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บทที่ 1 

 

บทน ำ 

 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

ชีววิทยาเป็นวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งและเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัตอ่การด ารงชีวิต ศาสตร์ท่ีต้องมี
ความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และ
กระบวนการด ารงชีวิต การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต โดยวิชาชีววิทยาจะสอนเน้นหนัก
ในชว่งมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งแยกออกมาจากวิทยาศาสตร์ท่ีเรียนในช่วงมธัยมศกึษาตอนต้นอย่าง
ชดัเจน และเน่ืองจากวิชานีมี้เนือ้หาค่อนข้างมาก ลึกซึง้ ยากต่อการจดจ า จึงท าให้ผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีควรปรับปรุง และมีการพฒันาด้านความรู้ความเข้าใจและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ได้น้อย ขาดความกระตือรือร้น เบื่อหน่ายในการเรียนชีววิทยาเน้นการจดัการเรียนรู้
แบบบรรยาย มีกิจกรรมท่ีพัฒนาการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายน้อย จึงส่งผลท าให้การเรียนวิชา
ชีววิทยาเป็นสิ่งท่ีไมค่อ่ยน่าสนใจ ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ผู้ เรียนได้รับความรู้ ความ
เข้าใจ ผู้สอนต้องให้ส าคญัต่อการวางแผนการจดัการเรียนรู้ และตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาให้ดียิ่งขึน้ นอกจากนีค้รูผู้ สอนควรตระหนักถึงการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ ร่วม
แสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 92) ส่งเสริม
ด้านคณุธรรม การใช้ชีวิต และเรียนรู้การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 
ผู้ วิจัยจึงได้สร้างแบบสอบถามครูผู้ สอนเก่ียวกับแนวการสอนและเนือ้หาตามหลักสูตร

สถานศึกษาท่ีครูผู้ สอนคาดว่าเหมาะสมกับแนวการสอน จากแบบสอบถามพบว่าเนือ้หาท่ี
เหมาะสมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ล าดบัแรก คือ เร่ืองเคมีพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ล าดบัท่ี 2 คือ 
เร่ืองการศกึษาชีววิทยาและระบบย่อยอาหาร และล าดบัท่ี 3 คือ เซลล์ของสิ่งมีชีวิต จากทัง้สิน้ 6 
ล าดบั ส่วนตอนท่ี 2 เป็นการสอบถามถึงลักษณะการจดัการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือของ
ครูผู้สอน พบว่า ครูผู้สอนจดัการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบท างานกลุ่มท่ีสอดคล้องกบัหลกัการการ
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เรียนรู้แบบร่วมมือ มีคา่เฉล่ีย 4.58 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ การจดัการเรียนรู้ท่ียงัไม่สอดคล้องกบัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ คือ กิจกรรมไม่มีความหลากหลาย ไม่ได้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในกลุ่มมากนกั ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและลงมือปฏิบตัิจริงอยู่ในระดบัท่ีต้องพฒันา 
นกัเรียนไม่เกิดข้อสรุปด้วยตนเอง เม่ือจบเนือ้หาไม่ได้ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนรายบุคคล 
ไมไ่ด้ตรวจสอบพฤตกิรรมของผู้ เรียนในแตล่ะกลุม่ถึงบทบาทท่ีถกูต้อง   

 
จากการสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือข้างต้น 

พบว่าสอดคล้องกับผลการสังเกตการณ์สอนช่วงต้นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 3 ห้อง ผู้วิจยั
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจ และช่ืนชอบวิชาชีววิทยามากยิ่งขึน้ แต่
พบว่าการจดัการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนจบักลุ่มท างานมกัเลือกอยู่กบัเพ่ือนท่ีสนิทสนม นกัเรียนไม่ได้
เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้ สอนสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนขณะปฏิบตัิกิจกรรมมีสมาชิกเพียงบางคน
เท่านัน้ท่ีท างาน ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ส่วนนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนไม่ค่อยมีบทบาท ขาด
ความกระตือรือร้น มกัหยอกล้อเล่นกัน การท างานขาดการอภิปรายหรือโต้แย้งภายในกลุ่ม มีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันน้อย โดยครูไม่ได้ตรวจสอบในชั่วโมงท่ีสอน เน่ืองจากงานท่ี
มอบหมายส่วนใหญ่ให้ท าเป็นการบ้าน เม่ือท ากิจกรรมในห้องนักเรียนมักสอบถามครูผู้ สอน
เก่ียวกบัค าตอบนัน้ถกูหรือไม่หรือขอแนวค าตอบ แสดงถึงนกัเรียนไม่เกิดข้อสรุปด้วยตนเอง ผู้วิจยั
จึงสร้างแบบสอบถามความคิดเก่ียวกับการท างานกลุ่มซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด จากการส ารวจ
ความคิดเห็นของนักเรียน พบว่าปัญหาของนกัเรียนในการท างานกลุ่ม หากนักเรียนไม่ได้อยู่กับ
เพ่ือนท่ีสนิทจะไม่กล้าแบ่งงาน พดูคยุ แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัน้อย แบ่งหน้าท่ีไม่ชดัเจน เกิด
ความไม่เข้าใจกนั แสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความเข้าใจกระบวนการท างานกลุ่มท่ีไม่ชดัเจน ไม่มี
ประสิทธิภาพ ไมเ่รียนรู้การเข้าสงัคมร่วมกบัผู้ อ่ืน  

 
ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาศกัยภาพด้านการจดัการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ ท่ีถือ

เป็นแนวการสอนอยู่ในกลุ่ม 3 ล าดบัแรกท่ีนิยมจดัการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์ผลแบบสอบถาม
ครูผู้สอนชีววิทยามีข้อบกพร่องในการจดัการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือบางประการท่ีควร
พฒันาให้ดียิ่งขึน้ เพ่ือส่งเสริมผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือ
น ามาสู่ข้อสรุปของเนือ้หาสาระนัน้ ผู้ วิจัยเป็นผู้ ออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรม
ดงักล่าว และคอยตรวจสอบพฤติกรรมให้ผู้ เรียนแสดงตามบทบาทของตน ร่วมกับการตรวจสอบ
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ความเข้าใจของผู้ เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สวรส ผลเล็ก (2550) ได้น าการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 5 เทคนิค มาใช้แก้ปัญหาในการท างานกลุม่ พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มหลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 ผู้วิจยัจึงลงความเห็นเลือกหวัข้อ เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร สามารถออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้
ร่วมกนัได้ โดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6 เน่ืองจากห้องนีมี้
นกัเรียนเพียง 31 คน ซึ่งเป็นข้อดีของการจดัการเรียนรู้ เพราะสลาวิน (Slavin, 1995) ได้พบว่าการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นแนวการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง โดยแบง่
นักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน เรียนรู้ร่วมกัน มีการ
แลกเปล่ียนความคดิเห็น ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั นกัเรียนจะ
บรรลุถึงเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ต่อเม่ือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มไปถึงเป้าหมายเช่นเดียวกัน 
ความส าเร็จของตนเองก็คือความส าเร็จของกลุม่ด้วย 

 
การวิจยัครัง้นีไ้ด้น าการวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน (Classroom Action Research) ตาม

แนวคิดของเคมมิส และแมกเทกการ์ด (Kemmis and McTaggart, 2007) ซึ่งมี 4 ขัน้ตอน คือ 1) 
พฒันาแผน (Plan) 2) ปฏิบตัิ (Act) ตามแผน 3) สงัเกต (Observe) ผลการปฏิบตัิ และ 4) สะท้อน
ผล (Reflect) ของการปฏิบตัิ เพ่ือเป็นพืน้ฐานของการวางแผนงาน ไพฑรูย์ สินลารัตน์ (2557 : 63) 
ประธานกรรมการคุรุสภา ได้กล่าวว่า “ครูมีบทบาทในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ใหม่ให้
แตกต่างไปจากเดิม เพราะถือว่ากระบวนการทางปัญญาของนักเรียนเป็นเร่ืองส าคัญท่ีสุด ” 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ สง่สขุ ไพละออ (2547) กลา่ววา่ การท าวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนของครู
ท าให้เกิดกระบวนการท าวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนท่ีมีระบบมากขึน้ ซึ่งส่งผลให้ครูเกิดการสร้าง
ลกัษณะนิสยัการท างานอย่างมีระบบ อนัก่อให้เกิดผลต่อการพฒันาความรู้ของครู และผกาทิพย์ 
สงัฆะมณี (2555) ได้ศกึษาผลของการใช้วิจยัเชิงปฏิบตัิการในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า
ครูสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาของนักเรียนได้ดียิ่งขึน้ทัง้ด้านผลการเรียนรู้
ทางการเรียนและด้านความพงึพอใจตอ่การเรียน 

 
 ดงันัน้ จากการวิเคราะห์ปัญหาการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 

4 ร่วมกบัการสร้างแบบสอบถามความคดิของนกัเรียน และแบบสอบถามครูผู้สอน พบว่านกัเรียนมี
การท างานกลุม่และการสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนไม่มีประสิทธิภาพมากนกั ผู้วิจยัจึงมีความสนใจท่ี
จะแก้ไขปัญหาดงักล่าว โดยการจัดการเรียนเพ่ือพฒันาความสามารถในการท างานร่วมกันเป็น
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กลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์และการเข้าสังคมกับผู้ อ่ืน  ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) มีหลากหลายเทคนิค เช่น การแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธ์ิ (Student Team 
Achievement Division หรือ STAD) เทคนิคการสืบค้นเป็นกลุ่ม (Group Investigation) เทคนิค
การแขง่ขนัระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Team-Games-Tournament หรือ TGT) และแบบไม่เป็นทางการ 
ได้แก่ เล่าเร่ืองรอบวง (Round Robin) คูค่ิด (Think Pair Share) เทคนิคดงักล่าวน ามาใช้จดัการ
เรียนรู้ร่วมกับการวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
วิชาชีววิทยา ให้ดียิ่งขึน้ 
 

1.2 ปัญหำของกำรวิจัย 
 

 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ส่งเสริมผลการเรียนรู้ในรายวิชา

ชีววิทยา ให้อยูใ่นเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม ่ 

 

1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบย่อยอาหาร ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4    

1.3.1 เพ่ือศกึษาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เร่ือง

ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ให้มีจ านวนนกัเรียนร้อยละ 70 มีผลการเรียนรู้

ตัง้แตร้่อยละ 70 ขึน้ไป 

1.3.2 เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เร่ือง

ระบบยอ่ยอาหาร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
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1.4 สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 

ภายหลงัการด าเนินการโดยการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เกิดการพฒันาการเรียนรู้ ได้แก่ 

1.4.1 นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เร่ืองระบบย่อยอาหาร ชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีผลการเรียนรู้ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด 

1.4.2 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เร่ืองระบบย่อย

อาหาร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 อยา่งน้อยอยูใ่นระดบัมาก  

 

1.5 ขอบเขตของกำรวิจยั 
 

 1.5.1 ประชำกรท่ีศึกษำ 

 

  นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน

มธัยมศกึษาแหง่หนึง่ จงัหวดัปทมุธานี ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 4 จ านวน 131 

   

 1.5.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำ 

 

  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ 

(Gifted) โรงเรียนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง จงัหวดัปทมุธานี ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 31 คน เป็นเพศชาย 9 คน และเพศหญิง 22 คน 

 

 1.5.3 เนือ้หำที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

  น ามาจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมวิชาชีววิทยาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

กลุ่มสาะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2558 เร่ืองระบบย่อยอาหาร แบง่เนือ้หาออกเป็น 6 หวัข้อยอ่ย ชว่งเวลาจดักิจกรรม 13 คาบ 
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   1.5.3.1 การยอ่ยอาหารของจลุินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 2 คาบ 

   1.5.3.2 การยอ่ยอาหารของสตัว์    2 คาบ 

(ไมมี่ทางเดนิอาหารและทางเดนิอาหารไมส่มบรูณ์) 

   1.5.3.3 การยอ่ยอาหารของสตัว์ (ทางเดนิอาหารสมบรูณ์) 3 คาบ 

   1.5.3.4 การยอ่ยอาหารของคน (อวยัวะและหน้าท่ี)  2 คาบ 

   1.5.3.5 การยอ่ยอาหารของคน     2 คาบ 

(การยอ่ยในกระเพาะอาหาร)  

   1.5.3.6 การยอ่ยอาหารของคน (การยอ่ยในล าไส้เล็ก) 2 คาบ 

 

 1.5.4 ตัวแปรที่ศึกษำ 

 

  1.5.4.1 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร 

  1.5.4.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบย่อยอาหาร และ

ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่การจดัการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหาร 

 

 1.5.5 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

  ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ช่วงเวลาจัดกิจกรรม 15 คาบ 

แบง่เป็น 

  1.5.5.1 แนะน าการเรียนรู้แบบร่วมมือ    1   คาบ 

  1.5.5.2 จดัการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ  13 คาบ 

  1.5.5.3 ทดสอบหลงัเรียน     1   คาบ 

   รวม       15 คาบ 
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 1.5.6 สถำนที่ท ำวิจัย 
 

 โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เขต

พืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาปทมุธานี เขต 4 จงัหวดัปทมุธานี  มีห้องเรียน 54 ห้อง นกัเรียนทัง้หมด 

2,198 คน และบคุลากรครู 79 คน  
 

1.6 ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 
 

 ผลการวิจยัท่ีได้ในการวิจยันี ้อาจเก่ียวข้องกบัจ านวนนกัเรียนในห้องเรียนท่ีมีเพียง 31 คน 

และนักเรียนส่วนใหญ่มีความพร้อมและมีความตัง้ในในการเรียนค่อนข้างสูง ควบคมุชัน้เรียนได้

มากกวา่ปกต ิซึง่ชว่งเวลาในการจดักิจกรรมผู้ เรียนต้องเข้าเรียนอย่างน้อยร้อยละ 90  

 

1.7 นิยำมศัพท์ 
 

 กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัด

สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีขัน้ตอนการจัด

กิจกรรม คือ ขัน้เตรียม ขัน้สอน ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ และขัน้สรุป

บทเรียนและประเมินผลการท างานกลุม่  

 

 ผลกำรเรียนรู้ หมายถึง ผลคะแนนการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ วิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร มีผลการเรียนรู้ร้อยละ 70 ขึน้ไป  

 

 ควำมพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีมี

ตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร  

 

 เกณฑ์ หมายถึง เกณฑ์เปา้หมายผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร โดยก าหนดให้มีผล

การเรียนรู้ตัง้แตร้่อยละ 70 ขึน้ไป 
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1.8 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1.8.1 ได้แนวทางในการพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

1.8.2 น าผลท่ีได้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาในหวัข้ออ่ืนๆ หรือ

น าไปประยกุต์กบัวิชาท่ีเก่ียวข้องให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 

1.9 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือตาม

แนวคดิของสลาวิน (Slavin, 1995) ท่ีมีตอ่ผลการเรียนรู้และความพึงพอใจของนกัเรียน เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหาร ซึง่มีกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงัรูปท่ี 1.1 
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รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ศกึษาสภาพปัญหา ศกึษาสาเหตขุองปัญหาในการจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียน 

วางแผนการปฏิบตัิ 
(Plan) 

1. ศกึษารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2. สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 

2.3 แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้ 

ปฏิบตัิการ 
(Act) 

ด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยแบง่ออกเป็น 3 วงจร 
วงจรปฏิบตัิท่ี 1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2 
วงจรปฏิบตัิท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
วงจรปฏิบตัิท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4-6 

สงัเกตการณ์ 
(Observe) 

สังเกตและบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ในชัน้เรียนโดยอาศัย
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ 
 1. แบบสงัเกตพฤตกิรรมครู 
 2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรียน 
 3. แบบบนัทกึภาคสนาม 
 4. แบบทดสอบหลงัเรียน 

สะท้อนผลการปฏิบตัิ 
(Reflect) 

การประเมินผลและปรับปรุง 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีพฒันาขึน้ 
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บทที่ 2 

 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การด าเนินการวิจัยในครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในหัวข้อ

ตามล าดบัดงันี ้

 

  2.1 การวิจยัปฏิบตักิารในชัน้เรียน 

  2.2 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  2.3 ผลการเรียนรู้ 

  2.4 ความพงึพอใจ 

  2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

2.1 การวิจัยปฏบิัตกิารในชัน้เรียน 

 

 2.1.1 ความหมายของการวิจัยปฏิบัตกิารในชัน้เรียน 

 

  วิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน (Classroom Action Research : CAR) อาจมีช่ือเรียก

อ่ืน ๆ เช่น วิจยัปฏิบตัิการ (Action Research) วิจยัแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) การ

สืบค้นแบบร่วมมือ (Collaborative Inquiry) การวิจัยปฏิบัติการในบริบทโดยทั่วไป เป็นการ

ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาบางประการ พิจารณาผลท่ีเกิดขึน้ถ้าผลไม่เป็นท่ีพอใจก็ทดลองใหม่  นกั

การศึกษาได้ให้ความหมายของการวิจัยปฏิบตัิการในชัน้เรียน สรุปได้ดงันี  ้เคมมิส และแมกเทก

การ์ด (Kemmis & McTaggart, 2007) กล่าวว่า การวิจยัท่ีท าโดยครูเพ่ือแสวงหาวิธีการแก้ไข

ปัญหาและพฒันาการปฏิบตังิานหรือการเรียนการสอนในชัน้เรียนของตน 
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  การวิจยัปฏิบตักิารในชัน้เรียน หมายถึง การวิจยัท่ีท าโดยครูผู้สอน เพ่ือแก้ปัญหาท่ี

เกิดขึน้ในห้องเรียนและน าผลมาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์กับผู้ เรียน และ

น ามาใช้พฒันาการเรียนของผู้ เรียนให้ดียิ่งขึน้ ซึง่เป็นการวิจยัท่ีต้องท าอยา่งรวดเร็ว และสามารถน า

ผลไปใช้ในการพฒันาครูให้เป็นเลิศ และมีอิสระทางวิชาการ  (ส่งสขุ ไพละออ, 2547; สุมาลี จนัทร์

ชลอ, 2547; สวุิมล วอ่งวาณิช, 2557) 

 

  จากความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน สรุปได้ว่า เป็นการวิจัยท่ีมี

เป้าหมายเพ่ือหาวิธีการท่ีใช้ได้ผลกับผู้ เ รียน เพ่ือค้นหาวิธีการแก้ปัญหาโดยการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียนเพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้บรรลเุปา้หมายตามวตัถปุระสงค์ 

 

2.1.2 กระบวนการวิจัยปฏิบัตกิารในชัน้เรียน 

 

กระบวนการวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนจะต้องมีการด าเนินงานท่ีเป็นวงจรตอ่เน่ือง 

แนวคดิของเคมมิสและแมกเทกการ์ด (อ้างถึงใน พินนัทร์ คงคาเพชร, 2552 : 42) ดงัปรากฏในรูปท่ี 

2.1 แสดงให้เห็นวา่การวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนมี 4 ขัน้ตอนตาม คือ 1) ขัน้การวางแผน (Plan) 2) 

ขัน้การปฏิบตัิ (Act) 3) ขัน้การสงัเกต (Observe) และ 4) ขัน้การสะท้อนผล (Reflect) วงจรการ

วิจยัปฏิบตักิารนี ้เรียกแบบยอ่ คือ วงจรพีเอโออาร์ (PAOR)  

ขัน้ท่ี 1 การวางแผน (Plan) เร่ิมด้วยการส ารวจปัญหาท่ีส าคญัระหว่างครู นกัเรียน 

ผู้ปกครองและผู้ บริหารเพ่ือให้ได้ปัญหาท่ีส าคัญ ตลอดจนการแยกแยะรายระเอียดของปัญหา

เก่ียวกบัลกัษณะปัญหาเป็นปัญหาเก่ียวกบัใคร มีแนวทางแก้ไขอยา่งไร 

 ขัน้ท่ี 2 การปฏิบตั ิ(Act) เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัท่ีสดุ หลงัจากท่ีได้มีการวางแผนไว้ ก็

จะด าเนินการปฏิบตัิตามแผน โดยใช้การวิเคราะห์ปัญหาอปุสรรคท่ีเกิดร่วมกนัของทีมงาน เพ่ือจะ

ได้ท าการแก้ไขปรับปรุงแผน ในขัน้ตอนนีอ้าจมีการเปล่ียนแปลงปรับแผนปฏิบตัิการใหม่ ถ้าหากผู้

ร่วมวิจยัเห็นวา่สภาพการณ์เปล่ียนแปลงไป หรือมองเห็นทางแก้ปัญหาท่ีดีกวา่ 
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 ขัน้ท่ี 3 การสงัเกต (Observe) เป็นการสงัเกตการเปล่ียนแปลง ท่ีเกิดขึน้อย่าง

รอบคอบโดยอาศยัเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสงัเกตและเก็บรวบรวมข้อมลู เช่น การจดบนัทึก การบนัทึก

สนาม (Field Note) การบนัทึกบรรยายพฤติกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์เอกสาร 

การบนัทึกอนทุิน การใช้ข้อมลูจากแฟ้มรายงาน (Portfolio) การสมัภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม 

การใช้สงัคมมิต ิการใช้เคร่ืองบนัทกึเสียง การใช้วีดีทศัน์ และการใช้แบบทดสอบ เป็นต้น 

 ขัน้ท่ี 4 สะท้อนกลบั (Reflect) เป็นการสรุปการปฏิบตัิการทัง้หมด เพ่ือตรวจสอบ 

ประเมินผลการปฏิบตัิด้วยการถกอภิปรายปัญหา เพ่ือหาแนวทางพัฒนาขัน้ตอนการด าเนินการ 

ปรับปรุงแผนปฏิบตัแิละวางแผนการปฏิบตัิตอ่ไป แผนการด าเนินการในระยะตอ่ไปจะปรับปรุงโดย

อาศยัข้อมูลจากการด าเนินการท่ีกล่าวมาแล้ว ลกัษณะของการด าเนินการตามแผนจะด าเนินการ

ไปเร่ือย ๆ ในลกัษณะวงจร โดยมีการควบคมุให้ด าเนินการตามแผนท่ีก าหนดไว้ และมีการประเมิน

วางแผนใหมอ่ยา่งตอ่เน่ืองจนกวา่ผลการปฏิบตัจิะเป็นท่ีนา่พอใจ 

 
รูปท่ี 2.1 วงจรวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (The Action Research Spiral)  

(Kemmis & McTaggart, 2007 : 278) 
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 2.1.3 ประโยชน์ของการวิจัยปฏิบัตกิารในชัน้เรียน 

   

  การวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยในการพฒันาวิชาชีพครู 

เน่ืองจากให้ข้อค้นพบท่ีได้มาจากกระบวนการสืบค้นท่ีเป็นระบบและเช่ือถือได้ ท าให้ผู้ เรียนเกิดการ

พฒันาการเรียนรู้ และครูเกิดการพฒันาการจดัการเรียนการสอน นอกจากนีย้งัพฒันาชุมชนแห่ง

การเรียนรู้ด้วย 

 

2.2 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

2.2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ท่ีน ามาใช้อย่าง

แพร่หลาย เพราะนอกจากจะเป็นการเรียนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางแล้วยงัท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้

ร่วมกนั รู้สึกสนกุกบัการเรียน เพราะการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเรียนด้วยการท า

กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยกันคิด ช่วยกันศึกษา ช่วยกันค้นคว้าสิ่งท่ีกลุ่มต้องการ ความส าเร็จ

ของการเรียนรู้ขึน้อยูก่บักลุม่ โดยนกัการศกึษาให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ดงันี ้สลา

วิน (Slavin,1995 : 5) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนการสอนท่ีผู้ เรียน

แบ่งปันแนวความคิดของแต่ละคนด้วยการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยกัน 

ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบส่วนเนือ้หาการเรียนรู้ของเพ่ือนร่วมกลุ่มและส่วนของตนเอง มีการพึ่งพา

ช่วยเหลือกนัในกลุ่ม เน้นท่ีตวัเปา้หมายและความส าเร็จของกลุ่ม กลุ่มจะสมัฤทธ์ิผลได้เม่ือสมาชิก

แตล่ะคนในกลุม่เรียนรู้ได้ตามวตัถปุระสงค์ของกลุม่ 

 

  การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เ รียนร่วมมือ

ช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ โดยแบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถ

แตกต่างกัน ท างานร่วมกัน เพ่ือเป้าหมายกลุ่ม สมาชิกมีความรับผิดชอบร่วมกันทัง้ส่วนตนและ

สว่นรวม มีการฝึกและใช้ทกัษะการท างานกลุม่ร่วมกนั ผลงานของกลุม่ขึน้กบัผลงานของสมาชิกแต่
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ละคนในกลุ่ม สมาชิกได้รับความส าเร็จร่วมกนั (Johnson and Johnson, 1994 : 276) ต้องจดัการ

เรียนรู้โดยให้นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มย่อย โดยมีทัง้นกัเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกนั 

ท ากิจกรรมร่วมกนั สมาชิกในกลุม่ต้องชว่ยกนัรับผิดชอบกิจกรรมการเรียนรู้ทกุขัน้ตอน และสมาชิก

ทกุคนต้องเกิดการเรียนรู้และตอบค าถามได้ (เบ็ญจวรรณ เสาวโค, 2553) และจะต้องมีครูติดตาม

ดแูลการเรียนรู้และการปฏิบตัิของกลุ่มนกัเรียนตลอดเวลา เพ่ือให้ทกุคนรับผิดชอบต่อผลงานของ

ตนเองและของกลุม่ (ปาตีเม๊าะ มนูิ, 2556) 

 

 จากความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือดงักล่าว พอสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ เป็นการเรียนท่ีมีการแบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆ ซึ่งวิธีการจดัสมาชิกเข้ากลุ่มนัน้ สมาชิกจะมี

ความสามารถคละกนั คือ จะมีทัง้เก่ง ปานกลาง และอ่อน มีการก าหนดบทบาทของสมาชิกภายใน

กลุ่มอย่างชัดเจน สมาชิกภายในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ช่วยเหลือพึ่งพากัน 

เพ่ือให้กลุม่ประสบผลส าเร็จบรรลเุปา้หมายร่วมกนั 

 

2.2.2 ลักษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  

 จอห์นสนั และจอห์นสนั (Johnson and Johnson, 1987 อ้างถึงใน วรรณทิพา 

รอดแรงค้า, 2540 : 99) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีประสิทธิผลนัน้มีลกัษณะท่ีส าคญั คือ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 5 ข้อ มีดงันี ้ 

  1) มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันทางบวก (Positive Interdependence) 

ลกัษณะของความสมัพันธ์ทางบวกจะเกิดขึน้จากการรับรู้ว่าตนเองต้องท างานร่วมกับสมาชิกใน

กลุ่ม สมาชิกทุกคนมีหน้าท่ีและบทบาทส าคญัทกุคน ผู้ เรียนแตล่ะคนถือว่าความส าเร็จของแตล่ะ

คนขึน้อยู่กับความส าเร็จของกลุ่ม งานกลุ่มจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ขึน้อยู่กับสมาชิกทุกคนใน

กลุ่มท่ีช่วยเหลือพึ่งพาอาศยักนั เป็นการพึ่งพาอาศยักนัทางบวก ผู้ เรียนต้องมีความรับผิดชอบ คือ 

รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายของกลุม่ท่ีตัง้ไว้ ผู้สอนเป็นผู้วางรูปแบบการ

เรียนเพ่ือให้เกิดการพึ่งพาอาศยักนัทางบวก โดยการ (1) วางเปา้หมายการท างานร่วมกนั (2) ให้
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รางวัลร่วมกัน (3) มีการแลกเปล่ียนทรัพยากรการเรียนรู้ร่วมกัน และ (4) ก าหนดบทบาทของ

สมาชิกในกลุม่ 

  2) สมาชิกในกลุ่มมีปฏิสมัพนัธ์ใกล้ชิด (Face to Face Primitive Interdependence) 

โดยการเปิดโอกาสให้นกัเรียนช่วยเหลือกัน มีการติดต่อสมัพนัธ์กัน การอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้

ความคิด การอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มได้เกิดการเรียนรู้ การรับฟังเหตผุลของสมาชิกในกลุ่ม การมี

ปฏิสมัพันธ์โดยตรงระหว่างสมาชิกในกลุ่มจะก่อให้เกิดการพฒันากระบวนการคิดของนกัเรียน เป็น

การเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้รู้จกัการเข้าสงัคมจากการช่วยเหลือสนบัสนนุกนั การเรียนรู้เหตผุลของกนั

และกันท าให้ได้รับข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับการท างานของตนเอง จากการตอบสนองทางวาจาและ

ท่าทางของเพ่ือนสมาชิก ช่วยให้รู้จักเพ่ือนสมาชิกได้ดีขึน้และการปฏิสัมพันธ์ท่ีดีจะช่วยส่งเสริม

แรงจงูใจในการเรียนจากการให้ก าลงัใจกนัและกนัในการท างาน 

 3) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) หมายถึง

ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน โดยต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็ม

ความสามารถ ต้องรับผิดชอบในการเรียนของตนเองและของเพ่ือนสมาชิก ให้ความส าคญัเก่ียวกบั

ความสามารถและความรู้ท่ีแตล่ะคนจะได้รับ มีการตรวจสอบเพ่ือให้แน่ใจว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู้

เป็นรายบุคคลหรือไม่ โดยประเมินผลงานของสมาชิกแต่ละคนซึ่งรวมกันเป็นผลงานของกลุ่ม ให้

ข้อมลูย้อนกลบัทัง้กลุม่และรายบคุคล ให้สมาชิกทกุคนรายงานหรือมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดย

ทัว่ถึงตรวจสรุปผลการเรียนเป็นรายบคุคลหลงัจบบทเรียน เพ่ือเป็นการประเมินว่าสมาชิกทกุคนใน

กลุ่มรับผิดชอบทกุอย่างร่วมกบักลุ่ม ทัง้นีส้มาชิกทกุคนในกลุ่มจะต้องมีความมัน่ใจและพร้อมท่ีจะ

ได้รับการทดสอบเป็นรายบคุคล 

 4) ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่ม (Interpersonal and 

Small Group Skill) หมายถึง การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skill) เพ่ือให้สามารถท างานร่วมกบั

ผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข คือ มีความเป็นผู้ น า รู้จักตัดสินใจ สามารถสร้างความไว้วางใจ รู้จัก

ติดต่อส่ือสารและสามารถแก้ไขปัญหาขดัแย้งในการท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการ

ท างานร่วมกนัท่ีจะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ โดยครูควรจดัสถานการณ์ท่ีส่งเสริมให้

นกัเรียนสามารถท างานร่วมกนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 5) กระบวนการกลุ่ม (Group Process) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มโดย

ผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสุด มีความร่วมมือทัง้ด้านความคิด การท างานและความ

รับผิดชอบร่วมกันจนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ การท่ีจะช่วยให้การด าเนินงานของกลุ่มเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลเุป้าหมายได้นัน้ กลุ่มจะต้องมีหวัหน้าดี สมาชิกดี และกระบวนการ

ท างานดี นัน่คือ มีการท าความเข้าใจในเป้าหมายการท างาน วางแผนการท างานและด าเนินงาน

ตามแผนร่วมกัน ในกระบวนการกลุ่มนีส้ิ่งท่ีส าคญัก็คือ การประเมินจะมีการประเมินทัง้ในส่วนท่ี

เป็นผลงาน โดยเน้นการประเมินคะแนนของนกัเรียนแตล่ะคนในกลุ่มมาเป็นคะแนนกลุ่มเพ่ือตดัสิน

ความส าเร็จของกลุ่มด้วยประเมินกระบวนการท างานกลุ่มประเมินหวัหน้าและสมาชิกกลุ่ม ทัง้นี ้

เพ่ือให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของกระบวนการกลุม่ท่ีจะน าไปสูค่วามส าเร็จของกลุม่ได้ 

 สลาวิน (Slavin, 1995 : 12) กลา่วถึงลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ดงันี ้

 1) สมาชิกในกลุม่รับผิดชอบการท างานร่วมกนั สนใจการท างานของตนเองเท่ากบั

การท างานของกลุม่ ผลงานท่ีเกิดขึน้จากการท างานจะออกมาในลกัษณะงานกลุม่ 

 2) ความส าเร็จของกลุ่มขึน้อยู่กับการเรียนรู้ของทุกคน เน้นให้สมาชิกทุกคนต้อง

รับผิดชอบการเรียนรู้ร่วมกนั ช่วยเหลือกนัท างานตา่ง ๆ ในกลุม่ 

 3) สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาสประสบความส าเร็จเท่าเทียมกัน ผู้ เรียนในกลุ่ม

สามารถชว่ยกลุม่ของตนได้โดยพฒันาการเรียนของตนให้ดีขึน้กว่าเดิม ไม่ว่าผู้ เรียนจะเรียนเก่งปาน

กลางหรือออ่น ทกุคนมีโอกาสเทา่เทียมกนั 

 ความส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

เน้นให้ผู้ เรียนร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถ

แตกตา่งกนั สมาชิกแตล่ะคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ คนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีเรียนอ่อนกว่า  

สมาชิกในกลุ่มต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองและเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม โดยถือว่า

ความส าเร็จของสมาชิกทกุคนคือความส าเร็จของกลุม่ (สถาพร ดียิ่ง, 2548) 

 

 สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการท่ีนักเรียนท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

สมาชิกในกลุ่มมีลกัษณะแตกต่างกัน เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแต่ละคนได้น าศกัยภาพของตนมา
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เสริมสร้างความส าเร็จของกลุ่มและในการท่ีจะท าให้เกิดสถานการณ์ของความร่วมมือกันอย่าง

แท้จริงเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จของกลุ่มได้นัน้ ก็หมายความว่าต้องเกิดแรงจูงท่ีมัน่คงในการท่ีจะ

ร่วมมือร่วมใจกันท างานให้ส าเร็จ งานกลุ่มช่วยพัฒนามิตรภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่มได้ และ

ความร่วมมือกันช่วยพัฒนากระบวนการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทัง้ช่วยส่งเสริมให้เกิด

ความคิดท่ีหลากหลาย มีการยอมรับซึ่งกันและกันท่ีจะน าไปสู่การเพิ่มผลงาน เพ่ือผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบคุคล 

 

 จากองค์ประกอบท่ีส าคญัดงักล่าวจะช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมนักเรียนต่อการ

เรียนรู้แบบร่วมมือได้อย่างแท้จริงซึ่งจะแตกต่างจากการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิม นอกจาก

องค์ประกอบนีแ้ล้วยังมีลักษณะอ่ืนท่ีสามารถบ่งบอกให้เห็นความแตกต่างท่ีชัดเจนระหว่างการ

เรียนรู้แบบร่วมมือกบัการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิม ตามแนวคิดของ  Van Der Kley (อ้างถึงใน วรรณ

ทิพา รอดแรงค้า, 2540 : 101) ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมกับการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 

การเรียนเป็นกลุม่แบบเดมิ 

(Traditional Learning) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) 

1. การจัดนักเ รียนเข้ากลุ่มไม่ เ น้นการมี

ความสามารถคละกนั 

2. ในแตล่ะกลุม่มีนกัเรียนตัง้แต ่2 คนขึน้ไป 

3. นักเ รียนไม่ได้ รับการกระตุ้ นให้แสดง

ปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

4. นกัเรียนในกลุม่บางคนเทา่นัน้ท่ีมีหน้าท่ี 

 

5. นกัเรียนบางคนไมมี่ความรับผิดชอบร่วม 

1.  ก า ร จั ด นั ก เ รี ย น เ ข้ า กลุ่ ม เ น้ น ก า ร มี

ความสามารถคละกนั 

2. ในแตล่ะกลุม่มีนกัเรียนตัง้แต ่2-6 

3.  นั ก เ รี ย น ไ ด้ รั บ ก า ร ก ร ะตุ้ น ใ ห้ แ สด ง

ปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

4. นักเรียนทุกคนในกลุ่มต้องมีบทบาทหน้าท่ี

ชดัเจนและท างานไปพร้อมๆ กนั 

5. นกัเรียนทกุคนต้องมีความรับผิดชอบร่วม 
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ตารางท่ี 2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมกับการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ (ตอ่) 

การเรียนเป็นกลุม่แบบเดมิ 

(Traditional Learning) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) 

กนัมีความรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 

6. ไม่มีเป้าหมายท่ีพัฒนาทักษะทางสังคม

และพฤตกิรรมความร่วมมือในการท างาน 

 

7. ถือวา่ครูเป็นแหล่งความรู้หลกัเม่ือนกัเรียน

ในกลุม่มีปัญหากบังานท่ีท า 

8.  มี กระบวนการกลุ่ ม ท่ี มี การก าหนด

จุดมุ่งหมายในการท างาน การวางแผนงาน

การปฏิบตัิงานตามแผนและการประเมินผล

ตามปกต ิ

9. มีการให้คะแนนเป็นรายบคุคล 

ร่วมกนั 

6. เป้าหมายท่ีส าคัญ คือ ต้องการพัฒนา

ทักษะทางสังคมและพฤติกรรมความร่วมมือ

ในการท างาน 

7. นักเ รียนทุกคนในกลุ่มถือว่าเป็นแหล่ง

ความรู้หลกั 

8. มีกระบวนการกลุ่มท่ีให้ความส าคญัในขัน้

การประเมิน โดยประเมินคะแนนของนกัเรียน

แต่ละคนในกลุ่ม มาเป็นคะแนนกลุ่ม เพ่ือ

ตดัสินผลส าเร็จของกลุม่ 

9. มีการให้คะแนนเป็นรายบคุคลและเป็นกลุม่ 

 

2.2.3 ประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   

  จอห์นสนั และจอห์นสนั (Johnson and Johnson, 1994) ได้แบง่ประเภทของการ

เรียนแบบร่วมมือไว้ 2 ประเภท คือ 1) การร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative Learning) 

2) การร่วมมืออยา่งไมเ่ป็นทางการ (Informal Cooperative Learning) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  1) การเรียนแบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative Learning) เป็น

การเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบใดแบบหนึ่งตลอดคาบเรียนหรือตลอดกิจกรรม

การเรียนการสอนในแต่ละคาบ เป็นการจดัการเรียนท่ีให้ผู้ เรียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มประมาณ 2-6 

คน ผู้ เรียนจะเรียนเป็นกลุม่ตลอดทกุขัน้ตอนของการเรียนการสอนหรือทกุคาบเรียนท่ีผู้สอนก าหนด 
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แบ่งเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการได้ 9 เทคนิค (Slavin, 1995: 5 อ้างถึงใน 

กาญจานา โยธายุทธ, 2545 : 42) ดงันี ้

 1.1) เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Team – Games – 

Tournament หรือ TGT) คือการจดักลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละ 4 คน ระดบัความสามารถ

ตา่งกนั ครูก าหนดบทเรียนและการท างานของกลุ่มเอาไว้ ครูท าการสอนบทเรียนให้นกัเรียนทัง้ชัน้

แล้วให้กลุม่ท างานตามท่ีก าหนด นกัเรียนในกลุ่มช่วยเหลือกนั เด็กเก่งช่วยและตรวจงานของเพ่ือน

ให้ถูกต้องก่อนน าส่งครู แล้วจดักลุ่มใหม่เป็นกลุ่มแข่งขนัท่ีมีความสามารถเท่า ๆ กัน มาแข่งตอบ

ปัญหาซึง่จะมีการจดักลุม่ใหมท่กุสปัดาห์ โดยพิจารณาจากความสามารถของแตล่ะบคุคล คะแนน

ของกลุ่มจะได้จากคะแนนของสมาชิกท่ีเข้าแข่งขนัร่วมกบักลุ่มอ่ืน ๆ รวมกัน แล้วมีการมอบรางวลั

ให้แก่กลุม่ท่ีได้คะแนนสงูเกินเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 1.2) เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสมัฤทธ์ิ (Student Team Achievement 

Division หรือ STAD) คือการจดักลุ่มเหมือน TGT แตไ่ม่มีการแข่งขนักนั โดยให้นกัเรียนทุกคนตา่ง

ท าข้อสอบแล้วน าคะแนนพฒันาการ (คะแนนท่ีดีกวา่เดมิในการสอบครัง้ก่อน) ของแตล่ะคนมารวม

เป็นคะแนนกลุม่ และมีการให้รางวลั 

 1.3) เทคนิคการจัดกลุ่มแบบช่วยรายบุคคล ( Team Assisted 

Individualization หรือ TAI) เทคนิคนีเ้หมาะกบัวิชาคณิตศาสตร์ วิธีนีส้มาชิกกลุ่มมี 4 คน มีระดบั

ความรู้ต่างกัน ครูเรียกเด็กท่ีมีความรู้ระดบัเดียวกันของแต่ละกลุ่มมาสอนตามความยากง่ายของ

เนือ้หา วิธีท่ีสอนจะแตกต่างกัน เด็กกลับไปยังกลุ่มของตน และต่างคนต่างท างานท่ีได้รับ

มอบหมายแตช่ว่ยเหลือซึง่กนัและกนั มีการให้รางวลักลุม่ท่ีท าคะแนนได้ดีกวา่เดมิ 

 1.4) เทคนิคโปรแกรมการร่วมมือในการอ่านและเขียน (Cooperative 

Integrated Reading and Composition หรือ CIRC) เทคนิคนีใ้ช้ส าหรับวิชาอ่าน เขียน และทกัษะ

อ่ืน ๆ ทางภาษา สมาชิกในกลุ่มมี 4 คน มีพืน้ความรู้เท่ากัน 2 คน อีก 2 คนก็เท่ากนั แต่ตา่งระดบั

ความรู้กับ 2 คนแรก ครูจะเรียกคู่ท่ีมีความรู้ระดบัเท่ากันจากกลุ่มทุกกลุ่มมาสอน จากนัน้ให้กลบั

เข้ากลุ่ม แล้วเรียกคูต่อ่ไปจากกลุ่มทกุกลุ่มมาสอน คะแนนของกลุ่มพิจารณาจากคะแนนสอบของ

สมาชิกกลุม่เป็นรายบคุคล 
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 1.5) เทคนิคการต่อภาพ (Jigsaw) สมาชิกในกลุ่มมี 6 คน ความรู้ต่าง

ระดบักนั สมาชิกแต่ละคนไปเรียนร่วมกับสมาชิกในกลุ่มอ่ืนในหวัข้อท่ีตา่งออกไป แล้วทกุคนกลบั

เข้ามากลุ่มของตน สอนเพ่ือนในสิ่งท่ีตนไปเรียนร่วมกบัสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ มา การประเมินผลเป็น

รายบคุคลแล้วรวมคะแนนเป็นของกลุม่ 

 1.6) เทคนิคการตอ่ภาพ 2 (Jigsaw 2) เทคนิคนีส้มาชิกในกลุ่ม 4 – 5 คน 

นกัเรียนทุกคนสนใจในบทเรียนเดียวกัน สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มให้ความสนใจในหวัข้อย่อยของ

บทเรียนตา่งกนั ใครท่ีสนใจในหวัข้อเดียวกนัจะไปประชมุกนั ค้นคว้าและอภิปรายแล้วกลบัมากลุ่ม

เดิมของตน สอนเพ่ือนในเร่ืองท่ีตนไปประชุมกับสมาชิกของกลุ่มอ่ืนมา ผลการสอบของแต่ละคน

เป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีท าคะแนนรวมได้ดีกว่าครัง้ก่อน (คิดคะแนนเหมือน STAD) จะได้รับ

รางวลั 

 1.7) เทคนิคการสืบค้นเป็นกลุ่ม (Group Investigation หรือ GI) เทคนิคนี ้

สมาชิกในกลุ่มมี 2 – 6 คน เป็นรูปแบบท่ีซบัซ้อน แต่ละกลุ่มเลือกหวัข้อเร่ืองท่ีต้องการจะศึกษา

ค้นคว้า สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกันทัง้กลุ่มมีการวางแผนการด าเนินงานตามแผนการวิเคราะห์ 

การสงัเคราะห์งานท่ีท า การน าเสนอผลงานหรือรายงานตอ่หน้าชัน้ การให้รางวลัหรือคะแนนให้เป็น

กลุม่ 

 1.8) เทคนิคการเรียนร่วมกนั (Learning Together หรือ LT) วิธีนีส้มาชิก

ในกลุม่มี 4 – 5 คน ระดบัความรู้ความสามารถตา่งกนั มีการแบง่บทบาทหน้าท่ีกนัและผลดัเปล่ียน

บทบาทหน้าท่ีกัน เช่น คนท่ี 1 รับผิดชอบเนือ้หาท่ี 1 คนท่ี 2 รับผิดชอบเนือ้หาท่ี 2 หรือครูให้

นกัเรียนแต่ละกลุ่มศกึษาฝึกฝน ท าความเข้าใจเนือ้หาใหม่และท าแบบฝึกหดัหรือใบงานหรือบตัร

กิจกรรม คะแนนของกลุม่พิจารณาจากผลงานของกลุม่ 

 1.9) เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือร่วมกลุ่ม (Co – op – Co - op) ซึ่ง

เทคนิคนีป้ระกอบด้วยขัน้ตอนตา่ง ๆ ดงันีคื้อ นกัเรียนช่วยกันอภิปรายหวัข้อท่ีจะศกึษา แบง่หวัข้อ

ใหญ่เป็นหวัข้อย่อย แล้วจดันกัเรียนเข้ากลุ่มตามความสามารถท่ีแตกตา่งกัน กลุ่มเลือกหวัข้อท่ีจะ

ศกึษาตามความสนใจของกลุ่ม กลุ่มแบ่งหวัข้อย่อยออกเป็นหวัข้อเล็ก ๆ เพ่ือนกัเรียนแต่ละคนใน

กลุ่มเลือกไปศึกษา และมีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีของแต่ละคนภายในกลุ่มแล้ว นักเรียนเลือก

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



21 
 

 

ศกึษาเร่ืองท่ีตนเลือกและน าเสนอตอ่กลุ่ม กลุ่มรวบรวมหวัข้อตา่งๆ จากนกัเรียนทกุคนในกลุ่ม แล้ว

รายงานผลตอ่ชัน้และมีการประเมินผลงานกลุม่ 

 2) การเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal Cooperative Learning) 

เป็นการเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบใดแบบหนึ่ง เฉพาะขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึ่ง

ของการเรียนการสอน เช่น อาจจะใช้ในขัน้น า สอดแทรกในขัน้สอนตอนใดๆ ก็ได้ หรือขัน้สรุป หรือ

ขัน้ทบทวนหรือขัน้วดัผลของคาบเรียนใดคาบเรียนหนึ่งตามท่ีผู้สอนก าหนด การเรียนการสอนแบบ

ร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการมีลกัษณะท่ีส าคญั คือ เป็นวิธีท่ีใช้ช่วงเวลาสัน้ๆ ในการศึกษาร่วมกัน

เพียง 5-10 นาที จนถึง 1 คาบเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนท างานเป็นกลุ่มร่วมมือชัว่คราว มีการอภิปราย 

ซกัถามก่อนและหลงัเรียนหรือระหว่างการเรียนก็ได้เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีศกึษาหรือร่วมกัน

ท างานให้ส าเร็จตามเปา้หมายของกลุ่ม เทคนิคการเรียนแบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Slavin, 

1995: 129 อ้างถึงใน กาญจานา โยธายทุธ, 2545 : 42) มีรายละเอียด ดงันี ้

 2.1) เล่าเร่ืองรอบวง (Round Robin) นกัเรียนทกุคนนัง่เป็นวงกลมแตล่ะ

คนเลา่เร่ืองให้เพ่ือนฟังไปท่ีละคนจนครบ โดยให้เวลาเทา่ ๆ กนั 

 2.2) ค าตอบโต๊ะกลม (Round Table) ให้เรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย

ในแตล่ะกลุม่ทกุคนเขียนค าตอบลงในกระดาษส่งตอ่ไปเร่ือย ๆ จนครบทกุคน การเขียนตอบอาจให้

ปรึกษากนัหรือห้ามปรึกษากนัก็ได้ จากนัน้ตรวจค าตอบจากครู 

 2.3) เทคนิคการเขียนพร้อมกนัรอบวง (Simultaneous Roundtable) เป็น

เทคนิคท่ีสมาชิกทกุคนในกลุม่เขียนค าตอบหรือบนัทกึการคดิพร้อมกนั โดยตา่งคนตา่งเขียนในเวลา

ท่ีก าหนด 

 2.4) เทคนิคการพูดเป็นคู่ (Rally Robin) เป็นเทคนิคท่ีเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนพูดตอบ แสดงความคิดเห็นเป็นคู่ โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนใช้เวลาเท่าๆ กัน หรือ

ใกล้เคียงกนั 

 2.5) เทคนิคการเขียนเป็นคู ่(Rally Table) เป็นเทคนิคการเรียนท่ีคล้าย

กบัการพดูเป็นคู ่แตก่ารเขียนเป็นคูเ่ป็นการร่วมมือกนัเขียนโดยผลดักนัเขียนหรือวาด 
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 2.6) เทคนิคการแก้ปัญหาด้วยการต่อภาพ (Jigsaw Problem Solving) 

เป็นเทคนิคท่ีสมาชิกแตล่ะคนคดิค าตอบของตนเองไว้ แล้วน าค าตอบของทกุคนมาร่วมกนัอภิปราย

เพ่ือหาค าตอบท่ีดีท่ีสดุ 

 2.7) คูค่ิด (Think Pair Share) นกัเรียนนัง่เป็นคูใ่นกลุ่มของตนเพ่ือหา

ค าตอบท่ีตกลงกนัเสนอค าตอบท่ีตกลงกนัตอ่ชัน้เรียน 

 2.8) เทคนิคการอภิปรายเป็นคู ่(Pair Discussion) เป็นเทคนิคท่ีผู้สอน

ถามค าถามหรือก าหนดโจทย์แล้วให้สมาชิกท่ีนัง่ใกล้กนัร่วมกนัคดิและอภิปรายเป็นคู่ 

 2.9) เทคนิคการอภิปรายเป็นทีม (Team Discussion) เป็นเทคนิคท่ีผู้สอน

ตัง้ค าถามแล้วให้สมาชิกของกลุม่ทกุคน ร่วมกนัคดิ พดู อภิปรายพร้อมกนั 

 2.10) เทคนิคการท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่และท าคนเดียว (Team-Pair–

Solo) เป็นเทคนิคท่ีผู้สอนก าหนดปัญหาหรือโจทย์หรือก าหนดงานให้ท า สมาชิกท างานร่วมกนัทัง้

กลุ่มจนเสร็จ จากนัน้แบ่งสมาชิกเป็นคู่ให้ท างานร่วมกันจนงานเสร็จ ขัน้สุดท้ายให้สมาชิกแต่ละ

คนท างานเดี่ยวจนส าเร็จ 

 2.11) คูท่ างาน (Match Mind) มอบหมายให้ชัน้ท างานตามบทเรียนแต่

ละคนแสวงหาคูท่ างานร่วมกนั ปรึกษากนั ชว่ยกนัแตใ่ห้ท าสง่เป็นงานสว่นตวั 

 2.12) สมัภาษณ์ 3 ขัน้ (Three – Step Interview) ในแตล่ะกลุ่มให้จบัคู่

กนั 2 – 3 คู ่ในแตล่ะคู ่คนท่ี 1 ถาม คนท่ี 2 ตอบ คนท่ี 1 เล่าให้กลุ่มทราบว่าตอบอย่างไร ค าถาม

ตอ่ไปเปล่ียนบทบาทกนั 

 2.13) เครือข่ายทีม (Team – Work Webbing) แตล่ะกลุ่มศกึษาบทเรียน

แล้วเขียนแนวความคิดหลัก พร้อมแสดงความสัมพันธ์ของความคิดเห็นหลักในรูปของแผนภูมิ 

แผนภาพ ไดอะแกรม เพ่ือให้เห็นเครือขา่ยของความคดิวา่สมัพนัธ์กนัอย่างไร 

    

  สรุปได้วา่ เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือทัง้ท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนตลอด

คาบ และท่ีใช้ในขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ล้วนแต่เป็น

เทคนิคท่ีมีประโยชน์ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ในกิจกรรมการเรียนการสอน แต่เน่ืองจากเทคนิค
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เหล่านีมี้ลักษณะการจัดกิจกรรมท่ีแตกต่างกัน ซึ่งแต่ละเทคนิคได้ออกแบบมาให้เหมาะสมกับ

เป้าหมายท่ีแตกต่างกัน ฉะนัน้ในการท่ีจะเลือกใช้เทคนิคใดจึงต้องเลือกใช้ให้ตรงกับเป้าหมายท่ี

ต้องการและเหมาะสมกบัเนือ้หาวิชา  

  

 2.2.4 ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

  วฒันพร ระงบัสขุ (2544 : 40) ได้ก าหนดขัน้ตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ ดงันี ้

(วฒันพร ระงบัสขุ อ้างถึงใน ภวตัส์ สงัข์เผือก, 2555 : 18) 

  ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม เป็นการแนะน าทกัษะการเรียนรู้ร่วมกันและจดักลุ่มผู้ เรียนเป็น

กลุ่มประมาณ 2-6 คน ผู้ สอนแนะน าเก่ียวกับระเบียบของกลุ่ม บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกใน

กลุม่ แจ้งวตัถปุระสงค์ของบทเรียนและการท ากิจกรรมร่วมกนั 

  ขัน้ท่ี 2 ขัน้สอน ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าเนือ้หาและแหล่งข้อมลูมอบหมาย

งานให้กบัผู้ เรียนแตล่ะกลุม่และอธิบายขัน้ตอนการท างาน 

  ขัน้ท่ี 3 ขัน้ท ากิจกรรมกลุม่ ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มย่อย แตล่ะคนมีบทบาท

และหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมาย เป็นขัน้ท่ีสมาชิกร่วมกนัรับผิดชอบตอ่ผลงานของกลุม่ 

  ขัน้ท่ี 4 ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าผู้ เรียนได้ปฏิบัติ

หน้าท่ีครบถ้วนหรือไม่ ผลการปฏิบตัิเป็นอย่างไร เน้นการตรวจสอบผลงานกลุ่มและรายบคุคลแล้ว

ท าการทดสอบ 

  ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกัน

สรุปบทเรียน ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมเร่ืองท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจและร่วมกันประเมินผลการท างานกลุ่ม 

พิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของงานและอะไรคือสิ่งท่ีควรปรับปรุง การประเมินผลการเรียนท าได้

หลายวิธี  
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2.2.5 ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

 การเรียนรู้จากครู ซึ่งเน้นเนือ้หาวิชาเป็นหลกัในการสอนย่อมไม่เพียงพอส าหรับ

การด ารงชีวิตอยา่งมีคณุภาพในปัจจบุนั การเรียนท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนเข้าสู่สงัคมแห่งการเรียนรู้

เพ่ือให้ก้าวหน้าทันความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็วในสังคมได้ จะต้องปลูก ฝังให้

นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถลงมือปฏิบตัิกิจกรรมท่ีหลากหลายและ

ยืดหยุ่นได้ มีการเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ ทัง้จากครู ผู้ปกครอง ชุมชน และสิ่งต่างๆ รอบตวั ทัง้นี ้

ผู้ เรียนจะต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งวิธีการเรียนแบบร่วมมือก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ี

สามารถชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนมีคณุลกัษณะดงักลา่วได้ อีกทัง้ยงัชว่ยให้เกิดประโยชน์ในด้านตา่งๆ 

ดงันี ้(สวรส ผลเล็ก, 2550 : 20) 

  1) ด้านผลการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนท่ีจดัให้นกัเรียน

ได้ร่วมมือกนัเรียนเป็นกลุม่เล็กประมาณ 2-6 คน เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายทางการเรียนร่วมกนันบัเป็น

การเปิดโอกาสให้นกัเรียนทกุคนในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นและแสดงออก ตลอดจนลงมือกระท า

อยา่งเทา่เทียมกนั มีการให้ความชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั เช่น นกัเรียนท่ีเรียนเก่งช่วยนกัเรียนท่ีเรียน

ไมเ่ก่ง ท าให้นกัเรียนท่ีเรียนเก่งมีความรู้สกึภาคภมูิใจ รู้จกัสละเวลาและช่วยให้เข้าใจในเร่ืองท่ีเรียน

ดีขึน้ สว่นนกัเรียนท่ีเรียนไมเ่ก่งก็จะซาบซึง้ในน า้ใจเพื่อน มีความอบอุ่น รู้สึกเป็นกนัเอง กล้าซกัถาม

ในข้อสงสยัมากขึน้ จึงง่ายตอ่การท าความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียน สิ่งส าคญัในการเรียนแบบร่วมมือนี ้

คือ นกัเรียนในกลุ่มได้ร่วมกนัคิด ร่วมกนัท างาน จนกระทัง่ สามารถหาค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุได้ 

ถือว่าเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้ความรู้ท่ีได้รับเป็นความรู้ท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน

อยา่งแท้จริง จงึมีผลท าให้ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนสงูขึน้ 

  2) ด้านการปรับปรุงความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การเรียนรู้แบบร่วมมือ

เปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีมีภูมิหลงัตา่งกนัได้มาท างานร่วมกนั พึ่งพาซึ่งกนัและกนั มีการรับฟังความ

คดิเห็นเข้าใจและเห็นใจสมาชิกในกลุม่ ท าให้เกิดการยอมรับกนัมากขึน้ เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั 

ซึง่จะสง่ผลให้มีความรู้สกึท่ีดีตอ่ผู้ อ่ืนในสงัคมมากขึน้ 
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  3) ด้านทักษะในการท างานร่วมกันให้เกิดผลส าเร็จท่ีดีและการรักษา

ความสมัพนัธ์ท่ีดีทางสงัคม การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยปลกูฝังทกัษะในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

ท าให้นักเรียนไม่มีปัญหาในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนและส่งผลให้งานกลุ่มประสบผลส าเร็จตาม

เปา้หมายร่วมกนั ทกัษะทางสงัคมท่ีนกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ ได้แก่ ความเป็นผู้น า การสร้างความ

ไว้วางใจ การตดัสินใจ การส่ือสาร การจัดการกับข้อขัดแย้ง ทักษะเก่ียวกับการจัดกลุ่มสมาชิก

ภายในกลุม่ เป็นต้น 

  4) ด้านทกัษะการร่วมมือกนัแก้ปัญหา ในการท างานกลุ่มสมาชิกกลุ่มจะ

ได้รับทราบและท าความเข้าใจในปัญหาร่วมกนั จากนัน้ก็ระดมความคิดช่วยกนัวิเคราะห์หาสาเหตุ

ของปัญหา เม่ือทราบสาเหตขุองปัญหาสมาชิกในกลุ่มก็จะแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาวิธีการแก้ไข

ปัญหา มีการอภิปรายให้เหตผุลซึ่งกันและกัน จนสามารถตกลงร่วมกันได้ว่าจะเลือกวิธีการใดใน

การแก้ปัญหาจงึจะเหมาะสม พร้อมกบัลงมือร่วมกนัแก้ปัญหาตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ ตลอดจนท า

การประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของกลุม่ด้วย 

  5) ด้านการท าให้รู้จักและตระหนักในคุณค่าของตนเอง ในการท างาน

กลุม่สมาชิกกลุม่ทกุคนจะได้แสดงความคดิเห็นร่วมกนั การท่ีสมาชิกในกลุ่มยอมรับในความคิดเห็น

ของเพ่ือนสมาชิกด้วยกัน ย่อมท าให้สมาชิกในกลุ่มนัน้มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และคิดว่า

ตนเองมีคณุคา่ท่ีสามารถชว่ยให้กลุม่ประสบผลส าเร็จได้ 

 

การจดัการเรียนการสอนครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าการเรียนรู้แบบร่วมมือทัง้แบบเป็นทางการ ได้แก่ 

เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสมัฤทธ์ิ (Student Team Achievement Division หรือ STAD) 

เทคนิคการสืบค้นเป็นกลุม่ (Group Investigation) เทคนิคการแขง่ขนัระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Team-

Games-Tournament หรือ TGT) และแบบไม่เป็นทางการ ได้แก่ เล่าเร่ืองรอบวง (Round Robin) 

คูค่ิด (Think Pair Share) เทคนิคดงักล่าวน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอน แตล่ะเทคนิคเน้น

ความร่วมมือความรับผิดชอบ กระบวนการท างานกลุ่มท่ีเป็นลกัษณะท่ีผู้วิจยัพึงประสงค์ให้เกิดขึน้

ในตวัผู้ เรียน  
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2.3 ผลการเรียนรู้ 
 

2.3.1 ความหมายของผลการเรียนรู้ 

 

 มีการให้ค าจ ากดัความของผลการเรียนรู้ในหลายรูปแบบ ดงันี ้ 

 ผลการเรียนรู้ คือความรู้ความเข้าใจในสาระตา่งๆ ความสามารถในการกระท า การ

ใช้ทกัษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทัง้ความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้ 

(ทิศนา แขมมณี, 2545 : 1) หรือความหมายว่าเป็นกระบวนการรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล

สารสนเทศท่ีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ท่ี

ค่อนข้างถาวรอย่างเป็นระบบส าหรับใช้ในการตดัสินใจเก่ียวกับนักเรียน ให้ข้อมูลย้อนกลบัเก่ียวกับ

ความก้าวหน้า จุดเด่น จุดด้อย เพ่ือใช้ตัดสินประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และความ

เพียงพอของหลกัสตูร (เอมอร จงัศิริพรปกรณ์, 2546 : 144) และอีกความหมายหนึ่ง คือ ผลการเรียนรู้ 

เป็นสิ่งท่ีสะท้อนถึงความสามารถในการเรียนรู้ ทศันคติ ทกัษะด้านปัญญา รวมไปถึงความรู้ของผู้ เรียน 

อนัเกิดจากการเรียนรู้ของผู้ เรียนทัง้ในและนอกห้องเรียน  อย่างไรก็ตามผลการเรียน นอกจากจะเป็น

ตวัชีว้ดัความส าเร็จในการเรียนแล้ว ยงัเป็นตวัชีว้ดัความส าเร็จในการสอนของครูอีกด้วย โดยผลการ

เรียนนัน้จะต้องมีเกณฑ์ท่ีวดัได้  ครอบคลุมทัว่ถึงทัง้ในแง่ของสาระความรู้ และการน าไปใช้ (ศนัสนีย์ 

ทรัพย์เจริญ, http://curriculum-by-sunsanee.blogspot.com/2013/03/curriculum-theory.html, 6 

กรกฎาคม 2556) 

 

 สรุปได้ว่า ผลการเรียนรู้ คือ สิ่งท่ีใช้สะท้อนผลเก่ียวกับความรู้ ความเข้าใจของ

ผู้ เรียน หลงัจากการจดัการเรียนรู้แตล่ะสาระเสร็จสิน้ เพ่ือตดัสินใจถึงประสิทธิภาพของผู้ เรียน และ

เป็นตวัชีว้ดัความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้ของครูอีกรูปแบบหนึง่  
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2.3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ 

 

 การวดัผลการเรียนรู้ จ าเป็นต้องมีเคร่ืองมือส าหรับวดัมีรายละเอียด ดงันี ้

 ทิศนา แขมมณี (2545 : 42) อธิบายถึง เคร่ืองมือท่ี ใช้ในการวดั ได้แก่  

 1) แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความตรง (Validity) คือ สามารถวดั

ในสิ่งท่ีต้องการวดัมีความเท่ียง (Reliability) คือ วดัก่ีครัง้ก็ได้ค่าใกล้เคียงกันและต้องหาค่าความ

ยากง่าย คา่อ านาจจ าแนก โดยใช้สถิต ิ

 2) แบบสงัเกต (Observation Form) แบบสงัเกตเป็นแบบท่ีใช้เพ่ือการสงัเกตและ

บนัทกึ สว่นใหญ่อยูเ่ป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 

 3) แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมลูท่ีต้องการวดัตาม

วตัถปุระสงค์ของผู้สร้าง เชน่ ตอบค าถามท่ีมีค าตอบให้เลือกเตมิข้อความ เป็นต้น 

 4) แบบส ารวจรายการ (Checklist) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการส ารวจหรือสงัเกตสิ่ง

ตา่ง ๆ เชน่ แบบส ารวจพฒันาการ คณุลกัษณะ ทกัษะหรือความสนใจของนกัเรียน 

 5) แบบส ารวจรายการอินเวนทอร่ี (Inventories) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการส ารวจ

หรือสงัเกตสิ่งท่ีต้องการส ารวจเหมือนแบบส ารวจรายการ (Checklist) แตไ่ม่มีรายข้อใดท่ีสามารถ

เป็นตวัแทนแสดงผลสมัฤทธ์ิได้ คือ เป็นรายการท่ีส ารวจสะท้อนภาพ 

 6) แบบบนัทึกพฤติกรรมหรือข้อมลูท่ีสงัเกต (Anecdotal Record) เป็นเคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการสงัเกต โดยผู้สงัเกตบนัทกึข้อมลู 

 7) แบบสมัภาษณ์ (Interview) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสอบถามหรือสมัภาษณ์

บคุคล มีรายการข้อค าถามท่ีชดัเจนหรือไมมี่โครงสร้างก็ได้ 

 8) มาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัด้านทกัษะหรือ

ความรู้สกึ ผู้สงัเกตก าหนดพฤตกิรรมในรายการและท าการประเมินคณุภาพสิ่งท่ีต้องการวดั 
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2.3.3 การประเมินผลการเรียนรู้ 

 

 การประเมินผลเป็นการวัดผลเพ่ือน าไปใช้ปรับปรุงหรือเพ่ือตดัสินผลการเรียนรู้ 

ดงัท่ี ทิศนา แขมมณี (2545 : 45) ได้กลา่ววา่ การประเมินผลการเรียนรู้มี 2 ลกัษณะ คือ 

 1) การประเมินย่อยเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน (Formative Evaluation) 

ครูผู้ สอนต้องประเมินเป็นระยะเพ่ือสังเกตนกัเรียนมีการเรียนรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติท่ี

ต้องการเพียงใด เพ่ือเก็บเป็นข้อมลูส าหรับปรับปรุงการเรียนการสอนและเพ่ือชว่ยเหลือนกัเรียน 

 2) การประเมินผลรวมเพ่ือตดัสิน (Summative Evaluation) เป็นการประเมินเพ่ือ

ตดัสินตามจุดประสงค์ เช่น การสอบปลายปีเพ่ือตดัสินผลการสอบส าหรับเล่ือนชัน้  ส าหรับการ

ประเมินในปัจจุบนัท่ีนิยมให้กันอยู่ คือ การประเมินแบบอิงเกณฑ์เป็นการประเมินความสามารถ

ของนกัเรียนโดยเทียบกบัเกณฑ์ ถ้านกัเรียนมีผลการเรียนเท่ากบัหรือสงูกว่าเกณฑ์แสดงว่านกัเรียน

ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การวดัผลการเรียนรู้ มีเคร่ืองมือวดัหลายรูปแบบท่ีมีลกัษณะการ

น ามาใช้หรือจุดประสงค์ของการวัดท่ีแตกต่างกัน การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยวัดผลการเรียนรู้ด้วยการ

สร้างแบบทดสอบปรนยั มีตวัเลือก 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ เป็นการประเมินย่อยเพ่ือปรับปรุงการ

เรียนการสอนหลังจากการจัดการเรียนรู้ เ ร่ือง ระบบย่อยอาหาร เสร็จเรียบร้อย นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายทุกคนต้องท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ความรู้ทางด้าน

เนือ้หาสาระท่ีนกัเรียนควรจะได้รับมากกว่าร้อยละ 70 ดงันัน้นกัเรียนกลุ่มเปา้หมายทุกคนต้องได้

คะแนนหลงัจากการท าแบบทดสอบ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร มากกวา่ร้อยละ 70      
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2.4 ความพงึพอใจ 
 

2.4.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

  

 มีนกัวิชาการหลายทา่นได้ให้ค านิยามความหมายของความพงึพอใจ ดงันี ้ 

 จ านงค์ ศรีโมรา (2551 : 52) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ 

ความพอใจท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

 จารุวรรณ์ ก่ิงแก้ว (2552 : 57) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง อาการท่ี

แสดงออกถึงความรู้สกึช่ืนชอบ สนใจ ภาคภมูิใจ เป็นความรู้สึกดีดีท่ีบคุคลหนึ่งมีให้ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เป็นสิ่งท่ีออกมาจากภายในและสามารถวดัได้โดยการสงัเกตหรือใช้เคร่ืองมือวดั 

 มหูามดัรุสดี โวะ (2553) สรุปว่า ความพึงพอใจเป็นทศันคติอย่างหนึ่งท่ีมีลกัษณะ

เป็นนามธรรม ไมส่ามารถมองเห็นรูปร่างได้ เป็นความรู้สกึส่วนตวัท่ีเป็นสขุ เม่ือได้รับการตอบสนอง

ตามความต้องการของตนในสิ่งท่ีขาดหายไป และเป็นสิ่งท่ีก าหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของ

บคุคลท่ีมีตอ่การเลือกท่ีจะปฏิบตัใินกิจกรรมนัน้ ๆ 

 อจัฉรา ไชยโย (2555 : 42) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีตอ่

การจดัการเรียนรู้ 

 

 สรุปได้วา่ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สกึช่ืนชอบ ความสนใจของผู้ เรียนตอ่การ

จดักิจกรรมหรือการจดัการเรียนรู้ของครูผู้สอน สะท้อนถึงความน่าสนใจของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้   

 

2.4.1 การวัดความพงึพอใจ  

 

 ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์ (2544 : 155) ความพึงพอใจมีผลท าให้ผู้ปฏิบตัิงาน เกิด

ความรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่นท่ีจะท างานมีขวัญและก าลังใจ สิ่งเหล่านีจ้ะมีผลต่อ

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างาน การวดัความพงึพอใจท่ีจะให้ได้ผลถกูต้องนัน้เป็นเร่ือง
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ยาก เน่ืองจากความพึงพอใจของบุคคลนัน้แตกต่างกันออกไปขึน้อยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง 

แตก่ารวดัความพงึพอใจก็สามารถท าได้ โดยให้ผู้ถกูวดัความพึงพอใจบอกถึงกิจกรรม หรือสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งท่ีเขาชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งสามารถกระท าได้หลายวิธี แนวคิดเก่ียวกบัการวดัความพึงพอใจ ซึ่ง

แบง่การวดัออกเป็นหลายลกัษณะ ดงันี ้

 1) การแบง่แบบวดัตามลกัษณะข้อความท่ีถาม  

 1.1) แบบส ารวจแบบปรนยั (Objective Surveys) เป็นแบบวดัท่ีมีค าถาม 

และค าตอบให้เลือกตอบ โดยท่ีผู้ตอบเลือกค าตอบตามความคิดเห็นและความรู้สึก ข้อมูลท่ีได้รับ

สามารถวิเคราะห์ด้วยเชิงปริมาณ  

 1.2) แบบส ารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Surveys) เป็นแบบสอบถาม 

ท่ีผู้ตอบ ตอบด้วยค าพดู และข้อเขียน เป็นแบบสมัภาษณ์หรือค าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบมีอิสระ ใน

การตอบค าถาม ข้อมลูท่ีได้รับจะเป็นข้อมลูเชิงคณุภาพ 

 2) การแบง่แบบวดัตามคณุลกัษณะของงาน  

 2.1) แบบวดัความพึงพอใจงานทัว่ไป เป็นแบบวดัท่ีวดัความพึงพอใจของ

บคุคลท่ีมีความพงึพอใจกบังานท่ีท าอยูใ่นหนว่ยงาน  

 2.2) แบบวดัความพงึพอใจเฉพาะเก่ียวกบังาน ลกัษณะของแบบวดันีเ้ป็น

การวดัความพงึพอใจในงานแตล่ะด้าน  

 โพเวลล์ (Powell. 1963 อ้างถึงใน อจัฉรา ไชยโย, 2555 : 53) กล่าวว่า การวดั

ความพึงพอใจสามารถวดัได้หลายวิธี เช่น การสงัเกต สมัภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม การจะ

น าวิธีใดมาใช้ขึน้อยูก่บัผู้ ท่ีน าไปใช้ ดงันี ้ 

 1) ใช้แบบวดัความพงึพอใจ จะประกอบด้วยข้อความชดุหนึ่ง แสดงความรู้สึกชอบ

หรือไมช่อบตอ่ข้อความตา่ง ๆ เหลา่นัน้  

 2) ใช้แบบสอบถามปลายเปิด โดยให้ผู้ตอบมีอิสระท่ีจะตอบค าถามตา่ง ๆ ได้ตาม

ความรู้สกึท่ีแท้จริงของตน  

 3) ใช้การสัมภาษณ์ ซึ่งผู้ สัมภาษณ์สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของผู้ ถูก

สมัภาษณ์ได้  
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สรุปได้ว่า การวดัความพึงพอใจ มีส่วนช่วยศึกษาความพึงพอใจของบุคคลต่าง ๆ เพราะ

ความพึงพอใจ เป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้บุคคลเหล่านัน้เกิดความตัง้ใจท่ีจะบรรลุความส าเร็จ ในการ

ท างาน วิธีวดัความพึงพอใจท่ีกล่าวมาทัง้หมดนัน้สามารถวดัความพึงพอใจของบคุคลได้ทัง้สิน้ แต่

การจะน าไปใช้กับใคร ในสถานการณ์แบบใดนัน้ ควรพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะสม ตาม

วตัถปุระสงค์ของการวัดความพึงพอใจ ในงานวิจยันีผู้้ วิจยัได้สร้างแบบวดัความพึงพอใจ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ท่ีมีข้อค าถามเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือก าหนดมาให้ 

เพียงนกัเรียนเลือกระดบัความพงึพอใจ จากนัน้ผู้วิจยัจะน าผลไปวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

 

2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

งานวิจัยในประเทศ 

 เกษรา เฉยงาม (2546) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบต่อ

สงัคมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนแบบบูรณาการและการสอนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) ท่ีเรียนเร่ืองมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ี

เรียนด้วยการสอนแบบบรูณาการกับนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบร่วมมือมีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบร่วมมือ

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบบรูณาการ 

 สมคิด ภูถมดี (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิค STAD เร่ือง ระบบนิเวศ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผลการวิจยั

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD เร่ือง ระบบนิเวศ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.25/80.27 สอดคล้องกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ที

เรียนด้วยแผนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึน้กว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 สวรส ผลเล็ก (2550) ได้ท าการวิจยัและรายงานผลการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการ
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จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 เทคนิค พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 เทคนิค มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 และนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 เทคนิค มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มหลงั

เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 ธนวรรณ มาลานนท์ (2550) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบร่วมมือ และ

ความพึงพอใจต่อการเรียน เร่ืองการสงัเคราะห์ด้วยแสง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า

นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองการ

สงัเคราะห์ด้วยแสง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัมาก 

 ยวุดี จารุพรพนัธ์ (2551) ได้ศกึษาประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง

ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านป่าซาง ส านกังานเขต

พืน้ท่ีการศกึษาเชียงราย เขต 1 พบว่า การหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง

ความหลากหลายทางชีวภาพของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โดยภาพรวมคะแนนระหว่างเรียนและคะแนน

หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 80/80 และมีประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ 91.02/87.87 

  

งานวิจัยต่างประเทศ 

 Basamh (2003) ส ารวจทศันคตขิองอาจารย์ใหญ่และครูท่ีมีตอ่การส่งเสริมวิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือในโรงเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเมืองเจดาห์ ประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย กลุ่มตัวอย่างของผู้ เข้าร่วมในการวิจัยประกอบด้วยอาจารย์ใหญ่และครู จาก

โรงเรียนสตรีระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 30 แห่ง โดยการแจกแบบสอบถามให้กับอาจารย์ใหญ่ 30 

ท่าน และครู 220 ท่าน ผลการวิจยัพบว่าอาจารย์ใหญ่ส่วนมากให้การส่งเสริมวิธีการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ผลคะแนนจากการทดลองใช้เทคนิคการสอน 4 แบบ ซึ่งจดัอยู่ในวิธีการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือ (Student teams achievement divisions, Teams - games - tournament, Jigsaw 

II, Group Investigation และ Numbered Heads Together) พบว่า ครูโดยส่วนใหญ่ประเมินผล

ว่าวิธีการเหล่านีมี้ผลในด้านบวก เป็นวิธีการท่ีง่ายต่อการเรียนรู้ในหัวข้อใหม่ ๆ และง่ายต่อการ
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ทบทวนหวัข้อท่ีได้ผ่านมาแล้ว ครูโดยส่วนใหญ่คิดว่านกัเรียนของพวกเขาควรได้รับการสอนโดยใช้

เทคนิคการสอนทัง้ 4 แบบเหลา่นีใ้นชัน้เรียนของพวกเขา 

 Young และ Sahin (2015) ได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิของผู้ เรียน และทัศนคติของนักเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

จ านวน 74 คน ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 4 เดือน การด าเนินการวิจยั ผู้วิจยัแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 

กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคมุ จ านวน 37 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 37 คน หวัข้อท่ีศกึษา คือ เร่ือง

พันธุศาสตร์และการสืบพันธุ์  เคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จากนัน้

ผู้ วิจัยศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มทดลองท่ีจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ (ด้วยเทคนิค Jigsaw, Academic Controversy, Ask and Learn Together, 

Team-Game-Tournament, Team Assisted Individualization) ผลการวิจัย พบว่า จากการ

ทดสอบก่อนเรียนระหว่างกลุ่มควบคมุกับกลุ่มทดลองผลไม่แตกต่างกัน แต่การทดสอบหลงัเรียน

แตกตา่งกนัอย่างเห็นได้ชดั เน่ืองจากการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจดัสภาพแวดล้อมให้ผู้ เรียนได้

เกิดความคิดสร้างสรรค์ ส่วนทศันคติตอ่การเรียน พบว่าทัง้ 2 กลุ่มผลท่ีได้ไม่แตกตา่งกัน ผู้วิจยัให้

เหตผุลว่าระยะเวลาในการวิจยัไม่เพียงพอท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติของผู้ เรียนให้สงูขึน้ได้ และได้

ให้ข้อเสนอแนะว่าหากต้องการให้นกัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนควร

เตรียมกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือในแตล่ะบทเรียน 

 Sertel Altun (2015) ศกึษาเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของการด าเนินงานด้วย

แผนการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ จากผลสมัฤทธ์ิท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบร่วมมือและ

ความคดิเห็นตอ่ เร่ือง ระบบร่างกายของเรา ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ช่วงเวลาวิจยั

เทอม 2 ปีการศกึษา 2013 - 2014 โรงเรียนมธัยมเอกชนในอิสตนับ ูกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน 20 คน 

หญิง 7 คน และชาย 13 คน ศกึษาทัง้เชิงปริมาณ คือ ผลแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และ

เชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์นักเรียน จากการศึกษาพบว่าคะแนนผลการทดสอบหลังเรียน

มากกว่าก่อนเรียน สรุปได้ว่าวิธีการเรียนแบบร่วมมือเหมาะสมต่อการจดัการเรียนรู้ การเรียนการ

สอนท่ีด าเนินไปตามสภาพแวดล้อมของเรียนแบบร่วมมือ ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างยัง่ยืน

และเปิดโอกาสทางการเรียนรู้ นกัเรียนได้เกิดการพฒันาทกัษะทางสงัคมและทกัษะส่วนบคุคล สิ่งท่ี
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ท าให้เรียนแบบร่วมมือได้รับความนิยม คือ มีกลวิธีท่ีนกัเรียนได้ท าซ า้ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างยัง่ยืน สรุปความรู้ท่ีแตกตา่งกนัตามความคิด โดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง แล้วอภิปรายร่วมกัน

ในกลุ่ม จากนัน้ออกมาน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน ซึ่งความส าเร็จเกิดจากการมีส่วนร่วมของ

ผู้ เรียน ความส าเร็จของแตล่ะคนจะส่งผลให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ แก้ไขนกัเรียนท่ียงัมีข้อบกพร่อง 

และบรรยากาศในการเรียนรู้ผอ่นคลายสง่ผลให้มีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียน 

 

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้งานวิจยัภายในและต่างประเทศ จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ซึ่งมีมากมายหลายรูปแบบ หลายเทคนิค ไม่ว่าจะรูปแบบใดก็ส่งผลในเชิงบวกตอ่ผลการ

เรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีทักษะทางสังคมและการท างานร่วมกัน 

ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในกิจกรรมกลุ่ม จนสามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนจนประสบความส าเร็จได้ ด้วย

เหตุนีเ้องผู้ วิจัยมีความสนใจน าการเรียนรู้แบบร่วมมือมาทดลองใช้ในการจัดการเรียนรู้ รายวิชา

ชีววิทยาพืน้ฐาน ให้แก่นกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดัปทมุธานี เพ่ือ

ศึกษาว่านกัเรียนมีผลการเรียนรู้ ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 70 และมีความพึงพอใจต่อการ

เรียนรู้แบบร่วมมือตามวตัถปุระสงค์หรือไม ่
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บทที่ 3 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 การวิจยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ท่ีมีตอ่ผลการเรียนรู้

และความพึงพอใจวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็น

ขัน้ตอน ดงันี ้

 

 3.1 กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา 

 3.2 รูปแบบในการวิจยั 

 3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 3.5 สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 

 3.6 วิเคราะห์ข้อมลู 

 

3.1 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
 

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ (Gifted) 

โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหนึ่ง จงัหวัดปทุมธานี ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 31 คน เป็นเพศชาย 9 คน และเพศหญิง 22 คน 
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3.2 รูปแบบในการวิจัย 
 

 การวิจยัครัง้นีใ้ช้รูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน (Classroom Action Research) 

โดยผู้วิจยัได้น าหลกัการและขัน้ตอนของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ ตามแนวคิดของ เคมมิส และแมก

เทกการ์ด (Kemmis and McTaggart อ้างถึงใน พินนัทร์ คงคาเพชร, 2552: 42) มาเป็นแนวทางใน

การด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

 

 3.2.1 ขัน้ที่ 1 ขัน้วางแผน (Planning)  
 

  3.2.1.1 ปัญหา สาเหต ุวิธีการแก้ปัญหา 

   ส ารวจปัญหา โดยผู้วิจยัได้ท าการศกึษาสาเหต ุและวิธีการแก้ปัญหาการ

จดัการเรียนรู้ จากแหล่งข้อมูลตา่ง ๆ โดยการแจกแบบสอบถามครูผู้สอน วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 คน และแบบสอบถามการท างานกลุ่มของนกัเรียน จ านวน 31 คน 

  3.2.1.2 การสร้างเคร่ืองมือวิจยั  

   ผู้วิจยัน าผลการศึกษาปัญหา สาเหต ุและวิธีการแก้ปัญหา วางแผนการ

สร้างเคร่ืองมือส าหรับการวิจัยเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน โดยค้นคว้าเอกสารเก่ียวกับการจัดการ

เรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร และการเรียนรู้แบบร่วมมือ สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ แบบสงัเกต

พฤติกรรมของนกัเรียนและพฤติกรรมการจดัการเรียนรู้ของครู แบบบนัทึกภาคสนาม แบบทดสอบ 

น าเคร่ืองมือท่ีสร้างให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบและน ามาหา

คณุภาพของเคร่ืองมือ เพ่ือปรับปรุงให้มีคณุภาพก่อนน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 

 

 3.2.2 ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏิบัต ิ(Action) 

 

  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการจัดการเ รียนรู้  มีขัน้ตอนตามการ รู้เ รียนรู้แบบร่วมมือ 

ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียม  2) ขัน้สอน 3) ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม 4) ขัน้ตรวจสอบ

ผลงานและทดสอบ และ 5) ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุม่ มีรายละเอียด ดงันี ้
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  ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม เป็นการแนะน าทกัษะการเรียนรู้ร่วมกันและจดักลุ่มผู้ เรียนเป็น

กลุ่มประมาณ 5 - 6 คน ซึ่งจะได้นกัเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ คือ สงู : ปานกลาง : ต ่า ตาม

อตัรา 1 : 3 : 1 ผู้สอนแนะน าเก่ียวกับระเบียบของกลุ่ม บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม แจ้ง

วตัถุประสงค์ของบทเรียนและการท ากิจกรรมร่วมกัน โดยแสดงการก าหนดนกัเรียนเข้ากลุ่มดงั

ตารางดงัตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 3.1 แสดงการก าหนดนักเรียนเข้ากลุ่ม โดยแบ่งจากผลคะแนนรวมระหว่างภาคเรียน 

1/2558 

ระดบัคะแนน กลุม่ 1 กลุม่ 2 กลุม่ 3 กลุม่ 4 กลุม่ 5 กลุม่ 6 
สงู 1 2 3 4 5 6 

ปานกลาง 12 11 10 9 8 7 
ปานกลาง 18 17 16 15 14 13 
ปานกลาง 19, 20 21 22 23 24 25 

ต ่า 31 30 29 28 27 26 
รวม (คน) 6 5 5 5 5 5 

   

  จากตาราง การก าหนดนกัเรียนเข้ากลุ่ม โดยแบ่งจากผลคะแนนรวมระหว่างภาค

เรียน 1/2558 หมายเลข 1 - 31 เรียงล าดบัจากคะแนนเก็บกลางภาคสงูสุดถึงน้อยท่ีสุด คดัเลือก

นกัเรียนเข้าแตล่ะกลุ่มให้มีคะแนนเฉล่ียของผลคะแนนรวมระหว่างภาคเท่า ๆ กนัทกุกลุ่ม ลกัษณะ

การจัดกลุ่มเช่นนีจ้ะพบในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 และ 2 ส่วนวงจรปฏิบัติการท่ี 3 เปล่ียนแปลง

ลกัษณะการจดักลุม่ให้หลากหลาย ด้วยการให้นกัเรียนจดักลุม่ตามความสมคัรใจ 

  ขัน้ท่ี 2 ขัน้สอน ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าเนือ้หาและแหล่งข้อมลูมอบหมาย

งานให้กบัผู้ เรียนแตล่ะกลุม่และอธิบายขัน้ตอนการท างาน 

  ขัน้ท่ี 3 ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม ให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มย่อย แต่ละคนมี

บทบาทและหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมาย เป็นขัน้ท่ีสมาชิกร่วมกันรับผิดชอบต่อผลงานของกลุ่ม  

ลกัษณะงานขึน้อยู่กับสิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุงท่ีพบในวงจรปฏิบตัิการก่อนหน้านี ้เพ่ือพัฒนาการ

เรียนรู้แบบร่วมมือของนกัเรียนให้ดียิ่งขึน้ 
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  ขัน้ท่ี 4 ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าผู้ เรียนได้ปฏิบัติ

หน้าท่ีครบถ้วนหรือไม่ ผลการปฏิบตัิเป็นอย่างไร เน้นการตรวจสอบผลงานกลุ่ม โดยส่วนใหญ่จะ

เป็นการคัดเลือกตัวแทนแต่ละกลุ่มไม่ซ า้คนเดิมออกมาน าเสนอผลงาน อย่างน้อย 2 กลุ่ม เพ่ือ

ตรวจสอบการตอบค าถาม และแนะน าแนวค าตอบท่ีถกูต้องยิ่งขึน้ หลงัจากนัน้ตรวจสอบรายบคุคล

ด้วยการท าแบบทดสอบยอ่ยของเร่ืองนัน้ 

  ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกัน

สรุปบทเรียน ผู้สอนอธิบายเพิ่มเตมิเร่ืองท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้ครูผู้สอนจะประเมินผลการท างาน

กลุ่ม พิจารณาว่าอะไรคือจดุเดน่ของงานและอะไรคือสิ่งท่ีควรปรับปรุง โดยชีแ้จงให้นกัเรียนทราบ

ผา่นทางสงัคมออนไลน์ (เฟซบุ๊คกลุม่) เพ่ือให้นกัเรียนพฒันาการท างานให้ดียิ่งขึน้ในกิจกรรมตอ่ไป 

 

 3.2.3 ขัน้ที่ 3 ขัน้สังเกต (Observing) 
  

  ขณะด าเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ ผู้ วิจัยและผู้ ร่วมวิจัย

สงัเกตและเก็บรวบรวมข้อมลู โดยอาศยัเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสงัเกตและรวบรวมข้อมลู ดงันี ้1) แบบ

สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนและพฤติกรรมการจดัการเรียนรู้ของครู ผู้ ร่วมวิจยัเป็นผู้สงัเกตและจด

บนัทึก 2) แบบบนัทึกภาคสนาม ผู้วิจยัเป็นผู้ เขียนสะท้อนผลแตล่ะขัน้ตอนของการปฏิบตัิกิจกรรม

หลงัเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้แตล่ะคาบ 

 

  3.2.4 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบัต ิ(Reflecting) 

 

  ผู้วิจยัน าข้อมลูจากการสงัเกต การบนัทึกวีดีทศัน์ ใบกิจกรรม/ใบงาน หรือผลงาน

ของแผนการจดัการเรียนรู้นัน้ และผลการท าแบบทดสอบท้ายแผนการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนมา

เป็นข้อมลูการสะท้อนผลการปฏิบตั ิ 

โดยผู้วิจยัและผู้ ร่วมวิจยัวิเคราะห์สาเหตขุองปัญหาร่วมกันเพ่ือน าข้อมูลจากการ

เก็บรวบรวม การสงัเกตและสะท้อนผลการปฏิบตัมิาสรุปเป็นข้อมลูเชิงคณุภาพเพ่ือใช้ในการจดัการ
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เรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ไว้ก่อนแล้ว มาปรับปรุงพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจะใช้ในการจดัการ

เรียนรู้ในครัง้ตอ่ไป 

 ผู้วิจยัด าเนินการวิจยัตามรูปแบบการวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน มีขัน้ตอนการวิจยั ดงัรูปท่ี 3.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.1 แสดงการด าเนินงานวิจยัปฏิบตักิารในชัน้เรียน

ขัน้วางแผน 

- วิเคราะห์สภาพปัญหา 

- ศกึษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

- ศกึษาและสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 

ขัน้ปฏิบตัิ 
ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้

ท่ีพฒันาขึน้ 

 

ขัน้สงัเกต 

สงัเกตกระบวนการและผลของการปฏิบตั ิ

โดยใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมลู  

- การสงัเกต  - การบนัทกึ 

- การบนัทกึวีดีทศัน์ - การทดสอบ 

 

 ขัน้สะท้อน 

ผลการปฏิบตัิ 

วิเคราะห์ และอภิปรายผลการจดักิจกรรม

ในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

ปรับปรุง 

ปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามผลการสรุปและวางแผนการ

ปฏิบตัใินแผนการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้มีการสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่ง

ประกอบด้วย 3 ประเภท ดงันี ้

3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบตั ิได้แก่  

3.3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้  

3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้สะท้อนผลการปฏิบตั ิได้แก่ 

3.3.2.1 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียน  

3.3.2.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของครู 

3.3.2.2 แบบบนัทกึภาคสนาม 

3.3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผลวิจยั ได้แก่ 

3.3.3.1 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

3.3.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 

 

 3.3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัต ิ 

 

  3.3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบ

ย่อยอาหาร ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 6 แผน โดยใช้เวลาการจดักิจกรรม 13 

คาบ ผู้วิจยัด าเนินการสร้างตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1) ศกึษาหลกัสตูร เนือ้หา และวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของหนงัสือเรียน คูมื่อครูและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 

   2) ศกึษาต ารา วารสาร และรายงานผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้

แบบร่วมมือ เพ่ือก าหนดรูปแบบและขัน้ตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ความรู้ท่ีใช้ในการวิจัย 

ตลอดจนขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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   3) น าเนือ้หาสาระเร่ืองระบบย่อยอาหาร และรูปแบบการเรียน รู้แบบ

ร่วมมือท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วมาก าหนดรูปแบบของกิจกรรมท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนรู้ ส่ือการ

เรียนการสอน การวดัและประเมินผล น ารูปแบบของกิจกรรม ส่ือการสอน รูปแบบของการประเมิน

ท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาตรวจสอบความ

เหมาะสมของกิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

   4) น ารูปแบบกิจกรรมท่ีจะใช้ในการจัดการเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล ท่ีผ่านการตรวจแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์

ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาแล้วมาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีเวลาสอนรวม 13 คาบ คาบละ 50 

นาที โดยมีการนดัหมายเวลาเพิ่มเติมตามความเหมาะสมจากการจดัการเรียนการสอนปกติ 3 คาบต่อ

สปัดาห์ 

   5) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

และอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ตรวจสอบด้านความเหมาะสมของเนือ้หา การจัดกิจกรรม 

เวลา ส่ือท่ีใช้ เพ่ือดูความเหมาะสมของ ภาษาท่ีใช้ และกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือน ามา

ปรับปรุงแก้ไข 

6) น าแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้ในการวิจยั

และการเรียนการสอน 

 

 รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร และกิจกรรมการเรียนรู้ 

แสดงดงัตารางท่ี 3.2 และ 3.3 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงจ านวนแผนการจดัการเรียนรู้และวงจรปฏิบตักิาร 

แผนท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ 
เวลา 

วงจร
ปฏิบตัิการท่ี 

1 การยอ่ยอาหารของจลุินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 2 
1 2 การยอ่ยอาหารของสตัว์ 

(ไมมี่ทางเดนิอาหารและทางเดนิอาหารไมส่มบรูณ์) 
2 

3 การยอ่ยอาหารของสตัว์ (ทางเดนิอาหารสมบรูณ์) 3 2 
4 การยอ่ยอาหารของคน (อวยัวะและหน้าท่ี) 2 

3 5 การยอ่ยอาหารของคน (การยอ่ยในกระเพาะอาหาร) 2 
6 การยอ่ยอาหารของคน (การยอ่ยในล าไส้เล็ก) 2 

 

ตารางท่ี 3.3 แสดงกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนท่ี 
ขัน้ 1 2 3 4 5 6 

เตรียมการ 
 

แบบทดสอบย่อยก่อนเรียน 
 

สอน 
น าเสนอ
บทเรียน 

น าเสนอ
บทเรียน 

น าเสนอ
บทเรียน 

เลา่เร่ือง 
รอบวง 

น าเสนอ
บทเรียน 

น าเสนอ
บทเรียน 

ท ากิจกรมกลุม่ 
ใบ

กิจกรรม 
ใบ

กิจกรรม 
ปฏิบตัิการ 

ใบ
กิจกรรม 

แตง่เพลง เกม 

ตรวจสอบ
ผลงานและ
ทดสอบ 

ออกมาน าเสนอผลงานและท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียน 

สรุปบท เรียน
และ

ประเมินผลการ
ท างานกลุม่ 

ครูสรุปและประเมินผลทางเฟซบุ๊คกลุม่ 
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3.3.2 เคร่ืองมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติ 

  

3.3.2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน เป็นเคร่ืองมือในการบนัทึก

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ส าหรับผู้ ช่วยวิจัยประเมินขณะท่ีมีการจัดการ

เรียนรู้ในแตล่ะแผน 

  3.3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู เป็นเคร่ืองมือในการบันทึก

พฤติกรรมการจดัการเรียนรู้ของครูท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ส าหรับผู้ช่วยวิจยัประเมินการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ในแตล่ะแผน 

มีขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้

1) ศึกษาตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และ

พฤติกรรมการสอนของครู จากนัน้ก าหนดประเด็นท่ีจะสงัเกตตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 5 ขัน้ ได้แก่ ขัน้เตรียมการ ขัน้สอน ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

และขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุม่ 

   2) สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน และพฤติกรรมการ

สอนของครู ตามประเดน็ท่ีก าหนด 

3) เสนอแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีสร้างขึน้ตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องและเหมาะสม 

4) น าแบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีสร้างขึน้ไปปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าให้

เหมาะสม และเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครัง้ ก่อนน าไปใช้จริง 

3.3.2.3 แบบบนัทกึภาคสนาม 

   แบบบนัทึกภาคสนาม (Field Note) ของผู้วิจยั คล้ายกบับนัทึกหลงัสอน 

เป็นแบบบนัทึกส าหรับให้ผู้วิจยับนัทึกสิ่งท่ีเกิดขึน้ในกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขัน้ ประกอบด้วยผล

การสอน ปัญหาและอปุสรรค /ข้อบกพร่องท่ีพบ และข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหา โดยบนัทึก

ทนัทีท่ีเสร็จสิน้การสอนในแตล่ะชัว่โมง เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้ไปประกอบในการปรับปรุงแผนการจดัการ

เรียนรู้ตอ่ไป มีขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้ 
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1) ศึกษาตัวอย่างแบบบันทึกภาคสนามจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง แล้ว

ก าหนดประเดน็ท่ีจะบนัทกึ เป็นแบบปลายเปิดส าหรับใช้เก็บรวบรวมข้อมลูท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการ

จดัการเรียนรู้  

2) สร้างแบบบนัทกึภาคสนามในการจดัการเรียนรู้ตามประเดน็ท่ีก าหนด  

3) เสนอแบบบนัทึกภาคสนามท่ีสร้างขึน้ตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบเพ่ือพิจารณาความถกูต้องและให้ค าแนะน า 

4) น าแบบบนัทึกภาคสนามไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าให้เหมาะสม 

และเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครัง้ ก่อนน าแบบบนัทึกภาคสนามไปใช้บนัทึกข้อมลูท่ีได้

ในการสอนแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

3.3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลวิจัย  

 

  ได้แก่ แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยาและแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีรายละเอียดดงันี ้

3.3.3.1 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบย่อยอาหารเป็น

แบบทดสอบปรนยัจ านวน 30 ข้อ เพ่ือวดัผลการเรียนรู้ทางการเรียน จะใช้ทดสอบนกัเรียนหลงัจาก

ท่ีกระบวนการเรียนรู้ทัง้ 3 วงจรการปฏิบตัิการเสร็จสิน้ โดยมีวิธีการสร้างและการหาประสิทธิภาพ

ของแบบทดสอบ ดงัตอ่ไปนี ้

    1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ทางการเรียน

จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง การวดัประเมินผลทางการศกึษา และการสร้างข้อสอบ 

    2) สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับ

เนือ้หาวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

    3) สร้างแบบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร แบบปรนยั 

4 ตัวเลือกให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้ได้ข้อสอบท่ีมีความ

เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยผู้ วิจยัได้พฒันาแบบทดสอบมาจากงานวิจยัของ ณัฐธยาน์ ปณิธานรักชยั 
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(2557 : 115) จ านวน 40 ข้อ มีค่าความตรงตามเนือ้หา (Validity) วัดได้จากค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์และพฤติกรรมการเรียนรู้ในขัน้ท่ีออกข้อสอบ มีคา่

ตัง้แต่ 0.60-1.00 ค่าความยาก อยู่ระหว่าง 0.20-0.83 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.13-0.87 

และคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ วิธี KR-20 มีคา่เทา่กบั 0.86  

    4) น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ให้

ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ในการวิจัยครัง้ผู้ วิจยัคดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดชันีความ

สอดคล้อง (IOC) ≥ 0.67 ท่ีผา่นการพิจารณาลงความเห็นของผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุง 

    5) น าแบบทดสอบวดัผลการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า

ของผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2558 ท่ีไม่ใช่

กลุม่เปา้หมาย จ านวน 50 คน 

    6) น าผลการทดสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการ

วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ ค านวณหาคา่ความยากง่าย (P) และคา่อ านาจจ าแนก (r) โดยใช้โปรแกรม 

TAP (Test Analysis Program) วิเคราะห์แบบทดสอบแล้วคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่ายอยู่

ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป และค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบโดยใช้สตูร KR - 20 มีคา่ 0.74 

    7) น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว้แล้วจ านวน 30 ข้อ ท่ีผ่านการ

ปรับปรุงจนมีคณุภาพตามเกณฑ์ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6 ปี

การศกึษา 2558 จ านวน 31 คน 

3.3.3.2 แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ี

มีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีวิธีการสร้างและการหาประสิทธิภาพ ดงัตอ่ไปนี ้

  1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบสอบถามในด้านทฤษฎี 

และวิธีการสร้าง 

  2) ก าหนดหวัข้อท่ีจะถาม โดยข้อค าถามจะเก่ียวกบัความคิดเห็น

ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบย่อยอาหาร ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ด้าน

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



46 
 

สาระการเรียนรู้ ด้านการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด้านทกัษะการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน ด้านส่ือการ

เรียนรู้ และด้านบทบาทครู 

  3) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 4 ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 

(Rating Scale) 5 ระดบั (บญุชม ศรีสะอาด, 2545 : 102) โดยก าหนดระดบัความพงึพอใจ ดงันี ้

 5  หมายถึง   มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

 4 หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 

 3 หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง 

 2 หมายถึง มีความพงึพอใจน้อย 

 1 หมายถึง มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

 4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 4 ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ เช่ียวชาญ พิจารณา

ความเหมาะสม (IOC) ของข้อค าถามแตล่ะข้อ  

 5) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 4 ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 

 6) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร แล้วน าผลมาวิเคราะห์ตอ่ไป 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร จ านวน 6 แผน เวลาในการจดักิจกรรม 

13 ชัว่โมง กบักลุม่ตวัอยา่ง ซึง่มีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้
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  1) ส ารวจปัญหา สาเหต ุวิธีการแก้ปัญหาในการวิจยั 

  2) ท าการปฐมนิเทศเก่ียวกบับทบาท หน้าท่ี ชีแ้จงจดุประสงค์การเรียนรู้ เปา้หมาย

ข้อตกลงของการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 

  3) ด าเนินการสอนนกัเรียน โดยผู้วิจยัได้ด าเนินการสอนด้วยตนเองพร้อมกบับนัทึกวี

ดีทศัน์ขณะสอน ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จ านวน 6 แผน ใช้เวลา 13 ชัว่โมง  

  4) เก็บรวบรวมข้อมลูจากทกุแผนการจดัการเรียนรู้ และสะท้อนผลการปฏิบตัิ โดย

ใช้เคร่ืองมือท่ีใช้สะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและ

พฤติกรรมการสอนของครู แบบบนัทึกสนาม (Field Note) ใบกิจกรรมหรือใบงานท้ายแผนการ

เรียนรู้ และผลการทดสอบย่อยทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้แตล่ะแผน น า

ข้อมลูท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพ่ือใช้ในวงจรตอ่ไป 

  5) เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้สิน้สดุ จดัให้มีการประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ด้วยการท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร แบบปรนยั จ านวน 

30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร จากนัน้ จงึน าข้อมลูไปวิเคราะห์ สรุปผล และแปรผลข้อมลูตอ่ไป 

 

3.5 สถติทิี่ใช้ในการวิจัย 
 

 ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู และสถิตท่ีิใชใ่นการวิเคราะห์ข้อมลู มีดงันี ้

 3.5.1 สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละและคา่เฉล่ีย 

 3.5.2 สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 

  3.5.2.1 ค่าความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ตดักลุ่ม 50 เปอร์เซ็นต์ 

โดยใช้สตูรสดัสว่น 

  3.5.2.2 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ โดยค านวณจากสูตร 

KR – 20 ของ Kuder Richardson (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543: 197) 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้น าเสนอข้อมลูจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ทัง้เชิงปริมาณ

และเชิงคณุภาพ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อมลูเชิงปริมาณ จากการหาคา่เฉล่ียท่ีได้จากคะแนนการท าแบบสอบถามความพึงพอใจ 

เร่ือง ระบบย่อยอาหาร และร้อยละและคา่เฉล่ียท่ีได้จากคะแนนแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลงั

เรียน เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร   

 1) แบบสอบถามความพงึพอใจ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร จ านวน 20 ข้อ น าคา่เฉล่ีย

ท่ีได้จากคะแนนมาเปรียบเทียบกับกับเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ช่วง (บุญชม ศรีสะอาด, 

2545) ดงันี ้

ชว่งคะแนน  4.51-5.00 หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

ชว่งคะแนน  3.51-4.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก 

ชว่งคะแนน  2.51-3.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง 

ชว่งคะแนน  1.51-2.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อย 

ชว่งคะแนน  1.00-1.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

 2) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน เร่ือง ระบบย่อยอาหาร เม่ือสิน้สุดการ

เรียนทัง้ 6 แผน จ านวน 30 ข้อ โดยค่าเฉล่ียคะแนนของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลงัเรียนน า

เปรียบเทียบกับเกณฑ์เป็นร้อยละ 70 กับเกณฑ์ท่ีก าหนดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

พทุธศกัราช 2551 แนวการปฏิบตักิารวดัผลมีดงันี ้

คะแนนร้อยละ 80 - 100   หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัดีเย่ียม 
คะแนนร้อยละ 75 - 79  หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก 
คะแนนร้อยละ 70 - 74  หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนร้อยละ 65 - 69  หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี 
คะแนนร้อยละ 60 - 64 หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัน่าพอใช้ 
คะแนนร้อยละ 55 - 59  หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัพอใช้ 
คะแนนร้อยละ 50 - 54  หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัผา่นเกณฑ์ขัน้ต ่า 
คะแนนร้อยละ 0 - 49  หมายถึง ผลการเรียนรู้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑ์ขัน้ต ่า 
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ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสังเกต

พฤติกรรมการสอนของครู โดยผู้ช่วยวิจยัเป็นผู้สงัเกตและบนัทึก นอกจากนัน้ขณะด าเนินการเรียน

การสอนนัน้ได้มีการบนัทึกวีดีทศัน์ และหลงัจากเสร็จสิน้การเรียนการสอนแต่ละขัน้ผู้วิจยัจะเขียน

บนัทึกภาคสนาม โดยดวีูดีทศัน์ย้อนหลงัควบคู่ไปด้วย จากนัน้น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ รวบรวม 

และรายงานผลในลักษณะการบรรยาย ร่วมกับการสรุปผลเป็นตาราง เพ่ือประเมินถึงความ

เหมาะสม อุปสรรค ปัญหา หรือสิ่งท่ีต้องการแก้ไขอย่างไร พร้อมหาแนวทางแก้ไข เพ่ือพฒันาการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ตอ่ไป 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร ศกึษาผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยนกัเรียนร้อยละ 70 ของจ านวนนกัเรียน

ทัง้หมด ต้องมีผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ตัง้แตร้่อยละ 70 ขึน้ไป และความพึงพอใจของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ผู้ วิจยัน าเสนอ

ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

4.1 ผลการพฒันาการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 

4.2 ผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ 

4.3 ผลความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง

ระบบยอ่ยอาหาร 

 

4.1 ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบ

ย่อยอาหาร 

 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบย่อยอาหาร ทัง้ 3 วงจร

ปฏิบตักิาร เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ด้วยการวิจยัเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน  มีผลการจดักิจกรรม

ดงัตารางท่ี 4.1  

 

 

 

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



51 
 

ตาราง 4.1 ผลและการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะวงจรปฏิบตักิาร 

วงจร
ปฏิบตัิ 
การท่ี 

ผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สิ่งท่ีควรแก้ไข/ปรับปรุง 
แนวทางการปรับปรุงสูว่งจร

ปฏิบตัิการตอ่ไป 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นกัเรียนให้ความสนใจใน
การสอนของครู 
- แต่นกัเรียนมกัไม่ร่วมมือ
ใน กิจก ร รมกลุ่ ม  มี กา ร
อภิปรายแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนัน้อย 
- นักเรียนไม่ได้น าเสนอ
ผลงานจากความเข้าใจของ
ตนเอง ส่วนใหญ่อ่านจาก
ใบกิจกรรม 
- แตผ่ลงานท่ีทกุกลุ่มส่งมา
นั น้ อยู่ ใน เกณฑ์ระดับ ดี 
และผลการทดสอบย่อยทุก
คนมีผลการทดสอบหลัง
เรียนมากกว่าเกณฑ์การ
ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ครูควรก าหนดเวลาการ
ท าแบบทดสอบย่อยใ ห้
ชัด เ จนมากยิ่ ง ขึ น้  และ
เข้มงวดเร่ืองการทจุริต หรือ
จัดท าค าถามให้สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนได้รับค าถาม
ท่ีแตกตา่งกนั 
- ครูควรพูดให้ช้ากว่าเดิม
เพ่ือให้นักเ รียนฟังเข้าใจ
ชดัเจนมากยิ่งขึน้ 
- ตัง้ค าถามกระตุ้นนกัเรียน
ท่ีให้ความสนใจเรียนน้อย  
- ครูควรออกแบบกิจกรรมท่ี
ให้นกัเรียนได้แสดงบทบาท
หน้าท่ีของตนเองหรือสร้าง
ใบกิจกรรมท่ี มีความท้า
ทายและให้นักเ รียนเกิด
กระบวนการคิดร่วมกนัเพิ่ม
มากขึน้ 
- เวลาในการท ากิจกรรม
กลุ่มควรมีความยืดหยุ่น 
หรือท านอกเวลาเรียนได้ 
- คอยก าชับให้นักเรียน
ออกมาน าเสนอผลงานจาก 
ความเข้าใจของตนเอง และ 

- มีการออกแบบกิจกรรมท่ี
ให้นกัเรียนได้แสดงบทบาท
หน้าท่ีของตนเองมากยิ่งขึน้ 
โดยชีแ้จงและเน้นย า้หน้าท่ี
ของแต่ละคนเพ่ือให้การ
ท างานกลุ่มมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้   
- หากเวลาในการท ากิจ- 
กรรมไม่เพียงพอ จะขยาย
เวลาเพิ่มเตมิ 
- การน าเสนอผลงานหน้า
ชัน้เรียน ควรน าเสนอจาก
ความเข้าใจของตนเอง 
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ตาราง 4.1 ผลและการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะวงจรปฏิบตักิาร (ตอ่) 

วงจร
ปฏิบตัิ 
การท่ี 

ผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สิ่งท่ีควรแก้ไข/ปรับปรุง 
แนวทางการปรับปรุงสูว่งจร

ปฏิบตัิการตอ่ไป 

1  หมนุเวียนนกัเรียนท่ีออกมา
น าเสนออยูเ่สมอ  
- กระตุ้ นให้นักเ รียนเห็น
ความส าคญัของการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เห็นคณุคา่ของ
ผลงาน และช่ืนชมให้ก าลัง 
ใจเพื่อนร่วมกลุม่ 

 
 
 
 
 
 
 

2 - นกัเรียนปฏิบตัิตามหน้าท่ี 
บทบาทของแต่ละคนอย่าง
ชัดเจน มีการพูดคุยแลก 
เปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั
มากกว่าวงจรปฏิบตัิการท่ี 
1 แต่ยังมีบางกลุ่มท่ีมีข้อ 
บกพร่องด้านการอภิปราย
ข้อสรุปร่วมกนั 
- ครูขยายเวลาการจดักิจ- 
กรรม จากเดิมวางแผนไว้ 2 
คาบ ผู้ วิจัยได้ขยายเวลา
เป็น 3 คาบ  
- ด้านการน าเสนอผลงาน
นัก เ รี ยน มีการน า เ สนอ
ผลงานท่ีดีขึน้ พดูจาฉะฉาน 
น าเสนอตามความเข้าใจ
ของตนเอง ไม่ติดขดัเท่ากับ
วงจรปฏิบตักิารแรก แตเ่นือ้ 

- ครูควรออกแบบกิจกรรมท่ี
แสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ 
พูดคุย แลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ลงข้อสรุปร่วมกันท่ี
เห็นได้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 
- ผลงานการปฏิบัติกิจ 
กรรมควรเป็นสิ่งท่ีนักเรียน
สนใจ  พ ร้อม ท่ีจะแสดง
ศกัยภาพของตนเอง และใช้
ความคิดสร้างสรรค์มาก
ยิ่งขึน้ 
- การตรวจสอบผลงานด้วย
การน าเสนอ ควรมีการน า 
เสนอเปรียบเทียบในกลุ่มท่ี
ไ ด้ รั บ ม อ บ ห ม า ย ง า น
ลกัษณะเดียวกัน เช่น กลุ่ม
ท่ีท าการศึกษาสัตว์ทดลอง
ประเภทเดียวกนั เพ่ือตรวจ  

- ครูควรลดบทบาทการ
สอนลง  แต่ ใ ห้ นัก เ รี ยน
แลกเปล่ียนความรู้กันใน
กลุม่ 
- ครูน าเสนอแนวทางการ
ท าผลงานท่ีหลากหลาย 
เพ่ือให้นักเ รียนออกแบบ
ผลงานตามความช่ืนชอบ 
ส ร้ า ง สร ร ค์ ผลงานจาก
ข้อตกลงของสมาชิกใน
กลุม่ 
- มีการน าเสนอเปรียบ 
เทียบกัน 2 กลุ่มท่ีมอบ 
หมายให้น าเสนอเนือ้หาท่ี
สอดคล้องกัน เ พ่ือตรวจ 
สอบความถูก ต้ อ ง ข อ ง
ข้อมลู 
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ตาราง 4.1 ผลและการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะวงจรปฏิบตักิาร (ตอ่) 

วงจร
ปฏิบตัิ 
การท่ี 

ผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สิ่งท่ีควรแก้ไข/ปรับปรุง 
แนวทางการปรับปรุงสูว่งจร

ปฏิบตัิการตอ่ไป 

2 หาบางส่วนยัง ไม่ครอบ 
คลมุ 
- ด้านการจดัการภาระงาน
ท่ีค รูมอบหมาย ผลงาน
ออกมายงัไมส่มบรูณ์ 
- ด้านความรู้จากผลการ
ทดสอบยอ่ยทกุคนมีผลการ
ทดสอบหลังเรียนมากกว่า
เกณฑ์การประเมิน 

สอบว่าแต่ละกลุ่มไ ด้ผล
การศึกษาท่ีสอด คล้องกัน 
และถกูต้อง 

 
 
 
 
 
 
 

3 - นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบั
การย่อยอาหารของคนมาก
ขึน้อย่างเห็นได้ชัด ครูได้
ออกแบบกิจกรรมกลุ่ม ท่ี
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
การน าการเรียนแบบร่วม 
มือด้วยเทคนิคการเล่าเร่ือง
รอบวง เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
ให้นักเ รียนออกแบบเนือ้
เพลง เ ก่ียวกับกระ เพาะ
อาหาร และมีการเล่นเกม
ทายปัญหา  
- จากการน าสิ่งท่ีควรแก้ไข
ปรับปรุงในวงจรปฏิบตัิการ
ท่ี 2 ทัง้ในด้านการออก 
แบบกิจกรรมท่ีท าให้เกิด                      

- จากการด าเนินการจดัการ
เรียนรู้ทัง้ 3 วงจรปฏิบตัิการ
จะเห็นว่านักเรียนรู้จักแบ่ง
งานกันท าและช่วยกันคิด
วางแผนการรวบรวมข้อมูล 
ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง เกิดการเรียนรู้
การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน สังเกต
จากการพดูคยุ การคิด การ
ท างานร่วมกัน เป็นตวัชีว้ัด
ท่ีแสดงถึงคณุภาพของการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ได้เป็นอย่างดี ดังนัน้สิ่ง ท่ี
ควรแก้ไขด้านการเรียนรู้
แบบร่วมมือจึงไม่พบหลัง 
จากเสร็จสิน้วงจรนี ้

- 
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ตาราง 4.1 ผลและการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะวงจรปฏิบตักิาร (ตอ่) 

วงจร
ปฏิบตัิ 
การท่ี 

ผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สิ่งท่ีควรแก้ไข/ปรับปรุง 
แนวทางการปรับปรุงสูว่งจร

ปฏิบตัิการตอ่ไป 

3 การมีปฏิสมัพนัธ์ พบว่านกั 
เ รียนพูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ลงข้อสรุป
ร่วมกนัมากยิ่งขึน้  
- ด้านผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรม นักเรียนได้แสดง
ศกัยภาพของตนเอง และใช้
ความคิดสร้างสรรค์มาก
ยิ่งขึน้  
- ด้านการตรวจสอบผลงาน
ด้วยการน าเสนอหน้าชัน้
เ รียน ท่ีให้มีการน าเสนอ
เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีได้
งานลกัษณะเดียวกนั ท าให้
นกัเรียนพบข้อบกพร่องของ
งานกลุม่ตวัเองและแก้ไขให้
ถกูต้องได้ 

  
 
 
 
 
 
 

 

4.2 ผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

ผู้วิจยัได้น าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองระบบย่อยอาหาร จ านวน 30 ข้อ โดยท าการ

วิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย คา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ แล้วน าแบบทดสอบไปทดสอบกบั
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กลุ่มตวัอย่าง คือนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4/6 จ านวน 31 คน แล้วน าคะแนนผลการทดสอบท่ี

ได้มาหาคา่เฉล่ีย คา่ร้อยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลปรากฏดงัแสดง ในตารางท่ี 4.2 

ตารางท่ี 4.2 แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและคา่ร้อยละของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 

จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

คะแนนเตม็ 
คะแนน
สงูสดุ 

คะแนน
ต ่าสดุ 𝑥̅ SD. 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

31 30 29 17 23.97 2.74 79.89 
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า การทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ืองระบบย่อยอาหาร นักเรียนมี

คะแนนสูงสุด 29 ต ่าสุด 17 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.97 คิดเป็นร้อยละ 79.89 ดังนัน้จึงสรุปได้ว่า 

นกัเรียนมีคะแนนผลการเรียนรู้มากกวา่ร้อยละ 70 ซึง่ก าหนดไว้ในชว่งแรก 

 

เม่ือน าคะแนนผลการเรียนรู้ของนกัเรียนแตล่ะคนไปเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 

ปรากฏวา่มีนกัเรียนท่ีมีคะแนนผลการเรียนรู้ผา่นเกณฑ์และนกัเรียนท่ีมีคะแนนผลการเรียนรู้ไม่ผ่าน

เกณฑ์ ดงัตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงการเปรียบเทียบจ านวนนักเรียนท่ีมีผลคะแนนผลการเรียนรู้ผ่านและไม่ผ่าน 

เกณฑ์ร้อยละ 70 

กลุม่ตวัอยา่ง 
(คน) 

จ านวนนกัเรียนท่ีมีผลคะแนนผลการเรียนรู้ 

ผา่นเกณฑ์ (คน) คดิเป็นร้อยละ ไมผ่า่นเกณฑ์ (คน) คดิเป็นร้อยละ 

31 28 90.32 3 9.68 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบย่อย

อาหาร นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีผลการเรียนรู้ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 

9.68 ส่วนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคะแนนผลการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวน 28 คน คิด

เป็นร้อยละ 90.32 ซึง่มากกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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4.3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ เร่ืองระบบย่อยอาหาร 

 

 ผู้ วิจยัได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง

ระบบย่อยอาหาร ไปใช้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างภายหลงัจากท่ีได้ด าเนินการจดัการเรียนรู้ครบทุก

แผนการจดัการเรียนรู้ การทดสอบวดัผลการเรียนรู้ จากนัน้น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์เป็นรายด้าน ราย

ข้อ ผลปรากฏดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ด้านท่ี 1 สาระการเรียนรู้ 

ข้อความ 
คา่เฉล่ีย 
(5) 

SD 
แปล

ความหมาย 
1.1 เนือ้หาเป็นเร่ืองใกล้ตวั เข้าใจง่าย 4.26 0.68 มาก 
1.2 เนือ้หาท่ีเรียนสามารถน าไปประยกุต์กบัชีวิตประจ าวนัได้ 3.97 0.80 มาก 
1.3 เนือ้หามีความเหมาะสม นา่สนใจ 4.45 0.62 มาก 

รวม 4.23 0.70 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.4 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบย่อยอาหาร ด้านสาระการเรียนรู้ โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 ซึ่งมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นกัเรียนพึงพอใจตอ่เนือ้หามีความ

เหมาะสม น่าสนใจ โดยมีค่าเฉล่ีย 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 เนือ้หาเป็นเร่ืองใกล้ตวั 

เข้าใจง่าย มีคา่เฉล่ีย 4.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 เนือ้หาท่ีเรียนสามารถน าไปประยกุต์กบั

ชีวิตประจ าวนัได้ มีคา่เฉล่ีย 3.97 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ด้านท่ี 2 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ข้อความ 
คา่เฉล่ีย 
(5) 

SD 
แปล

ความหมาย 
2.1 เป็นวิธีการเรียนท่ีมีกระบวนการและขัน้ตอนเหมาะสม 4.10 0.87 มาก 
2.2 เป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็นทัง้ผู้ เรียนและ
ผู้สอนในเวลาเดียวกนั 

4.23 0.76 มาก 

2.3 เป็นวิธีการเรียนท่ีท าให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียน 4.19 0.87 มาก 
2.4 เป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสทกุคนได้แสดงความสามารถ 4.00 0.77 มาก 
2.5 เป็นวิธีการเรียนท่ีได้เรียนรู้กระบวนการท างาน การ
วางแผนการปฏิบตังิาน 

4.32 0.65 มาก 

รวม 4.17 0.78 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ด้านการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 

ซึง่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ นกัเรียนพึงพอใจตอ่วิธีการเรียน

ท่ีได้เรียนรู้กระบวนการท างาน การวางแผนการปฏิบตัิงาน มีคา่เฉล่ีย 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.65 วิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็นทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนในเวลาเดียวกนั ค่าเฉล่ีย 4.23 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 วิธีการเรียนท่ีท าให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียน คา่เฉล่ีย 4.19 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 วิธีการเรียนท่ีมีกระบวนการและขัน้ตอนเหมาะสม ค่าเฉล่ีย 4.10 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 วิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสทกุคนได้แสดงความสามารถ คา่เฉล่ีย 4.00 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ด้านท่ี 3 ทกัษะการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

ข้อความ 
คา่เฉล่ีย 
(5) 

SD 
แปล

ความหมาย 
3.1 มีการแบ่งหน้าท่ีการท างานชัดเจน และทุกคนมีส่วน
รับผิดชอบตอ่งาน 

4.29 0.69 มาก 

3.2 มีการปรึกษาหารือกนั ก่อให้เกิดผลทางบวก  4.26 0.73 มาก 
3.3 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั 4.32 0.79 มาก 
3.4 มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจด้วยการแลก เปล่ียน
เรียนรู้กบัผู้ อ่ืน 

4.19 0.79 มาก 

3.5 กระบวนการกลุ่มท าให้เกิดการเรียนรู้และช่วยเหลือกัน 
ฝึกความสามคัคี 

4.26 0.82 มาก 

3.6 รู้สึกว่าเป็นวิธีเรียนท่ีได้รับประโยชน์ทัง้ความรู้และการ
ท างานร่วมกนั 

4.35 0.84 มาก 

รวม 4.28 0.78 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.6 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบย่อยอาหาร ด้านทักษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 4.28 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.78 ซึง่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นกัเรียนรู้สึกว่า

เป็นวิธีเรียนท่ีได้รับประโยชน์ทัง้ความรู้และการท างานร่วมกัน ค่าเฉล่ีย 4.35 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.84 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั คา่เฉล่ีย 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 มีการแบ่ง

หน้าท่ีการท างานชดัเจน และทกุคนมีส่วนรับผิดชอบตอ่งาน คา่เฉล่ีย 4.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.69 มีการปรึกษาหารือกัน ก่อให้เกิดผลทางบวกและกระบวนการกลุ่มท าให้เกิดการเรียนรู้และ

ช่วยเหลือกนั ฝึกความสามคัคี มีคา่เฉล่ียเท่ากนั 4.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.73 กบั 0.82 

ตามล าดบั มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจด้วยการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้ อ่ืน ค่าเฉล่ีย 4.19 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ด้านท่ี 4 ส่ือการเรียนรู้ 

ข้อความ 
คา่เฉล่ีย 
(5) 

SD 
แปล

ความหมาย 
4.1 ส่ือสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีเรียน 4.71 0.46 มากท่ีสดุ 
4.2 ส่ือในกิจกรรมการทดลอง ใช้ส่ือของจริงท าให้เข้าใจง่าย 4.52 0.68 มากท่ีสดุ 
4.3 เป็นส่ือใกล้ตวั หาได้ตามท้องถ่ิน 4.19 0.83 มาก 

รวม 4.47 0.66 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบย่อยอาหาร ด้านส่ือการเรียนรู้ โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 ซึ่งมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ ส่ือ

สอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีเรียน คา่เฉล่ีย 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 ส่ือในกิจกรรมการทดลอง 

ใช้ส่ือของจริงท าให้เข้าใจง่าย คา่เฉล่ีย 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 เป็นส่ือใกล้ตวั หาได้

ตามท้องถ่ิน คา่เฉล่ีย 4.19 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 

 

ตารางท่ี 4.8 แสดงผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ด้านท่ี 5 บทบาทครู 

ข้อความ 
คา่เฉล่ีย 
(5) 

SD 
แปล

ความหมาย 
5.1 ให้ค าปรึกษา และดแูลการท ากิจกรรมอยา่งใกล้ชิด 4.39 0.72 มาก 
5.2 ส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ด้านการคิดด้วย
ตนเอง 

4.55 0.62 มากท่ีสดุ 

5.3 มีการเตรียมเนือ้หาในการสอนอย่างสม ่าเสมอก่อนเข้า
สอน 

4.74 0.51 มากท่ีสดุ 

รวม 4.56 0.62 มากท่ีสดุ 
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 จากตารางท่ี  4.8 พบว่าพึงความพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ด้านบทบาทครู โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 ซึ่งมีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

เตรียมเนือ้หาในการสอนอย่างสม ่าเสมอก่อนเข้าสอน โดยมีคา่เฉล่ีย 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.51 ส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ด้านการคิดด้วยตนเอง คา่เฉล่ีย 4.55 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.62 ให้ค าปรึกษา และดแูลการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด คา่เฉล่ีย 4.39 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.72 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน (Classroom Action Research) มี

วตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ หวัข้อเร่ือง ระบบย่อยอาหาร จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

โดยนกัเรียนร้อยละ 70 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมดของกลุ่มตวัอย่างต้องมีผลการเรียนรู้ตัง้แตร้่อย

ละ 70 ขึน้ไป และศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4/6 ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ  

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

 5.1.1 การจัดการเรียนเรียนรู้โดยการน าวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั ้นเรียนมา

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

 

  การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยการน าวิจยัเชิงปฏิบตัิการมาใช้ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร พบว่าขัน้วางแผน (Planning) เป็นขัน้เร่ิมต้นวิเคราะห์สภาพ

ปัญหา เพ่ือวางแผนการด าเนินกิจกรรมให้เหมาะสม ท่ีจะน ามาใช้ตอ่ในขัน้การปฏิบตัิ (Action) โดย

ในขัน้นีเ้ป็นการลงมือท ากิจกรรม มีปฏิสมัพนัธ์กนัระหว่างตวัผู้วิจยัและนกัเรียนกลุ่มเปา้หมาย โดย

จะมีครูผู้ชว่ยวิจยับนัทกึพฤตกิรรมการสอนของครูผู้สอน และพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนในขัน้

สงัเกต (Observing) และในขัน้การสะท้อนผลการปฏิบตัิ (Reflecting) จะเป็นการรวบรวมแบบ

สงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน และพฤติกรรมการสอนของครู ท่ีบนัทึกโดยผู้ช่วยวิจยั แบบ

บนัทึกภาคสนามท่ีบนัทึกโดยผู้ วิจยั นอกจากนีย้งัมีการบนัทึกมีวีดีทศัน์ขณะจดักิจกรรมการเรียนรู้

ในทกุแผน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ถึงปัญหาตลอดจนแนวทางแก้ไข น าไปสู่การปรับปรุงแผนการจดัการ

เรียนรู้ถดัไป โดยหลังจากด าเนินการวิจยัจนครบทัง้ 6 แผนแล้วพบว่า การน าวิจยัเชิงปฏิบตัิการมา
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ใช้ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือนัน้ เป็นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี อีกทัง้ยงัท าให้

ผู้วิจยัทราบปัญหาของการจดัการเรียนรู้จนกระทัง่แก้ไขได้ในทนัที ทัง้นีก็้เพ่ือประโยชน์สงูสดุในการ

จดัการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 

 

 5.1.2 ผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร และความพึงพอใจของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 4/6 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  

  จากวตัถปุระสงค์การวิจยั คือ ผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร และความพึง

พอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เม่ือด าเนินการจัดการ

เรียนรู้ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ทัง้สิน้ 6 แผน พบว่า จ านวนนกัเรียนร้อยละ 90.32 มีผลการ

เรียนรู้หลงัเรียนสงูกวา่ร้อยละ 70 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดในวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

  ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เร่ือง ระบบย่อยอาหาร เม่ือด าเนินการจัดการเรียนรู้ และทดสอบวัดผลการเรียนรู้เสร็จสิน้ กลุ่ม

ตวัอยา่งได้รับแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้ ผลปรากฎ ดงันี ้

  ด้านท่ี 1 ด้านสาระการเรียนรู้ โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 4.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.70 ซึง่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

  ด้านท่ี 2 การเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.78 ซึง่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

  ด้านท่ี 3 ทกัษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.28 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.78 ซึง่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

  ด้านท่ี 4 ส่ือการเรียนรู้ โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 ซึ่งมี

ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

  ด้านท่ี 5 บทบาทครู โดยรวมมีคา่เฉล่ีย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 ซึ่งมี

ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
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5.2 อภปิรายผลการวิจัย 

 

 จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ซึ่งได้ออกแบบ

แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน ในเวลา 13 คาบ หลงัจากการจดัการเรียนรู้แตล่ะแผนการ

จดัการเรียนรู้เสร็จสิน้ ผู้สอนจะบนัทึกภาคสนามท่ีลกัษณะคล้ายกับบนัทึกหลงัสอน จากนัน้เม่ือ

เสร็จสิน้แตล่ะวงจรปฏิบตักิารจะสรุปผลและสะท้อนผลจากแบบบนัทกึสนาม แบบสงัเกตพฤติกรรม

การสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน รวมถึงวีดีทศัน์บนัทึกขณะจัดการเรียนรู้ของ

ผู้สอน เม่ือการจัดการเรียนรู้ครบทัง้ 6 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดผลการ

เรียนรู้ เ ร่ือง ระบบย่อยอาหาร จ านวน 30 ข้อ ซึ่งผ่านการทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นของ

ประสิทธิภาพของแบบทดสอบ มาใช้ทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนมี

คะแนนทดสอบวดัผลการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 79.89 และจ านวนนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

คิดเป็นร้อยละ 90.32 ซึ่งเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ จะเห็นได้ว่าการใช้วิจยัเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน

ร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งผลต่อนกัเรียนอย่างน้อยร้อยละ 70 ของนกัเรียนทัง้หมด 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 เน่ืองจากมีการวางแผนออกแบบก่อนสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ของแตล่ะ

วงจรปฏิบตักิาร เม่ือด าเนินวงจรปฏิบตักิารแรกเสร็จสิน้ ผลการจดัการเรียนรู้แสดงถึงปัญหา และสิ่ง

ท่ีควรแก้ไข เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ในแผนการจัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิการถดัไป ซึ่ง

สอดคล้องกบังานวิจยัของปรวี อ่อนสอาด (2556) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอน

แบบกลุม่ชว่ยรายบคุคล (TAI) เร่ืองการวดั วิชาคณิตศาสตร์  พบว่านกัเรียนมีผลการเรียนรู้ สงูกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และงานวิจยัของยวุดี จารุพรพนัธ์ (2551) 

เร่ือง ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หัวข้อความหลากหลายทางชีวภาพของ

นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 โดยภาพรวมคะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด

ร้อยละ 80/80 และมีประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ 91.02/87.87 และสวรส ผลเล็ก (2550) นกัเรียนท่ี

ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 เทคนิค มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 การวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน เป็นรูปแบบการวิจยัท่ีช่วยให้ผู้วิจยัท่ีเป็นครูมือใหม่สามารถ
พฒันาตนเองได้ในระหวา่งฝึกสอน และพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ให้บรรลุวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยผู้ วิจยัด าเนินการวิจยั
ตามแนวคิดของเคมมิส และแมกเทกการ์ด (Kemmis and Mctaggart,2007) ซึ่งมี 4 ขัน้ตอน คือ 
1) ขัน้วางแผน (Plan) 2) ขัน้ปฏิบตัิ (Act) 3) ขัน้สงัเกต (Observe) และ 4) ขัน้สะท้อนความคิด 
(Reflect) โดยแต่ละขัน้ตอนด าเนินต่อเน่ืองกันเป็นวงจร เรียกว่า วงจรการวิจัยปฏิบตัิการ จาก
แนวคิดดงักล่าวผู้ วิจยัจึงเร่ิมศึกษารายละเอียดของเนือ้หา สืบค้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ก่อนท่ีจะเร่ิมออกแบบการจดัการเรียนรู้ให้ได้ประสิทธิภาพ เพ่ือให้ครอบคลมุ
เนือ้หาทัง้หมดของเร่ือง ระบบย่อยอาหาร การออกแบบแผนการเรียนรู้ร่วมกับการใช้วิจัยเชิง
ปฏิบตักิารท าให้ผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัสงัเกตนกัเรียนและท าการสะท้อนผลการปฏิบตัิอยู่ตลอดเวลา 
ท าให้ได้แก้ปัญหา ข้อบกพร่องได้ง่ายยิ่งขึน้ ซึ่งในงานวิจยันีมี้จ านวน 3 วงจรปฏิบตัิการ ผลจากการ
ปฏิบตัิน ามาวิเคราะห์ตรวจสอบเพ่ือสะท้อนผลถึงข้อควรปรับปรุงท่ีสามารถแก้ไขให้ดีขึน้  หลงัจาก
ด าเนินการวิจยัจนครบทัง้ 6 แผนแล้วพบว่า สามารถพฒันาการจดัการเรียนรู้ให้ดีขึน้ได้ตามล าดบั 
ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ สง่สขุ ไพละออ (2547) กลา่ววา่ การท าวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนของ
ครูท าให้เกิดกระบวนการท าวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนท่ีมีระบบมากขึน้  ซึ่งส่งผลให้ครูเกิดการสร้าง
ลกัษณะนิสยัการท างานอย่างมีระบบ อนัก่อให้เกิดผลตอ่การพฒันาความรู้ของครู นอกจากนี ้ลดั
ดา ด าพลงาม (2540) ได้กล่าวว่า ครูท่ีท าวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนท าให้เป็นคนใฝ่รู้ สนใจค้นคว้า 
ชา่งสงัเกตมีความรับผิดชอบ สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัได้ดี 
ท่ีส าคญัท าให้ครูพฒันาตนเองด้านกระบวนการคิดอย่างมีเหตผุล และเปล่ียนบทบาทครูให้เป็นผู้
ร่วมเรียนรู้กบัศิษย์ และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของประภารัตน์ มีเหลือ (2540) กล่าวเก่ียวกบัผล
การท าวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนท่ีท าให้ครูมีความรู้ในระเบียบวิธีการวิจัยมากขึน้ว่าครูท่ีท าวิจัย
ปฏิบตัิการในชัน้เรียนได้พฒันาความรู้ความสามารถในระเบียบวิธีวิจยั และการด าเนินการวิจัย
บรูณาการไปกบัเนือ้หาด้านทกัษะในการพฒันาการเรียนการสอนและจรรยาบรรณตามโปรแกรม
การพฒันาครูให้เป็นนกัวิจยั 
 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งผลให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ พูดคุย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงข้อสรุปร่วมกนัมากยิ่งขึน้ และด้านผลงานการปฏิบตัิกิจกรรมนกัเรียน
ได้แสดงศกัยภาพของตนเอง และใช้ความคิดสร้างสรรค์มากยิ่งขึน้ ผลสรุปส าคญัท่ีสอดคล้องกับ
งานวิจัยนีคื้อ นักเรียนรู้จักแบ่งงานกันและช่วยกันคิดวางแผนการรวบรวมข้อมูล ปฏิบัติตาม
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บทบาทหน้าท่ีของตนเอง เกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน สังเกตจากการพูดคุย การคิด การ
ท างานร่วมกนั เป็นตวัชีว้ดัท่ีแสดงถึงคณุภาพของการเรียนรู้แบบร่วมมือได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง
ผลการศกึษาของยวุดี จารุพรพนัธ์ (2551: 79) ท่ีได้สรุปว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือมีความเหมาะสม 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ ค้นหาค าตอบ สรุปความรู้ด้วยตนเอง มีกระบวนการท างาน
เป็นกลุ่ม ท าให้ผู้ เรียนเกิดองค์ความรู้และเรียนรู้อย่างมีความสุข  เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ 
Altun (2015) ท่ีได้สรุปว่า วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือเหมาะสมต่อการจดัการเรียนรู้ การเรียนการ
สอนท่ีด าเนินไปตามสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
ยั่งยืนและเปิดโอกาสทางการเรียนรู้ นักเรียนได้เกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะส่วน
บุคคล สิ่งท่ีท าให้การเรียนแบบร่วมมือได้รับความนิยม คือ มีกลวิธีท่ีนักเรียนไ ด้ท าซ า้ช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งยัง่ยืน สรุปความรู้ท่ีแตกตา่งกนัตามความคิด โดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
แล้วอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม จากนัน้ออกมาน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน ซึ่งความส าเร็จเกิดจาก
การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน ความส าเร็จของแตล่ะคนจะส่งผลให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ แก้ไขนกัเรียน
ท่ียงัมีข้อบกพร่อง และบรรยากาศในการเรียนรู้ผอ่นคลายสง่ผลให้มีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียน 

 

การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) สาระการเรียนรู้ 2) การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) ทกัษะ

การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน 4) ส่ือการเรียนรู้ และ 5) บทบาทครู สรุปได้ว่านกัเรียนพึงพอใจต่อการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 4.34, S.D.= 0.71) เป็นไป

ตามวตัถปุระสงค์ ซึ่งความพึงพอใจด้านบทบาทครูมีคา่เฉล่ียสงูสดุ รองลงมาคือด้านส่ือการเรียนรู้ 

ด้านทักษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ด้านสาระการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบร่วมมือ ตามล าดับ 

สอดคล้องกับงานวิจยัของ ธนวรรณ มาลานนท์ (2550) ได้ศกึษาผลการเรียนรู้ของการเรียนแบบ

ร่วมมือ และความพงึพอใจตอ่การเรียน เร่ืองการสงัเคราะห์ด้วยแสง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

5 พบวา่ มีความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองการสงัเคราะห์ด้วยแสง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

5 อยู่ในระดบัมาก และอจัฉรา ไชยโย (2555) ท่ีศึกษาผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค

แบง่กลุ่มผลสมัฤทธ์ิ วิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบว่าผลการศกึษาความ

พึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบง่กลุม่สมัฤทธ์ิ มีขัน้ตอนและกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียน มีส่วนร่วม
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ในการจัดกิจกรรม มีบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง ผู้ เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันท าให้ผู้ เรียนมี

ความสนกุสนานเพลิดเพลินในการท ากิจกรรมตา่งๆ ผู้ เรียนมีความตัง้ใจและสนใจในการเรียนเป็น

อยา่งดีมีความรู้สกึชอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

  

 สาเหตท่ีุท าให้นกัเรียนมีความเห็นอยู่ในระดบัมาก คือ การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการท างาน

แบบร่วมมือ ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายทัง้การวิเคราะห์จากวีดีทัศน์ ปฏิบัติการทดลองจาก

สตัว์ทดลองจริง  แตง่เพลง เล่นเกมตอบปัญหา กิจกรรมตา่ง ๆ นัน้ล้วนมีส่วนกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มี

ปฏิสมัพนัธ์กัน แลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน นอกจากนัน้ยงัส่งเสริมให้

นกัเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ ท าให้บรรยากาศของห้องเรียนสนกุสนาน ไม่น่าเบื่อ นกัเรียนให้

ความสนใจ และช่ืนชอบเป็นอยา่งยิ่ง  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

 ในการวิจยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ท่ีมีต่อผลการ

เรียนรู้และความพึงพอใจวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะ

เก่ียวกบัการวิจยั ดงันี ้

 

  5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั 

   5.3.1.1 เวลาในการจดักิจกรรมควรมีความยืดหยุ่น และปรับเวลาในการ

จดัให้เหมาะสมกบัเนือ้หาและตวัผู้ เรียน 

   5.3.1.2 หากนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนห้องท่ีมีผลการเรียนดี 

ควรเน้นการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือเสริมความเข้าใจทางทฤษฎี และลดความเบื่อหน่าย เปล่ียน

บรรยากาศในชัน้เรียนให้นา่สนใจ 

   5.3.1.3 การแนะน าเก่ียวกับกระบวนการท างานกลุ่ม ท าให้นกัเรียนเกิด

การพฒันาตนเอง ทัง้ด้านบทบาทหน้าท่ี การเรียนรู้ การปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีจะน าไปใช้ในการ

เรียนครัง้ตอ่ไป 
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   5.3.1.4 ควรมีการสอนซ่อมเสริมให้นกัเรียนท่ียงัไม่เข้าใจ เช่น นกัเรียนกลุ่ม

ออ่น 

   5.3.1.5 ในการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ ผู้วิจยัต้องบนัทึกภาคสนามเพ่ือสะท้อน

ความคิดทันที ขณะบนัทึกวีดีทัศน์ควรบนัทึกหลายมุมห้องและควรดูวีดีทัศน์หลังจบการจัดการ

เรียนการสอนแตล่ะครัง้ เพ่ือให้สามารถสะท้อนความคิดหลงัสอนได้อย่างครอบคลมุและทนัที เพ่ือ

น าข้อความรู้ท่ีค้นพบไปใช้ในการแก้ไขหรือปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดปัญหาเดมิขึน้ในวงจรตอ่ไป 

 

  5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

   5.3.2.1 น าเอาความรู้เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ไปใช้

กบัรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือความหลากหลายในการจดัการเรียนรู้ 

   5.3.2.2 ควรมีแบบสมัภาษณ์เพ่ือท าการสะท้อนผลการปฏิบตัิได้ชดัเจน

และมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 
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บรรณานุกรม 

 

กาญจนา โยธายทุธ. “การเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างการสอน โดยใช้ชดุการ
สอนแบบศูนย์การเรียนท่ีเน้นกระบวนการเรียนแบบร่วมมือกับการสอนตามคู่มือครูของ 
สสวท. ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3.” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต, 
สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา คณะครุศาสตร์, สถาบนัราชภฏันครราชสีมา, 
2545. 

เกษรา เฉยงาม. “การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบตอ่สงัคมของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนแบบบรูณาการและการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค เอส 
ที เอ ดี (STAD) ท่ีเรียนเร่ืองมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม.”  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต 
คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2546. 

จารุวรรณ์ ก่ิงแก้ว. “การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการสร้างเสริม สขุภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ปีท่ี 6.” 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร, 2552. 

จ านงค์ ศรีโมรา. “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิ ธีการสอนแบบสตอร่ีไลน์  เร่ือง 
บรรยากาศ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการ
คิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1.” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
มหาบณัฑิต, การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลยันเรศวร, 
2551. 

ณฐัธยาน์ ปณิธานรักชยั. “การใช้บทเรียนเว็บเควสท์ เร่ืองระบบย่อยอาหาร เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
ในรายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุง
ปทุมธานี.” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, การสอนวิทยาศาสตร์ คณะ
ศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัรังสิต, 2557. 

ทิศนา แขมมณี. กระบวนการเรียนรู้ ความหมาย แนวทางการพฒันา และปัญหาข้องใจ.  กรุงเทพฯ 
: บริษัท พฒันาคณุภาพวิชาการ (พว.) จ ากดั, 2545. 

ธนวรรณ มาลานนท์. “ผลการเรียนแบบร่วมมือ เร่ือง การสงัเคราะห์ด้วยแสง ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความพึงพอใจต่อการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5.” 
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2550. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
บญุชม ศรีสะอาด. การวิจยัเบือ้งตน้. พิมพ์ครัง้ท่ี 7. กรุงเทพฯ : สวีุริยาสาสน์, 2545. 
เบ็ญจวรรณ เสาวโค. “การพัฒนาแบบฝึกทกัษะภาษาไทย เร่ือง การเขียนสะกดค าตามมาตรา

ตัวสะกดโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลกัสตูรและ
การสอน คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัราชภฏับรีุรัมย์, 2553. 

ประภารัตน์ มีเหลือ. “การศึกษาสมรรถภาพของครูนกัวิจยั.” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหา
บณัฑิต, สาขาวิชาวิจยัการศึกษา ภาควิชาวิจยัการศกึษา คณะครุศาสตร์, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2540. 

ปรวี อ่อนสอาด. “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง การวดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดัการเรียนการสอน
แบบกลุ่มช่วยรายบคุคล (TAI) กบัการสอนตามปกติ.” ปริญญาศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต, 
สาขาวิชาการมธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2556. 

ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: พิมพ์ดีการพิมพ์, 2544. 
ปาตีเม๊าะ มูนิ. “ผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการเรียนแบบโครงงานท่ีมีต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการท างานกลุ่ม และความพึงพอใจ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1.” ปริญญาศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลกัสตูร
และการสอน คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัทกัษิณ, 2556.  

ผกาทิพย์ สังฆะมณี. “ผลของการใช้วิจัยเชิงปฏิบตัิการในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม (STS) เร่ือง ระบบนิเวศ.” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา , 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2555. 

พินันทร์ คงคาเพชร. การวิจัยปฏิบติัการในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ : บริษัท แดเน็กซ์ อินเตอร์            
คอร์ปอเรชัน่ จ ากดั, 2552. 

ไพฑรูย์ สินลารัตน์. เพือ่ความเป็นผูน้ าของการครุศึกษาไทย. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่ง
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
ภวตัส์ สงัข์เผือก. “รายงานการวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะการพิมพ์ภาพโดยใช้กิจกรรมการเรียน

แบบร่วมมือ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4.” กรุงเทพฯ : โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2555. 

มูหามดัรุสดี โวะ. “ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ผลปลายทางท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
ฟิสิกส์ และความพึงพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สตรีอิสลามวิทยามูลนิธิ จังหวัดยะลา.” วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต,
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศกึษา คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2553. 

ยุวดี จารุพรพันธ์. “ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของ
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รายนามผู้เช่ียวชาญ ครูผู้ช่วยวิจัยและหนังสือราชการ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย 

 

1. ดร.ศรีสมร พุม่สะอาด 

 อาจารย์ประจ าหลกัสตูรศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

2. ผศ.ดร.อภิธวฒัน์ จรินทร์ธนนัต์ 
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4. นางสาวสดุถนอม ธีระคณุ 

 ครูช านาญการ โรงเรียนสายปัญญารังสิต 

 

รายนามครูผู้ช่วยวิจัย 

1. นางสาววิจิตรา วิภาคาร 

ครู คศ. 1 โรงเรียนสายปัญญารังสิต อ าเภอธญับรีุ จงัหวดัปทมุธานี 
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รูปท่ี ก.1 หนงัสือเรียนเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญ (คนท่ี 1) 
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รูปท่ี ก.2 หนงัสือเรียนเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญ (คนท่ี 2) 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



78 
 

 

รูปท่ี ก.3 หนงัสือเรียนเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญ (คนท่ี 3) 
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รูปท่ี ก.4 หนงัสือเรียนเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญ (คนท่ี 4) 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



80 
 

 
 

รูปท่ี ก.5 หนงัสือเรียนเชิญเป็นผู้ช่วยวิจยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามส าหรับครูผู้สอน วชิาชีววิทยา 

เร่ือง การจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบร่วมมือ  

ในวชิาชีววทิยา 
 

ค าชีแ้จง 

 1. ขอให้ตอบแบบสอบถามทกุข้อ 

 2. ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบได้อย่างอิสระตามความเป็นจริง โดยผู้ วิจยัจะน าไป

เป็นข้อมูลการวิเคราะห์ในภาพรวม จึงไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานในหน้าท่ีแต่อย่างใด แต่จะ

ก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่วงการการศกึษา 

 3. โปรดท าเคร่ืองหมาย           ลงในช่อง (  ) หรือเติมค าลงในช่องว่างท่ีตรงกบัสภาพ

ทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามมีทัง้หมด 2  ตอน 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามสภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ในวิชาชีววิทยา 
 

ตอนที่ 1 สภาพทัว่ไป 

1. เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญิง 

2. อาย ุ  (  ) น้อยกวา่ 40 ปี (  ) 40-50 ปี  (  ) มากกวา่ 50 ปี 

3. ระดบัการศกึษา 

(  ) 1. ต ่ากวา่ปริญญาตรี   (  ) 2. ปริญญาตรี   

(  ) 3. สงูกวา่ปริญญาตรี   (  ) 4. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ................... 

4. ประสบการณ์ปฏิบตังิานด้านการสอน 

(  ) น้อยกวา่ 10 ปี  (  ) 10-20 ปี  (  ) มากกวา่ 20 ปี 

5. สถานภาพ (วิทยฐานะของครู) 

(  ) 1. ครู คศ. 1   (  ) 2. ครู คศ. 2   (  ) 3. ครู คศ. 3    

(  ) 4.ครู คศ. 4    (  ) 5. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ........................ 
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6. เรียงล าดบัแนวการสอนท่ีนิยมใช้ในชัน้เรียน (ใสห่มายเลข 1 - 5) 

(   ) วิธีบรรยาย 

(   ) วิธีสอนแบบสืบสอบ 

(   ) วิธีสอนแบบโครงงาน 

(   ) วิธีท าการทดลอง 

(   ) เทคนิคการเรียนแบบท างานกลุม่ 

7. ทา่นคิดว่าการจดัการเรียนการสอน ด้วยการเรียนแบบร่วมมือมีความส าคญัมากน้อยเพียงใด 

(  ) มาก  (  ) ปานกลาง   (  ) พอใช้ 

โปรดระบเุหตผุล ……………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….. 

8. เรียงล าดบัเนือ้หาสาระท่ีท่านคิดว่าเหมาะสมกบัเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ (ใสห่มายเลข 1 - 6)     

(   ) ธรรมชาตขิองสิ่งมีชีวิต 

(   ) การศกึษาชีววิทยา 

(   ) เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

(   ) การรักษาดลุยภาพในร่างกาย 

(   ) เคมีท่ีเป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 

(   ) ระบบยอ่ยอาหาร 
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ตอนที่ 2 การจดัการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในวิชาชีววิทยา 

ค าชีแ้จง  

 1. ขอความร่วมมือจากท่านพิจารณารายการจากข้อค าถาม โดยท าเคร่ืองหมาย         ใน

ชอ่งด้านขวามือท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบตักิารสอนด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ในวิชาชีววิทยา 

รูปแบบค าถามเป็นแบบมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวนข้อ เกณฑ์การให้คะแนน 

มีดงันี ้

 มีระดบัการปฏิบตัิด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือมากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน 

 มีระดบัการปฏิบตัิด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือมาก  ให้ 4 คะแนน 

 มีระดบัการปฏิบตัิด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือปานกลาง ให้ 3 คะแนน 

 มีระดบัการปฏิบตัิด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือน้อย  ให้ 2 คะแนน 

 มีระดบัการปฏิบตัิด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือน้อยท่ีสดุ ให้ 1 คะแนน 

ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ของครู 
ระดับการปฏิบัตด้ิวย 
การเรียนแบบร่วมมือ 

5 4 3 2 1 
1 ครูเป็นผู้จดักลุม่ให้กบัผู้ เรียน      
2 จัดกลุ่มผู้ เ รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างของ

ผู้ เรียน เช่น ความสามารถ ผลการเรียน คะแนน
สอบ เป็นต้น 

     

3 ก าหนดบทบาทให้ผู้ เรียนทกุคนได้มีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม 

     

4 ผู้ เรียนในแต่ละกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คดิเห็นซึง่กนัและกนั 

     

5 จดักิจกรรมหลากหลายในแตล่ะบทท่ีมีเนือ้หาสาระ
ท่ีสอดคล้องกนั 

     

6 ฝึกให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม โดยร่วมกนัคิดและลง
มือปฏิบตัจิริง 

     

7 กระตุ้ นให้ผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายให้
ได้มาซึง่ข้อสรุปของแตล่ะค าถามด้วยตนเอง 
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ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ของครู 
ระดับการปฏิบัตด้ิวยเทคนิค 

การเรียนแบบร่วมมือ 
5 4 3 2 1 

8 จดัหาแหล่งข้อมูล/ส่ือการสอน ท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้แบบร่วมกนั 

     

9 จดักิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนท ำงำนร่วมกนั มีปฏิสมัพนัธ์ 
ซึง่กนัและกนั 

     

10 ส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของ
นกัเรียนในกลุม่ 

     

11 มีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนรายบุคคล
ทกุครัง้ท่ีจบเนือ้หา 

     

12 เป็นผู้ตดิตาม ตรวจสอบพฤติกรรมของผู้ เรียนในแต่
ละกลุม่วา่อยูใ่นบทบาทท่ีถกูต้องเหมาะสมเพียงใด 

     

13 มีการให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือพฒันาการท างานกลุม่      
14 คอยให้ค าปรึกษาและชว่ยเหลือเม่ือผู้ เรียนมีปัญหา      
15 ครูให้ก าลงัใจและให้ค าชมเชยเม่ือนกัเรียนสามารถ

ท างานได้ประสบผลส าเร็จ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

รายวิชา ชีววิทยาพืน้ฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558         ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ระบบย่อยอาหาร                                  รหัสวิชา ว 30104 

เร่ือง การย่อยอาหารของคน (การย่อยในกระเพาะอาหาร)         เวลา 2 ช่ัวโมง 

นักศึกษาฝึกประสบการณ์ นางสาวน า้เพชร วัชรมาลีกูล                      

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ /ผลการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ

หน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร

สิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้โดยส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ เข้าใจว่า 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

ผลการเรียนรู้ 

ส ารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปเก่ียวกับโครงสร้างและการท างานของ
ระบบยอ่ยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือให้ได้พลงังานในร่างกายสตัว์และมนษุย์ 

2. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 

1. อธิบายโครงสร้างและกระบวนการย่อยท่ีกระเพาะอาหาร   

2. อธิบายเอนไซม์และการท างานของเอนไซม์ในกระเพาะอาหาร 

ทกัษะ/กระบวนการ  

1. แตง่เพลงเก่ียวกบัโครงสร้างและกระบวนการย่อยท่ีกระเพาะอาหาร   

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  

 1. มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ และมุง่มัน่ในการท างาน  

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



87 
 

2. ให้ความร่วมมือแก่หมูค่ณะ 

 3. มีการแสดงความคดิเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน    

3. สาระส าคัญ 

การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต้องอาศัยพลังงานจากการสลายสารอาหาร สารอาหารท่ี

สิ่งมีชีวิตบริโภคเข้าไปจะถกูย่อยให้มีโมเลกลุขนาดเล็กจนถึงขัน้ท่ีเซลล์น าไปใช้ได้ สิ่งมี ชีวิตแตล่ะ

ชนิดจะมีโครงสร้างและกระบวนการในการย่อยอาหารแตกต่างกัน การย่อยอาหารของคนเร่ิม

ตัง้แต่ปาก กระเพาะอาหาร และล าไส้เล็ก สารอาหารท่ีย่อยแล้วจะถูกดดูซึมท่ีล าไส้เล็กและมีการ

ล าเลียงไปยงัเซลล์ตา่งๆ ของร่างกาย 

4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 ความรู้ 

  กระเพาะอาหาร (stomach) มีการย่อยเชิงกลโดยการบีบตวัของกล้ามเนือ้ทางเดินอาหาร
และมีการยอ่ยทางเคมีโดยเอนไซม์เพปซิน (pepsin)  
 

         โปรตีน            เพปไทด์ 

 
  กระเพาะอาหารแบง่ออกเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนต้น เรียกว่า ส่วนคาร์ดิแอค ( cardiac region ) 
เป็นสว่นใกล้หวัใจและอยูต่ดิกบัหลอดอาหาร กระเพาะอาหารส่วนท่ีสอง เรียกว่า ฟันดสั ( fundus ) 
มีขนาดเล็ก อยูเ่หนือระดบัคาร์ดแิอคสฟิงค์เตอร์ และสว่นสดุท้ายเรียกวา่ ไพลอรัสหรือไพโลริค  
( pylorus or pyloric ) หรือ แอนทรัม ( antrum ) สว่นนีอ้ยูต่ดิกบัล าไส้เล็กสว่นต้น 
  ผนงัด้านในของกระเพาะอาหารประกอบด้วยเซลล์ 3 เซลล์ท่ีส าคญั คือ 1.mucous cell 
ท าหน้าท่ีสร้างเมือก 2.chief cell ท าหน้าท่ีสร้างเพปซิโนเจน และ 3.parietal cell ท าหน้าท่ีสร้าง
กรดไฮโดรคลอกริก (HCl)  

เพปซิน   
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  เม่ือกระเพาะอาหารยงัวา่งอยู่ ท่ีชัน้เย่ือเมือก ( mucosa ) จะพบัยน่ซ้อนกนั เรียกวา่ รูกี  
( rugae ) เพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีผิวในการขยายขนาดกระเพาะ  
  การยอ่ยท่ีกระเพาะอาหารจะมีการยอ่ยโปรตีนเพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ โดยกระเพาะอาหาร
จะปลอ่ยกรดไฮโดรคลอกริก (HCl) ออกมาเพ่ือกระตุ้นการเปล่ียนโพรเอนไซม์ช่ือเพปซิโนเจน  
( pepsinogen ) เป็นเอนไซม์เพปซิน เพปซินท างานได้เม่ืออยู่ในสภาวะกรด เพปซินย่อยโปรตีนให้
เป็นเพปไทด์ ซึง่เป็นโปรตีนขนาดเล็ก 

4.2 กระบวนการ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 - นกัเรียนสามารถส่ือสารกบัครูและเพ่ือนร่วมชัน้ได้ในขณะท ากิจกรรม 

2. ความสามารถในการคดิ 

 - นกัเรียนสามารถคิดอย่างเป็นระบบในการศกึษาโครงสร้างและกระบวนการย่อยท่ีกระเพาะ

อาหาร   

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 - นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับมาตอบค าถาม หรือสามารถแก้ไขความขดัแย้งตา่ง ๆ ได้ 

4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  

 -  นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เรียนรู้การท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 - นกัเรียนสามารถใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นแหลง่ข้อมลูได้ 

4.3 คุณลักษณะที่พงึประสงค์ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 

2551 

  รักชาต ิศาสน์กษัตริย์   ซ่ือสตัย์สจุริต     

  มีวินยั    ใฝ่เรียนรู้                    

  อยูอ่ยา่งพอเพียง   มุง่มัน่ในการท างาน      

  รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
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5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (โดยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 

คาบที่ 1 (50 นาที) 

1. ขัน้เตรียมการ (15 นาที) 

- นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

- ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนจับกลุ่มกันเองตามความสมัครใจ พร้อมส่งรายช่ือและก ากับหน้าท่ี

ท้ายชัว่โมง 

2. ขัน้สอน (35 นาที) 

2.1 ครูอธิบายโครงสร้างและการดดูซมึท่ีกระเพาะอาหาร   
2.2 ครูอธิบายเอนไซม์และการท างานของเอนไซม์ในกระเพาะอาหาร 

3. ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม (25 นาที) 

3.1 ครูชีแ้จงลกัษณะงานท่ีจะให้นกัเรียนร่วมกนัปฏิบตัิ 

3.2 จากนัน้ให้นกัเรียนปรึกษากัน เพ่ือร่วมกันระดมความคิดแต่งเพลงท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับ

กระเพาะอาหาร เพ่ือเตรียมน าเสนอโดยแตล่ะกลุม่ขบัร้องเพลงร่วมกนัหน้าชัน้เรียน   

คาบที่ 2 (50 นาที) 

3.3 นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ช่ือเพลงและเนือ้เพลงให้ครู ก่อนถึงชัว่โมงเรียน 

4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ (40 นาที) 

- นกัเรียนออกมาน าเสนอเพลงของกลุ่มตน โดยการขบัร้องเพลงให้เพ่ือนฟังก่อน 1 รอบ 

จากนัน้สอนให้เพ่ือนทกุคนในชัน้เรียนร้องเพลงของกลุม่ท่ีออกมาน าเสนอได้ 

- หลงัจากทกุกลุ่มน าเสนอเสร็จสิน้ นกัเรียนแตล่ะคนลงความเห็นเพลงท่ีตนช่ืนชอบลงใน

กระดาษท่ีครูเตรียมไว้ เพลงท่ีได้รับความนิยมสูงสดุจะน าไปเป็นผลงานเพ่ือน าเสนอรุ่น

น้องรุ่นถดัไป 

- นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

5. ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม (10 นาที) 

- ครูชว่ยเสริมเพิ่มเตมิความรู้ ให้ครบตามเปา้หมายการเรียนท่ีก าหนดไว้ 

- ครูประเมินผลการท างานกลุ่ม และประกาศชมเชยแก่กลุ่มท่ีได้รับผลการประเมินดีเด่น 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะแก่นกัเรียนกลุม่อ่ืน ( ทาง Facebook group ) 
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6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนชีววิทยาเพิ่มเตมิ เลม่ 1 สสวท. 

2. PowerPoint เร่ือง การย่อยอาหารของคน (การย่อยในกระเพาะอาหาร) 
3. ใบกิจกรรม เร่ือง การย่อยในกระเพาะอาหาร 

7. การวัดและประเมินผล 

การวัดและ
ประเมินผล 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การวัด

และ
ประเมินผล 

1. ด้านความรู้ - อธิบายโครงสร้าง
และกระบวนการ
ย่ อ ย ท่ี ก ร ะ  เ พ า ะ
อาหาร   
- อธิบายเอนไซม์
และการท างานของ
เอนไซม์ในกระเพาะ
อาหาร 

- ประเมินใบงาน 
 
- ตรวจแบบทด 
สอบ 

- ใบงาน 

 
- แบบทดสอบ 

- ระดบัคณุภาพ
ดีขึน้ไป  
- ค าตอบครอบ 
คลุม 70% ขึน้ไป
ผา่นเกณฑ์ 

2. ทกัษะ / 
กระบวนการ 

- แต่งเพลงเก่ียวกับ
โ ค ร ง  ส ร้ า ง แ ล ะ
กระบวนการย่อยท่ี
กระเพาะอาหาร   

- ประเมินผล
งาน 
 

- ผลงาน 
 

- ระดบัคณุภาพ
ดีขึน้ไป  
 

3. คณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค์ 

- มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
และมุ่ งมั่น ในการ
ท างาน 
- ให้ความร่วมมือแก่
หมูค่ณะ 
- มีการแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน 

- ประเมินจาก
การสังเกตขณะ
เ รี ย น แ ล ะ
ปฏิบตังิาน 
- ประเมิน
พฤติกรรมขณะ
เข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่ 

- แบบประ เมิ น
คุณลักษณะอัน
พงึประสงค์ 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุม่ 

- ระดบัคณุภาพ
ดีขึน้ไป 
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8. ประเดน็ที่สามารถน าไปใช้ท าวิจัยในชัน้เรียน ในการแก้ปัญหานักเรียนที่ไม่ผ่านด้าน
ความรู้ความเข้าใจ, ด้านทักษะ/กระบวนการ, ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค์ จึงได้
ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัยในชัน้เรียน 
เร่ือง .......................................................................................................................................................  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………...………….……………………………………………….. 
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9. บันทกึหลังการสอน 

ผลการสอน  

……………….………………………………………………………………………………………

……………….………………………………………………………………………………………

…………………………………….…………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค / ข้อบกพร่องท่ีพบ 

……………….………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………….………………….……………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหา 

……………….………………………………………………………………………………………

………..………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………….………………………………………………………… 

 

            ลงช่ือ                                           ผู้สอน 

                      (นางสาวน า้เพชร วัชรมาลีกูล) 

                    วันท่ี          /      /          

ความคิดเหน็ของอาจารย์พี่เลีย้ง 

……………….………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………… 
  

        ลงช่ือ                                                 

                               (นางวิจิตรา วิภาคาร) 

                     วันท่ี          /      /       
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แบบบันทกึการประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
วิชา ชีววิทยาพืน้ฐาน (ว 30104) กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 

มีว
ินยั

 

ใฝ่
เรีย

นรู้
 

มุง่
มัน่

ใน
กา
ร

ท า
งา
น 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

1     1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุง่มัน่ในการท างาน 
 

2     
3     
4     
5     ระดับคุณภาพ 

4 = ดีเย่ียม 

3 = ดี 
2 = พอใช้ 
1 = ปรับปรุง 

6     
7     
8     
9     
10     สรุปผลการประเมินใน

ภาพรวม 
(  )   ดีเย่ียม 
(  )   ดี 
(  )   พอใช้ 
(  )   ปรับปรุง 

11     
12     
13     
14     

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

หมายเหต ุ ระดบัคะแนน  4  หมายถึง  ดีเย่ียม 

ระดบัคะแนน  3  หมายถึง  ดี 

ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  พอใช้ 

ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  ปรับปรุง 
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ประเดน็การ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. มีวินยั นักเรียนตรงต่อ
เวลา มีความตัง้ 
ใ จ เ รี ย น แ ล ะ
รับผิ ดชอบต่อ
ห น้ า ท่ี ข อ ง
ตนเองอยา่งยิ่ง 

นักเรียนตรงต่อ
เ ว ล า  มี ค ว า ม
ตัง้ ใจเ รียนและ
รับผิด ชอบต่อ
หน้าท่ีของตนเอง 

นักเ รียนตรงต่อ
เ ว ล า  ไ ม่ ค่ อ ย
ตั ้ ง ใ จ เ รี ย น
เท่าท่ีควร และไม่
มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

นักเ รียนไม่ตรง
ต่อ  ไม่ มี ความ
ตัง้ใจเรียน และ
ไ ม่ มี ค ว า ม
รับผิดชอบ 

2. ใฝ่เรียนรู้ นัก เ รียนตัง้ ใจ
เรียน ไม่พูดคุย
ขณะท่ีครูสอน 
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล
เก่ียวกับเร่ืองท่ี
เ รี ยน ไ ด้อย่ า ง
ครบถ้วน 

นั ก เ รี ย นตั ง้ ใ จ
เรียน ไม่พูดคุย
ขณะ ท่ีค รู สอน 
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล
เ ก่ียวกับเ ร่ือง ท่ี
เรียนได้ 

นักเรียนไม่ตัง้ใจ
เ รี ย น  พู ด คุ ย
ขณะ ท่ี ค รู ส อน 
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล
เ ก่ียวกับ เ ร่ือง ท่ี
เรียนได้บ้าง 

นกัเรียนไม่ตัง้ใจ
เ รี ย น  พู ด คุ ย
ขณะ  ท่ีครูสอน 
และไม่สามารถ
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล
เ ก่ียวกับเ ร่ือง ท่ี
เรียน 

3. มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

นัก เ รียนตัง้ ใจ
ท างานท่ีได้ รับ
ม อ บ ห ม า ย
อย่างเต็มความ 
สามารถ และส่ง
งานตามเวลาท่ี
ก าหนด 

นกัเรียนตัง้ใจท า 
งานท่ีได้รับมอบ 
หมาย  และส่ ง
งานตามเวลาท่ี
ก าหนด 

นักเรียนตัง้ใจท า 
งานท่ีได้รับมอบ 
หมาย แต่ส่งงาน
ไม่ทันตามเวลาท่ี
ก าหนด 

นกัเรียนไม่ตัง้ใจ
ท างาน ท่ี ไ ด้ รับ
มอบหมายและ
ส่ ง ง า น ไ ม่ ทั น
ต า ม เ ว ล า ท่ี
ก าหนด 

 

 

หมายเหต ุ ระดบัคะแนน  4  หมายถึง  ดีเย่ียม 

ระดบัคะแนน  3  หมายถึง  ดี 

ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  พอใช้ 

ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบประเมินพฤตกิรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  4  ภาคเรียนที่………..  ปีการศกึษา  …………….. 

วนัท่ี  ……….  เดือน  ………………………..   พ.ศ. ……………….. 

 
 พฤติกรรม 
 
 
 
กลุ่มที่ 

การวางแผน 
ร่วมกัน 

การแบ่งงาน 
รับผิดชอบ 

การท างาน 
ร่วมกับหมู่

คณะ 

การแสดง
ความคดิ 

เห็นร่วมกนั 
สรุปผลการประเมิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 คะแนนเฉลี่ย 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 

                    ลงช่ือ                                          ผู้สอน 

                                  (นางสาวน า้เพชร วชัรมาลีกลู) 

                             วนัท่ี          /      /          
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ระดบั  3 หมายถึง  มีผลการปฏิบตัิมาก 
 ระดบั  2 หมายถึง  มีผลการปฏิบตัิปานกลาง 
 ระดบั  1 หมายถึง  มีผลการปฏิบตัิน้อย 
เกณฑ์การประเมิน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 - 12 

8 - 9 
6 - 7 
4 - 5 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงาน 

ภาคเรียนที่ .......................ชัน้................................................... 

 
 
                       ลงช่ือ                                          ผู้สอน 

                      (นางสาวน า้เพชร วัชรมาลีกูล) 

                 วันท่ี          /      /          

 
 

 

 

 

กลุ่ม ช่ือเพลง 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

สรุป 

คว
าม

คดิ
สร้

าง
สร

รค์
 

สอ
ดค

ล้อ
งก

ับเ
นือ้

หา
 / 
ทฤ

ษฎ
 ี

คว
าม

ถกู
ต้อ

งข
อง

เนื
อ้ห

าส
าร
ะ 

คว
าม

ไพ
เร
าะ

 

ตร
งต่

อเ
วล

า 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          มหาว
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เกณฑ์การประเมิน แยกตามองค์ประกอบย่อย 5 ด้าน 
1. ความคดิสร้างสรรค์ 

4 หมายถึง มีความคิดแปลกใหม ่นา่สนใจดีมาก 
3 หมายถึง มีความคิดแปลกใหม ่นา่สนใจดี 
2 หมายถึง มีความคิดแปลกใหม ่นา่สนใจพอใช้ 
1 หมายถึง มีความคิดแปลกใหม ่นา่สนใจน้อย ควรปรับปรุง 

2. สอดคล้องกับเนือ้หา / ทฤษฎี 
  4 หมายถึง เนือ้หาของเพลงมีความเก่ียวข้องกบัเนือ้หา / ทฤษฎี สมบรูณ์มาก 
  3 หมายถึง เนือ้หาของเพลงคอ่นข้างเก่ียวข้องกบัเนือ้หา / ทฤษฎี เกือบสมบรูณ์  

2 หมายถึง เนือ้หาของเพลงเก่ียวข้องกบัเนือ้หา / ทฤษฎีน้อย อยูใ่นเกณฑ์พอใช้ 
  1 หมายถึง เนือ้หาของเพลงเก่ียวข้องกบัเนือ้หา / ทฤษฎีน้อยมาก อยูใ่นเกณฑ์ต้องปรับปรุง 

3. ความถูกต้องของเนือ้หาสาระ 
  4 หมายถึง เนือ้หาสาระทัง้หมดถกูต้องตามข้อเท็จจริงและหลกัวิชา 
  3 หมายถึง เนือ้หาสาระเกือบทัง้หมดถกูต้องตามข้อเท็จจริงและหลกัวิชา 
  2 หมายถึง เนือ้หาสาระบางสว่นถกูต้องตามข้อเท็จจริงและหลกัวิชาต้องแก้ไขบางสว่น 
  1 หมายถึง เนือ้หาสาระสว่นใหญ่ไมถ่กูต้องตามข้อเท็จจริง และหลกัวิชาต้องแก้ไขเป็นสว่นใหญ่ 

4. ความไพเราะ 
  4 หมายถึง ความไพเราะ ท านอง การใช้ภาษาท่ีมีความถกูต้องทัง้หมด  
  3 หมายถึง ความไพเราะ ท านอง การใช้ภาษาท่ีมีความถกูต้องพอสมควร  
  2 หมายถึง ความไพเราะ ท านอง การใช้ภาษาอยูใ่นเกณฑ์พอใช้  
  1 หมายถึง ความไพเราะ ท านอง การใช้ภาษาอยูใ่นเกณฑ์ต้องปรับปรุง 

5. ตรงต่อเวลา 
  4 หมายถึง สง่งานตรงเวลาตามท่ีครูก าหนด  
  3 หมายถึง สง่งานช้ากวา่ท่ีครูก าหนดเล็กน้อย (เกิน 1 วนั) 
  2 หมายถึง สง่งานช้ากวา่ท่ีครูก าหนดพอสมควร (เกิน 2 วนั) 
  1 หมายถึง สง่งานลา่ช้าเกินก าหนด (เกิน 2 วนัขึน้ไป) 
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ระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 
13 - 16 
9 - 12 
5 - 8 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



99 
 

แบบประเมินใบงาน 

ค าชีแ้จง ใสเ่คร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบังานผลงานของนกัเรียน 
เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 หมายถึง ถกูต้อง/เรียบร้อยทัง้หมด 7 - 8  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
3 หมายถึง ถกูต้องทัง้หมด/เรียบร้อย

พอสมควร 
5 - 6  คะแนน หมายถึง ดี 

2 หมายถึง ถกูต้องเป็นสว่นใหญ่/เรียบร้อย
พอสมควร 

3 - 4  คะแนน หมายถึง พอใช้ 

1 หมายถึง ถกูต้องน้อย/ไมเ่รียบร้อย 1 - 2  คะแนน หมายถึง แก้ไข/ปรับปรุง 
 

เลขที่ 

แบบฝึกหัด 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

หม
าย

เห
ตุ ความถูกต้อง ความเรียบร้อย 

4 3 2 1 4 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            

 
 

                                                          ลงช่ือ                                          ผู้สอน 

                       (นางสาวน า้เพชร วัชรมาลีกูล) 

                  วันท่ี          /      /          
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แบบบันทกึสนาม 
ช่ือผู้สอน..........................................................ช่ือผู้สังเกต................................................. 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ........วันท่ี........เดือน.............................พ.ศ..........เวลา................ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาชีววิทยา ว30104 

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบย่อยอาหาร เร่ือง..................................................................... 

ค าชีแ้จง แบบบนัทึกสนามชดุนีใ้ช้ส าหรับผู้วิจยัจดบนัทกึข้อมลูตา่ง ๆ ในแตล่ะแผนการจดัการ

เรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมลูส าหรับปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 

1. ขัน้เตรียมการ 

ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอปุสรรค / ข้อบกพร่องท่ีพบ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. ขัน้สอน 

ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอปุสรรค / ข้อบกพร่องท่ีพบ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



101 
 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม 

ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอปุสรรค / ข้อบกพร่องท่ีพบ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอปุสรรค / ข้อบกพร่องท่ีพบ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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5. ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม 

ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอปุสรรค / ข้อบกพร่องท่ีพบ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

                                                            ลงช่ือ…………………………………… ผู้สอน 

                             (นางสาวน า้เพชร วชัรมาลีกลู) 

                       วนัท่ี          /      /          
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการสอนของครู 
ช่ือผู้สอน..........................................................ช่ือผู้สังเกต................................................. 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ........วันท่ี........เดือน.............................พ.ศ..........เวลา................ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาชีววิทยา ว30104 

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบย่อยอาหาร เร่ือง...................................................................... 

ค าชีแ้จง แบบสังเกตพฤติกรรมชุดนี ้ใช้ส าหรับสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ

ผู้สอน ท าการบนัทึกโดยผู้ช่วยวิจยั ตัง้แต่เร่ิมเรียนจนกระทั่งจบคาบเรียนทัง้นีเ้พ่ือน าไปปรับปรุง

การจดัการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ พฤตกิรรมการสอนของครู 

1. ขัน้เตรียมการ  

 

 

2. ขัน้สอน  

 

 

 

 

3. ขัน้ท ากิจกรรมกลุม่  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ พฤตกิรรมการสอนของครู 

4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ  

 

 

 

 

5. ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างาน
กลุม่ 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะในด้านต่าง ๆ 

1. ความเหมาะสมน่าสนใจของเนือ้หา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. ความเหมาะสมของการใช้ส่ือการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ความเหมาะสมของเวลาในการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

4. การควบคมุชัน้เรียน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5. บคุลิกภาพของครูผู้สอน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

6. ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ลงช่ือ …………………………………………ผู้สงัเกต 

     (…………………………....................) 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน 
ช่ือผู้สอน..........................................................ช่ือผู้สังเกต................................................. 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ........วันท่ี........เดือน.............................พ.ศ..........เวลา................ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาชีววิทยา ว30104 

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบย่อยอาหาร เร่ือง

............................................................................. 

ค าชีแ้จง แบบสงัเกตพฤติกรรมชดุนี ้ใช้ส าหรับสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างการเรียนรู้ 

ท าการบันทึกโดยผู้ ช่วยวิจัย ตัง้แต่เร่ิมเรียนจนกระทั่งจบคาบเรียนทัง้นีเ้พ่ือน าไปปรับปรุงการ

จดัการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป  

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ พฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

1. ขัน้เตรียมการ  

 

 

 

2. ขัน้สอน  

 

 

 

3. ขัน้ท ากิจกรรมกลุม่  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ พฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ  

 

 

 

 

5. ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างาน
กลุม่ 

 

 

 

 

 

ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ลงช่ือ …………………………………………ผู้สงัเกต 

         (…………………………....................) 
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ใบงาน เร่ือง การย่อยในกระเพาะอาหาร 

ช่ือ ………………………………………………………………… ชัน้ …………เลขที่………..  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายโครงสร้างและการดดูซมึท่ีกระเพาะอาหาร   

2. อธิบายเอนไซม์และการท างานของเอนไซม์ในกระเพาะอาหาร 

ตอนที่ 1 : ค าชีแ้จง ระบสุว่นประกอบของกระเพาะอาหารลงในชอ่งวา่งท่ีก าหนด 

 
ค าถาม 

1. กระเพาะอาหารมีกล้ามเนือ้หรููด 2 ท่ีคือ 

1.1 …………………………..มีหน้าท่ี…………………………………………………………... 

1.2 …………………………..มีหน้าท่ี…………………………………………………………... 

2. เพราะเหตใุด ในกระเพาะอาหารจงึมีการยอ่ยเฉพาะสารอาหารประเภทโปรตีน ทัง้ท่ีมีเอนไซม์อะไมเลส

ท่ีปนมากบัอาหารท่ีมาจากปาก 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ผนงัด้านในของกระเพาะอาหารมีลกัษณะอยา่งไร ลกัษณะเชน่นีมี้ผลตอ่การยอ่ยอาหารอยา่งไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

4. นกัเรียนคดิวา่กล้ามเนือ้หรููดท่ีกระเพาะอาหารมีความส าคญัอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5. นกัเรียนคิดว่าการรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา มีส่วนเก่ียวข้องกับการเกิดแผลในกระเพาะ

อาหารหรือไม ่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

6. การท่ีกระเพาะอาหารสร้างเอนไซม์ในรูปเพปซิโนเจนซึ่งไม่พร้อมท่ีจะท าปฏิกิริยา นกัเรียนคิดว่า

มีประโยชน์อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดคือโครงสร้างของกระเพาะอาหาร (stomach) 

ก. Cardia     ข. Fundus   

ค. pyloric     ง. ถกูทกุข้อ 

2. เซลล์ชนิดใดในกระเพาะอาหารท าหน้าท่ีสร้างกรด HCl 

ก. Mucous cell    ข. Parietal cell   

ค. Chief cell    ง. ถกูทกุข้อ 

3. กระเพาะอาหารเกิดการย่อยสารชีวโมเลกลุใด 

ก. Carbohydrate    ข. Lipid    

ค. Protein     ง. Water & mineral 

4. กระเพาะอาหารมีการดดูซึมสารใดได้ดี 

ก. Protein     ข. Lipid    

ค. Alcohol     ง. ถกูทัง้ข้อ ก และ ข 

5. หากทานยาหลงัอาหารก่อนกินข้าวจะสง่ผลตอ่ร่างกายอยา่งไร 

 ก. อาหารไมย่่อย    ข. ท้องอืด แนน่ท้อง  

ค. ปวดแสบท้อง    ง. ปกตไิมแ่สดงอาการ 

 

เฉลย 
1. ง.  2. ข.  3. ค.  4. ค.  5. ค. 

 
 
 
 
 
 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



111 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
1. หากนกัเรียนถกูตดักระเพาะ จะสง่ผลตอ่การย่อยสิ่งใดตอ่ไปนี ้

 ก. ข้าว     ข. น า้มนั   

ค. เนือ้สตัว์    ง. ผลไม้ 

2. ข้อใดตอ่ไปนีเ้รียงล าดบัเซลล์ท่ีท าหน้าท่ี 1) ผลิตกรด HCl 2) ผลิต Pepsinogen และ 3) ผลิต

เมือก ได้อยา่งถกูต้อง 

 ก. 1) Parietal cell      2) Mucous cell 3) Chief cell 

 ข. 1) Chief cell      2) Mucous cell 3) Parietal cell 

 ค. 1) Chief cell      2) Parietal cell 3) Mucous cell 

 ง. 1) Parietal cell      2) Chief cell  3) Mucous cell 

3. ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นสาเหตทุ าให้กระเพาะอาหารไม่สามารถย่อยโปรตีนได้ 

 ก. เซลล์ท่ีหลัง่กรดเกิดความบกพร่อง ข. Pepsinogen ไมส่ามารถยอ่ยโปรตีนได้ 

 ค. กรดหลัง่ออกมาน้อย   ง. โมเลกลุของอาหารมีขนาดใหญ่ 

4. หากนกัเรียนเป็นแผลในกระเพาะอาหาร จะปฏิบตัิตนอยา่งไร 

 ก. ด่ืมกาแฟท าให้กรดหลัง่น้อยลง  ข. กินยาแก้ปวด 

 ค. งดรับประทานอาหารรสจดั  ง. ทกุข้อเป็นแนวทางปฏิบตัิท่ีดี 

5. ยาท่ีมีคณุสมบตัลิะลายและดดูซมึในสภาวะท่ีเป็นกรดได้ดี ควรรับประทานชว่งใด 

 ก. ก่อนอาหาร 15 นาที   ข. ก่อนอาหารทนัที 

 ค. หลงัอาหาร 15 - 30 นาที  ง. หลงัอาหารทนัที 

 

เฉลย 
1. ค.  2. ง.  3. ก.  4. ค.  5. ก. 
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แบบทดสอบ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
 

ค าชีแ้จง ข้อสอบแบบปรนัย 30 ข้อ ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
 

1.ข้อใดกลา่วถูกต้อง  

    1. สิ่งมีชีวิตทกุชนิดต้องมีการยอ่ยอาหารเพ่ือให้ได้พลงังาน  

    2. สิ่งมีชีวิตทกุชนิดมีการย่อยอาหารทัง้ภายในเซลล์ (intracellular digestion) และภายนอกเซลล์ 

(extracellular digestion) 

    3. การยอ่ยอาหารเชิงเคมีไมต้่องอาศยัเอนไซม์ 

    4. เกลือแร่ วิตามิน และน า้ ต้องเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีก่อนจงึดดูซมึเข้าสูเ่ซลล์ 
 

2. ข้อใดกลา่วถูกต้อง  

    1. การยอ่ยอาหารภายในเซลล์ (intracellular digestion) พบในสิ่งมีชีวิตชัน้สงูเทา่นัน้ 

    2. การยอ่ยอาหารภายนอกเซลล์ (extracellular digestion) พบในสิ่งมีชีวิตชัน้ต ่า 

    3. การยอ่ยเชิงกล (mechanical digestion) ท าให้อาหารให้มีขนาดโมเลกลุเล็กลงเพ่ือดดูซึมเข้าสู่เซลล์

ได้ทนัที 

    4. การยอ่ยทางเคมี (chemical digestion) เป็นการยอ่ยท่ีต้องใช้เอ็นไซม์ 
 

3. “สิ่งมีชีวิตชัน้ต ่าท่ีมีการยอ่ยอาหารภายนอกเซลล์เทา่นัน้” ข้อความดงักลา่วแสดงถึงสิ่งมีชีวิตใด  

    1. อะมีบา     2. พารามีเซียม 

    3. ไฮดรา     4. รา 
 

4. ข้อใดกลา่วถูกต้องเก่ียวกบัการยอ่ยอาหารของแบคทีเรีย  

    1. มีการย่อยเช่นเดียวกบั รา ปล่อยเอนไซม์ออกไปย่อยนอกเซลล์ และดงึอาหารโมเลกลุเล็กย่อยตอ่

ภายในเซลล์ 

    2. อาศยั flagella ในการจบัเหย่ือเข้าไปยอ่ยภายในเซลล์ด้วยเอนไซม์ 

    3. มีการยอ่ยอาหารภายนอกเซลล์ให้เป็นสารโมเลกลุเล็กแล้วจงึดดูซมึเข้าสูเ่ซลล์ 

    4. มีการยอ่ยอาหารภายนอกเซลล์ด้วยกระบวนการ phagocytosis 
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จงใช้ภาพต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 5-6 

 

 

 

 

 
 

5. สิ่งมีชีวิตจากภาพคืออะไร มีโครงสร้างใดใช้จบัเหย่ือ และมีรูปแบบการยอ่ยอาหารแบบใด  

    1. อะมีบา, flagellum, Extracellular digestion 

    2. อะมีบา, pseudopodium, Intracellular digestion  

    3. พารามีเซียม, flagellum, Extracellular digestion 

    4. พารามีเซียม, pseudopodium, Intracellular digestion 
 

6. จากภาพ สิ่งมีชีวิตมีกระบวนการยอ่ยอาหารอย่างไร 

      1. มีการหลัง่เอนไซม์ออกมาภายนอกเซลล์เพ่ือย่อยให้เป็นโมเลกลุเล็กจากนัน้จึงดดูซึมอาหารเข้าสู่

เซลล์ 

      2. มีวิธีการน าอาหารเข้าสูเ่ซลล์ โดยกระบวนการ pinocytosis เพ่ือยอ่ยภายในเซลล์ 

      3. มีเท้าเทียมช่วยในการโอบล้อมอาหารเข้ามาภายในเซลล์ จากนัน้ lysosome หลัง่เอนไซม์ออกมา

ยอ่ยอาหาร 

      4. ใช้ flagellum จบัอาหาร จากนัน้หลัง่เอนไซม์ออกมายอ่ยอาหารภายนอกเซลล์   

 

 

 

 

 

7. จากภาพ หมายเลข 2 คือ โครงสร้างใดของสิ่งมีชีวิต  

      1. food vacuole    2. oral groove 

      3. lysosome    4. cilia 
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8. ววัได้โปรตีนมาจากแหลง่ใด  

      1. ได้โปรตีนจากการส ารอกอาหารออกมาเคีย้วเอือ้ง 

      2. การหลัง่น า้ยอ่ยจากกระเพาะท่ีแท้จริงท าให้ได้รับโปรตีน 

      3. มีจลุินทรีย์ชว่ยในการสงัเคราะห์โปรตีน 

      4. โปรตีนเกิดระหวา่งกระบวนการบดและผสมอาหารท่ีกินเข้าไป 
 

จงใช้ภาพต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 9-10 

 

 

 

 

 

 

9. จากภาพ หมายเลขใดท่ีมีแบคทีเรียและโพรโทซวัชว่ยยอ่ยเซลลโูลส 

      1. หมายเลข 1    2. หมายเลข 2 

      3. หมายเลข 3    4. หมายเลข 4 
 

10. จากภาพ หมายเลข 1-4 ข้อใดบอกช่ือและหน้าท่ีได้ถกูต้อง  

  1. หมายเลข 1 Abomasum - การยอ่ยเซลลโูลสและสงัเคราะห์โปรตีน       

  2. หมายเลข 2 Reticulum - บดและผสมอาหารสว่นท่ีมีการส ารอกออกมาเคีย้วอีกครัง้ 

  3. หมายเลข 3 Omasum - หลัง่เอนไซม์ออกมายอ่ยอาหาร        

  4. หมายเลข 4 Rumen - ดดูซมึสารอาหาร 
 

11. หากปราศจากจลุินทรีย์ในทางเดนิอาหารของววัจะสง่ผลอยา่งไร 

1. ไมเ่กิดการยอ่ยเซลลโูลส 

2. ไมเ่กิดการสงัเคราะห์กรดไขมนัอยา่งง่าย 

3. ขาดสารอาหารจ าพวกโปรตีน                            

4. ถกูทกุข้อ 
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12. ข้อใดกลา่วถึงพลานาเรียถกูต้องท่ีสดุ  

A. มีการกินอาหารทางปาก 

B. มีการปลอ่ยเอ็นไซม์ออกมายอ่ยอาหารภายในเซลล์ 

C. มีการขบักากอาหารออกทางทวารหนกั 

D. จบัเหย่ือโดยการปลอ่ยเมือกออกมาและยอ่ยตวัเหย่ือก่อนดดูซมึเข้าสูเ่ซลล์  

      1. A และ B     2. B และ C 

      3. C และ D     4. A และ D 
 

13. อะมีบา และพารามีเซียมมีรูปแบบการยอ่ยอาหารเหมือนกนัอย่างไร  

     1. มีการน าอาหารเข้าสูเ่ซลล์ด้วยวิธีการ phagocytosis 

     2. มีการยอ่ยอาหารภายในเซลล์ (intracellular digestion) 

      3. มีโครงสร้างท่ีใช้ในการกินอาหารเหมือนกนั คือ pseudopodium เพ่ือน าอาหารเข้าสูเ่ซลล์ 

     4. ใช้ cilia พดัโบกอาหารเข้ามาเพ่ือยอ่ยอาหารภายในเซลล์  
 

14. ข้อใดกลา่วไม่ถูกต้อง  

     ก. ววัมีทางเดนิอาหารยาวกวา่เสือ 

     ข. ไส้ติง่ของววัมีจลุินทรีย์ชว่ยในการยอ่ยอาหาร แตไ่ส้ติง่ของคนไมมี่หน้าท่ีในการยอ่ยอาหาร 

     ค. ผนงัล าไส้เล็กของววัมีเซลล์สร้างเอนไซม์ท่ีใช้ในการยอ่ยเซลลโูลส 

      1. ข้อ ก     2. ข้อ ข 

      3. ข้อ ค     4. ข้อ ก และ ข 
 

15. ข้อใดแสดงถึงความแตกตา่งระหวา่งสตัว์กินพืชและสตัว์กินเนือ้ได้ถกูต้อง 

ก. สตูรฟันของสตัว์                    

ข. ความยาวล าไส้เล็ก 

ค. ขนาดล าไส้ใหญ่สว่นซีกมั       

ง. ขนาดของไส้ติง่ 

       1. ก     2. ก และ ข 

       3. ก ข และ ค    4. ก ข ค และ ง 
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16. ข้อใดตอ่ไปนีเ้รียงล าดบัการกลืนอาหารได้ถกูต้อง  

A. อาหารเคล่ือนท่ีจากชอ่งปากเข้าสูห่ลอดอาหาร 

B. ฝาปิดกลอ่งเสียงเล่ือนลงมาปิดกลอ่งเสียง 

C. ลิน้ไก่และเพดานออ่นดนัขึน้ด้านบน 

D. ลิน้ไก่และเพดานออ่นเล่ือนลง 

E. อาหารเคล่ือนผา่นมายงัหลอดอาหาร 

       1. A - B - C - D - E    2. A - C - B - E - D 

       3. A - D - B - C - E    4. A - C - B - D - E 
 

จงใช้ภาพต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 17-19 

 

 

 

 

 

 

 

17. จากภาพ อวยัวะหมายเลขใดท่ีไมใ่ชท่อ่ทางเดนิอาหาร และอวยัวะนัน้มีช่ือวา่อะไร 

1. หมายเลข 3 - ไส้ติง่    2. หมายเลข 4 - ตบัออ่น 

3. หมายเลข 3 - ตบัออ่น    4. หมายเลข 4 - ไส้ติง่    
 

18. จากภาพ อวยัวะหมายเลขใดมีอาหารสภาพเป็นกรดคอ่นข้างสงู และอวยัวะดงักลา่วมีช่ือวา่อะไร 

      1. หมายเลข 2 - stomach         2. หมายเลข 3 - stomach                     

      3. หมายเลข 4 - jejunum        4. หมายเลข 5 - jejunum      
 

19. จากภาพ อวยัวะหมายเลขใด คือ ล าไส้เล็กสว่นต้น 

      1. หมายเลข 2    2. หมายเลข 3              

      3. หมายเลข 4    4. หมายเลข 5 
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20. ข้อใดกลา่วถึงกระเพาะอาหารได้ถูกต้อง  

1. มีน า้ยอ่ยท่ีสามารถยอ่ยได้ทัง้แปง้ โปรตีน และไขมนั  

2. ผนงักระเพาะอาหารมีลกัษณะเป็นคล่ืน  เรียกวา่ รูกี (rugae)  

3. มีเอนไซม์ pepsinogen ท่ีสามารถยอ่ยอาหารได้ทนัที 

4. มีสภาพเป็นเบสตลอดเวลา เพ่ือปอ้งกนัการท าลายเซลล์ในกระเพาะอาหาร 
 

21. ตบั มีหน้าท่ีอะไรในกระบวนการยอ่ยอาหาร  

      1. หลัง่เอนไซม์ออกมายอ่ยอาหารบริเวณล าไส้เล็ก    

      2. เกิดการยอ่ยและดดูซมึอาหารจ าพวกไขมนั 

      3. กระตุ้นการยอ่ยบริเวณล าไส้เล็กให้เร็วขึน้ 

      4. สร้างน า้ดีท่ีมีสว่นในการยอ่ยไขมนั 
 

22. สารใดชว่ยให้ไขมนัแตกตวัเป็นกรดไขมนัเล็ก ๆ (emulsion)   

      1.เกลือน า้ดี (bile salt)   2. ลิเพส (lipase) 

      3. ไขมนั (lipid)    4. ถกูทกุข้อ 
 

23. ฮอร์โมน Gastrin ท่ีหลัง่จากสว่นท้ายของกระเพาะอาหาร มีหน้าท่ีอะไร  

      1. ยอ่ยพอลิเพปไทด์ขนาดใหญ่ให้เป็นพอลิเพปไทด์ขนาดเล็ก 

      2. กระตุ้นการหลัง่เอนไซม์ลิเพสมายอ่ยไขมนั 

      3. กระตุ้นการหลัง่กรดไฮโดรคลอลิก 

      4. ถกูทกุข้อ 
 

24. สิ่งท่ีจะยอ่ยสลายได้ดีในน า้ยอ่ยจากกระเพาะอาหารของคน คือ  

      1. ข้าว     2. เนย                  

      3. ผกั     4. ปลา 
 

25. ถ้าท่านทราบว่าโรคกระเพาะอาหารอกัเสบนัน้เกิดจากท่ีกระเพาะอาหารหลัง่น า้ย่อยและกรด

ไฮโดรคลอลิก ออกมามากเกินไป ทา่นจะแนะน าผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคนีใ้ห้ละเว้นการปฏิบตัตินอยา่งไร  

      1. กินยาแก้ปวดเน่ืองจากกรดกดักระเพาะ 2. ไมเ่ครียด  

      3. งดด่ืมกาแฟหรือเคร่ืองดื่มท่ีมีคาเฟอีน 4. รับประทานอาหารเป็นเวลา 
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26. ข้อใดมีสว่นเก่ียวข้องกบัการบริโภคอาหารท่ีมีกาก (fiber) น้อยกวา่ปกต ิ

A. อจุจาระบอ่ย 

B. เพิ่มโอกาสเป็นมะเร็งในล าไส้ใหญ่ 

C. ถ่ายอจุจาระยาก 

D. เพิ่มภาวะสญูเสียน า้  

        1. A และ B    2. B และ C                               

        3. C และ D    4. A และ D                

27. เพราะเหตใุดเอนไซม์ท่ีเซลล์สร้างขึน้จงึไมย่อ่ยเซลล์ในกระเพาะอาหาร  

      1. มีการหลัง่น า้ยอ่ยออกมาในรูปท่ีท างานไมไ่ด้ 

      2. มีการสร้างเซลล์ใหมม่าทดแทนเสมอๆ 

      3. เซลล์ท่ีผนงักระเพาะคอยสร้างเมือกท่ีเป็นเบสออ่น ตลอดเวลา  

      4. น า้ยอ่ยและกรดไฮโดรคลอริกจะหลัง่ออกมาเฉพาะเม่ือมีอาหาร 

28. ยาสีฟันมีสารใดชว่ยปอ้งกนัฟันผ ุ 

      1. เกลือ     2. ฟลอูอไรด์ 

      3. สมนุไพร เชน่ มิน้ท์   4. ถกูทกุข้อ 

29. ผู้ ป่วยโรคดีซา่นจะส่งผลตอ่การสร้างน า้ดี ท าให้น า้ดีไม่ไหลลงสู่ล าไส้เล็กควรเลือกรับประทาน

อาหารประเภทใด  

     1. ปลาดบิ     2. ทอดมนัปลากราย      

     3. ผดัไทย     4. ไขเ่จียว 

30. การด่ืนสุราขณะท้องว่างจะท าให้มีอาการมึนเมาอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากเกิดการดูดซึม

แอลกอฮอล์ท่ีอวยัวะใดในทางเดนิอาหาร  

      1. หลอดอาหาร    2. ล าไส้เล็ก 

      3. ตบั     4. กระเพาะอาหาร 

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



119 
 

เฉลยแบบทดสอบ เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 1 16 2 

2 4 17 3 

3 4 18 1 

4 3 19 3 

5 2 20 2 

6 3 21 4 

7 2 22 1 

8 3 23 3 

9 1 24 4 

10 2 25 1 

11 4 26 2 

12 1 27 3 

13 2 28 2 

14 3 29 1 

15 4 30 4 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ค าชีแ้จง 

1. แบบวดันีเ้ป็นการถามความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ซึง่นกัเรียนได้เคยเรียนผา่นมาแล้ว 

2. ค าตอบของนกัเรียนในแบบสอบถามนีไ้มมี่ถกู ไมมี่ผิด เพราะความคิดเห็นของแตล่ะคน

ไม่เหมือนกนั สิ่งส าคญัท่ีสดุก็คือขอให้นกัเรียนตอบให้ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัเรียนให้

มากท่ีสดุ 

3. แบบสอบถามฉบบันีไ้ม่ต้องการทราบว่า ใครคือผู้ตอบ ค าตอบของนกัเรียนจึงไม่มี

ผลกระทบตอ่ตวันกัเรียน ฉะนัน้ จงึขอให้นกัเรียนตอบอย่างสบายใจ ผลจากการสอบถามครัง้นี ้จะ

น าไปใช้ประโยชน์ตอ่การพฒันาการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 

4. วิธีการตอบแบบสอบถามนี ้ ให้นกัเรียนอ่านข้อความข้างซ้ายมืออย่างละเอียด แล้วท า

เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียน ซึ่งมี 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ ดงันี ้

5 หมายถึง มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ  

4 หมายถึง มีความพงึพอใจมาก  

3 หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง  

2 หมายถึง มีความพงึพอใจน้อย  

1 หมายถึง มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน   โปรดระบเุพศ หญิง              ชาย 
 

รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. ความพงึพอใจต่อสาระการเรียนรู้ 
1.1 เนือ้หาเป็นเร่ืองใกล้ตวั เข้าใจง่าย      
1.2 เนือ้หาท่ีเรียนสามารถน าไปประยกุต์กบัชีวิตประจ าวนัได้      
1.3 เนือ้หามีความเหมาะสม นา่สนใจ      

2. ความพงึพอใจต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.1 เป็นวิธีการเรียนท่ีมีกระบวนการและขัน้ตอนเหมาะสม      
2.2 เป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็นทัง้ผู้ เรียนและผู้สอน

ในเวลาเดียวกนั 
     

2.3 เป็นวิธีการเรียนท่ีท าให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียน      
2.4 เป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสทกุคนได้แสดงความสามารถ      
2.5 เป็นวิธีการเรียนท่ีได้เรียนรู้กระบวนการท างาน การวางแผนการ

ปฏิบตังิาน 
     

3. ความพงึพอใจต่อทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
3.1 มีการแบง่หน้าท่ีการท างานชดัเจน และทุกคนมีส่วนรับผิดชอบ

ตอ่งาน 
     

3.2 มีการปรึกษาหารือกนั ก่อให้เกิดผลทางบวก       
3.3 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั      
3.4 มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจด้วยการแลก เปล่ียนเรียนรู้

กบัผู้ อ่ืน 
     

3.5 กระบวนการกลุม่ท าให้เกิดการเรียนรู้และช่วยเหลือกนั ฝึกความ
สามคัคี 

     

3.6 รู้สึกว่าเป็นวิธีเรียนท่ีได้รับประโยชน์ทัง้ความรู้และการท างาน
ร่วมกนั 

     

4. ความพงึพอใจต่อส่ือการเรียนรู้ 
4.1 ส่ือสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีเรียน      
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รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

4.2 ส่ือในกิจกรรมการทดลอง ใช้ส่ือของจริงท าให้เข้าใจง่าย      
4.3 เป็นส่ือใกล้ตวั หาได้ตามท้องถ่ิน      

5. ความพงึพอใจต่อบทบาทครู 
5.1 ให้ค าปรึกษา และดแูลการท ากิจกรรมอยา่งใกล้ชิด      
5.2 สง่เสริมและสนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ด้านการคิดด้วยตนเอง      
5.3 มีการเตรียมเนือ้หาในการสอนอยา่งสม ่าเสมอก่อนเข้าสอน      

รวมทัง้หมด      

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

 

ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 

และแบบสอบถามความพงึพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



124 
 

ตารางท่ี ค.1 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

ข้อที่ ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ΣR IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
3 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
7 0 +1 +1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
9 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
13 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
19 +1 +1 0 2 1.00 น าไปใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางท่ี ค.2 ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร ตามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ΣR IOC แปลผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

3 +1 0 +1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

8 +1 0 +1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

16 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

22 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 

23 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
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ตารางท่ี ค.2 ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร ตามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 

 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ΣR IOC แปลผล 
1 2 3 

24 0 +1 +1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

27 +1 +1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

 

 

หมายเหตุ 

+1   มีความแนใ่จวา่    ข้อค าถามนัน้สอดคล้องกบัการแสดงออกซึง่ความคิดเห็นของนกัเรียน 

  0   มีความไมแ่นใ่จวา่ ข้อค าถามนัน้สอดคล้องกบัการแสดงออกซึง่ความคดิเห็นของนกัเรียน 

- 1   มีความแนใ่จวา่     ข้อค าถามนัน้ไมส่อดคล้องกบัการแสดงออกซึง่ความคดิเห็นของนกัเรียน 

 

และ IOC =  

IOC คือ ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัการแสดงออกซึง่ความคิดเห็นของนกัเรียน 

ΣR คือ ผลรวมคะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 

N คือ จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

 

 

N
R
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ภาคผนวก ง 

 

ผลการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี ง.1 คา่ความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) คา่ความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวดัผล 

 การเรียนรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 

ข้อท่ี 
คา่ความยาก 

(p) 
คา่อ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อท่ี 

คา่ความยาก 
(p) 

คา่อ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.72 0.31 16 0.74 0.31 
2 0.54 0.38 17 0.80 0.25 
3 0.80 0.31 18 0.66 0.31 
4 0.44 0.63 19 0.68 0.38 
5 0.80 0.31 20 0.66 0.25 
6 0.76 0.31 21 0.66 0.25 
7 0.78 0.25 22 0.78 0.25 
8 0.72 0.38 23 0.68 0.63 
9 0.72 0.69 24 0.80 0.44 
10 0.78 0.31 25 0.38 0.31 
11 0.78 0.25 26 0.74 0.38 
12 0.62 0.25 27 0.56 0.31 
13 0.80 0.38 28 0.70 0.25 
14 0.80 0.38 29 0.68 0.25 
15 0.62 0.38 30 0.64 0.31 

 

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 0.74 
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ภาคผนวก จ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้  

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองระบบย่อยอาหาร 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน 

ผู้วิจยัและผู้ ร่วมวิจยัได้ร่วมกนัวิเคราะห์ส ารวจปัญหาและสิ่งท่ีต้องการให้มีในการ

จดัการเรียนรู้ และเพ่ือให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นการศึกษาสิ่งมีชีวิต

เซลล์เดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม จึงวางแผนจะส ารวจแหล่งน า้ในโรงเรียนและเก็บตวัอย่างให้

นกัเรียนศกึษาการยอ่ยอาหาร  

จากการส ารวจปัญหาข้างต้นร่วมกบัผู้ ร่วมวิจยัสรุปได้ว่าการศกึษาการย่อยอาหาร

ของสิ่งมีชีวิตจากแหล่งน า้ เม่ือศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์จะมองเห็นไม่ชดัเจน และมีข้อจ ากัด

ด้านเวลา จึงลงความเห็นให้นักเรียนศึกษาการย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวจากวีดีทัศน์

ส าเร็จรูปท่ีผู้ วิจยัสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้จากอินเทอร์เน็ต และเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน

จงึออกแบบและสร้างใบกิจกรรม นกัเรียนจะได้แลกเปล่ียนความคดิเห็น สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้การปฏิบตั ิ

  ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน 

ดงัตอ่ไปนี ้

  1) ขัน้เตรียมการ ผู้ วิจยัได้แบ่งกลุ่มนกัเรียนโดยคละตามความสามารถ คือแต่ละ

กลุม่มีนกัเรียน เก่ง กลาง ออ่น คดัจากผลคะแนนสอบกลางภาค กลุ่มละ 5-6 คน และผู้วิจยัก าหนด

หน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่มให้นักเรียน จากนัน้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดบทบาทหน้าท่ีของ

สมาชิกแต่ละคนด้วยตนเอง จากนัน้ส่งรายช่ือสมาชิกกลุ่มท่ีก ากับหน้าท่ีของแต่ละคนให้ผู้ วิจัย 

หลงัจากเสร็จสิน้การจดักลุม่ ผู้วิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยก่อนเรียน 

  2) ขัน้สอน ในขัน้นีผู้้ วิจัยจะให้ความรู้พืน้ฐานด้วยการอธิบายโครงสร้างและ

กระบวนการย่อยของโพรโทซัว เช่น อะมีบา พารามีเซียม แก่นักเรียนทุกคนก่อนโดยผู้ วิจัยได้

ออกแบบส่ือการสอนโดยโปรแกรมเพาเวอร์พอยท์เพ่ือน าเสนอเนือ้หาหน้าชัน้เรียน 
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  3) ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม ในขัน้นีน้ักเรียนจะได้ศึกษารูปภาพและวีดีทัศน์เก่ียวกับ

ขนมปังขึน้รา ผู้ วิจยัน าเทคนิค think pair share มาร่วมใช้ในกระบวนการท างานกลุ่มของผู้ เรียน

พร้อมทัง้กระตุ้นให้ผู้ เรียนร่วมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัด้วยการตัง้ค าถามในใบกิจกรรม 

ผลปรากฎวา่ นกัเรียนมีการท างานกลุม่อยา่งน้อยอยูใ่นเกณฑ์ดี นกัเรียนไม่คอ่ยสนทนาแสดงความ

คิดเห็นในแตล่ะข้อร่วมกนั แต่ใช้วิธีการแบ่งงานกนัท าแต่ละข้อ ไม่ได้เกิดจากการถกเถียงอภิปราย

ร่วมกนัในแตล่ะข้อค าถาม มีเพียงหนึ่งกลุ่มท่ีร่วมกนัท าค าถามแตล่ะข้อไปพร้อม ๆ กนั ด้วยวิธีการ

ถกเถียง แลกเปล่ียนความคดิเห็นจนกระทัง่ได้ค าตอบในแตล่ะข้อ 

  4) ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ ผู้ วิจัยเลือกกลุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอ

ผลงาน โดยเลือกออกมาสองกลุ่มเพ่ือตรวจสอบการตอบค าถาม พบว่านกัเรียนตอบค าถามมีการ

อธิบาย เนือ้หาท่ีถกูต้องตามหลกัทฤษฎี และสอดคล้องกนัทัง้สองกลุ่ม เม่ือสอบถามนกัเรียนกลุ่มท่ี

ไม่ได้ออกมาน าเสนอ พบว่าแต่ละกลุ่มตอบค าถามในลักษณะท่ีเพ่ือนกลุ่มอ่ืนออกนมาน าเสนอ

เช่นกัน จากนัน้ผู้ วิจยัให้แต่ละกลุ่มส่งใบกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องอีกครัง้ พร้อมกับให้

นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียน 

  5) ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ผู้วิจยัตัง้ค าถามเพ่ือตรวจสอบ

ความเข้าใจของผู้ เรียน ให้ครบตามเป้าหมายการเรียนท่ีก าหนดไว้ หลังจากเสร็จสิน้การจัดการ

เรียนรู้ผู้ วิจัยประเมินผลการท างานกลุ่ม ประกาศเชยชมการท างานของแต่ละกลุ่ม และให้

ข้อเสนอแนะกบันกัเรียนทกุกลุม่ 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สงัเกต 

  ในขณะท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ผู้ช่วยวิจยัได้สงัเกตและรวบรวม

ข้อมลูโดยได้ท าการจดบนัทึกไว้ในเคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตัิ ได้แก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมการ

สอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้ผู้ วิจยั

ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้จากวีดีทัศน์ท่ีบันทึก ผลงาน ผลการทดสอบย่อยของนักเรียน และ

บนัทกึการจดัการเรียนรู้ในครัง้นีล้งในแบบบนัทกึสนาม (Field note)  
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 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบตั ิ

  ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ สะท้อนผลการเรียนรู้จากแบบบนัทึกสนามท่ี

ผู้ วิจยับนัทึก แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ี

ผู้ชว่ยวิจยับนัทกึ โดยได้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

  ความคิดเหน็ของผู้วิจัยจากแบบบันทกึสนาม 

  นกัเรียนทุกคนตัง้ใจเรียนมาก สงัเกตจากการร่วมตอบค าถามระหว่างเรียน ขัน้

สอนนัง่ฟังอยา่งตัง้ใจ การท างานกลุ่มนกัเรียนทกุกลุ่มตัง้ใจท างานท่ีมอบหมาย แตก่ารแลกเปล่ียน

ความคดิเห็น อภิปรายร่วมกนัยงัท าได้ไมดี่นกั พบว่ากลุ่ม 3 และกลุ่ม 6 มีปฏิสมัพนัธ์และการแสดง

ความคดิเห็นร่วมกนัน้อย นกัเรียนยงัคงมกัน าค าถามจากใบกิจกรรมมาถามผู้วิจยัเพ่ือตรวจสอบว่า

ตนคดิถกูต้องหรือไม ่ผู้วิจยัจงึแนะน าผู้ เรียนให้ร่วมกนัอภิปรายร่วมกบัเพ่ือนเพ่ือหาค าตอบท่ีถกูต้อง

ด้วยตนเอง เม่ือให้ออกมาน าเสนอนกัเรียนมกัอ่านหรือพดูตามสิ่งท่ีเขียน ไม่ได้น าเสนอด้วยความ

เข้าใจของตนเอง นกัเรียนท่ีออกมาน าเสนอมกัจะเข้าใจ มีความรู้ท่ีสมบรูณ์มากกว่า การตรวจสอบ

ความเข้าใจของผู้ เรียนจึงไม่ครอบคลมุนกั ส่วนการท าแบบทดสอบย่อยยงัมีนกัเรียนพดูคยุปรึกษา

กนั และขอตอ่เวลาการท าแบบทดสอบ จากการท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดง

ให้เห็นว่านกัเรียนมีความรู้เร่ือง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวเพิ่มขึน้จาก

ก่อนเรียน 

  ความคิดเหน็ของผู้ช่วยวิจัย 

  แบบบันทกึพฤตกิรรมการสอนของครู 

  ในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การย่อยอาหารของจลุินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ได้

มีการเตรียมกลุ่มนกัเรียนจากคะแนนสอบ และแนะน าวิธีการท างานกลุ่มอย่างละเอียด มีเอกสาร

และส่ือท่ีชดัเจน ขณะให้นกัเรียนร่วมกนัท างานกลุม่ผู้ ร่วมวิจยัให้ข้อแนะน าว่าควรสงัเกตการท างาน

ของนกัเรียนทกุคนในกลุม่ และดแูลให้ทัว่ทกุกลุ่ม และตรวจสอบนกัเรียนโดยให้ค าแนะน าและถาม

นกัเรียนเพ่ือย า้ความเข้าใจมากขึน้  

  แบบบันทกึพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

  นกัเรียนบางคนให้ความสนในการแบ่งกลุ่ม และตัง้ใจฟังกระบวนการเรียนแบบ

ร่วมมือ นกัเรียนจดและตอบค าถามในระหว่างครูสอนอย่างตัง้ใจ นกัเรียนบางคนท่ีตอบได้มกัตอบ
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ค าถามบ่อย ส่วนคนท่ีไม่ตอบจะไม่ให้ความสนใจเท่าท่ีควร ขณะท างานกลุ่มนกัเรียนภายในกลุ่ม

แบ่งงานกันท า บางคนไม่ค่อยให้ความส าคญักับงานกลุ่ม เม่ือให้ออกมาน าเสนอผลงาน เนือ้หา

รายละเอียดบางอยา่งไมค่รบ นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาเป็นท่ีนา่พอใจ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การย่อยอาหารของสัตว์ (ไม่มีทางเดินอาหารและทางเดิน

อาหารไม่สมบูรณ์) 

 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน 

การจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การย่อยอาหารของสัตว์ (ไม่มี

ทางเดินอาหารและทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์) ผู้ วิจยัและผู้ ร่วมวิจยัยังคงใช้ลักษณะการจดัการ

เรียนรู้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 คือ ให้นักเรียนศึกษาการย่อยอาหารของสัตว์ไม่มี

ทางเดินอาหารและทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์จากวีดีทศัน์ส าเร็จรูปท่ีผู้วิจยัสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้

จากอินเทอร์เน็ต  

เน่ืองจากเนือ้หาของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 และ 2 นัน้มีความสอดคล้องกนั จึง

ยงัคงจัดการเรียนรู้ลักษณะเดิม เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเม่ือน าเทคนิค think 

pair share มาใช้ในการจดัการเรียนรู้ และออกแบบสร้างใบกิจกรรมให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนความ

คดิเห็น สร้างความรู้ด้วยตนเองมากยิ่งขึน้  

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การปฏิบตั ิ

ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน 

ดงัตอ่ไปนี ้

1) ขัน้เตรียมการ การจบักลุ่มยงัเป็นกลุ่มเดิม ผู้ วิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบ

ย่อยก่อนเรียน ช่วงท าแบบทดสอบมีนกัเรียนเข้าใจข้อค าถามคลาดเคล่ือน เน่ืองจากจอฉายภาพ

ขดัข้อง ครูจงึอา่นข้อค าถามทบทวนหลายรอบ พร้อมกบัวาดรูปในแบบทดสอบบนกระดาน  

2) ขัน้สอน ผู้วิจยัวาดภาพสิ่งมีชีวิตบนกระดาน พร้อมตัง้ค าถามเพ่ือกระตุ้นความ

สนใจของนกัเรียน นกัเรียนดเูนือ้หาท่ีครูอธิบายเพิ่มเติมในหนงัสือเรียน นกัเรียนให้ความสนใจ มี

การตัง้ค าถามเพ่ือตรวจสอบว่าตนเองเข้าใจถูกหรือไม่ เช่น ท าไมฟองน า้มีเซลล์ช่วยในการย่อย
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อาหารจงึจดัเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีไม่มีทางเดินอาหาร ครูได้ชีแ้จง พร้อมอธิบายเหตผุล จนกระทัง่นกัเรียน

เข้าใจมากยิ่งขึน้  

3) ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม ผู้ วิจยัให้นักเรียนศึกษารูปภาพและวีดีทศัน์เก่ียวกับการ

ย่อยอาหารของฟองน า้ ไฮดรา และพลานาเรีย โดยมีการเปรียบเทียบกบัสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ได้แก่ 

อะมีบาและพารามีเซียม ซึ่งได้เรียนในแผนการจดัการเรียนรู้แรก หลงัจากนัน้น าเทคนิค think pair 

share มาใช้ขณะให้นักเรียนร่วมกันท าใบกิจกรรมกลุ่ม จากการตรวจสอบพบว่านักเรียนยังมี

ลกัษณะการท างานกลุ่มคล้ายกบัครัง้แรก แบง่งานกนัท าเป็นข้อ ๆ เน่ืองจากส่วนหนึ่งครูก าหนดให้

ส่งในชัว่โมง นกัเรียนเกรงจะส่งไม่ทนั เม่ือผู้วิจยัเดินตรวจสอบกระบวนการท างานของนกัเรียน มี

นกัเรียนกลุ่มหนึ่งไม่ได้ร่วมปรึกษาหาค าตอบร่วมกัน แต่เป็นการแบ่งกันท าแต่ละข้ออย่างชดัเจน 

ส่วนกลุ่มอ่ืนมีการพฒันาการเรียนแบบร่วมมือท่ีดีขึน้ มีการร่วมกันหาค าตอบ พูดคุยแลกเปล่ียน

ความคดิเห็นกนัอยา่งเห็นได้ชดั 

4) ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขัน้ตรวจสอบนกัเรียนไม่ได้ออกมาน าเสนอ 

เน่ืองจากข้อจ ากัดด้านเวลา ผู้ วิจยัจึงให้นักเรียนส่งใบกิจกรรมกลุ่มเพ่ือท าการตรวจสอบ หลงัจาก

นัน้ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลงัเรียน   

5) ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ผู้ วิจยัจดัท าส่ือสรุปประเด็น

ส าคญัของเนือ้หา พร้อมตัง้ประเด็นค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียน นกัเรียนส่วนใหญ่ 

มากกว่าร้อยละ 90 สามารถตอบค าถามได้ และจากการตรวจสอบใบกิจกรรมกลุ่ม พบว่าทกุกลุ่ม

อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก แตท่กุกลุ่มจะมีข้อบกพร่องทางด้านความครบถ้วนและความถกูต้องของเนือ้หา 

ซึ่งอยู่ในระดับดี เน่ืองมาจากนกัเรียนอธิบายค าตอบเป็นภาพรวม ไม่แยกอธิบายสิ่งมีชีวิตแต่ละ

ชนิดให้เห็นรายละเอียด ท าให้ค าตอบไม่ชดัเจน ไม่ตรงประเด็นนกั และแจ้งผลประเมินการท างาน

กลุม่ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทางเฟซบุ๊คกลุม่หรือสงัคมออนไลน์รูปแบบหนึ่ง มีเพียงกลุ่ม

เดียวเท่านัน้ท่ีมีผลการประเมินลดลงจากครัง้แรก ส่วนกลุ่มอ่ืนยงัคงรักษาระดับการท างานกลุ่มให้

อยู่ในระดบัเดิม มีทัง้ในระดบัดีและดีมาก ผู้ วิจยัจึงให้ข้อเสนอแนะหากกลุ่มใดท่ียงัอยู่ในระดบัดี 

ควรพฒันาให้อยู่ในระดบัท่ีดีมาก แต่ละระดบัจะเป็นตวับ่งชีป้ระสิทธิภาพทางด้านการเรียน ด้าน

การเข้าสงัคม และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนของนกัเรียนในกลุม่นัน้ ๆ  
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 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สงัเกต 

ในขณะท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ผู้ช่วยวิจยัได้สงัเกตและรวบรวม

ข้อมลูโดยได้ท าการจดบนัทึกไว้ในเคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตัิ ได้แก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมการ

สอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้ผู้ วิจยั

ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้จากวีดีทัศน์ท่ีบันทึก ผลงาน ผลการทดสอบย่อยของนักเรียน และ

บนัทกึการจดัการเรียนรู้ในครัง้นีล้งในแบบบนัทกึสนาม (Field note) 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบตั ิ

  ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ สะท้อนผลการเรียนรู้จากแบบบนัทึกสนามท่ี

ผู้ วิจยับนัทึก แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ี

ผู้ชว่ยวิจยับนัทกึ โดยได้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

ความคิดเหน็ของผู้วิจัยจากแบบบันทกึสนาม 

  ขณะสอนนักเรียนทุกคนตัง้ใจเรียนมาก อาจเน่ืองมาจากผู้ วิจัยอธิบายจากการ

เขียนและวาดรูปบนกระดาน ท าให้ด าเนินการสอบไปอย่างช้า ๆ นกัเรียนจึงให้ความสนใจ สงัเกต

จากการร่วมตอบค าถามระหว่างเรียน นกัเรียนร่วมกนัตอบอย่างพร้อมเพียง เม่ือให้นกัเรียนร่วมกนั

ท างานกลุ่ม จากการตรวจสอบนกัเรียนแต่ละกลุ่มมีการวางแผน แบ่งหน้าท่ีกันดีขึน้ มีการแสดง

ความคิดเห็น หาค าตอบร่วมกนัในบางกลุ่ม มีกลุ่ม 5 และ 6 ท่ียงัคงแบง่งานกนัท าเป็นข้อ ๆ ผู้วิจยั

ได้ชีแ้จงและให้ข้อแนะน าในการประเมินผลการท างานกลุ่มแก่นักเรียน เพ่ือพัฒนาให้ดียิ่งขึน้ มี

นกัเรียนเสนอความเห็นให้ขยายเวลาการท าใบกิจกรรม จะได้มีเวลาหาค าตอบ และตรวจสอบให้ดี

ยิ่งขึน้ จากการสังเกตพบว่านักเรียนยังคงมีลักษณะการท างานกลุ่มด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือยงัไม่ดีนัก นกัเรียนยงัคงลกัษณะการท างานแบบแบ่งงานกัน และผู้ ท่ีได้รับมอบหมายให้

ท างานส่วนไหน ก็ยอมรับในค าตอบหรือผลการด าเนินการนัน้ ซึ่งไม่ได้มาจากการอภิปรายร่วมกัน

ให้ได้มาซึ่งค าตอบท่ีสมบรูณ์เพียงค าตอบเดียว ส่วนผลการท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียน นกัเรียน

มากกว่าร้อยละ 90 ต ่ากว่าเกณฑ์ประเมิน คือ ร้อยละ 70 แต่เม่ือท าการจัดการเรียนรู้เสร็จสิน้ 

นกัเรียนทกุคนมีผลการท าแบบทดสอบหลงัเรียน มากกว่าเกณฑ์ประเมินท่ีก าหนด แสดงให้เห็นว่า

นกัเรียนมีความรู้เร่ือง การย่อยอาหารของสตัว์ (ไม่มีทางเดินอาหารและทางเดินอาหารไม่สมบรูณ์)

เพิ่มขึน้จากก่อนเรียน 
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  ความคิดเหน็ของผู้ช่วยวิจัย 

  แบบบันทกึพฤตกิรรมการสอนของครู 

  ในขัน้สอนครูเน้นย า้ในสิ่งส าคัญของเร่ือง และพยายามชักจูงความสนใจจาก

นกัเรียนบางคนท่ีไม่สนใจ เม่ือให้นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ครูจะคอยเดินดนูักเรียนทุกกลุ่มอย่าง

ทั่วถึง หลังจากนัน้ครูตรวจสอบงานแต่ละกลุ่ม และให้ค าชีแ้นะส่วนท่ีบกพร่อง และมีการสรุป

บทเรียน ประเมินผลการท างานกลุม่อยา่งชดัเจน 

แบบบันทกึพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

  ขณะท าแบบทดสอบมีนักเรียนบางคนไม่ตัง้ใจท า แต่เม่ือครูสอนนักเรียนสนใจ

เรียน และตัง้ใจตอบค าถาม เม่ือท างานกลุ่มนกัเรียนแบง่งานกนัเป็นระบบมากขึน้ ผลงานนกัเรียน

เป็นท่ีนา่พอใจ แสดงถึงความเข้าใจ การท างานกลุม่อยูใ่นเกณฑ์นา่พอใจ 

สรุปผลการด าเนินการจัดการเรียนรู้วงจรปฏิบัติการที่  1 จากแผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว และแผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การย่อยอาหารของสัตว์ (ไม่มีทางเดินอาหารและทางเดินอาหาร

ไม่สมบูรณ์) 

  นกัเรียนให้ความสนใจในการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้ มีส่วนร่วมในการร่วม

คิด ร่วมตอบค าถาม แตใ่นการอภิปรายร่วมกันหรือแสดงความคิดเห็นแตล่ะกลุ่ม นกัเรียนยงัท าได้

ไมดี่นกั ในสว่นของการท ากิจกรรมกลุ่มนกัเรียนให้ความร่วมมือกนัน้อย ยงัแบง่แยกงานกนัแล้วน า

งานท่ีแบง่กนัมารวมกนัภายหลงั แสดงถึงความบกพร่องของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เม่ือให้

ออกมาน าเสนอนกัเรียนไม่ได้น าเสนอจากความเข้าใจของตนเองนกั มกัอ่านจากใบกิจกรรมท่ีถือ

ติดมือมาด้วย แตผ่ลงานท่ีท าส่งครู ทกุกลุ่มท าออกมาได้ดี และผลการทดสอบย่อยทุกคนมีผลการ

ทดสอบหลงัเรียนมากกวา่เกณฑ์การประเมิน 

สิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง และเพิ่มเตมิในวงจรปฏิบัตกิารถัดไป 

  ผลจากการสรุปและปรึกษาผู้ ช่วยวิจัย ได้ข้อสรุปว่าสิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง และ

เพิ่มเตมิในวงจรปฏิบตักิารครัง้ตอ่ไป ได้แก่ 

  1) ควรก าหนดเวลาการท าแบบทดสอบย่อยให้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ และเข้มงวด

ข้อบงัคบัด้านการทจุริต หรือจดัท าค าถามให้สมาชิกในกลุม่แตล่ะคนได้รับค าถามท่ีแตกตา่งกนั 
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  2) ครูควรพดูให้ช้ากวา่เดมิเพ่ือให้นกัเรียนฟังเข้าใจชดัเจนยิ่งขึน้ 

  3) ตัง้ค าถามกระตุ้นนกัเรียนท่ีให้ความสนใจเรียนน้อย  

  4) ออกแบบกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้แสดงบทบาทหน้าท่ีของตนเองหรือสร้างใบ

กิจกรรมท่ีมีความท้าทายและให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคดิร่วมกนัเพิ่มมากขึน้ 

  5) เวลาในการท ากิจกรรมกลุม่ควรมีความยืดหยุน่ หรือท านอกเวลาเรียนได้ 

  6) คอยก าชบัให้นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงานจากความเข้าใจของตนเอง และ

ผลดัเปล่ียนหมนุเวียนผู้ ท่ีออกมาน าเสนออยูเ่สมอ  

  7) กระตุ้นให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ เห็นคณุค่าของ

ผลงาน และช่ืนชมให้ก าลงัใจเพ่ือนร่วมกลุม่ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดนิอาหารแบบสมบูรณ์ 

 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน 

ผู้วิจยัและผู้ ร่วมวิจยัได้ร่วมกนัวิเคราะห์ น าปัญหาและสิ่งท่ีต้องการแก้ไขมาร่วมกนั

ออกแบบการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือมากยิ่งขึน้ โดยเนือ้หาในแผนการ

จดัการเรียนรู้นีเ้ป็นสิ่งท่ีใกล้ตวันกัเรียนมากขึน้ เก่ียวกับระบบย่อยอาหารในสิ่งมีชีวิตท่ีนกัเรียนพบ

เห็นในชีวิตประจ าวนั ได้แก่ กบ ปลาดกุ ปลานิล นกัเรียนจะได้เช่ือมโยงความรู้เก่ียวกับระบบย่อย

กบัสิ่งมีชีวิตทัว่ไปท่ีนกัเรียนพบเห็นได้ชดัเจนและเข้าใจมากยิ่งขึน้ 

จากการวางแผนการจดัการเรียนรู้ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าสิ่งท่ีควรปรับปรุงมาจากวงจร

ปฏิบตักิารท่ี 1 มาประกอบการจดัการเรียนการสอน โดยมีประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1) มีการออกแบบกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้แสดงบทบาทหน้าท่ีของตนเองมากยิ่งขึน้ 

โดยชีแ้จงและเน้นย า้หน้าท่ีของแตล่ะคนเพ่ือให้การท างานกลุม่มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้   

2) หากเวลาในการท ากิจกรรมไมเ่พียงพอ จะขยายเวลาเพิ่มเตมิ 

3) การน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน ควรน าเสนอจากความเข้าใจของตนเอง 
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 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การปฏิบตั ิ

ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน 

ดงัตอ่ไปนี ้

1) ขัน้เตรียมการ ผู้วิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียน โดยลกัษณะของ

แบบทดสอบย่อยก่อนเรียนเป็นค าถามปลายเปิด ให้เลือกสัตว์ท่ีผู้ วิจัยก าหนดมาให้พร้อมเขียน

ล าดบัทางเดินอาหารของสตัว์ท่ีนกัเรียนเลือก จากการตรวจสอบแบบทดสอบ พบว่านกัเรียนส่วน

ใหญ่ทราบว่าสิ่งมีชีวิตท่ีก าหนดให้ในข้อสอบมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์ (เข้าทางปาก ออกสู่

ทวารหนกั) แตไ่ม่สามารถเขียนล าดบัทางเดินอาหารได้ถูกต้อง หลงัจากท าแบบทดสอบย่อยเสร็จ 

ผู้ วิจยัชีแ้จงกับนกัเรียนถึงรูปแบบการเรียนในคาบถัดไป นกัเรียนจะได้ศึกษาทางเดินอาหารของ

สิ่งมีชีวิตจริง ๆ ให้แต่ละกลุ่มเลือกสิ่งมีชีวิตท่ีผู้ วิจัยก าหนดให้ ได้แก่ กบ ปลาดกุ ปลานิล โดยให้

เตรียมมากลุม่ละ 1 ชนิด ในชัน้เรียนจะต้องมีสิ่งมีชีวิตท่ีได้กลา่วมาข้างต้นทกุชนิด 

2) ขัน้สอน ผู้วิจยัจดัท าส่ือเพ่ือประกอบอธิบายให้นกัเรียนมองเห็นภาพท่ีชดัเจน 

และเข้าใจได้ง่าย ขณะอธิบายผู้ วิจยัจะตัง้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและความสนใจของ

ผู้ เรียน พบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่เข้าใจและสามารถตอบค าถามได้ ส่วนนกัเรียนท่ีผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่า

ไมต่อบ ผู้วิจยัจะเจาะจงช่ือรายบคุคล เพ่ือให้ตอบค าถาม ซึง่พบว่ามีนกัเรียน 2 คนท่ียงัตอบค าถาม

ไมไ่ด้ ผู้วิจยัจะอธิบายซ า้และเน้นย า้มากขึน้ พดูช้ากวา่ครัง้แรก นกัเรียนตัง้ใจเรียน สนใจมากขึน้ 

3) ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม เน่ืองจากช่วงต้นให้นกัเรียนเลือกสิ่งมีชีวิตท่ีจะศึกษาเอง 

ผู้ วิจัยไม่ได้ก าชับให้น ามาเท่า ๆ กัน เพราะมี 6 กลุ่ม นักเรียนถึง 3 กลุ่มจึงเลือกศึกษากบ และ

ปัญหาท่ีพบนกัเรียนไม่ปฏิบตัิตามค าสัง่ท่ีครูก าชบั คือ สิ่งมีชีวิตท่ีน ามาศกึษาต้องไม่มีชีวิต ปรากฏ

เม่ือจะลงมือท ากิจกรรมกบยงัมีชีวิตอยูถ่ึง 2 กลุ่ม เกิดความวุ่นวายในชัน้เรียนมาก นกัเรียนคนหนึ่ง

กลวั กงัวลถึงขัน้ไมก่ล้าศกึษา ไมยุ่ง่ในกิจกรรมนี ้แตน่กัเรียนส่วนใหญ่ต่ืนเต้น ผสมกบัสนกุ ท้าทาย

แตย่งัมีความกงัวลท่ีต้องฆ่าสตัว์ทดลอง พร้อมกบัผ่าทัง้ ๆ ท่ีหวัใจยงัเต้นอยู่ ผู้ วิจยัต้องใช้เวลานาน

เพ่ือคมุชัน้เรียนให้อยู่ในความสงบ และกิจกรรมด าเนินต่อไปได้ จากการสังเกตของผู้ วิจัยพบว่า 

นกัเรียนทกุกลุ่มมีการแบง่หน้าท่ีตามท่ีผู้วิจยัแนนะน าเป็นอย่างดี เน่ืองจากขณะศึกษานกัเรียนแต่

ละกลุ่มต้องบนัทึกวีดีทศัน์เพ่ือส่งครูภายหลงัเสร็จสิน้กิจกรรมด้วย เม่ือตรวจสอบความเข้าใจจาก

การเดนิสอบถามแตล่ะกลุ่ม พบว่านกัเรียนเข้าใจมากยิ่งขึน้จากการศกึษาจากสิ่งมีชีวิตจริง ๆ แทน
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การดจูากรูปภาพ แต่มีนกัเรียนกลุ่มหนึ่งมกัให้ผู้ วิจยัช่วยอธิบายทางเดินอาหารให้ฟังอีกรอบ จาก

การพูดคุยนกัเรียนไม่แน่ใจว่าอวัยวะท่ีพบเห็นนัน้เป็นอะไร จึงไม่กล้าท่ีจะพูดเป็นล าดบัทางเดิน

อาหาร ผู้วิจยัจงึแนะน าวา่ควรศกึษาสิ่งมีชีวิตท่ีนกัเรียนเลือกมาก่อนและสืบค้นเพิ่มเติม แทนการให้

ผู้วิจยัอธิบายให้ฟัง นกัเรียนจะได้เรียนรู้การร่วมกนัหาค าตอบ และหาข้อสรุปของสิ่งนัน้ร่วมกนั ส่วน

ด้านเวลาการท ากิจกรรมนกัเรียนรักษาเวลาในการท ากิจกรรมได้เสร็จสิน้ตามก าหนด 

4) ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ นกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอทางเดิน

อาหารจากภาพถ่ายของแต่ละกลุ่มท่ีผู้ วิจยัให้ส่งในชัว่โมง พบว่านกัเรียนน าเสนอได้น่าสนใจ พูด

ตามความเข้าใจของตนเอง พูดจาฉะฉาน แต่ยังมีบางกลุ่มท่ีข้อมูลยังไม่ครบถ้วน ผู้ วิจัยได้เสริม

เพิ่มเติมส่วนนัน้ให้หลงัจากนกัเรียนน าเสนอเสร็จ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลงั

เรียน พบว่านักเรียนมีความซ่ือสัตย์ในการท าแบบทดสอบมากขึน้ ผลการทดสอบย่อยนักเรียน

มากกวา่ร้อยละ 80 สามารถท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนได้มากกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 70) 

5) ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ผู้วิจยัได้อธิบายทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวิตท่ี

น ามาศึกษาอีกครัง้ พร้อมเปรียบเทียบโครงสร้างของทางเดินอาหารระหว่างปลานิลกบัปลาดกุ ซึ่ง

เป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มเดียวกันแต่มีการกินอาหารท่ีแตกต่างกัน พร้อมก าชบัการส่งผลงานทัง้วีดีทศัน์

และใบกิจกรรมกลุ่มของกิจกรรม ให้ตรงตามก าหนดเวลา หลังจากเสร็จสิน้กิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ผู้ วิจัยได้แจ้งผลการประเมินการท างานกลุ่มบนส่ือสังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊คกลุ่ม) ผลการ

ประเมินการท างานกลุม่ พบวา่ทกุกลุม่อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีมาก แตก่ลุม่ 2 มีการวางแผนยงัไม่ดีนกั ส่วน

ด้านการปฏิบตัิกิจกรรม พบว่าทุกกลุ่มอยู่ในระดบัดี ยงัมีบางกลุ่มท่ีใช้อุปกรณ์ยังไม่คล่องแคล่ว 

หากฝึกฝนมากกวา่นีน้กัเรียนจะมีความช านาญมากขึน้ พร้อมกบัให้ข้อเสนอแนะ หากมีการทดลอง

ลกัษณะนี ้นกัเรียนควรหาความรู้เก่ียวกับสตัว์ท่ีน ามาทดลอง และขัน้ตอนในการปฏิบตัิเพิ่มเติม 

เพ่ือให้เกิดความพร้อมก่อนการท าปฏิบตักิาร 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สงัเกต 

ในขณะท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ผู้ช่วยวิจยัได้สงัเกตและรวบรวม

ข้อมลูโดยได้ท าการจดบนัทึกไว้ในเคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตัิ ได้แก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมการ

สอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้ผู้ วิจยั
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ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้จากวีดีทัศน์ท่ีบันทึก ผลงาน ผลการทดสอบย่อยของนักเรียน และ

บนัทกึการจดัการเรียนรู้ในครัง้นีล้งในแบบบนัทกึสนาม (Field note) 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบตั ิ

  ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ สะท้อนผลการเรียนรู้จากแบบบนัทึกสนามท่ี

ผู้ วิจยับนัทึก แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ี

ผู้ชว่ยวิจยับนัทกึ โดยได้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

ความคิดเหน็ของผู้วิจัยจากแบบบันทกึสนาม 

นกัเรียนทุกคนให้ความสนใจในการเรียนการสอนท่ีจัดขึน้เป็นอย่างมาก มีความ

กระตือรือร้นในการท างาน และสนใจท่ีจะศึกษาสิ่งมีชีวิตท่ีน ามาทดลอง แม้จะอยู่ภายใต้ความ

กังวลก็ตาม นักเรียนได้ปฏิบัติตามบทบาท หน้าท่ีของตนเองอย่างเห็นได้ชัด อาจเน่ืองมาจาก

ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ได้ออกแบบให้นักเรียนได้แสดงบทบาทของตนเองออกมามากขึน้ 

นกัเรียนช่ืนชอบการบนัทึกวีดีทศัน์ แต่ไม่ชอบตดัตอ่ นกัเรียนพูดคยุ แบง่งาน มอบหมายหน้าท่ีกัน

ในกลุ่ม ปรึกษาหาข้อสรุปมากกว่าวงจรปฏิบตัิการแรก แต่บางกลุ่มยงัคงต้องการค าอธิบายจาก

ผู้ วิจัย ซึ่งได้แนะน าไปแล้ว ส่วนในด้านการน าเสนอผลงาน นักเรียนมีการเสนอผลงานท่ีดีขึน้ ไม่

ตดิขดัเทา่กบัวงจรปฏิบตักิารแรก แตเ่นือ้หาบางส่วนยงัไม่ครอบคลมุ ผู้วิจยัได้เสริมให้ครบถ้วนหลงั

เสร็จสิน้การน าเสนอ ด้านผลการทดสอบย่อยนกัเรียนทกุคนท าแบบทดสอบหลงัเรียนได้ดีกว่าก่อน

เรียน และผลแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนมากกว่าเกณฑ์ประเมินท่ีก าหนด แสดงให้เห็นว่านกัเรียนมี

ความรู้เร่ือง การยอ่ยอาหารของสตัว์ท่ีมีทางเดนิอาหารแบบสมบรูณ์เพิ่มขึน้จากก่อนเรียน  

ความคิดเหน็ของผู้ช่วยวิจัย 

  แบบบันทกึพฤตกิรรมการสอนของครู 

  ในขัน้เตรียมการครูได้ก าชบันกัเรียนเร่ืองความซ่ือสตัย์การท าแบบทดสอบ ไม่ให้

นกัเรียนลอกกันและให้ท าแบบทดสอบด้วยความตัง้ใจ ขณะสอนครูอธิบายเน้นย า้สิ่งมีชีวิตแต่ละ

อย่างท่ีนักเรียนต้องศึกษา เม่ือให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ครูดูแลนกัเรียนได้ทัว่ถึงทุกกลุ่ม และ

ตอบค าถามชัดเจน มีเอกสารชัดเจน ตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนด้วยการซักถามและเน้น

จดุส าคญัได้ถกูต้อง พร้อมสรุปเนือ้หาให้เข้าใจได้มากยิ่งขึน้ 
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แบบบันทกึพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

นกัเรียนท าแบบทดสอบด้วยความตัง้ใจ นกัเรียนตัง้ใจชมวีดีทศัน์ตวัอย่างเก่ียวกบั

การศกึษาทางเดนิอาหารของสตัว์ทดลอง และพดูคยุเพ่ือเตรียมการด าเนินงานของแตล่ะกลุ่ม ขณะ

ท ากิจกรรมนกัเรียนต่ืนเต้น และซกัถาม สนใจอยากรู้อยากเห็น เม่ือตรวจสอบพบว่านกัเรียนเข้าใจ

ในเนือ้หาท่ีสอนมากขึน้ สามารถสรุปความรู้ท่ีเรียนมาได้เข้าใจยิ่งขึน้ 

สรุปผลการด าเนินการจัดการเรียนรู้วงจรปฏิบัติการที่  2 จากแผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การย่อยอาหารของสัตว์ท่ีมีทางเดนิอาหารแบบสมบูรณ์ 

นักเรียนปฏิบัติตามหน้าท่ี บทบาทของแต่ละคนอย่างชัดเจน มีการพูดคุย 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันมากกว่าวงจรปฏิบตัิการท่ี 1 แต่ยงัมีบางกลุ่มท่ีมีข้อบกพร่องด้าน

การอภิปราย ลงข้อสรุปร่วมกัน นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมกันอย่างเต็ม

ความสามารถ นกัเรียนชอบการท าปฏิบตัิการ ศึกษาจากของจริงมากกว่าการดจูากภาพ ต่ืนเต้นท่ี

จะได้รับความรู้จากสิ่งมีชีวิตจริง ๆ แตก่ารจดักิจกรรมรูปแบบนีใ้ช้เวลาเพิ่มขึน้ จากเดิมวางแผนไว้ 2 

คาบ ผู้ วิจยัได้ขยายเวลาเป็น 3 คาบ ผู้ช่วยวิจยัได้เสนอแนะว่าไม่ควรลงกิจกรรมท่ีเป็นปฏิบตัิการ

บอ่ยครัง้ เน่ืองจากอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนเนือ้หาอ่ืน และเวลาเรียนไม่เพียงพอได้ ด้านการ

น าเสนอผลงานนักเรียนมีการน าเสนอผลงานท่ีดีขึน้ พูดจาฉะฉาน น าเสนอตามความเข้าใจของ

ตนเอง ไมต่ดิขดัเท่ากบัวงจรปฏิบตัิการแรก แตเ่นือ้หาบางส่วนยงัไม่ครอบคลมุ แตย่งัมีข้อบกพร่อง

ด้านการจัดการงาน ภาระงานท่ีครูมอบหมาย ผลงานออกมายังไม่ดีนัก ด้านความรู้จากผลการ

ทดสอบยอ่ยทกุคนมีผลการทดสอบหลงัเรียนมากกวา่เกณฑ์การประเมิน 

สิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง และเพิ่มเตมิในวงจรปฏิบัตกิารถัดไป 

  ผลจากการสรุปและปรึกษาผู้ ช่วยวิจัย ได้ข้อสรุปว่าสิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุง และ

เพิ่มเตมิในวงจรปฏิบตักิารครัง้ตอ่ไป ได้แก่ 

  1) ควรออกแบบกิจกรรมท่ีแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ พูดคุย แลกเปล่ียนความ

คดิเห็น ลงข้อสรุปร่วมกนัท่ีเห็นได้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

  2) ผลงานการปฏิบตักิิจกรรมควรเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ พร้อมท่ีจะแสดงศกัยภาพ

ของตนเอง และใช้ความคดิสร้างสรรค์มากย่ิงขึน้ 
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  3) การตรวจสอบผลงานด้วยการน าเสนอ ควรมีการน าเสนอเปรียบเทียบในกลุ่มท่ี

ได้งานลกัษณะเดียวกนั เชน่ ท าการศกึษาสตัว์ทดลองประเภทเดียวกนั เพ่ือตรวจสอบว่าแตล่ะกลุ่ม

ได้ผลการศกึษาท่ีสอดคล้องกนั และถกูต้อง 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การย่อยอาหารของคน (อวัยวะและหน้าที่) 

  

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน  

ผู้วิจยัและผู้ ร่วมวิจยัได้ร่วมกนัวิเคราะห์ น าปัญหาและสิ่งท่ีต้องการแก้ไขจากวงจร

ปฏิบัติการท่ี 2 มาร่วมกันหาออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีจะท าให้นักเรียนได้เกิด

ปฏิสมัพนัธ์ แลกเปล่ียนข้อคิดเห็น อภิปรายร่วมกนัมากยิ่งขึน้ โดยค านึงถึงระยะเวลาให้สมัพนัธ์กบั

เนือ้หาท่ีจะเรียน และความสามารถของนกัเรียน 

จากการวางแผนการจดัการเรียนรู้ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าสิ่งท่ีควรปรับปรุงมาจากวงจร

ปฏิบตักิารท่ี 2 มาประกอบการจดัการเรียนรู้ โดยมีประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1) ครูลดบทบาทการสอนลง แตใ่ห้นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้กนัในกลุม่ 

2) ครูน าเสนอแนวทางการท าผลงานท่ีหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนออกแบบ

ผลงานตามความช่ืนชอบ สร้างสรรค์ผลงานจากข้อตกลงของสมาชิกในกลุม่ 

3) มีการน าเสนอเปรียบเทียบกัน 2 กลุ่ม ท่ีมอบหมายให้น าเสนอเนือ้หาท่ี

สอดคล้องกนั เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู  

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การปฏิบตั ิ

ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน 

ดงัตอ่ไปนี ้

1) ขัน้เตรียมการ ผู้วิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียนเช่นเคย มีทัง้ส่วน

ท่ีเป็นอตันยั และปรนยั ทัง้มด 5 ข้อ นกัเรียนตัง้ใจท าแบบทดสอบเป็นอย่างดี มีเพียง 1 คนท่ีผู้วิจยั

สงัเกตเห็นพดูคยุ สอบถาม ปรึกษาเพ่ือนท่ีนัง่ข้าง ๆ ผู้วิจยัได้ตกัเตือนก่อนหน้านีแ้ตน่กัเรียนยงัคงไม่

แสดงความร่วมมือเท่าไรนกั หลงัจากการทดสอบย่อยหลงัเรียนเสร็จผู้วิจยัให้นกัเรียนปรับเปล่ียนท่ี

นัง่ ให้นัง่ล้อมวงกนัเป็นกลุม่เดมิ  
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2) ขัน้สอน ผู้ วิจัยได้ลดบทบาทการให้ความรู้แก่นักเรียนก่อน เพ่ือกระตุ้นให้

นกัเรียนเกิดการพดูคยุ แลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกนัและกนั ด้วยการน าเทคนิคเล่าเร่ืองรอบวง (Round 

robin) มาใช้ในขัน้นี ้โดยผู้วิจยัแบง่เนือ้หาเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือให้สมาชิกแตล่ะคนได้ศกึษาในส่วนท่ี

ได้รับมอบหมาย ให้เวลาอ่านท าความเข้าใจประมาณ 10 - 15 นาที จากนัน้ให้คนท่ีอ่านเนือ้หาใน

สว่นแรกเร่ิมเลา่ให้เพ่ือนสมาชิกในกลุม่ฟัง ท าเชน่นีจ้นกระทัง่ถึงคนสทุ้าย ซึ่งสมาชิกทกุคนจะเข้าใจ

เนือ้หาของเร่ืองนีแ้ล้ว จากนัน้ผู้วิจยัเดินตรวจสอบด้วยการสุ่มให้นกัเรียนสมาชิกลองอธิบายเนือ้หา

ความรู้ท่ีได้รับจากการท ากิจกรรม นักเรียนเกือบทุกกลุ่มสมาชิกสามารถเล่า อธิบายจากความ

เข้าใจท่ีฟังเพ่ือนมา บางคนมีอคติยงัไม่ยอมรับสิ่งท่ีเพ่ือนได้ถ่ายทอดออกมา จึงยังไม่เข้าใจ และ

พยายามให้ครูช่วยอธิบายซ า้ กลุ่ม 2 แสดงบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับผิดชอบได้ดีมาก มีปฏิสมัพนัธ์กัน

มากท่ีสุดจากทัง้หมด 6 กลุ่ม จากการสังเกตสมาชิกในกลุ่มมีการแลกเปล่ียนความรู้ ตัง้ค าถาม

ร่วมกันเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของเพ่ือนในกลุ่ม ส่วนกลุ่มอ่ืนแสดงออกด้วยการพูดคยุกันมาก

ขึน้ เร่ิมยอมรับฟังความคดิเห็นของสมาชิก และคอยให้ก าลงัใจ ช่ืนชมกนั  

3) ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนสนุกสนานกับกิจกรรมส ารวจช่องปากของเพ่ือน

มาก และลงความเห็นเพ่ือตอบค าถามในใบกิจกรรมร่วมกันดีมาก ขณะนักเรียนท างานผู้ วิจัยได้

ชีแ้จงกิจกรรมออกแบบผลงานกลุ่ม เป็นงานชิน้สรุป ผู้ วิจัยน าผลงานหลากหลายรูปแบบมาให้

นกัเรียนแต่ละกลุ่มตดัสินใจว่าจะท าผลงานออกมาในลักษณะใด จากนัน้ก าหนดวันท่ีส่งผลงาน 

และเน่ืองจากเวลาไม่เพียงพอนกัเรียนท าใบกิจกรรมกลุ่มไม่เสร็จ ผู้ วิจยัอนุญาตให้นกัเรียนแต่ละ

กลุ่มน าไปท าต่อร่วมกันนอกเวลาเรียน และก าหนดส่งชั่วโมงหน้า นักเรียนพอใจเป็นอย่างมาก

เพราะจะมีเวลาหาค าตอบร่วมกนัเพิ่มมากขึน้ 

4) ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ ผู้ วิจยัแบ่งข้อค าถามให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม

ออกมาน าเสนอ จะมี 2 กลุ่มท่ีได้รับข้อค าถามท่ีเหมือนกัน เม่ือกลุ่มแรกน าเสนอเสร็จ กลุ่มท่ีได้รับ

เนือ้หาส่วนเดียวกันต้องมาน าเสนอในส่วนท่ีเพ่ือนกลุ่มแรกน าเสนอไม่ครบ หรือค าตอบไม่

เหมือนกบักลุม่ตน การน าเสนอลกัษณะนีเ้ป็นการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูให้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

ขณะเพ่ือนน าเสนองานหน้าชัน้เรียน นักเรียนท่ีนั่งฟังเพ่ือนให้ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง พร้อม

ตรวจสอบผลงานของกลุ่มตนไปพร้อม ๆ กัน จากการตรวจสอบพบว่านักเรียนทุกกลุ่มท าใบ

กิจกรรมถูกต้องสมบูรณ์ดีมาก หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลงัเรียน พบว่า
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นกัเรียนจ าศพัท์ภาษาองักฤษไมไ่ด้ นกัเรียนไมช่อบท่ีต้องจ าหรือเขียนศพัท์ภาษาองักฤษมาก ผู้วิจยั

ต้องเขียนค าศพัท์เป็นแนวทางให้นกัเรียนเลือกตอบ ผลการทดสอบย่อยหลงัเรียน นกัเรียนมากกว่า

ร้อยละ 97 มีผลการทดสอบผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 70) ส่วนคนท่ีไม่ผ่านนัน้พบสาเหต ุ1 

คนจากการตรวจสอบกระดาษค าตอบ นกัเรียนไม่เข้าใจลกัษณะการตอบค าถาม ท าให้ได้คะแนน

น้อย 

5) ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม นกัเรียนให้ความสนใจฟังสรุป

บทเรียนมาก อาจเกิดจากในขัน้สอนผู้ วิจัยให้นักเรียนถ่ายทอดความรู้ร่วมกันเอง นอกจากนัน้

นกัเรียนได้ตัง้ค าถามท่ียงัมีข้อสงสยั ผู้วิจยัได้ชีแ้จงให้เกิดความเข้าใจท่ีสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ผลการ

ประเมินการท างานกลุ่ม พบว่าทกุกลุ่มอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีมาก จากการสงัเกตขณะท าใบกิจกรรมกลุ่ม 

นกัเรียนให้ความร่วมมือกนั แลกเปล่ียนแสดงความคดิเห็นกนัเพิ่มมากขึน้เห็นได้อย่างชดัเจน ผู้วิจยั

ได้กล่าวช่ืนชมนกัเรียนทุกกลุ่มลงบนเอกสารชีแ้จงท่ีแจ้งบนส่ือสงัคมออนไลน์ (เฟซบุ๊คกลุ่ม) ท่ีให้

ความร่วมมือในการเรียนการสอนในลักษณะการเรียนแบบร่วมมือ (ครูเป็นผู้ ก าหนดกลุ่มให้) 

จนกระทัง่มีพฒันาการมาถึงจดุท่ีดีมาก 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สงัเกต 

ในขณะท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ผู้ช่วยวิจยัได้สงัเกตและรวบรวม

ข้อมลูโดยได้ท าการจดบนัทึกไว้ในเคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตัิ ได้แก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมการ

สอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้ผู้ วิจัย

ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้จากวีดีทัศน์ท่ีบันทึก ผลงาน ผลการทดสอบย่อยของนักเรียน และ

บนัทกึการจดัการเรียนรู้ในครัง้นีล้งในแบบบนัทกึสนาม (Field note) 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบตั ิ

  ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ สะท้อนผลการเรียนรู้จากแบบบนัทึกสนามท่ี

ผู้ วิจยับนัทึก แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ี

ผู้ชว่ยวิจยับนัทกึ โดยได้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

ความคิดเหน็ของผู้วิจัยจากแบบบันทกึสนาม 

นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กนัมากยิ่งขึน้ สมาชิกแตล่ะคนในกลุ่มรับผิดชอบตอ่งานท่ีตน

ได้รับอยา่งเตม็ความสามารถ พร้อมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่ม คอยช่ืนชม ให้ก าลงัใจกนั 
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สร้างความสามคัคีในกลุม่ สร้างสรรค์ผลงานท่ีมีคณุภาพมากยิ่งขึน้ จากวงจรปฏิบตัิการท่ี 1 และ 2 

ได้น าสิ่งท่ีควรแก้ไข มาพัฒนาการจัดการเรียนรู้จนกระทั่งการเรียนรู้แบบร่วมมือ (กลุ่มท่ีผู้ วิจัย

ก าหนดสมาชิกให้จากคะแนนสอบกลางภาค) ได้แสดงออกถึงลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ออกมาได้อย่างดี และจากการอ่านอนทุินท้ายวงจรปปฏิบตัิการท่ี 2 พบว่านกัเรียนบางคนต้องการ

จบักลุ่มเองบ้าง และร่วมกบัการปรึกษากับผู้ช่วยวิจยัเพ่ือให้เกิดความหลากหลายของการเรียนได้

ลงความเห็นว่าในแผนการจดัการเรียนรู้ถดัไปจะให้นกัเรียนจบักลุ่มกนัเอง แตย่งัคงบทบาท หน้าท่ี

การท างานของสมาชิกในกลุม่เชน่เดมิ 

ความคิดเหน็ของผู้ช่วยวิจัย 

แบบบันทกึพฤตกิรรมการสอนของครู 

ในขัน้สอนครูได้ชีแ้จง แนะน าขัน้ตอนการท างานอย่างละเอียด มีการตรวจสอบ

ความเข้าใจของนักเรียนแต่ละกลุ่มด้วยการฟังและถาม ส่วนขัน้ตรวจสอบผลงานครูได้ซักถาม

นกัเรียนท่ีออกมาน าเสนอ และอธิบายเพิ่มเติม หลงัจากนัน้ครูสรุปเพ่ือเน้นความเข้าใจ ด้วยการ

ถามซ า้อีกครัง้ 

แบบบันทกึพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

  นกัเรียนตัง้ใจท าแบบทดสอบ ตัง้ใจอ่านในส่วนของท่ีตนเองได้รับมอบหมาย และ

อธิบายให้เพ่ือนฟัง นกัเรียนร่วมกนัท าใบกิจกรรมด้วยความตัง้ใจ เม่ือครูถามตรวจสอบความเข้าใจ 

นกัเรียนตอบค าถามชว่ยกนัอยา่งตัง้ใจ และสรุปความรู้ท่ีเรียนมาได้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การย่อยอาหารของคน (การย่อยในกระเพาะอาหาร) 

 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน 

ผู้ วิจัยและผู้ ร่วมวิจัยได้ร่วมกันออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เพ่ือแก้ไข

ข้อบกพร่องจากวงจรปฏิบตัิการท่ี 1 และ 2 โดยเนือ้หาในเร่ืองนีย้งัคงไม่ซบัซ้อนมากนกั แตมี่ศพัท์

จ าพวกโครงสร้าง และเอนไซม์ของระบบยอ่ยอาหารเข้ามาเก่ียวข้องบางตวั เพ่ือสร้างบรรยากาศใน

ชัน้เรียนให้ผ่อนคลายท่ีต่างจากลกัษณะการเรียนก่อนหน้านี ้และให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น
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ออกมาอย่างเต็มท่ี จึงได้ข้อสรุปว่ากิจกรรมกลุ่มผู้วิจยัจะให้นกัเรียนแสดงออกถึงความร่วมมือมาก

ยิ่งขึน้ สง่เสริมนกัเรียนท่ีไมค่อ่ยกล้าแสดงออกให้กล้าแสดงและมัน่ใจในตนเอง 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การปฏิบตั ิ

ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน 

ดงัตอ่ไปนี ้

1) ขัน้เตรียมการ จากแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ถึง 4 เป็นลกัษณะการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือท่ีครูเป็นผู้ คัดเลือกสมาชิกในกลุ่ม คละกันมีทัง้ เก่ง ปานกลาง และอ่อน พบว่าผลการ

ด าเนินงานเป็นไปในลกัษณะท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ และจากการอ่านอนุทินท้าย

วงจรปปฏิบตัิการท่ี 2 พบว่านักเรียนบางคนต้องการจับกลุ่มเองบ้าง และร่วมกับการปรึกษากับ

ผู้ชว่ยวิจยัเพ่ือให้เกิดความหลากหลายของการเรียนได้ลงความเห็นวา่ในแผนการจดัการเรียนรู้นี ้จะ

เปิดโอกาสให้นกัเรียนคดัเลือกสมาชิกในกลุ่มเอง พบว่า กลุ่ม 1 สมาชิกยงัคงยืนยนัท่ีจะจบักลุ่ม

ตามเดมิ เพราะนกัเรียนให้เหตผุลวา่เร่ิมปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนได้ดี การท างานไม่มีปัญหา เร่ิมสนกุกบั

การเรียนรู้และท างานร่วมกับเพ่ือนใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยท างานด้วย ส่วนกลุ่มอ่ืนจบักลุ่มใหม่มีสมาชิก

จ านวนเทา่เดมิ พร้อมก ากบับทบาทหน้าเช่นเดิม หลงัจากเสร็จสิน้การแบง่กลุ่มผู้วิจัยให้นกัเรียนท า

แบบทดสอบยอ่ยก่อนเรียน  

2) ขัน้สอน เน่ืองจากข้อจ ากัดทางด้านเวลา ผู้ช่วยวิจยัได้เสนอแนะให้อธิบาย

เนือ้หาให้นักเรียนเข้าใจลักษณะเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ถึง 3 เพ่ือจะได้มีเวลาท า

กิจกรรมมากขึน้ และกระชบัเวลา ผู้วิจยัจงึท าส่ือประกอบการอธิบาย พบว่านกัเรียนสนใจรับความรู้

จากครู เม่ือครูตัง้ประเด็นค าถามนักเรียนตอบร่วมกันเป็นอย่างดี และเน้นย า้คณุค่าของค าศพัท์

ภาษาองักฤษอยู่เสมอ ส่วนนีมี้การเพิ่มเติมค าศพัท์นอกเหนือต าราเรียนให้นกัเรียนได้จดบนัทึกลง

ไปด้วย แตน่กัเรียนบางคนก็ยงัไม่เห็นความส าคญั เพราะมีความคิดว่าอนาคตตวัเองจะไม่ได้ใช้สิ่ง

เหลา่นัน้  

3) ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม ผู้ วิจยัได้มอบหมายให้นกัเรียนร่วมกันแต่งเพลงเก่ียวกับ

กระเพาะอาหาร แต่ละกลุ่มมาร้องน าเสนอร่วมกันหน้าชัน้เรียน ซึ่งผู้ วิจยัได้ให้เวลาการแต่งเพลง

เป็นระยะเวลาเกือบ 1 สัปดาห์ ก่อนหน้าน าเสนอ 1 วันผู้ วิจัยได้แจ้งเตือนในส่ือสังคมออนไลน์ 

นักเรียนบางคนอ้างเหตุผลว่าลืมก าหนดวันน าเสนอ ท าให้คืนก่อนน าเสนอผู้ วิจัยได้เห็นความ
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เคล่ือนไหวการท างานร่วมกนัของนกัเรียนอยา่งกระตือรือร้น เน่ืองจากนกัเรียนต้องส่งเนือ้เพลงก่อน

น าเสนอวนัรุ่งขึน้ เพ่ือแสดงให้เพ่ือนในชัน้เห็นด้วย เม่ือถึงเวลาน าเสนอผู้วิจยัมอบหมายให้จดัโต๊ะ

เรียนเป็นรูปตวัยู (U) นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งเป็นอย่างดี นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ

ผลงานร่วมกนัอยา่งเต็มความสามารถ แสดงถึงความร่วมมือ การแบง่หน้าท่ี การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น และยอมรับความคิดซึ่งกัน ท าให้ประสบความส าเร็จ ถ่ายทอดผลงานออกมาได้อย่าง

ประทบัใจ กลุม่สดุท้ายได้แสดงความสามารถพิเศษร่วมกบัการร้องน าเสนอผลงานด้วย สร้างความ

ครืน้เครงในชัน้เรียนได้เป็นอยา่งดี นกัเรียนสนกุสนาน หวัเราะร่าเริง ผ่อนคลายกบักิจกรรมกลุ่มท่ีได้

แสดงเป็นอย่างมาก ถึงแม้จะมีข้อบกพร่องด้านการฝึกซ้อมท่ียงัไม่พร้อมกนับ้างและเนือ้หาเพลงท่ี

ไม่ครอบคลุมความรู้ทัง้หมด แต่ผลงานท่ีนักเรียนได้น าเสนอออกมา บ่งบอกถึงความร่วมมือของ

นกัเรียนได้เป็นอยา่งดี 

4) ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ นักเรียนทุกกลุ่มได้แสดงถึงลักษณะการ

ท างานกลุม่ ความสามคัคี จากผลงานท่ีน าเสนอได้อย่างน่าประทบัใจ ส่วนผลการทดสอบย่อยก่อน

เรียนเม่ือเปรียบเทียบกับการทดสอบย่อยหลังเรียน พบว่ามีนักเรียนเข้าใจมากขึน้ถึงร้อยละ 20 

บางสว่นท่ียงัไมผ่า่นเกณฑ์ตามท่ีก าหนดสว่นหนึง่ยงัมีความรู้ท่ีไม่เข้าอย่างแท้จริง และส่วนหนึ่งเกิด

จากข้อผิดพลาดของเคร่ืองฉายภาพ ท าให้นกัเรียนอ่านไม่ออกครูต้องอ่านค าถามให้นกัเรียนฟัง ซึ่ง

บางทีอาจเข้าใจค าถามคลาดเคล่ือน 

5) ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ไม่มีนกัเรียนโต้แย้งหรือซกัถาม

แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนมีความกระจ่างมากขึน้หลงัจากท าแบบทดสอบหลงัเรียน และฟังผู้วิจยัสรุป

บทเรียนภายในเวลาท่ีกระชบั แตผู่้ วิจยัได้แนะน านกัเรียนท่ีอาจมีข้อสงสยัแตไ่ม่กล้าถาม สามารถ

สอบถามนอกเวลาเรียนเป็นรายบคุคลได้ ผลการประเมินการท างานกลุ่ม พบว่า กลุ่มท่ีอยู่ในเกณฑ์

ระดบัดีมาก ได้แก่ กลุ่ม 1, 2, 3 และกลุ่ม 6 จากการสงัเกตนกัเรียนมีการแบง่งานกันรับผิดชอบ 

ท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกันอย่างเห็นได้ชดั แต่มีบางกลุ่มยงัต้อง

พฒันาด้านการวางแผนการน าเสนอหน้าชัน้เรียน ส่วนกลุ่มท่ีเหลืออยู่ในเกณฑ์ระดบัดี เน่ืองจากยงั

มีสมาชิกในกลุม่ไมส่ามารถร่วมน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียนร่วมกบัเพ่ือนได้  
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 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สงัเกต 

ในขณะท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ผู้ช่วยวิจยัได้สงัเกตและรวบรวม

ข้อมลูโดยได้ท าการจดบนัทึกไว้ในเคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตัิ ได้แก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมการ

สอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้ผู้ วิจยั

ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้จากวีดีทัศน์ท่ีบันทึก ผลงาน ผลการทดสอบย่อยของนักเรียน และ

บนัทกึการจดัการเรียนรู้ในครัง้นีล้งในแบบบนัทกึสนาม (Field note) 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบตั ิ

  ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ สะท้อนผลการเรียนรู้จากแบบบนัทึกสนามท่ี

ผู้ วิจยับนัทึก แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ี

ผู้ชว่ยวิจยับนัทกึ โดยได้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

ความคิดเหน็ของผู้วิจัยจากแบบบันทกึสนาม 

นักเรียนให้ความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดขึน้ว่าเป็นสิ่งท่ี

แปลกใหม่ ได้อยู่กับเพ่ือนสมาชิกท่ีตนเลือก พูดคยุกันง่าย ไม่เกรงใจเหมือนสมาชิกท่ีครูคดัเลือก 

ออกแบบผลงานตามแนวทางท่ีช่ืนชอบ แสดงความสามารถออกมาอย่างเต็มท่ี การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือในลกัษณะท่ีให้ผู้ เรียนเป็นผู้คดัเลือกสมาชิกในกลุ่มเอง ให้ประสิทธิภาพท่ีดีเช่นกนัแตไ่ม่ทกุ

กลุ่ม เน่ืองจากบางกลุ่มสมาชิกในกลุ่มมีแต่นกัเรียนท่ีมีความสามารถปานกลาง จึงแสดงออกถึง

ความร่วมมือได้ไม่ดีนกั แต่นกัเรียนได้แสดงถึงความร่วมมือ การแบ่งหน้าท่ี การแลกเปล่ียนความ

คดิเห็น และยอมรับความคดิซึง่กนั จากผลงานการน าเสนอเพลง ซึง่เป็นความส าเร็จของการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเชน่เดียวกนั 

ความคิดเหน็ของผู้ช่วยวิจัย 

แบบบันทกึพฤตกิรรมการสอนของครู 

ขัน้เตรียมการ ครูชีแ้จงการท าแบบทดสอบ เน้นให้ท าด้วยความเข้าใจ จากนัน้

อธิบายเนือ้หาท่ีสอน พร้อมสอดแทรกค าถาม เม่ือให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ครูให้อิสระในการ

ท างานกลุม่และคอยชีแ้นะ ตอบค าถาม ข้อสงสยัในการท ากิจกรรม ครูสุม่เลือกกลุ่มนกัเรียนออกมา

น าเสนอ ตรวจสอบจากการตอบค าถามและซักถามนักเรียน หากไม่ถูกต้องครูจะช่ วยเสริมให้

สมบรูณ์ จากนนัน้ครูสรุปบทเรียนเพ่ือเสริมความรู้ และชมเชยการท างานของนกัเรียน 
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แบบบันทกึพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

นักเรียนตัง้ใจท าแบบทดสอบก่อนเรียน ตัง้ใจฟัง การท างานของเอนไซม์ใน

กระเพาะอาหาร นกัเรียนปรึกษากนั และแบง่งานกนัในการท างานกลุ่ม ร่วมกนัแต่งเพลงกระเพาะ

อาหารอย่างกระตือรือร้น นักเรียนน าเสนอผลงานอย่างสนุกสนาน เม่ือครูตัง้ประเด็นค าถาม

นกัเรียนสามารถตอบค าถามได้ถกูต้อง แสดงถึงความเข้าใจในบทเรียน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การย่อยอาหารของคน (การย่อยในล าไส้เล็ก) 

  

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน 

  ผู้ วิจัยและผู้ ร่วมวิจัยได้ตระหนกัถึงสิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุงในวงจรปฏิบตัิการท่ี 2 

ส่วนของการออกแบบกิจกรรมท่ีแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลง

ข้อสรุปร่วมกันท่ีเห็นได้ชัดเจนมากยิ่งขึน้  และเนือ้หาเร่ืองนีซ้ับซ้อน มีค าศัพท์ ช่ือเอนไซม์

ภาษาองักฤษท่ีควรรู้มากมาย แต่ผู้วิจยัมีจุดประสงค์ไม่อยากให้ผู้ เรียนรู้สึกกงัวล เครียดกับเนือ้หา

นัน้ จึงออกแบบกิจกรรมในลกัษณะเกมทายปัญหาชิงเงินรางวลั เพ่ือเป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนแต่

ละกลุม่ได้เกิดการโต้แย้ง พดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็น แสดงออกถึงการท างานร่วมกนั 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การปฏิบตั ิ

ผู้วิจยัได้ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน 

ดงัตอ่ไปนี ้

1) ขัน้เตรียมการ ผู้ วิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียน พบว่านกัเรียน

เพียงร้อยละ 16 ท่ีผ่านเกณฑ์การทดสอบ (ร้อยละ 70) แสดงถึงความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีและความ

ยากของเนือ้หาในส่วนนี ้หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนนัง่เป็นกลุ่มท่ีนกัเรียนคดัเลือกตามความสมคัรใจ 

พร้อมนัง่ประจ าโต๊ะของแตล่ะกลุม่ 

2) ขัน้สอน ครูอธิบาย ถ่ายทอดความ เน้นย า้ประเด็นส าคญัเนือ้หาของเร่ืองนีจ้าก

ส่ือท่ีได้จัดเตรียมมา นักเรียนส่วนใหญ่ตัง้ใจเรียน รับฟังอย่างตัง้ใจ มีการยกมือซักถาม ผู้ วิจัยได้

สอบถามรายบคุคล หากมีนกัเรียนท่ียงัตอบค าถามไมไ่ด้ ผู้วิจยัจะอธิบายซ า้อีกครัง้ เน่ืองจากเร่ืองนี ้

เป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อน และเนือ้หาค่อนข้างยากจึงอธิบายอย่างช้า ๆ ส่งผลให้นกัเรียนบางคนท่ีเข้าใจ
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แล้วหรืออ่านมาก่อนนัน้เกิดความเบื่อหน่ายบ้าง บางคนก้มหน้าหลบักับโต๊ะเรียน ผู้ วิจัยได้ชีแ้จง

หากกบันกัเรียนว่าหากครูไปเร็วยงัมีเพ่ือนบางส่วนยงัไม่เข้าใจ นกัเรียนต้องเข้าใจและเห็นใจเพ่ือน

กลุม่นีด้้วย และควรให้ความเกรงใจขณะท่ีครูสอนด้วย 

3) ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม ในขัน้นีผู้้วิจยัออกแบบกิจกรรมในลกัษณะเกมทายปัญหา

ชิงเงินรางวลั ช่ือกิจกรรม คือ Open the Door โดยมีค าถามทัง้หมด 12 ค าถาม ให้นกัเรียนแตล่ะ

เลือกตอบกลุม่ละ 2 ค าถาม กลุ่มแรกมีโอกาสเลือกข้อค าถามก่อนหมนุเวียนจนครบทกุกลุ่ม แตล่ะ

ข้อค าถามจะให้นกัเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษ กลุ่มท่ีตอบถูกมีโอกาสเปิดประตูเพ่ือรับเงิน

สะสมจากสิ่งของหลงัประตนูัน้ หลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมกลุ่มใดได้รับเงินสะสมสงูสดุจะได้คะแนน

พิเศษเพิ่มอีก 1 คะแนน และคะแนนจากการกิจกรรมครัง้นีเ้ต็ม 10 คะแนน กลุ่มท่ีตอบค าถามถูก

มากท่ีสุดจะได้รับคะแนนเต็ม ส่วนกลุ่มท่ีตอบถูกรองลงมา คะแนนลดลงจากเดิม 1 คะแนน 

ตามล าดบัการตอบค าถามถกูต้องของแตล่ะกลุม่ จากการสงัเกต พบวา่นกัเรียนสนกุ ต่ืนเต้นกบัการ

ตอบค าถาม และการเลือกประตสูะสมคะแนนมาก นักเรียนทกุกลุ่มร่วมมือกนัท ากิจกรรมอย่างสุด

ความสามารถ ช่วยกันหาค าตอบจากการเปิดต าราเรียน การเปิดสไลด์ท่ีครูสอน ร่วมกันระดม

ความคดิ แสดงความคดิเห็นร่วมกนั มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในกลุม่อยา่งชดัเจน 

4) ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ การจดัการเรียนรู้ด้วยเกมทายปัญหาชิงเงิน

รางวลันีมี้การตรวจสอบผลงานจากค าตอบท่ีนกัเรียนแสดงอยู่แล้ว ไม่ได้เป็นการน าเสนอหน้าชัน้

เรียนเหมือนแผนการจดัการเรียนรู้อ่ืน เพ่ือน าเวลาของส่วนน าเสนอไปใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่ม

ข้างต้น ส่วนการทดสอบย่อยหลังเรียนพบว่านกัเรียนทุกคนมีคะแนนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน โดยมี

นกัเรียนร้อยละ 91 มีผลการทดสอบหลงัเรียนมากกว่าร้อยละ 70 แสดงถึงความเข้าใจด้านสาระ

ความรู้ของนกัเรียน 

5) ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ครูสรุปเนือ้หาในประเด็น

ส าคญัอย่างกระชบั นกัเรียนมีความกระจ่างในเนือ้หา เข้าใจมากยิ่งขึน้ ผลการประเมินการท างาน

กลุ่ม พบว่า ทุกกลุ่มอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีมาก จากการสงัเกตขณะนกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสืบค้นเพ่ือ

หาค าตอบ นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันมากกว่ากิจกรรมอ่ืนอย่างเห็นได้ชดั มีการพูดคยุ

แสดงความคิดเห็น ร่วมกันอภิปรายค าตอบ และร่วมกนัท างานเป็นหมู่คณะจนกระทัง่กลุ่มประสบ

ความส าเร็จ  
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 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สงัเกต 

ในขณะท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ผู้ช่วยวิจยัได้สงัเกตและรวบรวม

ข้อมลูโดยได้ท าการจดบนัทึกไว้ในเคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตัิ ได้แก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมการ

สอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้ผู้ วิจยั

ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้จากวีดีทัศน์ท่ีบันทึก ผลงาน ผลการทดสอบย่อยของนักเรียน และ

บนัทกึการจดัการเรียนรู้ในครัง้นีล้งในแบบบนัทกึสนาม (Field note) 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบตั ิ

  ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัร่วมกนัวิเคราะห์ สะท้อนผลการเรียนรู้จากแบบบนัทึกสนามท่ี

ผู้ วิจยับนัทึก แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ี

ผู้ชว่ยวิจยับนัทกึ โดยได้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

ความคิดเหน็ของผู้วิจัยจากแบบบันทกึสนาม 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกิจกรรมเกมทายปัญหาชิงเงินรางวลั นกัเรียนได้

ร่วมมือกัน แสดงความคิดเห็น ระดมความคิด ตัดสินใจร่วมกัน พูดคุยโต้แย้ง ขีแ้นะให้ความ

ช่วยเหลือกัน เห็นถึงปฏิสัมพนัธ์ของนักเรียนได้อย่างชัดเจนมากท่ีสุด มีการมอบหมายหน้าท่ีใน

กิจกรรมอยา่งชดัเจน เน่ืองจากต้องมีสมาชิกเขียนค าตอบ ก ากบัเวลา หาค าตอบร่วมกนั ตรวจทาน

ค าตอบ น าเสนอค าตอบภายในเวลาท่ีครูก าหนด นกัเรียนให้ความสนใจและช่ืนชอบกิจกรรมแบบนี ้

มาก เขียนข้อเสนอแนะในอนุทินท้ายวงจรปฏิบตัิการนีใ้ห้จดัการเรียนรู้ในลกัษณะนีอี้ก ส่วนด้าน

ความรู้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาดี เม่ือดจูากผลการทดสอบเปรียบเทียบระหว่างการทดสอบย่อยก่อน

เรียนกบัหลงัเรียน 

ความคิดเหน็ของผู้ช่วยวิจัย 

แบบบันทกึพฤตกิรรมการสอนของครู 

ครูชีแ้จงการท าแบบทดสอบอย่างชดัเจน จากนัน้อธิบายการท างานของล าไส้เล็ก 

มีการสอดแทรกค าถาม เพ่ือตรวจสอบการฟังและความเข้าใจของนกัเรียนเป็นระยะ เม่ือให้ผู้ เรียน

ด าเนินกิจกรรมด้วยการเล่นเกม ครูออกแบบกิจกรรมได้อย่างน่าสนใจ การเล่นเกมเพ่ือตรวจสอบ

ความรู้ท่ีนกัเรียนได้รับถูกต้อง ครูเป็นผู้สอบถามนักเรียนแต่ละกลุ่ม ด้วยข้อค าถามท่ีแตกต่างกัน 

พร้อมเสริมความรู้เพิ่มเตมิและชมเชยการท างานกลุม่ของนกัเรียน และให้ข้อเสนอแนะเป็นอยา่งด ี
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แบบบันทกึพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน 

  นกัเรียนตัง้ใจท าแบบทดสอบ ตัง้ใจฟังครูอธิบายการท างานของเอนไซม์ และมีการ

ซกัถามข้อสงสยั นกัเรียนเล่นเกมอย่างสนุกสนาน และตัง้ใจตอบค าถาม นกัเรียนน าเสนอค าตอบ

ด้วยความสนใจ และตอบค าถามได้เป็นอย่างดี นักเรียนสามารถสรุปความรู้ท่ีได้ตรงตาม

จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สรุปผลการด าเนินการจัดการเรียนรู้วงจรปฏิบัติการที่  3 จากแผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การย่อยอาหารของคน (อวัยวะและหน้าที่) แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 5 เร่ือง การย่อยอาหารของคน (การย่อยในกระเพาะอาหาร) และแผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 6 เร่ือง การย่อยอาหารของคน (การย่อยในล าไส้เล็ก) 

จากการด าเนินงานในวงจรปฏิบตัิการท่ี 3 ประกอบด้วย 3 แผนการจดัการเรียนรู้

นัน้ นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับการย่อยอาหารของคนท่ีกระจ่างมากขึน้อย่างเห็นได้ชัด ด้วยการ

ออกแบบกิจกรรมกลุ่มท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเล่าเร่ืองรอบวง การออกแบบเนือ้เพลง การ

เล่นเกมทายปัญหา ทัง้หมดท่ีกล่าวมาสามารถแก้ไขสิ่งท่ีควรปรับปรุงในวงจรปฏิบตัิการท่ี 2 ทัง้ใน

ด้านการออกแบบกิจกรรมท่ีแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ พูดคยุ แลกเปล่ียนความคิดเห็น ลงข้อสรุป

ร่วมกนัท่ีเห็นได้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ ด้านผลงานการปฏิบตัิกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้แสดงศกัยภาพของ

ตนเอง และใช้ความคดิสร้างสรรค์มากย่ิงขึน้ และด้านการตรวจสอบผลงานด้วยการน าเสนอ ท่ีให้มี

การน าเสนอเปรียบเทียบในกลุ่มท่ีได้งานลกัษณะเดียวกนั ผลสรุปส าคญัท่ีสอดคล้องกบังานวิจยันี ้

คือ นักเรียนรู้จักแบ่งงานกันและช่วยกันคิดวางแผนการรวบรวมข้อมูล ปฏิบตัิตามบทบาทหน้าท่ี

ของตนเอง เกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน สงัเกตจากการพดูคยุ การคิด การท างานร่วมกนั เป็น

ตวัชีว้ดัท่ีแสดงถึงคณุภาพของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือได้เป็นอยา่งดี 
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* 

* 

* 

ตารางท่ี จ.1 แสดงคะแนนแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลังเรียน วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6 

 

เลขที่ คะแนน เลขที่ คะแนน 

1 25 16 21 

2 25 17 26 

3 29 18 23 

4 22 19 21 

5 24 20 25 

6 24 21 24 

7 26 22 25 

8 22 23 28 

9 26 24 24 

10 25 25 24 

11 27 26 27 

12 23 27 25 

13 21 28 20 

14 24 29 17 

15 27 30 25 

  31 18 

 

หมายเหต ุเคร่ืองหมาย (*) หมายถึง นกัเรียนมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด ร้อยละ 70 
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ตารางท่ี จ.2 แสดงคา่เฉล่ียและคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ จ าแนกตามรายข้อยอ่ย 

 
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ 

คา่เฉล่ีย SD 
แปล

ความหมาย 
อนัดบั 

1. ความพงึพอใจตอ่สาระการเรียนรู้ 
1.1 เนือ้หาเป็นเร่ืองใกล้ตวั เข้าใจง่าย 4.26 0.68 มาก 10 
1.2 เนือ้หาท่ีเ รียนสามารถน าไปประยุกต์กับ

ชีวติประจ าวนัได้ 
3.97 0.80 มาก 15 

1.3 เนือ้หามีความเหมาะสม นา่สนใจ 4.45 0.62 มาก 5 
โดยภาพรวมด้านที่ 1 4.23 0.70 มาก 

2. ความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.1 เป็นวิธีการเรียนท่ีมีกระบวนการและขัน้ตอน

เหมาะ สม 
4.10 0.87 มาก 13 

2.2 เป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็น
ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนในเวลาเดียวกนั 

4.23 0.76 มาก 11 

2.3 เป็นวิธีการเรียนท่ีท าให้นกัเรียนกระตือรือร้น
ในการเรียน 

4.19 0.87 มาก 12 

2.4 เป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสทุกคนได้แสดง
ความ สามารถ 

4.00 0.77 มาก 14 

2.5 เป็นวิธีการเรียนท่ีได้เรียนรู้กระบวนการท างาน 
การวางแผนการปฏิบตังิาน 

4.32 0.65 มาก 8 

โดยภาพรวมด้านที่ 2 4.17 0.78 มาก 
3. ความพงึพอใจตอ่ทกัษะการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

3.1 มีการแบง่หน้าท่ีการท างานชดัเจน และทกุคน
มีสว่นรับผิด ชอบตอ่งาน 

4.29 0.69 มาก 9 

3.2 มีการปรึกษาหารือกนั ก่อให้เกิดผลทางบวก  4.26 0.73 มาก 10 
3.3 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั 4.32 0.79 มาก 8 
3.4 มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจด้วยการ 4.19 0.79 มาก 12 
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ตารางท่ี จ.2 แสดงคา่เฉล่ียและคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ตอ่การเรียนรู้แบบร่วมมือ จ าแนกตามรายข้อยอ่ย (ตอ่) 

 
ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ 

คา่เฉล่ีย SD 
แปล

ความหมาย 
อนัดบั 

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้ อ่ืน     
3.5 กระบวนการกลุ่มท าให้เกิดการเรียนรู้และ

ชว่ยเหลือกนั ฝึกความสามคัคี 
4.26 0.82 มาก 10 

3.6 รู้สึกว่าเป็นวิธีเรียนท่ีได้รับประโยชน์ทัง้ความรู้
และการท างานร่วมกนั 

4.35 0.84 มาก 7 

โดยภาพรวมด้านที่ 3 4.28 0.78 มาก 
4. ความพงึพอใจตอ่ส่ือการเรียนรู้ 

4.1 ส่ือสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีเรียน 4.71 0.46 มากท่ีสดุ 2 
4.2 ส่ือในกิจกรรมการทดลอง ใช้ส่ือของจริงท าให้

เข้าใจง่าย 
4.52 0.68 มากท่ีสดุ 4 

4.3 เป็นส่ือใกล้ตวั หาได้ตามท้องถ่ิน 4.19 0.83 มาก 12 
โดยภาพรวมด้านที่ 4 4.47 0.66 มาก 

5. ความพงึพอใจตอ่บทบาทครู 
5.1 ให้ค าปรึกษา และดแูลการท ากิจกรรมอย่าง

ใกล้ ชิด 
4.39 0.72 มาก 6 

5.2 ส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ด้าน
การคดิด้วยตนเอง 

4.55 0.62 มากท่ีสดุ 3 

5.3 มีการเตรียมเนือ้หาในการสอนอยา่งสม ่าเสมอ
ก่อนเข้าสอน 

4.74 0.51 มากท่ีสดุ 1 

โดยภาพรวมด้านที่ 5 4.56 0.62 มากท่ีสดุ 
โดยภาพรวม 4.34 0.71 มาก 
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ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามส าหรับครูผู้สอนวิชาชีววิทยา  

เร่ือง การจดัการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบร่วมมือวิชาชีววิทยา 

 

รูปท่ี จ.3 แสดงแนวการสอนท่ีนิยมใช้ในชัน้เรียน จากการสอบถามครูผู้สอน วิชาชีววิทยา จ านวน 3 คน 

 
รูปท่ี จ.4 แสดงเนือ้หาสาระท่ีครูผู้สอนคิดวา่เหมาะสมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ จ านวน 3 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยาย 
24% 

สืบสอบ 
16% 

โครงงาน 
9% 

ทดลอง 
24% 

ท างานกลุ่ม 
27% 

แผนภูมิแสดงแนวการสอนท่ีนิยมใช้ในชัน้เรียน 

ธรรมชาตขิอง
สิ่งมีชีวิต 
13% 

การศกึษาชีววิทยา 
14% 

เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
17.5% การรักษาดลุย 

ภาพของร่างกาย 
17.5% 

เคมีพืน้ฐานของ
สิ่งมีชีวิต 
22% 

ระบบยอ่ยอาหาร 
16% 

แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบเนือ้หาสาระท่ีเหมาะสม 
กับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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ตารางท่ี  จ.5 แสดงค่าเฉล่ียการปฏิบตัิด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือของครูผู้สอน ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ในวิชาชีววิทยา จ าแนกตามรายข้อย่อย 

 

ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ของครู 
ค่า 

เฉล่ีย 
SD 

แปล
ความหมาย 

1 ครูเป็นผู้จดักลุม่ให้กบัผู้ เรียน 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
2 จดักลุ่มผู้ เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้ เรียน 

เชน่ ความสามารถ ผลการเรียน คะแนนสอบ เป็นต้น 
4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

3 ก าหนดบทบาทให้ผู้ เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

4 ผู้ เ รียนในแต่ละกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คดิเห็นซึง่กนัและกนั 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

5 จดักิจกรรมหลากหลายในแต่ละบทท่ีมีเนือ้หาสาระท่ี
สอดคล้องกนั 

4.33 0.58 มาก 

6 ฝึกให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม โดยร่วมกนัคิดและลงมือ
ปฏิบตัจิริง 

4.33 0.58 มาก 

7 กระตุ้นให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัอภิปรายให้ได้มาซึ่ง
ข้อสรุปของแตล่ะค าถามด้วยตนเอง 

4.33 0.58 มาก 

8 จดัหาแหล่งข้อมูล/ส่ือการสอน ท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้แบบร่วมกนั 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

9 จดักิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนท ำงำนร่วมกนั มีปฏิสมัพนัธ์ 
ซึง่กนัและกนั 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

10 ส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของนกัเรียน
ในกลุม่ 

4.33 0.58 มาก 

11 มีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนรายบุคคลทุก
ครัง้ท่ีจบเนือ้หา 

4.33 0.58 มาก 

12 เป็นผู้ติดตาม ตรวจสอบพฤติกรรมของผู้ เรียนในแตล่ะ
กลุม่วา่อยูใ่นบทบาทท่ีถกูต้องเหมาะสมเพียงใด 

4.33 0.58 มาก 

13 มีการให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือพฒันาการท างานกลุม่ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
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ตารางท่ี  จ.5 แสดงค่าเฉล่ียการปฏิบตัิด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือของครูผู้สอน ท่ีมีตอ่การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ในวิชาชีววิทยา จ าแนกตามรายข้อย่อย (ตอ่) 

 

 

 
 

ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ของครู 
ค่า 

เฉล่ีย 
SD 

แปล
ความหมาย 

14 คอยให้ค าปรึกษาและชว่ยเหลือเม่ือผู้ เรียนมีปัญหา 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
15 ครูให้ก าลังใจและให้ค าชมเชยเม่ือนักเรียนสามารถ

ท างานได้ประสบผลส าเร็จ 
4.33 0.58 มาก 

สรุปผล 4.58 0.43 มากท่ีสดุ 
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ภาคผนวก ฉ 

 

ตัวอย่างผลงานนักเรียน และภาพกจิกรรม 
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ประวัตผู้ิวิจัย 

 

ช่ือ   น ำ้เพชร วชัรมำลีกลู 

วนั เดือน ปีเกิด  23 สิงหำคม 2533 

สถำนท่ีเกิด  จงัหวดันครรำชสีมำ ประเทศไทย 

ประวตักิำรศกึษำ มหำวิทยำลยัศลิปำกร 

    ปริญญำวิทยำศำสตรบณัฑิต สำขำวิชำชีววิทยำ, 2555 

   มหำวิทยำลยัรังสิต 

 ปริญญำศิลปศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำกำรสอนวิทยำศำสตร์, 

2558 

ทนุกำรศกึษำ  ทนุโครงกำรส่งเสริมกำรผลิตครูท่ีมีควำมสำมำรถพิเศษทำงวิทยำศำสตร์

    และคณิตศำสตร์ (สควค.) ระดบัปริญญำโททำงกำศกึษำ 

ท่ีอยูปั่จจบุนั  28/1 หมู่ท่ี 2 ต ำบลดอนยำยหอม อ ำเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม 

   hana.wach23@gmail.com 
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