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Abstract 
 The objectives of this action research were to investigate grade 12 students’ media literacy 
after learning a chemistry lesson on biomolecules using the science-technology-society approach 
and to study the learning management using the science-technology-society approach to promote 
students’ media literacy. The samples of this action research were 42 students studying grade 12 at 
a public school in Pathumthani, Thailand. The research instruments were four lesson plans designed 
following the science-technology-society approach used for 8 class hours, a pretest and a posttest 
of media literacy, worksheets on biomolecules, a field note, and exit tickets. The data were analyzed 
using percentage, mean (X̅), standard deviation (S.D.) and normalized gain.  
 The findings showed that the students’ media literacy increased after learning through the 
science-technology-society approach. The normalized gains <g> of scores of 34 students (80.95%) 
were classified as medium gain, ranging between 0.30 and 0.70. Those of 8 students (19.05%) were 
classified as low gain (<g> less than 0.30). The best practice for the leaning management using the 
science-technology-society approach was to promote students’ media literacy by using an article or 
media relating to students’ living, motivating them to question, analyze, and interpret the meaning 
of the media content, and encouraging them to group create a media content by themselves.   
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ในปัจจุบนัที่เทคโนโลยีมีการพฒันากา้วหน้าอย่างรวดเร็ว ส่ือถือเป็นทั้งส่ิงแวดลอ้มและ
แหล่งเรียนรู้ส าหรับเด็กในยคุปัจจุบนั (อมรวิชช์ นาครทรรพ และจุฬาภรณ์ มาเสถียรวงศ์, 2549 อา้ง
ถึงใน สุมาลี เช้ือชัย, 2560, น . 1) ส่ือจึงเข้ามามีบทบาทต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
นอกจากน้ียงัส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบพฤติกรรม และแบบแผนในการด ารงชีวิต รวมถึง
มุมมอง วิธีคิด ทัศนคติ ค่านิยมทางสังคมและวฒันธรรมของผู้ใช้ส่ือ โดยเฉพาะนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย (รุจิกาญจน์ ธนาเศรษฐ์สุนทร, 2559, น. 1) 

 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นวยัที่เปราะบางต่อส่ิงเร้าที่ได้รับจากส่ือ ใน

ขณะเดียวกนัก็มีความคิดเป็นของตนเองและตอ้งการเลือกแนวทางในการด ารงชีวิตตามความสนใจ
ของตน ดังนั้นนักเรียนในวยัน้ีจึงมักแลกเปลี่ยนและแบ่งปันความรู้กับกลุ่มเพ่ือนในวยัเดียวกัน 
ส่งผลให้มีการแสวงหาค าตอบจากส่ิงที่พบเห็น โดยเฉพาะการเรียนรู้จากส่ือใหม่ เช่น การเลียนแบบ
พฤติกรรมของศิลปินในส่ือออนไลน์ (รุจิกาญจน์ ธนาเศรษฐ์สุนทร, 2559, น. 1) การสร้างภูมิคุม้กนั
ให้นักเรียนในฐานะผูเ้สพส่ือและใช้ประโยชน์จากส่ือ โดยการเสริมสร้างให้มีการรู้เท่าทันส่ือ 
(Media Literacy) จึงมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก (เสมอ น่ิมเงิน, ม.ป.ป.) 

 
การรู้เท่าทนัส่ือเป็นความสามารถในการอ่านส่ือให้ออกเพื่อพฒันาทักษะการเขา้ถึงส่ือ 

การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเน้ือหาของส่ือ การประเมินค่าและเข้าใจผลกระทบของส่ือ รวมถึง
ความสามารถในการสร้างสรรค์ส่ือในแบบฉบบัของตน (Yenjabok et al., n.d. อา้งถึงใน เทิดศกัด์ิ 
ไม้เท้าทอง, 2557) นอกจากน้ีส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) กล่าวว่าการรู้เท่าทนัส่ือยงัหมายรวมไปถึงการมีส่วนร่วมใน
การพฒันาส่ือต่าง ๆ ให้ดีขึ้น อาทิ การร้องเรียนเมื่อพบส่ือที่ไม่เหมาะสม ดงันั้นการรู้เท่าทนัส่ือจะ
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ช่วยให้นักเรียนรู้เท่าทันวตัถุประสงค์ของการน าเสนอส่ือ วิเคราะห์และตดัสินใจไดอ้ย่างถูกต้อง
ก่อนเช่ือส่ิงที่ส่ือน าเสนอ (อุษา บิ้กเกน้ส์, 2554 อา้งถึงใน สุมาลี เช้ือชยั, 2560, น. 3) 
 

จากการตรวจสอบเอกสาร Alice (2016) ไดท้ าการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคโนโลยีใหม่ ๆ 
เช่น คอมพิวเตอร์พกพา (Laptop) และไอแพด (iPad) พบว่าการจดัการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยส่งเสริม
การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนได้ นอกจากน้ีนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นว่าหลักสูตรมีความ
สอดคล้องกับการด ารงชีวิตของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมาย 

 
สุมาลี เช้ือชัย (2560) ท าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 

(5E) และการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่มีต่อความสามารถในการรู้เท่ าทันส่ือ พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ (5E) มีการรู้เท่าทันส่ือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ในขณะเดียวกนักลุ่มตวัอย่างที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลอง มีการรู้เท่าทนัส่ือหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
เมื่อเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มตวัอยา่งจากการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบ พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

 
อุลิชษา ครุฑะเสน (2556, น. 279-282) ไดท้ าการศึกษาการพฒันาการรู้เท่าทันส่ือ พบว่า

นอกจากปัจจยัภายนอก เช่น ผูส้อน หรือกลุ่มเพื่อน ปัจจยัภายในซ่ึงมี ส่วนส าคญัที่สุดต่อการรู้เท่า
ทันส่ือคือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและความตระหนักในอิทธิพลของส่ือ โดยปัจจัยดังกล่าว
สามารถใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ไดห้ลากหลายแนวทาง เช่น ฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบดว้ย
ตนเอง ฝึกวิเคราะห์ส่ือที่มีความหมายและมีความสัมพันธ์กับชีวิตนักเรียน นอกจากน้ีการใช้
กระบวนการสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับส่ือแล้วน ามาแลกเปลี่ยนกันเพื่อวิเคราะห์ โดยใช้มุมมองและ
ความเขา้ใจของนกัเรียน 

 
จากประสบการณ์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียน

โดยเบื้องต้น และได้ท าการตรวจสอบใบงานของนักเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้ให้
ความส าคัญกับการอ้างอิง เช่น ไม่มีการระบุแหล่งที่ใช้อ้างอิงหรือแหล่งอ้างอิงที่ใช้ไม่มีความ
น่าเช่ือถือ นอกจากน้ีนกัเรียนบางคนไม่สามารถใชค้ าที่เหมาะสมในการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลได ้ผูวิ้จยั
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ในฐานะครูผูส้อนรายวิชาเคมีจึงมีความตอ้งการศึกษาการรู้เท่าทันส่ือโดยใช้การจดัการเรียนรู้ที่ มี
ความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 

 
ปัญหาในชั้นเรียนข้างต้น ผูวิ้จัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง พบว่ายงัไม่มี

งานวิจยัที่ท าการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยตรง มี
เพียงงานวิจยัที่เก่ียวข้อง เช่น ศันศนีย ์ตาทิน (2558) ท าการศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ผลการศึกษา
พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง 17 คนจาก 18 คน มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพ่ิมขึ้น และคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนเพ่ิมขึ้นทุกองคป์ระกอบ โดยกลุ่มตวัอย่าง 15 คน 
มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดบัดีมาก  ส าหรับแนวทางในการจดัการเรียนรู้
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมที่ให้นกัเรียนไดม้ีการตดัสินใจเขา้ร่วมการรณรงคท์างสังคม การลงมือปฏิบติั
เพ่ือแกปั้ญหา และการเสนอโครงการเพ่ือป้องกนัหรือลดปัญหาที่เกิดขึ้น การให้นักเรียนอภิปราย
ร่วมกนั การตั้งค าถาม การให้สืบคน้ขอ้มูล การให้น าเสนอค าตอบ และการให้นักเรียนท างานเป็น
กลุ่ม 

 
เมื่อศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม พบว่ามี

จุดเด่นที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือคือ การตั้งค าถามเก่ียวกับส่ิงที่นักเรียนสนใจ 
(สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา, 1990 อ้างถึงใน ปทุมพร บัวแกว้, 2558; 
ปิยวรรณ สุวรรณโณ, 2559; รัตนาภรณ์ จินดาสวสัด์ิ, 2555) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการส่งเสริมการรู้เท่า
ทนัส่ือในการรู้จกัการตั้งค าถามอย่างวิพากษ์เก่ียวกบัส่ือ (Thoman, 1999 อา้งถึงใน อุลิชษา ครุฑะ
เสน, 2556, น. 279) 

 
ดว้ยเหตุน้ี ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน หลงัการจดัการ

เรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล และศึกษาแนว
ทางการจดัการเรียนรู้รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  และ
สังคม ที่สามารถพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน โดยมีค าถามวิจัย 2 ข้อ คือ 1) นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 6 มีการรู้เท่าทันส่ืออย่างไรเมื่อเรียนรู้ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล และ 2) แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนว
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วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ทีส่ามารถพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
6 เป็นอยา่งไร 
 

1.2 ค ำถำมกำรวิจัย 
 

1.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีการรู้เท่าทันส่ืออย่างไรเมื่อเรียนรู้ด้วยการจดัการ
เรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล 

1.2.2 แนวปฏิบตัิที่ดีในการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่
สามารถพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นอยา่งไร 
 

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

1.3.1 ศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล 

1.3.2 ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่สามารถพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 

 

1.4 สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

นักเรียนมีการรู้เท่าทันส่ือ เพ่ิมขึ้ นหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล 

 

1.5 ขอบเขตกำรวิจัย 
 

1.5.1 ขอบเขตเนื้อหำ 
 

เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  4-6 รายวิชาเคมี  (เพ่ิมเติม) เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล 
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1.5.2 ขอบเขตประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
ประชากรคือนักเรียนชั้น ม.6 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 5 ห้อง จ านวน

นักเรียนทั้งหมด 200 คน ที่เรียนรายวิชาเคมี (เพ่ิมเติม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ในโรงเรียน
แห่งหน่ึงสังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 4 จงัหวดัปทุมธานี 

 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น ม.6 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน  1 ห้อง 

จ านวนนักเรียนทั้ งหมด 42 คน ที่เรียนรายวิชาเคมี (เพ่ิมเติม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ใน
โรงเรียนแห่งหน่ึงสังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 4 จงัหวดัปทุมธานี โดยการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีดังกล่าวเน่ืองจากเหตุผลทาง
เวลา คือห้องเรียนที่ผูวิ้จยัรับผิดชอบมีทั้งหมด 3 ห้อง แต่จากการค านวณเวลาเรียน มีเพียง 1 ห้องที่
สามารถจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมไดอ้ย่างเต็มที่ ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดท้ า
การทดสอบความรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล ก่อนการจดัการเรียนรู้ พบว่าคะแนนของนักเรียนมีความ
แตกต่างกนั 

 
1.5.3 ขอบเขตเวลำ 

 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 โดยเก็บขอ้มูลวิจยัในภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2562 ตั้งแต่วนัที่ 28 เดือนสิงหาคม ถึงวนัที่ 11 เดือนกันยายน พ.ศ.2562 ครอบคลุม
แผนการจดัการเรียนรู้ 4 แผน จ านวน 8 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 

 
1.5.4 ขอบเขตวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน ที่มาทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

โดยผูวิ้จยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 

1.5.5 ขอบเขตตัวแปรที่ต้องกำรศึกษำ 
 

ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และสังคม 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัส่ือ 
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1.6 นิยำมศัพท์ 
 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด เทคโนโลยี วิทยำศำสตร์และสังคม (Science, Technology 
and Society, STS)  เป็นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (Science, 
Technology and Society, STS) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
สังคม โดยใช้ประเด็นหรือปัญหาในสังคมที่เกิดขึ้นจริงเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึง
ปัญหาทางสังคม และได้น าความรู้ไปใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวนั นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ด าเนินการหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมี
ผูส้อนเป็นผูจ้ัดประสบการณ์ในการเรียนรู้และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและอยากรู้
เก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ ทางสังคม 
 

กำรรู้เท่ำทันส่ือ (Media Literacy)  การรู้เท่าทันส่ือเป็นความสามารถในการเข้าถึง 
วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรคส่ื์อทั้งในแบบฉบบัของตนเองและส่งเสริมให้มีการผลิตส่ือที่ดี 
ทั้งน้ีเพ่ือไม่ให้ถูกครอบง าจากส่ือ และใชป้ระโยชน์จากส่ือต่อตนเองและสังคม 

 

1.7 ประโยชน์ของกำรวิจัย 
 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหน่ึงสังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่

การศึกษามธัยมศึกษาเขต 4 จงัหวดัปทุมธานี ไดรั้บการส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผูวิ้จัยได้แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือที่

สามารถน าไปใชแ้ละเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต 
ผูวิ้จยัไดแ้นวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมี (เพ่ิมเติม) เร่ือง 

สารชีวโมเลกุลที่สามารถน าไปใช้และเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ต่อไปใน
อนาคต 
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1.8 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 

รูปที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ตัวแปรอิสระ 
การจดัการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม (STS) 

ตัวแปรตำม 
การรู้เท่าทนัส่ือ 



 

 

บทที่ 2 
 

ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง 
 

การวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจัยมุ่ งศึกษาผลของการจัดการเรียน รู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมที่มีต่อการรู้เท่าทนัส่ือ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 
จึงไดศึ้กษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม และการรู้เท่าทนัส่ือ เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจยั ซ่ึงมีหัวขอ้
ต่อไปน้ี 

2.1 การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 
2.2 การรู้เท่าทนัส่ือ 
2.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

2.1 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 
(Science, Technology and Society, STS) 

 
การจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม หรือ Science, Technology 

and Society (STS) ถูกคิดคน้ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1920-1930 โดย Paul Dehart Hurd ที่มหาวิทยาลยัแสตนด์
ฟอร์ด และมีการใช้อย่างแพร่หลายในปี ค.ศ. 1970 (ภูมิ พระรักษา , 2549, น. 11) ต่อมามีหน่วยงาน 
นกัการศึกษาและนักวิจยั ไดแ้สดงความเห็นเก่ียวกบัหัวขอ้ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความหมาย ลกัษณะ 
หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ซ่ึงผูวิ้จยัน ามาใช้เป็น
พ้ืนฐานในการวิจยัคร้ังน้ี โดยมีรายละเอียดดงัต่อน้ี 

 
2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 
 
STS เป็นค าที่บัญญติัขึ้นโดย Ziman (1980 อา้งถึงใน ภูมิ พระรักษา, 2549, น. 11) ว่าเป็น

รูปแบบการจัดการเรียน รู้ที่ ออกแบบขึ้ น เพ่ือให้ ผู้เรียน เกิดมโนทัศน์ และกระบวนการ 
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ทางวิทยาศาสตร์และสังคม ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการใช้ชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน (Nasser, 2009, 
p.2) ซ่ึงหน่วยงานการศึกษาและนักการศึกษาหลายท่านทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ไดใ้ห้
ความหมายของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ดงัน้ี 

 
สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ  ประเทศสหรัฐอเมริกา (National Science Teacher 

Association, [NSTA], 1990) กล่าวว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เป็นแนวคิดในการจดัการ
เรียนรู้ตามบริบทประสบการณ์ของผูเ้รียน โดยเร่ิมจากปัญหาที่เกิดขึ้นจริง (Mansour, 2009) ซ่ึงการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดดงักล่าวช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ในเน้ือหาและมีความสามารถใน
การใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงได้พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ และทศันคติต่อ
วิทยาศาสตร์ ไดใ้ช้มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั 
และตดัสินใจดว้ยตนเอง (ภูมิ พระรักษา, 2549, น. 11) 

 
Yager (1996 อ้างถึงใน ภูมิ พระรักษา, 2549, น. 12) ให้ความหมายของ STS ไวว่้า เป็น

การจดัการเรียนรู้ที่ให้ความส าคญักบัปัญหาในชีวิตจริงดว้ยความเช่ือว่าการท างานในชีวิตประจ าวนั
จะมีมโนทัศน์และกระบวนการต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐาน การจัดการเรียนรู้จะเร่ิมต้นด้วยสถานการณ์  
ค าถาม ปัญหา หรือประเด็นที่ผูส้อนสร้างขึ้นหรือหยิบยกมาช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมโนทัศน์หรือ
กระบวนการพ้ืนฐาน หรืออาจจะเร่ิมตน้มาจากค าถามของนกัเรียนที่ไดจ้ากประสบการณ์ของตนเอง 
เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้มโนทศัน์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ท าให้ผูเ้รียนเห็นว่ามโนทัศน์และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์นั้นมีประโยชน์ และสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได ้

 
นฤมล ยุตาคม (2542 อา้งถึงใน ปิยวรรณ สุวรรณโณ, 2559, น. 27) นิยามความหมายของ

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ในบริบท
ประสบการณ์ของผูเ้รียน โดยบูรณาการสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมศึกษาเข้า
ดว้ยกนั เนน้การศึกษาในสถานการณ์ชีวิตจริง มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี สามารถตดัสินใจเก่ียวกบัประเด็นปัญหาในปัจจุบนั และลงมือ
ปฏิบตัิอนัเป็นผลจากการตดัสินใจเหล่านั้น ในฐานะพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม 

 
จิราภรณ์ จิตธรรม (2556, น. 7) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และสังคมไวว่้า คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนบูรณาการ
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ความรู้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี มาช่วยในการตัดสินใจเลือกแนวทางการ
แกปั้ญหาเพื่อให้ตนเองและสังคมอยู่ไดอ้ยา่งมีความสุข โดยในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนมีบทบาทใน
การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้และสนใจในประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจริง แลว้ให้
ผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการศึกษา คน้ควา้หาวิธีการในการแกปั้ญหาจนสามารถน าแนวทางที่ไดพ้ิจารณา
แลว้ว่าเหมาะสมไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

 
รุ่งโรจน์  รูปสม (2557, น. 41) ให้ความหมายของการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมไว้ว่า เป็นรูปแบบกระบวนการค้นหาความรู้ที่ เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลต่อสังคม การจดัการเรียนรู้รูปแบบน้ีท าให้
ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง ตระหนักถึงปัญหาและมองเห็นสภาพที่เกิดขึ้นในสังคม 
น าไปสู่การตดัสินใจในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ยคุที่มีความเจริญก้าวหนา้ทางเทคโนโลยีอยา่ง
รวดเร็ว 

 
ฐิติพร สมเขาใหญ่ (2558, น. 19) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และสังคม คือการจดัการเรียนรู้ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และสังคมเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงจะเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ให้ผูเ้รียนศึกษาวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์จริง
ในปัจจุบนั เห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการด ารงชีวิต และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียน
ให้เกิดประโยชน์ได ้

 
จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว่้าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และสังคม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม โดยใช้
ประเด็นหรือปัญหาในสังคมที่เกิดขึ้นจริงเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้ผูเ้รียนตระหนักถึงปัญหาทางสังคม 
และได้น าความรู้ไปใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้ นในชีวิตประจ าวัน 
นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ด าเนินการหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูจ้ัด
ประสบการณ์ในการเรียนรู้และกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและอยากรู้เก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ 
ทางสังคม 
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2.1.2 ลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 
 

สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (NSTA, 1990 อา้งถึงใน ปทุมพร 
บวัแก้ว, 2558; ปิยวรรณ สุวรรณโณ, 2559; รัตนาภรณ์ จินดาสวสัด์ิ, 2555) ไดอ้ธิบายถึงลักษณะ
ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ไวด้งัน้ี 

1) นักเรียนเป็นผูต้ั้งค าถามเก่ียวกบัส่ิงที่ตนเองสนใจ ที่มีความเก่ียวขอ้งหรือมี
ผลกระทบเกิดขึ้นกบัทอ้งถิ่น 

2) นกัเรียนมีการใชแ้หล่งความรู้ในทอ้งถิ่นในการแกปั้ญหา 
3) นักเรียนมีส่วนร่วมในการสืบคน้ข้อมูลที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ

แกปั้ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได ้
4) นกัเรียนมีการเรียนรู้ที่มากกว่าในห้องเรียน โรงเรียน หรือในชัว่โมงเรียน 
5) การเรียนรู้เน้นที่ผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อนักเรียนเป็น

รายบุคคล 
6) การเรียนรู้เน้นเน้ือหาวิทยาศาสตร์มากกว่าแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่นักเรียน

ตอ้งน าไปสอบ 
7) การเรียนรู้เนน้ทกัษะกระบวนการที่นักเรียนสามารถน าไปแกไ้ขปัญหาได ้
8) การเรียนรู้เน้นความตระหนักในอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพที่เก่ียวข้องกับ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
9) การเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดงบทบาทในการเป็นพลเมืองที่ตอ้ง

แกไ้ขปัญหาที่เขาคน้พบ 
10) กระบวนการเรียนรู้ มีการค้นหาวิธีการที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่ง

ผลกระทบในอนาคต 
11) กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นอยา่งอิสระตามประเด็นที่นกัเรียนแต่ละคนสนใจ

ตอ้งการหาค าตอบ 
 
Hassard (2005 อา้งถึงใน รัตนาภรณ์ จินดาสวสัด์ิ, 2555) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะ

ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมไว ้5 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
1) ใช้ประเด็นปัญหาเป็นหลกั โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกประเด็นปัญหาที่ตอ้งการ

ส ารวจตรวจสอบ การจดัการเรียนรู้ลกัษณะน้ีประกอบไปดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
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1.1) การคาดคะเน คือความสามารถในการจดัการกบัอนาคต ส าหรับ
คาดคะเน เหตุการณ์ที่ก  าลงัจะเกิดขึ้น และเขา้ใจถึงผลของการกระท านั้นต่อปัจจุบนัและอนาคต 

1.2) การมีส่วนร่วม นกัเรียนตอ้งมีส่วนร่วมโดยตรงในการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของนักจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยมที่เสนอว่า นักเรียนเองควรสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ไม่ใช่การส่งผ่านความรู้จากผู้สอนสู่นักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้สรรคนิยม 
(Constructivist) 

2) มีการคิดเชิงผสมผสานระหว่างสาขาวิชา โดยประเด็นปัญหาที่พบนั้นมกัเป็น
ประเด็นปัญหาที่ตอ้งใช้ความรู้จากหลากหลายสาขาวิชาในการแกปั้ญหา นักเรียนตอ้งเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในหลาย ๆ ดา้น ท าให้เกิดการบูรณาการการเรียนรู้ทั้งในดา้นเน้ือหาวิชา ปรัชญา และจิตวิทยา 
เพราะประเด็นปัญหาเหล่านั้นมกัเก่ียวขอ้งกบัจริยธรรม คุณค่าและการตดัสินใจ  

3) เช่ือมโยงวิทยาศาสตร์เขา้สู่สังคม เป็นการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เข้ากับสังคมในปัจจุบัน ท าให้การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นไปอย่างมีความหมาย รับรู้บทบาทและ
ความเก่ียวขอ้งของวิทยาศาสตร์กบัสังคม 

4) คิดค านึงระดับโลก โดยสนับสนุนแนวคิดที่ว่าทุกส่ิงในโลกเก่ียวข้องกัน 
นกัเรียนจึงตอ้งเรียนรู้ที่จะคิดในระดบัที่ใหญ่ ดว้ยการท าในระดบัทอ้งถิ่นก่อน 

5) มีความสัมพนัธ์กบัชีวิตประจ าวนั ประเด็นปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้
ควรเป็นประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจากวิทยาศาสตร์ ผูส้อนตอ้งจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่
เหมาะสมให้นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการระบุปัญหา หาขอ้มูลสารสนเทศที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา และ
วางแผนพฒันาแผนงานส าหรับการแกปั้ญหานั้น ๆ 

 
นอกจากน้ี ภูมิ พระรักษา (2549, น. 13) ไดส้รุปลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ไวด้งัน้ี 
1) จดัการเรียนรู้ในบริบทประสบการณ์ของนักเรียน ท าให้นกัเรียนมีความรอบ

รู้และสามารถใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2) ให้ความส าคญักบัปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีตามความเขา้ใจของนกัเรียน 
3) ส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์และประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ และกระบวนการ

ในสถานการณ์จริง สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ในห้องเรียนกบัสถานการณ์จริงในสังคมทอ้งถิ่นได ้
4) เน้นเหตุการณ์หรือประเด็นที่ก  าลังเกิดขึ้ น และให้นักเรียนค้นหาค าตอบ

ส าหรับเหตุการณ์นั้น ๆ 
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5) ให้ความส าคญักบัปัญหาในชีวิตจริง 
6) เร่ิมต้นด้วยสถานการณ์ ค าถาม ปัญหาหรือประเด็นที่ผูส้อนสร้างขึ้น หรือ

หยิบยกมาช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจมโนทศัน์หรือกระบวนการพ้ืนฐาน หรืออาจจะเร่ิมตน้จากค าถามของ
นกัเรียน 

7) ค านึงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และผลกระทบที่
เกิดขึ้นกบัสังคม 

8) จัดประสบการณ์ที่ท าให้นักเรียนตระหนักว่าความรู้วิทยาศาสตร์เกิดจาก
ความเพียรพยายามของบุคคลในสังคม 

 
จากลกัษณะการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมขา้งตน้ มี

ความสอดคลอ้งกนัในดา้นของการจดัการเรียนรู้ที่ใช้ประเด็นปัญหาทางสังคมที่นักเรียนให้ความ
สนใจหรือก าลงัส่งผลกระทบต่อทอ้งถิ่น โดยนักเรียนจะมีส่วนร่วมในการหาขอ้มูล บูรณาการและ
ประยุกต์ความรู้เพ่ือใช้ในการวางแผนในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้นักเรียน
ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งในปัจจุบนัและอนาคต รวมถึงการ
ประกอบอาชีพทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

2.1.3 ลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 
 

จากลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ท าให้
ทราบว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ที่มีลกัษณะเฉพาะ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปตามสังคมในแต่ละช่วง 
(รัตนาภรณ์ จินดาสวสัด์ิ, 2555, น. 17) ท าให้รูปแบบของการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนที่หลากหลาย 
โดยมีนักการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอรูปแบบตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ซ่ึง
สรุปไดด้งัน้ี 

 
นฤมล ยุตาคม (2542 อา้งถึงใน ฐิติพร สมเขาใหญ่, 2558, น. 21-22; ปิยวรรณ สุวรรณโณ, 

2559, น . 30-32) เสนอ STS Model โดยเป็นรูปแบบที่มีองค์ประกอบอยู่ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
วางแผนการสอน ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และขั้นประเมินผล ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1) ขั้นวางแผนการสอน ประกอบดว้ย การก าหนดความมุ่งหมายของการจดัการ
เรียน รู้และเตรียมหน่วยการเรียน รู้ โดยมี จุดมุ่ งหมายให้ ผู้เรียนน าวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
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ชีวิตประจ าวัน พัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้ การตัดสินใจ และการลงมือปฏิบัติในการ
แกปั้ญหาสังคมที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2) ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนจะตั้งค าถาม วางแผนคน้หาค าตอบ ลง
มือคน้หาค าตอบ เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ผล น าเสนอและจดัแสดงผลการศึกษาคน้ควา้ และน า
ผลที่ไดจ้ากการศึกษาไปปฏิบติัหรือเสนอขอ้คน้พบน้ีแก่ผูท้ี่เก่ียวขอ้งเพ่ือแกไ้ขปัญหา โดยในขั้นน้ีมี 
6 ขั้นยอ่ยและผูส้อนท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าในทุกขั้นตอน ซ่ึงมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1) ขั้นสงสัย (I Wonder) เป็นขั้นที่ ผู ้สอนสร้างสถานการณ์การ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการตั้งค าถาม และตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 

2.2) ขั้นวางแผน (I Plan) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนวางแผนค้นหาค าตอบ ซ่ึง
อาจท าเป็นเด่ียวหรือกลุ่ม 

2.3) ขั้นค้นหาค าตอบ (I Investigate) นักเรียนลงมือค้นหาค าตอบ 
โดยมีผูส้อนท าหนา้ที่คอยช่วยเหลือ 

2.4) ขั้นสะทอ้นความคิด (I Reflect) นกัเรียนคิดไตร่ตรองส่ิงที่ไดจ้าก
การเรียนรู้ และผูส้อนคอยเป็นให้ค าแนะน า 

2.5) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) นักเรียนน าเสนอผลการ
คน้ควา้ โดยผูส้อนอ านวยความสะดวกให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

2.6) ขั้นน าไปปฏิบติั (I act) นกัเรียนน าความรู้ที่ไดไ้ปใชใ้นชีวิตจริง 
3) ขั้นประเมินผล ใช้การประเมินที่หลากหลายทั้งการประเมินโดยผูส้อน และ

โดยนกัเรียนเอง ดงัน้ี 
3.1) การประเมินโดยผูส้อน ได้แก่ การใช้ข้อสอบวดัความรู้ความ

เขา้ใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจาณญาณ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การประเมินการปฏิบตัิ และการสังเกตของผูส้อนโดยใชแ้บบตรวจสอบรายการพฤติกรรม 

3.2) การประเมินโดยนกัเรียน โดยใชก้ารประเมินตนเอง หรือใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน 

 
Q PER SEA Learning Model เป็นอีกหน่ึงรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ดังกล่าว (ณัฐวิทย์ พจนตันติ, 2548 อ้างถึงใน จิราภรณ์  จิตธรรม , 2556, น . 12-14; วิไลลักษณ์ 
บุญรัตน์, 2557, น. 12-13) โดยรูปแบบน้ีมีกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 7 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) ขั้นตั้งค าถาม (Questioning) เป็นขั้นการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน
และให้นักเรียนตั้งค าถามที่สนใจศึกษาจากสถานการณ์หรือประเด็นที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ที่
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ต้องการเรียนรู้ การตรวจสอบความรู้เดิมท าได้หลายวิธี เช่น การท าแบบทดสอบ การอภิปราย
ร่วมกนั เป็นตน้ ส าหรับสถานการณ์ที่นักเรียนน ามาตั้งค าถาม สามารถใช้ไดห้ลายรูปแบบ เช่น จาก
การทัศนศึกษา การสังเกตส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนหรือในชุมชน การอภิปราย การดูวิดิทัศน์ เพ่ือ
กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสงสัย เกิดค าถาม และตอ้งการหาคน้หาค าตอบ นักเรียนจะร่วมกนัตั้ง
ค าถาม จดักลุ่มประเภทของค าถาม และเลือกค าถามที่สนใจเพื่อคน้ควา้หาความรู้ 

2) ขั้นวางแผนค้นหาค าตอบ (Planning) นักเรียนท างานเป็นกลุ่มหรือเป็น
รายบุคคลเพื่อวางแผนการสืบคน้หาค าตอบ แลว้น าเสนอค าถามที่สนใจ วิธีการคน้หาค าตอบ แหล่ง
เรียนรู้และวิธีการบันทึกหรือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดและปรับ
แผนการศึกษาให้เหมาะสม ออกแบบและจดัท าเคร่ืองมือบนัทึกหรือเก็บรวบรวมขอ้มูล ท าหนังสือ
เพื่อติดต่อและขออนุญาตจากแหล่งเรียนรู้ที่นักเรียนต้องการสืบค้นหาความรู้ โดยผู้สอนให้
ค าปรึกษา เสนอแนะ อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และประเมินการปฏิบตัิงาน 

3) ขั้นคน้หาค าตอบ (Exploring) นักเรียนท าการคน้หาและเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยวิธีการและแผนการที่เตรียมไว ้และสรุปความรู้ที่ไดจ้ากการหาค าตอบ โดยผูส้อนมีหน้าที่ให้
ค าปรึกษา จดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ อ านวยความสะดวกให้นักเรียนไดด้ าเนินการตามแผนงานที่
ก  าหนดหรือเมื่อมีการปรับเปลี่ยนการด าเนินงานตามขอ้คน้พบใหม่ และประเมินการปฏิบตัิงานใน
การคน้หาค าตอบของผูเ้รียน 

4) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflecting) นักเรียนเช่ือมโยงข้อสรุปที่ได้กับทฤษฎี
และหลักการจากเอกสาร ใบความรู้และแหล่งเรียนรู้ที่ผูส้อนและนักเรียนจัดเตรียมมาเพื่อขยาย
ความคิด และสรุปข้อค้นพบให้ชัดเจนและเตรียมการน าเสนอข้อสรุปและส่ิงที่ได้จากการค้นหา
ค าตอบ โดยผูส้อนใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้และให้ค าแนะน า รวมทั้งการประเมินวิเคราะห์ข้อ
ค้นพบเช่ือมโยงความคิดและอ านวยความสะดวกในการเตรียมการเพื่อน าเสนอข้อค้นพบของ
นกัเรียน 

5) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Sharing) นักเรียนน าเสนอขอ้สรุปและส่ิงที่ได้
จากการคน้หาค าตอบกบัเพ่ือนร่วมชั้น โดยการน าเสนอหน้าชั้นเรียน จดันิทรรศการหรือป้ายนิเทศ 
มีการถามปัญหาหรอขอ้สงสัยกบัผูน้ าเสนอ และอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนัเพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ซ่ึงกันและกนั โดยผูส้อนกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์การท างานและขอ้คน้พบ รวมทั้งประเมินการน าเสนอให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัและให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและประเมินเพ่ือนร่วมชั้น 

6) ขั้นขยายขอบเขตความรู้และความคิด (Extending) ผู ้จากข้อสรุป ความรู้ 
ปัญหาและขอ้สงสัยที่เกิดขึ้น ผูส้อนจดักิจกรรมเสริมทั้งการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การศึกษาจาก
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เอกสาร ใบความรู้ แหล่งข้อมูล และอภิปรายร่วมกันเพื่อขยายขอบเขตการเรียนรู้และเช่ือมโยง
ความรู้และความคิด โดยผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนสืบคน้ความรู้ตามความสนใจจากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย อ านวยความสะดวกในการสืบคน้ความรู้ เช่ือมโยงความคิดและการสร้างขอ้สรุปจาก
การเรียนรู้ 

7) ขั้นน าไปปฏิบตัิ (Acting) นักเรียนน าความรู้ที่ไดจ้ากการเรียนรู้ไปใช้ปฏิบตัิ
จริงหรือปฏิบตัิในสถานการณ์จ าลอง มีการน าเสนอหรือจดัแสดงเพื่อเผยแพร่ผลงานหรือผลจากการ
เรียนรู้ โดยผูส้อนเป็นที่ปรึกษาและให้ขอ้เสนอแนะ รวมทั้งวางแผนติดตามการปฏิบติั ประเมินการ
ปฏิบตัิและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 

 
Yuenyong (2006 อ้างถึ งใน เพลินใจ ฝ่ายสงฆ์ , 2553, น . 16-17) ได้เสนอรูปแบบที่

ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
1) ขั้นระบุประเด็นทางสังคม (Identification of Social Issues Stage) ในขั้นน้ีมี

การระบุประเด็นทางสังคมที่ เกิดจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดการตั้งค าถาม ประเด็นปัญหาเก่ียวกบัขอ้ความ หรือส่ิงที่ผูส้อนเตรียมมาให้นักเรียนได้
ศึกษา ซ่ึงอาจจะเป็นสถานการณ์ในปัจจุบัน ข่าวที่ก  าลังไดรั้บความสนใจหรือก าลงัเป็นประเด็น
ปัญหาในสังคมที่ยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข และในขั้นน้ีจะตอ้งท าให้นกัเรียนตระหนกัถึงปัญหาสังคมที่
เกิดจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และซาบซ้ึงว่าตนมีส่วนเก่ียวขอ้งที่จะช่วยแกปั้ญหานั้น ๆ ได ้

2) ขั้นระบุการหาค าตอบอย่างมีศกัยภาพ (Identification of Potential Solution 
Stage) จากที่นักเรียนได้รับรู้ปัญหาสังคมที่เกิดจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในขั้นน้ีนักเรียน
จะตอ้งวางแผนในการหาค าตอบของปัญหา โดยพิจารณาความรู้เดิมที่ตนมี จากนั้นจึงวางแผนหา
ความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือน ามาสนบัสนุนการหาค าตอบนั้น ๆ ได ้

3) ขั้นต้องการความรู้ (Need for Knowledge Stage) ขั้นน้ี เป็นขั้นที่นักเรียน
ศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งกับปัญหานั้น เพ่ือเป็นฐานข้อมูลที่ดีในการตัดสินเลือก
แนวทางแกปั้ญหา 

4) ขั้นท าการตัดสินใจ (Decision-making Stage) ขั้นน้ีนักเรียนจะไดใ้ช้ความรู้
เพื่อทบทวนหาแนวทางในการแก้ปัญหา และตัดสินใจว่าจะด าเนินการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ใน
แนวทางใด โดยค านึงถึงแนวทางที่มีความเป็นไปได ้มีผลดีหรือผลเสียอยา่งไร 

5) ขั้นกระบวนการทางสังคม (Socialization Stage) ขั้นน้ีเป็นขั้นที่นักเรียนได้
ทบทวนแนวคิดของตนที่แสดงมาเพ่ือแก้ปัญหานั้น โดยอาจน าเสนอโครงงานวิทยาศาสตร์ จัด
นิทรรศการหรือโครงการรณรงคต์่าง ๆ พร้อมกบัรับฟังความคิดจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
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โครงการการศึกษาวิทยาศาสตร์เพื่อความเข้าใจของประชาชน (Science Education for 

Public Understanding Program, SEPUP) ไดน้ าเสนอรูปแบบที่มีช่ือว่า SEPUP Learning Cycle โดย
เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่เน้นประเด็นปัญหาเป็นฐาน และสอดแทรกแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคมเข้าไป (Koker, 2011 อ้างถึงใน รัตนาภรณ์ จินดาสวัสด์ิ, 2555, น. 19) ซ่ึง
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Motivate) เป็นขั้นการน าเขา้สู่บทเรียนโดยการสร้าง
ความสนใจโดยใช้ส่ือต่าง ๆ เช่น บทความ วิดีทศัน์ หรือภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นตน้ ผูส้อนท าการ
เช่ือมโยงเน้ือหาวิทยาศาสตร์กับประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันผ่านการใช้ค าถาม การ
ร่วมกนัอภิปรายในชั้นเรียน ทั้งน้ีประเด็นปัญหาที่ใช้ในการจดัการเรียนรู้ต้องเป็นประเด็นปัญหา
ทางสังคมที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือเป็นประเด็นปัญหาทาง
สังคมที่ต้องใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ไขปัญหา ซ่ึงประเด็นปัญหา
ประเภทน้ีจะช่วยให้นกัเรียนไดเ้ห็นถึงผลของการกระท าของบุคคลที่มีต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

2) ขั้นท้าทายความคิด (Challenge) เป็นขั้นที่นักเรียนตั้งค าถามส าคัญในการ
เรียนรู้ โดยเป็นส่ิงที่นักเรียนสนใจ ค าถามดงักล่าวควรมีลกัษณะที่สามารถน าไปสู่การอภิปราย ยงั
ไม่มีค าตอบแน่ชัด และเป็นค าถามปลายเปิด มีการวิเคราะห์ถึงขอบเขตของค าถามและประเด็นที่
ควรท าการศึกษาเพ่ือคน้หาค าตอบผ่านการอภิปรายในชั้นเรียน มีการตั้งสมมติฐานหรือแนวทาง
ค าตอบของตนเองหรือของกลุ่มจากความรู้เดิมของนกัเรียน 

3) ขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ (Collect Scientific Evidence) เป็น
ขั้นตอนที่นกัเรียนท าการรวบรวมขอ้มูลหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การ
ท าการทดลอง การส ารวจ การสัมภาษณ์ การสืบคน้ขอ้มูลผ่านทางอินเตอร์เน็ต การวิเคราะห์ขอ้มูล
จากเอกสารที่ผูส้อนเตรียมให้ เป็นตน้ โดยขอ้มูลที่ไดม้านั้นตอ้งครอบคลุมประเด็นและขอบเขตที่
ก  าหนดไวใ้นขั้นทา้ทายความคิด และเป็นขอ้มูลที่ไดม้าจากแหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย 

4) ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน (Analyze the Evidence) ส าหรับขั้นน้ี นักเรียนตอ้งท า
การวิเคราะห์ แปลความหมาย และประเมินขอ้มูลหรือหลกัฐานที่ไดม้าทั้งในดา้นความน่าเช่ือถือ
ของข้อมูล ความถูกต้องของข้อมูล มีการแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น มีการจดักระท า
ขอ้มูลให้เขา้ใจง่าย เปรียบเทียบขอ้มูลและความรู้ที่ไดจ้ากขอ้มูลกบัสมมติฐานของตนเองหรือของ
กลุ่ม 

5) ขั้นสร้างและเช่ือมโยงความรู้ (Build Knowledge and Make Connections) 
ในขั้นน้ี ผูส้อนและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อมูลที่ไดเ้ป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือมโนทศัน์ที่
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ถูกต้อง มีการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกันผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การ
อภิปรายหรือการใชค้ าถาม เป็นตน้ 

6) ขั้นใช้หลักฐาน (Use Evidence) เป็นขั้นที่น าหลักฐาน ข้อมูล ความรู้และ
มโนทศัน์ที่ไดม้าน าเสนอถึงค าตอบของค าถามส าคญัของการเรียนรู้ที่ตั้งไวใ้นขั้นท้าทายความคิด 
โดยค าตอบที่ไดน้ั้นอาจมีความหลากหลายแตกต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม นักเรียนร่วมกนัอภิปราย
เพื่อหาค าตอบหรือข้อสรุปสุดท้ายที่ ดีที่ สุด และค าตอบหรือข้อสรุปนั้ นควรแสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบของวิทยาศาสตร์ต่อชีวิตมนุษย ์โดยการน าเสนอน้ีอาจน าเสนอไดห้ลายรูปแบบ เช่น การ
จดับอร์ดนิทรรศการ การจดัท าแผ่นพบั การแสดงละครสมมติ หรือการรณรงคใ์นชุมชน เป็นตน้ 

 
จากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่นักการ

ศึกษาไดน้ าเสนอไว ้สามารถสรุปไดด้งัตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 

ขั้นของการจดัการ
เรียนรู้ 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

STS Model 
(นฤมล ยตุาคม, 
2542 อา้งถึงใน 

ฐิตพิร 
สมเขาใหญ่, 

2558) 

Q PER SEA 
Learning Model 

(ณัฐวิทย ์
พจนตนัติ, 2548 

อา้งถึงใน 
จิราภรณ์ 

จิตธรรม, 2556) 

Yuenyong, 
2006 อา้งถึงใน 

เพลินใจ 
ฝ่ายสงฆ,์ 2553 

SEPUP 
Learning Cycle 
(Koker, 2011 
อา้งถึงใน 
รัตนาภรณ์ 
จินดาสวสัด์ิ, 

2555) 
ขั้นวางแผนการสอน ✓    
ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน    ✓ 

ขั้นตั้งค าถาม ✓ ✓ ✓ ✓ 
ขั้นวางแผน ✓ ✓ ✓  

ขั้นคน้หาค าตอบ หรือ
รวบรวมหลกัฐานทาง

วิทยาศาสตร์ 
✓ ✓ ✓ ✓ 

ขั้นท าการตดัสินใจ   ✓  
ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน    ✓ 
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ตารางที่ 2.1 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (ต่อ) 

ขั้นของการจดัการ
เรียนรู้ 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

STS Model 
(นฤมล ยตุาคม, 
2542 อา้งถึงใน 

ฐิตพิร 
สมเขาใหญ่, 

2558) 

Q PER SEA 
Learning Model 

(ณัฐวิทย ์
พจนตนัติ, 2548 

อา้งถึงใน 
จิราภรณ์ 

จิตธรรม, 2556) 

Yuenyong, 
2006 อา้งถึงใน 

เพลินใจ 
ฝ่ายสงฆ,์ 2553 

SEPUP 
Learning Cycle 
(Koker, 2011 
อา้งถึงใน 
รัตนาภรณ์ 
จินดาสวสัด์ิ, 

2555) 
ขั้นสะทอ้นความคิด  ✓ ✓   
ขั้นสร้างและเช่ือมโยง

ความรู้ 
   ✓ 

ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

✓ ✓ ✓  

ขั้นน าไปปฏิบตั ิ ✓ ✓  ✓ 
ขั้นประเมินผล ✓    

 
จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 

ตามที่ได้สรุปในตารางที่ 2.1 ผูวิ้จยัเลือกใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนหลักตาม SEPUP 
Learning Cycle ส าหรับงานวิจยัน้ี เน่ืองจากเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับเน้ือหาที่ใช้ในการจดัการ
เรียนรู้ สอดคล้องกบัค าถามในงานวิจยัและเหมาะสมกับเวลาในการวิจัย โดยสามารถสังเคราะห์
ขั้นตอนต่าง ๆ ตาม SEPUP Learning Cycle ที่ตรงกบังานวิจยัอื่น ๆ ไดด้งัตารางที่ 2.2 
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ตารางที่ 2.2 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่ได ้
                    จากการสังเคราะห์โดยใช ้SEPUP Learning Cycle เป็นขั้นตอนหลกั 
ขั้นของการจดัการ

เรียนรู้ 
รายละเอียดจาก  

SEPUP Learning Cycle 
รายละเอียดที่ไดจ้ากการ
สังเคราะห์งานวิจยัต่าง ๆ 

ขั้นที่ 1 
ขั้นสร้างความสนใจ 
(Motivate) 

ขั้นการน าเขา้สู่บทเรียนโดยการสร้าง
ความสนใจโดยใช้ส่ือต่าง ๆ เช่น 
บ ท ค ว า ม  วิ ดี ทั ศ น์  ห รื อ ภ าพ
เหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น ผู ้สอนท า
การเช่ือมโยงเน้ือหาวิทยาศาสตร์กับ
ประเด็นปัญหาที่ เกิดขึ้ นในสังคม
ปัจจุบัน ผ่ านก ารใช้ค าถ าม  การ
ร่วมกันอภิปรายในชั้ น เรียน ทั้ งน้ี
ประเด็นปัญหาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ต้องเป็นประเด็นปัญหาทาง
สังคมที่เกิดขึ้ นจากผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ
เป็นประเด็นปัญหาทางสังคมที่ต้อง
ใช้ความ รู้ท างวิทยาศาสต ร์และ
เทคโนโลยีในการแก้ไขปัญหา ซ่ึง
ประเด็นปัญหาประเภทน้ีจะช่วยให้
นกัเรียนไดเ้ห็นถึงผลของการกระท า
ข อ ง บุ ค ค ล ที่ มี ต่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
ส่ิงแวดลอ้ม 

- 

 

ขั้นที่ 2 
ขั้นทา้ทายความคิด 
(Challenge) 

ขั้นที่นักเรียนตั้งค าถามส าคญัในการ
เรียนรู้ โดยเป็นส่ิงที่นักเรียนสนใจ 
ค าถ ามดังกล่ าวควรมีลักษณะที่
สามารถน าไปสู่การอภิปราย ยงัไม่มี
ค าตอบแ น่ ชั ด  และ เป็ น ค า ถ าม
ปลายเปิด มีการวิเคราะห์ถึงขอบเขต 

ขั้นทดสอบความรู้เดิมและระบุ
ประ เด็น ปัญหาทางสั งคมที่
เ ก่ี ย ว กั บ วิ ท ย าศ าส ต ร์จ าก
สถานการณ์ที่ผู ้สอนจัดเตรียม
ให้ เช่น จากการทศันศึกษา การ
สังเกตส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
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ตารางที่ 2.2 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่ได ้
                    จากการสังเคราะห์โดยใช ้SEPUP Learning Cycle (2011) เป็นขั้นตอนหลกั (ต่อ) 

ขั้นของการจดัการ
เรียนรู้ 

รายละเอียดจาก  
SEPUP Learning Cycle 

รายละเอียดที่ไดจ้ากการ
สังเคราะห์งานวิจยัต่าง ๆ 

 ของค าถ าม และประ เด็ น ที่ ค วร
ท าการศึกษาเพื่อค้นหาค าตอบผ่าน 
ก ารอ ภิ ป รายใน ชั้ น เรียน  มี ก าร
ตั้งสมมติฐานหรือแนวทางค าตอบ
ของตนเองหรือของกลุ่มจากความรู้
เดิมของนกัเรียน 

หรือชุมชน การดูวิดีทัศน์ หรือ
ข่าวที่ก  าลังได้รับความสนใจ 
เพื่ อกระตุ้น ในนัก เรียน เกิ ด
ความสงสั ยห รือ เกิดการตั้ ง
ค าถ าม  และต้อ งการค้นห า
ค าตอบ  โดยเป็นค าถามที่ มี
ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด
แล ะน า ไ ป สู่ ก ารอ ภิ ป ร า ย 
น อกจาก น้ี นั ก เรียน จะต้อ ง
ร่วมกนัตั้งค าถาม เลือกค าถามที่
สนใจเพื่ อค้นคว้าหาค าตอบ 
และตั้งสมมติฐานหรือแนวทาง
ค าตอบของตนเองหรือของกลุ่ม
จากความรู้เดิม 

ขั้นที่ 3 
ขั้นรวบรวมหลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ 
(Collect Scientific 
Evidence) 

ขั้นตอนที่นักเรียนท าการรวบรวม
ขอ้มูลหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ผ่าน
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การท าการ
ทดลอง การส ารวจ การสัมภาษณ์ 
ก า ร สื บ ค้ น ข้ อ มู ล ผ่ า น ท า ง
อินเตอร์เน็ต การวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
เอกสารที่ ผู ้สอนเตรียมให้ เป็นต้น 
โดยขอ้มูลที่ไดม้านั้นตอ้งครอบคลุม
ประเด็นและขอบเขตที่ก  าหนดไวใ้น
ขั้นทา้ทายความคิด และเป็นขอ้มูลที่
ไดม้าจากแหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย 

ขั้ น ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ท า ง
วิทยาศาสต ร์ที่ เก่ี ยวข้อ งกับ
ปัญหานั้ น ผ่านกระบวนการ
ต่ าง  ๆ  เช่น  ทดลอง ส ารวจ 
สั ม ภ า ษ ณ์  สื บ ค้ น ท า ง
อิน เตอ ร์ เน็ ต  วิ เค ราะ ห์ จาก
เอกสารที่ผูส้อนเตรียมให้ เป็น
ต้น จากนั้ นสรุปข้อมูลเพื่อใช้
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่
ระบุไว้จากขั้นที่  2 โดยผู้สอน
เป็นผูใ้ห้ค าปรึกษาและอ านวย
ความสะดวกให้กบันกัเรียน 



22 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่ได้ 
                    จากการสังเคราะห์โดยใช ้SEPUP Learning Cycle (2011) เป็นขั้นตอนหลกั (ต่อ) 
ขั้นของการจดัการ

เรียนรู้ 
รายละเอียดจาก  

SEPUP Learning Cycle 
รายละเอียดที่ไดจ้ากการ
สังเคราะห์งานวิจยัต่าง ๆ 

ขั้นที่ 4 
ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน 
(Analyze the 
Evidence) 

ขั้นวิเคราะห์ แปลความหมาย และ
ประเมินข้อมูลหรือหลกัฐานในด้าน
ความน่าเช่ือถือและความถูกต้อง 
แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 
รวมถึงจัดกระท าและเปรียบเทียบ
ขอ้มูลที่ไดก้บัสมมติฐานของตนเอง
หรือของกลุ่ม 

- 

ขั้นที่ 5 
ขั้นสร้างและเช่ือมโยง
ความรู้ 
(Build Knowledge and 
Make Connections) 

ขั้นน้ีนักเรียนต้องท าการวิเคราะห์ 
แปลความหมาย และประเมินขอ้มูล
หรือหลกัฐานที่ไดม้าทั้งในดา้นความ
น่าเช่ือถือของข้อมูล ความถูกต้อง
ของข้อมูล มีการแยกแยะข้อเท็จจริง
ออกจากข้อคิดเห็น มีการจัดกระท า
ข้อมู ล ให้ เข้าใจง่าย เป รียบ เที ยบ
ขอ้มูลและความรู้ที่ได้จากข้อมูลกับ
สมมติฐานของตนเองหรือของกลุ่ม 

- 

ขั้นที่ 6 
ขั้นใชห้ลกัฐาน 
(Use Evidence) 

ขั้นที่น าหลกัฐาน ข้อมูล ความรู้และ
มโนทศัน์ที่ไดม้าน าเสนอถึงค าตอบ
ของค าถามส าคญัของการเรียนรู้ที่ตั้ง
ไวใ้นขั้นทา้ทายความคิด โดยค าตอบ
ที่ ได้นั้ นอ าจมีความหลากหลาย
แตกต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม นกัเรียน
ร่วมกนั อภิปรายเพื่อหาค าตอบหรือ
ขอ้สรุปสุดทา้ยที่ดีที่สุด และค าตอบ
หรือขอ้สรุปนั้นควรแสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบของวิทยาศาสตร์ต่อชีวิต 

ขั้ น น าข้ อ มู ล  ค ว าม รู้  ห รือ
ค าตอบที่ได้จากการรวบรวม
หลักฐานมาอภิปรายเพื่ อหา
ค าตอบหรือข้อสรุปสุดท้ายที่ดี
ที่สุดมาน าเสนอ หรือน าไปใช้
ปฏิบตัิจริง 
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ตารางที่ 2.2 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่ได้ 
                    จากการสังเคราะห์โดยใช ้SEPUP Learning Cycle (2011) เป็นขั้นตอนหลกั (ต่อ) 
ขั้นของการจดัการ

เรียนรู้ 
รายละเอียดจาก  

SEPUP Learning Cycle 
รายละเอียดที่ไดจ้ากการ
สังเคราะห์งานวิจยัต่าง ๆ 

 ม นุ ษ ย์  โด ยก ารน า เสน อ น้ี อ าจ
น าเสนอไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดั
บอร์ดนิทรรศการ การจดัท าแผ่นพบั 
การแสดงละครสมมติ  ห รือการ
รณรงคใ์นชุมชน เป็นตน้ 

 

 

2.2 การรู้เท่าทันส่ือ (Media literacy) 
 
การรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) ถูกกล่าวถึงอย่างแพร่หลายในระดบัสากล หลงัจากที่

องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization, UNESCO) ได้ระบุให้การรู้เท่าทันส่ือเป็นแนวคิดหลักใน
ยทุธศาสตร์การด าเนินการดา้นการส่ือมวลชนภายใตก้รอบแนวคิด เร่ือง การส่งเสริมเสรีภาพในการ
แสดงออกและการสร้างเสริมสมรรถภาพในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้  (พรทิพย ์
เย็นจะบก, 2552 อา้งถึงใน แพรวพรรณ อคัคะประสา, 2557, น. 59) นอกจากน้ีในหลายประเทศ 
เช่น ออสเตรเลีย แคนาดา อังกฤษ ฟินแลนด์ ฝร่ังเศส นอร์เวย ์สก็อตแลนด์ และสวีเดน ได้มีการ
ก าหนดหลกัสูตรการศึกษาให้มีการเรียนรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ (ปกรณ์ ประจนับาน และอนุชา 
กอนพ่วง, 2558, น. 10) ผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษางานวิจยัและรายละเอียดที่เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ โดย
สรุปมาเป็นหัวขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 

2.2.1 ความหมายของทักษะการรู้เท่าทันส่ือ 
 

การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) เป็นค าที่มีการเร่ิมตน้ก าหนดค านิยามตั้งแต่ปี ค.ศ. 1992 
โดยผูน้ าของสถาบนั Aspen Media Literacy Leadership Institute ไดใ้ห้ค านิยามของการรู้เท่าทนัส่ือ
ไวว่้า เป็นความสามารถในการเขา้ถึง วิเคราะห์ ประเมินและสร้างส่ืออยา่งหลากหลาย (ณพล ผลากร
กุล, 2559) ต่อมาการรู้เท่าทนัส่ือไดรั้บความส าคญัทั้งในดา้นของการส่ือสารและการศึกษา เพื่อให้มี
ความทนัสมยัและใช้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  ศูนยก์ารรู้เท่าทนัส่ือ (Center 
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of Media Literacy, CML) จึงได้ก าหนดค านิยามของการรู้เท่าทันส่ือขึ้นใหม่ โดยก าหนดว่า การ
รู้เท่าทนัส่ือคือวิธีการศึกษาที่ส่งเสริมให้มีความสามารถในการเขา้ถึง วิเคราะห์ ประเมิน สร้างสรรค์
และมีส่วนร่วมเก่ียวกับข่าวสารต่าง ๆ ที่มีรูปแบบการน าเสนอที่หลากหลาย เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์วีดิ
ทัศน์และอินเทอร์เน็ต (เทอดศกัด์ิ ไม้เท้าทอง, 2557) นอกจากน้ีการรู้เท่าทันส่ือยงัเป็นการสร้าง
ความเข้าใจเก่ียวกับบทบาทของส่ือในสังคม การค้นหาข้อมูลและการแสดงความคิดเห็นของ
ประชาชนที่เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตย (กวิสรา ทองดี, 2557, น. 10-11; เทิดศกัด์ิ ไมเ้ทา้ทอง, 
2557) 

 
พรทิพย ์เยน็จะบก (2554, น. 6) กล่าวถึงความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือไวว่้า การรู้เท่าทนั

ส่ือ คือ การอ่านส่ือให้ออกเพื่อพฒันาทกัษะในการเขา้ถึง วิเคราะห์ ตีความเน้ือหา ประเมินค่าและ
เขา้ใจผลกระทบของส่ือ และสามารถใชส่ื้อให้เกิดประโยชน์ได ้

 
กวิสรา ทองดี (2557, น . 12) ให้ค าจ ากัดความของการรู้เท่าทันส่ือไว้ว่า เป็นความรู้

ความสามารถหรือทกัษะที่ผูเ้รียนมีต่อการเขา้ถึง วิเคราะห์ ประเมินส่ือ และส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
รวมทั้งสามารถแยกแยะกระบวนการผลิต ตีความหมายของสารที่ส่งจากส่ือดว้ยการคิดใคร่ครวญ 
วิเคราะห์ถึงกระบวนการของการส่ือสารมวลชนอย่างมีหลกัการ ไม่ให้ตกเป็นเหย่ือของส่ือมวลชน
หรือส่ือโฆษณาอยา่งไม่รู้ตวั รวมถึงสามารถเลือกซ้ือสินคา้และรับส่ือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
สาริศา จนัทรอ าพร (2558, น. 16) กล่าวว่า การรู้เท่าทันส่ือเป็นความสามารถของบุคคล

ในการเขา้ใจ วิเคราะห์และประเมินเน้ือหาของส่ือโดยไม่ถูกครอบง าจากส่ือ เพื่อเสริมสร้างทกัษะใน
การน าส่ือไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 

 
เมศิยาห์ อ่อนตา (2560, น. 31) นิยามความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือไวว่้า การรู้เท่าทนัส่ือ

เป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างถ่องแท้ มีทักษะการตีความ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินคุณค่าของส่ือ สามารถผลิตและน าเสนอส่ือในแบบฉบบัของตนเอง
ได้ รวมทั้ งสามารถส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ตกเป็นเหย่ือให้กับ
ส่ือมวลชน 
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ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช., 2560) ให้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือไวว่้า เป็นทกัษะ หรือความสามารถใน
การใชส่ื้ออยา่งรู้ตวัและตื่นตวั โดยค าว่า “การใชส่ื้ออยา่งรู้ตวั” สามารถอธิบายหรือขยายความไดว่้า 

1) สามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเน้ือหาสาระของส่ือ 
2) สามารถตอบโตไ้ดอ้ยา่งมีสติและรู้ตวั 
3) สามารถตั้งค าถามไดว่้า ส่ือถูกสร้างขึ้นอยา่งไร เช่น ใครเป็นเจา้ของส่ือ ใคร

ผลิต และผลิตภายใตข้อ้จ ากดัใด ควรเช่ือหรือไม่ หรือมีค่านิยมความเช่ืออะไรที่แฝงมากับส่ือนั้น 
และส่ือคาดหวงัอะไรจากผูรั้บส่ือ 

ส่วนค าว่า “ใชส่ื้ออยา่งตื่นตวั” สามารถอธิบายไดว่้า 
1) แทนที่ผูรั้บส่ือจะเป็นฝ่ายรับเพียงอยา่งเดียว ผูรั้บส่ือจะเปลี่ยนมาเป็นฝ่ายรุก

บ้าง ซ่ึงท าได้โดยการแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติม เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร เข้าถึงส่ือที่หลากหลายและมี
คุณภาพ และใชส่ื้ออยา่งมีประโยชน์ 

นอกจากน้ีการรู้เท่าทนัส่ือยงัหมายรวมไปถึงการมีส่วนร่วมในการพฒันาส่ือต่าง ๆ ให้ดี
ขึ้น เช่น ร้องเรียนเมื่อพบส่ือที่ไม่เหมาะสม เป็นตน้ 

 
จากค านิยามการรู้เท่าทนัส่ือ สามารถสรุปไดว่้า การรู้เท่าทนัส่ือเป็นความสามารถในการ

เขา้ถึง วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรคส่ื์อทั้งในแบบฉบบัของตนเองและส่งเสริมให้มีการผลิต
ส่ือที่ดี ทั้งน้ีเพ่ือไม่ให้ถูกครอบง าจากส่ือ และใชป้ระโยชน์จากส่ือทั้งต่อตนเองและสังคม 

 
2.2.2 ความส าคัญของการรู้เท่าทันส่ือ 

 
จากค านิยามของการรู้เท่าทนัส่ือ จะเห็นไดว่้าการรู้เท่าทนัส่ือนั้นเป็นแนวคิดที่สร้างและ

พฒันาทกัษะในการตีความของสารที่ผูรั้บสารไดรั้บจากส่ือต่าง ๆ ซ่ึงเป็นทกัษะที่มีบทบาทอยา่งมาก
ในสังคมปัจจุบนั (ณพล ผลากรกุล, 2559, น. 39) จึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายความส าคญั
ของการรู้เท่าทนัส่ือ อาทิ 

 
กวิสรา ทองดี (2557, น. 13) กล่าวไวว่้า ความส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ คือ เป็นเคร่ืองมือ

ที่ช่วยสร้างความเขม้แข็งให้แก่ผูรั้บส่ือ โดยช่วยให้ตระหนักถึงเน้ือหาจากส่ือ การตีความหมายจาก
ส่ิงที่เห็น ไดยิ้นหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัการตีความหมายนั้น เรียนรู้ และตั้งค าถามที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัส่ิง
ที่ไดรั้บ ช่วยให้เด็กและเยาวชนไม่ถูกครอบง าจากส่ือหรือบริษทัผูผ้ลิตที่คาดหวงัผลก าไร นอกจากน้ี
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การรู้เท่าทนัส่ือยงัเป็นการควบคุมความเช่ือและพฤติการณ์ส่วนตวั เช่น ไม่เช่ือตามโฆษณาว่าคุณค่า
อยู่ที่รูปลกัษณ์ภายนอกและตดัสินใจไม่ซ้ือสินคา้นั้นจากเหตุผลดงักล่าว แต่ดูที่คุณภาพของสินคา้
และประโยชน์จริง ๆ เป็นตน้ รวมถึงส่งเสริมให้เป็นผูท้ี่มีความกระตือรือร้น มีความสามารถในการ
วิเคราะห์และใช้ส่ือไดอ้ยา่งดี ผูท้ี่รู้เท่าทนัส่ือจะเป็นผูบ้ริโภคส่ืออยา่งมีเหตุผล น าไปสู่การตระหนัก
ในสิทธิการส่ือสารของตนและท าให้เราสามารถส่ือสารไดอ้ย่างสร้างสรรค์ สามารถต่อรองกับดา้น
ลบของส่ือ และน าเอาดา้นบวกจากส่ือมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 

 
นอกจากน้ี  Masterman (1985 อ้างถึงใน เทอดศักด์ิ ไม้เท้าทอง , 2557) ได้อธิบายถึง

ความส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
1) อิทธิพลของส่ือส าหรับกระบวนการประชาธิปไตย ประชาชนจ าเป็นตอ้งมี

ทกัษะ 3 อย่างในวฒันธรรมส่ือสากล เพื่อเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย อนัไดแ้ก่ การคิด
วิเคราะห์ การแสดงออกในแบบของตนเอง และการมีส่วนร่วม ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีเกิดจากการรู้เท่าทนั
ส่ือ อีกทั้งยงัช่วยให้ประชาชนในอนาคตมีความเขา้ใจแนวคิดทางการเมืองที่แสดงออกทางการพูด
หรือเขียน และสามารถตดัสินใจในการเลือกลงคะแนนเสียงได ้

2) เน่ื องจากผู้บ ริโภคส่ือมีจ านวนมากและมีการครอบง าโดยส่ือ ผ่าน 
โทรศพัทม์ือถือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ เกมออนไลน์ โทรทศัน์ เพลง วิทย ุหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร 
ป้ายโฆษณา และอินเทอร์เน็ต การมีทักษะการรู้เท่าทันส่ือนั้นสามารถช่วยให้ประชาชนมีความ
ปลอดภยัจากรูปภาพ และสารที่น าเสนอผ่านส่ือดงักล่าว 

3) อิทธิพลของส่ือเป็นตัวก าหนดการรับ รู้ ความเช่ือและทัศนคติ  โดย
ประสบการณ์ส่ือของแต่ละบุคคลมีผลกระทบต่อความเขา้ใจ การตีความและการกระท าของบุคคล
นั้น ๆ ซ่ึงการรู้เท่าทนัส่ือจะช่วยให้บุคคลสามารถเขา้ใจอิทธิพลของส่ือและช่วยให้แยกความคิดเห็น
ของบุคคลออกจากอิทธิพลของส่ือได ้

4) ความส าคัญที่ เพ่ิ มขึ้ น ของการส่ือสารและสารสน เทศ การด า เนิ น
ชีวิตประจ าวันของประชาชนมักได้รับอิทธิพลจากรูปภาพที่ เห็นได้ เช่น ตราสัญลักษณ์ ของ
หน่วยงาน ป้ายประกาศขนาดใหญ่ โทรศพัท์มือถือ และเวบ็ไซต์บนอินเทอร์เน็ต การเรียนรู้ วิธีการ
อ่านส่ิงที่ต้องการส่ือสารด้วยภาพเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในโลกที่ส่ือมีความหมาย
ซ่อนอยู ่

5) ความส าคัญของสารสนเทศในสังคมและความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต เน่ืองจากการประมวลผลสารสนเทศและการบริการสารสนเทศเป็นส่วนส าคญัหลกัของผลิต
ภาพของประเทศ อย่างไรก็ตามการเติบโตของอุตสาหกรรมส่ือก าลังเผชิญกับความคิดเห็นที่
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สามารถท าได้อย่างอิสระและมุมมองที่หลากหลาย การรู้เท่าทันส่ือจึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจว่า
สารสนเทศมาจากไหน และรู้วิธีการในการคน้หามุมมองที่มีอยา่งหลากหลายได ้

 
จากความส าคัญของการรู้เท่าทันส่ือดังกล่าว เทอดศักด์ิ ไม้เท้าทอง (2557) สรุปว่าการ

รู้เท่าทันส่ือเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับประชาชนในสภาพสังคมที่ ส่ือมีบทบาทมากต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพ 

 
2.2.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการรู้เท่าทันส่ือ 

 
อุลิชษา ครุฑะเสน (2556, น. 279-280) ไดท้ าการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของ

แกนน าเยาวชน พบว่ากบัปัจจยัภายในที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือมี 3 ประการ ไดแ้ก่ 
1) การคิ ดอย่างมี วิจารณญ าณ  (Critical Thinking) เป็ น ปัจจัยภายในที่ มี

ความส าคญัที่สุดส าหรับการรู้เท่าทันส่ือ และยงัเป็นหัวใจของกระบวนการเรียนรู้เท่าทันส่ือ โดย
หลกัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณท าไดโ้ดยการตั้งค าถามอย่างวิพากษ์
เก่ียวกบัส่ือ และมีการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองอยา่งรอบดา้น 

2) ความตระหนักในอิทธิพลของส่ือ (Media Effect Awareness) การที่นักเรียน
มีความรู้ความเขา้ใจถึงผลกระทบของส่ือ ท าให้สามารถตดัสินใจไดว่้าผลกระทบแบบใดที่ตอ้งการ 
และผลกระทบแบบใดที่ควรหลีกเลี่ยง นอกจากน้ีการตระหนักในผลกระทบของส่ือจะช่วยให้ผูรั้บ
ส่ือปกป้องตนเองได ้

3) การรู้เท่าทนัตนเอง (Self-awareness) เป็นการวิเคราะห์เพื่อพฒันาตนเองโดย
ใช้หลักการเชิงพุทธเข้ามาผสมผสาน เป็นการฝึกให้นัก เรียน รู้จักตนเองก่อน ซ่ึงน าไปสู่
ความสามารถในการเลือก โดยรู้ว่าจะตอ้งเลือกขอ้มูลข่าวสารใดมาใช้ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม
กบัตน  

 
นอกจากน้ีเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ ยงัมีปัจจยัภายนอกอีก 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1) กลุ่มเพื่อนและผูส้อน (Peer Group and Teacher) กลุ่มเพื่อนที่เขม้แข็งจะช่วย
นักเรียนเกิดความมั่นใจ ไม่คล้อยตามกระแสส่ือและเกิดการเรียนรู้เท่าทันส่ือในระดับที่มีผล
ต่อเน่ืองถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และผูส้อนที่ตระหนกัถึงอิทธิพลของส่ือจะช่วยสนบัสนุนให้
แกนน าเยาวชนเกิดการเรียนรู้เท่าทนัส่ือได ้
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2) การเปิดรับส่ือสร้างสรรค์ (Media Exposure) และการใช้ส่ือเทคโนโลยีอย่าง
สร้างสรรค์ (Media User) จึงควรมีส่ือสร้างสรรค์หลากหลายที่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติการเรียนรู้
ของนกัเรียนในแต่ละวยัในปริมาณที่เพียงพอ 

3) การอ่ าน  (Reading) เป็นกระบวนการคิ ดและการตีความ  ที่ ถื อ เป็น
กระบวนการทางปัญญาที่เป็นฐานส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ 

4) สุนทรียภาพ (Aesthetic) การมีสุทรียภาพหรือมีความตระหนักดา้นความงาม
จะท าให้นกัเรียนสามารถแยกแยะส่ือที่ไม่ดีออกจากส่ือที่มีความสุนทรียะได ้

 
2.2.4 แนวทางการพัฒนาการรู้เท่าทนัส่ือ 

 
โตมร อภิวนัทนากร (2552 อา้งถึงใน ณพล ผลากรกุล, 2559, น. 47) ไดก้ าหนดแนวทาง

ในการจดัการเรียนรู้เท่าทนัส่ือซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) การตระหนกัถึงผลกระทบ (Awareness) เป็นการกระตุน้หรือเปิดประเด็นให้

นักเรียนมีมุมมองใหม่ ๆ จากการอ่านส่ือ โดยวิเคราะห์ว่าการน าเสนอของส่ือแต่ละคร้ังอาจมี
ผลกระทบต่อผูรั้บสารอยา่งไรบา้ง 

2) การวิเคราะห์การกระท า (Analysis) เป็นการตีความหรืออ่านภาษาของส่ือใน
เชิงลึกมากกว่าแค่เขา้ใจความหมาย โดยอาศยั 5 แกนความคิดหลกั ไดแ้ก่ 

2.1) ผูผ้ลิตส่ือมีจุดประสงคใ์นการผลิตทุกคร้ัง ไม่มีความบงัเอิญ 
2.2) เน้ือหาส่ือที่ถูกสร้างขึ้ นโดยใช้วิธีการที่แตกต่างกัน จะท าให้

จดจ าและเขา้ใจวตัถุประสงคท์ี่ส่ือตอ้งการ 
2.3) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ต่างกนัท าให้นักเรียนอ่านเน้ือหา

ส่ือและรู้เท่าทนัส่ือมากขึ้น 
2.4) ส่ือมีการแฝงค่านิยมและทศันคติ 
2.5) เจตนาของเน้ือหาส่ือ คือผลประโยชน์และอ านาจที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ 
3) ไตร่ตรองและสะท้อนกลับ (Reflect) เป็นการแสดงความคิดเห็นหรือตั้ ง

ค าถามกลบัต่อส่ือ ซ่ึงสะทอ้นความคิดเห็นผ่านการไตร่ตรอง และพิจารณาส่ือนั้นว่าอะไรคือส่ิงที่
ควรคิดหรือท าเมื่อมีการส่ือสารที่ส่งผลกระทบต่อศาสนา ประเพณี ศีลธรรม คุณธรรมต่อสังคม 
กระแสสังคม หรือหลกัทางประชาธิปไตย รวมถึงแนวทางในการด าเนินชีวิต 
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4) ปฏิบัติการโต้ตอบหรือสนับสนุนยอมรับ (Action) โดยการสนับสนุนให้
นกัเรียนมีการแสดงออก และผลกัดนัให้เกิดการเคลื่อนไหวในระดบัสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปฏิเสธ 
หรือยอมรับในหลกัการหรือผลกระทบที่เกิดจากการน าเสนอของส่ืออนัเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไม่ละเลยกบัส่ิงที่มีผลกระทบกบัสังคม และสนับสนุนให้เป็นพลเมืองที่ตื่นตวัต่อเร่ืองสาธารณะ ซ่ึง
ในขอ้น้ีควรมีการเช่ือมโยงนักเรียนกบับุคคลอื่นในสังคมเพ่ือร่วมกนัคน้หาวิธีการแกปั้ญหา หรือ
ผลิต และเผยแพร่ส่ือเพื่อกระตุน้ให้ภาะรู้เท่าทนัส่ือในสังคม 

 
อุลิชษา ครุฑะเสน (2556, น. 282-284) เสนอแนวทางพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทัน

ส่ือ โดยแบ่งเป็น 4 แนวทาง ดงัน้ี 
1) แนวทางการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Approach) มี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
1.1) ฝึกการตั้งค าถาม วิพากษ์วิจารณ์และสังเกตกระบวนการท างาน

ของส่ือ 
1.2) ฝึกวิเคราะห์ความหมายของเน้ือความ ตีความสาระ ประเมิน

คุณค่าและเจตนาที่ส่ือตอ้งการน าเสนอผ่านวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงการวิเคราะห์จะน าไปสู่การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและเรียนรู้วิธีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.3) ฝึกวิเคราะห์ส่ือที่มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั เช่น โฆษณา 
รวมไปถึงวิเคราะห์ประเด็นที่มีความซับซ้อนที่อาจจะมีการบิดเบือนโดยส่ือมวลชนด้วยเทคนิค 
ต่าง ๆ 

1.4) ใช้กิจกรรมน าไปสู่การตั้งค าถามให้เกิดการแลกเปลี่ยนเพ่ือหา
ค าตอบ 

1.5) ใช้ประโยคค าถามเก่ียวกับส่ือ โดยตั้งค าถามที่จะท าให้เกิดการ
วิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงค ์มุมมอง และเทคนิคที่ใชใ้นการผลิตส่ือ 

1.6) ใช้รูปแบบที่หลากหลายในกระบวนการวิเคราะห์ส่ือ เช่น เกม 
การท างานกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ หรือการทบทวนตนเองแลว้น ามาแลกเปลี่ยนกนั 

1.7) สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับส่ือแล้วน ามาแลกเปลี่ยนและวิเคราะห์
ร่วมกนั ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนจะไดใ้ชมุ้มมองและความเขา้ใจจากประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยน 

1.8) น าการรู้เท่าทันส่ือให้เข้ามาอยู่ในชีวิตประจ าวนั โดยร่วมกัน
อภิปรายและวิเคราะห์บ่อย ๆ 
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1.9) โจทยก์ารเรียนรู้เป็นโจทยท์ี่อิสระ ที่นักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดห้ลากหลายไม่มีถูกหรือผิด 

2) แนวทางการสร้างความตระหนักในอิทธิผลของส่ือ (Media Influence 
Inoculation) การสร้างความตระหนกัในอิทธิผลของส่ือ เร่ิมตน้ดว้ยการน าส่ือที่มีผลกระทบต่อชีวิต
ของนักเรียนมาใช้ แล้วเช่ือมโยงว่าส่ือมีผลกระทบต่อตนเองอย่างไร โดยการสร้างให้เกิดความ
ตระหนักในอิทธิพลของส่ือ ไม่ใช่แค่การน าเสนอผลร้ายของส่ือ แต่เป็นการฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์ถึงผลของส่ือที่เช่ือมโยงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน และมีการตั้งโจทยค์ าถามที่เก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจ าวนัของ เพื่อให้ไดถ้ามและคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง อยา่งไรก็ตามจะตอ้งระวงัไม่ช้ีน าถึง
หลกัฐานที่แสดงว่าส่ือเป็นปัญหา เช่น การคดัส่ือมาให้นักเรียนไวแ้ลว้ไม่ถือว่าเป็นการสร้างความ
ตระหนกัในอิทธิพลของส่ือ 

3) แนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตส่ือ (Media Production Approach) 
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

3.1) ก่อนที่จะเร่ิมสร้างสรรค์ส่ือดว้ยตนเองนั้นจะตอ้งมีกระบวนการ
ฝึกการรู้เท่าทนัส่ือ เพ่ือให้ตระหนกัว่าส่ือเป็นส่ิงที่ผลิตขึ้นโดยมีจุดประสงค ์

3.2) ทุกขั้นตอนของการสร้างส่ือสามารถฝึกการคิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณไดต้ลอดกระบวนการ 

3.3) นักเรียนเป็นผูเ้ลือกส่ือ ออกแบบ ก าหนดเน้ือหา รวมถึงวิธีการ
เผยแพร่ส่ือดว้ยตนเอง 

3.4) เน้ือหาที่ใช้เป็นเน้ือหาที่นักเรียนสนใจ ไม่จ าเป็นต้องเก่ียวกับ
คุณธรรม จริยธรรม หรือความดีเสมอไป 

3.5) การผลิตส่ือสามารถท าได้หลายรูปแบบ เพื่อสร้างส่ือทางเลือก
ในการเรียนรู้เท่าทนัส่ือได ้

3.6) กระบวนการผลิ ต ส่ื อส าม ารถ เรียน รู้จาก วิถี ชุ มชนที่ มี
ความสัมพนัธ์กบัชีวิตของนักเรียน ท าให้มีการทบทวนวิถีชีวิตของตนเองซ่ึงสามารถน าไปสู่การ
รู้เท่าทนัตนเองได ้

3.7) การน าเสนอส่ือหรือจัดกิจกรรมเก่ียวกับส่ือสามารถกระตุ้นให้
นกัเรียนอยากพฒันาส่ือ 

3.8) การเรียนรู้ควรให้ความส าคัญกบัการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในการรู้เท่าทนัส่ือมากกว่าเทคนิคการผลิตส่ือ 
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4) แนวทางการรู้เท่าทนัตนเอง (Self-awareness Approach) โดยการรู้เท่าทนัส่ือ
และการรู้เท่าทันตนเองนั้นมีความสัมพันธ์กัน การที่นักเรียนฝึกการวิเคราะห์ตนเองจะท าให้
สามารถเกิดทกัษะที่ใชใ้นการวิเคราะห์ส่ือ ซ่ึงแนวทางดงักล่าวมีรายละเอียดดงัน้ี 

4.1) ฝึกวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง เพื่อประเมินศักยภาพของ
ตนเองในการตดัสินใจเลือกรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมาใช้ในเร่ืองใดและอย่างไรเพื่อให้เหมาะกบั
ตน 

4.2) ฝึกทบทวนตนเองในด้านพฤติกรรมการรับข่ าวสารใน
ชีวิตประจ าวนั รวมถึงตั้งสติในการรับข่าวสารดว้ยการวิเคราะห์ว่าตนเองรับข่าวสารอะไรบ้าง รับ
อยา่งไร และส่ังสมเป็นวิธีคิดหรือพฤติกรรมทั้งทางดา้นบวกและลบอยา่งไร 

4.3) ฝึกรู้เท่าทนัอารมณ์และการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
4.4) วิเคราะห์ความต้องการของตน  ว่ามีความจ าเป็นหรือเป็นเพียง

อิทธิพลของส่ือ 
4.5) ประเมินก าลงัของตนอยา่งรอบดา้นในการเลือกบริโภค เพื่อรู้จกั

การประมาณตนให้พอเหมาะ 
 

National Association for Media Literacy Education (อ้างถึงใน สุมาลี เช้ือชัย, 2560, น . 
41-43) ไดจ้ดัท าหลกัการพ้ืนฐานส าหรับการรู้เท่าทนัส่ือในสหรัฐอเมริกา (Core Principles of Media 
Literacy Education in the United States) โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาประชาชนทุกช่วงวยัให้มี
ความสามารถในการสืบเสาะและแสดงออกที่เก่ียวข้องกับส่ือและการรู้เท่าทันส่ือ จนเป็นผู้ที่
สามารถคิดวิเคราะห์ ส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นพลเมืองที่มีความกระตือรือร้น โดย
ก าหนดวิธีการสอนที่เนน้การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 6 ประการ ไดแ้ก่ 

1) การสืบเสาะอยา่งกระตือรือร้นและการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัข่าวที่ไดรั้บและ
สร้างขึ้น ประกอบดว้ยกระบวนการวิเคราะห์ส่ือที่มีประสิทธิภาพ โดยพิจารณาเน้ือหาของส่ือทุก
ประเภทจากการสร้าง ลกัษณะจุดเด่นและภาษาที่ใช้ในการสร้างที่แตกต่างกนั เน่ืองจากเน้ือหาของ
ส่ือถูกสร้างขึ้นเพ่ือจุดมุ่งหมายอย่างใดอย่างหน่ึง ซ่ึงโดยส่วนมากมีจุดมุ่งหมายเพื่อผลก าไรหรือ
อ านาจ มีค่านิยมและทัศนคติแฝง ประชาชนจะตอ้งใช้ทกัษะ ความเช่ือและประสบการณ์ส่วนตัว
เพื่อตีความหมายของเน้ือหา อีกทั้งส่ือและเน้ือหาของส่ือมีอิทธิพลต่อความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม 
พฤติกรรมและกระบวนการในระบบประชาธิปไตย มีการตั้งค าถามเพื่อให้เขา้ใจเน้ือหาของส่ือใน
เชิงลึก ซ่ึงเป็นการฝึกการคิดวิเคราะห์ ฝึกการใช้หลักฐานที่ เป็นเอกสารและฝึกอภิปรายเพื่อ
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สนับสนุนขอ้สรุปอย่างมีเหตุผล และฝึกการวิเคราะห์ส่ือจากมุมมองของผูเ้รียนดว้ยการชมวิดีทศัน์
หรือภาพยนตร์ รวมไปถึงการอ่านหนงัส่ือหรือคู่มือต่าง ๆ 

2) การขยายแนวคิดของการอ่านเขียนในส่ือทุกรูปแบบ ประกอบดว้ยการเน้น
การวิเคราะห์และการแสดงออกของนกัเรียน การแสดงความคิดเห็นของตนเองผ่านส่ือในรูปแบบที่
หลากหลาย พร้อมทั้งโยงความเขา้ใจและสร้างขอ้สรุปจากส่ือที่เห็นหรือไดยิ้น การบูรณาการเน้ือหา
ของรายวิชาต่าง ๆ ในหลกัสูตร การใชส่ื้อที่น าเสนอขอบเขตกวา้ง ๆ และเป็นส่ือที่ไดรั้บความนิยม 
การใชห้้องเรียนที่มีความพร้อมในดา้นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิเคราะห์และผลิตส่ือ และผนวกแนวคิด
ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือเขา้กบัการรู้ส่ิงพิมพ ์การรู้เทคโนโลยี การรู้สารสนเทศ และการรู้อื่น ๆ  

3) การสร้างและสนับสนุนทกัษะของนักเรียนในทุกช่วงวยัที่จ าเป็นตอ้งมีการ
ปฏิบติัเชิงบูรณาการ การปฏิบติัเชิงปฏิสัมพนัธ์และการปฏิบติัซ ้ า ๆ ประกอบด้วยการพฒันาความ
ต่อเน่ืองของทกัษะ ความรู้ ทศันคติ และการกระท าของนกัเรียน การจดัเตรียมโอกาสการเรียนรู้และ
การปฏิบัติที่หลากหลายในการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการแสดงออกโดยใช้รูปแบบที่
หลากหลาย การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผูเ้รียนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน การสร้างทกัษะที่สนับสนุน
รูปแบบของการด าเนินชีวิตที่ให้ความส าคญักบัสุขภาพและการตดัสินใจถึงผลกระทบของส่ือที่เช่ือ
ว่าเป็นจริงหรือมีอนัตรายอยา่งแทจ้ริง รวมถึงการจดัการส่ือและการตดัสินใจเลือกใชส่ื้อ 

4) การพฒันานักเรียนที่มีความส าคญัส าหรับสังคมประชาธิปไตย ได้แก่ การ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจข่าวสารและเหตุการณ์ปัจจุบนัที่เก่ียวขอ้งกบัการเป็นพลเมือง โดย
ให้เข้าใจสิทธิและความรับผิดชอบในการใช้ส่ือดว้ยตนเอง ออกแบบการสอนที่มุ่งเน้นการสร้าง
พลเมืองที่มีคุณลกัษณะของผูท้ี่ชอบซักถามและไม่ดูถูกเหยียดหยามผูอ้ื่น การมีความคิด เห็นและ
ค านึงถึงความคิดเห็นที่หลากหลาย การศึกษาโครงสร้างของส่ือว่ามีอิทธิพลอย่างไร เช่น การเป็น
เจา้ของ การเผยแพร่ หรือการสร้างความหมายของเน้ือหาส่ือ การสอนให้เกิดความรอบรู้ในเร่ือง 
ต่าง ๆ และการสอนโดยปราศจากการเลือกขา้งหรืออคติ 

5) การรับรู้ว่าส่ือเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมและมีหน้าที่ ในฐานะที่เป็น
ตัวแทนของสังคม นั่นคือ การบูรณาการเน้ือหาของส่ือที่มีการน าเสนอเสียง มุมมอง ชุมชนที่
หลากหลาย การศึกษาส่ือที่เป็นทางเลือกและมุมมองสากล การศึกษาประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัความ
รุนแรงเร่ืองเพศ การเหยียดเช้ือชาติ ทศันคติของบุคคล และประเด็นอื่น ๆ ที่น าเสนอ และการสร้าง
ความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างเจา้ของส่ือ ผูผ้ลิตและสมาชิกชุมชนในประเด็นผลกระทบของส่ือที่มีต่อ
บุคคลและสังคม 

6) การใช้ทกัษะส่วนบุคคล ความเช่ือ และประสบการณ์ในการประกอบสร้าง
ความหมายจากเน้ือหาส่ือ ไดแ้ก่การเลือกตวัเลือกต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบัค่านิยมของตนเอง การเห็น
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ความส าคญัของความหมายที่เกิดจากการสร้างเน้ือหาของส่ือและความหมายที่เก่ียวขอ้งต่อค่านิยม
ของผูเ้รียน การตีความของส่ือโดยนกัเรียนและผูส้อนที่อาจจะมีความแตกต่างกนั การรับรู้และเขา้ใจ
เก่ียวกบัประสบการณ์ส่ือที่แตกต่างของบุคคลในช่วงวยัที่ต่างกนั การใช้การอภิปรายกลุ่ม และการ
วิเคราะห์เน้ือหาของส่ือเพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและพึงพอใจในมุมมองและความคิดเห็นที่แตกต่างกนั 

 
นอกจากน้ี แนวการจดัการเรียนรู้มีการพฒันาไปสู่การบูรณาการที่เช่ือมโยงแนวคิดอื่น ๆ 

ซ่ึง Hallorn and Jones (อา้งถึงใน สุมาลี เช้ือชยั, 2560, น. 44) ไดส้รุปภาพรวมเก่ียวกบัแนวการสอน
เร่ืองส่ือศึกษาที่มีแนวโนม้ส าคญั โดยประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1) การเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Student Centered) จดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน
รู้เท่าทนัส่ือโดยให้ผูเ้รียนเป็นคนริเร่ิม หยิบยกปัญหาหรือประเด็นที่ใกลต้วัที่เป็นความสนใจของเด็ก
มาเป็นปัจจยัส าคญัในการจดักระบวนการเรียนรู้เร่ืองการเท่าทันส่ือ และการใช้การเรียนแบบสืบ
สอบ (Inquiry Learning) คน้ควา้ดว้ยตนเอง เป็นเงื่อนไขส าคญัของการเรียนแบบ Student Centered 
เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้และตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง 

2) การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ซ่ึงเน้น
ให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคิดเชิงวิพากษแ์ละไม่ไดเ้ร่ิมแค่ในระดบัมธัยม แต่ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา 
เพราะระดบัประถมศึกษาถือเป็นระดบัที่มีความเหมาะสม เน่ืองจากเด็กกบัส่ือเป็นของคู่กนั ดงันั้น
การส่งเสริมให้มีการรู้เท่าทันส่ือตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจะช่วยพัฒนาการคิดของเด็กได้ และ
ผูส้อนสามารถให้เด็กไปหาส่ือต่าง ๆ รวบรวมมาคิด และพฒันาการคิดเชิงวิพากษร่์วมกนัได ้

3) การฉกฉวยโอกาสจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้
ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้เร่ืองส่ือศึกษา เช่น เคเบิลทีวี ซ่ึงมีหลากหลายช่องในปัจจุบัน 
อินเตอร์เน็ตที่มีจ านวนหลากหลายเว็บไซตท์ี่นักเรียนสามารถเขา้ถึงและเรียนรู้ได ้ดงันั้น ผูส้อนจึง
ตอ้งแนะน าให้นกัเรียนเรียนรู้การเลือกใชเ้วบ็ไซตห์รือรับชมรายการโทรทศัน์ที่เหมาะสม 

 
2.2.5 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือ 

 
องคก์รและนกัการศึกษาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ต่างจ าแนกองคป์ระกอบของ

การรู้เท่าทนัส่ือที่สามารถใชเ้ป็นตวัช้ีวดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ืออยา่งสอดคลอ้งกนั ดงัน้ี 
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Thoman and Jolis (2008 อ้างถึงใน เมศิยาห์ อ่อนตา 2560, น. 47-48) ได้ไวก้ล่าวว่าการ
รู้เท่าทนัส่ือเป็นกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะการวิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างโอกาสในการ
เขา้ถึงส่ือ โดยสามารถวดัไดจ้ากระดบัการรู้เท่าทนัส่ือใน 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

1) การเขา้ถึง (Access) คือ การรับส่ือต่าง ๆ ไดอ้ย่างเต็มที่และรวดเร็ว สามารถ
รับรู้และเขา้ใจเน้ือหาของส่ือประเภทต่าง ๆ ไดอ้ย่างเต็มความสามารถ มีการแสวงหาข่าวสารจากส่ือ
หลายประเภทและไม่ถูกจ ากดัอยู่กบัส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไป รวมถึงความสามารถใน
การเก็บขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งและเป็นประโยชน์ พร้อมทั้งท าความเขา้ใจความหมายของเน้ือหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2) การวิเคราะห์ (Analyze) คือ การตีความเน้ือหาส่ือตามองค์ประกอบและ
รูปแบบส่ือแต่ละประเภทน าเสนอ ว่าส่ิงที่ส่ือน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบา้งต่อสังคม การเมือง 
หรือเศรษฐกิจ โดยใชพ้ื้นความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงเป็นผล
ที่อาจมาจากการวิเคราะห์ถึงวตัถุประสงคข์องการส่ือสาร การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของส่ือ จุดยืน
ของส่ือ บริบทต่าง ๆ ของส่ือที่ส่งผลกระทบต่อการน าเสนอ โดยอาจใช้วิธีเปรียบเทียบ การแตก
องคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ หรือการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเหตุและผล ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยการตรวจสอบรูปแบบการใช้ส่ือ โครงสร้าง และล าดบัการเรียงเน้ือหาส่ือ เพื่อท าความเขา้ใจ
เน้ือหาบริบทที่ตอ้งการส่ือ 

3) การประเมินค่าส่ือ (Evaluate) เป็นผลมาจากการวิเคราะห์ส่ือที่ผ่านมา ท าให้
สามารถที่จะประเมินค่าคุณภาพของเน้ือหาที่ถูกส่งออกมาได้ว่ามีคุณค่าต่อผูรั้บมากน้อยเพียงใด 
สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผูรั้บในดา้นใดไดบ้า้ง คุณค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทาง
จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วฒันธรรม หรือประเพณี
อยา่งไรบา้ง ส่ิงที่ส่ือน าเสนอมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในศาสตร์ใดศาสตร์หน่ึงหรือไม่ อยา่งไร ใน
ขณะเดียวกนัการประเมินค่าที่เกิดขึ้นอาจเป็นการประเมินคุณภาพของส่ือว่าการน าเสนอของส่ือนั้น
มีกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพหรือไม่เมื่อเปรียบกบัส่ือประเภทเดียวกนั 

4) การสร้างสรรค์ (Create) การพฒันาทกัษะการสร้างส่ือในแบบฉบบัของตน
ขึ้นมาถือว่าเป็นการรู้เท่าทนัส่ือ เมื่อผูรั้บสารมีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมิน
ค่าส่ือไดอ้ยา่งถ่องแทแ้ลว้ ทุกคนจะตอ้งเปลี่ยนบทบาทเป็นผูผ้ลิตที่จะตอ้งมีการวางแผน เขียนบท 
คน้ควา้ขอ้มูลเน้ือหามาประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือ หรือรูปแบบองค์ประกอบของส่ือแต่ละ
ประเภทเพื่อที่จะสามารถส่ือให้ไดต้ามวตัถุประสงคก์ารส่ือสารที่ตนไดว้างไว ้
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อุษา บิ้กกิ้นส์ (2554 อา้งถึงใน สุมาลี เช้ือชัย, 2560, น. 49) ได้น าเสนอองค์ประกอบใน
การวดัของการรู้เท่าทนัส่ือไว ้ดงัน้ี 

1) ความสามารถในการเขา้ถึง (The Ability to Access) 
1.1) การไดรั้บส่ือประเภทต่าง ๆ อยา่งเต็มที่ 
1.2) รับรู้และเขา้ใจเน้ือหาของส่ืออย่างเต็มที่ ท าความเข้าใจอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
1.3) สังเกต จดจ า และเขา้ใจความหมายของค าศพัท์ สัญลกัษณ์และ

เทคนิคต่าง ๆ ที่ใชใ้นการส่ือสาร 
1.4) เลือกขอ้มูล คัดกรองข้อมูลในส่วนที่เราตอ้งการ ให้สอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค ์
2) ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ ์(The Ability to Analyze) 

2.1) ตีความหมายของส่ือว่าส่ิงที่ ส่ือเสนอนั้ นมีผลกระทบต่อส่ิง
ใดบา้ง 

2.2) ใช้ พ้ืนความ รู้เดิมและประสบการณ์ ในการคาดการณ์ ถึ ง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

3) ความสามารถในการประเมินคุณค่าของส่ือ (The Ability to Evaluate) 
3.1) ประเมินคุณค่าของเน้ือหา ประเมินว่ามีคุณค่าต่อผูรั้บสารมาก

น้อยเพียงใด ได้แก่ คุณค่าทางอารมณ์ ความรู้สึก หรือคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม 
วฒันธรรม หรือประเพณี 

3.2) สามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อผูรั้บสารในดา้นใดบา้ง 
4) ความสามารถในการสร้างสรรค์ หรือส่ือสาร (The Ability to Create or 

Communicate in Variety of Form) หมายถึง การเรียนรู้ส่ือ รวมถึงการพฒันาทกัษะการสร้างส่ือใน
แบบฉบบัของตนเองขึ้นมา เมื่อนักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่า
ส่ือไดอ้ยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็จะตอ้งวางแผน เขียนบท คน้ควา้ขอ้มูลเน้ือหามาประกอบ หรือการสร้าง
ภาพให้มีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงคท์ี่หลากหลาย ดงัน้ี 

4.1) การระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแกไ้ข 
4.2) ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพตามหลัก

ภาษาศาสตร์ 
4.3) สร้างสรรค์หรือเลือกภาพอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลุ

เป้าหมายที่ก  าหนดไว ้
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พนม คลี่ฉายา (2556 อา้งถึงใน เมศิยาห์ อ่อนตา, 2560, น. 49-50) ไดก้ าหนดการวดัการ
รู้เท่าทนัส่ือของบุคคลซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1) ความเขา้ใจเน้ือหา เป็นความสามารถในการจดจ าเน้ือหาข่าวสารในกระแส
หลกั ระบุเป้าหมายของเน้ือหานั้น ระบุผูส้ร้างเน้ือหาและความรู้ในการผลิตส่ือกระแสหลกั 

2) การวิเคราะห์เน้ือหา โดยสามารถระบุมุมมองโดยนัยหรือเน้ือหาที่ส่ือจงใจ
ละไวไ้ม่น าเสนอมาในเน้ือหาที่เผยแพร่ได้ ระบุวิธีการที่ผูส่้งสารใช้เพื่อเรียกร้องความสนใจของ
เน้ือหา ระบุความรู้สึกของผูรั้บสารหลงัจากไดรั้บเน้ือหาจากส่ือ ระบุจุดประสงคข์องเน้ือหาว่ามีการ
ช้ีแนะให้คิด รู้สึก ท าหรือไม่ท าส่ิงใด เกิดการตั้งค าถามดา้นจริยธรรม และตระหนกัถึงความแตกต่าง
ของเน้ือหาเดียวกนัที่น าเสนอในส่ือที่แตกต่าง 

3) การประเมินและวิพากษ์ส่ือ คือความสามารถในการแยกแยะเน้ือหาและ
โฆษณาได ้ตระหนักไดถ้ึงอิทธิพลของส่ือต่อผูรั้บสาร มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบของส่ือ ธุรกิจ 
การคา้ การเมือง สถานการณ์ทางสังคม 

4) การมีปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัยต่อเน้ือหา หมายถึง ความตั้ งใจที่จะไม่
หลงเช่ือหรือแสดงพฤติกรรมที่เป็นไปตามส่ิงที่ส่ือก าหนด 

 
จากการศึกษางานวิจัยในหัวขอ้การวดัและประเมินผลการรู้เท่าทันส่ือขา้งตน้ สามารถ

สรุปไดต้ามตารางที่ 2.3 
 

ตารางที่ 2.3 แสดงองคป์ระกอบในการวดัและประเมินผลการรู้เท่าทนัส่ือ 

องคป์ระกอบ 
Thoman & Jolis, 2008 
อา้งถึงใน เมศิยาห์ 
อ่อนตา, 2560 

อุษา บิ้กกิ้นส์, 2554 
อา้งถึงใน สุมาลี 
เช้ือชยั, 2560 

พนม คลี่ฉาย, 2556
อา้งถึงใน เมศิยาห์ 
อ่อนตา, 2560 

การเขา้ถึง ✓ ✓  
การเขา้ใจเน้ือหา   ✓ 
การวิเคราะห์ ✓ ✓ ✓ 

การประเมินค่าส่ือ ✓ ✓ ✓ 
การสร้างสรรค์ ✓ ✓  

การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่ง
ปลอดภยัต่อเน้ือหา 

  ✓ 
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จากการศึกษาองคป์ระกอบของการรู้เท่าทนัส่ือ ผูวิ้จยัเลือกสังเคราะห์ตาม 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึง (Access) 2) การวิเคราะห์ (Analysis) 3) การประเมินค่าส่ือ (Evaluation) และ 4) 
การสร้างสรรค์ส่ือ (Creation) ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ส าหรับงานวิจัยน้ี โดยสามารถ
สังเคราะห์องคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
ตารางที่ 2.4 แสดงองคป์ระกอบการรู้เท่าทนัส่ือจากการสังเคราะห์งานวิจยัต่าง ๆ 

องคป์ระกอบ รายละเอียด แหล่งอา้งอิง 
การเขา้ถึง 
(Access) 

การรับส่ือต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและ
เต็ ม ที่  แ ส ว ง ห าข้ อ มู ล จ า ก ส่ื อ ที่
หลากหลาย และคัดกรองข้อมูลให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ รับรู้และ
เขา้ใจเน้ือหาของส่ือ รวมไปถึงสามารถ
สังเกต จดจ า และเขา้ใจความหมายของ
ค าศัพท์ และสัญ ลักษณ์ ที่ ใช้ ในการ
ส่ือสาร 

อุษา บิ้กกิ้นส์, 2554; 
Thoman & Jolis, 2008  

การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

การตีความเน้ือหาส่ือว่าส่ิงที่ส่ือน าเสนอ
มีวตัถุประสงค์อย่างไร กลุ่มเป้าหมาย
ของส่ือคือใคร และกระทบต่อส่ิงใดได้
บ้าง รวมทั้งแยกแยะความแตกต่างของ
เน้ือหาเดียวกนัที่น าเสนอในส่ือที่ต่างกนั 
โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมใน
การคาดการณ์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

พนม คลี่ฉายา, 2556; 
อุษา บิ้กกิ้นส์, 2554; 
Thoman & Jolis, 2008 
 

การประเมินค่าส่ือ 
(Evaluation) 

การแยกแยะเน้ือหาและโฆษณาที่แฝงมา
กบัส่ือ และประเมินคุณภาพของเน้ือหา
ว่าผูรั้บส่ือสามารถน าประใช้ประโยชน์
ด้านใดได้บ้าง ทั้ งประโยชน์ทางด้าน
จิ ต ใจ  ค ว าม รู้ สึ ก  ศี ล ธ ร ร ม  ห รื อ
วัฒนธรรม อีกทั้ งยงัเป็นการประเมิน
กระบวน ก ารผลิ ตขอ ง ส่ื อ นั้ น ว่ ามี
คุณภาพหรือไม่เมื่อเปรียบเทียบกบัส่ือ 

พนม คลี่ฉายา, 2556; 
อุษา บิ้กกิ้นส์, 2554; 
Thoman & Jolis, 2008 
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ตารางที่ 2.4 แสดงองคป์ระกอบการรู้เท่าทนัส่ือจากการสังเคราะห์งานวิจยัต่าง ๆ (ต่อ) 

องคป์ระกอบ รายละเอียด แหล่งอา้งอิง 
 ประเภทเดียวกนั  

การสร้างสรรคส่ื์อ 
(Creation) 

การพัฒนาการสร้างส่ือในแบบของตน 
โดยมีการวางแผน เขียนบท ค้นคว้า
ข้อมูลมาประกอบ และสร้างภาพให้มี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ที่ตน
ตอ้งการส่ือสาร 

อุษา บิ้กกิ้นส์, 2554; 
Thoman & Jolis, 2008 

 

2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

2.3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
สังคม 

 
Hafsyah and Sri (2017) ไดท้ าการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) ที่มีต่อการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) และทกัษะทางสังคม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เร่ือง อัตราการเกิดปฏิกิริยา ทฤษฎีการชนและพ้ืนที่ผิว 
อุณหภูมิ และความเขม้ขน้ของสารและตวัเร่งปฏิกิริยา ซ่ึงเป็นเน้ือหาในรายวิชาเคมี โดยท าการวิจยั
แบบทดลอง เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบ การสังเกตและแบบสอบถาม และใชก้ารวิเคราะห์ดว้ย 
MANOVA test พบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนว STS มีผลต่อการรู้วิทยาศาสตร์และทักษะทาง
สังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เร่ือง อตัราการเกิดปฏิกิริยา (p < 0.001) 

 
Hasan, Hakan, and Robert (2017) ไดเ้ปรียบเทียบความสามารถในการประยกุต์มโนทศัน์

ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน อาย ุ12-15 ปี จ านวน 609 คน โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่ม
แรก ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม  (STS) มีจ านวน 301 
คน และอีกหน่ึงกลุ่ม ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้หนังสือเรียนเป็นหลัก มีจ านวน 308 คน ผล
การศึกษาคือนักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ STS สามารถใช้มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ใน
สถานการณ์ใหม่ ๆ ไดม้ากกว่านกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเรียนเป็นหลกั 

 



39 
 

จิราภรณ์ จิตธรรม (2556) ไดศ้ึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล และ
แนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล ที่มีต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการวิจยัพบว่า 

1) การจัดการเรียน รู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล ช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้โดยก่อนการจดัการเรียนรู้
นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบค าถามถูกตอ้ง แต่ไม่ขยายความให้ครบถว้น นกัเรียนบางคนตอบค าถามไม่
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ที่ก  าหนดให้ และคัดลอกขอ้ความจากสถานการณ์มาตอบ แต่หลังการ
จดัการเรียนรู้ จ านวนนักเรียนที่ตอบค าถามไดถู้กตอ้งมีเพ่ิมขึ้นในทุกตวับ่งช้ี โดยนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยดา้นการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ิมขึ้นจ านวนมากที่สุด และมีคะแนนเฉลี่ยดา้นการน าไปประยกุตใ์ช้
เพ่ิมขึ้นจ านวนนอ้ยที่สุด 

2) แนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง 
สารชีวโมเลกุลที่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา มีดงัน้ี 

2.1) ขั้นสืบเสาะคน้หา การสังเกต และตั้งประเด็นปัญหาที่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสถานการณ์ 

2.2) ขั้นแกปั้ญหา การวางแผนการท างานและปฏิบติัตามแผนนั้น 
2.3) ขั้นสร้างความรู้ การพิจารณาขอ้มูล สรุปขอ้คน้พบและจดัท าส่ือ

เพื่อน าเสนอ 
2.4) ขั้ นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การน าเสนอและอภิปรายผล

การศึกษาคน้ควา้ 
2.5) ขั้นกระท าการ การน าความรู้และข้อค้นพบไปแก้ปัญหาของ

ตนเองและสังคมดว้ยการปฏิบตัิจริง 
 

วิไลลกัษณ์ บุญรัตน์ (2557) ไดท้ าการวิจยัผลการเรียนรู้ เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของ
ดอก  ตามแนวคิด วิทยาศาสต ร์  เทคโน โล ยี  และสั งคม  โดยใช้ก ารจัดการเ รี ยน รู้แบบ 
Q PER SEA ซ่ึงงานวิจยัน้ีเป็นงายวิจัยรูปแบบ One-Group Pretest-Posttest Design และผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 2) นักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนเฉลี่ยนเท่ากบั 0.58 ซ่ึงอยูใ่นระดบั
ปานกลาง และ 3) นักเรียนมีเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
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สังคม โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ Q PER SEA เร่ือง โครงสร้างและหนา้ที่ของดอก โดยภาพรวม
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.85 นัน่คือมีเจตคติในระดบัที่มาก 

ปทุมพร บวัแกว้ (2558) ท าการวิจยั เร่ือง การพฒันาแนวคิดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 4 เร่ือง ระบบนิเวศ โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ร่วมกบั
การใช้แหล่งเรียนรู้ เพื่อศึกษาแนวคิด เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ร่วมกบัการใช้แหล่งเรียนรู้ และศึกษาแนวทางใน
การจดัการเรียนรู้ดงักล่าว โดยงานวิจยัน้ีเป็นวิจยัรูปแบบปฏิบติัการ 

ผลวิจยัที่ไดค้ือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ร่วมกบั
การใชแ้หล่งการเรียนรู้สามารถพฒันาแนวคิด เร่ือง ระบบนิเวศ ของนักเรียนได ้โดยพฒันาแนวคิด 
เร่ืองวฏัจกัรของน ้ ามากที่สุด ซ่ึงนกัเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 22.22 เป็นร้อย
ละ 88.89 และแนวคิดที่พฒันาได้น้อยที่สุด คือ ภาวะหลั่งสารยบัยั้งการเจริญเติบโตและพีระมิด
พลงังาน ซ่ึงนกัเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 0.00 เป็นร้อยละ 11.11 นอกจากน้ี
ยงัพบว่า แนวทางที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้คือ 

1) ประเด็นปัญหาที่แปลกใหม่ ผนวกกบัการใช้เทคนิค K-W-L ช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนตั้งค าถามที่สนใจไดด้ว้ยตนเอง 

2) ผูส้อนควรให้ค าปรึกษานักเรียนอยา่งใกลชิ้ด และเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอ
ต่อการท างานของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม 

3) การจดักิจกรรมควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมและสนุกกบัการ
เรียนรู้จะช่วยให้ผูส้อนควบคุมชั้นเรียนไดง้า่ยขึ้น 

4) กิจกรรมในขั้นวางแผนควรมีลักษณะยืดหยุ่นตามสถานการณ์และเวลาที่
เหมาะสมเพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งเต็มที่ 

5) การใช้อินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถสืบคน้
ขอ้มูลที่ตอ้งการไดต้ลอดเวลา 

6) การสอดแทรกค าถามที่มาจาก 1 ประเด็นปัญหานั้ น ควรจัดกิจกรรมให้
หลากหลายและกระตุน้ให้นกัเรียนสามารถตอบค าถามในชั้นเรียนได ้

 
ศนัสนีย์ ตาทิน (2558) ได้วิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และสังคม เพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อโลกและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นั ก เรี ยน ชั้ น มั ธ ยม ศึ ก ษ า ปี ที่  6 โด ยใช้ รู ป แบบ ก าร วิ จัย แบ บปฏิ บั ติ ก าร  เพื่ อ ศึ ก ษ า 
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1) ความตระหนักต่อโลกและความสามารถในการคิดอย่างมี วิจารณญาณของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม และ 2) 
ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง ปิโตรเคมี 

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ศึกษา 18 คน หลงัจดัการเรียนรู้มีจ านวน 15 คนที่มีความ
ตระหนักต่อโลกและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับดีมาก และมีนักเรียน
จ านวน 17 คนที่มีคะแนนความตระหนกัต่อโลกและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิม
สูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนเพ่ิมสูงขึ้นในทุกองคป์ระกอบ 

ส าหรับแนวทางในการจดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความตระหนักต่อโลกและความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ การจดักิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีการตัดสินใจเข้าร่วมการ
รณรงคท์างสังคม การลงมือปฏิบตัิเพื่อแกปั้ญหา และการเสนอโครงการเพื่อป้องกนัหรือลดปัญหาที่
เกิดขึ้น เทคนิควิธีหรือวิธีการสอนที่ผูส้อนใช ้ไดแ้ก่ การให้นักเรียนอภิปรายร่วมกนั การตั้งค าถาม 
การให้สบคน้ขอ้มูล การให้น าเสนอค าตอบ และการให้นกัเรียนท างานเป็นกลุ่ม 

 
สิ รินาถ  ชุมพาที  (2559) ได้ศึกษา เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียน รู้ ตามแนว

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ร่วมกบัการใช้เครือข่ายสังคม เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า ส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยรูปแบบการวิจยัคือ One-Group 
Pretest-Posttest Design และมีจุดประสงค์ในการวิจัย ดังน้ี  1) สร้างและหาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ร่วมกบัการใช้เครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 ตาม
เกณฑ์ 75/75 2) ทดลองใชแ้ละศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามตามแนวดงักล่าว เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า โดยท าการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 
โดยผลการวิจยัพบว่า 

1) การเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ร่วมกับการใช้
เครือข่ายสังคม มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้น คือ ตั้งค าถามอยา่งหลากหลาย วางแผนหาค าตอบ 
ค้นหาค าตอบ สะท้อนความคิดอย่างสร้างสรรค์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขยายขอบเขตความรู้และ
ความคิด และน าไปปฏิบัติจริง โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านได้ประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก

ที่สุด (  = 4.51 และ S.D. = 0.55) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.09/76.40 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์
75/75) 
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2) ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการ

เรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน (  = 16.86) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 10.57) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 

3) นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างเรียน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ โดยสามารถตั้งปัญหา คิดหาค าตอบ น าเสนอขอ้มูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
สร้างสรรค์ช้ินงานเพื่อแกปั้ญหาในประเด็นต่าง ๆ ที่พบดว้ยวิธีการที่หลากหลาย มีขั้นตอนและไม่
เหมือนใคร โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้

 
2.3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ 

 
Renee, Katie, Jonathan, and Mary (2013) ท าการศึกษาผลกระทบของการเรียนรู้ผ่านส่ือ

ที่หลากหลายในรายวิชาการสร้างวิดีโอต่อเจตคติต่อส่ือต่าง ๆ การรู้เท่าทนัส่ือ และการมีส่วนร่วมใน
ความเป็นพลเมือง (Civic Engagement) ของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติแห่งหน่ึง ผลการศึกษา
พบว่านักเรียนที่มีการมีส่วนร่วมในความเป็นพลเมืองจะมีเจตคติที่ดีต่อส่ือ ไดแ้ก่ ข่าว เหตุการณ์ 
รายงาน และวารสาร รวมถึงการรู้เท่าทันส่ือ นอกจากน้ียงัพบว่าประสบการณ์การเรียนรู้ใน
ห้องเรียนดว้ยการสร้างวิดีโอนั้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมในความเป็นพลเมือง 

 
Alice (2016) ได้ท าการวิจัยแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีนวตักรรม (The 

Innovation Theory) โดยให้นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์พกพา (Laptop) และไอแพด (Ipad) ในการหา
ขอ้มูลและน ามาอภิปรายในชั้นเรียน ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนไดรั้บแรงกระตุน้จากส่ือใหม่ ๆ และ
แสดงความสนใจต่อหลกัสูตรการรู้เท่าทนัส่ือ โดยแนวทางในการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวไม่เพียงแค่
เพ่ิมการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนเท่านั้น แต่ยงัช่วยส่งเสริมทักษะ 4 ด้านซ่ึงได้แก่ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์การส่ือสาร และการร่วมมือกนัอีกดว้ย และประสิทธิภาพที่เกิดจาก
การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการเรียนรู้ส่ือน้ีเกิดขึ้นเน่ืองจากเป็นส่ิงที่มีความหมายและเก่ียวขอ้งกบั
ช่วงรุ่น (Generation) ของนกัเรียนซ่ึงอยูใ่นช่วงรุ่นที่เรียกว่า “Net-Generation” 

 
กวิสรา ทองดี (2557) ไดศ้ึกษา เร่ือง การพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ โดยใช้ชุดฝึกอบรม

แบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาส าหรับเด็กและเยาวชน เพื่อศึกษาระดบัการรู้เท่า
ทนัส่ือและส ารวจความต้องการชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เพื่อหาคุณภาพส่ือชุดฝึกอบรม
แบบผสานความจริง เพื่อหาผลการเรียนรู้และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อส่ือชุดฝึกอบรมแบบ
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ผสานความจริง ผลการวิจยัพบว่า 1) กลุ่มตวัอยา่งมีค่าคะแนนและระดบัการรู้เท่าทนัส่ือในระดบัที่ 1 
จ านวน 18 คน รองลงมาคือระดบั 2 จ านวน 15 คน และมีความตอ้งการเรียนรู้จากส่ือชุดฝึกอบรม
แบบผสานความจริงในระดับมาก 2) ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาจ านวน 3 ท่าน 
ปรากฏว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.24 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี และ 3) ผลการ
เรียนรู้พบว่าคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ 4) 
ผลประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้อบรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59 
อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากที่สุด 

 
นภินธ์ แยม้ประยรูสวสัด์ิ (2560) ไดท้ าการศึกษา เร่ือง การพฒันารูปแบบการฝึกอบรมบน

คราวด์ด้วยกรณีศึกษาเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือส าหรับเจา้หน้าที่ประชาสัมพนัธ์ในองค์กรไม่
แสวงหาก าไร เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการฝึกอบรมบนคราวด์ด้วยกรณีศึกษา 2 ) ศึกษาผลการใช้
รูปแบบการฝึกอบรมบนคราวด์ด้วยกรณีศึกษา 3) น าเสนอรูปแบบการฝึกอบรมบนคราวด์ด้วย
กรณีศึกษา ผลการวิจยัเป็นดงัน้ี 

1) องคป์ระกอบของรูปแบบการฝึกอบรมบนคราวดด์ว้ยกรณีศึกษา ที่พฒันาขึ้น
ประกอบดว้ย 5 องค์ประกอบ คือ วตัถุประสงค์ของการฝึกอบรม ผูเ้ข้าฝึกอบรมและผูด้ าเนินการ
ฝึกอบรม เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารบนคราวด์ กระบวนการฝึกอบรมดว้ยกรณีศึกษา 
และการประเมินผล 

2) ขั้นตอนจัดกิจกรรมการฝึกอบรมบนคราวด์ด้วยกรณีศึกษา แบ่งได้เป็น 3 
ระยะประกอบดว้ย ขั้นก่อนการฝึกอบรม ขั้นการฝึกอบรม และขั้นติดตามผลการฝึกอบรม 

3) ผลการทดลองการฝึกอบรมบนคราวด์ด้วยกรณีศึกษาเพื่อส่งเสริมการรู้เท่า
ทนัส่ือส าหรับเจา้หน้าที่ประชาสัมพนัธ์ในองค์กรไม่แสวงหาก าไรพบว่าคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทนั
ส่ือของเจา้หน้าที่ประชาสัมพนัธ์ในองคก์รไม่แสวงหาก าไรเมื่อฝึกอบรมดว้ยรูปแบบดงักล่าวสูงกว่า
ก่อนฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 
สุมาลี เช้ือชัย (2560) ได้ท างานวิจยัเพื่อเปรียบเทียบการสอนแบบสืบสอบ (5E) กบัการ

สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่มีต่อความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสต ร์  มห าวิทยาลัยศ รีนค รินทรวิโรฒ  โดยเค ร่ืองมื อที่ ใช้  ป ระกอบด้วย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ดว้ยการสอนแบบสืบสอบ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลอง 3) แบบทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือ ซ่ึงเป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ โดยค าถามในแบบทดสอบดงักล่าวไดค้ะแนน IOC มากกว่า 0.5 ทุกขอ้ ส าหรับค่า
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ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.882 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.45-0.75  และ 4) แบบประเมิน
พฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ ซ่ึงค าถามในแบบประเมินน้ีมีค่ะแนน IOC มากกว่า 0.5 อยู่ 19 ข้อ 
ส าหรับขอ้ที่ไดน้อ้ยกว่า 0.5 ได ้ท าการปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิจยัที่ได ้คือ 

1) กลุ่มตวัอย่างที่เรียนดว้ยการสอนแบบสืบสอบมีการรู้เท่าทนัส่ือหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

2) กลุ่มตวัอย่างที่เรียนดว้ยวิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองมีการรู้เท่าทนั
ส่ือสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

3) กลุ่มที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบสอบมีการรู้เท่าทนัส่ือไม่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
สุนารี ทะน๊ะเป๊ก (2561) ไดท้ างานวิจยั เร่ือง ผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือเสริมสร้างการ

รู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและความงามของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยท าการ
วิจยัก่ึงทดลอง และมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมสุขศึกษาดงักล่าว ผลการวิจยั
พบว่า 

1) โปรแกรมสุขภาพที่สร้างขึ้น มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง
สังคม และผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาปรับปรุงแบบโปรแกรมที่เหมาะสม โดยมีกิจกรรม 
ไดแ้ก่ การให้วามรู้ การให้แรงสนบัสนุนทางสังคมและการสร้างทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

2) หลงัการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและความ
งามมากกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.0001) 

3) ระหว่างระยะติดตามผลเทียบกับก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลต่าง
คะแนนการประเมินค่าส่ือมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.013) แต่ไม่พบ
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในตวัแปรอื่น ๆ 



 

 

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) เพื่อท าการศึกษาการรู้เท่าทันส่ือ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
สังคม รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล และศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้รายวิชาเคมี  เร่ือง สาร
ชีวโมเลกุล ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่สามารถพฒันาการรู้เท่าทันส่ือของ
นกัเรียนได ้โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัมีดงัน้ี 
 

3.1 บริบท 
 

3.1.1 บริบทโรงเรียน 
 

โรงเรียนที่จะเขา้ไปท าวิจยัเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาประเภทโรงเรียนขนาดใหญ่ ในสังกดั
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 บริเวณโรงเรียนมีความกวา้งขวาง อาคารเรียนมี
สภาพที่ใหม่และสะอาดตา การจดัวางตวัอาคารไม่ชิดกนัจนเกินไป และถึงแมต้วัอาคารจะมีหลาย
ชั้น แต่มีลิฟต์ (Lift) และทางเช่ือมระหว่างอาคารในการอ านวยความสะดวก นอกจากน้ียงัมีแหล่ง
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและมีความหลากหลาย เช่น ห้องสมุด ห้องดูภาพยนตร์ และมีส่ือต่าง ๆ ที่มี
สภาพใหม่และสามารถใชง้านไดดี้ อาทิ หนงัสือ คอมพิวเตอร์ และแท็บเล็ต (Tablet) เป็นตน้ 

 
ส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะมีทั้ งหมด 15 ห้อง ห้องที่ เป็นสายการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ห้อง 1 และ 2 เป็นห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ (English Program, 
EP) ที่จดัการเรียนการสอนขึ้นโดยจา้งหน่วยงานจากภายนอก และมีครูต่างประเทศเป็นผูส้อน โดย
พ้ืนฐานแล้วนักเรียนสองห้องน้ีจะมีทักษาทางภาษาที่ ดี  ห้อง 3 และ 4 เป็นห้องเรียนพิ เศษ
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วิทยาศาสตร์ (Gifted Education Program, GEP) ห้อง 5 – 9 เป็นห้องเรียนวิทยาศาสตร์ปกติ และ
ห้อง 15 เป็นห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน โดยการก ากับดูแลของมหาวิทยาลยั (วมว.) และ
ส าหรับสายศิลป์จะมีทั้งหมด 4 ห้อง นัน่คือห้อง 10 – 14 
 

สภาพห้องเรียนทัว่ไปมีความสะอาดมาก บางห้องมีเคร่ืองปรับอากาศ บางห้องเป็นห้อง
พดัลม แต่การระบายอากาศค่อนข้างดี มีอุปกรณ์ที่อ  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เช่น 
กระดาน เคร่ืองฉายภาพ (Projector) ไมโครโฟน ล าโพง และส าหรับห้องปฏิบัติการ มีกระจก
ขา้งบนโต๊ะครูเพื่อที่นกัเรียนจะสามารถสังเกตไดค้รบทุกดา้นเมื่อมีการสาธิตการทดลอง 
 

3.1.2 บริบทผู้วิจัย 
 

การวิจยัน้ีมีผูท้  าวิจยัคือ ตวัขา้พเจา้เองซ่ึงเป็นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ระดับ
ปริญญาโทภายใต้โครงการส่งเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ (สควค.) โดยขา้พเจา้ไดส้ าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีจากคณะวิทยาศาสตร์ สาขา
เคมี โดยก่อนจะไดม้าฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้น ขา้พเจา้ไดศ้ึกษาวิชาต่าง ๆ ในดา้นการศึกษา
และเคมีมาเป็นระยะเวลา 1 ปี แต่ยงัขาดประสบการณ์ในการจดัการเรียนรู้ ดังนั้นข้าพเจา้จึงได้มี
โอกาสฝึกประสบการณ์ในโรงเรียน 1 ปี พร้อมกบัท าวิจยัในชั้นเรียนไปดว้ย การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูและการท าวิจยัคร้ังน้ีจึงมีส่วนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ของขา้พเจา้ 
 

3.1.3 บริบทกลุ่มที่ศึกษา 
 

ประชากรคือนักเรียนชั้น ม.6 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 5 ห้อง จ านวน
นักเรียนทั้งหมด 200 คน ที่เรียนรายวิชาเคมี (เพ่ิมเติม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ในโรงเรียน
แห่งหน่ึงสังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 4 จงัหวดัปทุมธานี 

 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น ม.6 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 1 ห้อง 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด 42 คน ที่เรียนรายวิชาเคมี (เพ่ิมเติม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ใน
โรงเรียนแห่งหน่ึงสังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 4 จงัหวดัปทุมธานี โดยการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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โดยกลุ่มตวัอย่างดงักล่าว เป็นนักเรียนห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ปกติ ที่มีความ
กระตือรือร้นในการเรียน เมื่อผูส้อนถามค าถามกพ็ยายามตอบ และเมื่อมีขอ้สงสัยหรือตามเน้ือหาไม่
ทนัก็กลา้ที่จะถามผูส้อน และจากการมอบหมายงานพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ส่งงานไดต้รงต่อเวลา
และมีความพยายามในการท างานช้ินนั้น ๆ นอกจากน้ีก่อนท าการวิจัย ผูวิ้จัยได้ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล และพบว่าคะแนนของนักเรียนมีความ
แตกต่างกนั 

 

3.2 รูปแบบการวิจัย 
 

งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัประเภทการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ซ่ึงเป็นการวิจยัที่
ท าโดยครูในชั้นเรียนเอง โดยสังเกตหรือตั้งค าถามจากสภาพที่เกิดขึ้นจริงในชั้นเรียน มีการวางแผน
เพ่ือตอบค าถามนั้น ๆ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการสะท้อนผล แล้วน าผลมาปรับปรุงการ
จดัการเรียนรู้หรือพฒันานักเรียน ท าให้สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างรวดเร็ว ผูวิ้จยัจึงเลือกรูปแบบ
การวิจยัเชิงปฏิบติัการมาใชใ้นวิจยัในคร้ังน้ี ดว้ยเหตุผลที่ว่าผูวิ้จยัไม่เพียงแค่ตอ้งการตอบค าถามว่า
หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม นักเรียนจะมีการรู้เท่าทนัส่ือ
เพ่ิมขึ้นอย่างไร แต่ผู ้วิจัยซ่ึงอยู่ในฐานะครูเคมี ต้องการที่จะปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของตน 
เพื่อให้พฒันาอยูเ่สมอและเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนให้ไดม้ากที่สุด 

 
นอกจากน้ีผูวิ้จยัคิดว่าการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นหน้าที่ของผูส้อนทุกคนที่จะตอ้งสังเกต

และวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ หรือปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือที่จะส่งเสริมนักเรียนหรือแกไ้ขไดอ้ย่างทนัที 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการวิจยัประเภทน้ีมีความยึดหยุน่ ผูวิ้จยัจึงสามารถปรับกิจกรรมและเทคนิคในแต่ละ
คร้ังเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัแนวทางการแกปั้ญหาหรือบริบทของนกัเรียนได ้

 
โดยการวิจยัเชิงปฏิบัติการที่ผูวิ้จยัใช้จะเป็นไปตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart 

(1998 อา้งถึงใน นราภรณ์ นาคพนัธ์, 2560, น. 9) ที่ประกอบดว้ยกระบวนการปฏิบตัิ 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 3) ขั้นสังเกต (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนผลการ
ปฏิบตัิ (Reflect) โดยแต่ละขั้นตอนจะด าเนินการต่อเน่ืองกนัไปเป็นวงจรที่เรียกว่า PAOR โดยแต่ละ
ขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ขั้นที่  1 ขั้นวางแผน (Plan) ผู ้วิจัยได้ท าการส ารวจและศึกษาบริบทภายใน
โรงเรียนและนักเรียนในระดบัชั้น ม.6 ของโรงเรียนแห่งน้ี ร่วมกบัการวิเคราะห์การจดัการเรียนรู้
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ของครูพ่ีเลี้ ยง เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน รวมถึงสังเกตปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนดว้ย
ตนเองและน าขอ้มูลที่ไดป้รึกษาครูพ่ีเลี้ยงและอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ศึกษาผลการเรียนรู้ หลกัสูตรแกนกลาง และหลกัสูตรสถานศึกษาในการจดัการ
เรียนรู้รายวิชาเคมี (เพ่ิมเติม) 

ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องทั้ งในและต่างประเทศ รวมไปถึงการจัดการเรียนรู้
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อเลือกเป็นแนวทางหลักในการจดัการเรียนรู้ โดยจะต้องมีความสอดคล้องกับ
ทกัษะที่ตอ้งการพฒันา บริบทของโรงเรียนและความตอ้งการของนกัเรียน 

เลือกหน่วยการเรียนรู้ โดยผูวิ้จยัเลือกจากหน่วยการเรียนรู้เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
เน่ืองจากเป็นหน่วยที่ผูวิ้จยัไดรั้บผิดชอบ และเป็นหน่วยที่มีเน้ือหาที่ใกลต้วัผูเ้รียนและสามารถน ามา
ประยกุตใ์ห้เขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัไดง้่าย 

ออกแบบแผนการเรียนรู้และเคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวิจยั 
ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) ผูวิ้จัยน าแบบวดัการรู้เท่าทันส่ือก่อนการจัดการ

เรียนรู้ทดสอบการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนก่อนด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้ น
ด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ออกแบบไว ้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต (Observe) ขอ้สังเกตไดม้าจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
เคร่ืองมือที่ออกแบบไว้ คือ การเขียนบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ทุกคาบและทุกแผน โดย
ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ คือ ผลการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศระหว่างเรียน ปัญหาหรืออุปสรรค 
และแนวทางแกไ้ข และการสัมภาษณ์นกัเรียนแบบสุ่ม 

ขั้นที่ 4 ขั้นสะทอ้นผลการปฏิบตัิ (Reflect) น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกต ติดตาม
และประเมินผลมาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกบัครูพ่ีเลี้ ยงเพ่ือใช้เป็นขอ้มูลในการปรับปรุงการ
จดัการเรียนรู้ของตนในวงจรถดัไป ซ่ึงขั้นตอนการวิจยัเชิงปฏิบติัการสรุปไดด้งัรูปที่ 3.1 
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รูปที่ 3.1 แสดงขั้นตอนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
ที่มา: จรูญพงษ ์ชลสินธ์ุ, สิรินภา กิจเก้ือกูล, และวิภารัตน์ เช้ือชวด ชัยสิทธ์ิ, 2561, น. 35 

 

3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัมี 3 ประเภท ดงัน้ี 
3.3.1 เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการจัดการเรียน รู้ คือ  แผนการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล จ านวน 4 แผน 
3.3.2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการสะทอ้นผลการปฏิบตัิ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่ใชส้ าหรับตอบค าถาม

วิจยัที่ถามว่า “แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่
สามารถพฒันาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นอย่างไร” โดยใช้เคร่ืองมือ
ต่อไปน้ี 

วงจร 
ปฏิบตัิการที่ 3 

วางแผน 

ปฏิบตัิ 

สังเกต 

สะทอ้นผล  

วงจร 
ปฏิบตัิการที่ 2 

วางแผน 

ปฏิบติั 

สังเกต 

สะทอ้นผล  

วงจร 
ปฏิบตัิการที่ 1 

วางแผน 

ปฏิบติั 

สังเกต 

สะทอ้นผล  
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1) บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ของผูส้อนในแต่ละคาบ 
2) ตัว๋ออก 
3) ใบกิจกรรม 

3.3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลวิจยั เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับตอบค าถามวิจยัที่
ถามว่า “นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 มีการรู้เท่าทนัส่ืออย่างไรเมื่อเรียนรู้ดว้นการจดัการเรียนรู้ตาม
แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล” ใชเ้คร่ืองมือดงัน้ี 

1) แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

3.4 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

3.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายละเอียดและขั้นตอนในการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม มีดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ คู่มือการจดัการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
และหลกัสูตรสถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ใน เร่ือง สารชีว
โมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 6 

ขั้นที่ 2 ออกแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
สังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล จ านวน 4 แผน 3 วงจร โดยวงจรที่ 1 ไดแ้ก่ แผนที่ 1 และ 2 วงจรที่ 2 คือ
แผนที่ 3 และวงจรที่ 3 คือแผนที่ 4 ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนประกอบด้วย ผลการ
เรียนรู้และจุดประสงค์ในการเรียนรู้ สาระส าคญัและความคิดรวบยอด สาระการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคญั คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ หลกัฐานร่องรอยของการเรียนรู้ การวดัและการประเมินผลการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ บนัทึกผลการเรียนรู้ ใบกิจกรรมหรือแบบฝึกหัด 

ส าหรับหัวขอ้กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนที่ 1 และ 2 จะมีการแบ่งขั้นตอนของ
การจดัการเรียนรู้ เน่ืองจากแผนที่ 1 และ 2 อยูใ่นวงจรเดียวกนั นัน่คือ ตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
ของ SEPUP Learning Cycle ที่มีอยู่ 6 ขั้นตอน ในแผนที่ 1 จะมีการจดัการเรียนรู้ตั้งแต่ขั้นที่ 1 – 4 
ส่วนแผนที่ 2 จะมีการจดัการเรียนรู้ในขั้นที่ 4 – 6  
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ขั้นที่ 3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้ นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณา ความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาและกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ 

ขั้นที่ 4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคมี
และด้านการสอนวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต จ านวน 1 ท่าน และ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน โดยเป็นครูวิทยาศาสตร์ สาขาเคมี มีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 1 
ท่าน และครูเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มีวิทยฐานะครูช านาญการ 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงเชิงเน้ือหาโดยใช้ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective congruence, IOC) โดย
ค่า IOC ของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนเท่ากบั 0.95 0.79 1.00 และ 1.00 ตามล าดบั ซ่ึงมากกว่า 
0.50 ทุกขอ้ จึงถือว่าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนมีความเที่ยงเชิงเน้ือหาและสามารถใชไ้ด ้โดยมี
รายละเอียดการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 
ตารางที่ 3.1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective congruence, IOC) ของแผน 
                     การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ตามความคิดเห็น 
                     ของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
IOC 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 
1. ความสมบูรณ์ของแผนการจดัการเรียนรู้ 1.00 1.00 1.00 1.00 
2. การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1.00 1.00 1.00 1.00 
3. ความเหมาะสมของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

0.67 0.67 1.00 1.00 

4. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น
ขั้นสร้างความสนใจ 

1.00 - 1.00 1.00 

5. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นทา้
ทายความคิด 

1.00 - 1.00 1.00 

6. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น
รวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ 

1.00 0.67 1.00 1.00 
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ตารางที่ 3.1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective congruence, IOC) ของแผน 
                     การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ตามความคิดเห็น 
                     ของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (ต่อ) 

รายการประเมิน 
IOC 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 
7. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น
วิเคราะห์หลกัฐาน 

- 0.67 1.00 1.00 

8. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น
ขั้นสร้างและเช่ือมโยงความรู้ 

- 0.67 1.00 1.00 

9. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น
ขั้นใชห้ลกัฐาน 

- 0.67 1.00 1.00 

เฉลี่ย 0.95 0.76 1.00 1.00 
แปลผล ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

 
ขั้นที่ 5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากขั้นที่ 4 ไปใช้ปฏิบัติการ

สอนจริง 
ขั้นที่ 6 น าข้อมูลที่ได้จากการสะทอ้นความคิดในบันทึกหลังการจดัการเรียนรู้ในแต่ละ

คาบ รวมถึงค าแนะน าจากครูพ่ีเลี้ยง และอาจารยนิ์เทศก์ไปใชใ้นการปรับปรุงการสอนในแผนต่อไป 
 

3.4.2 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้เป็นการบันทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ในห้องเรียน รวมไปถึง
ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยผูวิ้จัยจะท าการเขียนบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคาบ 
โดยบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผูวิ้จัยสามารถสะท้อนส่ิงที่ตนเองได้เรียนรู้ในขณะที่
ปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ เพ่ือน าไปใช้ส าหรับการพฒันาปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อ ๆ ไป 
โดยประเด็นที่ผูวิ้จัยจะบันทึกหลังการจดัการเรียนรู้ คือ 1) ผลการจัดการเรียนรู้ 2) บรรยากาศใน
ห้องเรียน 3) ปัญหาหรืออุปสรรค และ 4) แนวทางแกปั้ญหา 

หลงัจากท าการบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคาบ ผูวิ้จยัจะน าบนัทึกให้อาจารยท์ี่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมของประเด็นที่บนัทึก เพื่อให้ไดป้ระเด็นที่
มีความครอบคลุมและเป็นประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้ในคาบต่อ ๆ ไป 
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3.4.3 ต๋ัวออก  
 
ตัว๋ออก (Exit Ticket) เป็นบัตรแสดงค าถามที่ช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจองค์ความรู้ของ

ตนเอง สะทอ้นผลการเรียนรู้ และใชท้ านายความคิดและแนวทางส าหรับแผนในอนาคตไดดี้ ซ่ึงจะ
ช่วยให้ผูส้อนไดข้อ้มูลส าคญัเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมของนักเรียน และความสนใจในเน้ือหา
หรือส่ิงใหม่ ๆ (Student Partways for Success, 2010 อ้างถึงใน ปวีณ์สุดา จ ารัสธนสาร, 2556, น . 
24) โดยมีรายละเอียดในการออกแบบและตรวจสอบคุณภาพดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับสาระและผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ คู่มือการวดัและประเมินผลเก่ียวกับการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์ และหลกัสูตร
สถานศึกษา 

ขั้นที่ 2 ศึกษางานวิจยัที่มีการออกแบบตัว๋ออกทั้งในและต่างประเทศ 
ขั้นที่ 3 สร้างตั๋วออกโดยใช้รูปแบบ 3-2-1 โดย 3 หมายถึง ส่ิงที่นักเรียนได้

เรียนรู้ในคาบเรียน 3 ขอ้ โดยอาจจะใชเ้ป็นค าถามหรือให้นักเรียนเขียนบรรยาย 2 คือ ส่ิงทีน่ักเรียน
ประทบัใจและอยากจะบอกต่อ 2 ขอ้ และ 1 คือส่ิงที่เป็นค าถามหรืออยากรู้ค าตอบ 

ขั้นที่  4 น าตั๋วออกที่สร้างขึ้ นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่ อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมเชิงโครงสร้างและเน้ือหาของแบบวดั ความเหมาะสมของข้อ
ค าถามภาพประกอบ และความถูกตอ้งของภาษา แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขแบบ 

ขั้นที่ 5 น าตัว๋ออกที่ผ่านการตรวจสอบไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.4.4 ใบกิจกรรม 
 

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้พฒันาใบกิจกรรมส าหรับใช้ในแต่ละวงจร โดยพัฒนามาจาก
เอกสารประกอบการท างาน เร่ือง คาร์โบไฮเดรต ของจิราภรณ์ จิตธรรม (2556) และปรับให้ตรงกบั
เน้ือหาและจุดประสงคท์ี่จะท าการวดั โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับสาระและผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ คู่มือการวดัและประเมินผลเก่ียวกับการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์ และหลกั สูตร
สถานศึกษา 

ขั้ นที่  2 ศึกษาองค์ประกอบการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม และตวับ่งช้ีการรู้เท่าทนัส่ือ 
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ขั้นที่ 3 สร้างใบกิจกรรมจากเน้ือหา 3 เร่ืองย่อย ได้แก่ 1) คาร์โบไฮเดรต รวม
กบักรดนิวคลีอิก 2) โปรตีน และ 3) ลิพิด 

ขั้นที่ 4 น าใบกิจกรรมสร้างขึ้ นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมเชิงโครงสร้างและเน้ือหาของแบบวดั ความเหมาะสมของข้อ
ค าถามภาพประกอบ และความถูกตอ้งของภาษา แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขแบบ 

ขั้นที่ 5 น าใบกิจกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงเชิงเน้ือหาโดยใช้ดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ โดยประเมินพร้อมกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 
แลว้จึงน าไปปรับปรุงแกไ้ข 

ขั้นที่ 6 น าแบบประเมินที่ผ่านการตรวจสอบไปไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 

3.4.5 แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ 
 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัได้พฒันาแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือโดยพฒันามาจากแบบทดสอบวัด

ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือของ นภินธ์ แยม้ประยูรสวสัด์ิ (2560) และปรับให้ตรงกบัเน้ือหาที่จะท าการวดั 
โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับสาระและผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ คู่มือการวดัและประเมินผลเก่ียวกับการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์ และหลกัสูตร
สถานศึกษา 

ขั้นที่ 2 ศึกษาหลกัการและวิธีในการวดัและประเมินผลที่เก่ียวกบัการรู้เท่าทัน
ส่ือ 

ขั้นที่ 3 สร้างแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ โดยใช้องค์ประกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การ
เข้าถึง 2) การวิเคราะห์ 3) การประเมิน และ 4) การสร้างสรรค์ รวมทั้งหมด 17 ข้อ เป็นประเภท
ตวัเลือก 4 ตวัเลือก โดยมีแบบวดั 2 ฉบบัคือ 1) แบบวดัก่อนการจดัการเรียนรู้ และ 2) แบบวดัหลงั
การจดัการเรียนรู้ โดยทั้ง 2 ฉบบัน้ีมีขอ้ค าถามที่คู่ขนานกนั 

ขั้นที่  4 น าแบบวัดที่สร้างขึ้ นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่ อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมเชิงโครงสร้างและเน้ือหาของแบบวดั ความเหมาะสมของข้อ
ค าถาม ภาพประกอบ และความถูกตอ้งของภาษา แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขแบบ 
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ขั้นที่  5 น าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงเชิงเน้ือหาโดยใช้ดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ แลว้จึงน าไปปรับปรุงแกไ้ข โดยค่า IOC เฉลี่ย
ของแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้เท่ากบั 0.90 และ 0.94 ตามล าดบั และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ ทุกขอ้มีค่า IOC มากกว่า 0.50 จึงถือว่าแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือน้ีมีความเที่ยงเชิง
เน้ือหาและสามารถน าไปใชไ้ด ้โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 
ตารางที่  3.2 แสดงค่ าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective congruence, IOC) ของ 
                       แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของ 
                       ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
หลงัการจดัการเรียนรู้ 

ขอ้ที ่ IOC แปลผล ขอ้ที ่ IOC แปลผล 
1 0.67 ใชไ้ด ้ 1 0.67 ใชไ้ด ้
2 1.00 ใชไ้ด ้ 2 1.00 ใชไ้ด ้
3 1.00 ใชไ้ด ้ 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1.00 ใชไ้ด ้ 4 1.00 ใชไ้ด ้
5 1.00 ใชไ้ด ้ 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 0.67 ใชไ้ด ้ 6 0.67 ใชไ้ด ้
7 0.67 ใชไ้ด ้ 7 1.00 ใชไ้ด ้
8 1.00 ใชไ้ด ้ 8 1.00 ใชไ้ด ้
9 1.00 ใชไ้ด ้ 9 1.00 ใชไ้ด ้

10 0.67 ใชไ้ด ้ 10 1.00 ใชไ้ด ้
11 1.00 ใชไ้ด ้ 11 0.67 ใชไ้ด ้
12 1.00 ใชไ้ด ้ 12 1.00 ใชไ้ด ้
13 1.00 ใชไ้ด ้ 13 1.00 ใชไ้ด ้
14 1.00 ใชไ้ด ้ 14 1.00 ใชไ้ด ้
15 0.67 ใชไ้ด ้ 15 1.00 ใชไ้ด ้
16 1.00 ใชไ้ด ้ 16 1.00 ใชไ้ด ้
17 1.00 ใชไ้ด ้ 17 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่  3.2 แสดงค่ าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective congruence, IOC) ของ 
                       แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของ 
                       ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (ต่อ) 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
หลงัการจดัการเรียนรู้ 

ขอ้ที ่ IOC แปลผล ขอ้ที ่ IOC แปลผล 
เฉลี่ย 0.90 ใชไ้ด ้ เฉลี่ย 0.94 ใชไ้ด ้

 
ขั้นที่  6 น าแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ เคยเรียน เร่ือง 

สารชีวโมเลกุล จ านวน 30 คน แล้วน าผลมาวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาด (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยค่าแอลฟาของครอนบาด
ของแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือในแต่ละองค์ประกอบเท่ากับ 0.71 0.72 0.73 และ 0.70 ตามล าดบั ซ่ึง
มากกว่าหรือเท่ากบั 0.70 ดงันั้นแบบวดัการรู้เท่าทันส่ือน้ีจึงมีความสอดคลอ้งภายในและสามารถ
ใชไ้ด ้โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
ตารางที่  3.3 แสดงความสอดคล้องภายใน  (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวัดการรู้ 
                      เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

องคป์ระกอบ 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
หลงัการจดัการเรียนรู้ 

จ านวน
ค าถาม 

Cronbach’s Alpha 
Coefficient 

จ านวน
ค าถาม 

Cronbach’s Alpha 
Coefficient 

การเขา้ถึง 
(Access) 

5 0.71 5 0.70 

การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

4 0.72 4 0.71 

การประเมินค่าส่ือ 
(Evaluation) 

3 0.73 3 0.74 

การสร้างสรรคส่ื์อ 
(Creation) 

5 0.70 5 0.71 
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ขั้นที่ 7 น าแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือที่ผ่านการตรวจสอบไปไปเก็บรวบรวมขอ้มูล
กบักลุ่มตวัอยา่งทั้งก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

3.5 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล จ านวน 4 แผน กับ
กลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานของนกัเรียน เป้าหมาย ขอ้ตกลงและการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 ท าขอ้ตกลงกบันักเรียนเก่ียวกบัเวลาที่ใช้ในการท าแบบวดัการรู้เท่าทนั
ส่ือก่อนการจดัการเรียนรู้ และช้ีแจงวตัถุประสงค์เพ่ือให้นกัเรียนเห็นถึงความส าคญัของการท าแบบ
วดัและตอบค าถามจากการท าแบบวดัอย่างเต็มความสามารถ โดยเวลาที่ใชใ้นการท าแบบวดัทกัษะ
คือ 25 นาที โดยรายละเอียดของการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือแต่ละฉบับแสดงใน
ตารางที่ 3.3 

 
ตารางที่ 3.4 แสดงการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ การใชแ้บบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ก่อนการจดัการเรียนรู้ (ฉบบัที่ 1) วดัก่อนการจดัการเรียนรู้แผนที่ 1 
หลงัการจดัการเรียนรู้ (ฉบบัที่ 2) วดัหลงัจากการจดัการเรียนรู้แผนที่ 4 

 
ขั้นที่ 3 ด าเนินการจดัการเรียนรู้ โดยผูวิ้จยัด าเนินการเอง ตามการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นจ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 8 คาบ คาบ
เรียนละ 50 นาที โดยแผนที่ 1 และ 2 จะเป็นแผนที่มีขั้นตอนต่อเน่ืองกนั แต่ละแผนมีรายละเอียด ดงั
ตารางที่ 3.4 

 
ตารางที่ 3.5 แสดงแผนการจดัการเรียนรู้ 

แผนที่ เร่ือง เวลา (คาบ) 
1 คาร์โบไฮเดรต 2 
2 กรดนิวคลีอิก 1 
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ตารางที่ 3.5 แสดงแผนการจดัการเรียนรู้ (ต่อ) 
แผนที่ เร่ือง เวลา (คาบ) 

3 ลิพิด 2 
4 โปรตีน 3 

 
ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากบนัทึกหลงัการจดัการเรียนการสอนของผูส้อน 

บนัทึกการนิเทศ ตัว๋ออก แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ และใบกิจกรรม 
ขั้นที่ 5 อ่านบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของผูส้อน และตั๋วออกตามกรอบ

แนวคิดที่สร้างขึ้น รวบรวมข้อมูลจากการวดัการรู้เท่าทันส่ือดว้ยแบบวดัการรู้เท่าทันส่ือฉบับที่ 1 
เพื่อใชเ้ปรียบเทียบกบัฉบบัอื่น ๆ ถดัไป 

ขั้นที่ 6 สรุปประเด็นส าคญัที่ไดเ้รียนรู้จากการปฏิบตัิการจดัการเรียนรู้ในแผนที่ 
1 ตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 

ขั้นที่ 7 น าประเด็นส าคัญที่ได้เรียนรู้จากแผนที่ 1 ไปพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้อื่นต่อไป 

ขั้นที่ 8 ปฏิบัติตามขั้นที่ 1 ถึง ขั้นที่ 3 ในแผนการจัดเรียนรู้ที่เหลือทีละแผน
ตามล าดบั 

ขั้นที่ 9 น าแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือฉบบัที่ 2 วดัการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนหลงั
การจดัการเรียนรู้ในแผนที่ 4  

ขั้นที่ 10 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัเรียน หา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ร้อยละ และความกา้วหนา้ทางการเรียน 

ขั้นที่ 11 น าประเด็นส าคัญที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ ทั้ง 4 แผน มาอ่านอย่างละเอียดเพื่อวิเคราะห์ความเหมือนและความต่างและ
มองหารูปแบบวิธีที่สามารถสนบัสนุนการรู้เท่าทนัส่ือ 

ขั้นที่ 12 สรุปข้อค้นพบของวิธีในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคมที่สามารถพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้รูปแบบ
ดงักล่าว 
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3.6 สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 

3.6.1 การหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective congruence, IOC) 
 

การหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกบัคุณลกัษณะตามวตัถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ ต้อ งการวัด  (ลัดดาวัลย์  เพชรโรจน์  และอัจฉรา ช านิประศาสน์ , 2545 อ้างถึ งใน 
สุภัญชลี อ้นไชยะ, 2555, น.95) โดยขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความตรงกับ
วตัถุประสงคข์องการวิจยั (สุภญัชลี อน้ไชยะ, 2555, น.96) 
 
 

IOC   =    
 
เมื่อ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้ง 

 คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

จากเกณฑก์ารประเมินการวิเคราะห์หลกัสูตรจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา คือ 
+1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 

 
3.6.2 สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาด (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

 
การหาความเช่ือมัน่หรือความสอดคลอ้งภายในดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาด 

โดยคดัเลือกข้อค าถามที่มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ถือว่าเป็นขอ้ค าถามที่มีความ
เช่ือมัน่ (ลดัดาวลัย ์เพชรโรจน์ และอจัฉรา ช านิประศาสน์, 2545 อา้งถึงใน สุภญัชลี อน้ไชยะ, 2555, 
น.97)  
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   =    
 
เมื่อ  คือ สัมประสิทธ์ิแอลฟา 

K คือ จ านวนขอ้ค าถาม 
 คือ ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

3.7 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.7.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
 

   =    

เมื่อ  คือ ค่าเฉลี่ย 

 คือ ผลรวมของขอ้มูล 

n คือ จ านวนของขอ้มูลทั้งหมด 
  

3.7.2 ร้อยละ (Percentage) 
 

ร้อยละ   =    

 
3.7.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

S.D.   =    

 
 



61 
 

เมื่อ S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  คือ ขอ้มูลตวัที่ 1, 2, 3, …, n 

 คือ ค่าเฉลี่ย 

 n คือ จ านวนของขอ้มูลทั้งหมด 
 

3.7.4 ความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized Gain) 

 
การศึกษาผลการประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน โดยใช้วิธี Normalized gain (Hake, 

1998 อา้งถึงใน ณัฏฐณิชา โพธ์ิงาม และสุระ วุฒิพรหม, 2553, น. 80) มีสูตรการหาดงัต่อไปน้ี 
 

Normalized Gain   =    

 

Normalized Gain   =    
เมื่อ Normalized Gain     คือ   ความกา้วหนา้ทางการเรียน 

%pre          คือ   ร้อยละคะแนนก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 %post       คือ   ร้อยละคะแนนหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 



 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ในการศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรู้
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล ผูวิ้จยัน าเสนอผลการวิจยัแยกเป็น 
2 ตอน ดงัน้ี 

 
ตอนที่ 1 การรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนว

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
 
ตอนที่  2 แนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่สามารถพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 
 

4.1 การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
 

ผูวิ้จัยศึกษาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจดัการเรียนรู้ตาม
แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล จากแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรู้ และใบกิจกรรม พบว่านกัเรียนทั้งส้ิน 42 คนมีการรู้เท่าทนัส่ือเพ่ิมขึ้นหลงัการ
จดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม โดยก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันส่ือเท่ากบั 9.90 คะแนนจาก 17 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 58.26) และหลัง
การจดัการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทนัส่ือเท่ากบั 12.98 คะแนน จาก 17 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 
76.33)  ตามตารางที่ 4.1 

 
 
 
 



63 
 

ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันส่ือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละคะแนนเฉลี่ย 
                    ของนักเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ 
                    สังคม 

 
คะแนนเฉลี่ย 

 ( ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

คะแนนเฉลี่ย 
(ร้อยละ) 

คะแนนกอ่นการจดัการเรียนรู้ 9.90 2.78 58.26 
คะแนนหลงัการจดัการเรียนรู้ 12.98 0.91 76.33 

 
เมื่อค านวณความกา้วหน้าทางการเรียน (Normalized Gain) ของการรู้เท่าทันส่ือที่ได้จาก

การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล สามารถจดักลุ่ม
นักเรียนที่มีความกา้วหน้าทางการเรียนตามที่แสดงในรูปที่ 4.1 โดยมีนักเรียนจ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.05 มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับต ่า (ความก้าวหน้าทางการเรียนน้อยกว่า 
0.30) โดยมีความกา้วหน้าทางการเรียนเฉลี่ย (<g>) เท่ากบั 0.26 นักเรียนจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อย
ละ 80.95 มีความกา้วหนา้ทางการเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง (ความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูร่ะหว่าง 
0.30-0.70) ซ่ึ งมี ความก้าวหน้ าทางการเรียน เฉลี่ ย (<g>) เท่ ากับ  0.47 และไม่มีนัก เรียนที่ มี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนในระดบัสูง (ความกา้วหนา้ทางการเรียนมากกว่า 0.70)  

 

 
 

รูปที่ 4.1 แสดงความกา้วหนา้ทางการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม  
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เมื่อน าคะแนนจากแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือทั้งก่อนและหลงัเรียนมาแยกตามองค์ประกอบ
ของการรู้เท่าทนัส่ือทั้ง 4 ดา้น พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลงัการจัดการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นในทุก
องคป์ระกอบตามที่แสดงในตางรางที่ 4.2 โดยร้อยละคะแนนเฉลี่ยขององคป์ระกอบที่ 1 (การเขา้ถึง) 
เพ่ิมขึ้ นจากร้อยละ 44.83 เป็นร้อยละ 64.83 องค์ประกอบที่ 2 (การวิเคราะห์) เพ่ิมขึ้ นจากร้อยละ 
76.72 เป็นร้อยละ 86.21 ส าหรับองคป์ระกอบที่ 3 (การประเมินค่าส่ือ) เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 70.11 เป็น
ร้อยละ 83.91 และองคป์ระกอบที่ 4 (การสร้างสรรคส่ื์อ) เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 56.55 เป็นร้อยละ 81.38 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ ก่อนและหลัง 
                    การจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 

องคป์ระกอบของการรู้เท่าทนัส่ือ 
คะแนนเฉลี่ย (ร้อยละ) 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ หลงัการจดัการเรียนรู้ 
การเขา้ถึง (Access) 44.83 64.83 
การวิเคราะห์ (Analysis) 76.72 86.21 
การประเมินค่าส่ือ (Evaluation) 70.11 83.91 
การสร้างสรรคส่ื์อ (Creation) 56.55 81.38 

 

4.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม ท่ีสามารถพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน 
 

ผู ้วิจัยศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่สามารถพฒันาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน โดยด าเนินงาน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนที่ออกแบบไว ้และบันทึกผลการด าเนินงานหลงัการจดัการ
เรียนรู้ อ่านตั๋วออกของนักเรียน และตรวจใบกิจกรรม  จากนั้นสรุปตามหัวข้อในบันทึกผลการ
ด าเนินงานซ่ึงมี 3 หัวข้อ ได้แก่ 1) ผลการจัดการเรียนรู้ 2) บรรยากาศในชั้นเรียน 3) ปัญหาหรือ
อุปสรรค และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข โดยในงานวิจยัน้ีจะคดัเลือกและรายงานผลที่มีความเก่ียวขอ้ง
กบัการรู้เท่าทนัส่ือเท่านั้น 

 
ดงันั้น จากการจดัการเรียนรู้ตาม 6 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ของ SEPUP Learning Cycle 

ผูวิ้จยัรายงานเพียงบางขั้นตอนที่ปรากฏพฤติกรรมบ่งช้ีในการรู้เท่าทนัส่ือเท่านั้น และขอ้ค้นพบมี
ดงัต่อไปน้ี 
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4.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองคาร์โบไฮเดรต 
 

1) ผลการจดัการเรียนรู้ 
การสะท้อนการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนเขียนตั๋วออก พบว่า

นกัเรียนทุกคนสามารถสรุปความรู้จากเร่ืองที่เรียนรู้ไดอ้ยา่งนอ้ย 3 เร่ือง และมีนักเรียนจ านวน 1 คน 
เขียนว่าชอบที่ได้ท ากิจกรรม และได้อ่านบทความที่เก่ียวข้องกับเน้ือหาที่เรียน รวมไปถึงชอบที่
ผูส้อนพิมพบ์ทความมาให้นกัเรียนไดอ้่านคนละ 1 แผ่น ซ่ึงมีความสะดวกและง่ายต่อการท ากิจกรรม 
นอกจากน้ีมีนกัเรียนเขียนว่าชอบส่ือการสอนของครูที่มีรูปภาพประกอบและอ่านง่าย 

 
2) บรรยากาศในชั้นเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งประเด็นปัญหา พบว่านกัเรียนยงัไม่มีความกระตือรือร้น
เท่าที่ควร นั่นคือยงัมีนักเรียนที่ฟุบหลบัและไม่ไดร่้วมพูดคุยกบัเพื่อนถึงบทความที่ผูส้อนน ามาให้
ศึกษา ผูส้อนจึงเขา้ไปตกัเตือนและกระตุน้ให้นกัเรียนคนนั้นสนใจท ากิจกรรม อยา่งไรก็ตามนกัเรียน
ส่วนใหญ่มีการพูดคุยถึงประเด็นต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เช่น มีการถกเถียงกนัว่าไข่มุกท ามาจาก
อะไร ท าไมไข่มุกถึงมีสีด า ท าไมไข่มุกในชานมไข่มุกถึงถูกเรียกว่าไข่มุก ท าไม่ชานมไข่มุกถึงเป็นที่
นิยม เป็นตน้ ซ่ึงต่างจากการเรียนปกติที่นักเรียนจะตั้งใจฟังผูส้อนและจดเน้ือหา แต่ไม่ค่อยมีการ
ส่ือสารกนัแมจ้ะเป็นช่วงที่ให้ท าแบบฝึกหัด 

ขั้นที่ 3 ขั้นรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ตามแผนการเรียนรู้ โดย
เป็นช่วงที่ผูส้อนเป็นผูบ้รรยายเน้ือหาเก่ียวกบัคาร์โบไฮเดรต ซ่ึงจะใช้เวลาประมาณ 1.30 ชัว่โมง (1 
คาบคร่ึง) พบว่านกัเรียนเร่ิมกระตือรือร้นนอ้ยลงและมีบางคนง่วง ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นการบรรยายและ
ใชเ้วลานาน รวมถึงการเรียน 1 วิชาโดยใชเ้วลา 3 คาบ อาจจะท าให้นกัเรียนเบื่อได ้

 
3) ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
 

ตารางที่ 4.3 แสดงปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
                     และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 

ปัญหาหรืออุปสรรค แนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
1. นักเรียนไม่กระรือร้นในการเรียนรู้ขั้นที่ 2 
คือขั้นตั้ งท้าทายความคิด โดยนักเรียนแต่ละ
กลุ่มใชเ้วลาคิดและเขียนนานเกินไปจนหมด 

1. ก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมให้ชัดเจน 
เช่น มีการจบัเวลาให้ดู และคอยบอกว่าตอนน้ี 
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ตารางที่ 4.3 แสดงปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
                     และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข (ต่อ) 

ปัญหาหรืออุปสรรค แนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
เวลาที่ผูส้อนก าหนดให้ นักเรียนบางกลุ่มยงั
ตอบค าถามในใบกิจกรรมไม่เสร็จ 

นักเรียนควรท าถึงข้อไหน เพื่ อกระตุ้นให้
นกัเรียนกระรือร้นกว่าน้ี 

2. นักเรียนบางคนไม่มี ส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 

2. ในขั้นทา้ทายความคิด ซ่ึงเป็นขั้นที่สามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ 
ทางสังคม รวมถึงเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิด
การตั้งค าถามเก่ียวกับส่ือ จึงถือว่าเป็นขั้นที่มี
ความส าคญั ดงันั้นเพ่ือให้มัน่ใจว่านักเรียนทุก
คนได้เรียนรู้ในขั้นน้ีอย่างเต็มที่ จึงต้องมีการ
เขียนช่ือของนักเรียนลงไปในทา้ยขอ้สงสัยที่มี
ต่อบทความ ส าหรับผู้สอนก็คอยกระตุ้นให้
นักเรียน เกิดการตั้ งค าถามโดยการเดินไป 
รอบ ๆ ห้องอย่างทั่วถึง เพ่ือพูดคุยและแนะน า
ประเด็นต่าง ๆ 

3. มีนักเรียนบางกลุ่มไม่เข้าใจขั้นตอนในการ
ท ากิจกรรม รวมถึงหัวขอ้ต่าง ๆ ในใบกิจกรรม 
เช่น การวางแผนในการท างานที่ตอ้งระบุในใบ
กิจกรรม นกัเรียนไม่แน่ใจว่าควรเขียนอยา่งไร 
 

3. ผูส้อนอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมโดย
ละเอียดกว่าน้ี  และแนะน าตัวอย่างการวาง
แผนการท างานที่ชัดเจนมายกตัวอย่างให้กับ
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

4. การเรียนในอาทิตยน้ี์ใชเ้วลา 3 คาบติดต่อกนั 
จากปกติมี 1 วนัที่เรียน 2 คาบ และอีก 1 วนัที่
เรียน 1 คาบ ซ่ึงการเรียนวิชาเดียวที่ติดต่อกนัถึง 
3 คาบอาจท าให้นกัเรียนรู้สึกเบื่อ 

4. สอนวางแผนในการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้า 
จัดการด้านเวลา และแก้ปัญหาทันที เมื่ อมี
กิจกรรมของทางโรงเรียนหรือเกิดเหตุที่มี
ผลกระทบต่อเวลาเรียน 
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4.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง กรดนิวคลีอิก 
 

1) ผลการจดัการเรียนรู้ 
เมื่ อตรวจใบกิจกรรมกลุ่ม  เร่ือง คาร์โบไฮเดรต เพื่ อประ เมิน

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (การรู้เท่าทนัส่ือ) พบว่านักเรียนบางกลุ่มสามารถให้เหตุผลว่า
แหล่งขอ้มูลน่าเช่ือถือหรือไม่ แต่มีบางกลุ่มไม่ไดบ้อกเหตุผลว่าแหล่งขอ้มูลมีความน่าเช่ือถืออยา่งไร 
โดยจ านวนกลุ่มที่ไม่ได้ให้เหตุผลดังกล่าวคิดเป็นร้อยละ 33.33 อย่างไรก็ตามในด้านของการ
พิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล พบว่ามีเพียง 2 กลุ่มจาก 6 กลุ่มเท่านั้นที่ให้แหล่งที่มาว่าน าขอ้มูล
มาจากเว็บไซต์ใด และ 1 ใน 2 กลุ่มน้ีใช้ขอ้มูลจากเพียงเว็บไซต์เดียวเท่านั้น ส่วนอีกกลุ่มใช้ขอ้มูล
จาก 2 เวบ็ไซต ์

นอกจากน้ีในใบกิจกรรม หัวข้อที่ 5.3 ซ่ึงเป็นหัวข้อที่เก่ียวกับการ
เช่ือมโยงความรู้ โดยนักเรียนจะต้องท าการเช่ือมโยงความรู้จาก เร่ือง คาร์โบไฮเดรตและกรด
นิวคลีอิกที่เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัค าตอบที่ไดจ้ากการสืบค้น พบว่านกัเรียนทุกกลุ่มสามารถ
เช่ือมโยงได้ แต่จะมีเพียง 1 กลุ่มเท่านั้นที่ยกความรู้ เร่ือง กรดนิวคลีอิกมาเช่ือมโยงด้วย ทั้ งน้ี
เน่ืองจากหัวขอ้ในใบกิจกรรมเป็น เร่ือง คาร์โบไฮเดรต และผูส้อนไม่ไดเ้นน้ย ้าว่าจะตอ้งเช่ือมโยงทั้ง
สองเร่ือง รวมไปถึงการจดัการเรียนรู้ที่แบ่งเป็น 2 แผนการจดัการเรียนรู้ แต่ใชข้ั้นตอนที่ต่อเน่ืองกนั 
นกัเรียนจึงอาจมีความสับสนและไม่ไดท้ าตามแนวทางที่ผูส้อนตอ้งการ 

 
2) บรรยากาศในชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ในช่วงการบรรยาย
ความรู้จากผูส้อน พบว่าความกระตือรือร้นของนักเรียนยงัอยู่ในระดบัที่ต ่า นั่นคือเมื่อผูส้อนถาม
ค าถามไป มีนักเรียนบางส่วนเท่านั้นที่ตอบค าถาม ส่วนใหญ่จะเงียบและรอจดเน้ือหา แต่ไม่มี
นักเรียนที่ฟุบหลบั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะคาบน้ีใช้เวลาไม่นาน และเน้ือหา เร่ือง กรดนิวคลีอิก มีไม่
เยอะ นกัเรียนจึงมีสมาธิกบัเน้ือหามากกว่าในแผนการเรียนรู้ที่ 1 

เมื่อถึงขั้นที่  4 ขั้นวิเคราะห์หลักฐาน ซ่ึงเป็นขั้นที่นักเรียนจะต้อง
เช่ือมโยงความรู้จากทั้ง 2 เร่ือง คือ เร่ือง คาร์โบไฮเดรตและกรดนิวคลีอิก ในการสืบคน้ขอ้มูล และ
ท าการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของหลกัฐาน พบว่านักเรียนมีการแบ่งหน้าที่ในการสืบคน้และเขียน 
แต่ยงัมีนักเรียนบางคนที่ไม่ไดช่้วยเพื่อนสืบคน้ และเมื่อเขา้ไปสอบถาม นักเรียนตอบว่ามีเพียงไม่ก่ี
เว็บไซต์เท่านั้นที่ให้ขอ้มูลตรงตามที่กลุ่มสงสัย จึงให้เพื่อนเป็นผูอ้่านและวิเคราะห์แทน ครูจึงถาม
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ต่อว่าแลว้จะเช่ือไดอ้ย่างไรว่าเพื่อนวิเคราะห์ได้ถูกตอ้ง นักเรียนตอบว่าสุดทา้ยจะน ามาปรึกษาและ
เรียบเรียงเป็นค าพูดของตนอีกที 

 
3) ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
 

ตารางที่ 4.4 แสดงปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
                     และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 

ปัญหาหรืออุปสรรค แนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
1. นักเรียนไม่ไดใ้ห้เหตุผลในการตดัสินใจว่า
ข้อมูลที่น ามามีความน่าเช่ือถือหรือไม่ และ
ไม่ไดบ้อกแหล่งที่มาของขอ้มูล 

1. ผู ้สอนเข้าไปสอบถามและให้ค าแนะน า
เก่ียวกับการสืบค้นข้อมูลและการเลือกใช้
ขอ้มูลมากกว่าน้ี 

2. นักเรียนใช้ข้อมูลจากเพียงไม่ก่ีแหล่ง และ
เมื่อพิจารณาว่าขอ้มูลจากเพียงไม่ก่ีแหล่งนั้นมี
ความคลา้ยคลึงกนัก็เลือกใช้เลย จึงเกิดปัญหา
ตามมานั่นก็คือมีนักเรียนให้เพ่ือนอ่านและ
วิเคราะห์ข้อมูลแทน ส่วนตนรอเขียนข้อมูล
หรือสรุปในตอนท้ายทีเดียว ขอ้มูลที่นักเรียน
ตอบในใบกิจกรรมจึงไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์
จากนกัเรียนทุกคน 

2. ผูส้อนช้ีให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของ
การเข้ าถึ งข้อ มู ลที่ ห ลากหล าย โดยก าร
ยกตวัอย่างการปิดวงของสารประกอบอินทรีย์
ที่มีพนัธะสามจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ และคอย
กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล 

3. ในขั้ นสร้างและเช่ือมโยงความ รู้ พบว่า
นักเรียนใช้ความรู้จาก เร่ือง คาร์โบไฮเดรตมา
เช่ือมโยงเท่านั้น ซ่ึงตามแนวทางที่ผูส้อนวางไว้
จะตอ้งน า เร่ือง กรดนิวคลีอิกมาเช่ือมโยงดว้ย 
ทั้งน้ีเน่ืองจากความไม่ชัดเจนของหัวขอ้ในใบ
กิจกรรม และการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ขั้นตอนที่
ต่อเน่ืองกนัใน 2 แผน 

3. เขียนรายละเอียดในใบกิจกรรมให้มากกว่าน้ี 
และช้ีแจงแต่ละหัวข้อให้นักเรียนทราบอย่าง
ชัดเจนและเป็นลายลกัษณ์อกัษรก่อนลงมือท า 
ในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้ ควรท าให้
จบขั้นตอนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ในแต่
ละแผนฯ หรือแต่ละหัวขอ้ 
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4.2.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ลิพิด 
 
1) ผลการจดัการเรียนรู้ 

เมื่อตรวจใบกิจกรรมกลุ่ม เร่ือง ลิพิด เพื่อประเมินความสามารถใน
การใชเ้ทคโนโลยี (การรู้เท่าทนัส่ือ) พบว่านักเรียนหลายกลุ่มเร่ิมใช้แหล่งขอ้มูลที่มากกว่า 2 แหล่ง
ขึ้นไป โดยคิดเป็นร้อยละ 43.33 ทั้งน้ี กลุ่มที่ใช้แหล่งข้อมูลที่น้อยกว่า 2 แหล่งได้ให้เหตุผลอย่าง
ชัดเจน เช่น “แหล่งข้อมูลไม่เพียงพอ ไม่ค่อยมีแหล่งไหนกล่าวถึงน ้ ามนัพืชที่มีความเก่ียวขอ้งกับ
ไขมนัทรานส์ ตอ้งหาขอ้มูลมาเปรียบเทียบและวิเคราะห์เอง” “หาข้อมูลยาก ตอ้งใช้งานวิจยัซ่ึงไม่
สามารถเขา้ได ้และตอ้งใชก้ารตรวจสอบที่ยาก” นอกจากน้ีนกัเรียนทุกกลุ่มยงัมีการให้เหตุผลในการ
ประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลไดดี้ขึ้น เช่น “ขอ้มูลเช่ือได ้เพราะสืบคน้จากเว็บไซต์เพ่ือ
สุขภาพ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่เป็นผูม้ีความน่าเช่ือถือและประกอบอาชีพสายสุขภาพ เช่น แพทย”์ 
“มีความน่าเช่ือถือ เพราะ มาจากวิจัยของนักศึกษา คือเป็นบทความของ น.ศ.ศรีวรรณ ทองแพง 
นกัศึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล และเป็นเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัการแพทย”์ 

 
2) บรรยากาศในชั้นเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นทา้ทายความคิด พบว่านักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดค าถาม
ทุกคน และบางคนเกิดขอ้สงสัยมากกว่า 1 ขอ้ และมีการมาปรึกษาผูส้อนว่าถ้าตั้งค าถามแบบน้ีได้
หรือไม่ เพราะกลวัว่าจะสืบคน้ไม่เจอค าตอบ ผูส้อนจึงให้ค าแนะน าไปว่าเขียนค าถามไปก่อนแลว้จึง
มาสรุปว่าควรสืบคน้หาค าตอบของค าถามใด พร้อมกบัเสริมขอ้ดีของการตั้งค าถาม 

ขั้นที่ 3 ขั้นรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ช่วงการบรรยายความรู้
จากผูส้อน พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นมากกว่าในแผนที่ 1 นั่นคือผูส้อนมีการตอบค าถามที่
ผูส้อนถามบา้ง อย่างไรก็ตามโดยภาพรวมแลว้ยงัถือว่ามีการส่ือสารระหว่างผูส้อนกบันักเรียนใน
ระดบัที่น้อย ส่วนช่วงที่ให้นักเรียนคน้หาค าตอบจากการสืบคน้ขอ้มูลเพื่อตอบค าถามในใบกิจกรรม 
นักเรียนส่วนใหญ่มีการแบ่งงานกันชัดเจนขึ้น และสืบค้นอย่างรวดเร็ว มีการน าค าตอบมาปรึกษา
ผูส้อน และมีบางส่วนที่ค้นหาค าตอบไม่ได ้ผูส้อนจึงแนะน าวิธีการสืบค้นและให้ความรู้เก่ียวกับ
เน้ือหา แต่ยงัมีนักเรียนบางคนที่ใชโ้ทรศพัทใ์นการท าอยา่งอื่น เช่น Facebook หรือ Twitter และเมื่อ
ผูส้อนเขา้ไปสอบถาม นกัเรียนให้ค าตอบว่าตนหาขอ้มูลไม่เจอ จึงให้เพื่อนสืบคน้แทน 
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3) ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
 

ตารางที่ 4.5 แสดงปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
                     และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 

ปัญหาหรืออุปสรรค แนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
1. นักเรียนบางคนไม่มีส่วนร่วมในการสืบค้น
ขอ้มูล 

1. ใช้แรงเสริมทางลบ คือแจ้งนักเรียนก่อนว่า
จะมีการประเมินการท ากิจกรรมกลุ่มของ
นกัเรียนเป็นรายบุคคล จากนั้นคอยสังเกต และ
เข้าไปให้คะแนนทีละกลุ่ม และใช้แรงเสริม
ทางบวก นั่นคือกลุ่มใดหาค าตอบไดเ้ร็วที่สุด
จะไดรั้บขนม และกลุ่มใดที่น าเสนอได้ดีที่สุด
จะไดรั้บคะแนนเพ่ิม 

2. นักเรียนไม่สามารถสืบค้นตามหัวข้อที่ตน
สนใจ 

2. ผูส้อนแนะน าวิธีการใชค้ าในการสืบคน้ และ
บอกแหล่งข้อมูลในการหางานวิจัยที่ไม่เสีย
ค่าใชจ่้าย 

 
4.2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง โปรตีน 

 
1) ผลการจดัการเรียนรู้ 

ส าหรับการทดสอบโปรตีนโดยการใช้สารละลายไบยูเร็ต จากการ
สังเกตการตอบค าถามในขั้นรวบรวมความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการตรวจใบความรู้ พบว่านกัเรียน
สามารถอธิบายวิธีการตรวจสอบโปรตีนได้ แต่เมื่อท าการทดสอบในห้องปฏิบัติการจริง พบว่าผล
การทดลองของบางกลุ่มไม่เป็นไปตามทฤษฎี ยกตวัอยา่งเช่น มีการตกตะกอน เป็นตน้ นกัเรียนจึงไม่
สามารถเปรียบเทียบและสรุปผลการทดลองไดว่้าอาหารใดมีปริมาณของโปรตีนมากกว่ากนั ผูส้อน
จึงให้นกัเรียนกลุ่มนั้นสืบคน้เพ่ิมเติมและแบ่งปันขอ้มูลให้เพื่อน ๆ ในห้องทราบ 

 
2) บรรยากาศในชั้นเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นท้าทายความคิดส าหรับแผนการเรียนรู้น้ี นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นมากกว่าแผนอื่น ๆ สังเกตไดจ้ากเวลาที่ใช้ในการคิดค าถาม และความกระตือรือร้นที่จะ
ออกมาน าเสนอค าถามที่กลุ่มสงสัยมากที่สุด ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากสองประเด็น คือ (1) นักเรียนมี
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ความผ่อนคลายเน่ืองจากเป็นคาบเรียนทา้ย ๆ ของภาคการเรียน ซ่ึงจากการสอบถามพบว่ามีรายวิชา
ที่ตอ้งเรียนอีกไม่มาก (2) ผูส้อนเสริมแรงทางบวกดว้ยการแจกขนม หากมีกลุ่มใดที่คิดค าถามและ
ออกมาน าเสนอก่อน อย่างไรก็ตามในช่วงที่ให้นักเรียนจบักลุ่มน้ี การเขา้กลุ่มของนักเรียนกระจัด
กระจายและสังเกตไดย้าก เน่ืองจากเรียนในห้องเรียนที่ไม่เอื้ออ านวยในการท ากิจกรรม และผูส้อน
สังเกตเห็นนักเรียนบางคนที่ไม่ได้นั่งที่กลุ่มของตน และเมื่อผูส้อนแก้ปัญหาด้วยการเข้าไปให้
คะแนนรายบุคคลที่กลุ่ม ตามแนวทางการแกปั้ญหาในแผนการเรียนรู้ที่ 3 นกัเรียนจึงเร่ิมมีความเป็น
ระเบียบมากขึ้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ในช่วงการบรรยายจาก
ผูส้อนพบว่าเมื่อมีการเปิดวิดีโอที่เก่ียวกบัการทดสอบโปรตีน นักเรียนทุกคนตั้งใจดู และเมื่อผูส้อน
สอบถามเพื่อให้นกัเรียนคาดเดาผลการทดลอง นกัเรียนมีการตอบโตเ้สียงดงักว่าปกติ แต่ส าหรับช่วง
ที่ให้นักเรียนท าการสืบคน้ขอ้มูลเพ่ือตอบค าถามนั้น เน่ืองจากมีกิจกรรมจากทางโรงเรียนเขา้มาท า
ให้ต้องมอบหมายให้นักเรียนไปท านอกเวลา ผูส้อนจึงไม่สามารถสังเกตการท างานร่วมกนัของ
นกัเรียนได ้และช่วงสุดทา้ยเป็นช่วงที่นกัเรียนจะตอ้งท าการทดลองตามหัวขอ้ที่นกัเรียนสนใจ พบว่า
นักเรียนเกือบทุกกลุ่มมีการเตรียมตัวมาอย่างดี และท าการทดลองจนส าเร็จแม้จะถึงเวลาพัก
รับประทานอาหาร 

 
3) ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
 

ตารางที่ 4.6 แสดงปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
                     และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 

ปัญหาหรืออุปสรรค แนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
1. ห้องเรียนไม่เอื้ออ านวยในการท ากิจกรรม
กลุ่ ม  ท าให้ ผู ้สอนสั งเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนไดย้าก และนักเรียนบางคนไม่ได้นั่ง
กบักลุ่มของตนและมีส่วนร่วมในกลุ่ม 

1. ผูส้อนก าหนดพ้ืนที่ส าหรับการเขา้กลุ่มอยา่ง
ชัดเจน และเข้มงวดกับการก าหนดดังกล่าว 
โดยอธิบายเหตุผลว่าเพื่อให้สะดวกต่อการให้
คะแนน และท า งาน เป็ น กลุ่ ม ได้อ ย่ างมี
ประสิทธิภาพ 

2. กิจกรรมจากทางโรงเรียนเขา้มาแทรก ท าให้
ต้องตัดขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ออก ซ่ึง
อาจส่งผลต่อการท างานของนักเรียนและการ
ประเมินของผูส้อน อาทิ เมื่อไม่มีผูส้อนคอย 

2. ดา้นกิจกรรมจากทางโรงเรียน แกไ้ขดว้ยการ
วางแผนกิจกรรมทั้งหมดของทางโรงเรียนว่า
ในภาคเรียนน้ีจะมีกิจกรรมอะไรบา้ง ทั้งน้ีอาจ
มีบางกิจกรรมที่ไม่สามารถวางแผนได ้
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ตารางที่ 4.6 แสดงปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
                     และแนวทางปรับปรุงแกไ้ข (ต่อ) 

ปัญหาหรืออุปสรรค แนวทางปรับปรุงแกไ้ข 
แนะน า นักเรียนอาจตอบได้ไม่ตรงประเด็น 
และนักเรียนบางคนอาจจะไม่มีส่วนร่วมกับ
กลุ่มไดอ้ยา่งเต็มที่ 

ล่วงหน้า ก็เป็นหน้าที่ของผูส้อนที่จะต้องเผ่ือ
เวลาและแกไ้ขสถานการณ์ เช่น การตดัเน้ือหา
หรือกิจกรรมบางอย่าง หรือให้นักเรียนศึกษา
เองจากคลิปที่ครูท าไวใ้ห้ เป็นตน้ 

 



 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

ผูวิ้จยัไดส้รุปผลการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียน โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสัง ตามค าถามของการวิจยั ดงัน้ี 

 
5.1.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีการรู้เท่าทันส่ืออย่างไรเม่ือเรียนรู้ด้วยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
 
ผูวิ้จยัวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ  2 

ฉบบั คือแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัเรียน แลว้สรุปผลการด าเนินงานได ้ดงัน้ี 
1) หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง สาร

ชีวโมเลกุล นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทนัส่ือเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 58.26 เป็นร้อยละ 76.33 
2) เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทนัส่ือทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของ

นักเรียนแต่ละคนมาค านวณความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized Gain) ด้านการรู้เท่าทันส่ือ 
พบว่านักเรียน 34 คน (คิดเป็นร้อยละ 80.95) มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (0.3  <g>  0.7) 
โดยความกา้วหน้าทางการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มน้ีเท่ากบั 0.47 และนักเรียนอีก 8 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 19.05) อยู่ในเกณฑ์ต ่า (0.3 < <g>) โดยความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยของ
นกัเรียนที่อยูใ่นกลุ่มน้ีเท่ากบั 0.26 

3) คะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันส่ือในแต่ละองค์ประกอบของนักเรียนสูงขึ้นทุก
องค์ประกอบหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยองค์ประกอบแรก คือ การเขา้ถึง (Access) เพ่ิมขึ้นจากร้อย
ละ 44.83 เป็นร้อยละ 64.83 ส าหรับองค์ประกอบที่สอง คือ การวิเคราะห์ (Analysis) เพ่ิมขึ้นจาก
ร้อยละ 76.72 เป็นร้อยละ 86.21 ส่วนองค์ประกอบที่สาม คือ การประเมินส่ือ (Evaluation) เพ่ิมขึ้น
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จากร้อยละ 70.11 เป็นร้อยละ 83.91 และองค์ประกอบที่ส่ี คือ การสร้างสรรคส่ื์อ (Creation) เพ่ิมขึ้น
จากร้อยละ 56.55 เป็นร้อยละ 81.38 

 
5.1.2 แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ที่

ช่วยพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นอย่างไร 
 

ผูวิ้จยัไดด้ าเนินงานตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ออกแบบ ซ่ึงมีรูปแบบในการจดัการเรียนรู้ 
6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Motivate) 2) ขั้นท้าทายความคิด (Challenge) 3) ขั้น
รวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ (Collect Scientific Evidence) 4) ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน (Analyze 
the Evidence) 5) ขั้นสร้างและเช่ือมโยงความรู้ (Build Knowledge and Make Connections) และ 6) 
ขั้นใช้หลักฐาน (Use Evidence) จากนั้นวิเคราะห์ผลจากบันทึกหลักการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับใบ
กิจกรรมและตัว๋ออกของนักเรียน สรุปผลการด าเนินงานไดว่้า มีอยู่ 5 ขั้นตอนที่พฤติกรรมบ่งช้ีของ
การรู้เท่าทนัส่ือ โดยทั้ง 5 ขั้นตอนดงักล่าวมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Motivate) ท าไดด้ว้ยการใช้ส่ือที่มีความเก่ียวขอ้งกบัตวั
นักเรียน และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น พิมพ์ส่ือให้นักเรียนได้ศึกษาในจ านวนที่
เพียงพอ 

2) ขั้นท้าทายความคิด (Challenge) ท าไดโ้ดยในวงจรแรก ๆ ครูคอยเข้าไปให้
ค าแนะน าและกระตุ้นให้เกิดการตั้ งค าถาม รวมถึงช่วยในการก าหนดขอบเขตค าถามเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3) ขั้นรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ (Collect Scientific Evidence) ในขั้นน้ี
หากมีการบรรยายจากผูส้อน ควรใช้ส่ือการจดัการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เช่น มีรูปภาพประกอบ
หรือใช้รูปแบบที่อ่านง่าย ส าหรับการสืบคน้ดว้ยตนเองของนักเรียน ผูส้อนต้องมีการกระตุน้และ
คอยให้ค าแนะน าอยา่งทัว่ถึง เช่น ค าที่ใชใ้นการสืบคน้ แหล่งขอ้มูลที่มีความน่าเช่ือถือ เป็นตน้  

4) ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน (Analyze the Evidence) ผูส้อนคอยถามค าถามเพื่อให้
เกิดการวิเคราะห์อยา่งลึกซ้ึง และให้ค าแนะน าอยา่งทัว่ถึง 

5) ขั้นใช้หลกัฐาน (Use Evidence) ส าหรับขั้นน้ี ในวงจรแรก ๆ ผูส้อนควรตรวจ
ช้ินงานของนักเรียนอย่างละเอียด เช่น นักเรียนมีการใช้แหล่งอา้งอิงที่เหมาะสมหรือไม่ นักเรียนมี
การสรุปเน้ือหาจากแหล่งอา้งอิงที่สืบคน้เป็นภาษาของตนเองอย่างไร เป็นตน้ จากนั้นสะทอ้นกลบั 
โดยการให้คะแนน เขียนรายละเอียดและเหตุผลที่ควรแกไ้ข เพื่อให้นกัเรียนแกไ้ขในวงจรถดัไป 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

5.2.1 องค์ประกอบที่ 1 การเข้าถึง (Access) 
 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ พบว่าคะแนน

เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 44.83 เป็นร้อยละ 64.83 เมื่อพิจารณาจากการอ่านใบกิจกรรมในแต่ละวงจร 
พบว่าจากวงจรที่ 1 (แผนที่ 1) นักเรียนใช้เวลาในการอ่านบทความมากกว่าในวงจรที่ 2 (แผนที่ 3) 
และวงจรที่ 3 (แผนที่ 4) และลดลงเร่ือย ๆ ตามล าดับ นอกจากน้ีการตั้งค าถามของนักเรียนมีความ
เฉพาะเจาะจงต่อวตัถุประสงค์ที่ผูส้อนตั้งไวม้ากขึ้น เช่น ตัวอย่างค าถามจากวงจรที่ 1 คือ “ท าไม
ไข่มุกจึงมีสีด า" และตวัอย่างค าถามจากวงจรที่ 2 คือ “ท าไมไขมนัที่มีโครงสร้างแบบทรานส์ (trans-
isomer) จึงอันตรายกว่าไขมันที่มีโครงสร้างแบบซิส (cis-isomer) และการสืบค้นเพื่อหาข้อมูลมี
ความเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์มากขึ้ น ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับการรู้เท่าทันส่ือใน
องค์ประกอบที่ 1 คือสามารถรับรู้และเขา้ใจส่ือได้อย่างเต็มความสามารถ (Thoman & Jolis, 2008 
อา้งถึงใน เมศิยาห์ อ่อนตา, 2560, น. 47) และเลือกขอ้มูลให้สอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ (อุษา บิ้ก
เกิ้นส์, 2554 อา้งถึงใน สุมาลี เช้ือชยั, 2560, น. 49) 

 
อยา่งไรก็ตามนักเรียนส่วนใหญ่ใชแ้หล่งขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ในอินเตอร์เน็ตเท่านั้น แมจ้ะมี

การอา้งอิงจากงานวิจยั แต่พบว่านกัเรียนไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งของงานวิจยัที่เปิดให้อ่านอย่างไม่มี
ค่าใช้จ่ายได้ ต้องได้รับการแนะน าจากผู้สอนก่อน ในขณะที่นักเรียนบางคนไม่สามารถใช้ค าที่
เหมาะสมในการสืบคน้ได ้จึงไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลตามที่กลุ่มตอ้งการ ดงันั้นนักเรียนจึงไม่มีการ
รู้เท่าทันส่ือในส่วนของการแสวงหาข่าวสารจากส่ือที่หลากหลาย และจ ากดัอยู่กับส่ือประเภทใด
ประเภทหน่ึงมากเกินไป (Thoman & Jolis, 2008 อา้งถึงใน เมศิยาห์ อ่อนตา, 2560, น. 47) 

 
5.2.2 องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ (Analysis) 
 
ในการวดัและประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีขอ้ที่ 1 ของการรู้เท่าทนัส่ือในองค์ประกอบที่ 2 ที่

กล่าวว่า “บอกหรืออธิบายเพื่อแยกแยะขอ้เท็จจริง ขอ้เสนอเกินจริง ความคิดเห็น ขอ้ดี ขอ้เสียและ
การโน้มน้าวจูงใจจากการน าเสนอของส่ือ” (นภินธ์ แยม้ประยูรสวสัด์ิ, 2560, น. 188) นักเรียนตอ้ง
วิเคราะห์บทความแลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง จากขอ้น้ีพบว่านักเรียนทุกคนตอบค าถามไดถู้กตอ้งทั้ง
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ จึงสรุปไดว่้านักเรียนมีการรู้เท่าทนัส่ือตามองคป์ระกอบที่ 2 ในส่วน
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ของการแยกแยะข้อเท็จจริงและการโน้มน้าวจากส่ือจากเดิมอยู่แล้ว ทั้ งน้ีการรู้เท่ าทันส่ือ
องคป์ระกอบที่ 2 ในส่วนอื่น ๆ ของนกัเรียนเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 76.76 เป็นร้อยละ 86.21 

 
5.2.3 องค์ประกอบที่ 3 การประเมินค่าส่ือ (Evaluation) 
 
จากการตรวจใบกิจกรรมในหัวข้อการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลและการ

สัมภาษณ์แบบสุ่ม พบว่านักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลในการเลือกใช้ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
ได ้เช่น “น าขอ้มูลจากหลากหลายเว็บไซต์มาเปรียบเทียบกนั แลว้จึงสรุปเป็นค าพูดของตน” อีกทั้ง
ยงัมีการใช้ขอ้มูลจากเว็บไซต์หรืองานวิจยัที่มีความน่าเช่ือถือ และเก่ียวขอ้งกบัดา้นนั้น ๆ อาทิ “มี
ความน่าเช่ือถือ เพราะ มาจากงานวิจยัของนกัศึกษา และเป็นเวบ็ไซต์ที่เก่ียวกบัทางการแพทย”์ “เป็น
เว็บไซต์ที่เก่ียวกบัสุขภาพโดยตรง” ซ่ึงตรงกบัการรู้เท่าทนัส่ือในองค์ประกอบที่ 3 ที่เก่ียวกับการ
ตดัสินใจเลือกรับหรือปฏิเสธข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ โดยสามารถตดัสินคุณค่า ความถูกตอ้ง เหมาะสม 
และคุณภาพของส่ือ (นภินธ์ แยม้ประยรูสวสัด์ิ, 2560, น. 188) 

 
5.2.4 องค์ประกอบที่ 4 การสร้างสรรค์ส่ือ (Creation) 
 
จากส่ือที่นักเรียนแต่ละกลุ่มไดท้ าขึ้นในวงจรที่ 3 พบว่านักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสร้าง

ส่ือไดต้ามพฤติกรรมบ่งช้ีของการรู้เท่าทนัส่ือ องค์ประกอบที่ 4 คือ 1) มีการระดมสมอง วางแผน 
และเรียบเรียง 2) มีการใช้ภาษาของตนเอง 3) มีการเลือกใชรู้ปภาพที่เหมาะสม (อุษา บิ้กเกิ้นส์, 2554 
อา้งถึงใน สุมาลี เช้ือชัย, 2560, น. 49) อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนพบว่ามี
นักเรียนบางคน (คิดเป็นร้อยละ 7.14) ไม่ได้มีส่วนร่วมในการท าส่ือดังกล่าวอย่างเต็มที่ ทั้งน้ีอาจ
เกิดขึ้นจากนิสัยการท างานหรือบรรยากาศในชั้นเรียนไม่เหมาะสมส าหรับการท างานกลุ่ม แต่เมื่อ
พิจารณาคะแนนการรู้เท่าทันส่ือ จะพบว่าคะแนนเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 56.55 เป็นร้อยละ 81.38 จึง
สามารถสรุปไดว่้าหลงัการจดัการเรียนรู้นกัเรียนมีการรู้เท่าทนัส่ือในองคป์ระกอบที่ 4 เพ่ิมขึ้น 

 
5.2.5 แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 6 ข้ันตอนของ SEPUP Learning Cycle 
 
ส าหรับแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนของ SEPUP Learning Cycle (Koker, 2011 

อา้งถึงใน รัตนาภรณ์ จินดาสวสัด์ิ, 2555, น. 19) ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม จะ
เห็นไดว่้ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ขา้งตน้สามารถพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนได ้โดยเฉพาะ



77 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ 2 ขั้นทา้ทายความคิด ขั้นที่ 3 ขั้นรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ ขั้น
ที่ 4 ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน และขั้นที่ 6 ขั้นใชห้ลกัฐาน 

ในขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ และขั้นที่ 2 ขั้นทา้ทายความคิด นักเรียนจะตอ้ง
อ่านส่ือ จากนั้นตั้งค าถามเก่ียวกับส่ือนั้น ๆ ในขั้นตอนน้ีจะเปิดโอกาสให้ไดวิ้เคราะห์และตีความ
เน้ือหาในส่ือซ่ึงเป็นขั้นตอนในการเรียนรู้เท่าทนัส่ือ (อุลิชษา ครุฑะเสน, 2556, น. 282) นอกจากน้ี
การตั้งค าถามจะส่งเสริมให้นักเรียนอ่านส่ือได้อย่างตั้งใจมากขึ้นและน าไปสู่การตั้งค าถามอย่าง
วิพากษ์ ที่ช่วยพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณซ่ึงเป็นปัจจยัที่มีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือ (สุมาลี เช้ือชยั, 
2560, น. 90; อุลิชษา ครุฑะเสน, 2556, น. 279) 

ขั้นที่ 3 ขั้นรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ ในขั้นน้ีนักเรียนจะต้องสืบค้น
ขอ้มูลจากวิธีต่าง ๆ ส าหรับการวิจยัน้ี แบ่งเป็น 2 ตอนคือ 1) การบรรยายหรือสาธิตจากผูส้อน และ 
2) นกัเรียนท าการสืบคน้เอง โดยมีผูส้อนคอยให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกต่าง ๆ โดยในขั้น
น้ีหากมีการส่งเสริมให้นักเรียนใชแ้หล่งขอ้มูลที่หลากหลายกว่าน้ี จะส่งผลต่อการเขา้ถึงส่ือไดม้าก
ขึ้ น ตามที่เทอดศักด์ิ ไม้เท้าทอง (2557, น . 78) ได้กล่าวไว้ “การแสวงหาข่าวสารจากส่ือหลาย
ประเภทโดยไม่จ ากัดอยู่กับส่ือใดส่ือหน่ึงมากเกินไป เก็บข้อมูลที่ได้จากส่ือ และท าความเข้าใจ
ความหมาย เป็นส่วนประกอบของการรู้เท่าทนัส่ือ” 

ส าหรับขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน นกัเรียนจะตอ้งประเมินคุณภาพและความ
น่าเช่ือถือของส่ือ แลว้น ามาอภิปรายภายในกลุ่มเพื่อตดัสินใจเลือกใช้ขอ้มูลและเรียบเรียงเป็นภาษา
ของตน ซ่ึงขั้นตอนในการประเมินค่าและอภิปรายน้ีตรงกบัแนวการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่า
ทนัส่ือของ อุลิชษา ครุฑะเสน (2556, น. 282) ที่กล่าวว่า “ฝึกประเมินคุณค่าและเจตนาที่ส่ือน าเสนอ
ผ่านเทคนิควิธีต่าง ๆ” และ “ใช้กระบวนการสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัส่ือ แลว้น ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
วิเคราะห์ส่ือร่วมกนัในกลุ่ม การอภิปรายแลกเปลี่ยนจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีคิดอย่างมี
วิจารณญาณดว้ยตนเอง”  

ขั้นที่ 6 ขั้นใช้หลักฐาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูล หรือค าตอบที่ได้จากการ
รวบรวมหลกัฐานมาอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปสุดทา้ยที่ดีที่สุดมาน าเสนอ หรือน าไปใช้ปฏิบติัจริง ซ่ึง
ในแต่ละวงจรจะเป็นการน าเสนอเพียงส้ัน ๆ เพื่อแบ่งปันความรู้ให้กับเพื่อน ๆ แต่ส าหรับวงจร
สุดท้าย นักเรียนจะต้องน าเสนอโดยใช้ส่ือที่แต่ละกลุ่มลงมือท าด้วยตนเอง  โดยเปิดโอกาสให้
นกัเรียนเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาในการผลิตส่ือเอง รวมถึงเลือกชนิดของส่ือและคิดออกแบบดว้ยตนเอง 
ซ่ึงการสร้างส่ือในแบบฉบับของตนน้ีตรงกบัแนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตส่ือ ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของการเรียนรู้เท่าทนัส่ือ (อุลิชษา ครุฑะเสน, 2556, น. 283) 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 นกัเรียนควรไดรั้บการจดัการเรียนรู้หรือเสริมทกัษะดา้นการสืบคน้ เช่น การเลือกใช้
ค าในการสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต เพื่อให้ไดข้้อมูลที่ต้องการ หรือการหาแหล่งขอ้มูลที่มีประโยชน์ 
เป็นตน้ 

5.3.2 ในขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ ผู ้สอนอาจจะพานักเรียนออกไปนอก
สถานที่ เพื่อให้รู้จกัแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายขึ้น เช่น ห้องสมุด ชุมชน พิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ 

5.3.3 การท าใบกิจกรรม ผูส้อนควรเน้นย ้าให้นักเรียนอ่านค าช้ีแจงให้เขา้ใจก่อน เพ่ือให้
สามารถท าหัวขอ้ต่าง ๆ ไดต้ามวตัถุประสงคแ์ละประเมินไดไ้ม่คลาดเคลื่อน 

5.3.4 ขั้นใช้หลกัฐาน หากมีการให้นักเรียนท าส่ือ ควรมีทั้งส่ือที่ท าเป็นกลุ่มและท าแต่ละ
รายบุคคล เพื่อสังเกตวิธีการสร้างส่ือของนกัเรียนและประเมินไดเ้จาะจงขึ้น  

5.3.5 ในการจดักิจกรรมแต่ละขั้น ผูส้อนตอ้งคอยกระตุน้ให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมให้ไดม้ากที่สุด เพื่อให้นกัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมที่ตอ้งการประเมิน 
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 ปี พ.ศ.2554. ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คร้ังที่ 51: 
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ภาคผนวก  ก  
รายนามผู้เช่ียวชาญ ครูผู้ช่วยวิจัยและหนังสือราชการ
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตวรจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
 
 
1. ผศ.ดร.อรจิรา อารักษส์กุลวงศ ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา (เคมี )  

ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 
 

2. นายณัฐพล บวัอุไร  ครูช านาญการ (ค .ศ .2) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
              และการส่ือสาร โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั รังสิต 

 
3. นายไพบูลย ์ชาญชยัสิทธ์ิ  ครูช านาญการพิเศษ (ค .ศ.3) กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  
                                                                    โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั รังสิต 

 
รายนามครูผูช่้วยวิจยั 

 
1. นางศตพร ชาญชยัสิทธ์ิ   ครูช านาญการพิเศษ (ค .ศ.3) กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  

                            โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั รังสิต 
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หนงัสือเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

 
รูป ก.2 แสดงหนงัสือเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ (คนที่ 1) 
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รูป ก.2 แสดงหนงัสือเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ (คนที่ 2) 
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รูป ก.2 แสดงหนงัสือเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ (คนที่ 3) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
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ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ และใบกิจกรรม 
 

แผนการจัดการเรียนเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สารชีวโมเลกุล 

แผนการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง โปรตีน 
รหัส ว30229   วิชา เคมี เพ่ิมเติม 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 2 ชั่วโมง 
ช่ือผูส้อน นางสาวนิลิน ปัญญาปา    โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั รังสิต 
ครูพ่ีเลี้ยง นางศตพร ชาญชัยสิทธ์ิ 

1. ผลการเรียนรู้/ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 

1) อธิบายโครงสร้างของโปรตีนได ้
2) บอกสมบตัิและการทดสอบโปรตีนได ้
3) บอกประโยชน์ของโปรตีนได ้

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) อธิบายองคป์ระกอบหลกัและยอ่ยของโปรตีนได ้
2) อธิบายวิธีการตรวจสอบโปรตีนในอาหารโดยใชส้ารละลายไบยเูร็ต 
3) อธิบายการแปลงสภาพโปรตีนและปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

โปรตีนได ้
4) ยกตวัอยา่งประโยชน์ของโปรตีนได ้

 
2. สาระส าคัญและความคิดรวบยอด 

โปรตีนเป็นสารที่ช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมเน้ือเย่ือ หน่วยย่อยของโปรตีนคือ
กรดอะมิโน ที่มีองค์ประกอบเป็นธาตุ คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน และมีหมู่
ฟังก์ชนัคาร์บอกซิลและอะมิโนในโมเลกุล โดยแต่ละหน่วยย่อยจะเช่ือมกนัดว้ยพันธะเพปไทด์ เกิด
เป็นพอลิเพปไทดท์ี่มีโครงสร้างระดบัทุติยภูมิถึงจตุรภูมิ ซ่ึงหากมีปัจจยัต่าง ๆ เช่น ความร้อน ภาวะ
กรด-เบส แอลกอฮอล์ หรือโลหะหนัก มารบกวนแรงดึงดูดระหว่างสายพอลิเพปไทด์ จะท าให้
โปรตีนแปลงสภาพ 
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การทดสอบโปรตีนท าไดโ้ดยใช้สารละลายไบยูเร็ต (คอปเปอร์ (II) ซัลเฟตในสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด)์ ไดผ้ลออกมาคือจากสารละลายสีน ้าเงินเปลี่ยนเป็นสีม่วงอมชมพู 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

มีหัวขอ้ต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
3.1 กรดอะมิโน 
3.2 พนัธะเพปไทด ์
3.3 การหาจ านวนและชนิดของกรดอะมิโนในพอลิเพปไทด ์
3.4 ระดบัโครงสร้างของพอลิเพปไทดแ์ละโปรตีน 

3.4.1 โครงสร้างปฐมภูมิ 
3.4.2 โครงสร้างทุติยภูมิ 
3.4.3 โครงสร้างตติยภูมิ 
3.4.4 โครงสร้างจตุรภูมิ 

3.5 ชนิดและหนา้ที่ของโปรตีน 
3.6 การแปลงสภาพโปรตีน 
3.7 การทดสอบโปรตีน 
3.8 เอนไซม ์

 
4. สมรรถนะส าคัญ 

4.1 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต (ท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได)้ 
4.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา (ใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา) 
4.3 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (การรู้เท่าทนัส่ือ) 

 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.1 มุ่งมัน่ในการท างาน 
5.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 
6. หลักฐานร่องรอยการเรียนรู้ 

6.1 ใบความรู้ 
6.2 ใบกิจกรรมกลุ่ม 
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6.3 แบบฝึกหัด 
6.4 ส่ือน าเสนอ เช่น โปสเตอร์ คลิปวิดีโอ 
6.5 ตัว๋ออก 
6.6 แบบทดสอบหลงัเรียน 

 
7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 

ตรวจใบความรู้ ใบความรู้ 

- นักเรียนมีการจดความรู้หรือข้อมูลลง
ไปในใบความรู้ 
- นัก เรียนท าแบบฝึกหัดหรือค าถาม
เพ่ิมเติมที่มีในใบความรู้ 

ครู 

ตรวจใบ
กิจกรรมกลุ่ม 

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

- นักเรียนสามารถช่วยกันตั้ งประเด็น
ปัญหาจากบทความที่ครูยกตวัอยา่งได ้
- นักเรียนเลือกประเด็นปัญหาในการ
คน้ควา้หาขอ้มูล และหาขอ้มูลได ้
- นกัเรียนมีการวางแผนในการหาขอ้มูล 
- นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์และเช่ือมโยง
ค าตอบจากการตั้งค าถามกบัความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้
- นักเรียนเขียนแหล่งที่มา และประเมิน
ค่าความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มาที่น ามา
อา้งอิงในค าตอบได ้
- นักเรียนสามารถระบุปัญหาจากการ
ท างาน 

ครูและ
นกัเรียน 

ตรวจ
แบบฝึกหัด 

แบบฝึกหัด 
- นักเรียนท าแบบฝึกหัดครบทุกขอ้ และ
ท าไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ครูและ
นกัเรียน 

ตรวจส่ือ ส่ือน าเสนอ 

- นักเรียนช่วยกันผลิตส่ือออกมา 1 ช้ิน 
โดยมีการน าความรู้จากเร่ืองสารชีว
โมเลกุลไปประยกุตชี์วิตประจ าวนั 
- นัก เรียน ร่วมกันผลิต ส่ื อที่ มีความ

ครู 
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วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ ผู้ประเมิน 
ถูกตอ้ง และเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
- นกัเรียนอา้งอิงแหล่งที่มาไดค้รบถว้น 

ตรวจตัว๋ออก ตัว๋ออก 
- นักเรียนมีสามารถเขียนสรุปความรู้
จากเร่ืองที่ไดเ้รียนรู้อยา่งนอ้ย 3 ขอ้ 

ครูและ
นกัเรียน 

ตรวจ
แบบทดสอบ
หลงัเรียน 

แบบทดสอบ
หลงัเรียน 

- นั ก เรี ยน ไ ด้ ค ะ แ น น จ าก ก า รท า
แบบทดสอบหลงัเรียนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ครู 

 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) มีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

ขั้นที่ 1: ขั้นสร้างความสนใจ 
1) ครูทบทวนสารชีวโมเลกุลโดยการตั้งค าถามว่า จากความรู้เดิม กรดนิวคลีอิกท าหน้าที่

อะไร (แนวค าตอบ: ถ่ายทอดสารพนัธุกรรม)  
2) ครูเช่ือมโยงถึงหน้าที่ของ DNA ตลอดจน RNA ว่ามีการผลิตกรดอะมิโนจนได้เป็น

โปรตีนในที่สุด 
3) ครูถามว่าโปรตีนส าคญักบัชีวิตประจ าวนัเราหรือไม่ เราจะหาโปรตีนไดจ้ากไหน แลว้

เช่ือมโยงถึงเวยโ์ปรตีนว่ามีประโยชน์อยา่งไร  
4) ครูแจกบทความเร่ือง “5 เหตุผลที่ผูสู้งวยัควรรู้จกัเวยโ์ปรตีน” เพื่อให้นกัเรียนอ่าน  
 
ขั้นที่ 2: ขั้นท้าทายความคิด 
1) ครูแจกใบกิจกรรมกลุ่ม 
2) นักเรียนด าเนินการตามค าช้ีแจงในใบกิจกรรมกลุ่มโดยท าความเขา้ใจจุดประสงค์การ

เรียนรู้แลว้ร่วมกนัตั้งค าถามและประเด็นปัญหาจากบทความให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยขณะที่นกัเรียนก าลงัด าเนินการครูจะเขา้ไปซักถามเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนตั้งปัญหาหรือระบุส่ิง 
ที่ต้องการทราบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และบทความที่อ่าน โดยใช้แนวค าถาม
ต่อไปน้ี 

- จากบทความ นักเรียนคิดว่าข่าวมีความน่าเช่ือถือเพียงใด คิดว่ามีจุดประสงค์
อื่นนอกจากการให้ขอ้มูลหรือไม่ 
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- หลงัจากอ่านบทความนกัเรียนสนใจผลิตภณัฑด์งักล่าวหรือไม่ เพราะอะไร 
3) ให้แต่ละกลุ่มเลือกประเด็นปัญหาที่ตนสนใจมากที่สุดมาน าเสนอให้เพื่อนฟัง 
4) ครูเขียนประเด็นปัญหาจากนักเรียนทุกกลุ่มบนกระดานแลว้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก

ปัญหาที่ตอ้งการทราบมากที่สุดเพื่อน ามาศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ 
5) ครูใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงขอบเขตของค าถามและประเด็นที่ควรศึกษา 

และตั้งสมมติฐานหรือแนวทางค าตอบ ยกตวัอยา่ง เช่น 
- นกัเรียนมีวิธีทดสอบปริมาณโปรตีนในผลิตภณัฑน์ั้นอยา่งไร 
- ถา้ไม่รับประทานอาหารเสริมแลว้ นกัเรียนจะไดรั้บโปรตีนจากไหนไดบ้า้ง 
- เหตุใดเวยโ์ปรตีนจึงดูดซึมไดง้่ายกว่าโปรตีนทัว่ไป เก่ียวกบัโครงสร้างอยา่งไร 

6) ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาประเด็นปัญหาของกลุ่มและประเด็นที่ควรศึกษา 
เพ่ือให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ ไดแ้ก่ โครงสร้าง สมบติั การทดสอบและประโยชน์ของโปรตีน 

 
ขั้นที่ 3: ขั้นรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 
7) นกัเรียนเขียนแผนการท างานลงในใบกิจกรรมกลุ่ม 
8) ครูให้ความรู้เร่ืองโปรตีนตามสาระการเรียนรู้ 
9) นักเรียนท าการศึกษาเก่ียวกับประเด็นที่กลุ่มนักเรียนสนใจ โดยใช้แหล่งต่าง ๆ เช่น 

อินเตอร์เน็ต หนงัสือ ถามผูรู้้ ลงไปส ารวจ หรือท าการทดลอง 
 
ขั้นที่ 4: ขั้นวิเคราะห์หลักฐาน 
10) ครูให้นกัเรียนพิจารณาความน่าเช่ือถือของบทความ และแหล่งขอ้มูลที่นักเรียนหามา 

แล้วตอบลงไปในใบกิจกรรมกลุ่ม ข้อที่ 5.2 โดยมีการช้ีแจงรายละเอียด เช่น ให้นักเรียนเขียน
แหล่งที่มาของขอ้มูล และตอบว่าแหล่งขอ้มูลนั้น ๆ มีความน่าเช่ือถือหรือไม่ อยา่งไร 

11) ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลโดยเช่ือมโยงความรู้วิทยาศาสตร์ โดยเดินไปร่วม
อภิปรายกบันกัเรียนแต่ละกลุ่ม แลว้ตอบลงไปในใบกิจกรรมกลุ่ม ขอ้ 5.3 

 
ขั้นที่ 5: ขั้นสร้างและเช่ือมโยงความรู้ 
12) ครูให้นกัเรียนสรุปผลจากการหาขอ้มูลและค าตอบของประเด็นปัญหา แลว้ตอบลงไป

ในใบกิจกรรมกลุ่ม ขอ้ 5.4 
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ขั้นที่ 6: ขั้นใช้หลักฐาน 
13) ครูสุ่มประเด็นปัญหาของนักเรียนมา 1 กลุ่มเพื่ออภิปรายร่วมกันว่าจะใช้ความรู้

วิทยาศาสตร์ตอบประเด็นปัญหาน้ีอยา่งไร โดยให้ตอบกลุ่มละ 1 ค าตอบ 
14) นักเรียนท าตัว๋ออกเพ่ือสรุปความรู้ที่ไดเ้รียนรู้ไปในคาบน้ี รวมไปถึงความประทบัใจ

และขอ้สงสัย 
 
9. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

9.1 เอกสารประกอบการเรียน ไดแ้ก่ งานน าเสนอเพาเวอร์พอยท ์(Power Point) ใบความรู้ 
ใบกิจกรรมกลุ่ม ตัว๋ออก 

9.2 สอบถามจากครู (โทร +66979954907) หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ของครู (google 
site: https://sites.google.com/site/organichemsmnop/) 

9.3 แหล่งขอ้มูลเพ่ิมเติม (หนงัสือ เวบ็ไซต ์และวิดีโอการทดลองต่าง ๆ) 
 
10. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
บรรยากาศในห้องเรียน 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ปัญหาหรืออปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวทางแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ…………………………………………………. 
(……………………………………………) 

ครูผูส้อน 
…… / ………………… / …… 
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ความคิดเห็นของครูพี่เลีย้ง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

ลงช่ือ…………………………………………………. 
(……………………………………………) 

ครูพ่ีเลี้ยง 
…… / ………………… / …… 

 
ความคิดเห็นของผู้นิเทศก์ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

ลงช่ือ…………………………………………………. 
(……………………………………………) 

ผูนิ้เทศก์ 
…… / ………………… / …… 
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11. แบบทดสอบ/ ใบความรู้/ ใบกิจกรรม/ ต๋ัวออก 
11.1 แบบทดสอบ 

รายละเอียดเป็นไปตามแบบทดสอบผลการเรียนรู้ก่อนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล 
 

11.2 ใบกิจกรรมกลุ่ม เร่ือง โปรตีน 
ช่ือกลุ่ม……………………………………………………………. (กลุม่ที่…………) ชั้น………… 
สมาชิกในกลุ่ม 

 
 
ค าช้ีแจง 

1) ให้นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และบทความ เร่ือง “5 เหตุผลที่ผูสู้งวยัควรรู้จกั 
“เวยโ์ปรตีน” แลว้ตั้งประเด็นปัญหาหรือส่ิงที่ตอ้งการรู้ ให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และมี
ความเก่ียวขอ้งกบับทความ 

2) ให้นักเรียนเลือกประเด็นปัญหาหรือส่ิงที่กลุ่มต้องการรู้ที่สุดมาศึกษาค้นควา้เพื่อหา
ค าตอบ 

3) ให้นกัเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ ซ่ึงควรประกอบดว้ยการวางแผนใน
การคน้หาค าตอบ ผลการศึกษาคน้ควา้ การวิเคราะห์ และการสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) อธิบายองคป์ระกอบหลกัและยอ่ยของโปรตีนได ้
2) อธิบายวิธีการตรวจสอบโปรตีนในอาหารโดยใชส้ารละลายไบยเูร็ต 
3) อธิบายการแปลงสภาพโปรตีนและปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพโปรตีนได ้
4) ยกตวัอยา่งประโยชน์ของโปรตีนได ้
5) แสดงความสามารถในการการท างานเป็นกลุ่มและมีภาวะผูน้ า รวมถึงมีการรู้เท่าทนัส่ือ

ในการสืบคน้ขอ้มูล 
6) มีมุ่งมัน่ในการเรียน ใฝ่เรียนรู้ และใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่ม 
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1. ข้อสงสัยหรือส่ิงที่ต้องการรู้เกี่ยวกับบทความ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. ปัญหาหรือส่ิงที่กลุ่มต้องการรู้มากทีสุ่ดคือ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหานี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
4. การวางแผนในการค้นหาค าตอบ 
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5. ผลการศึกษาค้นคว้า 
5.1 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
5.2 พิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลู 

5.2.1 แหล่งข้อมูล 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

5.2.2 ความน่าเช่ือถือของข้อมลู 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
5.3. วิเคราะห์ผลจากการศึกษาค้นคว้า โดยเช่ือมโยงกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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5.4 สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
5.5 ปัญหาหรืออุปสรรคที่พบจากการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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บทความ เร่ือง 5 เหตุผลที่ผู้สูงวัยควรรู้จัก “เวย์โปรตีน” 
 
ที่มา: บางส่วนจากบทความของ NESLE, https://www.nestlehealthscience-th.com/health-
management/aging/whey-protein 
 

หลาย ๆ คนคงรู้ดีว่าการกิน “เวยโ์ปรตีน” นั้น ดีกบัผูท้ี่ตอ้งการสร้างกลา้มเน้ือ แต่รู้หรือไม่
ว่า...มีงานวิจยัพบว่า “เวยโ์ปรตีน” นั้นเหมาะส าหรับผูสู้งอายุอีกดว้ย! และน่ีคือเหตุผล 5 ขอ้ที่ “เวย์
โปรตีน” เหมาะกบัผูสู้งอาย ุ

1. เวยโ์ปรตีน นั้นยอ่ยง่าย ทอ้งไม่อืด 
2. เวยโ์ปรตีน ช่วยสร้างกลา้มเน้ือไดดี้ 
3. เวยโ์ปรตีน มีส่วนช่วยในการตา้นอนุมูลอิสระ 
4. เวยโ์ปรตีน กบัการควบคุมน ้าตาลในเลือด 
5. โปรตีนที่ดี ส าคญักบัระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
แต่อยา่เพ่ิงใจร้อน รีบเร่งไปหาเวยโ์ปรตีนมากิน เพราะเวยโ์ปรตีนโดยทัว่ไปอาจไม่เหมาะ

กบัผูสู้งวยั การกินแบบไม่ถูกตอ้งอาจส่งผลเสียมากกว่าผลดี จึงควรเลือกอาหารเสริมเวยโ์ปรตีนที่
ออกแบบตามหลักโภชนาการมา ส าหรับผูสู้งวัยโดยเฉพาะ และกินให้ถูกวิธี ซ่ึงวิธีการเลือกที่
เหมาะสมเป็นอย่างไร สามารถอ่านไดท้้ายของบทความน้ี ก่อนอื่นเรามาดูกันก่อนว่า เพราะอะไร 
"เวยโ์ปรตีน" ถึงช่วยผูสู้งวยัดูแลสุขภาพ 5 ขอ้น้ีได ้

1. เวยโ์ปรตีน นั้นยอ่ยง่าย ทอ้งไม่อืด 
เมื่ออายมุากขึ้น การยอ่ยอาหารจะไม่เหมือนเดิม ท าให้ทอ้งอืดไดง้่าย ส่งผลให้หลายคนลด

การกินเน้ือสัตวห์รือโปรตีนลง ซ่ึงอาจส่งผลให้ร่างกายไดรั้บโปรตีนไม่เพียงพอได ้
ทว่าเวยโ์ปรตีนนั้นไม่เหมือนกนั เพราะเป็นโปรตีนที่เมื่อโดนกรดในกระเพาะอาหารจะไม่

จบัตวัเป็นกอ้น แต่จะยงัเป็นของเหลว จึงยอ่ยไดง้่าย ช่วยลดอาการทอ้งอืดลงได ้นอกจากน้ี งานวิจยั
ยงัพบว่า ร่างกายสามารถดูดซึมและน าเวยโ์ปรตีนไปใชไ้ดม้ากกว่า 92% สูงกว่าโปรตีนอื่น 

ผูสู้งอายมุกักินโปรตีนไม่เยอะอยูแ่ลว้ จึงควรกินโปรตีนชนิดที่ร่างกายน าไปใชไ้ดดี้ เพราะ
หากกินนอ้ยและยงักินโปรตีนที่น าไปใชไ้ดน้อ้ย อาจท าให้ไดรั้บโปรตีนไม่เพียงพอ 
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2. เวยโ์ปรตีน ช่วยสร้างกลา้มเน้ือไดดี้ 
กลา้มเน้ือ เป็นส่ิงส าคญัส าหรับผูสู้งวยั เพราะการเดินเหินทุกอยา่งจะท าไดดี้นั้นกลา้มเน้ือ

ตอ้งแข็งแรงด้วย เวยโ์ปรตีน เป็นโปรตีนที่มีกรดอะมิโนจ าเป็น ครบทั้ง 8 ชนิด และยงัได้รับการ
ยอมรับจากนกัโภชนาการว่า มีกรดอะมิโนชนิด Branch chain amino acid (BCAA) เช่น กรดอะมิโน
ลิวซีน ที่ใชส้ร้างกลา้มเน้ือไดดี้อยูใ่นปริมาณที่สูงกว่าโปรตีนที่ไดจ้ากแหล่งอื่น 

 
3. เวยโ์ปรตีน มีส่วนช่วยในการตา้นอนุมูลอิสระ 
เวยโ์ปรตีน เป็นแหล่งของกรดอะมิโนที่ช่วยสร้าง “กลูตาไธโอน” ซ่ึงเจา้กลูตาไธโอนน้ีเอง 

ที่เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที่ส าคญัซ่ึงร่างกายใชก้ าจดัสารพิษอนุมูลอิสระในร่างกาย 
4. เวยโ์ปรตีน กบัการควบคุมน ้าตาลในเลือด 
มีผลงานวิจยัพบว่า ในผูป่้วยเบาหวานนั้น การกินโปรตีนจะช่วยกระตุน้การหลัง่อินซูลิน

ได ้จึงช่วยควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้โดยในงานวิจยัที่ใช้เวยโ์ปรตีน สามารถลดระดบัน ้ าตาล
ในเลือดลงดงัรูป 



 104 

 
 

5. โปรตีนที่ดี ส าคญักบัระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
โปรตีนเมื่อถูกย่อยแลว้จะกลายเป็นกรดอะมิโน ซ่ึงเจา้กรดอะมิโนน้ี ไม่ใช่แค่เอาไปสร้าง

กลา้มเน้ือเท่านั้น แต่ยงัเป็นส่วนประกอบส าคญัในการสร้างภูมิคุม้กนัในร่างกาย สร้างเม็ดเลือดขาว 
สร้างฮอร์โมน น ้ าย่อย ดังนั้น หากเราจึงควรกินโปรตีนให้เพียงพอ ไม่ใช่แค่เพ่ือกล้ามเน้ือ แต่เพ่ือ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายจะไดม้ีสุขภาพที่ดีอีกดว้ย 

 
11.3 ต๋ัวออก 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………………………………. เลขที่………… ชั้น………… 

3 
เขียนสรุปแนวคิดหลกัที่ไดเ้รียนรู้ในคาบน้ี 3 ขอ้ 
 
 

2 
เขียนส่ิงที่จะน าไปใชป้ระโยชน์ หรือความประทบัใจในการเรียนคาบน้ี 2 ขอ้ 
 
 

1 
เขียนค าถามหรือส่ิงที่ยงัสงสัยจากการเรียนคาบน้ี 1 ขอ้ 
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แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ ประเภทขอ้สอบสถานการณ์มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนัย 4 
ตวัเลือก ในแต่ละขอ้มีค าตอบที่ถูกเพียงค าตอบเดียว เกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน จ าแนกออกเป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

องคป์ระกอบที่ 1 การเขา้ถึง (Access)   จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
องคป์ระกอบที่ 2 การวิเคราะห์ (Analysis)  จ านวน 4 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
องคป์ระกอบที่ 3 การประเมินส่ือ (Evaluate)  จ านวน 3 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
องคป์ระกอบที่ 4 การสร้างสรรค ์(Create)  จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 

 
องค์ประกอบที่ 1 การเข้าถงึ (Access) 

 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) สร้างโอกาสให้ตนไดรั้บส่ือประเภทต่าง ๆ อยา่งเต็มที่ โดยสามารถพฒันากล
ยทุธ์เพื่อหาต าแหน่งที่มาของขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

1. นักเรียนได้รับมอบหมายให้สัมภาษณ์คนขายชานมไข่มุกทุกคนในโรงเรียน แต่คนขายท่านหนึ่ง
ไปต่างจังหวัด นักเรียนจะเลือกช่องทางติดต่อส่ือสารแบบใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
1. อีเมล (Email) 
2. โพสตเ์ฟสบุ๊ก (Facebook) ของโรงเรียน 
3. เวบ็ไซตโ์รงเรียน 
4. ไลน์ (Line) 

เฉลย 1 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) สามารถรับรู้และเขา้ใจเน้ือหาของส่ือประเภทต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเต็มความสามารถ 
และมีประสิทธิภาพ โดยการอ่านเน้ือหาจากส่ือนั้น ๆ และท าความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท ้

แชร์ด่วน! เตือนกิน “ชานมไข่มุก” เส่ียง “อ้วน-เบาหวาน-ฟันผุ” ผงะ 25 แบรนด์ 
สารกันบูด 100% 

เมื่อวนัที่ 11 กรกฎาคม ที่มูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค (มพบ.) น.ส.สารี อ๋องสมหวงั บรรณาธิการ
นิตยสารฉลาดซ้ือ ทพญ.มัณฑนา ฉวรรณกุล รองผู้จัดโครงการเครือข่ายไม่กินหวานแถลงข่าว
เปิดเผยผลตรวจวิเคราะห์สารกนับูด น ้าตาล และโลหะหนกัในชานมไข่มุก 25 ย่ีห้อ 

น.ส.สารีกล่าวว่า โครงการเผา้ระวงัสินคา้และบริการเพื่อการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นสุขภาพ
ของศูนยท์ดสอบฉลาดซ้ือ มูลนิธิเพ่ือผูบ้ริโภค สุ่มเก็บตวัอย่างทั้งหมด 25 ย่ีห้อ เมื่อเดือนพฤษภาคม
ที่ผ่านมา ในขนาดแก้วปกติ แบบไม่ใส่น ้ าแข็ง เพ่ือตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ 
ปริมาณพลงังาน น ้ าตาล ไขมนั รวมถึงทดสอบหาโลหะหนักประเภทตะกัว่ และสารกนับูดในเม็ด
ไข่มุก พบชานมไข่มุกบางย่ีห้อมีน ้ าตาลมากกว่า 19 ชอ้นชา ซ่ึงเป็นปริมาณเกินกว่าที่ควรบริโภคต่อ
วนั ซ่ึงตามที่องคก์ารอนามยัโลกก าหนดแนะน าไม่ควรเกิน 6 ชอ้นชา หรือ 24 กรัม 

ทั้งน้ี ผลการวิเคราะห์พบมีเพียง 2 ย่ีห้อจาก 25 ย่ีห้อเท่านั้นที่มีปริมาณน้อยกว่า 24 กรัม 
ได้แก่ ย่ีห้อ KOI the’ มีปริมาณน ้ าตาลต่อแก้วน้อยที่สุด 16 กรัม หรือ 4 ช้อนชา ย่ีห้อ TEA 65 มี
น ้าตาล 22 กรัม หรือ 5.5 ชอ้นชา และปริมาณน ้ าตาลที่มากที่สุด 74 กรัม หรือ 18.50 ชอ้นชา คือย่ีห้อ 
CoCo Fresh Tea & Juice 

ทพญ.มัณฑนากล่าวว่า ชาไข่มุกกลายเป็นเคร่ืองด่ืมยอดฮิตในปัจจุบัน ตั้ งแต่กลุ่มเด็ก
เยาวชนไปจนถึงวยัท างาน ซ่ึงชานมไข่มุกแก้วเดียวมีปริมาณน ้ าตาลต่อแกว้สูงมากถึง 19 ช้อนชา 
เกินกว่าปริมาณที่ควรได้รับถึง 3 เท่า อีกทั้ งได้รับปริมาณเกินความจ าเป็นต่อร่างกาย ท าให้
สถานการณ์ผูป่้วยดว้ยโรคเร้ือรังไม่ติดต่อ (NCDs) ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการใชชี้วิต เช่น ความ
ดนัโลหิตสูง เบาหวาน รวมถึงโรคอว้นและโรคฟันผุเพ่ิมมากขึ้น 

“ที่ผ่านมาทางเครือข่ายมีความพยายามขอความร่วมมือผูป้ระกอบการให้รับผิดชอบต่อ
ผูบ้ริโภค โดยการลดปริมาณน ้ าตาลน้อยลง พบว่ามีบางร้านเท่านั้นที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
เพราะเป็นเร่ืองของธุรกิจ จะไปห้ามก็ไม่ได ้เช่นเดียวกบัผูบ้ริโภคที่ไปห้ามไม่ให้กินก็ไม่ได ้แต่ขอ
แนะน าให้ลดปริมาณการกินนอ้ยลง หากเลี่ยงไดค้วรงดด่ืม ส่วนสารกนับูดทราบนัดีว่าส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ เช่น ไต และก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภค เช่น หากรับปริมาณมากเกินก าหนด จะท าให้
ทอ้งเสีย คลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ บางรายอาจมีอาการรุนแรงเส่ียงต่อชีวิต” ทพญ.มัณฑนา
กล่าว 



 107 

 

 
 
ที่มา https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_1576837 
 
2. จากบทความเร่ืองชาไข่มุกที่ได้อ่าน นักเรียนคิดว่าประเด็นส าคัญที่บทความต้องการน าเสนอคือ
อะไร 
1. ผลการส ารวจปริมาณน ้าตาลและสารกนับูดในชานมไข่มุกย่ีห้อต่าง ๆ 
2. เปรียบเทียบปริมาณน ้าตาลและสารกนับูดว่าของย่ีห้อใดนอ้ยและมากที่สุด 
3. ผลกระทบของน ้าตาลและสารกนับูดที่มีต่อสุขภาพ 
4. การรณรงค์ให้ผูป้ระกอบการรับผิดชอบต่อผูบ้ริโภค และเตือนผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือชานม
ไข่มุกที่มีน ้าตาลและสารกนับูดในปริมาณที่สูง 

เฉลย 4 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) แสวงหาขอ้มูลข่าวสารไดจ้ากส่ือหลายประเภทและไมถู่กจ ากดัอยูก่บัส่ือ
ประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไป 

3. นักเรียนได้รับมอบหมายให้หาวิธีการทดสอบน ้าตาลด้วยสารละลายเบเนดิกต์ นักเรียนควรท า
อย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
1. สืบคน้จากหนงัสือเพียงอยา่งเดียว เพราะน่าเช่ือถือที่สุด 
2. สืบคน้จากแหล่งขอ้มูลหลาย ๆ ประเภท แลว้น าขอ้มูลมาเปรียบเทียบ 
3. สืบคน้จาก Wikipedia เพราะหาขอ้มูลไดง้่าย เมื่อคน้หาใน Google ก็ขึ้นมาเป็นอนัดบัแรก 
4. สืบค้นจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ต เพราะข้อมูลหลากหลาย และสามารถคัดลอก
ขอ้ความจากเวบ็ไซตไ์ดเ้ลย ท าให้สะดวก รวดเร็วและถูกตอ้ง 

เฉลย 2 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
4) มีความสามารถในการเก็บข้อมูล คัดกรองข้อมูลประเภทต่าง ๆ ที่
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการ และเป็นประโยชน์ 

4. ในการเรียนเร่ืองคาร์โบไฮเดรต นักเรียนได้ท างานกลุ่ม เร่ือง โครงสร้างของ Amylose, 
Amylopectin และGlycogen โดยแบ่งหน้าที่สืบค้นจากส่ือต่อไปนี้ 

a. แจบอมคน้จากเวบ็ไซตต์่าง ๆ 
b. แจจุงคน้จากโพสตใ์น Facebook 
c. แจฮยอนคน้จากหนงัสือ 
d. แจซอกคน้จากเอกสารประกอบการเรียนของส านกัพิมพต์่าง ๆ 

ข้อมูลของใครน่าเช่ือถือที่สุด เพราะเหตุใด 
1. แจบอม เพราะขอ้มูลจากเวบ็ไซตม์ีความหลากหลาย เขา้ถึงง่าย 
2. แจจุง เพราะมีนกัวิชาการหลายท่านเผยแพร่บทความใน Facebook 
3. แจฮยอน เพราะหนงัสือมีการตรวจสอบจากนกัวิชาการก่อนน าออกมาใช ้
4. แจซอก เพราะเอกสารดังกล่าวมีการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญของส านักพิมพ์อย่างดีก่อน
จดัพิมพ ์

เฉลย 3 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
5) จดจ าและเข้าใจความหมายของค าศพัท์ สัญลกัษณ์และเทคนิคที่ใช้ในส่ือ
แต่ละประเภทไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

5. ถ้านักเรียนต้องการส่งต่อบทความที่ ได้ อ่านผ่านทาง Facebook ให้ไปปรากฏบนหน้า 
Facebook ของเพื่อน นักเรียนควรท าอย่างไร 
1. แท็กเพื่อน (Tag) ในช่องแสดงความคิดเห็น 
2. แชร์ (Share) ลงใน Facebook ของนกัเรียน 
3. ส่งต่อในขอ้ความส่วนตวั 
4. กดไลก์ (Like) 

เฉลย 1 
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องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ (Analysis) 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) บอกหรืออธิบายเพื่อแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง ความคิดเห็น 
ขอ้ดี ขอ้เสียและการโนม้นา้วจูงใจจากการน าเสนอของส่ือ 

6. จากบทความเร่ืองชาไข่มุกที่ได้อ่าน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
1. มีการห้ามไม่ให้บริโภคชาไข่มุก เน่ืองจากท าให้เกิดโรคต่าง ๆ 
2. มีการส ารวจปริมาณน ้าตาลและสารกนับูดในชานมไข่มุก 25 ย่ีห้อ เราควรเลือกด่ืมย่ีห้อที่มีผล
ส ารวจที่ดี 
3. มีการส ารวจปริมาณน ้ าตาลและสารกนับูดในชานมไข่มุก 25 ย่ีห้อ แต่ไม่ควรสรุปไปตามที่มี
การส ารวจเน่ืองจากอาจจะเป็นแผนการของผูป้ระกอบการในการเอาเปรียบคู่แข่ง 
4. มีการส ารวจปริมาณน ้ าตาลและสารกนับูดในชานมไข่มุก 25 ย่ีห้อ แต่ไม่ควรสรุปไปตามที่มี
การส ารวจ เน่ืองจากภาวะต่าง ๆ เช่น โรคอว้นไม่ไดเ้กิดจากน ้ าตาลอยา่งเดียว ไข่มุกซ่ึงเป็นแป้งก็
ยอ่ยเป็นน ้าตาลได ้

เฉลย 4 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) สามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเองและผูอ้ื่นจากการ
เลือกรับขอ้มูลจ่าวสารจากส่ือต่าง ๆ 

7. มีโพสต์ (Post) ใน Facebook ส่งต่อมาถึงนักเรียนเพื่อเชิญชวนให้ลดน ้าหนักด้วยการด่ืมกาแฟ
ที่ใช้น ้าตาลสังเคราะห์แทนน ้าตาลจริง โดยไม่ท าให้อ้วน ซ่ึงจะสามารถลดได้ 1-2 กิโลกรัมภายใน
เวลา 1 สัปดาห์ หากข้อความตามตัวเลือกต่อไปนี้อยู่ในโพสต์ดังกล่าว นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็น
ข้อเท็จจริง 
1. การลดน ้าหนกั 1-2 กิโลกรัมไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับทุกคน 
2. การรับประทานอาหารเป็นปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อการคุมน ้าหนกั 
3. อาหารแปลก ๆ มีส่วนช่วยให้ลดน ้าหนกัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
4. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารเกิดขึ้นไดจ้ากนกัโภชนาการ 

เฉลย 2 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) สามารถให้เหตุผลสนับสนุนผลการวิเคราะ ห์ส่ือของตนเองได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

8. นักเรียนได้รับ SMS จากองค์กรหนึ่งว่านักเรียนเป็นผู้โชคดีได้รับคูปองซ้ือ 1 แถม 1 ของร้าน
กาแฟช่ือดัง แล้วให้ตอบรับโดยส่งข้อมูลส่งตัวทาง SMS เช่น เลขที่บัตรสะสมแต้มของร้าน ถ้า
นักเรียนไม่ส่งข้อมูลดังกล่าวไป จะมาจากเหตุผลใด 
1. เสียดายเงินค่าส่ง 
2. ไม่เช่ือว่าจะไดรั้บรางวลัในลกัษณะน้ี และกลวัถูกหลอกลวง 
3. ไม่เช่ือว่าการรับรางวลัตอ้งมีการส่ง SMS ยืนยนัขอ้มูล 
4. เกรงว่าจะมีขอ้ความมากวนใจอีกภายหลงั 

เฉลย 2 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
4) บอกหรืออธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงค์หลกั และวตัถุประสงค์แฝงของส่ือ
ในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งครอบคลุมครบถว้น 

9. ถ้าเกิดญาติผู้ ใหญ่ส่งข้อความลูกโซ่เข้ามาในไลน์กลุ่มครอบครัว ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
รับประทานมะนาวเพื่อต้านมะเร็ง พร้อมแนะน าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มีส่วนช่วยต้านมะเร็งที่
สอดคล้องกับบทความนั้น นักเรียนคิดว่าจุดประสงค์หลักของบทความนี้คืออะไร 
1. อยากส่งต่อความรู้ 
2. อยากโฆษณาผลิตภณัฑ ์
3. อยากส่งต่อความรู้ แต่ผูท้ี่สนใจก็สามารถส่ังซ้ือผลิตภณัฑซ่ึ์งมีประโยชน์ได ้
4. เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ ดีให้กับผลิตภัณฑ์เหล่านั้ น แต่นักเรียนไม่เช่ือว่ามะนาวจะมี
สรรพคุณขนาดนั้น 

เฉลย 2 
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องค์ประกอบที่ 3 การประเมินส่ือ (Evaluate) 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) ตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ที่
บุคคลเปิดรับ และได้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์เพื่อแยกแยะสารสนเทศที่
สร้างสรรคแ์ละมีประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่นตามจุดมุ่งหมายที่ไดต้ั้งไว ้

10. จากสถานการณ์ข้อ 9 นักเรียนเช่ือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
1. เช่ือ เพราะมะนาวถือมีสรรพคุณที่ดี 
2. เช่ือตามที่บทความกล่าวบางส่วน เพราะมะนาวก็เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึง 
3. ไม่เช่ือ เพราะมีการแอบแฝงการโฆษณาผลิตภณัฑ ์ตอ้งหาขอ้มูลเพ่ิม 
4. ไม่เช่ือ เพราะเห็นขอ้ความลูกโซ่ในลกัษณะน้ีบ่อย 

เฉลย 3 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) สามารถตีความและแปลความหมายของข้อมูลข่าวสารที่ ส่ือต้องการ
น าเสนอหรือแอบแฝงมาในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การตดัสินคุณค่า ความ
ถูกตอ้งเหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศที่ไดรั้บจากส่ือ 

11. จากข้อ 9 ถ้านักเรียนศึกษาเพิ่มเติมและพบว่ามีข้อมูลมีข้อมูลที่บางส่วนไม่ถูกต้อง นักเรียน
จะท าอย่างไร เพราะเหตุใด 
1. ไม่ท าอะไร เพราะผูใ้หญ่มีความหวงัดี ไม่ไดม้ีจุดมุ่งหมายแอบแฝง 
2. ไม่ท าอะไร เพราะอาจมีประโยชน์กบัคนอื่น 
3. รีบส่งต่อให้คนอื่น ๆ เพราะจะไดม้ีความรู้ไวดู้แลตวัเอง 
4. ไลน์ส่วนตวัไปบอกท่านให้ลบ เพราะขอ้มูลอาจจะไม่จริงทั้งหมด 

เฉลย 4 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) ตดัสินคุณค่าความถูกตอ้ง เหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศที่ไดรั้บ
จากส่ือบนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และ
หลกัการประชาธิปไตย 

12. เพื่อนของนักเรียน ช่ือ อ๋อง (นามสมมติ) เปิดใช้ Facebook โดยใช้ช่ือและนามสกุลปลอม 
รูปภาพปลอม และข้อมูลส่วนตัวปลอม และใช้ Facebook นี้ติดต่อกับคนอื่น ๆ เพื่อหลอกขายยา
ลดความอ้วนที่ไม่มีใบรับรองให้แก่คนอื่น ๆ  หลงเช่ือ วันหนึ่งอ๋องส่งต่อโพสต์ขายยาลดความอ้วน
มายัง Facebook ของให้นักเรียน เพื่อให้ช่วยเผยแพร่ นักเรียนทราบการกระท าและจุดมุ่งหมาย
ทั้งหมด นักเรียนจะท าอย่างไร 
1. ส่งต่อให้เพื่อนต่อไป เพื่อช่วยอ๋อง 
2. ไม่ท าอะไร เพราะกลวัอ๋องไม่พอใจ 
3. ปล่อยไวต้ามเดิม และไปเขา้ร่วมกบัอ๋อง เพราะธุรกิจรายไดดี้ 
4. รีบลบโพสตท์ิ้ง และหาโอกาสตกัเตือนอ๋อง 

เฉลย 4 
 

องค์ประกอบที่ 4 การสร้างสรรค์ส่ือ (Create) 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) ออกแบบส่ือเพื่อน าเสนอข้อมูลข่าวสารและสารสนเทศด้วยส่ืออย่าง
เปิดเผยตรงไปตรงมา และอยู่บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรม
ของตนเอง 

13. นักเรียนคิดเห็นอย่างไร ถ้ามีงานที่ได้รับมอบหมายให้ท า Vlog เกี่ยวกับชานมไข่มุก ซ่ึงจะเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนในการสร้างสรรค์ผลิตส่ือในขั้นตอนต่าง ๆ เช่น วางแผน ใช้และ
ประเมินผลส่ือ ฯลฯ 
1. เป็นเร่ืองที่ดี จะไดส่้งเสริมให้สามารถประกอบอาชีพดา้นส่ือสารมวลชนในอนาคต 
2. เป็นเร่ืองที่ดี จะไดผ้ลิตเน้ือหา (Content) ไดต้ามที่ตวัเองตอ้งการ ไม่ตอ้งรอจากคนอื่น 
3. เป็นเร่ืองที่ดี จะไดเ้ขา้ใจที่มา จุดประสงค์ วิธีการท า ประเมินผล และเพ่ิมเน้ือหาที่เป็นความรู้
ดว้ย เพื่อให้เลือกดู Vlog หรือวิดีโออื่น ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
4. ไม่เห็นจ าเป็น มี Vlog เก่ียวกบัชานมไข่มุกให้ดูมากมายบนยทููบ (Youtube) 

เฉลย 3 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) น าเสนอขอ้มูลข่าวสารและสารสนเทศดว้ยส่ืออยา่งเปิดเผย ตรงไปตรงมา 
และอยูบ่นพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง 

14. ถ้าครูมอบหมายงานให้นักเรียนน าความรู้เกี่ยวกับชานมไข่มุกมาน าเสนอให้เพื่อนได้ฟัง โดย
นักเรียนได้ด าเนินการรวบรวมมาจากหลายแหล่ง สุดท้ายนักเรียนจะน าเสนออย่างไรให้น่าเช่ือถือ
มากที่สุด 
1. คดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดดัแปลงขอ้ความใด ๆ เพ่ือความถูกตอ้งแม่นย าที่สุด 
2. อ่านเน้ือหาทั้งหมด สังเคราะห์ความรู้ และเขียนสรุปใหม่ดว้ยส านวนของตน 
3. คดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดดัแปลงขอ้ความใด ๆ เพ่ือความถูกตอ้งแม่นย าที่สุด แต่มี
การอา้งอิงแหล่งที่มาอยา่งชดัเจน 
4. อ่านเน้ือหาทั้งหมด สังเคราะห์ความรู้ และเขียนสรุปใหม่ดว้ยส านวนของตน แต่มีการอา้งอิง
แหล่งที่มาอยา่งชดัเจน 

เฉลย 4 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) ผลิตส่ือที่ผ่านการวางแผน เขียนบทและค้นควา้ข้อมูลเน้ือหาเพ่ือน ามา
ประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือ หรือรูปแบบของส่ือแต่ละประเภทได้อย่าง
เหมาะสม และท าให้ไดส่ื้อที่ส่ือสารไดต้ามวตัถุประสงคข์องตน 

15. ถ้าครูมอบหมายให้นักเรียนไปส ารวจชานมไข่มุกในโรงเรียน แล้วสืบค้นความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และท าส่ือเพื่อน าเสนอ นักเรียนจะท าอย่างไร 
1. น าข้อมูลในอินเตอร์เน็ตมาแล้วเปลี่ยนช่ือร้านให้เป็นร้านในโรงเรียน และเปลี่ยนเป็นช่ือ
นกัเรียน 
2. น าขอ้มูลในอินเตอร์เน็ตมาแลว้ประยกุตก์บัของตน และอา้งอิงแหล่งที่มา 
3. ออกแบบดว้ยตนเอง โดยวางแผนอยา่งคร่าว ๆ 
4. ออกแบบดว้ยตนเอง โดยวางแผนอยา่งละเอียด 

เฉลย 4 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
4) ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ  ของส่ือเพื่ อแก้ไข และเผยแพร่สารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

16. ถ้านักเรียนเจอโพสต์เกี่ยวกับบทความที่มีประโยชน์ใน Facebook นักเรียนจะท าอย่างไร 
1. แทก็ (Tag) เพื่อน 
2. แชร์ (Share) ต่อใน Facebook ของนกัเรียน 
3. คดัลอกภาพและขอ้ความไปโพสทใ์น Twitter ของตนเอง 
4. ปล่อยไวต้ามเดิม เพราะทุกคนก็ไดเ้ห็นเหมือนกนั 

เฉลย 2 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 

5) แสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนอย่างสร้างสรรค์ในการ
วิพากษ์ วิจารณ์ต่อข้อมูลสารสนเทศ ค่ านิยม ความเช่ือ ความคิดเห็น 
ขอ้เท็จจริง การโน้มน้าวจูงใจ การโฆษณาชวนเช่ือ และข้อเสนอเกินจริงที่
น าเสนอ 

17. มีการเผยแพร่ภาพและบทความเกี่ยวกับชานมไข่มุกที่นักเรียนได้อ่านผ่าน Facebook พร้อม
ข้อความว่า “ชาไข่มุก เราห่างกันสักพัก” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
1. คนไทยถูกโนม้นา้วใจไดง้่าย เพราะไม่ไดค้ิดอยา่งถี่ถว้น 
2. ไม่ผิดที่จะใชข้อ้ความเช่นนั้น เพราะคนไทยห่วงภาพลกัษณ์ โดยเฉพาะความอว้น 
3. ไม่ผิดที่คนจะเช่ือโดยทนัที เพราะมีหลกัฐานและแหล่งขอ้มูลที่ชดัเจน  
4. เราไม่ควรเช่ือทนัทีที่เห็นภาพหรืออ่านบทความ ควรมีการไตร่ตรองถึงดา้นอื่น ๆ ดว้ย 

เฉลย 4 
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แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ หลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

องค์ประกอบที่ 1 การเข้าถงึ (Access) 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) สร้างโอกาสให้ตนไดรั้บส่ือประเภทต่าง ๆ อย่างเต็มที่ โดยสามารถพฒันา
กลยทุธ์เพื่อหาต าแหน่งที่มาของขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

1. นักเรียนได้รับมอบหมายให้สัมภาษณ์เทรนเนอร์ของฟิตเนสแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี 
นักเรียนจะเลือกช่องทางใดในการนัดหมายวันและเวลาเพื่อสัมภาษณ์จึงจะเหมาะสมที่สุด 
1. อีเมล (Email) 
2. โพสตเ์ฟสบุ๊ก (Facebook) ของฟิตเนส 
3. เวบ็ไซตข์องฟิตเนส 
4. ไลน์ (Line) 

เฉลย 1 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) สามารถรับ รู้และเข้าใจเน้ือหาของส่ือประเภทต่าง ๆ  ได้อย่างเต็ม
ความสามารถ และมีประสิทธิภาพ โดยการอ่านเน้ือหาจากส่ือนั้น ๆ และท า
ความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้

5 เหตุผลที่ผู้สูงวัยควรรู้จัก “เวย์โปรตีน” 
หลาย ๆ คนคงรู้ดีว่าการกิน “เวย์โปรตีน” นั้น ดีกับผู้ที่ต้องการสร้างกล้ามเน้ือ แต่รู้

หรือไม่ว่า...มีงานวิจยัพบว่า “เวยโ์ปรตีน” นั้นเหมาะส าหรับผูสู้งอายุอีกดว้ย! และน่ีคือเหตุผล 5 
ขอ้ที่ “เวยโ์ปรตีน” เหมาะกบัผูสู้งอายุ 

1. เวยโ์ปรตีน นั้นยอ่ยง่าย ทอ้งไม่อืด 
2. เวยโ์ปรตีน ช่วยสร้างกลา้มเน้ือไดดี้ 
3. เวยโ์ปรตีน มีส่วนช่วยในการตา้นอนุมูลอิสระ 
4. เวยโ์ปรตีน กบัการควบคุมน ้าตาลในเลือด 
5. โปรตีนที่ดี ส าคญักบัระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
แต่อย่าเพ่ิงใจร้อน รีบเร่งไปหาเวยโ์ปรตีนมากิน เพราะเวย์โปรตีนโดยทั่วไปอาจไม่

เหมาะกบัผูสู้งวยั การกินแบบไม่ถูกตอ้งอาจส่งผลเสียมากกว่าผลดี จึงควรเลือกอาหารเสริมเวย์
โปรตีนที่ออกแบบตามหลกัโภชนาการมา ส าหรับผูสู้งวยัโดยเฉพาะ และกินให้ถูกวิธี ซ่ึงวิธีการ
เลือกที่เหมาะสมเป็นอย่างไร สามารถอ่านได้ท้ายของบทความน้ี ก่อนอื่นเรามาดูกันก่อนว่า 
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เพราะอะไร "เวยโ์ปรตีน" ถึงช่วยผูสู้งวยัดูแลสุขภาพ 5 ขอ้น้ีได ้
1. เวยโ์ปรตีน นั้นยอ่ยง่าย ทอ้งไม่อืด 
เมื่ออายมุากขึ้น การยอ่ยอาหารจะไม่เหมือนเดิม ท าให้ทอ้งอืดไดง่้าย ส่งผลให้หลายคน

ลดการกินเน้ือสัตวห์รือโปรตีนลง ซ่ึงอาจส่งผลให้ร่างกายไดรั้บโปรตีนไม่เพียงพอได ้
ทว่าเวยโ์ปรตีนนั้นไม่เหมือนกนั เพราะเป็นโปรตีนที่เมื่อโดนกรดในกระเพาะอาหารจะ

ไม่จบัตวัเป็นก้อน แต่จะยงัเป็นของเหลว จึงย่อยได้ง่าย ช่วยลดอาการท้องอืดลงได ้นอกจากน้ี 
งานวิจยัยงัพบว่า ร่างกายสามารถดูดซึมและน าเวยโ์ปรตีนไปใชไ้ดม้ากกว่า 92% สูงกว่าโปรตีน
อื่น 

ผูสู้งอายุมักกินโปรตีนไม่เยอะอยู่แล้ว จึงควรกินโปรตีนชนิดที่ร่างกายน าไปใช้ได้ดี 
เพราะหากกินนอ้ยและยงักินโปรตีนที่น าไปใชไ้ดน้อ้ย อาจท าให้ไดรั้บโปรตีนไม่เพียงพอ 

2. เวยโ์ปรตีน ช่วยสร้างกลา้มเน้ือไดดี้ 
กล้ามเน้ือ เป็นส่ิงส าคัญส าหรับผู้สูงวัย เพราะการเดินเหินทุกอย่างจะท าได้ดีนั้ น

กลา้มเน้ือตอ้งแข็งแรงดว้ย เวยโ์ปรตีน เป็นโปรตีนที่มีกรดอะมิโนจ าเป็น ครบทั้ง 8 ชนิด และยงั
ได้รับการยอมรับจากนักโภชนาการว่า มีกรดอะมิโนชนิด Branch chain amino acid (BCAA) 
เช่น กรดอะมิโนลิวซีน ที่ใชส้ร้างกลา้มเน้ือไดดี้อยูใ่นปริมาณที่สูงกว่าโปรตีนที่ไดจ้ากแหล่งอื่น 

3. เวยโ์ปรตีน มีส่วนช่วยในการตา้นอนุมูลอิสระ 
เวยโ์ปรตีน เป็นแหล่งของกรดอะมิโนที่ช่วยสร้าง “กลูตาไธโอน” ซ่ึงเจา้กลูตาไธโอนน้ี

เอง ที่เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที่ส าคญัซ่ึงร่างกายใชก้ าจดัสารพิษอนุมูลอิสระในร่างกาย 
4. เวยโ์ปรตีน กบัการควบคุมน ้าตาลในเลือด 
มีผลงานวิจัยพบว่า ในผู้ป่วยเบาหวานนั้น การกินโปรตีนจะช่วยกระตุ้นการหลั่ง

อินซูลินได้ จึงช่วยควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้โดยในงานวิจยัที่ใช้เวยโ์ปรตีน สามารถลด
ระดบัน ้าตาลในเลือดลง 

5. โปรตีนที่ดี ส าคญักบัระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
โปรตีนเมื่อถูกย่อยแล้วจะกลายเป็นกรดอะมิโน ซ่ึงเจา้กรดอะมิโนน้ี ไม่ใช่แค่เอาไป

สร้างกลา้มเน้ือเท่านั้น แต่ยงัเป็นส่วนประกอบส าคญัในการสร้างภูมิคุม้กนัในร่างกาย สร้างเม็ด
เลือดขาว สร้างฮอร์โมน น ้ าย่อย ดังนั้ น หากเราจึงควรกินโปรตีนให้เพียงพอ ไม่ใช่แค่เพ่ือ
กลา้มเน้ือ แต่เพ่ือระบบต่าง ๆ ในร่างกายจะไดม้ีสุขภาพที่ดีอีกดว้ย 

การกินอาหารเสริมที่เป็นอาหารสูตรครบถว้น 5 หมู่ ที่มีเวยโ์ปรตีนเป็นส่วนประกอบ 
จึงเป็นอีกตวัเลือกที่ดี เพราะต่างจากอาหารเสริมที่มีโปรตีนน้อยกลุ่ม รังนก หรือ ซุปไก่ แต่ไม่ใช่
อาหารเสริมเวยโ์ปรตีนทัว่ไปจะเหมาะกบัผูสู้งอายุ การเลือกกินอาหารเสริมโปรตีนส าหรับผูสู้ง
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วยัที่ถูกวิธี มีดงัน้ี 
1. ควรเลือกที่ออกแบบมาถูกหลกัโภชนาการส าหรับผูสู้งวยัโดยเฉพาะ 
เวยโ์ปรตีนที่ไม่ไดอ้อกแบบเพ่ือผูสู้งอาย ุอาจมีน ้าตาล หรือ อิเลคโตรไลทบ์างอยา่งที่สูง 

เพื่อให้พลงังานกบัคนออกก าลังกาย แต่ไม่เหมาะกับผูสู้งวยั (น ้ าตาลสูง-เส่ียงเบาหวาน , อิเลค
โตรไลทสู์ง-เส่ียงโรคหัวใจ) 

2. เลือกกินอาหารเสริมที่มีครบ 5 หมู่แบบสมดุล 
โปรตีน-คาร์โบไฮเดรต-ไขมัน-วิตามิน-แร่ธาตุ อาหารทั้ง 5 หมู่ น้ี ควรกินให้สมดุล 

เพราะการกินอยา่งใดอยา่งหน่ึงมากเกินไป อาจะส่งผลเสียต่อสุขภาพได ้จึงควรเลือกอาหารเสริม
ที่ครบ 5 หมู่ตามหลกัโภชนาการ 

3. ควรกินให้ถูกเวลา 
ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ คือ ผูสู้งวยั มกัจะกินอะไรไม่ลงตอนเช้า หรือกินแต่โจ๊ก ขา้วตม้ 

ขนมปัง กาแฟ ซ่ึงไม่มีโปรตีนเพียงพอ ดังนั้นในมื้อ “อาหารเช้า” จึงเป็นช่วงเวลาที่เหมาะที่สุด 
หากจะเลือกกินอาหารเสริมที่มีเวยโ์ปรตีน 

4. เลือกผลิตภณัฑท์ี่น่าเช่ือถือ มีงานวิจยัรองรับ 
ด่ืมง่ายๆ ใน 1 แกว้ ดว้ยอาหารสูตรครบถว้นที่มีเวยโ์ปรตีน โดย Nestle Health Science 

ที่เนสท์เล่ เรามีศูนยวิ์จัยทางโภชนาการ พฒันาอาหารเสริมสูตรครบถว้น 5 หมู่ ที่มีเวย์โปรตีน 
สมดุลตามหลักโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุโดยเฉพาะ ไม่เพียงแค่เวยโ์ปรตีน แต่ดูแลครบทั้ง 6 
เหลี่ยมสุขภาพใน 1 แก้ว อยู่ในรูปแบบผง ชงง่าย ย่อยง่าย ดูดซึมง่าย รสชาติอร่อย เป็นสูตร
เฉพาะที่คัดสรรวัตถุดิบที่ ดีให้กับผู้บริโภค ตั้ งแต่การเลือกใช้เวย์โปรตีน ซ่ึงเป็นโปรตีน
คุณภาพสูง, เลือกใช้ไขมันชนิดดี, เพ่ิมจุลินทรียสุ์ขภาพ, มีวิตามินและเกลือแร่ที่ส าคญั เช่น มี
วิตามินอีสูง มีแคลเซียมและวิตามินดีสูง มีโคลีนและวิตามินบี 12 สามารถด่ืมเสริมอาหารมื้อ
ปกติ วนัละ 1-2 แกว้ไดทุ้กวนั หรือเสริมตอนเชา้ที่มกักินโปรตีนไดน้อ้ย ไดรั้บการยอมรับและใช้
จริงจากแพทย์ นักโภชนาการ ในโรงพยาบาลชั้นน าทั้ งในและต่างประเทศ ท าการผลิตจาก
ประเทศสวิตเซอร์แลนดใ์ห้คุณมัน่ใจไดด้ว้ยสินคา้คุณภาพจากเนสทเ์ล่ 
 
ที่มา: NESLE, https://www.nestlehealthscience-th.com/health-management/aging/whey-protein 
 
2. จากบทความเร่ืองเวย์โปรตีนที่ได้อ่าน นักเรียนคิดว่าประเด็นส าคัญที่บทความต้องการน าเสนอ
คืออะไร 
1. บอกประโยชน์ของการรับประทานเวยโ์ปรตีน 
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2. แนะน าการรับประทานเวยโ์ปรตีนส าหรับผูสู้งอายุ 
3. แนะน าการรับประทานอาหารที่ดีและอาหารเสริมประเภทเวยโ์ปรตีนส าหรับผูสู้งอายุ 
4. แนะน าวิธีเลือกรับประทานโปรตีนและอาหารเสริมประเภทเวยโ์ปรตีนส าหรับผูสู้งอาย ุ

เฉลย 4 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) แสวงหาข้อมูลข่าวสารไดจ้ากส่ือหลายประเภทและไม่ถูกจ ากดัอยู่กบัส่ือ
ประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไป 

3. นักเรียนได้รับมอบหมายให้หาวิธีการทดสอบโปรตีนในอาหารชนิดต่าง ๆ ด้วยสารละลายไบ
ยูเรต นักเรียนควรท าอย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
1. สืบคน้จากหนงัสือเพียงอยา่งเดียว เพราะน่าเช่ือถือที่สุด 
2. สืบคน้จากแหล่งขอ้มูลหลาย ๆ ประเภท แลว้น าขอ้มูลมาเปรียบเทียบ 
3. สืบคน้จาก Wikipedia เพราะหาขอ้มูลไดง้่าย เมื่อคน้หาใน Google ก็ขึ้นมาเป็นอนัดบัแรก 
4. สืบค้นจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ต เพราะข้อมูลหลากหลาย และสามารถคัดลอก
ขอ้ความจากเวบ็ไซตไ์ดเ้ลย ท าให้สะดวก รวดเร็วและถูกตอ้ง 

เฉลย 2 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
4) มีความสามารถในการเก็บข้อมูล คัดกรองข้อมูลประเภทต่าง ๆ ที่
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการ และเป็นประโยชน์ 

4. ในการเรียนเร่ืองโปรตีน นักเรียนได้ท างานกลุ่ม เร่ือง การแปลงสภาพของโปรตีน กลุ่มของ
นักเรียนจึงวางแผนการท างานโดยแบ่งหน้าที่กันสืบค้นข้อมูลจากส่ือหลายชนิด ดังนี้ 

a. ณิชคน้จากเวบ็ไซตต์่าง ๆ 
b. ณิชาคน้จากโพสตใ์น Facebook 
c. ณิชคุณคน้จากหนงัสือ 
d. ณิชนนัทค์น้จากเอกสารประกอบการเรียนของส านกัพิมพต์่าง ๆ 

ข้อมูลของใครน่าเช่ือถือที่สุด เพราะเหตุใด 
1. ณิช เพราะขอ้มูลจากเว็บไซตเ์ป็นขอ้มูลที่เป็นสากล มีการเผยแพร่อยา่งแพร่หลาย จึงเช่ือถือได้
และเขา้ถึงไดง้่ายที่สุด 
2. ณิชา เพราะมีนกัวิชาการหลายท่านเผยแพร่บทความใน Facebook จึงมีความน่าเช่ือถือ 
3. ณิชคุณ เพราะหนังสือมีการตรวจสอบจากนักวิชาการก่อนน าออกมาใช้ จึงมีความถูกต้อง
แม่นย าที่สุด 
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4. ณิชนันท์ พราะขอ้มูลจากเอกสารประกอบการเรียนที่ส านักพิมพต์่าง ๆ จดัพิมพจ์ าหน่ายมีการ
ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญประจ าส านกัพิมพอ์ยา่งดีแลว้ จึงมีความน่าเช่ือถือที่สุด 

เฉลย 3 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
5) จดจ าและเขา้ใจความหมายของค าศพัท์ สัญลกัษณ์และเทคนิคที่ใช้ในส่ือ
แต่ละประเภทไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

5. ถ้านักเรียนต้องการส่งต่อบทความที่ ได้ อ่านผ่านทาง Facebook ให้ไปปรากฏบนหน้า 
Facebook ของเพื่อน นักเรียนควรท าอย่างไร 
1. แชร์ (Share) ลงใน Facebook ของนกัเรียน 
2. แท็กเพื่อน (Tag) ในช่องแสดงความคิดเห็น 
3. ส่งต่อในขอ้ความส่วนตวั 
4. กดไลก์ (Like) 

เฉลย 1 
 

องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ (Analysis) 
 

ข้อมูลข้อสอบ 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) บอกหรืออธิบายเพื่อแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกินจริง ความคิดเห็น 
ขอ้ดี ขอ้เสียและการโนม้นา้วจูงใจจากการน าเสนอของส่ือ 

6. จากบทความเร่ือง “5 เหตุผลที่ผู้สูงวัยควรรู้จัก เวย์โปรตีน” ที่ได้อ่าน นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรเกี่ยวกับเวย์โปรตีน 
1. เวยโ์ปรตีนเป็นอาหารเสริมที่มีประโยชน์ต่อผูสู้งอาย ุ 
2. เวยโ์ปรตีนเป็นอาหารเสริมที่มีประโยชน์ต่อผูสู้งอาย ุและควรพิจารณาผลิตภณัฑ์ย่ีห้อดงักล่าว 
เพราะมีงานวิจยัรองรับ 
3. เวยโ์ปรตีนเป็นอาหารเสริมที่มีประโยชน์และเป็นอีกหน่ึงทางเลือกส าหรับผูสู้งอาย ุแต่ไม่ควร
เลือกซ้ือผลิตภณัฑด์งักล่าว เน่ืองจากเป็นโฆษณาแฝง 
4. เวยโ์ปรตีนเป็นอาหารเสริมประเภทหน่ึงส าหรับผูสู้งอายุ ก่อนจะเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ดังกล่าว
ควรศึกษาทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย และตรวจร่างกายก่อนว่าเหมาะสมกบัผลิตภณัฑน์ั้น ๆ หรือไม่ 

เฉลย 4 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) สามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
ผูอ้ื่นจากการเลือกรับขอ้มูลจ่าวสารจากส่ือต่าง ๆ 

มีโพสต์ (Post) ขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในแอปพลิชัน (Application) หนึ่ง ดังรูปต่อไปนี้ 
 

 
 

กาแฟปรุงส าเร็จเพื่อรูปร่างกระชบัไดส้ัดส่วน สุขภาพดี สกดัจาก “Cacti-Nea Extract” 
ให้ B Shape เป็นกาแฟถว้ยโปรด ของคุณสิคะ เพื่อเปลี่ยนคุณเป็นคนใหม่ สดใส มัน่ใจ กว่าเดิม 
เช่นเดียวกบัแหม่ม 

แคคทีเนีย (สารสกัดจากผลกระบองเพชร) เพ่ิมประสิทธิภาพการเผาผลาญ ช่วยลด
น ้าหนกัและกระชบัสัดส่วนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั โครเมี่ยม 454 (Chromium 454™) กระตุน้การเผา
ผลาญน ้าตาลกลูโคสไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ส่งผลให้ระดบัน ้าตาลในเลือดคงที่ ท าให้ร่างกายไม่รู้สึกหิว
หรืออยากอาหาร 

ไฟเบอร์ รักษาสมดุลของระบบขบัถ่าย และช่วยลดปริมาณไขมนัสะสมในร่างกายได้
อยา่งดี 

คอลลาเจนเปปไทน์ (NatiCol™) คอลลาเจนที่เล็กกว่าคอลลาเจนธรรมชาติ 1000 เท่า 
สกดัจากหนงัและเกล็ดปลาทะเลน ้าลึก ช่วยคืนความอ่อนเยาวใ์ห้ผิว ชะลอความเห่ียวย่น และผิว
สว่างใส ตึงกระชบั 

Life Style ของคนยคุใหม่ ที่ใชชี้วิตอยูห่น้าคอมพิวเตอร์ เดินทางในรถ ทานอาหารอยา่ง
เร่งรีบ ขาดการออกก าลงักาย ปัญหา “อว้นลงพุง” จึงถามหา เพราะรับประทานเสร็จก็นัง่ นัง่ แลว้
ก็นั่ง หนุ่ม ๆ สาว ๆ จึงพบปัญหาตน้ขา สะโพกใหญ่ และสารพดัโรคร้ายที่ตามมา เช่น เหน่ือย
ง่าย หงุดหงิด สุขภาพจิตเส่ือมโทรม ผิวพรรณไม่สดใส เป็นตน้ 
#กาแฟแคโลบล็อกพลสั #กาแฟจินตหรา #กาแฟบีเชฟ #แคโลบล็อคพลสั #จินตหรา 
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ที่มา: https://shopee.co.th/B-Shape-coffee-By-JINTARA-กาแฟจินตรา-กาแฟแคโลบล็อค-กาแฟ
บีเชฟ-(กล่องขาว)-i.4522795.221124681 
 
7. นักเรียนคิดว่าข้อความข้อใดในโพสต์นี้เป็นข้อเท็จจริง 
1. อาหารเสริมท าให้รูปร่างกระชบัไดส้ัดส่วน 
2. การไม่ไดอ้อกก าลงักายท าให้เกิดปัญหาเร่ืองสุขภาพได ้
3. การด่ืมกาแฟที่มีส่วนผสมของสารอาหารต่าง ๆ ท าให้สุขภาพดี 
4. ทุกคนสามารถมีรูปร่างที่ดีเหมือนพรีเซ็นเตอร์ (Precentor) เมื่อด่ืมกาแฟน้ี 

เฉลย 2 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) สามารถให้เหตุผลสนับสนุนผลการวิเคราะห์ส่ือของตนเองได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

8. นักเรียนได้รับ SMS จากองค์กรหนึ่งว่านักเรียนเป็นผู้โชคดีได้รับคูปองซ้ือ 1 แถม 1 ของร้าน
กาแฟช่ือดัง แล้วให้ตอบรับโดยส่งข้อมูลทาง SMS เช่น เลขที่บัตรสะสมแต้มของร้าน ถ้านักเรียน
ตัดสินใจไม่ส่งข้อมูลดังกล่าว จะมาจากเหตุผลใด 
1. เสียดายเงินค่าส่ง 
2. ไม่เช่ือว่าจะไดรั้บรางวลัในลกัษณะน้ี และกลวัถูกหลอกลวง 
3. ไม่เช่ือว่าการรับรางวลัตอ้งมีการส่ง SMS ยืนยนัขอ้มูล 
4. เกรงว่าจะมีขอ้ความมากวนใจอีกภายหลงั 

เฉลย 2 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
4) บอกหรืออธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงค์หลกั และวตัถุประสงค์แฝงของส่ือ
ในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งครอบคลุมครบถว้น 

9. ถ้าเกิดญาติผู้ใหญ่ส่งข้อความลูกโซ่เข้ามาในไลน์กลุ่มครอบครัว ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับการด่ืมชา
เพื่อลดไขมันอุดตันในเส้นเลือดและช่วยต้านมะเร็งล าไส้ พร้อมแนะน าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มีส่วน
ช่วยลดไขมันและต้านมะเร็งดังกล่าว ซ่ึงสอดคล้องกับบทความนั้น นักเรียนคิดว่าจุดประสงค์
หลักของบทความนี้คืออะไร 
1. อยากส่งต่อความรู้ 
2. อยากโฆษณาผลิตภณัฑ ์
3. อยากส่งต่อความรู้ แต่ผูท้ี่สนใจก็สามารถส่ังซ้ือผลิตภณัฑซ่ึ์งมีประโยชน์ได ้
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4. เป็นการสร้างภาพลกัษณ์ที่ดีให้กับผลิตภัณฑ์เหล่านั้น แต่นักเรียนไม่เช่ือว่าชาจะมีสรรพคุณ
ขนาดนั้น 

เฉลย 2 
 

องค์ประกอบที่ 3 การประเมินส่ือ (Evaluate) 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) ตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ที่
บุคคลเปิดรับ และได้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์เพื่อแยกแยะสารสนเทศที่
สร้างสรรคแ์ละมีประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่นตามจุดมุ่งหมายที่ไดต้ั้งไว ้

10. จากสถานการณ์ข้อ 9 นักเรียนเช่ือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
1. เช่ือ เพราะชาบางชนิดมีสรรพคุณที่ดี 
2. เช่ือตามที่บทความกล่าวบางส่วน เพราะชาก็เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึง 
3. ไม่เช่ือ เพราะมีการแอบแฝงการโฆษณาผลิตภณัฑ ์ตอ้งหาขอ้มูลเพ่ิม 
4. ไม่เช่ือ เพราะเห็นขอ้ความลูกโซ่ในลกัษณะน้ีบ่อย 

เฉลย 3 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) สามารถตีความและแปลความหมายของข้อมูลข่าวสารที่ ส่ือต้องการ
น าเสนอหรือแอบแฝงมาในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การตดัสินคุณค่า ความ
ถูกตอ้งเหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศที่ไดรั้บจากส่ือ 

11. จากข้อ 9 ถ้านักเรียนศึกษาเพิ่มเติมและพบว่ามีข้อมูลที่บางส่วนไม่ถูกต้อง นักเรียนจะปฏิบัติ
อย่างไร เพราะเหตุใด 
1. ไม่ท าอยา่งไร เพราะผูใ้หญ่มีความหวงัดี ไม่ไดม้ีจุดมุ่งหมายแอบแฝง 
2. ไม่ท าอยา่งไร เพราะขอ้ความอาจมีประโยชน์กบัผูอ้ื่น 
3. รีบส่งต่อให้คนอื่น ๆ เพราะจะไดม้ีความรู้ในการดูแลตวัเอง 
4. ส่งขอ้ความส่วนตวัไปบอกญาติผูใ้หญ่ท่านนั้นให้ลบ เพราะขอ้มูลอาจจะไม่จริงทั้งหมด 

เฉลย 4 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) ตดัสินคุณค่าความถูกตอ้ง เหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศที่ไดรั้บ
จากส่ือบนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และ
หลกัการประชาธิปไตย 

12. เพื่อนของนักเรียน ช่ือ ณัฐ (นามสมมติ) เปิดใช้ Facebook โดยใช้ช่ือและนามสกุลปลอม 
รูปภาพปลอม และข้อมูลส่วนตัวปลอม และใช้ Facebook นี้ติดต่อกับคนอื่น ๆ เพื่อหลอกขาย
อาหารเสริมที่ไม่มีใบรับรองให้แก่คนอื่น ๆ หลงเช่ือ วันหนึ่งอ๋องส่งต่อโพสต์ขายอาหารเสริม
มายัง Facebook ของให้นักเรียน เพื่อให้ช่วยเผยแพร่ นักเรียนทราบการกระท าและจุดมุ่งหมาย
ทั้งหมด นักเรียนจะท าอย่างไร 
1. ส่งต่อให้เพื่อนต่อไป เพื่อช่วยณัฐ 
2. ไม่ท าอะไร เพราะกลวัณัฐไม่พอใจ 
3. ปล่อยไวต้ามเดิม และไปเขา้ร่วมกบัณัฐ เพราะธุรกิจรายไดดี้ 
4. รีบลบโพสตท์ิ้ง และหาโอกาสตกัเตือนณัฐ 

เฉลย 4 
 

องค์ประกอบที่ 4 การสร้างสรรค์ส่ือ (Create) 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
1) ออกแบบส่ือเพื่อน าเสนอข้อมูลข่าวสารและสารสนเทศด้วยส่ืออย่าง
เปิดเผยตรงไปตรงมา และอยู่บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรม
ของตนเอง 

13. นักเรียนคิดเห็นอย่างไร ถ้ามีงานที่ได้รับมอบหมายให้ท า Vlog เกี่ยวกับไขมันทรานส์ที่อยู่ใน
อาหารต่าง ๆ ในโรงเรียน ซ่ึงจะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนในการสร้างสรรค์ผลิตส่ือในขั้นตอน
ต่าง ๆ เช่น วางแผน ใช้และประเมินผลส่ือ ฯลฯ 
1. เป็นเร่ืองที่ดี จะไดส่้งเสริมให้สามารถประกอบอาชีพดา้นส่ือสารมวลชนในอนาคต 
2. เป็นเร่ืองที่ดี จะไดผ้ลิตเน้ือหา (Content) ไดต้ามที่ตวัเองตอ้งการ ไม่ตอ้งรอจากคนอื่น 
3. เป็นเร่ืองที่ดี จะไดเ้ขา้ใจที่มา จุดประสงค์ วิธีการท า ประเมินผล และเพ่ิมเน้ือหาที่เป็นความรู้
ดว้ย เพื่อให้เลือกดู Vlog หรือวิดีโออื่น ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
4. ไม่เห็นจ าเป็น มี Vlog เก่ียวกบัชานมไข่มุกให้ดูมากมายบนยทููบ (Youtube) 

เฉลย 3 
 
 



 124 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
2) น าเสนอขอ้มูลข่าวสารและสารสนเทศดว้ยส่ืออย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา 
และอยูบ่นพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง 

14. ถ้าครูมอบหมายงานให้นักเรียนน าความรู้เกี่ยวกับการทดสอบโปรตีนในอาหารต่าง ๆ มา
น าเสนอให้เพื่อนฟัง โดยนักเรียนได้ด าเนินการรวบรวมมาจากหลายแหล่ง สุดท้ายนักเรียนจะ
น าเสนออย่างไรให้น่าเช่ือถือมากที่สุด 
1. คดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดดัแปลงขอ้ความใด ๆ เพื่อความถูกตอ้งแม่นย าที่สุด 
2. อ่านเน้ือหาทั้งหมด สังเคราะห์ความรู้ และเขียนสรุปใหม่ดว้ยส านวนของตน 
3. คดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดดัแปลงขอ้ความใด ๆ เพื่อความถูกตอ้งแม่นย าที่สุด แต่มี
การอา้งอิงแหล่งที่มาอยา่งชดัเจน 
4. อ่านเน้ือหาทั้งหมด สังเคราะห์ความรู้ และเขียนสรุปใหม่ดว้ยส านวนของตน แต่มีการอา้งอิง
แหล่งที่มาอยา่งชดัเจน 

เฉลย 4 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
3) ผลิตส่ือที่ผ่านการวางแผน เขียนบทและค้นคว้าข้อมูลเน้ือหาเพ่ือน ามา
ประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือ หรือรูปแบบของส่ือแต่ละประเภทได้อย่าง
เหมาะสม และท าให้ไดส่ื้อที่ส่ือสารไดต้ามวตัถุประสงคข์องตน 

15. ถ้าครูมอบหมายให้นักเรียนไปส ารวจนมที่ใช้ในการท าเคร่ืองด่ืมจากร้านในโรงเรียน และ
สืบค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และท าส่ือเพื่อน าเสนอ นักเรียนจะท าอย่างไร 
1. น าขอ้มูลในอินเตอร์เน็ตมาประยุกต์แลว้เปลี่ยนช่ือร้านให้เป็นร้านในโรงเรียน และเปลี่ยนเป็น
ช่ือนกัเรียน 
2. น าขอ้มูลในอินเตอร์เน็ตมาแลว้ประยกุตก์บัของตน และอา้งอิงแหล่งที่มา 
3. ออกแบบดว้ยตนเอง โดยวางแผนอยา่งคร่าว ๆ 
4. ออกแบบดว้ยตนเอง โดยวางแผนอยา่งละเอียด 

เฉลย 4 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
4) ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ  ของส่ือเพื่ อแก้ไข  และเผยแพร่สารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

16. ถ้านักเรียนเจอโพสต์เกี่ยวกับบทความที่มีประโยชน์ใน Facebook นักเรียนจะท าอย่างไร 
1. แท็ก (Tag) เพือ่น 
2. แชร์ (Share) ต่อใน Facebook ของนกัเรียน 
3. คดัลอกภาพและขอ้ความไปโพสทใ์น Twitter ของตนเอง 
4. ปล่อยไวต้ามเดิม เพราะทุกคนก็ไดเ้ห็นเหมือนกนั 

เฉลย 2 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 

5) แสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนอย่างสร้างสรรค์ในการ
วิพากษ์ วิจารณ์ ต่อข้อมูลสารสนเทศ ค่านิยม ความเช่ือ ความคิดเห็น 
ขอ้เท็จจริง การโน้มน้าวจูงใจ การโฆษณาชวนเช่ือ และข้อเสนอเกินจริงที่
น าเสนอ 

17. มีการเผยแพร่ภาพและบทความเกี่ยวกับเวย์โปรตีนผ่าน Facebook ว่าสามารถเสริมสร้าง
กล้ามเนื้อและช่วยลดน ้าหนักได้ เน่ืองจากมีส่วนในการควบคุมน ้าตาลในเลือด พร้อมแสดงสถิติ
ทางการแพทย์ พอนักเรียนเลื่อนไปดูในช่องแสดงความคิดเห็น พบว่ามีผู้ ส่ังซ้ือผลิตภัณฑ์นั้น
อย่างมาก นักเรียนมีความคิดเห็นต่อสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร 
1. คนไทยถูกโนม้นา้วใจไดง้่าย เพราะไม่ไดค้ิดอยา่งถี่ถว้น 
2. ไม่ผิดที่จะใชข้อ้ความเช่นนั้น เพราะคนไทยห่วงภาพลกัษณ์ โดยเฉพาะเร่ืองรูปร่าง 
3. ไม่ผิดที่คนจะเช่ือโดยทนัที เพราะมีขอ้มูลที่ชดัเจน  
4. เราไม่ควรเช่ือทนัทีที่เห็นภาพหรืออ่านบทความ ควรมีการไตร่ตรองถึงดา้นอื่น ๆ ดว้ย 

เฉลย 4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค  
ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
ตารางที่  ค.1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 ตามแนวคิด 
                       วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสังคม ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความสมบูรณ์ของแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2. การก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสร้างความสนใจ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

5. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นทา้ทายความคิด 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นรวบรวมหลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่  ค.2 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 ตามแนวคิด 
                       วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสังคม ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความสมบูรณ์ของแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2. การก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสร้างความสนใจ 

- - - - - - 

5. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นทา้ทายความคิด 

- - - - - - 

6. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นรวบรวมหลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ 

0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้

7. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน 

0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้

8. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสร้างและ
เช่ือมโยงความรู้ 

0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้

9. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นใชห้ลกัฐาน 

0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่  ค.3 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 ตามแนวคิด 
                       วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสังคม ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความสมบูรณ์ของแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2. การก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสร้างความสนใจ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

5. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นทา้ทายความคิด 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นรวบรวมหลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

8. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสร้างและ
เช่ือมโยงความรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

9. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นใชห้ลกัฐาน 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่  ค.4 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 ตามแนวคิด 
                       วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสังคม ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความสมบูรณ์ของแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2. การก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3. ความเหมาะสมของ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

4. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสร้างความสนใจ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

5. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นทา้ทายความคิด 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

6. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นรวบรวมหลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

7. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นวิเคราะห์หลกัฐาน 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

8. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นสร้างและ
เช่ือมโยงความรู้ 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

9. ความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้ขั้นใชห้ลกัฐาน 

1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 

 
ตารางที่  ค .5 แสดงค่ าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence, IOC) ของ 
                       แบ บ วัด ก าร รู้ เท่ าทั น ส่ื อ ก่ อ น ก ารจัด ก าร เรี ยน รู้ ต าม ค วาม คิ ด เห็ น ข อ ง 
                       ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน ข้อที่ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. องคป์ระกอบที่ 1 
การเขา้ถึง (Access) 

1 0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2. องคป์ระกอบที่ 2 
การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

6 0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
7 1 0 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3. องคป์ระกอบที่ 3 
การประเมินส่ือ 
(Evaluation) 

10 1 0 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

4. องคป์ระกอบที่ 4 
การสร้างสรรคส่ื์อ 
(Creation) 

13 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
15 1 0 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
16 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
17 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่  ค .6 แสดงค่ าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence, IOC) ของ 
                       แบ บ วัด ก าร รู้ เท่ าทั น ส่ื อ ห ลั ง ก ารจั ด ก าร เรี ยน รู้ ต าม ค วาม คิ ด เห็ น ข อ ง 
                       ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน ข้อที่ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. องคป์ระกอบที่ 1 
การเขา้ถึง (Access) 

1 0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

2. องคป์ระกอบที่ 2 
การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

6 0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3. องคป์ระกอบที่ 3 
การประเมินส่ือ 
(Evaluation) 

10 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
11 0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

4. องคป์ระกอบที่ 4 
การสร้างสรรคส่ื์อ 
(Creation) 

13 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
16 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
17 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ผลการหาค่าแสดงความสอดคลอ้งภายใน (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวดั 
การรู้เท่าทนัส่ือ 

 
ตารางที่  ค .7 แสดงความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวัดการรู้ 
                       เท่าทนัส่ือก่อนการจดัการเรียนรู้ 

รายการประเมิน ข้อที่     

Cronbach’s 
Alpha 

Coefficient 
แปลผล 

1. องคป์ระกอบที่ 1 
การเขา้ถึง (Access) 

1 0.24 

1.19 2.76 0.71 น าไปใชไ้ด ้
2 0.25 
3 0.21 
4 0.25 
5 0.25 

2. องคป์ระกอบที่ 2 
การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

6 0.20 

0.87 1.91 0.72 น าไปใชไ้ด ้
7 0.23 
8 0.20 
9 0.25 

3. องคป์ระกอบที่ 3 
การประเมินส่ือ 
(Evaluation) 

10 0.16 
0.65 1.26 0.73 น าไปใชไ้ด ้11 0.25 

12 0.24 
4. องคป์ระกอบที่ 4 
การสร้างสรรคส่ื์อ 
(Creation) 

13 0.16 

0.99 2.26 0.70 น าไปใชไ้ด ้
14 0.24 
15 0.21 
16 0.24 
17 0.14 
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ตารางที่  ค .8 แสดงความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวัดการรู้ 
                       เท่าทนัส่ือหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รายการประเมิน ข้อที่     

Cronbach’s 
Alpha 

Coefficient 
แปลผล 

1. องคป์ระกอบที่ 1 
การเขา้ถึง (Access) 

1 0.16 

1.03 2.33 0.70 น าไปใชไ้ด ้
2 0.24 
3 0.14 
4 0.25 
5 0.25 

2. องคป์ระกอบที่ 2 
การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

6 0.22 

0.94 2.00 0.71 น าไปใชไ้ด ้
7 0.25 
8 0.23 
9 0.24 

3. องคป์ระกอบที่ 3 
การประเมินส่ือ 
(Evaluation) 

10 0.22 
0.61 1.20 0.74 น าไปใชไ้ด ้11 0.25 

12 0.14 
4. องคป์ระกอบที่ 4 
การสร้างสรรคส่ื์อ 
(Creation) 

13 0.20 

1.03 2.36 0.71 น าไปใชไ้ด ้
14 0.25 
15 0.23 
16 0.23 
17 0.12 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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ผลการวิเคราะห์คะแนนการรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มตวัอยา่ง จากการใชแ้บบวดั 
การรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
ตารางที่ ค.9 แสดงคะแนนการรู้เท่าทันส่ือของกลุ่มตัวอย่าง จากการใช้แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือ  
                     ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

เลขที่ 
คะแนนการรู้เท่าทันส่ือ (17 คะแนน) 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 

1 5 11 
2 9 12 
3 6 11 
4 8 12 
5 5 11 
6 5 11 
7 9 11 
8 8 12 
9 13 15 

10 7 11 
11 9 13 
12 10 12 
13 8 12 
14 11 14 
15 10 12 
16 8 12 
17 9 12 
18 10 13 
19 8 14 
20 10 12 
21 11 14 
22 9 13 
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ตารางที่ ค.9 แสดงคะแนนการรู้เท่าทันส่ือของกลุ่มตัวอย่าง จากการใช้แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือ 
                     ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ (ต่อ) 

เลขที่ 
คะแนนการรู้เท่าทันส่ือ (17 คะแนน) 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ 

23 11 14 

24 11 14 

25 11 14 

26 11 15 

27 14 15 

28 12 14 

29 12 13 

30 9 12 

31 10 12 

32 10 12 

33 9 13 

34 12 13 

35 10 14 

36 12 14 

37 10 13 

38 12 14 

39 13 15 

40 14 15 

41 10 13 

42 15 16 

 9.90 12.98 

S.D. 2.78 0.91 
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ตารางที่ ค.10 แสดง 3.7.4 ความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized Gain) การรู้เท่าทันส่ือของ 
                      กลุ่มตวัอยา่ง จากการใชแ้บบวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

เลขที่ 

คะแนน 
การรู้เท่าทันส่ือ 

(17 คะแนน) 
%Pre %Post %(Post-Pre) 100-(%Pre) 

Normalized 
Gain 

ก่อนการ
จัดการ
เรียนรู้ 
(Pre) 

หลังการ
จัดการ
เรียนรู้ 
(Post) 

1 5 11 29 65 35 71 0.50 
2 9 12 53 71 18 47 0.38 
3 6 11 35 65 29 65 0.45 
4 8 12 47 71 24 53 0.44 
5 5 11 29 65 35 71 0.50 
6 5 11 29 65 35 71 0.50 
7 9 11 53 65 12 47 0.25 
8 8 12 47 71 24 53 0.44 
9 13 15 76 88 12 24 0.50 

10 7 11 41 65 24 59 0.40 
11 9 13 53 76 24 47 0.50 
12 10 12 59 71 12 41 0.29 
13 8 12 47 71 24 53 0.44 
14 11 14 65 82 18 35 0.50 
15 10 12 59 71 12 41 0.29 
16 8 12 47 71 24 53 0.44 
17 9 12 53 71 18 47 0.38 
18 10 13 59 76 18 41 0.43 
19 8 14 47 82 35 53 0.67 
20 10 12 59 71 12 41 0.29 
21 11 14 65 82 18 35 0.50 
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ตารางที่ ค.10 แสดง 3.7.4 ความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized Gain) การรู้เท่าทันส่ือของ 
                      กลุ่มตวัอยา่ง จากการใชแ้บบวดัการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ (ต่อ) 

เลขที่ 

คะแนน 
การรู้เท่าทันส่ือ 

(17 คะแนน) 
%Pre %Post %(Post-Pre) 100-(%Pre) 

Normalized 
Gain 

ก่อนการ
จัดการ
เรียนรู้ 
(Pre) 

หลังการ
จัดการ
เรียนรู้ 
(Post) 

22 9 13 53 76 24 47 0.50 
23 11 14 65 82 18 35 0.50 
24 11 14 65 82 18 35 0.50 
25 11 14 65 82 18 35 0.50 
26 11 15 65 88 24 35 0.67 
27 14 15 82 88 6 18 0.33 
28 12 14 71 82 12 29 0.40 
29 12 13 71 76 6 29 0.20 
30 9 12 53 71 18 47 0.38 
31 10 12 59 71 12 41 0.29 
32 10 12 59 71 12 41 0.29 
33 9 13 53 76 24 47 0.50 
34 12 13 71 76 6 29 0.20 
35 10 14 59 82 24 41 0.57 
36 12 14 71 82 12 29 0.40 
37 10 13 59 76 18 41 0.43 
38 12 14 71 82 12 29 0.40 
39 13 15 76 88 12 24 0.50 
40 14 15 82 88 6 18 0.33 
41 10 13 59 76 18 41 0.43 
42 15 16 88 94 6 12 0.50 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ  
ตัวอย่างช้ินงานนักเรียน
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ตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 และ 2  
เร่ือง คาร์โบไฮเดรตและกรดนิวคลีอิก 

 

 
 

รูปที่ จ.1.1 แสดงตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 และ 2  
เร่ือง คาร์โบไฮเดรตและกรดนิวคลีอิก 

 



 142 

 

รูปที่ จ.1.2 แสดงตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 และ 2  
เร่ือง คาร์โบไฮเดรตและกรดนิวคลีอิก 
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รูปที่ จ.1.3 แสดงตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 และ 2  

เร่ือง คาร์โบไฮเดรตและกรดนิวคลีอิก 
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ตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ลิพิด 
 

 
 

รูปที่ จ.2.1 แสดงตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ลิพิด 
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รูปที่ จ.2.2 แสดงตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ลิพิด 
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รูปที่ จ.2.3 แสดงตวัอยา่งใบกิจกรรมจากแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ลิพิด 
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ตวัอยา่งส่ือของนกัเรียน 
 

 
 

รูปที่ จ.4 ตวัอยา่งส่ือของนกัเรียน 
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ตวัอยา่งส่ือของนกัเรียน 
 

 
 

รูปที่ จ.5 ตวัอยา่งส่ือของนกัเรียน 
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ตวัอยา่งส่ือของนกัเรียน 
 

 
 

รูปที่ จ.6 ตวัอยา่งส่ือของนกัเรียน 
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