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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

สภาวะสุขภาพท่ีดีเปนผลลัพธรวมของการมีสุขภาพทางรางกายท่ีแข็งแรงจากการไดรับ

อาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ การดูดซึมและการยอยอาหารเปนไปดวยดี การขับถายสะดวกและ

การพักผอนหลับนอนท่ีเพียงพอ การมีสุขภาพทางจิตใจท่ีเปนสุขจากการผอนคลายใหปราศจาก

ความเหนื่อยลาและความเครียด ตลอดจนการมีความมั่นคงทางจิตใจ รวมท้ังการมีสุขภาพชุมชนท่ี

สะอาด ปลอดภัยและเอ้ืออาทร จากการรักษาสภาพแวดลอมใหปลอดโรคปลอดสารพิษและคืนชีวิต

ใหธรรมชาติ. 

 

พืช ผักและผลไม จํานวนมากมายหลายชนิดในปจจุบันพบวา มีสรรพคุณทางยา จึง

เรียกวา พืชสมุนไพร ซ่ึงอาจเปนสวนของราก ลําตน ใบ ดอกและผล ท่ีมีสรรพคุณทางยาในการ

สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและฟนฟูสภาพรางกาย มีพืช ผักและผลไมหลายชนิดท่ีคนไทยนิยมใช

เปนอาหาร เปนเคร่ืองดื่ม เปนเคร่ืองปรุงอาหารหรือเปนเคร่ืองเทศ รวมท้ังใชเปนอาหารเสริม

สุขภาพ เชน ชวยใหเจริญอาหาร แกทองอืด ทองเฟอ ขับลม ชวยใหนอนหลับไดดี ชวยในการขับ

น้ํานม ชวยลดโคเลสเตอรอลและไขมันในเสนเลือด ชวยลดความดันโลหิต บํารุงเลือดและตาน

อนุมูลอิสระ ท้ังนี้เพื่อสุขภาพทางรางกายท่ีดี สมุนไพรหลายชนิดถูกนํามาใชเปนเคร่ืองหอม ปลูกไว

เปนมงคลแกท่ีอยูอาศัย ใชบูชาพระและส่ิงศักดิ์ ท้ังนี้เพื่อสุขภาพทางจิตใจท่ีดี พืชสมุนไพรหลาย

ชนิดนั้นนอกจากจะใชเปนประโยชนแกสุขภาพและจิตใจแลว คนไทยยังนํามาใชกําจัดกล่ิน กําจัดยุง  

แมลง กําจัดศัตรูพืช ใหความรมร่ืนและรักษาความอุดมสมบูรณของสภาพแวดลอม ซ่ึงจะทําใหเกิด

สุขภาพชุมชนท่ีดี 
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ปจจุบันรัฐบาลไดใหความสนใจเรื่องสมุนไพรเปนอยางมาก เนื่องจากเปนทรัพยากรที่

สําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะท่ีประเทศกําลังประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ  การนําสมุนไพร

ไทยมาใชเปนยา  ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเคร่ืองสําอาง จะชวยประหยัดเงินตราตางประเทศท่ีตอง

นําเขาผลิตภัณฑเหลานั้นเปนการพึ่งตนเองท่ีใชภูมิปญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทย ผลิตภัณฑ

สมุนไพรของไทยสามารถสงออกไปขายยังตางประเทศไดเปนการสรางรายไดใหกับประเทศอยาง

มหาศาล  ปจจุบันท่ัวโลกใหความสนใจผลิตภัณฑสมุนไพรอยางมากเนื่องมาจากความคิดท่ีจะ

กลับคืนสูธรรมชาติ (Back To The Nature) แตการท่ีจะสงผลิตภัณฑสมุนไพรไปขายน้ัน สินคา

เหลานั้นจะตองมีมาตรฐานตามหลักเกณฑการปฏิบัติท่ีดี (Good Practice) ซ่ึงการพัฒนาสมุนไพรให

มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลจะข้ึนกับปจจัยหลายประการ สมุนไพรท่ีทําเปนผลิตภัณฑในขณะน้ี 

สวนใหญจะไดจากการเก็บจากปายังไมมีการปลูกอยางเปนระบบ พรอมท้ังรูปแบบยาหรือผลิตภัณฑ

เสริมอาหารที่ใชก็ยังเปนรูปแบบเดิมคือ ลูกกลอน ยาตม ยาดอง เปนตนหรือรูปแบบที่ทันสมัยข้ึน 

เชน บดเปนผง บรรจุในแคปซูลหรือตอกอัดเปนยาเม็ด ซ่ึงยังมีปญหาเร่ืองความสะอาด การปนเปอน

เช้ือ โลหะหนักหรือสารกําจัดศัตรูพืช นอกจากน้ีก็ไมมีการพิสูจนฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา การศึกษา

ความเปนพิษหรือการศึกษาทางคลินิกหรือถามีก็นอยมาก การจะพัฒนาสมุนไพรกันอยางจริงจังใหมี

มาตรฐานสากล จะตองมีการพัฒนาท้ังกระบวนการตั้งแตการปลูก การเก็บเกี่ยว การผลิต การ

ควบคุมคุณภาพ ตลอดจนการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของผลิตภัณฑ สําหรับประเทศ

ไทยการดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีอาศัยการปกปองและบําบัดโดยธรรมชาติไดนําหลักทางการ

แพทยแผนไทยมาใชโดยเฉพาะตัวยาที่ไดจากสมุนไพร ตํารับยาสมุนไพรทางการแพทยแผนไทยมี

หลายตํารับเปนท่ีนิยม เชน ตํารับพิกัดตรีผลา, จตุผลาธิกะ, เบญจกูล เปนตน สมุนไพรท่ีทรงคุณคา

เหลานี้ควรไดรับการพัฒนาเขาสูระบบดังกลาว 

 

การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองยาท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ การควบคุมปริมาณของ

สารสําคัญหรือสารบงช้ี (Markers) การหาปริมาณของสารสําคัญมีความสําคัญมากเพราะสารสําคัญ

เปนสารบงช้ีถึงประสิทธิผลของเคร่ืองยาในการรักษาโรคสารสําคัญคือ สารประกอบทางเคมีท่ีมีการ

ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพแลวและเปนตัวบงบอกฤทธ์ิทางชีวภาพของเครื่องยาสมุนไพร สวนสารบงช้ี 

คือ สารประกอบทางเคมีท่ีพบในเคร่ืองยาแตยังไมมีการพิสูจนฤทธ์ิทางชีวภาพซ่ึงอาจไมใช
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สารสําคัญก็ได แตจะเปนสารท่ีรูสูตรโครงสรางทางเคมีแลว (นพมาศ สุนทราเจริญนนท และ              

นงลักษณ เรืองวิเศษ,2551: 6) วิธีท่ีใชในการควบคุมคุณภาพของเครื่องยาท่ีนิยมใชคือวิธี โครมาโทก

ราฟ และวิธีทาง  สเปกโทรสโกป  ซ่ึงวิธีทางโครมาโทกราฟท่ีนิยมใชไดแก  วิธีโครมาโทกราฟ            

แบบช้ันบาง(Thin-Layer Chromatography),วิธีโครมาโทกราฟแบบแผนกระดาษ(Paper 

Chromatography), วิธีโครมาโทกราฟแบบแกส (Gas Chromatography),วิธีโครมาโทกราฟแบบ

ของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography) (HPLC) 

 

โครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง(High Performance Liquid 
Chromatography) HPLC เปนเทคนิคท่ีถูกพัฒนาข้ึนจากความรูทางทฤษฎีของเทคนิคคอลัมนโคร
มาโทกราฟ ซ่ึงมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนสารท่ีบรรจุภายในคอลัมนหรือในสวนของ
เคร่ืองมือแตละสวน  แตกลไกก็ยังคงเหมือนกับคอลัมนโครมาโทกราฟตางจากคอลัมนโครมาโทก
ราฟ ตรงที่ เฟส เค ล่ือน ท่ี ถูกป มผ านคอ ลัมนภ ายใต ความดัน สู งจึ ง ใช เ วลาในการแยก                           
หรือวิเคราะหลดลง1-2 เทา นอกจากนี้ยังใชตัวดูดซับหรือซัพพอรเทอร ท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กลงจึงทํา
ใหประสิทธิภาพของคอลัมนเพิ่มข้ึน จัดเปนเคร่ืองมือท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในการวิเคราะห
และแยกสารเกือบทุกชนิด ประสิทธิภาพสูงในการแยก มีความไวสูง งายตอการวเิคราะหหาปริมาณ
ใชเวลานอย ใหผลถูกตองและเท่ียงตรง 

 

1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          1.2.1 พัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู 
             1.2.2 เพื่อทําการวิเคราะหเชิงปริมาณของ Gallic Acid ในจตุพลาธิกะในรูปเม็ดยา    
ฟอง ฟู โดยวิธีโครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid 
Chromatography)   HPLC 

                  

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 

          พัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู พรอมท้ังทําการวิเคราะห
เชิงปริมาณของ Gallic Acid ในจตุพลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู โดยวิธีโครมาโทกราฟแบบของเหลว
สมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography) (HPLC) 
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.4.1 การนําสารสกัดสมุนไพรจตุพลาธิกะมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูป

เม็ดยาฟองฟู   
 1.4.2 เพิ่มคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูปเม็ดฟองฟู จตุพลาธิกะท่ีมีความสะดวก
ใน การพกพาและรับประทาน ท้ังยังคงคุณภาพของสารสําคัญทางเภสัชวิทยา 
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บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

 

2.1   มาตรฐานการผลิตสมุนไพร 

 
 สมุนไพรเปนผลิตภัณฑทางการเกษตรที่กระจายอยูท่ัวโลกท้ังในประเทศที่กําลังพัฒนา

และประเทศท่ีพัฒนาแลว  มีท่ีกระจายอยูในธรรมชาติและไดจากการเพาะปลูก สําหรับในทศวรรษท่ี
ผานมาไดมีการใชผลิตภัณฑจากสมุนไพร มีอัตราการเจริญเติบโตคอนขางสูงมาก ไมเฉพาะแตใน
ภูมิภาคเอเชีย หากแตในยุโรปและอเมริกาก็ยังมีอัตราการใชท่ีสูงข้ึนมาก เนื่องจากความสนใจในการ
ใชสมุนไพรหรือผลิตภัณฑท่ีไดจากธรรมชาติเพิ่มข้ึนเปนอยางมาก ในระยะหนึ่งเกิดคําถามข้ึนมาใน
หลายทองถ่ินวาทําไมผลิตภัณฑสมุนไพรในแตละสถานท่ีจึงมีประสิทธิภาพในการรักษาหรือ

ประโยชนในการใชสอยสูงกวาผลิตภัณฑจากอีกแหลงหนึ่ง ท้ังท่ีเปนสูตรตํารับเดียวกัน   วิทยาการ
สมัยใหมจึงไดถูกนํามาใชเพื่อพัฒนาและควบคุมผลิตภัณฑจากสมุนไพรเพื่อใหเปนไปในมาตรฐาน

เดียวกันท่ัวโลก 
 

ในปจจุบันการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษา หรือเพื่อดูแลสุขภาพ  มีการพัฒนาการรูปแบบ
การใชไปมาก  มีผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของกับสมุนไพรออกมามากมาย ใหเลือกใชดวยความสะดวก  
มาตรฐานของผลิตภัณฑจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีตองคํานึงถึง  การผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อใหได

คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนดนั้น นอกเหนือจากตองยึดหลัก GMP (Good Manufacturing 
Practice) เชนเดียวกับการผลิตท่ัวๆไปแลวยังจะตองคํานึงถึง Active Pharmaceutical Ingredient 
(API) ซ่ึงก็คือคุณภาพของเคร่ืองยา หรือสมุนไพรท่ีเรานํามาใชเปนวัตถุดิบดวย ดังนั้นกวาจะมาเปน
ผลิตภัณฑสมุนไพรจําเปนตองผานข้ันตอนสําคัญๆ หลายข้ันตอน ไดแก 
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1) การไดมาซ่ึงสมุนไพรวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ 
2) การเตรียมสมุนไพรวัตถุดิบข้ันตน  ตลอดจนการเก็บเพ่ือรอการผลิต 
3) การทําการผลิตเพื่อผลิตภัณฑ สมุนไพร 
4) การนําผลิตภัณฑออกสูตลาดถึงผูบริโภค 
 

2.2    การปฏิบัติการท่ีดีในการผลิตสมุนไพร 
 
 ในทุกๆ ข้ันตอนจําเปนตองมีระบบการควบคุมคุณภาพ  แตการจัดหาวัตถุดิบสมุนไพร
แตกอนนั้นมักเปนการเก็บจากปาหรือจากการข้ึนเองตามธรรมชาติซ่ึงไมสามารถท่ีจะควบคุม

คุณภาพไดประกอบกับสถานการณความตองการวัตถุดิบสมุนไพรมีมากข้ึน แตสมุนไพรกลับหายาก  
ดวยเหตุท่ีปาถูกทําลาย ระบบนิเวศก็เสียหายจากการถูกเบียดเบียนโดยมนุษยและภัยธรรมชาติ เชน  
ไฟปาหรือเกิดอุทัยภัย อันเปนสาเหตุสําคัญประการตนๆ ท่ีทําใหสมุนไพรสูญหายและถูกทําลาย 
จนกระท่ังเกิดสภาวการณสูบพันธุของสมุนไพรบางชนิดหลายๆ องคกรเล็งเห็นปญหาถึง

สถานการณการจัดหาวัตถุดิบสมุนไพรในประเทศตางๆ จึงไดมีการเรงรัดจัดหาและพัฒนาการปลูก
พืชสมุนไพรใหไดคุณภาพและปลอดภัยเพื่อนํามาเปนวัตถุดิบแกโรงงาน วงการผลิตสมุนไพรท่ัว

โลกไดถือวาการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑสมุนไพรจําเปนตองทําใหครบวงจรการผลิต การใช
สมุนไพรโดยประการสําคัญ ใหคํานึงถึงความสะอาดเปนหลักเพื่อลดโอกาสท่ีจะมีเช้ือโรคหรือ
ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ อ่ืนๆ ปะปนมาใหนอยท่ีสุดเพราะในหลายข้ันตอนมีความเส่ียงท่ีจะมีเช้ือโรค

ปนเปอน ตองดําเนินการดวยความระมัดระวังเพื่อไมใหเกิดผลแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนในข้ันตอน
ตางๆ ไดกําหนดใหมีระบบปฏิบัติการท่ีดีในข้ันตอน ท่ีเกี่ยวของกับการผลิตภัณฑสมุนไพรสําหรับ
ผูผลิต ตั้งแตข้ันตอนแรกจนกวาจะถึงมือผูบริโภค เพื่อลดส่ิงปนเปอนใหเหลือนอยท่ีสุด ขอท่ีพึง
ปฏิบัติประกอบดวย 5 การปฏิบัติการที่ด ีหรือเรียกยอๆ วา 5 จี (G) ดังนี้คือ (สุภัทรา กลางประพันธ, 
https://akademee.files.wordpress.com, 22 พฤศจิกายน 2556) 
 
 2.2.1 ปฏิบัติการท่ีดีในการเพาะปลูกสมุนไพร (Good Agricultural Practice, GAP) 
 

การนําสมุนไพรมาใชเพื่อการรักษาโรค ตลอดจนการนํามาผลิตในเชิงอุตสาหกรรมนั้น  
เดิมนําสมุนไพรเหลานั้นมาจากแหลงธรรมชาติ การเก็บสมุนไพรจากแหลงธรรมชาตินั้น มักเกิด
ปญหาสําคัญบางประการ เชน การเก็บผิดตนเนื่องจากพืชหลายชนิดมีความคลายคลึงกัน ถาขาด

ผูตรวจสอบที่มีความเช่ียวชาญก็อาจใชสมุนไพรผิดตนได รวมทั้งอาจไดสมุนไพรท่ีไมสมบูรณจาก
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สภาพแวดลอมท่ีทําใหเสียหายหรือจากความไมสมบูรณของพื้นท่ีส่ิงเหลานี้ไมสามารถควบคุมได   
การเพาะปลูกสมุนไพรที่เพ่ือปอนการผลิตจึงเปนหนทางท่ีสามารถลดปญหาท่ีเกิดข้ึนได เพ่ือใหได
สมุนไพรท่ีมีมาตรฐานเทาเทียมกันหรือใกลเคียงทุกคร้ังท่ีผลิต ตลอดจนมีคุณภาพและความ

ปลอดภัยในการใชจึงมีขอกําหนดท่ีเรียกวา Good Agricultural Practice เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ
สําหรับผูท่ีตองการเพาะปลูกสมุนไพร สมุนไพรแตละชนิดอาจมีขอกําหนดบางประการที่แตกตาง
กันไป เชน สภาพดินท่ีเพาะปลูกควรจะเปนดินแบบใด ควรจะอยูในพ้ืนท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลเทาใด   
เปนตน   

 
      2.2.2 ปฏิบัติการท่ีดีในการเก็บเก่ียวสมุนไพร (Good Harvesting Practice:  GHP). 

 
 ประสิทธิภาพของเคร่ืองยาสมุนไพร ปลูกในสภาพพ้ืนท่ีและอากาศท่ีเหมาะสม  
ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวเหมาะสม รวมถึงวิธีการเก็บเกี่ยวท่ีถูกตองเปนตัวแปรท่ีสําคัญอีกประการ
หนึ่ง สมุนไพรบางชนิดตองปลอยใหอายุมากพอสมควรจึงเก็บเกี่ยวเพื่อรอใหพืชสะสมสารสําคัญได
ในระดับหนึ่งกอน ระยะเวลาท่ีจะเลือกเก็บไมจําเปนวาจะตองเปนระยะท่ีพืชมีองคประกอบทางเคมี
สูงสุดเสมอไป เชน สมุนไพรท่ีช่ือวา St.  John’s Wort มีขอกําหนดใหเก็บในระยะเวลาท่ีดอกบาน
เต็มท่ีเนื่องจากเปนระยะท่ีมีสาร Hyperforin นอยท่ีสุด แตถาปลอยใหดอกโรยหรือเร่ิมเปนผลแลว 
จะมีสาร Hyperforin มากข้ึน เนื่องจากสารนี้มีโอกาสทําใหเกิดอันตรกิริยากับยาอ่ืนมากท่ีสุด 
นอกเหนือจากการเลือกชวงเวลาในการเก็บเกี่ยวแลวยังมีขอควรปฏิบัติอ่ืนๆ ท่ีจะทําใหเกิดมาตรฐาน
กับเคร่ืองยาอีกหลายประการ องคการอนามัยโลก (WHO) และอีกหลายองคกรไดเสมอแนวทางไว 
   

            2.2.3 ปฏิบัติการท่ีดีในการผลิตยาจากสมุนไพร (Good Manufacturing Practice:  
GMP) 

          ขอกําหนดครอบคลุมทุกข้ันตอนต้ังแตรับวัตถุดิบมาจนถึงข้ันตอนสุดทายตลอดจน

บุคลากรสุขอนามัยของบุคลากร เคร่ืองมือตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกอันพึงจะมีในโรงงาน  
รวมถึงข้ันตอนการตรวจสอบ การเก็บรักษาผลิตภัณฑดวย 

 
หลักท่ัวไปของโรงงานท่ีผลิตจะตองมีสถานท่ีเพียงพอสําหรับกิจกรรมตางๆ  ไดแก 
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1) รองรับและเก็บวัตถุดิบ (Receiving And Storing Raw Material) ตองแยกสวนกัน
ระหวางวัตถุดิบแตละประเภท 

2) การผลิต  (Manufacturing Process Areas) 
3) เก็บผลิตภัณฑ (Finished Goods Store) 
4) สํานักงาน (Office) 
5) เก็บผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน (Rejected Goods/Drugs Store) 

2.2.3.1 สถานท่ีและสภาพแวดลอมตองเหมาะสมหางไกลจากแหลงของ

เสียจากชุมชนหรือโรงงานอ่ืน ซ่ึงอาจสงกล่ินรบกวน ตัวอาคารตองสะอาดปราศจากหนูและแมลง มี
ระบบแสงสวาง การหมุนเวียนของอากาศท่ีดี ผนังและพื้นตองไมอับช้ืนทําความสะอาดและฆาเช้ือ
ไดงาย ผนังควรเรียบไมใหเปนท่ีสะสมของฝุนผงน้ําท่ีใชในโรงงานตองสะอาด คุณภาพดี ระบบน้ํา
เพื่อการลางทําความสะอาดตองมีในปริมาณเพียงพอ 

2.2.3.2 สถานท่ีผลิตตองมีระบบปองกันอัคคีภัย จัดเตรียมอุปกรณปฐม
พยาบาลตามขอบังคับ มีการตรวจสุขภาพใหกับบุคลากรตามระยะท่ีสมควรอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

2.2.3.3 การควบคุมมลภาวะภายในโรงงาน เนื่องจากในข้ันตอนการผลิตมี
ของเสียเกิดข้ึน   โรงงานตองมีระบบกําจัดของเสียท่ีไดมาตรฐาน มีการควบคุมมลภาวะภายใน
โรงงานเพ่ือสุขภาพของผูปฏิบัติงาน มีระบบทําความสะอาดภาชนะบรรจุ เชน ขวดบรรจุผลิตภัณฑ 
ตองมีท้ังระบบทําความสะอาด ลาง ทําใหแหงและควรแยกสวนจากระบบผลิต 

 2.2.3.4 สวนท่ีใชเก็บวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑตองมีระบบหมุนเวียนอากาศ
ท่ีดี ไมมีความเปยกช้ืนและตองแยกสวนพื้นท่ีสําหรับเก็บวัตถุดิบ วัสดุหรือผลิตภัณฑแตละชนิด 

 
 ขอกําหนดนี้มีรายละเอียดท่ีคอนขางมาก  แตกตางกันไปตามชนิดของผลิตภัณฑและมี
หลายสถาบันท่ีรางขอกําหนดเหลานี้อาจมีรายละเอียดแตกตางกันบางเล็กนอย แตมีหลักเพื่อใหเกิด
ความม่ันใจวาผลิตภัณฑท่ีถึงมือผูบริโภคมีคุณภาพและมีความปลอดภัยในการใชองคการอนามัย

โลกไดกําหนดแนวทางปฏิบัติสําหรับการผลิต ผลิตภัณฑสมุนไพรไวโดยใชช่ือวา  Quality  
Assurance  Of  Pharmaceuticals: A Compendium Of Guidelines  And  Related  Materials  Volume 
2,  Good  Manufacturing Practices And Inspection 
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                2.2.4 ปฏิบัติการท่ีดีในการตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ (Good Laboratory 
Practice:  GLP) 

การผลิตผลิตภัณฑ จําเปนตองมีการควบคุมคุณภาพ เพื่อใหไดผลิตภัณฑท่ีไดมาตรฐาน  
สําหรับผลิตภัณฑจากสมุนไพรนั้น  หนึ่งในกระบวนการควบคุมคุณภาพคือ การตรวจวิเคราะหใน
หองปฏิบัติการซ่ึงจะมีรายละเอียดของขอกําหนดท่ีแตกตางกันตามชนิดของผลิตภัณฑ  
วัตถุประสงคเพื่อใหมีการพัฒนากระบวนการทดสอบดานคุณภาพซ่ึงผลิตภัณฑจากสมุนไพรใน

ประเทศไทยสวนใหญยังขาดการดําเนินการตรงสวนนี้ ขอมูลจากการตรวจวิเคราะหชวยใหเกิดการ
เปรียบเทียบผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ีผลิตจากคนละประเทศไดและท่ีสําคัญคือเพื่อใหเกิดผลดี

ตอสุขภาพของผูบริโภคและตอสภาพแวดลอมโดยรวมดวย 
 

                2.2.5 ปฏิบัติการท่ีดีในการใชทางคลินิก (Good Clinical Practice:  GCP) 
 

การนําผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพท้ังหลายมาใชนั้น ตามมาตรฐานท่ัวโลกตองมี
ขอมูลผลการทดลองทางคลินิกมาประกอบเทาท่ีจําเปน เพื่อใหเกิดความม่ันใจวาเม่ือใชแลวไดผล
หรือไดประโยชนตามที่อาง การผลิตผลิตภัณฑจากสมุนไพรถามีผลการทดลองทางคลินิก

ประกอบดวย  ทําใหเกิดความม่ันใจกับผูใชแตการทดลองทางคลินิกมักเกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิต  
มาตรฐานท่ีท่ัวโลกปฏิบัติกันคือ  การทดลองตองผานการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมกอน
จึงดําเนินการได  เพื่อเปนการคุมครองความปลอดภัยของผูถูกทดลองซ่ึงข้ันตอนดําเนินการนั้น
คณะกรรมการดานจริยธรรมพิจารณาเปนรายๆ ไป (สุรพงษ เก็งทอง,2554: 362) 

 

2.3 สมุนไพรจตุพลาธิกะ 
 

                   จตุผลาธิกะ คือ ตํารับยาทางการแพทยแผนไทยอยูในพิกัดจตุ ซ่ึงประกอบดวยสมุนไพร 
4 ชนิดไดแก ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอม และสมอเทศ ในอัตราสวนท่ีเทากัน 
สรรพคุณ แกเสมหะ ถายไข แกลมพิการ แกโรคตา   บํารุงธาตุ ผายธาตุ  รูถายรูปดเอง (วุฒิ วุฒิธรรม, 
2550: 151) ตํารับจตุผลาธิกะมีสวนผสมของสมุนไพรคลายตํารับตรีผลาโดยเพิ่มสมุนไพรอีกชนิด
หนึ่งเขาไปคือสมอเทศ 
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 2.3.1 มะขามปอม 

 

 
ลักษณะตนมะขามปอม 

 
ลักษณะผลมะขามปอมติดตน 

 

 
ลักษณะผลสดมะขามปอม 

 
ลักษณะผลแหงมะขามปอม 

               
รูปท่ี 2.1 ลักษณะท่ัวไปของมะขามปอม 

ท่ีมา : บานมหาดอทคอม, http://www.baanmaha.com, 22 พฤศจิกายน 2556. 
 

ชื่อทองถ่ิน มั่งลู สันยาสา (กระเหร่ียง - แมฮองสอน) กําทวด (ราชบุรี) กันโตด (เขมร – 
จันทบุรี) 
ชื่ออังกฤษ Emblic, Emblic Myrabolan, Malacca Tree, Aonia, Indian GooseberryEmblic 
Leafflower Fruiy 
ชื่อวิทยาศาสตร Phyllanthus emblica L 
ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
สวนท่ีใช เนื้อผลแหง ท้ังผลแหง 
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ลักษณะพืช ไมยืนตน ผลัดใบ สูงไดประมาณ 20 เมตร ลําตน ตั้งตรง เปลือกของลําตนมี
สีน้ําตาลอมสีขาวทึม เม่ือตนแกมักมีสีน้ําตาลอมดําและโปงนูนเปนปม ตะปุมตะปาไมสมํ่าเสมอ  
เปลือกดานในมีสีชมพูหรือสีแดงอมน้ําตาล ใบ เปนพืชใบเดี่ยว ออกมาในระนาบเดียวกันและเรียง
ชิดติดกันคลายกับใบประกอบแบบขนนกมีหูใบขนาดเล็กมาก  กานใบส้ันมากหรืออาจไมมี แผนใบ
แคบและยาวเปนรูปขอบขนานขนาดกวางประมาณ 2.5 – 5.0 มม. ยาว  8 – 12 มม. ปลายของใบและ
โคนใบโคงมนขอบใบเรียบ  เม่ือตนยังออนลักษณะผิวเกลี้ยงสีเขียว ดอก มักออกเปนกระจุก 3-5 
ดอก ระหวางงามใบและมักจะตลอดท้ังกิ่ง ดอกยอยแยกเพศอยูบนตนเดียวกันเปนดอกเพศผูมากกวา
เพศเมียขนาดเล็ก มีสีขาว ขาวหมนหรือขาวอมเหลืองออน ดอกของเพศผูมีกานดอกยาว ประมาณ 
2.0-2.5 มม. สวนของกลีบเล้ียงยาว1.5-2.5 มม.  จํานวน 6 กลีบ เรียงชอนชิดกันเปนวง 2 วง ไมมีกลีบ
ดอก เกสรเพศผู 3 อัน แตอาจจะมีมากไดถึงประมาณ 5 อัน ฐานรองดอกมีตอม 6 ตอม ดอกเพศเมียมี
กานยาว 0.5 มม. มีสวนของกลีบเล้ียงคลายกับดอกเพศผู เพียงแตมีขนาดท่ีเล็กกวา มีฐานรองดอก
เปนรูปคลายถวยขอบหยัก รังไขประมาณครึ่งหนึ่งอยูลึกลงไปในหมอนรองดอก โดยมีชอง 3 ชอง 
กานเกสรมีโคนเช่ือมติดกัน สวนปลายแยกออกเปน 2 กานยาวไมเทากัน ผล สวนของผลไมมีกาน มี
ลักษณะท่ีคอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.2-2.0 ซม.มีเนื้อหนา ผิวเม่ือยังออนจะมีสีเขียว
ออน เม่ือแกจะมีสีออกเขียวอมเหลือง เมล็ด มีชั้นเปนเปลือกหุมแข็ง มีสันตามยาวประมาณ 6 สน 
ภายในมี 6 เมล็ด 

การขยายพันธุ โดยธรรมชาติ  มะขามปอมจะขยายพันธุโดยเมล็ด  การปลูกใชเมล็ด  กิ่ง
หรือรากชํา และตอนกิ่ง 

ถ่ินท่ีพบ มักจะพบข้ึนประปราย  หรือเปนกลุมตามปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรัง  ปาดิบแลง  
และปาดิบเขาในพื้นท่ีสูงประมาณ 1,800 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล สําหรับในตางประเทศจะมีใน
ประเทศอินเดีย พมาจนีตอนใต เนปาล ปากีสถาน ประเทศในภูมิภาคอินโดจีน คาบสมุทรมาเลยถึง
บอรเนียว และชวา 

การใชประโยชน โดยท่ัวไปใชผลสุกและผลแกกินเปนผลไม  โดยมีรายงานชาวเขาเผา
มูเซอใชเปลือกของกิ่งใสแกงผสมกับมะเขือพวง  Solanum  Torvum กินเปนอาหารคาว เผาอีกอใช
สวนของผลแกอังไวใกลเตาไฟเปนเวลา 3 วันเพทื่อใหผลสุก แกะเนื้ออมไวในปากภายหลังจากอม
ใบพืชท่ีมีรสเปร้ียวกอนเพื่อยอมฟน ทําใหฟนมีสีดํา ในดานการใชเปนยาพื้นบาน ชาวเขาเผามง  
มูเซอและเยา มักใชสวนของราก เปลือกลําตนหรือกิ่ง ใบและบางคร้ังผล นํามาตมน้ําดื่มเพื่อใชแก
อาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ อาหารไมยอย แกทองรวงหรืออาหารเปนพิษ ใชเค้ียวกินแกอาการ
ปวดฟน เหงือกเปนหนองหรือมีอาการเจ็บภายในชองปาก (สุธรรม อารีกุลและคนอ่ืนๆ ,2552 : 3)  

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



12 
 

การใชประโยชนของชาวบานพ้ืนลาง ใชผลสุกหรือผลแกกินเปนผลไม ดานการใชเปน
ยาพื้นบาน   มีการใชสวนตางๆดังนี้ 

1) ราก ใชรากค้ันน้ําทาแกพิษตะขาบกัด ตมน้ําดื่มแกรอนใน แกพิษไข  
พิษโลหิต ฟอกโลหิตแกทองเสีย ความดันโลหิตสูง แกมะเร็งลาม มะเร็งกรามชาง ทําใหเสนเอ็นยืด  
และทําใหเกิดอาเจียน 

2) เปลือกลําตน ใชตําพอกเปนยาหามเลือด สมานแผล แกฟกชํ้าดําเขียว  
อันเนื่องมาจากการหกลมหรือเกิดจากการกระแทก  ตมน้ําดื่มแกทองราง   

3) ใบ สวนของใบใชตมน้ําอาบเปนยาลดไข แกอาการผิวหนังเปนผ่ืนคน 
มีน้ําเหลือง ผิวหนังเปนแผล ดื่มแกบิดแบคทีเรีย ฝคัณฑะสูตรและแกโรคความดันโลหิตสูง 

4) ดอก ใชเขายาเย็น เปนยาระบายทอง 
5) ผลออน รับประทานเนื้อเพ่ือแกอาการเสมหะในลําคอ เสียงแหบ บํารุง

เนื้อหนังใหบริบูรณ แกพรรดึกและแกพยาธิในลําไส 
6) ผลแก กินเนื้อทําใหชุมคอ แกเจ็บคอ คอแหง คอตีบ แกรอนในกระหาย

น้ํา แกเสมหะในลําคอแกอาการสะอึก แกไอ โรคลักปดลักเปด แกลม แกไข แกหวัด ชวยระบายทอง  
แกทองเสีย ชวยขับปสสาวะและเปนยาบํารุงหัวใจเนื้อจากผลตากแหง ใชภายนอกเปนยาฝาดสมาน
แผล ใชภายในแกบิดแกทองเสียและริดสีดวงทวารใชควบกับธาตุเหล็กแกโรคดีซานและชวยยอย
อาหาร หมักใหเกิดแอลกอฮอลดื่มแกอาการอาหารไมยอย แกไอและแกโรคดีซาน 

 
การใชประโยชนของชาวบานในตางประเทศ ในประเทศมาเลเซียและอินเดียใชผลสด 

หรือดองเกลือรับประทาน  หลายแหงในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตใชผลแกตากแหงเพื่อ
ทําเปนแชมพูสระผม ใชสวนของใบ ผลและเปลือกทําสียอมท้ังยอมหนังและยอมผา ใชผลและใบ
เปนอาหารของสัตวประเภทเคี้ยวเอ้ืองและเปนปุยพืชสด ใชเนื้อไมทําเคร่ืองเรือนภายในและทําเปน
ดามของเคร่ืองมือตางๆ ใชกิ่งกานทําฟนและเผาเปนถาน ดานการใชเปนยาพื้นบาน ประเทศในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตใชทุกสวนของพืชมะขามปอม เชน อินโดนีเซีย ใชผลแกตากแหง ตมน้ําดื่ม
เปนยาแกทองเดินท่ีตกเลือด ใชน้ําจากผลทาศีรษะเพื่อแกอาการเวียนศีรษะหรือปวดศีรษะอัน
เนื่องมาจากอาการไขหรือตัวรอน, พมา ใชน้ําค้ันจากผลเปนยาระบายและแกตาอักเสบ เปลือกรากใช
เปนยาสมานแผล, อินเดีย ใชสวนของผลแกโรคลักปดลักเปด แกรอนใน ขับปสสาวะ  ระบายทอง
และใชเปนยาฆาเช้ือ นอกจากน้ียังใชแกโรคริดสีดวงทวาร โรคบิด โรคทองเดิน โลหิตจาง  ดีซาน
ธาตุพิการ  อาหารไมยอย  เบาหวาน  อาการไข  แกไอและหลอดลมอักเสบ  และเปนตัวยาสมุนไพร
หลักในการเขาตํารับยาในอายุรเวชหลายขนาน เมล็ดใชแกโรคหืดหอบ  หลอดลมอักเสบ  โรคท่ี
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เกี่ยวกับน้ําดี  ใชเปลือกรากผสมกับน้ําผ้ึงทาแกปากอักเสบ,  เนปาล ใชผลค้ันน้ําดื่มเปนยาบํารุงตับ  
แกโรคโลหิตจาง ดีซานและแกธาตุพิการอาหารไมยอย ใชผลแหงทําเปนผงสําหรับชงน้ําดื่มเพื่อแก
ไขหวัด และแกอาการมวนลําไส  ขับถายไมปกติบางคร้ังใชน้ําค้ันจากใบในการนี้ ผลมักจะใชรวม
กับสมอพิเภก Terminalia  Bellirica  และสมอไทย Terminalia  Chebula   เขาตํารับยาหลายขนาน, 
มาเลเซีย ใชสวนของใบตมน้ําเปนยาแกไข  ใชสวนของดอกเปนยาเย็น  ยาระบายออนๆ และยังมีการ
ใชเปลือกใหชางกินแกโรคกระเพาะและทองเดิน เปนตน ท้ังนี้ประเทศตางๆในภูมิภาคอินโดจีน ใช
ผลรับประทานแกทองรวงและใชน้ําจากผลแกโรคกระเพาะและลําไส 

 
คุณคาทางโภชนาการ  โภชนเภสัชและฤทธ์ิทางเภสัชผลสดของมะขามปอมมีกรด

คอนขางสูงและมีวิตามินซีสูง ในน้ําผลสด 100 กรัม มีวิตามินซีในรูปของ Ascorbic  Acid  600-
1,300 มก.  หรืออาจจะสูงไดถึง 1,800 มก. สารแทนนินท่ีมีอยูในผลยังชวยปองกันไมใหวิตามินซี
สลายตัวโดยปฏิกิริยา  Oxidation หรือทําใหเกิดชาลง ทําใหสามารถเก็บไวไดนานเม่ือดองใน
น้ําเกลือหรือในรูปผงแหง โดยยังคงคุณคาของการตานโรคลักปดลักเปดเอาไวในผลมีสาร 
Trigalloylglucose,  Ellagic Acid,  Corilagin,  Terchebin,  Phyllemblin,  Phyllemblic  Acid  และ 
Emblicol  ซ่ึงสารเหลานี้ลวนมีฤทธ์ิในการตานเช้ือแบคท่ีเรีย   เช้ือราและตอตานอนุมูลอิสระไดสูง  
นอกจากนี้ยังมีสาร Pectin มาก (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ,2552 : 5) 

 
ฤทธ์ิทางดานอ่ืน น้ํายาสกัดจากพืชชนิดนี้มีฤทธ์ิคลาย Juvenile Hormone ของแมลงฆา

ตัวออนระยะท่ีสองของไสเดือนฝอยชนิด Meloidogyne Incognita ซ่ึงทําใหเกิดโรครากปมในพืช
หลายชนิดและฆาหอยบางชนิด. 

 
สารในพืช นอกจากสารตางๆ ท่ีพบในผล ซ่ึงไดกลาวถึงขางตนแลว สําหรับในเมล็ด

ของมะขามปอมจะมีน้ํามันประมาณ 16% สีเหลืองอมน้ําตาล  มีสารตางๆ โดยประมาณดังนี้ 
Linoleic  Acid 44%,  Oleic  Acid 28.4% ,  Linoleic  Acid8.8%,  Stearic  Acid 2.2%,  Palmitic  
Acid 3.0% และ Myristic  Acid 1.0% ในสวนของใบมีสาร Ellagic  Acid, Kaempferol, Kaempferol-
3-Glycosides และ Amlaic  Acid, ในสวนของลําตนและใบมาสาร Lupeol, β-Sitosterol และ Ellagic  
Acid สวนในเปลือกมี Lupeol และ (+) – Leucodelphinidin สารอ่ืนๆนอกจากขางตนท่ีพบในสวน
ตางๆของมะขามปอม ไดแก Ascorbic Acid; Astragalin;Chebulagic Acid; Chibulinic Acid; 
Emblicol; Gallic Acid Ethyl Ester;   Gluco Gallin; Gibberellins A -1, A -3, A -4, A-7 และ A -9; 3, 
6-di-o-Galloyl Glucose; Myoinositol; Leucodelphinidin; Linolenic Acid; Palmitic Acid; 
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Phyllanemblinin B; Phyllaemblicin A; Phyllantidine; Phyllantine; Phyllembic Acid;  
Polysaccharide;  Pytranjivain A; Quercetin -3 - o – β – D – Glucoside;   Rutin;   β – Sitosterol;   
Stearic  Acid;   Zeatin;   Zeatin  Nucleotide และ  Zeatin  Riboside.  (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 
2552: 6) 

 
2.3.2 สมอพิเภก 
 

 
ลักษณะตนสมอพิเภก 

 
ลักษณะผลสมอพิเภกติดตน 

 
ลักษณะผลสดสมอพิเภก 

 
ลักษณะผลแหงสมอพิเภก 

 
รูปท่ี 2.2 ลักษณะท่ัวไปของสมอพิเภก 

ท่ีมา : โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวั, http://kanchanapisek.or.th, 22 พฤศจิกายน 2556. 

 
ชื่อทองถ่ิน สะคู (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)     ชิบะดู  (กะเหร่ียง-เชียงใหม)   ลัน(เชียงราย)    
แหนแหน   แหนตน (เหนือ)    สมอแหน    สมอพิเภก (กลาง) 

ชื่ออังกฤษ Beleric  Myrobalan 

ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia Berllirica (Gaertn.) Roxb. 
วงศ COMBRETACEAE  
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สวนท่ีใช เนื้อผลแหง 
ลักษณะพืช ไมยืนตน ผลัดใบ ขนาดกลางถึงใหญ สูงไดถึง 30 เมตร ลําตนต้ังตรงมักมี

พูพอนท่ีโคนตนคอนขางโต เปลือกสีน้ําตาลอมเทา ผิวเกล้ียง เม่ือตนแกจะแตกเปนสะเก็ดบางๆ หรือ
เปนรองเล็กๆ ตามความยาวของลําตน กิ่งเม่ือยังออนมีขนละเอียดปกคลุมประปราย เม่ือแกมีผิว
เกล้ียง กิ่งกานสาขาบริเวณเรือนยอดคอนขางแผกวาง ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงแบบเวียนสลับรอบ
ลําตนหรือกิ่งกานใบเรียงเล็ก ยาวประมาณ 3-9 ซม. มักมีตอมคลายหูดเล็กๆ 2 ตอมอยูท่ีปลายหรือ
บริเวณกลางกาน แผนใบรูปไขกวางถึงรูปไขกลม แตอาจจะพบรูปคอนไปทางยาวรีแกมขอบขนาน 
ขนาดกวางประมาณ 3-24 ซม. ยาว 4-23 ซม.  ปลายใบโคงมนหรือแหลม โคนใบสอบแคบแบบรูป
ล่ิมขอบใบเรียบ  เนื้อใบคอนขางหนา และเหนียว  ผิวใบเม่ือยังออนยังมีสีชมพูถึงสีแดงเขม  ดานบน
มีขนละเอียดสีเทาออนปกคลุมหนาแนน  ดานลางมีขนละเอียดนุม  ใบแกจะมีสีเขียวจัด  ผิวเกล้ียง  
เสนใบขาง  6 -8 คู เรียงตัวแบบสลับตรงขามคลายข้ันบันได เห็นไดอยางเดนชัด ดอก ดอกจะ
ออกเปนชอคลายหางกระรอกจากงามใบ ชอดอกยาวประมาณ3 -18 ซม. ดอกยอยไมมีกานดอก เรียง
ตัวคอนไปทางหางจากกัน ไมชิดติดแนน ดอกเพศผูอยูชวงบนของชอ ชวงลางเปนดอกสมบูรณเพศ  
กลีบเล้ียงเช่ือมกันเปนทอยาว 1.5 – 3.0 มม. สวนชวงปลายมีลักษณะบานออกคลายรูปจาน กวาง
ประมาณ 3 -4 มม.ยาว  1- 21 มม.ปลายแยกเปนกลีบรูปคลายสามเหล่ียมมีปลายแหลมและมักจะพับ
ลง ผิวปกคุมดวยขนละเอียดคอนขางหนาแนน  ไมมีกลีบดอก ดอกยอยเม่ือบานเต็มท่ีจะมี
เสนผาศูนยกลางประมาณ  5 -8 มม. เกสรเพศผูมี 10 อัน กานเกสรยาว 3.0 – 3.5 มม. รังไขอยูต่ํากวา
บานวง  กลีบรวม ขนาด  2 – 3 มม.  ภายในมี 1 ชอง กานเกสรเพศเมียผิวเกล้ียง ยาว 4 มม. หมอน
รองดอกมีขนละเอียดปกคลุมหนาแนน ผล ผลมีลักษณะคอนขางกลมหรือคลายรูปไขกวาง ขนาด
กวางประมาณ  1.5 – 2.0 ซม. ยาว2 – 3 ซม.  มีรองตามยาวมองเห็นไดเพียงรางๆ  5 รอง เม่ือแกจะมีสี
น้ําตาลเขมหรือออกน้ําตาลอมเหลือง ผิวมีขนละเอียดคลายกับกํามะหยี่ปกคลุม ภายในมีเพียงเมล็ด
เดียว และเมล็ด มีลักษณะคลายรูปไขรี กวาง 5 มม. ยาว  1.2 ซม. ผิวยนเปนลาย 

 
การขยายพันธุ โดยธรรมชาติ  สมอพิเภกจะขยายพันธุโดยเมล็ด   การปลูกโดยใชเมล็ด

เพาะและปลูก 
 
ถ่ินท่ีพบ มักพบข้ึนในบริเวณปาผลัดใบ ปาเต็ง ถึงปาดิบเขาแลงในระดับพื้นลางถึง

ระดับความสูงประมาณ 600 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล ในตางประเทศมีพบใน ประเทศเนปาล 
อินเดีย ศรีลังกา พมา ประเทศในแถบภูมิภาคอินโดจีน ประเทศแถบคาบสมุทรมาเลย ยกเวนประเทศ
ฟลิปปนสและนิวกินี 
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การใชประโยชน ชาวเขาโดยท่ัวไปจะใชสวนของลําตนในการสรางท่ีอยูอาศัย  
โรงเรือน ใชสวนของกิ่งทําเปนฟน ใชเปลือกของลําตนและผลทําสียอมผา ซ่ึงจะใหสีออกเขียวอม
เหลือง  ใชเนื้อไมทําเปนลูกขางสําหรับใหเด็กเลน หรือใชเปนกีฬาเพื่อแขงขันกันในเทศกาลตางๆ   
สําหรับชาวเขาเผากะเหร่ียงจะใชผลสดเค้ียวและอมเพื่อแกอาการปวดฟน 

 
การใชประโยชนของชาวบานพ้ืนลางสวนท่ีเปนเนื้อไมนํามาใชในการกอสราง ทํา

เคร่ืองเรือน  เปลือกและผลใชทําสียอมผา โดยเฉพาะสีข้ีมาใชสําหรับเคร่ืองแบบทหาร ผลท่ีแหงใช
ผสมกับเหล็กซัลเฟตใหสียอมออกมาเปนสีดําคลายสีของนํ้าหมึก เพื่อใชในการฟอกและยอมหนัง    
น้ํามันท่ีไดจากเมล็ดจะใชทําน้ํามันใสผม  หรือนํามาผสมทําเปนสบู ดานการใชเปนยาพื้นบาน โดย
การนําสวนตางๆ มาใชดังนี้ 
 

1) ราก ใชแกพิษโลหิตรอน 
2) เปลือกลําตน ใชเปนยาขับปสสาวะ   แกปสสาวะพิการ   แกนิ่ว  และ

ริดสีดวงภายใน 
3) แกนลําตน ใชแกริดสีดวงพลวก 
4) ใบ ใชแกบาดแผล  แผลติดเช้ือ 
5) ดอก ใชแกโรคตา  ตาเปยก  ตาแฉะ 
6) ผลออน ใชแกอาการเสมหะ  แกลม  แกไขเจือลม  ไขเพื่อเสมหะและ

ลม 
7) ผลแก ใชเปนยาบํารุงธาตุ แกโรคอันเกิดจากธาตุกําเริบ แกเสมหะใน

ลําคอ ทําใหชุมคอแกไข แกโรคตา แกบิด ทองรวง แกโรคทองมานและริดสีดวงทวาร โดยใช
ภายนอกเปนยาสมานแผล แกผิวหนังเปนตุม หนอง   

8) ผลสุก ใชเปนยาระบายและยาสมาน  
9) ผลแหง ใชแกอาการไอ  เสียงแหง  เจ็บคอ  และแกธาตุพิการ 
10) เมล็ดใน ใชเปนยาสมานแผล  แกบาดแผล  แกเสลดขาวและแกบิด 

 
การใชประโยชนของชาวบานในตางระเทศ ประชาชนในหลายประเทศนําเนื้อไมของ

สมอพิเภก มาใชในการกอสรางท่ีอยูอาศัย โรงเรือน เคร่ืองเรือน หีบ กลอง อุปกรณเคร่ืองใชภายใน
ครัวเรือน กิ่งใชทําเปนฟนหรือเผาเปนถานเพื่อเปนเช้ือเพลิงนําผลของสมอพิเภกมาทําเปนสียอมผา  
ยอมหนัง ยอมเส่ือและทําเปนน้ําหมึก มีการใชเนื้อในเมล็ดกินเปนยานอนหลับ ใชผลดิบกินเปนยา
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ถายสวนผลท่ีสุกใชเปนยาสมาน ในประเทศอินเดียไดมีการนําผลมาใชเปนยาแกอาการบวมนํ้า  
ริดสีดวงทวารและแกอาการของโรคบิด สําหรับในประเทศเนปาลไดใชผลเค้ียวรับประทานเพ่ือเปน
ยาแกอาการไอ แกไขและยังใชเปนยาชวยใหเจริญอาหารนอกจากนี้ยังใชเปนยาแกบิด บวมน้ํา  
ริดสีดวงทวารและโรคเร้ือนอีกดวย 

 
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา น้ํายาสกัดจากพืชสมอพิเภกมีสาร Triterpenoids เชน 7 – Hydroxyl 

-  3΄, 4΄- Methylenedioxyflavan และ Ericordigenin ซ่ึงมีฤทธ์ิในการตานเชื้อแบคทีเรีย เชน
แบคทีเรียในระบบทางเดินอาหาร แบคทีเรียทีทําใหเกิดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ  ตานเช้ือไวรัส 
เชน ไวรัสเริม,  HIV – 1, ไวรัสโปลิโอและโรคหัด  ตานเช้ือมาลาเรียและตานเช้ือราหลายชนิดมีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งเอนไซม อันไดแก HIV–1 Reverse  Transcriptase, HIV–1 Proteaseและ  Topoismerase  
II  ยับยั้งระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง  ยับยั้งหลอดเลือดอุดตัน เบาหวานยับยั้งฟนผุ การฝงตัว
ของตัวออนท่ีผนังมดลูก  ฆาตัวอสุจิ ยับยั้งความเปนพิษตอตับ การกอกลายพันธุ ลดความดันโลหิต 
ลดระดับน้ําตาลในเลือด ลดการอักเสบ ลดฤทธ์ิของยาบารบิทูเรท แกอาการอักเสบของสิว แกอาการ
หืดหอบ   แกไอ แกหวัด ดีซาน เรงการสรางน้ําดีและคลายกลามเนื้อเรียบ.การทดสอบความเปนพิษ 
มีรายงานวา น้ํายาสกัดจากผลสมอพิเภกโดยวิธีการใชเอทานอล 50% ใหหนูถีบจักรกินหรือฉีดเขาใต
ช้ันผิวหนัง  อัตราท่ีทําใหตายคร่ึงหนึ่งอยูในระดับ  6.2 ก./กก.  หรือ4.25 ก./กก. ตามลําดับ เม่ือสกัด
ดวยน้ําใหหนูกินขนาด 5 ก. /กก. ไมพบพิษ  เม่ือสกัดดวยเอทานอล 50% ใหหนูขาวกินขนาด 10 ก./
กก.  ไมพบพิษ นํ้ายาสกัดดวย  95% เอทานอลฉีดเขทองหนูถีบจักร อัตราสูงสุดกอนเกิดพิษอยูท่ี
ระดับ 1 ก./กก. (สุธรรม  อารีกุล, 2552: 513) 

 
สารในพืช สารอ่ืนๆ ในสมอพิเภก นอกเหนือจากที่กลาวถึงขางตนแลว ในผลของ

สมอพิเภยังพบสาร Hexahydroxy-Diphenacyl-Heptahydroxy Diphenacylate; Dotricontan-2-ol; 
Ellagic  Acid; Gallc Acid; N-Tetratriacontane; Tritriacontan-9-One และ N-Tritricontane ในเปลือก
ลําตนมี  Calcium Oxalate สารในกลุม Triterpenoids และ Glycosides ท่ีพบในสมอพิเภก ไดแก 
Arjungenin; Arjunglucoside, Belleric Acid;bellericagenin A และ B; Bellericaside A และ B; 
Bellericosidr สารท่ีออกฤทธ์ิในการตานเช้ือจุลินทรียตางๆ ไดแก Anolignan B;  7-Hydroxy-3΄, 4΄ 
(Methylenedioxy) Flavan; Termilignan  และ Thannilignan สารอีกชนิดหนึ่งท่ีมีในสมอพิเภก ไดแก 
Hentricontan – 16 – One (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 513-514) 
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2.3.3   สมอไทย 
 

 
ลักษณะตนของสมอไทย 

 
ลักษณะผลสมอไทยติดตน 

 
ลักษณะผลสดสมอไทย 

 
ลักษณะผลแหงสมอไทย 

 
รูปท่ี 2.3 ลักษณะท่ัวไปของสมอไทย 

ท่ีมา : รักบานเกิดดอทคอม, http://www.rakbankerd.com, 22 พฤศจิกายน 2556. 
     

ชื่อทองถ่ิน หมากแนะ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)   มาแน (กะเหร่ียง-เชียงใหม)   สมอไทย   สมอ
อัพยา     (กลาง) 
ชื่ออังกฤษ Myrabolan Wood, Chebulic Myrobalan, Black Myrobalan. 
ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia Chebula Retz. 
วงศ COMBRETACEAE 
สวนท่ีใช ผลแหง 

 
ลักษณะพืช เปนไมยืนตน ผลัดใบ ขนาดใหญ มีความสูงไดถึง 35 เมตร ลําตนเม่ือตนโต

เต็มท่ีจะมีเสนผาศูนยกลางยาวไดถึงประมาณ 130 ซม. เปลือกของลําตนมีสีออกเทาอมดําเขม ถึงสี
น้ําตาลดํา เม่ือแกจะมีรอยแตกคอนขางขรุขระและเปนรองลึกตามความยาว เปลือกชั้นในมีน้ํายางสี
แดง กิ่งออนมีขนละเอียดสีน้ําตาลแดงปกคลุม  เม่ือแกผิวเกล้ียง ใบ เปนใบเด่ียว ออกคอนไปทาง
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ตรงกันขามสลับตั้งฉาก เวียนรอบตนหรือกิ่งกาน ใบมีความยาวประมาณ 1-3 ซม. มีตอมเล็กๆ 1 คู 
หรือมากกวาอยูบนปลายกานใกลบริเวณโคนใบ แผนใบรูปไขหรือรูปไขแกมขอบขนาน ถึงรูปรี
แกมรูปไข ขนาดกวางประมาณ 6-13 ซม. ยาว  8-28 ซม. ปลายใบมนเล็กนอยหรือแหลมหรือเรียว
แหลม โคนใบสอบ แคบเล็กนอยหรือโคงปานหรือโคงมน ขอบใบเรียบ เนื้อใบหนาหยาบคลายหนัง  
ผิวใบออน มีขนละเอียดสีน้ําตาลปกคลุมหนาแนน เม่ือแกผิวใบดานบนเกล้ียง ดานลางมีขนเฉพาะ
บริเวณเสนใบ สีผิวใบเขียวเขมเสนใบขาง 7-18 คูโคนเสนแตละคูอยูชิดติดกันหรือหางกัน ดอก 
ออกเปนชอจากงามใบหรือบริเวณยอดลําตนหรือปลายก่ิง มักแยกแขนงเปน 3-7 ชอและมักออก
พรอมๆกับยอดออน ชอดอกยาวประมาณ 3-7 ซม. ดอกยอยสมบูรณ เพศเรียงตัวชิดติดกันคอนขาง
หนาแนน กลีบเล้ียงชวงโคนเช่ือมติดกันเปนหลอดยาวประมาณ 3 มม. ชวงปลายบานออกคลายพาน
หรือจานปลายแยกเปนแฉกสามเหล่ียม ปลายเหล่ียม 5 แฉกต้ังข้ึนไมพับโคงลง เม่ือดอกบานมี
เสนผาศูนยกลาง 3-4 มม.ผิวปกคลุมดวยขนละเอียดหนาแนน ไมมีกลีบดอก เกสรเพศผู 10 อัน  
กานยาว  3-4 มม. รังไขอยูต่ํากวาฐานวงกลีบรวม  ผิวเกล้ียง  ภายในมี 2 ชองกานเกสรยาว 2.5-3.0 
มม. หมอนรองดอกมีพูและขนละเอียดปกคลุมหนาแนน ผล เปนแบบผลสด  มีเนื้อภายใน มีเมล็ด
เดียว  รูปไขกวางหรือคอนขางกลม  ขนาดกวาง 1.5-2.5 ซม.  ยาว  2.5-4.0 ซม.  มีรองตามยาว  5 รอง 
เห็นไดชัดเจนถึงเลือนรางผิวเม่ือยังออนจะมีสีเขียว เม่ือแกสีจะเขียวอมเหลืองและเม่ือผลสุกจะ
กลายเปนสีสมถึงน้ําตาลอมแดงเขมถึงสีดํา เมล็ด ลักษณะเปนรูปไขรี ขนาดกวาง 5-7 มม. ยาว 15-20 
มม.  ผิวยนและขรุขระ 

 
ถ่ินท่ีพบ พบไดในปาเบญจพรรณถึงปาดิบแลง ในระดับพื้นลางถึงพื้นท่ีสูงถึง 1,000 

เมตร เหนือระดับน้ําทะเลในตางประเทศมีในประเทศศรีลังกา  อินเดีย  เนปาล พมา จีนตอนใตและ
ประเทศในภูมิภาคอินโดจีน มีการนําเขามาปลูกในประเทศมาเลเซีย 

 
การใชประโยชน ชาวเขาโดยท่ัวไปใชไมในการกอสรางท่ีอยูอาศัย โรงเรือนและทํา

เคร่ืองเรือน  ดามเคร่ืองมือการเกษตร ใชผลของสมอไทยทําสียอมผา กะเหร่ียงและไทยใหญใชผล
ดิบของสมอไทยกินแกทองรวงและโรคบิด 

 
การใชประโยชนของชาวบานพื้นลางใชเนื้อไมในการกอสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย ทํา

เกวียนและดานเคร่ืองมือทางการเกษตร ผลของสมอไทยรับประทานสดจ้ิมน้ําพริกหรือผสมกับผัก
อ่ืนรับประทานเปนผักสลัดหรือทอดกินหรือดองเกลือขจัดความขมกินเปนผักดอง ใชสวนของ
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เปลือกลําตนและผลสมอไทยทําสียอมผาหรือยอมหนัง ดานการใชเปนยาพื้นบาน ใชสวนตางๆ ของ
สมอไทยดังนี้ 
 

1) เปลือกลําตน นํามาตมกับน้ําดื่มเปนยาบํารุงหัวใจ ขับน้ําเหลืองเสีย   
ขับปสสาวะ 

2) แกนลําตน ใชรักษาแกตาอักเสบและแกไข 
3) ใบ ใชเปนยาแกกระหายนํ้า แกพิษรอนใน แกไขเพื่อเสมหะ แกลมจุก

เสียดและใชเปนยาระบายออนๆ 
4) ดอก ใชตมน้ําดื่มเพ่ือแกโรคบิด 
5) ผลออน ใชเปนยาถาย แกเสมหะ แกน้ําดี แกโลหิตในทอง  
6) ผลแก บดเปนผงโรยแกแผลเร้ือรัง กินหรือตมน้ําดื่มเปนยาบํารุง

รางกาย บํารุงธาตุ คุมธาตุ แกพิษรอนใน แกไอเจ็บคอ แกเสมหะเปนพิษ แกไขเนื้อเสมหะ แกลมปวง   
แกดีพลุง แกอาเจียน แกนอนสะดุงผวา แกโลหิตในอุทรเปนยาถายอุจจาระ ขับน้ําเหลืองเสียและแก
น้ําดี ดองกับน้ํามูกตรโคดื่มแกปวดเม่ือยตามรางกายตามขอ แกออนเพลีย. เนื้อผล รับประทานแก
ทองผูก ทองอืด ทองเฟอ แกบิด แกทองรวงเร้ือรัง แกโรคเก่ียวกับน้ําดี แกอาเจียน แกอาการสะอึก    
แกหืดไอ แกโรคทองมานและแกตับมานโต 
 

การใชประโยชนของชาวบานในตางประเทศ ชาวบานในประเทศแถบเอเชียใตและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยท่ัวไปใชเนื้อไมของสมอไทยนํามาสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย ทําเปน
เคร่ืองเรือน เกวียนบรรทุกส่ิงของและเคร่ืองมือทางการเกษตรในประเทศอินเดียนิยมใชผลของสมอ
ไทยนํามาใชในอุตสาหกรรมยอมหนังกันอยางกวางขวาง โดยมากมักจะผสมกับ Syntans และสาร
ยอมท่ีไดจากพืชอ่ืนเชนจาก Black  Wattle, Accia Mearnsii, Avaram Cassiua Ariculata และตน
โปรงแดง  Ceriop  Tagal ท้ังนี้ผลสมอไทย จะใชในการยอมแหงเปนหลักและมักจะใชหลังจากการ
ยอมหนังดวยสารติดสี Chrome กอนซ่ึงจะทําใหหนังติดสีดีข้ึน นอกจากน้ียังนิยมใชสมอไทยเปนน้ํา
แชหนังวัวกอนยอม สวนใหญจะทําเปนสีเหลืองโดยใชผลของสมอไทยผสมเขากับ Alum หรือทํา
เปนสีดําเพื่อทําสียอมหรือทําน้ําหมึกโดยผสมกับธาตุเหล็ก นอกจากนี้ยังใชเปนตัวทําใหติดสีโดยใช
กับสี  Aniline  Dyes ดานการใชเปนยาพื้นบานในหลายประเทศใชสวนของผลสมอไทยเปนยา

ระบายออนๆ  แกทองเสีย บํารุงธาตุ โดยมากมักนิยมใชผสมกับผลของมะขามปอม Ohyllanthus  
Emblica หรือผลของสมอพิเภก Terminalia  Bellirica ซ่ึงใหผลเปนยาตานเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา
ตางๆ และนิยมใชแกอาการเหงือกบวมอักเสบและยังบรรเทาโรคหอบหืด ในหลายประเทศแถบ
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เอเชียตะวันออกเฉียงใตใชดอกแกโรคบิด ใชผลแกของสมอไทยเปนยาบํารุง เจริญอาหาร ใชเนื้อหุม
เมล็ดแกโรคเก่ียวกับน้ําดี ทองรวงเร้ือรัง แกบิด ทองผูก ทองอืดทองเฟอ โรคหืด กระเพาะปสสาวะ
ไมทํางาน แกอาเจียน    สะอึก ขับพยาธิในลําไส แกโรคทองมาน ตับและมานโต ในประเทศอินเดีย
ใชเปลือกลําตนของสมอไทยเปนยาบํารุงหัวใจ ผลแกเปนยาสมาน ยาเจริญอาหารและเปนยาบํารุง
ธาตุใชท้ังตนแกทองผูก   เปนยาสมาน ขับเสมหะ แกอาการเสียวคอและหนาอก แกโรคฟนและ
เหงือกเปนแผล ผลออนของสมอไทยใชเปนยาระบายและบํารุงธาตุ สําหรับประเทศเนปาลใชสวน
เปลือกลําตนของสมอไทย เปนยาขับปสสาวะ บํารุงหัวใจ ผลดิบรับประทานแกทองรวงทองเดิน ผล
แกเปนยาบํารุงรางกาย   บํารุงโลหิต แกหวัด มานโตและเลือดออกตามไรฟน เหงือกบวมอักเสบ           
(สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 517) 

 
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา น้ํายาสกัดจากสมอไทยซ่ึงสวนใหญเปน Tannins มีฤทธ์ิในการตาน

เช้ือแบคทีเรียโดยเฉพาะแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรคทางเดินอาหาร ตานเชื้อบิดมีตัวหรือเช้ือ  
Staphylococcus  Aureus  ตานเช้ือราบางชนิด ตานเช้ือไวรัส เชนไวรัส โรคเริม HSV-1 ของคน โรค
ไวรัสตับอักเสบ  Hepatitis B ของเปด โรคไวรัสไก Ranikhet  Visus ตานเช้ือยีสตบางชนิด ตาน
พยาธิโรคเทาชาง  ฆาตัวออนของพยาธิไสเดือน Toxocara Canisและเปนพิษกับหอยบางชนิด ยับยั้ง
เอนไซม  HIV-Transcriptase HIV-Protease, DNA Polymerase, Tyrosinase และ AT  Pase ยับยั้ง
ความเปนพิษตอตับ   ยับยั้งการหดเกร็งของกลามเนื้อเรียบ  การอักเสบ  ยับย้ังภาวะระดับ
คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ยับยั้งภาวะระดับไตรกรีเซอไรดในเลือดสูง ยับยั้งภาวะยูเรียในเลือดสูง
เกินระดับปกติ  ยับยั้งการฝงตัวออนท่ีผนังมดลูก ยับยั้งการกอกลายพันธุและยับยั้งฟนผุ ตานฮีสตา
มีน ตานอนุมูลอิสระ ลดน้ําตาลในเลือด ลดไขมันในเลือด กระตุนกลามเนื้อเรียบใหหดตัว เพ่ิมแรง
บีบตัวของหัวใจ   ตกตะกอนเม็ดเลือดแดง  ทําให Hepatitis B Surface  Antigen หมดฤทธิ์ ชวย
เหนี่ยวนํา Tumornecrosis  Factor แกทองรวง แกดีซาน แกหวัด รักษาแผลในลําไส ปรับปรุง
ภูมิคุมกันของรางกาย (สุธรรม อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 517) 

 
ฤทธ์ิทางดานอ่ืน น้ํายาสกัดจากสวนใบของสมอไทย  มีฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือรา  

Rhizoctonia  Solani  ซ่ึงทําใหเกิดโรคในมะเขือเทศ สารแทนนินในพืชยับยั้งไวรัส X ซ่ึงเปนโรค
ของมะเขือเทศ ตานการกินอาหารของหนอนกระทูพืช Spilosoma  Oblique  มีสารในกลุม Phenolics 
ซ่ึงเปนพิษกับหอยบางชนิด และนํ้ายาสกัดเปนพิษตอปลาคารพ Ctenopharyngodon  Idella (สุธรรม  
อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 518) 
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 สารในพืช สารท่ียับยั้ง  HIV-1  integrase  ไดแกสารในกลุม  Galloyl  Glucoses  มีสาร  
1, 6-0 –Digalloyl- β -D-Glucopyranose  และ  Penta-O-Galloyl- β -D-Glucopyranose นอกจาก
สารตางๆท่ีกลาวถึงขางตนแลว  ในน้ํามันจากเมล็ดของสมอไทยมีสาร Arachidic  Acid, Linoleic  
Acid, Oleic Acid, Plamitic Acid และ Stearic Acid ในผลมีสาร Arungenin, Arjunglucoside,  
Chebulic  Acid, Triethylester, Ducosterol, Gallic Acid Ethyl Ester, Manitol  Isomer  Palmitic  
Acid, Quercetin, Isoquercetin, Rutin, Shikimic  Acid, β -Sitosterol  และ Triacontanic  Acid  สาร
ในกลุม Tannins  และเครือสัมพัทธ จากผลนอกจาก Chebulagic Acid, Chebulinic Acid และ 
Corilagin  แลวยังมีสาร Chebulanin, Ellagic Acid,  Gallic Acid, Punicalagin, Terchebulin, 
Terflavin A,B,C,  และ D  สารในกลุม Trierpenoids นอกจาก Arjungenin  และ Arjunglucoside แลว
มี Arjunolic Acid,  Bellericoside,  Chebuloside  I และ  II, Chebupentol, Ellagic Acid, Gallic Acid, 
Maslinic Acid, 2α-Hydroxy Micrometric Acid และ2α -Hydroxy Ursolic Acid สารในกลุมน้ําตาล 
ไดแก  2, 3(S)-Hexahydroxy  Diphenoyl-D-Glucose และ2,3-di-O-Galloyl-β-D-Glucose สารใน
กลุม Phenols ไดแก  ρ-Coumaric  Acid และ Vanillic  Acid  ในเปลือกลําตนของสมอไทยมีสาร
Calcium  Oxalate  ซ่ึงใชผลิต OxalicAcid  ได  (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 518)    
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  2.3.4 สมอเทศ 
 

 
ลักษณะตนสมอเทศ 

 
ลักษณะผลสมอเทศติดตน 

 
ลักษณะผลสดสมอเทศ 

 
ลักษณะผลแหงสมอเทศ 

 
รูปท่ี 2.4 ลักษณะท่ัวไปของสมอเทศ 

ท่ีมา : กลุมเกษตรกรหมูบานรางโพธ์ิทอง, http://www.kasethomerpt.com, 22 พฤศจิกายน 2556. 
 

ชื่อทองถ่ิน สมอชิต  Sanskrit/Indian เรียก  Arjuna, Kakubha, Arjun, Kahu 
ชื่ออังกฤษ Arjun 
ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia sp. 
วงศ  COMBRETACEAE 
สวนท่ีใช เนื้อผลแหง 
 

ลักษณะพืช เปนไมยืนตน ลําตนต้ังตรง เม่ือโตเต็มท่ีจะสูงประมาณ  25-27 เมตร                
มีเปลือกสีเทา ลักษณะผิวเปลือกเรียบเกล้ียง กิ่งกานสาขาบริเวณเรือนยอดคอนขางแผกวางใบ                
มีลักษณะคลายทรงกรวยหรือรูปไขยาวประมาณ 2- 4.5 ซม. ผิวของใบเรียบสีเขียวเม่ือแกสีของใบจะ
กลายเปนสีน้ําตาล ดอกของสมอเทศจะมีลักษณะดอกเล็กสีขาว ออกในชวงฤดูฝนระหวางเดือน 
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มิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมของทุกป ผล ทรงคลายลูกลักบ้ี ขนาดยาวประมาณ 2.3 – 3.5 ซม. มีเหล่ียม 
5 เหล่ียม ตามตลอดแนวของผลจากยอดข้ัวถึงปลายผล 

 
การขยายพันธุ ในธรรมชาติ  สมอเทศขยายพันธุโดยเมล็ด การปลูกใชเมล็ดเพาะและ

ปลูก ใชเวลาในการเพาะประมาณ  50 – 76 วัน โดยจะไดผล 50 – 60 % 
 
ถ่ินท่ีพบ บริเวณริมฝงแมน้ํา หรือบริเวณแมน้ําท่ีแหง  ในประเทศอินเดีย   ศรีลังกา  พมา 

การใชประโยชนของชาวบานในตางประเทศในประเทศอินเดีย  ศรีลังการ สมอเทศเปนสมุนไพร
หลักและมีความสําคัญในการเขาตํารับยาตามการแพทยอายุรเวท  ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาสาร  
Casuarinin, A Hydrolysable Taninin Isolated ท่ีพบในเปลือกไมของตนสมอเทศ สามารถมีฤทธ์ิ
ยับยั้งเช้ือไวรัสเริม ในสารสกัดจาก Ethanol ชวยในการสมานแผล สมอเทศมีฤทธ์ิในการชวยขับ
ปสสาวะ, ชวยละลายลิ่มเลือด, ปองกันอาการตอมลูกหมากอักเสบ และยังทําใหไขมันในเลือดลดลง 
ชวยขยายหลอดเลือดและปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือดในผูท่ีสูบหร่ีเปนประจําสมํ่าเสมอ 

 
สารในพืช ในผลของสมอเทศ ประกอบดวยสาระสําคัญตางๆ 

1) Arjungglucoside  I – III และ Arjunetin 
2) Hydrolyzable Tannin Structures (Ellagic, Gallic Acid, Corilagin,  

Chebulagic  Acid 
3) Chebuloside  II  และ  Bellricoside 
4) Dietary Minerate Of Calcium, Magnesium ( /Supplement/ Magnesiu/) 

Zine(/Supplement/Zine) สารสกัดจาก Alcohol ของเปลือกตนสมอเทศ พบวามี Phenolics ประมาณ 
8.05 mg/100 g  และtannin  ประมาณ  5.1 mg/100 g 

 
             ประโยชนทางยา ชวยระบายออนๆ ถายลม อมแกเสียงแหง ถายไข แกเสมหะอันพกิาร   
แกลมอันพกิาร  
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2.4   อนุมูลอสิระ 
 
   อนุมูลอิสระคือ อะตอม โมเลกุลหรือไอออนท่ีมีอิเล็กตรอนคูโดดเดี่ยว หรือการจัดเรียง
เปนแบบเซลลเปด (Open Shell) อนุมูลอิสระอาจมีประจุเปนบวก ลบหรืออาจเปนศูนยก็ได ดวย
ขอยกเวนบางประการ  อิเล็กตรอนคูโดดเดียวสงผลใหโมเลกุลไมเสถียร ไวในการเกดิปฏิกิริยาทาง
เคมี  อนุมูลอิสระอาจเกิดจากการสลายตัวของโมเลกุลท่ีถูกกระตุนโดยรังสีเอ็กซ รังสีอิเล็กตรอน 
รังสีแกรมมาและความรอน หรืออาจเกิดจากกระบวนการยอยสลายสารชีวโมเลกุลภายในเซลล เกิด
จากการออกซิเดช่ัน ของลิปดในอาหารเน่ืองจากความรอน แสง และโลหะหนัก เชน เหล็กและ
แมงกานีส และเกิดจากมลภาวะ เชน ซัลเฟอรไดออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด ควันบุหร่ี ใน
สภาวะปกติรางกายจะสรางอนุมูลอิสระในอัตราท่ีปกติ และเปนไปในแนวทางท่ีเปนประโยชน แต
ในสภาวะท่ีมีการสรางมากเกินไป จะเกิดภาวะความเครียดเนื่องจากออกซิเดชัน (Oxidative stress) 
จึงเกิดความเปนพิษตอเซลล  เชน พิษของอนุมูลอิสระตอพืช เม่ือพืชอยูในสภาวะเครียดจะสราง

อนุมูลอิสระของ Reactiveoxygen Species (ROS) ข้ึน (วิกิพีเดีย, http://th.wikipedia.org, 22 
พฤศจิกายน 2556)  
 

2.5   สารตานอนุมูลอิสระ 
 
 สารตานอนุมูลอิสระ คือโมเลกุลของสารท่ีมีโครงสรางท่ีสามารถจับอิเล็กตรอนโดด
เดี่ยวของอนุมูลอิสระ ทําใหไมสามารถเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันและปฏิกิริยาลูกโซได  สารตาน
อนุมูลอิสระมีการนํามาใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑเสริมอาหารอยูหลายชนิด ดวยการคาดหวังเพื่อ
ดูแลรักษาสุขภาพและปองกันการเกิดโรค โดยเฉพาะโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ อาจรวมไปถึง
โรคกลัวความสูง ถึงแมการศึกษาและวิจัยในชวงแรกใหการสนับสนุนการเติบสารตานอนุมูลอิสระ
ลงในผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีชวยใหสุขภาพดีนั้น ภายหลังไดมีการศึกษาและวิจัยในระดับคลินิกกับ
พบวาสารตานอนุมูลอิสระดังกลาวท่ีเติบลงไปไมไดชวยหรือกอใหเกิดประโยชนแตอยางใดกับ

ผูบริโภค ซํ้าอาจสงผลซ่ึงอันตรายจากการรับประทานท่ีมากเกินไป (Bjelakovic and others, 2007 
;Baillie and others, 2009)กลไกการเกิดปฏิกิริยาของสารตานอนุมูลอิสระในการคนพบคร้ังแรกๆ 
ไดรับการยอมรับวาสารท่ีมีฤทธ์ิปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันมีโอกาสท่ีจะเปนหนึ่งในตัว

ออกซิไดซอยางงายได (วิกิพีเดีย, http://th.wikipedia.org, 22 พฤศจิกายน 2556) การวิจัยกรณีวิตามิน
อีสามารถปองกันการเกิดกระบวนการเพอรอกซิเดชันของไขมันนําไปสูการพิสูจนทางเอกลักษณ
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ของสารตานอนุมูลอิสระเปนสารท่ีปองกันโดยลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน อาทิเชนการกําจัดรี
แอกทีฟออกซิเจนกอนท่ีจะสามารถทําลายเซลลได (Wolf ,2005) 
 

2.6   การนําสมุนไพรมาใชกับโรคมะเร็ง 
 

มะเร็ง (Malignant Tumor Or Cancer) เปนเนื้องอกชนิดรายท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
คุณสมบัติในการเจริญ การแบงตัวและเพิ่มจํานวนมากข้ึนจนกลายเปนกอนเนื้อ กระบวนการกอเกิด
มะเร็ง  (Carcinogenesis) เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอนและมีหลายข้ันตอนซ่ึงสามารถแบงเปน

ข้ันตอนใหญๆ ไดแก กระบวนการริเร่ิม (Initiation) กระบวนการการกระตุน (Promotion) และ

กระบวนการพัฒนา  (Progression) กระบวนการริเร่ิมการกอเกิดมะเร็งนั้นอาศัยการเปล่ียนแปลงบน
โครงสรางของดีเอ็นเอ  เชนการดัดแปลงหมูเบสทําใหเกิดความผิดพลาดบนสายพันธุกรรม ซ่ึงอาจ
เกิดไดจากปจจัยท่ีมาจากภายนอก(Exogenous  Genotoxic) และท่ีมาจากภายในรางกาย (Endogenous  
Genotoxic) ตัวอยางของประเภทแรกคือการไดรับสารเคมีท่ีมีความสามารถในการกอกลายพันธุ 
(Mutagen) ซ่ึงสารเหลานี้สามารถเขาทําปฏิกิริยากับหมูเบสบนสายดีเอ็นเอ  สวนสาเหตุสําคัญท่ีมา
จากภายในรางกายไดแก กระบวนการอักเสบ (Inflammation) ซ่ึงเปนกระบวนการตอบสนองตอการ
เกิดพยาธิสภาพ เชน การบาดเจ็บ การติดเช้ือและอ่ืนๆ ซ่ึงผลท่ีตามมาจากกระบวนการนี้คือการสราง
สารอนุมูลอิสระ (Free  Radicals) ท่ีสามารถทําลายสารชีวโมเลกุลตางๆ รวมท้ังดีเอ็นเอ ดังนั้นความ
ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนบนสายดีเอ็นเอจึงเปนสัญญาณเร่ิมตนในกระบวนการกอเกิดมะเร็งในระยะแรก  
หากความผิดพลาดเกิดข้ึนเปนจํานวนมากเกินไปก็อาจจะทําใหเซลลไมสามารถท่ีจะซอมแซมได ผล
ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาคือเกิดความผิดพลาดในการแสดงออกของขอมูลทางพันธุกรรมซ่ึงเปนลักษณะท่ี

สําคัญอยางหน่ึงของเซลลมะเร็ง  ยังมีหลายปจจัยท่ีเพิ่มความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็ง ไดแก  การ
สูบบุหร่ี  ปจจัยดานการบริโภคอาหาร การสัมผัสรังสี การขาดกิจกรรมทางกาย โรคอวนและ
มลภาวะส่ิงแวดลอม(Anand and others,2008) ปจจัยเหลานี้สามารถทําใหยีนเกิดการเสียหายโดยตรง
หรืออาจประกอบรวมกับความบกพรองทางพันธุกรรมท่ีมีอยูเดิมในเซลลจึงกอใหเกิดการกลายพันธุ

เปนโรคมะเร็งได (Kinzler,Kenneth , 2002)  โรคมะเร็งประมาณ 5-10% สามารถติดตามไปยังความ
บกพรองทางพันธุกรรมแตกําเนิดโดยตรง โรคมะเร็งหลายชนิดสามารถปองกันไดโดยการไมสูบ
บุหร่ี  รับประทานอาหารประเภทผักผลไมและธัญพืชเต็มเมล็ด (Whole Grain) ใหมากข้ึน และ
รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว  คารโบไฮเดตรขัดสี (Refined) ลดนอยลง  ควบคุมน้ําหนัก  
ออกกําลังกาย  จํากัดการรับแสงอาทิตย  และรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือบางชนิด (Kushi , Doyle , 
Mc Cullough, 2012)   
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การวิจัยฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสมุนไพร 3 ชนิด ไดแก  สมุนไพรสมอไทย  สมอพิเภก
และมะขามปอม  สามารถฆาเซลลมะเร็งดวยการเหน่ียวนํากลไกการตายแบบทําลายตัวเอง  โดย
วิเคราะหจากการแตกหักของดีเอ็นเอ  (DNA  Ladder  และ  ELISA  Assays) การทํางานของ
เอนไซมแคสเปส (Caspase)  และการแสดงออกของยีนท่ีเกี่ยวของพบวาสมุนไพรท้ัง 3 ชนิดสามารถ
เหนี่ยวนําการตายแบบทําลายตัวเองดวยการสงสัญญาณผาน  Fas  และ caspase 8 ในวิถี Extrinsic  
Pathway (สีหรัฐ จุลรัฐธนากรณ, 2552)  สมุนไพรท้ัง 3 ชนิดคือ สมอไทย สมอพิเภกและ
มะขามปอม ในอัตราสวนผสม 1:1:1 ในตํารับยาสมุนไพรไทยเรียกช่ือวา ตรีผลา 

 
ตรีผลาเปนตํารับยาสมุนไพรท่ีใชปรับธาตุหรือรักษาความสมดุลของธาตุในรางกาย   

ไดมีการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิความเปนพิษตอเซลลมะเร็งของตํารับตรีผลาโดยมี

วัตถุประสงค เพื่อทําการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิความเปนพิษตอเซลล 4 ชนิด ไดแก  
เซลลมะเร็งเตานม  เซลลมะเร็งปากมดลูก เซลลมะเร็งตอมลูกหมากและเซลลปอด พรอมท้ังหา
ปริมาณสารประกอบฟนอลิคในตํารับ ผลการทดลองพบวา สารสกัดช้ันน้ําและช้ันเอทานอลของ
สมุนไพรท้ังหมดและตํารับตรีผลา  มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงโดยมีคา  ED50 อยูในชวง 2.85 – 6.78  
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (มคก/มล) และมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงอยูในชวง 33.56 – 114.83 
มิลลิกรัม/กรัม สารสกัดเนื้อมะขามปอมช้ันน้ํามีฤทธ์ิตานเซลลมะเร็งปากมดลูกมีคา IC50 30.14 มคก/
มล.และเนื้อสมอพิเภกช้ันน้ํามีฤทธ์ิตานเซลลมะเร็งตอมลูกหมากมีคา  IC50 33.79 มคก/มล โดยสาร
สารสกัดท้ังหมดมีความเปนพิษตอเซลลปกตินอย (IC50 > 50 มคก/มล)  เม่ือหาปริมาณ Gallic Acid  
โดย  HPLC พบวา  Gallic  Acid  เปนสารท่ีมีปริมาณมากในตํารับตรีผลาและสามารถใชเปนตัวช้ีวัด
ในการวิเคราะห  ในสารสกัดช้ันน้ําและช้ันเอทานนอลของตํารับตรีผลามีคาปริมาณ Gallic  Acid  
รอยละ 6.00 และ 3.83 โดยนํ้าหนักตามลําดับและไดขอสรุปวา ตรีผลาเปนตํารับยาไทยท่ีมีประโยชน
ตอสุขภาพเพราะมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เนื่องจากพบสารกลุมฟนอลิค คือ Gallic  Acid ในปริมาณ
สูง  (ศรีโสภา เรืองหนู และคนอ่ืนๆ , 2550 : 46) 

 
การทดลองในผูปวยโรคอวนไมระบุจํานวนอาสาสมัครใชตรีผลาผสมกับมหาหิงสุ

เทียบกับยาหลอก พบวาน้ําหนักลดลงอยางมีนัยสําคัญ  ในการทดลองมีการวิเคราะหมาตรฐานของ
ตรีผลา 1 กรัม  พบวามีปริมาณ  Gallic  Acid   เทากับ  75 ± 5 มิลลิกรัม (พรอมจิต ศรลัมพ,2551 : 17)  
อาหารที่เสริมดวยตรีผลา 2.5 % และ 5% สามารถลด  Benzo (α) Pyrene ซ่ึงกอใหเกิด  Forestomach  
Papillomagenesis ในหนูทดลอง  และสําหรับการทดลองระยะส้ันขนาดท่ีใชท้ังสองระดับลดการเกิด
เนื้องอกไดถึง 77.77% สวนการทดลองระยะยาวลดลง 66.66% และ 62.50% ตามลําดับ (พรอมจิต 
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ศรลัมพ,2551 : 18)  พบวาตรีผลาแสดงฤทธ์ิลดอนุมูลอิสระดีกวาสมุนไพรเด่ียวท้ังสามชนิด โดย
สรุปวามีคุณสมบัติเปน Chemoprevention ท่ีแรงมาก  ขนาดท่ีใชเพื่อสุขภาพท่ีดีและทําใหอายุยืน
ของผงสมุนไพรตรีผลาละเอียดผสมน้ํา คือ คร้ังละ 1 – 2 กรัม วันละ 2 ครั้งทุกวันตลอดชีวิต  
สรรพคุณตามภูมิปญญาของตรีผลาระบุวา ชวยรักษาสมดุลของการยอยอาหารและกําจัดของเสียออก
จากรางกายและใชเปนยาระบาย สวนงานวิจัยพบฤทธ์ิในการลดอนุมูลอิสระ ซ่ึงในทฤษฏีทาง
วิทยาศาสตรสุขภาพถือวา เปนสาเหตุของความเส่ือมของเซลลหลายชนิดในรางกายและเปนสาเหตุ
ตอเนื่องไปยังโรคเร้ือรังหลายชนิด ไมวาจะเปนอาการผิวพรรณหมองคลํ้า ปวดขอปวดเขา ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรคมะเร็ง อยางไรก็ตาม การนําสมุนไพรตํารับ
นี้มาใชปรับธาตุหรือปรับสมดุลของการทํางานในรางกายตามทฤษฏีการแพทยแผนไทยเปนการ

เสริมการปองกันโรคตางๆ ท่ีกลาวมาแลว มิไดเปนการรักษา สําหรับผูปวยมะเร็งท่ีไดรับการรักษา
จากการแพทยแผนปจจุ บันอยูน าจะใชร วมกันในแงของการปองกันการแพรกระจาย                       
(พรอมจิต ศรลัมพ,2551 : 20)   

 
ตรีผลา คือ ตํารับยาทางการแพทยแผนไทยอยูในพิกัดตรีซ่ึงประกอบดวยสมุนไพร 3 

ชนิดไดแก ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอม ในอัตราสวนท่ีเทากัน สรรพคุณ แกปตตะ 
วาตะ เสมหะ ในกองธาตุ กองฤดู กองอายุและกองสมุฏฐาน กลาวคือชวยรักษาความสมดุลธาตุท้ัง 4 
ของรางกาย โดยคุณประโยชนสามารถลางพิษออกจากระบบตางๆของรางกายโดยเฉพาะระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบเลือดและระบบนํ้าเหลือง (นพมาศ สุนทรเจริญนนท, สีวบูรณ สิริรัฐวงศ,           
อริพงษ วงษนพวิชญ, 2552) 

  

2.7 การศึกษาทางเภสัชวิทยาของ Gallic Acid 
            

                  Gallic  Acid   เปนสารในกลุม  Polyphenol  ซ่ึงในธรรมชาติมีอยูในพืชท่ัวไป  พืชกลุมท่ี
มีสาร Gallic  Acid ในปริมาณสูงไดแก ชาเขียว มังคุด สมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ มะขามปอม
เปนตน Gallic  Acid  พบไดท้ังในรูปอิสระและเปนสวนหนึ่งของสารแทนนิน (Tannins) และพบวา
สารดังกลาวนี้มีประโยชนมากมาย เชน ฤทธ์ิตานการอักเสบ (Anti Inflammatory) ฤทธ์ิตานจุลชีพ 
(Anti Microbial) โดยเฉพาะมีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีแรง (Antioxidant) และยังพบวา Gallic  
Acid ใชเปนมาตรฐานในการประเมินประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของสารอ่ืนๆ ดวย                    
(ปรัชญา  เกตุวงศา, ธวัชชัย  แพชะมัด, 2554.)   
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รูปท่ี 2.5 สูตรโครงสราง gallic Acid 
ท่ีมา : Agarwal, et al.2006. 

 
2.8 กฎหมายและเง่ือนไขขอบังคับ 
 
              ในอดีต รูปแบบของยาแผนโบราณไมสะดวกในการใช  หรือพกพาไปในสถานท่ีตางๆ  
มีรูปแบบไมนาใชกรรมวิธีการเตรียมแบบโบราณอาจทําใหไดผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพไมสมํ่าเสมอกัน

ทุกคร้ังท่ีผลิต การท่ีจะทําใหประชาชนหันมาสนใจและนิยมใชสมุนไพรทดแทนยาแผนปจจุบันกัน
อยางแพรหลาย นอกจากคํานึงถึงคุณภาพของสมุนไพรท่ีมีประสิทธิผล มีความปลอดภัยในการใช
แลว ยังตองคํานึงถึงความสวยงามนาใชและสะดวกในการใชดวย จึงเปนประเด็นทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงขอกฎหมายท่ีเอ้ือตอการพัฒนายาจากสมุนไพรโดยใน พ.ศ. 2526 กระทรวงสาธารณสุข
ไดเห็นความสําคัญและความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาการผลิตยาจากสมุนไพรใหมีรูปลักษณและ

คุณภาพทัดเทียมกับยาแผนปจจุบัน เพื่อสนับสนุนการใชสมุนไพรใหแพรหลายมากข้ึนและยังชวย
สนับสนุนอุตสาหกรรมยาจากสมุนไพรใหสามารถแขงขันกับตางประเทศได กระทรวงสาธารณสุข
ไดออกกฎกระทรวงกําหนดกรรมวิธีการผลิตยาแผนโบราณเพิ่มข้ึนอีก 2 วิธี ตอมาในพ.ศ.2530 ได
แกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 โดยพระราชบัญญัติยา (ฉบับท่ี 5 ) พ.ศ.2530 มาตรา 54 
ทวิ อนุญาตใหผูผลิตยาแผนโบราณซ่ึงผลิตยาโดยการตอกอัดเม็ด วิธีเคลือบหรือวิธีท่ีคลายคลึงกัน 
สามารถใชเภสัชเคมีภัณฑ หรือเภสัชเคมีภัณฑกึ่งสําเร็จรูปในการผลิตได ใสวัตถุกันเสียไดแตให
ปฏิบัติตามหลักเกณฑวิธีการ และเง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง. 
 

ผลิตภัณฑสมุนไพร หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีไดจากสมุนไพรหรือสารสกัดจากสมุนไพร  
หรือจากสารธรรมชาติอ่ืนๆ ท่ีใชสําหรับเสริมสุขภาพหรือใชเปนเคร่ืองสําอางทําความสะอาด
รางกายหรือประทินผิว โดยผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสมุนไพร  หรือผลิตภัณฑเสริมอาหารจาก
สมุนไพร (Natural  Health  Food) มีวัตถุประสงคในการใชเพื่อเสริมสารอาหารที่จําเปนแกรางกาย
ในสภาวะท่ีไมปกติ เชน ตั้งครรภ สูงวัย  เพื่อคงความมีสุขภาพดี ชวยปองกันสุขภาพเส่ือมโทรม
เนื่องจากไดรับสารอาหารไมเพียงพอ จากการรับประทานอาหารประจําวัน ชวยปองกันรักษาโรค 
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เปนตน  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขไดจัดผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เปนอาหารประเภทหนึ่ง อยูในกลุมอาหารท่ีมีวัตถุประสงคพิเศษ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับท่ี (228) พ.ศ. 2544 เร่ืองอาหารมีวัตถุประสงคพิเศษและใหคําจํากัดความของ “อาหารมี
วัตถุประสงคพิเศษ” หมายถึง  อาหารที่ผลิตข้ึนโดยมีกรรมวิธี สูตรหรือสวนประกอบเฉพาะเพื่อใช
ตามความตองการพิเศษอันเนื่องมาจากสภาวะทางฟสิกสหรือสรีรวิทยาหรือความเจ็บปวยหรือความ

ผิดปกติของรางกาย  โดยมีลักษณะรูปรางหรือชนิดและปริมาณของสวนประกอบแตกตางไปจาก
อาหารชนิดเดียวกันท่ีใชโดยปกติอยางเห็นไดชัด  ผูผลิตหรือนําเขาอาหารมีวัตถุประสงคพิเศษเพ่ือ
จําหนายตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ืองวิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใชใน
การผลิตและการเก็บรักษาอาหาร.              

 
การวิจัยทางเภสัชศาสตรดานผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสมุนไพรมีแนวทางและ

ข้ันตอนทางวิทยาศาสตรเชนเดียวกับการวิจัยดานยาจากสมุนไพร แตกตางกันเพียงเปนการวิจัยเพ่ือ
หาขอมูลพิสูจนสรรพคุณเสริมอาหาร ปองกันโรคของสมุนไพร มิใชเปนสรรพคุณรักษาโรคและ
ปจจุบันผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากธรรมชาติกําลังเปนท่ีนิยมของผูบริโภคอยางกวางขวางท่ัวโลก. 

 

2.9        รูปแบบเม็ดฟองฟู (Effervescent Tablets)  
  

เม็ดฟองฟูเปนท่ีนิยมแพรหลายมาชานาน รวมทั้งเปนท่ียอมรับแกผูบริโภคท้ังในดาน
รูปแบบของผลิตภัณฑและประสิทธิภาพในการรักษา ยาเม็ดฟองฟูเปนการเกิดฟองของแกสออกจาก
ของเหลวโดยผลจากปฏิกิริยาทางเคมีของกรดและเบสในตํารับ ยาหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดนี้
จะตองละลายนํ้ากอนรับประทานและตองแตงรสชาติใหเปนท่ียอมรับแกคนไขหรือผูบริโภค จะรูวา
เหมือนทานเคร่ืองดื่มท่ีไมใชยา หรือ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นอกจากนี้ตัวยาหรือสารสําคัญในสภาพ
สารละลายกอนรับประทานยังกอใหเกิดการดูดซึมอยางสมบูรณและสะทอนถึงชีวประสิทธิผลท่ีดี

ของยาหรือสารสําคัญ สําหรับสารปรุงแตงในตํารับซ่ึงอาจเปนยาเม็ดหรือยาผง นอกจากตัวยาสําคัญ
แลวยังประกอบดวยกรด กรดท่ีใชมากในการเตรียม ยาเม็ดฟองฟู เชน กรดซิตริก กรดทารทาริก  
กรดมาลิก กรดฟูมาริก กรดอะดิพิกและกรดซัดซินิก เปนตน สําหรับเบสท่ีใชจะนิยมใชเกลือกรด  
เชน ไดและไตรโซเดียมซิเตรด โซเดียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต เปนตน สําหรับแหลงของแกส
คารบอนไดออกไซด ท่ีนิยมใชกันมากไดแก  โซเดียมไบคารบอเนต  โซเดียมคารบอเนต  
โพแทสเซียมไบคารบอเนต  และโพแทสเซียมคารบอเนต  เปนตน สําหรับสารปรุงแตงอ่ืนในยาเม็ด
ก็มีหนาท่ีเหมือนยาเม็ดท่ัวไปแตตองเปนสารท่ีละลายน้ํา เชนสารเจือจาง สารยึดเกาะ สารแตงกล่ิน
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รส เชน เพพเพอรมินท รสสม รสเชอรี่ รสมะนาว เปนตน สารแตงสีและสารชวยล่ืน เนื่องจากใน
ตํารับมีกรดและเบสอยูรวมกันจะทําปฏิกิริยากันถามีความช้ืนเปนส่ือ จึงตองควบคุมสภาวะแวดลอม
ของการผลิตใหความช้ืนสัมพัทธในบรรยากาศแวดลอมท่ีเทากับ หรือนอยกวารอยละ 25 (ไกรสีห 
อัมพรายณ, 2549) 

 

2.10   เอช พี แอล ซี  (HPLC : High Performanace Liquid Chromatography) 
 

เอช พี แอล ซี  (HPLC) หรือ โครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง เปนวิธีการแยก
ของผสมออกจากกัน เพื่อหาชนิดและปริมาณขององคประกอบของสารแตละตัวในระหวาง 2 Phase 
คือ Stationary Phase กับ Mobile Phase สามารถตรวจวัดท้ังเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) และ
เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis ) เปนเคร่ืองมือท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในการวิเคราะหและ
แยกสารเกือบทุกชนิด เปนเคร่ืองมือท่ีมีความไว (Sensitivity) สูง สามารถประยุกตใชในการ
วิเคราะหหาปริมาณไดอยางรวดเร็วและแมนยําและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะสารที่ไมระเหย สารท่ี
น้ําหนักโมเลกุลสูง (High  Molecular  Weight Compounds ) และสารท่ีไมคงตัวตอความรอน. 

 
HPLC เปน Column Liquid Chromatography แบบใหม มีการพัฒนามาตั้งแต ป ค.ศ. 

1969 โดยพัฒนาเกี่ยวกับคอลัมนคือลดขนาดอนุภาคของวัสดุบรรจุ (Packing Material) ลงเหลือ
ประมาณ 3-10 ไมโครเมตร HPLC เปนเคร่ืองมือท่ีใชตรวจวิเคราะหงานทางวิทยาศาสตรการแพทย
ในดานตางๆ ไดแก ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพตัวยาและเภสัชภัณฑตามขอกําหนด (Quality 
Control And Testing) ศึกษาความคงตัวของตัวยาและเภสัชภัณฑ (Stability Studies) ควบคุมการ
สังเคราะหตัวยาทั้งทางเคมีและทางจุลชีววิทยา การตรวจสอบความบริสุทธ์ิ ตรวจสอบระดับยาใน
รางกาย (Therapeutic Monitoring) ศึกษากระบวนการสรางและสลายตัวของยา (Drung Metabolism 
Studies) ศึกษาทางเภสัชจลนศาสตร (Pharmacokinetic Studies) และวิเคราะหยาท่ีไดมาจาก
ผลิตภัณฑธรรมชาติ (Wang, et al, 2012 : 422-430) 
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Mobile Phase 

 Reservoir 

Filter 

Pump 
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Guard Analytical 

Detector 

 Data 

Fraction 

2.10.1    องคประกอบของเคร่ือง HPLC (HPLC-System) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูปท่ี 2.6 แสดงแผนภาพสวนประกอบท่ีสําคัญของเคร่ือง HPLC 
     ท่ีมา : จิรภรณ อังวิทยาธร และ พวงแกว ลัคนทินพร, 2539 

 
1) ภาชนะบรรจุเฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase Reservoir) โดยท่ัวไปมักทํา

ดวยแกว หรือ Stainless Stee เนื่องจากตัวทําละลาย (Solvent) ท่ีใชในงาน HPLC ตองปราศจาก
ฟองอากาศ ซ่ึงอาจทําใหเกิดความเสียหายแก  Pump หรือ Detector เฟสเคล่ือนท่ีกอนผานเขาคอลัมน
จะตองทําการไลอากาศท่ีละลายอยู เพราะออกซิเจนท่ีละลายอยูอาจทําปฏิกิริยากับเฟสเคล่ือนท่ีบาง
ชนิดไดหรือแมกับเฟสคงท่ีท่ีบรรจุในคอลัมน เพื่อลดโอกาสท่ีจะทําใหเกิดฟองอากาศในระบบ 
เทคนิคท่ีนิยมใชในการไลอากาศ ไดแก การผานเคร่ือง Degasser กอนผานเฟสเคล่ือนท่ีเขาปม และ
การ Purge ดวยแกสเฉ่ือย เชน ฮีเลียม ในภาชนะท่ีบรรจุเฟสเคล่ือนท่ี 

ระบบของการแยกในเทคนิค HPLC มี 2 Mode ตามลักษณะการใชเฟส
เคล่ือนท่ีคือ Isocratic Elution คือ การแยกโดยใชองคประกอบของเฟสเคล่ือนท่ีแบบเดียวตลอดการ
แยก และ Gradient Elution คือ การแยกโดยมีการเปล่ียนองคประกอบของเฟสเคล่ือนท่ีในระหวาง
การแยกแบบตอเนื่องหรือแบบทีละข้ัน (Stepwise) วิธีนี้จะใชในกรณีท่ีสารมีความซับซอนและมีสาร
ตัวอยางอยูใน Sample หลายตัว 

2) ระบบปมสาร (Pumping System) การแยกสารตองอาศัยการไหลของ
เฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase) ผานเฟสที่อยูกับท่ี (Stationary Phase) ท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กมาก ทําให
เกิดความตานทานการไหล และระบบปม (Pump System) จะทําใหเกิดความดันสูงเพ่ือดันเฟส
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เคล่ือนที่ (Mobile Phase) ใหไหลไประบบปม (Pump System) แบงออกเปน 2 แบบ ไดแก Piston 
Reciprocating Pump และ Diaphragm หรือ Membrane Reciprocating Pump 

3)  สวนฉีดสารตัวอยาง (Injector) วิธีท่ีนิยมในปจจุบันคือ Vale – Type 
Injection System โดยสารตัวอยางจะถูกฉีดเขาไปเก็บไวใน Loop โดยมี Vale ควบคุมใหสารตัวอยาง
เขาสู Column โดย Loop มีหลายขนาดสามารถเปล่ียนถอดไดตามปริมาณสารตัวอยาง โดยทั่วไปมี
ขนาดยาว 5 ถึง 500 ไมโครลิตร และ Automatic Sample Injector นิยมใชในงานประจําท่ีมีสาร
ตัวอยางจํานวนมาก 

4) คอลัมน (Column) เปนหลักสําคัญของ HPLC มักเปนทอเรียบทําดวย 
Stanless Steel ท่ีทนความรอนสูงได สวนปลายมีลักษณะเปนตาขายเล็กๆเพ่ือปองกันการร่ัวของวัสดุ
ท่ีเปน Stationary Phase ประกอบดวย Guard Column ทําหนาท่ีกรองส่ิงสกปรกท่ีปนมากับ Solvent 
นิยมตอเขากอน และ Analytical Column ทําหนาท่ีแยกสาร 

5) การตรวจวัด (Detector) หลังจากสารตัวอยางถูกแยกผาน Column 
ออกมาแลวจะตองผานเคร่ืองตรวจวัด (Detector) คุณสมบัติท่ีดีของ Detector ตองมี Sensitivity 
เพียงพอ มี Reproducibility ท่ีดีไมไวตอการเปล่ียนแปลงของอัตรากาลไหลของ Mobile Phase และ
อุณหภูมิ เช่ือถือได งายตอการใชงาน และไมทําลายสารตัวอยาง เคร่ืองตรวจวัด (Detector) ท่ีนิยม 
คือ   UV-Vis Detector หลักการทํางานอาศัยการดูดกลืนของสารตัวอยาง จะมี Flow-Through Cell 
รูปรางตัว Z  Cell ดังกลาวออกแบบมาใหมีปริมาณนอยท่ีสุด เพื่อปองกันการเกิด Band Broadening  
ขอดี คือ ไมไวตอการเปล่ียนแปลงของอัตราการไหลของ Mobile Phase และอุณหภูมิ 

6) การประมวลผล (Recorder and Data Processing) เปนสวนท่ีใชแปลผล
แลวบันทึกผลออกมาในรูป Chromatogram  

 

2.11   การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห (Validation of Analytical Procedures)    
 

การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห (Validation of Analytical Procedures) เปน
วิธีการทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะหเพื่อแสดงวาวิธีดังกลาวมีความเหมาะสมสําหรับการ

วิเคราะหนั้นๆ การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห ประกอบดวย 
 
2.11.1   ความจําเพาะ (Specificity) หมายถึง ความสามารถของวิธีวิเคราะหท่ีจะ

วิเคราะหเฉพาะสารท่ีตองการวิเคราะห โดยสารนั้นเปนเพียงสวนประกอบหนึ่งๆ ในสารละลายน้ันๆ 
หรือ วิธีวิเคราะหท่ีมีความสามารถในการเลือกวัดเฉพาะสารท่ีตองการวัด 
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2.11.2   ความเปนเสนตรง (Linearity) หมายถึง ความสามารถของวิธีการวิเคราะหท่ีจะ
ทําใหวิเคราะหแลว ไดผลการวิเคราะหท่ีเปนสัดสวนกับความเขมขนของสารท่ีวิเคราะหในชวง
ความเขมขนท่ีกําหนด การหาความเปนเสนตรง ควรหาอยางนอยท่ีสุด 5 ความเขมขน คาท่ีไดจาก
การวิเคราะหจะแสดงผลเปน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient: r) 

 
2.11.3   ความเท่ียง (Accuracy) หมายถึง ความถูกตองของวิธีวิเคราะหท่ีวัดคาใกลเคียง

กับคาท่ีแทจริงมากท่ีสุด แสดงวาการวิเคราะหนั้นมีคาความถูกตองสูง (High accuracy) ไดแก การหา
คาเปอรเซ็นตการคืนกลับ (% Recovery) โดยการเติมสารมาตรฐานลงในตัวอยาง (Spike Sample)  
ทํา 3 ระดับความเขมขน 

 
2.11.4   ความแมน (Precision) หมายถึง ความแมนยําของการวิเคราะหซํ้าๆกัน หลายๆ

คร้ัง ความแตกตางของผลการวิเคราะหท่ีไดจากการวิเคราะห จะแสดงเปนคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: SD) หรือ คาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน (Coefficient of Variation: CV)  

 
2.11.5   Limit of Detection (LOD) และ Limit of Quantitation (LOQ)  

1) Limit of Detection (LOD) หมายถึง ปริมาณความเขมขนตํ่าสุดท่ี
วิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถตรวจวัดได. 

2) Limit of Quantitation (LOQ) หมายถึง ปริมาณความเขมขนตํ่าสุดท่ี
วิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถวิเคราะหหาปริมาณได หรือรายงานผลโดยมี Accuracy และ 
Precision ท่ียอมรับได  มหาว
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

 

3.1 เครื่องมือและอุปกรณ 

การศึกษาการการพัฒนาพกิดัจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู ใชเคร่ืองมือและอุปกรณ 
ดังตอไปนี้  

 
3.1.1 เคร่ืองมือ ท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1) เตาไฟฟา (Hot Plate 1500 w) (EGO, Germany) 
2) บิกเกอร (Pyrex) 100 cc. ทนไฟ (USA) 
3) บิกเกอร (Pyrex)  600 cc ทนไฟ (USA) 
4) บิกเกอร (Pyrex) 1000cc ทนไฟ (USA) 
5) กรวยกรองแกว 120 มม. (USA) 
6) โกรงบดยาพรอมท่ีบด 216 มล. (China) 
7) เคร่ือง Freeze Dry ( EYELA  FD-1, Tokyo Rikakikai, Japan) 
8) หมอตมสแตนเลส 5000 cc    
9) ตูอบ (Hot Air Oven) (Memmert®, Germany) 
10) เคร่ืองช่ังวิเคราะห ความละเอียดทศนิยม 2 ตําแหนงและความละเอียด 

ทศนิยม 4  ตําแหนง (Analytical Balance, Satorius® Germany) 
11) เคร่ืองตอกเม็ดยา (Single Punch Tablet Machine) 
12) เคร่ืองหาความแข็งของเม็ดยา (Stokes-Monsanto Hardness Tester) 
13) เคร่ืองหาความกรอนของเม็ดยา (Friabilaty Tester), K.S.L.  

Engineering Co.,Ltd. 
14) เค รื่องหาความหนาแนนของเม็ดยา  (  Tapping Densi ty 

Tester) ,  S/N.120788:123b,  Diethelm  Limited Technology 
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15) เคร่ืองโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance 
Liquid Chromatography,HPLC, Agilent 1100 Series Agilent Technologies ®, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา) ประกอบดวย 
16) เคร่ืองสูบ (QuatPump)  : G1311A   Agilent 1100 Series 
17) ตัวจับวัด (Detector) :  G1315A   Agilent 1100 Series (Diodearray 

detector) 
18) เคร่ืองไลฟองอากาศ (Degasser):  G1322A   Agilent 1100 Series 
19) คอลัมน (Column) : Inertsil ODS-3 ,5 μm, 4.6 mm ID x 15 cm (GL 

Science Inc, ประเทศญ่ีปุน) 
20) Cellulose Acetate Filter 0.45 μm (Satorious, Goettingen, ประเทศ

เยอรมัน)  
21) Cellulose Acetate Filter 0. 2 μm (Satorious, Goettingen, ประเทศ

เยอรมัน) 
22) Ultrasonic Bath (D.S.C group, ประเทศไทย) 
23) เคร่ืองชั่งวิเคราะห ความละเอียดทศนิยม 4 ตําแหนง (Analytical 

Balance, Satorius®, ประเทศเยอรมัน)  
24) กลองจุลทรรศนท่ีตอกลองดิจิตอล (Microscope Equipped With 

Digital  Camera)(Nikon®,ประเทศญ่ีปุน) 
25) Slide (Sail Brand, ประเทศจีน) 
26) Cover Slip (Sail Brand, ประเทศจีน)             
27) เคร่ือง Rotary Evaporator (Buchi, ประเทศสวิตเซอรแลนด) 
28) ตูอบ (Hot Air Oven) (Memmert®, ประเทศเยอรมัน) 
29) โถสุญญากาศ (Desiccator) (Vakuumfest, ประเทศเยอรมัน) 
30) กระดาษกรอง เบอร 1 (Whatman®, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
31) เคร่ือง Section (Thomass Scientific, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
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3.2 สารเคม ี

การศึกษาการการพัฒนาพกิดัจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู ใชสารเคมี ดังตอไปนี้  
 
3.2.1 สารเคมี ท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 

 
1) Lactose  (TTK Science Co.,Ltd., Thailand) 
2) Citric Acid (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand)  Lot No. 233325-1  
3) Tartaric Acid (Ajax Finechem Pty Ltd., Thailand)  B/No.1105292 
4) Sodium Bicarbonate (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand)  Lot No. 151111 
5) Sodium Saccharin (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand)   
6) PEG 6000 (Polyethylene glycol 6000) (Ajax Finechem Pty Ltd., 

Thailand) B/No. 1209122346   
7) Aerosil (Colloidal Silicon Dioxide) (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand) 
8) Magnesium Stearate (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand) 
9) PVP K-30 (Ployvinyl Pyrolidone K30) (Hong Huat Co.,Ltd. 

Thailand) 
10) Methanol HPLC Grade (Labscan, Thailand) 
11) Acetic Acid AR Grade (Merck, Germany) 
12) สารมาตรฐาน (Standard materials) Gallic  Acid (Aldrich, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา) 
13) ตัวทําละลาย (Solvents)   เอทานอล 95% (Merck, ประเทศเยอรมัน) 
14) ตัวทําละลาย (Solvents)   เมทานอล (Methanol) (Merck, ประเทศ

เยอรมัน) 
15) ตัวทําละลาย (Solvents)   อะซีโตไนไตรล (Acetonitrile) (J.T. Baker, 

ประเทศเยอรมัน) 
16) ตัวทําละลาย (Solvents) อะซิติก แอซิด (Acetic Acid) (Merck, 

ประเทศเยอรมัน) 
17) น้ํากล่ัน 
18) Chloral Hydrate (Ajax fine chem, ประเทศออสเตเรีย) 
19) Aniline Sulfate (Jonh&Wall Fine Chemicals, ประเทศอังกฤษ) 
20) Iodine (Fisons, ประเทศอังกฤษ) 
21) Glycerin (Fisher Scientific, ประเทศอังกฤษ) 
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22) Hydrochloric Acid (Merck, ประเทศเยอรมัน) 
23) Karl Fifher ReAgent A: Pyridine-Sulfur Dioxide (Fluka, ประเทศ

เยอรมัน)  
24) Karl Fifher ReAgent B: Iodine Methandic (Fluka, ประเทศเยอรมัน) 
25) Methanol for Karl Fifher Titration (Aldrich, ประเทศสหรัฐอเมริกา)     
 

3.3 ตัวอยางสมุนไพร  
 

สมุนไพรลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ลูกสมอเทศและลูกมะขามปอมซ้ือมาจากรานยา
ขายสมุนไพรในจังหวัดนนทบุรี 

 

3.4 การเตรียมสมุนไพร 
 

3.4.1 การเตรียมสมุนไพรเพื่อพัฒนาเปนยาเม็ดฟองฟู นําสมุนไพรตํารับพิกัดจตุผลาธิ
กะไดแก ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอมและลูกสมอเทศ มาทําการคัดเลือกใหเปนไปตาม
หลักเกณฑการควบคุมคุณภาพท่ีดี(Good Laboratory Practice, GLP) และหลักเกณฑการผลิตท่ีดี  
(Good Manufacturing Practice, GMP) สมุนไพรท่ีผานตามหลักเกณฑดังกลาวแลว นํามาช่ังอยางละ 
500 กรัม ใสในภาชนะหมอตมเติบน้ําสะอาด 3000 มิลลิลิตร นําไปตั้งเตาไฟฟา (Hot Plate) ตมดวย
ความรอนท่ีกําลังไฟฟา 1000 วัตต จนเหลือปริมาณของน้ํายาท่ีตมไดประมาณ  1000 มิลลิลิตร นําไป
ทําการระเหยนํ้าออกดวยระบบ  Freeze Dry ดวยเคร่ือง Freeze Dry (EYELA FD -1,Tokyo 
Rikakikai, Japan) ทํา 3 คร้ังเพื่อหาคาเฉล่ีย ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 3.1  

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงคาปริมาณของสารสกัด 
 

การทํา freeze dry ปริมาณของสารสกัดท่ีได (g) 
คร้ังท่ี 1 30.45 
คร้ังท่ี 2 35.32 
คร้ังท่ี 3 39.12 
คาเฉล่ีย 34.96 
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3.5    พัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู    
  
 3.5.1 การเตรียมสารสําหรับทํายาเม็ดฟองฟู จตุผลาธิกะ มีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 3.2 แสดงสารสําหรับทํายาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ 
 

  
 สารสําคัญ       

ชนิดสาร ทําหนาท่ี 
สารสกัดจตุผลาธิกะ    ตัวยาสําคัญ 
Lactose ผสมกับสารสกัดทําเปนแกรนูล 

 
 

สารพื้น 

Sodium  Bicarbonate   เปนเบส 
Citric  Acid   เปนกรด   
Tartaric  Acid เปนกรด   
PEG  6000 เปนสารหลอล่ืน 
Sodium  Saccharin   เปนสารแตงรส 

 
3.5.2 การผลิตยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ นําสวนผสมของสารเคมีตางๆท่ีใชในการทําเม็ด

ยาฟองฟูจตุผลาธิกะ  มาลดขนาดใหเล็กโดยการโกรง  แรงดวยขนาด 60 mesh นําสารสําคัญ Lactose 
และสารสกัดจตุผลาธิกะมาผสมเพื่อทําแกรนูล (Gordon, et al.,1990 : 245-348) ทําการช่ังน้ําหนัก
ตามสูตรท่ีกําหนดในแตละการทดลอง  ผสมใหเขากัน  นําไปอบที่อุณหภูมิ  60  องศาเซลเซียสเปน
เวลา  1 ชั่วโมง  ในหองท่ีมีความช้ืนตํ่ากวา 30 % RH โดยใชเคร่ืองควบคุมความชื้น (Dehumidifer 
Air Master Model PD25-SYR)  (รูปท่ี 3.1) 
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รูปท่ี  3.1  เคร่ืองควบคุมความช้ืน (Dehumidifier Air Master) 

ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยาวานนท, 24 มกราคม 2557 
 

3.5.3   การศึกษากอนการต้ังตํารับ (Preformulation Studies) การศึกษากอนการตั้ง
ตํารับเปนข้ันตอนแรกในการพัฒนาสูตรตํารับยา ในข้ันตอนนี้จะทําการศึกษาถึงคุณสมบัติทาง

กายภาพของตัวยาเม่ือผสมรวมกับสารชวยชนิดอ่ืนๆ โดยจุดประสงคเพื่อทําใหสามารถพัฒนาตํารับ
ยาท่ีมีความคงตัว มีการดูดซึมดีและสารมารถผลิตไดในระดับอุตสาหกรรมตอไป (Singh,and 
Kumar, 2012 : 87-93)  ข้ันตอนของการศึกษากอนการตั้งตํารับ เนนการศึกษาในแงของคุณสมบัติ
ทางเคมีฟสิกส (Physicochemical Properties) ของสาร  

1) Density ความหนาแนนของผงยามีความสําคัญในหลายประการ เชน
ขนาดของเม็ดยา ความสามารถในการไหลของผงยา  

Bulk Density หรือคาความหนาแนนจําเพาะ เปนคุณสมบัติท่ี
สําคัญประการหนึ่งของผงยา โดยสามารถวัดไดจาก หนวยของน้ําหนักตอปริมาตร โดยผงท่ีมีคา 
Bulk Density นอย ความสามารถในการไหลจะไมดี 

Tapped Density หรือคาความหนาแนนจําเพาะท่ีถูกกดดัน

โดยวิธี Measurement In a Graduated Cylinder ซ่ึงคาท่ีไดสามารถนําไปคํานวณคามวลมากท่ีสุดท่ี
สามารถบรรจุลงในเม็ดยา ซ่ึงสามารถหาไดโดยใชเคร่ือง Tapped Density Tester 
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2) Flow Properties คุณสมบัตินี้มีความสําคัญในเร่ืองตางๆ เชน การผสม  
การไหลของผงยาลงสูเปา ซ่ึงสงผลตอน้ําหนักและความแข็งของเม็ดยา จึงเปนส่ิงสําคัญในการวัด
คุณสมบัติในขอนี้สามารถดูจากคุณสมบัติเหลานี้ 

Compressibility (%) สามารถหาคาไดดังนี้ 
 

   Compressibility    = Tapped Density – Fluff Density x 100 
             Tapped Density 

คาท่ีไดนี้จะมีความสัมพันธกับการไหลดังแสดงในตารางท่ี 3.3 
 

ตารางท่ี 3.3 แสดงความสัมพันธระหวางการไหลกับ Carr’s Index 
 

Consolidation Index (Carr) Flow 
5 – 15 Excellent 
12 – 16 Good 
18 – 21 Fair to passable 
23 – 35 Poor 
33 - 38 Very poor 

>40 Very  very  poor 
 

3) Hausner  Ratio  
Hausner  Ratio = Tapped Density / Fluff Density  คานี้มีลักษณะคลายกับ 

Carr’s Index คาท่ีนอยกวา 1.25 แสดงถึงการไหลท่ีดี (เทากับ 20% Carr) และคาท่ีมากกวา 1.5 แสดง
ถึงการไหลที่ไมดี (เทากับ 33% Carr) (พรศักดิ์  ศรีอมรศักดิ์, 2548 : 3) 
 

4) Angle Of Repose เปนการทดสอบการไหลของผงยา โดยการนําผงยา
ผานกรวย ท่ีมีรูเปดขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 cm จากน้ันวัดรัศมีและความสูงของกองผงยาแลวนํามา
คา Angle of Repose  (  ) จากสูตร 
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                                                    =     Tan -¹   h/r 
เม่ือ                   =     Angle of Repose 

   H       =     ความสูงของกองผงยา 
   r =     รัศมีของกองผงยา 
   

ทําการทดลอง 3 คร้ังแลวนําไปหาคาเฉล่ีย คานี้จะมีความสัมพันธกับการ
ไหลดังแสดงในตารางท่ี 3.4 

 
ตารางท่ี 3.4 แสดงความสัมพันธระหวาง Angle Of Repose และ Flowability 
 

Angle Of Repose Flow 
< 25 Excellent 

25 – 30 Good 
30 – 40 Passable 
>  40 Very Poor 

 
 

                                         
 

         รูปท่ี 3.2 เคร่ืองวัดความหนาแนนจําเพาะ (Tapped Density) 
                ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยวานนท, 24 มกราคม 2557 
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3.5.4   ทําการตอกเม็ดยา ใชขนาดของ สาก (Punches) เสนผาศูนยกลาง 125 มิลลิเมตร 
โดยใชเคร่ืองตอกยาเม็ดแบบสากเด่ียว (Single - Punch Tablet Machine) (รูปท่ี 3.3) ปรับแตงสาก
ลางท่ีบริเวณ Weight Adjustment Collar และปริมาณของแรงตอกเพ่ือกําหนดความแข็งและน้ําหนัก
ใหอยูท่ี 2000 มิลลิกรัม / เม็ด   

 

 
     

รูปท่ี  3.3 เคร่ืองตอกเม็ดยา (Single – Punch Tablet Machine) 
ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยาวานนท, 24 มกราคม 2557 

 
3.5.5   การประเมินคุณภาพของยาเม็ดฟองฟูจตผุลาธิกะ           

         
1) ขนาด  รูปราง  และลักษณะภายนอกการประเมินขนาด รูปรางและ

ลักษณะภายนอกของเม็ดยาเปนคุณสมบัติของเม็ดยาที่ไมไดระบุไวในเภสัชตํารับ แตมีความสําคัญ
เปนอยางมากตอการยอมรับหรือการบริโภคของผูใช 

2) ความหนา   (Thinckness) ความหนามีความสัมพันธกันกับแรงอัด          
การควบคุมความหนาจะเปนการควบคุมความแข็งของเม็ดยา  ซ่ึงจะสงผลไปยังการแตกตัวและการ
ละลายตัวอีกดวย  ความหนาของเม็ดยาท่ีผลิตไดควรมีคาอยูในชวง ± 5% ของคาท่ีกําหนดไว            
การแปรปรวนของความหนาสามารถแสดงถึงปญหาท่ีเกิดจากสูตรตํารับหรือกระบวนการผลิต  
กระบวนการผลิต ยาเม็ดฟองฟู  เอฟเฟอรเวสเซนท (Effervescent) จตุผลาธิกะตองใชทักษะและ

ความชํานาญมากเพียงพอ โดยใช Micrometer Caliper เปนเคร่ืองมือท่ีใชสําหรับวัดความหนาหรือ
ขนาดของเม็ดยา 
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3) ความแข็ง  (Hardness) ความแข็ง เปนคุณสมบัติอยางหน่ึงท่ีใชในการ
ทดสอบเพื่อควบคุมคุณภาพของเม็ดยาใหไดมาตรฐาน โดยอาศัยหลักท่ีวายาเม็ดจะตองสามารถ
รักษารูปรางใหคงทนตอแรงกระทบกระแทกได โดยท่ัวๆไป ยาเม็ดควรมีความแข็งไมต่ํากวา                 
4 กิโลกรัมทําการวัดความแข็งโดยใช เคร่ืองมือ  Erweka  Tester (รูปท่ี 3.4) 

 

 
รูปท่ี  3.4 เคร่ืองวันความแข็ง (Erweka  Tester) 
ท่ีมา : พงษศักดิ์ อวัยวานนท, 24 มกราคม 2557 

 
4) น้ําหนักตอเม็ด (Weight Of Tablet) หรือ (Weight Variation USP 20)

การควบคุมน้ําหนักยาเม็ดท่ีผลิตในแตละคร้ังอยูในขอบเขตท่ีกําหนดสามารถใชเปนวิธีการควบคุม

ตัวยาสําคัญในยาเม็ดใหเขามาตรฐาน สําหรับยาเม็ดท่ีมีตัวยาสําคัญปริมาณมาก (≥50mg)  เนื่องจาก
โอกาสที่ตัวยาสําคัญกระจายตัวไดอยางสมํ่าเสมอมีมาก  ดังนั้นการทดสอบน้ําหนักของยาเม็ดฟองฟู
จตุผลาธิกะ  จึงตองทําตลอดเวลาในระหวางกระบวนการผลิต  เนื่องจากสามารถบงบอกถึงปริมาณ
ตัวยาสําคัญอยางคราวๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว   USP 20  ไดกําหนดการประเมินผลยาเม็ด  โดยอาศัย
น้ําหนักของเม็ดยาไว โดยกําหนดขอบเขตของนํ้าหนักยาเม็ดไววา  ตัวยาสําคัญ  > 324 mg  ตองมีคา
ความตางของน้ําหนักยาเม็ดจากคาเฉล่ียไมเกิน 5% 

วิธีทดสอบ สุมตัวอยางยาเม็ดจํานวน 20 เม็ด ช่ังน้ําหนักยาเม็ดแตละเม็ด
อยางละเอียด คํานวณหานํ้าหนักเฉล่ีย แลวคํานวณหาความเบ่ียงเบนของน้ําหนักยาเม็ดแตละเม็ด 
โดยเทียบกับน้ําหนักเฉล่ียท่ีคํานวณไดคิดเปนรอยละ 
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การประเมินผล ยาเม็ดจะเขามาตรฐานเม่ือมียาเม็ดไมเกิน 2 เม็ดท่ีมีความ
เบ่ียงเบนมากกวาจํานวน 5% ท่ีกําหนดและจะตองไมมียาเม็ดใดเลยท่ีมีความเบ่ียงเบนมากกวา 2 เทา
ของจํานวน 5% ท่ีกําหนด 

5) ความกรอน  (Friability) การวัดความกรอนอาศัยหลักเกณฑการสูญเสีย
น้ําหนักของยาเม็ดภายหลังท่ีถูกเขยาหรือหมุนในเวลาคงที่  เคร่ืองมือท่ีใชคือ Erweka  Abrasion 
Tester (รูปท่ี  3.5) เคร่ืองมือชนิดนี้มีลักษณะเปนวงลอหมุนทําดวย Plexiglass มีเสนผาศูนยกลาง 20 
เซติเมตร มีข้ันกั้นติดในวงลอหมุนเปนช้ันๆ วงลอนี้หมุนดวยความเร็ว  25 รอบ/นาที 
 

 
รูปท่ี 3.5  เคร่ืองวัดความกรอนของยาเม็ด 

ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยวานนท,  24 มกราคม 2557 
 

วิธีทดสอบ ชั่งน้ําหนักยาเม็ดอยางละเอียด โดยปดฝุนผงท่ีติดเม็ดยาออกให
หมดกอน (W0) นํายาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะไปใสเคร่ืองมือและปดผา เปดเคร่ืองใหหมุน 100 รอบ 
นําเม็ดยาออกจากเครื่อง ปดฝุนผงท่ีติดเม็ดยาออกใหหมดแลวนําไปชั่ง (W) คาความกรอนสามารถ
คํานวณไดจากสูตร 
 

   %  Friability           =      W0   -  W      x  100 
                    W0 
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   การประเมินผล โดยท่ัวไปการทดสอบจะทําเพียงคร้ังเดียว  ความกรอนไม
ควรเกินคาท่ีกําหนดไวคือไมเกิน 1 % ถามีการแตกหักของเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ ระหวางการ
ทดสอบหรือคาท่ีไดมากกวาท่ีตั้งเปนเปาหมายไว ใหทําการทดสอบซํ้าอีก 2 คร้ังและนํามาหาคาเฉล่ีย  
 

6) การแตกตัวของยาเม็ด  (Disintegration) เภสัชตํารับ BP2000 กําหนดให  
Effervescent Tablet ตองทําการทดสอบการแตกตัวของยาเม็ด เคร่ืองมือท่ีใชในการทดสอบการแตก
ตัวของยาเม็ด เรียกวา Disintegration  Apparatus ซ่ึงมีสวนประกอบดังนี้ (รูปท่ี 3.6)      

Basket – Rack  Assembly  ประกอบดวยหลอดแกวใสรูป
ทรงกระบอกปลายเปดท้ัง 2 ขาง  จํานวน  6 อัน  มีความยาว  75.0 – 80.0 มม. เสนผาศูนยกลาง
ภายใน  21.5 มม. ผนังหนา  2 มม.  ปลายดานลางปดดวยตาขายซ่ึงทําดวยเสนลวดท่ีเปนโลหะไร
สนิมเบอร 23 มีเสนผานศูนยกลางของเสนลวด 635 ไมครอน ชองเปดของตาขายมีขนาด 2.0 มม. 
(10 mesh) หลอดแกวท้ัง 6 วางในแนวด่ิงโดยมีแผนพลาสติก 2 แผน ปดดานบนและดานลาง 

Disc ทํ า ด ว ย พ ล า ส ติ ก ใ ส  เ ป น รู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก 
เสนผาศูนยกลาง 20.7  มม.  หนา  9.5 มม.  ดานขางมีรอยบากเปนรูปตัววี  (Disc มีจํานวน 6 อัน) 

Vessel  ขนาดบรรจุ   1000 มิลลิลิตร 
Motor  สําหรับยก  Basket – Rack  ข้ึนลงในแนวดิ่งดวย

ความถ่ีคงท่ี  28 -30  รอบ/นาที  ในระยะทาง  50 -60 มม. 
 

7) Thermostat  ควบคุมอุณหภมูิใหอยูในชวง 36 – 38 º C หรือ 37 ± 2 º C  
  

  วิธีทดสอบ ใสยาเม็ดฟองฟู  จตุผลาธิกะ จํานวน 1 เม็ด ลงในหลอดแกวแต
ละอัน  จํานวน 6 อัน  ใส Disc ทับลงบนยาเม็ด  ใชน้ําท่ีอุณหภูมิ 37 ± 2 º C  เปน  Immersiom  Fluid 
 

การประเมินผล BP2001 ยาเม็ดจะผานการทดสอบเม่ือยาเม็ดท้ัง 6 เม็ดเกิด
การแตกตัวอยางสมบูรณภายในระยะเวลาที่กําหนดคือ 5 นาที 
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รูปท่ี 3.6   เคร่ืองการแตกตัวของยาเม็ด 

ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยวานนท, 24 มกราคม 2557 
 
   

8) การศึกษาความคงตัว ความคงตัวของยาเม็ดเปนส่ิงสําคัญ การศึกษา
ความคงตัวของเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะไมเพียงแตเปนการประกันคุณภาพท้ังในเร่ืองของประสิทธิภาพ

และความปลอดภัย ยังเปนการกําหนดอายุของผลิตภัณฑตามท่ีควรจะเปนโดยอาศัยหลักและวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรและหลักสถิติ  การทดสอบความคงตัวท่ีเช่ือถือไดมากท่ีสุดคือการศึกษาจากสภาวะ
จริงในการเก็บและการขนสง แตตองใชเวลาในการทดสอบนานนับเปนปๆ จึงจําเปนตองทดสอบ
โดยอาศัยสภาวะเรงเพ่ือชวยลดระยะเวลา ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนและแสง เปนตนเพื่อดูการ
เปล่ียนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของยาเม็ด       
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3.6     การวิเคราะหเชิงปริมาณของ Gallic Acid ในจตุลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู โดยวิธีโคร
มาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography) 
(HPLC) 

 
3.6.1 วิธีการศึกษาวิจัย 

 
1) การพัฒนาวิธีวิเคราะหสาร Gallic Acid ในลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก    

ลูกสมอเทศ ลูกมะขามปอม โดยวิธี Reversed Phase HPLC Chromatographic Conditions 
 

                    Column  :    Inertsil ODS-3 (5 μm, 4.6 mm ID x 15 cm) 
       Mobile Phase :    1 % (v/v) Acetic Acid in Water / Acetonitrile  (Gradient 
System) 
       Flow-Rate  :    0.80 ml / min 
       Detector  :    323 nm 
       Injection Volume :    20 μL 
 
ตารางท่ี 3.5   Gradient System ของ Mobile Phase 
 

 
2) การเตรียม Standard Stock Solution ชั่ง Gallic  Acid 10 มิลลิกรัม ลง

ใน Volumetric Flask 100 มิลลิลิตร ละลายปรับปริมาตรดวย Methanol           
 
3) การทํา Calibration Graph นํา Standard Stock Solution Gallic Acid 

ขางตน Pipette ปริมาตร 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 และ 10 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 10 มิลลิลิตร 

เวลา (นาที) 1% (v/v) Acetic Acid in Water Acetonitrile 
0 100 0 
15 40 60 
30 20 80 
35 0 100 
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ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane Filter และทําการฉีด 20 
ไมโครลิตร ความเขมขนละ 3 คร้ัง 

 
4) การเตรียมตัวอยางสมุนไพรเดี่ยว ตัวอยางสมุนไพรสมุนไพรสมอไทย  

สมอพิเภก  สมอเทศ  มะขามปอม 10 แหลง จากรานขายยาในเขต กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 1) 
เจากรมเปอ, 2) ตั้ง งวน เซง, 3) จักรวรรดิยาไทย, 4) เวชพงศโอสถ, 5) ชัยชนะโอสถ, 6) เซียง เฮง ฮั่ว 
กี่, 7) ไท อ่ัน จั่น, 8) เอ้ียน นี่ เกาะ, 9) งวน เฮง จั่น และ 10) ไทย ฮั่ว จั่น 

การเตรียมตัวอยางสมุนไพรเดี่ยว สมุนไพรเดี่ยวสมอไทย  
สมอพิเภก  สมอเทศ  มะขามปอม 10 แหลง จากรานขายยาในเขต กรุงเทพมหานคร ตองผาน
กระบวนการ การพิสูจนเอกลักษณ  (Macroscopic Examination) โดยทําการถายภาพและตรวจดู
ลักษณะของตัวอยางจากท้ัง 10 แหลง เปรียบเทียบกับโกฐเชียงมาตรฐานท่ีไดรับการตรวจวิเคราะห 
โดย  ดร .ประสาน  ตั้งยืนยงวัฒนา  และทําตัวอยางเก็บไว ท่ีคณะการแพทยแผนตะวันออก 
มหาวิทยาลัยรังสิต สมุนไพรสมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ มะขามปอม 10 แหลง จากรานขายยาใน
เขต กรุงเทพมหานคร  

ช่ังสมอไทย  สมอพิเภก  สมอเทศ  มะขามปอม แตละแหลง 5 
กรัม  ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร เติม Methanol ลงไปประมาณ 30 มิลลิลิตร นําไป 
Sonicate ใน Ultrasonic Bath 30 นาที  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.20ไมโครเมตร 
Membrane Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร ฉีดซํ้าตัวอยางละ 3 คร้ัง 

 
5) การเตรียมตํารับพิกัดยาจตุผลาธิกะ ผสมผงยา สมอไทย  สมอพิเภก  

สมอเทศ  มะขามปอม ในอัตราสวนเทากัน และช่ังตํารับยาจตุผลาธิกะมา 5 กรัม ใสลงใน 
Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร เติม Methanol ลงไปประมาณ 30 มิลลิลิตร นําไป Sonicate ใน 
Ultrasonic Bath 30 นาที  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane 
Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร ฉีดซํ้าตัวอยางละ 3 คร้ัง 

 
6) การทํา Linearity 

Linearity of Method   เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic 
Acid จํานวน 8 ความเขมขน โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 10 มิลลิกรัม Pipette 
ปริมาตร 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 และ 10 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 10 มิลลิลิตร ปรับปริมาตร
ดวย Methanol กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร ความ
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เขมขนละ 3 คร้ัง พล็อตกราฟ ระหวางความเขมขน กับ Peak Area ท่ีได คํานวณหาคา Correlation 
Coefficient, r2 โดยท่ีคา r2 ตองอยูท่ีชวง 0.995-0.9999  

Linearity of System ทําซํ้าในขอ 1 โดยตางวันกันโดยใชคน
วิเคราะหคนเดียว และเคร่ืองมือชุดเดียวกัน พล็อตกราฟ ระหวางความเขมขน กับ Peak Area ท่ีได 
คํานวณหาคา Correlation Coefficient, r2 โดยท่ีคา r2 ตองอยูท่ีชวง 0.995-0.9999  

 
7) การทํา Injection Precision 

Intraday Precision ทําการทดลองซํ้าหลายๆคร้ังในชวงเวลา
เดียวกัน โดยผูทําการทดลอง สภาวะการทดลองและหองปฏิบัติการเดียวกันโดยทําการฉีด
สารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
(ทําซํ้า 8 คร้ัง) %RSD ของ Peak Area ท่ีได จะตองไมเกิน รอยละ 2  

Interday Precision ทําการทดลองซํ้าตางวันกัน มีการเตรียม 
Mobile Phase ใหมและเคร่ืองมือในการทดลองใหม โดยทําการฉีดสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid 
จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (ทําซํ้า 8 คร้ัง) %RSD ของ Peak Area 
ท่ีได ตองไมเกิน รอยละ 2  

 
8) การทํา Accuracy                         

การเตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid ชั่ง Gallic Acid 
10 มิลลิกรัม ใสลงใน Volumetric Flask 100 มิลลิลิตร ละลายปรับปริมาตรดวย Methanol 

การเตรียมตัวอยางสมุนไพรจตุผลาธิกะ ช่ังสมุนไพรชนิดละ 
5 กรัม ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร เติม Methanol ลงไปประมาณ 30 มิลลิลิตร นําไป 
Sonicate ใน Ultrasonic Bath 30 นาที  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผานกระดาษกรอง 
Whatman® เบอร 1 นําสารสกัดไประเหย Solvent ดวยเคร่ือง Rotary Evaporator เทสารสกัดใสชาม
ระเหย แลวระเหย Solvent ซํ้าอีกรอบ บน Water Bath  จะไดสารสกัดจตุผลาธิกะ  ช่ังสารสกัดจตุ
ผลาธิกะ  500 มิลลิกรัม ใสลงใน Volumetric Flask 10 มิลลิลิตร Sonicate ใน Ultrasonic Bath 10 
นาที และปรับปริมาตรดวย Methanol  เปน Stock Sample   

การทํา % Recovery  นํา Standard Stock Solution Gallic 
Acid 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร Pipette ปริมาตร 1, 2, และ 3 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 10 
มิลลิลิตร และ Pipette Stock Sample  ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ตามลงไปในทุก Volumetric Flask ปรับ
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ปริมาตรดวย Methanol จากน้ันกรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane Filter และทําการฉีด 20 
ไมโครลิตร ความเขมขนละ 3 คร้ัง คํานวณคา % Recovery จะตองอยูในชวง รอยละ 98 ถึง 102  

 
9) การทํา Limit of Detection (LOD) และ Limit of Quantitation (LOQ) 

Limit of Detection (LOD) คือ ปริมาณความเขมขนตํ่าสุดท่ี
วิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถตรวจวัดได ท่ี S/N = 3:1 

Limit of Quantitation (LOQ) คือ ปริมาณความเขมขนตํ่าสุด
ท่ีวิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถวิเคราะหหาปริมาณได ท่ี S/N = 10:1 
 เตรียมโดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 10 มิลลิกรัม Pipette 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร ปริมาตรดวย Methanol แลว Pipette 
ออกมาปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร อันใหมแลวปริมาตรดวย 
Methanol จะได Dilute Standard Stock Solution Gallic Acid กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร 
Membrane Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร (ทําซํ้า 3 คร้ัง)  

 
10) System Suitability Test (The United States Pharmacopeial 

Convention, Inc., 2000) เปนกระบวนการตรวจสอบระบบวาวิธีวิเคราะหมีความเหมาะสมหรือดี
เพียงพอและเหมาะสมกับการใชงานเพื่อวิเคราะหควบคุมคุณภาพ โดยทําการวัดพารามิเตอร
ดังตอไปนี้ 

Resolution คื อ  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห รื อ

ประสิทธิภาพการแยกของคอลัมนในการแยกสารผสม โดยพิจารณาพีค 2 พีคท่ีติดกันวาแยกออกจาก
กันวาแยกออกจากกนัไดดีเพียงใด คํานวณไดดังนี้ 

 
                                             R =        2 ( tR(2) – tR(1) )  
                                                                 W1+W2   
 
เม่ือ R      คือ คา Resolution เปนประสิทธิภาพในการแยกของพีค 2 พีคท่ีติดกัน 

tR(2)    คือ เวลาหรือระยะทางในการเคล่ือนท่ีของสารของพีคท่ี 1 
tR(1)   คือ เวลาหรือระยะทางในการเคล่ือนท่ีของสารของพีคท่ี 2 
 W1    คือ ความกวางของพีคท่ี Baseline ของพีคท่ี 1 
 W2    คือ ความกวางของพีคท่ี Baseline ของพีคท่ี 2 
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Repeatability หรือ Precision คือ เปนการทดสอบความ

แมนยํา ตรวจสอบโดยการฉีดสารละลายเดียวกันซํ้าๆกัน แลวประเมินความคงท่ีของระบบโดยปกติ
จะทําการฉีดซํ้า 6 คร้ัง เพื่อคํานวณหาคา Relative Standard Deviation, RSD หรือ Coefficient of 
Variation, CV โดยคาท่ีไดจะตองไมเกินรอยละ 2 คํานวณไดดังนี้ 
 
                                                   RSD =   SD       × 100 
                                                                  X 
เม่ือ     SD  คือ คา Standard Deviation 

X     คือ คาเฉล่ียของการวัด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย  
 

 
 4.1 ปริมาณของสารสกัด 
 

การเตรียมสารสกัดจตุผลาธิกะโดยวิธีการตมดวยน้ํา 3000 ml ในตัวยาสมุนไพรหนัก
อยางละ 500 g ไดความเขมขนของน้ํายาสมุนไพรจตุผลาธิกะ 1000 ml นําไปไลน้ําออกดวยระบบ 
Freeze Dry ไดคาเฉล่ียของสารสกัดจตุผลาธิกะในปริมาณ 34.96 g 

 
4.2 ผลการวิจัยสูตรตํารับยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ 
   

สูตรยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ (Formula of Effervescent Tablets) ในน้ําหนักเม็ดยาฟองฟู
จตุผลาธิกะ 2000 mg/ เม็ด  ตามตารางท่ี 4.1 สูตร F1, F2, F3, และ F4 ประกอบดวยสารสําคัญท่ีเปน
สารสกัดจตุผลาธิกะผสมใน Lactose ประมาณ 37.50 % (Chadira, M., and Jayakar,B.,2010 : 101-
110)  ผลการทดลองพบวา  F1 การไหลไมดีและเกิดการติดสากขณะทําการตอก ดังแสดงไวใน
ตารางท่ี 4.2 ซ่ึง F1 มีคาของ Bulk Density นอยสุด จึงทําการปรับเพิ่ม PEG 6000 ในสูตร  F2, F3, F4 
ในอัตราสวน 1%, 2%, 3% ตามลําดับ ผลการทดลองพบวา การไหลของผงยาดีข้ึนแตยังพบการติด
สากขณะตอกใน F2 และ F3  สําหรับ F4 ไมพบการติดสากในขณะตอก 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงสูตรยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ  

 
 

Ingredients 
Weight Per Tablet (mg)  

Function      F1       F2  F3 F4 
Jatu-Phalathika Extract 250.00 250.00 250.00 250.00 Active Ingredient 
Lactose 750.00 750.00 750.00 750.00 Absorbent/Filler 
Sodium Bicarbonate 500.00 489.90 479.90 469.90 Alkalizing Agent 
Citric Acid 166.67 163.30 159.97 156.63 Acidifying Agent 
Tartaric Acid 333.33 326.60 319.93 313.27 Acidifying Agent 
PEG 6000 - 20.00 40.00 60.00 Lubricant 
Sodium Saccharin - 0.20 0.20 0.20 Sweetening Agent 
Total Weight (mg) 2000.00 2000.00 2000.00 2000.00 - 

 

4.3 ผลการศึกษากอนการต้ังตํารับ (Data of Preformulation Studies) 
 

ผลการศึกษากอนการตั้งตํารับ (Data of Preformulation Studies) ตามท่ีไดแสดงขอมูล
ไวในตารางท่ี 4.2 พบวา คาของ bulk Density, tapped Density, Carr’s Index, Hauser’s Ratio  ท้ัง 4 
สูตรคือ F1, F2, F3,และ F4 อยูในการเกณฑผาน แตคา angle of Repose ท้ัง F1, F2, F3 อยูในเกณฑ
ไมผานมีเพียง F4 ผานสูตรเดียว 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงขอมูลการศึกษากอนการตั้งตํารับ (Data of Preformulation Studies) 
 

 

Preformulaton Studies  F1 F2 F3 F4 
Angle of Repose (°)  47.52 44.11 40.29 38.25 
Bulk Density (g/ml)  0.38 0.41 0.39 0.43 
Tapped Density (g/ml)  0.43 0.48 0.48 0.50 
Carr’s Index (%)  11.63 14.58 18.75 14.00 
Hausner’s Ratio  1.13 1.17 1.23 1.16 
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4.4ผลการทดลองคุณสมบัติของเม็ดยา (Data of Physical Properties) 
 
  ผลการทดลองคุณสมบัติทางกายภาคของเม็ดยาจตุผลาธิกะตามท่ีไดแสดง                
ในตารางท่ี 4.3 พบวาคุณสมบัติทางกายภาคของเม็ดยาจตุผลาธิกะผานเกณฑกําหนด                    
(Choudhary and Sekhon, 2011) 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงขอมูลคุณสมบัติของเม็ดยา (Data of Physical Proper) 
 

Physical Properties F1 F2 F3 F4 
Weight Variation  (mg) 2003.12±8.76 2007.15±2.25 2011.47±5.13 2006.62±5.81 
Thickness (mm) 7.28±0.15 7.44±0.09 7.49±0.17 7.50±0.11 
Hardness (kP) 45.23±0.02 43.56±0.11 48.25±0.13 49.68±0.05 
Friability (%) 0.27 0.20 0.23 0.29 
Disintegretion (mins) 3.05±0.05 3.11±0.09 3.11±0.13 3.20±0.06 

 

4.5   การตรวจสอบวิธีวิเคราะห 
 

4.5.1 การศึกษา Linearity 
1) การศึกษา Linearity  of Method เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic 

Acid จํานวน  ความเขมขน โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 20.10 mg  Pipette ปริมาตร 
1, 2, 3,  5, 6, 8 และ 10 ml ใสลงใน Volumetric Flask 10 ml  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรอง
ผาน 0.2 μm Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงการศึกษา Linearity of Method 
 

Conc Injection RT Area 
1ml/10ml 1 4.884 258.9 

 2 4.886 260.5 
 3 4.892 256.3 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงการศึกษา Linearity of Method (ตอ) 
 

Conc Injection RT Area 
 Average 4.887 258.566 
 SD 0.004 2.119 
 %RSD 0.085 0.819 

2ml/10ml 1 4.871 518 
 2 4.874 518.5 
 3 4.862 519.2 
 Average 4.869 518.566 
 SD 0.006 0.602 
 %RSD 0.128 0.116 

3ml/10ml 1 4.881 785.3 
 2 4.757 772.3 
 3 4.696 770.7 
 Average 4.778 776.1 
 SD 0.094 8.007 
 %RSD 1.973 1.031 

5ml/10ml 1 4.653 1405.1 
 2 4.647 1389.8 
 3 4.641 1407.2 
 Average 4.647 1400.7 
 SD 0.006 9.497 
 %RSD 0.12 0.67 

Conc Injec RT Area 
6ml/10ml 1 4.633 1687 

 2 4.633 1683.9 
 3 4.628 1680.7 
 Average 4.631 1683.866 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงการศึกษา Linearity of Method (ตอ) 
 

Conc Injection RT Area 
 SD 0.002 3.150 
 %RSD 0.06 0.18 

8ml/10ml 1 4.622 2209.2 
 2 4.624 2207.6 
 3 4.618 2194.4 
 Average 4.621 2203.733 
 SD 0.003 8.122 
 %RSD 0.06 0.36 

10ml/10ml 1 4.619 2725.3 
 2 4.616 2747 
 3 4.614 2723.5 
 Average 4.616 2731.933 
 SD 0.002 13.079 
 %RSD 0.05 0.47 

 

ตารางท่ี 4.5 สรุปผลการศึกษา Linearity of Method 

Conc Conc (μg/ml) Area (Average) 
1 ml 20.10 258.5 
2 ml 40.20 518.5 
3 ml 60.30 776.1 
5 ml 100.50 1400.7 
6 ml 120.60 1683.8 
8 ml 160.80 2203.7 
10 ml 201.00 2731.9 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงคาความสัมพันธ ระหวาง Peak Area และ ความเขมขนของสาร (μg/ml) 
 

Slope 13.8469 
Intercept -24.0172 

r2 0.9990 
 

สมการเสนตรง  y = 13.8469 x - 24.0172 
r2 = 0.9990 

 
กราฟ เม่ือ พล็อต ความสัมพนัธ ระหวาง Peak Area และ ความเขมขนของสาร (μg/ml) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.1 กราฟเม่ือพล็อต ความสัมพันธระหวาง Peak Area และความเขมขนของสาร (μg/ml) 
 

4.5.2 การศึกษา Injection Precision 
1) การศึกษา Intraday Precision ทําการทดลองซํ้าหลายๆคร้ังในชวงเวลา

เดียวกัน โดยผูทําการทดลอง สภาวะการทดลองและหองปฏิบัติการเดียวกันโดยทําการฉีด
สารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 ml (ทําซํ้า 6 คร้ัง) %RSD 
ของ Peak Area ท่ีได จะตองไมเกิน 2 % 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



59 
 

เตรียมโดย เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน 
โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 20.10 mg  Pipette ปริมาตร 3ml ใสลงใน Volumetric 
Flask 10 ml  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.2 μm Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL 
(ทําซํ้า 6 คร้ัง) 

 
ตารางท่ี 4.7 แสดง การศึกษา Injection Precision 
 

%RSD หรือ %CV ของ Peak Area  คือ 0.35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.2 แสดง %RSD หรือ %CV ของ Peak Area 

Injection Area 
1 759 
2 753.7 
3 753.1 
4 758.6 
5 758.5 
6 758.3 

Average 756.8 
SD 2.70 

%RSD 0.35 
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2) การศึกษา Interday Precision ทําการทดลองซํ้าตางวันกัน มีการ         
เตรียม Mobile Phase ใหมและเครื่องมือในการทดลองใหม โดยทําการฉีดสารละลายมาตรฐาน 
Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 ml (ทําซํ้า 6 คร้ัง) %RSD ของ Peak Area ท่ีได 
ตองไมเกิน 2 % 

เตรียมโดย เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน 
โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 20.1 mg  Pipette ปริมาตร 3ml ใสลงใน Volumetric 
Flask 10 ml  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.2 μm Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL 
(ทําซํ้า 6 คร้ัง) 
 

ตารางท่ี 4.8 แสดงการศึกษา Interday Precision 
 

 
4.5.3 การศึกษา Accuracy  
 

1) การศึกษา % Recovery นํา Standard Stock Solution Gallic Acid 10 mg  
Pipette ปริมาตร 1, 2, และ3 ml ใสลงใน Volumetric Flask 10 ml และ Pipette stock Conc Sample 
ปริมาตร 2 ml ตามลงไปในทุก Volumetric Flask  ปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.2 μm 
Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL ความเขมขนละ 3 คร้ัง คํานวณคา % Recovery จะตองอยู
ในชวง 98-102 % 

Injection day 1 day 2 day 3 
1 770.6 777.4 755.2 
2 768.8 770.6 757.1 
3 767.1 772.3 754.9 
4 761.9 761.8 757.6 
5 761.6 773.8 752.6 
6 761.5 767.6 750.6 

Average 765.2 770.5 754.6 
SD 4.08 5.40 2.67 

%RSD 0.53 0.70 0.35 
%RSD  Average   0.52 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงการศึกษา % Recovery 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.5742989 

Add 1ml 1 374.2 
 2 374.9 
 3 373.5 
 Average 374.2 
 SD 0.7 
 %RSD 0.18 

Add 2ml 1 653.3 
 2 646.1 
 3 653.5 
 Average 650.96 
 SD 4.21 
 %RSD 0.64 

Add 3ml 1 930.5 
 2 927.5 
 3 924.5 
 Average 927.5 
 SD 3 
 %RSD 0.32 
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จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x = y + 24.0172 
                                          13.8469 
ตารางท่ี 4.10 สรุปผลการศึกษา % Recovery 
 

 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี 4.11 แสดงการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 1 ml 
 

 

ผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 1 ml 
ยาเม็ดฟองฟูน้าํหนัก 1.2028 g ละลายนํ้ากล่ัน 50 ml 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conc Conc (μg/ml) 
1ml 20.10 
2ml 40.20 
3ml 60.30 

Conc %Recovery 
1ml 98.47 
2ml 98.95 
3ml 99.10 

%Recovery  Average 98.84 
SD 0.32 

%RSD 0.33 มหาว
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ตารางท่ี 4.12 สรุปผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 1 ml 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.57 

Add 1ml 1 374.2 
 2 374.9 
 3 373.5 
 Average 374.2 
 SD 0.7 
 %RSD 0.18 

 

จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x =  y + 24.0172 
                                          13.8469 
 
ตารางท่ี 4.13 แสดงคาการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 1 ml 

 

 

Conc Injec % Recovery 
1 ml 1 98.47 

 2 98.72 
 3 98.22 
 Average 98.47 
 SD 0.25 
 %RSD 0.25 
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ผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 2 ml 
ยาเม็ดฟองฟูน้าํหนัก 1.2028 g ละลายนํ้ากล่ัน 50 ml 

 

ตารางท่ี 4.14 แสดงผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 2 ml 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.57 

Add 2ml 1 653.3 
 2 646.1 
 3 653.5 
 Average 650.9 
 SD 4.21 
 %RSD 0.64 

 

จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x =  y + 24.0172 
                                          13.846 
ตารางท่ี 4.15 แสดงคาการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 2 ml 
 

Conc Injec % Recovery 
2 ml 1 99.37 

 2 98.08 
 3 99.41 
 Average 98.95 
 SD 0.75 
 %RSD 0.76 
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ผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 3 ml 
ยาเม็ดฟองฟูน้าํหนัก 1.2028 g ละลายนํ้ากล่ัน 50 ml 

 

ตารางท่ี 4.16 แสดงการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 3 ml 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.57 

Add 2ml 1 930.5 
 2 927.5 
 3 924.5 
 Average 927.5 
 SD 3 
 %RSD 0.32 

 

จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x =  y + 24.0172 
                                          13.846 
ตารางท่ี 4.17 แสดงคาการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 3 ml 
 

Conc Injec % Recovery 
3 ml 1 99.45 

 2 99.09 
 3 98.76 
 Average 99.10 
 SD 0.34 
 %RSD 0.3445995 
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4.5.4 ปริมาณ สาร  Gallic Acid ในตัวอยางสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 4.18 แสดงปริมาณสาร Gallic Acid ในตัวอยางสมุนไพร 
 
ตัวอยางสมุนไพร Injection Area Gallic Acid  %w/w 

สมอไทย 1 341.6  
  2 311.9  
  3 354.4  
  Average 335.9 1.08 

สมอพิเภก 1 438.5  
  2 482.1  
  3 501.1  
  Average 473.9 2.87 

สมอเทศ 1 221.9  
  2 235  
  3 228.6  
  Average 228.5 1.32 

มะขามปอม 1 987.9  
  2 911.5  
  3 928.2  
  Average 942.5 4.68 

ยาเม็ดฟูตรีผลา 1 259.4  
 2 263.8  
 3 283  
 Average 268.7 0.06 

ยาเม็ดฟูจตุผลาธิกะ 1 592.9  
  2 586.5   
  3 586   
  Average 588.4 0.18  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ  
 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัยและทําการทดลองหาสูตรในการพัฒนาพิกัดจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ด

ฟองฟู  โดยการทําสารสกัดจตุผลาธิกะโดยวิธีการตมดวยน้ําใหเหลือความเขมขนของตัวยา 1 ใน 3 
ของปริมาณเดิมท่ีเร่ิมตน นําไประเหยน้ําออกดวยระบบ Freeze Dry จะไดสารสกัดจตุผลาธิกะท่ีมี
ลักษณะเปนแผนแหง นํามาบดเปนผง ผสมกับ Lactose ทําเปนสาระสําคัญ ในอัตราสวน ของ
น้ําหนักเม็ดยา 2000 มก./เม็ด สารสกัดจตุผลาธิกะหนัก 250 มก. Lactose หนัก 750 มก.  ท่ีเหลือเปน
สวนประกอบของสารพ้ืนท่ีประกอบดวย Sodium Bicarbonate หนัก 469.90 มก. ทําหนาท่ีเปนเบส 
Citric Acid หนัก 156.63 มก.และ Tatraic Acid หนัก 313.27 มก.ทําหนาท่ีเปนกรด PEG 6000 หนัก 
60 มก.เปนสารชวยในการหลอล่ืนและ Sodium Saccharin หนัก 0.02 มก.ชวยแตงรส ซ่ึงสวนผสม
ตามสูตรนี้ถือวาเปนสูตรท่ีดีท่ีสุดจากการที่ไดทําการทดลองมา ระหวางทําการทดลองพบวาการทํา
ปฎิกิริยาระหวาง Sodium Bicarbonate กบั Citric Acid และสาร Tatraic Acid สงผลใหเกิดความชื้น
อยางรวดเร็ว และการไหลของผงยาท่ีไมดีมีผลตอการติดของสากในขณะทําการตอก ตองใชเทคนิค
ในการผสมสวนประกอบของสารพ้ืนเพื่อชะลอการเกิดความชื้น แกไขการไหลของผงยาที่ไมดีโดย
การเพ่ิมปริมาณ PEG 6000 ท้ังสองประการตองดําเนินการทดลองจนสามารถต้ังตํารับพิกัดจตุผลาธิ
กะในรูปยาเม็ดฟองฟูได 

 
จากการศึกษาวจิัยและทําการทดลองการวิเคราะหเชิงปริมาณของ  Gallic Acid  ในจตุ

ผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู โดยวิธีโครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance 
Liquidchromatography)  HPLC  พบวา ปริมาณของสาร  Gallic Acid ในตัวอยางสมุนไพรท่ีมีอยูใน
ตํารับจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟูมีปริมาณ 0.18 %w/w  ซ่ึงถือไดวายาเม็ดจตุผลาธิกะในรูปเม็ด
ฟองฟู 1 เม็ด น้ําหนัก 2000 mg  มีสารสําคัญ Gallic  Acid ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ
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บรรจุอยู  0.18 %w/w  เพียงพอท่ีจะนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑประเภทเสริมอาหารในรูปแบบเม็ดยา
ฟองฟูได 
 

5.2 ขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยและทําการทดลองในกระบวนการทุกข้ันตอน  ผูวิจัยปฏิบัติและดําเนินการโดย

ใชทุนทรัพยสวนตัวซ่ึงตองใชจํานวนเงินเกินงบประมาณท่ีตั้งไวใหพอดีกับลักษณะของการวิจัยท่ีใช

สถานท่ีและหองปฏิบัติท่ีเหมาะสม  หากตองการพัฒนาผลิตภัณฑดังกลาวในระดับอุตสาหกรรมเพ่ือ
เชิงพาณิชย   ตองศึกษาและวิจัยขอมูลตางๆในระดับการผลิตภาคอุตสาหกรรมโดยเฉพาะควรศึกษา
เพิ่มเติมในเร่ืองกาทดลองความคงตัวและทดลองทางคลินิก เพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานการผลิต 

 
ผูวิจัยหวังวาผลงานการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอสังคมไมมากก็นอย เพื่อชวย

แกปญหาดานสุขภาพและการปองกัน ใหประชาชนไดมีพลานามัยท่ีดีตลอดไป 
 
ผูวิจัยหวังวาผลงานการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอสังคมไมมากก็นอย เพื่อชวย

แกปญหาดานสุขภาพ  และปองกัน ใหประชาชนพลานามัยท่ีดีตลอดไป. 
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