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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

สภาวะสุขภาพท่ีดีเปนผลลัพธรวมของการมีสุขภาพทางรางกายท่ีแข็งแรงจากการไดรับ

อาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ การดูดซึมและการยอยอาหารเปนไปดวยดี การขับถายสะดวกและ

การพักผอนหลับนอนท่ีเพียงพอ การมีสุขภาพทางจิตใจท่ีเปนสุขจากการผอนคลายใหปราศจาก

ความเหนื่อยลาและความเครียด ตลอดจนการมีความมั่นคงทางจิตใจ รวมท้ังการมีสุขภาพชุมชนท่ี

สะอาด ปลอดภัยและเอ้ืออาทร จากการรักษาสภาพแวดลอมใหปลอดโรคปลอดสารพิษและคืนชีวิต

ใหธรรมชาติ. 

 

พืช ผักและผลไม จํานวนมากมายหลายชนิดในปจจุบันพบวา มีสรรพคุณทางยา จึง

เรียกวา พืชสมุนไพร ซ่ึงอาจเปนสวนของราก ลําตน ใบ ดอกและผล ท่ีมีสรรพคุณทางยาในการ

สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและฟนฟูสภาพรางกาย มีพืช ผักและผลไมหลายชนิดท่ีคนไทยนิยมใช

เปนอาหาร เปนเคร่ืองดื่ม เปนเคร่ืองปรุงอาหารหรือเปนเคร่ืองเทศ รวมท้ังใชเปนอาหารเสริม

สุขภาพ เชน ชวยใหเจริญอาหาร แกทองอืด ทองเฟอ ขับลม ชวยใหนอนหลับไดดี ชวยในการขับ

น้ํานม ชวยลดโคเลสเตอรอลและไขมันในเสนเลือด ชวยลดความดันโลหิต บํารุงเลือดและตาน

อนุมูลอิสระ ท้ังนี้เพื่อสุขภาพทางรางกายท่ีดี สมุนไพรหลายชนิดถูกนํามาใชเปนเคร่ืองหอม ปลูกไว

เปนมงคลแกท่ีอยูอาศัย ใชบูชาพระและส่ิงศักดิ์ ท้ังนี้เพื่อสุขภาพทางจิตใจท่ีดี พืชสมุนไพรหลาย

ชนิดนั้นนอกจากจะใชเปนประโยชนแกสุขภาพและจิตใจแลว คนไทยยังนํามาใชกําจัดกล่ิน กําจัดยุง  

แมลง กําจัดศัตรูพืช ใหความรมร่ืนและรักษาความอุดมสมบูรณของสภาพแวดลอม ซ่ึงจะทําใหเกิด

สุขภาพชุมชนท่ีดี 
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ปจจุบันรัฐบาลไดใหความสนใจเรื่องสมุนไพรเปนอยางมาก เนื่องจากเปนทรัพยากรที่

สําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะท่ีประเทศกําลังประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ  การนําสมุนไพร

ไทยมาใชเปนยา  ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเคร่ืองสําอาง จะชวยประหยัดเงินตราตางประเทศท่ีตอง

นําเขาผลิตภัณฑเหลานั้นเปนการพึ่งตนเองท่ีใชภูมิปญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทย ผลิตภัณฑ

สมุนไพรของไทยสามารถสงออกไปขายยังตางประเทศไดเปนการสรางรายไดใหกับประเทศอยาง

มหาศาล  ปจจุบันท่ัวโลกใหความสนใจผลิตภัณฑสมุนไพรอยางมากเนื่องมาจากความคิดท่ีจะ

กลับคืนสูธรรมชาติ (Back To The Nature) แตการท่ีจะสงผลิตภัณฑสมุนไพรไปขายน้ัน สินคา

เหลานั้นจะตองมีมาตรฐานตามหลักเกณฑการปฏิบัติท่ีดี (Good Practice) ซ่ึงการพัฒนาสมุนไพรให

มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลจะข้ึนกับปจจัยหลายประการ สมุนไพรท่ีทําเปนผลิตภัณฑในขณะน้ี 

สวนใหญจะไดจากการเก็บจากปายังไมมีการปลูกอยางเปนระบบ พรอมท้ังรูปแบบยาหรือผลิตภัณฑ

เสริมอาหารที่ใชก็ยังเปนรูปแบบเดิมคือ ลูกกลอน ยาตม ยาดอง เปนตนหรือรูปแบบที่ทันสมัยข้ึน 

เชน บดเปนผง บรรจุในแคปซูลหรือตอกอัดเปนยาเม็ด ซ่ึงยังมีปญหาเร่ืองความสะอาด การปนเปอน

เช้ือ โลหะหนักหรือสารกําจัดศัตรูพืช นอกจากน้ีก็ไมมีการพิสูจนฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา การศึกษา

ความเปนพิษหรือการศึกษาทางคลินิกหรือถามีก็นอยมาก การจะพัฒนาสมุนไพรกันอยางจริงจังใหมี

มาตรฐานสากล จะตองมีการพัฒนาท้ังกระบวนการตั้งแตการปลูก การเก็บเกี่ยว การผลิต การ

ควบคุมคุณภาพ ตลอดจนการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของผลิตภัณฑ สําหรับประเทศ

ไทยการดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีอาศัยการปกปองและบําบัดโดยธรรมชาติไดนําหลักทางการ

แพทยแผนไทยมาใชโดยเฉพาะตัวยาที่ไดจากสมุนไพร ตํารับยาสมุนไพรทางการแพทยแผนไทยมี

หลายตํารับเปนท่ีนิยม เชน ตํารับพิกัดตรีผลา, จตุผลาธิกะ, เบญจกูล เปนตน สมุนไพรท่ีทรงคุณคา

เหลานี้ควรไดรับการพัฒนาเขาสูระบบดังกลาว 

 

การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองยาท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ การควบคุมปริมาณของ

สารสําคัญหรือสารบงช้ี (Markers) การหาปริมาณของสารสําคัญมีความสําคัญมากเพราะสารสําคัญ

เปนสารบงช้ีถึงประสิทธิผลของเคร่ืองยาในการรักษาโรคสารสําคัญคือ สารประกอบทางเคมีท่ีมีการ

ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพแลวและเปนตัวบงบอกฤทธ์ิทางชีวภาพของเครื่องยาสมุนไพร สวนสารบงช้ี 

คือ สารประกอบทางเคมีท่ีพบในเคร่ืองยาแตยังไมมีการพิสูจนฤทธ์ิทางชีวภาพซ่ึงอาจไมใช
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สารสําคัญก็ได แตจะเปนสารท่ีรูสูตรโครงสรางทางเคมีแลว (นพมาศ สุนทราเจริญนนท และ              

นงลักษณ เรืองวิเศษ,2551: 6) วิธีท่ีใชในการควบคุมคุณภาพของเครื่องยาท่ีนิยมใชคือวิธี โครมาโทก

ราฟ และวิธีทาง  สเปกโทรสโกป  ซ่ึงวิธีทางโครมาโทกราฟท่ีนิยมใชไดแก  วิธีโครมาโทกราฟ            

แบบช้ันบาง(Thin-Layer Chromatography),วิธีโครมาโทกราฟแบบแผนกระดาษ(Paper 

Chromatography), วิธีโครมาโทกราฟแบบแกส (Gas Chromatography),วิธีโครมาโทกราฟแบบ

ของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography) (HPLC) 

 

โครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง(High Performance Liquid 
Chromatography) HPLC เปนเทคนิคท่ีถูกพัฒนาข้ึนจากความรูทางทฤษฎีของเทคนิคคอลัมนโคร
มาโทกราฟ ซ่ึงมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนสารท่ีบรรจุภายในคอลัมนหรือในสวนของ
เคร่ืองมือแตละสวน  แตกลไกก็ยังคงเหมือนกับคอลัมนโครมาโทกราฟตางจากคอลัมนโครมาโทก
ราฟ ตรงที่ เฟส เค ล่ือน ท่ี ถูกป มผ านคอ ลัมนภ ายใต ความดัน สู งจึ ง ใช เ วลาในการแยก                           
หรือวิเคราะหลดลง1-2 เทา นอกจากนี้ยังใชตัวดูดซับหรือซัพพอรเทอร ท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กลงจึงทํา
ใหประสิทธิภาพของคอลัมนเพิ่มข้ึน จัดเปนเคร่ืองมือท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในการวิเคราะห
และแยกสารเกือบทุกชนิด ประสิทธิภาพสูงในการแยก มีความไวสูง งายตอการวเิคราะหหาปริมาณ
ใชเวลานอย ใหผลถูกตองและเท่ียงตรง 

 

1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          1.2.1 พัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู 
             1.2.2 เพื่อทําการวิเคราะหเชิงปริมาณของ Gallic Acid ในจตุพลาธิกะในรูปเม็ดยา    
ฟอง ฟู โดยวิธีโครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid 
Chromatography)   HPLC 

                  

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 

          พัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู พรอมท้ังทําการวิเคราะห
เชิงปริมาณของ Gallic Acid ในจตุพลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู โดยวิธีโครมาโทกราฟแบบของเหลว
สมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography) (HPLC) 
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.4.1 การนําสารสกัดสมุนไพรจตุพลาธิกะมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูป

เม็ดยาฟองฟู   
 1.4.2 เพิ่มคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูปเม็ดฟองฟู จตุพลาธิกะท่ีมีความสะดวก
ใน การพกพาและรับประทาน ท้ังยังคงคุณภาพของสารสําคัญทางเภสัชวิทยา 
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บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

 

2.1   มาตรฐานการผลิตสมุนไพร 

 
 สมุนไพรเปนผลิตภัณฑทางการเกษตรที่กระจายอยูท่ัวโลกท้ังในประเทศที่กําลังพัฒนา

และประเทศท่ีพัฒนาแลว  มีท่ีกระจายอยูในธรรมชาติและไดจากการเพาะปลูก สําหรับในทศวรรษท่ี
ผานมาไดมีการใชผลิตภัณฑจากสมุนไพร มีอัตราการเจริญเติบโตคอนขางสูงมาก ไมเฉพาะแตใน
ภูมิภาคเอเชีย หากแตในยุโรปและอเมริกาก็ยังมีอัตราการใชท่ีสูงข้ึนมาก เนื่องจากความสนใจในการ
ใชสมุนไพรหรือผลิตภัณฑท่ีไดจากธรรมชาติเพิ่มข้ึนเปนอยางมาก ในระยะหนึ่งเกิดคําถามข้ึนมาใน
หลายทองถ่ินวาทําไมผลิตภัณฑสมุนไพรในแตละสถานท่ีจึงมีประสิทธิภาพในการรักษาหรือ

ประโยชนในการใชสอยสูงกวาผลิตภัณฑจากอีกแหลงหนึ่ง ท้ังท่ีเปนสูตรตํารับเดียวกัน   วิทยาการ
สมัยใหมจึงไดถูกนํามาใชเพื่อพัฒนาและควบคุมผลิตภัณฑจากสมุนไพรเพื่อใหเปนไปในมาตรฐาน

เดียวกันท่ัวโลก 
 

ในปจจุบันการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษา หรือเพื่อดูแลสุขภาพ  มีการพัฒนาการรูปแบบ
การใชไปมาก  มีผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของกับสมุนไพรออกมามากมาย ใหเลือกใชดวยความสะดวก  
มาตรฐานของผลิตภัณฑจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีตองคํานึงถึง  การผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อใหได

คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนดนั้น นอกเหนือจากตองยึดหลัก GMP (Good Manufacturing 
Practice) เชนเดียวกับการผลิตท่ัวๆไปแลวยังจะตองคํานึงถึง Active Pharmaceutical Ingredient 
(API) ซ่ึงก็คือคุณภาพของเคร่ืองยา หรือสมุนไพรท่ีเรานํามาใชเปนวัตถุดิบดวย ดังนั้นกวาจะมาเปน
ผลิตภัณฑสมุนไพรจําเปนตองผานข้ันตอนสําคัญๆ หลายข้ันตอน ไดแก 
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1) การไดมาซ่ึงสมุนไพรวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ 
2) การเตรียมสมุนไพรวัตถุดิบข้ันตน  ตลอดจนการเก็บเพ่ือรอการผลิต 
3) การทําการผลิตเพื่อผลิตภัณฑ สมุนไพร 
4) การนําผลิตภัณฑออกสูตลาดถึงผูบริโภค 
 

2.2    การปฏิบัติการท่ีดีในการผลิตสมุนไพร 
 
 ในทุกๆ ข้ันตอนจําเปนตองมีระบบการควบคุมคุณภาพ  แตการจัดหาวัตถุดิบสมุนไพร
แตกอนนั้นมักเปนการเก็บจากปาหรือจากการข้ึนเองตามธรรมชาติซ่ึงไมสามารถท่ีจะควบคุม

คุณภาพไดประกอบกับสถานการณความตองการวัตถุดิบสมุนไพรมีมากข้ึน แตสมุนไพรกลับหายาก  
ดวยเหตุท่ีปาถูกทําลาย ระบบนิเวศก็เสียหายจากการถูกเบียดเบียนโดยมนุษยและภัยธรรมชาติ เชน  
ไฟปาหรือเกิดอุทัยภัย อันเปนสาเหตุสําคัญประการตนๆ ท่ีทําใหสมุนไพรสูญหายและถูกทําลาย 
จนกระท่ังเกิดสภาวการณสูบพันธุของสมุนไพรบางชนิดหลายๆ องคกรเล็งเห็นปญหาถึง

สถานการณการจัดหาวัตถุดิบสมุนไพรในประเทศตางๆ จึงไดมีการเรงรัดจัดหาและพัฒนาการปลูก
พืชสมุนไพรใหไดคุณภาพและปลอดภัยเพื่อนํามาเปนวัตถุดิบแกโรงงาน วงการผลิตสมุนไพรท่ัว

โลกไดถือวาการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑสมุนไพรจําเปนตองทําใหครบวงจรการผลิต การใช
สมุนไพรโดยประการสําคัญ ใหคํานึงถึงความสะอาดเปนหลักเพื่อลดโอกาสท่ีจะมีเช้ือโรคหรือ
ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ อ่ืนๆ ปะปนมาใหนอยท่ีสุดเพราะในหลายข้ันตอนมีความเส่ียงท่ีจะมีเช้ือโรค

ปนเปอน ตองดําเนินการดวยความระมัดระวังเพื่อไมใหเกิดผลแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนในข้ันตอน
ตางๆ ไดกําหนดใหมีระบบปฏิบัติการท่ีดีในข้ันตอน ท่ีเกี่ยวของกับการผลิตภัณฑสมุนไพรสําหรับ
ผูผลิต ตั้งแตข้ันตอนแรกจนกวาจะถึงมือผูบริโภค เพื่อลดส่ิงปนเปอนใหเหลือนอยท่ีสุด ขอท่ีพึง
ปฏิบัติประกอบดวย 5 การปฏิบัติการที่ด ีหรือเรียกยอๆ วา 5 จี (G) ดังนี้คือ (สุภัทรา กลางประพันธ, 
https://akademee.files.wordpress.com, 22 พฤศจิกายน 2556) 
 
 2.2.1 ปฏิบัติการท่ีดีในการเพาะปลูกสมุนไพร (Good Agricultural Practice, GAP) 
 

การนําสมุนไพรมาใชเพื่อการรักษาโรค ตลอดจนการนํามาผลิตในเชิงอุตสาหกรรมนั้น  
เดิมนําสมุนไพรเหลานั้นมาจากแหลงธรรมชาติ การเก็บสมุนไพรจากแหลงธรรมชาตินั้น มักเกิด
ปญหาสําคัญบางประการ เชน การเก็บผิดตนเนื่องจากพืชหลายชนิดมีความคลายคลึงกัน ถาขาด

ผูตรวจสอบที่มีความเช่ียวชาญก็อาจใชสมุนไพรผิดตนได รวมทั้งอาจไดสมุนไพรท่ีไมสมบูรณจาก
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สภาพแวดลอมท่ีทําใหเสียหายหรือจากความไมสมบูรณของพื้นท่ีส่ิงเหลานี้ไมสามารถควบคุมได   
การเพาะปลูกสมุนไพรที่เพ่ือปอนการผลิตจึงเปนหนทางท่ีสามารถลดปญหาท่ีเกิดข้ึนได เพ่ือใหได
สมุนไพรท่ีมีมาตรฐานเทาเทียมกันหรือใกลเคียงทุกคร้ังท่ีผลิต ตลอดจนมีคุณภาพและความ

ปลอดภัยในการใชจึงมีขอกําหนดท่ีเรียกวา Good Agricultural Practice เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ
สําหรับผูท่ีตองการเพาะปลูกสมุนไพร สมุนไพรแตละชนิดอาจมีขอกําหนดบางประการที่แตกตาง
กันไป เชน สภาพดินท่ีเพาะปลูกควรจะเปนดินแบบใด ควรจะอยูในพ้ืนท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลเทาใด   
เปนตน   

 
      2.2.2 ปฏิบัติการท่ีดีในการเก็บเก่ียวสมุนไพร (Good Harvesting Practice:  GHP). 

 
 ประสิทธิภาพของเคร่ืองยาสมุนไพร ปลูกในสภาพพ้ืนท่ีและอากาศท่ีเหมาะสม  
ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวเหมาะสม รวมถึงวิธีการเก็บเกี่ยวท่ีถูกตองเปนตัวแปรท่ีสําคัญอีกประการ
หนึ่ง สมุนไพรบางชนิดตองปลอยใหอายุมากพอสมควรจึงเก็บเกี่ยวเพื่อรอใหพืชสะสมสารสําคัญได
ในระดับหนึ่งกอน ระยะเวลาท่ีจะเลือกเก็บไมจําเปนวาจะตองเปนระยะท่ีพืชมีองคประกอบทางเคมี
สูงสุดเสมอไป เชน สมุนไพรท่ีช่ือวา St.  John’s Wort มีขอกําหนดใหเก็บในระยะเวลาท่ีดอกบาน
เต็มท่ีเนื่องจากเปนระยะท่ีมีสาร Hyperforin นอยท่ีสุด แตถาปลอยใหดอกโรยหรือเร่ิมเปนผลแลว 
จะมีสาร Hyperforin มากข้ึน เนื่องจากสารนี้มีโอกาสทําใหเกิดอันตรกิริยากับยาอ่ืนมากท่ีสุด 
นอกเหนือจากการเลือกชวงเวลาในการเก็บเกี่ยวแลวยังมีขอควรปฏิบัติอ่ืนๆ ท่ีจะทําใหเกิดมาตรฐาน
กับเคร่ืองยาอีกหลายประการ องคการอนามัยโลก (WHO) และอีกหลายองคกรไดเสมอแนวทางไว 
   

            2.2.3 ปฏิบัติการท่ีดีในการผลิตยาจากสมุนไพร (Good Manufacturing Practice:  
GMP) 

          ขอกําหนดครอบคลุมทุกข้ันตอนต้ังแตรับวัตถุดิบมาจนถึงข้ันตอนสุดทายตลอดจน

บุคลากรสุขอนามัยของบุคลากร เคร่ืองมือตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกอันพึงจะมีในโรงงาน  
รวมถึงข้ันตอนการตรวจสอบ การเก็บรักษาผลิตภัณฑดวย 

 
หลักท่ัวไปของโรงงานท่ีผลิตจะตองมีสถานท่ีเพียงพอสําหรับกิจกรรมตางๆ  ไดแก 
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1) รองรับและเก็บวัตถุดิบ (Receiving And Storing Raw Material) ตองแยกสวนกัน
ระหวางวัตถุดิบแตละประเภท 

2) การผลิต  (Manufacturing Process Areas) 
3) เก็บผลิตภัณฑ (Finished Goods Store) 
4) สํานักงาน (Office) 
5) เก็บผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน (Rejected Goods/Drugs Store) 

2.2.3.1 สถานท่ีและสภาพแวดลอมตองเหมาะสมหางไกลจากแหลงของ

เสียจากชุมชนหรือโรงงานอ่ืน ซ่ึงอาจสงกล่ินรบกวน ตัวอาคารตองสะอาดปราศจากหนูและแมลง มี
ระบบแสงสวาง การหมุนเวียนของอากาศท่ีดี ผนังและพื้นตองไมอับช้ืนทําความสะอาดและฆาเช้ือ
ไดงาย ผนังควรเรียบไมใหเปนท่ีสะสมของฝุนผงน้ําท่ีใชในโรงงานตองสะอาด คุณภาพดี ระบบน้ํา
เพื่อการลางทําความสะอาดตองมีในปริมาณเพียงพอ 

2.2.3.2 สถานท่ีผลิตตองมีระบบปองกันอัคคีภัย จัดเตรียมอุปกรณปฐม
พยาบาลตามขอบังคับ มีการตรวจสุขภาพใหกับบุคลากรตามระยะท่ีสมควรอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

2.2.3.3 การควบคุมมลภาวะภายในโรงงาน เนื่องจากในข้ันตอนการผลิตมี
ของเสียเกิดข้ึน   โรงงานตองมีระบบกําจัดของเสียท่ีไดมาตรฐาน มีการควบคุมมลภาวะภายใน
โรงงานเพ่ือสุขภาพของผูปฏิบัติงาน มีระบบทําความสะอาดภาชนะบรรจุ เชน ขวดบรรจุผลิตภัณฑ 
ตองมีท้ังระบบทําความสะอาด ลาง ทําใหแหงและควรแยกสวนจากระบบผลิต 

 2.2.3.4 สวนท่ีใชเก็บวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑตองมีระบบหมุนเวียนอากาศ
ท่ีดี ไมมีความเปยกช้ืนและตองแยกสวนพื้นท่ีสําหรับเก็บวัตถุดิบ วัสดุหรือผลิตภัณฑแตละชนิด 

 
 ขอกําหนดนี้มีรายละเอียดท่ีคอนขางมาก  แตกตางกันไปตามชนิดของผลิตภัณฑและมี
หลายสถาบันท่ีรางขอกําหนดเหลานี้อาจมีรายละเอียดแตกตางกันบางเล็กนอย แตมีหลักเพื่อใหเกิด
ความม่ันใจวาผลิตภัณฑท่ีถึงมือผูบริโภคมีคุณภาพและมีความปลอดภัยในการใชองคการอนามัย

โลกไดกําหนดแนวทางปฏิบัติสําหรับการผลิต ผลิตภัณฑสมุนไพรไวโดยใชช่ือวา  Quality  
Assurance  Of  Pharmaceuticals: A Compendium Of Guidelines  And  Related  Materials  Volume 
2,  Good  Manufacturing Practices And Inspection 
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                2.2.4 ปฏิบัติการท่ีดีในการตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ (Good Laboratory 
Practice:  GLP) 

การผลิตผลิตภัณฑ จําเปนตองมีการควบคุมคุณภาพ เพื่อใหไดผลิตภัณฑท่ีไดมาตรฐาน  
สําหรับผลิตภัณฑจากสมุนไพรนั้น  หนึ่งในกระบวนการควบคุมคุณภาพคือ การตรวจวิเคราะหใน
หองปฏิบัติการซ่ึงจะมีรายละเอียดของขอกําหนดท่ีแตกตางกันตามชนิดของผลิตภัณฑ  
วัตถุประสงคเพื่อใหมีการพัฒนากระบวนการทดสอบดานคุณภาพซ่ึงผลิตภัณฑจากสมุนไพรใน

ประเทศไทยสวนใหญยังขาดการดําเนินการตรงสวนนี้ ขอมูลจากการตรวจวิเคราะหชวยใหเกิดการ
เปรียบเทียบผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ีผลิตจากคนละประเทศไดและท่ีสําคัญคือเพื่อใหเกิดผลดี

ตอสุขภาพของผูบริโภคและตอสภาพแวดลอมโดยรวมดวย 
 

                2.2.5 ปฏิบัติการท่ีดีในการใชทางคลินิก (Good Clinical Practice:  GCP) 
 

การนําผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพท้ังหลายมาใชนั้น ตามมาตรฐานท่ัวโลกตองมี
ขอมูลผลการทดลองทางคลินิกมาประกอบเทาท่ีจําเปน เพื่อใหเกิดความม่ันใจวาเม่ือใชแลวไดผล
หรือไดประโยชนตามที่อาง การผลิตผลิตภัณฑจากสมุนไพรถามีผลการทดลองทางคลินิก

ประกอบดวย  ทําใหเกิดความม่ันใจกับผูใชแตการทดลองทางคลินิกมักเกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิต  
มาตรฐานท่ีท่ัวโลกปฏิบัติกันคือ  การทดลองตองผานการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมกอน
จึงดําเนินการได  เพื่อเปนการคุมครองความปลอดภัยของผูถูกทดลองซ่ึงข้ันตอนดําเนินการนั้น
คณะกรรมการดานจริยธรรมพิจารณาเปนรายๆ ไป (สุรพงษ เก็งทอง,2554: 362) 

 

2.3 สมุนไพรจตุพลาธิกะ 
 

                   จตุผลาธิกะ คือ ตํารับยาทางการแพทยแผนไทยอยูในพิกัดจตุ ซ่ึงประกอบดวยสมุนไพร 
4 ชนิดไดแก ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอม และสมอเทศ ในอัตราสวนท่ีเทากัน 
สรรพคุณ แกเสมหะ ถายไข แกลมพิการ แกโรคตา   บํารุงธาตุ ผายธาตุ  รูถายรูปดเอง (วุฒิ วุฒิธรรม, 
2550: 151) ตํารับจตุผลาธิกะมีสวนผสมของสมุนไพรคลายตํารับตรีผลาโดยเพิ่มสมุนไพรอีกชนิด
หนึ่งเขาไปคือสมอเทศ 
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 2.3.1 มะขามปอม 

 

 
ลักษณะตนมะขามปอม 

 
ลักษณะผลมะขามปอมติดตน 

 

 
ลักษณะผลสดมะขามปอม 

 
ลักษณะผลแหงมะขามปอม 

               
รูปท่ี 2.1 ลักษณะท่ัวไปของมะขามปอม 

ท่ีมา : บานมหาดอทคอม, http://www.baanmaha.com, 22 พฤศจิกายน 2556. 
 

ชื่อทองถ่ิน มั่งลู สันยาสา (กระเหร่ียง - แมฮองสอน) กําทวด (ราชบุรี) กันโตด (เขมร – 
จันทบุรี) 
ชื่ออังกฤษ Emblic, Emblic Myrabolan, Malacca Tree, Aonia, Indian GooseberryEmblic 
Leafflower Fruiy 
ชื่อวิทยาศาสตร Phyllanthus emblica L 
ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
สวนท่ีใช เนื้อผลแหง ท้ังผลแหง 
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ลักษณะพืช ไมยืนตน ผลัดใบ สูงไดประมาณ 20 เมตร ลําตน ตั้งตรง เปลือกของลําตนมี
สีน้ําตาลอมสีขาวทึม เม่ือตนแกมักมีสีน้ําตาลอมดําและโปงนูนเปนปม ตะปุมตะปาไมสมํ่าเสมอ  
เปลือกดานในมีสีชมพูหรือสีแดงอมน้ําตาล ใบ เปนพืชใบเดี่ยว ออกมาในระนาบเดียวกันและเรียง
ชิดติดกันคลายกับใบประกอบแบบขนนกมีหูใบขนาดเล็กมาก  กานใบส้ันมากหรืออาจไมมี แผนใบ
แคบและยาวเปนรูปขอบขนานขนาดกวางประมาณ 2.5 – 5.0 มม. ยาว  8 – 12 มม. ปลายของใบและ
โคนใบโคงมนขอบใบเรียบ  เม่ือตนยังออนลักษณะผิวเกลี้ยงสีเขียว ดอก มักออกเปนกระจุก 3-5 
ดอก ระหวางงามใบและมักจะตลอดท้ังกิ่ง ดอกยอยแยกเพศอยูบนตนเดียวกันเปนดอกเพศผูมากกวา
เพศเมียขนาดเล็ก มีสีขาว ขาวหมนหรือขาวอมเหลืองออน ดอกของเพศผูมีกานดอกยาว ประมาณ 
2.0-2.5 มม. สวนของกลีบเล้ียงยาว1.5-2.5 มม.  จํานวน 6 กลีบ เรียงชอนชิดกันเปนวง 2 วง ไมมีกลีบ
ดอก เกสรเพศผู 3 อัน แตอาจจะมีมากไดถึงประมาณ 5 อัน ฐานรองดอกมีตอม 6 ตอม ดอกเพศเมียมี
กานยาว 0.5 มม. มีสวนของกลีบเล้ียงคลายกับดอกเพศผู เพียงแตมีขนาดท่ีเล็กกวา มีฐานรองดอก
เปนรูปคลายถวยขอบหยัก รังไขประมาณครึ่งหนึ่งอยูลึกลงไปในหมอนรองดอก โดยมีชอง 3 ชอง 
กานเกสรมีโคนเช่ือมติดกัน สวนปลายแยกออกเปน 2 กานยาวไมเทากัน ผล สวนของผลไมมีกาน มี
ลักษณะท่ีคอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.2-2.0 ซม.มีเนื้อหนา ผิวเม่ือยังออนจะมีสีเขียว
ออน เม่ือแกจะมีสีออกเขียวอมเหลือง เมล็ด มีชั้นเปนเปลือกหุมแข็ง มีสันตามยาวประมาณ 6 สน 
ภายในมี 6 เมล็ด 

การขยายพันธุ โดยธรรมชาติ  มะขามปอมจะขยายพันธุโดยเมล็ด  การปลูกใชเมล็ด  กิ่ง
หรือรากชํา และตอนกิ่ง 

ถ่ินท่ีพบ มักจะพบข้ึนประปราย  หรือเปนกลุมตามปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรัง  ปาดิบแลง  
และปาดิบเขาในพื้นท่ีสูงประมาณ 1,800 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล สําหรับในตางประเทศจะมีใน
ประเทศอินเดีย พมาจนีตอนใต เนปาล ปากีสถาน ประเทศในภูมิภาคอินโดจีน คาบสมุทรมาเลยถึง
บอรเนียว และชวา 

การใชประโยชน โดยท่ัวไปใชผลสุกและผลแกกินเปนผลไม  โดยมีรายงานชาวเขาเผา
มูเซอใชเปลือกของกิ่งใสแกงผสมกับมะเขือพวง  Solanum  Torvum กินเปนอาหารคาว เผาอีกอใช
สวนของผลแกอังไวใกลเตาไฟเปนเวลา 3 วันเพทื่อใหผลสุก แกะเนื้ออมไวในปากภายหลังจากอม
ใบพืชท่ีมีรสเปร้ียวกอนเพื่อยอมฟน ทําใหฟนมีสีดํา ในดานการใชเปนยาพื้นบาน ชาวเขาเผามง  
มูเซอและเยา มักใชสวนของราก เปลือกลําตนหรือกิ่ง ใบและบางคร้ังผล นํามาตมน้ําดื่มเพื่อใชแก
อาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ อาหารไมยอย แกทองรวงหรืออาหารเปนพิษ ใชเค้ียวกินแกอาการ
ปวดฟน เหงือกเปนหนองหรือมีอาการเจ็บภายในชองปาก (สุธรรม อารีกุลและคนอ่ืนๆ ,2552 : 3)  
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การใชประโยชนของชาวบานพ้ืนลาง ใชผลสุกหรือผลแกกินเปนผลไม ดานการใชเปน
ยาพื้นบาน   มีการใชสวนตางๆดังนี้ 

1) ราก ใชรากค้ันน้ําทาแกพิษตะขาบกัด ตมน้ําดื่มแกรอนใน แกพิษไข  
พิษโลหิต ฟอกโลหิตแกทองเสีย ความดันโลหิตสูง แกมะเร็งลาม มะเร็งกรามชาง ทําใหเสนเอ็นยืด  
และทําใหเกิดอาเจียน 

2) เปลือกลําตน ใชตําพอกเปนยาหามเลือด สมานแผล แกฟกชํ้าดําเขียว  
อันเนื่องมาจากการหกลมหรือเกิดจากการกระแทก  ตมน้ําดื่มแกทองราง   

3) ใบ สวนของใบใชตมน้ําอาบเปนยาลดไข แกอาการผิวหนังเปนผ่ืนคน 
มีน้ําเหลือง ผิวหนังเปนแผล ดื่มแกบิดแบคทีเรีย ฝคัณฑะสูตรและแกโรคความดันโลหิตสูง 

4) ดอก ใชเขายาเย็น เปนยาระบายทอง 
5) ผลออน รับประทานเนื้อเพ่ือแกอาการเสมหะในลําคอ เสียงแหบ บํารุง

เนื้อหนังใหบริบูรณ แกพรรดึกและแกพยาธิในลําไส 
6) ผลแก กินเนื้อทําใหชุมคอ แกเจ็บคอ คอแหง คอตีบ แกรอนในกระหาย

น้ํา แกเสมหะในลําคอแกอาการสะอึก แกไอ โรคลักปดลักเปด แกลม แกไข แกหวัด ชวยระบายทอง  
แกทองเสีย ชวยขับปสสาวะและเปนยาบํารุงหัวใจเนื้อจากผลตากแหง ใชภายนอกเปนยาฝาดสมาน
แผล ใชภายในแกบิดแกทองเสียและริดสีดวงทวารใชควบกับธาตุเหล็กแกโรคดีซานและชวยยอย
อาหาร หมักใหเกิดแอลกอฮอลดื่มแกอาการอาหารไมยอย แกไอและแกโรคดีซาน 

 
การใชประโยชนของชาวบานในตางประเทศ ในประเทศมาเลเซียและอินเดียใชผลสด 

หรือดองเกลือรับประทาน  หลายแหงในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตใชผลแกตากแหงเพื่อ
ทําเปนแชมพูสระผม ใชสวนของใบ ผลและเปลือกทําสียอมท้ังยอมหนังและยอมผา ใชผลและใบ
เปนอาหารของสัตวประเภทเคี้ยวเอ้ืองและเปนปุยพืชสด ใชเนื้อไมทําเคร่ืองเรือนภายในและทําเปน
ดามของเคร่ืองมือตางๆ ใชกิ่งกานทําฟนและเผาเปนถาน ดานการใชเปนยาพื้นบาน ประเทศในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตใชทุกสวนของพืชมะขามปอม เชน อินโดนีเซีย ใชผลแกตากแหง ตมน้ําดื่ม
เปนยาแกทองเดินท่ีตกเลือด ใชน้ําจากผลทาศีรษะเพื่อแกอาการเวียนศีรษะหรือปวดศีรษะอัน
เนื่องมาจากอาการไขหรือตัวรอน, พมา ใชน้ําค้ันจากผลเปนยาระบายและแกตาอักเสบ เปลือกรากใช
เปนยาสมานแผล, อินเดีย ใชสวนของผลแกโรคลักปดลักเปด แกรอนใน ขับปสสาวะ  ระบายทอง
และใชเปนยาฆาเช้ือ นอกจากน้ียังใชแกโรคริดสีดวงทวาร โรคบิด โรคทองเดิน โลหิตจาง  ดีซาน
ธาตุพิการ  อาหารไมยอย  เบาหวาน  อาการไข  แกไอและหลอดลมอักเสบ  และเปนตัวยาสมุนไพร
หลักในการเขาตํารับยาในอายุรเวชหลายขนาน เมล็ดใชแกโรคหืดหอบ  หลอดลมอักเสบ  โรคท่ี
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เกี่ยวกับน้ําดี  ใชเปลือกรากผสมกับน้ําผ้ึงทาแกปากอักเสบ,  เนปาล ใชผลค้ันน้ําดื่มเปนยาบํารุงตับ  
แกโรคโลหิตจาง ดีซานและแกธาตุพิการอาหารไมยอย ใชผลแหงทําเปนผงสําหรับชงน้ําดื่มเพื่อแก
ไขหวัด และแกอาการมวนลําไส  ขับถายไมปกติบางคร้ังใชน้ําค้ันจากใบในการนี้ ผลมักจะใชรวม
กับสมอพิเภก Terminalia  Bellirica  และสมอไทย Terminalia  Chebula   เขาตํารับยาหลายขนาน, 
มาเลเซีย ใชสวนของใบตมน้ําเปนยาแกไข  ใชสวนของดอกเปนยาเย็น  ยาระบายออนๆ และยังมีการ
ใชเปลือกใหชางกินแกโรคกระเพาะและทองเดิน เปนตน ท้ังนี้ประเทศตางๆในภูมิภาคอินโดจีน ใช
ผลรับประทานแกทองรวงและใชน้ําจากผลแกโรคกระเพาะและลําไส 

 
คุณคาทางโภชนาการ  โภชนเภสัชและฤทธ์ิทางเภสัชผลสดของมะขามปอมมีกรด

คอนขางสูงและมีวิตามินซีสูง ในน้ําผลสด 100 กรัม มีวิตามินซีในรูปของ Ascorbic  Acid  600-
1,300 มก.  หรืออาจจะสูงไดถึง 1,800 มก. สารแทนนินท่ีมีอยูในผลยังชวยปองกันไมใหวิตามินซี
สลายตัวโดยปฏิกิริยา  Oxidation หรือทําใหเกิดชาลง ทําใหสามารถเก็บไวไดนานเม่ือดองใน
น้ําเกลือหรือในรูปผงแหง โดยยังคงคุณคาของการตานโรคลักปดลักเปดเอาไวในผลมีสาร 
Trigalloylglucose,  Ellagic Acid,  Corilagin,  Terchebin,  Phyllemblin,  Phyllemblic  Acid  และ 
Emblicol  ซ่ึงสารเหลานี้ลวนมีฤทธ์ิในการตานเช้ือแบคท่ีเรีย   เช้ือราและตอตานอนุมูลอิสระไดสูง  
นอกจากนี้ยังมีสาร Pectin มาก (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ,2552 : 5) 

 
ฤทธ์ิทางดานอ่ืน น้ํายาสกัดจากพืชชนิดนี้มีฤทธ์ิคลาย Juvenile Hormone ของแมลงฆา

ตัวออนระยะท่ีสองของไสเดือนฝอยชนิด Meloidogyne Incognita ซ่ึงทําใหเกิดโรครากปมในพืช
หลายชนิดและฆาหอยบางชนิด. 

 
สารในพืช นอกจากสารตางๆ ท่ีพบในผล ซ่ึงไดกลาวถึงขางตนแลว สําหรับในเมล็ด

ของมะขามปอมจะมีน้ํามันประมาณ 16% สีเหลืองอมน้ําตาล  มีสารตางๆ โดยประมาณดังนี้ 
Linoleic  Acid 44%,  Oleic  Acid 28.4% ,  Linoleic  Acid8.8%,  Stearic  Acid 2.2%,  Palmitic  
Acid 3.0% และ Myristic  Acid 1.0% ในสวนของใบมีสาร Ellagic  Acid, Kaempferol, Kaempferol-
3-Glycosides และ Amlaic  Acid, ในสวนของลําตนและใบมาสาร Lupeol, β-Sitosterol และ Ellagic  
Acid สวนในเปลือกมี Lupeol และ (+) – Leucodelphinidin สารอ่ืนๆนอกจากขางตนท่ีพบในสวน
ตางๆของมะขามปอม ไดแก Ascorbic Acid; Astragalin;Chebulagic Acid; Chibulinic Acid; 
Emblicol; Gallic Acid Ethyl Ester;   Gluco Gallin; Gibberellins A -1, A -3, A -4, A-7 และ A -9; 3, 
6-di-o-Galloyl Glucose; Myoinositol; Leucodelphinidin; Linolenic Acid; Palmitic Acid; 
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Phyllanemblinin B; Phyllaemblicin A; Phyllantidine; Phyllantine; Phyllembic Acid;  
Polysaccharide;  Pytranjivain A; Quercetin -3 - o – β – D – Glucoside;   Rutin;   β – Sitosterol;   
Stearic  Acid;   Zeatin;   Zeatin  Nucleotide และ  Zeatin  Riboside.  (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 
2552: 6) 

 
2.3.2 สมอพิเภก 
 

 
ลักษณะตนสมอพิเภก 

 
ลักษณะผลสมอพิเภกติดตน 

 
ลักษณะผลสดสมอพิเภก 

 
ลักษณะผลแหงสมอพิเภก 

 
รูปท่ี 2.2 ลักษณะท่ัวไปของสมอพิเภก 

ท่ีมา : โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวั, http://kanchanapisek.or.th, 22 พฤศจิกายน 2556. 

 
ชื่อทองถ่ิน สะคู (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)     ชิบะดู  (กะเหร่ียง-เชียงใหม)   ลัน(เชียงราย)    
แหนแหน   แหนตน (เหนือ)    สมอแหน    สมอพิเภก (กลาง) 

ชื่ออังกฤษ Beleric  Myrobalan 

ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia Berllirica (Gaertn.) Roxb. 
วงศ COMBRETACEAE  
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สวนท่ีใช เนื้อผลแหง 
ลักษณะพืช ไมยืนตน ผลัดใบ ขนาดกลางถึงใหญ สูงไดถึง 30 เมตร ลําตนต้ังตรงมักมี

พูพอนท่ีโคนตนคอนขางโต เปลือกสีน้ําตาลอมเทา ผิวเกล้ียง เม่ือตนแกจะแตกเปนสะเก็ดบางๆ หรือ
เปนรองเล็กๆ ตามความยาวของลําตน กิ่งเม่ือยังออนมีขนละเอียดปกคลุมประปราย เม่ือแกมีผิว
เกล้ียง กิ่งกานสาขาบริเวณเรือนยอดคอนขางแผกวาง ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงแบบเวียนสลับรอบ
ลําตนหรือกิ่งกานใบเรียงเล็ก ยาวประมาณ 3-9 ซม. มักมีตอมคลายหูดเล็กๆ 2 ตอมอยูท่ีปลายหรือ
บริเวณกลางกาน แผนใบรูปไขกวางถึงรูปไขกลม แตอาจจะพบรูปคอนไปทางยาวรีแกมขอบขนาน 
ขนาดกวางประมาณ 3-24 ซม. ยาว 4-23 ซม.  ปลายใบโคงมนหรือแหลม โคนใบสอบแคบแบบรูป
ล่ิมขอบใบเรียบ  เนื้อใบคอนขางหนา และเหนียว  ผิวใบเม่ือยังออนยังมีสีชมพูถึงสีแดงเขม  ดานบน
มีขนละเอียดสีเทาออนปกคลุมหนาแนน  ดานลางมีขนละเอียดนุม  ใบแกจะมีสีเขียวจัด  ผิวเกล้ียง  
เสนใบขาง  6 -8 คู เรียงตัวแบบสลับตรงขามคลายข้ันบันได เห็นไดอยางเดนชัด ดอก ดอกจะ
ออกเปนชอคลายหางกระรอกจากงามใบ ชอดอกยาวประมาณ3 -18 ซม. ดอกยอยไมมีกานดอก เรียง
ตัวคอนไปทางหางจากกัน ไมชิดติดแนน ดอกเพศผูอยูชวงบนของชอ ชวงลางเปนดอกสมบูรณเพศ  
กลีบเล้ียงเช่ือมกันเปนทอยาว 1.5 – 3.0 มม. สวนชวงปลายมีลักษณะบานออกคลายรูปจาน กวาง
ประมาณ 3 -4 มม.ยาว  1- 21 มม.ปลายแยกเปนกลีบรูปคลายสามเหล่ียมมีปลายแหลมและมักจะพับ
ลง ผิวปกคุมดวยขนละเอียดคอนขางหนาแนน  ไมมีกลีบดอก ดอกยอยเม่ือบานเต็มท่ีจะมี
เสนผาศูนยกลางประมาณ  5 -8 มม. เกสรเพศผูมี 10 อัน กานเกสรยาว 3.0 – 3.5 มม. รังไขอยูต่ํากวา
บานวง  กลีบรวม ขนาด  2 – 3 มม.  ภายในมี 1 ชอง กานเกสรเพศเมียผิวเกล้ียง ยาว 4 มม. หมอน
รองดอกมีขนละเอียดปกคลุมหนาแนน ผล ผลมีลักษณะคอนขางกลมหรือคลายรูปไขกวาง ขนาด
กวางประมาณ  1.5 – 2.0 ซม. ยาว2 – 3 ซม.  มีรองตามยาวมองเห็นไดเพียงรางๆ  5 รอง เม่ือแกจะมีสี
น้ําตาลเขมหรือออกน้ําตาลอมเหลือง ผิวมีขนละเอียดคลายกับกํามะหยี่ปกคลุม ภายในมีเพียงเมล็ด
เดียว และเมล็ด มีลักษณะคลายรูปไขรี กวาง 5 มม. ยาว  1.2 ซม. ผิวยนเปนลาย 

 
การขยายพันธุ โดยธรรมชาติ  สมอพิเภกจะขยายพันธุโดยเมล็ด   การปลูกโดยใชเมล็ด

เพาะและปลูก 
 
ถ่ินท่ีพบ มักพบข้ึนในบริเวณปาผลัดใบ ปาเต็ง ถึงปาดิบเขาแลงในระดับพื้นลางถึง

ระดับความสูงประมาณ 600 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล ในตางประเทศมีพบใน ประเทศเนปาล 
อินเดีย ศรีลังกา พมา ประเทศในแถบภูมิภาคอินโดจีน ประเทศแถบคาบสมุทรมาเลย ยกเวนประเทศ
ฟลิปปนสและนิวกินี 
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การใชประโยชน ชาวเขาโดยท่ัวไปจะใชสวนของลําตนในการสรางท่ีอยูอาศัย  
โรงเรือน ใชสวนของกิ่งทําเปนฟน ใชเปลือกของลําตนและผลทําสียอมผา ซ่ึงจะใหสีออกเขียวอม
เหลือง  ใชเนื้อไมทําเปนลูกขางสําหรับใหเด็กเลน หรือใชเปนกีฬาเพื่อแขงขันกันในเทศกาลตางๆ   
สําหรับชาวเขาเผากะเหร่ียงจะใชผลสดเค้ียวและอมเพื่อแกอาการปวดฟน 

 
การใชประโยชนของชาวบานพ้ืนลางสวนท่ีเปนเนื้อไมนํามาใชในการกอสราง ทํา

เคร่ืองเรือน  เปลือกและผลใชทําสียอมผา โดยเฉพาะสีข้ีมาใชสําหรับเคร่ืองแบบทหาร ผลท่ีแหงใช
ผสมกับเหล็กซัลเฟตใหสียอมออกมาเปนสีดําคลายสีของนํ้าหมึก เพื่อใชในการฟอกและยอมหนัง    
น้ํามันท่ีไดจากเมล็ดจะใชทําน้ํามันใสผม  หรือนํามาผสมทําเปนสบู ดานการใชเปนยาพื้นบาน โดย
การนําสวนตางๆ มาใชดังนี้ 
 

1) ราก ใชแกพิษโลหิตรอน 
2) เปลือกลําตน ใชเปนยาขับปสสาวะ   แกปสสาวะพิการ   แกนิ่ว  และ

ริดสีดวงภายใน 
3) แกนลําตน ใชแกริดสีดวงพลวก 
4) ใบ ใชแกบาดแผล  แผลติดเช้ือ 
5) ดอก ใชแกโรคตา  ตาเปยก  ตาแฉะ 
6) ผลออน ใชแกอาการเสมหะ  แกลม  แกไขเจือลม  ไขเพื่อเสมหะและ

ลม 
7) ผลแก ใชเปนยาบํารุงธาตุ แกโรคอันเกิดจากธาตุกําเริบ แกเสมหะใน

ลําคอ ทําใหชุมคอแกไข แกโรคตา แกบิด ทองรวง แกโรคทองมานและริดสีดวงทวาร โดยใช
ภายนอกเปนยาสมานแผล แกผิวหนังเปนตุม หนอง   

8) ผลสุก ใชเปนยาระบายและยาสมาน  
9) ผลแหง ใชแกอาการไอ  เสียงแหง  เจ็บคอ  และแกธาตุพิการ 
10) เมล็ดใน ใชเปนยาสมานแผล  แกบาดแผล  แกเสลดขาวและแกบิด 

 
การใชประโยชนของชาวบานในตางระเทศ ประชาชนในหลายประเทศนําเนื้อไมของ

สมอพิเภก มาใชในการกอสรางท่ีอยูอาศัย โรงเรือน เคร่ืองเรือน หีบ กลอง อุปกรณเคร่ืองใชภายใน
ครัวเรือน กิ่งใชทําเปนฟนหรือเผาเปนถานเพื่อเปนเช้ือเพลิงนําผลของสมอพิเภกมาทําเปนสียอมผา  
ยอมหนัง ยอมเส่ือและทําเปนน้ําหมึก มีการใชเนื้อในเมล็ดกินเปนยานอนหลับ ใชผลดิบกินเปนยา
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ถายสวนผลท่ีสุกใชเปนยาสมาน ในประเทศอินเดียไดมีการนําผลมาใชเปนยาแกอาการบวมนํ้า  
ริดสีดวงทวารและแกอาการของโรคบิด สําหรับในประเทศเนปาลไดใชผลเค้ียวรับประทานเพ่ือเปน
ยาแกอาการไอ แกไขและยังใชเปนยาชวยใหเจริญอาหารนอกจากนี้ยังใชเปนยาแกบิด บวมน้ํา  
ริดสีดวงทวารและโรคเร้ือนอีกดวย 

 
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา น้ํายาสกัดจากพืชสมอพิเภกมีสาร Triterpenoids เชน 7 – Hydroxyl 

-  3΄, 4΄- Methylenedioxyflavan และ Ericordigenin ซ่ึงมีฤทธ์ิในการตานเชื้อแบคทีเรีย เชน
แบคทีเรียในระบบทางเดินอาหาร แบคทีเรียทีทําใหเกิดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ  ตานเช้ือไวรัส 
เชน ไวรัสเริม,  HIV – 1, ไวรัสโปลิโอและโรคหัด  ตานเช้ือมาลาเรียและตานเช้ือราหลายชนิดมีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งเอนไซม อันไดแก HIV–1 Reverse  Transcriptase, HIV–1 Proteaseและ  Topoismerase  
II  ยับยั้งระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง  ยับยั้งหลอดเลือดอุดตัน เบาหวานยับยั้งฟนผุ การฝงตัว
ของตัวออนท่ีผนังมดลูก  ฆาตัวอสุจิ ยับยั้งความเปนพิษตอตับ การกอกลายพันธุ ลดความดันโลหิต 
ลดระดับน้ําตาลในเลือด ลดการอักเสบ ลดฤทธ์ิของยาบารบิทูเรท แกอาการอักเสบของสิว แกอาการ
หืดหอบ   แกไอ แกหวัด ดีซาน เรงการสรางน้ําดีและคลายกลามเนื้อเรียบ.การทดสอบความเปนพิษ 
มีรายงานวา น้ํายาสกัดจากผลสมอพิเภกโดยวิธีการใชเอทานอล 50% ใหหนูถีบจักรกินหรือฉีดเขาใต
ช้ันผิวหนัง  อัตราท่ีทําใหตายคร่ึงหนึ่งอยูในระดับ  6.2 ก./กก.  หรือ4.25 ก./กก. ตามลําดับ เม่ือสกัด
ดวยน้ําใหหนูกินขนาด 5 ก. /กก. ไมพบพิษ  เม่ือสกัดดวยเอทานอล 50% ใหหนูขาวกินขนาด 10 ก./
กก.  ไมพบพิษ นํ้ายาสกัดดวย  95% เอทานอลฉีดเขทองหนูถีบจักร อัตราสูงสุดกอนเกิดพิษอยูท่ี
ระดับ 1 ก./กก. (สุธรรม  อารีกุล, 2552: 513) 

 
สารในพืช สารอ่ืนๆ ในสมอพิเภก นอกเหนือจากที่กลาวถึงขางตนแลว ในผลของ

สมอพิเภยังพบสาร Hexahydroxy-Diphenacyl-Heptahydroxy Diphenacylate; Dotricontan-2-ol; 
Ellagic  Acid; Gallc Acid; N-Tetratriacontane; Tritriacontan-9-One และ N-Tritricontane ในเปลือก
ลําตนมี  Calcium Oxalate สารในกลุม Triterpenoids และ Glycosides ท่ีพบในสมอพิเภก ไดแก 
Arjungenin; Arjunglucoside, Belleric Acid;bellericagenin A และ B; Bellericaside A และ B; 
Bellericosidr สารท่ีออกฤทธ์ิในการตานเช้ือจุลินทรียตางๆ ไดแก Anolignan B;  7-Hydroxy-3΄, 4΄ 
(Methylenedioxy) Flavan; Termilignan  และ Thannilignan สารอีกชนิดหนึ่งท่ีมีในสมอพิเภก ไดแก 
Hentricontan – 16 – One (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 513-514) 
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2.3.3   สมอไทย 
 

 
ลักษณะตนของสมอไทย 

 
ลักษณะผลสมอไทยติดตน 

 
ลักษณะผลสดสมอไทย 

 
ลักษณะผลแหงสมอไทย 

 
รูปท่ี 2.3 ลักษณะท่ัวไปของสมอไทย 

ท่ีมา : รักบานเกิดดอทคอม, http://www.rakbankerd.com, 22 พฤศจิกายน 2556. 
     

ชื่อทองถ่ิน หมากแนะ (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)   มาแน (กะเหร่ียง-เชียงใหม)   สมอไทย   สมอ
อัพยา     (กลาง) 
ชื่ออังกฤษ Myrabolan Wood, Chebulic Myrobalan, Black Myrobalan. 
ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia Chebula Retz. 
วงศ COMBRETACEAE 
สวนท่ีใช ผลแหง 

 
ลักษณะพืช เปนไมยืนตน ผลัดใบ ขนาดใหญ มีความสูงไดถึง 35 เมตร ลําตนเม่ือตนโต

เต็มท่ีจะมีเสนผาศูนยกลางยาวไดถึงประมาณ 130 ซม. เปลือกของลําตนมีสีออกเทาอมดําเขม ถึงสี
น้ําตาลดํา เม่ือแกจะมีรอยแตกคอนขางขรุขระและเปนรองลึกตามความยาว เปลือกชั้นในมีน้ํายางสี
แดง กิ่งออนมีขนละเอียดสีน้ําตาลแดงปกคลุม  เม่ือแกผิวเกล้ียง ใบ เปนใบเด่ียว ออกคอนไปทาง
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ตรงกันขามสลับตั้งฉาก เวียนรอบตนหรือกิ่งกาน ใบมีความยาวประมาณ 1-3 ซม. มีตอมเล็กๆ 1 คู 
หรือมากกวาอยูบนปลายกานใกลบริเวณโคนใบ แผนใบรูปไขหรือรูปไขแกมขอบขนาน ถึงรูปรี
แกมรูปไข ขนาดกวางประมาณ 6-13 ซม. ยาว  8-28 ซม. ปลายใบมนเล็กนอยหรือแหลมหรือเรียว
แหลม โคนใบสอบ แคบเล็กนอยหรือโคงปานหรือโคงมน ขอบใบเรียบ เนื้อใบหนาหยาบคลายหนัง  
ผิวใบออน มีขนละเอียดสีน้ําตาลปกคลุมหนาแนน เม่ือแกผิวใบดานบนเกล้ียง ดานลางมีขนเฉพาะ
บริเวณเสนใบ สีผิวใบเขียวเขมเสนใบขาง 7-18 คูโคนเสนแตละคูอยูชิดติดกันหรือหางกัน ดอก 
ออกเปนชอจากงามใบหรือบริเวณยอดลําตนหรือปลายก่ิง มักแยกแขนงเปน 3-7 ชอและมักออก
พรอมๆกับยอดออน ชอดอกยาวประมาณ 3-7 ซม. ดอกยอยสมบูรณ เพศเรียงตัวชิดติดกันคอนขาง
หนาแนน กลีบเล้ียงชวงโคนเช่ือมติดกันเปนหลอดยาวประมาณ 3 มม. ชวงปลายบานออกคลายพาน
หรือจานปลายแยกเปนแฉกสามเหล่ียม ปลายเหล่ียม 5 แฉกต้ังข้ึนไมพับโคงลง เม่ือดอกบานมี
เสนผาศูนยกลาง 3-4 มม.ผิวปกคลุมดวยขนละเอียดหนาแนน ไมมีกลีบดอก เกสรเพศผู 10 อัน  
กานยาว  3-4 มม. รังไขอยูต่ํากวาฐานวงกลีบรวม  ผิวเกล้ียง  ภายในมี 2 ชองกานเกสรยาว 2.5-3.0 
มม. หมอนรองดอกมีพูและขนละเอียดปกคลุมหนาแนน ผล เปนแบบผลสด  มีเนื้อภายใน มีเมล็ด
เดียว  รูปไขกวางหรือคอนขางกลม  ขนาดกวาง 1.5-2.5 ซม.  ยาว  2.5-4.0 ซม.  มีรองตามยาว  5 รอง 
เห็นไดชัดเจนถึงเลือนรางผิวเม่ือยังออนจะมีสีเขียว เม่ือแกสีจะเขียวอมเหลืองและเม่ือผลสุกจะ
กลายเปนสีสมถึงน้ําตาลอมแดงเขมถึงสีดํา เมล็ด ลักษณะเปนรูปไขรี ขนาดกวาง 5-7 มม. ยาว 15-20 
มม.  ผิวยนและขรุขระ 

 
ถ่ินท่ีพบ พบไดในปาเบญจพรรณถึงปาดิบแลง ในระดับพื้นลางถึงพื้นท่ีสูงถึง 1,000 

เมตร เหนือระดับน้ําทะเลในตางประเทศมีในประเทศศรีลังกา  อินเดีย  เนปาล พมา จีนตอนใตและ
ประเทศในภูมิภาคอินโดจีน มีการนําเขามาปลูกในประเทศมาเลเซีย 

 
การใชประโยชน ชาวเขาโดยท่ัวไปใชไมในการกอสรางท่ีอยูอาศัย โรงเรือนและทํา

เคร่ืองเรือน  ดามเคร่ืองมือการเกษตร ใชผลของสมอไทยทําสียอมผา กะเหร่ียงและไทยใหญใชผล
ดิบของสมอไทยกินแกทองรวงและโรคบิด 

 
การใชประโยชนของชาวบานพื้นลางใชเนื้อไมในการกอสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย ทํา

เกวียนและดานเคร่ืองมือทางการเกษตร ผลของสมอไทยรับประทานสดจ้ิมน้ําพริกหรือผสมกับผัก
อ่ืนรับประทานเปนผักสลัดหรือทอดกินหรือดองเกลือขจัดความขมกินเปนผักดอง ใชสวนของ
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เปลือกลําตนและผลสมอไทยทําสียอมผาหรือยอมหนัง ดานการใชเปนยาพื้นบาน ใชสวนตางๆ ของ
สมอไทยดังนี้ 
 

1) เปลือกลําตน นํามาตมกับน้ําดื่มเปนยาบํารุงหัวใจ ขับน้ําเหลืองเสีย   
ขับปสสาวะ 

2) แกนลําตน ใชรักษาแกตาอักเสบและแกไข 
3) ใบ ใชเปนยาแกกระหายนํ้า แกพิษรอนใน แกไขเพื่อเสมหะ แกลมจุก

เสียดและใชเปนยาระบายออนๆ 
4) ดอก ใชตมน้ําดื่มเพ่ือแกโรคบิด 
5) ผลออน ใชเปนยาถาย แกเสมหะ แกน้ําดี แกโลหิตในทอง  
6) ผลแก บดเปนผงโรยแกแผลเร้ือรัง กินหรือตมน้ําดื่มเปนยาบํารุง

รางกาย บํารุงธาตุ คุมธาตุ แกพิษรอนใน แกไอเจ็บคอ แกเสมหะเปนพิษ แกไขเนื้อเสมหะ แกลมปวง   
แกดีพลุง แกอาเจียน แกนอนสะดุงผวา แกโลหิตในอุทรเปนยาถายอุจจาระ ขับน้ําเหลืองเสียและแก
น้ําดี ดองกับน้ํามูกตรโคดื่มแกปวดเม่ือยตามรางกายตามขอ แกออนเพลีย. เนื้อผล รับประทานแก
ทองผูก ทองอืด ทองเฟอ แกบิด แกทองรวงเร้ือรัง แกโรคเก่ียวกับน้ําดี แกอาเจียน แกอาการสะอึก    
แกหืดไอ แกโรคทองมานและแกตับมานโต 
 

การใชประโยชนของชาวบานในตางประเทศ ชาวบานในประเทศแถบเอเชียใตและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยท่ัวไปใชเนื้อไมของสมอไทยนํามาสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย ทําเปน
เคร่ืองเรือน เกวียนบรรทุกส่ิงของและเคร่ืองมือทางการเกษตรในประเทศอินเดียนิยมใชผลของสมอ
ไทยนํามาใชในอุตสาหกรรมยอมหนังกันอยางกวางขวาง โดยมากมักจะผสมกับ Syntans และสาร
ยอมท่ีไดจากพืชอ่ืนเชนจาก Black  Wattle, Accia Mearnsii, Avaram Cassiua Ariculata และตน
โปรงแดง  Ceriop  Tagal ท้ังนี้ผลสมอไทย จะใชในการยอมแหงเปนหลักและมักจะใชหลังจากการ
ยอมหนังดวยสารติดสี Chrome กอนซ่ึงจะทําใหหนังติดสีดีข้ึน นอกจากน้ียังนิยมใชสมอไทยเปนน้ํา
แชหนังวัวกอนยอม สวนใหญจะทําเปนสีเหลืองโดยใชผลของสมอไทยผสมเขากับ Alum หรือทํา
เปนสีดําเพื่อทําสียอมหรือทําน้ําหมึกโดยผสมกับธาตุเหล็ก นอกจากนี้ยังใชเปนตัวทําใหติดสีโดยใช
กับสี  Aniline  Dyes ดานการใชเปนยาพื้นบานในหลายประเทศใชสวนของผลสมอไทยเปนยา

ระบายออนๆ  แกทองเสีย บํารุงธาตุ โดยมากมักนิยมใชผสมกับผลของมะขามปอม Ohyllanthus  
Emblica หรือผลของสมอพิเภก Terminalia  Bellirica ซ่ึงใหผลเปนยาตานเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา
ตางๆ และนิยมใชแกอาการเหงือกบวมอักเสบและยังบรรเทาโรคหอบหืด ในหลายประเทศแถบ
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เอเชียตะวันออกเฉียงใตใชดอกแกโรคบิด ใชผลแกของสมอไทยเปนยาบํารุง เจริญอาหาร ใชเนื้อหุม
เมล็ดแกโรคเก่ียวกับน้ําดี ทองรวงเร้ือรัง แกบิด ทองผูก ทองอืดทองเฟอ โรคหืด กระเพาะปสสาวะ
ไมทํางาน แกอาเจียน    สะอึก ขับพยาธิในลําไส แกโรคทองมาน ตับและมานโต ในประเทศอินเดีย
ใชเปลือกลําตนของสมอไทยเปนยาบํารุงหัวใจ ผลแกเปนยาสมาน ยาเจริญอาหารและเปนยาบํารุง
ธาตุใชท้ังตนแกทองผูก   เปนยาสมาน ขับเสมหะ แกอาการเสียวคอและหนาอก แกโรคฟนและ
เหงือกเปนแผล ผลออนของสมอไทยใชเปนยาระบายและบํารุงธาตุ สําหรับประเทศเนปาลใชสวน
เปลือกลําตนของสมอไทย เปนยาขับปสสาวะ บํารุงหัวใจ ผลดิบรับประทานแกทองรวงทองเดิน ผล
แกเปนยาบํารุงรางกาย   บํารุงโลหิต แกหวัด มานโตและเลือดออกตามไรฟน เหงือกบวมอักเสบ           
(สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 517) 

 
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา น้ํายาสกัดจากสมอไทยซ่ึงสวนใหญเปน Tannins มีฤทธ์ิในการตาน

เช้ือแบคทีเรียโดยเฉพาะแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรคทางเดินอาหาร ตานเชื้อบิดมีตัวหรือเช้ือ  
Staphylococcus  Aureus  ตานเช้ือราบางชนิด ตานเช้ือไวรัส เชนไวรัส โรคเริม HSV-1 ของคน โรค
ไวรัสตับอักเสบ  Hepatitis B ของเปด โรคไวรัสไก Ranikhet  Visus ตานเช้ือยีสตบางชนิด ตาน
พยาธิโรคเทาชาง  ฆาตัวออนของพยาธิไสเดือน Toxocara Canisและเปนพิษกับหอยบางชนิด ยับยั้ง
เอนไซม  HIV-Transcriptase HIV-Protease, DNA Polymerase, Tyrosinase และ AT  Pase ยับยั้ง
ความเปนพิษตอตับ   ยับยั้งการหดเกร็งของกลามเนื้อเรียบ  การอักเสบ  ยับย้ังภาวะระดับ
คอเลสเตอรอลในเลือดสูง ยับยั้งภาวะระดับไตรกรีเซอไรดในเลือดสูง ยับยั้งภาวะยูเรียในเลือดสูง
เกินระดับปกติ  ยับยั้งการฝงตัวออนท่ีผนังมดลูก ยับยั้งการกอกลายพันธุและยับยั้งฟนผุ ตานฮีสตา
มีน ตานอนุมูลอิสระ ลดน้ําตาลในเลือด ลดไขมันในเลือด กระตุนกลามเนื้อเรียบใหหดตัว เพ่ิมแรง
บีบตัวของหัวใจ   ตกตะกอนเม็ดเลือดแดง  ทําให Hepatitis B Surface  Antigen หมดฤทธิ์ ชวย
เหนี่ยวนํา Tumornecrosis  Factor แกทองรวง แกดีซาน แกหวัด รักษาแผลในลําไส ปรับปรุง
ภูมิคุมกันของรางกาย (สุธรรม อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 517) 

 
ฤทธ์ิทางดานอ่ืน น้ํายาสกัดจากสวนใบของสมอไทย  มีฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือรา  

Rhizoctonia  Solani  ซ่ึงทําใหเกิดโรคในมะเขือเทศ สารแทนนินในพืชยับยั้งไวรัส X ซ่ึงเปนโรค
ของมะเขือเทศ ตานการกินอาหารของหนอนกระทูพืช Spilosoma  Oblique  มีสารในกลุม Phenolics 
ซ่ึงเปนพิษกับหอยบางชนิด และนํ้ายาสกัดเปนพิษตอปลาคารพ Ctenopharyngodon  Idella (สุธรรม  
อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 518) 
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 สารในพืช สารท่ียับยั้ง  HIV-1  integrase  ไดแกสารในกลุม  Galloyl  Glucoses  มีสาร  
1, 6-0 –Digalloyl- β -D-Glucopyranose  และ  Penta-O-Galloyl- β -D-Glucopyranose นอกจาก
สารตางๆท่ีกลาวถึงขางตนแลว  ในน้ํามันจากเมล็ดของสมอไทยมีสาร Arachidic  Acid, Linoleic  
Acid, Oleic Acid, Plamitic Acid และ Stearic Acid ในผลมีสาร Arungenin, Arjunglucoside,  
Chebulic  Acid, Triethylester, Ducosterol, Gallic Acid Ethyl Ester, Manitol  Isomer  Palmitic  
Acid, Quercetin, Isoquercetin, Rutin, Shikimic  Acid, β -Sitosterol  และ Triacontanic  Acid  สาร
ในกลุม Tannins  และเครือสัมพัทธ จากผลนอกจาก Chebulagic Acid, Chebulinic Acid และ 
Corilagin  แลวยังมีสาร Chebulanin, Ellagic Acid,  Gallic Acid, Punicalagin, Terchebulin, 
Terflavin A,B,C,  และ D  สารในกลุม Trierpenoids นอกจาก Arjungenin  และ Arjunglucoside แลว
มี Arjunolic Acid,  Bellericoside,  Chebuloside  I และ  II, Chebupentol, Ellagic Acid, Gallic Acid, 
Maslinic Acid, 2α-Hydroxy Micrometric Acid และ2α -Hydroxy Ursolic Acid สารในกลุมน้ําตาล 
ไดแก  2, 3(S)-Hexahydroxy  Diphenoyl-D-Glucose และ2,3-di-O-Galloyl-β-D-Glucose สารใน
กลุม Phenols ไดแก  ρ-Coumaric  Acid และ Vanillic  Acid  ในเปลือกลําตนของสมอไทยมีสาร
Calcium  Oxalate  ซ่ึงใชผลิต OxalicAcid  ได  (สุธรรม  อารีกุลและคนอ่ืนๆ, 2552 : 518)    
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  2.3.4 สมอเทศ 
 

 
ลักษณะตนสมอเทศ 

 
ลักษณะผลสมอเทศติดตน 

 
ลักษณะผลสดสมอเทศ 

 
ลักษณะผลแหงสมอเทศ 

 
รูปท่ี 2.4 ลักษณะท่ัวไปของสมอเทศ 

ท่ีมา : กลุมเกษตรกรหมูบานรางโพธ์ิทอง, http://www.kasethomerpt.com, 22 พฤศจิกายน 2556. 
 

ชื่อทองถ่ิน สมอชิต  Sanskrit/Indian เรียก  Arjuna, Kakubha, Arjun, Kahu 
ชื่ออังกฤษ Arjun 
ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia sp. 
วงศ  COMBRETACEAE 
สวนท่ีใช เนื้อผลแหง 
 

ลักษณะพืช เปนไมยืนตน ลําตนต้ังตรง เม่ือโตเต็มท่ีจะสูงประมาณ  25-27 เมตร                
มีเปลือกสีเทา ลักษณะผิวเปลือกเรียบเกล้ียง กิ่งกานสาขาบริเวณเรือนยอดคอนขางแผกวางใบ                
มีลักษณะคลายทรงกรวยหรือรูปไขยาวประมาณ 2- 4.5 ซม. ผิวของใบเรียบสีเขียวเม่ือแกสีของใบจะ
กลายเปนสีน้ําตาล ดอกของสมอเทศจะมีลักษณะดอกเล็กสีขาว ออกในชวงฤดูฝนระหวางเดือน 
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มิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมของทุกป ผล ทรงคลายลูกลักบ้ี ขนาดยาวประมาณ 2.3 – 3.5 ซม. มีเหล่ียม 
5 เหล่ียม ตามตลอดแนวของผลจากยอดข้ัวถึงปลายผล 

 
การขยายพันธุ ในธรรมชาติ  สมอเทศขยายพันธุโดยเมล็ด การปลูกใชเมล็ดเพาะและ

ปลูก ใชเวลาในการเพาะประมาณ  50 – 76 วัน โดยจะไดผล 50 – 60 % 
 
ถ่ินท่ีพบ บริเวณริมฝงแมน้ํา หรือบริเวณแมน้ําท่ีแหง  ในประเทศอินเดีย   ศรีลังกา  พมา 

การใชประโยชนของชาวบานในตางประเทศในประเทศอินเดีย  ศรีลังการ สมอเทศเปนสมุนไพร
หลักและมีความสําคัญในการเขาตํารับยาตามการแพทยอายุรเวท  ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาสาร  
Casuarinin, A Hydrolysable Taninin Isolated ท่ีพบในเปลือกไมของตนสมอเทศ สามารถมีฤทธ์ิ
ยับยั้งเช้ือไวรัสเริม ในสารสกัดจาก Ethanol ชวยในการสมานแผล สมอเทศมีฤทธ์ิในการชวยขับ
ปสสาวะ, ชวยละลายลิ่มเลือด, ปองกันอาการตอมลูกหมากอักเสบ และยังทําใหไขมันในเลือดลดลง 
ชวยขยายหลอดเลือดและปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือดในผูท่ีสูบหร่ีเปนประจําสมํ่าเสมอ 

 
สารในพืช ในผลของสมอเทศ ประกอบดวยสาระสําคัญตางๆ 

1) Arjungglucoside  I – III และ Arjunetin 
2) Hydrolyzable Tannin Structures (Ellagic, Gallic Acid, Corilagin,  

Chebulagic  Acid 
3) Chebuloside  II  และ  Bellricoside 
4) Dietary Minerate Of Calcium, Magnesium ( /Supplement/ Magnesiu/) 

Zine(/Supplement/Zine) สารสกัดจาก Alcohol ของเปลือกตนสมอเทศ พบวามี Phenolics ประมาณ 
8.05 mg/100 g  และtannin  ประมาณ  5.1 mg/100 g 

 
             ประโยชนทางยา ชวยระบายออนๆ ถายลม อมแกเสียงแหง ถายไข แกเสมหะอันพกิาร   
แกลมอันพกิาร  
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2.4   อนุมูลอสิระ 
 
   อนุมูลอิสระคือ อะตอม โมเลกุลหรือไอออนท่ีมีอิเล็กตรอนคูโดดเดี่ยว หรือการจัดเรียง
เปนแบบเซลลเปด (Open Shell) อนุมูลอิสระอาจมีประจุเปนบวก ลบหรืออาจเปนศูนยก็ได ดวย
ขอยกเวนบางประการ  อิเล็กตรอนคูโดดเดียวสงผลใหโมเลกุลไมเสถียร ไวในการเกดิปฏิกิริยาทาง
เคมี  อนุมูลอิสระอาจเกิดจากการสลายตัวของโมเลกุลท่ีถูกกระตุนโดยรังสีเอ็กซ รังสีอิเล็กตรอน 
รังสีแกรมมาและความรอน หรืออาจเกิดจากกระบวนการยอยสลายสารชีวโมเลกุลภายในเซลล เกิด
จากการออกซิเดช่ัน ของลิปดในอาหารเน่ืองจากความรอน แสง และโลหะหนัก เชน เหล็กและ
แมงกานีส และเกิดจากมลภาวะ เชน ซัลเฟอรไดออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด ควันบุหร่ี ใน
สภาวะปกติรางกายจะสรางอนุมูลอิสระในอัตราท่ีปกติ และเปนไปในแนวทางท่ีเปนประโยชน แต
ในสภาวะท่ีมีการสรางมากเกินไป จะเกิดภาวะความเครียดเนื่องจากออกซิเดชัน (Oxidative stress) 
จึงเกิดความเปนพิษตอเซลล  เชน พิษของอนุมูลอิสระตอพืช เม่ือพืชอยูในสภาวะเครียดจะสราง

อนุมูลอิสระของ Reactiveoxygen Species (ROS) ข้ึน (วิกิพีเดีย, http://th.wikipedia.org, 22 
พฤศจิกายน 2556)  
 

2.5   สารตานอนุมูลอิสระ 
 
 สารตานอนุมูลอิสระ คือโมเลกุลของสารท่ีมีโครงสรางท่ีสามารถจับอิเล็กตรอนโดด
เดี่ยวของอนุมูลอิสระ ทําใหไมสามารถเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันและปฏิกิริยาลูกโซได  สารตาน
อนุมูลอิสระมีการนํามาใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑเสริมอาหารอยูหลายชนิด ดวยการคาดหวังเพื่อ
ดูแลรักษาสุขภาพและปองกันการเกิดโรค โดยเฉพาะโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ อาจรวมไปถึง
โรคกลัวความสูง ถึงแมการศึกษาและวิจัยในชวงแรกใหการสนับสนุนการเติบสารตานอนุมูลอิสระ
ลงในผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีชวยใหสุขภาพดีนั้น ภายหลังไดมีการศึกษาและวิจัยในระดับคลินิกกับ
พบวาสารตานอนุมูลอิสระดังกลาวท่ีเติบลงไปไมไดชวยหรือกอใหเกิดประโยชนแตอยางใดกับ

ผูบริโภค ซํ้าอาจสงผลซ่ึงอันตรายจากการรับประทานท่ีมากเกินไป (Bjelakovic and others, 2007 
;Baillie and others, 2009)กลไกการเกิดปฏิกิริยาของสารตานอนุมูลอิสระในการคนพบคร้ังแรกๆ 
ไดรับการยอมรับวาสารท่ีมีฤทธ์ิปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันมีโอกาสท่ีจะเปนหนึ่งในตัว

ออกซิไดซอยางงายได (วิกิพีเดีย, http://th.wikipedia.org, 22 พฤศจิกายน 2556) การวิจัยกรณีวิตามิน
อีสามารถปองกันการเกิดกระบวนการเพอรอกซิเดชันของไขมันนําไปสูการพิสูจนทางเอกลักษณ
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ของสารตานอนุมูลอิสระเปนสารท่ีปองกันโดยลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน อาทิเชนการกําจัดรี
แอกทีฟออกซิเจนกอนท่ีจะสามารถทําลายเซลลได (Wolf ,2005) 
 

2.6   การนําสมุนไพรมาใชกับโรคมะเร็ง 
 

มะเร็ง (Malignant Tumor Or Cancer) เปนเนื้องอกชนิดรายท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
คุณสมบัติในการเจริญ การแบงตัวและเพิ่มจํานวนมากข้ึนจนกลายเปนกอนเนื้อ กระบวนการกอเกิด
มะเร็ง  (Carcinogenesis) เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอนและมีหลายข้ันตอนซ่ึงสามารถแบงเปน

ข้ันตอนใหญๆ ไดแก กระบวนการริเร่ิม (Initiation) กระบวนการการกระตุน (Promotion) และ

กระบวนการพัฒนา  (Progression) กระบวนการริเร่ิมการกอเกิดมะเร็งนั้นอาศัยการเปล่ียนแปลงบน
โครงสรางของดีเอ็นเอ  เชนการดัดแปลงหมูเบสทําใหเกิดความผิดพลาดบนสายพันธุกรรม ซ่ึงอาจ
เกิดไดจากปจจัยท่ีมาจากภายนอก(Exogenous  Genotoxic) และท่ีมาจากภายในรางกาย (Endogenous  
Genotoxic) ตัวอยางของประเภทแรกคือการไดรับสารเคมีท่ีมีความสามารถในการกอกลายพันธุ 
(Mutagen) ซ่ึงสารเหลานี้สามารถเขาทําปฏิกิริยากับหมูเบสบนสายดีเอ็นเอ  สวนสาเหตุสําคัญท่ีมา
จากภายในรางกายไดแก กระบวนการอักเสบ (Inflammation) ซ่ึงเปนกระบวนการตอบสนองตอการ
เกิดพยาธิสภาพ เชน การบาดเจ็บ การติดเช้ือและอ่ืนๆ ซ่ึงผลท่ีตามมาจากกระบวนการนี้คือการสราง
สารอนุมูลอิสระ (Free  Radicals) ท่ีสามารถทําลายสารชีวโมเลกุลตางๆ รวมท้ังดีเอ็นเอ ดังนั้นความ
ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนบนสายดีเอ็นเอจึงเปนสัญญาณเร่ิมตนในกระบวนการกอเกิดมะเร็งในระยะแรก  
หากความผิดพลาดเกิดข้ึนเปนจํานวนมากเกินไปก็อาจจะทําใหเซลลไมสามารถท่ีจะซอมแซมได ผล
ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาคือเกิดความผิดพลาดในการแสดงออกของขอมูลทางพันธุกรรมซ่ึงเปนลักษณะท่ี

สําคัญอยางหน่ึงของเซลลมะเร็ง  ยังมีหลายปจจัยท่ีเพิ่มความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็ง ไดแก  การ
สูบบุหร่ี  ปจจัยดานการบริโภคอาหาร การสัมผัสรังสี การขาดกิจกรรมทางกาย โรคอวนและ
มลภาวะส่ิงแวดลอม(Anand and others,2008) ปจจัยเหลานี้สามารถทําใหยีนเกิดการเสียหายโดยตรง
หรืออาจประกอบรวมกับความบกพรองทางพันธุกรรมท่ีมีอยูเดิมในเซลลจึงกอใหเกิดการกลายพันธุ

เปนโรคมะเร็งได (Kinzler,Kenneth , 2002)  โรคมะเร็งประมาณ 5-10% สามารถติดตามไปยังความ
บกพรองทางพันธุกรรมแตกําเนิดโดยตรง โรคมะเร็งหลายชนิดสามารถปองกันไดโดยการไมสูบ
บุหร่ี  รับประทานอาหารประเภทผักผลไมและธัญพืชเต็มเมล็ด (Whole Grain) ใหมากข้ึน และ
รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว  คารโบไฮเดตรขัดสี (Refined) ลดนอยลง  ควบคุมน้ําหนัก  
ออกกําลังกาย  จํากัดการรับแสงอาทิตย  และรับวัคซีนปองกันโรคติดเช้ือบางชนิด (Kushi , Doyle , 
Mc Cullough, 2012)   
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การวิจัยฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสมุนไพร 3 ชนิด ไดแก  สมุนไพรสมอไทย  สมอพิเภก
และมะขามปอม  สามารถฆาเซลลมะเร็งดวยการเหน่ียวนํากลไกการตายแบบทําลายตัวเอง  โดย
วิเคราะหจากการแตกหักของดีเอ็นเอ  (DNA  Ladder  และ  ELISA  Assays) การทํางานของ
เอนไซมแคสเปส (Caspase)  และการแสดงออกของยีนท่ีเกี่ยวของพบวาสมุนไพรท้ัง 3 ชนิดสามารถ
เหนี่ยวนําการตายแบบทําลายตัวเองดวยการสงสัญญาณผาน  Fas  และ caspase 8 ในวิถี Extrinsic  
Pathway (สีหรัฐ จุลรัฐธนากรณ, 2552)  สมุนไพรท้ัง 3 ชนิดคือ สมอไทย สมอพิเภกและ
มะขามปอม ในอัตราสวนผสม 1:1:1 ในตํารับยาสมุนไพรไทยเรียกช่ือวา ตรีผลา 

 
ตรีผลาเปนตํารับยาสมุนไพรท่ีใชปรับธาตุหรือรักษาความสมดุลของธาตุในรางกาย   

ไดมีการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิความเปนพิษตอเซลลมะเร็งของตํารับตรีผลาโดยมี

วัตถุประสงค เพื่อทําการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิความเปนพิษตอเซลล 4 ชนิด ไดแก  
เซลลมะเร็งเตานม  เซลลมะเร็งปากมดลูก เซลลมะเร็งตอมลูกหมากและเซลลปอด พรอมท้ังหา
ปริมาณสารประกอบฟนอลิคในตํารับ ผลการทดลองพบวา สารสกัดช้ันน้ําและช้ันเอทานอลของ
สมุนไพรท้ังหมดและตํารับตรีผลา  มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงโดยมีคา  ED50 อยูในชวง 2.85 – 6.78  
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (มคก/มล) และมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงอยูในชวง 33.56 – 114.83 
มิลลิกรัม/กรัม สารสกัดเนื้อมะขามปอมช้ันน้ํามีฤทธ์ิตานเซลลมะเร็งปากมดลูกมีคา IC50 30.14 มคก/
มล.และเนื้อสมอพิเภกช้ันน้ํามีฤทธ์ิตานเซลลมะเร็งตอมลูกหมากมีคา  IC50 33.79 มคก/มล โดยสาร
สารสกัดท้ังหมดมีความเปนพิษตอเซลลปกตินอย (IC50 > 50 มคก/มล)  เม่ือหาปริมาณ Gallic Acid  
โดย  HPLC พบวา  Gallic  Acid  เปนสารท่ีมีปริมาณมากในตํารับตรีผลาและสามารถใชเปนตัวช้ีวัด
ในการวิเคราะห  ในสารสกัดช้ันน้ําและช้ันเอทานนอลของตํารับตรีผลามีคาปริมาณ Gallic  Acid  
รอยละ 6.00 และ 3.83 โดยนํ้าหนักตามลําดับและไดขอสรุปวา ตรีผลาเปนตํารับยาไทยท่ีมีประโยชน
ตอสุขภาพเพราะมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เนื่องจากพบสารกลุมฟนอลิค คือ Gallic  Acid ในปริมาณ
สูง  (ศรีโสภา เรืองหนู และคนอ่ืนๆ , 2550 : 46) 

 
การทดลองในผูปวยโรคอวนไมระบุจํานวนอาสาสมัครใชตรีผลาผสมกับมหาหิงสุ

เทียบกับยาหลอก พบวาน้ําหนักลดลงอยางมีนัยสําคัญ  ในการทดลองมีการวิเคราะหมาตรฐานของ
ตรีผลา 1 กรัม  พบวามีปริมาณ  Gallic  Acid   เทากับ  75 ± 5 มิลลิกรัม (พรอมจิต ศรลัมพ,2551 : 17)  
อาหารที่เสริมดวยตรีผลา 2.5 % และ 5% สามารถลด  Benzo (α) Pyrene ซ่ึงกอใหเกิด  Forestomach  
Papillomagenesis ในหนูทดลอง  และสําหรับการทดลองระยะส้ันขนาดท่ีใชท้ังสองระดับลดการเกิด
เนื้องอกไดถึง 77.77% สวนการทดลองระยะยาวลดลง 66.66% และ 62.50% ตามลําดับ (พรอมจิต 
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ศรลัมพ,2551 : 18)  พบวาตรีผลาแสดงฤทธ์ิลดอนุมูลอิสระดีกวาสมุนไพรเด่ียวท้ังสามชนิด โดย
สรุปวามีคุณสมบัติเปน Chemoprevention ท่ีแรงมาก  ขนาดท่ีใชเพื่อสุขภาพท่ีดีและทําใหอายุยืน
ของผงสมุนไพรตรีผลาละเอียดผสมน้ํา คือ คร้ังละ 1 – 2 กรัม วันละ 2 ครั้งทุกวันตลอดชีวิต  
สรรพคุณตามภูมิปญญาของตรีผลาระบุวา ชวยรักษาสมดุลของการยอยอาหารและกําจัดของเสียออก
จากรางกายและใชเปนยาระบาย สวนงานวิจัยพบฤทธ์ิในการลดอนุมูลอิสระ ซ่ึงในทฤษฏีทาง
วิทยาศาสตรสุขภาพถือวา เปนสาเหตุของความเส่ือมของเซลลหลายชนิดในรางกายและเปนสาเหตุ
ตอเนื่องไปยังโรคเร้ือรังหลายชนิด ไมวาจะเปนอาการผิวพรรณหมองคลํ้า ปวดขอปวดเขา ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรคมะเร็ง อยางไรก็ตาม การนําสมุนไพรตํารับ
นี้มาใชปรับธาตุหรือปรับสมดุลของการทํางานในรางกายตามทฤษฏีการแพทยแผนไทยเปนการ

เสริมการปองกันโรคตางๆ ท่ีกลาวมาแลว มิไดเปนการรักษา สําหรับผูปวยมะเร็งท่ีไดรับการรักษา
จากการแพทยแผนปจจุ บันอยูน าจะใชร วมกันในแงของการปองกันการแพรกระจาย                       
(พรอมจิต ศรลัมพ,2551 : 20)   

 
ตรีผลา คือ ตํารับยาทางการแพทยแผนไทยอยูในพิกัดตรีซ่ึงประกอบดวยสมุนไพร 3 

ชนิดไดแก ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอม ในอัตราสวนท่ีเทากัน สรรพคุณ แกปตตะ 
วาตะ เสมหะ ในกองธาตุ กองฤดู กองอายุและกองสมุฏฐาน กลาวคือชวยรักษาความสมดุลธาตุท้ัง 4 
ของรางกาย โดยคุณประโยชนสามารถลางพิษออกจากระบบตางๆของรางกายโดยเฉพาะระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบเลือดและระบบนํ้าเหลือง (นพมาศ สุนทรเจริญนนท, สีวบูรณ สิริรัฐวงศ,           
อริพงษ วงษนพวิชญ, 2552) 

  

2.7 การศึกษาทางเภสัชวิทยาของ Gallic Acid 
            

                  Gallic  Acid   เปนสารในกลุม  Polyphenol  ซ่ึงในธรรมชาติมีอยูในพืชท่ัวไป  พืชกลุมท่ี
มีสาร Gallic  Acid ในปริมาณสูงไดแก ชาเขียว มังคุด สมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ มะขามปอม
เปนตน Gallic  Acid  พบไดท้ังในรูปอิสระและเปนสวนหนึ่งของสารแทนนิน (Tannins) และพบวา
สารดังกลาวนี้มีประโยชนมากมาย เชน ฤทธ์ิตานการอักเสบ (Anti Inflammatory) ฤทธ์ิตานจุลชีพ 
(Anti Microbial) โดยเฉพาะมีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีแรง (Antioxidant) และยังพบวา Gallic  
Acid ใชเปนมาตรฐานในการประเมินประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของสารอ่ืนๆ ดวย                    
(ปรัชญา  เกตุวงศา, ธวัชชัย  แพชะมัด, 2554.)   
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รูปท่ี 2.5 สูตรโครงสราง gallic Acid 
ท่ีมา : Agarwal, et al.2006. 

 
2.8 กฎหมายและเง่ือนไขขอบังคับ 
 
              ในอดีต รูปแบบของยาแผนโบราณไมสะดวกในการใช  หรือพกพาไปในสถานท่ีตางๆ  
มีรูปแบบไมนาใชกรรมวิธีการเตรียมแบบโบราณอาจทําใหไดผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพไมสมํ่าเสมอกัน

ทุกคร้ังท่ีผลิต การท่ีจะทําใหประชาชนหันมาสนใจและนิยมใชสมุนไพรทดแทนยาแผนปจจุบันกัน
อยางแพรหลาย นอกจากคํานึงถึงคุณภาพของสมุนไพรท่ีมีประสิทธิผล มีความปลอดภัยในการใช
แลว ยังตองคํานึงถึงความสวยงามนาใชและสะดวกในการใชดวย จึงเปนประเด็นทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงขอกฎหมายท่ีเอ้ือตอการพัฒนายาจากสมุนไพรโดยใน พ.ศ. 2526 กระทรวงสาธารณสุข
ไดเห็นความสําคัญและความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาการผลิตยาจากสมุนไพรใหมีรูปลักษณและ

คุณภาพทัดเทียมกับยาแผนปจจุบัน เพื่อสนับสนุนการใชสมุนไพรใหแพรหลายมากข้ึนและยังชวย
สนับสนุนอุตสาหกรรมยาจากสมุนไพรใหสามารถแขงขันกับตางประเทศได กระทรวงสาธารณสุข
ไดออกกฎกระทรวงกําหนดกรรมวิธีการผลิตยาแผนโบราณเพิ่มข้ึนอีก 2 วิธี ตอมาในพ.ศ.2530 ได
แกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 โดยพระราชบัญญัติยา (ฉบับท่ี 5 ) พ.ศ.2530 มาตรา 54 
ทวิ อนุญาตใหผูผลิตยาแผนโบราณซ่ึงผลิตยาโดยการตอกอัดเม็ด วิธีเคลือบหรือวิธีท่ีคลายคลึงกัน 
สามารถใชเภสัชเคมีภัณฑ หรือเภสัชเคมีภัณฑกึ่งสําเร็จรูปในการผลิตได ใสวัตถุกันเสียไดแตให
ปฏิบัติตามหลักเกณฑวิธีการ และเง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง. 
 

ผลิตภัณฑสมุนไพร หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีไดจากสมุนไพรหรือสารสกัดจากสมุนไพร  
หรือจากสารธรรมชาติอ่ืนๆ ท่ีใชสําหรับเสริมสุขภาพหรือใชเปนเคร่ืองสําอางทําความสะอาด
รางกายหรือประทินผิว โดยผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสมุนไพร  หรือผลิตภัณฑเสริมอาหารจาก
สมุนไพร (Natural  Health  Food) มีวัตถุประสงคในการใชเพื่อเสริมสารอาหารที่จําเปนแกรางกาย
ในสภาวะท่ีไมปกติ เชน ตั้งครรภ สูงวัย  เพื่อคงความมีสุขภาพดี ชวยปองกันสุขภาพเส่ือมโทรม
เนื่องจากไดรับสารอาหารไมเพียงพอ จากการรับประทานอาหารประจําวัน ชวยปองกันรักษาโรค 
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เปนตน  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขไดจัดผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เปนอาหารประเภทหนึ่ง อยูในกลุมอาหารท่ีมีวัตถุประสงคพิเศษ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับท่ี (228) พ.ศ. 2544 เร่ืองอาหารมีวัตถุประสงคพิเศษและใหคําจํากัดความของ “อาหารมี
วัตถุประสงคพิเศษ” หมายถึง  อาหารที่ผลิตข้ึนโดยมีกรรมวิธี สูตรหรือสวนประกอบเฉพาะเพื่อใช
ตามความตองการพิเศษอันเนื่องมาจากสภาวะทางฟสิกสหรือสรีรวิทยาหรือความเจ็บปวยหรือความ

ผิดปกติของรางกาย  โดยมีลักษณะรูปรางหรือชนิดและปริมาณของสวนประกอบแตกตางไปจาก
อาหารชนิดเดียวกันท่ีใชโดยปกติอยางเห็นไดชัด  ผูผลิตหรือนําเขาอาหารมีวัตถุประสงคพิเศษเพ่ือ
จําหนายตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ืองวิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใชใน
การผลิตและการเก็บรักษาอาหาร.              

 
การวิจัยทางเภสัชศาสตรดานผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสมุนไพรมีแนวทางและ

ข้ันตอนทางวิทยาศาสตรเชนเดียวกับการวิจัยดานยาจากสมุนไพร แตกตางกันเพียงเปนการวิจัยเพ่ือ
หาขอมูลพิสูจนสรรพคุณเสริมอาหาร ปองกันโรคของสมุนไพร มิใชเปนสรรพคุณรักษาโรคและ
ปจจุบันผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากธรรมชาติกําลังเปนท่ีนิยมของผูบริโภคอยางกวางขวางท่ัวโลก. 

 

2.9        รูปแบบเม็ดฟองฟู (Effervescent Tablets)  
  

เม็ดฟองฟูเปนท่ีนิยมแพรหลายมาชานาน รวมทั้งเปนท่ียอมรับแกผูบริโภคท้ังในดาน
รูปแบบของผลิตภัณฑและประสิทธิภาพในการรักษา ยาเม็ดฟองฟูเปนการเกิดฟองของแกสออกจาก
ของเหลวโดยผลจากปฏิกิริยาทางเคมีของกรดและเบสในตํารับ ยาหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดนี้
จะตองละลายนํ้ากอนรับประทานและตองแตงรสชาติใหเปนท่ียอมรับแกคนไขหรือผูบริโภค จะรูวา
เหมือนทานเคร่ืองดื่มท่ีไมใชยา หรือ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นอกจากนี้ตัวยาหรือสารสําคัญในสภาพ
สารละลายกอนรับประทานยังกอใหเกิดการดูดซึมอยางสมบูรณและสะทอนถึงชีวประสิทธิผลท่ีดี

ของยาหรือสารสําคัญ สําหรับสารปรุงแตงในตํารับซ่ึงอาจเปนยาเม็ดหรือยาผง นอกจากตัวยาสําคัญ
แลวยังประกอบดวยกรด กรดท่ีใชมากในการเตรียม ยาเม็ดฟองฟู เชน กรดซิตริก กรดทารทาริก  
กรดมาลิก กรดฟูมาริก กรดอะดิพิกและกรดซัดซินิก เปนตน สําหรับเบสท่ีใชจะนิยมใชเกลือกรด  
เชน ไดและไตรโซเดียมซิเตรด โซเดียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต เปนตน สําหรับแหลงของแกส
คารบอนไดออกไซด ท่ีนิยมใชกันมากไดแก  โซเดียมไบคารบอเนต  โซเดียมคารบอเนต  
โพแทสเซียมไบคารบอเนต  และโพแทสเซียมคารบอเนต  เปนตน สําหรับสารปรุงแตงอ่ืนในยาเม็ด
ก็มีหนาท่ีเหมือนยาเม็ดท่ัวไปแตตองเปนสารท่ีละลายน้ํา เชนสารเจือจาง สารยึดเกาะ สารแตงกล่ิน
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รส เชน เพพเพอรมินท รสสม รสเชอรี่ รสมะนาว เปนตน สารแตงสีและสารชวยล่ืน เนื่องจากใน
ตํารับมีกรดและเบสอยูรวมกันจะทําปฏิกิริยากันถามีความช้ืนเปนส่ือ จึงตองควบคุมสภาวะแวดลอม
ของการผลิตใหความช้ืนสัมพัทธในบรรยากาศแวดลอมท่ีเทากับ หรือนอยกวารอยละ 25 (ไกรสีห 
อัมพรายณ, 2549) 

 

2.10   เอช พี แอล ซี  (HPLC : High Performanace Liquid Chromatography) 
 

เอช พี แอล ซี  (HPLC) หรือ โครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง เปนวิธีการแยก
ของผสมออกจากกัน เพื่อหาชนิดและปริมาณขององคประกอบของสารแตละตัวในระหวาง 2 Phase 
คือ Stationary Phase กับ Mobile Phase สามารถตรวจวัดท้ังเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) และ
เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis ) เปนเคร่ืองมือท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในการวิเคราะหและ
แยกสารเกือบทุกชนิด เปนเคร่ืองมือท่ีมีความไว (Sensitivity) สูง สามารถประยุกตใชในการ
วิเคราะหหาปริมาณไดอยางรวดเร็วและแมนยําและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะสารที่ไมระเหย สารท่ี
น้ําหนักโมเลกุลสูง (High  Molecular  Weight Compounds ) และสารท่ีไมคงตัวตอความรอน. 

 
HPLC เปน Column Liquid Chromatography แบบใหม มีการพัฒนามาตั้งแต ป ค.ศ. 

1969 โดยพัฒนาเกี่ยวกับคอลัมนคือลดขนาดอนุภาคของวัสดุบรรจุ (Packing Material) ลงเหลือ
ประมาณ 3-10 ไมโครเมตร HPLC เปนเคร่ืองมือท่ีใชตรวจวิเคราะหงานทางวิทยาศาสตรการแพทย
ในดานตางๆ ไดแก ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพตัวยาและเภสัชภัณฑตามขอกําหนด (Quality 
Control And Testing) ศึกษาความคงตัวของตัวยาและเภสัชภัณฑ (Stability Studies) ควบคุมการ
สังเคราะหตัวยาทั้งทางเคมีและทางจุลชีววิทยา การตรวจสอบความบริสุทธ์ิ ตรวจสอบระดับยาใน
รางกาย (Therapeutic Monitoring) ศึกษากระบวนการสรางและสลายตัวของยา (Drung Metabolism 
Studies) ศึกษาทางเภสัชจลนศาสตร (Pharmacokinetic Studies) และวิเคราะหยาท่ีไดมาจาก
ผลิตภัณฑธรรมชาติ (Wang, et al, 2012 : 422-430) 
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Mobile Phase 

 Reservoir 

Filter 

Pump 
Pressure Sample  

Guard Analytical 

Detector 

 Data 

Fraction 

2.10.1    องคประกอบของเคร่ือง HPLC (HPLC-System) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูปท่ี 2.6 แสดงแผนภาพสวนประกอบท่ีสําคัญของเคร่ือง HPLC 
     ท่ีมา : จิรภรณ อังวิทยาธร และ พวงแกว ลัคนทินพร, 2539 

 
1) ภาชนะบรรจุเฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase Reservoir) โดยท่ัวไปมักทํา

ดวยแกว หรือ Stainless Stee เนื่องจากตัวทําละลาย (Solvent) ท่ีใชในงาน HPLC ตองปราศจาก
ฟองอากาศ ซ่ึงอาจทําใหเกิดความเสียหายแก  Pump หรือ Detector เฟสเคล่ือนท่ีกอนผานเขาคอลัมน
จะตองทําการไลอากาศท่ีละลายอยู เพราะออกซิเจนท่ีละลายอยูอาจทําปฏิกิริยากับเฟสเคล่ือนท่ีบาง
ชนิดไดหรือแมกับเฟสคงท่ีท่ีบรรจุในคอลัมน เพื่อลดโอกาสท่ีจะทําใหเกิดฟองอากาศในระบบ 
เทคนิคท่ีนิยมใชในการไลอากาศ ไดแก การผานเคร่ือง Degasser กอนผานเฟสเคล่ือนท่ีเขาปม และ
การ Purge ดวยแกสเฉ่ือย เชน ฮีเลียม ในภาชนะท่ีบรรจุเฟสเคล่ือนท่ี 

ระบบของการแยกในเทคนิค HPLC มี 2 Mode ตามลักษณะการใชเฟส
เคล่ือนท่ีคือ Isocratic Elution คือ การแยกโดยใชองคประกอบของเฟสเคล่ือนท่ีแบบเดียวตลอดการ
แยก และ Gradient Elution คือ การแยกโดยมีการเปล่ียนองคประกอบของเฟสเคล่ือนท่ีในระหวาง
การแยกแบบตอเนื่องหรือแบบทีละข้ัน (Stepwise) วิธีนี้จะใชในกรณีท่ีสารมีความซับซอนและมีสาร
ตัวอยางอยูใน Sample หลายตัว 

2) ระบบปมสาร (Pumping System) การแยกสารตองอาศัยการไหลของ
เฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase) ผานเฟสที่อยูกับท่ี (Stationary Phase) ท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กมาก ทําให
เกิดความตานทานการไหล และระบบปม (Pump System) จะทําใหเกิดความดันสูงเพ่ือดันเฟส
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เคล่ือนที่ (Mobile Phase) ใหไหลไประบบปม (Pump System) แบงออกเปน 2 แบบ ไดแก Piston 
Reciprocating Pump และ Diaphragm หรือ Membrane Reciprocating Pump 

3)  สวนฉีดสารตัวอยาง (Injector) วิธีท่ีนิยมในปจจุบันคือ Vale – Type 
Injection System โดยสารตัวอยางจะถูกฉีดเขาไปเก็บไวใน Loop โดยมี Vale ควบคุมใหสารตัวอยาง
เขาสู Column โดย Loop มีหลายขนาดสามารถเปล่ียนถอดไดตามปริมาณสารตัวอยาง โดยทั่วไปมี
ขนาดยาว 5 ถึง 500 ไมโครลิตร และ Automatic Sample Injector นิยมใชในงานประจําท่ีมีสาร
ตัวอยางจํานวนมาก 

4) คอลัมน (Column) เปนหลักสําคัญของ HPLC มักเปนทอเรียบทําดวย 
Stanless Steel ท่ีทนความรอนสูงได สวนปลายมีลักษณะเปนตาขายเล็กๆเพ่ือปองกันการร่ัวของวัสดุ
ท่ีเปน Stationary Phase ประกอบดวย Guard Column ทําหนาท่ีกรองส่ิงสกปรกท่ีปนมากับ Solvent 
นิยมตอเขากอน และ Analytical Column ทําหนาท่ีแยกสาร 

5) การตรวจวัด (Detector) หลังจากสารตัวอยางถูกแยกผาน Column 
ออกมาแลวจะตองผานเคร่ืองตรวจวัด (Detector) คุณสมบัติท่ีดีของ Detector ตองมี Sensitivity 
เพียงพอ มี Reproducibility ท่ีดีไมไวตอการเปล่ียนแปลงของอัตรากาลไหลของ Mobile Phase และ
อุณหภูมิ เช่ือถือได งายตอการใชงาน และไมทําลายสารตัวอยาง เคร่ืองตรวจวัด (Detector) ท่ีนิยม 
คือ   UV-Vis Detector หลักการทํางานอาศัยการดูดกลืนของสารตัวอยาง จะมี Flow-Through Cell 
รูปรางตัว Z  Cell ดังกลาวออกแบบมาใหมีปริมาณนอยท่ีสุด เพื่อปองกันการเกิด Band Broadening  
ขอดี คือ ไมไวตอการเปล่ียนแปลงของอัตราการไหลของ Mobile Phase และอุณหภูมิ 

6) การประมวลผล (Recorder and Data Processing) เปนสวนท่ีใชแปลผล
แลวบันทึกผลออกมาในรูป Chromatogram  

 

2.11   การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห (Validation of Analytical Procedures)    
 

การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห (Validation of Analytical Procedures) เปน
วิธีการทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะหเพื่อแสดงวาวิธีดังกลาวมีความเหมาะสมสําหรับการ

วิเคราะหนั้นๆ การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห ประกอบดวย 
 
2.11.1   ความจําเพาะ (Specificity) หมายถึง ความสามารถของวิธีวิเคราะหท่ีจะ

วิเคราะหเฉพาะสารท่ีตองการวิเคราะห โดยสารนั้นเปนเพียงสวนประกอบหนึ่งๆ ในสารละลายน้ันๆ 
หรือ วิธีวิเคราะหท่ีมีความสามารถในการเลือกวัดเฉพาะสารท่ีตองการวัด 
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2.11.2   ความเปนเสนตรง (Linearity) หมายถึง ความสามารถของวิธีการวิเคราะหท่ีจะ
ทําใหวิเคราะหแลว ไดผลการวิเคราะหท่ีเปนสัดสวนกับความเขมขนของสารท่ีวิเคราะหในชวง
ความเขมขนท่ีกําหนด การหาความเปนเสนตรง ควรหาอยางนอยท่ีสุด 5 ความเขมขน คาท่ีไดจาก
การวิเคราะหจะแสดงผลเปน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient: r) 

 
2.11.3   ความเท่ียง (Accuracy) หมายถึง ความถูกตองของวิธีวิเคราะหท่ีวัดคาใกลเคียง

กับคาท่ีแทจริงมากท่ีสุด แสดงวาการวิเคราะหนั้นมีคาความถูกตองสูง (High accuracy) ไดแก การหา
คาเปอรเซ็นตการคืนกลับ (% Recovery) โดยการเติมสารมาตรฐานลงในตัวอยาง (Spike Sample)  
ทํา 3 ระดับความเขมขน 

 
2.11.4   ความแมน (Precision) หมายถึง ความแมนยําของการวิเคราะหซํ้าๆกัน หลายๆ

คร้ัง ความแตกตางของผลการวิเคราะหท่ีไดจากการวิเคราะห จะแสดงเปนคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: SD) หรือ คาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน (Coefficient of Variation: CV)  

 
2.11.5   Limit of Detection (LOD) และ Limit of Quantitation (LOQ)  

1) Limit of Detection (LOD) หมายถึง ปริมาณความเขมขนตํ่าสุดท่ี
วิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถตรวจวัดได. 

2) Limit of Quantitation (LOQ) หมายถึง ปริมาณความเขมขนตํ่าสุดท่ี
วิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถวิเคราะหหาปริมาณได หรือรายงานผลโดยมี Accuracy และ 
Precision ท่ียอมรับได  มหาว
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

 

3.1 เครื่องมือและอุปกรณ 

การศึกษาการการพัฒนาพกิดัจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู ใชเคร่ืองมือและอุปกรณ 
ดังตอไปนี้  

 
3.1.1 เคร่ืองมือ ท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1) เตาไฟฟา (Hot Plate 1500 w) (EGO, Germany) 
2) บิกเกอร (Pyrex) 100 cc. ทนไฟ (USA) 
3) บิกเกอร (Pyrex)  600 cc ทนไฟ (USA) 
4) บิกเกอร (Pyrex) 1000cc ทนไฟ (USA) 
5) กรวยกรองแกว 120 มม. (USA) 
6) โกรงบดยาพรอมท่ีบด 216 มล. (China) 
7) เคร่ือง Freeze Dry ( EYELA  FD-1, Tokyo Rikakikai, Japan) 
8) หมอตมสแตนเลส 5000 cc    
9) ตูอบ (Hot Air Oven) (Memmert®, Germany) 
10) เคร่ืองช่ังวิเคราะห ความละเอียดทศนิยม 2 ตําแหนงและความละเอียด 

ทศนิยม 4  ตําแหนง (Analytical Balance, Satorius® Germany) 
11) เคร่ืองตอกเม็ดยา (Single Punch Tablet Machine) 
12) เคร่ืองหาความแข็งของเม็ดยา (Stokes-Monsanto Hardness Tester) 
13) เคร่ืองหาความกรอนของเม็ดยา (Friabilaty Tester), K.S.L.  

Engineering Co.,Ltd. 
14) เค รื่องหาความหนาแนนของเม็ดยา  (  Tapping Densi ty 

Tester) ,  S/N.120788:123b,  Diethelm  Limited Technology 
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15) เคร่ืองโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance 
Liquid Chromatography,HPLC, Agilent 1100 Series Agilent Technologies ®, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา) ประกอบดวย 
16) เคร่ืองสูบ (QuatPump)  : G1311A   Agilent 1100 Series 
17) ตัวจับวัด (Detector) :  G1315A   Agilent 1100 Series (Diodearray 

detector) 
18) เคร่ืองไลฟองอากาศ (Degasser):  G1322A   Agilent 1100 Series 
19) คอลัมน (Column) : Inertsil ODS-3 ,5 μm, 4.6 mm ID x 15 cm (GL 

Science Inc, ประเทศญ่ีปุน) 
20) Cellulose Acetate Filter 0.45 μm (Satorious, Goettingen, ประเทศ

เยอรมัน)  
21) Cellulose Acetate Filter 0. 2 μm (Satorious, Goettingen, ประเทศ

เยอรมัน) 
22) Ultrasonic Bath (D.S.C group, ประเทศไทย) 
23) เคร่ืองชั่งวิเคราะห ความละเอียดทศนิยม 4 ตําแหนง (Analytical 

Balance, Satorius®, ประเทศเยอรมัน)  
24) กลองจุลทรรศนท่ีตอกลองดิจิตอล (Microscope Equipped With 

Digital  Camera)(Nikon®,ประเทศญ่ีปุน) 
25) Slide (Sail Brand, ประเทศจีน) 
26) Cover Slip (Sail Brand, ประเทศจีน)             
27) เคร่ือง Rotary Evaporator (Buchi, ประเทศสวิตเซอรแลนด) 
28) ตูอบ (Hot Air Oven) (Memmert®, ประเทศเยอรมัน) 
29) โถสุญญากาศ (Desiccator) (Vakuumfest, ประเทศเยอรมัน) 
30) กระดาษกรอง เบอร 1 (Whatman®, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
31) เคร่ือง Section (Thomass Scientific, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
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3.2 สารเคม ี

การศึกษาการการพัฒนาพกิดัจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู ใชสารเคมี ดังตอไปนี้  
 
3.2.1 สารเคมี ท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 

 
1) Lactose  (TTK Science Co.,Ltd., Thailand) 
2) Citric Acid (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand)  Lot No. 233325-1  
3) Tartaric Acid (Ajax Finechem Pty Ltd., Thailand)  B/No.1105292 
4) Sodium Bicarbonate (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand)  Lot No. 151111 
5) Sodium Saccharin (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand)   
6) PEG 6000 (Polyethylene glycol 6000) (Ajax Finechem Pty Ltd., 

Thailand) B/No. 1209122346   
7) Aerosil (Colloidal Silicon Dioxide) (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand) 
8) Magnesium Stearate (Hong Huat Co.,Ltd., Thailand) 
9) PVP K-30 (Ployvinyl Pyrolidone K30) (Hong Huat Co.,Ltd. 

Thailand) 
10) Methanol HPLC Grade (Labscan, Thailand) 
11) Acetic Acid AR Grade (Merck, Germany) 
12) สารมาตรฐาน (Standard materials) Gallic  Acid (Aldrich, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา) 
13) ตัวทําละลาย (Solvents)   เอทานอล 95% (Merck, ประเทศเยอรมัน) 
14) ตัวทําละลาย (Solvents)   เมทานอล (Methanol) (Merck, ประเทศ

เยอรมัน) 
15) ตัวทําละลาย (Solvents)   อะซีโตไนไตรล (Acetonitrile) (J.T. Baker, 

ประเทศเยอรมัน) 
16) ตัวทําละลาย (Solvents) อะซิติก แอซิด (Acetic Acid) (Merck, 

ประเทศเยอรมัน) 
17) น้ํากล่ัน 
18) Chloral Hydrate (Ajax fine chem, ประเทศออสเตเรีย) 
19) Aniline Sulfate (Jonh&Wall Fine Chemicals, ประเทศอังกฤษ) 
20) Iodine (Fisons, ประเทศอังกฤษ) 
21) Glycerin (Fisher Scientific, ประเทศอังกฤษ) 
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22) Hydrochloric Acid (Merck, ประเทศเยอรมัน) 
23) Karl Fifher ReAgent A: Pyridine-Sulfur Dioxide (Fluka, ประเทศ

เยอรมัน)  
24) Karl Fifher ReAgent B: Iodine Methandic (Fluka, ประเทศเยอรมัน) 
25) Methanol for Karl Fifher Titration (Aldrich, ประเทศสหรัฐอเมริกา)     
 

3.3 ตัวอยางสมุนไพร  
 

สมุนไพรลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ลูกสมอเทศและลูกมะขามปอมซ้ือมาจากรานยา
ขายสมุนไพรในจังหวัดนนทบุรี 

 

3.4 การเตรียมสมุนไพร 
 

3.4.1 การเตรียมสมุนไพรเพื่อพัฒนาเปนยาเม็ดฟองฟู นําสมุนไพรตํารับพิกัดจตุผลาธิ
กะไดแก ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอมและลูกสมอเทศ มาทําการคัดเลือกใหเปนไปตาม
หลักเกณฑการควบคุมคุณภาพท่ีดี(Good Laboratory Practice, GLP) และหลักเกณฑการผลิตท่ีดี  
(Good Manufacturing Practice, GMP) สมุนไพรท่ีผานตามหลักเกณฑดังกลาวแลว นํามาช่ังอยางละ 
500 กรัม ใสในภาชนะหมอตมเติบน้ําสะอาด 3000 มิลลิลิตร นําไปตั้งเตาไฟฟา (Hot Plate) ตมดวย
ความรอนท่ีกําลังไฟฟา 1000 วัตต จนเหลือปริมาณของน้ํายาท่ีตมไดประมาณ  1000 มิลลิลิตร นําไป
ทําการระเหยนํ้าออกดวยระบบ  Freeze Dry ดวยเคร่ือง Freeze Dry (EYELA FD -1,Tokyo 
Rikakikai, Japan) ทํา 3 คร้ังเพื่อหาคาเฉล่ีย ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 3.1  

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงคาปริมาณของสารสกัด 
 

การทํา freeze dry ปริมาณของสารสกัดท่ีได (g) 
คร้ังท่ี 1 30.45 
คร้ังท่ี 2 35.32 
คร้ังท่ี 3 39.12 
คาเฉล่ีย 34.96 
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3.5    พัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู    
  
 3.5.1 การเตรียมสารสําหรับทํายาเม็ดฟองฟู จตุผลาธิกะ มีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 3.2 แสดงสารสําหรับทํายาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ 
 

  
 สารสําคัญ       

ชนิดสาร ทําหนาท่ี 
สารสกัดจตุผลาธิกะ    ตัวยาสําคัญ 
Lactose ผสมกับสารสกัดทําเปนแกรนูล 

 
 

สารพื้น 

Sodium  Bicarbonate   เปนเบส 
Citric  Acid   เปนกรด   
Tartaric  Acid เปนกรด   
PEG  6000 เปนสารหลอล่ืน 
Sodium  Saccharin   เปนสารแตงรส 

 
3.5.2 การผลิตยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ นําสวนผสมของสารเคมีตางๆท่ีใชในการทําเม็ด

ยาฟองฟูจตุผลาธิกะ  มาลดขนาดใหเล็กโดยการโกรง  แรงดวยขนาด 60 mesh นําสารสําคัญ Lactose 
และสารสกัดจตุผลาธิกะมาผสมเพื่อทําแกรนูล (Gordon, et al.,1990 : 245-348) ทําการช่ังน้ําหนัก
ตามสูตรท่ีกําหนดในแตละการทดลอง  ผสมใหเขากัน  นําไปอบที่อุณหภูมิ  60  องศาเซลเซียสเปน
เวลา  1 ชั่วโมง  ในหองท่ีมีความช้ืนตํ่ากวา 30 % RH โดยใชเคร่ืองควบคุมความชื้น (Dehumidifer 
Air Master Model PD25-SYR)  (รูปท่ี 3.1) 
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รูปท่ี  3.1  เคร่ืองควบคุมความช้ืน (Dehumidifier Air Master) 

ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยาวานนท, 24 มกราคม 2557 
 

3.5.3   การศึกษากอนการต้ังตํารับ (Preformulation Studies) การศึกษากอนการตั้ง
ตํารับเปนข้ันตอนแรกในการพัฒนาสูตรตํารับยา ในข้ันตอนนี้จะทําการศึกษาถึงคุณสมบัติทาง

กายภาพของตัวยาเม่ือผสมรวมกับสารชวยชนิดอ่ืนๆ โดยจุดประสงคเพื่อทําใหสามารถพัฒนาตํารับ
ยาท่ีมีความคงตัว มีการดูดซึมดีและสารมารถผลิตไดในระดับอุตสาหกรรมตอไป (Singh,and 
Kumar, 2012 : 87-93)  ข้ันตอนของการศึกษากอนการตั้งตํารับ เนนการศึกษาในแงของคุณสมบัติ
ทางเคมีฟสิกส (Physicochemical Properties) ของสาร  

1) Density ความหนาแนนของผงยามีความสําคัญในหลายประการ เชน
ขนาดของเม็ดยา ความสามารถในการไหลของผงยา  

Bulk Density หรือคาความหนาแนนจําเพาะ เปนคุณสมบัติท่ี
สําคัญประการหนึ่งของผงยา โดยสามารถวัดไดจาก หนวยของน้ําหนักตอปริมาตร โดยผงท่ีมีคา 
Bulk Density นอย ความสามารถในการไหลจะไมดี 

Tapped Density หรือคาความหนาแนนจําเพาะท่ีถูกกดดัน

โดยวิธี Measurement In a Graduated Cylinder ซ่ึงคาท่ีไดสามารถนําไปคํานวณคามวลมากท่ีสุดท่ี
สามารถบรรจุลงในเม็ดยา ซ่ึงสามารถหาไดโดยใชเคร่ือง Tapped Density Tester 
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2) Flow Properties คุณสมบัตินี้มีความสําคัญในเร่ืองตางๆ เชน การผสม  
การไหลของผงยาลงสูเปา ซ่ึงสงผลตอน้ําหนักและความแข็งของเม็ดยา จึงเปนส่ิงสําคัญในการวัด
คุณสมบัติในขอนี้สามารถดูจากคุณสมบัติเหลานี้ 

Compressibility (%) สามารถหาคาไดดังนี้ 
 

   Compressibility    = Tapped Density – Fluff Density x 100 
             Tapped Density 

คาท่ีไดนี้จะมีความสัมพันธกับการไหลดังแสดงในตารางท่ี 3.3 
 

ตารางท่ี 3.3 แสดงความสัมพันธระหวางการไหลกับ Carr’s Index 
 

Consolidation Index (Carr) Flow 
5 – 15 Excellent 
12 – 16 Good 
18 – 21 Fair to passable 
23 – 35 Poor 
33 - 38 Very poor 

>40 Very  very  poor 
 

3) Hausner  Ratio  
Hausner  Ratio = Tapped Density / Fluff Density  คานี้มีลักษณะคลายกับ 

Carr’s Index คาท่ีนอยกวา 1.25 แสดงถึงการไหลท่ีดี (เทากับ 20% Carr) และคาท่ีมากกวา 1.5 แสดง
ถึงการไหลที่ไมดี (เทากับ 33% Carr) (พรศักดิ์  ศรีอมรศักดิ์, 2548 : 3) 
 

4) Angle Of Repose เปนการทดสอบการไหลของผงยา โดยการนําผงยา
ผานกรวย ท่ีมีรูเปดขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 cm จากน้ันวัดรัศมีและความสูงของกองผงยาแลวนํามา
คา Angle of Repose  (  ) จากสูตร 
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                                                    =     Tan -¹   h/r 
เม่ือ                   =     Angle of Repose 

   H       =     ความสูงของกองผงยา 
   r =     รัศมีของกองผงยา 
   

ทําการทดลอง 3 คร้ังแลวนําไปหาคาเฉล่ีย คานี้จะมีความสัมพันธกับการ
ไหลดังแสดงในตารางท่ี 3.4 

 
ตารางท่ี 3.4 แสดงความสัมพันธระหวาง Angle Of Repose และ Flowability 
 

Angle Of Repose Flow 
< 25 Excellent 

25 – 30 Good 
30 – 40 Passable 
>  40 Very Poor 

 
 

                                         
 

         รูปท่ี 3.2 เคร่ืองวัดความหนาแนนจําเพาะ (Tapped Density) 
                ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยวานนท, 24 มกราคม 2557 
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3.5.4   ทําการตอกเม็ดยา ใชขนาดของ สาก (Punches) เสนผาศูนยกลาง 125 มิลลิเมตร 
โดยใชเคร่ืองตอกยาเม็ดแบบสากเด่ียว (Single - Punch Tablet Machine) (รูปท่ี 3.3) ปรับแตงสาก
ลางท่ีบริเวณ Weight Adjustment Collar และปริมาณของแรงตอกเพ่ือกําหนดความแข็งและน้ําหนัก
ใหอยูท่ี 2000 มิลลิกรัม / เม็ด   

 

 
     

รูปท่ี  3.3 เคร่ืองตอกเม็ดยา (Single – Punch Tablet Machine) 
ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยาวานนท, 24 มกราคม 2557 

 
3.5.5   การประเมินคุณภาพของยาเม็ดฟองฟูจตผุลาธิกะ           

         
1) ขนาด  รูปราง  และลักษณะภายนอกการประเมินขนาด รูปรางและ

ลักษณะภายนอกของเม็ดยาเปนคุณสมบัติของเม็ดยาที่ไมไดระบุไวในเภสัชตํารับ แตมีความสําคัญ
เปนอยางมากตอการยอมรับหรือการบริโภคของผูใช 

2) ความหนา   (Thinckness) ความหนามีความสัมพันธกันกับแรงอัด          
การควบคุมความหนาจะเปนการควบคุมความแข็งของเม็ดยา  ซ่ึงจะสงผลไปยังการแตกตัวและการ
ละลายตัวอีกดวย  ความหนาของเม็ดยาท่ีผลิตไดควรมีคาอยูในชวง ± 5% ของคาท่ีกําหนดไว            
การแปรปรวนของความหนาสามารถแสดงถึงปญหาท่ีเกิดจากสูตรตํารับหรือกระบวนการผลิต  
กระบวนการผลิต ยาเม็ดฟองฟู  เอฟเฟอรเวสเซนท (Effervescent) จตุผลาธิกะตองใชทักษะและ

ความชํานาญมากเพียงพอ โดยใช Micrometer Caliper เปนเคร่ืองมือท่ีใชสําหรับวัดความหนาหรือ
ขนาดของเม็ดยา 
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3) ความแข็ง  (Hardness) ความแข็ง เปนคุณสมบัติอยางหน่ึงท่ีใชในการ
ทดสอบเพื่อควบคุมคุณภาพของเม็ดยาใหไดมาตรฐาน โดยอาศัยหลักท่ีวายาเม็ดจะตองสามารถ
รักษารูปรางใหคงทนตอแรงกระทบกระแทกได โดยท่ัวๆไป ยาเม็ดควรมีความแข็งไมต่ํากวา                 
4 กิโลกรัมทําการวัดความแข็งโดยใช เคร่ืองมือ  Erweka  Tester (รูปท่ี 3.4) 

 

 
รูปท่ี  3.4 เคร่ืองวันความแข็ง (Erweka  Tester) 
ท่ีมา : พงษศักดิ์ อวัยวานนท, 24 มกราคม 2557 

 
4) น้ําหนักตอเม็ด (Weight Of Tablet) หรือ (Weight Variation USP 20)

การควบคุมน้ําหนักยาเม็ดท่ีผลิตในแตละคร้ังอยูในขอบเขตท่ีกําหนดสามารถใชเปนวิธีการควบคุม

ตัวยาสําคัญในยาเม็ดใหเขามาตรฐาน สําหรับยาเม็ดท่ีมีตัวยาสําคัญปริมาณมาก (≥50mg)  เนื่องจาก
โอกาสที่ตัวยาสําคัญกระจายตัวไดอยางสมํ่าเสมอมีมาก  ดังนั้นการทดสอบน้ําหนักของยาเม็ดฟองฟู
จตุผลาธิกะ  จึงตองทําตลอดเวลาในระหวางกระบวนการผลิต  เนื่องจากสามารถบงบอกถึงปริมาณ
ตัวยาสําคัญอยางคราวๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว   USP 20  ไดกําหนดการประเมินผลยาเม็ด  โดยอาศัย
น้ําหนักของเม็ดยาไว โดยกําหนดขอบเขตของนํ้าหนักยาเม็ดไววา  ตัวยาสําคัญ  > 324 mg  ตองมีคา
ความตางของน้ําหนักยาเม็ดจากคาเฉล่ียไมเกิน 5% 

วิธีทดสอบ สุมตัวอยางยาเม็ดจํานวน 20 เม็ด ช่ังน้ําหนักยาเม็ดแตละเม็ด
อยางละเอียด คํานวณหานํ้าหนักเฉล่ีย แลวคํานวณหาความเบ่ียงเบนของน้ําหนักยาเม็ดแตละเม็ด 
โดยเทียบกับน้ําหนักเฉล่ียท่ีคํานวณไดคิดเปนรอยละ 
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การประเมินผล ยาเม็ดจะเขามาตรฐานเม่ือมียาเม็ดไมเกิน 2 เม็ดท่ีมีความ
เบ่ียงเบนมากกวาจํานวน 5% ท่ีกําหนดและจะตองไมมียาเม็ดใดเลยท่ีมีความเบ่ียงเบนมากกวา 2 เทา
ของจํานวน 5% ท่ีกําหนด 

5) ความกรอน  (Friability) การวัดความกรอนอาศัยหลักเกณฑการสูญเสีย
น้ําหนักของยาเม็ดภายหลังท่ีถูกเขยาหรือหมุนในเวลาคงที่  เคร่ืองมือท่ีใชคือ Erweka  Abrasion 
Tester (รูปท่ี  3.5) เคร่ืองมือชนิดนี้มีลักษณะเปนวงลอหมุนทําดวย Plexiglass มีเสนผาศูนยกลาง 20 
เซติเมตร มีข้ันกั้นติดในวงลอหมุนเปนช้ันๆ วงลอนี้หมุนดวยความเร็ว  25 รอบ/นาที 
 

 
รูปท่ี 3.5  เคร่ืองวัดความกรอนของยาเม็ด 

ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยวานนท,  24 มกราคม 2557 
 

วิธีทดสอบ ชั่งน้ําหนักยาเม็ดอยางละเอียด โดยปดฝุนผงท่ีติดเม็ดยาออกให
หมดกอน (W0) นํายาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะไปใสเคร่ืองมือและปดผา เปดเคร่ืองใหหมุน 100 รอบ 
นําเม็ดยาออกจากเครื่อง ปดฝุนผงท่ีติดเม็ดยาออกใหหมดแลวนําไปชั่ง (W) คาความกรอนสามารถ
คํานวณไดจากสูตร 
 

   %  Friability           =      W0   -  W      x  100 
                    W0 
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   การประเมินผล โดยท่ัวไปการทดสอบจะทําเพียงคร้ังเดียว  ความกรอนไม
ควรเกินคาท่ีกําหนดไวคือไมเกิน 1 % ถามีการแตกหักของเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ ระหวางการ
ทดสอบหรือคาท่ีไดมากกวาท่ีตั้งเปนเปาหมายไว ใหทําการทดสอบซํ้าอีก 2 คร้ังและนํามาหาคาเฉล่ีย  
 

6) การแตกตัวของยาเม็ด  (Disintegration) เภสัชตํารับ BP2000 กําหนดให  
Effervescent Tablet ตองทําการทดสอบการแตกตัวของยาเม็ด เคร่ืองมือท่ีใชในการทดสอบการแตก
ตัวของยาเม็ด เรียกวา Disintegration  Apparatus ซ่ึงมีสวนประกอบดังนี้ (รูปท่ี 3.6)      

Basket – Rack  Assembly  ประกอบดวยหลอดแกวใสรูป
ทรงกระบอกปลายเปดท้ัง 2 ขาง  จํานวน  6 อัน  มีความยาว  75.0 – 80.0 มม. เสนผาศูนยกลาง
ภายใน  21.5 มม. ผนังหนา  2 มม.  ปลายดานลางปดดวยตาขายซ่ึงทําดวยเสนลวดท่ีเปนโลหะไร
สนิมเบอร 23 มีเสนผานศูนยกลางของเสนลวด 635 ไมครอน ชองเปดของตาขายมีขนาด 2.0 มม. 
(10 mesh) หลอดแกวท้ัง 6 วางในแนวด่ิงโดยมีแผนพลาสติก 2 แผน ปดดานบนและดานลาง 

Disc ทํ า ด ว ย พ ล า ส ติ ก ใ ส  เ ป น รู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก 
เสนผาศูนยกลาง 20.7  มม.  หนา  9.5 มม.  ดานขางมีรอยบากเปนรูปตัววี  (Disc มีจํานวน 6 อัน) 

Vessel  ขนาดบรรจุ   1000 มิลลิลิตร 
Motor  สําหรับยก  Basket – Rack  ข้ึนลงในแนวดิ่งดวย

ความถ่ีคงท่ี  28 -30  รอบ/นาที  ในระยะทาง  50 -60 มม. 
 

7) Thermostat  ควบคุมอุณหภมูิใหอยูในชวง 36 – 38 º C หรือ 37 ± 2 º C  
  

  วิธีทดสอบ ใสยาเม็ดฟองฟู  จตุผลาธิกะ จํานวน 1 เม็ด ลงในหลอดแกวแต
ละอัน  จํานวน 6 อัน  ใส Disc ทับลงบนยาเม็ด  ใชน้ําท่ีอุณหภูมิ 37 ± 2 º C  เปน  Immersiom  Fluid 
 

การประเมินผล BP2001 ยาเม็ดจะผานการทดสอบเม่ือยาเม็ดท้ัง 6 เม็ดเกิด
การแตกตัวอยางสมบูรณภายในระยะเวลาที่กําหนดคือ 5 นาที 
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รูปท่ี 3.6   เคร่ืองการแตกตัวของยาเม็ด 

ท่ีมา : พงษศักดิ์  อวัยวานนท, 24 มกราคม 2557 
 
   

8) การศึกษาความคงตัว ความคงตัวของยาเม็ดเปนส่ิงสําคัญ การศึกษา
ความคงตัวของเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะไมเพียงแตเปนการประกันคุณภาพท้ังในเร่ืองของประสิทธิภาพ

และความปลอดภัย ยังเปนการกําหนดอายุของผลิตภัณฑตามท่ีควรจะเปนโดยอาศัยหลักและวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรและหลักสถิติ  การทดสอบความคงตัวท่ีเช่ือถือไดมากท่ีสุดคือการศึกษาจากสภาวะ
จริงในการเก็บและการขนสง แตตองใชเวลาในการทดสอบนานนับเปนปๆ จึงจําเปนตองทดสอบ
โดยอาศัยสภาวะเรงเพ่ือชวยลดระยะเวลา ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนและแสง เปนตนเพื่อดูการ
เปล่ียนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของยาเม็ด       
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3.6     การวิเคราะหเชิงปริมาณของ Gallic Acid ในจตุลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู โดยวิธีโคร
มาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography) 
(HPLC) 

 
3.6.1 วิธีการศึกษาวิจัย 

 
1) การพัฒนาวิธีวิเคราะหสาร Gallic Acid ในลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก    

ลูกสมอเทศ ลูกมะขามปอม โดยวิธี Reversed Phase HPLC Chromatographic Conditions 
 

                    Column  :    Inertsil ODS-3 (5 μm, 4.6 mm ID x 15 cm) 
       Mobile Phase :    1 % (v/v) Acetic Acid in Water / Acetonitrile  (Gradient 
System) 
       Flow-Rate  :    0.80 ml / min 
       Detector  :    323 nm 
       Injection Volume :    20 μL 
 
ตารางท่ี 3.5   Gradient System ของ Mobile Phase 
 

 
2) การเตรียม Standard Stock Solution ชั่ง Gallic  Acid 10 มิลลิกรัม ลง

ใน Volumetric Flask 100 มิลลิลิตร ละลายปรับปริมาตรดวย Methanol           
 
3) การทํา Calibration Graph นํา Standard Stock Solution Gallic Acid 

ขางตน Pipette ปริมาตร 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 และ 10 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 10 มิลลิลิตร 

เวลา (นาที) 1% (v/v) Acetic Acid in Water Acetonitrile 
0 100 0 
15 40 60 
30 20 80 
35 0 100 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



49 
 

ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane Filter และทําการฉีด 20 
ไมโครลิตร ความเขมขนละ 3 คร้ัง 

 
4) การเตรียมตัวอยางสมุนไพรเดี่ยว ตัวอยางสมุนไพรสมุนไพรสมอไทย  

สมอพิเภก  สมอเทศ  มะขามปอม 10 แหลง จากรานขายยาในเขต กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 1) 
เจากรมเปอ, 2) ตั้ง งวน เซง, 3) จักรวรรดิยาไทย, 4) เวชพงศโอสถ, 5) ชัยชนะโอสถ, 6) เซียง เฮง ฮั่ว 
กี่, 7) ไท อ่ัน จั่น, 8) เอ้ียน นี่ เกาะ, 9) งวน เฮง จั่น และ 10) ไทย ฮั่ว จั่น 

การเตรียมตัวอยางสมุนไพรเดี่ยว สมุนไพรเดี่ยวสมอไทย  
สมอพิเภก  สมอเทศ  มะขามปอม 10 แหลง จากรานขายยาในเขต กรุงเทพมหานคร ตองผาน
กระบวนการ การพิสูจนเอกลักษณ  (Macroscopic Examination) โดยทําการถายภาพและตรวจดู
ลักษณะของตัวอยางจากท้ัง 10 แหลง เปรียบเทียบกับโกฐเชียงมาตรฐานท่ีไดรับการตรวจวิเคราะห 
โดย  ดร .ประสาน  ตั้งยืนยงวัฒนา  และทําตัวอยางเก็บไว ท่ีคณะการแพทยแผนตะวันออก 
มหาวิทยาลัยรังสิต สมุนไพรสมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ มะขามปอม 10 แหลง จากรานขายยาใน
เขต กรุงเทพมหานคร  

ช่ังสมอไทย  สมอพิเภก  สมอเทศ  มะขามปอม แตละแหลง 5 
กรัม  ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร เติม Methanol ลงไปประมาณ 30 มิลลิลิตร นําไป 
Sonicate ใน Ultrasonic Bath 30 นาที  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.20ไมโครเมตร 
Membrane Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร ฉีดซํ้าตัวอยางละ 3 คร้ัง 

 
5) การเตรียมตํารับพิกัดยาจตุผลาธิกะ ผสมผงยา สมอไทย  สมอพิเภก  

สมอเทศ  มะขามปอม ในอัตราสวนเทากัน และช่ังตํารับยาจตุผลาธิกะมา 5 กรัม ใสลงใน 
Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร เติม Methanol ลงไปประมาณ 30 มิลลิลิตร นําไป Sonicate ใน 
Ultrasonic Bath 30 นาที  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane 
Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร ฉีดซํ้าตัวอยางละ 3 คร้ัง 

 
6) การทํา Linearity 

Linearity of Method   เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic 
Acid จํานวน 8 ความเขมขน โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 10 มิลลิกรัม Pipette 
ปริมาตร 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 และ 10 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 10 มิลลิลิตร ปรับปริมาตร
ดวย Methanol กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร ความ
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เขมขนละ 3 คร้ัง พล็อตกราฟ ระหวางความเขมขน กับ Peak Area ท่ีได คํานวณหาคา Correlation 
Coefficient, r2 โดยท่ีคา r2 ตองอยูท่ีชวง 0.995-0.9999  

Linearity of System ทําซํ้าในขอ 1 โดยตางวันกันโดยใชคน
วิเคราะหคนเดียว และเคร่ืองมือชุดเดียวกัน พล็อตกราฟ ระหวางความเขมขน กับ Peak Area ท่ีได 
คํานวณหาคา Correlation Coefficient, r2 โดยท่ีคา r2 ตองอยูท่ีชวง 0.995-0.9999  

 
7) การทํา Injection Precision 

Intraday Precision ทําการทดลองซํ้าหลายๆคร้ังในชวงเวลา
เดียวกัน โดยผูทําการทดลอง สภาวะการทดลองและหองปฏิบัติการเดียวกันโดยทําการฉีด
สารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
(ทําซํ้า 8 คร้ัง) %RSD ของ Peak Area ท่ีได จะตองไมเกิน รอยละ 2  

Interday Precision ทําการทดลองซํ้าตางวันกัน มีการเตรียม 
Mobile Phase ใหมและเคร่ืองมือในการทดลองใหม โดยทําการฉีดสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid 
จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (ทําซํ้า 8 คร้ัง) %RSD ของ Peak Area 
ท่ีได ตองไมเกิน รอยละ 2  

 
8) การทํา Accuracy                         

การเตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid ชั่ง Gallic Acid 
10 มิลลิกรัม ใสลงใน Volumetric Flask 100 มิลลิลิตร ละลายปรับปริมาตรดวย Methanol 

การเตรียมตัวอยางสมุนไพรจตุผลาธิกะ ช่ังสมุนไพรชนิดละ 
5 กรัม ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร เติม Methanol ลงไปประมาณ 30 มิลลิลิตร นําไป 
Sonicate ใน Ultrasonic Bath 30 นาที  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผานกระดาษกรอง 
Whatman® เบอร 1 นําสารสกัดไประเหย Solvent ดวยเคร่ือง Rotary Evaporator เทสารสกัดใสชาม
ระเหย แลวระเหย Solvent ซํ้าอีกรอบ บน Water Bath  จะไดสารสกัดจตุผลาธิกะ  ช่ังสารสกัดจตุ
ผลาธิกะ  500 มิลลิกรัม ใสลงใน Volumetric Flask 10 มิลลิลิตร Sonicate ใน Ultrasonic Bath 10 
นาที และปรับปริมาตรดวย Methanol  เปน Stock Sample   

การทํา % Recovery  นํา Standard Stock Solution Gallic 
Acid 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร Pipette ปริมาตร 1, 2, และ 3 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 10 
มิลลิลิตร และ Pipette Stock Sample  ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ตามลงไปในทุก Volumetric Flask ปรับ
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ปริมาตรดวย Methanol จากน้ันกรองผาน 0.20 ไมโครเมตร Membrane Filter และทําการฉีด 20 
ไมโครลิตร ความเขมขนละ 3 คร้ัง คํานวณคา % Recovery จะตองอยูในชวง รอยละ 98 ถึง 102  

 
9) การทํา Limit of Detection (LOD) และ Limit of Quantitation (LOQ) 

Limit of Detection (LOD) คือ ปริมาณความเขมขนตํ่าสุดท่ี
วิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถตรวจวัดได ท่ี S/N = 3:1 

Limit of Quantitation (LOQ) คือ ปริมาณความเขมขนตํ่าสุด
ท่ีวิเคราะหไดในตัวอยางท่ีสามารถวิเคราะหหาปริมาณได ท่ี S/N = 10:1 
 เตรียมโดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 10 มิลลิกรัม Pipette 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร ปริมาตรดวย Methanol แลว Pipette 
ออกมาปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสลงใน Volumetric Flask 50 มิลลิลิตร อันใหมแลวปริมาตรดวย 
Methanol จะได Dilute Standard Stock Solution Gallic Acid กรองผาน 0.20 ไมโครเมตร 
Membrane Filter และทําการฉีด 20 ไมโครลิตร (ทําซํ้า 3 คร้ัง)  

 
10) System Suitability Test (The United States Pharmacopeial 

Convention, Inc., 2000) เปนกระบวนการตรวจสอบระบบวาวิธีวิเคราะหมีความเหมาะสมหรือดี
เพียงพอและเหมาะสมกับการใชงานเพื่อวิเคราะหควบคุมคุณภาพ โดยทําการวัดพารามิเตอร
ดังตอไปนี้ 

Resolution คื อ  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห รื อ

ประสิทธิภาพการแยกของคอลัมนในการแยกสารผสม โดยพิจารณาพีค 2 พีคท่ีติดกันวาแยกออกจาก
กันวาแยกออกจากกนัไดดีเพียงใด คํานวณไดดังนี้ 

 
                                             R =        2 ( tR(2) – tR(1) )  
                                                                 W1+W2   
 
เม่ือ R      คือ คา Resolution เปนประสิทธิภาพในการแยกของพีค 2 พีคท่ีติดกัน 

tR(2)    คือ เวลาหรือระยะทางในการเคล่ือนท่ีของสารของพีคท่ี 1 
tR(1)   คือ เวลาหรือระยะทางในการเคล่ือนท่ีของสารของพีคท่ี 2 
 W1    คือ ความกวางของพีคท่ี Baseline ของพีคท่ี 1 
 W2    คือ ความกวางของพีคท่ี Baseline ของพีคท่ี 2 
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Repeatability หรือ Precision คือ เปนการทดสอบความ

แมนยํา ตรวจสอบโดยการฉีดสารละลายเดียวกันซํ้าๆกัน แลวประเมินความคงท่ีของระบบโดยปกติ
จะทําการฉีดซํ้า 6 คร้ัง เพื่อคํานวณหาคา Relative Standard Deviation, RSD หรือ Coefficient of 
Variation, CV โดยคาท่ีไดจะตองไมเกินรอยละ 2 คํานวณไดดังนี้ 
 
                                                   RSD =   SD       × 100 
                                                                  X 
เม่ือ     SD  คือ คา Standard Deviation 

X     คือ คาเฉล่ียของการวัด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย  
 

 
 4.1 ปริมาณของสารสกัด 
 

การเตรียมสารสกัดจตุผลาธิกะโดยวิธีการตมดวยน้ํา 3000 ml ในตัวยาสมุนไพรหนัก
อยางละ 500 g ไดความเขมขนของน้ํายาสมุนไพรจตุผลาธิกะ 1000 ml นําไปไลน้ําออกดวยระบบ 
Freeze Dry ไดคาเฉล่ียของสารสกัดจตุผลาธิกะในปริมาณ 34.96 g 

 
4.2 ผลการวิจัยสูตรตํารับยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ 
   

สูตรยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ (Formula of Effervescent Tablets) ในน้ําหนักเม็ดยาฟองฟู
จตุผลาธิกะ 2000 mg/ เม็ด  ตามตารางท่ี 4.1 สูตร F1, F2, F3, และ F4 ประกอบดวยสารสําคัญท่ีเปน
สารสกัดจตุผลาธิกะผสมใน Lactose ประมาณ 37.50 % (Chadira, M., and Jayakar,B.,2010 : 101-
110)  ผลการทดลองพบวา  F1 การไหลไมดีและเกิดการติดสากขณะทําการตอก ดังแสดงไวใน
ตารางท่ี 4.2 ซ่ึง F1 มีคาของ Bulk Density นอยสุด จึงทําการปรับเพิ่ม PEG 6000 ในสูตร  F2, F3, F4 
ในอัตราสวน 1%, 2%, 3% ตามลําดับ ผลการทดลองพบวา การไหลของผงยาดีข้ึนแตยังพบการติด
สากขณะตอกใน F2 และ F3  สําหรับ F4 ไมพบการติดสากในขณะตอก 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงสูตรยาเม็ดฟองฟูจตุผลาธิกะ  

 
 

Ingredients 
Weight Per Tablet (mg)  

Function      F1       F2  F3 F4 
Jatu-Phalathika Extract 250.00 250.00 250.00 250.00 Active Ingredient 
Lactose 750.00 750.00 750.00 750.00 Absorbent/Filler 
Sodium Bicarbonate 500.00 489.90 479.90 469.90 Alkalizing Agent 
Citric Acid 166.67 163.30 159.97 156.63 Acidifying Agent 
Tartaric Acid 333.33 326.60 319.93 313.27 Acidifying Agent 
PEG 6000 - 20.00 40.00 60.00 Lubricant 
Sodium Saccharin - 0.20 0.20 0.20 Sweetening Agent 
Total Weight (mg) 2000.00 2000.00 2000.00 2000.00 - 

 

4.3 ผลการศึกษากอนการต้ังตํารับ (Data of Preformulation Studies) 
 

ผลการศึกษากอนการตั้งตํารับ (Data of Preformulation Studies) ตามท่ีไดแสดงขอมูล
ไวในตารางท่ี 4.2 พบวา คาของ bulk Density, tapped Density, Carr’s Index, Hauser’s Ratio  ท้ัง 4 
สูตรคือ F1, F2, F3,และ F4 อยูในการเกณฑผาน แตคา angle of Repose ท้ัง F1, F2, F3 อยูในเกณฑ
ไมผานมีเพียง F4 ผานสูตรเดียว 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงขอมูลการศึกษากอนการตั้งตํารับ (Data of Preformulation Studies) 
 

 

Preformulaton Studies  F1 F2 F3 F4 
Angle of Repose (°)  47.52 44.11 40.29 38.25 
Bulk Density (g/ml)  0.38 0.41 0.39 0.43 
Tapped Density (g/ml)  0.43 0.48 0.48 0.50 
Carr’s Index (%)  11.63 14.58 18.75 14.00 
Hausner’s Ratio  1.13 1.17 1.23 1.16 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



55 
 

4.4ผลการทดลองคุณสมบัติของเม็ดยา (Data of Physical Properties) 
 
  ผลการทดลองคุณสมบัติทางกายภาคของเม็ดยาจตุผลาธิกะตามท่ีไดแสดง                
ในตารางท่ี 4.3 พบวาคุณสมบัติทางกายภาคของเม็ดยาจตุผลาธิกะผานเกณฑกําหนด                    
(Choudhary and Sekhon, 2011) 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงขอมูลคุณสมบัติของเม็ดยา (Data of Physical Proper) 
 

Physical Properties F1 F2 F3 F4 
Weight Variation  (mg) 2003.12±8.76 2007.15±2.25 2011.47±5.13 2006.62±5.81 
Thickness (mm) 7.28±0.15 7.44±0.09 7.49±0.17 7.50±0.11 
Hardness (kP) 45.23±0.02 43.56±0.11 48.25±0.13 49.68±0.05 
Friability (%) 0.27 0.20 0.23 0.29 
Disintegretion (mins) 3.05±0.05 3.11±0.09 3.11±0.13 3.20±0.06 

 

4.5   การตรวจสอบวิธีวิเคราะห 
 

4.5.1 การศึกษา Linearity 
1) การศึกษา Linearity  of Method เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic 

Acid จํานวน  ความเขมขน โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 20.10 mg  Pipette ปริมาตร 
1, 2, 3,  5, 6, 8 และ 10 ml ใสลงใน Volumetric Flask 10 ml  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรอง
ผาน 0.2 μm Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงการศึกษา Linearity of Method 
 

Conc Injection RT Area 
1ml/10ml 1 4.884 258.9 

 2 4.886 260.5 
 3 4.892 256.3 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงการศึกษา Linearity of Method (ตอ) 
 

Conc Injection RT Area 
 Average 4.887 258.566 
 SD 0.004 2.119 
 %RSD 0.085 0.819 

2ml/10ml 1 4.871 518 
 2 4.874 518.5 
 3 4.862 519.2 
 Average 4.869 518.566 
 SD 0.006 0.602 
 %RSD 0.128 0.116 

3ml/10ml 1 4.881 785.3 
 2 4.757 772.3 
 3 4.696 770.7 
 Average 4.778 776.1 
 SD 0.094 8.007 
 %RSD 1.973 1.031 

5ml/10ml 1 4.653 1405.1 
 2 4.647 1389.8 
 3 4.641 1407.2 
 Average 4.647 1400.7 
 SD 0.006 9.497 
 %RSD 0.12 0.67 

Conc Injec RT Area 
6ml/10ml 1 4.633 1687 

 2 4.633 1683.9 
 3 4.628 1680.7 
 Average 4.631 1683.866 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงการศึกษา Linearity of Method (ตอ) 
 

Conc Injection RT Area 
 SD 0.002 3.150 
 %RSD 0.06 0.18 

8ml/10ml 1 4.622 2209.2 
 2 4.624 2207.6 
 3 4.618 2194.4 
 Average 4.621 2203.733 
 SD 0.003 8.122 
 %RSD 0.06 0.36 

10ml/10ml 1 4.619 2725.3 
 2 4.616 2747 
 3 4.614 2723.5 
 Average 4.616 2731.933 
 SD 0.002 13.079 
 %RSD 0.05 0.47 

 

ตารางท่ี 4.5 สรุปผลการศึกษา Linearity of Method 

Conc Conc (μg/ml) Area (Average) 
1 ml 20.10 258.5 
2 ml 40.20 518.5 
3 ml 60.30 776.1 
5 ml 100.50 1400.7 
6 ml 120.60 1683.8 
8 ml 160.80 2203.7 
10 ml 201.00 2731.9 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงคาความสัมพันธ ระหวาง Peak Area และ ความเขมขนของสาร (μg/ml) 
 

Slope 13.8469 
Intercept -24.0172 

r2 0.9990 
 

สมการเสนตรง  y = 13.8469 x - 24.0172 
r2 = 0.9990 

 
กราฟ เม่ือ พล็อต ความสัมพนัธ ระหวาง Peak Area และ ความเขมขนของสาร (μg/ml) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.1 กราฟเม่ือพล็อต ความสัมพันธระหวาง Peak Area และความเขมขนของสาร (μg/ml) 
 

4.5.2 การศึกษา Injection Precision 
1) การศึกษา Intraday Precision ทําการทดลองซํ้าหลายๆคร้ังในชวงเวลา

เดียวกัน โดยผูทําการทดลอง สภาวะการทดลองและหองปฏิบัติการเดียวกันโดยทําการฉีด
สารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 ml (ทําซํ้า 6 คร้ัง) %RSD 
ของ Peak Area ท่ีได จะตองไมเกิน 2 % 
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เตรียมโดย เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน 
โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 20.10 mg  Pipette ปริมาตร 3ml ใสลงใน Volumetric 
Flask 10 ml  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.2 μm Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL 
(ทําซํ้า 6 คร้ัง) 

 
ตารางท่ี 4.7 แสดง การศึกษา Injection Precision 
 

%RSD หรือ %CV ของ Peak Area  คือ 0.35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.2 แสดง %RSD หรือ %CV ของ Peak Area 

Injection Area 
1 759 
2 753.7 
3 753.1 
4 758.6 
5 758.5 
6 758.3 

Average 756.8 
SD 2.70 

%RSD 0.35 
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2) การศึกษา Interday Precision ทําการทดลองซํ้าตางวันกัน มีการ         
เตรียม Mobile Phase ใหมและเครื่องมือในการทดลองใหม โดยทําการฉีดสารละลายมาตรฐาน 
Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน ความเขมขนท่ี 3 ml (ทําซํ้า 6 คร้ัง) %RSD ของ Peak Area ท่ีได 
ตองไมเกิน 2 % 

เตรียมโดย เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic Acid จํานวน 1 ความเขมขน 
โดยนํา Standard Stock Solution Gallic Acid 20.1 mg  Pipette ปริมาตร 3ml ใสลงใน Volumetric 
Flask 10 ml  ปรับปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.2 μm Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL 
(ทําซํ้า 6 คร้ัง) 
 

ตารางท่ี 4.8 แสดงการศึกษา Interday Precision 
 

 
4.5.3 การศึกษา Accuracy  
 

1) การศึกษา % Recovery นํา Standard Stock Solution Gallic Acid 10 mg  
Pipette ปริมาตร 1, 2, และ3 ml ใสลงใน Volumetric Flask 10 ml และ Pipette stock Conc Sample 
ปริมาตร 2 ml ตามลงไปในทุก Volumetric Flask  ปริมาตรดวย Methanol  กรองผาน 0.2 μm 
Membrane Filter และทําการฉีด 5 μL ความเขมขนละ 3 คร้ัง คํานวณคา % Recovery จะตองอยู
ในชวง 98-102 % 

Injection day 1 day 2 day 3 
1 770.6 777.4 755.2 
2 768.8 770.6 757.1 
3 767.1 772.3 754.9 
4 761.9 761.8 757.6 
5 761.6 773.8 752.6 
6 761.5 767.6 750.6 

Average 765.2 770.5 754.6 
SD 4.08 5.40 2.67 

%RSD 0.53 0.70 0.35 
%RSD  Average   0.52 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงการศึกษา % Recovery 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.5742989 

Add 1ml 1 374.2 
 2 374.9 
 3 373.5 
 Average 374.2 
 SD 0.7 
 %RSD 0.18 

Add 2ml 1 653.3 
 2 646.1 
 3 653.5 
 Average 650.96 
 SD 4.21 
 %RSD 0.64 

Add 3ml 1 930.5 
 2 927.5 
 3 924.5 
 Average 927.5 
 SD 3 
 %RSD 0.32 
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จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x = y + 24.0172 
                                          13.8469 
ตารางท่ี 4.10 สรุปผลการศึกษา % Recovery 
 

 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี 4.11 แสดงการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 1 ml 
 

 

ผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 1 ml 
ยาเม็ดฟองฟูน้าํหนัก 1.2028 g ละลายนํ้ากล่ัน 50 ml 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conc Conc (μg/ml) 
1ml 20.10 
2ml 40.20 
3ml 60.30 

Conc %Recovery 
1ml 98.47 
2ml 98.95 
3ml 99.10 

%Recovery  Average 98.84 
SD 0.32 

%RSD 0.33 มหาว
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ตารางท่ี 4.12 สรุปผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 1 ml 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.57 

Add 1ml 1 374.2 
 2 374.9 
 3 373.5 
 Average 374.2 
 SD 0.7 
 %RSD 0.18 

 

จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x =  y + 24.0172 
                                          13.8469 
 
ตารางท่ี 4.13 แสดงคาการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 1 ml 

 

 

Conc Injec % Recovery 
1 ml 1 98.47 

 2 98.72 
 3 98.22 
 Average 98.47 
 SD 0.25 
 %RSD 0.25 
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ผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 2 ml 
ยาเม็ดฟองฟูน้าํหนัก 1.2028 g ละลายนํ้ากล่ัน 50 ml 

 

ตารางท่ี 4.14 แสดงผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 2 ml 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.57 

Add 2ml 1 653.3 
 2 646.1 
 3 653.5 
 Average 650.9 
 SD 4.21 
 %RSD 0.64 

 

จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x =  y + 24.0172 
                                          13.846 
ตารางท่ี 4.15 แสดงคาการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 2 ml 
 

Conc Injec % Recovery 
2 ml 1 99.37 

 2 98.08 
 3 99.41 
 Average 98.95 
 SD 0.75 
 %RSD 0.76 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



65 
 

ผลการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 3 ml 
ยาเม็ดฟองฟูน้าํหนัก 1.2028 g ละลายนํ้ากล่ัน 50 ml 

 

ตารางท่ี 4.16 แสดงการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดับความเขมขน 3 ml 
 

Conc Injection Area 
Control 1 100 

 2 99.62 
 3 100.75 
 Average 100.1 
 SD 0.57 
 %RSD 0.57 

Add 2ml 1 930.5 
 2 927.5 
 3 924.5 
 Average 927.5 
 SD 3 
 %RSD 0.32 

 

จากสมการเสนตรง  y = 13.8469 x – 24.0172         
                                 x =  y + 24.0172 
                                          13.846 
ตารางท่ี 4.17 แสดงคาการศึกษา Recovery Study ท่ี ระดบัความเขมขน 3 ml 
 

Conc Injec % Recovery 
3 ml 1 99.45 

 2 99.09 
 3 98.76 
 Average 99.10 
 SD 0.34 
 %RSD 0.3445995 

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



66 
 

4.5.4 ปริมาณ สาร  Gallic Acid ในตัวอยางสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 4.18 แสดงปริมาณสาร Gallic Acid ในตัวอยางสมุนไพร 
 
ตัวอยางสมุนไพร Injection Area Gallic Acid  %w/w 

สมอไทย 1 341.6  
  2 311.9  
  3 354.4  
  Average 335.9 1.08 

สมอพิเภก 1 438.5  
  2 482.1  
  3 501.1  
  Average 473.9 2.87 

สมอเทศ 1 221.9  
  2 235  
  3 228.6  
  Average 228.5 1.32 

มะขามปอม 1 987.9  
  2 911.5  
  3 928.2  
  Average 942.5 4.68 

ยาเม็ดฟูตรีผลา 1 259.4  
 2 263.8  
 3 283  
 Average 268.7 0.06 

ยาเม็ดฟูจตุผลาธิกะ 1 592.9  
  2 586.5   
  3 586   
  Average 588.4 0.18  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ  
 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัยและทําการทดลองหาสูตรในการพัฒนาพิกัดจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ด

ฟองฟู  โดยการทําสารสกัดจตุผลาธิกะโดยวิธีการตมดวยน้ําใหเหลือความเขมขนของตัวยา 1 ใน 3 
ของปริมาณเดิมท่ีเร่ิมตน นําไประเหยน้ําออกดวยระบบ Freeze Dry จะไดสารสกัดจตุผลาธิกะท่ีมี
ลักษณะเปนแผนแหง นํามาบดเปนผง ผสมกับ Lactose ทําเปนสาระสําคัญ ในอัตราสวน ของ
น้ําหนักเม็ดยา 2000 มก./เม็ด สารสกัดจตุผลาธิกะหนัก 250 มก. Lactose หนัก 750 มก.  ท่ีเหลือเปน
สวนประกอบของสารพ้ืนท่ีประกอบดวย Sodium Bicarbonate หนัก 469.90 มก. ทําหนาท่ีเปนเบส 
Citric Acid หนัก 156.63 มก.และ Tatraic Acid หนัก 313.27 มก.ทําหนาท่ีเปนกรด PEG 6000 หนัก 
60 มก.เปนสารชวยในการหลอล่ืนและ Sodium Saccharin หนัก 0.02 มก.ชวยแตงรส ซ่ึงสวนผสม
ตามสูตรนี้ถือวาเปนสูตรท่ีดีท่ีสุดจากการที่ไดทําการทดลองมา ระหวางทําการทดลองพบวาการทํา
ปฎิกิริยาระหวาง Sodium Bicarbonate กบั Citric Acid และสาร Tatraic Acid สงผลใหเกิดความชื้น
อยางรวดเร็ว และการไหลของผงยาท่ีไมดีมีผลตอการติดของสากในขณะทําการตอก ตองใชเทคนิค
ในการผสมสวนประกอบของสารพ้ืนเพื่อชะลอการเกิดความชื้น แกไขการไหลของผงยาที่ไมดีโดย
การเพ่ิมปริมาณ PEG 6000 ท้ังสองประการตองดําเนินการทดลองจนสามารถต้ังตํารับพิกัดจตุผลาธิ
กะในรูปยาเม็ดฟองฟูได 

 
จากการศึกษาวจิัยและทําการทดลองการวิเคราะหเชิงปริมาณของ  Gallic Acid  ในจตุ

ผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟู โดยวิธีโครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance 
Liquidchromatography)  HPLC  พบวา ปริมาณของสาร  Gallic Acid ในตัวอยางสมุนไพรท่ีมีอยูใน
ตํารับจตุผลาธิกะในรูปยาเม็ดฟองฟูมีปริมาณ 0.18 %w/w  ซ่ึงถือไดวายาเม็ดจตุผลาธิกะในรูปเม็ด
ฟองฟู 1 เม็ด น้ําหนัก 2000 mg  มีสารสําคัญ Gallic  Acid ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ
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บรรจุอยู  0.18 %w/w  เพียงพอท่ีจะนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑประเภทเสริมอาหารในรูปแบบเม็ดยา
ฟองฟูได 
 

5.2 ขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยและทําการทดลองในกระบวนการทุกข้ันตอน  ผูวิจัยปฏิบัติและดําเนินการโดย

ใชทุนทรัพยสวนตัวซ่ึงตองใชจํานวนเงินเกินงบประมาณท่ีตั้งไวใหพอดีกับลักษณะของการวิจัยท่ีใช

สถานท่ีและหองปฏิบัติท่ีเหมาะสม  หากตองการพัฒนาผลิตภัณฑดังกลาวในระดับอุตสาหกรรมเพ่ือ
เชิงพาณิชย   ตองศึกษาและวิจัยขอมูลตางๆในระดับการผลิตภาคอุตสาหกรรมโดยเฉพาะควรศึกษา
เพิ่มเติมในเร่ืองกาทดลองความคงตัวและทดลองทางคลินิก เพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานการผลิต 

 
ผูวิจัยหวังวาผลงานการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอสังคมไมมากก็นอย เพื่อชวย

แกปญหาดานสุขภาพและการปองกัน ใหประชาชนไดมีพลานามัยท่ีดีตลอดไป 
 
ผูวิจัยหวังวาผลงานการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอสังคมไมมากก็นอย เพื่อชวย

แกปญหาดานสุขภาพ  และปองกัน ใหประชาชนพลานามัยท่ีดีตลอดไป. 
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