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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  ก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) เพื่อศึกษาความพงึ
พอใจของนักเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ  านวน 1 หอ้งเรียน รวมจ านวนทั้งส้ิน 40 คน ที่ไดม้าจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัมี 3 ประเภท คือ 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าสถิติ ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าทดสอบสถิติ t  ( t – test for dependent Sample)  
 ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงั
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความพึง
พอใจในการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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Abstract 
The objectives of this research were to compare learning achievement of the students 

before and after using 4 MAT learning management; and to study the satisfaction of the students 
taught by 4 MAT learning management.  

The sample selected was 40 grade eight students from a classroom, collected using 
Cluster Random Sampling.  The research instruments used consisted of a lesson plan using 4 
MAT; a learning achievement test; and a questionnaire on the student satisfaction towards the 
leaning management. 

The data were analyzed using data analysis for the purpose of the research. According to 
the first objective, t-test for dependent samples was used while mean (x̅)  and standard deviation 
(S.D.) were used for finding the results of the second objective.  
 The results revealed that the learning achievement of the grade eight students after 
learning through 4 MAT learning management was higher than the learning achievement prior to 
learning through 4 MAT with statistical significance at the .05 level. Besides, the results showed 
that the grade eight students were satisfied with learning through 4 MAT learning management at 
the highest level with an average (x̅) of 4.61 and standard deviation (S.D.) of 0.03. 

 (Total 160 pages) 
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บทที ่1  

 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ปัจจุบนัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทส าคญัในการด าเนินชีวติของคนมากขึ้น
โดยจะเห็นไดจ้ากการที่คนเรารู้จกัใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการแกปั้ญหาในการท างาน
และในการด าเนินชีวิต มีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคมที่มีการเปล่ียนแปลงได้
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในด้านการศึกษาจะเห็นได้ว่าในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค          
โคโรน่าไวรัสหรือ COVID-19 ครูยิง่ตอ้งมีการปรับตวัให้ทนัต่อสถานการณ์ดงักล่าวโดยตอ้งมีการ
ปรับรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่ต่างไปจากเดิมโดยใชร้ะบบเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้เขา้มา
ช่วยในการจดัการเรียนการสอนเป็นการสอนผา่นระบบออนไลน์ การจดัการศึกษาวทิยาศาสตร์จึงมี
บทบาทและความส าคญัต่อการจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาเพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความคิด ทกัษะ
กระบวนการและมีจิตวทิยาศาสตร์อนัเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ต่อไป  

 
หลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้ให้ความส าคญักบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อให้ไดท้ั้งความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยวิธีการ
สงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลที่ไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และสร้าง
องคค์วามรู้  ในการจดัการเรียนการสอน ครูควรส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน โดย
การกระตุน้ให้นักเรียนเกิดจินตนาการ ใช้ความคิดสร้างสรรค์ คิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาหรือสรุปผลอยา่งเป็นระบบ (ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 42) จากผล
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2562 พบวา่คะแนนเฉล่ียรายวชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัภาคกลางมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 29.91 คะแนน
จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน ซ่ึงมีค่าเฉล่ียค่อนขา้งต ่า เม่ือเปรียบเทียบกบัรายวชิาอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นปัญหา
ส าคญัของการจดัการศึกษาวทิยาศาสตร์ที่จะตอ้งปรับปรุงและพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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การสอนตามแนวการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองหรือ Constructivism เป็นรูปแบบวิธีสอน
ที่ได้รับการยอมรับเป็นอย่างมากในปัจจุบันว่าเป็นแนวทางที่ เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ดงัที่ วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555, น. 209) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
การสร้างองค์ความรู้ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีกระบวนการเกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ดว้ยเหตุผลจากความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงที่พบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจที่มีอยู่เดิม เกิดเป็น
โครงสร้างทางปัญญา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศศิธร เวียงวะลัย (2556, น. 219) ที่กล่าวว่า ความรู้เกิดขึ้น 
สร้างขึ้นโดยผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถเก็บขอ้มูลจากส่ิงแวดล้อมภายนอกและเก็บเขา้ไปสร้างเป็น
โครงสร้างของความรู้ภายในสมอง และยงัสามารถเอาความรู้ภายในที่มีอยูแ่ลว้แสดงออกมาให้เขา้
กับส่ิงแวดล้อมภายนอกได้ ถ้าหากเราเช่ือว่าความรู้เกิดจากผูเ้รียนจะสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง 
การศึกษาจะตอ้งดึงเอาความรู้นั้นออกมาจากผูเ้รียนดว้ยการให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมต่าง ๆ หรือตอบ
ค าถามที่จะใชค้วามรู้นั้น ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพื่อให้เกิดกระบวนการสร้างองค์
ความรู้ ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัสมองซีกซา้ยและซีกขวา  

 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนการสอนที่ตอบสนองความ

แตกต่างในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคลโดย สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545, น. 154) มี
ความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความชอบและส่ิงที่ตนเองถนัด ครูควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายให้เหมาะสมกบัวธีิการเรียนของผูเ้รียนที่แตกต่างกนั ในการ
จดักิจกรรมที่มุ่งให้ผูเ้รียนใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลบักนัไป และ ศิริญญา ดาจง (2557, น. 
54) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT คือ การจดัการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง จากการสังเกตการไตร่ตรอง การคิดรวบยอดและการลงมือปฏิบตัิ โดย ชญาภา 
เหมือนสุวรรณ์ (2554, น. 37) ได้จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ออกเป็น 4 ขั้น ดังน้ี 1) ขั้นน าเสนอ
ประสบการณ์ที่สัมพนัธ์กบัผูเ้รียน (Experience) เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจในเร่ืองที่จะ
เรียน คน้พบเหตุผลว่าท าไมตอ้งเรียนเร่ืองน้ี (Why) 2) ขั้นเสนอเน้ือหาแก่ผูเ้รียน (Presentation) คือ
การเช่ือมโยงการเรียนรู้มาสู่การคิดรวบยอด ตอบค าถามไดว้่าส่ิงนั้นคืออะไร (What) 3) ขั้นการฝึก
ปฏิบตัิเพื่อพฒันาความคิดรวบยอด (Practice) เพื่อหาค าตอบให้ไดว้่าท  าไดอ้ยา่งไร (How) และ 4) 
ขั้นน าความคิดรวบยอดไปสู่การประยกุตใ์ช ้(Application) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง สามารถน าไปใชใ้นชีวิตได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศศิธร เวยีงวะลยั (2556, น. 219) ที่จดัการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ออกเป็น 8 ขั้น ดงัน้ี 1) สร้างประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมแก่นักเรียน 2) วิเคราะห์ไตร
ตรองประสบการณ์การเรียนรู้ 3) สะทอ้นประสบการณ์ 4) พฒันาทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรู้ 5) 
ด าเนินการตามแนวคิด 6) ต่อเติมเสริมแต่งและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 7) วเิคราะห์แนวทางที่จะ
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น าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์และ 8) ลงมือปฏิบตัิและแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้และ 
รมิดา จิตติวฒันากร (2560, น. 47) กล่าวว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT วิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองปฏิกิริยาเคมี สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองปฏิกิริยาเคมีหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถตอบสนองความถนดัแต่ละดา้นของผูเ้รียน ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและสามารถสร้างสรรคช้ิ์นงานสะทอ้นความถนดัของผูเ้รียนได้
อยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรุ่งทิพย ์จนัทร์อ่อน (2557, น. 2) กล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนมี
ความพงึพอใจในการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 4 MAT อยูใ่นระดบัมาก 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการศึกษาจาก

ประสบการณ์เดิม โดยการพฒันาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลบักนัไป เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 8 ขั้น ดังน้ี 1) ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม 2) ขั้น
วิเคราะห์ประสบการณ์ 3) ขั้นเปล่ียนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 4)ขั้นสร้างความคิดรวบ
ยอด 5) ขั้นลงมือปฏิบติั 6) ขั้นสร้างสรรค์ช้ินงาน 7) ขั้นการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมไป
ประยกุตใ์ช ้8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้ โดยจดัการเรียนการสอนให้ครอบคลุมกบัความ
ถนัดของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนที่มีความถนัดแตกต่างสามารถพฒันาตนเองใหมี้ศกัยภาพ จากที่กล่าว
มาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 

 

1.2 ค ำถำมกำรวจิยั 
 

1.2.1 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT จะส่งผลต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 อยา่งไร 

1.2.2 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT จะส่งผลต่อความพงึพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 อยา่งไร 

 
 
 
 



 4 

1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

1.3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

1.3.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 

1.4 สมมติฐำนกำรวจิยั 
 

1.4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 

1.4.2 ความพงึพอใจในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT อยูใ่นระดบัมาก 

 

1.5 ขอบเขตกำรวจิยั 
 

การวจิยัคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
 

1.5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.5.1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ก  าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ประกอบดว้ย 10 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ินจ านวน 446 คน 
โดยในแต่ละหอ้งจดัแบบคละความสามารถ 

1.5.1.2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
2 ที่ก  าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน ประกอบดว้ยนกัเรียน เพศชาย
จ านวน 20 คน และเพศหญิงจ านวน 20 คน รวมทั้งส้ิน 40 คน ที่ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling)  
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1.5.2 เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีอยูใ่นหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นนา “นายกพิทยากร” 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สารละลาย ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ.2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระที่ 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตวัช้ีวดัที่ 4 และ 5 

 
1.5.3 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
1.5.3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
1.5.3.2 ตวัแปรตาม จ าแนกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

(1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
(2) ความพงึพอใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 
1.5.4 สถำนที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในอ าเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก  
 
1.5.5 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 
 

1.6 นิยำมศัพท์ 
 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง รูปแบบการสอนที่เน้นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ โดยครูผูส้อนจะขยายความเขา้ใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนซ่ึงเร่ิมดว้ย
การเช่ือมต่อ ผูเ้รียนเขา้กบัการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และดึงประสบการณ์เดิม
ของผูเ้รียนมาสร้างการเช่ือมโยงส่วนบุคคลให้เกิดเป็นแรงจูงใจและความรู้สึกผูกพนักบัส่ิงที่เรียน 
โดยกระบวนการเรียนรู้ประกอบดว้ย กระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนจะตอ้งผ่านไปทีละขั้น ตั้งแต่การ
ตีความ การดูดซับขอ้มูล การฝึกปฏิบติัและการบูรณาการส่ิงที่ได้รับมาให้เกิดเป็นความรู้ โดย
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ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงผูว้ิจยัได้ด าเนินการจดัการเรียนรู้เป็น  8 ขั้น ดังน้ี 1) ขั้น
กระตุน้การเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม 2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 3) ขั้นเปล่ียนประสบการณ์
เป็นความคิดรวบยอด 4) ขั้นสร้างความคิดรวบยอด 5) ขั้นลงมือปฏิบติั 6) ขั้นสร้างสรรคช้ิ์นงาน 7) 
ขั้นการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมไปประยกุตใ์ช ้8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ซ่ึงการวิจยั
คร้ังน้ีใชก้ารจดัการเรียนรู้ดงักล่าวกบักลุ่มทดลอง 

 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการใช้

ความสามารถทางสติปัญญาในการรับรู้เน้ือหาสาระจากบทเรียนที่ท  าการสอนของหน่วยที่ 3 เร่ือง
สารละลาย ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 
MAT โดยใชแ้บบทดสอบที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี  

1) ดา้นความรู้ความจ า เป็นความสามารถในการเก็บขอ้มูลจากขอ้เท็จจริง ค  าศพัท ์
ค  านิยามหรือประสบการณ์  

2) ดา้นความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการเขา้ใจ อธิบายความรู้จากความจ ามา
ดดัแปลง แปลความ ตีความและขยายความได ้

3) ดา้นการน าไปใช ้เป็นความสามารถในการน าความรู้ไปปรับใชก้บัสถานการณ์
จริงในชีวติประจ าวนัได ้

4) ดา้นทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถในการสืบเสาะความรู้ 
ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ การแก้ปัญหา เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้เกิดทักษะพื้นฐานของ
วทิยาศาสตร์ เช่น ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการพยากรณ์ ทกัษะการค านวณ เป็นตน้ 
 

ควำมพึงพอใจในกำรเรียน หมายถึง ท่าทีและความรู้สึกของนักเรียนที่แสดงให้เห็นถึงความ
มุ่งมัน่ ตั้งใจในการเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ 4 MAT เร่ือง สารละลาย โดยใชแ้บบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นครูผูส้อน 2) ดา้นการ
เรียนการสอน 3) ด้านพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน และ 4) ด้านการได้ลงมือปฏิบัติจริง         
ซ่ึงแบบสอบถามดังกล่าวเป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นโดยใช้เกณฑ์วดัระดับความพึงพอใจ
แบบอิงเกณฑม์าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด 
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1.7 ประโยชน์ของกำรวิจยั 
 

1.7.1 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการ พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ 4 MAT  

1.7.2 เป็นแนวทางในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

1.8 กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ีงมีกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัรูปที่ 1.1 

 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ตัวแปรต้น 

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ตัวแปรตำม   

(1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ 

(2) ความพึงพอใจในการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ 



 
บทที ่2 

 
เอกสำรและงำนวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ โดยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูว้จิยัได้
ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งและน าเสนอเป็นหวัขอ้ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

2.1 เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
2.1.1 ความหมายและความส าคญัของหลกัสูตร 
2.1.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 

2.2 เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
2.2.1 ทฤษฎี แนวคิด การจดัการเรียนสอน  
2.2.2 การวดัและประเมินผล 

2.3 เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอน 
2.4 เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
2.5 เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจ 
2.6 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

2.6.1 งานวจิยัในประเทศ 
2.6.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 

2.1 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์ 
 

2.1.1 ควำมหมำยและควำมส ำคญัของหลักสูตร 
 

หลักสูตร มาจากภาษาอังกฤษว่า “Curriculum” มีรากศพัท์จากภาษาละตินว่า “Currere” 
แปลว่า เส้นทางที่ใชว้ิ่งแข่ง ต่อมาไดน้ าค  าศพัทน้ี์มาใชใ้นทางการศึกษาว่า “Running Sequence or 
Learning Experience” (Armstrong, 1986) เม่ือเปรียบเทียบหลกัสูตรกบัเส้นทาง คือผูเ้รียนจะส าเร็จ



 9 

หลกัสูตรใดก็ตามจะตอ้งมีความพยายามในการเรียนรู้ที่หลกัสูตรก าหนดไว ้ เพือ่ประสบความส าเร็จ
ใหไ้ด ้มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไวท้ี่ส าคญัมี ดงัน้ี 
 

ธ ารง บวัศรี (2532, น. 6) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรวา่ หลกัสูตรคือแผนซ่ึงไดอ้อกแบบ
จดัท าขึ้นเพือ่แสดงจุดหมาย การจดัเน้ือหาสาระ กิจกรรมและประมวลประสบการณ์ เพือ่ใหผู้เ้รียนมี
พฒันาการในดา้นต่าง ๆ ตามจุดหมายที่ก  าหนดไว ้

 
เอกวิทย ์ณ ถลาง (2550, น. 17 อ้างถึงใน บุญญาพร หลังสันเทียะ , 2554, น. 9) ได้ให้

ความหมายของหลักสูตรว่า หลักสูตรหมายถึงมวลประสบการณ์ทั้งหมดที่จดัให้กับเด็กได้เรียน
เน้ือหาวิชา ทศันคติแบบพฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้มเม่ือประมวลเขา้กนัแลว้จะเป็นประสบกาณ์ที่เขา้ไป
ในการรับรู้ของเด็ก 
  

ชญาภา เหมือนสุวรรณ์ (2554, น. 10) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรไวว้่า ประมวล
ประสบการณ์ที่จดัให้แก่ผูเ้รียน ประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เน้ือหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน วสัดุอุปกรณ์ และการวดัประเมินผล เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาในทุก ๆ 
ดา้น 

 
ศิริญญา ดาจง (2557, น. 15) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรไวว้่า หลักสูตร หมายถึง

ประมวลประสบการณ์ที่จดัใหแ้ก่ผูเ้รียน ประกอบดว้ยหลกัการ จุดหมาย โครงสร้าง เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน วสัดุอุปกรณ์ และการวดัผลประเมินผล เพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทุก ๆ 
ดา้น ทั้งดา้นความรู้ ความสามารถ และคุณลกัษณะที่พงึประสงคข์องผูเ้รียนที่หลกัสูตรก าหนดไว ้
 

Good (1973 อา้งถึงใน ศิริญญา ดาจง, 2557, น. 58) ไดใ้ห้ความหมายของหลกัสูตรว่า กลุ่ม
รายวิชาที่จัดไว้อย่างมีระบบ หรือล าดับวิชาที่บังคับส าหรับการจบการศึกษาหรือเพื่อรับ
ประกาศนียบตัรในสาขาวชิาหลกัต่าง ๆ 

 
Trump and Miller (1973, p. 11) ไดใ้ห้ความหมายของหลักสูตรว่า หลกัสูตร คือ กิจกรรม

การเรียนการสอนชนิดต่าง ๆ ที่เตรียมการไวแ้ละจดัใหแ้ก่เด็กนกัเรียนหรือระบบโรงเรียน 
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ดงันั้นหลกัสูตรจึงหมายถึง แผนหรือขอ้ก าหนดที่ประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อพัฒนาผู ้เรียนให้มีประสิทธิภาพตาม
จุดมุ่งหมายที่วางไว ้
 

2.1.2 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
 
2.1.2.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 
(1) เป้าหมายของวทิยาศาสตร์ 
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้คน้พบความรู้ดว้ย

ตนเองมากที่สุด เพือ่ใหไ้ดท้ั้งความรู้ กระบวนการ โดนการสงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ การปฏิบตัิ 
ซ่ึงน าผลมาสร้างเป็นหลกัการ แนวคิดและองคค์วามรู้ การจดัการรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมาย
ที่ส าคญั ดงัน้ี 

(1.1)  เพื่อให้เข้าใจทฤษฎี  หลักการและกฎพื้นฐานในวิชา
วทิยาศาสตร์ 

(1.2) เพือ่ใหเ้ขา้ใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวทิยาศาสตร์และ
ขอ้จ ากดัในการศึกษาวชิาวทิยาศาสตร์ 

(1.3) เพื่อให้มีทกัษะที่ส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทาง
เทคโนโลย ี

(1.4) เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยมีวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้มในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 

(1.5) เพือ่น าความรู้ความเขา้ใจ ในวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อสงัคมและการด ารงชีวติ 

(1.6) เพือ่พฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถใน
การแกปั้ญหา และการจดัการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 

(1.7) เพื่อให้เป็นผูท้ี่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมในการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
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(2) การเรียนรู้ในวทิยาศาสตร์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ ที่

เน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้นโดย
ก าหนดสาระส าคญั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดงัน้ี 

(2.1) วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เก่ียวกับ ชีวิตในส่ิงแวดล้อม 
องคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิต การด ารงชีวติของมนุษยแ์ละสัตวก์ารด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความ
หลากหลายทางชีวภาพและววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ 

(2.2) วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ธรรมชาติของสาร การ
เปล่ียนแปลงของสาร การเคล่ือนที่ พลงังานและคล่ืน 

(2.3) วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกับ องค์ประกอบ
ของเอกภพ ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทาง
ธรณีวทิยา กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

(2.4) เทคโนโลย ี
การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เก่ียวกบั เทคโนโลยเีพื่อการ

ด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทกัษะทางด้านวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อ
ชีวติ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 

วิทยาการค านวณ เรียนรู้เก่ียวกับ การคิดเชิงค  านวณ การคิด
วิเคราะห์แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ในการแกปั้ญหาที่พบในชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

2.1.2.2 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไดก้ าหนดใหมี้ 4 สาระ 10 มาตรฐาน ดงัน้ี 
สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิ เวศ 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงไม่มีชีวติกบัส่ิงมีชีวิต และความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงมีชีวติต่างๆ 
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ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปล่ียนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ
ประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ 
ต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท์ี่ท  างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวยัวะ
ต่าง ๆ ของพชืที่ท  างานสมัพนัธก์นั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการ
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม สารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมที่มีผลต่อส่ิงมีชีวติ 
ความหลากหลายทางชีวภาพและววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 

สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบตัิของสสาร องค์ประกอบของสสาร 

ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสสารกบัโครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลกัและ
ธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวนั ผลของ
แรงที่กระท าต่อวตัถุ ลกัษณะการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุรวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลง
และการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าว ัน 
ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 
 

สาระที่ 3 วทิยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และ

วิวฒันาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษแ์ละระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะที่
ส่งผลต่อส่ิงมีชีวติ และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของระบบ
โลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผวิโลก ธรณีพบิตัิภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลม
ฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
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สาระที่ 4 เทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการ

ด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทกัษะทางด้านวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อ
ชีวติ สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค  านวณในการแกปั้ญหา
ที่พบในชีวิตจริงอยา่งเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการ
เ รียน รู้การท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่าง มีประสิทธิภาพ รู้ เ ท่ าทันและมีจริยธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 

ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาโดยใชส้าระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน 
ว 2.1 ตวัช้ีวดัที่ 4 และ 5 มาท าการศึกษาเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษาและแผนการสอน
ที่วางไว ้ 

 
ตารางที่ 2.1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 2 ขอ้ที่ 4 ออกแบบการ

ทดลองและทดลอง
ในการอธิบายผลของ
ชนิดตวัละลาย ชนิด
ตวัท าละลาย อุณหภูมิ
ที่มีต่อสภาพละลาย
ไดข้องสาร รวมทั้ง
อธิบายผลของความ
ดนัที่มีต่อสภาพการ
ละลายไดข้องสาร 
โดยใชส้ารสนเทศ 

•  สารละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็งของเหลวและแก๊ส
สารละลายประกอบด้วยตัวท าละลายและตัวละลาย กรณี
สารละลายเกิดจากสารที่มีสถานะเดียวกันสารที่มีปริมาณมาก
ที่สุดจดัเป็นตวัท าละลาย กรณีสารละลายเกิดจากสารที่มี สถานะ
ต่างกนั สารที่มีสถานะเดียวกนักบั สารละลายจดัเป็นตวัท าละลาย 
• สารละลายที่ตวัละลายไม่สามารถละลายในตวัท าละลายไดอี้กที่
อุณหภูมิหน่ึงๆ เรียกวา่ สารละลายอ่ิมตวั 
• สภาพละลายไดข้องสารในตวัท าละลาย เป็นค่าที่ บอกปริมาณ
ของทีได้ในตัวท าละลาย 100 กรัม จนได้สารละลายอ่ิมตัว ณ 
อุณหภูมิ และความดันหน่ึงๆสภาพละลายได้ของสารบ่งบอก
ความสามารถในการละลายได้ของตวัละลายในตวัท าละลาย ซ่ึง
ความสามารถในการละลาย ของสารขึ้นอยู่กับชนิดของตัวท า
ละลายและตวัละลาย อุณหภูมิและความดนั 
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ตารางที่ 2.1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ต่อ) 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 2 ขอ้ที่ 4 ออกแบบการ

ทดลองและทดลอง
ในการอธิบายผลของ
ชนิดตวัละลาย ชนิด
ตวัท าละลาย อุณหภูมิ
ที่มีต่อสภาพละลาย
ไดข้องสาร รวมทั้ง
อธิบายผลของความ
ดนัที่มีต่อสภาพการ
ละลายไดข้องสาร 
โดยใชส้ารสนเทศ 

• สารชนิดหน่ึงมีสีภาพละลายได้แต่ต่างกันในตัวท าละลายที่
แตกต่างกนัและสารต่างชนิดกนัมีสีภาพละลายไดใ้นตวัท าละลาย
หน่ึง ๆ ไม่เท่ากนั 
• เม่ืออุณหภูมิสูงขึ้นสารส่วนมาก สภาพละลายได้ ของสารจะ
เพิ่มขึ้น ยกเวน้แก๊สเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้น สภาพการละลายได้จะ
ลดลงส่วนความดนัมีผลต่อแก๊สโดยเม่ือความดันเพิ่มขึ้นสภาพ
ละลายได ้จะสูงขึ้น 
• ความรู้เก่ียวกบัสภาพละลายไดข้องสารเม่ือ เปล่ียนแปลงชนิดตวั
ละลายตวัท าละลายและอุณหภูมิ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น การท าน ้ าเช่ือม เขม้ขน้การสกดัสารออกจาก
สมุนไพรใหไ้ดป้ริมาณมากที่สุด 

 5.ระบุปริมาณตวั
ละลายในสารละลาย 
ในหน่วย ความ
เขม้ขน้เป็นร้อยละ 
ปริมาตรต่อปริมาตร 
มวลต่อมวล และมวล
ต่อปริมาตร 

• ความเขม้ขน้ของสารละลาย เป็นการระบุปริมาณ ตวัละลายใน
สารละลาย หน่วยความเขม้ข้น มีหลายหน่วย ที่นิยมระบุเป็น
หน่วยเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวล และมวล ต่อ
ปริมาตร  
• ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร เป็นการระบุ ปริมาตรตวัละลาย
ในสารละลาย 100 หน่วย ปริมาตรเดียวกนั นิยมใชก้บัสารละลาย
ที่เป็น ของเหลวหรือแก๊ส  
• ร้อยละโดยมวลต่อมวล เป็นการระบุมวล ตัวละลายใน
สารละลาย 100 หน่วยมวลเดียวกัน นิยมใช้กับสารละลายที่มี
สถานะเป็นของแขง็ 
• ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร เป็นการระบุมวล ตัวละลายใน
สารละลาย 100 หน่วยปริมาตร นิยมใช้กับสารละลายที่มีตัว
ละลายเป็นของแขง็ ในตวัท าละลายที่เป็นของเหลว 
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2.2 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรจดักำรเรียนกำรสอนวทิยำศำสตร์ 
 

2.2.1 ทฤษฎี แนวคดิ กำรจัดกำรเรียนสอน 
 

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ส าคญัมีหลาย
ทฤษฎี แต่ผูว้จิยัไดเ้ลือกทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมา 3 ทฤษฎี ดงัน้ี 
 

2.2.1.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget (ทิศนา แขมมณี, 2562, น. 64-66) 
เพียเจต ์ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กว่า การเรียนรู้ของเด็ก

เป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการต่าง ๆ ตามวยั เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นไป
ตามธรรมชาติและไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ขา้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่ขั้นหน่ึงเพราะจะท าให้
เกิดผลเสียกบัเด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่
ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันาไปอย่างรวดเร็ว โดยได้เน้นความส าคัญของการเขา้ใจ
ธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กใหมี้พฒันาการเร็วขึ้น ทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเพยีเจต ์มีสาระส าคญัสรุปได ้ดงัน้ี 

(1) พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ  เป็นล าดบัขั้น
ดงัน้ี 

(1.1) ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสมัผสั เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอุ 0-2 ปี 
ความคิดของเด็กวยัน้ีขึ้ นอยู่กับการรับรู้และการกระท า เด็กยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง และยงัไม่
สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

(1.2) ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอายุ 2-7 ปี 
ความคิดของเด็กขึ้นอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถที่จะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง แต่สามารถ
เรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้น คือ ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด 
เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ2-4 ปี และขั้นการคิดดว้ยความเขา้ใจตนเอง เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อาย ุ4-7 ปี 

(1.3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ7-11 
ปี การคิดของเด็กไม่ขึ้นกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ และสามารถคิด
ยอ้นกลบัได ้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น 
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(1.4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอายุ      
11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงที่เป็นนามธรรมไดแ้ละสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ได ้

(2) ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
(3) กระบวนการทางสติปัญญา มีลกัษณะ ดงัน้ี 

(3.1) การซึมซบัหรือการดูดซึม เป็นกระบวนการทางสมองในการ
รับประสบการณ์ เร่ืองราวและขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไว ้เพือ่ใชป้ระโยชน์ 

(3.2) การปรับและจดัระบบ คือ กระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กันเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตน
สามารถเขา้ใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 

(3.3) การเกิดความสมดุล เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของ
การปรับ หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หาก
บุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กนัได ้จะเกิดความไม่สมดุลซ่ึง
ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาขั้นในตวับุคคล 

(4) การจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา ของเพียร์
เจ (ทิศนา แขมมณี, 2562, น. 66) 

(4.1) การพฒันาเด็กควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก
และจดัประสบการณ์ให้เด็กอยา่งเหมาะสมกบัการพฒันานั้น ไม่ควรบงัคบัใหเ้ด็กเรียนในส่ิงที่ยงัไม่
พร้อมหรือยากเกินพฒันาการตามวยัของเด็ก เพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคติที่ไม่ดีได ้

(4.2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยั     
ของตน สามารถช่วยพฒันาใหเ้ด็กพฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงขึ้นได ้

4.3) เด็กแต่ละคนมีพฒันาการที่แตกต่างกนั ถึงแม้อายุจะเท่ากนั 
แต่ระดบัพฒันาการอาจไม่เท่ากนั ดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรใหเ้ด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้และ
พฒันาความสามารถของเขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 

(4.4) ในการสอนควรใชส่ิ้งที่เป็นรูปธรรม เพื่อช่วยให้เด็ก เขา้ใจ
ลกัษณะต่าง ๆ  ไดดี้ขึ้น แมใ้นพฒันาการช่วงการคิดแบบรูปธรรม เด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได ้
การสอนโดยใชอุ้ปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจมากขึ้น 

(4.5) การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ด จะช่วยให้ได้
ทราบลกัษณะเฉพาะตวัของเด็ก 
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(4.6) ในการสอนเด็กเล็ก ๆ จะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ได้ดีกว่า
ส่วนยอ่ย (Part) ดงันั้นครูจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงสอนทีละส่วน 

(4.7) ในการสอนส่ิงใดให้กบัเด็ก ควรเร่ิมจาดส่ิงที่เด็กคุน้เคยหรือ
มีประสบการณ์มาก่อนแลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ที่มีความสมัพนัธก์บัส่ิงเก่า จะช่วยใหก้ระบวนการซึมซับ
และจดัระบบความรู้ของเด็กเป็นไปไดด้ว้ยดี 

(4.8) การเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์และมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ ช่วยให้เด็กดูดซึมขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็ก เพื่อส่งเสริม
พฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก 
 

จากการศึกษาทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ เพียร์เจพบว่า พฒันาการทางสติปัญญา
เป็นการพฒันาตามวยัของผูเ้รียน มีการพฒันาการของสมองที่จะเรียนรู้จากการรับรู้ มีประสบการณ์
จากส่ิงที่คุน้เคย หรือเม่ือไดรั้บประสบการณ์ใหม่จะสามารถปรับตวั เขา้สู่สมดุลได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เนน้การจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาศกัยภาพของสมอง 

 
2.2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ (Learning by doing) ของ Dewey (ภทัรุท 

นามเมือง, 2557, น. 6) 
 
จอห์น ดิวอ้ี เป็นนกัปรัชญานกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาชาวอเมริกนัที่ถือวา่เป็นนัก

ปรัชญาชาวอเมริกนัที่ส าคญั ปรัชญาของจอห์น ดิวอ้ี เป็นปรัชญาที่ยกยอ่งประสบการณ์ ผูเ้รียนตอ้ง
เรียนรู้จากการกระท าในสถานการณ์จริง การศึกษาตามทศันะของเขาคือ ความเจริญ งอกงามทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา  

(1) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบตัิที่ส าคญั มีดงัน้ี 
การจดัการเรียนรู้โดยลงมือกระท ามีลกัษณะส าคญัดงัน้ีมีจุดมุ่งหมาย มุ่งให้

ผูเ้รียนน าประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการแกปั้ญหาไปใชใ้นการตดัสินใจ 
(1.1) จดัการเรียนที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั เน้นความถนัดและความ

สนใจ 
(1.2) ครูมีลกัษณะของการเป็นผูร้อบรู้และมีประสบการณ์ ยอมรับ

ความแตกต่างของผูเ้รียน 
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(1.3) ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางรับประสบการณ์จากการกระท าของ
ตนเอง ผูเ้รียนได้ทดลอง ท าปฏิบตัิ สืบเสาะหาข้อมูล จดัระเบียบขอ้มูล หาขอ้สรุปและหาวิธีการ
กระบวนการดว้ยตนเอง 

(1.4) จดัหลกัสูตรจะเน้นประสบการณ์ของผูเ้รียน เป็นหลกัสูตร
กิจกรรม 

(2) การจดัการเรียนการสอนของทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
การจดักระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบตัิจริง เป็นการจดักิจกรรมใน

ลักษณะกลุ่มปฏิบัติการที่เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการ
แกปั้ญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึกทกัษะ
กระบวนการต่าง ๆ ฝึกการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่ม กระบวนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เพื่อให้ผูเ้รียนคิดเป็นและแกปั้ญหาเป็น โดยการน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช ้บางคร้ังก็
เรียนวธีิสอนน้ีวา่การสอนแบบวทิยาศาสตร์ 
 

จากการศึกษาดังกล่าวพบว่าทฤษฎีของจอห์นดิวอ้ี เป็นทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง หรือจากการปฏิบติัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัเน่ืองจากการ
จดัการเรียนรู้ด้วย 4 MAT มีการจดัการเรียนการสอนด้วยการลงมือปฏิบตัิ มีการทดลอง เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง เกิดทกัษะกระบวนการต่าง ๆ และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 
2.2.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการคน้พบ (Discovery learning) ของ Bruner (ทิศนา 

แขมมณี, 2562, น. 66) 
 
บรุนเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยาที่สนใจและศึกษาเร่ืองของพฒันาการทาง

สติปัญญาต่อเน่ืองจากเพียเจต ์ เขาเช่ือว่ามนุษยเ์ลือกที่จะรับรู้ส่ิงที่ตนเองสนใจ และเรียนรู้ได้จาก
กระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง  

(1) ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบที่ส าคญั มีดงัน้ี 
(1.1)  การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และ

สอดคลอ้งกบัพฒันาการของสติปัญญามีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
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(1.2) การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัระดบั
ความพร้อมของผูเ้รียนและสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิด
ประสิทธิภาพ 

(1.3) การคิดแบบหยัง่รู้ เป็นการคิดหาเหตุผลอยา่งอิสระที่สามารถ
ช่วยพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

(1.4) แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัที่จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนรู้ 

(1.5) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็น 3 ขั้น
ใหญ่ ๆ คือ  

ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า คือ ขั้นของการ
เรียนรู้จากการใชป้ระสาทสัมผสัรับรู้ส่ิงต่าง ๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ การ
เรียนรู้เกิดจากการกระท า 

ขั้นที่ 2 ขั้นการเรียนจากความคิด เป็นขั้นที่เด็กสามารถ
สร้างมโนภาพในใจไดแ้ละสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้

ขั้นที่ 3 ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม เป็นขั้น
การเรียนรู้ส่ิงที่ซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้

(1.6) การเรียนรู้เกิดขึ้นไดจ้ากการที่คนเราสามารถสร้างความคิด
รวบยอดหรือสามารถจดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

(1.7) การเรียนรู้ที่ไดผ้ลดีที่สุด คือ การให้ผูเ้รียนคน้พบการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

(2) การจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (ทิศนา 
แขมมณี, 2562, น.67) 

(2.1) กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ดีมีความหมาย ส าหรับผูเ้รียน 

(2.2) การวิเคราะห์และจดัโครงสร้าง เน้ือหา สาระการเรียนรู้ให้
เหมาะสมเป็นส่ิงจ าเป็นที่ตอ้งท าก่อนการสอน 

(2.3) การจดัหลกัสูตรแบบเกลียว ช่วยใหส้ามารถสอนเน้ือหาหรือ
ความคิดรวบยอดเดียวกันแก่ผูเ้รียนทุกวยัได้ โดยตอ้งจดัเน้ือหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให้
เหมาะสมกบัขั้นพฒันาการของผูเ้รียน 
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(2.4) ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้ิดอยา่งอิสระ
ใหม้าก เพือ่ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

(2.5) การสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน เป็นส่ิงจ าเป็น
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

(2.6) การจดักระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัขั้นพฒันาการทาง
สติปัญญาของผูเ้รียน จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

(2.7) การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็น 
(2.8) การจัดประสบการณ์ให้ผู ้เ รียนได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  
 

จากการศึกษาทฤษฎีการคน้พบของบรุนเนอร์พบวา่ แนวคิดในการเรียนรู้ดว้ยตนเองเกิดจาก
การที่ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์ เหมาะกับการพฒันา
พฒันาการของผูเ้รียนและการฝึกทกัษะต่าง ๆ  จากกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองที่เน้นให้ผูเ้รียนสร้าง
ความรู้จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 

2.2.2 กำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  
 

Leopold (as cited in Bloom, 1976, pp. 561-580) ไดจ้  าแนกพฤติกรรมในการเรียนรู้ส าหรับ
วชิาวทิยาศาสตร์ไวโ้ดยเฉพาะ ซ่ึงครูผูส้อนสามารถใชเ้ป็นเกณฑใ์นการพิจารณาวา่นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้เน้ือหานั้น ๆ  ไดลึ้กซ้ึง และแบ่งพฤติกรรมการจ าแนกของลีโอโปลด ์อี คลอพเพอร์ มีดงัน้ี 1) 
ความรู้และความเขา้ใจ 2) การสังเกตและการวดั 3) การเห็นปัญหาและวิธีการแกปั้ญหา 4) การแปล
ความหมายของขอ้มูล และสร้างขอ้สรุป 5) การสร้าง การทดสอบ และการปรับปรุงแบบจ าลอง
ทฤษฎี 6) การน าความรู้ และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้7) ทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือวทิยาศาสตร์ 
8) ทศันคติ และความสนใจ และ 9) การมีแนวโนม้ในทางวทิยาศาสตร์ 
 

2.2.2.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหรือ สสวท. ไดเ้สนอแนะให้

รวมพฤติกรรมบางขอ้ที่กล่าวมาขา้งตน้เขา้ดว้ยกนั (ประวิตร ชูศิลป์, 2524, น. 25) ซ่ึงพฤติกรรมที่
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กล่าวมาเป็นที่ยอมรับของครู อาจารยผ์ูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ใชก้นัอยา่งแพร่หลาย โดยไดจ้  าแนก
พฤติกรรมการเรียนรู้ส าหรับเป็นเกณฑส์อบวดัว่า ผูเ้รียน เรียนรู้ได้มาก-น้อย หรือลึกซ้ึงเพียงใด 
ออกเป็น 4 พฤติกรรม ดงัน้ี  

(1) ความรู้-ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิง
ที่เคยเรียนมาแลว้เก่ียวกับตวัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้งหลาย  ได้แก่ การถามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง 
ขอ้ตกลง นิยามแนวความคิด หลกัการ กฎหรือทฤษฎี ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเรียนรู้  

(2) ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถจ าแนกความรู้ได้ 
เม่ือปรากฏอยูใ่นรูปใหม่ และความสามารถในการแปลความรู้จากสญัลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีกสญัลกัษณ์
หน่ึงได ้ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ในระดบัที่ลึกซ้ึงยิง่กวา่ความรู้ความจ า 

(3) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) หมายถึง 
ความสามารถในดา้นต่าง ๆ  ที่ใชใ้นการศึกษา คน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ ตวัอยา่งที่ส าคญั ไดแ้ก่ การ
สังเกต การวดั การบนัทึกขอ้มูล การจดักระท ากบัขอ้มูล การแปลความหมายขอ้มูล การสรุป การ
สร้างและทดสอบสมมุติฐานและการแกปั้ญหา ซ่ึงก็คือพฤติกรรมการเรียนรู้ บางพฤติกรรมจะเป็น
การเรียนรู้ในระดบัที่ลึกซ้ึงยิง่กวา่ ความเขา้ใจ 

(4) การน าความรู้ไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการน า
ความรู้และวธีิการต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ในสถานการณ์ใหม่หรือที่แตกต่าง
ไปจากเดิมที่เคยเรียนรู้มาแลว้ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
2.2.2.2 วธีิการประเมิน 

 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, น. 11) ได้กล่าวถึง

เป้าหมายของการวดัผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ไวว้า่ วธีิการประเมินอยา่งหลากหลายทั้งการทดสอบ
ด้วยขอ้สอบ และการประเมินจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่สะทอ้นถึงสมรรถภาพของผูเ้รียนนั้น 
จ  าแนกได ้3 ดา้น ดงัน้ี 

(1) ความรู้ความคิด หมายถึง ความรอบรู้ในหลักการ ทฤษฎี ขอ้เท็จจริง 
เน้ือหาหรือแนวคิดหลกั สามารถประเมินไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียน ดงัน้ี 

(1.1) ความรู้ความจ า เป็นการรู้ขอ้เทจ็จริง จ  าไดห้รือระลึกถึงขอ้มูล 
(1.2) ความเขา้ใจ มีความเขา้ใจและสามารถอธิบายได ้
(1.3) การน าไปใช ้เป็นการน าความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์จริง 
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(1.4) การวิเคราะห์ เป็นการแยกแนวคิดหลักที่ซับซ้อนออกเป็น
ส่วนๆ ใหเ้ขา้ใจง่าย 

(1.5) การสังเคราะห์ เป็นการรวบรวมความรู้และขอ้เท็จจริงเพื่อ
สร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

(1.6) การประเมินค่า เป็นการตดัสินใจเลือก 
 

(2) กระบวนการเรียนรู้  
(2.1) ความสามารถดา้นกระบวนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ทกัษะ

กระบวนการ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ การลงมือ
ปฏิบติัจริงที่แสดงออกถึงทกัษะเชาวปั์ญญาและทกัษะปฏิบติั การประเมินในส่วนของทกัษะปฏิบติั
ใชว้ธีิการสงัเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนที่มีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

(2.1.1) การรับรู้ โดยการใชป้ระสาทสมัผสัเพือ่รับรู้เร่ืองราว 
ต่าง ๆ 

(2.1.2) เตรียมความพร้อม มีความพร้อมที่จะลงมือปฏิบตัิ มี
การวางแผนปฏิบตัิการ 

(2.1.3) การตอบสนอง เป็นการลงมือปฏิบตัิตามค าแนะน า
หรือแผนที่วางไว ้

(2.1.4) การฝึกฝน เป็นการฝึกฝนเพือ่เพิม่ความช านาญ 
(2.1.5) ปฏิบตัิจนท าได ้เป็นการฝึกฝนจนท าไดอ้ตัโนมตัิ 
(2.1.6) การเช่ือมโยงทกัษะ เป็นการประยกุตห์รือใชท้กัษะ

ที่ฝึกฝนไวใ้หส้มัพนัธก์บัทกัษะอ่ืนหรือใชร่้วมกบัทกัษะอ่ืน 
(2.2) กระบวนการเรียนรู้ในส่วนของแนวการเรียนรู้ครอบคคลุม

การสืบเสาะความรู้ การแก้ปัญหา การส่ือสาร และการน าความรู้ไปใช้ สามารถประเมินได้จาก
พฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียน ดงัน้ี 

(2.2.1) การสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ มีการเรียนรู้ที่
เป็นระบบ ประกอบดว้ย ความสนใจในเร่ืองที่ศึกษา การส ารวจและคน้หา การอธิบายและลงขอ้สรุป  

(2.2.2) การแก้ปัญหา มีการใช้กระบวนการแก้ปัญหา 
ประกอบดว้ย การท าความเขา้ใจกบัปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การลงมือแกปั้ญหา การประเมิน 
การตรวจสอบและน าวธีิการแกปั้ญหาไปใชก้บัปัญหาอ่ืน 
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(2.2.3) การส่ือสาร มีการส่ือสารความรู้หรือแนวคิดหลกั
ทางวิทยาศาสตร์หรือความคิดเห็น แสดงออกดว้ยการให้ความคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนความรู้ พูด
หรือเขียนในรูปแบบที่เหาะสม ชดัเจน มีเหตุผล อธิบายหรือเขียนสรุปเร่ืองราวการสืบคน้ขอ้มูลจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ น าเสนอผลงานดว้ยการจดบนัทึก จดัแสดงผลงานหรือสาธิตและส่ือสารด้วย
ระบบสารสนเทศ 

(2.2.4) การน าความรู้ไปใช้ มีการน าความรู้ไปใช้ให้เ กิด
ประโยชน์ต่อสังคมการด ารงชีวิตและตระหนักในความสัมพนัธ์ของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
แสดงออกดว้ยการคน้ควา้หาความรู้ ใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการออกแบบส่ิงประดิษฐ์ อุปกรณ์และ
วิธีการแก้ปัญหา รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทางเทคโนโลยีและเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างมี
วจิารณญาณ 

(3) เจตคติ เป็นจิตส านึกของบุคคลที่ก่อให้เกิดลกัษณะนิสัยหรือความรู้สึก
ทางจิตใจ การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ควรไดรั้บการประเมินเจตคติ 2 ส่วน ดงัน้ี 

(3.1) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นลักษณะนิสัยของผู ้เรียนที่
คาดหวงัจะไดรั้บการพฒันาในตวัผูเ้รียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คุณลกัษณะของ
เจตคติทางวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 

(3.1.1) ความสนใจใฝ่รู้หรือความอยากรู้อยากเห็น 
(3.1.2) ความมุ่งมัน่ อดทน รอบคอบ 
(3.1.3) ความซ่ือสตัย ์
(3.1.4) ความประหยดั 
(3.1.5) ความใจกวา้ง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟัง

ความคิดของผูอ่ื้น 
(3.1.6) ความมีเหตุผล 
(3.1.7) การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์

(3.2) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกที่ผูเ้รียนมีต่อการท า
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย คุณลกัษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
ประกอบดว้ย 

(3.2.1)  พอใจในประสบการณ์การเ รียน รู้ที่ เ ก่ี ยวกับ
วทิยาศาสตร์ 

(3.2.2) ศรัทธาและซาบซ้ึงในผลงานวทิยาศาสตร์ 
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(3.2.3) เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

(3.2.4) ตระหนกัในคุณและโทษของการใชเ้ทคโนโลย ี
(3.2.5) เรียนหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่าง

สนุกสนาน 
(3.2.6) เลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและ

ปฏิบตัิ 
(3.2.7) ตั้งใจเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
(3.2.8) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมี

คุณธรรม 
 

(3.2.9) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดย
ใคร่ครวญ ไต่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 
 

2.2.2.3 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผลและประเมินผล 
 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนด าเนินการดว้ยการใชเ้คร่ืองมือและวิธีการวดัผล

และประเมินผลซ่ึงมีมากมายหลายรูปแบบ ขึ้นอยูก่บัจุดมุ่งหมาย และความตอ้งการของการวดัผล
และประเมินผลแต่ละคร้ัง ในการจดัการเรียนรู้ส าหรับเคร่ืองมือและวิธีการวดัผลและประเมินผล
จ าแนกได ้ดงัต่อไปน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546)  

(1) แบบสังเกต (Observation) เป็นเคร่ืองมือที่ใช้วิธีการสังเกต คือ การ
พิจารณาเก่ียวกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อคน้หาความจริงบางประการ โดยอาศยัประสาท
สมัผสัของผูส้งัเกตโดยตรงโดยมีรูปแบบของการสงัเกต ดงัน้ี  

(1.1) การสังเกตโดยผูส้ังเกตเขา้ไปร่วมในเหตุการณ์หรือกิจกรรม 
หมายถึง การสังเกตที่ผูส้ังเกตเขา้ไปมีส่วนร่วมหรือคลุกคลีในหมู่ผูถู้กสังเกต และอาจมีการร่วมท า
กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยกนั  

(1.2) การสังเกตโดยผู ้สัง เกตไม่ได้เข้าไปร่วมในเหตุการณ์ 
หมายถึง การสังเกตที่ผู ้ถูกสังเกตอยู่ภายนอกวงของผู ้ถูกสังเกต คือ  สังเกตในฐานะเป็น
บุคคลภายนอก การสงัเกตแบบน้ีเกิดขึ้นในขณะที่ผูถู้กสังเกตไม่รู้ตวัว่ามีผูส้ังเกตก าลงัท าการสังเกต
อยูแ่บ่งออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่  
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(1.2.1) การสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง หมายถึง การสังเกต
ที่ผูส้งัเกตไม่ไดก้  าหนดหวัเร่ืองเฉพาะเอาไวห้รือไม่ไดมี้การเตรียมการมาก่อน แต่เกิดขึ้นโดยบงัเอิญ
ผา่นหรือพบผูถู้กสงัเกตซ่ึงไม่รู้ตวัวา่ถูกสงัเกตไป  

(1.2.2) การสงัเกตแบบมีโครงสร้าง หมายถึง การสงัเกตที่ผู ้
สังเกตก าหนดเร่ืองที่จะสังเกตเฉพาะเอาไวมี้การเตรียมการล่วงหน้าและตั้งใจสังเกตโดยตรงการ
สมัภาษณ์ (Interview)  

(2) การสัมภาษณ์ คือ การสนทนาหรือการพูดโตต้อบกนัอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อคน้หาความรู้ ความจริงตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไวล่้วงหน้า โดยมีรูปแบบของการสัมภาษณ์
ดงัน้ี 

(2.1) การสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง หมายถึง สมัภาษณ์ที่ไม่ใช่
แบบสมัภาษณ์ คือ ไม่จ าเป็นตอ้งใชค้  าถามที่เหมือนกนัหมดกบัผูถู้กสมัภาษณ์ทุกคน  

(2.2) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง หมายถึง การสัมภาษณ์ที่ผู ้
สัมภาษณ์จะใชแ้บบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไวแ้ลว้ แลว้ท าการสอบถามตามกรอบหรือแบบที่เตรียมไว้
ทุกประการ  

(3) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงที่
นิยมใช้กันมากโดยเฉพาะการเก็บขอ้มูลทางสังคมศาสตร์ ทั้งน้ีเพราะเป็นวิธีการที่สะดวกและ
สามารถใชว้ดัไดอ้ยา่งกวา้งขวางโดยมีรูปแบบของแบบสอบถาม ดงัต่อไปน้ี 

( 3. 1)  แบบสอบถ ามช นิ ดปล า ย เ ปิ ด  ( Open- ended Form) 
แบบสอบถามชนิดน้ีไม่ได้ก าหนดค าตอบไวเ้พื่อเปิดโอกาสให้ผูต้อบเขียนตอบอย่างอิสระด้วย
ความคิดของตนเอง แบบสอบถามชนิดน้ีตอบยากและเสียเวลาในการตอบมาก เพราะผูต้อบจะตอ้ง
คิดวเิคราะห์อยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงบางคร้ังอาจไม่ไดข้อ้มูลตามที่ตอ้งการและตอ้งเก็บขอ้มูลใหม่  

(3.2) แบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended Form) แบบสอบถาม
ชนิดน้ีประกอบดว้ยขอ้ค  าถามและตวัเลือก (ค  าตอบ) ซ่ึงตวัเลือกน้ีสร้างขึ้นโดยคาดวา่ผูต้อบสามารถ
เลือกตอบไดต้ามความคิดและตอ้งการแบบสอบถามชนิดปลายปิดแบ่งเป็น 4 แบบ ดงัน้ี  

(3.2.1) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นการสร้าง
รายการของขอ้ค  าถามที่เก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กับคุณลกัษณะของพฤติกรรม แต่ละรายการจะถูก
ประเมินหรือช้ีใหต้อบในแง่ใดแง่หน่ึง เช่น มี-ไม่มี จริง-ไม่จริง  

(3.2.2) มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเคร่ืองมือ
ที่ใชใ้นการประเมินการปฏิบติักิจกรรม ทกัษะต่าง ๆ มีระดบัความเขม้ใหพ้ิจารณาตั้งแต่ 3 ระดบัขึ้น
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ไป แต่ที่นิยมใช ้ไดแ้ก่ 3 และ 5 ระดบัตวัอยา่ง 3 ระดบั เช่น เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และ
ตวัอยา่ง 5 ระดบั เช่น เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

(3.2.3) แบบจัดอันดับ (Rank Order) มักจะให้ผู ้ตอบจัด
อนัดบัความส าคญัหรือคุณภาพ โดยการตอบเรียงล าดบัความเขม้จากมากไปหานอ้ย 

(3.2.4) แบบเติมค าสั้น ๆ  ในช่องว่างแบบสอบถามลกัษณะ
น้ีจะตอ้งก าหนดขอบเขตจ าเพาะเจาะจงลงไป เช่น ปัจจุบนัท่านอาย…ุ…..ปี……..เดือน 

(4) การจดัอันดับ (Rank Order) เป็นเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลให้แก่
ผูเ้รียน หรือผูไ้ดรั้บแบบสอบถามเป็นผูต้อบโดยการจดัอนัดบัความส าคญัหรือจดัอนัดบัคุณภาพและ
ใชจ้ดัอนัดบัของขอ้มูลหรือผลงานต่าง ๆ ของนกัเรียนแลว้จึงใหค้ะแนนหลงัภายหลงัเพือ่ประเมิน 

(5) การประเมินจากสภาพจริง เป็นเคร่ืองมือที่นิยมมากในการจดัการเรียนรู้ที่
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เพราะสามารถวดัและประเมินไดต้ามวตัถุประสงคอ์นัเกิดจากการมีส่วนร่วม
ของครูผูส้อนในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ของผูเ้รียนระหวา่งการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
การประเมินจากสภาพจริง หมายถึง กระบวนการสังเกต การบนัทึกและการรวบรวมขอ้มูลจากงาน
หรือวิธีการที่ผูเ้รียนท า จะเน้นให้ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหา เป็นผูค้น้พบและผูผ้ลิตความรู้ ผูเ้รียนได้
ฝึกปฏิบติัจริง รวมทั้งเนน้พฒันาการของผูเ้รียนดว้ย 
 

จากการศึกษาดงักล่าวพบวา่ การวดัผลและประเมินผลดา้นวทิยาศาสตร์ เป็นการตรวจสอบ
พฤติกรรมของผูเ้รียนวา่มีความรู้ความจ า ความเขา้ใจ มีทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ มีเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์อย่างไร เพื่อให้การวดัและประเมินผลครอบคลุม
จุดมุ่งหมาย  

 

2.3 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัรูปแบบกำรสอน 
 

รูปแบบการสอนมีหลายรูปแบบที่ส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัการสอนวทิยาศาสตร์ที่ผูว้จิยัน ามา
เสนอมี 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
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2.3.1 กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 
 
มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะไว ้ดงัน้ี 

 
วีระยุทธ วิเชียรโชติ (2531) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะ หมายถึง การสอนที่ครูมุ่ง

พฒันาความสามารถในการคิดของนักเรียน โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้ด้วยตนเอง ครูใช้
ค  าถามกระตุน้ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดตลอดเวลา ครูยงัช่วยให้ผูเ้รียนฝึกใช้ค  าถามในการหา
กฎเกณฑข์องวชิาต่าง ๆ 
 

สมปอง เรืองสมสมยั (2556, น. 13) กล่าววา่ การสอนแบบวธีิสืบเสาะหาความรู้ เป็นวธีิการ
จดัการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยที่นกัเรียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจ 
ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจ ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมาย และนกัเรียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองและเก็บความรู้นั้นไดอ้ยา่งยาวนาน 

 
กิตติกรณ์ หงส์ยิม้ (2560, น. 24) กล่าววา่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการ

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเร่ิมจากการตั้งสมมติฐาน การ
คน้ควา้ การทดลอง การส ารวจตรวจสอบ และการสรุปผล โดยเน้นให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ดว้ย
ตนเอง ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ และความรู้นั้นจะคงทนถาวรอยูใ่นความจ าระยะยาว ครูเป็น
เพยีงผูจ้ดัการใหก้ระบวนการเรียนรู้และเกิดประสบการณ์  
 

Herman (2000) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่วางเง่ือนไขให้แก่
นกัเรียน เพือ่ใหน้กัเรียนรับรู้และก าหนดปัญหา ถามปัญหาเพือ่คน้ควา้หาค าตอบ 

 
ลกัษณะส าคญัของการสอนแบบสืบเสาะ เช่น การสืบเสาะแบบการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์ 

หรือใชว้ธีิทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Method) หรือรูปแบบการสืบเสาะของสสวท. เป็นตน้ อยา่งไร
ก็ตามมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา (National Research Council) ศศิธร เวียงวะลัย 
(2556, น. 150) ไดก้  าหนดความสามารถของนกัเรียนในการท ากระบวนการสืบเสาะทางวทิยาศาสตร์
ไว ้ดงัน้ี 1) การสงัเกต บรรยายวตัถุและเหตุการณ์ 2) การตั้งค  าถาม การซกัถาม 3) การสร้างค าอธิบาย
ของค าถามหรือปัญหา 4) การทดสอบค าอธิบายหรือค าตอบโดยใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่
ก่อน 5) การถ่ายทอดรายงาน แนวความคิด ความรู้ ค  าอธิบายที่ไดใ้หผู้อ่ื้นทราบ 
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2.3.1.1 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 
 
การสอนแบบสืบเสาะ 7 ขั้นตอน เป็นการถ่ายทอดความรู้ ความส าคญัเก่ียวกบัการ

ตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน เพือ่ทราบความรู้ก่อนเรียนของผูเ้รียนเพือ่ช่วยใหก้ารเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพ ตามแนวความคิดของ ไอเซนคราฟท์ (Eisenkraft) ดังน้ี (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556,     
น. 156) 

(1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ครูควรตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ความรู้เดิมของ
ผูเ้รียน ท าให้ครูทราบถึงความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อสามารถวางแผนจดัการเรียนรู้ได้
อยา่งเหมาะสม 

(2) ขั้นเร้าความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนจากความสนใจของผูเ้รียน 
โดยครูท าหนา้ที่กระตุน้ใหน้กัเรียนอยากรู้อยากเห็น เพือ่น าไปสู่การส ารวจคน้หาต่อไป 

(3) ขั้นส ารวจคน้หา ผูเ้รียนสามารถวางแผน ตั้งสมมติฐานและลงมือปฏิบตัิ 
เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล เช่น การสืบคน้ขอ้มูล การส ารวจ การทดลอง เป็นตน้ ครูท าหน้าที่เพียง
กระตุน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง 

(4) ขั้นอธิบาย ผูเ้รียนน าข้อมูลที่ได้มาผ่านกระบวนการวิเคราะห์ แปล
ความหมาย สรุปผลและน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ขั้นน้ีสามารถท าใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ได ้

(5) ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม มาอธิบาย
เป็นเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้ครูควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัอภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

(6) ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่า
ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างไรบา้ง ผูเ้รียนสามารถน าความรู้เดิมและความรู้ใหม่มาประยุกต์ใช้ และมีการ
ประเมินตนเอง และประเมินเพือ่นดว้ย 

(7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้
 

ดังนั้นการเรียนรู้แบบสืบเสาะจึงหมายถึง การเรียนรู้จากการคน้ควา้ สืบคน้ความรู้ด้วย
ตนเอง ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และสามารถจดจ าความรู้นั้น
ไดอ้ยา่งถาวร ซ่ึงการเรียนรู้สืบเสาะสามารถแบ่งได ้7 ขั้น คือ ตรวจสอบความรู้เดิม เร้าความสนใจ 
ส ารวจขอ้มูล ลงมือปฏิบติั แลว้วิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดม้าเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม จากนั้นประเมินผล 
และน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ สอดคลอ้งกบัการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเองที่
เนน้การจดัการเรียนรู้ที่ท  าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ คน้ควา้จากความชอบหรือสนใจจนเกิดเป็นองคค์วามรู้  
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2.3.2 กำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน (Brain-Based Learning : BBL) 
 

มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ไว ้ดงัน้ี 
 

สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานวา่ การใช้
ความรู้ความเขา้ใจที่เก่ียวขอ้งกับสมอง เป็นเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และ
กระบวนการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งเพือ่ศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย ์โดยเช่ือวา่โอกาสทองของ
การเรียนรู้อยูร่ะหวา่งแรกเกิดถึง 10 ปี  
 

ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่
บนพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของสมอง หากสมองยงัปฏิบติัตามกระบวนการ
ท างานปกติ การเรียนรู้ก็จะยงัเกิดขึ้นต่อไป ทฤษฎีน้ีเป็นสหวทิยาการซ่ึงมาจากงานวิจยัทางประสาท
วิทยา ค  ากล่าวที่ว่า คนทุกคนสามารถเรียนรู้ไดเ้ป็นค ากล่าวที่ถูกตอ้ง เพราะในความเป็นจริงคนทุก
คนจ าเป็นต้องเรียนรู้ ทุกคนเกิดมาพร้อมสมองที่มีหน้าที่เหมือนผูด้  าเนินการที่มีพลังมหาศาล           
แต่อยา่งไรก็ตามบ่อยคร้ังที่กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองถูกกีดกนัหรือถูกลงโทษจาก
รูปแบบของการใหก้ารศึกษาแบบเดิม ๆ 

 
ศศิธร เวียงวะลยั (2556, น.121) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นการ

น าเอาองคค์วามรู้ของสมองมาใช้เป็นฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างศกัยภาพ
สูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย ์เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัตามหลกัการสมองกับ
การเยนรู้บนความคิดพื้นฐาน 3 ดา้น คือ อารมณ์ การคิดและการลงมือปฏิบตัิ ซ่ึงตอ้งกระท าพร้อม ๆ
กนัจึงจะเกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุด 

 
2.3.2.1 การน าทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
 
การน าทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมาใชก้บัการจดัการศึกษามีผลต่อดา้น

ต่าง ๆ ดงัน้ี (สุนทร โคตรบรรเทา, 2548) 
 

(1) ด้านหลักสูตร ผูส้อนตอ้งสร้างกรอบ ออกแบบการเรียนรู้ให้ครอบ
ครุมความสนใจของผูเ้รียน  
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(2)  ด้านการสอน จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู ้เ รียนเรียน รู้จาก
ส่ิงแวดลอ้มภายนอกและภายในหอ้งเรียน ผูส้อนก าหนดโครงสร้างการเรียนจากปัญหาที่เกิดขึ้นจริง
และใหก้ าลงัใจกบัผูเ้รียน 

(3) ดา้นการประเมิน ผูส้อนควรแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และหลกัการ
วดัผลประเมินผลให้ผูเ้รียนไดท้ราบก่อนเรียน เพื่อที่ผูเ้รียนจะไดส้ามารถวางแผนวิธีการเรียนรู้ให้
ไดผ้ลดีที่สุด 

 
2.3.2.2 ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน  
 
ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมี 5 ขั้นตอนเรียงตามล าดบั ดงัน้ี (ศศิธร เวียง

วะลยั, 2556, น. 121) 
(1) Preparation เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเช่ือมโยงการเรียนรู้ 

ผูส้อนอาจจะใหก้ าลงัใจหรือกระตุน้ผูเ้รียนดว้ยการอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ และ
สอบถามความตอ้งการของผูเ้รียนวา่ตอ้งการเรียนรู้เก่ียวกบัอะไรในหวัขอ้นั้นอีกบา้ง 

(2) Acquisition เป็นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมูลใหม่ สมองจะ
เช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลความรู้เพิม่เติมกบัขอ้มูลใหม่ตามความเป็นจริงอยา่งสร้างสรรค ์

(3) Elaboration ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูลและข้อคิดเห็น เพื่อ
สนบัสนุนเช่ือมโยงการเรียนรู้และเพือ่ตรวจสอบแกไ้ขขอ้มูลที่ผดิพลาด 

(4) Memory Formation สมองจะท างานภายใตส้ถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดย
ดึงขอ้มูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผูเ้รียนในเวลานั้นมาใชแ้บบไม่รู้ตวั
เป็นไปโดยอตัโนมติั การสร้างความจ าเกิดขึ้นในขณะที่ผูเ้รียนพกัผอ่นและนอนหลบั 

(5)  Functional Integration ผู ้เ รี ยนจะประยุกต์ข้อ มูล เ ดิมมาใช้กับ
สถานการณ์ใหม่ เช่น ผูเ้คยเรียนการซ่อมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ โดยการดูการซ่อมเตาอบที่บา้นพกั
มาแลว้เชาสามารถประยกุตท์กัษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย 

 
ดงันั้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการท างานของ

สมองตามธรรมชาติ ผา่นกระบวนการเรียนรู้ การคิด วเิคราะห์โดยใชส้มองทั้งสองซีกอยา่งสมดุล ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัในการพฒันาศกัยภาพของสมองทั้ง 2 ซีกใหเ้กิดความสมดุลกนั เพือ่พฒันาให้
ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพ 
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2.3.3 กำรเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 
 

มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือไว ้ดงัน้ี 
 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) 
เป็นวิธีการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยเตรียมผูเ้รียนให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เนน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทกัษะทางสังคม เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดท้  างานร่วมกนัจนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายร่วมกนั มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน มีสุขภาพจิตที่ดี 
การจดัการเรียนการสอนแบบน้ีครูจะแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยผูท้ี่มี
ความสามารถในการเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีเป้าหมายการท างานร่วมกนั
เพือ่บรรลุเป้าหมายนั้น โดยสมาชิกแต่ละคนตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เป็นก าลงัใจแก่กนัและกนั 
และตอ้งรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองพร้อม ๆ กบัการดูแลเพือ่นทุกคนในกลุ่มความส าเร็จของ
แต่ละบุคคลคือความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของทุกคน 

 
ศศิธร เวียงวะลัย (2556, น. 99) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เป็น

กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่ม โดยร่วมมือกนัช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัที่มีความสามารถแตกต่างกนั ดงันั้นจึงตอ้งใชค้วามสามารถของ
แต่ละคนมารวมกนัเพือ่ปฏิบติัการใหผ้ลงานประสบความส าเร็จ โดยมีความรับผดิชอบร่วมกนัทั้งใน
ส่วนของตนและส่วนรวม ผลงานที่ไดรั้บแสดงถึงผลงานแห่งความส าเร็จของกลุ่ม เน่ืองจากการมี
ปฏิสมัพนัธอ์ยา่งใกลชิ้ดในระหวา่งการท างานกลุ่ม การมีความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน การ
ใชท้กัษะระหว่างบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ยตามกระบวนการกลุ่ม ในการท างานท าให้
ผูเ้รียนทุกคนไดรั้บความรู้ ทกัษะและความสามารถ 

 
ทิศนา แขมมณี, (2562, น. 265) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า การเรียนรู้

แบบร่วมมือมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ ดว้ยตนเองและดว้ยความร่วมมือและความ
ช่วยเหลือจากเพื่อนๆ รวมทั้งได้พฒันาทกัษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะการสร้างความสัมพนัธ์ รวมทั้งทกัษะการแสวงหาความรู้ ทกัษะการคิด 
การแกปั้ญหาและอ่ืน ๆ  
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2.3.3.1 องคป์ระกอบที่ส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 
การเรียนรู้แบบร่วมมือมีองคป์ระกอบที่ส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี (Johnson & Johnson, 

1994, pp. 31-37 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2562, น. 99) 
(1) ความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นัในทางบวก (Positive Interdependent) หมายถึง 

การพึ่งพากนัในทางบวก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การพึ่งพากนัเชิงผลลพัธ์ คือการพึ่งพากนัใน
ด้านการได้รับผลประโยชน์จากความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน ซ่ึงความส าเร็จของกลุ่มอาจจะเป็น
ผลงานหรือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่ม ในการสร้างการพึ่งพากนัในเชิงผลลพัธไ์ดดี้นั้นตอ้งจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนท างานโดยมีเป้าหมายร่วมกนั จึงจะเกิดแรงจูงใจให้ผูเ้รียนมีการ
พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั สามารถร่วมมือกนัท างานให้บรรลุผลส าเร็จไดแ้ละการพึ่งพาในเชิงวิธีการ คือ 
การพึ่งพากนัในดา้นกระบวนการท างานเพือ่ใหง้านกลุ่มสามารถบรรลุไดต้ามเป้าหมาย ซ่ึงตอ้งสร้าง
สภาพการณ์ใหผู้เ้รียนแต่ละคนในกลุ่มไดรั้บรู้วา่ตนเองมีความส าคญัต่อความส าเร็จของกลุ่ม ในการ
สร้างสภาพการพึ่งพากนัในเชิงวธีิการ มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

(1.1) การท าให้เกิดการพึ่ งพาทรัพยากรหรือข้อมูล (Resource 
Interdependence) คือ แต่ละบุคคลจะมีขอ้มูลความรู้เพียงบางส่วนที่เป็นประโยชน์ต่องานของกลุ่ม 
ทุกคนตอ้งน าขอ้มูลมารวมกนัจึงจะท าให้งานส าเร็จได ้ในลกัษณะที่เป็นการให้งานหรืออุปกรณ์ที่
ทุกคนตอ้งท าหรือใชร่้วมกนั 

(1. 2 )  ท  า ให้ เ กิ ดการพึ่ งพา เ ชิ งบทบาทของสมา ชิก  (Role 
Interdependence) คือ การก าหนด บทบาทของการท างานให้แต่ละบุคคลในกลุ่ม และการท าให้เกิด
การพึ่งพาเชิงภาระงาน (Task Interdependence) คือ แบ่งงานให้แต่ละบุคคลในกลุ่มมีทักษะที่
เก่ียวเน่ืองกัน ถ้าสมาชิกคนใดคนหน่ึงท างานของตนไม่เสร็จ จะท าให้สมาชิกคนอ่ืนไม่สามารถ
ท างานในส่วนที่ต่อเน่ืองได ้

(2) การมีปฏิสมัพนัธท์ี่ส่งเสริมกนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่ม (Face to Face 
Promotive Interdependence) หมายถึง การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนช่วยเหลือกนั มีการติดต่อสมัพนัธก์นั 
การอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด การอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มไดเ้กิดการเรียนรู้ การรับฟัง
เหตุผลของสมาชิกในกลุ่ม การมีปฏิสมัพนัธโ์ดยตรงระหวา่งสมาชิกในกลุ่มไดเ้กิดการเรียนรู้ การรับ
ฟังเหตุผลของสมาชิกภายในกลุ่ม จะก่อให้เกิดการพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียน เป็นการเปิด
โอกาสให้ ผูเ้รียนไดรู้้จกัการท างานร่วมกันทางสังคม จากการช่วยเหลือสนับสนุนกัน การเรียนรู้
เหตุผลของกนัและกนั ท าใหไ้ดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบั การท างานของตนเอง จากการตอบสนอง
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ทางวาจาและท่าทางของเพือ่นสมาชิกช่วยใหรู้้จกัเพือ่นสมาชิกไดดี้ยิง่ขึ้น ส่งผลใหเ้กิดสมัพนัธภาพที่
ดีต่อกนั 

(3) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล (Individual Accountability) 
หมายถึง ความรับผดิชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน โดยตอ้งท างานที่ไดรั้บมอบหมายอยา่ง
เต็มความสามารถ ตอ้งรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนสมาชิก ให้ความส าคญัเก่ียวกับ
ความสามารถและความรู้ที่แต่ละคนจะไดรั้บ มีการตรวจสอบเพือ่ความแน่ใจวา่ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
เป็นรายบุคคลหรือไม่ โดยประเมินผลงานของสมาชิกแต่ละคน ซ่ึงรวมกนัเป็นผลงานของกลุ่มให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัทั้งกลุ่มและรายบุคคลให้สมาชิกทุกคนรายงานหรือมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดย
ทัว่ถึง ตรวจสรุปผลการเรียนเป็นรายบุคคลหลงัจบบทเรียน เพือ่เป็นการประกนัวา่สมาชิกทุกคนใน
กลุ่มรับผดิชอบทุกอยา่งร่วมกบักลุ่ม ทั้งน้ีสมาชิกทุกคนในกลุ่มจะตอ้งมีความมัน่ใจ และพร้อมที่จะ
ไดรั้บการทดสอบเป็นรายบุคคล 

(4) การใช้ทกัษะการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่ม
ย่อย (Interpersonal and Small Group Skills) หมายถึง การมีทกัษะทางสังคม (Social Skill) เพื่อให้
สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข คือ มีความเป็นผูน้ า รู้จกัตดัสินใจ สามารถสร้างความ
ไวว้างใจ รู้จักติดต่อส่ือสารและสามารถแก้ไขปัญหาข้อขัดแยง้ในการท างานร่วมกัน ซ่ึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับการท างานร่วมกนัที่จะช่วยใหก้ารท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ  

(5) กระบวนการท างานของกลุ่ม (Group Processing) หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ของกลุ่ม โดยผูเ้รียนจะต้องเรียนรู้จากกิจกรรมกลุ่มให้มากที่สุด มีความร่วมมือในด้าน
ความคิด การปฏิบตัิ และความรับผดิชอบร่วมกนัจนสามารถบรรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงกลุ่มจะตอ้งมีหัวหนา้ที่ดี สมาชิกดีและกระบวนการท างานดี นั่นคือ มีการเขา้ใจในเป้าหมายการ
ท างานร่วมกนั 

 
2.3.3.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ มีดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2562, น. 100) 

(1) เลือกเน้ือหาและก าหนดเกณฑท์ี่จะใหน้กัเรียนเรียนรู้และเขา้ใจ  
(2) ก าหนดวตัถุประสงค ์โดยครูเป็นผูพ้จิารณาวตัถุประสงคข์องบทเรียน  
(3) จัดแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงวิธีการจัด

แบ่งกลุ่ม  
(4) ครูบอกส่ิงที่คาดหวงัจากกลุ่มใหช้ดัเจนและก าหนดเวลาในการท างาน  
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(5) ครูเสนอเน้ือหาโดยใชว้ธีิสอนที่เหมาะสม  
(6) นักเรียนช่วยเหลือกนัท างานกลุ่มละครูช่วยเหลือกลุ่มนักเรียนในขณะที่

นกัเรียนก าลงัท างาน 
(7) ท  าการทดสอบโดยครูทดสอบความรู้จากการเรียนรู้ของการใชอุ้ปกรณ์

หรือผลงานของกลุ่ม  
(8) บนัทึกผลที่ไดรั้บ ครูหาวธีิการบนัทึกผลที่ไดรั้บจากทั้งรายบุคคลและราย

กลุ่ม 
 

ดงันั้นการเรียนรู้แบบร่วมมือจึงหมายถึง การเรียนรู้ที่ท  าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
กับเพื่อนในชั้นเรียน มีการแสดงออกทางความรู้ ความคิด การแสดงความคิดเห็น เพื่อน าความรู้
เหล่านั้นมาวิเคราะห์ในงานที่ไดรั้บมอบหมาย ท าให้ผูเ้รียนมีการปฏิสัมพนัธ์ มีทกัษะ กระบวนการ
คิด ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น สอดคลอ้งกบัการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในการ
ลงมือปฏิบตัิจากการทดลองของผูเ้รียน 

 
2.3.4 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแนวคดิกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง 

 
2.3.4.1 ความหมายของทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  
 
มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของทฤษฎีไว ้ดงัน้ี 
 
ดุจทดิง จีทา (2552, น. 24) กล่าวว่า หลกัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์

ความรู้ดว้ยตนเองนั้น เป็นการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนเรียนรู้จากการสร้างงาน ไดด้ าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนดว้ยตนเอง โดยการลงมือปฏิบติัหรือสร้างงานที่ตนเองสนใจ ในขณะเดียวกนัก็เปิด
โอกาสใหส้มัผสัและแลกเปล่ียนความรู้กบัสมาชิกในกลุ่ม ผูเ้รียนจะสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจาก
การปฏิบัติงานที่มีความหมายต่อตนเองและครูจะต้องสร้างองค์ความรู้ให้เกิดองค์ประกอบ 3 
ประการ คือ 

(1) ให้ผูเ้รียนได้ประกอบกิจกรรมด้วยตนเองตามความสนใจ ความชอบ 
หรือความถนดั 

(2) ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ภายใตบ้รรยากาศและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ที่ดี 
(3) มีเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
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ธัชชา เลิศวิไล (2557, น. 9) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็น
กระบวนการที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้กลายเป็นความหมายใหม่หรือเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดย
อาศัยการบูรณาการระหว่างความรู้เดิมกับส่ิงที่พบเห็นหรือการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงจาก
ส่ิงแวดลอ้ม สามารถท าให้ผูเ้รียนมีการปรับเปล่ียนความรู้ ความคิด ให้สอดคลอ้งกบัประสบการณ์
มากขึ้น 

 
ศุภาวดี อินธิศกัด์ิ (2557, น. 13) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเป็น

กระบวนการที่เกิดการเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง แลว้น าความรู้มาประยกุตก์บัประสบการณ์เดิมเกิด
เป็นองคค์วามรู้ใหม่ 

 
สมจิตร มูลจันทร์ (2557, น. 13) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

หมายถึง วธีิการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนตอ้งแสวงหา และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนมีบทบาทในการ
เรียนรู้ จดักระท ากบัความรู้หรือประสบการณ์ดว้ยตนเอง จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์จากผูอ่ื้น
หรือไดพ้บส่ิงใหม่ ๆ แลว้น าความรู้ที่ไดน้ั้นมาเช่ือมโยงเกิดความรู้ใหม่ขึ้น เป็นกระบวนการทาง
ความคิดที่เนน้การผสมผสานระหว่างความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่เขา้ดว้ยกนั ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้
จากส่ิงที่พบเห็นสมัพนัธก์บัความรู้ที่มีอยูเ่ดิม 

 
นุกูล แจง้สวา่ง (2561, น. 23) กล่าววา่ ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเป็นแนว

ทางการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคิด การคน้ควา้ 
ทดลองและปฏิบติั ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ท าใหน้กัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้และ
แสวงหาความรู้ไดจ้ากประสบการณ์เดิมเป็นฐานและเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้สัมพนัธ์กบับริบทใน
การสร้างองคค์วามรู้ใหม่  
 

สรุปได้ว่าการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) คือ รูปแบบที่เน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนย์กลางโดยที่นัก เรียนเป็นผู ้สร้างความรู้ จากความรู้เดิม กิจกรรม ประสบการณ์หรือ
สภาพแวดลอ้ม ผา่นกระบวนการคิดจนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
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2.3.4.2 แนวคิดของการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  
 

ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว Constructivism จดัเป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitive Psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel and Piaget (ทิศนา แขมมณี, 2554,     
น. 90) ประเด็นส าคญัมี 2 ประการ คือ 

(1) ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรู้จากความสมัพนัธจ์ากความรู้เดิมกบั
ส่ิงที่พบเห็น โดยใชก้ระบวนการทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ของตน 

(2) การเรียนรู้ตามแนว (Constructivism) คือ โครงสร้างทางปัญญา เป็นผล
ของความพยายามทางความคิด ผูเ้รียนสร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง 
ผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได้ แต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียน
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาไดโ้ดยจดัสภาพการณ์ที่ท  าใหเ้กิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 

 
2.3.4.3 ลกัษณะการพฒันารูปแบบการสอน  

 
ลกัษณะการพฒันารูปแบบการสอน มีดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2554, น. 90) 

(1) การสอนตามแนว Constructivism เน้นความส าคญัของการจดัการเรียนรู้
ของผูเ้รียนและความส าคญัของความรู้เดิม 

(2) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความรู้ความสามารถดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะรู้จกั
สังเกตส่ิงที่ตนอยากศึกษาและน ามาร่วมกนัอภิปราย สรุปผลและศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากเอกสาร
วชิาการหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ เพือ่ตรวจความรู้ที่ไดม้าเพิม่เติมเป็นองคค์วามรู้ที่สมบูรณ์ 

(3) การเรียนรู้ควรให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิจริง คน้หาความรู้ดว้ยตนเอง จนเกิด
ความรู้และรู้จกัส่ิงที่คน้พบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริงว่า ลึก ๆ แลว้ส่ิงนั้นคืออะไร มีความส าคญั
มากนอ้ยเพยีงไรและศึกษาคน้ควา้ใหลึ้กซ้ึงจนถึงรู้แจง้ 

 
2.3.4.4 บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนรู้ผูส้อน  
 
บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนรู้ผูส้อน มีดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2554, น. 90) 

(1) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสงัเกต ส ารวจเพือ่ใหเ้ห็นปัญญา 
(2) มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เช่น แนะน า ถามให้คิดหรือสร้างความรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง 
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(3) ช่วยใหผู้เ้รียนคิดคน้ต่อ ๆ ไป ใหท้  างานเป็นกลุ่ม 
(4) ประเมินความคิดรวบยอดของผูเ้รียน ตรวจสอบความคิดและทกัษะการ

คิดต่าง ๆ การปฏิบติัการแกปั้ญหาและพฒันาใหเ้คารพความคิดและเหตุผลของผูอ่ื้น 
 

2.3.4.5 บทบาทของผูเ้รียน  
 

ในการเรียนตามทฤษฎี Constructionism ผูเ้รียนจะมีบทบาทเป็นผูป้ฏิบตัิและสร้าง
ความรู้ไปพร้อม ๆ กนัดว้ยตวัของเขาเอง บทบาทที่คาดหวงัจากผูเ้รียน คือ (ทิศนา แขมมณี, 2554,    
น.90) 

(1) ผูเ้รียนร่วมกิจกรรมทุกคร้ังดว้ยความสมคัรใจ 
(2) รู้จกัศึกษาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
(3) แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล 
(4) มีความคิดและความรู้สึกเป็นของตนเอง 
(5) วเิคราะห์พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้นได ้
(6) สามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและรับผดิชอบงานที่ไดรั้บมอบหมาย 
(7) น าความรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติจริงได ้
 

2.3.4.6 การประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน 
 

ทิศนา แขมมณี (2562, น. 94) กล่าววา่ การน าทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ไปใชใ้นการ
จดัการเรียนรู้ สามารถท าไดห้ลายประการ ดงัน้ี 

(1) ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปที่กระบวนการ
สร้างองคค์วามรู้และตระหนกัรู้ในกระบวนการ เป้าหมายของการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบตัิงาน
จริง ครูจะตอ้งเป็นแบบอยา่งและฝึกฝนการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนเห็นผูเ้รียนสามารถฝึกการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้

(2) เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผู ้เ รียน
ไดรั้บความรู้ เปล่ียนเป็นการสาธิต การแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ดว้ยทกัษะ
ต่าง ๆ จนสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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(3) ในการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั
และเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และสามารถสร้างความหมายให้กบัส่ิงนั้น
ดว้ยตนเอง โดยการใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริง หรือปฏิบติัจริงหรือการใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ือ 

(4) ในการจัดการเรียนรู้ ครูจะต้องสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม 
กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงทาง
สังคมถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ การร่วมมือ แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์
ระหวา่งผูเ้รียนจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ใหม่ที่กวา้งขึ้น ซบัซอ้นขึ้น 

(5) ในการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเตม็ที่ โดยผูเ้รียน
จะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น เลือกส่ิงที่ตอ้งการเรียนรู้ ตั้งกฎกติกา แกปั้ญหาที่
เกิดขึ้นเอง มีการแสดงความคิดเห็น ยอมรับ รับผดิชอบและท างานร่วมกนั 

(6) ในการจดัการเรียนรู้ แบบสร้างความรู้ ครูมีบทบาทที่แตกต่างไปจากเดิม 
คือ จากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมชั้นเรียน เปล่ียนเป็นการให้ค  าแนะน า ช่วยเหลือ ให้
ความร่วมมือ อ านวยความสะดวก คือ การเรียนการสอนจะต้องเปล่ียนจากการให้ความ รู้ 
“Instruction” ไปเป็น การให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ “Construction” โดยที่ครูมีบทบาทหน้าที่ช่วยสร้าง
แรงจูงใจภายในให้แก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจของผูเ้รียน ให้
ค  าปรึกษา แนะน า ดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีปัญหาและประเมินผูเ้รียน 

(7) ในดา้นประเมินผลการเรียนการสอน การเรียนรู้ตามทฤษีการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเองขึ้นอยูก่บัความสนใจและการสร้างควาหมายที่แตกต่างกนัของบุคคล ผลจากการ
เรียนรู้จึงมีความหลากหลาย การประเมินจึงจ าเป็นต้องมีลักษณะ “Goal Free Evaluation” การ
ประเมินตามจุดมุ่งหมายที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามแต่ละบุคคลหรือเรียกว่า “Socially Negotiated 
Goal” และการประเมินควรใช้วิธีการหลากหลาย เช่น การประเมินจากเพื่อน จากแฟ้มสะสมงาน 
รวมทั้งการประเมินตนเองดว้ย 
 

สรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนโดยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการจดัการ
เรียนรู้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เน้นความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกั โดยที่ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ลงมือปฏิบติัเอง มีปฏิสัมพนัธ์ มีการร่วมมือกนัท างานเป็นทีม การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น
ร่วมกบัเพือ่นๆและครู โดยที่ครูเป็นเพยีงคนคอยแนะน า ช้ีแนะและประเมินผล  
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2.4 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรจดักำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

2.4.1 ควำมหมำยของทฤษฎีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไวท้ี่ส าคญัมี ดงัน้ี 
 

วรรณธนา กิตติภทัท ์(2558, น. 16) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไว้
วา่ คือ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ค  านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียน 4 ลกัษณะกบั
พฒันาการของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดุล สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเร่ืองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล นักเรียนจะคิดและแสดงพฤติกรรมตามกรอบการพฒันานักเรียน ตามกระบวนการ
เรียนรู้ 8 ขั้นตอน 

 
ศรีเพญ็ ศรีทอง (2558, น. 21) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง การจดัการ

เรียนการสอนที่พฒันาสมองทั้ง 2 ซีกอยา่งสมดุลและค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคนให้
เหมาะสมและสามารถพฒันาตนเองใหมี้ศกัยภาพ 

 
พนิสา ทรงเพียรธรรม (2561, น. 32) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง การ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดุลกนั 
โดยค านึงถึงความถนดัของผูเ้รียนแต่ละคน ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง การจดัการเรียนรู้ที่พฒันาสมองทั้ง 2 ซีก

สลับกันไปอย่างสมดุล โดยจดัการเรียนการสอนให้ครอบคลุมกับความถนัดของผูเ้รียน เพื่อให้
ผูเ้รียนที่มีความถนดัแตกต่างสามารถพฒันาตนเองใหมี้ศกัยภาพ 
 
 

2.4.2 แนวคดิของทฤษฎีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

แมคคาร์ธี (Mc Carthy) (อา้งถึงใน พนิสา ทรงเพยีรธรรม, 2561, น. 32) ไดศ้ึกษารูปแบบการ
เรียนรู้และบทบาทของสมอง มีแนวคิดของนกัการศึกษามากมายที่มีอิทธิพลต่อการวิจยั ซ่ึงแนวคิด
และทฤษีการเรียนรู้ของเดวิด คอล์บ (David Kolb) มีอิทธิพลต่อแมคคาร์ธีมากที่สุด กล่าวว่า การ
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เรียนรู้เกิดขึ้นไดจ้ากความสัมพนัธ์ 2 มิติ คือ การรับรู้และการจดักระบวนการ โดยการเรียนรู้จะเกิด
จากวิธีการที่ผูเ้รียนรับรู้แลว้ผ่านกระบวนการตามความถนัดของตนเองท าให้เกิดประสิทธิภาพ ซ่ึง
การเรียนรู้จะเกิดจาก 2 วิธี ดงัน้ี การเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รูปธรรม 
และการรับรู้โดยการผา่นการคิดรวบยอดหรือนามธรรม 

 
2.4.2.1 กระบวนการเรียนรู้ของเดวดิ คอลบ์ (David Kolb)  
 
กระบวนการเรียนรู้ของเดวิด คอล์บ (David Kolb) สามารถแบ่งเป็นการเรียนรู้ 4 

รูปแบบ ดงัรูปที่ 2.1  
 

 
 

รูปที่ 2.1 กระบวนการเรียนรู้ของเดวดิ คอลบ์ (David Kolb) 
ที่มา: ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 165 

 
ในการเรียนรู้คอล์บเช่ือว่าคนแต่ละคนมีความถนัดแตกต่างกนั ดงันั้นการเรียนการ

สอนที่เอ้ืออ านวยแก่ผูเ้รียนประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไป จะท าให้ผูเ้รียนขาดการพฒันา
ศกัยภาพในดา้นอ่ืน ๆ ด้วย จึงแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 4 รูปแบบ ดังน้ี (ศศิธร เวียงวะลยั, 
2556, น.166) 
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(1) ผูเ้รียนแบบที่ 1 จะเรียนรู้ได้ดีและเขา้ใจก็ต่อเม่ือเข้าได้ลงมือปฏิบติั 
(Active Experimentation) 

(2) ผูเ้รียนแบบที่ 2 จะเรียนรู้โดยการผ่านจิตส านึกจากการเฝ้ามอง แล้ว
ตอบสนอง (Reflective Observation) 

(3) ผูเ้รียนแบบที่ 3 จะเรียนรู้โดยใช้สัญลักษณ์ มองเห็นส่ิงต่าง ๆ เป็น
รูปธรรมแลว้วเิคราะห์ สงัเคราะห์จากการรับรู้ที่ไดเ้ป็นองคค์วามรู้ (Abstract Conceptualization) 

(4) ผูเ้รียนแบบที่ 4 จะเรียนรู้ไดดี้ต่อเม่ือผา่นการวเิคราะห์ การประเมินต่าง ๆ 
จากการพสูิจน์ 
 

ในปี ค.ศ. 1980 แมคคาร์ธีไดน้ าแนวคิดดงักล่าวของคอลบ์มาพฒันาและประยกุตเ์ป็น
การจดัการเรียนรู้แบบใหม่ที่ตอบสนองผูเ้รียนออกเป็น 4 แบบ (4 Types of students) หรือที่เรียกวา่ 4 
MAT คือการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลอ้งกบัการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานเพือ่เอ้ือต่อผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ ดงัรูปที่ 2.2 

 

 
 

รูปที่ 2.2 การเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ที่มา: ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 168 



 42 

แมคคาร์ธี ไดข้ยายแนวคิดของคอร์บ โดยเสนอว่าผูเ้รียนมีอยู ่4 แบบ ดงัน้ี (ศศิธร 
เวยีงวะลยั, 2556, น. 168) 

(1)  ผู ้ เ รี ยนแบบที่  1 (Type One Learner)  ผู ้ เ รี ยนถนัดใช้ จินตนาการ 
(Imaginative Learners) ผูเ้รียนที่เรียนรู้จากกระบวนการเฝ้าสังเกตและจากประสบการณ์ ผูเ้รียนจะ
สงสยัและตั้งค  าถามวา่ ท  าไม (Why) 

(2) ผูเ้รียนแบบที่ 2 (Type Two Learner) ผูเ้รียนถนัดวิเคราะห์ (Analytic 
Learners) ผูเ้รียนที่เรียนรู้จากการรับรู้จากการสงัเกตอยา่งไตร่ตรองและการรับรู้ผา่นกระบวนการคิด
รวบยอด ผูเ้รียนจะตั้งค  าถามวา่ อะไร (What) 

(3)  ผู ้เ รียนแบบที่  3 (Type TreeLearner)  ผู ้เ รียนถนัดใช้สามัญส า นึก 
(Commonsense Learners) ผูเ้รียนที่รับรู้ผ่านการคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรมและชอบการปฏิบัติ 
ผูเ้รียนจะตั้งค  าถามวา่ อยา่งไร (How) 

(4) ผูเ้รียนแบบที่ 4 (Type Four Learner) ผูเ้รียนที่ถนัดในการปรับเปล่ียน 
(Dynamic Learners) ผูเ้รียนที่รับรู้ผา่นทางประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมและชอบการปฏิบตัิ ผูเ้รียนจะ
ตั้งค  าถามวา่ ถา้ (If) 
 

จากการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ที่แบ่งความถนดัของผูเ้รียนออกเป็น 4 ส่วนกบัการพฒันาของ
สมองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล ในกระบวนการเรียนรู้ของเบอร์นิส แมคคาร์ธีแบ่งกระบวนการ
เรียนรู้ออกเป็น 8 ขั้น ดงัรูปที่ 2.3 
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หมายเหตุ:  R = Right (กิจกรรมที่พฒันาสมองซีกขวา) 
                   L = Left (กิจกรรมที่พฒันาสมองซีกซา้ย) 

 
รูปที่ 2.3 กระบวนการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ตามบทบาทของสมองซีกขวาและซีกซา้ย  

ที่มา: ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 171 
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2.4.2.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ4 MAT 
 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 8 ขั้นตอน 

ดงัน้ี (พนิน ศรีนวลแกว้, 2560, น. 13-17) 
(1) ส่วนที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและกระบวนการสังเกตไตร่ตรอง 

ผูเ้รียนมกัใชค้  าถามวา่ ท  าไม? (Why) 
 

 
บทบาทครู: ครูคอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดวิเคราะห์จากการสังเกตอยา่ง

ไตร่ตรอง 
การจัดกิจกรรม: โดยการใช้ค  าถามจากประสบการณ์เดิม แล้วร่วมกัน

อภิปรายในชั้นเรียน 
ในส่วนที่ 1 แบ่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้น ตามการท างานของ

สมองซีกและซีกขวา ดงัน้ี 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์เดิม (สมองซีกขวา) ครู
ควรกระตุน้ความสนใจ แรงจูงใจแก่ผูเ้รียน โดยใชค้  าถามกระตุน้
ผูเ้รียนให้เกิดการสังเกต รู้จกัออกไปปฏิสัมพนัธ์กบัจริงแวดลอ้ม
จริง เป็นการเนน้กิจกรรมของการพฒันาสมองซีกขวา 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย) ครูควรให้
ผูเ้รียนวิเคราะห์เหตุผล ในการฝึกท ากิจกรรมกลุ่มที่หลากหลาย 
เช่น การฝึกเขียนผงัมโนมติ (Concept mapping) ช่วยกันระดม
สมองและอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน เป็นการเน้นกิจกรรมของ
การพฒันาสมองซีกซา้ย 
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(2)ส่วนที่ 2 เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองและน าไปสู่ความคิดรวบ
ยอด ผูเ้รียนมกัใชค้  าถามวา่ อะไร? (What) 
 

 
 

บทบาทครู: จดัเตรียมขอ้มูลที่ผูเ้รียนควรทราบ และสาธิต 
การจดักิจกรรม: ให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้เน้ือหาที่จะเรียนจากแหล่งขอ้มูล

ต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ วดีีทศัน์ เล่นเกม ครูเป็นผูใ้หข้อ้มูลของการเล่นเกม เป็นตน้ 
 
ในส่วนที่ 2 แบ่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้น ตามการท างานของ

สมองซีกและซีกขวา ดงัน้ี 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (สมองซีก
ขวา) ครูควรเนน้ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์อยา่งไตร่ตรองและน าความรู้ที่
ได้มาเช่ือมโยงกับข้อมูลที่ได้ศึกษา ค้นควา้ โดยจัดระบบการ
วเิคราะห์และเปรียบเทียบการจดัล าดบัของความสัมพนัธข์องเร่ือง
ที่เรียน เป็นการเนน้กิจกรรมของการพฒันาสมองซีกขวา 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) ครูให้ทฤษฎี 
หลกัการ รายละเอียดของขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งลึกซ้ึง เพื่อให้ผูเ้รียน
เข้าใจและพฒันาความคิดรวบยอดของตน การจัดกิจกรรมให้
ผูเ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้ ใบควำมรู้ การสาธิต การทดลอง หอ้งสมุด 
ส่ือต่าง ๆ เป็นการเนน้กิจกรรมของการพฒันาสมองซีกซา้ย  
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(3) ส่วนที่ 3 การสร้างความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบติัและสามารถ
สร้างช้ินงานเฉพาะตวั ยอด ผูเ้รียนมกัใชค้  าถามวา่ อยา่งไร? (How)  
 

 
 

บทบาทครู: เป็นผูค้อยช้ีแนะ (Coach) และผูอ้  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน 
การจดักิจกรรม: ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิการทดลอง สรุปผลการทดลอง ท า

แบบฝึกหดัตามความเหมาะสมของเน้ือหาที่เรียน 
 

ในส่วนที่ 3 แบ่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้น ตามการท างานของ
สมองซีกและซีกขวา ดงัน้ี 

 
ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) ครู
ควรให้ผูเ้รียนปฏิบตัิการทดลอง ท าแบบฝึกหัดและสรุปผลการ
ทดลอง โดยการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซักถามขอ้สงสัย ก่อนปฏิบติั
กิจกรรม ฝึกการใช้อุปกรณ์ บนัทึกผลการทดลอง โดยที่ครูเป็น
โคช้ เป็นการเนน้กิจกรรมของการพฒันาสมองซีกซา้ย  
 
ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตนเอง (สมองซีก
ขวา) ครูเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงความสามารถของตนเอง 
ตามความถนัดหรือตามความสนใจ เพื่อสร้างสรรค์ช้ินงานตาม
จินตนาการของตนเอง ซ่ึงแสดงถึงความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียนให้
เห็นเป็นรูปธรรม ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเลือกวิธีน าเสนองานใน
รูปแบบช้ินงาน เช่น ภาพวาดนิทาน แผ่นพบั เป็นตน้ เป็นการเนน้
กิจกรรมของการพฒันาสมองซีกขวา 
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(4) ส่วนที่ 4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบติัในชีวิต
จริง ผูเ้รียนไดน้ าเสนองานของตนเองสอดแทรกการอภิปรายถึงปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบตัิ
กิจกรรม ผูเ้รียนมกัใชค้  าถามวา่ ถา้? (If) 

 
 
 
 

 
 

บทบาทครู: ใหค้  าแนะน ารวมกบัการประเมินผลงาน แนะน าวธีิการรวบรวม
ผลงานและปรับปรุงผลงาน 

การจัดกิจกรรม: ผู ้เ รียนน า เสนอช้ินงานที่ปรับปรุงแล้วมาอภิปราย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

 
ในส่วนที่ 4 แบ่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้น ตามการท างานของ

สมอง ดงัน้ี  
 

ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์ถึงคุณค่าและการประยกุตใ์ช ้(สมองซีกซ้าย) 
ครูควรให้ผู ้เ รียนได้วิเคราะห์ช้ินงานของตนเอง โดยอธิบาย
ขั้นตอนการท างาน ปัญหาและอุปสรรคในการท างานและวธีิแกไ้ข 
โดยการประยกุตใ์ชก้บัชีวิตจริง ซ่ึงจะวเิคราะห์งานในรูปกลุ่มยอ่ย
หรือกลุ่มใหญ่ได้ตามความเหมาะสม เป็นการเน้นกิจกรรมของ
การพฒันาสมองซีกซา้ย 
 
ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น (สมองซีกขวา) ครู
ควรใหผู้เ้รียนไดน้ าผลงานของตนเองมาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การจดันิทรรศการ ป้ายนิเทศ เพือ่ใหเ้พือ่น ๆ ไดช่ื้นชม ซ่ึงถือ
เป็นการแบ่งปันโอกาสทางความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผูอ่ื้นได้
ซาบซ้ึง ผูเ้รียนควรวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์และยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น เป็นการเนน้กิจกรรมของการพฒันาสมองซีกขวา 
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สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาสมองทั้งซีกซา้ยและ
ซีกขวาใหส้มดุลกนั โดยค านึงถึงความแตกต่างของความถนดัของผูเ้รียน เป็นการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั ท าให้ผูเ้รียนมีความสุขและสามารถน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ไปใช้ในชีวิตจริง ซ่ึง
เหมาะสมกบัการน ามาจดัการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้ที่มี
ความหลากหลาย สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้กระบวนการคิด วเิคราะห์ มีทกัษะกระบวนการต่าง ๆ มี
การลงมือปฏิบตัิจริงและอภิปรายผลร่วมกบัการแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อน ๆ ช่วยให้เกิดผูเ้รียน
เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข สนุกสนานและเกิดความคิดสร้างสรรค ์ 

 

2.5 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัควำมพงึพอใจ 
 

2.5.1 ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ 
 
มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของความพงึพอใจไว ้ดงัน้ี 

 
กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546, น. 5) กล่าววา่ ความพงึพอใจของมนุษย ์ เป็นการแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได ้การที่จะทราบวา่บุคคลมีความพงึพอใจ
หรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนขา้งสลับซับซ้อนและตอ้งมีส่ิงที่ตรงตามความ
ตอ้งการของบุคคลจึงท าใหบุ้คคลเกิดความพงึพอใจ ดงันั้นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคล
นั้นใหเ้กิดความพงึพอใจในงานนั้น 

 
กิตติมา ปรีดีดิลก (2559, น. 321) กล่าววา่ ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจ

ที่มีต่อองคป์ระกอบและส่ิงจูงใจในดา้นต่าง ๆ เม่ือไดรั้บการตอบสนอง 
 

นาถรพ ีฤทธ์ิชู (2559, น. 61) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจวา่ ความพงึพอใจหมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกพอใจ ชอบใจหรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างานหรือการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นความรู้สึกทางบวก 
 

อรวรรณ ธนูศร (2561, น. 9) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของ
บุคคลที่มีต่อส่ิงหน่ึงหรือปัจจยัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความตอ้งการของ
บุคคล ได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหน่ึง มีความรู้สึกในทางบวกและ
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ความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกท าให้เกิดความสุข ความรู้สึกในทางลบตรงกนัขา้มกับ
ความรู้สึกในทางบวก 

 
ดงันั้นความพงึพอใจจึง หมายถึง ท่าทีและความรู้สึกที่แสดงออกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในดา้น

บวกและดา้นลบ ซ่ึงความพึงพอใจจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการของ
บุคคลนั้น 
 

2.5.2 เคร่ืองมือวัดควำมพึงพอใจ 
 

อารีย ์พนัธม์ณี (2546, น. 145) กล่าววา่ การวดัความพงึพอใจมีหลากหลายวธีิ ดงัน้ี 
1) วิธีการสังเกต โดยการเฝ้ามองและจดบันทึกอย่างมีแบบแผน เหมาะสมกับ

การศึกษา เก็บขอ้มูลเป็นรายกรณีเท่านั้น 
2) วิธีการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะตอ้งพูดคุยเพื่อสอบถามกบับุคคลนั้น ๆ เหมาะสมกบั

การศึกษา เก็บขอ้มูลเป็นรายกรณีเท่านั้น 
3) วิธีการใชแ้บบสอบถาม โดยขอ้ค าถามและเกณฑก์ารตอบแบบสอบถามจะตอ้ง

เป็นแบบแผนเดียวกันและมีการอธิบายไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามทุกคนตอบ
แบบสอบถามในแบบแผนเดียวกนั เหมาะสมกบัการศึกษา เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก ๆ 
เป็นวิธีที่นิยมใชม้าก แบบสอบถามจะใชม้าตราส่วนวดัทศันคติที่แสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ระดบั 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด 

 
วิเชียร เกตุสิงห์ (2538, น. 23-25) ได้กล่าวถึงแนวการก าหนดเกณฑ์การให้ค่าคะแนน

แบบสอบถามวดัความพงึพอใจวา่นิยมใช ้2 รูปแบบ คือ แบบอิงเกณฑแ์ละแบบอิงกลุ่ม ดงัน้ี 
1) แบบอิงเกณฑ ์หมายถึง การก าหนดเกณฑก์ารวดัและการก าหนดค่าของขอ้มูลไว้

ตายตวั เช่น 1 หมายถึง น้อยที่สุด, 2 หมายถึง น้อย, 3 หมายถึง ปานกลาง, 4 หมายถึง มาก และ 5 
หมายถึง มากที่สุด เป็นตน้ และเม่ือหาค่าเฉล่ียแลว้สามารถแปลความหมายไดด้งัน้ี 

กรณีแบ่งเป็น 5 ระดบั 
0.00 - 1.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 
1.01 - 2.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
2.01 - 3.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
3.01 - 4.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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4.01 - 5.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
กรณีแบ่งเป็น 3 ระดบั 

1.00 - 2.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
2.01 - 4.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.01 - 5.00 หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

การแปลความหมายตามเกณฑด์งักล่าวเป็นการแปลผลแบบอิงเกณฑแ์ละใชใ้นกรณีที่
มีการก าหนดตวัเลือกของค าตอบอยา่งเป็นแบบแผนชดัเจน โดยก าหนดคะแนนไวเ้ป็น 5 4 3 2 1 
เท่านั้น 

2) แบบอิงกลุ่ม เป็นการแปลผลของตวัเลขหรือคะแนนที่ได้จากการวดั โดยน าผล
คะแนนไปเปรียบเทียบกบักลุ่มผูเ้รียนในหอ้งเดียวกนั (พเยาว ์เนตรประชา, 2540, น.9)  
 

ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือวดัความพึงพอใจเป็นแบบสอบถามวดัความพึง
พอใจแบบอิงเกณฑ ์โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

4.01 – 5.00 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
3.01 – 4.00 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
2.01 – 3.00 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.01 – 2.00 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
0.00 – 1.00 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 
 

2.6 งำนวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

2.6.1 งำนวิจัยในประเทศ 
 

นงนารถ ร่มเยน็ และคณะ (2561) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองผลสัมฤทธ์ิและความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ไดรั้บการ
สอนแบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
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ธัชวินทร์ โพธ์ิไทร (2560) ได้ท  าการศึกษาเร่ือง การพัฒนาแนวคิดของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิม่ขึ้น คิดเป็นร้อยละ 37.14 

 
นัยนา นุ่นงาม และไสว ฟักขาว (2560) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามวฏัจักร 4 MAT ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ศูนยเ์ครือข่ายส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรีเขต 2 อ  าเภอบางบวัทอง ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้ตามวฏัจกัร 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และนกัเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 
4 MAT มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 
รมิดา จิตติวฒันากร (2560) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ืองปฏิกิริยา

เคมี ช่วยเพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการเช่ือมโยงของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ผลการวิจยัพบว่าเม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ผูเ้รียนส่วนมากมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมในหอ้งเรียนและสามารถสร้างช้ินงานออกมาโดยมีความถูกตอ้งของเน้ือหามากกวา่ร้อยละ 
80 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเช่ือมโยงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั .05 
 

อรวรรณ วงษ์ทรงยศ และคณะ (2560) ได้ท  าการคึกษาเร่ืองการศึกษาผลของการจดัการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ที่ มี ต่อความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ศิรินภา นกแก้ว (2559) ได้ท  าการศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 

เร่ือง โมเมนตมัและการชน โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง โม



 52 

เมนตมัและการชน โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 
วรรธนา กิตติภทัท ์(2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เร่ืองปฏิกิริยาเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA 
ผลการวจิยัพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ 

ระดบั .05 
 
ศิริญญา ดาจง (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาจิตวทิยาศาสตร์และผลการเรียนรู้เร่ือง 

อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกบัแผนผงัความคิด ผลการวิจยัพบว่า พบว่า นักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับแผนผงัความคิด มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
กฤษณา นนัขนัตี และคณะ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT กบั
ที่ได้รับการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความพงึพอใจทางการเรียน มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกวา่การสอนแบบปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 
2.6.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 

 
Jackson (2001 อา้งถึงใน รมิดา จิตติวฒันากร, 2560, น. 21) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการศึกษา

ถึงความแตกต่างของผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้และทศันะคติรวมไปถึงความคงทนในความรู้ของนกัเรียน
ในหอ้งเรียนจุลชีวะวิทยาที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เปรียบเทียบกบันักเรียนที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ผูเ้รียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีพฒันาการที่
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ดีกวา่ผูเ้รียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งเร่ืองของ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทศันะคติ และ
ความคงทนของความรู้ 

 
Ursin (1995) ได้ท  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาผลการใช้ระบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนเกรด 9 วิชาวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัโลก ผลการวิจยัพบว่า การ
จดัการเรียนรู้ดว้ยระบบ 4 MAT และการสอนแบบปกติ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิต ิ

 
Bower (1987 อา้งถึงใน ศิริญญา ดาจง, 2557, น. 84) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการศึกษาการใช้

ระบบการสอน 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
เกรด 6 เร่ืองกฎการเคล่ือนที่ขอ้แรกของนิวตนั ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มที่ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 4 
MAT มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 

จากงานวิจยัเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศละต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 
MAT สรุปวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาสมองทั้งซีกซ้าย
และซีกขวา สามารถพฒันาผูเ้รียนที่มีความถนดัที่แตกต่างกนัให้มีการเรียนรู้ที่สมดุล สามารถท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นและยงัเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัวิชาวิทยาศาสตร์และวิชา  
อ่ืน ๆ ดว้ย 



 

บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิกำรวจิัย 
 

การวิจยั เร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการจดัการเรียนรู้
แบบ  4 MAT ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2 มี จุดประสงค์เพื่อ  1) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ทีไ่ดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้  าหนด
หวัขอ้ระเบียบวธีิการวจิยั ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจิยั 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3.6 การรับรองจริยธรรมในคน 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก  าลงัศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ประกอบดว้ย 10 หอ้งเรียน ประกอบดว้ยนกัเรียน รวมทั้งส้ินจ านวน 
446 คน โดยในแต่ละหอ้งจดัแบบคละความสามารถ 

 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก  าลงัศึกษา

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน ประกอบดว้ยนกัเรียน เพศชายจ านวน 20 คน 
และเพศหญิงจ านวน 20 คน รวมทั้งส้ิน 40 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจยั 
 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 4 แผน แผนละ 2 
ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง  
 3.2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง สารละลาย เป็น
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 1 ฉบบั จ านวน 20 ขอ้ 
 3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง
สารละลาย โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบด้วย 4 ด้าน ด้านละ 3 ขอ้ รวม 12 ขอ้ 
จ  านวน 1 ฉบบั 
 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือในกำรวจิยั 
 
3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงมี
วธีิการด าเนินการสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือดงัน้ี  

3.3.1.1 ศึกษามาตรฐานหลักสูตร ตัวช้ีวดั จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ค  าอธิบายรายวชิา และสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ืองสารละลาย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
จากหลกัสูตรสถานศึกษา 

3.3.1.2 ศึกษาการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
จากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

3.3.1.3 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม           
8 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั สาระส าคญั กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและการวดัและประเมินผล 
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3.3.1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ทั้งดา้นเน้ือหา วิธีการและเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน 

3.3.1.5 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ ตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา
วทิยานิพนธใ์หถู้กตอ้งและเหมาะสม 

3.3.1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบพิจารณาค่าความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัเน้ือหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ใชใ้นการวจิยั (Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มี
ค่าเฉล่ีย IOC เท่ากบั 1.00 

3.3.1.7 ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 

3.3.1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง สารละลาย ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การวจิยั  

 
3.3.2 กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

 
ผู ้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบ เร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงมี
วธีิการด าเนินการสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี  

 
3.3.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั เร่ือง 
สารละลาย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

3.3.2.2 ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3.3.2.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และเน้ือหา เพื่อสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหส้อดคลอ้งและครอบคลุม 
3.3.2.4 จดัท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 

4 ตวัเลือก 1 ฉบบั จ านวน 40 ขอ้  
3.3.2.5 น าแบบทดสอบที่จดัท าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง  
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3.3.2.6 น าแบบทดสอบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่แกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง โดยพจิารณาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค  าถามกบัจุดประสงค ์(Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึง
แบบทดสอบมีค่า อยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 

3.3.2.7 ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เสนอต่ออาจารยท์ี่
ปรึกษาวทิยานิพนธเ์พือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง ก่อนน าไปทดลองใช ้

3.3.2.8 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 40 คน ที่เคยเรียน เร่ือง สารละลาย 

3.3.2.9 น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty) และค่าอ านาจ
จ าแนก (Discrimination) แลว้เลือกขอ้สอบที่มีคุณภาพตามเน้ือหาและโครงสร้างที่มีค่าความยากง่าย
อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 20 ขอ้ ทั้งน้ี
เพือ่ใหแ้บบทดสอบมีคุณภาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 

3.3.2.10 น าแบบทดสอบ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง และน าไปตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร ( KR-20 ) ของคูเดอร์ ริชาร์ด
สนั มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 1.00 

3.3.2.11 น าแบบทดสอบมาจดัพมิพเ์ป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบั
สมบูรณ์ เพือ่น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือการวจิยัต่อไป 

 
3.3.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจในกำรเรียนของนักเรียน  

 
3.3.3.1 ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับการพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT   

3.3.3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนต่อการจดัการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดา้นละ 6 ขอ้ รวม 24 ขอ้ 

3.3.3.3 น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งดา้นเน้ือหาและภาษา  

3.3.3.4 ปรับปรุงแกไ้ขแบบแบบสอบถามความพงึพอใจใหถู้กตอ้งตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์
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3.3.3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
เพือ่ตรวจสอบโดยพจิารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ (Index of Item – 
Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงแบบสอบถามความพงึพอใจ มีค่า IOC ระหวา่ง 0.67 – 1.00 

3.3.3.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
และเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง ก่อนน าไปทดลองใช ้

3.3.3.7 น าแบบสอบถามความพงึพอใจไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 40 คน ที่เคยเรียนเร่ือง สารละลาย 

3.3.3.8 เลือกแบบสอบถามที่มีคุณภาพตามโครงสร้างประกอบดว้ย 4 ดา้น ดา้นละ 3 
ขอ้ รวม 12 ขอ้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธเ์พือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง  

3.3.3.9 น าแบบทดสอบความพงึพอใจไปตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดย
ใชสู้ตร สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coifficient) ของครอนบคั (Cronbach)  มีค่าเท่ากบั 0.85 

3.3.3.10 น าแบบทดสอบความพึงพอใจเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบอีกคร้ัง แลว้น ามาจดัพมิพเ์ป็นแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือการ
วจิยัต่อไป 

 

3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นวิจัย เ ชิง ก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research)  โดยผู ้วิจัยได้
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการจดัการเรียนรู้ โดยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดงัน้ี 

3.4.1 ปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
3.4.2 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึง

พอใจก่อนการจดัการเรียนรู้  
3.4.3 ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT จ  านวน 4 แผน ที่สร้างขึ้นโดยใชร้ะยะเวลาจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้งส้ิน  
4 สปัดาห์  

3.4.4 เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและแบบสอบถามความพงึพอใจซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกนักบัก่อนการจดัการเรียนรู้อีกคร้ัง 

3.4.5 น าขอ้มูลทีไ่ดม้าวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลของการวจิยั  
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3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 

3.5.1 วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนที่ไดจ้าก แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

3.5.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดย ใช้ค่าทดสอบสถิติที (t – test for dependent 
Samples) 

 

3.6 กำรรับรองจริยธรรมในคน 

 
งานวจิยัเร่ืองน้ีไดผ้า่นการพจิารณาเห็นชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการ

พจิารณาจริยธรรมในคน ส านกังานจริยธรรมการวจิยั มหาวทิยาลยัรังสิต ดงัเอกสารรับรองโครงการ
เลขที่ RSUERB2020-070 ที่แนบในภาคผนวก ช (เอกสารรับรองโครงการวจิยั) 
 



 
บทที ่4 

 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการจดัการเรียนรู้

แบบ 4 MAT ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบั ดงัน้ี 

4.1 การวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

4.2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
 สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  k แทน จ านวนแบบทดสอบแต่ละดา้น  
  Xmax แทน คะแนนสูงสุด  
  Xmin แทน คะแนนต ่าสุด 
  x̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
  S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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4.1 กำรวิเครำะห์ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มธัยมศึกษำปีที ่2 ทีไ่ด้รับกำรจดักำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 
 การวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 4.1.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4.1.2 การวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยค่าทดสอบสถิติ t (t – test for dependent Samples) 
(ที่ระดบันยัส าคญั .05) 

 
4.1.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำน คะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของ

นักเรียน ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ตารางที่ 4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
ตวัแปรที่

ศึกษา 
ค่าสถิติ
พื้นฐาน 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1* 2* 3* 4* 1* 2* 3* 4* 

k 5 5 5 5 5 5 5 5 
Xmax 4 5 4 3 5 5 5 5 
Xmin 0 0 0 0 4 4 5 3 
x̅ 1.68 2.53 0.95 1.48 4.95 4.50 5.00 3.98 

S.D. 0.42 0.49 0.38 0.44 0.04 0.10 0.00 0.20 
x̅ รวม 4 ดา้น 6.64 (S.D. 1.73) 18.43 (S.D. 0.34) 

 
หมายเหตุ  1* หมายถึง  ความรู้ความจ า 
   2*   หมายถึง  ความเขา้ใจ 
   3*   หมายถึง  การน าไปใช ้
   4*   หมายถึง  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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 จากตารางที่ 4.1 เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ีย พบว่านักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 
MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้านหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (ขอ้มูล
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนรายบุคคล แนบในภาคผนวก ฉ) 

 
4.1.2 กำรวิเครำะห์ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียน ที่ได้รับกำร

จัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยค่ำทดสอบสถิติ t (t – test for dependent 
Samples) (ที่ระดับนัยส ำคญั .05) 

 
ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่ได้รับการ

จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยค่าทดสอบสถิติ t (t – test for 
dependent Samples) (ที่ระดบันยัส าคญั .05) 

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t Sig 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
     - ความรู้ความจ า 1.68 0.42 4.95 0.04 19.97* 0.00 
     - ความเขา้ใจ 2.53 0.49 4.50 0.10 9.58* 0.00 
     - การน าไปใช ้ 0.95 0.38 5.00 0.00 28.56* 0.00 
     - ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 1.48 0.44 3.98 0.20 12.97* 0.00 
รวม ผลการวเิคราะห์ทั้ง 4 ดา้น 6.64 1.73 18.43 0.34 29.35* 0.00 

 
จากตารางที่ 4.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปี

ที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียรวมก่อนเรียน (x̅) เท่ากบั 6.64 คะแนน มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 1.73 และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (x̅) เท่ากับ 18.43 คะแนน มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.34 

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมเป็นรายดา้นสามารถเรียงล าดบัคะแนนพฒันาการระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เพิ่มสูงขึ้นจากมากไปหาน้อยได้ดังน้ี ด้านการน าไปใช้ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 4.05 คะแนน ดา้นความรู้ความจ า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 3.27 
คะแนน ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิม่สูงขึ้น 2.50 คะแนน 
และดา้นความเขา้ใจ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิม่สูงขึ้น 1.97 ตามล าดบั 



 63 

4.2 กำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจในกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มธัยมศึกษำปีที ่2 ทีไ่ด้รับกำรจดักำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 
 การวเิคราะห์ความพงึพอใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 4.3.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
 4.3.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน คะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 4.3.3 การวเิคราะห์คะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  
 4.2.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
 
ตารางที่ 4.3 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 20 คน 50.00 
หญิง 20 คน 50.00 
รวม 40 คน 100.00 

 
 จากตารางที่ 4.3 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน จะเห็นไดว้า่นกัเรียนที่เป็นเพศชายมีจ านวน 20คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.00 และนักเรียนเพศหญิงมีจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รวมจ านวนทั้งส้ิน 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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4.2.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำน คะแนนควำมพึงพอใจในกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ ของ
นักเรียน ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
ตารางที่ 4.4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ความพงึพอใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ตวัแปรที่ศึกษา 
 
ค่าสถิติพื้นฐาน 

ความพงึพอใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

1* 2* 3* 4* 
k 3 3 3 3 

Xmax 5 5 5 5  
Xmin 4 4 4 4 
x̅ 4.63 4.63 4.58 4.58 

S.D. 0.48 0.49 0.46 0.49 
x̅ รวม 4 ดา้น 4.61 (S.D. 0.03 ) 

 
หมายเหตุ  1* หมายถึง  ดา้นครูผูส้อน 
   2*   หมายถึง  ดา้นการเรียนการสอน 
   3*   หมายถึง  ดา้นพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน 
  4* หมายถึง  ดา้นการไดล้งมือปฏิบตัิจริง 
  
 จากตารางที่ 4.4 เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ีย พบว่าคะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ  4 MAT โดยภาพรวมทั้ง 4 ด้าน มีระดับ
คะแนนความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียรวม (x̅) เท่ากบั 4.61 คะแนน และมีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.03 
 
 4.2.3 กำรวิเครำะห์คะแนนควำมพึงพอใจในกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียน ที่ได้รับ
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านครูผูส้อน ด้านการเรียนการสอน ด้านพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียน และดา้นการไดล้งมือปฏิบตัิจริง ผลการวจิยัปรากฏผลดงัตารางที่ 4.5 – 4.9 
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ตารางที่ 4.5 การวเิคราะห์คะแนนความพงึพอใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ทั้ง 4 ดา้น 
รายการประเมิน  x̅ S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

ดา้นครูผูส้อน 4.63 0.48 มากที่สุด 
ดา้นการเรียนการสอน 4.63 0.45 มากที่สุด 
ดา้นพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน 4.58 0.46 มากที่สุด 
ดา้นการไดล้งมือปฏิบตัิจริง 4.58 0.49 มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียรวมทั้ง 4 ดา้น x̅ 4.61 0.03 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 4.5 พบวา่ความพงึพอใจในการเรียนของนกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT ทั้ง 4 ดา้น มีระดบัคะแนนความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียรวม (x̅) เท่ากบั 
4.61 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.63 เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้น ทุกดา้นมี
คะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด และสามารถเรียงล าดบัคะแนนความพึงพอใจในการ
เรียนของนกัเรียนจากมากไปหานอ้ยได ้ดงัน้ี ดา้นครูผูส้อน มีคะแนนเฉล่ีย (x̅) เท่ากบั 4.63 คะแนน 
ดา้นการเรียนการสอน มีคะแนนเฉล่ีย (x̅) เท่ากบั 4.63 คะแนน ดา้นพฤติกรรมการแสดงออกของ
นักเรียน มีคะแนนเฉล่ีย (x̅) เท่ากบั 4.58 คะแนน และดา้นการไดล้งมือปฏิบตัิจริง มีคะแนนเฉล่ีย 
(x̅) เท่ากบั 4.58 คะแนน ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 4.6 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่ไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดา้นครูผูส้อน 
รายการประเมิน x̅  S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

1. ครูอธิบายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนสอน
อยา่งชดัเจน 

4.65 0.48 มากที่สุด 

2. ครูใหค้  าปรึกษา และดูแลนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง 4.65 0.48 มากที่สุด 

3. ครูมีการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการสอนที่
ชดัเจนและอธิบายเน้ือหาใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

4.60 0.49 มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นครูผูส้อน 4.63 0.48 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.6 พบว่าความพงึพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดา้นครูผูส้อน โดยภาพรวมทั้ง 3 ขอ้ มีระดบัคะแนนความพงึพอใจ อยูใ่น
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ระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ียรวม (x̅) เท่ากับ 4.63 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 0.48 เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ทุกขอ้มีคะแนนความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
 
ตารางที่ 4.7 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่ไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดา้นการเรียนการสอน 

รายการประเมิน x̅  S.D. ระดบัความพงึพอใจ 
1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจและมีความ
หลากหลาย 

4.58 0.50 มากที่สุด 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้
แสดงความคิดเห็น กลา้ตอบค าถามมากขึ้น 

4.48 0.51 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีการลงมือปฏิบติัจริงจาก
การทดลอง ส่งเสริมการฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 

4.85 0.36 มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นการเรียนการสอน 4.63 0.45 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่าความพงึพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้านกิจกรรมการเรียน โดยภาพรวมทั้ง 3 ขอ้ มีระดับคะแนนความพึง
พอใจ อยูใ่นระดบัมากที่สุด มีค่าเฉล่ียรวม (x̅) เท่ากบั 4.63 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.45 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ทุกขอ้มีคะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 
ตารางที่ 4.8 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่ไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดา้นพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน 

รายการประเมิน  x̅ S.D. 
ระดบัความพงึ

พอใจ 
1. นกัเรียนมีสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน 4.33 0.47 มากที่สุด 
2. นกัเรียนไดมี้การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 4.75 0.44 มากที่สุด 

3. นกัเรียนมีความสุข และสนุกสนานในการท า
กิจกรรม 

4.68 0.44 มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน 4.58 0.46 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4.8 พบว่าความพงึพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดา้นพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน โดยภาพรวมทั้ง 3 ขอ้ มีระดบั
คะแนนความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมากที่สุด มีค่าเฉล่ียรวม (x̅) เท่ากบั 4.58 คะแนน และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.46 เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ทุกขอ้มีคะแนนความพงึพอใจ
อยูใ่นระดบัมากที่สุด 
 
ตารางที่ 4.9 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่ไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดา้นการไดล้งมือปฏิบตัิจริง 
รายการประเมิน  x̅ S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

1. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ดีขึ้น 

4.50 0.51 มากที่สุด 

2. นกัเรียนสามารถเรียนรู้และแกปั้ญหาใน
ระหวา่งปฏิบติักิจกรรม 

4.50 0.51 มากที่สุด 

3. การลงมือปฏิบติัช่วยใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้
และบรรลุเป้าหมายของการเรียน 

4.75 0.44 มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นการไดล้งมือปฏิบตัิจริง 4.58 0.49 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.9 พบว่าความพงึพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดา้นการไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยภาพรวมทั้ง 3 ขอ้ มีระดบัคะแนนความ
พึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ียรวม (x̅) เท่ากับ 4.58 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.49 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ทุกขอ้มีคะแนนความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด 
 



 
บทที ่5 

 
สรุปผล อภปิรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการจดัการเรียนรู้

แบบ 4 MAT ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ทีไ่ดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT  ก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก  าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 1 ห้องเรียน ประกอบดว้ยนกัเรียน เพศชายจ านวน 20 คน และเพศหญิงจ านวน 20 คน 
รวมทั้งส้ิน 40 คน ที่ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัมี 3 ประเภท คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนต่อ
การจดัการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถาม
ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
และวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยใช้ค่าทดสอบสถิติ t (t – test for dependent 
Samples) ดงัน้ี  
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5.1 สรุปผลกำรวจิยั 
 
 ผลการวจิยัสามารถสรุปเป็นรายขอ้ไดด้งัต่อไปน้ี 

 
 1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงขึ้น 11.79 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียรวมก่อนเรียน (x̅) เท่ากับ 6.64 คะแนน และมี
ค่าเฉล่ียรวมหลงัเรียน (x̅) เท่ากบั 18.43 คะแนน 

 2) ความพึงพอใจในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
2 หลังการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.61 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.03 

 

5.2 อภปิรำยผล 
 

จากผลที่ได้จากการท าการศึกษาการวิจยัในการจดัการเรียนรู้แบบ  4 MAT ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

 
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

โดยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เม่ือพจิารณาคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายด้าน
สามารถเรียงล าดับคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนจากมากไปหาน้อยได้ดังน้ี ด้านการ
น าไปใช ้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 4.05 คะแนน ดา้นความรู้ความจ า มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงขึ้น 3.27 คะแนน ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
2.50 คะแนน และด้านความเขา้ใจ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 1.97 คะแนน ตามล าดับ จาก
ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมด้านการน าไปใช้มีคะแนนหลังเรียนสูงมากที่ สุด คือ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น 4.05 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียรวมก่อนเรียน (x̅) เท่ากบั 0.95 คะแนน 
และมีค่าเฉล่ียรวมหลงัเรียน (x̅) เท่ากบั 5.00 คะแนน ที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ       
4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่พฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  ซ่ึงในระหว่างจดัการเรียนการสอนมีการเรียน
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ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกบัการทดลองวทิยาศาสตร์ เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการลงมือปฏิบติักบัเพือ่นร่วมกลุ่ม 
ท าใหน้กัเรียนสามารถแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนั และนกัเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดรั้บจากการเรียน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถพฒันาทกัษะ
ดา้นการน าไปใชไ้ดสู้งที่สุด ส าหรับคะแนนพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า มีคะแนนหลงัเรียนสูงขึ้น
เป็นล าดบัถดัมา คือ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 3.27 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียรวมก่อนเรียน (x̅) 
เท่ากบั 1.68 คะแนน และมีค่าเฉล่ียรวมหลงัเรียน (x̅) เท่ากบั 4.95 คะแนน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารละลาย ช่วยให้นักเรียนสามารถพฒันา
พฤติกรรมในดา้นความรู้ความจ าไดม้ากขึ้น เน่ืองจากนักเรียนร่วมกนัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ และ
แสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียนจดจ าเน้ือหาได้แม่นย  า จึงส่งผลให้ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของศิริญญา ดาจง (2557) ที่
ศึกษาพบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับ
แผนผงัความคิด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 นอกจากน้ีงานวิจยัของรมิดา จิตติวฒันากร (2560) ยงัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
2) ความพงึพอใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีระดับคะแนนความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือ
พจิารณาคะแนนความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนเป็นรายดา้นสามารถเรียงล าดบัคะแนนก่อน
เรียนและคะแนนหลงัเรียนจากมากไปหานอ้ยได้ดงัน้ี ดงัน้ี ดา้นครูผูส้อน มีคะแนนเฉล่ีย (x̅) เท่ากบั 
4.63 คะแนน ดา้นการเรียนการสอน มีคะแนนเฉล่ีย (x̅) เท่ากบั 4.63 คะแนน ดา้นพฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียน มีคะแนนเฉล่ีย (x̅) เท่ากบั 4.58 คะแนน และดา้นการไดล้งมือปฏิบตัิจริง มี
คะแนนเฉล่ีย (x̅) เท่ากบั 4.58 คะแนนและเม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ทุกขอ้ มีระดบัคะแนนความ
พงึพอใจ อยูใ่นระดบัมากที่สุด ซ่ึงในดา้นการเรียนการสอน มีคะแนนค่าเฉล่ีย (x̅) มากที่สุด ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะในแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีการจัดการเรียนการสอนที่น่าสนใจ และ
หลากหลาย ส่งเสริมให้ผู ้เ รียนกล้าแสดงออก กล้าตอบค าถามและยงัส่งเสริมการฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการลงมือปฏิบติั ท  าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกบัเพื่อนร่วมชั้น
เรียนมากขึ้น จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัมากที่สุด 
นอกจากน้ีคะแนนความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับนูรมา อาลี (2558) ที่
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ศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนมีความ
พงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้มากที่สุด 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะ กำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 

จากผลการวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
พงึพอใจในการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ครูจึงควรส่งเสริมใหมี้การจดัการเรียนรู้
แบบ 4 MAT โดยน าไปประยุกต์ใช้กับวิชาวิทยาศาสตร์ในเร่ืองอ่ืน ๆ หรือระดับชั้นอ่ืน ๆ เพื่อ
ส่งเสริมและพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพเพิม่ขึ้น 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 
 

1) การวิจยัในคร้ังน้ี มีระยะเวลาเก็บขอ้มูลการวิจยั ทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
คาบ รวมทั้งส้ิน 8 คาบ ซ่ึงถือไดว้่ามีระยะเวลาค่อนขา้งจ ากดัในการเก็บขอ้มูลการวิจยั ซ่ึงอาจส่งผล
ต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้ ส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัจึงควรเพิ่ม
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลการวิจัยให้มากขึ้ น เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาในการพฒันาทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดม้ากขึ้นจนเกิดความช านาญ 

2) การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยักบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพยีง 1 กลุ่มเท่านั้น ส าหรับ
การวจิยัในคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาคน้ควา้หรือท าการวจิยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT กบัวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อให้ได้
แนวทางในการปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ภาคผนวก   
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิัย 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
1.นายววิฒัน์ อุทชักุล   ครูช านาญการพเิศษ  

หวัหนา้กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
โรงเรียนบา้นนา “นายกพทิยากร” 

 
2. นางจีระนนัท ์อุทชักุล   ครูช านาญการพเิศษ หวัหนา้งานส านกังานวชิาการ 

โรงเรียนบา้นนา “นายกพทิยากร” 
 

3. นางเอ้ืออารีย ์จานทอง ครูช านาญการพเิศษ หวัหนา้งานประกนัคุณภาพ
การศึกษาโรงเรียนบา้นนา “นายกพทิยากร” 

 
4. นางจริยา ขาวดี   ครูช านาญการพเิศษ ครูประจ ารายวิชาแนะแนว 

โรงเรียนบา้นนา “นายกพทิยากร” 
 
5. นางพชัรี ชอ้นแกว้   ครูช านาญการ ครูกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

โรงเรียนบา้นนา “นายกพทิยากร” 
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ Try Out และเกบ็ข้อมูลวจิัย  
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ภาคผนวก  ค 
แบบประเมนิค่าดชันีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 

และการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ของผู้เช่ียวชาญในการพิจารณา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ค าช้ีแจง: โปรดพิจารณาความสอดคล้องของประเด็นรายการที่ประเมินว่ามีความสอดคล้องกับ
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ว่ามีสอดคล้อง
เหมาะสมกบัจุดประสงคต์ามที่ก  าหนดไวห้รือไม่ แลว้กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบั
ความคิดเห็นของท่าน พร้อมทั้งเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพื่อน าไปใช้ในการปรับปรุง
ต่อไป ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 +1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง 

0 หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง 
-1 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง 
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 
+1 0 -1 

1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น    
2 เน้ือหา / สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั    
3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาที่ตอ้งการวดั    
4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและเหมาะสมกบันกัเรียน

เนน้การลงมือปฏิบตัิจริงเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่ชดัเจน 
   

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบ มีส่วนร่วม
ในการเรียนและมีมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

   

6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีล าดบัขั้นตอนที่ชดัเจน     
7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา

และระดบัของผูเ้รียน 
   

8 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
เหมาะสมกบัการเรียนรู้ 

   

9 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมถูกตอ้งและชดัเจน    
10 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลสามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
       (                     ) 
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แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22101เร่ือง สารละลาย  

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ค าช้ีแจง: แบบประเมินฉบบัน้ีส าหรับผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบ
กบัจุดประสงค ์เน้ือหา และโครงสร้างหรือไม่ โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

+1   แน่ใจวา่แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เน้ือหา และโครงสร้าง 
   0   ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เน้ือหา และโครงสร้าง 

-1   แน่ใจวา่แบบทดสอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เน้ือหา และโครงสร้าง 
 

การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ความรู้ความจ า 1.ขอ้ใดไม่ใช่สถานะของสารละลาย 

    ก.ของแขง็                 ข.ของเหลว  
    ค.แก๊ส                      ง.ไอ  (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 

    

ความเข้าใจ 2. สารในขอ้ใดมีความสามารถในการละลาย
ลดลง เม่ืออุณหภูมิสูงขึ้น 
    ก. สารละลายโซเดียมคลอไรด ์
    ข. น ้ าเช่ือม 
    ค. ก๊าซออกซิเจน (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ง. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟต 

    

ความเข้าใจ 3. ถา้มีสารอยู ่3 ชนิดผสมกนัอยู ่สาร ก 30 % 
สาร ข 20% สาร ค 50% สารใดเป็นตวัท าละลาย 
    ก. สาร ก อยา่งเดียว 
    ข. สาร ข อยา่งเดียว 
    ค. สาร ค อยา่งเดียว (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ง. สาร ก และสาร ค 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ความจ า 4. สารใดที่ตวัท าละลายมีสถานะเป็นของแขง็ 

    ก. น ้ าเช่ือม 
    ข. น ้ าเกลือ 
    ค. ปรอทในสังกะสี 
    ง. ไอโอดีนในอากาศ (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 

    

ความเข้าใจ 5. โฟมเป็นพลาสติกชนิดหน่ึงที่ไม่ละลายน ้ า แต่
เม่ือสมัผสักบัน ้ ามนัที่ร้อน  จากของทอดที่เพิง่
ทอดเสร็จใหม่ ๆ โฟมจะเกิดการละลาย ซ่ึง
สามารถสงัเกตไดจ้ากการยบุตวัของโฟมหรือ
เกิดรูที่โฟมขึ้น” จากขอ้ความขา้งตน้ ปัจจยัใด
ส่งผลต่อการละลายของโฟม  
    ก. ชนิดตวัละลาย และอุณหภูมิ    
    ข. ชนิดตวัท าละลาย และอุณหภูมิ (ค  าตอบที่
ถูกตอ้ง) 
    ค. ชนิดตวัละลาย และชนิดตวัท าละลาย  
    ง. ชนิดตวัละลาย ชนิดตวัท าละลาย และ
อุณหภูมิ 

    

ความรู้ความจ า 6. สารที่ประกอบดว้ยสารอยา่งนอ้ย 2 ชนิดมา
ละลายปนกนัจนมีลกัษณะเป็นเน้ือเดียวกนั"จาก
ขอ้ความน้ีมีความหมายตรงกบัขอ้ใด  
    ก. สารละลาย (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)  
    ข. สารละลายน ้ า 
    ค. สารเน้ือผสม    
    ง. สารบริสุทธ์ิ 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ความรู้ความจ า 7. สถานะของตวัละลายในน ้ าอดัลมคืออะไร 

    ก. CO2, น ้ าตาล (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ข. H2O 
    ค. O2, H2O 
    ง. CO2, น ้ าเช่ือม 

    

ความเข้าใจ 8. ถา้ใชส้ารละลายเป็นเกณฑ ์สารในขอ้ใดมี
คุณสมบติัต่างไปจากพวก 
    ก. น ้ าเกลือ น ้ าอดัลม น ้ าเช่ือม   
    ข. ทองเหลือง ทองส าริด นาก 
    ค. ทองแดง ทองค า สงักะสี (ค  าตอบที่
ถูกตอ้ง) 
    ง. ทิงเจอร์ไอโอดีน น ้ าโซดา แก๊สหุงตม้ 

    

ความรู้ความจ า 9. ทองเหลืองมีสารใดเป็นตวัท าละลายและสาร
ใดเป็นตวัละลาย ตามล าดบั  
    ก. Cu, Ag    
    ข. Ag, Cu 
    ค. Zn, Cu   
    ง. Cu, Zn (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)  

    

ความเข้าใจ 10. แก๊สสามารถละลายน ้ าไดดี้ที่สุดในสภาวะ
ใด 
    ก. ความดนัต ่า, อุณหภูมิต  ่า   
    ข. ความดนัต ่า, อุณหภูมิสูง 
    ค. ความดนัสูง, อุณหภูมิต  ่า (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ง. ความดนัสูง, อุณหภูมิสูง 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ความรู้ความจ า 

 
11. การพิจารณาวา่สารใดเป็นตวัท าละลายหรือ
ตวัถูกละลายเม่ือสารอยูใ่นสถานะเดียวกนัจะใช้
เกณฑต์ามขอ้ใด 
    ก. สารที่มีจุดหลอมเหลวต ่าเป็นตวัท าละ  
    ข. สารที่มีจุดเดือดสูงเป็นตวัท าละลาย 
    ค. สารที่มีปริมาณมากกวา่เป็นตวัท าละลาย 
(ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 
    ง. สารที่มีปริมาณนอ้ยกวา่เป็นตวัท าละลาย 

    

ความเข้าใจ 12. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์1 กรัม ใน
น ้ า 100 cm3 ถา้เพิม่ปริมาณของโซเดียมไฮดรอก
ไซดอี์ก 5 กรัมจะเกิดผลอยา่งไร 
     ก. อุณหภูมิลดลง  
    ข. อุณหภูมิเพิม่ขึ้น (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ค. ความดนัลดลง 
    ง. ความดนัเพิม่ขึ้น  

    

การน าไปใช้ 13. นิดจะท าน ้ าเช่ือม จึงละลายน ้ าตาลในน ้ า จน
ไม่สามารถละลายไดอี้ก แต่นิดอยากใหน้ ้ าเช่ือม
มีความเขม้ขน้มากกวา่เดิม นิดควรปฏิบติั
อยา่งไร 
    ก.วางทิ้งไวส้กัพกั    
    ข. เติมน ้ าเพิม่ลงไป 
    ค. เอาน ้ าเช่ือมไปแช่เยน็   
    ง. ใหค้วามร้อนกบัน ้ าเช่ือม (ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ความรู้ความจ า 

 
14. ขอ้ใดเป็นองคป์ระกอบของน ้ ามนัแก๊สโซ
ฮอลล ์E85  
    ก. น ้ ามนัเบนซิน 15%  เอทานอล 85% 
    ข.น ้ ามนัเบนซิน 85%  เอทานอล 15% 
(ค าตอบทีถู่กตอ้ง)  
    ค.น ้ ามนัดีเซล 15%  เอทานอล 85% 
    ง.น ้ ามนัดีเซล 85%  เอทานอล 15% 

    

การน าไปใช้ 
 
 
 
 
 
 

15.ถา้นกัเรียนตอ้งการเตรียมแอลกอฮอลล ์70% 
นกัเรียนตอ้งท าอยา่งไร 
    ก. เตรียมแอลกอฮอลล ์70% ใส่ลงในเอทา
นอล 30% 
    ข. เตรียมแอลกอฮอลล ์30% ใส่ลงในเอทา
นอล 70% 
    ค. เตรียมแอลกอฮอลล ์70% ใส่ลงในน ้ า 30% 
(ค าตอบทีถู่กตอ้ง)  
    ง. เตรียมแอลกอฮอลล ์30% ใส่ลงในน ้ า 70% 

    

ความรู้ความจ า 16. ปัจจยัในขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถ
ในการละลายของสาร  
    ก. ปริมาณของตวัท าละลาย  
    ข. ชนิดของตวัท าละลาย  
    ค. อุณหภูมิ  
    ง. ขนาดของภาชนะที่ใชบ้รรจุสารละลาย 
(ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ความรู้ความจ า 

 
 

17. ถา้น าเกลือแกงไปละลายน ้ า คนใหล้ะลายจน
หมด แลว้คนต่อไปพร้อมกบัเติมเกลือแกงเพิม่
จนไม่สามารถละลายไดอี้ก เรียกสภาวะน้ีวา่
อยา่งไร 
    ก. การอ่ิมตวั (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)   
    ข. การควบแน่น 
    ค. การละลายยิง่ยวด    
    ง. การระเหย 

    

การน าไปใช้ 18. ดาวเคี่ยวน ้ าซุปจนมีความรู้สึกเขม้ขน้เกินไป 
ดาวควรปฏิบติัอยา่งไร 
    ก. วางทิ้งไวส้กัพกั 
    ข. เติมน ้ าเพิม่ลงไป (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ค. ไปแช่ตูเ้ยน็ 
    ง. ใหค้วามร้อน 

    

ความเข้าใจ 19. ความสามารถในการละลายของสาร X  
ใน น ้ า เท่ า กั บ  25 ก รั ม ต่ อ  100 ลู ก บ าศ ก์
เซนติเมตร ที่อุณหภูมิห้อง ถ้าน าสาร X มา 5 
กรัม ละลายในน ้ า 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร ที่
อุณหภูมิห้อง ผลการทดลองควรเป็นไปตาม
ตวัเลือกใด 
    ก. สารละลายยงัไม่อ่ิมตวั 
    ข. สารละลายอ่ิมตวัพอดี 
    ค. สารละลายอ่ิมตัวและมี  X ตกตะกอน 
(ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ง. สารละลายไม่อ่ิมตวัและมี X ตกตะกอน 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
การน าไปใช้ 

 
20. ถา้แสบตอ้งการท าน ้ าเกลือที่มีความเขม้ขน้
มาก ๆ แสบควรท าอยา่งไร   
    ก. ลดปริมาณเกลือ   
    ข. เพิม่ปริมาณเกลือ (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ค. ใหค้วามร้อนกบัน ้ าเกลือ   
    ง. วางทิ้งไวส้กัพกั  

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

21. การเตรียมสารละลายเกลือแกงเขม้ขน้ 25% 
โดยมวลต่อปริมาตรจ านวน 300 ml จะใชเ้กลือ
ปริมาณเท่าใด  
    ก. 25 กรัม     
    ข. 75 กรัม (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ค. 300 กรัม     
    ง. 325 กรัม 

    

ความเข้าใจ 22. สารในขอ้ใดมีความเขม้ขน้มากที่สุด  
ก. สาร A หนกั 35 g ละลายในน ้ า 350 cm³  
ข. สาร B หนกั 30 g ละลายในน ้ า 250 cm³ 
ค. สาร C หนกั 45 g ละลายในน ้ า 300 cm³  
ง. สาร D หนกั 25 g ละลายในน ้ า 150 cm³ 
(ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

23. ถา้นกัเรียนมีกลูโคส 36 กรัม จะสามารถ
เตรียมสารละลายกลูโคสร้อยละ 8 โดยมวลต่อ
ปริมาตรไดม้ากที่สุดจ านวนก่ีลูกบาศก์
เซนติเมตร 
    ก. 350                    ข. 400  
    ค. 450 (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)  ง. 500 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
การน าไปใช้ 24. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟตในบีกเกอร์ 

2 ใบ มีความเขม้ขน้และมีปริมาตรดงัน้ี  
บีกเกอร์ใบที่ 1 เขม้ขน้ 10% โดยมวลต่อ
ปริมาตร จ านวน 20 cm3  
บีกเกอร์ใบที่ 2 เขม้ขน้ 20% โดยมวลต่อ
ปริมาตร จ านวน 30 cm3  
ถา้น าสารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟตทั้ง 2 บีก
เกอร์มาเทรวมกนัจะไดส้ารละลายคอปเปอร์ (II) 
ซลัเฟต มีความเขม้ขน้ก่ีเปอร์เซ็นตโ์ดยมวลต่อ
ปริมาตร 
    ก. 16%  (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)      ข. 10% 
    ค. 6%              ง. 2% 

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

25. ถา้น าน ้ าตาลทราย 40 กรัม ละลายในน ้ าท  า
ใหเ้ป็นสารละลาย 200 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
สารละลายน้ีมีความเขม้ขน้ร้อยละเท่าใดโดย
มวลต่อปริมาตร 
    ก. ร้อยละ 10     
    ข. ร้อยละ 20 (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ค. ร้อยละ 30     
    ง. ร้อยละ 40 

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

26. ในแฮม 200 กรัม มีไขมนั 5 กรัม มีไขมนั
ร้อยละเท่าไร 
    ก. ร้อยละ 2 โดยปริมาตรต่อปริมาตร  
    ข. ร้อยละ 2.5 โดยมวลต่อมวล (ค  าตอบที่
ถูกตอ้ง) 
    ค. ร้อยละ 20 โดยปริมาตรต่อปริมาตร  
    ง. ร้อยละ 25 โดยมวลต่อมวล 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ทักษะ

กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

27. เอทานอล 80 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ละลายใน
น ้ าไดส้ารละลาย 400 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
สารละลายเอทานอลมีความเขม้ขน้ร้อยละเท่าใร 
    ก. ร้อยละ 2 โดยมวลต่อมวล   
    ข. ร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร 
    ค. ร้อยละ 15 โดยปริมาตรต่อปริมาตร  
    ง. ร้อยละ 20 โดยปริมาตรต่อปริมาตร 
(ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

28. ปุ๋ ยแอมโมเนียมีปริมาณไนโตรเจน 20% 
โดยมวล เกษตรกรใชปุ้๋ ยน้ีรดผกัในอตัราส่วน 
60 ลิตรต่อไร่ ปุ๋ ย 1 กระสอบ หนกั 60 กิโลกรัม 
ใชเ้ตรียมสารละลายปุ๋ ยรดพืชได ้20 ไร่ 
อตัราส่วนดงักล่าวมีความเขม้ขน้ของไนโตรเจน
ก่ีเปอร์เซ็นต ์
    ก. 40 โดยมวลต่อปริมาตร   
    ข. 20 โดยมวลต่อปริมาตร (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ค. 4 โดยปริมาตรต่อปริมาตร   
    ง. 2 โดยปริมาตรต่อปริมาตร 

    

การเข้าใจ 29. ถา้ตอ้งการเตรียมสารละลายกรดฟอสฟอริก
มีกรดฟอสฟอริก 28% โดยมวล หมายความวา่
อยา่งไร  
    ก. สารละลาย 1 cm3 มีกรดฟอสฟอริก 28 g  
    ข. สารละลาย 1 ลิตร มีมวล 28 g  
    ค. สารละลาย 100 g มีกรดฟอสฟอริก 28 g 
(ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 
    ง. สารละลาย 1 ลิตร มีกรดฟอสฟอริก 28 cm3 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
ทักษะ

กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

30.สารละลายโซเดียมคลอไรดจ์  านวน 200 cm3 

มีโซเดียมคลอไรดล์ะลายอยู ่ 50 กรัม 
สารละลายโซเดียมคลอไรดมี์ความเขม้ขน้ร้อย
ละเท่าใด 
   ก. ร้อยละ 10  ข. ร้อยละ 15  
   ค. ร้อยละ 20  ง. ร้อยละ 25 (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 

    

ความเข้าใจ 31. สารละลายในขอ้ใดมีความเขม้ขน้มากที่สุด 
    ก. เกลือแกง 2.5 กรัม ละลายในน ้ ากลัน่ 150 
cm3 (ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 
    ข. สารละลายเกลือแกงเขม้ขน้ 0.1% โดยมวล
ต่อปริมาตร จ านวน 10 cm3 ผสมกบัสารละลาย
เกลือแกงเขม้ขน้ 0.05%   โดยมวลต่อปริมาตร 
จ านวน 60 cm3 
    ค. สารละลายเกลือแกงเขม้ขน้ 0.02 mol/dm3 
    ง. สารละลายเกลือแกงเขม้ขน้รอ้ยละ 50 โดย
มวลต่อปริมาตร จ านวน 25 cm3 จากนั้นเติมน ้ า
ลงไปอีก 1dm3 

    

การน าไปใช้ 32. ถา้นกัเรียนตอ้งการเตรียมสารละลาย
น ้ าเช่ือมความเขม้ขน้ร้อยละ 20 โดยมวลต่อ
ปริมาตร ในสารละลาย 200 cm3 จะตอ้งใช้
น ้ าตาลทรายก่ีกรัม 
    ก. 10  ข. 20  
    ค. 30  ง. 40 (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
การน าไปใช้ 33. นายตี๋ตอ้งการเตรียมสารละลายกรดไฮโดร

คลอริกความเขม้ขน้ 35% โดยปริมาตร นายตี๋
ตอ้งเตรียมอยา่งไร 
    ก. สารละลาย 100 cm3 มีกรดไฮโดรคลอริก 
35 g (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)  
    ข. สารละลาย 100 cm3 มีกรดไฮโดรคลอริก 
35 cm3 
    ค. สารละลาย 1000 cm3 มีกรดไฮโดรคลอริก 
35 g 
    ง. สารละลาย 1000 cm3 มีกรดไฮโดรคลอริก 
35 cm3  

    

การน าไปใช้ 34. นางสาวใจดีมีสารละลายโพแทสเซียมไบ
คาร์บอเนตอยู ่250 cm3 ถา้นางสาวใจดีตอ้งการ
เตรียมสารละลาย 25% โดยมวลต่อปริมาตรตอ้ง
ใชโ้พแทสเซียมไบคาร์บอเนตก่ีกรัม 
    ก. 100 กรัม    
    ข. 200 กรัม (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง) 
    ค. 300 กรัม   
    ง. 400 กรัม 

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

35. น ้ าด่ืมมีสารประกอบของตะกัว่ละลายอยู ่
0.05 mg/L น ้ าด่ืมน้ีมีสารประกอบของตะกัว่อยูก่ี่ 
ppm 
    ก. 0.01 ppm     
    ข. 0.02 ppm 
    ค. 0.05 ppm (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)   
    ง. 0.10 ppm 
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การวัด
พฤติกรรมด้าน
พุทธพิสัย 

ข้อสอบ 
คะแนนประเมิน
จากผู้เช่ียวชาญ 

หมาย
เหตุ 

+1 0 -1 
การน าไปใช้ 36. นายส ารวยตอ้งการน ้ าเกลือความเขม้ขน้ 

50% โดยมวลต่อปริมาตรเพือ่ท  าขนม นาย
ส ารวยตอ้งเตรียมน ้ าเกลืออยา่งไร 
    ก. สารละลาย 100 g มีเกลือ 50 g  
    ข. สารละลาย 1000 cm3 มีเกลือ 50 cm3 
    ค. สารละลาย 100 cm3 มีเกลือ 50 g (ค  าตอบที่
ถูกตอ้ง)  
    ง. สารละลาย 100 cm3 มีเกลือ 50 cm3 

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

37. ถา้เกลือแกง 10 กรัม ละลายในน ้ าได้
สารละลาย 200 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร สารละลาย
ที่ไดมี้ความเขม้ขน้ร้อยละเท่าไหร่  
    ก. ร้อยละ 5 โดยมวลต่อปริมาตร (ค  าตอบที่
ถูกตอ้ง)  
    ข. ร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร 
    ค. ร้อยละ 15 โดยมวลต่อมวล   
    ง. ร้อยละ 20 โดยปริมาตรต่อปริมาตร 

    

การน าไปใช้ 38.ถา้ตอ้งการเตรียมน ้ าสม้สายชู 500 cm3 ซ่ึงมี
กรดแอซีติกละลายอยู ่50 cm3 น ้ าสม้สายชูที่
เตรียมจะมีความเขม้ขน้เท่าไหร่ 
    ก. ร้อยละ 5    
    ข. ร้อยละ 10 (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)   
    ค. ร้อยละ 15    
    ง. ร้อยละ 20 
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เหตุ 

+1 0 -1 
การน าไปใช้ 39. ทองเหลืองความเขม้ขน้ร้อยละ 30 โดยมวล

ต่อมวล ตอ้งเตรียมตามวธีิใด 
    ก. ผสมสงักะสี 30 กรัมกบัทองแดง 70 กรัม 
(ค  าตอบทีถู่กตอ้ง) 
    ข. ผสมสงักะสี 30 กรัมกบัทองแดง 100 กรัม 
    ค. ผสมทองแดง 30 กรัมกบัสงักะสี 70 กรัม 
    ง. ผสมทองแดง 30 กรัมกบัสงักะสี 100 กรัม 

    

ทักษะ
กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ 

40. การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ร้อยละ 
2.5 กรัมต่อลูกบาศกเ์ซนติเมตร ถา้ชัง่เกลือแกง 
1.75 กรัม นกัเรียนตอ้งใชน้ ้ าก่ีลูกบาศก์
เซนติเมตร 
    ก. 7                                     ข. 10 
    ค. 70 (ค  าตอบที่ถูกตอ้ง)      ง. 142.8 

    

 

ขอ้เสนอแนะ 

ค าช้ีแจง โปรดให้ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงข้อค  าถามเก่ียวกับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ มีความสมบูรณ์และเกิดประสิทธิผลตรงตาม
วตัถุประสงคข์องงานวจิยัน้ี 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 

ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
       (                       ) 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ของผู้เช่ียวชาญในการพิจารณา 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

เร่ือง สารละลาย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ค าช้ีแจง: โปรดพจิารณาความสอดคลอ้งของประเด็นขอ้ค  าถามที่ใชใ้นแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ว่ามี
ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัจุดประสงคท์ี่ก  าหนดหรือไม่ แลว้กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่
ตรงกับความคิดเห็นของท่าน พร้อมทั้งเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพื่อน าไปใช้ในการ
ปรับปรุงต่อไป ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี   
 +1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค  าถามมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการวดัความพงึพอใจ 

0 หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการวดัความพงึพอใจ 
-1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค  าถามไม่มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการวดัความพงึพอใจ 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 
+1 0 -1 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูอธิบายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนสอนอยา่งชดัเจน    
2. ครูใหค้  าปรึกษาและดูแลนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง    
3. ครูใชภ้าษาที่ชดัเจน เขา้ใจไดง่้าย    
4. ครูใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม    
5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม เม่ือนกัเรียนมีปัญหา    
6. ครูมีการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการสอนที่ชดัเจนและอธิบายเน้ือหา
ใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

   

ด้านการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจและมีความหลากหลาย    
3. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น กลา้
ตอบค าถามมากขึ้น 

   

4. กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น    
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 
+1 0 -1 

5.กิจกรรมการเรียนรู้มีการลงมือปฏิบติัจริงจากการทดลอง ส่งเสริมการ
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความร่วมมือในการท างาน
มากขึ้น 

   

ด้านพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน 
1. นกัเรียนมีสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน    
2. นกัเรียนไดมี้การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น    
3. นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และมีทกัษะทางวทิยาศาสตร์    
4. นกัเรียนมีความสุข และสนุกสนานในการท ากิจกรรม    
5. นกัเรียนมีความสามารถในแกไ้ขปัญหาระหวา่งการท ากิจกรรม    
6. นกัเรียนชอบเรียนวทิยาศาสตร์มากขึ้น    

ด้านการได้ลงมือปฏิบัติจริง 
1. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดีขึ้น    
2. นกัเรียนมีโอกาสเรียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์    
3. นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบ    
4. นกัเรียนไดมี้โอกาสศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได ้    
5. นกัเรียนสามารถเรียนรู้และแกปั้ญหาในระหว่างปฏิบติักิจกรรม    
6. การลงมือปฏิบติัช่วยใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้และบรรลุเป้าหมาย
ของการเรียน 

   

 
ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                     (                       ) 



 107 

ตารางที่ ค.1 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญที่ได้จากแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ืองสารละลาย ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม เฉลี่ย 

(IOC) 
ความหมาย 

1 2 3 

1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ครบถว้น 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 เน้ือหา / สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาที่ตอ้งการวดั 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย
และเหมาะสมกบันกัเรียนเนน้การลง
มือปฏิบตัิจริงเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ที่ชดัเจน 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี
ความรับผดิชอบ มีส่วนร่วมในการ
เรียนและมีมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
ล าดบัขั้นตอนที่ชดัเจน  

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาและระดบั
ของผูเ้รียน 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้
มีความหลากหลายและเหมาะสมกบั
การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ ค.1 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญที่ได้จากแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ืองสารละลาย ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 (ต่อ) 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม 
เฉลี่ย 

(IOC) 
ความหมาย 

1 2 3 
9 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลมีความ

เหมาะสมถูกตอ้งและชดัเจน 
1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลสามารถ
สะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

 คะแนนเฉล่ีย  0.80 1 1 2.80 0.93 ใชไ้ด ้
 

ดชันีความสอดคลอ้งมีค่า 1.00 
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ตารางที่  ค.2 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู ้เช่ียวชาญที่ได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารละลาย ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม 
เฉลี่ย  
(IOC) 

ความหมาย 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 1 0 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

9 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

11 1 0 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

12 1 0 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

13 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

14 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

15 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

16 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

17 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

18 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

19 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

20 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ตารางที่  ค.2 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู ้เช่ียวชาญที่ได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารละลาย ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม 
เฉลี่ย  
(IOC) 

ความหมาย 
1 2 3 

21 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

22 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

23 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

24 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

25 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

26 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

27 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

28 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

29 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

30 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

31 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

32 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

33 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

34 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

35 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

36 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

37 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

38 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

39 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

40 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
 

ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหวา่ง 0.67 ถึง 1.00 
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ตารางที่ ค.3 การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญที่ได้จากแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม 
เฉลี่ย  
(IOC) 

ความหมาย 
1 2 3 

ด้านครูผู้สอน 

1 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 1 1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

ด้านการเรียนการสอน 

7 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

11 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

12 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

ด้านพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน 

13 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

14 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

15 1 1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

16 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

17 1 1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

18 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ ค.3 การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญที่ได้จากแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม 
เฉลี่ย  
(IOC) 

ความหมาย 
1 2 3 

ด้านการได้ลงมือปฏิบัติจริง 

19 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

20 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

21 1 1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

22 1 1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

23 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

24 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
 

ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหวา่ง 0.67 ถึง 1.00 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
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ตารางที่ ง.1 ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย(P) ค่าอ านาจจ าแนก(r) 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 

1 0.65 0.30 ใชไ้ด ้

2 0.20 0.10 ปรับปรุง 

3 0.80 0.20 ใชไ้ด ้

4 0.05 0.00 ปรับปรุง 

5 0.65 0.20 ใชไ้ด ้

6 0.38 0.25 ใชไ้ด ้

7 0.80 0.00 ปรับปรุง 

8 0.10 -0.20 ปรับปรุง 

9 0.38 0.35 ใชไ้ด ้

10 0.15 0.10 ปรับปรุง 

11 0.68 0.25 ใชไ้ด ้

12 0.30 0.00 ปรับปรุง 

13 0.65 0.20 ใชไ้ด ้

14 0.40 0.10 ปรับปรุง 

15 0.35 0.30 ใชไ้ด ้

16 0.80 0.30 ใชไ้ด ้

17 0.80 0.20 ใชไ้ด ้

18 0.80 0.20 ใชไ้ด ้

19 0.60 0.10 ปรับปรุง 

20 0.60 0.50 ใชไ้ด ้

21 0.95 0.10 ปรับปรุง 

22 0.48 -0.15 ปรับปรุง 
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ตารางที่ ง.1 ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย(P) ค่าอ านาจจ าแนก(r) 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 

23 0.35 0.10 ปรับปรุง 

24 0.35 0.40 ใชไ้ด ้

25 0.73 0.05 ปรับปรุง 

26 0.63 0.35 ใชไ้ด ้

27 0.70 0.30 ใชไ้ด ้

28 0.33 0.05 ปรับปรุง 

29 0.48 0.35 ใชไ้ด ้

30 0.60 0.30 ใชไ้ด ้

31 0.25 0.10 ปรับปรุง 

32 0.43 0.35 ใชไ้ด ้

33 0.05 -0.10 ปรับปรุง 

34 0.60 0.30 ใชไ้ด ้

35 0.55 0.20 ใชไ้ด ้

36 0.45 0.20 ใชไ้ด ้

37 0.50 0.30 ใชไ้ด ้

38 0.73 0.25 ใชไ้ด ้

39 0.38 -0.25 ปรับปรุง 

40 0.30 0.30 ใชไ้ด ้
 

ค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.05 – 0.95 
ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง -0.10 – 0.50  
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ เท่ากบั 1.00 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจ เท่ากบั 0.853 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว 22101 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สารละลาย  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 8 คาบ 
 

1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 
สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สมบัติ ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตวัช้ีวดั ม.2/4  ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบาย ผลของชนิดตวัละลาย ชนิด
ตวัท าละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดนัที่มีต่อสภาพ
ละลายไดข้องสาร โดยใชส้ารสนเทศ   

ม.2/5 ระบุปริมาณตวัละลายในสารละลาย ในหน่วย ความเข้มข้นเป็นร้อยละ 
ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 
 
2. สาระส าคญั 

สารละลาย (solution) หมายถึง สารเน้ือเดียวที่ไม่บริสุทธ์ิ เกิดจากสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
มารวมกัน สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ ตัวท าละลาย (solvent)  และตัวละลาย 
(solute) ซ่ึงสภาพของการละลายของสารยงัอาศยัปัจจยัที่มีผลต่อการละลาย คือ ชนิดของตวัท า
ละลาย ชนิดของตวัละลาย อุณหภูมิ และความดนั สารละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส ซ่ึงสามารถหาความเขม้ขน้ของสารละลายได ้โดยการหาร้อยละโดยมวล ร้อยละโดยมวล
ต่อปริมาตร และร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ (K)  

 1) อธิบายความหมายของสารละลายและองคป์ระกอบของสารละลายไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

2) อธิบายความหมายของค าวา่สภาพละลายไดข้องสารได ้
3) อธิบายปัจจยัที่มีผลต่อการละลายของสารได ้
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4) ค  านวณหาความเขม้ขน้ของสารละลายในหน่วยร้อยละโดยมวล ร้อยละโดย
ปริมาตร และร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  
  5) อธิบายความหมายของความเขม้ขน้ของสารละลาย และเตรียมสารละลายใน
หน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาตรได ้
  

3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
 1) สืบคน้ขอ้มูล เร่ืองความหมายและองคป์ระกอบของสารละลายได ้

    2) ใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
3) เตรียมสารละลายในหน่วยร้อยละโดยมวล ร้อยละโดยปริมาตร และร้อยละโดย

มวลต่อปริมาตรได ้
  

3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ (A)  
1) มีเหตุผล 
2) มีความอยากรู้อยากเห็น 
3) มีความเพยีรพยายาม 
4) มีความละเอียดรอบคอบ 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 

4.1 ความหมายและองค์ประกอบของสารละลาย 
        4.1.1 ความหมายของสารละลาย 
      4.1.2 องคป์ระกอบของสารละลาย 

4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการละลายของสาร 
         4.2.1 ชนิดของตวัท าละลาย 
         4.2.2 ชนิดของตวัละลาย 
         4.2.3 อุณหภูมิ 
         4.2.4 ความดนั 

4.3 ความเข้มข้นของสารละลาย 
      4.3.1 บอกร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 
        4.3.2 บอกร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร 
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        4.3.3 บอกร้อยละโดยมวลต่อมวล 
       4.3.4 ส่วนในพนัส่วน 
        4.3.5 ส่วนในลา้นส่วน 

4.4 การทดลองเร่ือง การเตรียมสารละลายที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 
 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 

สัปดาห์
ที่ 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที ่

1 
 
 
2 

 
 

 
 
3 
 
 
 
 
 
4 

1. ความหมายและองคป์ระกอบของสารละลาย 
       1.1 ความหมายของสารละลาย 
       1.2 องคป์ระกอบของสารละลาย 
2. ปัจจยัที่มีผลต่อการละลายของสาร 
       2.1 ชนิดของตวัท าละลาย 
       2.2 ชนิดของตวัละลาย 
       2.3 อุณหภูมิ 
       2.4 ความดนั 
3. ความเขม้ขน้ของสารละลาย 
      3.1 บอกร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 
      3.2 บอกร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร 
      3.3 บอกร้อยละโดยมวลต่อมวล 
      3.4 ส่วนในพนัส่วน 
      3.5 ส่วนในลา้นส่วน 
4. การทดลองเร่ือง การเตรียมสารละลายที่ความเขม้ขน้ต่าง ๆ 

2 
 
 
2 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
2 

1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
4 

 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 
 6.1 หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 6.2 ใบกิจกรรม/ใบงานกลุ่ม 
 6.3 วสัดุอุปกรณ์ในการทดลองวทิยาศาสตร์ 
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 6.4 ส่ือ youtube น าเสนอเร่ือง สารละลาย  
 6.5 หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.6 แหล่งคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆ ทางอินเทอร์เน็ต 
 
7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 7.1 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 7.2 ตรวจใหค้ะแนนความถูกตอ้งของใบกิจกรรม 
 7.3 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในงานวิจัย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่  1 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง สารละลาย        จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน นางสาวนฤกร แจ้งอรุณ 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
  

สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบตัิของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สมบัติ ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ม.2/4  ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบาย ผลของชนิดตวัละลาย ชนิดตวัท า
ละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายไดข้องสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดนัที่มีต่อสภาพละลาย
ไดข้องสาร โดยใชส้ารสนเทศ   

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 
 2.1 ด้านความรู้ (K) 

1) อธิบายความหมายของสารละลายและองค์ประกอบของสารละลายได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1) สืบคน้ขอ้มูล เร่ืองความหมายและองคป์ระกอบของสารละลายได ้ 

2.3 ด้านคุณลักษณะ/ เจตคติ (A) 
1) มีเหตุผล 
2) มีความอยากรู้อยากเห็น 
3) มีความเพยีรพยายาม 
4) มีความละเอียดรอบคอบ 
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3. สาระส าคญั  
 

สารละลาย (solution) หมายถึง สารเน้ือเดียวที่ไม่บริสุทธ์ิ เกิดจากสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
มารวมกัน สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ ตัวท าละลาย (solvent)  และตัวละลาย 
(solute) ซ่ึงสภาพของการละลายของสารยงัอาศยัปัจจยัที่มีผลต่อการละลาย คือ ชนิดของตวัท า
ละลาย ชนิดของตวัละลาย อุณหภูมิ และความดนั สารละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส  

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 

4.1 ความหมายและองค์ประกอบของสารละลาย 
       สารละลาย (Solution) หมายถึง สารเน้ือเดียวที่ไม่บริสุทธ์ิ เกิดจากสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
มารวมกนั สารละลายแบ่งส่วนประกอบได ้2 ส่วนคือ 

1) ตวัท าละลาย (Solvent) หมายถึง สารที่มีความสามารถ ในการท าให้สารต่าง ๆ 
ละลายได ้โดยไม่ท าปฏิกิริยาเคมีกบัสารนั้น 

2) ตวัละลาย (Solute) หมายถึง สารที่ถูกตวัท าละลายละลายใหก้ระจายออกไปทัว่ใน
ตวัท าละลายโดยไม่ท าปฏิกิริยาเคมีต่อกนั 

สารละลายมีทั้ง 3 สถานะ คือ สารละลายของแขง็ สารละลายของเหลว และสารละลายแก๊ส 
สารละลายของแข็ง หมายถึง สารละลายที่ มีตัวท าละลายมีสถานะเป็นของแข็ง เช่น 

ทองเหลือง นาก โลหะบดักรี สมัฤทธ์ิ เป็นตน้ 
สารละลายของเหลว หมายถึง สารละลายที่มีตวัท าละลายมีสถานะเป็นของเหลว เช่น 

น ้ าเช่ือม น ้ าหวาน น ้ าเกลือ น ้ าปลา น ้ าสม้สายชู น ้ าอดัลม เป็นตน้ 
สารละลายแก๊ส หมายถึงสารละลายที่มีตวัท าละลายมีสถานะเป็นแก๊ส เช่น อากาศ แก๊สหุง

ตม้ ลูกเหม็นในอากาศ ไอน ้ าในอากาศ เป็นตน้ 
การละลายของสารในตวัท าละลาย  เราสามารถทราบไดว้่าสารละลายแต่ละชนิดนั้นมีสาร

ใดเป็นตวัท าละลายและมีสารใดเป็นตวัละลาย โดยมีวธีิการสงัเกตตวัท าละลายและตวัละลาย ดงัน้ี 
1) ใช้สถานะของสารละลายเป็นเกณฑ์ ถ้าสารละลายนั้ นเกิดจากสารที่มีสถานะ

ต่างกนัละลายเป็นเน้ือเดียวกนั สารใดที่มีสถานะเดียวกนักบัสารละลาย สารนั้นจะเป็นตวัท าละลาย 
เช่น 
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- น ้ าเกลือ ประกอบด้วยน ้ ากับเกลือ น ้ าเป็นของเหลวซ่ึงมีสถานะเดียวกับ
สารละลาย น ้ าจึงเป็นตวัท าละลายและเกลือเป็นตวัละลาย 

- น ้ าเช่ือม ประกอบด้วยน ้ ากับน ้ าตาลทราย น ้ าเป็นของเหลวซ่ึงมีสถานะ
เดียวกบัสารละลาย น ้ าจึงเป็นตวัท าละลายและน ้ าตาลทรายเป็นตวัละลาย 

- น ้ าด่างทับทิม ประกอบน ้ ากับด่างทับทิม น ้ าเป็นของเหลวซ่ึงมีสถานะ
เดียวกบัสารละลาย น ้ าจึงเป็นตวัท าละลายและด่างทบัทิมเป็นตวัละลาย 

- น ้ าอดัลม ประกอบดว้ยน ้ ากบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น ้ าเป็นของเหลว
ซ่ึงมีสถานะเดียวกบัสารละลาย น ้ าจึงเป็นตวัท าละลายและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์ป็นตวัละลาย 

2) ใชป้ริมาณของสารแต่ละชนิดเป็นเกณฑ ์ถา้สารละลายนั้นเกิดจากสารที่มีสถานะ
เดียวกนัละลายเป็นเน้ือเดียวกนั สารใดที่มีปริมาณมากกวา่ สารนั้นจะเป็นตวัท าละลาย เช่น 

- ทองเหลือง ประกอบดว้ยทองแดง 60% เป็นตวัท าละลายและสงักะสี 40% 
เป็นตวัละลาย 

- นาก ประกอบดว้ยทองแดง 60% เป็นตวัท าละลาย ทองค า 35% และเงิน 
5% เป็นตวัละลาย 

- สมัฤทธ์ิ ประกอบดว้ยทองแดง 95% เป็นตวัท าละลายและดีบุก 5% เป็นตวั
ละลาย 
 
 5. กิจกรรมการเรียนรู้  
 1) ขั้นกระตุน้การเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม  
  - ครูใชค้  าถาม ทบทวนความรู้จากประสบการณ์เดิมของนักเรียนเก่ียวกบัการด ารง
ชีวติประจ าวนั โดยครูน าน ้ าอดัลมชนิดต่าง ๆ ที่อยูใ่นขวดใสวางไวห้น้าหอ้งแลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนั
อภิปรายถึงส่วนประกอบต่าง ๆ ในน ้ าอดัลมวา่ประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง ใหน้ักเรียนร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็น (น ้ าอดัลม ประกอบดว้ย น ้ า น ้ าตาล แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์สี กล่ิน) 

  
2) ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 

- น าตวัอยา่งของสารละลาย 4 ชนิด ไดแ้ก่ ทองเหลือง น ้ าอดัลม น ้ าเกลือ อากาศ มา
ให้นักเรียนร่วมกนัสังเกตและตอบค าถามว่าตวัอยา่งของสารละลายทั้ง 4 ชนิดที่น ามาให้นักเรียน
ศึกษาวา่สารละลายแต่ละชนิดคืออะไร 

- นักเรียนร่วมกนัสังเกตลกัษณะของสารละลายทั้ง 4 ชนิดและแสดงความคิดเห็น
อภิปรายเพือ่หาค าตอบ โดยครูช่วยช้ีแนะแนวทางที่ถูกตอ้ง 
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3) ขั้นเปล่ียนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
  - ให้นกัเรียนน าความรู้ที่ไดจ้ากกิจกรรมมาสรุปเป็นความคิดรวบยอดโดย บอกได้
ว่า สารละลาย คือ สารเน้ือเดียวที่ไม่บริสุทธ์ิ เกิดจากสารตั้ งแต่ 2 ชนิดขึ้ นไปมารวมกัน และ
องคป์ระกอบของสารละลายประกอบดว้ยตวัท าละลายและตวัละลาย มีเกณฑก์ารละลายคือ สถานะ
ของสารละลายและปริมาณของสารละลาย 

4) ขั้นสร้างความคิดรวบยอด 
 - นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ว่า

สารละลายมีก่ีสถานะอะไรบา้ง แลว้ศึกษาองคป์ระกอบของสารละลายมาอยา่งนอ้ย 10 ชนิด วา่สาร
ที่นกัเรียนเลือกมาทั้ง 10 ชนิดอะไรเป็นตวัท าละลายและตวัถูกละลาย 

5) ขั้นลงมือปฏิบติั  
 - นักเรียนร่วมกนัออกแบบและท าการทดลองเร่ือง สารละลาย โดยให้นักเรียนแต่

ละกลุ่มเตรียมสารต่าง ๆ มาท าการทดลอง เช่น เกลือ น ้ าตาลทราย แป้ง ดิน ทราย ผงกาแฟ น ามา
ละลายกบัน ้ า เพื่อให้นักเรียนสังเกตเห็นว่าสารบางชนิดสามารถละลายได ้บางชนิดไม่ละลาย สาร
ทุกชนิดจึงไม่ใช่สารละลายเสมอไป โดยครูให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายต่อว่าสารที่ไม่ละลาย
ประกอบดว้ยสารแขวนลอยด ์คอลลอยด ์และของผสม สารที่ละลายไดจ้ะตอ้งมีสมบตัิ คือ เป็นสาร
เน้ือเดียวกนั ไม่เกิดการตกตะกอนหรือเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผา่นไป ตวัถูกละลายไม่สามารถ
แยกออกจากสารละลายผา่นการกรองทางกายภาพได ้(Mechanical Filtration) และสารละลายไม่ท า
ใหเ้กิดการกระเจิงของแสง 

6) ขั้นสร้างสรรคช้ิ์นงาน  
- ครูให้นักเรียนศึกษาเร่ืองการท าเจลแอลกอฮอล์ โดยบอกให้ไดว้า่มีขั้นตอนการ

ท าอยา่งไรและประกอบดว้ยสารชนิดใดบา้ง  
 - นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัลงมือท าเจลแอลกอฮอล์ตามขั้นตอนของแต่ละกลุ่มที่

ก  าหนดขึ้ นเอง เม่ือเสร็จแล้วเตรียมน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง โดยน าเสนอถึงขั้นตอน
กระบวนการท าและส่วนผสมต่าง ๆ แลว้เปรียบเทียบกบักลุ่มอ่ืน ๆ 

7) ขั้นการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมไปประยกุตใ์ช ้ 
 - ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าสารละลายสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวนัอะไรไดบ้า้ง เช่น การเคี่ยวน ้ าตาล การท าน ้ าอดัลม การท าทองเหลือง เป็นตน้ 
 8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 - นกัเรียนน าเสนอผลงานของตนเอง โดยน าเสนอขั้นตอนวธีิการพร้อมปัญหาและ
อุปสรรคในการท าการทดลอง และเปิดโอกาสใหเ้พือ่น ๆไดซ้กัถาม 
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- ครูและนกัเรียนร่วมกบัประเมินผลการทดลอง  
 

6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 

6.1 หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 6.2 ใบกิจกรรม/ใบงานกลุ่ม 
 6.3 วสัดุอุปกรณ์ในการทดลองวทิยาศาสตร์ 
 6.4 ส่ือน าเสนอ Youtube เร่ือง สารละลาย 
 6.5 หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.6 แหล่งคน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต 
 
7. การวัดผลและประเมินผล 
 

7.1 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 7.2 ตรวจใหค้ะแนนความถูกตอ้งของใบกิจกรรม 
 7.3 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
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บันทึกหลังสอน 
1. รายละเอียดการสอน 
 สอนวนัที่………เดือน…………………………………..พ.ศ……………… 
 จ านวน………………..(นาที) ระดบัชั้น…………………หอ้ง……………… 
 หน่วยที่….. แผนการจดัการเรียนรู้ที่….. เร่ือง………………………………… 
2. ส่ิงที่ประทบัใจ หรือ น่าสนใจ 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
3. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
4. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
  
  

ลงช่ือ................................................. 
                                                                                    ( นางสาวนฤกร แจง้อรุณ )                                                   

ต าแหน่ง ครูผูส้อน 
     วนั ...... เดือน ........................ พ.ศ. ........... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในงานวิจัย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่  1 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง สารละลาย        จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน นางสาวนฤกร แจ้งอรุณ 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

 
สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สมบัติ ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ม.2/4  ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบาย ผลของชนิดตวัละลาย ชนิดตวัท า
ละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายไดข้องสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดนัที่มีต่อสภาพละลาย
ไดข้องสาร โดยใชส้ารสนเทศ   

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  

2.1 ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบายความหมายของค าวา่สภาพละลายไดข้องสารได ้
2) อธิบายปัจจยัที่มีผลต่อการละลายของสารได ้

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
    1) ใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

2.3 ด้านคุณลักษณะ/ เจตคติ (A) 
1) มีเหตุผล 
2) มีความอยากรู้อยากเห็น 
3) มีความเพยีรพยายาม 
4) มีความละเอียดรอบคอบ 
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3. สาระส าคญั  
 

สารละลาย (solution) หมายถึง สารเน้ือเดียวที่ไม่บริสุทธ์ิ เกิดจากสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
มารวมกัน สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ ตัวท าละลาย (solvent)  และตัวละลาย 
(solute) ซ่ึงสภาพของการละลายของสารยงัอาศยัปัจจยัที่มีผลต่อการละลาย คือ ชนิดของตวัท า
ละลาย ชนิดของตวัละลาย อุณหภูมิ และความดนั สารละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส  

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 

สภาพละลายได ้หมายถึง ความสามารถในการละลายไดข้องตวัละลายในตวัท าละลายจน
เป็นสารละลายอ่ิมตวั ณ อุณหภูมิหน่ึง ๆ การละลายของตวัละลายในตวัท าละลายขึ้นอยูก่ ับปัจจยั
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น อุณหภูมิ ชนิดของตวัท าละลาย ขนาดของตวัท าละลาย ความดนั การคน การ
เขยา่ การป่ัน และการเหวีย่ง 

 
4.1. ปัจจยัที่มีผลต่อการละลายของสาร 

         4.1.1 ชนิดของตวัท าละลาย  
ตวัท าละลายต่างกนัจะมีความสามารถในการละลายต่างกนั เช่น โซเดียมคลอไรด์

ละลายในน ้ าแต่ไม่ละลายในแอลกอฮอล ์ก ามะถนัละลายในโทลูอีนแต่ไม่ละลายในน ้ า 
4.1.2 ชนิดของตวัละลาย 

  ตวัละลายแต่ละชนิดมีความสามารถละลายได้ในตัวท าละลายที่ต่างกัน ถ้าตัว
ละลายถูกเพิม่พื้นที่ผวิดว้ยการท าใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ โดยการหัน่หรือบด จะท าใหอ้ตัราการละลายของ
สารเพิม่มากขึ้น 
        4.1.3 อุณหภูมิ  

สารละลายในสถานะของแข็งและของเหลวส่วนใหญ่ความสามารถในการละลาย
ไดจ้ะเพิ่มขึ้นเม่ืออุณหภูมิของสารละลายสูงขึ้น เม่ือเพิ่มอุณหภูมิจะท าให้สารเคล่ือนที่ชนกนัไดเ้ร็ว
ขึ้นกว่าเดิม การละลายจึงเร็วขึ้น แต่ถา้เป็นแก๊สความสามารถในการละลายไดจ้ะลดลงเม่ืออุณหภูมิ
ของสารละลายสูงขึ้น 
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         4.1.4 ความดนั 
  ความสามารถในการละลายไดข้องแก๊สจะสูงขึ้นมากเม่ือความดนัเพิ่มขึ้น แต่ใน
สถานะของแขง็และของเหลวความดนัมีผลต่อการละลายเพยีงเล็กนอ้ย หรือในกรณีที่แก๊สละลายใน
ของเหลว ถา้ความดนัสูงแก๊สจะละลายไดดี้ เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซดล์ะลายในน ้ าอดัลม ถา้เรา
เพิ่มความดนัปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ละลายในน ้ าอดัลมจะเพิม่ขึ้น แต่ถา้เราเปิดฝาขวด
ความดนัในขวดจะลดลง ท าใหแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซดล์ะลายไดน้อ้ยลงดว้ย 
 4.2 ชนิดของสารละลาย 

4.2.1 สารละลายอ่ิมตัว (Saturated Solution) คือ สารละลายที่ตัวถูกละลายไม่
สามารถละลายในตวัท าละลายไดอี้ก ณ อุณหภูมิคงที่ แต่เม่ือท าการเพิม่อุณหภูมิใหส้ารละลายสูงขึ้น 
อาจท าให้ตวัถูกละลายสามารถละลายเพิ่มขึ้นไดอี้ก จนกลายเป็นสารละลายที่เรียกว่า “สารละลาย
อ่ิมตวัยิง่ยวด” 

4.2.2 สารละลายไม่อ่ิมตวั (Unsaturated Solution) คือ สารละลายที่ตวัถูกละลายยงั
สามารถละลายในตวัท าละลายได้อีก โดยไม่ตอ้งอาศยัการเปล่ียนแปลงทางอุณหภูมิหรือปัจจยั
ภายนอกเขา้ช่วย โดยสารละลายไม่อ่ิมตวัที่มีตวัถูกละลายอยูใ่นปริมาณต ่าจะถูกเรียกวา่ “สารละลาย
เจือจาง” ขณะที่สารละลายที่มีตวัถูกละลายอยูใ่นปริมาณมากจะถูกเรียกวา่ “สารละลายเขม้ขน้” 
 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
 1) ขั้นกระตุน้การเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม  

 - ครูทบทวนความรู้จากประสบการณ์เดิม  ครูกระตุน้นักเรียนโดยใช้ค  าถามว่า 
นกัเรียนคิดวา่การชงกาแฟในน ้ าร้อนกบัน ้ าเยน็แบบไหนละลายไดเ้ร็วกวา่กนัเพราะอะไร 

2) ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์  
-  น าตวัอยา่ง โซเดียมคลอไรด์ และโพแทสเซียมไนเตรตมาให้นักเรียนละลายน ้ า

แลว้วดัอุณหภูมิของสารละลาย  
- โดยครูใชค้  าถามวา่ อุณหภูมิของสารละลายเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ และ

เม่ือเพิม่ปริมาณของสารมากขึ้นอุณหภูมิเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
- นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพือ่หาตอบค าถาม โดยครูช่วยช้ีแนะแนวทาง

ที่ถูกตอ้ง 
 
 



 130 

3) ขั้นเปล่ียนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
 - ครูสาธิตการละลายของน ้ าเกลือ เม่ือละลายเกลือในน ้ า แล้วใส่เกลือจนไม่

สามารถละลายไดอี้ก ครูจึงน าสารละลายน ้ าเกลือไปให้ความร้อนท าให้น ้ าเกลือสามารถละลายได้
เพิม่ขึ้น  

- นักเรียนช่วยกนัอภิปรายว่าสภาพการละลายคืออะไร และปัจจยัที่มีผลต่อการ
ละลายของสารประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

4) ขั้นสร้างความคิดรวบยอด  
- ครูจดัเตรียมสารดงัต่อไปน้ี น ้ าตาลทราย จุนสี สีผสมอาหารและไอโอดีน แลว้ให้

นกัเรียนทดลองน าสารต่างๆ ละลายลงในน ้ ากบัเอทานอลแลว้ 
 - เม่ือสารละลายจนหมดให้เติมสารเพิ่มคร้ังละ1ชอ้น เขยา่ทุกคร้ังที่เติมสาร จน

สารไม่สามารถละลายไดอี้ก นบัจ านวนชอ้นที่เติมแลว้บนัทึกลงสมุด 
- ให้นักเรียนสังเกตการทดลองว่า สารที่ครูน ามาสามารถละลายได้ดีในตวัท า

ละลายในน ้ าหรือเอทานอล และสารชนิดเดียวกันสามารถละลายในตัวท าละลายต่างชนิดกัน
แตกต่างกนัอยา่งไร 

- ให้นักเรียนอภิปรายจนสามารถบอกไดว้่าปัจจยัที่มีผลต่อการละลายของสารมี
อะไรบา้ง 

5) ขั้นลงมือปฏิบติั  
- ใหน้กัเรียนปฏิบติัการทดลองเร่ืองสารละลายอ่ิมตวั ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แลว้จบัฉลากเลือกสารที่จะใชใ้น
การท าการทดลอง ไดแ้ก่ ด่างทบัทิม เกลือ ผงฟู ดินประสิว 

2. จากนั้นใหน้กัเรียนน าสารที่ไดม้าท าการทดลองโดยการน าสารตวัอยา่ง
ที่เป็นตวัละลาย มาละลายน ้ าที่เป็นตวัท าละลาย สงัเกตสภาพการละลายไดจ้ากการน าสารตวัอยา่ง
ใส่ลงไปในน ้ าทีละ 1 ชอ้น ใชแ้ท่งแกว้คนใหส้ารละลายจนหมด  

3. จากนั้นค่อย ๆ เติมสารเพิม่ทีละ 1 ชอ้น คนสารทุกคร้ังที่เติม หยดุเติม
เม่ือสงัเกตเห็นสารตวัอยา่งเหลืออยู ่จากนั้นนบัจ านวนชอ้นของสารตวัอยา่งที่ใช ้ตั้งแต่เร่ิมตน้จนเร่ิม
ละลายไม่หมด  

4. สงัเกตและบนัทึกผล โดยที่ครูเป็นผูช้ี้แนะ 
 - นกัเรียนร่วมกนัสงัเกต และบนัทึกผลการทดลองภายในกลุ่ม จากนั้นใหน้ักเรียน

มาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
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6) ขั้นสร้างสรรคช้ิ์นงาน  
  - ครูให้นักเรียนศึกษาเร่ืองการท าสบู่ โดยบอกให้ได้ว่ามีขั้นตอนการท าอยา่งไร 
และประกอบดว้ยสารชนิดใดบา้ง 
  - นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกนัท าสบู่ตามขั้นตอนของแต่ละกลุ่มที่ก  าหนดขึ้นเอง 
เม่ือเสร็จแล้วเตรียมน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง โดยน าเสนอถึงขั้นตอนกระบวนการท าและ
ส่วนผสมต่าง ๆ แลว้เปรียบเทียบกบักลุ่มอ่ืน ๆ  

7) ขั้นการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมไปประยกุตใ์ช ้ 
 - ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายว่าปัจจยัที่ผลต่อการละลายไดข้องสารสามารถ

น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัอะไรไดบ้า้ง เช่น การชงกาแฟ การเคี่ยวน ้ าตาลท าขนม เป็นตน้ 
8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 - นกัเรียนน าเสนอผลงานของตนเอง โดยน าเสนอขั้นตอนวธีิการพร้อมปัญหาและ

อุปสรรคในการท าการทดลอง และเปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆไดซ้กัถาม 
- ครูและนกัเรียนร่วมกบัประเมินผลการทดลอง  
 

6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 

6.1 หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 6.2 ใบกิจกรรม 
 6.3 วสัดุอุปกรณ์ในการทดลองวทิยาศาสตร์ 
 6.4 ส่ือ Youtube เร่ือง สารละลาย 
 6.5 หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.6 แหล่งคน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต 
 
7. การวัดผลและประเมินผล 
 

7.1 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 7.2 ตรวจใหค้ะแนนความถูกตอ้งของใบกิจกรรม 
 7.3 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
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บันทึกหลังสอน 
1. รายละเอียดการสอน 
 สอนวนัที่………เดือน…………………………………..พ.ศ……………… 
 จ านวน………………..(นาที) ระดบัชั้น…………………หอ้ง……………… 
 หน่วยที่….. แผนการจดัการเรียนรู้ที่….. เร่ือง………………………………… 
2. ส่ิงที่ประทบัใจ หรือ น่าสนใจ 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
3. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
4. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
  

                                                              ลงช่ือ.................................................       
                                                                                    ( นางสาวนฤกร แจง้อรุณ )                                                   
                                                                                             ต าแหน่ง ครูผูส้อน 

     วนั ...... เดือน ........................ พ.ศ. ........... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในงานวิจัย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี    ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที่  1 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง สารละลาย        จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน นางสาวนฤกร แจ้งอรุณ 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
 

สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สมบัติ ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ม.2/5 ระบุปริมาณตวัละลายในสารละลาย ในหน่วย ความเขม้ขน้เป็นร้อยละ ปริมาตรต่อ
ปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 
 2.1 ด้านความรู้ (K) 

1) ค  านวณหาความเขม้ขน้ของสารละลายในหน่วยร้อยละโดยมวล ร้อยละโดย
ปริมาตรและร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  1) เตรียมสารละลายในหน่วยร้อยละโดยปริมาตรและร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร
ได ้

2.3 ด้านคุณลักษณะ/ เจตคติ (A) 
1) มีเหตุผล 
2) มีความอยากรู้อยากเห็น 
3) มีความเพยีรพยายาม 
4) มีความละเอียดรอบคอบ 
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3. สาระส าคญั  
 

สารละลาย (Solution) หมายถึง สารเน้ือเดียวที่ไม่บริสุทธ์ิ เกิดจากสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
มารวมกัน สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ ตัวท าละลาย (Solvent)  และตัวละลาย 
(Solute) ซ่ึงสภาพของการละลายของสารยงัอาศยัปัจจยัที่มีผลต่อการละลาย คือ ชนิดของตวัท า
ละลาย ชนิดของตวัละลาย อุณหภูมิ และความดนั สารละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส ซ่ึงสามารถหาความเขม้ขน้ของสารละลายได ้โดยการหาร้อยละโดยมวล ร้อยละโดยมวล
ต่อปริมาตร และร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 

4.1 ความเข้มข้นของสารละลาย  คือ ปริมาณของสารที่ เป็นตัวละลายซ่ึงละลายอยู่ใน
สารละลาย โดยสามารถบอกความเขม้ขน้ได ้ดงัน้ี 

4.1.1 ร้อยละ (Percent) แบ่งออกเป็นดงัน้ี 
1) ร้อยละโดยมวล (w/w)  บอกถึงมวลของตัวละลายที่ ละลายใน

สารละลาย 100 หน่วยมวลเดียวกนั นิยมใชก้ับสารละลายที่มีตวัละลายเป็นของแข็ง ตวัท าละลาย
เป็นของแข็งหรือของเหลว เช่น สารละลายน ้ าเกลือเขม้ขน้ร้อยละ 40 โดยมวล คือ ในสารละลาย
น ้ าเกลือ 100 กรัม มีเกลือละลายอยู ่40 กรัม 

2) ร้อยละโดยปริมาตร (v/v) บอกถึงปริมาตรของตวัละลายที่ละลายใน
สารละลาย 100 หน่วยปริมาตร นิยมใชก้บัสารละลายที่มีตวัท าละลายและตวัละลายเป็นของเหลว 
เช่น สารละลายเอทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 20 โดยปริมาตร คือ ในสารละลาย เอทานอล 100 ลูกบาศก์
เซนติเมตร มีเอทานอลละลายอยู ่20 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

3) ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร (w/v) บอกถึงมวลของตัวละลายใน
สารละลาย 100 หน่วยปริมาตร นิยมใชก้บัสารละลายที่มีตวัละลายเป็นของแข็ง ตวัท าละลายเป็น
ของเหลว เช่น น ้ าเช่ือมมีความเขม้ขน้ร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร คือ น ้ าเช่ือม 100 ลูกบาศก์
เซนติเมตร มีน ้ าตาลทรายอยู ่10 กรัม 

4.1.2 ส่วนในพันส่วน (Part Per Thousand ; ppt) เป็นหน่วยที่บอกมวลของตัว
ละลายที่มีปริมาณนอ้ย ละลายในสารละลาย หรือตวัท าละลาย 1 พนัส่วน 
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4.1.3 ส่วนในล้านส่วน (Part Per Million ; ppm) เป็นหน่วยที่บอกมวลของตัว
ละลายที่มีปริมาณน้อยมาก ละลายในสารละลายหรือตวัท าละลาย 1 ลา้นส่วน (106 ส่วน) เช่น ปลา
ตวัหน่ึงมีปรอทปลอมปนอยู ่0.2 ppm หมายความวา่ ในเน้ือปลา 1 ลา้นกรัม จะมีปรอทอยู ่0.2 กรัม 

 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
 

1) ขั้นกระตุน้การเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม  
- ครูใชค้  าถามทบทวนความรู้จากประสบการณ์เดิม โดยครูน าแอลกอฮอล ์70% มา

ให้นักเรียนสังเกต แลว้ใชค้  าถามว่า นักเรียนคิดวา่แอลกอฮอล์ 70% ที่นิยมน ามาใชใ้นช่วงโควิด 19 
นกัเรียนสามารถบอกความเขม้ขน้ของตวัท าละลาย และตวัละลายของแอลกอฮอลไ์ดอ้ยา่งไร  

2) ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 
- นกัเรียนช่วยกนัคิดและวเิคราะห์วา่องคป์ระกอบของแอลกอฮอล ์70% ที่ครูน ามา

มีอะไรเป็นตวัท าละลาย อะไรเป็นตวัละลาย และปริมาณของตวัท าละลายและตวัละลายมีเท่าใด 
แลว้ถา้ปรับสดัส่วนปริมาณของแอลกอฮอลใ์หเ้พิม่ขึ้นหรือลดลงจะมีผลต่อความเขม้ขน้อยา่งไร 

3) ขั้นเปล่ียนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
- ครูใหส้ถานการณ์แก่นักเรียนวา่ในกรณีที่สารละลายมีตวัท าละลายและตวัละลาย

มีสถานะต่างกัน หรือมีสถานะเดียวกันแต่เป็นของแข็งและของเหลวจะมีวิธีบอกความเข้มข้น
อยา่งไร เช่น  

1.ทองเหลืองซ่ึงมีทองแดงอยู ่60 กรัมเป็นตวัท าละลายและมีสงักะสีอยู ่20 
กรัมเป็นตวัละลาย นกัเรียนสามารถบอกความเขม้ขน้ของทองเหลืองไดอ้ยา่งไร 

2.สารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต 200 มิลลิลิตร มีโซเดียมไบคาร์บอเนต
ละลายอยู่ 50 กรัม นักเรียนสามารถบอกความเข้มข้นของสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนตได้
อยา่งไร 

3.สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 100 มิลลิลิตร มีกรดไฮโดรคลอริกละลาย
อยู ่30 มิลลิลิตร นกัเรียนสามารถบอกความเขม้ขน้ของสารละลายกรดไฮโดรคลอริกไดอ้ยา่งไร 

- ให้นักเรียนอภิปรายสรุปถึงวิธีการบอกความเขม้ขน้ของสารละลายเป็นร้อยละ
โดยมวล ร้อยละโดยปริมาตร และร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 

4) ขั้นสร้างความคิดรวบยอด  
- ครูตั้งโจทยก์ าหนดสถานการณ์ให ้ดงัน้ี 
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1.สารละลายโซเดียมคลอไรด์ มี โซ เดียมคลอไรด์  30% โดยมวล 
หมายความวา่อยา่งไร 

2.สารละลายกรดไนตริกมีกรดไนตริก 55% โดยปริมาตร หมายความว่า
อยา่งไร 

3.สารละลายไอโอดีนมีไอโอดีน 73% โดยมวลต่อปริมาตร หมายความว่า
อยา่งไร 

- นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายค านวณหาค่าความเขม้ขน้ของสารละลาย และบนัทึกผล
ลงสมุด 

5) ขั้นลงมือปฏิบติั  
- ให้นักเรียนปฏิบัติการทดลองเร่ืองความเข้มข้นของสารละลาย ตามขั้นตอน

ดงัต่อไปน้ี 
1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คนจบัฉลากเลือกความเขม้ข้นของ

สารละลายที่ตอ้งการท าการทดลองไดแ้ก่ 
1.1 น ้ าเช่ือมมีความเขม้ขน้ร้อยละ10 โดยมวลต่อปริมาตร  
1.2 น ้ าสม้สายชูความเขม้ขน้ร้อยละ 5 โดยปริมาตรต่อปริมาตร 
1.3 น ้ าเกลือมีความเขม้ขน้ร้อยละ 30 โดยมวลต่อมวล 
1.4 สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตมีความเข้มข้นร้อยละ 10 

โดยมวลต่อปริมาตร 
   2.ให้นกัเรียนค านวณหาค่าความเขม้ขน้ของสารละลายที่ตอ้งใชใ้นการท า
การทดลอง 
   3. นกัเรียนร่วมกนับนัทึกผลการทดลองภายในกลุ่ม จากนั้นใหน้ักเรียนมา
น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

6) ขั้นสร้างสรรคช้ิ์นงาน  
- นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการเตรียมสารละลาย เช่น ปัจจุบัน

ในช่วงโควดิ 19 ความตอ้งการแอลกอฮอล์มีจ  านวนมาก ครูจึงให้นกัเรียนท าแอลกอฮอล์ 70% โดย
บอกใหไ้ดว้า่มีขั้นตอนการท าอยา่งไร และประกอบดว้ยสารชนิดใดบา้ง 

- นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกนัท าแอลกอฮอล ์70% ตามขั้นตอนของแต่ละกลุ่มที่
ก  าหนดขึ้ นเอง เม่ือเสร็จแล้วเตรียมน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง โดยน าเสนอถึงขั้นตอน
กระบวนการท าและส่วนผสมต่าง ๆ  
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7) ขั้นการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมไปประยกุตใ์ช ้ 
 - ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ความเขม้ขน้ของสารสามารถน ามาประยกุตใ์ช้

ในชีวิตประจ าวนัอะไรได้บา้ง เช่น การท าแอลกอฮอล์ การท าแอลกอฮอล์เจล การดูฉลากของ
เคร่ืองด่ืมต่าง ๆ เพือ่ทราบปริมาณของสาร 

8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 - ครูและนกัเรียนน าเสนอผลงานของตนเอง โดยน าเสนอขั้นตอนวธีิการพร้อม

ปัญหาและอุปสรรคในการท าการทดลอง และเปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆไดซ้กัถามดว้ย 
  - ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการทดลอง 
 

6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 

6.1 หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 6.2 ใบกิจกรรม/ใบงานกลุ่ม 
 6.3 วสัดุอุปกรณ์ในการทดลองวทิยาศาสตร์ 
 6.4 ส่ือ Youtube เร่ือง สารละลาย 
 6.5 หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.6 แหล่งคน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต 
 
7. การวัดผลและประเมินผล 
 

7.1 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 7.2 ตรวจใหค้ะแนนความถูกตอ้งของใบกิจกรรม/ใบงานกลุ่ม 
 7.3 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
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บันทึกหลังสอน 
 

1. รายละเอียดการสอน 
 สอนวนัที่………เดือน…………………………………..พ.ศ……………… 
 จ านวน………………..(นาที) ระดบัชั้น…………………หอ้ง……………… 
 หน่วยที่….. แผนการจดัการเรียนรู้ที่….. เร่ือง………………………………… 
2. ส่ิงที่ประทบัใจ หรือ น่าสนใจ 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
3. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
4. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
  
  

                                                              ลงช่ือ.................................................       
                                                                                    ( นางสาวนฤกร แจง้อรุณ )                                                   
                                                                                             ต าแหน่ง ครูผูส้อน 

     วนั ...... เดือน ........................ พ.ศ. ........... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในงานวิจัย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่  1 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง สารละลาย        จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน นางสาวนฤกร แจ้งอรุณ 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
  

สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สมบัติ ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ม.2/5 ระบุปริมาณตวัละลายในสารละลาย ในหน่วย ความเขม้ขน้เป็นร้อยละ ปริมาตรต่อ
ปริมาตร มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
  1) อธิบายความหมายของความเขม้ขน้ของสารละลาย และเตรียมสารละลายใน
หน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาตรได ้

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
   1) เตรียมสารละลายในหน่วยร้อยละโดยปริมาตรและร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร

ได ้ 
2) ใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.3 ด้านคุณลักษณะ/ เจตคติ (A) 
1) มีเหตุผล 
2) มีความอยากรู้อยากเห็น 
3) มีความเพยีรพยายาม 
4) มีความละเอียดรอบคอบ 
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3. สาระส าคญั  
 

สารละลาย (Solution) หมายถึง สารเน้ือเดียวที่ไม่บริสุทธ์ิ เกิดจากสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
มารวมกัน สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ ตัวท าละลาย (Solvent)  และตัวละลาย 
(Solute) ซ่ึงสภาพของการละลายของสารยงัอาศยัปัจจยัที่มีผลต่อการละลาย คือ ชนิดของตวัท า
ละลาย ชนิดของตวัละลาย อุณหภูมิ และความดนั สารละลายอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส ซ่ึงสามารถหาความเขม้ขน้ของสารละลายได ้โดยการหาร้อยละโดยมวล ร้อยละโดยมวล
ต่อปริมาตรและร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  

 
4. สาระการเรียนรู้  
 การเตรียมสารละลาย สามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น 

1. การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธ์ิ ท าไดโ้ดยละลายสารบริสุทธ์ิตามปริมาณ
ที่ตอ้งการในตวัท าละลายปริมาณเล็กน้อย แล้วปรับปริมาตรของสารละลายให้ไดต้ามที่ตอ้งการ
เตรียม ถา้ตอ้งการเตรียมเป็นหน่วยโมลต่อลูกบาศกเ์ดซิเมตร มีล าดบัขั้นในการเตรียม ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ค านวณหาปริมาณตวัละลายเป็นกรัม ตามที่ตอ้งการ 
ขั้นที่ 2 ชัง่สารตามจ านวนที่ตอ้งการซ่ึงค  านวณไดต้ามขั้นที่ 1 (ถา้เป็น

ของแขง็) แต่ถา้เป็นของเหลวอาจค านวณหาปริมาตรแลว้ใชว้ธีิตวงปริมาตรก็ได ้ในการชัง่สารตอ้ง
ใชเ้คร่ืองชัง่อยา่งละเอียด คือ อาจจะตอ้งใชเ้คร่ืองชัง่ที่ชัง่สารไดถึ้งทศนิยมต าแหน่งที่ 4 ของกรัม 
หรือใชเ้คร่ืองชัง่ไฟฟ้า 

ขั้นที่ 3 น าสารที่ชัง่ได ้เทใส่ขวดวดัปริมาตรซ่ึงมีขนาดเท่ากบัปริมาตรของ
สารละลายที่ตอ้งการเตรียม เติมน ้ ากลัน่ในจ านวนพอที่ละลายสารหมด หรือก่อนเทสารเติมน ้ ากลัน่
จ  านวนหน่ึงซ่ึงพอที่จะละลายสารหมดแต่นอ้ยกวา่ปริมาตรของสารละลายลงไปก่อน เขยา่ให้
สารละลายหมดแลว้เติมน ้ ากลัน่ลงในขวดวดัปริมาตรจนถึงขีดบอกปริมาตร ปิดจุกเขยา่ใหผ้สมเป็น
เน้ือเดียว ก็จะไดส้ารละลายที่มีความเขม้ขน้และปริมาตรตามที่ตอ้งการ 

ขั้นที่ 4 เก็บสารละลายที่ไดใ้ส่ขวดที่เหมาะสม ปิดฝาขวดและปิดฉลาก
บอกช่ือสาร สูตรของสาร ความเขม้ขน้ และวนัทีเ่ตรียมสาร 

ถา้ตวัถูกละลายเป็นของเหลวใหช้ัง่หรือตวงปริมาตรตามที่ตอ้งการ เทใส่
ขวดวดัปริมาตรใชน้ ้ ากลัน่ลา้งภาชนะที่ใส่ตวัละลาย หลาย ๆ คร้ังเทใส่ขวดวดัปริมาตร แลว้เติมน ้ า
กลัน่จนถึงขีดบอกปริมาตรก็จะไดส้ารละลายตามที่ตอ้งการ 
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2. การเตรียมสารละลายจากสารละลายเขม้ขน้  เป็นการเตรียมสารละลายโดยใช้
สารละลายเดิมซ่ึงมีความเขม้ขน้มากกว่าสารละลายที่จะเตรียม มาเติมน ้ าให้เจือจางลงจนมีความ
เขม้ขน้ตามที่ตอ้งการในการท าให้สารละลายเขม้ขน้เจือจางลงนั้น ความเขม้ขน้ของสารละลายจะ
ถูกตอ้งเพยีงใดขึ้นอยูก่บัการวดัปริมาตร อุปกรณ์ที่นิยมใชว้ดัปริมาตรของสารละลายเดิม คือ ปิเปตต ์
หรือกระบอกตวง ส่วนอุปกรณ์ที่ใชว้ดัปริมาตรของสารละลายใหม่ คือ ขวดวดัปริมาตร อุปกรณ์วดั
ปริมาตรจะใชข้นาดใดนั้นขึ้นอยูก่บัปริมาตรของสารละลาย คือ จะตอ้งเลือกใชปิ้เปตตห์รือกระบอก
ตวง และขวดวดัปริมาตรที่มีปริมาตรเท่ากบัปริมาตรของสารละลาย    

 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
 
 1) ขั้นกระตุน้การเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม  

- ครูทบทวนความรู้จากประสบการณ์เดิม โดยครูใช้ค  าถามกับนักเรียนเก่ียวกับ
เร่ือง น ้ ามันรถยนตท์ี่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ส่วนใหญ่นักเรียนคิดว่าน ้ ามนัเช้ือเพลิงที่ใช ้เช่น น ้ ามัน
แก๊สโซฮอล์ 95, น ้ ามันแก๊สโซฮอล์ 91, น ้ ามันแก๊สโซฮอล์ E20, หรือน ้ ามันแก๊สโซฮอล์ E85 
นกัเรียนคิดวา่ในน ้ ามนัเหล่าน้ีมีองคป์ระกอบของสารชนิดใดบา้ง   

- ใหน้กัเรียนร่วมกนัพดูคุยแสดงความคิดเห็น โดยครูเป็นผูแ้นะแนวทางที่ถูกตอ้ง 
2) ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 

- นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าน ้ ามันแต่ละชนิดที่กล่าวมาข้างต้นมี
ส่วนผสมที่ แตกต่างกนัอยา่งไร    

- ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัส่วนผสมของน ้ ามนัเช้ือเพลิงแต่ละชนิด
รวมถึงวธีิการบอกความเขม้ขน้ของน ้ ามนัแต่ละประเภท 

3) ขั้นเปล่ียนประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
- ให้นักเรียนศึกษาการทดลองเร่ือง การเตรียมสารละลายที่ความเขม้ขน้ต่างๆ กนั

โดยครูสาธิตการเตรียมสาร ดงัน้ี  
1. ใส่คอปเปอร์(II)ซับเฟต จ านวน 1 กรัม ลงในบีกเกอร์ขนาด 100 

ลูกบาศก์เซนติเมตร แล้วใส่ลงไปในน ้ ากลั่นที่มีปริมาตร 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร จากนั้ นคนให้
สารละลายเขา้กนั แลว้สงัเกตสีของสารละลาย 

2. ใส่คอปเปอร์ (II) ซับเฟต จ านวน 5 กรัม ลงในบีกเกอร์ขนาด 100 
ลูกบาศก์เซนติเมตร แล้วใส่ลงไปในน ้ ากลั่นที่มีปริมาตร 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร จากนั้ นคนให้
สารละลายเขา้กนั แลว้สงัเกตสีของสารละลาย 
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  - ใหน้กัเรียนร่วมกนัสงัเกตความแตกต่างของสารละลาย แลว้บนัทึกผลลงสมุด 
4) ขั้นสร้างความคิดรวบยอด  

- ครูสนทนากับนักเรียนเร่ืองการใชว้สัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง และขอ้ควร
ระวงัในการใชอุ้ปกรณ์ ประกอบดว้ย   

1. โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต (ด่างทบัทิม) 5 กรัม 
  2. น ้ ากลัน่ 150 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
  3. หลอดทดลองขนาดกลาง 4 หลอด 
  4. บีกเกอร์ขนาด 250 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 1 ใบ 
  5.กระบอกตวงขนาด 250 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
  5.แท่งแกว้คนสาร 
5) ขั้นลงมือปฏิบติั  
 ให้นักเรียนปฏิบตัิการทดลองเร่ือง การเตรียมสารละลายที่ความเขม้ขน้ต่างๆ ของ

โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนส ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 5 คน  
2. ใส่โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต (ด่างทบัทิม) จ  านวน 5 กรัม ลงในบีก

เกอร์ขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร แลว้ใส่ลงไปในน ้ ากลัน่ที่มีปริมาตร 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
จากนั้นคนใหส้ารละลายเขา้กนั จดัเป็นสารละลายเขม้ขน้ตั้งตน้ แลว้สงัเกตสีของสารละลาย 

3. น าหลอดทดลองขนาดกลาง จ านวน 4 หลอด เขียนหมายเลข 1 2 3 และ 
4 ก ากบั 

4. เติมน ้ ากลั่นปริมาตร 9 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอดทดลอง
หมายเลข 1 2 3 และ 4 ตามล าดบั 

5. ใชห้ลอดหยดสารดูดสารละลายในบีกเกอร์ตั้งตน้ ใส่ในกระบอกตวง 1 
ลูกบาศก์เซนติเมตร จากนั้นเทใส่หลอดทดลองหมายเลข 1 เขยา่ให้สารละลายเขา้กนั สังเกตสีของ
สารละลาย บนัทึกผล 

6. ใช้หลอดหยดสารดูดสารละลายในหลอดทดลองที่ 1 ใส่ในกระบอก
ตวง 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร  จากนั้นเทใส่หลอดทดลองหมายเลข 2 เขยา่ใหส้ารละลายเขา้กนั สงัเกต
สีของสารละลาย บนัทึกผล 

7. ใช้หลอดหยดสารดูดสารละลายในหลอดทดลองที่ 2 ใส่ในกระบอก
ตวง 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร  จากนั้นเทใส่หลอดทดลองหมายเลข 3 เขยา่ใหส้ารละลายเขา้กนั สงัเกต
สีของสารละลาย บนัทึกผล 
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8. ใช้หลอดหยดสารดูดสารละลายในหลอดทดลองที่ 3 ใส่ในกระบอก
ตวง 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร  จากนั้นเทใส่หลอดทดลองหมายเลข 4 เขยา่ใหส้ารละลายเขา้กนั สงัเกต
สีของสารละลาย บนัทึกและสรุปผลการทดลอง 

6) ขั้นสร้างสรรคช้ิ์นงาน  
- ครูให้นักเรียนศึกษาการท าน ้ ายาล้างจาน โดยบอกให้ได้ว่ามีขั้นตอนการท า

อยา่งไร และประกอบดว้ยสารอะไรบา้ง 
- นกัเรียนในชั้นเรียนร่วมมือกนัท าน ้ ายาลา้งจานตามขั้นตอนที่ก  าหนดขึ้นเอง เม่ือ

เสร็จแลว้เตรียมน าเสนอผลงาน โดยน าเสนอถึงขั้นตอนกระบวนการท าและส่วนผสมต่าง ๆ  
7) ขั้นการน าความรู้จากประสบการณ์เดิมไปประยกุตใ์ช ้ 
 - ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าการเตรียมสารสารละลายสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัอะไรได้บ้าง เช่น การเตรียมสารที่ความเข้มข้นต่าง ๆ การท า
แอลกอฮอล ์เป็นตน้ 
 8) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 - นกัเรียนน าเสนอผลงานของตนเอง โดยน าเสนอขั้นตอนวธีิการพร้อมปัญหาและ
อุปสรรคในการท าการทดลอง และเปิดโอกาสใหเ้พือ่นๆไดซ้กัถาม 

- ครูและนกัเรียนร่วมกบัประเมินผลการทดลอง  
 

6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
6.1 หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

 6.2 ใบกิจกรรม 
 6.3 วสัดุอุปกรณ์ในการทดลองวทิยาศาสตร์ 
 6.4 ส่ือ Youtube เร่ือง สารละลาย 
 6.5 หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.6 แหล่งคน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต 
 
7. การวัดผลและประเมินผล 

7.1 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 7.2 ตรวจใหค้ะแนนความถูกตอ้งของใบกิจกรรม 
 7.3 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 



 144 

บันทึกหลังสอน 
 

1. รายละเอียดการสอน 
 สอนวนัที่………เดือน…………………………………..พ.ศ……………… 
 จ านวน………………..(นาที) ระดบัชั้น…………………หอ้ง……………… 
 หน่วยที่….. แผนการจดัการเรียนรู้ที่….. เร่ือง………………………………… 
2. ส่ิงที่ประทบัใจ หรือ น่าสนใจ 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
3. ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
4. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………..…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................... 
  
  

                                                              ลงช่ือ.................................................       
                                                                                    ( นางสาวนฤกร แจง้อรุณ )                                                   
                                                                                 ต าแหน่ง ครูผูส้อน 

     วนั ...... เดือน ........................ พ.ศ. ........... 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22101 
เร่ือง สารละลาย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

จ านวนข้อสอบ ปรนัย 20 ข้อ 
 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนกากบาทค าตอบที่ถูกตอ้งลงในกระดาษค าตอบ 
1.ขอ้ใดไม่ใช่สถานะของสารละลาย 
ก.ของแขง็    
ข.ของเหลว 
ค.แก๊ส     
ง.ไอ   

5. ทองเหลืองมีสารใดเป็นตวัท าละลายและสาร
ใดเป็นตวัละลาย ตามล าดบั  
ก. Cu, Ag    
ข. Ag, Cu 
ค. Zn, Cu   
ง. Cu, Zn 

2. ถา้มีสารอยู ่3 ชนิดผสมกนัอยู ่สาร ก 30 % 
สาร ข 20% สาร ค 50% สารใดเป็นตวัท าละลาย 
ก. สาร ก อยา่งเดียว 
ข. สาร ข อยา่งเดียว 
ค. สาร ค อยา่งเดียว  
ง. สาร ก และสาร ค 

6. นิดจะท าน ้ าเช่ือม จึงละลายน ้ าตาลในน ้ า จน
ไม่สามารถละลายไดอี้ก แต่นิดอยากใหน้ ้ าเช่ือม
มีความเขม้ขน้มากกวา่เดิม นิดควรปฏิบติั
อยา่งไร 
ก.วางทิ้งไวส้กัพกั    
ข. เติมน ้ าเพิม่ลงไป 
ค. เอาน ้ าเช่ือมไปแช่เยน็   
ง. ใหค้วามร้อนกบัน ้ าเช่ือม 

3. โฟมเป็นพลาสติกชนิดหน่ึงที่ไม่ละลายน ้ า แต่
เม่ือสมัผสักบัน ้ ามนัที่ร้อน  จากของทอดที่เพิง่
ทอดเสร็จใหม่ ๆ โฟมจะเกิดการละลาย ซ่ึง
สามารถสงัเกตไดจ้ากการยบุตวัของโฟมหรือ
เกิดรูที่โฟม 
ขึ้น” จากขอ้ความขา้งตน้ ปัจจยัใดส่งผลต่อการ
ละลายของโฟม  
ก. ชนิดตวัละลาย และอุณหภูมิ    
ข. ชนิดตวัท าละลาย และอุณหภูมิ  
ค. ชนิดตวัละลาย และชนิดตวัท าละลาย  
ง. ชนิดตวัละลาย ชนิดตวัท าละลายและอุณหภูมิ 

7.ถา้นกัเรียนตอ้งการเตรียมแอลกอฮอลล ์70% 
นกัเรียนตอ้งท าอยา่งไร 
ก. เตรียมแอลกอฮอลล ์70% ใส่ลงในเอทานอล 
30% 
ข. เตรียมแอลกอฮอลล ์30% ใส่ลงในเอทานอล 
70% 
ค. เตรียมแอลกอฮอลล ์70% ใส่ลงในน ้ า 30%  
ง. เตรียมแอลกอฮอลล ์30% ใส่ลงในน ้ า 70% 
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4. สารที่ประกอบดว้ยสารอยา่งนอ้ย 2 ชนิดมา
ละลายปนกนัจนมีลกัษณะเป็นเน้ือเดียวกนั"จาก
ขอ้ความน้ีมีความหมายตรงกบัขอ้ใด  
ก. สารละลาย  
ข. สารละลายน ้ า 
ค. สารเน้ือผสม     
ง. สารบริสุทธ์ิ 

8. ปัจจยัในขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถ
ในการละลายของสาร  
ก. ปริมาณของตวัท าละลาย  
ข. ชนิดของตวัท าละลาย  
ค. อุณหภูมิ  
ง. ขนาดของภาชนะที่ใชบ้รรจุสารละลาย 

9. ถา้น าเกลือแกงไปละลายน ้ า คนใหล้ะลายจน
หมด แลว้คนต่อไปพร้อมกบัเติมเกลือแกงเพิม่
จนไม่สามารถละลายไดอี้ก เรียกสภาวะน้ีวา่
อยา่งไร 
ก. การอ่ิมตวั    
ข. การควบแน่น 
ค. การละลายยิง่ยวด    
ง. การระเหย 

13. ถา้ตอ้งการเตรียมสารละลายกรดฟอสฟอริก
มีกรดฟอสฟอริก 28% โดยมวล หมายความวา่
อยา่งไร  
ก. สารละลาย 1 cm3 มีกรดฟอสฟอริก 28 g  
ข. สารละลาย 1 ลิตร มีมวล 28 g  
ค. สารละลาย 100 g มีกรดฟอสฟอริก 28 g  
ง. สารละลาย 1 ลิตร มีกรดฟอสฟอริก 28 cm3 

 10. ดาวเคี่ยวน ้ าซุปจนมีความรู้สึกเขม้ขน้เกินไป 
ดาวควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก. วางทิ้งไวส้กัพกั 
ข. เติมน ้ าเพิม่ลงไป  
ค. ไปแช่ตูเ้ยน็ 
ง. ใหค้วามร้อน 

14.สารละลายโซเดียมคลอไรดจ์  านวน 200 cm3 

มีโซเดียมคลอไรดล์ะลายอยู ่ 50 กรัม สารละลาย
โซเดียมคลอไรดมี์ความเขม้ขน้ร้อยละเท่าใด 
ก. ร้อยละ 10      
ข. ร้อยละ 15  
ค. ร้อยละ 20     
ง. ร้อยละ 25 

11. ในแฮม 200 กรัม มีไขมนั 5 กรัม มีไขมนั
ร้อยละเท่าไร 
ก. ร้อยละ 2 โดยปริมาตรต่อปริมาตร  
ข. ร้อยละ 2.5 โดยมวลต่อมวล  
ค. ร้อยละ 20 โดยปริมาตรต่อปริมาตร  
ง. ร้อยละ 25 โดยมวลต่อมวล 

15. นางสาวใจดีมีสารละลายโพแทสเซียมไบ
คาร์บอเนตอยู ่250 cm3 ถา้นางสาวใจดีตอ้งการ
เตรียมสารละลาย 25% โดยมวลต่อปริมาตรตอ้ง
ใชโ้พแทสเซียมไบคาร์บอเนตก่ีกรัม 
ก. 100 กรัม      
ข. 200 กรัม  
ค. 300 กรัม   
ง. 400 กรัม 
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12. เอทานอล 80 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ละลายใน
น ้ าไดส้ารละลาย 400 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
สารละลายเอทานอลมีความเขม้ขน้ร้อยละเท่าใร 
 ก. ร้อยละ 2 โดยมวลต่อมวล   
ข. ร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร 
ค. ร้อยละ 15 โดยปริมาตรต่อปริมาตร  
ง. ร้อยละ 20 โดยปริมาตรต่อปริมาตร 

16. น ้ าด่ืมมีสารประกอบของตะกัว่ละลายอยู ่
0.05 mg/L น ้ าด่ืมน้ีมีสารประกอบของตะกัว่อยูก่ี่ 
ppm 
ก. 0.01 ppm     
ข. 0.02 ppm 
ค. 0.05 ppm   
ง. 0.10 ppm 

17. นายส ารวยตอ้งการน ้ าเกลือความเขม้ขน้ 
50% โดยมวลต่อปริมาตรเพือ่ท  าขนม นาย
ส ารวยตอ้งเตรียมน ้ าเกลืออยา่งไร 
ก. สารละลาย 100 g มีเกลือ 50 g  
ข. สารละลาย 1000 cm3 มีเกลือ 50 cm3 
ค. สารละลาย 100 cm3 มีเกลือ 50 g  
ง. สารละลาย 100 cm3 มีเกลือ 50 cm3 

19.ถา้ตอ้งการเตรียมน ้ าสม้สายชู 500 cm3 ซ่ึงมี
กรดแอซีติกละลายอยู ่50 cm3 น ้ าสม้สายชูที่
เตรียมจะมีความเขม้ขน้เท่าไหร่ 
ก. ร้อยละ 5    
ข. ร้อยละ 10   
ค. ร้อยละ 15    
ง. ร้อยละ 20 

18. ถา้เกลือแกง 10 กรัม ละลายในน ้ าได้
สารละลาย 200 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร สารละลาย
ที่ไดมี้ความเขม้ขน้ร้อยละเท่าไหร่  
ก. ร้อยละ 5 โดยมวลต่อปริมาตร  
ข. ร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร 
ค. ร้อยละ 15 โดยมวลต่อมวล   
ง. ร้อยละ 20 โดยปริมาตรต่อปริมาตร 

20. การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ร้อยละ 
2.5 กรัมต่อลูกบาศกเ์ซนติเมตร ถา้ชัง่เกลือแกง 
1.75 กรัม นกัเรียนตอ้งใชน้ ้ าก่ีลูกบาศก์
เซนติเมตร 
ก. 7 
ข. 10 
ค. 70  
ง. 142.8 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองสารละลาย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” 
 

ค าช้ีแจง: 1. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย ของ
นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 2.  ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามทุกขอ้ตามความเป็นจริง  
 3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน  
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   
  ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความที่ตรงกบันกัเรียน 
1. เพศ  (   )  ชาย  (   )  หญิง 
2. ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หอ้ง (   ) หอ้ง 3 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการเรียนของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้  
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนเพยีง
ขอ้เดียว โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ให ้5 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
 ให ้4 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ให ้3 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ให ้2 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
 ให ้1 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านครูผู้สอน 

1. ครูอธิบายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนสอนอยา่งชดัเจน      
2. ครูใหค้  าปรึกษา และดูแลนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง      
3. ครูมีการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการสอนที่ชดัเจนและอธิบาย
เน้ือหาใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

     

ด้านการเรียนการสอน 

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจและมีความหลากหลาย      
2.  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น 
กลา้ตอบค าถามมากขึ้น 

     

3.กิจกรรมการเรียนรู้มีการลงมือปฏิบติัจริงจากการทดลอง 
ส่งเสริมการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

     

ด้านพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน 
1. นกัเรียนมีสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน      
2. นกัเรียนไดมี้การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น      
3. นกัเรียนมีความสุข และสนุกสนานในการท ากิจกรรม      

ด้านการได้ลงมือปฏิบัติจริง 
1. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดีขึ้น      
2. นกัเรียนสามารถเรียนรู้และแกปั้ญหาในระหว่างปฏิบติั
กิจกรรม 

     

3. การลงมือปฏิบติัช่วยใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้และบรรลุ
เป้าหมายของการเรียน 

     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตารางที่  ฉ.1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 20 
คะแนน) 

ผูเ้รียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่างคะแนน สรุป 
1 9 19 10 เพิม่ขึ้น 
2 8 19 11 เพิม่ขึ้น 
3 9 18 9 เพิม่ขึ้น 
4 10 17 7 เพิม่ขึ้น 
5 4 18 14 เพิม่ขึ้น 
6 6 17 11 เพิม่ขึ้น 
7 3 16 13 เพิม่ขึ้น 
8 9 20 11 เพิม่ขึ้น 
9 7 17 10 เพิม่ขึ้น 
10 9 20 11 เพิม่ขึ้น 
11 10 17 7 เพิม่ขึ้น 
12 3 17 14 เพิม่ขึ้น 
13 8 19 11 เพิม่ขึ้น 
14 4 20 16 เพิม่ขึ้น 
15 5 18 13 เพิม่ขึ้น 
16 7 18 11 เพิม่ขึ้น 
17 9 18 9 เพิม่ขึ้น 
18 12 20 8 เพิม่ขึ้น 
19 2 19 17 เพิม่ขึ้น 
20 3 17 14 เพิม่ขึ้น 
21 8 18 10 เพิม่ขึ้น 
22 4 19 15 เพิม่ขึ้น 
23 6 17 11 เพิม่ขึ้น 
24 9 20 11 เพิม่ขึ้น 
25 4 20 16 เพิม่ขึ้น 
26 4 18 14 เพิม่ขึ้น 
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ตารางที่  ฉ.1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 20 
คะแนน) (ต่อ) 

ผูเ้รียนคนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่างคะแนน สรุป 

27 3 20 17 เพิม่ขึ้น 
28 8 20 12 เพิม่ขึ้น 
29 4 17 13 เพิม่ขึ้น 
30 10 19 9 เพิม่ขึ้น 
31 5 19 14 เพิม่ขึ้น 
32 4 18 14 เพิม่ขึ้น 
33 9 19 10 เพิม่ขึ้น 
34 9 18 9 เพิม่ขึ้น 
35 9 20 11 เพิม่ขึ้น 
36 3 18 15 เพิม่ขึ้น 
37 7 17 10 เพิม่ขึ้น 
38 9 19 10 เพิม่ขึ้น 
39 8 17 9 เพิม่ขึ้น 
40 5 20 15 เพิม่ขึ้น 

 6.64 18.43 11.8  
S.D. 1.73 0.34 2.67  
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ตารางที่  ฉ.2 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ตามพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (คะแนน
เตม็ 20 คะแนน) 

พฤติกรรม 
 

คนที่ คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

ทกั
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

 

รวม 

1 2 3 1 3 9 
2 2 4 1 1 8 
3 2 4 1 2 9 
4 2 4 2 2 10 
5 1 1 0 2 4 
6 2 2 1 1 6 
7 1 2 0 0 3 
8 2 1 4 2 9 
9 4 1 0 2 7 
10 1 5 1 2 9 
11 2 4 2 2 10 
12 1 0 1 1 3 
13 1 4 1 2 8 
14 1 3 0 0 4 
15 4 1 0 0 5 
16 1 4 2 0 7 
17 3 3 1 2 9 
18 3 4 2 3 12 
19 1 1 0 0 2 
20 1 1 0 1 3 
21 2 3 2 1 8 
22 1 2 0 1 4 
23 2 2 1 1 6 
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ตารางที่ ฉ.2 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ตามพฤติกรรม 4 ดา้น คือ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (คะแนน
เตม็ 20 คะแนน) (ต่อ) 

พฤติกรรม 
 

คนที่ คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

ทกั
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

 

รวม 

24 2 4 2 1 9 
25 2 1 0 1 4 
26 0 1 0 3 4 
27 0 0 1 2 3 
28 2 3 1 2 8 
29 0 2 0 2 4 
30 3 4 0 3 10 
31 2 2 1 0 5 
32 1 3 0 0 4 
33 3 2 1 3 9 
34 3 3 1 2 9 
35 2 4 1 2 9 
36 0 2 1 0 3 
37 3 2 2 0 7 
38 2 3 2 2 9 
39 0 3 2 3 8 
40 0 3 0 2 5 

 

1.68 2.53 0.95 1.48 6.64 
S.D. 0.42 0.49 0.38 0.44 1.73 
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ตารางที่ ฉ.3 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ตามพฤติกรรม 4 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (คะแนน
เตม็ 20 คะแนน) 

พฤติกรรม 
 

คนที่ คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

ทกั
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

 

รวม 

1 5 5 5 4 19 
2 5 4 5 5 19 
3 5 5 5 3 18 
4 5 4 5 3 17 
5 5 4 5 4 18 
6 5 4 5 3 17 
7 4 4 5 3 16 
8 5 5 5 5 20 
9 5 4 5 3 17 
10 5 5 5 5 20 
11 5 4 5 3 17 
12 5 4 5 3 17 
13 5 4 5 5 19 
14 5 5 5 5 20 
15 5 5 5 3 18 
16 5 4 5 4 18 
17 5 5 5 3 18 
18 5 5 5 5 20 
19 5 4 5 5 19 
20 5 5 5 3 17 
21 5 5 5 3 18 
22 5 4 5 5 19 
23 5 4 5 3 17 
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ตารางที่ ฉ.3 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ตามพฤติกรรม 4 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (คะแนน
เตม็ 20 คะแนน) (ต่อ) 

พฤติกรรม 
 

คนที่ คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

ทกั
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

 

รวม 

24 5 5 5 5 20 
25 5 5 5 5 20 
26 5 4 5 4 18 
27 5 5 5 5 20 
28 5 5 5 5 20 
29 5 4 5 3 17 
30 5 5 5 4 19 
31 5 5 5 4 19 
32 5 4 5 4 18 
33 5 5 5 4 19 
34 5 4 5 4 18 
35 5 5 5 5 20 
36 5 5 5 3 18 
37 5 4 5 3 17 
38 5 5 5 4 19 
39 4 4 5 4 17 
40 5 5 5 5 20 

 

4.95 4.50 5.00 3.98 18.43 
S.D. 0.04 0.10 0.00 0.20 0.34 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
เอกสารรับรองโครงการวจิัย 



 158 

 
 
 



 159 

 



 160 

ประวตัิผู้วจิยั 
 

ช่ือ นฤกร  แจง้อรุณ 
วนั เดือน ปีเกิด 18  ธนัวาคม  2538 
สถานที่เกิด จงัหวดันครนายก ประเทศไทย 
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