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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธเร่ืองนี้สําเร็จไดดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก  ดร.ฉัตรวรัญ องคสิงห อาจารย
ที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุธรรม รัตนโชติ อาจารยที่ปรึกษารวม และ  รองศาสตราจารย ดร. 
สังศิต พิริยะรังสรรค ผูอํานวยการโครงการปริญญาเอกหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาผูนําทาง
สังคม ธุรกิจและการเมืองรวมทั้งรองศาสตราจารย ดร.สิตานนท เจษฎาพิพัฒนและ ดร.กนกรัตน              
ยศไกร ตลอดจนคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิทยาการความรู  
 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ดวยความสํานึกในความกรุณาที่ทุกทานได
ประสิทธิประสาทความรู อันเปนส่ิงมีคายิ่งใหแกดิฉัน จนผูวิจัยสามารถประสบความสําเร็จไดใน
ที่สุด โดยผูวิจัยจะนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในการประกอบหนาที่การงาน เพื่อใหมีความ
เจริญกาวหนา ทั้งตอตนเอง สังคม และประเทศชาติเปนสําคัญ ซ่ึงจากการศึกษาในสถาบันแหงนี้ จน
สําเร็จการศึกษา ผูวิจัยไดรับแตส่ิงที่ดีในชีวิต ทั้งคณาจารยที่ใสใจในการศึกษา และเพื่อนที่มีมิตร
ไมตรีตอกัน รวมทั้งเจาหนาที่โครงการฯ ที่อํานวยความสะดวกในการศึกษาใหกับผูวิจัย จึงตอง
ขอขอบคุณทุกทานมา ณ ที่นี้ดวย 
 

นอกเหนือจากนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ไดเมตตาใหคําแนะนํา ทํา
ใหงานวิจัยคร้ังนี้สําเร็จผล และสวนหนึ่งของความสําเร็จในครั้งนี้ ยังมี ครอบครัว เพื่อนนักศึกษา ท่ี
เปนกําลังใจใหผูวิจัยตลอดเวลา สําหรับคุณประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอนอมบูชาแดคุณบิดา 
มารดา และบูรพาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน ดวยความเคารพ 
 
 

เบญจางค  เคียงสุนทรา 
                                                                                                                         ผูวิจัย 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมโลกในยุคโลกาภิวัตน ที่มีการแขงขันกันอยางรุนแรงทั้งในระดับประเทศและใน
ชีวิตประจําวันของแตละบุคคล ที่พยายามหาทุกหนทางเพื่อชัยชนะในการแขงขันและความอยูรอด
นําไปสูการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความขัดแยงและการทํารายกันดวยวิธีการรนุแรง
สงผลใหเกิดความขัดแยงสวนบุคคลและระหวางบุคคลทวีความรุนแรงเพิ่มมากยิ่งขึ้น เมื่อผสมผสาน
กับสภาพปญหาของความเปนสังคมเมือง ที่มีทั้งปญหาสิ่งแวดลอม อาชญากรรม ยาเสพติด
สุขภาพจิต คุณภาพชีวิต รวมทั้งความโดดเดี่ยวในความสัมพันธของสังคมเมือง สภาพความกดดัน
เหลานี้ มีผลทําใหจิตใจของคนแหงผากมากยิ่งขึ้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2546 : 16) และนํามาสู
การใชความรุนแรงในครอบครัว ชุมชน สังคม ในการแกปญหา แมแตส่ือสารมวลชนตางๆ ก็เปน
ชนวนเหตุใหเกิดการซึมซับวัฒนธรรมความรุนแรง และเปนตัวกระตุนสําคัญที่ทําใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวเชนกัน 

 
แฮมพตัน (Hampton, 1999 : 168-198) มีขอคิดเห็นวา ความรุนแรงในครอบครัวถือวาเปนปญหา

รวมของทุกสังคมทุกเชื้อชาติจนเปนที่เห็นพองกันวา บานเปนสถาบันทางสังคมที่เปนอันตรายมาก
ที่สุด ซ่ึงจากการศึกษาของ เทจเดน และโทนนส (Tjaden and Thoennes, 2000 : 61) พบวา ในแตละ
ป มีผูหญิงอยางนอยถึง 1.5 ลานคน ถูกขมขืนหรือถูกทํารายทางรางกายจากสามีหรือคูรัก และใน
จํานวนนี้ มีผูหญิงถึง 1 ใน 3 คน ที่ไดรับบาดเจ็บ โดย กัซมารเอเรียน และคณะ (Gazmararian, et al., 
2000 : 79-84) คาดวามีผูหญิงถึง 500,000 คนตอป ที่บาดเจ็บและตองการ การรักษาทางการแพทย 
และมีผูหญิงถึง 324,000 คนตอป ที่ไดถูกทํารายในขณะที่ตั้งครรภ และองคการอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO, 1997 : 3) พบวา มีเด็กเล็ก (อายุนอยกวา 5 ขวบ) ทั่วโลกถึง 1 ตอ 5,000-
10,000 คน ที่เสียชีวิตจากการถูกทํารายทางรางกายในขณะเดียวกัน แตละปมีเด็กเล็กถึง 1 ตอ 1000 
ถึง 1 ตอ 180 คน ที่มารับบริการทางการแพทยหรือบริการทางสวัสดิการสังคมอันเนื่องมาจากการถูก
ทําราย และ เลวินสัน (Levinson, 1989 : 42) ยังพบอีกวา การทํารายภรรยานั้นมีอัตราที่สูงเกือบทุก
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สังคมทั่วโลก โดยไมมีความแตกตางกันระหวางเชื้อชาติหรือฐานะเศรษฐกิจ รวมทั้ง โดบาสช และ
โดบาสช (Dobash and Dobash, 1983 : 147-155) กลาวถึง งานการศึกษาขามวัฒนธรรมในสังคม
ชนบทหลายแหง พบวา รอยละ 85 ของสังคมชนบท ที่ศึกษาการตบตีภรรยาเปนรูปแบบสามัญที่สุด
ของความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้น 
 

สวนในประเทศแถบยุโรปในสังคมที่พัฒนาแลว สตราอุส และเจลเลส (Straus and Gelles, 
1986 : 465-479) พบวา อัตราการทํารายภรรยาทางรางกายมีในอัตราที่สูง โดยในประเทศอเมริกา
พบวา มีผูชาย 1 คน ในทุก 8 คน ทํารายภรรยา และ สตราอุส และเจลเลส (Straus and Gelles, 1986 : 
465-479) ยังไดทบทวนงานวิจัยหลายชิ้นในประเทศอเมริกา คาดวาการทํารายภรรยาในประเทศ
อเมริกา มีประมาณรอยละ 11-22 ของคูสมรส สําหรับการทํารายในคูสมรส พบวา ประมาณรอยละ 
28 ของคูสมรส มีการกระทําความรุนแรงระหวางกันอยางนอย 1 ครั้ง ในชวงการสมรส ประมาณ
รอยละ 16 มีการกระทําความรุนแรงในชวง 1 ป และรอยละ 6 มีประสบการณไดรับความรุนแรง
อยางรุนแรงในชวงการสมรส 
 

สําหรับในสังคมไทย ปจจุบันองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ไดใหความสนใจในการ
ปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในรูปแบบตางๆ มากยิ่งขึ้น โดย สุพรรณ ศรีธรรมมา โฆษก
กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ไดเปดเผยถึงผลการดําเนินงานของศูนยพึ่งไดวา ตั้งแตตุลาคม พ.ศ.2548 
ถึงกันยายน พ.ศ.2549 ไดใหการชวยเหลือผูหญิงและเด็กที่ถูกทํารายทั้งสิ้น 14,382 ราย เฉลี่ยวันละ 
39 ราย ในจํานวนนี้ มีอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 7,164 ราย เปนชาย 1,542 ราย เปนหญิง 5,622 ราย ที่
เหลืออีก 7,218 ราย เปนผูใหญอายุมากกวา 18 ปขึ้นไป ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบสถิติดังกลาวกับป พ.ศ.
2548 ซ่ึงมีทั้งสิ้น 10,241 ราย พบวา มีเพิ่มถึง 4,141 ราย หรือเพิ่มขึ้นรอยละ 40 เนื่องจากผูที่ถูกทําราย 
นอกจากจะบาดเจ็บทางรางกายแลวยังกระทบกระเทือนทางจิตใจดวย ตองใชการเยียวยาดูแลเปน
กรณีพิเศษ โดย สุพรรณ ศรีธรรมมา ยังเปดเผยอีกวา ความรุนแรงที่กระทํามากที่สุด ไดแก การทํา
รายรางกาย เชน การตบตี เตะ ตอย มีจํานวน 7,054 ราย คิดเปนรอยละ 52 รองลงมา ไดแก การลวง
ละเมิดทางเพศ 5,791 ราย คิดเปนรอยละ 43 โดยผูลงมือกระทําสวนใหญเปน แฟน เพื่อนใกลชิด 
และคนรูจัก คิดเปนรอยละ 36 รองลงมา เปนสามี รอยละ 24 และเปนสมาชิกในครอบครัว หรือญาติ 
รอยละ 15 นอกจากนี้ ยังถูกพอเล้ียง/แมเล้ียงทําราย รอยละ 2 (เดลินิวส, 2549 : 2) 
 

สอดคลองกับสถิติของศูนยพึ่งไดของกระทรวงสาธารณสุข ที่ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
สตรีที่ถูกกระทํารุนแรง ตั้งแตป พ.ศ.2547-2551 พบวา ผูมารับบริการมีจํานวนสูงขึ้นจากป พ.ศ.2547 
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มีผูมารับบริการ จํานวน 6,951 ราย (เฉลี่ย 19 ราย/วัน) เปน 26,565 ราย (เฉลี่ย 73 ราย/วัน) ในป พ.ศ.
2551 และยังพบอีกวา จํานวนเด็กที่ถูกกระทํารุนแรง เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยตั้งแตป พ.ศ.
2547-2550 มีจํานวนเด็กที่ถูกกระทํารุนแรงเพิ่มข้ึนจาก 3,366 ราย เปน 9,598 ราย (สํานักนโยบาย
และยุทธศาสตร, 2552) ดังตารางที่ 1.1 และ 1.2 

 
ตารางที่ 1.1 สถิติการถูกทํารายในเด็กและสตรีที่มารับบริการที่ศูนยพึ่งไดตั้งแตป พ.ศ.2547-2551 
 

ป จํานวนโรงพยาบาล จํานวนเดก็และสตรีที่ถูกกระทํา 
รุนแรง (ราย) 

เฉลี่ยการถูกทาํราย 

2547 72 6,951 19 ราย/วัน 
2548 109 11,542 32 ราย/วัน 

2549 91 14,382 39 ราย/วัน 

2550 250 19,068 52 ราย/วัน 

2551 582 26,565 73 ราย/วัน 

ที่มา: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2552 : 3 
 
ตารางที่ 1.2 จํานวนเด็กที่ถูกกระทํารุนแรงที่มารับบริการในศูนยพึ่งได จําแนกตามเพศ 
 

ป ชาย รอยละ หญิง รอยละ รวม 
2547 690 20.50 2,676 79.50 3,366 
2548 792 13.46 5,094 86.54 5,886 
2549 1,601 20.06 6,380 79.94 7,981 
2550 1,826 19.02 7,772 80.98 9,598 

ที่มา: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2552 : 3 
 

โดย เพ็ญจันทร ประดับมุข (2546 : 7) ไดศึกษาความรุนแรงในครอบครัวไทย พบวา งานวิจัยหลาย
ชิ้นที่สะทอนสาเหตุและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว เชน 

1. ความรุนแรงในบานเปนสาเหตุสําคัญของการบาดเจ็บของผูหญิงอายุระหวาง 15-44 ป
มากกวาอุบัติเหตุทางรถยนต 
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2. ในแตละป จะมีเด็กหลายพันคนที่เห็นการทํารายกันในบานพวกเขา จะมีปญหาระยะยาว
ทั้งทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งการดื่มและใชสารเสพติด ที่สําคัญจะเปนกลุมที่มีแนวโนมของการ
ตกเปนผูถูกกระทํา หรือเปนผูกระทําความรุนแรงเมื่อโตขึ้นดวย 

3. ผูหญิงที่ถูกทํารายจะสงผลตอการตั้งครรภ และเด็กที่เกิดจะมีน้ําหนกัต่ํากวาเกณฑ 
4. ในทุกๆ 15 นาทีจะมีผูหญิงถูกทุบตีในบาน 
5. รอยละ 63 ของเด็กผูชายอายุระหวาง 11-20 ป ที่ตองคดีฆาคนตายมีสาเหตุมาจากฆาคนที่

ทํารายแมของเขา 
6. อัตราสวน 1 ใน 5 ของผูหญิงที่ถูกทํารายโดยสามีหรืออดีตสามีมักถูกทํารายซ้ําแลวซํ้าอีก

จากการถูกทํารายโดยสามีหรือคูรัก 
7. 1 ใน 4 ของผูหญิงตั้งครรภมีประวัติไดรับความรุนแรงจากสามี 
8. ขอมูลผูที่ทํารายในครอบครัวหรือคูรักในแตละปพบวาเปนผูหญิงมากกวาชาย 10 เทา 
9. การทํารายคูสมรสเปนสาเหตุการตาย 1 ใน 10 อันดับสูงสุดของหญิงวัย 15-44 ป 

 
นอกจากนี้ สุพรรณ ศรีธรรมมา ยังกลาวถึง สาเหตุของการกระทํารุนแรง รอยละ 28 เกิดจาก

การเมาสุรา ติดสารเสพติด รองลงมา คือ การนอกใจ/หึงหวง รอยละ 24 ถูกลอลวง รอยละ 13 จาก
ปญหาเศรษฐกิจรอยละ 7 และจากสื่อ ลามก รอยละ 1 สําหรับผลการใหความชวยเหลือนั้นไดใหการ
รักษาบาดแผลตามรางกาย รวมทั้งใหยาปองกันการตั้งครรภ ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี รวม 12,779 
ราย และใหคําปรึกษาเยียวยาทางจิตใจ 8,797 ราย สวนมูลคาการรักษาและชวยเหลือมีมากถึง 6 พัน
กวาลานบาท สอดคลองกับคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ที่ระบุวา มีการใชความรุนแรง
ในประเทศไทยถึง รอยละ 29 หรือประมาณ 5,240,000 ครอบครัว วิเคราะหความสูญเสียทางเศรษฐกิจ มี
มูลคาประมาณ 36,687 ลานบาทตอป หรือคิดเปนรอยละ 0.5 ของมูลคาจีดีพีของประเทศไทย (เดลินิวส, 
2549 : 2) 
 

ดานมูลนิธิเพื่อนหญิง เปดเผยสถิติในชวงป พ.ศ. 2548 ถึงกลางป พ.ศ. 2549 วามีผูมาขอคําปรึกษา
จากมูลนิธิฯ ประมาณ 4,000 ราย พบปญหาเปนความรุนแรงในครอบครัวสูงถึง รอยละ 65 โดย รอยละ 60 
พบวา มีสาเหตุมาจากการดื่มสุรา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี ที่ยืนยันวา ครอบครัวที่มีผูดื่มเหลามีโอกาสใชความรุนแรงมากกวาครอบครัวที่ไมดื่มถึง 
3.84 เทา (เดลินิวส, 2549 : 2) สอดรับกับขอมูลของ องคการอนามัยโลก (World Health Organization: 
WHO, 1997 : 3) ที่พบวา ความรุนแรงในครอบครัวมีเงื่อนไขทางสังคม เชน ความยากจน การตกงาน การมี
อาวุธ อิทธิพลส่ือ หรือแรงสนับสนุนทางสังคมอื่นๆ 
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จากรายงานสถานการณความรุนแรงในครอบครัวป พ.ศ.2548 ของมูลนิธิเพื่อนหญิง (2548) 
พบวา มีผูมาขอรับคําปรึกษาในแทบทุกกลุมอาชีพ และมีทุกระดับการศึกษาโดยมีขาวการกระทํา
รุนแรงในครอบครัวปรากฏตามสื่อมวลชนเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ.2547 รอยละ 22 ซ่ึงมูลนิธิสรางความ
เขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (2547) เห็นวา ปญหานี้มีการขยายตัวมากขึ้น ทั้งนี้ วนานันท แสงอาทิตย 
(2548) แสดงความเห็นวา ผูหญิงที่ตองรับสภาพความรุนแรงจากสามีหรือคนรักมักถูกสังคมมองวา 
เปนเรื่องธรรมดาในครอบครัว ซ่ึงผูพิทักษกฎหมายมักไกลเกล่ียใหคูสมรสปรองดองกันมากกวาจะ
ดําเนินคดีตามกฎหมาย ดังนั้น จึงกลาวไดวา การทํารายกันในครอบครัวเปนภัยเงียบที่มองไมเห็น
เปนอาชญากรรมอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นภายใตหลังคาบานที่คนทั่วไปเขาใจวาจะเปนสถานที่ปลอดภัย

ที่สุด จึงทําใหอาชญากรรมประเภทนี้ยากแกการปองกันมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ ผูกระทําสวนใหญ คือ 
สมาชิกในครอบครัว ดังนั้น การระมัดระวังหรือการปองกันตนเอง จึงเปนสิ่งที่ถูกมองขามเปนผลให
โอกาสในการกระทํารุนแรงเพิ่มมากขึ้น จนกลายเปน “ปญหาสังคมกึ่งอาชญากรรม” 
 

สอดคลองกับ องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 1997 : 3) ที่พบวา 
ความรุนแรงในครอบครัว สงผลกระทบทางสังคมทั้งในดานการเพิ่มบรรยากาศของความกลัวความ
ไมมั่นคงทางสังคม เนื่องจากในบริบทสังคมไทยยังใหการยอมรับนับถือหรือมีคานิยมวา บุรุษเพศ
เปนผูนําครอบครัวเปนชางเทาหนา เปนผูท่ีมีพละกําลังทางกายภาพที่เขมแข็งกวาหญิง ที่มีสิทธิเทา
เทียมชายแคในลายลักษณตามกฎหมายเทานั้น แมวาหญิงหรือสตรีเพศจํานวนไมนอยจะมีความรู 
ความสามารถและสติปญญาเหนือกวาหรือไมนอยกวาชายชาตรีก็ตาม ประเพณีทางสังคมก็ยังให
เกียรติยกยองใหผูชายเปนผูนําในครอบครัวเสมอ  
 

จากขอมูลของ กรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม (2552) พบวา มีผูชายที่ เปนผูนําใน
ครอบครัวทั้งบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม มีความรู มีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือมีหนาที่การงานมั่นคง
กระทําความผิดกฎหมายในขอหาตางๆ จนถูกศาลพิพากษาลงโทษจําคุก โดยปจจุบัน กรมราชทัณฑ
มีนักโทษชายที่ตองขังอยูในเรือนจําทั่วประเทศจํานวน 167,416 คน ผูตองขังหญิงจํานวน 27,627 คน 
และบรรดานักโทษทั้งชายและหญิงเหลานี้ จํานวนมากกวากึ่งหนึ่ง เปนบุคคลที่มีครอบครัวมากอน
เปนผูนําของครอบครัว แลวตอมาจึงมากระทําความผิดจนถูกจับกุมดําเนินคดีและถูกสงตัวมาคุมขัง
หรือรับโทษในเรือนจํา (กรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม, 2552) 
 

ถึงแมในปจจุบันประเทศไทยไดมีการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบัน

ครอบครัว พ.ศ.2547-2556 และบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ที่ตองการ
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พัฒนาครอบครัวไทยใหมีความเขมแข็ง รวมทั้งมีการกําหนดนโยบายหรือยุทธศาสตรในการ
ขับเคล่ือนครอบครัวเขมแข็งในระดับกระทรวงหลายๆ กระทรวง ตลอดจนมีการประกาศใช
กฎหมายวาดวยคุมครองเด็ก กฎหมายวาดวยความรุนแรงในครอบครัว และกฎหมายวาดวย
สุขภาพจิต แตยังประสบกับปญหาในการบังคับใชและผลในทางปฏิบัติ ทั้งในสวนของผูปฏิบัติและ
การรับรู การสรางความเขาใจใหแกประชาชนในสาระสําคัญและวัตถุประสงคของยุทธศาสตร 
นโยบาย และกฎหมายโดยอาจกลาวไดวา ประเทศไทยมีการกําหนดแนวนโยบายในการลดความ
รุนแรงและการสรางครอบครัวเขมแข็ง แตไมมีการกําหนดแนวทางหรือทิศทางการปฏิบัติที่จะ
นําไปสูการยุติความรุนแรงในครอบครัว 
 

จากที่กลาวขางตน จะเห็นไดวา ความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาสุขภาพและปญหา
สังคม ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวเชื่อมโยงสูการกอความรุนแรงตอสังคมอยางชัดเจน
ทั้งนี้แมอาจมีเงื่อนไขอื่นๆ ทางสังคม เชน ความยากจน การตกงาน การมีอาวุธ อิทธิพลส่ือ หรือแรง
สนับสนุนทางสังคมอ่ืนๆ แตขอมูลก็ยังย้ําวา ความรุนแรงในบานเปนปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอการ
กอความรุนแรงในระดับบุคคลเด็กที่ถูกทํารายหรือเห็นการใชความรุนแรงในบานมีแนวโนมของ

การใชความรุนแรงกับบุคคลอื่น เมื่อโตขึ้นความรุนแรงในครอบครัวสงผลตอสุขภาพและระบบ
สาธารณสุขโดยตรง ทั้งการบาดเจ็บ การตาย สงผลระยะยาวตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต พัฒนาการ
และการปรับตัว รวมทั้งคาใชจายที่เกิดขึ้น ทั้งในครอบครัวและระบบสาธารณสุข ในสวนของการ
ดําเนินการแกปญหาความรุนแรงของประเทศไทย ที่ผานมายังเปนลักษณะของการรณรงคปลุก
จิตสํานึกของผูใหบริการและประชาชน ตอปญหาดานความรุนแรงการใหแนวทางการปฏิบัติงาน
และการฝกอบรมบุคลากร เพื่อใหความชวยเหลือผูประสบความรุนแรง ซ่ึงเปนลักษณะการตั้งรับ 
ดังนั้น เพื่อใหการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีประสิทธิภาพ 
ผูวิจัยจึงสนใจทําการวิจัย “ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย” เพื่อให
เขาใจในรากเหงาสาเหตุของปญหา รวมทั้งศึกษายุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงที่เหมาะสมกับ
ประเทศไทยเพื่อใหไดองคความรูใหมที่เชื่อถือและอางอิงไดในทางปฏิบัติ เพื่อใชเปนหลักฐาน
อางอิงในการผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลง แกไขปญหา และกําหนดนโยบายดานสังคมและ
กฎหมายตอไป 
 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.2.1 ศึกษาสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบัน 
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1.2.2 ศึกษายุทธศาสตรที่ เหมาะสมกับการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวของ
สังคมไทย 
 

1.3 คําถามการวิจัย 

 
1.3.1 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบันเกิดจากสาเหตุอะไรบาง 
1.3.2 ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย ควรมี

องคประกอบสําคัญอะไรบาง 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
 

1.4.1 สาเหตุปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบันเกิดจากภูมิหลังของ

ครอบครัวที่แตกตางกัน 
1.4.2 ภูมิหลังของประชากรที่แตกตางกัน การจัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทยแตกตางกัน 
 

1.5 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยเริ่มตนดวย
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จากการ
สัมภาษณเชิงลึกแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) และการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Data) จากเอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
เพื่อสนับสนุนขอคนพบในการอภิปรายผล 

 
1.5.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
1.5.1.1 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) เปนผูที่เกี่ยวของกับยุทธศาสตรครอบครัวเขมแข็ง

และการเยียวยาผูที่ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 33 คน ประกอบดวย ผูนําครอบครัว
ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพฯ นักวิชาการ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ผูปฏิบัติงานดานกระบวนการ
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ยุติธรรม องคกรอิสระดานสิทธิมนุษยชน นักบวช และผูกระทําความผิดเกี่ยวกับความรุนแรงใน
ครอบครัว รวมทั้งไดสัมภาษณผูที่มีประสบการณดานความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงไมประสงคจะ
เปดเผยชื่อ ผูวิจัยจึงไดใชนามแฝง อีกจํานวน 12 คน รวม ผูใหขอมูลหลักทั้งสิ้น 45 คน  

1.5.1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1) การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ใชการสัมภาษณเชิงลึกแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 

Interview) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) เพื่อใหได
ประเด็นภาวะผูนําครอบครัวในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว และยุทธศาสตรหรือวิธีกี่
จัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย 

2) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยอาศัยขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ทั้งจากเอกสาร หลักฐานการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 
แลวนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อนํามาสรางประเด็นขอคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก

จากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ซ่ึงผานการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอคําถามตามเนื้อหา
ของการวิจัย โดยอาจารยที่ปรึกษา 

1.5.1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
มีหนังสือถึงกลุมผูใหขอมูลหลัก เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ บันทึกเสียง และบันทึกภาพ

นิ่ง ในการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) 
1.5.1.4 วิธีการตรวจสอบขอมูล 
ในการวิจัยคร้ังนี้ใชการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลแบบสามเสา (Methodological 

triangulation) ตามวิธีของ เดนซิน (Denzin, 1970) เพื่อใหขอมูลมีความนาเชื่อถือมากขึ้น ดังนี้ 
1) การศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Study) ผูวิจัยศึกษาคนควาในประเด็น 

ยุทธศาสตรการลดความรุนแรงในครอบครัว ทฤษฎีครอบครัว ทฤษฎีความรุนแรงในครอบครัว ทฤษฎีการ
จัดการสมัยใหม ทฤษฎีทางจิตวิทยา ทฤษฎีทางสังคมศาสตร ทฤษฎีทางมนุษยศาสตร ทฤษฎีทาง
รัฐศาสตร ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคมทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และแนวคิดศาสนากับการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัว เพื่อศึกษายุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของ
ประเทศไทยสําหรับกําหนดประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซ่ึงผานการตรวจสอบ
ความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูลจากอาจารยที่ปรึกษา กอนนําไปทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
(Key Informants) 

2) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 
(Unstructured Interview) ซ่ึงเปนการสัมภาษณที่ใหผูตอบแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ (ธานินทร 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 9 

ศิลปจารุ, 2550 : 70) โดยผูวิจัยนําผลการศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Study) มากําหนดเปน
แนวทางการสัมภาษณ (Interview Guide) 

3) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) โดยผูวิจัยมีโอกาส
ที่ดีที่ไดเปนผูพิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัว จึงมีโอกาสไดพบปะและสังเกตพฤติกรรม
บุคคลและครอบครัวที่เกี่ยวของ ในเหตุการณคดีความรุนแรงในครอบครัว 

1.5.1.5 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลในการศึกษามีลักษณะเชิงคุณภาพ (Qualitative) ใชการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic 

Induction) ดวยการตีความจากการคนควาขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จาก เอกสาร วรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth Interview) ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) นําขอมลูท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะห (Analysis) 
สังเคราะห (Synthesis) และตีความ (Interpretation) รวมทั้งสรางขอสรุปเชิงนามธรรม (Analytic 
induction) ตามวัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.5.2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 

1.5.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) กลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพฯ ทั้ง 50 เขต ทีม่ี

สถานะอยูในครอบครัวในแตละประเภท ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 5,710,883 คน แบงเปน เพศชาย จํานวน 
2,722,313 คน และเพศหญิง จํานวน 2,988,570 คน 

2) กลุมตัวอยางใชการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมขนาดกลุม
ตัวอยางดวยวิธีของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1967) ที่คาความเชื่อมั่น รอยละ 95 

e    คือ   ความคาดเคลื่อนของการเลือกตัวอยาง 
N    คือ   ขนาดของประชากร 
n    คือ   ขนาดของตัวอยาง 

 

n= N 
                                                              1 + N (e)2 

n = 5,710,883 
  1+5,710,883 (.05)2 
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n =   5,710,883 
    1+14,277.2075 
 

n    =         399.9720  
 

n =          400 
 

ไดขนาดตัวอยาง จํานวน 400 ตัวอยาง ประกอบดวยเพศชาย 200 คน และเพศ
หญิง 200 คน ซ่ึงตัวอยางมีคุณสมบัติที่ใกลเคียงกัน (Homogeneous) ผูวิจัยจึงใชวิธีสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยกําหนดขนาดตัวอยางไว 10 เขต จาก 50 เขต และใชการเลือกหนวยตัวอยาง
โดยใชความนาจะเปนเทากัน (Equal Probability Sampling) ดวยวิธีการจับฉลากเลือกหนวยตัวอยาง
แบบไมมีการแทนที่ (Sampling Without Replacement) เพื่อใหทุกตัวอยางมีโอกาสไดรับเลือกเทาๆ 
กัน และใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือเก็บรวบรวม ไดกลุมตัวอยางตามตารางที่ 
1.3 

 
ตารางที่ 1.3 รายละเอียดกลุมตัวอยางในกรุงเทพฯ จําแนกตามเขต 
 

กลุมตัวอยาง 
เขตปกครอง 

ชาย หญิง รวม 
เขตดุสิต 18 18 36 
เขตบางเขน 21 21 42 
เขตปทุมวัน 20 20 40 
เขตหวยขวาง 19 19 38 
เขตคลองเตย 21 21 42 
เขตดอนเมือง 20 20 40 
เขตราชเทวี 21 21 42 
เขตลาดพราว 21 21 42 
เขตจตุจักร 19 19 38 
เขตดินแดง 20 20 40 

รวม 200 200 400 
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1.5.2.2 เครื่องมือในการวิจัย 
1) การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือเก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง ที่เปนผูนําครอบครัวที่อาศัยอยูใน 10 เขตตัวแทน ภายในกรุงเทพฯจํานวน 
400 คน โดยแบงแบบสอบถาม ออกเปน 4 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Check-List) จํานวน 10 ขอ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) จํานวน 13 ขอ 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว
ที่เหมาะสมกับสังคมไทยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) จํานวน 
18 ขอ 

ตอนที่ 4 ขอมูลเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว และยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ 

โดยขอคําถามในตอนที่ 2-3 ไดกําหนดระดับมาตราสวนที่เปนขอความใหเปนคา
น้ําหนักตัวเลข ตามวิธีของ ลิเคิรท (Likert, 1970 : 107-110) สเกล 5 ระดับ ดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด หรือมีความเห็นดวยอยางยิ่ง  
4 คะแนน หมายถึง มาก หรือมีความเห็นดวย  
3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง หรือไมแนใจ  
2 คะแนน หมายถึง นอย หรือไมเห็นดวย  
1 คะแนน หมายถึง นอยที่สุด หรือไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

รวมทั้งไดกําหนดเกณฑประมาณคาคําถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ใหคาน้ําหนักและกําหนดเกณฑการแปรผลคาเฉลี่ยตามวิธีของ เบสท (Best, 1981 : 174-178) 
โดยแบงเกณฑตามระดับคะแนน 5 ระดับไดแก 

ระดับความคิดเห็น   คาคะแนนเฉลี่ย 
มากที่สุด    4.50 - 5.00 
มาก    3.50 - 4.49 
ปานกลาง    2.50 - 3.49 
นอย    1.50 - 2.49 
นอยที่สุด    1.00 - 1.49 
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1.5.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) 
1) นําขอคนพบจากวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาสรางเปนแบบสอบถาม 

โดยกําหนดขอความแบบสํารวจรายการ (Check List) และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 
แลวนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
ขอความ ความเหมาะสมของปริมาณขอความ ความชัดเจนของภาษา และนํามาปรับปรุงตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

2) นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความตรง (Reliability) ของขอคําถามให
สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัด (Index of Item Objective Congruence: IOC) แลวคัดเลือก
ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต .80-1.00 ไวใชสวนขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา .80 ไดนําไปปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

3) นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและไดรับการ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try-out) เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability Analysis) ของคําถามที่เปน 
Rating Scale (ธานินทร ศิลปจารุ, 2550 : 309-314) จากประชาชนในเขตกรุงเทพฯ จํานวน 40 คน 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ในการวิเคราะหผลการทดลอง (Try-out) ไดคา Coefficients Alpha = 
.909 และไดนําผลการวิเคราะหมาเปนขอมูลมาจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ พรอมนําไปใช
กับกลุมตัวอยางจริงจํานวน 400 คน 

1.5.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุมตัวอยางที่เปนประชาชน

ที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ทั้ง 10 เขต ตัวแทนจํานวน 400 คน ไดรับแบบสอบถามคืนทั้งหมดคิดเปน 
รอยละ 100 ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง พฤศจิกายน พ.ศ.2555 ถึงเมษายน พ.ศ.
2556 

1.5.2.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 

1) ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในตอนที่ 1 เสนอเปนตาราง คาความถี่ 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) 

2) ขอมูลความคิดเห็นตอนที่ 2 และ 3 เสนอเปนตาราง คาความถี่ (Frequency) คาเฉลี่ย 
(Means) คารอยละ (Percentage) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 

3) ขอเสนอแนะเกี่ยวยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวใน
ตอนที่ 4 เสนอเปนตาราง คาความถี่ (Frequency)  
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1.5.3 การเรียบเรียงขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 

วิเคราะหและนําเสนอขอคนพบที่ไดจากการสํารวจดวยแบบสอบถาม ในการวิจัยเชิง
ปริมาณ เพื่อสนับสนุนขอคนพบจากการวิจัยเชิงคุณภาพใน 2 ประเด็นหลัก คือ 
 

1.5.3.1 สาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
1.5.3.2 ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย 

 

1.6 ขอบเขตการวิจัย 
 

1.6.1 ขอบเขตเนื้อหา  
 

ผูวิจัยไดศึกษาสถานการณ แนวโนม และสาเหตุความรุนแรงของครอบครัวไทยในปจจุบัน
ทฤษฎีครอบครัว ทฤษฎีความรุนแรงในครอบครัว ทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ ทฤษฎีทางสังคมวิทยา
และจิตวิทยาสังคม แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว และยุทธศาสตรการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวของไทย ซ่ึงขอคนพบดังกลาว สามารถนําไปประยุกตหรือพัฒนา
ใชไดกับองคการหรือสถาบันในทุกระดับ ตั้งแตสถาบันระดับครอบครัว จนถึงองคการหรือสถาบัน
ระดับชาติ  

 
1.6.2 ขอบเขตพื้นท่ี 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดพื้นที่และแหลงขอมูลที่ใชในการดําเนินการวิจัยเฉพาะใน

พื้นที่กรุงเทพฯ จํานวน10 เขต  
 

1.6.3 ขอบเขตระยะเวลา 
 

การวิจัยคร้ังในนี้ ใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยระหวาง ตุลาคม พ.ศ.2554 ถึงมกราคม 
พ.ศ.2557 
 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 14 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
1.7.1 ประโยชนทางวิชาการ 

 
1.7.1.1 ทราบถึงสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวไทย 
1.7.1.2 สามารถกําหนดยุทธศาสตรหรือวิธีการของผูนําครอบครัวในการจัดการความรุนแรง

ในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
 

1.7.2 ประโยชนเชิงนโยบาย 
 

1.7.2.1 หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในดานความมั่นคงของมนุษย กระบวนการยุติธรรมสามารถ
นําขอคนพบไปใชประโยชนในการกําหนดนโยบายทางสังคม อันจะสงผลโดยตรงตอการลดปญหา
การกออาชญากรรมที่รุนแรงในประเทศได 

1.7.2.2 สามารถนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพื่อปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ พฤติกรรม ของสมาชิกในครอบครัว และแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว  
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บทที ่2 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหาความรุนแรง และยุทธศาสตร์การ

จดัการกบัความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยโดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทบทวนแนวคิดทฤษฎี

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 

2.1 แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ผูว้จิยัไดท้บทวนแนวคิดเก่ียวกบัสถานการณ์ และแนวโนม้ความรุนแรงของครอบครัวไทย

ในปัจจุบนั ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับครอบครัว ทฤษฎีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว ยุทธศาสตร์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการจดัการความรุนแรงในครอบครัวในปัจจุบนัและทฤษฎีภาวะผูน้าํครอบครัวจาก

เอกสาร และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํขอ้มูลดงักล่าวมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั 

ดงัต่อไปน้ี 

2.1.1 สถานการณ์แนวโนม้ และสาเหตุความรุนแรงของครอบครัวไทยในปัจจุบนั 

2.1.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัครอบครัว 

2.1.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว 

2.1.4 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัระบบเพศสัมพนัธ์ 

2.1.5 แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวทิยาและจิตวทิยาสังคม 

2.1.6 แนวคิดเก่ียวกบัการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

2.1.7 แนวคิดและยทุธศาสตร์การจดัการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

2.1.8 แนวคิดครอบครัวท่ีเขม้แขง็ 

2.1.9 กรอบแนวคิดความมัน่คงของมนุษย ์

2.1.10 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1.1 สถานการณ์แนวโน้ม และสาเหตุความรุนแรงของครอบครัวไทยในปัจจุบัน 

 

2.1.1.1 สถานการณ์ครอบครัวไทยในปัจจุบนั 

วรวุฒิ  โรมรัตนพนัธ์ และคณะ (2554) ได้ทาํการศึกษาสถานการณ์ครอบครัวไทย 

พบว่า โครงสร้างประชากรของประเทศไทยในปี พ.ศ.2553 มีประชากรจาํนวน 67,422,887 คน 

แบ่งเป็นชาย 33,114,700 คน หญิง 34,308,187 คน โดยแบ่งตามวยั ประกอบดว้ย (1) วยัเด็ก (ตํ่ากวา่ 

15 ปี) 13,412,000 คน (2) วยัแรงงาน (15-59 ปี) 42,710,000 คน (3) วยัสูงอายุ (60 ปี ข้ึนไป) 7,274,000 

คน และ (4) 3/4 สตรีวยัเจริญพนัธ์ุ (15-49ปี) 17,819,000 คน ซ่ึงพบวา่ อตัราการเพิ่มของประชากร

ลดลงจากร้อยละ 3 เหลือเป็นร้อยละ 1 เน่ืองมาจากนโยบายการพฒันาประชากร ส่งผลให้โครงสร้าง

ของประชากรเปล่ียนไป ประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานมีแนวโน้มลดลง ในขณะท่ีประชากรวยั

สูงอายมีุแนวโนม้สูงข้ึน ทาํใหใ้นปี พ.ศ.2568 ครอบครัวตอ้งรับภาระในการเล้ียงดูและการพึ่งพิงสูง 

สาํหรับรูปแบบและโครงสร้างครอบครัวในปัจจุบนั พบวา่ มีแนวโนม้วา่ครอบครัวเด่ียวและคนท่ีอยู่

คนเดียวมีจาํนวนมากข้ึน ในขณะท่ีครอบครัวขยายมีแนวโน้มลดลง ส่งผลให้ครอบครัวเร่ิมมีขนาด

เล็กลงอยา่งต่อเน่ืองเหลือเพียง พ่อ แม่ ลูก หรือผูสู้งอายุกบัเด็กคนท่ีอาศยัอยูต่ามลาํพงัหรือครัวเรือน

คนเดียวมีมากข้ึน โดยปี พ.ศ.2542 มีคนท่ีอาศยัอยู่คนเดียวร้อยละ 11 เป็นร้อยละ 11.5 ในปี พ.ศ.

2544และร้อยละ 11.8 ในปี พ.ศ.2545 ตามลาํดบั ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ หญิงหรือชายพอใจท่ีจะอยูเ่ป็น

โสดมากข้ึน ซ่ึงสาเหตุของการเป็นพ่อแม่ เล้ียงเด่ียวอนัดบัแรก เกิดจากการหย่าร้างและรองลงมาคู่

สมรสถึงแก่กรรม ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว พบวา่ ค่าดชันีลดลงจากร้อยละ 80.85 ในปี พ.ศ.

2539 ลดลงเป็น 70.77 ในปี พ.ศ.2545 แสดงให้เห็นว่า การอยูร่่วมกนัและความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นใน

ครอบครัวเร่ิมเส่ือมสลาย อนัเน่ืองมาจากความจาํเป็นทางเศรษฐกิจ โดยมีอตัราการจดทะเบียนสมรส 

ในปี พ.ศ.2551 จาํนวน 318,496 คน ลดลงเหลือ 300,878 คน ในปี พ.ศ.2552 และอตัราการหยา่ร้าง

ในปี พ.ศ.2551 จาํนวน 109,084 คน เพิ่มข้ึนเป็น 109,277 คน ในปี พ.ศ.2552 โดยพบวา่ การใชค้วาม

รุนแรงในครอบครัวมีแนวโน้มสูงข้ึน โดยจาํนวนเด็กและสตรีท่ีถูกกระทาํความรุนแรงท่ีมารับ

บริการในศูนยพ์ึ่งได ้ในปี พ.ศ.2550 มีจาํนวน 9,579 คน และ 8,172 คน ตามลาํดบั รวมทั้งจาํนวน

สตรีท่ีถูกกระทาํความรุนแรงท่ีมารับบริการท่ีศูนยพ์ึ่งได ้ปี พ.ศ.2551 จาํแนกตามประเภทของการ

กระทาํความรุนแรง ลาํดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ ทางกาย จาํนวน 9,028 ราย รองลงมา ทางเพศ จาํนวน 2,363 

ราย 

สอดคล้องกับการวิเคราะห์แนวโน้มของครอบครัวไทยของศูนย์วิจัยและพัฒนา

ครอบครัวไทย มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2553 : 23-24) ท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ อิทธิพลของกระแสโลกาภิวตัน์

และภาวะความทนัสมยัท่ีเน้นความเป็นปัจเจกบุคคลและค่านิยมในการบริโภคและวตัถุนิยมส่งผล
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ให้สังคมมีการแข่งขันมากข้ึน ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

อุตสาหกรรมรวมถึงกระแสเศรษฐกิจของประเทศและโลก จะส่งผลต่อค่าครองชีพและแบบแผน

ของครอบครัว ผลกระทบดงักล่าวจะส่งผลใหค้รอบครัวมีแนวโนม้ท่ีจะประสบปัญหา ดงัน้ี 

(1) โครงสร้างของครอบครัวทั้งในเมืองและในชนบทท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวจะ 

มีแนวโนม้ท่ีขนาดของครอบครัวเล็กลง และรูปแบบของครอบครัวจะมีความหลากหลายมากข้ึนตาม

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

(2) โครงสร้างของครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบุคคลสองวยั คือ ผูสู้งอายแุละเด็ก 

จะมีมากข้ึนโดยเฉพาะในชนบท เน่ืองจากการท่ีหนุ่มสาววยัแรงงานอพยพเขา้ไปหางานทาํในเมือง

ใหญ่ เม่ือมีครอบครัวและมีบุตรโดยยงัไม่มีความพร้อม ประกอบกบัปัญหาค่าครองชีพท่ีสูง ก็จะส่ง

ลูกไปใหปู้่  ยา่ ตา ยาย ช่วยเล้ียงดู จึงทาํให้ครอบครัวในชนบทมีโครงสร้างเพียงบุคคลสองวยั คือ วยั

สูงอายแุละเด็กมากข้ึน 

(3) ผูสู้งอายใุนชนบทท่ีเคยมีบทบาทในการถ่ายทอดคุณธรรมและวฒันธรรม 

ใหแ้ก่ลูกหลาน และเป็นวยัท่ีควรจะไดรั้บการดูแล เอาใจใส่จากลูกหลาน จะถูกปรับเปล่ียนบทบาท

และรับภาระมากข้ึนในการทาํหนา้ท่ีแทนพ่อและแม่ โดยจะตอ้งรับภาระในการเล้ียงดูเด็กทั้งในทาง

กายภาพและจิตใจและอาจตอ้งรับภาระในการหารายไดเ้พื่อเล้ียงดูหลาน ซ่ึงภาระดงักล่าวอาจส่งผล

ต่อภาวะสุขภาพร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายุ นอกจากนั้นการท่ีเด็กไม่ไดรั้บความใกลชิ้ดกบัพ่อ

และแม่ยงัส่งผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กอีกดว้ย จึงพบเด็กท่ีเติบโตข้ึนมีปัญหาทางจิตเวชมาก

ข้ึน โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า โรควิตกกงัวล ฆ่าตวัตาย ติดสารเสพติด ประพฤติผิดศีลธรรมและผิด

กฎหมาย มีความกา้วร้าวรุนแรง ประพฤติผดิทางเพศ 

(4) ครอบครัวท่ีสามีและภรรยาอยูร่่วมกนัโดยไม่มีการจดทะเบียนสมรสมาก 

ข้ึน เน่ืองจากค่านิยมในการรักอิสระ และไม่ตอ้งการพึ่งพิง โดยมีเหตุผลมากท่ีสุด คือ ไม่อยากจด ไม่

จาํเป็น อยูก่นัดว้ยใจ ไม่มีใครนิยมจด หรืออยู่ดว้ยกนัมานานแลว้ รองลงมาคือ ความยุง่ยากของการ

จดทะเบียน เช่น ไม่มีเวลา ไม่มีบตัรประชาชน หรือทะเบียนบา้น กลวัมีปัญหาในการทาํนิติกรรมจะ

ไดเ้ลิกง่าย ป้องกนัการมีปัญหาเร่ืองทรัพยส์มบติั ไม่อยากเป็นนาง 

(5) อตัราการหยา่ร้างท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง การแยกกนัอยูข่อง 

ครอบครัว และจากการเสียชีวิตของคู่สมรส โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีแม่เป็นหัวหน้าครอบครัวและ

เล้ียงลูกตามลาํพงัจะมีแนวโนม้สูงข้ึน การท่ีครอบครัวมีผูป้กครองท่ีเป็นพ่อหรือแม่คนเดียว ทาํให้

ตอ้งแบกความรับผิดชอบทั้งของตนเอง ครอบครัว และบุตรเพิ่มข้ึน ตอ้งรับภาระด้านเศรษฐกิจ 

ประสบปัญหาความเครียดและความวา้เหว ่ใหไ้ม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนและการช่วยเหลือลูกใน

ดา้นการเรียนอยา่งเหมาะสม 
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(6) การเล้ียงดูเด็กของครอบครัวโดยผูอ่ื้นมีมากข้ึน พอ่แม่จะมีระยะเวลาการ 

เล้ียงลูกและการอยูก่บัลูกสั้นลง เน่ืองจากปัญหาทางเศรษฐกิจและการให้ความสําคญักบับทบาททาง

หนา้ท่ีการงานมากกวา่ครอบครัว เด็กเล็กจะถูกเล้ียงดูในลกัษณะท่ีปู่  ยา่ ตา ยาย เล้ียงดูแทน สําหรับ

ครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจไม่มัน่คงและมีถ่ินฐานอยูใ่นชนบท เม่ือคลอดบุตรและเล้ียงดูไดร้ะยะ

หน่ึงก็จะส่งให้ ปู่  ย่า ตา ยาย ช่วยเล้ียงดูแทน พ่อ แม่ จะอยู่กนัตามลาํพงั หากไม่มีญาติผูใ้หญ่ช่วย

ดูแล ก็จะมีผูช่้วยดูแลเด็กโดยการวา่จา้งบุคคลมาช่วยเล้ียงดูท่ีบา้นแทน หากผูช่้วยดูแลเด็กมีคุณภาพ

จะทาํให้เด็กมีพฒันาการท่ีดี ในทางกลบักนัหากผูช่้วยดูแลเด็กไม่มีคุณภาพและคุณธรรม ก็จะมีผล

ต่อพฒันาการและพฤติกรรมของเด็กต่อไป 

(7) เด็กกาํพร้าพอ่หรือแม่หรือทั้งพอ่และแม่ อนัเน่ืองมาจากพอ่แม่เสียชีวติจาก 

การติดเช้ือเอดส์มีจาํนวนมากข้ึน โดยเฉพาะมีแนวโน้มพบเด็กถูกทอดทิ้งหรือทาํแทง้จากภาวะจาํ

ยอมของการกลายเป็นพอ่ แม่ในกลุ่มวยัรุ่นโดยไม่มีความพร้อมมากข้ึน 

 

2.1.1.2 สถานการณ์ความรุนแรงของครอบครัวไทยในปัจจุบนั 

สําหรับสถานการณ์ความรุนแรงของครอบครัวไทยในปัจจุบนั ยงยุทธ  แสนประสิทธ์ิ 

(2554 : 10-11) ไดร้วบรวมจากสถิติผูเ้ขา้รับบริการในโรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข ในปี 

พ.ศ.2547-2549 จาํแนกตามประเภทของการกระทาํรุนแรง พบวา่ อตัราความรุนแรงในครอบครัวท่ี

เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการกระทาํทางกายและการกระทาํทางเพศ ซ่ึงสถิติดังกล่าว

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสํานกัป้องกนัการคา้หญิงและเด็ก กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คง

ของมนุษย ์ท่ีไดร้ะบุถึงจาํนวนผูถู้กกระทาํรุนแรงในครอบครัวท่ีเขา้รับการสงเคราะห์ในหน่วยงานท่ี

สังกดั ในปี พ.ศ.2547-2549 โดยเม่ือจาํแนกประเภทตามการถูกทารุณกรรมในครอบครัวแลว้พบวา่มี

ผูม้าเขา้รับบริการในหน่วยงานดงักล่าวมีแนวโนม้ท่ีมากข้ึนในแต่ละปี ซ่ึงการกระทาํรุนแรงทางกาย

และทางเพศยงัเป็นรูปแบบของความรุนแรงท่ีมีแนวโนม้ขยายตวัอยา่งเห็นไดช้ดั และขอ้มูลยงัช้ีว่า 

คนรู้จกั สามี สมาชิกในครอบครัว และญาติ เป็นผูก้ระทาํความรุนแรงต่อบุคคลในครอบครัว จาํนวน

รวมกนักว่าร้อยละ 70 โดยบุคคลท่ีตกอยูใ่นวงจรการถูกกระทาํความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ซ่ึงมีสัดส่วนมากกว่าเพศชายถึง 10 เท่า ซ่ึงในปี พ.ศ.2548 เพศชายถูกกระทาํรุนแรง

จาํนวน 792 คน และเพศหญิงไดรั้บการกระทาํรุนแรงจาํนวน 10,750 คน และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนใน

ภาพรวมเกือบ 2 เท่า จากปี พ.ศ.2547 (6,949 คน) ถึง พ.ศ.2548 (10,750 คน) 

 

ยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ (2554 : 10-11) ยงัพบอีกวา่ ผูท่ี้มีระดบัการศึกษานอ้ยจะมีจาํนวน

การได้รับการกระทาํรุนแรงท่ีมากกว่ากลุ่มผูมี้การศึกษาสูงกว่า ในส่วนท่ีพบว่า ผูห้ญิงถูกกระทาํ
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ความรุนแรงสูงสุดท่ีมารับบริการท่ีมูลนิธิ คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล และภาคกลาง ตามลาํดบั 

 

ส่วนในดา้นอาย ุยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ (2554 : 10-11) พบวา่ ในปี พ.ศ.2548-2549 เด็กและ

ผูใ้หญ่ได้รับการกระทาํรุนแรงในอตัราท่ีใกล้เคียงกัน โดยในปี พ.ศ.2548 เด็กได้รับการกระทาํ

รุนแรง จาํนวน 5,886 ราย ผูใ้หญ่ไดรั้บการกระทาํรุนแรงจาํนวน 5,665 ราย และในปี พ.ศ.2549 เด็ก

ไดรั้บการกระทาํรุนแรง จาํนวน 7,164 ราย ผูใ้หญ่ไดรั้บการกระทาํรุนแรงจาํนวน 7,218 ราย) ซ่ึงทั้ง

เด็กและผูใ้หญ่มีสถิติการถูกกระทาํรุนแรงเพิ่มข้ึน และยงัพบว่า เด็กยงัถูกกระทาํความรุนแรงอย่าง

ต่อเน่ือง โดยพบว่า เด็กท่ีถูกทาํร้ายจาํนวนร้อยละ 70-80 จะถูกข่มขืนจากคนคุน้เคย เช่น พ่อหรือ

พอ่เล้ียง และร้อยละ 20-30 จากคนแปลกหนา้ 

 

สําหรับขอ้มูลการกระทาํรุนแรงของกลุ่มผูสู้งอายุ ยงยุทธ  แสนประสิทธ์ิ (2554 : 10-11) 

พบวา่ ปัจจุบนัยงัไม่ปรากฏขอ้มูลท่ีชดัเจน จึงทาํให้สังคมอาจไม่ตระหนกัถึงภยัท่ีเกิดกบัผูสู้งอายุซ่ึง

ในความเป็นจริงนั้นเป็นกลุ่มท่ีปรากฏความเส่ียงไม่นอ้ยไปกวา่กลุ่มอ่ืนๆ ในครอบครัว ทั้งน้ีเพราะวา่

ผูสู้งอายุส่วนหน่ึงท่ีไม่มีรายไดแ้ละมีปัญหาดา้นสุขภาพ จะไม่สามารถเล้ียงดูตนเองได ้จนนาํไปสู่

การพึ่งพาสมาชิกในครอบครัว และอาจตกเป็นเหยื่อของการกระทาํรุนแรงไดเ้ช่นกนั ซ่ึงการกระทาํ

รุนแรงน้ีรวมถึงการทอดทิ้งผูสู้งอายุท่ีมีผลสําคญัอย่างยิ่งต่อสภาพจิตใจของผูถู้กกระทาํ และมกั

ปรากฏเป็นข่าวอยูเ่สมอ 

 

2.1.1.3 สาเหตุความรุนแรงของครอบครัวไทยในปัจจุบนั 

ศูนยว์จิยัและพฒันาครอบครัวไทย มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2553 : 22-23) ได้

ช้ีให้เห็นสาเหตุแห่งปัญหาครอบครัวท่ีสําคญัท่ีกาํหนดไวน้โยบายและแผนในการพฒันาสถาบนั

ครอบครัว พ.ศ.2537 - 2546 ดงัน้ี 

1) ความไม่พร้อมและไม่ได้เตรียมตวัท่ีจะเป็นครอบครัว การขาดความพร้อม

ของพ่อแม่ในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นสุขภาพ อายุท่ีเหมาะสม ไม่เป็นโรคติดต่อหรือเจ็บป่วยเร้ือรัง ดา้น

จิตใจอารมณ์ท่ีจะต้องมีวุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะรับภาระเป็นพ่อแม่ ด้านสังคม เช่น มีความรู้ 

ความสามารถเพียงพอท่ีจะประกอบอาชีพ มีรายไดเ้ล้ียงครอบครัว เป็นตน้ 

2) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน ส่งผลกระทบให้

ครอบครัวไม่อาจทาํหนา้ท่ี บทบาทของตนไดอ้ยา่งสมบรูณ์ และไม่อาจปรับตนเองได ้ครอบครัวท่ี

อ่อนแอก็ยงัไดรั้บผลกระทบรุนแรง โดยขาดสวสัดิการครอบครัวท่ีเหมาะสมรองรับ 
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3) สังคมไม่ตระหนกัในความสําคญัของครอบครัว วา่ครอบครัวมีผลกระทบต่อ

สังคมส่วนรวม จึงขาดจิตสํานึกและพลังร่วมกันจากทุกสถาบนัในสังคมท่ีจะพฒันาครอบครัว 

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาครอบครัว 

4) ส่ือมวลชนเป็นสถาบนัสังคมท่ีมีอิทธิพล อย่างยิ่งต่อครอบครัวและสมาชิก

ของสังคม โดยส่ือมวลชนยงัไม่ได้ให้ความสนใจในการพฒันาครอบครัวเพียงพอ บางส่วนของ

ส่ือมวลชนไดต้อกย ํ้าให้เกิดผลทางลบแก่ผูรั้บสารอย่างกวา้งขวางต่อเน่ือง เช่น การปลูกฝังค่านิยม

ฟุ้งเฟ้อ มอมเมา การใชค้วามรุนแรง พฤติกรรมท่ีสาํส่อนทางเพศและการผลิตส่ือลามกต่างๆ เป็นตน้ 

 

สอดรับกบันโยบายและแผนขจดัความรุนแรงต่อเด็กและสตรี (สํานกังานกิจการสตรีและ

สถาบนัครอบครัว, 2548ก : 12-17) ท่ีเสนอไวว้า่ ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว ไดแ้ก่ 

1) ค่านิยม เจตคติ 

1.1) สังคมยงัมีค่านิยมและเจตคติท่ีไม่เหมาะสม เก่ียวกบัความไม่เท่าเทียมกนั

ระหว่างหญิงกบัชาย เช่น แนวคิดท่ีว่าภรรยาเป็นสมบติัของสามี ลูกเป็นสมบติัของพ่อแม่ ผูช้ายมี

อาํนาจเหนือผูห้ญิง ผูห้ญิงเป็นวตัถุทางเพศ 

1.2) เจตคติของสังคม ในเร่ืองบทบาทหญิงชาย ให้ความสําคญัและคาดหวงั

เพศชายในฐานะผูน้าํ ผูต้ดัสินใจ ผูสื้บทอดเช้ือสายทางครอบครัว เพราะเพศชายมีร่างกายท่ีแข็งแรง

กวา่สามารถปกป้องผู ้อ่อนแอทางร่างกาย คือ ผูห้ญิง และเด็กได ้

1.3) เจตคติทางสังคมท่ีมีแนวโนม้จะประณามผูห้ญิงและเด็กวา่เป็นผูส้ร้างเง่ือนไข

ใหเ้กิดความรุนแรง มากกวา่จะเขา้ใจถึงสิทธิสตรี สิทธิเด็ก และเรียนรู้ท่ีจะแสดงความเคารพในสิทธิ

สตรีและสิทธิเด็กอยา่งจริงจงั 

1.4) ความเช่ือท่ีผิดๆ เก่ียวกับปัญหาความรุนแรง เช่น ความรุนแรงใน

ครอบครัวเป็นเร่ืองส่วนตวั ความรุนแรงทางเพศเกิดข้ึนเพราะ ผูห้ญิงเป็นฝ่ายผิด หรือสมยอมเอง ทาํ

ให้ผูป้ระสบปัญหาพยายามปิดไวเ้ป็นความลบั และด้วยความเช่ือดังกล่าวทาํให้คนในสังคมไม่

ตอ้งการเขา้ไปยุง่เก่ียว และใหค้วามช่วยเหลือ ทาํใหปั้ญหาเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

2) ครอบครัว 

2.1) ความไม่พร้อมท่ีจะมีครอบครัวตั้งแต่ร่างกาย จิตใจ อายุ สุขภาพอนามยั 

และฐานะทางเศรษฐกิจ ส่งผลใหเ้กิดความรุนแรง 

2.2) พฤติกรรมของคู่สมรสไดก่้อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว เช่น การ

นอกใจคู่สมรสการด่ืมสุรา การติดการพนัน การไม่ช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ งานบา้น การดูแลลูก เป็นตน้ 
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2.3) การขาดการให้ความรู้เก่ียวกบัการเตรียมตวัเป็นพ่อแม่ท่ีดี หนา้ท่ีของพ่อ

แม่ การเล้ียงดู ใหค้วามอบอุ่นแก่ลูก 

2.4) การอบรมเล้ียงดูลูกชายหญิงไม่เท่าเทียมกนั ขณะท่ีลูกผูห้ญิงไดรั้บการ

อบรมใหเ้ป็นกุลสตรีวา่นอนสอนง่าย จะตอ้งพึ่งพิงผูช้าย เช่ือฟัง เป็นผูต้าม เก่งงานบา้นงานเรือน ไม่

เป็นอิสระในการไปไหนมาไหน ในขณะท่ีอบรมลูกผูช้ายให้เขม้แข็ง มีความเป็นลูกผูช้าย มีอิสระ มี

เจตคติเร่ืองเพศท่ีสามารถแสดงออกไดเ้ต็มท่ี รวมทั้งการอบรมเล้ียงดูท่ีขาด ศีลธรรม จริยธรรม ขาด

การศึกษาท่ีทาํใหไ้ม่รู้บทบาทหนา้ท่ีของตน 

2.5) การขาดความรู้ในเร่ืองการวางแผนครอบครัว ขาดทกัษะชีวิต ทกัษะใน

การส่ือสารท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัวท่ีไม่ใช่เอาชนะกนัดว้ยเหตุผลอยา่งเดียว ไดแ้ก่ การแสดง

ความรู้สึกนึกคิดของตน การถามและรับฟังความเห็นผูอ่ื้น การยอมรับช่ืนชมอีกฝ่ายหน่ึง รวมถึง

ความไม่เขา้ใจกนัภายในครอบครัวระหว่างสามีภรรยา เช่น ความหึงหวง การไม่ปรับตวัเขา้หากนั

ระหวา่งบทบาทหญิงชาย เป็นตน้ 

2.6) ปัญหาทางเศรษฐกิจ เช่น ยากจน การไม่มีอาชีพการงานท่ีแน่นอนและ

การวา่งงาน 

2.7) การขาดความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ ปัญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

รวมทั้งการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

3) สภาวะเศรษฐกิจ 

3.1) ปัญหาเศรษฐกิจตกตํ่า การเลิกจา้งงาน ธุรกิจลม้ละลาย ค่าครองชีพสูง ทาํ

ใหเ้กิดความเครียด เป็นสาเหตุท่ีช่วยใหเ้กิดความรุนแรงทุกรูปแบบทั้งในครอบครัวและสังคม 

3.2) ลกัษณะนิสัยการใช้จ่ายเกินตวั บริโภคนิยม วตัถุนิยม ทาํให้มีการกูห้น้ี 

และก่อใหเ้กิดความเครียด 

4) ส่ือ 

4.1) ภาพลามกอนาจารต่างๆ ท่ีเผยแพร่ทางส่ือต่างๆ เช่น วิดีโอ หนังสือ 

ภาพยนตร์ รูปภาพ แผน่ดิสต์ รวมทั้งการเสพของมึนเมาและการเท่ียวในสถานเริงรมยต่์างๆ มีส่วน

ย ัว่ยใุหเ้กิดความรู้สึกทางเพศ 

4.2) ส่ือนาํเสนอขอ้มูลข่าวสารในทางลบและเพิ่มความรุนแรงให้แก่ผูรั้บสาร

มากยิง่ข้ึน 

4.3) ส่ือขาดแนวคิดพื้นฐานและวิธีการนาํเสนอทกัษะในการส่ือสารท่ีดีท่ีจะ

พฒันาและส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทหญิงชาย ไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือสารระหวา่งคู่สมรส 

พอ่แม่ลูก รวมถึงการสอนทกัษะการ ส่ือสาร ซ่ึงรวมอยูใ่นทกัษะชีวติ 
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4.4) ส่ือทางอินเทอร์เน็ต มีภาพลามก และขอ้มูลต่างๆ รวมทั้งการสนทนาท่ีอาจ

ชกัจูงไปในทางท่ีไม่เหมาะสม หรือก่อใหเ้กิดความรุนแรง 

5) การศึกษา 

5.1) ระบบการศึกษายงัไม่ให้ความสําคญัในการบรรจุหลกัสูตรการเรียนการ

สอนเร่ืองจริยธรรมทางเพศ การเป็นพอ่แม่ท่ีดี สิทธิสตรี สิทธิเด็กและสิทธิมนุษยชน 

5.2) การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษายงัไม่เป็นท่ียอมรับอยา่งจริงจงั เน่ืองจากเร่ืองเพศเป็น

เร่ืองท่ีปกปิดมีผลทาํใหว้ยัรุ่นเกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง เม่ือมีอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน จึงไม่

รู้วา่จะจดัการกบัตนเองอยา่งไร จึงหาทางออกผดิๆ เช่น การข่มขืน ลวนลามทางเพศ 

5.3) การศึกษาของไทยยงัไม่สามารถสอนให้เด็กแก้ไขปัญหาความขดัแยง้

ดว้ย เหตุผลและสันติวิธี ซ่ึงหมายรวมถึงทกัษะในการ ส่ือสารท่ีดี รวมทั้งไม่สอนให้เด็กรู้จกัการ

ควบคุมตนเอง และฝึกความ มีเมตตาต่อผูอ่ื้น รวมทั้งขจดัความรู้สึกถือตวัถือตน ซ่ึงเป็นสาเหตุของ

ความโกรธ และนาํมาซ่ึงการใชค้วามรุนแรง 

6) อ่ืนๆ 

6.1) ปัญหาโรคเอดส์ ซ่ึงเป็นโรคท่ียงัไม่มียารักษาได้ ทาํให้กลายเป็นความ

รุนแรงท่ีส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวทุกคน ทั้งทางร่างกาย สุขภาพจิต โดยเฉพาะแม่บา้น

และเด็ก ซ่ึงกลายเป็นเหยือ่ทางเพศโดยไม่มีทางเลือก 

6.2) ปัญหาความรุนแรงและการทอดทิ้ง ผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ และผูด้้อยโอกาสทั้ งใน

ครอบครัวและสังคมมีมากข้ึน 

 

ในส่วนของ ยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ (2554 : 187)ไดเ้สนอสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว

ไว ้2 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1) สภาพภายในตวับุคคล 

ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งระหว่างสภาพภายในตวับุคคลกบัความรุนแรงในครอบครัว คือ 

การมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวในวยัเด็ก นิสัยส่วนตวัท่ีเป็นคนด้ือร้ันไม่ยอมใคร ใจ

ร้อน ข้ีโมโห ไม่สามารถควบคุมความโกรธของตนเองได ้หวาดระแวงและพูดจาไม่ไพเราะหรือ

ไม่ให้เกียรติคนอ่ืน มีความวิตกกงัวลสูง ชอบเก็บตวั เป็นคนเคร่งครัดไม่ยอมผ่อนปรน เช่ือคนง่าย

โดยไม่ไตร่ตรองใหร้อบคอบ และชอบด่ืมสุราจนติดเป็นนิสัย 

2) สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจสังคม 

ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสังคม คือ การมีรายไดต้ ํ่าและ

มีภาระหน้ีสิน การอยู่ในครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มท่ีแออดัและเส่ียง การมีภาระเล้ียงดูบุตรหลาน

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 23 

จาํนวนมาก รวมทั้งการตอ้งอาศยัพึ่งพิงญาติผูใ้หญ่ท่ีไม่ใช่บิดามารดา การมีเวลาในการทาํกิจกรรม

ร่วมกบัครอบครัวนอ้ย เพราะตอ้งด้ินรนทาํมาหาเล้ียงชีพ โดยเฉพาะครอบครัวหนุ่มสาวท่ีเพิ่งเร่ิมตน้

ชีวติครอบครัว 

ทั้งน้ี จากแนวคิดสาเหตุความรุนแรงของครอบครัวไทยในปัจจุบนัของ ศูนยว์ิจยั

และพฒันาครอบครัวไทย มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2553 : 22-23) สํานกังานกิจการสตรี

และสถาบนัครอบครัว (2548ก : 12-17) และ ยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ (2554 : 187) ผูว้ิจยัสามารถสรุป

วเิคราะห์สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ไดต้ามตารางท่ี 2.1 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1 สรุปวเิคราะห์สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

 

นโยบายและแผนในการพฒันา

สถาบนัครอบครัว 

พ.ศ. 2537 –2546 

นโยบายและแผนขจดัความ

รุนแรงต่อเด็กและสตรี 

พ.ศ. 2548 

ยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ 

(2554) 

1) การขาดความพร้อมของพ่อแม่ทั้ง

ในดา้นสุขภาพ อายุท่ีไม่เหมาะสม 

เป็นโรคติดต่อหรือเจ็บป่วยเร้ือรัง 

ดา้นจิตใจอารมณ์ การไม่มีวุฒิภาวะ

เพียงพอ ดา้นสังคม การมีความรู้ไม่

เพียงพอท่ีหารายไดเ้ล้ียงครอบครัว 

1) ความไม่พร้อมท่ีจะมีครอบ ครัว 

พฤติกรรมของคู่สมรสการขาด

ความรู้การเป็นพ่อแม่ท่ีดี การอบรม

เล้ียงดูท่ีไม่เท่าเทียมกัน การขาด

ความรู้การวางแผนครอบครั ว 

เพศสั มพันธ์ ปั ญหาโรคทาง

เ พ ศ สั ม พั น ธ์  ก า ร ท อ ด ทิ้ ง

ผูด้อ้ยโอกาส  

1) การมีประสบการณ์ความรุนแรง

ในครอบครัวนิสัยส่วนตัวการ

ไม่ให้เกียรติคนอ่ืน เช่ือคนง่าย

โดยไม่ไตร่ตรองให้รอบคอบ และ

ชอบด่ืมสุรา 

2) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และ

ส่ิงแวดล้อมในปัจจุบนั ส่งผล

ใหค้รอบครัวไม่อาจทาํบทบาท

หน้าท่ีของตนไดอ้ย่างสมบรูณ์ 

และไม่อาจปรับตนเองได ้

2) ปัญหาความยากจน การไม่มี

งานทาํ ลกัษณะนิสัยการใชจ่้าย

เกินตวั แนวบริโภคนิยม วตัถุ

นิยม ทาํใหมี้หน้ีสิน 

2) มีรายได้ตํ่าและมีภาระ

หน้ีสินอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ี

เส่ียง มีภาระเล้ียงดูบุตรหลาน

จํานวนมากต้องอาศัยญาติ

ผูใ้หญ่ ไม่มีเวลาทาํ กิจกรรม

ร่วมกบัครอบครัว 
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ตารางท่ี 2.1 สรุปวเิคราะห์สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย (ต่อ) 

 

นโยบายและแผนในการพฒันา

สถาบนัครอบครัว 

พ.ศ. 2537 –2546 

นโยบายและแผนขจดัความ

รุนแรงต่อเด็กและสตรี 

พ.ศ. 2548 

ยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ 

(2554) 

3) ความไม่ตระหนักในความ 

สําคญัของครอบครัว การขาด

จิตสํานึกและพลังร่วมกันใน

สังคมท่ีจะพฒันา ป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาครอบครัว 

3) ค่านิยมการให้ความสําคญั

กบัเพศชายและประณามผูห้ญิง

และเด็กว่าเป็นผูส้ร้างเง่ือนไข

ความรุนแรงและความเช่ือท่ีว่า

ความรุนแรงทางเพศเกิดจาก

ผู ้หญิงเป็นฝ่ายสมยอมทําให้

สังคมไม่เขา้ไปยุง่ 

 

4) ส่ือมวลชนไม่ให้ความสนใจ

ในการพฒันาครอบครัวอย่าง

เพียงพอ ยงัตอกย ํ้ าให้เกิดผล

ทางลบแก่ผู ้รับข่าวสารอย่าง

กวา้งขวางต่อเน่ือง 

4) ส่ือมีส่วนย ัว่ยุโดยนาํเสนอ

ข้อมูลข่าวสารในทางลบและ

เ พิ่ ม ค ว า ม รุ น แ ร ง ข า ด ก า ร

นําเสนอแนวทางการส่งเสริม

ความสัมพนัธ์ระหวา่งหญิงชาย 

 

 5) ระบบการศึกษายงัไม่ให้

ความ สําคญัเร่ืองจริยธรรมทาง

เพศ การเป็นพ่อแม่ ท่ีดี สิทธิ

ส ต รี  สิ ท ธิ เ ด็ ก แ ล ะ สิ ท ธิ

มนุษยชนความรู้เร่ืองเพศศึกษา

ยงัไม่เป็นท่ียอมรับและยงัไม่

สอนให้เด็กแก้ไขปัญหาความ

ขดัแยง้ดว้ยสันติวธีิ 

 

ท่ีมา : สรุปวเิคราะห์โดยผูว้จิยั 
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จากตารางท่ี 2.1 ผูว้จิยัเห็นวา่ สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนั

เกิดจากการท่ีสถาบนัครอบครัวได้มีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปจากเดิมซ่ึงเกิดจากการ

พฒันาด้านเศรษฐกิจและสังคมทาํให้ระบบเศรษฐกิจสังคมการเมืองวฒันธรรมประเพณีต่างๆ ได้

เปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยผูว้ิจ ัย

สามารถสรุปสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยจากแนวคิดของ ศูนยว์ิจยัและ

พฒันาครอบครัวไทย มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2553 : 22-23) สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนั

ครอบครัว (2548ก : 12-17) และ ยงยุทธ  แสนประสิทธ์ิ (2554 : 187) และจากประสบการณ์การเป็น

ผูพ้ิพากษาศาลสมทบของผูว้จิยั ไดด้งัน้ี 

1) การขาดความพร้อมของพ่อแม่ ซ่ึงผู ้วิจ ัย เห็นว่าการวางแผนเพื่อสร้าง

ครอบครัวท่ีมัน่คง จาํเป็นตอ้งใหค้วามสาํคญักบัปัจจยัพื้นฐานของครอบครัวท่ีดี ซ่ึงไดแ้ก่ปัจจยั 4 คือ 

อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค แลว้ยงัมีปัจจยัพื้นฐานอย่างอ่ืนอีก เช่น การประกอบ

อาชีพท่ีมัน่คง การรู้จกัประหยดั อดออม การมีสภาพครอบครัวท่ีสมบูรณ์มีรูปแบบของพ่อแม่ท่ีดี 

รวมทั้งการตรวจสุขภาพก่อนการมีลูกเป็นเร่ืองสําคญัเร่ืองหน่ึงของการเตรียมความพร้อม เพราะจะ

ทาํให้ทราบถึงภาวะ หรือโรคทางพนัธุกรรมบางโรคท่ีถ่ายทอดหรืออาจเกิดข้ึนได้ และเป็นภาวะ

เส่ียงท่ีมีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการของเด็กตั้งแต่อยูใ่นครรภต์ลอดมาจนถึงระยะ

ภายหลงั 

2) พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรสซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่เกิดจากการปฏิบติัอยา่ง

ไม่ถูกตอ้งในคู่สมรส ทั้งการนอกใจคู่สมรส และการกระทาํความรุนแรงต่อร่างกายและจิตใจคู่

สมรส เช่น การนอกใจคู่สมรสการด่ืมสุราการติดการพนนัการไม่ช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัวซ่ึง

นับเป็นปัญหาสังคมท่ียิ่งใหญ่ และเป็นท่ีสนใจกันอย่างกว้างขวางในสังคมท่ีเจริญแล้ว โดย

ผูถู้กกระทาํมกัเกิดกบัหญิงมากกว่าชาย ผูห้ญิงไม่น้อยท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาเหล่าน้ีตามลาํพงั โดย

การหนีจากคู่สมรส หรือหยา่ร้าง ซ่ึงเป็นวธีิท่ีทาํใหต้นรอดพน้จากการถูกข่มเหงทุบตี บางรายอาจหนี

ออกจากบา้น เม่ือคู่ของตนนาํหญิงอ่ืนเขา้มาอาศยัอยูใ่นบา้น หรือถูกทุบตี จนตอ้งแจง้ความท่ีโรงพกั

และนาํไปสู่การพิจารณาคดีของศาล 

3) การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เท่า เ ทียมกนัซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าครอบครัวมีหน้าท่ีเล้ียงดูบุตร

หลานตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่เติบใหญ่ ครอบครัวจึงเป็นสถาบนัท่ีสําคญัมากท่ีมีอิทธิพลต่อระบบ

การพฒันาทางร่างกายและจิตใจของเด็ก เป็นสถานท่ีท่ีเล้ียงดูเด็กให้เป็นคนท่ีเจริญเติบโตสมบูรณ์ 

ช่วยอบรมเด็กให้รู้จกัคุณค่าแบบอย่างของความประพฤติ สอนให้เด็กปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใน

สังคมไม่ใหเ้กิดปัญหากบัสังคม เป็นตน้การอบรมเล้ียงดูลูกชายหญิงไม่เท่าเทียมกนัขณะท่ีลูกผูห้ญิง

ได้รับการอบรมให้เป็นกุลสตรีว่านอนสอนง่ายในขณะท่ีอบรมลูกผูช้ายให้เข้มแข็งมีความเป็น
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ลูกผูช้ายมีอิสระมีเจตคติเร่ืองเพศท่ีสามารถแสดงออกไดเ้ตม็ท่ีรวมทั้งการอบรมเล้ียงดูท่ีขาดศีลธรรม

จริยธรรมขาดการศึกษาท่ีทาํให้ไม่รู้บทบาทหน้าท่ีของตนการขาดความรู้ในเร่ืองการวางแผน

ครอบครัวขาดทกัษะชีวิตทกัษะในการส่ือสารท่ีดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวท่ีไม่ใช่เอาชนะกนั

ดว้ยเหตุผลอยา่งเดียว 

4) การขาดความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงผูว้ิจ ัยเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย

ปัจจุบนั โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น ท่ีนาํมาหรือเป็นสาเหตุใหเ้กิดความเส่ียงต่อการดาํเนินชีวิต

ทาํให้ร่างกายเป็นอันตรายสูญเสียหน้าท่ี ขาดโอกาสพฒันาตามปกติหรือเสียชีวิต วยัรุ่นจะมี

พฤติกรรมเส่ียงมากเน่ืองจากจิตใจวยัน้ีตอ้งการความสนุกสนานต่ืนเตน้ทา้ทายตอ้งการเป็นท่ียอมรับ

ของคนอ่ืนอยากรู้อยากเห็นอยากลองมีอารมณ์ทางเพศมากข้ึนแต่ยงัขาดการย ั้งคิดไตร่ตรองและการ

ควบคุมตนเอง การเขา้ใจและหาทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นจึงเป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็นเพื่อ

ป้องกนัปัญหาพฤติกรรมและผลเสียหายท่ีจะเกิดตามมา 

5) การมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่เยาวชนท่ีไดรั้บ

การถ่ายทอดประสบการณ์ความเจบ็ปวด จากการแตกร้าวของครอบครัว การหยา่ร้างของบิดามารดา 

หรือจากประสบการณ์ไม่ดีในวยัเด็ก หรือวฒันธรรมดั้งเดิมท่ีปลูกฝังวา่การใช้ความรุนแรงเป็นการ

แสดงอาํนาจอย่างหน่ึงในการควบคุมหรือบงัคบัผูอ่ื้นได ้เด็กหรือเยาวชนก็จะนาํประสบการณ์ไม่ดี

เหล่านั้นมาใชใ้นการดาํเนินชีวติต่อไปในอนาคตได ้

6) การขาดความรู้ด้านจริยธรรมทางเพศ ซ่ึงผูว้ิจ ัยเห็นว่าการเป็นพ่อแม่ท่ีดี สิทธิ

มนุษยชน ไดแ้ก่ การละเมิดหลกัการพื้นฐาน ของกฎหมายสิทธิมนุษยชน และมนุษยธรรมระหวา่ง

ประเทศ ซ่ึงการละเมิดสิทธิดงักล่าว จะส่งผลกระทบต่อทั้งผูห้ญิงและผูช้ายในรูปแบบแตกต่างกนั 

ทั้งการใชอ้าวธุ การทาํร้าย การฆาตกรรม การก่อการร้าย การลงทณัฑ์ ทรมาน ข่มขืน การละเมิดทาง

เพศ การละเมิดสิทธิ และการก่อเหตุไม่สงบต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ความรุนแรงดงักล่าว ก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนจากการสูญเสียทรัพย์สินบ้านช่อง และญาติพี่น้อง ในบางคร้ังความรุนแรงดังกล่าว 

ก่อให้เกิดความเดือดร้อนและเป็นการซํ้ าเติมปัญหาสตรีและเด็กผูห้ญิง ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเปราะบางท่ีจะ

ไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุด 

7) การขาดความรู้การแก้ไขปัญหาความขดัแยง้ด้วยสันติวิธีซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าเกิดจาก

สถานการณ์การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ท่ีก่อให้เกิดปัญหาความสัมพนัธ์ในครอบครัว ทาํให้

สมาชิกในครอบครัวไม่เขา้ใจกนั ขาดทกัษะในการแกปั้ญหาอย่างเหมาะสมก่อให้เกิดความขดัแยง้

และหากสะสมความขดัแยง้เป็นเวลานานความขดัแยง้นั้นอาจขยายเป็นความรุนแรงในครอบครัวใน

ท่ีสุดส่งผลใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวและการหยา่ร้างตามมาได ้
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8) ปัญหาความยากจน การมีหน้ีสินซ่ึงผูว้ิจ ัยเห็นว่าในปัจจุบันปัจจัยด้านสภาวะ

เศรษฐกิจและค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนทาํให้เกิดความเครียดเป็นสาเหตุท่ีช่วยให้เกิดความรุนแรงทุก

รูปแบบทั้งในครอบครัวและสังคมลกัษณะนิสัยการใชจ่้ายเกินตวับริโภคนิยมวตัถุนิยมทาํให้มีการกู้

หน้ีและก่อใหเ้กิดความเครียดและมาโทษหรือนาํความเครียดมาปลดปล่อยกบัสมาชิกในครอบครัว 

9) การไม่ทาํตามบทบาทหน้าท่ีภายในครอบครัวซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าการท่ีทั้งบุตร

หลานทั้งชายและหญิงไดเ้ห็นบทบาทท่ีเหมาะท่ีพ่อแม่ของตนกระทาํต่อหนา้ท่ีในครอบครัว ยอ่มจะ

ยึดมาเป็นแบบอย่าง ทั้งในการคดัเลือกคนท่ีเหมาะสมมาเป็นคู่ชีวิตและการท่ีตนจะได้ทาํบทบาท

หนา้ท่ีนั้นๆ เม่ือถึงเวลาท่ีตนมีชีวติสมรสดว้ย 

10) การอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีแออดัและเส่ียงซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าสภาพแวดลอ้มของ

ครอบครัว ทั้งญาติ เพื่อน รวมไปถึงบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ เช่น เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบา้น กลุ่มคน

เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัว หากสภาพแวดล้อมเป็นไปในทางท่ีดี มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ก็จะส่งผลดีต่อครอบครัว แต่หากสภาพแวดลอ้มเป็นไปในทางท่ีไม่ดี เช่น เป็นแหล่ง

อบายมุข ยาเสพติด เป็นตน้ ก็จะส่งผลใหส้มาชิกในครอบครัวไดรั้บอิทธิพลในทางไม่ดีไปดว้ย 

11) การไม่มีเวลาทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าในปัจจุบนั พ่อ

แม่ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาอยู่ร่วมกบัลูก หรือมีเวลาอยู่ร่วมกบัลูกแต่ไม่สามารถใช้เวลาท่ีมีอยู่ได้

อยา่งมีคุณภาพ ก็เหมือนกบัต่างคนต่างอยู ่ไม่มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ทาํให้การอยูร่่วมกนัไม่

มีความสุขการท่ีสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะพ่อกบัแม่ มีวิธีการหรือจดักิจกรรมร่วมกันใน

ครอบครัว อยา่งมีคุณภาพ ก็จะทาํให้ครอบครัวน่าอยู่ มีชีวิตท่ีเป็นสุขยิ่งข้ึน พ่อแม่มีหนา้ท่ีเล้ียงดูลูก

ใหเ้จริญเติบโตทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม พอ่แม่จึงตอ้งทาํตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้ลูกไดเ้ห็น และ

เลียนแบบได ้ทั้งน้ีการอยู่ร่วมกนัอย่างมีคุณภาพ ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัระยะเวลาว่าพ่อแม่ตอ้งอยู่กบัลูก

ยาวนานแค่ไหน แต่ข้ึนอยูก่บัวา่พอ่แม่ปฏิบติักบัลูก หรืออยูร่่วมกบัลูกอยา่งไร 

12) ค่านิยมท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหว่างหญิงกบัชาย ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าสังคมไทยมี

ค่านิยมและเจตคติเก่ียวกับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงกบัชายเช่นแนวคิดท่ีว่าภรรยาเป็น

สมบติัของสามีลูกเป็นสมบติัของพอ่แม่ผูช้ายมีอาํนาจเหนือผูห้ญิงผูห้ญิงเป็นวตัถุทางเพศเจตคติของ

สังคมในเร่ืองบทบาทหญิงชายใหค้วามสาํคญัและคาดหวงัเพศชายในฐานะผูน้าํผูต้ดัสินใจผูสื้บทอด

เช้ือสายทางครอบครัวเพราะเพศชายมีร่างกายท่ีแข็งแรงกวา่สามารถปกป้องผูอ่้อนแอทางร่างกายคือ

ผูห้ญิงและเด็กได ้

13) เจตคติท่ีให้ความสําคญักบัเพศชายมากกวา่เพศหญิงซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่สังคมไทยมี

ค่านิยมให้อาํนาจผูช้ายหรือสามีเป็นผูน้าํครอบครัว โดยภรรยาตอ้งใชน้ามสกุลของสามี สามีตอ้งมี

หนา้ท่ีอุปการะเล้ียงดู ให้ความจุนเจือในทางเศรษฐกิจ ภรรยาคอยดูแลลูกหลาน และทาํงานบา้น แต่
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ในปัจจุบนัฝ่ายภรรยาเร่ิมมีบทบาทมากข้ึน เพราะตอ้งช่วยกนัหาเงินหาทองมาช่วยยกฐานะของ

ครอบครัว มิฉะนั้นฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจะอยูใ่นภาวะลาํบาก 

14) การประณามผูห้ญิงและเด็กวา่เป็นผูส้ร้างเง่ือนไขความรุนแรงซ่ึงผูว้ิจยัเห็น

วา่สังคมไทยมีความเช่ือท่ีเก่ียวกบัปัญหาความรุนแรงในครอบครัววา่เป็นเร่ืองส่วนตวัความรุนแรง

ทางเพศเกิดข้ึนเพราะผูห้ญิงเป็นฝ่ายผิดหรือสมยอมเองทาํให้ผูป้ระสบปัญหาพยายามปิดไวเ้ป็น

ความลับและด้วยความเช่ือดังกล่าวทาํให้คนในสังคมไม่ต้องการเข้าไปยุ่งเก่ียวและให้ความ

ช่วยเหลือทาํใหปั้ญหาเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

15) การย ั่วยุ มอมเมาของส่ือซ่ึงผู ้วิจ ัยเห็นว่าการนําเสนอของส่ือต่างๆ ท่ี

แสดงออกถึงความรุนแรงทั้งรูป ของการละเล่น ภาพยนตร์ ข่าว และภาษาท่ีใชท้ั้งการใชค้าํพูด หรือ

ภาษาหนงัสือ ในสังคมไทยมีแนวโนม้ เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงเด็กและเยาวชนจะซึมซบัความรุนแรงท่ี

ผา่นจากส่ือน้ีมาเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ชีวติ และอาจนาํไปเป็นแบบอยา่งได ้ 

 

2.1.2 แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัครอบครัว 

 

2.1.2.1 ทฤษฎีครอบครัว 

 

1) ความหมาย 

คิงสลีย ์(Kingsley, 1966 : 392) ให้ความหมายไวว้า่ ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐาน

และสากลท่ีสุดสาํหรับทุกสถาบนั มุ่งอธิบายครอบครัว 2 แนวทางดว้ยกนั คือ  

(1) แนวจิตวิทยา มุ่งช้ีให้เห็นว่าครอบครัวเป็นกลุ่มปฐมภูมิเพราะเน่ืองดว้ย

ความผกูพนักนัอย่างใกลชิ้ดของบรรดาสมาชิกของกลุ่มท่ีอยู่ในครอบครัวเดียวกนัมีการพบปะและ

แสดงอาการตอบสนองต่อกนัและกนั 

(2) แนวสังคมวทิยา ถือวา่บรรดาสมาชิกในครอบครัวนั้นต่างฝ่ายต่างให้ และ

รับประสบการณ์จากกนัและกนั ซ่ึงถือว่าต่างฝ่ายต่างถ่ายทอดพฤติกรรมให้แก่กนัและกนั อนัเป็น

กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 

 

อุมาพร ตรังคสมบติั (2542 : 2) ไดใ้ห้คาํนิยามวา่ครอบครัว (Family) เป็น “กลุ่ม

บุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัโดยการเกิดการแต่งงานหรือการรับเป็นบุตรบุญธรรมและ

อาศยัอยูร่่วมกนัลกัษณะครัวเรือนท่ีนอกเหนือไปจากน้ีถือวา่ไม่ใช่ครอบครัว” 
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คณะอนุกรรมการพฒันาครอบครัวและแกไ้ขความรุนแรงต่อเด็กและสตรี ใน

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) สํานกันายกรัฐมนตรี (2541 : 6) ได้

นิยามวา่ครอบครัวคือกลุ่มบุคคลท่ีมีความผกูพนักนัทางอารมณ์และจิตใจในการดาํเนินชีวิตร่วมกนัมี

การพึ่งพากนัทางสังคมเศรษฐกิจและมีความสัมพนัธ์ทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต 

 

วราภรณ์  ตระกลูสฤษด์ิ (2545) ใหค้วามหมายของครอบครัว หมายถึง การอยูร่่วมกนั

ของบุคคลท่ีเป็นสมาชิก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนั ผกูพนักนั เช่น ความสัมพนัธ์ทางสายเลือด หรือการ

รับเป็นบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมีความสัมพนัธ์กนัจะมีบทบาทและหนา้ท่ีแตกต่างกนั เช่น เป็นบิดา 

มารดา สามี ภรรยา หรือบุตร เป็นตน้ 

 

พรรณทิพย ์ ศรีวรรณบุศย ์(2545 : 4) เห็นวา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมแห่ง

แรกท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั เพื่อเป็นตวัแทนของสถาบนัสังคมภายนอกท่ีจะ

ปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติกบัสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมท่ีมีชีวติอุบติัข้ึนในครอบครัว 

 

สุพตัรา สุภาพ (2540 : 26) ไดก้ล่าววา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีสําคญัท่ีสุดของสังคม 

เป็นหน่วยยอ่ยของสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์และร่วมมือกนัอยา่งใกลชิ้ด เป็นสถาบนัท่ีคงทนท่ีสุดและ

ยงัไม่เคยปรากฏว่า สังคมมนุษยเ์ป็นสังคมท่ีไม่มีสถาบนัครอบครัวเพราะมนุษยทุ์กคนตอ้งอยู่ใน

สถาบนัครอบครัว เน่ืองจากเป็นกลุ่มสังคมกลุ่มแรกท่ีมนุษยทุ์กคนเจอ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่

เติบโต และมีครอบครัวแยกออกมาครอบครัวจะให้ตาํแหน่ง ช่ือ และสกุล ซ่ึงเป็นเคร่ืองบอก

สถานภาพ บทบาทตลอดจนกาํหนดสิทธิหนา้ท่ีท่ีสมาชิกมีต่อกนัและต่อสังคมครอบครัวเป็นสถาบนั

แห่งแรกและแห่งสําคญัของสังคมในการกาํหนดพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้เป็นไปตามระเบียบแบบ

แผนซ่ึงมีการกาํหนดมาตรฐานความประพฤติของครอบครัว 

 

สนิท สมคัรการ (2538: 1) ให้ความหมายครอบครัวไวว้า่ “กลุ่มของญาติสนิทกลุ่ม

หน่ึงซ่ึงอยู่ร่วมหลงัคาบา้นเดียวกนัหรืออยูใ่นบริเวณร้ัวบา้นเดียวกนั (ในกรณีท่ีมีบา้นมากกวา่หน่ึง

หลงั) ตามปกติแลว้ครอบครัวย่อมทาํหนา้ท่ีเบ้ืองตน้ท่ีจาํเป็นต่างๆ เพื่อสนองความตอ้งการพื้นฐาน 

(Basic Need) ของมนุษยอ์ยา่งไรก็ดีหนา้ท่ีบางประการของครอบครัวอาจเปล่ียนแปลงไปตามวิวฒันาการ

ของสังคมและวฒันธรรมซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อภาวะความเป็นญาติของสมาชิกแต่ละครอบครัวทั้ง

แบบชีวภาพและแบบสังคมกาํหนดก็ได”้ 
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จากนิยามความหมายของครอบครัวข้างต้น ผูว้ิจ ัยมีความเห็นสอดคล้องว่า

ครอบครัวหมายถึงกลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ซ่ึงอยูร่่วมหลงัคาบา้นเดียวกนัหรืออยูใ่นบริเวณร้ัวบา้น

เดียวกนัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางสายโลหิตหรือทางกฎหมายทั้งการเกิดการแต่งงานหรือการรับเป็น

บุตรบุญธรรมและมีความผกูพนั รักและห่วงใยเอ้ืออาทรต่อกนัมีความสัมพนัธ์กนัในการพึ่งพิงอาศยั

ซ่ึงกนัและกนัทั้งทางสังคมเศรษฐกิจวฒันธรรมและส่ิงแวดล้อมอ่ืนและมีหน้าท่ีปลูกฝังความเช่ือ 

ค่านิยม และทศันคติกบัสมาชิกรุ่นใหม่ของครอบครัวเพื่อกาํหนดพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้เป็นไป

ตามระเบียบแบบแผนของครอบครัว โดยความผูกพนัดงักล่าวตอ้งเป็นท่ียอมรับของสังคมได้ว่า

ถูกตอ้งทั้งทางสังคมและทางศีลธรรม 

 

2) ความสาํคญัของครอบครัว 

นิตยา  คชภกัดี (2539) เสนอว่าครอบครัวเป็นบริบทของชีวิตท่ีสําคญัของเด็ก

และเยาวชนเด็กเกิดมาอาศยัพึ่งพาผูเ้ล้ียงดู ท่ีให้ความรักความอบอุ่นไดรั้บการอบรมสั่งสอนภายใน

บริบทของครอบครัว ดงันั้นการขาดโอกาสสร้างความผกูพนัท่ีมัน่คง กบัพ่อแม่ ทาํให้เด็กมีจิตใจไม่

มัน่คงนอกจากนั้น ปัญหาสุขภาพมกัทาํให้เด็กมีผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาตํ่าขาดแรงจูงใจในการ

พฒันาตนเอง และการทาํงาน ปัญหาทางดา้นพฤติกรรมท่ีรุนแรงเน่ืองจากการได้รับการดูแลท่ีไม่

ถูกตอ้ง ในครอบครัวเป็นปัญหาท่ีสาํคญัในปัจจุบนัเช่นกนั 

 

ด้าน คณะอนุกรรมการส่งเสริมวิถีชีวิตครอบครัวและชุมชน (2537) ได้เสนอ

ความสาํคญัของครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กและเยาวชน ไดแ้ก่ 

1) ครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัท่ีสุดของมนุษย์ทาํหน้าท่ีในการตอบสนอง

ความตอ้งการพื้นฐานของสมาชิกทุกคนและหล่อหลอมความเป็นมนุษยข์องสมาชิกในครอบครัว

ไดแ้ก่การใหชี้วติการอุปถมัภใ์หอ้ยูร่อดการอบรมเล้ียงดู เป็นตน้ 

2) การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวและการให้การศึกษาแก่สมาชิกในครอบครัวมี

อิทธิพลต่อระดบัคุณภาพของคนและบุคลิกภาพซ่ึงรวมทั้งค่านิยมเจตคติและพฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชนวถีิชีวติของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อกนัและกนั 

3) ครอบครัวประกอบดว้ยสมาชิกท่ีดาํเนินชีวิตร่วมกนัทั้งดา้นเศรษฐกิจสังคม

การเมืองการศึกษาศิลปวฒันธรรมและจริยธรรมคุณภาพของครอบครัวเป็นหน่วยยอ่ยของสังคมจึงมี

ผลต่อคุณภาพของสังคมในส่วนรวมดว้ย 
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4) ครอบครัวชุมชนสังคมและส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงต่อกนัและ

กนัอยา่งมีกระบวนการมีววิฒันาการและการเปล่ียนแปลงโดยไม่หยดุน่ิงซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมของ

บุคคลและคุณภาพชีวติครอบครัว 

5) ปัญหาสังคมหลายประการจะป้องกนัไดถ้า้ครอบครัวมีความเขม้แข็งสมาชิกมี

ความเอ้ืออาทรต่อกนันอกจากนั้นสถาบนัครอบครัวท่ีรวมกนัไดจ้ะเป็นพลงัชุมชนท่ีสามารถพฒันา

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดด้ว้ยตนเอง 

 

จากแนวคิดความสําคญัของครอบครัวขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า ครอบครัวมี

ความสาํคญัในฐานะเป็นหน่วยยอ่ยพื้นฐานท่ีสําคญัท่ีสุดของมนุษยใ์นการทาํหนา้ท่ีหล่อหลอมความ

เป็นมนุษยข์องสมาชิกในครอบครัว ทั้งค่านิยมเจตคติและพฤติกรรม รวมทั้งวิถีชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกับชุมชนสังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างมีกระบวนการมี

วิวฒันาการและไม่หยุดน่ิงซ่ึงคุณภาพของครอบครัวจะมีผลต่อคุณภาพของสังคมในส่วนรวม และ

จะเป็นพลงัชุมชนท่ีสามารถพฒันาป้องกนัและแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดด้ว้ยตนเอง 

 

3) ประเภทของครอบครัว 

สนิท สมคัรการ (2538 : 4-7) แบ่งครอบครัวไทยออกเป็น 4 รูปแบบใหญ่ ดงัน้ี 

(1) ครอบครัวเน้ือแท ้หรือครอบครัวพื้นฐาน (Nuclear or Elementary Family) 

หรือครอบครัวเบ้ืองตน้ ประกอบดว้ย บุคคล 2 รุ่นอายุ คือ บิดา มารดา และบุตร ธิดา อาศยัอยู่ใน

ครอบครัวเดียวกนั แต่ในทางวฒันธรรมก็จะมีญาติอยูด่ว้ย เช่น ในสังคมไทยบางครอบครัวตอ้งเล้ียง

บิดามารดาของฝ่ายสามีหรือภรรยา หรือบางครอบครัวมีพี่หรือน้องของสามีท่ียงัเป็นโสดอาศยัอยู ่ 

การท่ีมีญาติอาศยัมิได้ทาํให้ครอบครัวเน้ือแท้กลายเป็นครอบครัวแบบอ่ืนไป เพราะอาํนาจของ

หวัหนา้ครอบครัวยงัมีอยูอ่ยา่งสมบูรณ์ ครอบครัวแบบน้ีเกิดข้ึนง่าย บางคนนิยมเรียกวา่ “ครอบครัว

พื้นฐาน” เพราะเป็นรากฐานของครอบครัวแบบอ่ืนๆ 

(2) ครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) ประกอบดว้ย สมาชิก 3 รุ่น

อายุ คือ บิดา มารดา บุตร และปู่  ย่าตายาย อาศยัอยู่ในครอบครัวเดียวกนัและมีการใช้จ่ายทรัพยสิ์น

ในลกัษณะของ “กงสี”  

(3) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวซ้อน (Composite or Compound Family) 

หมายถึง ครอบครัวท่ีชายหรือหญิงมีคู่ชีวิตไดม้ากกวา่ 1 คน และนาํมาอยูอ่าศยัร่วมกนัในครอบครัว

เดียวกนั 
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(4) ครอบครัวสาระ (Essential Family) คือ ครอบครัวท่ีมีเฉพาะแม่และลูกๆ 

พอ่ตอ้งไปหางานท่ีในเมือง ซ่ึงกาํลงัทวจีาํนวนมากข้ึน 

 

ส่วน พรรณทิพย ์ ศรีวรรณบุศย ์(2545 : 24-26) ไดจ้าํแนกรูปแบบครอบครัวออกเป็น 

3 ประเภท ไดแ้ก่ 

(1) ครอบครัวขยาย เป็นลกัษณะส่วนใหญ่ของครอบครัวทางตะวนัออก ลกัษณะ

ครอบครัวจะมีกลุ่มญาติพี่นอ้งอยูร่่วมกนัอยา่งใกลชิ้ด แมมี้ครอบครัวใหม่ก็ยงัคงอยูร่่วมกนั ซ่ึงแบ่ง

ได ้ 3 รูปแบบ คือ ครอบครัวขยายญาติพี่นอ้ง ครอบครัวขยายรวมเผา่พนัธ์ุ และครอบครัวขยายแบบ

รวมกลุ่ม 

(2) ครอบครัวเด่ียว ไดแ้ก่ ครอบครัวพอ่แม่ลูกซ่ึงมีท่ีอยูอ่าศยัตามลาํพงัตนเอง 

หาเล้ียงครอบครัวด้วยตนเอง ครอบครัวส่วนใหญ่ในโลกปัจจุบนัน้ีมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว 

ทั้งน้ีครอบครัวเด่ียวมี 2 รูปแบบ คือ ครอบครัวเด่ียวชายเป็นหวัหนา้ครอบครัว และครอบครัวเด่ียว

หญิงเป็นหวัหนา้ครอบครัว 

(3) ครอบครัวกลม ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยครอบครัวเด่ียวมากกวา่หน่ึง

ครอบครัว หรือครอบครัวท่ีมีสามีภรรยามากกวา่ 1 คน แบ่งได ้3 รูปแบบ คือ สามีคนเดียวภรรยา

หลายคน ครอบครัวภรรยาคนเดียวสามีหลายคน ครอบครัวบา้นหลงัเล็ก (ภรรยานอ้ย) 

 

ผูว้ิจ ัยมีความเห็นสดอคล้องกับ สนิท  สมัครการ (2538 : 4-7) ว่าสังคมไทย

ครอบครัวส่วนใหญ่จะแบ่งประเภทของครอบครัวเป็น 4 ประเภท คือ 

(1) ครอบครัวพื้นฐาน (Nuclear or Elementary Family) ประกอบดว้ย บุคคล 

2 รุ่นอายุ คือ บิดา มารดา และบุตร ธิดา อาศยัอยู่ในครอบครัวเดียวกนั แต่ในทางวฒันธรรมก็จะมี

ญาติอยูด่ว้ย 

(2) ครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) เป็นครอบครัวท่ีมีกลุ่มญาติพี่

น้องอยู่ร่วมกันอย่างใกล้ชิด เป็นลักษณะส่วนใหญ่ของครอบครัวทางตะวนัออก ประกอบด้วย

สมาชิก 3 รุ่นอายุ คือ บิดา มารดา บุตร และปู่  ยา่ ตา ยาย อาศยัอยูใ่นครอบครัวเดียวกนัและมีการใช้

จ่ายทรัพยสิ์นในลกัษณะของ “กงสี” 

(3) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวซ้อน (Composite or Compound Family) 

หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยครอบครัวเด่ียวมากกวา่หน่ึงครอบครัว ท่ีชายหรือหญิงมีคู่ชีวิตได้

มากกวา่ 1 คน และนาํมาอยูอ่าศยัร่วมกนัในครอบครัวเดียวกนั หรือครอบครัวท่ีมีสามีภรรยามากกวา่ 
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1 คน แบ่งได้ 3 รูปแบบ คือ สามีคนเดียวภรรยาหลายคน ครอบครัวภรรยาคนเดียวสามีหลายคน 

ครอบครัวบา้นหลงัเล็ก 

(4) ครอบครัวสาระ (Essential Family) คือ ครอบครัวเด่ียว ท่ีมีเฉพาะแม่และ

ลูกๆ พ่อตอ้งไปหางานท่ีในเมือง หรือครอบครัวพ่อแม่ลูก ซ่ึงมีท่ีอยูอ่าศยัตามลาํพงัตนเอง หาเล้ียง

ครอบครัวดว้ยตนเอง ซ่ึงกาํลงัทวจีาํนวนมากข้ึน 

 

4) โครงสร้างและหนา้ท่ีของครอบครัว 

(1) ความหมายของโครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัว นักวิชาการให้

ความหมายของโครงสร้างครอบครัว (Family structure) วา่ หมายถึง องค์ประกอบยอ่ยของบุคคล

ท่ีมาอยู่รวมกัน (ตั้ งแต่ 2 คนข้ึนไป) ในลักษณะครัวเรือนและมีความเก่ียวข้องสัมพนัธ์กันโดย

สายโลหิตหรือกฎหมาย รวมทั้งมีการดาํเนินชีวิตร่วมกนัและมีการพึ่งพากนัทางสังคมและเศรษฐกิจ 

(สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2550) 

ส่วนหน้าท่ีของครอบครัว (Family function) หมายถึง กิจกรรมหรืองานท่ี

สมาชิกในครอบครัวควรกระทาํตามบทบาทหรือสถานภาพในครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวสามารถ

ดาํเนินชีวิตครอบครัวไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ทั้งน้ี ครอบครัวจะมีหน้าท่ีต่อสมาชิกในครอบครัวในการ

ตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว และยงัมีหนา้ท่ีของครอบครัวต่อสังคมในฐานะท่ี

เป็นสมาชิกของสังคมในการทาํประโยชน์เพื่อสังคมด้วย (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว, 2548ก) 

(2) องค์ประกอบโครงสร้างของครอบครัว ลักษณะความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบย่อยภายในครอบครัวท่ีมีผลต่อโครงสร้างของครอบครัว คือ (สํานกังานกิจการสตรี

และสถาบนัครอบครัว, 2548ข) 

(2.1) โครงสร้างบทบาท (Role Structure) หมายถึง พฤติกรรมของบุคคล

ท่ีบ่งช้ีถึงสภาพท่ีตนดํารงอยู่ บทบาทและสถานภาพจะเป็นเหมือนต้นแบบในการหล่อหลอม

พฤติกรรมของบุคคล โครงสร้างบทบาทภายในครอบครัวท่ีสําคญัจาํแนกเป็นบทบาทเชิงเคร่ืองมือ

(expressive role) โดยบทบาทเชิงเคร่ืองมือเป็นบทบาทเก่ียวกบัระบบเศรษฐกิจภายในครอบครัวและ

ความรับผดิชอบโดยตรงต่อการแสวงหาส่ิงจาํเป็นหรือทรัพยากรสําหรับเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว 

ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นบทบาทของสามีหรือพ่อ และบทบาทเชิงอารมณ์เป็นบทบาทเก่ียวกบัการเล้ียงดู

สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งการให้การสนบัสนุนดา้นจิตใจ ครอบครัวท่ีดีจาํเป็นตอ้งมีโครงสร้าง

บทบาทท่ีชัดเจน สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิก และสอดคล้องกับความต้องการของ

ครอบครัว มีผลทาํใหส้มาชิกในครอบครัวไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการไดด้ว้ย 
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(2.2) ระบบค่านิยม (Value System) ระบบค่านิยมเป็นระบบความคิด 

ความเช่ือ และเจตคติท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในครอบครัว และอาจมีอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก

ครอบครัว มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่าไปสู่คนรุ่นหลงั โดยทัว่ไปบุคคลจะไดรั้บอิทธิพลจากการ

ปลูกฝังค่านิยมจากครอบครัวค่อนขา้งมากกวา่แหล่งอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพล เช่น โรงเรียน ศาสนา ชุมชน 

เป็นตน้ โครงสร้างของระบบค่านิยม ช้ีให้เห็นหลกัในการดาํเนินชีวิตครอบครัว ถ้าครอบครัวมี

ระบบค่านิยมท่ีคลา้ยกบัสังคมใหม่ ครอบครัวนั้นจะอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่งราบร่ืน จะทาํให้ครอบครัว

เขา้กบับุคคลภายนอกครอบครัวไดง่้าย 

(2.3) กระบวนการส่ือสาร (Communication Process) การอยูร่่วมกนัเป็น

กลุ่มท่ีมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิด เช่น ครอบครัวจาํเป็นตอ้งมีการส่ือสารท่ีดี เพื่อช่วยให้ครอบครัว

สามารถทาํหนา้ท่ีไดอ้ย่างเต็มท่ีและมีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัระหวา่งสมาชิก การส่ือสารเป็น

กระบวนการร่วมรับรู้ข่าวสาร ความคิดเห็น ค่านิยม ตลอดจนอารมณ์ ความรู้สึก ของบุคคลและผูอ่ื้น 

และเป็นวถีิทางท่ีจะทาํใหรู้้จกัตนเองและผูอ่ื้นไดดี้ยิง่ข้ึน การส่ือสารอาจเป็นการใชถ้อ้ยคาํหรือไม่ใช้

ถอ้ยคาํประกอบกนัไปก็ได ้ครอบครัวท่ีมีการส่ือสารท่ีดีจะสามารถทาํหน้าท่ีต่างๆไดดี้ เพราะการ

ส่ือสารท่ีดีจะทําให้สมาชิกมีความเข้าใจ ยอมรับความคิดเห็นและเหตุผลท่ีแตกต่างกัน ปรับ

พฤติกรรมเข้าหากันได้อย่างเหมาะสม ทาํให้มีความราบร่ืนในการดาํเนินชีวิตครอบครัว แต่ถ้า

ครอบครัวมีการส่ือสารไม่ดี เกิดความไม่เขา้ใจกนั ระแวง ไม่มัน่ใจ ไม่สามารถปรับพฤติกรรมเขา้หา

กนัได ้เพราะสมาชิกไม่สามารถบอกให้ฝ่ายหน่ึงรู้ถึงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองได ้ ซ่ึง

หากเป็นเช่นนั้น ก็จะส่งผลกระทบต่อการทาํหน้าท่ีของครอบครัว และอาจทาํให้เกิดความแตกแยก

ในครอบครัวข้ึนได ้

(2.4) โครงสร้างอาํนาจ (Power System) หมายถึง การท่ีสมาชิกคนใดคน

หน่ึงในครอบครัวสามารถควบคุมหรือแสดงอิทธิพลต่อพฤติกรรมของสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว 

โดยเป็นผูท่ี้ใชอ้าํนาจในการตดัสินใจของครอบครัว และยงัมีอาํนาจในการให้คุณให้โทษแก่สมาชิก

ในครอบครัว เช่น ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่ลูก ท่ีส่วนใหญ่จะใชอ้าํนาจในการลงโทษลูก เป็นตน้ 

(3) องค์ประกอบหน้าท่ีของครอบครัว ครอบครัวมีหน้าท่ีในการตอบสนอง

ความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว คือ (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ก) 

(3.1) หนา้ท่ีของความรักความเอาใจใส่ (Affective function) หมายถึง ใน

การตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตใจของสมาชิก แสดงออกโดยการให้ความรัก ความอบอุ่น ความ

เอาใจใส่แก่สมาชิก เพื่อใหส้มาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพมัน่คง 

(3.2) หนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดู (Socialization function) หมายถึง หนา้ท่ี

ในการพฒันาแบบแผนพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิตของสมาชิก เพื่อเป็นการปลูกฝังส่งเสริม
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ลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม  การวางตนตามบทบาทหน้าท่ีเหมาะสม การเรียนรู้ระเบียบทางสังคมและ

วฒันธรรม ซ่ึงจะทาํให้เด็กพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต ถือไดว้่าเป็นกระบวนการ

ปรับพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ืองท่ีทาํให้บุคคลตอบสนองสถานการณ์ในสังคมตามตอ้งการ อนัเป็นผล

มาจากการเรียนรู้บทบาทในสังคม และได้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ซ่ึงกระบวนการทางสังคมน้ี

ไม่ไดห้มายถึงการอบรมเล้ียงดูเด็กเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการท่ีเกิดกบัคนทุกวยั ตั้งแต่เกิดจนถึงวยั

สูงอาย ุในการปรับบรรทดัฐาน ความเช่ือ ค่านิยมของตนอยา่งต่อเน่ือง 

(3.3) หนา้ท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่ (Reproductive Function) หมายถึง 

หน้าท่ีในการสร้างหรือในการผลิตสมาชิกใหม่ให้กบัครอบครัว ทาํให้สังคมมีจาํนวนสมาชิกใน

สังคมเพิ่มข้ึน เป็นหนา้ท่ีในการสืบเผา่พนัธ์ุเช้ือสายของมนุษย ์สําหรับครอบครัวหนา้ท่ีน้ีเป็นการสืบ

สกุลใหค้รอบครัวดาํรงต่อไป 

(3.4) หนา้ท่ีในการเผชิญปัญหาของครอบครัว (Family Coping Function) 

หมายถึง หนา้ท่ีในการจดัการและคล่ีคลายวิกฤติต่างๆ ในครอบครัวในทางสร้างสรรค ์เพื่อคงไวซ่ึ้ง

สมดุลภายในครอบครัว ทั้งน้ี เน่ืองจากตลอดการดาํเนินชีวิตครอบครัว ครอบครัวจะถูกรบกวนจาก

ส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงอาจเป็น บุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ หรือ เหตุการณ์ท่ีทาํให้

เกิดภาวะเครียดในครอบครัว ส่ิงท่ีอาจรบกวนความสงบสุขของครอบครัว เช่น การเสียชีวิตของ

คู่ครอง การหย่าร้าง การตายของญาติสนิท การเจ็บป่วยของสมาชิก การมีปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็น

ตน้ ครอบครัวจึงทาํหนา้ท่ีในการเผชิญปัญหาเพื่อใหค้รอบครัวสามารถปรับตวัและดาํเนินชีวิตต่อไป

ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตามพฒันาการของครอบครัว 

(3.5) หนา้ท่ีในการจดัการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic Function) 

หมายถึง หน้าท่ีในการแสวงหารายไดท่ี้ไดม้าเพื่อนาํมาใช้จ่ายอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ เช่น 

การจดัหาเส้ือผา้ อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 

(3.6) หน้าท่ีในการจดัหาส่ิงจาํเป็นพื้นฐานทางกายภาพสําหรับสมาชิก 

(Provision of Physical Necessities) หมายถึง หนา้ท่ีในการจดัหาส่ิงจาํเป็นในการดาํเนินชีวิตสําหรับ

สมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ ปัจจยัส่ี (อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั) และบริการ

เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั นนัทนาการ และงานอดิเรก   

 

2.1.2.2 ทฤษฎีระบบครอบครัว 

 

1) องคป์ระกอบของทฤษฎีระบบครอบครัว 
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โวน (Von, 1968) ไดเ้สนอทฤษฎีระบบครอบครัวโดยประยุกตท์ฤษฏีระบบและสร้าง

กรอบแนวคิดอ่ืนๆ ในการศึกษาความสัมพนัธ์ในครอบครัวจากทฤษฏีระบบครอบครัว ประกอบดว้ย 

(1) ระบบครอบครัวไม่เป็นแค่เพียงระบบยอ่ยท่ีอยูร่วมกนัแต่เป็นผลรวมของ

การทาํงานของระบบยอ่ยท่ีสัมพนัธ์กนัเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องครอบครัวใหญ่ 

(2) การจาํแนกในระบบครอบครัวมีหลายแบบเช่นแบ่งเป็นระบบย่อยต่างๆ

แบ่งตามความสัมพนัธ์ของครอบครัวกับส่ิงแวดล้อมและสังคมหรืออาจมองว่าครอบครัวเป็น

ส่ิงแวดลอ้มของบุคคลก็ได ้

(3) ครอบครัวมีขอบเขตของตนท่ีมีลักษณะเปิดหรือปิดท่ีจะทาํให้มีการ

แลกเปล่ียนพลงังานกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอกมากนอ้ยเพียงใด 

(4) ระบบครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเม่ือมีส่ิงเร้าเกิดข้ึนจาก

ภายในครอบครัวและจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก 

(5) การเปล่ียนแปลงของบางส่วนในระบบครอบครัวสามารถมีผลกระทบไป

ถึงระบบครอบครัวทั้งหมดได ้

(6) ระบบครอบครัวเป็นระบบรวมท่ีแต่ละบุคคลในครอบครัวเป็นส่วนของ

ระบบท่ีพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 

(7) ทฤษฎีระบบรวมมโนทศัน์เก่ียวกบัพฒันาการและโครงสร้างหน้าท่ีของ

ครอบครัวไวด้ว้ยเป็นส่วนประกอบในการศึกษาการเปล่ียนแปลงของครอบครัวรวมทั้งคุณลกัษณะท่ี

จาํเป็นของระบบครอบครัวปกติ 

 

อุมาพร ตรังคสมบติั (2544 : 12) ไดแ้สดงสาระสําคญัของทฤษฎีระบบวา่ครอบครัว

เป็นระบบยอ่ยท่ีสําคญัของสังคมและมีอยูใ่นสังคมมาเป็นเวลานาน รวมทั้งเป็นสถาบนัทางสังคมท่ี

เกิดข้ึนมานานแลว้ในอดีตในทุกมุมโลก และยงัคงเป็นสถาบนัท่ีเป็นรากฐานในการสร้างเอกลกัษณ์

ทางวฒันธรรมท่ีถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานมากท่ีสุดสถาบนัหน่ึง ระบบครอบครัวเป็นระบบท่ีซบัซ้อน

และประกอบข้ึนดว้ยระบบยอ่ยภายในครอบครัวอีกหลายระบบ ซ่ึงต่างปฏิสัมพนัธ์กนัในการดาํเนิน

ชีวิตครอบครัว การทาํความเขา้ใจกบัความสัมพนัธ์ของระบบต่างๆของครอบครัวยอ่มขยายมุมมอง

การวเิคราะห์ครอบครัวไดอ้ยา่งกวา้งขวางยิง่ข้ึน (จิตตินนัท ์เดชะคุปต,์ 2547: 40-46) 

 

2) แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัระบบครอบครัว 

(1) ความหมายของระบบครอบครัว   ระบบครอบครัว (Family System) หมายถึง 

การรวมตวัของระบบยอ่ยของบุคคลในครอบครัว เกิดเป็นระบบใหญ่ท่ีมีของเขตและการจดัระบบ
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ภายในแตกต่างไปจากลกัษณะของแต่ละบุคคล ระบบครอบครัวจะอยู่รวมกันตามลกัษณะของ

ความสัมพนัธ์ทางสายโลหิต การแต่งงานและความผูกพนัอ่ืนๆ ซ่ึงสมาชิกมกัอยู่ร่วมกนัเป็นระยะ

เวลานาน ครอบครัวเป็นตวักลางระหว่างความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัวกบัความตอ้งการ

และหนา้ท่ีรับผดิชอบท่ีมีต่อสังคมภายนอก 

(2) ลกัษณะของระบบครอบครัว ระบบครอบครัวแตกต่างจากระบบอ่ืนใน

สังคม ดงัน้ี (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข) 

(2.1) สมาชิกครอบครัวท่ีมีส่วนอยูใ่นระบบครอบครัวจะมีความตอ้งการ

พึ่งพาซ่ึงกนัและกนัระดบัใดระดบัหน่ึง 

(2.2) ครอบครัวมีขอบเขตของครอบครัวท่ีแยกครอบครัวออกมาเป็น

หน่วยเฉพาะขอบเขตน้ีจะทาํหนา้ท่ีในการกั้นหรือปล่อยส่ิงท่ีอยู่ภายนอกครอบครัว ให้ผา่นเขา้ไปสู่

สมาชิกในครอบครัวไดห้รือไม่ 

(2.3) ครอบครัวเป็นกลุ่มสมาชิกท่ีมีภารกิจร่วมกนั เพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการของสมาชิกและสังคมภายนอก 

(2.4) ครอบครัวมีความสามารถท่ีจะ “เปล่ียนแปลง” ได ้

 

3) ระบบยอ่ยของครอบครัว 

ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยของสังคมท่ีมีการปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัระหว่าง

สมาชิก โดยมีการกาํหนดค่านิยม บทบาทเฉพาะในครอบครัว ทาํให้เกิดองค์กรย่อยหรือระบบย่อย

ข้ึนในครอบครัว ซ่ึงสามารถจาํแนกตามบทบาทท่ีสังคมกาํหนด และแต่ละระบบยอ่ยทาํหนา้ท่ีเฉพาะ 

ไดแ้ก่ (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข) 

(1) ระบบยอ่ยคู่สามีภรรยา (Spouse Subsystem) เป็นระบบท่ีบุคคล 2 คน มี

ความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะของคู่สมรส และในลกัษณะท่ีร่วมกนัเป็นบิดามารดา 

(2) ระบบยอ่ยบิดามารดาและบุตร (Parent - Child subsystem) เป็นระบบยอ่ย

ท่ีมีการแสดงบทบาทหนา้ท่ีของบิดามารดาท่ีพึ่งแสดงต่อบุตร และท่ีบุตรแสดงต่อบิดามารดา 

(3) ระบบยอ่ยพี่นอ้ง (Sibling Subsystem) เป็นระบบยอ่ยท่ีลูก  ๆสัมพนัธ์กนัเอง 

โดยการแสดงบทบาทหนา้ท่ีของพี่ของนอ้ง 

(4) ระบบยอ่ยอ่ืนๆ (Other Subsystem) เป็นระบบยอ่ยท่ีมีลกัษณะความสัมพนัธ์

เฉพาะ เช่น ยายกบัหลาน สะใภก้บัมารดาของสามี ลุงกบัหลาน เป็นตน้  
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4) องคป์ระกอบของระบบครอบครัว 

ระบบครอบครัวมีองค์ประกอบของส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง (สํานักงานกิจการ

สตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข) 

(1) ขอบเขตของครอบครัว (Family Boundaries) หมายถึง กรอบของระบบ

ครอบครัวท่ีแยกจากครอบครัวออกจากระบบอ่ืนๆ ในสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงสามารถแบ่งเป็นขอบเขต

แบบปิดและแบบเปิดข้ึนอยูก่บัการยอมรับการเขา้ - ออกของขอ้มูลจากสภาพแวดลอ้มมากหรือนอ้ย 

ครอบครัวมีขอบเขตระหวา่งบุคคลภายในครอบครัวและระหวา่งครอบครัวกบัระบบภายนอก 

(2) ภาวะสมดุลของครอบครัว (Family Homeostasis) หมายถึง ความคงท่ีของ

สภาวะการเปล่ียนแปลงของระบบยอ่ยต่างๆ ภายในครอบครัว โดยทัว่ไปครอบครัวจะอยูใ่นระบบ

สมดุล (Homeostatic System) อนัเกิดจากความยดืหยุน่ของการปรับตวัของสถานการณ์ต่างๆ 

(3) การปรับตวัของครอบครัว (Family Adjustment) หมายถึง ความสามารถ

ของครอบครัว ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อใหค้รอบครัวอยูใ่นสภาวะสมดุลได ้

 

จากทฤษฎีระบบครอบครัวขา้งตน้ ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ระบบครอบครัวมีลกัษณะสําคญั

โดยสรุป ไดแ้ก่ มีโครงสร้าง มีหนา้ท่ี มีการดาํรงไวซ่ึ้งขอบเขต และมีการเปล่ียนแปลง ซ่ึงครอบครัว

จะสนองตอบความตอ้งการของสมาชิกแต่ละคนของครอบครัว และรวมทั้งของสังคมดว้ยทั้งน้ี เม่ือ

ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัคุณลกัษณะของระบบครอบครัว จะไดภ้าพของความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวทางกายภาพ หากตอ้งการทราบวา่ความสัมพนัธ์ท่ีเห็นเกิดจากสาเหตุใดจนกระทัง่ไดศึ้กษา

ครอบครัวทั้งระบบ โดยการศึกษาปัจจยันาํเขา้ท่ีเป็นทรัพยากรของครอบครัว ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ 

สังคม วฒันธรรม และการดาํรงชีวิต รวมทั้งกระบวนการดาํเนินชีวิตครอบครัวในลักษณะของ

บทบาทหนา้ท่ีและปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวในชีวิตประจาํวนั เพื่อศึกษาผลท่ีไดรั้บ

หรือคุณภาพของครอบครัว ท่ีสามารถมองในแง่ของความสมดุลของครอบครัวในลกัษณะของการ

ปรับตวัไดดี้ หรือ ความผาสุกของครอบครัว ดงัรูปภาพท่ี 2.1 
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ส่ิงนําเข้า   กระบวนการ            ส่ิงนําออกหรือผลลพัธ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงนาํเขา้ กระบวนการ และส่ิงนาํออกของระบบครอบครัว 

ท่ีมา : สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข 

 

จากขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัครอบครัวไดว้่า ครอบครัวเป็น

พื้นฐานท่ีสาํคญัท่ีสุดของมนุษยท์าํหนา้ท่ีในการหล่อหลอมความเป็นมนุษยข์องสมาชิกในครอบครัว

ถา้ครอบครัวมีความเขม้แข็งสมาชิกมีความเอ้ืออาทรต่อกนันอกจากนั้นสถาบนัครอบครัวท่ีรวมกนั

ไดจ้ะเป็นพลงัชุมชนท่ีสามารถพฒันาป้องกนัและแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดด้ว้ยตนเองซ่ึงโดยทัว่ไป

สามารถแบ่งประเภทของครอบครัวไทย ออกเป็น 3 ประเภท คือ ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย และ

ครอบครัวซ้อนโดยระบบของครอบครัวนั้น เป็นการนาํปัจจยัท่ีเป็นทรัพยากรของครอบครัว ทั้งใน

ด้านเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และการดํารงชีวิต ท่ีก่อให้เกิดกระบวนการดําเนินชีวิตของ

ครอบครัว ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีและปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวเพื่อให้เกิดความสมดุลหรือ

ความผาสุกของครอบครัว 

 

2.1.3 แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัความรุนแรงในครอบครัว 

 

2.1.3.1 ทฤษฎีความรุนแรงในครอบครัว 

 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนในทุกสังคมปรากฏการณ์ท่ีเป็นปัญหา เช่น การ

ทารุณกรรมทางร่างกายการล่วงเกินทางเพศการทาํร้ายดว้ยวาจาหรือข่มเหงทางจิตใจส่วนใหญ่ผูท่ี้ตก

เป็นเหยื่อผูเ้คราะห์ร้ายจะเป็นผูห้ญิงและเด็กจนกลายเป็นประเด็นสําคญัท่ีได้มีการหยิบยกข้ึนมา

ปัจจัยภายในและ

ภายนอกครอบครัว 

- อาหาร 

- ส่ิงของเคร่ืองใชจ้าํเป็น 

- ท่ีอยูอ่าศยั 

- บริการสุขภาพ 

- ความรู้   

หน้าที่ของสมาชิก 

- ช่วยเหลือกนั  

- แสดงความรักความเอาใจ

ใส่ 

- แสดงบทบาทอยา่ง

เหมาะสม 

- มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ   

ครอบครัวรักษาสมดุล 

- ปรับตวัไดดี้ 

- สมาชิกมีพฒันาการตาม

ศกัยภาพสูงสุด   
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ถกเถียงและพิจารณาในองคก์ารสหประชาชาติทั้งน้ีก็เพราะ กระแสการต่ืนตวัในเร่ืองสิทธิสตรีและ

สิทธิมนุษยชนจนกลายมาเป็นประเด็นปัญหาสากลท่ีเกิดข้ึนในทุกสังคมในโลกซ่ึงมีความแตกต่าง

เพียงรูปแบบวธีิการและความรุนแรง 

 

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO, 2002 : 6) ไดแ้บ่งประเภทของ

ความรุนแรงไวใ้นเบ้ืองตน้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 

1) ความรุนแรงต่อตนเอง (Self-directed Violence) หมายถึง ลกัษณะความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึนจากบุคคลกระทาํต่อตนเองความรุนแรงกลุ่มน้ียงัสามารถแบ่งยอ่ยเป็น 2 ประเภท ท่ีเฉพาะเจาะจง

ได ้ดงัน้ี 

1.1)  พฤติกรรมการฆ่าตวัตายซ่ึงรวมทั้งความคิดฆ่าตวัตาย ความพยายามฆ่าตวัตาย

และการฆ่าตวัตายโดยสมบูรณ์ 

1.2)  พฤติกรรมการทาํร้ายตนเอง หมายรวมถึง การกระทาํให้ตนเองบาดเจ็บและ

พฤติกรรมทาํร้ายตนเองอ่ืนๆ ท่ีมุ่งร้ายต่อตนเองหรือทาํให้ตนเองอยู่ในภาวะเส่ียงอนัตรายแต่ไม่

จาํเป็นตอ้งมีผลถึงเสียชีวติ 

 

2) ความรุนแรงระหวา่งบุคคล (Interpersonal Violence) หมายถึง ความรุนแรงท่ีกระทาํ

โดยบุคคลอ่ืนหรือกลุ่มบุคคลอ่ืนความรุนแรงกลุ่มน้ีสามารถแบ่งยอ่ยเป็น 2 ประเภทท่ีเฉพาะเจาะจง

ได ้ดงัน้ี 

2.1) ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัวคู่สมรสท่ีไม่จาํเป็นตอ้งเกิดข้ึนเฉพาะภายในบา้นเท่านั้น ไดแ้ก่ ความรุนแรงต่อเด็ก (Child 

abuse) ความรุนแรงระหวา่งสามีภรรยา (Intimate partner violence) และความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ

(Elder abuse) 

2.2) ความรุนแรงในชุมชน หมายถึง ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งบุคคลภายนอกบา้นท่ี

คุน้เคยกนั หรือเกิดจากบุคคลท่ีรู้จกักนั โดยไม่มีความสัมพนัธ์ต่อกนั หรือเก่ียวดองเป็นญาติพี่น้อง

กนั หรือคนแปลกหนา้ ไดแ้ก่ ความรุนแรงท่ีเกิดจากการร่วมกระทาํผิดตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป (Gang 

violence) การใชค้วามรุนแรงทางเพศการข่มขืนโดยคนแปลกหน้า (Stranger Rape and Sexual 

Assault) การใชค้วามรุนแรงแบบสุ่มกระทาํต่อใครก็ได ้ (Random Acts of Violence) การใชค้วาม

รุนแรงทางกายระหว่างวยัรุ่น (Physical Assaults Between Youths) ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในคู่รัก 

(Dating Violence) และความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ีหรือสถาบนัต่างๆ ไดแ้ก่ ความรุนแรงท่ี
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เกิดข้ึนในโรงเรียนในท่ีทาํงาน หรือโรงงาน ไดแ้ก่ การลวนลามทางเพศ (Sexual Harassment) และ

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสถานพยาบาลคนชราไดแ้ก่การทอดทิ้งไม่ดูแลและการทุบตี 

 

3) ความรุนแรงระหวา่งกลุ่ม (Collective Violence) หมายถึง ความรุนแรงท่ีกระทาํโดย

กลุ่มบุคคลกลุ่มใหญ่ เป็นความรุนแรงท่ีเกิดจากรัฐหรือประเทศ ซ่ึงอาจเป็นการใชค้วามรุนแรงโดย

แอบแฝงอยูใ่นรูปแบบของการใชก้ฎเกณฑ์ทางสังคมเป็นเคร่ืองมือในการก่อให้เกิดผลเสียต่อบุคคล

และความไม่เท่าเทียมกันหรือเลือกปฏิบติัระหว่างเพศ เป็นต้น ซ่ึงความรุนแรงกลุ่มน้ี สามารถ

แบ่งยอ่ยออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

3.1) ความรุนแรงทางสังคม หมายถึง การใชค้วามรุนแรงในประเด็นปัญหาทางสังคม

ไดแ้ก่ การกระทาํอาชญากรรมการใชค้วามรุนแรงท่ีเกิดจากความเกลียดชงัเหยียดผิวหรือเหยียดเช้ือ

ชาติกลุ่มชน (Hate Crimes) การกระทาํของผูก่้อการร้าย (Terrorist Acts) หรือการใชค้วามรุนแรง

โดยกลุ่มประทว้ง (Mob Violence) 

3.2) ความรุนแรงทางการเมือง หมายถึง การใชค้วามรุนแรงท่ีเกิดจากสงครามความ

ขดัแยง้และการใช้ความรุนแรงของรัฐ หรือความรุนแรงท่ีเกิดจากคนกลุ่มใหญ่ ได้แก่ การข่มขืน

ระหวา่งสงครามและการใชค้วามรุนแรงท่ีมีผลต่อร่างกายและจิตใจในกิจการของสงคราม เช่น การ

ทรมานเชลยทางการเมือง เป็นตน้ 

3.3) ความรุนแรงทางเศรษฐกิจหมายถึงการใช้ความรุนแรงโดยกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ท่ี

หวงัผลทางเศรษฐกิจรวมทั้งกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการลม้เหลวทางเศรษฐกิจการโจมตีทางเศรษฐกิจ

ก่อให้เกิดผลลบดา้นเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางออ้มการปฏิบติัไม่ใช่บริการท่ีจาํเป็นการกระทาํท่ี

ก่อให้เกิดการแตกแยกทางเศรษฐกิจมูลเหตุจูงใจให้เกิดการใช้ความรุนแรงในกลุ่มน้ีอาจเกิดจาก

แรงจูงใจเพียงประเด็นเดียวหรือหลายๆ ประเด็นร่วมกนัก็ได ้

 

ผูว้ิจ ัยมีความเห็นว่าความรุนแรงตามความหมายท่ีบัญญติัโดยองค์การอนามยัโลก 

(WHO) นั้น เน้นท่ีเจตนาความตั้งใจหรือจงใจกระทาํของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลต่อทั้งตนเองบุคคล

อ่ืนหรือกลุ่มบุคคลอ่ืนทั้งท่ีเกิดข้ึนในบ้านในท่ีทาํงานในชุมชนสถาบนัต่างๆ ในสังคมไม่ว่าจะ

กระทาํต่อเพศหรือวยัใดท่ีมีผลต่อการบาดเจบ็ทั้งทางดา้นร่างกายจิตใจและทางเพศรวมทั้งการกีดกนั

ปิดกั้นสิทธิของบุคคลในดา้นต่างๆ ซ่ึงคาํจาํกดัความของความรุนแรง ตลอดจนประเภทของความ

รุนแรงท่ีสามารถใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและเขา้ใจถึงรูปแบบของความรุนแรงต่อบุคคล

ครอบครัวและชุมชนท่ีเกิดข้ึนในทุกแห่งทัว่โลกในแต่ละวนั 
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ทั้งน้ี โลริ (Lori, 1994 : 1165 - 1179) ไดร้วบรวมการวิจยัเร่ืองการทารุณกรรมผูห้ญิงใน

ประเทศกาํลงัพฒันาบางประเทศ พบวา่ ผูก้ระทาํความรุนแรงส่วนใหญ่ คือ ผูช้ายท่ีเป็นสามีหรือคู่รัก

ท่ีทุบตี หรือทารุณกรรมทางเพศ ผลการศึกษาอุบติัการณ์ความรุนแรงน้ี มีทั้งการศึกษาเชิงสํารวจทัว่

ประเทศ และการศึกษาในชุมชน ตวัอย่างขนาดเล็กขอ้จาํกดับางประการของการศึกษาเร่ืองความ

รุนแรงในครอบครัวในสังคมต่างๆ ก็คือคาํวา่ “การทาํร้าย” (Abuse) มีความแตกต่างกนัทั้งในแง่ของ

คาํนิยามและการตั้งคาํถามเช่นข่มเหงทุบตีกร้าวร้าวขวา้งปาส่ิงของทาํลายขา้วของ เป็นตน้ 

 

จากการรวบรวมผลการวิจยัของ โลริ (Lori, 1994 : 1165-1179) ทาํให้ทราบวา่ สถานการณ์

การเกิดความรุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ืองสากล และเป็นบาดแผลทางประวติัศาสตร์ของมนุษย ์

แมว้า่จะมีการพฒันาการทางสังคมเศรษฐกิจมาจนถึงยุคท่ีทนัสมยัท่ีสุด ก็ยงัคงมีความป่าเถ่ือนซ่อน

อยูใ่นส่วนลึกของจิตใจ ตวัอยา่งการทาํร้ายผูห้ญิงในบางประเทศ เช่น อินเดีย (ปี ค.ศ.1990) ซ่ึงเป็น

ประเทศท่ีนบัถือศาสนาฮินดูเป็นส่วนใหญ่ผลการศึกษาท่ีอาํเภอ Jullunder รัฐ Panjab พบวา่ ผูช้าย 

ร้อยละ 75 ท่ีเกิดในวรรณะตํ่าทุบตีภรรยามากกวา่ผูช้ายวรรณะสูงร้อยละ 22 พยายามทาํร้ายผูห้ญิง 

และร้อยละ 75 ของผูห้ญิงถูกทุบตีอยา่งสมํ่าเสมอ 

 

คอร์นบลิท (Kornblit, 1994 : 1181-1188) เสนอวา่ จุดเร่ิมตน้ของการเกิดความรุนแรง

ในครอบครัวสรุปได ้ดงัน้ี 

1) การเกิดปัญหาความรุนแรงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัระบบการใชอ้าํนาจเบ็ดเตล็ด 

2) ครอบครัวใดท่ีมีความเขม็งวดกวดขนัไม่ยดืหยุน่มากเท่าใดจะเกิดปัญหาความรุนแรง

ในครอบครัวไดง่้าย 

3) ถา้ครอบครัวท่ีมีความตึงเครียดในแง่ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัจะก่อตวัให้เกิดความ

รุนแรงไดง่้าย 

4) ถา้ครอบครัวใดมีวิถีชีวิตท่ีเป็นอิสระไม่มีความผูกพนัจะก่อให้เกิดความรุนแรงได้

ง่าย 

5) ถา้ครอบครัวคิดยึดมัน่ต่อแนวคิดเร่ืองอาํนาจและเพศจะมีความรุนแรงได้ง่ายกว่า

ครอบครัวท่ีมีความเสมอภาคของเพศ 

6) ถา้สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมออกนอกลู่นอกทางจะทาํให้ความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัวหยอ่นยานและเกิดความรุนแรงได ้

7) หากสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัโลกภายนอกมากเท่าใดจะลดปัญหา

ความรุนแรงได ้
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จากขอ้เสนอขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความเห็นเน้นในเร่ืองของการใช้อาํนาจความเขม้งวดใน

ครอบครัวท่ีไม่มีความยืดหยุน่ผอ่นปรน มีแต่ความตึงเครียดต่อกนั ไม่มีสายสัมพนัธ์ยึดเหน่ียวความ

ผกูพนัต่อกนั จะเป็นจุดอ่อนใหเ้กิดขอ้พิพาทบาดหมาง ยิ่งครอบครัวใดไม่ยืดหยุน่ในเร่ืองอาํนาจทาง

เพศ เพศหญิงจะถูกเอาเปรียบและถูกกดข่ีไม่มีความเสมอภาคทดัเทียมกนัระหว่างเพศฝ่ายชายจะใช้

อาํนาจเบด็เสร็จและเป็นผูก่้อเหตุความรุนแรงได ้

 

2.1.3.2 แนวคิดการเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

กรอสแมน และคณะ (Grosman, et al., 1989 : 264-272) และ คอร์นบลิท (Kornblit, 

1994 : 1181–1188) เสนอวา่ จุดเร่ิมตน้ของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวสรุปได ้ดงัน้ี 

1) การเกิดปัญหาความรุนแรงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัระบบการใช้อาํนาจ

เบด็เตล็ด 

2) ครอบครัวใดท่ีมีความเขม้งวดกวดขนัไม่ยดืหยุน่มากเท่าใดจะเกิดปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัวไดง่้าย 

3) ถา้ครอบครัวท่ีมีความตึงเครียดในแง่ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัจะก่อตวัให้เกิด

ความรุนแรงไดง่้าย 

4) ถ้าครอบครัวใดมีวิถีชีวิตท่ีเป็นอิสระไม่มีความผูกพนัจะก่อให้เกิดความ

รุนแรงไดง่้าย 

5) ถา้ครอบครัวคิดยึดมัน่ต่อแนวคิดเร่ืองอาํนาจและเพศจะมีความรุนแรงไดง่้าย

กวา่ครอบครัวท่ีมีความเสมอภาคของเพศ 

6) ถ้า ส ม า ชิ ก ใ นค รอ บ ค รัว มี พ ฤ ติก รรม ออก นอก สู่ นอก ท า ง จะ ทํา ใ ห้

ความสัมพนัธ์ในครอบครัวหยอ่นยานและเกิดความรุนแรงได ้

7) หากสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัโลกภายนอกมากเท่าใดจะลด

ปัญหาความรุนแรงได ้

 

จากขอ้เสนอของ กรอสแมน และคณะ (Grosman, et al., 1989 : 264-272) ผูว้ิจยัมี

ความเห็นเนน้ในเร่ืองของการใช้อาํนาจความเขม้งวดในครอบครัวท่ีไม่มีความยืดหยุน่ผ่อนปรน มี

แต่ความตึงเครียดต่อกนัไม่มีสายสัมพนัธ์ยดึเหน่ียวความผกูพนัต่อกนัจะเป็นจุดอ่อนให้เกิดขอ้พิพาท

บาดหมางยิง่ครอบครัวใดไม่ยดืหยุน่ในเร่ืองอาํนาจทางเพศเพศหญิงจะถูกเอาเปรียบและถูกกดข่ีไม่มี

ความเสมอภาคทดัเทียมกนัระหวา่งเพศฝ่ายชายจะใชอ้าํนาจเบ็ดเสร็จและเป็นผูก่้อเหตุความรุนแรง

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 44 

ไดแ้มว้า่แนวคิดของการเกิดปัญหาน้ีจะเป็นแบบตะวนัตกแต่ก็มีความเป็นสากลอยูใ่นตวัเองสามารถ

นาํมาใชอ้ธิบายไดโ้ดยตอ้งเพิ่มเติม 

 

ส่วน เวทเซล และ รอส (Wetzel and Ross, 1983 : 423) ไดเ้สนอวา่ ผูห้ญิงท่ีถูกทาํร้ายก็

เพราะ 

1) ผูห้ญิงยอมรับในบทบาททางเพศของตนท่ีเช่ือวา่เป็นเพศท่ีอ่อนแอ 

2) ยอมรับวา่เพศชายเป็นผูมี้อาํนาจท่ีเหนือกวา่ตนเอง 

3) ยอมรับวา่ตนเองถูกควบคุมและยอมจาํนนเพราะเป็นเพศหญิง 

4) ยอมรับคุณค่าของตนตามความสามารถท่ีมีอยู ่

5) เป็นผูมี้ความภาคภูมิใจตนเองตํ่า 

 

สรุปไดว้า่ บทบาททางเพศนบัเป็นประเด็นท่ีสําคญัประการหน่ึงท่ีมีการวิพากษว์ิจารณ์

กนัอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั และอาจถือวา่เป็นประเด็นหลกัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อเหตุการณ์การเกิด

ความรุนแรงในครอบครัวภาพลกัษณ์ต่างๆ ท่ีเคยมองกนัวา่ผูห้ญิงเป็นชา้งเทา้หลงัเป็นผูท่ี้ตอ้งทาํตาม

คาํสั่งและอยูแ่ต่ในบา้นทาํงานบา้นดูแลลูกๆ จะเป็นส่ิงท่ีขดัแยง้กบัความเป็นจริงในปัจจุบนัแนวคิด

เก่ียวกบั “เพศ” (Gender) ผูห้ญิงถูกมองวา่ มีความอ่อนแอเป็นผูท่ี้ตอ้งพึ่งพาเพศชายและยอมรับใน

อาํนาจท่ีเพศชายกระทาํต่อตนเองจึงทาํให้ผูห้ญิงตอ้งตกอยูใ่นวงจรการถูกกระทาํความรุนแรงตลอด

มาทั้งน้ีไม่นบักลุ่มผูห้ญิงท่ีมีความสุขหรือพึงพอใจท่ีไดรั้บความเจ็บปวด (Masochism) ซ่ึงจดัวา่เป็น

ความผดิปกติทางพฤติกรรมท่ีชอบใหผู้อ่ื้นทาํร้ายตน 

 

2.1.4 แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัระบบเพศสัมพนัธ์ 

 

อบรามสัน (Abramson, 1983 : 51-53) ได้ตั้งสมมติฐานว่า การแสดงออกทางเพศ (Sexual 

Expression) จะถูกควบคุมโดยกลไกลเชิงสมมติท่ีเรียกว่าโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive System) 

โครงสร้างทางสติปัญญาน้ีเปรียบเสมือนแหล่งท่ีสะสมอารมณ์ความรู้สึกและประสบการณ์ของ

บุคคลท่ีไดรั้บมาจากแหล่งต่างๆ เช่น ครอบครัวประสบการณ์ของตนเอง เป็นตน้ ซ่ึงทาํให้เกิดการ

เรียนรู้เก่ียวกบับทบาททางเพศและหน้าท่ีควบคุมพฤติกรรมการตอบสนองเก่ียวกบัเร่ืองเพศของ

ตนเองในปัจจุบนั 
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อบรามสัน (Abramson, 1983 : 51-53) มีขอ้เสนอวา่ โครงสร้างทางสติปัญญาเป็นตวักาํหนด

พฤติกรรมและควบคุมพฤติกรรมทางเพศทั้งหมดซ่ึงมีการพฒันามาจากปัจจยั 4 ดา้น คือ 

1) วฒิุภาวะ (Maturtion) คือ ขบวนการเติบโตของร่างกายสติปัญญาบุคลิกภาพ จิตใจ อารมณ์ เพื่อ

พฒันาจากเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ และส่งผลเห็นชดัเจนเม่ือเด็กเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น 

2) บรรทดัฐานทางสังคม (Social Norm) เป็นกฎเกณฑ์ทางสังคมเด็กไม่ไดเ้รียนรู้จากบิดา

มารดาอย่างเดียว แต่ไดเ้รียนรู้จากสังคม ไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อนซ่ึงการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพล

ต่อความคิดและการกระทําของวยัรุ่นเป็นอย่างมาก นอกจากเพื่อนแล้วเด็กยงัเรียนรู้ได้จาก

ส่ือมวลชน เช่น ภาพยนตร์ หนงัสือ วีดิทศัน์ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ รวมถึงศาสนาวฒันธรรมของแต่

ละทอ้งถ่ินและองคก์รชุมชนต่างๆ ดว้ย 

3) มาตรฐานของบิดามารดา (Parental Standard) อิทธิพลของการเล้ียงดูค่านิยมของบิดา

มารดาเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรปฏิบติัในเร่ืองเพศ ทั้งทางตรง และทางออ้ม 

4) ประสบการณ์ทางเพศในอดีต (Previous Sexual Experience) คือ ส่ิงท่ีตกคา้งอยูภ่ายใน

โครงสร้างการรับรู้ก่อตวัเป็นหลกั ในการปฏิบติัซ่ึงจะกาํหนดว่าจะรับรู้และจดจาํเป็นหลกั ในการ

ประพฤติทางเพศ (Code of Conduct) เช่น เด็กผูห้ญิงจะเรียนรู้เร่ืองห้ามการมีเพศสัมพนัธ์ และจะถูก

ลงโทษถา้ประพฤติฝ่าฝืนระเบียบ เป็นตน้ ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ และชีวติสมรส 

 

ทั้งน้ี Abramson (1983 : 49-60) ไดก้ล่าวถึง ส่ิงกระตุน้ในเร่ืองเพศซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีจะ

สร้างความเพียงพอให้เกิดการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและแบ่งส่ิงกระตุน้ออกเป็น 4 

ประเภท ไดแ้ก่ 

1) เหตุการณ์ท่ีกระตุน้การหลัง่ของฮอร์โมนเพศ (Endrocrinological Stimulus Event) อิทธิพลอนั

เน่ืองมาจากฮอร์โมนเพศ 

2) ส่ิงกระตุน้ทางสรีรภาพ (Physiological Stimulus) อิทธิพลอนัเน่ืองมาจากระบบประสาท

ส่วนกลางและระบบประสาทอตัโนมติั 

3) ส่ิงเร้าท่ีเป็นเง่ือนไขและส่ิงเร้าท่ีไม่เป็นเง่ือนไข (Condition and Uncondition Stimulus) 

ประกอบดว้ย ส่ิงกระตุน้ท่ีมีบุคคลหรือส่ิงท่ีเป็นตวัแทนเขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น การแต่งกาย ดว้ยเส้ือผา้

ท่ีย ัว่ยวนการดูภาพโป๊หรือการไดรั้บกระตุน้โดยตรงจากคนรัก 

4) ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม (Situational Parameters) เป็นอิทธิพลจากตวัแปรภายนอกหรือส่ิงแวดลอ้ม 

เช่น ยาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์บรรยากาศท่ีเป็นใจ หรืออยูใ่นกลุ่มท่ีมัว่สุมเร่ืองเพศ เป็นตน้ 
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นอกจากน้ี อบรามสัน (Abramson, 1983 : 49-60) ยงัไดอ้ธิบายถึง ระบบเพศสัมพนัธ์ไวว้า่

โครงสร้างทางสติปัญญาเป็นผลมาจากการสะสมประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมา ได้แก่ วุฒิภาวะ

มาตรฐานของผูป้กครองบรรทดัฐานทางสังคม และประสบการณ์ทางเพศท่ีไดรั้บมาก่อนก่อตวัเป็น

หลกัปฏิบติัแห่งความประพฤติทางเพศซ่ึงโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีถูกสร้างข้ึนน้ีเป็นส่ิงท่ีคอย

ควบคุมเก่ียวกบัการแสดงออกทางเพศทั้งหมดและเม่ือมีส่ิงต่างๆ มากระตุน้ในเร่ืองเพศให้บุคคล

แสดงออกดา้นเพศจะเหมาะสมหรือไม่ก็ตาม พฤติกรรมทางเพศท่ีแสดงออกนั้นจะส่งผลยอ้นเขา้สู่

ระบบกลายเป็นประสบการณ์ของคนผูน้ั้นต่อไปซ่ึงสามารถอธิบายการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นไดว้า่

การท่ีวยัรุ่นไดรั้บการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเร่ืองต่างๆ รวมทั้งเร่ืองเพศมาตั้งแต่เด็กเม่ือ

เติบโตข้ึนและมีวุฒิภาวะท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีการเรียนรู้จากบรรทดัฐานทางสังคม จากเพื่อนหรือจาก

ส่ือมวลชน ส่ิงเหล่าน้ีลว้นสั่งสมอยูใ่นตวัของวยัรุ่น และพฒันาข้ึนก่อตวัเป็นบุคลิกภาพส่วนตวัซ่ึงจะ

ส่งผลพฤติกรรมต่างๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศดว้ย เม่ือวยัรุ่นไดรั้บส่ิงกระตุน้ในเร่ืองเพศ ไดแ้ก่

ฮอร์โมนเพศในร่างกายการได้เห็นสถานการณ์ต่างๆ ท่ีกระตุน้อารมณ์เพศ ไดแ้ก่ การดูโทรทศัน์

วดีิทศัน์ท่ีมีภาพการแต่งกายท่ีย ัว่ยอุารมณ์เพศ การกอดจูบ การร่วมเพศ และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมี

การด่ืมสุราสถานเริงรมย ์อยูใ่นบรรยากาศท่ีเป็นใจ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่ส่งผลให้วยัรุ่นมีการแสดงออก

ทางเพศได ้อาจจะเหมาะสมหรือไม่ก็ตามข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ ท่ีวยัรุ่นเขา้ไปมีส่วนร่วม 

 

ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีเก่ียวกบัระบบเพศสัมพนัธ์โครงสร้างทางสติปัญญาและ

ประสบการณ์จากการสะสมของบุคคล ได้แก่ วุฒิภาวะมาตรฐานของผูป้กครองบรรทดัฐานทาง

สังคม และประสบการณ์ทางเพศท่ีไดรั้บมาก่อน รวมทั้งการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเร่ือง

ต่างๆ และการเรียนรู้จากบรรทดัฐานทางสังคมจากเพื่อนหรือจากส่ือมวลชนส่ิงเหล่าน้ีลว้นสั่งสมอยู่

ในตัวของวยัรุ่นและพฒันาข้ึนก่อตัวเป็นบุคลิกภาพส่วนตัวซ่ึงจะเป็นตัวกําหนดและควบคุม

พฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ทั้งหมดอีกทั้งเป็นหลกัยึดเหน่ียวภายในจิตสํานึกของ

บุคคลและสามารถท่ีจะแสดงออกมาในวิถีการดาํเนินชีวิตในลกัษณะของความรู้ความเช่ือเจตคติ

ค่านิยมเก่ียวกบัเร่ืองเพศเหล่านั้น 

 

2.1.5 แนวคิดทฤษฎทีางสังคมวทิยาและจิตวทิยาสังคม 

 

เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ไดว้เิคราะห์ทฤษฎีทางสังคมวิทยา จิตวิทยาท่ีใชอ้ธิบายปรากฏการณ์

ความรุนแรงในครอบครัว ดงัต่อไปน้ี 
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2.1.5.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theories) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เสนอแนวคิดท่ีว่าพฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจาก

กระบวนการเรียนรู้เด็กท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงท่ีบา้น ทั้งการมีประสบการณ์โดยตรงจากการ

ถูกทารุณ หรือการเห็นความรุนแรงจากพ่อแม่ มกัมีแนวโนม้ของการเป็นผูก้ระทาํความรุนแรงหรือ

ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงจากบุคคลอ่ืนเม่ือโตข้ึน เหตุเพราะครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ี

ซ่ึงบุคคลเรียนรู้การแสดงบทบาทของความสัมพนัธ์ระหว่างหญิง-ชายและบทบาทของพ่อแม่ ลูก 

เป็นสถาบนัทางสังคมแรกท่ีบุคคลจะเรียนรู้วิธีการจดัการกบัความเครียด วิกฤตการณ์ต่างๆ รวมทั้ง

เป็นแหล่งบ่มเพาะการยอมรับความรุนแรง หรือการมีแนวคิดใชค้วามรุนแรงในการแกไ้ขปัญหา 

 

2.1.5.2 ทฤษฎีสถานการณ์ทางสังคม (Social Situation/Stress and Coping Theory) 

ทฤษฎีน้ีพยายามอธิบายว่าทาํไมจึงเกิดความรุนแรงข้ึนในสถานการณ์หน่ึงและไม่เกิด

ในอีกสถานการณ์หน่ึง ความรุนแรงจะเกิดข้ึนได้ในสองปัจจยั ประการแรกเกิดจากสถานการณ์

ความเครียด และประการท่ีสอง การขาดแคลนทรัพยากรท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับตวัเม่ือเกิด

ความเครียดหรือในทางกลับกัน หมายรวมถึงค่านิยมของการยอมรับความรุนแรงเพื่อขจัด

ความเครียด 

 

2.1.5.3 ทฤษฎีอาํนาจ (Resource Theory) 

ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าทุกระบบสังคมรวมทั้งครอบครัวใช้อาํนาจในการบงัคบัควบคุม สังคม 

หรือบุคคลมีอาํนาจมากเท่าใด ก็มกัจะใช้กาํลงัในการบงัคบัควบคุมผูอ่ื้นมากเท่านั้น อย่างไรก็ตาม 

บุคคลอาจใชก้าํลงัในการแสดงอาํนาจดว้ยเช่นกนั ดงันั้น สามีท่ีตอ้งการอยู่เหนือผูอ่ื้นในครอบครัว 

แต่มีการศึกษาน้อยกว่า มีตาํแหน่งหน้าท่ีหรือรายไดท่ี้ตํ่ากว่าภรรยา รวมทั้งขาดแคลนทกัษะการมี

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล อาจใช้ความรุนแรงเป็นเคร่ืองมือในการบงัคบัควบคุมเพื่อให้มีอาํนาจ

เหนือผูอ่ื้นในครอบครัว ในขณะเดียวกนัสมาชิกในครอบครัวหรือภรรยาท่ีมีแหล่งสนับสนุนทาง

สังคมหรืออาํนาจนอ้ยกวา่ อาจใชค้วามรุนแรงเป็นเคร่ืองมือในการตอบโต ้หรือป้องกนัตวัเอง เป็นตน้ 

 

2.1.5.4 ทฤษฎีแลกเปล่ียน (Exchange Theory) 

ทฤษฎีน้ียอมรับว่า ความรุนแรงในครอบครัวถูกกาํหนดจากการประเมินผลไดผ้ลเสีย

จากการกระทาํความรุนแรง พฤติกรรมความรุนแรงจะเกิดข้ึนเม่ือเห็นว่าการกระทาํนั้นมีผลได้

มากกวา่ผลเสีย ดว้ยเง่ือนไขท่ีธรรมชาติ ครอบครัวเป็นเร่ืองส่วนบุคคล หรือการท่ีองคก์รทางสังคม
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อ่ืนๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งน้อย รวมทั้งสังคมให้การยอมรับอาํนาจ การบงัคบั และเห็นชอบต่อการใช้

ความรุนแรง 

 

2.1.5.5 ทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist Theory) 

ทฤษฎีสตรีนิยมเสนอว่า ความรุนแรงเป็นรูปแบบหน่ึงของปรากฏการณ์ของสังคมท่ี

ชายเป็นใหญ่ สาระสาํคญัของทฤษฎีน้ีเสนอวา่ โครงสร้างทางสังคมเศรษฐกิจเอ้ือประโยชน์ให้ชายมี

อาํนาจเหนือผูห้ญิง และดว้ยแนวคิดและโครงสร้างทางสังคมเช่นน้ี เอ้ือประโยชน์ต่อการท่ีจะยอมรับ

และใชค้วามรุนแรงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการแสดงสถานะของสังคมท่ีชายเป็นใหญ่ 

 

2.1.5.6 แนวคิดนิเวศน์วทิยา (Ecological Perspective) 

แนวคิดน้ีเช่ือว่าความรุนแรงเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ของปัจจยัระดบับุคคล ระดบัสังคม

จิตวิทยา และระดบัสังคมวฒันธรรม ทฤษฎีน้ีเสนอวา่ เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการเรียนรู้ ความพิการทาง

อารมณ์ มีแนวโนม้ท่ีจะเส่ียงต่อการไดรั้บความรุนแรง ในขณะเดียวกนั พ่อแม่ท่ีมีความเครียด หรือมี

ปัญหาดา้นบุคลิกภาพก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะใชค้วามรุนแรงกบัลูก สถานการณ์จะเลวร้ายมากยิ่งข้ึนหาก

ครอบครัวนั้นไม่มีปฎิสัมพนัธ์กบัองค์กรทางสังคมอ่ืนๆ รวมทั้งมีหน่วยงานทางสังคมท่ีจะให้การ

สนบัสนุนหรือช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีปัญหาจาํกดั 

 

จากแนวคิดทฤษฎีขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ เง่ือนไขของความรุนแรงมีความเก่ียวพนั

กนัในทุกระดบั ทั้งปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัว สถานการณ์ และสังคมวฒันธรรม โดยรากเหงา้ของ

ความรุนแรงคือวฒันธรรมท่ีถือวา่เพศชายเป็นใหญ่ เป็นปัจจยัท่ีจะก่อใหเ้กิดแนวโนม้ความรุนแรงใน

ครอบครัว ขณะเดียวกนัลกัษณะความเป็นปัจเจกของครอบครัวท่ีต่างคนต่างอยู่ ทาํให้บทบาทของ

เครือญาติ ชุมชน หรือเครือข่ายทางสังคมจะเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลปกป้องความรุนแรงได้

นอ้ยลง ส่งผลใหค้วามรุนแรงนั้นเกิดซํ้ าซาก สาํหรับเง่ือนไขทางสถานการณ์ เช่น ความเครียด ความ

ยากจน รวมทั้งปัจจยัส่วนบุคคล เช่นการมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ทศันคติท่ียอมรับ

การกระทาํความรุนแรงในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้  
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2.1.6 แนวคิดเกีย่วกบัการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

 

2.1.6.1 กลยทุธ์ใหม่ในการป้องกนัความรุนแรงในครอบครัว 

วลูฟ์ และเจฟฟ์ (Wolfe and Jaffe, 1999 : 133) ศาสตราจารยภ์าควิชาจิตวิทยาและจิตเวช 

และผูช่้วยศาสตราจารยภ์าควิชาจิตวิทยาและจิตเวช มหาวิทยาลยัเวสเทิร์ออนแทรีโอ (University of 

Western Ontario) ไดท้าํการศึกษากลยุทธ์ใหม่ในการป้องกนัความรุนแรงในครอบครัวโดยพวกเขา

ได้เสนอกลยุทธ์การป้องกันความรุนแรงในครอบครัวใหม่ โดยใช้แนวทางการป้องกันด้าน

สาธารณสุขมาพฒันาเป็นกลยุทธ์ใหม่ ทั้งการรณรงคใ์ห้รับทราบสาเหตุของปัญหาและการป้องกนั

ความรุนแรงในครอบครัวอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี 

1) การป้องกนัขั้นปฐมภูมิ ดว้ยการลดการเกิดข้ึนของปัญหาความรุนแรงภายใน

ครอบครัว 

2) การป้องกนัขั้นทุติยภูมิ โดยลดการแพร่ขยายตวัของปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

3) การป้องกนัขั้นตติยภูมิ ดว้ยการเขา้ไปแทรกแซงเม่ือเห็นวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะ

ก่อใหเ้กิดอนัตราย 

 

ทั้งน้ี กองทุนป้องกนัความรุนแรงในครอบครัว (Family Violence Prevention Fund, 

2002 : 4-14) ไดร่้วมกบัชุมชนในการเรียนรู้และเปล่ียนความคิดในการกาํหนดกลยุทธ์เพื่อป้องกนัความ

รุนแรงในครอบครัวโดยไดก้าํหนดแนวทางการป้องกนัความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ดงัน้ี 

 

1) การสร้างความตระหนกัรู้ถึงความรุนแรงในครอบครัวและการเปล่ียนบรรทดัฐาน 

การสร้างความตระหนกัรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหส้มาชิกรับรู้ และเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหา โดยไม่เห็นว่าเป็นเร่ืองส่วนตวัของคนครอบครัวท่ีจะพูดคุยกันเอง แต่

สมาชิกจะตอ้งเตม็ใจท่ีจะเสนอแนะและรับฟังขอ้คิดเห็นท่ีแตกต่างเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจุดแข็ง

และความทา้ทายของการสร้างความตระหนกัรู้และการเปล่ียนบรรทดัฐาน ไดแ้ก่ 

1.1) ช่วยใหส้มาชิกเขา้ใจถึงสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนและผลกระทบ

ท่ีเกิดต่อครอบครัวหรือชุมชน 

1.2) สร้างบรรทดัฐานใหม่เก่ียวกบัความรู้และวธีิการป้องกนัความรุนแรงในครอบครัว 

1.3) สร้างจิตสาํนึกในการแกไ้ขปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัวดว้ยการพูดคุย 

สนทนากนั 

1.4) เป็นการปฏิเสธและการแยกตวัออกจากวงลอ้มของความรุนแรงในครอบครัว 
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1.5) ตระหนกัถึงการนาํบรรทดัฐานใหม่ไปสู่การปฏิบติั 

 

2) เช่ือมโยงการใหบ้ริการกบัครอบครัวในชุมชน 

โดยขั้นแรก คือ การให้บริการความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและการลดความรุนแรงใน

ครอบครัวแก่สมาชิกในชุมชน ถดัไปคือการให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลครอบครัวหรือบุคคลท่ี

ตอ้งการความช่วยเหลือ ซ่ึงจุดแข็งและความทา้ทายของการเช่ือมโยงการให้บริการแก่ผูอ้ยู่อาศยั

ภายในชุมชน ไดแ้ก่ 

2.1) สมาชิกภายในชุมชนไดรั้บการบริการตามความตอ้งการ 

2.2) สร้างจุดเช่ือมโยงภายในชุมชนเพื่อเพิ่มศกัยภาพในการให้ความช่วยเหลือและ

เช่ือมต่อกบัเครือข่ายทางสังคม 

2.3) ชุมชนมีส่วนร่วมในการเอ้ือมมือไปช่วยเหลือครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกของ

ชุมชน 

2.4) การให้บริการดังกล่าวสามารถสนองตอบกับความตอ้งการในปัจจุบนัของ

ชุมชนโดยยงัไม่ตอ้งสร้างความตอ้งการเพิ่มเติม 

 

3) การเปล่ียนแปลงสภาพสังคมและชุมชน 

ส่วนใหญ่ชุมชนท่ีกองทุนฯ ไปทาํงานจะเป็นชุมชนท่ียากจน มุมมองท่ีน่าจะเป็น

เป้าหมายท่ียากท่ีสุดคือการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน ท่ีจะเปล่ียนแปลงเง่ือนไข เช่น ความ

ยากจน ซ่ึงจะนาํไปสู่ความรุนแรง ในขณะเดียวกันก็ตอ้งให้ความช่วยเหลือท่ีพิเศษให้กบัแต่ละ

ครอบครัวซ่ึงจุดแขง็ของการเปล่ียนแปลงสภาพสังคมและชุมชน ไดแ้ก่ 

3.1) แนวทางน้ีมุ่งเนน้ความตอ้งการของชุมชนดา้นความมัน่คง สุขภาพ ความเป็นอยูท่ี่ดี

ข้ึน และความยติุธรรม 

3.2) ใหต้ระหนกัวา่การล่วงละเมิดเด็ก, ความรุนแรงในครอบครัว และความรุนแรง

ในชุมชน เป็นปัญหาท่ีเช่ือมต่อกนั 

3.3) ให้ตระหนกัถึงการเช่ือมโยงระหว่างความรุนแรงและปัญหาอ่ืนๆ ของสังคม เช่น 

ความยากจน การเส่ือมสลายของชุมชนเมือง สารเสพติด จิตใจและร่างกาย ปัญหาสุขภาพ 

3.4) การลดลงของปัญหาเหล่าน้ีเป็นส่ิงสาํคญัมากท่ีสุด 

 

4) การสร้างเครือข่ายภาวะผูน้าํภายในชุมชน 
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การพฒันาภาวะผูน้าํเป็นงานท่ีสําคญัของการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีดี ผูน้าํจะสามารถ

ช่วยสร้างความตระหนกัรู้เก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว และเช่ือมโยงระหว่างการล่วงละเมิด

เด็ก และความรุนแรงในครอบครัว ผูน้าํจะระดมสมาชิกใหด้าํเนินการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมใหม่

ในการระบุสาเหตุและการป้องกนัความรุนแรง การพฒันาผูน้าํใหม่ของแต่ละชุมชนยงัช่วยให้มัน่ใจ

ได้ว่าจะมีการปฏิรูปท่ีย ัง่ยืนโดยจุดแข็งและความทา้ทายของการสร้างเครือข่ายภาวะผูน้าํภายใน

ชุมชน ไดแ้ก่ 

4.1) ผูน้าํชุมชนตอ้งใช้ขอ้มูลและทกัษะในการนาํให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกนั

ความรุนแรงในครอบครัว 

4.2) สมาชิกในชุมชนสามารถคิดวเิคราะห์ วางแผนท่ีจะนาํไปสู่การปฏิบติั และประเมินผลดว้ย

ตนเอง 

4.3) สมาชิกและชุมชนไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้เพิ่มทกัษะใหม่และใชก้บัชีวิตส่วนตวัและ

ชุมชน 

4.4) บางคร้ังผูน้าํอาจเกิดความเหน่ือยหน่ายจากการทาํงานมากเกินไป จึงควรเลือก

ผูน้าํคนอ่ืนข้ึนมาแทนจึงเป็นความทา้ทายในการพฒันากลุ่มของผูน้าํ 

 

5) การบริการและความรับผดิชอบของสถาบนัต่อความตอ้งการของชุมชน 

การเปล่ียนแปลงการมีส่วนร่วมของชุมชน จะมาจากการนาํโดยชาวชุมชนผูท่ี้รู้ปัญหา 

และสาเหตุ แต่การเปล่ียนแปลงท่ีย ัง่ยืนยงัตอ้งเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงานภาครัฐและสถาบนัการศึกษา 

ดว้ยการสนบัสนุนครอบครัวการปกป้องเด็กและชุมชน การร่วมมือกบัองคก์รระดบัรากหญา้และวาง

คนในพื้นท่ียากลําบาก เพื่อการบริการทางสังคม โดยมีการยอมรับของบรรดาเจ้าหน้าท่ีและ

ครอบครัวในทอ้งถ่ินเพิ่มข้ึนวา่ ครอบครัวจะปลอดภยัเม่ือชุมชนมีส่วนร่วม รวมทั้งชุมชนเร่ิมยอมรับ

วา่ “ระบบ” ไม่ใช่ศตัรูทั้งน้ี จุดแขง็และความทา้ทายของการบริการและความรับผิดชอบของสถาบนั

ต่อความตอ้งการของชุมชน ไดแ้ก่ 

5.1) สร้างพลงัสําหรับการเปล่ียนแปลงทางสังคมของผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบโดยตรง

จากการล่วงละเมิด 

5.2) ส่งเสริมการพฒันาเสริมสร้างพลงัอาํนาจและความเป็นผูน้าํ 

5.3) ร่วมกบัสมาชิกในชุมชนสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัวธีิการท่ีตอ้งการจะจดัการ 

5.4) ทา้ทายประชาชนท่ีมีความเต็มใจและสามารถท่ีในการเปล่ียนแปลงระบบของ

ตนเอง  
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5.5) อนัตรายของสมาชิกในชุมชนท่ีแทจ้ริง ไดแ้ก่ โครงสร้างความเป็นผูน้าํและกระบวนการ

ตดัสินใจ 

5.6) เน่ืองจากระบบบริการทางสังคมยงัไม่ไดรั้บการยอมรับของผูน้าํท่ีอาศยัอยูใ่น

ชุมชน ผูท้าํงานจะเส่ียงต่อการไม่ไดรั้บการสนบัสนุน 

 

ซ่ึงแนวคิดขา้งตน้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ และคณะ (2554 : 

20) ท่ีไดศึ้กษารูปแบบการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการการมีส่วนร่วม

ของครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาชุมชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี โดยพบว่า การพฒันา

รูปแบบการป้องกนัปัญหา ดาํเนินการใน 2 วงรอบ ไดแ้ก่ 

1) วงรอบแรก พฒันาผูน้าํชุมชนและครอบครัวแกนนาํ โดยผูน้าํชุมชนมีความรู้ เขา้ใจ และมี

ทกัษะในการคิดวเิคราะห์ปัญหา และครอบครัวแกนนาํมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก 

2) วงรอบท่ี 2 พฒันาครอบครัวเส่ียงและรณรงคใ์นชุมชน โดยคนในชุมชนรับรู้และต่ืนตวัใน

ปัญหา และครอบครัวเส่ียงบางส่วนเขา้ใจปัญหาและมีแนวโน้มปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทาง

ป้องกนัปัญหา 

 

โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีในการดาํเนินการ ไดแ้ก่ สนบัสนุนความรู้ (Knowledge) การ

พฒันาทกัษะการปฏิบติังานและทกัษะปฏิสัมพนัธ์ของผูน้าํในการป้องกนัปัญหา (Procedural and 

Interaction Skill) การสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อป้องกนัปัญหา (Social Network) การสนบัสนุน

ทางสังคมดว้ยสถาบนัทางศาสนา (Social Support or Culture Support) การพฒันาศกัยภาพบุคคลใน

ดา้นทกัษะต่างๆ (Empowerment) การสร้างบทบาท (Role Model) การสนบัสนุนทางสังคมดว้ยเครือข่าย

ชุมชน (Social Support or Network Support) กระบวนการส่ือสารภายในชุมชน (Communication) และ

การสร้างความตระหนกัใหก้บัชุมชน (Community Awareness) 

 

ซ่ึงผลจากการพฒันารูปแบบการป้องกนัปัญหา เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตวั

ผูน้าํชุมชน ครอบครัวแกนนาํ ครอบครัวเส่ียง และประชาชนในชุมชนบางส่วน และได้รูปแบบ

เครือข่ายความร่วมมือการป้องกนัปัญหา และรูปแบบการใชชุ้มชนเป็นฐานในการพฒันาเพื่อป้องกนั

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ประกอบดว้ย 

1) เกิดการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจและตระหนกัในปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

2) เกิดการมีส่วนร่วมในการวางแผนปฏิบติัและสังเกต สะทอ้นผล เพื่อป้องกนัปัญหา

ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
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3) เกิดการเปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมท่ีสามารถป้องกนัปัญหาในครอบครัว

ของตน 

4) เกิดบทบาทในสถานะครอบครัวแกนนาํเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์กบับุคคลอ่ืนๆ ในชุมชน 

5) มีการรับรู้ในปัญหาและคิดในด้านบวกต่อการป้องกันปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว 

6) มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นบวกเพื่อป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

7) ประชาชนรับรู้ เขา้ใจ และต่ืนตวัในปัญหา และให้ความร่วมมือกบัผูน้าํชุมชนดว้ยการให้

ขอ้มูลและเฝ้าระวงัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่อเน่ืองไป 

ซ่ึงผูว้จิยัสามารถนาํมาเป็นแนวทางในการวางกรอบในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัตารางท่ี 2.2 
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2.1.6.2 แนวคิดศาสนากบัการจดัการความรุนแรงในครอบครัว 

ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดทางศาสนาในการจดัการกบัความรุนแรงในครอบครัวมาวิเคราะห์ 

เน่ืองจากศาสนาเป็นส่ิงดีงามและเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของมนุษยใ์นแต่ละสังคมให้มีความย ั้งคิด

ในการกระทาํความผิด โดยจากการเสวนาวิชาการ Family Forum คร้ังท่ี 3 ในประเด็นเร่ือง “หลกัคาํ

สอนศาสนาคริสต ์อิสลาม กบัการแกว้ิกฤตครอบครัวไทย” ณ ห้องประชุม 2D บริษทั รักลูกแฟมิล่ี

กรุ๊ป จาํกัด ของศูนยจ์ดัการความรู้เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบนัรักลูก โดยการสนับสนุนของ 

สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สรุปได ้ดงัน้ี (มหาวิทยาลยัคริสเตียน, 

2550) 

1) ศาสนาคริสต ์บาทหลวงวชิยั โภคทว ี(มหาวิทยาลยัคริสเตียน, 2550) กล่าวถึง

วิกฤติครอบครัวไทยในปัจจุบนัว่า วิกฤตของครอบครัวไทยเป็นอาการวิกฤตทางสังคมไทย ไม่

สามารถมองเฉพาะท่ีครอบครัวได ้และวิฤตทางสังคมจะตอ้งมองให้ตรงประเด็นจึงจะแกไ้ขได ้ซ่ึง

วิกฤติดงักล่าวเป็นเพราะสังคมไทยขาดศีลธรรม ละเลย-ละทิ้งศีลธรรม ไม่ศรัทธาในธรรม โดยเอา

ผลประโยชน์เขา้มาเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต และอาการของสังคมจะไปปรากฏในส่วนท่ีอ่อนแอ

ของสังคม ก็คือ “ครอบครัว” และจะลงไปยงัส่วนท่ีอ่อนแอในครอบครัว เช่น ในเด็ก ในผูห้ญิง ซ่ึง

เป็นเหยือ่ความรุนแรงของปัญหาในครอบครัว 

สําหรับวิกฤตของสังคมท่ีเกิดข้ึน มี 2 สถาบันท่ีน่าเป็นห่วง คือ สถาบัน 

การศึกษา เพราะปัจจุบันสถาบันการศึกษาให้ความรู้ท่ีมุ่งเน้นไปในเร่ืองการประกอบอาชีพ 

การศึกษาไม่ได้ทําให้คนเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ไม่ได้เน้นท่ีคุณค่าของวิชาท่ีเรียน ไม่ได้เน้นท่ี

จรรยาบรรณวชิาชีพต่างๆ และสถาบนัศาสนา ระบบทุนนิยมนาํศาสนาเขา้มาหาผลประโยชน์ให้กบั

ทุนนิยม ศาสนาก็ลืมท่ีจะทาํหน้าท่ี ลืมสร้างจิตสํานึกให้สังคม ลืมท่ีจะเตือนสติให้กบัคนในสังคม 

ดงันั้นศาสนาตอ้งทาํหนา้ท่ีในการเตือนสติให้กบัคนในสังคม ตอ้งนาํศีลธรรมกลบัสู่ครอบครัวและ

สังคมให้ได้ มนุษย์กาํลงัเดินหลงเข้าไปในกระแสสังคม บริโภคนิยม ความสะดวกสบาย ความ

รวดเร็ว เม่ือหลงเขา้ไปแลว้ก็จะส่งกระทบต่อครอบครัว มนุษยไ์ม่เคยไดท้บทวนเลยวา่มนุษยเ์ราเกิด

มาเพื่ออะไร ดงันั้นเราจะตอ้งตั้งเป้าใหไ้ดว้า่เราเกิดมาเพื่ออะไร แถบทุกศาสนาจะสอนวา่อยา่เห็นแก่

ตวั ศาสนาคริสตบ์อกวา่ใหเ้ราเป็นผูรั้บใช ้ใหเ้ราเป็นคนเพื่อผูอ่ื้น ดงันั้นสาเหตุของวิกฤตเหล่าน้ี ก็คือ 

เรากาํลงัพลาดเป้า ซ่ึงผูว้จิยัมีความเห็นสนบัสนุนกบัแนวคิดดงักล่าว ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษาเป็นส่ิง

ท่ีขดัเกลามนุษยใ์หมี้ความรู้ และตระหนกัถึงส่ิงท่ีสังคมเห็นพอ้งกนัวา่เป็นส่ิงท่ีถูก โดยเฉพาะศาสนา

เป็นส่ิงท่ีจรรโลงจิตใจมนุษย์ให้เป็นผูท่ี้มีความตระหนักคิดและยบัย ั้งชั่งใจในการท่ีจะกระทาํ

ความผดิ 
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การแกว้ิกฤตทางครอบครัว จึงตอ้งมองให้เห็นถึงตน้ตอของปัญหา และเขา้ไป

แก้ให้ตรงจุด โดยให้เราจะตอ้งดึงศีลธรรมกลับคืนสู่สังคม และมองสังคมเป็นเร่ืองใหญ่ มองท่ี

ครอบครัว มองท่ีตวัของเราเอง แล้วตั้งใจท่ีจะนาํศีลธรรมกลบัคืนมาให้ได ้วิธีการก็คือการดาํเนิน

ชีวติท่ีเรียบง่ายและพอเพียง บนพื้นฐานของธรรมะ ศีลธรรม เพราะหลกัศาสนาทุกศาสนาสอนให้เรา

ดาํเนินชีวิตอย่างพอเพียง และตอ้งดาํเนินชีวิตพอเพียงอยา่งมีความสุขดว้ย การดาํเนินชีวิตดว้ยการ

พิจารณาไตร่ตรอง 

พระเจา้ในแง่คริสตชน คือ หลกัการสําคญั ไดแ้ก่ ความถูกตอ้ง สัจจะ ความรัก 

อาจจะเปรียบกบัพุทธ คือ ธรรมะ เป็นหลกัการในการดาํเนินชีวติ แต่ปัจจุบนัเรากาํลงัทิ้งหลกัการ ไม่

มีใครสนใจวา่อะไรถูกอะไรผิด จึงทาํให้เกิดการกระทาํท่ีผิดพลาดในชีวิต (มหาวิทยาลยัคริสเตียน, 

2550) 

 

ธงชยั ประดบัขนานุรัตน์ (มหาวิทยาลยัคริสเตียน, 2550) กล่าวเสริมวา่ ครอบครัวไทย

อยู่ในขั้นล่อแหลมต่ออนัตราย เร่ืองท่ีครอบครัวในสังคม ไทยยุคปัจจุบนักาํลงัประสบวิกฤตคือ 

ความคาดหวงัในชีวิตสมรส ความเขา้ใจในชีวิตคู่ท่ีลดลง ความตั้งใจท่ีลดลง ความเต็มใจท่ีจะร่วม 

กนัแกปั้ญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนลดนอ้ยลง และความหวงัใจท่ีจะให้เร่ืองท่ีเกิดข้ึนผา่นไปดว้ยดีก็

ไม่เกิด เม่ือหมดหวงัการให้อภยัก็จะไม่มีข้ึนในครอบครัว ต่างฝ่ายต่างส้ินหวงั ก็จะเป็นเร่ืองตวัใคร

ตวัมนั 

สภาพวิกฤตของสังคมไทยในปัจจุบนั เร่ิมตั้งแต่เร่ือง การส่ือสารท่ีลดลง การ

ส่ือสารไม่เป็นและไม่เพียงพอ ส่ิงท่ีตามมาคือเกิดความขดัแยง้ในเร่ืองต่างๆ เช่น การเงิน หน้ีสิน ญาติ

ผูใ้หญ่ อาชีพ นาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว ความขมข่ืนใจ เราพบวา่นิสัยใจคอของชายและหญิง

ท่ีต่างกันสร้างความขมข่ืนให้กันและกันมาก เกิดความเฉยชา นําไปสู่การหย่าร้าง การติดส่ือ

อินเตอร์เน็ต ความป่วยไข ้มีทั้งป่วยทางกาย ป่วยทางจิตและวิญญาณ(เกิดจากความเครียด ความวิตก

กังวล) การผิดศีลธรรม ความไม่ ซ่ือสัตย์ ท่ี เพิ่มมากข้ึนเ ร่ือยๆ และความผิดปกติทางเพศ  

(มหาวทิยาลยัคริสเตียน, 2550) 

สําหรับศาสนามี 2 มิติ คือ ศาสนาท่ีเป็นตวัหนงัสือ และศาสนาในใจซ่ึงศาสนา

ในใจถือเป็นกลไกแรกท่ีคนไดน้บัถือและปฏิบติัสืบต่อกนัมา แต่กาลเวลาทาํให้คนเปล่ียน คนเขา้มา

ทาํลายระบบ กลายเป็นศาสนาทาํหนา้ท่ีอยัการ ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัฟ้องวา่เราไม่ไดท้าํตามศาสนาท่ีอยู่

ในใจของเรา เม่ือมนุษย์เราไม่ทาํตามศาสนาในใจ จึงตอ้งมีศาสนาท่ีเป็นตวัหนังสือข้ึนมา ส่วน

ทางออกของหลักศาสนากับการทาํให้ครอบครัวเข้มแข็ง บาทหลวงวิชัย โภคทวีและ ธงชัย  

ประดบัขนานุรัตน์ เสนอวา่ ครอบครัวจะตอ้งตั้งใจ ตั้งมัน่ เช่ือมัน่และมีเป้าหมายร่วมกนั ในการท่ีจะ
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ดาํเนินตามหลกัศาสนาท่ีเรานบัถือ ตอ้งเห็นคุณค่าในหลกัคาํสอนเม่ือมองชีวิตครอบครัวก็ตอ้งมอง

อีกชีวิตหน่ึงดว้ย คือพ่อแม่จะอุทิศชีวิตทั้งหมดเพื่อลูก เม่ือเห็นครอบครัวเป็นชีวิต หนา้ท่ีของสามี-

ภรรยาคือการทาํให้เป็นชีวิตใหม่ให้ได ้เป็นหน่ึงเดียวกนัให้ได ้แมจ้ะมีความแตกต่างกนัก็ตาม ตอ้ง

ทาํชีวิตครอบครัวน้ีมีชีวิตท่ีเจริญเติบโตและเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ให้ได ้ทั้งสองจะตอ้งเป็นอนัหน่ึงอนั

เดียวกนัท่ีจะนาํพาใหค้รอบครัวเดินไปถึงเป้าหมายร่วมกนั (มหาวทิยาลยัคริสเตียน, 2550) 

ส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัความรักคือความเห็นแก่ตวั เพราะถา้เราเห็นแก่ตวัแลว้เรารัก

ไม่ได ้เม่ือเราแต่งงานกนัแลว้ให้หลกัศาสนาเขา้มาเป็นหลกั ทาํให้เราใกลชิ้ดกนัมากข้ึน เพราะเรา

สามารถเอาชนะความเกลียด ความแตกต่างเพราะความรัก เราเห็นอกเห็นใจเขา เคารพซ่ึงกนัและกนั 

เป็นการสาน 2 ชีวติใหเ้ขา้หากนั และกลายเป็นความรักท่ีแทจ้ริง เป็นความรักท่ีเราสามารถอุทิศชีวิต

เราเพื่อกบัคนอ่ืน และกลายเป็นพลงัความรักท่ียิง่ใหญ่ (มหาวทิยาลยัคริสเตียน, 2550) 

นอกจากนั้นในส่วนของภาครัฐ ธงชัย  ประดบัขนานุรัตน์ (มหาวิทยาลยัคริส

เตียน, 2550) ยงัเสนอวา่ การท่ีจะทาํให้คนเขา้ใจ เขา้ถึง เร่ืองคุณค่าของหลกัศาสนา แบ่งเป็น 3 ส่วน 

คือ ส่วนของตวัศาสนา ส่วนขององคก์รรัฐ และส่วนของภาคเอกชน เช่น ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งขอความ

ร่วมมือกบัองคก์รศาสนาทุกระดบั ทุกศาสนา ในการส่งเสริมหลกัคาํสอนศาสนาท่ีช่วยให้ครอบครัว

เขม้แข็งให้กบัศาสนิกของตนและประชาชนทัว่ไป ภาค รัฐช่วยเผยแพร่หลกัคาํสอนและโครงการ

ต่างๆ หรือกิจกรรมของเครือข่ายองค์กรศาสนา ผ่านหน่วยงานราชการทุกแห่ง และให้ภาครัฐของ

กรมประชาสัมพนัธ์ หรือ อ.ส.ม.ท. จดัสรรช่วงเวลาให้มีการเผยแพร่หลกัคาํสอนท่ีมีประโยชน์ต่อ

ครอบครัว ทางส่ือของภาครัฐ ในส่วนขององคก์ารศาสนาของทุกศาสนาก็ตอ้งเขา้มาดูแลระบบ หา

ช่องทางท่ีจะให้หลักศาสนาเข้าไปทาํให้ครอบครัวเข้มแข็ง ปัญหาครอบครัวจะแก้ไขไม่ได้ถ้า

ครอบครัวไม่มีหลกัธรรมยงัขาดคุณธรรม 

 

2) ศาสนาอิสลาม ฉ่าฝ้าหรี ไหมหมาด (มหาวิทยาลยัคริสเตียน, 2550) ครูสอน

ศาสนาอิสลาม จ.พทัลุง กล่าวว่า ความดีของคนอยู่ท่ีคุณธรรม วิกฤตของครอบครัวไทยถือว่าเป็น

วิกฤตระดบัประเทศ ไปจนถึงระดบัโลก ทุกประเทศขณะน้ีก็กาํลงัเผชิญกบัวิกฤตครอบครัวซ่ึงตวั

ปัญหารากเหงา้ของวิกฤตจริงๆ นั้นคือ วิกฤตทางดา้นศรัทธา ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม คนขาด

หลกัธรรม การท่ีเราไม่มีหลกัศาสนาก็จะตกเป็นทาสของอารมณ์ ทาํอะไรตามอารมณ์ สุดทา้ยก็จะตก

เป็นทาสของวตัถุนิยม บริโภคนิยม ณ วนัน้ี ผูค้นหนัหลงัให้ศาสนา และหนัหนา้เขา้หากระแสสังคม 

กระแสบริโภคนิยม สังคมจึงเกิดปัญหาเช่นท่ีทุกวนัน้ี 

สาเหตุท่ีทาํให้คนไม่นาํหลกัศาสนามาใช้ในชีวิตประจาํวนั เป็นเพราะการขาด

ความตระหนกั ไม่สุกงอมในความเช่ือ ในการเรียนรู้ และในการทาํความเขา้ใจ คือมองวา่เราไม่ยึด
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หลกัศาสนาก็ไม่เห็นเป็นไร หลกัเดิมคือมุสลิมตอ้งสร้างความเช่ือเหล่าน้ีตั้งแต่เด็ก แต่ครอบครัวขาด

การติดตามพฤติกรรม ละเลย แมห้ลกัการจะดี แต่ถ้าไม่เห็นความสําคญั และไม่ได้รับการฝึกฝน 

อบรมมาตั้งแต่เล็ก ก็ทาํให้คนหลุดออกไปจากคาํสอนจากท่ีเราเห็นว่าแมแ้ต่พ่อแม่เองก็ยงัไม่ปฏิบติั

ตามหลกัศาสนาเลย ไม่วา่จะเป็นการละหมาด หรือการแต่งกายท่ีไม่เป็นอิสลาม หรือการประพฤติ

ปฏิบติัก็ยงัไม่เป็นไปตามวิถีของชาวมุสลิม แต่เขายงัมีความรู้สึกวา่ถา้เป็นมุสลิมจะตอ้งเรียนศาสนา 

ความรู้สึกยงัมีแมว้่าตวัเองยงัไม่พร้อมท่ีจะปฏิบติั ซ่ึงบุคคลประเภทน้ีมีจาํนวนมาก ก็จะส่งลูกเขา้

เรียนในสถาบนัท่ีมีการสอนหลกัศาสนาอิสลาม เพื่อไม่ใหลู้กเป็นเหมือนกบัพ่อแม่ แต่บางครอบครัว

ก็ไม่ไดใ้ห้ความสําคญัในเร่ืองน้ีก็มี ทั้งน้ีทั้งนั้นข้ึนอยูก่บัพื้นฐานของแต่ละครอบครัว (มหาวิทยาลยั 

คริสเตียน, 2550) 

ขอ้ห้าม หรือพฤติกรรมท่ีผิดหลกัศาสนา ท่ีชาวมุสลิมไม่ควรทาํ ไดแ้ก่ ห้ามด่ืม

เหลา้ หา้มละเมิดเกียรติยศ หมายถึงหา้มนินทา หา้มวพิากษว์จิารณ์คนอ่ืน ห้ามโกหก ห้ามขาดการทาํ

ละหมาด ต่ืนสายไม่ได ้เพราะเราเช่ือว่าการละหมาดคือการเขา้เฝ้าพระผูเ้ป็นเจา้ แต่จริงๆ แลว้ การ

ละหมาดเพื่อทาํใหจิ้ตใจมีความสุข เกิดสมาธิ ขจดัความวติกกงัวลและความกงัวลใจ ซ่ึงการละหมาด

จะทาํท่ีไหนก็ไดถ้า้ครอบครัวไหนท่ีไม่นาํหลกัศาสนาอิสลามเขา้ไปใช ้ครอบครัวนั้นก็จะเกิดปัญหา

ข้ึนทนัที พ่อแม่ต้องให้ความสําคญักบัเร่ืองศาสนาตั้งแต่ลูกยงัเล็กๆ ต้องให้ลูกเขา้โรงเรียนสอน

ศาสนาตั้งแต่อายุ 6-7 ปี เด็กจะตอ้งไดรั้บการเรียนการสอนในดา้นศาสนาตั้งแต่ ประถมศึกษาปีท่ี 1-

ประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเขา้มธัยม ก็สามารถเลือกเรียนดา้นสามญัควบคู่กบัศาสนาอิสลาม เม่ือเขา้

มหาวทิยาลยัก็สามารถเลือกเรียนไดต้ามใจเด็ก ท่ีเป็นเช่นนั้นเพื่อเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม

ตามหลกัคาํสอนของศาสนา เพราะถา้ลูกไม่เรียนศาสนาในช่วงวยัน้ี โตข้ึนเขาก็จะไม่เขา้ใจ ไม่รับ

ศาสนา สุดทา้ยเด็กก็จะมีปัญหาเพราะไม่มีหลกัยึด ทาํอะไรก็จะไม่กลวับาป ถ้าชาวมุสลิมยึดมัน่ 

เช่ือมัน่ในหลกัศาสนา วถีิชีวติของชาวมุสลิมก็จะไม่เปล่ียน เพราะหลกัศาสนามีหลกัท่ีสําคญัคือหลกั

ศรัทธา เช่ือในเร่ืองของบาป-บุญ เช่ือว่า พระผูเ้ป็นเจา้ติดตามเราทุกขณะ ซ่ึงความเช่ือน้ีเกิดข้ึนแลว้

ลบลา้งไม่ได ้ถา้สถาบนัครอบครัว ไม่มีหลกัความเช่ือในศาสนาแลว้ยากท่ีจะควบคุมครอบครัวให้อยู่

ในหลกัศาสนาได ้แต่เม่ือมามองในสังคมมุสลิม ศาสนายงัสามารถท่ีจะเขา้มาควบคุมดูแลครอบครัว

ได ้ถา้ชาวมุสลิมเขา้ใจ ตระหนกัรู้ และนาํมาปรับใช้อย่างจริงจงั ในชุมชนเอง บทบาทของมสัยิดก็

จะตอ้งต่ืนตวัข้ึน ให้ผูน้าํศาสนาเขา้มามีบทบาทหนา้ท่ีมากข้ึน มีอาํนาจในการตกัเตือน ให้ชาวบา้น

เห็นว่าผูน้าํศาสนาก็มีบทบาทหน้าท่ี มีความสําคญัในการตกัเตือน ลงโทษกบัคนท่ีกระทาํผิดหลกั

ศาสนา (มหาวทิยาลยัคริสเตียน, 2550) 
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จรัญ มะลูลีม (มหาวทิยาลยัคริสเตียน, 2550) อาจารยค์ณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

กล่าวเสริมในเร่ืองวิกฤตศาสนากบัครอบครัววา่ วิกฤตท่ีเกิดข้ึนในมุสลิมนั้นไม่แตกต่างจากศาสนา

อ่ืน ทุกวนัน้ีชาวมุสลิมมีวิกฤตในเร่ืองความรู้สึกท่ีไม่มัน่คงในชีวิต ชาวมุสลิมจะตอ้งเรียนศาสนา

ตั้งแต่เล็กๆ ไดรั้บการสอนตั้งแต่เร่ืองศาสนบญัญติั ซ่ึงเป็นภาคบงัคบั เพื่อให้รู้จกัพระเจา้ คุณความดี 

บุญคุณคน และกตญั�ูต่อประเทศชาติ ส่ิงท่ีอิสลามไม่เปล่ียนก็คือ หลกัการศาสนา การถือศีลอด การ

ไปประกอบพิธีฮจัจ์ การบริจาคทาน ซ่ึงเป็นหลกัการ แต่ท่ีวิกฤตก็คือ ลูกหลานมุสลิมส่วนใหญ่มี

ปัญหาครอบครัวเน่ืองมาจากพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก ครอบครัวไม่สามารถนําเอาหลักธรรมของ

ศาสนามาใชใ้นครอบครัวได ้เห็นแก่สังคม กระแสนิยม และความฟุ้งเฟ้อ ดงันั้นวิกฤตในครอบครัว

เป็นวกิฤตท่ีมาจากขาดความศรัทธา การไม่เห็นคุณค่าของหลกัคาํสอน และการละเลย พ่อแม่ไม่สอน

และฝากความหวงัไวท่ี้ครูฝ่ายเดียว 

สําหรับทางออกหรือการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ การให้มสัยิดเขา้มาทาํหนา้ท่ี

ไดเ้ตม็ท่ี ชุมชนใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริมกิจกรรมดา้นศาสนาในชุมชน มีกฎเกณฑ์ ขอ้บงัคบัให้กบั

ชาวมุสลิมในชุมชนในการปฏิศาสนกิจ มีการควบคุมส่ือ เปิดช่องทางให้ศาสนาเขา้มาใช้พื้นท่ีส่ือ 

เพื่อเผยแพร่คาํสอนตามหลกัศาสนา ครอบครัวเขา้มาให้ความสําคญั ดูแล และสนบัสนุน หน่วยงาน

ภาครัฐเขา้มาสนบัสนุนงบประมาณในการส่งเสริมโครงการต่างๆ ท่ีชุมชนไดจ้ดัข้ึน ควบคุมส่ือไม่ดี 

และส่งเสริมส่ือดีใหเ้กิดข้ึนในสังคม ไม่วา่จะอยูใ่นศาสนาใด หลกัคาํสอนของแต่ละศาสนาก็สอนไม่

แตกต่างกนั เราสามารถนาํหลกัศาสนามาปฏิบติัได ้หากครอบครัว คนทุกคน นาํหลกัศาสนามาปรับ

ใชก้บัการดาํเนินชีวติ สังคมไทยก็จะสงบสุข ครอบครัวก็จะเขม้แขง็ (มหาวทิยาลยัคริสเตียน, 2550) 

 

3) ศาสนาพุทธ พูนสุข มาศรังสรรค ์(2554) ไดศึ้กษาการจดัการความรุนแรงใน

ครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ พบวา่ ในการจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของ

บุคคลหน่วยงานและองคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถาบนัครอบครัวโดยเฉพาะอยา่งยิง่สถานศึกษาศูนยก์าร

เรียนรู้โรงพยาบาลหน่วยงานสาธารณสุขหน่วยงานสังคมสงเคราะห์ในความดูแลของทั้งภาครัฐ

รัฐวิสาหกิจและเอกชนและท่ีสําคญัมาก คือ ผูผ้ลิตส่ือด้านความบนัเทิงต่างๆควรนาํขอ้ปฏิบติัเชิง

พุทธไปแผข่ยายในภาคปฏิบติั ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลกลุ่มบุคคล และสังคม รวมทั้งบูรณาการเขา้

กบัแนวคิดแนวทางและการดาํเนินการจดัการความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่ยงัไม่พอเพียง

โดย พูนสุข มาศรังสรรค ์(2554) ไดเ้สนอแนะการป้องกนัการแกไ้ขและการเยียวยาให้เป็นรูปธรรม

ดงัต่อไปน้ี 

3.1) ร่วมกนัสร้างค่านิยมพร้อมการลงมือปฏิบติัตนในการดาํเนินชีวิตอย่าง 

“สันโดษ” เพื่ออยูร่่วมกนัในยคุโลกาภิวตัน์อยา่งสงบสุข 
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3.2) ร่วมกนัสร้างคุณค่าท่ีเท่าเทียมกนัในความเป็นมนุษยท์ั้งเพศชายและเพศ

หญิงแต่ตอ้งไม่ปฏิเสธหรือบิดเบือนหนา้ท่ีและความรับผิดชอบตามบทบาทในครอบครัวชุมชนและ

สังคมรวมถึงตอ้งยอมรับความอ่อนแอกวา่ในทางกายภาพของเพศหญิงท่ีเพศชายตอ้งไม่ใชพ้ละกาํลงั

ไปในทางข่มขู่หรือข่มเหงรังแก 

3.3) ร่วมกนัสร้างสัมพนัธภาพแห่งความรักความเมตตากรุณาความปรารถนา

ดีท่ีสมดุลจากครอบครัวสู่สังคมโดยรวมนาํสังคมไทยในแบบเอ้ืออาทรเก้ือกูลมีนํ้ าใจและมิตรไมตรี

ต่อกนักลบัมาจากการต่อสู้ทาํสงครามแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นเพื่อให้ไดม้าซ่ึงอาํนาจวตัถุและเงินตรา

สนองความโลภโดยหนัมาส่งเสริมสนบัสนุนการทาํความดีดว้ยการทาํประโยชน์แก่คนในครอบครัว

และผูอ่ื้นในสังคมร่วมกนัส่งเสริมคนดีมากกวา่คนเก่งฉลาดแกมโกงแต่ไร้คุณธรรม 

3.4) ร่วมกนัใชค้วามทนัสมยัของส่ือทางการส่ือสารไปในทางสร้างสรรค์สัมพนัธ์

อนัอบอุ่นดีงามในครอบครัวและสังคมโดยรวมเช่นการแผ่ขยายแนวคิดในการดําเนินชีวิตใน

ครอบครัวและสังคมด้วยหลกัพุทธธรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง การส่ือให้เห็นอุปนิสัยทางธรรมชาติท่ี

ต่างกนัระหวา่งเพศชายและเพศหญิงเพื่อการอยูร่่วมกนัดว้ยความเขา้อกเขา้ใจและเห็นใจกนั, ความ

ไม่ยดึมัน่ถือมัน่มองส่ิงต่างๆ บนความเปล่ียนแปลงภายใตก้ฎของไตรลกัษณ์ท่ีสาํคญัคือตอ้งไม่ใชส่ื้อ

ทนัสมยัไปในทางก่อความกดดนัความขดัแยง้ความรุนแรงและความแตกสามคัคีระหว่างคนใน

ครอบครัวและสังคมประโยชน์ของส่ือวทิยแุละโทรทศัน์สามารถนาํมาใชใ้นการจดัรายการต่างๆเพื่อ

เยียวยาบาํบดัฟ้ืนฟูจิตใจแก่ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงจรแห่งความรุนแรงในครอบครัวรวมถึงการให้

ความรู้และแนวทางแก่ครอบครัวในการช่วยเหลือเยียวยาให้กาํลงัใจแก่สมาชิกผูถู้กกระทาํรุนแรงได้

แทนการส่ือความรุนแรงในรูปแบบของความบนัเทิงเริงรมยต่์างๆเช่นในละครและภาพยนตร์เป็นตน้

ตลอดจนร่วมมือกนัในการเผยแพร่คาํแนะนาํตกัเตือนในการใช้ส่ืออย่างรู้เท่าทนัในหมู่เยาวชนท่ี

กาํลงัจะเติบโตเป็นอนาคตของครอบครัวและประเทศชาติ 

3.5) ร่วมกนัสร้างนิสัยการใหค้วามสาํคญักบัการส่ือสารโดยตรงกบัคนในครอบครัว

ดว้ยความรักความเขา้ใจและความมีเหตุผลรวมถึงการฝึกทกัษะการฟังให้ลึกถึงสาส์น ของคนใน

ครอบครัวคือฟังอย่างเปิดใจไม่มีอคติใดๆ แอบแฝงเม่ือมีปัญหาขดัแยง้ก็ร่วมกนัแกไ้ขอย่างใจสงบ

เยน็มีเหตุผลใชปั้ญญาในการสืบหาสาเหตุแห่งความขดัแยง้เพื่อแกไ้ขไดต้รงจุด 

3.6) ร่วมกนักาํจดับรรทดัฐานท่ีให้สิทธ์ิอนัถูกตอ้งตามกฎหมายหรือยกยอ่งช่ืนชม

ความรุนแรงในครอบครัวพฒันาพระราชบญัญติักฎหมายครอบครัวไปในทางป้องกนัแก้ไขและ

เยยีวยาทั้งผูถู้กกระทาํรุนแรงและผูก้ระทาํรุนแรงใหเ้ขม้แขง็เป็นรูปธรรมยิง่ข้ึน 
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3.7) ร่วมกนัสร้างมาตรฐานในการฝึกอบรมบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังคม

สงเคราะห์ในระดบัของการช่วยแกไ้ขและเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวให้มีจิตอาสาเสียสละ

อดทนเพื่อช่วยนาํทั้งผูถู้กกระทาํรุนแรงและผูก้ระทาํรุนแรงกลบัสู่ครอบครัวและสังคม 

3.8) ร่วมกนัสร้างนิสัยในการเจริญสติภาวนาและการแผเ่มตตาเพื่อก่อให้เกิด

ปัญญาและจิตใจท่ีอ่อนโยนในการดาํเนินชีวิตในครอบครัวและสังคมโดยไม่ใชก้าํลงัเบียดเบียนกนั

รู้เท่าทนัและสามารถจดัการกบัอารมณ์ต่างๆ ท่ีจะทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวและสังคมได้

อยา่งมีสติสัมปชญัญะ 

3.9) ผูน้าํครอบครัวชุมชนและสังคมตอ้งพร้อมใจกนัเป็นแบบอยา่งท่ีดี (Role 

model) ของคนในครอบครัวและสังคมการบูรณาการเชิงพุทธ 

 

ดา้น วงเพชร  คงจนัทร์ (2555) ไดเ้สนอวธีิแกปั้ญหาความรุนแรงในครอบครัวไว ้2 วธีิคือ 

1) วธีิแกปั้ญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดา้นร่างกายและจิตใจ ไดแ้ก่ ประพฤติตน

อยูใ่นศีลประพฤติตนอยูใ่นธรรม และการพฒันาจิตโดยวธีิคิดแบบพุทธธรรม 

2) วิธีแกปั้ญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดา้นโครงสร้างทางสังคมมี 3 อยา่ง คือ

ทางดา้นสังคม ไดแ้ก่ มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีและการ

เสวนากบัคนดี ทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ เวน้จากมิจฉาอาชีวะและการดาํเนินชีวิตอนัเป็นเหตุให้เสีย

ทรัพยด์าํเนินชีวิตโดยสุจริต และปัญญาหลกัการแสวงหาทรัพย์ และหลกัการใช้จ่ายทรัพย ์และ

ทางดา้นการศึกษา ไดแ้ก่ การปรับความรู้ความเขา้ใจใหต้รงกนั การฝึกฝนพฒันาตนเอง 

 

จากแนวคิดศาสนากบัการจดัการความรุนแรงในครอบครัวขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความเห็น

สอดคลอ้งและสามารถสรุปไดว้่า การแกว้ิกฤตทางครอบครัว ตอ้งมองให้เห็นถึงตน้ตอของปัญหา 

และเขา้ไปแก้ให้ตรงจุด โดยตอ้งนาํศีลธรรมกลบัคืนสู่สังคม ด้วยการดาํเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายและ

พอเพียง บนพื้นฐานของธรรมะ ศีลธรรม เพราะหลกัศาสนาทุกศาสนาสอนให้เราดาํเนินชีวิตอย่าง

พอเพียง และตอ้งดาํเนินชีวติพอเพียงอยา่งมีความสุขดว้ย การดาํเนินชีวิตดว้ยการพิจารณาไตร่ตรอง 

เปิดช่องทางใหศ้าสนาเขา้มาหล่อหลอมพื้นฐานทางจิตใจของคนในครอบครัว โดยหน่วยงานภาครัฐ

ตอ้งเขา้มาสนบัสนุนงบประมาณในการส่งเสริมโครงการต่างๆ ท่ีชุมชนไดจ้ดัข้ึน ควบคุมส่ือไม่ดี 

และส่งเสริมส่ือดีให้เกิดข้ึนในสังคม สําหรับแนวคิดเก่ียวกบัการป้องกันปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวสําคัญท่ีสุด คือ การสร้างความตระหนักรู้ถึงปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และเปล่ียนบรรทดัฐานใหส้มาชิกของชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหา เพื่อเช่ือมโยงการให้บริการให้ครอบคลุมทุกครอบครัวท่ีมีความตอ้งการ รวมทั้งปรับ
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เปล่ียนแปลงสภาพทางสังคมของชุมชน โดยการลดเง่ือนไขท่ีจะนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว 

ด้วยการสร้างเครือข่ายภาวะผูน้ําและครอบครัวแกนนํา ให้มีความรู้ เข้าใจ มีทกัษะในการคิด

วเิคราะห์ปัญหา และร่วมพฒันาครอบครัวเส่ียงและการรณรงคป์รับเปล่ียนพฤติกรรมในทางป้องกนั

ร่วมกบัองค์กรของภาครัฐรวมทั้งทุกคนในครอบครัว ตอ้งนาํหลกัศาสนามาปรับใช้กบัการดาํเนิน

ชีวติ สังคมไทยก็จะสงบสุข ครอบครัวก็จะเขม้แขง็ 

 

2.1.7 แนวคิดและยุทธศาสตร์การจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

 

ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้แนวคิดและยุทธศาสตร์การจดัการความรุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทยในปัจจุบนั เพื่อนาํมาเป็นขอ้มูลในการกาํหนดกรอบยุทธศาสตร์การจดัการความรุนแรง

ในครอบครัวท่ีเหมาะสมกบัสังคมไทย ดงัน้ี 

 

2.1.7.1 ยทุธศาสตร์การพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ.2547-2556 

สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2548ข : 4) กระทรวงการพฒันาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์ไดจ้ดัทาํยทุธศาสตร์การพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ.2547-2556 โดยกาํหนด

วิสัยทศัน์ท่ีตอ้งการให้ครอบครัวมีความมัน่คงเขม้แข็งเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข และสันติสุขเป็น

แหล่งสร้างและปลูกฝังความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เต็มตามศกัยภาพ มีคุณธรรมเป็นพลงัของสังคม 

และมีบทบาทสําคญัสําหรับการดาํเนินชีวิตให้เจริญเติบโต การคุม้ครองช่วยเหลือและการพฒันา

บุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนให้สามารถมีความรับผิดชอบต่อตนเองและชุมชนได้อย่างเต็มท่ี 

สามารถพึ่งตนเองไดส้มาชิกเคารพในสิทธิของกนัและกนัอยูก่นัดว้ยความรักความเขา้ใจการให้อภยั

และมีความเอ้ืออาทรมีความหนกัแน่นอดทนมีความรับผิดชอบและรู้จกับทบาทหน้าท่ีของตน โดย

ครอบครัวตอ้งรู้จกัรักษาและสืบทอดวฒันธรรมอนัดีงามของสังคมไทยสามารถปรับตวัให้เท่าทนัต่อ

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสังคมโลก 

ซ่ึง สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัวไดก้าํหนดพนัธกิจท่ีให้ความสําคญัและ

สร้างจิตสํานึกร่วมกนัพฒันาสถาบนัครอบครัวโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนป้องกนัปัจจยัเส่ียงท่ีบัน่

ทอนครอบครัวและคุม้ครองช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีปัญหา รวมทั้งสนบัสนุนทรัพยากรและพฒันา

กลไกองค์กรและบุคลากรเพื่อพฒันาสถาบนัครอบครัว ตลอดจนพฒันาและเผยแพร่กฎหมายและ

องคค์วามรู้ดา้นครอบครัว รวมทั้งไดก้าํหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ ท่ีมีเป้าประสงคห์ลกัเพื่อให้มี

ชีวิตท่ีเป็นสุขและปราศจากความรุนแรงพึ่งพาตนเองไดโ้ดยมีอาชีพท่ีสุจริตและอาศยัหลกัการของ

ความพอเพียง และสามารถเล้ียงลูกให้มีความสุขและมีพฒันาการรอบดา้นท่ีเหมาะสมตามวยัเป็น
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พลงัสร้างสังคมท่ีมีคุณภาพ ท่ีสามารถลดปัจจยัเส่ียงและสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอนัตรายและบัน่ทอน

ครอบครัวพร้อมทั้งเพิ่มปัจจยัเก้ือหนุนและสร้างภูมิคุ ้มกนัให้แก่ครอบครัวสําหรับครอบครัวท่ีมี

ปัญหาได้รับบริการการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจนสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติสร้างพฒันาและ

เผยแพร่องคค์วามรู้ท่ีจาํเป็นสาํหรับครอบครัวใหป้ระชาชนไดรั้บทราบอยา่งทัว่ถึงโดยมุ่งให้บุคลากร

ท่ีทาํงานด้านครอบครัวได้รับความรู้ทกัษะและมีเจตคติท่ีถูกตอ้งในการพฒันาป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาครอบครัว รวมทั้งให้องค์กรทุกภาคส่วนมีการประสานและดาํเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล และส่ือมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบในการนาํเสนอขอ้มูลข่าวสารทั้งในรูปแบบ

และเน้ือหาสาระท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเพื่อพฒันาครอบครัว 

 

สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัวมุ่งเน้นการพฒันาสถาบนัครอบครัวอย่าง

เป็นองค์รวมครอบคลุมทุกมิติท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัวจาํเป็นต้องคาํนึงถึงแนวทางการดําเนิน

ยทุธศาสตร์หลกั 4 แนวทาง ดงัน้ี 

1) ยุทธศาสตร์หลักการพฒันาศักยภาพของครอบครัวแบบองค์รวม ประกอบด้วย

(สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข : 5-6) 

1.1) ยุทธศาสตร์การเรียนรู้เพื่อพฒันาครอบครัว โดยมีวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการจดั

การศึกษาเก่ียวกบัครอบครัวทุกรูปแบบทั้งในและนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งการศึกษาตามอธัยาศยั

ท่ีเหมาะสมและอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิตให้ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจสามารถถ่ายทอดค่านิยม

จริยธรรมและคุณธรรมรวมทั้งมีเจตคติท่ีดีในการดาํเนินชีวิตครอบครัวท่ีมีความสุขและพึ่งพาตนเอง

ไดต้ระหนกัรู้บทบาทหญิงชายเคารพสิทธิกนัและกนัมีค่านิยมความเป็นครอบครัวและจริยธรรมทาง

เพศตลอดจนการสร้างวิถีชีวิตประชาธิปไตยในครอบครัว และเตรียมความพร้อมก่อนสร้าง

ครอบครัวโดยเฉพาะก่อนแต่งงานและสําหรับคู่สมรสให้มีการวางแผนการดาํเนินชีวิตครอบครัว

รู้คุณค่าและรับผิดชอบปฏิบติับทบาทหน้าท่ีของตนตามสถานภาพของวงจรชีวิตในครอบครัวใน

ฐานะสามีภรรยาพ่อแม่ลูกผูป้กครองลุงป้านา้อาและปู่ ย่าตายาย รวมทั้งพฒันาทกัษะการส่ือสารเพื่อ

สร้างและรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีดูแลเอ้ืออาทรต่อกนัและมีเวลาให้กบัครอบครัว โดยอบรมเล้ียงดู

ลูกหลานให้มีพฒันาการสมดุลรอบดา้นและเหมาะสมตามวยัมีวินยัในตนเองรู้จกัใช้สันติวิธีในการ

แกไ้ขปัญหาเป็นผูมี้คุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งค่านิยมทางเพศมีทกัษะชีวิตปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของครอบครัวและพลเมืองดีท่ีสร้างสรรครู้์จกัสิทธิหนา้ท่ีและความรับผิดชอบห่วงใยสังคมและรู้เท่า

ทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลกและส่งเสริมและสนบัสนุนให้ครอบครัวมีความรู้

ทกัษะและสามารถเอาใจใส่ดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะท่ีเป็นผูสู้งอายุผูพ้ิการ

และผูป่้วยเร้ือรังได ้
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1.2) ยุทธศาสตร์การสร้างสุขภาพของครอบครัว  ด้วยการส่งเสริมให้สมาชิก

ครอบครัวตระหนกัในความสาํคญัของการมีสุขภาพองคร์วมตลอดช่วงชีวิตให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ดีมีวุฒิภาวะทางอารมณ์มีการปรับตวัตามวยัและสภาวะสังคม และส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วม

ของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะผูช้ายซ่ึงมีบทบาทสาํคญัในการสร้างสุขภาพครอบครัวดว้ยตั้งแต่

ก่อนสมรสระหวา่งตั้งครรภก์ารดูแลสุขภาพเด็กตามวยัและสุขภาพทางเพศทั้งในครอบครัวและใน

สังคมส่วนรวมดว้ย เพื่อให้สมาชิกในครอบครัวเขา้ใจและรับผิดชอบเก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุอนั

หมายรวมถึงเพศศึกษาตามวยัสุขภาพพฤติกรรมทางเพศการมีบุตรและการวางแผนครอบครัว 

ตลอดจนจดัสภาพแวดลอ้มรวมทั้งอนามยัส่ิงแวดลอ้มและบริการดา้นสังคมเชิงรับและเชิงรุกให้เอ้ือ

ต่อการพฒันาครอบครัวและชีวติครอบครัว 

1.3) ยุทธศาสตร์การพฒันาเศรษฐกิจของครอบครัวเพื่อความมัน่คง ด้วยการสร้าง

ศกัยภาพและความเขม้แขง็ดา้นเศรษฐกิจของครอบครัวบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการทาํ

มาหารายได้และจบัจ่ายใช้สอยอย่างเหมาะสมรู้จกัประหยดัและออมเพื่ออนาคตเป็นผูผ้ลิตและ

ผูบ้ริโภคท่ีมีคุณภาพไม่ตามกระแสบริโภคนิยมและช่วยให้ครอบครัวสามารถสร้างงานและรายได้

อยา่งซ่ือสัตยแ์ละรับผดิชอบโดยใหพ้อ่แม่และผูป้กครองเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อเด็กและเยาวชนการฝึก

ทกัษะอาชีพและพฒันาฝีมือแรงงานรวมทั้งการแนะแนวอาชีพโดยเฉพาะกบัเยาวชนให้เก้ือกูลต่อ

การพึ่งตนเองและความมัน่คงของครอบครัวโดยให้รู้จกัการสร้างงานและประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

อย่างเหมาะสมรวมทั้งตระหนกัถึงความสําคญัและการเขา้ถึงขอ้มูลและสารสนเทศการตลาดและ

ทกัษะการบริหารจดัการ และการส่งเสริมการพฒันาภูมิปัญญาไทยและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม

รวมทั้งการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 

ทั้งน้ีผูว้ิจ ัยมีความเห็นว่า แนวทางการพฒันาศักยภาพครอบครัวแบบองค์รวมนั้ น 

มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะของมนุษยใ์หมี้เจตคติท่ีดีในการดาํเนินชีวิตครอบครัวท่ีมีความสุขและพึ่งพา

ตนเองไดแ้ละตระหนกัรู้บทบาทหญิงชายเคารพสิทธิกนัและกนัมีค่านิยมความเป็นครอบครัวและ

จริยธรรมทางเพศท่ีดีงาม รวมทั้งคาํนึงถึงบทบาทหน้าท่ีของตนตามสถานภาพของวงจรชีวิตใน

ครอบครัวในการสร้างความอบอุ่นและการอบรมเล้ียงดูบุตร หลาน ให้เป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพของ

ประเทศ โดยมีเป้าหมายรองท่ีตอ้งการพฒันาสุขภาวะของมนุษยใ์ห้เป็นอยา่งเหมาะสมและตามวยั

ของการเจริญพนัธ์ุ โดยมีความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของครอบครัวแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

พื้นฐาน 

 

2) ยุทธศาสตร์หลกัการสร้างหลกัประกนัคุม้ครองทางสังคมของครอบครัวประกอบด้วย 

(สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข : 7-8) 
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2.1) ยุทธศาสตร์การพฒันาการบงัคบัใช้กฎหมายกฎและระเบียบขอ้บงัคบั เพื่อให้มี

การแก้ไขปรับปรุงกฎหมายกฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆให้ทนัสมยัเหมาะสมกบัสถานการณ์

ปัจจุบนัและบญัญติักฎหมายให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดดา้นสิทธิเด็กสิทธิสตรีและสิทธิมนุษยชนให้มี

มาตรการทางการเงินการคลงัเพื่อส่งเสริมสนบัสนุนครอบครัวเช่นการลดหย่อนภาษีในการเล้ียงดู

บุตรใหม้ากข้ึนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ครอบครัวท่ีมีสมาชิกเป็นผูพ้ิการและผูสู้งอายุและสนบัสนุนให้ทุก

ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัวร่วมมือกันให้ความช่วยเหลือและให้บริการทางกฎหมายแก่

ครอบครัวท่ีมีปัญหาและหรือกาํลงัมีปัญหารวมทั้งการให้ความรู้เบ้ืองตน้ดา้นกฎหมายแก่ครอบครัว

ทัว่ไป รวมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปรับปรุงกฎหมายและการบงัคบัใช้

กฎหมาย ดว้ยการวางแผนประสานงานและทาํงานร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองการ

บงัคบัใช้กฎหมายอย่างจริงจงั และการบูรณาการความรู้ด้านกฎหมายท่ีเก่ียวกับครอบครัวไวใ้น

ระบบการศึกษาทุกระบบและทุกประเภทตลอดจนการให้ความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆเพื่อให้ครอบครัว

สังวรระวงัและปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนเผยแพร่กฎหมายกฎระเบียบต่างๆท่ีว่าด้วย

ครอบครัวอยา่งกวา้งขวาง 

2.2) ยุทธศาสตร์การลดปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว ดว้ยการจดัระบบสวสัดิการสังคม

พื้นฐานเพื่อความมัน่คงของครอบครัวรวมถึงการจดับริการรับเล้ียงและพฒันาเด็กในหน่วยงานหรือ

สถานประกอบการและศูนยพ์ฒันาครอบครัวในชุมชน และการขยายบริการให้คาํแนะนาํและให้

คาํปรึกษาท่ีจาํเป็นแก่ครอบครัวรวมทั้งบริการสุขภาพจิตและบริการแนะแนวแก่กลุ่มเส่ียงต่างๆ 

รวมทั้งการเสริมสร้างและสนบัสนุนให้ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนัในดา้นศาสนาศิลปะดนตรีกีฬา

งานอดิเรกนนัทนาํการและกิจกรรมชุมชนท่ีสร้างสรรคอ์ยา่งสมํ่าเสมอ และสนบัสนุนให้หน่วยงาน

และผูบ้งัคบับญัชาผูบ้ริหารหรือนายจา้งคาํนึงถึงความสําคญัของครอบครัวของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา

เจา้หนา้ท่ีพนกังานหรือลูกจา้งและสนบัสนุนคุณภาพชีวติของครอบครัวโดยเฉพาะอยา่งยิ่งให้โอกาส

สมาชิกได้อยู่ร่วมกนั ตลอดจนสร้างระบบเฝ้าระวงัเตือนภยัสําหรับครอบครัวและเด็กกลุ่มเส่ียง

ประเภทต่างๆ โดยใหชุ้มชนมีส่วนร่วม 

2.3) ยทุธศาสตร์การช่วยเหลือและแกไ้ขครอบครัวท่ีมีปัญหา โดยสร้างเครือข่ายการ

แจง้เหตุสําหรับครอบครัวรวมทั้งเด็กและเยาวชนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือและจดัหาสถานท่ีพกั

ฉุกเฉินชั่วคราวพร้อมบริการท่ีเข้าถึงได้ง่ายและทนัท่วงที และจดับริการช่วยเหลือขั้นพื้นฐานท่ี

จาํเป็นบริการแนะแนวเชิงจิตวิทยาและเชิงกฎหมายรวมทั้งบริการในรูปแบบต่างๆ โดยอาศยัระบบ

เครือข่ายครอบครัวระบบเครือญาติและการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีทุกภาคส่วน รวมถึงการ

พฒันาระบบการติดตามผลของการช่วยเหลืออย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ครอบครัวสามารถทาํหน้าท่ีได้
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ต่อไปกาํหนดมาตรการจูงใจสําหรับอาสาสมคัรหรือผูดู้แลสมาชิกในครอบครัวท่ีต้องการความ

ช่วยเหลือพิเศษ 

2.4) ยุทธศาสตร์การป้องกนัและขจดัความรุนแรงในครอบครัว ดว้ยการสร้างเสริม

ความรู้และทกัษะการส่ือสารในครอบครัวเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัว

พร้อมทั้งรู้จกัจดัการกบัปัญหาโดยหลีกเล่ียงวิธีการรุนแรงแต่ใช้เหตุผลและวิธีเชิงสันติ การให้

การศึกษากบัสมาชิกครอบครัวและชุมชนเร่ืองบทบาทหญิงชายและการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีเพื่อ

ลดละเลิกการใช้ความรุนแรงและตระหนักถึงผลกระทบต่อสังคมทุกระดบัของการกระทาํความ

รุนแรงในครอบครัว การใชเ้ครือข่ายชุมชนในการเฝ้าระวงัการกระทาํความรุนแรงในครอบครัวให้มี

กลไกการประสานงานเพื่อให้ความช่วยเหลือคุ้มครองโดยวิธีสหวิชาชีพอย่างครบวงจรแก่

ผูถู้กกระทาํโดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กสตรีและผูสู้งอายแุละผูก้ระทาํ รวมทั้งสนบัสนุนให้ส่ือทุกประเภท

เสนอเร่ืองท่ีสร้างสรรคแ์ละส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวและกาํกบัดูแลส่ือทุก

ชนิดไม่ใหน้าํเสนอส่ือท่ีมีลกัษณะส่งเสริมความรุนแรงรณรงคใ์หค้วามรู้ความเขา้ใจเพื่อสร้างค่านิยม

และเจตคติท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชนทัว่ไปและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและขจดัความ

รุนแรงในครอบครัว และใช้กระบวนการทางกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ความรุนแรงในการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบโดยเฉพาะการแกก้ฎหมายพฒันากระบวนการยุติธรรมและ

การเสริมสร้างเจตคติท่ีถูกตอ้งของบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงในครอบครัว ท่ีจะรณรงค์

ลดละเลิกอบายมุขและยาเสพติดรวมทั้งปัจจยัดา้นครอบครัวซ่ึงเป็นตน้เหตุของความรุนแรง 

ผูว้ิจยัมีความเห็นท่ีสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์หลกัการสร้างหลกัประกนัคุม้ครองทาง

สังคมของครอบครัว ท่ีเนน้การบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงั ดว้ยการบูรณาการความรู้ดา้นกฎหมาย

ท่ีเก่ียวกบัครอบครัวไวใ้นระบบการศึกษาทุกระบบและทุกประเภทตลอดจนการให้ความรู้ด้วย

วิธีการต่างๆเพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวพร้อมทั้งรู้จกัจดัการกบัปัญหา

โดยหลีกเล่ียงวิธีการรุนแรงแต่ใชเ้หตุผลและวิธีเชิงสันติ การให้การศึกษากบัสมาชิกครอบครัวและ

ชุมชน รวมทั้งใช้กระบวนการทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้ความรุนแรงในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ครอบครัวตระหนกัและปฏิบติัตนได้อย่างถูกตอ้ง รวมถึงการ

จดัระบบสวสัดิการสังคมพื้นฐานเพื่อความมัน่คงของครอบครัว ท่ีสมาชิกสามารถได้อยู่ร่วมกัน 

ตลอดจนสร้างระบบเฝ้าระวงัเตือนภยัสําหรับครอบครัวโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเครือข่าย

การแจง้เหตุสําหรับครอบครัว รวมทั้งอาศยัระบบเครือข่ายครอบครัวระบบเครือญาติและการมีส่วน

ร่วมของชุมชนและภาคีทุกภาคส่วน 
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3) ยุทธศาสตร์หลกัการสร้างระบบกลไกบริหารจดัการให้เก้ือหนุนความเขม้แข็งของ

ครอบครัว ประกอบดว้ย (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข : 9-10) 

3.1) ยทุธศาสตร์การส่งเสริมส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการพฒันาครอบครัว

ดว้ยการส่งเสริมและพฒันาส่ือทุกประเภทรวมทั้งส่ือมวลชนใหส้ร้างสรรคโ์ดยให้ครอบครัวเด็กและ

เยาวชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและให้รวมถึงการให้ความรู้ชีวิตครอบครัวตามวงจร

ชีวิตครอบครัวในแต่ละช่วงเช่นบทบาทการเป็นพ่อแม่ท่ีดีการเป็นผูบ้ริโภคท่ีดีไม่ฟุ้งเฟ้อการ

เสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวการสร้างความตระหนกัในคุณค่าของครอบครัวไทยและ

บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัวการปรับเปล่ียนค่านิยมและความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัครอบครัวและ

บทบาทหญิงชาย และการสนบัสนุนให้ครอบครัวและประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบส่ือ

โดยเฉพาะส่ือท่ีสร้างปัจจยัเส่ียงรู้จกัเลือกรับเลือกใชรู้้เท่าทนัการโฆษณาและเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ี

เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว รวมทั้งกาํกบัดูแลและตรวจสอบส่ือทุกประเภทรวมทั้งส่ืออิเลกทรอ

นิกส์ไม่ให้นาํเสนอส่ือท่ีมีพิษภยัโดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวชนในลกัษณะกระตุน้ทางเพศและสร้าง

ความรุนแรงทั้งทางเพศร่างกายวาจาและจิตใจ 

3.2) ยุทธศาสตร์การพฒันาศกัยภาพบุคลากรเก่ียวกับการพฒันาครอบครัว โดย

มุ่งเนน้การสนบัสนุนให้มีการผลิตบุคลากรท่ีทาํงานดา้นครอบครัวโดยมีการศึกษาทั้งในระบบและ

นอกระบบโรงเรียนรวมทั้งมีมาตรการประกนัคุณภาพ และการสร้างเสริมศกัยภาพของบุคลากรท่ี

ทาํงานดา้นครอบครัวอยูแ่ลว้อนัหมายรวมถึงผูท้าํงานดา้นเด็กปฐมวยัเด็กเยาวชนครอบครัวผูสู้งอายุผู ้

พิการกลุ่มครอบครัวผูด้้อยโอกาสและครอบครัวท่ีประสบปัญหาทางสังคมด้วยการให้การศึกษา

อบรมทุกประเภทและทุกรูปแบบตลอดจนมีมาตรการประกนัคุณภาพ รวมทั้งส่งเสริมการผลิต

บุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทางในรูปแบบและแขนงวิชาท่ีสัมพนัธ์กบัครอบครัวและการ

พฒันาครอบครัว เพื่อสร้างความตระหนกัเร่ืองจริยธรรมคุณธรรมระบบค่านิยมเจตคติท่ีถูกตอ้งต่อ

การพฒันาครอบครัวในกระบวนการผลิตและพฒันาบุคลากร และการจดัสรรทรัพยากรเพื่อการผลิต

และพฒันาบุคลากรด้านครอบครัว เพื่อส่งเสริมสนับสนุนและสร้างเครือข่ายองค์กรวิชาชีพและ

องคก์รอ่ืนๆท่ีทาํงานสัมพนัธ์กบัการพฒันาครอบครัว 

3.3) ยุทธศาสตร์การบริหารจดัการด้านครอบครัว โดยมุ่งสร้างความเขม้แข็งของ

กลไกในระดบัชาติและในระดบัทอ้งถ่ินเพื่อสร้างแนวร่วมประสานความร่วมมือและระดมการมี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนรวมทั้งองคก์รของรัฐองคก์รเอกชนองคก์รธุรกิจสถาบนัการศึกษาสถาบนั

ศาสนาสถาบนัครอบครัวอาสาสมคัรองค์กรชุมชนและประชาชน และพฒันาระบบขอ้มูลและใช้

ขอ้มูลให้เกิดประโยชน์ในการวางแผนการประเมินผลและการพฒันาครอบครัวเด็กและเยาวชนใน

ทุกระดบั รวมทั้งการแสวงหาและจดัสรรทรัพยากรให้เหมาะสมอยา่งต่อเน่ืองโดยเฉพาะขององคก์ร
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ปกครองส่วนท้องถ่ิน และมุ่งพฒันาตัวบ่งช้ีในทุกระดับและใช้ตัวบ่งช้ีในการวางแผนติดตาม

ประเมินผลและพฒันาครอบครัวโดยใหมี้การประเมินตวับ่งช้ีเป็นระยะๆ เพื่อสร้างระบบติดตามงาน

และระบบประเมินผลโดยให้ประเมินนโยบายและแผนฉบบัน้ีเม่ือครบสองปีคร่ึงและปลายปีท่ีห้า 

และสนบัสนุนกลไกระดบัชาติให้ทาํหน้าท่ีบริหารจดัการแผนยุทธศาสตร์น้ีให้บงัเกิดผลและให้มี

การรายงานสถานการณ์ครอบครัวต่อคณะรัฐมนตรีและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งประชาชนเป็น

ระยะๆ 

3.4) ยุทธศาสตร์การศึกษาวิจยัพฒันาองค์ความรู้เพื่อพฒันาครอบครัว โดยปรับปรุง

และพฒันาระบบการเก็บและวิเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกบัครอบครัวท่ีสามารถใช้ประโยชน์ในทุก

ระดบัและสนบัสนุนหน่วยงานวิชาการประสานเครือข่ายดา้นวิจยัและเครือข่ายขอ้มูลสารสนเทศใน

การพฒันาครอบครัวรวมทั้งเด็กและเยาวชน รวมถึงการสนับสนุนการวิจยัท่ีมีคุณภาพแบบสห

วิทยาการโดยให้เพิ่มการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและนาํผลการวิจยัมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ทั้งใน

ระดบันโยบายและระดบัปฏิบติั ตลอดจนสนับสนุนให้มีการเผยแพร่ความรู้จากผลการวิจยัด้าน

ครอบครัวท่ีเช่ือถือไดใ้หแ้ก่หน่วยงานทุกภาคส่วนและโดยเฉพาะสําหรับประชาชนเพื่อให้เขา้ใจง่าย

และนาํไปใชใ้นการพฒันาครอบครัว 

สําหรับยุทธศาสตร์หลักการสร้างระบบกลไกบริหารจัดการให้เก้ือหนุนความ

เขม้แขง็ของครอบครัว ผูว้จิยัมีความเห็นสนบัสนุนท่ีใหส่ื้อทุกประเภท รวบรับผิดชอบต่อสังคม โดย

สร้างความตระหนกัในคุณค่าของครอบครัวไทยและบทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว และมุ่งเน้นการ

สร้างความตระหนกัเร่ืองจริยธรรม คุณธรรมระบบค่านิยมส่วนการพฒันาศกัยภาพบุคลากรเก่ียวกบั

การพฒันาครอบครัวนั้น ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่เป็นการยากท่ีจะสร้างบุคลากรดา้นดงักล่าว ท่ีจะมาให้

ความรู้หรือแนะนาํการบริหารจดัการดา้นครอบครัว ซ่ึงครอบครัวท่ีเกิดความรุนแรงส่วนใหญ่เป็น

ครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวติตํ่า แต่ควรแสวงประโยชน์จากสถาบนัทางศาสนาหรือสถาบนัการศึกษา ท่ี

ประชาชนทุกกลุ่มในสังคมไทยให้การยอมรับ สําหรับยุทธศาสตร์การศึกษาวิจยัพฒันาองคค์วามรู้

เพื่อพฒันาครอบครัวนั้น ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรเนน้การวิจยัท่ีจะสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ต่อสังคมไทย

ไดจ้ริง เพราะการเผยแพร่งานวิจยัแต่ไม่อธิบายวีธีการนาํไปปฏิบติัอย่างง่ายๆ ให้ประชาชนรู้ และ

เขา้ใจ ก็จะไม่สามารถนาํไปสู่ความสาํเร็จได ้

 

4) ยุทธศาสตร์หลกัการพฒันาศกัยภาพของเครือข่ายทางสังคมเพื่อพฒันาครอบครัว

ไดแ้ก่ ยทุธศาสตร์การสร้างครอบครัวเป็นสุขชุมชนเขม้แขง็สังคมมีคุณภาพ โดยเนน้ส่งเสริมบทบาท

ของชุมชนในการสร้างความรักความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและ

ระหว่างครอบครัวกบัชุมชนและสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการพฒันาครอบครัว
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และชุมชนรวมทั้งสนบัสนุนบทบาทการมีส่วนร่วมของครอบครัวในชุมชนและให้ครอบครัวและ

ชุมชนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหว่างครอบครัวและชุมชน ตลอดจน

สนับสนุนชุมชน หมายรวมถึง องค์กรชุมชน องค์กรประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชน โรงงานสถานประกอบการ เป็นตน้ ให้มีบทบาทในการพฒันา

คุณภาพชีวิตโดยเฉพาะด้านสวสัดิการครอบครัว เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดสรร

งบประมาณเพื่อการพฒันาครอบครัวอย่างต่อเน่ือง ท่ีจะสามารถสนบัสนุนส่งเสริมให้ครอบครัวมี

พลงัในการสร้างสังคมท่ีมีคุณภาพจากปัญหาสถานการณ์ครอบครัวการพฒันาดชันีครอบครัวของ

หน่วยงานต่างๆ (สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2548ข : 11) โดยผูว้ิจยัมีความเห็น

สอดรับกบัแนวคิดดงักล่าว ท่ีเน้นการสร้างเครือข่ายการพฒันาครอบครัวในสังคมไทยทุกระดบั 

ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ท่ีเช่ือมโยงกบัชุมชน หมู่บา้น ตาํบล อาํเภอ จงัหวดั จนถึงระดบัประเทศ ซ่ึง

ในส่วนตวัผูว้ิจยัเห็นวา่ครอบครัวดั้งเดิมของสังคมไทยในอดีตมีความเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายใน

ทุกๆ ระดับอยู่แล้ว แต่เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคม และเศรษฐกิจ จึงทําให้

ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงดงักล่าวหดหายไปจากสังคมไทย 

 

2.1.7.2 แผนพฒันาสตรีในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 

(พ.ศ.2550-2554) 

ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ไดก้าํหนด

แผนพฒันาสตรีท่ีมีเป้าประสงค์ให้คนในสังคมมีการดาํเนินชีวิตบนพื้นฐานของการเคารพศกัด์ิศรี

และคุณค่าความเป็นมนุษย์มีความเสมอภาคระหว่างหญิงและชายมีเจตคติท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริม

บทบาทของหญิงและชายในการร่วมพฒันาประเทศสตรีไดรั้บโอกาสในการพฒันาและมีส่วนร่วม

ในสังคมวฒันธรรมเศรษฐกิจการเมืองการบริหารและการปกครองอย่างเต็มท่ีทั้งให้สตรีไดรั้บการ

คุ้มครองทางสุขภาวะมีความมัน่คงในชีวิตและร่างกายและเข้าถึงบริการท่ีตอบสนองต่อความ

ตอ้งการของสตรี โดยมีเป้าหมายหลกัของแผนฯไดแ้ก่เด็กเยาวชนหญิงและชายมีเจตคติท่ีเอ้ือต่อการ

เคารพศกัด์ิศรีและคุณค่าความเป็นมนุษยแ์ละความเสมอภาคระหวา่งหญิงและชายสัดส่วนของสตรี

ในภาคการเมืองและการบริหารเพิ่มข้ึนสตรีไดเ้ขา้ถึงบริการต่างๆมากข้ึนโดยเฉพาะบริการสุขภาพ

อนามยัของสตรีอตัราการใช้ความรุนแรงต่อสตรีลดลงสตรีมีส่วนร่วมและรับผลประโยชน์จาก

เศรษฐกิจเพิ่มข้ึน (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2550 : 14-15) 

โดยได้กาํหนดยุทธศาสตร์หลักท่ีมุ่งเน้นการเสริมสร้างและปรับเปล่ียนเจตคติของ

สมาชิกในสังคม (เด็กเยาวชนหญิงและชาย) เพื่อเพิ่มโอกาสให้สตรีมีส่วนร่วมในการตดัสินใจทาง

การเมืองและการบริหารส่งเสริมสุขภาวะและสิทธิอนามยัการเจริญพนัธ์ุสตรีเสริมสร้างความมัน่คง
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ในชีวิตและร่างกายและมีส่วนร่วม และตระหนักถึงคุณค่าความเป็นมนุษยท่ี์เท่าเทียมกนัท่ีมีส่วน

ร่วมกนัในการสร้างครอบครัวอบอุ่นชุมชนเขม้แข็งและประเทศชาติพฒันาเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

หลกัดงักล่าวได ้และไดก้าํหนดวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาหญิงและชายให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

ศกัด์ิศรีและคุณค่าความเป็นมนุษยแ์ละความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย และเพื่อส่งเสริมและ

เปิดโอกาสให้สตรีไดมี้ส่วนร่วมในการพฒันาอย่างเต็มศกัยภาพเพื่อให้สตรีได้รับการพิทกัษ์และ

คุม้ครองสิทธิมนุษยชนของสตรี 

รวมทั้งไดก้าํหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหส้ังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีความเสมอภาคระหวา่ง

หญิงและชายคนในสังคมมีการดาํเนินชีวิตบนพื้นฐานของการเคารพศกัด์ิศรีและคุณค่าความเป็น

มนุษยมี์เจตคติท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมบทบาทของหญิงและชายในการร่วมพฒันาประเทศทั้งหญิงและ

ชายไดรั้บความเป็นธรรมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขสตรีไดรั้บโอกาสในการพฒันาศกัยภาพและเพิ่ม

พลงัในตนและมีส่วนร่วมทางสังคมวฒันธรรมเศรษฐกิจการเมืองการบริหารและการปกครองอยา่ง

เตม็ท่ีและเตม็ศกัยภาพ (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2550 : 14-15) 

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัมีความเห็นสอดรับกบัแนวคิดเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตบนพื้นฐานของการ

เคารพศกัด์ิศรีและคุณค่าความเป็นมนุษยมี์ความเสมอภาคระหวา่งหญิงและชายมีเจตคติท่ีเอ้ือต่อการ

ส่งเสริมบทบาทของหญิงและชายในการร่วมพฒันาประเทศ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคมโลกในการ

พฒันาสิทธิของสตรีใหเ้ท่าเทียมกบับุรุษเพศ ซ่ึงในอดีตถึงแมส้ตรีไทยจะเป็นชา้งเทา้หลงั แต่เม่ือเกิด

เหตุคบัขนัก็สามารถจบัอาวุธข้ึนต่อสู้ปกป้องถ่ินฐานของตนเองได้เยี่ยงบุรุษเพศ ท่ีได้จารึกไวใ้น

ประวติัศาสตร์ของประเทศไทย 

 

2.1.7.3 ยทุธศาสตร์ความเขม้แขง็ในครอบครัว 

เม่ือวนัท่ี 14 กนัยายน พ.ศ.2553 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบร่างนโยบายและยุทธศาสตร์การ

พฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2553-2557) โดยประกาศเป็นนโยบายรัฐบาล

และมอบให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนรับไปดาํเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีกระทรวง

สาธารณสุขเสนอ สําหรับร่างนโยบายฯ ประกอบดว้ย ยุทธศาสตร์การพฒันางานอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุ 6 ยทุธศาสตร์ ดงัต่อไปน้ี (สาํนกังานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2553 : 34) 

1) ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างครอบครัวใหม่และเด็กรุ่นใหม่ให้เขม้แข็ง และมี

คุณภาพมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมใหส้ถาบนัครอบครัวเขม้แข็งสร้างครอบครัวใหม่ท่ีมีคุณภาพโดย

การมีส่วนร่วมของสังคมและเพื่อให้การตั้งครรภ์และการคลอดทุกรายมีความพร้อมทารกและเด็ก

ไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งมีคุณภาพ โดยคาํนึงถึงดา้นกาย จิตสังคมและสติปัญญา 
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2) ยทุธศาสตร์ส่งเสริมใหค้นทุกเพศทุกวยัมีพฤติกรรมอนามยัการเจริญพนัธ์ุและ

สุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมและปลอดภยั มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มวยัไดเ้รียนรู้ มี            

เจตคติพฤติกรรมอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมและรับผดิชอบ 

3) ยทุธศาสตร์การพฒันาระบบบริการอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศ

ท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมสนบัสนุนให้โรงพยาบาล โรงเรียนและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีขีดความสามารถในการจดับริการและเพื่อพฒันาศกัยภาพของบุคลากรใน

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใหส้ามารถจดับริการท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 

4) ยุทธศาสตร์การพฒันาระบบบริหารจดัการงานอนามยัการเจริญพนัธ์ุและ

สุขภาพทางเพศแบบบูรณาการมีวตัถุประสงค์เพื่อให้การดาํเนินงานอนามยัการเจริญพนัธ์ุและ

สุขภาพทางเพศเป็นไปในทิศทางเดียวกนั มีการบูรณาการและเกิดการผสมผสานการใช้ทรัพยากร

อยา่งมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

5) ยทุธศาสตร์การพฒันากฎหมาย กฎและระเบียบเก่ียวกบังานอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุและสุขภาพทางเพศมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากฎหมาย กฎและระเบียบเพื่อคุม้ครองสิทธิการ

เจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศ 

6) ยทุธศาสตร์การพฒันาและการจดัการองคค์วามรู้เทคโนโลยีอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุและสุขภาพทางเพศมีวตัถุประสงค์เพื่อให้มีระบบเฝ้าระวงัสถานการณ์อนามยัการเจริญพนัธ์ุ

และสุขภาพทางเพศระดบัชุมชนจดัทาํฐานขอ้มูลสารสนเทศดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพ

ทางเพศระดบัจงัหวดัและส่วนกลางและพฒันานวตักรรมและการจดัการองคค์วามรู้ดา้นอนามยัการ

เจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศ 

 

ในยุทธศาสตร์การพฒันา “ครอบครัวเขม้แข็ง” คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบกาํหนดกล

ยทุธ์ ดงัน้ี (สาํนกังานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2553 : 34) 

1) การปลูกฝังค่านิยมของครอบครัวอบอุ่น โดยให้การศึกษาเพื่อให้บุคคลในครอบครัว

เห็นความสาํคญัของการส่ือความรัก ความเขา้ใจต่อกนั มีความเอ้ืออาทร 

2) พฒันาแหล่งความรู้และเครือข่ายเก่ียวกบัครอบครัวศึกษา ท่ีประชาชนมีโอกาสเขา้ถึง

ไดง่้ายเพื่อการมีเจตคติท่ีดีต่อการสร้างสรรค์ครอบครัว ดว้ยการเรียนรู้บทบาทหน้าท่ีท่ีตนพึงมีต่อ

ครอบครัวการตระหนกัถึงความสาํคญัของการสร้างแบบอยา่งท่ีดี เพื่อถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่รุ่น

ลูกหลาน รวมทั้งการบาํรุงรักษาสัมพนัธภาพในครอบครัว 

3) สร้างสรรคกิ์จกรรมเพื่อการพฒันาความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว โดยเนน้กิจกรรม

สาธารณะหรือกิจกรรมท่ีมีค่าใชจ่้ายตํ่าเพื่อใหโ้อกาสครอบครัวไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งทัว่ถึงและได้

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 75 

กาํหนดสถาบนัหลกัและภาคีร่วมรับผิดชอบ ไดแ้ก่ สถาบนัครอบครัว ประชาชน สถาบนัการศึกษา 

สถาบนัการศาสนา รวมทั้งองคก์รอ่ืนๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนและส่ือ 

 

ผูว้ิจ ัยเห็นว่า ยุทธศาสตร์การพฒันาอนามัยการเจริญพันธ์ุแห่งชาติฉบับท่ี 1 และ

ยุทธศาสตร์การพฒันาครอบครัวเขม้แข็ง ของคณะรัฐมนตรีมีมติขา้งตน้ เป็นการนาํยุทธศาสตร์

หลกัการพฒันาศกัยภาพของครอบครัวแบบองคร์วม ท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะของมนุษยใ์ห้มีเจตคติ

ท่ีดีในการดาํเนินชีวิตครอบครัวท่ีมีความสุขและพึ่งพาตนเองได้และตระหนักรู้บทบาทหญิงชาย

เคารพสิทธิกนัและกนัมีค่านิยมความเป็นครอบครัวและจริยธรรมทางเพศท่ีดีงาม และยุทธศาสตร์

หลกัการสร้างหลกัประกนัคุม้ครองทางสังคมของครอบครัวท่ีเนน้การบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงั 

ดว้ยการบูรณาการความรู้ดา้นกฎหมายท่ีเก่ียวกบัครอบครัวไวใ้นระบบการศึกษาทุกระบบและทุก

ประเภทตลอดจนการให้ความรู้ด้วยวิธีการต่างๆเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาความขัดแยง้ใน

ครอบครัวพร้อมทั้งรู้จกัจดัการกบัปัญหาโดยหลีกเล่ียงวิธีการรุนแรงแต่ใช้เหตุผลและวิธีเชิงสันติ 

รวมทั้งยุทธศาสตร์หลกัการพฒันาศกัยภาพของเครือข่ายทางสังคมเพื่อพฒันาครอบครัวท่ีเน้นการ

สร้างเครือข่ายการพฒันาครอบครัว ของสํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว มาพฒันาต่อ

ยอดเป็นนโยบายของรัฐ ซ่ึงถือวา่เป็นการพฒันานโยบายท่ีเหมาะสม 

 

2.1.7.4 วิเคราะห์พระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระทาํด้วยความรุนแรงในครอบครัว

พ.ศ.2550 

เน่ืองจาก ปัญหาการแกไ้ขการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวมีความละเอียดอ่อนซบัซ้อน

เก่ียวพนักบับุคคลใกลชิ้ดมีลกัษณะพิเศษแตกต่างจากการทาํร้ายร่างกายระหวา่งบุคคลโดยทัว่ไปการ

ใช้มาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญามาบังคบักับการกระทาํด้วยความรุนแรงใน

ครอบครัวจึงไม่เหมาะสมเน่ืองจากกฎหมายอาญามีเจตนารมณ์ท่ีจะลงโทษผูก้ระทาํความผิดมากกวา่

ท่ีจะแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระทาํผิดหรือปกป้องคุม้ครองผูท่ี้ถูกกระทาํดว้ยความรุนแรงในครอบครัวดงันั้น

การมีกฎหมายคุม้ครองผูถู้กกระทาํด้วยความรุนแรงในครอบครัวจึงมีความเหมาะสมกว่าการใช้

กระบวนการทางอาญาเพราะสามารถกาํหนดรูปแบบวธีิการและขั้นตอนท่ีมีลกัษณะแตกต่างจากการ

ดาํเนินคดีอาญาโดยทัว่ไปโดยให้ผูก้ระทาํความผิดมีโอกาสกลับตวัและยบัย ั้งการกระทาํผิดซํ้ า

รวมทั้งสามารถรักษาความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัวไวไ้ด้ประกอบกบัเด็กเยาวชนและบุคคลใน

ครอบครัวมีสิทธิไดรั้บความคุม้ครองโดยรัฐจากการใชค้วามรุนแรงและการปฏิบติัอนัไม่เป็นธรรม

จึงจาํเป็นตอ้งตราพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 ข้ึนมา

บงัคบัใชใ้นสังคมไทย (ราชกิจจานุเบกษา, 2550) 
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สุเทพ โชคบุญธิยานนท์ (2557) ได้ศึกษาเร่ืองการวิเคราะห์กฎหมายเพื่อกาํหนดแนว

ทางการคุม้ครองผูถู้กกระทาํด้วยความรุนแรงในครอบครัวตาม พ.ร.บ. คุม้ครองผูถู้กกระทาํด้วย

ความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 เป็นการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงพบวา่ กระบวนการในการกาํหนด

ระเบียบและหลกัเกณฑห์รือประกาศกระทรวงตามบทบญัญติัแห่ง พ.ร.บ. ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งนาน

ทาํให้การทาํงานไม่สามารถเช่ือมโยงเป็นระบบไดต้ามเจตนารมณ์ของกฎหมายและภายใตบ้ริบท

ของแต่ละหน่วยงานซ่ึงมีภารกิจและกรอบกฎหมายอ่ืนเป็นแนวทางปฏิบติัมีผลต่อการตีความและ

การสร้างความเขา้ใจถึงบทบาทหนา้ท่ีตาม พ.ร.บ. ของแต่ละฝ่ายแต่ละหน่วยงานและทา้ยสุดของผลคือ 

การขาดประสิทธิภาพของการคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรงในครอบครัว 

 

สุเทพโชคบุญธิยานนท ์(2557) มีความเห็นวา่ พ.ร.บ. คุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรง

ในครอบครัว พ.ศ.2550 เป็นกฎหมายท่ีถูกบญัญติัข้ึนภายใตแ้นวคิดนิติศาสตร์สังคมวิทยาคือการ

สร้างกฎหมายให้เป็นกลไกของการปกป้องผลประโยชน์ของส่วนรวมโดยมีเป้าหมายในการ

ดาํเนินงานให้เป็นไปตามบทบญัญติัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยซ่ึงกาํหนดวา่ “เด็กเยาวชน

และบุคคลในครอบครัวมีสิทธิไดรั้บความคุม้ครองโดยรัฐจากการใชค้วามรุนแรงและการปฏิบติัอนั

ไม่เป็นธรรม...” เป็นกระบวนการยุติธรรมทางเลือกโดยพิจารณาจากพฤติการณ์แห่งคดีและความ

ยนิยอมพร้อมใจของเหยือ่และผูก้ระทาํประกอบกนัส่วนกรณีการกระทาํท่ีมีลกัษณะอุกฉกรรจมี์โทษ

ร้ายแรงก็สามารถใช้วิธีการของกระบวนการยุติธรรมกระแสหลกัตามปกติได้เพื่อทาํให้เกิดการ

เยยีวยาชดเชยความเสียหายและคงไวซ่ึ้งสัมพนัธภาพในครอบครัวเนน้ท่ีการศึกษาเรียนรู้การเยียวยา

เหยือ่การบาํบดัผูก้ระทาํและการเปล่ียนแปลงสังคมให้ดีข้ึนโดยเนน้การมีส่วนร่วมโดยตรงของเหยื่อ

และผูก้ระทาํซ่ึงทั้งสองต่างร่วมกนัใชพ้ื้นท่ีพูดคุยกนัอยา่งสันติผูอ่ื้นท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง (อาทิเช่น นกั

วิชาชีพญาติพี่นอ้งหรือผูแ้ทนจากชุมชน) จะตอ้งตระหนกัวา่ “ความรุนแรงในครอบครัวมีลกัษณะ

เป็นพลวตั” 

 

ในส่วนของการขบัเคล่ือนกฎหมายให้มีผลบงัคบัใช้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนอกจาก

ระบบงานและขั้นตอนการทาํงานท่ีมีความชดัเจนแลว้การสร้างบุคลากรและกลไกเสริมการทาํงานก็

นับเป็นส่ิงสําคญัโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคลากรซ่ึงถือเป็นผูข้บัเคล่ือนงานในทุกระบบทุกขั้นตอน

โดยเฉพาะพนกังานเจา้หนา้ท่ีพนกังานสอบสวนและพนกังานเจา้หนา้ท่ีซ่ึงมีฐานะเทียบไดไ้ม่ตํ่ากวา่

พนกังานฝ่ายปกครองหรือตาํรวจชั้นผูใ้หญ่ตาม พ.ร.บ. ถือเป็นบุคคลท่ีมีความสําคญัทั้งในบทบาทเป็น

ผูใ้หบ้ริการผูป้ระนีประนอมเป็นผูป้ระสานหน่วยงานเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการกาํหนดแนวทางปฏิบติั

มาตรการคุม้ครองวิธีการบรรเทาทุกข์แลว้ยงัมีส่วนในการเป็นผูส้ร้างความรู้ความเขา้ใจแก่ทุกภาค
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ส่วนเพื่อใหก้ฎหมายมีการบงัคบัใชไ้ดส้ัมฤทธิผลตามเจตนารมณ์แต่ยงัมีปัญหาในเร่ืองการตีความท่ี

ไม่สอดคล้องกนัไม่ได้มุ่งเน้นวิธีการปฏิบติัท่ีเหมาะสมในบางบทบาทมีบุคลากรหลายฝ่ายหลาย

หน่วยงานถูกกาํหนดใหป้ฏิบติัซ่ึงในแง่ดีคือมีคนปฏิบติังานจาํนวนมากข้ึนแต่ในทางตรงกนัขา้มการ

มีผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีนั้นๆจาํนวนมากอาจทาํให้เกิดการเก่ียงงานการปฏิเสธงานหรือการทาํงานท่ีซํ้ าซ้อน 

(สุเทพ โชคบุญธิยานนท,์ 2557) 

 

ในขณะเดียวกนั ผูป้ระสานงานเอง ก็เกิดความสับสนหรือประสานงานตามสะดวก ทาํ

ให้การเช่ือมต่อข้อมูล หรือกระบวนการทาํงานไม่ต่อเน่ือง ได้ความรู้และมุมมองท่ีเก่ียวขอ้งกับ

สถานการณ์ปัจจุบนั ทาํให้สังคมไม่ต้องการเข้าไปข้องเก่ียว และไม่ให้ความร่วมมือเท่าท่ีควร

ระยะเวลาในการปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีเกิดจากการไกล่เกล่ีย อาจไม่เพียงพอต่อการปรับพฤติกรรม

ของผูก้ระทาํ ทั้งยงัขาดหน่วยงานท่ีเหมาะสมในการประสานการจดัการ และรองรับการดาํเนินงาน 

เพื่อปรับพฤติกรรมผูถู้กกระทาํจึงควรมีการพฒันาเคร่ืองมือและผลักดันให้เป็นท่ียอมรับและ

นาํไปใชโ้ดยทัว่ไปอาทิคู่มือการปฏิบติังานท่ีตอ้งสอดคลอ้งกบักฎกระทรวงและระเบียบต่างๆ ตามท่ี

กฎหมายกาํหนดและเช่ือมโยงกระบวนการทาํงานของแต่ละหน่วยไดช้ดัเจนเป็นระบบรวมถึงการจดัให้มีกลไก

เพื่อการแลกเปล่ียนความรู้การปรึกษาหารือกบัผูเ้ช่ียวชาญสาขาต่างๆ (สุเทพ โชคบุญธิยานนท,์ 2557) 

 

จากท่ีกล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัได้นําแนวคิดและยุทธศาสตร์การจัดการความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัมาวิเคราะห์ เพื่อหาความสอดคลอ้งของยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวกบั

การลดความรุนแรงในครอบครัว ไดต้ามตารางท่ี 2.3 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2.3 สรุปวเิคราะห์ยทุธศาสตร์การลดความรุนแรงในครอบครัว 

 

ยทุธศาสตร์การ

พฒันาสถาบนั

ครอบครัว พ.ศ. 

2547-2556 

แผนพฒันาสตรี

ในช่วงแผน 

พฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่ง 

ชาติฉบบัท่ี 10 

(พ.ศ.2550-2554) 

ยทุธศาสตร์การ

พฒันาอนามยัการ

เจริญพนัธ์ุแห่งชาติ

ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 

2553-2557) 

กรอบแนวคิดการ

พฒันามนุษย ์

ค.ศ.1994 

“ความมัน่คงของ

มนุษยด์า้น

ครอบครัว” 

แนวทางการ

เสริมสร้างความ

เขม้แขง็ใหก้บั

ครอบครัว 

 

1. สร้าง

จิตสาํนึก

ร่วมกนัพฒันา

สถาบนั 

1 ใหมี้ความรู้

ความเขา้ใจคุณค่า

ความเป็นมนุษย์

และความเสมอ 

1. ส่งเสริมสถาบนั

ครอบครัวให้เขม้ 

แขง็ทั้งกาย จิต

สังคมและสติ  

1. ความรักใคร่

ปรองดอง 

 

 

1. สร้างความ

พร้อมทั้งดา้น

ร่างกายสุขภาพ

อนามยัจิตใจ 

ครอบครัว

โดยเฉพาะเด็ก

และเยาวชน

ป้องกนัปัจจยั

เส่ียงของครอบ 

ครัวและ

คุม้ครอง

ช่วยเหลือครอบ 

ครัวท่ีมีปัญหา 

ภาคระหวา่งหญิง

และชาย 

ปัญญา  อายแุละระดบั

ความรู้การมีวุฒิ

ภาวะ 

2. สนบัสนุน

ทรัพยากรและ

พฒันากลไก

องคก์รและ

บุคลากรเพื่อ

พฒันาสถาบนั

ครอบครัว 

2. เปิดโอกาสให้

สตรีไดมี้ส่วน

ร่วมในการพฒันา

อยา่งเตม็ศกัยภาพ 

2. ส่งเสริมใหทุ้ก

วยัมีพฤติกรรมและ

สุขภาพทางเพศท่ี

เหมาะสมปลอดภยั 

2. ความรับผดิ 

ชอบและปฏิบติั

ตามบทบาท

หนา้ท่ี 

2.มีความ 

สัมพนัธ์เป็น

หน่ึงเดียวกนั

ภายใน

ครอบครัว 
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ตารางท่ี 2.3 สรุปวเิคราะห์ยทุธศาสตร์การลดความรุนแรงในครอบครัว (ต่อ) 

 

ยทุธศาสตร์การ

พฒันาสถาบนั

ครอบครัว พ.ศ. 

2547-2556 

แผนพฒันาสตรี

ในช่วงแผน 

พฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่ง 

ชาติฉบบัท่ี 10 

(พ.ศ.2550-2554) 

ยทุธศาสตร์การ

พฒันาอนามยัการ

เจริญพนัธ์ุแห่งชาติ

ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 

2553-2557) 

กรอบแนวคิดการ

พฒันามนุษย ์

ค.ศ.1994 

“ความมัน่คงของ

มนุษยด์า้น

ครอบครัว” 

แนวทางการ

เสริมสร้างความ

เขม้แขง็ใหก้บั

ครอบครัว 

 

3. พฒันาและ

เผยแพร่

กฎหมายและ

องคค์วามรู้ดา้น

ครอบครัว 

3. ใหส้ตรีไดรั้บ

การพิทกัษแ์ละ

คุม้ครองสิทธิ

มนุษยชนของ

สตรี 

3. ส่งเสริมหน่วย 

งานใหมี้ขีดความ 

สามารถใหบ้ริการ

ท่ีมีคุณภาพ 

 

3. การเคารพและ

ใหเ้กียรติซ่ึงกนั

และกนั 

3. มีฆราวาส 4 

  4. บูรณาการงาน

อนามยัการเจริญ

พนัธ์ุและสุขภาพ

ทางเพศใหเ้ป็นไป

ในทิศทางเดียวกนั 

4. การไม่ใชค้วาม

รุนแรงในทุก

รูปแบบ 

 

4. มีกิจกรรม

ร่วม กนั 

  5. พฒันากฎหมาย 

กฎและระเบียบ 

 5. ส่ือสารกนั

ดว้ยเหตุผล

แกปั้ญหาอยา่ง

สร้างสรรค ์

  6. จดัระบบเฝ้า

ระวงัสถานการณ์

อนามยัการเจริญ

พนัธ์ุและสุขภาพ

ทางเพศ 

 6. ปรับบทบาท

ระหวา่งชาย

หญิงใหเ้ป็น

เพื่อนคู่คิดร่วม

ตดัสินใจ 
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ตารางท่ี 2.3 สรุปวเิคราะห์ยทุธศาสตร์การลดความรุนแรงในครอบครัว (ต่อ) 

 

ยทุธศาสตร์การ

พฒันาสถาบนั

ครอบครัว พ.ศ. 

2547-2556 

แผนพฒันาสตรี

ในช่วงแผน 

พฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่ง 

ชาติฉบบัท่ี 10 

(พ.ศ.2550-2554) 

ยทุธศาสตร์การ

พฒันาอนามยัการ

เจริญพนัธ์ุแห่งชาติ

ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 

2553-2557) 

กรอบแนวคิดการ

พฒันามนุษย ์

ค.ศ.1994 

“ความมัน่คงของ

มนุษยด์า้น

ครอบครัว” 

แนวทางการ

เสริมสร้างความ

เขม้แขง็ใหก้บั

ครอบครัว 

 

    7. ปรับบทบาท

ค่านิยม

โดยเฉพาะใน

การเล้ียงดูอบรม

เด็ก 

ท่ีมา : สรุปวเิคราะห์โดยผูว้จิยั 

 

จากตารางท่ี 2.3 ผูว้ิจยัพบวา่ ยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดความรุนแรงในครอบครัวมี

ความสอดคลอ้งและเป็นไปในแนวทางเดียวกนั โดยสรุปได ้ดงัน้ี 

1) สร้างจิตสํานึกและค่านิยมการอยู่ร่วมกนับนพื้นฐานของความรักใคร่ปรองดอง ความ

เสมอภาคระหวา่งหญิงและชาย การเคารพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั ความเป็นหน่ึงเดียวกนัภายใน

ครอบครัว ร่วมกนัคิดร่วมกนัตดัสินใจแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท่ี์ไม่ใชค้วามรุนแรง 

2) พฒันากลไกการมีส่วนร่วมในครอบครัวตามบทบาทหน้าท่ีและการมีพฤติกรรมและ

สุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมปลอดภยั 

3) พฒันากฎระเบียบและกฎหมายการพิทกัษแ์ละคุม้ครองสิทธิมนุษยชนของสตรี 

4) บูรณาการหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศให้มีขีดความสามารถ

ในการใหบ้ริการท่ีมีคุณภาพและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 

2.1.8 แนวคิดครอบครัวทีเ่ข้มแข็ง 

 

วิกฤตการณ์ต่างๆ ในสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ครอบครัวเป็นเหตุผลท่ีจะนาํไปสู่

ปัญหาครอบครัวและผลกระทบกลบัสู่สังคมขยายผลถึงประเทศชาติ จึงเป็นผลสะทอ้นให้สถาบนั
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ครอบครัวจาํเป็นตอ้งมีพลงัเขม้แข็ง เพื่อท่ีจะป้องกนัแกไ้ข ตลอดจนฝ่าฟันอุปสรรคท่ีมากระทบต่อ

ครอบครัวและความเป็นเอกภาพของครอบครัวไวพ้ลงัความเขม้แข็งของครอบครัวดงักล่าวน้ีจะเป็น

เสมือนเกราะป้องกนัสมาชิกของครอบครัวให้พน้จากอนัตรายและภยัต่างๆ รวมทั้งเป็นการเตรียม

คุณภาพท่ีดีใหก้บัประชาชนของสังคมอีกดว้ย 

 

2.1.8.1 ลกัษณะของครอบครัวท่ีมีความเขม้แขง็ 

โสภา  ชปีลมนัน์ และคณะ (2534 : 25) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของครอบครัวท่ีมีความเขม้แข็ง

วา่ควรมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1) การช่ืนชมคุณค่าของสมาชิกในครอบครัวการตระหนกัในคุณค่าซ่ึงกนัและ

กนัในครอบครัวควรจะไดมี้การแสดงออกอยา่งชดัแจง้พ่อเห็นคุณค่าของแม่และของลูกแสดงความ

ช่ืนชมพอใจในตวัแม่และลูกขณะเดียวกนัลูกก็แสดงความรู้สึกท่ีดีต่อพ่อแม่เช่นกนัการช่ืนชมคุณค่า

ของคนในครอบครัวจะเป็นรากฐานสําคญัของความอบอุ่นและความมัน่คงในครอบครัวยิ่งไปกว่า

นั้นยงัเป็นการหล่อหลอมสมาชิกของสังคมใหมี้ทศันคติมองสังคมในแง่ดีดว้ย 

2) การมีเวลาอยูร่่วมกนัสมาชิกในครอบครัวท่ีมีคุณภาพจะมีเวลาร่วมกนัในการ

แบ่งปันความรู้สึกท่ีดีร่วมกนัในกิจกรรมท่ีจดัข้ึนและเป็นกิจกรรมท่ีทุกคนพอใจจะทาํร่วมกนัมิใช่

เพราะการบงัคบัเช่นการรับประทานอาหารโดยพร้อมหนา้กนัการสนุกสนานร่ืนเริงร่วมกนัทศันาจร

ออกกาํลงักายร่วมกนั เป็นตน้ 

3) การมีพนัธะต่อความสุขและสวสัดิภาพของครอบครัวร่วมกนัในเชิงลกัษณะ

ของการส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัให้เกิดความสุขและสวสัดิภาพท่ีดีเป็นการห่วงใยกนัและกนัอย่าง

แท้จริงชีวิตปัจจุบันมักไม่มีเวลาว่างทุกคนดูวุ่นวายกับการทาํงานหรือการเรียนของแต่ละคน

ครอบครัวท่ีมีคุณภาพท่ีเราพบก็จะประสบปัญหาน้ีดว้ยแต่ถา้ทุกคนในครอบครัวเหล่าน้ีจะมานัง่ลง

พร้อมหน้ากนัและเล่าให้คนทั้งครอบครัวฟังว่ากิจกรรมท่ีวุ่นวายของแต่ละคนนั้นมีอะไรบา้งและ

เป็นอย่างไรบา้งด้วยวิธีน้ีแสดงให้เห็นว่าโดยแท้จริงแล้วเวลาไม่ได้เป็นอุปสรรคของการห่วงใย

สวสัดิภาพของกนัและกนัในครอบครัว 

4) มีการติดต่อส่ือสารกนัเป็นอยา่งดีควรมีการพดูคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอและเป็นไปอยา่ง

เปิดเผยจริงใจมีความไวว้างใจต่อกันและเร่ืองท่ีจะละเวน้การกล่าวถึงไม่ได้ก็คือครอบครัวทุก

ครอบครัวย่อมมีเร่ืองขดัแยง้ทะเลาะกนัครอบครัวท่ีมีคุณภาพก็เช่นกนัแต่สําหรับครอบครัวเหล่าน้ี

คนในครอบครัวจะนาํความขดัแยง้ออกมาพูดกนัไม่ปกปิดไม่เก็บไวใ้นใจแต่พยายามท่ีจะร่วมรับ

ความรู้สึกของกนัและกนัและพยายามหาทางเลือกทางแกไ้ขท่ีจะดีท่ีสุดสําหรับทุกคนเราอาจเรียก

วธีิการน้ีวา่ใชค้วามขดัแยง้ไปในทางสร้างสรรคก์็วา่ได ้
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5) การมีศรัทธาต่อศาสนาไม่วา่จะนบัถือศาสนาใดคนในครอบครัวจะมีความศรัทธาต่อ

ศาสนานั้นในระดบัสูงมกัจะมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกนัเช่นไปเขา้โบสถ์ทุกวนัอาทิตยพ์ร้อมกนั

หรือเขา้วดัฟังพระเทศน์ร่วมกนัในหลายครอบครัวท่ีพบอาจมีส่วนจดัตั้งองคก์รทางศาสนาเช่นสร้าง

วดัหรือเป็นธุระใหก้บักิจกรรมทางศาสนาเป็นตน้การท่ีคนในครอบครัวมีศรัทธาต่อศาสนาจะช่วยทาํ

ให้มีสติมีความอดทนต่อกนัมีการให้อภยัต่อผูอ่ื้นสูงระงบัความโกรธไดเ้ร็วและรู้จกัท่ีจะช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นในสังคมซ่ึงเป็นพื้นฐานของความรับผดิชอบต่อสังคมส่วนรวม 

6) การมีความสามารถจดัการกบัวกิฤติการณ์ในครอบครัวไดอ้ยา่งดีคุณสมบติัขอ้

น้ีจะเป็นการสกดักั้นและป้องกนัปัญหาสังคมไดเ้ป็นอย่างดีคนในครอบครัวจะร่วมกนัต่อสู้ปัญหา

แทนท่ีจะทอ้ถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศและทางพวกเขาจะให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนัและร่วมกนั

คล่ีคลายปัญหาไดใ้นท่ีสุด 

 

สอดรับกบัแนวคิดของ สุรพล พยอมแยม้ (2548 : 202 ) ท่ีไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัความ

เขม้แข็งในครอบครัวไวว้่า ครอบครัวท่ีเขม้แข็งหมายถึงครอบครัวท่ีสมาชิกแต่ละคนมีสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตดีมีความสามารถท่ีจะดาํเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมและมีความสุขทุกคนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของครอบครัวอย่างสมํ่ าเสมอสามารถเผชิญอุปสรรคและแก้ไขปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

กอดดาร์ด (Goddard, 1999) ไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัเร่ืองคุณสมบติัท่ีครอบครัวเขม้แข็งควรมี

ไวว้า่ 

1) สมาชิกของครอบครัวควรดูแลเอาใจใส่กนัและกนัและรู้จกัช่ืนชมยนิดีต่อกนัและกนั (Caring 

and appreciation) ความเขม้แข็งของครอบครัวควรประกอบดว้ยบรรยากาศของความรักความเขา้

ใจความเอาใจใส่ซ่ึงกันและกันในหมู่สมาชิกในครอบครัวมีการให้อภยัเม่ือสมาชิกคนใดได้ทาํ

ผดิพลาดไปการรู้จกัขอโทษสาํนึกความผิดการแบ่งปันการช่วยเหลือมีเจตคติและทศันคติต่อกนัและ

กนัในแง่บวกและท่ีสําคญัไปกว่านั้น คือ การให้เวลาอย่างมีคุณภาพต่อสมาชิกอย่างสมํ่าเสมอเช่น

การรับประทานอาหารเยน็ร่วมกนัการพูดคุยดว้ยการส่ือสารท่ีดีสมาชิกวยัเด็กยอ่มตอ้งการเวลาจาก

บิดามารดาตอ้งการมีส่ิงสุนทรีและนันทนาการร่วมกนักบับิดามารดาและตอ้งการให้บิดามารดา

ปฏิบติัต่อเขาด้วยความรักและเมตตากรุณาและบิดามารดาและสมาชิกผูสู้งวยัย่อมตอ้งการความ

สนใจการเอาใจใส่ดูแลจากสมาชิกในวยัเยาวเ์ช่นกนั 

2) สมาชิกของครอบครัวควรมีสัจจะท่ีดีเป็นเคร่ืองผกูพนัต่อกนั (Commitment) ครอบครัว

เขม้แข็งย่อมรักษาสัจจะ คือ ความจริงใจ ไม่โกหกหลอกลวง มีความซ่ือสัตยม์ัน่คง เป็นการสร้าง
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ความไวใ้จระหวา่งสมาชิกของครอบครัว ซ่ึงความไวว้างใจยอ่มมีเหตุผลและผลกระทบต่อความรู้สึก

จริงใจ ความหวงัจินตนาการความรักความเจริญกา้วหนา้ในชีวิตเม่ือความไวว้างใจระหว่างสมาชิก

ของครอบครัวถูกทาํลายย่อมเกิดความทุกข์ความซึมเศร้าและความปรารถนาหรือความต้องการ

ทางดา้นอ่ืนๆ ในทางลบและรักษาส่ิงท่ีดีงามของครอบครัวไวเ้ช่นสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัการเรียนรู้ท่ี

จะรักษาขนบธรรมเนียมวฒันธรรมประเพณีศาสนาหรือแมแ้ต่ขอ้ปฏิบติัท่ีดีและปฏิบติัต่อกนัเป็น

ประจาํในครอบครัวการศึกษาประวติัของตระกูลประวติัศาสตร์ของชุมชนของตนนบัเป็นหนทาง

หน่ึงท่ีสามารถจรรโลงความรักความอบอุ่นสร้างความใกล้ชิดให้สมาชิกของครอบครัวเกิดความ

ผกูพนัภาคภูมิใจและมีความปลอดภยัและมัน่คงทางจิตใจได ้

3) สมาชิกในครอบครัวควรมีการส่ือสารท่ีดีต่อกนั (Communication) ครอบครัวท่ีเขม้แข็ง

ยอ่มมีวิธีการส่ือสารถ่ายทอดความผกูพนัความรู้สึกท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัวดว้ยกนัและกบั

สังคมภายนอกการรู้จกัเอาใจใส่การให้คาํแนะนาํและยินดีเป็นท่ีปรึกษาเม่ือสมาชิกเผชิญปัญหากบั

การตดัสินใจและมีแนวทางสันติท่ีจะจดัการกบัปัญหา 

4) สมาชิกของครอบครัวควรมีปฎิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัและกนัและแผข่ยายสู่ชุมชน (Community 

and family ties) ครอบครัวเขม้แขง็จะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัและกนัในหมู่สมาชิกรวมถึงญาติพี่

น้องของครอบครัวเดิมมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อเพื่อนบา้นสังคมอ่ืนๆ และรู้จกัแสดงความใกล้ชิดกับ

สังคมท่ีเก่ียวขอ้งในแนวทางท่ีเหมาะสมสัมพนัธภาพท่ีดีดงักล่าวจะเห็นผลชดัเจนยามเม่ือครอบครัว

ตอ้งเผชิญกบัปัญหาซ่ึงอาจตอ้งยอมรับความช่วยเหลือดา้นต่างๆเพื่อให้ครอบครัวสามารถสามารถ

ยนืหยดัต่อไปไดโ้ดยไม่ล่มสลายโดยง่ายอนัอาจส่งผลกระทบถึงสมาชิกวยัเด็กของครอบครัว 

5) สมาชิกของครอบครัวควรรู้จกัแบ่งเวลาให้กนัและกนั (Time together) การมีกิจกรรม

ร่วมกนัจะช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกนัเป็นความผกูพนัทางจิตใจให้เกิดพลงัท่ี

เขม้แขง็แมว้า่บิดามารดาจะเป็นผูน้าํครอบครัวท่ีสาํคญัแต่สมาชิกวยัเด็กก็ควรไดรั้บการยอมรับไดรั้บ

ความเมตตากรุณาจากบิดามารดาในการอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดีมีเหตุผลจากการศึกษาพบว่า

ครอบครัวเขม้แข็งจะประกอบดว้ย สมาชิกท่ีมีการพบปะพูดคุยเสริมสร้างนนัทนาการหรือกิจกรรม

ร่วมกนัอย่างสมํ่าเสมอซ่ึงจะส่งผลต่อการเสริมสร้างเจตคติทศันคติการตดัสินใจอย่างถูกตอ้งของ

สมาชิกโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการให้โอกาสแก่สมาชิกไดแ้สดงความคิดเห็นไดแ้สดงออกและมี

ขอ้ตกลงท่ีดีร่วมกนัอนัจะเป็นแบบอยา่งการมีประชาธิปไตยในครอบครัวต่อไป 

6) สมาชิกของครอบครัวรู้จกัการโอนอ่อนผอ่นปรนและพร้อมท่ีจะรับการเปล่ียนแปลง

ท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิต (Flexibility and openness to change) แมว้า่แต่ละครอบครัวจะมีกฎเกณฑ์ต่างๆ

ภายในครอบครัวไม่เหมือนกนัอนัเน่ืองจากภูมิหลงัของบิดามารดาบุคลิกภาพและความคิดเจตคติท่ี

ไดรั้บการอบรมมาจากครอบครัวเดิมต่างกนัแต่ทุกครอบครัวไม่อาจหลีกเล่ียงภาวะท่ีจะตอ้งมีการ
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ตดัสินใจปัจจยัท่ีช่วยในการตดัสินใจและเป้าหมายเพื่อการตดัสินใจในเหตุการณ์ต่างๆตลอดวฎัจกัร

ชีวิตครอบครัวได้นั้นจะเป็นกฎเกณฑ์หรือขอ้ตกลงท่ีสมาชิกร่วมกันปฏิบติัดังนั้นกฎเกณฑ์ของ

ครอบครัวท่ีตั้งข้ึนไวจึ้งตอ้งมีความเป็นระเบียบและความเขม้งวดและตอ้งสามารถยืดหยุ่นได้ใน

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อบรรลุเป้าหมายอนัเป็นผลดีต่อครอบครัวจึงนับว่าเป็นภาระท่ี

ครอบครัวเขม้แข็งจาํเป็นตอ้งมีทางเลือกในการตดัสินใจร่วมกนัเพื่อให้รักษาความเป็นเอกภาพของ

ครอบครัวไวไ้ดโ้ดยเฉพาะยามเผชิญปัญหาหรือวกิฤติการณ์และความเครียด 

 

จากแนวคิดของ กอดดาร์ด (Goddard, 1999) สอดคลอ้งกบัความคิดของวีลา (Vela, 

1996) โดยมีประเด็นท่ีเพิ่ม คือ สมาชิกของครอบครัวควรมีความเคร่งครัดต่อขอ้ปฏิบติัทางศาสนา

การยึดหลักปฏิบัติทางศาสนาโดยเคร่งครัดน้ีสําคัญมากต่อการเป็นครอบครัวท่ีเข้มแข็งซ่ึงใน

ครอบครัวเขม้แข็งทุกครอบครัวควรยึดหลกัปฏิบติัทางศาสนาสามารถเช่ือมความผกูพนัท่ีดีระหวา่ง

ขอ้ปฏิบติัเพื่อความสุขในชีวิตสมรสและยงัเป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณธรรมในจิตใจของหมู่สมาชิก

ในครอบครัวซ่ึงสุดทา้ยจะส่งผลใหส้มาชิกในครอบครัวประสบความเจริญความสําเร็จในกิจการงาน

ของตน 

 

สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2544 : 101) ไดส้รุปแนวทางท่ีทาํใหค้รอบครัวมัน่คงแข็งแรงและ

มีความสุขโดยอาศยัความรู้ทางโลกและทางธรรมความสุขและความมัน่คงของครอบครัวเกิดจาก

เหตุสาํคญัเหล่าน้ี 

1) ความสุขของครอบครัวเกิดจากความเสมอกนัของสามีภรรยา 

2) ความสุขของครอบครัวเกิดจากการปรับความต่างเขา้หากนัของสามีภรรยา 

3) ความสุขของครอบครัวเกิดจากการยดึมัน่ในนิรามิสสุขของสามีภรรยา 

4) ความสุขของครอบครัวเกิดจากฉนัทะของสมาชิกครอบครัว 

5) ความสุขของครอบครัวเกิดจากวริิยะของสมาชิกครอบครัว 

6) ความสุขของครอบครัวเกิดจากสัจจะของสมาชิกครอบครัว 

7) ความสุขของครอบครัวเกิดจากเมตตาของสมาชิกครอบครัว 

8) ความสุขของครอบครัวเกิดจากทานของสมาชิกครอบครัว 

9) ความสุขของครอบครัวเกิดจากขนัติของสมาชิกครอบครัว 

10) ความสุขของครอบครัวเกิดจากสัมมาทิฏฐิของสมาชิกครอบครัว 
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สําหรับ สถาบนัพฒันาการสาธารณสุขอาเซียน (2552 : 13-14) ไดก้าํหนดคุณลกัษณะ

ของครอบครัวท่ีพึงประสงคไ์ว ้ดงัน้ี 

1) สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียวสมานฉนัทช่์วยเหลือเก้ือกูลเอ้ือ

อาทรมีการพดูจาใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัมีการแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์

2) สมาชิกในครอบครัวมีการทาํกิจกรรมร่วมกนัและรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

3) บิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบประกอบอาชีพสุจริตรู้จกัประหยดั

ร่วมกนัสร้างฐานะของครอบครัวใหม้ัน่คง 

4) บิดามารดาหรือหวัหนา้ครอบครัวตอ้งทาํตนเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิตอยา่งมี

คุณธรรมไม่เลือกปฏิบติัไม่ทาํร้ายกนัและกนัมีการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดคุณธรรมให้สมาชิกใน

ครอบครัวใหเ้ป็นคนดีและมีประโยชน์ต่อสังคมประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัคุณธรรมของศาสนา 

5) บิดามารดาหรือหวัหนา้ครอบครัวมีการถ่ายทอดการเรียนรู้และภูมิปัญญาแก่สมาชิกและ

ส่งเสริมให้ไดรั้บการศึกษามีความสนใจใฝ่รู้พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองมีความริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละ

รู้จกัใชเ้หตุผล 

6) สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดีรู้จกัดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองและสถานท่ีอยูอ่าศยั

ใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะและเป็นระเบียบเรียบร้อย 

7) สมาชิกในครอบครัวบาํเพญ็ตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมมีส่วนร่วมในการทะนุบาํรุงรักษา

ส่ิงแวดลอ้มศิลปะและวฒันธรรมไทย 

8) สมาชิกปฏิบติัตนตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัวเคารพกฎหมายรู้จกัใชสิ้ทธิและ

ปฏิบัติตามหน้าท่ีพลเมืองดีมีความเช่ือมั่นและปฏิบัติตนส่งเสริมการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

 

ผูว้ิจยัมีความเห็นพอ้งกบัแนวคิดครอบครัวเขม้แข็งท่ีกล่าวขา้งตน้ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ี

สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง ท่ีเนน้การตระหนกัในคุณค่าซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกในครอบครัวควร การ

แบ่งปันความรู้สึกท่ีดีร่วมกนั การห่วงใยกนัและกนั การพูดคุยกนัอย่างสมํ่าเสมอและเป็นไปอย่าง

เปิดเผยจริงใจมีความไวว้างใจต่อกนั มีศรัทธาต่อศาสนาและนาํกิจกรรมทางศาสนาเป็นเคร่ืองผกูโยง

กบัครอบครัว ท่ีจะร่วมกนัต่อสู้ปัญหาภายในครอบครัวดว้ยกนั 

 

2.1.8.2 แนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัครอบครัว 

คณะอนุกรรมการส่งเสริมวิถีชีวิตครอบครัวและชุมชน (2537 : 95-96) ไดเ้สนอแนวทางการ

ส่งเสริมสถาบนัครอบครัวใหมี้ความเขม้แขง็และพึ่งตนเองได ้7 ประการ ดงัน้ี 
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1) ควรสร้างความพร้อมทั้งดา้นร่างกายสุขภาพอนามยัจิตใจอายุและระดบัความรู้เพียง

พอท่ีจะประกอบอาชีพมีวุฒิภาวะมีความรู้ในการเล้ียงดูอบรมเด็กให้มีพฒันาการรอบดา้นเหมาะสม

ตามวยัถา้ไม่พร้อมอยา่แต่งงานถา้แต่งงานแลว้ไม่พร้อมก็อยา่เพิ่งมีลูก 

2) มีความสัมพนัธ์เป็นหน่ึงเดียวกนัในความสัมพนัธ์ทั้งทางร่างกายและจิตวิญญาณ

ใหมี้ดวงใจท่ีหลอมเป็นดวงเดียวกนัภายในครอบครัว 

3) ตอ้งมีฆราวาส 4 หรือธรรมะของผูค้รองเรือน คือ 

3.1) สัจจะตอ้งซ่ือสัตยไ์ม่นอกใจเพื่อป้องกนัการแตกแยกร้าวฉาน 

3.2) ทมะบงัคบัตนใหป้ระพฤติปฏิบติัหนา้ท่ีของตนและปรับปรุงตนอยูเ่สมอ 

3.3) ขนัติอดทนอดกลั้น 

3.4) จาคะมีใจเอ้ืออาทรใหอ้ภยัต่อกนั 

4) ตอ้งใชเ้วลาอยา่งมีคุณภาพมีกิจกรรมร่วมกนัเพื่อสร้างความเขา้ใจและความผกูพนั

ระหว่างกนัอนัเป็นวิถีทางท่ีจะเรียนรู้ศกัยภาพความสนใจความคิดตลอดจนจุดอ่อนของแต่ละคนท่ี

จะช่วยเสริมสร้างหรือแกไ้ขใหเ้หมาะสมต่อไปไดอี้กทั้งตอ้งช่ืนชมความสามารถของกนัและกนั 

5) ตอ้งส่ือสารกนัดว้ยเหตุผลร่วมกนัแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคแ์มเ้ด็กก็ตอ้งหดัให้มี

ส่วนร่วมโดยดูใหเ้หมาะสมตามวยัตอ้งเคารพในเหตุผลของกนัและกนั 

6) ตอ้งปรับบทบาทผูน้าํผูต้ามระหวา่งชายหญิงให้เป็นเพื่อนคู่คิดร่วมตดัสินใจ เพื่อให้

โอกาสสตรีท่ีจะมีส่วนร่วมมีความรู้มีทกัษะมีโลกทศัน์ท่ีกวา้งข้ึนซ่ึงเป็นการเพิ่มพลงัสตรีให้สามารถ

เพิ่มพลงัครอบครัวโดยส่วนรวมไดย้ิง่ข้ึน 

7) ตอ้งปรับบทบาทค่านิยมต่างๆ  โดยเฉพาะในการเล้ียงดูอบรมเด็กเช่นให้ความสําคญั

แก่บทบาทพอ่เพิ่มมากข้ึน 

 

สําหรับแนวทางการเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวนั้น ผูว้ิจยัเห็นวา่ มีความ

สอดคล้องกบัแนวคิดครอบครัวเขม้แข็ง และกรอบแนวคิดความมัน่คงของมนุษย ์ท่ีมุ่งเน้นสร้าง

ความพร้อมทั้งดา้นร่างกายสุขภาพอนามยัจิตใจอายุและระดบัความรู้เพียงพอท่ีจะประกอบอาชีพมี

วุฒิภาวะมีความรู้ในการเล้ียงดูอบรมเด็กให้มีพฒันาการรอบดา้นเหมาะสมตามวยั และส่งเสริมให้

ครอบครัวมีความสัมพนัธ์เป็นหน่ึงเดียวกนั มีเวลาร่วมกิจกรรมกนัเพื่อสร้างความเขา้ใจและความ

ผูกพันระหว่างสมาชิกในครอบครัว และมีการส่ือสารกันด้วยเหตุผลร่วมกันแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรคร์วมทั้งตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัวร่วมกนั  
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2.1.9 กรอบแนวคิดความมั่นคงของมนุษย์ 

 

คณะรัฐมนตรีรับทราบตามท่ีกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยเ์สนอ

กรอบแนวคิดความมัน่คงของมนุษย ์(Human Security) ซ่ึงเป็นแนวคิดใหม่ท่ีปรากฏในรายงาน การ

พฒันามนุษย ์ค.ศ.1994 ของสํานกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาติ (UNDP) โดยมีเป้าหมาย

เก่ียวกบัมนุษย ์2 ประการ คือ (มติคณะรัฐมนตรี, 31 สิงหาคม 2548) 

1) มนุษยทุ์กคนจะตอ้งปลอดจากความกลวั (Freedom from fear) 

2) ปลอดจากความขาดแคลนหรือความตอ้งการ (Freedom from want)  

 

ซ่ึงนบัเป็นการปรับเปล่ียนแนวคิดความมัน่คงของชาติอนัประกอบดว้ยรัฐและดินแดนมา

เป็นความมั่นคงของประชาชนในฐานะองค์กรประกอบพื้นฐานของชาติโดยรัฐบาลได้ให้

ความสําคัญในการผลักดันแนวคิดใหม่ เร่ืองความมั่นคงของมนุษย์ในการให้ประชาชนเป็น

ศูนยก์ลาง โดยการจดัตั้งกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยต์ามพระราชบญัญติั

ปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 มีอาํนาจหนา้ท่ีในการพฒันาสังคมการสร้างความเป็นธรรม และ

ความเสมอภาคในสังคมการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพและความมัน่คงในชีวิต สถาบนัครอบครัว

และชุมชน 

 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยไ์ด้ดาํเนินการศึกษามาตรฐานและ

ตัวช้ีวดัความมั่นคงของมนุษย์ตามแนวคิดทฤษฎีในประเทศและต่างประเทศร่วมกับสถาบัน

บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์และมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์โดยมีสาระสําคญั ดงัน้ี (มติคณะรัฐมนตรี, 

31 สิงหาคม 2548) 

1) ความหมายของความมัน่คงของมนุษย ์(Human Security) หมายถึงการท่ีประชาชนไดรั้บ

หลกัประกนัดา้นสิทธิ ความปลอดภยัการสนองตอบต่อความจาํเป็นขั้นพื้นฐานสามารถดาํรงชีวิตอยู่

ในสังคมไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีตลอดจนไดรั้บโอกาสอยา่งเท่าเทียมกนัในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง 

ประกอบดว้ย ความมัน่คงของมนุษย ์จาํนวน 10 มิติ ตามแนวทาง ดงัน้ี (มติคณะรัฐมนตรี, 31 สิงหาคม 

2548) 

1.1) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการมีงานทาํและรายได ้ประกอบดว้ย 

1.1.1) การไดท้าํงานท่ีมัน่คงและมีความสุขหรือพอใจในงาน 

1.1.2) มีรายไดท่ี้พอเพียงต่อการดาํรงชีวติของตนเองและครอบครัว 

1.1.3) มีเงินออมท่ีพอเพียงสาํหรับอนาคต 
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1.1.4) ปราศจากหน้ีสินท่ีไม่สร้างผลิตผล 

1.2) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นครอบครัว ประกอบดว้ย 

1.2.1) ความรักใคร่ปรองดอง 

1.2.2) ความรับผดิชอบและปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี 

1.2.3) การเคารพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั 

1.2.4) การไม่ใชค้วามรุนแรงในทุกรูปแบบ 

1.3) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นสุขภาพอนามยั ประกอบดว้ย 

1.3.1) การมีสุขภาพกายท่ีดี 

1.3.2) การมีสุขภาพจิตท่ีดี 

1.3.3) การมีหลกัประกนัดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งเท่าเทียมและพอเพียง 

1.3.4) ประชากรไม่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยทางกายและจิต 

1.3.5) การปฏิบติัตนท่ีมีส่วนส่งเสริมสุขภาพกายและจิต 

1.4) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการศึกษา ประกอบดว้ย 

1.4.1) ประชากรไดรั้บโอกาสทางการศึกษาอยา่งเท่าเทียม 

1.4.2) การมีการศึกษาท่ีพอเพียงต่อการครองชีวติ 

1.4.3) การไดรั้บการศึกษาและพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

1.5) ความมั่นคงของมนุษย์ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน (ส่วนบุคคล)

ประกอบดว้ย 

1.5.1) การปลอดจากการประทุษร้ายต่อร่างกาย 

1.5.2) ความรู้สึกปลอดภยัจากการประทุษร้ายต่อร่างกาย 

1.5.3) การปลอดจากการประทุษร้ายดา้นทรัพยสิ์น 

1.5.4) ความรู้สึกปลอดจากการประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น 

1.6) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 

1.6.1) เพิ่มระดบัการมี สิทธิครอบครองท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีมาตรฐาน 

1.6.2) พฒันาส่ิงอาํนวยความสะดวกพื้นฐานโดยเฉพาะนํ้าสะอาดอยา่งทัว่ถึง 

1.6.3) ส่ิงแวดลอ้มท่ีปราศจากมลพิษทาง เสียง กล่ิน ฝุ่ น ควนั 

1.7) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นสิทธิและความเป็นธรรม ประกอบดว้ย 

1.7.1) การปลอดจากการถูกละเมิดและเลือกปฏิบติัทุกรูปแบบ 

1.7.2) มีหลกัประกนัและการคุม้ครองดา้นสิทธิ 

1.7.3) กลไกท่ีแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ดา้นสิทธิท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม 
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1.8) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นสังคม วฒันธรรม ประกอบดว้ย 

1.8.1) มีเวลาพกัผอ่นท่ีปลอดจากภารกิจท่ีพอเพียง 

1.8.2) ใชเ้วลาติดตามข่าวสารทางสังคม วฒันธรรม 

1.8.3) มีเวลาในการทาํจิตใจใหส้งบ 

1.8.4) มีส่วนในการปฏิบติัศาสนกิจ 

1.8.5) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่มสังคมและชุมชน 

1.9) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการสนบัสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย 

1.9.1) การมีบุคคลท่ีสามารถใหค้วามช่วยเหลือได ้

1.9.2) ระบบบริการสังคมท่ีใหก้ารคุม้ครองและเขา้ถึงไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว 

1.9.3) ความรู้สึกในคุณค่าของชีวติ และความสุขในชีวติ 

1.10) ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการเมือง-ธรรมาภิบาล ประกอบดว้ย 

1.10.1) ส่งเสริมการใชสิ้ทธิเลือกตั้งอยา่งบริสุทธ์ิในทุกระดบั 

1.10.2) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองและการรวมกลุ่มทางการเมือง 

1.10.3) ส่งเสริมการติดตามข่าวสารทางการเมืองของประชากร 

1.10.4) สร้างความโปร่งใสการตรวจสอบไดแ้ละความไวว้างใจใหเ้กิดข้ึนกบัหน่วยงานและ

เจา้หนา้ท่ีของรัฐ 

2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งความมัน่คงมิติต่างๆ กบัความมัน่คงของมนุษย ์แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 

คือ (มติคณะรัฐมนตรี, 31 สิงหาคม 2548) 

2.1) มิติท่ีสัมพนัธ์กบัความมัน่คงของมนุษยโ์ดยรวมมากพอควร คือ มิติดา้นครอบครัว

และดา้นสุขภาพอนามยั 

2.2) มิติท่ีสัมพนัธ์กบัความมัน่คงของมนุษยโ์ดยรวม รองลงมา คือ การมีงานทาํและ

รายไดก้ารเมือง และธรรมาภิบาล ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นและการสนบัสนุนทางสังคม 

2.3) มิติท่ีสัมพนัธ์กบัความมัน่คงของมนุษยโ์ดยรวมน้อย ได้แก่ ท่ีอยู่อาศยัการศึกษา 

สังคมและ วฒันธรรม และสิทธิความเท่าเทียม 

3) รายงานระดบัความมัน่คงของมนุษยข์องจงัหวดัต่างๆ ในประเทศไทยซ่ึงไดม้าจากการ

เก็บขอ้มูลสถานการณ์ความมัน่คงของมนุษยด์ว้ยเคร่ืองมือและวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีสร้างข้ึนโดย

สรุปได ้ดงัน้ี (มติคณะรัฐมนตรี, 31 สิงหาคม 2548) 

3.1) กรุงเทพฯ-ปริมณฑล เป็นพื้นท่ีท่ีมีจุดแขง็ดา้นการมีงานทาํและรายไดแ้ละการศึกษา 

3.2) ประชากรวยัทาํงานในภาคกลางขาดจุดแข็งในทุกมิติความมัน่คงส่วนใหญ่เป็น

จุดอ่อนเม่ือ เปรียบเทียบกบัภาคอ่ืน 
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3.3) ประชากรวยัทาํงานในภาคอ่ืนมีข้อได้เปรียบในมิติต่างๆ โดยภาคเหนือมีข้อ

ไดเ้ปรียบในมิติต่างๆ มากกวา่ภาคอ่ืนๆ จะมีจุดอ่อนเพียงดา้นการศึกษาจุดอ่อนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

เป็นด้านพื้นฐานการมีงานทาํรายได้และสภาพท่ีอยู่อาศยั ส่วนประชากรวยัทาํงานในภาคใต้มี

ความรู้สึกวา่มิติสิทธิความเป็นธรรมยงัคงมีปัญหามิติท่ีระดบัความมัน่คงตํ่ากวา่เกณฑ์ถือเป็นส่ิงท่ีแต่

ละพื้นท่ีตอ้งเร่งพฒันาให้เท่าเทียมกบัภูมิภาคอ่ืนโดยกระบวนการพฒันาของภูมิภาคต่างตอ้งดาํเนิน

ไปพร้อมกนั 

3.4) พฒันาวิธีการประมวลผลขอ้มูลข้ึนเป็นดชันีความมัน่คงของมนุษยท่ี์สามารถใชป้ระเมิน

เปรียบเทียบไดท้ั้งระดบับุคคลพื้นท่ีในประเทศและพื้นท่ีระดบันานาชาติ 

 

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเห็นวา่ กรอบแนวคิดความมัน่คงของมนุษยน์ั้น ตอ้งเน้นท่ีมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง 

โดยภาครัฐจะตอ้งสร้างความเป็นธรรม และความเสมอภาคในสังคม ดว้ยการส่งเสริมและพฒันา

คุณภาพและพฒันาความมัน่คงในชีวิต รวมทั้งสถาบนัครอบครัวและชุมชน ให้สามารถดาํเนินชีวิต

อยูไ่ดอ้ยา่งปลอดภยั มีคุณค่า และมีศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษยท่ี์เท่าเทียมกนัในทุกๆ มิติ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทั้งดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม เทคโนโลยี สุขภาวะ และการศึกษา เพื่อส่งเสริมให้

มนุษยมี์คุณภาพท่ีจะไปพฒันาทอ้งถ่ิน ชุมชน และประเทศชาติไดต่้อไป 

 

2.1.10 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ฮาเมล และ นิคโคลส์ (Hamel and Nicholls, 2007) ศึกษาถึงรูปแบบความแตกต่างของความ

รุนแรงในครอบครัวพบวา่ ส่วนใหญ่ใหญ่ของความรุนแรงรวมไปถึงการตะโกนการผลกัการแยง่การ

ตบตีและการขวา้งส่ิงของซ่ึงพบวา่เกิดความเสียหายทางกายภาพผูเ้ยาวแ์ละอาจจะรวมถึงทาํให้การ

ควบคุมทางอารมณ์มีระดบัตํ่า และนาํไปใชใ้นทางผิดทั้งเป็นผูท้าํความรุนแรงในครอบครัวเองหรือ

หมกมุ่นในลทัธิก่อการร้าย นาํพาสู่ความเสียหาย ท่ีมีอตัราการเกิดข้ึนสูง 

 

จอห์นสัน และ เฟอร์ราโร (Johnson and Ferrero, 2000 : 948-963) ไดร้ะบุถึงแนวทางสําคญั

ของการศึกษาวจิยัดา้นความรุนแรงในครอบครัวในช่วงปี ค.ศ.1990 วา่งานวิจยัท่ีผา่นมาบ่งช้ีลกัษณะ

ท่ีสาํคญั 2 ประการประการแรกความสาํคญัของการแยกแยะความแตกต่างของชนิดความรุนแรงหรือบริบท

ของความรุนแรงทาํให้เขา้ใจถึงแนวคิดทฤษฎีและการปฏิบติัตามธรรมชาติของปัญหาความรุนแรง

ต่อผูห้ญิงในชีวิตคู่ประการท่ีสองความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาการควบคุมของผูช้ายท่ีมกัใช้อาํนาจ

ควบคุมผูห้ญิง“ของพวกเขา” เน่ืองจากทศันคติท่ีชายในทุกสังคมมกัมองผูห้ญิงเป็นสมบติัส่วนตนมี
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สิทธิท่ีจะจดัการควบคุมอยา่งไรก็ไดต้ามตอ้งการงานวิจยัเหล่าน้ีอยูบ่นพื้นฐานของแนวคิดสตรีนิยม

(Feminism) 

 

สตราอุส และ เจลเลส (Straus and Gelles, 1990) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัวอเมริกนั 

พบวา่อตัราสูงท่ีสุดของความรุนแรงในครอบครัวทางกายภาพ ไดแ้ก่ การต่อยการเตะการกดั การทาํ

ใหต้กใจการทุบตีการใชอ้าวุธซ่ึงกนัและกนัโดยคร่ึงหน่ึงของความรุนแรงในครอบครัว เกิดจากการ

กระทาํความรุนแรงโดยครอบครัวกบัเด็กหรือโดยเด็กในครอบครัว 

 

เพอเรียรา และมาเรีย (Pereira and Maria, 2006) จากมหาวิทยาลยั HokuseiGakuen University 

ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวชาวญ่ีปุ่น (Japanese Family Filial) พบว่า 

ความขดัแยง้ภายในครอบครัวของชาวญ่ีปุ่นนั้น ไดรั้บการพิจารณาวา่เป็นความรุนแรงในกลุ่มอนัดบั

แรกๆ ประเภทของความรุนแรงภายในครอบครัวในประเทศญ่ีปุ่นและเป็นหน่ึงในปัญหาหลกัใน

สังคมญ่ีปุ่นมาตั้งแต่ช่วงแรกของปี ค.ศ.1970 รูปแบบของความรุนแรงภายในครอบครัว จะเป็น

ลกัษณะลูกต่อตา้นพ่อแม่ ซ่ึงปฏิกิริยาตอบกลบัต่อความกดดนัจากความเป็นพ่อแม่ คือ การประสบ

ความสําเร็จในการศึกษาของลูก แม่เป็นตวัแทนท่ีตกเป็นเหยื่อหลักผูท่ี้ได้รับความทุกข์จากการ

กระทาํท่ีสุด คือ ความรุนแรงจากลูกชาย ระบบการศึกษาท่ีแข่งขนัในประเทศญ่ีปุ่นได้นํามาซ่ึง

ตวัอย่างของการเป็นแม่ท่ีทุ่มเทในเร่ืองการศึกษาของลูก สามารถกล่าวไดว้า่ ประเด็นการศึกษาท่ีผู ้

เป็นแม่สนบัสนุนจะเขา้มาเก่ียวขอ้งอยา่งเต็มท่ีในการเตรียมตวัการสอบเขา้โรงเรียนของลูก ระหวา่ง

แม่กบัลูกชายหลงัจากการเร่ิมเขา้สู่วยัหนุ่มในสังคมญ่ีปุ่น พ่อค่อนขา้งท่ีจะไม่อยู่บา้น แม่ก็จะตอ้ง

ดูแลลูกชายอย่างเต็มตัว ทาํให้แม่มีบทบาทท่ีสําคัญและรู้สึกถึงความกดดัน แต่ก็มีส่วนท่ีเป็น

ประโยชน์หรือขอ้ดี คือ ความผกูพนั หรือสายสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูกชาย การเติมเต็มของแม่คือ 

ความสําเร็จทางออ้มโดยดูไดจ้ากการประสบความสําเร็จของลูกชายและประโยชน์ของลูกท่ีไดรั้บ

จากการสนบัสนุนของผูเ้ป็นแม่ 

 

วิธีการศึกษาเร่ืองน้ี จะเน้นการมองท่ีประวติัศาสตร์ของญ่ีปุ่นและเบ้ืองหลังทางด้าน

วฒันธรรมภายใตบ้ทบาทของหญิงและชาย ซ่ึงจะทาํให้เขา้ใจความขดัแยง้ภายในครอบครัว  ซ่ึงทาํ

ใหเ้ป็นประโยชน์ในการสรุปผลการศึกษาถึงสถานการณ์ท่ีแสดง รูปแบบของอาชญากรรมหรือความ

รุนแรงภายในครอบครัวตั้งแต่ปี ค.ศ.1970 ซ่ึงความรุนแรงภายในครอบครัวนั้น ไดเ้ป็นปัญหายืดเยื้อ

ของสังคมญ่ีปุ่นมาจนถึงปัจจุบนั ตามรายงานของทางสํานกังานตาํรวจแห่งชาติ จาํนวน 37 ราย ท่ีได้
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พยายามฆ่าตวัเองและฆ่าพ่อแม่ในห้าปีหลงั มากถึงสิบรายในแต่ละปี ซ่ึงผลของสถานการณ์ทาํให้

ปัญหาดงักล่าวกลายเป็นปัญหาท่ีสาํคญัของสังคมญ่ีปุ่น 

 

ลี (Lee, 2000) ไดศึ้กษาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศฟิลิปปินส์ พบวา่รายงานการ

วิจยั “ชายฟิลิปปินส์และความรุนแรงในระดบัครอบครัว (MENDOV)” เกิดจากคาํถามท่ีว่า หาก 

ผูช้ายเป็นแหล่งท่ีมาของความรุนแรง ทาํไมพวกเขาถึงไม่ถูกเขา้ข่าย ความรุนแรงระดบัครอบครัว ซ่ึง

ผลการศึกษาน้ีมีระยะเวลา 24 เดือน (สิงหาคม 1998–กรกฎาคม 2000) ในเมือง Davao และเมือง 

Iloilo โดยการประสานงานกบัองคก์ารระดบัชุมชน แผนตน้แบบมีลกัษณะเป็นงานท่ีสนบัสนุนและ

รองรับงานวิจยั โดยครอบคลุมส่วนประกอบต่างๆ ในสังคมอย่างกวา้งขวาง ส่วนประกอบใน

งานวิจยัร่วม 10 เดือน ในระยะทาํงาน 2 ปี เป็นการทาํความเขา้ใจในบริบทของชายท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมี

พฤติกรรมความรุนแรงซ่ึง ลี พบว่า การรับรู้ ทศันคติ ประสบการณ์ และความรู้สึก เป็นตวัแปรท่ี

เก่ียวขอ้งกบั การแต่งงาน ชีวิตครอบครัว ปมในจิตใจของแต่ละคน และโอกาสในการมีพฤติกรรม

ความรุนแรง นอกจากน้ีไดมี้การจดัทาํ Workshop และ ติดตามผล เยี่ยมชมแหล่งชุมชนและสถานท่ี

ทาํงานในระยะเวลา 3 สัปดาห์ ผลของการจดัทาํ Workshop พบวา่ ทฤษฎีนิเวศวิทยาส่งผลถึงความ

รุนแรงของผูช้าย นั้นเป็นบ่อเกิดของปัญหา ซ่ึงอา้งอิงไดว้า่ ระบบสังคมขนาดเล็กมีพลงัและตวัแปรท่ี

มีอิทธิพลอยู่เสมอในความรุนแรงระดบัครอบครัว ระบบย่อยท่ีเป็นส่วนประกอบในระบบสังคม

หลกัท่ีประกอบดว้ย ครอบครัว ศาสนาการเมือง เศรษฐกิจ สาธารณสุข กฎหมาย ส่ือหรือข่าวสาร 

และการศึกษา รวมทั้งระบบยอ่ยอ่ืนๆ ท่ีเป็นความจาํเป็นส่วนบุคคล ในระดบัของสังคมทั้งมีรูปแบบ

และไม่มีรูปแบบ โดยใช ้Systemic Approach ในการทดสอบกบัระบบยอ่ยทั้งหลาย และแกนของผูมี้

อาํนาจในระบบสังคมท่ีจะเข้าใจในวิธีการขบัเคล่ือนทางสังคมเพื่อการป้องกันความรุนแรงใน

ครอบครัวหรือพบขอ้ขดัแยง้ท่ีจะแตกแยกไดม้ากท่ีสุดนบัเป็นช่วงท่ีมีการหยา่ร้าง “สถิติหยา่ร้างมาก

ท่ีสุด” จึงมีความเขม้แข็งระดบันอ้ยระหวา่ง 27-36 ปีครอบครัวมีศกัยภาพเพิ่มข้ึนท่ีจะเป็นครอบครัว

เขม้แขง็จึงมีความเขม้แขง็ระดบัปานกลางระหวา่ง 37-45 ปีนบัวา่ครอบครัวมีระดบัความเขม้แข็งมาก

และ 45 ปีข้ึนไปมกัเป็นระยะท่ีคู่สมรสมาถึงระยะปลายของวฏัจกัรชีวิตจึงมีระดบัความเขม้แข็งมาก

ท่ีสุด 

 

โลริ (Lori, 1994 : 1165-1179) นกัวิจยัจาก Pacific Institute for Women’s Health USA. ได้

รวบรวมการวิจยัเร่ือง การทารุณกรรมผูห้ญิงในประเทศกาํลงัพฒันาบางประเทศ พบว่า ผูก้ระทาํ

ความรุนแรงส่วนใหญ่ คือ ผูช้ายท่ีเป็นสามีหรือคู่รักท่ีทุบตีหรือทารุณกรรมทางเพศผลการศึกษา

อุบติัการณ์ความรุนแรงน้ีมีทั้งการศึกษาเชิงสาํรวจทัว่ประเทศ และการศึกษาในชุมชน ตวัอยา่งขนาด
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เล็กขอ้จาํกดับางประการของการศึกษาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวในสังคมต่างๆ ก็คือ คาํวา่ “การ

ทาํร้าย” (Abuse) มีความแตกต่างกนัทั้งในแง่ของคาํนิยามและการตั้งคาํถามเช่นข่มเหงทุบตีกา้วร้าว

ขวา้งปาส่ิงของทาํลายขา้วของ เป็นตน้ 

 

พูนสุข  มาศรังสรรค ์ (2554) ไดศึ้กษาการจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา

การเพื่อนาํเสนอองค์ความรู้เก่ียวกบัการจดัการกบัความรุนแรงในครอบครัวในมิติของการป้องกนั

การแกไ้ขและการเยียวยาโดยนาํเสนอแนวทางเชิงพุทธบูรณาการเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันา

คุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวในสังคมหมู่บา้นโลกเดียวกนัในยุคโลกาภิวตัน์น้ีท่ีควรยกระดบั

จิตใจใหมี้ความเจริญเช่นเดียวกบัความเจริญทางวตัถุและเทคโนโลยีสารสนเทศจากการศึกษาพบวา่

การปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีและความรับผดิชอบตามสถานภาพในครอบครัวการบ่มเพาะความรักความ

เมตตาปรารถนาดีอ่อนโยนและเอ้ือประโยชน์ต่อกันรวมถึงการส่ือสารกันด้วยใจท่ีเปิดกวา้ง

การศึกษาพื้นฐานทางธรรมชาติของกนัและกนั โดยเฉพาะในทางเพศ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและเห็น

อกเห็นใจกนัใหเ้กิดแก่สมาชิกครอบครัวในแต่ละครอบครัวและแผข่ยายออกสู่ชุมชนและสังคมก็จะ

สามารถพฒันาให้คนในครอบครัวของหมู่บา้นโลกมีความเป็นอยู่ร่วมกนัด้วยความสงบสันติสุข

ปราศจากการใชก้าํลงัรุนแรงให้เกิดความบอบชํ้ าทางร่างกายและจิตใจของกนัและกนัอนัเป็นส่วน

หน่ึงของการร่วมแกไ้ขวกิฤติสังคมโลกในปัจจุบนั 

 

เพญ็จนัทร์  ประดบัมุข (2546) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยไดรั้บการ

สนบัสนุนจากสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) พบวา่ ในอดีตสังคมไทยมีอุดมคติวา่ สถาบนั

ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีปลอดภยั สงบสุข แต่ปัจจุบนัพบว่าสังคมไทยมีแนวโน้มของความรุนแรง 

การบาดเจ็บ และเสียชีวิต จากการทาํร้ายกนัเพิ่มมากข้ึน โดยขอ้มูลจากสํานกังานสถิติแห่งชาติ กรม

ตาํรวจ กระทรวงสาธารณสุข ไดร้ะบุตรงกนัวา่ ปัจจุบนัเด็กหลายคนถูกพ่อแม่ทอดท้ิง และเด็กถูกทาํ

ร้ายจากในบา้นมากกวา่นอกบา้น ทั้งจากผูเ้ป็นพอ่แม่ คนรู้จกั หรือสามีภรรยาท่ีอยูร่่วมกนั นอกจากน้ี 

กรณีท่ีสามีตบตีภรรยาวา่เป็นการทาํทารุณกรรมในรูปแบบท่ีสามญัท่ีสุดในครอบครัว และพบเห็น

ไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงความรุนแรง อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูถู้กกระทาํโดยตรง ทั้งการบาดเจ็บ

ทางร่างกาย จิตใจ จนบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ และอาจจะส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต และการปรับตวั รวมทั้งค่าใช้จ่ายด้านการรักษาในอนาคตนอกจากน้ี ผลการศึกษายงั 

พบวา่ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวประกอบดว้ยหลายปัจจยั ดงัน้ี 

1) ระดบับุคคล เกิดจากความเจ็บป่วยทางจิตของผูล้งมือกระทาํ การใช้สารเสพติด การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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2) สังคมจิตวทิยา เกิดจากโครงสร้างครอบครัวท่ีเปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียวเพิ่มมากข้ึน เด็ก

ขาดการดูแลเอาใจใส่ อบรมพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบเม่ือโตข้ึน หรือ

อาจเกิดจากความเครียดเร่ืองความยากจน ครอบครัวลม้เหลว 

3) สังคมวฒันธรรม เน่ืองจากโครงสร้างทางสังคมท่ีเอ้ือต่อการเกิดความรุนแรง ความไม่

เป็นธรรมของโครงสร้างทางสังคมท่ียดึถือกนั ตั้งแต่ในอดีตวา่ผูช้ายเป็นใหญ่ กลายเป็นวฒันธรรมท่ี

ไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ทั้งน้ีเพราะสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็น

อุตสาหกรรมและกลายเป็นสังคมยุคเทคโนโลยี ซ่ึงส่งผลกระทบต่อโครงสร้างครอบครัว เช่น การ

อพยพของแรงงานเขา้สู่เขตเมืองมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้แก่กนันอ้ยลง อตัราการหย่า

ร้างมากข้ึน ปัญหาเร่ืองโรคระบาดและยาเสพติดเพิ่มมากข้ึน เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อ

การพฒันาเด็กและเยาวชน สําหรับแนวทางการแก้ไข คือ การแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง และ

วฒันธรรม สังคมต้องตระหนักและเห็นความสําคัญ โดยไม่คิดว่าเป็นปัญหาเฉพาะสมาชิกใน

ครอบครัวเท่านั้น ซ่ึงจะช่วยลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไทยไดใ้นการเฝ้าระวงัความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึนได ้เพราะท่ีผ่านมาสังคมไทยมองวา่ เร่ืองความรุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ืองส่วนตวัจึงไม่มี

บุคคลภายนอกเขา้ไปช่วยเหลือได ้

 

สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2547) ไดจ้ดัทาํรายงานสถานการณ์ทางสังคม 

พบวา่ แนวโนม้ของสถานการณ์ครอบครัว เกิดจากอิทธิพลของกระแสโลกา-ภิวตัน์ และภาวะความ

ทนัสมยัท่ีเน้นปัจเจกบุคคลและค่านิยมในการบริโภคและวตัถุนิยมมากข้ึน ส่งผลให้สังคมมีการ

แข่งขนั ประกอบกบัความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี อุตสาหกรรมและกระแส

เศรษฐกิจของประเทศและโลก ส่งผลต่อค่าครองชีพและแบบแผนของครอบครัว ผลกระทบดงักล่าว

ส่งผลใหค้รอบครัวมีแนวโนม้ประสบปัญหา ดงัน้ี 

1) โครงสร้างของครอบครัวทั้งในเมืองและในชนบทท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวจะมีแนวโน้มท่ี

ขนาดของครอบครัวเล็กลง และรูปแบบของครอบครัวจะมีหลากหลายมากข้ึนตามการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมและความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

2) โครงสร้างของครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบุคคลสองวยั คือ ผูสู้งอายุและเด็กจะมีมากข้ึน 

โดยเฉพาะในชนบทเน่ืองจาก การท่ีหนุ่มสาววยัแรงงานอพยพเขา้ไปหางานทาํในเมืองใหญ่ เม่ือมี

ครอบครัวและมีบุตร โดยไม่มีความพร้อม ประกอบกบัปัญหาค่าครองชีพสูงก็จะส่งลูกไปให้ปู่ ยา่ตา

ยายช่วยเล้ียงดู จึงทาํใหค้รอบครัวในชนบทมีโครงสร้างเพียงบุคคลสองวยั คือ วยัสูงอายุและเด็กมาก

ข้ึน 
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3) ผูสู้งอายใุนชนทบท่ีเคยมีบทบาทในการถ่ายทอดคุณธรรมและวฒันธรรมให้แก่ลูกหลาน 

และเป็นวยัท่ีควรจะไดรั้บการดูแล  เอาใจใส่ลูกหลาน จะถูกปรับเปล่ียนบทบาทและรับภาระมากข้ึน

ในการทาํหน้าท่ีแทนพ่อแม่เด็ก โดยจะต้องรับภาระในการเล้ียงดูเด็กทั้งทางกายภาพและจิตใจ 

โดยเฉพาะหนุ่มสาวท่ีอพยพมาจากชนบทและแสวงหางานทาํในเมือง เม่ือมีบุตรก็จะส่งลูกใหปู้่ ย่า 

ตายาย ช่วยเล้ียงดูแทน สําหรับผูท่ี้มีความรับผิดชอบก็จะมีการติดต่อ ส่งเสียเงินทองเป็นค่าเล้ียงดู 

ผูสู้งอายุจะไม่ตอ้งรับภาระในการหารายไดเ้พื่อเล้ียงดูหลาน แต่ในกรณีท่ีพ่อแม่เด็กไม่รับผิดชอบ

และห่างเหินการติดต่อ ก็จะทาํให้ ผูสู้งอายุต้องรับภาระหนักข้ึนทั้งในการหารายได้เพื่อเล้ียงดู

ครอบครัว ในขณะเดียวกนัก็ต้องให้การอบรม สั่งสอนเด็กด้วย ซ่ึงภาระดังกล่าว ส่งผลต่อภาวะ

สุขภาพของผูสู้งอายทุั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจอีกดว้ย 

4) ครอบครัวท่ีมีสามีและภรรยาอยู่ร่วมกัน โดยไม่มีการจดทะเบียนสมรสมีมากข้ึน 

เน่ืองจากค่านิยมในการรักอิสระ และไม่ตอ้งการพึ่งพิงซ่ึงกนัและกนั 

5) ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียงลูกตามลําพงัมีมากข้ึน เน่ืองจากอัตราการหย่าร้างท่ีมี

แนวโน้มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง การแยกกันอยู่ของครอบครัว และจากการเสียชีวิตของคู่สมรส 

โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีแม่เป็นหัวหนา้ครอบครัวและเล้ียงลูกตามลาํพงัจะมีแนวโน้มสูงข้ึน การท่ี

ครอบครัวมีผูป้กครองท่ีเป็นพ่อหรือแม่คนเดียว ทาํให้ต้องแบกความรับผิดชอบทั้งของตนเอง 

ครอบครัว และบุตรเพิ่มมากข้ึน ครอบครัวท่ีมีผูป้กครองคนเดียวตอ้งรับภาระหนักด้านเศรษฐกิจ  

ประสบปัญหาความเครียดและความวา้เหว ่ทาํใหไ้ม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนและการช่วยเหลือลูก

ในดา้นการเรียนอยา่งเหมาะสม 

6) การเล้ียงดูเด็กของครอบครัว พ่อแม่จะมีระยะเวลาการเล้ียงลูกและการอยู่กบัลูกสั้ นลง 

เน่ืองจากปัญหาทางเศรษฐกิจและการให้ความสําคัญกับบทบาททางหน้าท่ีการงานมากกว่า

ครอบครัว เด็กเล็กจะถูกเล้ียงดูในลกัษณะ ดงัน้ี 

6.1) ปู่ ย่า ตายายเล้ียงดูแทน สําหรับครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจไม่มัน่คงและมีถ่ิน

ฐานอยูใ่นชนบท เม่ือคลอดบุตรและเล้ียงดูไดร้ะยะหน่ึงก็จะส่งให้ปู่ ยา่ ตายายช่วยเล้ียงดูแทน พ่อแม่

จะอยูก่นัตามลาํพงั 

6.2) มีผูช่้วยดูแลเด็กโดยการว่าจ้างบุคคลมาช่วยเล้ียงดูท่ีบา้นแทน พ่อแม่จะออกไป

ทาํงานนอกบา้น เด็กจะอยู่กนัตามลาํพงักบัผูช่้วยดูแล ซ่ึงเด็กจะตอ้งอยู่กบัผูช่้วยดูแลทั้งวนั หาก

บุคคลท่ีไดมี้คุณภาพจะทาํให้เด็กมีการพฒันาการท่ีดี หรือหากมีผูสู้งอายุท่ีเป็นปู่ ยา่ ตายายอยูด่ว้ยจะ

ช่วยควบคุมการเล้ียงดูไดด้ว้ย ในทางกลบักนัหากผูช่้วยดูแลเด็กไม่มีคุณภาพและคุณธรรมก็จะมีผล

ต่อพฒันาการและพฤติกรรมของเด็กต่อไป 
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6.3) การจ้างสถานรับเล้ียงเด็ก ซ่ึงมีทั้งเช้าไป–เย็นกลับ และรับกลบัสัปดาห์ละคร้ัง

สําหรับเด็กท่ีถูกเล้ียงดูในลกัษณะท่ี (2) และ (3) เม่ือเด็กมีอายุได ้2–3 ปี จะถูกส่งเขา้สถานรับเล้ียง

เด็กก่อนวยัเรียนหรือโรงเรียนอนุบาล ซ่ึงสถานการณ์ดังกล่าวจะมีผลต่อพฒันาการของเด็กทั้ ง

ทางดา้นร่างกายและจิตใจ 

7) เด็กกาํพร้าพ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่ อนัเน่ืองมาจากพ่อแม่เสียชีวิตจากการติดเช้ือ

เอดส์ มีจาํนวนมากข้ึน (2547) 

 

กรมการพฒันาชุมชน (2543 : 5) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสนบัสนุนความเขม้แข็งของสถาบนั

ครอบครัว สรุปวา่ ปัจจยัท่ีสนบัสนุนความเขม้แขง็ของสถาบนัครอบครัวนั้น คือ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความจาํเป็นพื้นฐานในดา้นต่างๆ ของชีวติ ไดแ้ก่ 

1) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มซ่ึงไดแ้ก่การมีท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 

2) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัตนของสมาชิกในครอบครัวผลการวจิยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นวา่ 

2.1) บทบาทหลกัของแม่นอกจากจะเป็นหลกัในการอบรมเล้ียงดูลูกแลว้ยงัเป็นหลกัใน

การนาํสมาชิกในครอบครัวเขา้วดัทาํกิจกรรมทางศาสนาเป็นหลกัในการส่งเสริมและสนบัสนุนให้

สมาชิกในครอบครัวเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ในชุมชนในขณะท่ีบทบาทหลกัของพ่อ คือ การ

ส่งเสริมและสนบัสนุนให้สมาชิกในครอบครัวร่วมกิจกรรมอนุรักษว์ฒันธรรมพื้นบา้นและอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม 

2.2) สัมพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัวระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นความสําคญัของ

ความเขม้แขง็ของสถาบนัครอบครัว 

 

นนัทพนัธ์  ชินลํ้ าประเสริฐ (2546) ท่ีไดศึ้กษาวิจยัการดาํเนินงานดา้นปัญหาความรุนแรง

ของสังคมไทย พบว่า ท่ีผ่านมายงัเป็นลกัษณะของการรณรงค์ปลุกจิตสํานึกของผูใ้ห้บริการและ

ประชาชนต่อปัญหาด้านความรุนแรงการให้แนวทางการปฏิบติังานและการฝึกอบรมบุคลากร 

เพื่อให้ความช่วยเหลือผูป้ระสบความรุนแรงแต่ยงัขาดการนําผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์การ

ดาํเนินงานส่วนใหญ่เป็นลกัษณะตั้งรับและใชข้อ้มูลจากกรณีตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นอยา่ง

เฉพาะเจาะจงและจากประสบการณ์ของผูป้ฏิบติังานแมว้า่จะไดมี้การจดัตั้งเครือข่ายนกัวิชาการและ

ผูส้นใจเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นร่วมกนัในการประชุมวิชาการเป็นคร้ังคราวแต่ก็ตอ้ง

ยอมรับวา่องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรมดงักล่าวยงัขาดความเช่ือมโยงสู่การปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ต่อ

ผูป้ระสบความรุนแรงอย่างจริงจงั การวิจยัจึงจดัเป็นกระบวนการสําคญัท่ีจะก่อให้เกิดองค์ความรู้

ใหม่ๆ และตอบปัญหาในส่วนท่ียงัไม่รู้ หากมีการกาํหนดทิศทางการวิจยัท่ีมีประสิทธิภาพ จะเป็น
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ประโยชน์ต่อการวางแผนแกไ้ขปัญหาความรุนแรงและช่วยให้ผูบ้ริหารไดข้อ้มูลเพื่อประกอบการ

ตดัสินใจ และกาํหนดนโยบายอยา่งมีทิศทางไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

สุพจน์  พนัธนียะ (2542) อิทธิพลของความขดัแยง้ในงานและครอบครัวท่ีมีต่อความพึงพอใจใน

ชีวิตของครู สังกดัสํานกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร โดยใช้กรอบแนวคิดตามโมเดลเชิง

ทฤษฎีของคอพเพิลแมน (Kopelman) ซ่ึงศึกษากลุ่มตวัแปรความขดัแยง้กบักลุ่มของความพึงพอใจ 

ตวัแปรท่ีศึกษามีความขดัแยง้ในงานซ่ึงเป็น ตวัแปรภายนอก ความขดัแยง้ในครอบครัวความขดัแยง้

ในงานและครอบครัว กลวิธีเผชิญภาวะความ ขัดแยง้ความพึงพอใจในงานความพึงพอใจใน

ครอบครัวซ่ึงเป็นตวัแปรภายในและความพึงพอใจในชีวิต เป็นตวัแปรตาม ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเป็นครู

สังกดัสํานกังานการประถมศึกษากรุงเทพมหานครท่ีมีครอบครัวและมีบุตรอาศยัอยูด่ว้ยกนั จาํนวน 

หญิง 369 คน ชาย 211 คน รวม 580 คน พบวา่ 

1) ความขดัแยง้ในงานและครอบครัวในครูหญิงและครูชายมีอิทธิพลทางตรงเป็นลบไปสู่ความพึง

พอใจในชีวิตและในขณะเดียวกนัก็มีอิทธิพลทางออ้มผ่านกลวิธีเผชิญภาวะความขดัแยง้ความพึง

พอใจในงานและความพึงพอใจในครอบครัวไปยงัความพึงพอใจในชีวติดว้ย 

2) ตวัแปรความขดัแยง้ในงานซ่ึงเป็นตวัแปรภายนอกมีอิทธิพลทางตรงเป็นบวกต่อความขดัแยง้

ในครอบครัวอยา่งสูง และยงัมีอิทธิพลทางออ้มต่อความพึงพอใจในชีวติของครูทั้งหญิงและชาย 

3) ความขดัแยง้ในครอบครัวในโมเดลครูหญิงมีอิทธิพลทางตรงเป็นบวกต่อความขดัแยง้ใน

งานและครอบครัว และมีอิทธิพลทางตรงเป็นลบต่อกลวิธีเผชิญภาวะความขดัแยง้ความพึงพอใจใน

ครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตส่วนโมเดลครูชายความขดัแยง้ในครอบครัวมีอิทธิพลทางตรง

เป็นบวกต่อความขดัแยง้ในงานและครอบครัว และมีอิทธิพลทางตรงเป็นลบต่อความพึงพอใจใน

ครอบครัว และความพึงพอใจในชีวติ 

4) กลวธีิเผชิญภาวะความขดัแยง้ในโมเดลครูหญิงมีอิทธิพลทางตรงเป็นบวกต่อความพึงพอใจใน

งานส่วนในโมเดลครูชายกลวิธีเผชิญภาวะความขดัแยง้มีอิทธิพลทางตรงเป็นลบต่อความพึงพอใจ

ในครอบครัว 

5) ตวัแปรทั้งภายนอกและภายในโมเดลความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นสําหรับครูหญิงสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในชีวิตของครูได้ร้อยละ 45 ส่วนโมเดลของครูชาย

สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในชีวติของครูไดร้้อยละ 89  

โดย สุพจน์ พนัธนียะมีขอ้เสนอแนะในงานวิจยัต่อไปว่า ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

เพื่อให้โมเดลมีความครอบคลุมยิ่งข้ึน เช่นบทบาททางเพศใน อุดมคติ การสนบัสนุนทางสังคมและ

อารมณ์จากคู่สมรสการรับรู้ถึงความเพียงพอในการหาเล้ียง ครอบครัว คุณภาพการเป็นบิดามารดา
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ภาระในการดูแลบุตรและการทาํงานบา้น ความพึงพอใจในการ ใช้เวลาว่างและสุขภาพนอกจากน้ี

ควรมีการศึกษาในทาํนองเดียวกนักบักลุ่มตวัอยา่งในอาชีพอ่ืนดว้ย 

 

พงศ์ชัย  เกศวารักษ์ และคณะ (2552) ได้จัดทํารายงานการฝึกอบรมความรุนแรงใน

ครอบครัวและความรุนแรงอนัเน่ืองมาจากความแตกต่างทางเพศในสหราชอาณาจกัรพบว่าความ

รุนแรงทางเพศของสหราชอาณาจกัรมีรูปแบบในเชิงบงัคบัขู่เข็ญและควบคุม รวมถึงการบงัคบัให้

สมรส และการขลิบอวยัวะเพศหญิง เป็นตน้ ความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนไดทุ้กสังคมไม่จาํกดั

ชนชาติ ศาสนาและความเช่ือ สถานะทางสังคม อายุ เพศ และในทางทฤษฎีแล้วความรุนแรงใน

ครอบครัวไม่ไดจ้าํกดัเฉพาะการอยูเ่ป็นคู่ระหวา่งชายหญิงเท่านั้น แต่รวมไปถึงคู่รักร่วมเพศระหวา่ง

ชายกบัชาย และหญิงกบัหญิงดว้ย ซ่ึงหมายความว่าไม่เฉพาะผูห้ญิงเท่านั้นท่ีจะเป็นเหยื่อจากความ

รุนแรงในครอบครัว แต่จากสถิติแลว้เหยือ่จากความรุนแรงในครอบครัว คือ สตรีเพศ  

1) สถิติเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของสหราชอาณาจกัร 

1.1) โดยเฉล่ียสตรี 2 คน ในสหราชอาณาจกัรตอ้งเสียชีวิตทุกสัปดาห์ ซ่ึงเป็นผลมาจาก

ความรุนแรงในครอบครัว 

1.2) ความรุนแรงในครอบครัวในสหราชอาณาจกัรคิดเป็นร้อยละ 15 ของปริมาณการ

กระทาํความผดิท่ีใชค้วามรุนแรง 

1.3) สตรีจาํนวน 1 ใน 4 และบุรุษจาํนวน 1 ใน 6 ของสหราชอาณาจกัรจะตอ้งประสบ

กบัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในอนาคต และในแต่ละปีประชากรร้อยละ 6–10 จะตอ้งประสบ

กบัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

1.4) ทุกปีเด็กและเยาวชนของสหราชอาณาจกัรจาํนวน 750,000 คน ตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วม

หรือประสบกบัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

1.5) สาํหรับความรุนแรงในครอบครัวร้อยละ 81 มีผูเ้สียหายเป็นหญิงซ่ึงถูกกระทาํโดย

คู่รักหรือคู่สมรสท่ีเป็นชาย มีผูเ้สียหายร้อยละ 8 เป็นชายซ่ึงถูกกระทาํโดยคู่รักหรือคู่สมรสท่ีเป็น

หญิง มีผูเ้สียหายร้อยละ 4 เป็นหญิงซ่ึงถูกกระทาํโดยคู่รักท่ีเป็นหญิงดว้ยกนั และผูเ้สียหายร้อยละ 7 

เป็นชายซ่ึงถูกกระทาํโดยคู่รักท่ีเป็นชายดว้ยกนั ทั้งน้ี ร้อยละ 89 ของผูเ้สียหายท่ีเป็นหญิงทั้งหมด

ตอ้งทนทุกขท์รมานจากเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวตั้งแต่ 4 คร้ังข้ึนไป 

1.6) เหตุความรุนแรงในครอบครัวในสหราชอาณาจกัรเกินกว่าคร่ึงไม่ได้รายงานต่อ

เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ อยา่งไรก็ดี เจา้หน้าท่ีตาํรวจทัว่สหราชอาณาจกัรตอ้งรับโทรศพัท์แจง้เหตุเก่ียวกบั

ความรุนแรงในครอบครัว 1 คร้ัง ในทุกนาํที ทุกวนั (ประมาณ 570,000 คร้ัง) 
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1.7) สตรีสหราชอาณาจกัรอายุระหวา่ง 19-44 ปี ความรุนแรงในครอบครัวเป็นสาเหตุของ

การเสียชีวติท่ีสูงกวา่โรคมะเร็ง สงคราม และอุบติัเหตุทางรถยนต ์

2) สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว 

ในสหราชอาณาจกัรผูก้ระทาํความผิดสําหรับความรุนแรงในครอบครัวมกัเลือกท่ีใชค้วาม

รุนแรงเพื่อควบคุมสถานภาพในครอบครัวโดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานท่ีวา่ ตนเองมีสิทธิโดยชอบธรรมท่ี

จะกระทาํเช่นนั้นไดอี้กทั้งยงัมีความเช่ือท่ีนาํไปสู่การเลือกปฏิบติัเพราะความแตกต่างทางเพศ ดว้ย

ทศันคติเช่นน้ีผูก้ระทาํผิดมกัเลือกท่ีจะใชค้วามรุนแรงในการยุติปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว

ใหเ้ป็นไปในทางท่ีตนเองตอ้งการ และคาํอธิบายของผูก้ระทาํผิดมกัโยนความผิดไปให้แก่ผูเ้สียหาย

วา่เป็นตน้เหตุและแรงกระตุน้ใหจ้าํตอ้งใชค้วามรุนแรง 

โดยพบวา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ไดถื้อเป็นเหตุหลกัของความรุนแรงในครอบครัวเพราะ

ร้อยละ 44 ของผูก้ระทาํผดิเท่านั้นท่ีด่ืมแอลกอฮอลข์ณะกระทาํความผิด และร้อยละ 12 ของผูก้ระทาํ

ผดิท่ีเสพสารเสพติดขณะกระทาํความผดิ แต่ปริมาณของแอลกอฮอล์และสารเสพติดดงักล่าวก็ไม่ถึง

ขนาดท่ีจะทาํให้ขาดสติหรือขาดการยบัย ั้งชั่งใจ แต่ความรุนแรงในครอบครัวเป็นการสะท้อน

พฤติกรรมของการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างสมาชิกทุกคนในครอบครัวบนพื้นฐานของ

ความไม่เท่าเทียมกนัของสมาชิกในครอบครัว 

3) กฎหมายความรุนแรงในครอบครัวของสหราชอาณาจกัร 

จากการศึกษา พบวา่ กฎหมายความรุนแรงในครอบครัวของสหราชอาณาจกัร คือ พระราชบญัญติั

ความรุนแรงในครอบครัว อาชญากรรมและผูเ้สียหาย ค.ศ.2004 (Domestic Violence, Crime and 

Victims Act 2004) ซ่ึงถือเป็นกฎหมายลายลกัษณ์อกัษรในระบบกฎหมายจารีตประเพณี เก่ียวกบั

ความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะ เนน้การป้องกนัและความช่วยเหลือตามกฎหมายแก่เหยื่อของ

ความรุนแรงในครอบครัว และมีการวางกฎเกณฑ์ทางวิธีสบญัญติัเร่ืองการพิจารณาคดีโดยไม่ใช้

คณะลูกขุนและการนําข้อกาํหนดพิเศษมาใช้ในการพิจารณาพิพากษาคดีกรณีท่ีความรุนแรงใน

ครอบครัวเป็นเหตุใหเ้หยือ่ซ่ึงเป็นเด็กหรือบุคคลท่ีมีสภาวะเส่ียงภยัถึงแก่ความตาย ซ่ึงกาํหนดให้การ

กระทาํท่ีมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ีถือเป็นความผดิในฐานน้ี ไดแ้ก่ 

3.1) ความตายของเด็กหรือบุคคลผูมี้ความเส่ียงได้เกิดข้ึนจากการกระทาํอนัมิชอบดว้ย

กฎหมายของบุคคลผูอ้าศยัอยูใ่นสถานท่ีอยูเ่ดียวกนั 

3.2) ผูก้ระทาํความผดิเป็นสมาชิกอยูใ่นสถานท่ีอยูเ่ดียวกนั และมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้สียหาย

อยา่งสมํ่าเสมอ และอยูด่ว้ยในเวลาท่ีการกระทาํความผดิไดเ้กิดข้ึน 

3.3) มีความเส่ียงต่อความเสียหายทางร่างกายอย่างร้ายแรงในขณะท่ีเกิดการกระทาํ

ความผิด อนัเกิดจากผูก้ระทาํผิดไดก้ระทาํการอนัมิชอบดว้ยกฎหมายไม่วา่โดยตรงหรือโดยออ้มอนั
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เป็นเหตุให้ผูเ้สียหายถึงแก่ความตาย หรือผูก้ระทาํผิดไดท้ราบหรือควรไดท้ราบถึงความเส่ียงภยัแต่

ไม่ไดด้าํเนินการใดๆ ในอนัท่ีจะหยดุย ั้งการกระทาํอนัมิชอบดว้ยกฎหมายนั้นซ่ึงเป็นเหตุให้ผูเ้สียหาย

ถึงแก่ความตาย 

ซ่ึงความผดิฐานน้ีบญัญติัไวเ้พื่อกาํหนดหนา้ท่ีของบุคคลในครอบครัวท่ีตอ้งไม่ปล่อยให้เกิด

การกระทาํใดๆ อนัถือเป็นความรุนแรงในครอบครัว ดงันั้น หากเกิดความรุนแรงในครอบครัว เวน้

แต่ หากพิสูจน์ไดว้า่ไม่เคยเกิดเหตุความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนเลย หรือเป็นเร่ืองสุดวิสัยเกินกวา่

จะคาดหมายได ้

 

นอกจากน้ี พงศ์ชัย เกศวารักษ์ และคณะ (2552) ยงัพบว่า มีการปฏิรูปท่ีสําคัญในการ

ดาํเนินคดีต่อผูก้ระทาํความผิดและการป้องกนัความปลอดภยัและสวสัดิภาพของผูเ้สียหายหรือมี

แนวโนม้วา่จะไดรั้บอนัตรายจากความรุนแรงในครอบครัว ไดแ้ก่  

1) การให้คาํนิยามของคู่รักหรือคู่สมรสซ่ึงเป็นองคป์ระกอบสําคญัของการกระทาํความผิด

เก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว ให้หมายรวมถึงคู่รักร่วมเพศเดียวกนัท่ีมีลกัษณะการอยู่ร่วมกนั

เช่นเดียวกบัคู่สามีภริยา 

2) การให้อาํนาจศาลมีคาํสั่งคุม้ครองความปลอดภยัแก่ผูเ้สียหายหรือมีแนวโน้มจะไดรั้บ

ความเสียหายในอนาคต แมว้า่ในการพิจารณาพิพากษาคดีจะไม่สามารถลงโทษผูก้ระทาํผิดได ้แต่ถา้

ศาลพิจารณาแลว้เห็นวา่มีเหตุอนัจะคาดหมายไดว้า่ผูถู้กกล่าวหาอาจจะกระทาํการอยา่งใดอยา่งหน่ึง

อนัเป็นการรบกวนความผาสุกของบุคคลในครอบครัวแลว้ศาลสามารถออกคาํสั่งใดเพื่อป้องกนั

ความเสียหายในอนาคตก็ได ้

3) กาํหนดให้การทาํร้ายท่ีไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่กายหรือจิตใจซ่ึงถือเป็นการกระทาํ

ความผิดเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงตามกฎหมายอาญาทัว่ไปไม่ถือว่าเป็นความผิดท่ี

เจา้หนา้ท่ีตาํรวจสามารถจบักุมไดโ้ดยไม่ตอ้งมีหมายจบั กลายเป็นความผิดท่ีสามารถจบักุมไดโ้ดย

ไม่ตอ้งมีหมายจบั หากมีเหตุผลเป็นท่ีเช่ือว่าจะมีการทาํร้ายเกิดข้ึนแก่บุคคลในครอบครัวได้ เพื่อ

ป้องกนัไม่ใหเ้กิดความเสียหายแก่สมาชิกในครอบครัว และเพื่อเป็นการห้ามปรามผูก้ระทาํความผิด

หรือมีแนวโนม้วา่จะกระทาํความผดิท่ีร้ายแรงข้ึนใหไ้ดมี้โอกาสฉุกคิดถึงผลลพัธ์ของการกระทาํของ

ตนในระหวา่งถูกควบคุมตวั 

 

จากขา้งตน้ผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่ ในปัจจุบนัสังคมไทยมีแนวโนม้ของความรุนแรง ท่ีก่อให้เกิด

การบาดเจบ็ และเสียชีวิต จากการทาํร้ายกนัเพิ่มมากข้ึนซ่ึงความรุนแรงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของผูถู้กกระทาํโดยตรง ทั้งการบาดเจ็บทางร่างกาย จิตใจ จนบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ และ
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อาจจะส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการปรับตวัสําหรับปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวประกอบดว้ยหลายปัจจยั อาทิ  

1) ระดบับุคคล เกิดจากความเจ็บป่วยทางจิตของผูล้งมือกระทาํ การใช้สารเสพติด การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

2) สังคมจิตวทิยา เกิดจากโครงสร้างครอบครัวท่ีเปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียวเพิ่มมากข้ึน เด็ก

ขาดการดูแลเอาใจใส่ อบรมพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบเม่ือโตข้ึน หรือ

อาจเกิดจากความเครียดเร่ืองความยากจน ครอบครัวลม้เหลว 

3) สังคมวฒันธรรม เน่ืองจากโครงสร้างทางสังคมท่ีเอ้ือต่อการเกิดความรุนแรง ความไม่

เป็นธรรมของโครงสร้างทางสังคมท่ียดึถือกนั ตั้งแต่ในอดีตวา่ผูช้ายเป็นใหญ่ กลายเป็นวฒันธรรมท่ี

ไม่อาจหลีกเล่ียงได ้

ซ่ึงแนวทางการพฒันาคนในครอบครัว เพื่อแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ควร

ยกระดับจิตใจให้มีความเจริญเช่นเดียวกับความเจริญทางวตัถุและเทคโนโลยีสารสนเทศจาก

การศึกษาพบว่าการปฏิบติัตนตามหน้าท่ีและความรับผิดชอบตามสถานภาพในครอบครัวการบ่ม

เพาะความรักความเมตตาปรารถนาดีอ่อนโยนและเอ้ือประโยชน์ต่อกนัรวมถึงการส่ือสารกนัดว้ยใจ

ท่ีเปิดกวา้งการศึกษาพื้นฐานทางธรรมชาติของกนัและกนั โดยเฉพาะในทางเพศ เพื่อให้เกิดความ

เขา้ใจและเห็นอกเห็นใจกนัให้เกิดแก่สมาชิกครอบครัวในแต่ละครอบครัวและแผข่ยายออกสู่ชุมชน

และสังคม 

 

2.2 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ สถานการณ์แนวโน้ม ความ

รุนแรงของครอบครัวไทยในปัจจุบนั มีแนวโน้มท่ีมากข้ึนทุกปี ซ่ึงเป็นการกระทาํรุนแรงทางกาย 

และทางเพศ และเป็นรูปแบบของความรุนแรงท่ีมีแนวโน้มขยายตวัโดยถูกกระทาํจากคนรู้จกั สามี 

สมาชิกในครอบครัว และญาติ เป็นผูก้ระทาํความรุนแรงต่อบุคคลในครอบครัวโดยผูถู้กกระทาํส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง สาํหรับสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากการ

ท่ีสถาบนัครอบครัวได้มีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปจากเดิมซ่ึงเกิดจากการพฒันาด้าน

เศรษฐกิจและสังคมทาํให้ระบบเศรษฐกิจสังคมการเมืองวฒันธรรมประเพณีต่างๆ ไดเ้ปล่ียนแปลง

ไปโดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยจากการศึกษาแนวคิดของ 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ศูนยว์ิจยัและพฒันาครอบครัวไทย (2553 : 22-23) สํานักงาน

กิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2548ก : 12-17) และ ยงยุทธ  แสนประสิทธ์ิ (2554 : 187) พบวา่ 
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สาเหตุหลักๆ ของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ท่ีจะนําไปใช้เป็นแนวทางในการ

ศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ ประกอบดว้ย 

1) การขาดความพร้อมของพอ่แม่ 

2) การมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรส 

3) การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เท่าเทียมกนั 

4) การขาดความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ 

5) การมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 

6) การขาดความรู้ดา้นจริยธรรมทางเพศ การเป็นพอ่แม่ท่ีดี สิทธิมนุษยชน 

7) การขาดความรู้การแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ดว้ยสันติวธีิ 

8) ปัญหาความยากจน การมีหน้ีสิน 

9) การไม่ทาํตามบทบาทหนา้ท่ีภายในครอบครัว 

10) การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีแออดัและเส่ียง 

11) การไม่มีเวลาทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว 

12) ค่านิยมท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งหญิงกบัชาย 

13) เจตคติท่ีใหค้วามสาํคญักบัเพศชายมากกวา่เพศหญิง 

14) การประณามผูห้ญิงและเด็กวา่เป็นผูส้ร้างเง่ือนไขความรุนแรง 

15) การย ัว่ยแุละมอมเมาของส่ือ 

 

ส่วนแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัครอบครัวนั้น พบว่า ครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัท่ีสุดของ

มนุษย ์ทาํหน้าท่ีในการหล่อหลอมความเป็นมนุษยข์องสมาชิกในครอบครัว ถา้ครอบครัวมีความ

เขม้แข็ง สมาชิกมีความเอ้ืออาทรต่อกัน นอกจากนั้นสถาบนัครอบครัวท่ีรวมกันได้ จะเป็นพลัง

ชุมชนท่ีสามารถพฒันาป้องกนัและแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงโดยทัว่ไปสามารถแบ่ง

ประเภทของครอบครัวไทย ออกเป็น 3 ประเภท คือ ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย และครอบครัว

ซ้อน โดยระบบของครอบครัวนั้ น เป็นการนําปัจจยัท่ีเป็นทรัพยากรของครอบครัว ทั้งในด้าน

เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และการดาํรงชีวิต ท่ีก่อให้เกิดกระบวนการดาํเนินชีวิตของครอบครัว ท่ี

มีบทบาทหนา้ท่ีและปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวเพื่อใหเ้กิดความสมดุลหรือความผาสุกของ

ครอบครัว 

 

ดา้นแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว เน้นในเร่ืองของการใช้อาํนาจความ

เขม้งวดในครอบครัวท่ีไม่มีความยืดหยุ่นผ่อนปรน มีแต่ความตึงเครียดต่อกนัไม่มีสายสัมพนัธ์ยึด

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 103 

เหน่ียวความผูกพนัต่อกนัจะเป็นจุดอ่อนให้เกิดขอ้พิพาทบาดหมาง ยิ่งครอบครัวใดไม่ยืดหยุ่นใน

เร่ืองอาํนาจทางเพศ เพศหญิงจะถูกเอาเปรียบและถูกกดข่ีไม่มีความเสมอภาคทดัเทียมกนัระหว่าง

เพศ ฝ่ายชายจะใช้อาํนาจเบ็ดเสร็จและเป็นผูก่้อเหตุความรุนแรงไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเกิด

ความรุนแรงในครอบครัว ท่ีกล่าวถึงบทบาททางเพศ นับเป็นประเด็นท่ีสําคญัประการหน่ึงท่ีมี

ความสัมพนัธ์ต่อเหตุการณ์การเกิดความรุนแรงในครอบครัวท่ีเคยมองกนัว่าผูห้ญิงเป็นชา้งเทา้หลงั

เป็นผูท่ี้ตอ้งทาํตามคาํสั่งและอยูแ่ต่ในบา้นทาํงานบา้นดูแลลูกๆซ่ึงเป็นส่ิงท่ีขดัแยง้กบัความเป็นจริง

ในปัจจุบนั 

 

สาํหรับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัระบบเพศสัมพนัธ์มีขอ้เสนอแนะวา่โครงสร้างทางสติปัญญา

ของบุคคลเป็นตวักาํหนดและควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ทั้งหมดอีกทั้งเป็น

หลกัยึดเหน่ียวภายในจิตสํานึกของบุคคลและสามารถท่ีจะแสดงออกมาในวิถีการดาํเนินชีวิตใน

ลกัษณะของความรู้ความเช่ือเจตคติค่านิยมเก่ียวกบัเร่ืองเพศเหล่านั้น 

 

แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมเสนอเง่ือนไขของความรุนแรงมีความ

เก่ียวพนักนัในทุกระดับ ทั้งปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัว สถานการณ์ และสังคมวฒันธรรม โดย

รากเหงา้ของความรุนแรงคือวฒันธรรมท่ีถือวา่เพศชายเป็นใหญ่ เป็นปัจจยัท่ีจะก่อให้เกิดแนวโน้ม

ความรุนแรงในครอบครัว ขณะเดียวกนัลกัษณะความเป็นปัจเจกของครอบครัวท่ีต่างคนต่างอยู ่ทาํ

ใหบ้ทบาทของเครือญาติ ชุมชน หรือเครือข่ายทางสังคมจะเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลปกป้องความ

รุนแรงได้น้อยลง ส่งผลให้ความรุนแรงนั้ นเกิดซํ้ าซาก สําหรับเง่ือนไขทางสถานการณ์ เช่น 

ความเครียด ความยากจน รวมทั้ งปัจจัยส่วนบุคคล เช่น การมีประสบการณ์ความรุนแรงใน

ครอบครัว ทศันคติท่ียอมรับการกระทาํความรุนแรงในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ 

 

ทั้งน้ี แนวคิดเก่ียวกบัการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว สําคญัท่ีสุด คือ การสร้าง

ความตระหนกัรู้ถึงปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และเปล่ียนบรรทดัฐาน

ใหส้มาชิกของชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา เพื่อเช่ือมโยงการให้บริการให้

ครอบคลุมทุกครอบครัวท่ีมีความตอ้งการ รวมทั้งปรับเปล่ียนแปลงสภาพทางสังคมของชุมชน โดย

การลดเง่ือนไขท่ีจะนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว ดว้ยการสร้างเครือข่ายภาวะผูน้าํและครอบครัว

แกนนาํ ใหมี้ความรู้ เขา้ใจ มีทกัษะในการคิดวเิคราะห์ปัญหา และร่วมพฒันาครอบครัวเส่ียงและการ

รณรงค์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางป้องกันร่วมกับองค์กรของภาครัฐ ในส่วนแนวคิดและ

ยทุธศาสตร์การจดัการความรุนแรงในครอบครัวของไทยมีลกัษณะ ดงัน้ี 
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1) สร้างจิตสํานึกและค่านิยมการอยู่ร่วมกนับนพื้นฐานของความรักใคร่ปรองดอง ความ

เสมอภาคระหวา่งหญิงและชาย การเคารพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั ความเป็นหน่ึงเดียวกนัภายใน

ครอบครัว ร่วมกนัคิดร่วมกนัตดัสินใจแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท่ี์ไม่ใชค้วามรุนแรง 

2) พฒันากลไกการมีส่วนร่วมในครอบครัวตามบทบาทหน้าท่ีและการมีพฤติกรรมและ

สุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมปลอดภยั 

3) พฒันากฎระเบียบและกฎหมายการพิทกัษแ์ละคุม้ครองสิทธิมนุษยชนของสตรี 

4) บูรณาการหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัการเจริญพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศใหมี้ขีดความสามารถ

ในการใหบ้ริการท่ีมีคุณภาพและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 

ส่วนในการวจิยัเชิงปริมาณนั้น ผูว้จิยักาํหนดตวัแปรตน้ของการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เพศ อายุ

ศาสนา หลักของครอบครัว การศึกษาสูงสุด อาชีพหลักของหัวหน้าครอบครัว สถานภาพใน

ครอบครัว สถานภาพการสมรส ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว การจดทะเบียนสมรส และการอยู่

ร่วมกนักบัคู่สมรส โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดจากสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึง

พบว่า สาเหตุของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยในปัจจุบนั ประกอบด้วย 1) 

ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจหรือความไม่เสมอภาคระหวา่งชายและหญิง 2) แบบแผนชีวิตการเล้ียงดูจาก

ครอบครัวเดิม 3) ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 4) ครอบครัวท่ีไม่มีความผกูพนัต่อกนั 5) 

ปัญหาจากการทาํงานและดา้นเศรษฐกิจ6) การใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุรา 7) ส่ือลามกอนาจาร 8) 

การนอกใจในคู่สมรส 9) การสมรสก่อนวยัอนัควร 10) การขาดคุณธรรม จริยธรรม 11) การไม่

ปฏิบติัหนา้ท่ีของการเป็นพ่อแม่ท่ีดี 12) สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยัท่ีแออดั 13) การขาดความรู้

เร่ืองเพศสัมพนัธ์ และการแกปั้ญหาดว้ยสันติวิธีรวมทั้งยุทธศาสตร์การจดัการกบัความรุนแรงใน

ครอบครัวของประเทศไทย เป็นตวัแปรตาม ตามภาพท่ี 2.2  
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               ตวัแปรตน้          ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ยุทธศาสตร์การจัดการกบัความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย 

1) การตระหนกัในคุณค่าซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว 

2) การเคารพในเหตุผลซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว 

3) การรู้จกัให้อภยักนัของสมาชิกในครอบครัว 

4) การยอมให้กนัของสมาชิกในครอบครัว  

5) การร่วมกนัสร้างความมัน่คงของครอบครัวอยา่งเหมาะสม 

6) การใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ร่วมกนั  

7) ความเป็นหน่ึงเดียวกนัของสมาชิกในครอบครัว  

8) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวอยา่งสมํ่าเสมอ 

9) การดูแลเอาใจใส่กนัของสมาชิกในครอบครัว 

10) ความเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว  

11) การพดูจาดว้ยเหตุผลให้เกิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว 

12) การมีความซ่ือสตัยก์นัของสมาชิกในครอบครัว  

13) ความไวว้างใจต่อกนัของสมาชิกในครอบครัว 

14) การมีความศรัทธาในคาํสอนทางศาสนา 

15) ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาภายในครอบครัวโดยไม่ใชค้วามไม่รุนแรง 

16) การปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

17) การปรับปรุงตนเองให้พร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนอยูเ่สมอ  

18) การอบรมสัง่สอนและถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กบัสมาชิกในครอบครัว  

 

1) เพศ 

2) อาย ุ

3) ศาสนาหลกัของครอบครัว 

4) การศึกษาสูงสุด 

5) อาชีพหลกัของหวัหนา้ครอบครัว 

6) สถานภาพในครอบครัว  

7) สถานภาพการสมรส 

8) ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว 

9) การจดทะเบียนสมรส 
10) การอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส 

สาเหตุของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยในปัจจุบัน 

1) ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจหรือความไม่เสมอภาคระหวา่งชายและหญิง 

2) แบบแผนชีวติการเล้ียงดูจากครอบครัวเดิม 

3) ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 

4) ครอบครัวท่ีไม่มีความผกูพนัต่อกนั  

5) ปัญหาจากการทาํงานและดา้นเศรษฐกิจ 

6) การใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุรา 

7) ส่ือลามกอนาจาร  

8) การนอกใจในคู่สมรส 

9) การสมรสก่อนวยัอนัควร  

10) การขาดคุณธรรม จริยธรรม 

11) การไม่ปฏิบติัหนา้ท่ีของการเป็นพ่อแม่ท่ีดี 

12) สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยัท่ีแออดั 

13) การขาดความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์การแกปั้ญหาดว้ยสันติวธีิ 
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2.3 นิยามปฏบัิติการ 

 

ผูน้าํ หมายถึง บุคคลท่ีมาจากการเลือกตั้งหรือแต่งตั้ง หรือการยกยอ่งข้ึนมาของกลุ่มเพื่อให้

ทาํหนา้ท่ีเป็นผูช้ี้แนะและช่วยเหลือใหก้ลุ่มประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

ผูน้าํครอบครัว หมายถึง ผูท่ี้ทาํหน้าท่ีหาเล้ียง ปกป้อง คุม้ครองสมาชิก ทาํหนา้ท่ีนาํทิศทาง

เป็นผูมี้อาํนาจในการตดัสินใจในครอบครัว ซ่ึงเป็นไดท้ั้งชายและหญิง 

การจดัการ หมายถึง กระบวนการ (Process) ของการวางแผน (Planning) การจดัองคก์าร 

(Organization) การสั่งการ (Leading) และการควบคุม (Controlling) ความพยายามของสมาชิกใน

องคก์ารและการใชท้รัพยก์รต่าง ๆเพื่อบรรลุวตัถุประสงคท่ี์องคก์ารกาํหนดไว ้

กฎหมายวิธีสบญัญติั หมายถึง กฎหมายท่ีบญัญติัถึงกระบวนการในการยุติข้อพิพาทท่ี

เกิดข้ึนตามกฎหมายสารบญัญติั ซ่ึงไดแ้ก่ ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่ง ประมวลกฎหมาย

วธีิพิจารณาความอาญา เป็นตน้ 

ครอบครัว หมายถึง องค์กรท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในสังคม ประกอบด้วยบุคคลท่ีมีความ 

สัมพนัธ์กนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย โดยการสมรสหรือการรับรองบุตรเป็นบุตรบุญธรรม 

ซ่ึงไดแ้ก่ พอ่ แม่ บุตรและญาติพี่นอ้ง 

ความรุนแรง หมายถึง การทาํร้ายร่างกาย การทาํร้ายจิตใจ การทาํร้ายทางเพศและการ

ทอดทิ้งเด็กท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี 

ความรุนแรงในครอบครัว หมายความวา่ การกระทาํใดๆโดยมุ่งประสงคใ์ห้เกิดอนัตรายแก่

ร่างกายจิตใจหรือสุขภาพหรือกระทาํโดยเจตนาในลกัษณะท่ีน่าจะก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ร่างกายจิตใจ

หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัวหรือบงัคบัหรือใช้อาํนาจครอบงาํผิดคลองธรรมให้บุคคลใน

ครอบครัวตอ้งกระทาํการไม่กระทาํการหรือยอมรับการกระทาํอย่างหน่ึงอย่างใดโดยมิชอบแต่ไม่

รวมถึงการกระทาํโดยประมาท 

ความรุนแรงต่อตนเอง หมายถึง การจงใจกระทาํต่อตนเองจนถึงขั้นบาดเจ็บ ตาย หรือไร้

ความสามารถ รวมทั้งการกระทาํท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงให้อยูใ่นภาวะอนัตรายทั้งร่างกาย จิตใจ และ

สังคม ในการวจิยัน้ี ความรุนแรงต่อตนเอง หมายถึง การพยายามฆ่าตวัตาย การฆ่าตวัตาย การใชส้าร

เสพติด และการมีพฤติกรรมเส่ียงอนัตรายอ่ืนๆ 

ความรุนแรงต่อเด็ก หมายถึง การกระทาํท่ีเป็นอนัตรายหรือคุกคามต่อสุขภาพหรือสวสัดิ

ภาพของเด็ก โดยบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ีมีหนา้ท่ีดูแลรับผิดชอบเด็ก โดยการใชค้วาม

รุนแรงดว้ยการทุบตี ทาํร้าย ทั้งร่างกายและจิตใจ การทาํทารุณทางเพศ การกดข่ี ข่มเหง ใชแ้รงงาน

อย่างไม่ถูกตอ้ง มีผลทาํให้หรือเส่ียงต่อการทาํให้เกิดการชะงกัของพฒันาการของเด็กทั้งร่ายกาย 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 107 

จิตใจ และสังคม ความรุนแรงต่อเด็กหมายรวมถึงการปล่อยปละละเลยเด็ก การเล้ียงดูท่ีไม่ถูกตอ้ง

เหมาะสม ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและสังคม โดยท่ีการกระทาํนั้นอาจเกิดจากความจงใจ

หรือไม่จงใจ แต่ไม่รวมถึงความรุนแรงท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ ในการศึกษาน้ี ความรุนแรงต่อเด็กหมาย

รวมถึงการทารุณกรรมเด็ก 

ความรุนแรงต่อผูห้ญิง หมายถึง การกระทาํความรุนแรงบนพื้นฐานของการกดข่ีผูห้ญิงใน

สังคม (Gender-based violence) ซ่ึงมีผลทาํให้ผูห้ญิงเกิดอนัตรายหรือบาดเจ็บทุกข์ทรมานทาง

ร่างกาย ทางจิตใจ และทางเพศ หรือการบีบบงัคบัทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการข่มขู่ด้วยพฤติกรรม

รุนแรง การบงัคบัขู่เข็นหรือการริดรอนกีดกนัไม่ให้ไดเ้สรีภาพท่ีพึงมี ไม่วา่การกระทาํรุนแรงน้ีจะ

เกิดข้ึนในท่ีสาธารณะหรือในชีวติส่วนตวั 

ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การใชค้วามรุนแรงเพื่อกดข่ีข่มเหงเพื่อผลประโยชน์ทางเพศ

การบงัคบัคา้ประเวณีการข่มขืนกระทาํชาํเราการอนาจารทั้งจากบุคคลในครอบครัวคนคุน้เคยคู่รัก

สามีและคนแปลกหนา้ 

ความรุนแรงด้านอ่ืนๆ หมายถึง ความรุนแรงท่ีไม่สามารถจดัเขา้กบัความรุนแรงในด้าน

ต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้ โดยเป็นการกระทาํท่ีมีผลทาํให้เกิดอนัตรายต่อบุคคล กลุ่มบุคคล สังคม ใน

รูปแบบต่างๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม 

ประชากรในกรุงเทพมหานคร หมายถึง หมู่คนท่ีกระจายอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 50 

เขต ซ่ึงมีการเคล่ือนไหวในลกัษณะของการยา้ยถ่ินเขา้และยา้ยออก ทาํให้ประชากรในแต่ละปีมี

จาํนวนท่ีแตกต่างกนัไป โดยมีปัจจยั ดึงดูด หรือจากปัจจยัผลกัดนั ให้ท่ีเกิดการยา้ยถ่ินของประชากร

จากชนบทเขา้สู่กรุงเทพฯ เช่น ความแร้นแคน้ ความยากจนไร้ท่ีทาํมาหากิน 

บุคคลในครอบครัว หมายความว่า คู่สมรสคู่สมรสเดิมผูอ้ยู่กินหรือเคยอยู่กินฉนัสามีภริยา

โดยมิไดจ้ดทะเบียนสมรสบุตรบุตรบุญธรรมสมาชิกในครอบครัวรวมทั้งบุคคลใดๆ ท่ีตอ้งพึ่งพา

อาศยัและอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั 

ชุมชน หมายถึง ชุมชนแออดั ชุมชนชานเมือง เคหะชุมชน หมู่บา้นจดัสรรและชุมชนเมืองท่ี

กรุงเทพมหานครกาํหนดข้ึนทั้งน้ีโดยทาํเป็นประกาศกรุงเทพมหานคร 

ยุทธศาสตร์ หมายถึง แผนการปฏิบัติท่ีรวบรวมความพยายามทั้ งหลายเพื่อให้บรรลุ

วตัถุประสงค ์ในยุคปัจจุบนัน้ี จะเป็นการเท่ียงตรงมากกวา่ หากพิจารณาวา่ Strategy คือ ขบวนการ

ตดัสินใจอนัซับซ้อนซ่ึงเช่ือมโยงวตัถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายสุดทา้ย (Ends) เขา้กบั วิถี หรือ 

หนทาง (Ways) และวธีิการ หรือเคร่ืองมือ (Means) ในอนัท่ีจะใหบ้รรลุวตัถุประสงคน์ั้น 
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ยทุธศาสตร์ความเขม้แขง็ในครอบครัว หมายถึง ทิศทางท่ีชดัเจนของครอบครัวท่ีกาํหนดข้ึน

เพื่อช้ีนําการปฏิบติัของครอบครัวในอนาคต บนพื้นฐานของการเสริมสร้างความเข้มแข็งสร้าง

จิตสาํนึก ค่านิยม คุณธรรมความเสมอภาค ความสมานฉนัทแ์ละสันติสุขแก่ทุกคนในครอบครัว 

ระบบเพศสัมพนัธ์ หมายถึง โครงสร้างทางสติปัญญาและประสบการณ์จากการสะสมของ

บุคคล ไดแ้ก่ วฒิุภาวะมาตรฐานของผูป้กครองบรรทดัฐานทางสังคม และประสบการณ์ทางเพศท่ีได้

รับมาก่อน รวมทั้งการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเร่ืองต่างๆและการเรียนรู้จากบรรทดัฐานทาง

สังคมจากเพื่อนหรือจากส่ือมวลชน 
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บทที ่3 

 

สาเหตุของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

 

การศึกษาในบทน้ี เพื่อตอบคําถามการวิจัยว่า ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุอะไรบา้ง และตอบสมมติฐานการวิจยัว่า สาเหตุปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั โดยผูว้ิจยั

ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลเชิงลึก (Key Informants) ซ่ึงประกอบดว้ย ผูน้าํครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล นกัวชิาการ นกัจิตวทิยา นกัสังคมสงเคราะห์ นกัส่ือสารมวลชน ผูป้ฏิบติังานดา้นกระบวนการ

ยุติธรรม องค์กรอิสระด้านสิทธิมนุษยชน นักบวช และผูก้ระทาํความผิดเก่ียวกบัความรุนแรงใน

ครอบครัวรวม 33 คน รวมทั้งไดส้ัมภาษณ์ผูท่ี้มีประสบการณ์ดา้นความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงไม่ประสงค์

จะเปิดเผยช่ือ ผูว้จิยัจึงไดใ้ชน้ามแฝง อีกจาํนวน 12 คน รวมผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งส้ิน 45 คน และจากการ

รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม (Questionnaire) จากตวัอย่างท่ีเป็นประชาชนในเขตกรุงเทพฯ จาํนวน 

400 คน จาก 10 เขต ไดรั้บการตอบกลบั จาํนวน 400 คน โดยมีขอ้คน้พบซ่ึงแยกเป็นผลการวิจยั                                  

เชิงคุณภาพและผลการวจิยัเชิงปริมาณ ดงัน้ี 

 

3.1 ผลการวจิัยเชิงคุณภาพ 

 

3.1.1 สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

 

จากการคน้ควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ สถานการณ์แนวโน้มความรุนแรงของครอบครัว

ไทยในปัจจุบนัมีแนวโน้มท่ีมากข้ึนทุกปี ซ่ึงเป็นการกระทาํรุนแรงทางกาย และทางเพศ และเป็น

รูปแบบของความรุนแรงท่ีมีแนวโนม้ขยายตวั โดยถูกกระทาํจากคนรู้จกั สามี สมาชิกในครอบครัว และ

ญาติ เป็นผูก้ระทาํความรุนแรงต่อบุคคลในครอบครัว (วรวุฒิ โรมรัตนพนัธ์ และคณะ, 2554) และ

ส่วนใหญ่ผูถู้กกระทาํจะเป็นเพศหญิง (ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ, 2554 : 10-11) สอดคลอ้งกบัรายงานการ

ฝึกอบรม ความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงอนัเน่ืองมาจากความแตกต่างทางเพศในสหราชอาณาจกัร
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ของ พงศช์ยั เกศวารักษ ์และคณะ (2552) ท่ีพบวา่ ความรุนแรงในครอบครัว ร้อยละ 81 มีผูเ้สียหาย

เป็นหญิง ซ่ึงถูกกระทาํโดยคู่รักหรือคู่สมรสท่ีเป็นชาย ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวตัน์

และภาวะความทนัสมยัท่ีเน้นความเป็นปัจเจกบุคคลและค่านิยมในการบริโภคและวตัถุนิยมส่งผล

ให้สังคมมีการแข่งขันมากข้ึน ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

อุตสาหกรรม รวมถึงกระแสเศรษฐกิจของประเทศและโลก จะส่งผลต่อค่าครองชีพและแบบแผน

ของครอบครัว ผลกระทบดงักล่าวจะส่งผลให้โครงสร้างของครอบครัวของสังคมไทยมีแนวโนม้ท่ี

ขนาดของครอบครัวเล็กลง ผูสู้งอายุและเด็กจะมีมากข้ึนและตอ้งรับภาระในการเล้ียงดูเด็กเน่ืองจาก 

พ่อ แม่ ตอ้งไปทาํงานท่ีอ่ืน รวมทั้งครอบครัวท่ีสามีและภรรยาอยู่ร่วมกนัโดยไม่มีการจดทะเบียน

สมรสมากข้ึน เน่ืองจากค่านิยมในการรักอิสระ และไม่ตอ้งการพึ่งพิง (ศูนยว์ิจยัและพฒันาครอบครัว

ไทย, 2553 : 23-24) เป็นไปตามการศึกษาของ สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2547) ท่ีพบวา่ 

แนวโน้มของสถานการณ์ครอบครัว เกิดจากภาวะความทนัสมยัท่ีเน้นปัจเจกบุคคลและค่านิยมใน

การบริโภคและวตัถุนิยมมากข้ึน ส่งผลให้สังคมมีการแข่งขนั ประกอบกบัความเจริญกา้วหน้าทาง

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีอุตสาหกรรมและกระแสเศรษฐกิจของประเทศและโลก ส่งผลต่อค่าครองชีพ

และแบบแผนของครอบครัว ซ่ึงสอดรับกบั ธงชยั ประดบัชนานุรัตน์ (มหาวิทยาลยั   คริสเตียน, 2550) ท่ี

เสนอวา่ ครอบครัวไทยอยูใ่นขั้นล่อแหลมต่ออนัตราย เร่ืองท่ีครอบครัวในสังคมไทยยุคปัจจุบนักาํลงั

ประสบวกิฤต คือ ความคาดหวงัในชีวติสมรส ความเขา้ใจในชีวิตคู่ท่ีลดลง ความตั้งใจท่ีลดลง ความ

เตม็ใจท่ีจะร่วมในแกปั้ญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนลดนอ้ยลง 

 

ส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) มีทศันะเก่ียวกบัสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว

ของสังคมไทยวา่  

 

“...สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเกิดจากความเป็นอยู่ในการดาํเนิน

ชีวิต สภาพแวดล้อม ภาวะเศรษฐกิจท่ีมีผลกระทบกับครอบครัว การศึกษา การอบรมเลีย้งดู

จากบุพการีท่ีมีผลกระทบกับบุตร…” (นงลกัษณ์ ศุภเมธากุล. สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2554)  

 

สอดรับกบัทศันะของ เมทิณี พงษเ์วช (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) ผูอ้าํนวยการบา้นพกั

ฉุกเฉิน ท่ีเสนอวา่  

 

“...สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะเป็นความ

รุนแรงท่ีเกิดขึน้จากคนใกล้ตัวท้ังส้ิน...” (เมทิณี พงษเ์วช. สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) 
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และสอดคลอ้งกบัทศันะของ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) นงลกัษณ์  

ศุภเมธากุล (สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2554) และ               

กนกศกัด์ิ สุขวฒันาสินิทธ์ิ (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2554) ท่ีวา่  

 

“...ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว น้ันมีแนวโน้มความรุนแรงมากขึน้...”  

 

กษินาจ หลิมสวสัด์ิ (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) ปวีณา หงสกุล (สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 

2554) เสาวนีย ์โขมพตัร (สัมภาษณ์, 15สิงหาคม 2554) และ พรสม เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 22 

กนัยายน 2554) มีทศันะสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัววา่  

 

“...ความรุนแรงเป็นปัญหาท่ีพบอยู่ เสมอท้ังในครอบครัวและในสังคม มีแนวโน้มท่ีจะทวี

ความรุนแรงขึน้เร่ือยๆ บุคคลท่ีอ่อนแอหรือด้อยโอกาส อาทิ เช่น เด็ก สตรี คนชรา ผู้ มี

สติปัญญาอ่อน คนยากจน เป็นต้น...” (กษินาจ หลิมสวสัด์ิ. สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) 

 

ดา้น เอกชยั ศรีวลิาส (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) มีทศันะต่อสถานการณ์ความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทยวา่  

 

“.. คนในปัจจุบันมีกิจกรรมมาก ทาํให้สังคมในชุมชนห่างไกลกันจะเกิดความห่างไกลใน

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ทาํให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความขัดแย้งกัน โดยรูปแบบ

ความรุนแรงจะมีมากกว่าท่ีคาดคิดทาํให้เสียหายร่างกายและทรัพย์สิน …” (เอกชยั ศรีวิลาส. 

สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) 

 

3.1.2 สาเหตุของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

 

3.1.2.1 ผลการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากการศึกษาคน้ควา้สาเหตุท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงภายในครอบครัวของสังคมไทย 

จากการวิจยั พบวา่ นโยบายและแผนในการพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ.2537-2546 นโยบายและ

แผนขจดัความรุนแรงต่อเด็กและสตรี พ.ศ.2548 และ ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ (2554) ไดเ้สนอสาเหตุ

ของความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยท่ีสอดคล้องกนั ซ่ึงประกอบด้วย (1) การขาดความ

พร้อมของพอ่แม่ (2) การพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรส (3) การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เท่าเทียมกนั 
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(4) การขาดความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ (5) การมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว (6) การขาดความรู้ดา้น

จริยธรรมทางเพศ การเป็นพอ่แม่ท่ีดี สิทธิมนุษยชน (7) การขาดความรู้การแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้

ดว้ยสันติวิธี (8) ปัญหาความยากจน การมีหน้ีสิน (9) การไม่ทาํตามบทบาทหนา้ท่ีภายในครอบครัว (10) 

การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีแออดัและเส่ียง (11) การไม่มีเวลาทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว (12) ค่านิยม

ท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งหญิงกบัชาย (13) เจตคติท่ีให้ความสําคญักบัเพศชายมากกวา่เพศหญิง (14) 

การประณามผูห้ญิงและเด็กวา่เป็นผูส้ร้างเง่ือนไขความรุนแรง และ (15) การย ัว่ยุ มอมเมาของส่ือ ผูว้ิจยั

สามารถสรุปสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความรุนแรงภายในครอบครัวของสังคมไทย โดยสามารถเรียงลาํดบั

ความสาํคญัและความสอดคลอ้งกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ ดงัน้ี 

1) ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจหรือความไม่เสมอภาคระหว่างชายและหญิง ไดแ้ก่ 

ค่านิยมท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งหญิงกบัชาย การประณามผูห้ญิงและเด็กวา่เป็นผูส้ร้างเง่ือนไขความ

รุนแรง และเจตคติท่ีให้ความสําคญักบัเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงสอดรับกบัแนวคิดของ เพ็ญจนัทร์ 

ประดบัมุข (2546) ท่ีไดท้าํการวจิยัเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยพบวา่ สังคมวฒันธรรม ท่ีเช่ือ

วา่ผูช้ายเป็นใหญ่ และกลายเป็นวฒันธรรมท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงไดเ้ป็นปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษา จอห์นสัน และ เฟอร์ราโร (Johnson & Ferrero , 2000 : 948-963) ท่ีได้

ทาํวจิยัดา้นความรุนแรงในครอบครัว และระบุแนวทางท่ีเป็นรากเหงา้ของความรุนแรงประการหน่ึง 

คือ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการควบคุมของผูช้ายท่ีมกัใชอ้าํนาจควบคุมผูห้ญิง และเป็นไปตามแนวคิด

ของ คอร์นบลิท (Kornblit, 1994 : 1181-1188) ท่ีเสนอวา่ ครอบครัวคิดยึดมัน่ต่อแนวคิดเร่ืองอาํนาจ

และเพศ จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดง่้าย รวมทั้งยงัสอดรับกบัแนวคิด

ทฤษฎีเก่ียวกบัระบบเพศสัมพนัธ์ของ แอบแรมสัน (Abramson, 1983 : 49-60) ท่ีสรุปได้ว่า 

โครงสร้างทางสติปัญญาของบุคคลเป็นตวักาํหนดและควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ือง

เพศสัมพนัธ์ทั้งหมด อีกทั้งเป็นหลกัยึดเหน่ียวภายในจิตสํานึกของบุคคล และสามารถท่ีจะแสดง

ออกมาในวถีิการดาํเนินชีวิตในลกัษณะของความรู้ ความเช่ือ เจตคติ ค่านิยม เก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงยงั

สอดรับกบัแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ท่ี

เสนอวา่ พฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจากปรากฎการณ์ของสังคมท่ีชายเป็นใหญ่ เอ้ือประโยชน์ต่อ

การท่ีจะยอมรับและใชค้วามรุนแรงเป็นเคร่ืองมือ 

2) การขาดความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์และการแกปั้ญหาดว้ยสันติวิธี เป็นไปตาม

แนวคิดของ ลี (Lee, 2000) ท่ีศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศฟิลิปปินส์และพบวา่ การศึกษา

เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอยู่เสมอในความรุนแรงระดบัครอบครัว และยงัสอดรับกบัแนวคิดทฤษฎี

เก่ียวกบัระบบเพศสัมพนัธ์ของ แอบแรมสนั (Abramson, 1983 : 49-60) ท่ีสรุปไดว้า่ โครงสร้างทางสติปัญญา

ของบุคคลเป็นตวักาํหนดและควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ทั้งหมด เจตคติ 
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ค่านิยม เก่ียวกบัเร่ืองเพศ นาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งสอดรับกบัแนวคิดทฤษฎีทาง

สังคมวทิยาและจิตวทิยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ท่ีเสนอวา่ พฤติกรรมความรุนแรงมี

ท่ีมาจากปัญหาดา้นบุคลิกภาพก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะใชค้วามรุนแรง 

3) ปัญหาจากการทาํงานและด้านเศรษฐกิจ เป็นไปตามแนวคิดของ ลี (Lee, 

2000) ท่ีศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศฟิลิปปินส์ และพบวา่ เศรษฐกิจเป็นตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลอยูเ่สมอในความรุนแรงระดบัครอบครัว และเป็นไปตามแนวคิดของ เพญ็จนัทร์ ประดบัมุข 

(2546) ท่ีไดท้าํการวจิยัเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยพบวา่ ความเครียดเร่ืองความยากจน เป็น

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยสอดรับกบั มหาวิทยาลยัคริสเตียน (2550) ท่ีเสนอวา่ การเงิน 

หน้ีสิน นําไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งสอดรับกบัแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาและ

จิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ท่ีเสนอว่า พฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจากการขาด

แคลนทรัพยากรท่ีจะเป็นประโยชน์ ซ่ึงยงัสอดรับกบัแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยา

สังคมของ เจลเลส (Gelles,1999 : 1-30) ท่ีเสนอวา่ พฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจากพอ่แม่ท่ีมีความเครียด 

4) การนอกใจในคู่สมรส ไดแ้ก่ การพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรส โดย

สอดรับกบั มหาวทิยาลยัคริสเตียน (2550) ท่ีเสนอวา่ การผิดศีลธรรม ความไม่ซ่ือสัตย ์ท่ีเพิ่มมากข้ึน

เร่ือยๆ และความผดิปกติทางเพศ นาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งสอดรับกบัแนวคิดทฤษฎี

ทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ท่ีเสนอวา่ พฤติกรรมความรุนแรงมี

ท่ีมาจากการยอมรับอาํนาจ การบงัคบั และเห็นชอบต่อการใชค้วามรุนแรง 

5) แบบแผนชีวิตการเล้ียงดูจากครอบครัวเดิม สอดรับกบัแนวคิดของ เพญ็จนัทร์ 

ประดบัมุข (2546) ท่ีไดท้าํการวจิยัเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยพบวา่ ดา้นสังคมจิตวิทยา เกิด

จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัว เด็กขาดการดูแลเอาใจใส่อบรมพฤติกรรม นาํไปสู่ความ

รุนแรงในครอบครัวได ้

6) ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว สอดรับกบัแนวคิดทฤษฎีทางสังคม

วิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ท่ีเสนอวา่ พฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมา

จากกระบวนการเรียนรู้เด็กท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงท่ีบา้น 

7) ครอบครัวท่ีไม่มีความผกูพนัต่อกนั การไม่มีเวลาทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว 

ซ่ึง ศูนยว์จิยัเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจ็บในเด็ก (http://www.csip.org/csip/ 

autopage/print.php?h=119&s_id=9&d_id=9&page=1, 4 กุมภาพนัธ์ 2557) ไดน้าํเสนอปัญหาความ

รุนแรงของเยาวชน เช่น การชกต่อยทะเลาะวิวาท การพกพาและใช้อาวุธ แต่หากมองลึกไปกว่าน้ี 

เด็กท่ีใช้ความรุนแรงมีพื้นฐานการสั่งสมมาจากครอบครัว โดย คณะอนุกรรมดา้นเด็กเยาวชนและ

ครอบครัว ในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ร่วมกบัศูนยว์ิจยัเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยั
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และป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี และองค์กรร่วม 7 

หน่วยงาน ไดจ้ดัการประชุมสหวิทยาการเพื่อป้องกนัการบาดเจ็บในเด็ก คร้ังท่ี 4 เร่ือง “พฤติกรรม

ความรุนแรงในเด็ก” มีการนาํเสนอกรณีศึกษาตวัอย่าง “นกัเรียนท่ีก่อเหตุทะเลาะวิวาทและพกพา

อาวุธปืนในโรงเรียน” การนาํเสนอกรณีศึกษาสะทอ้นให้เห็นว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีร่วมก่อเหตุทะเลาะ

วิวาทมีปัญหาครอบครัวทั้งส้ิน จากการนาํเสนอกรณีศึกษาสามารถสะทอ้นปัญหาความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึน และยงัสะทอ้นระบบการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในปัจจุบนั ท่ีไม่ได้มุ่งการแก้ไขฟ้ืนฟู

พฤติกรรมแต่กลบัเป็นการผลกัดนัพวกเขาสู่การเป็น “อาชญากรเด็ก” ในท่ีประชุมได้เสนอความ

คิดเห็นต่อปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงในเด็กรวมทั้งปัจจยัท่ีทาํให้การแกไ้ขปัญหาน้ี

ความรุนแรงไม่มีประสิทธิภาพ โดยหน่ึงในปัจจัยของปัญหาก็คือ ความอ่อนแอของสถาบัน

ครอบครัว ท่ีเกิดจากพลวตัรในสังคม จากเกษตรกรรมสู่อุตสาหกรรมก่อให้เกิดความอ่อนแอใน

ระบบครอบครัว เป็นมูลเหตุท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว เน่ืองจากการทอดทิ้งเด็ก (Child 

Neglect) เพราะปัญหาทางเศรษฐกิจ ทาํให้ผูป้กครองตอ้งทิ้งถ่ินฐาน ไม่มีเวลาเพียงพอในการดูแล

เด็กอย่างใกล้ชิด ไม่สามารถตอบสนองทางอารมณ์และไม่สามารถอบรมสั่งสอนได้เพียงพอ 

ผูป้กครองขาดทกัษะในการดูแลเด็ก ส่ือสารกบัเด็กอย่างไม่มีคุณภาพ ลงโทษเด็กอยา่งไม่เหมาะสม 

การเสียชีวติของบิดามารดาจากอุบติัเหตุ โรคภยัไขเ้จ็บโดยเฉพาะอยา่งยิ่งโรคเอดส์ การตอ้งคดีจาํคุก

ของบิดามารดา หรือการหยา่ร้าง เป็นเหตุให้เด็กกาํพร้า ระบบการรองรับของสังคมยงัไม่ตอบสนอง

ในการช่วยดูแลครอบครัวเหล่าน้ีไดอ้ย่างเพียงพอ สอดรับกบัแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาและ

จิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ท่ีเสนอวา่ พฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจากการ

ขาดแคลนทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

8) การใช้สารเสพติดและการด่ืมสุรา  สอดรับกับแนวคิดของ เพ็ญจันทร์              

ประดบัมุข (2546) ท่ีไดท้าํการวิจยัเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยพบว่า ระดบับุคคล เกิดจาก

ความเจ็บป่วยทางจิตของผูล้งมือกระทาํ การใช้สารเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหา

ความรุนแรงในครอบครัว 

9) ส่ือลามกอนาจาร โดย พชัราภรณ์ ไชยวณัณ์ (2557) เสนอวา่ ละครไทยส่วนใหญ่

สรรสร้างสาระนอ้ยกวา่ความบนัเทิง อาศยัความโลภ ความโกรธ ความหลงของตวัละครมาเป็นแบบอยา่ง

ในการดาํเนินเร่ือง เป็นพื้นฐานในการสร้างสรรคผ์ลงานออกมา เพื่อรับใชค้วามอยากรู้ อยากดู อยาก

เห็น เพื่อสนองความพึงพอใจ ความสะใจ ความเอามนัของผูดู้ละคร และถึงท่ีสุดแต่ละช่องก็เปิดเกม

ชิงมวลชนจากอีกช่องมาเป็นฐานเสียงในการไดม้าซ่ึงเรตติ้งท่ีสูงกวา่ ยิ่งโทรทศัน์ช่องไหนตีแผก่าร

ประชดประชนั การเสียดสี ความโลภ ความใคร่ ความอิจฉา ความริษยา ความพยาบาทอาฆาตแคน้ 

ความหลง ในรูป ทรวดทรงองคเ์อว รสชาติความเร่าร้อน กล่ินพิศวาส เสียงอนัเคลิบเคล้ิม และสัมผสั
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สวาทไดม้ากเท่าไร โทรทศัน์ช่องนั้นก็จะกอบโกยเอากาํไรในทางช่ือเสียงไป ขณะเดียวกนัก็เหลือทิ้ง

ไวแ้ต่ผลิตผลท่ีเป็นกบัระเบิด รอคอยเพียงเวลาและจงัหวะท่ีพร้อมจะทาํลายลา้งครอบครัวท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

ขาดวจิารณญาณและใชชี้วติตามยถากรรม และละครไทยส่วนใหญ่ท่ีครอบงาํ และช้ีนาํสังคมท่ียงัคง

สนองความตอ้งการของคนดูไดย้งัเป็นละครประเภทฉากเดิมๆ เร่ิมตั้งแต่ความคิดท่ีเห็นแก่ตวั คิดเอา

แต่ได ้ คิดเบียดเบียนผูอ่ื้น คิดแยง่สามี คิดแยง่มรดก ฯลฯ คาํพูดท่ีเห็นแก่ตวั พูดไม่ถนอมนํ้ าใจ พูด

ประชดประชนั พูดเสียดสี พูดด่าทอ พูดหยาบคาย ฯลฯ และการกระทาํท่ีเห็นแก่ตวั การฆ่า การทาํ

ร้าย การข่มขืนใจ การรังแกผูห้ญิง การตบตี เป็นตน้ ซ่ึงความเห็นแก่ตวัท่ีวา่คือพื้นฐานความคิดท่ีเขา้

กนัได ้และสอดคลอ้งกบัระบบทุนนิยม ลทัธิวตัถุนิยมหรือแมก้ระทัง่บริโภคนิยมท่ีคนมีส่วนให้เกิด

ละครไทย ยึดถือตวัเองเป็นใหญ่และเอาผลกาํไรสูงสุดเป็นท่ีตั้ง หรือแมแ้ต่ประเด็นท่ีสืบเน่ืองจาก

ปัญหาวยัรุ่น คือ ปรากฏการณ์เร่ืองส่ือลามก โดยเฉพาะส่ืออินเทอร์เน็ต แคมฟรอก และการคลิป

วดีิโอผา่นมือถือซ่ึงกาํลงัเป็นประเด็นท่ีสังคมต่ืนตวัและเช่ือวา่ ส่ือลามกเป็นสาเหตุสําคญัของปัญหา

เร่ืองเพศในวยัรุ่น รวมทั้งปัญหาความรุนแรงทางเพศ สะทอ้นให้เห็นวา่ส่ือมวลชนยงัเป็นสถาบนัท่ี

แฝงไวด้ว้ยอคติทางเพศ และมกัจะทาํหน้าท่ีผลิตซํ้ าตอกย ํ้าอคติ สร้างความหมายเร่ืองเพศกบัความ

รุนแรง ประกอบดว้ยผูห้ญิงคือ “เหยือ่” ของอุตสาหกรรมทางเพศ ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ ลี (Lee, 

2000) ท่ีศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศฟิลิปปินส์และพบว่าส่ือหรือข่าวสารเป็นตวั

แปรท่ีมีอิทธิพลอยู่เสมอในความรุนแรงระดบัครอบครัว และสอดรับกบั มหาวิทยาลยัคริสเตียน 

(http://www.eduzones.com/article_member.aspx?zone_id=2&user_ id=somkiat1, 26 กรกฎาคม 

2550) ท่ีเสนอวา่การติดส่ืออินเตอร์เน็ตนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว 

10) การสมรสก่อนวยัอนัควร ไดแ้ก่ การขาดความพร้อมของพ่อแม่ สอดรับกบัแนวคิด

ทฤษฎีเก่ียวกบัระบบเพศสัมพนัธ์ของ แอบแรมสัน (Abramson, 1983 : 49-60) ท่ีสรุปวา่ความสามารถท่ีจะ

แสดงออกมาในวถีิการดาํเนินชีวติเป็นสาเหตุนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว 

11) การขาดคุณธรรม จริยธรรม เป็นไปตามท่ี บาทหลวงวิชัย โภคทวี (มหาวิทยาลัย          

คริสเตียน, http://www.eduzones.com/article_member.aspx?zone_id=2&user_ id=somkiat1, 26 

กรกฎาคม 2550) ไดก้ล่าวถึง วกิฤติครอบครัวไทยในปัจจุบนัวา่ สถาบนัการศึกษาให้ความรู้ท่ีมุ่งเนน้

ไปในเร่ืองการประกอบอาชีพ การศึกษาไม่ไดท้าํให้คนเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ไม่ไดเ้นน้ท่ีคุณค่าของวิชา

ท่ีเรียน ไม่ไดเ้นน้ท่ีจรรยาบรรณวชิาชีพต่างๆ 

12) การไม่ปฏิบติัหนา้ท่ีของการเป็นพ่อแม่ท่ีดี ซ่ึงสอดรับกบัแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบั

ระบบเพศสัมพนัธ์ของ แอบแรมสัน (Abramson, 1983 : 49-60) ท่ีสรุปวา่ จิตสํานึกของบุคคล และ

ความสามารถท่ีจะแสดงออกมาในวถีิการดาํเนินชีวตินาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว 
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13) สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยัท่ีแออดั โดยสอดรับกบั มหาวิทยาลยัคริสเตียน 

(http://www.eduzones.com/article_member.aspx?zone_id=2&user_ id=somkiat1, 26 กรกฎาคม 

2550) ท่ีเสนอวา่ ญาติผูใ้หญ่ ความขมข่ืนทางจิตใจ นาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว 

 

3.1.2.2 ผลการศึกษาจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ทั้งน้ีจากขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) ผูว้ิจยัสามารถสรุปสาเหตุของ

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย โดยจดัเป็นกลุ่ม ไดด้งัน้ี 

1) ดา้นบุคคล ประกอบดว้ย 

1.1) การขาดความพร้อมของพอ่แม่ เช่น กรณีของ แม่วยัเด็กท่ีทอ้งไม่พร้อมราย

หน่ึงท่ีมีอายุ 19 ปี มีบุตรชาย 1 คน อายุ 5 ปี เปิดเผยวา่ เธอตั้งครรภข์ณะอายุ 14 ปี และกาํลงัเรียนอยู่

ในโรงเรียนอาชีวศึกษาปีท่ี 1 เทอมแรก เม่ือทราบวา่ตนเองตั้งครรภ ์ ก็ปรับทุกขใ์ห้เพื่อนฟัง เพื่อน

แนะนาํให้ไปซ้ือยาขบัมากิน เธอจึงปฏิบติัตาม แต่ปรากฏวา่ไม่สําเร็จ เธอจึงบอกกบัคู่รักของเธอท่ี

เป็นนกัเรียนในโรงเรียนเดียวกนั คู่รักพาเธอไปพบพ่อแม่และเธอก็แจง้พ่อแม่ของเธอให้รับรู้ ผูใ้หญ่

ทั้งสองฝ่ายยอมรับและจดัพิธีผกูขอ้มือ เธอจึงหยุดการเรียนในขณะนั้นและปัจจุบนัเป็นแม่วยัรุ่นท่ี

เล้ียงลูกอยูบ่า้นครอบครัวสามี ขณะท่ีสามีก็ไดเ้รียนต่อไปจนสําเร็จการศึกษาระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพ (ปวช.) แม่วยัเด็กรายน้ี เปิดเผยถึงประสบการณ์ของเพื่อนนกัเรียนหญิงดว้ยกนัท่ีผา่นกระบวนการทาํ

แทง้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเพื่อนของเธอไม่ไดรั้บการยอมรับจากคู่นอนท่ีเป็นนกัเรียนดว้ยกนัและถูกทอดทิ้ง

ขณะเร่ิมตั้งครรภ์ แม่วยัเด็กรายน้ีเปิดเผยว่ามีเพื่อนวยัรุ่นหญิงท่ีเป็นนักเรียนและพกัในห้องพกั

เดียวกบัตน เม่ือถูกคู่นอนปฏิเสธและทิ้งไป วยัรุ่นหญิงเหล่านั้น จะไปซ้ือยาหลอดท่ีใชเ้หน็บเขา้ไป

ในโพรงมดลูกเพื่อให้เกิดการตกเลือด เพื่อนของเธอจะปฏิบติัการทาํแทง้เอง โดยมีการซ้ือผา้ออ้มสําเร็จรูป 

(Pampers) มาเตรียมซบัเลือด ขณะกระทาํการทาํแทง้เอง เธอและเพื่อนคนอ่ืนๆ ก็อยูใ่นห้องดว้ยเพื่อ

ช่วยเหลือถา้เกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน ภาพท่ีเธอเห็นคือ เพื่อนสาวเม่ือสอดใส่ “หลอด” ท่ีใชข้บัเลือดเขา้

ไปในโพรงมดลูกแล้ว ก็จะนอนร้องครวญครางดว้ยความเจ็บปวดและเม่ือปฏิบติัการทาํแทง้เอง

เรียบร้อย ก็จะนอนพกัในห้องพกัประมาณสัปดาห์ ก็จะฟ้ืนตวั (ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต และคณะ, 2554 : 

190) 

 

พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) สิทธิศักด์ิ วะชนกิจ 

(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2554) วณัชัย วตันศพัท ์

(สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) และ ธนวดี ท่าจีน (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) ผูอ้าํนวยการ

มูลนิธิเพื่อนหญิง ได้ให้ทศันะไวว้่าสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย
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ประกอบไปดว้ย “ความไม่พร้อมในการเร่ิมตน้ชีวิตคู่” เช่นเดียวกบัทศันะของ นงลกัษณ์ ศุภเมธากุล 

(สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2554) สุรีย ์หามนตรี (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2554) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ู

สกุล (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) และ ภทัรพร  

สุนทรวสุ (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) ท่ีให้ทศันะวา่ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว

ของสังคมไทย ประกอบดว้ย “ไม่มีความพร้อมในการเล้ียงดูครอบครัว” 

 

1.2) พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของคู่สมรส เช่น  

กรณีท่ี 1 เก๋  (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2556) อายุ 29 ปี จบ

การศึกษามธัยมท่ี 6 เป็นพนกังานโรงงาน แต่ปัจจุบนัไม่ไดท้าํงานแลว้ ไดแ้ต่งงานกบัสามีคนแรกอยู่

กินกนัมา 15 ปี มีบุตร 2 คน และไดห้ย่ากบัสามีคนแรก เพราะสามีติดสุราไม่มีความรับผิดชอบใน

ครอบครัว จึงมีปัญหาเ ร่ืองการเงิน หลังจากนั้ นได้มา รู้จักกับ Mr.Jone อายุ  40 ปี เป็นชาว

สวิสเซอร์แลนด์ ไม่ไดมี้งานทาํท่ีต่างประเทศ แต่มาเปิดร้าน Internet ในประเทศไทย รายไดไ้ม่มาก

นกั และทั้งคู่รู้จกักนัผ่านทาง Internet ในช่วงท่ีคุยกนันั้น Mr.Jone ก็มีภรรยาอยู่แลว้ และต่อมา 

Mr.Jone ไดป้ระสบอุบติัเหตุขาหัก จึงทาํให้ภรรยาหนีไปมีสามีใหม่ นางเก๋ จึงไดเ้ห็นใจเขา้ไปดูแล 

Mr.Jone ท่ีบา้นเช่าของเขา และนางเก๋ ไดพ้าลูกติด 2 คนมาอาศยัอยูท่ี่บา้น Mr.Jone ดว้ยและทั้งคู่อยู่

กินกนัมา 3 เดือน และ Mr.Jone เร่ิมมีอาการดีข้ึนจากความเจบ็ป่วย แต่กลบัมาด่ืมสุรามากข้ึน และไม่

มีเงินให้กบันางเก๋ และยงัมีพฤติกรรมหึงหวงนางเก๋ไม่ให้ออกจากบา้น จนเกิดมีปากเสียงกบันางเก๋

รวมถึงดุด่าลูกทั้ง 2 คน ของนางเก๋ดว้ย จึงทาํให้นางเก๋เกิดความไม่พอใจ ในเวลาต่อมานางเก๋เร่ิม

ติดต่อกบัผูช้ายคนใหม่ท่ีเป็นชาวต่างชาติ มีการส่ือสารผ่านทาง Internet คุยกบัผูช้ายคนใหม่จน 

Mr.Jone เร่ิมสงสัยวา่พฤติกรรมนางเก๋เปล่ียนไป และในท่ีสุดก็จบัไดว้า่นางเก๋แอบติดต่อกบัชายอ่ืน 

จึงเกิดความหึงหวง โมโห ไม่พอใจอยา่งมาก ก็เร่ิมมีปากเสียงกนั จนถึงขั้นทาํร้ายร่างกายนางเก๋ ให้

บาดเจบ็ และยงัทาํร้ายลูกติดของนางเก๋อีกดว้ย นางเก๋จึงตดัสินใจหนีออกจากบา้นพร้อมลูกทั้ง 2 คน 

กลบัมาอยูบ่า้นของพอ่แม่ตนเอง และไดค้บหากนักบัชาวต่างชาติคนใหม่ เช่นเดียวกบันางใจ 

กรณีท่ี 2 ใจ (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2556) อายุ 15 ปี จบการศึกษา

มธัยมท่ี 3 เป็นพนกังานธุรการบริษทัเอกชน ท่ีอยูกิ่นกบั นายชยั (นามสมติ) อายุ 21 ปี จบการศึกษา

มธัยมท่ี 3 อาชีพช่างซ่อมรถยนต ์และถูกนายชยั ทาํร้ายร่างกายนางใจ เพราะนายชยัเมาสุรา หลงัจาก

นั้นทุกๆ คร้ังท่ีทะเลาะกนันายชยั ก็จะทุบ ตี นางใจมาตลอด นางใจบอกผูว้จิยัวา่  

 

“นายชัยทํางานท่ีมีรายได้ไม่มากแต่นาํเงินไปด่ืมสุรา ทาํให้ไม่เหลือเงินให้

ครอบครัวเม่ือด่ืมสุราเมากท็าํความรุนแรง ตบตี เตะ กับหนูจนถึงจุดท่ีรับไม่ได้
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พอเจอนายเก่งเป็นเจ้าของร้านอาหารท่ีเลีย้งดูหนูได้และรักหนูจึงตัดสินใจแยก

ทางกัน” (ใจ (นามสมมุติ). สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2556) 

 

รวมทั้ งกรณีของนายเทพ สอดรับกับทัศนะของ วิสุทธ์ิ  บุญเกษมสันติ 

(สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555) ท่ีเห็นวา่สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว เกิดจาก  

 

“...การใช้สุรา ยาเสพติด ก็มีผลของความรุนแรง อบายมุขต่าง ๆ อย่างการด่ืม

สุราเวลาเมากค็รองสติไม่อยู่  แต่ท่ีผมเห็นว่าคนกินเหล้ามากขึน้ ยาเสพติดมาก

ขึน้ …” (วสุิทธ์ิ บุญเกษมสันติ. สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555) 

 

กรณีท่ี 3 เทพ (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2556) อายุ 55ปี จบการศึกษา

ระดบัปริญญาเอก อาชีพธุรกิจส่วนตวัและเป็นท่ีปรึกษานกัการเมืองท่ีไดแ้ต่งงานกบั นางฝน อายุ 51 

ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาโท อาชีพพยาบาล และครอบครัวของนางฝนเป็นนักการเมืองท่ีมี

ช่ือเสียงในประเทศไทย นายเทพและนางฝนแต่งงานกัน มีบุตรสาวด้วยกนั 3 คน นายเทพเร่ิมมี

พฤติกรรมชอบเท่ียวกลางคืน ด่ืมสุรากบัเพื่อนๆ และเร่ิมใชบ้ริการทางเพศกบัผูห้ญิงขายบริการ นาย

เทพมีพฤติกรรมดงักล่าวอยู่เป็นประจาํ ซ่ึงนางฝนไม่เคยรู้เร่ืองเลย จนมาวนัหน่ึงนายเทพได้เร่ิมมี

ความสัมพนัธ์อนัลึกซ้ึง กบัผูห้ญิงขายบริการคนหน่ึงเธอช่ือนางส้ม อายุ 20 ปี (อายุเท่าลูกสาวคนท่ี 

2) นายเทพเกิดความสงสาร อยากท่ีจะนาํมาเล้ียงดูเป็นเมียอีกคนหน่ึงโดยท่ีไม่ให้นางฝนรู้เร่ือง นาย

เทพจึงซ้ือคอนโดมีเนียมให้กบันางส้มเพื่ออาศยัอยูแ่ละเล้ียงดูนางส้มและลูกชายท่ีติดมาดว้ยอยา่งดี 

ต่อมาด้วยความโลภมาก นางส้มคิดวางแผนท่ีจะเรียกร้องเงินจากนายเทพ เพื่อให้นายเทพได้

รับผิดชอบตนเองให้มากกว่าท่ีได้อยู่แล้ว จึงไปให้คาํสัมภาษณ์กบัหนงัสือพิมพ์ฉบบัหน่ึง โดยลง

รายละเอียดวา่ตนเองเป็นเมียของนายเทพ ท่ีปรึกษานกัการเมืองดงั และตั้งครรภ์กบันายเทพ เพื่อจะ

ได้เป็นข่าวโด่งดังข้ึนจะได้เรียกร้องค่าเสียหาย นางฝนได้อ่านเจอเร่ืองราวของสามีตนเองใน

หนงัสือพิมพท์าํใหน้างฝนอบัอายเพื่อนๆ และญาติมิตร ลูกสาว 2 คน ท่ีเรียนอยูม่หาวิทยาลยั และอีก 

1 คน กาํลงัศึกษาอยูปี่สุดทา้ยท่ีโรงเรียนนานาชาติเกิดความอบัอายกบัพฤติกรรมของพ่อและเสียใจ

กบัส่ิงท่ีพอ่ทาํ นายเทพกล่าววา่  

 

“...ผมขอฝากเร่ืองราวนีไ้ว้กับผู้ชายทุกคนว่าอย่าทาํอย่างผม ถ้าผมไม่สงสารท่ี

จะรับนางส้มและลูกติดของเธอไว้เลีย้งดูผมกไ็ม่ต้องสูญเสียภรรยาท่ีดีและลูก

ท่ีน่ารักท้ัง 3 คนท่ีผมทาํไปเพราะสงสารนางส้มว่าอายุ 20 ปี แต่ต้องเลีย้งลูก
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อายุ 3 ขวบ อีกท้ังผมก็ไม่มีลูกชายแต่ผมก็ต้องเสียใจทุกวันนี้ว่านางส้มมี

สันดานท่ีจะขายบริการทางเพศต่อเน่ือง และหยุดไม่ได้ ดังน้ันเธอคงจะ

เหมาะสมกับผู้ชายท่ีอยู่ในวัยเดียวกับเธอ ทุกวันนีผ้มก็จะเล่าเร่ืองของผมให้

เพ่ือนๆ ได้ฟังเพ่ือเป็นตัวอย่างจะได้ไม่มีปัญหาครอบครัวแตกร้าวแบบผมอีก”  

(เทพ (นามสมมติ). สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2556) 

 

นายเทพยงัพดูต่ออีกวา่  

 

“การมีเร่ืองบุคคลท่ี 3 เข้ามาเก่ียวข้องมนัขึน้กับตัวเราเองว่าจะรู้ถึงจิตสํานึกการ

อบรมจริยธรรมคุณธรรมมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีการปฏิบัติธรรม รักษาศีล 5 

มากปัญหาบุคคลท่ี 3 กจ็ะไม่เกิดขึน้ ทุกอย่างมันอยู่ ท่ีตัวเราควรจะฝึกจิตใจเข้า

วัดให้มากขึน้ ไม่ใช่ว่ามีปัญหาเกิดขึน้แล้วจึงมาเข้าวัดภายหลังเหมือนกับผม 

ตอนนี้อดีตภรรยาผมก็ได้ไปแต่งงานใหม่กับนายแพทย์ชาวอเมริกันและอยู่

อย่างมีความสุขแต่ผมไม่มีอะไรเหลือเลย เวลาผ่านไป 5 ปี แล้วลูกก็ยังไม่ให้

อภัยผม...” (เทพ (นามสมมติ). สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2556) 

 

1.3) การติดยาเสพติด การพนนั เช่น กรณี แนน (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 22 

ธนัวาคม 2556) อาย ุ45 ปี ซ่ึงจบการศึกษาปริญญาตรี มีอาชีพเป็นพนกังานบญัชีบริษทัเอกชน แต่ได้

ลาออกจากงาน มาแต่งงานกบั นายชาย อาย ุ43 ปี จบการศึกษาระดบั ปวส. อดีตนกัการเมืองทอ้งถ่ิน 

ช่วงระยะเวลาท่ีอยูด่ว้ยกนันั้นจะมีแม่นางแนนอยูใ่นครอบครัวดว้ยนางแนนจะไปวดัทาํบุญตกับาตร

ตอนเชา้ แต่นายชายไม่ชอบทาํบุญตกับาตร หลงัจากแต่งงานเพียง 1 เดือน ก็เร่ิมมีปากเสียงกนั เพราะ

นายชาย แอบไปด่ืมสุรา สูบบุหร่ี เท่ียวกบัเพื่อนๆ ไม่กลบับา้น หายจากบา้นไปทีละ 2 วนั พอวนัท่ี

นายชายกลบัมาก็เมามาก เมาทุกวนั ตั้งแต่เชา้ถึงเยน็ก็เมา จึงทาํให้นางแนนไม่พอใจเร่ิมมีปากเสียง

กนัมากข้ึนทุกวนั นางแนนเกิดความเหน่ือยหน่าย ทอ้แทม้าก หมดความอดทนไดเ้ร่ิมดุด่านายชาย 

ให้เจ็บชํ้ านํ้ าใจ และไล่นายชายออกจากบา้นเพราะทนพฤติกรรมท่ีนายชาย ชอบด่ืมสุราไม่ไหว 

ต่อมานางแนนจึงตดัสินใจขายธุรกิจท่ีทาํร่วมกนัแลว้พาแม่ของตนกลบัมาอยูท่ี่กรุงเทพฯ และขณะน้ี

นางแนนไดก้ลบัมาทาํงานท่ีบริษทัเดิมท่ีเคยทาํอยูก่่อนท่ีจะลาออกและยา้ยไปต่างจงัหวดั  

ซ่ึงสอดรับกบัทศันะของทั้ง วนัชยั ศรีนวลนดั (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555) 

เทิดศกัด์ิ เดชคง (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2554) วารินทร์ ศรีทศัน์ (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2555) 

พราวพิราช พุ่มสมพงษ ์ (สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 
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กนัยายน 2554) ศุภาพิชญ ์ ขุนอินทร์ (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อนุกูล ปีดแกว้ (สัมภาษณ์, 25 

สิงหาคม 2554) เมทิณี พงษเ์วช (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) พรสม เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 22 

กนัยายน 2554) อาภรณ์ สายเช้ือ (สัมภาษณ์, 9 กุมภาพนัธ์ 2555) และ เสาวนีย ์โขมพตัร (สัมภาษณ์, 

15 สิงหาคม 2554) มีแนวคิดวา่สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเกิดจาก  

 

“...ตัวของผู้กระทาํความรุนแรงเอง เช่น การด่ืมสุราจนขาดสติ ยาเสพติด...”  

 

และเป็นไปตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับ ... การแพร่ระบาดของยาเสพติดพบมากใน

กลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15 - 24 ปี ...”  

 

รวมทั้งเป็นไปตามทศันะของ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 

2554) สิทธิศกัด์ิ วะชนกิจ (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2554) 

วณัชยั วตันศพัท ์(สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) และ ธนวดี ท่าจีน (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) 

ผูอ้าํนวยการมูลนิธิเพื่อนหญิง ไดใ้ห้ทศันะไวว้่าสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทยประกอบไปดว้ย “...การติดยาเสพติด ...  การเสพสุรา …” เช่นเดียวกบัทศันะของ นง

ลกัษณ์ ศุภเมธากุล (สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2554) สุรีย ์หามนตรี (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2554) 

วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี พระราช

ปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) และ ภทัรพร สุนทรวสุ (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) ท่ี

กล่าววา่ สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ประกอบดว้ย “... ยาเสพติด ...” 

รวมทั้งยงัเป็นไปตามกบัทศันะของ ปราชญ ์บุณยวงศว์โิรจน์ (สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2555) ท่ีเสนอ

วา่ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุ  

 

“... สังคมขาดการควบคุม คือ ละแวกบ้าน ชุมชน ไม่ช่วยกันดูแล คิดว่าเป็น

เร่ืองส่วนตัว ... สุรา ยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดรุนแรงท้ังทางวาจา การกระทาํ ...” 

(ปราชญ ์บุณยวงศว์โิรจน์. สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2555) 

 

เช่นเดียวกบั เอกชยั  ศรีวิลาส (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) ท่ีมีทศันะว่า 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย มีสาเหตุและปัจจยัมาจาก  
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“...ปัญหายาเสพติด การติดการพนัน …” (เอกชยั ศรีวิลาส. สัมภาษณ์, 22 

สิงหาคม 2554) 

 

ปวีณา หงสกุล (สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2554) มีความเห็นวา่ ปัญหายาเสพติด 

เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

 

1.4) การนอกใจคู่สมรส เช่น กรณีท่ี (4.1) เสริฐ (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 14 

กนัยายน 2556) อาย ุ45 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี เป็นผูจ้ดัการบริษทัเอกชนแห่งหน่ึงเป็นคน

ฐานะดีหน้าท่ีการงานดีและมีช่ือเสียง นางวิภา อายุ 38 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีแต่งงานจด

ทะเบียนสมรสและอยูด่ว้ยกนัมานานถึง 10 ปี มีบุตรดว้ยกนั 2 คน แต่ก่อนท่ีนางวิภาจะมาอยูกิ่นกบั

นายเสริฐ นางวภิาเคยมีสามีมาแลว้แต่ไดเ้ลิกกนัไปแลว้ และไดม้าแต่งงานใหม่กบันายเสริฐท่ีผา่นมา

ทั้งคู่ใช้ชีวิตคู่ด้วยดีมาตลอดมีขดัแยง้กนับา้ง นายเสริฐรักและหวงนางวิภามาก ทั้งคู่จะทะเลาะกนั

เร่ืองหึงหวง แต่ทุกคร้ังท่ีมีปากเสียงกนัก็ไม่เคยถึงขั้นทาํร้ายร่างกายกนั มาวนัหน่ึงนายเสริฐ กลบั

มาถึงท่ีบา้นหลงัจากเลิกงานตามปกติ แต่ไม่พบนางวิภาจึงไดโ้ทรติดต่อแต่ไม่สามารถติดต่อไดจ้น

เวลาผ่านไปหลายชัว่โมง นางวิภาเดินทางกลบัมาถึงบา้น นายเสริฐถามนางวิภาว่าไปไหนมา นาง

วิภาบอกว่าไปกินขา้วกบัเพื่อนท่ีมือถือติดต่อไม่ไดเ้พราะแบตเตอร่ีหมด นายเสริฐไม่ไดส้งสัยอะไร 

นายเสริฐจึงวางแผนติดตามนางวิภาตอนท่ีออกจากบา้นตอนเชา้ในวนันั้น นางวิภาออกจากบา้นไป

ก่อนนายเสริฐจึงขบัรถตามไปและเห็นนางวิภาจอดรถอยูข่า้งทางเหมือนรอใครสักคนจนเวลาผ่าน

ไปได ้10 นาที ก็เห็นผูช้ายคนหน่ึงเดินมาข้ึนรถนางวิภา ผูช้ายท่ีข้ึนรถนางวิภานายเสริฐจาํไดว้า่เป็น

สามีเก่าของนางวิภาช่ือนายเล็ก นายเสริฐเกิดความโกรธ และโมโหมาก จึงโทรเขา้ท่ีมือถือนางวิภา

แต่ไม่สามารถติดต่อได้ นายเสริฐพยายามขบัรถตามนางวิภาแต่ขบัตามไม่ทนั ในวนันั้นนายเสริฐ

ไม่ไดไ้ปทาํงานจึงกลบัไปรอนางวภิาท่ีบา้นดว้ยความเครียดกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน นายเสริฐจึงนัง่ด่ืม

สุราอยูใ่นบา้น พอช่วงเยน็นางวิภาขบัรถกลบัมาถึงท่ีบา้น และนายเสริฐ สังเกตเห็นวา่นางวิภาแอบ

คุยโทรศพัท์มือถือและนางวิภามีอาการคลา้ยคนเมาสุรา นายเสริฐเกิดความไม่พอใจในเหตุการณ์ท่ี

ตนเห็นและตนเองก็มีอาการมึนเมาอยูด่ว้ย จึงไดถ้ามนางวิภาจึงทาํให้เร่ิมมีปากเสียงข้ึน นางวิภาท่ีมี

อาการมึนเมาอยูแ่ลว้ก็รับสารภาพวา่ตนเองไดติ้ดต่อกบันายเล็กสามีเก่า นายเสริฐไดย้ินอยา่งนั้นจึงยิ่ง

โกรธมากข้ึนทั้งคู่เร่ิมทะเลาะกนัรุนแรงข้ึน ดว้ยอารมณ์ท่ีโมโหของ นายเสริฐจึงเขา้ทาํร้ายร่างกาย

นางวิภาโดยใช้หนงัสือขวา้งใส่ท่ีศีรษะ ทุบตีและเตะตามร่างกายอยา่งรุนแรงมาก จนนางวิภาลม้ลง

กบัพื้น หลงัจากนั้นนายเสริฐก็ออกจากบา้นไปเพราะความโกรธอยา่งมากเน่ืองจากการทนฟังเสียง

ร้องอยา่งเจ็บปวดของนางวิภาไม่ได ้จึงทิ้งให้นางวิภาบาดเจ็บสาหสัอยูใ่นบา้นคนเดียว หลงัจากนั้น
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ประมาณ 1ชัว่โมงนายเสริฐก็กลบัเขา้มาท่ีบา้นเห็นนางวิภานอนน่ิงอยู่มีเลือดไหลออกเยอะมากจึง

ตกใจและพานางวิภาไปโรงพยาบาล แพทยไ์ม่สามารถช่วยชีวิตนางวิภาไดเ้พราะมา้มแตก ร่างกาย

เธอทนความเจบ็ปวดไม่ไหวจึงเสียชีวิตตอนเชา้วนัถดัไปโดยท่ีนายเสริฐไม่คิดวา่นางวิภาจะเสียชีวิต 

นายเสริฐพดูวา่  

 

“…ไม่ได้เจตนาท่ีจะฆ่านางวิภาแต่กระทาํไปด้วยอารมณ์ช่ัววูบขาดสติและมึน

เมาจากสุรา ปัญหาท่ีเกิดขึน้อยู่ ท่ีตัวเรา เพราะไม่มีใครท่ีจะเจอสถานการณ์ท่ี

ถูกใจตลอด ผมว่าควรฝึกจิต ฝึกใจต้ังแต่เรายังอายุน้อย ควรเข้าวัด ฝึกปฏิบัติ

ธรรม ฝึกอบรมจิตใจต้ังแต่เดก็ เพ่ือให้ควบคุมจิตสํานึกและสติให้ได้ จึงจะไม่

เกิดความรุนแรงในครอบครัว แต่ถ้ามาเข้าวัดตอนแก่ จิตใจไม่ได้ฝึก สติกข็าด

ง่ายความรุนแรงในครอบครัวจึงเกิดเพ่ิมมากขึน้…” (เสริฐ (นามสมมติ). 

สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2556) 

 

เช่นเดียวกบักบักรณีท่ี (4.2)  เป้ิล (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2556) อาย ุ

19 ปี อาชีพรับจา้งบริษทัฯเอกชนแห่งหน่ึง การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดค้บหาเป็นแฟนกบั 

นายบอย (นามสมมติ) อายุ 29 ปี มีอาชีพรับจา้งบริษทัฯ และถูกนายบอยนอกใจ และทาํร้ายร่างกาย 

โดยนางเป้ิลพดูวา่  

 

“…ถ้าผู้ชายทุกคนรู้จักรับผิดชอบ ช่ัวดี มีการรักษาศีล 5 ไม่ไปยุ่งกับหญิงอ่ืนท่ี

ไม่ใช่ภรรยาปัญหาการเลิกร้างกันกไ็ม่เกิดในครอบครัว...” (เป้ิล (นามสมมติ). 

สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2556) 

 

ส่วนกรณีท่ี (4.3) ทิพย ์(นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2556) อายุ 44 ปี 

จบการศึกษาระดบัมธัยมปีท่ี3 มีอาชีพเป็นพนกังานตอนรับบริษทัเอกชนกบั นายพล อายุ 40 ปี จบ

มธัยมปีท่ี 3 มีอาชีพเป็นพนกังานวิ่งส่งเอกสารบริษทัเอกชนแห่งหน่ึง แต่งงานกบั ก่อนแต่งงานกนั

ทั้งคู่คบหาดูใจกนัประมาณ 1 ปี จึงไดใ้ชชี้วิตอยูด่ว้ยกนั ทั้งคู่อยูกิ่นกนัมา 12 ปี แต่ไม่มีบุตร นายพล

เป็นผูช้ายท่ีไม่เท่ียว ไม่ด่ืมสุราถา้วนัไหนนายพลกลบัดึกก็จะโทรบอกนางทิพยอ์ยูเ่สมอ จนเขา้สู่ปีท่ี 

11 ท่ีทั้งคู่อยูด่ว้ยกนัมาความเปล่ียนแปลงเร่ิมเกิดข้ึนจากท่ีนางทิพย ์ไดรู้้ตวัเองวา่ป่วยเป็นโรคมะเร็ง

เตา้นมระยะ 3 นางทิพย ์มีความเครียดอย่างมากกบัโรคท่ีตนเป็นอยู่ แต่ช่วงท่ีป่วยนายพล ดูแลนาง

ทิพยเ์ป็นอยา่งดี คอยใหก้าํลงัใจพาไปหาหมอทุกคร้ัง จนนางทิพยเ์ขา้รับยาเคมีบาํบดัคร้ังท่ี 2 ร่างกาย
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เร่ิมผอมลง ผมร่วง ร่างกายไม่เหมือนเดิม นายพลเร่ิมมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป นายพล เร่ิมกลบับา้น

ดึกข้ึนนางทิพยก์็จะโทรตามตลอด และทุกคร้ังท่ีนายพล กลบัมาก็จะเมาสุรามาตลอด ทั้งคู่จึงเร่ิมมี

ปัญหาความรุนแรงเกิดข้ึน นางทิพยพ์บวา่ นายพลและนางเอคบหากนั นางทิพยต่์อวา่นางเอวา่มาแยง่

สามีตนเองทาํไม ทาํให้นายพลไม่พอใจเพราะไม่ให้เกียรติเขา พอกลบัมาถึงบา้นก็ทะเลาะกนัหนกั

ข้ึน นางทิพย ์ทุบตีกนันายพล จนนายพลสารภาพวา่รักนางเอ ส่วนนางทิพย ์เกิดความโมโหจึงพูดวา่

ตนอยากจะตายๆ ไปซะ นายพลก็ยงัพูดวา่งั้นก็ไปตายซะ จึงทาํให้นางทิพยเ์กิดคิดฆ่าตวัตาย และได้

เขา้ไปหยิบมีดปอกผลไมใ้นครัวเพื่อท่ีจะมาทาํร้ายตวัเอง และกลบัมายืนอยู่บนเตียง ส่วนนายพลก็

เขา้มาแย่งมีด ซ่ึงนายพล ยืนอยู่บนพื้น ทั้งคู่ยื้อแย่งมีดกนัจนนางทิพยล่ื์นลงจากท่ีนอน หมอบอกว่า

นายพลไดเ้สียชีวติแลว้ สาเหตุเพราะมีดแทงดา้นซา้ยของราวนมทาํให้ไปถูกขั้วหวัใจ หลงัจากท่ีสามี

ตายไปได ้2 เดือน ผูว้จิยัไดไ้ปพบและสัมภาษณ์ นางทิพยซ่ึ์งมีสภาพจิตใจแยล่งอยา่งน่าเป็นห่วง เธอ

บอกวา่  

 

“…รักสามีมากไม่มีเจตนาจะฆ่าให้ตายเพราะว่าคิดว่าสามีคือเสาหลักของชีวิต

ท่ีจะทาํให้ชีวิตต่อสู้กับโรคร้ายได้ ตอนอยู่กับสามีฉันมีกาํลังใจต่อสู้โรคร้ายดี

มาจนกระท่ังทราบว่าสามีนอกใจสุขภาพจิตจึงเสีย หงุดหงิด โกรธง่าย ท้อแท้ 

อ่อนแอ หมดแรงหดหู่ หงอยเหงา ต้องการให้สามีอยู่ ด้วย...” (ทิพย์ (นาม

สมมติ). สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2556) 

 

รวมทั้งกรณีท่ี 3 ของ วิทย ์(นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2556) ท่ีนอกใจ

ภรรยาและไปอยูก่บัภรรยาใหม่ 

โดยทั้ง วนัชัย ศรีนวลนัด (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555) เทิดศักด์ิ  เดชคง 

(สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2554) วารินทร์ ศรีทศัน์ (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2555) พราวพิราช พุม่สมพงษ ์

(สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) ศุภาพิชญ ์ 

ขนุอินทร์ (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อนุกูล ปีดแกว้ (สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) เมทิณี พงษเ์วช 

(สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) พรสม เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 22 กนัยายน 2554) และ เสาวนีย ์ 

โขมพตัร (สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2554) มีแนวคิดว่า สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว

ของสังคมไทยเกิดจาก “ตวัของผูก้ระทาํความรุนแรงเอง เช่น การนอกใจ”และเป็นไปตามทศันะของ 

พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) สิทธิศกัด์ิ วะชนกิจ (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) 

นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2554) วณัชยั  วตันศพัท ์(สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) และ ธนวดี  

ท่าจีน (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) ผูอ้าํนวยการมูลนิธิเพื่อนหญิง ไดใ้ห้ทศันะไวว้า่สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความ
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รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยประกอบไปดว้ย “ทศันคติท่ีไม่ตรงกนั ความหึงหวง การเสพสุรา” อีกทั้งยงั

สอดรับกบัทศันะของ นงลกัษณ์  ศุภเมธากุล (สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2554) สุรีย ์หามนตรี (สัมภาษณ์, 

1 กนัยายน 2554) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาล

อาญาธนบุรี พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) และ ภทัรพร สุนทรวสุ (สัมภาษณ์, 

22 สิงหาคม 2554) ท่ีเห็นว่า สาเหตุท่ีทําให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

ประกอบดว้ย “สามีและภรรยานอกใจกนั” เช่นเดียวกบั เอกชยั  ศรีวิลาส (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 

2554) ท่ีมีทศันะวา่ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย มีสาเหตุและปัจจยัมาจาก “ปัญหา

บุคคลท่ี 3 ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง” 

 

1.5) การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เท่าเทียมกัน เช่น กรณีของ เก๋ (นามสมมติ) 

(สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2556) อายุ 29 ปี จบการศึกษามธัยมท่ี 6 เป็นพนกังานโรงงาน แต่ปัจจุบนั

ไม่ไดท้าํงานแลว้ ไดแ้ต่งงานกบัสามีคนแรกอยู่กินกนัมา 15 ปี มีบุตร 2 คน และไดห้ยา่กบัสามีคน

แรก เพราะสามีติดสุราไม่มีความรับผิดชอบในครอบครัว จึงมีปัญหาเร่ืองการเงิน หลงัจากนั้นไดม้า

รู้จกักบั Mr.Jone อายุ 40 ปี เป็นชาวสวิสเซอร์แลนด์ ไม่ได้มีงานทาํท่ีต่างประเทศ แต่มาเปิดร้าน 

Internet ในประเทศไทย รายไดไ้ม่มากนกั และทั้งคู่รู้จกักนัผ่านทาง Internet ในช่วงท่ีคุยกนันั้น 

Mr.Joneก็มีภรรยาอยูแ่ลว้ และต่อมา Mr.Jone ไดป้ระสบอุบติัเหตุขาหกั จึงทาํให้ภรรยาหนีไปมีสามี

ใหม่ นางเก๋ จึงไดเ้ห็นใจเขา้ไปดูแล Mr.Jone ท่ีบา้นเช่าของเขา และนางเก๋ ไดพ้าลูกติด 2 คนมาอาศยั

อยู่ท่ีบา้น Mr.Jone ดว้ยและทั้งคู่อยู่กินกนัมา 3 เดือน และ Mr.Jone เร่ิมมีอาการดีข้ึนจากความ

เจบ็ป่วย แต่กลบัมาด่ืมสุรามากข้ึน และไม่มีเงินให้กบันางเก๋ และยงัมีพฤติกรรมหึงหวงนางเก๋ไม่ให้

ออกจากบา้น จนเกิดมีปากเสียงกบันางเก๋รวมถึงดุด่าลูกทั้ง 2 คนของนางเก๋ดว้ย จึงทาํให้นางเก๋เกิด

ความไม่พอใจ ประกอบกบัทั้งคู่นบัถือต่างศาสนากนัและก็ไม่เคยเขา้วดัเลยทั้งคู่ ในเวลาต่อมานางเก๋

เร่ิมติดต่อกบัผูช้ายคนใหม่ท่ีเป็นชาวต่างชาติ มีการส่ือสารผา่นทาง Internet คุยกบัผูช้ายคนใหม่จน 

Mr.Jone เร่ิมสงสัยวา่พฤติกรรมนางเก๋เปล่ียนไป และในท่ีสุดก็จบัไดว้า่นางเก๋แอบติดต่อกบัชายอ่ืน 

จึงเกิดความหึงหวง โมโห ไม่พอใจอยา่งมาก ก็เร่ิมมีปากเสียงกนั จนถึงขั้นทาํร้ายร่างกายนางเก๋ ให้

บาดเจบ็ และยงัทาํร้ายลูกติดของนางเก๋อีกดว้ย นางเก๋จึงตดัสินใจหนีออกจากบา้นพร้อมลูกทั้ง 2 คน

กลบัมาอยูบ่า้นของพอ่แม่ตนเอง และไดค้บหากนักบัชาวต่างชาติคนใหม่ 

ซ่ึงสอดรับกบัทศันะของทั้ง วนัชยั  ศรีนวลนดั (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555) 

เทิดศกัด์ิ  เดชคง (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2554) วารินทร์  ศรีทศัน์ (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2555) 

พราวพิราช  พุ่มสมพงษ์ (สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555) วชัรินทร์  ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 

กนัยายน 2554) ศุภาพิชญ ์  ขุนอินทร์ (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อนุกูล  ปีดแกว้ (สัมภาษณ์, 25 
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สิงหาคม 2554) เมทิณี  พงษเ์วช (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554)  พรสม  เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 

22 กนัยายน 2554) และ เสาวนีย ์ โขมพตัร (สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2554) มีแนวคิดวา่วา่สาเหตุท่ีทาํ

ให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเกิดจาก “ตวัของผูก้ระทาํความรุนแรงเอง เช่น การ

เล้ียงดูท่ีผา่นมา” โดยยงัเป็นไปตามทศันะของ กณัฐศั  คาํสร้อย (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) กนก

ศกัด์ิ  สุขวฒันาสินิทธ์ิ (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2554) นฤมล  ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2554) 

และ สุนทรียา  เหมือนพะวงศ ์(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) ท่ีเห็นวา่ เศรษฐกิจเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิด

ความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยวา่ประกอบดว้ย “ความไม่เขา้ใจและไม่ตระหนกัถึงความ

รุนแรงในครอบครัว และประเพณีและวฒันธรรมท่ีถ่ายทอดกนัมา และการละเมิดสิทธิหนา้ท่ีคนใน

ครอบครัว” ซ่ึง กษินาจ  หลิมสวสัด์ิ (สัมภาษณ์, 19สิงหาคม 2554) และ วชัรินทร์  ปัจเจกวิญ�ูสกุล 

(สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัสาเหตุและปัจจยั

ท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยว่าประกอบด้วย “ความเช่ือ ค่านิยม และ

วฒันธรรมในครอบครัว” 

 

1.6) การมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว เช่น กรณีการทาํความ

รุนแรงต่อครอบครัวของ จกัรกฤษณ์ พณิชยผ์าติกรรม ตามข่าวตอนท่ี จกัรกฤษณ์ พณิชยผ์าติกรรม 

ไม่ไดรั้บการประกนัตวัคร้ังแรก เขาหนัไปพดูกบัแม่ของเขาวา่  

 

“... แล้วตอนเป็นเดก็ ใครท่ีปล่อยให้ผมถกูทาํร้ายโดยท่ีไม่ช่วยผม ...”  

 

ซ่ึงท่ีผา่นมาของ จกัรกฤษณ์  พณิชยผ์าติกรรม คือ ความรุนแรง แน่นอนแสดง

ให้เห็นว่าความรุนแรงของผูช้ายคนหน่ึงคือระเบิดเวลาท่ีติดตวัเขาจนกระทัง่เขามาเจอกบัหมอน่ิม 

(พรประไพ  เสือเขียว, http://www.hfocus.org/content/2013/11/5587, 26 พฤศจิกายน 2556) รวมทั้ง

เป็นไปตามกบัทศันะของ ปราชญ์  บุณยวงศ์วิโรจน์ (สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2555) ท่ีเสนอว่า 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุ “การแพร่ระบาดรุนแรงทั้ง

ทางวาจา การกระทาํ” สอดรับกบัทศันะของ พระราชพุทธิวราภรณ์ (สัมภาษณ์, 5 สิงหาคม 2554) 

พระครูวิจิตรศีลาจาร (สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2554) และ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 

สิงหาคม 2554) ท่ีเสนอว่า สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย เกิดจาก 

“ครอบครัวหยา่ร้าง แตกแยก กมลสันดานท่ีถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก” 
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1.7) การขาดความรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ีการเป็นพ่อแม่ท่ีดีภายใน

ครอบครัว และความผิดปกติของจิตและบุคลิกภาพ เช่น กรณีท่ี (7.1) นางปอย ท่ีถูกสามีทาํร้าย

ร่างกายบ่อยคร้ัง เพราะสามีของเธอติดสารเสพติดคือยาแกไ้อผสมโคก้ ซ่ึงเธอมาทราบในภายหลงัวา่

สามีเสพสารเสพติดมานานเกินกว่า 15 ปีแล้ว สารเสพติดน้ีทาํให้สามีเธอมกัมีอารมณ์แปรปรวน

ผดิปกติ กา้วร้าว ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตวัเองได ้และจะระบายความกา้วร้าวโดยการทาํร้าย

ร่างกายเธอ ก่อนตดัสินใจแต่งงานโดยไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสกบัชายคนดงักล่าว เธอรู้จกักบัเขามา

ประมาณ 3 ปี แต่นัน่ก็เพียงแค่ผวิเผนิ เธอตอ้งแต่งงานกบัเขาทั้งท่ีไม่ไดมี้เวลาศึกษาดูใจกนัสักเท่าไร 

ดว้ยเหตุผลเพียงเพราะว่าปอยห่วงสายตาของคนรอบขา้งมาก อีกทั้งพ่อซ่ึงอายุมากแลว้ตอ้งการให้

เธอมีครอบครัวเพราะอยากใหเ้ธอมีคนคอยดูแล  

 

“…พ่ีสาวแต่งงานโดยท่ีไม่ได้บอกพ่อแม่ เราจึงรู้สึกว่าไม่อยากให้พ่อกับแม่

เสียใจ และพ่อเห็นว่าผู้ชายคนนี้เป็นคนดี เพียงเพราะว่าพ่อแม่เขาดีมีฐานะ 

น่าจะดูแลเราได้…” (นาตยา  บุบผามาศ, http://www4.eduzones.com/haloha 

123/print.php?content_id=995, 4 กุมภาพนัธ์ 2557) 

 

ขณะท่ีปอยตั้งทอ้งลูกคนแรก เธอยงัถูกสามีทาํร้าย ทุบตีอยา่งรุนแรงเสมอๆ พอ

อายุครรภ์ได ้7 เดือน เธอจึงตดัสินใจผ่าทอ้งคลอดก่อนกาํหนด เพราะขณะนั้นเธอตกอยู่ในภาวะท่ี

เครียดมาก เกรงจะเป็นอนัตรายและส่งผลกระทบถึงลูกในทอ้ง  

 

“…ต้ังแต่ต้ังท้องจนคลอดลูกออกมาเราต้องเลีย้งลูก ทาํให้ไม่มีทางสู้ มีอยู่วัน

หน่ึงเขาเดินโซเซเข้ามาในบ้าน เรากเ็ข้าไปถามด้วยความเป็นห่วง แต่เขากลับ

พูดจาหยาบคายและทาํร้ายเราโดยการกระชาก จิกผมเราเข้าไปในห้อง แล้วทุบ

ตีอย่างบ้าคลั่ง ท้ังๆ ท่ีเราท้องอยู่  เขาเคยทาํร้ายเราถึงขั้นกระดูกหักมาแล้ว…” 

(นาตยา  บุบผามาศ, http://www4.eduzones.com/haloha123/print.php?content 

_id=995, 4 กุมภาพนัธ์ 2557) 

 

ปอยบอกถึงช่วงเวลาท่ี ทุกข์ทรมานท่ีสุดในชีวิต (นาตยา  บุบผามาศ, 

http://www4.eduzones.com/haloha123/print.php?content_id=995, 4 กุมภาพนัธ์ 2557) รวมทั้งกรณี

ของนางมล 
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กรณีท่ี (7.2) มล (นามสมมติ) (สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) อายุ 37 ปี ท่ีแต่งงาน

กบั นายศกัด์ิ (นามสมมุติ) อาย ุ36 ปี มีอาชีพเป็นนกัการเมืองทอ้งถ่ินมีช่ือเสียง และนายศกัด์ิแอบไป

มีเพศสัมพนัธ์กบันางแหม่ม โดยท่ีแม่ของนางแหม่มก็รู้เห็นเป็นใจดว้ยแต่ก็ไม่ไดใ้ห้ลูกสาวตนเอง

แต่งงานเพราะเห็นวา่นางแหม่มกาํลงัมีอนาคตมีช่ือเสียง นางมลบอกผูว้จิยัวา่  

 

“เธอรู้ว่าสามีเจ้าชู้ระหว่างท้องลูกคนแรกสามีก็มีก๊ิก แต่คราวนีก้ับนางแหม่ม

ไม่เหมือนคนอ่ืนๆ นางมลจึงพยายามอย่างมากท่ีต้องอดทนติดต่อนางแหม่ม 

ทนเกบ็ข้อมูลหลักฐานทุกอย่าง เช่น รูปถ่ายท่ีนางแหม่มส่งมาให้นางมลดู อีก

อย่างอายนุางแหม่มกน้็อยกว่านายศักด์ิ 10 ปี แม่นางแหม่มกรู้็เห็นเป็นใจกับลูก

สาวเพราะนายศักด์ิรวย” (มล (นามสมมติ). สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 

 

นางมลยงัพดูต่ออีกวา่  

 

“ศักด์ิไม่มีความรับผิดชอบและไม่ควรจะมีนางแหม่มเพราะศักด์ิเคยบอกว่าเขา

ดูดวงมลแล้ว มลคือคู่ชีวิตเขา เขาจึงขอมลแต่งงานจนเรามีลูกกันถึง 2 คน แต่

พอเจอนางแหม่มเขากลับคาํพูดมาบอกว่านางแหม่มคือเนือ้คู่ชีวิตท่ีแท้จริงไม่

ใช้มล ศักด์ิและครอบครัวเป็นหมอดูดวงและฮวงจุ๊ยท่ีดูผิดพลาดบ่อยคร้ัง

แม้กระท่ังดูดวงตัวเองยงัผิดอาจจะเพราะศักด์ิเป็นคนไม่อยู่ในศีลในธรรมหรือ

เปล่า” (มล (นามสมมติ). สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 

 

ซ่ึงเป็นไปตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในครอบครัวและ ... สัมพันธภาพภายในครอบครัวเส่ือมถอยลง พ่อ-

แม่-ลูก ไม่ได้ทาํบทบาทหน้าท่ีของตนเต็มท่ี สังคมผู้ สูงอายุ มีผู้ สูงอายุถูก

ปล่อยให้อยู่ตามลาํพัง ไม่ได้รับความสนใจดูแลเท่าท่ีควร การขยายตัวของวิถี

สังคมเมือง ส่งผลให้ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวท่ีมีต่อชุมชนและสังคมมี

แนวโน้มลดลง...” (อดุลย ์แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) 
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2) ดา้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย 

2.1) ปัญหาความยากจน การวา่งงาน การมีหน้ีสิน เช่น กรณีของ โชค (นาม

สมมติ) (สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2556) อาย ุ19 ปี จบการศึกษามธัยมปีท่ี 3 เป็นพนกังานรับส่งเอกสาร 

และนางก้อย อายุ 20 ปี จบการศึกษามธัยมท่ี 3 เป็นพนักงานโรงงาน ทั้ งคู่คบหาเป็นแฟนกัน

ประมาณ 1 เดือน ก็ตดัสินใจมาอยูกิ่นกนั ใชชี้วติคู่ร่วมกนั ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสทั้งคู่ต่างคนต่างทาํ

มาหากิน จนเวลาผา่นไปได ้2 ปี นางกอ้ย ตั้งทอ้งลูกคนแรก ทั้งคู่ก็ยงัทาํมาหากินเหมือนเดิมแต่ตอ้ง

ทาํมากข้ึนเพราะกาํลงัจะมีลูก พอครบ 9 เดือนนางกอ้ย คลอดลูกคนท่ี 1 เวลาผา่นไปไม่ถึง 3 เดือน 

ทั้งคู่เร่ิมมีปัญหาเร่ืองเงิน ค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มมากข้ึน นางกอ้ยไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายใดๆ เลย นางกอ้ย 

ชอบแต่งตวั รักสวย รักงาม นางกอ้ยเร่ิมออกเท่ียวนอกบา้นเป็นประจาํ กลบับา้นดึก ทั้งคู่ก็ยงัคงใช้

ชีวิตหาเช้ากินคํ่า ไม่พอใช้ จนนางก้อยคลอดลูกคนท่ี 2 และก็ต้องส่งลูกคนท่ี 2 ไปอยู่บ้านท่ี

ต่างจงัหวดั เวลาผา่นไปไม่ถึง 1 ปี นางกอ้ยเร่ิมออกเท่ียวมากข้ึน และไม่กลบับา้น ไม่สนใจลูก จึงทาํ

ใหน้ายโชคเกิดความไม่พอใจ และเร่ิมทะเลาะกนัมากข้ึนเร่ือยๆ รุนแรงข้ึน ประมาณ 2-3 เดือน นาง

กอ้ย ก็หนีออกจากบา้นไปและทิ้งลูกไวก้บันายโชค ต่อมานายโชคไดต้ามหานางกอ้ย เพื่อกลบัมาอยู่

ดว้ยกนัอีก และขอให้สงสารลูกทั้ง 2 คน แต่นางกอ้ย ไม่ยอมกลบัมาแลว้ นายโชคมารู้ความจริงว่า

นางกอ้ยไดมี้สามีใหม่ (มีชู้) ตั้งแต่ท่ีอยูกิ่นกบันายโชค นางกอ้ย คบหาชูม้าประมาณเกือบ 1ปี จึงทาํ

ให้นายโชค ตดัใจจากนางกอ้ย ทั้งคู่จึงแยกทางกนั ปัจจุบนันายโชคเล้ียงดูบุตร 2 คน โดยท่ีนางกอ้ย

ไม่ไดติ้ดต่อมาหาหรือมาดูลูกอีกเลย นายโชคมีครอบครัวใหม่ และมีลูกใหม่กบัภรรยาคนใหม่แลว้ 

ส่วนนางกอ้ยก็มีครอบครัวใหม่กบัชู้ท่ีคบกนัมาตลอดและมีลูกใหม่กบัสามี (ชู้) ใหม่ด้วยนายโชค 

บอกวา่ 

 

 “...ผมทาํงานบริษัทในเวลากลางวันส่วนเยน็กไ็ปว่ิงวินมอเตอร์ไซด์ เพ่ือให้

ครอบครัวมีรายได้เพ่ิม แต่ถ้าผมรวยกว่านีน้างก้อยคงไม่หนีผมไปเพราะนาง

ก้อยชอบใช้เงิน แต่งตัว ซ้ือของแพง ๆ แต่ไม่ดูแลลูก…” (โชค (นามสมติ).

สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2556) 

 

ซ่ึงสอดรับกับทัศนะของทั้ง วนัชัย  ศรีนวลนัด (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 

2555) เทิดศกัด์ิ  เดชคง (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2554) วารินทร์  ศรีทศัน์ (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 

2555) พราวพิราช  พุม่สมพงษ ์(สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555) วชัรินทร์  ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 

5 กนัยายน 2554) ศุภาพิชญ ์ ขุนอินทร์ (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อนุกูล  ปีดแกว้ (สัมภาษณ์, 25 

สิงหาคม 2554) เมทิณี  พงษเ์วช (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554)  พรสม  เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 
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22 กนัยายน 2554) และ เสาวนีย ์ โขมพตัร (สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2554) มีแนวคิดวา่ สาเหตุท่ีทาํ

ให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเกิดจาก “ปัญหาเศรษฐกิจ” และเป็นไปตามทศันะ

ของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงของสภาพ

เศรษฐกิจ ...” (อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) 

 

อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) ไดใ้หท้ศันะไวว้า่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

โดยสภาพเศรษฐกิจ ... อาจรวมเร่ืองความยากจน ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ...” 

(อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) 

 

รวมทั้ งย ังเป็นไปตามทัศนะของ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 

สิงหาคม 2554) สิทธิศกัด์ิ วะชนกิจ (สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 

ธนัวาคม 2554) วณัชยั วตันศพัท ์ (สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) และ ธนวดี ท่าจีน (สัมภาษณ์, 13 

กรกฎาคม 2554) ผูอ้าํนวยการมูลนิธิเพื่อนหญิง ไดใ้ห้ทศันะไวว้า่ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทยประกอบไปดว้ย  

 

“... ทัศนคติท่ีไม่ตรงกัน การติดยาเสพติด ความยากจน ความหึงหวง การ

เสพสุรา ความเจ็บป่วยทางจิตใจ ค่านิยมเจตคติท่ีแตกต่างกัน ความไม่พร้อม

ในการเร่ิมต้นชีวิตคู่ ส่ือ และการศึกษาท่ีแตกต่าง…”  

 

ยงัสอดรับกบัทศันะของ กณัฐศั  คาํสร้อย (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) กนก

ศกัด์ิ  สุขวฒันาสินิทธ์ิ (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2554) และ 

สุนทรียา  เหมือนพะวงศ ์(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) ท่ีเห็นวา่ เศรษฐกิจเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความ

รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย อีกทั้งยงัสอดรับกบัทศันะของ นงลกัษณ์  ศุภเมธากุล (สัมภาษณ์, 

2 กนัยายน 2554) สุรีย ์หามนตรี (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2554) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์

, 5 กนัยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 
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2554) และ ภทัรพร  สุนทรวสุ (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) ท่ีเสนอวา่ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความ

รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ประกอบดว้ย “คุณภาพชีวิตท่ีตํ่าลงของครอบครัวในสังคมไทย 

การแข่งขนักนัในสังคม ภาพรวมของเศรษฐกิจในประเทศไทย” โดย ปวีณา หงสกุล (สัมภาษณ์, 19 

กนัยายน 2554) ให้ทศันะวา่ ปัญหาการว่างงานเป็นสาเหตุประการหน่ึงท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทย 

2.2) การยดึติดในวตัถุนิยมและบริโภคนิยมตามกระแสโลกาภิวตัน์ เช่น กรณี

ของ กบ (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2556) อาจารยส์อนหนงัสือมหาวิทยาลยัเอกชนแห่ง

หน่ึง ซ่ึงแต่งงานกบันายไก่ อาย ุ32 ปี เป็นลูกชายนกัธุรกิจดงัของประเทศ มีทรัพยสิ์นมากมายเพราะ

พอ่ขยายธุรกิจไปทัว่โลก จบการศึกษาระดบัปริญญาโท จากเมืองนอก ทั้งคู่รักกนัมากและคาดหวงัท่ี

จะมีบุตร ทั้ งคู่พยายามมีบุตรแต่ไม่สําเร็จ จนเวลาล่วงเลยมา 1 ปี กับท่ีนายไก่ทําพฤติกรรม

เหมือนเดิมตลอด มีอยู่วนัท่ีนายไก่ออกไปเท่ียวแต่ไม่กลบับา้น และนางกบก็ติดต่อมือถือ นายไก่

ไม่ได ้นายไก่กลบัมาอีกคร้ังตอนเยน็ของวนัถดัมา เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนวนันั้นจึงทาํให้มีปากเสียงกนั

อย่างรุนแรง แต่ไม่ถึงขั้นทาํร้ายร่างกาย นางกบก็รู้ความจริงจากเพื่อนของนายไก่ ว่านายไก่มี

ความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงขายบริการคนหน่ึงช่ือนางนิด นางนิดเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัช่ือดงัแห่ง

หน่ึง อายุ 22 ปี นางนิดขายบริการทางเพศในสถานท่ีแห่งหน่ึง ท่ีมีแต่นกัธุรกิจ คนรวย ท่ีเขา้ไปใช้

บริการ หลงัจากนั้นนางกบไดรู้้ว่านายไก่ไปใช้ชีวิตอยู่กบันางนิดผูห้ญิงขายบริการทางเพศคนนั้น 

นางนิดคลอดลูกออกมาแลว้ นางกบจึงตดัสินใจยื่นเร่ืองขอหยา่ขาดจากนายไก่ แต่ครอบครัวนายไก่ 

ขอร้องไม่ให้หย่า หลงัจากท่ีนางนิด ผูห้ญิงขายบริการคลอดลูกออกมา นายไก่และครอบครัวไม่

แน่ใจวา่เด็กท่ีเกิดมาเป็นลูกตนเองจริงเพราะไม่มีอะไรเหมือนหรือคลา้ยนายไก่เลย จนเม่ือไม่นานน้ี 

ไดพ้าเด็กไปตรวจ DNA และพบวา่เด็กท่ีเกิดมาไม่ใช่ลูกตนเอง แต่นายไก่ก็ยงัไม่เลิกรากบันางนิด

ผูห้ญิงขายบริการคนนั้น นางกบอดทน เพราะยงัหวงัวา่นายไก่จะสํานึกผิดและกลบัมาอยูก่บันางกบ 

เพราะลูกนางนิดผูห้ญิงขายบริการทางเพศไม่ใช่ลูกนายไก่ นางนิดจึงยอมรับกบันายไก่วา่ขายบริการ

ทางเพศให้ผูช้ายหลายคนเพราะตอ้งเอาเงินไปจ่ายค่าเรียน ค่าแต่งตวั แต่ยินดีเลิกจริง ๆ เพื่ออยู่กบั

นายไก่คนเดียวเพราะรักนายไก่ ส่วนผูช้ายคนอ่ืนท่ีนางนิดขายบริการ เขามีลูกมีเมีย เขาไม่รับผิดชอบ

ลูกนางนิด และผูช้ายเหล่านั้นอายุมากกว่านางนิด พวกเขาอายุ 50-60 ปี นางนิดรักนายไก่จริงๆ จึง

ขอใหน้ายไก่อยูก่บัเธอ 

 

เป็นไปตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่  
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“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

โดยสภาพเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม ซ่ึง

เปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน์ และความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

สมัยใหม่ ทาํให้มีความพลวัตสูง ....” (อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 

ธนัวาคม 2555) 

 

ซ่ึง ฉ่าฝ้าหรี ไหมหมาด (มหาวิทยาลยัคริสเตียน, http://www.eduzones .com 

/article_member.aspx?zone_id=2&user_id=somkiat1, 26 กรกฎาคม 2550) ครูสอนศาสนาอิสลาม 

จ.พทัลุง เสนอวา่  

 

“... รากเหง้าของวิกฤตจริงๆ น้ันคือวิกฤตทางด้านศรัทธา ด้านคุณธรรมและ

จริยธรรม คนขาดหลักธรรม การท่ีเราไม่มีหลักศาสนากจ็ะตกเป็นทาสของ

อารมณ์ ทาํอะไรตามอารมณ์ สุดท้ายก็จะตกเป็นทาสของวัตถุนิยม บริโภค

นิยม …”  

 

สอดรับกบัทศันะของ วิสุทธ์ิ บุญเกษมสันติ (สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 

2555) ท่ีเสนอวา่ สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว เกิดจาก  

 

“... โลกท่ีเปล่ียนไปสู่วัตถุนิยมมากขึน้ แย่งกันทาํงาน  แย่งสถานภาพใน

สังคม แย่งในทรัพย์สินเงินทอง คงเป็นเร่ืองของกระแสวัตถุนิยมท่ีเพ่ิมขึน้

เรือยๆ กระแสวัตถุนิยมไปในทุกระดับ เช่น ความรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ ... 

ผมคิดว่ากระแสวัตถุนิยมเพ่ิมขึน้กับคนทุกระดับเพราะเป็นกระแสมาแล้ว 

…” (วสุิทธ์ิ บุญเกษมสันติ. สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555) 

 

3) ดา้นสังคมและวฒันธรรม ประกอบดว้ย 

3.1) การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีแออดัและเส่ียง โดย วรรณวนชั พรเลิศ (http:// 

www.l3nr.org/posts/259680, 4 กุมภาพนัธ์ 2557) ไดย้กตวัอยา่ง ประสบการณ์ท่ีไดไ้ปทาํกิจกรรมใน

โครงการของชมรมเพาะรัก ท่ีชุมชนวดัดวงแข ขา้งสถานีรถไฟหวัลาํโพง โดยทางชมรมไดพ้าไปพบ

หรือท่ีจริงก็คือการไปเล่นกบัเด็กๆ ท่ีศูนยก์ารเล่นของมูลนิธิเพื่อการพฒันาเด็ก ช่ือ ศูนยด์วงแข เด็กๆ 
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ท่ีมาเล่นส่วนใหญ่ก็เป็นเด็กในชุมชนวดัดวงแข ซ่ึงถือเป็นชุมชนแออดัขนาดใหญ่ชุมชนหน่ึงของ

กรุงเทพฯ ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมีสภาพไม่น่าอยูเ่ลย เพราะดว้ยสภาพแวดลอ้มท่ีแออดั ซอมซ่อ ควนับุหร่ีท่ี

คละคลุง้ และอีกฟากหน่ึงของชุมชนก็เป็นซอกตึกท่ีมืดและอบัเอามากๆ แต่กลบัเป็นทางเขา้ของบา้น

หลายๆ หลงั ทาํให้ วรรณวนชั  พรเลิศ (http://www.l3nr.org/posts/259680, 4 กุมภาพนัธ์ 2557)  อด

คิดไม่ไดว้า่เด็กๆ หลายสิบชีวิตตอ้งอาศยัอยู่ในสภาพชุมชนเช่นน้ีหรือ โดยเม่ือ วรรณวนชั  พรเลิศ 

(http://www.l3nr.org/posts/259680, 4 กุมภาพนัธ์ 2557) ไดมี้โอกาสเล่นกบัเด็กๆ หลายคน แต่มีเด็ก

คนหน่ึงซ่ึงเม่ือเล่นกนัไปไดซ้กัพกั เด็กคนน้ีก็ทาํให้ วรรณวนชั  พรเลิศ ไม่เขา้ใจนิสัยของเธอ เพราะ

เพียงแต่ วรรณวนชั  พรเลิศ เขา้ไปคุยกบัเด็กคนอ่ืนบา้ง แลว้เม่ือกลบัมาเล่นกบัเธอ เธอกลบัมีอารมณ์

ฉุนเฉียวใส่ ผลกั วรรณวนชั พรเลิศ ทาํหนา้งอนแลว้เดินหนีไป และเป็นอยา่งน้ีอยูบ่่อยคร้ัง จะวา่ไป

ก็คลา้ยกบันิสัยเอาแต่ใจตนเองและค่อนขา้งกา้วร้าว แต่ก่อนจะกลบั วรรณวนชั  พรเลิศ ไดมี้โอกาส

ถามขอ้สงสัยน้ีกบัเจา้หน้าท่ีท่ีดูแลศูนยแ์ห่งน้ี และศึกษาปัญหาของเด็กในชุมชนน้ีอยู่ วรรณวนัช                  

พรเลิศ (http://www.l3nr.org/posts/259680, 4 กุมภาพนัธ์ 2557) ไดรั้บคาํอธิบายวา่เด็กคนน้ีเธอเป็น

เด็กท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีมีปัญหา เธออาศยัอยู่กบัพ่อและแม่เล้ียง ซ่ึงพ่อของเธอเป็นคนติดเหลา้

และติดยาและมกัจะทาํรุนแรงกบัเธออยูบ่่อยๆ ตั้งแต่เธอยงัเด็ก ผลท่ีตามมาก็คือทาํให้เธอเป็นเด็กท่ี

ค่อนขา้งกา้วร้าวตอ้งการความอบอุ่น และความสนใจจากคนอ่ืน และน่ีก็คือคาํตอบท่ีวา่ทาํไมเธอถึง

มีท่าทีโกรธท่ี วรรณวนชั  พรเลิศ ไปพูดคุยกบัเด็กคนอ่ืน คงเพราะเธออยากให้ วรรณวนชั  พรเลิศ 

เล่นแต่กบัเธอเท่านั้น 

ซ่ึงสอดรับกบัทศันะของทั้ง วนัชยั ศรีนวลนดั (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555) 

เทิดศกัด์ิ เดชคง (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2554) วารินทร์ ศรีทศัน์ (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2555) 

พราวพิราช  พุ่มสมพงษ ์ (สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 

กนัยายน 2554) ศุภาพิชญ ์  ขุนอินทร์ (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อนุกูล ปีดแกว้ (สัมภาษณ์, 25 

สิงหาคม 2554) เมทิณี พงษเ์วช (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554)  พรสม เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 22 

กนัยายน 2554) และ เสาวนีย ์โขมพตัร (สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2554) มีแนวคิดวา่ สาเหตุท่ีทาํให้

เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเกิดจาก “บุคคลหรือส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ” รวมทั้งยงัเป็นไป

ตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

โดยสภาพเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม ซ่ึง
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เปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน์ ...” (อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 

ธนัวาคม 2555) 

 

อีกทั้งยงัสอดรับกบัทศันะของ นงลกัษณ์  ศุภเมธากุล (สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 

2554) สุรีย ์หามนตรี (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 2554) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 

กนัยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 

2554) และ ภทัรพร  สุนทรวสุ (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) ท่ีเสนอว่าสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความ

รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ประกอบดว้ย “คุณภาพชีวติท่ีตํ่าลงของครอบครัวในสังคมไทย ” 

และยงัเป็นไปตามกบัทศันะของ ปราชญ ์ บุณยวงศว์โิรจน์ (สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2555) ท่ีเสนอวา่ 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุ สังคมขาดการควบคุม คือ 

ละแวกบา้น ชุมชน ไม่ช่วยกนัดูแล คิดว่าเป็นเร่ืองส่วนตวั การแพร่ระบาดรุนแรงทั้งทางวาจา การ

กระทาํ  

ซ่ึง กษินาจ หลิมสวสัด์ิ (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) และ วชัรินทร์ ปัจเจก

วิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 กันยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี ได้ให้ทศันะเก่ียวกับ

สาเหตุและปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยวา่ประกอบดว้ย ปัจจยัแวดลอ้ม

ภายนอกครอบครัว ความเช่ือ ค่านิยม โดย ปวีณา หงสกุล (สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2554) เห็นว่า 

สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ไดแ้ก่ การไม่มีความรับผิดชอบในสังคม 

คุณธรรมของคนลดลง 

3.2) การย ัว่ยุมอมเมาของส่ือ เช่น กรณีท่ี 2 เก๋ ซ่ึงไดติ้ดต่อกบัผูช้ายคนใหม่

ชาวต่างชาติ มีการส่ือสารผา่นทาง internet คุยกบัผูช้ายคนใหม่ผา่น internet เป็นเวลาประมาณ 1 ปี 

จน Mr.Jone สามีเร่ิมสงสัยวา่พฤติกรรมนางเก๋เปล่ียนไป และในท่ีสุด Mr.Jone ก็จบัไดว้า่นางเก๋แอบ

ติดต่อกบัชายอ่ืน จึงเกิดความหึงหวง โมโห ไม่พอใจอยา่งมาก ก็เร่ิมมีปากเสียงกนั จนถึงขั้นทาํร้าย

ร่างกายนางเก๋ ให้บาดเจ็บ และยงัทาํร้ายลูกติดของนางเก๋ อีกดว้ย เหตุการณ์ทั้งหมดทาํให้นางเก๋ไม่

สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบั Mr.Joneต่อไปไดอี้ก นางเก๋จึงตดัสินใจหนีออกจากบา้น Mr.Joneนางเก๋

พร้อมลูกทั้ง 2 คนกลบัมาอยู่บา้นของพ่อแม่ตนเอง และไดค้บหากนักบัชาวต่างชาติคนใหม่อีก นาง

เก๋พูดวา่ “สายสัมพนัธ์กบั Mr.Jone ขาดเพราะเขากระทาํความรุนแรงให้เธอเจ็บทั้งกายและใจ โดย

เฉพาะท่ีเขาทาํร้ายลูกทั้ง 2 คน เธอจึงตดัสินใจหนีออกจากเขา” ไปอยูก่บัชาวต่างชาติคนใหม่ ซ่ึงสอด

รับกบัทศันะของทั้ง วนัชยั  ศรีนวลนดั (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555) เทิดศกัด์ิ  เดชคง (สัมภาษณ์, 

25 มกราคม 2554) วารินทร์ ศรีทศัน์ (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2555) พราวพิราช พุ่มสมพงษ ์

(สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) ศุภาพิชญ ์ 
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ขุนอินทร์ (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อนุกูล  ปีดแกว้ (สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) เมทิณี                      

พงษเ์วช (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) พรสม เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 22 กนัยายน 2554) และ 

เสาวนีย ์โขมพตัร (สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2554) มีแนวคิดว่า สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทยเกิดจาก ตวัของผูก้ระทาํความรุนแรงเอง เช่น การนาํเสนอภาพความรุนแรง

ของส่ือมวลชน เป็นตน้ และเป็นไปตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) 

วา่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

... ส่ือ วฒันธรรมท่ีเส่ือมถอย ...” (อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 

2555) 

 

พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) สิทธิศกัด์ิ วะชนกิจ 

(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2554) วณัชยั วตันศพัท ์

(สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555) และ ธนวดี ท่าจีน (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) ผูอ้าํนวยการ

มูลนิธิเพื่อนหญิง ได้ให้ทศันะไวว้่า สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย

ประกอบไปด้วย ส่ือ และการศึกษาท่ีแตกต่าง รวมทั้งเป็นไปตามทศันะของ วณัชัย วตันศพัท ์

(สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) ท่ีเสนอวา่ สาเหตุความรุนแรงเกิดจาก “ความเขา้ใจผิดดา้นขอ้มูล ข่าว

ลือ ข่าวลวง ทาํให้เกิดเร่ืองท่ีเรียกวงแหวนเชิงลบเร่ืองผลประโยชน์จะเกิดเม่ือจนหรือเม่ือรวยข้ึน...” 

ซ่ึงสอดรับกบัทศันะของ วิสุทธ์ิ บุญเกษมสันติ (สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555) ท่ีให้สัมภาษณ์ว่า

สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว เกิดจาก  

 

“...ถ้าดูข่าวทุกวัน ก็จะดูแต่ข่าวเศรษฐกิจเพ่ิมขึน้ยัง แต่ข่าวสารจริยธรรม 

คุณธรรม มีน้อย ผมคิดว่ากระแสวัตถุนิยมเพ่ิมขึน้กับคนทุกระดับเพราะเป็น

กระแสมาแล้ว …” (วสุิทธ์ิ บุญเกษมสันติ. สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555) 

 

3.3) การไม่มีเวลาให้แก่กนัภายในครอบครัว เช่น กรณีท่ี 3 วิทย ์อายุ 30 ปี มี

อาชีพขบัวินมอเตอร์ไซด์รับจา้งหน้าโรงเรียนนานาชาติย่านดอนเมืองไดใ้ห้บริการรับส่งนางสาว

แอนอาย ุ28 ปี เป็นชาวต่างชาติ นางสาวแอนเป็นครูสอนหนงัสือชั้นประถมปีท่ี 1 ทั้งคู่พอพูดจากนัรู้

เร่ือง เพราะนางสาวแอนได้เรียนภาษาไทยก่อนท่ีจะมาทาํงานในประเทศไทย จึงพอพูดไทยได้
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เล็กน้อย เวลาผ่านไปอีก 2 สัปดาห์จากนั้น นายวิทยไ์ดบ้อกรักเธอและบอกเธอว่ารักเธอมากตั้งแต่

แรกพบ ส่วนนางแอนก็รับทราบทั้งคู่ยงัพบปะเจอกนัทุกวนั เชา้-เยน็ ต่อมาวนัหยุดเสาร์ อาทิตยน์าย

วทิยไ์ดซ้ื้ออาหารไทยมาฝากนางสาวแอน และพยายามแทรกตวัเขา้ไปอาสาตดัหญา้เก็บกวาดท่ีจอด

รถให้ เวลาผ่านไปเขา้เดือนท่ี 5 นายวิทยแ์ละนางสาวแอนไดเ้สียกนัในบา้นของแอน แต่แอนก็ไม่

สามารถรับนายวทิยไ์ดใ้นฐานะสามี ทั้งคู่ก็คบหากนัต่อมาจนเขา้เดือนท่ี 7 ภรรยานายวิทยช่ื์อนางส้ม

เร่ิมเห็นพฤติกรรมนายวิทยเ์ปล่ียนไปมากกลบับา้นดึกมากและออกบา้นแต่เชา้ เงินท่ีไดม้าก็ไม่พอ

ค่าใช้จ่ายให้นางส้มและลูก 2 คน นายวิทยจ์ะใช้เวลามาทาํงานให้กบันางสาวแอน เช่นตดัหญา้ ทาํ

สวน เพราะเพื่อหวงัจะไดอ้ยู่ใกลก้บันางสาวแอน ซ่ึงแอนก็สงสารเห็นใจในความปรารถนาดีของ

นายวิทยจ์นกระทัง่วนัหน่ึงในเดือนท่ี 8 นางส้มไดร้ะแคระคายเร่ืองราวจากเพื่อนกลุ่มวินมอเตอร์

ไซด์ว่านายวิทยจ์ะไปใช้เวลารอและรับนางสาวแอนไปส่งท่ีบา้นและไม่ค่อยกลบัมาวิ่งวินมอเตอร์

ไซด์ในตอนเยน็ วนัหน่ึงนางส้มจึงแอบตามนายวิทยจ์นไปถึงบา้นนางสาวแอน และพบว่าสามีนาย

วทิยส่์งนางสาวแอนแลว้ก็จะช่วยงานสวนตดัหญา้ตน้ไม ้นางส้มไม่คิดวา่จะมีเร่ืองชูส้าว แต่นางสาว

แอนชาวต่างชาติคงจา้งสามีทาํงานพิเศษ แต่พอวนัถดัไปนางส้มก็กลบัไปบา้นนางสาวแอนตอน

กลางวนัและไปกดออดท่ีหนา้บา้นจึงไดพู้ดคุยกบัคนใชท้าํให้ทราบวา่นายวิทยส์ามีเธอมาคลุกคลีอยู่

ท่ีน่ีกบันางสาวแอน อยูก่นัหลายชัว่โมงในบา้น ดงันั้น นางส้มจึงกลบัไปท่ีบา้นรอให้สามีรับลูกทั้ง 2 

คนจากโรงเรียนกลบัมาส่งท่ีบา้นในตอนเยน็ พอเขาทั้ง 3 คนมาถึงบา้นนางส้มก็ไดพู้ดคุยต่อวา่สามี

ไปเป็นชู้กับนางสาวแอนและได้บอกว่าจะตามไปด่านางสาวแอน ซ่ึงทาํให้นายวิทย์โกรธและ

ทะเลาะกนัอยา่งรุนแรง หลงัจากนั้นนายวทิยก์็รีบออกไปรับนางสาวแอนท่ีโรงเรียนตามปกติท่ีเคยทาํ 

เหตุการณ์ไม่คาดคิดไดเ้กิดข้ึนท่ีบา้นนางสาวแอน เพราะนางส้มไดน้ัง่รถมอเตอร์ไซด์เขา้มาท่ีบา้น

เพื่อต่อว่านางสาวแอน แต่ปรากฏว่านายวิทยเ์ห็นจึงไดห้้ามนางส้มอยู่ท่ีหน้าบา้นนางสาวแอน ทั้ง

สองคนด่าว่ากนัเสียงดงั ดงันั้น นางสาวแอนจึงทราบว่านายวิทยมี์ภรรยาและลูก 2 คน จึงไดไ้ล่ให้

นายวทิยอ์อกจากบา้นเธอไป และพูดกบันายวิทยว์า่อยา่กลบัมาอีก แต่นายวิทยก์็ยงัมารอและตามต้ือ

นางสาวแอนและบอกวา่เขาเลิกกบันางส้มแลว้ 

 

ซ่ึงเป็นไปตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

... ส่งผลให้ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวท่ีมีต่อชุมชนและสังคมมีแนวโน้ม

ลดลง…” (อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) 
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เอกชยั  ศรีวิลาส (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554) มีทศันะท่ีสนับสนุนว่า

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย มีสาเหตุและปัจจยัมาจาก ความห่างไกลกนัของ

ครอบครัวทาํใหเ้ด็กไม่ไดรั้บการดูแลเพียงพอจากพอ่แม่ และเป็นไปตามทศันะของ วณัชยั วตันศพัท ์

(สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) ท่ีเสนอวา่ สาเหตุความรุนแรงเกิดจาก  

 

“. . .  ความสัมพันธ์ต้องไว้วางใจซ่ึงกันและกัน ความไว้วางใจต้องมี

ความสัมพันธ์ท่ีดีมีปัญหาในครอบครัวแล้วต้องพูดคุยกันต้องส่ือสารกันให้ดี

...” (วณัชยั วตันศพัท.์ สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) 

 

4) ดา้นจิตวิทยา ประกอบดว้ย ค่านิยมท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งหญิงกบัชายท่ีให้

ความสําคญักบัเพศชายมากกวา่เพศหญิง และการห่างไกลจากศีลธรรมและคุณธรรมของสมาชิกใน

ครอบครัวขาดการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมทั้งจากครอบครัวและสถาบนัการศึกษา เช่น กรณี

ของ เศก (นามสมมติ) (สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2556) อาย ุ45 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาโท มีธุรกิจ

ส่วนตวัไดแ้ต่งงานจดทะเบียนสมรสอยู่กินกบั นางดา อายุ 44 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาโท มี

บุตรดว้ยกนั 2 คน ต่อมานางดาไดรั้บรู้มาวา่นายเศกมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัลูกคา้ท่ีมาติดต่อธุรกิจ 

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํให้นางดาเสียใจ และโกรธอย่างมากท่ีนายเศกนอกใจตนเอง จนต่อมาทั้งคู่

ตดัสินใจฟ้องร้องเร่ืองการหยา่ร้างและแบ่งทรัพยสิ์นกนั แต่ทั้งคู่ไดรั้บการไกล่เกล่ียจากทางศาลให้

กลบัมาคืนดีกนั เพราะควรสงสารและคิดถึงผลประโยชน์ ความอบอุ่นของบุตรทั้ง 2 คน แต่ด้วย

ความเกรงใจศาลท่ีมาไกล่เกล่ีย จึงดูเหมือนทั้งคู่ยอมท่ีจะไม่หยา่ร้างกนั วนัหน่ึงนายเศกไดน้ดัให้นาง

ดาไปพบท่ีร้านอาหารแห่งหน่ึงในใจกลางเมืองกรุงเทพฯ ระหวา่งรับประทานอาหารนายเศกไดแ้อบ

นาํยากล่อมประสาทใส่ลงไปในนํ้ าผลไมใ้ห้นางดาด่ืมจนทาํให้มีอาการดูเหม่อลอยเหมือนคนเมา

แอลกอฮอล์ทั้งๆ ท่ีนํ้ าท่ีด่ืมเป็นนํ้ าผลไม ้ท่ี นายเศก ได้พานางดาไปท่ีห้องเช่าแห่งหน่ึงในใจกลาง

เมืองกรุงเทพฯ หลงัจากนั้น 3 วนัต่อมา พ่อ และแม่ ของนางดาจึงไดรู้้วา่ลูกสาวหายไป และไดเ้ขา้

แจง้ความตาํรวจเพื่อตามหานางดา ต่อมาอีกไม่นานจึงได้รับทราบจากตาํรวจว่านางดาเสียชีวิตไป

แลว้เพราะถูกฆาตกรรมโดยนายเศก ซ่ึง นายเศก ไดพ้ดูวา่  

 

“…ผมว่าปีศาจในตัวของทุกคนมนัมีกันอยู่แล้ว กแ็ล้วแต่ว่าเราจะควบคุมมันยังไง 

ไม่ให้มนัโตขึน้ และผมกเ็คยไปไกล่เกล่ียท่ีศาลกเ็คยเข้าไปคุยกันไม่มาก แต่ถ้าใจ

มันไม่ได้ยอมรับก็เท่าน้ัน เพราะถ้าเรารับปากศาลแต่จิตใจเราไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงได้ และผมคิดว่าการไปพบจิตแพทย์เป็นเร่ืองท่ีดีและศาสดาของแต่
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ละศาสนาคงไม่แนะนาํให้อีกฝ่ายไปทาํร้ายอีกฝ่าย และการบรรยายผมคิดว่าไม่ได้

ช่วยอะไรมาก ก็เข้าหูซ้ายเข้าหูขวา ผมว่าทุกอย่างต้องฝึกฝน ผมว่าทุกอย่างต้อง

ลงทุน ต้องมีพืน้ท่ีให้เขาปฏิบัติธรรม…” (เศก (นามสมมติ). สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 

2556) 

 

ซ่ึงสอดรับกบัทศันะของทั้ง วนัชัย ศรีนวลนัด (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555) 

เทิดศกัด์ิ เดชคง (สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2554) วารินทร์ ศรีทศัน์ (สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2555) 

พราวพิราช พุ่มสมพงษ ์ (สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 

กนัยายน 2554) ศุภาพิชญ ์ ขุนอินทร์ (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อนุกูล ปีดแกว้ (สัมภาษณ์, 25 

สิงหาคม 2554) เมทิณี พงษเ์วช (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) พรสม เปาปราโมทย ์(สัมภาษณ์, 22 

กนัยายน 2554) และ เสาวนีย ์โขมพตัร (สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2554) มีแนวคิดวา่ สาเหตุท่ีทาํให้

เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเกิดจาก  

 

“...การขาดอาํนาจต่อรองของหญิงท่ีต้องพ่ึงพาสามี ค่านิยมและความเช่ือในเร่ือง

ของชายเป็นผู้นาํ ...” (เสาวนีย ์โขมพตัร. สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2554) 

 

อาภรณ์ สายเช้ือ (สัมภาษณ์, 9 กุมภาพนัธ์ 2555) ไดใ้หส้ัมภาษณ์วา่  

 

“...สาเหตุความรุนแรงในครอบครัวมีสาเหตุมาจาก ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์...”

(อาภรณ์ สายเช้ือ. สัมภาษณ์, 9 กุมภาพนัธ์ 2555) 

 

 และเป็นไปตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่  

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับภาวะการณ์เปล่ียนแปลงอันเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม ... 

ความไม่รับผิดชอบต่อครอบครัวของฝ่ายชาย หรือสังคมชายเป็นใหญ่ ...” 

(อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) 

 

รวมทั้งพระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) สิทธิศกัด์ิ วะชนกิจ 

(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2554) วณัชยั วตันศพัท ์
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(สัมภาษณ์, 14 กนัยายน 2554) และ ธนวดี ท่าจีน (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) ผูอ้าํนวยการ

มูลนิธิเพื่อนหญิง ได้ให้ทศันะไวว้่าสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย

ประกอบไปดว้ย  

 

“... ทัศนคติท่ีไม่ตรงกัน การติดยาเสพติด ความยากจน ความหึงหวง การเสพ

สุรา ความเจ็บป่วยทางจิตใจ ค่านิยมเจตคติท่ีแตกต่างกัน ความไม่พร้อมในการ

เร่ิมต้นชีวิตคู่ ส่ือ และการศึกษาท่ีแตกต่าง…”  

 

อีกทั้งยงัสอดรับกบัทศันะของ กณัฐศั คาํสร้อย (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) 

กนกศกัด์ิ  สุขวฒันาสินิทธ์ิ (สัมภาษณ์, 6 กนัยายน 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2554) 

และ สุนทรียา เหมือนพะวงศ ์(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) ท่ีเห็นวา่ เศรษฐกิจเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิด

ความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยว่าประกอบดว้ย ความไม่เขา้ใจและไม่ตระหนกัถึงความ

รุนแรงในครอบครัว ความไม่เท่าเทียมกนัของชาย-หญิง ทั้งน้ี สุรีย ์หามนตรี (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 

2554) และ ดวงรัตน์ มหาวนิช (สัมภาษณ์, 13 สิงหาคม 2554) ยงัให้ทศันะเพิ่มเติมเก่ียวกบัสาเหตุ

ของความรุนแรงในครอบครัววา่  

 

“...วัฒนธรรมในอดีตอาจจะมองว่าผู้ นําจะต้องเป็นผู้ ชายท่ีจะเป็นหัวหน้า

ครอบครัว แต่ในยุคปัจจุบันเปล่ียนไป ไม่ว่าจะเป็นหญิงเป็นชายหรือแม้ว่าจะต่าง

วยักเ็ป็นผู้นาํได้เช่นกัน...” 

 

ซ่ึงเป็นไปตามกบัทศันะของ ปราชญ ์บุณยวงศว์ิโรจน์ (สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 

2555) ท่ีเสนอวา่ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุ  

 

“... สังคมขาดการควบคุม คือ ละแวกบ้าน ชุมชน ไม่ช่วยกันดูแล คิดว่าเป็นเร่ือง

ส่วนตัว ชายเป็นใหญ่ ความเคร่งเครียดกดดัน การย้ายถ่ินทาํให้ขาดจากรากของ

ชุมชน ไม่มีคนรู้จักท่ีเกรงใจ ...” (ปราชญ์ บุณยวงศ์วิโรจน์. สัมภาษณ์, 9 

พฤษภาคม 2555) 
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และยงัสอดรับกบัทศันะของ กษินาจ หลิมสวสัด์ิ (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) 

และ วชัรินทร์ ปัจเจกวญิ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี ท่ีให้

ทศันะเก่ียวกบัสาเหตุและปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยวา่ประกอบดว้ย  

 

“...ความผิดปกติของจิตและบุคลิกภาพ ...โดยเฉพาะอย่างย่ิงค่านิยมในเร่ืองความ

แตกต่างระหว่างบทบาทชายและหญิง เจตคติท่ีมีต่อสตรีและการยอมรับเร่ือง

ความรุนแรงว่าเป็นเร่ืองปกติในทางสังคม…” (กษินาจ หลิมสวสัด์ิ. สัมภาษณ์, 19 

สิงหาคม 2554 และ วชัรินทร์ ปัจเจกวญิ�ูสกุล. สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) 

 

5) ดา้นการศึกษา ประกอบดว้ย  

5.1) การขาดองคค์วามรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ อยา่งกรณีนกัศึกษาเทคโนโลยีราช

มงคล ท่ีจงัหวดันครราชสีมา ท่ีถูกรุ่นพี่วดัขนาดเจา้โลก และใหก้ระทาํกิจกรรมลามกต่างๆ นานาเพื่อ

ความสนุกคะนองของรุ่นพี่ เร่ืองของเพศสรีระจึงถูกทาํให้กลายเป็นกลไกของกิจกรรมทางเพศท่ี

อบรมกนัในสถานศึกษา และทวีความรุนแรงข้ึนค่อนขา้งมาก ปรากฏการณ์ในเร่ืองเพศท่ีมกันาํไปสู่

กระแสวิพากษ์วิจารณ์ทาํให้วยัรุ่นถูกผลกัไสออกจากความยอมรับของสังคมมากข้ึน วยัรุ่นจึงเป็น

กลุ่มท่ีถูกทอดทิ้งหรือกลายเป็นจาํเลยของสังคมออกไปมากข้ึนทุกที หรือการท่ีเด็กหนุ่มสาว

กลายเป็นพอ่หรือแม่ตั้งแต่อายไุม่ถึง 20 ปี ส่วนใหญ่แลว้ยงัอยูใ่นวยัเรียน โดยแม่วยัรุ่นอายุนอ้ยท่ีสุด

ในข่าวคือ 10 ปีเท่านั้น การเป็นพ่อ แม่วยัรุ่น แสดงให้เห็นถึงความไม่รู้ไม่เขา้ใจการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี

ป้องกนัได ้ ไม่มีความรู้ในเร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ุ ตั้งแต่เร่ิมตั้งทอ้งจนกระทัง่คลอดหรือเขา้ไม่ถึง

ระบบบริการ ยงัไร้เดียงสาต่อการเปล่ียนสถานะเป็นพ่อแม่ท่ีตอ้งรับภาระเล้ียงดูลูกและเด็กสาวส่วน

ใหญ่ตอ้งหยดุเรียนกลางคนั กลายเป็นแรงงานไร้ฝีมือหรือวุฒิการศึกษาตํ่า (กุลภา วจนสาระ, 2554 : 

93) ซ่ึงเป็นไปตามทศันะของ อดุลย ์ แสงสิงแกว้ (สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2555) วา่ 

 

“... ครอบครัวในปัจจุบันเผชิญกับ... การติดเชื้อโรคเอดส์ พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่นและผู้ใช้แรงงาน ...” (อดุลย ์ แสงสิงแกว้. สัมภาษณ์, 4 

ธนัวาคม 2555) 

 

5.2) การขาดความรู้ในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ดว้ยสันติวิธีและความรู้

สิทธิมนุษยชน เช่น ข่าวความรุนแรงในครอบครัวในช่วงท่ีรวบรวมขอ้มูลท่ีส่ือให้ความสนใจเป็น

ข่าวดงัและติดตามคดีต่อเน่ืองระยะหน่ึง คือ ข่าวหมอ วิสุทธ์ิ บุญเกษมสันติ ฆ่าชาํแหละภรรยา คือ 
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พญ.ผสัพร เน่ืองจากปัญหาหยา่ร้างและทรัพยสิ์นในปี พ.ศ.2544 ข่าวกรณีฆาตกรรมภรรยาอดีต

อาจารยนิ์ดา้ ในปี พ.ศ.2544 ท่ีต่อมาภายหลงัศาลตดัสินให้แค่รอลงอาญา และกลายเป็นประเด็นท่ี

สังคมวิพากษว์ิจารณ์อยา่งกวา้งขวาง โดย วิสุทธ์ิ  บุญเกษมสันติ (สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555) 

ไดใ้หส้ัมภาษณ์ไวน่้าสนใจวา่  

 

“... ผมมีทัศนคติแบบฝร่ัง ผมกย็อมรับถ้าเราเข้ากันไม่ได้ เรากต้็องพูดคุยกัน

ว่าอาจจะอยู่กันไม่ได้ แต่ลึก ๆ ก็ลาํบาก ถ้าคนไม่ชอบหน้ากันมาอยู่ ด้วยกัน 

มันก็มีผลกระทบท้ังน้ัน แต่ในแนวของฝร่ัง เขาก็จะยอมรับถ้า พ่อ แม่ แยก

ทางกัน แต่ถ้าเป็นยังน้ัน ทนาย ศาลก็คงต้องยุ่งมากขึน้ ท้ังหมดก็มาพร้อมๆ 

กันกระแสวตัถนิุยม กค็งจะไม่น้อยลง เพราะสังคมเปล่ียนไป คล้ายตะวันตก

มากขึน้ อย่างเช่น สมัยก่อน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งเป็นเร่ืองยากมาก แต่

สมัยนี้เป็นเร่ืองปกติ เพราะสังคมเปล่ียนไป ...” (วิสุทธ์ิ  บุญเกษมสันติ. 

สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555) 

 

พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) สิทธิศกัด์ิ วะชนกิจ (สัมภาษณ์, 

1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2554) วณัชยั วตันศพัท ์ (สัมภาษณ์, 14 

กนัยายน 2554) และ ธนวดี ท่าจีน (สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554) ผูอ้าํนวยการมูลนิธิเพื่อนหญิง ได้

ใหท้ศันะไวว้า่ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยประกอบไปดว้ย ทศันคติ

ท่ีไม่ตรงกนั การติดยาเสพติด ความยากจน ความหึงหวง การเสพสุรา ความเจ็บป่วยทางจิตใจ 

ค่านิยมเจตคติท่ีแตกต่างกนั ความไม่พร้อมในการเร่ิมตน้ชีวติคู่ ส่ือ และการศึกษาท่ีแตกต่าง 

  

อีกทั้งยงัสอดรับกบัทศันะของ กณัฐศั คาํสร้อย (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) 

กนกศกัด์ิ  สุขวฒันาสินิทธ์ิ (สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2554) นฤมล  ศิริวฒัน์ (สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 

2554) นงลกัษณ์  ศุภเมธากุล (สัมภาษณ์, 2 กนัยายน 2554) สุรีย ์หามนตรี (สัมภาษณ์, 1 กนัยายน 

2554) วชัรินทร์ ปัจเจกวิญ�ูสกุล (สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554) อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี 

พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554) และ ภทัรพร  สุนทรวสุ (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 

2554) และ สุนทรียา  เหมือนพะวงศ ์(สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554) ท่ีวา่การศึกษาเป็นสาเหตุท่ีทาํให้

เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย โดย ปวีณา หงสกุล (สัมภาษณ์, 19 กนัยายน 2554) มี

ความเห็นวา่สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ไดแ้ก่ “...คุณธรรมของคน

ลดลง ...”  
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ซ่ึงสอดรับกบัทศันะของ พระราชพุทธิวราภรณ์ (สัมภาษณ์, 5 สิงหาคม 

2554) พระครูวจิิตรศีลาจาร (สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2554) และ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ์, 19 

สิงหาคม 2554) ท่ีเห็นวา่ สาเหตุ ผูป้กครองมีการศึกษาไม่สูง ทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทย โดย ประยุกต์ เสรีเสถียร (สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2555) และ อาํพร จนัทวิบูลย ์

(สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2555) ใหท้ศันะวา่ สาเหตุความรุนแรงเกิดจาก  

 

“...สัมพันธภาพต่อกันมีลักษณะไม่เสมอภาพ ไม่ให้เกียรติ ไม่คํานึงถึง

ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของอีกฝ่ายหน่ึงท้ังนี้โดยแสดงออกทางทัศนคติ 

ค่านิยม คาํพูด พฤติกรรมต่างๆ ต่อกัน หรืออีกฝ่ายตีความว่าการแสดงออก

น้ันคุกคามต่อศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์...” (ประยกุต ์เสรีเสถียร. สัมภาษณ์, 11 

พฤษภาคม 2555 และ อาํพร จนัทวบิูลย.์ สัมภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2555) 

 

3.2 ผลการวจิัยเชิงปริมาณ 
 

การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม (Questionnaire) จากตวัอย่างท่ี

เป็นประชาชนในเขตกรุงเทพฯ จาํนวน 400 คน จาก 10 เขต ไดรั้บการตอบกลบั จาํนวน 400 คน คิด

เป็นร้อยละ 100 โดยมีประเด็นนาํเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 

3.2.1 ข้อมูลทัว่ไปของตัวอย่าง 

 

3.2.1.1 เพศ พบวา่ ตวัอยา่งเป็นเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 50 เท่ากนั ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ 

 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 200 50.0 

หญิง 200 50.0 

รวม 400 100.0 
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3.2.1.2 อายุ พบวา่ ตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 34.5 โดยมีอายุ 31-40 ปี 

ร้อยละ 26.8 อาย ุ21-30 ปี ร้อยละ 19.5 อาย ุ51 ปีข้ึนไป ร้อยละ 14.0 และอายตุ ํ่ากวา่ 21 ปี ร้อยละ 5.3 

รองลงมาตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 3.2 

 

ตารางท่ี 3.2 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่งจาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 

ตํ่ากวา่ 21 ปี 21 5.3 

21-30 ปี 78 19.5 

31-40 ปี 107 26.8 

41-50 ปี 138 34.5 

51 ปีข้ึนไป 56 14.0 

รวม 400 100.0 

 

3.2.1.3 ศาสนาหลกัของครอบครัว พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ94.3 นบัถือ

ศาสนาพุทธเป็นหลกัในครอบครัว โดยมีนบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 3.5 และศาสนาคริสต ์ร้อยละ 

2.3 รองลงมาตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 3.3 

 

ตารางท่ี 3.3 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่งจาํแนกตามศาสนาหลกัของครอบครัว 

 

ศาสนาหลกัของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 

พุทธ 377 94.3 

คริสต ์ 9 2.3 

อิสลาม 14 3.5 

รวม 400 100.0 

 

3.2.1.4 การศึกษาขั้นสูงสุด พบวา่ ตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 46.8 มีระดบัการศึกษาขั้น

สูงสุดระดับปริญญาตรี โดยมีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) ร้อยละ 14.0 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ร้อยละ 12.8 ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า 
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ร้อยละ 8.0 มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) ร้อยละ 7.5 ประถมศึกษา ร้อยละ 5.0 ปริญญาโท ร้อยละ 

4.3 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ร้อยละ 1.5 และปริญญาเอก ร้อยละ 0.3 รองลงมาตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 3.4 

 

ตารางท่ี 3.4 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่งจาํแนกตามการศึกษาขั้นสูงสุด 

 

การศึกษาขั้นสูงสุด จาํนวน ร้อยละ 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 6 1.5 

ประถมศึกษา 20 5.0 

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 30 7.5 

มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 56 14.0 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า 32 8.0 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) หรือเทียบเท่า 51 12.8 

ปริญญาตรี 187 46.8 

ปริญญาโท 17 4.3 

ปริญญาเอก 1 0.3 

รวม 400 100.0 
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ภาพท่ี 3.1 แสดงจาํนวนและร้อยละของตวัอยา่งจาํแนกตามการศึกษาขั้นสูงสุด 
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3.2.1.5 อาชีพหลกัของหวัหนา้ครอบครัว พบวา่ ตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 56.0 หวัหนา้

ครอบครัวมีอาชีพข้าราชการ/ลูกจา้งหรือพนักงานของรัฐ โดยมีอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 15.5 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 9.5 พนกังาน/ลูกจา้งเอกชน ร้อยละ 8.8 พนกังานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 

4.0 วา่งงาน/ไม่มีงานทาํ ร้อยละ 1.8 เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และเกษตรกร ร้อยละ 1.8 

และ อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ทนายความ ขา้ราชการบาํนาญ แม่บา้น ร้อยละ 1.5 รองลงมาตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 

3.5 

 

ตารางท่ี 3.5 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่งจาํแนกตามอาชีพหลกัของหวัหนา้ครอบครัว 

 

อาชีพหลกัของหวัหนา้ครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 

รับจา้งทัว่ไป 62 15.5 

เกษตรกร 5 1.3 

ขา้ราชการ/ลูกจา้งหรือพกังานของรัฐ 224 56.0 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 4.0 

เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 7 1.8 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 38 9.5 

พนกังาน/ลูกจา้งเอกชน 35 8.8 

วา่งงาน/ไม่มีงานทาํ 7 1.8 

อ่ืนๆ 6 1.5 

รวม 400 100.0 

 

8.8%1.0%

1.3%

56.0%

4.0%

1.8%

9.5%

1.8%1.5%

รับจ้างทั่วไป

เกษตรกร

ข้าราชการ /พนักงานรัฐ

พนักงานรัฐวิสาหกิจ

เจ้าหนี้ที่ อปท .

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว

พนักงาน/ลูกจ้าเอกชน

ว่างงาน/ไม่มีงานทํา

อื่นๆ

ภาพท่ี 3.2 แสดงจาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตาม อาชีพหลกัของหวัหนา้ครอบครัว 
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3.2.1.6 สถานะภาพการเป็นหัวหน้าครอบครัว พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 52.8 

เป็นสมาชิกครอบครัว ( สามี/ภรรยา 107 คน บุตร/หลาน 104 คน บิดา/มารดา 17 คน พี่นอ้ง/ลุงป้า/

นา้/อา 15 คน ปู่ ยา่/ตายาย 3 คน ลูกสะใภ ้1 คน และอ่ืนๆ 1 คน ไดแ้ก่ มารดาและนอ้ง) และตวัอยา่งท่ี

เป็นหวัหนา้ครอบครัว ร้อยละ 47.3 ดงัตารางท่ี 3.6 

 

ตารางท่ี 3.6 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่งจาํแนกตามสถานะภาพการเป็นหวัหนา้ครอบครัว  

 

สถานะภาพการเป็นหวัหนา้ครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 

เป็นหวัหนา้ครอบครัว 189 47.3 

เป็นสมาชิกครอบครัว 211 52.8 

รวม 400 100.0 

 

3.2.1.7 สถานภาพการสมรส พบวา่ ตวัอยา่งเกินร้อยละ 60.3 มีสถานภาพสมรส โดยมี

สถานภาพโสด ร้อยละ 29.8 หย่า ร้อยละ 6.0 แยกกนัอยู ่ร้อยละ 2.3 โดยเป็นการแยกกนัอยูช่ัว่คราว

ตามขอ้ตกลงระหวา่งคู่สมรส และหมา้ยเน่ืองจากคู่สมรสเสียชีวติ ร้อยละ 1.8 รองลงมาตามลาํดบั ดงั

ตารางท่ี 3.7 

 

ตารางท่ี 3.7 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

 

สถานภาพการสมรส จาํนวน ร้อยละ 

โสด 119 29.8 

สมรส 241 60.3 

หยา่ 24 6.0 

หมา้ยเน่ืองจากคู่สมรสเสียชีวติ 7 1.8 

แยกกนัอยู ่ 9 2.3 

รวม 400 100.0 
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ภาพท่ี 3.3 แสดงจาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

 

3.2.1.8 ลักษณะโครงสร้างครอบครัว พบว่า ตวัอย่างเกินร้อยละ 89.0 มีลักษณะ

โครงสร้างเป็นครอบครัวเด่ียว (มีจาํนวนสมาชิกเฉล่ีย 4 คน ประกอบดว้ย ชาย 2 คน หญิง 2 คน) 

และเป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 8.3 (มีจาํนวน 33 ครัวเรือน โดยเป็นครอบครัวขยายท่ีประกอบดว้ย

หลายๆ ครัวเรือนอยู่ร่วมกนัแต่ละครัวเรือนมีความสัมพนัธ์ต่อกนั มีจาํนวนสมาชิกเฉล่ีย 7 คน 

ประกอบดว้ย ชาย 4 คน หญิง 3 คน และเป็นครอบครัวขยายท่ีประกอบดว้ยหลายๆ ครัวเรือนอยู่

ร่วมกนั แต่ละครัวเรือนมีความอิสระในการดาํรงชีวิตครอบครัวของตนเอง มีจาํนวนสมาชิกเฉล่ีย 7 

คน ประกอบดว้ย ชาย 3 คน หญิง 4 คน) และครอบครัวลกัษณะพิเศษ ร้อยละ 2.8 (มีจาํนวน 11 

ครอบครัว ประกอบดว้ย ครอบครัวท่ีไม่มีบุตร จาํนวน 7 ครอบครัว ครอบครัวพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียว 

จาํนวน 3 ครอบครัว และครอบครัวบุตรบุญธรรม จาํนวน 1 ครอบครัว) ดงัตารางท่ี 3.8  

 

ตารางท่ี 3.8 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตามลกัษณะโครงสร้างครอบครัว 

 

ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 

ครอบครัวเด่ียว 356 89.0 

ครอบครัวขยาย 33 8.3 

ครอบครัวลกัษณะพิเศษ 11 2.8 

รวม 400 100.0 
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89.0%

8.3% 2.8%

ครอบครัวเดี่ยว

ครอบครัวขยาย

ครอบครัวลกัษณะพิเศษ

 
ภาพท่ี 3.4 แสดงจาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตามลกัษณะโครงสร้างครอบครัว 

 

3.2.1.9 การจดทะเบียนสมรส พบวา่ ตวัอยา่งร้อยละ 54.5 จดทะเบียนสมรส โดยตวัอยา่งท่ี

ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสมีร้อยละ 45.5 ดงัตารางท่ี 3.9 

 

ตารางท่ี 3.9 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตามการจดทะเบียนสมรส 

 

การจดทะเบียนสมรส จาํนวน ร้อยละ 

จดทะเบียนสมรส 218 54.5 

ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส 182 45.5 

รวม 400 100.0 

 

3.2.1.10 การอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส พบวา่ ตวัอย่างร้อยละ 65.5 อยูร่่วมกนักบัคู่สมรส

เป็นปกติทุกวนั นอกจากน้ียงัพบว่า ตวัอย่างท่ีไม่ได้อยู่ร่วมกนัเป็นปกติทุกวนัมีร้อยละ 34.5 (มี

จาํนวน 138 ครอบครัว โดยเฉพาะไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัเลยร้อยละ 19.8 จาํนวน 79 คน อยูด่ว้ยกนัเฉพาะ

วนัหยุดสัปดาห์ร้อยละ 8.5 จาํนวน 34 คน นานคร้ังจะไดอ้ยู่ดว้ยกนัร้อยละ 4.3 จาํนวน 17 คน อยู่

ดว้ยกนัเฉพาะช่วงเทศกาลร้อยละ 2.0 จาํนวน 8 คน) ดงัตารางท่ี 3.10   
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ตารางท่ี 3.10 จาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตามการอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส 

 

การอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส จาํนวน ร้อยละ 

อยูร่่วมกนัเป็นปกติทุกวนั 262 65.5 

ไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัเลย 

อยูด่ว้ยกนัเฉพาะวนัหยดุสัปดาห์ 

นานคร้ังจะไดอ้ยูด่ว้ยกนั 

อยูด่ว้ยกนัเฉพาะช่วงเทศกาล 

79 

34 

17 

8 

19.8 

8.5 

4.3 

2.0 

รวม 400 100.0 

 

65.5%

19.8%

8.5% 4.3% 2.0% อยูร่่วมกนัเป็นปก

ไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัเล

อยูด่ว้ยกนัเฉพาะว

นานคร้ังจะไดอ้ยูร่

อยูด่ว้ยกนัเฉพาะเ
 

 

ภาพท่ี 3.5 แสดงจาํนวนและร้อยละของตวัอยา่ง จาํแนกตามการอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส 

 

3.2.2 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทย 

 

พบวา่ ตวัอยา่งมีความเห็นเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว ในภาพรวม

อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.57, S.D. = 0.61) รายละเอียด ดงัตารางท่ี 3.11 
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ตารางท่ี 3.11 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรง 

 ในครอบครัว 

 

สาเหตุ/ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรง 

ในครอบครัว 

N X  S.D. ระดบั อนัดบั 

ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจหรือความไม่เสมอ

ภาคระหว่างผูช้ายและผู ้หญิงหรือเด็กกับ

ผูป้กครอง เป็นสาเหตุใหเ้กิดความรุนแรงใน

ครอบครัวได ้

400 3.54 1.03 มาก 9 

นิสัยส่วนตวัท่ีมาจากแบบแผนชีวิตการเล้ียง

ดูจากครอบครัวเดิม เช่น เจา้ระเบียบ ใจร้อน 

โกรธง่าย รสนิยมทางเพศท่ีแตกต่างกนั  

400 3.69 0.89 มาก 4 

การมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบ 

ค รั ว จ า ก ก า ร เ ล้ี ย ง ดู ใ น อ ดี ต ทํ า ใ ห้

ผู ้ถูกกระทําความรุนแรงซึมซับและมี

แนวโนม้ท่ีจะใชค้วามรุนแรง 

400 3.69 0.94 มาก 5 

ครอบครัวใดมีวิถีชีวิตท่ีเป็นอิสระไม่มี

ความผูกพันต่อกัน  และไม่ มี เวลาทํา

กิจกรรมร่วมกนัเพราะตอ้งด้ินรนหาเล้ียง

ต น เ อ ง  จ ะ เ กิ ด เ ห ตุ ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น

ครอบครัวไดง่้าย 

400 3.36 0.99 ปานกลาง 11 

ความกดดันในชีวิตประจาํวนัทั้งปัญหา

จากท่ีทํางานหรือปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

อาทิ ความเครียดจากการไม่มีงานทาํ การ

มีหน้ีสิน ความยากจน เป็นสาเหตุสําคญั

ของความรุนแรงในครอบครัว 

400 3.76 0.95 มาก 3 

การใช้สารเสพติดและการด่ืมสุราของ

สมาชิกในครอบครัวเป็นสาเหตุหลกัท่ีทาํ

ให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทย 

400 3.97 0.94 มาก 1 
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ตารางท่ี 3.11 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรง 

 ในครอบครัว (ต่อ) 

 

สาเหตุ/ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรง 

ในครอบครัว 

N X  S.D. ระดบั อนัดบั 

ส ภ า พ แ ว ด ล้อ ม ข อ ง ท่ี อ ยู่ อ า ศัย ท่ี ไ ม่

เหมาะสมหรือในท่ีแออดั เป็นปัจจยัท่ีจะ

ทาํใหค้นใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  

400 3.40 1.09 ปานกลาง 10 

การขาดความเก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ การ

แกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ดว้ยสันติวิธี และ

สิทธิมนุษยชน ทาํให้คนในครอบครัวใช้

ความรุนแรงต่อกนั 

400 3.25 0.98 ปานกลาง 12 

รวม 400 3.57 0.61 มาก  

 

ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สามารถเรียงลาํดับสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวจากมากไปหานอ้ย ไดด้งัน้ี 

อนัดบั 1 การใช้สารเสพติด และการด่ืมสุราของสมาชิกในครอบครัว เป็นสาเหตุหลกัท่ีทาํ

ใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.97, S.D. = 0.94) 

อนัดบั 2 ครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมออกนอกสู่นอกทางหรือทาํผิดศีลผิด

ธรรม หรือผิดจารีตประเพณีอนัดีงาม จะทาํให้ความสัมพนัธ์ในครอบครัวหยอ่นยานและเกิดความ

รุนแรงได ้อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.81, S.D. = 0.94) 

อนัดบั 3 ความกดดนัในชีวิตประจาํวนัทั้งปัญหาจากท่ีทาํงานหรือปัญหาดา้นเศรษฐกิจ อาทิ 

ความเครียดจากการไม่มีงานทาํ การมีหน้ีสิน ความยากจน เป็นสาเหตุสําคญัของความรุนแรงใน

ครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.76, S.D. = 0.95) 

อนัดบั 4 นิสัยส่วนตวัท่ีมาจากแบบแผนชีวิตการเล้ียงดูจากครอบครัวเดิม เช่น เจา้ระเบียบ 

ใจร้อน โกรธง่าย รสนิยมทางเพศท่ีแตกต่างกนั ก็เป็นสาเหตุทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว อยู่

ในระดบัมาก ( X = 3.69, S.D. = 0.89) 

อันดับ 5 การมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวจากการเล้ียงดูในอดีตทําให้

ผูถู้กกระทาํความรุนแรงซึมซับและมีแนวโน้มท่ีจะใช้ความรุนแรง อยู่ในระดับ ( X = 3.69,           

S.D. = 0.94) 
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อนัดบั 6 ความเป็นเสรีของส่ือและการเผยแพร่ส่ือลามกอนาจาร ทาํให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทยเช่นกนั อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.69, S.D. = 0.95) 

อนัดบั 7 ความไม่พอใจในคู่ครองของตน เกิดการนอกใจในคู่สมรสของตน ทาํให้เกิดความ

รุนแรงในครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.67, S.D. = 0.98) 

อันดับ 8 การมีครอบครัวหรือสมรสก่อนวยัอันควร ส่งผลกระทบมากต่อความเป็น

ครอบครัว และนาํไปสู่ความขดัแยง้และรุนแรงได ้อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.59, S.D. = 1.01) 

อนัดบั 9 ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจหรือความไม่เสมอภาคระหว่างผูช้ายและผูห้ญิงหรือเด็ก

กับผู ้ปกครอง เป็นสาเหตุให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวได้ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.54,               

S.D. = 1.03) 

อนัดบั 10 สภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่อาศยัทาํให้เกิดความรุนแรง อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 

3.40, S.D. = 1.09) 

อนัดับ 11 ครอบครัวใดมีวิถีชีวิตท่ีเป็นอิสระไม่มีความผูกพนัต่อกัน และไม่มีเวลาทาํ

กิจกรรมร่วมกนัเพราะตอ้งด้ินรนหาเล้ียงตนเอง จะเกิดเหตุความรุนแรงในครอบครัวไดง่้าย อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ( X = 3.36, S.D. = 0.99) 

อนัดบั 12 การขาดความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ การแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ดว้ยสันติ

วิธี และสิทธิมนุษยชน ทาํให้คนในครอบครัวใชค้วามรุนแรงต่อกนัได ้อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 

3.25, S.D. = 0.98) 

อนัดบั 13 บทบาทหนา้ท่ีของการเป็นพ่อแม่ท่ีดีตอ้งหาเงินเล้ียงดูครอบครัว การท่ีลูกหลาน

ในครอบครัวจะดีหรือไม่เป็นเพราะตัวเด็กไม่ใช่ความผิดของพ่อแม่ อยู่ในระดับปานกลาง                

( X = 2.98, S.D. = 1.15) แปลผลไดว้า่ บทบาทหนา้ท่ีของการเป็นพอ่แม่มีผลต่อลูกหลาน 

 

3.2.3 วเิคราะห์เปรียบเทยีบทศันคติเกีย่วกบัสาเหตุทีท่าํให้เกดิความรุนแรงในครอบครัวกับภูมิ

หลงัของครอบครัวทีแ่ตกต่างกนั 

 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวัอย่างมีทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

ของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากภูมิหลงัการเล้ียงดูจากครอบครัวเดิมท่ีแตกต่างกนั อยา่งสอดคลอ้ง

กนัท่ีนยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 ท่ีตั้งไวว้่าสาเหตุปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทยในปัจจุบนัเกิดจากภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 3.12 
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ตารางท่ี 3.12 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุปัญหาความรุนแรงในครอบครัวกบั 

 ภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั 

 

ภูมิหลงัของครอบครัว Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

เพศ 

ระหวา่งกลุ่ม 1.73 4 0.43 1.74 0.14 

ภายในกลุ่ม 98.27 395 0.25   

รวม 100.00 399    

อาย ุ

ระหวา่งกลุ่ม 1.22 4 0.30 .25 0.91 

ภายในกลุ่ม 480.53 395 1.22   

รวม 481.75 399    

ศาสนาหลกัของครอบครัว 

ระหวา่งกลุ่ม 0.49 4 0.12 0.79 0.53 

ภายในกลุ่ม 61.09 395 0.16   

รวม 61.58 399    

การศึกษาสูงสุด 

ระหวา่งกลุ่ม 21.90 4 5.48 1.80 0.13 

ภายในกลุ่ม 1202.10 395 3.04   

รวม 1224.00 399    

อาชีพหลกัของหวัหนา้

ครอบครัว 

ระหวา่งกลุ่ม 5.10 4 1.28 .27 0.90 

ภายในกลุ่ม 1846.69 395 4.68   

รวม 1851. 08 399    

สถานะในครอบครัว 

ระหวา่งกลุ่ม 2.73 4 0.68 2.78 0.03 

ภายในกลุ่ม 96.97 395 0.25   

รวม 99.70 399    

สถานภาพการสมรส 

ระหวา่งกลุ่ม 2.20 4 0.55 0.90 0.47 

ภายในกลุ่ม 242.51 395 0.61   

รวม 244.71 399    

ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว 

ระหวา่งกลุ่ม 0.20 4 0.05 0.29 0.89 

ภายในกลุ่ม 69.23 395 0.18   

รวม 69.44 399    
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ตารางท่ี 3.12 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุปัญหาความรุนแรงในครอบครัวกบั 

 ภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั (ต่อ) 

 

ภูมิหลงัของครอบครัว Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

 การจดทะเบียนสมรส 

ระหวา่งกลุ่ม 0.50 4 0.13 0.50 0.74 

ภายในกลุ่ม 98.69 395 0.25   

รวม 99.19 399    

การอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส 

ระหวา่งกลุ่ม 0.88 4 0.22 0.97 0.42 

ภายในกลุ่ม 89.51 395 0.23   

รวม 90.39 399    

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

 

ซ่ึงเม่ือวเิคราะห์ทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวกบัภูมิหลงัของ

ครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามเพศ พบวา่ เพศหญิงมีทศันคติท่ีสูงกวา่เพศชาย ซ่ึงเป็นผลมาจาก

ความไม่พอใจใน ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจหรือความไม่เสมอภาคระหว่างชายและหญิง และการ

นอกใจในคู่สมรส เป็นประเด็นสาํคญั ดงัตารางท่ี 3.13 

 

ตารางท่ี 3.13 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ N X  S.D. 

ชาย 200 3.50 0.60 

หญิง 200 3.64 0.61 

รวม 400 3.57 0.61 

 

เม่ือวิเคราะห์ทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวกบัภูมิหลงัของ

ครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามอายุ พบวา่ ตวัอยา่งท่ีมีอายุระหวา่ง 31-40 ปี มีทศันคติเก่ียวกบั

สาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวกบัภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนัท่ีสูงเป็นลาํดบั
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แรก ( X = 3.79, S.D. = 0.89) โดยมีอายุต ํ่ากวา่ 21 ปี ( X = 3.67, S.D. = 1.11) อายุ51 ปีข้ึนไป ( X = 

3.66, S.D. = 0.92) อายุ 41-50 ปี ( X = 3.66, S.D. = 0.93) และอายุ 21-30 ปี ( X = 3.62, S.D. = 0.73) 

รองลงมาตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 3.14 

 

ตารางท่ี 3.14 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ N X  S.D. 

ตํ่ากวา่ 21 ปี 21 3.67 1.11 

21-30 ปี 78 3.62 0.73 

31-40 ปี 107 3.79 0.89 

41-50 ปี 138 3.66 0.93 

51 ปีข้ึนไป 56 3.66 0.92 

รวม 400 3.69 0.89 

 

สําหรับดา้นศาสนานั้น ทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวกบัภูมิ

หลังของครอบครัวท่ีแตกต่างกัน มีผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพบว่า ศาสนาท่ีทาํให้เกิดความ

รุนแรงในครอบครัว จาํแนกตามลาํดับ ได้แก่ ศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ โดยมี

ค่าเฉล่ีย X  4.00, 3.68, 3.56 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 3.15 

 

ตารางท่ี 3.15 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามศาสนา 

 

ศาสนา N X  S.D. 

พุทธ 377 3.68 0.89 

คริสต ์ 9 3.56 0.73 

อิสลาม 14 4.00 0.96 

รวม 400 3.69 0.89 
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ซ่ึงเม่ือวเิคราะห์เปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวกบั

ภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามการศึกษาสูงสุดท่ีสําเร็จ พบว่า ตวัอย่างท่ีสําเร็จ

การศึกษาระดบัปริญญาเอก ( X = 4.00, S.D.=0.00) มีทศันคติท่ีสูงเป็นลาํดบัแรก โดยมีการศึกษา

ระดบัปริญญาตรี ( X =3.82, S.D. = 0.81)  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า ( X =3.75, 

S.D.= 0.92 ) มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) ( X =3.61, S.D.=0.89) ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) หรือเทียบเท่า ( X =3.61, S.D. =0.90) มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) ( X =3.53, S.D.=0.82) 

ไม่ได้เรียนหนงัสือ ( X =3.50, S.D.=0.55) ปริญญาโท ( X =3.35, S.D.=1.17) และประถมศึกษา 

( X =3.25, S.D.=1.25) รองลงมาตามลาํดบั ซ่ีงสะทอ้นให้เห็นถึงความสําคญัของการศึกษา โดยหาก

ขาดความรู้ก็จะนาํไปสู่ความรุนแรงภายในครอบครัวไดด้งัตารางท่ี 3.16 

 

ตารางท่ี 3.16 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามการศึกษาสูงสุดท่ีสาํเร็จ 

 

การศึกษาสูงสุดท่ีสาํเร็จ N X  S.D. 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 6 3.50 0.55 

ประถมศึกษา 20 3.25 1.25 

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 30 3.53 0.82 

มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 56 3.61 0.89 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า 32 3.75 0.92 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) หรือเทียบเท่า 51 3.61 0.90 

ปริญญาตรี 187 3.82 0.81 

ปริญญาโท 17 3.35 1.17 

ปริญญาเอก 1 4.00 0.00 

รวม 400 3.69 0.89 

 

ทั้งน้ีจากวิเคราะห์เปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว

กบัภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามอาชีพหลกัของหวัหน้าครอบครัว พบวา่ อ่ืนๆ 

ไดแ้ก่ ทนายความ ขา้ราชการบาํนาญ แม่บา้น มีทศันคติท่ีสูงเป็นสามลาํดบัแรก โดยมีอาชีพพนกังาน

รัฐวิสาหกิจ ขา้ราชการ/ลูกจา้งหรือพกังานของรัฐ เจา้หน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน คา้ขาย/
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ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร รับจา้งทัว่ไป พนักงาน/ลูกจา้งเอกชน และว่างงาน/ไม่มีงานทาํ รองลงมา

ตามลาํดบั บ่งบอกใหท้ราบวา่ขา้ราชการหรือชนชั้นกลางตระหนกัถึงปัญหาจากการทาํงานและดา้น

เศรษฐกิจ ท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดความรุนแรงภายในครอบครัว ดงัตารางท่ี 3.17 

 

ตารางท่ี 3.17 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามอาชีพหลกัของหวัหนา้ครอบครัว 

 

อาชีพหลกัของหวัหนา้ครอบครัว N X  S.D. 

รับจา้งทัว่ไป 62 3.60 0.86 

เกษตรกร 5 3.60 0.55 

ขา้ราชการ/ลูกจา้งหรือพกังานของรัฐ 224 3.71 0.91 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 4.06 0.77 

เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 7 3.71 1.11 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 38 3.63 0.79 

พนกังาน/ลูกจา้งเอกชน 35 3.57 0.88 

วา่งงาน/ไม่มีงานทาํ 7 3.00 1.00 

อ่ืนๆ 6 4.50 0.84 

รวม 400 3.69 0.89 

 

เม่ือวเิคราะห์เปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวกบัภูมิ

หลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามสถานะในครอบครัว พบว่า ตวัอย่างท่ีเป็นสมาชิก

ครอบครัว มีทศันคติท่ีสูงกวา่ตวัอยา่งท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัว เพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจาก

ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจในครอบครัว ดงัตารางท่ี 3.18 
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ตารางท่ี 3.18 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามสถานะในครอบครัว 

 

สถานะในครอบครัว N X  S.D. 

หวัหนา้ครอบครัว 189 3.68 0.99 

สมาชิกครอบครัว 211 3.69 0.80 

รวม 400 3.69 0.89 

 

ซ่ึงจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวกบัภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามสถานภาพการสมรส พบวา่ ตวัอยา่งท่ี 

แยกกนัอยูก่บัคู่สมรส มีทศันคติท่ีสูงเป็นลาํดบัแรก รองลงมาไดแ้ก่ เป็นโสด หมา้ยเน่ืองจากคู่สมรส

เสียชีวิต สมรส และหย่า รองลงมาตามลําดับ ซ่ึงเป็นผลมาจากปัญหาการนอกใจในคู่สมรส 

ครอบครัวท่ีไม่มีความผกูพนัต่อกนั และความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจหรือความไม่เสมอภาคระหวา่งชาย

และหญิง ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์จากครอบครัวของตนเอง ดงัตารางท่ี 3.19 

 

ตารางท่ี 3.19 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามสถานภาพการสมรส 

 

สถานภาพการสมรส N X  S.D. 

โสด 119 3.82 0.81 

สมรส 241 3.62 0.90 

หยา่ 24 3.58 1.10 

หมา้ยเน่ืองจากคู่สมรสเสียชีวติ 7 3.71 0.95 

แยกกนัอยู ่ 9 3.89 0.93 

รวม 400 3.69 0.89 

 

เม่ือทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวกบัภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามลกัษณะโครงสร้างครอบครัว พบว่า 

ตัวอย่างท่ีมีโครงสร้างครอบครัวลักษณะพิเศษ มีทัศนคติท่ีสูงเป็นลําดับแรก รองลงมาได้แก่  
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โครงสร้างครอบครัวเด่ียว และโครงสร้างครอบครัวขยาย รองลงมาตามลาํดบั แสดงให้ทราบว่า

ตวัอยา่งใหค้วามสาํคญักบัความผกูพนัภายในครอบครัวเป็นสาํคญั ดงัตารางท่ี 3.20 

 

ตารางท่ี 3.20 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามลกัษณะโครงสร้างครอบครัว 

 

ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว N X  S.D. 

ครอบครัวเด่ียว 356 3.68 0.88 

ครอบครัวขยาย 33 3.67 0.96 

ครอบครัวลกัษณะพิเศษ 11 3.82 0.98 

รวม 400 3.69 0.89 

 

ซ่ึงเม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกับสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวกบัภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามการจดทะเบียนสมรส พบวา่ ตวัอยา่งท่ี

มีไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส มีทศันคติท่ีสูงกวา่ตวัอยา่งท่ีจดทะเบียนสมรส ซ่ึงเป็นผลมาจากปัญหาจาก

การทาํงานและดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงในปัจจุบนัหญิง ชาย ไม่ใส่ใจมากนกั และความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ

หรือความไม่เสมอภาคระหวา่งชายและหญิง ดงัตารางท่ี 3.21 

 

ตารางท่ี 3.21 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามการจดทะเบียนสมรส 

 

การจดทะเบียนสมรส N X  S.D. 

จดทะเบียนสมรส 218 3.64 0.88 

ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส 182 3.74 0.91 

รวม 400 3.69 0.89 

 

เม่ือทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให้เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวกบัภูมิหลงัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จาํแนกตามการอยู่ร่วมกนักบัคู่สมรส พบว่า 

ตวัอยา่งท่ีไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัเป็นปกติกบัคู่สมรส มีทศันคติท่ีสูงกวา่ตวัอยา่งท่ีอยูร่่วมกนัเป็นปกติทุกวนั 
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ซ่ึงเป็นผลมาจากตวัอยา่งเห็นความสําคญัของความผูกพนัในครอบครัว และการนอกใจในคู่สมรส

เป็นหลกั ดงัตารางท่ี 3.22 

 

ตารางท่ี 3.22 แสดงการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว  

 จาํแนกตามการอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส 

 

การอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส N X  S.D. 

อยูร่่วมกนัเป็นปกติทุกวนั 262 3.62 0.89 

ไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัเป็นปกติ 138 3.80 0.88 

รวม 400 3.69 0.89 

 

3.2.4 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัสาเหตุทีท่าํให้เกดิความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

 

จากขอ้เสนอแนะในคาํถามปลายเปิด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํ

ให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยเห็นว่า การนอกใจกนัความตอ้งการมีอิสระ และปัญหามือท่ี

สาม เป็นสาเหตุสามอนัดบัแรก เป็นไปตามผลการวิจยัท่ีพบวา่สาเหตุดงักล่าวเป็นสาเหตุลาํดบัตน้ๆ 

และจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูท่ี้เคยมีประสบการณ์ความรุนแรง ซ่ึงส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการ

นอกใจคู่ครองของตน รองลงมาไดแ้ก่ การขาดเหตุผลขาดความสามคัคีในครอบครัว ความไม่เขา้ใจ

กนั เป็นอนัดบัท่ี 2 ฐานะของครอบครัวความยากจน เป็นอนัดบัท่ี 3 สมาชิกครอบครัวติดการพนนั สาร

เสพติด เช่น สุรา ยาเสพติด เป็นอนัดบัท่ี 4 การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว พ่อแม่ไม่เอาใจใส่ไม่

ดูแลบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว เป็นอนัดบัท่ี 5 ท่ีอยูอ่าศยัสภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรม 

เป็นอนัดบัท่ี 6 นิสัยส่วนตวัจากการเล้ียงดูการปลูกฝังแต่กาํเนิดเก่ียวกบัความรุนแรง เป็นอนัดบัท่ี 7 

ผูน้าํครอบครัวไม่สามารถเป็นท่ียึดเหน่ียวของคนในครอบครัวได้ปรึกษาไม่ได้ทาํให้ครอบครัว

แตกแยก หรือการขาดความรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ีการเป็นพ่อแม่ท่ีดีภายในครอบครัวและ

ความผดิปกติของจิตและบุคลิกภาพ เป็นอนัดบัท่ี 8 การขาดการศึกษา เป็นอนัดบัท่ี 9 การยึดติดวตัถุ

และเสพติดส่ือในปัจจุบนั เป็นอนัดบัท่ี 10 เอาตวัเองเป็นบรรทดัฐานคอยกาํหนดตารางชีวิตคนใน

ครอบครัวใหเ้ดินตามแนวคิดของตวัเองหรือการอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เท่าเทียมกนั และสมาชิกครอบครัว

ขาดการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดีไม่รู้หนา้ท่ีและบทบาทของตวัเองการขาดจริยธรรมในครอบครัว มีค่า

เท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 11 สมรสเร็วก่อนวยัอนัควรหรือการขาดองคค์วามรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ เป็นอนัดบัท่ี 13 

และบุตรหลานเกเร เป็นอนัดบัท่ี 14 ตามตารางท่ี 3.23 ดงัน้ี 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

 

160 

ตารางท่ี 3.23 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว 

 

ขอ้เสนอแนะ ความถ่ี ร้อยละ 

1) การนอกใจกนั ความตอ้งการมีอิสระและปัญหามือท่ีสาม 90 22.50 

2) การขาดเหตุผล ขาดความสามคัคีในครอบครัว ความไม่เขา้ใจ

กนั 

66 16.50 

3) ฐานะของครอบครัว ความยากจน 63 15.75 

4) สมาชิกครอบครัวติดการพนนั สารเสพติด เช่น สุรา ยาเสพติด 58 14.50 

5) การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว พ่อแม่ไม่เอาใจใส่ไม่ดูแล

บุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว 

42 10.50 

6) ท่ีอยูอ่าศยัสภาพแวดลอ้มทางสังคม วฒันธรรม 21 5.25 

7) นิสัยส่วนตวัจากการเล้ียงดู การปลูกฝังแต่กาํเนิดเก่ียวกบัความ

รุนแรง 

13 3.25 

8) ผูน้าํครอบครัวไม่สามารถเป็นท่ียึดเหน่ียวของคนในครอบครัว

ได ้ปรึกษาไม่ได ้ทาํใหค้รอบครัวแตกแยก 

12 3.00 

9) การขาดการศึกษา 11 2.75 

10) ยดึติดวตัถุและเสพติดส่ือในปัจจุบนั 7 1.75 

11) เอาตวัเองเป็นบรรทดัฐาน คอยกาํหนดตารางชีวิตคนในครอบ 

ครัวใหเ้ดินตามแนวคิดของตวัเอง 

6 1.50 

12) สมาชิกครอบครัวขาดการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดีไม่รู้หนา้ท่ี

และบทบาทของตวัเองการ ขาดจริยธรรมในครอบครัว  

6 1.50 

13) สมรสเร็วก่อนวยัอนัควร 3 0.75 

14) บุตรหลานเกเร 2 0.50 

รวม 400 100.00 
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บทที่ 4 
 

ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 
 

การศึกษาในบทนี้ เพื่อตอบคําถามการวิจัยวายุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงใน

ครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย ควรมีองคประกอบที่สําคัญอยางไร 
 

4.1 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

จากการศึกษายุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยโดยผูวิจัย

ใชแบบสอบถามเชิงลึกแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ซ่ึงประกอบดวย ผูนําครอบครัวที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพฯ 
และปริมณฑลนักวิชาการ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นักสื่อสารมวลชน ผูปฏิบัติงานดาน
กระบวนการยุติธรรม องคกรอิสระดานสิทธิมนุษยชน นักบวช และผูกระทําความผิดเกี่ยวกับความ
รุนแรงในครอบครัวรวม 33 คน รวมทั้งไดทัศนะผูที่มีประสบการณดานความรุนแรงในครอบครัว
ซ่ึงไมประสงคจะเปดเผยชื่อ ผูวิจัยจึงไดใชนามแฝง อีกจํานวน 12 คน รวมผูใหขอมูลหลักทั้งสิ้น 45 
คนมีขอคนพบ ดังนี้ 
 

4.1.1 ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบัน 
 

ยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่ผานมาจนถึงปจจุบัน สวนใหญใช
กระบวนการทางระเบียบและหลักเกณฑหรือประกาศกระทรวงตามบทบัญญัติแหง พ.ร.บ. ที่ใชเวลา
คอนขางนานในการยกรางหรือจัดทําแตการขับเคลื่อนกฎหมายใหมีผลบังคับใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพยังขาดความชัดเจนทําใหการทํางานไมสามารถเชื่อมโยงเปนระบบไดตามเจตนารมณ

ของกฎหมายและภายใตบริบทของแตละหนวยงานซึ่งมีภารกิจและกรอบกฎหมายอื่นเปนแนวทาง

ปฏิบัติมีผลตอการตีความและการสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ตาม พ.ร.บ. ของแตละฝายแตละ
หนวยงานในขณะเดียวกันผูประสานงานเองก็เกิดความสับสนหรือประสานงานตามสะดวกทําให

การเชื่อมตอขอมูลหรือกระบวนการทํางานไมตอเนื่องไดความรูและมุมมองที่ เกี่ยวของกับ
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สถานการณปจจุบันทําใหสังคมไมตองการเขาไปของเกี่ยวและไมใหความรวมมือเทาที่ควรและ

ทายสุดของผลคือ การขาดประสิทธิภาพของการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 
(สุเทพ โชคบุญธิยานนท, 2552) 
 

จากการวิเคราะหยุทธศาสตรเกี่ยวกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวในปจจุบันของ 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2548 : 4-11) สํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว (2550 : 14-15) สํานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (2553 : 34) มติคณะรัฐมนตรี (2548) 
และสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 95-96) พบวา มุงเนนในประเด็นสําคัญ 
ดังนี้ 

 
1) การสรางจิตสํานึกและคานิยมการอยูรวมกันบนพื้นฐานของความรักใครปรองดอง ความ

เสมอภาคระหวางหญิงและชาย การเคารพและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ความเปนหนึ่งเดียวกันภายใน
ครอบครัว รวมกันคิดรวมกันตัดสินใจแกปญหาอยางสรางสรรคที่ไมใชความรุนแรงเปนไปตาม
ทัศนะของ กัณฐัศ คําสรอย (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 
2554) และ วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่ เห็นสอดคลองกันวา
ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบัน  

 
“...เนนการปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณและจิตใจ ใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่หลีก
เหล่ียงการใชความรุนแรง และใหรูถึงบทลงโทษของกฎหมายที่คุมครองสถาบันครอบครัว 
โดยมีเปาหมายเพื่อใหสังคมไทยและสถาบันครอบครัว มีความมั่นคงไมแตกแยก และลด
ปญหาอาชญากรรม...” 
 
2) การพัฒนากลไกการมีสวนรวมในครอบครัวตามบทบาทหนาที่และการมีพฤติกรรมและ

สุขภาพทางเพศที่เหมาะสมปลอดภัยโดย พราวพิราช พุมสมพงษ (สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2555) ให
ทัศนะวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบัน 

 
“... แบงแยกความสําคัญระหวางเพศและยังยึดติดการกระทําความรุนแรงสมัยโบราณ 
ประนีประนอม และรูจักการใหอภัยกัน ดูแลและใหความสําคัญคนในครอบครัวอยาง
ใกลชิด ...” (พราวพิราช พุมสมพงษ. สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2555) 
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ขัดแยงกับแนวคิดของ สุเทพ โชคบุญธิยานนท (2552) ที่เห็นวา กระบวนการทํางานไม
ตอเนื่องไดความรูและมุมมองที่เกี่ยวของกับสถานการณปจจุบันทําใหสังคมไมตองการเขาไปของ

เกี่ยวและไมใหความรวมมือเทาที่ควร 
 
3) การพัฒนากฎระเบียบและกฎหมายการพิทักษและคุมครองสิทธิมนุษยชนของสตรีซ่ึง

จากทัศนะของ นงลักษณ ศุภเมธากุล (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2554) ที่เห็นวา ยุทธศาสตรในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวในปจจุบัน 

 
“...เปนการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงควรทําใหชัดเจน และ
สามารถปฏิบัติไดจริง...” 
 
รวมทั้ง ภัทรพร สุนทรวสุ (สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2554) นงลักษณ ศุภเมธากุล (สัมภาษณ, 

2 กันยายน 2554) ปวีณา หงสกุล (สัมภาษณ, 19 กันยายน 2554) กษินาจ หลิมสวัสดิ์ (สัมภาษณ, 19 
สิงหาคม 2554) สุรีย หามนตรี (สัมภาษณ, 1 กันยายน 2554) กนกศักดิ์  สุขวัฒนาสินทิธิ์ (สัมภาษณ, 
6 กันยายน 2554) และ ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ไดเสนอทัศนะเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของไทยในปจจุบันที่สอดคลองกันวา 

 
“...เนนการเยียวยา การรณรงคปองกันดวยการใหความรู และสนับสนุนองคการภาครัฐและ
เอกชนที่เกี่ยวของรวมเปนกลไก...” 
 
สุรีย หามนตรี (สัมภาษณ, 1 กันยายน 2554) วารินทร ศรีทัศน (สัมภาษณ, 15 เมษายน 

2555) และ ธนวดี ทาจีน (สัมภาษณ, 13 กรกฎาคม 2554) มีทัศนะตอยุทธศาสตรการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบันวา 

 
“...เนนประชาสัมพันธใหรูถึงกฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษ
ของผูกระทําความรุนแรง...” 
 
สุเทพ  โชคบุญธิยานนท  (2552) เห็นวา สวนใหญใชกระบวนการทางระเบียบและ

หลักเกณฑหรือประกาศกระทรวงตามบทบัญญัติแหง พ.ร.บ. ที่ใชเวลาคอนขางนานในการยกราง
หรือจัดทํา 
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4) การบูรณาการหนวยงานที่เกี่ยวของกับอนามัยการเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศใหมีขีด
ความสามารถในการใหบริการที่มีคุณภาพและเปนไปในทิศทางเดียวกันซึ่งขัดแยงกับทัศนะของ   
วัณชัย วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (สัมภาษณ, 5 กันยายน 
2554) และ ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่เห็นวา ยุทธศาสตรการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบัน 

 
“...ขาดแบบแผนที่ชัดเจนเปนรูปแบบเดียวกัน ตางฝายตางทํา ขาดความรูความเขาใจใน
วิธีการจัดการ สวนใหญอิงประสบการณสวนบุคคล ลองผิดลองถูก ไมมีผูรับผิดชอบ ทํา
หนาที่ทั้งการจัดทําระบบและ การดําเนินงานจริงในชุมชน ขาดการประสานความรวมมือ
ในเครือขายที่ทําหนาที่ขาดฐานขอมูลรวมกันในการจัดการความรุนแรง...” 
 
นอกจากนี้ในสวนของ เสาวนีย  โขมพัตร (สัมภาษณ, 15 สิงหาคม 2554) และ วัชรินทร 

ปจเจกวิญูสกุล (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) อธิบดีผูพิพากษาศาลอาญาธนบุรี ยังใหทัศนะ
เกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของไทยในปจจุบันวา 

 
“... ยังไมมียุทธศาสตรของผูนําในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว แตสามารถพิจารณา
แนวทาง ตามยุทธศาสตรการปองกันและขจัดความรุนแรงในครอบครัว และโดยเฉพาะ
นโยบายและแผนระดับชาติในเรื่องการยุติความรุนแรงตอเด็กและสตรี...” (เสาวนีย                   
โขมพัตร. สัมภาษณ, 15 สิงหาคม 2554 และวัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล. สัมภาษณ, 5 
กันยายน 2554) 
 
วันชัย ศรีนวลนัด (สัมภาษณ, 25 มกราคม 2555) เสาวนีย โขมพัตร (สัมภาษณ, 15 สิงหาคม 

2554) สุนทรียา เหมือนพะวงศ (สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2554) วัณชัย วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 
กันยายน 2554) และ ธนวดี ทาจีน (สัมภาษณ, 13 กรกฎาคม 2554) มีทัศนะที่ตรงกันวายุทธศาสตร
การจัดการความรุนแรงในครอบครัวของไทยในปจจุบัน 

 
“... ความตระหนักรูในเรื่องนี้ยังมีนอย ตองสรางคนที่มีความรูและทักษะในเรื่องที่เกี่ยวของ
ใหมากกวานี้ และใหพรอมออกมาทํางานกับสังคมในเชิงรุกมากกวานี้ตองสรางองคความรู 
และเขาใจทฤษฎีฐานคิดเรื่องความรุนแรงใหมาก…” 
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ซ่ึง สุเทพ โชคบุญธิยานนท (2552) เห็นวา การสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ตาม 
พ.ร.บ. ของแตละฝายแตละหนวยงานในขณะเดียวกันผูประสานงานเองก็เกิดความสับสนหรือ

ประสานงานตามสะดวกทําใหการเชื่อมตอขอมูลหรือกระบวนการทํางานไมตอเนื่องได 
 
จากขางตนผูวิจัยจึงสรุปไดวา ยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวทีผ่าน

มาจนถึงปจจุบัน ไดดังนี้ 
1) ดานกฏหมาย ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่ผานมาจนถึงปจจุบัน

สวนใหญใชกระบวนการทางระเบียบและหลักเกณฑทางกฏหมายแตยังขาดการบังคับใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และขาดความชัดเจนทําใหมีผลตอการตีความ 
2) การนํากฏหมายไปปฏิบัติ หนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่

ผานมาจนถึงปจจุบนั ขาดการสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของแตละหนวยงานในขณะเดียวกัน
ผูประสานงานเองก็เกิดความสับสนขาดความรูความเขาใจในวิธีการจัดการ และขาดฐานขอมูล
รวมกันในการจัดการความรุนแรงทําใหการเชื่อมตอขอมูลหรือกระบวนการทํางานไมตอเนื่อง 

3) การขาดความคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว แตหวังพึ่งการปลูกฝงการ
เสริมสรางดานอารมณและจิตใจ ใหมีการประนีประนอม และรูจักการใหอภัยกัน ดูแลและให
ความสําคัญคนในครอบครัวอยางใกลชิด ใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่หลีกเหล่ียงการใชความ
รุนแรง และใหรูถึงบทลงโทษของกฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทํา
ความรุนแรง สงผลใหสังคมไมตองการเขาไปของเกี่ยวและไมใหความรวมมือในเทาที่ควร 

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย

ที่ผานมาจนถึงปจจุบัน เปนเพียงกระบวนการทางกฏหมาย ที่เนนระเบียบและหลักเกณฑทาง

กฏหมาย แตขาดการเชื่อมโยงหรือการประสานงานของหนวยงานที่เกี่ยวของกับการนํากฎหมายไป
ปฏิบัติ แตกลับเนนการปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณและจิตใจ และการประชาสัมพันธให
สาธารณะรูถึงบทลงโทษของกฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของ

ผูกระทําความรุนแรง ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของ
สังคมไทยที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ไดในรูปแบบหรือ Model “Legal Process” ดังนี้ 
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Lack of Effective Law Enforcement ขาดการบังคับใชกฏหมายอยางมี

ประสิทธิภาพ 
Educating การรณรงคใหความรู 
Guardianship of Victims and 
Punishment Violent Offenders 

การคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรง

และบทลงโทษของผูกระทําความ

รุนแรง 
Aware of the penalties violent 
offenders 

การตระหนักถึงบทลงโทษผูกระทํา

ความรุนแรง 

Lack of Common Database ขาดฐานขอมูลรวมกันในการจัดการ

ความรุนแรง 
Powered Law Inefficient ขาดความชัดเจนในการขับเคลื่อน

กฎหมายใหมีผลบังคับใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
Regulatory Developments and Laws การพัฒนากฎระเบียบและกฎหมาย

ก า ร พิ ทั ก ษ แ ล ะ คุ ม ค ร อ ง สิ ท ธิ

มนุษยชน 
Obligations of Agency การสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่

ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
Cultivating the Mind and Spirit มุงปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณ

และจิตใจ 
Evolved Mechanisms for 
Participation 

พัฒน ากล ไกก า รมี ส ว น ร ว ม ใน

ครอบครัวตามบทบาทหนาที่ 

Strongly Emphasizes Protection and 
Remedies 

เนนการปองกันและการ เยี ยวยา

ผูถูกกระทําความรุนแรง 
Society does not Want to Engage กระบวนการทํางานที่ไมตอเนื่อง

สังคมไมตองการเขาไปของเกี่ยว 
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4.1.2 ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเหมาะสมกับสังคมไทย 
 

สําหรับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยนั้น ผูวิจัย
ศึกษาจากแนวคิดครอบครัวที่เขมแข็งของ โสภา  ชปลมันน และคณะ (2534 : 25) นัฏฐกานต จิตตสงวน 
(2546 : 56-58) สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน (2552 : 13-14) และแนวทางการเสริมสราง
ความเขมแข็งใหกับครอบครัวของ คณะอนุกรรมการสงเสริมวิถีชีวิตครอบครัวและชุมชนสํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 95-96) ที่เนนการมีจิตสํานึกและคานิยมการอยูรวมกันบน
พื้นฐานของความรักใครปรองดอง ความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย การเคารพและใหเกียรติซ่ึง
กันและกัน ที่นําไปสูความเปนหนึ่งเดียวกันภายในครอบครัว ที่ชวยกันรวมกันคิดรวมกันตัดสินใจ
แกปญหาอยางสรางสรรคที่ไมใชความรุนแรงอยางมีสวนรวมในครอบครัวตามบทบาทหนาที่ ตาม
ตารางที่ 4.1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.1 วิเคราะหแนวคิดยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสม 
 กับสังคมไทย 
 
โสภาชปลมันน

และคณะ (2534 : 
25) 

สุรพลพยอมแยม 
(254 : 202 ) 

นัฏฐกานตจติต

สงวน (2546 : 
56-58) 

สถาบันพัฒนา 
การสาธารณสุข

อาเซียน (2552 : 
13-14) 

สํานักงาน

คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ 
(2537 : 95-96) 

 สมาชิกแตละคนมี

สุขภาพกายและ

สุขภาพ จิตด ี

 สมาชิกใน

ครอบครัวมี

สุขภาพอนามัยดี 

สรางความพรอม

ดานราง กายจติใจ
ความ รูวุฒภิาวะ 

การชื่นชมคุณคา

ของสมาชิกใน

ครอบครัว 

 รูจักชื่นชมยนิดี

ตอกันและกัน 
 ช่ืนชมความ 

สามารถของกันและ

กัน 
การตระหนกัใน

คุณคาซึ่งกันและ

กัน 

  เคารพสิทธิของ

กันและกัน 
เคารพในเหตุ ผล
ของกันและกนั 
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ตารางที่ 4.1 วิเคราะหแนวคิดยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสม 
 กับสังคมไทย (ตอ) 
 
โสภาชปลมันน

และคณะ (2534 : 
25) 

สุรพลพยอมแยม 
(254 : 202 ) 

นัฏฐกานตจติต

สงวน (2546 : 
56-58) 

สถาบันพัฒนา 
การสาธารณสุข

อาเซียน (2552 : 
13-14) 

สํานักงาน

คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ 
(2537 : 95-96) 

  รูจักการโอนออน

ผอนปรน 
 ใหอภยัตอกนั 

 ดําเนินชวีิตอยาง

เหมาะสมและมี

ความสุข 

 รวมกันสราง

ฐานะของครอบ 
ครัวใหมัน่คง 

 

การมีเวลาอยู

รวมกัน 
 แบงเวลาใหกนั

และกัน 
ใชเวลาวางให

เกิดประโยชน 
ใชเวลาอยางมี

คุณภาพ 
การแบงปน

ความรูสึกที่ด ี
 มีปฎิสัมพันธที่ดี

ตอกัน 
 มีความเปนหนึ่ง

เดียวกัน 
การมีศรัทธาตอ

ศาสนาและมี

กิจกรรมทาง

ศาสนารวมกัน 

  ประพฤติปฏิบัติ

ตนตามหลัก

คุณธรรมของ

ศาสนา 

 

สามารถจัดการ

กับวิกฤตกิารณ

ในครอบ ครัว 

เผชิญอุปสรรคและ

แกไขปญหาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

เผชิญจัดการกบั

ปญหาอยางสนัติ 
มีการแกปญหา

รวมกันอยาง

สรางสรรค 

รวมกันแก ปญหา
อยางสรางสรรค 

  พรอมรับการ

เปล่ียนแปลงที่

อาจเกิดขึน้ 

การพัฒนา

ตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

การปฏิบัติหนา ที่
ของตนและ

ปรับปรุงตนอยูเสมอ 
   การมีสวนรวม

ของสมาชิกใน

ครอบ ครัว 

การมีสวนรวมของ

สมาชิกในครอบครัว 
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ตารางที่ 4.1 วิเคราะหแนวคิดยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสม 
 กับสังคมไทย (ตอ) 
 
โสภาชปลมันน

และคณะ (2534 : 
25) 

สุรพลพยอมแยม 
(254 : 202 ) 

นัฏฐกานตจติต

สงวน (2546 : 
56-58) 

สถาบันพัฒนา 
การสาธารณสุข

อาเซียน (2552 : 
13-14) 

สํานักงาน

คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ 
(2537 : 95-96) 

   อบรมสั่งสอน

คุณธรรมและ

ภูมิปญญาให 
กับสมาชิก 

 

ที่มา : สรุปวิเคราะหโดยผูวิจยั 
 

จากตารางที่ 4.1 ผูวิจัย พบวา แนวคิดการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย
ของ โสภาช  ปลมันน และคณะ (2534 : 25) นัฏฐกานต  จิตตสงวน (2546 : 56-58) สถาบัน

พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน (2552 : 13-14) และแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
ครอบครัวของ คณะอนุกรรมการสงเสริมวิถีชีวิตครอบครัวและชุมชน สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 95-96) มีความสอดคลองกัน โดยผูวิจัยเห็นวา การจัดการความรนุแรงใน
ครอบครัว ควรเนนที่ตัวบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัว เพื่อใหตระหนักในคุณคา
ซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัวและใหความไววางใจซึ่งกันและ เนื่องจากการสรางให
สมาชิกในครอบครัวตระหนักในคุณคาซ่ึงกันและกัน เปนการใหความสําคัญคนในครอบครัวอยาง
ใกลชิด ดวยการสรางความไววางใจตอกันจะนําไปสูการจัดการหรือลดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวไดเปนอยางดี ดังนี้ 

 
1) การตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Values) โดย อดุลย แสงสิงแกว 

(สัมภาษณ, 4 ธันวาคม 2555) ใหทัศนะไววา ยุทธศาสตรในการจัดการความรุนแรงในครอบครวัของ
ผูนําครอบครัว 

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

 

170 

“... ควรสงเสริมใหสมาชิกครอบครัวตระหนักในความสําคัญของการมีสุขภาพองครวม
ตลอดชวงชีวิต ใหมีพฤติกรรมที่ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว
เพื่อสรางความตระหนักเรื่องจริยธรรม คุณธรรม ระบบคานิยม เจตคติที่ถูกตองตอการ
พัฒนาครอบครัว...” (อดุลย แสงสิงแกว. สัมภาษณ, 4 ธันวาคม 2555) 
 
2) การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Logic) ซ่ึงเปนไปตามทัศนะ

ของ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) กัณฐัศ คําสรอย (สัมภาษณ, 5 กันยายน 
2554) สุนทรียา เหมือนพะวงศ (สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวัฒน (สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 
2554) และ กนกศักดิ์ สุขวัฒนาสินิทธิ์ (สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) ที่ใหทัศนะวา ยุทธศาสตรในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวของผูนําครอบครัวควรประกอบดวย  

 
“...เขาใจเหตุและผล และสามารถแกไขปญหาใหยุติลงไดดวยดี ...” 
 
รวมทั้งยังสอดรับกับแนวทัศนะของ ดวงรัตน  มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554)          

วัณชัย วัตนศัพท, (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 
2554) และ ศุภาพิชญ  ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการ
ความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... มีความเขาอกเขาใจ มีเหตุผลตอกัน …” 
 
3) การใหอภัยกัน รูจักโอนออนผอนปรนกันของสมาชิกในครอบครัว (Excusing) เปนไป

ตามทัศนะของ เทิดศักดิ์ เดชคง (สัมภาษณ, 25 มกราคม 2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรหรือวิธีการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัว ที่เหมาะสมกับสังคมไทยควรมีลักษณะเปน  

 
“... Multi Levelใน level ของสังคมควรมีกฎหมายที่สนับสนุนการประณีประนอมในชุมชน
ควรมีการประนีประนอม การสื่อสารที่เหมาะสม การเรียนใหความรูในการจัดการความ
รุนแรงระดับครอบครัว Level แนวนอน การศึกษา ถาถูกกระทํา …” (เทิดศักดิ์ เดชคง. 
สัมภาษณ, 25 มกราคม 2554) 
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รวมทั้งยังสอดรับกับแนวทัศนะของ ดวงรัตน  มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554)           
วัณชัย วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) 
และ ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... มีความเขาอกเขาใจ มีเหตุผลตอกัน สามารถปรับตัวเขาหากันรูจักผอนสั้นผอนยาว ... มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหาเวลาใหครอบครัวพูดจาที่ยกยองใหเกียรติกันมีกติการวมกัน 
เชน ไมทํารายกัน พยายามไมยั่วยุกัน มีความไวใจซึ่งกันละกัน และหาทํากิจกรรมรวมกัน 
สรางความรักความเขาใจที่ดีในครอบครัว…” 
 
4) การยอมใหกันของสมาชิกในครอบครัว (Yielding) โดย วิสุทธิ์ บุญเกษมสันติ (สัมภาษณ

, 29 พฤศจิกายน 2555) ไดใหทัศนะไววา  
 
“...การที่ไมมีใครยอมรับใคร ก็คงเปนเพราะเรื่องอัตราในตัวบุคคล ความมีกิเลส ควรปลอย
วาง ลดอัตราตัวกูของกูไปบาง ตอนนี้ความเสมอภาคของบานเราดีขึ้นมา ความยอมรับกัน 
ในผูหญิง และผูชาย ไมมีแลวที่ใครจะเปนชางเทาหนา ในสวนตัวผม รวมถึงในสังคม เมื่อ
เทียบกับสังคมรอบบานเรา เชน เทียบสังคมไทย กับ ญี่ปุน สังคมไทยเกี่ยวกับผูหญิงจะ
ดีกวา เทาที่เห็นมาก็มีความเสมอภาค ปญหาที่เกิดขึ้นก็อยูที่ตัวเรา ถาเราสามารถอบรมตัวเรา 
อบรมจิตใจเรา มันขึ้นอยูกับตัวเรา เพราะไมมีใครที่จะเจอสถานการณที่ถูกใจตลอด...” 
(วิสุทธิ์ บุญเกษมสันติ. สัมภาษณ, 29 พฤศจิกายน 2555) 
 
5) การรวมกันสรางความมั่นคงของครอบครัวอยางเหมาะสม (Family Stability) เปนไปตาม

ทัศนะของ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) กัณฐัศ คําสรอย (สัมภาษณ, 5 
กันยายน 2554) สุนทรียา เหมือนพะวงศ (สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวัฒน (สัมภาษณ, 2 
ธันวาคม  2554) และ  กนกศักดิ์ สุขวัฒนาสินิทธิ์ (สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) ที่ใหทัศนะวา 
ยุทธศาสตรในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของผูนําครอบครัวควรประกอบดวย  

 
“... การเอาใจใสคนในครอบครัวใหมีความสุขมั่นคงตระหนักถึงความรุนแรงทุกรูปแบบ 
เขาใจเหตุและผล และสามารถแกไขปญหาใหยุติลงไดดวยดี ...” 
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โดยสอดรับกับแนวทัศนะของ ดวงรัตน  มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554) วัณชัย 
วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) และ ศุ
ภาพิชญ  ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... มีความเขาอกเขาใจ มีเหตุผลตอกัน สามารถปรับตัวเขาหากันรูจักผอนส้ันผอนยาว ... 
รวมกันสรางความรักความเขาใจที่ดีในครอบครัว…” 
 
6) การใชเวลาวางรวมกันใหเกิดประโยชนอยางมีคุณภาพ (Time) เปนไปตามทัศนะของ 

ดวงรัตน มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554) วัณชัย วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) 
พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) และ ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 
2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... การหาทํากิจกรรมรวมกัน สรางความรักความเขาใจที่ดีในครอบครัว…” 
 
7) ความเปนหนึ่งเดียวกันของสมาชิกในครอบครัว (Conformity) สอดคลองกับทัศนะของ 

ดวงรัตน มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554) วัณชัย วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) 
พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) และ ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 
2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... มีความไวใจซึ่งกันละกัน และหาทํากิจกรรมรวมกัน สรางความรักความเขาใจที่ดีใน
ครอบครัว…” 
 
วารินทร  ศรีทัศน(สัมภาษณ, 15 เมษายน 2555) มีทัศนะวา ยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการ

ความรุนแรงในครอบครัว ที่เหมาะสมกับสังคมไทยในปจจุบันควรมี  
 
“...แตละครอบครัวตองสรางความสามัคคี สรางพื้นฐานของกําลังใจซึ่งกันและกัน สามารถ
พึ่งพากันและกันได สรางกฎระเบียบใหเกิดขึ้นกันภายในครอบครัว …” (วารินทร ศรีทัศน. 
สัมภาษณ, 15 เมษายน 2555) 
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8) การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวอยางสม่ําเสมอ (Participation) เปนไปตามที่         
ดวงรัตน มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554) วัณชัย วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) 
พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) และ ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 
2554) เสนอทัศนะวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหาเวลาใหครอบครัวพูดจาที่ยกยองใหเกียรติกันมีกติกา
รวมกัน เชน ไมทํารายกัน พยายามไมยั่วยุกัน มีความไวใจซึ่งกันละกัน และหาทํากิจกรรม
รวมกัน สรางความรักความเขาใจที่ดีในครอบครัว…” 
 
สอดรับกับ พระราชพุทธิวราภรณ (สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2554) ที่เสนอทัศนะวา ยุทธศาสตร

การจัดการความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  
 
“... การใหเวลาแกครอบครัว...” 
 
9) การดูแลเอาใจใสและหวงใยกันของสมาชิกในครอบครัว (Attentiveness) สอดคลองกับ 

กษินาจ หลิมสวัสดิ์ (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรในการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวไววา  

 
“ผูนําครอบครัวตองคอยอบรมสั่งสอนสมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน มีความ
ซ่ือสัตยรูจักเสียสละ มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตอกันดวยความเหมาะสม มีความเอื้อเฟอเอื้อ
อาทรตอกันมีความรักใครปรองดองซึ่งกันและกัน ดูแลชวยเหลือใหบริการซึ่งกัน” (กษินาจ 
หลิมสวัสดิ์. สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 
 
ปราชญ  บุณยวงศวิโรจน (สัมภาษณ, 9 พฤษภาคม 2555) ยังใหทัศนะวา ยุทธศาสตรหรือ

วิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ที่เหมาะสมกับสังคมไทยควร  
 
“... อาศัยชุมชน ละแวกบาน ตองปรับทัศนะวาเปนปญหารวมของชุมชน อาศัยธรรมะ และ
การจัดการอารมณ จิตใจ ที่ใชทุนในสังคมไทย มีการแทรกแซงดวยมาตรการทางกฎหมายที่
ชัดเจน เปนรูปธรรม มีกระบวนการชวยเหลือทั้งผูกระทําและผูถูกกระทําใหหลุดพนจาก
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วงจรพฤติกรรมของความรุนแรง …” (ปราชญ บุณยวงศวิโรจน. สัมภาษณ, 9 พฤษภาคม 
2555) 
 
ซ่ึงเปนไปตามทัศนะของ วัณชัย  วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) ที่เสนอทัศนะวา 

ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว  
 
“...ควรมีรูปแบบที่เปนแนวทางที่มีมาตรฐานเดียวกัน และไดผลใชรวมกันท้ังประเทศ
พัฒนาองคความรูที่ถูกตอง ทันสมัย พรอมทั้งพัฒนาบุคลากรใหมีความรูความเชี่ยวชาญให
เพียงพอในการทําหนาที่จัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัว จัดตั้งระบบเครือขายการ
จัดการที่มีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงใหครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศ จัดทําฐานขอมูลปญหา 
ความรูในการจัดการ ผูรับบริการ ผูใหบริการ เปนปจจุบัน เพื่อใหหนวยตางสามารถเขาถึง
และใชสืบคนและคัดกรองวาเปนผูรับบริการครั้งแรกหรือรับบริการซ้ําเพื่อลดภาระงานจาก
ความซ้ําซอนที่เกิดขึ้นในระบบตลอดไป...” (วัณชัย วัตนศัพท. สัมภาษณ, 14 กันยายน 
2554) 
 
อดุลย  แสงสิงแกว (สัมภาษณ, 4 ธันวาคม 2555) ใหทัศนะเสริมแนวคิดที่ไววา ยุทธศาสตร

หรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยควร ประกอบดวย  
 
“...ยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองครวมยุทธศาสตรหลักการ
สรางหลักประกันคุมครองทางสังคมของครอบครัวยุทธศาสตรหลักการสรางระบบกลไก
บริหารจัดการใหเกื้อหนุนความเขมแข็งของครอบครัวและยุทธศาสตรหลักการพัฒนา
ศักยภาพของเครือขายทางสังคมเพื่อพัฒนาครอบครัว...” (อดุลย แสงสิงแกว. สัมภาษณ, 4 
ธันวาคม 2555) 
 
10) ความเอื้ออาทรและชวยเหลือซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Obligingness) โดย

สอดคลองกับ กษินาจ หลิมสวัสดิ์ (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรใน
การจัดการความรุนแรงในครอบครัวไววา  

 
“ผูนําครอบครัวตองคอยอบรมสั่งสอนสมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน มีความ
ซ่ือสัตยรูจักเสียสละ มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตอกันดวยความเหมาะสม มีความเอื้อเฟอเอื้อ
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อาทรตอกันมีความรักใครปรองดองซึ่งกันและกัน ดูแลชวยเหลือใหบริการซึ่งกัน” (กษินาจ 
หลิมสวัสดิ์. สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 
 
11) การพูดจาดวยเหตุผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Speaking) โดย

สอดคลองกับทัศนะของ ดวงรัตน มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554) วัณชัย วัตนศัพท 
(สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) และ ศุภาพิชญ  
ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
ควรประกอบดวย  

 
“... การพูดจาที่ยกยองใหเกียรติกัน …” 
 
12) การมีความซื่อสัตยกันของสมาชิกในครอบครัว (Integrity) โดย วิสุทธิ์ บุญเกษมสันติ (สัมภาษณ, 

29 พฤศจิกายน 2555) ใหทัศนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวไววา  
 

“... ในกรณีที่คนในครอบครัวไมซ่ือสัตยตอกัน เชน มีบุคคลที่ 3 หรืออีกฝายมีคนใหม มันก็
ทําใหเกิดความไมดีทั้ง 2 ฝาย ทุกวันนี้ก็เห็นมีมากในสังคม ผลสุดทายก็ลงที่ลูก ความ
ซ่ือสัตยจึงมีความสําคัญ ทุกฝายในครอบครัวตองมีความซื่อสัตยตอกัน ...” (วิสุทธิ์                  
บุญเกษมสันติ. สัมภาษณ, 29 พฤศจิกายน 2555) 
 
13) ความไววางใจตอกันของสมาชิกในครอบครัว (Entrust) โดยสอดรับกับแนวทัศนะของ 

ดวงรัตน มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554) วัณชัย วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) 
พรสม เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) และ ศุภาพิชญ ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 
2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“...การมีความไวใจซึ่งกันและกัน …” 
 
วิสุทธิ์  บุญเกษมสันติ (สัมภาษณ, 29 พฤศจิกายน 2555) ใหทัศนะเสริมไววา  
 
“... ความไวใจกัน ก็เปนเรื่องสวนตัวของแตละคน ถาเปนคนที่ขี้ระแวง ก็จะทําใหลําบาก 
การมีกฎตายตัวในครอบครัวก็อาจจะไมชวยอะไร เพราะถาเวลาผานไปก็อาจจะเปลี่ยนไป 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

 

176 

กฎหมายยังไมสามารถชวยอะไรไดมาก ...” (วิสุทธ์ิ บุญเกษมสันติ. สัมภาษณ, 29 
พฤศจิกายน 2555) 
 
14) การมีความศรัทธาในคําสอนทางศาสนา (Orthodox) สอดรับกับแนวคิดของ วีลา (Vela 

1996) และนัฏฐกานต  จิตตสงวน (2546 : 58-59) ที่เสนอวา สมาชิกของครอบครัวควรมีความ
เครงครัดตอขอปฏิบัติทางศาสนาการยึดหลักปฏบิัติทางศาสนาโดยเครงครัดนี้สําคัญมากตอการเปน

ครอบครัวที่เขมแข็งซ่ึงในครอบครัวเขมแข็งทุกครอบครัวควรยึดหลักปฏิบัติทางศาสนาสามารถ

เชื่อมความผูกพันที่ดี และเปนไปตามแนวคิดของ สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2544 : 101) ที่เสนอ

แนวทางที่ทําใหครอบครัวม่ันคงแข็งแรงและมีความสุขโดยอาศัยความรูทางโลกและทางธรรม

ความสุขและความมั่นคงของครอบครัว และยังเปนไปตามทัศนะของ อาภรณ  สายเชื้อ (สัมภาษณ, 9 
กุมภาพันธ 2555) วัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล (สัมภาษณ,  5 กันยายน  2554) และ  ศุภาพิชญ               
ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่ใหทัศนะวา ยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยในปจจุบันควร  

 
“...พัฒนาเสริมสรางจริยธรรมและคุณธรรมใหกับทุกคนในครอบครัวใชหลักธรรมทาง
ศาสนาหรือปญญา เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว...” 
 
โดยสอดรับกับ พระราชพุทธิวราภรณ (สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2554) ที่เสนอทัศนะวา 

ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  
 
“...ยึดหลักพรหมวิหาร 4 ที่จะสรางครอบครัวใหมีแตความรมเย็นเปนสุข ...” (พระราชพุทธิวรา

ภรณ. สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2554) 
 
และยังสอดรับกับทัศนะของ วิสุทธ์ิ  บุญเกษมสันติ (สัมภาษณ, 29 พฤศจิกายน 2555) ที่ให

ทัศนะวา  
 
“...ตองอาศัยเคร่ืองมือทางศาสนา ก็อาจจะใชนักจิตวิทยา แลวแตบุคคลตองการบําบัดยังไง 
แตผมคิดวาทุกอยางขึ้นอยูกับการบําบัดทางศาสนา เพราะเปนจุดรวมใหญในการหยุดได 
การนอกใจมันขึ้นอยูที่ตัวเรา ถาเราอบรมจริยธรรม คุณธรรม ...” (วิสุทธิ์  บุญเกษมสันติ. 
สัมภาษณ, 29 พฤศจิกายน 2555) 
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15) ความสามารถในการจัดการกับปญหาในครอบครัวอยางสรางสรรค (Nonviolent) เปนไปตาม
ทัศนะของ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) กัณฐัศ คําสรอย (สัมภาษณ, 5 
กันยายน 2554) สุนทรียา เหมือนพะวงศ (สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวัฒน (สัมภาษณ, 2 
ธันวาคม  2554) และ กนกศักดิ์ สุขวัฒนาสินิทธิ์ (สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) ที่ใหทัศนะวา 
ยุทธศาสตรในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของผูนําครอบครัวควรประกอบดวย  

 
“... การตระหนักถึงความรุนแรงทุกรูปแบบ เขาใจเหตุและผล และสามารถแกไขปญหาให
ยุติลงไดดวยด ี...”  
 
16) การปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว (Mission) ซ่ึงเปนไปตามทัศนะของ พระราช

ปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) กัณฐัศ คําสรอย (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) สุนทรียา 
เหมือนพะวงศ (สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิริวัฒน (สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 2554) และ            
กนกศักดิ์ สุขวัฒนาสินิทธิ์ (สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) ที่ใหทัศนะวา ยุทธศาสตรในการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวของผูนําครอบครัวควรประกอบดวย  

 
“... การมีความรับผิดชอบตอหนาที่และการเสียสละรูบทบาทหนาที่ มีความรับผิดชอบตอ
คนในครอบครัว...”  

 
และสอดคลองกับทัศนะของ กษินาจ หลิมสวัสดิ์ (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) ไดให

ทัศนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวไววา  
 
“...ผูนําครอบครัวตองคอยอบรมสั่งสอนสมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน ...”        
(กษินาจ หลิมสวัสดิ์. สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 
 
17) การปรับปรุงตนเองใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นอยูเสมอ (Improvement) 

โดยสอดคลองกับ กษินาจ หลิมสวัสดิ์ (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับยุทธศาสตร
ในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวไววา  
 

“...ผูนําครอบครัวตองคอยอบรมสั่งสอนสมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน มีความ
ซ่ือสัตยรูจักเสียสละ มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตอกันดวยความเหมาะสม มีความเอื้อเฟอเอ้ือ
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อาทรตอกันมีความรักใครปรองดองซึ่งกันและกัน ดูแลชวยเหลือใหบริการซึ่งกัน ทุกคนใน
บานก็จะอยูดวยกันอยางมีความสุขตามสภาพสังคมในปจจุบันที่เปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว...” (กษินาจ หลิมสวัสดิ์. สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 
 
รวมทั้งยังเปนไปตามทัศนะของ ดวงรัตน  มหาวนิช (สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2554) วัณชัย  

วัตนศัพท (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2554) พรสม  เปาปราโมทย (สัมภาษณ, 22 กันยายน 2554) และ 
ศุภาพิชญ  ขุนอินทร (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) ที่เสนอวา ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... ความเขาใจสภาวะแวดลอมทางสังคม…” 
 
18) การส่ังสอน อบรม และถายทอดภูมิปญญาใหกับสมาชิกในครอบครัว (Lore) ซ่ึงเปนไป

ตามทัศนะของ กษินาจ หลิมสวัสดิ์ (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับยุทธศาสตร
ในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวไววา  

 
“...ผูนําครอบครัวตองคอยอบรมสั่งสอนสมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน ...” 
(กษินาจ หลิมสวัสดิ์. สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 
 
และสอดรับกับทัศนะของ พระราชปฏิภาณมุนี (สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) กัณฐัศ               

คําสรอย (สัมภาษณ, 5 กันยายน 2554) สุนทรียา เหมือนพะวงศ (สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2554) นฤมล ศิ
ริวัฒน (สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 2554) และ กนกศักดิ์ สุขวัฒนาสินิทธิ์ (สัมภาษณ, 6 กันยายน 2554) ที่
ใหทัศนะวา ยุทธศาสตรในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของผูนําครอบครัวควรประกอบดวย  

 
“... การมีความรูความสามารถ ... และสามารถแกไขปญหาใหยุติลงไดดวยด ี...” 
 

รวมทั้งยังสอดรับกับทัศนะของ ภัทรพร  สุนทรวสุ (สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2554) ใหทัศนะ
เกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัววา 

 
“...ผูนําตองสรางครอบครัวใหอบอุนฝกอบรมสมาชิกในครอบครัว...” (ภัทรพร สุนทรวสุ. 

สัมภาษณ, 22 สิงหาคม 2554) 
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โดยสอดรับกับ  พระราชพุทธิวราภรณ (สัมภาษณ, 5 สิงหาคม 2554) ที่เสนอทัศนะวา ยุทธศาสตร
การจัดการความรุนแรงในครอบครัว ควรประกอบดวย  

 
“... การอบรมสั่งสอนคุณธรรมใหกับสมาชิกในครอบครัว...” 
 
และยังสอดรับกับทัศนะของ อําพร  จันทวิบูลย (สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2555) ที่ใหทัศนะ

วา ยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ที่เหมาะสมกับสังคมไทย  
 
“... ควรทําเปนวัฎจักร เชน เด็กที่เติบโตจากความรุนแรง ก็จะแกไขยาก แตก็อาจจะตัดทอน
ไดบาง เพราะในโรงเรียนอาจจะชวยในการคัดเกลา คนทุกคนตองตระหนักเทากัน และภาพ
ส่ือของกระแสสังคมตองโชวภาพเพื่อใหคนรูจักตระหนักถึงเรื่องดี และไมดี ถึงผลเสียที่จะ
เกิดขึ้นได เชน การหยุดสื่อที่สอถึงความรุนแรง เชน ละครที่ไมสรางสรรค มีแตความรุนแรง
ที่ส่ือออกมาการปลูกฝงในวัยเด็ก ..…” (อําพร จันทวิบูลย. สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2555) 

 

4.2 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

4.2.1 คาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัว 
 

พบวา กลุมตัวอยางมีความเห็นเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.99, S.D. = .64) ดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรง 
 ในครอบครัว 
 

ยุทธศาสตรการจัดการ 
ความรุนแรงในครอบครัว 

N X  S.D. ระดับ อันดับ 

การตระหนักในคุณคาซ่ึงกันและกันของ

สมาชิกในครอบครัว จะทําใหความรุนแรง
ในครอบครัวลดนอยลง 

400 3.78 .92 มาก 17 

การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของ

สมาชิกในครอบครัวจะนําไปสูการแกไข

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยาง

แทจริง 

400 3.96 .94 มาก 13 

การรูจักใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัว

เปนประเด็นสําคัญที่ทําใหปญหาความ

รุนแรงในครอบครัวไดรับการแกไข 

400 4.04 .89 มาก 8 

การลดทิฐิมานะตอกันจะทําใหครอบครัวมี

แตความสุขและไมมีปญหาภายในครอบ 
ครัว 

400 4.01 .86 มาก 9 

สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรมีสวน

ร ว ม ในก า รส ร า ง ค ว า มมั่ น ค ง ขอ ง

ครอบครัวตามบทบาทหนาที่ของตนเอง 

400 4.00 .90 มาก 11 

ครอบครัวควรมีเวลาใหแกกันและใชเวลา

วางรวมกันใหเกิดประโยชนเพื่อสราง

ความผูกพันกันของสมาชิก 

400 4.11 .86 มาก 3 

ความปรองดองของสมาชิกในครอบครัว

เปนปราการที่แข็งแรงที่จะขวางกั้นความ

รุนแรงไมใหมากลํ้ากรายครอบครัวนั้นๆ 
ได 

400 4.06 .84 มาก 5 
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ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรง 
 ในครอบครัว (ตอ) 
 

ยุทธศาสตรการจัดการ 
ความรุนแรงในครอบครัว 

N X  S.D. ระดับ อันดับ 

สมาชิกในครอบครัวควรมีกิ จกรรม

รวมกันภายในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ

เพื่อใหผอนคลายความตึงเครียดจากการ

ทํางานหรือการศึกษา 

400 4.04 .85 มาก 7 

การดูแลเอาใจใสกัน การใหคําปรึกษาตอ
กันของสมาชิกในครอบครัว เปนเหมือน
วัคซีนปองกันความรุนแรงในครอบครัว

ทุกรูปแบบ 

400 4.11 .84 มาก 2 

สมาชิกในครอบครัวตองมีความเอื้ออาทร

ตอกันทุกรุนวัย ซ่ึงเปนสิ่งที่จะสรางให
ครอบครัวมีความเขมแข็งมากขึ้น 

400 4.13 .83 มาก 1 

วัฒนธรรมการสื่อสารดวยเหตุผล  จะ
สงผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน

ของสมาชิกในครอบครัวอันจะนําไปสู

ความเปนครอบครัวเขมแข็ง 

400 4.01 .88 มาก 10 

ครอบครัวเปนองคกรชนิดหนึ่ง ดังนั้น 
สมาชิกในครอบครั วจึ งตองมีความ

ซ่ือสัตยตอกัน ไมโกหก หรือหลอกลวง
กัน 

400 3.99 .85 มาก 12 

ความไวเนื้อเชื่อใจ เปนสิ่งที่จะทําใหความ
หวาดระแวงตอกันลดลง ดังนั้น สมาชิก
ในครอบครัวตองสรางใหเกิดความไวเนื้อ

เชื่อใจระหวางกัน 

400 4.04 .82 มาก 6 
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ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรง 
 ในครอบครัว (ตอ) 
 

ยุทธศาสตรการจัดการ 
ความรุนแรงในครอบครัว 

N X  S.D. ระดับ อันดับ 

ศาสนาทุกศาสนาเปนสิ่งที่ดี ครอบครัวที่
ใดมีความศรัทธาและการยึดมั่นตามแนว

คําสอนของศาสนาจะสงผลใหเกิดความ

เขมแข็งขึ้นในครอบครัวนั้น 

400 3.94 .86 มาก 14 

ครอบครัวควรมีความสามารถที่จะจัดการ

กับปญหาภายในครอบครัวโดยสันติวิธี 
ดั ง นั้ น  ก า รส ง เ ส ริ ม ใ ห ส ม า ชิ ก ใ น
ครอบครัวมีความรูดานนี้จึงเปนสิ่งจําเปน 

400 3.89 .87 มาก 15 

ทุ ก ค ร อบค รั ว ต อ ง มี ก ฎ ขอ ง แ ต ล ะ

ครอบครัว ที่กําหนดใหสมาชิกแตละคนมี
บทบาทหนาที่ภายในครอบครัวซ่ึงการที่

สมาชิกปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ

ตนเองอยางดี ก็จะทําใหปญหาภายใน

ครอบครัวไมมี 

400 3.78 .88 มาก 16 

ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอด 
เวลา ดังนั้น ทุกครอบครัวตองพรอมที่จะ
เปล่ียนแปลงตามสถานการณของโลก 
โดยสมาชิ กภ า ย ในครอบครั ว ต อ ง

ป รั บ ป รุ ง ต น เ อ ง ใ ห พ ร อ ม รั บ ก า ร

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

400 3.76 .92 มาก 18 
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ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรง 
 ในครอบครัว (ตอ) 
 

ยุทธศาสตรการจัดการ 
ความรุนแรงในครอบครัว 

N X  S.D. ระดับ อันดับ 

ครอบครัวแตละครอบครัว จะอบรมสั่ง
ส อ น แ ล ะ ถ า ย ท อ ด ภู มิ ป ญญ า ข อ ง

ครอบครัวตนเอง สงผานใหกับสมาชิก
ภายในครอบ ครัวในรุนหลังเพื่อใหดํารง
คงอยูทั้งนี้ภูมิปญญาดังกลาวถาเปนไปใน

แนวสรางสรรคก็จะสงผลดีตอครอบครัว

ในรุนตอๆ ไป 

400 4.09 .85 มาก 4 

รวม 400 3.99 .64 มาก  
 

ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สามารถเรียงลําดับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวจากมากไปหานอย ไดดังนี้ 

อันดับ 1 สมาชิกในครอบครัวตองมีความเอื้ออาทรตอกันทุกรุนวัย ซ่ึงเปนสิ่งที่จะสรางให
ครอบครัวมีความเขมแข็งมากขึ้นอยูในระดับมาก ( X = 4.13, S.D. = .83) 

อันดับ 2 การดูแลเอาใจใสกัน การใหคําปรึกษาตอกันของสมาชิกในครอบครัว เปนเหมือน
วัคซีนปองกันความรุนแรงในครอบครัวทุกรูปแบบอยูในระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = .84) 

อันดับ 3 ครอบครัวควรมีเวลาใหแกกันและใชเวลาวางรวมกันใหเกิดประโยชนเพื่อสราง

ความผูกพันกันของสมาชิก อยูในระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = .86) 
อันดับ 4 ครอบครัวแตละครอบครัวจะอบรมสั่งสอนและถายทอดภูมิปญญาของครอบครัว

ตนเองสงผานใหกับสมาชิกภายในครอบครัวในรุนหลังเพื่อใหดํารงคงอยูทั้งนี้ภูมิปญญาดังกลาวถา

เปนไปในแนวสรางสรรคก็จะสงผลดีตอครอบครัวในรุนตอ  ๆไปอยูในระดับมาก ( X = 4.09, S.D. = .85) 
อันดับ 5 ความปรองดองของสมาชิกในครอบครัวเปนปราการที่แข็งแรงที่จะขวางกั้นความ

รุนแรงไมใหมากล้ํากรายครอบครัวนั้นๆ ได อยูในระดับมาก ( X = 4.06, S.D. = .84) 
อันดับ 6 ความไวเนื้อเชื่อใจ เปนสิ่งที่จะทําใหความหวาดระแวงตอกันลดลง ดังนั้น สมาชิก

ในครอบครัวตองสรางใหเกิดความไวเนื้อเชื่อใจระหวางกัน อยูในระดับมาก ( X = 4.04, S.D. = .82) 
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อันดับ 7 สมาชิกในครอบครัวควรมีกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวอยางสม่ําเสมอเพื่อให
ผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางานหรือการศึกษาอยูในระดับมาก ( X = 4.04, S.D. = .85) 

อันดับ 8 การรูจักใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัวเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวไดรับการแกไข อยูในระดับมาก ( X = 4.04, S.D. = .89) 

อันดับ 9 การลดทิฐิมานะตอกันจะทําใหครอบครัวมีแตความสุขและไมมีปญหาภายใน
ครอบครัว อยูในระดับมาก ( X = 4.01, S.D. = .86) 

อันดับ 10 วัฒนธรรมการสื่อสารดวยเหตุผล จะสงผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันของ
สมาชิกในครอบครัวอันจะนําไปสูความเปนครอบครัวเขมแข็ง อยูในระดับมาก ( X = 4.01, S.D. = .88) 

อันดับ 11 สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรมีสวนรวมในการสรางความมั่นคงของครอบครัว
ตามบทบาทหนาที่ของตนเองอยูในระดับมาก ( X = 4.00, S.D. = .90) 

อันดับ 12 ครอบครัวเปนองคกรชนิดหนึ่ง ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงตองมีความซื่อสัตย
ตอกัน ไมโกหก หรือหลอกลวงกัน อยูในระดับมาก ( X = 3.99, S.D. = .85) 

อันดับ 13 การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัวจะนําไปสูการแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยางแทจริงอยูในระดับมาก ( X = 3.96, S.D. = .94) 

อันดับ 14 ศาสนาทุกศาสนาเปนสิ่งที่ดี ครอบครัวที่ใดมีความศรัทธาและการยึดมั่นตามแนว
คําสอนของศาสนาจะสงผลใหเกิดความเขมแข็งขึ้นในครอบครัวนั้น อยูในระดับมาก ( X = 3.94, 
S.D. = .86) 

อันดับ 15 ครอบครัวควรมีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาภายในครอบครัวโดยสันติวิธี 
ดังนั้น การสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวมีความรูดานนี้จึงเปนสิ่งจําเปน อยูในระดับมาก ( X = 
3.89, S.D. = .87) 

อันดับ 16 ทุกครอบครัวตองมีกฎของแตละครอบครัวที่กําหนดใหสมาชิกแตละคนมี
บทบาทหนาที่ภายในครอบครัวซ่ึงการที่สมาชิกปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเองอยางดี ก็จะทํา
ใหปญหาภายในครอบครัวไมมี อยูในระดับมาก ( X = 3.78, S.D. = .88) 

อันดับ 17 การตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว จะทําใหความ
รุนแรงในครอบครัวลดนอยลง อยูในระดับมาก ( X = 3.78, S.D. = .92) 

อันดับ 18 ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น ทุกครอบครัวตองพรอมที่จะ
เปล่ียนแปลงตามสถานการณของโลก โดยสมาชิกภายในครอบครัวตองปรับปรุงตนเองใหพรอมรับ
การเปลี่ยนแปลงตลอด อยูในระดับมาก ( X = 3.76, S.D. = .92) 
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4.2.2 วิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวท่ีเหมาะสม
กับสังคมไทย 
 

ผลการวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่

เหมาะสมกับสังคมไทยกับภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกันพบวา ตัวอยางมีทัศนะคติที่แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 จึงแปลผลไดวา ภูมิหลังของประชากรที่แตกตางกันใชการ
จัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่แตกตางกันเปนไปตามสมมติฐานที่ 2  
 
ตารางที่ 4.3 แสดงคาสถิติเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรง 
 ในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยกับภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกัน 
 

ภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกัน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

ระหวางกลุม 37.469 4 9.367 12.322 .000 
ภายในกลุม 300.281 395 .760   

การตระหนกัในคุณคาซึ่ง

กันและกันของสมาชิกใน

ครอบครัว รวม 337.750 399    
ระหวางกลุม 43.399 4 10.850 13.916 .000 
ภายในกลุม 307.961 395 .780   

การเคารพในเหตุผลซ่ึงกัน

และกันของสมาชิกใน

ครอบครัว รวม 351.360 399    
ระหวางกลุม 26.955 4 6.739 9.166 .000 
ภายในกลุม 290.405 395 .735   

การใหอภัยกัน รูจักโอน
ออนผอนปรนกันของ

สมาชิกในครอบครัว รวม 317.360 399    
ระหวางกลุม 36.007 4 9.002 13.678 .000 
ภายในกลุม 259.953 395 .658   

การยอมใหกันของสมาชิก

ในครอบครัว 

รวม 295.960 399    
ระหวางกลุม 26.962 4 6.741 8.934 .000 
ภายในกลุม 298.035 395 .755   

การรวมกันสรางความ

มั่นคงของครอบครัวอยาง

เหมาะสม รวม 324.998 399    
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ตารางที่ 4.3 แสดงคาสถิติเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรง 
 ในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยกับภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกัน (ตอ) 
 

ภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกัน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

ระหวางกลุม 27.935 4 6.984 10.353 .000 
ภายในกลุม 266.443 395 .675   

การใชเวลาวางรวมกันให

เกิดประโยชนอยางมี

คุณภาพ รวม 294.378 399    
ระหวางกลุม 28.693 4 7.173 11.329 .000 
ภายในกลุม 250.097 395 .633   

ความเปนหนึ่งเดียวกันของ

สมาชิกในครอบครัว 

รวม 278.790 399    
ระหวางกลุม 25.067 4 6.267 9.437 .000 
ภายในกลุม 262.293 395 .664   

การมีสวนรวมในกจิกรรม

ของครอบครัวอยาง

สม่ําเสมอ รวม 287.360 399    
ระหวางกลุม 22.512 4 5.628 8.688 .000 
ภายในกลุม 255.865 395 .648   

การดูแลเอาใจใสและ

หวงใยกนัของสมาชิกใน

ครอบครัว รวม 278.378 399    
ระหวางกลุม 26.931 4 6.733 10.742 .000 
ภายในกลุม 247.566 395 .627   

ความเอื้ออาทรและ

ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั

ของสมาชิกในครอบครัว รวม 274.498 399    
ระหวางกลุม 29.420 4 7.355 10.469 .000 
ภายในกลุม 277.517 395 .703   

การพูดจาดวยเหตุผลให

เกิดความเขาใจซึ่งกันและ

กันของสมาชิกใน

ครอบครัว 
รวม 

306.938 399    

ระหวางกลุม 31.373 4 7.843 12.218 .000 
ภายในกลุม 253.564 395 .642   

การมีความซื่อสัตยกันของ

สมาชิกในครอบครัว 

รวม 284.938 399    
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ตารางที่ 4.3 แสดงคาสถิติเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรง 
 ในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยกับภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกัน (ตอ) 
 

ภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกัน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

ระหวางกลุม 28.339 4 7.085 11.701 .000 
ภายในกลุม 239.171 395 .605   

ความไววางใจตอกันของ

สมาชิกในครอบครัว 

รวม 267.510 399    
ระหวางกลุม 26.750 4 6.687 9.750 .000 
ภายในกลุม 270.928 395 .686   

การมีความศรทัธาในคํา

สอนทางศาสนา 

รวม 297.678 399    
ระหวางกลุม 24.061 4 6.015 8.537 .000 
ภายในกลุม 278.317 395 .705   

ความสามารถในการ

จัดการกับปญหาใน

ครอบครัวอยางสรางสรรค รวม 302.378 399    
ระหวางกลุม 28.241 4 7.060 10.017 .000 
ภายในกลุม 278.399 395 .705   

การปฏิบัติหนาที่ของ

สมาชิกในครอบครัว 

รวม 306.640 399    
ระหวางกลุม 27.856 4 6.964 8.973 .000 
ภายในกลุม 306.581 395 .776   

การปรับปรุงตนเองให

พรอมรับการเปลี่ยนแปลง

ที่อาจเกิดขึน้อยูเสมอ รวม 334.438 399    
ระหวางกลุม 21.611 4 5.403 8.099 .000 
ภายในกลุม 263.499 395 .667   

การสั่งสอน อบรม และ
ถายทอดภูมิปญญาใหกับ

สมาชิกในครอบครัว รวม 285.110 399    
ระหวางกลุม 27.441 4 6.860 19.937 .000 
ภายในกลุม 135.918 395 .344   รวม 

รวม 163.359 399    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
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รวมทั้งยังพบวา ตัวอยางที่เปนเพศชาย มีทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความ
รุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยที่สูงกวาเพศหญิง เพียงเล็กนอยเทานั้น ดังตารางที่ 4.4 

 

ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรง 
 ในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย จําแนกตามเพศ 

 

เพศ N X  S.D. 
ชาย 200 4.01 .62 
หญิง 200 3.96 .66 

รวม 400 3.99 .64 
 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวกับ

สาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญั
ที่ .01 โดยมีคาความสัมพันธที่เปนบวก เทากับ .559 ซ่ึงมีผลเปนบวก แสดงวาเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน จึงสรุปวายุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวกับสาเหตุของปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรง 
 ในครอบครัวกับสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 
 

Pearson Correlation ยุทธศาสตรการจัดการกับ

ความรุนแรงในครอบครัว 

สาเหตุของปญหาความ

รุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทย 

ยุทธศาสตรการจั ดการกับความ

รุนแรงในครอบครัว 
 .559** 

สาเหตุของปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทย 
.559**  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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4.2.3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย 
 

สําหรับขอเสนอแนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่

เหมาะสมกับสังคมไทย พบวา 
อันดับที่ 1 สมาชิกในครอบครัวยึดมั่นในศีลธรรมอันดี เปนไปตามขอคนพบดานการมีความ

ศรัทธาในคําสอนทางศาสนา (Orthodox) 
อันดับที่ 2 การรูจักการใหอภัยกันภายในครอบครัวตรงกับขอคนพบดานการรูจักใหอภัยกัน

ของสมาชิกในครอบครัว (Excusing) 
อันดับที่ 3 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรจัดกิจกรรมที่ใหสมาชิกในครอบครัวเขามามี

สวนรวมตรงตามขอคนพบดานการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนรวมกัน (Time) และการมีสวนรวม
ในกิจกรรมของครอบครัวอยางสม่ําเสมอ (Participation) 

อันดับที่ 4 การสรางความเขาใจในครอบครวัมีปญหาก็ปรึกษาหารือหาทางออกรวมกัน

สอดคลองกับขอคนพบดานการเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Logic) 
อันดับที่ 5 การปลูกฝงความรักความเชื่อใจ การสรางครอบครัวที่อบอุนเขาใจซึ่งกันและกัน

ตรงกับขอคนพบดานการรวมกันสรางความมั่นคงของครอบครัวอยางเหมาะสม (Family Stability)  
อันดับที่ 6 ความเปนหนึ่งเดียวกันของสมาชิกในครอบครัว (Conformity) เปนตัวอยางที่ดี

เร่ิมตั้งแตภายในครอบครัว 
อันดับที่ 7 การรูจักใหเหตุผลเคารพในการตัดสินใจของสมาชิกในครอบครัวสอดรับกับขอ

คนพบดานการดูแลเอาใจใสกันของสมาชิกในครอบครัว (Attentiveness) 
อันดับที่ 8 การพูดคุยเชงิสรางสรรคสรางความสุขลดความอคติเห็นอกเห็นใจกันของคนใน

ครอบครัวใหเห็นคุณคาของสมาชิกในครอบครัวลดทิฐิ เพื่อสรางความปรองดองตรงตามขอคนพบ
ดานการตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Values) 

อันดับที่ 9 การเขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมเปนไปตามขอคนพบดานการปรับปรุง
ตนเองใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นอยูเสมอ (Improvement)  

อันดับที่ 10 สังคมตองเขมแขง็ปราศจากยาเสพติดชุมชนสีขาว ความยากจน ตองลดนอยลง 
อันดับที่ 11 ตองรักเดียวใจเดียวตองไวใจกันและกันลดความหึงหวง 
อันดับที่ 12 ทุกคนควรรูบทบาทของตนเองและหนาที่เคารพสิทธิเสรีภาพซึ่งกันและกัน 
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อันดับที่ 13 ลดความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจสรางฐานะใหมั่นคงตรงกับขอคนพบดานความสามารถ
ในการจัดการกับปญหาภายในครอบครัวโดยไมอาศัยความไมรุนแรง (Nonviolent) 

อันดับที่ 14 ควรศึกษาการใชชีวิตคูอยูอยางไรไมใหเกิดความรุนแรงเปนไปตามขอคนพบดานความ
ไววางใจตอกันของสมาชิกในครอบครัว (Entrust) และการมีความซื่อสัตยกันของสมาชิกใน
ครอบครัว (Integrity) การยอมใหกันของสมาชิกในครอบครัว (Yielding) ความเอื้ออาทรซึ่งกันและ
กันของสมาชิกในครอบครัว (Obligingness) และการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว
(Mission) และการสงเสริมการศึกษาและคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนชาวไทยตั้งแตเด็กเปนไป
ตามขอคนพบดานการอบรมสั่งสอนและถายทอดภูมิปญญาใหกับสมาชิกในครอบครัว (Lore) เปน
อันดับที่ 15 ตามตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสม 
 กับสังคมไทย 
 

ขอเสนอแนะ ความถี่ รอยละ 
1) สมาชิกในครอบครัวยึดมัน่ในศีลธรรมอันด ี 78 19.5 
2) รูจักการใหอภัยกนัภายในครอบครัว 53 13.25 
3) หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรจัดกิจกรรมที่ใหสมาชิกใน
ครอบครัวเขามามีสวนรวม 

51 12.75 

4) การสรางความเขาใจในครอบครัวมีปญหาก็ปรึกษาหารือหา
ทางออกรวมกนั 

40 10.00 

5) การปลูกฝงความรักความเชื่อใจ การสรางครอบครัวที่อบอุน 
เขาใจซึ่งกันและกัน 

35 8.75 

6) เปนตวัอยางที่ดีเร่ิมตั้งแตภายในครอบครัว 24 6.00 
7) รูจักใหเหตผุลเคารพในการตัดสินใจของสมาชิกในครอบครัว 21 5.25 
8) การพูดคยุเชิงสรางสรรคสรางความสุขลดความอคติเห็นอก
เห็นใจกนัของคนในครอบครัว ใหเห็นคณุคาของสมาชิกใน
ครอบครัวลดทิฐิ เพื่อสรางความปรองดอง 

20 5.00 

9) เขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 16 4.00 
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ตารางที่ 4.6 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสม 
 กับสังคมไทย (ตอ) 
 

ขอเสนอแนะ ความถี่ รอยละ 
10) สังคมตองเขมแข็งปราศจากยาเสพติดชุมชนสีขาว ความ
ยากจน ตองลดนอยลง 

14 3.5 

11) ตองรักเดยีวใจเดียวตองไวใจกันและกนั ลดความหึงหวง 13 3.25 
12) ทุกคนควรรูบทบาทของตนเองและหนาที่เคารพสิทธิเสรีภาพ
ซ่ึงกันและกัน 

12 3.00 

13) ลดความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจสรางฐานะใหมั่นคง 10 2.5 
14) ควรศึกษาการใชชีวิตคูอยูอยางไรไมใหเกิดความรุนแรง 8 2.00 
15) สงเสริมการศึกษาและคณุธรรมจริยธรรมของประชาชนชาว
ไทยตั้งแตเดก็ 

5 1.25 

รวม 400 100 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของสังคมไทยในปจจุบัน และ 2) ศึกษายุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว
สังคมไทย สําหรับนําไปประยุกตใชในการยุติความรุนแรงภายในครอบครัวไทยอยางเปนรูปธรรม 
โดยมีขอคนพบ ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
 

5.1.1 สาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 
 
จากการวิจัยสรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายและเพศหญิงเทากัน โดยสวนใหญมีอายุ 41-

50 ป และเกินกวาครึ่งนับถือศาสนาพุทธเปนหลักในครอบครัว โดยมีระดับการศึกษาขั้นสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี ซ่ึงสวนใหญหัวหนาครอบครัวมีอาชีพขาราชการ/ลูกจางหรือพนักงานของรัฐ และเกิน
กวาครึ่งเปนสมาชิกครอบครัวที่มีมีสถานภาพสมรสแลว โดยสวนใหญมีลักษณะโครงสราง

ครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว ที่มีจํานวนสมาชิกเฉลี่ย 4 คน ประกอบดวย ชาย 2 คน หญิง 2 คน 
นอกจากนี้ยังมีลักษณะโครงสรางของครอบครัวขยาย จํานวน 33 ครัวเรือน โดยเปนครอบครัวขยาย
ที่ประกอบดวยหลายๆ ครัวเรือนอยูรวมกันแตละครัวเรือนมีความสัมพันธตอกัน มีจํานวนสมาชิก
เฉลี่ย 7 คน ประกอบดวย ชาย 4 คน หญิง 3 คน และเปนครอบครัวขยายที่ประกอบดวยหลายๆ 
ครัวเรือนอยูรวมกัน แตละครัวเรือนมีความอิสระในการดํารงชีวิตครอบครัวของตนเอง มีจํานวน
สมาชิกเฉลี่ย 7 คน ประกอบดวย ชาย 3 คน หญิง 4 คน และครอบครัวลักษณะพิเศษ จํานวน 11 
ครอบครัว ประกอบดวย ครอบครัวที่ไมมีบุตร จํานวน 7 ครอบครัว ครอบครัวพอหรือแมเล้ียงเดี่ยว 
จํานวน 3 ครอบครัว และครอบครัวบุตรบุญธรรม จํานวน 1 ครอบครัว โดยตัวอยางเกินกวาครึ่งจด
ทะเบียนสมรส และอยูรวมกันกับคูสมรสเปนปกติทุกวัน สวนตัวอยางที่ไมไดอยูรวมกันเปนปกติทุก
วัน มีจํานวน 138 ครอบครัว โดยเฉพาะไมไดอยูรวมกันเลย จํานวน 79 คน อยูดวยกันเฉพาะวันหยุด
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สัปดาห จํานวน 34 คน นานครั้งจะไดอยูดวยกัน จํานวน 17 คน อยูดวยกันเฉพาะชวงเทศกาล 
จํานวน 8 คน 

 
โดยจากการวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว พบวา ใน

ภาพรวมกลุมตัวอยางมีทัศนคติตอสาเหตุที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว อยูในระดับมาก ( X  
= 3.57, S.D. = .61) ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายขอสามารถเรียงลําดับสาเหตุที่ทําใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวจากมากไปหานอย และไดนําขอเสนอแนะจากกลุมตัวอยางในตอนที่ 4 ซ่ึงเปนคําถาม
ปลายเปด มาวิเคราะหขอคนพบไดดังนี้ 

อันดับ 1 การใชสารเสพติด และการดื่มสุราของสมาชิกในครอบครัว เปนสาเหตุหลักที่ทํา
ใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย อยูในระดับมาก ( X = 3.97, S.D. = .94) ซ่ึงกลุม
ตัวอยางไดใหขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปดวาสาเหตุที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวเกิด

จากสมาชิกครอบครัวติดการพนัน สารเสพติด เชน สุรา ยาเสพติด รอยละ 14.50 
อันดับ 2 ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมออกนอกสูนอกทางหรือทําผิดศีลผิด

ธรรม หรือผิดจารีตประเพณอัีนดีงาม จะทําใหความสัมพันธในครอบครัวหยอนยานและเกิดความ
รุนแรงได อยูในระดับมาก ( X = 3.81, S.D. = .94) 

อันดับ 3 ความกดดันในชีวิตประจําวันทั้งปญหาจากที่ทํางานหรือปญหาดานเศรษฐกิจ อาทิ 
ความเครียดจากการไมมีงานทํา การมีหนี้สิน ความยากจน เปนสาเหตุสําคัญของความรุนแรงใน
ครอบครัว อยูในระดับมาก ( X  = 3.76, S.D. = .95) โดยกลุมตัวอยางไดใหขอเสนอแนะจากคําถาม
ปลายเปดวาสาเหตุที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากฐานะของครอบครัว ความยากจน 
รอยละ 15.75 

อันดับ 4 นิสัยสวนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิตการเลี้ยงดูจากครอบครัวเดิม เชน เจาระเบียบ 
ใจรอน โกรธงาย รสนิยมทางเพศที่แตกตางกัน ก็เปนสาเหตุทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว อยู
ในระดับมาก ( X = 3.69, S.D. = .89) โดยตัวอยางเสนอแนะในคําถามปลายเปดวาการเอาตัวเองเปน
บรรทัดฐาน คอยกําหนดตารางชีวิตคนในครอบครัวใหเดินตามแนวคิดของตัวเองก็เปนสาเหตุของ
ความรุนแรงในครอบครัว รอยละ 1.50 

อันดับ 5 การมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวจากการเลี้ยงดูในอดีตทําให
ผูถูกกระทําความรุนแรงซึมซับและมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรง อยูในระดับ ( X = 3.69,           
S.D. = .94) ซ่ึงตัวอยางใหขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปดวานิสัยสวนตัวจากการเลี้ยงดู การ
ปลูกฝงแตกําเนิดเกี่ยวกับความรุนแรง เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว รอยละ 3.25 
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อันดับ 6 ความเปนเสรีของสื่อและการเผยแพรส่ือลามกอนาจาร ทําใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวของสังคมไทยเชนกัน อยูในระดับมาก ( X = 3.69, S.D. = .95) โดยกลุมตัวอยางเสนอแนะ
เพิ่มเติมจากคําถามปลายเปดวา การยึดติดวัตถุและเสพติดสื่อในปจจุบัน เปนสาเหตุของความรุนแรง
ในครอบครัว รอยละ 1.75 

อันดับ 7 ความไมพอใจในคูครองของตน เกิดการนอกใจในคูสมรสของตน ทําใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัว อยูในระดับมาก ( X = 3.67, S.D. = .98) โดยตัวอยางไดใหขอเสนอแนะจาก
คําถามปลายเปดวาสาเหตุที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากสมาชิกในครอบครัวนอกใจ

กัน ความตองการมีอิสระและปญหามือที่สาม รอยละ 22.50 
อันดับ 8 การมีครอบครัวหรือสมรสกอนวัยอันควร สงผลกระทบมากตอความเปน

ครอบครัว และนําไปสูความขัดแยงและรุนแรงได อยูในระดับมาก ( X = 3.59, S.D. = 1.01)            
ซ่ึงตัวอยางเสนอแนะจากคําถามปลายเปดวา การสมรสเร็วกอนวัยอันควรเปนสาเหตุของความ
รุนแรงในครอบครัว รอยละ 0.75 

อันดับ 9 ความสัมพันธเชิงอํานาจหรือความไมเสมอภาคระหวางผูชายและผูหญิงหรือเด็ก
กับผูปกครอง เปนสาเหตุใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวได อยูในระดับมาก ( X = 3.54, S.D. = 
1.03) ซ่ึงตัวอยางเสนอวาการขาดเหตุผล ขาดความสามัคคีในครอบครัว และความไมเขาใจกันเปน
สาเหตุที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว รอยละ 16.50 

อันดับ 10 สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยไมใชปจจัยที่จะทําใหเกิดความรุนแรง เพราะคนจะ
ดีหรือรายไมไดอยูในที่ที่เลิศหรูหรือในที่แออัด แตอยูที่ตัวของคนๆ นั้น อยูในระดับปานกลาง ( X = 
3.40, S.D. = 1.09) ซ่ึงแปลผลไดวา สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยเปนปจจัยที่จะทําใหเกิดความ
รุนแรง  โดยสอดรับกับขอเสนอแนะในคําถามปลายเปดของตัวอยางที่ เสนอวาที่อยูอาศัย
สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม เปนสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวรอยละ 5.25 

อันดับ 11 ครอบครัวใดมีวิถีชีวิตที่เปนอิสระไมมีความผูกพันตอกัน และไมมีเวลาทํา
กิจกรรมรวมกันเพราะตองดิ้นรนหาเลี้ยงตนเอง จะเกิดเหตุความรุนแรงในครอบครัวไดงาย อยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 3.36, S.D. = .99) เปนไปตามขอเสนอแนะของตัวอยางที่เห็นวาการขาดความ
อบอุนจากครอบครัว พอแมไมเอาใจใสไมดูแลบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัวจะสงผลใหเกิด
ความรุนแรงในครอบครัว รอยละ 10.50 

อันดับ 12 การขาดความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ การแกไขปญหาความขัดแยงดวยสันติ
วิธี และสิทธิมนุษยชน ทําใหคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันได อยูในระดับปานกลาง ( X = 
3.25, S.D. = .98) โดยตัวอยางเสนอแนะวาการที่บุตรหลานเกเร รอยละ 0.50 และการขาดการศึกษา 
รอยละ 2.75 จะนําไปสูการเกิดความรุนแรงในครอบครัวได 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 
 

 

195 

อันดับ 13 บทบาทหนาที่ของการเปนพอแมที่ดีตองหาเงินเลี้ยงดูครอบครัวการที่ลูกหลาน
ในครอบครัวจะดีหรือไมเปนเพราะตัวเด็กไมใชความผิดของพอแม อยูในระดับปานกลาง ( X = 
2.98, S.D. = 1.15) แปลผลไดวา บทบาทหนาที่ของการเปนพอแมมีผลตอลูกหลาน โดยตัวอยาง
เสนอเพิ่มเติมจากคําถามปลายเปดวา การที่สมาชิกครอบครัวขาดความเปนผูนําและผูตามที่ดีไมรู
หนาที่และบทบาทของตัวเองการ ขาดจริยธรรมในครอบครัว รอยละ 1.50 และผูนําครอบครัวไม
สามารถเปนที่ยึดเหนี่ยวของคนในครอบครัวได ปรึกษาไมได ทําใหครอบครัวแตกแยก รอยละ 3.00 
จะนําไปสูสาเหตุความรุนแรงในครอบครัว 

 
นอกจากนั้นจากขอคนพบผูวิจัยสามารถสรุปไดวา สถานการณความรุนแรงของครอบครัว

ไทยในปจจุบันมีแนวโนมที่มากขึ้นทุกป ซ่ึงเปนการกระทํารุนแรงทางกาย และทางเพศ และเปน
รูปแบบของความรุนแรงที่มีแนวโนมขยายตัวโดยถูกกระทําจากคนรูจัก สามี สมาชิกในครอบครัว 
และญาติ เปนผูกระทําความรุนแรงตอบุคคลในครอบครัว ซ่ึงสวนใหญผูถูกกระทําจะเปนเพศหญิง
โดยเกิดจากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตนและภาวะความทันสมัยที่เนนความเปนปจเจกบุคคลและ

คานิยมในการบริโภคและวัตถุนิยมสงผลใหสังคมมีการแขงขันมากขึ้น  ประกอบกับความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี อุตสาหกรรมรวมถึงกระแสเศรษฐกิจของประเทศและ
โลก ที่สงผลตอคาครองชีพและแบบแผนของครอบครัว ผลกระทบดังกลาวสงผลใหโครงสรางของ
ครอบครัวของสังคมไทยมีแนวโนมที่ขนาดของครอบครัวเล็กลง ผูสูงอายุและเด็กจะมีมากขึ้นและ
ตองรับภาระในการเลี้ยงดูเด็กเนื่องจาก พอ แม ตองไปทํางานที่อ่ืน รวมทั้งครอบครัวที่สามีและ
ภรรยาอยูรวมกันโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสมากขึ้น เนื่องจากคานิยมในการรักอิสระ และไม
ตองการพึ่งพิง โดยผูวิจัยสามารถสรุปสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 
โดยจัดเปนกลุม ไดดังนี้ 

1) ดานบุคคล ประกอบดวย การขาดความพรอมของพอแม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของคู
สมรส การติดยาเสพติดการพนัน การนอกใจคูสมรสการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเทาเทียมกัน การมี
ประสบการณความรุนแรงในครอบครัว และการขาดความรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่การเปนพอ
แมที่ดีภายในครอบครัว และความผิดปกติของจิตและบุคลิกภาพ 

2) ดานเศรษฐกิจประกอบดวย ปญหาความยากจน การวางงาน การมีหนี้สิน การยึดติดใน
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมตามกระแสโลกาภิวัตน 

3)  ดานสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวย การอยูในสิ่งแวดลอมที่แออัดและเสี่ยง การยั่วยุ
มอมเมาของสื่อ และการไมมีเวลาใหแกกันภายในครอบครัว 
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4) ดานจิตวิทยา ประกอบดวย คานิยมที่ไมเทาเทียมกันระหวางหญิงกับชายที่ใหความสําคัญ
กับเพศชายมากกวาเพศหญิงและการหางไกลจากศีลธรรมและคุณธรรมของสมาชิกในครอบครัว

ขาดการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมทั้งจากครอบครัวและสถาบันการศึกษา 
5) ดานการศึกษา ประกอบดวย การขาดองคความรูเร่ืองเพศสัมพันธ และการขาดความรูใน

การแกไขปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธีและความรูสิทธิมนุษยชน 
 
5.1.2 ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 
 
สําหรับยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 

ผูวิจัยพบวา มีลักษณะ ดังนี้ 
 
5.1.2.1 ดานกฏหมาย เนนการใชกระบวนการทางระเบียบและหลักเกณฑทางกฏหมายเปน

หลักแตยังขาดการบังคับใชที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ตอผูกระทําความรุนแรง หรือปกปอง
ผูถูกกระทําความรุนแรง และขาดความชัดเจนในตัวบทกฏหมาย ซ่ึงมีผลตอการตีความของหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ 

5.1.2.2 การนํากฏหมายไปปฏิบัติ หนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
มีความสับสนตอการตีความตามบทบัญญัติทางกฏหมาย สงผลใหขาดความเขาใจถึงบทบาทหนาที่
ของแตละหนวยงานเชนเดียวกันกับผูประสานงานที่เกิดความสับสนตอบทบาทของตนเองขาด

ความรูความเขาใจในวิธีการจัดการ สงผลตอการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของทําใหการ
เชื่อมตอขอมูลหรือกระบวนการทํางานไมตอเนื่องทําใหขาดเครือขายในการทําหนาที่และขาด

ฐานขอมูลรวมกันในการจัดการความรุนแรง 
5.1.2.3 การขาดความคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว โดยเนนการ

ประชาสัมพันธปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณและจิตใจใหกับประชาชนในสังคมใหมีการ

ประนีประนอม และรูจักการใหอภัยกัน ดูแลและใหความสําคัญคนในครอบครัวอยางใกลชิด มีความ
รับผิดชอบตอหนาที่หลีกเหล่ียงการใชความรุนแรง รวมทั้งใหสังคมรูถึงบทลงโทษของกฎหมายที่
คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง สงผลใหสังคมไมตองการ
เขาไปของเกี่ยวและไมใหความรวมมือในเทาที่ควร 

 
ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปยุทธศาสตรหรือวิธีการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยที่

ผานมาจนถึงปจจุบัน ไดในรูปแบบหรือ Model “LEGAL PROCESS” ดังนี้ 
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1) L=Lack of Effective Law Enforcement ขาดการบังคับใชกฏหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากขาดความชัดเจนในตัวบทกฏหมาย ซ่ึงมีผลตอการตีความของหนวยงานที่เกี่ยวของในการ
ตีความตามบทบัญญัติทางกฏหมาย สงผลใหขาดความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของแตละหนวยงาน
ขาดความรูความเขาใจในวิธีการจัดการ ทําใหขาดแบบแผนในการทําหนาที่รวมกันที่ชัดเจนและเปน
รูปแบบเดียวกัน กลายเปนตางฝายตางทํา 

2) E = Educating หมายถึง การรณรงคใหความรูโดยยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวของสังคมไทย ในปจจุบันมีการรณรงคปองกันดวยการใหความรู ใหความรูในการ
ประนีประนอม การรูจักการใหอภัยกัน การดูแลและใหความสําคัญคนในครอบครัว การแกปญหา
เนนการเยียวยา และการสนับสนุนใหองคการภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของรวมเปนกลไกในการ
เชื่อมประสาน 

3) G = Guardianship of Victims and Punishment Violent Offenders หมายถึง การคุมครอง
ผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรงโดยเนนประชาสัมพันธใหรูถึง

กฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง 
4) A = Aware of the penalties violent offenders หมายถึง การตระหนักถึงบทลงโทษ

ผูกระทําความรุนแรงโดยเนนประชาสัมพันธใหรูถึงกฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและ

บทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง 
5) L = Lack of Common Database หมายถึง การขาดฐานขอมูลรวมกันในการจัดการความ

รุนแรงอันเปนการสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ตามพ.ร.บ. ของแตละฝายแตละหนวยงานใน
ขณะเดียวกันผูประสานงานเองก็เกิดความสับสนหรือประสานงานตามสะดวกทําใหการเชื่อมตอ

ขอมูลหรือกระบวนการทํางานไมตอเนื่อง 
6) P = Powered Law Inefficient หมายถึง การขาดความชัดเจนในการขับเคล่ือนกฎหมายให

มีผลบังคับใชไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสงผลทําใหหนวยที่เกี่ยวของเกิดการสับสน ขาดแผนการ
ปฏิบัติที่ชัดเจน จึงเปนการปฏิบัติแบบลองผิดลองถูก ไมมีผูรับผิดชอบอยางเปนระบบ 

7) R = Regulatory Developments and Laws หมายถึง การพัฒนากฎระเบียบและกฎหมาย
การพิทักษและคุมครองสิทธิมนุษยชนโดยการใชกระบวนการทางระเบียบและหลักเกณฑทาง

กฏหมายในการพัฒนากฏเกณฑเพื่อการคุมครองสิทธิของแตละบุคคลเปนหลัก 
8) O = Obligations of Agency หมายถึง การสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของ

หนวยงานที่เกี่ยวของตางๆหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตองตีความ

บทบาทหนาที่ของตนตามบทบัญญัติทางกฏหมาย  ตามพระราชบัญญัติที่ เกี่ยวของกับแตละ

หนวยงานเพื่อไมใหผูประสานงานเกิดความสับสนตอบทบาทหนาที่ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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9) C = Cultivating the Mind and Spirit หมายถึง การมุงปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณ
และจิตใจเนนการปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณและจิตใจ ใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่หลีกเห
ล่ียงการใชความรุนแรง และใหรูถึงบทลงโทษของกฎหมายที่คุมครองสถาบันครอบครัว โดยมี
เปาหมายเพื่อใหสังคมไทยและสถาบันครอบครัว  มีความมั่นคงไมแตกแยก และลดปญหา

อาชญากรรม 
10) E = Evolved Mechanisms for Participation หมายถึง การพัฒนากลไกการมีสวนรวมใน

ครอบครัวตามบทบาทหนาที่โดยมีการแบงแยกความสําคัญระหวางเพศและยังยึดติดการกระทํา

ความรุนแรงสมัยโบราณ ประนีประนอม และรูจักการใหอภัยกัน ดูแลและใหความสําคัญคนใน
ครอบครัวอยางใกลชิด  

11) S = Strongly Emphasizes Protection and Remedies หมายถึง การเนนการปองกันและ
การเยียวยาผูถูกกระทําความรุนแรงเปนการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึง
ควรทําใหชัดเจน และสามารถปฏิบัติไดจริงเนนการเยียวยา การรณรงคปองกันดวยการใหความรู 
และสนับสนุนองคการภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของรวมเปนกลไก 

12) S = Society does not Want to Engage หมายถึง กระบวนการทํางานที่ไมตอเนื่องสังคม
ไมตองการเขาไปของเกี่ยวจึงไมใหความรวมมือในการยุติความรุนแรงเทาที่ควร 
 

สําหรับขอคนพบในการวิจัยเชิงปริมาณพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นตอ

ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
อันดับ 1 Obligingness สมาชิกในครอบครัวตองมีความเอื้ออาทรตอกันทุกรุนวัย ซ่ึงเปนสิ่ง

ที่จะสรางใหครอบครัวมีความเขมแข็งมากขึ้น อยูในระดับมาก ( X = 4.13, S.D. = .83) 
อันดับ 2 Attentiveness การดูแลเอาใจใสกัน การใหคําปรึกษาตอกันของสมาชิกใน

ครอบครัว เปนเหมือนวัคซีนปองกันความรุนแรงในครอบครัวทุกรูปแบบ อยูในระดับมาก ( X = 
4.11, S.D. = .84) 

อันดับ 3 Time ครอบครัวควรมีเวลาใหแกกันและใชเวลาวางรวมกันใหเกิดประโยชนเพื่อ
สรางความผูกพันกันของสมาชิก อยูในระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = .86) 

อันดับ 4 Lore ครอบครัวแตละครอบครัวจะอบรมสั่งสอนและถายทอดภูมิปญญาของครอบครัว
ตนเองสงผานใหกับสมาชิกภายในครอบครัวในรุนหลัง เพื่อใหดํารงคงอยูทั้งนี้ภูมิปญญาดังกลาวถา
เปนไปในแนวสรางสรรคก็จะสงผลดีตอครอบครัวในรุนตอๆ ไป อยูในระดับมาก ( X = 4.09, S.D. 
= .85) โดยตัวอยางมีความเห็นสอดคลองในคําถามปลายเปด คิดเปนรอยละ 8.75 นอกจากนี้ตัวอยาง
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ยังเสนออีกวา ควรสงเสริมการศึกษา และคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนชาวไทยตั้งแตเด็ก คิด
เปนรอยละ 1.25 

อันดับ 5 Conformity ความปรองดองของสมาชิกในครอบครัว เปนปราการที่แข็งแรงที่จะ
ขวางกั้นความรุนแรงไมใหมากล้ํากรายครอบครัวนั้นๆ ได อยูในระดับมาก ( X = 4.06, S.D. = .84) 
ซ่ึงตัวอยางเสนอเพิ่มเติมวา ควรศึกษาการใชชีวิตคูอยูอยางไรไมใหเกิดความรุนแรง คิดเปนรอยละ 
2.00 

อันดับ 6 Entrust ความไวเนื้อเชื่อใจ เปนสิ่งที่จะทําใหความหวาดระแวงตอกันลดลง ดังนั้น 
สมาชิกในครอบครัวตองสรางใหเกิดความไวเนื้อเชื่อใจระหวางกัน อยูในระดับมาก ( X = 4.04, S.D. 
= .82) โดยตัวอยางมีความเห็นเพิ่มเติมวา สมาชิกในครอบครัวตองรักเดียวใจเดียว ตองไวใจกันและ
กัน ลดความหึงหวง คิดเปนรอยละ 3.25 

อันดับ 7 Participation สมาชิกในครอบครัวควรมีกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวอยาง
สม่ําเสมอ เพื่อใหผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางานหรือการศึกษา อยูในระดับมาก ( X = 4.04, 
S.D. = .85) ซ่ึงตัวอยางเสนอแนะเพิ่มเติมในคําถามปลายเปด คิดเปนรอยละ 12.75 

อันดับ 8 Excusing การรูจักใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัวเปนประเด็นสําคัญที่ทําให
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดรับการแกไข อยูในระดับมาก ( X = 4.04, S.D. = .89) โดย
ตัวอยางมีขอคิดเห็นในคําถามปลายเปด คิดเปนรอยละ 13.25 

อันดับ 9 Yielding การลดทิฐิมานะตอกันจะทําใหครอบครัวมีแตความสุขและไมมีปญหาภายใน
ครอบครัว อยูในระดับมาก ( X = 4.01, S.D. = .86) นอกจากนั้นยังสอดรับกับขอเสนอแนะเพิ่มเติม
ของตัวอยางที่เห็นวา การรูจักใหเหตุผล เคารพในการตัดสินใจของสมาชิกในครอบครัว คิดเปนรอย
ละ 5.25 

อันดับ 10 Speaking วัฒนธรรมการสื่อสารดวยเหตุผล จะสงผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและ
กันของสมาชิกในครอบครัว อันจะนําไปสูความเปนครอบครัวเขมแข็ง อยูในระดับมาก ( X = 4.01, 
S.D. = .88) นอกจากนั้นยังสอดรับกับขอเสนอแนะเพิ่มเติมของตัวอยางที่เห็นวา การพูดคุยเชิง
สรางสรรคสรางความสุขลดความอคติ เห็นอกเห็นใจกันของคนในครอบครัว ใหเห็นคุณคาของ
สมาชิกในครอบครัว ลดทิฐิ เพื่อสรางความปรองดอง คิดเปนรอยละ 5.00 

อันดับ 11 Family Stability สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรมีสวนรวมในการสรางความ

มั่นคงของครอบครัวตามบทบาทหนาที่ของตนเอง อยูในระดับมาก ( X = 4.00, S.D. = .90) 
นอกจากนั้นตัวอยางยังเสนอแนะเพิ่มเติมวา ทุกคนควรรูบทบาทของตนเอง และหนาที่เคารพสิทธิ
เสรีภาพซึ่งกันและกัน คิดเปนรอยละ 3.00 
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อันดับ 12 Integrity ครอบครัวเปนองคกรชนิดหนึ่ง ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงตองมีความ
ซ่ือสัตยตอกันไมโกหก หรือหลอกลวงกัน อยูในระดับมาก ( X = 3.99, S.D. = .85) 

อันดับ 13 Logic การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัวจะนําไปสูการ
แกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยางแทจริง อยูในระดับมาก ( X = 3.96, S.D. = .94) และ
เปนไปตามขอเสนอแนะในคําถามปลายเปดของตัวอยาง คิดเปนรอยละ 10.00 

อันดับ 14 Orthodox ศาสนาทุกศาสนาเปนสิ่งที่ดี ครอบครัวที่ใดมีความศรัทธาและการยึด
มั่นตามแนวคําสอนของศาสนาจะสงผลใหเกิดความเขมแข็งขึ้นในครอบครัวนั้น อยูในระดับมาก          
( X = 3.94, S.D. = .86) โดยกลุมตัวอยางไดเสนอแนะไวในคําถามปลายเปด คิดเปนรอยละ 19.5 

อันดับ 15 Nonviolent ครอบครัวควรมีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาภายในครอบครัว
โดยสันติวิธี ดังนั้น การสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวมีความรูดานนี้จึงเปนส่ิงจําเปน อยูในระดับ
มาก ( X = 3. 89, S.D. = .87) โดยกลุมตัวอยางเห็นเพิ่มเติมวา ควรลดความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ 
สรางฐานะใหมั่นคง คิดเปนรอยละ 2.5 

อันดับ 16 Mission ทุกครอบครัวตองมีกฎของแตละครอบครัวที่กําหนดใหสมาชิกแตละคน
มีบทบาทหนาที่ภายในครอบครัว ซ่ึงการที่สมาชิกปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเองอยางดี ก็จะ
ทําใหปญหาภายในครอบครัวไมมี อยูในระดับมาก ( X = 3.78, S.D. = .88) โดยกลุมตัวอยางมี
ความเห็นเพิ่มเติมในคําถามปลายเปดวาการเปนตัวอยางที่ดีตองเร่ิมในครอบครัว คิดเปนรอยละ 6.00 

อันดับ 17 Values การตระหนักในคุณคาซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว จะทําให
ความรุนแรงในครอบครัวลดนอยลง อยูในระดับมาก ( X = 3.78, S.D. = .92) 

อันดับ 18 Improvement ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น ทุกครอบครัว
ตองพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงตามสถานการณของโลก โดยสมาชิกภายในครอบครัวตองปรับปรุง
ตนเองใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอด อยูในระดับมาก ( X = 3.76, S.D. = .92) นอกจากนั้นกลุม
ตัวอยางยังมีความเห็นอีกวา สังคมตองเขมแข็งปราศจากยาเสพติด ชุมชนสีขาว ความยากจนตองลด
นอยลง คิดเปนรอยละ 3.5 
 

รวมทั้งยัง พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่
เหมาะสมกับสังคมไทยกับภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกัน พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติที่
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 จึงแปลผลไดวา ภูมิหลังของประชากรที่แตกตางกันใช
การจัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่แตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานที่ 2 และยังพบวาอีก
วา ตัวอยางที่เปนเพศชาย มีทัศนคติเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่
เหมาะสมกับสังคมไทยที่สูงกวาเพศหญิง เพียงเล็กนอยเทานั้น โดยยุทธศาสตรการจัดการกับความ
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รุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางกับสาเหตุของปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทย และเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 

สําหรับ LEGAL PROCESS ขางตนนั้นเปนยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว
ของสังคมไทยในปจจุบัน   แตจากขอคนพบที่จากผูใหขอมูลหลักและจากแบบสํารวจดวย
กระบวนการงานวิจัยเชิงปริมาณพบวา  ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่
เหมาะสมกับสังคมไทยควรเนน“แนวทางการปองกัน”ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นภายในครอบครัว 
และหากมีความขัดแยงเกิดขึ้นก็ควรยุติความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นภายในครอบครัวอยางสันติวิธี โดย
เนนที่ตัวบุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวแตละครอบครัว เพื่อใหตระหนักในคุณคาซ่ึงกันและกัน
ของสมาชิกในครอบครัวและใหความไววางใจซึ่งกันและกัน เนื่องจากการสรางใหสมาชิกใน
ครอบครัวตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกัน เปนการใหความสําคัญคนในครอบครัวอยางใกลชิด ดวย
การสรางความไววางใจตอกันจะนําไปสูการจัดการหรือลดปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดเปน

อยางดี อันจะสามารถสรุปอยูในรูปแบบของ “STOP FAMILY VIOLENCE” ซ่ึงประกอบไปดวย 
 

S Speaking การพูดจาดวยเหตุผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกัน

และกันในครอบครัว 
T Time การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนรวมกัน 

O Obligingness ความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันของสมาชิกใน

ครอบครัว  
P Participation การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวอยาง

สม่ําเสมอ 
F Family 

Stability 
การรวมกันสรางความมั่นคงของครอบครัว

อยางเหมาะสม 
A Attentiveness การดูแลเอาใจใสกันของสมาชิกในครอบครัว 
M Mission การปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 

I Integrity การมีความซื่อสัตยกันของสมาชิกในครอบครัว 
L Logic การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของสมาชิก

ในครอบครัว 
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Y Yielding การยอมใหกันของสมาชิกในครอบครัว 
V Values การตระหนักในคุณคาซึ่ งกันและกันของ

สมาชิกในครอบครัว 
I Improvement ก า ร ป รั บ ป รุ ง ต น เ อ ง ใ ห พ ร อ ม รั บ ก า ร

เปล่ียนแปลงอยูเสมอ  
O Orthodox การศรัทธาในคําสอนทางศาสนา 
L Lore การสั่ งสอนและถายทอดภูมิปญญาใหกับ

สมาชิกในครอบครัว 
E Excusing การรูจักใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัว 

N Nonviolent การจัดการปญหาภายในครอบครัวโดยไมใช

ความรุนแรง 
C Conformity ความเปนหนึ่งเดียวกันสมานฉันทของสมาชิก

ในครอบครัว 
E Entrust ความไววางใจตอกันของสมาชิกในครอบครัว 

 

5.2 อภิปรายผล 

 
การวิจัยเ ร่ือง ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย  มี

วัตถุประสงค 2 ประเด็นไดแก สาเหตุของปญหาความรุนแรง และยุทธศาสตรการจัดการกับความ
รุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย ทําใหพบประเด็นขอคนพบที่สอดคลองกับวัตถุประสงค
ดังตอไปนี้ 
 

5.2.1 สถานการณและสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 
 

สถานการณและแนวโนมความรุนแรงของครอบครัวไทยจากการวิจัย พบวา สถานการณ
แนวโนมความรุนแรงของครอบครัวไทยในปจจุบันมีแนวโนมที่มากขึ้นทุกป ซ่ึงเปนการกระทํา
รุนแรงทางกาย และทางเพศ และเปนรูปแบบของความรุนแรงที่มีแนวโนมขยายตัวโดยถูกกระทํา
จากคนรูจัก สามี สมาชิกในครอบครัว และญาติ เปนผูกระทําความรุนแรงตอบุคคลในครอบครัว  
(วรวุฒิ  โรมรัตนพันธ และคณะ , 2554) และสวนใหญผูถูกกระทําจะเปนเพศหญิง (ยงยุทธ              

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 
 

 

203 

แสนประสิทธิ์, 2554 : 10-11) สอดคลองกับรายงานการฝกอบรมความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรง
อันเนื่องมาจากความแตกตางทางเพศใน สหราชอาณาจักรของ พงศชัย  เกศวารักษ และคณะ (2552) 
ที่พบวา ความรุนแรงในครอบครัวรอยละ 81 มีผูเสียหายเปนหญิง ซ่ึงถูกกระทําโดยคูรักหรือคูสมรส
ที่เปนชาย ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน และภาวะความทันสมัยท่ีเนนความเปนปจเจก
บุคคล และคานิยมในการบริโภค และวัตถุนิยมสงผลใหสังคมมีการแขงขันมากขึ้น ประกอบกับ
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี อุตสาหกรรมรวมถึงกระแสเศรษฐกิจของประเทศ
และโลก จะสงผลตอคาครองชีพและแบบแผนของครอบครัว ผลกระทบดังกลาวจะสงผลให
โครงสรางของครอบครัวของสังคมไทยมีแนวโนมที่ขนาดของครอบครัวเล็กลง ผูสูงอายุและเด็กจะ
มีมากขึ้นและตองรับภาระในการเลี้ยงดูเด็กเนื่องจาก พอ แม ตองไปทํางานที่อ่ืน รวมทั้งครอบครัวที่
สามีและภรรยาอยูรวมกันโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสมากขึ้น เนื่องจากคานิยมในการรักอิสระ 
และไมตองการพึ่งพิง (ศูนยวิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย, 2553 : 23-24) เปนไปตามการศึกษาของ 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2547) ที่พบวา แนวโนมของสถานการณครอบครัว 
เกิดจากภาวะความทันสมัยที่เนนปจเจกบุคคลและคานิยมในการบริโภคและวัตถุนิยมมากขึ้น สงผล
ใหสังคมมีการแขงขัน ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี อุตสาหกรรม
และกระแสเศรษฐกิจของประเทศและโลก สงผลตอคาครองชีพและแบบแผนของครอบครัวโดยที่
สถานการณความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยเกิดจากความเปนอยูในการดําเนินชีวิต 
สภาพแวดลอม ภาวะเศรษฐกิจที่มีผลกระทบกับครอบครัว การศึกษา การอบรมเลี้ยงดูจากบุพการทีีม่ี
ผลกระทบกับบุตร 

 
1) ดานบุคคล มีสาเหตุความรุนแรงมาจากการพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของคูสมรสการขาด

ความพรอมของพอแมการมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเทาเทียม

กันการไมทําตามบทบาทหนาที่ภายในครอบครัวและการขาดความรูเร่ืองเพศสัมพันธ ดังนี้ 
1.1) การใชสารเสพติดและการดื่มสุราของสมาชิกในครอบครัว เปนสาเหตุหลักที่ทําให

เกิดความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยโดยผูใหขอมูลหลักเสนอวาสาเหตุที่ทําใหเกิดความ

รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย เกิดจากตัวของผูกระทําความรุนแรงเอง เชน การดื่มสุราจนขาด
สติ ปญหายาเสพติดการติดการพนัน จนเปนสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว
รวมทั้งเกิดจากสังคมขาดการควบคุม คือ ละแวกบาน ชุมชน ไมชวยกันดูแล คิดวาเปนเรื่องสวนตัว
หรือเร่ืองภายในครอบครัว และแนวคิดระบบชายเปนใหญ ทําใหไมมีคนกลาเขาหามปราม 
นอกจากนั้นความเครงเครียดและความกดดันจากการดํารงชีวิตผนวกกับการยายถ่ินทําใหครอบครัว

ขาดจากฐานรากของชุมชน ไมมีคนรูจักที่เกรงใจ ทําใหสุรา ยาเสพติดแพรระบาดอยางรุนแรงสงผล
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กระทบตอบุคคลในครอบครัวโดยตรงสอดรับกับแนวคิดของ เพ็ญจันทร  ประดับมุข (2546) ที่ไดทํา
การวิจัยเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยพบวา ระดับบุคคล เกิดจากความเจ็บปวยทางจิตของผูลง
มือกระทํา การใชสารเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

1.2) การมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของคูสมรส  ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรม
ออกนอกลูนอกทางหรือทําผิดศีลผิดธรรม หรือผิดจารีตประเพณีอันดีงามจะทําใหความสัมพันธใน
ครอบครัวหยอนยานและเกิดความรุนแรงไดซ่ึงความขัดแยงในเรื่องนิสัยใจคอของชายและหญิงที่

ตางกันสรางความขมขื่นใหกันและกันมาก จนทําใหเกิดความเฉยชา และนําไปสูการหยารางกันของ
คูสมรส ซ่ึงเปนผลมาจากการขาดดานศรัทธา ดานคุณธรรมและจริยธรรม ไมมีความศรัทธาใน
หลักธรรมคําสอนทางศาสนาจนเกิดคานิยมและเห็นดีเห็นงามกับการนอกใจคูครองของตน ซ่ึง
นําไปสูปญหาความรุนแรงภายในครอบครัวจากบุคคลที่สามหรือการอางวามีความตองการที่

อยากจะมีอิสระไรพันธะก็เปนสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดสอดรับกับ 
มหาวทิยาลัยคริสเตียน (2550) ที่เสนอวา การผิดศีลธรรม ความไมซ่ือสัตย ที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และ
ความผิดปกติทางเพศ นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งสอดรับกับแนวคิดทฤษฎีทางสังคม
วิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ที่เสนอวา พฤติกรรมความรุนแรงมีที่มา
จากการยอมรับอํานาจ การบังคับ และเห็นชอบตอการใชความรุนแรง 

1.3) การมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวจากการเลี้ยงดูในอดีตทําให
ผูถูกกระทําความรุนแรงซึมซับและมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรง เชน การทารุณกรรมผูหญิงใน
ประเทศกําลังพัฒนาบางประเทศโดยผูชายที่เปนสามีหรือคูรักที่ทุบตีหรือทารุณกรรมทางเพศซึ่งเกิด

จากตัวของผูกระทําความรุนแรงเอง ที่ผานการเลี้ยงดูและการปลูกฝงแตกําเนิดเกี่ยวกับความรุนแรง 
กอเปนนิสัยสวนตัวหรือมีพฤติกรรมที่ใชความรุนแรงภายในครอบครัว ตอมาสอดรับกับแนวคิด
ทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ที่เสนอวา พฤติกรรม
ความรุนแรงมีที่มาจากกระบวนการเรียนรูเด็กที่มีประสบการณความรุนแรงที่บาน 

1.4) การอบรมเลี้ยงดูที่ไมเทาเทียมกัน เกิดจากนิสัยสวนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิตการเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวเดิมเชน เจาระเบียบ ใจรอนโกรธงาย รสนิยมทางเพศที่แตกตางกัน การเอาตัวเองเปน
บรรทัดฐานคอยกําหนดตารางชีวิตคนในครอบครัวใหเดินตามแนวคิดของตัวเอง ซ่ึงเปนปมในจิตใจ
ของแตละคน และสงผลตอการมีพฤติกรรมความรุนแรงโดยเฉพาะผูชายจะแสดงลักษณะที่ใชกําลัง 
เชน การชอบรุกราน ความเชื่อมั่น และการแขงขัน เนื่องจากความเขาใจเกี่ยวกับการควบคุมของ
ผูชายที่มักใชอํานาจควบคุมผูหญิง ในขณะผูหญิงใหความสําคัญกับการชอบชวยเหลือและมีความ
กรุณา สอดรับกับแนวคิดของ เพ็ญจันทร  ประดับมุข (2546) ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง ความรุนแรงใน
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ครอบครัว โดยพบวา ดานสังคมจิตวิทยา เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัว เด็กขาดการ
ดูแลเอาใจใสอบรมพฤติกรรม นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวได 

1.5) การไมทําตามบทบาทหนาที่ภายในครอบครัวหรือการขาดความรับผิดชอบตามบทบาท

หนาที่การเปนพอแมที่ดีภายในครอบครัวซ่ึงครอบครัวเปนรากฐานที่สําคัญของสังคม ถาครอบครัว
เขมแข็งอยูไดอยางมีความพอดี มีความสุขตามอัตภาพของแตละครอบครัว พออยูพอกินและมีอยูมี
กิน ครอบครัวก็จะสรางสมาชิกของครอบครัวที่ดีและมีคุณภาพตอสังคม เล้ียงดู อบรมสมาชิก ให
สามารถเปนสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมเปนคนดีของสังคม โดยการอบรมสั่งสอนใหคําแนะนํา
ดูแลความประพฤติของสมาชิก เพื่อนําความรูทักษะที่ไดรับไปใชในการดํารงชีวิตและประกอบ
อาชีพในอนาคต แตหากครอบครัวที่มีความแตกแยก หรือเปนตัวอยางที่ไมดี ไมสามารถอบรมสั่ง
สอนบุตรหลานได เด็กก็จะจดจําตัวอยางหรือการกระทํานั้นๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตตอไป เชน 
ครอบครัวที่ พอ แม กินเหลา สูบบุหร่ี หรือทะเลาะทํารายรางกายกัน เด็กก็จะจดจําและประพฤติตน
เยี่ยงที่พอ แม ทําใหเห็นซึ่งสอดรับกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับระบบเพศสัมพันธของ แอบแรมสัน 
(Abramson, 1983 : 49-60) ที่สรุปวา จิตสํานึกของบุคคลและความสามารถที่จะแสดงออกมาในวิถี
การดําเนินชีวิตนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว 
 

2) ดานเศรษฐกิจ มีสาเหตุความรุนแรงมาจากปญหาความยากจนการมีหนี้สินหรือคานิยมที่
ยึดติดในวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตามกระแสโลกาภิวัตนที่สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ต่ําลงของ

ครอบครัวในสังคมไทย การแขงขันกันในสังคม ภาพรวมของเศรษฐกิจในประเทศไทย ทําให
หลายๆ ครอบครัว พอ แม ตองออกจากบาน เพื่อไปหางานทํา ทิ้งใหบุตรอยูกับคนเฒาคนแก เดก็ขาด
ความอบอุนและการปลูกฝงดวยความรักจากพอและแม จึงนําไปสูการนอกใจของสามีและภรรยา 
หรือบางครอบครัว ตองใหบุตรออกไปหางานทําเพื่อเล้ียงครอบครัวอีกแรง ซ่ึงไมใชวัยอันควรของ
เด็ก ความหางไกลกันของครอบครัวทําใหเด็กไมไดรับการดูแลเพียงพอจากพอแมปญหายาเสพติด
การติดการพนันและนําไปสูประสบการณความรุนแรงของเด็กในที่สุด โดยปจจุบันแนวโนม
ผลกระทบของครอบครัวจากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน และภาวะความทันสมัยที่เนนปจเจก
บุคคลและคานิยมในการบริโภคและวัตถุนิยมมากขึ้น สงผลตอคาครองชีพและแบบแผนของ
ครอบครัว ผลกระทบดังกลาวสงผลใหครอบครัวมีแนวโนมประสบปญหาเปนไปตามแนวคิดของ ลี 
(Lee, 2000) ที่ศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศฟลิปปนส และพบวา เศรษฐกิจเปนตัว
แปรที่มีอิทธิพลอยูเสมอในความรุนแรงระดับครอบครัว และเปนไปตามแนวคิดของ เพ็ญจันทร  
ประดับมุข (2546) ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยพบวา ความเครียดเรื่องความ
ยากจน เปนปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยสอดรับกับ มหาวิทยาลัยคริสเตียน (2550) ที่เสนอ
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วา การเงิน หนี้สิน นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งสอดรับกับแนวคิดทฤษฎีทางสังคม
วิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ที่เสนอวา พฤติกรรมความรุนแรงมีที่มา
จากการขาดแคลนทรัพยากรที่จะเปนประโยชนและการที่พอแมที่มีความเครียด 

 
3) ดานสังคมและวัฒนธรรม มีสาเหตุความรุนแรงมาจากการอยูในสิ่งแวดลอมที่แออัดและ

เสี่ยงการยั่วยุ มอมเมาของสื่อ และการไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ซ่ึงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตในปจจุบันของมนุษย 

3.1) การอยูในสิ่งแวดลอมที่แออัดและเสี่ยง ส่ิงแวดลอมนับเปนปจจัยสําคัญที่และเปน
ปจจัยสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดพฤติกรรมมนุษย เชน เมื่อเราขับรถไปตามถนนที่มีการจราจร
แออัดพอไดยินเสียงแตรรถดังอยูเรื่อยๆ อารมณ และจิตใจของเราก็ถูกแปรเปลี่ยนไปในแงลบ นั่น
แสดงวาสภาพแวดลอมมีผลตอคุณภาพชีวิตเราหรือแมวามนุษยโลกซ่ึงแบงเปนสองเพศ คือ ชายและ
หญิง สภาพแวดลอมยังเปนเหตุทําใหเกิดมนุษยพันธุใหม คือ ชายครึ่งหญิงครึ่งไดชีวิตของคนเราจะ
ดีรายหรือเปลี่ยนแปลงอยางไรจึงขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมมิใชนอยโดยเฉพาะทารกนั้นอาจกลาวไดวา

ส่ิงแวดลอมมีผลตออารมณและจิตใจของทารกไมยิ่งหยอนไปกวาผูใหญคนใดเลยสอดรับกับ 
มหาวิทยาลัยคริสเตียน (2550) ที่เสนอวา ญาติผูใหญ ความขมขื่นทางจิตใจ นําไปสูความรุนแรงใน
ครอบครัว 

3.2) การยั่วยุ มอมเมาของสื่อ ความเปนเสรีของสื่อและการเผยแพรส่ือลามกอนาจาร เกิดจาก
การที่ส่ือมวลชนยังไมไดใหความสนใจในการพัฒนาครอบครัวเพียงพอ บางสวนของสื่อมวลชนได
ตอกย้ําใหเกิดผลทางลบแกผูรับสารอยางกวางขวางตอเนื่อง เชน การปลูกฝงคานิยมฟุงเฟอ มอมเมา 
การใชความรุนแรง พฤติกรรมที่สําสอนทางเพศและการผลิตสื่อลามกตางๆ เปนตนที่เปนตัวแปรที่มี
อิทธิพลอยูเสมอกับความรุนแรงในครอบครัวเปนไปตามแนวคิดของ ลี (Lee, 2000) ที่ศึกษาความ
รุนแรงในครอบครัวของประเทศฟลิปปนส และพบวา ส่ือหรือขาวสารเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลอยู
เสมอในความรุนแรงระดับครอบครัว และสอดรับกับ มหาวิทยาลัยคริสเตียน (2550) ที่เสนอวา การ
ติดสื่ออินเตอรเน็ต นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว 

3.3) การไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ปญหาความรุนแรงของเยาวชน เชน การชก
ตอยทะเลาะวิวาท การพกพาและใชอาวุธ การใชความรุนแรงของเยาวชนเหลานี้มีพื้นฐานการสั่งสม
มาจากครอบครัว ที่เกิดจากความออนแอของสถาบันครอบครัว จากพลวัตรในสังคม ซ่ึงเปนมูลเหตทุี่
กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากการทอดทิ้งเด็ก เพราะปญหาทางเศรษฐกิจ การที่
ผูปกครองตองทิ้งถ่ินฐานไปทํางานตางแดน ไมมีเวลาเพียงพอในการดูแลเด็กอยางใกลชิด ไม
สามารถตอบสนองทางอารมณและไมสามารถอบรมสั่งสอนไดเพียงพอ ผูปกครองขาดทักษะในการ
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ดูแลเด็ก ส่ือสารกับเด็กอยางไมมีคุณภาพ การเสียชีวิตของบิดามารดาจากอุบัติเหตุ โรคภัยไขเจ็บ
โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส การตองคดีจําคุกของบิดามารดา หรือการหยาราง เปนเหตุใหเด็กกําพรา 
ระบบการรองรับของสังคมยังไมตอบสนองในการชวยดูแลครอบครัวเหลานี้ไดอยางเพียงพอสอด

รับกับแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ที่เสนอวา 
พฤติกรรมความรุนแรงมีที่มาจากการขาดแคลนทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
 

4) ดานจิตวิทยา มีสาเหตุความรุนแรงมาจากคานิยมที่ไมเทาเทียมกันระหวางหญิงกับชาย เจตคติที่
ใหความสําคัญกับเพศชายมากกวาเพศหญิง และการประณามผูหญิงและเด็กวาเปนผูสรางเงื่อนไข
ความรุนแรงซึ่งเปนผลกระทบเชิงจิตวิทยาสังคมเปนความสัมพันธเชิงอํานาจหรือความไมเสมอภาค

ระหวางผูชายและผูหญิงหรือเด็กกับผูปกครอง ความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากปญหาความรุนแรง
มีความสัมพันธทางบวกกับระบบการใชอํานาจมีความตึงเครียดในแงความสัมพันธในครอบครัว อัน
เนื่องมาจากความแตกตางทางเพศและโครงสรางทางสังคมที่เอื้อตอการเกิดความรุนแรง ความไม
เปนธรรมของโครงสรางทางสังคมที่ยึดถือกัน ตั้งแตในอดีตวาผูชายเปนใหญ กลายเปนวัฒนธรรมที่
ไมอาจหลีกเลี่ยงได ซ่ึงเปนความเขาใจเกี่ยวกับปญหาการควบคุมของผูชายที่มักใชอํานาจควบคุม
ผูหญิงของพวกเขาเนื่องจากทัศนคติที่ชายในทุกสังคมมักมองผูหญิงเปนสมบัติสวนตนมีสิทธิที่จะ

จัดการควบคุมอยางไรก็ไดตามตองการสอดรับกับแนวคิดของ เพ็ญจันทร  ประดับมุข (2546) ที่ได
ทําการวิจัยเร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว โดยพบวา สังคมวัฒนธรรม ที่เช่ือวาผูชายเปนใหญ และ
กลายเปนวัฒนธรรมที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดเปนปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยสอดคลองกับ
การศึกษาของ จอหนสัน และ เฟอรราโร(Johnson & Ferrero, 2000 : 948-963) ที่ไดทําวิจัยดานความ
รุนแรงในครอบครัว และระบุแนวทางที่เปนรากเหงาของความรุนแรงประการหนึ่ง คือ ความเขาใจ
เกี่ยวกับการควบคุมของผูชายที่มักใชอํานาจควบคุมผูหญิงและเปนไปตามแนวคิดของ คอรนบลิท
(Kornblit, 1994 : 1181 - 1188) ที่เสนอวา ครอบครัวคิดยึดมั่นตอแนวคิดเรื่องอํานาจและเพศจะเปน
จุดเริ่มตนของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดงายรวมทั้งยังสอดรับกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ

ระบบเพศสัมพันธของ แอบแรมสัน (Abramson, 1983 : 49-60) และยังสอดรับกับแนวคิดทฤษฎีทาง
สังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ที่เสนอวา พฤติกรรมความรุนแรงมี
ที่มาจากปรากฎการณของสังคมที่ชายเปนใหญเอื้อประโยชนตอการที่จะยอมรับและใชความรุนแรง

เปนเครื่องมือ 
 

5) ดานการศึกษา มีสาเหตุความรุนแรงมาจากการขาดความรูเร่ืองเพศสัมพันธ หรือการขาด
ความรูดานจริยธรรมทางเพศ การเปนพอแมที่ดี และการขาดความรูการแกไขปญหาความขัดแยง
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ดวยสันติวิธีเปนปญหาดานโครงสรางทางสติปญญาของบุคคลที่เปนตัวกําหนดและควบคุม

พฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องเพศสัมพันธ หรือคอยทําใหเกิดความยับยั้งชั่งใจในเรื่องเพศสัมพันธ 
ซ่ึงถือเปนคานิยมใหมของเยาวชนไทยในปจจุบัน จนสงผลใหมีครอบครัวหรือสมรสกอนวัยอันควร 
ทั้งๆ ที่ขาดความพรอมของพอแมในดานตางๆ ซ่ึงนอกจากจะสงกระทบตอตนเอง เชน การตองออก
จากการศึกษากอนสําเร็จ และกลายเปนแรงงานการศึกษาต่ํา ซ่ึงเปนปญหาของสังคมแลว ยังสงผล
กระทบตอเด็กหรือบุตรที่เกิดมาทามกลางความขัดแยง หรือความไมพรอมของ พอ แม ในการเลี้ยงดู 
ซ่ึงจะสงผลทําใหไดรับประสบการณความรุนแรงในครอบครัวจากการเลี้ยงดู จนกอเปนนิสัย
สวนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิตการเลี้ยงดูจากครอบครัวที่จะสอไปทางการใชความรุนแรงดวยเปนไป

ตามแนวคิดของ ลี (Lee, 2000) ที่ศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศฟลิปปนส และพบวา
การศึกษาเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลอยูเสมอในความรุนแรงระดับครอบครัว และยังสอดรับกับแนวคิด
ทฤษฎีเกี่ยวกับระบบเพศสัมพันธของ แอบแรมสัน (Abramson, 1983 : 49-60) ที่สรุปไดวาโครงสราง
ทางสติปญญาของบุคคลเปนตัวกําหนดและควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องเพศสัมพันธ

ทั้งหมดเจตคติคานิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศ นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งสอดรับกับแนวคิด
ทฤษฎีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมของ เจลเลส (Gelles, 1999 : 1-30) ที่เสนอวา พฤติกรรม
ความรุนแรงมีที่มาจากปญหาดานบุคลิกภาพก็จะมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรงรวมทั้งยังสอดรับกับ

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับระบบเพศสัมพันธของ แอบแรมสัน (Abramson, 1983 : 49-60) ที่สรุปวา 
ความสามารถที่จะแสดงออกมาในวิถีการดําเนินชีวิตเปนสาเหตุนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว 

 
ทั้งนี้ จากการวิเคราะหสาเหตุปญหาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยในปจจุบัน

เกิดจากภูมิหลังของครอบครัว พบวา สาเหตุปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีผลมาจากการมีภูมิ
หลังของครอบครัวที่แตกตางกันเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 โดยเพศหญิงมีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยในปจจุบัน เกิดจากภูมิหลังของครอบครัว เชน นิสัย
สวนตัวจากการเลี้ยงดูการปลูกฝงแตกําเนิดความเขาใจเกี่ยวกับการควบคุมของผูชายที่มักใชอํานาจ

ควบคุมผูหญิงและการมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวที่สูงกวาเพศชาย 
 
โดยพบวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีความเครงครัดทางศาสนา มีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุ

ที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวกับภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกันที่สูงเปนลําดับแรก และ
มีศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต อยูในอันดับที่รองลงมา 

สําหรับประเด็นดานการศึกษา พบวา ผูที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีทัศนคติที่สูง
เปนลําดับแรก โดยมีการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเทา มัธยมศึกษา
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ตอนปลาย (ม.4-ม.6) ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หรือเทียบเทา มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-
ม.3) ไมไดเรียนหนังสือ ปริญญาโท และประถมศึกษา รองลงมาตามลําดับ จึงเห็นไดวาการศึกษา
สามารถปลูกฝงใหคนตระหนักถึงความรุนแรงในครอบครัว 

 
สวนอาชีพหลักของหัวหนาครอบครัว พบวา อ่ืนๆ ไดแก ทนายความขาราชการบํานาญ

แมบาน มีทัศนคติที่สูงเปนลําดับแรก โดยมีอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ ขาราชการ/ลูกจางหรือพัก
งานของรัฐ เจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ิน คาขาย/ธุรกิจสวนตัว เกษตรกร รับจางทั่วไป 
พนักงาน/ลูกจางเอกชน และวางงาน/ไมมีงานทํา รองลงมาตามลําดับ ซ่ึงในประเด็นนี้มีการกระจาย
ทัศนคติในทุกกลุมอาชีพ แตมีประเด็นที่นาสนใจ คือ ผูที่เกี่ยวของกับกฏหมายจะมีความคิดเห็นใน
ดานความรุนแรงในครอบครัวมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 

 
โดยมีสมาชิกครอบครัว มีทัศนคติที่สูงกวาตัวอยางที่เปนหัวหนาครอบครัวเพียงเล็กนอย ซ่ึง

สวนใหญการศึกษา พบวา สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะสตรี และเด็กมักจะเปนผูถูกกระทําความ
รุนแรง ซ่ึงยังพบอีกวา ตัวอยางที่ แยกกันอยูกับคูสมรส มีทัศนคติที่สูงเปนลําดับแรก รองลงมาไดแก  
เปนโสด หมายเนื่องจากคูสมรสเสียชีวิต สมรส และหยา รองลงมาตามลําดับ โดยตัวอยางที่มี
โครงสรางครอบครัวลักษณะพิเศษ มีทัศนคติที่สูงเปนลําดับแรก รองลงมา ไดแก โครงสราง
ครอบครัวเดี่ยว และโครงสรางครอบครัวขยาย รองลงมาตามลําดับ และตัวอยางที่ไมไดจดทะเบียน
สมรส มีทัศนคติที่สูงกวาตัวอยางที่จดทะเบียนสมรส รวมทั้งตัวอยางที่ไมไดอยูรวมกันเปนปกติกับคู
สมรสมีทัศนคติที่สูงกวาตัวอยางที่อยูรวมกันเปนปกติทุกวัน เนื่องมาจากการมีประสบการณที่ขมขื่น
ภายในครอบครัว 

 
จึงสรุปไดวา สถานการณความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย มีแนวโนมที่สูงขึ้น ซ่ึง

เปนไปตามภาพขาวหรือการรับรูจากสื่อตางๆ ที่มีการกระทําความรุนแรง ทั้งตอสมาชิกในครอบครวั 
โดยเฉพาะกับ เด็ก สตรี และคนชรา มากขึ้น ทั้งนี้สาเหตุของปญหาความรุนแรงนั้น มีสาเหตุมาจาก
ทั้งจากบุคคล ที่เกิดจากการขาดความพรอมของพอแมหรือการมีบุตรกอนวัยอันควร ซ่ึงเปนปญหา
ใหญในสังคมไทยในปจจุบันสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของคูสมรส ทั้งการติดยาเสพติด
การพนัน และการนอกใจคูสมรส หรือการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเทาเทียมกัน รวมทั้งการมีประสบการณ
ความรุนแรงในครอบครัว ที่สงผลตอความผิดปกติของจิตและบุคลิกภาพที่ทําใหขาดความ
รับผิดชอบตามบทบาทหนาที่การเปนพอแมที่ดีภายในครอบครัว สําหรับสาเหตุดานเศรษฐกิจที่พอ
แมตองหาเงินเล้ียงดูครอบครัว ปลอยใหคนเฒา คนแก เล้ียงดูลูกหลานหรือฝากลูกหลานไวใหสถาน
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รับเล้ียงดูแลแทน ก็เปนอีกสาเหตุที่ทําใหเด็กขาดความอบอุน จากพอแม และไมมีตนแบบที่ดีในการ
ดําเนินชีวิต รวมทั้งไมมีการอบรมถายทอดคุณธรรม จริยธรรมที่ดีจากครอบครัว ทามกลางสังคมที่
แขงขันกันอยางเอาเปนเอาตายดานการทํามาหาเลี้ยงชีพ สงผลใหเกิดความเครียดจากการทํางานหรือ
ความเครียดดานเศรษฐกิจรายไดที่ไมเพียงพอรวมทั้งสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยูก็เปนอีก

ปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ตลอดจนความมีเสรีของสื่อสารมวลชน ที่เผยแพรส่ือ
ลามกอนาจารและขาวสารการใชความรุนแรงตางๆ ก็นํามาซึ่งการลอกเลียนแบบของทั้งเยาวชน และ
พอแม ที่ตกอยูในความกดดัน ที่ทําใหครอบครัวออกหางจากศีลธรรมและคุณธรรมของสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงเปนสาเหตุดานจิตวิทยา ที่เกิดจากความไมเสมอภาคกันระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่
สังคมยังใหความสําคัญกับเพศชายมากกวาเพศหญิงซึ่งดานการศึกษา ก็ยังไมไดใหความรูเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนและความเสมอภาคและการแกไขปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธีเทาที่ควร รวมทั้ง
ขาดการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศแกเยาวชน ที่ตกอยูในสิ่งเราจากสื่ออนาจารตางๆ ในสังคม
ปจจุบัน 

 
5.2.2 ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

 
ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยที่ผานมาจนถึงปจจุบัน เปน

การใชกระบวนการทางระเบียบและหลักเกณฑของกฏหมายในการคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรง

แตยังขาดการบังคับใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากความไมชัดเจนของแผนงานที่ทําให
หนวยงานที่นํากฏหมายไปบังคับใชขาดความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติงาน เชนเดยีวกบัผู
ประสานงานก็เกิดความสับสนในบทบาทของแตละหนวยงานจึงทําใหขาดการเชื่อมตอประสานงาน 
สงผลทําใหกระบวนการทํางานไมตอเนื่องขาดการประสานความรวมมือในเครือขายที่ทําหนาที่และ

ขาดฐานขอมูลรวมกันในการจัดการความรุนแรงจนนําไปสูการขาดประสิทธิภาพในการคุมครอง

ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวแตกลับหวังพึ่งการปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณและ

จิตใจของบุคคลใหมีการประนีประนอม รูจักการใหอภัยกัน ดูแลและใหความสําคัญคนในครอบครวั 
และใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่รวมทั้งใหหลีกเลี่ยงการใชความรุนแรง ตลอดจนใหสังคมรูถึง
บทลงโทษของกฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง 
ทําใหสังคมไมตองการเขาไปของเกี่ยวและไมใหความรวมมือเทาที่ควรซึ่งผูวิจัยสรุปเปน Model ใน
รูปแบบของ “LEGAL PROCESS” ดังนี้ 

5.2.2.1 ขาดการบังคับใชกฏหมายอยางมีประสิทธิภาพ (Lack of Effective Law Enforcement) 
โดยยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย ในปจจุบันขาดแบบแผนที่
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ชัดเจนเปนรูปแบบเดียวกัน ตางฝายตางทํา ขาดความรูความเขาใจในวิธีการจัดการสวนใหญอิง
ประสบการณสวนบุคคล ลองผิดลองถูก ไมมีผูรับผิดชอบ ทําหนาที่ทั้งการจัดทําระบบและ การ
ดําเนินงานจริงในชุมชน ขาดการประสานความรวมมือในเครือขายที่ทําหนาที่ขาดฐานขอมูลรวมกัน
ในการจัดการความรุนแรง ซ่ึงในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา การลดความรุนแรงในครอบครัวเปน
ยุทธศาสตรที่เกี่ยวของกับหนวยงานหลายกระทรวง ซ่ึงความสับสนดังกลาว อาจมาจากความชัดเจน
ในบทบาทหนาของแตละหนวย ที่อาจมีการซ้ําซอนกัน 

5.2.2.2 การรณรงคใหความรู (Educating) ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว
ของสังคมไทยในปจจุบันเนนการประนีประนอม และรูจักการใหอภัยกัน ดูแลและใหความสําคัญ
คนในครอบครัวอยางใกลชิด มีการเสนอทัศนะเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวของไทยในปจจุบันที่สอดคลองกันวา ควรมีการเนนการเยียวยา การรณรงคปองกันดวย
การใหความรู และสนับสนุนองคการภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของรวมเปนกลไกซึ่งผูวิจัยเห็นวาการ
ใหความรูเปนสิ่งจําเปนไมเฉพาะจากภาครัฐ องคกรอิสระตางๆ เชน องคกรสิทธิมนุษยชน หรือ 
Humanright Thailand เปนตน ก็ควรจะดําเนินการใหความรูแกสาธารณะในเรื่องดังกลาว 

5.2.2.3 การคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง 
(Guardianship of Victims and Punishment Violent Offenders) ควรเนนประชาสัมพันธใหรูถึง
กฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง ในสวนตัวของ
ผูวิจัยจะพบเห็นขาวการกระทําความรุนแรงในครอบครัวที่มีความถี่ที่สูงขึ้น แตการประชาสัมพันธ
การบังคับใชกฏหมายตอผูกระทําความรุนแรง และผูที่ไดรับการเยียวยาที่สังคมใหความสนใจมีนอย 
ทําใหสังคมเมินเฉยตอเร่ืองดังกลาวมากขึ้น จึงสงผลเสียตอการประชาสัมพันธเพื่อสรางความรูแก
สาธารณะ 

5.2.2.4 การตระหนักถึงบทลงโทษผูกระทําความรุนแรง (Aware of the penalties 
violent offenders) ควรเนนประชาสัมพันธใหรูถึงกฎหมายที่คุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและ
บทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง โดยผูวิจัยเห็นวา เปนผลที่สืบเนื่องมาจาก การคุมครอง
ผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรง ที่ทําใหบุคคลตระหนักถึงขอ
กฏหมาย 

5.2.2.5 ขาดฐานขอมูลรวมกันในการจัดการความรุนแรง (Lack of Common Database) 
การสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ตาม พ.ร.บ. ของแตละฝายแตละหนวยงานในขณะเดียวกันผู
ประสานงานเองก็เกิดความสับสนหรือประสานงานตามสะดวกทําใหการเชื่อมตอขอมูลหรือ

กระบวนการทํางานไมตอเนื่องได เปนผลมาจาก การขาดการประสานความรวมมือในเครือขายที่ทํา
หนาที่ เนื่องจากความสับสนในหนาที่จึงทําใหความประสานสอดคลองของขอมูลกระทําไดโดยยาก 
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5.2.2.6 ขาดความชัดเจนในการขับเคลื่อนกฎหมายใหมีผลบังคับใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(Powered Law Inefficient) ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยใน

ปจจุบัน เนื่องจากขาดความชัดเจนในตัวบทกฏหมายที่สงผลทําใหหนวยที่เกี่ยวของเกิดการสับสน 
ขาดแผนการปฏิบัติที่ชัดเจน จึงเปนการปฏิบัติแบบลองผิดลองถูก ไมมีผูรับผิดชอบอยางเปนระบบ 
ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา เกิดจากการขาดการประสานความรวมมือในเครือขายที่ทําหนาที่ และการ
ขาดฐานขอมูลรวมกันในการจัดการความรุนแรง ทําใหความชัดเจนที่แตละหนวยงานที่เกี่ยวของจะ
ขับเคลื่อนกฏหมายหรือแผนงานของตนเองไปไดตามที่กําหนด 

5.2.2.7 การพัฒนากฎระเบียบและกฎหมายการพิทักษและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
(Regulatory Developments and Laws) ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยใน
ปจจุบันดวยการเนนกระบวนการทางระเบียบและหลักเกณฑทางกฏหมายในการพัฒนากฏเกณฑ

เพื่อการคุมครองสิทธิของแตละบุคคลเปนหลักซ่ึงเปนสิ่งจําเปน เพราะการกระทําความรุนแรง
ภายในครอบครัว เปนการกระทําที่บางครั้งนําไปสูการกออาชญากรรมได จึงจําเปนตองมีการพัฒนา
กฏหมายใหมีความสอดคลองกับสาเหตุและปญหาของสังคมไทย รวมทั้งตองสรางความรูเกี่ยวกับ
การคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงและบทลงโทษของผูกระทําความรุนแรงใหสังคมตระหนักให

มากขึ้น 
5.2.2.8 เกิดความสับสนในการสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของหนวยงานตางๆ  (Obscurity 

Role) การสรางความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ตาม พ.ร.บ. ของแตละฝายแตละหนวยงานใน

ขณะเดียวกันผูประสานงานเองก็เกิดความสับสนหรือประสานงานตามสะดวกทําใหการเชื่อมตอ

ขอมูลหรือกระบวนการทํางานไมตอเนื่องได เกิดจากการขาดการประสานความรวมมือในเครือขาย
ที่ทําหนาที่ทําใหแตละหนวยงานที่เกี่ยวของสับสนในบทบาทที่ตนเองจะตองดําเนินการ 

5.2.2.9 มุงปลูกฝงการเสริมสรางดานอารมณและจิตใจ (Cultivating the Mind and Spirit) 
ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบัน “เนนการปลูกฝงการ
เสริมสรางดานอารมณและจิตใจ ใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่หลีกเหล่ียงการใชความรุนแรง และ
ใหรูถึงบทลงโทษของกฎหมายที่คุมครองสถาบันครอบครัว โดยมีเปาหมายเพื่อใหสังคมไทยและ
สถาบันครอบครัว มีความมั่นคงไมแตกแยก และลดปญหาอาชญากรรม” ซ่ึงเปนการสรางความ
ตระหนักรูในตนเองของบุคคล ซ่ึงจะนําไปสูการมีจิตใจที่มีคุณธรรมอันจะนําไปสูการลดความ
รุนแรงนานาประการได 

5.2.2.10 พัฒนากลไกการมีสวนรวมในครอบครัวตามบทบาทหนาที่ (Evolved Mechanisms for 
Participation) ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบัน  แบงแยก
ความสําคัญระหวางเพศและยังยึดติดการกระทําความรุนแรงสมัยโบราณ ประนีประนอม และรูจัก
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การใหอภัยกัน ดูแลและใหความสําคัญคนในครอบครัวอยางใกลชิดสังคมไทยเปนสังคมที่มีความไว
ตอการรับรู โดยเฉพาะวัฒนธรรมจากตางประเทศที่เขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย ทําใหวัฒนธรรม
อันดีงามประจําชาติไทยเลือนหายไป จึงตองมีการพัฒนากลไกโดยครอบครัวมีสวนรวมในการขัด
เกลาอบรมบมนิสัยสมาชิกในครอบครัว 

5.2.2.11 เนนการปองกันและการเยียวยาผูถูกกระทําความรุนแรง (Strongly Emphasizes 
Protection and Remedies) การปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงควรทําใหชัดเจน และ
สามารถปฏิบัติไดจริงโดยเนนการเยียวยา การรณรงคปองกันดวยการใหความรู และสนับสนุน
องคการภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของรวมเปนกลไก ในความเห็นของผูวิจัยเห็นวา เปนการแกปญหา
ในปลายเหตุที่สําคัญและตองกระทํา เนื่องจากเปนการรักษาสิทธิของความเปนมนุษยจากความ
รุนแรงตางๆ 

5.2.2.12 กระบวนการทํางานที่ไมตอเนื่องสังคมไมตองการเขาไปของเกี่ยว (Society does not 
Want to Engage) กระบวนการทํางานไมตอเนื่องไดความรูและมุมมองที่เกี่ยวของกับสถานการณ
ปจจุบันทําใหสังคมไมตองการเขาไปของเกี่ยวและไมใหความรวมมือเทาที่ควร ซ่ึงเปนผลมาจากการ
ขาดความชัดเจนในการขับเคลื่อนกฎหมายใหมีผลบังคับใช และการขาดการประสานความรวมมือ
ในเครือขายที่ทําหนาที่ทําใหการขับเคลื่อนกระบวนการเปนไปอยางไมตอเนื่อง หรือรวมทั้งการ
เปล่ียนแปลงนโยบายในระดับประเทศที่ใหความสนใจกับปญหาความขัดแยงดานการเมืองของคน

ในชาติมากกวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เห็นเปนปญหาที่เล็กนอย แตในความเปนจริงเปน
ปญหาที่ส่ังสมไปสูความรุนแรงในระดับตางๆ ตอไปได 
 

สําหรับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยใน

ปจจุบันควรเนนแนวทางการปองกันความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นภายในครอบครัว ดวยการนําคําสอน
ของพระพุทธศาสนามาประยุกตใช ใหเกิดความสงบรมเย็นภายในครอบครัว และยุติความรุนแรงที่
จะเกิดขึ้นภายในครอบครัวอยางสันติวิธี ซ่ึงจะสงผลดีตอสังคมไทยในภาพรวมในการจัดการปญหา
ความรุนแรงไดอยางถูกวิธีและเหมาะสม ดวยการสรางจิตสํานึกและคานิยมการอยูรวมกันบน
พื้นฐานของความรักใครปรองดอง ความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย การเคารพและใหเกียรติซ่ึง
กันและกัน ความเปนหนึ่งเดียวกันภายในครอบครัว รวมกันคิดรวมกันตัดสินใจแกปญหาอยาง
สรางสรรคที่ไมใชความรุนแรง โดยภารรัฐควรเนนการพัฒนากลไกการมีสวนรวมขององคกรอิสระ 
(NGO) และมูลนิธิที่เกี่ยวของกับครอบครัว รวมทั้งพัฒนากฎระเบียบและกฎหมายการพิทักษและ
คุมครองสิทธิมนุษยชนของสตรีเพื่อบูรณาการหนวยงานที่เกี่ยวของกับอนามัยการเจริญพันธุและ

สุขภาพทางเพศใหมีขีดความสามารถในการใหบริการที่มีคุณภาพและเปนไปในทิศทางเดียวกันโดย
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มีเปาหมายเพื่อใหสังคมไทยและสถาบันครอบครัวตระหนักถึงปญหาความรุนแรงภายในครอบครัว 
และใหพรอมออกมาทํางานกับสังคมในเชิงรุกในการสนับสนุนองคการภาครัฐใหมากขึ้นโดยผูวิจัย

สามารถสรุปยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยจากการ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการคนควาในเอกสารที่เกี่ยวของ และจากการสัมภาษณผูใหขอมลู
หลัก โดยกลุมตัวอยางมีความเห็นเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวใน
ภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.99, S.D. = .64) ในรูปแบบของ “STOPFAMILY  VIOLENCE”  
ประกอบไปดวย 
 

อันดับ 1 ความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Obligingness) สมาชิกในครอบครัว
ตองมีความเอื้ออาทรตอกันทุกรุนวัย ซ่ึงเปนสิ่งที่จะสรางใหครอบครัวมีความเขมแข็งมากขึ้นโดย
ผูนําครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัวการปลูกฝงคานิยมของครอบครัวอบอุน โดยใหการศึกษา
เพื่อใหบุคคลในครอบครัวใหเห็นความสําคัญของการสื่อความรัก รวมทั้งตองคอยอบรมสั่งสอน
สมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน มีความซื่อสัตยรูจักเสียสละ มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตอ
กันดวยความเหมาะสม มีความเอื้อเฟอเอื้ออาทรตอกัน มีความรักใครปรองดองซึ่งกันและกัน ดูแล
ชวยเหลือใหบริการซึ่งกัน ทุกคนในบานก็จะอยูดวยกันอยางมีความสุขตามสภาพสังคมในปจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนครอบครัวที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว
สมานฉันทชวยเหลือเกื้อกูลเอ้ืออาทรมีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันมีการแกปญหา

รวมกันดวยความสงบสันติสุขอยางสรางสรรคอยูในระดับมาก ( X = 4.13, S.D. = .83)เปนไปตาม
ขอเสนอของ พูนสุข  มาศรังสรรค (2554) ที่ไดเสนอแนะการปองกันการแกไขและการเยียวยาให
เปนรูปธรรมดวยการรวมกันสรางสัมพันธภาพแหงความรักความเมตตากรุณาความปรารถนาดีที่

สมดุลสนับสนุนการทําความดีดวยการทําประโยชนแกคนในครอบครัวและผูอ่ืนในสังคมรวมกัน

สงเสริมคนดีมากกวาคนเกงฉลาดแกมโกงแตไรคุณธรรม 
 

อันดับ 2 การดูแลเอาใจใสกันของสมาชิกในครอบครัว (Attentiveness) สัมพันธภาพของสมาชิก
ในครอบครัวระหวางพอแมและลูกเปนความสําคัญของความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวการให

ความเอาใจใสกัน การดูแลชวยเหลือใหบริการซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัวสมาชิกของ
ครอบครัวควรดูแลเอาใจใสกันและกันและรูจักชื่นชมยินดีตอกันและกัน (Caring and appreciation) 
สมาชิกของครอบครัวควรมีสัจจะที่ดีเปนเครื่องผูกพันตอกัน (Commitment) ครอบครัวเขมแข็งยอม
รักษาสัจจะคือความจริงใจไมโกหกหลอกลวงมีความซื่อสัตยมั่นคงเปนการสรางความไวใจระหวาง

สมาชิกของครอบครัวสมาชิกในครอบครัวควรมีการสื่อสารที่ดีตอกัน (Communication) ครอบครัว

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 
 

 

215 

ที่เขมแข็งยอมมีวิธีการส่ือสารถายทอดความผูกพันความรูสึกที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว

ดวยกันและกับสังคมภายนอกการรูจักเอาใจใสการใหคําแนะนําและยินดีเปนที่ปรึกษาเมื่อสมาชิก

เผชิญปญหากับการตัดสินใจและมีแนวทางสันติที่จะจัดการกับปญหา เปนเหมือนวัคซีนปองกัน
ความรุนแรงในครอบครัวทุกรูปแบบอยูในระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = .84) เปนไปตามแนวคิดของ 
กอดดารด (Goddard, 1999) ที่ไดกลาวถึงครอบครัวเขมแข็งวา สมาชิกของครอบครัวควรดูแลเอาใจ
ใสกันและกันและรูจักชื่นชมยินดีตอกันและกันความเขมแข็งของครอบครัวควรประกอบดวย

บรรยากาศของความรักความเขาใจความเอาใจใสซ่ึงกันและกันในหมูสมาชิกในครอบครัวสมาชิกวัย

เด็กยอมตองการเวลาจากบิดามารดาตองการมีส่ิงสุนทรีและนันทนาการรวมกันกับบิดามารดาและ

ตองการใหบิดามารดาปฏิบัติตอเขาดวยความรักและเมตตากรุณาและบิดามารดาและสมาชิกผูสูงวัย

ยอมตองการความสนใจการเอาใจใสดูแลจากสมาชิกในวัยเยาวเชนกันสมาชิกของครอบครัวควร

ดูแลเอาใจใสกันและกันและรูจักชื่นชมยินดีตอกันและกัน โดย กอดดารด (Goddard, 1999) ไดให
ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องคุณสมบัติที่ครอบครัวเขมแข็งควรมีไววาสมาชิกของครอบครัวควรมีปฎิสัมพันธ

ที่ดีตอกัน ซ่ึงสัมพันธภาพที่ดีดังกลาวจะเห็นผลชัดเจนยามเมื่อครอบครัวตองเผชิญกับปญหาซึ่งอาจ
ตองยอมรับความชวยเหลือดานตางๆ เพื่อใหครอบครัวสามารถยืนหยัดตอไปไดโดยไมลมสลาย
โดยงาย 
 

อันดับ 3 การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนรวมกัน (Time) ครอบครัวควรมีเวลาใหแกกันและ
ใชเวลาวางรวมกันใหเกิดประโยชนเพื่อสรางความผูกพันกันของสมาชิก ดวยการสรางสรรค
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาความสัมพันธภายในครอบครัว โดยเนนกิจกรรมสาธารณะหรือกิจกรรมที่มี
คาใชจายต่ําเพื่อใหโอกาสครอบครัวไดเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึงจะกอใหเกิดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ครอบครัว ที่มุงเนนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเพื่อสรางและรักษาสัมพันธภาพที่ดีดูแลเอื้ออาทรตอ
กันนอกจากเปนการสรางความเขาใจและความผูกพันระหวางกันอันเปนวิถีทางที่จะเรียนรูศักยภาพ

ความสนใจความคิดตลอดจนชื่นชมความสามารถ และชวยเสริมสรางจดุออนของกันและกันแลว ยัง
เปนโอกาสใหสมาชิกของครอบครัวไดรูจักแบงเวลาใหกันและกัน (Time together) การมีกิจกรรม
รวมกันจะชวยใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความรูสึกที่ดีตอกันมีความเขาอกเขาใจ มีเหตุผลตอกัน 
สามารถปรับตัวเขาหากันรูจักผอนส้ันผอนยาว เขาใจสภาวะแวดลอมทางสังคม มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหาเวลาใหครอบครัวพูดจาที่ยกยองใหเกียรติกันมีกติการวมกัน เชน ไมทํารายกัน 
พยายามไมยั่วยุกัน มีความไวใจซึ่งกันละกัน และหาทํากิจกรรมรวมกัน สรางความรักความเขาใจที่ดี
ในครอบครัวอยูในระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = .86) เปนไปตาม ยุทธศาสตรการพัฒนาครอบครัว
เขมแข็งสํานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (2553 : 34) ของคณะรัฐมนตรีที่มีมติเห็นชอบกําหนดกล
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ยุทธสรางสรรคกิจกรรมเพื่อการพัฒนาความสัมพันธภายในครอบครัว โดยเนนกิจกรรมสาธารณะ
หรือกิจกรรมที่มีคาใชจายต่ําเพื่อใหโอกาสครอบครัวไดเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง 
 

อันดับ 4 การอบรมสั่งสอนและถายทอดภูมิปญญาใหกับสมาชิกในครอบครัว (Lore) การ
อบรมสั่งสอนและถายทอดภูมิปญญาของครอบครัวตนเองเพื่อสงผานใหกับสมาชิกภายใน

ครอบครัวในรุนหลังทั้งคานิยมจริยธรรมและคุณธรรมรวมทั้งมีเจตคติที่ดีในการดําเนินชีวิต

ครอบครัวที่มีความสุขและพึ่งพาตนเองไดตระหนักรูบทบาทหญิงชายเคารพสิทธิกันและกัน มี
คานิยมความเปนครอบครัวและจริยธรรมทางเพศตลอดจนการสรางวิถีชีวิตประชาธิปไตยใน

ครอบครัวเพื่อใหภูมิปญญาดังกลาว เปนแนวทางสรางสรรคและสงผลดีตอครอบครัวในรุนตอไป
การสรางครอบครัวใหเปนครอบครัวที่มีคุณภาพ สามารถอบรมสั่งสอน หลอหลอมความเปนมนุษย
ใหกับบุตรหลาน เพื่อใหพวกเขาเติบโตเปนคนมีคุณภาพ สามารถนําพาชีวิตตนเองไดอยางมี
ความสุขในสังคมปจจุบันไมกอความเดือดรอนหรือสรางปญหาใหกับสังคม และจะเปนพลังสําคัญ
ในการพัฒนาสังคมเปนสิ่งที่พอแมทุกคนถวิลหาอยูในระดับมาก ( X = 4.09, S.D. = .85) ซ่ึงเปนไป
ตามแนวคิดของ อบรามสัน (Abramson, 1983 : 51-53) ที่เสนอวา การพัฒนาพฤติกรรมและควบคุม
พฤติกรรมทางเพศมีปจจัยมาจากมาตรฐานของบิดามารดา (Parental Standard) และคานิยมของบิดา
มารดาเกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติในเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางออม และสอดคลองกับแนวคิดของ 
คิงสเลย (Kingsley, 1966:392) ที่ถือวาบรรดาสมาชิกในครอบครัวนั้นตางฝายตางให และรับประสบการณ
จากกันและกัน ซ่ึงถือวาตางฝายตางถายทอดพฤติกรรมใหแกกันและกัน อันเปนกระบวนการเรียนรู
ทางสังคม รวมทั้งยังสอดรับกับยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองครวมของ
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2548 : 5-6) ที่เสนอวาการถายทอดคานิยมจริยธรรม
และคุณธรรมรวมทั้งมีเจตคติที่ดีในการดําเนินชีวิตครอบครัวที่มีความสุขและพึ่งพาตนเองไดซ่ึง 
กอดดารด (Goddard, 1999) เห็นวา การถายทอดความผูกพันความรูสึกที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวดวยกันและกับสังคมภายนอกการรูจักเอาใจใสการใหคําแนะนําและยินดีเปนที่ปรึกษาเมื่อ

สมาชิกเผชิญปญหากับการตัดสินใจและมีแนวทางสันติที่จะจัดการกับปญหา 
 

อันดับ 5 ความเปนหนึ่งเดียวกันของสมาชิกในครอบครัว (Conformity) ความปรองดองของ
สมาชิกในครอบครัวเปนปราการที่แข็งแรงที่จะขวางกั้นความรุนแรงไมใหมากล้ํากรายครอบครัวได

นั้น เกิดจากสมาชิกของครอบครัวความสัมพันธเปนหนึ่งเดียวกันในความสัมพันธทั้งทางรางกาย
และจิตวิญญาณใหมีดวงใจที่หลอมเปนดวงเดียวกันภายในครอบครัวและการตองสื่อสารกันดวย

เหตุผลรวมกันแกปญหาอยางสรางสรรคแมเด็กก็ตองหัดใหมีสวนรวมโดยดูใหเหมาะสมตามวัยตอง
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เคารพในเหตุผลของกันและกันมีความเขาอกเขาใจ มีเหตุผลตอกัน สามารถปรับตัวเขาหากันรูจัก
ผอนสั้นผอนยาว เขาใจสภาวะแวดลอมทางสังคม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหาเวลาให
ครอบครัวพูดจาที่ยกยองใหเกียรติกันมีกติการวมกัน เชน ไมทํารายกัน พยายามไมยั่วยุกัน มีความ
ไวใจซึ่งกันละกัน และหาทํากิจกรรมรวมกัน สรางความรักความเขาใจที่ดีในครอบครัวอยูในระดับ
มาก ( X = 4.06, S.D. = .84) โดย คอรนบลิท (Kornblit, 1994 : 1181-1188) เสนอวา ครอบครัวใดมี
วิถีชีวิตที่เปนอิสระไมมีความผูกพันจะกอใหเกิดความรุนแรงไดงาย และหากสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับโลกภายนอกมากเทาใดจะลดปญหาความรุนแรงได 
 

อันดับ 6 ความไววางใจตอกันของสมาชิกในครอบครัว (Entrust) คนสวนใหญจะใหการ
ยอมรับผูอ่ืนเมื่อผูอ่ืนใหเกียรติตน ซ่ึงก็คือใหความไวใจ และเชื่อถือตนเอง ไมคิดรายกับตน ดังนั้น 
จะตองเร่ิมดวยตัวเองกอน ดวยการใหความไวใจผูอ่ืน ผูอ่ืนก็จะทําแบบนั้นกับตนเชนเดียวกัน เปน
ส่ิงที่จะทําใหความหวาดระแวงตอกันลดลง ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวตองสรางใหเกิดความไวเนื้อ
เชื่อใจระหวางกัน โดยอาศัยทั้งความรูทางโลกและทางธรรมที่จะกอใหเกิดความสุขและความมั่นคง
ของครอบครัว ดวยการมีความเชื่อใจใหแกกันการปรับความตางเขาหากันของสมาชิกครอบครัวมี
เจตคติและทัศนคติตอกันและกันในแงบวกมีความเขาอกเขาใจ มีเหตุผลตอกัน มีความไวใจซึ่งกันละ
กันอยูในระดับมาก ( X = 4.04, S.D. = .82) เปนไปตามที่ โสภา  ชปลมันน และคณะ (2534 : 25) ได
กลาวถึง ลักษณะของครอบครัวที่มีความเขมแข็งวา ควรมีความไววางใจตอกันไมปกปดไมเก็บไวใน
ใจแตพยายามที่จะรวมรับความรูสึกของกันและกันและพยายามหาทางเลือกทางแกไขที่จะดีที่สุด

สําหรับทุกคน โดย กอดดารด (Goddard, 1999) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องคุณสมบัติที่ครอบครัวเขมแข็ง
ควรมีไววาสมาชิกของครอบครัวควรมีสัจจะที่ดีเปนเครื่องผูกพันตอกันครอบครัวเขมแข็งยอมรักษา

สัจจะคือความจริงใจไมโกหกหลอกลวงมีความไวใจระหวางสมาชิกของครอบครัวซ่ึงความไววางใจ

ยอมมีเหตุผลและผลกระทบตอความรูสึกจริงใจความหวังจินตนาการความรักความเจริญกาวหนาใน

ชีวิต 
 

อันดับ 7 การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวอยางสม่ําเสมอ (Participation) สมาชิกใน
ครอบครัวควรมีกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวอยางสม่ําเสมอเพื่อใหผอนคลายความตึงเครยีดจาก

การทํางานหรือการศึกษาที่เนนบทบาทการมีสวนรวมของครอบครัวในชุมชนและใหครอบครัวและ

ชุมชนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางครอบครัวและชุมชนและสนับสนุน

สงเสริมใหครอบครัวมีพลังดวยการแบงปนความรูสึกที่ดีรวมกันในกิจกรรมที่จัดข้ึนและเปน

กิจกรรมที่ทุกคนพอใจจะทํารวมกันมิใชเพราะการบังคับเชนการรับประทานอาหารโดยพรอมหนา
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กันการสนุกสนานรื่นเริงรวมกันทัศนาจรออกกําลังกายรวมกัน เปนตน อยูในระดับมาก ( X = 4.04, 
S.D. = .85) เปนไปตามแนวทางของ โสภา  ชปลมันน และคณะ (2534 : 25) ที่กลาวถึง ลักษณะของ
ครอบครัวที่มีความเขมแข็งวาควรมีเวลาอยูรวมกันสมาชิกในครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีเวลารวมกัน

ในการแบงปนความรูสึกที่ดีรวมกันในกิจกรรมที่จัดขึ้นและเปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจจะทํารวมกัน

มิใชเพราะการบังคับเชนการรับประทานอาหารโดยพรอมหนากันการสนุกสนานรื่นเริงรวมกัน

ทัศนาจรออกกําลังกายรวมกันเปนตนโดย กอดดารด (Goddard, 1999) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่อง
คุณสมบัติที่ครอบครัวเขมแข็งควรมีไววา สมาชิกของครอบครัวควรรูจักแบงเวลาใหกันและกันมี
กิจกรรมรวมกันจะชวยใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความรูสึกที่ดีตอกันเปนความผูกพันทางจิตใจให

เกิดพลังที่เขมแข็ง 
 

อันดับ 8 การรูจักใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัว (Excusing) เปนประเด็นสําคัญที่ทําให
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดรับการแกไขการที่สมาชิกของครอบครัวรูจักการโอนออนผอน

ปรนและมีการใหอภัยเมื่อสมาชิกคนใดไดทําผิดพลาดไปมีน้ําใจและมิตรไมตรีตอกันมีความเขาอก

เขาใจ มีเหตุผลตอกัน สามารถปรับตัวเขาหากันรูจักผอนสั้นผอนยาว เขาใจสภาวะแวดลอมทาง
สังคม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหาเวลาใหครอบครัวพูดจาที่ยกยองใหเกียรติกันมีกติการวมกัน 
เชน ไมทํารายกัน พยายามไมยั่วยุกัน มีความไวใจซึ่งกันละกันรูจักขอโทษสํานึกในความผิดเปนการ
ปองกันแกไขและการเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวอยางเปนรูปธรรมที่ เนนการสราง

สัมพันธภาพแหงความรักความเมตตากรุณาความปรารถนาดีที่สมดุลจากครอบครัวสูสังคมในแบบ

เอื้ออาทรเกื้อกูล อยูในระดับมาก ( X = 4.04, S.D. = .89) เปนไปตามแนวคิดของ กอดดารด (Goddard, 
1999) ที่กลาวถึง คุณสมบัติที่ครอบครัวเขมแข็งวา สมาชิกของครอบครัวควรมีการใหอภัย เมื่อ
สมาชิกคนใดไดทําผิดพลาดไปการรูจักขอโทษสํานึกความผิด 
 

อันดับ 9 การยอมใหกันของสมาชิกในครอบครัว (Yielding) การลดทิฐิมานะตอกัน จะทําให
ครอบครัวมีแตความสุขและไมมีปญหาภายในครอบครัว โดยสมาชิกของครอบครัวควรรูจักการโอน
ออนผอนปรนซึ่งกฎเกณฑของครอบครัวที่ตั้งขึ้นไวจึงตองมีความเปนระเบียบและสามารถยืดหยุน

ไดในสถานการณที่เปล่ียนแปลงไปเพื่อบรรลุเปาหมายอันเปนผลดีตอครอบครัว จึงนับวาเปนภาระที่
ครอบครัวเขมแข็งจําเปนตองมีทางเลือกในการตัดสินใจรวมกัน เพื่อใหรักษาความเปนเอกภาพของ
ครอบครวัไวไดโดยเฉพาะยามเผชิญปญหาหรือวิกฤติการณและความเครียดดวยความรักใครความ

กลมเกลียวสมานฉันทชวยเหลือเกื้อกูลเอ้ืออาทร มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันมีการ
แกปญหารวมกันอยางสรางสรรคในครอบครัวอยูในระดับมาก ( X = 4.01, S.D. = .86)เปนไปตาม
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แผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) 
(สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2550 :14-15) ที่กําหนดเปาหมายที่ตองการใหมีความ
เสมอภาคระหวางหญิงและชายคนในสังคมมีการดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของการเคารพศักดิ์ศรีและ

คุณคาความเปนมนุษยมีเจตคติที่เอื้อตอการสงเสริมบทบาทของหญิงและชายอยางเปนธรรมอยู

รวมกันอยางมีความสุขโดย กอดดารด (Goddard, 1999) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องคุณสมบัติที่ครอบครัว
เขมแข็งควรมีไววาสมาชิกของครอบครัวรูจักการโอนออนผอนปรนและพรอมที่จะรับการ

เปล่ียนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตแมวาแตละครอบครัวจะมีกฎเกณฑตางๆ ภายในครอบครัวไม
เหมือนกันอันเนื่องจากภูมิหลังของบิดามารดา 

 
อันดับ 10 การพูดจาดวยเหตุผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Speaking) 

วัฒนธรรมการสื่อสารดวยเหตุผลจะสงผลใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว

อันจะนําไปสูความเปนครอบครัวเขมแข็ง ซ่ึงการพูดคุยดวยการสื่อสารที่ดีการเรียนรูที่จะรักษา
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีศาสนาหรือแมแตขอปฏิบัติที่ดีและปฏิบัติตอกันเปนประจําใน

ครอบครัวการศึกษาประวัติของตระกูลประวัติศาสตรของชุมชนของตนนับเปนหนทางหนึ่งที่

สามารถจรรโลงความรักความอบอุนสรางความใกลชิดใหสมาชิกของครอบครัวเกิดความผูกพัน

ภาคภูมิใจและมีความปลอดภัยและมั่นคงทางจิตใจไดการสื่อสารที่ดีตอกันจะถายทอดความผูกพัน

ความรูสึกที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวดวยกันและกับสังคมภายนอกการรูจักเอาใจใสการให

คําแนะนําและยินดีเปนที่ปรึกษาเมื่อสมาชิกเผชิญปญหากับการตัดสินใจและมีแนวทางสันติที่จะ

จัดการกับปญหา จะทําใหครอบครัวที่เขมแข็งซึ่งการติดตอส่ือสารที่ดีควรมีการพูดคุยกันอยาง
สม่ําเสมอและเปนไปอยางเปดเผยจริงใจมีความไววางใจตอกันและเรื่องที่จะละเวนการกลาวถึง

ไมไดก็คือครอบครัวทุกครอบครัวยอมมีเร่ืองขัดแยงทะเลาะกันครอบครัวที่มีคุณภาพก็เชนกันแต

สําหรับครอบครัวเหลานี้คนในครอบครัวจะนําความขัดแยงออกมาพูดกันไมปกปดไมเก็บไวในใจ

แตพยายามที่จะรวมรับความรูสึกของกันและกันและพยายามหาทางเลือกทางแกไขที่จะดีที่สุด

สําหรับทุกคนโดยอาจเรียกวิธีการนี้วาใชความขัดแยงไปในทางสรางสรรคก็วาไดตลอดจนรวมมือ

กันในการเผยแพรคําแนะนําตักเตือนในการใชส่ืออยางรูเทาทันในหมูเยาวชนที่กําลังจะเติบโตเปน

อนาคตของครอบครัวและประเทศชาติเพื่อการอยูรวมกันดวยความเขาอกเขาใจและเห็นใจกันความ

ไมยึดมั่นถือมั่น อยูในระดับมาก ( X = 4.01, S.D. = .88) เปนไปตามขอเสนอของ กองทุนปองกัน
ความรุนแรงในครอบครัว (Family Violence Prevention Fund, 2002 :4-14) ที่แนะใหคนครอบครัวที่
จะพูดคุยกันเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น และสอดคลองกับแนวคิดของ พูนสุข  มาศรังสรรค (2554) ที่
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เสนอแนะการปองกันการแกไขและการเยียวยาใหเปนรูปธรรมดวยการรวมกันสรางนิสัยการให

ความสําคัญกับการสื่อสารโดยตรงกับคนในครอบครัวดวยความรักความเขาใจและความมีเหตุผล 
 
อันดับ 11 การรวมกันสรางความมั่นคงของครอบครัวอยางเหมาะสม (Family Stability) สมาชิกใน

ครอบครัวทุกคนควรมีสวนรวมในการสรางความมั่นคงของครอบครัวตามบทบาทหนาที่ของตนเอง

ดวยการสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวทุกคนตางก็มีงานหรือภาระหนาที่ที่

จะทําใหแกครอบครัว ไมทอดทิ้งใหคนใดคนหนึ่งตองรับผิดชอบแทนสมาชิกทุกๆ คน และมีสวน
รวมกันในความสําเร็จหรือผิดพลาดที่เกิดขึ้นในครอบครัวโดยเฉพาะผูชายซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการ

สรางสุขภาพครอบครัวดวย ตั้งแตกอนสมรส ระหวางตั้งครรภ การดูแลสุขภาพเด็กตามวัย และ
สุขภาพทางเพศ ทั้งในครอบครัวและในสังคมสวนรวมดวย โดยสมาชิกทุกคนตองรวมกันสราง
คานิยมใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน พรอมการลงมอืปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตอยางสงบสุขอยูใน
ระดับมาก ( X = 4.00, S.D. = .90) เปนไปตามขอเสนอของ กองทุนปองกันความรุนแรงในครอบครวั 
(Family Violence Prevention Fund, 2002 :4-14) ที่กําหนดแนวทางการปองกันความรุนแรงใน
ครอบครัวดวยการสรางบรรทัดฐานใหมเกี่ยวกับความรูและวิธีการปองกันความรุนแรงในครอบครัว 
โดยยังสอดรับกับแนวคิดของ สุรพล  พยอมแยม (2548 : 202 ) ที่ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความเขมแข็ง
ในครอบครัวไววาทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวอยางสม่ําเสมอสามารถเผชิญอุปสรรค

และแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 
อันดับ 12 การมีความซื่อสัตยกันของสมาชิกในครอบครัว (Integrity) สมาชิกในครอบครัวจึงตอง

มีความซื่อสัตยตอกัน ไมโกหก หรือหลอกลวงกัน เปนคุณสมบัติที่ครอบครัวเขมแข็งควรมีไววา
สมาชิกของครอบครัวควรมีสัจจะที่ดีเปนเครื่องผูกพันตอกันครอบครัวเขมแข็งยอมรักษาสัจจะ คือ 
ความจริงใจไมโกหกหลอกลวงมีความซื่อสัตยมั่นคงเปนการสรางความไวใจระหวางสมาชิกของ

ครอบครัวโดยความสุขและความมั่นคงของครอบครัวเกิดจากสัจจะของสมาชิกในครอบครัวสัจจะ

เปนนิสัยหรือรับผิดชอบของแตละคน ซ่ึงถือเปนเรื่องสําคัญอันดับหนึ่งเพราะถาใครขาดนิสัยหรือ
รับผิดชอบเมื่อไหรความหวาดระแวงตอกันจะเกิดขึ้นทันที คนที่มีสัจจะ เพื่อนฝูงก็ใหความไวเนื้อ
เชื่อใจมาก ความหวาดระแวงที่อาจจะเคยมีมากอน ก็จะยิ่งลดนอยถอยลงไมมากเทานั้น แตถาใครไม
มีสัจจะ ไปตรงไหนก็เจอความหวาดระแวง ความไมนาเชื่อถือตรงนั้น คนดีๆ มีแตคนหลีกหนีไม
อยากเขาใกล ไมอยากคบคาสมาคมดวย เพราะกลัววาจะพลอยทําใหเขาเสียช่ือเสียงไปดวย 
เพราะฉะนั้น ถาคนในครอบครัวไมมีสัจจะ หรือไมมีนิสัยรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ตอคําพูด ตอ
บุคคล และตอศีลธรรมความดีปญหาความหวาดระแวงจึงไดเกิดขึ้นมา และสงตอความรุนแรงใน
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อนาคต อยูในระดับมาก ( X = 3.99, S.D. = .85) โดยเปนไปตามยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพ
ของครอบครัวแบบองครวมของ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2548 : 5-6) ที่เสนอ
ใหครอบครัวซ่ือสัตยและรับผิดชอบตอกันโดยใหพอแมและผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีตอเด็กและ

เยาวชน ทั้งนี้ กอดดารด (Goddard, 1999) เสนอวา คุณสมบัติที่ครอบครวัเขมแข็งสมาชิกของครอบครัว
ควรมีความซื่อสัตยตอกันระหวางสมาชิกของครอบครัว 

 
อันดับ 13 การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Logic) การเคารพซึ่ง

ในเหตุผลกันและกันของสมาชิกในครอบครัวเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งของการอยูรวมกันอีกประการ

หนึ่ง คือ การเคารพในเหตุผลของกันและกัน เชน พอ แมควรจะรับฟงหรือใหโอกาสลูกๆ ไดพูด
แสดงความคิดความรูสึก เพราะการใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออกทางความรูสึกและความคิดจะทําให
เด็กๆ เติบโตเปนผูใหญที่คิดอยางมีเหตุผลและกลาแสดงออกมีความเชื่อมั่นในตนเอง รวมทั้งจะนํา
พฤติกรรมการยอมรับฟงและเคารพในเหตุผลที่พอ แม ประพฤติใหเห็นไปเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต เพราะการเคารพและรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน เปนการแสดงความเคารพในสิทธิพื้นฐาน
ของแตละบุคคล ซ่ึงไมใชแคในครอบครัว และรวมถึงสังคมทุกระดับดวย จึงจะนําไปสูการแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยางแทจริงอยูในระดับมาก ( X = 3.96, S.D. = .94) โดยเปนไปตาม
แนวทางการปองกันความรุนแรงของครอบครัวของ กองทุนปองกันความรุนแรงในครอบครัว 
(Family Violence Prevention Fund, 2002 :4-14) ที่เสนอวา สมาชิกจะตองเต็มใจที่จะเสนอแนะและ
รับฟงขอคิดเห็นที่แตกตางเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น  

 
อันดับ 14 การมีความศรัทธาในคําสอนทางศาสนา (Orthodox) การมีความศรัทธาในคําสอน

ทางศาสนา เพราะศาสนาทุกศาสนาเปนสิ่งที่ดี ครอบครัวสามารถนําหลักศาสนามาปฏิบัติได หาก
ครอบครัว หรือคนทุกคน นําหลักศาสนามาปรับใชกับการดําเนินชีวิต ครอบครัวก็จะเขมแข็ง เพราะ
ทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดีเชนในศาสนาพุทธ ที่กําหนดใหบุคคลทั่วไปตองมีฆราวาส 4 หรือ
ธรรมะของผูครองเรือนประกอบดวย สัจจะ ตองซ่ือสัตยไมนอกใจเพื่อปองกันการแตกแยกราวฉาน 
ทมะ บังคับตนใหประพฤติปฏิบัติหนาที่ของตนและปรับปรุงตนอยูเสมอ ขันติ ความอดทนอดกลั้น
และ จาคะ มีใจเอื้ออาทรใหอภัยตอกันและยึดหลักพรหมวิหาร 4 ที่จะสรางครอบครัวใหมีแตความ
รวมเย็นเปนสุขโดย พอ แม ตองใหเด็กไดรูจักและปฏิบัติกิจวัตรเกี่ยวกับศาสนา พอแมจะตองสอน
ลูกกราบพระ สวดมนต รักษาศีล 5 ตามกําลัง พาลูกไปวัดและสถานปฏิบัติธรรม พบปะผูคนที่เปน
คนดี มีความเปนกัลยาณมิตร ใหเขาไดทําบุญ ตักบาตร ฝกสติ สมาธิ สนทนาธรรมใหตอเนื่องอยู
เสมอ โดยมั่นใจวาการปฏิบัติเหลานี้จะปลูกฝงคุณธรรมภายในจิตใจเด็กและเปนวัคซีนที่ปองกันภัย
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อันตราย สกัดกั้นหรือทําลายความกาวราวรุนแรง และความประพฤติเหลวไหลทั้งหลาย พอแมมี
หนาที่ปลูกฝง และใหเด็กไดรับโอกาสพบปะสังสรรคกับคนหมูดี การฝกปฏิบัติจะปรับไปตามวัย
ของเด็กแตละชวงอายุ และที่สําคัญคือพอแมตองมีความรูและปฏิบัติดวย เพื่อเปนตัวอยางที่ดีใหลูก 
อยูในระดับมาก ( X = 3.94, S.D. = .86) เปนไปตามขอเสนอของ พูนสุข  มาศรังสรรค (2554) ที่
เสนอแนะการปองกันการแกไขและการเยียวยาใหเปนรูปธรรมดวยการแผขยายแนวคิดในการ

ดําเนินชีวิตในครอบครัวและสังคมดวยหลักพุทธธรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ รวมทั้งยังสอดคลองกับ
ขอเสนอแนะวิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ วงเพชร  คงจันทร (2555) ที่ไดเสนอไววา
สมาชิกในครอบครัวควรประพฤติตนอยูในศีลประพฤติตนอยูในธรรมและการพัฒนาจิตโดยวิธีคิด

แบบพุทธธรรม อีกทั้งยังสอดรับกับแนวทางของ โสภา  ชปลมันน และคณะ (2534 : 25) ที่ได

กลาวถึง ลักษณะของครอบครัวที่มีความเขมแข็งวา ควรมีศรัทธาตอศาสนาไมวาจะนับถือศาสนาใด
คนในครอบครัวจะมีความศรัทธาตอศาสนานั้นในระดับสูง โดยทั้ง กอดดารด (Goddard) และวีลา 
(Vela, 1996) มีความเห็นวาสมาชิกของครอบครัวควรมีความเครงครัดตอขอปฏิบัติทางศาสนาการ
ยึดหลักปฏิบัติทางศาสนาโดยเครงครัดนี้สําคัญมากตอการเปนครอบครัวที่เขมแข็งซ่ึงในครอบครัว

เขมแข็งทุกครอบครัวควรยึดหลักปฏิบัติทางศาสนาสามารถเชื่อมความผูกพันที่ดีระหวางขอปฏิบัติ

เพื่อความสุขในชีวิตสมรสและยังเปนการสงเสริมใหเกิดคุณธรรมในจิตใจของหมูสมาชิกใน

ครอบครัว 
 
อันดับ 15 ความสามารถในการจัดการกับปญหาภายในครอบครัวโดยไมอาศัยความไม

รุนแรง (Nonviolent) ครอบครัวควรมีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาภายในครอบครัวโดยไม
อาศัยความไมรุนแรง จะเปนการปองกันความรุนแรงในครอบครัวดวยการสรางความตระหนักรูถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นใหสมาชิกรับรู และเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา โดยไมเห็นวา
เปนเรื่องสวนตัวของคนครอบครัวที่จะพูดคุยกันเอง แตสมาชิกจะตองเต็มใจที่จะเสนอแนะและรับ
ฟงขอคิดเห็นที่แตกตางเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งจุดแข็งและความทาทายของการสรางความ
ตระหนักรูและการเปลี่ยนบรรทัดฐานของความคิดในการจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวได

อยางดีคุณสมบัติขอนี้จะเปนการสกัดกั้นและปองกันปญหาสังคมไดเปนอยางดีคนในครอบครัวจะ

รวมกันตอสูปญหาแทนที่จะทอถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศและทางพวกเขาจะใหกําลังใจซึ่งกัน

และกันและรวมกันคลี่คลายปญหาไดในที่สุด อยูในระดับมาก ( X = 3.98, S.D. = .87) วูลฟ และ
เจฟฟ (Wolfe and Jaffe, 1999 : 133) ที่เสนอวา การปองกันความรุนแรงในครอบครัวดวยการลดการ
เกิดขึ้นของปญหาความรุนแรงภายในครอบครัวลดการแพรขยายตัวของปญหาที่เกิดขึ้นและเขาไป

แทรกแซง เมื่อเห็นวา ปญหาที่เกิดขึ้นจะกอใหเกิดอันตรายเปนไปตามขอเสนอของ กองทุนปองกัน

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 
 

 

223 

ความรุนแรงในครอบครัว (Family Violence Prevention Fund, 2002 : 4-14) ที่แนะใหสรางการมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา รวมทั้งยังสอดรับกับแนวทางของ โสภา  ชปลมันน และ
คณะ (2534 : 25) ไดกลาวถึง ลักษณะของครอบครัวที่มีความเขมแข็งวาควรมีความสามารถจัดการ
กับวิกฤติการณในครอบครัวไดอยางดี คุณสมบัติขอนี้จะเปนการสกัดกั้น และปองกันปญหาสังคม
ไดเปนอยางดี คนในครอบครัวจะรวมกันตอสูปญหาแทนที่จะทอถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศและ
ทางพวกเขาจะใหกําลังใจซึ่งกันและกันและรวมกันคลี่คลายปญหาไดในที่สุด 

 
อันดับ 16 การปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว (Mission) ทุกครอบครัวตองมีกฎของ

แตละครอบครัวที่กําหนดใหสมาชิกแตละคนมีบทบาทหนาที่ภายในครอบครัวซ่ึงการที่สมาชิก

ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเองอยางดี โดยสมาชิกในครอบครัวจะเรียนรูบทบาทหนาที่ที่ตนพึง
มีตอครอบครัวการ และเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางแบบอยางที่ดี เพื่อถายทอด
จากรุนพอแมไปสูรุนลูกหลาน รวมทั้งการบํารุงรักษาสัมพันธภาพในครอบครัวเชน ผูนําครอบครัว
ตองคอยอบรมสั่งสอนสมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่ของตน มีความซื่อสัตยรูจักเสียสละ มี
ความรับผิดชอบ ปฏิบัติตอกันดวยความเหมาะสม มีความเอื้อเฟอเอื้ออาทรตอกันมีความรักใคร
ปรองดองซึ่งกันและกัน ดูแลชวยเหลือใหบริการซึ่งกัน ทุกคนในบานก็จะอยูดวยกันอยางมีความสุข
ตามสภาพสังคมในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วบุคคลในครอบครัว อยูในระดับมาก ( X = 
3.79, S.D. = .88) เปนไปตามแนวคิดของ เบอรตาแลนฟฟ  (Bertalanffy, 1968) ที่เสนอทฤษฎีระบบ
ครอบครัวโดยรวมมโนทัศนเกี่ยวกับพัฒนาการและโครงสรางหนาที่ของครอบครัวไวดวย 

 
อันดับ 17 การตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว (Values) จะทําให

ความรุนแรงในครอบครัวลดนอยลง โดยเนนการสรางความตระหนักรูบทบาทหญิงชายเคารพสิทธิ
กันและกันมีคานิยมความเปนครอบครัวและจริยธรรมทางเพศตลอดจนการสรางวิ ถีชีวิต

ประชาธิปไตยในครอบครัวสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะผูชาย
ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการสรางครอบครัว ดวยการดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของการเคารพศักดิ์ศรีและ
คุณคาความเปนมนุษย มีความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย มีเจตคติที่เอ้ือตอกันการตระหนักใน
คุณคาซึ่งกันและกัน ในครอบครัวควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจงพอเห็นคุณคาของแมและ
ของลูกแสดงความชื่นชมพอใจในตัวแมและลูกขณะเดียวกันลูกก็แสดงความรูสึกที่ดีตอพอแม

เชนกันการชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัวจะเปนรากฐานสําคัญของความอบอุนและความมั่นคง

ในครอบครัวยิ่งไปกวานั้นยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมีทัศนคติมองสังคมในแงดดีวย

อยูในระดับมาก ( X = 3.78, S.D. = .92) เปนไปตามขอเสนอของ พูนสุข  มาศรังสรรค (2554) ที่
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เสนอแนะการปองกันการแกไขและการเยียวยาใหเปนรูปธรรมดวยการรวมกันสรางคุณคาที่เทา

เทียมกันในความเปนมนุษยทั้งเพศชายและเพศหญิงแตตองไมปฏิเสธหรือบิดเบือนหนาที่และความ

รับผิดชอบตามบทบาทในครอบครัวชุมชนและสังคมรวมถึงตองยอมรับความออนแอกวาในทาง

กายภาพของเพศหญิงที่เพศชายตองไมใชพละกําลังไปในทางขมขูหรือขมเหงรังแก อีกทั้งยังเปนไป
ตามแนวคิดของ โสภาช  ปลมันน และคณะ (2534 : 25) ที่กลาวถึง ลักษณะของครอบครัวที่มีความ
เขมแข็งวาควรมีการชื่นชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัวการตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันใน

ครอบครัวควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจง ซ่ึงการชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัวจะเปน
รากฐานสําคัญของความอบอุนและความมั่นคงในครอบครัวยิ่งไปกวานั้นยังเปนการหลอหลอม

สมาชิกของสังคมใหมีทัศนคติมองสังคมในแงดีดวย 
 
อันดับ 18 การปรับปรุงตนเองใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นอยูเสมอ (Improvement) 

ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น ทุกครอบครัวตองพรอมที่จะเปล่ียนแปลงตาม
สถานการณของโลก โดยสมาชิกภายในครอบครัวตองปรับปรุงตนเองใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลง
ตลอด โดยสมาชิกของครอบครัวควรพรอมที่จะรับการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต (Flexibility 
and openness to change) และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลกเพื่อใหมีความ
เขมแข็งและพึ่งตนเองไดรวมทั้งตองปรับบทบาทการเปนผูนําและผูตามระหวางชายหญิงใหเปน

เพื่อนคูคิดรวมตัดสินใจ เพื่อใหโอกาสสตรีที่จะมีสวนรวมมีความรูมีทักษะมีโลกทัศนที่กวางขึ้นซ่ึง
เปนการเพิ่มพลังสตรีใหสามารถเพิ่มพลังครอบครัวโดยสวนรวมไดยิ่งขึ้นและตองปรับบทบาท

คานิยมตางๆ โดยเฉพาะในการเลี้ยงดูอบรมเด็ก เชน ใหความสําคัญแกบทบาทพอเพิ่มมากขึ้น อยูใน
ระดับมาก ( X = 3.76, S.D. = .92) เปนไปตามขอเสนอของ กองทุนปองกันความรุนแรงในครอบครวั 
(Family Violence Prevention Fund, 2002 :4-14) ที่แนะใหสรางความตระหนักรูถึงปญหาที่เกิดขึ้น
ใหสมาชิกรับรู และเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา โดยไมเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว 
รวมท้ังยังเปนไปตามขอเสนอของ วงเพชร  คงจันทร (2555) ที่เสนอวิธีแกปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวไวสมาชิกในครอบครัวตองฝกฝนพัฒนาตนเองตลอดเวลา โดย วงเพชร  คงจันทร (2555) 
ไดเสนอวิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดานการศึกษาไววาสมาชิกในครอบครัวตองปรับ

ความรูความเขาใจใหตรงกัน และยังสอดรับกับยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว
แบบองครวมของ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2548 : 5-6) ที่เสนอวา สมาชิกใน
ครอบครัวตองรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก 
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ทั้งนี้ จากการวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ

สังคมไทยในปจจุบัน เกิดจากภูมิหลังการเลี้ยงดูจากครอบครัวเดิมที่แตกตางกัน อยางสอดคลองกันที่
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 สําหรับภูมิหลังของประชากรที่แตกตางกัน 
การจัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยแตกตางกัน พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยกับภูมิหลังของ

ครอบครัวที่แตกตางกัน พบวา ตัวอยางมีทัศนะคติที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 จึง
แปลผลไดวา ภูมิหลังของประชากรที่แตกตางกันใชการจัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่
แตกตางกันเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 และยังพบอีกวา ตัวอยางที่เปนเพศชาย มีทัศนคติเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยที่สูงกวาเพศหญิง เพียง
เล็กนอยเทานั้น โดยยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกันในระดับ
ปานกลางกับสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย และเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการรวบรวมขอมูล

จากเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลัก ซ่ึงประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ และบุคคล
ซ่ึงเกี่ยวของกับปญหาความรุนแรงในสังคมไทย และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ในการรวบรวมขอมูล เพื่อนาํเสนอยุทธศาสตรการจัดการกับ
ความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้ 
 

5.3.1 ขอเสนอแนะระดับนโยบาย 
 

5.3.1.1 รัฐบาลตองใหความจริงจังกับการแกปญหายาเสพติด โดยสรางสังคมใหเขมแข็ง 
และปราศจากยาเสพติดใหไดอยางเปนรูปธรรม โดยสรางความตระหนักและการมีสวนรวมของ
สังคมและครอบครัว ในการปองกันและแกไขปญหาตั้งแตภายในครอบครวั 

5.3.1.2 รัฐบาลควรสงเสริมใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยตองลดความเหลื่อม
ลํ้าทางเศรษฐกิจ ดวยการสรางอาชีพในชนบทใหมีความเทาเทียมกับในเมือง เพื่อลดปญหาความล้ํา
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เหล่ือมทางเศรษฐกิจที่จะนําไปสูการลมสลายของครอบครัวในชนบทที่มีแนวโนมที่ขนาดของ

ครอบครัวเล็กลง 
5.3.1.3 รัฐบาลควรปลูกฝงจิตสํานึกคุณธรรมและจริยธรรมของประชาชนชาวไทยใน

ทุกระดับ ตั้งแตเยาวชนเปนตนไปโดยเฉพาะในภาคการศึกษาและสื่อมวลชนในการปลูกฝงคานิยม
ไมฟุงเฟอ ไมนิยมการใชความรุนแรง และไมมีพฤติกรรมที่สําสอนทางเพศ เปนตน 

5.3.1.4 รัฐบาลควรสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว ทั้งทางกฎหมาย และการจัดกิจกรรมอยางกวางขวาง โดยการสรางเวที
ประชาคมหรือเวทีชาวบาน เพื่อใหประชาชนมีสวนรวมและเกิดความตระหนักรูในเรื่องความรนุแรง
ภายในครอบครัว 

5.3.1.5 รัฐบาลควรควรสงเสริมใหประชาชนทุกคนรูบทบาทหนาที่ของตนเองและ
หนาที่สงเสริมใหประชาชนทุกคนเคารพสิทธิเสรีภาพซึ่งกันและกัน การสรางบทบาทหนาที่ของ
สังคมและประเทศชาติ ตองเริ่มจากครอบครัวเปนหลัก รวมทั้งการมีบทบาทที่ดีตอสังคมของ
ผูบริหารประเทศก็จะเปนตัวอยางในการสงเสริมการรูจักบทบาทหนาที่ของประชาชนตอครอบครัว

และตอสังคม 
5.3.1.6 รัฐบาลควรกําหนดใหมีกฎหมายที่สนับสนุนการประณีประนอมในทุกระดับ 

ทั้งในครอบครัว และชุมชนโดยเนนการเจรจา พูดคุย หาทางออกใหกับครอบครัว ชุมชน ซ่ึงเปนการ
แกปญหาความขัดแยงอยางสันติวิธี ดวยการสงเสริมหรือพัฒนาทักษะของบุคลากรดานการสงเสริม
ครอบครัวใหมีทักษะในการประณีประนอม 

5.3.1.7 รัฐบาลควรสงเสริมใหมีการเรียนรูในสถาบันการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
ความรุนแรงภายในครอบครัว ดวยการปลูกฝงความรูและทักษะในการแกปญหาดวยสันติวิธีใน
วิชาการสรางเสริมประสบการณชีวิตในสถานศึกษา 

5.3.1.8 ศาลยุติธรรมควรใหศาลเยาวชนและครอบครัว มีการติดตามผลการไกลเกลี่ย
คดีครอบครัวเพื่อจะไดทราบวาครอบครัวที่ไมไดหยารางกันกลับไปมีความสัมพันธในครอบครัว

อยางดีตอกัน หรือไมสามารถอยูดวยกันไดอีกตอไป แตเกิดการทํารายกันถึงชีวิต 
 

5.3.2 ขอเสนอแนะระดับครอบครัว 
 

5.3.2.1 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวยึดมั่นใน
ศีลธรรมอันดีตามหลักคําสอนทางศาสนาที่ครอบครัวเคารพดวยการทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน

เปนกิจวัตร 
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5.3.2.2 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรสรางบรรยากาศแหงความรัก ความสามัคคี 
กลมเกลียวกัน รูจักการใหอภัยกัน ใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว โดยพอแม ตองเปนแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิตอยางสันติวิธีใหสมาชิกในครอบครัวเห็น 

5.3.2.3 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรจัดกิจกรรมที่ใหสมาชิกในครอบครัวเขามามี
สวนรวมเพื่อสรางความเขาใจในครอบครัวโดยเนนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสมาชิก เชน 
กิจกรรมการกุศล สาธารณะประโยชน เปนตน 

5.3.2.4 หัวหน าครอบครั วห รือพอแมควรส ง เสริมใหสมาชิกในครอบครั ว 
ปรึกษาหารือหาทางออกของปญหา ทั้งปญหาสวนตัวและปญหาของครอบครัวรวมกัน โดยหัวหนา
ครอบครัวตองเปดกวางทางความคิด และเชิญชวนใหสมาชิกในครอบครัวรวมปรึกษาหารือกัน 

5.3.2.5 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรปลูกฝงความรักความเชื่อใจ การสราง
ครอบครัวที่อบอุน เขาใจซึ่งกันและกันภายในครอบครัว ใหความเชื่อมั่นในสมาชิกภายในครอบครัว 
ดวยการสรางความไววางใจ การเคารพเหตุผลของแตละคน 

5.3.2.6 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรเปนตัวอยางที่ดีใหกับสมาชิกในครอบครัวใน
ทุกๆ ดาน การเปนตัวอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตของพอแม จะเปนแบบอยางใหกับลูกหลานในการ
นําไปใชในการสรางครอบครัวในอนาคต 

5.3.2.7 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรสนับสนุนและสงเสริมใหสมาชิกใน
ครอบครัว รูจักใหเหตุผลเคารพในบทบาทหนาที่ เห็นคุณคาของสมาชิกในครอบครัว และเคารพการ
ตัดสินใจของสมาชิกในครอบครัว 

5.3.2.8 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรสนับสนุนและสงเสริมใหสมาชิกใน
ครอบครัวพูดคุยกันอยางสรางสรรคลดความมีอคติตอกันเห็นอกเห็นใจกัน โดยตองสรางความไว
เนื้อเชื่อใจกันระหวางสมาชิกภายในครอบครัว 

5.3.2.9 หัวหนาครอบครัวหรือพอแมควรสนับสนุนและสงเสริมใหสมาชิกใน
ครอบครัวเขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมเพื่อให รูเทาทันและพรอมในการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเองตลอดเวลา ดวยการอบรมสั่งสอน หรือใหขอเสนอแนะในการดําเนินชีวิตแก
สมาชิกภายในครอบครัว 

5.3.2.10 สามีและภรรยา ตองรักเดียวใจเดียวตองไวใจซึ่งกันและกัน และควรศึกษาการ
ใชชีวิตคูอยูอยางไรไมใหเกิดความรุนแรง ดวยการแลกเปลี่ยนเหตุผล และเคารพเหตุผลซ่ึงกันและ
กัน โดยดําเนินชีวิตตามครรลองของหลักคําสอนทางศาสนาที่แตละคนเคารพ 
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5.3.3 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 

5.3.3.1 ควรทําวิจัยเพื่อเสนอแนะรูปแบบผูนําครอบครัวที่พึงประสงคของสังคมไทย 
เพื่อเปนตนแบบของผูนําครอบครัวเขมแข็งที่เหมาะสมกับสังคมไทยในปจจุบัน 

5.3.3.2 ควรทําวิจัยเพื่อเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการขับเคลื่อน ยุทธศาสตรการ
จัดการกับความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยอยางยั่งยืน เพื่อเสนอแนะแนวทางการผลักดัน
กฏหมายที่เกี่ยวของกับครอบครัว หรือการจัดการความรุนแรงในครอบครัวไปสูเปาประสงคที่
กําหนด 
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สัมภาษณ์, 22 กนัยายน 2554. 

พระครูวจิิตรศีลาจาร. วดัพระศรีมหาธาตุ. สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2554. 

พระราชปฏิภาณมุนี.  ผูช่้วยเจา้อาวาสวดัประยรูวงศาวาสวรวหิาร.  สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2554. 

พระราชพุทธิวราภรณ์.  เจา้อาวาสวดักวศิรารามราชวรวหิาร.  สัมภาษณ์, 5 สิงหาคม 2554. 

พราวพิราช  พุม่สมพงษ.์  พนกังานบริษทั.  สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2555. 

พชัราภรณ์  ไชยวณัณ์.  “การศึกษาความเป็นบนัเทิงไทยผา่นอุตสาหกรรมละครโทรทศัน์.”  

[ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก: http://www.mediaartsdesign.org/img/files/50f64ed5e16e2.pdf , 
4 กุมภาพนัธ์ 2557. 

พนูสุข  มาศรังสรรค.์  “การจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ.”  ดุษฎีนิพนธ์

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, สาขาวชิาพระพุทธศาสนา, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, 2554. 

เพญ็จนัทร์  ประดบัมุข.  ความรุนแรงในครอบครัว: สถานะงานวิจัยและข้อเสนอเพ่ือพัฒนา

โครงสร้างระบบวิจัยในอนาคต.  กรุงเทพฯ: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข, 2546. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

ภทัรพร  สุนทรวสุ.  นกัประชาสัมพนัธ์ชาํนาญการพิเศษสถานีวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์

รัฐสภา.  สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2554. 

มล.(นามสมมติ). พนกังานบญัชีบริษทัเอกชน. สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม2556. 

มหาวทิยาลยัคริสเตียน.  “หลกัคาํสอนศาสนา แกว้กิฤติปัญหาครอบครัว 

ไทย.” [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก: http://www.eduzones.com/article_member.aspx? 
zone_id=2&user_id=somkiat1, 26 กรกฎาคม 2557. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  ประมวลสาระชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหาร

การศึกษา, หน่วยท่ี 5-8.  นนทบุรี: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2523. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. ศูนยว์จิยัและพฒันาครอบครัวไทย. รายงานการวิจัย เร่ือง การ

พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างหลักประกันความมัน่คงของครอบครัว.  นนทบุรี : 

มหาวทิยาลยัฯ, 2553. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. ศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย. รายงานการวิจัยเร่ือง การศึกษา

และพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างหลักประกันความมัน่คงของครอบครัว. นนทบุรี: 

ศูนยว์จิยัและพฒันาครอบครัวไทย มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2553. 

มูลนิธิเพื่อนหญิง.  สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว รอบปี 2548.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิเพื่อนหญิง, 

2548. 

มูลนิธิสร้างความเขา้ใจเร่ืองสุขภาพผูห้ญิง.  “รูปแบบและคาํศพัทใ์นการเสนอข่าวประเด็นความ

รุนแรงในครอบครัว.” คณะทาํงานพฒันาแนวทางการเสนอข่าวประเด็นผูห้ญิง, มปพ.มปป. 

เมทิณี  พงษเ์วช.  ผูอ้าํนวยการบา้นพกัฉุกเฉิน.  สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2554. 

ยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ.  “รูปแบบการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการการ

มีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี.”  

ดุษฎีนิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบณัฑิต, สาขาวิชาการวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต,์ 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2554. 

ยงยทุธ  แสนประสิทธ์ิ, พรรณี  บุญประกอบ, รณชยั  คงสกนธ์ และองัศินนัท ์ อินทรกาํแหง. 

“รูปแบบการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี.”  วารสารพฤติกรรม

ศาสตร์.  17 (2) (กรกฎาคม 2554): 19-36. 

ยทุธ์  ไกยวรรณ์.  พืน้ฐานการวิจัย.  พิมพค์ร้ังท่ี 4.  กรุงเทพฯ: สุวรีียาสาส์น, 2545. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

 “รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2550.” ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 124 ตอนท่ี 47.  

(สิงหาคม 2550). 

วงเพชร  คงจนัทร์.  “การแกปั้ญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคมัภีร์.”  ดุษฎีนิพนธ์

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบญัฑิต, สาขาวชิาพระพุทธศาสนา, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, 2555. 

วนานนัท ์ แสงอาทิตย.์  อย่าเป็นเหย่ือความรุนแรงในครอบครัว.  กรุงเทพฯ: ศูนยว์จิยัและพฒันา

ครอบครัวไทย, 2548. 

วรรณวนชั  พรเลิศ.  “เด็กในชุมชนแออดั ความเส่ียงทางแกแ้ละสิทธิท่ีพวกเขาจะไดรั้บการ

คุม้ครอง.”   [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก: http://www.l3nr.org/posts/259680, 4 กุมภาพนัธ์ 

2557. 

วรวุฒิ  โรมรัตนพนัธ์ และคณะ. รายงานผลกิจกรรมพัฒนาระบบข้อมลูสารสนเทศด้านครอบครัว.  

กรุงเทพฯ: สถาบนัวจิยัและใหค้าํปรึกษาแห่งมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2554. 

วราภรณ์  ตระกลูสฤษด์ิ.  จิตวิทยาการปรับตัว.  พิมพค์ร้ังท่ี 2.  กรุงเทพฯ: ศูนยส่์งเสริมวชิาการ, 

2545. 

วชัรินทร์  ปัจเจกวญิ�ูสกุล.  อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลอาญาธนบุรี.  สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554. 

วณัชยั  วตันศพัท.์  ผูอ้าํนวยการหลกัสูตรการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้และไกล่เกล่ีย.  สัมภาษณ์,  

14 กนัยายน 2554. 

วนัชยั  ศรีนวลนดั.  กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ.  สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2555. 

วารินทร์  ศรีทศัน์.  พนกังานบริษทั.  สัมภาษณ์, 15 เมษายน 2555. 

วทิย.์ (นามสมมติ). อาชีพขบัวนิมอเตอร์ไซด์รับจา้ง. สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2556. 

วสุิทธ์ิ  บุญเกษมสันติ.  นกัโทษชาย.  สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2555. 

ศิริกุล  อินทรพาณิชย.์  ผูอ้าํนวยการกระทรวงพฒันาสังคม.  สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2554. 

ศิริชยั  กาญจนวาสี.  การเลือกใช้สถิติท่ีเหมาะสมสาํหรับการวิจัย.  กรุงเทพฯ: บุญศิริการพิมพ,์ 2544. 

ศิรินนัท ์ กิตติสุขสถิต, นพวรรณ  มาดารัตน์, วาที  สิทธิ, ริคเตอร์, แครี, และอุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม.  

“หนูยงัไม่อยากเป็นแม่: เส้นทางชีวิตท่ีน่าห่วงใยของแม่วยัเด็กในสังคมไทย.”  ใน ประชากร

และสังคม: จุดเปล่ียนประชากร จุดเปล่ียนสังคมไทย, หนา้ 181-197.  สุรียพ์ร  พนัพึ่ง  

และมาลี  สันภูวรรณ์, บรรณาธิการ.  นครปฐม: สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม 

มหาวทิยาลยัมหิดล, 2554. 
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ศุภาพิชญ ์ ขนุอินทร์. พนกังานการเงินบริษทัเอกชน. สัมภาษณ์, 5 กนัยายน 2554. 

ศูนยว์จิยัเพื่อสร้างเสริมความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจบ็ในเด็ก.  “ความลม้เหลวของ

สังคมไทยในการป้องกนัพฤติกรรมความรุนแรง.”  [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก: 

http://www.csip.org/csip/autopage/print.php?h=119&s_id=9&d_id=9&page=1,  

4 กุมภาพนัธ์ 2557. 

เศก. (นามสมมติ). ธุรกิจส่วนตวั. สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2556. 

สถาบนัพฒันาการสาธารณสุขอาเซียน. รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์สัมพันธภาพในครอบครัวไทย.  

กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัมหิดล, 2552. 

“สถิติความรุนแรงต่อเด็ก-สตรีพุง่ ตะลึง! ทุก 15 นาที มีเหยือ่ถูกข่มขืน 20 คน.”  เดลินิวส์,  

7 ธนัวาคม 2549, หนา้ 2. 

สนิท  สมคัรการ.  มีเงินกนั็บว่าน้อง มีทองกนั็บว่าพ่ี ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย. 

กรุงเทพฯ: สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2538. 

สมชาติ  สุทธิการณ์.  ผูจิ้ตแพทยท่ี์ปรึกษาผูเ้ชียวชาญพิเศษทางการแพทย ์สาํนกังานศาลยติุธรรม.  

สัมภาษณ์, 7 มิถุนายน 2555. 

สัญญา  สัญญาววิฒัน์.  สังคมวิทยาครอบครัว.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2544. 

สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว.  นโยบายและแผนขจัดความรุนแรงต่อเดก็และสตรี.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภา, 2548ก. 

------------.  นโยบายและยทุธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556.  กรุงเทพฯ: 

องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก, 2548ข. 

------------.  “แนวคิดทฤษฎีดา้นครอบครัว.”  [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก: http://www.women-

family.go.th/wofa/home.php?Mode=normal&mod=article. list& group 

=15&start=20&page=3, 2556. 

------------. แผนพัฒนาสตรีในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-

2554). กรุงเทพฯ: กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2550. 

------------. รายงานสถานการณ์รุนแรงในครอบครัวไทย ปี 2547. กรุงเทพฯ: กระทรวงการพฒันา

สังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2547. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

สาํนกังานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี. “สรุปสาระสาํคญัมติคณะรัฐมนตรีตามนโยบายรัฐบาล นาย

อภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ 6 กรกฎาคม–28 กนัยายน 2553” ร่างนโยบายและยทุธศาสตร์การ

พัฒนาอนามยัการเจริญพันธ์ุแห่งชาติฉบับท่ี 1 (ตุลาคม พ.ศ. 2553) 

สาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์. แผนปฏิบัติการภายใต้แผนบูรณาการการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ถกู

ละเมิดสิทธิและเสรีภาพโดยมุ่งกลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับผลกระทบจากความรุนแรงใน

ครอบครัวของกระทรวงสาธารณสุข ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2552-2556). กรุงเทพฯ: กระทรวง

การพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2552. 

สิทธิศกัด์ิ  วะชนกิจ.  ผูพ้ิพากษาหวัหนา้คณะในศาลอุทธรณ์.  สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2554. 

สุเทพ  โชคบุญธิยานนท.์  “การวเิคราะห์กฎหมายเพื่อกาํหนดแนวทางการคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ย

ความรุนแรงในครอบครัวตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550.”  [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก: http://wvvw.m-society.go.th/article_ 

attach/730/1037.pdf , 4 กุมภาพนัธ์ุ 2557. 
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การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 
ยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย 

ศึกษากรณี : ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

สถานภาพสวนตัวผูถูกสัมภาษณ  
ชื่อ – สกุล ............................................................ เพศ ...................... อายุ ………………..………… 
สถานภาพสมรส ..................................................... อาชีพ .................................................................. 
ตําแหนง .............................................................. ระดับการศึกษา ..................................................... 
พักอาศัยอยูในเขต ....................................... สภาพที่พักอาศัย ........................................................... 
วัน / เดือน / ป ท่ีใหสมภาษณ ..................................................................... เวลา .................... สถานที ่
............................................................................................................................................... 
_______________________________________________________________________________ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ 
 
1. ทานคิดวาสถานการณความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบันมีลักษณะความรุนแรง
เปนอยางไร 
2. ทานคิดวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบันเกิดจากอะไรเปนสาเหตุ และ
มีลักษณะความรุนแรงเปนอยางไร 
3. ทานคิดวายุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบันมีลักษณะเปน
อยางไร 
4. ทานคิดวายุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ที่เหมาะสมกับสังคมไทยในปจจุบัน
ควรมีลักษณะเปนอยางไร 
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แบบสอบถามยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย 
ศึกษากรณี : ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทําดุษฎีนิพนธหลักสูตรปรัชญาดุษฎี

บัณฑิต  สาขาผูนําทางสังคม  ธุรกิจและการเมืองบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยรังสิต  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงคําตอบของทานมี

คุณคาอยางยิ่งตองานวิจัย ดังนั้น ผูวิจัยจึงใครของความอนุเคราะหจากทาน โปรดตอบแบบสอบถาม
ตามความคิดเห็นของทานอยางรอบคอบใหครบทุกขอโดยแบบสอบถามนี้แบงเปน 6 ตอนมีจํานวน 
11 หนา จํานวน 74ขอ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check - List) จํานวน 10ขอ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) จํานวน 13ขอ 

ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่
เหมาะสมกับสังคมไทยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) จํานวน 
18 ขอ 

ตอนที่ 4 ขอมูลเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัว และยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
ลักษณะแบบสอบถามเปนเปนคําถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ 

 
ขอขอบพระคุณในความกรณุาของทานมา ณ โอกาสนี ้

 
(…………………….………………..) 
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ตอนที ่1 ขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 10 ขอ 
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หนาคาํตอบที่ตรงกับสภาพความเปนจริงและกรุณา
กรอกรายละเอยีดลงในชองวางที่กําหนดถาเลือกขอนั้นๆ 
 
1. เพศ 
  1) ชาย    2) หญิง 
2. อายุ 
   1) ต่ํากวา  21  ป   2) 21 -  30 ป 

 3) 31 - 40 ป                 4) 41 -  50 ป 
 5) 51  ปขึ้นไป 

3. ศาสนาหลักของครอบครัว 
1) พุทธ  2) คริสต 
3) อิสลาม  4) อ่ืนๆโปรดระบ…ุ…............................ 

4. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
1) ไมไดเรียนหนังสือ 
2) ประถมศึกษา 
3) มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3)  
4) มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4 - ม.6)  
5) ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) หรือเทียบเทา 
6) ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) หรือเทียบเทา 
7) ปริญญาตรี 
8) ปริญญาโท 
9) ปริญญาเอก 
10) อ่ืนๆโปรดระบ…ุ…………………..… 

5. อาชีพหลักของหัวหนาครอบครัว 
1) รับจางทั่วไป  2) เกษตรกร  3) ประมง  

  4) ขาราชการ/ลูกจางหรือพนักงานของรฐั  5) พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
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6) เจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 7) คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
  8) พนักงาน/ลูกจางเอกชน    9) วางงาน/ไมมีงานทํา 
  10) อ่ืนๆโปรดระบ…ุ………………………………………………… 
6. ทานเปนหัวหนาครอบครวัหรือไม 

1) เปนหัวหนาครอบครัว 
2) เปนสมาชิกทานเปนอะไรกับหวัหนาครอบครัว 

( ) 2.1 บิดา/มารดา ( ) 2.2 สามี/ภรรยา 
( ) 2.3 บุตร/หลาน ( ) 2.4 ปูยา/ตายาย 
( ) 2.5 พี่นอง/ลุงปา/นา/อา ( ) 2.6 อ่ืนๆโปรดระบ…ุ………………….. 

7. สถานภาพการสมรสของทานในปจจุบันเปนอยางไร 
1)โสด  2) สมรส 
3) หยา    4) หมายเนื่องจากคูสมรสเสียชีวิต 
5) แยกกันอยูโปรดระบ ุ

( ) แยกกันอยูช่ัวคราวตามขอตกลงระหวางคูสมรส 
( ) แยกกันอยูช่ัวคราวตามคาํสั่งศาล 

8.ลักษณะโครงสรางครอบครัว 
1) ครอบครัวเดีย่วจํานวนสมาชิก ……..คนชาย ……คนหญิง……คน 
2) ครอบครัวขยายโปรดระบุ 

( ) 2.1 ครอบครัวขยายที่ประกอบดวยหลายๆครัวเรือนอยูรวมกันแตละ

ครัวเรือนมีความสัมพันธตอกันจํานวนสมาชิก …..คนชาย ……คนหญิง……คน 
( ) 2.2 ครอบครัวขยายที่ประกอบดวยหลายๆครัวเรือนอยูรวมกันแตละ

ครัวเรือนมีความอิสระในการดารงชีวิตครอบครัวของตนเองจํานวน ............... ครัวเรือนจํานวน

สมาชิก.........คนชาย ……คนหญิง……คน 
 3) ครอบครัวลักษณะพเิศษโปรดระบ ุ

( ) 3.1 ครอบครัวที่ไมมีบุตร  ( ) 3.2 ครอบครัวพอหรือแมเล้ียงเดี่ยว 
( ) 3.3 ครอบครัวบุตรบุญธรรม ( ) 3.4 อ่ืนๆโปรดระบุ .......................... 

9.ทานจดทะเบียนสมรสหรือไม 
 1) จดทะเบียนสมรส     2) ไมไดจดทะเบยีนสมรส 
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10. โดยทั่วไปทานอยูรวมกันกับคูสมรสของทานหรือไม 
 1) อยูรวมกันเปนปกติทกุวัน 
 2) ไมไดอยูรวมกนัเปนปกติทุกวันโปรดระบ ุ

( ) 2.1 วันหยุดสัปดาห   ( ) 2.2 เทศกาล 
( ) 2.3 นานๆครั้ง    ( ) 2.4 ไมไดอยูรวมกนัเลย 

 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 13ขอ 
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย   ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่ สุด  และ
 กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

ระดับความคดิเห็น 

เห
็นด

วย
มา
กที่

สุด
 

เห
็นด

วย
มา
ก 

เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิง่

 

ขอความ 

5 4 3 2 1 
11.ความสัมพันธเชิงอํานาจหรือความไมเสมอภาค
ระหวางผูชายและผูหญิงหรือเด็กกับผูปกครอง 
เปนสาเหตุใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

     

12. นิสัยสวนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิตการเล้ียงดู

จากครอบครัวเดิมเชน เจาระเบียบ ใจรอนโกรธงาย 
รสนิยมทางเพศที่แตกตางกัน 

     

13. การมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัว
จากการเลี้ยงดูในอดีตทําใหผู ถูกกระทําความ

รุนแรงซึมซับและมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรง 

     

14. ครอบครัวใดมีวิถีชีวิตที่เปนอิสระไมมีความ

ผูกพันตอกัน และไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน
เพราะตองดิ้นรนหาเลี้ยงตนเอง จะเกิดเหตุความ
รุนแรงในครอบครัวไดงาย 
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ระดับความคดิเห็น 
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ขอความ 

5 4 3 2 1 
15. ความกดดันในชีวิตประจําวันทั้งปญหาจากที่

ทํางานหรือปญหาดานเศรษฐกิจอาทิ ความเครียด
จากการไมมีงานทําการมีหนี้สินความยากจนเปน

สาเหตุสําคัญของความรุนแรงในครอบครัว 

     

16. การใชสารเสพติดและการดื่มสุราของสมาชิก
ในครอบครัว เปนสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

     

17. ความเปนเสรีของสื่อและการเผยแพรส่ือลามก
อนาจาร ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวของ
สังคมไทย 

     

18. ความไมพอใจในคูครองของตน เกิดการนอกใจ
ในคูสมรสของตน  ทําให เกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว 

     

19. การมีครอบครัวหรือสมรสกอนวัยอันควร 
สงผลกระทบมากตอความเปนครอบครัว และ
นําไปสูความขัดแยงและรุนแรง 

     

20. ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรม

ออกนอกสูนอกทางหรือทําผิดศีลผิดธรรม หรือผิด
จารีตประเพณีอันดีงามจะทําใหความสัมพันธใน

ครอบครัวหยอนยานและเกิดความรุนแรง 

     

21. บทบาทหนาที่ของการเปนพอแมที่ดีตองหาเงิน
เล้ียงดูครอบครัว การที่ลูกหลานในครอบครัวจะดี
หรือไมเปนเพราะตัวเด็กไมใชความผิดของพอแม 

     

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

 

247 

ระดับความคดิเห็น 
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ขอความ 

5 4 3 2 1 
22. สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสม

หรือในที่แออัด เปนปจจัยที่จะทําใหคนใชความ
รุนแรงในครอบครัว 

     

23. การขาดความเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธการ

แกไขปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธีและสิทธิ

มนุษยชน ทําใหคนในครอบครัวใชความรุนแรง
ตอกัน 

     

 
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัวจํานวน 18ขอ 
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด และกรุณาตอบ

ใหครบทุกขอ 
ระดับความคดิเห็น 
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ขอความ 

5 4 3 2 1 
24. การตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันของสมาชิก

ในครอบครัว จะทําใหความรุนแรงในครอบครัวลด
นอยลง 
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ระดับความคดิเห็น 

เห
็นด

วย
มา
กที่

สุด
 

เห
็นด

วย
มา
ก 

เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิง่

 

ขอความ 
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25. การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของสมาชิกใน
ครอบครัวจะนําไปสูการแกไขปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวอยางแทจริง 

     

26. การรูจักใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัวเปน

ประ เด็นสํ าคัญที่ ทํ า ใหปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวไดรับการแกไข 

     

27. การลดทิฐิมานะตอกันจะทําใหครอบครัวมีแต

ความสุขและไมมีปญหาภายในครอบครัว 
     

28. สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรมีสวนรวมในการ
สรางความมั่นคงของครอบครัวตามบทบาทหนาที่ของ

ตนเอง 

     

29. ครอบครัวควรมีเวลาใหแกกันและใชเวลาวาง

รวมกันใหเกิดประโยชนเพื่อสรางความผูกพันกันของ

สมาชิก 

     

30. ความปรองดองของสมาชิกในครอบครัวเปน

ปราการที่แข็งแรงที่จะขวางกั้นความรุนแรงไมใหมา

กลํ้ากรายครอบครัวนั้นๆ ได 

     

31. สมาชิกในครอบครัวควรมีกิจกรรมรวมกันภายใน
ครอบครัวอยางสม่ําเสมอเพื่อใหผอนคลายความตึง

เครียดจากการทํางานหรือการศึกษา 
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ระดับความคดิเห็น 
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ขอความ 

5 4 3 2 1 
32. การดูแลเอาใจใสกัน การใหคําปรึกษาตอกันของ
สมาชิกในครอบครัว เปนเหมือนวัคซีนปองกันความ
รุนแรงในครอบครัวทุกรูปแบบ 

     

33. สมาชิกในครอบครัวตองมีความเอื้ออาทรตอกัน

ทุกรุนวัย ซ่ึงเปนสิ่งที่จะสรางใหครอบครัวมีความ
เขมแข็งมากขึ้น 

     

34. วัฒนธรรมการสื่อสารดวยเหตุผล จะสงผลใหเกิด
ความเขาใจซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัวอัน

จะนําไปสูความเปนครอบครัวเขมแข็ง 

     

35. ครอบครัวเปนองคกรชนิดหนึ่ง ดังนั้น สมาชิกใน
ครอบครัวจึงตองมีความซื่อสัตยตอกัน ไมโกหก หรือ
หลอกลวงกัน 

     

36. ความไวเนื้อเชื่อใจ เปนสิ่งที่จะทําใหความ
หวาดระแวงตอกันลดลง ดังนั้น สมาชิกในครอบครัว
ตองสรางใหเกิดความไวเนื้อเชื่อใจระหวางกัน 

     

37. ศาสนาทุกศาสนาเปนสิ่งที่ดี ครอบครัวที่ใดมีความ
ศรัทธาและการยึดมั่นตามแนวคําสอนของศาสนาจะ

สงผลใหเกิดความเขมแข็งขึ้นในครอบครัวนั้น 

     

38. ครอบครัวควรมีความสามารถที่จะจัดการกับ

ปญหาภายในครอบครัวโดยสันติวิ ธี  ดังนั้น  การ
สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวมีความรูดานนี้จึงเปน

ส่ิงจําเปน 
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ระดับความคดิเห็น 
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ขอความ 

5 4 3 2 1 
39. ทุกครอบครัวตองมีกฎของแตละครอบครัว  
ที่กําหนดใหสมาชิกแตละคนมีบทบาทหนาที่ภายใน

ครอบครัวซ่ึงการที่สมาชิกปฏิบัติตามบทบาทหนาที่

ของตนเองอยางดี ก็จะทําใหปญหาภายในครอบครัว
ไมมี 

     

40. ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
ดังนั้น ทุกครอบครัวตองพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงตาม
สถานการณของโลก โดยสมาชิกภายในครอบครัวตอง
ปรับปรุงตนเองใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอด 
เวลา 

     

41. ครอบครัวแตละครอบครัว จะอบรมสั่งสอนและ
ถายทอดภูมิปญญาของครอบครัวตนเองสงผานใหกับ

สมาชิกภายในครอบครัวในรุนหลังเพื่อใหดํารงคงอยู

ทั้งนี้ภูมิปญญาดังกลาวถาเปนไปในแนวสรางสรรคก็

จะสงผลดีตอครอบครัวในรุนตอๆ ไป 
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ตอนที่ 4 ขอมูลเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว และ
ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทยจํานวน 2 ขอ 
 
42. สาเหตุหรือปจจัยท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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43. ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

 

ขอขอบคุณในความกรุณาของทานมา ณ โอกาสนี้
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ภาคผนวก ข 
 

การปรับปรุงเครื่องมือ 
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ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบสอบถาม
เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 

1. เพศ 
1) ชาย  2) หญิง 

1  

2. อายุ 
 1) ต่ํากวา  21  ป 
 2) 21 -  30 ป 
 3) 31 - 40 ป 
 4) 41 -  50 ป 
 5) 51  ปขึ้นไป 

1  

3. ศาสนาหลักของครอบครัว 
 1) พุทธ 
 2) คริสต 
 3) อิสลาม 
 4)  อ่ืนๆโปรดระบ ุ

1  

4. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
 1) ไมไดเรียนหนังสือ 
 2) ประถมศึกษา 
 3) มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3)  
 4) มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4 - ม.6)  
 5) ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) หรือเทียบเทา 
 6) ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) หรือ

เทียบเทา 
 7) ปริญญาตรี 
 8) ปริญญาโท 
 9) ปริญญาเอก 
 10) อ่ืนๆโปรดระบ ุ

1  
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ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 
5.อาชีพหลักของหัวหนาครอบครัว 1  

 1) รับจางทั่วไป 
 2) เกษตรกร  
 3) ประมง 
 4) ขาราชการ/ลูกจางหรอืพนักงานของรัฐ  5) 

พนักงานรัฐวสิาหกิจ 
 6) เจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 7) 

คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
 8) พนักงาน/ลูกจางเอกชน 
 9) วางงาน/ไมมีงานทํา 
 10) อ่ืนๆโปรดระบ ุ

 

 

6. ทานเปนหัวหนาครอบครัวหรือไม 
1) เปนหัวหนาครอบครัว 
 2) เปนสมาชิกทานเปนอะไรกับหัวหนา

ครอบครัว 
( ) 2.1 บิดา/มารดา ( ) 2.2 สามี/ภรรยา 
( ) 2.3 บุตร/หลาน ( ) 2.4 ปูยา/ตายาย 
( ) 2.5 พี่นอง/ลุงปา/นา/อา 
( ) 2.6 อ่ืนๆโปรดระบุ 

0.8  

7. สถานภาพสมรสของทานในปจจุบันเปนอยางไร 
   1) โสด 
   2) สมรส 
   3) หยา 
   4) หมายเนื่องจากคูสมรสเสียชีวิต 
   5) แยกกนัอยูโปรดระบุ 

( ) แยกกันอยูชั่วคราวตามขอตกลงระหวางคูสมรส 
( ) แยกกันอยูชั่วคราวตามคาํสั่งศาล 

0.8  
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ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 
8.ลักษณะโครงสรางครอบครัว 

  1) ครอบครัวเดี่ยวจํานวนสมาชิก …….คนชาย 
……คนหญิง……คน 

  2) ครอบครัวขยายโปรดระบุ 
( ) 2.1 ครอบครัวขยายที่ประกอบดวยหลายๆ

ครัวเรือนอยูรวมกันแตละครัวเรือนมีความสัมพันธ

ตอกันจํานวนสมาชิก …..คน 
ชาย ……คนหญิง……คน 
( ) 2.2 ครอบครัวขยายที่ประกอบดวยหลายๆ

ครัวเรือนอยูรวมกันแตละครัวเรือนมีความอิสระใน

การดํารงชีวิตครอบครัวของตนเองจํานวน ........... 
ครัวเรือนจํานวนสมาชิก....คน ชาย...คน หญิง....คน 

 3) ครอบครัวลักษณะพเิศษโปรดระบ ุ
( ) 3.1 ครอบครัวที่ไมมีบุตร 
( ) 3.2 ครอบครัวพอหรือแมเล้ียงเดี่ยว 
( ) 3.3 ครอบครัวบุตรบุญธรรม 
( ) 3.4 อ่ืนๆโปรดระบุ 

0.8  

9. ทานจดทะเบียนสมรสหรือไม 
 1) จดทะเบียนสมรส 
  2) ไมไดจดทะเบยีนสมรส 

1  

10. โดยท่ัวไปทานอยูรวมกันกับคูสมรสของทาน

หรือไม 
 1) อยูรวมกันเปนปกติทุกวัน 
 2) ไมไดอยูรวมกันเปนปกติทุกวัน 

( ) 2.1 วันหยุดสัปดาห 
( ) 2.2 เทศกาล 
( ) 2.3 นานๆครั้ง 
( ) 2.4 ไมไดอยูรวมกันเลย 

0.8  
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ตอนท่ี2 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบสอบถาม

เกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว  
 

ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 
11.ความสัมพันธเชิงอํานาจหรือความไมเสมอ
ภาคระหว างผู ชายและผูหญิงหรือเด็กกับ

ผูปกครอง เปนสาเหตุใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวได 

1  

12. นิสัยสวนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิตการเลี้ยง
ดูจากครอบครัวเดิมเชน เจาระเบียบ ใจรอน
โกรธงาย รสนิยมทางเพศที่แตกตางกัน ก็เปน
สาเหตุทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

1  

13. การมีประสบการณความรุนแรงใน

ครอบครั ว จ า กก า ร เ ลี้ ย ง ดู ใ นอดี ตทํ า ให

ผูถูกกระทําความรุนแรงซึมซับและมีแนวโนมที่

จะใชความรุนแรง 

1  

14. ครอบครัวใดมีวิถีชีวิตที่เปนอิสระไมมีความ
ผูกพันตอกัน และไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน
เพราะตองดิ้นรนหาเลี้ยงตนเอง จะเกิดเหตุความ
รุนแรงในครอบครัวไดงาย 

1  

15. ความกดดันในชีวิตประจําวันทั้งปญหาจาก
ที่ ทํ า ง านหรื อปญหาด าน เศรษฐกิ จ  อาทิ 
ความเครียดจากการไมมีงานทําการมีหนี้สิน

ความยากจนเปนสาเหตุสําคัญของความรุนแรง

ในครอบครัว 

1  

16. การใชสารเสพติดและการดื่มสุราของ

สมาชิกในครอบครัว เปนสาเหตุหลักที่ทําใหเกิด
ความรุนแรงในครอบครัวของสังคมไทย 

1  
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ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 
17. ความเปนเสรีของสื่อและการเผยแพรส่ือ

ลามกอนาจาร  ทํ าให เกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวของสังคมไทยเชนกัน 

1  

18. ความไมพอใจในคูครองของตน เกิดการ
นอกใจในคูสมรสของตน ทําใหเกิดความรุนแรง
ในครอบครัว 

1  

19. การมีครอบครัวหรือสมรสกอนวัยอันควร 
สงผลกระทบมากตอความเปนครอบครัว และ
นําไปสูความขัดแยงและรุนแรงได 

1  

20. ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมี

พฤติกรรมออกนอกสูนอกทางหรือทําผิดศีลผิด

ธรรม หรือผิดจารีตประเพณีอันดีงามจะทําให
ความสัมพันธในครอบครัวหยอนยานและเกิด

ความรุนแรงได 

1  

21. บทบาทหนาที่ของการเปนพอแมที่ดีตองหา
เ งิ น เ ลี้ ย งดู ครอบครั ว  การที่ ลู กหลานใน

ครอบครัวจะดีหรือไมเปนเพราะตัวเด็กไมใช

ความผิดของพอแม 

0.8  

22. สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยไมใชปจจัยที่
จะทําใหเกิดความรุนแรง เพราะคนมันจะดีหรือ
รายไมไดอยูในที่ที่เลิศหรูหรือในที่แออัด แตอยู
ที่ตัวของคนๆ นั้น 

0.8  

23. การขาดความเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธการ
แกไขปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธีและสิทธิ

มนุษยชน ทําใหคนในครอบครัวใชความรุนแรง
ตอกันได 

1  
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ตอนท่ี3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบสอบถาม

เกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการความรุนแรงในครอบครัว 
 

ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 
24. การตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันของ

สมาชิกในครอบครัว จะทําใหความรุนแรงใน
ครอบครัวลดนอยลง 

1  

25. การเคารพในเหตุผลซ่ึงกันและกันของ

สมาชิกในครอบครัวจะนําไปสูการแกไขปญหา

ความรุนแรงในครอบครัวอยางแทจริง 

1  

26. การรูจักใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัว
เปนประเด็นสําคัญที่ทําใหปญหาความรุนแรง

ในครอบครัวไดรับการแกไข 

1  

27. การลดทิฐิมานะตอกันจะทําใหครอบครัวมี
แตความสุขและไมมีปญหาภายในครอบครัว 

1  

28. สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรมีสวนรวม

ในการสรางความมั่นคงของครอบครัวตาม

บทบาทหนาที่ของตนเอง 

1  

29. ครอบครัวควรมีเวลาใหแกกันและใชเวลา

วางรวมกันใหเกิดประโยชนเพื่อสรางความ

ผูกพันกันของสมาชิก 

1  

30. ความปรองดองของสมาชิกในครอบครัว

เปนปราการที่แข็งแรงที่จะขวางกั้นความรุนแรง

ไมใหมากล้ํากรายครอบครัวนั้นๆ ได 

1  

31. สมาชิกในครอบครัวควรมีกิจกรรมรวมกัน
ภายในครอบครัวอยางสม่ําเสมอเพื่อใหผอน

คลายความตึ ง เครี ยดจากการทํ างานหรือ

การศึกษา 

1  

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

 

260 

ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 
32. การดูแลเอาใจใสกัน การใหคําปรึกษาตอกัน
ของสมาชิกในครอบครัว เปนเหมือนวัคซีน
ปองกันความรุนแรงในครอบครัวทุกรูปแบบ 

1  

33. สมาชิกในครอบครัวตองมีความเอื้ออาทรตอ
กันทุกรุนวัย ซ่ึงเปนส่ิงที่จะสรางใหครอบครัวมี
ความเขมแข็งมากขึ้น 

1  

34. วัฒนธรรมการสื่อสารดวยเหตุผล จะสงผล
ใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันของสมาชิกใน

ครอบครัวอันจะนําไปสูความเปนครอบครัว

เขมแข็ง 

1  

35. ครอบครัวเปนองคกรชนิดหนึ่ง ดังนั้น 
สมาชิกในครอบครัวจึงตองมีความซื่อสัตยตอ

กัน ไมโกหก หรือหลอกลวงกัน 

1  

36. ความไวเนื้อเชื่อใจ เปนส่ิงที่จะทําใหความ
หวาดระแวงตอกันลดลง  ดังนั้น  สมาชิกใน
ครอบครัวตองสรางใหเกิดความไวเนื้อเชื่อใจ

ระหวางกัน 

1  

37. ศาสนาทุกศาสนาเปนสิ่งที่ดี ครอบครัวที่ใด
มีความศรัทธาและการยึดมั่นตามแนวคําสอน

ของศาสนาจะสงผลใหเกิดความเขมแข็งขึ้นใน

ครอบครัวนั้น 

1  

38. ครอบครัวควรมีความสามารถที่จะจัดการกับ
ปญหาภายในครอบครัวโดยสันติวิธี ดังนั้น การ
สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวมีความรูดานนี้

จึงเปนสิ่งจําเปน 

1  
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ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 
39. ทุกครอบครัวตองมีกฎของแตละครอบครัว  
ที่กําหนดใหสมาชิกแตละคนมีบทบาทหนาที่

ภายในครอบครัวซ่ึงการที่สมาชิกปฏิบัติตาม

บทบาทหนาที่ของตนเองอยางดี ก็จะทําให
ปญหาภายในครอบครัวไมมี 

1  

40. ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
ดังนั้น ทุกครอบครัวตองพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง
ตามสถานการณของโลก โดยสมาชิกภายใน
ครอบครัวตองปรับปรุงตนเองใหพรอมรับการ

เปล่ียนแปลงตลอด เวลา 

1  

41. ครอบครัวแตละครอบครัวจะอบรมสั่งสอน
และถายทอดภูมิปญญาของครอบครัวตนเอง

สงผานใหกับสมาชิกภายในครอบครัวในรุน

หลังเพื่อใหดํารงคงอยูทั้งนี้ภูมิปญญาดังกลาวถา

เปนไปในแนวสร างสรรคก็ จะส งผลดีตอ

ครอบครัวในรุนตอๆ ไป 

1  
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ตอนท่ี4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบสอบถาม

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว และ
ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย 

 
ขอความ IOC สิ่งท่ีปรับปรุง 

42.  สาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรง
ในครอบครัว  

1  

43. ยุทธศาสตรการจัดการกับความรุนแรงใน

ครอบครัวที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
1  
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหจากคอมพิวเตอร (คาความเชื่อมั่น) 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 
@11 116.75 197.782 .312 .910 
@12 116.55 197.433 .395 .908 
@13 116.63 192.907 .523 .906 
@14 117.33 199.404 .360 .908 
@15 116.65 198.541 .277 .910 
@16 116.10 190.810 .595 .904 
@17 116.55 193.587 .437 .908 
@18 116.50 193.333 .500 .906 
@19 116.85 193.054 .470 .907 
@20 116.40 192.297 .571 .905 
@21 117.40 216.297 -.250 .924 
@22 116.65 202.336 .147 .913 
@23 116.98 193.615 .453 .907 
@24 116.20 195.651 .532 .906 
@25 115.98 192.230 .670 .904 
@26 115.93 195.917 .537 .906 
@27 115.85 196.490 .519 .906 
@28 115.90 196.605 .524 .906 
@29 115.88 195.394 .577 .905 
@30 115.88 194.163 .637 .904 
@31 115.90 194.554 .658 .904 
@32 115.85 195.464 .671 .905 
@33 115.68 196.584 .624 .905 
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@34 116.10 188.708 .795 .902 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 
@35 116.03 192.487 .677 .904 
@36 115.88 192.420 .691 .904 
@37 116.08 193.097 .616 .904 
@38 116.00 191.641 .678 .904 
@39 116.40 195.990 .516 .906 
@40 116.40 195.015 .538 .906 
@41 116.03 198.948 .444 .907 

  
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     40.0                    N of Items = 31 
 
Alpha =    .909 
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ผนวก ง 
 

การสัมภาษณกรณีตัวอยางการถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
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กรณี  1  นางแนน  อายุ  45 ป   จบการศึกษาปริญญาตรี  มีอาชีพเปนพนักงานบัญชี

บริษัทเอกชน แตไดลาออกจากงาน  มาแตงงานกับ นายชาย อายุ 43 ป จบการศึกษาระดับ ปวส. อดีต
นักการเมืองทองถ่ินนายชายเคยไดเสียกับผูหญิงมากอนแลวและอยูกันไดไมนานไดแยกทางกันไป

แลวเนื่องจากครอบครัวนายชายเห็นวาผูหญิงมีฐานะยากจนมาก นายชายจึงเปนโสดจนกระทั่งมาพบ
กับนางแนนซึ่งไดลาออกจากงานในกรุงเทพและไปทํางานในตางจังหวัดนางแนนก็ไดพาแมของเธอ

ไปอยูที่ตางจังหวัดดวยเพราะแมนางแนนเคยปวยเปนอัมพฤต ชวยเหลือตนเองไมได นางแนนตอง
คอยดูแลแมอยูตลอด และนางแนนก็เร่ิมคบหากับนายชายกอนแตงงาน ประมาณ 3-4 เดือน ชวงเวลา
ที่คบหากันนายชายไดดูแลนางแนนเปนอยางดี นายชาย ไมดื่มสุรา ไมเที่ยวกลางคืนแตคอยแวะมา
ดูแลนางแนนอยูตลอด จึงทําใหนางแนน ตัดสินใจแตงงานกับเขาแตยังไมจดทะเบียนสมรส และทั้ง
คูก็ทําธุรกิจเพาะเห็ดฟารมรวมกัน ชวงระยะเวลาที่อยูดวยกันนั้นจะมีแมนางแนนอยูในครอบครัว
ดวยนางแนนจะไปวัดทําบุญตักบาตรตอนเชา แตนายชายไมชอบทําบุญตักบาตร หลังจากแตงงาน
เพียง 1 เดือน ก็เร่ิมมีปากเสียงกัน เพราะนายชาย แอบไปดื่มสุรา สูบบุหร่ี เที่ยวกับเพื่อน ๆ ไมกลับ
บาน หายจากบานไปที่ละ 2 วัน  พอวันที่นายชายกลับมาก็เมามาก เมาทุกวัน ตั้งแตเชาถึงเย็นก็เมา จึง
ทําใหนางแนนไมพอใจเริ่มมีปากเสียงกันมากขึ้นทุกวัน นางแนนตองดูแลธุรกิจที่ทําเพาะเห็ดฟารม
เพียงฝายเดียว ไหนจะตองดูแลแมที่เปนอัมพฤตอีก นางแนนเกิดความเหนื่อยหนาย ทอแทมาก หมด
ความอดทนไดเริ่มดุดานายชาย ใหเจ็บช้ําน้ําใจ และไลนายชายออกจากบานเพราะทนพฤติกรรมที่
นายชาย ชอบดื่มสุรา ไมไหว ซ่ึงนายชายก็ไมเคยทํารายรางกาย นางแนน และไมเคยพูดจาไมดีกับ
นางแนนเลย นายชายเริ่มเกิดความกดดัน จนในที่สุดนายชาย ก็หนีออกจากบานไปอาศัยอยูกับแม
ตนเอง และนางแนนก็ไปตามหานายชายที่บานแมสามี แตไมพบ ซ่ึงแมสามีบอกวา ใหนางแนน มา
อยูที่บานดวยกัน เพื่อมาชวยขายของชําที่บาน แตไมใหพาแมที่เปนอัมพฤตของนางแนนมาดวย นาง
แนนจึงเสียใจมาก ที่แมสามีพูดอยางนั้น นางแนนพูดวา “ฉันมีแมคนเดียวฉันทิ้งแมไมได” และพูด
ตอวา “ติดบุหร่ียังพอรับไดแตติดสุราดื่มทุกวัน เมาทุกวันจนทํางานไมไดคือส่ิงที่เธอรับไมไดทําให
เห็นธาตุแทของนายชายวาเปนคนที่ไมรับผิดชอบ” ระยะเวลาการแตงงานเพียง 5 เดือนก็ส้ินสุดลง
เร็วมาก ตอมานางแนนจึงตัดสินใจขายธุรกิจที่ทํารวมกันแลวพาแมของตนกลับมาอยูที่กรุงเทพฯและ
ขณะนี้นางแนนไดกลับมาทํางานที่บริษัทเดิมที่เคยทําอยูกอนที่จะลาออกและยายไปตางจังหวัด 
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กรณี 2 นางเก  อายุ 29 ป จบการศึกษามัธยมที่ 6 เปนพนักงานโรงงาน แตปจจุบันไมได
ทํางานแลวไดแตงงานกับสามีคนแรกอยูกินกันมา 15 ป มีบุตร 2 คน และไดหยากับสามีคนแรก 
เพราะสามีติดสุราไมมีความรับผิดชอบในครอบครัว จึงมีปญหาเรื่องการเงิน หลังจากนั้นไดมารูจัก
กับ Mr.Joneอายุ 40 ป เปนชาวสวิสเซอรแลนด  ไมไดมีงานทําที่ตางประเทศ แตมาเปดราน internet 
ในประเทศไทย รายไดไมมากนัก  และทั้งคูรูจักกันผานทาง Internet มีการคุยกันระยะเวลา 1 เดือน  
แตในชวงที่คยุกันนั้น Mr.Joneก็มีภรรยาอยูแลว และตอมา Mr.Jone ไดประสบอุบัติเหตุ ขาหัก จึงทํา
ใหภรรยาหนีไปมีสามีใหม  นางเก จึงไดเห็นใจเขาไปดูแล Mr.Joneที่บานเชาของเขา และนางเก ได
พาลูกติด 2 คนมาอาศัยอยูที่บาน Mr.Joneดวยและทั้งคูอยูกินกันมา 3 เดือน และMr.Jone เร่ิมมอีาการ
ดีขึ้นจากความเจ็บปวย แตกลับมาดื่มสุรามากขึ้น และไมมีเงินใหกับนางเก และยังมีพฤติกรรมหึง
หวงนางเก ไมใหออกจากบาน จนเกิดมีปากเสียงกับนางเกรวมถึงดุดาลูกทั้ง 2 คนของนางเกดวย จึง
ทําใหนางเกเกิดความไมพอใจทั้งนางเก และ Mr.Joneนับถือตางศาสนากันและทั้งคูก็ไมเคยเขาวัด
เลย ในเวลาตอมานางเกเร่ิมติดตอกับผูชายคนใหมที่เปนชาวตางชาติ มีการสื่อสารผานทาง internet 
คุยกับผูชายคนใหมผาน internet มีระยะเวลาประมาณ 1 ป จนMr.Jone เร่ิมสงสัยวาพฤติกรรมนางเก
เปล่ียนไป และในที่สุดMr.Jone ก็จับไดวานางเกแอบติดตอกับชายอ่ืน จึงเกิดความหึงหวง โมโห ไม
พอใจอยางมาก ก็เริ่มมีปากเสียงกัน จนถึงขั้นทํารายรางกายนางเก ใหบาดเจ็บ และยังทํารายลูกติด
ของนางเก อีกดวย เหตุการณทั้งหมดทําใหนางเกไมสามารถใชชีวิตอยูรวมกับ Mr.Jone ตอไปไดอีก 
นางเกจึงตัดสินใจหนีออกจากบาน Mr.Joneนางเกพรอมลูกทั้ง 2 คนกลับมาอยูบานของพอแมตนเอง 
และไดคบหากันกับชาวตางชาติคนใหมอีก นางเกพูดวา “สายสัมพันธกับMr.Jone ขาดเพราะเขา
กระทําความรุนแรงใหเธอเจ็บทั้งกายและใจ โดยเฉพาะที่เขาทํารายลูกทั้ง 2 คน เธอจึงตัดสินใจหนี
ออกจากเขา” ไปอยูกับชาวตางชาติคนใหม 
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กรณี 3 นายวิทย อายุ 30 ป จบมัธยมปที่ 3 อาชีพขับวินมอเตอรไซดรับจาง อยูหนาโรงเรียน
นานาชาติยานดอนเมืองไดใหบริการรับสงนางสาวแอนอายุ 28 ปเปนชาวตางชาติ นางสาวแอนเปน
ครูสอนหนังสือช้ันประถมปที่ 1 เธอเปนคนสวยรักเด็ก เปนคนที่เกรงใจผูอ่ืนและใจดี นางสาวแอน 
สังเกตเห็นวานายวิทย จะมาคอยรับสงเธอบอย ๆ ทุกวัน โดยเฉพาะตอนเชา เขามารอที่หนาบานทั้งที่
นางสาวแอนไมไดส่ัง ทั้งคูพอพูดจากันรูเรื่อง เพราะนางสาวแอนไดเรียนภาษาไทยกอนที่จะมา
ทํางานในประเทศไทย จึงพอพูดไทยไดเล็กนอยสามารถสื่อสารเวลาเธอจะไปไหน ๆ ซ้ืออะไร ส่ัง
อาหารแบบไหนเปนตน สวนนายวิทยไดรับสงเธอตอเนื่องอยางนี้มา 2 เดือน พอเดือนที่ 3 นายวิทย
ไมยอมรับเงินคาบริการจากเธอ ซ่ึงเธอก็ซ้ือเปนอาหารหรือน้ําดื่มตอบแทนใหกับนายวิทย เวลาผาน
ไปอีก 2 สัปดาหจากนั้น นายวิทยไดบอกรักเธอและบอกเธอวารักเธอมากตั้งแตแรกพบ สวนนาง
แอนก็รับทราบทั้งคูยังพบปะเจอกันทุกวัน เชา-เย็น ตอมาวันหยุดเสาร อาทิตยนายวิทยไดซ้ืออาหาร
ไทยมาฝากนางสาวแอน และพยายามแทรกตัวเขาไปอาสาตัดหญาเก็บกวาดที่จอดรถให เวลาผานไป
เขาเดือนที่ 5 นายวิทยและนางสาวแอนไดเสียกันในบานของแอน แตแอนก็ไมสามารถรับนายวิทย
ไดในฐานะสามี ทั้งคูก็คบหากันตอมาจนเขาเดือนที่ 7 ภรรยานายวิทยช่ือนางสมเริ่มเห็นพฤติกรรม
นายวิทยเปลี่ยนไปมากกลับบานดึกมากและออกบานแตเชาเงินที่ไดมาก็ไมพอคาใชจายใหนางสม

และลูก 2 คน นายวิทยจะใชเวลามาทํางานใหกับนางสาวแอน เชนตัดหญา ทําสวน เพราะเพื่อหวังจะ
ไดอยูใกลกับนางสาวแอนซึ่งแอนก็สงสารเห็นใจในความปรารถนาดีของนายวิทยจนกระทั่งวันหนึ่ง

ในเดือนที่ 8 นางสมไดระแคระระคายเรื่องราวจากเพื่อนกลุมวินมอเตอรไซดวานายวิทยจะไปใช
เวลารอและรับนางสาวแอนไปสงที่บานและไมคอยกลับมาวิ่งวินมอเตอรไซดในตอนเย็น วันหนึ่ง
นางสมจึงแอบตามนายวิทยจนไปถึงบานนางสาวแอน และพบวาสามีนายวิทยสงนางสาวแอนแลวก็
จะชวยงานสวนตัดหญาตนไม นางสมไมคิดวาจะมีเร่ืองชูสาว แตนางสาวแอนชาวตางชาติคงจาง
สามีทํางานพิเศษ แตพอวันถัดไปนางสมก็กลับไปบานนางสาวแอนตอนกลางวันและไปกดออดที่
หนาบานจึงไดพูดคุยกับคนใชทําใหทราบวานายวิทยสามีเธอมาคลุกคลีอยูที่นี่กับนางสาวแอน อยู
กันหลายชั่วโมงในบานดังนั้นนางสมจึงกลับไปที่บานรอใหสามีรับลูกทั้ง 2 คนจากโรงเรียนกลับมา
สงที่บานในตอนเย็น พอเขาทั้ง 3 คนมาถึงบานนางสมก็ไดพูดคุยตอวาสามีไปเปนชูกับนางสาวแอน
และไดบอกวาจะตามไปดานางสาวแอนซึ่งทําใหนายวิทยโกรธและเกิดการทะเลาะกันอยางรุนแรง

แลวนายวิทยก็รีบออกไปรับนางสาวแอนที่โรงเรียนตามปกติที่เคยทําเหตุการณไมคาดคิดไดเกิดขึ้น

ที่บานนางสาวแอน เพราะนางสมไดนั่งมอเตอรไซดเขามาที่บานและเขาไปเพื่อตอวานางสาวแอน 
แตปรากฏวานายวิทยเห็นจึงไดหามนางสมอยูที่หนาบานนางสาวแอนทั้งสองคนดาวากันเสียงดัง 
ดังนั้น นางสาวแอนจึงทราบวานายวิทยมีภรรยาและลูก 2 คน จึงไดไลใหนายวิทยออกจากบานเธอ
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ไป และอยากลับมาอีก แตนายวิทยก็ยังมารอและตามตื้อนางสาวแอนบอกวาเขาจะเลิกกับนางสม
และยายมาอยูกับนางสาวแอนแตแอนไมยอมในที่สุดนายวิทยไดขูวาถาไมยอม เขาจะนําเรื่องชูสาว
ไปบอกครูใหญที่โรงเรียน นางสาวแอนจึงยายบานออกจากหมูบานนั้นไปขออาศัยเพื่อนอยูใน
บานพักของโรงเรียน เธอไมกลาออกไปไหนเพราะนายวิทยมาดักรอเธอทุกวัน เชนเดิม จนผานเขา
เดือนที่ 9 โรงเรียนปดเทอม นางสาวแอนจึงขอยายกลับประเทศของเธอ สวนนายวิทยก็ยังอยูกับนาง
สมแตนายวิทยเร่ิมดื่มสุราหนักขึ้นทุกวันเพราะรักและคิดถึงนางสาวแอน พอกลับมาบานเจอนางสม
ก็ทุบดีวานางสมเปนสาเหตใุหเขาสูญเสียนางสาวแอนไป 2 เดือนตอมา นางสมก็พาลูก 2 คน กลับไป
อยูตางจังหวัดเพราะทนความรุนแรงของนายวิทยไมได ลูก 2 คน ก็กลับไปเรียนในตางจังหวัดสวน
นางสมก็กลับมาหางานใหมในกรุงเทพอีก ทั้งคูก็เลิกรางกันไป เพราะไมไดจดทะเบียนสมรสกัน แต
อยูกันมาได 4ปเศษ จึงไดแยกทางกัน นายวิทยพูดวา “ผมเปนคนรับผิดชอบทํางานหนักไดทุกอยาง 
แตฟาลิขิตใหมาเจอนางสาวแอนทั้งที่ผมเปนคนดีไมดื่มสุรา ไมสูบบุหร่ีทํางานเก็บเงินใหลูก แตพอ
มาเจอนางสาวแอนก็รัก หลงเพราะนางสาวแอน สวยใจดี มีมารยาทงามทุกอยาง ผมหามใจตัวเอง
ไมได รูวาทําผิดแตก็ยอมเพราะรักมาก แตตอนนี้ ผมก็สูญเสียทุกอยางไปหมด พรอมลูก 2 คนที่นาง
สมพาหนีไป” 
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กรณี 4 นายโชค อายุ 19 ป จบการศึกษามัธยมปที่ 3 เปนพนักงานรับสงเอกสาร และนาง
กอย อายุ 20 ป จบการศึกษามัธยมที่ 3 เปนพนักงานโรงงาน ทั้งคูคบหาเปนแฟนกันประมาณ 1 เดือน 
ก็ตัดสินใจมาอยูกินกัน ใชชีวิตคูรวมกัน ไมไดจดทะเบียนสมรสทั้งคูตางคนตางทํามาหากิน จนเวลา
ผานไปได 2 ป นางกอย ตั้งทองลูกคนแรก ทั้งคูก็ยังทํามาหากินเหมือนเดิมแตตองทํามากขึ้นเพราะ
กําลังจะมีลูก พอครบ 9 เดือนนางกอย คลอดลูกคนที่ 1 เวลาผานไปไมถึง 3 เดือน ทั้งคูเริ่มมีปญหา
เรื่องเงิน คาใชจายที่เพิ่มมากขึ้น นางกอยไมรับผิดชอบคาใชจายใดๆ เลย นางกอย ชอบแตงตัว รัก
สวย รักงาม นางกอยเร่ิมออกเที่ยวนอกบานเปนประจํา กลับบานดึกทุกครั้งสัปดาหหนึ่งนางกอยไป 
6 วันติดตอกัน เปนแบบนี้มาประมาณ 6 เดือน นายโชคเริ่มดุดา นางกอยจึงเริ่มมีปากเสียงกันมากขึ้น 
แตนางกอย ก็ไดตั้งทองลูกคนที่ 2อีก ทั้งคูก็ยังคงใชชีวิตหาเชากินค่ํา ไมพอใช จนนางกอยคลอดลูก
คนที่ 2 และก็ตองสงลูกคนที่ 2 ไปอยูบานที่ตางจังหวดั เวลาผานไปไมถึง 1 ป นางกอยเร่ิมออกเที่ยว
มากขึ้น และไมกลับบาน นางกอยมีพฤติกรรมที่ไมดีอยางนี้ตอเนื่องกันประมาณ 2-3 เดือน ออกเที่ยว
ทุกวัน ไมสนใจลูก จึงทําใหนายโชคเกิดความไมพอใจ และเริ่มทะเลาะกันมากขึ้นเรื่อย ๆ รุนแรงขึ้น 
แตยังคงอยูดวยกันมาประมาณ 2-3 เดือน นางกอย ก็หนีออกจากบานไปและทิ้งลูกไวกับนายโชค  
ตอมานายโชคไดตามหานางกอย เพื่อกลับมาอยูดวยกันอีก และขอใหสงสารลูกทั้ง 2 คน แตนางกอย 
ไมยอมกลับมาแลว นายโชคมารูความจริงวานางกอยไดมีสามีใหม (มีชู) ตั้งแตที่อยูกินกับนายโชค 
นางกอย คบหาชูมาประมาณเกือบ 1ป จึงทําใหนายโชค ตัดใจจากนางกอย ทั้งคูจึงแยกทางกัน 
ปจจุบันนายโชคเลี้ยงดูบุตร 2 คน โดยที่นางกอยไมไดติดตอมาหาหรือมาดูลูกอีกเลย นายโชคมี
ครอบครัวใหม และมีลูกใหมกับภรรยาคนใหมแลว สวนนางกอยก็มีครอบครัวใหมกับชูที่คบกันมา
ตลอดและมีลูกใหมกับสามี (ชู) ใหมดวยนายโชค บอกวา “ผมทํางานบริษัทในเวลากลางวันสวนเย็น
ก็ไปวิ่งวินมอเตอรไซด เพื่อใหครอบครัวมีรายไดเพิ่ม แตถาผมรวยกวานี้นางกอยคงไมหนีผมไป
เพราะนางกอยชอบใชเงิน แตงตัว ซ้ือของแพง ๆ แตไมดูแลลูก”  
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กรณี 5 นางเปลอายุ 19 ป อาชีพรับจางบริษัทฯเอกชนแหงหนึ่ง การศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ไดคบหาเปนแฟนกับ นายบอยอายุ 29 ป มีอาชีพรับจางบริษัทฯเอกชนแหงหนึ่งทั้งคูคบหากัน
มาประมาณ 1 เดือน จึงไดเสียเปนผัวเมียกัน จนผูใหญฝายนางเปลรูเรื่อง จึงใหทาง นายบอยพา
ผูใหญมาสูขอใหถูกตองตามประเพณีไทย ทางฝายนายบอยก็จัดการทําตามที่พอ แม นางเปลตองการ 
ทั้งคูไมไดจดทะเบียนสมรสกัน และทั้งคูก็ใชชีวิตอยูรวมกันจนผานไปได 4 เดือน นางเปลตั้งทองลูก
คนที่ 1 ทั้งคูอยูดวยกันไมเคยทะเลาะเบาะแวงกันเลย จนนางเปลคลอดลูกคนที่ 1 เวลาผานไปได
ประมาณ 3-4 ป นายบอยก็ใชชีวิตตามปกติ เชาออกไปทํางาน เย็นกลับบาน หลังจาก 4 ปที่ มีลูกคนที่ 
1 นางเปลก็ทองลูกคนที่ 2 เวลาผานไปประมาณ 3 ป หลังจากคลอดลูกคนที่ 2 นายบอย เร่ิมกลับบาน
ผิดเวลา เปนแบบนี้มาเกือบ 2 เดือน จนนางเปลเร่ิมสงสัย แลวมีอยูวันหนึ่ง นางเปลกลับมาจากจาก
ทํางานกอนนายบอยแต นายบอยยังไมกลับ นายบอยหายออกจากบานไป 2 วัน พอกลับ นางเปลก็
ถามวาหายไปไหนมา นายบอยตอบวา “ไปกินเหลาบานเพื่อนที่รังสิต แลวเพื่อนก็พาไปเลนสนุก
เกอรไมไดไปทําอะไรไมดี” นางเปลดวยความรักสามี ก็เชื่อในคําพูด แตตอมา นายบอยก็หายไปอีก 
นางเปลเกิดความไมเชื่อใจแลวและสงสัยวา นายบอย จะนอกใจมีผูหญิงใหม นางเปลจึงพยายามหาดู
วานายบอยปดบังอะไรไว จนไปพบซิมโทรศัพทมือถืออยูในกระเปาสตางค หอกระดาษทิชชูพับไว
ในกระเปาสตางค นางเปลจึงเอาซิมโทรศัพทมาลองใสมือถือตนเอง แลวคนหาดูวามีเบอรใครบาง 
ในซิมโทรศัพทมีเบอรเพื่อนๆ ของนายบอยและมีอยู 1 เบอรที่บันทึกชื่อวา “ที่รัก” นางเปลก็ลองดู
เบอร แตปรากฏวาไมใชเบอรตนเอง นางเปลเสียใจมาก โกรธ โมโห มือส่ัน ใจสั่น ทําอะไรไมถูกจึง
ตัดสินใจโทรไปที่เบอรนั้นสรุปวากลายเปนเบอรผูหญิง และผูหญิงคนนั้นก็บอกกับ นางเปลวาเขา
เปนเมียของนายบอย และนายบอยก็มาหาเขาทุกวันเสาร และอาทิตย นางเปลเสียใจ โมโหมาก จึงมี
ปากเสียงกับเมียนอยของนายบอยจนนางเปลทนไมไวจึงลางาน และออกจากที่ทํางานเพื่อไปหานาย
บอยที่บาน นายบอยกําลังนอนหลับอยูกับนางตอย นางเปลจึงไดถามเรื่องที่เกิดขึ้นวา “ ผูหญิงคนนั้น
คือใคร” นายบอยยอมรับความจริงทุกอยาง วาไดเสียกับนางตอยและนายบอยก็พรอมที่จะเลิกกับ 
นางเปลและขอเลือกนางตอย (เมียนอย) พอนางเปลไดยินที่ นายบอยพูดวาเลือกนางตอย (เมียนอย) 
แลวจะเลิกกับตนเอง นางเปลเกิดความโกรธมาก จึง ดา ประจาน ดวยคําหยาบคาย ดา ถึงบรรพบุรุษ 
ของนายบอยจึงทําใหนายบอย เกิดความโมโหมาก  เขาทําราย นางเปลอยางรุนแรง ทุบ ตี ตบ เตะ จน
นางเปลลมลงกับพื้น นายบอยก็ยังไมหยุด เตะซ้ําเขาที่ปลายคางอยางแรง จนอาการสาหัส เลือดเต็ม
ตัวไมสามารถลุกชวยตัวเองได นายบอยไมสนใจวานางเปลจะเปนยังไง พอทํารายรางกาย นางเปล
แลวนายบอยก็ปลอยให นางเปลนอนกองอยูที่พื้นอยางทรมาน จนมีคนมาชวยนําสงโรงพยาบาล ผล
การตรวจจากหมอออกมาวา นางเปลกามดานซายหัก นางเปลเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล 2 สัปดาห 
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ไมสามารถรับประทานอาหารได ชวยเหลือตัวเองไมได ก็จะมีแต พอ แม ของนางเปลท่ีมาดูแล ขณะ
รักษาตัวที่โรงพยาบาล แมของนางเปลบอกใหนางเปลแจงความกับตํารวจ พอนายบอยและพอ แม
เขารูวา นางเปลแจงความเอาเรื่อง จึงเขาไปเยี่ยมที่โรงพยาบาลเพื่อขอไกลเกลี่ยใหนางเปลถอนแจง
ความ นางเปลเกิดความใจออน สงสารวาจะมีผลมาถึงลูกทั้ง 2 ของตนเอง จึงคิดจะถอนแจงความ แต
แมของนางเปลไมยอมใหถอนแจงความ หลังจากนั้นนางเปลไดแอบไปถอนแจงความ ดวยความ
สงสารลูก ๆ หลังจากที่ออกจากโรงพยาบาล นางเปลก็กลับมาอยูกับพอแมตนเองที่บาน  ดวยความ
อับอายชาวบาน และความโกรธแคนนายบอยนางเปลเสียใจอยางมาก ๆ กับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น จึงไม
สามารถกลับไปใชชีวิตอยูกับนายบอยไดอีก ประมาณ 2 เดือนหลังจากที่เกิดเหตุการณที่นายบอยตบ
ตีนางเปลนายบอยก็พานางตอยเขามาอยูที่บานกับตนเอง ทั้งสองคนอยูกินกันมา 6 ปแลวแตไมมีบุตร
ดวยกัน สวนลูกทั้ง 2 คน ของนางเปลก็อยูกับนายบอยและนางตอย (แมเล้ียง) สวนนางเปลก็กลับมา
ใชชีวิตอยูกับพอและแมที่บานเดิม นางเปลพูดวา “ถาผูชายทุกคนรูจักรับผิดชอบ ชั่วดี มีการรักษาศีล 
5 ไมไปยุงกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาปญหาการเลิกรางกันก็ไมเกิดในครอบครัว” 
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กรณี 6 นายไก อายุ 32 ป เปนลูกชายนักธุรกิจดังของประเทศ มีทรัพยสินมากมายเพราะพอ
ขยายธุรกิจไปทั่วโลก จบการศึกษาระดับปริญญาโท จากเมืองนอก ก็มารูจักนางกบ อายุ 37 ป เปน
อาจารยสอนหนังสือมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง จบการศึกษาระดับปริญญาเอกดานจิตวิทยาจาก
ประเทศสิงคโป ทั้งคูคบหากัน 2 ป กอนที่จะแตงงานกัน และจดทะเบียนสมรสหลังจากที่แตงงาน 
ทั้งคู รักกันมากและคาดหวังที่จะมีบุตร ทั้งคูพยายามมีบุตรแตไมสําเร็จ จึงเขาปรึกษาหมอที่
โรงพยาบาล แตก็ยังไมสําเร็จ เวลาผานประมาณ 2 ป นายไก เร่ิมมีนิสัยชอบออกไปเที่ยวกลางคืน แต
ก็ไมบอยนัก มีดื่มสุราบาง จากที่ผานมาระยะเวลาที่คบกันจนแตงงานกันนายไกไมเคยเที่ยวกลางคืน 
ไมดื่มสุรา นางกบ เริ่มขอรองนายไก วาอยาไปเที่ยวอีก แตนายไก ก็ไมทําตามแตกลับเที่ยวมากขึ้น
ใน 1 สัปดาหนายไกจะเที่ยวกลางคืน 5 วันตอสัปดาห ซ่ึงนางกบก็ไมเคยรูวานายไก ไปเที่ยวที่ไหน 
แตจะรูวาไปกับเพื่อนคนไหนบาง ก็ดวยความไวใจจึงไมไดระแวงอะไร ก็ปลอยจนเวลาลวงเลยมา 1 
ป กับที่นายไกทําพฤติกรรมเหมือนเดิมตลอด มีอยูวันที่นายไกออกไปเที่ยวแตไมกลับบาน และนาง
กบก็ติดตอมือถือ นายไกไมได นายไกกลับมาอีกครั้งตอนเย็นของวันถัดมา เหตุการณทีเ่กดิขึน้วนันัน้
จึงทําใหมีปากเสียงกันอยางรุนแรง แตไมถึงขั้นทํารายรางกาย  หลังจากนั้นมาชีวิตครอบครัวของทั้ง
คูเร่ิมไมปกติเหมือนเดิม นางกบก็พยายามขอรองให นายไกทําตัวเหมือนเดิมแตก็ไมไดผล นางกบใช
ความอดทนอยูกับความระแวง และกลัววานายไกจะมีผูหญิงใหม เวลาผานไปไดไมถึง 1  เดือน นาง
กบก็รูความจริงจากเพื่อนของนายไก วานายไกมีความสัมพันธกับผูหญิงขายบริการคนหนึ่งชื่อนาง
นิด  นางนิดเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยดังแหงหนึ่ง อายุ 22 ปนางนิดขายบริการทางเพศในสถานที่
แหงหนึ่ง ที่จะมีแตนักธุรกิจ คนมีเงิน ที่เขาไปใชบริการ พอนางกบทราบเรื่องจึงสอบถามนายไก แต
นายไกไมรับความจริง จึงเกิดการทะเลาะกันมีปากเสียง  และนายไกก็บอกกับนางกบวาเขาไมเคย
เที่ยวผูหญิง ไปแคดื่มสุรา เทานั้น  เหตุการณไมดีขึ้นเลย นางกบ จึงนําเรื่องราวที่มีปญหาไปบอกทาง 
พอ แม นายไก เพื่อใหมาชวยเหลือ หลังจากนั้นทั้งคูก็พยายามปรับตัวเขาหากันนายไกเที่ยวนอยลง
จากที่เคยออกเที่ยวทุกวันก็เหลือแคเดือนละ 1-2 คร้ัง เทานั้น เหตุการณในชีวิตคูก็เร่ิมดีขึ้น เวลาผาน
ไปไมถึง 4 เดือน นางนิดโทรติดตอมาที่มือถือนางกบ แลวบอกวาเปนเมียของนายไก อีกคน ตอนนี้
ตั้งทองได 2 เดือน นางกบเสียใจมาก และถามความจริงจากนายไก และนายไกตกใจมากที่นางกบรู
เร่ือง เพราะที่ผานมานายไกรูตัวอยูแลววาไดทําใหนางนิดผูหญิงขายบริการทางเพศที่ตนไปใชบรกิาร
คนนี้ตั้งครรภ นายไกบอกกับนางกบวาจะจัดการปญหาที่เกิดขึ้น เพราะนายไกคิดวาผูหญิงขาย
บริการคนนั้นไมไดทองกับตนเอง นางกบใหโอกาส กับนายไก เพราะดวยความที่รักมากไมอยากเสยี
คนที่รักไป จึงพรอมที่จะใหอภัย ผานไปไมถึงเดือนนางกบ ก็รูเร่ืองจากเพื่อนวานายไก แอบไปสูขอ
นางนิดผูหญิงขายบริการที่ตางจังหวัด นางกบจึงรีบติดตอนายไก และรูเร่ืองจากนายไกวา ครอบครัว
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ของนางนิดผูหญิงขายบริการคนนี้จะเอาเรื่องที่ไปทําใหลูกสาวเขาทอง เหตุการณที่เกิดขึ้นทําใหนาง
กบ ทําใจยอมรับไมได นางกบจึงตัดสินใจขอหยาราง จากนายไกทันที  แตนายไกและครอบครัวนาย
ไกไมยอมใหนางกบหยา แตขอใหทําใจยอมรับเพราะเรื่องราวมันเกิดขึ้นไปแลว นายไกขอใหนาง
กบยอมรับนางนิดเขามาเปนผูหญิงอีกคนมาใชชีวิตอยูดวยกัน แตนางกบไมยอม จึงเกิดมีปากเสียกัน
มากขึ้น นายไกจึงออกจากบานไปอยูกับครอบครัวตนเอง หลังจากนั้นนางกบ ไดรูวานายไกไปใช
ชีวิตอยูกับนางนิดผูหญิงขายบริการทางเพศคนนั้น จนนางนิดคลอดลูกมาแลว นางกบจึงตัดสินใจยื่น
เร่ืองขอหยาขาดจากนายไกแตครอบครัวนายไก ขอรองไมใหหยา พอ และแมของนายไกรักและ
ผูกพันกับนางกบที่เปนสะใภอยางมากจึงไมอยากเสียนางกบไป พอและแมของนายไกพยายามทําทุก
อยางเพื่อใหนางกบไมหยาจากลูกชายตนเอง จึงไดเปดธุรกิจขายรถยนตมาใหนางกบดูแลในช่ือของ
นางกบเลยเพราะหวังวานางกบจะอยูในครอบครัวตนเองตอไปจึงทําใหนางกบและนายไกกย็ังไมได

หยารางกัน แตนายไกก็ไดไปใชชีวิตอยูกับนางนิดผูหญิงขายบริการทางเพศคนนั้น และมีลูกกัน 1 
คน นางกบและนายไกไมไดติดตอกันอีกเลยหลังจากที่นางนิด ผูหญิงขายบริการคลอดลูกมา นายไก
และครอบครัวไมแนใจวาเด็กที่เกิดมาเปนลูกตนเองจรงิเพราะไมมีอะไรเหมือนหรือคลายนายไกเลย 
จนเมื่อไมนานนี้ ไดพาเด็กไปตรวจ DNA และพบวาเด็กที่เกิดมาไมใชลูกตนเอง แตนายไกก็ยังไม
เลิกรากับนางนิดผูหญิงขายบริการคนนั้น  นางกบพูดวา “เร่ืองราวที่ผานมาตนเองทําใจยอมรับไมได
เลย จนเวลาคอยๆ ผานไปความรักที่เคยมีใหกันก็กลายเปนความเกลียดชัง และความรักก็ไมมีเหลือ
อีกเลยและดวยชีวิตที่ตองดําเนินอยูตอไป ดวยเหตุผลหลายๆ อยาง พอ แม ญาติ พี่นอง ที่รักกบ เขา
ใหกําลังใจกบมาตลอด เขาดูแลเพื่อใหกบผานเรื่องเลวรายไปใหได ตอนนี้คิดวาไมมีอะไรที่เลวราย
ไปกวานี้อีกแลว และไมมีอะไรที่จะเริ่มตนใหมไมไดถายังมีชีวิตอยู”พอแม พี่นอง นายไกขอใหนาง
กบอดทน เพราะยังหวังวานายไกจะสํานึกผิดและกลับมาอยูกับนางกบ เพราะลูกนางนิดผูหญิงขาย
บริการทางเพศไมใชลูกนายไก เลยนางนิดจึงยอมรับกับนายไกวาขายบริการทางเพศใหผูชายหลาย
คนเพราะตองเอาเงินไปจายคาเรียนแตงตัวแตยินดีเลิกจริงๆ เพื่ออยูกับนายไกคนเดียวเพราะรักนาย
ไกสวนผูชายคนอื่นที่นางนิดขายบริการเขามีลูกเมียเขาไมรับผิดชอบลูกนางนดิ และผูชายเหลานั้น
อายุมากกวานางนิด พวกเขาอายุ 50-60 ป นางนิดรักนายไกจริงๆ จึงขอใหนายไกอยูกับเธอ นางกบ
พูดวา “กบตองไปปฏิบัติธรรมอยูในวัดทุกวันเสาร อาทิตยทําอยางนี้เสมอมาเปนเวลาปกวาแลว เพื่อ
จะใหจิตใจสงบไมโกรธไมทุกขพยายามจะปลอยวางตามที่พระพุทธเจาทานสอนพยายามคิดวาเปน

กรรมของกบที่จะตองมาใชในชาตินี้ และพยายามทําใจใหเปนสุข” นางกบพูดตออีกวา “ที่กบผาน
ชวงเลวรายมาไดนั้นก็มีผลมาจากที่กบนําเอาวิชาชีพที่ตัวเองเรียนมาใชกับชีวิตจริงที่เกิดขึ้นจึงผาน
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ชวงวิกฤติของชีวิตสมรสมาได กบใชจิตวิทยาระงับจิตใจและอารมณตัวเองทุกครั้งที่โกรธและก็ชวย
ไดจริง ๆ” 
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กรณี 7 นางใจ อายุ 15 ป  จบการศึกษามัธยมที่ 3 เปนพนักงานธุรการบริษัทเอกชน และนาย
ชัย อายุ 21 ป จบการศึกษามัธยมที่ 3 อาชีพชางซอมรถยนต ทั้งคูเปนแฟนกันมาประมาณ 2 เดือน ก็
ไดเสียเปนผัว เมีย กัน และพอ แม ของนางใจ รูเร่ือง จึงใหทั้งคูใชชีวิตอยูดวยกัน ไมไดจัดพิธี
แตงงานกัน และไมไดจดทะเบียนกัน เวลาผานไป 1 ป  นางใจ ก็ทองลูกคนที่ 1  ทั้งคูจึงจดทะเบียน
สมรสกัน และทั้งสองชวยกันทํามาหากิน อยูตามสภาพที่เปนอยู นายชัย ขยันทํางานหาเงินเลี้ยงลูก 
เล้ียงครอบครัว จนลูกคนที่ 1 อายุ ได 2 ขวบ นางใจ ก็ทอง ลูกคนที่ 2  การใชชีวิตของทั้งคูก็ยัง
เหมือนเดิม มีทะเลาะกันบาง สวนมากก็เร่ืองคาใชจายที่ไมพอใช แตก็ยังรักกันดี จนลูกคนที่ 2 อายุ 
ได เกือบ 2 ขวบ คาใชจายมากขึ้น ลูกก็โตขึ้นทุกวัน นางใจ และ นายชัย ตัดสินใจสงลูกคนที่ 2 ไปอยู
กับแมของนายชัยที่ตางจังหวัด เพื่อแบงเบาภาระคาใชจายที่มากขึ้น ทั้งคูก็ยังคงใชชีวิตครอบครัว
ดวยกันมาตลอด นายชัยเปนคนดีมีความรับผิดชอบรักครอบครัว จนเขาปที่ 7 ของการใชชีวิตอยู
ดวยกัน นายชัย เร่ิมมีพฤติกรรมเที่ยวกับเพื่อนๆ ดื่มสุรา ทุกวันๆ กลับบานดึกเปนประจํา ขาดความ
รับผิดชอบ จึงเกิดการทะเลาะววิาทกันบาง เร่ิมมีปญหาการเงินมากขึ้น เงินไมพอใช มีหนี้สินเพราะ
ตองหยิบยืมเงินคนอื่น ทั้งคูก็ทะเลาะกันทุกวันๆ  ถึงขั้นดาหยาบๆ คายๆ เวลาทะเลาะกันทุกครั้งลูก
สาวคนโตก็จะนั่งรองไห เสียใจ แตทั้งคูก็ยังคงมีปากเสียกันมากขึ้น ความเปนอยูก็เปล่ียนไป จนเขาสู
ปที่ 8 ก็ทะเลาะรุนแรงมากขึ้น วันที่นายชัย ทํารายรางกายนางใจ เพราะนายชัยเมาสุรามาก  หลังจาก
นั้น ทุกๆ คร้ังที่ทะเลาะกันนายชัย ก็จะทุบ ตี นางใจมาตลอด แตนางใจก็สู นายชัย ไมยอมโดน
กระทําฝายเดียว ทั้งคูจึงเกิดความหางเหิน ความรักที่ผานมาลดนอยลง ความรุนแรงในครอบครัวก็
เกิดขึ้นมาเรื่อยๆ จนเขาปที่ 9 นางใจ อายุ 24 ป เริ่มทําตัวเหินหางกับ นายชัย ไมสนใจนายชัย วาจะ
ดื่มสุรา หรือเที่ยวกับเพื่อน กลับบานดึก นางใจเริ่ม ออกจากบานไปเที่ยว กลับบานดึก จึงทําใหนาย
ชัยเกิดความสงสัยในตัวของนางใจ จึงพยายามถามเพื่อนๆ ของนางใจที่ทํางาน แตก็ยังไมรูวาเพราะ
อะไร จนเวลาผานไปได 2-3 เดือน นายชัย ก็มารูความจริงจากเพื่อนวานางใจมีผูชายใหม ดวยความ
โกรธแคนมาก จึงทุบต ีนางใจ ที่บานอยางรุนแรง นางใจ จึงหนีออกจากบานไปอยูกับผูชายคนใหม 
สวนนายชัยตามหานางใจที่ทํางาน เพื่อขอรองใหกลับมาอยูดวยกัน ขอใหนางใจ เลิกกับผูชายคนนั้น
เสีย แตนางใจ ไมยอม นายชัยถามนางใจวาเพราะอะไรถึงทําแบบนี้ นางใจบอกวา ผูชายคนใหมมี
อนาคตมากกวา มีเงินเล้ียงดูได ถาใชชีวิตอยูกับนายเกงผูชายคนใหมจะมีอนาคตที่ดีกวา ยังไงนางใจ
ก็ไมยอมกลับไปหานายชัย เวลาผานไปได 2 เดือน นางใจก็ยังไมกลับมา นายชัยจึงเสียใจมากและ
เจ็บแคนนางใจอยางมาก นายชัยจึงตัดสินใจออกจากบานที่อยูรวมกันกลับไปอยูตางจังหวัด พรอม
กับแอบพาลูกสาวคนโตไปอยูดวย โดยที่นางใจไมรูวานายชัยเอาลูกสาวคนโตไปดวย พอนางใจรูวา
นายชัยกลับไปอยูตางจังหวัดแลวจึงกลับมาที่บาน ดวยความเสียใจที่นายชัยพาลูกคนโตที่ตนรักมาก 
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ผูกพันมากไปอยูดวย และไมยอมใหกลับมาที่กรุงเทพฯอีก จึงโทรติดตอนายชัยเพื่อขอใหลูกกลับมา
อยูกลับตน แตนายชัยไมยอม บอกกับนางใจวาถาอยากไดลูกคืนก็ตองเลิกกับนายเกงผูชายคนใหม
กอน แตนางใจไมยอม นางใจไดนายเกงสามีใหมเขามาอยูที่บานตนเองดวย นางใจยังขอรองใหนาย
ชัยหยากับตนเอง แตนายชัยไมยอมหยา จึงทําใหลูกคนโตตองไปอยูกับนายชัย ประมาณ 2 ป แต
ระยะเวลา 2 ปที่ผานมา นางใจติดตอลูกสาวคนโตตลอดเวลาเพราะดวยความเปนหวงและตองการ
ใหลูกกลับมาอยูกับตนเองจึงตัดสินใจไปแอบรับลูกสาวคนโตกลบัมาอยูกับเอง ปจจุบันลูกคนโตอยู
กับนางใจที่บาน พรอมกับนายเกงสามีใหมของนางใจ ถึงแมวานายชัยจะรูวานางใจและลูกคนโต อยู
กับนายเกงสามีใหมแลวก็ตาม แตนายชัยก็ยังไมยอมหยากับนางใจ เพราะยังหวังวาอาจจะมีวันได
กลับมาอยูดวยกันอีก สวนลูกคนที่ 2 อยูตางจังหวัดกับแมของนายชัยตั้งแต 1 ขวบแลว และนายเกง
สามีใหมของนางใจ รักและสงสารลูกนางใจ และอยูรวมกันเปนปกติดี สวนนายชัยก็กลับไปใชชีวิต
ที่ตางจังหวัดกับลูกคนที่สอง นางใจบอกผูวิจัยวา “นายชัยทํางานที่มีรายไดไมมากแตนําเงินไปดื่ม
สุรา ทําใหไมเหลือเงินใหครอบครัวเมื่อดื่มสุราเมาก็ทําความรุนแรง ตบตี เตะ กับหนูจนถึงจุดที่รับ
ไมไดพอเจอนายเกงเปนเจาของรานอาหารที่เล้ียงดูหนูไดและรักหนูจึงตัดสินใจแยกทางกัน”  
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กรณี 8 นางมล อายุ 37 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพหมอดูฮวงจุย กับนายศักดิ์  
อายุ 36 ป มีอาชีพเปนนักการเมืองทองถ่ินมีชื่อเสียง มีทรัพยสิน พอ แม ของนายศักดิ์ มีธุรกิจสวนตัว
เกี่ยวกับโรงเรียนสอนดูฮวงจุย และรับดูดวงและฮวงจุย เปนลูกชินแซชื่อดังของประเทศ จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี และ ทั้งคูไดแตงงานจดทะเบียนสมรสกัน จนมีบุตรคนที่ 1 นายศักดิ์ดูแล 
เอาใจใสนางมลเปนอยางดี เหมือนสามีภรรยาทั่วไป หลังจากคลอดลูกคนที่ 1 ได 2 ป นางมลก็มีบุตร
คนที่ 2 ขณะที่นางมลตั้งครรภลูกคนที่ 2 อยู ประมาณจะใกลคลอดแลวนั้น นายศักดิ์เร่ิมมีพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนไปจากเดิมที่เคยเอาใจใสดูแลก็ลดนอยลง จนทําใหนางมลเริ่มกังวลกับพฤติกรรมที่
เปล่ียนไป วันหนึ่งนายศักดิ์อาบน้ําอยูก็มีโทรศัพทโทรเขามา นางมลจึงแอบดูโทรศัพทมือถือที่นาย
ศักดิ์ใช จึงไดพบวานายศักดิ์ไดติดตอกับผูหญิงชื่อนางแหมม นางมลติดตอนางแหมมผานโทรศัพท
เพราะทั้ง 3 คน ใชโทรศัพท Black Berry เหมือนกันจึงคุยกันใน Black Berry ไดจึงทราบวาผูหญิง
คนดังกลาวเคยประกวดนางงาม ป พ.ศ.2554 และไดรับรางวัลขวัญใจชางภาพ และนางงามผิวสวย 
นายศักดิ์ไดพบกับนางแหมมและแมของเธอที่เขามาดูดวงในโรงเรียนสอนดูฮวงจุยของพอตนเอง

กอนที่จะเปนนางงาม นายศักดิ์เกิดชอบพอนางแหมมอยางมาก พยายามติดตอมาตลอด โดยตั้งใหแม
ของนางแหมมเปนที่ปรึกษาเขา และไมเคยบอกความจริงใหนางแหมมรูวาตนเองมีภรรยา และลูก
แลว นายศักดิ์ใหเงิน ใหทอง ดูแลนางแหมมเหมือนเปนเมียคนหนึ่ง นายศักดิ์และนางแหมมแอบไป
มีเพศสัมพันธกันที่ตางประเทศ โดยที่แมของนางแหมมก็รูเห็นเปนใจดวยแตก็ไมไดใหลูกสาว
ตนเองแตงงานเพราะเห็นวานางแหมมกําลังมีอนาคตมีช่ือเสียง ทั้งคูนัดเจอกันตลอดที่คอนโดของ
นายศักดิ์ในเวลาตอมานางมลจึงพยายามหาหนทางที่จะไดพูดคุยกับนางแหมม จึงวางแผนเขาไปคุย 
และตีสนิท กับนางแหมมทางมือถือ จนนางแหมมเริ่มตายใจ พูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ใหนางมลฟง
จนกลายเปนเพื่อนสนิทกัน ซ่ึงนางมลตองเก็บอาการเจ็บแคนอยางมาก หลังจากนางมลคลอดลูกคน
ที่ 2  แลว มีอยูวันหนึ่งนางมลก็ไดคุยกับนางแหมมอีกวาเธอจะไปคางบานแฟนในวันหยุด นางมล
ถามที่ไหน นางแหมมก็บอกทั้งหมดนางมลตัดสินใจไปที่คอนโดในวันดังกลาว โดยนําลูกทั้ง 2 คน
ไปดวย พอนางมลเขาไปถึงคอนโดก็พบสามีตนเอง (นายศักดิ์) มีเพศสัมพันธกับนางแหมมอยูที่
คอนโดนั้น โดยที่นางแหมมแนะนําบอกวานายศักดิ์เปนสามีตนเองนางมลจึงเปดเผยตวัเองวาเขาและ
ลูกเปนครอบครัวนายศักดิ์เปนสามีมีลูกกัน 2 คน นางแหมมตกใจที่คิดวานางมลเปนเพื่อนคุยใน
โทรศัพท Black Berry แตเร่ืองกลับกลายเปนเชนนี้ นายศักดิ์เร่ิมโกรธที่นางมลเปดเผยขอมูลท้ังหมด
ใหแหมมทราบจึงเขาไปทํารายนางมล ลูกคนโตของนางมลที่ไปดวยรองไหดวยความเสียใจมากลูก
คนเล็กรองไหไมหยุดเพราะตกใจในเสียงดาวากันดังและพอทํารายตบตีแมจนนางแหมมก็บอกวาจะ

เปนฝายไปเอง นางแหมมจึงเก็บเสื้อผายายออกไปจากคอนโดทันที หลังจากนั้นนายศักดิ์ก็ยายไปอยู

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

 

280 

คอนโดและไมกลับมาบานอีกเลย นางมลฟองหยาไดเงินไป 2 ลานบาท และคาเลี้ยงดูบุตรทั้งสอง 
เมื่อจบคดีหยา นางมลก็ฟอง นางแหมมและแมของเธอ ที่เปนสาเหตุใหครอบครัวแตกราวเรียก
คาเสียหายทั้งหมด 5 ลาน ขณะนั้นนางแหมมรอนใจมากเพราะเพิ่มจบปริญญาตรีไมไดทํางานกําลัง
รอจะเขาเลนละคร แตตองมาเปนจําเลยในคดีนี้ทําใหวิตกกังวลกับตําแหนงนางงามผิวสวยและขวัญ
ใจชางภาพจะเปนขาวถาคนรูวาเปนจําเลยคดีชูสาวจึงขอใหศาลนําคดีนี้เขาสูการไกลเกลี่ยศาลจึงได

ไกลเกลี่ยจบใน 2 นัด โดยนางมลทําสัญญายอมรับคาเยียวยาเปนเงิน 3 ลานบาท และจะไมนํา
เร่ืองราวทั้งหมดของนางแหมม แมนางแหมมและอดีตสามีนายศักดิ์ไมดําเนินการฟองรองอีกใน
อนาคต คดีนี้นายศักดิ์เปนผูนําเงิน 3 ลาน มาใหกับนางแหมมเพื่อจายใหกับนางมล เพราะนายศักดิ์
บอกวาตองการใหนางแหมมหลุดพนจากการเปนจําเลยใหเร็วที่สุด เพื่อเธอจะไดไปเลนละครและ
เพื่อรักษาชื่อเสียงของนางแหมมดวย นางมลบอกผูวิจัยวา “เธอรูวาสามีเจาชูระหวางทองลูกคนแรก
สามีก็มีกิ๊ก แตคราวนี้กับนางแหมมไมเหมือนคนอื่นๆ นางมลจึงพยายามอยางมากที่ตองอดทนติดตอ
นางแหมม ทนเก็บขอมูลหลักฐานทุกอยาง เชน รูปถายที่นางแหมมลงใน Facebook,Black Berry 
และยังสงมาใหนางมลดูทาง Black Berry อีกอายุนางแหมมก็นอยกวานายศักดิ์ 10 ป แมนางแหมมก็
รูเห็นเปนใจกับลูกสาวเพราะนายศักดิ์รวย”นางมลยังพูดตออีกวา “ศักดิ์ไมมีความรับผิดชอบและไม
ควรจะมนีางแหมมเพราะศักดิ์เคยบอกวาเขาดูดวงมลแลว มลคือคูชีวิตเขา เขาจึงขอมลแตงงานจนเรา
มีลูกกันถึง 2 คน แตพอเจอนางแหมมเขากลับคําพูดมาบอกวานางแหมมคือเนื้อคูชีวิตที่แทจริงไมใช
มล ศักดิ์และครอบครัวเปนหมอดูดวงและฮวงจุยที่ดูผิดพลาดบอยคร้ังแมกระทั่งดูดวงตัวเองยังผิด
อาจจะเพราะศกัดิ์เปนคนไมอยูในศีลในธรรมหรือเปลา” 
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กรณี 9 นายเทพ อายุ 55ป จบการศึกษาระดับปริญญาเอก อาชีพธุรกิจสวนตัวและเปนที่
ปรึกษานักการเมืองที่ไดแตงงานกับนางฝน อายุ 51 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท อาชีพพยาบาล 
และครอบครัวของนางฝนเปนนักการเมืองที่มีชื่อเสียงในประเทศไทย นายเทพและนางฝนแตงงาน
กันและใชชีวิตอยูดวยกันที่ประเทศสหรัฐอเมริกาถงึ 25 ป มีบุตรสาวดวยกัน 3 คน บุตรทั้ง 3 คน เกิด
และโตที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ตอมานายเทพและครอบครัวยายกลับมาอยูที่ประเทศไทย มาทํา
ธุรกิจใหญโตและมีช่ือเสียงที่เมืองไทย สวนนางฝนมาเปนพยาบาลอยูที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง 
หลังจากนายเทพกลับมาอยูที่เมืองไทยไดไมถึง 3 ป นายเทพเริ่มมีพฤติกรรมชอบเที่ยวกลางคืน ดื่ม
สุรากับเพื่อนๆ และเริ่มใชบริการทางเพศกับผูหญิงขายบริการ นายเทพมีพฤติกรรมดังกลาวอยูเปน
ประจํา ซ่ึงนางฝนไมเคยรูเรื่องเลย จนมาวันหนึ่งนายเทพไดเริ่มมีความสัมพันธอันลึกซึ่ง กับผูหญิง
ขายบริการคนหนึ่งเธอชื่อนางสม อายุ 20 ป (อายุเทาลูกสาวคนที่ 2) นายเทพเกิดความสงสาร อยากที่
จะนํามาเลี้ยงดูเปนเมียอีกคนหนึ่งโดยที่ไมใหนางฝนรูเร่ือง นางเทพจึงซ้ือคอนโดใหกับนางสมเพื่อ
อาศัยอยูและเล้ียงดูนางสมและลูกชายที่ติดมาดวยอยางดี นายเทพจะจัดสรรเวลาคอยไปดูแลนางสม
อยูตลอด ทุกครั้งที่นายเทพไมไดมาหานางสม นางสมยังคงมีพฤติกรรมขายบริการทางเพศใหกับ
ผูชายทั่วไปอยูโดยที่นายเทพไมรูเรื่องเลย นายเทพคิดวานางสมจะกลับตัวกลับใจได จนมาวันหนึ่ง
นางสมไดไปขายบริการใหกับนายตํารวจชั้นประทวนคนหนึ่งชื่อนายชิด อายุ 25 ป นางสมและนาย
ชิดนัดเจอกันเปนประจํา ตอมานางสมตั้งครรภขึ้น นายชิดรูวานางสมไดรับการเลี้ยงดูจากนายเทพ 
ซ่ึงเปนคนมีช่ือเสียงมีเงินและยังเปนที่ปรึกษานักการเมืองดังที่อยูในประเทศไทย ตอมาดวยความ
โลภมากของนายชิดจึงแนะนํานางสมคิดวางแผนที่จะเรียกรองเงินจากนายเทพ เพื่อใหนายเทพได
รับผิดชอบตนเองใหมากกวาที่ไดอยูแลว รวมถึงคํายุยงจากนายชิดเพราะนายชิดก็หวังเงินจากนางสม
เชนกัน นางสมจึงไปใหคําสัมภาษณกับหนังสือพิมพฉบับหนึ่ง โดยลงรายละเอียดวาตนเองเปนเมีย
ของนายเทพ ที่ปรึกษานักการเมืองดัง และตั้งครรภกับนายเทพ เพื่อจะไดเปนขาวโดงดังขึ้นจะได
เรียกรองคาเสียหาย จากเรื่องราวทุกอยางเปนขาวดังขึ้น นางฝนไดอานเจอเรื่องราวของสามีตนเองใน
หนังสือพิมพทําใหนางฝนอับอายเพื่อนๆ และญาติมิตร ลูกสาว 2 คน ที่เรียนอยูมหาวิทยาลัย และอีก 
1 คน กําลังศึกษาอยูปสุดทายที่โรงเรียนนานาชาติอับอายกับพฤติกรรมของพอ เสียใจกับส่ิงที่พอทํา 
นางฝนจงึมีปากเสียงทะเลาะกับนายเทพดวยความเสียใจและผิดหวังในตัวนายเทพอยางมาก นายเทพ
ไมไดโตตอบนางฝนเลยยอมรับผิดทุกอยางและขอใหนางฝนใหอภัยตนเอง แตเหตุการณที่เกิดขึ้น
นางฝนไมสามารถทําใจไดจึงไมใหอภัยนายเทพ นางฝนตัดสินใจขอหยารางกับนายเทพและกลับไป
ใชชีวิตอยูที่ประเทศสหรัฐอเมริกากับลูกทั้ง 3 คน สวนนายเทพก็ไดยืนยันกับนางสมวาไมไดทองกับ
เขาแนเพราะเขาไดทําหมันมานานแลว นายเทพเลิกสงเสียเล้ียงดูนางสม นางสมก็ไดไปใชชีวิตอยูกับ
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นายชิดที่เปนพอของลูกนางสม เร่ืองราวทุกอยางที่เกิดขึ้นทําใหนายเทพตองสูญเสียภรรยาที่ดีไปนาย
เทพพูดวา “ผมขอฝากเรื่องราวนี้ไวกับผูชายทุกคนวาอยาทําอยางผม ถาผมไมสงสารที่จะรับนางสม
และลูกติดของเธอไวเล้ียงดูผมก็ไมตองสูญเสียภรรยาที่ดีและลูกที่นารักทั้ง 3 คนที่ผมทําไปเพราะ
สงสารนางสมวาอายุ 20 ป แตตองเลี้ยงลูกอายุ 3 ขวบ อีกทั้งผมก็ไมมีลูกชายแตผมก็ตองเสียใจทุก
วันนี้วานางสมมีสันดานที่จะขายบริการทางเพศตอเนื่องและหยุดไมได ดังนั้นเธอคงจะเหมาะสมกับ
ผูชายที่อยูในวัยเดียวกับเธอ ทุกวันนี้ผมก็จะเลาเรื่องของผมใหเพื่อนๆ ไดฟงเพื่อเปนตัวอยางจะไดไม
มีปญหาครอบครัวแตกราวแบบผมอีก”นายเทพยังพูดตออีกวา “การมีเร่ืองบุคคลที่ 3 เขามาเกี่ยวของ
มันขึ้นกับตัวเราเองวาจะรูถึงจิตสํานึกการอบรมจริยธรรมคุณธรรมมากนอยแคไหน ถามีการปฏิบัติ
ธรรม รักษาศีล 5มากปญหาบุคคลที่ 3 ก็จะไมเกิดขึ้น ทุกอยางมันอยูที่ตัวเราควรจะฝกจิตใจเขาวัดให
มากขึ้น ไมใชวามีปญหาเกิดขึ้นแลวจึงมาเขาวัดภายหลังเหมือนกับผม ตอนนี้อดีตภรรยาผมก็ไดไป
แตงงานใหมกับนายแพทยชาวอเมริกันและอยูอยางมีความสุขแตผมไมมีอะไรเหลือเลย เวลาผานไป 
5 ป แลวลูกก็ยังไมใหอภัยผม” 
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กรณี 10 นางทิพย อายุ 44 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปที่3 มีอาชีพเปนพนักงานตอนรับ
บริษัทเอกชน และ นายพล อายุ 40 ป จบมัธยมปที่ 3 มีอาชีพเปนพนักงานวิ่งสงเอกสารบริษัทเอกชน
แหงหนึ่ง แตงงานกับ กอนแตงงานกันทั้งคูคบหาดูใจกันประมาณ 1 ป จึงไดใชชีวิตอยูดวยกัน ทั้งคู
อยูกินกันมา 12 ป แตไมมีบุตร นายพล และนางทิพยอาศัยอยูในคอนโด โดยซื้อคอนโดในชื่อของ
นายพล และนายพลเปนคนผอนคอนโด โดยที่นางทิพยจะเปนผูดูแลเงินเดือนของนายพล นางทิพย
จะใหเงินนายพลเพื่อไปทํางานวันละ 200 บาท ทั้งคูดูแลกันเปนอยางดี ไมเคยมีปากเสียหรือทะเลาะ
กันเลย นายพลเปนผูชายที่ไมเที่ยว ไมดื่มสุราถาวันไหนนายพลกลับดึกก็จะโทรบอกนางทิพยอยู
เสมอ และนางทิพยก็ไดนําหลานชายตนเองมาเลี้ยงดวยเพราะนายพลอยากมีลูก นายพลก็รัก
หลานชายมาก ตามใจทุกอยาง ทั้งคูเดินทางไปกลับที่ทํางานดวยกันมาตลอดเพราะทํางานที่เดียวกัน 
ตอมาประมาณเขาป 5 นางทิพยไดลาออกจากที่ทํางานมาเปดรานอาหารตามสั่งขายที่คอนโด แตนาย
พลยังคงทําอยูที่เดิม ชีวิตของทั้งคูก็ยังคงเหมือนเดิม จนเขาสูปที่ 11 ที่ทั้งคูอยูดวยกันมาความ
เปล่ียนแปลงเริ่มเกิดขึ้นจากที่นางทิพย ไดรูตัวเองวาปวยเปนโรคมะเร็งเตานมระยะ 3 นางทิพย มี
ความเครียดอยางมากกับโรคที่ตนเปนอยู แตชวงที่ปวยนายพล ดูแลนางทิพยเปนอยางดี คอยให
กําลังใจพาไปหาหมอทุกครั้ง และนางทิพยตองเขาผาตัดเตานมออก หลังจากที่ผาตัดอาการก็เปน
ปกติดี เพราะนายพลก็ยังคงดูแลเปนอยางดี เมื่อเวลาที่นางทิพยตองมารับเคมีบําบัด นายพลก็จะลา
งานพาไป จนนางทิพยเขารับยาเคมีบําบัดครั้งที่ 2 รางกายเริ่มผอมลง ผมลวง รางกายไมเหมือนเดิม 
นายพลเริ่มมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป นายพล เร่ิมกลับบานดึกขึ้นนางทิพยก็จะโทรตามตลอด และทุก
คร้ังที่นายพล กลับมาก็จะเมาสุรามาตลอด ทั้งคูจึงเริ่มมีปญหาความรุนแรงเกิดขึ้น นางทิพยไดแอบดู
โทรศัพทมือถือของนายพล จึงพบวานายพลมีสงขอความคุยกับผูหญิงคนหนึ่งที่ทํางานที่เดียวกัน ซ่ึง
ผูหญิงคนนั้นนางทิพยก็รูจักเปนอยางดี  นางทิพยไดโทรไปถามผูหญิงคนนั้นวาคิดอะไรกับนายพล 
นางเอบอกวาไมมีอะไรคุยกันแบบเพื่อนเทานั้น แตนางทิพยไมเชื่อ เกิดความหึงหวงขึ้น จึงคอยโทร
เช็ควานายพลทําอะไรอยู อยูที่ไหน นางทิพยไดถามนายพลวา คิดอยางไรกับผูหญิงคนนั้น นายพล
ไมตอบ นางทิพยขอรองใหนายพลมาดูแลตนเองเหมือนเดิมเพราะตนเองปวยอยูตองการคนที่ดูแล มี
อยูวันหนึ่งนายพลยังไมกลับมาถึงบาน นางทิพยจึงแอบไปดูวานายพลอยูที่ไหน ก็พบวากําลังนั่งดื่ม
สุรากับนางเอ ดวยความโมโห โกรธ นางทิพยจึงเขาไปดา นายพลและนางเอที่รานอาหารแหงหนึ่ง 
นางทิพยตอวานางเอวามาแยงสามีตนเองทําไม ทําใหนายพลไมพอใจเพราะไมใหเกียรติเขา พอกลับ
มาถึงบานก็ทะเลาะกันหนักขึ้น นางทิพย ทุบตีกันนายพลจนนายพลสารภาพวารักนางเอสวนนาง
ทิพย ก็คงเหลือแคความสงสารเทานั้นเองนางทิพยไดยินก็เสียใจมากขอรองใหนายพลเลิกกับนางเอ 
เพราะตนเองมีเวลาอยูอีกไมนาน สวนนายพลยังมีชีวิตอยูไปอีกนานจะเริ่มตนใหมเมื่อไรก็ไดแต
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ขอใหนายพลอยูดูแลตนกอนที่ตนเองตายไป นายพลรับปากวาจะเลิกกับนางเอ แตอีกไมนานนาง
ทิพยก็จับไดวานายพลยังคบกับนางเออยูเหมือนเดิม จึงทําใหทั้งคูทะเลาะกันมากขึ้น มีปากเสียงกัน
อยางรุนแรง จนนางทิพยนอยใจแลวพูดดวยความโมโหวาตนอยากจะตายๆ ไปซะนายพลก็ยังพูดวา
งั้นก็ไปตายซะ จึงทําใหนางทิพยเกิดคิดฆาตัวตาย และไดเขาไปหยิบมีดปลอกผลไมในครัวเพื่อที่จะ
มาทํารายตัวเอง และกลับมายืนอยูบนเตียงสวนนายพลก็เขามาแยงมีด ซ่ึงนายพล ยืนอยูบนพื้น ทั้งคู 
ยื้อแยงมีดกนัจนนางทิพยล่ืนลงจากที่นอน แลวก็ไดยินเสียงนายพลพูดวา “ถูกแทง” นางทิพยตกใจ
มากวานายพลถูกแทงไดยังไงเพราะไมมีเลือดออกมาเลย และไดตะโกนใหคนขางหองมาชวยนํานาย
พลไปสง โรงพยาบาลภูมิพล ระหวางทางไมไดยินเสียนายพลเลย จนมาถึงโรงพยาบาลเขาหอง
ฉุกเฉิน หมอบอกวานายพลไดเสียชีวิตแลว สาเหตุเพราะมีดแทงดานซายของราวนมทําใหไปถูกขั้ว
หัวใจ ทางโรงพยาบาลไดแจงความที่ สน.บางเขน ในเวลาเที่ยงคืน ตํารวจไดนําตัวนางทิพยไปที ่สน.
บางเขน เพื่อใหปากคํา นางทิพยบอกวาเปนอุบัติเหตุแยงมีดกัน ตํารวจใหนางทิพยเซ็นชื่อรับ
สารภาพวาเปนคนแทง ซ่ึงนางทิพยก็เสียใจมากที่สามีตนเองเสียชีวิตจึงเซ็นชื่อรับสารภาพและคืน
นั้นนางทิพยก็ตองถูกกักขังที่ สน. วันรุงขึ้นญาตินางทิพยก็มาประกันตัว และหลังจากงานศพนายพล 
นางทิพยก็ตรอมใจมาตลอดไมยอมกินขาวกินยา พูดแตวาอยากจะตาย มันทุกขทรมานใจมาก 

หลังจากที่สามีตายไปได 2 เดือน ผูวิจัยไดไปพบและสัมภาษณนางทิพยสภาพจิตใจแยลง
อยางนาเปนหวงเธอบอกวา“รักสามีมากไมมีเจตนาจะฆาใหตายเพราะวาคิดวาสามีคือเสาหลักของ
ชีวิตที่จะทําใหชีวิตตอสูกับโรครายได ตอนอยูกับสามีฉันมีกําลังใจตอสูโรครายดีมาจนกระทั่งทราบ
วาสามีนอกใจสุขภาพจิตจึงเสีย หงุดหงิด โกรธงาย ทอแท ออนแอ หมดแรงหดหู หงอยเหงา 
ตองการใหสามีอยูดวย” ตอมาอีก 3 สัปดาห นางทิพย มีอาการแยลงจนตองสงโรงพยาบาลนางทิพย
ไมรูสึกตัวแลว ไดแตนอนน้ําตาไหลตลอด 4 วันตอมาก็ไดเสียชีวิตอยางสงบที่โรงพยาบาล 
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กรณี 11นายเศก อายุ 45 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท มีธุรกิจสวนตัวไดแตงงานจด
ทะเบียนสมรสอยูกินกับ นางดา อายุ 44 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท มีบุตรดวยกัน 2 คน ซ่ึงเปน
เด็กเรียนเกงมากในโรงเรียนที่มีช่ือเสียงโดงดังในกรุงเทพ ชีวิตครอบครัวของนายเศกและนางดามี
ความเพียบพรอมในทุก ๆ ดานมีหนาที่ตําแหนงการงานที่ดีมาก ตอมานางดาไดรับรูมาวานายเศกมี
ความสัมพันธทางเพศกับลูกคาที่มาติดตอธุรกิจ เหตุการณที่เกิดขึ้นทําใหนางดาเสียใจ และโกรธ
อยางมากที่นายเศกนอกใจตนเอง หลังจากนั้นมาเรื่อยๆ ทั้งคูเร่ิมมปีากเสียกันมากขึ้นรุนแรงขึ้น และ
นางดาไดขมขู นายเศกวาถานายเศกไมเลิกยุงกับหญิงคนนั้น จะนําเรื่องรองเรียนหุนสวนทางธุรกิจ
ทราบ จากคําขูของนางดาจึงทําใหนายเศกตกลงวาจะเลิกยุงเกี่ยวกับหญิงอื่นๆ แตเร่ืองราวที่ตกลงกัน
ไมไดดีขึ้นเลย ทั้งคูยังคงมีปากเสียกันมากขึ้น จนตอมาทั้งคูตัดสินใจฟองรองเรื่องการหยารางและ
แบงทรัพยสินกัน แตทั้งคูไดรับการไกลเกลี่ยจากทางศาลใหกับมาคืนดีกัน เพราะควรสงสารและ
คิดถึงผลประโยชน ความอบอุนของบุตรทั้ง 2 คน แตดวยความเกรงใจศาลที่มาไกลเกลี่ย จึงดูเหมือน
ทั้งคูยอมที่จะไมหยารางกนั 

ตอมาอีกไมนานหนัก ถึงแมจะไดรับการไกลเกลี่ยจากทางศาลก็ไมมีอะไรดีขึ้น ทั้งคูเร่ิมมี
การทะเลาะกันอีกจนถึงขั้นที่นายเศกทํารายรางกายนางดาดวยการบีบคอ ทั้งคูเร่ิมทะเลาะกันรุนแรง
มากขึ้นเรื่อยๆ จนไมสามารถปรับตัวเขาหากันได จึงตัดสินใจ ตกลงแบงทรัพยสินและเงินทองที่มีอยู
เปนที่พอใจกันทั้งสองฝาย แตดวยเหตุการณที่เลวรายลง ตองแยกทางกันจึงมีผลใหเกิดมีปากเสียที่
รุนแรงมากขึ้น  

วันหนึ่งนายเศกไดนัดใหนางดาไปพบที่รานอาหารแหงหนึ่งในใจกลางเมืองกรุงเทพฯ 
โดยอางวาจะเจรจาเรื่องการงานแตระหวางรับประทานอาหารนายเศกไดแอบนํายากลอมประสาทใส

ลงไปในน้ําผลไมใหนางดาดื่มจนทําใหมีอาการดูเหมอลอยเหมือนคนเมาแอลกอฮอลทั้งๆที่น้ําที่ดื่ม

เปนน้ําผลไม ที่ทางรานเสริฟซ่ึงไมมีสวนผสมของแอลกอฮอลเลย นายเศกเดินประคองนางดาที่เดิน
ซวนเซ เหมือนไมมีเร่ียวแรง และไดพานางดาไปที่หองเชาแหงหนึ่งในใจกลางเมืองกรุงเทพฯ
หลังจากนั้น 3 วันตอมา พอ และแม ของนางดาจึงไดรูวาลูกสาวหายไป และไดเขาแจงความตํารวจ
เพื่อตามหานางดา ตอมาอีกไมนานจึงไดรับทราบจากตํารวจวานางดาเสียชีวิตไปแลวเพราะถูก
ฆาตกรรมโดยนายเศก 

นายเศกไดพูดวา “ผมวาปศาจในตัวของทุกคนมันมีกันอยูแลว ก็แลวแตวาเราจะควบคุม
มันยังไง ไมใหมันโตขึ้น และผมก็เคยไปไกลเกลี่ยที่ศาลก็เคยเขาไปคุยกันไมมาก แตถาใจมันไมได
ยอมรับก็เทานั้น เพราะถาเรารับปากศาลแตจิตใจเราไมสามารถเปลี่ยนแปลงได และผมคิดวาการไป
พบจิตแพทยเปนเรื่องที่ดีและศาสดาของแตละศาสนาคงไมแนะนําใหอีกฝายไปทํารายอีกฝาย และ
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การบรรยายผมคิดวาไมไดชวยอะไรมาก ก็เขาหูซายเขาหูขวา ผมวาทุกอยางตองฝกฝน ผมวาทุก
อยางตองลงทุน ตองมีพื้นที่ใหเขาปฏิบัติธรรม” นายเศกยังพูดตออีกวา “กลยุทธเพื่อลดความรุนแรง
ที่ดีที่สุดคือเราก็ตองพยายามหาทาง เชน ก็อาจจะตองแยกคูกรณี อาจจะใหบุคคลใด องคกรใด ขัด
เกลาความคิด เชน เราเห็นครอบครัวนี้มีความขัดแยง เราก็อาจจะใหเขาไปเขาอบรม ปฏิบัติธรรมฝก
สมาธิ อบรมทางศาลนาของเขา ก็อาจจะมีกิจกรรมเสริม อบรมจิตใจ เพราะทันที่ที่จิตใจเขาเรียบงาย
ข้ึน ความคิดเขาก็อาจจะไมมีความรุนแรง ถาครอบครัวหนึ่งเริ่มมีปญหาขัดแยงกันระหวางสามี 
ภรรยา แตถามีญาติผูใหญที่เขานับถือ สามารถจัดการใหเขาไดก็อาจจะแยกใหไปอบรมตามที่แนะนํา 
เชน การนั่งสมาธิก็แลวแตศาสนา พอจิตใจเขาทั้งคูสงบก็คุยกัน เพราะถาเราไมตัดวงจรอุบาศ ก็ยิ่ง
เพิ่มเสริมความคิดในทางลบ” นายเศกยังพูดฝากไวอีกวา “ทุกอยางมันก็คือกิเลส ถากิเลสครอบงํา ก็
ทําใหเราเปลี่ยนไป ก็ควรเขาวัด เพื่อใหปศาจในตัวเราไมเจริญเติบโตขึ้น” 
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กรณี 12 นายเสริฐ อายุ  45 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เปนผูจัดการบริษัทเอกชนแหง
หนึ่งเปนคนฐานะดีหนาที่การงานดีและมีชื่อเสียง นางวิภา  อายุ  38 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
แตงงานจดทะเบียนสมรสและอยูดวยกันมานานถึง 10 ปมีบุตรดวยกัน 2 คน แตกอนที่นางวิภาจะมา
อยูกนิกับนายเสริฐ นางวิภาเคยมีสามีมาแลวแตไดเลิกกันไปแลว และไดมาแตงงานใหมกับนายเสริฐ
ที่ผานมาทั้งคูใชชีวิตคูดวยดีมาตลอดมีขัดแยงกันบาง นายเสริฐรักและหวงนางวิภามาก เพราะนาง
วิภาเปนคนหนาตาดีจึงทําใหหลายๆ ครั้งที่ทั้งคูจะทะเลาะกันเรื่องหึงหวง แตทุกครั้งที่มีปากเสียงกัน
ก็ไมเคยถึงขั้นทํารายรางกายกันมาวันหนึ่งนายเสริฐ กลับมาถึงที่บานหลังจากเลิกงานตามปกติ แตไม
พบนางวิภาจึงไดโทรติดตอแตไมสามารถติดตอไดจนเวลาผานไปหลายชั่วโมง นางวิภาเดินทางกลับ
มาถึงบาน นายเสริฐถามนางวิภาวาไปไหนมา นางวิภาบอกวาไปกินขาวกับเพื่อนที่มือถือติดตอ
ไมไดเพราะแบตเตอรรี่หมด นายเสริฐไมไดสงสัยอะไร วันตอมาทั้งคูออกไปทํางานตามปกติในวัน
นั้นนายเสริฐโทรติดตอนางวิภาที่มือถือเพื่อจะบอกวาตนเองจะกลับดึกเพราะติดประชุมแตนายเสริฐ

ติดตอมือถือนางวิภาไมไดจึงโทรเขาที่ทํางานของนางวิภา เพื่อนที่ทํางานนางวิภาบอกวานางวิภาไม
ไดมาทํางาน จึงเริ่มทําใหนายประเสริฐเริ่มสงสยัและพยายามติดตอมือถืออยูตลอดจนเวลาผานไปถึง
ตอนชวงเย็นก็ติดตอนางวิภาได นายเสริฐถามนางวิภาวาอยูที่ไหน นางวิภาบอกวาอยูที่ทํางาน 
เหตุการณวันนั้นจึงทําใหนายเสริฐเริ่มสงสัยพฤติกรรมนางวิภา นายเสริฐจึงวางแผนติดตามนางวิภา
ตอนที่ออกจากบานตอนเชาในวันนั้น นางวิภาออกจากบานไปกอนนายเสริฐจึงขับรถตามไปและ
เห็นนางวิภาจอดรถอยูขางทางเหมือนรอใครสักคนจนเวลาผานไปได 10 นาที ก็เห็นผูชายคนหนึ่ง
เดินมาขึ้นรถนางวิภาผูชายที่ขึ้นรถนางวิภานายเสริฐจําไดวาเปนสามีเกาของนางวิภาชื่อนายเล็ก นาย
เสริฐเกิดความโกรธ และโมโหมาก จึงโทรเขาที่มือถือนางวิภาแตไมสามารถติดตอได นายเสริฐ
พยายามขับรถตามนางวิภาแตขับตามไมทันในวันนั้นนายเสริฐไมไดไปทํางานจึงกลับไปรอนางวิภา

ที่บานดวยความเครียดกับเหตุการณที่เกิดขึ้น นายเสริฐจึงนั่งดื่มสุราอยูในบาน พอชวงเย็นนางวิภา
ขับรถกลับมาถึงที่บาน และนายเสริฐ สังเกตเห็นวานางวิภาแอบคุยโทรศัพทมือถือและนางวิภามี
อาการคลายคนเมาสุรา นายเสริฐเกิดความไมพอใจในเหตุการณที่ตนเห็นและตนเองก็มีอาการมึนเมา
อยูดวย จึงไดถามนางวิภาจึงทําใหเร่ิมมีปากเสียงขึ้นนางวิภาที่มีอาการมึนเมาอยูแลวก็รับสารภาพวา
ตนเองไดติดตอกับนายเล็กสามีเกา นายเสริฐไดยินอยางนั้นจึงยิ่งโกรธมากขึ้นทั้งคูเร่ิมทะเลาะกัน
รุนแรงขึ้น ดวยอารมณที่โมโหของ นายเสริฐจึงเขาทํารายรางกายนางวิภาโดยใชหนังสือขวางใสที่
ศีรษะทุบตีและเตะตามรางกายอยางรุนแรงมาก จนนางวิภาลมลงกลับพื้น หลังจากนั้นนายเสริฐก็
ออกจากบานไปเพราะความโกรธอยางมากเนื่องจากการทนฟงเสียงรองอยางเจ็บปวดของนางวิภา

ไมไดจึงทิ้งใหนางวิภาบาดเจ็บสาหัสอยูในบานคนเดียว หลังจากนั้นประมาณ 1ช่ัวโมงนายเสริฐก็
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กลับเขามาที่บานเห็นนางวิภานอนนิ่งอยูมีเลือดไหลออกเยอะมากจึงตกใจและพานางวิภาไป

โรงพยาบาล แพทยไมสามารถชวยชีวิตนางวิภาไดเพราะมามแตก รางกายเธอทนความเจ็บปวดไม
ไหวจึงเสียชีวิตตอนเชาวันถัดไปโดยที่นายเสริฐไมคิดวานางวิภาจะเสียชีวิต 

นายเสริฐพูดวา “ไมไดเจตนาที่จะฆานางวิภาแตกระทําไปดวยอารมณช่ัววูบขาดสติและ
มึนเมาจากสุรา ปญหาที่เกิดขึ้นอยูที่ตัวเรา เพราะไมมีใครที่จะเจอสถานการณที่ถูกใจตลอด ผมวา
ควรฝกจิต ฝกใจตั้งแตเรายังอายุนอย ควรเขาวัด ฝกปฏิบัติธรรม ฝกอบรมจิตใจตั้งแตเด็ก เพื่อให
ควบคุมจิตสํานึกและสติใหได จึงจะไมเกิดความรุนแรงในครอบครัว แตถามาเขาวัดตอนแก จิตใจ
ไมไดฝก สติก็ขาดงายความรุนแรงในครอบครัวจึงเกิดเพิ่มมากขึ้น” 
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