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Abstract 

The objectives of the study were to 1) compare listening skills in musical notes of grade 8 

students before and after using learning activities based on Dalcroze concept with STAD technique; 2) 

compare singing skills in musical notes of grade 8 students before and after using learning activities 

based on Dalcroze concept with STAD technique; and 3) explore grade 8 students’ opinions towards 
learning activities based on Dalcroze concept with STAD technique. The sample was students in 

secondary school who are currently enrolled in the second semester of the academic year 2022 at a 

public school in Phitsanulok Province and who have made the decision to take part in activities 

associated with an international music festival activity. There will be a total of thirty participants in this 

group. The research instruments consist of 1) four lesson plans based on Dalcroze concept with STAD 

technique; 2) test for listening skills in musical notes for 20 items; 3) test for singing skills in musical 

notes for 10 items; and 4) interview form towards grade 8 students’ opinions towards learning activities 
based on Dalcroze concept with STAD technique for seven questions. Statistics used in data analysis 

were mean, percentage and standard deviation. The findings revealed that 1) After learning activities 

using the Dalcroze concept with STAD technique, the students' listening skills in musical notes were 

higher than before; 2) After learning activities using the Dalcroze concept with STAD technique, the 

students' singing skills in musical notes were higher than before; and 3) Diverse learning activities are 

preferred by students. There exist easily comprehensible steps. The incorporation of engaging and 

stimulating elements in music education renders the learning process dynamic and captivating. The 

practice can enhance one's ability to listen to musical notes and improve their singing skill. 

(Total 142 pages) 
 

Keywords: Note Listening Skills, Note Singing Skills, International Music, Dalcroze Concept, 

STAD Technique 
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บทน ำ 

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 

ปัจจุบันเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว หลายส่ิงถูก
เปล่ียนแปลงไปอนัเน่ืองมาจากการใช้เทคโนโลยี เพื่อเช่ือมโยงขอ้มูลต่าง ๆ ของทุกมุมโลกเขา้
ดว้ยกนั การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นการก าหนดแนวทางยทุธศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ โดย
ร่วมกนัสร้างรูปแบบและแนวปฏิบติัในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้องค์
ความรู้ ทกัษะ ความเช่ียวชาญและสมรรถนะท่ีเกิดข้ึน สอดคลอ้งกบั คะเณยะ อ่อนนาง (2561, น. 
132) กล่าวว่า การเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รูปแบบการ
เรียนการสอน การถ่ายทอดความรู้ วิธีการสอน เป็นความทา้ทายของผูส้อนเป็นอย่างมากว่าจะ
ออกแบบกิจกรรมอยา่งไรใหต้รงกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนอยากเรียนรู้ ความรู้ชุดเดิมท่ีเราเรียนมา รูปแบบการ
สอนท่ีเคยใชแ้ลว้ไดผ้ล วนัน้ีอาจใชไ้ม่ไดเ้หมือนดงัก่อน ในการเรียนรู้เกิดข้ึนไดโ้ดยผูเ้รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองและถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษา 
ตอ้งส่งเสริม ให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ควรจัดกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มีเป้าหมายของหลกัสูตรในการ
พฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้มีความชัดเจนต่อการน าไปปฏิบติัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กและ
เยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงและแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอด
ชีวิต โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีจินตนาการทาง
ศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่
ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้และมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้
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ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
แสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ  

 

การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีในปัจจุบนั อยู่ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ใชโ้ดยทัว่ไปในโรงเรียนสังกดัรัฐบาลและเอกชน การเรียนให้ไดผ้ลท่ีเร็วข้ึนนั้น 
ควรเร่ิมเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล ให้นักเรียนได้สัมผสัและท าความรู้จกักบัดนตรีจนคุน้เคย ไดรั้บ
การศึกษาอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้การศึกษาภายในประเทศไทยมีมาตรฐานท่ีเท่าเทียมกนัทุกภูมิภาค 
โดยโรงเรียนสามารถใชห้ลกัสูตรดงักล่าว ประกอบกบัหนังสือในรูปแบบต่าง ๆ และมีจ าหน่าย
โดยทัว่ไป การเรียนดนตรีมีหลายส่ิงท่ีมีความจ าเป็นท่ีควรไดรั้บการศึกษา เช่น การปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรี การอ่านเขียนและร้องโนต้ดนตรี เป็นตน้ การเรียนดนตรีมีความเก่ียวเน่ืองกนัจ าเป็นตอ้งมี
เคร่ืองดนตรีเพื่อลงมือปฏิบติัจริง ความคล่องแคล่วในการอ่านโนต้ดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561, น. 2) อน่ึง ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีของ
โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ไดมี้การ
จดัการเรียนการสอนการฟังและการร้องโน้ตดนตรีสากลในระดับชั้นมธัยมศึกษา โดยผลการ
ประเมินทกัษะปฏิบติัการฟัง การร้องโนต้ของผูเ้รียนอยูใ่นเกณฑท่ี์ตอ้งไดรั้บการพฒันา นอกจากน้ี 
ในการจดักิจกรรมเป็นรายวิชาพื้นฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 มีเวลาในการจดัการเรียนการสอนเพียง 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ซ่ึงในรายวิชาจ าเป็นจะตอ้งเรียน
ทั้งการอ่าน เขียน ร้องโนต้ ปฏิบติัเพลง ทั้งไทยและสากล ซ่ึงเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน
ภายในระยะเวลาท่ีจ ากดัไม่เพียงพอต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมและเน้ือหามาก ท าใหน้กัเรียน
ขาดคุณภาพในการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะการฟังและร้องโนต้ดนตรีสากล ซ่ึงเป็นเน้ือหาและทกัษะท่ี
มีความส าคญัเป็นอยา่งมากในรายวิชาดนตรีท่ีจะท าใหรู้้จกัลกัษณะของตวัโนต้และเสียงของตวัโนต้ 
ซ่ึงส่งผลท าให้การพฒันาทกัษะการฟัง การอ่านโน้ต และการร้องโน้ตดนตรีสากลยงัไม่มี
ประสิทธิผลตามเกณฑ์ สอดคลอ้งกบั นิอร เตรัตนชยั (2562, น. 319) ท่ีไดก้ล่าวว่า การเร่ิมตน้การ
เรียนดนตรีจากการฟังจะส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนเคร่ืองดนตรีของผูเ้รียนในระยะยาว ดงันั้น 
การเรียนดนตรีจึงควรใหผู้เ้รียนเรียนรู้จกักบัเสียงก่อน กระบวนการฟังทางดนตรีจะส่งผลใหผู้เ้รียน
มีความเขา้ใจในส่วนประกอบทางดนตรีและสามารถแยกแยะจ าแนกเสียงได ้ช่วยใหก้ารเรียนดนตรี
ประสบผลส าเร็จ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั ถาวรดา จนัทนะสุต (2562, น. 421) กล่าวว่าการร้องโนต้
โดยตรง ซ่ึงจะน าไปสู่การฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรี และฝึกปฏิบติัการแสดงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป โดยตอ้งมีการฝึกออกเสียงร้องโนต้ไปกบัท านองเพลงท่ีไดย้นิ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความแม่นย  า
ในระดบัเสียง ลกัษณะของเสียง จงัหวะ ความเขม้ของเสียงต่าง ๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน 
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จากปัญหาดังกล่าวผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้เพื่อหาแนวทางในการพฒันาทกัษะทางดนตรี 
พบวา่การพฒันาศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ีส าหรับการจดัการเรียนรู้ดนตรีมีแนวคิดทฤษฎีจากนกัวิชาการท่ี
สามารถน ามาใชไ้ด ้คือ การสอนตามแนวคิดของดาลโครซ โดยหลกัการส าคญัของดาลโครซ คือ   
ยริูธึมมิกส์ (Eurhythmics) ซ่ึงหมายถึง การเคล่ือนไหวทางจงัหวะท่ีดี (Good Rhythmic Movement) 

จุดเน้นของวิธีการน้ี คือ การให้ความสนใจและพฒันาความรู้สึกของผูเ้รียนในการตอบสนองต่อ
ดนตรี และความสามารถในการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกนั้นออกมาในลกัษณะของการเคล่ือนไหว 
เป็นการฝึกประสาทสัมผสัต่าง ๆ โดยการรับรู้ทางการไดย้ิน การมองเห็น และการสร้างสรรค ์ซ่ึง
ด าเนินการผ่านการศึกษาด้านดนตรีทั้ งหมดประมวลผลด้วยจังหวะทางกายภาพและเปิด
ประสบการณ์ใหม่ใหก้บัผูเ้รียน (Zhao, 2022, p. 1) ดงันั้น ในการเรียนการสอนดนตรีจะมุ่งพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคนเป็นหลกั วิธีการน้ีช่วยใหผู้เ้รียนดนตรีมีความเขา้ใจในตนเอง โดย
มุ่งให้ผูเ้รียนแต่ละคนเห็นความส าคญัและพฒันาความสามารถในการแสดงออกของตนทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นขั้นตอนต่อเน่ืองไปเป็นล าดับ ในขณะเดียวกันวิธีการน้ีมุ่งเน้น
พฒันาการทางความคิดและจิตใจซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์กับการเคล่ือนไหวร่างกาย อารมณ์ และ
ความรู้สึกของผูเ้รียน (เกษมสันต ์ตราชู, 2564, น. 2) กล่าวอีกนยัคือ วิธีการน้ีเป็นการพฒันาการ  
ทางดนตรีในตวัผูเ้รียน ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากผลรวมของประสาทสัมผสัทางกาย ความสามารถ  
ทางปัญญา และความรู้สึกของผูเ้รียนทกัษะและความเขา้ใจทางดนตรีไดรั้บการพฒันาโดยการเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางดนตรีโดยตลอด (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561, น. 3)  

 

การท่ีจะท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น ในการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี
นั้น นอกจากผูส้อนจะมีวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพแลว้ การน าเทคนิคการสอนท่ีดีมาใชร่้วมกนัจะ
ยิง่ท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ และท าให้ผูเ้รียนรู้สึกสนุกกบัการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2562, น. 386-387) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า เทคนิคการสอน คือ 
วิธีต่าง ๆ ท่ีใช้ในกระบวนการเรียนการเรียนการสอน ขั้นตอนการสอน วิธีการสอน หรือการ
ด าเนินการทางการสอนเพื่อช่วยใหก้ารสอนใหมี้คุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงไดศึ้กษาหาเทคนิคในการจดัการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใชร่้วมกบัแนวคิดดาลโครซ 
พบว่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD มีความน่าสนใจ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั    
ณฐัยทุธ เตน้ปักษี (2563, น. 84) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สามารถแกปั้ญหาใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีมีขอ้จ ากัดในเร่ืองของเวลาและลดสภาพการเรียนรู้แบบแข่งขนัลง เน้นการ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน พึ่งพาอาศยักนั เรียนรู้การอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
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การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD มีหลกัการพื้นฐานของรูปแบบการเรียน
แบบเป็นทีม ประกอบดว้ย 1) การใหร้างวลัเป็นทีม ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการวางเง่ือนไขให้นกัเรียน
พึ่งพากนั 2) จดัสภาพการณ์ใหเ้กิดความรับผดิชอบในส่วนบุคคลท่ีจะเรียนรู้ความส าเร็จของทีมหรือ
กลุ่ม 3) การจดัให้มีโอกาสเท่าเทียมกนัท่ีจะประสบความส าเร็จ แมแ้ต่คนท่ีเรียนอ่อนก็สามารถมี
ส่วนช่วยทีมไดด้ว้ยการท าคะแนนให้ดีกว่าคร้ังก่อน ๆ ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามเทคนิค STAD เป็นการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใช้ความคิดร่วมกัน แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ความคิด เหตุผลซ่ึงกันและกัน เพื่อเป็นแนวคิดไปใช้ให้เ ป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล ตลอดจนเพื่อจะเรียนรู้และรับผิดชอบงานของ
ผูอ่ื้นเสมือนงานของตน โดยมุ่งเนน้ประโยชน์และความส าเร็จของกลุ่ม (Slavin, 1980 อา้งถึงใน 
ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2561, น. 200) โดยมี อรรถพล อยา่งสวย และดุจเดือน ไชยพิชิต (2563, น. 513) 
ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะดา้นดนตรีดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบทางตรงร่วมกบัเทคนิค STAD พบว่า 

นกัเรียนชุมนุมดนตรีท่ีเรียนรู้จากวิธีการดงักล่าว มีคะแนนทกัษะการปฏิบติัเฉล่ียเท่ากบั 79.95 คิด
เป็นร้อยละ 79.95 และมีจ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑจ์ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้อีกทั้งสอดคลอ้งกบั เจตศรินทร์ ทพัมาก และคณะ (2565) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันา
ชุดการเรียนการสอนการเล่นกีตาร์ขั้นพื้นฐานโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) น ามา
ผสมผสานกบันวตักรรมทางการศึกษาและทกัษะปฏิบติั ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ร่วมกนัภายในกลุ่มท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นขอ้เท็จ เกิด
ความคิดรวบยอด คน้หาค าตอบท่ีชดัเจน ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้จากวิธีดงักล่าว มี
คะแนนทกัษะการปฏิบติัเฉล่ียเท่ากบั 80.56 คิดเป็นร้อยละ 83.33 ของจ านวนนกัเรียน 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ 80.56/83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 80/80 

 

นอกจากน้ี ณภทัร เฟ่ืองฟ ู(2561) ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนการ
สอนวิชาดนตรีในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้นหลกัสูตรนกัเรียนตอ้งการให้มีเน้ือหาสาระของวิชาดนตรี มี
รายละเอียดเพียงพอและสามารถเขา้ใจง่าย ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนตอ้งการให้วิชา
ดนตรีมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายจากง่ายไปหายาก ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่ือและอุปกรณ์ 
นกัเรียนตอ้งการให้ห้องดนตรีมีแสงสว่างเพียงพอ ดา้นการวดัและประเมินผล นกัเรียนตอ้งการให้มี
การสอบโดยใชข้อ้สอบท่ีเหมาะกบัระดบัชั้นนกัเรียนท่ีมีอายแุละระดบัชั้นแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัประสบการณ์การสอนวิชาดนตรีของผูว้ิจยั พบปัญหาทางการเรียนรายวิชาดนตรีของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเป้าหมายท่ีก าหนด โดยเฉพาะเน้ือหาในเร่ือง
การปฏิบติัทกัษะดนตรี ทกัษะปฏิบติัการฟังเพื่อระบุระดบัเสียง รูปแบบจงัหวะและความเร็วของ
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จงัหวะการอ่าน เขียนโนต้ดนตรีสากลการร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และยงัพบว่า
ผูเ้รียนส่วนใหญ่ ขาดความกระตือรือร้น ขาดความสนใจ จดจ่อในเน้ือหาท่ีเรียน ในชัว่โมงระหว่างการ
เรียนรายวิชาดนตรี ท าใหน้กัเรียนขาดคุณภาพในการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะการฟังและร้องโนต้  

 

จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ในโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง ซ่ึงมีรูปแบบกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจทกัษะดนตรีจาก
ประสาทสัมผสัทางกาย การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งเป็นขั้นตอน โดยน าเทคนิคแนวคิดและวิธีการ
ต่าง ๆ มาสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนให้สามารถฝึก
ปฏิบติัการฟังและร้องโนต้ดนตรีสากลขั้นพื้นฐานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นล าดบั 
ส่งผลต่อพฒันาการทางดนตรีท่ีดีของผูเ้รียนและเพื่อเป็นแนวทางให้ผูท่ี้สนใจน าไป ศึกษา คน้ควา้ 
และพฒันาเพื่อใชใ้นการเรียนการสอนต่อไป 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

 

1.2.1 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากล ก่อนและหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล ก่อนและหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

1.2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

 

1.3  ค ำถำมกำรวจิยั 

 

1.3.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลหลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 

1.3.2 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะการร้องโน้ตดนตรีสากลหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 

1.3.3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความคิดเห็นอยา่งไร ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 
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1.4  สมมติฐำนกำรวจิยั 

   

1.4.1 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากลหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 

1.4.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 

 

1.5  กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 

 

ผูว้ิจยัไดว้างกรอบแนวคิดในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนดนตรีของ
ดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

1.6  ขอบเขตของกำรวจิยั 

 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 

 

1.6.1  กลุ่มเป้ำหมำย 

 

กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
จงัหวดัพิษณุโลก โดยเป็นนกัเรียนท่ีเลือกเขา้กิจกรรมชุมนุมดนตรีสากล จ านวน 30 คน ส าหรับกลุ่ม

- ทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล 

- ทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล 

- ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาล
โครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดดาลโครซ
ร่วมกบัเทคนิค STAD 
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นกัเรียนท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์แบบกลุ่มหลงัการจดัการเรียนรู้เป็นนกัเรียนจากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 12 
คน จากกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 4 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบง่ายโดยการจบัสลาก 

 

1.6.2  ขอบเขตเนือ้หำ 

 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี น ามาจากเน้ือหาในรายวิชาดนตรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จ านวน 
1 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรีสากล (กวีชาติย ์จนัทร์แพง 
และศศลกัษณ์ ไชยตา, ม.ป.ป.) โดยผูว้ิจยัน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาล
โครซมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรี จ านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบเรียน คาบ
เรียนละ 50 นาที ใชใ้นการจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวมจ านวน 4 สปัดาห์ ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

สัปดาห์ท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา 
(นาที) 

1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน – ลง 50 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน – ลง 50 

2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 : รูปแบบจงัหวะและความเร็วของจงัหวะใน
เพลงท่ีฟัง 

50 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 : รูปแบบจงัหวะและความเร็วของจงัหวะใน
เพลงท่ีฟัง 

50 

3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 : การอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล 50 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 : การอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล 50 

4 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 : การร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสม
กบัตนเอง 

50 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 : การร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสม
กบัตนเอง 

50 
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1.6.3  ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 

1.6.3.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบั
เทคนิค STAD 

1.6.3.2 ตวัแปรตาม คือ 

(1) ทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล  
(2) ทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล 

(3) ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาล
โครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

 

1.6.4  สถำนท่ีในกำรวิจัย  
 

โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
จงัหวดัพิษณุโลก 

 

1.6.5  ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มูลวิจยัตั้งแต่เดือนกมุภาพนัธ์ 2566 ถึงเดือนมีนาคม 2566 

 

1.7 นิยำมศัพท์ 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดดำลโครซ หมายถึง การจดัประสบการณ์ทางวิชาดนตรี
สากลผา่นกิจกรรมทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1) ยริูธึมมิกส์ การเคล่ือนไหว 2) โซลเฟจ การฟังการร้องโนต้ 
3) อิมโพรไวเซชนั การสร้างสรรค์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์กิจกรรมการสอนของทั้ง 3 กิจกรรม มา
เป็นขั้นตอนการสอนเพื่อพฒันาใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 

 

เทคนิค STAD หมายถึง กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ โดยเนน้ให้
ผูเ้รียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยสมาชิกกลุ่มมีความสามารถในการเรียนต่างกนั คือ เก่ง 
ปานกลาง และอ่อน สมาชิกกลุ่มจะมีความรับผดิชอบในส่ิงท่ีไดรั้บการสอน และช่วยเพื่อนสมาชิก
ให้เกิดการเรียนรู้ด้วย มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกนั โดยมีเป้าหมายในการท างานร่วมกัน ซ่ึงมี
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียม (ขั้นจดักลุ่ม) 2) ขั้นการเรียนรู้ (ขั้นสอน,ท า
กิจกรรมกลุ่ม) 3) ขั้นการทดสอบ และ 4) ขั้นสรุป (รับรองผลงาน) 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดดำลโครซร่วมกับเทคนิค STAD หมายถึง กิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้วิชาดนตรี ดา้นการฟังและร้องโนต้ ผ่านกิจกรรม 3 ชนิด ตามแนวคิดของดาลโครซ 
ได้แก่ 1) ยูริธึมมิกส์ การเคล่ือนไหว 2) โซลเฟจ การฟังการร้องโน้ต 3) อิมโพรไวเซชัน การ
สร้างสรรค ์ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ใน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียม (ขั้นจดั
กลุ่ม) 2) ขั้นการเรียนรู้ (ขั้นสอน,ท ากิจกรรมกลุ่ม) 3) ขั้นการทดสอบ และ 4) ขั้นสรุป (รับรอง
ผลงาน)โดยน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเขา้สู่การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค STAD มีลกัษณะเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มฝึกทกัษะท่ีเนน้การฝึกทกัษะการ
ฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล โดยผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียม, จดั
กลุ่ม (ขั้นการฟัง การสงัเกต และเลียนแบบ) 2) ขั้นการเรียนรู้ (ขั้นสอน, ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม, ขั้นการ
ปฏิบติั) 3) ขั้นทดสอบ และ 4) ขั้นสรุป (รับรองผลงาน)  

 

ทักษะกำรฟังโน้ต หมายถึง ความสามารถในการรับรู้เสียง ดว้ยการใชหู้ในการฟัง และท า
ความเขา้ใจของระดบัเสียงโนต้ดนตรีสากลท่ีไดย้นิและเขา้ใจตรงกนั วดัไดจ้ากแบบทดสอบทกัษะ
การฟังโนต้ดนตรีสากลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  

 

ทักษะกำรร้องโน้ต หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัของผูเ้รียนในการร้องโน้ตดนตรี
สากลอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ 1) การออกเสียงและเรียกช่ือตวัโนต้ 2) การออกเสียงตวัโนต้ตามค่าความ
ยาวของเสียงและจงัหวะ 3) การออกเสียงให้ตรงกบัระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง (Pitch) ในกุญแจเสียงซอล     
4) การออกเสียงตวัโนต้ตามจงัหวะ (Rhythm) ในอตัราจงัหวะ      และ 5) การออกเสียงตามท านอง
เพลง (Melody) เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนดนตรีการขบัร้องเพลงและการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี วดัได้
จากแบบทดสอบทกัษะการร้องโนต้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน (Rubric 

Scoring) 5 ระดบั  
 

ควำมคดิเห็น หมายถึง การแสดงออกถึงความช่ืนชอบ ประทบัใจ หรือสนใจของนกัเรียน ท่ี
ได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับ เทคนิค STAD วดัได้จากแบบ
สมัภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง จ านวน 7 ขอ้ ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และ
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  
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1.8  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิยั 

  
1.8.1 นกัเรียนมีทกัษะการฟังและทกัษะร้องโนต้ทางดนตรีสากลในระดบัสูงข้ึน 

1.8.2 ครูผูส้อนไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 
ในวิชาดนตรีและสามารถน าไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัได ้

1.8.3 ครูผูส้อนไดแ้นวทางพฒันาทกัษะการฟังและทกัษะร้องโนต้ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ไปใชเ้พื่อพฒันาทกัษะการฟังและร้องโนต้ดนตรี
สากลในระดบัสูงข้ึนได ้

1.8.4 สถานศึกษามีแบบแผนในการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี ดว้ยเทคนิคผสมผสานตาม
แนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ตลอดจนมีแนวทางในการพฒันาและศึกษาวิจยัเพื่อ
พฒันาคุณภาพการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี 

 



 

 

บทที ่2 

 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และน าเสนอ
ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรี 

2.2 การเรียนรู้ตามแนวคิดของนกัวิชาการดา้นดนตรี 

2.3 การเรียนรู้เทคนิค STAD 

2.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

2.5 ทกัษะการฟังโนต้ 

2.6 ทกัษะการร้องโนต้ 

2.7 ความคิดเห็น 

2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

2.1  การจดักจิกรรมการเรียนรู้วชิาดนตรี 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดการจดัการเรียนรู้และ
ขอบเขตการศึกษาวิชาดนตรี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสูตร 
สู่การปฏิบติั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนเป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
ก าหนดการจดัการเรียนรู้และขอบเขตการศึกษาวิชาดนตรีไวด้งัน้ี 
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2.1.1  หลกัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้
สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน โดยยดึหลกัวา่ นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบันกัเรียน เป็นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งส่งเสริมให้
นกัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและ
พฒันาการทางสมอง เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม 

 

2.1.1.1 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั นกัเรียนจะตอ้งอาศยักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ี
จ าเป็นส าหรับนักเรียน อาทิเช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา กระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง กระบวนการจดัการ กระบวนการวิจยั 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเองใชใ้นการจดัการเรียนรู้และบูรณาการให้เขา้กบับริบทของ
แต่ละโรงเรียนเพื่อใหน้กัเรียนมีเกิดประสิทธิผลมากยิง่ข้ึนการจดัการเรียนรู้น าไปใชจ้ดัการเรียนการ
สอนกับนักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาได้ เพราะเป็นรูปแบบการสอนท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียน
สามารถเขา้ถึงความรู้และทกัษะไดเ้ป็นอย่างดีและสามารถพฒันาผูเ้รียนไดใ้นระยะเวลาสั้นในการ
พฒันาทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย กระบวนการเหล่าน้ีเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนควรไดรั้บการฝึกฝน พฒันา เพราะจะสามารถช่วยใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น ครูจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจใน
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 

2.1.1.2 การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ครูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั 
สมรรถนะส าคญัของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
นกัเรียน แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมต่อการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ิธีสอนและ
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เทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อให้นกัเรียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ
และบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

 

2.1.1.3 บทบาทของครูและนกัเรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้ง
ครูผูส้อนและนกัเรียนควรมีบทบาท ดงัน้ี 

(1) บทบาทของครู 

(1.1) ศึกษาวิเคราะห์นกัเรียนเป็นรายบุคคล แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการ
วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของนกัเรียน 

(1.2) ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน ดา้นความรู้และ
ทกัษะกระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

(1.3) ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อน านกัเรียนใหไ้ปสู่เป้าหมาย 

(1.4) จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้
เกิดการเรียนรู้ 

(1.5) จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อให้เหมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

(1.6) ประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 
เหมาะสมกบัธรรมชาติของวิชาและระดบัพฒันาการของนกัเรียน 

(1.7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนา
นกัเรียน รวมทั้งปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง 

(2) บทบาทของนกัเรียน 

(2.1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

(2.2) เสาะแสวงหาความรู้เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้วิเคราะห์สังเคราะห์
ขอ้ความรู้ตั้งค  าถาม คิดหาค าตอบหรือท าแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ 

(2.3) ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

(2.4) มีปฏิสมัพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครูผูส้อน 
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(2.5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 

จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้่า 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีจดัไว ้เพื่อให้นักเรียนไดรั้บความรู้และทกัษะการเรียนรู้
อยา่งครบถว้น โดยครูผูส้อนจะเป็นผูอ้อกแบบและเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ให้มีความสอดคลอ้งกบัการ
พฒันาให้นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการ อีกทั้งเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงออก
อยา่งมีอิสระ ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ตรงตามเป้าหมายมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้

 

2.1.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
 

พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 

สาระส าคญั 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหน้กัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์
กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันานกัเรียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคมตลอดจนการ
น าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้มุ่งพฒันาใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะ วิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ
แขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

1) ทศันศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองค์ประกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและน าเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเ้ทคนิค
วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างาน
ทศันศิลป์ เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรมคุณค่างานศิลปะ 

2) ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม
และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม 
เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง 
และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี



15 

ในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสัมพนัธ์ ระหว่างดนตรี กับประเพณี วฒันธรรม และเหตุการณ์ใน
ประวติัศาสตร์ 

3) นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่ง
สร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบ้ืองต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึกความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ใน
ชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

1) วิชาทศันศิลป์ 

มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งาน ทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่องานศิลปะ
อยา่งอิสระช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

 

2) วิชาดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

 

3) วิชานาฏศิลป์ 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค ์วิเคราะห์ 
วิพากษ ์วิจารณ์ คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
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มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

 

คุณภาพนกัเรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ก าหนดคุณภาพของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ไวด้งัน้ี 

(1) รู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้นเสียง องคป์ระกอบ อารมณ์ ความรู้สึก 
ของบทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรีทั้งเด่ียวและเป็นวงโดย
เน้นเทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรคบ์ทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียน
โนต้ ในบนัไดเสียงท่ีมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงเบ้ืองตน้ได ้รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบของ
ผลงานทางดนตรีองค์ประกอบของผลงานดา้นดนตรีกบัศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและ
บรรยายอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบไดอ้ย่างมีเหตุผล มี
ทกัษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรี
และบทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสงัคม 

(2) รู้และเขา้ใจท่ีมา ความสัมพนัธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรี แต่ละ
วฒันธรรมในยคุสมยัต่าง ๆ วิเคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ   

 

จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้่า 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะให้กบันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ซ่ึงเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใชก้ระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้
ครูผูส้อนนั้นเป็นผูอ้อกแบบและคดัเลือกกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ใหมี้ความสอดคลอ้งกบักิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อพฒันานกัเรียนให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความ
ซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงออกอยา่งอิสระ ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองตามคุณภาพการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว ้

 

2.1.3 สาระดนตรี 

 

การก าหนดสาระดนตรี ใหน้กัเรียนในแต่ละระดบัชั้น เป็นเร่ืองท่ีตอ้งมีการพิจารณากนัอยา่ง
ถ่ีถว้น รอบคอบ เพื่อให้สาระดนตรีท่ีไดรั้บการก าหนดข้ึนมา มีความครอบคลุมเหมาะสมทั้งทาง
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วิชาการ และมีความเหมาะสมกบันักเรียน สภาพสังคม รวมทั้งปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเปล่ียนไปตามความ
เจริญกา้วหนา้ของวิชาการดนตรีเอง และวิชาการดา้นอ่ืน ๆ ดนตรี มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบ
ดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึกทางดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่าง
ดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เสียงดนตรี แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกับ
ประเพณีวฒันธรรมและเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 196 – 199)  

 

ทกัษะทางดนตรี (Music Skills) ทกัษะดนตรีเป็นส่วนส าคญัอีกส่วนหน่ึงของสาระดนตรี
จดัเป็นหัวใจของการศึกษาดนตรีและช่วยให้เกิดความเขา้ใจสาระดนตรีไดเ้ป็นอย่างดี ดงันั้น การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรมีการสอนทกัษะดนตรีต่าง ๆ อย่างครบถว้นสมบูรณ์ทั้งการฟัง 
การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค ์และการอ่านส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นสาระส าคญัทางดนตรี
ท่ีควรเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ และมีทกัษะซ่ึงจะน าไปสู่ความซาบซ้ึงในสุนทรียรสของดนตรี 
(อรุณี โคตรสมบติั, 2559)  

 

ทกัษะดนตรี คือ การปฏิบติัหรือการแสดงออกทางดนตรีจากผลของการเรียนรู้ความเขา้ใจ  

ดงัน้ี (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2561)  

1) การฟัง ไดแ้ก่ ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ดว้ยหูในเชิงดนตรีเก่ียวขอ้งกบัการ
รับรู้เชิง ปริมาณและเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การฟังเพื่อเน้ือหาดนตรีและการฟังเพื่อ
ความซาบซ้ึง ในดนตรี  

2) การร้อง ไดแ้ก่ ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้และการแสดงออกในเชิงทกัษะปฏิบติั
ขบั ร้องท่ีผูข้บัร้องเรียนรู้ในดา้นเทคนิควิธีต่าง ๆ ในการขบัร้องเพื่อการถ่ายทอดบทเพลงนั้นๆได้
อยา่งมี แบบแผนและไพเราะ  

3) การเคล่ือนไหว คือ ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้และการแสดงออกเก่ียวกบัการ 

เคล่ือนไหว แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อดนตรีและการเคล่ือนไหวเพื่อ
การ ปฏิบติัทกัษะดนตรี  

4) การเล่น ไดแ้ก่ ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้และการแสดงออกในเชิงทกัษะปฏิบติั 

เคร่ืองดนตรีท่ีผูป้ฏิบติัเคร่ืองดนตรีเรียนรู้ในดา้นเทคนิควิธีต่าง ๆ ในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเพื่อการ 

ถ่ายทอดบทเพลงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีแบบแผนและไพเราะ  
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การศึกษาเก่ียวกบัดนตรีจึงควรทราบถึงสาระดนตรี เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีจะเป็น
พื้นฐานในการเรียนการสอนดนตรีต่อไป สาระดนตรีไดมี้หลกัการน าเสนอประกอบดว้ย เน้ือหา
ดนตรี (Music Content) เน้ือหาดนตรีประกอบดว้ยส่ิงส าคญั 2 ส่วน คือ องคป์ระกอบดนตรี และ
วรรณคดีดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561, น.1-9) 

1) องคป์ระกอบทางดนตรี (Music Elements) ประกอบดว้ย จงัหวะ ท านอง เสียง
ประสาน รูปแบบ สีสันและลกัษณะของเสียง ในแต่ละองคป์ระกอบมีเน้ือหาและแนวคิดพื้นฐานท่ี
จ าเป็นท่ีนกัเรียนดา้นดนตรีควรทราบและเขา้ใจ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1) จงัหวะ (Rhythm) คือ การจดัเรียงของเสียง หรือความเงียบ ซ่ึงมีความสั้นยาว
ต่าง ๆ กนั มีการก าหนดช่วงระยะห่างท่ีสม ่าเสมอ 

1.2) ท านอง (Melody) คือ การจดัเรียงระดบัเสียง ซ่ึงมีความสั้นยาวก าหนดโดย
จงัหวะของท านองเพลงนั้น ๆ 

1.3) เสียงประสาน (Harmony) คือ ระดบัเสียงตั้งแต่สองเสียงข้ึนไปท่ีร้องหรือ
บรรเลงในขณะเดียวกนั ลกัษณะของการประสานเสียงมีอยู่ดว้ยกนัหลายลกัษณะ เช่น เป็นลกัษณะ
ของการใส่เสียงประสานให้กบัท านองเพลงหน่ึงท านอง หรือเป็นการน าท านองเพลงสองท านองมา
ร้องพร้อมกนั ท าใหเ้กิดการสอดประสานของสองท านอง 

1.4) รูปแบบ (Form) เป็นโครงสร้างท่ีท าให้ดนตรีมีความหมายในลกัษณะของ
เสียง เวลา รูปแบบช่วยท าให้ดนตรีมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์ ท าให้เพลงแต่ละเพลงมีความเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะ 

1.5) สีสัน (Tone Color) เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีไดจ้ากเสียงร้องของมนุษย ์หรือเสียง
ท่ีบรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ ซ่ึงไม่เหมือนกนั ระดบัเสียงเดียวกบัเม่ือใชเ้คร่ืองดนตรีต่าง
ชนิดกนับรรเลงจะใหอ้ารมณ์หรือคุณค่าต่างกนัไป 

 

สรุปได้ว่า การศึกษาด้านสาระดนตรีนั้นเป็นการศึกษาภาษาทางดนตรีหรือโน้ตดนตรี
รวมทั้งการเขียนเพื่อส่ือสารภาษาดนตรี ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีทกัษะทางดนตรี
จึงถือเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่ง เพราะเป็นการปฏิบติัท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจในทางดนตรี ทั้งใน
ดา้น การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหวและการเล่น ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี 
ควรตอ้งเนน้การสอนทกัษะทางดนตรีใหแ้ก่นกัเรียนโดยครบถว้น จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความซาบซ้ึง
และมีสุนทรียทางดนตรีเพิ่มมากข้ึน ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะทางดา้นดนตรี
ควบคู่กนั ท าให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถศกัยภาพทางทกัษะดนตรีเป็นการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจท่ีจะเป็นพื้นฐานในการเรียนดนตรีต่อไป 
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2.1.4 การจัดกจิกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษา 

  
การจดักิจกรรมดนตรีแต่ละประเภทโดยค านึงถึงองคป์ระกอบดนตรี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

สาระดนตรี ช่วยใหน้กัเรียนไดส้าระดนตรีอยา่งครบถว้น คือ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาดนตรีและ
ทกัษะดนตรี ในกระบวนการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน สาระดนตรีและการเรียนรู้นั้นเป็น
กระบวนการสร้างประสบการณ์ดนตรีอนัเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนดนตรี การเรียนรู้ดนตรี สาระดนตรี 
และสุนทรียศาสตร์ การจดักิจกรรมท่ีใชห้ลกัสาระดนตรีช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้รงตาม
สาระเน้ือหาดนตรีตั้งแต่ตน้ ท าให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีในระดบัสูงข้ึนไปไดอ้ย่างไม่มีท่ี
ส้ินสุด ตามแต่ความสามารถและโอกาสของนักเรียนแต่ละคน สาระดนตรีท่ีนักเรียนเรียนรู้
ประกอบด้วยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือ เน้ือหาดนตรี และทกัษะดนตรี เน้ือหาดนตรีเป็นเร่ืองราว
เก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรี และวรรณคดีดนตรี องคป์ระกอบดนตรีไดแ้ก่ เน้ือหาหลกัของดนตรีคือ 
จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน สีสัน รูปแบบ และสัญลกัษณ์ของเสียง วรรณคดีดนตรี ไดแ้ก่เร่ืองราว
เก่ียวกบับทเพลงและประวติัศาสตร์ดนตรี ส่วนทกัษะดนตรีได้แก่ ทกัษะการฟัง ทกัษะการร้อง 
ทกัษะการเล่น ทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะการสร้างสรรค ์และทกัษะการอ่าน กิจกรรมดนตรีใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา เป็นการวางพื้นฐาน ถา้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีไดอ้ย่างถูกตอ้งเป็นไป
ตามพฒันาการการเรียนรู้ย่อมช่วยให้นักเรียนเขา้ใจโครงสร้างของสาระดนตรีไดอ้ย่างถ่องแท ้ซ่ึง
เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ดนตรีชั้นสูงต่อไป 

 

แนวทางการสอนดนตรีนักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1–3 นักวิชาการหลากหลาย
ท่านกล่าวถึง พฒันาการท่ีมีผลกบัการเรียนรู้ดนตรีของนกัเรียนดงัน้ี  

1) ความตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่ม นักเรียนในวยัน้ีมีความตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่ม จึงตอ้ง
เลือกคิดวิธีปฏิบติัตนท่ีเห็นว่าเหมาะสม เพื่อให้ไดเ้ป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง การรวมกลุ่มท า
ให้นักเรียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางสังคมพื้นฐาน เช่น ไดรั้บการยกย่องการไดเ้ป็น
บุคคลส าคญั การไดรั้บฐานะและต าแหน่ง ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะความรู้สึกอยากให้มี
ผูส้นใจร่วมกิจกรรมกบัตน ฯลฯ เพราะกลุ่มมีความส าคญักบัพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนวยัน้ี 
การสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้ขา้กลุ่มท่ีเหมาะสมกบัสถานภาพของตน จึงเป็นส่ิงท่ีพึงกระท าและควร
แนะน าช่วยเหลือใหโ้อกาสสร้างกลุ่ม อนัเป็นช่องทางเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้โลกสงัคมและชีวิต 

2) พฒันาการทางความคิดและสติปัญญา พฒันาการทางความคิดทัว่ไปมีช่ือเรียกรวม
วา่รู้คิดเชิงรูปธรรม นกัเรียนในวยัน้ีสามารถแยกแยะมองเห็นความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ ดีข้ึนกว่าวยั
ท่ีผ่านมา นอกจากความช านาญทางลกัษณะถอ้ยค า ยงัสามารถใชภ้าษาและคิดดว้ยสัญลกัษณ์เชิง
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จ านวนอีกดว้ย นักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1–3 สามารถรับรู้จงัหวะ ท านอง และรูปแบบ
เพลงท่ีลึกซ้ึงข้ึน กล่าวคือ สามารถเรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ ท่ียากและสลบัซบัซอ้นข้ึนได ้ควรมี โอกาสใน
การฝึกฝนการขบัร้องเพลงเสียงประสานประเภทต่าง ๆ เพราะเป็นนกัเรียนในวยัท่ีพร้อมจะเรียนรู้
มากกวา่วยัท่ีผา่นมา สามารถรับรู้และจดจ ารูปแบบจงัหวะไดดี้ข้ึน สามารถแสดงออกทางการขบัร้อง
ได้มากข้ึนและร้องเพี้ ยนน้อยลง ขับร้องได้ช่วงเสียงมากข้ึน ขับร้องได้หลากหลายทั้ งเพลง
สนุกสนานและเพลงหวาน ๆ ในบางคร้ัง (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561, น. 29-31)  

 

นกัเรียนท่ีเรียนดนตรีส่วนใหญ่จะสนใจทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเป็นของใหม่ ตอ้งการท าดว้ยวิธีท่ี
ถูกตอ้ง มกัขอค าแนะน าและความช่วยเหลือในการท างานต่าง ๆ นกัเรียนจะเรียนรู้จากการสอนดว้ย
ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสัมผสัไดห้รือเรียนรู้ได้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง (ธวชัชัย นาควงษ์, 
2543, น.11) พฒันาการทางดนตรีของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1–3 จะมีแนวคิดเด่นชดั
ในเร่ืองของจงัหวะและท านอง ครูควรสอนให้นกัเรียนฟังและร้อง โดยเลือกบทเพลงให้มีความยาก
ง่ายและมีช่วงเสียงท่ีเหมาะสมกบัวยั และควรสอดแทรกเร่ืองรูปแบบของบทเพลง สีสันของดนตรี 
และลกัษณะของเสียงให้กับนักเรียนดว้ย นอกจากน้ีผูป้กครองยงัมีส่วนช่วยสนับสนุนการเรียน
ดนตรีของนักเรียน โดยการหาบทเพลงง่าย ๆ มาให้ฟัง ท ากิจกรรมการขบัร้องร่วมกัน หรือพา
นกัเรียนไปชมการแสดงต่าง ๆ และควรปรึกษาหารือกบัครูอยู่เสมอ ๆ เพื่อรับรู้พฒันาการทางการ
เรียนดนตรีของนกัเรียน (สุภชัชา โพธ์ิเงิน, 2554)  

 

สรุปไดว้่า แนวทางการสอนดนตรีนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ครูผูส้อนควรเป็น
แบบอย่างในเร่ืองของทกัษะดนตรีให้แก่นกัเรียน ซ่ึงพฒันาการทางสติปัญญาอยู่ในขั้นการคิดแบบมี
เหตุผลเชิง นามธรรม ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรมีลักษณะให้เด็กคิดวิเคราะห์           
เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์ห้นกัเรียนสามารถเขา้ใจ เน้ือหาท่ีครูผูส้อนเสนอไดทุ้กเร่ือง ถา้ครูผูส้อน
ปรับเน้ือหา วิธีการ และใชส่ื้อให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถทางความคิดของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียน
เจริญเติบโตข้ึน ผูเ้รียนพฒันาหลกัเกณฑใ์นการแกปั้ญหาไดดี้ข้ึนและคิดไดอ้ยา่งมีเหตุมีผลข้ึนเร่ือย ๆ 
ดงันั้น ครูผูส้อนสามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนนั้นพฒันาศกัยภาพทางความคิด โดยการเสนอประสบการณ์
ท่ีกระตุน้หรือทา้ทายความคิด เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการคิดและใชเ้หตุผลในขั้นท่ีสูงข้ึนได ้ตอ้งค านึงถึง
ความสามารถของผูเ้รียนในวยัน้ีเพื่อใหท้กัษะดนตรีท่ีผูเ้รียนเพื่อพฒันาข้ึนงานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
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2.2  การเรียนรู้ดนตรีตามแนวคดิของนักวชิาการด้านดนตรี 

 

วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางดนตรีนั้นมีนกัวิชาการทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีท่ีนิยมในวงการการศึกษาดนตรีสากลท่ีมีความโดดเด่นและไดรั้บการยอมรับมีดงัน้ี 1) การสอน
ดนตรีของโคดาย 2) การสอนดนตรีของดาลโครซ 3) การสอนดนตรีของออร์ฟ 4) การสอนดนตรีของ
ซูซูกิ 5) การสอนดนตรีของมอนเตสซอรี (ประพนัธ์ศกัด์ิ พุม่อินทร์, 2557) 

 

1) โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882 - 1967) 
โคดาย เป็นนักการศึกษาดนตรีและผูป้ระพันธ์เพลงคนส าคัญของฮังการี ซ่ึงมี

หลกัการสอนดนตรีโดยการจดัล าดบัเน้ือหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก 
โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก เนน้การสอนร้องเพลงเป็นหลกั การร้องเพลงเป็นการใชเ้สียงท่ีมีอยู่
แลว้ตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุน้เคยอยู่แลว้ ฝึกควบคู่กบัการอ่านโน้ต จนสามารถอ่านและเขียนโน้ต
ดนตรีได ้โคดายมีความคิดว่า ดนตรีส าหรับเด็กมีความส าคญัและตอ้งพฒันาเช่นเดียวกบัภาษา เด็ก
ควรฟังดนตรีก่อนแสดงออกทางการร้องหรือการเล่น และเม่ือเขามีประสบการณ์เพียงพอก็สามารถ
ฝึกการอ่านและเขียนภาษาดนตรีได ้โคดายมีวิธีการใชส้ัญลกัษณ์มือในกิจกรรมการสอน และใชก้าร
อ่านโนต้ดว้ยระบบโซลเฟจ ซ่ึงมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ซ่ึงสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรี 
นักเรียนได้ทั้ งเร่ืองจังหวะ ระดับเสียง ท านอง และการประสานเสียง โดยการร้องเพลงตาม
แบบฝึกหดัของโคดายซ่ึงมีการแบ่งเป็นระดบัขั้นต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 

 

2) ดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze, 1865 - 1950) 
เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ นักประพนัธ์เพลงและนักดนตรีศึกษาชาวสวิส ดาลโครซ      

มีหลกัวิธีการสอนดนตรีโดยใชก้ารเคล่ือนไหวจงัหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงของดนตรี ใชช่ื้อว่า        
ยูริธึมมิกส์ เก่ียวขอ้งกบัการตั้งใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิและมีการตอบสนองต่อองค์ประกอบของ
ดนตรีอยา่งง่าย ๆ ในเร่ืองของ จงัหวะ ระดบัเสียง ความดงั-เบา และความยาว-สั้น นอกจากนั้นแลว้
ดาลโครซยงัใชห้ลกัการสอนโซลเฟจ จะเป็นการฝึกการอ่าน การฟังเพื่อใหจ้ดจ าระดบัเสียงต่าง ๆ ใน
บรรทัดห้าเส้น และยังมีกิจกรรมอิมโพรไวเซชัน ซ่ึงเป็นการปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีโดย
ทนัทีทนัใด ใช้ความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนเอง ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ตามล าดบัพฒันาการของเด็ก ซ่ึงวิธีการสอนตามแนวทางของดาลโครซน้ีไดช้ี้อย่างเห็นไดช้ดัว่ามี
การให้ความส าคญัอย่างมากของการฝึกโสตประสาททางดา้นต่าง ๆ เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง และ
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ความแตกต่างของเสียง โดยมีการใชกิ้จกรรมการสอนยริูธึมมิกส์ การสอนโซลเฟจ การอิมโพรไวเซ
ชนั เป็นส่ือและมีขั้นตอนจากง่ายมาหายากตามพฒันาการของเดก็ 

 

3) คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 1895-1982) 
คาร์ล ออร์ฟ ผูป้ระพนัธ์เพลงและนักดนตรีเยอรมนั ผูคิ้ดคน้วิธีการสอนดนตรีผ่าน 

ส่ือการสอนท่ีมีเคร่ืองดนตรีระนาด แต่หลกัการส าคญันั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่เด็กเล่นดนตรีระนาดเป็นอย่าง
เดียว แต่จะเป็นการจดักิจกรรมและเน้ือหาท่ีมีความสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก ออร์ฟเช่ือว่า
ดนตรีเบ้ืองตน้ส าหรับเดก็นั้นควรเป็นดนตรีท่ีสามารถแสดงออกมาไดโ้ดยง่าย การสอนของออร์ฟจะ
รวมเอาดนตรี การเคล่ือนไหว การพูดเขา้ดว้ยกนัในการปฏิบติั ออร์ฟไดเ้นน้เร่ืองของจงัหวะในการ
ฝึกเบ้ืองตน้ มีกิจกรรมสร้างสรรคอิ์สระโดยมีการร้องเพลง มีการเคล่ือนไหวการเล่นเคร่ืองดนตรี 
ระนาดท่ีมีระดบัเสียงต่าง ๆ ท าให้เด็กไดเ้รียนรู้จงัหวะ ระดบัเสียง การอ่านโนต้ การประสานเสียง 
รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ดนตรีไปพร้อมๆ กนั ซ่ึงจะ
เป็นการฝึกโสตประสาททางดนตรีดา้นต่าง ๆ ดว้ยการฟัง การร้อง และการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
โดยตรง 

 

4) ซูซูกิ (Suzuki Method, 1898-1998) 

ซูซูกิ นกัการศึกษาและครูสอนไวโอลินชาวญ่ีปุ่น เป็นเวลากว่า 50 ปี ท่ีซูซูกิพบความ
จริงเก่ียวกบัการเรียนภาษาแม่ของเด็กทัว่โลกซ่ึงเขาไดน้ ามาพฒันาใหเ้ขา้กบัการเรียนการสอนดนตรี 
ซูซูกิไดส้งัเกตพบว่าเด็กนั้นสามารถพดูภาษาของตนเองไดก่้อนท่ี จะเรียนการอ่านและการเขียน นั้น
มาจากการฟังและการลอกเลียนแบบนัน่เอง ดงันั้นการฟังดนตรีตน้ฉบบั การลอกเลียนแบบครู การ
ท าซ ้ าบ่อย ๆ เด็กย่อมสามารถบรรเลงเคร่ืองดนตรีให้อย่างดี ซูซูกิไดค้ดัเอาบทเพลงในระดบัต่าง ๆ 
ตามความยาก ความง่าย ในวิธีการเรียนการสอนของซูซูกิ เด็กเรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ และการ
ปฏิบติัดนตรีมากกว่าเทคนิคต่าง ๆ การคดับทเพลงในแบบฝึกหัดของซูซูกิน าเสนออยา่งเป็นขั้นเป็น
ตอนและมีกระบวนการพฒันาตอ้งปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝึกมีการเตรียมความ
พร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงข้ึน แมซู้ซูกิจะไม่เนน้การฝึกโสตประสาทในดา้นต่าง ๆ เช่นเดียวกบั
วิธีการของโคคายและดาลโครซ แต่หากพิจารณาถึงวิธีการของเขาแลว้ก็จะพบว่ามีการเนน้ขั้นตอน
ของการฟังเป็นพื้นฐานแรก หลงัจากนั้นเป็นขั้นตอนของการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี นบัว่าเป็นการฝึก
โสตประสาทและน ามาปฏิบติัเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถประเมินผลไดจ้ากการเล่นเคร่ือง 
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5) มอนเตสซอรี (Montessori, 1870-1952) 

แพทยห์ญิงมาเรีย มอนเตสซอรี ผูว้างแนวทางวิธีการสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี   
ไดศึ้กษาและอาศยัหลกัการของนายแพทยเ์อ็ดเวิร์ด เซอแกง ซ่ึงเป็นลูกศิษยข์องนายแพทย ์อิทาร์ค    
ผูว้างรากฐานวิชาแพทยศ์าสตร์เก่ียวกบัการบ าบดัโรคในหูโดยตรง โดยนายแพทยอิ์ทาร์ดไดท้ าการ
ฝึกเด็กหูหนวกและเป็นใบใ้ห้สามารถฟังเสียงและพูดได ้โดยใชป้ระสาทสัมผสัทุกประการเขา้ช่วย 
แพทยห์ญิงมาเรีย มอนเตสซอร่ี ออกแบบ คิดคน้วิธีการส่ือการเรียนเพื่อช่วยเด็กท่ีมีความผดิปกติทาง
ร่างกายและสมอง รวมทั้งเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษอ่ืน ๆ ซ่ึงคนส่วนใหญ่คิดว่าไม่สามารถเรียนรู้
อะไรไดแ้ลว้ ให้กลบัมาเรียนรู้จนสามารถสอบผา่นไดเ้หมือนเด็กปกติทัว่ไป ประยกุตว์ิธีการสอนน้ี
น ามาใชใ้นเด็กเลก็ธรรมดา และไดอุ้ทิศเวลาตลอดชีวิตในการสาธิตการสอนแบบ มอนเตสซอรี เธอ
ไดก้ล่าวว่า งานของเธอเป็น A Scientific System of Education โดยแท ้ซ่ึงทฤษฎีของเธอนั้น
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก เช่นงานของ พีอาเจค,์ กีเซลล,์ บรูเนอร์ และ
เบาเออร์ ฯลฯ ยอ่มเป็นการอธิบายไดอ้ยา่งดีเลยวา่มอนเตสซอรีไดผ้ลดีมากในการส่งเสริมพฒันาการ
ของเดก็ในชั้นเรียนแบบมอนเตสซอรี ใหค้วามส าคญัของการแนะน าดนตรีต่อเดก็ท่ีโรงเรียนตวัอยา่ง 
(The Model Montessori School) แห่งกรุงเวียนนา ครูไดค้ดัเลือกเพลงพื้นเมือง เพลงคลาสสิคจาก
ประเทศทัว่โลกเอาไวใ้ชเ้พื่อประกอบการเรียนของเดก็ และใหโ้อกาสในการฝึก ดงัต่อไปน้ี 

5.1) การฝึกให้เขา้ใจจงัหวะของดนตรี โดยการฝึกทรงตวั การวิ่งเขา้จงัหวะ 
การเดินตามจงัหวะ เคล่ือนไปตามกฎท่ีก าหนดไว ้

5.2) การฝึกเมตริกของดนตรีโดยให้เด็กมีความประทับใจในเสียงดนตรี  

(Musical Impressions) ครูเลือกเพลงมาเป็นท่อนใดท่อนหน่ึงแลว้เล่นซ ้ าๆใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปตาม
จงัหวะดว้ยทุกส่วนของร่างกายไม่เฉพาะแต่มือและเทา้เท่านั้น เพื่อใหเ้ดก็นั้นไดคุ้น้เคยกบัเสียงดนตรี 

5.3) การศึกษาความคลอ้งจองและท านองดนตรีอาจใชเ้คร่ืองดนตรีง่าย ๆ เช่น 
เคร่ืองเคาะต่าง ๆ เขา้ไปประกอบโดยใหเ้ด็กเล่นโดยเสรี ความสนใจ ในเด็กเกิดจากการไดฟั้งเพลงท่ี
ตนช่ืนชอบ แลว้ลองมาเล่นดว้ยหูจนพอไปได ้ส่วนความเขา้ใจและความสามารถในการเล่นดนตรี
นั้นได้รับการส่งเสริมมาจากการมีโอกาสได้จบัเคร่ืองดนตรีข้ึนมาลองสร้างเสียงสูงเสียงต ่า ซ่ึง
ประทบัอยูใ่นใจเดก็ไดอ้ยา่งน่าพิศวง 

5.4) การเขียนและการอ่านโน้ตดนตรีให้เด็กไดฝึ้กโสตประสาทสังเกตความ
สูงต ่าของเสียง ขั้นตอนต่อมาก็แทนตวัโนต้ดว้ยสัญลกัษณ์ต่าง ๆ และขั้นสุดทา้ยจึงแนะน าให้เด็กรู้
ความหมายของโนต้ การแนะน าดนตรีใหเ้ดก็ของมอนเตสซอรีเร่ิมจากจงัหวะความสอดคลอ้งตอ้งมา
ก่อนการเรียนการอ่านและการเขียนตวัโนต้ กระบวนการของการเรียนรู้ของมอนเตสซอรีท่ีน ามาใช้
ในการเรียนการสอนดนตรีแก่เดก็ มี 3 ขั้นตอน คือ 
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(1) การเลียนแบบโดยมีครูนั้นเป็นตน้แบบของเดก็ 

(2) การจดจ า การแยกแยะความแตกต่างของเสียงท่ีไดฟั้ง 

(3) การเปล่งเสียงร้องอยา่งถูกตอ้งจะเป็นการทดสอบขั้นสุดทา้ยว่าเด็ก
มีความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัได ้

 

จากการศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้ของนักวิชาการแต่ละท่านแลว้ ผูว้ิจยัมีความสนใจใน
วิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ เน่ืองจากวิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซน้ีไดช้ี้
อยา่งเด่นชดัว่ามีการใหค้วามส าคญัของการฝึกโสตประสาททางดา้นต่าง ๆ เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง
ความแตกต่างของเสียง และมีล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายากและยงัช่วยส่งเสริมพฒันาความคิด
สร้างสรรคอี์กดว้ย 

 

2.2.1 การสอนตามแนวคดิดาลโครซ (Dalcroze Method) 

 

2.2.1.1 ประวติัดาลโครซ 

 

 
 

รูปท่ี 2.1 ดาลโครซ (Dalcroze) 

ท่ีมา: วิกิพเีดีย, 2565 
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ดาลโครซ หรือ เอมิล่ี ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques - Dalcroze) ก าเนิดเม่ือปี ค.ศ. 
1865 -1950 เป็นชาวสวิสตั้งแต่ก าเนิด ไดรั้บการฝึกฝนและเล่าเรียนดนตรีมา ตั้งแต่เด็ก เป็นผูท่ี้รัก
และใฝ่ ศึกษาดนตรีตลอดมา หลงัจากส าเร็จการศึกษาจากสถาบนัดนตรีแห่งกรุงเวียนนา (Vienna 

Conservatory) เร่ิมอาชีพเป็นนกัแสดง นกัร้อง ผูอ้  านวยการเพลง นกักวี นกัประพนัธ์เพลงเปียโน
และนกัดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยา รวมทั้งเป็นศาสตราจารยท์างดนตรี ณ กรุงเจนีวา ความใฝ่รู้และ
ความสามารถทางดา้นดนตรีในดา้นต่าง ๆ ท าใหเ้กิดการคน้ควา้วิธีการ สอนใหม่ ๆ เพื่อน าไปพฒันา
ระบบการเรียนการสอนดนตรี ความสงสัยและความต้องการของเขาท าให้เกิดความต้องการ
พฒันาการเรียนการสอนดนตรีเป็นเร่ืองของการสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรีโดยแทจ้ริง ดาล
โครซ ไดมุ่้งทุ่มความสามารถและความคิดทั้งหมดในการปรับปรุงแกไ้ขและคิดคน้วิธีการใหม่ ๆ ใน
การสอนดนตรี จากการสังเกต การศึกษา ทดลองคน้ควา้เป็นเวลานาน ท าให้ดาลโครซไดแ้นวการ
สอนดนตรี ซ่ึงมีสาระส าคญัคือการพฒันา ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรีโดยเนน้ความส าคญัไป
ทางเร่ืองเสียง โดยใชห้ลกัของการ เคล่ือนไหวเป็นส่ือน าใหส้ามารถเขา้ใจเร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งเขา้ใจ
แก่นสาร 

  

2.2.1.2 ปรัชญาการศึกษาของดาลโครซจากการเรียนรู้ ทดลองและความสนใจใน
เร่ืองดนตรีของดาลโครซ ท าให้เล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนมากมายในการเรียนการสอนดนตรี ดาล
โครซสังเกตเห็นว่าการเรียนดนตรีท่ีใชก้นัอยู่มิไดเ้สริมสร้างความเขา้ใจในดนตรีอย่างถ่องแทก้บั
นกัเรียน ดาลโครซเห็นว่าเป็นปัญหาในการสอนเกิดข้ึนมากมาย เช่น การสอนทฤษฎีดนตรีท่ีเตม็ไป
ดว้ย กฎเกณฑส์ัญลกัษณ์มากมาย โดยไม่มีความเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัเสียง แต่ส่ิงท่ีทฤษฎีดนตรีควร 

พาดพิงถึงคือการแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ท าอยา่งไรจึงท าให้การสอนดนตรีเป็นเร่ืองของการศึกษา 

และการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเสียง การรับรู้โดยการฟัง และต าราทางดนตรีเก่ียวกบัเร่ือง การ
ประสานเสียงหรือการสอดประสาน ถึงมีแนวการเขียนท่ีเตม็ไปดว้ย ศพัทเ์ทคนิคมากมายยากแก่การ
เขา้ใจ แทนท่ีน่าจะเป็นการเสนอเก่ียวกับการพฒันาการฟังเพื่อให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกับการ
ประสานเสียงเสียก่อน (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี นิลวรรณา อ้ึงอมัพร (2559) ได้
กล่าวไวว้่า ดาลโครซ (Dalcroze) ตระหนกัความจริงในเร่ืองระบบการสอนดนตรีแบบดั้งเดิมในยคุ
นั้นว่าเป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้แต่ความนึกคิดและมองขา้มความส าคญัของประสาทสัมผสัโดยท่ีไม่ได้
ค  านึงถึงความรู้สึกของผู ้เ รียนต่อดนตรี กระบวนการสอนไม่ได้เปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนได้มี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ทกัษะดนตรีเบ้ืองตน้ตั้งแต่เม่ือแรกเรียนดนตรี ดาลโครซไดต้ระหนกั
ถึงปัญหาท่ีนกัศึกษาท่ีวิทยาลยัดนตรีเจนีวาวา่ตน้เหตุของปัญหาส าคญัหลกั 2 ประการท่ีตอ้งปรับปรุง
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คือปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัจงัหวะ และการท่ีนกัเรียนขาดทกัษะการไดย้ินเสียงจากภายใน ซ่ึงลว้นเป็น
ทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อผูเ้ล่นดนตรีท่ีจะท าใหส้ามารถแสดงออกทางดนตรีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

 

แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze Method) คือ การใชป้ระสาทสัมผสัทางโสตประสาท
หูและการมองเห็นตอบสนองต่อจังหวะและเสียงดนตรีท าให้เสียงดนตรีมีความเป็นนามธรรม
กลายเป็นส่ิงท่ีรับรู้และแสดงออกได ้อยา่งเป็นรูปธรรมผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย ดงัเช่น ดวงรัตน์ 
วฒิุปัญญารัตนกลุ (2555) ไดก้ล่าวไวว้่า ดาลโครซเช่ือว่า การพฒันาการฟังควบคู่ไปกบัการเคล่ือนไหว
ท่ีร่างกายเกิดการตอบสนอง ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรีได ้ และน่ีคือจุดเร่ิมตน้ของยริูธึม
มิกส์ ซ่ึงเป็นการสอนใหเ้ดก็รู้จกัการเคล่ือนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรี หรือ การเคล่ือนไหวสนองตอบ
ดนตรีและนอกเหนือไปจาก ยริูธึมมิกส์แลว้ การอ่านโนต้โดยใชร้ะบบโซลเฟจ และการสร้างสรรคโ์ดย
ทนัทีในลกัษณะของอิมโพรไวเซชนั เป็นหลกัการท่ีดาลโครซ เนน้ดว้ยเช่นกนั แนวคิดของดาลโครซจึง
เป็นวิธีการท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนดนตรีเขา้ใจถึงแก่นแทข้องดนตรี ซ่ึงก็คือ ความรู้สึกจากภายในของแต่ละ
บุคคล ถ่ายทอดออกมาเป็นการเคล่ือนไหวท าให้เขา้ใจเร่ืองจงัหวะ การไดย้ินเสียงจากภายในจะท าให้
สามารถถ่ายทอดออกมาโดย เสียงร้องหรือเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ของผูเ้ล่นไดอ้ยา่งดีและสมบูรณ์ 

 

2.2.1.3 ระบบการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze Method) ดาลโครซมีหลกัการ
สอนดนตรีโดยใช้ การเคล่ือนไหวจังหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรีใช้ช่ือว่า ยูริธึมมิกส์             
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการตั้งใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิและตอบสนองต่อองคป์ระกอบของดนตรีง่าย ๆ ใน
เร่ือง จงัหวะ ระดบัเสียง ความดงั-เบา ความยาว-สั้น นอกจากนั้นดาลโครซยงัใชห้ลกัการสอนโซล
เฟจ ซ่ึงเป็นการฝึกการอ่านและการฟังเพื่อจดจ าระดบัเสียงต่าง ๆ บนบรรทดัหา้เส้น รวมถึงกิจกรรม
อิมโพรไวเซชนั ซ่ึงเป็นการปฏิบติักิจกรรมทางดนตรีในทนัทีทนัใด โดยใชค้วามคิดสร้างสรรคข์อง
ผูเ้รียนเอง ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรคต์ามพฒันาการของเด็ก วิธีสอนตามแนวคิดของ
ดาลโครซน้ีไดช้ี้เด่นชดัว่ามีการให้ความส าคญัของการฝึกโสตประสาท ทางดา้นต่าง ๆ เช่น จงัหวะ 
ระดับเสียง ความแตกต่างของเสียง โดยใช้กิจกรรมการสอนยูริธึมมิกส์ การสอนโซลเฟจและ       
การอิมโพรไวเซชัน่ เป็นส่ือและมีล าดบัขั้นตอนจากง่ายมาหายากตาม กิจกรรมหลกัของการสอนดนตรี
ตามแนวคิดดาลโครซ ประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ กิจกรรมยูริธึมมิกส์ กิจกรรมฝึกทกัษะ     
การฟังและกิจกรรมสร้างสรรคท์างดนตรีดงัน้ี 

(1) กิจกรรมยูริธึมมิกส์ เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อ
องคป์ระกอบดนตรีอยา่งเป็น ธรรมชาติ เพื่อสร้างความต่ืนตวัใหแ้ก่ประสาทสัมผสัมีแนวทางปฏิบติั
ดงัต่อไปน้ี 
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(1.1) การเคล่ือนไหวท่ีค านึงถึงความสัมพนัธ์ของเวลา พลงังานหรือ
แรง และพื้นท่ี มีลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวท่ีใช้
พื้นท่ี เวลา และแรงมากเม่ือตอ้งการเคล่ือนไหวชา้ และการเคล่ือนไหวท่ีใชพ้ื้นท่ี เวลา และแรงนอ้ย
เม่ือตอ้งการเคล่ือนไหวเร็วข้ึนในบทเพลงต่าง ๆ จะมีลกัษณะเฉพาะในเร่ืองของ ความดงั-เบาของ
เสียง ความสั้น-ยาวของท านอง ท าให้การเคล่ือนไหวร่างกายตามบทเพลงในแต่ละบทเพลงแตกต่าง
กนั เช่น เพลงท่ีมีท านองชา้ต่อเน่ือง ลกัษณะการเคล่ือนไหวตอ้งใชก้ารกา้วเทา้ท่ียาวข้ึน กล่าวคือ การ
ใชพ้ื้นท่ีในการกา้วเทา้มากข้ึน เวลาในการกา้วเทา้ยอ่มใชน้านข้ึนส่งผล ต่อใหต้อ้งใชแ้รงในการทรง
ตวัและกา้วเทา้มากข้ึนเช่นกนั  

(1.2) การเคล่ือนไหวท่ีใชทุ้กพื้นท่ีรอบตวัเองในการเคล่ือนไหวแต่ละ
คร้ัง  

(1.3) การเคล่ือนไหวตามลกัษณะเสียงท่ีไดย้นิเป็นการเคล่ือนไหวตาม
องคป์ระกอบของดนตรีในบทเพลงท่ีไดย้นิ  

(1.4) การน าอุปกรณ์หรือส่ือมาใชป้ระกอบการเคล่ือนไหว เช่น เคร่ือง 

ดนตรีประกอบจงัหวะ (ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล, 2555) ไดเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัการสอนโดยใชย้ริูธึม
มิกส์ไวว้่า วิธีการทัว่ไปของดาลโครซ คือ การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงการเคล่ือนไหว ตอบสนอง
การไดย้ินเสียงดนตรี โดยในเวลาเดียวกนัครูจะคอยแนะน าผูเ้รียนให้ฝึกคิดวิเคราะห์ ตามไปดว้ย
ตลอด เพื่อให้การเคล่ือนไหวตอบสนองตามความรู้สึกของเสียงดนตรีท่ีไดย้ินอยา่ง เหมาะสม การ
เคล่ือนไหวโดยทัว่ ๆ ไปซ่ึงถือเป็นพื้นฐานท่ีผูเ้รียนควรมีความรู้มีสองลกัษณะใหญ่ๆ คือ การ
เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีไดแ้ก่ การตบมือ การเหวี่ยง การหมุนตวั การใหจ้งัหวะ การโนม้ตวั การ เอ้ียวตวั 
การพดู การร้อง และการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ไดแ้ก่ การเดิน การวิ่ง การคลาน การกระโดด การ
สไลด ์การควบ การกระโดดสองขา การเคล่ือนไหวในลกัษณะต่าง ๆ น้ีเป็นการเคล่ือนไหวจากแบบ
ง่าย ไปจนถึงยาก ท าใหผู้เ้รียนสามารถตอบสนองทางดนตรี ในความเขา้ใจเก่ียวกบั จงัหวะ ความดงั-

เบา เสียง สูง-ต ่า ท านองและการสอดประสาน เป็นตน้  

(2) กิจกรรมฝึกทกัษะการฟังโซลเฟจ เป็นระบบการอ่าน ร้องโนต้โดยเร่ิมจากใช้
บรรทดัเส้นเดียว จนไปถึง 5 เสน้ เป็นการฝึกอ่านจากง่ายไปยากตามล าดบั เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฒันาการฟัง
และอ่านในระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง โดย ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2561) ไดอ้ธิบายระบบการสอนน้ีไวว้า่ นอกจาก
ยริูธึมมิกส์แลว้ ดาลโครซ ยงัเน้นในเร่ืองของการอ่าน ร้องโน้ตโดยใชร้ะบบโซลเฟจ แบบอยู่กบัท่ี
เพื่อให้ผูเ้รียนมีพฒันาการในเร่ืองของระดบัเสียงท่ีแน่นอน (Perfect Pitch) การอ่านเร่ิมตน้โดยใช้
บรรทดัเพียงเส้นเดียว โดยมี 3 ลกัษณะ เพื่อน าไปสู่บรรทดั 5 เส้น และกุญแจเสียง 3 ลกัษณะ คือ กุญแจ
ซอล กุญแจฟา และกุญแจเทนเนอร์ ต่อไป กฤตภาส อิวชาวนา และคณะ (2565, น. 4) กล่าวว่า แนวคิด



28 

การสอนดนตรีของดาลโครซจะเนน้การเคล่ือนไหวเป็นส าคญั เพราะการเคล่ือนไหวสามารถแสดงถึง
องคป์ระกอบของดนตรีไดโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ี
ส าคญัของดนตรี  

สรุปไดว้่า กระบวนการจดักิจกรรมทางดนตรีตามแนวของดาลโครซเป็นการเรียน
การสอนท่ีให้นักเรียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามความรู้สึกของตนเองท่ีรับรู้ถึงอารมณ์
ทางดนตรีอนัน าไปสู่จงัหวะท่ีดี ซ่ึงมีวิธีการอยู ่3 ลกัษณะคือ ยริูธึมมิกส์ โซลเฟจและอิมโพรไวเซชัน่ 
โดยระบบโซลเฟจท่ีเป็นการร้องโนต้ตวัโดท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนรับรู้เสียงดนตรีร่วมกบัการเปิดโอกาส
ให้นักเรียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะต่าง ๆ อย่างสม ่าเสมอ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้น้น
วิธีการฟังและการร้องโซลเฟจเป็นหลกัในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทางดา้นดนตรี เพื่อใชใ้น
การพฒันาทกัษะทางดนตรี และใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจทางดนตรีเพิ่มมากข้ึน 

 

2.3  การจดัเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

 

2.3.1  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
ท่ีให้นักเรียนท างานร่วมกันในกลุ่มย่อยท่ีประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน
แตกต่างกันซ่ึงทางวงการศึกษาได้น ามาประยุกต์ใช้โดยมีความเช่ือมัน่ว่าการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือช่วยแกปั้ญหาเก่ียวกบัตวัผูเ้รียนไดเ้นน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในชั้นเรียน เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีใหน้กัเรียนไดร่้วมมือกนัศึกษา คน้ควา้ ปฏิบติัหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ในชั้นเรียนซ่ึงครูเป็นผูเ้ตรียมเน้ือหา เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมอุปกรณ์และ
ส่ือการเรียนการสอนทั้งหมด นกัเรียนเป็นเพียงผูด้  าเนินกิจกรรม (เฉลิม เพิ่มนาม, 2560, น. 39) 

 

2.3.1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือไดมี้นักวิชาการหลายท่าน ให้ความหมายไว ้
ดงัน้ี 

 

Slavin (1987, pp. 7-13) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า หมายถึงวิธีการ
จดัการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ โดยทัว่ไปมีสมาชิกกลุ่มละ 4 - 6 คน 
สมาชิกกลุ่มมีความสามารถในการเรียนต่างกนั สมาชิกในกลุ่มจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีใหรั้บการสอนและ
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ช่วยเพื่อนสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ดว้ย มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยมีเป้าหมายในการท างาน
ร่วมกนั คือ เป้าหมายของกลุ่ม 

 

ทิศนา แขมมณี (2562) ไดใ้ห้แนวคิดว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบมีส่วนร่วม 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถต่างกนั ไดร่้วมกนัท างานกลุ่มดว้ย
ความตั้งใจและความเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหนา้ท่ีในกลุ่มของตน ท าให้งานของกลุ่มด าเนิน
ไปสู่เป้าหมายของงานได ้เป็นการเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยโดยมีสมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั
ประมาณ 3-6 คน ช่วยกนัเรียนรู้ เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 

 

เรวดี ศรีสุข (2562) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือไวว้่า เป็นการ
เรียนท่ีเหมาะกบัสมาชิกกลุ่มเล็ก ๆ แลว้ร่วมกนัแกปั้ญหาหรือท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
สมาชิกในกลุ่มทุกคนเป็นส่วนส าคญัของกลุ่มท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ใน
การท างาน ความส าเร็จหรือความลม้เหลวของกลุ่มลว้นเป็นของทุกคนในกลุ่ม 

 

Joyce and Weil (1986 อา้งถึงใน ศารทูล อารีวรวิทยก์ุล, 2554, น. 39) ไดก้ล่าวว่า 
เทคนิคการร่วมมือกนัเรียนรู้ เป็นเทคนิคท่ีจะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้นสติปัญญาและดา้นสังคม 
นอกจากน้ีเทคนิคการร่วมมือกนัเรียนรู้ยงัช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้นสติปัญญาใหเ้กิดการเรียนรู้จน
บรรลุขีดความสามารถสูงสุดไดโ้ดยมีเพื่อนในวยัเดียวกนัยอ่มจะมีการใชภ้าษาส่ือสารท่ีเขา้ใจง่ายกวา่
ครูผูส้อน 

 

เพญ็ยพุา ค  าแกว้ (2563) ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือท่ีผูส้อนจดัให้ผูเ้รียนแบ่งเป็นกลุ่มเลก็ ๆ ประมาณ 4 – 6 คน เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการ
ท างานร่วมกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และร่วมกนัรับผดิชอบงานในกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมาย เพื่อให้
เกิดเป็นความส าเร็จของกลุ่ม 

 

สรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบร่วมมือหมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นกัเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นกลุ่ม โดยกลุ่มนั้นตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่าง
กัน เพื่อให้แต่ละคนเห็นความส าคญัของเพื่อนนักเรียนในกลุ่ม เพราะแต่ละคนมีความสามารถ
แตกต่างกนั จึงตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนัในการเรียนรู้ ซ่ึงคนท่ีเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีเรียนอ่อนกว่าใน
ดา้นวิชาการ แต่คนท่ีเรียนอ่อนในดา้นวิชาการอาจเก่งในดา้นการพดู หรือดา้นการช่วยเหลือและให้
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ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ียงัท าให้เกิดความเห็นใจกนัจึงส่งผลให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั
เกิดความผกูพนักนั มุ่งเป้าหมายของความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม
  

2.3.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

Kagan (1994) นักการศึกษาชาวสหรัฐ ไดท้ าการวิจยัและพฒันารูปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือร่วมใจอย่างจริงจงัมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1985 และได้เผยแพร่ผลงานอย่างกวา้งขวางใน
สหรัฐอเมริกา รวมถึงหลายประเทศในทวีปเอเชีย มีแนวคิดหลกัท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมือ
ร่วมใจอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเน้นให้ครูใช้วิธีการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เน่ืองจากมี
รูปแบบการสอนใหเ้ลือกอยา่งหลากหลายตามวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ  

 

สรุปไดว้า่ การน าทฤษฎีเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไป ท าให้
เกิดผลดีแก่ตวัผูเ้รียน ครูจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้
ใหม่ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ ใชเ้ทคนิควิธีสอน
หลายวิธี ใชว้ิธีการเสริมแรงเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียน ครูควรยอมรับในความรู้ความสามารถ
ของผูเ้รียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดการเรียนรู้และการประเมินผล 

 

2.3.1.3 องคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

องค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมกลุ่มจะท าให้เด็กได้
แสวงหาโอกาสท่ีจะไดเ้ล่นหรือท ากิจกรรมกบัเพื่อนอยา่งสนุกสนาน Johnson, D. and Johnson, R. 

(1987, pp. 13-14) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไวด้งัน้ี 

(1) ความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนัในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง 
การท่ีสมาชิกในกลุ่มท างานอยา่งมีเป้าหมายร่วมกบั มีการท างานร่วมกบั โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีส่วน
ร่วมในการท างาน มีการแบ่งปันวสัดุ อุปกรณ์ ขอ้มูลต่าง ๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาทหนา้ท่ีและ
ประสบความส าเร็จร่วมกับสมาชิกในกลุ่มจะมีความรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเม่ือ
สมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จดว้ย สมาชิกทุกคนจะไดรั้บผลประโยชน์หรือรางวลัผลงาน
กลุ่มโดยเท่าเทียมกนั เช่น ถา้สมาชิกทุกคนช่วยกนัท าให้กลุ่มไดค้ะแนน 90% แลว้ สมาชิกแต่ละคน
จะไดค้ะแนนพิเศษเพิ่มอีก 5 คะแนนเป็นรางวลั เป็นตน้ 

(2) การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั เป็นการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริม
ซ่ึงกนัและกนัระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ดว้ยการพึ่งพากนัช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ท าให้ผูเ้รียนมีแนวทาง
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ด าเนินการใหก้ลุ่มบรรลุเป้าหมาย มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั โดยมีครูเป็นผูแ้นะน า 
จากทฤษฎีการเรียนรู้ดงักล่าวสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนดนตรีไดด้งัน้ี 

(2.1) การจดัประสบการณ์ทางดนตรีให้มีระเบียบ เช่น จากแนวคิดท่ี
ง่าย ๆ ไปสู่แนวคิดท่ีสลบัซับซ้อน เพื่อช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้สาระดนตรีอย่างเป็นล าดบัขั้น ซ่ึง
เป็นผลให้การเรียนการสอนดนตรีด าเนินไปอยา่งมีความหมาย นกัเรียนสามารถพฒันาแนวคิดทาง
ดนตรีไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองสมัพนัธ์ 

(2.2) ใช้เทคนิควิธีสอนหลายวิธี เพื่อเป็นการจูงใจนักเรียน เพื่อให้
กระบวนการเรียนการสอนดนตรีควรเป็นกระบวนการของการเรียนรู้เก่ียวกบัเสียงก่อนการเรียน
เก่ียวกบัสญัลกัษณ์ของเสียง และค านึงถึงประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นส าคญั 

(2.3) ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสปฏิบติัดนตรี เพื่อสร้างความเขา้ใจใน
เน้ือหาและทกัษะดนตรี อีกทั้งการเสริมแรงยงัช่วยให้การเรียนดนตรีมีประสิทธิภาพได ้และการ
วดัผลการเรียนดนตรี ควรใชเ้ทคนิควิธีหลาย ๆ แบบเพราะบางคร้ังผูเ้รียนอาจเรียนสาระดนตรี แต่
มิได้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีเห็นเด่นชัด เช่น ในเร่ืองของความซาบซ้ึง ยอมรับในความรู้
ความสามารถของผูเ้รียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดการเรียนรู้ และการ
ประเมินผล 

(3) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละ
บุคคล เป็นความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละบุคคล โดยมีการช่วยเหลือส่งเสริมซ่ึงกนั
และกนั เพื่อให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมายกลุ่ม โดยท่ีสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมัน่ใจ และ
พร้อมท่ีจะไดรั้บการทดสอบเป็นรายบุคคล 

(4) การใชท้กัษะระหว่างบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย ทกัษะระหว่าง
บุคคล และทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย นกัเรียนควรไดรั้บการฝึกฝนทกัษะเหล่าน้ีเสียก่อน เพราะเป็น
ทกัษะส าคญัท่ีจะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จนักเรียนควรไดรั้บการฝึกทกัษะในการ
ส่ือสาร การเป็นผูน้ า การไวว้างใจผูอ่ื้น การตดัสินใจการแก้ปัญหา ครูควรจัดสถานการณ์ท่ีจะ
ส่งเสริมนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถท างาน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

(5) กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการท างานท่ีมีขั้นตอนหรือวิธีการท่ีจะช่วย
ให้การด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นั่นคือ สมาชิกทุกคนตอ้งท าความเขา้ใจใน
เป้าหมายการท างาน วางแผนปฏิบติังานร่วมกับ ด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผล และ
ปรับปรุงงานองคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั้ง 5 องคป์ระกอบน้ี ต่างมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนั
และกนั ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนแบบร่วมมือด าเนินไปดว้ยดี และบรรลุตามเป้าหมายท่ีกลุ่มก าหนด 
โดยเฉพาะทกัษะทางสังคม ทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย และกระบวนการกลุ่มซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งให้รับ
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การฝึกฝน ทั้งน้ีเพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้ ความเขา้ใจและสามารถน าทกัษะเหล่าน้ีไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงการเรียนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นยงัเป็นวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบั
วิชาดนตรี เน่ืองจากวา่ดนตรีเป็นเร่ืองของการแสดงออกของความรู้สึกท่ีศิลปินไดแ้สดงออกมาในแง่
ของปัจเจกชน และการเรียนแบบร่วมมือกันนั้นเป็นเร่ืองของกลุ่มสังคมท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้
อารมณ์ความรู้สึก ความนึกคิดของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มว่ามีความแตกต่าง หรือมีความเห็น
เหมือนกนัอย่างไร เช่นเดียวกบัท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองของดนตรีดว้ยเช่นกนั (John, Di, & 

Gordon, 1995, pp. 26–28) 
 

สรุป การน าทฤษฎีการเรียนรู้ เพื่อใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไป ท าใหเ้กิดผลดีแก่ตวั
นกัเรียน ครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ เพื่อประเมินผลการเรียนรู้  ใชเ้ทคนิควิธีสอนหลาย
วิธี ใชว้ิธีการเสริมแรงเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียน ครูผูส้อนควรยอมรับในความรู้ความสามารถ
ของนกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดการเรียนรู้ และการประเมินผล 

 

2.3.1.4 รูปแบบของการเรียนแบบร่วมมือ 

การเรียนแบบร่วมมือมีทั้งเทคนิคท่ีน ามาใช้ไดไ้ม่ตอ้งปรับ และเทคนิคท่ีต้องปรับ
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและเน้ือหาวิชา ดงัท่ีกล่าวไวใ้นหวัขอ้ประเภทกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ
อยา่งไรกต็าม การเรียนแบบร่วมมือจดัเป็นวิธีการสอนอยา่งหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ย
ตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

(1) รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ตามแนวคิดของ Slaven et 

al. (1987) จาก John Hopkins University ไดพ้ฒันาเทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ 3 
ประการ ดว้ยกนัคือ รางวลัและเป้าหมายของกลุ่ม ความหมายความส าเร็จ หรือความหมายของแต่ละ
บุคคล และโอกาสในการช่วยให้กลุ่มประสบความส าเร็จเท่าเทียมกัน ซ่ึงรูปแบบการเรียนแบบ
ร่วมมือมีหลากหลายวิธี ซ่ึงเรวดี ศรีสุข (2562) กล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีนิยมใชใ้น
ปัจจุบนัมี7 รูปแบบ ดงัน้ี 

(1.1) Jigsaw ผูท่ี้คิดคน้การจดัการเรียนรู้แบบ Jigsaw เร่ิมแรกคือ 
Elliot-Aronson และคณะหลงัจากนั้น Slaven ไดน้ าแนวความคิดดงักล่าวมาปรับขยาย เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้มากยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะกับวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกับการบรรยาย เช่น สังคมศึกษา วรรณคดี บางส่วนของวิชา
วิทยาศาสตร์ รวมทั้งวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเนน้การพฒันาความรู้ความเขา้ใจมากกวา่พฒันาทกัษะ 
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(1.2) STAD เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถดดัแปลงใชไ้ด้
เกือบทุกวิชาและทุกระดบัชั้น เพื่อเป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิของการเรียนและทกัษะทางสังคมเป็น
ส าคญั 

(1.3) TGT เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีคลา้ยกบั STAD แต่เป็นการ
จูงใจในการเรียนเพิ่มข้ึนโดยการใช ้การแข่งกนั เกม แทนการทดสอบยอ่ย 

(1.4) TAI เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานแนวความคิด 
ระหว่างการร่วมมือกบัการจดัการเรียนรู้รายบุคคลรูปแบบของ TAI จะเป็นการประยกุตใ์ชก้บัการ
สอนคณิตศาสตร์ 

(1.5) CIRC เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ท่ีมุ่งพฒันาข้ึนเพื่อสอนการอ่านและการเขียน ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
โดยเฉพาะ 

(1.6) รูปแบบ GI เป็นการเรียนแบบสืบสวนสอบสวน เนน้การสร้าง
บรรยากาศการท างานร่วมกนัเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคก์ารสอนแบบสืบสวนสอบสวนเป็น
กลุ่มน้ี 

(1.7) รูปแบบ LT รูปแบบน้ีผูส้อนก าหนดสถานการณ์หรือโครงงาน 
พร้อมก าหนดเง่ือนไข รายละเอียดของงาน เพื่อให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรคผ์ลงานเอง หลงัจาก
นั้นผูส้อนแบ่งกลุ่มผูเ้รียน โดยคละกนัตามความสามารถแลว้ใหผู้เ้รียนท าผลงานเป็นกลุ่ม ซ่ึงสมาชิก
กลุ่มรับผดิชอบในงานส่วนของตนเอง 

(2) รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้ตามแนวคิดของ David 

Johnson และคณะ Johnson and Johnson จากมหาวิทยาลยั Minnesota ไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้โดยยดึหลกัการเบ้ืองตน้ 5 ประการดว้ยกนั 

(2.1) การพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  
(2.2) การปฏิสมัพนัธ์แบบตวัต่อตวั  
(2.3) ความหมายและความสามารถของแต่ละบุคคลในกลุ่ม  
(2.4) ทกัษะทางสงัคม  
(2.5) กระบวนการกลุ่ม  

(3) รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ในงานเฉพาะอย่าง เช่น 
Group Investigation ของ Sholomo และ Yael Sharan, Co-op Co-op 

 



34 

หน่ึงฤทยั ผมพนัธ์ (2558) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษามกัน ามาใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้เป็นทีม เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีเนน้ความส าคญัของเป้าหมายหลกัของกลุ่ม
และความส าเร็จของกลุ่ม ท่ีสมาชิกทุกคนจะบรรลุเป้าหมายและผลส าเร็จดงักล่าวไดก้็ต่อเม่ือทุกคนใน
กลุ่มร่วมมือกนัเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกลุ่มตั้งไวต้ั้งแต่ตน้ งานหลกันกัเรียนท่ีเรียนรู้เป็น
ทีม คือการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มไม่ใช่การท างานดว้ยกนักบัสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่ม การเรียนรู้เป็นทีม
มีหวัใจส าคญัอยูท่ี่  1) รางวลัของกลุ่ม  2) ความน่าเช่ือถือรายบุคคลของสมาชิก และ  3) โอกาสประสบ
ความส าเร็จท่ีเท่าเทียมกนั (Slavin, 1995 อา้งถึงใน หน่ึงฤทยั ผมพนัธ์, 2558, น. 11-13) นอกจากนั้น 
Slavin ยงัเสนอวิธีการสอนท่ีสามารถน ามาใชจ้ดัการเรียนรู้แบบร่วมมือไว ้ 5 วิธี คือ STAD, TGT, 

Jigsaw II, TAI, และ CIRC 

1) STAD หรือ Student Teams-Achievement Divisions เป็นวิธีท่ีแบ่งนกัเรียนเป็น
กลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยคละความสามารถ เพศ และเช้ือชาติ ครูสอนบทเรียน แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนั
ท างานร่วมกนัในกลุ่มเพื่อท าความเขา้ใจบทเรียนดงักล่าวใหก้ระจ่าง ครูน าคะแนนการทดสอบยอ่ย
ของนกัเรียนแต่ละคร้ังมาเปรียบเทียบกบัคร้ังท่ีผ่านมา และให้แตม้กบักลุ่มท่ีไดค้ะแนนเท่ากบัหรือ
สูงข้ึนกวา่คร้ังก่อน เม่ือกลุ่มสะสมแตม้ไดต้ามเกณฑท่ี์ครูตั้งไวก้จ็ะไดร้างวลั กิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้ง
ท าใหค้รบวงจรคือ การฟังครูบรรยายการท าแบบฝึกหดัเป็นกลุ่ม และการแบบทดสอบยอ่ยเป็นกลุ่ม 
ซ่ึงอาจใชเ้วลา 2-3 คาบเรียน วิธีการสอนน้ีใชไ้ดก้บัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งคณิตศาสตร์ ภาษา 
ศิลปะและวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา โดยเฉพาะกบัเน้ือหาสาระท่ีมี
ค าตอบชดัเจน กลวิธีท่ีส่งเสริมให้วิธีการสอนแบบ STAD ไดผ้ลดีคือ การกระตุน้ให้นักเรียน
ส่งเสริม ให้ก าลงัใจ และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียนรู้เพื่อท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระให้
กระจ่างและไดร้างวลักลุ่มสมาชิกของกลุ่มตอ้งต่างพยายามส่งเสริมใหเ้พื่อนร่วมกลุ่มท างานในส่วน
ท่ีไดรั้บมอบหมายให้ดีท่ีสุด เห็นความส าคญัของการเรียนรู้และพยายามท าให้การเรียนรู้และการ
ท างานนั้นมีคุณค่าและสนุกเม่ือครูสอนบทเรียนแลว้นกัเรียนตอ้งเปรียบเทียบค าตอบของกบัเพื่อน
ร่วมกลุ่ม อภิปรายประเด็นท่ีมีความเห็นแตกต่างกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัให้เขา้ใจประเด็นท่ี
สมาชิกคนใดคนหน่ึงเขา้ใจผิดโดยอาจอภิปรายถึงแนวทางในการแกปั้ญหา หรืออาจทดสอบย่อย
กนัเองในประเด็นท่ีเรียน เพื่อหาจุดอ่อนและจุดแขง็ของสมาชิกทีม เพื่อให้สามารถตอบค าถามต่าง ๆ 
ของแบบทดสอบได ้บางกรณี สมาชิกกลุ่มอาจไม่ช่วยเหลือกนัในการตอบค าถามแบบทดสอบยอ่ย 
นกัเรียนทุกคนจึงตอ้งรู้เน้ือหาสาระท่ีเรียน ความเช่ือมัน่และน่าเช่ือถือของแต่ละคนจะกระตุน้ให้
นกัเรียนอธิบายประเด็นท่ีตนเองรู้และเขา้ใจให้เพื่อนร่วมทีมฟังไดอ้ยา่งมัน่ใจ ความส าเร็จของ ทีม
มากจากการท่ีสมาชิกทุกคนรู้เขา้ใจ และมีทกัษะในเร่ืองท่ีเรียน เพราะคะแนนท่ีทีมสะสมไดคื้อ 
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คะแนนพฒันาการ สมาชิกทุกคนมีโอกาสเท่ากนัในการเป็นดาว ของทีม ในแต่ละสัปดาห์ของการ
เรียนรู้จากคะแนนพฒันาการ หรือจากการท าคะแนนคร้ังหน่ึง ๆ ไดอ้ยา่งดีเยีย่ม 

2) TGT หรือ Team-Games-Tournament วิธีน้ีพฒันาข้ึนโดย David DeVries และ 
Keith Edwards โดยใชว้งจรการเรียนรู้เหมือนกบัวิธี STAD แต่ให้นกัเรียนเปล่ียนจากการท า
แบบทดสอบยอ่ยเป็นการแข่งขนัรายสัปดาห์ (Weekly Tournament) โดยให้นกัเรียนเล่นเกมทาง
วิชาการกบัสมาชิกกลุ่มของกลุ่มอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มแตม้ให้กบัทีมของตน นักเรียนจะเล่นเกมท่ี “โต๊ะ
แข่งขนั” 3 คน โดยใชค้ะแนนท่ีสะสมไวจ้ากการเล่นรอบก่อนของสมาชิกทีมท่ีออกมาเล่นก่อนหนา้ 
การ “พบกนัแบบบงัเอิญ” ของผูเ้ล่นแต่ละรอบท าใหก้ารเล่นเกมน้ียติุธรรม โดยคะแนน 60 คะแนน
จะเป็นของผูท่ี้ท าคะแนนไดสู้งสุด ไม่ว่าจะไปเล่นท่ีโต๊ะใดก็ตามซ่ึงหมายความว่า กลุ่มผูเ้ล่นท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าและกลุ่มผูเ้ล่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิสูง มีโอกาสเท่าเทียมกนัในการท าคะแนน
ให้กลุ่ม วิธีน้ีกระตุน้ให้สมาชิกของกลุ่มช่วยเหลือกันท าความเขา้ใจบทเรียนและฝึกทกัษะตาม
บทเรียนจนกระจ่างมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดเ้พื่อให้แต่ละคนมีความน่าเช่ือถือและเช่ือมัน่ในตนเอง
เหมือนกบัวธีิ STAD แต่วิธี TGT น้ีต่ืนเตน้และสนุกกวา่เพราะนกัเรียนไดเ้ล่นเกม 

3) Jigsaw II เทคนิคน้ีพฒันาข้ึนโดย Aronson (1978 อา้งถึงใน เบญจมาภรณ์ หุ่นงาม, 
2565) นกัเรียนท างานเป็นกลุ่ม 4 คน แบบคละความสามารถ เพศ และศาสนาเหมือนวิธี STAD และ 
TGT โดยนกัเรียนแต่ละคนของกลุ่มจะไดรั้บมอบหมายใหอ่้านประเดน็ใดประเดน็หน่ึงของเน้ือหาท่ี
เป็นบทเรียนจากหนังสือต ารา หรือ บทอ่านโดยทัว่ไปมกัเป็นเน้ือหาในวิชาสังคมศึกษา ชีววิทยา 
หรือวิชาท่ีมีค  าอธิบายท่ีชัดเจน เม่ือสมาชิกแต่ละคนถูกสุ่มให้อ่านจนกลายเป็น ผูเ้ช่ียวชาญ ใน
ประเด็นท่ีได้รับมอบหมายให้อ่านแลว้สมาชิกหน่ึงคนจากแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายให้อ่าน
ประเดน็เดียวกนัจะมารวมกนัเป็นกลุ่มใหม่เพื่ออภิปรายเน้ือหานั้น ๆ ร่วมกนัจนกระจ่างแลว้จึงกลบั
เขา้กลุ่มของตน เพื่อสอนเน้ือหาท่ีตนเองอ่านและอภิปรายร่วมกบัสมาชิกจากกลุ่มอ่ืนให้สมาชิกใน
กลุ่มของตน จากนั้นกลุ่มท าแบบทดสอบยอ่ยท่ีครอบคลุมทุกประเด็น โดยผลคะแนนจะนับเหมือน
วิธี STAD 

4) TAI หรือ Team Accelerated Instruction (Slavin, Leavey, & Madden, 1986) วิธี
น้ีคลา้ยคลึงกบั STAD และ TGT ท่ีแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน คละความสามารถในการ
เรียนรู้และให้รางวลัทีมท่ีไดค้ะแนนสูงสุด แต่วิธีน้ีเพิ่มการเรียนรู้เป็นรายบุคคลผสมผสานกบัการ
เรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม เม่ือจดันักเรียนเขา้กลุ่มแลว้ สมาชิกกลุ่มตอ้งเรียนรู้เป็นรายบุคคลเพื่อท า
แบบทดสอบแรกก่อนเรียน เพื่อทราบระดบัความสามารถท่ีมีอยู่แลว้ก่อนเรียน แลว้ให้สมาชิกทีม
ตรวจผลการท าแบบทดสอบของเพื่อนร่วมกลุ่มตามเฉลย และช่วยให้เพื่อนร่วมกลุ่มเขา้ใจขอ้ท่ีท า
ผิด จากนั้นนักเรียนตอ้งท าแบบทดสอบบทเรียนสุดทา้ยเป็นรายบุคคล โดยไม่มีเพื่อนร่วมกลุ่ม
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ช่วยเหลือ และมีเพื่อนเป็นผูคิ้ดผลคะแนน แต่ละสปัดาห์ครูจะนบัจ านวนบทเรียนท่ีสมาชิกทุกคนใน
กลุ่มท าเสร็จ และให้รางวลักลุ่มท่ีมีผลคะแนนตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวโ้ดยนับจากจ านวนคะแนนของ
แบบทดสอบสุดทา้ยท่ีสอบผา่น รวมกบัผลคะแนนพิเศษท่ีไดจ้ากการท าคะแนนการสอบเตม็หรือท า
การบา้นไดถู้กทั้งหมด นกัเรียนตอ้งรับผดิชอบการตรวจสอบสมาชิกแต่ละคน และตอ้งจดัการใหทุ้ก
คนไดเ้รียนรู้จากส่ือทั้งหมดท่ีกลุ่มมี ดงันั้น ครูจึงสามารถใชเ้วลาส่วนใหญ่ในหอ้งเรียนสอนบทเรียน
ใหก้บันกัเรียนกลุ่มเลก็ ๆ ท่ีมาจากสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิเท่ากนัจากแต่ละกลุ่ม หรือ
กลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายใหศึ้กษาประเด็นเดียวกนัจากแต่ละกลุ่ม และสอนประเด็นนั้น ๆ ใหน้กัเรียน
ท่ีมารวมตวักนัชัว่คราว ก่อนกลบัเขา้กลุ่มของตน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนสมาชิก นกัเรียนจะ
ถูกกระตุน้ให้ช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกและส่งเสริมให้แต่ละคนเรียนรู้เต็มท่ีและท างานหนัก เพื่อ
ผลส าเร็จของกลุ่ม นักเรียนแต่ละคนจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองและน่าเช่ือถือเพราะคะแนนท่ี
นบัเป็นแตม้คือ ผลคะแนนการท าแบบทดสอบสุดทา้ยของบทเรียนท่ีนกัเรียนแต่ละคนตอ้งท าเป็น
รายบุคคล โดยปราศจากความช่วยเหลือของเพื่อนสมาชิกกลุ่ม นกัเรียนแต่ละคนมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จเท่าเทียมกนั เน่ืองจากแตม้ท่ีไดเ้ป็นแตม้พฒันาการของตนจากฐานความรู้เดิมท่ีไดท้  าไว้
ในแบบทดสอบแรกก่อนเรียน วิธีน้ีเหมาะกบัวิชาคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษา เน่ืองจากเป็นวิชา
ท่ีนกัเรียนเรียนรู้เร่ืองใหม่บนฐานความรู้เดิม ถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีเป็นพื้นฐานของบทเรียน
ปัจจุบนั ก็จะเรียนบทเรียนนั้น ๆ ให้เขา้ใจไดย้ากหรือไม่สามารถจะเขา้ใจไดเ้ลย ดงันั้นนกัเรียนท่ีมี
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าจึงจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจเน้ือหาย่อย ๆ ท่ีเป็นพื้นฐานของ
บทเรียนก่อน แลว้จึงท าความเขา้ใจบทเรียนท่ีก าลงัเรียนไดใ้นขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีเรียนในปัจจุบนัไดเ้ลย ดงันั้นการท่ีวิธีน้ีจดัใหน้กัเรียน
แต่ละคนไดท้ าแบบทดสอบแรกก่อนเรียน เพื่อใหท้ราบระดบัความสามารถของตนเองท่ีมีในเร่ืองท่ี
ก าลงัจะเรียนก่อนแลว้เรียนรู้รายบุคคลเพื่อท าการทดสอบย่อยก่อนแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อน
สมาชิก เพื่อท าแบบทดสอบสุดทา้ย จึงนับเป็นการปูพื้นฐานให้นักเรียนท่ีเรียนอ่อนไดไ้ปพร้อมๆ 
กบัเสริมสร้างความสามารถใหน้กัเรียนท่ีเรียนดีและเป็นการเปิดโอกาสใหแ้ต่ละคนเรียนรู้เพื่อพฒันา
ตนเองไปพร้อม ๆ กบัช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม 

5) CIRC หรือ Cooperative Integrated Reading and Composition วิธีน้ีเป็นวิธีการ
สอนส าหรับวิชาการอ่านและการเขียนในระดบัประถมศึกษาตอนปลายและมธัยมศึกษา ท่ีพฒันาข้ึน
โดย Slavin et al. (1986) ครูใชน้วนิยายหรือบทอ่านในหนงัสือเรียนเป็นส่ือในการสอนนกัเรียนจบัคู่
กบัเพื่อนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่างระดบักนั เพื่ออ่านหนงัสือดว้ยกนั โดยอ่านใหก้นัและกนั
ฟัง และคาดเดาเร่ืองล่วงหนา้ว่าตวัละครจะแกปั้ญหาอยา่งไร สรุปเร่ืองท่ีอ่านและเขียนแสดงความ
คิดเห็นท่ีมีต่อเร่ืองท่ีอ่าน ฝึกสะกดค า ตีความ และแปลความหมายค ายากดว้ยกนั ในกรณีท่ีท างาน
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เป็นกลุ่มมากกว่า 2 คน สมาชิกตอ้งท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านร่วมกนั เพื่อฝึกวิเคราะห์แก่นความคิด
ส าคญัและตีความเร่ืองท่ีอ่านจากนั้นฝึกเขียนในชั้นเรียนตามขั้นตอน ตั้งแต่การร่าง เขียน และตรวจ
แกไ้ขงานเขียนให้กนัและกนั และเตรียมน างานดงักล่าวไปน าเสนอในหนังสือรวมเล่มของห้อง 
นกัเรียนไดร้างวลัเป็นกลุ่มเม่ือมีผลงานการอ่านและเขียนผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไวแ้ต่ละคนมีโอกาสเท่า
เทียมกนัในการประสบความส าเร็จ เพราะต่างไดอ่้านบทอ่านท่ีเหมาะกบัระดบัการอ่านของตนเอง 
และต่างมีความเช่ือมัน่ในตนเอง เน่ืองจากไดท้ าแบบทดสอบยอ่ยเป็นรายบุคคลและไดเ้ขียนงานดว้ย
ตนเอง  

 

จากประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือขา้งตน้ สรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบร่วมมือมีเทคนิคท่ี
ไดรั้บการพฒันาเพื่อให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ในลกัษณะต่าง ๆ เทคนิคของการเรียนแบบร่วมมือ
โดยทัว่ไปท่ีสามารถน าไปใชก้บัวิชาและระดบัชั้นทัว่ ๆ ไปมี 3 เทคนิค ไดแ้ก่  

1) เทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ (Student Teams – Achievements Divisions หรือ 
STAD) โดยแนวคิดหลกัของเทคนิคน้ี คือ เป็นการสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนช่วยเหลือสมาชิกใน
กลุ่มใหมี้ทกัษะความช านาญ มีการแลกเปล่ียนความรู้เพื่อใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มเขา้ใจเน้ือหาและ
สามารถท าแบบทดสอบได ้น าไปสู่การไดรั้บรางวลัเป็นกลุ่ม 

2) เทคนิคการแข่งขนัเป็นกลุ่มดว้ยเกม (Teams – Games – Tournaments หรือ TGT) 

ใชว้งจรการเรียนรู้เหมือนกบัวิธี STAD แต่ให้นกัเรียนเปล่ียนจากการท าแบบทดสอบยอ่ยเป็นการ
แข่งขนัรายสปัดาห์ในการเรียนสมาชิกในกลุ่มช่วยเตรียมเกมโดยการศึกษาใบงานและอธิบายปัญหา
ให้กับสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มได้ แต่ในขณะแข่งขนัเกมสมาชิกในกลุ่มไม่สามารถช่วยเหลือได ้
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มรับผดิชอบตนเอง 

3) เทคนิคการต่อบทเรียน หรือ Jigsaw นกัเรียนแต่ละคนของกลุ่มจะไดรั้บมอบหมาย
ใหอ่้านประเด็นใดประเด็นหน่ึงของเน้ือหาท่ีเป็นบทเรียนจนกลายเป็น ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้สมาชิกหน่ึง
คนจากแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายใหอ่้านประเด็นเดียวกนัจะมารวมกนัเป็นกลุ่มใหม่เพื่ออภิปราย
เน้ือหานั้น ๆ ร่วมกนัจนกระจ่าง แลว้จึงกลบัเขา้กลุ่มของตน เพื่อสอนเน้ือหานั้น ๆ ให้สมาชิกใน
กลุ่มของตน และท าแบบทดสอบยอ่ยเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 

 

จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้แต่ละรูปแบบแลว้ ผูว้ิจยัมี
ความสนใจในวิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้แบบเทคนิค STAD เน่ืองจากการจดัการ
เรียนการสอนตามเทคนิคน้ีนั้นเห็นไดอ้ยา่งเด่นชดัวา่มีการใหค้วามส าคญัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี
สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดก้บัวิชาดนตรีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนรับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อให้กลุ่ม
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บรรลุเป้าหมายร่วมกนั นอกจากพฒันาทกัษะทางสังคมของผูเ้รียนแลว้ ยงักระตุน้ให้ผูเ้รียนเห็น
คุณค่าของตนเอง เน่ืองจากความส าเร็จรายบุคคลเป็นความส าเร็จของกลุ่มดว้ย 

 

2.3.2  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบเทคนิค STAD (Student Teams-Achievement 

Divisions) 

 

2.3.2.1 การจดัการเรียนรู้แบบ STAD 

ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

 

Slavin (1989, p. 87 อา้งถึงใน จิรากร ส าเร็จ, 2551, น. 32) กล่าวถึง รูปแบบการสอน
แบบกลุ่มสัมฤทธ์ิไวว้่า เป็นการจดัสมาชิกกลุ่มละ 4 – 5 คน แบบคละความสามารถดา้นผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเพศ โดยครูจะท าการเสนอบทเรียนให้นักเรียนทั้งชั้นก่อน แลว้ให้แต่ละกลุ่ม
ท างานตามท่ีก าหนดไวใ้นแผนการสอนเม่ือสมาชิกกลุ่มช่วยกนัท าแบบฝึกหดัและทบทวนบทเรียน
ท่ีเรียนจบแลว้ ครูจะให้นกัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบประมาณ 15 – 20 นาที คะแนนท่ีไดจ้ากการ
ทดสอบจะถูกแปลงเป็นคะแนนของแต่ละกลุ่ม ท่ีเรียกวา่ กลุ่มสมัฤทธ์ิ (Achievement Division) 

 

สิริพร ทิพยค์ง (2545, น. 155-161 อา้งถึงใน ยรุพงษ ์ฉตัรศุภสิริ, 2553, น. 41-42) ได้
สรุปการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไวว้่า Robert Slavin แห่งมหาวิทยาลยั John Hopkins เป็น
ผูพ้ฒันา STAD ข้ึน ซ่ึงสามารถน า STAD มาใชใ้นการเรียนการสอนในปัจจุบนัได ้โดยใชห้นงัสือ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีอยูแ่ลว้ และไม่ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอะไรในหนงัสือแบบเรียน ครูผูส้อน
เพียงแค่เตรียมใบงานและแบบทดสอบยอ่ยเท่านั้น 

 

ยรุพงษ ์ฉตัรศุภสิริ (2553, น. 43) กล่าวว่า STAD เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีก าหนดให้นักเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั มาท างานร่วมกนัเป็น
กลุ่มเลก็ ๆ กลุ่มละประมาณ 4 คน มีระดบัสติปัญญาและความสามารถแตกต่างกนั เป็นนกัเรียนท่ี
เรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน โดยครูเป็นผูก้  าหนดบทเรียนและงานของกลุ่ม ครู
เป็นผูส้อนบทเรียนให้กับนักเรียนทั้ งชั้น แลว้ให้กลุ่มท างานตามท่ีครูก าหนด นักเรียนในกลุ่ม
ช่วยเหลือกนั คนท่ีเรียนเก่งช่วยเหลือเพื่อน ๆ เวลาสอบทุกคนต่างท าขอ้สอบของตน จากนั้นครูน า
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คะแนนของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมาคิดเป็นคะแนนของกลุ่ม และอาจ จดัล าดบัคะแนนของทุก
กลุ่มประกาศใหทุ้กคนทราบ 

 

ปิยะภรณ์ สาริบูรณ์ (2553, น. 18) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค STAD 

เป็นวิธีการเรียน แบบกลุ่มวิธีหน่ึงท่ีสมาชิกต่างระดบัความสามารถจะไดท้ างานร่วมกนั โดยท่ีทุกคน
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่ม นอกจากน้ีการเรียนตามวิธีน้ีจะเป็นการช่วยเสริมสร้างทกัษะทาง
สังคมให้กบัผูเ้รียน อนัจะส่งผลต่อการปรับบุคลิกภาพและสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้
อยา่งมีความสุข 

 

จากความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไดมี้ผูใ้หค้วามหมาย
ไว ้สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค STAD เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอน โดยให้
นักเรียนท่ีมีความสามารถท่ีแตกต่างกนัท างานร่วมกนั สร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนผ่านการ
เรียนหรือการท างานร่วมกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม 

 

2.3.2.2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 

 

วลัยา บุญอากาศ (2556, น. 38–41) กล่าวว่า การสอนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD เป็นการสอนแบบร่วมมือท่ี Slavin ไดพ้ฒันาข้ึน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 5 

ขั้นตอน ดงัน้ี 

(1) การน าเสนอบทเรียน เป็นการน าเสนอความคิดรวบยอดใหม่หรือบทเรียน 

ใหม่ โดยส่วนมากแลว้จะเป็นวิธีการสอนโดยตรงของผูส้อน ดว้ยการบรรยาย การอภิปรายในการ
น าเสนอ ความคิดรวบยอดหรือบทเรียน 

(2) การจดักลุ่ม จะจดัผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ประกอบดว้ยสมาชิกกลุ่มละ 4 - 5 คน
ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะแบ่งแบบคละความสามารถในดา้นต่างๆ เพื่อร่วมกนัศึกษาเน้ือหา และปฏิบติั
ตามกติกาการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในบทบาทต่างๆ เช่น เป็นผูห้าค าตอบ เป็นผูส้นบัสนุน และเป็นผู ้
จดบนัทึก การแบ่งกลุ่มลกัษณะน้ี จุดประสงคห์ลกัเพื่อการเรียนรู้ร่วมกนัของผูเ้รียน ซ่ึงสมาชิกทุก
คนในกลุ่มมีการช่วยเหลือกนั เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีภายในกลุ่ม มีการนบัถือตนเอง
และยอมรับต่อกนั 

(3) ก าหนดนกัเรียนเขา้กลุ่ม แต่ละกลุ่มตอ้งประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีระดบัผล
การเรียนเก่ง ปาน กลาง อ่อน และระดบัผลการเรียนโดยเฉล่ียของทุกคนจะตอ้งใกลเ้คียงกนั ซ่ึงอาจ
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ท าไดด้งัน้ี ใหช่ื้อทั้ง 6 กลุ่ม กรณีนกัเรียน 30 คน ดว้ยอกัษร A – F จากนั้นจดันกัเรียนเขา้กลุ่ม โดย
เร่ิมจากคนท่ีเรียนเก่งท่ีสุดในหอ้ง อยูใ่น กลุ่ม A ไล่ลงมาเร่ือย ๆ จนถึง F คนท่ี 6 จะอยูใ่นกลุ่ม F 

จากนั้นเร่ิมใหม่ ไล่ยอ้นกลบั คือใหค้นท่ี 7 อยูใ่นกลุ่ม F จากนั้นไล่ไปเร่ือย ๆ คนท่ี 8 จะอยูใ่นกลุ่ม E 

ท าซ ้ าแบบเดิม จนถึงนกัเรียนท่ีอ่อนท่ีสุด ซ่ึงจะไดน้กัเรียนเขา้ กลุ่มคละความสามารถ คือ เก่ง : ปาน
กลาง : อ่อน ตามอตัราส่วน 1 : 2 : 1 

(4) การทดสอบ หลงัจากท่ีผูส้อนไดเ้สนอบทเรียนไปแลว้ 1 – 2 คาบ จะมีการ
ทดสอบผูเ้รียน เป็นรายบุคคล โดยไม่เปิดโอกาสให้ปรึกษากนัในระหว่างท าการทดสอบ เพื่อวดั
ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมาแลว้ ดงันั้นผูเ้รียนแต่ละคนจึงตอ้งมีความรับผดิชอบต่อตวัเอง 
ในการรับความรู้จากผูส้อนและเพื่อน การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค 
STAD Slavin (1995, pp. 59 – 63) ไดเ้สนอขั้นตอนในการเรียนรู้เพื่อสามารถน าไปสู่การทดสอบผล
ของการจดัการเรียนรู้ได ้

(5) การตระหนกัถึงความส าเร็จของกลุ่ม การท่ีกลุ่มไดรั้บรางวลัก็ต่อเม่ือกลุ่ม
นั้นไดรั้บความส าเร็จเหนือกลุ่มอ่ืน ซ่ึงจะตดัสินดว้ยคะแนนท่ีไดม้าจากการท าแบบทดสอบของ
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม แลว้คิดเป็นคะแนนพฒันาการน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม 

 

ทิศนา แขมมณี (2547 อา้งถึงใน อรษา เกมกาเมน, 2559, น. 41) กล่าวว่า การจดั 

กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบ เอส.ที.เอ.ดี (STAD) ค าว่า “STAD” เป็นตวัย่อของ “Student 

Teams Achievement Divisions” มีกระบวนการด าเนินการ ดงัน้ี 

(1) จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยจดัคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-

อ่อน) ซ่ึงเราเรียกกลุ่มน้ีวา่ กลุ่มบา้นเรา (Home Group) 

(2) สมาชิกในกลุ่มบา้นของเราจะได้รับเน้ือหาสาระส าหรับศึกษาร่วมกัน 
เน้ือหาสาระท่ีท าการศึกษา นั้นอาจมีหลายตอน ผูเ้รียนตอ้งเก็บคะแนนโดยการท าแบบทดสอบใน
แต่ละตอน 

(3) หาคะแนนพฒันาการโดยให้ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบคร้ังสุดทา้ย ซ่ึง
เป็นการทดสอบรวบยอด และน าคะแนนของตนไปหาคะแนนพฒันาการ (Improvement Score) ซ่ึง
หาไดด้งัน้ี คะแนนพื้นฐาน: ไดจ้ากค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบยอ่ยหลายคร้ังท่ีผูเ้รียนแต่ละคนได้
คะแนนท่ีได ้: ไดจ้ากการน าคะแนนทดสอบคร้ังสุดทา้ยลบคะแนนพื้นฐาน 

(4) น าคะแนนพฒันาการของสมาชิกในกลุ่มบา้นเรามารวมกนัใชเ้ป็นคะแนน
ของกลุ่ม กลุ่มใดได ้คะแนนพฒันาการของกลุ่มสูงสุด กลุ่มนั้นไดร้างวลั 
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วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542 อา้งถึงใน อรษา เกมกาเมน, 2559, น. 41) กล่าวว่า การ
สอนแบบ STAD หรือ Student Teams Achievement Divisions เทคนิคน้ีพฒันาเพิ่มเติมจากเทคนิค 
TGT แต่จะใชก้ารทดสอบรายบุคคลแทนการแข่งขนั มีขั้นตอนดงัน้ี 

(1) ครูน าเสนอประเด็นเน้ือหาใหม่ โดยอาจใช้การสอนโดยตรงหรือตั้ ง
ประเดน็ใหผู้เ้รียนอภิปรายดว้ย ส่ือท่ีน่าสนใจ 

(2) จดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มคละความสามารถกันให้มีทั้ งความสามารถสูง ปาน
กลาง และต ่า กลุ่มละ 4 – 5 คน 

(3) สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเน้ือหาทบทวนท าความเขา้ใจส่ิงท่ีครู
น าเสนอ 

(4) ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบ เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน 

(5) ท าการตรวจค าตอบจากนั้นน าคะแนนของทุกคนในกลุ่มรวมกนั เพื่อใช้
เป็นคะแนนของกลุ่ม 

(6) ชมเชยกลุ่มท่ีไดค้ะแนนรวมสูงสุด (ในกรณีท่ีแต่ละกลุ่มมีจ านวนสมาชิก
ไม่เท่ากนัให้ใชค้ะแนนเฉล่ีย แทนคะแนนรวม) โดยอาจประกาศผลคะแนนแสดงไวท่ี้ป้ายนิเทศ 
หรือบอร์ดประกาศของหอ้งเรียน 

 

จากความหมายและขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ STAD สรุปไดว้่า การจดัการ
เรียนรู้แบบ STAD หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึง 
ท่ีมีช่ือเตม็ว่า Student Teams Achievement Divisions เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง
ก าหนดใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั 

 

จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ตามนักวิจยัได้
กล่าวไวข้า้งตน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD นั้น เป็นการพฒันาทกัษะ 

การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นเพื่อบรรลุเป้าหมายเดียวกนั ซ่ึงการท างานอยูล่กัษณะของผูน้ าและผูต้าม ซ่ึง
นกัเรียนทุกคนมีโอกาสไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมให้เกิดความรับผิดชอบ สร้างความ
สามคัคีในหมู่คณะ อีกทั้งยงัสร้างแรงจูงใจในการเรียน ลดความรู้สึกเบ่ือหน่ายในการเรียน ทุกคนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ก่อใหเ้กิด ความส าเร็จต่อกลุ่มและต่อตนเองไดใ้นท่ีสุด 
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2.4  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

 

จากการท่ีผูว้ิจยัศึกษาวิธีการสอนตามแนวคิดของดาลโครซนั้นใหผู้เ้รียนมีการเปล่ียนแปลง
รูปแบบการเคล่ือนไหวไปตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง ดว้ยการกระท าเช่นน้ีท าให้ผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งคิดสร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวตอบสนองต่อดนตรีท่ีตนไดย้นิตลอดเวลา ดว้ยวิธีการเช่นน้ี
เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้นการฟังดว้ย (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561, น. 241) 

 

Mead (1994) กล่าวว่า การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นการสอนให้เด็กเรียนรู้
เสียงดนตรีผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย ดงันั้น ดาลโครซจึงระบุขั้นตอนในการสอนการเคล่ือนไหวไว ้
3 ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวแบบลองผิดลองถูก เป็นการให้ได้ทดลองเคล่ือนไหว
ประกอบเสียงเพลงท่ีไดย้นิ 

ขั้นท่ี 2 การฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง เป็นการแกไ้ขการเคล่ือนไหวของเด็กให้
ถูกตอ้งดว้ยการใหเ้ดก็ไดดู้ตวัอยา่งการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งจากครู หรือเพื่อนในชั้นเรียนเดียวกนั 

ขั้นท่ี 3 การแสดงออกอย่างเหมาะสมกบัอารมณ์ของบทเพลง เป็นการฝึกฝนให้เด็ก
ไดเ้คล่ือนไหวและแสดงออกถึงอารมณ์ของเพลงท่ีเดก็ไดย้นิใหเ้หมาะสม 

 

และจากการท่ีผูว้ิจยัศึกษาขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

(Baroody, 1993 อา้งถึงใน วลัยา บุญอากาศ, 2556, น. 43) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ท่ีส าคญัของการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไวด้งัน้ี  

1) ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนเน้ือหาไดดี้  

2) ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแกปั้ญหา และการใหเ้หตุผล แนวทางในการ
พฒันา ทกัษะการแกปั้ญหา และช่วยใหเ้กิดการช่วยเหลือในกลุ่มเพื่อน 3 แนวทาง คือ  

2.1) การอภิปรายร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่มย่อยให้ผูเ้รียนได้แก้ปัญหา โดย
ค านึงถึง บุคคลอ่ืน ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและค าตอบ  

2.2) ช่วยให้เขา้ใจปัญหาแต่ละคนในกลุ่ม เน่ืองจากพื้นฐานความรู้ของแต่ละ
คน ต่างกนั  

2.3) ผูเ้รียนเขา้ใจการแกปั้ญหาจากการท างานกลุ่ม  

3) ส่งเสริมความมัน่ใจในตนเอง  

4) ส่งเสริมทกัษะทางสงัคมและทกัษะการส่ือสาร  
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ผูว้ิจยัไดน้ าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อ
น ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรี มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี   

1) ขั้นเตรียม เป็นการจดักลุ่มแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 5 คน เป็นผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 1 คน โดยแบ่งตามช่วงคะแนนจาก
การทดสอบก่อนเรียนทั้งทางดา้นการฟังโนต้และการร้องโนต้ดนตรีสากล 30 คะแนน ดงัน้ี  

กลุ่มเก่ง เป็นนกัเรียนเรียนท่ีสอบไดค้ะแนนตั้งแต่ 21 – 30 คะแนน  
กลุ่มปานกลาง เป็นนกัเรียนเรียนท่ีสอบไดค้ะแนนตั้งแต่ 11 – 20 คะแนน  
กลุ่มอ่อน เป็นนกัเรียนเรียนท่ีสอบไดค้ะแนนตั้งแต่ 0 – 10 คะแนน  

และแนะน าทกัษะในการเรียนรู้ร่วมกนั ระเบียบของกลุ่ม บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก
กลุ่ม เพื่อฝึกทกัษะพื้นฐานของนกัเรียนทางดา้นการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล 

2) ขั้นการเรียนรู้ ครูสอนเน้ือหาสาระในบทเรียนการเรียนรู้แนวทางการสร้างสรรค ์
โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตและจดจ ารูปแบบท่วงท านองตามจงัหวะพื้นฐานท่ีผูส้อนแนะน า
และสาธิต เพื่อช่วยเพิ่มคลงัท านองเพลงส าหรับการสร้างสรรคท์ านองเพลงให้แก่ผูเ้รียน และให้
นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม โดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม แต่ละคนจะมีบทบาทหนา้ท่ีตามท่ี
ไดรั้บมอบหมาย เพื่อร่วมกนัรับผิดชอบต่อผลงานกลุ่ม ดว้ยการฝึกสร้างสรรค์ท านองเพลงผ่าน
ทกัษะฟังและการร้องโนต้ดนตรีอยา่งสม ่าเสมอ โดยใชเ้สียงตกและบนัไดเสียงของเพลง โดยผูส้อน
จะก าหนดกรอบ หรือเง่ือนไขในการสร้างสรรคใ์ห้ผูเ้รียนพยายามฝึกทกัษะการฟังและผูส้อนอาจ
ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงบนัดาลใจหรือมีก าลงัใจในการสร้างสรรค ์พร้อมทั้งประเมินผลการ
สร้างสรรคข์องผูเ้รียนควบคู่ไปกบัการฝึกสร้างสรรคท์ านองเพลงดว้ย 

3) ขั้นการทดสอบ เม่ือจบบทเรียนให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบย่อยหลงั
เรียนน าคะแนนของแต่ละคนมาหาคะแนนพฒันาการ เพื่อให้คะแนนกลุ่ม โดยกิจกรรมในขั้นน้ีจะ
ให้ความส าคญัในเร่ืองถูกต้อง รวมถึงเหมาะสมของท านองเพลงท่ีผูเ้รียนสร้างสรรค์ได้อย่าง
เหมาะสม โดยผูส้อนจะตอ้งประเมินผลงานของนกัเรียนควบคู่ไปดว้ย เพื่อให้ขอ้เสนอแนะในการ
ปรับปรุง พฒันาผลงานใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึนต่อไป 

4) ขั้นสรุป รับรองผลงาน คือ การน าคะแนนการพฒันาของกลุ่มไปเทียบเกณฑ ์เพื่อ
หาระดบัคุณภาพจากการปฏิบติังานร่วมกนัการพฒันาผลงานและความสามารถในการสร้างสรรค์
ดนตรีสากล และเป็นการประกาศผลงานของกลุ่มท่ีไดค้ะแนนสูง เพื่อรับรองและยกยอ่งชมเชยและ
รับรางวลัจากครูผูส้อน  
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แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดบู้รณาการทั้งแนวคิดดาลโครซและเทคนิค STAD 

สามารถสรุปขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนภาพ ดงัน้ี  
 

 
 

รูปท่ี 2.2 แนวคิดดาลโครซ 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 
ท่ีจะน ามาใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยขั้นเตรียม เร่ิมตน้ดว้ยการทดสอบก่อนเรียนทั้งทางดา้นการฟัง
โนต้และการร้องโนต้ดนตรีสากล บอกเร่ืองท่ีจะเรียนรู้และทบทวนความรู้เดิม ตามดว้ยครูแบ่งกลุ่ม
นกัเรียนเป็นกลุ่มย่อยคละความสามารถ จ านวน 5 คน ต่อมาคือขั้นการเรียนรู้ เป็นการจดักิจกรรม
การสอนความรู้ใหม่ให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัร่วมกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือ
พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ตามดว้ยขั้นทดสอบใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนน าคะแนนของแต่
ละคนมาหาคะแนนพฒันาการ และขั้นสุดทา้ยคือ ขั้นสรุปเป็นการรับรองผลงาน คือ การน าคะแนน
การพฒันาของกลุ่มเพื่อประเมินผลความส าเร็จของแต่ละกลุ่ม ส่งผลให้สมาชิกทุกคนในกลุ่ม
ประสบความส าเร็จและบรรลุตามเป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้  
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2.5  ทกัษะการฟังโน้ต  
 

การฟังเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นมากส าหรับดนตรีเน่ืองจากดนตรี เป็นเร่ืองของเสียงการฟังจึง
ย่อมมีบทบาทมากในการช่วยให้ผูเ้รียนดนตรีมีความเขา้ใจดนตรี ซ่ึงน าไปสู่ความซาบซ้ึงและรัก
ดนตรีต่อไป การฟังเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝน อยา่งไรก็ตามการฟังเพลงเป็นทกัษะท่ีเรียนรู้ไดแ้ละการ
ฟังนั้นจดัเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญั ซ่ึงท าให้เกิดความซาบซ้ึงในดนตรีข้ึนไดถ้า้มีทกัษะการฟังท่ี
เพียงพอ การฟังจึงเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดบั 

 

โสตทกัษะ เป็นทกัษะท่ีเก่ียวกบัการฟัง จึงมีความส าคญักบัการเรียนดนตรีโดยตรง โสต
ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีสามารถฝึกฝนได ้และสามารถพฒันาได ้การฝึกฝนโสตทักษะอย่างสม ่าเสมอจะ
ช่วยพฒันาความสามารถทางดนตรีดา้นอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัโสตทกัษะส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรี ไดแ้ก่ 1) ความเขา้ใจดา้นระดบัเสียง 2) ความ
เขา้ใจด้านการประสานเสียงสองแนว 3) การปฏิบัติตรงตามระดับเ สียง และ 4) การประเมิน
ผลสมัฤทธ์ิดา้นโสตทกัษะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

 

2.5.1 ความหมายของการฝึกโสตทักษะ 

 

การฝึกโสตประสาทเป็นกระบวนการฝึกทกัษะทางดนตรีท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจาก
เป็นการพฒันาทกัษะการฟัง แยกโสตประสาท อ่าน ร้องโนต้ เขียนโนต้ การเคล่ือนไหวร่างกาย และ 
การขบัร้อง ทั้งหมดน้ีมีการใชท้ฤษฎีทางดนตรีตะวนัตกเป็นองคป์ระกอบส าคญัทั้งส้ิน โดยโสต
ทกัษะนั้นมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อนักดนตรีและผูท่ี้ศึกษาด้านดนตรี ในการศึกษาดนตรีนั้นทั้ ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบติั ไม่ว่าจะปฏิบติัเคร่ืองดนตรีหรือการขบัร้อง รวมทั้ง การปฏิบติัรวมวง ก็ควร
ไดรั้บการฝึกโสตทกัษะทางดนตรีควบคู่กนัไปเสมอ ซ่ึงจะช่วยใหก้ารศึกษา ไดบ้รรลุจุดประสงคไ์ด้
ดียิ่งข้ึนและไดมี้นกัวิชาการดนตรีไดนิ้ยามความหมายของการฝึกโสตทกัษะ ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้วบรวม
ความหมายของการฝึกโสตทกัษะ ดงัน้ี 

 

อเนก วีระธรรมานนท ์(2555, น. 1) ไดใ้หค้วามหมายว่า การมีโสตประสาทดี หมายถึง การมี
ความสามารถในการฟัง แยกแยะระดบัเสียงสูงต ่า สั้นยาวของเสียงดนตรี ไดช้ดัเจน อนัเป็นพื้นฐานของ
การเป็นนกัร้อง นกัดนตรีท่ีดี และเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้การฝึกศึกษาดนตรีทุก แขนงไดผ้ลดียิ่งข้ึน
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บางคนอาจจะมีพรสวรรคอ์ยู่ทางดา้นโสตประสาทน้ีดีอยู่แลว้ เพียงแค่ไดรั้บการ ฝึกฝนเพิ่มเติมอีก
เลก็นอ้ยเท่านั้นกส็ามารถท่ีจะเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 

วีระภทัร์ ชาตินุช (2560, น. 33) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนโสตประสาทไวว้่า การสอน
โสตทกัษะ คือ กระบวนการฝึกความสามารถทางดา้นการฟังท่ีดีขององคป์ระกอบในดนตรี ซ่ึงไดแ้ก่ 
ท านอง ระดบัเสียงลกัษณะเสียงขั้นคู่เสียง ชนิดและลกัษณะของคอร์ดเสียงประสาน จงัหวะ อตัรา
จงัหวะ ความสามารถในการร้องเพลงและการเขียนโนต้ใหถู้กตอ้งตามเสียงโนต้ท่ีได ้ยนิ เพื่อพฒันา
ใหผู้เ้รียนใหมี้ความสามารถในดา้นโสตทกัษะท่ีดีข้ึน 

 

นอ้ยทิพย ์เฉลิมแสนยากร (2561, น. 121) ไดก้ล่าวถึงการสอนโสตทกัษะไวว้่า หลกัวิธีการ
สอนในโสตทกัษะดา้นท านองจะมีการสอนจากง่ายไปยาก โดยสามารถจ าแนกประเภท การสอนได้
เป็น 2 ประเภท คือวิธีการสอนเชิงปฏิบติัและวิธีการสอนเชิงทฤษฎี ส าหรับวิธีการสอน โสตทกัษะ
ด้านท านองเชิงปฏิบติั ประกอบไปด้วย การสาธิตการเล่นท านอง การปรบจงัหวะและการร้อง
ท านอง โดยใหเ้นน้ใหน้กัเรียนฟังเลียนแบบและปฏิบติัดว้ยตนเอง ในขณะท่ีการสอนโสต ทกัษะใน
เชิงทฤษฎีจะใชว้ิธีการสอนโดยการอธิบายเป็นหลกั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและ สามารถน า
ความรู้ท่ีไดจ้ากการสอนในเชิงทฤษฎีไปประยกุตใ์ชก้บัความสามารถท่ีไดจ้ากสอนใน เชิงปฏิบติั 

 

กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล (2564, น. 13) ไดใ้ห้ความหมายของการฝึกโสตทกัษะ หมายถึง   

การรับรู้แยกแยะระดับเสียงสูงต ่า สั้ นยาวของดนตรี จงัหวะ ท านองเพลง ขั้นคู่ และคอร์ดเสียง 

ประสาน ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับนักดนตรีและผูเ้รียนดนตรี การเป็นนักดนตรีและผูเ้รียน 

ดนตรีท่ีดี จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีโสตทกัษะท่ีดี เม่ือมีโสตทกัษะท่ีดีจะส่งผลใหมี้พฒันาการดา้น ดนตรี
ท่ีดียิ่งข้ึน ดงันั้นในขั้นแรกของการฝึกดนตรีและเรียนรู้ทางดนตรีควรท าความเขา้ใจกบัเร่ือง โสต
ทกัษะเป็นส่ิงแรก ดงันั้นนกัดนตรีและผูเ้รียนดนตรีตอ้งใหค้วามส าคญักบัการฝึกโสตทกัษะ เช่นกนั 
การรับสารในรูปแบบของเสียงท่ีมากระทบกบัโสตประสาทและเกิดกระบวนการทางสมอง ท าให้
เสียงท่ีไดรั้บนั้น เกิดการคิด แปลความ และตีความจากเสียงท่ีไดรั้บจนเกิดความเขา้ใจ วิเคราะห์ และ
สามารถปฏิบติัเสียงท่ีไดฟั้งออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงระดบัเสียง 

 

ผูว้ิจยัสรุปความหมายของการฝึกโสตทกัษะไดว้่า การฝึกโสตทกัษะ หมายถึง การรับรู้
แยกแยะระดบัเสียงสูงต ่า สั้นยาวของดนตรี จงัหวะ ท านองเพลง ขั้นคู่ และรูปแบบคอร์ดจนไปการ



47 

ประสานของเสียงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับนกัดนตรีและผูเ้รียนดนตรี การเป็นนกัดนตรี
และผูเ้รียนดนตรีท่ีดี ซ่ึงสามารถน าหลกัความส าคญัของการฝึกโสตประสาทสรุปไดด้งัน้ี 

 

2.5.1.1 เสียงก่อนสญัลกัษณ์ 

(1) หลกัการ 

ดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง การเรียนทกัษะดนตรีควรเร่ิมตน้ดว้ยการฟังเสียง 
เขา้ใจในเสียงและจึงสอนเร่ืองสัญลกัษณ์ดนตรี 

(2) วิธีการ 

(2.1) ฟังเสียงร้อง และร้องเพลงใหถู้กตอ้งและไพเราะ 

(2.2) ร้องเพลงเป็นโนต้ดนตรีและสอนเร่ืองโนต้ 

(2.3) เล่นเปียโนตามท่ีตนไดร้้องโดยค านึงถึงความถูกตอ้งและไพเราะ 

(2.4) ร้องเสียงประสานหลงัจากการฟังเป็นเสียงลาและเสียงโนต้ 

(2.5) เขียนโนต้เพลงดว้ยสญัลกัษณ์ง่าย ๆ และใชบ้รรทดั 5 เส้น 

(2.6) ร้องและเล่นท านองและเสียงประสานและฝึกทกัษะ 

(2.7) เล่นเพลงทั้งเพลงและฝึกทกัษะ 

 

2.5.1.2 ความถูกตอ้งและความไพเราะ 

(1) หลกัการ 

ดนตรีเป็นเร่ืองของคุณภาพ ทกัษะดนตรีจึงเป็นเร่ืองของความถูกตอ้งและ
ความไพเราะควบคู่กนัไปเสมอ 

(2) วิธีการ 

(2.1) เนน้ใหฟั้งเสมอในการร้องและเล่น 

(2.2) เน้นให้เล่นเหมือนท่ีร้อง โดยผูส้อนปฏิบติัตวัอย่างท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัการ 

(2.3) เนน้ใหคิ้ดเสมอก่อนเล่น เพื่อใหมี้ทั้งความถูกตอ้งและความไพเราะ 

(2.4) การฝึกทกัษะตอ้งคิดก่อนเสมอในเร่ืองราวของความไพเราะและ
ถูกตอ้ง 

(2.5) พยายามฟังในส่ิงท่ีตนเองเล่นเสมอในเร่ืองของความไพเราะและ
ถูกตอ้ง 

(2.6) ฝึกหดัใหว้ิจารณ์การเล่นของตนเอง 
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สรุปไดว้า่ พฒันาทกัษะการเปล่ียนเสียงดนตรีเป็นสัญลกัษณ์แทนได ้เรียกว่า การบนัทึกโนต้
ดนตรี โดยการเขียนโนต้จะช่วยฝึกทกัษะทางดา้นโสตประสาทท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเสียงดนตรีและ
การประพนัธ์เพลงจากความมุ่งหมายของการพฒันาทกัษะทางดา้นการฝึกโสตประสาทการฟัง ผูเ้รียน
จะไดพ้ฒันาทกัษะการฟังเสียงสู่การร้องโนต้ดนตรีสากลได ้มีความเขา้ใจในองคป์ระกอบต่าง ๆ ของ
ดนตรี ช่วยใหส้ามารถพฒันาทกัษะทางดนตรีในระดบัท่ีสูงข้ึนไปและถ่ายทอดออกมาเป็นเสียงดนตรี
ได ้ซ่ึงการอ่านโนต้ตอ้งอาศยัการฝึกฝน จึงจะเกิดความช านาญและเกิดประสิทธิภาพทั้งทกัษะการฟัง
และการร้องโนต้ 

 

2.5.2 ความส าคญัของโสตทักษะ 

 

จากการรวบรวมความหมายของการฝึกโสตทกัษะ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั การ
สอนโสตทกัษะทั้งในและต่างประเทศ ผูว้ิจยัไดเ้ห็นถึงความส าคญัของโสตทกัษะว่ามีความส าคญั
อยา่งมากต่อการเรียนรู้ทางดา้นดนตรี เม่ือเร่ิมเรียนดนตรีวิชาโสตทกัษะควรเป็นวิชาพื้นฐานท่ีตอ้ง
ท าความเขา้ใจ และไดรั้บการฝึกเป็นอนัดบัแรก เพื่อใหผู้เ้รียนมีความพร้อมต่อพฒันาการทางดนตรี
ดา้นอ่ืน ๆ ทั้งน้ีในเร่ืองของการฝึกโสตทกัษะยงัรวมไปถึงเร่ืองของจงัหวะ, ท านอง, การร้องโนต้, 
การอ่านโนต้และเสียงประสาน ลว้นเป็นการวางพื้นฐานทางดนตรีท่ีดีใหก้บันกัเรียน ในการท าวิจยั
คร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งท่ีจดัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อพฒันา
ทกัษะการฟังและการร้องโนต้ของนกัเรียน และเป็นพื้นฐานใหน้กัเรียนไดต่้อยอดเพื่อใชใ้นการเรียน
ดนตรีท่ีต้องใช้ศาสตร์ทางดนตรีท่ีสูงข้ึนไปได้อย่างมีคุณภาพ ผูว้ิจัยได้รวบรวมการกล่าวถึง
ความส าคญัของโสตทกัษะ จากนกัการศึกษา ดงัน้ี 

 

นิศาชล บงัคม (2553, น. 7) ไดก้ล่าวไวว้า่ Edwin E, Gordon เป็นนกัวิจยั อาจารยผ์ูเ้ขียนและ
วิทยากรดา้นดนตรีศึกษาท่ีมี ช่ือเสียง ผลงานไดรั้บการตีพิมพแ์ละน าเสนออยา่งกวา้งขวาง ผลงาน
ส าคญัไดแ้ก่ การศึกษาดา้น ความถนดัทางดนตรี การรับรู้ทางดนตรีทฤษฎีการเรียนรู้ทาง  ดนตรี รูป 
แบบ เสียงและจงัหวะ พฒันาการทางดนตรีของเด็กทารกและเด็กเล็กแบบทดสอบความถนัดทาง
ดนตรี ของเขาไดรั้บการ ยอมรับเป็นหน่ึงในสามแบบทดสอบความถนดัทางดนตรีท่ีไดรั้บความ
นิยมในระดบัโลก ทฤษฎีการ เรียนรู้ของกอร์ดอนไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ การรับรู้ทางดนตรี ว่า
ผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันาดา้นการฟังและการร้องเป็นอนัดบัแรก พร้อมไปกบัการสะสมรูปแบบ
เสียงและจงัหวะ 
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วีระภทัร์ ชาตินุช (2560, น. 33) ไดก้ล่าววา่ วิธีการฝึกโสตทกัษะของกอร์ดอน นั้นเน้ือหาจะ
เป็นล าดบัขั้นตอน ทั้งในเร่ืองของเสียงและจงัหวะ กอร์ดอนใชร้ะบบโดเคล่ือนท่ี (Movable do) โดย
ใหค้วามส าคญัในการฝึกฟังขั้นคู่เสียงและบนัไดเสียงท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ เมเจอร์ ฮาร์โมนิกไมเนอร์ 
เนเจอรัล เมโลดิกไมเนอร์ และโหมดหลกัไดแ้ก่ ไอโอเนียน โดเรียน ฟริเจียน ลิเดียน มิกโซลิเดียน 
เอโอเลียน และโลเครียน เพื่อพฒันาการไดย้นิเสียงภายในตนเองของนกัเรียนไดจ้ะเห็นไดว้่าการฝึก
โสตทกัษะทางดนตรีนั้นเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจ าเป็นในการเรียนดนตรี และการฝึกโสตทกัษะนั้นมี
หลายดา้น ดว้ยกนัไดแ้ก่ ดา้นท านอง ระดบัเสียง ลกัษณะเสียง ขั้นคู่เสียงและจงัหวะ 

 

ผูว้ิจยัสรุปความส าคญัของโสตทกัษะไดว้่า วิธีฝึกการฟังหรือฝึกโสตทกัษะของดาลโครซ
นั้น เน้ือหาจะเป็นล าดบัขั้นตอน ทั้งในเร่ืองของเสียงและจงัหวะ ในการเรียนรู้ทกัษะดนตรีเบ้ืองตน้
ตั้งแต่เม่ือแรกเรียนดนตรีดาลโครซ (Dalcroze) ไดต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีนกัศึกษาท่ีวิทยาลยัดนตรีเจนี
วาว่า ตน้เหตุของปัญหาส าคญัหลกั 2 ประการท่ีตอ้งปรับปรุง คือปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัจงัหวะ และ
การท่ีนกัเรียนขาดทกัษะการไดย้ินเสียงจากภายใน (Inner Hearing) ซ่ึงลว้นเป็นทกัษะท่ีมีความ
จ าเป็นต่อผูเ้ล่นดนตรีท่ีจะท าใหส้ามารถแสดงออกทางดนตรีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงจะเห็นไดว้่าการฝึก
โสตประสาททางดนตรีนั้น เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งใชก้บัการเรียนการสอนดนตรี 
และการฝึกโสตทกัษะนั้นมีหลายดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ ดา้นท านอง ระดบัเสียง ลกัษณะเสียง ขั้นคู่เสียง
และจงัหวะ การฝึกโสตประสาทมีความสมัพนัธ์กบัการเรียน การสอนดนตรี นกัเรียนจะไดฝึ้กระบบ
ในการแยกแยะระดบัเสียงและจงัหวะ ครูผูส้อนมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กพฒันาในเร่ืองการรับรู้
เสียงทางทกัษะการฟังส่งผลต่อการปฏิบติัทกัษะการร้องโนต้ไดดี้อีกดว้ย 

 

2.6  ทกัษะการร้องโน้ต 

 

Stowell (2004, pp. 5 - 6) กล่าวว่า การร้องโนต้มีเน้ือหาพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการร้องโนต้ คือ 
การร้องโนต้แบบขั้นคู่ Diatonic การใชจ้งัหวะแบบอตัราจงัหวะปกติท่ีใชใ้นการร้องโนต้ 

 

2.6.1 หลกัการการร้องโน้ตสากลเบือ้งต้น 

 

วิภาพร อ าไพพิทกัษว์งศ์ (2552) ไดก้ล่าวถึง ในการเรียนดนตรีทกัษะดา้นการร้องโนต้เป็น
พื้นฐานทกัษะส าคญัท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันา เพราะจะท าให้ผูเ้รียนสามารถฝึกบทเพลงไดด้ว้ย
ตนเองจากการร้องโนต้ 
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ณัชชา โสคติยานุรักษ์ (2549, น. 53) กล่าวว่า วิชาดนตรีเป็นวิชาท่ีจะตอ้งใชท้กัษะ 
โดยเฉพาะการร้องโน้ตดนตรีให้ไดอ้ย่างดี ตอ้งมีการฝึกฝนจนเกิดทกัษะให้ช านาญดว้ยการศึกษา
ตวัอยา่งเพลงและท าแบบฝึกหดัเป็นจ านวนมาก 

 

ณรุทธ์ สุทธจิตต ์ (2561, น. 235-242) ในการสอนทกัษะดนตรีแต่ละเคร่ืองมือยอ่มมีเทคนิค
วิธีการสอนหรือกลวิธีการสอนแตกต่างกนัไปตามความเฉพาะของเคร่ืองมือนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม
หลกัการสอนทัว่ไปท่ีควรค านึงถึง และเป็นหลกัการท่ีสามารถใชเ้ป็นพื้นฐาน ในการพฒันาการสอน
ทกัษะดนตรีแต่ละประเภทนั้นกล่าวไดว้่ามีความเหมือนกนั จะเห็นไดว้่าหลกัการอ่านและร้องโนต้
สากลเบ้ืองตน้นั้น เป็นทกัษะท่ีส าคญัของผูท่ี้สนใจและผูท่ี้ศึกษาเพราะในการเร่ิมเรียนดนตรี ส่ิงแรก
ท่ีส าคญัคือ จะตอ้งศึกษาการร้องโนต้ใหไ้ดก่้อนเพราะโนต้นั้นเปรียบเสมือนภาษาหน่ึงทางดนตรีน า
หลกัการน้ีไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ดงัน้ี 

1) ความพร้อมของผูเ้รียนทกัษะทางการร้องโนต้ดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะ
พื้นฐานในดา้นการรับรู้หลายดา้นพร้อมกนั ผูส้อนจึงควรเร่ิมสอนทกัษะน้ีเม่ือนกัเรียนมีความพร้อม 
โดยผูเ้รียนตอ้งฟังเสียงในขณะร้องโน้ต แยกแยะความแตกต่างของสัญลกัษณ์และต าแหน่งของ
ระดบัตวัโนต้ 

2) เสียงควรมาก่อนสัญลกัษณ์ เม่ือผูเ้รียนรู้จกัและมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเสียง
มาก่อนแลว้ จึงค่อยเร่ิมเรียนเก่ียวกบัสัญลกัษณ์แทนระดบัเสียง จากนั้นเม่ือผูเ้รียนเร่ิมอ่านและร้อง
สญัลกัษณ์แทนเสียงเพื่อกลบัไปสู่เร่ืองเสียงอีกคร้ังหน่ึง จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงทกัษะทั้ง 
2 ดา้นไดดี้ยิง่ข้ึน 

3) สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนเสียงควรมีการจดัการอย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยให้การเรียนรู้
เป็นไปอยา่งเป็นขั้นตอน ดงันั้นการน าสัญลกัษณ์อ่ืน ๆ มาดดัแปลงเพื่อช่วยในการอ่านสามารถช่วย
ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจและจดจ าไดง่้ายยิง่ข้ึน จากนั้นค่อยกลบัไปสู่สัญลกัษณ์สากลทางดนตรี จะช่วยท า
ใหก้ารเรียนสญัลกัษณ์ทางดนตรีง่ายต่อการเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

4) พื้นฐานส าคญัทางการร้องโน้ต คือ การแปลสัญลกัษณ์ท่ีมีทั้งด้านท านองและ
จงัหวะ ซ่ึงทั้ง 2 เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีซบัซอ้น จึงมีขอ้ควรค านึง ดงัน้ี 

4.1) ผูส้อนควรแน่ใจว่าผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการตบจงัหวะตาม
ลกัษณะของอตัราจงัหวะเพลงท่ีก าลงัจะสอน 

4.2) การสอนร้องเร่ืองจงัหวะสามารถท าใหง่้ายข้ึนโดยการใชว้ธีิการสอนแบบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งจงัหวะสั้นและยาว วา่เป็นก่ีเท่าของกนัและกนั 
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4.3) ผูส้อนควรเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนเก่ียวกบัเร่ืองบนัไดเสียงก่อนท่ี
ผูเ้รียนจะเร่ิมเรียนเร่ืองการร้องโนต้ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจบัระดบัเสียงต่าง ๆ ของเพลงท่ีร้องได ้

5) การเลือกโน้ตเพลง ผูส้อนควรเลือกโน้ตเพลงท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของ
ผูเ้รียน และเลือกให้เหมาะสมกบัจุดประสงค์ท่ีตอ้งการสอนอ่านในแต่ละคร้ัง เพื่อพฒันาทกัษะ
ทางดา้นการร้องโน้ตอย่างเป็นขั้นตอนและมีความต่อเน่ือง จากขอ้ควรค านึงเก่ียวกบัการสอนร้อง
โนต้ดนตรีขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ในการสอนร้องโนต้ดนตรีผูส้อนควรเตรียมความพร้อมใหแ้ก่
ผูเ้รียนก่อน มีการเรียงล าดับความส าคญัของเน้ือหาในแต่ละส่วน เลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียน เพื่อใชใ้นการจดัเน้ือหาการสอนอย่างเป็นระบบ มีการล าดบัขั้นตอนการ
สอน โดยเร่ิมจากทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัก่อน คือเร่ืองของระดบัเสียง จากนั้นจึงค่อยเร่ิมเขา้สู่ทกัษะ
การร้องโนต้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ และสามารถจดจ าสญัลกัษณ์ทางดนตรีได ้

 

2.6.2 การบันทึกโน้ตดนตรีสากล 

 

ดนตรีนับว่าเป็นภาษาทางการส่ือสารภาษาหน่ึง ในเร่ืองของการบนัทึกโน้ตดนตรีสากล 
นับว่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในการส่ือสารในภาษาดนตรี ซ่ึงตัวโน้ตคือสัญลักษณ์ท่ีเปรียบได้กับ
ตวัอกัษรพยญัชนะ ในการบนัทึกโนต้ดนตรีสากล จะมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี (ณัชชา พนัธ์ุเจริญ, 2564, 

น. 7-12) 
 

ราชบณัฑิตสถาน (2556, น. 392) ทกัษะการอ่านโนต้ดนตรีสากลทกัษะตรงกบัค าว่า Skill 

ในภาษาองักฤษ ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า หมายถึง ความช านาญจากความหมายน้ีทกัษะจึงมีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการฝึกฝนอยูเ่ป็นประจ า จึงจะเกิดความช านาญในการเรียน  

 

บรรทดัห้าเส้น (Staff) ประกอบดว้ยเส้นตรงขนานกนัจ านวน 5 เส้น และช่องบรรทดั
จ านวน 4 ช่อง โดยเส้นบรรทดัมีระยะห่างเท่ากนั การนบัเส้นหรือบรรทดัห้าเส้นให้นบัตามล าดบั
จากล่างไปบนโดยนบัเส้นหรือช่องล่างสุดเป็น 1 2 3 4 5 ตามล าดบั ในการบนัทึกตวัโนต้และ
สญัลกัษณ์ต่าง ๆ ทางดนตรีสากลจะบนัทึกบนบรรทดัหา้เสน้เป็นหลกั ผูว้ิจยัขอแสดงภาพดงัน้ี 

 

 
 

รูปท่ี 2.3 ลกัษณะของบรรทดั 5 เส้น 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
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ตวัโนต้ (Note) ตวัโนต้ เป็นสัญลกัษณ์ท่ีใชบ้นัทึกแทนระดบัเสียง และความยาวของเสียง
ส่วนประกอบส าคญัของตวัโนต้ ไดแ้ก่ ส่วนหัวตวัโนต้ และส่วนทางตวัโนต้ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัลกัษณะ
โนต้ต่าง ๆ 

 

 
 

รูปท่ี 2.4 ลกัษณะตวัโนต้ ตวักลม ตวัขาวตวัด า ตวัเขบต็ 1 ชั้น และตวัเขบต็ 2 ชั้น 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

 
 

รูปท่ี 2.5 เม่ือตวัโนต้อยูต่  ่ากวา่เสน้ท่ี 3 หางตวัโนต้จะช้ีข้ึน 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

 
 

รูปท่ี 2.6 เม่ือตวัโนต้อยูสู่งกวา่เสน้ท่ี 3 หางตวัโนต้จะช้ีลง 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

ค่าตวัโนต้ ลกัษณะตวัโนต้มีหลายลกัษณะ ค่าตวัโนต้ลกัษณะต่าง ๆ สามารถเปรียบเทียบค่า
ความยาวโนต้ และมีช่ือเรียกลกัษณะโนต้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1 ช่ือเรียก ลกัษณะและอตัราจงัหวะของตวัโนต้ (เม่ือก าหนด Time Signature =  ) 
ลกัษณะตวัโนต้ ช่ือภาษาไทย มีอตัราจงัหวะเท่ากบั 

 
 

 
 

 
 

ตวักลม 

 

ตวัขาว 

 

ตวัด า 

 

4 จงัหวะ 

 

2 จงัหวะ 

 

1 จงัหวะ 
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ตารางท่ี 2.1 ช่ือเรียก ลกัษณะและอตัราจงัหวะของตวัโนต้ (เม่ือก าหนด Time Signature =  ) (ต่อ) 
ลกัษณะตวัโนต้ ช่ือภาษาไทย มีอตัราจงัหวะเท่ากบั 

 
 

 

ตวัเขบต็ 1 ชั้น 

 

ตวัเขบต็ 2 ชั้น 

คร่ึงจงัหวะ,  จงัหวะ 

 

 จงัหวะ 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

ตวัหยุด (Rest) ตวัหยุด คือ สัญลกัษณ์ทางดนตรีท่ีก าหนดให้เงียบเสียงหรือไม่ให้เล่นใน
ระยะ เวลาตามค่าตวัหยดุนั้น 1 ตวัหยดุมีหลายชนิดสอดคลอ้งกบัตวัโนต้ลกัษณะต่าง ๆ 

 

ตารางท่ี 2.2 ช่ือเรียก ลกัษณะและอตัราจงัหวะของตวัหยดุ (เม่ือก าหนด Tine Signature = ) 
ลกัษณะตวัหยดุ ช่ือภาษาไทย มีอตัราจงัหวะเท่ากบั 

 

 

 

 

 

ตวัหยดุตวักลม 

ตวัหยดุตวัขาว 

ตวัหยดุตวัด า 

ตวัหยดุตวัเขบต็ 1 ชั้น 

ตวัหยดุตวัเขบต็ 2 ชั้น 

 

4 จงัหวะ 

2 จงัหวะ 

1 จงัหวะ 

คร่ึง, จงัหวะ 

จงัหวะ 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

เส้นนอ้ย (Leger Lines) เส้นนอ้ย คือ เส้นสั้น ๆ ท่ีอยูต่  ่ากว่าหรือสูงกว่าบรรทดัห้าเส้นมี
ระยะห่างเท่ากบับรรทดัหา้เส้นโนต้ท่ีอยูต่  ่าหรือสูงมาก ๆ จะตอ้งอาศยัเส้นนอ้ยตามล าดบั เช่นโนต้ท่ี
คาบเส้นจะเรียงล าดบักบัโน้ตท่ีอยู่ในช่องถา้หากเส้นน้อยมีมากกว่าสามเส้น ควรใชว้ิธีการเปล่ียน
กญุแจประจ าหลกัหรือใชเ้คร่ืองหมายคู่แปดช่วยเพื่อใหส้ะดวกต่อการอ่าน 

 

 
 

รูปท่ี 2.7 เส้นนอ้ย ท่ีอยูต่  ่ากวา่และสูงกวา่บรรทดัหา้เสน้ 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
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กุญแจ (Clef) กุญแจ คือ สัญลกัษณ์ทางดนตรีท่ีบนัทึกไวท่ี้บรรทดัหา้เส้น เพื่อก าหนดระดบั
เสียงโนต้ท่ีอยูใ่นช่องและอยูบ่นเสน้ของบรรทดัหา้เสน้ กญุแจท่ีใชใ้นปัจจุบนัมี 2 แบบ ดงัน้ี 

1) กุญแจโซล หรือกุญแจ G (G Clef) คือ กุญแจท่ีก าหนดใหโ้นต้โซล (G) อยูบ่รรทดั
เส้นท่ี 2 กุญแจชนิดน้ีนิยมมากในกลุ่มนกัดนตรี นกัร้อง ใชก้บัเคร่ืองดนตรี ท่ีนิยมทัว่ไป เช่น กีตาร์ 
ไวโอลิน ทรัมเป็ต ฯลฯ กญุแจโซลมีช่ือเรียกภาษาองักฤษ คือ เทรเบิลเคลฟ (Treble Clef) 

 

       
 

รูปท่ี 2.8 กญุแจโซลท่ีบนัทึกลงในบรรทดั 5 เส้น 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

2) กุญแจฟา หรือกุญแจ F (F Clef) คือ กุญแจท่ีก าหนดใหโ้นต้ฟา (F) อยูบ่นเส้น ท่ี 4
กญุแจชนิดน้ีนิยมใชก้บัเสียงร้องหรือเคร่ืองดนตรีท่ีมีเสียงต ่า เช่น เชลโล เบส ทรอมโบน ฯลฯ 

กญุแจฟามีช่ือเรียกภาษาองักฤษอีกช่ือคือ เบสเคลฟ (Bass Clef) 
 

  
 

รูปท่ี 2.9 กญุแจฟาท่ีบนัทึกลงในบรรทดั 5 เส้น 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

การเรียกช่ือตวัโน้ตการเรียกช่ือตวัโน้ตสากลท่ีนิยมมี 2 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบโซฟา (So-Fa 

System) ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าตบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี โด (Do) เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) โซล 
(Sol ลา (La) ที (Ti) และ ระบบตวัอกัษร (Latter System) ใชเ้รียกช่ือโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไป
เสียงสูง ดงัน้ี A B C D E F G โดยใชต้วัอกัษร A แทนดว้ยตวั ลา 
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ตารางท่ี 2.3 ช่ือและตวัยอ่ตวัโนต้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ช่ือตวัโนต้สากล
ภาษาไทย 

ตวัยอ่ 

ภาษาไทย 

ช่ือตวัโนต้สากล 

ภาษาองักฤษ 

ตวัยอ่ 

ภาษาองักฤษ 

โด 

เร 

มี 

ฟา 

โซล 

ลา 

ที 

ด 

ร 

ม 

ฟ 

ซ 

ล 

ท 

Do 

Re 

Mi 

Fa 

Sol 

La 

Ti 

C 

D 

E 

F 

G 

A 

B 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

ตัวโน้ต คือ สัญลักษณ์ใช้บอกระดับเสียงและความยาวของเสียงดนตรี โดยท่ีระดับ
เสียงดนตรีดูจากต าแหน่งของตวัโนต้และกุญแจประจ าหลกัท่ีวางอยู่บนบรรทดั 5 เส้น ส่วนความ
ยาวของเสียงตอ้งดูจากลกัษณะของตวัโนต้นั้น ๆ 

 

 
C        D  E   F       G     A      B      C 

โด        เร  มี  ฟา   โซ     ลา     ที     โด 

 

รูปท่ี 2.10 ระดบัเสียงของโนต้ดนตรีและต าแหน่งท่ีบนัทึกลงบรรทดั 5 เส้นในกญุแจโซล 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

 
โซ    ที     เร    ฟา    ลา  ลา    โด   มี   โซ 

 

รูปท่ี 2.11 ระดบัเสียงของโนต้ดนตรีและต าแหน่งท่ีบนัทึกลงบรรทดั 5 เส้นในกญุแจฟา 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
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เส้นกนัห้อง (Bar Line) เส้นกนัหอ้ง คือ เส้นตรงแนวตั้งท่ีขีดขวางบรรทดัหา้เส้น เพื่อกั้น
แบ่งโน้ตในแต่ละห้อง ให้มีจ  านวนจงัหวะตามท่ีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะก าหนดไวใ้ชก้ั้นห้อง
เพลง 

 

     เสน้กนัหอ้ง (Bar Line)    

 
 

รูปท่ี 2.12 เสน้กนัหอ้งในบรรทดั 5 เส้น 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

   เสน้กนัหอ้งคู่ (Double Bar Line) 

 
 

รูปท่ี 2.13 ใชก้ั้นจบตอนหรือจบท่อนเพลง โดยใชเ้สน้กนัหอ้งคู่ (Double Bar Line) 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

เสน้กนัหอ้งคู่(Final Bar Line) 

 
 

รูปท่ี 2.14 ใชก้ั้นตอนจบเพลง โดยใชเ้สน้กนัหอ้งคู่ (Final Bar Line) 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

วิบูลย ์ตระกลูฮุน้ (2558, น. 9) ไดก้ล่าวไวว้า่ ดนตรีในศตวรรษท่ี 20 บทเพลงบางเพลง โนต้
ท่ีท าหนา้ท่ีเป็นศูนยก์ลางของระดบัเสียงอาจมีการพิจารณาดว้ยวิธี อ่ืน โดยไม่ใชค้วามสัมพนัธ์ขั้นคู่ 
4-5 หรือไม่ใช่ความสมัพนัธ์เชิงหนา้ท่ีของคอร์ดตามแบบแผนดั้งเดิม บางกรณีอาจละเลยบนัไดเสียง
ไป แต่บทเพลงกย็งัคงอิงระบบกญุแจเสียง ซ่ึงบทเพลงยงัคงมีลกัษณะท่ีใหค้วามส าคญักบัตวัโนต้ตวั
หน่ึง ผูเ้ล่นควรมีทกัษะในการอ่านโนต้และสญัลกัษณ์ทางดนตรีเป็นอยา่งดีเพื่อท่ีจะถ่ายทอดอารมณ์
เพลงออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2561, น. 127-129) กล่าวถึง ความมุ่งหมายของการอ่านโนต้ดนตรีดงัน้ี 

1) เพื่อพฒันาความสามารถทางการอ่าน ใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางดา้นการอ่านร้องโนต้
ดนตรีสากลท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการความสามารถของผูเ้รียน สามารถตบมือ และเคล่ือนไหว
ร่างกายใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบ สญัลกัษณ์ทางดนตรี 

2) เพื่อพฒันาทกัษะดา้นการอ่าน ร้องโน้ตเม่ือแรกเห็นไดท้นัที (Sight Reading)    
ซ่ึงนบัว่าเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดนตรีไดเ้ขา้ใจและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน 
การอ่าน ร้องโนต้แบบน้ีตอ้งฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความช านาญในการอ่าน ร้องโนต้เพราะการอ่าน ร้อง
โน้ตในลกัษณะน้ี นับว่าเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน เพราะประกอบดว้ยองคป์ระกอบทางดนตรี
หลายส่วน 

3) เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเขา้ใจในองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรี ได้แก่ จังหวะ 
ท านอง เสียงประสาน รูปแบบ และลกัษณะของเสียงท่ีใชใ้นการถ่ายทอดความรู้สึก นบัว่าเป็นส่วน
ท่ีส าคญัในการเขา้ใจและซาบซ้ึงอารมณ์ของบทเพลง 

4) เพื่อพฒันาทกัษะการเล่นดนตรีและการร้องเพลงให้มีประสิทธิภาพ เม่ือผูเ้รียน
อ่านโนต้เพลงท่ีผูป้ระพนัธ์เขียนไวเ้ป็นภาษาดนตรีจะเขา้ใจในอารมณ์ ความตอ้งการของผูป้ระพนัธ์ 
และสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นเสียงดนตรีได ้นอกจากน้ีการฝึกปฏิบติัตามโนต้เพลง ส่งผลใหก้าร
เรียนรู้โดยการอ่าน ร้องโนต้ดนตรีในขณะเล่นมีประสิทธิภาพมากกวา่การเล่นโดยการจดจ าโนต้ 

5) เพื่อพฒันาทกัษะทางการเรียนดนตรีขั้นสูงต่อไป เพราะทกัษะการอ่านโนต้ดนตรี
นบัวา่เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีจะน าไปใชต่้อยอดในทกัษะการเรียนดนตรีดา้นอ่ืน ๆ ใหมี้ประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน  
 

2.7  ความคดิเห็น 

 

2.7.1  ความหมายของความคดิเห็น 

 

ราชบณัฑิตยสถาน (2542, น. 246) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า เป็นขอ้พิจารณาเห็นว่าเป็นจริงจาก
การใชปั้ญญาและความคิดประกอบ ถึงแมว้า่จะไม่ไดอ้าศยัหลกัฐานพิสูจน์ยนืยนัไดเ้สมอไปกต็าม 

 

พระครูใบฎีกาสุวินท์ สุวิชาโน (2553, น. 6) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความคิดเห็นมีหลาย
ความหมายไดแ้ก่ 1) ความเช่ือ ทศันคติ การพิจารณา หรือการวินิจฉัย หรือการประเมินผลอย่างมี
รูปแบบในใจเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ 2) ความเช่ือท่ีมีน ้ าหนกัมากกว่าความรู้สึกในใจ
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และมีน ้ าหนักนอ้ยกว่าความรู้สึกท่ีแทจ้ริง หรือมุมมองท่ีเกิดข้ึนทัว่ ๆ ไป 3) การแสดงออกถึงการ
พิจารณาหรือค าแนะน าอยา่งมีรูปแบบโดยเฉพาะผูเ้ช่ียวชาญหรือการแสดงออก 

 

ศุภรานันท ์กาญจนกุล (2560, น. 11) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ี
แสดงออกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทางการเขียนหรือทางวาจาของเจตคติทางความเช่ือหรือความรู้สึกต่อส่ิง
นั้น หรือเรียกว่าเป็นการแสดงออกของทศันคติ ซ่ึงการแสดงออกทางความคิดเห็นเป็นการอธิบาย
เชิงเหตุผลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอาจถูกต้องหรือไม่ถูกต้องก็ได้ โดยทั่วไปแต่ละบุคคลจะมี
ความคิดเห็นท่ีแสดงออกมาแตกต่างกนัออกไป และความคิดเห็นอาจจะเปล่ียนแปลงไปไดต้าม
กาลเวลา ส่ิงแวดลอ้ม และประสบการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 

จากความหมายของความคิดเห็นท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้พอสรุปไดว้่า ความคิดเห็น หมายถึง 
เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยมหรือความรู้สึกของบุคคลแต่ละบุคคลท่ีจะแสดงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงทางการ
เขียนหรือทางวาจาของความรู้ต่อส่ิงนั้น ๆ เป็นความคิดเห็นหรือทศันคติของผูเ้ขียน ผูพู้ดอยา่งเห็น
เด่นชดั เป็นความคิดเห็นท่ีเป็นความรู้สึกและทศันคติแปลกใหม่ สร้างสรรค ์และเท่ียงตรง ไม่แสดง
ถึงอคติส่วนตวั รวมทั้งไม่มีเจตนามุ่งร้ายต่อผูใ้ดผูห้น่ึงและความคิดเห็นสามารถเปล่ียนแปลงไปได้
ตามส่ิงแวดลอ้มหรือประสบการณ์ในขณะนั้น 

 

2.7.2  ประเภทของความคดิเห็น 

 

ธีเรก วิทยายทุธ (2549, น. 48) กล่าววา่ความคิดเห็นมี 2 ประการดว้ยกนั คือ 

2.7.2.1 ความคิดเห็นเชิงบวกสุด-เชิงลบสุด (Extreme Opinion) เป็นความคิดเห็นท่ี
เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ซ่ึงสามารถทราบทิศทางไดทิ้ศทางบวกสุด ไดแ้ก่ ความรักจน
หลง ทิศทางลบสุด ไดแ้ก่ ความรังเกียจ ความคิดเห็นน้ีรุนแรงเปล่ียนแปลงยาก 

2.7.2.2 ความคิดเห็นจากความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Contents) การมีความเห็นต่อ
ส่ิงใด ส่ิงหน่ึงข้ึนอยู่กบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีต่อส่ิงนั้น เช่น ความรู้ ความเขา้ใจในทางท่ีดี ชอบ 
ยอมรับ เห็นดว้ย ความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีไม่ดี ไดแ้ก่ ไม่ชอบ ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ย 

 

จากขอ้ความดงักล่าว อาจสรุปไดว้่า ความคิดเห็นท่ีไดจ้ากองคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ องค์
ความรู้จากการเรียนรู้ประสบการณ์ ประกอบดว้ยความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีดี ชอบยอมรับเห็นดว้ย 
ท่ีเรียกว่า ความคิดเห็นทางดา้นบวกและความคิดเห็นท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีไม่ดี ท า
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ใหเ้กิดไม่ชอบ ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ยในท่ีน้ีเรียกว่า ความคิดเห็นทางลบ ดงันั้นความคิดเห็นของแต่
ละบุคคลยอมมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบเสมอ 

 

2.7.3  ความส าคญัของความคดิเห็น 

 

การศึกษาถึงความคิดเห็นของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือต่อส่ิงใดส่ิง
หน่ึง จะท าให้เรารู้ถึงความเช่ือ ความคิดและการพิจารณาเร่ืองต่าง ๆ ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
เหล่านั้นไดท่ี้แสดงออกมาเพื่อเป็นการตอบสนองความตอ้งการของทั้งผูแ้สดงและผูรั้บความคิดเห็น
อีกทั้งยงัเป็นประโยชน์ในการวางแผนนโยบายการเปล่ียนแปลงนโยบายและการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ตามความตอ้งการของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงกล่าวไดว้า่ บุคคลจะแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อเร่ืองหน่ึงเร่ือง
ใดนั้น ข้ึนอยูก่บัปัจจยั และสภาวะแวดลอ้ม ท่ีมีความแตกต่างกนัไป 

 

2.7.4  การวัดประเมินความคดิเห็น 

 

ดวงเพญ็ ทุคหิต (2550, น. 27) ไดก้ล่าวถึงหลกัการวดัความคิดเห็นว่า มาตรวดัเจตคติหรือ
ทศันคติหรือความคิดเห็นท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายมี4 วิธีคือ 

1) วิธีคิดแบบสเกลวดัความต่างทางศพัท ์(S-D Scale = Semantic Differential Scale) 
เป็นวิธีวดั ทศันคติหรือความคิดเห็น โดยอาศยัคุณสมบติัท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ดี-เลว 
ขยนั-ข้ีเกียจเป็นตน้ 

2) วิธีลิเคิร์ทสเกล (Liket Scale) เป็นวิธีสร้างมาตรวดัทศันคติ หรือความคิดเห็นท่ี
นิยมกนัมากท่ีสุดเพราะเป็นวิธีสร้างมาตรวดัท่ีง่าย ประหยดัเวลาผูต้อบเวลาผูต้อบแบบ สามารถ
แสดงทศันคติในทางท่ีชอบหรือไม่ชอบ โดยยึดอนัดบัความชอบหรือไม่ชอบ ซ่ึงอาจมีค าตอบให้
เลือก 5หรือ 4 ค  าตอบ และใหค้ะแนน 5 4 3 2 1 หรือ -2 -1 0 1 2 ตามล าดบั 

3) วิธีกทัแมนสแกล (Guttman Scale) เป็นวิธีสร้างมาตรวดัทศันคติ หรือความ
คิดเห็นในแนวเดียวกนั และสามารถจดัอนัดบั ทศันคติสูง–ต ่า แบบเปรียบเทียบกนัและกนัไดอ้ยา่ง
ต่างสุดหรือสูงสุดและแสดงถึงการสะสมของขอ้ความคิดเห็น 

4) วิธีเทอร์สโตนสเกล (Thurstone Scale) เป็นวิธีการสร้างมาตรวดัออกเป็น ปริมาตร
แลว้ เปรียบเทียบต าแหน่งความคิด หรือทศันคติไปในทางเดียวกนั และเสมือนเป็น Scale ท่ีมีช่วง
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ห่างกนั 

 

อญัชลี จัน่พลอย (2549 อา้งถึงใน สุพิชชา ทิพยก์ณัฑ,์ 2551, น. 7) กล่าวว่า เน่ืองจากความ
คิดเห็นส่งผลถึงทศันะ และการแสดงออกถึงพฤติกรรมของเจา้ของความคิด การวดัระดบัความ
คิดเห็นจะช่วยให้สามารถก าหนดแนวทางหรือนโยบายต่าง ๆ ให้เหมาะสม และสอดคลอ้งกับ
ความคิดส่วนรวมไดก้ารประเมินความคิดเห็นและทศันคติ (Opinion and Attitude) เป็นปัญหาของ
จิตวิทยาสงัคม ความเห็น และทศันคติของกลุ่มท่ีต่างกนัก็มีความสัมพนัธ์กนัดว้ย ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นเร่ือง
ท่ีนกัจิตวิทยาสงัคมใหค้วามสนใจและท าการศึกษาวิจยักนัมากการวดัความคิดเห็นโดยทัว่ ๆ ไปตอ้ง
มีส่ิงประกอบ 3 อยา่ง คือ บุคคลท่ีจะถูกวดัส่ิงเร้าและมีการตอบสนอง ซ่ึงจะออกมาเป็นระดบัสูงต ่า
มากนอ้ย วิธีการวดัความคิดเห็นนั้น โดยมากจะใชก้ารตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ โดยผูท่ี้
จะตอบค าถามเลือกตอบตามแบบสอบถาม 

 

2.7.5  การสร้างแบบสัมภาษณ์ 

 

จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทยั (2558, น. 16-17) กล่าวว่า การสร้างแบบสัมภาษณ์ (Interview 

Form) คือ เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการสัมภาษณ์ จะเป็นแบบบนัทึกค าให้สัมภาษณ์ซ่ึงผูส้ัมภาษณ์
สร้างข้ึนมาเพื่ออ านวยความสะดวกในการรวบรวมขอ้มูล ลกัษณะของแบบสัมภาษณ์อาจจะคลา้ย
กบัแบบสอบถามนอกจากน้ียงัมีเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบในการสัมภาษณ์เป็นส่ือประเภทเคร่ือง
บนัทึกเสียง ซ่ึงใช้อ  านวยความสะดวกในการบนัทึกรายละเอียดของขอ้มูล ช่วยให้ผูส้ัมภาษณ์
พิจารณายอ้นทวนขอ้มูลได ้และสามารถสรุปขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน หลกัในการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ในการสร้างแบบสัมภาษณ์นั้นประเด็นในการสัมภาษณ์จะถูกสร้างข้ึนจากกรอบแนวคิด
ทฤษฎีของตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษา โดยแบบสมัภาษณ์จะมีหลกัในการสร้างดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะสัมภาษณ์ใหช้ดัเจน โดยการศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งวา่มีก่ีประเดน็ อะไรบา้ง 

2) นิยามหรือให้ความหมายพฤติกรรมท่ีจะสัมภาษณ์ แยกเป็นรายละเอียดท่ีจะ
สร้างเป็นขอ้กระทงค าถามท่ีจะสมัภาษณ์ได ้

3) ร่างขอ้กระทงค าถามท่ีจะสัมภาษณ์ ถา้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างให้
เรียงล าดบัค าถามใหเ้กิดความราบร่ืน 

4) ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ดา้นความเท่ียงตรงดว้ยตนเองและผูเ้ช่ียวชาญ และน า
ผลท่ีได ้มาปรับปรุงแกไ้ข 



61 

5) ทดลองใช้เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กบับุคคลท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง หรือกลุ่มท่ีจะน าแบบสัมภาษณ์ไปใชจ้ริงและน าผลท่ีไดม้าค านวณหาค่าความ
เช่ือมัน่ 

6) ปรับปรุงแกไ้ข พิมพแ์บบสัมภาษณ์ฉบบัจริง แลว้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

 

จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ แบบสัมภาษณ์ท่ีนิยมใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั
มี 2 แบบ ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีตอ้งเตรียมรายการค าถามไว้
เป็นแนวทาง โดยสร้างเป็นแบบฟอร์มคลา้ยกับแบบสอบถาม มีส่วนของค าถาม และช่องว่าง
ส าหรับบนัทึกค าตอบ ค าถามนั้นอาจจะเป็นแบบใหต้อบเสรีหรือเป็นแบบก าหนดค าตอบใหเ้ลือกก็
ได ้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีไม่มีแบบฟอร์มหรือไม่ตอ้งเตรียมขอ้
ค าถามเอาไวแ้ละอาจจะไม่ตอ้งนดัแนะเวลาในการสมัภาษณ์ไวล่้วงหนา้ แต่จะสมัภาษณ์เม่ือโอกาส
อ านวย การตั้งค  าถามนั้นยดืหยุน่ไดโ้ดยผูส้ัมภาษณ์มีจุดประสงคห์รือทิศทางการถามอยูใ่นใจ ส่วน
ผูถู้กสัมภาษณ์ก็ให้ค  าตอบไดอ้ย่างอิสระ โดยความส าคญัอยู่ท่ีทั้งสองฝ่ายตอ้งมีสัมพนัธรูปท่ีดีต่อ
กนั รูปแบบน้ีเหมาะส าหรับใชว้ดัแนวความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกท่ีอยูใ่นระดบัลึก จึงอาจจะตอ้ง
ใชร้ะยะเวลาในการสมัภาษณ์มาก 

 

2.8  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
 

2.8.1 งานวจิัยในประเทศ 

 

เกษมสันต ์ตราชู (2564) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรม
การจดัการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี  4 ให้
ไดป้ระสิทธิภาพ 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรีระดบัประถมศึกษาก่อนเรียน
และหลงัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 3) ศึกษา
ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.55/82.12 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้2) นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนมี
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ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีมีค่าเฉล่ียหลงัทดลอง ดา้นเคล่ือนไหวร่างกายตามการเคล่ือนท่ีของ
ท านองได ้ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 71.68, รองลงมาดา้น อ่าน-เขียนโนต้ดนตรีไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 
62.18 เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 59.09 และขบัร้องไดค้ะแนนเฉล่ียร้อย
ละ 58.86 โดยมีค่าร้อยละเฉล่ียรวมของคะแนนเตม็เท่ากบั 69.25 

 

ธีรพงศ ์พทุธขาว (2564) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรีสากล (เคร่ืองเป่าวง
โยธวาทิต) โดยประยุกต์ตามแนวคิดของดาลโครซ ออร์ฟ และโคดาย เพื่อเสริมสร้างทกัษะการ
ปฏิบติั เคร่ืองดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองโนประชาสรรค ์มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการพฒันาแบบฝึกทกัษะ 2)พฒันา
และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 3) ทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ   
4)ประเมินและปรับปรุงแบบฝึกทกัษะ พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการประเมินทกัษะการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากล หลงัการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ อยูใ่นระดบัสูง ผลการศึกษาความคิดเห็น
ของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด 

 

กฤตภาส อิวชาวนา และคณะ (2565) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดการสอนทกัษะกีตาร์ตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้ดา้นทกัษะพิสัยของบลูม ส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนวงัทองพิทยาคม จงัหวดัพิษณุโลก มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) พฒันาและหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนทกัษะกีตาร์ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้ดา้นทกัษะพิสัยขอ
งบลูม 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนด้วยชุดการสอนกีตาร์ 3) เปรียบเทียบทกัษะ
ปฏิบติัหลงัใช้ชุดการสอนกีตาร์ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดการ
สอนกีตาร์ พบว่า 1) ชุดการสอนทกัษะกีตาร์ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้ดา้น
ทกัษะพิสัยของบลูมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 3) ทกัษะหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

อญัภทัร ญาณกิจ (2563) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรีเร่ืองรู้รักษ ์
เรียนดนตรี ตามแนวคิดดาลโครซกบั Google Classroom ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
วตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรีเร่ืองรู้รักษเ์รียนดนตรี ตามแนวคิดดาล
โครซกบั Google Classroom 2) เพื่อศึกษาผลการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุด
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กิจกรรมฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรีเร่ืองรู้รักษเ์รียนดนตรี ตามแนวคิดดาลโครซกบั Google Classroom 
และ 3) เพื่อประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะปฏิบติั
ดนตรีเร่ืองรู้รักษ ์เรียนดนตรี ตามแนวคิดดาลโครซกบั Google Classroom พบว่า 1) การพฒันาชุด
กิจกรรมฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรีเร่ืองรู้ รักษ ์เรียนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซกบั Google Classroom 
ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.46/85.13 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัการ
พฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรีเร่ืองรู้รักษ์เรียนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซกบั Google 

Classroomหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรีเร่ืองรู้ รักษ ์เรียนดนตรี ตามแนวคิด
ดาลโครซกบั Google Classroom ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 

 

อรรถพล อย่างสวย และดุจเดือน ไชยพิชิต (2563) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการปฏิบติัเม
โลเดียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ชุมนุมดนตรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบทางตรง
ร่วมกบัเทคนิค STAD มีวตัถุประสงค ์ เพื่อ 1) พฒันาทกัษะการปฏิบติัเมโลเดียนส าหรับนกัเรียน
ชุมนุมดนตรีดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบทางตรงร่วมกบัเทคนิค STAD และ 2) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบทางตรงร่วมกบัเทคนิค STAD พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ทกัษะการปฏิบติัสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้2) ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบทางตรง ร่วมกบัเทคนิค STAD พบวา่ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 

 

ณัฐยทุธ เตน้ปักษี (2563)ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 

ร่วมกบัแผนผงัความคิด Mind Mapping กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
STAD ร่วมกบัแผนผงัความคิด Mind Mapping ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกบัแผนผงัความคิด Mind Mapping 3) 

เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD

ร่วมกบัแผนผงัความคิด Mind Mapping ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกบัแผนผงัความคิด Mind Mapping มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.98/82.21 

2) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD ร่วมกบัแผนผงัความคิด Mind Mapping มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึง
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พอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบัแผนผงัความคิด Mind 

Mappingโดยภาพรวมมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

2.8.2 งานวจิัยต่างประเทศ 

 

Zhao (2022) ไดศึ้กษาเร่ืองวิธีสอนดนตรีแบบดาลโครซในวิชาดนตรีเพื่อส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ดนตรี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความฉลาดรู้ดนตรี
ก่อนและหลงัวิธีสอนดนตรีแบบดาลโครซ 2) เปรียบเทียบความฉลาดรู้ดนตรีหลงัการใชว้ิธีสอน
ดนตรีแบบดาลโครซ พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิความฉลาดรู้ดนตรีของนักเรียนหลงัการเรียนรู้ดว้ยวิธี
สอนดนตรีแบบดาลโครซสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 2) ผลคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิความฉลาดรู้ดนตรีของนกัเรียนหลงัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนดนตรีแบบดาลโครซเท่ากบั 
84.24 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 และ 3) ค่าเฉล่ีย
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีสอนดนตรีแบบดาลโครซอยูใ่นระดบัมาก 

 

Azu (2021) ไดศึ้กษาเร่ืองการผสมผสานดาลโครซ ยริูธึมมิกส์ ในการปรับปรุงทกัษะการ
ร้องเพลงในหมู่นกัเรียนระดบัประถมศึกษา การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ระบุประสิทธิผลของ
วิธีการทัว่ไปและยริูธึมมิกส์ช่วยเพิ่มทกัษะการร้องเพลงของนกัเรียนและ2) เปรียบเทียบประสิทธิผล
ของวิธีการทัว่ไปและวิธีการ ยริูธึมมิกส์ในเสริมทกัษะการร้องเพลงของนกัเรียน พบว่าการเรียนของ
นกัเรียนเพิ่มข้ึนตั้งแต่ก่อนสอบถึงหลงัการทดสอบตามการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยการเปรียบเทียบ
นกัเรียนสองกลุ่มท่ีเรียนต่างกนัสภาพแวดลอ้มการสอนผสมผสานของจงัหวะและโซลเฟจกิจกรรม
ร่วมกบัเคร่ืองเคาะจงัหวะช่วยใหน้กัเรียนสามารถควบคุมองคป์ระกอบเสียงร้องไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

 

Ismail, Loo, and Anuar (2021) ไดศึ้กษาเร่ืองเรียนดนตรีผา่นจงัหวะการเคล่ือนไหวใน
มาเลเซีย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้การเคล่ือนไหวเข้าจังหวะโดยใช้หน่ึงใน
องคป์ระกอบจากยูริธึมมิกส์ของดาลโครซเป็นกิจกรรมในการพฒันาชั้นเรียนดนตรีท่ีสนุกสนาน
และกระตือรือร้น เพื่อพฒันาทกัษะการแสดงดนตรีของนกัเรียน พบว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวตาม
จงัหวะท าให้การเรียนดนตรีมีความหมายมากข้ึน การศึกษาน้ีช่วยให้นกัเรียนไดส้ ารวจดนตรีผ่าน
การเคล่ือนไหว สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีพวกเขามีโอกาสเล่น ส่ือสารกนั เรียนรู้ผ่านการสังเกต และ
แสดงความคิดสร้างสรรคใ์นแบบของตนเอง 
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Sihombing (2019) ได้ศึกษาการด าเนินการตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทีมนักเรียน 
(STAD) รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือในวิชาขบัร้องดั้งเดิมของสุมาตรามีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
ประยุกตใ์ชรู้ปแบบ STAD ของการเรียนรู้แบบร่วมมือในเรียนเพลงประจ าภูมิภาคสุมาตราของ
นกัเรียนภาคการศึกษาท่ี 2 พบว่า การประยุกตใ์ชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ STADใน
การเรียนรู้บทเพลงของแควน้สุมาตราเหนือในภาคเรียนท่ี 2 ของนกัศึกษาดา้นดนตรีศึกษาโปรแกรม
ไดเ้พิ่มผลการเรียนรู้แสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ STAD สามารถใชเ้ป็นทางเลือกใน
การปรับปรุงผลการเรียนรู้ของนักเรียนในการเรียนรู้ดว้ยเสียงของเกาะสุมาตราเหนือเพลงประจ า
ภูมิภาค 

 

จากงานวิจยัจะเห็นไดว้่า ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะทางดนตรีท่ีส่งเสริม
ทางด้านการฟังและการร้องโน้ตดนตรีสากลนั้นถือเป็นส่วนส าคญัยิ่งอย่างหน่ึง เพราะเป็นการ
ปฏิบติัท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจในทางดนตรี ทั้งในดา้นการฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การเล่น 
การสร้างสรรค์ ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทางดา้นดนตรีควรตอ้งเน้นการสอน
ทกัษะทางดนตรีให้แก่ผูเ้รียนโดยครบถว้น ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความซาบซ้ึงและมี
ความคิดสร้างสรรค์ในทางดนตรีเพิ่มมากยิ่งข้ึน อีกทั้งการจดัการเรียนการสอนจะตอ้งอาศยัการมี
ส่วนร่วมช่วยเหลือจนท าให้เกิดการพึ่งพาอาศยักนั แต่ละคนจะประสบความส าเร็จไดก้็ต่อเม่ือกลุ่ม
ประสบความส าเร็จ โดยการใชท้กัษะการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและทกัษะการท างานร่วมกนัอีก
ดว้ย 

 



 

 

บทที ่3 

 

ระเบียบวธีิการวจิยั 

 

การด าเนินการวิจยั เร่ืองการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกับเทคนิค 
STAD เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็น
การวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experiment Research) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียว (One 

Group Pretest-Posttest Design) โดยเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกบักลุ่มเป้าหมายก่อนและหลงัการทดลอง
และเก็บขอ้มูลจากการแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังโนต้ และแบบทดสอบวดัทกัษะการร้องโนต้ใน
รายวิชาดนตรีของนกัเรียน รวมทั้งการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกับเทคนิค STAD โดยผูว้ิจัยได้ก าหนด
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 

3.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.6 การรับรองจริยธรรมการวิจยัในคน 

  

3.1  กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยั 

 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 1 จงัหวดัพิษณุโลก โดยเป็นนกัเรียนท่ีเลือกเขา้กิจกรรมชุมนุมดนตรีสากล จ านวน 30 
คน ส าหรับกลุ่มนักเรียนท่ีใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มหลังการจัดการเรียนรู้เป็นนักเรียนจาก
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 12 คน จากกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 4 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบ
ง่ายโดยการจบัสลาก 
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3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใชใ้น
การจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวมจ านวน 4 สัปดาห์ 

3.2.2 แบบทดสอบวดัทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

3.2.3 แบบทดสอบวดัทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric Scoring) 5 ระดบั 

3.2.4 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD จ  านวน 7 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้างโดย
การสมัภาษณ์กลุ่ม ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

 

3.3  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 

3.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับเทคนิค STAD 
จ  านวน 4 แผน มีวิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

3.3.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เอกสาร หนังสือ 
ต าราทางดนตรี การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรและน ามาวิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการเขียน
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วิชา
ดนตรี หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรีสากล 

3.3.1.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนตามแนวคิดของ
ดาลโครซ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ท่ีเนน้การฝึกทกัษะการฟังและการ
ร้องโนต้ดนตรีสากล โดยน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ (1) ยริูธึม
มิกส์ การเคล่ือนไหว (2) โซลเฟจ การฟังการร้องโนต้ (3) อิมโพรไวเซชนั การสร้างสรรค ์ร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ใน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) ขั้นเตรียม (ขั้นจดักลุ่ม) (2) ขั้นการเรียนรู้ 
(ขั้นสอน, ท ากิจกรรมกลุ่ม) (3) ขั้นการทดสอบ และ (4) ขั้นสรุป (รับรองผลงาน) โดยน ากิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเขา้สู่การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD มีลกัษณะเป็นการ
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จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มฝึกทกัษะท่ีเนน้การฝึกทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล โดย
ผูว้ิจยัได้สังเคราะห์ออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นเตรียม, จดักลุ่ม (ขั้นการฟัง การสังเกต และ
เลียนแบบ) (2) ขั้นการเรียนรู้ (ขั้นสอน, ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม, ขั้นการปฏิบติั) (3) ขั้นทดสอบ และ (4) ขั้น
สรุป (รับรองผลงาน) 

ส าหรับการน าการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD มาใชใ้นคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเนน้
ให้ผูเ้รียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยแบ่งกลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน แต่ละกลุ่มจะ
ประกอบดว้ยผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางดนตรีในระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน เป็นการแบ่งกลุ่ม
จากการทดสอบก่อนเรียนทั้งดา้นการฟังโนต้และร้องโนต้ดนตรีสากล โดยมีช่วงคะแนน (Bloom, 

1971) ดงัน้ี 

กลุ่มเก่ง  เป็นนกัเรียนเรียนท่ีสอบไดค้ะแนนตั้งแต่  21 – 30 คะแนน 

กลุ่มปานกลาง  เป็นนกัเรียนเรียนท่ีสอบไดค้ะแนนตั้งแต่  11 – 20 คะแนน 

กลุ่มอ่อน  เป็นนกัเรียนเรียนท่ีสอบไดค้ะแนนตั้งแต่  0 – 10 คะแนน 

3.3.1.3 ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับ
เทคนิค STAD มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรี จ านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใชก้ารจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวมจ านวน 4 สปัดาห์ ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ  
สปัดาห์ท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (นาที) 

1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน-ลง 50 

1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน – ลง 50 

2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 รูปแบบจงัหวะและความเร็วของจงัหวะใน
เพลงท่ีฟัง 

50 

2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 รูปแบบจงัหวะและความเร็วของจงัหวะใน
เพลงท่ีฟัง 

50 

3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล 50 

3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล 50 

4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การร้องเพลงโดยใช้ช่วงเสียงท่ีเหมาะสมกบั
ตนเอง 

50 

4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การร้องเพลงโดยใช้ช่วงเสียงท่ีเหมาะสมกบั
ตนเอง 

50 
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3.3.1.4 น าเสนอแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 
ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามความเหมาะสม 

3.3.1.5 น าเสนอแผนการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เสนอ
ต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาและดนตรีสากล จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ในกิจกรรมด้านภาษาและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และน า
ขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใช้
ดชันีความสอดคลอ้ง (Rovinelli & Hambleton, 1977, pp. 49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความ
คิดเห็นในการพิจารณา ดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 

-1 หมายถึง แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้ง 

 

จากนั้นจะน าคะแนนการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาแทนค่า เพื่อค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง ซ่ึงมีค่า 0.5 ข้ึนไปแสดงวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้จากสูตรดงัน้ี  

 

IOC  =   / N                                              (3-1) 

 

 หมายถึง ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

N หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

โดยพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 ซ่ึงถือว่าแผนการจดัการ
เรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากมีค่า IOC มากกวา่ 0.5 

3.3.1.6 น าเสนอแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 
ไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try Out) กบันกัเรียน
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในจังหวดั
พิษณุโลกจ านวน 15 คน เพื่อทดสอบดา้นเน้ือหาและเวลา 

3.3.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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3.3.2 แบบทดสอบวัดทักษะการฟังโน้ตดนตรีสากล 

 

3.3.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการพฒันาทกัษะการฟัง
โนต้ดนตรีสากล 

3.3.2.2 วิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของบทเรียนตามวตัถุประสงค์
เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล 

3.3.2.3 สร้างแบบทดสอบ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
คะแนนเตม็ 20 คะแนนใหค้รอบคลุมเน้ือหา วตัถุประสงค ์และสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

3.3.2.4 น าแบบทดสอบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลท่ีสร้างข้ึน ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจและน ามาปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาและดนตรี
สากล จ านวน 3 ท่าน พิจารณา เพื่อประเมินตามความเหมาะสม ตรวจสอบหาค่า IOC (Index Of 

Item Objective Congruence) และแสดงความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์ซ่ึงจะน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงัน้ี 

หากมีความคิดเห็นวา่สอดคลอ้ง  ก าหนดคะแนนเป็น  +1 

หากมีความคิดเห็นวา่ไม่แน่ใจ  ก าหนดคะแนนเป็น   0 

หากมีความคิดเห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ก าหนดคะแนนเป็น -1 

ผูว้ิจยัน าคะแนนการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาแทนค่า เพื่อค านวณหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง ซ่ึงมีค่า 0.5 ข้ึนไปแสดงวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้จากสูตรดงัน้ี 

 

IOC  =   / N                                              (3-2) 

 

 หมายถึง  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

N หมายถึง  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

โดยพบวา่ แบบทดสอบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลมีค่า IOC เท่ากบั 1.00 ซ่ึงถือว่า
แผนการจดัการเรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากมีค่า IOC มากกวา่ 0.5 

 

3.3.2.5 ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญและน าไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 15 คน โดยเป็นการทดสอบรายบุคคล แลว้
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น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาค านวณหาระดบัความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่า
ความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder and Richardson (1937) พบว่า แบบทดสอบมีค่าความ
ยากง่าย (p) อยูร่ะหว่าง 0.2 - 0.8 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.2 – 0.7 และมีค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.82 จึงสามารถกล่าวไดว้่าเป็นแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ท่ีสามารถ
น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัได ้

3.3.2.6 น าแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 

3.3.3 แบบทดสอบวัดทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากล 

 

3.3.3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการพฒันาทกัษะการร้อง
โนต้ดนตรีสากล 

3.3.3.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการวดัทกัษะปฏิบติัโดยมี
ลกัษณะเป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric Scoring) 5 ระดบั 

3.3.3.3 วิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของบทเรียนตามวตัถุประสงค์
เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล 

3.3.3.4 สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล โดยพิจารณาทกัษะการ
ร้องโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียน ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric Scoring) 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, น. 121) ดงัน้ี 

5 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงและตรงจงัหวะ 

4 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงและไม่ตรงจงัหวะ 1 – 2 จงัหวะ 

3 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงและไม่ตรงจงัหวะ 3 – 4 จงัหวะ 

2 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงบา้งและไม่ตรงจงัหวะ 3 – 4 จงัหวะ 

1 หมายถึง ร้องไดไ้ม่ตรงเสียงและไม่ตรงจงัหวะ 

 

โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารแปลผลทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล 5 ระดบั ดงัน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 106) 

4.51 – 5.00 หมายถึง  มีทกัษะระดบัมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50 หมายถึง  มีทกัษะระดบัมาก 

2.51 – 3.50 หมายถึง  มีทกัษะระดบัปานกลาง 

1.51 – 2.50 หมายถึง  มีทกัษะระดบันอ้ย 

1.00 – 1.50 หมายถึง  มีทกัษะระดบันอ้ยท่ีสุด 
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3.3.3.5 น าแบบทดสอบทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจและน ามาปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาและ
ดนตรีสากล จ านวน 3 ท่าน พิจารณา เพื่อประเมินตามความเหมาะสม ตรวจสอบหาค่า IOC (Index 

of Item Objective Congruence) และแสดงความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่าง
เน้ือหาและวตัถุประสงค ์โดยพบว่าแบบทดสอบวดัทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลมีค่า IOC มีค่า
เท่ากบั 1.00 ซ่ึงถือวา่แบบทดสอบท่ีสามารถน าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากมีค่า IOC มากกวา่ 0.5 

3.3.3.6 ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบวดัทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 15 คน โดยเป็นการทดสอบรายบุคคล แลว้
น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาค านวณหาระดบัความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่า
ความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder and Richardson (1937) พบว่า แบบทดสอบมีค่าความ
ยากง่าย (p) อยูร่ะหว่าง 0.2 - 0.8 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.2 – 0.7 และมีค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.50 จึงสามารถกล่าวไดว้่าเป็นแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ท่ีสามารถ
น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัได ้

3.3.3.7 น าแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 

3.3.4 แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็น 

 

3.3.4.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น (จิตติรัตน์ 
แสงเลิศอุทยั, 2558, น. 13) 

3.3.4.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นแบบก่ึงโครงสร้าง เพื่อใช้ศึกษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อ
พฒันาทกัษะการฟังและการร้องโน้ตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นิยามหรือให้ความหมาย
พฤติกรรมท่ีจะสัมภาษณ์ แยกเป็นรายละเอียดท่ีจะสร้าง โดยร่างค าถามท่ีจะสัมภาษณ์ เรียงล าดบั
ค าถามให้เกิดความราบร่ืน ซ่ึงผูว้ิจัยได้ปรับเน้ือหาให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์การวิจัย แบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

3.3.4.3 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นฯ ท่ีสร้างเสร็จแลว้ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความชดัเจนดา้นภาษา และความถูกตอ้งของเน้ือหาปรับปรุงแกไ้ข 

3.3.4.4 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นฯ เสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาและดนตรี
สากลจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินตามความเหมาะสม ตรวจสอบหาค่า IOC (Index Of Item 
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Objective Congruence) และแสดงความคิดเห็นเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างค าถามและ
วตัถุประสงค ์ซ่ึงจะน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงัน้ี 

หากมีความคิดเห็นวา่สอดคลอ้ง  ก าหนดคะแนนเป็น  +1 

หากมีความคิดเห็นวา่ไม่แน่ใจ  ก าหนดคะแนนเป็น   0 

หากมีความคิดเห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ก าหนดคะแนนเป็น   -1 

 

ผูว้ิจยัน าคะแนนการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาแทนค่า เพื่อค านวณหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง จากสูตรดงัน้ี 

 

IOC  =       / N                                                    (3-3) 

 

 หมายถึง  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

N หมายถึง  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

โดยพบว่า แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นมีค่า IOC มีค่าเท่ากบั 1.00 ซ่ึงถือว่าแบบ
สมัภาษณ์ความคิดเห็นสามารถน าไปใชไ้ดเ้น่ืองจากมีค่า IOC มากกวา่ 0.5 

 

3.3.3.5 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแกไ้ข โดยการทดลองกบักลุ่มท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อทดสอบความเขา้ใจของขอ้ค าถาม 

3.3.3.6 น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นฯ ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีเลือกเขา้กิจกรรมชุมนุมดนตรี
สากล จ านวน 30 คน แบ่งตามช่วงของการวิจยั ดงัน้ี 
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3.4.1  ขั้นเตรียม 

 

ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกบัการเรียนการสอนโดยการใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD แก่ฝ่ายวิชาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
ศิลปะ และนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเลือกเขา้กิจกรรมชุมนุมดนตรีสากล 

 

3.4.2  ขั้นพฒันา และขั้นทดลอง 

 

3.4.2.1 ผูว้ิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกับเทคนิค 
STAD โดยใชห้น่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรีสากลในรายวิชาดนตรี กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 4 แผน ซ่ึงแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีกิจกรรม
ท่ีไดก้ าหนดขั้นตอนตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) ขั้นเตรียม (ขั้น
จดักลุ่ม) (2) ขั้นการเรียนรู้ (ขั้นสอน, ท ากิจกรรมกลุ่ม) (3) ขั้นการทดสอบ และ (4) ขั้นสรุป (รับรอง
ผลงาน) โดยกิจกรรมมีการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก และจากการฝึกปฏิบติัไปสู่การสร้าง
จินตนาการ 

3.4.2.2 ผูว้ิจยัให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล จ านวน 
20 ขอ้ และแบบทดสอบทกัษะการร้องโน้ตดนตรีสากล จ านวน 10 ขอ้ ฉบบัก่อนเรียน เพื่อทดสอบ
ความสามารถการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล แลว้บนัทึกคะแนนไว ้จากนั้น ด าเนินการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD จ  านวน 4 แผน      
แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใชใ้นการจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวมจ านวน      
4 สัปดาห์ เม่ือเสร็จส้ินการเรียนแต่ละแผน นักเรียนจะตอ้งท าแบบทดสอบทา้ยชั่วโมงเพื่อทดสอบ
ความสามารถการฟังและการร้องโน้ตดนตรีสากล และเม่ือส้ินสุดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน แลว้ผูว้ิจยัให้
กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล จ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบทกัษะการ
ร้องโน้ตดนตรีสากล จ านวน 10 ขอ้ ฉบบัหลงัเรียน แลว้บนัทึกคะแนนไวเ้พื่อน าไปเปรียบเทียบกบั
ฉบบัก่อนเรียน 

3.4.2.3 ผูว้ิจยัด าเนินการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 
12 คน จากกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 4 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบง่ายโดยการจบัสลาก ใน
ลกัษณะสมัภาษณ์แบบกลุ่ม 
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3.4.3 ขั้นสรุป 

 

3.4.3.1 ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อน าไปประมวลผลและวิเคราะห์ 

3.4.3.2 ผูว้ิจยัสรุป ผลอภิปราย 

 

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็รวบรวมมาวิเคราะห์ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

3.5.1 วิเคราะห์คะแนนทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากล โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean)       
ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3.5.2 วิเคราะห์คะแนนทกัษะการร้องโน้ตดนตรีสากล โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean)      
ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3.5.3 วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) 

 

3.6  การรับรองจริยธรรมการวจิยัในคน 

 

งานวิจยัเร่ืองน้ีไดผ้า่นการพิจารณาเห็นชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน ส านกังานจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยัรังสิต ดงัเอกสารยืนยนั
การยกเวน้การรับรองเลขท่ี COA. NO. RSUERB2023-011 

 



 

 

 

บทที ่4 

 

ผลการวจิยั 

 

การวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อ
พฒันาทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีผลการวิจยัดงัน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบั
เทคนิค STAD 

4.2 ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกบัเทคนิค STAD 

4.3 ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการร้องโน้ต
ดนตรีสากล  

 

4.1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทักษะการฟังโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกบัเทคนิค STAD  

 

ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก จ านวน 
20 ขอ้ ซ่ึงมีคะแนนเตม็ 20 คะแนน โดยน าคะแนนก่อนเรียนเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัเรียนของ
นกัเรียนเป็นรายบุคคล โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง (15–20 คะแนน) กลุ่มปานกลาง (10–14 
คะแนน) และกลุ่มอ่อน (0–9 คะแนน) สามารถแสดงขอ้มูลไดต้ามตารางท่ี 4.1- 4.2 ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาล
โครซร่วมกบัเทคนิค STAD เป็นรายบุคคล  

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(เตม็ 20 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(เตม็ 20 คะแนน) 

ทกัษะการฟังโนต้ดนตรี
สากล 

เพิ่ม 

กลุ่มเก่ง 

1 16 18 2 

2 16 18 2 

3 16 18 2 

4 15 17 2 

5 15 18 3 

6 15 17 2 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 15.50 

(S.D.=0.55) 

ค่าเฉล่ีย 17.67 

(S.D.= 0.52) 

ค่าเฉล่ีย 2.17 

(S.D.= 0.41) 

กลุ่มปานกลาง  
7 11 18 8 

8 11 17 7 

9 11 15 5 

10 11 19 8 

11 10 14 4 

12 10 12 2 

13 10 17 7 

14 10 17 7 

15 10 17 7 

16 10 14 4 

17 10 15 5 

18 10 13 3 

19 10 15 5 

20 10 13 3 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาล
โครซร่วมกบัเทคนิค STAD เป็นรายบุคคล (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(เตม็ 20 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(เตม็ 20 คะแนน) 

ทกัษะการฟังโนต้ดนตรี
สากล 

เพิ่ม 

21 10 14 4 

22 10 14 4 

23 10 15 5 

24 10 13 3 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 10.22 

(S.D.= 0.43) 

ค่าเฉล่ีย 15.11 

(S.D.= 1.97) 

ค่าเฉล่ีย 5.11 

(S.D.= 1.97) 

กลุ่มอ่อน 

25 9 13 4 

26 8 13 5 

27 8 15 7 

28 8 13 5 

29 6 14 8 

30 5 13 8 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 7.33 

(S.D.= 1.51) 

ค่าเฉล่ีย 13.50 

(S.D.= 0.84) 

ค่าเฉล่ีย 6.17 

(S.D.= 1.72) 

รวม 

3 กลุ่ม 

ค่าเฉล่ีย 10.70 

(S.D.= 2.79) 

ค่าเฉล่ีย 15.30 

(S.D.= 2.07) 

ค่าเฉล่ีย 4.70 

(S.D.= 2.10) 

  

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า การทดสอบทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค 
STAD มีผลการศึกษาดงัน้ี 

1) คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) ของนกัเรียนมีค่าของ
คะแนนสูงสุดท่ีนกัเรียนไดคื้อ 16 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 5 คะแนน เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่ม 
พบว่า นกัเรียนกลุ่มเก่งมีคะแนนสูงสุดคือ 16 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 15 คะแนน นกัเรียนกลุ่ม
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ปานกลางมีคะแนนสูงสุดคือ 11 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 10 คะแนน และนกัเรียนกลุ่มอ่อนมี
คะแนนสูงสุดคือ 9 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 5 คะแนน โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียน
ทั้งหมด 30 คน มีค่าเฉล่ีย 10.70 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.79) 

2) คะแนนหลงัเรียน (Post-test) (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) ของนกัเรียนมีค่าคะแนน
สูงสุดท่ีนกัเรียนไดคื้อ 19 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 12 คะแนน เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า
นกัเรียนกลุ่มเก่งมีคะแนนสูงสุดคือ 18 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 17 คะแนน นกัเรียนกลุ่มปาน
กลางมีคะแนนสูงสุดคือ 19 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 12 คะแนน และนกัเรียนกลุ่มอ่อนมี
คะแนนสูงสุดคือ 15 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 13 คะแนน โดยภาพรวมของคะแนนของ
นกัเรียนทั้งหมด 30 คน มีค่าเฉล่ีย 15.30 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.07) 

3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน มีทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล 

เพิ่มข้ึนทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีค่าเฉล่ีย 4.70 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.10) 

  

ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากล ก่อนและหลงั
การใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค 
STAD ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งชั้น (N=30) 

ทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย S.D. 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

20 

20 

10.70 

15.30 

2.79 

2.07 

  

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นักเรียนมีทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากลดว้ยการใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD หลงัเรียน (ค่าเฉล่ีย = 15.30, 

S.D. = 2.07) สูงกวา่ก่อนเรียน (ค่าเฉล่ีย = 10.70, S.D. = 2.79) โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียน
ทั้งหมด 30 คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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4.2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบทกัษะการร้องโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซ
ร่วมกบัเทคนิค STAD 

 

ผูว้ิจัยน าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดทักษะการร้องโน้ตดนตรี ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน มีลกัษณะเป็นเกณฑก์ารให้คะแนน (Rubric Scoring) 5 ระดบั 
ขอ้สอบ จ านวน 10 ขอ้ ซ่ึงมีคะแนนเตม็ 10 คะแนน โดยน าคะแนนก่อนเรียนเปรียบเทียบกบัคะแนน
หลงัเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยแบ่งเป็นกลุ่มเก่ง (6–10 คะแนน) กลุ่มปานกลาง (3–5 
คะแนน) และกลุ่มอ่อน (0–2 คะแนน) สามารถแสดงขอ้มูลไดต้ามตารางท่ี 4.3 - 4.4 ดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบทักษะการ ร้องโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เป็นรายบุคคล 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(เตม็ 10 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(เตม็10 คะแนน) 

ทกัษะการร้องโนต้ดนตรี
สากล 

เพิ่ม 

กลุ่มเก่ง 

1 7 9 2 

2 7 8 1 

3 6 8 2 

4 6 9 3 

5 6 9 3 

6 6 8 2 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 6.33 

(S.D.=0.52 ) 

ค่าเฉล่ีย 8.50 

(S.D.= 0.55) 

ค่าเฉล่ีย 2.17 

(S.D.= 0.75) 

กลุ่มปานกลาง 

7 5 8 3 

8 5 8 3 

9 5 7 2 
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ตารางท่ี 4.3 ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบทักษะการ ร้องโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เป็นรายบุคคล (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(เตม็ 10 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(เตม็10 คะแนน) 

ทกัษะการร้องโนต้ดนตรี
สากล 

เพิ่ม 

10 5 7 2 

11 5 8 3 

12 4 7 3 

13 4 7 3 

14 4 7 3 

กลุ่มปานกลาง 

15 4 8 4 

16 4 7 3 

17 4 7 3 

18 4 8 4 

19 4 7 3 

20 4 7 3 

21 3 7 4 

22 3 7 4 

23 3 8 5 

24 3 7 4 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 4.06 

(S.D.= 0.73 

ค่าเฉล่ีย 7.33 

(S.D.= 0.49 ) 

ค่าเฉล่ีย 3.28 

(S.D.= 0.75) 

กลุ่มอ่อน 

25 2 7 5 

26 2 7 5 

27 2 6 4 

28 1 7 6 

29 1 6 5 
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ตารางท่ี 4.3 ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบทักษะการ ร้องโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิด
ของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เป็นรายบุคคล 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(เตม็ 10 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(เตม็10 คะแนน) 

ทกัษะการร้องโนต้ดนตรี
สากล 

เพิ่ม 

30 1 6 5 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 1.50 

(S.D.= 0.55) 

ค่าเฉล่ีย 6.50 

(S.D.= 0.55) 

ค่าเฉล่ีย 5.00 

(S.D.= 0.63 ) 

รวม 

3 กลุ่ม 

ค่าเฉล่ีย 3.97 

(S.D.= 1.65 

ค่าเฉล่ีย 7.57 

(S.D.= 1.30) 

ค่าเฉล่ีย 3.60 

(S.D.= 1.40) 

  

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ การทดสอบทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค 
STAD มีผลการศึกษาดงัน้ี 

1) คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) (คะแนนเตม็ 10 คะแนน) ของนกัเรียนมีค่าของ
คะแนนสูงสุดท่ีนกัเรียนไดคื้อ 7 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 1 คะแนน เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่ม 
พบวา่ นกัเรียนกลุ่มเก่งมีคะแนนสูงสุดคือ 7 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 6 คะแนน นกัเรียนกลุ่มปาน
กลางมีคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 3 คะแนน และนกัเรียนกลุ่มอ่อนมีคะแนน
สูงสุดคือ 2 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 1 คะแนน โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 
30 คน มีค่าเฉล่ีย 3.97 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.65) 

2) คะแนนหลงัเรียน (Post-test) (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) ของนกัเรียนมีค่าคะแนน
สูงสุดท่ีนกัเรียนไดคื้อ 9 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 6 คะแนน เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า
นกัเรียนกลุ่มเก่งมีคะแนนสูงสุดคือ 9 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 8 คะแนน นกัเรียนกลุ่มปาน
กลางมีคะแนนสูงสุดคือ 8 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 7 คะแนน และนกัเรียนกลุ่มอ่อนมีคะแนน
สูงสุดคือ 7 คะแนน และคะแนนต ่าสุดคือ 6 คะแนน โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 
30 คน มีค่าเฉล่ีย 7.57  (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.30) 

3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน มีทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากล
เพิ่มข้ึนทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีค่าเฉล่ีย 3.60 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.40) 
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ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล ก่อนและหลงั
การใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค 
STAD ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งชั้น (N=30) 

ทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย S.D. 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

10 

10 

3.97 

7.57 

1.65 

1.30 

  

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลดว้ยการใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD หลงัเรียน (ค่าเฉล่ีย = 7.57, 

S.D. = 1.30) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉล่ีย = 3.97, S.D. = 1.65) โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียน
ทั้งหมด 30 คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4.3 ผลการสัมภาษณ์ความคดิเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการใช้กจิกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคดิดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพือ่พฒันาทกัษะการฟังและการร้อง
โน้ตดนตรีสากล  

 

4.3.1 ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมความคิดเห็นจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 12 คน 
โดยการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 4 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มแบบจบัฉลาก โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง จ านวน 7 ขอ้ ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
เน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ สามารถสรุปไดต้ามตารางท่ี 4.5 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียน 

ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสมัภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 

ดา้นเน้ือหา 

1.เน้ือหามีความน่าสนใจ
และเหมาะสมกบันกัเรียน
หรือไม่ 

เน้ือหามีความ
น่าสนใจเหมาะสม
กบันกัเรียน ไม่ยาก 
ไม่ง่ายจนเกินไป 

เน้ือหามีความ
น่าสนใจเขา้ใจง่าย 
ไม่ยากจนเกินไป 

 

เน้ือหามีความ
น่าสนใจ อาจมีระดบั
เสียงบางเสียงท่ียาก 
ไม่ค่อยเขา้ใจ 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียน (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 

2.ท านองเพลงหรือเสียง
โนต้ท่ีใชมี้ความยาก 

หรือง่ายไปหรือไม่ 
อยา่งไร 

เสียงโนต้ท่ีใชไ้ม่ค่อย
ยาก มีเพยีงเสียงบาง
ตวัท่ีฟังยาก 

 

เสียงโนต้มีทั้งง่าย
และยากปนกนัไป
และมีเสียงบางตวัท่ี
ยากไปท าใหฟั้งเสียง
ไม่ถูก 

เสียงโนต้ค่อนขา้งฟัง
ยากแต่กพ็อจ าได ้
เพราะเคยเรียนมาแลว้ 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร 

เม่ือครูใชว้ิธีการสอน 

ดนตรีตามแนวคิดของดาล
โครซร่วมกบัการ 

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD 

กิจกรรมค่อนขา้งดี 
เขา้ถึงง่าย ผอ่นคลาย 

ไดเ้ดินตามจงัหวะชา้
เร็วตามเพลงและออก
เสียงร้องไปดว้ยท า
ใหจ้ดจ าเสียงโนต้
ดนตรีไดง่้ายข้ึน 

กิจกรรมดีไดเ้ดินตาม
จงัหวะชา้เร็วตาม
เพลงและออกเสียง
ร้องไปดว้ยท าให้
เขา้ใจง่ายข้ึน สนุก 
ต่อการเรียนรู้ 

รู้สึกชอบท่ีมี
เสียงเพลงมาใช้
ประกอบการเดินตาม
จงัหวะเป็นตวัช่วยใน
การจดจ าเสียงโนต้
ดนตรีท าใหเ้ขา้ใจง่าย
ข้ึนกวา่เดิม 

4.นกัเรียนคิดวา่กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีครูใช ้ 
ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดี
ต่อการเรียนรู้หรือไม่  
อยา่งไร 

เป็นบรรยากาศท่ี
อบอุ่น เพือ่นคอยช่วย
เพื่อนท าใหก้ารท า
กิจกรรมการเรียนไม่
น่าเบ่ือและมีความสุข 

เปิดเพลงท าใหต่ื้นตวั
และยงัท าให ้

เพิ่มความสดใส และ
ต่ืนตวัแบบสุด ๆ 

เตม็ไปดว้ยความ
อบอุ่นความเห็นอก
เห็นใจ ช่วยเหลือกนั
ท าใหมี้ความสุข 

5.นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในกิจกรรมการ 

เรียนรู้หรือไม่อยา่งไร 

มีส่วนร่วมกบั
กิจกรรมตลอดทั้ง
ชัว่โมง เน่ืองจากมี
อุปกรณ์มาช่วยท าให้
ไม่น่าเบ่ือและเขา้ใจ
ง่าย 

มีส่วนร่วมกบั
กิจกรรมตลอดทั้ง
ชัว่โมง เพราะไดร้้อง
เล่นร่วมกบัเพือ่น
เขา้ใจง่าย 

ไดร่้วมเดินและร้อง
เสียงโนต้ตลอดทั้ง
ชัว่โมง เพราะมีเพื่อน
คอยช่วยอยูต่ลอด
เขา้ใจง่าย 

ดา้นประโยชนท่ี์ไดรั้บ 

6. นกัเรียนมีความสามารถ
ดา้นการฟังโนต้ดนตรี
สากลเพิ่มข้ึนหรือไม่ 

จ าเสียงโนต้ดนตรีได้
เพิ่มข้ึนและมากกวา่ 
เดิม มีเพยีงบางเสียง
เท่านั้นท่ียงัจ าไม่ได ้

สามารถจ าเสียงโนต้
ดนตรีไดเ้พิม่ข้ึนมาก
กวา่เดิม   

 

จดจ าระดบัเสียงโนต้
ดนตรีไดเ้ร็วและจ า
เสียงไดม้ากข้ึน
กวา่เดิม 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียน (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 

7.นกัเรียนมีความสามารถ
ดา้นการร้องโนต้ 

ดนตรีสากลเพิม่ข้ึนหรือไม่ 

มีประโยชนเ์พราะ
ช่วยใหเ้รียนรู้และ
เขา้ใจในการจดจ า
เสียงโนต้ดนตรีได้
มากข้ึนกวา่เดิม 

 

มีประโยชน์ท าให้
รู้จกัระดบัเสียงต่าง ๆ
ในเสียงโนต้ดนตรี 
การฟังและร้องตาม
เสียงของโนต้ดนตรี
สามารถเรียนรู้เขา้ใจ 
ท าใหเ้รียนดนตรีได้
ง่ายข้ึน 

มีประโยชน์ต่อการ
เรียนใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 
ท าใหส้ามารถร้อง
เสียงโนต้ดนตรีได ้

 

 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ซ่ึงหลกัการสอนดนตรีท่ีเนน้การเคล่ือนไหว
และการร้องโน้ตดนตรี ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถสังเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนไดว้่า นักเรียนท่ีให้
สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ชอบและสนุกกบัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคน้ี ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบันักเรียน 
นอกจากน้ีนกัเรียนให้ความสนใจ ช่ืนชอบในกิจกรรมการเรียนรู้ มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีขั้นตอน
ท่ีเขา้ใจง่าย ท าให้การเรียนในวิชาดนตรีไม่น่าเบ่ือ มีความสนุก และต่ืนเตน้ อยากใหจ้ดักิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาดนตรีในรูปแบบน้ีอีก 

  

4.3.2 ผลการสัมภาษณ์กลุ่มและแสดงความคดิเห็นเป็นรายบุคคล 

 

“รู้สึกมีความสนุกสนานในการเรียนเพิ่มข้ึนกว่าเดิม มีประโยชน์มาก เพราะเม่ือฟังอตัรา
ความเร็วของจงัหวะสามารถ บอกชา้-เร็วได”้ (นกัเรียนคนท่ี 1, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 
มีนาคม 2566) 

 

“เน้ือหาน่าสนใจและเหมาะสม ไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป ช่วยให้จ  าเสียงโน้ตดนตรีได้
มากข้ึน” (นกัเรียนคนท่ี 2, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 
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“เน้ือหาเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้น ม.2 รู้สึกเขา้ใจมากข้ึน ช่วยท าให้เรียนรู้ไดเ้ร็ว และ
จ าเสียงโนต้ดนตรีไดม้ากข้ึน สนุกและท าใหอ้ยากเรียนดนตรีมากข้ึน” (นกัเรียนคนท่ี 3, การ
ส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

 

“สนุกเขา้ถึงง่าย ช่วยให้จ  าเสียงโนต้ดนตรีไดม้ากกว่าการเรียนปกติและท าให้อยากดนตรี
สากลมากข้ึน” (นกัเรียนคนท่ี 4, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

 

“เม่ือเรียนแลว้มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหเ้พือ่นคอยช่วยกนัและกนั ท าใหส้นุกมากข้ึน ไม่รู้สึก
กดดนัท าใหอ้ยากเรียนมากข้ึน” (นกัเรียนคนท่ี 5, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

 

“กิจกรรมการเรียนรู้มีการส่งเสริมการท างานเป็นทีม เพื่อนเป็นตวัช่วยท าให้มีความสุข สนุก
กบัการเรียนและอยากเรียนแบบน้ี ท าให้จดจ าเสียงโนต้ดนตรีไดดี้กว่าแบบเดิม” (นกัเรียน
คนท่ี 6, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

 

“ชอบการเรียนฟังจงัหวะตามบทเพลง ท าให้เขา้ใจเร่ืองของจงัหวะง่าย ไม่ยากจนเกินไป 
และสนุกกบัการเรียนแบบน้ีมาก” (นกัเรียนคนท่ี 7, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 
2566) 

 

“การฟังเสียงโนต้ดนตรีท าให้เขา้ใจระดบัเสียงโนต้ดนตรีมากข้ึน และท าให้จ  าเสียงโนต้” 
(นกัเรียนคนท่ี 8, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

 

“การเรียนดนตรีไม่น่าเบ่ือ เพราะไดเ้รียนดนตรีเหมือนเล่นร่วมกบัเพื่อน ๆ และสนุกมาก” 
(นกัเรียนคนท่ี 9, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

 

“รู้สึกดีใจท่ีไดเ้รียนแบบน้ี เพราะท าใหเ้ขา้ใจในเสียงโนต้ดนตรีมากข้ึนและอยากเรียนดนตรี
อีก” (นกัเรียนคนท่ี 10, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

 

“ชอบการเรียนการสอนแบบน้ีมากท่ีมีเพื่อนคอยช่วยเหลือกัน ท าให้สนุกและยงัได้
ช่วยเหลือเพื่อน ๆ อีกดว้ย” (นกัเรียนคนท่ี 11, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 
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“รู้สึกว่าการเรียนดนตรีง่ายมากข้ึน ไม่รู้สึกเบ่ือเหมือนเม่ือก่อนเพราะเม่ือฟังเสียงตวัไหนไม่
ออก เพื่อนในกลุ่มจะคอยบอกและแนะน า ท าให้เขา้ใจเก่ียวกับเสียงท่ีได้ยินมากข้ึน” 
(นกัเรียนคนท่ี 12, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2566) 

  

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการศึกษาได ้3 ประเด็นหลกั 
คือ 1) นกัเรียนมีทกัษะการฟังเสียงโนต้ดนตรีสากล โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาล
โครซร่วมกบัเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) นกัเรียนมีทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล 
โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ.01 และ 3) นกัเรียนท่ีให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ชอบและสนุกกบัการ
เรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สามารถพฒันาทกัษะ
การฟังโนต้และการร้องโนต้ดนตรีสากลไดดี้ข้ึน 

 



 

 

บทที ่5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อพฒันา
ทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นรูปแบบการวิจยัแบบ
ก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ตามรูปแบบการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่ม
เดียว (One Group Pretest-Posttest Design) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล
ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกับเทคนิค 
STAD และศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัและอภิปรายผลดงัน้ี 

 

5.1  สรุปผลการวจิยั 

 

5.1.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลหลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 

5.1.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลหลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สูงกวา่ก่อนเรียน 

5.1.3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีให้สัมภาษณ์รู้สึกชอบและสนุกกบัการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD สามารถพฒันาทกัษะการฟังโน้ต
และทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลไดดี้ข้ึน 

 

5.2  อภปิรายผลการวจิยั 

 

จากการวิจยัเร่ือง การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD  
เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการร้องโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถ
แสดงการอภิปรายผลไดป้ระเดน็ต่าง ๆ ตามขอ้คน้พบจากการวิจยัดงัน้ี 
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5.2.1 นักเรียนทุกคนมีการพฒันาทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากลหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทั้งน้ีพบไดจ้ากการเพิ่มข้ึนของคะแนนทกัษะการฟังโนต้ดนตรีสากลเป็นรายบุคคล อภิปรายผลไดว้่า
อาจเป็นเพราะการน าแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD  มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชาดนตรีท าให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ พฒันาทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากลซ่ึงเป็นหลกัการสอน
ดนตรีท่ีเนน้การเคล่ือนไหวและการร้องโนต้อนัเป็นวิธีการส าคญัของการเรียนดนตรีเพื่อใหก้ารเรียน
การสอนมีคุณภาพมากข้ึน จึงน าหลกัการสอนตามแนวคิดดาลโครซมาใช้เป็นหลกัในการพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ทางดนตรี เช่น ระดบัเสียง ท านองเพลง จงัหวะ และความดงั-เบา ซ่ึงกิจกรรมหลกั
ของการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ ยริูธึมมิกส์ เป็นกิจกรรม
การเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อองคป์ระกอบดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ โซลเฟจเป็นกิจกรรมท่ีช่วย
พฒันาทกัษะในเร่ืองของระดบัเสียงท่ีแน่นอน และอิมโพรไวเซชัน่เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กตอบสนอง
ต่อเสียงเพลงอย่างอิสระ โดยสามารถสร้างสรรคไ์ดเ้องผ่าน เสียงร้องหรือแมก้ระทัง่การเคล่ือนไหว
ร่างกายตามประสบการณ์เดิมท่ีมีและการเพิ่มประสบการณ์ใหม่ ๆ กบักระบวนการเรียนรู้เป็นขั้นตอน 
กิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวยงัช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน และเกิด
แรงจูงใจในการปฏิบติักิจกรรมในชั้นเรียน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เกษมสันต์ ตราชู (2564)      
ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีมีค่าเฉล่ียหลงัทดลอง ดา้น
เคล่ือนไหวร่างกายตามการเคล่ือนท่ีของท านองได ้ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 71.68, รองลงมาดา้น อ่าน-

เขียนโนต้ดนตรีไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 62.18 เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 
59.09 และขบัร้องไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 58.86 โดยมีค่าร้อยละเฉล่ียรวมของคะแนนเตม็เท่ากบั 69.25 
ซ่ึงนกัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม น่าสนใจ ซ่ึงเป็นการเรียนท่ี
ส่งผลใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและสนุกต่อการเรียนมากยิง่ข้ึน 

 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD คือ วิธีการสอนอีกแบบหน่ึง โดยก าหนดให้นกัเรียน
ท่ีมีความสามารถต่างกนั ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ มีจุดเด่นคือ การเสริมแรงดว้ยการให้รางวลั
ของกลุ่มท่ีจะประสบความส าเร็จ ซ่ึงความส าเร็จนั้นไดม้าจากการท าคะแนนกลุ่มสูงสุด โดยเกิดจาก
การท าแบบทดสอบสมาชิกรายบุคคล แลว้น ามาผลการทดสอบมาเฉล่ียเป็นคะแนนกลุ่ม แลว้จึง
น ามาพฒันาเม่ือท าแบบทดสอบคร้ังต่อไป ดว้ยผูเ้รียนอยูใ่นวยัท่ีใหค้วามส าคญักบัเพื่อน จึงท าใหเ้กิด
ความร่วมมือในกลุ่มเพื่อให้กลุ่มประสบความส าเร็จ (Slavin, 1995) ในการสอนดนตรีตามแนวคิด
ดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD  เป็นการจดัการเรียนการสอน โดยการช่วยเหลือกนัระหว่างเพื่อน
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น าไปสู่ความสัมพนัธ์ท่ีดี เทคนิค STAD มีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนมีบทบาทเป็นทั้งผูส้ร้างและผูแ้บ่งปัน
ความรู้มากกว่ารอรับความรู้จากครูท าให้ผูเ้รียนมีความสุขและอยากเรียนรู้มากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ อรรถพล อย่างสวย และดุจเดือน ไชยพิชิต (2563) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการ
ปฏิบติัเมโลเดียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ชุมนุมดนตรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ
ทางตรงร่วมกบัเทคนิค STAD พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการปฏิบติัสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

 

โดยล าดบัขั้นตอนดงักล่าวหรือกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยน ากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของดาลโครซเขา้สู่การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD มีลกัษณะเป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มฝึกทกัษะท่ีเนน้การฝึกทกัษะการฟังโนต้และการร้องโนต้ดนตรีสากล 
โดยผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียม, จดักลุ่ม (ขั้นการฟัง การสังเกต และ
เลียนแบบ) เร่ิมตน้ดว้ยการทดสอบก่อนเรียนทั้งทางดา้นการฟังโน้ตและการร้องโนต้ดนตรีสากล 
ช้ีแจงเน้ือหาท่ีจะเรียนรู้และทบทวนความรู้เดิม จากนั้นครูจดัแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยคละ
ความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 5 คน 2) ขั้นการเรียนรู้ (ขั้นสอน, ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม, 
ขั้นการปฏิบติั) เป็นการจัดกิจกรรมการสอนความรู้ใหม่ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบติัร่วมกัน มีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่ งพาซ่ึงกันและกัน 3) ขั้นทดสอบ ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบย่อยหลงัเรียน แลว้น าคะแนนของแต่ละคนมาหาคะแนนพฒันาการ และ 4) ขั้นสรุป 

(รับรองผลงาน) คือการน าคะแนนพฒันาการของกลุ่มเพื่อประเมินผลความส าเร็จของแต่ละกลุ่ม 
ส่งผลให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จและบรรลุตามเป้าหมายท่ีได้ก าหนดไว ้ 
สอดคล้องกับ สิชฌน์เศก ย่านเดิม (2558) ท่ีได้กล่าวว่า การเคล่ือนไหวสามารถแสดงถึง
องค์ประกอบของดนตรีซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีส าคญัของดนตรี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองการ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ดาลโครซมีหลักการสอนดนตรีโดยใช้การเคล่ือนไหวจังหวะเพื่อ
ตอบสนองต่อเสียงดนตรี ใชช่ื้อวา่ ยริูธึมมิกส์ (Eurhythmics) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการตั้งใจฟังเสียงอยา่งมี
สมาธิและตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่าย ๆ ในเร่ืองจงัหวะ ระดบัเสียง ความดงั-เบา  
ความยาว-สั้น นอกจากน้ีดาลโครซยงัใชห้ลกัการสอน โซลเฟจ (Solfege) ซ่ึงเป็นการฝึกการฟังและ
การร้องเพื่อจ าระดบัเสียงต่าง ๆ บนบรรทดัหา้เส้น รวมถึง อิมโพรไวเซชนั (Improvisation) ซ่ึงเป็น
กิจกรรมทางดนตรีในทนัทีทนัใด โดยใชค้วามคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนเอง ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันา
ความคิดสร้างสรรคต์ามพฒันาการของผูเ้รียน และสอดคลอ้งกบั ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร์ (2557)  
ได้เสนอวิธีสอนตามแนวทางของดาลโครชได้เด่นชัดว่ามีการให้ความส าคญัของการฝึกโสต
ประสาททางด้านต่าง ๆ เช่น จงัหวะ ระดับเสียง ความแตกโดยใช้กิจกรรมการสอนยูริธีมมิกส์     
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โชลเฟจ และ อิมโพรไวเซชนัเป็นส่ือ และมีล าดบัขั้นตอนจากง่ายมาหายากตามพฒันาการของผูเ้รียน
ส่ิงเหล่าน้ีสามารถพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีสากลได ้

 

5.2.2 นักเรียนทุกคนมีการพฒันาทกัษะการร้องโน้ตดนตรีสากลหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทั้งน้ีพบไดจ้ากการเพิ่มข้ึนของคะแนนความสามารถทกัษะการร้องโนต้เป็นรายบุคคลในทางท่ีดีข้ึน 
อภิปรายผลไดว้่า อาจเป็นเพราะการน าแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD  ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้ พฒันาทกัษะการร้องโน้ตดนตรีสากล ซ่ึงการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีสากลตามแนวคิดของ   
ดาลโครซ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการเรียงล าดบัขั้นการเรียนรู้จากขั้นตอนท่ีง่ายไปหายาก เร่ิมจาก  
การเคล่ือนไหวตามเสียงท่ีไดย้นิเคล่ือนไหวอยา่งอิสระและมีการก าหนดการเคล่ือนไหวในแบบต่าง ๆ 
เม่ือมีการเคล่ือนไหวท่ีตรงตาม จงัหวะหรือเสียงท่ีไดย้นินั้นกจ็ะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในเร่ืองของจงัหวะ
และฝึกฝนในเร่ืองของการอ่านตวัโน้ตเพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถร้องโน้ตดนตรีสากลไดต้าม
โนต้เพลงได ้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ดา้นทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากลโดยตรง ซ่ึงในการจดัการ
เรียนรู้ครูจะเป็นตน้แบบเพื่อใหน้กัเรียนดูเป็นแบบอยา่งและทดลองปฏิบติัตามอยา่งถูกตอ้ง 

 

จากนั้นผูส้อนจึงไดเ้พิ่มช่วงการฝึกให้นกัเรียนมากข้ึน และเนน้ย  ้าให้นกัเรียนน าไปช่วยเหลือ
กนัภายในกลุ่มเพื่อให้เกิดความช านาญมากข้ึนสอดคลอ้งกบั Mead (1994) ท่ีกล่าวว่า การสอนดนตรี
ตามแนวคิดดาลโครซเป็นการสอนใหเ้ด็กเรียนรู้เสียงดนตรีผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย และเสริมสร้าง
ภาวะความเป็นผูน้ า และผูต้ามท่ีดี สร้างลกัษณะนิสัยในการช่วยเหลือกนัและกนั รวมถึงการน าแนวคิด
พฤติกรรมการเลียนแบบมาปรับใช้อย่างเหมาะสมซ่ึงสอดคล้องกับกับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2561)          
ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรม เช่ือวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนในสภาพของการวางเง่ือนไข โดยมี
การใชก้ารเสริมแรง การให้รางวลัและการลงโทษ อนัเป็นตวัก าหนดให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ   
ท่ีตอ้งการออกมา และสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี ( 2562) กล่าวว่า เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจยอ่ม
อยากเรียนรู้ต่อไป ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัทั้งพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปและตวัเสริมแรงท่ีน ามาช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ ผลงานของกลุ่มข้ึนอยู่กับผลงานของสมาชิกแต่ละบุคคลในกลุ่มและสมาชิกต่างไดรั้บ
ความส าเร็จร่วมกนั 

 

5.2.3 จากความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD พบว่า นกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 
ช่ืนชอบและสนุกกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD  อาจเป็น
เพราะครูผูส้อนไดอ้อกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั
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จริง และท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม นักเรียนส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี และได้
คอยช่วยเหลือกนัระหว่างเพื่อนเพื่อผา่นระดบัท่ีสูงข้ึน นกัเรียนกลุ่มเก่งชอบการเรียนดนตรีสากลใน
รูปแบบน้ีเพราะรู้สึกสนุกสนาน และทา้ทายดีในขณะท่ีไดช่้วยกนัในระหว่างเพื่อนเพื่อเรียนรู้ใน
ทกัษะต่าง ๆ นกัเรียนกลุ่มปานกลางชอบกิจกรรมการเรียนน้ีเช่นกนั เพราะท าให้สนุก การเรียนใน
หอ้งเรียนไม่น่าเบ่ือ และท าใหอ้ยากเรียนดนตรีมากข้ึน และนกัเรียนกลุ่มอ่อนท่ีรู้สึกว่ายงัมีบางเสียง
โนต้ดนตรีสากลท่ียงัไม่ฟังไม่เขา้ใจและยงัเรียนรู้ไม่ทนั ท าให้อาจจะชา้ในเม่ือมีเพื่อนคอยช่วยแบ่ง
บนัความรู้ท าให้ช่ืนชอบการเรียนท่ีมีเพื่อคอยช่วยเหลือกนั ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
และการจดักิจกรรมดังกล่าวน้ี นักเรียนเห็นว่าการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซ
ร่วมกับเทคนิค STAD สามารถพฒันาทักษะการฟังโน้ตและการร้องโน้ตดนตรีสากลได้ดีข้ึน       
จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ สุวนันท์ ฟุ้ งสาคร (2563) ได้ท าการศึกษาการพัฒนา
ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยตามแนวคิดของดาลโครซส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย พบวา่ ในดา้นความพึงพอใจในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยตามแนวคิดของ
ดาลโครซของนกัเรียนภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.50, S.D. = 0.62) ผูเ้รียนเห็นวา่ การได้
เรียนรู้ ไดส้นุกกบัการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายตามแนวคิดดาลโครซ ครูผูส้อนมีส่วนส าคญัใน
การออกแบบการเรียนรู้มุ่งช่วยใหผู้เ้รียนเรียนผนวกกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดร่้วมกนัเรียนรู้เป็นกลุ่มมีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศยักนัและกนัจูงใจ
นกัเรียนใหก้ าลงัใจและช่วยเหลือเพื่อนทุกคนมีบทบาทและหนา้ท่ีในการช่วยเหลือเก้ือกลูกนั อีกทั้ง
สอดคลอ้งกบั อรรถพล อย่างสวย และดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาทกัษะ
การปฏิบติัเมโลเดียนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ชุมนุมดนตรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบทางตรงร่วมกบัเทคนิค STAD พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบทางตรงร่วมกบัเทคนิค STAD พบวา่ ผลการประเมินความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.39, S.D. = 0.60) 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิัยไปใช้ 

 

5.3.1.1 ครูผูส้อนควรอธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรมโดยใชก้ารเรียนรู้ตามแนวคิด
ดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รวมทั้งประโยชน์ท่ีนักเรียนไดรั้บให้เขา้ใจโดยละเอียดอย่างชดัเจนก่อนจดั
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กิจกรรม เน่ืองจากนักเรียนมีพื้นฐานดา้นทกัษะการฟังโน้ตและการร้องโน้ตดนตรีสากลท่ีต่างกนั 
และการเรียนการสอนตามแนวคิดดาลโครซจ าเป็นตอ้งใชพ้ื้นท่ีในการเรียนท่ีกวา้งพอท่ีจะใชส่ื้อการ
สอนมาท าการเรียนการสอนในชั้นเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม เพราะใช้การเคล่ือนไหวร่างกายตาม
จงัหวะของเพลง เป็นการสร้างสรรคร์ะบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน-ลงง่าย ๆ ของท านองท่ีฟัง 

5.3.1.2 ครูผูส้อนควรวางแผนเร่ืองเวลาในการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมและ
สอดคลอ้งกบักระบวนการสอน และควรเผื่อเวลาให้เหมาะสมกบัการฝึกฝนของนกัเรียนเพื่อไม่ให้
นกัเรียนกดดนัมากเกินไป 

5.3.1.3 ครูผูส้อนควรเลือกกิจกรรมท่ีหลากหลายให้เหมาะสมกบัความสามารถของ
ผูเ้รียนภายใตก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 
เน่ืองจากรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้นเป็นการท างานเป็นกลุ่มตอ้งอาศยัความร่วมมือและ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัท าใหพ้ฒันาทกัษะของนกัเรียนได ้

 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 

5.3.2.1 ควรท าวิจัยการเรียนการสอนวิชาดนตรีโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD กบันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาและพฒันาทกัษะ
การฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากลใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

5.3.2.2 ควรใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD  เพื่อ
พฒันาทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากลให้มีประสิทธิภาพในดา้นอ่ืน ๆ เช่น การอ่านโนต้ 
และการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี เป็นตน้ 

5.3.2.3 ควรมีการวิจยัและพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถทางดนตรีสากลของ
ผูเ้รียน 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

1. รศ.ดร.โกวิทย ์ ขนัธศิริ (ศาสตรเมธี ดนตรี) 
 วฒิุการศึกษา  K.C.M 

    M.A (Music) 

    Ph.D (Music) 

 สถาบนัการศึกษา Royal conservatory  of  music  Holland 

    Kent  State  University in U.S.A 

    Sussex  Collage  U.K 

 ต าแหน่งทางวชิาการ รองศาสตราจารย ์

 สถานท่ีท างาน  มหาวิทยาลยัเมธารัถย ์

2. ผศ.ดร.รุ่งเกียรติ  สิริวงษสุ์วรรณ 

 วฒิุการศึกษา  (ค.บ.) ดนตรีศึกษา 

(ศศ.ม.) ดนตรีศึกษา 

    (ปร.ด.) ดุริยางคศิลป์ 

 สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

    มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

    มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

 ต าแหน่งทางวชิาการ ผูช่้วยศาสตราจารย ์

 สถานท่ีท างาน  สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

3. นายอธิพงษ ์ คชพงษ ์

 วฒิุการศึกษา  (ศศ.บ.) ดนตรี(ดนตรีแขนงดนตรีสากล) 
(ศษ.ม.) การบริหารการศึกษา 

 สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 

    มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี 

 ต าแหน่งทางวชิาการ ครูช านาญการพิเศษ 

 สถานท่ีท างาน  โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรีสากล   เวลา 2 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน-ลง   ภาคเรียนท่ี 2/2565 

     

1. สาระส าคญั 

ดนตรี หรือ ดุริยางคศิลป์ เป็นศิลปะท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของเสียงท่ีไดรั้บการจดัเรียง โดยมีเง่ือนไข
ของเวลาและองค์ประกอบพื้นฐาน ได้แก่ ระดบัเสียง (Pitch) และความเร็วจงัหวะ (Tempo) 

องคป์ระกอบดนตรีเหล่าน้ีสามารถกระท าไดผ้า่นกระบวนการต่าง ๆ ในปัจจุบนัท าใหเ้กิดเป็นดนตรี
ไพเราะ  โดยส่ิงส าคญัขององคป์ระกอบของดนตรีนั้นจะประกอบดว้ยปัจจยัเหล่าน้ีคือจงัหวะ เสียง 
ท านอง และการประสานเสียง 

 

2. ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 ตวัช้ีวดั 

ศ 2.1 ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน - ลงง่ายๆของท านอง รูปแบบจงัหวะและความเร็ว
ของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง 

  

2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบอกความชา้–เร็วของจงัหวะและระดบัเสียงสูง–ต ่าได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้(P) 
3. นกัเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู้  และมุ่งมัน่ในการท างาน  (A) 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

- ความชา้-เร็วของจงัหวะ 

- ระดบัเสียงสูง-ต ่า 
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4. กจิกรรมการเรียนรู้  

แนวคดิ/รูปแบบการสอน/วธีิการสอน/เทคนิค : การใช้แนวคดิดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

ขั้นตอน/
เทคนิค 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้น
เตรียม, จดั

กลุ่ม (ขั้นการ
ฟัง การสังเกต 

และ
เลียนแบบ) 

1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยคละความสามารถ ตามสัดส่วน 
คือ เก่งจ านวน 1 คน ปานกลางจ านวน 3 คนและอ่อนจ านวน 1 คน  
2. ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และการวดัประเมินผลการเรียนรู้ 

3.ครูกระตุน้นกัเรียนโดยการเปิดเพลงใหน้กัเรียนฟังในช่วงสั้นๆ  และตั้งค  าถาม
เพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 

ขั้นที ่2 ขั้น
การเรียนรู้ 
(ขั้นสอน,   

ขั้นท า
กิจกรรมกลุ่ม, 

ขั้นการ
ปฏิบติั) ตาม
แนวคิดดาล

โครซ 

1. นกัเรียนตอบว่าเพลงน้ีมีจงัหวะอะไรบา้ง (จงัหวะชา้หรือเร็ว) มีลกัษณะเสียง
ร้องในเพลงน้ีเป็นลกัษณะอยา่งไร (มีเสียงสูงหรือเสียงต ่า)  
2.ครูอธิบายเร่ืองความชา้-เร็วของจงัหวะ ซ่ึงในแต่ละเพลงจะมีความแตกต่างกนั 

3. ครูให้นกัเรียนยืนเรียงเป็นวงกลมแลว้ให้นกัเรียนเดินตามอตัราความชา้–เร็ว
ของจงัหวะเพลงท่ีไดย้นิ (ยริูธึมมิกส์) ดงัเพลงตวัอยา่งน้ี 

 
 

4.ให้นกัเรียนสังเกตเสียงท่ีเกิดข้ึนในเพลง หากเสียงโน้ตในเพลงเป็นโนต้เสียง
เดียว เช่น ครูกดคียบ์อร์ดโนต้เสียงโด จากนั้นใหน้กัเรียนเดินคนเดียว แต่หากได้
ยินโนต้เป็นเสียงคู่ (Interval) โดยครูจะกดคียบ์อร์ดโนต้ 2 เสียงพร้อมกนั เช่น 
โน้ตเสียงโด กบัโน้ตเสียงมี เป็นตน้ ให้นักเรียนปฏิบติัการเดินโดยให้นักเรียน
เดินเป็นคู่ไปมาพร้อมกนั  
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ขั้นตอน/
เทคนิค 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่3 การ
ทดสอบ 

1. ครูให้นกัเรียนยืนเรียงเป็นวงกลมในกลุ่มของตนเอง และให้นกัเรียนทั้งกลุ่ม
ไดเ้ดินตามความอตัราความชา้–เร็วของจงัหวะเพลงท่ีไดย้นิ (ยริูธึมมิกส์) 
2. ให้นกัเรียนสังเกตเสียงท่ีเกิดข้ึนในเพลงหากเสียงโนต้ในเพลงเป็นโนต้เสียง
เดียวให้นกัเรียนเดินคนเดียว แต่หากไดย้ินโนต้เป็นเสียงคู่ให้นกัเรียนเดินเป็นคู่
และเดินเป็นกลุ่มเดินไปมาภายในกลุ่มโดยเดินตามความอตัราความชา้–เร็วของ
จงัหวะเพลงท่ีไดย้นิ (ยริูธึมมิกส์) จากตวัอยา่งโนต้เพลงน้ี  

 

 
 

3. ครูอธิบายเร่ืองระดบัเสียงสูง-ต ่า ซ่ึงในแต่ละเพลงจะมีความแตกต่างกนั 

4. ครูให้นกัเรียนหยิบลูกเทนนิสคนละหน่ึงลูก และให้นกัเรียนฟังเสียงโนต้แลว้
ร้องตามเสียงท่ีไดย้ินโดยใชค้  าว่า ลา และเม่ือไดย้ินเสียงโนต้เสียงสูงให้โยนลูก
เทนนิสข้ึนพร้อมร้องเสียงนั้นดว้ย (การร้องโซลเฟจ) ตามโนต้ดงัน้ี 

 
 

5.ใหน้กัเรียนฟังเสียงโนต้แลว้ร้องตามเสียงท่ีไดย้ินในเสียงสูงใหโ้ยนลูกเทนนิส
ข้ึนบนแลว้เพิ่มโนต้เสียงต ่าโดยให้โยนลูกเทนนิสลงพื้นพร้อมร้องเสียงนั้นดว้ย 
(การร้องโซลเฟจ) ตามโนต้ดงัน้ี 
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ขั้นตอน/
เทคนิค 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

6. ครูทดสอบนักเรียนโดยการสุ่มภายในกลุ่มช่วยกันได้โดยให้นักเรียน
เปรียบเทียบเสียงสูง-ต ่าจากการกดคียบ์อร์ด 

7. ครูทดสอบนักเรียนโดยการสุ่มภายในกลุ่มช่วยกันได้โดยให้นักเรียน
เปรียบเทียบอตัราความชา้–เร็วของจงัหวะเพลง จากการฟังเพลง 

8. นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล เร่ือง
การระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน-ลง เป็นรายบุคคล เพื่อคิดเป็นคะแนนพฒันาการ 

ขั้นที ่4 ขั้น
สรุป (รับรอง

ผลงาน) 

1. ครูสรุปบทเรียนท่ีเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามขอ้สงสัย พร้อม
อธิบายใหน้กัเรียนฟังว่า เร่ืองอตัราความชา้–เร็วของจงัหวะเพลง และระดบัเสียง
สูง-ต ่า ของคุณลกัษณะเสียง 

2. ครูสรุปคะแนนพฒันาการของกลุ่มท่ีไดสู้งสุด เพื่อใหรั้บรางวลั 

 

5. การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์ วธีิการ เคร่ืองมือ 

1. สามารถบอกความชา้-เร็ว
ของจงัหวะและระดบัเสียงสูง–
ต ่าได ้

การทดสอบทกัษะดา้นการฟัง 
และร้องโนต้ดนตรีสากล 

แบบประเมินผลทกัษะดา้น
การฟัง และร้องโนต้ดนตรี
สากล 2. สามารถเคล่ือนไหวร่างกาย

ตามรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้
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รายการประเมิน 

ค าอธิบายระดบัคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมากทีสุ่ด (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. เคล่ือนไหวร่างกาย
ตามความชา้- เร็วของ
จงัหวะได ้

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายตามความชา้- เร็ว
ของจงัหวะดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

ทั้งหมด 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายตามความชา้- 
เร็วของจงัหวะดว้ย
ท่าทางท่ีสอดคลอ้งกบั
การเคล่ือนท่ีของ
ท านองเป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายตามความชา้- 
เร็วของจงัหวะดว้ย
ท่าทางท่ีสอดคลอ้งกบั
การเคล่ือนท่ีของ
ท านองบา้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายตามความชา้- เร็ว
ของจงัหวะดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

เพียงบางส่วน 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายตามความชา้- 
เร็วของจงัหวะดว้ย
ท่าทางท่ีไม่สอดคลอ้ง
กบัการเคล่ือนท่ีของ
ท านองเลย 

2. บอกความชา้ – เร็ว
ของจงัหวะและระดบั
เสียงสูง - ต  ่าได ้

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
บา้งส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งเพียงบางส่วน 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าไม่
ถูกตอ้ง 
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6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

1) ใบความรู้เร่ือง ระดบัเสียงและความชา้-เร็วจงัหวะท่ีใชใ้นดนตรีสากล 

2) ส่ือ PowerPoint เร่ือง ระดบัเสียงและความชา้-เร็วจงัหวะท่ีใชใ้นดนตรีสากล 

3) เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 

4) คลิปเสียงเพลง 

5) แบบทดสอบเร่ือง  ระดบัเสียงและความชา้-เร็วจงัหวะท่ีใชใ้นดนตรีสากล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรีสากล   เวลา 2 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองรูปแบบจงัหวะและความเร็วของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง ภาคเรียนท่ี 2/2565 

     

1. สาระส าคญั 

จงัหวะ (Rhythm) คือเสียงยาว ๆ สั้น ๆ หรือเสียงหนกั ๆ เบา ๆ ซ่ึงประกอบอยูใ่นส่วนต่างๆ
ของบทเพลง มีองคป์ระกอบทัว่ๆไป ดงัน้ี อตัราจงัหวะ (Time) คือการจดัแบ่งจงัหวะเคาะออกเป็น
กลุ่ม ๆ เพื่อท าให้เกิดการเคาะจงัหวะ และการเนน้ อย่างสม ่าเสมอ การจดักลุ่มจงัหวะเคาะท่ีพบใน
บทเพลงทัว่ ๆไปคือ 2, 3 และ 4 จงัหวะเคาะ  ความเร็วจงัหวะ (Tempo) คือความชา้หรือความเร็วของ
บทเพลงนั้น  ลีลาจงัหวะ (Rhythmic Pattern) คือกระสวนของจงัหวะ หรือรูปแบบของจงัหวะ ท่ีถูก
ก าหนดข้ึนมา เพื่อใชบ้รรเลงประกอบบทเพลง 

 

2. ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 ตวัช้ีวดั 

ศ 2.1 ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน - ลงง่ายๆของท านอง รูปแบบจงัหวะและความเร็ว
ของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง 

  

2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบอกความชา้–เร็วของจงัหวะได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้(P) 
3. นกัเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู้  และมุ่งมัน่ในการท างาน  (A) 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

- ความชา้-เร็วของจงัหวะ 

- อตัราจงัหวะ 

- ระดบัเสียงสูง-ต ่า 
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4. กจิกรรมการเรียนรู้  

แนวคดิ/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : การใช้แนวคดิดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

ขั้นตอน/
เทคนิค 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้น
เตรียม, จดักลุ่ม 
(ขั้นการฟัง การ

สังเกต และ
เลียนแบบ) 

1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยคละความสามารถ ตามสัดส่วน 
คือ เก่งจ านวน 1 คน ปานกลางจ านวน 3 คนและอ่อนจ านวน 1 คน  
2. ครูทบทวนความรู้เดิมดว้ยค าถามเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 

 1. ครูใหน้กัเรียนตอบวา่เพลงน้ีมีจงัหวะอะไรบา้ง (มีจงัหวะชา้หรือเร็ว) มีลกัษณะ
เสียงร้องในเพลงน้ีเป็นลกัษณะอย่างไร (มีเสียงสูงหรือเสียงต ่า) แลว้จึงบอก
ความหมายแก่นกัเรียน 

2.ครูอธิบายเร่ือง ความชา้ - เร็ว ของจงัหวะ ซ่ึงอยู่ในรูปแบบของตวัโนต้และตวั
หยดุ โดยครูอธิบายเก่ียวความหมายของตวัโนต้และตวัหยดุ ดงัภาพตวัอยา่งน้ี 

 
 

3. ครูใหน้กัเรียนยืนเรียงเป็นวงกลมภายในกลุ่มของตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนได้
เดินตามอตัราจงัหวะ  ซ่ึงอตัราจงัหวะ  เป็นเคร่ืองหมายก าหนดอตัราจงัหวะ ท่ี
บอกถึงค่าตวัโนต้ และจ านวนจงัหวะในแต่ละห้องเพลง  อตัราจงัหวะ (Time) 

เป็นกลุ่มโนต้ท่ีถูกจดัแบ่งจงัหวะเคาะท่ีเท่า ๆ กนั ในแต่ละหอ้งเพลงและท าให้
เกิดชีพจรจงัหวะ (Pulse) คือ การเนน้จงัหวะหนกั-เบา โดยใหน้กัเรียนเดินตาม
เพลงท่ีไดย้นิ (ยริูธึมมิกส์) เป็นเพลงท่ีใชอ้ตัราจงัหวะส่ีธรรมดา คือ จงัหวะเคาะ
ในแต่ละหอ้งเพลงมี 4 จงัหวะ เช่นดงัเพลงตวัอยา่งน้ี 
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ขั้นตอน/
เทคนิค 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการ
เรียนรู้ (ขั้นสอน, 
ขั้นท ากิจกรรม
กลุ่ม, ขั้นการ
ปฏิบติั)ตาม
แนวคิดดาล
โครซ 

4.ให้นักเรียนสังเกตเสียงท่ีเกิดข้ึนในเพลงหากมีเสียงโนต้ในเพลงให้เดินตาม
จงัหวะของเมโทรนอม (Metronome) เป็นเคร่ืองก าหนดจงัหวะโดยใชก้ารบอก
ว่าใน 1 นาที จะมีจงัหวะตบก่ีคร้ัง เช่น adagio มีความเร็ว 70 คร้ังต่อนาที เป็น
ตน้ จากนั้นให้นักเรียนปฏิบติัตามจงัหวะการเคาะจงัหวะ 4 จงัหวะการเตน้
หวัใจแต่ถา้ไม่มีเสียงโนต้ใหป้รบมือแทนการเดิน  

5. ครูใหน้กัเรียนยนืเรียงเป็นวงกลมในกลุ่มของตนเอง และใหน้กัเรียนทั้งกลุ่ม
ไดเ้ดินตามความอตัราความชา้ – เร็วของจงัหวะเพลงท่ีไดย้นิ (ยริูธึมมิกส์) 
6. ให้นกัเรียนสังเกตเสียงท่ีเกิดข้ึนในเพลงหากมีเสียงโนต้ในเพลงใหเ้ดินตาม
อตัราจงัหวะของเพลงแต่ถา้ไม่มีเสียงโนต้ใหป้รบมือแทนการเดิน (ยริูธึมมิกส์)
จากตวัอยา่งโนต้เพลงน้ี  

 
 

7. ครูอธิบายเร่ืองการเคล่ือนท่ีตามจงัหวะเพลงท่ีไดย้นิพร้อมทั้ง ระดบัเสียง
โนต้ สูง - ต  ่า ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในเพลง 

ขั้นที ่3 ขั้นการ
ทดสอบ (ขั้น
การปฏิบติั) 

1. ครูใหน้กัเรียนฟังเสียงโนต้ท่ีเป็นตามระดบัเสียง 3 2 1 (Three Two one) โดย
เสียงโน้ตจะไล่ระดบัเสียงสูงมาหาเสียงต ่า แลว้ร้องเติมเสียงท่ีหายไปจะเป็น
เสียงท่ี 1 ใหอ้อกเสียงวา่ One (วนั) (การร้องโซลเฟจ) ตามโนต้ดงัน้ี 
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ขั้นตอน/
เทคนิค 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

2.ให้นักเรียนฟังเสียงโน้ตแลว้การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะเพลงท่ีไดย้ินพร้อมทั้ง 
ร้องเติมเสียงท่ีหายไปเป็นเสียงท่ี 1ใหอ้อกเสียงว่า One (วนั)  (การร้องโซลเฟจ)  
ตามโนต้ดงัน้ี 

 
 

3. ครูทดสอบนักเรียนโดยการสุ่มโดยภายในกลุ่มช่วยกนัไดโ้ดยให้นักเรียน
เปรียบเทียบจงัหวะชา้และเร็วจากการฟังเพลง 

4. นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังและการร้องโนต้ดนตรีสากล เร่ือง 
รูปแบบจงัหวะและความเร็วของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง เป็นรายบุคคล เพื่อคิดเป็น
คะแนนพฒันาการ 

ขั้นที ่4 ขั้น
ตรวจสอบ
ผลงานและ

ทดสอบ 

1.ครูสรุปบทเรียนท่ีเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามขอ้สงสัย พร้อม
อธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ เร่ืองอตัราความชา้ – เร็วของจงัหวะเพลง  
2. ครูสรุปคะแนนพฒันาการของกลุ่มท่ีไดสู้งสุดเม่ือเปรียบเทียบคะแนนการ
ทดสอบคร้ังท่ี 2 เร่ือง เพื่อใหรั้บรางวลั 

 

5. การวัดและการประเมินผล  
จุดประสงค์ วธีิการ เคร่ืองมือ 

1. สามารถบอกความชา้–เร็ว
ของจงัหวะได ้ การทดสอบทกัษะดา้นการฟัง

ตามอตัรจงัหวะ  
แบบประเมินผลทกัษะดา้น
การฟังตามอตัรจงัหวะ 2. สามารถเคล่ือนไหวร่างกาย

ตามรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้
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รายการประเมิน 

ค าอธิบายระดบัคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมากทีสุ่ด(5) ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1. เคล่ือนไหวร่างกาย
ตามรูปแบบจงัหวะ  
ต่าง ๆ ได ้

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

ทั้งหมด 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง
บา้งเป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

เพียงบางส่วน 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ีไม่
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านองเลย 

2. บอกความชา้ – เร็ว
ของจงัหวะและระดบั
เสียงสูง - ต  ่าได ้

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
บา้งส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งเพียงบางส่วน 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าไม่
ถูกตอ้ง 
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6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

1) ใบความรู้เร่ือง  อตัราจงัหวะและความเร็วของจงัหวะ 

2) ส่ือ PowerPoint เร่ือง อตัราจงัหวะและความเร็วของจงัหวะ 

3) เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 

4) คลิปเสียงเพลง 

5) แบบทดสอบ เร่ือง  อตัราจงัหวะและความเร็วของจงัหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรีสากล   เวลา 2 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล   ภาคเรียนท่ี 2/2565 

     

1. สาระส าคญั 

การอ่าน ร้องโน้ตท่ีเป็นสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดก้็เหมือนกบัการพูดภาษาดนตรีไดน้ั่นเอง  
พร้อมท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ทางดนตรีท่ีสูงข้ึน  ท าให้การเขา้ใจในการอ่าน และการร้องโนต้เพลง
สากลเร่ิมตน้จากการอ่านเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี ตวัโนต้ ค่าตวัโนต้ รวมไปถึงกุญแจ
ประจ าหลกั และตวัโนต้บนบนัไดเสียง C Major ซ่ึงการอ่าน  ร้องโนต้บนบนัไดเสียง C Major เป็น

พื้นฐานของการอ่าน โน้ตในบทเพลงของดนตรีในทุกเพลง โดยจะเร่ิมจากอตัราจงัหวะจงัหวะ     

      เป็นพื้นฐานในการเร่ิมฝึกทกัษะทางดนตรีสากล 

 

2. ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 ตวัช้ีวดั 

ศ 2.1 ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน - ลงง่ายๆของท านอง รูปแบบจงัหวะและความเร็ว
ของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง 

  

2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถร้องในระดบัเสียงสูง–ต ่าตามโนต้ท่ีอ่านได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามระดบัเสียงในรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้(P) 
3. นกัเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู้  และมุ่งมัน่ในการท างาน  (A) 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

- ความชา้-เร็วของจงัหวะ 

- อตัราจงัหวะ 

- ระดบัเสียงสูง-ต ่า 
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4. กจิกรรมการเรียนรู้  

แนวคดิ/รูปแบบการสอน/วธีิการสอน/เทคนิค : การใช้แนวคดิดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

ขั้นตอน/เทคนิค กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นเตรียม, 
จดักลุ่ม (ขั้นการฟัง 

การสังเกต และ
เลียนแบบ) 

1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 5 คน โดยแบ่งแบบคละความสามารถ 
ตามสดัส่วน คือ เก่งจ านวน 1 คน ปานกลางจ านวน 3 คนและอ่อนจ านวน 
1 คน  
2. ครูทบทวนความรู้เดิมดว้ยค าถามเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 

ขั้ น ท่ี  2  ขั้ น ก า ร
เรียนรู้ (ขั้นสอน, ขั้น
ท ากิจกรรมกลุ่ม, ขั้น
การปฏิบติั) 

1. ครูให้นกัเรียนเขา้กลุ่มของตนเองแลว้ฟังเสียงจากการกดคียบ์อร์ดเป็น
โนต้เสียงคู่ 2 และคู่ 3 ใหน้กัเรียนทั้งกลุ่มไดอ้อกแบบท่าทางตามเสียงท่ีได้
ยนิ (อิมโพรไวเซชัน่) โดยทั้งกลุ่มออกท่าทางในท่าเดียวกนัทั้งกลุ่ม ขยบั
เปล่ียนท่าทางตามเสียงโนต้ท่ีเปล่ียนไป 

2. ครูแจกลูกเทนนิสใหน้กัเรียนคนละ 1 ลูกจากนั้นใหน้ัง่เป็นวงกลม แลว้
ร้องตามครูสาธิต โดยเม่ือร้องนั้นให้สังเกตเสียงว่ามีระยะห่างของเสียง
เป็น 1 Octave (1 ช่วงเสียง) หรือ Semitone (คร่ึงเสียง) และเป็นเสียงสูง
หรือเสียงต ่า ถา้เป็นเสียงสูงมีช่วงเสียงเป็น Octave (1 ช่วงเสียง) ใหห้ยิบ
ลูกเทนนิสไปใส่มือเพื่อนขา้ง ๆ ทางดา้นขวามือ และหากเป็นเสียงต ่ามี
ช่วงเสียงเป็น Octave (1 ช่วงเสียง) ใหห้ยบิลูกเทนนิสไปใส่มือเพื่อขา้ง ๆ 
ทางดา้นซา้ยมือ (การร้องโซลเฟจ) 
3. ครูใหน้กัเรียนร้องสาธิตเป็นการร้องตามระดบัเสียงสูงต ่าทีละคนแลว้
ใหทุ้กคนร้องตามพร้อมทั้งน าลูกเทนนิสไปทางซา้ยหรือขวาข้ึนอยูก่บั
ระดบัเสียงสูงและต ่า   
4. จากนั้นครูเสริมเร่ืองเสียงโนต้คร่ึงเสียงโดยการใหน้กัเรียนฟังเสียงโนต้
แลว้เม่ือเสียงโนต้เป็นสูงมีช่วงเสียงเพียงคร่ึงเสียงใหน้กัเรียนยืน่ลูกเทนนิส
ไปเพียงแค่เข่าทางดา้นขวาของนกัเรียน ส่วนเสียงโนต้เป็นต ่ามีช่วงเสียง
เพียงคร่ึงเสียงให้นักเรียนยื่นลูกเทนนิสไปเพียงแค่เข่าทางดา้นซ้ายของ
นกัเรียนพร้อมทั้งอกกเสียงร้องค าวา่ ลา (การร้องโซลเฟจ) 
5.ให้นักเรียนฟังเสียงโน้ตจากครูร้องสาธิตเสียงโน้ต 3 เสียงซ่ึงมีระดับ
เสียงท่ีต่างกนั เช่นโนต้เสียง โด ที โด เป็นตน้ แลว้ใหน้กัเรียนเคล่ือนท่ีเดิน
ตามเสียงสูงและเสียงต ่า เป็นเสียงละ 1 ก้าว ให้สังเกตเสียงหากเสียงมี
ระดบัเสียงท่ีสูงให้เดินไปขา้งหนา้ หากโนต้เสียงต ่าให้เดินถอย พร้อมทั้ง
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ขั้นตอน/เทคนิค กจิกรรมการเรียนรู้ 

ออกเสียงร้องเป็นค าว่า  ลา  (การร้องโซลเฟจ) ดังภาพตัวอย่างน้ี 

 

 

ขั้นที ่3 ขั้นทดสอบ 1. ครูทดสอบนักเรียนโดยการสุ่มโดยภายในกลุ่มช่วยกันได้โดยให้
นกัเรียนเปรียบเทียบเสียงสูง เสียงต ่าจากการกดคียบ์อร์ด 

2. ครูทดสอบนักเรียนโดยการสุ่มโดยภายในกลุ่มช่วยกันได้โดยให้
นกัเรียนเปรียบเทียบอตัราความชา้ – เร็วของจงัหวะเพลง จากการฟังเพลง 

3.ครูสรุปบทเรียนท่ีเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสัย พร้อม
อธิบายให้นักเรียนฟังว่า เร่ืองอตัราความชา้ – เร็วของจงัหวะเพลง และ
ระดบัเสียง สูง - ต  ่า ของคุณลกัษณะเสียง 

4. นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการร้องโนต้ดนตรีสากล เร่ือง การ
อ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล  

ขั้นที ่4 ขั้นสรุป 
(รับรองผลงาน) 

1.ครูสรุปบทเรียนท่ีเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสัย พร้อม
อธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ เร่ืองการอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล 

2. ครูสรุปคะแนนพฒันาการของกลุ่มท่ีไดสู้งสุดเม่ือเปรียบเทียบคะแนน
การทดสอบคร้ังท่ี 3 เร่ือง เพื่อใหรั้บรางวลั 

 

5. การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์ วธีิการ เคร่ืองมือ 

1. สามารถร้องโนต้ในระดบั
เสียงสูง–ต ่าตามโนต้ท่ีอ่านได ้ การทดสอบทกัษะดา้นการร้อง

โนต้ดนตรีสากล 

แบบประเมินผลทกัษะดา้น
การร้องโนต้ดนตรีสากล 2. สามารถเคล่ือนไหวร่างกาย

ตามรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้
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รายการประเมิน 

ค าอธิบายระดบัคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมากทีสุ่ด(5) ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1. เคล่ือนไหวร่างกาย
ตามระดบัเสียงสูงและ
ต ่าในรูปแบบต่างๆได ้

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

ทั้งหมด 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง
บา้งเป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

เพียงบางส่วน 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ีไม่
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านองเลย 

2. บอกความชา้ – เร็ว
ของจงัหวะและระดบั
เสียงสูง - ต  ่าได ้

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
บา้งส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งเพียงบางส่วน 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าไม่
ถูกตอ้ง 
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6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

1) ใบความรู้เร่ือง  การอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล 

2) ส่ือ PowerPoint เร่ือง การอ่าน ร้องโนต้ดนตรีสากล 

3) เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 

4) คลิปเสียงเพลง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดนตรีสากล   เวลา 2 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองการร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ภาคเรียนท่ี 2/2565 

     

1. สาระส าคญั 

การเรียนรู้ทฤษฎีดนตรีเร่ิมต้นด้วยการท าความเข้าใจกับเคร่ืองหมายทางดนตรีใน
ระดบัพื้นฐาน  ซ่ึงเป็นเคร่ืองหมายท่ีมีความส าคญัมากอาจเปรียบเทียบไดก้บั พยญัชนะ  สระ และ
วรรณยุกต์  อันเป็นเคร่ืองหมายท่ีใช้ในการเขียนและการอ่านภาษาไทยซ่ึงใช้สอนผูเ้ ร่ิมเรียน  
เคร่ืองหมายทางดนตรีท่ีน าเสนอน้ีเป็นเคร่ืองหมายในระดบัพื้นฐานทางดนตรีสากล  ซ่ึงมีรูปแบบ
และช่ือเรียกต่าง ๆ ดงัน้ีไดแ้ก่ ระดบัเสียง (Pitch) และ จงัหวะ (Rhythm) องคป์ระกอบดนตรีเหล่าน้ี
สามารถกระท าไดผ้า่นกระบวนการต่าง ๆ ในปัจจุบนัท าใหเ้กิดเป็นดนตรีไพเราะ  โดยส่ิงส าคญัของ
องคป์ระกอบของดนตรีนั้นจะประกอบดว้ยปัจจยัเหล่าน้ีคือจงัหวะ เสียง ท านอง และการประสาน
เสียง 

 

2. ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 ตวัช้ีวดั 

ศ 2.1 ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน - ลงง่ายๆของท านอง รูปแบบจงัหวะและความเร็ว
ของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง 

  

2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบอกระดบัเสียงสูง–ต ่าและความชา้ -เร็วของจงัหวะได ้(K) 
2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้(P) 
3. นกัเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู้  และมุ่งมัน่ในการท างาน  (A) 
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3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

- ความชา้-เร็วของจงัหวะ 

- อตัราจงัหวะ 

- ระดบัเสียงสูง-ต ่า 

 

4. กจิกรรมการเรียนรู้  

แนวคดิ/รูปแบบการสอน/วธีิการสอน/เทคนิค : การใช้แนวคดิดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

ขั้นตอน/เทคนิค กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นเตรียม
, จดักลุ่ม (ขั้นการ

ฟัง การสังเกต 
และเลียนแบบ) 

1. ครูแบ่งนักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5 คน โดยแบ่งแบบคละ
ความสามารถ ตามสัดส่วน คือ เก่งจ านวน 1 คน ปานกลางจ านวน 3 คนและ
อ่อนจ านวน 1 คน  
2. ครูทบทวนความรู้เดิมดว้ยค าถามเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 

ขั้ น ท่ี  2  ขั้ นการ
เรียนรู้ (ขั้นสอน, 
ขั้ นท า กิจกรรม
ก ลุ่ ม ,  ขั้ น ก า ร
ปฏิบติั) 

1. ครูให้นักเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัโน้ตตวัขาวกบัโนต้ตวัด า บนบรรทดั 5 

เส้น ในอตัราจงัหวะ           มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

 

2.ครูอธิบายเร่ือง การบนัทึกโนต้บนบรรทดั 5 เส้น ในระดบัเสียงทั้ง 8 เสียง
เป็นโนต้ในกญุแจซอล ดงัภาพตวัอยา่งน้ี 

 
3. ครูให้นกัเรียนจดักลุ่มเป็นวงกลมภายในกลุ่มของตนเอง เพื่อให้นกัเรียน
ภายในกลุ่มช่วยกนัร้องโนต้ (โซลเฟจ) แลว้เดินตามความชา้-เร็วของจงัหวะ
ของเพลง (ยริูธึมมิกส์) ดงัโนต้ตวัอยา่งน้ี 
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ขั้นตอน/เทคนิค กจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 

4. ครูใหน้กัเรียนหยบิตะเกียบคนละ 1 คู่ แลว้นัง่เป็นวงกลม โดยก าหนดเสียง
ร้องตามระดบัเสียงคือโนต้เสียงโด ใหอ้อกเสียง วนั,โนต้เสียงเร ออกเสียง ทู, 
โนต้เสียงมี ออกเสียง ทรี, โนต้เสียงฟา ออกเสียง โฟ,โนต้เสียงโซล ออกเสียง 
ไฟฟ์ ,โนต้เสียงลา ออกเสียง ซิกส์, โนต้เสียงที ออกเสียง เซเวน่ และโนต้เสียง
โดสูงออกเสียง เอท ดงัภาพตวัอยา่งน้ี 

 
 

5. จากนั้นครูสาธิตการเคาะตะเกียบ (ยริูธึมมิกส์) พร้อมร้องตามระดบัเสียง
โดยร้อง วนั ทู พร้อมเคาะตะเกียบ 2 คร้ัง คือเคาะคร้ังท่ี 1 ออกเสียงร้องว่า วนั 
และเคาะคร้ังท่ี 2 ออกเสียงร้องว่า ทู แลว้ให้นกัเรียนร้อง (โซลเฟจ) และเคาะ
ตามครูจนครบทุกระดบัเสียงตั้งแต่โด-โดสูง ออกเสียง วนั ทู ทรี โฟ ไฟฟ์ 
ซิกส์ เซเวน่ และเอท  
6. ครูใหน้กัเรียนร้องตามเสียงเคาะของตะเกียบ (ยริูธึมมิกส์) ท่ีครูเป็นผูเ้คาะ
น า แลว้ใหน้กัเรียนร้องตามระดบัเสียง(โซลเฟจ)ท่ีไดย้นิพร้อมเคาะตะเกียบ
ไปดว้ย 

7. จากนั้นครูเคาะตะเกียบแลว้ให้นกัเรียนใชก้ารฮมัเสียง เช่น ครูเคาะ 3 คร้ัง 
หมายถึง ระดบัเสียงโน้ตตวัท่ี 1 – 3 นั่นคือเสียงโด เร มี ซ่ึงให้นักเรียนออก
เสียงเป็น วนั ทู ทรี จากขา้งตน้ โดยจะเสียงเป็น ฮมั....... ..ฮั้มม (โซลเฟจ) เป็น
การออกแบบระยะห่างของเสียงผา่นการฮมัเสียง (อิมโพรไวเซชัน่) 
8.ใหน้กัเรียนฟังเสียงร้องจากครูแลว้ร้อง (โซลเฟจ) ตามพร้อมออกท่าทาง(อิม
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ขั้นตอน/เทคนิค กจิกรรมการเรียนรู้ 

โพรไวเซชัน่)ตามระดบัเสียงสูงและต ่า และเคล่ือนไหวร่างกาย(อิมโพรไว
เซชัน่)ตามเสียงเพลงท่ีไดย้นิ 

9.ใหน้กัเรียนฟังเสียงเพลงแลว้เดินตามอตัราจงัหวะความชา้-เร็ว(ยริูธึมมิกส์)
และระดบัเสียงสูง -ต ่า ของเพลง ถา้ระดบัเสียงใหเ้ดินไปขา้งหนา้ ส่วนระดบั
เสียงต ่าใหเ้ดินถอยหลงั 

ขั้นที ่3 ขั้น
ทดสอบ 

1. ครูทดสอบนักเรียนโดยการสุ่มโดยภายในกลุ่มช่วยกนัไดโ้ดยให้นกัเรียน
เปรียบเทียบเสียงสูง เสียงต ่าจากการกดคียบ์อร์ด 

2. ครูทดสอบนกัเรียนโดยการสุ่มโดยภายในกลุ่มช่วยกนัไดโ้ดยให้นักเรียน
เปรียบเทียบอตัราความชา้ – เร็วของจงัหวะเพลง จากการฟังเพลง 

3.ครูสรุปบทเรียนท่ีเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนไดซ้ักถามขอ้สงสัย พร้อม
อธิบายให้นกัเรียนฟังว่า เร่ืองอตัราความชา้ – เร็วของจงัหวะเพลง และระดบั
เสียง สูง - ต  ่า ของคุณลกัษณะเสียง 

4. นักเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการฟังและร้องโน้ตดนตรีสากล เร่ือง 
การร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

ขั้นที ่4 ขั้นสรุป 
(รับรองผลงาน) 

1.ครูสรุปบทเรียนท่ีเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนไดซ้ักถามขอ้สงสัย พร้อม
อธิบายให้นักเรียนฟังว่า เร่ืองการร้องเพลงโดยใช้ช่วงเสียงท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง การบอกระดบัเสียงสูง–ต ่าและความชา้ -เร็วของจงัหวะ  

2. ครูสรุปคะแนนพฒันาการของกลุ่มท่ีไดสู้งสุดเม่ือเปรียบเทียบคะแนนการ
ทดสอบคร้ังท่ี  เร่ือง 4 เพื่อใหรั้บรางวลั 

 

 

5. การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์ วธีิการ เคร่ืองมือ 

1. สามารถบอกระดบัเสียงสูง–
ต ่าและจงัหวะชา้-เร็วได ้ การทดสอบทกัษะดา้นการฟัง 

และร้องโนต้ดนตรีสากล 

แบบประเมินผลทกัษะดา้น
การฟัง และร้องโนต้ดนตรี
สากล 

2. สามารถเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามรูปแบบจงัหวะต่าง ๆ ได ้
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รายการประเมิน 

ค าอธิบายระดบัคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมากทีสุ่ด(5) ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1. เคล่ือนไหวร่างกาย
ตามรูปแบบจงัหวะต่าง 
ๆได ้

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

ทั้งหมด 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง
บา้งเป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ี
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านอง 

เพียงบางส่วน 

นกัเรียนเคล่ือนไหว
ร่างกายดว้ยท่าทางท่ีไม่
สอดคลอ้งกบัการ
เคล่ือนท่ีของท านองเลย 

2. บอกความชา้ – เร็ว
ของจงัหวะและระดบั
เสียงสูง - ต  ่าได ้

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
บา้งส่วนใหญ่ 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าได้
ถูกตอ้งเพียงบางส่วน 

นกัเรียนบอกความชา้ – 
เร็วของจงัหวะและ
ระดบัเสียงสูง - ต  ่าไม่
ถูกตอ้ง 

127 
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6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

1) ใบความรู้เร่ือง  การร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

2) ส่ือ PowerPoint เร่ือง การร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

3) เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 

4) คลิปเสียงเพลง 
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แบบทดสอบทกัษะการฟังโน้ตดนตรีสากล 

ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 

ช่ือ.............................................................................ชั้น......................เลขท่ี.................................. 
 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนฟังเสียงจากการกดคียบ์อร์ดของครูผูส้อนแลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลง
หนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (ค าตอบเป็นเลือกตอบแบบ Fixed Do) 
 

1. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

     ก. C  ข. E 

     ค. G  ง. B 

11. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. A  ข. B 

    ค. C  ง. D 

2. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

     ก. A  ข. B 

     ค. C  ง. D 

12.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. A  ข. B 

    ค.C  ง. D 

3. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

     ก. A  ข. G 

     ค. E  ง. C 

13.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. B  ข. C 

    ค.D  ง. G 

4. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

     ก. C  ข. F 

     ค. B  ง. G 

14.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. F  ข. D 

    ค.B  ง. C 

5. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

     ก. ซอล ข. ลา 

     ค. ที  ง. โด 

15.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. E  ข. F 

    ค.A  ง. B 

6. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. โด  ข. ฟา 

    ค. ที  ง. ซอล 

16.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. เร  ข. มี 

    ค.ฟา  ง. ซอล 

7. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. ที  ข. เร 

    ค. ลา  ง. ซอล 

 

17.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. ฟา  ข. ซอล 

    ค.ลา  ง. ที 
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8. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. ที  ข. โด 

    ค. มี  ง. ฟา 

18.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

        ก. ฟา ข. ซอล 

    ค.ลา  ง. ที 

9. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก.C  ข. D 

    ค.B  ง.F 

10. โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

      ก. C  ข. F 

      ค.B  ง. G 

19.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. ฟา  ข. เร 

    ค.ที  ง. โด 

20.โนต้เสียงดงัต่อไปน้ีคือโนต้ตวัใด 

    ก. ฟา  ข. ซอล 

    ค.ลา  ง. ที 

 

...................................................................................................... 
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ขอ้ค าถามจากการท่ีครูผูส้อนเป็นผูก้ดคียบ์อร์ดตามโจทย ์ดงัน้ี 
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แบบทดสอบทกัษะการร้องโน้ตดนตรีสากล 

ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนร้องโนต้ดนตรีสากลตามอตัราจงัหวะ     
1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 5 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงและตรงจงัหวะ 

4 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงและไม่ตรงจงัหวะ 1 – 2 จงัหวะ 

3 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงและไม่ตรงจงัหวะ 3 – 4 จงัหวะ 

2 หมายถึง ร้องไดต้รงเสียงบา้งและไม่ตรงจงัหวะ 3 – 4 จงัหวะ 

1 หมายถึง ร้องไดไ้ม่ตรงเสียงและไม่ตรงจงัหวะ 
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แบบประเมินทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากล 

ช่ือ ด.ช./ด.ญ. ..................................................................ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี........เลขท่ี.......... 
เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1. อ่านโนต้ไดถู้กตอ้ง          

2. ร้องโนต้เพลงไดต้รงตามจงัหวะและท านอง          

3. ออกเสียงโนต้ ถูกตอ้ง ชดัเจน          

4. ร้องออกเสียงโนต้ ถูกตอ้ง ชดัเจนไดต้รงตาม
จงัหวะและท านอง 

         

รวมคะแนน ……………………………………... 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 – 20 

16 – 18 

12 – 15 

7 – 11 

1 -  6 

5 (ดีท่ีสุด) 
4 (ดีมาก) 
3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ควรปรับปรุง) 

 

 

 

ผลการประเมิน 

(   ) ดีท่ีสุด                        

(   ) ดีมาก                       (    ) ดี 

(   ) พอใช ้                      (    ) ควรปรับปรุง 
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แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ีต่อ 

กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสมัภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 

ด้านเนือ้หา  
1.เน้ือหามีความน่าสนใจ และเหมาะสมกบั
นกัเรียนหรือไม่ 

2.ท านองเพลงหรือเสียงโนต้ท่ีใชมี้ความยาก
หรือง่ายไปหรือไม่ อยา่งไร 

   

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  
1.นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เม่ือครูใชว้ิธีการสอน
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  

2. นกัเรียนคิดว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูใช ้
ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีต่อการเรียนรู้หรือไม่ 
อยา่งไร 

3.นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 

   

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. นักเรียนมีความสามารถดา้นการฟังโน้ต 

ดนตรีสากลเพิ่มข้ึนหรือไม่  
2.นักเรียนมีความสามารถดา้นการร้องโน้ต 

ดนตรีสากลเพิ่มข้ึนหรือไม่ 

   

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) 
วชิาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

รายการประเมิน (จ านวน 10 ข้อ) ผู้เช่ียวชาญคนที ่
R IOC 

การ
สรุปผล 1 2 3 

1. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบั
การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ
ร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อพฒันาทกัษะการฟัง
และการร้องโนต้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้นและสมัพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนถูกตอ้ง
ครอบคลุมเน้ือหาสาระ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. บทบาทครูและนกัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมแก่
การน าไปใช ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความสะดวกในการ
น าไปใช ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมการเรียนรู้ชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้น้ีสามารถพฒันา
นกัเรียนตามหลกัการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซ
ร่วมกบัเทคนิค STAD เพื่อพฒันาทกัษะการฟัง
และการร้องโนต้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9. แต่ละขั้นตอนของกิจกรรมจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10. มีการวดัผลและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงการวเิคราะห์ค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญตรวจ 

แบบวัดทักษะการฟังโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ข้อ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ คนที ่

R IOC แปลผล 1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงการวเิคราะห์ค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญตรวจ 

แบบวัดทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี 

R IOC แปลผล 
1 2 3 

1. อ่านโนต้ไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. ร้องโนต้เพลงไดต้รงตาม
จงัหวะและท านอง 

+1 +1 +1 3   

3. ออกเสียงโนต้ ถูกตอ้ง 
ชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. ร้องออกเสียงโนต้ ถูกตอ้ง 
ชดัเจนไดต้รงตามจงัหวะและ
ท านอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงการวเิคราะห์ค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสัมภาษณ์ 

ความคดิเห็นท่ีมีต่อการใช้กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิดาลโครซร่วมกบัเทคนิค STAD 

 

รายการประเมิน (จ านวน 4 ข้อ) 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

R 
IOC การสรุปผล 

1 2 3 

ด้านเนือ้หา  
1.เน้ือหามีความน่าสนใจ และเหมาะสมกบั
นกัเรียนหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2.ท านองเพลงหรือเสียงโนต้ท่ีใชมี้ความยาก
หรือง่ายไปหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  
3. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เม่ือครูใชว้ิธีการสอน
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4.นกัเรียนคิดวา่กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูใช ้
ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีต่อการเรียนรู้หรือไม่ 
อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5.นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

6.นกัเรียนมีความสามารถดา้นการฟังโนต้ 

ดนตรีสากลเพิม่ข้ึนหรือไม่  

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7.นกัเรียนมีความสามารถดา้นการร้องโนต้ 

ดนตรีสากลเพิม่ข้ึนหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เอกสารการรับรองจริยธรรมการวจิยัในคน 
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