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กิตติกรรมประกาศ 
  
 
  งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดโดยไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากนักศึกษาคณะตางๆ 
ที่ชวยตอบแบบสอบถาม  
 
  ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยรังสิต ศูนยสนับสนุนและพัฒนาการเรียนการสอนและศูนย e- 
Learning มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ใหการสนับสนุนโครงการวิจัยและดานการศึกษา ของผูวิจัยเสมอมา 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย  ดร.วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ  อาจารยที่ปรึกษางานวิจัย  
ดร.วิรัช  ถนอมทรัพย  อาจารยไชยรัช  เมฆแกว และ อาจารยศิริลักษณ  ทัดมั่น  ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ให
แนวความคิดและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ จนงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอยอยางดียิ่ง 
ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 
  ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา และทางดานเทคนิคการผลิตสื่อทุกทานที่ใหคํา
ชี้แนะ และแนะนําในการผลิตสื่อใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
  คุณคาและประโยชนของงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของ บิดา 
มารดา ครู อาจารยทุกๆ ทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนใหผูวิจัยไดมีความรู ความสามารถมาตราบจนเทาทุกวันนี้ 
     
 

สุจิตรา  บุญเกิด 
กันยายน  2553 
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นางสาวสุจิตรา    บุญเกิด   2553 :  การพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนกิส รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา    ศูนย
 กีฬาและสุขภาพ   มหาวิทยาลัยรังสิต  109 หนา 

 
 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)พัฒนาและหาประสิทธิภาพสื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  2)  ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือการสอน
อิเล็กทรอนิกส  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทั่วไป รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยแบบเจาะจงเลือก(Perposive Sampling) เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา  ESS 110 :  
วายน้ํา  แบบทดสอบกอนเรียน แบบฝกหัด แบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ และคาเฉลี่ย 
 

 ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยของอัตราสวนของคะแนนที่ไดจากแบบฝกหัดระหวาง 

เรียนกับคะแนนเต็ม  มีคาเทากับ 0.89 และคาเฉลี่ยของอัตราสวนของคะแนน  ที่ไดจากแบบทดสอบ

หลังเรียนระหวางเรียนกับคะแนนเต็ม  มีคาเทากับ 0.90 ประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา เทากับ  89.902  เปอรเซ็นต อยูในเกณฑดี  คาเฉลี่ยของความพึงพอใจของกลุม
ตัวอยางที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ดานการใชงาน ดานการนําเสนอ ดาน
เนื้อหา ดานการประเมินผลการเรียน และความพึงพอใจโดยภาพรวม สวนใหญอยูในเกณฑระดับมีความพึง
พอใจมาก โดยเฉลี่ยเทากับ 3.89 , 3.85, 4.05, และ 3.79 ตามลําดับ 
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Miss.Sujittra   Boongerd  2553 :  The Development of  e-Learning Courseware Media of  ESS 110 : 
 Swimming    Sport health Center   Rangsit University  106 Pages 

 
 

  The purposes of this study were 1) to develop and evaluate the efficiency of the  
e-Learning Courseware Media of ESS 110 : Swimming and 2) to investigate the students’ satisfactions 
towards the application of e-Learning media in classroom. Thirty undergraduate students enrolled in the 
first semester of academic year 2010 were purposively selected as subjects of  this research.  The 
instruments employed were the e-Learning Courseware Media of ESS 110 : Swimming, a pre-test, 
exercises, a post-test and a questionnaire of the students’ satisfactions. The percentage and the means were 
used for a statistical study.  
 

It was found that the ratio mean of the students’ score obtained during studying  
and the full score was 0.89.  while the ratio mean of the students’ score obtained after studying and the full 
score was 0.90 . The efficiency of the e-Learning Courseware Media of ESS 110 : Swimming was 89.902 
% , considered a good level. The overall means of the students’ satisfactions consisting of media using, 
presentation, content and evaluation were 3.89,3.85,4.05 and 3.79 respectively, considered a good level. 
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                                                                         บทท่ี 1 
 

                                                                         บทนํา 
 
ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
                  ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ (INFORMATION TECHNOLOGY : IT) คอมพิวเตอร
และอินเทอรเน็ต ไดเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว การเรียนการสอนไดนําเอาเทคโนโลยี
สารสนเทศเขามาใช โดยใชคอมพิวเตอรเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนมากขึ้น โดยทําใน
ลักษณะของคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI)  ดวยความแตกตาง
ทางการเรียนรูของแตละบุคคล ไดแก บุคลิกภาพ สติปญญา วิธีและลําดับการเรียนรู เปนปญหา
อยางหนึ่งในการเรียนการสอน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนรายบุคคลดวย e-Learning จะชวยให
ผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาการมากขึ้น สามารถเรียนตามความสามารถของตนเอง และในการรับรูโดย
ไมตองรอหรืองเรงใหไปพรอมกับเพื่อนในชั้นเรียน นอกจากนี้ผูเรียนก็สามารถทราบผลการเรียนรู
ทันที สามารถเรียนซ้ําไปซ้ํามากี่คร้ังก็ไดในสวนของเนื้อหาท่ีตนเองยังไมเขาใจ (ถนอมพร  เลาห
จรัสแสง : 2541) 
                  ในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2554) ไดใหความสําคัญอยาง 
ยิ่งแกเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่มีตอการพัฒนาการศึกษาของชาติ โดยมีแผนงานหลักเพื่อพัฒนา
การศึกษาอยู 9 แผนงานหลัก ซ่ึงแผนงานหลักที่ 9 เปนแผนเรื่องการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อ
การศึกษาโดยมีแนวคิดวาใหหนวยงานทางการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของสนับสนุนใหมีการ

พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการศึกษาเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตการจัดเก็บการใหบริการเปลี่ยน

ขอมูลและสารสนเทศที่ใชในการกําหนดนโยบาย การวางแผนพัฒนาการศึกษา การบริการศึกษา 
และการจัดการศึกษาใหเปนระบบ ที่มีรูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน รวมทั้งสงเสริมใหมีการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการเรียนการสอนทุกระดับการศึกษา 
                  ระบบการศึกษาในปจจุบันมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนจึง
เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพื่อใหผู เ รียนสามารถนําไปใชศึกษาไดดวยตนเอง  ระบบการเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนทําใหมีอิสระในการเรียนโดยมีนักศึกษาเปนศูนยกลาง (Student Center) 
คอมพิวเตอรจึงเปนสิ่งจําเปนและมีบทบาทมากขึ้นในระบบการศึกษาแบบใหมนี้ เพื่อใหกาวทันยุค
ของโลกปจจุบันที่มีการแขงขันกันอยางมาก การสืบคนขอมูลจากวิธีเกาจากแหลงขอมูลท่ีอาจมีไม
เพียงพอ และตองสิ้นเปลืองเวลาอยางมาก เนื้อหาในรายวิชาวายน้ํา ซ่ึงมีเนื้อหาของวิชาที่ซับซอนจึง
อาจทําใหเขาใจไดยากในหองเรียนที่มีเวลาจํากัด ดังนั้นผูวิจัยจึงเกิดแนวความคิดจัดทําสื่อการเรียน
การสอนรูปแบบอิเล็กทรอนิกสมาใชเปนเครื่องมือชวยในการนําเสนอดวยเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 2

(Multimedia) โดยมีภาพ กราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ภาพสี เสียง บรรยายและเสียงเพลง
ประกอบกันเปนเรื่องราว เพื่อใหไดประสิทธิภาพดียิ่ง (รุงโรจน  แกวอุไร : 2535) 
                 มหาวิทยาลัยรังสิต เปนมหาวิทยาลัยเอกชนที่มุงมั่นจะพัฒนาใหเปนผูนําดานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อที่จะพัฒนาและยกระดับใหเปน e-University โดยการสนับสนุน

และสงเสริมใหอาจารยไดนําสื่อ e-Learning มาใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน เปนการนํา
บทเรียนคอมพิวเตอรมาชวยเสริมในการเรียนรู ทบทวน ทําแบบฝกหัด ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรู
ดวยตนเอง ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล และสามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา ไมจํากัด
เฉพาะการเรียนรูภายในหองเรียนสื่อ e-Learning จึงนับไดวาเปนทางเลือกหนึ่งในการที่จะพัฒนา
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 
                 สําหรับ e-Learning ในมหาวิทยาลัยรังสิต มีศูนย e-Learning จัดตั้งขึ้นตามที่ทาน 
อธิการบดีไดมีวิสัยทัศนเกี่ยวกับการพัฒนา e-University มีเปาหมายเพื่อพัฒนามหาวิทยาลัยรังสิตให
เปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาเอกชนชั้นนําโดยการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสารมาประยุกตใช  ดังนั้นการเรียนการสอน e-Learning ถือวาเปนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร มาพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอน อํานวยความสะดวกใหกับนักศึกษา
สามารถเรียนรูโดยไมจํากัด เวลาและสถานที่   
                 กีฬาวายน้ําเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่กําลังเปนที่นิยมและไดรับความสนใจจากนักเรียน   
นกัศึกษา และประชาชนเปนอยางมาก อันจะเห็นไดจากที่ผูปกครองนิยมนําบุตรหลานไปเรียน 
วายน้ําตามสระวายน้ําตางๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางรางกายใหแข็งแรงสามารถชวยตนเอง
ไดเวลาตกน้ําและเพื่อเขาแขงขัน นอกจากนี้ยังทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการใช
เวลาวางใหเปนประโยชนไดอีกดวย (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ : 2529) 
    จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาและนําสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) มาใชในการเรียนการสอนวายน้ํา เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูกีฬาวายน้ําไดสะดวก
ตามความเหมาะสม และเพื่อเปนการสนองนโยบายการพัฒนาระบบการเรียนการสอนของทาง
มหาวิทยาลัย ในอันที่จะลดอุปสรรคดานการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในปจจุบัน เพื่อเขาสูสังคมการ
เรียนการสอนระบบ e-Learning ในอนาคต ผูวิจัยจึงไดจัดทําการพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส  
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของผูเรียนภายหลังจากการเรียนรูผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นและเพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) รายวิชาESS 110 วายน้ํา 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
                    1.  เพื่อพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส(e-Learning)รายวิชาESS 110 : วายน้ํา   
       2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส(e-Learning)รายวิชา  

     ESS 110 : วายน้ํา 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
     (e-Learning)รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

1.    ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส  (e-Learning) รายวิชาESS 110 : วายน้ํา  มี 
ประสิทธิภาพ อยูในเกณฑด ี

2. ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอสื่อการสอนอิเล็กทรอนกิส (e-Learning)  
รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  อยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 

ประโยชนของการวิจัย 
 

1. ผูศึกษาดวยส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส มีความรู ความเขาใจในสื่อ 
การสอนมากขึน้หลังจากการใชส่ือการสอนอิเล็กทรอนกิส รายวิชา 
ESS 110 : วายน้ํา   

2.   เปนแนวทางการพัฒนาศกัยภาพของอาจารยผูสอนในการออกแบบ และการ 
      จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช อิเล็กทรอนิกสเปนสื่อ 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส ESS 110 : วายน้ํา หมายถึง บทเรียนที่พัฒนา 

โดย อาจารยสุจิตรา บุญเกิดและเผยแพรทาง Website (htth://elearning.rsu.ac.th/ เพื่อประโยชนทาง
การศึกษาและวิจัยเทานั้น ส่ือการสอนในรูปแบบที่เปนอิเล็กทรอนิกสมีการเพิ่มภาพนิ่งทั้งภาพสี
และขาวดํา ภาพเคลื่อนไหว เสียง ซ่ึงแสดงผลไดทั้งบนจอภาพคอมพิวเตอรและสามารถพิมพลง
กระดาษได 
 
 

2.   ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบ หรือ ทัศนคติตอส่ือการสอน 
อิเล็กทรอนิกส สําหรับภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ของนักศึกษา คณะกายภาพบําบัด  
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คณะบริหารธุรกิจ และคณะสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต 
3. นักศึกษา  หมายถึง นักศึกษาปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป  ที่ลงทะเบียน 

เรียนหมวดศึกษาทั่วไป รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา จํานวน 1 หนวยกิต  กอนจบหลักสูตร 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อทําใหเขาใจหลักการ แนวคิด
และทฤษฏีตางๆ ตลอดจนผลการวิจัยที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงผูวิจัยไดแบงเนื้อหา
ตางๆ ดังนี้ 

1.  ความหมายของสื่อการสอน 
2.  ลักษณะสื่อการสอนที่ด ี
3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสื่ออิเล็กทรอนิกส  
4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวายน้ําเบื้องตน 
5.  จิตวิทยาการศึกษากับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศและตางประเทศ 
 
1.  ความหมายของสื่อการสอน 
  มีนักวิชาการและนักเทคโนโลยีการศึกษาทัง้ในประเทศและตางประเทศไดให

ความหมายของสื่อการสอนไวหลายทานพอสรุปไดดังนี ้
  เปรื่อง  กุมุท (2519 : 1) กลาววา ส่ือการสอน หมายถึง ส่ิงตางๆ ที่เปนเครื่องมือ
หรือชองทางสําหรับทําใหการสอนของครูถึงผูเรียน และทําใหผูเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือ
จุดมุงหมายที่วางไวอยางดี 
  วาสนา  ชาวนา (2522 :59) กลาววา ส่ือการสอน หมายถึง ส่ิงใดๆ ก็ตามที่เปน
ตัวกลางนําความรูไปสูผูเรียนและทําใหการเรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526 : 4) กลาววา ส่ือการสอน หมายถึง ส่ิงที่ชวยใหการ
เรียนรู ซ่ึงครูและนักเรียนเปนผูใชเพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ชม  ภูมิภาค  (2526 : 5) กลาววา ส่ือการสอนนั้นเปนสวนหนึ่งของเทคโนโลยีการสอน เปน
พาหนะ ที่จะนําสารหรือความรูไปยังผูเรียนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2529 : 112) ใหความหมายสื่อการสอวา คือวัสดุ 
(ส้ินเปลือง) อุปกรณ  (เครื่องมือที่ใชไมผุพังงาย) วิธีการ (กิจกรรม เกม การทดลอง ) ที่ใช
ส่ือกลาง  ใหผูสอนสามารถสง หรือถายทอดความรู เจตคติ (อารมณ ความรูสึก ความสนใจ 
ทัศนคติ และคานิยม) และทักษะไปยังผูเรียน ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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  พิมพพรรณ  เทพสุมาธานนท  (2531 : 29)   กลาววา ส่ือการสอน หมายถึง ส่ิง
ตางๆ ที่ใชเปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับใหการสอนของครูกับผูเรียน และทําใหผูเรียนเรียนรู
ไดตามวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวเปนอยางดี 

เซอร  (Shores . 1960 : 1)  กลาววา ส่ือการสอนเปนเครื่องมือชวยส่ือความหมาย
ใดๆ ก็ตามที่จัดโดยครูและนักเรียน เพื่อเสริมการเรียนรู เครื่องมือการสอนทุกชนิดเปนสื่อการสอน
เชนหนังสือในหองสมุด โสตทัศนวัสดุตางๆ ทรัพยากรจากชุมชน เปนตน 
  ฮาสและแพคเกอร  (Hass and PacKer. 1964 : 11)  กลาววา ส่ือการสอน หมายถึง 
เครื่องมือที่ชวยในการถายทอดสิ่งตางๆ ที่เปนจริงไดแก ทักษะ ทัศนคติ ความรู ความเขาใจ และ
ความซาบซึ้งไปยังผูเรียน หรือเปนเครื่องมือประกอบการสอน ที่เราสามารถไดยินและมองเห็นได
เทาๆกัน 
  ไฮนิคส  โมเลนดาและรัสเซล Heinich, Molenda and Russel. 1985 : 5) ใหทัศนะ
เกี่ยวกับส่ือการสอนไววา ส่ือการสอน หมายถึง ส่ือชนิดใดก็ตามไมวาจะเปนสไลดโทรทัศน วิทยุ 
เทป  บันทึกเสียง  ภาพถาย  วัสดุฉาย  และวัสดุ ส่ิงพิมพซ่ึงเปนพาหนะในการนําขอมูลจาก
แหลงขอมูลไปยังผูรับ เมื่อนํามาใชกับการเรียนการสอน หรือสงเนื้อหาความรูไปยังผูเรียนใน
กระบวนการเรียนการสอน เรียกวา ส่ือการสอน 
  สรุปไดวาสื่อการสอน หมายถึง วัสดุ เครื่องมือ และเทคนิควิธีการที่ผูสอน
นํามาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2.  ลักษณะสื่อการสอนที่ดี 
  อัจฉรา  วาทวัฒนศักดิ์  ( http:/ / www. school. net. th/ library/ create-web/ 1000 
/generality/1ooo-13225.html) กลาววา ส่ือการสอนที่ดียอมชวยใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงจะตองประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ คือ 
    1. มีความเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาและจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
ลักษณะเนื้อหาและจุดมุงหมายของการเรียนการสอนเปนส่ิงกําหนดใหทราบวาพฤติกรรมขั้น

สุดทายของผูเรียนจะเปนเชนไร โดยทั่วไปเราแบงพฤติกรรมทางการเรียนรูออกเปน 3 ประเภท 
ดวยกันคือ 
   1. ประเภทความรูความเขาใจที่จะเปนพื้นฐานของการนําไปใชกับปญหา 
ไดแก การอธิบายได การประเมินคาได การสรางกฎเกณฑหลักการได เปนตน 
                2. ประเภทการลงมือปฏิบัติที่จะนําไปสูทักษะในการทํางานตอไป            
                3. ประเภทความรูสึกดานอารมณที่มองเห็นคุณคาหรือเกิดความสนใจใน 
เนื้อหาการเรยีนนั้นตอไป 
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   2. มีความเหมาะสมกับรูปแบบของการเรียนการสอน เราอาจกําหนดรปูแบบของ
การเรียนการสอนเปนลักษณะใดลักษณะหนึ่งดังตอไปนี้ คือ 
  สอนเปนกลุมใหญพรอมกันความรูจะถูกถายทอดจากผูสอนไปสูผูเรียนดวยอัตรา

ความเร็วเดียวกัน โดยที่ผูเรียนเพยีงทําหนาที่ฟงการถายทอดจากครูแลวจดบนัทึก เทานั้น ส่ือที่ใช
จึงตองมีขนาดใหญพอที่ผูเรียนจะมองเหน็ไดพรอมๆ กัน ในขณะที่ครูใช เพื่อประกอบการอธิบาย 
  การสอนกลุมยอย แตละกลุมประกอบดวยผูเรียนประมาณ  5 – 8  คน เรียนรูจาก
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนที่ครูจัดใหอัตราความเร็วที่ไรเรี่ยกันเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนใน

แตละกลุมอาจเหมือนกันหรือเปนเรื่องราวตอเนื่องกันโดยใชการหมุนเวียนเพื่อการเรียนรูก็ไดส่ือท่ี

ใชกับกิจกรรมการเรียนลักษณะนี้จึงไมตองการในเร่ืองขนาดใหญแตควรมีหลายชุดในกรณีกลุม

คอนขางใหญ (6- 8 คน) 
  การสอนรายบุคคล ผูเรียนจะเรียนรูจากเนื้อหาและกิจกรรมการเรียน ที่ครูจัดให
เปนรายคนดวยอัตราความเร็วที่แตกตางกันไปเปนรายบุคคล ส่ือที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูใน
ลักษณะนี้ จะตองชัดเจนพอที่จะเรียนรูไดดวยตนเอง และเปนสื่อขนาดเล็กได 
  3.  มีความเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน 
  4.  มีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของการใชส่ือ 
 
3.  เอกสารที่เก่ียวของกับสื่ออิเล็กทรอนิกส 

ความรูและการใชสื่ออิเล็กทรอนิกส 

การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนวิธีการเรียนรูที่มีความสําคัญมากขึ้นเปน

ลําดับ ในประเทศที่พัฒนาแลว อี-เลิรนนิ่ง แพรขยายเขาไปถึงการศึกษาในระบบ การพัฒนา
บุคลากรในองคการธุรกิจ รวมถึงการเรียนรูสวนบุคคล แตสําหรับประเทศไทย การเรียนรูผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกสนับวาเปนเรื่องใหมมาก และยังไมมีการนําไปใชประโยชนมากนัก อยางไรก็ตาม ใน
ภาวะที่โลกกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเนื่องจากแรงขับเคลื่อนจากกระแสโลกาภิวัฒนการเปด

เสรีทางเศรษฐกิจและการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีประเทศไทยจึงมีความจําเปนตอง

เรงเตรียมความพรอมของประชาชนเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตอี-เลิรนนิ่งจึงเปน
ทางเลือกหนึ่งที่มีความเหมาะสมสําหรับการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศเพื่อการแขงขันใน

โลกยุคใหม 
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การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสหรืออี-เลิรนนิ่ง(e-Learning) หมายถึงการเรียนรู
บนฐานเทคโนโลยี(Technology-based learning)ซ่ึงครอบคลุมวิธีการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ 
อาทิ การเรียนรูบนคอมพิวเตอร (computer-based learning) การเรียนรูบนเว็บ 
(web-based learning) หองเรียนเสมือนจริง (virtual classrooms) และความรวมมือดิจิทั่ล (digital 
collaboration) เปนตน ผูเรียนสามารถเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสทุกประเภท อาทิ อินเทอรเน็ต 
(internet) อินทราเน็ต (intranet) เอ็กซทราเน็ต (extranet) การถายทอดผานดาวเทียม (satellite 
broadcast) แถบบันทึกเสียงและวิดีทัศน (audio/video tape) โทรทัศนที่สามารถโตตอบกันได 
(interactive TV) และซีดีรอม (CD-ROM) 

 
การขยายโอกาสทางการศึกษา 

การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสมีตนทุนในการจัดการศึกษาที่ต่ํากวาการศึกษา

ในชั้นเรียนถึงแมวาเงินทุนในชวงแรกหรือตนทุนคงที่ (fixed cost) ของการเรียนรูผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกสจะคอนขางสูงแตอี-เลิรนนิ่ง จะสามารถตอบสนองตอผูเรียนไดมากกวาการจัด
การศึกษาในหองเรียน โดยที่ผูจัดการศึกษามีตนทุนที่เพิ่มขึ้นหนวยสุดทาย (marginal cost) เกือบ
เปนศูนย แมวาจะมีการจัดการศึกษาใหแกผูเรียนจํานวนมากขึ้นก็ตาม ทั้งนี้หากเปรียบเทียบตนทุน
ทั้งหมด (total cost) การจัดการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสจะมีตนทุนที่ต่ํากวาการเรียนรูในชั้น
เรียนถึงรอยละ40 นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถเรียนรู ไดทุกที่ ทุกเวลาและทุกคน (anywhere 
anytime anyone) และไมวาจะทําการศึกษา ณ สถานที่ใด การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสจะยังคง
มีเนื้อหาเหมือนกันและมีคณุภาพที่เทาเทียมกัน และยังสามารถวัดผลของการเรียนรูไดดีกวา การ
เรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสทําใหโอกาสในการศึกษาของประชาชนเพิ่มสูงขึ้น สงผลทําให

ประชาชนมีความรูและทักษะที่สูงขึ้น ซ่ึงเปนผลดีตอการพัฒนาประเทศไปสูเศรษฐกิจที่ตองใช

ความรูและเทคโนโลยีเขมขนมากขึ้น 
 
 การพัฒนาตามศักยภาพและความสนใจของผูเรียน  

การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ทําใหผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกเนื้อหาสาระ 
ของการเรียนรู โดยไมถูกจํากัดอยูภายใตกรอบของหลักสูตร ผูเรียนสามารถกําหนดเสนทางการ
เรียนรูของตนเองได (self-pace learning) ตามความสนใจและความถนัดของผูเรียน การเรียนรูไม
จําเปน ตองเรียงตามลําดับหรือเปนโปรแกรมแบบเสนตรง แตผูเรียนสามารถขามขั้นตอนที่ตนเอง
คิดวาไมจําเปน หรือเรียงลําดับการเรียนรูของตนเองไดตามใจปรารถนา การเรียนรูตามศักยภาพ
และความสนใจของผูเรียน ทําใหประชาชนในประเทศเกิดการพัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนปจจัยที่มีความจําเปนในการแขงขันในเศรษฐกิจบน
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ฐานความรู (knowledge-based economy) ในอนาคต การที่ส่ืออิเล็กทรอนิกส โดยเฉพาะ

อินเทอรเน็ตเปนแหลงที่รวมความรูจํานวนมหาศาล ผูเรียนจึงมีชองทางและวิธีการเรียนรูใหเลือก
อยางหลากหลาย ผูเรียนสามารถเลือกสื่อการเรียนการสอนไดตามความถนัดและความสนใจ ทั้งใน
รูปแบบของตัวอักษร รูปภาพ ภาพสรางสรรคจําลอง (animations) สถานการณจําลอง 
(simulations) เสียงและภาพเคลื่อนไหว (audio and video sequences) กลุมอภิปราย (peer and 
expert discussion groups)และการปรึกษาออนไลน(online mentoring)ดวยเหตุนี้ การเรียนรูผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกสทําใหประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียนเพิ่มขึ้นถึงรอยละ30 มากกวาการเรียนรูโดย
การฟงการบรรยายในหองเรียนหรือจากการอานหนังสือและทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว

ขึ้น ถึงรอยละ 60 ของการเรียนรูแบบดั้งเดิม ทั้งนี้ ประสิทธิภาพและความรวดเร็วของการเรียนรูมี
ความสําคัญมากสําหรับการแขงขันในระบบเศรษฐกิจโลกในอนาคต เพราะจะทําใหคน องคการ 
และประเทศ สามารถปรับตัวและตอบสนองการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและทําใหเกิด

ความรวดเร็วในการชวงชิงความไดเปรียบทางเศรษฐกิจ รวมทั้งทําใหเกิดการพัฒนาทักษะของ

แรงงานไดทันกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
 
การสรางความสามารถในการหาความรูดวยตนเอง  

อี-เลิรนนิ่ง ไมไดเปนเพียงการเรียนโดยการรับความรูหรือเรียนรู อะไรเทานั้น แต 
เปนการเรียน "วิธีการเรียนรู" หรือเรียนอยางไร ผูเรียนในระบบการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสจะ
เปนคนที่มีความสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเองเนื่องจากอี-เลิรนนิ่งไมมีผูสอนที่คอยปอน
ความรูใหเหมือนกับการศึกษาในหองเรียน ดังนั้นผูเรียนจึงไดรับการฝกฝนทักษะในการคนหา

ขอมูล การเรียนรูวิธีการเขาถึงแหลงความรู การเลือกวิธีการเรียนรู และวิธีการประมวลความรูดวย
ตนเอง ทั้งนี้ การที่คนมีความสามารถในการเรียนรู จะทําใหเกิดการพัฒนาอาชีพและการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเอง ซ่ึงหากประเทศชาติมีประชาชนที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง
เปนสวนใหญจะทําใหเกิดผลดีตอประเทศในแงของการสรางองคความรูของคนไทย และการ

พัฒนาประเทศอยางตอเนื่อง 

บทบาทการเรียน การสอน e-Learning ในประเทศไทย 

               สังคม เทคโนโลยีสารสนเทศ IT (Information Technology) ไดมีวิวัฒนาการและ
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ตามลําดับ ขณะนี้ก็จะมีวิถีของการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
และซับ ซอนมากกวายุคใดๆที่ผานมาซึ่งทั้งนี้ตองระดมสมองสรรพกําลังทั้งมวลเพื่อที่จะใหเกิด
การพัฒนา ประเทศ เพื่อการเตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในเวทีโลก ประเทศไทยได
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เตรียมความพรอม เขาสูศตวรรษที่ 21 แลว โดยมีการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีโดยเฉพาะเทคโนโลยี
สารสนเทศที่มีผลตอภาคธุรกิจการศึกษา สังคม ซ่ึงเนนการใหความสะดวกในดานการบริหาร
จัดการและใหเกิดความคลองตัวตอ การดําเนินงานไปในทิศทางที่สอดคลองกัน จึงไดวางนโยบาย 
e-Thailand ขึ้น เพื่อเปดประตูสูการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้ไดเนนนโยบายหลักทางดานสังคมเพื่อลด
ชองวางทางสังคม เปดเสรีทางการคาอิเล็กทรอนิกส นโยบายระหวางประเทศ ผลักดันโครงสราง
พื้นฐานสารสนเทศ       หนึ่งในนโยบายของ  e-Thailand คือการสงเสริมพัฒนาสังคม ส่ิงที่ควรจะ
คํานึงถึง ก็คือ e-Education เปนการให การศึกษาแกมนุษยใหมีความรูความสามารถในดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ  เพื่อนํามาปรับใชในทุกสวนงานในวงการไอที ซ่ึงมีการนํา หลักการ 2 
ประเภทใหญๆ ดังนี้คือ 

e - MIS ดานการบริหารงาน เปนการนําไปใช ดานการบริหารงานและการจัดการ 
ศึกษาเนนดานการจัดพิมพ เอกสาร ทําฐานขอมูล การประมวลผล เพื่อจัดทําสารสนเทศทางการ
ศึกษาสําหรับการประกอปการตัดสินใจของผูบริหารในทกุระดับ 

              e - Learning เปนการนาํไอทีไปใชในดานการสงเสริมประสิทธิภาพดานการ

เรียนการ สอนในหลากหลายรูปแบบ เชน การนํามัลตมิีเดียมาใชเปนสื่อการสอนของครู/ อาจารย 
ใหนกัเรียนเรียนรูคนควาดวยตนเอง ดวยการเรียนผานเครอืขายคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต การเรียน
ทางไกลผานดาวเทียม การนาํไอทีมาใชเพือ่การเรียนการสอนของ e-Learning ในยุคปจจุบัน เปน
การใช เทคโนโลยีคอมพิวเตอร ทั้งที่เปน เครื่องเดยีวเรียกวา stand-alone หรือการเรียก ผาน
เครือขายเชื่อมโยงสู อินเตอรเน็ต เพื่อการ คนควาหาขอมลูแลกเปลี่ยนความรู บนเครือขายซ่ึงที่ผาน
มาเรา ใชส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบของสื่อ ประสม (Multimedia) ใชในการนาํเสนอลงบน
แผนซีด-ีรอมโดยใช Authoring Tool ทั้ง ภาพและเสียงเพือ่เกิดการปฏิสัมพันธ (Interactive) ใหกับ
ผูเรียน ซ่ึงสื่อเหลานี้มีแนวโนมที่จะไดรับความสนใจสูงขึ้นเรื่อยๆ แตปญหาที่ประสบก็คือเนื้อหาที่
มีอยูไมตรงตามหลักสูตรการศึกษานอกจากนี้ยังมกีารละเมิดลิขสิทธิ์ทํา ใหผูผลิต ไมสามารถพฒันา
ส่ือไดอยางมีคณุภาพ ในระยะแรกๆ เราไดมีการใชส่ือ ในหลายประเภทเพื่อการติดตอรับ-สงขอมูล 
ทางดานการศกึษาที่เรียกวา การเรียนทางไกล แบงเปน 3 ประเภท คือ  

การเรียนการสอนทางไปรษณีย ถือวาเปนยคุแรกเริม่ของการเรยีนการสอนทางไกล 
มีการรับ-สงบทเรยีนผานทางไปรษณยีซ่ึงจะตองใชระยะเวลามาก ในการติดตอกันแตละครั้ง จึงเปน
อุปสรรคอยางมากในการเรียนรูเพราะเอกสาร อาจสูญ หายระหวาง ทางได  
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การเรียนการสอนผานทางวิทยุ กระจายเสียง เรามีวิทยุกระจายเสียงเพื่อการ ศึกษา 
เปนเครื่องมือที่เช่ือมตอไปยัง ภูมิภาคทั้งที่เปนของกระทรวงศึกษาธิการ ทบวง มหาวิทยาลัย และ
สถาบันการศึกษาหลายแหง  

การเรียนการสอนผานทาง โทรทัศนและเครือขายดาวเทียมของกรมการศึกษา นอก
โรงเรียน กรมสามัญศึกษาที่รวมกับมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาว เทียม ไทยคม สถานีวิทยุ
โทรทัศนแหงประเทศไทย ชอง 11 ที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนวิธีการของการเรียนการสอนที่เราเคยใช
กันมา จนถึงปจจุบันก็ยังมีการ ใชอยู แตดวยปจจุบันไอทีเขามามีบทบาทอยาง มาก เราสามารถ ติดตอ
กับคน ทั้งโลก สามารถเขาไปคนหาขอมูลไดเพียงปลายนิ้วสัมผัสบนเครือขายอินเตอรเน็ต เปนขุม
ความรูอันมหาศาล ดวยวิทยาการเพื่อใชในการ พัฒนาองคความ รู อันเปนแหลงทรัพยากรที่เปยมดวย
คุณคามากมาย ดังนั้นการปรับ รูป แบบ การเรียนการสอนในรูปแบบ e-Learning จึงเกิดขึ้น อีกทั้ง
พระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติยังสนับสนุนการเรียนการสอนแบบนี้อีกดวย  

e-Learning เปนการเรียนการสอนผานทางคอมพิวเตอรและเครือขายอินเตอรเน็ต 
การศึกษาที่นิยมกันมากในขณะนี้คือ Web Base Learning การเรียนแบบนี้ ผูเรียนสามารถ เรียนที่ไหน
ก็ได เวลาใดก็ไดไมมีขอจํากัด รูปแบบการเรียนการสอน การเรียนการสอนทางไกล (Distance 
Education) เปนการเรียนการสอน ที่ประยุกตเทคโนโลยีหลายๆ อยาง เชน ระบบเครือขาย
คอมพิวเตอร การประชุมทางไกลชนิดภาพและเสียง รวมถึงเอกสารตางๆเพื่อเขาถึงผูเรียนที่อยู
หางไกล แบบมหาวิทยาลัยออนไลน เรียกวา Online University หรือ Virtual University* เปนระบบ
การเรียนการสอนที่อยูบนเครือขายในรูปเว็บเพ็จ มีการสรางกระดาน ถาม-ตอบ อิเล็กทรอนิกส (Web 
Board) การเรียนการสอนผานทางอินเทอรเน็ตและเว็บเพ็จ (Online Learning, Internet Web Base 
Education) เปนการนําเสนอ เนื้อหาและการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน และผูสอนโดยเนนส่ือประสม
หลายๆอยางเขาดวยกัน มีการสรางสภาวะแวดลอมที่ประสานงานกัน ใหผูเรียนและผูสอนเขาถึง 
ฐานขอมูลหลายชนิดได โดยผูเรียน ตองควบคุมจังหวะการเรียนรูดวยตนเองใหเปน และเลือก เวลา 
สถานที่ในการเรียนรู โครงขายการเรียนการสอน แบบอะซิงโครนัส (Asynchronous Learning 
Network: ALN) เปนการเรียนการสอนที่ตองมีการติดตามผล ระหวางผูเรียนกับผู สอน โดยใชการ
ทดสอบบทเรียน เปนตัวโตตอบ เครื่องมือชวยเหลือการเรียนการสอนแบบ e-Learning เทคโนโลยี
ระบบเครือขายคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตจะชวยใหการเรียนการ สอนแบบ e-Learning ได

ประสิทธิภาพมากที่สุด เรา สามารถนําซอฟแวรที่ เกี่ยว ของกับการเขียนเว็บเพ็จ   

การสงอีเมล การใช Search Engine Newsgroup การ ใช http, ftp หรือ โปรแกรม
ทางดาน Authoring Tool เชน FrontPage, Macromedia Dreamweaver เปนตน การสราง Web 
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Board ไวถาม- ตอบ ส่ิงทีค่วร คํานึงถึงการเรียนการสอนแบบ e-Learning ในบานเราก็คือ คน 
องคประกอบที่สําคัญที่จะทําใหรูปแบบพฒันาไปในทิศทางใด จากกรณีศกึษาโรงเรียนจิตรลดา 
ผูชวยอาจารยใหญฝายประถมศึกษา อาจารยมีนา รอดคลาย บอกวา ระยะแรกๆตองใหความรูทาง
เทคโนโลยี แกบุคลากร โดยเฉพาะผูบริหาร ตองใหทานเห็นความสําคัญและเขาใจในเทคโนโลยี
วาไมไดยาก อํานวยความสะดวกสบายใหเราอยางไร เปนตน อันดับตอมาก็คือ ผูพัฒนาหลักสูตร
และเนื้อหาวิชา ผูพัฒนาระบบ ผูชวยสอนและที่ปรึกษาทางการเรียน ประโยชนที่ไดรับ เพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนการสอน โดยใชส่ืออุปกรณ และคลังความรูที่มีอยูบน อินเตอรเน็ต เพื่อ
สนับสนุนการเรียนการสอนของครูและนักเรียน เกดิเครือขายความรู ที่สามารถแลกเปลี่ยนความรู
และวัฒนธรรมซึ่งกันและกนับนอินเตอรเน็ต ขอมูลจะมีการปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ สะดวก
และรวดเร็ว ผูเรียนเปนศนูยกลาง สามารถสืบคนวิชาความรูไดดวยตนเอง โดยมีการให คําปรึกษา
และชี้แนะโดยครู/อาจารย ลดชองวางระหวางการศึกษาในเมืองและชนบท สรางความเทาเทียมกนั
และ กระจายโอกาสทางการศึกษาใหเดก็ชนบทไดรูเทาทัน เพื่อสนับสนุนนโยบายและการพัฒนา
ระบบเทคโนโลยีการศึกษาและเครือขายสารสนเทศ เพื่อความสอดคลองและสนับสนุน การปฏิรูป
การศึกษา ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ. ศ.2542  

   ยืน (2542 : 98–104) ไดเสนอรูปแบบการพัฒนาเครือขายการเรียนรู (Learning 
Network) ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 
   1.  ระบบการเรียนการสอนตองกระจายระยะทางที่เชื่อมโยงระหวางผูสอนกับ
ผูเรียน   จะตองไมเปนอุปสรรค การมหีลายโรงเรยีนแตละโรงเรียนสามารถจัดแบงทรัพยากรใหใช
รวมกนัได 
       2.  การเรียนการสอนในสถาบันการศึกษามีขอบเขตกวางขวางมากตองครอบคลุม
ไปถึงระดับมธัยม (กอนมหาวิทยาลัย) ผูเรียน ศิษยเกา ประชาชนทั่วไป แมกระทั่งทัว่โลกก็สามารถ
เขามารวมใชบริการเครือขายเรียนรูได 
    3.  เทคโนโลยีการสอนพัฒนาไปมาก มีการใชเทคโนโลยสีารสนเทศทางดาน
ตางๆ เชนใชส่ือตางๆ วีดีโอเทป วิทยุ โทรทัศน จดหมายอิเล็กทรอนิกส เครือขายใยแมงมุม CD-
ROM เปนตน 
   4.  รูปแบบการเรียนการสอนไดเปล่ียนไปมาก ผูสอนเปลี่ยนรูปแบบจากชอลก
กับกระดานดําไปเปนการสอนใหผูเรียนไดแสวงหาความรูตางๆ มีวิธีการและเทคนิคตลอดจน 
เครื่องมือชวยเชน CAI 
   5.  การเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยจําเปนตองพัฒนาและแขงขันเพื่อความเปน
เลิศในวิชาการและมีคุณภาพ 
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   รูปแบบการเรียนการสอน Teacher Center เปนการสอนโดยผูสอนอยูหนา

หองเรียนผูสอนเปนศูนยกลางและผูเรียนนั่งเรียน การสอนระบบนี้ผูสอนจะตองถายทอดความรู
ใหกับ     ผูเรียนซึ่งมีปญหากับกรณีที่ผูเรียนกลุมใหญและมีระดับความรูไมเทากันแตมีจุดดีคือ
ผูสอนสามารถปรับรูปแบบการเรียนการสอนไดตลอดเวลา 
   รูปแบบการสอนแบบ Student Center เปนการเรียนการสอนโดยผูเรียนเปนจุด
ศูนยกลางผูเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถมีบทเรียนที่ใชเทคโนโลยีสารสนเทศชวยผูเรียน

จะเรียนดวยตนเองปรับสภาพแวดลอมเขากับแตละบุคคลได 
   นอกจากนี้ไดกําหนดลักษณะของเครือขายการเรียนรู ซ่ึงประกอบไปดวย 
   1. หองเรียน ภายในหองเรียนประกอบดวยเครื่องคอมพิวเตอรสําหรับผูสอน  
1 เครื่องเชื่อมตอกับ Object Display และวดีีโอโปรเจคเตอร คอมพิวเตอรเชื่อมตอกับเครือขายเพื่อ
เรียกใชทรัพยากรตางๆ จากเครือขายและระบบเครือขายอินเทอรเน็ตได 
   2.  Student Access Point เปนจุดที่ผูเรียนสามารถเขามาใชเครื่อง เพื่อเรียนรูเขาสู   
เครือขายไดตลอด 24 ชั่วโมง โดยติดตั้งเครื่องภายในมหาวิทยาลัย เชน โรงอาหาร หองปฏิบัติการ 
หองพักของผูเรียนเพื่อสามารถใชเครือขายไดตลอดเวลารวมถึงการเรียกเขาจากบานผานโมเด็ม 
   3.  สถานีบริการเว็บ เปนสถานีบริการเก็บขอมูล เนื้อหา ตําราวิชาการตางๆ เพื่อ
เรียกใชบริการขอมูลไดทั้งภาพ เสียง วีดีโอ ฯลฯ 
   4.  สถานีบริการ Real Audio เปนสถานีวิทยุเพื่อการศึกษา บนเครือขายเปดบริการ
ตามความตองการ เก็บเนื้อหาตางๆ ไวบริการมากมาย 
   5.  สถานีบริการ Real Vedio เปนการบริการทีวีออนดีมานดเก็บเนื้อหาทางดาน
วิชาการไวบริการ 
   6.  สถานีบริการกระดานขาว เปนสถานีบริการที่เก็บขอมูลขาวสารเสมือนเปน
กระดานขาว ที่ใครจะนําขอความขาวสารมาติดไวได 
   7.  Student Home page เปนที่เก็บทรัพยากรขอมูลขาวสารของผูเรียน ผูเรียน
สามารถทําการบานไวที่โฮมเพจของตนเองและสงใหผูสอนตรวจได โดยการสง Pointer บอก
ตําแหนงของการบาน ที่เก็บไวผูสอนจะเขามาตรวจการบานไดโดยอัตโนมัติ 
   8.  Virtual Library และ Digital Library เปนการเก็บขอมูลความรูขาวสารตางๆ    
ที่สามารถเรียกคนผานทางเครือขายได และเชื่อมโยงกับหนวยงานอื่นๆ ทั่วโลก ไพศาล (2541 : 1–
8) เสนอแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนโดยใช ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต
ดังนี้ 
   1. การสืบคนขอมูลและความรูผานเครือขาย ผูเรียนสามารถเชื่อมตอระบบ
เครือขาย   อินเทอรเน็ตไดโดยผานโมเด็ม ซ่ึงหมายความวาไมมีขอจํากัดในเรื่องเวลาที่ผูเรียนจะ
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คนควาเอกสารสิ่งพิมพในหองสมุด บริการระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่ใชในการสืบคนนี้คือเทล
เน็ต  ซ่ึงสามารถเรียกใชโปรแกรม OPAC ซ่ึงเปนโปรแกรมการสืบคนในหองสมุดที่ใชกันเกือบ
ทั่วโลกหรืออาจใช Search Tools ทั่วไป เชน www.google.com, www.yahoo.com หรืออีกหลาย
โปรแกรมซึ่งจะเชื่อมโยงไปยังขอมูลที่เปนบทคัดยอ บทความ หนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือ     
วารสารอิเล็กทรอนิกส 
   2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเครือขายที่ใชกันมากคือการสรางโฮมเพจ 
รายวิชา (Subject Homepage)ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษารายละเอียดของลักษณะวิชา การ
วัดผลประเมินผล รวมถึงกิจกรรมตางๆที่ผูสอนกําหนดใหผูเรียนทํานอกหองเรียนเพื่อเปนการ
เตรียมตัวเองใหพรอมตามที่ผูสอนกําหนดกอนที่จะเขามาในชั้นเรียนปกติเชนการอานเอกสาร

เนื้อหาท่ีจัดไวการสืบคนจากแหลงขอมูลที่ผูสอนทําการเชื่อมโยงไวซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะการ

เรียนรู ดวยตนเองและทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศใหกับผูเรียนไปพรอมๆกันเมื่อผูเรียน
อานและทําความเขาใจเนื้อหามาพรอมแลวการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนปกติก็จะลดเวลาการ

ถายทอดเนื้อหาหรือการบอกเนื้อหาลงไดทําใหสามารถจัดกิจกรรม การอภิปราย ซักถาม แสดงความ
คิดเห็นตามประเด็นที่รวมกันศึกษา ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะการคิดอยางวิเคราะห (Critical 
Thinking) การแสดงออกซึ่งความคิดของตัวเองและการรวมทํางานกับผูอ่ืนได ซ่ึงการสอนใน
รูปแบบที่ยึดการบรรยายไมสามารถจะทํากิจกรรมสวนนี้ได เพราะเวลาไมเพียงพอ 
      3. การสื่อสารระหวางบุคคลเมื่อมีการนําระบบเครือขายอินเทอรเน็ตมาใชจะ
ชวยใหการสื่อสารระหวางผูสอนและผู เ รียนเกิดขึ้นไดตลอดเวลาโดยใชบริการจดหมาย

อิเล็กทรอนิกสหรือจะใช Conferencing Group ในการติดตอส่ือสารกันไดตั้งแตการถาม–ตอบ
ปญหาในเนื้อหา  วิชาการแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่สนใจรวมกัน     สําหรับการใชจดหมาย
อิเล็กทรอนิกสเพื่อการติดตอส่ือสารสามารถใชไดทั้งระหวางผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน 
ผูสอนกบัผูสอน ผูเรียนกับผูเชี่ยวชาญภายนอก เพื่อกาวเขาสูสังคมการเรียนรู และการจัดการศึกษา
ในลักษณะสังคมเปด นอกจากนี้ก็ยังใชเพื่อสงงาน การบานหรือรายงานถึงผูสอนได ซ่ึงเปนการ
พัฒนาทักษะการใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสสําหรับผูเรียนอีกวิธีหนึ่ง 
      4. การเรียนทางไกล (Tele Learning) และการฝกอบรมทางไกล (Tele Training) 
จะเห็นไดวามีหลายสถาบันในทุกระดับและบริษัทเอกชนที่เปดหลักสูตรการเรียนและหลักสูตร

ฝกอบรมผานระบบอินเทอรเน็ต โดยผู เรียนสมัครผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ชําระ
คาธรรมเนียมผานเครือขายแลวจะได Username และ Password ของหลักสูตรนั้นเพื่อเขาศึกษาตาม
หลักสูตรซึ่งมีทั้งหลักสูตรฝกอบรมระยะสั้น ปริญญาตรี ปริญญาโท ใหเลือกเรียนไดตามตองการ 
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ระบบเครือขายอินเทอรเน็ตชวยใหมีขอมูลขาวสารเพิ่มขึ้นอยางมาก ซ่ึงระบบเครือขายอินเทอรเน็ต
มีขอดีในการเรียนการสอน (บันลือ, 2541 : 2–11) คือ 
   1. ทําใหรับและสงขอมูลขาวสารไดกวางขวางเปนขั้นตอนแรกสุดในการสราง

ปญญา 
   2.  ผูเรียนกับผูสอนมีโอกาสปฏิสัมพันธกันมากขึ้น และกับบคุคลจํานวนมากขึ้น
เปนโอกาสทองที่จะเสริมการคิดของกันและกัน ทําใหสมองของแตละคนมีโอกาสที่จะพัฒนาไปสู
ปญญามากขึ้น การที่ผูเรียนอิงผูสอนแมจะอาศัยหลักการเดิม แตระบบเครือขายอินเทอรเน็ต  จะทํา
ใหผูเรียนมีฐานกวางขวาง เพราะไดวิสาสะกับผูสอนที่มีคุณภาพหลากหลาย จากสถาบันตางๆ จึง
เปนการสรางปญญาสําหรับผูเรียนที่มีคุณภาพมากกวาเดิมเปนอันมาก การประกัน คุณภาพของ
ผูเรียนจะเปนที่มั่นคงอยางแทจริง ในสวนภาระงานของผูสอนนั้นก็จะจัดใหเบาลงไดโดยการลด
ความซ้ําซอนของภารกิจ ส่ิงใดที่อาจทําเปนรายการประจําไดก็นาจะบันทึกไวสําหรับแจกจายแก
คนจํานวนมาก 
   3.  ผูเรียนจะไดรับความเอาใจใสจากผูสอนสม่ําเสมอ ผูเรียนสามารถเขาถึงผูสอน
ดวยระบบเครือขายอินเทอรเน็ต หากไมพบผูสอนก็จะทิ้งขอความไวในจดหมายอิเล็กทรอนิกส
แลวเมื่อผูสอนเขามาเปดดูวินิจฉัยปญหา สงจดหมายอิเล็กทรอนิกสกลับไปใหผูเรียน การสื่อสาร
จะตรงประเด็นและประหยัดเวลาของกันและกัน โดยที่จะทําใหผูเรียนนําเสนอปญหาไดรัดกุมและ
กลาแสดงออกมากกวาการที่จะพูดตรงหนากับผูสอน 
   4. พฤติกรรมการเรียนการสอนจะเปลี่ยนไป การกําหนดเวลาเขาเรียนอาจจะหมด
ไปแตจะเนนไปที่ความถี่ของการที่ผูเรียนวิสาสะกับผูสอนทางระบบเครือขายอินเทอรเน็ตแทนการ

ใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต จึงเปนการปฏิรูปลักษณะการเรียนรู รูปแบบของการเรียนการสอน
และวัฒนธรรมการเรียนรู โดยรวมเมื่อผูเรียนเรียนโดยใฝรู และไมจํากัดแหลงความรูเหมือนแตกอน 
   5.  การประเมินผล ผูสอนจะตองประเมินที่ผลงานวาสอดคลองกับระดับความ 
สามารถปกติของผูเรียนหรือไม 
   6.  คุณสมบัติของผูสอน ผูสอนตองเสาะหาหนทางใหมๆ ที่จะเอื้อประโยชนให
การเรียนการสอนมีคุณภาพดียิ่งๆขึ้นไป ตองมีความสนุกที่จะใชส่ือในระบบเครือขายอินเทอรเน็ต
เพื่อการเรียนการสอน ส่ิงสําคัญคือผูสอนตองปรับเปลี่ยนคานิยมทั้งในสวนที่เกี่ยวกับผูสอน
ดวยกันและในสวนที่เกี่ยวกับผูเรียนความสัมพันธระหวางผูสอนดวยกันควรจะเปนความรวมมือ

กันมากขึ้นทั้งในและนอกรายวิชาที่สอน 
   7.  คุณสมบัติของผูเรียน ที่สําคัญคอื วินัยในการทํางาน นับตั้งแตการวางแผนงาน 
ใหรัดกุมแลวปฏิบัติตามแผนโดยเครงครัด เพราะระบบเครือขายอินเทอรเน็ตเปดโอกาส ใหผูเรียน
ทํางานโดยอิสระมากกวาการศึกษาแบบเดิม ควรมีนิสัยรักการอาน ใฝรูใฝคิด มีทักษะการคิดอยาง
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วิเคราะห สังเคราะห และประเมินได  จะเห็นไดวาระบบเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถนํามาใชใน
การเรียนการสอนไดเปนอยางดีไมวาจะเปนการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Mixed Mode of 
Teaching and Learning)   การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
การใชบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส บนระบบเครือขายอินเทอรเนต็ การใชรูปแบบตางๆ ในการ
เรียนการสอนอันประกอบไปดวย การใชบริการกระดานขาว การเรียนการสอนโดยใชจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส การเรียนการสอนผานเว็บ (Web - based Instruction) การสืบคนจากแหลงขอมูลท่ัว
โลก การแลกเปลี่ยนขาวสารและสนทนากับผูเรียน ผูสอนตางสถาบันไดทั่วโลกการศึกษาดวย
ตนเองและการศึกษารวมกับผูอ่ืนนอกจากนี้ยังสามารถประชุมทางไกลผานระบบเครือขาย

อินเทอรเน็ต การสรางเครือขายการเรียนรูซ่ึงประกอบดวยรูปแบบการสอน Teacher Center 
หองเรียน สถานีเว็บ สถานีบริการ Real Audio สถานีบริการ Real Video กระดานขาวโฮมเพจของ
ผูเรียน หองสมุดเสมือนจริง และการเรียนเสมือนจริงที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู เปนตน 
   ในการเรียนการสอนโดยใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ตนั้นสามารถสรางผลดี

ใหกับผูเรียนกลาวคือทําใหเกิดการเรียนรูโดยผูเรียนเปนศูนยกลางผูเรียนสามารถติดตอแลกเปลี่ยน

ความรูและประสบการณกับผูอ่ืนไดตลอดเวลา เปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอผลงานไดกวางขวาง 
ชวยใหผูเรียนทํางาน กลุมไดสะดวกยิ่งขึ้น ผูเรียนไดรับขอมูลขาวสารมากยิ่งขึ้น ผูสอนกับผูเรียนมี
โอกาสปฏิสัมพันธกันมากยิ่งขึ้น พฤติกรรมการเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงไป สวนคุณสมบัติ  ที่
เหมาะสมกับการเรียนการสอนโดยใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ผูเรียนจะตองมีวินัยในการ
ทํางาน การวางแผนงาน และปฏิบัติไปตามแผน ผูเรียนควรใฝรูใฝคิด มีทักษะในการคิดวิเคราะห 
สังเคราะห และสามารถประเมินไดจึงจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพขึ้นได 
   สวนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ควรเปนสวน
หนึ่ง    ของบทเรียนหรือหลักสูตร ควรเปนรูปธรรมสามารถประเมินผลได เอื้อตอการศึกษาดวย
ตนเอง ในการเรียนรูผูเรียนไมจําเปนตองอาศัยผูสอนใหความชวยเหลือตลอดเวลา ผูสอนควรให 
คําปรึกษา (Counseling) ตรวจสอบและติดตามผลการเรียนของผูเรียนอยางใกลชิด ผูสอน   ตองทํา
หนาที่ในการกลั่นกรองเนื้อหาและแนะนําแหลงขอมูล เพื่อใหผู เ รียนไดความรูตรงตาม
วัตถุประสงครายวิชา ควรมีโฮมเพจรายวิชาเพื่อผูเรียนไดศึกษารายละเอียด ของรายวิชา พรอม
หลักเกณฑตางๆ ควรใหมีการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล เชน จดหมายอิเล็กทรอนิกส, ICQ หรือ 
MSN กับผูสอนหากไมเขาใจในเนื้อหาตางๆ เปนตน 
 
3.  ความหมายของ e-Learning 
  จากเว็บไซต http://www.capella.edu/learning  ไดใหความหมายวา “นวัตกรรม
ทางการศึกษาที่เปล่ียนแปลงวิธีเรียนที่เปนอยูเดิม เปนการเรียนที่ใชเทคโนโลยีที่กาวหนา เชน 
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อินเตอรเน็ต อินทราเน็ต เอ็กซทราเน็ต ดาวเทียม วีดีโอเทป แผนซีดี เปนตน ดังนั้นจึงหมายถึงการ
เรียนทางไกล การเรียนผานเว็บไซต หองเรียนเสมือนจริง ซ่ึงมีจุดเชื่อมโยง คือ เทคโนโลยีการ
ส่ือสารเปนสื่อกลางของการเรียนรู” 
  ความหมาย e-Learning เปนคําที่ใชเรียกเทคโนโลยีการศึกษาแบบใหม ที่ยังไมมี
ช่ือภาษาไทยที่แนชัด และมีผูนิยามความหมายไวหลายประการ อาทิเชน 
  Campbell (1999) ไดใหความหมายวา “e-Learning เปนการใชเทคโนโลยีที่มีอยู
ในเครือขายอินเทอรเน็ต สรางการศึกษาที่มีปฏิสัมพันธ และการศึกษาที่มีคุณภาพสูง ที่ผูคนทั่วโลก
มีความสะดวก และสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็ว ไมจํากัดสถานที่และเวลา เปนการเปดประตู
การศึกษาตลอดชีวิตใหกับประชากร” 
  Krutus (2000) กลาววา “e-Learning เปนรูปแบบของเนื้อหาสาระที่สรางเปน
บทเรียนสําเร็จรูป ที่อาจใชซีดีรอม เปนสื่อกลางในการสงผาน หรือใชการสงผานเครือขายภายใน 
หรืออินเทอรเน็ต ทั้งนี้อาจจะอยูในรูปแบบคอมพิวเตอรชวยการฝกอบรม (Computer Based 
Training : CBT) และการใชเว็บเพื่อการฝกอบรม (Web Based Training : WBT) หรือการเรียนการ
สอนทางไกลผานดาวเทียมก็ได 
  ชฏิล  เกษมสันต e-Learning หรือ electronic Learning  คือ การสงความรูไปสู
ผูเรียนโดยใชส่ืออิเล็กทรอนิกส  (electronic media) เชน computer  ที่เชื่อมตอเครือขาย Internet 
หรือ Intranet ในหลักการที่วาดวย “การเรียนการสอนทางไกล” การเรียนการสอนแบบ e-Learning 
นี้สามารถเรียนไดจาก Web.CD ดวยเครื่องคอมพิวเตอรและผูสอนกับผูเรียนสามารถติดตอส่ือสาร
กันไดโดยทาง e-mail. webboard และ chat room ได 
  ผศ.ดร.ถนอมพร (ตันพิพัฒน) เลาหจรัสแสง (2545) จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ไดใหคําจํากัดความ e-Learning ไว 2  ลักษณะ คือ ลักษณะแรก e-Learning หมายถึง การเรียน
เนื้อหา หรือสารสนเทศสําหรับการสอน หรือการอบรม ซ่ึงใชการเสนอดวยตัวอักษร ภาพนิ่ง 
ผสมผสานกับการใชภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศนและเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บ (Web 
Technology) ในการถายทอดเนื้อหา รวมทั้งใชเทคโนโลยีการจัดการคอรส (Course Management 
System) ในการบริหารจัดการงานสอนตางๆ เชน การจัดใหมีเครื่องมือการสื่อสารตางๆ เชน  
e-mail. Webboard สําหรับตั้งคําถาม หรือแลกเปลี่ยนแนวคิดระหวางผูเรียนดวยกัน หรือกับ
วิทยากร การจัดใหมีแบบทดสอบ หลังจากเรียนจบ เพื่อวัดผลการเรียน รวมทั้งการจัดใหมีระบบ
บันทึก ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียน โดยผูเรียนที่เรียนจาก e-Learning นี้ สวนใหญ
แลวจะศึกษาเนื้อหาในลักษณะออนไลน ซ่ึงหมายถึงจากเครื่องที่มีการเชื่อมตอกับระบบเครือขาย
คอมพิวเตอร 
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  ลักษณะที่สอง e-Learning คือ การเรียนในลักษณะใดก็ได ซ่ึงใชการถายทอด

เนื้อหาผานทางอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ไมวาจะเปนคอมพิวเตอร เครือขายอินเทอรเน็ต อินทราเน็ต 
เอ็กซทราเน็ต หรือทางสัญญาณโทรทัศน หรือสัญญาณดาวเทียม (Satellite) ก็ได ซ่ึงเน้ือหา
สารสนเทศ อาจอยูในรูปแบบการเรียนที่เราคุนเคยกันมาพอสมควร เชน คอมพิวเตอรชวยสอน 
การสอนบนเว็บ การเรียนออนไลน การเรียนทางไกลผานดาวเทียม หรืออาจอยูในลักษณะที่ยังไม
คอยเปนที่แพรหลายนัก เชน การเรียนจาก วีดีทัศนตามอัธยาศัย เปนตน 
  e-Learning มาจากคาวา Electronic(s) Learning หรือเปนการเรียนรูทาง

อิเล็กทรอนิกส และยังหมายถึง Computer Learning ซ่ึงก็คือการเรียนรูทางคอมพิวเตอร หรือเปน
การเรียนรูทางใหมโดยใชคอมพิวเตอร  ไมใช เรียนคอมพิวเตอร  แตเปนการเรียนโดยใช
คอมพิวเตอรมาชวยสอนแทนรูปแบบการสอนเดิม ซ่ึงอาจเปนการเรียนในรูปแบบของการใช
คอมพิวเตอร วีดีโอ ซีดีรอม สัญญาณดาวเทียม แลน อินเทอรเน็ต อินทราเน็ต หรือแมแตลักษณะ
ของเอ็กซทราเน็ต และสัญญาณโทรทัศนก็ได e-Learning ยังเปนลักษณะการเรียนแบบออนไลน
อีกดวย 
  ศ.ดร.เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ใหความหมายของ e-Learning คือการเรียนรูผาน
ส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือ อี- เลิรนนิ่ง (e-Learning) หมายถึง การเรียนรูบนฐานเทคโนโลยี 
(Technology – based learning) ซ่ึงครอบคลุมวิธีการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ อาทิ การเรียนรูบน
คอมพิวเตอร (computer- based learning) การเรียนรูบนเว็บ (web- based learning) หองเรียน
เสมือนจริง (virtual classrooms) และความรวมมือดิจิทั่ล (digital collaboration) เปนตน  ผูเรียน
สามารถเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ทุกประเภท อาทิ อินเทอรเน็ต อินทราเน็ต เอ็กซทราเน็ต การ
ถายทอดผานดาวเทียม แถบบันทึกเสียงและวีดีทัศน โทรทัศนที่สามารถโตตอบได และซีดีรอม 
  ไพฑูรย ศรีฟา (SriThai.com) ใหความหมายของ e-Learning คือ การเรียนการ
สอนทางไกลที่ใชส่ืออิเล็กทรอนิกสผานทาง World Wide Web ซ่ึงผูเรียนและผูสอน ใชเปน
ชองทาง ในการติดตอส่ือสารระหวางกันผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลมากมายที่มีอยูทั่วโลก
อยางไรขอบเขตจํากัด ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมหรือแบบฝกปฏิบัติตางๆแบบออนไลนโดยใช
เครื่องมือที่ชวยอํานวยความสะดวกอยูในwwwเปนการเรียนการสอนออนไลนที่ไดรับความนิยม
อยางมากในปจจุบันเพราะไมมีขีดจํากัดเรื่องระยะทางเวลาและสถานที่อีกทั้งยังสนองตอบตอ

ศักยภาพและความสามารถของผูเรียนไดเปนอยางดี 
  ธิดาทิพย  จันคนา  ใหความหมายของ e-Learning หมายถึง การนําเอา
คอมพิวเตอรในระบบเครือขาย ทั้งแบบออฟไลนและออนไลน มาใชในการสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพที่สอดคลองกับความตองการของสังคมโลก ในยุคของความรูและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ  (IT world cyberspace) ที่เรียกวา ความสามารถพื้นฐานในการใช
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สารสนเทศ (Information Literacy) แหลงความรูและเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดกอใหเกิดความ
ตองการพัฒนาผูคนที่มีศักยภาพทางการเรียนรู อยางตอเนื่องดวยตนเอง ตลอดชีวิต หรือที่เรียกวา 
การศึกษาตลอดชีวิต 
  ดร.สุรสิทธิ์ วรรณไกรโรจน ผูอํานวยการโครงการการเรียนรูแบบออนไลนแหง 
สวทช. ไดใหคําจํากัดความของ e-Learning ดังนี ้ 
  "การเรียนรูแบบออนไลน หรือ e-Learning การศึกษา เรียนรูผานเครือขาย
คอมพิวเตอรอินเทอรเน็ต(Internet) หรืออินทราเน็ต(Intranet) เปนการเรียนรูดวยตัวเอง ผูเรียนจะ
ไดเรียนตามความสามารถและความสนใจของตน โดยเนื้อหาของบทเรียนซึ่งประกอบดวย 
ขอความ รูปภาพ เสียง วิดีโอและมัลติมีเดียอ่ืนๆ จะถูกสงไปยังผูเรียนผาน Web Browser โดย

ผูเรียน ผูสอน และเพื่อนรวมชั้นเรียนทุกคน สามารถติดตอ ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางกันไดเชนเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนปกติ โดยอาศัยเครื่องมือการติดตอ ส่ือสารที่
ทันสมัย (e-mail, web-board, chat) จึงเปนการเรียนสําหรับทุกคน เรียนไดทุกเวลา และทุกสถานที่ 
(Learn for all : anyone, anywhere and anytime)" 
 
4.  องคประกอบของ e- Learning 
        การใหบริการการเรียนแบบออนไลน หรือ e-Learning มีองคประกอบที่สําคัญ 4 
สวน โดยแตละสวนจะตองไดรับการออกแบบมาเปนอยางดี เพราะเมื่อนํามาประกอบเขาดวยกัน
แลวระบบทั้งหมดจะตองทํางานประสานกันไดอยางลงตัว  

1. เนื้อหาของบทเรียน  
                สําหรับการเรียนการศึกษาแลวไมวาจะเรียนอยางไรก็ตามเนื้อหาถือวาเปนสิ่งที่

สําคัญที่สุด e-Learning ก็เชนกัน ทางโครงการไดใหความสําคัญในขอนี้เปนอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม
เนื่องจาก e-Learning นั้นถือวาเปนการเรียนรูแบบใหมสําหรับวงการการศึกษาในประเทศไทย 
ดังนั้นเนื้อหาของการเรียนแบบนี้ที่พัฒนาเสร็จเรียบรอยแลว จึงมีอยูนอยมากทําใหไมเพียงพอกับ
ความตองการในการฝกอบรม เพิ่มพูนความรู พัฒนาศักยภาพทั้งของบุคคลโดยสวนตัวและของ

หนวยงานตางๆ ทางโครงการฯจึงไดเรงติดตอประสานสรางเครือขายความรวมมือกับมหาวิทยาลัย
ชั้นนําของประเทศเชนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ความรวมมือเริ่มตนจะเปนการพัฒนา
บทเรียนออนไลน วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับเจาหนาที่สํานักงาน) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกลาธนบุรี รวมทั้งสถาบันการศึกษา วิทยาลัย โรงเรียน หนวยราชการ และผูสนใจทั่วไปที่มีความ
สนใจจะนําเนื้อหาความรูที่มอียู มาพัฒนาเปนบทเรียนออนไลน โดยเจาของเนื้อหาวิชา (Content 
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Provider) ที่เปนแหลงความรูทั้งหลายนั้น ทุกๆทานจะมีความเดนในเนื้อหาดานตางๆ ครอบคลุม
ทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนความรูที่เปนภูมิปญญาทองถ่ิน  

2. ระบบบริหารการเรียน 
                เนื่องจากการเรียนแบบออนไลนหรือ e-Learning นั้นเปนการเรียนที่สนับสนุนให
ผูเรียนไดศึกษา เรียนรูไดดวยตัวเอง ระบบบริหารการเรียนที่ทําหนาที่เปนศูนยกลาง กําหนดลําดับ
ของเนื้อหาในบทเรียน นําสงบทเรียนผานเครือขายคอมพิวเตอรไปยังผูเรียน ประเมินผล
ความสําเร็จของบทเรียน ควบคุม และสนับสนุนการใหบริการทั้งหมดแกผูเรียน จึงถือวาเปน
องคประกอบของ  e-Learning ที่สําคัญมาก เราเรียกระบบนี้วาระบบบริหารการเรียน (LMS : e-
Learning Management System) ถาจะกลาวโดยรวม LMS จะทําหนาที่ตั้งแตผูเรียนเริ่มเขามาเรียน 
โดยจัดเตรียมหลักสูตรบทเรียนทั้งหมดเอาไวพรอมที่จะใหผูเรียนไดเขามาเรียน เมื่อผูเรียนได

เร่ิมตนบทเรียนแลวระบบจะเริ่มทํางานโดยสงบทเรียนตามคําขอของผู เรียนผานเครือขาย

คอมพิวเตอร (อินเทอรเน็ต อินทราเน็ต หรือเครือขายคอมพิวเตอรอ่ืนๆ) ไปแสดงที่ Web browser 
ของผูเรียน จากนั้นระบบก็จะติดตามและบันทึกความกาวหนา รวมทั้งสรางรายงานกิจกรรมและ
ผลการเรียนของผูเรียนในทุกหนวยการเรียนอยางละเอียด จนกระทั่งจบหลักสูตร  

3.  การติดตอสื่อสาร 
                การเรียนทางไกลโดยทั่วไปแลวมักจะเปนการเรียนดวยตัวเอง โดยไมตองเขาชั้น
เรียนปกติ ซ่ึงผูเรียนจะเรียนจากสื่อการเรียนการสอนประเภทสิ่งพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทัศน และส่ืออ่ืน การเรียนแบบ  e-Learning   ก็เชนกันถือวาเปนการเรียนทางไกลแบบหนึ่ง แต
ส่ิงสําคัญที่ทําให e-Learning มีความโดดเดนและแตกตางไปจากการเรียนทางไกลทั่วๆไปก็คือการ
นาํรูปแบบการติดตอส่ือสารแบบ 2 ทาง มาใชประกอบในการเรียนเพื่อเพิ่มความสนใจความตื่นตัว
ของผูเรียนที่มีตอบทเรียนใหมากยิ่งขึ้น เชนในระหวางเรียนถามีคําถามซึ่งเปนการทดสอบยอยใน
บทเรียนเมื่อคําถามปรากฏขึ้นมาผูเรียนก็จะตองเลือกคําตอบและสงคําตอบกลับมายังระบบ

ในทันทีเหตุการณดังกลาวจะทําใหผูเรียนรักษาระดับความสนใจในการเรียนไดเปนระยะเวลามาก

ขึ้น นอกจากนี้วัตถุประสงคสําคัญอีกประการของการติดตอแบบ 2 ทาง ก็คือใชเปนเครื่องมือท่ีจะ
ชวยใหผูเรียนไดติดตอ สอบถาม ปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางตัวผูเรียนกับ
ครู อาจารยผูสอน และระหวางผูเรียนกับเพื่อนรวมชั้นเรียนคนอื่นๆ โดยเครื่องมือที่ใชในการ

ติดตอส่ือสารอาจแบงไดเปน 2 ประเภทดังนี้  
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  ประเภท Real-time ไดแก Chat (message, voice), White board/Text slide, Real-
time Annotations, Interactive poll, Conferencing และอื่นๆ ประเภท Non real-time ไดแก Web-
board,   e-mail 

4.  การสอบ/วัดผลการเรียน 
                โดยทั่วไปแลวการเรียนไมวาจะเปนการเรียนในระดับใด หรือเรียนวิธีใด ก็ยอม
ตองมีการสอบ/การวัดผลการเรียนเปนสวนหนึ่งอยู เสมอการสอบ /วัดผลการเรียนจึงเปน
สวนประกอบสําคัญที่จะทําใหการเรียนแบบ e-Learning เปนการเรียนที่สมบูรณ กลาวคือในบาง
วิชาจําเปนตองวัดระดับความรูกอนเขาสมัครเขาเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเลือกเรียนในบทเรียน 
หลักสูตรที่เหมาะสมกับเขามากที่สุด ซ่ึงจะทําใหการเรียนที่จะเกิดขึ้นเปนการเรียนที่มี

ประสิทธภิาพสูงสุด เมื่อเขาสูบทเรียนในแตละหลักสูตรก็จะมีการสอบยอยทายบท และการสอบ
ใหญกอนที่จะจบหลักสูตร ระบบบริหารการเรียนจะเรียกขอสอบที่จะใชมากจากระบบบริหารคลัง
ขอสอบ (Test Bank System) ซ่ึงเปนสวยยอยที่รวมอยูในระบบบริหารการเรียน (LMS : e-
Learning Management System) สําหรับระบบบริหารคลังขอสอบที่ทางโครงการฯไดพัฒนาขึ้นมา
นั้น มีขีดความสามารถดังนี้  

การนําเสนอเนื้อหาของ e-Learning 
 การนําเสนอเนื้อหาในการนําเสนอเนื้อหานี้สามารถแยกออกเปน 3 สวนไดแก 

1. ระดับเนนขอความออนไลน (Text-Online) หมายถึง การเรียนการสอนที่เนน
ขอความ (Text) เปนหลักสามารถปรับเปลี่ยนแกไขไดรวดเร็วผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญทางดาน
เนื้อหาสามารถบริหารการจัดการรายวิชาไดดวยตนเอง 

2. ระดับรายวิชาออนไลนเชิงโตตอบและประหยัด (Low cost Interactive 
Online Course) ในระดับนี้จะมีทั้งขอความ ภาพ เสียง และวีดีทัศนอยางงาย ซ่ึงจะตองมีระบบการ
บริหารการจัดการ (LMS) ที่ดีเพื่อชวยผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา ในการสรางและการ
ปรับปรุงเนื้อหา 
       3.  ระดับรายวิชาออนไลนคุณภาพสูง (High Quality Online Course) ในระดบันี้
เปนระดับมืออาชีพ การออกแบบเนื้อหาการออกแบบการสอนรวมไปถึงการออกแบบภาพกราฟก
จําเปนตองใชผูมีความชํานาญ มกีารทํางานเปนทีม เปนตน 

ขอไดเปรียบของ e-Learning 
  1.  e-Learning ชวยใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะ
การถายทอดเนื้อหาผานทางมัลติมีเดียสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีกวาการเรียนจากสื่อ
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ขอความเพียงอยางเดียว หรือจากการสอน ภายในหองเรียนของผูสอนซึ่งเนนการบรรยายใน

ลักษณะ Chalk and Talk โดยเมื่อเปรียบเทียบกับ e-Learning ที่ไดรับการออกแบบและผลิตมาอยาง
มีระบบจะชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาในเวลาที่เร็วกวา 
  2.  e-Learning ชวยทําใหผูสอนสามารถตรวจสอบความกาวหนาพฤติกรรมการ
เรียนของผูเรียนไดอยางละเอียดและตลอดเวลา เนื่องจาก e-Learning มีการจัดหาเครื่องมือ (Course 
Management Tool) ที่สามารถทาํให ผูสอนติดตาม การเรียนของผูเรียนได 
  3.  e-Learning ชวยทําใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเองไดเนื่องจาก
การนําเอาเทคโนโลยี Hypermedia มาประยุกตใช ซ่ึงมีลักษณะการเชื่อมโยงขอมูลไมวาจะเปนใน
รูปของขอความ ภาพนิ่ง เสียง กราฟก วีดีทัศน ภาพเคลื่อนไหว ที่เกี่ยวเนื่องกันเขาไวดวยกันใน
ลักษณะที่ไมเปนเชิงเสน (Non-Linear) ทําให Hypermedia สามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบใย
แมงมุมได ดังนั้นผูเรียนจึงสามารถเขาถึงขอมูลใดกอนหรือหลังก็ได โดยไมตองเรียงลําดับและเกิด
ความสะดวกในการเขาถึงของผูเรียนอีกดวย 
  4.  e-Learning ชวยทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามจังหวะของตน (Self-paced 
Learning) เนื่องจากการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบ Hypermedia เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถ

ควบคุมการเรียนรูของตนในดานของลําดับการเรียน (Sequence) ไดตามพื้นฐานความรู ความถนัด 
และความสนใจของตน นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถเลือกเรียนเนื้อหา เฉพาะบางสวนที่ตองการ
ทบทวนได โดยไมตองเรียนในสวนที่เขาใจแลว ซ่ึงถือวาผูเรียนไดรับอิสระในการควบคุมการ

เรียนของตนเอง จึงทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามจังหวะของตนเอง 
  5. e-Learning ชวยทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับครูผูสอน และกับ
เพื่อนๆ ไดเนื่องจาก e-Learning มีเครื่องมือตาง ๆ มากมาย เชน Chat Room, Web Board, E-mail 
เปนตน ที่เอื้อตอการโตตอบ (Interaction) ที่หลากหลายนอกจากนั้น e-Learning ที่ออกแบบมาเปน
อยางดีจะเอื้อใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การออกแบบ
เนื้อหาในลักษณะเกม หรือการจําลอง เปนตน 
  6. e-Learning ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูทักษะใหม ๆ รวมทั้งเนื้อหาที่มีความ
ทันสมัย และตอบสนองตอเร่ืองราวตางๆ ในปจจุบันไดอยางทันท ี เพราะการที่เนื้อหาการเรียนอยู
ในรูปของขอความอิเล็กทรอนิกส (E-Text) ซ่ึงไดแกขอความ ซ่ึงไดรับการจัดเก็บ ประมวลผล 
นําเสนอ และเผยแพรทางคอมพิวเตอร ทําใหมีขอไดเปรียบสื่ออ่ืน ๆ หลายประการ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในดานของความสามารถ ในการปรับปรุงเนื้อหาสารสนเทศใหทันสมัยไดตลอดเวลา การ
เขาถึงขอมูลที่ตองการดวยความสะดวกรวดเร็ว และความคงทนของขอมูล 
  7.  e-Learning ทําใหเกิดรูปแบบการเรียนที่สามารถจัดการเรียนการสอนใหแก 
ผูเรียนในวงกวางมากขึ้น เพราะผูเรียนใชการเรียนลักษณะ e-Learning จะไมมีขอจํากัดในดานการ
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เดินทางมาศึกษาในเวลาใดเวลาหนึ่ง และสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง ดังนั้นe-Learning จึงสามารถ

นําไปใชเพื่อสนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต (Life Long Learning) ได และยิ่งไปกวานั้นยังสามารถ
นํา  e-Learning ไปใชเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ในระดับอุดมศึกษาได
เปนอยางดี 
  8.  e-Learning ทําใหสามารถลดตนทุนในการจัดการศึกษานั้นๆ ได ในกรณีที่มี
การจัดการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนที่มีจํานวนมาก และเปดกวางใหสถาบันอ่ืนๆ หรือบุคคล
ทั่วไปเขามาใช e-Learning ได ซ่ึงจะพบวาเมื่อตนทุนการผลิต e-Learning เทาเดิม แตปริมาณ
ผูเรียนมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น หรือขยายวงกวางการใชออกไป ก็เทากับเปนการลดตนทุนทาง

การศึกษานั่นเองขอพึงระวัง การไมทําความเขาใจอยางถองแทถึงความหมาย วิธีการรวมไป
ถึงรูปแบบระดับการใชงาน และเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับ e-Learning และนําไปใช (Implement) 
ตามกระแสนิยมก็อาจจะสงผลในทางลบตาง ๆ แทนที่ขอไดเปรียบทั้งหมดที่พึ่งกลาวมาดังนั้น 
    1. ผูสอนที่นํา e-Learning ไปใชในลักษณะของสื่อเสริม โดยไมมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเลย กลาวคือ ผูสอนยังคงใชแตวิธีการบรรยายในทุกเนื้อหา และส่ังให
ผูเรียนไปทบทวนจาก   e-Learning หากe-Learning ไมไดออกแบบใหจูงใจผูเรียนแลว ผูเรียนคงใช
อยูพักเดียวก็เลิกไปเพราะ ไมมีแรงจูงใจใดๆ ในการใช e-Learning ก็จะกลายเปนการลงทุนที่ไม

คุมคาแตอยางใด 
    2.  ผูสอนจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูให (Impart)เนื้อหาแกผูเรียนมา
เปนผูชวยเหลือ (Facilitator) และใหคําแนะนําตางๆ แกผูเรียน พรอมไปกับการเปดโอกาสให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากe-Learningทั้งนี้หมายรวมถึงการที่ผูสอนควรมีความพรอม
ทางดานทักษะ คอมพิวเตอรและรับผิดชอบตอการสอนโดยไมทิ้งผูเรียน 
    3.  การลงทุนในดานของ e-Learning ตองครอบคลุมถึงการจัดการให ผูสอน
และผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาและการติดตอส่ือสารออนไลนไดสะดวก สําหรับ e-Learning แลว
ผูสอนหรือผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียน ในลักษณะนี้จะตองมีส่ิงอํานวยความสะดวก (Facilities) 
ตางๆ ในการเรียนที่พรอมเพรียงและมีประสิทธิภาพ เชน ผูสอนและผูเรียนสามารถติดตอส่ือสาร
กับผูอ่ืนได และสามารถเรียกดูเนื้อหาโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในลักษณะมัลติมีเดียไดอยางครบถวนดวย
ความเร็วพอสมควร เพราะหากปราศจากขอไดเปรียบในการติดตอส่ือสารและการเขาถึงเนื้อหาได
สะดวก รวมทั้งขอไดเปรียบสื่ออ่ืนๆ ในลักษณะในการนําเสนอเนื้อหา เชน มัลติมีเดียแลวน้ัน

ผูเรียนและผูสอนก็อาจไมเห็นความจําเปนใดๆ ที่ตองใช e-Learning 
                  4. การออกแบบ e-Learning ที่ไมเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียนเชนผูเรียน
ระดับอุดม ศกึษาในบานเรา ซ่ึงสวนใหญอยูในวัยรุน e-Learning จะตองไดรับการออกแบบตาม
หลักจิตวิทยาการศึกษา กลาวคือ จะตองเนนใหมีการออกแบบใหมีกจิกรรมโตตอบอยูตลอดเวลา 
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ไมวาจะเปนกบัเนื้อหาเองกบัผูเรียนอื่นๆ หรือกับผูสอนก็ตาม นอกจากนั้นแลวการออกแบบการ

นําเสนอเนื้อหาทางคอมพิวเตอร นอกจากจะตองเนนใหเนื้อหามีความถูกตองชัดเจน ยังคงจะตอง
เนนใหมีความนาสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนได ตวัอยางเชน การออกแบบนําเสนอ
โดยใชมัลติมีเดีย รวมทั้งการนําเสนอในลักษณะ Non-linear ซ่ึงผูเรียนสามารถเลือกที่จะเรียน

เนื้อหากอนหลังไดตามความตองการ 

ลักษณะสําคัญของ e-Learning 
ลักษณะสําคัญของ e-Learning ที่ดปีระกอบไปดวยลักษณะสําคัญ ดังนี ้

  1.  Anywhere หรือ Anytime หมายถึง e-Learning ควรตองชวยขยายโอกาสใน
การเขาถึงเนื้อหาการเรียนรูของผูเรียนไดจริง ในที่นี้หมายรวมถึงการที่ผูเรียนสามารถเรียกดูเนื้อหา
ตามความสะดวกของผูเรียน ยกตัวอยาง เชน ในประเทศไทย ควรมีการใชเทคโนโลยีการนําเสนอ
เนื้อหาที่สามารถเรียกดูไดทั้งขณะที่ออนไลน (เครื่องมีการตอเชื่อมกับเครือขาย) และในขณะที่
ออฟไลน (เครื่องไมมีการตอเชื่อมกับเครือขาย) 
  2. Multimedia หมายถึง e-Learning ควรตองมีการนําเสนอเนื้อหาโดย ใช

ประโยชนจากสื่อประสมเพื่อชวยในการประมวลผลสารสนเทศ ของผูเรียนเพื่อใหเกิดความคงทน
ในการเรียนรูไดดีขึ้น 
  3.  Non-linear หมายถึง e-Learning ควรตองมีการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะที่ไม
เปนเชิงเสนตรง กลาวคอื ผูเรียน สามารถเขาถึงเนื้อหาตามความตองการโดย e-Learning จะตอง
จัดหาการเชื่อมโยงที่ยืดหยุนแกผูเรียน 
  4.  Interaction หมายถึง e-Learning ควรตองมีการเปดโอกาสใหผูเรียนโตตอบ 
กับเนื้อหาหรือกับผูอ่ืนได กลาวคือ  
   e-Learningควรตองมีการออกแบบกิจกรรมซึ่งผูเรียนสามารถโตตอบกับเนื้อหา
รวมทั้งมีการจัดเตรียมแบบฝกหัด และแบบทดสอบใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจดวย
ตนเองได 
   e-Learning ควรตองมีการจัดหาเครื่องมือในการใหชองทางแกผูเรียนในการ

ติดตอส่ือสารเพื่อการปรึกษา อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็นกับผูสอน วิทยากร ผูเช่ียวชาญ 
หรือเพื่อนๆ 
  5. Immediate Response หมายถึง e-Learning ควรตองมีการออกแบบใหมีการ
ทดสอบ การวัดผลและการประเมินผลซึ่งใหผลปอนกลับโดยทันทีแกผูเรียนไมวาจะอยูในลักษณะ
ของแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) หรือแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) เปนตน 
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การออกแบบเว็บการเรียนการสอน 
ในการออกแบบพัฒนา e-Learning ประกอบไปดวย 4 องคประกอบหลัก ไดแก  
1. เนื้อหา (Content)  

  เนื้อหาเปนองคประกอบสําคัญที่สุดสําหรับe-Learning คุณภาพของการเรียนการ
สอนของe-Learning และการที่ผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคการเรียนในลักษณะนี้หรือไมอยางไร 
ส่ิงสําคัญที่สุดก็คือ เนื้อหาการเรียนซึ่งผูสอนไดจัดหาใหแกผูเรียนซึ่งผูเรียนมีหนาที่ในการใชเวลา
สวนใหญศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง เพื่อทําการปรับเปลี่ยน (Convert) เนื้อหาสารสนเทศที่ผูสอน

เตรียมไวใหเกิดเปนความรู โดยผานการคิดคนวิเคราะหอยางมีหลักการและเหตุผลดวยตัวของ

ผูเรียนเอง ซ่ึงองคประกอบของเนื้อหาที่สําคัญ ไดแก 
  1.1 โฮมเพจ หรือเว็บเพจแรกของเว็บไซต  
  องคประกอบแรกของเนื้อหา ซ่ึงการออกแบบโฮมเพจ ใหสวยงาม และตาม
หลักการ การออกแบบเว็บเพ็จเพราะการออกแบบเว็บเพจที่ดีเปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผลใหผูเรียนมี
ความสนใจ ที่จะกลับมาเรียนมากขึ้นนอกจากความสวยงามแลวในโฮมเพจยังคงตองประกอบไป
ดวยองคประกอบที่จําเปนดังนี้ 

คําประกาศ/คําแนะนําการเรียนทาง e-Learning โดยรวม ในที่นี้ อาจยังไมใชคํา
ประกาศหรือคําแนะนําการเรียนที่เฉพาะเจาะจง สําหรับวิชาใด ๆ เพราะผูสอนจะสามารถไป

กําหนดประกาศหรือคําแนะนําที่สําคัญตาง ๆ ดวยตนเองไวในสวนของรายวิชาที่ตนรับผิดชอบ 
ซ่ึงผูเรียนจะไดอานขอความหลังจากที่ผูเรียนเขาใชระบบและเลือกที่จะไปยังรายวิชานั้นๆแลว

นอกจากนี้ในสวนนี้ยังอาจเพิ่มขอความทักทายตอนรับผูเรียนเขาสูการเรียนทาง e-Learning ได 
  ระบบสําหรับใสชื่อผูเรียนและรหัสลับสําหรับเขาใชระบบ (Login) กลองสําหรับ
การใสชื่อผูเรียนและรหัสลับนี้ควรวางไวในสวนบนของหนาที่เห็นไดชัดเพื่อใหงายตอการเขาใช

ระบบของผูเรียน 
  รายละเอียดเกี่ยวกับโปรแกรมที่จําเปนสําหรับการเรียกดูเนื้อหาอยางสมบูรณซ่ึง

ควรแจงใหผูเรียนทราบลวงหนาเกี่ยวกับโปรแกรมตางๆ พรอมทั้งสิ่งจําเปนอ่ืนๆ เชน การปรับ
คุณสมบัติหนาจอ เปนตน ที่ผูใชตองทําในการเรียกดูเนื้อหาตาง ๆ ได 
  ชื่อหนวยงาน และวิธีการติดตอกับหนวยงานที่รับผิดชอบ ควรมีการแสดงชื่อ
ผูรับผิดชอบ รวมทั้งวิธีการในการติดตอกลับมายังผูรับผิดชอบทั้งนี้เพื่อใหผูเขามาเรียนหรือเยี่ยม
ชมสามารถที่จะสงขอความ คําติชม รวมทั้งปอนกลับตาง ๆ ที่อาจมีสงมายังหนวยงานที่รับผิดชอบ
ได 
  วันที่และเวลาที่ทําการปรับปรุงแกไขเว็บไซตลาสุดควรมีการแสดงวนัที่และเวลา

ที่ทําการปรับปรุงแกไขเว็บไซตคร้ังลาสุด เพื่อประโยชนสําหรับผูเรียนในการอางอิง 
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  เคานเตอรเพื่อนับจํานวนผูเรียนที่เขามาเรยีน สวนนี้ผูสรางสามารถที่จะเลือกใส

ไวหรือไมก็ไดแตขอดีของการมีเคานเตอรนอกจากจะชวยผูออกแบบในการนับจํานวนผูเขามาใน

เว็บไซตแลวยงัอาจชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกอยากที่จะกลับเขามาเรียนอีกหากมีผูเรียนเขามารวม

เรียนกนัมาก ๆ  
  1.2   หนาแสดงรายชื่อรายวิชา หลังจากที่ผูเรียนไดมีการเขาสูระบบแลว ระบบจะ
แสดง ช่ือรายวิชา ทั้งหมดที่ผูเรียนมีสิทธิ์เขาเรียนในลักษณะ e-Learning 
  1.3  เว็บเพจ แรกของรายวิชา ซ่ึงมีสวนประกอบสําคัญดังนี้ 
  คําประกาศ/คําแนะนําการเรียนทาง e-Learning เฉพาะรายวิชา หมายถึง คํา

ประกาศหรือคําแนะนําการเรียนที่เฉพาะเจาะจงสําหรับวิชาใดวิชาหนึ่ง นอกจากนี้ยังควรใส

ขอความทักทายตอนรับผูเรียนเขาสูการเรียนในรายวิชาดวยรายช่ือผูสอน ควรมีรายช่ือผูสอนและ
รายละเอียดรวมทั้งวิธีการติดตอผูสอน เชน E-mail Address ของผูสอนโฮมเพจสวนตัวของผูเรียน 
  ประมวลรายวิชา(Syllabus)หมายถึงสวนที่แสดงภาพรวมของคอรสแสดงสังเขป
รายวิชามีคําอธิบายสั้นๆ เกี่ยวกับหนวยการเรียน วิธีการเรียน วัตถุประสงค และเปาหมายของวิชา 
ส่ิงที่คาดหวังจากผูเรียนในการเรียน กําหนดการสงงานที่ไดรับมอบหมาย วิธีหรือเกณฑการ

ประเมิน การกําหนดกิจกรรมหรืองานใหผูเรียนทําไมวาจะเปนในลักษณะรายบุคคลหรือกลุมยอย 
รวมทั้งการกําหนดวันและเวลาการสงงานหองเรียน(Class)ไดแก บทเรียนหรือคอรสแวร ซ่ึงผูสอน
ไดจัดหาไวสําหรับผูเรียนนั่นเอง สามารถแบงออกไดตามลักษณะของสื่อที่ใชนําเสนอเนื้อหา 
ไดแก เนื้อหาในลักษณะตัวอักษร (Text-based) เนื้อหาในลักษณะตัวอักษร ภาพ วีดีทัศน หรือส่ือ
ประสมอื่น ๆ ที่ผลิตขึ้นมาอยางงาย ๆ (Low cost Interactive) และในลักษณะคุณภาพสูง (High 
quality) ซ่ึงเน้ือหาจะมีลักษณะเปนมัลติมีเดียที่ไดรับการออกแบบและผลิตอยางมีระบบ 
  เว็บเพจสนับสนุนการเรียน (Resources) การจัดเตรียมแหลงความรูอ่ืนๆ บนเว็บที่
เหมาะสมในแตละหัวขอสําหรับผูเรียนในการเขาไปศึกษา รวมทั้งขอมูลทางวิชาการอื่นๆ ที่
เหมาะสม เชน วารสารวิชาการ หนังสือพิมพ รายการวิทย ุโทรทัศน เปนตน นอกจากนี้ยังอาจมีการ
เชื่อมโยงไปยังหองสมุด หรือ ฐานขอมูลงานวิจัยตาง ๆ  
  ความชวยเหลือ(Help) การเตรียมการเพื่อสนับสนุน สงเสริมและใหความ

ชวยเหลือทางดานเทคนิคแกผูเรียน เชน การจัดหาเครื่องมือสืบคน (Search) เพื่อการคนหาขอมูลท่ี
ตองการ หรือจัดการแผนที่ไซต (Site map) แกผูเรียนเพื่อการเขาถึงขอมูลโดยสะดวก 
  รายวิชาอื่นๆ (Other Course) ในกรณีที่ผูเรียนมีการลงทะเบียนเรียนในวิชาที่

ผูสอนจัดเตรียมเนื้อหาในลักษณะ e-Learning ไวมากกวา 1 รายวิชา ควรจัดหาลิงคเพื่อกลับไปยัง
เมนูที่ผูใชสามารถเลือกไปเรียนยังหองเรียนอื่นๆ ไดทันทีโดยไมจําเปนตองออกจากระบบ 
(Logout) กอน 
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  เว็บเพจคําถามคําตอบที่พบบอย (FAQs) หลังจากที่มีการใชงานจริงไดสักระยะ

หนึ่งแลว ควรที่จะเก็บรวบรวมคําถามหรือปญหาที่ผูใชระบบ ไมวาจะเปนผูเรียน ผูสอน ผูชวย
สอนก็ตามพบในขณะที่เรียน (คําถามเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียน) หรือในขณะที่ใชงาน (คําถาม
เกี่ยวกับเทคนคิ) และนํามารวบรวมเพื่อนาํเสนอในลักษณะของ FAQs ทั้งนี้เพื่อประหยัดเวลาใน
การตอบคําถามซ้ําๆรวมทั้งสนับสนุนใหผูใชสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  
  ลิงคไปยังสวนของการจัดการการสอนดานอื่นๆ(Management)ในสวนนี้ยังควรมี
การเชื่อมโยงไปยังหนาของแบบทดสอบ แบบสอบถาม ผลการทดสอบรวมทั้งสถิติตาง ๆ ที่

อนุญาตใหผูใชเขาดูได ซ่ึงในสวนของการสอบถาม การประเมินผลและการคํานวณสถิติตาง ๆ 
เปนสวนหนึ่งของระบบบริหารจัดการรายวิชา (CMS) 
  การออกจากระบบ (Logout) ควรจะจัดหาปุมสําหรับผูเรียนในการเลือกเพื่อออก
จากระบบ ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัย (Security) ของผูเรียน และปองกันผูที่ไมมีสิทธิเขาใชแอบเขามา
ใชระบบดวย 
 

2. ระบบบริหารจัดการรายวชิา (Course Management System) 
  เปนองคประกอบที่สําคัญมากเชนกันสําหรับ e-Learning ไดแก ระบบบริหาร

จัดการรายวิชา ซ่ึงเปนเสมือนระบบที่รวบรวมเครื่องมือซ่ึงออกแบบไวเพื่อใหความสะดวกแกผูใช
ในการจัดการกับการเรียนการสอนออนไลนนั่นเอง ซ่ึงผูใชในที่นี้ อาจแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก 
ผูสอน (Instructor) ผูเรียน (Students) และผูบริหารเครือขาย (Network administrator) ซ่ึงเครื่องมือ
และระดับของสิทธิในการเขาใชที่จัดหาไวใหก็จะมีความแตกตางกันไปตามแกการใชงานของแต

ละกลุม ตามปรกติแลว เครื่องมือที่ระบบบริหารจัดการรายวิชาตองจัดหาไวใหกับผูใช ไดแก พื้นที่
และเครื่องมือสําหรับการชวยผูเรียนในการเตรียมเนื้อหาบทเรียน พื้นที่ และเครื่องมือสําหรับการ
ทําแบบทดสอบแบบสอบถาม การจัดการกับแฟมขอมูลตางๆ นอกจากนี้ระบบบริหารจัดการ

รายวิชาที่สมบูรณจะจัดหาเครื่องมือในการติดตอส่ือสารไวสําหรับผูใชระบบไมวาจะเปนใน

ลักษณะของ E-mail Web Board หรือ Chat บางระบบก็ยังจัดหาองคประกอบพิเศษอื่นๆ เพื่อ
อํานวยความสะดวกใหกับผูใชอีกมากมายเชน การจัดใหผูใชสามารถเขาดูคะแนนการทดสอบดู

สถิติการเขาใชงานในระบบ การอนุญาตใหผูสรางตารางเรียนปฏิทินการเรียนเปนตน 

3. โหมดการติดตอสื่อสาร (Modes of Communication)  
  องคประกอบสําคัญ e-Learning ที่ขาดไมไดอีกประการหนึ่ง ก็คือ การจัดให

ผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกับผูสอน วิทยากร ผูเชี่ยวชาญอื่นๆ รวมทั้งผูเรียนดวยกัน ในลักษณะ
ที่หลากหลาย และสะดวกตอผูใช กลาวคือ มีเครื่องมือท่ีจัดหาไวใหผูเรียนใชไดมากกวา 1 รูปแบบ 
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รวมทั้งเครื่องมือนั้นจะตองมีความสะดวกใช (User-friendly) ดวย ซ่ึงเครื่องมือท่ี e-Learning ควร
จัดใหผูเรียน ไดแก 
  การประชุมทางคอมพิวเตอร คือติดตอส่ือสารแบบตางเวลา (Asynchronous) เชน 
การแลกเปลี่ยนขอความผานทางกระดานขาวอิเล็กทรอนิกส หรือ ที่รูจักกันในชื่อของ Web Board 
เปนตน หรือในลักษณะของการติดตอส่ือสารแบบเวลาเดียวกัน (Synchronous) เชน การสนทนา
ออนไลน หรือที่คุนเคยกันดีในชื่อของ Chat หรือในบางระบบอาจจัดใหมีการถายทอดสัญญาณ

ภาพและเสียงสด (Live Broadcast) ผานทางเว็บ เปนตน ในการนําไปใชดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอน ผูสอนสามารถเปดสัมมนา ในหัวขอเกี่ยวของกับเนื้อหาในคอรส ซ่ึงอาจอยูในรปูของการ
บรรยายการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญการเปดอภิปราย ออนไลน เปนตน 
  ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส(E-mail)เปนองคประกอบสําคัญเพื่อใหผูเรียนสามารถ
ติดตอ ส่ือสารกับผูสอน หรือผูเรียนอื่นๆ ในลักษณะรายบุคคล การสงงานและผลปอนกลับให
ผูเรียน ผูสอนสามารถใหคําแนะนําปรึกษาแกผูเรียนเปนรายบุคคลทั้งนี้เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมการเรียนอยางตอเนื่องทั้งนี้ผูสอนสามารถใชไปรษณีย

อิเล็กทรอนิกสในการใหความคิดเห็นและผลปอนกลับที่ทันตอเหตุการณ 

4. แบบฝกหัด / แบบทดสอบ  
  องคประกอบสุดทายของ e-Learning แตไมไดมีความสําคัญนอยที่สุดแตอยางใด 
การจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสในการโตตอบกับเนื้อหาในรูปแบบของการทําแบบฝกหัดและ

แบบทดสอบความรูซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
  การจัดใหมีแบบฝกหัดสําหรับผูเรียนเนื้อหาที่นําเสนอจําเปนตองมีการจัดหา

แบบฝกหัดสําหรับผูเรียน เพื่อตรวจสอบความเขาใจไวดวยเสมอ ทั้งนี้เพราะ e-Learning เปนระบบ
การเรียนการสอนซึ่งเนนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นผูเรียนจึงจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองมีแบบฝกหัด เพื่อการตรวจสอบวาตนเขาใจและรอบรูในเรื่องที่ศึกษาดวยตนเองมาแลว
เปนอยางดีหรือไมอยางไรอีกทั้งการทําแบบฝกหัดจะทาํใหผูเรียนทราบไดวาตนนั้นพรอมสําหรับ

การทดสอบการประเมินผลแลวหรือไม 
  การจัดใหมีแบบทดสอบสําหรับผูเรียนแบบทดสอบสามารถอยูในรูปของ

แบบทดสอบกอนเรียน ระหวางเรียน หรือหลังเรียนก็ได สําหรับ e-Learning แลว ระบบบริหาร
จัดการรายวิชาทําใหผูสอนสามารถสนับสนุนการออกขอสอบของผูสอนไดหลากหลายลักษณะ 
กลาวคือ ผูสอนสามารถออกแบบการประเมินผลในลักษณะของอัตนัย ปรนัย ถูกผิด การจับคู (ลาก
และวาง) การสงขอความใหเพื่อนชวยตรวจ การสงขอความใหครูผูสอนตรวจ ฯลฯ  
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  นอกจากนี้ยังทําใหผูสอนมีความสะดวกสบายในการจัดการการสอบเพราะผูสอน

สามารถที่จะจัดทําขอสอบ ในลักษณะคลังขอสอบไวเพื่อเลือกในการนํากลับมาใช หรือปรับปรุง
แกไขใหมไดอยางงายดาย นอกจากนี้ในการคํานวณและตัดเกรดระบบบริหารจัดการรายวิชาของ 
e-Learning ยังสามารถชวยใหการประเมินผลผูเรียนเปนไปไดอยางสะดวก เนื่องจากระบบบริหาร
จดัการรายวิชาจะชวยทําใหการคิดคะแนนผูเรียน การตัดเกรดผูเรียนเปนเรื่องงายขึ้น เพราะระบบ
จะอนุญาตใหผูสอนเลือกไดวาตองการที่จะประเมินผลผูเรียนในลักษณะใด เชน อิงกลุม หรือใช
สถิติในการคิดคํานวณในลักษณะใด เชน การใชคาเฉลี่ยคา T-Score เปนตน นอกจากนี้ยังสามารถ
ที่จะแสดงผลในรูปของกราฟไดอีกดวย 
 
ปญหาการพัฒนา e-Learning ในประเทศไทย 
 การพัฒนา WBI และ e-Learning ในประเทศไทย ตางกป็ระสบปญหาซึ่งสามารถสรุปได
ดังนี ้

1. ปญหาการสนับสนุนดานงบประมาณและบุคลากร และการสนับสนุนจากผูบริหาร 
2. ปญหาการขาดความรูดานเทคโนโลยี e-Learning และเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ 
3. ปญหาเรื่องราคาของซอฟตแวร CMS/LMS และการลิขสิทธ 
4. ปญหาเรื่องทีมงานดําเนินการ ทั้งดานความรู การคิดสรางสรรคและเงินสนับสนุน 
5. ปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะนําเสนอ ทั้งแหลงที่มา ผลตอบแทน และการละเมิดเมื่อ

เผยแพรผานเว็บไซต 
6. ปญหาเกี่ยวกับ Infrastructure ของประเทศไทย ที่ยังขาดความพรอม 
7. ปญหาเกี่ยวกับมาตรฐานการพัฒนาเว็บภาษาไทย ทั้งการเขารหัส การใชฟอนต และ

รูปแบบ 
8. ปญหาเกี่ยวกับมาตรฐานการจัดทําระบบ CMS/LMS 

บทบาทของ  e-Book  และ  e-Learning  ในปจจุบัน 
  ปจจุบัน  เทคโนโลยีสารสนเทศไดเขามามีบทบาทในระบบการศึกษามากมาย  
โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการเรียนการสอนโดยใชส่ือยุคใหม  ดังเชน  e-Book  และ  e-Learning  
ซ่ึงในปจจุบันไมตองลงทุนสูงดังเชนในยุคแรกที่นํามาใชงาน  เนื่องจาก  e-Book  ที่สรางจาก

โปรแกรม Desk Top Author  ไดรับการเผยแพรและแจกจายซอฟตแวรพรอมทั้งจัดอบรมใหแกครู
เปนจํานวนมาก  จากสํานักงานอุทยานการเรียนรู  หรือ TK Park  เพื่อนําไปขยายผลสูครูและ
นักเรียนนักศึกษาในการพัฒนา e-Book จัดสงเขาประกวด   สวน e-Learning  ปจจุบัน
กระทรวงศึกษาธิการ  ไดเผยแพรซอฟตแวรจัดการระบบการเรียนการสอน (LMS)  ประเภทฟรี
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แวร  ที่ชื่อวา  Moodle  สําหรับระบบ e-Learning   ทําใหมีการนํา e-Book และ e-Learning  ไปใช
ในกระบวนการเรียนการสอนแพรหลายอยางรวดเร็ว 

e-Learning คําเต็มคือ Electronic Learningหรือการเรียนรูผานระบบ
อิเล็กทรอนิกส  เปนระบบการจัดการเรียนการสอนแบบครบวงจร  ผานระบบจัดการเรียนการสอน 
(LMS)  ในเครือขายอินเทอรเน็ต  เร่ิมตั้งแตการ ลงทะเบียนเรียน  เขาชั้นเรียน  เรียนรูในหัวขอที่
สนใจ  ทําแบบฝกหัด  และแบบทดสอบที่มอบหมาย  นอกจากนั้น  ยังสามารถสื่อสารกับผูสอนได
ในหองสนทนา (Chat room)  หรือกระดานอิเล็กทรอนิกส (Web board)   พรอมทั้งมีระบบ
ฐานขอมูลผูเรียน 
ความเหมือน 
  จากชื่อก็คงชัดเจนวามีคําวาelectronic เหมือนกัน  นั่นคือเปนสื่อที่ใชชองทาง
ติดตอส่ือสารทางระบบอิเล็กทรอนิกส  ไดแกเครื่องคอมพิวเตอร  และระบบอินเทอรเน็ต  เปนตน  
พรอมทั้งพัฒนาโดยซอฟตแวรคอมพิวเตอร  ไมวาจะเริ่มตนพัฒนาโดยภาษาคอมพิวเตอรตาง ๆ 
สําหรับผูเชี่ยวชาญดานการเขียนโปรแกรม (Programmer)  หรือใชโปรแกรมสําเร็จรูป  ที่ทําใหผูที่
นําไปใชไมจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรมากนัก 
ความตาง 
  ถึงแมจะเปนสื่ออิเล็กทรอนิกสเชนเดียวกัน แตรูปแบบหรือจุดประสงคการใชงาน
ก็มีความแตกตางกัน  e-Book  ใชเพื่อการเรียนรูโดยอิสระ  เหมือนเลือกอานหนังสือ  จะอานเลมใด  
เร่ืองใด  เมื่อใด  เปนเรื่องของผูอานทั้งสิ้น  สวนวิธีในการอาน จะอานจากสื่อ e-Book ที่บรรจุใน
แผนซีดีหรือดีวีดี   หรือจะเลือกอานจาก Web Site ตาง ๆ ในเครือขายอินเทอรเน็ตก็ได 
  สวน  e-Learning  เปนระบบจัดการเรียนการสอนคลายการเรียนในชั้นเรียนปกติ  
เพียงแตใชอุปกรณและชองการสื่อสารระบบอิเล็กทรอนิกสเขามาชวย  ทําใหสามารถเรียนรูได  
“ทุกคน  ทุกสถานที่  และทุกเวลา”  ผานเครือขายอินเทอรเน็ต   โดยมีการจัดการเรียนการสอน
แบบครบวงจร  เริ่มตองแตการลงทะเบียนเรียน ไปจนถึง  การทํางานที่ไดรับมอบหมาย  รวมทั้ง
การพบปะผูสอนตามการนัดหมาย อีกดวย 
มี  e-Learning  แลวจะมี  e-Book  ทําไม 

จากการเปรยีบเทียบความเหมือนและความตางของทั้ง 2 ประเภทมาแลวนั้น  เรา
คงจะพอมองเห็นแลววา  e-Book  สามารถนําไปเปนองคประกอบสวนหนึ่งของ e-Learning ได  
เพื่อเสริมสรางสีสันใหระบบ e-Learning  มีความนาใชมากยิ่งขึ้น   นอกเหนือจากความคลองตัวใน
การนําไปใชงานไดโดยอิสระ เชนเดียวกับ  CAI 

 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 31 

e-Book  คือ  CAI  ใชหรือ  
  คงปฏิเสธไมไดวาโครงสรางของ e-Book  กับ CAI (Computer Assisted 
Instruction)  หรือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ซ่ึงซอฟตแวรในการพัฒนา CAI ที่ไดรับนิยม
มากไดแก  Macromedia Authorware   มีความคลายคลึงกันมาก  ไมวาจะเปนดานการนําเสนอ
เนื้อหาดวยส่ือคอมพิวเตอรในรูปแบบมัลติมเีดีย  และการมีปฏิสัมพันธ (Interactive) กับผูใชงาน
(ผูเรียน)  และจุดประสงคที่สําคัญ คือการศึกษาเรียนรูไดดวยตนเอง   ความแตกตางของทั้ง 2 
ประเภท นาจะไดแกรูปแบบที่ e-Book เนนความเปนหนังสือ  สวน CAI เนนการเปนตัวแทนของ
ครูผูสอน  จงึนํามัลติมีเดีย และการปฏิสัมพันธมาใชอยางหลากหลาย 
อะไรงายสําหรับครูไทย  ระหวาง e-Book กับ e-Learning 
  จากการที่ไดสัมผัสกับ e-Book เปนครั้งแรกของผูเขียน  โดยความอนุเคราะหของ 
TK Park  ที่ไดจัดอบรมพรอมทั้งมอบซอฟตแวร Desk Top Author เพื่อการขยายผลในสถานศึกษา
นั้น  ทําใหพอสรุปไดวา เพียงแคพื้นฐานคอมพิวเตอรเบื้องตน ที่ครูสวนใหญมีกันอยูแลว   ก็
เพียงพอตอการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนประเภท e-Book ไดแลว  เพราะซอฟตแวรดังกลาวเปน
ผูชวยอยางดี  ทําใหการปอนเนื้อหา ภาพนิ่ง มัลติมีเดีย แบบทดสอบ  รวมทั้งการเชื่อมโยงตาง ๆ 
เปนไปอยางงายดาย  ในการสรางสรรคหนังสืออิเล็กทรอนิกสสักเลม 
  e-Learning   ดู เหมือนจะยุงยากซับซอนกวาเนื่องจากเปนระบบที่มีหลาย
องคประกอบ รวมทั้งตองใชงานผานเครือขายอินเทอรเน็ต แตขอเท็จจริงหาไดเปนเชนนั้นไม  
เนื่องจาก e-Learning  ก็มีซอฟตแวรชวยในการพัฒนาทุกองคประกอบเชนเดียวกันกับ e-Book   ทํา
ใหพื้นฐานเพียงเบื้องตนทางดานคอมพิวเตอร  ก็เพียงพอเชนกัน   
บทสรุปของ  e-Book  
  คอมพิวเตอรจํ านวน  250,000 เครื่องกําลังจะลงไปสูสถานศึกษาสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ตามนโยบายของรัฐบาล (หากไมมีเหตุตองเปลี่ยนนโยบาย)   
ปญหาไฟฟายังไมมี  หรือขาดครูผูสอน  คงไมมีในปจจุบัน  แตปญหาใหมไดแกการนําไปใชงาน
ใหคุมคากับเงินงบประมาณจากภาษีอากรของประชนชนไดอยางไร  นั้นคือประเด็นที่สําคัญกวา   
เราคงไมคาดหวังใหนักเรียนนักศึกษาใชคอมพิวเตอร  เพียงเพื่อวาดภาพระบายสีดวย Paint  พิมพ
เอกสารดวย MS-Word  คํานวณตัวเลขดวย  MS-Excel  หรือนําเสนอดวย MS-Power point  เทานั้น   
แตในยามที่ผูเรียนมีความตองการจะทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาแลว  หรือศึกษาหาความรูใหมๆ  ที่
สนใจนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน  ก็สามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามอัธยาศัย  ดวย
ส่ือคอมพิวเตอร ประเภท e-Book   ซ่ึงจะเปนการเพิ่มความคุมคาไดเปนอยางดีทางหนึ่ง 
  และหากมีความกังวลวากวาจะพัฒนาไดแตละเลม  ตองใชเวลามิใชนอย  เมื่อ
เปรียบเทียบกับเนื้อหารายวิชาตางๆ ที่ตองสอน ที่มีเปนจํานวนมาก  เมื่อไหรจะเสร็จทันตอการใช
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งาน  อาจสรางความทอแทแกครูทั้งหลายได ซ่ึงคือความเปนจริงที่มิอาจปฏิเสธได  แตเราลองนึก
ถึงความจริงอีกสิ่งหนึ่งคือ  ผูรับผิดชอบในการสอนเชนเดียวกับเรามีเปนจํานวนมาก  ที่ใกลชิด
ไดแกกลุมโรงเรียน  เขตพื้นที่การศึกษา  จังหวัด  ไปจนถึงระดับชาติ   ดังนั้น  การแลกเปลี่ยนส่ือ 
e-Book  พรอมทั้งการเผยแพร  ยอมทําใหปญหาดังกลาวหมดไปในเวลาไมนานนัก  เมื่อเปนเชนนี้
แลวสถานศึกษาตางๆ ก็จะมีหนังสือเพิ่มขึ้นมาในหองสมุดอยางมากมาย  โดยไมตองเสียพื้นที่ใน
การเก็บรักษามากนกั เนื่องจากอยูในรูปของแผนซีดีหรือดีวีดี  สมองของนักเรียนนักศึกษาไทย ก็
จะไดรับการพัฒนาไดอยางใกลเคียงกัน  และกาวทันพัฒนาการของนานาอารยะประเทศสืบตอไป 
โปรแกรม Adobe presenter 6 
 Adobe presenter 6 เปน Plus – Ins  สําหรับโปรแกรม Microsoft power point  เปน
เครื่องมือที่มาชวยในการสรางสื่อการเรียนการสอนแบบมัลติมีเดีย ซ่ึง Adobe Presenter เปน
โปรแกรมท่ีพัฒนาจาก Macromedia Breeze จะใชไฟลที่สรางจาก Microsoft power point   ที่มีการ
สรางภาพเคลื่อนไหวไวเรียบรอยแลวนํามาทําการเพิ่มเติมไฟลเสียงหรือไฟลภาพเคลื่อนไหวใหกับ

ส่ือการเรียนการสอน นอกจากนั้นยังสามารถทําการเพิ่มคําถาม แบบสํารวจ หรือแบบทดสอบทาย
บทเรียนไดดวย โดยส่ือการสอนที่ไดจาก Adobe Presenter จะอยูในรูปแบบของไฟล Flash 
(SWF), SCORM และ AICC ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชงานไดทันที 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการวายน้ําเบื้องตน 
ประวัติของกีฬาวายน้ํา 

            กีฬาวายน้ํา (Swimming) ถือเปนศิลปะอยางหนึ่ง เพราะมนุษยสามารถวายน้ําได
ตั้งแตสมัยดกึดําบรรพ โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยที่ตั้งภูมลํิาเนาอยูตามชายทะเล แมน้ํา ลําคลอง และ
ที่ราบลุมตางๆ เชน พวกเอสซีเรีย อียิปต กรีก และโรมัน มีการฝกหดัวายน้ํากนัมาตั้งแตกอน
คริสตกาล เพราะมีผูพบภาพวาดเกี่ยวกับการวายน้ําในถ้ําบนภูเขาแถบทะเลทรายลิบยาน  
           การวายน้ําในสมัยนั้นเพียงเพื่อใหสามารถวายน้ําขามไปยังฝงตรงขามได หรือเมื่อ
เกิดอุทกภัยน้ําทวมปาและที่อยูอาศัยก็สามารถพาตัวไปในที่น้ําทวมไมถึงไดอยางปลอดภัย  
            การวายน้ําไดมีวิวัฒนาการมาตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน แตมีหลักฐาน
บันทึกไวไมนานนัก Ralph Thomas ใหชื่อแบบวายน้ําที่มนุษยใชวายกันมาตั้งแตเดิมวา ฮิวแมน 
สโตรค (Human stroke) นอกจากนี้พวกชนชาติสลาฟและพวกสแกนดิเนเวียรูจักการวายน้ําอีก

แบบหนึ่งโดยใชเทาเคลื่อนไหวในน้ําคลายกบวายน้ํา หรือท่ีเรียกวาฟล็อกคิก (Flogkick) แตวิธีการ
เคลื่อนไหวของทาแบบนี้จะทําใหวายน้ําไดไมเร็วนัก 
               การแขงขันวายน้ําครั้งแรกไดจัดขึ้น วูลวิช บารท (Woolwich Baths) ใกลกับกรุง
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ เมื่อป พ.ศ. 2416 การแขงขันครั้งนั้นมีการแขงขันเพียงแบบเดียวคือ 
แบบฟรีสไตล (Free style) โดยผูวายน้ําแตละคนจะวายแบบใดก็ได ในการแขงขันครั้งนี้ J. Arhur 
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Trudgen เปนผูไดรับชัยชนะ โดยเขาไดวายแบบเดียวกับพวกอินเดียแดงในอเมริกาใต คือแบบยก
แขนกลับเหนือน้ํา ซ่ึงเปนวิธีการวายน้ําของเขาไดกลายเปนแบบที่ไดรับความนิยมมากจน ไดช่ือวา
ทาวายน้ําแบบทรัดเจน (Trudgen stroke)  ประชาชนชาวโลกไดใหความสนใจเกี่ยวกับการวายน้ํา
เพิ่มมากขึ้น เมื่อเรือเอก Mathew Webb ไดวายน้ําขามชองแคบอังกฤษจากเมืองโดเวอร คาเลียส 
เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2418 โดยใชเวลาทั้งสิ้น 21 ชั่วโมง 45 นาที ดวยการวายแบบกบ (Breast 
stroke) ขาวความสําเร็จอันนี้ไดสรางความพิศวงและตื่นเตนไปทั่วโลก ตอมาเด็กชาวอเมริกันชื่อ 
Gertude Ederle ไดวายน้ําขามชองแคบอังกฤษ เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2469 ทําเวลาได 14 ชั่วโมง 
3 1  นาที  โดยว า ยน้ํ า แบบท า วั ด ว า ( Crawlstroke)จะ เห็นได ว า ในชั่ ว ร ะยะ เ วล า  5 0  ป  
การวายน้ําไดวิวัฒนาการกาวหนาขึ้นเปนอยางมาก ถาหากไดพิจารณาถึงเวลาของคนทั้งสองที่ทํา
ได แบบและวิธีวายน้ําไดรับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเกิดความเร็วขึ้นเสมอในบรรดานัก
วายน้ําทั่วไปโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวแลนเคเชียร  และออสเตรเลีย ไดดัดแปลงวิธีวายน้ําแบบทรัด
เจน ซ่ึงก็ไดรับผลดีในเวลาตอมา กลาวคือ Barney Kieran ชาวออสเตรเลียและ T. S. Battersby ชาว
อังกฤษ ไดวายน้ําแบบที่ปรับปรุงมาจากชัดเจน เปนผูครองตําแหนงชนะเลิศของโลกเมื่อป พ.ศ. 
2449-2415    Alex Wickham ชาวเกาะโซโลมอนเปนผูริเร่ิมการวายน้ําแบบทาวัดวาและเปนผูครอง
ตําแหนงชนะเลิศของโลก ระยะทาง 50 หลา เขาไดกลาววาเด็กโซโลมอนทุกคนวายน้ําแบบนี้
ทั้งนั้น ตอมาทาวายน้ําแบบวัดวาจึงเปนที่นิยมฝกหัดกันโดยทั่วไป 
            กีฬาวายน้ําไดจัดเขาไวในการแขงขันโอลิมปกเมื่อป พ.ศ. 2436 และไดจดัการ

แขงขันมาจนถึงปจจุบัน ดวยเหตุดังกลาวกฬีาวายน้ํากไ็ดรับความสนใจจากคนทัว่ไป และถือเปน
สวนหนึ่งของการแขงขันกฬีาโอลิมปก มีการพัฒนากฬีาวายน้ําใหกาวหนายิ่งขึน้เปนลําดับ โดยมีผู
คิดแบบและประเภทของการวายน้ําเพื่อความสนุกสนาน และความตืน่เตนในการแขงขันมากขึ้น 
ทาในการวายน้ําจะมีอยูดวยกันท้ังหมด 4 ทามาตรฐานที่ใชในการแขงขัน  

1.  ทาฟรีสไตล (Freestyle Stroke ) 
   2.  ทากรรเชียง (Backstroke Leg Action) 
   3.  ทากบ   (Breaststroke Leg Action) 

4.  ทาผีเสื้อ  (Butterfly Arm Action) 
เทคนิคการวายทาฟรีสไตล   Freestyle Stroke  
         Freestyle คือ การวายน้ําที่ไมจํากัดแบบหรือทา ในการแขงขันคุณจะวายแบบใดก็
ได แตการวายฟรีสไตลเปนการวายที่เร็วที่สุดการวายแบบฟรีสไตลเปนอยางไร ? การวายทานี้เปน
การนอนคว่ําลงในน้ํา หมุนแขนของทานผานใตน้ําและเหนือน้ําอยางตอเนื่อง ขาของทานตองเตะ
ขึ้นลงอยางสม่ําเสมอ และหายใจเมื่อทานหมุนหนาไปดานขาง มีคําพูดที่วาการวายทานี้งายมาก แต
มันก็ยังมีอีกเปนจํานวนมากที่เราจําเปนตองรู  เสนทางนํารองการวายน้ําไมจํากัดแบบหรือทา 
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(Freestyle) ดังตอไปนี้ เมื่อออกไปปฏิบัติจริงแลว การวายและการเรียนรูในความคิดจะชวยใหคุณ
พัฒนาสไตลไดโดยธรรมชาติดวยตัวเองของคุณ และที่สําคัญอยางมากคือการเคลื่อนตัวไมใหเกิด
การตานน้ําหรือเกิดการตานน้ํานอยที่สุด  

1.  การวายทาฟรีสไตล (Free  style ) 
 1.1  การจัดลําตัว  อยูในลักษณะคว่ําตัวตรง  เหยียดเอวออก ยึดอกเล็กนอย ลอยอยูระดับ
ผิวน้ํา 
 1.2   การลอยตัวที่ดีของการวายทาวัดวา 
         1.  ลอยตัวคว่ําจัดลําตัวใหเหยียดราบเรยีบขนานกับผิวน้าํ 
         2.  ตั้งแตระดบัตีนผมจนถึงศีรษะอยูพนระดับผิวน้ํา 
        3.  ลําตัวเหยียดออกยดึไหลหลังแบนราบ แอนเอวเล็กนอยเพื่อยกสะโพกขึ้นให
สูง 
 1.3   การใชขา  การเตะเทานยิมเตะเทาแบบสลับขึ้นๆลงๆ ทีละขางในแนวดิ่งที่เรียกวา 
การเตะเทาแบบฟลุทเทอร คิด (Flutter Kick)  โดยขาขางหนึ่งเตะขึ้นขางบนอีกขางหนึ่งเตะลง 
ขางลางสลับไปมาตลอดเวลา ขาเตะขึ้นใหงุมปลายเทา เหยยีดชี้ไปขางหลังฝาเทาขนาน หรือเกือบ
ขนานกับผิวน้าํ ออกแรงเตะจากชวงสะโพก โดยพยายามใหสะโพกอยูกับที่  การใชขาทาฟรีสไตล 
(Freestyle Leg Action)  จะเตะขาในลักษณะเตะสลับขึ้นลง ซายขวา โดยที่จะตองสงแรงเตะมาจาก
สะโพก ไมใชเตะจากหวัเขา ดังนี้                                                                                                                                        
   1.4   การใชแขน อยูในลกัษณะที่เคลื่อนไหวสลับกัน ไป-มา ทีละขางแบงการเคลื่อนไหว 
ออกเปน 3 ระยะ คือ การตวัดมือ  (Catch  up Phase)   การกวาดมือ (Sweep Phase)  การนํามือ 
กลับไปที่เดิม (Recovery Phase)  
  1.5    การหายใจ ใหตะแคงหนาดานขาง หายใจเขา- ออกใหสัมพันธไปกับจังหวะการใช 
แขน 
  1.6   ความสัมพันธของทาวาย  (Combined Stroke)  การวายฟรีสไตลนิยมการเตะเทา  
6  คร้ัง ตอการใชแขน 2 คร้ัง การใชแขนทาฟรีสไตล (Freestyle Arm Action)  จะตองใชแขนและ 
มือเปนตัวขับ เคลื่อนถึง 70 % หรือมากกวา ดังนั้นแขนจงึเปรียบเสมือนไมพาย ทีจ่ะชวยใหรางกาย
ไปขางหนาได ทําไดดังนี ้
 1.  เมื่อคุณยืดแขนไปดานหนาจนสุดแลว แขนของคุณตองชิดกับหู 
 2. ใหคุณกดมือลง พรอมกับโกงแขนโดยการยกขอศอก  
 3.  ดันแขนทอนลางใหผานไปใตลําตัว นิ้วทุกนิ้วเรียงชิดติดกัน 
 4.  ดันน้ําจนกระทั่งแขนของคุณตึงพอดี สามารถตรวจสอบได โดยมือของคุณจะผานไป
ถึงตนขา 
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 5.  ยกแขนขึ้น โดยงอขอศอก แลววาดแขนมาดานหนา วางมือลงน้ํา กดศอกแลวยืดแขน
ออกไป 
2.  การวายทากรรเชียง (Backstroke Leg Action) 

2.1  การจัดลําตัว (Body  Position)  การวายกรรเชียง เปนแบบเดียวที่จัดลําตัวในลกัษณะ
นอนหงาย  เหยียดตรงราบขนานไปกับ ผิวน้ําใหมากที่สุด 

2.2  การลอยตัวทีด่ีของการวายกรรเชียง  ลําตัวเหยียดตรงนอนหงาย ปลายเทาเหยียดตรง
ออกไป ไมยกศีรษะขึ้นพนน้าํ สายตา เฉียงขึ้นไปประมาณ 45 องศา 

2.3 การใชเทา(Leg Action)การเตะเทาคลายกับการเตะเทาแบบสลับขึ้นลงตรงๆ 
เชนเดียวกับ 
การวายน้ําฟรสีไตล ตางกัน ที่ลักษณะลําตัว จากคว่ําเปนหงายลําตัว 

2.4 การใชแขน (Arms Action)  แบงออกเปน 3 ระยะ  การตวัดมือ การกวาดมือ การนําแขน 
กลับมาวางที่เดิม 

2.5 การหายใจ (Breathing) การหายใจเขา – ออก ใหเปนไปตามจังหวะการใชแขนแตแตละ
ขาง 

3.  การวายกบ (Breaststroke Stroke) 
3.1  การจัดลําตัว (Body Position)  การจัดลําตัวในการวายกบ ควรใหลําตัวลอย 

ขนานกับผิวน้ําให มากที่สุดเพื่อลดแรงตานทั้งหมด ที่จะมากระทําตอรางกายทุกสวนของนักวาย
น้ํา การลอยตัวที่ดีตองเหยียดลําตัว หัวไหลยึดออกใหมาก สะโพกอยูกินระดับสูง หลังเหยียดอยู
ระดับผิวน้ํา การยกศีรษะสูงมากเกินไปจะทําใหปลายเทาและลําตัวอยูลึกมาก ทําใหเกิดแรงตาน
ที่มากระทําตอนักวายน้ํามาก เทาทั้งสองเหยียดตรงไปขางหลัง 
  3.2  การลอยตัวที่ดีของการวายกบ  ลําตัวเหยียดออกไป ราบกับผิวน้ํา หัวไหลยืด
ออก หลังแอนเล็กนอย แขนเหยียดออกไป ขางหนา  ไมยกศีรษะขึ้นพนน้ํามากเกินไป 

3.3  การใชเทา (Leg Action)  การใชขาทากบ (Breaststroke Leg Action)  
" ทานี้พลังขับเคลื่อนสวนใหญมาจากขาดังนั้นถาใช ขาไดถูกตองจะสามารถพุงไปไดดีและเร็วกวา
คนอื่น " 

1. ใหรวบขาชิดกันเทาชิดกันเอาไว ยืดขาใหยาว 
2. งอเขา ดึงสนเทามาหาสะโพก โดยการงอเขานั้นตองแยกขาเล็กนอย

แตตองบังคับใหเขาและเทายัง อยูในชวงกวางของสะโพก 
3. เมื่อเทาชิดสะโพกแลวใหหมุนเทาโดยใหนิ้วเทาชี้ไปดานขาง ฝาเทา

อยูในทาที่เตรียมจะถีบน้ํา 
4. ถีบน้ําไปดานหลังอยางรวดเร็ว 
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5. หลังจากนั้นรวบขาและเทาทั้งสองขางใหชิดกันอยางรวดเร็ว 
เตรียมพรอมที่จะถีบใหมอีกครั้ง 
  3.4  การใชแขน (Arms Action)  แบงออกเปน 3 ระยะ  การตวัดมือ การกวาดมือ 
การนําแขกลับมาวาง  ที่เดิม 
  3.5  การหายใจ (Breathing) การหายใจทางปาก นักกีฬาบางคนสามารถหายใจ
ออกทั้งทางปากและทางจมูก 
  3.6  ความสัมพันธของทาวายน้ํา (Combined Stroke)    

การใชขาทากบ (Breaststroke Leg Action)   " ทานี้พลังขับเคลื่อนสวนใหญมาจากขา 
ดังนั้นถาใชขาไดถูกตองจะสามารถพุงไปไดดีและเร็วกวาคนอื่น " 

1. ใหรวบขาชิดกันเทาชิดกันเอาไว ยืดขาใหยาว 
2. งอเขา ดึงสนเทามาหาสะโพก โดยการงอเขานั้นตองแยกขาเล็กนอยแตตอง

บังคับใหเขาและเทายังอยูในชวงกวางของสะโพก 
3. เมื่อเทาชิดสะโพกแลวใหหมุนเทาโดยใหนิ้วเทาช้ีไปดานขาง ฝาเทาอยูในทา

ที่เตรียมจะถีบน้ํา 
4. ถีบน้ําไปดานหลังอยางรวดเร็ว      
5. หลังจากนั้นรวบขาและเทาทั้งสองขางใหชิดกันอยางรวดเร็ว เตรียมพรอมที่

จะถีบใหมอีกครั้ง 
การใชแขนทากบ (Breaststroke Arm Action)  การใชแขนในทากบ มีความสําคัญ 

ในนอยกวาการใชขา เพราะทากบใชพลังขา 70 %เพื่อการขับเคลื่อนรางกาย การใชแขนอีก 30 % ก็
มีผลตอการวายเชนกัน  

1. ใหคุณกดมือพรอม ๆ กับการกวาดมือไปดานขาง โดยการกดมือและแขนลง
นั้นใหกดลงประมาณ 45 องศา 

2. เมื่อกวาดมือออกมาเลยชวงไหลเล็กนอยใหโกงแขนโดยงอขอศอกและยก

ขอศอกใหสูงเอาไวพรอมกับล็อคขอศอกใหอยูกับที่คือไมลากศอกออกไปดานหลัง  
3. ตวัดมือทั้งสองขางใหมาดานหนาในลักษณะกระพุมมือ (การตวัดใหมาทั้ง

แขนทอนลางไมใชตวัดแคขอมือ) พรอมทั้งใหหนีบศอกทั้งสองขางมาชิดตัวอยางรวดเร็วพรอมทั้ง
ยืดแขนออกไป ดานหนาอยางเร็วดวย 

4. กมหัว สงแรงจากไหลตามแขนไปดวย    " ทากบเปนทาที่ตองใชเทคนิคและ
พรสวรรคสูงที่สุด "  ทากบเปนทาธรรมชาติของมนุษยคือใชมือพุยน้ําและใชเทาถีบไปเรื่อย ๆ แต
ในการแขงขันแลวทากบจะใชเทคนิคสูงและ เปนทาที่นักกีฬา ตองมีกลามเนื้อท่ีเรียวยาว ขอหัวเขา
ยืดหยุนไดสูง                 
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4.  การวายทาผีเสื้อ (Butterfly Stroke) 
 4.1  การจัดลําตัว (Body Position)  การจัดลําตัวอยูในลักษณะลําตัวคว่ํา หนาแขนทั้งขาง
เหยียดตรงออกไปการเคลื่อนไหวลําตัวขณะวายน้ําเปนลักษณะลูกคล่ืน 

4.2 การลอยตัวที่ดีของการวายผีเสื้อ  ปลายเทาไมลดต่ําลงลึกจากผิวน้ํามาก จะทําใหเกิด 
แรงตานและการดึงกลับของน้ํา ไดมาก   

4.3 การใชเทา (Leg Action) การเตะเทาในการวายทาผีเสื้อ นยิมเตะเทาแบบปลาโลมา 
สะบัดหาง คือเตะดวยเทาคูพรอมๆ  กัน ดวยการกระทุมเทาขึ้นๆ ลงๆ ในแนวดิ่ง เร่ิมจากการเหยียด
เทาคูตรงออกไปงุมปลายเทา 

4.4 การใชแขนทาผีเส้ือ (Butterfly Arm Action)  การใชแขนของทาผีเสื้อนั้น โดยมี
ขั้นตอนในการวายดังนี้ 

     1.  เมื่อแขนคณุอยูขางหนา ใหกดมือลงพรอมกับกวาดออกไปดานขางเล็กนอย 
  2. งอขอศอกพรอมทั้งดันมอืผานใตลําตัว 

 3.  ดันน้ําจนแขนผานบริเวณตนขา 
  4. ยกแขนขึ้นใหศอกและมอืพนจากน้ํา 
  5. วางแขนกลับไปดานหนาโดยใหแขนมคีวามกวางเทาชวงไหล            

                                            
  เทเวศร  พิริยะพฤนท (2529 : 6-7) กลาววา กีฬาวายน้ํานับไดวาเปนกีฬาที่นิยมกัน
อยางแพรหลายอยางยิ่งในปจจุบันมีการแขงขันแทบทุกระดับตั้งแตเยาวชนจนถึงกีฬาโอลิมปค 
นอกจากนั้นยังเปนที่นิยมของประชาชนทั่วไป ซ่ึงใชกีฬาวายน้ําเปนสื่อในการออกกําลังกายอีก
ดวย ถาจะพูดถึงประโยชนจริงๆ แลวมีมากมาย แตพอสรุปไดดังตอไปนี้ 
  1.  ชวยพัฒนาทางดานรางกายวายน้ําเปนกีฬาตองอาศัยการเคลื่อนไหวของ
อวัยวะแทบทุกสวนในรางกายรวมกันในการประกอบกิจกรรมฉะนั้นจึงมีประโยชนอยางยิ่งในการ

พัฒนาและเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหเจริญเติบโต แข็งแรงและชลอความเสื่อมของรางกาย
ไดอยางดี 
  2.  ชวยพัฒนาทางสติปญญา สติปญญาของบุคคลนั้นจะพัฒนาขึ้นเมื่อไดเรียนรู
หรือรับประสบการณใหมๆที่ทําใหตองใชความคิดและการปรับปรุงทักษะใหดีขึ้น วายน้ําเปนกีฬา
ที่ตองอาศัยทั้งความรู ความเขาใจและทักษะหลายๆอยางประกอบกัน จึงสงเสริมใหผูประกอบ
กิจกรรมประเภทนี้มีสติปญญาดีขึ้น นอกจากนี้ผลของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายจากขอที่ 1  ยัง
ทําใหการพัฒนาทางสติปญญาดีขึ้นอีกดวย ดังคํากลาวที่วา “จิตใจที่แจมใสอยูในรางกายที่
สมบูรณ” 
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  3.  ชวยพัฒนาทางดานอารมณ  กิจกรรมกีฬาสวนใหญจะมีประโยชนในดานการ
ผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ วายน้ําก็เชนกันขณะที่ประกอบกิจกรรมอยูนักกีฬาหรือผูที่มา
วายเลนจะมีสมาธิอยูกับการเคลื่อนไหวไปในน้ําทําใหลืมความไมสบายใจตางๆ ไปไดช่ัวขณะ 
และภายในระยะยาวเมื่อฝกจนรางกายมีสมรรถภาพดีแลวอารมณก็จะพลอยมั่นคงไปดวยเชนกัน 
  4. ชวยพัฒนาทางสังคม กีฬาวายน้ําสวนใหญเปนกีฬาประเภทบุคคล จะมีเปนทีม
เพียงบางประเภทแตการฝกซอมหรือแขงขันก็จะตองกระทํารวมกับคนอื่นๆ และถึงแมวาจะเปน
เพียงไปวายเลนตามธรรมดาก็จะมีบุคคลอื่นรวมอยูดวยทําใหเกิดการพัฒนาทางดานสังคมรูจัก

ปรับตัวใหเขากับคนอื่นได มิตรภาพที่เกิดจากการใชกีฬาเปนสื่อนั้นจะมั่นคงและบริสุทธิ์มากกวา
ส่ิงอื่น นอกจากนั้นกีฬาวายน้ํายังชวยลดปญหาสังคมได เพราะเยาวชนที่มาฝกวายน้ําจะไมมีเวลา
ไปหมกมุนกับอบายมุขอ่ืนๆ 
  5. กีฬาวายน้ําเปนศิลปะการปองกันตัวชนิดหนึ่ง ในสังคมปจจุบันคนเราสวน
ใหญมีความจําเปนที่จะตองเดินทางไปตามที่ตางๆ ไมวาจะเปนทางบก ทางน้ํา หรือทางอากาศ การ
เดินทางทางน้ํานั้น บางครั้งอาจจะมี อุบัติเหตุเกิดขึ้นได ถาเราวายน้ําเปนก็จะสามารถชวยตัวเองให
ปลอดภัยได นอกจากนั้นยังอาจจะชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย 
  6.  กีฬาวายน้ํานํามาซึ่งชื่อเสียงของบุคคลและประเทศชาติจะเห็นไดนักวายน้ําที่มี
ความสามารถมักจะเปนที่รูจักกับแพรหลายและไดรับการยกยอง จากบุคคลอื่นๆ และถาสามารถ
เอาชนะในการแขงขันระดับสําคัญๆของการแขงระหวางชาติไดก็จะทําใหประเทศของเรามี

ชื่อเสียงในทางที่ดีขึ้นได 
  7.  กีฬาวายน้ําสามารถนํามาประกอบเปนวิชาชีพได ผูที่มีความรูความสามารถ
ทางวายน้ําเปนอยางดี อาจจะทําหนาที่เปนผูสอน ผูฝกสอนหรือแนะนําการวายน้ํา ใหแกประชาชน
ทั่วไปตามสระตางๆ โดยอาจจะเปนในลักษณะของงานพิเศษ หรืองานประจํา ซ่ึงสามารถทํารายได
มาสูตนเองและครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง 
  หลักสูตรวายน้ํา ของมหาวิทยาลัยรังสิต  ปจจุบัน วิชาวายน้ําไดบรรจุเปน
หลักสูตรการเรียนการสอนของผูเรียนในหมวดศึกษาทั่วไป บังคับเลือก  จํานวน  1 หนวยกิต  เรียน
สัปดาหละ 1.40  ชั่วโมง ศึกษาลักษณะของสระวายน้ํา อุปกรณ ตางๆ การบํารุงรักษา การอบอุน
รางกาย การฝกหัดวายน้ํา กติกาวายน้ํา การชวยเหลือตัวเองเม่ืออยูในน้ําลึก การวายน้ําประเภท
ตางๆ และการจัดการแขงขัน 

แบบทดสอบ (Test) หมายถึง แบบ(Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวน 
สําหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใช
วัดสิ่งที่เราไมสามารถวัดโดยตรงได ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือ การกระทําออกมา
กอน เชน จะวัดความสามารถทางปญญา ก็ใหผูนั้นทําขอสอบ ผลก็กระทําออกมา หรือตองการวัด
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กําลังขาก็ตองใหมีการกระโดด ถามีกําลังขามากก็กระโดดไดไกล หรือไดสูงมาก มิใชวาเอาเทปมา
วัดขา ถาขาโตก็มีกําลังขาดี หรือตองการทราบวานักเรียนเลนบาสเกตบอลได ก็ใหนักเรียนเลนใหดู 
ผูวัดก็จะทราบได 

แบบทดสอบที่ใชในการวัดผลการศึกษาทางพลศึกษานั้น แยกไดเปน 2  ประเภท  
ดวยกัน 

1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher – Made Test)  เปนแบบทดสอบที่พบ 
อยูโดยทั่วๆ ไป และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 

1.1  เหมาะสมกับหนวยการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและระดับความยากงายเอาไว 
1.2  ในการสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนนขึ้นอยูกับ 

การกําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเที่ยวตรงของหลักสูตรเปนเกณฑ 
  1.3   แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ 
แตเปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอด แลวสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 

1.4  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดเร็ว ดังนั้นวิธีการจะไมดีเทากับแบบทดสอบ 
มาตรฐาน 
  1.5  ไมเหมาะสมกับการนําไปใหครูคนอื่นๆ ใช แตเหมาะสมสําหรับใชในสวน 
การศึกษาหรือทองถ่ินนั้นๆ 
  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน(Standardized Test) หมายถึงแบบทดสอบที่มีวิธีการ
สรางเครื่องมือ และการใชคะแนนคงที่ โดยสามารถทําใหใชขอสอบในตางสถานที่และตางเวลาได 
การสรางแบบทดสอบมาตรฐานไมใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ และทําการทดสอบกับ
คนเปนจํานวนมากนําขอสอบกลับมาวิเคราะหเลือกขอสอบที่มีคุณภาพเอาไวแบบทดสอบ

มาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนนคงที่แลวยังตองมีความเที่ยงตรง
(Validity)ความเชื่อถือได(Reliability)และมีกฎเกณฑปกติ(Norm) 
 
5.  จิตวิทยาการศึกษากับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
  การศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

จะตองอาศัยทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ซ่ึงเสาวนีย  สิกขาบณัฑิต (2528 : 11-21) ไดกลาวถึง ทฤษฎี
การเรียนรูที่สงผลตอการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนหรือผลผลิตทางการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู

เปนขอตกลงทีไ่ดมีการคนควาทดลองวิจัยมาเปนอยางด ี จนเปนขอสรุปวา มนษุยเราเรยีนรูได

อยางไร การจดักลุมทฤษฎีการเรียนรูสามารถแบงกลุมใหญๆได 2 กลุม 
1. กลุมพฤติกรรม(Behaviorism หรือ Stimulus – Response Association) 
2. กลุมความรู (Cognitive หรือ Gestalt-Fieid) 
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ซ่ึงกลุมพฤติกรรมนิยมแบงออกเปนทฤษฎียอยดังนี ้
1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Ciassic Conditioning Theory) ซ่ึงมี  

1.1  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของวัตสันวัตสันมีแนวคิดวา การ
วางเงื่อนไขแบบคลาสสิค ทําใหเกิดการเรียนรู กลาวคือการใชส่ิงเราสองสิ่งมาคูกัน คือส่ิงเราที่วาง
เงื่อนไข กับส่ิงเราที่ไมวางเงื่อนไข แลวทําใหเกิดการตอบสนองอยางเดียวกัน จึงสรุปไดวา 
พฤติกรรมของมนุษยสามารถสรางใหเกิดขึ้นและลบพฤติกรรมนั้นๆใหหายไปได 
        1 .2   ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร  (Operant 
Conditioning Theory) มีหลักการเรียนรูที่เนนการกระทําของผูเรียนมากกวาสิ่งเราที่ผูสอนกําหนด 
คือ เมื่อตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่ง จะใหผูเรียนเลือกแสดงพฤติกรรม
เอง โดยไมบังคับหรือบอกแนวทางการเรียนรู เมื่อผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลวจึง 
“ เสริมแรง” พฤติกรรมนั้นๆทันทีจึงกลาวไดวา ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบกระทํานั้น 
พฤติกรรมหรือการตอบสนองจะขึ้นอยูกับการเสริมแรง(Reinforcement) 
  การเสริมแรง (Reinforcement ) หมายถึงส่ิงเราใดที่ทําใหพฤติกรรมการเรียนรู
เกิดขึ้นแลวมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก มีความคงทนถาวร โดยตัวเสริมแรงแบงออกเปน2 ลักษณะ
คือ ตัวเสริมแรงทางบวก(Positive Reinforce)และตัวเสริมแรงทางลบ(Negative Reinforce) 
  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอรนี้สามารถนํามาประยุกตใช

ในการสรางบทเรียนโปรแกรม บทเรียนสําเร็จรูป หรือเครื่องชวยสอน 
        1.3  ทฤษฎีความตอเนื่องของกัทธรี คือ การเรียนรูของอินทรียเกิดจากความ
เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง โดยมีการกระทําเพียงครั้งเดียว(One trial Learning)ไม
จําเปนตองลองทําซํ้า นอกจากนี้กัทธรียังเชื่อวาการลงโทษมีผลตอการเรียนรูคือทําใหอินทรีย
กระทําอยางใดอยางหนึ่ง 
  2.  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Connectionist theory) มีหลักการพื้นฐาน
วาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่มักจะออกมาในรูปแบบตางๆ 
หลายรูปแบบ โดยการลองผิดลองถูกจนกวาจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด ซ่ึงธอนนไดค
สรุปกฎการเรียนรูไวดังนี้ 
        2.1  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอมหรือ
ความมีวุฒิภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกาย และจิตใจ รวมทั้งประสบการณเดิม 
        2.2  กฎแหงการฝกหัด(Law of Exercise) หมายถึง การที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือ
กระทําซ้ําๆยอมทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง 
        2.3  กฎแหงความพอใจ(law of Effect) หากอินทรียไดรับความพอใจจากผล
ของการกระทํากิจกรรม ก็จะเกิดผลดีกับการเรียนรูทําใหอินทรียอยากเรียนรูเพิ่มมากขึ้นอีก และ
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ในทางตรงกันขามหากอินทรียไดรับผลที่ไมพอใจ ก็จะทําใหไมอยากเรียนรูหรือเบื่อหนายและเปน
ผลเสียตอการเรียนรู 
  ดังนั้นในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนจําเปนตองตระหนักถึงความพรอมของ

ผูเรียน การเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกหัดหรือทบทวนบทเรียน และการจูงใจใหผูเรียนเกิดความ
พอใจในการเรียนรู 

3.  ทฤษฎีการเสริมแรงของฮัลล (Reinforcement Theory) เชื่อวา การที่มนุษยเกิด 
การเรียนรูไดตองมีการสรางแรงขับ(Drive) ซ่ึงเปนการจูงใจอยางหนึ่งและมีการเสริมแรง ซ่ึงการ
เสริมแรงในทัศนะของฮัลลมี 2 ประเภท คือ 
        3.1  การเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcement) คือ การใหรางวัลหรือตัว
เสริมแรงที่จะลดแรงขับปฐมภูมิ (Primary Drive) ซ่ึงไดแกความตองการขั้นพื้นฐาน 
        3.2  การเสริมแรงทุติยภูมิ (Second  Reinforcement) คือการเสริมแรงที่มีตัว
เสริมแรงทุติยภูมิซ่ึงมีคุณสมบัติคลายกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ และเกิดขึ้นควบคูกับตัวเสริมแรง
ปฐมภูมิ 
  เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต(2528: 17-18) กลาวถึงการนําทฤษฎีการเรียนรูของกลุม
พฤติกรรมมาใชกับเทคโนโลยีการศึกษา ในดานการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียน

โปรแกรมและเครื่องสอน โดยลักษณะของบทเรียนโปรแกรม คือ จัดแบงเนื้อหาวิชาออกเปน
กรอบ จัดลําดับเปนเหตุเปนผล เริ่มจากงายไปหายาก หลังจากเรียนเนื้อหาแตละกรอบแลวจะได
ตอบคําถามโดยมีคําตอบที่ถูกตองใหตรวจสอบวาที่ทําไปนั้นถูกตองหรือไม ดังนั้น ในแตละกรอบ
จึงมีสวนประกอบ 3 สวน คือ 
  สวนที่ 1  เปนเนื้อหาที่ใหผูเรียนอาน(ส่ิงเรา) 
  สวนที่ 2  เปนสวนที่เปนคําถามหรือโจทยเพื่อใหผูเรียนตอบ(การตอบสนอง) 
  สวนที่ 3  เปนสวนที่เปนคําเฉลย ใหผูเรียนตรวจคําตอบ (การเสริมแรง) 
  กลาวโดยสรุปแลวทฤษฎีกลุมพฤติกรรมนิยมนี้มีบทบาทสําคัญในบทเรียน

สําเร็จรูป หรือบทเรียนโปรแกรม  โดยนําทฤษฎีดังกลาวมาประยุกตใหเกิดสภาวะที่กอใหเกิดการ
เรียนรู  4 ประการ ไดแก การมีสวนรวมในการเรียนรู การไดรับขอมูลยอนกลับทันที การเสริมแรง
และการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน 
  สําหรับทฤษฎีกลุมความรู(Cognitive หรือ Gestalt-Field) หมายถึงทฤษฎีการ
เรียนรูที่เนนกระบวนการความรู ความคิด และความเขาใจ แบงออกเปน 

1. ทฤษฎีกลุมเกสตัลท (Gestalt Theory) ซ่ึงเห็นวา การเรียนรูเกิดจากการรับรูเปน 
สวนรวมมากกวาสวนยอยรวมกัน และประสบการณก็มีสวนในเรื่องการเรียนรูซ่ึงมี 2 ลักษณะคือ 
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  1.1  การรับรู (perception) หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของสิ่งเราที่มา 
กระทบกับประสาทสัมผัส โดยการแปลความหมายนั้นขึ้นอยูกับประสบการณ 

1.2   การหยั่งเห็น (Insight) หรือการรูแจงตลอด หมายถึง การเกิดความคิดความ 
เขาใจทันทีทันใด 
 2.   ทฤษฎีการเรียนรูโดยเครื่องหมายของทอลแมน (S-S Lerning หรือ Sign Learning 
Theory) การเรียนรูเปนกระบวนการคนหาสิ่งที่มุงหวัง โดยอาศัยเครื่องหมายบางอยางเปนแนว
นําไปสูเปาหมายหรือเปนการเรียนรูเสนทางไปสูเปาประสงค โดยการสรางความรู ความเขาใจจาก
ความสัมพันธระหวางเครื่องหมายกับเปาประสงคที่ตองการ 

การนําทฤษฎีกลุมความรูมาประยุกตใชในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน คือ 
การใหผูเรียนไดรับรูผานประสาทสัมผัสทางตาและหู ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดประสบการณและการ
เรียนรู 
 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศและตางประเทศ 
  อาภาลักษณ  พรรคสายชล  (2549)   ศึกษาวิจัย เ ร่ือง   การพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน(CAI)วิชาชีวกลศาสตรเร่ืองการทดสอบกําลังกลามเนื้อและการวัดชวงการ
เคลื่อนไหวสําหรับนักศึกษากายภาพบําบัด ช้ันปที่ 1 จํานวน 19 คน โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
กายภาพบําบัด ชั้นปที่ 1 จํานวน 30 คนแบงออกเปน 2 กลุมโดยการสุม คือ กลุมทดลองศึกษาจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และกลุมควบคุม ศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียน และ 3)ศึกษา
เจตคติและความพึงพอใจตอ CAI จากนักศึกษากายภาพบําบัด ชั้นปที่ 2 จํานวน 30 คน จากการวิจัย
พบวา 1) CAI มีประสิทธิภาพที่สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ 85.33/87.67 2) ผลสัมฤทธิ์  ิทางการเรียน
โดยใช CAI สูงกวาการเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 3) 
เจตคติและความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ CAI สวนใหญอยูในระดับดี 
   พีรพงศ แจมรังสี (2549) ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของรูปแบบการนําเสนอสตรีมมิ่งมีเดีย
การสอนแบบบรรยายในการเรียนอิเล็กทรอนิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตระดับ

ปริญญาบัณฑิต การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการเสนอสตรีมมิ่ง
มีเดียการสอนแบบบรรยายในการเรียนอิเล็กทรอนิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต

ระดับปริญญาบัณฑิตกลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่1คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยที่ลงทะเบียนเรียนวิชาส่ืออิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา ภาคปลาย ปการศึกษา 2547 ซ่ึง
ไดจากการเลือกแบบเจาะจง จากประชากรทั้งหมด ใชวิธีการสุมอยางงาย แบงนิสิตออกเปน 2  
กลุม กลุมละ 40 คน โดยกลุมทดลองกลุมที่ 1 เรียนดวยสตรีมมิ่งมีเดียการสอนแบบบรรยายในการ
เรียนอิเล็กทรอนิกสที่มีรูปแบบการนําเสนอแบบตามลําดับและกลุมทดลองกลุมที่2เรียนดวยสตรีม
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มิ่งมีเดียการสอนแบบบรรยายในการเรียนอิเล็กทรอนิกสที่มีรูปแบบการนําเสนอแบบพรอมกัน 
รวมทั้งสิ้น 80 คน ผลการวิจัยพบวานิสิตที่เรียนดวยสตรีมมิ่งมีเดียการสอนแบบบรรยายในการ
เรียนอิเล็กทรอนิกสที่มีรูปแบบการนําเสนอแบบพรอมกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานิสิต

ที่เรียนดวยสตรีมมิ่งมีเดียการสอนแบบบรรยายในการเรียนอิเล็กทรอนิกสที่มีรูปแบบการนําเสนอ

แบบตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   กาญจนา จนัทรประเสริฐ (2549) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาการเรียนการ
สอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) ชุดงาน พลังงาน และโมเมนตัม พบวา คาเฉลี่ยของอัตราสวน

ของคะแนนทีไ่ดจากแบบฝกหัดระหวางเรียนกับคะแนนเต็ม   มีคาเทากับ 0.92  และคาเฉลี่ย

ของอัตราสวนของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบหลังเรียนระหวางเรียนกับคะแนนเต็ม  มีคา

เทากับ 0.89  ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนอิเล็กทรอนกิส ชุดงาน พลังงาน และโมเมนตัม เทากับ 
90. 5% อยูในเกณฑดีคาเฉลี่ยของความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือการเรียนอิเล็กทรอนิกส
ชุด งาน พลังงาน และโมเมนตัม ดานการใชงาน ดานการนําเสนอ ดานเนื้อหา ดานการประเมินผล
การเรียน และความพึงพอใจโดยภาพรวม สวนใหญอยูในเกณฑระดับมีความพึงพอใจมาก โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.83, 3.63,4.05,4.08  และ  3.90  ตามลําดับ 
  วิภาดา  คุปตานนท,มุกดา  โควหกุล  (2549)  ศึกษาวิจัยเร่ือง ค ว า มพ ร อ ม ข อ ง

นักศึกษาตอการเรียนระบบ e-Learning โดยการเก็บขอมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต รวม 21 
คณะ จํานวน 1,075 คน ทําการสุมตัวอยางแบบกลุม Cluster Sampling ผลการศึกษาพบวา มี
นักศึกษาตอบแบบสอบถามทั้งหมด จํานวน 993 คน คิดเปนรอยละ 92.37 ของประชากร ทั้งหมด 
นักศึกษาสวนใหญรอยละ 32.17 ทราบขอมูลเกี่ยวกับการจัดตั้งศูนย e-Learning ผานทางเว็บไซต 
ในดานความสนใจ นักศึกษาสวนใหญรอยละ 63.10 สนใจที่จะเรียนในระบบ e-Learningโดยมีการ
คนควาขอมูลตางๆ ผานทางเว็บไซตเปนบางเวลาเทานั้น และนักศึกษาสวนใหญรอยละ61.90 มี
ความสามารถใชอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง นักศึกษาสวนใหญรอยละ 30.60 มีการเขาถึง
ขอมูลและพึงพอใจตอเว็บไซต e-Learning อยูระดับปานกลางและนักศึกษาสวนใหญรอยละ38.20
ไมเคยคนหาแผนการเรียนทางอินเทอรเน็ตและพบวานักศึกษาสวนใหญรอยละ78.40ไมเคยอาน
สาระสําคัญของวิชาตางๆ และไมเคยทําการสอบผานทางอินเทอรเน็ต ดานความเขาใจในการเรียน
ระบบ e-Learning นั้น นักศึกษาสวนใหญมีความเขาใจระดับปานกลาง จากผลทดสอบความรู
เกี่ยวกับe-Learning มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.81 จาก 10 คะแนนดานความตองการและคาดหวังในการ
เรียนระบบ e-Learning นักศึกษาสวนใหญรอยละ54.50 ยังไมแนใจในความตองการดังกลาว ทั้งนี้
นักศึกษารอยละ 39.90 ตองการเรียน โดยระบบการเรียนแบบ e-Learning เปนเพียงชองทาง
เพิ่มเติมการเรียนในชั้นเรียนมากกวาเปนชองทางทดแทนการเรียนในชั้นทั้งหมดสวนปจจัย
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สงเสริมในการเรียนระบบ e-Learning นักศึกษาเห็นวา ลักษณะเนื้อหาและสภาพแวดลอมเปน
ปจจัยสนับสนุนระดับมาก รองลงมาคือ ปจจัยดานผูเรียน ผูสอนตามลําดับสวนปจจัยที่เปน

อุปสรรคพบวา นักศึกษาสวนใหญเห็นวา ปจจัยสภาพแวดลอม เชน จํานวนคอมพิวเตอร 
ประสิทธิภาพของอินเทอรเน็ต บุคลากรสนับสนุนการเรียนในหองปฏิบัติการ และการเขาสูระบบ
อินเทอรเน็ตของมหาวิทยาลัยไดจากทุกที่นั้นเปนอุปสรรคในระดับมากเมื่อทําการทดสอบ

ความสัมพันธตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น ผลการวิเคราะหพบวา นักศึกษาที่ศึกษาอยูในคณะที่

แตกตางกัน มีการรับรูขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนระบบ e-Learning แตกตางกัน โดย
สวนใหญทราบเรื่องการจัดตั้งศูนย และนโยบาย เปน e-University ผานทางเว็บ 
   ที่สนับสนนุใหผูอานสามารถเปนทัง้ผูใชและผูเขยีนไดดวยขณะนีไ้ฮเปอรเท็กซ

กําลังมีความ สําคัญเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ในชั้นเรียนแตยงัไมมีการศึกษาคนควาวจิัยเกีย่วกับเอกสาร 
วารสาร หนังสือ หรือส่ิงพมิพตางๆ หรือแสดงใหเหน็วามีการนําสิ่งพมิพเหลานีม้าใชอยางจริงจังแต
อยางใด ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสารทีเ่กีย่วของเกีย่วกบัวิธีการเขยีนการใชโปรแกรมตางๆ ในการ
เขียนและการอานไฮเปอรเทก็ซ และเขยีนเอกสารแบบไฮเปอรเท็กซขึ้น ผลจากการศึกษาพบวา 
ไฮเปอรเท็กซเปนการสงขอมูลที่มีศักยภาพสูง สามารถเขียนและอานไดงาย ขอมูลที่เขียนโดย

ไฮเปอรเท็กซ สามารถสงถึงผูอานไดอยางรวดเร็วในทกุรูปแบบ การฝกเขียนอยางตอเนื่อง จะทาํ
ใหผูเขียนสามารถสงขอมูลไปยังที่ตางๆ ไดตามความตองการ และโครงสรางของไฮเปอรเท็กซ

เปนการเชื่อมโยงอยางอิสระ ที่ทําใหผูเขียนมีอิสระในการออกแบบ และผูใชสามารถมีปฏิสัมพันธ
กบัเครื่องในการใชไดด ี
   Kelly (1996) ศึกษาเรื่องกรณีตัวอยาง : การพิมพวารสารอิเล็กทรอนิกสบน

เวิลดไวดเว็บ ซ่ึงไดกลาววาเวิลดไวดเว็บเปนเครื่องมือที่ใช ส่ือสารทั่วโลกไฮเปอรมีเดียมี
สมรรถภาพและความสามารถในการถายทอดขอมูลไดไมจํากัด ดังนั้นจึงมีการใชเวิลดไวดเว็บใน
การผลิต วารสารอิเล็กทรอนิกสออนไลนขึ้นมามากขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงการ
ตัดสินใจ  ในการวางรูปแบบและการผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกส โดยผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกส
ขึ้นชื่อวา The European Journal of Continuing Education และเผยแพรในเน็ตเวิรก ซ่ึงมีช่ือวา The 
European Continuing Education Network (EUCEN)  วารสารที่ผลิตขึ้นไดออกแบบ  โดยใชภาษา 
HTML โดยใชโปรแกรมแสดงผลของเน็ตสเคป และโมเสกในการอาน และใชอีเมลในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา นโยบายของวารสารไมสามารถนํามาประเมินได จนกวาวารสาร
จะมีการออกเผยแพรอยางเปนทางการแลวและมีความเปนไปไดในการวางกลยุทธทางการตลาด

เพื่อที่จะผลิตวารสารอิเล็กทรอนกิสบนอินเทอรเน็ตเพื่อเผยแพรตอไป 
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   Mohaiadin (1995) ศึกษาการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามาเลเซียที่กําลังศึกษาอยู 
ในตางประเทศ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการนําอินเทอรเน็ตมาใช ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชาย
ใชอินเทอรเน็ตมากกวานักศึกษาหญิงและมีทักษะการใชดีกวานักศึกษาหญิงนักศึกษาสวนใหญใช

อินเทอรเน็ต เกือบจะทันทีหลังจากเริ่มลงทะเบียนเรียนในมหาวิทยาลัย นักศึกษาปที่1 ใช

อินเทอรเน็ตเพื่อการติดตอส่ือสารมากกวาจะใชเพื่อวัตถุประสงคทางวิชาการประสบการณและ

ทักษะมีความเกี่ยวของกับความถี่ และความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต:  ความสามารถในการ
ใชซอฟตแวรอ่ืนๆ ความซับซอน ความทาทายในการใช การสังเกตการณและ การมีปฏิกิริยา

โตตอบระหวางกัน เปนปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในการใชอินเทอรเน็ตและนักศึกษาเห็นพอง
ตองกันวาควรใหมีการสอนใชอินเทอรเน็ตในมหาวิทยาลัยทุกแหงในประเทศมาเลเซีย 
 Green (1970 : 5270)  ไดศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของการใชภาพยนตร ประกอบในการ
สอนวายน้ําเบื้องตนกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยบริจแฮมยัง (Bridham Young 
University) ที่ลงทะเบียนเรียนวายน้ําเบื้องตน 3  หองเรียน จํานวน 56 คน กลุมตัวอยางแบงตาม
ระดับชั้น คือ ขั้นเบื้องตน และขั้นสูงกวาเบื้องตนและสุมเปนกลุมตัวอยางที่สอนแบบทั่วไปกับ
กลุมที่สอนดวยการใชภาพยนตรประกอบการสอนนั้นสอนสัปดาหละ 3  วัน เปนเวลา  16  สัปดาห 
สอนโดยผูสอนและผูชวยที่แตกตางกันกลุมทดลองที่สอนดวยการใชภาพยนตร ประกอบนั้นจะให
ดูภาพยนตรสัปดาหละ 2 วันการทดสอบใชรายการทดสอบของสภากาชาดอเมริกัน (American 
National Re Cross)  3  รายการ โดยการทดสอบกอนการทดลอง (Pre- test) แลวหลังจากนั้น มีการ
ทดสอนอีก 7 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา 
 1.การสอนวายน้ําเบื้องตนดวยการใชภาพยนตรประกอบใหผลสัมฤทธ์ิสูงกวาการ
สอนแบบทั่วไปอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 2. กลุมตัวอยางที่เปนขั้นสูงกวาเบื้องตนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมตัวอยางที่เปนขั้น
เบื้องตน 
 3. การจําจากภาพยนตรขึ้นอยูกับผูสอนที่มีความสามารถในการใชภาพยนตร  
 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับเครือขายอินเทอรเน็ต และการเรียน
การสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต สรุปไดวาทั้งครูผูสอนและผูเรียนมีความสนใจและยอมรับการ
ใช เครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาหาความรู ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้นอันจะสงผล 
ใหการเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส(e-Learning) รายวิชา ESS 110 :  
วายน้ํา มีลําดับขั้นตอนการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 4. ลักษณะเครื่องมือในการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1  ประชากร ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ัน
ปที่ 1-4  ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทั่วไปในรายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ปการศึกษา 2553  ภาค
เรียนที่ 1  จํานวน 262  คน   

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรังสิต ชั้นปที่ 
1-4 ที่ไมเคยลงทะเบียนเรียนวิชา ESS 110 : วายน้ํา มากอน จํานวน 30 คน โดยวิธีเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงเลือก (Purposive Sampling)  

 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
 2.1  ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 110  : วายน้ํา ซ่ึงประกอบดวย
เนื้อหาวิชา ดังนี้ 

1. ประวัติความเปนมาของกีฬาวายน้ํา 
2. การอบอุนรางกาย 
3. ทักษะพื้นฐานเบื้องตน 

3.1  ทาฟรีสไตล 
3.1.1 การใชขา 
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3.1,2    การใชแขน 
3.1.3    การหายใจ 
3.1.4   ทักษะความสัมพันธของทาวาย 

3.2  ทากรรเชียง 
3.1.1  การใชขา 
3.1.2  การใชแขน 
3.1.3  การหายใจ 
3.1.4  ทักษะความสัมพันธของทาวาย 

3.3  ทากบ 
3,3,1  การใชขา 
3.3.2  การใชแขน 
3.3.3  การหายใจ 
3.3.4  ทักษะความสัมพันธของทาวาย 

3.4  ทาผีเสื้อ 
3.4.1  การใชขา 
3.4.2  การใชแขน 
3.4.3  การหายใจ 
3.4.4  ทักษะความสัมพันธของทาวาย 

4. อุปกรณวายน้าํ 
5. การกลับตัวและกระโดด 
6. กติกาวายน้ํา  

       2.2   แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน รายวิชา ESS 110  : วายน้ํา  จํานวน 30 ขอ และ
แบบประเมินทักษะ 4 ทักษะ 
           2.3   แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ESS 110 :  
วายน้ํา  
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้  คือ 
    1. การสรางและหาคุณภาพสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  มี
ขั้นตอนดังนี้ 
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  1.1  ศึกษาเนื้อหาวิชา รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  จากหลักสูตรเพื่อทราบถึง
โครงสรางของเนื้อหา และจุดมุงหมายของหลักสูตร นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาเนื้อหาจากตํารา
ตางๆ ที่เขียนขึ้นโดยผูมีความรูทางดานกีฬาวายน้ํา และไดขอคําปรึกษาจากคณาจารยที่มีความรู
ความสามารถทางดานวายน้ํา เพื่อเปนแนวทางในการพิจารณาเนื้อหาที่เหมาะสมในการสรางสื่อ
วายน้ํา 
  1.2  คนควาเอกสารและหนังสือเกี่ยวกับการวายน้ําเบื้องตนเพื่อนํามาประกอบ
เนื้อหาในการสรางสื่อวายน้ํา 
  1.3  กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรมของบทเรียนรายวิชา ESS 110 :  
วายน้ํา 
  1.4  นําเนื้อหาแบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนมาเขียน  SCRIPT 
เปนไฟล WORD 
  1.5  ถายภาพนิ่ง ถายวีดีโอ และสราง animation ดวยโปรแกรม flash 
  1.6  สรางสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) ESS 110 วายน้ํา ตาม สคริป 
โดยใชโปรแกรมหลัก คือ ไฟล word, Adobe Presenter และ multi-program, เชน power point, 
Java script, Flash,Java applet, Visio, Sound forge โดยแตละบทเรียนประกอบดวยแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน 
  1.7  สราง e-Learning จากการอบรมโครงการฝกอบรม e-Learning workshop ที่
จัดโดย ศูนย e-Learning มหาวิทยาลัยรังสิต 
  1.8 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน รายวิชาวายน้ํา คัดเลือกจากคลังขอสอบ
วิชาวายน้ํา โดยเลือกขอสอบจากชุดขอสอบที่มีความเชื่อมั่น 0.80 ขึ้นไป ความยาก ระหวาง 0.4 – 
0.6  อํานาจจําแนก  + 0 .20 ขึ้นไป คัดเลือกไว 30 ขอ 
  1.9 นําไปวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น อีกครั้งกับนักศึกษากลุมประชากรที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน แบบทดสอบกอนเรียน มีคาความเชื่อมั่น 0.86 แบบทดสอบหลังเรียน 
มีคาความเชื่อมั่น 0.89  
  1.10 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผู เรียนที่มีตอส่ือการสอน

อิเล็กทรอนิกส (e-Learning)รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  ปรับปรุงจากเอกสารประกอบการอบรม
โครงการฝกอบรม e-Learning Workshop ที่จัดโดยศูนยสนบัสนุนและพัฒนาการเรียนการสอน 
มหาวิทยาลัยรังสิต 
  1.11 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส
(e-Learning)รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ใหนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางอานเพื่อทดสอบความ
เขาใจในคําถาม และปรับปรุงในคําถามที่ไมชัดเจนกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 
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  1.12  เมื่อสรางสื่อการสอนเรียบรอยทุกเนื้อหาแลว นําสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส
สงไปให ศูนย e-Learning มหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อลงออนไลน  

1.13  ศูนย e-Learning มหาวิทยาลัยรังสิต ไดจัดประกวดสื่อการสอน 
อิเล็กทรอนิกส (e-Learning)รายวิชา ปการศึกษา 2553  ผลการประกวดไดอันดับที่ 1 ประเภท

ทักษะ รายวิชา วายน้ํา 
 
ลักษณะเครื่องมือในการวิจัย 
 

1. แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน รายวิชา ESS 110 :วายน้ํา  
ประกอบดวยขอสอบแบบเลือกตอบ รวมทั้งหมด 30 ขอและแบบประเมินทักษะวายน้ํา 4  ทา 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส  
(e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา เปนแบบเรียงลําดับ(Ordinal Scales  แบบลิเคิรท  
(Likert Scales)  5 ระดับ โดยเปนขอความทางบวกประกอบดวยรายการที่ประเมินความคิดเห็น  
4  ดาน ดังนี้ 

1. ดานการใชงาน 

1.1   ความสะดวกและความคลองตัวในการใช e-Learning 

1.2  ความชัดเจนของคําแนะนําการใช e-Learning 

1.3  รูปแบบ e-Learning ที่สามารถขามไปสวนตางๆของหัวขอรายวิชาไดสะดวก     

1.4  ความสะดวกของการเลือกหัวขอเรยีนไดตามความสนใจ  

1.5  รูปแบบและวิธีการใช e-Learning ชวยใหเรียนไดรวดเร็วกวาการเรียนใน 
       ช่ัวโมงเรียนปกติ                                                            

2. ดานการนาํเสนอ 

2.1  รูปแบบของตัวอักษรทีใ่ชในการนําเสนอ 

2.2  ความชัดเจนของตัวอักษร  

2.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

2.4  ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร 

2.5  ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช 

2.6  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา(ภาพนิ่ง) 

2..7  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา(ภาพเคลื่อนไหว) 
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2.8  ความเหมาะสมของวีดีทศันประกอบเนื้อหา 

2.9  ความสะดวกของเสียงบรรยาย 

2.10  ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 

2.11  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาคําบรรยาย 
2.12  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาภาพ 
2.13  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอทั้งหมด 

3. ดานเนื้อหา 
3.1  ความครบถวนของหวัขอที่เปนองคประกอบของเนื้อหาวิชา 
3.2  ความถูกตองของเนื้อหาวิชา  

3.3  ความครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูของเนื้อหาวิชา 
3.4  ความตอเนื่องระหวางหวัขอของเนื้อหาวิชา  
3.5  ความละเอียดของแตละหัวขอของเนื้อหาวิชา 
3.6  การเรียงลําดับความยากงายของรายละเอียดของเนื้อหาวิชา 
3.7  การยกตวัอยางเหมาะสมกับหวัขอการเรียน 
3.8  ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาที่จะนําไปใชประโยชนในการเรียนวิชาชีพ 
3.9  เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning ตรงความมุงหวังของผูเรียน 
3.10 เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูที่เรียน 
        ชาในหองเรียนปกต ิ
4.  ดานการประเมินผลการเรียน 
4.1  ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบ 

4.2  การเสริมแรงในการทําแบบทดสอบ 
4.3  ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเนื้อหาวิชา     
4.4   จํานวนแบบทดสอบมีมากที่ทําใหมคีวามมั่นใจในการนําความรูที่ไดรับ 
4.5  ผลการทําแบบทดสอบใน e-Learning ตรงกับความรูที่ไดรับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ชี้แจงจุดประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานการศึกษา ใหกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้ทราบ 
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2. ดําเนินการทดสอบกอนการใชส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 
110 : วายน้ํา  จํานวน 30 ขอ 

3. ใหกลุมทดลองไปศึกษาใช ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 
110 : วายน้ํา บนเว็บไซต htth://eLearning.rsu.ac.th/  ศูนยกีฬาและสุขภาพ  
มหาวิทยาลัยรังสิต 

4. ทําแบบฝกหัด(ภาคปฏิบัต)ิ รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา จํานวน 4  ทา 
5. ดําเนินการทดสอบหลังเรียนสื่อการเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 

จํานวน 30 ขอ 
6.   นําคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังการใชส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส  
      (e-Learning) รายวิชา ESS  110 : วายน้ํา มาวิเคราะหผลขอมูลทางสถิติ 
7.  นําขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส  
      (e-Learning) รายวิชา ESS 110  : วายน้ํา  มาวิเคราะหผลขอมูลทางสถิติ 

 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชสถิติการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. เพศ  อายุ คณะ ช้ันป  และวายน้ําเปนมากอนหรือไม ใชสถิติหาคาความถี่  (frequency) 
แลวสรุปเปนคารอยละ (Percentage) 

2. คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส  
(e-Learning) รายวิชา ESS 110  : วายน้ํา    ใชสถิติคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย   
(Mean :  X)   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation : SD) 

3. คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) รายวิชา ESS 110  : วายน้ํา   ใชสถิติวิเคราะหหาประสิทธิภาพโดยใชคาเฉลี่ย 

อัตราสวนของคะแนนแบบฝกหัด    และ คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบทดสอบ 

              หลังเรียน   
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    =          คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกหดั 
                                    X        =       คะแนนแบบฝกหัด 
       N       =           จํานวนผูเรียน 
      A  =           คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

   

     
 

        E2     =       คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
                                       X         =       คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
         N         =        จํานวนผูเรียน 
         B         =        คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

                                             
 
                        E- CAL    =    ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนอิเล็กทรอนกิส 
 
เกณฑการประเมิน  E-CAI   ประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนกิส  มีหนวยเปนเปอรเซ็นต
มีเกณฑดังนี ้

95 – 100     %  มีประสิทธิภาพดีมาก 
90 -  94.9   %  มีประสิทธิภาพด ี
80 -  89.9    %  มีประสิทธิภาพพอใช 
ต่ํากวา 80    %  ตองปรับปรุงแกไข 

(ที่มา : กฤษมันต วัฒนาณรงค , สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ) 
 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอ ส่ือการสอนอิเล็กทรอนกิส (e-Learning)  
รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ลักษณะแบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชสถิติ
คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean :  X)   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation : SD) 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
     งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน

อิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ผูวิจัยรวบรวมคะแนนแบบทดสอบกอน
เรียน แบบฝกหัด แบบทดสอบหลังเรียนขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนตอส่ือ
การสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) ESS 110 : วายน้ํา 
   การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส ไดกระทํากับกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 คน ซ่ึงเปนนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทั่วไป
รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 นํามาประมวลผลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป และวิเคราะหดังนี้ 

1. เพศ   อายุ  คณะ  รหัสนักศึกษา และนักศึกษาวายน้ําเปนมากอนหรือไม  ใชสถิติ 
หาคาความถี่  (frequency) แลวสรุปเปนคารอยละ (Percentage) 

2. คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  ใชสถิติคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean : X)  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation : SD) 

3. คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  ใชสถิติวิเคราะหหาประสิทธิภาพโดยใชคาเฉลี่ยอัตราสวน

ของคะแนนแบบฝกหัด     และคาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน   
4. ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอ ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา  

ESS 110 : วายน้ํา ลักษณะแบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชสถิติคารอย
ละ (Percentage) คาเฉลี่ย  (Mean :  X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation : SD) 
 
 
 
 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 54

ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปแบบตารางโดยละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1   แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางที่ทดลองเรียนและตอบแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา (N=30) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน/คน รอยละ 
1.  เพศ 
                ชาย 
                หญิง 

 
18 
12 

 
60 
40 

2.  อายุ 
19-20  ป 

                มากวา 20 ป 

 
21 
  9 

 
70 
30 

3.  คณะ 
               บริหารธุรกิจ 
               สถาบันการบิน 
               กายภาพบําบัด 
             

 
5 

20 
5 
 

 
16.67 
66.67 
16.66 

 
4.  รหัสนักศึกษา 
                51…. 
                52…. 
                53…. 

 
2 
5 

23 
 

 
6.67 

16.67 
76.66 

 
5.  นักศึกษาวายน้ําเปนมากอนหรือไม 
                 เปนมากอน 
                 พอเปน 
                 ไมเปน 
                 ไมแนใจ 

 
5 
2 

17 
6 

 
16.67 
6.67 

56.66 
20 
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จากตารางที่ 1  พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 
   1.  เพศ  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาเปนเพศหญิง จํานวน 12  คน คิดเปนรอยละ 40 
   2.  อายุ  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญมีอายุระหวาง 19-21 
ป จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70  รองลงมามีอายุมากกวา 20  ป จํานวน 9  คน  คิดเปนรอยละ 30 
  3.  คณะ  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญเรียนในคณะ
สถาบันการบิน จํานวน  20 คน  คิดเปนรอยละ 66.67  รองลงมาคณะบริหารธุรกิจ จํานวน 5 คน  
คิดเปนรอยละ 16.67  และ คณะกายภาพบําบัด  จํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 16.67 ตามลําดับ 
  4. รหัสนักศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญเปน
นักศึกษารหัส 53…. จํานวน  23 คน  คิดเปนรอยละ 76.66 รองลงมาเปนนักศึกษารหัส 52......
จํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 16.67 และนักศึกษารหัส 51….จํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  
ตามลําดับ 
 5. นักศึกษาวายน้ําเปนมากอนหรือไม  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน 
สวนใหญวายน้ําไมเปนมากอน จํานวนเทากัน 17 คน  คิดเปนรอยละ 56.66 รองลงมาไมแนใจวา
วายน้ําเปนหรือไมเปน จํานวน 6  คน คิดเปนรอยละ 20  วายน้ําเปนมากอน จํานวน 5  คน  คิดเปน 
รอยละ 16.67 และพอวายน้ําเปน  จํานวน 2   คน  คิดเปนรอยละ 6.67  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2  แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด และคะแนน 
                       แบบทดสอบหลังเรียนรายวชิา ESS 110 : วายน้ํา  (N=30) 
 

คะแนนที่ได

(คะแนน) 
คะแนนแบบทดสอบ 
กอนเรียน(ทฤษฏี) 

คะแนนแบบฝกหัด 
(ปฏิบัติ) 

คะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรียน(ทฤษฏี) 

จํานวน 
(คน) 

   รอยละ   จํานวน  
   (คน)     

รอยละ   จํานวน 
   (คน)     

รอยละ 

1 - - - - - - 
2 - - - - - - 
3 - - - - - - 
4 2 6.67 - - - - 
5 2 6.67 - - - - 
6 8 26.66 - - - - 
7 3 10 - - - - 
8 11 36.66 - - - - 
9 2 6.67 - - - - 
10 2 6.67 - - - - 
11 - - - - - - 
12 - - - - - - 
13 - - - - - - 
14 - - - - - - 
15 - - - - - - 
16 - - - - - - 
17 - - - - - - 
18 -  - - - - 
19 - - - - - - 
20 - - - - - - 
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(ตอ) 
ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด และคะแนน 
                  แบบทดสอบหลังเรียน รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา (N=30) 

คะแนนที่ได

(คะแนน) 
คะแนนแบบทดสอบ 

กอนเรียน 
คะแนนแบบฝกหัด 

(ปฏิบัติ) 
คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรียน 
จํานวน 
(คน) 

   รอยละ   จํานวน  
   (คน)        

รอยละ   จํานวน 
   (คน)      

รอยละ 

21 - - - - - - 
22 - - - - - - 
23 - - - - - - 
24 - - - - - - 
25 - - - - 3 10 
26 - - - - 10 33.33 
27 - - - - 2 6.67 
28 - - - - 11 36.67 
29 - - - - 3 10 
30 - - - - 1 3.33 
31 - - 2 6.67 - - 
32 - - - - - - 
33 - - - - - - 
34 - - 10 33.33 - - 
35 - - 1 3.33 - - 
36 - - 7 23.33 - - 
37 - - 8 26.66 - - 
38 - - 2 6.67 - - 
39 - - - - - - 
40 - - - - - - 

รวม(N) 30 100 30 100 30 100 
คาเฉลี่ย 7.1  35.7  27.13  

SD. 1.56  2,45  1.36  
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จากตารางที่ 2   พบวากลุมตัวอยางสวนใหญได คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 8 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30  คิดเปนรอยละ 36.66 สวนใหญไดคะแนนแบบฝกหัด  34  คะแนน จากคะแนนเต็ม 
40 คะแนน  คิดเปนรอยละ  33.33  และสวนใหญไดคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  28  คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 30  คิดเปนรอยละ 36.67 

 
จากตารางที่ 3  แสดงคาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e- Learning)  
                       รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 
 
                

               
 

 

         

 

    

                0.892 
 

                0.905                 89.902   % 

 
เกณฑการประเมิน  E-CAI   ประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนกิส  มีหนวยเปนเปอรเซ็นต
มีเกณฑดังนี ้

 
95 – 100     %  มีประสิทธิภาพดีมาก 
90 -  94.9   %  มีประสิทธิภาพด ี
80 -  89.9    %  มีประสิทธิภาพพอใช 
ต่ํากวา 80   %  ตองปรับปรุงแกไข 

 

จากตารางที่ 3   พบวาคาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกหัด   เทากับ 0.892 และคาเฉลี่ย

อัตราสวนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน    เทากับ 0.905  และประสิทธิภาพของสื่อการ
เรียนอิเล็กทรอนิกส  (e- Learning) ESS 110 :  วายน้ํา  เทากับ 89.902 %  ซ่ึงอยูในเกณฑดี 
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ตารางที่  4  แสดงคารอยละของความพึงพอใจของผูเรียนตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส  
                   (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 

                                                     เร่ืองที่ประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ดานการใชงาน      

1.1   ความสะดวกและความคลองตัวในการใช e-Learning 16.7 53.3 23.3 6.7 - 

1.2  ความชัดเจนของคําแนะนําการใช e-Learning 13.3 50 33.3 3.3 - 

1.3  รูปแบบ e-Learning ที่สามารถขามไปสวนตางๆของหัวขอรายวิชา
ไดสะดวก     

33.3 46.7 20 - - 

1.4  ความสะดวกของการเลือกหัวขอเรยีนไดตามความสนใจ  26.7 43.3 26.7 3.3 - 
1.5  รูปแบบและวิธีการใช e-Learning  ชวยใหเรียนไดรวดเร็วกวาการ
เรียนในชั่วโมงเรียนปกต ิ

16.7 63.3 10 10 - 

                                                     รวม 21.34 51.32 22.66 5.83 - 

2. ดานการนาํเสนอ      

2.1  รูปแบบของตัวอักษรทีใ่ชในการนําเสนอ 23.3 40 23.3 13.3 - 

2.2  ความชัดเจนของตัวอักษร  26.7 40 23.3 6.7 3.3 

2.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 20 43.3 20 10 6.7 

2.4  ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร 23.3 40 26.7 6.7 3.3 

2.5  ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช 30 43.3 16.7 6.7 3.3 

2.6  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา(ภาพนิ่ง) 43.3 23.3 26.7 3.3 3.3 

2..7  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา(ภาพเคลื่อนไหว) 26.7 40 23.3 10 - 

2.8  ความเหมาะสมของวีดีทศันประกอบเนื้อหา 30 46.7 16.7 3.3 3.3 

2.9  ความสะดวกของเสียงบรรยาย 36.7 43.3 13.3 6.7 - 

2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 13.3 40 33.3 10 3.3 

2.11  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาคําบรรยาย 26.7 43.3 23.3 6.7 - 

2.12  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาภาพ 26.7 50 16.7 6.7 - 

2.13  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอทั้งหมด                                     30 50 13.3 6.7 - 

                                                            รวม 27.44 41.78 21.28 7.44 3.78 
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(ตอ) 

                                                               เร่ืองท่ีประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

3. ดานเนื้อหา      

3.1  ความครบถวนของหวัขอที่เปนองคประกอบของเนื้อหาวิชา 30 53.3 13.3 3.3 - 

3.2  ความถูกตองของเนื้อหาวิชา  40 40 20 - - 

3.3  ความครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูของเนื้อหาวิชา 23.3 53.3 23.3 - - 

3.4  ความตอเนื่องระหวางหวัขอของเนื้อหาวิชา  23.3 56.7 20 - - 

3.5  ความละเอียดของแตละหัวขอของเนื้อหาวิชา 23.3 50 26.7 - - 

3.6  การเรียงลําดับความยากงายของรายละเอียดของเนื้อหาวิชา 20 63.3 16.7 - - 

3.7  การยกตวัอยางเหมาะสมกับหวัขอการเรียน 26.7 40 30 3.3 - 
3.8  ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาที่จะนําไปใชประโยชนในการเรียน
วิชาชีพ 

20 50 26.7 3.3 - 

3.9  เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning ตรงความมุงหวังของผูเรียน 36.7 40 23.3 - - 
3.10 เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning สามารถพัฒนาการเรียนรู
ของผูที่เรียนชาในหองเรยีนปกต ิ

30 50 20 - - 

                                                                        รวม 27.33 49.66 22 3.3 - 

4.  ดานการประเมินผลการเรียน      

4.1  ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบ 26.7 36.7 30 6.7 - 

4.2  การเสริมแรงในการทําแบบทดสอบ 16.7 56.7 20 6.7 - 

4.3  ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเนื้อหาวิชา     16.7 56.7 20 6.7 - 

4.4   จํานวนแบบทดสอบมีมากที่ทําใหมคีวามมั่นใจในการนําความรูที่
ไดรับ 

13.3 43.3 36.7 6.7 - 

4.5  ผลการทําแบบทดสอบใน e-Learning ตรงกับความรูที่ไดรับ 20 50 23.3 6.7 - 

                                                                            รวม 18.68 48.68 26 6.7 - 

                                                              ความพึงพอใจโดยภาพรวม          23.68 47.86 22.98 5.82 3.78 
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จากตารางที่ 4  พบวาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ดานการใชงาน ดานการนําเสนอ ดานเนื้อหาและดานการ
ประเมินผลการเรียน  ความพึงพอใจโดยภาพรวม สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิด
เปนรอยละ 51.32, 41.78, 49.66, 47.86, ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูเรียนตอส่ือการสอน   
                  อิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 
 

1. ดานการใชงาน   คาเฉล่ีย      SD. 
1.1   ความสะดวกและความคลองตัวในการใช e-Learning 3.80 0.81 
1.2  ความชัดเจนของคําแนะนําการใช e-Learning 3.73 0.74 
1.3  รูปแบบ e-Learning ที่สามารถขามไปสวนตางๆของหัวขอรายวิชาได
สะดวก     

4.13 0.73 

1.4  ความสะดวกของการเลือกหัวขอเรยีนไดตามความสนใจ  3.93 0.83 
1.5  รูปแบบและวิธีการใช  e-Learning ชวยใหเรียนไดรวดเร็วกวาการ
เรียนในชั่วโมงเรียนปกต ิ

3.87 0.81 

                                                                            รวม 3.89 0.78 

2. ดานการนาํเสนอ   

2.1  รูปแบบของตัวอักษรทีใ่ชในการนําเสนอ 3.73 0.98 
2.2  ความชัดเจนของตัวอักษร  3.80 1.03 
2.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 3.60 1.13 
2.4  ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร 3.73 1.02 
2.5  ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช 3.90 1.03 
2.6  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา(ภาพนิ่ง) 4.00 1.08 
2..7  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา(ภาพเคลื่อนไหว) 3.83 0.95 
2.8  ความเหมาะสมของวีดีทศันประกอบเนื้อหา 3.97 0.96 
2.9  ความสะดวกของเสียงบรรยาย 4.10 0.89 
2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 3.50 0.97 
2.11  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาคําบรรยาย 3.90 0.89 
2.12  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาภาพ 3.97 0.85 
2.13  ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอทั้งหมด                                        4.03 0.85 
                                                            รวม         3.85     0.97 
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(ตอ) 
3. ดานเนื้อหา คาเฉล่ีย SD. 
3.1  ความครบถวนของหวัขอที่เปนองคประกอบของเนื้อหาวิชา 4.10 0.76 
3.2  ความถูกตองของเนื้อหาวิชา  4.20 0.76 
3.3  ความครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูของเนื้อหาวิชา 4.00 0.70 
3.4  ความตอเนื่องระหวางหวัขอของเนื้อหาวิชา  4.03 0.67 
3.5  ความละเอียดของแตละหัวขอของเนื้อหาวิชา 3.97 0.72 
3.6  การเรียงลําดับความยากงายของรายละเอียดของเนื้อหาวิชา 4.03 0.62 
3.7  การยกตวัอยางเหมาะสมกับหวัขอการเรียน 3.90 0.85 
3.8  ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาที่จะนําไปใชประโยชนในการเรียน
วิชาชีพ 

 
3.87 

 
0.78 

3.9  เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning ตรงความมุงหวังของผูเรียน 4.31 0.78 
3.10 เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning สามารถพัฒนาการเรียนรูของ
ผูที่เรียน ชาในหองเรียนปกต ิ

 
4.10 

 
0.71 

                                                                                                  รวม 4.05 0.73 

4.  ดานการประเมินผลการเรียน   

4.1  ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบ 3.83 0.91 
4.2  การเสริมแรงในการทําแบบทดสอบ 3.83 0.79 
4.3  ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเนื้อหาวิชา     3.83 0.79 
4.4   จํานวนแบบทดสอบมีมากที่ทําใหมคีวามมั่นใจในการนําความรูที่
ไดรับ 

 
3.63 

 
0.81 

4.5  ผลการทําแบบทดสอบใน e-Learning ตรงกับความรูที่ไดรับ 3.83 0.83 
                                                                                                  รวม 3.79 0.83 
                                                ความพึงพอใจโดยภาพรวม                            3.90 0.85 
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*เกณฑการวเิคราะหคาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยภาพรวม กําหนดดังนี้          
คาเฉลี่ย  4.50 - 5.00 กําหนดใหอยูในเกณฑ ความพึงพอใจมากที่สุด 
คาเฉลี่ย  3.50 - 4.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ ความพึงพอใจมาก 
คาเฉลี่ย  2.50 - 3.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ ความพึงพอใจปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.50 - 2.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ ความพึงพอใจนอย 
คาเฉลี่ย  1.00 - 1.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ ความพึงพอใจนอยที่สุด 
 

จากตารางที่  5  พบวาคาเฉลี่ยของความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอ e-Learning  ESS 110 :  
วายน้ํา   ดานการใชงาน  ดานการนําเสนอ  ดานเนื้อหา  ดานประเมินผลการเรียน ความพึงพอใจ
โดยภาพรวม สวนใหญอยูในระดับมีความพึงพอใจมาก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ3.89, 3.85, 4.05, และ 
3.79  ตามลําดับ  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.78, 0.97, 0.73 และ  0.83 ตามลําดับ 
 
ตารางที่  6 สรุปขอเสนอแนะ/ความคิดเหน็ตอ รายวิชา ESS 110 :วายน้ํา    
 
               รายการ                          ขอเสนอแนะ 
ดานการใชงาน -ใชในแบบออฟไลนจะสะดวกกวาแบบออนไลน เพราะใชแบบ

ออนไลนจะใชเวลานานมากในการเรียกโปรแกรม 
- ความชัดเจนและการเลือกใชงานอยูในเกณฑดีเปนการจัดรูปแบบการ
เรียนการสอนที่นาสนใจและสามารถเขาไปทบทวนหลังจากการเรยีน

ไดตลอดเวลามีความสะดวกในการเรยีน การคนควา 
ดานการนําเสนอ - การนําเสนอดวยภาพและเสียงทําใหนาสนใจมากขึ้น 

- ควรเพิ่มสีใหสดใส 
- ควรปรับขนาดตัวอักษรในบางสไลด 
- ควรปรับภาพบางสไลด 
- การนําเสนอนาสนใจ ทําใหไมเกดิความเครียดในการเรยีน 
- ควรปรับปรุงการบันทึกเสียงเพราะเสียงบางชวงยังเบาไมชัดเจน 

ดานเนื้อหา - ควรเพิ่มเนื้อหาในบางหัวขอ 
- ควรเพิ่มภาพการเคลื่อนไหวใหนานกวานี ้

ดานการประเมินผลการเรียน - ตองการใหเฉลยอยางละเอยีดเพิ่มขึน้ 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  1.  เพื่อพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS  110 : วายน้ํา   

2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา 
     ESS 110 : วายน้ํา   
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
     (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทั่วไป รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553 
จํานวน 262 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
รังสิต ที่ไมเคยลงทะเบียนเรียน รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา มากอน จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธี
แบบเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา แบงออก 
เปน 6 บทเรียน 

2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน  30  ขอ  แบบฝกหัด  
จํานวน4 ทักษะ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)  
รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  
 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ช้ีแจงจุดประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานการศึกษา ใหกลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ทราบ 
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2. ดําเนินการทดสอบกอนเรียนส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)  
รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  จํานวน 30 ขอ 

3. ใหกลุมตัวอยางไปศึกษา ส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา 
ESS 10 : วายน้ํา  บนเว็บไซต htth:// elearning.rsu.ac.th/ ศูนยกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต 

4.    ทําแบบฝกหัด รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา   จํานวน 4 ทักษะ 
5.    ดําเนินการทดสอบหลังเรียนส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา 

110 : วายน้ํา  จํานวน 30 ขอ 
6.   นําคะแนนแบบทดสอบกอนรียนและหลังเรียนการใช ส่ือการสอน 

อิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา  ESS 110 : วายน้ํา  มาวิเคราะหผลขอมูลทางสถิติ 
7.   นําขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือการสอน 

อิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  มาวิเคราะหผลขอมูลทางสถิติ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
จากตารางที่ 1   กลุมตัวอยางที่ทดลองเรียนสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS   
110 : วายน้ํา  จํานวน 30 คน พบวาสวนใหญดังนี้ 
   1.   เพศ   พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาเปนเพศหญิง จํานวน 12  คน คิดเปนรอยละ 40      
   2.   อายุ  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญมีอายุระหวาง 19-21 
ป จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70  รองลงมามีอายุมากกวา 20  ป จํานวน 9  คน  คิดเปนรอยละ 30 
  3.  คณะ  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญเรียนในคณะสถาบัน
การบิน จํานวน  20 คน  คิดเปนรอยละ 66.67  รองลงมาคณะบริหารธุรกิจ จํานวน 5 คน  คิดเปน
รอยละ 16.67  และ คณะกายภาพบําบัด  จํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 16.67 ตามลําดับ 
  4. รหัสนักศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน สวนใหญเปนนักศึกษา
รหัส 53…. จํานวน  23 คน  คิดเปนรอยละ 76.66 รองลงมาเปนนักศึกษารหัส 52......จํานวน 5  คน 
คิดเปนรอยละ 16.67 และนักศึกษารหัส 51….จํานวน 2  คน  คดิเปนรอยละ  6.67  ตามลําดับ 
 5.  นักศึกษาวายน้ําเปนมากอนหรือไม  พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 คน  
สวนใหญวายน้ํา ไมเปนมากอน จํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ 56.66 รองลงมาไมแนใจวาวายน้ํา
เปนหรือไมเปน จํานวน 6  คน คิดเปนรอยละ 20  วายน้ําเปนมากอน จํานวน 5  คน  คิดเปนรอยละ 
16.67 และพอวายน้ําเปน จํานวน 2   คน  คิดเปนรอยละ 6.67  ตามลําดับ 
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จากตารางที่ 2   พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญได คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 8 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30  คิดเปนรอยละ 36.66 สวนใหญไดคะแนนแบบฝกหัด  34  คะแนน จากคะแนนเต็ม 
40 คะแนน  คิดเปนรอยละ  33.33  และสวนใหญไดคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  28  คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 30  คิดเปนรอยละ 36.67 
                                                                                                       

จากตารางที ่ 3  พบวา  คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกหดั = 0.892 และคาเฉลี่ย

อัตราสวนของ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน = 0.905 และประสิทธิภาพของสื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส (e-Learning) ESS 110 : วายน้ํา เทากับ 89.902 %  ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
จากตารางที่ 4  พบวาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส  
(e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา ดานการใชงาน ดานการนําเสนอ ดานเนื้อหาและดานการ
ประเมินผลการเรียน  ความพึงพอใจโดยภาพรวม สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
รอยละ 51.32, 41.78, 49.66, 47.86, ตามลําดับ 
 
จากตารางที่  5  พบวาคาเฉลี่ยของความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอ e-Learning  ESS 110 :  
วายน้ํา   ดานการใชงาน  ดานการนําเสนอ  ดานเนื้อหา  ดานประเมินผลการเรียนความพึงพอใจโดย
ภาพรวม สวนใหญอยูในระดับมีความพึงพอใจมาก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ3.89, 3.85, 4.05, และ 3.81  
ตามลําดับ  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.78, 0.97, 0.73 และ  0.85 ตามลําดับ 
  
สรปุผลการวิจัย 
     จากการพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)  ESS 110 : วายน้ํา  ผูวิจัย
ไดดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ และนําเอาขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ ไดผลการวิเคราะห 
ดังนี้ 
     1.  ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)   
ESS  110 : วายน้ํา  หลังจากปรับปรุงและพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส แลว ผูวิจัยไดนําสื่อการ
สอนอิเล็กทรอนิกส ไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพ พบวา 1.  คาเฉลี่ยของอัตราสวนของคะแนนที่

ไดจากแบบฝกหัดระหวางเรียน คะแนนเต็ม    มีคา เทากับ 0.89 และคาเฉลี่ยอัตราสวนของ 

คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียนระหวางเรียนกับคะแนนเต็ม   มีคาเทากับ  0.905 และ
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) ESS 110 : วายน้ํา  เทากับ 89.902 %  เมื่อ
เทียบกับเกณฑมาตรฐาน E- CAL ซ่ึงอยูในเกณฑดี 
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    2.  ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา   โดยภาพรวมมีความพึงพอใจระดับมาก 

3.  คาเฉลี่ยของความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning)รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา   ดานการใชงาน ดานการนําเสนอ ดานเนื้อหา ดานการ
ประเมินผลการเรียน และความพึงพอใจโดยภาพรวม สวนใหญอยูในเกณฑระดับมีความพึงพอใจ
มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89, 3.85, 4.05, และ 3.90  ตามลําดับ  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.78, 0.97, 0.73 และ  0.83 ตามลําดับ 

4.  ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 
รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  ดานการใชงานระบบอินเทอรเน็ต จะชามาก เนื่องจากไฟลขนาดใหญ 
ควรใชเปนแผนซีดีรอม  ดานการนําเสนอ ควรปรับปรุงเสียง   ควรเพิ่มตัวอยางใหมากขึ้น  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน

อิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายได
ดังนี้ คือ 
  1.  ผลการวิจัยพบวาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)รายวิชา ESS 110 : 
วายน้ํา   ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดี เทากับ 89.902 %   แสดงใหเห็นวา ส่ือการสอน
ชุดนี้ใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูไดจริง 
  2.  ผูเรียนที่เรียนดวยส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)รายวิชา ESS 110 : 
วายน้ํา   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
  จากผลการวิจยัสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจยัที่ตัง้ไวและสอดคลองกับ

งานวิจยัของ อาภาลักษณ พรรคสายชล  (2549 : บทคัดยอ)ที่พบวา การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (CAI) วิชาชีวกลศาสตรเร่ืองการทดสอบกําลังกลามเนื้อและการวัดชวงการเคลื่อนไหว

สําหรับนักศึกษากายภาพบําบัด ช้ันปที ่2 จํานวน 30 คน จากการวิจัยพบวา 1) CAI มีประสิทธิภาพที่
สูงกวาเกณฑมาตรฐานที ่ 85.33/87.67 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช CAI สูงกวาการเรียนดวย
เอกสารประกอบการเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.05) 3) เจตคติและความพึงพอใจของ

นักศึกษาที่มีตอ CAI สวนใหญอยูในระดบัดี  สอดคลองกับงานวจิัย ของ  กาญจนา  จันทรประเสริฐ 
(2549 : บทคัดยอ) ที่พบวา การพัฒนาการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส(e-Learning)ชดุงาน พลังงาน
และโมเมนตัมอยูในเกณฑด ี คาเฉลี่ยของความพงึพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือการเรียน

อิเล็กทรอนิกสชุด งาน พลังงานและโมเมนตัม ดานการใชงาน ดานการนําเสนอ ดานเนื้อหา  
ดานการประเมินผลการเรียน และความพงึพอใจโดยภาพรวม สวนใหญอยูในเกณฑระดับมีความพึง
พอใจมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83, 3.63,4.05,4.08  และ  3.90  ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจยั 
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วิภาดา  คุปตานนท,มุกดา  โควหกุล  (2549 : บทคัดยอ)  เร่ืองความพรอมของนักศึกษาตอการเรียน
ระบบ e-Learning โดยการเกบ็ขอมูลจากนกัศึกษามหาวทิยาลัยรังสิต รวม 21 คณะจํานวน 1,075 คน 
ผลการวิเคราะหพบวา นกัศึกษาที่ศึกษาอยูในคณะทีแ่ตกตางกัน มกีารรับรูขาวสารขอมูลเกี่ยวกับ

การเรียนการสอนระบบ e-Learning แตกตางกัน โดยสวนใหญทราบเรื่องการจัดตั้งศูนย และ

นโยบายเปน e-University ผานทางเว็บ สอดคลองกับงานวิจัย ของ ปรียา อนุพงษ องอาจ และเสมา  
สอนประสม (2549 : บทคัดยอ) เร่ืองชุดการเรียนส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส รายวิชาฟสิกส 2  เร่ือง 
คล่ืน เสียง และแสง พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนเสริมดวยชุดการเรียนนี้สูง
กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ไมไดสอนเสริมมีคาระดับรวมเฉลี่ยเทากับ 4.02  แสดง
วาอยูในระดับเหมาะสมมาก สอดคลองกับงานวิจยั ของ ไชยรัช เมฆแกว (2550  : บทคัดยอ) เร่ือง
การพัฒนาและหาประสิทธภิาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส บนเครือขายอินเทอรเน็ต ในการสอนทฤษฎี
งานเชื่อมแกส หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรังสิต มีผลสัมฤทธ์ิดานตางๆ ของ
นักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ืองทฤษฎีงานเชื่อมแกสสูงขึ้นและสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Green(1970 : 5270)  ไดศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของการใชภาพยนตร ประกอบในการสอนวายน้าํ
เบื้องตนกลุมตวัอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยบริจแฮมยงั (Bridham Young University) ที่

ลงทะเบียนเรียนวายน้ําเบื้องตน 3  หองเรียน จํานวน 56 คน กลุมตัวอยางแบงตามระดับชั้น คือ ขัน้
เบื้องตน และขั้นสูงกวาเบื้องตนและสุมเปนกลุมตัวอยางที่สอนแบบทั่วไปกับกลุมที่สอนดวยการใช
ภาพยนตรประกอบการสอนนั้นสอนสัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 16 สัปดาห สอนโดยผูสอนและ
ผูชวยที่แตกตางกันกลุมทดลองที่สอนดวยการใชภาพยนตรประกอบนัน้จะใหดูภาพยนตรสัปดาห

ละ 2 วันการทดสอบใชรายการทดสอบของสภากาชาดอเมริกัน (American National Re Cross)  
3  รายการ โดยการทดสอบกอนการทดลอง (Pre- test) แลวหลังจากนัน้ มีการสอนกอนการทดสอบ
อีก 7 คร้ัง  
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  การสอนวายน้ําเบื้องตนดวยการใชภาพยนตรประกอบใหผลสัมฤทธิ์สูงกวา 
การสอนแบบทั่วไปอยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05 
 2.  กลุมตัวอยางที่เปนขั้นสูงกวาเบื้องตนมผีลสัมฤทธ์ิสูงกวากลุมตวัอยางที่เปน 
ขั้นเบื้องตน 
 3.  การจําจากภาพยนตรขึ้นอยูกับผูสอนทีม่ีความสามารถในการใชภาพยนตร  
 
  เหตุผลสําคัญที่ทําใหส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกสe-Learning)รายวิชา ESS110 :  
วายน้ํา ที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ และทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
เปนเพราะผูวิจัยไดใชหลักการตางๆ ในการออกแบบและสรางสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส 
(e-Learning) ดังนี้ 
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  1. การออกแบบสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา    
ผูวิจัยไดออกแบบใชตัวอักษร และเนื้อหามีสีสัน ทําใหอานงาย 
  2. การจัดคอลัมน ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาในแตหนาเปนคอลัมน เพื่อใหผูเรียนอานได
งายขึ้น 
   3. การพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส (e-Learning)รายวิชา ESS 110 : วายน้าํ    
ผูวิจัยอาศัยหลักจิตวิทยาการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ดีโดยออกแบบสื่อ

การสอนอิเล็กทรอนิกสใหมีเมนู(สารบัญ)เปนการสรางทางเลือกใหกับผูเรียนในการเลือกเรียน
เนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งกอนก็ได 
  4. การใหผลการยอนกลับ ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการใหผลยอนกลับ โดยเฉพาะ
การทําแบบฝกหัดเมื่อผูเรียนเลือกคําตอบก็จะมีการตอบสนองโดยทันทีเพื่อเราความสนใจของผูเรียน 
การใหขอมูลยอนกลับเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการเรียนการสอนมีคุณภาพยิ่งขึ้น อินทร  สุนันท (2539 : 
บทคัดยอ) ที่พบวา ผูเรียนที่เรียนเรื่องการถายภาพจากสไลดประกอบภาพถายเหมือนจริงมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาใชสไลดประกอบเสียงภาพวาดลายเสน 
  ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส(e-Learning) รายวิชา  
ESS 110 : วายน้ํา ที่ผูวิจยัไดดําเนินการมานี้ยอมเปนเครื่องยืนยัน ไดวาการสอนดวยส่ือการสอน
อิเล็กทรอนิกสประกอบการสอนจะกอใหเกดิประสิทธิภาพทางการศึกษา ทั้งผูสอนและผูเรียน เพราะ
เปนเสมือนตัวกลางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนและเปนตัวชวยใหเกิดกิจกรรมการ

เรียนรูในรูปแบบตางๆ รวมทั้งชวยปรับปรุงเอกสาร ตํารา หรือหนังสือ ซ่ึงเดิมมีแตขอความหรือ
ภาพนิ่ง ใหมีภาพและเสียงในลักษณะตางๆ (สุรางคนา  ณ นคร , 2538 : บทคัดยอ)  โดยประโยชนที่
จะเกิดแกผูสอน คือ ผูสอนจะมีความสะดวกในการสอนและประหยัดเวลา สวนประโยชนที่จะเกิดแก
ผูเรียน คือผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
  สรุปไดวา การนําส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส(e-Learning)รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา    
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  มาใชในการเรียนการสอนมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของผูเรียนสูงขึ้น สามารถนําไปใชประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา  ESS 110 : วายน้ํา  ได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.  ส่ือการสอนอิเล็กทรอนกิส (e-Learning) รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา   มี
ประสิทธิภาพของบทเรียนอยูในระดับดี ซ่ึงสามารถจะชวยประหยดัเวลาในการสอนทฤษฎีในหอง
ปกติ อีกทั้งยังสามารถชวยใหนักศกึษามีเวลาในการฝกทกัษะมากขึ้น  
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 2.  ขนาดไฟลที่สรางบทเรียนไมควรมีขนาดใหญจนเกนิไป  ทั้งนี้เพราะ ถาหาก
ไฟลมีขนาดใหญทําใหผูเรียนตองคอยขอมูลหรือรูปภาพนานเกินไป ทําใหความสนใจของผูเรียน
ลดลงหรือหมดไปในที่สุดและหันไปสนใจขอมูลอ่ืนๆ บนเครือขายอนิเทอรเน็ตแทน 

 3.  การสรางสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสดวยโปรแกรมตางๆ ควรคํานึงถึงขอจํากัด
ในการแสดงผลของโปรแกรมแสดงผลชนิดตางๆที่จะสามารถแสดงผลเปนภาษาไทยบนจอภาพ   

 4.  ประสิทธิภาพและความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอรที่ใช รวมทั้งความเร็วใน
การสงผานขอมลูผานทางเครือขายอินเทอรเน็ตของระบบ 

 5.  ตัวผูเรียนเองตองมีความพรอม ควรมีพืน้ฐานในการใชอินเทอรเน็ตมากอน 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
 1.  ควรพัฒนาสื่อการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ตในหัวเร่ืองอื่นๆ หรือสาขาวิชา

อ่ืนๆ  ในรูปแบบตางๆใหมากขึ้นโดยเพิ่มการโตตอบกับบทเรียนของผูเรียน และการโตตอบ
ระหวางผูสอนกับผูเรียนใหมากขึ้น  

 2.  ควรศึกษา ทําการวิจยัเปรยีบเทียบระดับความรู (Recalled, Applied และ
Transferred) ของนักศึกษาแตละสาขาวิชาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 3.  ควรพัฒนาระบบฐานขอมูลเพื่อใชเก็บบันทึก และตรวจสอบความกาวหนาของ
ผูเรียนดวย 

 4.  ควรมีการวจิัยเปรียบเทียบส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกสแตละประเภทวาประเภท
ใดจะสามารถทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดดีที่สุด 
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ตารางภาคผนวก 1  แสดงคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรยีนและ แบบฝกหดั  
                               รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา  

คนที่ 
แบบทดสอบ ทฤษฎี (30 คะแนน) แบบฝกหัด 

(40 คะแนน) กอนเรียน(pre-test) หลังเรียน(post-test) 
1 6 26 34 
2 8 28 36 
3 8 25 30 
4 10 27 36 
5 6 28 34 
6 8 26 34 
7 7 26 38 
8 5 28 34 
9 8 26 36 
10 7 26 38 
11 8 28 34 
12 7 25 38 
13 6 26 34 
14 6 28 38 
15 10 26 34 
16 9 28 38 
17 6 26 40 
18 8 25 35 
19 4 26 34 
20 8 28 34 
21 5 28 36 
22 9 29 36 
23 6 28 30 
24 6 29 34 
25 6 28 36 
26 4 27 36 
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(ตอ) 
ตารางภาคผนวก 1  แสดงคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนแบบทดสอบหลังเรียนและ

แบบฝกหัด รายวิชา ESS 110 : วายน้ํา 
 

คนที่ 
แบบทดสอบ ภาคทฤษฎี (30คะแนน) แบบฝกหัด 

(40 คะแนน) กอนเรียน(pre-test) หลังเรียน(post-test) 
27 8 30 38 
28 8 29 38 
29 8 28 40 
30 8 26 38 
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               แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอสื่อการเรียนอิเล็กทรอนิกส 
                                        รายวิชา ESS 110 : วายน้าํ 
                                 ------------------------------------------- 

 
แบบสอบถาม นี้แบงออกเปน  2  ตอน ไดแก 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน 
 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นตอส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ESS 110 :  วายน้ํา 
 
 เพื่อใหผลการวิจัยมีความเชื่อถือไดและเกิดประโยชนสูงสุดตอนักศึกษาและสวนรวม จึง
ขอความรวมมือนักศึกษาชวยตอบแบบสอบถามและกรอกขอความตามความเปนจริงมากที่สุด การ
ตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอนักศึกษา ผูวิจัยจะใชขอมูลเพื่อการวิจัยในการพัฒนา
ส่ือการเรียนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา ESS 110 :  วายน้ํา เทานั้น 
 
ตอนที่ 1  รายละเอียดของผูตอบ 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย  /  ลงใน (    )  ที่เปนความจริงเกี่ยวกับนักศึกษา    
 
1.   เพศ    (     ) ชาย   (     )  หญิง 
2. อายุ  (     ) นอยกวา 17 ป  (     )   17- 18  ป  

(    ) 19-20 ป   (     ) มากกวา 20 ป 
3. คณะ  (     ) กายภาพบําบัด  (     ) บริหารธุรกิจ 
   (     ) นิเทศศาสตร  (     ) สถาบันการบิน 
   (     ) อ่ืน........................ (     ) เทคโนโลยีสารสนเทศ 
4. รหัสนักศึกษา  (     ) 50……..  (     ) 51……. 
    (     ) 52…..   (     ) 53……. 
5. นักศึกษาวายน้ําเปนหรือไม (     ) วายน้ําไมเปน (     ) วายน้ําเปน 
     (     ) วายน้ําพอเปน (     ) ไมแนใจ 
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 แบบสํารวจความพึงพอใจทีมี่ตอ e – Learning   
รายวิชา ESS 110 : วายน้าํ 

…………………………………………………. 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย  /  ลงใน (    )  ลงในชองทีต่รงกับความพงึพอใจของทาน 
ในแตละหวัขอ    
5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พึงพอใจนอย 
1 หมายถึง พึงพอใจนอยที่สุด 
 

         ความพึงพอใจที่มีตอ e – Learning รายวิชา ESS 110 :วายน้าํ     
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ดานการใชงาน      

1.1   ความสะดวกและความคลองตัวในการใช e-Learning      

1.2  ความชัดเจนของคําแนะนําการใช e-Learning      

1.3  รูปแบบ e-Learning ที่สามารถขามไปสวนตางๆของหัวขอ
รายวิชาไดสะดวก     

     

1.4  ความสะดวกของการเลือกหัวขอเรยีนไดตามความสนใจ       

1.5  รูปแบบและวิธีการใช e-Learning ชวยใหเรียนไดรวดเร็วกวาการ
เรียนในชั่วโมงเรียนปกติ                                                            

     

2. ดานการนําเสนอ      

2.1  รูปแบบของตัวอักษรทีใ่ชในการนําเสนอ      

2.2  ความชัดเจนของตัวอักษร       

2.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      

2.4  ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร      

2.5  ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช      

2..7  ความเหมาะสมของภาพประกอบเนื้อหา(ภาพเคลื่อนไหว)      

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

79

         ความพึงพอใจที่มีตอ e – Learning รายวิชา ESS 110 :วายน้าํ     
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

2.8  ความเหมาะสมของวีดีทศันประกอบเนื้อหา      

2.9  ความสะดวกของเสียงบรรยาย      

2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      

2.11 ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาคําบรรยาย      

2.12 ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอกับเนื้อหาภาพ      

2.13 ความเหมาะสมของเวลาการนําเสนอทั้งหมด      

3. ดานเนื้อหา      

3.1 ความครบถวนของหัวขอที่เปนองคประกอบของเนื้อหาวิชา      

3.2 ความถูกตองของเนื้อหาวิชา       

3.3 ความครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูของเนื้อหาวิชา      

3.4 ความตอเนื่องระหวางหัวขอของเนื้อหาวิชา       

3.5 ความละเอียดของแตละหัวขอของเนื้อหาวิชา      

3.6 การเรียงลําดับความยากงายของรายละเอียดของเนื้อหาวิชา      

3.7 การยกตัวอยางเหมาะสมกับหัวขอการเรียน      

3.8 ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาที่จะนําไปใชประโยชนในการ 
เรียนวิชาชีพ 

     

3.9 เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning ตรงความมุงหวัง 
ของผูเรียน 

     

3.10 เนื้อหาและความรูที่ไดจาก e-Learning สามารถพัฒนาการเรียน 
รูของผูที่เรียน ชาในหองเรียนปกติ 

     

4.  ดานการประเมินผลการเรียน      

4.1 ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบ      

4.2 การเสริมแรงในการทําแบบทดสอบ      

4.3 ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเนื้อหาวิชา          

4.4 จํานวนแบบทดสอบมีมากที่ทําใหมีความมั่นใจในการนําความรู 
ที่ไดรับ 

     

4.5 ผลการทําแบบทดสอบใน e-Learning ตรงกับความรูที่ไดรับ      
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ความคิดเห็นอื่นๆขอเสนอแนะ 
ดานการใชงาน……………………………………………………………………………………… 
ดานการนําเสนอ…………………………………………………………………………………….. 
ดานเนื้อหา………………………………………………………………………………………….. 
ดานการประเมินผลการเรียน………………………………………………………………………. 
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แบบประเมินทักษะวายน้ําสาํหรับนักศึกษาปริญญาตร ี
 
ช่ือผูเขารับการประเมินนาย/นางสาว................................................................................................... 
ช้ันปที ...................รหัสนักศกึษา........................................................................................................ 
ภาคการศึกษา ........................... ปการศึกษา ....................................................................................... 
             
 
คําแนะนําในการใชแบบประเมิน  
 1.ผูประเมินควรเปนผูสอนวิชาวายน้ําหรือผูที่มีความเขาใจในวิชาวายน้ําพอสมควร 
 2. ในการประเมินจะประเมินนักศึกษาครั้งละ 1 คน 
 3. ถาตองการความแนนอนของคะแนนในการประเมิน ควรใชผูประเมินมากกวา 2 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเปนปรนัยและความเชื่อมั่น แบบประเมิน มีลักษณะประเมินคา 5 อันดับ เรียงจาก
มากไปหานอย ดังนี้ 
 4 คะแนน เทากับ ดีมาก 
 3 คะแนน เทากับ ดี 
 2 คะแนน เทากับ ต่ํา 
 1 คะแนน เทากับ ต่ํามาก 
 0 คะแนน เทากับ ไมสามารถปฏิบัติได 
ตัวอยาง  
 ทากรรเชียง  
 
.............. 4    คะแนน   ลําตัวขนานกับผิวน้ํา แตไมควรลอยมากจนทําใหเทาสูงมาก   
    เกินไปลอยแคกระดูกสะโพกสัมผัสผิวน้ํา คางไมติดคอแตเงย  

หนาลักษณะที่เห็นปลายเทาได เคลื่อนที่ไปโดยที่ลําตัว ไมสาย 
ไปมา 

................. 3    คะแนน   ลําตัวขนานกับผิวน้ํา กระดูกสะโพกสัมผัสผิวน้ํา คางไมติดคอ  
เงยหนาลักษณะที่มองเห็นปลายเทาได เคลื่อนที่ไปโดยที่ลําตัว 
สายไป มา เล็กนอย 
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................. 2    คะแนน   ลําตัวขนานกับผิวน้ํา กระดูกสะโพกสัมผัสผิวน้ํา คางไมติดคอ  
เงยหนาลักษณะที่มองเห็นปลายเทาได เคลื่อนที่ไปโดยที่ลําตัว 
สายไป มามาก 

................. 1    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา แตสวนลางจมลงในน้ํามาก คางติดคอ 
เงยหนาขึ้นมามาก เคลื่อนที่ไปโดยที่ลําตัวสายไปมามากการ 
เคลื่อนที่เกิดการหยุดชะงัก  

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 
กาเครื่องหมาย / ลงในชอง 4 คะแนน หมายความวา ผูเขารับการประเมินมีทักษะลําตัวในการวายทา
กรรเชียงดีมาก 
 
ทาวัดวาหรือทาฟรีสไตล (CRAWL STROKE )  

1. ทักษะการใชแขน   
 

................ 4    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา แขนจวงลงน้ําดานหนาเหนือศีรษะทีละขาง 
    ฝามือจวงลงไปในน้ํา ลงเต็มฝามือ ตามดวยแขนเหยียดตรง ดึงน้ํา 
    ผานใตลําตัว เปนรูปตัว(s) ดันแขนเหยียดใหสุดไปขางหลังเฉียด 
    โคนขา แขนเคลื่อนไหวสลับกันไป-มา อยางสม่ําเสมอ ลําตัวนิ่ง 
    ศีรษะจะเคลื่อนไหวในจังหวะที่กล้ิงตัว แขนขางที่พรอมจะจวง 

ลงน้ําปลอยสบายไมเกร็ง รักษาตําแหนงของขอศอกใหสูงกวาฝา 

มือ แขน ทอนลางทํามุมกับแขนทอนบนประมาณ 90° 
................ 3    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา แขนจวงลงน้ําดานหนาเหนือศีรษะฝามือ 

จวงลงไปในน้ําลงเต็มฝามือ ตามดวยแขนเหยียดตรง ดึงน้ําผาน 
ใตลําตัว เปนรูปตัว(s) ดันแขนเหยียดใหสุดแขนเคลื่อนไหว 
สลับกันไป-มาอยางสม่ําเสมอ ลําตัวไมคอยนิ่งศีรษะ แกวง 
เล็กนอยแขนที่พรอมจะจวงลงน้ํายกขอศอกสูงกวาฝามือ แขน 

ทอนลางทํามุมใกลกับแขนทอนบนใกลเคียง  90° มือและแขน 
ไมเกร็ง 
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................ 2    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา แขนจวงลงน้ําดานหนาเหนือศีรษะฝามือ 
จวงลงไปในน้ําลงเต็มฝามือ ตามดวยแขนเหยียดตรง ดึงน้ําผาน 
ลําตัวดันแขนเหยียดใหสุดแขนเคลื่อนไหวสลับกันไป-มา อยาง
สม่ําเสมอลําตัวสายไป-มา พอสมควร ศีรษะแกวงไป-มา เล็กนอย
แขนที่พรอมจะจวงลงน้ํายกขอศอกสูง แขนทอนลางทํามุมกับ
แขนทอนบนเปนมุมกวางมือและแขนไมเกร็ง 

................. 1    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา แขนจวงลงน้ําดานหนาเหนือศีรษะใชฝามือ  
    จวงลงน้ําแขนไมเหยียดตรง ดึงน้ําผานลําตัว ดันแขนไมเหยียด 

ไปขางหลังใหสุด แขนอยูในลักษณะจวงสลับกันไป-มา ไมคอย 
สม่ําเสมอ ลําตัวแกวงไป-มา แขนที่พรอมจะจวงลงน้ําวาดไปกับ 
ผิวน้ํามือและแขนคอนขางเกร็ง 

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 
 2. ทักษะการใชขา  
 
................. 4    คะแนน เตะขาสลับขาขึ้นลง สงแรงจากสะโพก หยอนขาลงเมื่อเตะขาลง 
    เขาและขอเทาสลับลงอยางรวดเร็ว เวลาเตะเทาลงหรือกดเทา 
    ลงขอเทาจะเกร็ง ปลายเทางุม เขาไมเกร็ง กระทําอยางสม่ําเสมอ 
    ขาจมอยูในน้ําระดับเดียวกับลําตัวหางกันประมาณ 1 ฟุต ใน 

แนวดิ่ง 
................. 3    คะแนน เตะขาสลับขาขึ้นลง เวลาเตะเทาลงขอเทาจะเกร็ง ปลายเทางุม 
    เขาไมเกร็ง กระทําอยางสม่ําเสมอ ขาจมอยูในระดบัเดียวกับ 
    ลําตัวหางกันประมาณ 1 ฟุต ในแนวดิ่ง ลําตัวบิดไป-มา เล็กนอย 
    เขาและขอเทาสลับลงอยางรวดเร็ว 
................. 2    คะแนน เตะขาสลับขาขึ้นลง เวลาเตะเทาเขาและขอเทาเกร็งเล็กนอย 
    ปลายเทางุม เมื่อเตะขาลง กระทําไมคอยสม่ําเสมอ ขาจม 
    อยูในน้ําระดับเดียวกับลําตัว ลําตัวบิดไป-มา เล็กนอย 
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................. 1    คะแนน เตะขาสลับขาขึ้นลง สงแรงจากสะโพก หยอนเขาลงเมื่อเตะขาลง 
    เขาและขอเทาสลับลงอยางรวดเร็วเวลาเตะเทาเขาและขอเทา 
    เกร็ง ปลายเทาไมงุมเมื่อเตะขาลง กระทําไมสม่ําเสมอ ขาจมอยู 
    ในน้ําคอนขางมาก ลําตัวบิดไป-มา เล็กนอย 
................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 

 
2. ทักษะการหายใจ 
 

................. 4    คะแนน พลิกหนาขึ้นไปดานขางที่แขนขางใดขางหนึ่ง โดยบิดหนาขึ้นใน 
      จังหวะสุดทายที่ดันแขน ดานนั้นขึ้นมา โดยคางไมยื่นไปขางหนา 
    พลิกหนาหายใจเขาและพลิกหนากลับที่เดิมตามจังหวะแขน  

อยางสม่ําเสมอและกลมกลืนกับจังหวะการวาย 
................. 3    คะแนน พลิกหนาขึ้นไปดานขางที่แขนขางใดขางหนึ่ง โดยบิดหนาขึ้นใน 
    จังหวะสุดทายที่ดันแขน ดานนั้นขึ้นมา โดยคางไมยื่นไปขางหนา 
    พลิกหนาหายใจเขาและพลิกหนากลับที่เดิมตามจังหวะแขน  

อยางสม่ําเสมอ แตจังหวะที่พลิกหนาขึ้นนั้นบิดหนาขึ้นมากไป  
ทําใหไมคอนกลมกลืนกับจังหวะการวาย 

................. 2    คะแนน พลิกหนาขึ้นไปดานขางที่แขนขางใดขางหนึ่ง โดยบิดหนาขึ้นใน 
    จังหวะสุดทายที่ดันแขน ดานนั้นขึ้นมา คางยื่นออกมาเล็กนอย  
    พลิกหนาหายใจไมคอยสม่ําเสมอ ศีรษะตั้งขึ้นเล็กนอยในจังหวะ 

  การบิดหนาทําใหเกิดแรงตาน หายใจไมกลมกลนืกับจังหวะการ 
วาย 

................. 1    คะแนน พลิกหนาขึ้นไปดานขางที่แขนขางใดขางหนึ่ง โดยบิดหนาขึ้นใน 
    จังหวะสุดทายที่ดันแขน ดานนั้นขึ้นมา คางยื่นออกมาขางหนา 

มาก พลิกหนาหายใจไมคอยสม่ําเสมอ เพราะศีรษะตั้งขึ้นมากใน 
จังหวะพลิกหนา ทําใหเกิดแรงตาน ทําใหหายใจไมคอยทัน การ 
หายใจไมกลมกลืนกับจังหวะการวาย 

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
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4. ทักษะความสัมพันธของทาวาย  
 
................. 4    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา ยกศอกสูงกวาฝามือ เหยียดแขนใหสุด เมื่อ 
    แขนอยูใตผิวน้ํา และดันแขนใหสุดเมื่อแขนอยูใตน้ํา พลิกหนา 

หายใจดานขางอยางสม่ําเสมอ เตะขาจากสะโพก เขาและขอเทา 
ไมเกร็งปลายเทางุม เตะขาอยางสม่ําเสมอ ดึงแขนทั้งสองขาง 
สลับกันไป-มาอยางสม่ําเสมอ 

................. 3    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา ขณะยกแขนขึ้นจากน้ําใหยกศอกสูงกวาฝา 
มือเหยียดแขนใหสุด เมื่อแขนอยูใตน้ํา ดึงแขนทั้งสองขาง 
สลับกันไปมาอยางสม่ําเสมอ พลิกหนาหายใจดานขางอยาง 
สม่ําเสมอ แตพลิกหนาขึ้นมากเกินไป ทําใหไมคอยกลมกลืนกับ
จังหวะการวาย เตะขาจากสะโพก เขาและขอเทาไมเกร็ง ปลาย
เทางุม เตะขาอยางสม่ําเสมอลําตัวบิดไป-มา เล็กนอย 

................. 2    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา เวลาวายยกขอศอกสูงกวาฝามือเล็กนอย 
เหยียด แขนใหสุด เมื่อแขนอยูใตน้ํา แขนสลับกันไมคอย 
สม่ําเสมอลําตัวแกวงไปมาเล็กนอย เตะขาจากสะโพก เขาและขอ 
เทาเกร็ง ปลายเทางุม เตะขาไมคอยสม่ําเสมอ ขาจมอยูในน้ําต่ํา 
กวาแนวลําตัวเล็กนอย จังหวะการหายใจไมคอยกลมกลืนกับการ 
วายน้ํา เพราะศีรษะตั้งขึ้นเล็กนอย ทําใหเกิดการตานน้ํา 

................. 1    คะแนน ลําตัวขนานกับผิวน้ํา เวลาวายแขนไมเหยียดตรงมือและแขนเกร็ง 
    ขอศอกไมยกสูง แตแขนวาดไปกับผิวน้ํา เตะขาสงแรงจาก 

สะโพก เขาและขอเทาเกร็ง ปลายเทาไมงุม เตะขาไมสม่ําเสมอ  
ทําใหลําตัวบิดไปมากๆจังหวะการหายใจไมเขากับจังหวะการ 
วาย เพราะศีรษะยกขึ้นมากเกินไป ทําใหเกิดการหยุดชะงักเพราะ 
เกิดการตานน้ํา 

................. 0    คะแนน ไมสามารถ ปฏิบัติได 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

86

ทากรรเชียง 
 1.ทักษะการใชแขน  
 
................. 4    คะแนน ยกหัวไหลขึ้นกอน จึงยกแขนขึ้นขางๆ ในแนวดิ่งโดยใชนิ้วกอย 

ขึ้นมากอน ฝามือหันออกดานขาง ขนานไปกับแนวลําตัว แขนที่ 
ยก เหยียดตรงและไมเกร็ง วางมือหรือจวงมือลงน้ําบริเวณเหนือ 

ศีรษะ ขณะที่เร่ิมดึงน้ํา งอศอก 90° ลงสูกนสระ มืออยูใตผิวน้ํา  
เหยียดแขนทอนลางผลักไปขางหลัง พรอมกับกดน้ําลง ใชแขน 
ติดตอกันโดยไมหยุดชะงัก  

................. 3    คะแนน ยกหัวไหลขึ้นกอน จึงยกแขนขึ้นขางๆ ในแนวดิ่งโดยใชนิ้ว 
กอยขึ้นมากอนฝามือหันออกดานขาง ขนานไปกับแนวลําตัว  
แขนที่ยกเหยียดตรงและไมเกร็ง วางมือหรือจวงมือลงน้ําบริเวณ 

เหนือศีรษะ ขณะที่เร่ิมตนดึงน้ํา งอศอก 90° ลงสูกนสระ มืออยู 
ใตผิวน้ํา เหยียดแขนทอนลางผลักไปขางหลังพรอมกับกดน้ําลง  
ใชแขนติดตอกันโดยไมหยุดชะงัก การเคลื่อนที่สายไป-มา  
เล็กนอย 

................. 2    คะแนน ยกหัวไหลขึ้นกอน จึงยกแขนขึ้นขางๆ ในแนวดิ่งโดยใชนิ้วหัว 
แมมือนําขึ้นมากอน วางมือหรือจวงมือลงน้ําบริเวณเหนือศีรษะ  
โดยที่จุดที่มือและแขนสัมผัสน้ํานั้นเลย แนวของศีรษะไป 
เล็กนอย ทําใหการเคลื่อนที่สายไป-มา ใชแขนไมคอยติดตอกัน มี 
การชะงักบางเล็กนอย 
 

................. 1    คะแนน ยกหัวไหลขึ้นกอน แตยกแขนขึ้นทันที จวงมือลงน้ําบริเวณ กอน 
แนวศีรษะ เปนวงกวาง ทําใหตัวสายไป-มา ใชแขนไมติดตอกันมี 
การหยุด ชะงักบอยๆ 

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
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3. ทักษะการใชขา  
 

................. 4    คะแนน เตะขาสงแรงจากสะโพก ขาเตะสลับในแนวดิ่ง เตะสลับขึ้นลง 
    เทาไมลงไปต่าํกวาลําตัวมากนัก และไมพนผิวน้ําขึ้นมา ขาไม 
    เกร็ง เวลาเตะเทาเขาและขอเทาสลัดอยางรวดเรว็ เขาจะไมพน 
    น้ําขึ้นมา หลังเทาเหยยีดเตรยีมดันน้ําบิดเขาในเล็กนอย เตะเทา 
    อยางสม่ําเสมอ ขาเตะในแนวที่เฉียดกัน ลําตัวไมบิดไป-มา 
................. 3    คะแนน เตะขาสงแรงจากสะโพก ขาเตะสลับในแนวดิ่ง เตะสลับขึ้นลง 
    เทาไมลงไปต่าํกวาลําตัวมากนัก และไมพนผิวน้ําขึ้นมา ขาไม 
    เกร็ง เวลาเตะเทาเขาและขอเทาสลัดอยางรวดเรว็ เขาจะไมพน 
    น้ําขึ้นมา หลังเทาเหยยีดเตรยีมดันน้ําบิดเขาในเล็กนอย เตะเทา 
    อยางสม่ําเสมอ ขาเตะในแนวที่เฉียดกัน ลําตัวบิดไป-มาเล็กนอย 
................. 2    คะแนน เตะขาสงแรงจากสะโพก ขาเตะสลับในแนวดิ่ง เตะสลับขึ้นลง 
    เทาไมลงไปต่าํกวาลําตัวมากนัก และไมพนน้ําขึ้นมา ขาเกร็ง 
    เล็กนอย เวลาเตะเทาเขาและขอเทาสลัดอยางรวดเร็ว เขาจะไม 
    พนน้ําขึ้นมา หลังเทาเหยียดเตรียมดันน้ําไมบิดเขาในเตะเทา 
    อยางสม่ําเสมอ ขาเตะในแนวที่เฉียดกัน ลําตัวคอนขางบดิไป-มา 
................. 1    คะแนน เตะเทาสลับขึ้นลงในแนวดิง่ เทาลงไปในน้ํามากกวาลําตัวมาก 
    และเทาจะพนน้ําขึ้นมา ขาเกร็ง หลังเทาไมเหยยีดดนัน้ํา เตะขา 
    ในแนวที่เฉยีดกัน ลําตัวสายไป-มา ตลอด 
................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 

4. ทักษะลําตัว  
................. 4    คะแนน ลําตัวขนานกบัผิวน้ํา แตไมควรลอยมากจนทําใหเทาสูงมาก 

เกินไปลอยและกระดูกสะโพกสัมผัสผิวน้ํา คางไมติดคอ แตเงย 
หนาลักษณะทีเ่ห็นปลายเทาได เคลื่อนที่ไปโดยที่ลําตัวไมสาย 
ไป-มา 

................. 3    คะแนน ลําตัวขนานกบัผิวน้ํา กระดกูสะโพกสัมผัสผิวน้ํา คางไมติดคอ 
    เงยหนาลักษณะที่มองเหน็ปลายเทาได เคลือ่นที่ไปโดยทีลํ่าตวั 

สายไป-มามาก 
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................. 2    คะแนน ลําตัวขนานกบัผิวน้ํา กระดกูสะโพกสัมผัสผิวน้ํา คางไมติดคอ 
    เงยหนาลักษณะที่มองเหน็ปลายเทาได เคลือ่นที่ไปโดยทีลํ่าตัว 
    ไป-มา มาก 
................. 1    คะแนน ลําตัวขนานกบัผิวน้ํา แตคอนขางจมลงในน้ํามาก คางติดคอ 
    เงยหนาขึ้นมามาก  เคลื่อนที่ไปโดยที่ลําตัวสายไป-มามาก การ 
    เคลื่อนที่เกิดการหยุดชะงัก 
................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 

5. ทักษะความสัมพันธของทาวาย 
 

................. 4    คะแนน ลําตัวลอยหงาย เหยียดตรงขนานกับผิวหนา ใชการเคลื่อนไหว 
    แขนดวยการยกหัวไหล นําการยกแขนพนน้ําขึ้นมา ขาเหยียดตรง 
    ปลายเทา เหยียดพรอมที่จะดันน้ํา การเคลื่อนไหวขาจะสัมพันธ 

กับการเคลื่อนไหวแขนที่ไมมีปญหากับการหายใจ 
................. 3    คะแนน ลําตัวลอยหงาย เหยียดตรงขนานกับผิวน้ํา ใชการเคลื่อนไหว 

แขนดวยการยกหัวไหล นําการยกแขนพนน้ําขึ้นมา ขาเหยียดตรง 
ปลายเทาเหยียดพรอมที่จะดันน้ํา การเคลื่อนไหวขาจะสัมพันธ 
กับการเคลื่อนไหวแขนศีรษะแกวงไป-มาเล็กนอย ไมมีปญหากับ 
การหายใจ 

................. 2    คะแนน ลําตัวลอยหงาย เหยียดตรงขนานกับผิวน้ํา ใชการเคลื่อนไหว  
แขนดวยการยกหัวไหล นําการยกแขนพนน้ําขึ้นมา แตขาเหยียด 
ไมตรงศีรษะแกวงไปมาเล็กนอย ขาเกร็งเล็กนอย การเคลื่อนไหว 
ขาจะสัมพันธกับการใชแขน 

................. 1    คะแนน ลําตัวหงาย เหยียดตรงลําตัวจะจมอยูในน้ํา คอนขางมาก ไมใชหัว 
    ไหลยกน้ําแขนขึ้นมา วางจุดสัมผัส ที่มือจะลงน้ํากอนถึงแนว 

ศีรษะเปนวงกวาง ทําใหลําตัวสายไป-มา ขาเหยียดไมตรงการ 
เคลื่อนไหวขา จะไมคอยสัมพันธกับการใชแขน มีการหยุดชะงัก 
บางเล็กนอย 

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
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ทากบ 
 1.ทักษะการใชแขน 
 
................ 4    คะแนน แขนเหยียดตึงไปขางหนา มืออยูชิดกันใตผิวน้ํา วาดแขนออก 
    ดานขาง ขอมือออกดานขาง โดยคอนไปขางหลังใหต่ําลงไป 
    ในน้ํา โดยเร็วในลักษณะของวงกลม บิดขอมือเขาหาลําตัวใน 
    ลักษณะยกขึ้นขางบนอยางรวดเร็ว ขอศอกเคลื่อนที่ตามมือมา 
    เมื่อส้ินสุดการเคลื่อนไหวขอศอกจะมาอยูแนบชิดกับชายโครง  

มือจะหันเขาหากันตรงจุดหนาหัวไหล พรอมกับเหยียดแขนตรง 
ไปขางหนากระทําอยางตอเนื่อง 

................ 3    คะแนน แขนเหยียดตึงไปขางหนา มือชิดกันใตผิวน้ํา วาดแขนออก  
ดานขาง ขอมือบิดออกดานขาง โดยคอนไปขางหลังใหต่ําลงไป 
ในน้ําโดยเร็วในลักษณะยกขึ้นขางบนอยางรวดเร็ว ขอศอก 
เคลื่อนที่ตามมือมา เมื่อส้ินสุดการเคลื่อนไหวขอศอกจะมาอยู 
แนบชิดกับชายโครง มือจะหันเขาหากันตรงจุดหนาหัวไหล  
พรอมกับเหยียดแขนตรงไปขางหนาแตกระทํายังไมคอยตอเนื่อง  
ยังมีการสะดุดบางเล็กนอย 

................ 2    คะแนน แขนเหยียดตึงไปขางหนา มืออยูชิดกันใตผิวน้ํา วาดแขนออก 
ดานขาง โดยคอนไปขางหลังใหต่ําลงไปน้ําโดยเร็วในลักษณะขอ 
งวงกลม บิดขอมือเขาหาลําตัวยกขึ้นขางบนอยางรวดเร็ว ขอศอก 
เคลื่อนที่ตามมือมา เมื่อส้ินสุดการเคลื่อนไหวขอศอกจะมาอยู 
แนบชิดกับชายโครง มือจะหันเขาหากันตรง หนาทองพรอมกับ 
เหยียดแขนตรงไปขางหนา กระทําไมคอยตอเนื่อง มีการสะดุด 
อยูบอยๆ 

................ 1    คะแนน แขนเหยียดตึงไปขางหนา มืออยูชิดกันอยูในระดับเดียวกับผิวน้ํา 
    วาดแขนออกดานขาง เปนวงกวาง โดยคอนไปขางหลัง บิดขอมือ 

เขาหาลําตัวในลักษณะยกขึ้นขางบนอยางรวดเร็ว ขอศอกจะ
เคล่ือนที่ตามมือมา เมื่อส้ินสุดการเคลื่อนไหวขอศอกจะมาอยู
ขางๆลําตัวมือจะหันเขาหากันตรงหนาทอง กระทําไมตอเนื่องกัน 
มีการชะงักอยูบอยๆตลอดการวาย 
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................ 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 
 2. ทักษะการใชขา  
 
................ 4    คะแนน ขาทั้งสองเหยียดตรงชิดติดกัน งอเขาทั้งสองขางโดยที่เขาไม 
    เคลื่อนไปขางหนา หักปลายเทาเขาหาหนาแขง ดึงสนเทาเขา 
    หากัน โดยหงายขึ้นขางบน แยกเทาและเขาออก วาดขาออกดาน 
    ขางเปนแนวโคงลง เขาคอยๆ เหยียดออกพรอมกันทั้งสองขาง 
    จากนั้นถีบวาดออกเปนแนวโคงลง จนกระทั่งขาเกือบเหยียดตรง 
    ในการรวบขาใหกระทําอยางรวดเร็ว จนกระทั่งขารวบเหยียด 

ตรงกระทําอยางตอเนื่องกันโดยไมหยดุชะงัก 
................ 3    คะแนน ขาทั้งสองเหยียดตรงชิดติดกัน งอเขาทั้งสองขางโดยที่เขาไม 
    เคลื่อนไปขางหนา หักปลายเทาเขาหาหนาแขง ดึงสนเทาเขา 
    หากัน โดยหงายขึ้นขางบน แยกเทาและเขาออก วาดขาออกดาน 
    ขางเปนแนวโคงลง เขาคอยๆ เหยียดออกพรอมกันทั้งสองขาง 
    จากนั้นถีบวาดออกเปนแนวโคงลง จนกระทั่งขาเกือบเหยียดตรง 

  ในการรวบขาใหกระทําอยางรวดเร็ว จนกระทั่งขารวบเหยียด 
ตรงกระทําไมตอเนื่องกันมีการสะดุดบางเล็กนอย 

................ 2    คะแนน ขาทั้งสองขางเหยียดตรงไมคอยชิดกัน งอเขาทั้งสองขาง โดยที่ 
เขาเคลื่อนที่ไปขางหนาเล็กนอย หักปลายเทาเขาหาหนาแขง ดึง 
สนเทาเขาหากัน โดยหงายขึ้นขางบน แยกเทาและเขาออก วาดขา
ออกดานขางเปนแนวโคงลง เขาคอยๆเหยียดออกพรอมกันทั้ง
สองขางจากนั้นถีบวาดออกเปนแนวโคงลง จนกระทั่งขาเกือบ
เหยียดตรงรวบขาอยางรวดเร็ว จนกระทั่งขารวบเหยียดตรง 
กระทําไมคอยตอเนื่อง มีการชะงักบางเปนบางครั้ง 

................ 1    คะแนน ขาทั้งสองขางเหยียดไมคอยตรง ไมหักปลายเทา ดึงสนเทาเขาหา 
กันโดยหงายขึ้นขางบน แยกเทาและเขาออก วาดขาออกดานหลัง 
ตรงจนกระทั่งขาเหยียดตรง กระทําไมตอเนื่องกัน มีการชะงัก 
ตลอดการวาย 

................ 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
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3.  ทักษะการหายใจ  
 

................ 4    คะแนน ยกไหลขึ้นในขณะวาดแขนดึงน้ําเขามา พรอมกับยกศีรษะ 
    ขึ้นเหนือน้ํา สูดลมหายใจเขาทางปาก หนากมลงสูน้ํา กอนที่ 
    แขนจะเหยียดออกจนสุด หายใจออกขณะที่เร่ิมดึงมือ กระทํา 

อยางตอเนื่อง 
................ 3    คะแนน ยกไหลขึ้นในขณะวาดแขนดึงน้ําเขามา พรอมกับยกศีรษะ 
    ขึ้นเหนือน้ํา สูดลมหายใจเขาทางปาก หนากมลงสูน้ํา กอนที่ 
    แขนจะเหยียดออกจนสุด หายใจออกขณะที่เร่ิมดึงมือ กระทํายัง 
    ไมคอยตอเนื่อง 
................ 2    คะแนน ยกไหลขึ้นในขณะวาดแขนดึงน้ําเขามา พรอมกับยกศีรษะ 
    ขึ้นเหนือน้ํา สูดลมหายใจเขาทางปาก หนากมลงสูน้ํา กอนที่ 
    แขนจะเหยียดออกจนสุด หายใจออกขณะที่เร่ิมดึงมือ กระทํา 
    ไมคอยตอเนื่อง 
................ 1    คะแนน ยกไหลขึ้นในขณะวาดแขนดึงน้ําเขามา พรอมกับยกศีรษะ 
    ขึ้นเหนือน้ํา สูดลมหายใจเขาทางปาก หนากมลงสูน้ํา กอนที่ 
    แขนจะเหยียดออกจนสุด หายใจออกขณะที่เร่ิมดึงมือ กระทํา 
    ไมตอเนื่องกัน 
................ 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 

6. ทักษะความสัมพันธของทาวาย 
 

................. 4    คะแนน ลําตัวราบ ขนานกับผิวน้ํา ขณะดึงแขนเขามา ขาก็พรอมที่จะดึง 
เขามาชิดกัน เมื่อยกศีรษะ หายใจเสร็จแลว ก็พุงมือไปขางหนากม 
ศีรษะลงในน้ําพรอมกับถีบเทาออกไป แขนและขาเหยียดตรง 
กระทําอยางตอเนื่องโดยไมหยุดชะงัก ลําตัวไมเกร็ง 

................. 3    คะแนน ลําตัวราบขนานกับผิวน้ํา  ขณะดึงแขนเขามา ขาก็พรอมที่จะดึง 
เขามาชิดกัน เมื่อยกศีรษะ หายใจเสร็จแลว ก็พุงมือไปขางหนากม 
ศีรษะลงในน้ําพรอมกับถีบเทาออกไป แขนและขาเหยียดตรง 
กระทําอยางตอเนื่องโดย  แตลําตัวยังเกร็งเล็กนอย 
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................. 2    คะแนน ลําตัวราบขนานกับผิวน้ํา  ขณะดึงแขนเขามา ขาก็พรอมที่จะดึง 

เขามาชิดกัน แตแขนวาดออก คอนขางกวาง ทําใหจังหวะการยก 
ศีรษะหายใจการพุงมือไปขางหนา กับการถีบขาไมคอยสัมพันธ 
กันมีการชะงักบางเล็กนอย 

................. 1    คะแนน ลําตัวราบขนานกับผิวน้ํา  ขณะดึงแขนเขามา ขาก็พรอมที่จะดึง 
เขามาชิดกัน แตทั้งแขนและขากระทําไมคอยถูกตอง แขนวาด 
ออกกวางเกนิไป ขาวาดออกไมอยูในลักษณะรูปวงกลม ทําให 
จังหวะการวายขาดความสัมพันธกันเกิดการหยุดชะงักบอยๆ  

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 
 
ทาผีเสื้อ  

1. ทักษะการใชแขน   
 

................ 4    คะแนน   เหวี่ยงแขนและมือทั้งสอง ลงสูผิวน้ํา ขางหนาคลาย ๆ กามปู ใน 
แนวความกวางของหัวไหล ดึงน้ําออกดานนอก เปนการวาด  
แขนออกไปดานขาง ในขณะดึงน้ํา ขอศอกสูงกวามือ วาดมือดึง 
น้ําเขามาใตไหล แขนทอนลางกดผานจากใตลําตัวไปยังสะโพก  
เหยียดแขนออกดานขางสะโพก ยกขอศอกนําแขนขึ้นจากน้ําเขา 
สูทาเริ่มตน ปฏิบัติตอเนื่องกัน 

................ 3    คะแนน   เหวี่ยงแขนและมอืทั้งสอง ลงสูผิวน้ํา ขางหนาคลาย ๆ กามปู ใน 
แนวความกวางของหัวไหล ดึงน้ําออกดานนอก เปนการวาด  
แขนออกไปดานขาง ในขณะดึงน้ํา ขอศอกสูงกวามือ วาดมือดึง 
น้ําเขามาใตไหล แขนทอนลางกดผานจากใตลําตัวไปยังสะโพก  
เหยียดแขนออกดานขางสะโพก ยกขอศอกนําแขนขึ้นจากน้ําเขา 
สูทาเริ่มตน แตปฏิบัติไมคอยตอเนื่องกัน 

................ 2    คะแนน  เหวี่ยงแขนและมือทั้งสอง ลงสูผิวน้ํา ขางหนาคลาย ๆ กามปู สุด 
ที่มือและแขนลงสูน้ําเลยความกวางของหัวไหล ดึงน้ําออกดาน 
นอก  เปนการวาด แขนออกไปดานขาง ในขณะดึงน้ํา ขอศอกสูง 
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กวามือ วาดมือดึงน้ําเขามาใตไหล แขนทอนลางกดผานจากใต 
ลําตัวไปยังสะโพก เหยียดแขนออกดานขางสะโพก ยกขอศอกนํา 
แขนขึ้นจากน้ําเขาสูทาเริ่มตนกระทําไมคอยตอเนื่อง ยังมีสะดุด 
บาง 
 

................. 1    คะแนน   เหวี่ยงแขนและมือทั้งสอง ลงสูผิวน้ํา ขางหนาคลาย ๆ กามปู สุด 
ที่มือและแขนลงสูน้ําเลยความกวางของหัวไหล ดึงน้ําออกตรง ๆ  
ในขณะดึงน้ํา ขอศอกสูงกวามือ วาดมือดึงน้ําเขามาใตไหล แขน 
ทอนลางกดผานจากใตลําตัวไปยังสะโพก  ยกแขนขึ้นจากน้ําเขา 
สูทาเริ่มตน กระทําไมคอยตอเนื่อง  

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 

2. ทักษะการใชขา  
 

................ 4    คะแนน เทาทั้งสองขางเตะขึ้นลงคลาย ๆ กับการสะบัด หางของปลาโลมา 
   สะโพกตองเคลื่อนไหวขึ้นลงตามจังหวะการเตะขา ขาทั้งสอง 

ขางชิดกันไมวาจะเปนการเตะขึ้นหรือลง เขางอเล็กนอยในตอน 
เตะเทาขึ้นสูงสุด ขาเหยียดตรงในขณะเตะเทาลงต่ําลง 

................ 3    คะแนน เทาทั้งสองขางเตะขึ้นลงคลาย ๆ กับการสะบัด หางของปลาโลมา 
   สะโพกตองเคลื่อนไหวขึ้นลงตามจังหวะการเตะขา โดยที่เทาทั้ง 

สองขางตองเตะพรอมๆ กัน ขาทั้งสองแยกจากกันเล็กนอย 
ในขณะเตะเทาขึ้นหรือลง ทําใหจังหวะการเตะเทา ไมคอย 
สมบูรณ 

................ 2    คะแนน เทาทั้งสองขางเตะขึ้นลงคลาย ๆ กับการสะบัด หางของปลาโลมา 
   สะโพกตองเคลื่อนไหวขึ้นลง  ไมคอยสัมพันธกันกับการเตะเทา  

ขาทั้งสองแยกจากกันเล็กนอยในขณะเตะเทาขึ้นหรือลง ขางอพับ 
เขามาคอนขางมาก ในตอนเตะเทาขึ้นสูงสุด 

................ 1    คะแนน เทาทั้งสองขางเตะขึ้นลงคลาย ๆ กับการสะบัด หางของปลาโลมา 
   สะโพกตองเคลื่อนไหวขึ้นลง  ไมคอยสัมพันธกันกับการเตะเทา  

ขา ทั้งสองแยกจากกันคอนขางมาก  ขางอพับเขามาคอนขางมาก  
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ในตอนเตะเทาขึ้น 
................ 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 

3. ทักษะการหายใจ  
 

................ 4    คะแนน ขณะดันแขนผานสะโพกไปจนสุดดานหลัง ยกศีรษะขึ้นพรอม 
กับหายใจเขา เมื่อคางเลียดไปกับผิวน้ําหรือเหนือผิวน้ํา เมื่อ 
หายใจเขาแลวหนาจะกมลงสูน้ํากอนมือ และหนาจะพนน้ํา  
กอนที่มือจะพนน้ํา  

    เพื่อหายใจเขา กระทําอยางรวดเร็วและตอเนื่อง 
................ 3    คะแนน ขณะดันแขนผานสะโพกไปจนสุดดานหลัง ยกศีรษะขึ้น 

พรอมกับหายใจเขา เมื่อคางเลียดไปกับผิวน้ําหรือเหนือผิวน้ํา  
เมื่อหายใจเขาแลวหนาจะกมลงสูน้ํากอนมือ และหนาจะพนน้ํา  
กอนที่มือจะพนน้ํา เพื่อหายใจเขา กระทําอยางรวดเร็วมีการ 
สะดุดบางเปนบางครั้ง 

................ 2    คะแนน ขณะดันแขนผานสะโพกไปจนสุดดานหลัง ยกศีรษะขึ้นพรอม 
กับหายใจเขา แตยกศีรษะขึ้นสูงกวาผิวน้ําคอนขางมาก เมื่อ 
หายใจเขาหนาจะกมลงสูน้ํากอนมือ มีการสะดุดผิดจังหวะอยู 
บอยๆ 

................ 1    คะแนน ขณะดันแขนผานสะโพกไปจนสุดดานหลัง ยกศีรษะขึ้นพรอม 
กับหายใจเขา แตยกศีรษะขึ้นสูงมากเกินไป เมื่อหายใจเขาหนาจะ 
กมลงสูน้ําพรอมกับมือ มีการสะดุดผิดจังหวะตลอดการวายน้ํา 

................ 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
 

4. ทักษะความสัมพันธของทาวาย 
 

................. 4    คะแนน  เตะขา 2 คร้ัง ตอการใชแขน 1 คร้ัง ในการเตะครั้งแรกใหเตะ 
    อยางแรง เพื่อใหลําตัวพุงไปขางหนา และเปนแรงสงที่จะเหวี่ยง 

แขนไปขางหนา ในการเตะขาครั้งที่ 2 เร่ิมเมื่อแขนทั้งสองวาดกด 
น้ํามาถึงใตลําตัว เตรียมที่จะผลักดันน้ําไปขางหนา ซ่ึงเปนขณะที่ 
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ยกศีรษะขึ้นหายใจเขา การเตะขาครั้งนี้ก็เพื่อที่จะสงใหสะโพก 
ลอยข้ึนสูผิวน้ํากระทําตอเนื่องกันโดยไมหยุดชะงัก 

................. 3    คะแนน เตะขา 2 คร้ัง ตอการใชแขน 1 คร้ัง ในการเตะครั้งแรกใหเตะ 
    อยางแรง เพื่อใหลําตัวพุงไปขางหนา และเปนแรงสงที่จะเหวี่ยง 

แขนไปขางหนา ในการเตะขาครั้งที่ 2 เร่ิมเมื่อแขนทั้งสองวาดกด 
น้ํามาถึงใตลําตัว เตรียมที่จะผลักดันน้ําไปขางหลัง ซ่ึงเปนขณะที่ 
ยกศีรษะขึ้นหายใจเขา เพื่อจะสงใหสะโพกลอยขึ้นสูผิวน้ํา  
กระทํายังไมคอยตอเนื่องมีการชะงักบางเปนบางครั้ง 

................. 2    คะแนน เตะขา 2 คร้ัง ตอการใชแขน 1 คร้ัง การเตะครั้งแรกใหเตะอยาง 
แรงเพื่อใหลําตัวพุงไปขางหนา  ไมไดมาก ในการเตะขาครั้งที่2 ก็ 
ใหน้ําหนักเทากับการเตะขาครั้งแรก ทําใหสะโพกไมลอยข้ึนสู 
ผิวน้ํากระทํายังไมตอเนื่อง มีการสะดุดบางเปนบางครั้ง 

................. 1    คะแนน  เตะขา 2 คร้ัง ตอการใชแขน 1 คร้ัง การเตะครั้งแรกโดยให 
น้ําหนักเบามาก ทําใหลําตัวไมพุงไปขางหนา  ในการเตะขาครั้งที่ 
2  ก็ใหน้ําหนักเทากับการเตะขาครั้งแรก ทําใหสะโพกไมลอยข้ึน
สูผิวน้ําการวายจะเกิดการสะดุดหยุดชะงัก ตลอดเวลาของการ
วาย 

................. 0    คะแนน ไมสามารถปฏิบัติได 
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แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 รายวิชา ESS 110 : วายน้าํ 

---------------------- 
คําชี้แจง  จงทําเครื่องหมาย (X)  กากบาท  ขอที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ (30 คะแนน) 
 
1.  การเคลื่อนที่อยางรวดเร็วในการวายน้ํามีความสําคัญเพราะเหตุใด 

ก. เพื่อลดแรงตานของน้ําในการวายน้ํา   
ข. เพื่อเพิ่มทวงทาที่สวยงามในการวายน้ํา 
ค. ชวยใหนักวายน้ํารูสึกผอนคลาย 
ง. เพื่อใหสามารถลอยตัวไดดีขึ้น 

2.  เพราะเหตุใดนักวายน้ําตองเก็บแขนใหชิดตัวในระหวางการวายน้ํา 
ก. เพื่อใหดูดี 
ข. เพื่อรักษาสมดุลของรางกาย 
ค. เพื่อลดแรงตานทาน   
ง. เพื่อเพิ่มกําลังแขน 

3. นักวายน้ําที่ตองการวายน้ําในระยะทางไกลมีความตองการตามขอใด 
ก. ตองการที่จะวายน้ําไดเร็ว 
ข. ตองการวายน้ําโดยมีผลกระทบนอยที่สุด 
ค. ตองการที่จะวายน้ําไดหลากหลายทวงทา 
ง. ตองการใหรางกายยืดไดเต็มที่ 

4. ทาวายน้ําที่ใชมือทั้งสองพุยน้ําสลับกันอยูใตคาง มีชื่อที่นิยมเรียกกันทั่วไปวาอะไร 
 ก.  ทาวายแบบกบ  (Breast Stroke) 
 ข.  ทาวายแบบสุนัข  (Dog Paddle)  
 ค.  ทาวายแบบผีเสื้อ (Butterfly  Stroke) 
 ง.  ทาวายแบบวัดวา (Crawl  Stroke) 
5.  เวลามีความสําคัญตอการวายน้ําอยางไร 

ก. เพื่อใหนักวายน้ําวายน้ําไดเร็วขึ้น 
ข. เพื่อเพิ่มจํานวนครั้งในการหายใจ 
ค. เพื่อเพิ่มชวงพักในการวายน้ํา 
ง. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของแขน ขา และการหายใจ  
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6. บุคคลใดสามารถลอยน้ําไดงายที่สุด 
ก. คนที่มีกลามเนื้อ 
ข. คนที่มีน้ําหนักมากกวาปกติ 
ค. คนที่มีมวลกระดูกมาก      
ง. คนที่มีกระดูกใหญและหนัก 

7. สวนใดของรางกายที่เปนจุดศูนยกลางในการลอยตัว 
ก. ศีรษะ 
ข. หนาอก 
ค. สะโพก 
ง. ขา 

8. อะไรคือความจําเปนขั้นพื้นฐานของการผลุบโผลในการวายน้ํา 
ก. เพื่อใหศีรษะโผลพนน้ํา 
ข. เพื่อเอาชนะการกลัวน้ํา 
ค. เพื่อหาความลึกของน้ํา 
ง. เพื่อพัฒนาจังหวะการหายใจ  

9.  อะไรคือการวายน้ําแบบคว่ําตัว 
ก. นอนคว่ําหนาโดยไมใชแรงผลัก 
ข. นอนหงายโดยผลักตัว 
ค.นอนหงายโดยไมผลักตัว 
ง. นอนคว่ําหนาแลวผลักตัว 

10. อะไรคือผลของการวายน้ําแบบเคลื่อนไหวอยางราบรื่น 
ก. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
ข. เพื่อลดประสิทธิภาพ 
ค. เพื่อเพิ่มรูปแบบการวายน้ํา 
ง. เพื่อลดรูปแบบการวายน้ํา 

11. เราควรทําอยางไรเมื่อมือของเราต่ํากวาแขนเมื่อวายน้ําทากบ 
ก. เคลื่อนที่ต่ําสวนกระแสน้ํา 
ข. เคลื่อนที่ในระดับเดียวกับความสูง 
ค. เคลื่อนที่สูง 
ง. ใช แรงผลักไปยังเทา                       
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12. อะไรคือการวายน้ําทากรรเชียง 
ก. อีกชื่อหนึ่งของครีบสัตว 
ข. ทาวายน้ําที่ปลอดภัย 
ค. ชื่อเทคนิคของการวายน้ํา 
ง. ชื่อเทคนิคของการบําบัดดวยน้ํา     

13.  คุณอยูในทานอนหงายในทิศทางที่เคล่ือนไหวในทางเดียวกับศีรษะของคุณ อะไรคือวิธีที่
เหมาะสมเมื่อมือทั้งสองกําลังวายทากรรเชียงออกจากทางรางกาย 
 ก. นิ้วหัวแมมือชีลงและฝามือหงายขึ้น 
 ข. นิ้วหัวแมมือและฝามือคว่ําลง 
 ค. นิ้วหัวแมมืออยูขางในและฝามือพลิกคว่ําลง 
 ง. นิ้วหัวแมมืออยูดานนอกและฝามือหงายขึ้น 
14. คุณตองการเปลี่ยนทิศทางขณะที่วายไปขางหนา อะไรคือส่ิงแรกที่คุณควรทํา 
 ก. กระชากแขนใหแรกขึ้นกับทิศที่ใกลที่สุดที่จะหมุน 
 ข. ผลักแขนออกไปใหแรงขึ้นจากดทิศของการหมุน 
 ค. หดรางกายเขาเพื่อสรางการหมุนใหแรงขึ้น 
 ง. หันศีรษะไปในทางที่ตองการที่จะไป 
15. การตีขาแบบใดดีที่สุดในการวายใตน้ํา 
 ก. ตีขาสลับ 
 ข. ตีขากรรไกร 
 ค. ตีขาทากบ 
 ง. ตีขาแบบปนจักรยาน 
16. ทักษะใดชวยพัฒนาการวายใตน้ํา 
 ก. ความอดทน 
 ข. การควบคุมการหายใจ 
 ค. ความเร็วของการวายน้ํา 
 ง. จังหวะของการหายใจ 
17. การวายน้ําแบบใดสามารถนํามาประยุกตใชในการวายใตน้ําไดงายที่สุด 
 ก. วายน้ําแบบตัวตั้งตรง 
 ข. วายน้ําแบบตะแคงขาง 
 ค. วายน้ําทากบศีรษะตั้ง 
 ง. วายทากรรเชียงหัวพนน้ํา 
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18. ขอใดคือลักษณะของการวายน้ําแบบผอนคลาย 
 ก. ใชกําลังมาก 
 ข. วิธีนี้แทบจะไมไดใช 
 ค. มีการเคลื่อนที่ไปอยางราบเรียบ 
 ง. กระทําบนหลังของคนใดคนหนึ่ง 
19.  องคประกอบใดจําเปนมากที่สุดในการวายน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 
 ก. ความอดทน 
 ข. ความแข็งแกรง 
 ค. จังหวะ 
 ง. ความเร็ว     
20. ทําไมถึงตองลืมตาในขณะที่วายน้ํา 
 ก. เพื่อใหรูวากําลังเคลื่อนที่ไปขางหนา 
 ข. เพื่อใหรูวากําลังเขาสูริมขอบสระน้ํา 
 ค. เพื่อใหรูวากําลังลงสูน้ําลึก 
 ง. เพื่อใหรูวาสายตาของคุณกําลังปรับใหเขากับสภาพของน้ํา 
21. อะไรที่ผูวายน้ําควรทําเมื่อตกใจหรือออนเพลีย 
 ก. รองขอความชวยเหลือ  
 ข. วายน้ําอยางรวดเร็วไปยังจุดน้ําตื้น 
 ค. ลอยตัวหรือวายน้ําทากรรเชียง 
 ง. เกาะเพื่อนที่วายน้ําดวยกัน 
22. อะไรที่นักวายน้ําไมเกงควรทําถาพวกเขาวายน้ํามาชนกัน 
 ก. ผูที่วายน้ําไมแข็งควรเกาะคนที่วายน้ําดีกวา 
 ข. ผูวายน้ําควรวายแยกออกจากกันทันทีใหเร็วเทาที่เปนไปได 
 ค. ผูวายน้ําควรพยายามลอยตัวในน้ําดวยกัน 
 ง.  ผูวายน้ําควรสุภาพและชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยวิธีการใดวิธีหนึ่ง 
23. อะไรคือวิธีที่ดีที่สุดเมื่อตกอยูในกระแสน้ํา 
 ก. วายตามแนวเฉียงกับกระแสน้ํา  
 ข. วายตามแนวเฉียงที่ตรงขามกับกระแสน้ํา 
 ค. วายตามกระแสน้ํา 
 ง.วายตานกระแสน้ํา 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



 

100

24. วิธีใดงายที่สุดตอการวายน้ําขณะที่ยังสวมใสเสื้อผาอยู 
 ก. วายน้ําศีรษะตั้งตรง  
 ข. วายทากรรเชียงพื้นฐาน 
 ค. วายทากรรเชียงถอยหลัง 
 ง. วายทากรรเชียง   
25. สวนใดของรางกายที่มักเปนตะคริวมากที่สุดขณะวายน้ํา 
 ก. นองขาและเทา  
 ข. ตนขาและหัวเขา 
 ค. ชองทองและหนาอก 
 ง. มือและแขน 
26. อะไรคือสาเหตุของการเปนตะคริวที่นิ้วมือ นิ้วเทา แขน หรือขา 
 ก. วายน้ําอยางชาๆ  
 ข. ความเหน็ดเหนื่อย 
 ค. วายน้ําที่เย็นเกินไป 
 ง.การทานอาหารมากเกินไป 
27. โดยปกติแลว เราบรรเทาอาการตะคริวไดอยางไร 
 ก. ใหอีกคนมาชวย 
 ข. ขึ้นจากน้ํา 
 ค. การบิดการถู 
 ง. การลอยตัว 
28. อะไรที่ควรทําเพื่อบรรเทาการเปนตะคริว 
 ก. วายน้ําตอไปเพื่อบรรเทาอาการ  
 ข. วายน้ําไปที่ขอบสระและแกวงขาไปมา 
 ค. ขึ้นจากน้ําและนวดบริเวณที่เปนตะคริว 
 ง. ทําการยืดกลามเนื้อ 
29. อะไรที่ผูวายน้ําควรทําถาพวกเขาตองลอยตัวเปนเวลานาน 
 ก. การลอยตัวแบบลําตัวตั้ง  
 ข. ใชการลอยตัวแบบชวยชีวิต 
 ค. วายน้ําแบบศีรษะตั้งตรง 
 ง. วายน้ําหลากหลายทา 
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30. คุณกําลังทําการลอยตัวในน้ําแบบชวยชีวิตและมีน้ําอยูในปาก คุณควรทําเชนไร 
 ก. กลืนน้ําลงไป 
 ข. เอาน้ําออกพรอมอากาศผานชองปาก 
 ค. รอจนกวาปากของคุณจะอยูเหนือน้ําและพนน้ําออกมา 
 ง. กล้ันหายใจและวายน้ําไปยังวัตถุที่อยูใกลที่สุด 
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คําเฉลยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
รายวิชา ESS 110 : วายน้าํ 

………………………. 
 

 1. ก    16. ข 
 2. ค    17. ค 
 3. ข    18. ค 
 4. ข    19. ง 
 5. ง    20. ง 
 6. ข    21. ค 
 7. ข    22. ข 
 8. ง    23. ก 
 9. ง    24. ง 
 10. ก    25. ก 
 11. ง    26. ข 
 12. ข    27. ค 
 13. ก    28. ง 
 14. ง    29. ข 
 15. ค    30. ค 
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ขั้นตอนการเขาใชงานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 
รายวิชา ESS 110 : วายน้าํ 

 
การใชส่ือการสอนชุดนี้สามารถใชไดทั้งระบบอินเทอรเน็ต และซีดีรอม เมื่อเปดใชในหนาแรกเปน
ดังนี้ 

ผูเรียนสามารถเรียนได 2 ลักษณะ คือ 
1. เรียนตามลําดับความตอเนื่องขอสื่อการสอนซึ่งจะเปลี่ยนสไลดไปตามเวลาที่กําหนด

ไว 
2. เลือกเรียนตามความสนใจ หรือความตองการเรียนซํ้าโดยเลือก สไลดที่ตองการดาน

ขวามือ 
 
ขั้นตอนการเขาใชงานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 
 
1.  เขาเว็บไซค htt:/elearning.rsu.ac.th 
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ขั้นตอนการเขาใชงานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 
 

3. เขสูระบบโดยการกรอกขอมลู ชื่อผูใชและรหัสผูใชถาไมมีรหัสผูใชหรือเขาสูระบบ
ไมได 
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ขั้นตอนการเขาใชงานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 
 

4. เมื่อเขสูระบบเรียบรอยแลวสามารถคนหารายวิชาESS 110 : วายน้ํา และ ESS 108 : 
แบดมินตนั หรือเลือกที่ประเภทของรายวชิาซ่ึงรายวิชาดังกลาว จดัอยูในประเภทศูนย
กีฬาและ 
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ขั้นตอนการเขาใชงานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 
 
4.  เมื่อเลือกประเภทของรายวิชาแลวจะแสดงรายวิชาทั้งหมดที่จดัอยูในประเภทนี้และเลือกรายวิชา 
ESS :110 วายน้ํา และESS 108 : แบดมินตนั เพื่อเขาสูรายวิชาดังกลาว 
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ขั้นตอนการเขาใชงานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 
 
5.  กรณีผูเรียนไมเคยเขาสูรายวิชา ESS 110 : วายน้ํา และ ESS 108 : แบดมินตัน ระบบจะถาม
ผูเรียนกอนเขาใชงานในครั้งแรกวาตองการเปนสมาชิกของรายวิชานีห้รือไม ซ่ึงผูเรียนที่ตองการเขา
สูรายวิชาดังกลาวควรเลือก”ใช” 
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ขั้นตอนการเขาใชงานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) 

 
6.  แสดงรายวชิา ESS110: วายน้ํา  ซ่ึงผูเรียนสามารถเลือกเรียนรูหัวขอตางๆ หรือกิจกรรมตางๆ ใน
รายวิชาได 
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