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บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการทดสอบวาการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นหรือไมเพียงใด โดยผูวิจัยตั้งสมมติฐานไวเบื้องตนวา ครัวเรือนที่มี
ความรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาครัว เรือนที่ไมมีความรูดังกลาว 
แบบสอบถามจํานวนหนึ่งไดถูกสงไปใหครัวเรือนที่อยูในชุมชนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง
และที่อยูนอกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตภาคเหนือตอนลาง ในแบบสอบถามนี้ ดัชนีชี้วัดได
ถูกออกแบบขึ้นเพื่อวัดระดับความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน สวนคุณภาพชีวิตนั้น
จะใชรายไดของครัวเรือนเปนตัวช้ีวัดหลัก ขอมูลท่ีไดรับไดถูกนํามาทดสอบเพื่อหาคาสหสัมพันธ 
โดยใชแบบจําลองเศรษฐมิติโลจิท ผลการทดสอบปรากฏวา ระดับการศึกษา ระดับความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง และเพศของหัวหนาครัวเรือน เปนปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอรายได
ของครัวเรือน สวนตัวแปรอื่นๆ ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพการสมรสของ
หัวหนาครัวเรือน และที่ตั้งของครัวเรือนวาตั้งอยูในหมูบานตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม ไมมี
อิทธิพลตอระดับรายไดของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญ 
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Abstract 
 
 The purpose of this research paper is to find the relationship between the understanding 
of “Sufficiency Economy Principles” (SEP) and the quality of life of the household. It is 
postulated that, the higher the level of the knowledge of SEP that the household has acquired, the 
better the quality of life of the household as measured by family’s income. A number of survey 
questionnaires have been sent out to families in rural areas in Northern part of Thailand. The 
sample families are from two types of village: one is under a SEP pilot project called 
“sufficiency economy village”, the other is not. The sampled data have been used to estimate the 
parameters of the logit model. The results indicate that, the level of education, knowledge of 
SEP and gender of the head of the household have significant influence on family’s income. 
Other variables, namely, number of members of the family, marital status of the respondent, and 
the location of the family (i.e., whether or not it is in the SEP village), however, have no 
significant relation with the family’s income.            
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในโลกปจจุบันทําใหเกิดการแขงขัน
รอบดาน ประเทศไทยซึ่งถือเปนประเทศเล็กจึงจําเปนตองยืนหยัดอยูในสังคมเศรษฐกิจ
โลกใหไดอยางเขมแข็ง  แตเมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. 2540 ทําใหเกิดคําถาม
มากมาย เชน การพัฒนาที่เนนการแสวงหาความมั่งคั่งใหกับประเทศแตเพียงอยางเดียว
ตามแนวทางของระบบทุนนิยมที่ประเทศไทยมีการดําเนินการและปฏิบัติมาโดยตลอด
นั้นเปนแนวทางที่ถูกตองหรือไม ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจเปนดัชนีชี้วัดระดบัการ
พัฒนาของประเทศจริงหรือไม นอกจากนี้จะเห็นไดวารายไดเฉลี่ยของประชากรที่
คอนขางต่ํา ทําใหความไมเพียงพอของอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย รวมถึงยารักษา
โรค เปนปญหาที่เกิดขึ้นและเห็นโดยทั่วไป การกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม ตลอด
จนถึงการที่ประเทศตองพึ่งพาการสงออกมากเกินไป ทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยไมสามารถเติบโตแบบยั่งยืนได  ดังนั้นการพัฒนาทางเศรษฐกจิควรมีการพัฒนา
ควบคูกับปจจัยอ่ืนๆดวยหรือไม ซึ่งหลังจากนั้นก็ไดมีการพิจารณาหาแนวทางการ
พัฒนาประเทศเพื่อมุงเนนและใหความสําคัญกับการพัฒนาใหเกิดความสมดุลแบบ
ยั่งยืน ทําใหแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนไดรับความสนใจมากขึ้นไมวาจะเปนในกลุม
ของนักเศรษฐศาสตร นักพัฒนา นักวางแผน นักการเมือง หรือบุคคลในสายอาชีพอ่ืนๆ 

การพัฒนาแบบยั่งยืน คือการพัฒนาที่ทําใหระบบเศรษฐกิจเติบโตอยางมั่นคง 
ไมแกวงตัวตามตามภาวะเศรษฐกิจโลกที่ไมแนนอน สามารถตอบสนองความจําเปนขั้น
พ้ืนฐานของคนรุนปจจุบัน โดยไมไปขัดขวางความสามารถของคนในรุนตอไป โดย
การพัฒนาอยางยั่งยืนตองสามารถตอบสนองความจําเปนพื้นฐานของมนุษยได และตอง
สามารถคงไวซึ่งความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีคุณภาพ มีการใชทรัพยากรใน
การผลิตโดยคํานึงถึงระบบนิเวศ มีระบบการบริหารที่ยืดหยุน โดยพจิารณา
องคประกอบ 3 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม และตองมีการ
พัฒนาดวยความสมดุลกันไดอยางตอเนื่อง 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



2 

 

  

 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
พระราชทานตั้งแตป พ.ศ. 2517 ซึ่งเปนแนวคิดที่ตั้งอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย 
ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง ตลอดจนใชความรูและคุณธรรม เปนพื้นฐานใน
การดํารงชีวิต  

ในป พ.ศ. 2542 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูิพลอดุลยเดชไดมีพระราชดาํรัสถึง
เศรษฐกิจพอเพียงเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชวีิตแก
ประชาชนชาวไทย ซ่ึงแนวทางนี้ไดเสนอแนวคดิการพฒันาเศรษฐกิจควบคูไปกับการพัฒนาสังคม
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงเนนวา
แนวทางนี้เปนการแกไขเพื่อใหประเทศรอดพนจากปญหาตางๆ และสามารถดํารงอยูไดอยาง
มั่นคงและยั่งยนืภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่เกิดขึ้นในโลกขณะนี้ หลักปรัชญานี้มีความยดืหยุนใน
การแกไขปญหาและนักเศรษฐศาสตรในประเทศไทยหลายทานมีความเห็นวา ปรัชญานี้เปน
แนวทางในการแกไขการลมสลายของเศรษฐกิจและเปนแนวทางเพื่อความยั่งยืนขององคกรใน
ประเทศไทย โดยเศรษฐกจิพอเพียงนั้นมีขอบเขตที่กวางกวาระบบทนุนิยมที่เนนเฉพาะการพัฒนา
ดานวัตถุ เพราะหลักเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้มีขอบเขตครอบคลุมถึง มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ 
มิติดานสังคม และมิติดานวฒันธรรม ซ่ึงเนนการดําเนินชีวิตเรียบงาย ประหยดั ไมฟุงเฟอ ยึดหลัก
ทางสายกลาง รูจักพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ ตลอดจนมีความเมตตาเอื้ออาทร รวมมือและ
ชวยเหลือ ไมเอาเปรียบกนั ทําใหสามารถพึ่งตนเองได ทั้งทางจิตใจ ทางสังคม ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ทางเทคโนโลยี และทางเศรษฐกิจ เพื่อใหพนจากความยากจน และสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางพออยูพอกนิ 
 อยางไรก็ดแีมรัฐบาลไทยจะไดมีการเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางแพรหลาย 
แตจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2554 พบวา ครัวเรือนในประเทศไทยในแต
ละป ยังมีหนีสิ้นสูงมากเชนกัน และยังไมสามารถระบุทิศทางการพัฒนาของชุมชนตางๆ วาเปนไป
แบบยั่งยืนหรอืไม  ถึงแมการศึกษาตางๆ ที่ผานมาไดมีการวิเคราะหถึงความเกีย่วเนือ่งกันระหวาง
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาอยางยั่งยืน แตการศึกษาถึงระดับความยั่งยืน และระดับความ
ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพัฒนาแบบยั่งยืน ของชุมชนตางๆที่ไดนําหลัก 
"ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" มาใชเปนแนวทางในการดาํเนินชวีิตในมติิตางๆ ยังไมชัดเจน และยงั
ขาดการวัดถึงความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแตละชุมชนอีกดวย เพือ่เปนการเนน
ย้ําวาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความเขาใจหลักปรัชญาจะมีการพัฒนาอยางยั่งยืนในสัดสวนที่
มากกวาชมุชนทั่วไป การศึกษาความสัมพนัธระหวางความเขาใจในปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง การ
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พัฒนาอยางยั่งยืน และคณุภาพชวีิตของคนในชุมชนจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก เพื่อใชในการ
ตรวจสอบ และประเมินผลจากการพัฒนาของชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีง เพราะจะทําใหผูกําหนด
นโยบายทราบวา การพัฒนาที่เกิดขึ้น มีประสิทธิภาพ ถูกตองและเหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่
และชุมชนนัน้ๆ 
  
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนา

อยางยั่งยืน และคณุภาพชีวติของชุมชนในเขตภาคเหนือตอนลาง (สาเหตุที่เลือก

ทําการศึกษาชมุชนในแถบนี ้ ก็เนื่องจากประชาชนมีฐานะความเปนอยูที่คอนขางยากจน

ประการหนึ่ง เหมาะกับการศึกษาเกี่ยวกับปญหาความยากจน อีกประการหนึ่งกเ็นื่องดวย

เหตุผลเกี่ยวกบัความสะดวกในการเก็บขอมูล เนื่องจากผูวิจยัมีความคุนเคยกับผูคนและ

สภาพแวดลอมในแถบนัน้) 

1.2.2 เพื่อศึกษาถึงระดับการพัฒนาแบบยั่งยืนในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน

สิ่งแวดลอม ในกลุมหมูบานที่นําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนหลักในการดําเนิน

ชีวิตในเขตภาคเหนือตอนลาง 

1.2.3 เพื่อศึกษาความแตกตางของระดับการพัฒนาแบบยั่งยืนในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ 

ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ในกลุมหมูบานที่นําแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงไปใช และ

หมูบานทั่วไปในเขตภาคเหนือตอนลาง 

1.2.4 เพื่อเสนอแนะแนวทางการกาํหนดนโยบายเพื่อใชในการปรับโครงสรางทางเศรษฐกจิและ

สังคมใหเปนไปในทิศทางทีถู่กตองและเหมาะสม 

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

 งานวิจยันี้มจีุดประสงคเพื่อทดสอบหาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง กับคณุภาพชีวิต โดยใชขอมูลที่เก็บจากแบบสอบถามที่สงไปใหประชาชน 
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แบบสอบถามจะมีลักษณะเปนการทดสอบความเขาใจในหลักเศรษฐกจิพอเพียง พรอมทั้งเก็บ
ขอมูลทางดานสวนตัว เศรษฐกิจ และสังคม ของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ คุณภาพชีวติของผูตอบแบบสอบถาม ในงานวจิยันี้ 
ผูวิจัยไดใชรายไดครัวเรือนเปนตัวแทนของคุณภาพชวีิต คือถารายไดครัวเรือนอยูในระดับสูง ก็จะ
ถือวาครัวเรือนนั้นมีคณุภาพชีวิตที่ดี และถารายไดครัวเรือนอยูในระดบัต่ํา ก็จะถือวาครัวเรือนมี
คุณภาพชวีิตทีไ่มด ี
 ตัวแปรอธิบาย (Explanatory Variables) คือตัวแปรที่คาดวาจะมีอิทธิพลทําใหรายได
ครัวเรือนสูงหรือต่ํา เชน การศึกษาของหวัหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เพศของ
หัวหนาครัวเรือน เปนตน สําหรับงานวจิัยนี้ ผูวิจยัไดกําหนดใหคะแนนความรูความเขาใจในหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเก็บขอมูลไดมาจากแบบสอบถาม เปนตัวแปรอธิบายที่สําคัญตัวหนึ่งใน
สมการถดถอยที่ทําการศึกษา   
 สมมติฐานของการวิจัย สมมติฐานที่เปนจดุสนใจของงานวิจยันี้คือ ความรูความเขาใจใน
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน จะมีผลทําใหคุณภาพชีวิตของครัวเรือนดีขึ้น นั่นคือ เรา
คาดหวังวาผลคะแนนการทดสอบความรูของครัวเรือนเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง กับรายได
ครัวเรือนจะมคีวามสัมพันธเปนเชิงบวก 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจยันีจ้ะใชขอมูลแบบปฐมภูมิที่รวบรวมจากการทําแบบสอบถาม และลงพื้นทีใ่นเขต
ในเขตภาคเหนือตอนลางโดยจะลงพื้นทีท่ั้งในหมูบานตนแบบที่ไดนอมนําหลัก "ปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียง" ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวติ และหมูบาน
ทั่วไป เพื่อทําการศึกษาเปรยีบเทียบการพฒันาในดานตางๆ ระหวางหมูบาน 2 ลักษณะดังกลาว 
โดยทําการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงจะครอบคลุมถึงขอมูลทางดานเศรษฐกจิ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม ของระดับบุคคล ครัวเรือน และหมูบาน เพื่อใหทราบถงึระดับความเขาใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และดัชนีที่สามารถชี้วัดการพัฒนาแบบยั่งยืนในเขตพื้นที่วจิัย โดยการวิเคราะห
จะแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมตางๆ ตามลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ (socio-economic)  
  
 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.5.1 ทราบถึงความสัมพันธระหวางระดับความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ

คุณภาพชวีิต และการพัฒนาแบบยั่งยนื ของชุมชนในเขตภาคเหนือตอนลาง 
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1.5.2 ทราบถึงระดับการพฒันาแบบยัง่ยนืในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน

ส่ิงแวดลอม ในกลุมหมูบานในเขตภาคเหนือตอนลาง ที่นําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปน

หลักในการดําเนินชวีิต 

 
1.6 คํานิยามศพัทท่ีใชในการศึกษา 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือแนวคดิที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงประทานใหแกปวงชน
ชาวไทย เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชวีิต การประกอบธุรกิจ และการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อ
นําไปสูความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน หลักเศรษฐกจิพอเพียงในสาระสําคัญมีองคประกอบสําหรบั
การปฏิบัติคือ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และความมีภูมิคุมกัน โดยมีเงื่อนไขวาผูปฏิบัติ
จะตองมีความรูและคุณธรรมเปนหลักในการดํารงชีวิต 
 แบบจําลองโลจิต (Logit Model) คือแบบจาํลองเศรษฐมิติ ที่ตัวแปรตาม (dependent 
Variable) มีลักษณะเปนเชิงคุณภาพ (Qualitative) เชน กาํหนดใหมีคาเทากับ 1 หากเหตุการณที่
กําลังศึกษาเกดิขึ้น และมีคาเทากับ 0 หากเหตุการนั้นไมเกิดขึ้น และคาสัมประสิทธิ์ของสมการ
ถดถอย (Regression Equation) ที่ประมาณการได ก็จะมีลักษณะเปนความนาจะเปน ที่ตัวแปร
อธิบายมีสวนชวยทําใหเหตกุารณเกดิขึ้น  
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ทท่ี 2 

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 ความหมายและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาอยางยัง่ยืน 
2.1.1 ความหมายและแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง  
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมพีระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดาํเนินชวีิตแกชาวไทย ตั้งแตกอนวกิฤติการณทางเศรษฐกิจ เปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนว
การดํารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับตัง้แตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ โดย
เนนการพัฒนาตามหลักทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ซ่ึงเปนแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยนื
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลีย่นแปลงตางๆ (คณะกรรมการการอํานวยการเศรษฐกจิ
พอเพียง กระทรวงมหาดไทย, 2549) 
 ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
ระบบภูมิคุมกนัในตวัที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา
วิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดบัใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยาง
ดี จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานใน
วโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆที่เกี่ยวของ โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาต
ใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที ่21 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเปนแนวทางปฏบิัติของทุกฝายและประชาขน
โดยทั่วไป (สมบัติ กุสุมาวลี, 2551: 86 – 88) 
 ความพอเพยีง จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมภีูมิคุมกันในตัวทีด่ ีเพื่อเตรียมตวัพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะ
เกิดขึ้น 
 1) ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (dynamic optimum) ที่ไมมาก
เกินไปและไมนอยเกนิไป ขณะเดยีวกันความพอดนีั้นก็จะตองเปนไปในลักษณะที่ไมเบยีดเบยีน
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ตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบรโิภคที่อยูในระดับพอประมาณ รูวาสิ่งใดควรจายออกไป 
และส่ิงใดควรรักษาไว โดยใชการประมาณ ทั้งประมาณตน และประมาณสถานการณ ประมาณตน
ใหรูวาตนเองตองการอะไร มีความจําเปนสําหรับตนมากแคไหน และในสถานการณที่กําลังเผชิญ
อยูตองทําอยางไรถึงจะพอเพียงกับตนเอง สถานการณรอบดานในสงัคม เปนปจจัยสําคัญในการ
ตัดสินใจถึงระดับความพอดขีองบุคคล องคการ หรือสังคม เพราะฉะนัน้ถาหากถามวาความ
พอประมาณคอืพอประมาณขนาดไหน กต็องใชการประมาณปจจัยตางๆรอบดาน ทั้งปจจัยสวน
บุคคลและปจจัยส่ิงแวดลอม เปนเหตุผลใหทราบถึง “ความพอประมาณ” ในระดับพอประมาณ
นั้นๆ โดยสามารถทําไดในมิติตางๆของการกระทํา เชน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เชน การผลิตและ
การบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ เพื่อนําไปสูความสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลง 
 

ภาพที่ 1 ภาพแสดงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
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 2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอประมาณ ในมิติตางๆ นั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตผุลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยและขอมูลที่
เกี่ยวของ ตลอดจนผลที่คาดวาจะเกดิขึ้นจากการกระทํานัน้ๆ (expected results) อยางรอบคอบ โดย
ใชความเปนกลาง เที่ยงตรง ปราศจากอคติ เพราะการวเิคราะหวิจารณใดๆที่ไดช่ือวามีเหตุผลแลว
นั้น สําคัญอยางยิ่งตองใชความเปนกลาง ความไมมีอคต ิ แลวจะสามารถพิจารณาเหตุผลไดรอบ
ดาน และมกีารตัดสินใจอยางรอบคอบที่สุด ความมีเหตผุล ความเปนกลาง การปราศจากอคตินั้น 
จะเกิดขึ้นไดกต็องมีภูมิคุมกนัที่ดีคอยถวงน้ําหนกั ไมใหเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง ทั้งยังเปนการ
เตรียมความพรอมถึงความเสี่ยงที่จะมีขึ้น 
 3) การมีภูมิคุมกันในตัวทีด่ ี (Self-immunity) เพื่อเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพยีงเปนปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบ
ที่มีลักษณะพลวัตร การกระทําที่จะสามารถเรียกไดวา “พอเพียง” (systematic and dynamic 
optimum) นั้น จึงไมใชแตจะคํานึงถึงเหตุการณและผลในปจจุบนัเทานั้น แตจําเปนที่จะตอง
คํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆดวย หรืออีกนัยหนึ่งคือ การเตรียมตวัใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล เตรียม
ความพรอมในทุก ๆดาน เราจะเห็นถึงการคลองเกี่ยวกันอยูของทั้งสามหวง กลาวคือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลก็เปนสวนหนึง่ที่สรางใหเกดิภูมิคุมกนั ในขณะเดยีวกนัการมีภูมิคุมกัน
ที่ดีก็เปนรากฐานสําคัญที่ทําใหความพอประมาณ สามารถประมาณไดอยางเหมาะสม เพราะไม
ประมาทมีการเตรียมพรอมตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงตางๆอยูเสมอ เชนเดียวกับการมีภูมิคุมกัน
ที่ดี อยางเชน ความมีสติรูและความสงบภายในใจอยูเสมอ ก็ทําใหเกิดพุทธิปญญา วจิารณญาณ ใน
การพิจารณาปจจัยตางๆ เพือ่ตัดสินระดับความพอเพยีงได หลายครัง้ที่องคพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัพระราชดํารัสถึงความสามัคคี ใหยึดเหนีย่วไวในยามที่สังคมมีความเปลี่ยนแปลง ความ
สามัคคี คือ ภมูิคุมกันหนึง่ทีจ่ะชวยใหรับมอืกับความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น นอกจากนีก้ารตัดสินใจ
และการดําเนนิกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงนัน้ ตองมีเงื่อนไข 2 เงื่อนไข คือ อาศัยความรู
และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ซ่ึงถือวาเปนเงื่อนไขที่ใชตัดสนิใจในการประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกจิ
ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม เชนกนั กลาวคือ  
 4) เงื่อนไขความรู (Set of Knowledge) ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ 
อยางรอบดานความรอบรูที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในการนําแผนไปใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ การเรียนรูอยางรอบดาน 
คือ การเรียนรูตั้งแตรูเขาใจและประยุกตหรือบูรณาการ ใชรู คือ รูในหลักวิชาตามที่ไดศึกษามาเปน
อยางดี จากนั้นจึงนํามาพิจารณาใหเกิดการเขาใจ กลายเปนความรูของตนเอง และนําไปปฏิบัติ
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ประยุกตใชใหเขากับสถานการณ การปฏิบัติใชความรูจนเกิดผล ก็เปนการเรียนรูอยางหนึ่ง เปน
การเรียนรูที่ผูเรียนรูจากสถานการณจริง และจะเกิดเปนองคความรู จึงถือวาเปนความรูที่สําคัญยิ่ง
เพราะเปนความรูที่เกิดจากเม่ือใชการเรียนรูใหเกิดประโยชนก็ไดความรูจากการใชนั้นๆ เงื่อนไข
กรอบความรู ที่จะนําไปสูการตัดสินใจในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อยูในระดับพอเพียง 
ตองอาศัย 
 4.1) ความรอบรู คือ มีความรู (Stock of All Relevant Knowledge) เกี่ยวกับวิชาการ ตาง ๆ 
อยางรอบดาน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานสําหรับการ
นําไปใชในโอกาสและเวลาตาง ๆ กัน 
 4.2) ความรอบคอบ คือ ความสามารถที่จะนําความรูและหลักวิชาตางๆเหลานั้น มา
พิจารณาใหเชื่อมโยงสัมพันธกัน (Connectivity of All Acquired Knowledge) ประกอบการ
วางแผน กอนที่จะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
 4.3) ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการนําแผนปฏิบัติที่ตั้งอยูบนหลักวิชาตางๆ
เหลานั้น ไปใชในทางปฏิบัติ (Utilization of Knowledge at any Point of Time with Carefulness 
and Attentiveness) เพราะในความเปนจริงแลว สถานการณเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังนั้น การนํา
ความรูและความรอบคอบมาใช จึงตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลง
ไปดวย 
 5) เงื่อนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ประกอบดวย ดานจิตใจท่ีตระหนักใน
คุณธรรมและความซื่อสัตย สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญา และในระดับ
ปฏิบัติรอบคอบในการดําเนินชีวิต และคุณธรรมตาง ๆ ที่ชวยกํากับการดําเนินชีวิตใหอยูใน
ครรลองที่เหมาะสม ไมวาจะเปนความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความรับผิดชอบ ความเสียสละ เปนตน ซ่ึง
เปนเงื่อนไขที่จะตองเสริมสรางใหมีควบคูกันไป ผลที่คาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและการพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุก
ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตอง
เสริมสรางใน 2 ดาน ไดแก 
 5.1) ดานจิตใจ/ปญญา โดยเนนความรูคูคณุธรรม กลาวคือ ตระหนกัในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต และมีความรอบรูที่เหมาะสม 
 5.2) ดานการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนนความอดทน ความเพยีร สติ 
ปญญา และความรอบคอบ ทั้งนี้มีกลุมเปาหมายที่เนนเปนพิเศษในการเสริมสราง 
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จุดเนนของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง (สมบัติ กุสุมาวลี, 2551: 88 – 90) มีดังนี ้
 1) เนนใหคนเขาใจหลักพืน้ฐานทางสังคมวา “ความเปลีย่นแปลง” คือ ความจริงแททาง
สังคม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการเปลี่ยนแปลงเปนอนิจจะลักษณะของสังคม 
ดังนั้น คนในสังคมจึงตองรูจักมองโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานี้อยางเปนระบบ และ
ตองไมมองโลกอยางหยุดนิ่งตายตัวตองเขาใจวาทกุอยางลวนอยูภายใตพลังพลวัตการเปลี่ยนแปลง
ซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเชื่อมโยงกัน 
 2) เนนการสรางความพรอมรองรับกับการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ เมื่อมองโลกในเชิงพลวัต
แลว คนก็จะตองหันกลับมาถามทบทวนตนเองวาเตรียมพรอมตนเอง ครอบครัว ชุมชนองคกร 
และประเทศชาติ ใหสามารถรองรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร หากพจิารณาจากคํานยิาม
ขางตน จะเห็นไดวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดทีไ่มไดปฏิเสธกระแสโลกาภิ
วัตน แตประเด็นสําคัญกลับอยูที่วาจะปรับตัวเปลี่ยนแปลงใหเทาทันและมีภูมิคุมกนัตอกระแส
เหลานั้นอยางไร 
 3) เนนการสรางความสมดุล มั่นคง และความยั่งยืนระยะยาว กลาวคือ ในการที่จะปรับตัว
ใหพรอมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงได หลักสําคัญในการเตรียมความพรอมนี้ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะไมมองเพียงการแกไขปญหาเฉพาะหนา หรือการเอาตัวรอดในระยะสั้นๆ หรือ
การแกปญหาใหแตตวัเองเอาตัวรอดได แตไปสรางความเสียหายใหกบัภาคสวนอื่น หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนเรื่องของการมองการณไกล การเหน็ประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้งและ
การมีชีวิตที่ดีรวมกันในระยะยาว 
 4) เนนความพอด ี พอประมาณ รูจักตัวเอง รูจักบริบท ในการที่จะทําใหสังคมชุมชน 
องคกรมีความสมดุลยั่งยืนระยะยาว คนในสังคมจะตอง “รูเรา รูเขา” คือ รูจักตนเอง รูจักรากเหงา
ประวัติศาสตร รูศักยภาพ ความสามารถ จุดแข็ง จุดออนของตนเอง และรูจกัวเิคราะหบริบท 
สภาพแวดลอมแหงการเปลีย่นแปลงอยางรอบดาน รวมทั้งรูจักทําความเขาใจสังคม/ชุมชน/องคกร 
ในสวนอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของ และเมื่อพิจารณา “ตัวเราและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ” อยางรอบดาน
แลว หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนใหเราไดรูจัก “ความพอประมาณ” และ “ความ
พอด”ี กลาวคอื รูจักประมาณและประเมนิตนเองวา “ความพอด ี พอเหมาะ พอสมควร” สําหรับ
สังคม/ชุมชน/องคกรของเราควรจะอยู ณ จุดใด ส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยง คือ การทําอะไรที่สุดโตงทั้งใน
ทางบวกและทางลบ เชน การทําอะไรที่เกนิความสามารถ เกินศกัยภาพ และขัดรากเหงาทางสังคม
หรือการทําอะไรที่ต่ํากวาความสามารถ ศักยภาพ และความเปนจริงของตนเอง เปนตน 
 5) เนนการมีความรู และความมีคุณธรรม คนที่จะรูจกัตนเอง รูจักสภาพแวดลอมและรูจัก
การประมาณตนเองนั้น จะตองเปนผูที่มีความรอบรูและมีธรรมะอยูในจติใจ เงื่อนไขสําคญัที่หลัก
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยึดถือวาเปนหัวใจสําคัญ คือ การที่คนในสังคม/ชุมชน/องคกรจะตอง
ใชชีวิตและทํางานอยูบนพืน้ฐานของความรู การมีสติปญญา และการหมั่นเรียนรู แสวงหาความรู
อยางตอเนื่อง มากกวาการใชแตอารมณ ความรูสึกและอคติเดิมๆ ในการตัดสินใจ รวมทั้งคนใน
สังคม/ชุมชน/องคกรจะตองมีคุณธรรมเปนพื้นฐานของจิตใจ เชน มีความพากเพยีร อุตสาหะมี
ระเบียบวินยั ซ่ือสัตยสุจริต มีสัมมาอาชีวะ มีธรรมะในจติใจ มีความสามัคคี เปนตน 
 6) เนนการพึ่งตนเอง การพึ่งพิงอิงกัน และความรับผิดชอบตอสวนรวมเปาประสงคสําคัญ
ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ก็คือ ทําใหคน ครอบครัว ชุมชน องคกรสังคม สามารถที่
จะยนืหยัดบนขาของตนเอง แม “การพึ่งตนเองได” คือ หัวใจสําคญั แตการพึ่งตนเองได มไิด
หมายความวาจะใชชีวิตแบบปจเจกชนนยิม ตัวใครตวัมัน ตัดขาดความสัมพันธจากโลกภายนอก 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริม “การพึ่งตนเองแบบยั่งยืน” กลาวคือการสราง
ความสัมพันธ รวมมือ ชวยเหลือ แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนที่เกี่ยวของ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไมสงเสริมใหคนเห็นแกประโยชนสวนตน (Self – interest) เปนที่ตั้ง แตให
คุณคาอยางยิ่งกับการสรางวสัิยทัศนและคานิยมของคนใหรูจักรับผิดชอบและเหน็แกประโยชน
สวนรวม (Collective – interest) เพราะประโยชนสวนรวม คือ ส่ิงที่จะสรางความสงบ สันติ และ 
ความผาสุกของทุกคนในสังคมระยะยาว 
 
2.1.2 ความหมายและแนวคดิการพัฒนาอยางยั่งยนื 
 การใหความหมายของการพฒันาที่ยั่งยืนนัน้ เห็นอยางชัดเจนในป พ.ศ. 2526 เมื่อ
คณะกรรมการหรือสมัชชาสิ่งแวดลอมของโลก (World Commission on Environment) และ 
กรรมาธิการบรัทแลนด (Brundtland Commission, WCED, 2530) ไดใหความหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืนวา รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองความตองการของคนรุนปจจุบัน โดยไมสงผลดานลบ
ตอคนรุนตอไป กลาวคือ ผลของการพัฒนาที่ยั่งยืนซึง่ตอบสนองความตองการของคนรุนปจจบุัน 
จะตองไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซึ่งยอมสงผลดานลบตอคนรุนตอไปใน
อนาคต  
 เนื่องจากทกุครั้งที่มีการตอบสนองความตองการของคนรุนปจจุบันตองมีการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะสงผลกระทบในทางลบตออนาคต การพัฒนาที่ยั่งยืนจงึ
เปนแนวคิดในการแกปญหานี้ โดยการพยายามอนุรักษธรรมชาติไวในลักษณะที่เปนสวนรวม คือ 
หากมีความจําเปนที่จะดําเนนิการใหกระทบตอคุณภาพสิง่แวดลอมในที่ใดที่หนึ่ง ก็จะตอง
เสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอมในที่อ่ืนๆ เปนการชดเชยเพือ่ใหคุณภาพสิง่แวดลอมคงอยูไดดังเดิม  
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 การพัฒนาที่ ยั่ งยืน   ยังหมายถึง   การพัฒนาที่มีการคํ านึง ถึงความเสียหายของ
ส่ิงแวดลอม  มีการปองกันปญหาที่เกิดแกส่ิงแวดลอม  หรือถาจําเปนจะตองเกิดความเสียหาย  ก็
จะตองทําในขอบเขตที่ เสียหายนอยที่สุด  การพัฒนาที่ยั่งยืนในมิติทางดานทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมนี้  จึงเปนรูปแบบการใชทรัพยากรที่มีการบํารุงรักษา  และมีอัตราการใชที่อยูใน
ขอบเขตการอํานวย ใหศักยภาพที่ทรัพยากรนี้จะคืนสูสภาพปกติไดอีกดวย 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเริ่มเขามามีบทบาทในกระแสการพัฒนาสังคมโลกตั้งแตป พ.ศ. 
2515 เร่ิมตั้งแตสหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมสุดยอดวาดวยส่ิงแวดลอมของมนุษย (human 
environment) ณ กรุงสตอกโฮลม ประเทศสวีเดน ซ่ึงเรียกรองใหทั่วโลกคํานึงถึงการใชทรัพยากรที่
มีอยูอยางจํากัด ไมใชอยางฟุมเฟอย ตอมาในป พ.ศ. 2526 สหประชาชาติไดจัดตั้งสมัชชา
ส่ิงแวดลอมโลกและการพัฒนาของโลก (World Commission on Environment and Development 
หรือเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปวา Brundtland Commission โดยเรียกรองใหประชาชนทั่วโลก
เปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตใหปลอดภัยโดยคํานึงถึงส่ิงแวดลอมและสอดคลองกับขอจํากัดของ
ธรรมชาติ รวมทั้งไดเสนอวามนุษยชาติสามารถที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นมาได  
 การพัฒนาที่ยั่งยืนมีความสําคัญมากยิ่งขึ้น เมื่อสหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมวาดวย
ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา (UN Conference on Environment and Development หรือ UNCED) 
หรือการประชุม Earth Summit ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อป พ.ศ. 2535 ซ่ึงผลการ
ประชุมนี้ ผูแทนของ 178 ประเทศรวมทั้งไทยไดรวมลงนามรับรอง แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 
21) ซ่ึงถือเปนแผนแมบทของโลกที่ประเทศสมาชิกตองตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม ประเทศ
ไทยไดเห็นความสําคัญที่จะรวมกันพิทักษส่ิงแวดลอม เพื่อสรางการพัฒนาที่ยั่งยืนใหเกิดขึ้นใน
โลก ประเทศไทยไดรับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเขามา เชน บรรจุแนวคิดนี้ไวในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดยไมเพียงเนน “คน” เปนศูนยกลางการ
พัฒนา เนนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และเนนชุมชนเขมแข็งแลว ยังเนนการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกดวย 
 
แนวความคิดของบาเบียร 
         การพัฒนาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนเปนรูปแบบการพฒันาที่สามารถตอบสนองตอเปาหมายของ
ระบบ 3 ระบบดวยกัน คือ ระบบทางชีววทิยา ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม โดยที่แตละระบบ
สามารถพัฒนาไปสูเปาหมายของตนเองได ทั้งนี้เปาหมายของแตละระบบมีรายละเอียดดังนี ้

1) เปาหมายของระบบสิ่งแวดลอมและทางชีววิทยา คือ การนําไปสูความ
หลากหลายทางพันธุกรรม ความสามารถในการกลับคืนสูสมดุลในกรณีที่ถูกรบกวนหรือถูกใชไป 
และความสามารถในการใหผลผลิตทางชีวภาพ 
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2) เปาหมายของระบบเศรษฐกจิ คือ การนําไปสูการไดรับความตองการขั้นพื้นฐาน
อยางเพียงพอ สงเสริมใหเกดิการเทาเทยีมกัน โดยมีสินคาและบริการเพิ่มขึ้น 

3) เปาหมายของระบบสังคม คือ การนําไปสูความหลากหลายในวัฒนธรรม มี
สถาบันทางสังคมที่ยั่งยืนยาวนาน มีความเปนธรรมทางสังคม และมีสวนรวมจากผูคนตางๆ ใน
สังคม 
 

ภาพที่ 2 ภาพแสดงแนวคิดการพัฒนาอยางยัง่ยืน 

 
 
 สําหรับประเทศไทย การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะที่เปน บูรณา
การหรือผสมผสาน (integrated) เปนองครวม (holistic) และมีดุลยภาพ (balance) หรือการพัฒนาที่
มีกิจกรรมสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ ขยายความไดวา หมายถึงการพัฒนาที่มีลักษณะ
ผสมผสาน คือมีกิจกรรมพัฒนารวมทั้งมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน
ลักษณะที่ เปนสวนรวม  และเมื่อใดที่กิจกรรมพัฒนานั้นสงผลกระทบดานลบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติหรือคุณภาพสิ่งแวดลอมในที่ใดที่หนึ่ง ก็จะตองเสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอม
ในที่อ่ืนชดเชยเพื่อใหคุณภาพสิ่งแวดลอมในภาพรวมคงอยูได คําวาการผสมผสาน ยังหมายความ
รวมไปถึงการผสมผสานแนวคิดทางเศรษฐศาสตร นิเวศวิทยา และสังคมวิทยา เขากับการ
ปฏิบัติงานพัฒนาโดยควรเปนไปในทิศทางเดียวกัน หรือมุงตรงไปสูจุดหมายเดียวกัน อันจะทําให
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูควบคูกันไป โดยสันติสุขสงบและยั่งยืน  

นอกจากนี้แลว การพัฒนาที่ยั่งยืน ยังหมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของ
สังคมและสถาบันตางๆ ทางสังคม เชน สถาบันทางเศรษฐกิจ การศึกษา และการเมือง ในหลายมิติ 
รวมตลอดถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงคานิยม ทัศนคติ หรือระบบคุณคา อันเปนการเปลี่ยนแปลง
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จากเชิงปริมาณไปสูเชิงคุณภาพใหดียิ่งขึ้น ปลอดจากระบบผูกขาดทางเศรษฐกิจและการผูกขาด
อํานาจทางการเมือง ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดการพัฒนาที่ยังยืน ซ่ึงเอื้ออํานวยตอระบบ
เศรษฐกิจ เชน การพัฒนาที่สามารถเพิ่มผลผลิตอยางมีดุลยภาพ หรือมีความสมดุลระหวางคนกับ
ส่ิงแวดลอมและเทคโนโลยี พรอมกับมีการแบงปนผลประโยชนจากการพัฒนาอยางเปนธรรม และ
สรางความเสมอภาคทางโอกาส 
 อยางไรก็ดี ไดมีนักวิชาการไทยไดใหความหมาย และแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน วา 
(ประเวศ วะสี, 2546: 2) เปนการพัฒนาที่ทําใหเกิดดุลยภาพในทุกมิติ กลาวคือทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม จิตใจ ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยมีการบริหารจัดการที่ดี
ที่มีพหุภาคีรวมทุกขั้นตอนเปนกลไกขับเคลื่อน ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ไดมี 4 ยุทธศาสตรหลัก คือ การเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของ
ประเทศ การพัฒนาทุนทางสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากเพื่อแกไขปญหาความยากจน และ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มาเสริมใหการพัฒนามุงสูความยั่งยืนที่ชัดเจนขึ้น 
 พงษพิสิฎฐ วิเศษกุล (2546: 2) ไดบอกไววา กรอบการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการสรางความ
เชื่อมโยง เหตุปจจัย และแนวทางการดําเนินงาน ซ่ึงประกอบดวย ความตองการบริโภคสินคาและ
บริการ ทําใหมนุษยตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในการผลิตเพื่อสรางฐานะทางเศรษฐกิจ ผล
ของคานิยมที่ฟุมเฟอยและบริโภคนิยมที่ไดรับจากตางประเทศ ผนวกกับการเคลื่อนยายทุนจาก
ตางประเทศเขามาใชทรัพยากรในประเทศไทยเปนฐานการผลิต ยิ่งสรางความเสื่อมโทรมใหกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อันนํามาซึ่งความขัดแยงในสังคมไทย อยางไรก็ตามกระแส
ความตื่นตัวทางดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจากตางประเทศ ก็ชวยใหเกิด
ความตระหนักขึ้นในสังคมไทย อันนํามาซึ่งการแกไขกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ  
 ทั้งนี้จึงเปนที่มาของยุทธศาสตรหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
กลาวคือ ยุทธศาสตรการอนุรักษและเพิ่มทุนทางทรัพยากรธรรมชาต ิ ยุทธศาสตรการเพิ่มทุนทาง
สังคมและและเกิดการแบงสรรทรัพยากรอยางยุติธรรม ลดความขัดแยงในสังคม และเสริมสราง
คุณภาพชีวิตความรู และความคิดของคนไทย ซ่ึงจะทําใหเกิดการพัฒนาและพึ่งตนเองของสังคม 
ยิ่งประชาชนเขามามีสวนรวมจนกอใหเกิดการบริหารจัดการที่ดีมากเพียงใด ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมก็จะกลับคืนสูสภาพสมดุลมากขึ้นเพียงนั้น ความหลากหลายทางชีวภาพที่ฟนคืน
มา  
 การพัฒนาใหเกิดดุลยภาพทางเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในแนวทางดังกลาว จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ทําใหคนไทยอยูดีมีสุขตลอดไป 
ส่ิงที่จะตองทําเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ ตองแปลง 4 ยุทธศาสตรหลักไปสูแผนปฏิบัติการและการ
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ปฏิบัติ ทบทวนและแกไขนโยบายและกฎหมายที่เปนอุปสรรค กําหนดดัชนีช้ีวัด จัดระเบียบการ
บริหารจัดการ ประสานงาน และมีการประเมินผลโดยคณะกรรมการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน รวมทั้ง
แถลงผลการพัฒนาดังกลาว และเชิญชวนใหประชาชนเขามามีสวนรวมใหมากขึ้น การพัฒนาอยาง
ยั่งยืนจึงสามารถทําไดสําเร็จได 
 
จุดมุงหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนในประเทศไทย 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และ 9 ใหความสําคัญตอการพัฒนาคน ให “คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา” และดุลยภาพ เปน เงื่อนไขของความยั่งยืน ดังนั้น จุดหมายปลายทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
คือ “การพัฒนาที่ทําใหเกิดดุลยภาพของ เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อ
การอยูดีมีสุขของประชาชนตลอดไป” ซ่ึงแนวคิดนี้เหมือนกับแนวคิดแนวความคิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนของบาเบียร กลาวคือ เนนการพัฒนาอยางสมดุลใน 3 มิติ ไดแก 

1) มิติดานเศรษฐกิจ ที่ทําใหเกิดดุลยภาพของการพัฒนาคือ เศรษฐกิจที่มีรากฐาน
มั่นคง มีขีดความสามารถในการแขงขัน และสามารถพึ่งตนเองได โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวคิดหลัก 

2) มิติดานสังคม ใหรวมหมายถึง  วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงเปนระเบียบ
วิถีชีวิตของสังคมที่ทําใหมนุษยปรับตัวและดํารงชีวิตอยูกับสิ่งแวดลอมของทองถ่ินไดโดยไม
ทําลาย   ส่ิงแวดลอม และใหรวมถึง ศาสนธรรม ซ่ึงเปนระเบียบจิตใจของคนในสังคม ที่ทําใหสังคม
อยูไดโดยสงบสุข 

3) มิติดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ทรัพยากรของประเทศ ทั้ง
ที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหม ได เชน น้ําและฝูงปลาในทะเล และที่ไมสามารถหมุนเวียน
กลับมาใชใหมได เชน กาซธรรมชาติและถานหิน และทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิต

และไมมีชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนระบบนิเวศน ที่สามารถใหคุณและใหโทษตอมนุษยได 
ขึ้นกบัความสมดุลหรือไมสมดุลของระบบนิเวศ 
 
2.2 แนวคิดตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาอยางยั่งยืน 
2.2.1 แนวคิดความสมดุลในเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักการของเศรษฐกิจพอเพยีง คือ ความพอเพียง การพอดี ความพอประมาณ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา การเดินทางสายกลาย ซ่ึงหลายทานใชตางกันแตมุงไปในความหมายเดยีว โดย
กลาวเปนประเด็นหลักๆ ของความพอด ีไดแก  
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1) พอดีดานจิตใจ หากทุกคนมีจิตใจที่เขมแข็ง สํานึกดีตอผลประโยชนโดยสวนรวม 
สํานึกตอ ความเปนมนุษยที่อยูรวมบนผืนแผนดินเดียวกัน ก็จะนําไปสูความยั่งยืนรวมกันได  

2) พอดีดานสังคมวัฒนธรรม ถึงแมวาสังคมหรือวัฒนธรรมของแตละชนชาติจะ
ตางกันก็ตาม หากแตตางคนตางดูแลและอนรัุกษ รวมถึงการผนึกกําลังเกื้อกูลตอกันในสังคม และ
วัฒนธรรม ภาพที่แตกตางกันก็สามารถสรางความงดงามใหแกสังคมและวัฒนธรรมไดโดยยั่งยืน  

3) พอดีดานทรัพยากร  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ความไมพอดีใน
ทรัพยากรธรรมชาติ ก็จะนําไปสูสภาพแวดลอมที่แปรเปลี่ยน ทําใหเกิดภัยธรรมชาติที่เคยปรากฏ
มาแลว  

4) พอดีดานเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ การเพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยาง
พอควร พออยู พอกินสมควรตามอัตภาพและฐานะของตน  

ความพอดีจึงเปนกุญแจไปสูความสําเร็จ ทะลุเปาพอดีและได ประโยชนสูงสุด ความพอดี
จึงเปนภารกิจที่ประณีตละเอียดออน ตองใชสติที่สมบูรณ ปญญาที่แจมใส จึงจะบริหารใหเกิด
ความพอดีได ดังนั้นสังคมที่พอเพียง คือสังคมที่สามารถสรางความสมดุลได สังคมที่พอเพียง คือ 
สังคมที่พึ่งพาตนเอง พึ่งพากันเอง รวมกันเปนกลุม เพิ่มรายได ลดรายจาย สรางโอกาส ประหยัด 
อดออม และแบงปน ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงความสมดุลจึงสามารถจําแนกไดเปนความสมดุลในมิติ
ตางๆ ดังนี้ 

1) สมดุลทางดานเศรษฐกิจ ในระดับบุคคล หมายถึงการดํารงชีวิตโดยมีรายได
สมดุลกับ รายจาย และการทําบัญชีรายรับรายจาย เปนเครื่องมือเพื่อใหบุคคลเหลานั้นใชชีวิตอยาง
พอเพียงและสมดุล ความสมดุลดานเศรษฐกิจ ยังรวมถึงการใชจายอยางเพียงพอ คือ ใชจายอยาง
คุมคา สรางประโยชนใหเกิดขึ้น เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง และสถานการณทางเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน 

2) สมดุลทางดานสังคม คือ การรูรักสามัคคี ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ทุกคนชวยเหลือ
กัน แบงปนกันทั้งกําลังทรัพย กําลังกาย กําลังใจ และกําลังความรู ความสมดุลทางสังคมตองเริ่ม
จากการให เอื้อเฟอ เผ่ือแผ ชวยเหลือ มีน้ําใจ แบงปน 

3) สมดุลดานสิ่งแวดลอม คือ การจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติใหสามารถใช
ประโยชนไดอยางยั่งยืน เชน ไมตัดไมทาํลายปา ตองเห็นความจําเปนของการอยูรวมกับระบบ
นิเวศวิทยาอยางสมดุล ไมทําราย ไมทําลาย ไมเบียดเบียน 

4) สมดุลดานวัฒนธรรม คือ การปลูกฝงเดก็และเยาวชนไทยใหเหน็คณุคาในความ
เปนไทยเอกลกัษณไทย เหน็ประโยชนและคุณคาของ ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน ที่เปนองค
ความรูที่มีประโยชนที่สืบทอดตอกันมา การเสริมสรางความพอเพยีงทางวัฒนธรรม จะเปนเสมือน
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ภูมิคุมกัน ทางวัฒนธรรม ที่จะทําใหเด็กไทย คนไทย มีจุดยืนในชวีิต มีหลักคิด หลักปฏิบัติที่เปน ที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจ และพัฒนาตนเอง มีความแกรงในความเปนไทย เขาใจในความเปนสากล 
 
2.2.2 แนวคิดความยั่งยืนในเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความยั่งยืน หมายถึง การดํารงอยูและสามารถสรางประโยชน หรือสืบทอดตอไปไดอยาง
ไมมีที่ส้ินสุด ทั้งนี้ การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนตัวสรางความสมดุลใหการดําเนินชีวิต
อยูในเสนทางสายกลาง มุงความพอเพียงและความยั่งยืนดังนั้นแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
จึงเปนทิศทางเดียวกับการสรางความยั่งยืนใหเกิดขึ้นในสังคม และชุมชน วัลลภ พรหมทอง, 
๒๕๔๔ ไดกลาวไววา สามารถสรางความยั่งยืนไดโดย 
 1) สรางสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูการเรียนรูเกิดจาก การเรียนรูดวยตนเอง การ
เรียนรูที่ไดรับการถายทอดจากรุนสูรุนจากผูเชี่ยวชาญ หรือการเรียนรูจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี ขอมูลขาวสาร  
 2) สรางสังคมที่มีคุณภาพและผสมผสานวัฒนธรรมการพัฒนาสังคม ดวยความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีใดๆ เชน การมีระบบโทรคมนาคมที่ดี มีอุปกรณโทรคมนาคมที่ดี เปนสวนหนึ่ง
ของการสรางสังคมใหมีคุณภาพ แตภายใตการพัฒนานั้น ควรผสมผสานลักษณะเฉพาะดั้งเดิมของ
สังคมทองถ่ินและความหลากหลายของสังคมมนุษย อันเปนสิ่งที่ดทีี่ควรอนุรักษ เชน การแตงกาย 
วัฒนธรรม ประเพณี เปนตน การกระทําเชนนี้ จะกอใหเกิดสังคมที่ยั่งยืนและพอเพียง  
 นอกจากนี้ยังมีผูกลาวถึงความเชื่อมโยงของทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนไวมากมาย กลาวคือ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง เปนทฤษฎีที่มุงสูความพอเพียงทางเศรษฐกิจ 
สังคมทรัพยากรธรรมชาติ ปญญา และระบบการศึกษาที่สรางปญญาอยางตอเนื่อง เพื่อสรางสังคม
ที่พออยูพอกินและมีไมตรีจิตตอกัน และมุงสูการพึ่งตนเอง ความเพียรอันบริสุทธิ์การอนุรักษและ
เพิ่มพูนทรัพยากรธรรมชาติ ทฤษฎีนี้จึงเหมาะสมกับการนํามาสรางการพัฒนาที่ยั่งยืนนั่นเอง 
 เศรษฐกจิที่พอเพียงจะชวยสรางศักยภาพในการแขงขันจากเศรษฐกิจฐานราก ทรัพยากร 
และทุนทางสังคม โดย การสรางศักยภาพในการแขงขันจะตองมีการเชื่อมโยงใหเปนเอกภาพ
ระหวางนโยบายและการดําเนินการตามนโยบาย โดยทั้งนี้จะตองผานกระบวนการสังเคราะหองค
ความรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากนี้ การสรางเศรษฐกิจฐานราก 
จะตองสรางการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกพื้นที่ มีการจัดการโดยทองถ่ิน มีความชัดเจนเรื่องสิทธิชุมชน 
และมีการสนับสนุนจากทุกหนวยงาน และการอนุรักษและเพิ่มทรัพยากรจะตองมีการตั้งเปาหมาย 
มีกระบวนการทางนโยบายและกฎหมายที่เอื้อ และมีดัชนีชี้วัดที่ชัดเจน 
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2.3 ดัชนชีี้วัดการพัฒนาอยางยั่งยนื 
ในการสํารวจสภาพความเปนอยูของประชาชนหรือชุมชน วามีความแตกตางอยางไร

ระหวางชุมชนที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตและการทํางาน กับ
ชุมชนที่ไมไดนําหลักปรัชญานี้มาใช มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีเราจะตองใชดัชนีและตัวช้ีวัดที่
สามารถบงชี้สภาพความเปนอยูของประชาชน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ไดอยาง
ถูกตอง เพื่อสะทอนความเปนจริง และสอดคลองกับทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับในทางวิชาการ 
ดังนั้นในสวนนี้จึงขอกลาวถึงดัชนีวัดการพัฒนาอยางยั่งยืนของประเทศตางๆ เพื่อสามารถนํามา
เปนขอมูลหลักในการพัฒนาดัชนี และตัวบงชี้การพัฒนาอยางยั่งยืนในชุมชนของประเทศไทยได
อยางเหมาะสม 
 กรรมาธิการบรัทแลนด (Brundtland Commission, WCED, 1987) ไดนิยามการพัฒนาที่
ยั่งยืน ซ่ึงเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง ประกอบดวย 3 มิติ คือ 

1. มิติสภาพทรัพยากร เพื่อคงมีทรัพยากรเหลือไวใหคนรุนหลังใช 
2. มิติสภาวะแวดลอมและนิเวศน เพื่อสามารถอยูไดภายใตสภาวะแวดลอมที่สะอาดและ

สุขอนามัยที่ดี ทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
3. มิติคุณภาพชีวิต เพื่อใหมีความเปนอยูดี ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 
ตอมา Van de Kerk และ Mannel (2008) ไดเพิ่มมิติจาก 3 มิติเปน 5 มิติ ไดแก 

 1. มิติการพัฒนาบุคลากร (Personal Development) 
 2. มิติสภาวะแวดลอมที่มคีุณภาพ (Quality Environment) 
 3. มิติสังคมที่มีความสมดุลที่ดี (Well–balanced Society) 
 4. มิติการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน (Sustainable Use of Resources) 
 5. มิติโลกท่ียั่งยืน (Sustainable World) 
 
 Department for Environment, Food and Rural Affairs (DEFRA) ของประเทศอังกฤษ ได
พัฒนาดัชนกีารพัฒนาที่ยั่งยนืขึ้นในป พ.ศ. 2542 โดยดัชนีการพัฒนาทีย่ั่งยืนม ี4 มิต ิคือ 

1. มิติการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยนื (Sustainable Consumption and Production: SCP) 
2. มิติการเปลี่ยนแปลงสภาพบรรยากาศและพลังงาน (Climate Change and Energy: CCE) 
3. มิติการปองกันทรัพยากรธรรมชาติและการเสริมสรางใหสภาพแวดลอมดีขึ้น (Natural 

Resource Protect and Enhancing the Environment NRP) 
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4. มิติการสรางชุมชนที่ยั่งยนืและโลกที่มคีวามเปนธรรมมากขึ้น (Creating Sustainable 
Communities and a Fairer World: CSC)  
 
 National Round Table on the Environment and the Economy (NRTEE) ของประเทศ
แคนาดา ไดพัฒนาดัชนี พัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นในป พ.ศ. 2003 โดยมีการใหความเห็นไววา ถาตองการ
ใหคนในรุนตอไปสามารถพัฒนาตอไปไดอยางเหมาะสม มิติเหลานี้ตองไดรับการอนุรักษไว และ
ควรไดรับสิทธิ์หรือโอกาสในการใชอยางสม่ําเสมอ โดยดัชนีการพฒันาที่ยั่งยืนมี 4 มิติ คือ 
 1. ทุนดานการผลิต รวมถึงอุปกรณ อาคาร เครื่องจักรและโครงสรางพื้นฐานอื่น ๆ ดัชนี
การผลิตสินคาที่ใหประโยชนใหกับเจาของของพวกเขาในชวงเวลาโดยชวยในการผลติสินคาและ
บริการอื่นๆ 
 2. ทุนทางธรรมชาติ ซ่ึงมีประโยชนตรงทีท่ําใหเรามีพืน้ที่ที่จะมีชวีิตอยู ใหวตัถุดิบทีจ่ะใช
ในกระบวนการผลิต และทําความสะอาดสภาพแวดลอม ระบบสิ่งแวดลอมใหวัสดธุรรมชาติและ
บริการตางๆ มาก ซ่ึงจําเปนตองใชวัตถุดิบและบริการนี ้ เพื่อรักษากจิกรรมทางเศรษฐกิจไว ดังนั้น
ทุนทางธรรมชาติจึงมีความสําคัญในแงเปนสินทรัพยที่จาํเปนสําหรับการอยูรอด 

3. ทุนมนษุย มีความสําคญัในแงของการใหองคความรูและความสามารถ ไมวาจะเปน
ความรู ทักษะ สมรรถนะและคุณสมบัติอ่ืน ๆ ในตัวบุคคล จะสามารถสรางทรัพยากรมนุษย ซ่ึงมี
ผลตอเศรษฐกิจและสังคมทีด่ี นิยามของทุนมนุษยนี้สามารถขยายนอกเหนือจากสินทรัพยทุนอื่นๆ 
เพราะสามารถเชื่อมโยงโดยตรงกับผลผลิต  
 4. ทุนทางสังคม เปนปจจัยที่พูดถึงการเอื้อตอการมีปฏิสัมพันธของมนุษย ซ่ึงจําเปน
สําหรับสังคมที่มีสุขภาพด ี ทุนทางสังคมเปนคุณลักษณะที่สําคัญของการวัดคณุภาพชีวิตจํานวน
มาก 
  
 สําหรับประเทศไทยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ (สศช.) 
ไดมีการพัฒนาดัชนีชี้วดัการพฒันาอยางยั่งยืนในดานมหภาค โดยไดใช 3 มิต ิคือ มิติเศรษฐกจิ มิติ
สังคม และมิตส่ิิงแวดลอม ประกอบดวย ดัชนีทั้งหมด 10 ตัว เปนกรอบในการพัฒนาตัวช้ีวัดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนทั้งหมด 38 ตัว (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม, 2548) ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้

1. มิติเศรษฐกจิ มีดัชน ี3 ตัว คือ 
1.1 ดัชนีการพัฒนาอยางมีคุณภาพ ประกอบดวย ตัวช้ีวัด 5 ตัว 

1.1.1 ประสิทธิภาพการผลิตโดยรวมรายสาขา 
1.1.2 การใชพลังงานตอ GDP 
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1.1.3 การใชพลังงานหมุนเวยีน 
1.1.4 ปริมาณของเสียที่ถูกนาํกลับมาใชใหม 
1.1.5 องคกรที่มีระบบจัดการสิ่งแวดลอม/ฉลากสีเขียว 

1.2 ดัชนีการพฒันาอยางมีเสถียรภาพ ประกอบดวย ตัวช้ีวัด 4 ตัว 
1.2.1 อัตราการวางงาน 
1.2.2 ดุลบัญชีเดินสะพดัตอ GDP 
1.2.3 หนี้ตางประเทศระยะสั้นตอเงินสํารองระหวางประเทศ 
1.2.4 หนี้สาธารณะตอ GDP 

1.3 ดัชนีการกระจายรายไดประกอบดวย ตัวช้ีวดั 2 ตัว คือ 
1.3.1 สัดสวนคนยากจนดานรายได 
1.3.2 ชองวางของรายได 

 2. มิติสังคม มีดัชน ี4 ตัว สําหรับวัดคณุภาพชีวิต 
2.1 การพัฒนาศักยภาพและการปรับตัวบนสังคมฐานความรู 

2.1.1 จํานวนปเฉลี่ยที่ไดรับการศึกษาของประชาชน 
2.1.2 ผลคะแนนการทดสอบ 4 วิชาหลัก 
2.1.3 การลงทุนดานการวิจยัและพัฒนาตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ 

2.2 การพัฒนาคุณภาพชวีิตและความมั่นคงในการดํารงชวีิต 
2.2.1 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกดิ 
2.2.2 อัตราการปวยและสัดสวนประชากรที่มีหลักประกนัสุขภาพ 
2.2.3 ความสูญเสียในชวีิตและทรัพยสินจากภยัพิบัต ิ
2.2.4 สัดสวนคดีอาชญากรรมและคดยีาเสพติดตอประชากร 

2.3 การสรางคานิยม ภูมิปญญา และวัฒนธรรมไทย ใหมภีูมิคุมกันของสังคม 
2.3.1 ตัวช้ีวดัดานวัฒนธรรม 

2.4 การสรางความเสมอภาคและการมีสวนรวม 
2.4.1 การละเมิดสิทธิมนุษยชนโดยภาครัฐ 
2.4.2 สัดสวนประชากรที่มนีํ้าสะอาดดื่ม 
2.4.3 สัดสวนของหญิงและชายที่เปนสมาชิกสภาทองถ่ิน 
2.4.4 ดัชนีชี้วดัการคอรรัปชั่น 

 3. มิติส่ิงแวดลอม มีดัชน ี3 ตัว สําหรับวดัคุณภาพสิ่งแวดลอม 
3.1 การสงวนรักษา 
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3.1.1 สัดสวนพื้นที่ปาไมตอพื้นที่ประเทศ 
3.1.2 สัดสวนของพื้นที่ปาชายเลน 
3.1.3 ความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าชายฝงทะเล 
3.1.4 ถ่ินที่อยูอาศัยสําคัญ 
3.1.5 นํ้าผิวดินและนํ้าใตดินที่ใชตอปริมาณนํ้าใชในการอุปโภคและ
บริโภค 

3.2 การมีคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี 
3.2.1 แหลงนํ้าที่มีคุณภาพนํ้าอยูในเกณฑด ี
3.2.2 พื้นที่ที่ไมเหมาะสมตอการเกษตร 
3.2.3 คุณภาพอากาศในเมืองหลักที่เกนิคามาตรฐาน 
3.2.4 ของเสียอันตรายที่ไดรับการบําบัดอยางถูกตอง 
3.2.5 การใชสารเคมีทางการเกษตร 

 3.3 การมีสวนรวมและการกระจายการใชทรัพยากร 
3.3.1 โครงการสาธารณะที่ผานกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน 
3.3.2 การปลอยกาซเรือนกระจก 
3.3.3 การใชสารทําลายโอโซน 

 

 นอกจากนี้ยังมกีารพัฒนาตวัช้ีวัดการพฒันาที่ยั่งยืนเชิงพืน้ที่ของประเทศไทยโดยใช
ฐานขอมูล GIS ของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมอกีดวย โดยกลาว
ไวใน สมบัติ อยูเมือง (2546: 3) ไดสรุปไววา ในการจดัทําตัวช้ีวัดการพัฒนาที่ยั่งยนืเชิงพื้นที่ของ
ประเทศไทย จึงใชฐานขอมลู GIS กําหนดตัวช้ีวัดการพฒันาดานเศรษฐกิจ ทั้งทางดานอัตราการ
เจริญเติบโตและการกระจายรายได ดานสังคม ทั้งทางดานการพัฒนาคนและความสัมพันธระหวาง
บุคคล รวมทั้งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทั้งความสมบูรณของดิน น้ํา อากาศ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ และทรัพยากร พรอมทั้งจัดทําดชันีรวม (Composite Index) จากตัวช้ีวดั
ดังกลาวไวดวย โดยทั้งนีไ้ดมีการนําขอมูลมาเชื่อมโยงและวเิคราะห เพื่อวางแผนและกําหนด
นโยบายอยางเปนระบบมีความเปนพลวัต เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยนือยางตอเนื่อง 
 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ศีลวัต ศรีสวัสดิ์ (2552) ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางจากผูที่มีภูมิลําเนาในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีอายุไมต่ํากวา 15 ป จํานวน 400 ราย ในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



22 

 

  

 

พ.ศ. 2552 โดยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ผลการศึกษา พบวา ผูที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีความรูความเขาใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง โดยปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูความ
เขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก อายุ สถานภาพสมรส 
ลักษณะครอบครัว สถานะของการอยูอาศัย ระยะเวลาที่อยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร ระดับ
การศึกษา พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณทํางาน การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง รายไดเฉลี่ยตอเดือน การออมเงิน และการบริจาคทรัพยเพ่ือ
สาธารณประโยชน สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก เพศ ถ่ินที่กําเนิด ถ่ินที่เติบโต ศาสนา ความถี่ของการ
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การไดรับการอบรมความรูความเขาใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาระหนี้สิน สถานภาพทางสังคม ประสบการณเขารวมกิจกรรมที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการอาศัยในชุมชนที่นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 

สิทธิเดช นิลสัมฤทธิ์ นายมนตรี เกิดมีมูล (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตใน
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบล (อบต. ในจงัหวัดที่
เปนตัวอยาง 10 จังหวัดใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ 2 จังหวัด คือ 
ปทุมธานี สมุทรสาคร ชัยนาท ตราด สุโขทัย เชียงใหมนครราชสีมา ยโสธร ชุมพร และ
นครศรีธรรมราช ชวงเวลาเก็บขอมูลระหวางเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2548 สรุปไดวา ในการ
ดําเนินชีวิตของตัวอยางที่เปนประชาชนในเขตพื้นที่ อบต. ตามแนวทางในระบบเศรษฐกิจพอเพียง
ในเรื่องของความสามารถในการพึ่งตนเองใน 5 ดาน ไดแก ดานจิตใจ ดานสังคม ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดานเทคโนโลยี และดานเศรษฐกิจ ตัวอยางมีความสามารถ
อยางเพียงพอครบทุกดาน แมวาจะอยูในระดับไมสูงมากนัก ถือไดวาตัวอยางมีจิตสํานึกในเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงมากพอสมควร และในการดําเนินชีวิตของตัวอยางที่สอดคลองกับแนวทาง
ปรัชญาของระบบเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 71.6 ของตัวอยางที่เห็นวาการดําเนินชีวิตของตนเอง
สอดคลองคอนขางมากถึงมากกับแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้ มีตัวอยางรอยละ 
88.6 ที่รับรู/รับทราบเกี่ยวกับแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสวนใหญรับรู/รับทราบ
จากสื่อโทรทัศนและวิทยุมากกวาจากหนวยงานราชการหรือจาก อบต. หลักการที่สําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตัวอยางรับรู/รับทราบมากที่สุด (รอยละ 75.3-85.7) มี 4 หัวขอ คือ 1) 
เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการมุงลดรายจายเปนสําคัญ และยึดหลักพออยู พอกิน พอใช 2) เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนระบบเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได 3) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดํารงชีวิตโดยยึดสาย
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กลางอยูไดตามฐานะ ไมเดือดรอนและมีอิสรภาพ และ 4) การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย การยึดความประหยัด ประกอบอาชีพโดยสุจริต และละเลิกแกงแยงผลประโยชน  

ณัฐวุฒิ บํารุงแจม (2550) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับการดําเนินชีวิตของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร ระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยเชียงใหม และ
ความสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชใน
ชีวิตประจําวันได  โดยทําการสุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผลของการ
ประมวลผลพบวา จากประชากรกลุมตัวอยาง 100 ราย เปนเพศชาย 52 ราย และเพศหญิง 48 ราย 
ตัวอยางทั้ง 100 รายทราบดีวา ผูคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงคอื พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ โดย
สวนมากรับรูแหลงขอมูลเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน ซ่ึงมีมากถึงรอยละ 68 ของประชากรกลุม
ตัวอยางทั้งหมด ดานการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต จากผล
การศึกษาพบวา ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญ ไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิต จาํนวน 91 ราย ไมทราบและไมไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตจํานวน 9 ราย ซ่ึงประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน รองลงมาคือ ใชในการศึกษาเลาเรียน และนําไปใชในกิจกรรม
รวมกับครอบครัว ตามลําดับ   

ธัญฉลอง รุงวิฑูลย (2012) พยายามที่สรางแนวคิดแบบบูรณาการระหวางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ แนวคิดของ ความสุขมวลรวมแหงชาติ โดยใหเปนกุญแจสําคัญในการ
สรางการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อสงเสริมความสมดุลระหวาง เศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรม พบวามีความสอดคลองระหวางตัวแปรตางๆ ของความสุขมวลรวม และการพัฒนา
อยางยั่งยืน  ผานปจจัย กระบวนการ ความสมเหตุสมผล และ สรางภูมิคุมกัน และยังพบวาตัวช้ีวัด
ความสุขเปนเปนหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกดวย  

วีรศักดิ์ สมญานะ (2012) ศึกษาประเด็นเกี่ยวกับคุณธรรมที่เกิดขึ้นบนพื้นฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่เหมาะสมกับการจัดการ ขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ผลงานวิจัย
พบวาความเขาใจในเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเพิ่มความมีคุณธรรมขององคกรเหลานี้เมื่อพวกเขา
นําไปใชเพื่อการจัดการในองคกร เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหเชิงปริมาณในการประเมินผล
ความสําเร็จของการเพิ่มความมีคุณธรรม จาก 27 อบต. ในจังหวัดเชียงใหม คือ Limited 
Dependent Variable Model    (LIMDEP)  ผล การวิจัย พบวา ความขยัน และความไมโลภ 
เปนรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดของศีลธรรมอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ที่นํามาใชในการ
บริหารจัดการขององคกร การที่มีการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถเพิ่มความมีคุณธรรม 
36.01 %  ส่ิงเหลานี้เปนแสดงใหเห็นวาศีลธรรมที่อยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
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นํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการของ อบต.ไดเปนอยางดี และสามารถสะทอนใหเห็นถึงการ
พัฒนาทางการเมือง และการกระจายอํานาจในประเทศและการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษานี้ไดทําวิจัยในหัวขอเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กับการพัฒนาอยางยั่งยืน และคุณภาพชีวิต กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ในประเทศไทย การศึกษานี้ไดศึกษาถึงการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันของชุมชน และวิเคราะหเพื่อใหทราบถึงความรูความเขาใจของคนในชุมชนตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมทั้งทําการเปรียบเทียบถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตางๆ ทั้ง
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมภายในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชนอื่นๆ เพื่อวิเคราะหถึง
ความแตกตางของการพัฒนาในดานตางๆ ระหวางชุมชนทั้งสองลักษณะ วามีลักษณะการพัฒนา
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  
 ในสวนนี้จึงขอนําเสนอในสวนของระเบียบวิธีวิจัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 3.1 กรอบแนวคิดในการศกึษา 
 3.2 วิธีการศึกษา 
 3.3 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 
3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
3.1.1 ตัวแปร 
 ผูศึกษาไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศกึษา โดยแสดงตวัแปรอิสระ (Independent 
Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังตอไปนี ้
3.1.1.1 ตัวแปรอิสระ 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาอยาง
ยั่งยืน และคณุภาพชีวติ: กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทยแบงออกเปน 3 สวน 
ไดแก 

1) ปจจัยสวนบุคคล 
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2) การทดสอบความรูความเขาใจในเศรษฐกจิพอเพียง และการดําเนนิชีวติ 
3.1.1.2 ตัวแปรตาม  
 ในบทที่ 2 ไดกลาวถึงตัวอยางของดัชนีและตัวช้ีวัดคณุภาพชีวิตดานตางๆไว ซ่ึงสังเกตได
วาการวดัคุณภาพชีวิตนีแ้ตกตางกันในแตละประเทศ มกีารพัฒนาไวใชในแตละองคกรตามความ
คิดเห็น และวัตถุประสงคที่แตกตางกัน โดยไมมีแบบแผนที่ตายตัวชัดเจน สําหรับการจัดทาํ
งานวิจยัเร่ืองทีน่ําเสนอขอทุนจากสถาบันวิจัยนี้ จะใชรายไดเปนตัวแทนวัดระดับคณุภาพชวีิตของ
ชุนชนเปนสําคัญ 
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3.1.2 กรอบแนวคิดทางการศึกษา 
  
ภาพท่ี 3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การพัฒนาอยางยั่งยืน และคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศ
ไทย 
 
 

 
3.2 วิธีการศึกษา 
 ในการศึกษาเรือ่ง การศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และคุณภาพชวีิต: กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีงในประเทศไทยเปนการศึกษาแบบสํารวจจาก
ตัวอยาง (Sample Survey Research) การศึกษาไดแบงวิธีการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ 
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3.2.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) 

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การศึกษาคนควา รวบรวมแนวความคิดและขอมูล
ตาง ๆ จากหนงัสือ ตํารา บันทึก อินเตอรเนต็ ส่ิงตีพิมพ บทความวิชาการที่เกี่ยวของ วทิยานิพนธ 
และเอกสารเผยแพรตาง ๆ เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการกําหนดประเด็นปญหา วัตถุประสงค 
กรอบแนวคิด ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ขอคําถามในแบบสอบถาม รวมถึงใชเปนแหลงอางอิงเพื่อ
เขียนรายงาน และสรุปรายงานการวจิัย 

 
3.2.2 การศึกษาจากภาคสนาม (Field Study) 

การใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จาก
กลุมตัวอยางซึ่งเปนตัวแทนของประชากร ในการศึกษาครั้งนี้ประชากรที่ตองการศึกษา คือ 
ประชาชนในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ และชุมชนทั่วไปในเขตจังหวัดอุตรดิตถ แพร 
พิษณุโลก จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาทาํการวิเคราะห และสรุปผลการดําเนินการวิจัย 
 
3.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษานี้ใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Sampling) 1 ตัวอยางที่สุมเพื่อใชใน
การศึกษานี้มีจะสุมจากกลุมจังหวัด การแบงกลุมจังหวัดจะแบงตามลักษณะเกณฑรายไดเฉลี่ยของ
ครัวเรือนของจังหวัด และลักษณะทางภูมิศาสตรของจังหวัด โดยในการศึกษานี้ทําการศึกษาใน
พื้นที่ภาคเหนือตอนลางโดยมีทั้งหมด 9 จังหวัด แบงเปน 2 กลุม กลุมแรกคือกลุมจังหวัดที่รายได
ครัวเรือนเฉลี่ยสูงกวารายไดเฉล่ียของภาค  ไดแก กําแพงเพชร อุตรดิตถ อุทัยธานี พิจิตร 
นครสวรรค พิษณุโลก เพชรบูรณ กลุมที่ 2 คือ รายไดครัวเรือนเฉลี่ยต่ํากวารายไดเฉล่ียของภาค 
ไดแก ตาก สุโขทัย ซ่ึงแสดงใหเห็นในตารางที่ 1 ตอจากนั้นจะมีการจัดทํารายชื่อของชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดตางๆ เพื่อทําการเลือกตําบล และหมูบานตัวอยางเพื่อลงพื้นที่ทํา
แบบสอบถามตอไป 

 

                                                           
1 เปนการสุมตัวอยางประชากรแบบแบงประชากรออกเปนพวกหรือชั้น (Stratum) ตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยใหมีลักษณะ
ภายในคลายกันหรือเปนอันดับเดยีวกนั (Homogeneous) มากที่สุด แตจะแตกตางกันระหวางชั้น จากนั้นจึงทําการสุมจากแตละชั้น
ขึ้นมาทําการศึกษา โดยใชสัดสวนของกลุมตัวอยางประชากรที่สุมขึ้นมาเทากันหรือไมเทากันก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสม 
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ตารางที่ 1 แสดงการแบงกลุมจังหวดัในภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย 
ตามลักษณะภมูิศาสตรและรายได 

 

  ภาคเหนือตอนลาง 
รายไดครัวเรือนเฉลี่ยสูงกวา

รายไดเฉลี่ยของภาค 
กําแพงเพชร อุตรดิตถ อุทัยธานี พิจิตร 
นครสวรรค พิษณุโลก เพชรบูรณ 

รายไดครัวเรือนเฉลี่ยต่ํากวา
รายไดเฉลี่ยของภาค 

ตาก สุโขทัย 

 

จากตารางที่ 1 แสดงการแบงกลุมจังหวดัในภาคเหนือของประเทศไทยออกเปน 2 กลุม 
โดยการศึกษานี้จะสุม 3 จังหวัดโดยเปนจงัหวัดทีเ่ปนตวัแทนของกลุมแรกคือกลุมจังหวัดที่รายได
ครัวเรือนเฉลี่ยสูงกวารายไดเฉลี่ยของภาค 2 จังหวัด และตัวแทนของกลุมที่ 2 คือ รายไดครัวเรือน
เฉลี่ยต่ํากวารายไดเฉลี่ยของภาค 1 จังหวดั จากนัน้จะสุม 1 หมูบานจากชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ทั้งหมดของแตละจังหวัด และ 1 หมูบานจากชุมชนทัว่ไปของแตละจังหวดั ดังนัน้จะไดตวัอยาง
ทั้งหมด 6 หมูบาน โดยกําหนดกลุมตวัอยาง 67 คนตอหมูบาน จะทําใหไดจํานวนตวัอยางทั้งหมด 
402 ตัวอยาง  

 
3.4 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ปลายปดและปลายเปด เพื่อ
สอบถามขอมูลตางๆที่เกี่ยวกับหัวขอวิจัยเร่ือง ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ประชากรในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และหมูบานทั่วไป โดยแบบสอบถามไดสรางจาก
ความหมายและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหม และแนวคิด
พุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการสรางปจจัยดาน
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม เพื่อนํามาคํานวณหาระดับการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อใชในการวัด
ระดับการพัฒนาระหวางชุมชนที่ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และชุมชนที่ไมไดใช โดยแบง
เนื้อหาและโครงสรางของแบบสอบถามเปน 5 ตอนดังนี้ 
 

สวนที่ 1 เปนคําถามปจจัยสวนบุคคล จํานวน 23 ขอ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ลักษณะ

ครอบครัว ถ่ินที่กําเนิด ถ่ินอาศัย สภาพของที่อยูอาศัย สถานะของการอยูอาศัย ระยะเวลาที่อาศัยใน

พื้นที่ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ ประสบการณทํางาน อายุเกษียณ ชั่วโมงการทํางาน การไดรับ
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ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความถี่ของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การไดรับอบรมความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  

 

สวนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจและการดําเนินชวีิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
ประกอบไปดวย 
1. ความรูความเขาใจในปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 20 ขอ เปนคําถามแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก คือ ใช ไมแนใจ ไมใช โดยใหคะแนน 1 หมายถึง ตอบถูก และใหคะแนน 0 หมายถึง ตอบ
ผิดหรือไมแนใจ คะแนนสูงสุดหรือผูตอบถูกทุกขอ เทากับ 20 คะแนน และคะแนน ต่ําสุดหรือมี
ผูตอบผิดหรือไมแนใจทุกขอ เทากับ 0 คะแนน และมีขอคําถามเชิงบวก (Positive) 9 ขอ คือ ขอ 1, 
3, 4, 10, 11, 12, 13, 18, 19 และขอคําถามเชิงลบ (Negative) 11 ขอ คือ ขอ 2, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 
16, 17, 20  
 
2. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

- หลักความพอประมาณ 
- หลักความมีเหตุผล 
- หลักของการมภีูมิคุมกัน 
- เงื่อนไขดานความรูและคณุธรรม 

 (จิราย ุอิศรางกูร ณ อยุธยา และคณะ, 2548: 3 – 87)  
 
สวนที ่3 เปนคําถามปจจัยดานเศรษฐกจิ จํานวน 36 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับรายไดเฉล่ียตอเดือน 
และจํานวนหนี้สินทั้งหมด เพียงพอตอคาใชจาย การออมเงิน ภาระหนีสิ้น แหลงกูยืมเงิน 
วัตถุประสงคหลักของการกูยืมเงินและการชําระหนี้สิน ฯลฯ 
 
3.5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดนําเครื่องมือ คือ แบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล โดยวางแผนและปฏิบัติ
ดังตอไปนี ้
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3.5.1 นําแบบสอบถามที่สมบูรณ ซ่ึงผานความเหน็ชอบจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง 
คือ ประชากรในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง และหมูบานทั่วๆ ไปใน 3 จังหวัดภาคเหนือตอนลาง 
ไดแก อุตรดิตถ แพร และพษิณุโลก  
3.5.2 ดําเนินการแจกแบบสอบถามโดยขอความรวมมอืองคการบริหารสวนตําบลใหประสานงาน 
ไปยังหมูบานตัวอยางเพื่อลงพื้นที่ทําการเกบ็แบบสอบถาม 
3.5.3 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม แลวตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถาม 
3.5.4 นําขอมูลจากแบบสอบถามมาประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวย และสรุปผลเปนคาเฉลี่ย
และอัตรารอยละ และใชการพรรณนาเพื่ออธิบายขอมูลที่ไดจากการสํารวจการวเิคราะหขอมูล
ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถามในเรื่อง 

- ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและขอมูลเกี่ยวกับชองทางการรับรูขาวสารดาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนะตอหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และการนํามาใชในชีวิตและขอเสนอแนะ 

- ขอมูลเกี่ยวกับระดับการพัฒนาอยางยั่งยืน ประกอบดวย มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคม 
และมิติดานสิ่งแวดลอม 

 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการประมวลผลการ

วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for 
the Social Science: SPSS Version 14.0) และ EVIEWS Version 8.0 โดยการประมาณคาใน
การศึกษานีจ้ะใชสมการทางเศรษฐมิติ และแบบจําลอง โดยจะมีการอภิปรายผลโดยใชเครื่องมือ
ดังตอไปนี้ 
 
3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

เพื่ออธิบายลักษณะโดยทัว่ไปของกลุมตัวอยาง ไดแก คารอยละ (Percentage) คามัชฌิม
เลขคณิต (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) Descriptive statistics เปนการ
อภิปรายผลทางสถิติในเชิงพรรณนา ซ่ึงจะเปนการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการทํา
แบบสอบถาม เชน คาเฉลี่ย คาสูงสูด และคาต่ําสุด เปนตน 
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3.6.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  
เพื่อทดสอบสมมติฐาน Computed scales (Likert Scales) นิยมใชมากกับแบบสอบถามที่

วัดทัศนคต ิ และความคิดเห็น โดยกําหนดรูปแบบออกเปนระดับความคิดเห็นของผูตอบ
แบบสอบถามออกเปนระดับตางๆ เชน 1-5 ระดับ 1-7 ระดับ หรือ 1-11 ระดับ (ตั้งแตเห็นดวยอยาง
ยิ่งไปจนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง) เพื่อเปนการบอกขนาดความเขมของทัศนคติ นอกจากนี้ยังมกีาร
วิเคราะหความถดถอย (Regression) เปนวิธีการทางสถิติที่ใชตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระและตัวแปรตามอีกดวย  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

แบบสอบถามจํานวน   404    แบบสอบถาม ไดถูกสงไปยังประชาชนกลุมตัวอยางซึ่ง
อาศัยอยูในจังหวัดภาคเหนือตอนลาง ไดแกจังหวัดอุตรดิตถ สุโขทัย และพิษณุโลก เปนประชาชน
ที่อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 157 ราย และที่ไมไดอยูในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
จํานวน 247 ราย ผูตอบแบบสอบถามเปนชาย135 ราย เปนหญิง 268 ราย 

ผลของการสํารวจ มีประเด็นที่นาสนใจสรปุเปนเบื้องตนไดดังนี ้
1) รอยละ 63.6 ของครอบครัวกลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 13.4 

รับจางทั่วไป 

2) รอยละ 83.8 ของหัวหนาครอบครัวมีการศกึษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

3)  รอยละ 83.4 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง มีบานเปนของตนเอง โดยรอยละ 82.6 เปน

ลักษณะบานเดี่ยว 

4) รอยละ 73.0 ของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรส 

5) รอยละ 58.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง เคยไดรับการอบรมความรูเศรษฐกิจพอเพยีง 

และรอยละ 70.9 ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวนั 

6) รอยละ 10.0 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีรายไดเลย รอยละ 33.0 ของครัวเรือนมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 19.3 มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท รอยละ 30.0 มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001 – 30,000 บาท และรอยละ 

7.7 มีรายไดตอเดือนสูงกวา 30,000 บาท 

7) รอยละ 74.2 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางมีหนี้สิน โดยรอยละ 75.4 ของการกูยืมเปน

ประเภทกูเพื่อประกอบอาชพี 

8) รอยละ 56.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีการออม 
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9) รอยละ 69.7 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมไดทําบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน 

10) รอยละ 33.7 ของผูตอบแบบสอบถามเห็นวารายไดในยามชราไมเพียงพอ 

(รายละเอียดของขอมูลในมิติตางๆจะแสดงใน ภาคผนวก 1) 
 
4.2 แบบจําลองเศรษฐมิติ 
 งานวิจัยนี้ไดใชแบบจําลองโลจิท (Logit Model) เพื่อหาคาสหัมพันธระหวางคุณภาพชีวิต 
กับความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเราไดตั้งสมมติฐานไววา ครัวเรือนที่มีความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงมาก จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาครัวเรือนที่มีความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนอย 
 แบบจําลองโลจิทโดยทั่วไป แสดงไดดังนี้ 
 

     (1) 

หรือ 
 

            (2) 

 
โดยที่        (3) 
 
และ  Y คือ เหตุการณที่เราสนใจวิเคราะห  

โดย Y=1 เมื่อเหตุการณนั้นเกิดขึ้น และ Y=0 หากเหตุการณนั้น
ไมเกิดขึ้น 

e  คาคงที่เทากับ 2.718 เปนฐานของ Natural Logarithm 
  P   ความนาจะเปน มีคาระหวาง 0 กับ 1 
  X  ตัวแปรอิสระ 
 
 สมการที่ (1) อธิบายวา ความนาจะเปนที่ตัวแปรตามจะเปนจริง (Y=1) จะเปนเทาใด 
กําหนดใหตัวแปรอิสระเปน Xi   เชน Y คือตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต และ Xi คือความรูความเขาใจใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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  สมการที่ (2) สามารถแปลงเปนสมการเสนตรง (linear) ไดดังนี้ 
 
 

  (4)  

 

โดย   คือสัดสวนของความนาจะเปนที่เหตุการณที่เราสนใจจะเกิดขึ้น ตอความนาจะ

เปนที่เหตุการณนั้นจะไมเกิด หรือที่เรียกวา Odds Ratio 
   คือ  ตัวรบกวน (Disturbance Term) ซ่ึงไดมาจากคาความผิดพลาดจากการประมาณ
การสมการถดถอย 
 
 สมการที่ (4) สามารถประมาณการโดยใชวิธี Ordinary Least Square (OLS)  หรือ 
Maximum Likelihood (ML) ก็ได แตวิธี ML จะไดรับความนิยมมากวา 
 การทดสอบนยัสําคัญ (Significant Test) สําหรับคาสัมประสิทธิ์แตละตัว จะใช Z- test 
สวนการการทดสอบคาสัมประสิทธิ์โดยรวม (Ho: all slope coefficients are zero; H1: at least one 
is nonzero) จะใช Chi-square Test  
  
 
4.3 การวิเคราะห Marginal Effect ของตัวแปรอิสระ 
 
 การวิเคราะห Marginal Effect จะทําใหเราทราบวา หากตัวแปรอิสระเปลี่ยนคาไปหนึ่ง
หนวย จะมีผลทําใหความนาจะเปนที่เหตุการณจะเกิดขึ้นเปลี่ยนไปอยางไร วิธีการวิเคราะหจะเปน
ดังนี้ 
 เราอาจเขียนสมการ (1) เปน 
   

       (5) 

 
 Marginal effect ของ Z ตอความนาจะเปน P คือ 
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       (6) 

 
 สูตรสําหรับหาผล Marginal Effect ตามสมการ (6) นี้ จะใชกับตัวแปรอธิบายตัวใดตัว
หนึ่งในสมการถดถอยก็ได 
 สมมติวาเราตองการหา Marginal Effect ของ Xi ตอความนาจะเปนที่เหตุการณจะเกิดขึ้น 
เราจะหาไดจากสูตรตอไปนี้ 
 

         (7) 

 
 สําหรับคาของ Z ที่จะนํามาใช คือคากลาง (Mean Value) ของ Z ที่คํานวณจากสมการ
ถดถอยท่ีประมาณการไดนั่นเอง 
  
4.4 การประมวลผล 
 

จากสมการ Logit Model:    

 

โดยที ่     
 

และแบบจําลองที่ใชในงานวจิัยนี้คือ 
 

           (8) 

   

 Y (ตัวแปรตาม) คือ รายไดครัวเรือน (INCOME) ใชเปนตวัแทน (Proxy) สําหรับวัด
คุณภาพชวีิต (Quality of Life) โดย INCOME = 1 (ดี) สําหรับรายไดตัง้แต 10,000 บาทตอเดือนขึ้น
ไป และ INCOME = 0 (ไมดี) สําหรับรายไดที่ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน (เราใช 10,000 บาทเปน
จุด Cutoff เนื่องจากรายไดระดับนี้เปนรายไดเฉลี่ยของประชากรของประเทศไทย) 
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 KNOWSUFF คือ  ระดับความรูความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน 
โดยใชขอมูลจากแบบสอบถามตามที่แสดงในขอ 4.5 ขางลาง แลวนํามาคํานวณเปนคาของความรู
ของแตละครัวเรือน ซ่ึงคะแนนจากแบบสอบถามจะอยูในชวง 0 – 20 คะแนน 
 EDU  คือ ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน โดยมคีาเทากับ  
    = 1 ต่ํากวามัธยมศกึษาตอนปลาย 
    = 2 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช/เทียบเทา 
    = 3 อนุปริญญา/ปวส/เทียบเทา 
    = 4 ปริญญาตรี 
    = 5  สูงกวาปริญญาตรี 
 FAMNUM คือ จํานวนของสมาชิกในครวัเรือนที่ตอบแบบสอบถาม 
 MSTATUS คือ สถานะของการสมรส โดยกําหนดให 
    MSTATUS = 1 คือเปนโสดหรือแยกกันอยู 
    MSTATUS = 0 คือสมรสหรืออยูดวยกนั 
 SEX  คือ เพศของผูตอบแบบสอบถาม  โดยให  

เพศชาย   SEX = 1 
     เพศหญิง SEX = 0 
 SUFFVILL คือ ครัวเรือนอยูในหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม โดย 
    SUFFVILL = 1 อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 
    SUFFVILL = 0 ไมอยูในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง 
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และคาสัมประสิทธิ์ที่ประมาณการจากโปรแกรม EVIEWS สรุปไดดังนี ้
 

  
 
 
   
    
 
 
  
 
 
 

 
สมการที่ประมาณการไดก็จะเปน 
  

 
                   (9) 
 
 
 สมมติฐานการทดสอบ   คือ  for each i. 
  โดยการใช Z-stat. สําหรับการทดสอบนัยสําคัญของตัวสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ ผล
ปรากฏวา สัมประสิทธิ์ของ KNOWSUFF (ระดับความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีง) มนีัยสําคัญที่
ระดับ 10% EDU (ระดับการศึกษาของหวัหนาครัวเรือน) มีนัยสําคัญทีร่ะดับ 1% และ SEX (เพศ
ของผูตอบแบบสอบถาม) มีนัยสําคัญที่ระดับ 5% 
 สวน FAMNUM (จํานวนสมาชิกในครัวเรือน), MSTATUS (สถานะภาพการแตงงาน), 
และ SUFFVILL (การที่ครัวเรือนตั้งอยูในหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม) ไมมี
นัยสําคัญในการอธิบายตัวแปร INCOME 

  

Variable Coefficient Std. Error z-Statistic Prob.   

C -1.901179 0.458710 -4.144620 0.0000 
KNOWSUFF 0.060334 0.031271 1.929404 0.0537 

EDU 0.447674 0.124033 3.609300 0.0003 
FAMNUM 0.072861 0.077395 0.941423 0.3465 
MSTATUS -0.418895 0.299536 -1.398479 0.1620 

SEX 0.544067 0.237741 2.288483 0.0221 
SUFFVILL -0.332403 0.231153 -1.438022 0.1504 
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การวิเคราะห Marginal Effects 
  

Variable Mean Β Mean x 
β  

β 

KNOWSUFF 
EDU 
FAMNUM 
MSTATUS 
SEX 
SUFFVILL 
C 
Total 

9.1283 
1.3548 
3.7513 
0.2086 
0.3235 
0.4118 
1.0000 

0.0603 
0.4477 
0.0729 
-0.4189 
0.5441 
-0.3324 
-1.9012 

 

0.5504 
0.6065 
0.2735 

- 0.0874 
0.1760 

- 0.1369 
- 1.9012 
- 0.5191 

= Z 

0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 

 

0.0141 
0.1047 
0.0171 

- 0.0980 
0.1273 

- 0.0777 
- 0.4447 

   

 ตารางที่ 4.1 Marginal Effect ของการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรอธิบายตอตัว
แปรตาม 
  

 จาดตาราง 4.1 เราสามารถวิเคราะหผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรอธิบายตอ
ตัวแปรตาม (INCOME) ไดดังนี ้
 Marginal Effect ของ KNOWSUFF เทากบั 0.0141 หมายความวา หากคะแนนความรู
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึน้ 1 หนวย ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 
บาทตอเดือน) จะเพิ่มขึน้เทากับ 1.41%    
 Marginal Effect ของ EDU เทากับ 0.1047 หมายความวา หากระดับการศึกษาของหวัหนา
ครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 ระดับ ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดบัดี (INCOME > 10,000 บาทตอ
เดือน) จะเพิ่มขึ้นเทากับ 10.47%    
 Marginal Effect ของ FAMNUM เทากับ 0.0171 หมายความวา หากสมาชิกของครัวเรือน
เพิ่มขึ้น 1 คน ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 บาทตอเดือน) จะ
เพิ่มขึ้นเทากับ 1.71%    
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 Marginal Effect ของ MSTATUS เทากับ - 0.0980 หมายความวา หากผูตอบแบบสอบถาม
เปนโสดหรือแยกกันอยูกับคูสมรส ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 
บาทตอเดือน) จะลดลงเทากับ 9.80% (ซ่ึงนาจะสมกับเหตุผล คือการเปนโสดหรือแยกกันกับคู
สมรส จะทําใหรายไดครัวเรือนลดลง เมื่อเทียบกับการที่สามีภรรยาอยูดวยกันชวยกันหารายได)    
 Marginal Effect ของ SEX เทากับ 0.1273 หมายความวา หากผูตอบแบบสอบถามเปนเพศ
ชาย ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 บาทตอเดือน) จะเพิ่มขึ้นเทากับ 
12.73%    
 Marginal Effect ของ SUFFVILL เทากับ 0.0777 หมายความวา หากครัวเรือนอยูใน
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 
บาทตอเดือน) จะลดลงเทากับ 7.77%    
   
 จะเห็นไดวา Marginal Effect ของตัวแปรอธิบายทุกตัว (ยกเวน SUFFVILL) มี
เครื่องหมายของผลกระทบเปนไปตามความคาดหมาย และมีความสมเหตุผล 
 สําหรับกรณี SUFFVILL ที่มีเครื่องหมายตรงขามกับความคาดหมาย คือผลการทดสอบ
กลับพบวา ครัวเรือนที่อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (SUFFVILL = 1) จะมีรายไดลดลงเมื่อ
เทียบกับครัวเรือนที่ไมไดอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (SUFFVILL = 0) นั้น อาจเปนเพราะ
ทางการไดเลือกเอาหมูบานที่คอนขางยากจน มาเปนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นจึง
อาจเปนผลใหขอมูลรายไดครัวเรือนที่อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ต่ํากวารายไดของครัวเรือน
ท่ีอยูนอกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงไปโดยปริยาย  อยางไรก็ตาม  ขอใหสังเกตวา ตัวแปร 
SUFFVILL ไมมีนัยสําคัญในสมการโลจิทแตประการใด 
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การประมวลผลโดยโปรแกรม EVIEWS 
  
Dependent Variable: INCOME   
Method: ML - Binary Logit (Quadratic hill climbing) 
Date: 03/13/14   Time: 21:33   
Sample: 1 374    
Included observations: 372   
Convergence achieved after 3 iterations  
Covariance matrix computed using second derivatives 

Variable Coefficient Std. Error z-Statistic Prob.   

C -1.901179 0.458710 -4.144620 0.0000 
KNOWSUFF 0.060334 0.031271 1.929404 0.0537 

EDU 0.447674 0.124033 3.609300 0.0003 
FAMNUM 0.072861 0.077395 0.941423 0.3465 
MSTATUS -0.418895 0.299536 -1.398479 0.1620 

SEX 0.544067 0.237741 2.288483 0.0221 
SUFFVILL -0.332403 0.231153 -1.438022 0.1504 

McFadden R-squared 0.058645    Mean dependent var 0.379032 
S.D. dependent var 0.485800    S.E. of regression 0.470517 
Akaike info criterion 1.286979    Sum squared resid 80.80590 
Schwarz criterion 1.360722    Log likelihood -232.3781 
Hannan-Quinn criter. 1.316264    Deviance 464.7563 
Restr. Deviance 493.7098    Restr. log likelihood -246.8549 
LR statistic 28.95349    Avg. log likelihood -0.624672 
Prob(LR statistic) 0.000062    

Obs with Dep=0 231     Total obs 372 
Obs with Dep=1 141    

 

 

4.5 การสรางดัชนีวัดระดับความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 คะแนนจากการตอบคําถามโดยแตละครัวเรือนในหลายๆคําถาม จะถูกนํามารวมคํานวณ
เปนคะแนนรวม สําหรับใชวัดความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของแตละครัวเรือน โดยมีรูปแบบ
ของคําถามดังปรากฏตามขางลางนี้ 
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คําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการดําเนนิชีวิต 
 

1. คําถามความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: โปรดทําเครื่องหมายในขอท่ีทานเลือก
ประเด็นคําถาม ใช ไมแนใจ ไมใช 

 

เนื้อเรื่อง ใ
ช 

ไม
แนใจ 

ไมใ
ช 

ทําไมคิด
เชนนั้น 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของทางสายกลางโดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง
ภมิคมกันในตัว และเงื่อนไขความรและคณธรรม

  
 

 

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนรูปแบบหนึ่งของการประยุกตในเกษตร
ทฤษฎีใหม

    

3. เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหม โดยเปนกรอบแนวคิดท่ี
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม   

 
 

4. หัวใจสําคัญของแนวพระราชดําริเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหมนั้นคือ การ
สงเสริมการพัฒนาตามลําดับขั้น โดยเร่ิมตนจากการสรางความมั่นคงใหแก
เกษตรกรและครอบครัวกอน หลังจากนั้นจึงรวมตัวกันทํากิจกรรมในชุมชน 
กลายเปนชมชนเขมแข็ง ลดการพึ่งพิงหนวยงานภายนอก

  
 

 

5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศเฉพาะดาน
เศรษฐกิจเปนหลัก      

6. เศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหผลิตเพ่ือบริโภคเองเทานั้น แตไมสงเสริมการ
ผลิตเพ่ือคาขาย      

7. ถาใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตองเลิกคาขายกับภายนอก      

8. การผลิตสินคาเพ่ือการสงออกขัดกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง      

9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขัดตอหลักการทางธุรกิจท่ีเนนการหากําไร      

10. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถใชของแพง
หรือฟุมเฟอยได      

11. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารกูยืมเงินได     

12. เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน      

13. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกตใชกับการบริหาร
การเงินไดเปนอยางดี      

14. เศรษฐกิจพอเพียงไมสนใจความทันสมัย      

15. การพัฒนาประเทศที่ใชกลไกการถายโอนเทคโนโลยีจากตางประเทศขัดกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง      

16. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําน้ําสกัดชีวภาพ หรือน้ํายาซักลาง
ใชเอง      

17. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดในอุดมคติ      

18. การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิต 
จําเปนตองเร่ิมตนจากการมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง    

 
 

19. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชในสังคมแตละระดับ ท้ัง
ระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชนและระดับรัฐได    

 
 

20. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมสามารถนาํไปใชไดกับคนทุกวัยและทุก
ศาสนา      
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายในการทดสอบหาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ขอมูลที่ใชไดมาจากการตอบแบบสอบถามของครัวเรือน
จํานวน 400 ครัวเรือน ที่อาศัยอยูในพื้นที่ภาคเหนือตอนลาง ซ่ึงรวมทั้งครัวเรือนที่ตั้งอยูในชุมชน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงและอยูนอกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง แบบจําลองถดถอยแบบโลจิท 
(Logit Model) ถูกนํามาใชในการทดสอบ โดยกําหนดใหรายไดครัวเรือนเปนตัวแปรตามสําหรับ
วัดคุณภาพชีวิต และกําหนดใหคุณภาพชีวิตที่ดีคือการมีรายไดตั้งแต 10,000 บาทตอเดอืนขึ้นไป 
(INCOME > 10,000) หากรายไดต่ํากวานี้จะถือเปนคุณภาพที่ไมดี (INCOME < 10,000) (เหตุที่
เลือกเอารายได 10,000 บาทตอเดือนเปนจุด Cutoff  เนื่องจากรายไดระดับนี้เปนรายไดเฉลี่ยของ
ประชากรของไทยในปจจุบัน) 
 สวนตัวแปรอิสระนั้นประกอบดวย ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
(KNOWSUFF) ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (EDU) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
(FAMNUM) สถานภาพการสมรส (MSTATUS) เพศของผูตอบแบบสอบถาม (SEX) ครัวเรือนอยู
ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม (SUFFVILL) 
 ผลของการทดสอบโดยใชโปรแกรม EVIEWS ปรากฏวา ตัวแปรอิสระที่มีนัยสําคัญใน
การอธิบายตัวแปรตามคือ KNOWSUFF, EDU และ SEX สวนตัวแปรที่เหลือไมมีนัยสําคัญ 
 สําหรับการวิเคราะห Marginal Effects ซ่ึงเปนการวัดผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงของ
ตัวแปรอิสระตอความนาจะเปนที่ตัวแปรตาม (INCOME) จะอยูในระดับดีนั้น ผลปรากฏวาคาของ
ผลกระทบของตัวแปรอิสระทุกตัว (ยกเวน SUFFVILL) มีเครื่องหมายตรงตามที่คาดไว คือ 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง (เพิ่มขึ้น) ของ ความรูเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษา จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน จะทําใหความนาจะเปนที่รายไดครัวเรือนท่ีจะอยูในระดับดีนั้นเพิ่มขึ้น สวน เพศของ
หัวหนาครัวเรือน หากเปนเพศชาย ก็จะทําใหครวามนาจะเปนดังกลาวเพิ่มขึ้น และสุดทาย 
สถานภาพการสมรสของหัวหนาครัวเรือน หากมีสถานะสมรส ก็จะทําใหความนาจะเปนดังกลาว
เพิ่มขึ้น 
 สวนการที่ครัวเรือนตั้งอยูในชุมชนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (SUFFVILL) กลับมี
ผลกระทบในทางที่ทําใหรายไดครัวเรือนลดลง เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่อยูนอกชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น นาจะเปนผลมาจากการที่ทางการเลือกหมูบานที่คอนขางจะยากจนอยูกอนแลว มาเปน
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หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น ขอมูลท่ีเก็บไดจากแบบสอบถามจึงสทอนออกมาใน
ขอมูลรายไดครัวเรือนที่คอนขางต่ํา เทื่อเทียบกับครัวเรือนที่อยูนอกหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 เปนที่นาสังเกตอีกวา ตัวแปรอิสระที่มีผลตอความนาจะเปนที่จะทําใหรายไดครัวเรือนอยู
ในระดับดีนั้น ไดแก ระดับการศึกษา (Marginal Effect = 10.47%) และเพศที่เปนชายของผูตอบ
แบบสอบถาม (12.73%) ซ่ึงหมายความวา การศึกษา และเพศของผูตอบแบบสอบถาม เปนปจจัย
สําคัญมากในการที่จะทําใหรายไดและคุณภาพชีวิตของครัวเรือนอยูในระดับที่ดี     
 
5.2 อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 สําหรับงานวิจยันี้ เนื่องจากขอจํากัดของขอมูล ความสนใจจึงมุงไปที่มิติรายไดเพียงอยาง
เดียว ซ่ึงถือวาเปนจุดออนของการตีความของคําวาคุณภาพชีวิต ซ่ึงจุดออนนี้ก็อาจพบไดในตํารา
และทฤษฎีเศรษฐศาสตรสมัยใหมทั่วไป ที่มักจะมุงเนนไปที่ระดับรายได (Income) เปนตัวช้ีวัด
หลักสําหรับวัดคุณภาพชีวิตและการพัฒนาการเศรษฐกิจ ซ่ึงไมใหความสําคัญแกตัวช้ีวัดในมิติดาน
อ่ืนๆ เชน การศึกษา ส่ิงแวดลอม และสังคม ซ่ึงมีความสําคัญยิ่งหยอนไมแพกัน 
 อยางไรก็ดี ปจจุบันไดมีแนวคิดใหมๆเพื่อจัดทําดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต ที่ครอบคลุมมิติ
ตางๆหลากหลายขึ้น เชน ดัชนีวัดความสุข (Gross National Happiness หรือ GNH) ตามแนวของ
ประเทศภูฐาน หรือตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนการพัฒนาในลักษณะที่ยั่งยืนและมีภูมคุม
กันที่ดี 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยที่จะทําในอนาคตเพื่อตอยอดงานวิจัยนี้ เห็นวาควรจะทําการ
จัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม เกี่ยวกับสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม เพื่อจะนํามาพัฒนาดัชนี
ชี้วัดสถานะภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมของครัวเรือน เพื่อจะไดนํามาทดสอบหา
ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตในมิติที่หลากหลาย กับความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือน ซ่ึงการนําคุณภาพชีวิตในมิติที่หลากหลายมาพิจารณานั้น นาจะใหผลสรุปที่
มีนัยตอการพัฒนาที่มีลักษณะยั่งยืน (Sustainable Development) ดีกวาการใชรายไดครัวเรือนเพียง
อยางเดียวมาพิจารณา 
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ภาคผนวก ก 
สรุปขอมูลเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 

การแจกแจงขอมูลจากแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามจํานวน   404    แบบสอบถาม ไดถูกสงไปยังประชาชนกลุมตัวอยางซึ่ง
อาศัยอยูในจังหวัดภาคเหนือตอนลาง ไดแกจังหวัดอุตรดติถ สุโขทัย และพิษณุโลก เปนประชาชน
ที่อยูในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียงจํานวน 157 ราย และทีไ่มไดอยูในชุมชนเศรษฐกจิพอเพียง
จํานวน 247 ราย ผูตอบแบบสอบถามเปนชาย135 ราย เปนหญิง 268 ราย 

ผลของการสํารวจ มีประเด็นที่นาสนใจสรปุเปนเบื้องตนไดดังนี ้
11) รอยละ 63.6 ของครอบครัวกลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 13.4 

รับจางทั่วไป 

12) รอยละ 83.8 ของหัวหนาครอบครัวมีการศกึษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

13)  รอยละ 83.4 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง มีบานเปนของตนเอง โดยรอยละ 82.6 เปน

ลักษณะบานเดี่ยว 

14) รอยละ 73.0 ของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรส 

15) รอยละ 58.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง เคยไดรับการอบรมความรูเศรษฐกิจพอเพยีง 

และรอยละ 70.9 ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวนั 

16) รอยละ 10.0 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีรายไดเลย รอยละ 33.0 ของครัวเรือนมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 19.3 มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท รอยละ 30.0 มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001 – 30,000 บาท และรอยละ 

7.7 มีรายไดตอเดือนสูงกวา 30,000 บาท 

17) รอยละ 74.2 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางมีหนี้สิน โดยรอยละ 75.4 ของการกูยืมเปน

ประเภทกูเพื่อประกอบอาชพี 
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18) รอยละ 56.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีการออม 

19) รอยละ 69.7 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมไดทําบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน 

20) รอยละ 33.7 ของผูตอบแบบสอบถามเห็นวารายไดในยามชราไมเพียงพอ 

 
สวนผลการสํารวจในมิติตางๆ สรุปเบื้องตนไดตามตารางขางลางนี้ 

  
ตารางแสดงสดัสวนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 จํานวน สัดสวน 
ไมใชหมูบาน ศก.พอเพยีง 247 61.1 
หมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 157 38.9 
รวม 404 100.0 

 

ตารางแสดงจํานวนตัวอยางในจังหวัดภาคเหนือตอนลาง 

 จํานวน สัดสวน 
อุตรดิตถ 128 31.7 
สุโขทัย 146 36.1 
พิษณุโลก 130 32.2 
รวม 404 100.0 

   

ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ     
 จํานวน สัดสวน     
ชาย 135 33.5     
หญิง 268 66.5     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
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ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ    
 จํานวน สัดสวน     
โสด 23 5.7     
สมรส 295 73.0     
แยกกันอยูหรือหยา 18 4.5     
หมาย 42 10.4     
อยูดวยกนัแตไมไดแตง 26 6.4     
รวม 404 100.0     
missing value 11      
 415      
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามลักษณะ
ครอบครัว     
 จํานวน สัดสวน     
ครอบครัวเดี่ยว 300      
ครอบครัวขยาย 95      
รวม 395      
missing value 9      
 404      
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามถิ่นกําเนิด    
 จํานวน สัดสวน     
ภาคเหนือ 381 94.3     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 13 3.2     
ภาคตะวันออก  3 0.7     
ภาคกลาง 5 1.2     
ภาคตะวันตก 1 0.2     
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ภาคใต 1 0.2     
กรุงเทพ       
รวม 404 100.0     
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ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามถิ่นอาศัย     
 จํานวน สัดสวน     
ภาคเหนือ 401 99.3     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 0.2     
ภาคตะวันออก        
ภาคกลาง       
ภาคตะวันตก       
ภาคใต 2 0.5     
กรุงเทพ       
รวม 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามสภาพที่อยู     
 จํานวน สัดสวน     
บานของตนเอง 394 97.8     
บานเชา 6 1.5     
บานพักที่ไมเสียคาใชจาย 3 0.7     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย     
 จํานวน สัดสวน     
บานเดี่ยว 333 82.6     
บานเดี่ยวในหมูบานที่มีการ
จัดการ 

65 16.1 
    

หองแถว 2 0.5     
แฟลต 2 0.5     
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ชุมชนแออัด       
อ่ืนๆ 1 0.2     
รวม 403 100.0     
missing value 12      
 415      
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามสภานะของการอยูอาศัย    
 จํานวน สัดสวน     
เจาบาน 337 83.4     
อาศัยบานบิดามารดา 58 14.4     
อาศัยในบานญาติ 5 1.2     
อาศัยในบานเพื่อน 1 0.2     
อาศัยในบานผูใหเชา 2 0.5     
อ่ืนๆ 1 0.2     
รวม 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนา     
 จํานวน สัดสวน     
พุทธ 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว   
 จํานวน สัดสวน     
ต่ํากวามัธยมศกึษาตอนปลาย 337 83.8     
มัธยมศึกษา/ ปวช. 33 8.2     
อนุปริญญา/ ปวส 4 1.0     
ปริญญาตรี 18 4.5     
ปสูงกวาปริญญาตรี 3 0.7     
อ่ืนๆ 7 1.7     
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รวม 402 100.0     
missing value 2      
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา    
 จํานวน สัดสวน     
ต่ํากวามัธยมศกึษาตอนปลาย 320 79.6     
มัธยมศึกษา/ ปวช. 51 12.7     
อนุปริญญา/ ปวส 5 1.2     
ปริญญาตรี 20 5.0     
ปสูงกวาปริญญาตรี 2 0.5     
อ่ืนๆ 4 1.0     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
       
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามอาชีพของหัวหนาครอบครัว    
 จํานวน สัดสวน     
ไมไดประกอบอาชีพ/ วางงาน 22 5.4     
กําลังศึกษา 1 0.2     
ธุรกิจสวนตวั 13 3.2     
ขาราชการ 19 4.7     
พนักงานบรษิทัเอกชน 2 0.5     
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 4 1.0     
รับจางทั่วไป 54 13.4     
เกษตรกร 257 63.6     
คาขาย 21 5.2     
อ่ืนๆ 11 2.7     
รวม 404 100.0     
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ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ     
 จํานวน สัดสวน     
ไมไดประกอบอาชีพ/ วางงาน 29 7.2     
กําลังศึกษา 5 1.2     
ธุรกิจสวนตวั 17 4.2     
ขาราชการ 13 3.2     
พนักงานบรษิทัเอกชน 1 0.2     
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 1 0.2     
รับจางทั่วไป 50 12.4     
เกษตรกร 249 61.6     
คาขาย 29 7.2     
อ่ืนๆ 10 2.5     
รวม 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของคูสมรส    
 จํานวน สัดสวน     
ไมไดประกอบอาชีพ/ วางงาน 16 4.6     
กําลังศึกษา 1 0.3     
ธุรกิจสวนตวั 14 4.0     
ขาราชการ 8 2.3     
พนักงานบรษิทัเอกชน 1 0.3     
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 5 1.4     
รับจางทั่วไป 49 14.1     
เกษตรกร 218 62.6     
คาขาย 18 5.2     
อ่ืนๆ 18 5.2     
รวม 348 100.0     
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missing value 56      
       
       
ตารางแสดงขอมูลการไดรับการอบรมความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 จํานวน สัดสวน     
ไมเคย 167 41.8     
เคย 233 58.3     
รวม 400 100.0     
missing value 4      
       
       
ตารางแสดงขอมูลจํานวนผูตอบแบบสอบถามที่นําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน  
 จํานวน สัดสวน     
ไมใช 67 16.7     
นํามาใช 285 70.9     
ไมแนใจ 50 12.4     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
       
       
ตารางแสดงขอมูลจํานวนผูตอบแบบสอบถามที่คิดวาปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมปีระโยชนในการดาํเนินชีวติ 

 จํานวน สัดสวน     
ไมมีประโยชน 41 10.2     
มีประโยชน 361 89.8     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
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ตารางแสดงขอมูลจํานวนผูตอบแบบสอบถามที่จะคงการดําเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 

 จํานวน สัดสวน     
ไมดําเนนิตาม 70 17.8     
ยังคงดําเนนิตามตอไป 323 82.2     
รวม 393 100.0     
missing value 11      
       
       
ตารางแสดงรายไดเฉล่ียตอเดอืนของผูตอบแบบสอบถาม     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีรายได 19 4.7     
นอยกวา 500 บาท 3 0.7     
500 – 1500 42 10.4     
1501 – 3000 52 12.9     
3001 – 5000 93 23.1     
5001 – 10000 108 26.9     
10001 – 15000 32 8.0     
15001 – 30000 34 8.5     
30001 – 50000 12 3.0     
20001 – 100000 6 1.5     
มากกวา 100000 1 0.2     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
 404      
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ตารางแสดงการเปลี่ยนแปลงรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช  
 จํานวน สัดสวน     
ไมเพิ่มขี้น 103 25.9     
เพิ่มขึ้น 123 31.0     
ไมแนใจ 171 43.1     
รวม 397 100.0     
missing value 7      
 404      
       
       
ตารางแสดงการเปรียบเทียบรายไดและรายจายตอเดือน     
 จํานวน สัดสวน     
เพียงพอ 147 36.5     
เพียงพอบางเดอืน 174 43.2     
ไมเพียงพอ 82 20.3     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
 404      
 
       
ตารางแสดงรายไดเฉล่ียตอเดอืนของครัวเรือน     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีรายได 37 9.9     
นอยกวา 500 บาท 5 1.3     
500 – 1500 25 6.7     
1501 – 3000 34 9.1     
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3001 – 5000 60 16.0     
5001 – 10000 72 19.3     
10001 – 15000 60 16.0     
15001 – 30000 52 13.9     
30001 – 50000 23 6.1     
20001 – 100000 6 1.6     
มากกวา 100000       
รวม 374 100.0     
missing value 30      
 404      
       
       
ตารางเปรียบเทียบรายจายระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช   
 จํานวน สัดสวน     
รายจายไมลดลงเลย 109 27.7     
รายจายลดลง 119 30.2     
ไมแนใจ 166 42.1     
รวม 394 100.0     
missing value 10      
 404      
       
ตารางแสดงมลูคาปจจุบันของอสังหาริมทรัพย เชน บานและที่ดิน     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมี 30 8.2     
นอยกวา 10000 6 1.6     
10000 – 30000 15 4.1     
30001 – 50000 28 7.7     
50001 – 100000 51 14.0     
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100001 – 500000 110 30.1     
500001 – 1000000 76 20.8     
1000001 – 5000000 49 13.4     
รวม 365 100.0     
missing value 39      
 404      
       
ตารางแสดงมลูคาปจจุบันของสินทรัพยทางการเงิน     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมี 176 46.4     
นอยกวา 10000 28 7.4     
10000 – 30000 44 11.6     
30001 – 50000 38 10.0     
50001 – 100000 25 6.6     
100001 – 500000 32 8.4     
500001 – 1000000 25 6.6     
1000001 – 5000000 11 2.9     
รวม 379 100.0     
missing value 25      
 404      
       
ตารางแสดงการออมของผูตอบแบบสอบถาม      
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีการออม 158 39.4     
มีการออม 243 60.6     
รวม 401 100.0     
missing value 3      
 404      
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ตารางแสดงการออมของครัวเรือน      
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีการออม 218 56.3     
มีการออม 169 43.7     
รวม 387 100.0     
missing value 17      
 404      
       
ตารางแสดงลกัษณะการออมของผูตอบแบบสอบถาม     
 จํานวน สัดสวน     
ออมในรูปของทรัพยสิน 18 6.4     
ออมในรูปเงินฝาก 229 81.2     
ออมในรูปแบบอื่น 35 12.4     
รวม 282 100.0     
missing value 122      
 404      
       
ตารางแสดงภาระหนี้สินของผูตอบแบบสอบถาม     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีหนี้สิน 104 25.8     
มีหนี้สิน 299 74.2     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
 404      
       
ตารางแสดงประเภทของหนี้สิน       
 จํานวน สัดสวน     
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กูเพื่อที่อยูอาศยั 17 5.7     
กูเพื่อการศึกษาของบุตร 8 2.7     
กูเพื่อซ้ือยานพาหนะ 28 9.4     
กูเพื่อการประกอบอาชีพ 224 75.4     
กูเพื่อใชจายในชีวิตประจําวนั 11 3.7     
อ่ืนๆ 9 3.0     
รวม 297 100.0     
missing value 107      
 404      
       
ตารางแสดงความสามารถในการชําระหนีไ้ดทันกําหนด     
 จํานวน สัดสวน     
ไมได 22 7.2     
ได 285 92.8     
รวม 307 100.0     
missing value 97      
 404      
       
ตารางแสดงภาระหนี้สินของครัวเรือน      
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีหนี ้ 158 39.8     
มีหนี ้ 239 60.2     
รวม 397 100.0     
missing value 7      
 404      
       
ตารางแสดงการไดรับมรดกจากบุพการ ี      
 จํานวน สัดสวน     
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ไมเคยไดรับมรดก 232 58.3     
เคยไดรับมรดก 166 41.7     
รวม 398 100.0     
missing value 6      
 404      
       
 
ตารางแสดงโอกาสในการไดมรดกจากบุพการี 

 
    

 จํานวน สัดสวน     
ไมคิดวามีโอกาส 221 57.9     
มีโอกาสนอย 38 9.9     
มีโอกาสได 123 32.2     
รวม 382 100.0     
missing value 22      
 404      
       
ตารางแสดงความคิดเห็นตอรายไดในยามชรา      
 จํานวน สัดสวน     
รายไดเพยีงพอ 129 31.9     
รายไดไมเพียงพอ 136 33.7     
ไมแนใจ 139 34.4     
Total 404 100.0     
       
       
ตารางแสดงการทําบัญชี
ครัวเรือน 

  
    

 จํานวน สัดสวน     
ไมไดทํา 281 69.7     
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
1.เพศ   (1) ชาย   (2) หญิง 
 
2. อายุ..................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

ทํา 122 30.3     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
 404      

 
 

----------------------      

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



65 

 

  

 

3. สถานภาพสมรส 
 (1) โสด   (2) สมรส  (3) แยกกันอยู หรือ หยาราง   (4) หมาย   (5) อยู

ดวยกันแตไมแตงงาน 
4. ลักษณะครอบครัว  (1) ครอบครัวเด่ียว   (2) ครอบครัวขยาย 
 
5.ผูอาศัยในครอบครัว 
(1) บุตรท่ียังอยูในครอบครัว………………คน    (2) บุตรท่ีแยกครัวเรือนไป
แลว……………คน 
(3) จํานวนบุตรท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป………………คน  (4) บุตรที่กําลังเรียนอยูใน
มหาวิทยาลัย / ระดับอุดมศึกษา…………คน  
(5) บุตรท่ีกําลังเรียนชั้นประถม / มัธยม..............คน   (6) บุตรท่ีไมไดรับการศึกษา
..................คน 
(7) บุตรท่ีอายุยังไมถึงเกณฑเขารับการศึกษา.............คน    (8) ผูสูงอายุท่ีอาศัยใน
ครอบครัว ………………คน   
(9) จํานวนสมาชกิท้ังหมดในครัวเรือน………………คน   (10) จํานวนคนที่หารายไดใน
ครอบครัว ………………คน 
 
6. ถิ่นท่ีกําเนิด 

 (1) ภาคเหนือ     (2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (3) ภาคตะวันออก  (4) ภาคกลาง   
 (5) ภาคตะวันตก  

 (6) ภาคใต (7) กรุงเทพมหานคร 
 
7. ถิ่นท่ีอาศัย 

 (1) ภาคเหนือ     (2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (3) ภาคตะวันออก  (4) ภาคกลาง   
 (5) ภาคตะวันตก  

 (6) ภาคใต (7) กรุงเทพมหานคร 
 
8. สภาพที่อยูอาศัย  (1) มีบานเปนของตนเอง   (2) บานเชา   (3) 
บานพักท่ีไมเสียคาใชจาย 
9.ลักษณะที่อยูอาศัย 

 (1) บานเดี่ยว  (2) บานเดี่ยวในหมูบานท่ีมีการจัดการท่ีดี    (3) หองแถว    (4) แฟลต  
(5) ชุมชนแออัด  

 (6) อ่ืนๆ (ระบุ...........................

10. สถานะของการอยูอาศัย 
 (1) เจาบาน/คูสมรสเจาบาน   (2) อาศัยในบานบิดา มารดา  (3) อาศัยในบานญาติพ่ีนอง 

  
 (4) อาศัยในบานเพื่อน/คนรูจัก  (5) อาศัยในบานผูใหเชา    (6) อ่ืน ๆ (โประ

ระบุ)....................
 
11. ระยะเวลาที่อาศัยในเขตพื้นท่ีนี้..................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
 
12. ศาสนาท่ีนับถือ  (1) พุทธ   (2) อิสลาม  (3) คริสต   (4) อ่ืน ๆ (โประ
ระบุ).................... 
13. ระดับการศึกษา(ของหัวหนาครอบครัว) 

 (1) ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนปลาย   (2) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. / เทียบเทา   (3) 
อนุปริญญา /ปวส. / เทียบเทา  

 (4) ปริญญาตรี    (5) สูงกวาปริญญาตรี     (6) อ่ืน ๆ 
(โประระบุ).................... 
14. ระดับการศึกษา(ของผูตอบแบบสอบถาม) 

 (1) ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนปลาย   (2) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. / เทียบเทา   (3) 
อนุปริญญา /ปวส. / เทียบเทา  

 (4) ปริญญาตรี    (5) สูงกวาปริญญาตรี     (6) อ่ืน ๆ 
(โประระบุ).................... 
 
15. อาชีพของหัวหนาครอบครัว

 (1) ไมไดประกอบอาชีพ/วางงาน   (2) กําลังศึกษา    (3) ธุรกิจสวนตัว   (4) นัก
บริหาร    (5) ขาราชการ  

 (6) พนักงานบริษัทเอกชน    (7) ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   (8) รับจางท่ัวไป   (9) 
เกษตรกร    (10) คาขาย  

 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 
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16. อาชีพของ ผูใหสัมภาษณ
 (1) ไมไดประกอบอาชีพ/วางงาน   (2) กําลังศึกษา    (3) ธุรกิจสวนตัว   (4) นัก

บริหาร    (5) ขาราชการ  
 (6) พนักงานบริษัทเอกชน    (7) ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   (8) รับจางท่ัวไป   (9) 

เกษตรกร    (10) คาขาย  
 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

17. อาชีพของ คูสมรสของผูใหสัมภาษณ 
 (1) ไมไดประกอบอาชีพ/วางงาน   (2) กําลังศึกษา    (3) ธุรกิจสวนตัว   (4) นัก

บริหาร    (5) ขาราชการ  
 (6) พนักงานบริษัทเอกชน    (7) ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   (8) รับจางท่ัวไป   (9) 

เกษตรกร    (10) คาขาย  
 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

 
18. ประสบการณทํางานที่ทําอยูในขณะนี้..................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป)   19. คาดวาจะ
เกษียณอายุเทาไหร:  ___________ ป 
 
20. ชั่วโมงการทํางานของทาน..................ชั่วโมง/วัน  21. จํานวนคนที่หารายได/ ทํางานใน
ครัวเรือน   ................. คน 
 
22. ทานไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงทางส่ือใดบาง (จงเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไป
นอยท่ีสุด) 

 (1) โทรทัศน   (2) วิทยุ   (3) หนังสือพิมพ   (4) อินเตอรเน็ต    (5) ญาติพ่ี
นอง    (6) เพ่ือน  

 (7) ครู/อาจารย     (8) นิตยสาร/วารสาร   (9) การอบรม/สัมมนาทางวิชาการ   
  (10) หนังสือ/ตําราเรียน  

 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..............................
 
23. ทานไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน........................................ครั้ง  ตอ
เดือน 
 
24. ทานเคยไดรับการอบรมความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม 

 (1) ไมเคย  (2) เคย จํานวนครั้ง................ คร้ัง (ท้ังหมดท่ีเคยอบรมมา) 
 
25. ทานไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจาํวันหรือไม  

 (1) ไม เพราะเหตุใด .... ............ ............ ............ ............ ..........................  (2) นํามาใช: เปน
เวลานาน........ ป  (3) ไมแนใจ 
 
26. ทานคิดวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตหรือไม  (1) ไม เพราะเหตุ
ใด ..................  (2) มี 
 
27. ทานคิดวาทานจะคงดําเนนิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไปหรือไม  (1) ไม เพราะเหตุ
ใด ..................  (2) ยังจะใชอยู 
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สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการดําเนินชีวติ 
 

2. คําถามความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: โปรดทําเครื่องหมายในขอท่ีทานเลือก
ประเด็นคําถาม ใช ไมแนใจ ไมใช 

 

เนื้อเรื่อง ใ
ช 

ไม
แนใจ 

ไมใ
ช 

ทําไมคิด
เชนนั้น 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของทางสายกลางโดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง
ภมิคมกันในตัว และเงื่อนไขความรและคณธรรม

  
 

 

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนรูปแบบหนึ่งของการประยุกตในเกษตร
ทฤษฎีใหม

    

3. เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหม โดยเปนกรอบแนวคิดท่ี
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม   

 
 

4. หัวใจสําคัญของแนวพระราชดําริเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหมนั้นคือ การ
สงเสริมการพัฒนาตามลําดับขั้น โดยเร่ิมตนจากการสรางความมั่นคงใหแก
เกษตรกรและครอบครัวกอน หลังจากนั้นจึงรวมตัวกันทํากิจกรรมในชุมชน 
กลายเปนชมชนเขมแข็ง ลดการพึ่งพิงหนวยงานภายนอก

  
 

 

5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศเฉพาะดาน
เศรษฐกิจเปนหลัก      

6. เศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหผลิตเพ่ือบริโภคเองเทานั้น แตไมสงเสริมการ
ผลิตเพ่ือคาขาย      

7. ถาใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตองเลิกคาขายกับภายนอก      

8. การผลิตสินคาเพ่ือการสงออกขัดกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง      

9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขัดตอหลักการทางธุรกิจท่ีเนนการหากําไร      

10. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถใชของแพง
หรือฟุมเฟอยได      

11. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารกูยืมเงินได     

12. เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน      

13. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกตใชกับการบริหาร
การเงินไดเปนอยางดี      

14. เศรษฐกิจพอเพียงไมสนใจความทันสมัย      

15. การพัฒนาประเทศที่ใชกลไกการถายโอนเทคโนโลยีจากตางประเทศขัดกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง      

16. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําน้ําสกัดชีวภาพ หรือน้ํายาซักลาง
ใชเอง      

17. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดในอุดมคติ      

18. การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิต 
จําเปนตองเร่ิมตนจากการมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง    

 
 

19. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชในสังคมแตละระดับ ท้ัง
ระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชนและระดับรัฐได    

 
 

20. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมสามารถนาํไปใชไดกับคนทุกวัยและทุก
ศาสนา      
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3. การดําเนินชวีิตตามหลักความพอประมาณ คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก ประเด็น
คําถาม มาก พอใช นอย 

 
เนื้อเรื่อง มา พอใ


นอ ทําไมคิดเชนนั้น 

1. ระดับรายไดท่ีทานไดรับ     

2. ปริมาณการบริโภคของทาน     

3. ปริมาณการใชจายดานอ่ืนๆ     

4. มีการทําบัญชีรายรับรายจายของตัวเองเปนประจํา     
5. การบังคับตนเองดานวินัย ความรับผิดชอบตอตนเอง

ั
    

6. มีความระมัดระวังในการใชเงิน     
7. ทานมีการใชสิ่งของที่อยูในทองถิ่นและราคาไมแพง
 ีป โ 

    
8. ทานมีการแบงเวลาที่เหมาะสมระหวางการพักผอนและ

ํ
    

9. ทานมีการใชทรัพยากรท่ีมีในมืออยางเหมาะสมไมเคย
 ิ ื

    
 

4. การดําเนินชวีิตตามหลักความมีเหตุผล คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก ประเด็น
คําถาม มาก พอดี นอย 

 
เนื้อเรื่อง มาก พอดี นอย ทําไมคิดเชนนั้น 

1.ระดับการลดคาใชจายฟุมเฟอยในตัวเอง เชน การลดและเลิกอบายมุข     
2. ทานมีการลดคาใชจาย เชน ทําสวน ปลูกผัก จับปลาเอง     
3. การยึดหลักประชาธิปไตยในการทํางานรวมกับผูอ่ืน     
4. การวางแผนการใชจายของตัวเองในชีวิตประจําวัน     
5. การทํากิจกรรมเสริม เชน การเรียนพิเศษ การเลนกีฬาทํางานพิเศษ ฯลฯ     
6. ใชทรัพยากรทุกชนิดอยางคุมคาและประหยัด     
7. ทานมีการพูดคุย ปรึกษาหาขอมูล เพ่ือประกอบการตัดสินใจ     
8. ทานมีความสุขและพอใจในสิ่งท่ีตนมี     

 
5. การดําเนินชวีิตโดยการสรางมภีูมิคุมกัน คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก ประเด็น

คําถาม มาก พอดี นอย 
 

เนื้อเรื่อง มาก พอดี นอย ทําไมคิดเชนนั้น 
1. การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนการสรางภูมิคุมกันเบ้ืองตน     

2. การหมั่นฝกสมาธิใหมั่นคง เท่ียงธรรม และตั่งมั่นอยูในหลักศีลธรรม เปน
การเตรียมความพรอมใหกับตนเอง     

3. การวางแผนระยะยาวที่เตรียมพรอมกับเหตุการณท่ีไมคาดคิด     

4. มีการสรางวินัยในการออม เชน การฝากเงินออมทรัพย การซื้อพันธบัตร
รัฐบาล สลากออมทรัพยฯลฯ      

5. การใชเวลาวางในการทําอาชีพเสริม     

6. ทานสรางความสัมพันธอันดีตอชุมชน ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และมี
จิตสํานึกสาธารณะ     

7. ทานมีสํานึก และกิจกรรมการดูแล และรักษาส่ิงแวดลอม     

8. ทานมีการบริหารความเสี่ยงท่ีดี     
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6.  การดําเนินชวีติตามหลักดานความรูและคุณธรรม คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก  

7. ประเด็นคําถาม มาก พอดี นอย 
 
 
 
สวนท่ี 3 คําถามปจจัยทางดานเศรษฐกิจ คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย � หนาขอท่ีทานเลือก และเติม
ขอความลงในชองวาง 
 
1. รายไดของทานท่ีเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน (บาท): 

 (1) ไมมีรายได 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
2. รายไดท่ีเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน เพิ่มมากขึน้หรือไมเมื่อเทียบระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช:  

 (1) ไมเพ่ิม    (2) เพ่ิม: เพ่ิมเทาไหร ............... %   (3) ไมแนใจ 
 
3. แหลงรายไดหลักในปจจุบัน (จงเรียงลําดับรายไดหลัก 5 อันดับแรก ถามีแหลงรายไดเสริม) 

 (1) จากการทํางาน   (2) คาเชาจากอสังหาริมทรัพย    (3) ขายอสังหาริมทรัพย     
  (4) สินเชื่อ 

 (5) รายไดจากสินทรัพยทางการเงิน (หุนเงินฝาก รวมถึงทองคําดวย)  (6) เบ้ียเล้ียงชีพจากรัฐบาล 
 (7) คูสมรส   (8) บุตร   (9) พอแม  (10) พ่ีนอง   

(11) ญาติ (โปรดระบุ) __________ 
 (12) เงินบําเหน็จบํานาญ     

 (12.1) กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ  (12.2) กองทุนบําเหน็จบํานาญพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   (12.3) เงินกองทุนสํารองเล้ียงชีพ   (12.4) ประกันสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
    (12.5) กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพหลังเกษียณ  

 (13) แหลงรายไดเสริมอ่ืนๆ (โปรดระบุ):  _______ 
 

เนื้อเรื่อง มาก พอดี นอย ทําไมคิดเชนนั้น 

1. การเพิ่มพูนความรู โดยการติดตามขาวสาร ทําใหทานรูเทาทัน
สถานการณในปจจุบัน     

2. การที่ทุกคนตางพยายามทําความคิดใหถูกตอเท่ียงธรรม มั่นคงอยูใน
เหตุผล และพัฒนาองคความรู      

3. การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะตองเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและ
ประเมินผลของการปฏิบัติ     

4.นอกจากการใชความรูในดานตางๆ ในการดําเนินชีวิตยังตองมีความ
ซื่อสัตย สุจริตดวย     

5. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนวิถีการดําเนินชีวิตท่ีใชคุณธรรมนําความรู     
6.ทานเชื่อในศาสนา และนํามาใชในชีวิตประจําวัน     

7. ทานมีความรู และสนใจหาความรูดานสิ่งแวดลอม เพ่ือนํามาใชในการ
อนุรักษและดูแลสิ่งแวดลอมของครอบครัว และชุมชน     

8. ทานมีการสืบทอด และถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่น และนําไปใช
ประโยชน     
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4. เงินรายไดตอเดือนท่ีไดมากที่สุดและนอยท่ีสุดตอวันภายในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผานมา สูงท่ีสุด: 
________ บาท ตํ่าท่ีสุด: ________ บาท 
 
5. รายไดท่ีเปนตัวเงินของทานเพียงพอตอคาใชจายในแตละเดือนหรือไม 

 (1) เพียงพอ     (2) เพียงพอบางเดือน    (3) ไมเพียงพอ 
 
6. รายไดของทานท่ีไมใชตวัเงนิเฉล่ียตอเดือน (บาท) เชน ปลูกผักสวนครัว จับปลา เล้ียงไก เก็บขาวไวทานเอง 

 (1) ไมมี 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
7. รายไดท่ีไมเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน เพิ่มมากขึ้นหรือไมเมือ่เทียบระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช:  

 (1) ไมเพ่ิม    (2) เพ่ิม: เพ่ิมเทาไหร ............... %   (3) ไมแนใจ 
 
8. รายไดของครัวเรือนท่ีเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน 

 (1) ไมมี 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
9. รายไดของครัวเรือนท่ีไมใชตัวเงินเฉล่ียตอเดือน (บาท) 

 (1) ไมมี 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
10. รายจายเฉล่ียตอเดือน ลดลงหรือไมเมื่อเทียบระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช:  

 (1) ไมลด    (2) ลดลง: ลดเทาไหร ............... %   (3) ไมแนใจ 
 
11. มูลคาปจจบัุนของอสังหารมิทรัพยของทาน (บานและที่ดิน): 

 (1) ไมมี   (2) นอยกวา 10,000  (3) 10,000 - 30,000   (4) 30,001- 50,000
  (5) 50,001 - 100,000 

 (6) 100,001- 500,000  (7) 500,001 - 1,000,000    (8) 1,000,001 - 5,000,000
  (NA) ไมทราบ   
 
12. มูลคาปจจบัุนของสินทรัพยทางการเงนิของทาน (รวมถงึทองคําดวย): 

 (1) ไมมี   (2) นอยกวา 10,000  (3) 10,000 - 30,000   (4) 30,001- 50,000
  (5) 50,001 - 100,000 

 (6) 100,001- 500,000  (7) 500,001 - 1,000,000     (8) 1,000,001 - 
5,000,000  (NA) ไมทราบ   

13. ทานเปนเจาของส่ิงใดบาง (สามารถเลือกไดมากกวาหนึ่งขอ)  

 (1) เตียง  (2) พัดลมไฟฟา   (3) คอมพิวเตอร   (4) จักรยานยนตร  
(5) รถไถ หรือรถแทรกเตอร 

 (6) จักรยาน  (7) เคร่ืองปรับอากาศ  (8) โทรศัพทมือถือ  (9) รถยนต   
(10) ไมมีตามท่ีกลาวมา 
14. ทานมีเงินออมหรือไม (ถาไมมีขามไปตอบขอ17)  (1) ไมมี   (2) มี คิดเปนรอยละ
.................. ของรายได 
15. ครัวเรือนทานมีเงินออมหรือไม     (1) ไมมี   (2) มี คิดเปนรอยละ
.................. ของรายไดครัวเรือน 
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16. ลักษณะการออมของทาน 
 (1) ออมในรูปของทรัพยสิน (บาน, ท่ีดิน, เคร่ืองประดับ, ทอง หรือทรัพยสินอ่ืนๆ) 
 (2) ออมในรูปเงินฝาก 
 (3) ออมในรูปแบบอื่น (โปรดระบุ) ………………. 

 
17. ทานมีภาระหนี้สินหรือไม  (1) ไมมี (ขามไปตอบขอ 22)   (2) มี (กรุณาตอบ ขอ 18 ถึง
ขอ 22) 
18. ทานมีภาระหนี้สินท้ังหมดในปจจุบันคิดเปนเงิน.........................................บาท 
 
19.ประเภทของหนี้สิน 

 (1) เงินกูเพ่ือท่ีอยูอาศัย (ซื้อบาน)    (2) เงินกูเพ่ือการศึกษาของบุตร   (3) เงินกู
เพ่ือซ้ือยานพาหนะ 

 (4)  เงินกูเพ่ือการประกอบอาชีพ   (5) เงินกูนอกระบบเพื่อใชจายในชีวิตประจําวัน  (6) อ่ืนๆ 
(ระบุ…………………………………
 
20. ทานกูยืมเงนิมาจากแหลงใดบาง (จงเรียงลําดับแหลงเงินกูสําคัญของทาน ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (1) ญาติ พ่ีนอง    (2) เงินกูนอกระบบ  (3) ธนาคารพาณิชย   (4) เพ่ือน  
(5) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................... 
  
21. วัตถุประสงคหลักของการกูยืมเงินของทาน (จงเรียงลําดบั) 

 (1) อุปโภคบริโภค   (2) ซื้อ/เชาซื้อบาน/ท่ีดิน  (3) การศึกษา   (4) ธุรกิจ    (5) การเกษตร     
 (6) อ่ืน ๆ........................ 

22. ทานสามารถชําระหนี้สินไดทันกําหนดชําระหรือไม   (1) ไมได   (2) ได 
 
23. ครัวเรือนทานมีภาระหนี้สินหรือไม  (1) ไมมี (ขามไปตอบขอ 25)  (2) มี (กรุณาตอบ 
ขอ 23 ถึงขอ 24) 
24. ครัวเรือนทานมีภาระหนี้สินท้ังหมดในปจจบัุนคิดเปนเงิน.........................................บาท 
 
25. วัตถุประสงคหลักของการกูยืมเงินของทาน (จงเรียงลําดบั) 

 (1) อุปโภคบริโภค   (2) ซื้อ/เชาซื้อบาน/ท่ีดิน   (3) การศึกษา   (4) ธุรกิจ    (5) การเกษตร   
 (6) อ่ืน ๆ ............................. 

 
26.ในชวงสิบปท่ีผานมา ทานไดรับมรดกจากบุพการีหรือไม  (1) ไมได  (2) ได  
 
27. ทานมีโอกาสไดรับมรดกจากบุพการีหรือไม   (1) ไมได  (2) โอกาสนอย 
  (3) คิดวาจะได 
 
28. คาใชจายเฉลี่ยดานการบรโิภค ของทาน ตอเดือนเปนเทาไหร 
(บาท):______________________________ 
29. คาใชจายเฉลี่ยดานการบรโิภค ของครอบครัว ตอเดือนเปนเทาไหร (บาท): 
______________________________ 
30. ทานคิดวาทานมีรายไดท่ีเปนตัวเงินเพียงพอในยามชราหรือไม?  (1) เพียงพอ   (2) ไม
เพียงพอ   ไมแนนอน 
 
31. ทานคิดวาทานมีรายไดท่ีไมใชตัวเงินเพียงพอในยามชราหรือไม?  (1) เพียงพอ   (2) ไม
เพียงพอ   ไมแนนอน 
 
32. ทานพอใจในฐานะทางการเงินของทานหรือไม?  

 (1) ไมพอใจอยางยิ่ง  (2) ไมพอใจ  (3) ไมคอยพอใจ  (4) เฉยๆ  (5) พอใจเล็กนอย  (6) พอใจ  
(7) พอใจอยางยิ่ง 
 
33. ทานมีเงินเพียงพอในการใชจายประจําวัน?  

 (1) ไมเพียงพออยางยิ่ง   (2) ไมเพียงพอ    (3) ไมคอยเพียงพอ    (4) พอดี  
 (5) เกือบไมเพียงพอ   (6) เพียงพอมีเหลือเก็บ   (7) เพียงพอมีเหลือเก็บอยางมาก 
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34. ครวัเรือนทานมีเงินเพียงพอในการใชจายประจําวัน?  

 (1) ไมเพียงพออยางยิ่ง   (2) ไมเพียงพอ    (3) ไมคอยเพียงพอ    (4) พอดี  
 (5) เกือบไมเพียงพอ   (6) เพียงพอมีเหลือเก็บ   (7) เพียงพอมีเหลือเก็บอยางมาก 

 
35. ทานมีการจัดทําบัญชีครวัเรือนหรือไม  (1) ไมไดทํา   (2) ทํา: ทํามานานเทาไหร.............. ป 
 
36. ทานพอใจกับส่ิงของที่ทานเปนเจาของอยูหรือไม?  

 (1) ไมพอใจอยางยิ่ง  (2) ไมพอใจ  (3) ไมคอยพอใจ  (4) เฉยๆ  (5) พอใจเล็กนอย  (6) พอใจ  
(7) พอใจอยางยิ่ง 
37. ทานคิดวามาตรฐานการครองชีพของทานเปนอยางไร 

 (1) ไมดีอยางยิ่ง  (2) ไมดี  (3) ไมคอยดี  (4) เฉยๆ  (5) ดีเล็กนอย  (6) ดี  (7) ดีอยางยิ่ง 
38. ทานคิดมีความขัดสน หรือขาดแคลน ส่ิงอุปโภคบริโภคหรือไม 

 (1) คลาดแคลนอยางยิ่ง  (2) ขาดแคลน  (3) ไมคอยขาดแคลน  (4) พอดี  (5) ไมคอยเหลือ  (6) 
เหลือเฟอ  (7) เหลือเฟออยางยิ่ง 
 

หมูบาน ................................................. 

ตําบล ................................................. 

อําเภอ ................................................. 

จังหวัด ................................................. 

ชื่อผูทําแบบสอบถาม (ชื่อนักศึกษา) ................................................ 
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ภาคผนวก ค 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

คํานําหนา            x นาย  นาง               นางสาว 

ตําแหนงทางวิชาการ ศ.  รศ.  ผศ. 

 อื่นๆ_________________________________ 

ชื่อผูวิจัย   วรรณกิตติ์ 

นามสกุลผูวิจัย  วรรณศิลป 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Wanakiti 

นามสกุลภาษาอังกฤษ Wanasilp 

วัน/เดือน/ป เกิด  11  พฤษภาคม  2490 

ที่อยู(บาน)  69/107 ถนนรามคําแหง แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี 

จังหวัด   กรุงเทพฯ 

รหัสไปรษณีย(บาน) 10510 

โทรศัพท(บาน)  02-372-9570 

แฟกซ(บาน)  - 

ที่อยู(ที่ทํางาน)  คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต  

จังหวัด(ที่ทํางาน)  ปทุมธานี 

รหัสไปรษณีย(ที่ทํางาน) 12000 

โทรศัพท(ที่ทํางาน)  029972222 ext 1038 

แฟกซ(ที่ทํางาน)  - 

E-mail Address :  wanakiti@rsu.ac.th 

 

ปริญญาตรี 

สาขา   บัญชี 

ปที่จบ   พ.ศ. 2513 

สถาบัน   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประเทศ   ไทย 
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ปริญญาโท 

สาขา   เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ   พ.ศ. 2525 

สถาบัน   Virginia Tech, Blacksburg. 

ประเทศ   สหรัฐอเมริกา 

 

ปริญญาเอก 

สาขา  เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ  2555 

สถาบัน  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

ประเทศ  ไทย 

  

บทความทางวิชาการที่ตีพิมพในวารสาร 

• “Exchange Rate Intervention and Degree of Openness”, NIDA Economic Review, Vol.1, 

Jan.2014 

• “The Application of Real Options to the Valuations of Natural Resource and Environment 

Projects”, Business and Economic Review, Vol.8, No.1, Jan-Jun.2012. 

• “Good Governance and Economic Performance”, Business and Economic Review, 

Vo.6.No.1., Jan-Jun.2010. 

 

สาขาวิชาที่นักวิจัยเชี่วชาญ 

- เศรษฐศาสตรมหภาค 

- เศรษฐศาสตรการเงิรระหวางประเทศ 

- ทฤษีและนโยบายการเงิน 
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ประวัติผูวิจัย 

 

คํานําหนา  นาย  นาง           x นางสาว 

ตําแหนงทางวิชาการ ศ.  รศ.  ผศ. 

 อื่นๆ_________________________________ 

ชื่อผูวิจัย   นันทรัตน 

นามสกุลผูวิจัย  ตั้งวัฑูรธรรม 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Nantarat 

นามสกุลภาษาอังกฤษ Tangvitoonthm 

วัน/เดือน/ป เกิด  11  เมษายน  2520 

ที่อยู(บาน)  282 – 282 / 1 -2 ซอยสีลม 22/1 ถ.สีลม บางรัก 

จังหวัด   กรุงเทพฯ 

รหัสไปรษณีย(บาน) 10500 

โทรศัพท(บาน)  02-236-0039 

แฟกซ(บาน)  02-236-8651 

ที่อยู(ที่ทํางาน)  114 สุขุมวิท 23  

จังหวัด(ที่ทํางาน)  กรุงเทพ 

รหัสไปรษณีย(ที่ทํางาน) 10110 

โทรศัพท(ที่ทํางาน)  021691004 

แฟกซ(ที่ทํางาน)  021691005 

E-mail Address :  ntploy@yahoo.com 

 

ปริญญาตรี 

สาขา   เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ   พ.ศ. 2540 

สถาบัน   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประเทศ   ไทย 

 

ปริญญาโท 

สาขา   เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ   พ.ศ. 2544 

สถาบัน   American University , Washington D.C. 
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ประเทศ   สหรัฐอเมริกา 

 

ปริญญาเอก 

สาขา  เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ  2552 

สถาบัน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประเทศ  ไทย 

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารภายในประเทศ 

• Tangvitoontham, N. (2009) “Measuring the wastewater treatment efficiency 
and marginal abatement cost of Bangkok Metropolitan Administration 
Wastewater Treatment Plants: Using a stochastic cost frontier analysis” NIDA 
Economic Review 4 (1) June 2009: 1 – 14  

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารตางประเทศ 

• Tangvitoontham, N.and Chaiwat, P. (2014) “Carbon Credit Estimation: A 
Case Study of Shifting Freighting Mode to Railway from ICD Lat Krabang, 
Bangkok to Laem Chabang Port, Chonburi” Journal of Economics, Business 
and Management 3 (1): 145 – 149 

• Tangvitoontham, N.and Chaiwat, P. (2012) “Project evaluation by using 
cost benefit analysis: A case study of railway system development project 
from inland container depot to international port in Thailand” GSTF Journal 
on Business Review 2 (1): 98 – 103  

• Tangvitoontham, N. and Chaiwat, P. (2012) “Economic feasibility of 
government investment project by using cost benefit analysis: A case study of 
domestic port (Port A), Chonburi Province” Procedia Economics and 
Finance 2 (2012): 307 – 314  

 

ผลงานวิจัยที่ไดนําเสนอในการประชุมทางวิชาการในตางประเทศ 

• Presented the paper at IEDRC Conference in December 2013 in Sydney, Australia 

• Presented the paper at in at The Conference on Human Development in Asia 2013 in 

August 2013 in Hiroshima, Japan 

• Presented the paper at Eurasia Business and Economics Society in May 2012 in Istanbul, 

Turkey 

• Presented the paper at 2nd Annual International Conference on Qualitative and Quantitative 

Economics Research (QQE 2012) in May 2012 in Singapore  
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• Presented the paper at ISA RC 06 (CFR) Seminar on “Reconstruction of Intimate and Public 

Spheres in a Global Perspective”  in September 2011 in Kyoto, Japan 

      Title: Family relations, social support, community ties and well – being in rural Thailand 

• Presented and published the paper in Conference Proceeding at International Workshop 

on “Strategic Research Framework of NREMC and GMS/ UniNet on NREM, Chiang Rai, 

Thailand 2009 

 Title:Welfare Valuation of the Environmental Policy 

 

 

สาขาวิชาที่นักวิจัยเชี่วชาญ 

-เศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอม 
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