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บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการทดสอบวาการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นหรือไมเพียงใด โดยผูวิจัยตั้งสมมติฐานไวเบื้องตนวา ครัวเรือนที่มี
ความรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาครัว เรือนที่ไมมีความรูดังกลาว 
แบบสอบถามจํานวนหนึ่งไดถูกสงไปใหครัวเรือนที่อยูในชุมชนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง
และที่อยูนอกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตภาคเหนือตอนลาง ในแบบสอบถามนี้ ดัชนีชี้วัดได
ถูกออกแบบขึ้นเพื่อวัดระดับความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน สวนคุณภาพชีวิตนั้น
จะใชรายไดของครัวเรือนเปนตัวช้ีวัดหลัก ขอมูลท่ีไดรับไดถูกนํามาทดสอบเพื่อหาคาสหสัมพันธ 
โดยใชแบบจําลองเศรษฐมิติโลจิท ผลการทดสอบปรากฏวา ระดับการศึกษา ระดับความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง และเพศของหัวหนาครัวเรือน เปนปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอรายได
ของครัวเรือน สวนตัวแปรอื่นๆ ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพการสมรสของ
หัวหนาครัวเรือน และที่ตั้งของครัวเรือนวาตั้งอยูในหมูบานตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม ไมมี
อิทธิพลตอระดับรายไดของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญ 
 
 
 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



  

 

  

 

 
           ข 
Title: The Study of the Relationship between the Understanding of Sufficiency Economy 
Philosophy  and Living Standard: The Case Study of Sufficiency Economy Community in 
Lower Northern  Region of Thailand 
Researcher: Wanakiti Wanasilp    Institute: Rangsit University 
  Nantarat Tangvitoontham    Srinakharinwirot University 
Year of Publication: 2013     Publisher:Rangsit University 
Sources: Rangsit University Research Institute   No. of page: 77 pages 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy (SEP), Logit Model   Copyright:Rangsit University 
 
 

Abstract 
 
 The purpose of this research paper is to find the relationship between the understanding 
of “Sufficiency Economy Principles” (SEP) and the quality of life of the household. It is 
postulated that, the higher the level of the knowledge of SEP that the household has acquired, the 
better the quality of life of the household as measured by family’s income. A number of survey 
questionnaires have been sent out to families in rural areas in Northern part of Thailand. The 
sample families are from two types of village: one is under a SEP pilot project called 
“sufficiency economy village”, the other is not. The sampled data have been used to estimate the 
parameters of the logit model. The results indicate that, the level of education, knowledge of 
SEP and gender of the head of the household have significant influence on family’s income. 
Other variables, namely, number of members of the family, marital status of the respondent, and 
the location of the family (i.e., whether or not it is in the SEP village), however, have no 
significant relation with the family’s income.            
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในโลกปจจุบันทําใหเกิดการแขงขัน
รอบดาน ประเทศไทยซึ่งถือเปนประเทศเล็กจึงจําเปนตองยืนหยัดอยูในสังคมเศรษฐกิจ
โลกใหไดอยางเขมแข็ง  แตเมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. 2540 ทําใหเกิดคําถาม
มากมาย เชน การพัฒนาที่เนนการแสวงหาความมั่งคั่งใหกับประเทศแตเพียงอยางเดียว
ตามแนวทางของระบบทุนนิยมที่ประเทศไทยมีการดําเนินการและปฏิบัติมาโดยตลอด
นั้นเปนแนวทางที่ถูกตองหรือไม ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจเปนดัชนีชี้วัดระดบัการ
พัฒนาของประเทศจริงหรือไม นอกจากนี้จะเห็นไดวารายไดเฉลี่ยของประชากรที่
คอนขางต่ํา ทําใหความไมเพียงพอของอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย รวมถึงยารักษา
โรค เปนปญหาที่เกิดขึ้นและเห็นโดยทั่วไป การกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม ตลอด
จนถึงการที่ประเทศตองพึ่งพาการสงออกมากเกินไป ทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยไมสามารถเติบโตแบบยั่งยืนได  ดังนั้นการพัฒนาทางเศรษฐกจิควรมีการพัฒนา
ควบคูกับปจจัยอ่ืนๆดวยหรือไม ซึ่งหลังจากนั้นก็ไดมีการพิจารณาหาแนวทางการ
พัฒนาประเทศเพื่อมุงเนนและใหความสําคัญกับการพัฒนาใหเกิดความสมดุลแบบ
ยั่งยืน ทําใหแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนไดรับความสนใจมากขึ้นไมวาจะเปนในกลุม
ของนักเศรษฐศาสตร นักพัฒนา นักวางแผน นักการเมือง หรือบุคคลในสายอาชีพอ่ืนๆ 

การพัฒนาแบบยั่งยืน คือการพัฒนาที่ทําใหระบบเศรษฐกิจเติบโตอยางมั่นคง 
ไมแกวงตัวตามตามภาวะเศรษฐกิจโลกที่ไมแนนอน สามารถตอบสนองความจําเปนขั้น
พ้ืนฐานของคนรุนปจจุบัน โดยไมไปขัดขวางความสามารถของคนในรุนตอไป โดย
การพัฒนาอยางยั่งยืนตองสามารถตอบสนองความจําเปนพื้นฐานของมนุษยได และตอง
สามารถคงไวซึ่งความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีคุณภาพ มีการใชทรัพยากรใน
การผลิตโดยคํานึงถึงระบบนิเวศ มีระบบการบริหารที่ยืดหยุน โดยพจิารณา
องคประกอบ 3 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม และตองมีการ
พัฒนาดวยความสมดุลกันไดอยางตอเนื่อง 
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“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
พระราชทานตั้งแตป พ.ศ. 2517 ซึ่งเปนแนวคิดที่ตั้งอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย 
ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง ตลอดจนใชความรูและคุณธรรม เปนพื้นฐานใน
การดํารงชีวิต  

ในป พ.ศ. 2542 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูิพลอดุลยเดชไดมีพระราชดาํรัสถึง
เศรษฐกิจพอเพียงเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชวีิตแก
ประชาชนชาวไทย ซ่ึงแนวทางนี้ไดเสนอแนวคดิการพฒันาเศรษฐกิจควบคูไปกับการพัฒนาสังคม
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงเนนวา
แนวทางนี้เปนการแกไขเพื่อใหประเทศรอดพนจากปญหาตางๆ และสามารถดํารงอยูไดอยาง
มั่นคงและยั่งยนืภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่เกิดขึ้นในโลกขณะนี้ หลักปรัชญานี้มีความยดืหยุนใน
การแกไขปญหาและนักเศรษฐศาสตรในประเทศไทยหลายทานมีความเห็นวา ปรัชญานี้เปน
แนวทางในการแกไขการลมสลายของเศรษฐกิจและเปนแนวทางเพื่อความยั่งยืนขององคกรใน
ประเทศไทย โดยเศรษฐกจิพอเพียงนั้นมีขอบเขตที่กวางกวาระบบทนุนิยมที่เนนเฉพาะการพัฒนา
ดานวัตถุ เพราะหลักเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้มีขอบเขตครอบคลุมถึง มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ 
มิติดานสังคม และมิติดานวฒันธรรม ซ่ึงเนนการดําเนินชีวิตเรียบงาย ประหยดั ไมฟุงเฟอ ยึดหลัก
ทางสายกลาง รูจักพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ ตลอดจนมีความเมตตาเอื้ออาทร รวมมือและ
ชวยเหลือ ไมเอาเปรียบกนั ทําใหสามารถพึ่งตนเองได ทั้งทางจิตใจ ทางสังคม ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ทางเทคโนโลยี และทางเศรษฐกิจ เพื่อใหพนจากความยากจน และสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางพออยูพอกนิ 
 อยางไรก็ดแีมรัฐบาลไทยจะไดมีการเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางแพรหลาย 
แตจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2554 พบวา ครัวเรือนในประเทศไทยในแต
ละป ยังมีหนีสิ้นสูงมากเชนกัน และยังไมสามารถระบุทิศทางการพัฒนาของชุมชนตางๆ วาเปนไป
แบบยั่งยืนหรอืไม  ถึงแมการศึกษาตางๆ ที่ผานมาไดมีการวิเคราะหถึงความเกีย่วเนือ่งกันระหวาง
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาอยางยั่งยืน แตการศึกษาถึงระดับความยั่งยืน และระดับความ
ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพัฒนาแบบยั่งยืน ของชุมชนตางๆที่ไดนําหลัก 
"ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" มาใชเปนแนวทางในการดาํเนินชวีิตในมติิตางๆ ยังไมชัดเจน และยงั
ขาดการวัดถึงความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแตละชุมชนอีกดวย เพือ่เปนการเนน
ย้ําวาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความเขาใจหลักปรัชญาจะมีการพัฒนาอยางยั่งยืนในสัดสวนที่
มากกวาชมุชนทั่วไป การศึกษาความสัมพนัธระหวางความเขาใจในปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง การ
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พัฒนาอยางยั่งยืน และคณุภาพชวีิตของคนในชุมชนจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก เพื่อใชในการ
ตรวจสอบ และประเมินผลจากการพัฒนาของชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีง เพราะจะทําใหผูกําหนด
นโยบายทราบวา การพัฒนาที่เกิดขึ้น มีประสิทธิภาพ ถูกตองและเหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่
และชุมชนนัน้ๆ 
  
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนา

อยางยั่งยืน และคณุภาพชีวติของชุมชนในเขตภาคเหนือตอนลาง (สาเหตุที่เลือก

ทําการศึกษาชมุชนในแถบนี ้ ก็เนื่องจากประชาชนมีฐานะความเปนอยูที่คอนขางยากจน

ประการหนึ่ง เหมาะกับการศึกษาเกี่ยวกับปญหาความยากจน อีกประการหนึ่งกเ็นื่องดวย

เหตุผลเกี่ยวกบัความสะดวกในการเก็บขอมูล เนื่องจากผูวิจยัมีความคุนเคยกับผูคนและ

สภาพแวดลอมในแถบนัน้) 

1.2.2 เพื่อศึกษาถึงระดับการพัฒนาแบบยั่งยืนในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน

สิ่งแวดลอม ในกลุมหมูบานที่นําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนหลักในการดําเนิน

ชีวิตในเขตภาคเหนือตอนลาง 

1.2.3 เพื่อศึกษาความแตกตางของระดับการพัฒนาแบบยั่งยืนในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ 

ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ในกลุมหมูบานที่นําแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงไปใช และ

หมูบานทั่วไปในเขตภาคเหนือตอนลาง 

1.2.4 เพื่อเสนอแนะแนวทางการกาํหนดนโยบายเพื่อใชในการปรับโครงสรางทางเศรษฐกจิและ

สังคมใหเปนไปในทิศทางทีถู่กตองและเหมาะสม 

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

 งานวิจยันี้มจีุดประสงคเพื่อทดสอบหาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง กับคณุภาพชีวิต โดยใชขอมูลที่เก็บจากแบบสอบถามที่สงไปใหประชาชน 
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แบบสอบถามจะมีลักษณะเปนการทดสอบความเขาใจในหลักเศรษฐกจิพอเพียง พรอมทั้งเก็บ
ขอมูลทางดานสวนตัว เศรษฐกิจ และสังคม ของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ คุณภาพชีวติของผูตอบแบบสอบถาม ในงานวจิยันี้ 
ผูวิจัยไดใชรายไดครัวเรือนเปนตัวแทนของคุณภาพชวีิต คือถารายไดครัวเรือนอยูในระดับสูง ก็จะ
ถือวาครัวเรือนนั้นมีคณุภาพชีวิตที่ดี และถารายไดครัวเรือนอยูในระดบัต่ํา ก็จะถือวาครัวเรือนมี
คุณภาพชวีิตทีไ่มด ี
 ตัวแปรอธิบาย (Explanatory Variables) คือตัวแปรที่คาดวาจะมีอิทธิพลทําใหรายได
ครัวเรือนสูงหรือต่ํา เชน การศึกษาของหวัหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เพศของ
หัวหนาครัวเรือน เปนตน สําหรับงานวจิัยนี้ ผูวิจยัไดกําหนดใหคะแนนความรูความเขาใจในหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเก็บขอมูลไดมาจากแบบสอบถาม เปนตัวแปรอธิบายที่สําคัญตัวหนึ่งใน
สมการถดถอยที่ทําการศึกษา   
 สมมติฐานของการวิจัย สมมติฐานที่เปนจดุสนใจของงานวิจยันี้คือ ความรูความเขาใจใน
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน จะมีผลทําใหคุณภาพชีวิตของครัวเรือนดีขึ้น นั่นคือ เรา
คาดหวังวาผลคะแนนการทดสอบความรูของครัวเรือนเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง กับรายได
ครัวเรือนจะมคีวามสัมพันธเปนเชิงบวก 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจยันีจ้ะใชขอมูลแบบปฐมภูมิที่รวบรวมจากการทําแบบสอบถาม และลงพื้นทีใ่นเขต
ในเขตภาคเหนือตอนลางโดยจะลงพื้นทีท่ั้งในหมูบานตนแบบที่ไดนอมนําหลัก "ปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียง" ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวติ และหมูบาน
ทั่วไป เพื่อทําการศึกษาเปรยีบเทียบการพฒันาในดานตางๆ ระหวางหมูบาน 2 ลักษณะดังกลาว 
โดยทําการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงจะครอบคลุมถึงขอมูลทางดานเศรษฐกจิ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม ของระดับบุคคล ครัวเรือน และหมูบาน เพื่อใหทราบถงึระดับความเขาใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และดัชนีที่สามารถชี้วัดการพัฒนาแบบยั่งยืนในเขตพื้นที่วจิัย โดยการวิเคราะห
จะแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมตางๆ ตามลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ (socio-economic)  
  
 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.5.1 ทราบถึงความสัมพันธระหวางระดับความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ

คุณภาพชวีิต และการพัฒนาแบบยั่งยนื ของชุมชนในเขตภาคเหนือตอนลาง 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



5 

 

  

 

1.5.2 ทราบถึงระดับการพฒันาแบบยัง่ยนืในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน

ส่ิงแวดลอม ในกลุมหมูบานในเขตภาคเหนือตอนลาง ที่นําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปน

หลักในการดําเนินชวีิต 

 
1.6 คํานิยามศพัทท่ีใชในการศึกษา 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือแนวคดิที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงประทานใหแกปวงชน
ชาวไทย เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชวีิต การประกอบธุรกิจ และการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อ
นําไปสูความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน หลักเศรษฐกจิพอเพียงในสาระสําคัญมีองคประกอบสําหรบั
การปฏิบัติคือ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และความมีภูมิคุมกัน โดยมีเงื่อนไขวาผูปฏิบัติ
จะตองมีความรูและคุณธรรมเปนหลักในการดํารงชีวิต 
 แบบจําลองโลจิต (Logit Model) คือแบบจาํลองเศรษฐมิติ ที่ตัวแปรตาม (dependent 
Variable) มีลักษณะเปนเชิงคุณภาพ (Qualitative) เชน กาํหนดใหมีคาเทากับ 1 หากเหตุการณที่
กําลังศึกษาเกดิขึ้น และมีคาเทากับ 0 หากเหตุการนั้นไมเกิดขึ้น และคาสัมประสิทธิ์ของสมการ
ถดถอย (Regression Equation) ที่ประมาณการได ก็จะมีลักษณะเปนความนาจะเปน ที่ตัวแปร
อธิบายมีสวนชวยทําใหเหตกุารณเกดิขึ้น  
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ทท่ี 2 

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 ความหมายและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาอยางยัง่ยืน 
2.1.1 ความหมายและแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง  
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมพีระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดาํเนินชวีิตแกชาวไทย ตั้งแตกอนวกิฤติการณทางเศรษฐกิจ เปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนว
การดํารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับตัง้แตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ โดย
เนนการพัฒนาตามหลักทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ซ่ึงเปนแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยนื
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลีย่นแปลงตางๆ (คณะกรรมการการอํานวยการเศรษฐกจิ
พอเพียง กระทรวงมหาดไทย, 2549) 
 ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
ระบบภูมิคุมกนัในตวัที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา
วิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดบัใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยาง
ดี จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานใน
วโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆที่เกี่ยวของ โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาต
ใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที ่21 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเปนแนวทางปฏบิัติของทุกฝายและประชาขน
โดยทั่วไป (สมบัติ กุสุมาวลี, 2551: 86 – 88) 
 ความพอเพยีง จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมภีูมิคุมกันในตัวทีด่ ีเพื่อเตรียมตวัพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะ
เกิดขึ้น 
 1) ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (dynamic optimum) ที่ไมมาก
เกินไปและไมนอยเกนิไป ขณะเดยีวกันความพอดนีั้นก็จะตองเปนไปในลักษณะที่ไมเบยีดเบยีน
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ตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบรโิภคที่อยูในระดับพอประมาณ รูวาสิ่งใดควรจายออกไป 
และส่ิงใดควรรักษาไว โดยใชการประมาณ ทั้งประมาณตน และประมาณสถานการณ ประมาณตน
ใหรูวาตนเองตองการอะไร มีความจําเปนสําหรับตนมากแคไหน และในสถานการณที่กําลังเผชิญ
อยูตองทําอยางไรถึงจะพอเพียงกับตนเอง สถานการณรอบดานในสงัคม เปนปจจัยสําคัญในการ
ตัดสินใจถึงระดับความพอดขีองบุคคล องคการ หรือสังคม เพราะฉะนัน้ถาหากถามวาความ
พอประมาณคอืพอประมาณขนาดไหน กต็องใชการประมาณปจจัยตางๆรอบดาน ทั้งปจจัยสวน
บุคคลและปจจัยส่ิงแวดลอม เปนเหตุผลใหทราบถึง “ความพอประมาณ” ในระดับพอประมาณ
นั้นๆ โดยสามารถทําไดในมิติตางๆของการกระทํา เชน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เชน การผลิตและ
การบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ เพื่อนําไปสูความสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลง 
 

ภาพที่ 1 ภาพแสดงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
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 2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอประมาณ ในมิติตางๆ นั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตผุลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยและขอมูลที่
เกี่ยวของ ตลอดจนผลที่คาดวาจะเกดิขึ้นจากการกระทํานัน้ๆ (expected results) อยางรอบคอบ โดย
ใชความเปนกลาง เที่ยงตรง ปราศจากอคติ เพราะการวเิคราะหวิจารณใดๆที่ไดช่ือวามีเหตุผลแลว
นั้น สําคัญอยางยิ่งตองใชความเปนกลาง ความไมมีอคต ิ แลวจะสามารถพิจารณาเหตุผลไดรอบ
ดาน และมกีารตัดสินใจอยางรอบคอบที่สุด ความมีเหตผุล ความเปนกลาง การปราศจากอคตินั้น 
จะเกิดขึ้นไดกต็องมีภูมิคุมกนัที่ดีคอยถวงน้ําหนกั ไมใหเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง ทั้งยังเปนการ
เตรียมความพรอมถึงความเสี่ยงที่จะมีขึ้น 
 3) การมีภูมิคุมกันในตัวทีด่ ี (Self-immunity) เพื่อเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพยีงเปนปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบ
ที่มีลักษณะพลวัตร การกระทําที่จะสามารถเรียกไดวา “พอเพียง” (systematic and dynamic 
optimum) นั้น จึงไมใชแตจะคํานึงถึงเหตุการณและผลในปจจุบนัเทานั้น แตจําเปนที่จะตอง
คํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆดวย หรืออีกนัยหนึ่งคือ การเตรียมตวัใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล เตรียม
ความพรอมในทุก ๆดาน เราจะเห็นถึงการคลองเกี่ยวกันอยูของทั้งสามหวง กลาวคือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลก็เปนสวนหนึง่ที่สรางใหเกดิภูมิคุมกนั ในขณะเดยีวกนัการมีภูมิคุมกัน
ที่ดีก็เปนรากฐานสําคัญที่ทําใหความพอประมาณ สามารถประมาณไดอยางเหมาะสม เพราะไม
ประมาทมีการเตรียมพรอมตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงตางๆอยูเสมอ เชนเดียวกับการมีภูมิคุมกัน
ที่ดี อยางเชน ความมีสติรูและความสงบภายในใจอยูเสมอ ก็ทําใหเกิดพุทธิปญญา วจิารณญาณ ใน
การพิจารณาปจจัยตางๆ เพือ่ตัดสินระดับความพอเพยีงได หลายครัง้ที่องคพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัพระราชดํารัสถึงความสามัคคี ใหยึดเหนีย่วไวในยามที่สังคมมีความเปลี่ยนแปลง ความ
สามัคคี คือ ภมูิคุมกันหนึง่ทีจ่ะชวยใหรับมอืกับความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น นอกจากนีก้ารตัดสินใจ
และการดําเนนิกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงนัน้ ตองมีเงื่อนไข 2 เงื่อนไข คือ อาศัยความรู
และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ซ่ึงถือวาเปนเงื่อนไขที่ใชตัดสนิใจในการประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกจิ
ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม เชนกนั กลาวคือ  
 4) เงื่อนไขความรู (Set of Knowledge) ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ 
อยางรอบดานความรอบรูที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในการนําแผนไปใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ การเรียนรูอยางรอบดาน 
คือ การเรียนรูตั้งแตรูเขาใจและประยุกตหรือบูรณาการ ใชรู คือ รูในหลักวิชาตามที่ไดศึกษามาเปน
อยางดี จากนั้นจึงนํามาพิจารณาใหเกิดการเขาใจ กลายเปนความรูของตนเอง และนําไปปฏิบัติ
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ประยุกตใชใหเขากับสถานการณ การปฏิบัติใชความรูจนเกิดผล ก็เปนการเรียนรูอยางหนึ่ง เปน
การเรียนรูที่ผูเรียนรูจากสถานการณจริง และจะเกิดเปนองคความรู จึงถือวาเปนความรูที่สําคัญยิ่ง
เพราะเปนความรูที่เกิดจากเม่ือใชการเรียนรูใหเกิดประโยชนก็ไดความรูจากการใชนั้นๆ เงื่อนไข
กรอบความรู ที่จะนําไปสูการตัดสินใจในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อยูในระดับพอเพียง 
ตองอาศัย 
 4.1) ความรอบรู คือ มีความรู (Stock of All Relevant Knowledge) เกี่ยวกับวิชาการ ตาง ๆ 
อยางรอบดาน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานสําหรับการ
นําไปใชในโอกาสและเวลาตาง ๆ กัน 
 4.2) ความรอบคอบ คือ ความสามารถที่จะนําความรูและหลักวิชาตางๆเหลานั้น มา
พิจารณาใหเชื่อมโยงสัมพันธกัน (Connectivity of All Acquired Knowledge) ประกอบการ
วางแผน กอนที่จะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
 4.3) ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการนําแผนปฏิบัติที่ตั้งอยูบนหลักวิชาตางๆ
เหลานั้น ไปใชในทางปฏิบัติ (Utilization of Knowledge at any Point of Time with Carefulness 
and Attentiveness) เพราะในความเปนจริงแลว สถานการณเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังนั้น การนํา
ความรูและความรอบคอบมาใช จึงตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลง
ไปดวย 
 5) เงื่อนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ประกอบดวย ดานจิตใจท่ีตระหนักใน
คุณธรรมและความซื่อสัตย สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญา และในระดับ
ปฏิบัติรอบคอบในการดําเนินชีวิต และคุณธรรมตาง ๆ ที่ชวยกํากับการดําเนินชีวิตใหอยูใน
ครรลองที่เหมาะสม ไมวาจะเปนความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความรับผิดชอบ ความเสียสละ เปนตน ซ่ึง
เปนเงื่อนไขที่จะตองเสริมสรางใหมีควบคูกันไป ผลที่คาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและการพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุก
ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตอง
เสริมสรางใน 2 ดาน ไดแก 
 5.1) ดานจิตใจ/ปญญา โดยเนนความรูคูคณุธรรม กลาวคือ ตระหนกัในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต และมีความรอบรูที่เหมาะสม 
 5.2) ดานการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนนความอดทน ความเพยีร สติ 
ปญญา และความรอบคอบ ทั้งนี้มีกลุมเปาหมายที่เนนเปนพิเศษในการเสริมสราง 
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จุดเนนของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง (สมบัติ กุสุมาวลี, 2551: 88 – 90) มีดังนี ้
 1) เนนใหคนเขาใจหลักพืน้ฐานทางสังคมวา “ความเปลีย่นแปลง” คือ ความจริงแททาง
สังคม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการเปลี่ยนแปลงเปนอนิจจะลักษณะของสังคม 
ดังนั้น คนในสังคมจึงตองรูจักมองโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานี้อยางเปนระบบ และ
ตองไมมองโลกอยางหยุดนิ่งตายตัวตองเขาใจวาทกุอยางลวนอยูภายใตพลังพลวัตการเปลี่ยนแปลง
ซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเชื่อมโยงกัน 
 2) เนนการสรางความพรอมรองรับกับการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ เมื่อมองโลกในเชิงพลวัต
แลว คนก็จะตองหันกลับมาถามทบทวนตนเองวาเตรียมพรอมตนเอง ครอบครัว ชุมชนองคกร 
และประเทศชาติ ใหสามารถรองรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร หากพจิารณาจากคํานยิาม
ขางตน จะเห็นไดวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดทีไ่มไดปฏิเสธกระแสโลกาภิ
วัตน แตประเด็นสําคัญกลับอยูที่วาจะปรับตัวเปลี่ยนแปลงใหเทาทันและมีภูมิคุมกนัตอกระแส
เหลานั้นอยางไร 
 3) เนนการสรางความสมดุล มั่นคง และความยั่งยืนระยะยาว กลาวคือ ในการที่จะปรับตัว
ใหพรอมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงได หลักสําคัญในการเตรียมความพรอมนี้ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะไมมองเพียงการแกไขปญหาเฉพาะหนา หรือการเอาตัวรอดในระยะสั้นๆ หรือ
การแกปญหาใหแตตวัเองเอาตัวรอดได แตไปสรางความเสียหายใหกบัภาคสวนอื่น หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนเรื่องของการมองการณไกล การเหน็ประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้งและ
การมีชีวิตที่ดีรวมกันในระยะยาว 
 4) เนนความพอด ี พอประมาณ รูจักตัวเอง รูจักบริบท ในการที่จะทําใหสังคมชุมชน 
องคกรมีความสมดุลยั่งยืนระยะยาว คนในสังคมจะตอง “รูเรา รูเขา” คือ รูจักตนเอง รูจักรากเหงา
ประวัติศาสตร รูศักยภาพ ความสามารถ จุดแข็ง จุดออนของตนเอง และรูจกัวเิคราะหบริบท 
สภาพแวดลอมแหงการเปลีย่นแปลงอยางรอบดาน รวมทั้งรูจักทําความเขาใจสังคม/ชุมชน/องคกร 
ในสวนอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของ และเมื่อพิจารณา “ตัวเราและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ” อยางรอบดาน
แลว หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนใหเราไดรูจัก “ความพอประมาณ” และ “ความ
พอด”ี กลาวคอื รูจักประมาณและประเมนิตนเองวา “ความพอด ี พอเหมาะ พอสมควร” สําหรับ
สังคม/ชุมชน/องคกรของเราควรจะอยู ณ จุดใด ส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยง คือ การทําอะไรที่สุดโตงทั้งใน
ทางบวกและทางลบ เชน การทําอะไรที่เกนิความสามารถ เกินศกัยภาพ และขัดรากเหงาทางสังคม
หรือการทําอะไรที่ต่ํากวาความสามารถ ศักยภาพ และความเปนจริงของตนเอง เปนตน 
 5) เนนการมีความรู และความมีคุณธรรม คนที่จะรูจกัตนเอง รูจักสภาพแวดลอมและรูจัก
การประมาณตนเองนั้น จะตองเปนผูที่มีความรอบรูและมีธรรมะอยูในจติใจ เงื่อนไขสําคญัที่หลัก
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยึดถือวาเปนหัวใจสําคัญ คือ การที่คนในสังคม/ชุมชน/องคกรจะตอง
ใชชีวิตและทํางานอยูบนพืน้ฐานของความรู การมีสติปญญา และการหมั่นเรียนรู แสวงหาความรู
อยางตอเนื่อง มากกวาการใชแตอารมณ ความรูสึกและอคติเดิมๆ ในการตัดสินใจ รวมทั้งคนใน
สังคม/ชุมชน/องคกรจะตองมีคุณธรรมเปนพื้นฐานของจิตใจ เชน มีความพากเพยีร อุตสาหะมี
ระเบียบวินยั ซ่ือสัตยสุจริต มีสัมมาอาชีวะ มีธรรมะในจติใจ มีความสามัคคี เปนตน 
 6) เนนการพึ่งตนเอง การพึ่งพิงอิงกัน และความรับผิดชอบตอสวนรวมเปาประสงคสําคัญ
ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ก็คือ ทําใหคน ครอบครัว ชุมชน องคกรสังคม สามารถที่
จะยนืหยัดบนขาของตนเอง แม “การพึ่งตนเองได” คือ หัวใจสําคญั แตการพึ่งตนเองได มไิด
หมายความวาจะใชชีวิตแบบปจเจกชนนยิม ตัวใครตวัมัน ตัดขาดความสัมพันธจากโลกภายนอก 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริม “การพึ่งตนเองแบบยั่งยืน” กลาวคือการสราง
ความสัมพันธ รวมมือ ชวยเหลือ แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนที่เกี่ยวของ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไมสงเสริมใหคนเห็นแกประโยชนสวนตน (Self – interest) เปนที่ตั้ง แตให
คุณคาอยางยิ่งกับการสรางวสัิยทัศนและคานิยมของคนใหรูจักรับผิดชอบและเหน็แกประโยชน
สวนรวม (Collective – interest) เพราะประโยชนสวนรวม คือ ส่ิงที่จะสรางความสงบ สันติ และ 
ความผาสุกของทุกคนในสังคมระยะยาว 
 
2.1.2 ความหมายและแนวคดิการพัฒนาอยางยั่งยนื 
 การใหความหมายของการพฒันาที่ยั่งยืนนัน้ เห็นอยางชัดเจนในป พ.ศ. 2526 เมื่อ
คณะกรรมการหรือสมัชชาสิ่งแวดลอมของโลก (World Commission on Environment) และ 
กรรมาธิการบรัทแลนด (Brundtland Commission, WCED, 2530) ไดใหความหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืนวา รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองความตองการของคนรุนปจจุบัน โดยไมสงผลดานลบ
ตอคนรุนตอไป กลาวคือ ผลของการพัฒนาที่ยั่งยืนซึง่ตอบสนองความตองการของคนรุนปจจบุัน 
จะตองไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซึ่งยอมสงผลดานลบตอคนรุนตอไปใน
อนาคต  
 เนื่องจากทกุครั้งที่มีการตอบสนองความตองการของคนรุนปจจุบันตองมีการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะสงผลกระทบในทางลบตออนาคต การพัฒนาที่ยั่งยืนจงึ
เปนแนวคิดในการแกปญหานี้ โดยการพยายามอนุรักษธรรมชาติไวในลักษณะที่เปนสวนรวม คือ 
หากมีความจําเปนที่จะดําเนนิการใหกระทบตอคุณภาพสิง่แวดลอมในที่ใดที่หนึ่ง ก็จะตอง
เสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอมในที่อ่ืนๆ เปนการชดเชยเพือ่ใหคุณภาพสิง่แวดลอมคงอยูไดดังเดิม  
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 การพัฒนาที่ ยั่ งยืน   ยังหมายถึง   การพัฒนาที่มีการคํ านึง ถึงความเสียหายของ
ส่ิงแวดลอม  มีการปองกันปญหาที่เกิดแกส่ิงแวดลอม  หรือถาจําเปนจะตองเกิดความเสียหาย  ก็
จะตองทําในขอบเขตที่ เสียหายนอยที่สุด  การพัฒนาที่ยั่งยืนในมิติทางดานทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมนี้  จึงเปนรูปแบบการใชทรัพยากรที่มีการบํารุงรักษา  และมีอัตราการใชที่อยูใน
ขอบเขตการอํานวย ใหศักยภาพที่ทรัพยากรนี้จะคืนสูสภาพปกติไดอีกดวย 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเริ่มเขามามีบทบาทในกระแสการพัฒนาสังคมโลกตั้งแตป พ.ศ. 
2515 เร่ิมตั้งแตสหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมสุดยอดวาดวยส่ิงแวดลอมของมนุษย (human 
environment) ณ กรุงสตอกโฮลม ประเทศสวีเดน ซ่ึงเรียกรองใหทั่วโลกคํานึงถึงการใชทรัพยากรที่
มีอยูอยางจํากัด ไมใชอยางฟุมเฟอย ตอมาในป พ.ศ. 2526 สหประชาชาติไดจัดตั้งสมัชชา
ส่ิงแวดลอมโลกและการพัฒนาของโลก (World Commission on Environment and Development 
หรือเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปวา Brundtland Commission โดยเรียกรองใหประชาชนทั่วโลก
เปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตใหปลอดภัยโดยคํานึงถึงส่ิงแวดลอมและสอดคลองกับขอจํากัดของ
ธรรมชาติ รวมทั้งไดเสนอวามนุษยชาติสามารถที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นมาได  
 การพัฒนาที่ยั่งยืนมีความสําคัญมากยิ่งขึ้น เมื่อสหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมวาดวย
ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา (UN Conference on Environment and Development หรือ UNCED) 
หรือการประชุม Earth Summit ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อป พ.ศ. 2535 ซ่ึงผลการ
ประชุมนี้ ผูแทนของ 178 ประเทศรวมทั้งไทยไดรวมลงนามรับรอง แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 
21) ซ่ึงถือเปนแผนแมบทของโลกที่ประเทศสมาชิกตองตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม ประเทศ
ไทยไดเห็นความสําคัญที่จะรวมกันพิทักษส่ิงแวดลอม เพื่อสรางการพัฒนาที่ยั่งยืนใหเกิดขึ้นใน
โลก ประเทศไทยไดรับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเขามา เชน บรรจุแนวคิดนี้ไวในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) โดยไมเพียงเนน “คน” เปนศูนยกลางการ
พัฒนา เนนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และเนนชุมชนเขมแข็งแลว ยังเนนการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกดวย 
 
แนวความคิดของบาเบียร 
         การพัฒนาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนเปนรูปแบบการพฒันาที่สามารถตอบสนองตอเปาหมายของ
ระบบ 3 ระบบดวยกัน คือ ระบบทางชีววทิยา ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม โดยที่แตละระบบ
สามารถพัฒนาไปสูเปาหมายของตนเองได ทั้งนี้เปาหมายของแตละระบบมีรายละเอียดดังนี ้

1) เปาหมายของระบบสิ่งแวดลอมและทางชีววิทยา คือ การนําไปสูความ
หลากหลายทางพันธุกรรม ความสามารถในการกลับคืนสูสมดุลในกรณีที่ถูกรบกวนหรือถูกใชไป 
และความสามารถในการใหผลผลิตทางชีวภาพ 
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2) เปาหมายของระบบเศรษฐกจิ คือ การนําไปสูการไดรับความตองการขั้นพื้นฐาน
อยางเพียงพอ สงเสริมใหเกดิการเทาเทยีมกัน โดยมีสินคาและบริการเพิ่มขึ้น 

3) เปาหมายของระบบสังคม คือ การนําไปสูความหลากหลายในวัฒนธรรม มี
สถาบันทางสังคมที่ยั่งยืนยาวนาน มีความเปนธรรมทางสังคม และมีสวนรวมจากผูคนตางๆ ใน
สังคม 
 

ภาพที่ 2 ภาพแสดงแนวคิดการพัฒนาอยางยัง่ยืน 

 
 
 สําหรับประเทศไทย การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะที่เปน บูรณา
การหรือผสมผสาน (integrated) เปนองครวม (holistic) และมีดุลยภาพ (balance) หรือการพัฒนาที่
มีกิจกรรมสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ ขยายความไดวา หมายถึงการพัฒนาที่มีลักษณะ
ผสมผสาน คือมีกิจกรรมพัฒนารวมทั้งมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน
ลักษณะที่ เปนสวนรวม  และเมื่อใดที่กิจกรรมพัฒนานั้นสงผลกระทบดานลบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติหรือคุณภาพสิ่งแวดลอมในที่ใดที่หนึ่ง ก็จะตองเสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอม
ในที่อ่ืนชดเชยเพื่อใหคุณภาพสิ่งแวดลอมในภาพรวมคงอยูได คําวาการผสมผสาน ยังหมายความ
รวมไปถึงการผสมผสานแนวคิดทางเศรษฐศาสตร นิเวศวิทยา และสังคมวิทยา เขากับการ
ปฏิบัติงานพัฒนาโดยควรเปนไปในทิศทางเดียวกัน หรือมุงตรงไปสูจุดหมายเดียวกัน อันจะทําให
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูควบคูกันไป โดยสันติสุขสงบและยั่งยืน  

นอกจากนี้แลว การพัฒนาที่ยั่งยืน ยังหมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของ
สังคมและสถาบันตางๆ ทางสังคม เชน สถาบันทางเศรษฐกิจ การศึกษา และการเมือง ในหลายมิติ 
รวมตลอดถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงคานิยม ทัศนคติ หรือระบบคุณคา อันเปนการเปลี่ยนแปลง
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จากเชิงปริมาณไปสูเชิงคุณภาพใหดียิ่งขึ้น ปลอดจากระบบผูกขาดทางเศรษฐกิจและการผูกขาด
อํานาจทางการเมือง ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดการพัฒนาที่ยังยืน ซ่ึงเอื้ออํานวยตอระบบ
เศรษฐกิจ เชน การพัฒนาที่สามารถเพิ่มผลผลิตอยางมีดุลยภาพ หรือมีความสมดุลระหวางคนกับ
ส่ิงแวดลอมและเทคโนโลยี พรอมกับมีการแบงปนผลประโยชนจากการพัฒนาอยางเปนธรรม และ
สรางความเสมอภาคทางโอกาส 
 อยางไรก็ดี ไดมีนักวิชาการไทยไดใหความหมาย และแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน วา 
(ประเวศ วะสี, 2546: 2) เปนการพัฒนาที่ทําใหเกิดดุลยภาพในทุกมิติ กลาวคือทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม จิตใจ ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยมีการบริหารจัดการที่ดี
ที่มีพหุภาคีรวมทุกขั้นตอนเปนกลไกขับเคลื่อน ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ไดมี 4 ยุทธศาสตรหลัก คือ การเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของ
ประเทศ การพัฒนาทุนทางสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากเพื่อแกไขปญหาความยากจน และ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มาเสริมใหการพัฒนามุงสูความยั่งยืนที่ชัดเจนขึ้น 
 พงษพิสิฎฐ วิเศษกุล (2546: 2) ไดบอกไววา กรอบการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการสรางความ
เชื่อมโยง เหตุปจจัย และแนวทางการดําเนินงาน ซ่ึงประกอบดวย ความตองการบริโภคสินคาและ
บริการ ทําใหมนุษยตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในการผลิตเพื่อสรางฐานะทางเศรษฐกิจ ผล
ของคานิยมที่ฟุมเฟอยและบริโภคนิยมที่ไดรับจากตางประเทศ ผนวกกับการเคลื่อนยายทุนจาก
ตางประเทศเขามาใชทรัพยากรในประเทศไทยเปนฐานการผลิต ยิ่งสรางความเสื่อมโทรมใหกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อันนํามาซึ่งความขัดแยงในสังคมไทย อยางไรก็ตามกระแส
ความตื่นตัวทางดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจากตางประเทศ ก็ชวยใหเกิด
ความตระหนักขึ้นในสังคมไทย อันนํามาซึ่งการแกไขกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ  
 ทั้งนี้จึงเปนที่มาของยุทธศาสตรหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
กลาวคือ ยุทธศาสตรการอนุรักษและเพิ่มทุนทางทรัพยากรธรรมชาต ิ ยุทธศาสตรการเพิ่มทุนทาง
สังคมและและเกิดการแบงสรรทรัพยากรอยางยุติธรรม ลดความขัดแยงในสังคม และเสริมสราง
คุณภาพชีวิตความรู และความคิดของคนไทย ซ่ึงจะทําใหเกิดการพัฒนาและพึ่งตนเองของสังคม 
ยิ่งประชาชนเขามามีสวนรวมจนกอใหเกิดการบริหารจัดการที่ดีมากเพียงใด ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมก็จะกลับคืนสูสภาพสมดุลมากขึ้นเพียงนั้น ความหลากหลายทางชีวภาพที่ฟนคืน
มา  
 การพัฒนาใหเกิดดุลยภาพทางเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในแนวทางดังกลาว จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ทําใหคนไทยอยูดีมีสุขตลอดไป 
ส่ิงที่จะตองทําเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ ตองแปลง 4 ยุทธศาสตรหลักไปสูแผนปฏิบัติการและการ
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ปฏิบัติ ทบทวนและแกไขนโยบายและกฎหมายที่เปนอุปสรรค กําหนดดัชนีช้ีวัด จัดระเบียบการ
บริหารจัดการ ประสานงาน และมีการประเมินผลโดยคณะกรรมการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน รวมทั้ง
แถลงผลการพัฒนาดังกลาว และเชิญชวนใหประชาชนเขามามีสวนรวมใหมากขึ้น การพัฒนาอยาง
ยั่งยืนจึงสามารถทําไดสําเร็จได 
 
จุดมุงหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนในประเทศไทย 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และ 9 ใหความสําคัญตอการพัฒนาคน ให “คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา” และดุลยภาพ เปน เงื่อนไขของความยั่งยืน ดังนั้น จุดหมายปลายทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
คือ “การพัฒนาที่ทําใหเกิดดุลยภาพของ เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อ
การอยูดีมีสุขของประชาชนตลอดไป” ซ่ึงแนวคิดนี้เหมือนกับแนวคิดแนวความคิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนของบาเบียร กลาวคือ เนนการพัฒนาอยางสมดุลใน 3 มิติ ไดแก 

1) มิติดานเศรษฐกิจ ที่ทําใหเกิดดุลยภาพของการพัฒนาคือ เศรษฐกิจที่มีรากฐาน
มั่นคง มีขีดความสามารถในการแขงขัน และสามารถพึ่งตนเองได โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวคิดหลัก 

2) มิติดานสังคม ใหรวมหมายถึง  วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงเปนระเบียบ
วิถีชีวิตของสังคมที่ทําใหมนุษยปรับตัวและดํารงชีวิตอยูกับสิ่งแวดลอมของทองถ่ินไดโดยไม
ทําลาย   ส่ิงแวดลอม และใหรวมถึง ศาสนธรรม ซ่ึงเปนระเบียบจิตใจของคนในสังคม ที่ทําใหสังคม
อยูไดโดยสงบสุข 

3) มิติดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ทรัพยากรของประเทศ ทั้ง
ที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหม ได เชน น้ําและฝูงปลาในทะเล และที่ไมสามารถหมุนเวียน
กลับมาใชใหมได เชน กาซธรรมชาติและถานหิน และทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิต

และไมมีชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนระบบนิเวศน ที่สามารถใหคุณและใหโทษตอมนุษยได 
ขึ้นกบัความสมดุลหรือไมสมดุลของระบบนิเวศ 
 
2.2 แนวคิดตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาอยางยั่งยืน 
2.2.1 แนวคิดความสมดุลในเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักการของเศรษฐกิจพอเพยีง คือ ความพอเพียง การพอดี ความพอประมาณ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา การเดินทางสายกลาย ซ่ึงหลายทานใชตางกันแตมุงไปในความหมายเดยีว โดย
กลาวเปนประเด็นหลักๆ ของความพอด ีไดแก  
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1) พอดีดานจิตใจ หากทุกคนมีจิตใจที่เขมแข็ง สํานึกดีตอผลประโยชนโดยสวนรวม 
สํานึกตอ ความเปนมนุษยที่อยูรวมบนผืนแผนดินเดียวกัน ก็จะนําไปสูความยั่งยืนรวมกันได  

2) พอดีดานสังคมวัฒนธรรม ถึงแมวาสังคมหรือวัฒนธรรมของแตละชนชาติจะ
ตางกันก็ตาม หากแตตางคนตางดูแลและอนรัุกษ รวมถึงการผนึกกําลังเกื้อกูลตอกันในสังคม และ
วัฒนธรรม ภาพที่แตกตางกันก็สามารถสรางความงดงามใหแกสังคมและวัฒนธรรมไดโดยยั่งยืน  

3) พอดีดานทรัพยากร  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ความไมพอดีใน
ทรัพยากรธรรมชาติ ก็จะนําไปสูสภาพแวดลอมที่แปรเปลี่ยน ทําใหเกิดภัยธรรมชาติที่เคยปรากฏ
มาแลว  

4) พอดีดานเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ การเพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยาง
พอควร พออยู พอกินสมควรตามอัตภาพและฐานะของตน  

ความพอดีจึงเปนกุญแจไปสูความสําเร็จ ทะลุเปาพอดีและได ประโยชนสูงสุด ความพอดี
จึงเปนภารกิจที่ประณีตละเอียดออน ตองใชสติที่สมบูรณ ปญญาที่แจมใส จึงจะบริหารใหเกิด
ความพอดีได ดังนั้นสังคมที่พอเพียง คือสังคมที่สามารถสรางความสมดุลได สังคมที่พอเพียง คือ 
สังคมที่พึ่งพาตนเอง พึ่งพากันเอง รวมกันเปนกลุม เพิ่มรายได ลดรายจาย สรางโอกาส ประหยัด 
อดออม และแบงปน ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงความสมดุลจึงสามารถจําแนกไดเปนความสมดุลในมิติ
ตางๆ ดังนี้ 

1) สมดุลทางดานเศรษฐกิจ ในระดับบุคคล หมายถึงการดํารงชีวิตโดยมีรายได
สมดุลกับ รายจาย และการทําบัญชีรายรับรายจาย เปนเครื่องมือเพื่อใหบุคคลเหลานั้นใชชีวิตอยาง
พอเพียงและสมดุล ความสมดุลดานเศรษฐกิจ ยังรวมถึงการใชจายอยางเพียงพอ คือ ใชจายอยาง
คุมคา สรางประโยชนใหเกิดขึ้น เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง และสถานการณทางเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน 

2) สมดุลทางดานสังคม คือ การรูรักสามัคคี ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ทุกคนชวยเหลือ
กัน แบงปนกันทั้งกําลังทรัพย กําลังกาย กําลังใจ และกําลังความรู ความสมดุลทางสังคมตองเริ่ม
จากการให เอื้อเฟอ เผ่ือแผ ชวยเหลือ มีน้ําใจ แบงปน 

3) สมดุลดานสิ่งแวดลอม คือ การจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติใหสามารถใช
ประโยชนไดอยางยั่งยืน เชน ไมตัดไมทาํลายปา ตองเห็นความจําเปนของการอยูรวมกับระบบ
นิเวศวิทยาอยางสมดุล ไมทําราย ไมทําลาย ไมเบียดเบียน 

4) สมดุลดานวัฒนธรรม คือ การปลูกฝงเดก็และเยาวชนไทยใหเหน็คณุคาในความ
เปนไทยเอกลกัษณไทย เหน็ประโยชนและคุณคาของ ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน ที่เปนองค
ความรูที่มีประโยชนที่สืบทอดตอกันมา การเสริมสรางความพอเพยีงทางวัฒนธรรม จะเปนเสมือน
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ภูมิคุมกัน ทางวัฒนธรรม ที่จะทําใหเด็กไทย คนไทย มีจุดยืนในชวีิต มีหลักคิด หลักปฏิบัติที่เปน ที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจ และพัฒนาตนเอง มีความแกรงในความเปนไทย เขาใจในความเปนสากล 
 
2.2.2 แนวคิดความยั่งยืนในเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความยั่งยืน หมายถึง การดํารงอยูและสามารถสรางประโยชน หรือสืบทอดตอไปไดอยาง
ไมมีที่ส้ินสุด ทั้งนี้ การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนตัวสรางความสมดุลใหการดําเนินชีวิต
อยูในเสนทางสายกลาง มุงความพอเพียงและความยั่งยืนดังนั้นแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
จึงเปนทิศทางเดียวกับการสรางความยั่งยืนใหเกิดขึ้นในสังคม และชุมชน วัลลภ พรหมทอง, 
๒๕๔๔ ไดกลาวไววา สามารถสรางความยั่งยืนไดโดย 
 1) สรางสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูการเรียนรูเกิดจาก การเรียนรูดวยตนเอง การ
เรียนรูที่ไดรับการถายทอดจากรุนสูรุนจากผูเชี่ยวชาญ หรือการเรียนรูจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี ขอมูลขาวสาร  
 2) สรางสังคมที่มีคุณภาพและผสมผสานวัฒนธรรมการพัฒนาสังคม ดวยความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีใดๆ เชน การมีระบบโทรคมนาคมที่ดี มีอุปกรณโทรคมนาคมที่ดี เปนสวนหนึ่ง
ของการสรางสังคมใหมีคุณภาพ แตภายใตการพัฒนานั้น ควรผสมผสานลักษณะเฉพาะดั้งเดิมของ
สังคมทองถ่ินและความหลากหลายของสังคมมนุษย อันเปนสิ่งที่ดทีี่ควรอนุรักษ เชน การแตงกาย 
วัฒนธรรม ประเพณี เปนตน การกระทําเชนนี้ จะกอใหเกิดสังคมที่ยั่งยืนและพอเพียง  
 นอกจากนี้ยังมีผูกลาวถึงความเชื่อมโยงของทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนไวมากมาย กลาวคือ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง เปนทฤษฎีที่มุงสูความพอเพียงทางเศรษฐกิจ 
สังคมทรัพยากรธรรมชาติ ปญญา และระบบการศึกษาที่สรางปญญาอยางตอเนื่อง เพื่อสรางสังคม
ที่พออยูพอกินและมีไมตรีจิตตอกัน และมุงสูการพึ่งตนเอง ความเพียรอันบริสุทธิ์การอนุรักษและ
เพิ่มพูนทรัพยากรธรรมชาติ ทฤษฎีนี้จึงเหมาะสมกับการนํามาสรางการพัฒนาที่ยั่งยืนนั่นเอง 
 เศรษฐกจิที่พอเพียงจะชวยสรางศักยภาพในการแขงขันจากเศรษฐกิจฐานราก ทรัพยากร 
และทุนทางสังคม โดย การสรางศักยภาพในการแขงขันจะตองมีการเชื่อมโยงใหเปนเอกภาพ
ระหวางนโยบายและการดําเนินการตามนโยบาย โดยทั้งนี้จะตองผานกระบวนการสังเคราะหองค
ความรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากนี้ การสรางเศรษฐกิจฐานราก 
จะตองสรางการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกพื้นที่ มีการจัดการโดยทองถ่ิน มีความชัดเจนเรื่องสิทธิชุมชน 
และมีการสนับสนุนจากทุกหนวยงาน และการอนุรักษและเพิ่มทรัพยากรจะตองมีการตั้งเปาหมาย 
มีกระบวนการทางนโยบายและกฎหมายที่เอื้อ และมีดัชนีชี้วัดที่ชัดเจน 
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2.3 ดัชนชีี้วัดการพัฒนาอยางยั่งยนื 
ในการสํารวจสภาพความเปนอยูของประชาชนหรือชุมชน วามีความแตกตางอยางไร

ระหวางชุมชนที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตและการทํางาน กับ
ชุมชนที่ไมไดนําหลักปรัชญานี้มาใช มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีเราจะตองใชดัชนีและตัวช้ีวัดที่
สามารถบงชี้สภาพความเปนอยูของประชาชน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ไดอยาง
ถูกตอง เพื่อสะทอนความเปนจริง และสอดคลองกับทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับในทางวิชาการ 
ดังนั้นในสวนนี้จึงขอกลาวถึงดัชนีวัดการพัฒนาอยางยั่งยืนของประเทศตางๆ เพื่อสามารถนํามา
เปนขอมูลหลักในการพัฒนาดัชนี และตัวบงชี้การพัฒนาอยางยั่งยืนในชุมชนของประเทศไทยได
อยางเหมาะสม 
 กรรมาธิการบรัทแลนด (Brundtland Commission, WCED, 1987) ไดนิยามการพัฒนาที่
ยั่งยืน ซ่ึงเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง ประกอบดวย 3 มิติ คือ 

1. มิติสภาพทรัพยากร เพื่อคงมีทรัพยากรเหลือไวใหคนรุนหลังใช 
2. มิติสภาวะแวดลอมและนิเวศน เพื่อสามารถอยูไดภายใตสภาวะแวดลอมที่สะอาดและ

สุขอนามัยที่ดี ทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
3. มิติคุณภาพชีวิต เพื่อใหมีความเปนอยูดี ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 
ตอมา Van de Kerk และ Mannel (2008) ไดเพิ่มมิติจาก 3 มิติเปน 5 มิติ ไดแก 

 1. มิติการพัฒนาบุคลากร (Personal Development) 
 2. มิติสภาวะแวดลอมที่มคีุณภาพ (Quality Environment) 
 3. มิติสังคมที่มีความสมดุลที่ดี (Well–balanced Society) 
 4. มิติการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน (Sustainable Use of Resources) 
 5. มิติโลกท่ียั่งยืน (Sustainable World) 
 
 Department for Environment, Food and Rural Affairs (DEFRA) ของประเทศอังกฤษ ได
พัฒนาดัชนกีารพัฒนาที่ยั่งยนืขึ้นในป พ.ศ. 2542 โดยดัชนีการพัฒนาทีย่ั่งยืนม ี4 มิต ิคือ 

1. มิติการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยนื (Sustainable Consumption and Production: SCP) 
2. มิติการเปลี่ยนแปลงสภาพบรรยากาศและพลังงาน (Climate Change and Energy: CCE) 
3. มิติการปองกันทรัพยากรธรรมชาติและการเสริมสรางใหสภาพแวดลอมดีขึ้น (Natural 

Resource Protect and Enhancing the Environment NRP) 
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4. มิติการสรางชุมชนที่ยั่งยนืและโลกที่มคีวามเปนธรรมมากขึ้น (Creating Sustainable 
Communities and a Fairer World: CSC)  
 
 National Round Table on the Environment and the Economy (NRTEE) ของประเทศ
แคนาดา ไดพัฒนาดัชนี พัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นในป พ.ศ. 2003 โดยมีการใหความเห็นไววา ถาตองการ
ใหคนในรุนตอไปสามารถพัฒนาตอไปไดอยางเหมาะสม มิติเหลานี้ตองไดรับการอนุรักษไว และ
ควรไดรับสิทธิ์หรือโอกาสในการใชอยางสม่ําเสมอ โดยดัชนีการพฒันาที่ยั่งยืนมี 4 มิติ คือ 
 1. ทุนดานการผลิต รวมถึงอุปกรณ อาคาร เครื่องจักรและโครงสรางพื้นฐานอื่น ๆ ดัชนี
การผลิตสินคาที่ใหประโยชนใหกับเจาของของพวกเขาในชวงเวลาโดยชวยในการผลติสินคาและ
บริการอื่นๆ 
 2. ทุนทางธรรมชาติ ซ่ึงมีประโยชนตรงทีท่ําใหเรามีพืน้ที่ที่จะมีชวีิตอยู ใหวตัถุดิบทีจ่ะใช
ในกระบวนการผลิต และทําความสะอาดสภาพแวดลอม ระบบสิ่งแวดลอมใหวัสดธุรรมชาติและ
บริการตางๆ มาก ซ่ึงจําเปนตองใชวัตถุดิบและบริการนี ้ เพื่อรักษากจิกรรมทางเศรษฐกิจไว ดังนั้น
ทุนทางธรรมชาติจึงมีความสําคัญในแงเปนสินทรัพยที่จาํเปนสําหรับการอยูรอด 

3. ทุนมนษุย มีความสําคญัในแงของการใหองคความรูและความสามารถ ไมวาจะเปน
ความรู ทักษะ สมรรถนะและคุณสมบัติอ่ืน ๆ ในตัวบุคคล จะสามารถสรางทรัพยากรมนุษย ซ่ึงมี
ผลตอเศรษฐกิจและสังคมทีด่ี นิยามของทุนมนุษยนี้สามารถขยายนอกเหนือจากสินทรัพยทุนอื่นๆ 
เพราะสามารถเชื่อมโยงโดยตรงกับผลผลิต  
 4. ทุนทางสังคม เปนปจจัยที่พูดถึงการเอื้อตอการมีปฏิสัมพันธของมนุษย ซ่ึงจําเปน
สําหรับสังคมที่มีสุขภาพด ี ทุนทางสังคมเปนคุณลักษณะที่สําคัญของการวัดคณุภาพชีวิตจํานวน
มาก 
  
 สําหรับประเทศไทยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ (สศช.) 
ไดมีการพัฒนาดัชนีชี้วดัการพฒันาอยางยั่งยืนในดานมหภาค โดยไดใช 3 มิต ิคือ มิติเศรษฐกจิ มิติ
สังคม และมิตส่ิิงแวดลอม ประกอบดวย ดัชนีทั้งหมด 10 ตัว เปนกรอบในการพัฒนาตัวช้ีวัดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนทั้งหมด 38 ตัว (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม, 2548) ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้

1. มิติเศรษฐกจิ มีดัชน ี3 ตัว คือ 
1.1 ดัชนีการพัฒนาอยางมีคุณภาพ ประกอบดวย ตัวช้ีวัด 5 ตัว 

1.1.1 ประสิทธิภาพการผลิตโดยรวมรายสาขา 
1.1.2 การใชพลังงานตอ GDP 
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1.1.3 การใชพลังงานหมุนเวยีน 
1.1.4 ปริมาณของเสียที่ถูกนาํกลับมาใชใหม 
1.1.5 องคกรที่มีระบบจัดการสิ่งแวดลอม/ฉลากสีเขียว 

1.2 ดัชนีการพฒันาอยางมีเสถียรภาพ ประกอบดวย ตัวช้ีวัด 4 ตัว 
1.2.1 อัตราการวางงาน 
1.2.2 ดุลบัญชีเดินสะพดัตอ GDP 
1.2.3 หนี้ตางประเทศระยะสั้นตอเงินสํารองระหวางประเทศ 
1.2.4 หนี้สาธารณะตอ GDP 

1.3 ดัชนีการกระจายรายไดประกอบดวย ตัวช้ีวดั 2 ตัว คือ 
1.3.1 สัดสวนคนยากจนดานรายได 
1.3.2 ชองวางของรายได 

 2. มิติสังคม มีดัชน ี4 ตัว สําหรับวัดคณุภาพชีวิต 
2.1 การพัฒนาศักยภาพและการปรับตัวบนสังคมฐานความรู 

2.1.1 จํานวนปเฉลี่ยที่ไดรับการศึกษาของประชาชน 
2.1.2 ผลคะแนนการทดสอบ 4 วิชาหลัก 
2.1.3 การลงทุนดานการวิจยัและพัฒนาตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ 

2.2 การพัฒนาคุณภาพชวีิตและความมั่นคงในการดํารงชวีิต 
2.2.1 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกดิ 
2.2.2 อัตราการปวยและสัดสวนประชากรที่มีหลักประกนัสุขภาพ 
2.2.3 ความสูญเสียในชวีิตและทรัพยสินจากภยัพิบัต ิ
2.2.4 สัดสวนคดีอาชญากรรมและคดยีาเสพติดตอประชากร 

2.3 การสรางคานิยม ภูมิปญญา และวัฒนธรรมไทย ใหมภีูมิคุมกันของสังคม 
2.3.1 ตัวช้ีวดัดานวัฒนธรรม 

2.4 การสรางความเสมอภาคและการมีสวนรวม 
2.4.1 การละเมิดสิทธิมนุษยชนโดยภาครัฐ 
2.4.2 สัดสวนประชากรที่มนีํ้าสะอาดดื่ม 
2.4.3 สัดสวนของหญิงและชายที่เปนสมาชิกสภาทองถ่ิน 
2.4.4 ดัชนีชี้วดัการคอรรัปชั่น 

 3. มิติส่ิงแวดลอม มีดัชน ี3 ตัว สําหรับวดัคุณภาพสิ่งแวดลอม 
3.1 การสงวนรักษา 
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3.1.1 สัดสวนพื้นที่ปาไมตอพื้นที่ประเทศ 
3.1.2 สัดสวนของพื้นที่ปาชายเลน 
3.1.3 ความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าชายฝงทะเล 
3.1.4 ถ่ินที่อยูอาศัยสําคัญ 
3.1.5 นํ้าผิวดินและนํ้าใตดินที่ใชตอปริมาณนํ้าใชในการอุปโภคและ
บริโภค 

3.2 การมีคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี 
3.2.1 แหลงนํ้าที่มีคุณภาพนํ้าอยูในเกณฑด ี
3.2.2 พื้นที่ที่ไมเหมาะสมตอการเกษตร 
3.2.3 คุณภาพอากาศในเมืองหลักที่เกนิคามาตรฐาน 
3.2.4 ของเสียอันตรายที่ไดรับการบําบัดอยางถูกตอง 
3.2.5 การใชสารเคมีทางการเกษตร 

 3.3 การมีสวนรวมและการกระจายการใชทรัพยากร 
3.3.1 โครงการสาธารณะที่ผานกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน 
3.3.2 การปลอยกาซเรือนกระจก 
3.3.3 การใชสารทําลายโอโซน 

 

 นอกจากนี้ยังมกีารพัฒนาตวัช้ีวัดการพฒันาที่ยั่งยืนเชิงพืน้ที่ของประเทศไทยโดยใช
ฐานขอมูล GIS ของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมอกีดวย โดยกลาว
ไวใน สมบัติ อยูเมือง (2546: 3) ไดสรุปไววา ในการจดัทําตัวช้ีวัดการพัฒนาที่ยั่งยนืเชิงพื้นที่ของ
ประเทศไทย จึงใชฐานขอมลู GIS กําหนดตัวช้ีวัดการพฒันาดานเศรษฐกิจ ทั้งทางดานอัตราการ
เจริญเติบโตและการกระจายรายได ดานสังคม ทั้งทางดานการพัฒนาคนและความสัมพันธระหวาง
บุคคล รวมทั้งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทั้งความสมบูรณของดิน น้ํา อากาศ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ และทรัพยากร พรอมทั้งจัดทําดชันีรวม (Composite Index) จากตัวช้ีวดั
ดังกลาวไวดวย โดยทั้งนีไ้ดมีการนําขอมูลมาเชื่อมโยงและวเิคราะห เพื่อวางแผนและกําหนด
นโยบายอยางเปนระบบมีความเปนพลวัต เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยนือยางตอเนื่อง 
 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ศีลวัต ศรีสวัสดิ์ (2552) ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางจากผูที่มีภูมิลําเนาในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีอายุไมต่ํากวา 15 ป จํานวน 400 ราย ในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 
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พ.ศ. 2552 โดยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ผลการศึกษา พบวา ผูที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีความรูความเขาใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง โดยปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูความ
เขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก อายุ สถานภาพสมรส 
ลักษณะครอบครัว สถานะของการอยูอาศัย ระยะเวลาที่อยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร ระดับ
การศึกษา พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณทํางาน การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง รายไดเฉลี่ยตอเดือน การออมเงิน และการบริจาคทรัพยเพ่ือ
สาธารณประโยชน สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก เพศ ถ่ินที่กําเนิด ถ่ินที่เติบโต ศาสนา ความถี่ของการ
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การไดรับการอบรมความรูความเขาใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาระหนี้สิน สถานภาพทางสังคม ประสบการณเขารวมกิจกรรมที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการอาศัยในชุมชนที่นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 

สิทธิเดช นิลสัมฤทธิ์ นายมนตรี เกิดมีมูล (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตใน
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบล (อบต. ในจงัหวัดที่
เปนตัวอยาง 10 จังหวัดใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ 2 จังหวัด คือ 
ปทุมธานี สมุทรสาคร ชัยนาท ตราด สุโขทัย เชียงใหมนครราชสีมา ยโสธร ชุมพร และ
นครศรีธรรมราช ชวงเวลาเก็บขอมูลระหวางเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2548 สรุปไดวา ในการ
ดําเนินชีวิตของตัวอยางที่เปนประชาชนในเขตพื้นที่ อบต. ตามแนวทางในระบบเศรษฐกิจพอเพียง
ในเรื่องของความสามารถในการพึ่งตนเองใน 5 ดาน ไดแก ดานจิตใจ ดานสังคม ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดานเทคโนโลยี และดานเศรษฐกิจ ตัวอยางมีความสามารถ
อยางเพียงพอครบทุกดาน แมวาจะอยูในระดับไมสูงมากนัก ถือไดวาตัวอยางมีจิตสํานึกในเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงมากพอสมควร และในการดําเนินชีวิตของตัวอยางที่สอดคลองกับแนวทาง
ปรัชญาของระบบเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 71.6 ของตัวอยางที่เห็นวาการดําเนินชีวิตของตนเอง
สอดคลองคอนขางมากถึงมากกับแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้ มีตัวอยางรอยละ 
88.6 ที่รับรู/รับทราบเกี่ยวกับแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสวนใหญรับรู/รับทราบ
จากสื่อโทรทัศนและวิทยุมากกวาจากหนวยงานราชการหรือจาก อบต. หลักการที่สําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตัวอยางรับรู/รับทราบมากที่สุด (รอยละ 75.3-85.7) มี 4 หัวขอ คือ 1) 
เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการมุงลดรายจายเปนสําคัญ และยึดหลักพออยู พอกิน พอใช 2) เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนระบบเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได 3) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดํารงชีวิตโดยยึดสาย
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กลางอยูไดตามฐานะ ไมเดือดรอนและมีอิสรภาพ และ 4) การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย การยึดความประหยัด ประกอบอาชีพโดยสุจริต และละเลิกแกงแยงผลประโยชน  

ณัฐวุฒิ บํารุงแจม (2550) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับการดําเนินชีวิตของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร ระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยเชียงใหม และ
ความสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชใน
ชีวิตประจําวันได  โดยทําการสุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผลของการ
ประมวลผลพบวา จากประชากรกลุมตัวอยาง 100 ราย เปนเพศชาย 52 ราย และเพศหญิง 48 ราย 
ตัวอยางทั้ง 100 รายทราบดีวา ผูคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงคอื พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ โดย
สวนมากรับรูแหลงขอมูลเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน ซ่ึงมีมากถึงรอยละ 68 ของประชากรกลุม
ตัวอยางทั้งหมด ดานการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต จากผล
การศึกษาพบวา ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญ ไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิต จาํนวน 91 ราย ไมทราบและไมไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตจํานวน 9 ราย ซ่ึงประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน รองลงมาคือ ใชในการศึกษาเลาเรียน และนําไปใชในกิจกรรม
รวมกับครอบครัว ตามลําดับ   

ธัญฉลอง รุงวิฑูลย (2012) พยายามที่สรางแนวคิดแบบบูรณาการระหวางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ แนวคิดของ ความสุขมวลรวมแหงชาติ โดยใหเปนกุญแจสําคัญในการ
สรางการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อสงเสริมความสมดุลระหวาง เศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรม พบวามีความสอดคลองระหวางตัวแปรตางๆ ของความสุขมวลรวม และการพัฒนา
อยางยั่งยืน  ผานปจจัย กระบวนการ ความสมเหตุสมผล และ สรางภูมิคุมกัน และยังพบวาตัวช้ีวัด
ความสุขเปนเปนหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกดวย  

วีรศักดิ์ สมญานะ (2012) ศึกษาประเด็นเกี่ยวกับคุณธรรมที่เกิดขึ้นบนพื้นฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่เหมาะสมกับการจัดการ ขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ผลงานวิจัย
พบวาความเขาใจในเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเพิ่มความมีคุณธรรมขององคกรเหลานี้เมื่อพวกเขา
นําไปใชเพื่อการจัดการในองคกร เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหเชิงปริมาณในการประเมินผล
ความสําเร็จของการเพิ่มความมีคุณธรรม จาก 27 อบต. ในจังหวัดเชียงใหม คือ Limited 
Dependent Variable Model    (LIMDEP)  ผล การวิจัย พบวา ความขยัน และความไมโลภ 
เปนรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดของศีลธรรมอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ที่นํามาใชในการ
บริหารจัดการขององคกร การที่มีการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถเพิ่มความมีคุณธรรม 
36.01 %  ส่ิงเหลานี้เปนแสดงใหเห็นวาศีลธรรมที่อยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
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นํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการของ อบต.ไดเปนอยางดี และสามารถสะทอนใหเห็นถึงการ
พัฒนาทางการเมือง และการกระจายอํานาจในประเทศและการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษานี้ไดทําวิจัยในหัวขอเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กับการพัฒนาอยางยั่งยืน และคุณภาพชีวิต กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ในประเทศไทย การศึกษานี้ไดศึกษาถึงการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันของชุมชน และวิเคราะหเพื่อใหทราบถึงความรูความเขาใจของคนในชุมชนตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมทั้งทําการเปรียบเทียบถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตางๆ ทั้ง
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมภายในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชนอื่นๆ เพื่อวิเคราะหถึง
ความแตกตางของการพัฒนาในดานตางๆ ระหวางชุมชนทั้งสองลักษณะ วามีลักษณะการพัฒนา
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  
 ในสวนนี้จึงขอนําเสนอในสวนของระเบียบวิธีวิจัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 3.1 กรอบแนวคิดในการศกึษา 
 3.2 วิธีการศึกษา 
 3.3 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 
3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
3.1.1 ตัวแปร 
 ผูศึกษาไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศกึษา โดยแสดงตวัแปรอิสระ (Independent 
Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังตอไปนี ้
3.1.1.1 ตัวแปรอิสระ 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาอยาง
ยั่งยืน และคณุภาพชีวติ: กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทยแบงออกเปน 3 สวน 
ไดแก 

1) ปจจัยสวนบุคคล 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



26 

 

  

 

2) การทดสอบความรูความเขาใจในเศรษฐกจิพอเพียง และการดําเนนิชีวติ 
3.1.1.2 ตัวแปรตาม  
 ในบทที่ 2 ไดกลาวถึงตัวอยางของดัชนีและตัวช้ีวัดคณุภาพชีวิตดานตางๆไว ซ่ึงสังเกตได
วาการวดัคุณภาพชีวิตนีแ้ตกตางกันในแตละประเทศ มกีารพัฒนาไวใชในแตละองคกรตามความ
คิดเห็น และวัตถุประสงคที่แตกตางกัน โดยไมมีแบบแผนที่ตายตัวชัดเจน สําหรับการจัดทาํ
งานวิจยัเร่ืองทีน่ําเสนอขอทุนจากสถาบันวิจัยนี้ จะใชรายไดเปนตัวแทนวัดระดับคณุภาพชวีิตของ
ชุนชนเปนสําคัญ 
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3.1.2 กรอบแนวคิดทางการศึกษา 
  
ภาพท่ี 3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การพัฒนาอยางยั่งยืน และคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศ
ไทย 
 
 

 
3.2 วิธีการศึกษา 
 ในการศึกษาเรือ่ง การศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และคุณภาพชวีิต: กรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีงในประเทศไทยเปนการศึกษาแบบสํารวจจาก
ตัวอยาง (Sample Survey Research) การศึกษาไดแบงวิธีการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ 
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3.2.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) 

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การศึกษาคนควา รวบรวมแนวความคิดและขอมูล
ตาง ๆ จากหนงัสือ ตํารา บันทึก อินเตอรเนต็ ส่ิงตีพิมพ บทความวิชาการที่เกี่ยวของ วทิยานิพนธ 
และเอกสารเผยแพรตาง ๆ เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการกําหนดประเด็นปญหา วัตถุประสงค 
กรอบแนวคิด ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ขอคําถามในแบบสอบถาม รวมถึงใชเปนแหลงอางอิงเพื่อ
เขียนรายงาน และสรุปรายงานการวจิัย 

 
3.2.2 การศึกษาจากภาคสนาม (Field Study) 

การใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จาก
กลุมตัวอยางซึ่งเปนตัวแทนของประชากร ในการศึกษาครั้งนี้ประชากรที่ตองการศึกษา คือ 
ประชาชนในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ และชุมชนทั่วไปในเขตจังหวัดอุตรดิตถ แพร 
พิษณุโลก จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาทาํการวิเคราะห และสรุปผลการดําเนินการวิจัย 
 
3.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษานี้ใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Sampling) 1 ตัวอยางที่สุมเพื่อใชใน
การศึกษานี้มีจะสุมจากกลุมจังหวัด การแบงกลุมจังหวัดจะแบงตามลักษณะเกณฑรายไดเฉลี่ยของ
ครัวเรือนของจังหวัด และลักษณะทางภูมิศาสตรของจังหวัด โดยในการศึกษานี้ทําการศึกษาใน
พื้นที่ภาคเหนือตอนลางโดยมีทั้งหมด 9 จังหวัด แบงเปน 2 กลุม กลุมแรกคือกลุมจังหวัดที่รายได
ครัวเรือนเฉลี่ยสูงกวารายไดเฉล่ียของภาค  ไดแก กําแพงเพชร อุตรดิตถ อุทัยธานี พิจิตร 
นครสวรรค พิษณุโลก เพชรบูรณ กลุมที่ 2 คือ รายไดครัวเรือนเฉลี่ยต่ํากวารายไดเฉล่ียของภาค 
ไดแก ตาก สุโขทัย ซ่ึงแสดงใหเห็นในตารางที่ 1 ตอจากนั้นจะมีการจัดทํารายชื่อของชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดตางๆ เพื่อทําการเลือกตําบล และหมูบานตัวอยางเพื่อลงพื้นที่ทํา
แบบสอบถามตอไป 

 

                                                           
1 เปนการสุมตัวอยางประชากรแบบแบงประชากรออกเปนพวกหรือชั้น (Stratum) ตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยใหมีลักษณะ
ภายในคลายกันหรือเปนอันดับเดยีวกนั (Homogeneous) มากที่สุด แตจะแตกตางกันระหวางชั้น จากนั้นจึงทําการสุมจากแตละชั้น
ขึ้นมาทําการศึกษา โดยใชสัดสวนของกลุมตัวอยางประชากรที่สุมขึ้นมาเทากันหรือไมเทากันก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสม 
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ตารางที่ 1 แสดงการแบงกลุมจังหวดัในภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย 
ตามลักษณะภมูิศาสตรและรายได 

 

  ภาคเหนือตอนลาง 
รายไดครัวเรือนเฉลี่ยสูงกวา

รายไดเฉลี่ยของภาค 
กําแพงเพชร อุตรดิตถ อุทัยธานี พิจิตร 
นครสวรรค พิษณุโลก เพชรบูรณ 

รายไดครัวเรือนเฉลี่ยต่ํากวา
รายไดเฉลี่ยของภาค 

ตาก สุโขทัย 

 

จากตารางที่ 1 แสดงการแบงกลุมจังหวดัในภาคเหนือของประเทศไทยออกเปน 2 กลุม 
โดยการศึกษานี้จะสุม 3 จังหวัดโดยเปนจงัหวัดทีเ่ปนตวัแทนของกลุมแรกคือกลุมจังหวัดที่รายได
ครัวเรือนเฉลี่ยสูงกวารายไดเฉลี่ยของภาค 2 จังหวัด และตัวแทนของกลุมที่ 2 คือ รายไดครัวเรือน
เฉลี่ยต่ํากวารายไดเฉลี่ยของภาค 1 จังหวดั จากนัน้จะสุม 1 หมูบานจากชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
ทั้งหมดของแตละจังหวัด และ 1 หมูบานจากชุมชนทัว่ไปของแตละจังหวดั ดังนัน้จะไดตวัอยาง
ทั้งหมด 6 หมูบาน โดยกําหนดกลุมตวัอยาง 67 คนตอหมูบาน จะทําใหไดจํานวนตวัอยางทั้งหมด 
402 ตัวอยาง  

 
3.4 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ปลายปดและปลายเปด เพื่อ
สอบถามขอมูลตางๆที่เกี่ยวกับหัวขอวิจัยเร่ือง ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ประชากรในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และหมูบานทั่วไป โดยแบบสอบถามไดสรางจาก
ความหมายและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหม และแนวคิด
พุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการสรางปจจัยดาน
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม เพื่อนํามาคํานวณหาระดับการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อใชในการวัด
ระดับการพัฒนาระหวางชุมชนที่ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และชุมชนที่ไมไดใช โดยแบง
เนื้อหาและโครงสรางของแบบสอบถามเปน 5 ตอนดังนี้ 
 

สวนที่ 1 เปนคําถามปจจัยสวนบุคคล จํานวน 23 ขอ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ลักษณะ

ครอบครัว ถ่ินที่กําเนิด ถ่ินอาศัย สภาพของที่อยูอาศัย สถานะของการอยูอาศัย ระยะเวลาที่อาศัยใน

พื้นที่ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ ประสบการณทํางาน อายุเกษียณ ชั่วโมงการทํางาน การไดรับ

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



30 

 

  

 

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความถี่ของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การไดรับอบรมความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  

 

สวนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจและการดําเนินชวีิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
ประกอบไปดวย 
1. ความรูความเขาใจในปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 20 ขอ เปนคําถามแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก คือ ใช ไมแนใจ ไมใช โดยใหคะแนน 1 หมายถึง ตอบถูก และใหคะแนน 0 หมายถึง ตอบ
ผิดหรือไมแนใจ คะแนนสูงสุดหรือผูตอบถูกทุกขอ เทากับ 20 คะแนน และคะแนน ต่ําสุดหรือมี
ผูตอบผิดหรือไมแนใจทุกขอ เทากับ 0 คะแนน และมีขอคําถามเชิงบวก (Positive) 9 ขอ คือ ขอ 1, 
3, 4, 10, 11, 12, 13, 18, 19 และขอคําถามเชิงลบ (Negative) 11 ขอ คือ ขอ 2, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 
16, 17, 20  
 
2. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

- หลักความพอประมาณ 
- หลักความมีเหตุผล 
- หลักของการมภีูมิคุมกัน 
- เงื่อนไขดานความรูและคณุธรรม 

 (จิราย ุอิศรางกูร ณ อยุธยา และคณะ, 2548: 3 – 87)  
 
สวนที ่3 เปนคําถามปจจัยดานเศรษฐกจิ จํานวน 36 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับรายไดเฉล่ียตอเดือน 
และจํานวนหนี้สินทั้งหมด เพียงพอตอคาใชจาย การออมเงิน ภาระหนีสิ้น แหลงกูยืมเงิน 
วัตถุประสงคหลักของการกูยืมเงินและการชําระหนี้สิน ฯลฯ 
 
3.5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดนําเครื่องมือ คือ แบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล โดยวางแผนและปฏิบัติ
ดังตอไปนี ้
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3.5.1 นําแบบสอบถามที่สมบูรณ ซ่ึงผานความเหน็ชอบจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง 
คือ ประชากรในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง และหมูบานทั่วๆ ไปใน 3 จังหวัดภาคเหนือตอนลาง 
ไดแก อุตรดิตถ แพร และพษิณุโลก  
3.5.2 ดําเนินการแจกแบบสอบถามโดยขอความรวมมอืองคการบริหารสวนตําบลใหประสานงาน 
ไปยังหมูบานตัวอยางเพื่อลงพื้นที่ทําการเกบ็แบบสอบถาม 
3.5.3 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม แลวตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถาม 
3.5.4 นําขอมูลจากแบบสอบถามมาประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวย และสรุปผลเปนคาเฉลี่ย
และอัตรารอยละ และใชการพรรณนาเพื่ออธิบายขอมูลที่ไดจากการสํารวจการวเิคราะหขอมูล
ความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถามในเรื่อง 

- ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและขอมูลเกี่ยวกับชองทางการรับรูขาวสารดาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนะตอหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และการนํามาใชในชีวิตและขอเสนอแนะ 

- ขอมูลเกี่ยวกับระดับการพัฒนาอยางยั่งยืน ประกอบดวย มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคม 
และมิติดานสิ่งแวดลอม 

 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการประมวลผลการ

วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for 
the Social Science: SPSS Version 14.0) และ EVIEWS Version 8.0 โดยการประมาณคาใน
การศึกษานีจ้ะใชสมการทางเศรษฐมิติ และแบบจําลอง โดยจะมีการอภิปรายผลโดยใชเครื่องมือ
ดังตอไปนี้ 
 
3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

เพื่ออธิบายลักษณะโดยทัว่ไปของกลุมตัวอยาง ไดแก คารอยละ (Percentage) คามัชฌิม
เลขคณิต (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) Descriptive statistics เปนการ
อภิปรายผลทางสถิติในเชิงพรรณนา ซ่ึงจะเปนการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการทํา
แบบสอบถาม เชน คาเฉลี่ย คาสูงสูด และคาต่ําสุด เปนตน 
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3.6.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  
เพื่อทดสอบสมมติฐาน Computed scales (Likert Scales) นิยมใชมากกับแบบสอบถามที่

วัดทัศนคต ิ และความคิดเห็น โดยกําหนดรูปแบบออกเปนระดับความคิดเห็นของผูตอบ
แบบสอบถามออกเปนระดับตางๆ เชน 1-5 ระดับ 1-7 ระดับ หรือ 1-11 ระดับ (ตั้งแตเห็นดวยอยาง
ยิ่งไปจนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง) เพื่อเปนการบอกขนาดความเขมของทัศนคติ นอกจากนี้ยังมกีาร
วิเคราะหความถดถอย (Regression) เปนวิธีการทางสถิติที่ใชตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระและตัวแปรตามอีกดวย  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

แบบสอบถามจํานวน   404    แบบสอบถาม ไดถูกสงไปยังประชาชนกลุมตัวอยางซึ่ง
อาศัยอยูในจังหวัดภาคเหนือตอนลาง ไดแกจังหวัดอุตรดิตถ สุโขทัย และพิษณุโลก เปนประชาชน
ที่อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 157 ราย และที่ไมไดอยูในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
จํานวน 247 ราย ผูตอบแบบสอบถามเปนชาย135 ราย เปนหญิง 268 ราย 

ผลของการสํารวจ มีประเด็นที่นาสนใจสรปุเปนเบื้องตนไดดังนี ้
1) รอยละ 63.6 ของครอบครัวกลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 13.4 

รับจางทั่วไป 

2) รอยละ 83.8 ของหัวหนาครอบครัวมีการศกึษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

3)  รอยละ 83.4 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง มีบานเปนของตนเอง โดยรอยละ 82.6 เปน

ลักษณะบานเดี่ยว 

4) รอยละ 73.0 ของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรส 

5) รอยละ 58.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง เคยไดรับการอบรมความรูเศรษฐกิจพอเพยีง 

และรอยละ 70.9 ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวนั 

6) รอยละ 10.0 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีรายไดเลย รอยละ 33.0 ของครัวเรือนมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 19.3 มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท รอยละ 30.0 มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001 – 30,000 บาท และรอยละ 

7.7 มีรายไดตอเดือนสูงกวา 30,000 บาท 

7) รอยละ 74.2 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางมีหนี้สิน โดยรอยละ 75.4 ของการกูยืมเปน

ประเภทกูเพื่อประกอบอาชพี 

8) รอยละ 56.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีการออม 
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9) รอยละ 69.7 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมไดทําบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน 

10) รอยละ 33.7 ของผูตอบแบบสอบถามเห็นวารายไดในยามชราไมเพียงพอ 

(รายละเอียดของขอมูลในมิติตางๆจะแสดงใน ภาคผนวก 1) 
 
4.2 แบบจําลองเศรษฐมิติ 
 งานวิจัยนี้ไดใชแบบจําลองโลจิท (Logit Model) เพื่อหาคาสหัมพันธระหวางคุณภาพชีวิต 
กับความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเราไดตั้งสมมติฐานไววา ครัวเรือนที่มีความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงมาก จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาครัวเรือนที่มีความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนอย 
 แบบจําลองโลจิทโดยทั่วไป แสดงไดดังนี้ 
 

     (1) 

หรือ 
 

            (2) 

 
โดยที่        (3) 
 
และ  Y คือ เหตุการณที่เราสนใจวิเคราะห  

โดย Y=1 เมื่อเหตุการณนั้นเกิดขึ้น และ Y=0 หากเหตุการณนั้น
ไมเกิดขึ้น 

e  คาคงที่เทากับ 2.718 เปนฐานของ Natural Logarithm 
  P   ความนาจะเปน มีคาระหวาง 0 กับ 1 
  X  ตัวแปรอิสระ 
 
 สมการที่ (1) อธิบายวา ความนาจะเปนที่ตัวแปรตามจะเปนจริง (Y=1) จะเปนเทาใด 
กําหนดใหตัวแปรอิสระเปน Xi   เชน Y คือตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต และ Xi คือความรูความเขาใจใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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  สมการที่ (2) สามารถแปลงเปนสมการเสนตรง (linear) ไดดังนี้ 
 
 

  (4)  

 

โดย   คือสัดสวนของความนาจะเปนที่เหตุการณที่เราสนใจจะเกิดขึ้น ตอความนาจะ

เปนที่เหตุการณนั้นจะไมเกิด หรือที่เรียกวา Odds Ratio 
   คือ  ตัวรบกวน (Disturbance Term) ซ่ึงไดมาจากคาความผิดพลาดจากการประมาณ
การสมการถดถอย 
 
 สมการที่ (4) สามารถประมาณการโดยใชวิธี Ordinary Least Square (OLS)  หรือ 
Maximum Likelihood (ML) ก็ได แตวิธี ML จะไดรับความนิยมมากวา 
 การทดสอบนยัสําคัญ (Significant Test) สําหรับคาสัมประสิทธิ์แตละตัว จะใช Z- test 
สวนการการทดสอบคาสัมประสิทธิ์โดยรวม (Ho: all slope coefficients are zero; H1: at least one 
is nonzero) จะใช Chi-square Test  
  
 
4.3 การวิเคราะห Marginal Effect ของตัวแปรอิสระ 
 
 การวิเคราะห Marginal Effect จะทําใหเราทราบวา หากตัวแปรอิสระเปลี่ยนคาไปหนึ่ง
หนวย จะมีผลทําใหความนาจะเปนที่เหตุการณจะเกิดขึ้นเปลี่ยนไปอยางไร วิธีการวิเคราะหจะเปน
ดังนี้ 
 เราอาจเขียนสมการ (1) เปน 
   

       (5) 

 
 Marginal effect ของ Z ตอความนาจะเปน P คือ 
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       (6) 

 
 สูตรสําหรับหาผล Marginal Effect ตามสมการ (6) นี้ จะใชกับตัวแปรอธิบายตัวใดตัว
หนึ่งในสมการถดถอยก็ได 
 สมมติวาเราตองการหา Marginal Effect ของ Xi ตอความนาจะเปนที่เหตุการณจะเกิดขึ้น 
เราจะหาไดจากสูตรตอไปนี้ 
 

         (7) 

 
 สําหรับคาของ Z ที่จะนํามาใช คือคากลาง (Mean Value) ของ Z ที่คํานวณจากสมการ
ถดถอยท่ีประมาณการไดนั่นเอง 
  
4.4 การประมวลผล 
 

จากสมการ Logit Model:    

 

โดยที ่     
 

และแบบจําลองที่ใชในงานวจิัยนี้คือ 
 

           (8) 

   

 Y (ตัวแปรตาม) คือ รายไดครัวเรือน (INCOME) ใชเปนตวัแทน (Proxy) สําหรับวัด
คุณภาพชวีิต (Quality of Life) โดย INCOME = 1 (ดี) สําหรับรายไดตัง้แต 10,000 บาทตอเดือนขึ้น
ไป และ INCOME = 0 (ไมดี) สําหรับรายไดที่ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน (เราใช 10,000 บาทเปน
จุด Cutoff เนื่องจากรายไดระดับนี้เปนรายไดเฉลี่ยของประชากรของประเทศไทย) 
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 KNOWSUFF คือ  ระดับความรูความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน 
โดยใชขอมูลจากแบบสอบถามตามที่แสดงในขอ 4.5 ขางลาง แลวนํามาคํานวณเปนคาของความรู
ของแตละครัวเรือน ซ่ึงคะแนนจากแบบสอบถามจะอยูในชวง 0 – 20 คะแนน 
 EDU  คือ ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน โดยมคีาเทากับ  
    = 1 ต่ํากวามัธยมศกึษาตอนปลาย 
    = 2 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช/เทียบเทา 
    = 3 อนุปริญญา/ปวส/เทียบเทา 
    = 4 ปริญญาตรี 
    = 5  สูงกวาปริญญาตรี 
 FAMNUM คือ จํานวนของสมาชิกในครวัเรือนที่ตอบแบบสอบถาม 
 MSTATUS คือ สถานะของการสมรส โดยกําหนดให 
    MSTATUS = 1 คือเปนโสดหรือแยกกันอยู 
    MSTATUS = 0 คือสมรสหรืออยูดวยกนั 
 SEX  คือ เพศของผูตอบแบบสอบถาม  โดยให  

เพศชาย   SEX = 1 
     เพศหญิง SEX = 0 
 SUFFVILL คือ ครัวเรือนอยูในหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม โดย 
    SUFFVILL = 1 อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 
    SUFFVILL = 0 ไมอยูในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง 
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และคาสัมประสิทธิ์ที่ประมาณการจากโปรแกรม EVIEWS สรุปไดดังนี ้
 

  
 
 
   
    
 
 
  
 
 
 

 
สมการที่ประมาณการไดก็จะเปน 
  

 
                   (9) 
 
 
 สมมติฐานการทดสอบ   คือ  for each i. 
  โดยการใช Z-stat. สําหรับการทดสอบนัยสําคัญของตัวสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ ผล
ปรากฏวา สัมประสิทธิ์ของ KNOWSUFF (ระดับความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีง) มนีัยสําคัญที่
ระดับ 10% EDU (ระดับการศึกษาของหวัหนาครัวเรือน) มีนัยสําคัญทีร่ะดับ 1% และ SEX (เพศ
ของผูตอบแบบสอบถาม) มีนัยสําคัญที่ระดับ 5% 
 สวน FAMNUM (จํานวนสมาชิกในครัวเรือน), MSTATUS (สถานะภาพการแตงงาน), 
และ SUFFVILL (การที่ครัวเรือนตั้งอยูในหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม) ไมมี
นัยสําคัญในการอธิบายตัวแปร INCOME 

  

Variable Coefficient Std. Error z-Statistic Prob.   

C -1.901179 0.458710 -4.144620 0.0000 
KNOWSUFF 0.060334 0.031271 1.929404 0.0537 

EDU 0.447674 0.124033 3.609300 0.0003 
FAMNUM 0.072861 0.077395 0.941423 0.3465 
MSTATUS -0.418895 0.299536 -1.398479 0.1620 

SEX 0.544067 0.237741 2.288483 0.0221 
SUFFVILL -0.332403 0.231153 -1.438022 0.1504 
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การวิเคราะห Marginal Effects 
  

Variable Mean Β Mean x 
β  

β 

KNOWSUFF 
EDU 
FAMNUM 
MSTATUS 
SEX 
SUFFVILL 
C 
Total 

9.1283 
1.3548 
3.7513 
0.2086 
0.3235 
0.4118 
1.0000 

0.0603 
0.4477 
0.0729 
-0.4189 
0.5441 
-0.3324 
-1.9012 

 

0.5504 
0.6065 
0.2735 

- 0.0874 
0.1760 

- 0.1369 
- 1.9012 
- 0.5191 

= Z 

0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 
0.2339 

 

0.0141 
0.1047 
0.0171 

- 0.0980 
0.1273 

- 0.0777 
- 0.4447 

   

 ตารางที่ 4.1 Marginal Effect ของการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรอธิบายตอตัว
แปรตาม 
  

 จาดตาราง 4.1 เราสามารถวิเคราะหผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรอธิบายตอ
ตัวแปรตาม (INCOME) ไดดังนี ้
 Marginal Effect ของ KNOWSUFF เทากบั 0.0141 หมายความวา หากคะแนนความรู
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึน้ 1 หนวย ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 
บาทตอเดือน) จะเพิ่มขึน้เทากับ 1.41%    
 Marginal Effect ของ EDU เทากับ 0.1047 หมายความวา หากระดับการศึกษาของหวัหนา
ครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 ระดับ ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดบัดี (INCOME > 10,000 บาทตอ
เดือน) จะเพิ่มขึ้นเทากับ 10.47%    
 Marginal Effect ของ FAMNUM เทากับ 0.0171 หมายความวา หากสมาชิกของครัวเรือน
เพิ่มขึ้น 1 คน ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 บาทตอเดือน) จะ
เพิ่มขึ้นเทากับ 1.71%    
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 Marginal Effect ของ MSTATUS เทากับ - 0.0980 หมายความวา หากผูตอบแบบสอบถาม
เปนโสดหรือแยกกันอยูกับคูสมรส ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 
บาทตอเดือน) จะลดลงเทากับ 9.80% (ซ่ึงนาจะสมกับเหตุผล คือการเปนโสดหรือแยกกันกับคู
สมรส จะทําใหรายไดครัวเรือนลดลง เมื่อเทียบกับการที่สามีภรรยาอยูดวยกันชวยกันหารายได)    
 Marginal Effect ของ SEX เทากับ 0.1273 หมายความวา หากผูตอบแบบสอบถามเปนเพศ
ชาย ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 บาทตอเดือน) จะเพิ่มขึ้นเทากับ 
12.73%    
 Marginal Effect ของ SUFFVILL เทากับ 0.0777 หมายความวา หากครัวเรือนอยูใน
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ความนาจะเปนที่รายไดจะอยูในระดับดี (INCOME > 10,000 
บาทตอเดือน) จะลดลงเทากับ 7.77%    
   
 จะเห็นไดวา Marginal Effect ของตัวแปรอธิบายทุกตัว (ยกเวน SUFFVILL) มี
เครื่องหมายของผลกระทบเปนไปตามความคาดหมาย และมีความสมเหตุผล 
 สําหรับกรณี SUFFVILL ที่มีเครื่องหมายตรงขามกับความคาดหมาย คือผลการทดสอบ
กลับพบวา ครัวเรือนที่อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (SUFFVILL = 1) จะมีรายไดลดลงเมื่อ
เทียบกับครัวเรือนที่ไมไดอยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (SUFFVILL = 0) นั้น อาจเปนเพราะ
ทางการไดเลือกเอาหมูบานที่คอนขางยากจน มาเปนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นจึง
อาจเปนผลใหขอมูลรายไดครัวเรือนที่อยูในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ต่ํากวารายไดของครัวเรือน
ท่ีอยูนอกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงไปโดยปริยาย  อยางไรก็ตาม  ขอใหสังเกตวา ตัวแปร 
SUFFVILL ไมมีนัยสําคัญในสมการโลจิทแตประการใด 
  มหาว

ิทยา
ลัยร

ังส
ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



41 

 

  

 

การประมวลผลโดยโปรแกรม EVIEWS 
  
Dependent Variable: INCOME   
Method: ML - Binary Logit (Quadratic hill climbing) 
Date: 03/13/14   Time: 21:33   
Sample: 1 374    
Included observations: 372   
Convergence achieved after 3 iterations  
Covariance matrix computed using second derivatives 

Variable Coefficient Std. Error z-Statistic Prob.   

C -1.901179 0.458710 -4.144620 0.0000 
KNOWSUFF 0.060334 0.031271 1.929404 0.0537 

EDU 0.447674 0.124033 3.609300 0.0003 
FAMNUM 0.072861 0.077395 0.941423 0.3465 
MSTATUS -0.418895 0.299536 -1.398479 0.1620 

SEX 0.544067 0.237741 2.288483 0.0221 
SUFFVILL -0.332403 0.231153 -1.438022 0.1504 

McFadden R-squared 0.058645    Mean dependent var 0.379032 
S.D. dependent var 0.485800    S.E. of regression 0.470517 
Akaike info criterion 1.286979    Sum squared resid 80.80590 
Schwarz criterion 1.360722    Log likelihood -232.3781 
Hannan-Quinn criter. 1.316264    Deviance 464.7563 
Restr. Deviance 493.7098    Restr. log likelihood -246.8549 
LR statistic 28.95349    Avg. log likelihood -0.624672 
Prob(LR statistic) 0.000062    

Obs with Dep=0 231     Total obs 372 
Obs with Dep=1 141    

 

 

4.5 การสรางดัชนีวัดระดับความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 คะแนนจากการตอบคําถามโดยแตละครัวเรือนในหลายๆคําถาม จะถูกนํามารวมคํานวณ
เปนคะแนนรวม สําหรับใชวัดความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของแตละครัวเรือน โดยมีรูปแบบ
ของคําถามดังปรากฏตามขางลางนี้ 
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คําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการดําเนนิชีวิต 
 

1. คําถามความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: โปรดทําเครื่องหมายในขอท่ีทานเลือก
ประเด็นคําถาม ใช ไมแนใจ ไมใช 

 

เนื้อเรื่อง ใ
ช 

ไม
แนใจ 

ไมใ
ช 

ทําไมคิด
เชนนั้น 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของทางสายกลางโดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง
ภมิคมกันในตัว และเงื่อนไขความรและคณธรรม

  
 

 

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนรูปแบบหนึ่งของการประยุกตในเกษตร
ทฤษฎีใหม

    

3. เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหม โดยเปนกรอบแนวคิดท่ี
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม   

 
 

4. หัวใจสําคัญของแนวพระราชดําริเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหมนั้นคือ การ
สงเสริมการพัฒนาตามลําดับขั้น โดยเร่ิมตนจากการสรางความมั่นคงใหแก
เกษตรกรและครอบครัวกอน หลังจากนั้นจึงรวมตัวกันทํากิจกรรมในชุมชน 
กลายเปนชมชนเขมแข็ง ลดการพึ่งพิงหนวยงานภายนอก

  
 

 

5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศเฉพาะดาน
เศรษฐกิจเปนหลัก      

6. เศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหผลิตเพ่ือบริโภคเองเทานั้น แตไมสงเสริมการ
ผลิตเพ่ือคาขาย      

7. ถาใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตองเลิกคาขายกับภายนอก      

8. การผลิตสินคาเพ่ือการสงออกขัดกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง      

9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขัดตอหลักการทางธุรกิจท่ีเนนการหากําไร      

10. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถใชของแพง
หรือฟุมเฟอยได      

11. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารกูยืมเงินได     

12. เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน      

13. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกตใชกับการบริหาร
การเงินไดเปนอยางดี      

14. เศรษฐกิจพอเพียงไมสนใจความทันสมัย      

15. การพัฒนาประเทศที่ใชกลไกการถายโอนเทคโนโลยีจากตางประเทศขัดกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง      

16. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําน้ําสกัดชีวภาพ หรือน้ํายาซักลาง
ใชเอง      

17. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดในอุดมคติ      

18. การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิต 
จําเปนตองเร่ิมตนจากการมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง    

 
 

19. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชในสังคมแตละระดับ ท้ัง
ระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชนและระดับรัฐได    

 
 

20. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมสามารถนาํไปใชไดกับคนทุกวัยและทุก
ศาสนา      
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายในการทดสอบหาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ขอมูลที่ใชไดมาจากการตอบแบบสอบถามของครัวเรือน
จํานวน 400 ครัวเรือน ที่อาศัยอยูในพื้นที่ภาคเหนือตอนลาง ซ่ึงรวมทั้งครัวเรือนที่ตั้งอยูในชุมชน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงและอยูนอกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง แบบจําลองถดถอยแบบโลจิท 
(Logit Model) ถูกนํามาใชในการทดสอบ โดยกําหนดใหรายไดครัวเรือนเปนตัวแปรตามสําหรับ
วัดคุณภาพชีวิต และกําหนดใหคุณภาพชีวิตที่ดีคือการมีรายไดตั้งแต 10,000 บาทตอเดอืนขึ้นไป 
(INCOME > 10,000) หากรายไดต่ํากวานี้จะถือเปนคุณภาพที่ไมดี (INCOME < 10,000) (เหตุที่
เลือกเอารายได 10,000 บาทตอเดือนเปนจุด Cutoff  เนื่องจากรายไดระดับนี้เปนรายไดเฉลี่ยของ
ประชากรของไทยในปจจุบัน) 
 สวนตัวแปรอิสระนั้นประกอบดวย ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
(KNOWSUFF) ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (EDU) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
(FAMNUM) สถานภาพการสมรส (MSTATUS) เพศของผูตอบแบบสอบถาม (SEX) ครัวเรือนอยู
ในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม (SUFFVILL) 
 ผลของการทดสอบโดยใชโปรแกรม EVIEWS ปรากฏวา ตัวแปรอิสระที่มีนัยสําคัญใน
การอธิบายตัวแปรตามคือ KNOWSUFF, EDU และ SEX สวนตัวแปรที่เหลือไมมีนัยสําคัญ 
 สําหรับการวิเคราะห Marginal Effects ซ่ึงเปนการวัดผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงของ
ตัวแปรอิสระตอความนาจะเปนที่ตัวแปรตาม (INCOME) จะอยูในระดับดีนั้น ผลปรากฏวาคาของ
ผลกระทบของตัวแปรอิสระทุกตัว (ยกเวน SUFFVILL) มีเครื่องหมายตรงตามที่คาดไว คือ 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง (เพิ่มขึ้น) ของ ความรูเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษา จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน จะทําใหความนาจะเปนที่รายไดครัวเรือนท่ีจะอยูในระดับดีนั้นเพิ่มขึ้น สวน เพศของ
หัวหนาครัวเรือน หากเปนเพศชาย ก็จะทําใหครวามนาจะเปนดังกลาวเพิ่มขึ้น และสุดทาย 
สถานภาพการสมรสของหัวหนาครัวเรือน หากมีสถานะสมรส ก็จะทําใหความนาจะเปนดังกลาว
เพิ่มขึ้น 
 สวนการที่ครัวเรือนตั้งอยูในชุมชนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (SUFFVILL) กลับมี
ผลกระทบในทางที่ทําใหรายไดครัวเรือนลดลง เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่อยูนอกชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น นาจะเปนผลมาจากการที่ทางการเลือกหมูบานที่คอนขางจะยากจนอยูกอนแลว มาเปน
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หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น ขอมูลท่ีเก็บไดจากแบบสอบถามจึงสทอนออกมาใน
ขอมูลรายไดครัวเรือนที่คอนขางต่ํา เทื่อเทียบกับครัวเรือนที่อยูนอกหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 เปนที่นาสังเกตอีกวา ตัวแปรอิสระที่มีผลตอความนาจะเปนที่จะทําใหรายไดครัวเรือนอยู
ในระดับดีนั้น ไดแก ระดับการศึกษา (Marginal Effect = 10.47%) และเพศที่เปนชายของผูตอบ
แบบสอบถาม (12.73%) ซ่ึงหมายความวา การศึกษา และเพศของผูตอบแบบสอบถาม เปนปจจัย
สําคัญมากในการที่จะทําใหรายไดและคุณภาพชีวิตของครัวเรือนอยูในระดับที่ดี     
 
5.2 อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 สําหรับงานวิจยันี้ เนื่องจากขอจํากัดของขอมูล ความสนใจจึงมุงไปที่มิติรายไดเพียงอยาง
เดียว ซ่ึงถือวาเปนจุดออนของการตีความของคําวาคุณภาพชีวิต ซ่ึงจุดออนนี้ก็อาจพบไดในตํารา
และทฤษฎีเศรษฐศาสตรสมัยใหมทั่วไป ที่มักจะมุงเนนไปที่ระดับรายได (Income) เปนตัวช้ีวัด
หลักสําหรับวัดคุณภาพชีวิตและการพัฒนาการเศรษฐกิจ ซ่ึงไมใหความสําคัญแกตัวช้ีวัดในมิติดาน
อ่ืนๆ เชน การศึกษา ส่ิงแวดลอม และสังคม ซ่ึงมีความสําคัญยิ่งหยอนไมแพกัน 
 อยางไรก็ดี ปจจุบันไดมีแนวคิดใหมๆเพื่อจัดทําดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต ที่ครอบคลุมมิติ
ตางๆหลากหลายขึ้น เชน ดัชนีวัดความสุข (Gross National Happiness หรือ GNH) ตามแนวของ
ประเทศภูฐาน หรือตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนการพัฒนาในลักษณะที่ยั่งยืนและมีภูมคุม
กันที่ดี 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยที่จะทําในอนาคตเพื่อตอยอดงานวิจัยนี้ เห็นวาควรจะทําการ
จัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม เกี่ยวกับสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม เพื่อจะนํามาพัฒนาดัชนี
ชี้วัดสถานะภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมของครัวเรือน เพื่อจะไดนํามาทดสอบหา
ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตในมิติที่หลากหลาย กับความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือน ซ่ึงการนําคุณภาพชีวิตในมิติที่หลากหลายมาพิจารณานั้น นาจะใหผลสรุปที่
มีนัยตอการพัฒนาที่มีลักษณะยั่งยืน (Sustainable Development) ดีกวาการใชรายไดครัวเรือนเพียง
อยางเดียวมาพิจารณา 
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ภาคผนวก ก 
สรุปขอมูลเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 

การแจกแจงขอมูลจากแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามจํานวน   404    แบบสอบถาม ไดถูกสงไปยังประชาชนกลุมตัวอยางซึ่ง
อาศัยอยูในจังหวัดภาคเหนือตอนลาง ไดแกจังหวัดอุตรดติถ สุโขทัย และพิษณุโลก เปนประชาชน
ที่อยูในหมูบานเศรษฐกจิพอเพียงจํานวน 157 ราย และทีไ่มไดอยูในชุมชนเศรษฐกจิพอเพียง
จํานวน 247 ราย ผูตอบแบบสอบถามเปนชาย135 ราย เปนหญิง 268 ราย 

ผลของการสํารวจ มีประเด็นที่นาสนใจสรปุเปนเบื้องตนไดดังนี ้
11) รอยละ 63.6 ของครอบครัวกลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 13.4 

รับจางทั่วไป 

12) รอยละ 83.8 ของหัวหนาครอบครัวมีการศกึษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

13)  รอยละ 83.4 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง มีบานเปนของตนเอง โดยรอยละ 82.6 เปน

ลักษณะบานเดี่ยว 

14) รอยละ 73.0 ของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรส 

15) รอยละ 58.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยาง เคยไดรับการอบรมความรูเศรษฐกิจพอเพยีง 

และรอยละ 70.9 ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวนั 

16) รอยละ 10.0 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีรายไดเลย รอยละ 33.0 ของครัวเรือนมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 19.3 มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท รอยละ 30.0 มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001 – 30,000 บาท และรอยละ 

7.7 มีรายไดตอเดือนสูงกวา 30,000 บาท 

17) รอยละ 74.2 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางมีหนี้สิน โดยรอยละ 75.4 ของการกูยืมเปน

ประเภทกูเพื่อประกอบอาชพี 
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18) รอยละ 56.3 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมมีการออม 

19) รอยละ 69.7 ของครัวเรือนกลุมตัวอยางไมไดทําบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน 

20) รอยละ 33.7 ของผูตอบแบบสอบถามเห็นวารายไดในยามชราไมเพียงพอ 

 
สวนผลการสํารวจในมิติตางๆ สรุปเบื้องตนไดตามตารางขางลางนี้ 

  
ตารางแสดงสดัสวนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 จํานวน สัดสวน 
ไมใชหมูบาน ศก.พอเพยีง 247 61.1 
หมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 157 38.9 
รวม 404 100.0 

 

ตารางแสดงจํานวนตัวอยางในจังหวัดภาคเหนือตอนลาง 

 จํานวน สัดสวน 
อุตรดิตถ 128 31.7 
สุโขทัย 146 36.1 
พิษณุโลก 130 32.2 
รวม 404 100.0 

   

ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ     
 จํานวน สัดสวน     
ชาย 135 33.5     
หญิง 268 66.5     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
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ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ    
 จํานวน สัดสวน     
โสด 23 5.7     
สมรส 295 73.0     
แยกกันอยูหรือหยา 18 4.5     
หมาย 42 10.4     
อยูดวยกนัแตไมไดแตง 26 6.4     
รวม 404 100.0     
missing value 11      
 415      
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามลักษณะ
ครอบครัว     
 จํานวน สัดสวน     
ครอบครัวเดี่ยว 300      
ครอบครัวขยาย 95      
รวม 395      
missing value 9      
 404      
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามถิ่นกําเนิด    
 จํานวน สัดสวน     
ภาคเหนือ 381 94.3     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 13 3.2     
ภาคตะวันออก  3 0.7     
ภาคกลาง 5 1.2     
ภาคตะวันตก 1 0.2     

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



51 

 

  

 

ภาคใต 1 0.2     
กรุงเทพ       
รวม 404 100.0     
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ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามถิ่นอาศัย     
 จํานวน สัดสวน     
ภาคเหนือ 401 99.3     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 0.2     
ภาคตะวันออก        
ภาคกลาง       
ภาคตะวันตก       
ภาคใต 2 0.5     
กรุงเทพ       
รวม 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามสภาพที่อยู     
 จํานวน สัดสวน     
บานของตนเอง 394 97.8     
บานเชา 6 1.5     
บานพักที่ไมเสียคาใชจาย 3 0.7     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย     
 จํานวน สัดสวน     
บานเดี่ยว 333 82.6     
บานเดี่ยวในหมูบานที่มีการ
จัดการ 

65 16.1 
    

หองแถว 2 0.5     
แฟลต 2 0.5     
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ชุมชนแออัด       
อ่ืนๆ 1 0.2     
รวม 403 100.0     
missing value 12      
 415      
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามสภานะของการอยูอาศัย    
 จํานวน สัดสวน     
เจาบาน 337 83.4     
อาศัยบานบิดามารดา 58 14.4     
อาศัยในบานญาติ 5 1.2     
อาศัยในบานเพื่อน 1 0.2     
อาศัยในบานผูใหเชา 2 0.5     
อ่ืนๆ 1 0.2     
รวม 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนา     
 จํานวน สัดสวน     
พุทธ 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว   
 จํานวน สัดสวน     
ต่ํากวามัธยมศกึษาตอนปลาย 337 83.8     
มัธยมศึกษา/ ปวช. 33 8.2     
อนุปริญญา/ ปวส 4 1.0     
ปริญญาตรี 18 4.5     
ปสูงกวาปริญญาตรี 3 0.7     
อ่ืนๆ 7 1.7     
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รวม 402 100.0     
missing value 2      
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา    
 จํานวน สัดสวน     
ต่ํากวามัธยมศกึษาตอนปลาย 320 79.6     
มัธยมศึกษา/ ปวช. 51 12.7     
อนุปริญญา/ ปวส 5 1.2     
ปริญญาตรี 20 5.0     
ปสูงกวาปริญญาตรี 2 0.5     
อ่ืนๆ 4 1.0     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
       
       
ตารางแสดงขอมูลครัวเรือนจําแนกตามอาชีพของหัวหนาครอบครัว    
 จํานวน สัดสวน     
ไมไดประกอบอาชีพ/ วางงาน 22 5.4     
กําลังศึกษา 1 0.2     
ธุรกิจสวนตวั 13 3.2     
ขาราชการ 19 4.7     
พนักงานบรษิทัเอกชน 2 0.5     
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 4 1.0     
รับจางทั่วไป 54 13.4     
เกษตรกร 257 63.6     
คาขาย 21 5.2     
อ่ืนๆ 11 2.7     
รวม 404 100.0     
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ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ     
 จํานวน สัดสวน     
ไมไดประกอบอาชีพ/ วางงาน 29 7.2     
กําลังศึกษา 5 1.2     
ธุรกิจสวนตวั 17 4.2     
ขาราชการ 13 3.2     
พนักงานบรษิทัเอกชน 1 0.2     
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 1 0.2     
รับจางทั่วไป 50 12.4     
เกษตรกร 249 61.6     
คาขาย 29 7.2     
อ่ืนๆ 10 2.5     
รวม 404 100.0     
       
ตารางแสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของคูสมรส    
 จํานวน สัดสวน     
ไมไดประกอบอาชีพ/ วางงาน 16 4.6     
กําลังศึกษา 1 0.3     
ธุรกิจสวนตวั 14 4.0     
ขาราชการ 8 2.3     
พนักงานบรษิทัเอกชน 1 0.3     
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 5 1.4     
รับจางทั่วไป 49 14.1     
เกษตรกร 218 62.6     
คาขาย 18 5.2     
อ่ืนๆ 18 5.2     
รวม 348 100.0     
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missing value 56      
       
       
ตารางแสดงขอมูลการไดรับการอบรมความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 จํานวน สัดสวน     
ไมเคย 167 41.8     
เคย 233 58.3     
รวม 400 100.0     
missing value 4      
       
       
ตารางแสดงขอมูลจํานวนผูตอบแบบสอบถามที่นําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน  
 จํานวน สัดสวน     
ไมใช 67 16.7     
นํามาใช 285 70.9     
ไมแนใจ 50 12.4     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
       
       
ตารางแสดงขอมูลจํานวนผูตอบแบบสอบถามที่คิดวาปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมปีระโยชนในการดาํเนินชีวติ 

 จํานวน สัดสวน     
ไมมีประโยชน 41 10.2     
มีประโยชน 361 89.8     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
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ตารางแสดงขอมูลจํานวนผูตอบแบบสอบถามที่จะคงการดําเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 

 จํานวน สัดสวน     
ไมดําเนนิตาม 70 17.8     
ยังคงดําเนนิตามตอไป 323 82.2     
รวม 393 100.0     
missing value 11      
       
       
ตารางแสดงรายไดเฉล่ียตอเดอืนของผูตอบแบบสอบถาม     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีรายได 19 4.7     
นอยกวา 500 บาท 3 0.7     
500 – 1500 42 10.4     
1501 – 3000 52 12.9     
3001 – 5000 93 23.1     
5001 – 10000 108 26.9     
10001 – 15000 32 8.0     
15001 – 30000 34 8.5     
30001 – 50000 12 3.0     
20001 – 100000 6 1.5     
มากกวา 100000 1 0.2     
รวม 402 100.0     
missing value 2      
 404      
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ตารางแสดงการเปลี่ยนแปลงรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช  
 จํานวน สัดสวน     
ไมเพิ่มขี้น 103 25.9     
เพิ่มขึ้น 123 31.0     
ไมแนใจ 171 43.1     
รวม 397 100.0     
missing value 7      
 404      
       
       
ตารางแสดงการเปรียบเทียบรายไดและรายจายตอเดือน     
 จํานวน สัดสวน     
เพียงพอ 147 36.5     
เพียงพอบางเดอืน 174 43.2     
ไมเพียงพอ 82 20.3     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
 404      
 
       
ตารางแสดงรายไดเฉล่ียตอเดอืนของครัวเรือน     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีรายได 37 9.9     
นอยกวา 500 บาท 5 1.3     
500 – 1500 25 6.7     
1501 – 3000 34 9.1     

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



59 

 

  

 

3001 – 5000 60 16.0     
5001 – 10000 72 19.3     
10001 – 15000 60 16.0     
15001 – 30000 52 13.9     
30001 – 50000 23 6.1     
20001 – 100000 6 1.6     
มากกวา 100000       
รวม 374 100.0     
missing value 30      
 404      
       
       
ตารางเปรียบเทียบรายจายระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช   
 จํานวน สัดสวน     
รายจายไมลดลงเลย 109 27.7     
รายจายลดลง 119 30.2     
ไมแนใจ 166 42.1     
รวม 394 100.0     
missing value 10      
 404      
       
ตารางแสดงมลูคาปจจุบันของอสังหาริมทรัพย เชน บานและที่ดิน     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมี 30 8.2     
นอยกวา 10000 6 1.6     
10000 – 30000 15 4.1     
30001 – 50000 28 7.7     
50001 – 100000 51 14.0     
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100001 – 500000 110 30.1     
500001 – 1000000 76 20.8     
1000001 – 5000000 49 13.4     
รวม 365 100.0     
missing value 39      
 404      
       
ตารางแสดงมลูคาปจจุบันของสินทรัพยทางการเงิน     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมี 176 46.4     
นอยกวา 10000 28 7.4     
10000 – 30000 44 11.6     
30001 – 50000 38 10.0     
50001 – 100000 25 6.6     
100001 – 500000 32 8.4     
500001 – 1000000 25 6.6     
1000001 – 5000000 11 2.9     
รวม 379 100.0     
missing value 25      
 404      
       
ตารางแสดงการออมของผูตอบแบบสอบถาม      
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีการออม 158 39.4     
มีการออม 243 60.6     
รวม 401 100.0     
missing value 3      
 404      
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ตารางแสดงการออมของครัวเรือน      
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีการออม 218 56.3     
มีการออม 169 43.7     
รวม 387 100.0     
missing value 17      
 404      
       
ตารางแสดงลกัษณะการออมของผูตอบแบบสอบถาม     
 จํานวน สัดสวน     
ออมในรูปของทรัพยสิน 18 6.4     
ออมในรูปเงินฝาก 229 81.2     
ออมในรูปแบบอื่น 35 12.4     
รวม 282 100.0     
missing value 122      
 404      
       
ตารางแสดงภาระหนี้สินของผูตอบแบบสอบถาม     
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีหนี้สิน 104 25.8     
มีหนี้สิน 299 74.2     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
 404      
       
ตารางแสดงประเภทของหนี้สิน       
 จํานวน สัดสวน     
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กูเพื่อที่อยูอาศยั 17 5.7     
กูเพื่อการศึกษาของบุตร 8 2.7     
กูเพื่อซ้ือยานพาหนะ 28 9.4     
กูเพื่อการประกอบอาชีพ 224 75.4     
กูเพื่อใชจายในชีวิตประจําวนั 11 3.7     
อ่ืนๆ 9 3.0     
รวม 297 100.0     
missing value 107      
 404      
       
ตารางแสดงความสามารถในการชําระหนีไ้ดทันกําหนด     
 จํานวน สัดสวน     
ไมได 22 7.2     
ได 285 92.8     
รวม 307 100.0     
missing value 97      
 404      
       
ตารางแสดงภาระหนี้สินของครัวเรือน      
 จํานวน สัดสวน     
ไมมีหนี ้ 158 39.8     
มีหนี ้ 239 60.2     
รวม 397 100.0     
missing value 7      
 404      
       
ตารางแสดงการไดรับมรดกจากบุพการ ี      
 จํานวน สัดสวน     
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ไมเคยไดรับมรดก 232 58.3     
เคยไดรับมรดก 166 41.7     
รวม 398 100.0     
missing value 6      
 404      
       
 
ตารางแสดงโอกาสในการไดมรดกจากบุพการี 

 
    

 จํานวน สัดสวน     
ไมคิดวามีโอกาส 221 57.9     
มีโอกาสนอย 38 9.9     
มีโอกาสได 123 32.2     
รวม 382 100.0     
missing value 22      
 404      
       
ตารางแสดงความคิดเห็นตอรายไดในยามชรา      
 จํานวน สัดสวน     
รายไดเพยีงพอ 129 31.9     
รายไดไมเพียงพอ 136 33.7     
ไมแนใจ 139 34.4     
Total 404 100.0     
       
       
ตารางแสดงการทําบัญชี
ครัวเรือน 

  
    

 จํานวน สัดสวน     
ไมไดทํา 281 69.7     
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
1.เพศ   (1) ชาย   (2) หญิง 
 
2. อายุ..................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

ทํา 122 30.3     
รวม 403 100.0     
missing value 1      
 404      

 
 

----------------------      
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3. สถานภาพสมรส 
 (1) โสด   (2) สมรส  (3) แยกกันอยู หรือ หยาราง   (4) หมาย   (5) อยู

ดวยกันแตไมแตงงาน 
4. ลักษณะครอบครัว  (1) ครอบครัวเด่ียว   (2) ครอบครัวขยาย 
 
5.ผูอาศัยในครอบครัว 
(1) บุตรท่ียังอยูในครอบครัว………………คน    (2) บุตรท่ีแยกครัวเรือนไป
แลว……………คน 
(3) จํานวนบุตรท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป………………คน  (4) บุตรที่กําลังเรียนอยูใน
มหาวิทยาลัย / ระดับอุดมศึกษา…………คน  
(5) บุตรท่ีกําลังเรียนชั้นประถม / มัธยม..............คน   (6) บุตรท่ีไมไดรับการศึกษา
..................คน 
(7) บุตรท่ีอายุยังไมถึงเกณฑเขารับการศึกษา.............คน    (8) ผูสูงอายุท่ีอาศัยใน
ครอบครัว ………………คน   
(9) จํานวนสมาชกิท้ังหมดในครัวเรือน………………คน   (10) จํานวนคนที่หารายไดใน
ครอบครัว ………………คน 
 
6. ถิ่นท่ีกําเนิด 

 (1) ภาคเหนือ     (2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (3) ภาคตะวันออก  (4) ภาคกลาง   
 (5) ภาคตะวันตก  

 (6) ภาคใต (7) กรุงเทพมหานคร 
 
7. ถิ่นท่ีอาศัย 

 (1) ภาคเหนือ     (2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (3) ภาคตะวันออก  (4) ภาคกลาง   
 (5) ภาคตะวันตก  

 (6) ภาคใต (7) กรุงเทพมหานคร 
 
8. สภาพที่อยูอาศัย  (1) มีบานเปนของตนเอง   (2) บานเชา   (3) 
บานพักท่ีไมเสียคาใชจาย 
9.ลักษณะที่อยูอาศัย 

 (1) บานเดี่ยว  (2) บานเดี่ยวในหมูบานท่ีมีการจัดการท่ีดี    (3) หองแถว    (4) แฟลต  
(5) ชุมชนแออัด  

 (6) อ่ืนๆ (ระบุ...........................

10. สถานะของการอยูอาศัย 
 (1) เจาบาน/คูสมรสเจาบาน   (2) อาศัยในบานบิดา มารดา  (3) อาศัยในบานญาติพ่ีนอง 

  
 (4) อาศัยในบานเพื่อน/คนรูจัก  (5) อาศัยในบานผูใหเชา    (6) อ่ืน ๆ (โประ

ระบุ)....................
 
11. ระยะเวลาที่อาศัยในเขตพื้นท่ีนี้..................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
 
12. ศาสนาท่ีนับถือ  (1) พุทธ   (2) อิสลาม  (3) คริสต   (4) อ่ืน ๆ (โประ
ระบุ).................... 
13. ระดับการศึกษา(ของหัวหนาครอบครัว) 

 (1) ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนปลาย   (2) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. / เทียบเทา   (3) 
อนุปริญญา /ปวส. / เทียบเทา  

 (4) ปริญญาตรี    (5) สูงกวาปริญญาตรี     (6) อ่ืน ๆ 
(โประระบุ).................... 
14. ระดับการศึกษา(ของผูตอบแบบสอบถาม) 

 (1) ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนปลาย   (2) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. / เทียบเทา   (3) 
อนุปริญญา /ปวส. / เทียบเทา  

 (4) ปริญญาตรี    (5) สูงกวาปริญญาตรี     (6) อ่ืน ๆ 
(โประระบุ).................... 
 
15. อาชีพของหัวหนาครอบครัว

 (1) ไมไดประกอบอาชีพ/วางงาน   (2) กําลังศึกษา    (3) ธุรกิจสวนตัว   (4) นัก
บริหาร    (5) ขาราชการ  

 (6) พนักงานบริษัทเอกชน    (7) ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   (8) รับจางท่ัวไป   (9) 
เกษตรกร    (10) คาขาย  

 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 
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16. อาชีพของ ผูใหสัมภาษณ
 (1) ไมไดประกอบอาชีพ/วางงาน   (2) กําลังศึกษา    (3) ธุรกิจสวนตัว   (4) นัก

บริหาร    (5) ขาราชการ  
 (6) พนักงานบริษัทเอกชน    (7) ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   (8) รับจางท่ัวไป   (9) 

เกษตรกร    (10) คาขาย  
 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

17. อาชีพของ คูสมรสของผูใหสัมภาษณ 
 (1) ไมไดประกอบอาชีพ/วางงาน   (2) กําลังศึกษา    (3) ธุรกิจสวนตัว   (4) นัก

บริหาร    (5) ขาราชการ  
 (6) พนักงานบริษัทเอกชน    (7) ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   (8) รับจางท่ัวไป   (9) 

เกษตรกร    (10) คาขาย  
 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

 
18. ประสบการณทํางานที่ทําอยูในขณะนี้..................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป)   19. คาดวาจะ
เกษียณอายุเทาไหร:  ___________ ป 
 
20. ชั่วโมงการทํางานของทาน..................ชั่วโมง/วัน  21. จํานวนคนที่หารายได/ ทํางานใน
ครัวเรือน   ................. คน 
 
22. ทานไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงทางส่ือใดบาง (จงเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไป
นอยท่ีสุด) 

 (1) โทรทัศน   (2) วิทยุ   (3) หนังสือพิมพ   (4) อินเตอรเน็ต    (5) ญาติพ่ี
นอง    (6) เพ่ือน  

 (7) ครู/อาจารย     (8) นิตยสาร/วารสาร   (9) การอบรม/สัมมนาทางวิชาการ   
  (10) หนังสือ/ตําราเรียน  

 (11) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..............................
 
23. ทานไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน........................................ครั้ง  ตอ
เดือน 
 
24. ทานเคยไดรับการอบรมความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม 

 (1) ไมเคย  (2) เคย จํานวนครั้ง................ คร้ัง (ท้ังหมดท่ีเคยอบรมมา) 
 
25. ทานไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจาํวันหรือไม  

 (1) ไม เพราะเหตุใด .... ............ ............ ............ ............ ..........................  (2) นํามาใช: เปน
เวลานาน........ ป  (3) ไมแนใจ 
 
26. ทานคิดวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตหรือไม  (1) ไม เพราะเหตุ
ใด ..................  (2) มี 
 
27. ทานคิดวาทานจะคงดําเนนิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไปหรือไม  (1) ไม เพราะเหตุ
ใด ..................  (2) ยังจะใชอยู 
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สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการดําเนินชีวติ 
 

2. คําถามความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: โปรดทําเครื่องหมายในขอท่ีทานเลือก
ประเด็นคําถาม ใช ไมแนใจ ไมใช 

 

เนื้อเรื่อง ใ
ช 

ไม
แนใจ 

ไมใ
ช 

ทําไมคิด
เชนนั้น 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของทางสายกลางโดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง
ภมิคมกันในตัว และเงื่อนไขความรและคณธรรม

  
 

 

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนรูปแบบหนึ่งของการประยุกตในเกษตร
ทฤษฎีใหม

    

3. เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหม โดยเปนกรอบแนวคิดท่ี
ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม   

 
 

4. หัวใจสําคัญของแนวพระราชดําริเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหมนั้นคือ การ
สงเสริมการพัฒนาตามลําดับขั้น โดยเร่ิมตนจากการสรางความมั่นคงใหแก
เกษตรกรและครอบครัวกอน หลังจากนั้นจึงรวมตัวกันทํากิจกรรมในชุมชน 
กลายเปนชมชนเขมแข็ง ลดการพึ่งพิงหนวยงานภายนอก

  
 

 

5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศเฉพาะดาน
เศรษฐกิจเปนหลัก      

6. เศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหผลิตเพ่ือบริโภคเองเทานั้น แตไมสงเสริมการ
ผลิตเพ่ือคาขาย      

7. ถาใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตองเลิกคาขายกับภายนอก      

8. การผลิตสินคาเพ่ือการสงออกขัดกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง      

9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขัดตอหลักการทางธุรกิจท่ีเนนการหากําไร      

10. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถใชของแพง
หรือฟุมเฟอยได      

11. ถาเราใชชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารกูยืมเงินได     

12. เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน      

13. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกตใชกับการบริหาร
การเงินไดเปนอยางดี      

14. เศรษฐกิจพอเพียงไมสนใจความทันสมัย      

15. การพัฒนาประเทศที่ใชกลไกการถายโอนเทคโนโลยีจากตางประเทศขัดกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง      

16. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําน้ําสกัดชีวภาพ หรือน้ํายาซักลาง
ใชเอง      

17. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดในอุดมคติ      

18. การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิต 
จําเปนตองเร่ิมตนจากการมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง    

 
 

19. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชในสังคมแตละระดับ ท้ัง
ระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชนและระดับรัฐได    

 
 

20. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมสามารถนาํไปใชไดกับคนทุกวัยและทุก
ศาสนา      
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3. การดําเนินชวีิตตามหลักความพอประมาณ คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก ประเด็น
คําถาม มาก พอใช นอย 

 
เนื้อเรื่อง มา พอใ


นอ ทําไมคิดเชนนั้น 

1. ระดับรายไดท่ีทานไดรับ     

2. ปริมาณการบริโภคของทาน     

3. ปริมาณการใชจายดานอ่ืนๆ     

4. มีการทําบัญชีรายรับรายจายของตัวเองเปนประจํา     
5. การบังคับตนเองดานวินัย ความรับผิดชอบตอตนเอง

ั
    

6. มีความระมัดระวังในการใชเงิน     
7. ทานมีการใชสิ่งของที่อยูในทองถิ่นและราคาไมแพง
 ีป โ 

    
8. ทานมีการแบงเวลาที่เหมาะสมระหวางการพักผอนและ

ํ
    

9. ทานมีการใชทรัพยากรท่ีมีในมืออยางเหมาะสมไมเคย
 ิ ื

    
 

4. การดําเนินชวีิตตามหลักความมีเหตุผล คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก ประเด็น
คําถาม มาก พอดี นอย 

 
เนื้อเรื่อง มาก พอดี นอย ทําไมคิดเชนนั้น 

1.ระดับการลดคาใชจายฟุมเฟอยในตัวเอง เชน การลดและเลิกอบายมุข     
2. ทานมีการลดคาใชจาย เชน ทําสวน ปลูกผัก จับปลาเอง     
3. การยึดหลักประชาธิปไตยในการทํางานรวมกับผูอ่ืน     
4. การวางแผนการใชจายของตัวเองในชีวิตประจําวัน     
5. การทํากิจกรรมเสริม เชน การเรียนพิเศษ การเลนกีฬาทํางานพิเศษ ฯลฯ     
6. ใชทรัพยากรทุกชนิดอยางคุมคาและประหยัด     
7. ทานมีการพูดคุย ปรึกษาหาขอมูล เพ่ือประกอบการตัดสินใจ     
8. ทานมีความสุขและพอใจในสิ่งท่ีตนมี     

 
5. การดําเนินชวีิตโดยการสรางมภีูมิคุมกัน คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก ประเด็น

คําถาม มาก พอดี นอย 
 

เนื้อเรื่อง มาก พอดี นอย ทําไมคิดเชนนั้น 
1. การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนการสรางภูมิคุมกันเบ้ืองตน     

2. การหมั่นฝกสมาธิใหมั่นคง เท่ียงธรรม และตั่งมั่นอยูในหลักศีลธรรม เปน
การเตรียมความพรอมใหกับตนเอง     

3. การวางแผนระยะยาวที่เตรียมพรอมกับเหตุการณท่ีไมคาดคิด     

4. มีการสรางวินัยในการออม เชน การฝากเงินออมทรัพย การซื้อพันธบัตร
รัฐบาล สลากออมทรัพยฯลฯ      

5. การใชเวลาวางในการทําอาชีพเสริม     

6. ทานสรางความสัมพันธอันดีตอชุมชน ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และมี
จิตสํานึกสาธารณะ     

7. ทานมีสํานึก และกิจกรรมการดูแล และรักษาส่ิงแวดลอม     

8. ทานมีการบริหารความเสี่ยงท่ีดี     
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6.  การดําเนินชวีติตามหลักดานความรูและคุณธรรม คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย ในขอท่ีทานเลือก  

7. ประเด็นคําถาม มาก พอดี นอย 
 
 
 
สวนท่ี 3 คําถามปจจัยทางดานเศรษฐกิจ คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย � หนาขอท่ีทานเลือก และเติม
ขอความลงในชองวาง 
 
1. รายไดของทานท่ีเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน (บาท): 

 (1) ไมมีรายได 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
2. รายไดท่ีเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน เพิ่มมากขึน้หรือไมเมื่อเทียบระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช:  

 (1) ไมเพ่ิม    (2) เพ่ิม: เพ่ิมเทาไหร ............... %   (3) ไมแนใจ 
 
3. แหลงรายไดหลักในปจจุบัน (จงเรียงลําดับรายไดหลัก 5 อันดับแรก ถามีแหลงรายไดเสริม) 

 (1) จากการทํางาน   (2) คาเชาจากอสังหาริมทรัพย    (3) ขายอสังหาริมทรัพย     
  (4) สินเชื่อ 

 (5) รายไดจากสินทรัพยทางการเงิน (หุนเงินฝาก รวมถึงทองคําดวย)  (6) เบ้ียเล้ียงชีพจากรัฐบาล 
 (7) คูสมรส   (8) บุตร   (9) พอแม  (10) พ่ีนอง   

(11) ญาติ (โปรดระบุ) __________ 
 (12) เงินบําเหน็จบํานาญ     

 (12.1) กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ  (12.2) กองทุนบําเหน็จบํานาญพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   (12.3) เงินกองทุนสํารองเล้ียงชีพ   (12.4) ประกันสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
    (12.5) กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพหลังเกษียณ  

 (13) แหลงรายไดเสริมอ่ืนๆ (โปรดระบุ):  _______ 
 

เนื้อเรื่อง มาก พอดี นอย ทําไมคิดเชนนั้น 

1. การเพิ่มพูนความรู โดยการติดตามขาวสาร ทําใหทานรูเทาทัน
สถานการณในปจจุบัน     

2. การที่ทุกคนตางพยายามทําความคิดใหถูกตอเท่ียงธรรม มั่นคงอยูใน
เหตุผล และพัฒนาองคความรู      

3. การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะตองเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและ
ประเมินผลของการปฏิบัติ     

4.นอกจากการใชความรูในดานตางๆ ในการดําเนินชีวิตยังตองมีความ
ซื่อสัตย สุจริตดวย     

5. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนวิถีการดําเนินชีวิตท่ีใชคุณธรรมนําความรู     
6.ทานเชื่อในศาสนา และนํามาใชในชีวิตประจําวัน     

7. ทานมีความรู และสนใจหาความรูดานสิ่งแวดลอม เพ่ือนํามาใชในการ
อนุรักษและดูแลสิ่งแวดลอมของครอบครัว และชุมชน     

8. ทานมีการสืบทอด และถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่น และนําไปใช
ประโยชน     
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4. เงินรายไดตอเดือนท่ีไดมากที่สุดและนอยท่ีสุดตอวันภายในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผานมา สูงท่ีสุด: 
________ บาท ตํ่าท่ีสุด: ________ บาท 
 
5. รายไดท่ีเปนตัวเงินของทานเพียงพอตอคาใชจายในแตละเดือนหรือไม 

 (1) เพียงพอ     (2) เพียงพอบางเดือน    (3) ไมเพียงพอ 
 
6. รายไดของทานท่ีไมใชตวัเงนิเฉล่ียตอเดือน (บาท) เชน ปลูกผักสวนครัว จับปลา เล้ียงไก เก็บขาวไวทานเอง 

 (1) ไมมี 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
7. รายไดท่ีไมเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน เพิ่มมากขึ้นหรือไมเมือ่เทียบระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช:  

 (1) ไมเพ่ิม    (2) เพ่ิม: เพ่ิมเทาไหร ............... %   (3) ไมแนใจ 
 
8. รายไดของครัวเรือนท่ีเปนตัวเงินเฉล่ียตอเดือน 

 (1) ไมมี 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
9. รายไดของครัวเรือนท่ีไมใชตัวเงินเฉล่ียตอเดือน (บาท) 

 (1) ไมมี 
 (2) นอยกวา 500 บาท  (3) 500 – 1,500  (4) 1,501 – 3,000  (5) 3,001 – 5,000

  (6) 5,001 – 10,000  
 (7) 10,001 – 15,000  (8) 15,001 – 30,000  (9) 30,001 – 50,000  (10) 50,001 –

100,000  (11) มากกวา 100,000  
 (NA)ไมทราบ   

 
10. รายจายเฉล่ียตอเดือน ลดลงหรือไมเมื่อเทียบระหวางกอนและหลังนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช:  

 (1) ไมลด    (2) ลดลง: ลดเทาไหร ............... %   (3) ไมแนใจ 
 
11. มูลคาปจจบัุนของอสังหารมิทรัพยของทาน (บานและที่ดิน): 

 (1) ไมมี   (2) นอยกวา 10,000  (3) 10,000 - 30,000   (4) 30,001- 50,000
  (5) 50,001 - 100,000 

 (6) 100,001- 500,000  (7) 500,001 - 1,000,000    (8) 1,000,001 - 5,000,000
  (NA) ไมทราบ   
 
12. มูลคาปจจบัุนของสินทรัพยทางการเงนิของทาน (รวมถงึทองคําดวย): 

 (1) ไมมี   (2) นอยกวา 10,000  (3) 10,000 - 30,000   (4) 30,001- 50,000
  (5) 50,001 - 100,000 

 (6) 100,001- 500,000  (7) 500,001 - 1,000,000     (8) 1,000,001 - 
5,000,000  (NA) ไมทราบ   

13. ทานเปนเจาของส่ิงใดบาง (สามารถเลือกไดมากกวาหนึ่งขอ)  

 (1) เตียง  (2) พัดลมไฟฟา   (3) คอมพิวเตอร   (4) จักรยานยนตร  
(5) รถไถ หรือรถแทรกเตอร 

 (6) จักรยาน  (7) เคร่ืองปรับอากาศ  (8) โทรศัพทมือถือ  (9) รถยนต   
(10) ไมมีตามท่ีกลาวมา 
14. ทานมีเงินออมหรือไม (ถาไมมีขามไปตอบขอ17)  (1) ไมมี   (2) มี คิดเปนรอยละ
.................. ของรายได 
15. ครัวเรือนทานมีเงินออมหรือไม     (1) ไมมี   (2) มี คิดเปนรอยละ
.................. ของรายไดครัวเรือน 
 

มหาว
ิทยา

ลัยร
ังส

ิต

Ran
gs

it U
niv

ers
ity



71 

 

  

 

16. ลักษณะการออมของทาน 
 (1) ออมในรูปของทรัพยสิน (บาน, ท่ีดิน, เคร่ืองประดับ, ทอง หรือทรัพยสินอ่ืนๆ) 
 (2) ออมในรูปเงินฝาก 
 (3) ออมในรูปแบบอื่น (โปรดระบุ) ………………. 

 
17. ทานมีภาระหนี้สินหรือไม  (1) ไมมี (ขามไปตอบขอ 22)   (2) มี (กรุณาตอบ ขอ 18 ถึง
ขอ 22) 
18. ทานมีภาระหนี้สินท้ังหมดในปจจุบันคิดเปนเงิน.........................................บาท 
 
19.ประเภทของหนี้สิน 

 (1) เงินกูเพ่ือท่ีอยูอาศัย (ซื้อบาน)    (2) เงินกูเพ่ือการศึกษาของบุตร   (3) เงินกู
เพ่ือซ้ือยานพาหนะ 

 (4)  เงินกูเพ่ือการประกอบอาชีพ   (5) เงินกูนอกระบบเพื่อใชจายในชีวิตประจําวัน  (6) อ่ืนๆ 
(ระบุ…………………………………
 
20. ทานกูยืมเงนิมาจากแหลงใดบาง (จงเรียงลําดับแหลงเงินกูสําคัญของทาน ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (1) ญาติ พ่ีนอง    (2) เงินกูนอกระบบ  (3) ธนาคารพาณิชย   (4) เพ่ือน  
(5) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................... 
  
21. วัตถุประสงคหลักของการกูยืมเงินของทาน (จงเรียงลําดบั) 

 (1) อุปโภคบริโภค   (2) ซื้อ/เชาซื้อบาน/ท่ีดิน  (3) การศึกษา   (4) ธุรกิจ    (5) การเกษตร     
 (6) อ่ืน ๆ........................ 

22. ทานสามารถชําระหนี้สินไดทันกําหนดชําระหรือไม   (1) ไมได   (2) ได 
 
23. ครัวเรือนทานมีภาระหนี้สินหรือไม  (1) ไมมี (ขามไปตอบขอ 25)  (2) มี (กรุณาตอบ 
ขอ 23 ถึงขอ 24) 
24. ครัวเรือนทานมีภาระหนี้สินท้ังหมดในปจจบัุนคิดเปนเงิน.........................................บาท 
 
25. วัตถุประสงคหลักของการกูยืมเงินของทาน (จงเรียงลําดบั) 

 (1) อุปโภคบริโภค   (2) ซื้อ/เชาซื้อบาน/ท่ีดิน   (3) การศึกษา   (4) ธุรกิจ    (5) การเกษตร   
 (6) อ่ืน ๆ ............................. 

 
26.ในชวงสิบปท่ีผานมา ทานไดรับมรดกจากบุพการีหรือไม  (1) ไมได  (2) ได  
 
27. ทานมีโอกาสไดรับมรดกจากบุพการีหรือไม   (1) ไมได  (2) โอกาสนอย 
  (3) คิดวาจะได 
 
28. คาใชจายเฉลี่ยดานการบรโิภค ของทาน ตอเดือนเปนเทาไหร 
(บาท):______________________________ 
29. คาใชจายเฉลี่ยดานการบรโิภค ของครอบครัว ตอเดือนเปนเทาไหร (บาท): 
______________________________ 
30. ทานคิดวาทานมีรายไดท่ีเปนตัวเงินเพียงพอในยามชราหรือไม?  (1) เพียงพอ   (2) ไม
เพียงพอ   ไมแนนอน 
 
31. ทานคิดวาทานมีรายไดท่ีไมใชตัวเงินเพียงพอในยามชราหรือไม?  (1) เพียงพอ   (2) ไม
เพียงพอ   ไมแนนอน 
 
32. ทานพอใจในฐานะทางการเงินของทานหรือไม?  

 (1) ไมพอใจอยางยิ่ง  (2) ไมพอใจ  (3) ไมคอยพอใจ  (4) เฉยๆ  (5) พอใจเล็กนอย  (6) พอใจ  
(7) พอใจอยางยิ่ง 
 
33. ทานมีเงินเพียงพอในการใชจายประจําวัน?  

 (1) ไมเพียงพออยางยิ่ง   (2) ไมเพียงพอ    (3) ไมคอยเพียงพอ    (4) พอดี  
 (5) เกือบไมเพียงพอ   (6) เพียงพอมีเหลือเก็บ   (7) เพียงพอมีเหลือเก็บอยางมาก 
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34. ครวัเรือนทานมีเงินเพียงพอในการใชจายประจําวัน?  

 (1) ไมเพียงพออยางยิ่ง   (2) ไมเพียงพอ    (3) ไมคอยเพียงพอ    (4) พอดี  
 (5) เกือบไมเพียงพอ   (6) เพียงพอมีเหลือเก็บ   (7) เพียงพอมีเหลือเก็บอยางมาก 

 
35. ทานมีการจัดทําบัญชีครวัเรือนหรือไม  (1) ไมไดทํา   (2) ทํา: ทํามานานเทาไหร.............. ป 
 
36. ทานพอใจกับส่ิงของที่ทานเปนเจาของอยูหรือไม?  

 (1) ไมพอใจอยางยิ่ง  (2) ไมพอใจ  (3) ไมคอยพอใจ  (4) เฉยๆ  (5) พอใจเล็กนอย  (6) พอใจ  
(7) พอใจอยางยิ่ง 
37. ทานคิดวามาตรฐานการครองชีพของทานเปนอยางไร 

 (1) ไมดีอยางยิ่ง  (2) ไมดี  (3) ไมคอยดี  (4) เฉยๆ  (5) ดีเล็กนอย  (6) ดี  (7) ดีอยางยิ่ง 
38. ทานคิดมีความขัดสน หรือขาดแคลน ส่ิงอุปโภคบริโภคหรือไม 

 (1) คลาดแคลนอยางยิ่ง  (2) ขาดแคลน  (3) ไมคอยขาดแคลน  (4) พอดี  (5) ไมคอยเหลือ  (6) 
เหลือเฟอ  (7) เหลือเฟออยางยิ่ง 
 

หมูบาน ................................................. 

ตําบล ................................................. 

อําเภอ ................................................. 

จังหวัด ................................................. 

ชื่อผูทําแบบสอบถาม (ชื่อนักศึกษา) ................................................ 
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ภาคผนวก ค 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

คํานําหนา            x นาย  นาง               นางสาว 

ตําแหนงทางวิชาการ ศ.  รศ.  ผศ. 

 อื่นๆ_________________________________ 

ชื่อผูวิจัย   วรรณกิตติ์ 

นามสกุลผูวิจัย  วรรณศิลป 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Wanakiti 

นามสกุลภาษาอังกฤษ Wanasilp 

วัน/เดือน/ป เกิด  11  พฤษภาคม  2490 

ที่อยู(บาน)  69/107 ถนนรามคําแหง แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี 

จังหวัด   กรุงเทพฯ 

รหัสไปรษณีย(บาน) 10510 

โทรศัพท(บาน)  02-372-9570 

แฟกซ(บาน)  - 

ที่อยู(ที่ทํางาน)  คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต  

จังหวัด(ที่ทํางาน)  ปทุมธานี 

รหัสไปรษณีย(ที่ทํางาน) 12000 

โทรศัพท(ที่ทํางาน)  029972222 ext 1038 

แฟกซ(ที่ทํางาน)  - 

E-mail Address :  wanakiti@rsu.ac.th 

 

ปริญญาตรี 

สาขา   บัญชี 

ปที่จบ   พ.ศ. 2513 

สถาบัน   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประเทศ   ไทย 
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ปริญญาโท 

สาขา   เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ   พ.ศ. 2525 

สถาบัน   Virginia Tech, Blacksburg. 

ประเทศ   สหรัฐอเมริกา 

 

ปริญญาเอก 

สาขา  เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ  2555 

สถาบัน  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

ประเทศ  ไทย 

  

บทความทางวิชาการที่ตีพิมพในวารสาร 

• “Exchange Rate Intervention and Degree of Openness”, NIDA Economic Review, Vol.1, 

Jan.2014 

• “The Application of Real Options to the Valuations of Natural Resource and Environment 

Projects”, Business and Economic Review, Vol.8, No.1, Jan-Jun.2012. 

• “Good Governance and Economic Performance”, Business and Economic Review, 

Vo.6.No.1., Jan-Jun.2010. 

 

สาขาวิชาที่นักวิจัยเชี่วชาญ 

- เศรษฐศาสตรมหภาค 

- เศรษฐศาสตรการเงิรระหวางประเทศ 

- ทฤษีและนโยบายการเงิน 
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ประวัติผูวิจัย 

 

คํานําหนา  นาย  นาง           x นางสาว 

ตําแหนงทางวิชาการ ศ.  รศ.  ผศ. 

 อื่นๆ_________________________________ 

ชื่อผูวิจัย   นันทรัตน 

นามสกุลผูวิจัย  ตั้งวัฑูรธรรม 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Nantarat 

นามสกุลภาษาอังกฤษ Tangvitoonthm 

วัน/เดือน/ป เกิด  11  เมษายน  2520 

ที่อยู(บาน)  282 – 282 / 1 -2 ซอยสีลม 22/1 ถ.สีลม บางรัก 

จังหวัด   กรุงเทพฯ 

รหัสไปรษณีย(บาน) 10500 

โทรศัพท(บาน)  02-236-0039 

แฟกซ(บาน)  02-236-8651 

ที่อยู(ที่ทํางาน)  114 สุขุมวิท 23  

จังหวัด(ที่ทํางาน)  กรุงเทพ 

รหัสไปรษณีย(ที่ทํางาน) 10110 

โทรศัพท(ที่ทํางาน)  021691004 

แฟกซ(ที่ทํางาน)  021691005 

E-mail Address :  ntploy@yahoo.com 

 

ปริญญาตรี 

สาขา   เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ   พ.ศ. 2540 

สถาบัน   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประเทศ   ไทย 

 

ปริญญาโท 

สาขา   เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ   พ.ศ. 2544 

สถาบัน   American University , Washington D.C. 
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ประเทศ   สหรัฐอเมริกา 

 

ปริญญาเอก 

สาขา  เศรษฐศาสตร 

ปที่จบ  2552 

สถาบัน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประเทศ  ไทย 

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารภายในประเทศ 

• Tangvitoontham, N. (2009) “Measuring the wastewater treatment efficiency 
and marginal abatement cost of Bangkok Metropolitan Administration 
Wastewater Treatment Plants: Using a stochastic cost frontier analysis” NIDA 
Economic Review 4 (1) June 2009: 1 – 14  

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารตางประเทศ 

• Tangvitoontham, N.and Chaiwat, P. (2014) “Carbon Credit Estimation: A 
Case Study of Shifting Freighting Mode to Railway from ICD Lat Krabang, 
Bangkok to Laem Chabang Port, Chonburi” Journal of Economics, Business 
and Management 3 (1): 145 – 149 

• Tangvitoontham, N.and Chaiwat, P. (2012) “Project evaluation by using 
cost benefit analysis: A case study of railway system development project 
from inland container depot to international port in Thailand” GSTF Journal 
on Business Review 2 (1): 98 – 103  

• Tangvitoontham, N. and Chaiwat, P. (2012) “Economic feasibility of 
government investment project by using cost benefit analysis: A case study of 
domestic port (Port A), Chonburi Province” Procedia Economics and 
Finance 2 (2012): 307 – 314  

 

ผลงานวิจัยที่ไดนําเสนอในการประชุมทางวิชาการในตางประเทศ 

• Presented the paper at IEDRC Conference in December 2013 in Sydney, Australia 

• Presented the paper at in at The Conference on Human Development in Asia 2013 in 

August 2013 in Hiroshima, Japan 

• Presented the paper at Eurasia Business and Economics Society in May 2012 in Istanbul, 

Turkey 

• Presented the paper at 2nd Annual International Conference on Qualitative and Quantitative 

Economics Research (QQE 2012) in May 2012 in Singapore  
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• Presented the paper at ISA RC 06 (CFR) Seminar on “Reconstruction of Intimate and Public 

Spheres in a Global Perspective”  in September 2011 in Kyoto, Japan 

      Title: Family relations, social support, community ties and well – being in rural Thailand 

• Presented and published the paper in Conference Proceeding at International Workshop 

on “Strategic Research Framework of NREMC and GMS/ UniNet on NREM, Chiang Rai, 

Thailand 2009 

 Title:Welfare Valuation of the Environmental Policy 

 

 

สาขาวิชาที่นักวิจัยเชี่วชาญ 

-เศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอม 
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