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              ไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง 

 

บทคัดย่อ 

 

 ข้อดีของไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองคือเป็นระบบที่มีเสถียรภาพทางอุณหพล

วัตจึงช่วยเพ่ิมอายุคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้ยาวนานขึ้นเมื่อน ามาผลิตเป็นเครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง

เหล่านี้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นเพ่ิมความชุ่มชื้นของผิวหนัง เพ่ิมการดูดซึมของสารสกัดสมุนไพรเข้าสู่ผิวหนัง

ได้ดีขึ้นและยังตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคเนื่องจากได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความใสและความหนืดต่ า 

ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการเตรียมระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองส าหรับสาร

สกัดสมุนไพร ซึ่งสารสกัดสมุนไพรถูกเตรียมและทดสอบประสิทธิภาพการโดย ดร.ชลทิต สนธิเมือง คณะ

การแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในงานวิจัยนี้เริ่มต้นด้วยการทดสอบค่าการละลายของ

สารสกัดสมุนไพรในน้ ามันและสารลดแรงตึงผิวชนิดต่างๆ จากนั้นน าชนิดน้ ามันและสารลดแรงตึงผิวที่ดี

ที่สุดมาเตรียมเป็นระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง ซึ่งแผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม

ที่เหมาะสมส าหรับระบบไมโครอิมัลชันประกอบด้วยวัฏภาคน้ า caprylic acid เป็นวัฏภาคน้ ามัน 

Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute ethanol ในสัดส่วน 8:2 เป็นสารลดแรงตึงผิว และแผนภาพวัฏภาค

ไตรภาคเทียมที่เหมาะสมส าหรับระบบไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองประกอบด้วย propylene glycol เป็น

สารลดแรงตึงผิวร่วมโดยใช้ caprylic acid เป็นวัฏภาคน้ ามัน Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute 
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ethanol ในสัดส่วน 8:2 เป็นสารลดแรงตึงผิว ผลิตภัณฑ์ท้ัง 2 ชนิดมีค่าความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสมต่อ

การใช้สัมผัสกับผิวหนัง มีขนาดอนุภาคที่อยู่ในระดับนาโนเมตรที่อยู่ในช่วงที่ใช้งานกันอย่างแพร่หลาย

ในทางเภสัชกรรม ค่าศักย์ซีตาอยู่ในช่วงที่เหมาะต่อการเตรียมเป็นต ารับที่มีความคงตัว ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า

การน าสารสกัดสมุนไพรมาผลิตเป็นต ารับในรูปแบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองนั้นมี

ความคงตัวทั้งทางกายภาพและเคมีและเป็นแนวต่อการพัฒนาสมุนไพรเพ่ืออุตสาหกรรมเครื่องส าอางได้

อีกรูปแบบหนึ่ง 
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Abstract 

 The advantage of miroemulsion and self-microemulsifying systems are the 

thermodynamic stability, so these make product has a long shelf-life when it is used in 

cosmetic products. These cosmetic products have high efficiency, increasing moisturized 

skin, increasing absorption of herbal extract compound into the skin as well as 

supporting the need of customer due to the brightness and low viscosity. This work 

aimed to prepare the microemusion and self-microemulsifying system systems which 

incorporated the herbal extract compound. The herbal extract compound was prepared 

and tested the anti-acne activity by Dr.Cholatid Sontimaung, Faculty of Traditional Thai 

Medicine, Prince of Songkla University. The microemusion composed of water, caprylic 

acid as oil phase, and Tween®80 : absolute ethanol 8 : 2 as surfactant. The self-

microemulsifying system composed of caprylic acid as oil phase, propylene glycol as 

surfactant, and Tween®80 : absolute ethanol 8 : 2 as co – surfactant. The zeta potential 

and pH values of these preparation could be used to contact with the human skin. Thus, 

the microemusion and self-microemulsifying system systems incorporated the herbal 
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extract compound had the good physical and chemical preparation that will be 

developed for cosmetic product, in the future. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองเป็นผลิตภัณฑ์ของเหลวที่มีลักษณะเป็นเนื้อเดียวใส  
โปร่งแสง อนุภาคขนาดเล็ก โดยมีระบบที่เสถียรภาพทางอุณหพลวัต (thermodynamic stability) จึงมีอายุ
คุณภาพผลิตภัณฑ์ (shelf- life) ยาวนาน ปัจจุบันพบว่ามีการประยุกต์ใช้ไมโครอิมัลชันในเครื่องสําอางและเวช
สําอางสําหรับผิวหนังหลายชนิด เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดีมีประสิทธิภาพเชิงประจักษ์และตอบสนองต่อ
ความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งมีความคาดหวังต่อผลลัพธ์จากการใช้เครื่องสําอางและเวชสําอางสูงขึ้น ไมโคร
อิมัลชันในระบบนําส่งยาผ่านทางผิวหนังมีข้อดีที่หลากหลาย เช่น เพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษา เพ่ิมความชุ่ม
ชื้นของผิวหนัง เพ่ิมความคงตัวของสารสกัดสมุนไพรและเป็นการนําส่งสารดังกล่าวสู่เป้าหมายเหตุผลที่ทําให้ไม
โครอิมัลชันเป็นที่นิยมใช้มากขึ้นเนื่องจากไมโครอิมัลชันมีลักษณะที่ใสและความหนืดต่ําจึงสามารถซึมผ่านชั้น
ผิวหนังได้ดีเพ่ิมประสิทธิภาพของสารที่มีฤทธิ์ในการรักษามากขึ้นและยังสามารถกักเก็บสารสกัดจากธรรมชาติ
ที่สลายได้ง่ายได้เป็นอย่างดี 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยศึกษาระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง  เพ่ือนําไปสู่การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางรูปแบบใหม่ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งสิว 
ซึ่งระบบนี้สามารถซึมผ่านผิวหนังได้เร็ว ช่วยให้ผิวหนังชุ่มชื้นและมีความคงตัวที่ดี  จึงเหมาะสําหรับการพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์บํารุงผิวและ/หรือทําความสะอาดผิว  โดยตํารับไมโครอิมัลชันประกอบด้วยองค์ประกอบที่เป็น
น้ํามัน (oil), น้ํา (water) และสารลดแรงตึงผิว (surfactant)  ส่วนไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองมีองค์ประกอบ
ที่เป็นน้ํามัน (oil), สารลดแรงตึงผิว (surfactant)และสารลดแรงตึงผิวร่วม(co-surfactant)ซึ่งทั้งสองระบบจะ
ผสมรวมเป็นเนื้อเดียวกันได้โดยไม่แยกชั้น  โดยของเหลวส่วนหนึ่งแตกตัวเป็นหยดเล็กๆ เรียกว่า วัฏภาค
ภายใน หรือส่วนที่กระจายตัวด้วยการแทรกอยู่ในของเหลวอีกชนิดหนึ่งที่เรียกว่า วัฏภาคภายนอก และข้อดี
ของไมโครอิมัลชัน คือมีความเสถียรภาพทางอุณหพลวัต จึงทําให้อายุของผลิตภัณฑ์ยาวนาน, ความหนืดต่ํา, 
ความสามารถในการใส่ (load) ยาได้สูง, มีขนาดอนุภาคเล็ก (10-100 นาโนเมตร) ทําให้ผลิตภัณฑ์มีลักษณะ
โปร่งใส และสามารถเกิดเป็นไมโครอิมัลชันได้เอง เนื่องจากมีสารลดแรงตึงผิวร่วมผสมกับสารลดแรงตึงผิว 
เรียกว่าไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง  โดยมีขนาดอนุภาคเล็ก น้อยกว่า 50 นาโนเมตร แต่จะเกิดได้เมื่อทา
ผลิตภัณฑ์ลงบนผิวหนังแล้วเกิดการผสมของสารในตํารับกับน้ําจากผิวหนังจึงเกิดเป็นไมโครอิมัลชันซึ่งทั้งหมดนี้
มีผลสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการนําส่งยาได้ดียิ่งขึ้นตํารับไมโครอิมัลชันสามารถเตรียมได้โดยการละลายสาร
สกัดจากสมุนไพรในน้ํามันและสารลดแรงตึงผิวที่เหมาะสมแล้วนําไปผสมกับวัฏภาคน้ํา โดยสารลดแรงตึงผิว
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เป็นสารที่เพ่ิมความคงตัว เพ่ือให้เกิดเป็นลักษณะอิมัลชันได้อย่างสมบูรณ์ เตรียมผสมโดยใช้เครื่อง เครื่องเวอร์
เทคซ์ (vertex) เพ่ือลดขนาดหยดไขมันในของเหลวให้มีขนาดเล็กส่วนไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง  จะละลาย
สารสกัดจากสมุนไพรในน้ํามันและสารลดแรงตึงผิวแล้วนําไปผสมกับสารลดแรงตึงผิวร่วม  และนําไปผสม
เช่นเดียวกับไมโครอิมัลชัน  จากนั้นนําตํารับที่ได้ไปทําแผนภาพวัฏภาค (phase diagram) เพ่ือหาระบบไม
โครอิมัลชั่นและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองที่ดี  เมื่อได้ระบบที่สมบูรณ์แล้วจะนําไปศึกษาความเป็นกรดด่าง, 
zeta potential, ขนาดอนุภาค และทดสอบประสิทธิภาพฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1.เพ่ือสร้างระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดข้ึนได้เอง     

2.เพ่ือประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้
เอง 

3.เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ยับยั้งสิว 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

เป็นการวิจัยเพ่ือสร้างระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองสําหรับผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอางสมุนไพรเพ่ือให้ออกฤทธิ์ในยับยั้งสิว ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี และทดสอบความคง
สภาพของตํารับผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางสมุนไพร 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. องค์ความรู้ของการเตรียมไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองที่มีสารสกัดสมุนไพรเป็น
ส่วนประกอบ  

 2. บทความทางวิชาเกี่ยวกับการพัฒนาระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง  
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บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ไมโครอิมัลชั่นเป็นผลิตภัณฑ์ของเหลวที่มีลักษณะเป็นเนื้อเดียว ใส  โปร่งแสง  มีขนาดอนุภาค 10-
100 นาโนเมตร  ซึ่งประกอบด้วยวัฏภาคน้ําและน้ํามันที่มีสารลดแรงตึงผิว   สารลดแรงตึงผิวร่วมหรือตัวทํา
ละลายร่วม   โดยไมโครอิมัลชันแบ่งได้ 3 ชนิดตามลักษณะการกระจายตัวของวัฏภาคน้ําและวัฏภาคน้ํามันใน
ระบบคือ น้ํามันในน้ํา, น้ําในน้ํามัน และต่อเนื่องแบบคู่โดยชนิดน้ํามันในน้ําจะมีส่วนของวัฏภาคภายในเป็น
น้ํามันที่กระจายอยู่วัฏภาคน้ํา  ซึ่งมีน้ําเป็นองค์ประกอบหลักที่มีอยู่ในปริมาณมาก  ส่วนชนิดน้ําในน้ํามัน วัฏ
ภาคภายในเป็นน้ําที่กระจายอยู่ในวัฏภาคน้ํามัน  ซึ่งมีน้ํามันเป็นองค์ประกอบในปริมาณมาก  และชนิดต่อเนื่อง
แบบคู่จะมีส่วนของน้ําและน้ํามันในปริมาณที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งจะมีประสิทธิภาพทั้งน้ํามันในน้ําและน้ําในน้ํามัน 
[4] 

ส่วนประกอบของอิมัลชั่น มีส่วนประกอบหลักส้าคัญ 3 ส่วน คือ  

1. วัฏภาคน้ํา (water phase) ได้แก่ น้ําและสารต่างๆ ซึ่งอาจเป็นของแข็งหรือของเหลวที่ละลายได้ใน 
น้ํา อาจเป็นสารเพ่ิมความหนืด เช่น acacia, veegum, methylcellulose, carbopol สารฮิวเมกแตนต์ เช่น 
glycerin, propylene glycol หรือ glycol ทัง้หลาย สารกันเสีย เช่น methylparaben, sodium benzoate 
สารลดแรงตึงผิว เช่น tween, sodium lauryl sulfate สีที่ละลายน้ํา สาร antioxidant เช่น sodium 
metabisulfite นอกจากนี้  อาจเป็นสารออกฤทธิ์ อ่ืนที่ละลายน้ําได้ เช่น cetyl pyridinium chloride, 
benzalkonium chloride เป็นต้น สารต่างๆ เหล่านี้ อาจเติมลงในวัฏภาคน้ําได้ทั้งสิ้น  

2. วัฏภาคน้ํามัน (oil phase) ได้แก่ น้ํามันต่างๆ เช่น olive oil, mineral oil, castor oil ไขมัน เช่น 
stearyl alcohol, stearic acid, cetyl alcohol, lanolin ไขแข็ง เช่น bee wax, paraffin wax, carnauba 
wax สีที่ละลายในน้ํามัน น้ําหอมต่างๆ สารกันหืน เช่น BHT, BHA สารลดแรงตึงผิว เช่น Span, Emulgin C 
1000 หรือ สารออกฤทธิ์ต่างๆ เช่น ฮอร์โมน วิตามิน เป็นต้น  

3. ตัวทําอิมัลชั่น (mulsifier) ได้แก่ สารลดแรงตึงผิว เช่น tween, span, sodium lauryl sulfate 
คอลลอยด์ที่ชอบน้ํา เช่น acacia, gelatin ของแข็งอนุภาคละเอียด เช่น bentonite, colloidal magnesium 
aluminium silicate เป็นต้น ตัวทําอิมัลชั่น เป็นตัวส้าคัญในการผสมผสานให้วัฏภาคน้ําและน้ํามันเข้าเป็นเนื้อ
เดียวกันได้ 

ไมโครอิมัลชันเป็นระบบที่ประกอบด้วยน้ํา น้ํามันและสารลดแรงตึงผิว ซึ่งจะรวมกันเป็นของเหลวเนื้อ

เดียวกันใสหรือโปร่งแสง มีความคงตัวทางอุณหพลวัตโดยมีขนาดอนุภาคระดับนาโนเมตร ส่วนไมโครอิมัลชันที่

เกิดข้ึนได้เองประกอบด้วยน้ํามัน สารลดแรงตึงผิวและสารลดแรงตึงผิวร่วม เมื่อนําส่งระบบเข้าสู่ร่างกายจะเกิด
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การแผ่กระจายเข้าสู่ตําแหน่งที่นําส่งและก่อให้เกิดอนุภาคขนาดเล็กระดับไมโครอิมัลชันได้เอง ชนิดของไมโคร

อิมัลชันขึ้นกับส่วนประกอบในตํารับโดยมีลักษณะการกระจาย 3 แบบที่แตกต่างกันคือ วัฏภาคน้ํามันในน้ําโดย

มีปริมาณน้ํามากกว่าน้ํามันวัฏภาคน้ําในน้ํามันจะมีปริมาณน้ํามันมากกว่าน้ําและต่อเนื่องแบบคู่จะมีปริมาณน้ํา

และน้ํามันที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งชนิดการกระจายตัวทั้ง 3 แบบจะให้ลักษณะทางกายภาพที่ใส โดยทฤษฏีการเกิด

ไมโครอิมัลชันสามารถอธิบายได้ด้วย Free energy theory       

ΔGf = γΔA − TΔS 

ΔGf คือ พลังงานอิสระ        

γ  คือ แรงตึงผิว         

ΔA  คือ พ้ืนที่ของอนุภาคน้ําหรือน้ํามัน       

T  คือ อุณหภูมิ         

ΔS  คือ เอนโทรปี        

การที่ไมโครอิมัลชันมีขนาดเล็กทําให้พ้ืนผิวโค้งมาก เอนโทรปีมาค่ามากและมีพ้ืนที่ผิวมากส่งผลให้มี

แรงตึงผิวมากเช่นกัน แต่ไมโครอิมัลชันจะเกิดขึ้นได้เองนั้นต้องมีพลังงานอิสระติดลบ ดังนั้นในตํารับจึง

จําเป็นต้องใส่สารลดแรงตึงผิวที่เพียงพอต่อการลดแรงตึงผิวโดยอาจใส่สารลดแรงตึงผิวหนึ่งชนิดหรือมากกว่า

หนึ่งชนิดก็ได้ เพราะฉะนั้นตํารับไมโครอิมัลชันจะขึ้นกับคุณสมบัติและชนิดของสารลดแรงตึงผิว โดยการทํา

หน้าที่ของสารลดแรงตึงผิวคือไปจัดเรียงตัวบนพ้ืนผิวของอนุภาคน้ําหรือน้ํามันในลักษณะชั้นเดียว 

(Monolayer) เพ่ือไม่ให้เกิดการแยกชั้นของวัฏภาคน้ําและน้ํามัน ซึ่งสารลดแรงตึงผิวมีทั้งหมด 4 ชนิด คือ  

1. ส า ร ลดแร งตึ ง ผิ ว ช นิ ด  Non-ionic เ ช่ น  Tween®20, Tween®60, Tween®80, Span®20, 

Span®80  

2. สารลดแรงตึงผิวชนิด zwitterionic เช่น Phospholipid  
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3. สารลดแรงตึงผิวชนิด Cationic เช่น Quaternary ammonium alkyl salts  

4. สารลดแรงตึงผิวชนิด Anionic เช่น sodium bis-2-ethylhexlsulphosuccinate (AOT) โดยการ

เลือกสารลดแรงตึงผิวสามารถดูจากค่า Hydrophile-lipophile balance (HLB) และ Critical packing 

parameter (CPP) ซึ่งสารลดแรงตึงผิวชนิด Non-ionic มีความปลอดภัยและสารลดแรงตึงผิวร่วมประเภท 

Medium chain length alcohols ช่วยลดแรงตึงผิวระหว่างผิวของน้ําและน้ํามัน ขณะเดียวกันจะช่วยเพ่ิม

การละลายของวัฏภาคน้ําและน้ํามันเนื่องจากโมเลกุลสามารถแพร่ได้ทั้งสองวัฏภาคและทําให้เอนโทรปีเพ่ิมขึ้น

ได้อีกด้วย นอกจากนี้น้ํามันบางชนิดเช่น ethyl esters of fatty acids ยังทําหน้าที่เป็นสารลดแรงตึงผิวได้

เช่นกัน          

มีการศึกษาการสร้างระบบไมโครอิมัลชันของวัฏภาคน้ําน้ํามันและสารลดแรงตึงผิวโดยใช้แผนภาพวัฏ

ภาคไตรภาคเทียมเพ่ือหาสัดส่วนของทั้ง 3 วัฏภาคท่ีเกิดไมโครอิมัลชันที่ดี ดังรูปที่ 1ซึ่งจุดที่สามารถสร้างระบบ

ไมโครอิมัลชันได้นั้นจะต้องนําไปทดสอบขนาดอนุภาคโดยใช้กระบวนการส่องภายใต้อิเล็กตรอน วัดความหนืด

และการนําไฟฟ้า เป็นต้น  

 

รูปที่ 1.1 แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมสําหรับระบบไมโครอิมัลชัน  

 ในปัจจุบันมีการนําระบบไมโครอิมัลชันมาทําเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางหลายชนิด  เนื่องจากไม
โครอิมัลชั่นมีลักษณะในทําให้ผลิตภัณฑ์ดูน่าใช้ มีเสถียรภาพทางอุณหพลวัต ทําให้มีอายุคุณภาพผลิตภัณฑ์
ยาวนาน ผลิตได้ง่ายคือ กระบวนการผลิตใช้เพียงการผสมธรรมดาไม่ต้องใช้พลังงานหรือเครื่องมือที่ซับซ้อน   
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มีความสามารถในการละลายสูง ทําให้สามารถผสมกับสารได้หลากหลาย ทั้งสารที่ชอบน้ํามันและไม่ชอบน้ํามัน 
มีขนาดเล็ก ทําให้นําส่งสารสําคัญเข้าสู่ผิวหนังได้ดี [2] 

 ไมโครอิมัลชั่นที่เกิดขึ้นได้เองเป็นของเหลวที่มีลักษณะเนื้อเดียว ใส  มีขนาดอนุภาค <50 นาโนเมตร  
ที่ประกอบด้วยวัฏภาคน้ํามัน, สารลดแรงตึงผิวหรือสารลดแรงตึงผิวร่วม  ซึ่งเมื่อผ่านเข้าสู่ผิวหนังจะไปผสมกับ
น้ํา ทําให้เกิดเป็นไมโครอิมัลชันได้เอง โดยข้อดีของไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองที่เหนือกว่าไมโครอิมัลชันคือ 
ไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองจะมีขนาดเล็กกว่าคือ <50 นาโนเมตร  ซึ่งทําให้สารสําคัญในตํารับส่งผ่านชั้น
ผิวหนังไปสู่ตําแหน่งออกฤทธิ์ได้ดีกว่า 

 ในปัจจุบันได้มีการศึกษาวิจัยการพัฒนาระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง  
ตัวอย่างเช่นการพัฒนาระบบไมโครอิมัลชันทางเครื่องสําอางสําหรับเส้นผม (Cosmetic microemulsions for 
hair) ในผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดเส้นผม ช่วยลดแรงในการแปรงผมทั้งขณะผมเปียกและผมแห้ง  ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์บํารุงเส้นผมช่วยเพ่ิมความมีน้ําหนัก ช่วยให้สีผมที่ผ่านการทําสีติดทนขึ้นและช่วยให้ผมสวยงามขึ้น 
บํารุงเส้นผมได้ดี  ในผลิตภัณฑ์จัดแต่งทรงผมช่วยให้จัดทรงผมได้ง่ายโดยไม่ทําให้แลดูแข็งตึงหรือเหนียว ใน
ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผมช่วยลดระยะเวลาในการย้อมหรือฟอกสีผม และในผลิตภัณฑ์ดัดผม [2] หรือการพัฒนา
รูปแบบการนําส่งยาในทางเดินอาหารในระบบไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองในรูปแบบของเหลวและของแข็ง
โดยใช้สารสกัดสมุนไพร เช่น Bakuchiol และ Andrographolide พบว่าสามารถเพ่ิมการดูดซึมของสารสําคัญ
เข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือดได้มากขึ้น [5,6] และการพัฒนาระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้
เองเพ่ือนําส่งยาในรูปแบบผ่านทางผิวหนัง (Transdermal) โดยใช้ตัวยาสําคัญคือ Indomethacin  พบว่า
สามารถเพ่ิมการนําส่งยาเข้าสู่ผิวหนังได้มากขึ้นทั้ง 2 ระบบ โดยที่ระบบไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองจะ
สามารถเพ่ิมการนําส่งยาได้มากกว่าระบบไมโครอิมัลชัน [3] 

 ปัจจุบันมีการรายงานเกี่ยวกับสมุนไพรไทยที่ใช้สําหรับช่วยในการยับยั้งสิวเป็นอีกหนึ่งวิธีของการ
ป้องกันสิวที่ปลอดภัยและได้รับความนิยมอย่างมาก เพราะมีการใช้วัตถุดิบที่คัดสรรจากธรรมชาติล้วนๆ โดยไม่
มีสารเคมีเจือปนและยังสามารถหาสมุนไพรไทยได้ง่าย สมุนไพรไทยที่มสีรรพคุณในด้านการดูแลผิวพรรณ และ
ยังรวมถึงการรักษา ยับยั้ง ป้องกัน และฟ้ืนฟูสภาพ ของผิวหน้าที่สามารถนําสมุนไพรไทยมาประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลรักษา ยับยั้ง และป้องกัน สิวอุดตัน หรือสิวอักเสบได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสมุนไพรไทยเหล่านั้นจะมีสารและกรด
ต่างๆ ที่สามารถช่วยในการรักษาหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นช่วยป้องกันยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ช่วยลดการอักเสบ
ของสิว ช่วยลบเลือนรอยดําจากสิว ช่วยสมานแผล และช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิวหนัง ซึ่งสารและกรดต่างๆนี้จะมีอยู่
ในสมุนไพรไทย ตัวอย่างเช่น  

1. ใบบัวบก สรรพคุณ: รักษาสิว, ลดการอักเสบ, รักษาแผลเป็นและรอยดําจากสิว ในใบบัวบกมีสาร 
บราโมซัยด์ บรามิโนซัยด์ ไตรเตอพีนอยด์ มาดิแคสโซซัยด์  ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยต้านการอักเสบ จึงช่วยลดอาการ
อักเสบของแผลเป็นอย่างดี ซึ่งจุดนี้คือสิ่งสําคัญในการใช้รักษาและดูแลเรื่องผิวพรรณได้พอสมควร   
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2. ว่านหางจระเข้ สรรพคุณ: รักษาสิว, ยับยั้งการติดเชื้อที่เป็นสาเหตุของสิว, ลดความมันบนใบหน้า, 
ลดการอักเสบ, รักษาแผลเป็นและรอยดําจากสิว ว่านหางจระเข้ เอกลักษณ์ คือ วุ้นสีเขียวอ่อนด้วยสรรพคุณ
ทางยาภายนอกที่โดดเด่น คือ รักษาแผลไฟไหม้ น้ําร้อนลวก แผลสด ว่านหางจระเข้ มีสรรพคุณด้านดูแล
ผิวพรรณ เช่น ช่วยสมานแผล ทําให้แผลหายเร็วยิ่งขึ้น ขจัดรอยแผลเป็น ทําให้แผลเป็นจางลง อีกทั้งยังช่วย
บรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อน และที่สําคัญว่านหางจระเข้รักษาสิว ยับยั้งการติดเชื้อที่เป็นสาเหตุของสิว 
ช่วยลดรอยดําจากสิว และช่วยลดความมันบนใบหน้าได้อย่างดีเยี่ยม  

3. ขมิ้นชัน สรรพคุณ: ช่วยลดการอักเสบ ลดการระคายเคือง และปรับสภาพผิวหนัง ขมิ้นชันเป็นพืช
สมุนไพรที่มีสรรพคุณมากมาย อาทิเช่น ช่วยต่อต้านการอักเสบและทําให้แผลหายเร็วขึ้น ขมิ้นชันได้รับการ
ยอมรับว่าช่วยลดการอักเสบและลดการระคายเคืองได้เป็นอย่างดี ขมิ้นชันช่วยปรับสภาพผิวเพ่ือให้ผิวดูอ่อน
เยาว์ขึ้น ช่วยให้แผลหายเร็วขึ้น ดังนั้นจึงไม่แปลกที่ผู้ผลิตเครื่องสําอางและครีมรักษาสิวหลายยี่ห้อ มีการนํา
ขม้ินชันมาเป็นส่วนผสมอยู่ในตัวผลิตภัณฑ์ด้วย  

4. ไพล สรรพคุณ: ต้านเชื้อรา เชื้อจุลินทรีย์ และเชื้อแบคทีเรีย ลดอาการอักเสบ และแก้ผดผื่นแดงคัน
ตามผิวหนังได้ดี ไพลเป็นสมุนไพรที่นิยมนํามาใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง ช่วยลดอาการอักเสบ ช่วยยับยั้ งเชื้อ
แบคทีเรีย และใช้รักษาโรคต่างๆได้อีกมากมาย ซึ่งส่วนที่นํามาใช้เป็นยาสมุนไพรนั้นก็ได้แก่ ผล, ใบ, ดอก, เหง้า  

5. ทองพันชั่ง สรรพคุณ: มีคุณสมบัติในการผลัดเซลล์ผิวใหม่ ช่วยลดการอักเสบ ช่วยยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย ทองพันชั่ง คือ สมุนไพรที่นิยมนํามาใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง ช่วยแก้อาการอักเสบ ช่วยยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย และเชื้อไวรัส และโรคต่างๆ ได้อีกมากมาย ซึ่งส่วนที่นํามาใช้เป็นยาสมุนไพรนั้นก็ได้แก่ ต้น , ใบ, 
ดอก, ก้าน, ราก  

6. แตงกวา สรรพคุณ: รักษาสิว, กระชับรูขุมขน, ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย, ลดความมันบนใบหน้า, ลบ
เลือนรอยแผลเป็น แตงกวามีส่วนช่วยในการลบเลือนรอยแผลเป็นหรือลดรอยดําจากสิว และช่วยยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย ทําให้ลดการเกิดสิวได้อีกด้วย  

7. กระเทียม สรรพคุณ: รักษาสิว, รักษาแผลเป็นและรอยดําจากสิว, ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย, ลดการ
อักเสบ, ลดความมันบนใบหน้า กระเทียม มีสารสําคัญ เช่น ไดอัลลิน ไตรซัลไฟต์ เช่นเดียวที่อยู่ในหอมแดง 
กระเทียมอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินซี ธาตุ
ซีลีเนียม ธาตุเหล็ก ธาตุสังกะสี ซึ่งธาตุสังกะสีเป็นธาตุที่ช่วยในการรักษาสิวเป็นอย่างดี ช่วยบํารุงผิวหนังให้ มี
สุขภาพดีและแข็งแรง ช่วยฆ่าเชื้อรา ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย  

8. หอมแดง สรรพคุณ: ลดรอยดําจากสิว, ลดการอักเสบ หอมแดงมีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ การ
บริโภคหอมแดงเป็นประจําจะสามารถลดระดับคอเลสเตอรอล และช่วยให้การไหลวียนของเลือดได้ดีขึ้น ลด
ไขมันในเส้นเลือด เหมาะสําหรับคนที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ สามารถป้องกันการติดเชื้อ และ
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ช่วยบรรเทาอาการไข้หวัดได้ ทําให้เจริญอาหารและช่วยย่อยอาหาร นอกจากจะช่วยลดความเสี่ยงของ
โรคหัวใจแล้ว ยังลดความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งได้ด้วย หอมแดงมีสารสําคัญ คือ ไดอัลลิน ไตรซัลไฟต์ และยังมีฟ
ลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ เพคติน ลูโคคินิน ซึ่งสารต่างๆในหอมแดงยังช่วยให้มีความจําดี ยับยั้งแบคทีเรีย ลด
ไขมันในเส้นเลือด และลดรอยดําจากสิวได้อย่างดีเยี่ยม สาเหตุที่หอมแดงมีส่วนช่วยในการรักษารอยดําจากสิว
ก็เป็นเพราะในหอมแดง ประกอบไปด้วยน้ํามันหอมระเหย ที่มีสารไดอัลลิน ไตรซัลไฟ กลูโคคินิน สารต่างๆมี
ความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของสิวได้  

9. มะเขือเทศ สรรพคุณ: ลดความมันบนใบหน้า, ลดรอยดําจากสิว, กระชับรูขุมขน มะเขือเทศภายใน
ผลสีแดงสดประกอบไปด้วย สารจําพวกแคโรทีนอยด์ ชื่อ ไลโคปีน ( lycopene) ไลโคปีนเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ มีส่วนช่วยลดเลือนริ้วรอยก่อนวัย ปรับสภาพผิวหนังให้ดีขึ้น มะเขือเทศมีวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามิน
เค ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส วิตามินเอ และวิตามินซีในปริมาณสูง ดังนั้นมะเขือเทศจึงนิยมจํามาใช้ในการ
ลดการเกิดสิว และลดรอยดําจากสิวได้ดี 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

  

 

 

              

 

 

 

 

 

 

สารสกัดสมุนไพร 

 

ระบบไมโครอิมัลชัน 
ระบบไมโครอิมัลชันท่ี

เกิดขึ้นไดเ้อง 

ศึกษาความเป็นกรดด่าง 

zeta potential 

ขนาดอนุภาค 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 เครื่องมือและสำรเคมีที่ใช้ในกำรวิจัย 

 1. สำรตัวอย่ำงท่ีใช้ 

 สารสกั ดจากสมุน ไพรที่ ถู ก เตรี ยม โดย  ดร .ชลทิ ต  สนธิ เ มื อ งคณะการแพทย์ แผน ไทย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 2. อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 อุปกรณ ์

 -  บีกเกอร์   50  ml   -  แท่งแก้ว  

 -  บีกเกอร์ 100  ml   -  ไมโครปิเปต  

 -  บีกเกอร์ 250  ml   -  หลอดทดลอง   

 -  บีกเกอร์ 600  ml   -  ที่วางหลอดทดลอง 

 -  กระบอกตวง   10 ml   -  หลอดหยด 

 -  กระบอกตวง   50 ml   -  กระจกนาฬิกา 

 -  กระบอกตวง 100 ml   -  Plate      

 เครื่องมือ  

 -  Stability Chamber, BecthaiBamkok Equipment & Chemical Co.,Ltd, Thailand 

 -  Nanoplus 3 Idi Co.,Ltd, Thailand 

 -  Vertex-2 Genie Scientific industries,Inc, Thailand 

 -  Sartourius Analytic Scientific Promotion Co.,Ltd, Thailand 

 -  PAJ3012 Ohaus Corp, USA 
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 -  Brookfield Brookfield engineering Laboratories, USA 

 -  Mattler-Toledo Mattler-Toledo (Thailand) Ltd, Thailand    3. 
สำรเคมี  

-  Polysorbate 60 (Tween® 60)  -  Triethanolamine    

-Methyl paraben    -  Propylparaben 

 -  Carbomer 940    -  Purified water 

 -  Ethanol     -  Manital Salt  agar    

-  MacConkey agar  

 -  Olive oil Srichand United Dispensary Co.,Ltd, Thailand 

 -  Caprylic P.C. Drug Center Co.,Ltd, Thailand 

 -  Castor oil Namsiang company limited, Thailand 

 -  Polysorbate 20 (Tween® 20) HonghuatCo.,Ltd, Thailand 

 -  Polysorbate 80 (Tween® 80) P.C. Drug Center Co.,Ltd, Thailand 

 -  Vitamin E P.C. Drug Center Co.,Ltd, Thailand 

 -  Polyethylene glycol 400 Srichand United Dispensary Co.,Ltd, Thailand 

 -  Propylene glycol P.C. Drug Center Co.,Ltd, Thailand 

 -  HPMC E5 HuzhouZhanwang Pharmaceutical Co.,Ltd, China 

 -  Glycerin Sigma-aldrich, Malaysia 

 -  Lauric acid Namsiang company limited, Thailand  
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3.2 ขั้นตอนกำรทดลอง 
1. เตรียมสำรสกัดสมุนไพร  

นําข้าว ขมิ้นชัน เปลือกมังคุด หมากส่ง มาสกัดด้วยตัวทําละลายที่เหมาะสม เช่น เอทานอล หรือ เฮ
กเซน ที่สามารถให้ฤทธิ์การยับยั้งสิวได้ดีที่สุด (การศึกษาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งสิวของสารสกัดสมุนไพรจะถูก
ทดสอบโดยดร.ชลทิต สนธิเมือง คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซึ่งเป็นโครงการวิจัย
ร่วมกัน) 

2. ทดสอบควำมสำมำรถในกำรละลำยของสำรสกัดสมุนไพร 

 การทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกัดสมุนไพร เป็นการค่อยๆ ละลายสารสกัดสมุนไพร
ลงในตัวทําละลายปริมาณ 1 มล.ทีละน้อยๆ จนถึงจุดอ่ิมตัวของการละลาย นั่นคือ สารสกัดสมุนไพรไม่สามารถ
ละลายในตัวทําละลายได้อีกต่อไป ตัวทําละลายที่ใช้ศึกษามี 3 ชนิด คือ (1) น้ํามัน ได้แก่ sesame oil 
(น้ํามันงา), olive oil (น้ํามันมะกอก) และ caprylic/capric triglyceride(2) สารลดแรงตึงผิว ได้แก่ Tween® 
20, Tween® 60, Tween® 80, Span® 20 และ Span®60และ (3) สารลดแรงตึงผิวร่วมได้แก่ polyethylene 
glycol 400 (PEG 400), polyethylene glycol 600 (PEG 600) และ propylene glycol (PG) 

 2. ศึกษำแผนผังวัฎภำคส ำหรับไมโครอิมัลชั่นและไมโครอิมัลชั่นที่เกิดขึ้นได้เอง 

 เมื่อได้ชนิดของน้ํามัน, สารลดแรงตึงผิว และสารลดแรงตึงผิวร่วมที่เหมาะสมกับสารสกัดแล้ว  นํามา
เตรียมเป็นแผนภาพวัฏภาคเพ่ือหาระบบไมโครอิมัลชั่นและไมโครอิมัลชั่นที่เกิดขึ้นได้เอง  โดยใช้สารสกัด
สมุนไพรความเข้มข้น 3%  และมีปริมาณรวมทั้งหมดคือ 10 กรัมซึ่งแบ่ง 3 ระบบดังนี้  (1) สารสกัดสมุนไพร
ร่วมกับน้ํามัน, สารลดแรงตึงผิว และน้ํา  (2) สารสกัดสมุนไพรร่วมกับน้ํามัน, สารลดแรงตึงผิว และน้ํา (3) สาร
สกัดสมุนไพรร่วมกับน้ํามัน, สารลดแรงตึงผิวและสารลดแรงตึงผิวร่วม 

3. ประเมินคุณสมบัติของไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง 

3.1 ประเมินลักษณะภายนอก โดยใช้ประสาทสัมผัสของผู้วิจัย โดยการประเมินด้านความใสการ
กระจายตัวความเป็นเนื้อเดียวกันไม่แยกชั้น 

3.2 ศึกษาขนาดอนุภาคและ zeta potential ด้วยเครื่อง size and zeta potential analyzer 

3.3 วัดค่าความเป็นกรด-ด่างด้วยเครื่อง pH meter (Mettler Seven easy) 

3.4 การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อสิว Staphylococcus epidermidis  

- การเตรียมเชื้อแบคทีเรียก่อสิว Staphylococcus epidermidis 
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เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียก่อสิว ได้แก่ S. epidermidisในอาหาร Brain Heart Infusion (BHI) broth บ่มที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะมีอากาศ เป็นเวลา 18 ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุ่นเชื้อให้เท่ากับ 0.5 
McFarland  

- นําเชื้อ S. epidermidisที่ปรับความขุ่นแล้ว 1 เปอร์เซ็นต์ ผสมกับอาหาร MHA ที่มีวุ้น 1 
เปอร์เซ็นต์ เททับบนอาหาร MHA ที่มีวุ้น 1.5 เปอร์เซ็นต์ ใช้ปลายหลอดหยดปราศจากเชื้อเจาะผิวหน้าอาหาร
ชั้นบน นําตํารับที่เตรียมไว้ใส่ปริมาตร 80 ไมโครลิตร จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะมี
อากาศ เป็นเวลา 18 ชั่วโมง สังเกตวงใส (clear zone) ที่เกิดขึ้นใช้ vancomycin เป็น positive control 

3.5 การทดสอบฤทธิ์ต้ านเชื้อแบคที เรีย Staphylococcus aureus และ Staphylococcus 
epidermidis  

-การเตรียมเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis 

เลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ S. aureus และ S. epidermidisในอาหาร Brain Heart Infusion (BHI) 
broth บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะมีอากาศ เป็นเวลา 18 ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุ่นเชื้อให้
เท่ากับ 0.5 McFarland  

-นําเชื้อS. aureusและ S. epidermidisที่ปรับความขุ่นแล้ว 1 เปอร์เซ็นต์ ผสมกับอาหาร 
MHA ที่มีวุ้น 1 เปอร์เซ็นต์ เททับบนอาหาร MHA ที่มีวุ้น 1.5 เปอร์เซ็นต์ ใช้ปลายหลอดหยดปราศจากเชื้อ
เจาะผิวหน้าอาหารชั้นบน นําตํารับที่เตรียมไว้ใส่ปริมาตร 80 ไมโครลิตร จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส ในสภาวะมีอากาศ เป็นเวลา 18 ชั่วโมง สังเกตวงใส (clear zone) ที่เกิดขึ้นใช้ vancomycin เป็น 
positive control 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิจัย 

3.1 ผลกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรละลำยของสำรสกัดสมุนไพร    

การทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกัดสมุนไพรเพื่อศึกษาตัวทําละลายที่เหมาะสมกับ
สารสกัดสมุนไพร โดยเปรียบเทียบปริมาณตัวทําละลายชนิดต่างๆ ดังตารางที่ 3.1 

ตำรำงท่ี 3.1 ผลการทดสอบการละลายของสารสกัดสมุนไพร 
น้ําหนกั  
(กรัม) 

ตัวทําละลาย 

Olive 
oil 

Castor 
oil 

Caprylic 
acid 

Vitamin 
E 

Tween® 
20 

Tween® 
60 

Tween
®  80 

PEG 
400 

PG 

ก่อนใส่ 
สารสกัด 

16.4476 16.2428 16.3924 16.2361 16.5180 16.4468 16.0370 16.6756 16.6436 

 
 
 
 
 

หลังใส่
สาร
สกัด 

1 16.4569 16.2500 16.4000 16.2452 16.5270 16.4570 16.0441 16.7440 16.6539 

2   16.4077 16.2488 16.5346 16.4654 16.0512 16.7495 16.6645 

3     16.5431 16.4716  16.7540 16.6750 

4     16.5560   16.7599 16.6862 

5     16.5610   16.7658 16.6958 

6     16.5659   16.7711 16.7058 

7     16.5786   16.7802 16.7170 

8     16.5874   16.7899 16.7284 

9     16.5950   16.7966  

10     16.6040   16.8020  

11     16.6119   16.8128  

12     16.6225   16.8218  

13     16.6326   16.8268  

14     16.6436   16.8365  

15     16.6546   16.8464  

16     16.6620     

17     16.6767     

18     16.6854     

19     16.6938     

20     16.7028     

21     16.7178     

22     16.7276     

ค่าเฉลี่ย NA NA 16.403
9 

16.2470 16.6220 16.4647 16.0477 16.790
5 

16.6908 16.6909 

ค่าเบ่ียง 
เบน 

NA NA 0.0055 0.0025 0.0620 0.0073 0.0050 0.0332 0.0258 0.0258 
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จากการทดสอบการละลายของสารสกัดสมุนไพร ดังนั้นสารที่จะเลือกนําไปทดลองแผนภาพวัฏภาค
ไตรภาคเทียม ได้แก่ วัฏภาคน้ํามันคือ caprylic acid สารลดแรงตึงผิว คือ Tween®20 Tween®80  และสาร
ลดแรงตึงผิวร่วม คือ PG 

3.2 ผลกำรทดสอบกำรเกิดไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง โดยใช้แผนภำพวัฏภำคไตร
ภำคเทียม (Pseudoternary Phase Diagram)            

การทดสอบการเกิดไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง โดยใช้แผนภาพวัฏภาคไตรภาค
เทียมเพ่ือศึกษาหาระบบการเกิดไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง ซึ่งให้ลักษณะทางกายภาพ
ของแต่ละสูตรที่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 3.2 และรูปที ่3.1-3.4 

ตำรำงท่ี 3.2 ผลการทดลองสูตรการเกิดไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง โดยใช้        
แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม 

สูตร caprylic acid 
(g) 

Tween® 20 (g) Water (g) PG (g) Result  Result after 24 
hr. 

ME1-1 0.5139 4.0146 0.5132 - A ไม่เกิดการแยกชั้น 
ME2-1 1.5005 3.0082 0.5218 - B เกิดการแยกชั้น 
ME3-1 1.0052 3.5015 0.5016 - B เกิดการแยกชั้น 
ME4-1 0.5053 3.5080 1.0130 - B ไม่เกิดการแยกชั้น 
ME5-1 1.0124 3.0036 1.0087 - C เกิดการแยกชั้น 
ME6-1 0.5266 3.0168 1.5114 - C เกิดการแยกชั้น 
ME7-1 0.2577 4.5054 0.2522 - B ไม่เกิดการแยกชั้น 
ME8-1 2.0094 2.4991 0.5216 - C เกิดการแยกชั้น 
ME9-1 2.5554 2.0005 0.5101 - C เกิดการแยกชั้น 
ME10-1 1.5048 2.5121 1.0042 - C เกิดการแยกชั้น 
ME11-1 2.0103 2.0029 1.0348 - C เกิดการแยกชั้น 
ME12-1 0.5070 2.0105 2.5204 - C เกิดการแยกชั้น 
ME13-1 1.0087 2.5152 1.5429 - C เกิดการแยกชั้น 
SME1-1 0.5051 3.9989 - 0.4987 A ไม่เกิดการแยกชั้น 
SME2-1 1.5009 2.9948 - 0.5017 A เกิดการแยกชั้น 
SME3-1 1.0270 3.5033 - 0.5181 A เกิดการแยกชั้น 
SME4-1 0.5247 0.5105 - 4.0032 B เกิดการแยกชั้น 
SME5-1 0.5080 1.0128 - 3.5093 C เกิดการแยกชั้น 
SME6-1 1.5122 0.5018 - 2.9911 C เกิดการแยกชั้น 
SME7-1 0.5123 3.5074 - 1.0244 B ไม่เกิดการแยกชั้น 
SME8-1 0.5022 2.9977 - 1.5205 B เกิดการแยกชั้น 
SME9-1 0.5060 2.5073 - 2.0015 B เกิดการแยกชั้น 
SME10-1 0.5069 2.0121 - 2.5116 C เกิดการแยกชั้น 
SME11-1 0.5090 1.5044 - 3.0167 C เกิดการแยกชั้น 
SME12-1 1.0026 3.0022 - 1.0123 C เกิดการแยกชั้น 
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ตำรำงท่ี 2(ต่อ) ผลการทดลองสูตรการเกิดไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดข้ึนได้เอง โดยใช้            
แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม  

สูตร Caprylic 
acid (g) 

Tween®80:Ehtanol 
(8:2)  
(g) 

Water (g) PG (g) Result  Result after                  
24 hr. 

SME13-1 1.0065 2.5079 - 1.5204 C เกิดการแยกชั้น 
SME14-1 1.0018 2.0197 - 2.0125 B เกิดการแยกชั้น 
SME15-1 1.5016 2.5015 - 1.0153 C เกิดการแยกชั้น 
SME16-1 1.5194 2.0000 - 1.5026 C เกิดการแยกชั้น 
SME17-1 1.9999 2.0060 - 1.0018 C เกิดการแยกชั้น 
SME18-1 1.0014 1.5007 - 2.5102 C เกิดการแยกชั้น 
ME1-2 0.5022 4.0211 0.4994 - A ไม่เกิดการแยกชั้น 
ME2-2 1.0000 3.5115 0.5098 - B ไม่เกิดการแยกชั้น 
ME3-2 1.5041 3.0015 0.5049 - D เกิดการแยกชั้น 
ME4-2 2.0051 2.5105 0.5121 - C เกิดการแยกชั้น 
ME5-2 0.5014 3.5078 1.0064 - B ไม่เกิดการแยกชั้น 
ME6-2 0.5014 3.0148 1.5125 - B ไม่เกิดการแยกชั้น 
ME7-2 0.5021 1.0000 3.5200 - C เกิดการแยกชั้น 
ME8-2 0.5015 2.0100 2.5021 - C เกิดการแยกชั้น 
ME9-2 3.0032 1.5181 0.5130 - D เกิดการแยกชั้น 
ME10-2 1.0042 3.0085 1.0135 - C เกิดการแยกชั้น 
ME11-2 1.5016 2.0038 1.5054 - D เกิดการแยกชั้น 
SME1-2 0.5023 4.0000 - 0.5109 A ไม่เกิดการแยกชั้น 
SME2-2 1.0030 3.5107 - 0.5095 A ไม่เกิดการแยกชั้น 
SME3-2 1.5015 3.0080 - 0.5086 A เกิดการแยกชั้น 
SME4-2 2.0026 2.5154 - 0.5059 B เกิดการแยกชั้น 
SME5-2 2.5044 2.0139 - 0.5013 B เกิดการแยกชั้น 
SME6-2 3.0020 1.5112 - 0.5046 B เกิดการแยกชั้น 
SME7-2 3.5013 1.0046 - 0.5133 B เกิดการแยกชั้น 
SME8-2 0.5030 3.5091 - 1.0060 A ไม่เกิดการแยกชั้น 
SME9-2 0.5029 3.0200 - 1.5049 B ไม่เกิดการแยกชั้น 
SME10-2 0.5026 2.5085 - 2.0068 C เกิดการแยกชั้น 
SME11-2 0.5010 2.0170 - 2.5150 B เกิดการแยกชั้น 
SME12-2 0.5027 1.5174 - 3.0060 C เกิดการแยกชั้น 
SME13-2 1.0032 3.0194 - 1.0057 D เกิดการแยกชั้น 
SME14-2 1.5002 2.5175 - 1.0051 D เกิดการแยกชั้น 

            

A คือ  เกิดเป็นไมโครอิมัลชันได้อย่างรวดเร็วที่สุด ให้ลักษณะปรากฏเป็นของเหลวใสหลังการเตรียม 
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B คือ เกิดเป็นไมโครอิมัลชันได้อย่างรวดเร็ว ให้ลักษณะปรากฏเป็นของเหลวค่อนข้างใสหลังการ
 เตรียม                             
C คือ เกิดเป็นอิมัลชันที่มีลักษณะคล้ายน้ํามัน (Milky emulsion)                          
D คือ เกิดเป็นอิมัลชันที่ต่ํามากที่สุด มีอนุภาคของน้ํามันลอยตัว แยกชั้นอยู่บนผิวของอิมัลชัน มี
 ลักษณะทึบ ค่อนข้างหนืด (Shafiq, Shakeel and Talegaonkar 2007)  

 

 

รูปที่ 3.1 แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมของสูตรไมโครอิมัลชันโดยมีวัฏภาคน้ํา วัฏภาคน้ํามันคือ
 caprylic acid และใช้สารลดแรงตึงผิวคือ Tween®20 

 

รูปที่ 3.2 แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมของสูตรไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองโดยมีวัฏภาคน้ํา                        
 วัฏภาคน้ํามันคือ caprylic acid และใช้สารลดแรงตึงผิวคือ Tween®20 
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รูปที่ 3.3 แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมของสูตรไมโครอิมัลชันโดยมีวัฏภาคน้ํา วัฏภาคน้ํามันคือ 
 caprylic acid และใช้สารลดแรงตึ งผิ วคือ  Tween®80 ผสมร่ วมกับ  absolute ethanol ใน
 สัดส่วน 8:2 

 

รูปที่ 3.4 แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมของสูตรไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองโดยมีวัฏภาคน้ํา                    
 วัฏภาคน้ํามันคือ caprylic acid และใช้สารลดแรงตึงผิวคือ Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute 
 ethanol  ในสัดส่วน 8:2 

 

 



18 
 

3.3 ผลกำรทดสอบขนำดอนุภำคและค่ำศักย์ซีตำของสูตรไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้
เอง  

 การทดสอบขนาดอนุภาคของสูตรไมโครอิมัลชันที่ใช้ Tween®20 เป็นสารลดแรงตึงผิวได้ขนาด
อนุภาคอยู่ในช่วง 10-150 นาโนเมตรและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองมีขนาดอนุภาคในช่วง 150-190 นาโน
เมตร ส่วนสูตรไมโครอิมัลชันที่ใช้ Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute ethanol ในสัดส่วน 8:2 เป็นสารลดแรง
ตึงผิวได้ขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 15-450 นาโนเมตรและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองมีขนาดอนุภาคในช่วง 30-
180 นาโนเมตรจึงเลือกสูตรที่มีอนุภาคขนาดเล็กและใช้สารลดแรงตึงผิวปริมาณน้อยที่สุด คือ ME4-1 SME7-1 
ME2-2 และ SME9-2 ดังตารางที่ 3.3 ไปทดสอบขนาดและค่าศักย์ซีตาทั้งสูตรที่ใส่สารสกัดสมุนไพรและไม่ใส่
สารสกัดสมุนไพร คือ ME4-1 ME4-1(E) SME7-1 SME7-1(E) ME2-2 ME2-2(E) SME9-2 และ SME9-2(E) 
ดังตารางที่ 4 แล้วเลือกสูตร ME2-2(E) SME9-2(E) ไปศึกษาต่อ เนื่องจากมีขนาดอนุภาคเล็ก มีค่าศักย์ซีตา
มากและใช้สารลดแรงตึงผิวปริมาณน้อยที่สุด 

ตำรำงท่ี 3.3  ผลการทดสอบขนาดอนุภาคของแต่ละสูตร 

ช่ือสูตร ขนาด ค่าเฉลี่ย 
นาโนเมตร 

(nm) 

ค่าเฉลี่ย PD 
เส้นผา่ศูนย์กลาง
นาโนเมตร (nm) 

เส้นผา่ศูนย์กลาง
นาโนเมตร (nm) 

เส้นผา่ศูนย์กลาง
นาโนเมตร (nm) 

ME1-1 111.7 111 112.3 111.6 0.271 
ME4-1 138.4 137.1 138.6 138.0 0.243 
ME7-1 13.0 13.0 13.2 13.1 0.078 
SME1-1 157 156.2 155.6 156.2 0.252 
SME7-1 180.1 181.6 182 181.2 0.272 
ME1-2 17.6 18.2 17.6 17.8 0.235 
ME2-2 193.9 190.1 192.9 192.3 0.217 
ME5-2 25.2 24.9 25.7 25.3 0.276 
ME6-2 429.9 420 467.3 439.1 0.278 
SME1-2 37.1 37.2 36.2 36.8 0.275 
SME2-2 172.1 174.5 175.9 174.1 0.175 
SME8-2 113.1 114.2 114.5 113.9 0.321 
SME9-2 149.1 147.4 148.9 148.5 0.298 
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ตำรำงท่ี 3.4  ผลการทดสอบขนาดอนุภาคและค่าศักย์ซีตาของแต่ละสูตร 

ชื่อสูตร ขนาด ค่าเฉลี่ย 
นาโน
เมตร 
(nm) 

ค่าเฉลี่ย
PD 

ค่าศักย์ซีตา (mV) ค่าเฉลี่ย
ศักย์ 
ซีตา 
(mV) 

เส้นผ่าศูนย์ 
กลาง 

นาโนเมตร 
(nm) 

เส้นผ่าศูนย์ 
กลาง  

นาโนเมตร 
(nm) 

เส้นผ่าศูนย์     
กลาง  

นาโนเมตร 
(nm) 

ครั้งที1่ ครั้งที2่ ครั้งที3่ 

ME4-1 138.4 137.1 138.6 138.0 0.243 -5.00 -6.15 -4.77 -5.30 
ME4-1(E) 21.6 17.3 21.6 20.1 0.311 -9.69 -51.97 -69.82 -43.83 
SME7-1 180.1 181.6 182.0 181.2 0.272 -7.62 -7.40 -6.41 -7.14 
SME7-1(E) 85.5 85.5 85.0 85.3 0.366 -2.36 -2.39 -2.01 -2.25 
ME2-2 193.9 190.1 192.9 192.3 0.217 -7.40 -6.85 -6.17 -6.80 
ME2-2(E) 177.1 177.2 176.7 177.0 0.212 -12.63 -12.90 -12.39 -12.64 
SME9-2 149.1 147.4 148.9 148.5 0.298 -9.55 -8.57 -7.54 -8.56 
SME9-2(E) 131.4 132.9 134.8 133.0 0.301 -10.26 -7.20 -7.98 -8.48 

 หมายเหตุ (E) คือสารสกัดสมุนไพร 

3.9 ผลกำรทดสอบกำรปนเปื้อน (contaminate) ของสูตรไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้น
ได้เอง            

จากผลการเตรียมสูตรไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง ไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อ 
Staphylococcus aureus (S.aureus) ในอาหารเลี้ยงเชื้อ Manital Salt agar ยกเว้น 2 plate ที่พบการ
ปนเปื้อนคือ ME2-2(E) ที่ความเข้มข้น10-1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ ME2-2(E) ที่ความเข้มข้น 10-1

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังรูปที่ 3.5 และไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อ Escherichia coli (E.coli) ในอาหารเลี้ยง
เชื้อ MacConkey agar ดังรูปที่ 3.6 

 

             ME2-2(E)         SME9-2(E)               ME2-2(E)        SME9-2(E) 

รูปที่ 3.5 ผลการปนเปื้อนเชื้อของสูตรไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง ใน Manital Salt agar 
ในความเข้มข้น 10-1, 10-2, 10-3  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

10-1 

10-2 

10-3 
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 AME2-2(E)         ASME9-2(E)       CME2-2(E)              CSME9-2(E) 

รูปที่ 3.6 ผลการปนเปื้อนเชื้อของสูตรไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองใน MacConkey agarใน
ความเข้มข้น 10-1, 10-2, 10-3 ไมโครกรัม   ต่อมิลลิลิตร 

 

  

10-1 

10-2 

10-3 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรำย และข้อเสนอแนะ 

  

สรุปผลกำรวิจัย 

  การทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกัดสมุนไพรในน้ํามันและสารลดแรงตึงผิวได้สารที่

เหมาะสม คือ Caprylic acid และ Tween® 20 นําสารที่ได้จากการทดสอบความสามารถในการละลายมา

ทดสอบการเกิดไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองโดยใช้แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม 

(Pseudoternary phase diagram) ซึ่งแผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมที่เหมาะสมสําหรับระบบไมโครอิมัลชัน

ประกอบด้วยวัฏภาคน้ํา Caprylic acid เป็นวัฏภาคน้ํามัน Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute ethanol ใน

สัดส่วน 8:2 เป็นสารลดแรงตึงผิวคือหลอดทดลองที่ ME2-2 และแผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมที่เหมาะสม

สําหรับระบบไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองประกอบด้วย PG เป็นสารลดแรงตึงผิวร่วมโดยใช้ Caprylic acid 

เป็นวัฏภาคน้ํามัน Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute ethanol ในสัดส่วน 8:2 เป็นสารลดแรงตึงผิวคือหลอด

ทดลองที่ SME9-2 ผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 ชนิดมีค่าความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสมต่อการใช้สัมผัสกับผิวหนัง มีขนาด

อนุภาคที่อยู่ในระดับนาโนเมตรที่อยู่ในช่วงที่ใช้งานกันอย่างแพร่หลายในทางเภสัชกรรม ค่าศักย์ซีตาอยู่ในช่วง

ที่เหมาะต่อการเตรียมเป็นตํารับที่มีความคงตัว ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการนําสารสกัดสมุนไพรมาผลิตเป็นตํารับใน

รูปแบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองนั้นมีความคงตัวทั้งทางกายภาพและเคมีและเป็นแนว

ต่อการพัฒนาสมุนไพรเพื่ออุตสาหกรรมเครื่องสําอางได้อีกรูปแบบหนึ่ง 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 

จากการทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกัดสมุนไพรในตัวทําละลาย Olive oil Castor 

oil Caprylic acid Vitamin E Tween® 20 Tween®60 Tween®80 PEG 400 PG จะพบว่าสารสกัดสมุนไพร

สามารถละลายได้ดีในสารลดแรงตึงผิว Tween® 20 และละลายได้ในน้ํามันชนิด Caprylic acid ซึ่งอาจจะบ่ง

บอกได้ว่าสารสกัดสมุนไพรนี้มีทั้งน้ําและน้ํามันเป็นส่วนประกอบ นอกจากนี้ Caprylic acid สามารถผสมหรือ

เข้าได้กับสารพวก organic solvent ละลายสารต่างๆได้ดีและสามารถเกิดไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง จึงได้

เลือกสาร Caprylic acid และ Tween® 20 มาทําการทดสอบในขั้นต่อไป จากการทดสอบการเกิดไมโคร

อิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองโดยใช้แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม (Pseudoternary phase 
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diagram) ซึ่งประกอบไปด้วยวัฏภาคน้ํา/ตัวทําละลาย วัฏภาคน้ํามันและสารลดแรงตึงผิว โดยทดลองทําเป็น 2 

แผนภาพวัฏภาคที่มีความแตกต่างกันที่สารลดแรงตึงผิว คือ Tween®20 และ Tween®80 ผสมร่วมกับ 

absolute ethanol ในสัดส่วน 8:2ทั้ง 2 แผนผังวัฏภาคให้จุดที่เกิดระบบไมโครอิมัลชันที่ดี แต่แผนผังวัฏภาค

ที่มีสารลดแรงตึงผิว 

Tween®20 จะต้องใช้ปริมาณ Tween®20 มากกว่า Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute ethanol 

ในสัดส่วน 8:2 เพ่ือให้เกิดระบบไมโครอิมัลชันที่ดี คือ ใช้ Tween®20 ประมาณมากกว่าหรือเท่ากับ 60% ซึ่ง

อาจจะส่งผลให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังได้มาก ส่วน Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute ethanol ใน

สัดส่วน 8:2 โดยใช้ Tween®80 ประมาณมากกว่าหรือเท่ากับ 40% ซึ่งอาจจะส่งผลเกิดการระคายเคืองต่อ

ผิวหนังได้น้อย ดังนั้นจึงเลือกทําแผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมที่มี Tween®80 ผสมร่วมกับ absolute 

ethanol ในสัดส่วน 8:2 เป็นสารลดแรงตึงผิวเพ่ือหาจุดที่ทําให้เกิดระบบ ไมโครอิมัลชันที่เหมาะสม โดยผล

การทดสอบหาจุดที่ทําให้เกิดระบบไมโครอิมัลชันที่เหมาะสมคือหลอดทดลองที่ ME2-2 ซึ่งมีลักษณะทาง

กายภาพปรากฏเป็นของเหลวค่อนข้างใสหลังการเตรียมและจุดที่สามารถเกิดระบบไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้

เองคือหลอดทดลองที่ SME9-2 ซึ่งมีลักษณะทางกายภาพปรากฏเช่นเดียวกับหลอดทดลองที่ ME2-2 

 จากการทดสอบขนาดอนุภาคและทดสอบค่าศักย์ซีตาโดยเลือกระบบไมโครอิมัลชันและ ไมโคร

อิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองที่มีลักษณะใสและเมื่อตั้งทิ้งไว้ไม่เกิดการแยกชั้นมาทดสอบพบว่าทุกระบบที่ทําการ

ทดสอบมีขนาดอนุภาคน้อยกว่า 200 นาโนเมตร ถึงแม้ว่าจะมีขนาดใหญ่กว่าที่ทฤษฎีกําหนดคือ 10-100 นาโน

เมตร แต่ก็มีขนาดอนุภาคอยู่ในช่วงนาโนเมตรที่ใช้กันแพร่หลายในทางเภสัชกรรม  

ค่าศักย์ซีตา ซึ่งเก่ียวข้องกับแรงผลักระหว่างอนุภาค เพ่ือศึกษาความไม่คงตัวทางกายภาพของอิมัลชัน 

พบว่าค่าศักย์ซีตาของระบบไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เองโดยใส่สารสกัดสมุนไพรที่เมื่อตั้งทิ้ง

ไว้ไม่เกิดการแยกชั้นมีค่าตั้งแต่ -2 ถึง -44 mV ซึ่งการพิจารณาระบบไมโครอิมัลชันและ ไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้น

ได้เองที่จะนําไปเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางต่อไปได้ คือปริมาณสารลดแรงตึงผิว โดยจะเลือกปริมาณ

สารลดแรงตึงผิวน้อย มีขนาดอนุภาคอยู่ในช่วงไมโครอิมัลชันทางเภสัชภัณฑ์และมีค่าศักย์ซีตาที่มาก เนื่องจาก

ค่าศักย์ซีตาที่มีค่ามากหรือมีแรงผลักระหว่างอนุภาคมากก็จะสามารถบ่งบอกถึงความคงตัวทางกายภาพของ

ระบบอิมัลชันได้ดี ทําให้ไม่เกิดการรวมกลุ่มของอนุภาคจนเกิดการตกตะกอน ซึ่งจะเลือกระบบไมโครอิมัลชัน

และไมโครอิมัลชันที่เกิดข้ึนได้เองคือ ระบบ ME2-2 และ SME9-2  
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จากการทดสอบความปนเปื้อนของสูตรไมโครอิมัลชันและไมโครอิมัลชันที่เกิดขึ้นได้เอง โดยใช้อาหาร

เลี้ยงเชื้อ 2 ชนิด พบว่าอาหารเลี้ยงเชื้อ Manital salt agar มีเชื้อ Staphylococcus aureus เกิดขึ้นในสูตร

ตํารับ ME2-2(E) และ ME2-2(E) ที่ความเข้มข้น10-1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งอาจเกิดจากขั้นตอนการเตรียม

ตํารับหรืออาจเกิดจากขั้นตอนการทดสอบการปนเปื้อนส่วนอาหารเลี้ยงเชื้อ MacConkey agar ที่ใช้ทดสอบ

เชื้อ Escherichia coli ไม่พบว่ามีเชื้อเกิดขึ้น 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
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2. Pattwat Maneewattanapinyo*, Kanjana Kantapak, Photchana Sansiri, Nattacha 
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