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ฟิสิกส ์คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรงัสิต: 106 หนา้ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) รูปแบบการเรียนตามแนวคิดของ   

เฟลมมิ่งและมิลส์ 2)ลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์  และ 3)

ความสมัพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียนตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ และเพศ

กับลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะ

เทคนิคการแพทย์ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 160 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

เครื่องมือในการศึกษาประกอบดว้ยแบบส ารวจรูปแบบการเรียนตามแนวคิดของเฟลมมิ่ง

และมิลส์ และแบบส ารวจลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของกราชา และริเอชแมนน์ ท่ีมีค่า

สัมประสิทธ์ิคอนบาคเท่ากับ0.90และ0.91 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา และ Pearson Product-Moment Correlation ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง(รอ้ยละ 84.4) และส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนแบบเด่ียว

(รอ้ยละ 71.3) จ าแนกยอ่ยเป็นกลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง(รอ้ยละ 42.1) กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกาย

โดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก(รอ้ยละ 37.7) กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (รอ้ยละ 

16.7) กลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์(รอ้ยละ 3.5)ตามล าดับ ส่วนรูปแบบการเรียน

แบบผสมจ าแนกย่อยเป็นแบบผสมสองลักษณะ (ร้อยละ 80.4) แบบผสมสามลักษณะ

(รอ้ยละ 17.4) แบบผสมสี่ลักษณะ(รอ้ยละ 2.2) 2) ลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าเฉล่ียคะแนนตามล าดับดังน้ี แบบพึ่งพา ( 4.2±0.4) แบบมีส่วนร่วม (4.0±0.5) แบบ

ร่วมมือ (4.0±0.6) แบบอิสระ (3.6±0.6) แบบหลีกเล่ียง (3.1±0.7) และ แบบแข่งขัน

(3.1±0.8) และ  3.1) เพศกับรูปแบบการเรียนกลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านเสียง(r=.039)มี

ความสัมพันธ์ระหว่างเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และ 3.2) เพศกับลีลาการ

เรียนรูแ้บบพึ่งพา ( r =-.027)และแบบมีส่วนร่วม (r =-.024)มีความสมัพนัธ์ระหว่างเชิง

ลบอยา่งมีนัยส าคญัที่ระดบั .05  

ค ำส ำคญั:  รูปแบบการเรยีนรู ้ ลีลาการเรยีนรู ้ นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์
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Kanchana Chanprasert, 2023: Learning preference and Learning Style of 

the First Year Medical Technology Students, Rangsit University: Faculty of 

Science, Rangsit University: 106 pages 

The purpose of this research was to study 1) Fleming & Mills’s learning 

preference 2) Grasha & Riechmann’s learning style and 3) the relation between the 

students’ gender and Fleming & Mills’ s learning preference, and their gender and 

Grasha & Riechmann’s learning style. The subject group consisted of 160 

purposively selected first-year Medical Technology students. The VARK questionnaire 

and Grasha-Ricehmann Student Learning Style Scale (GRSLSS) were used as 

research instruments to assess the students’ learning preference and learning style. 

They had acceptable reliability coefficients of 0.90 and 0.91, respectively. Data 

were analyzed by descriptive statistics and Pearson’s Product Moment Statistics. 

The findings showed that 1) the majority (84.4%) of the sample group were female 

and 71.3%preferred to use a single learning preference (Uni-modal). Among them, 

42.1% preferred the Auditory Preceptors, 37.7%, preferred the Kinesthetic 

Preceptors, 16.7%, preferred the Read/Write Preceptors and 3.5% preferred the 

Visual Preceptors. For the remaining participants who preferred more than one 

learning preference (Multi-modal), 80.4% chose Bi-modal, 17.4% chose Tri-

modal and 2.2% chose Quad-modal. The findings also revealed 2) the mean 

scores of the following learning styles: Dependent (4.2±0.4), Participant 

(4.0±0.5), Collaborative (4.0±0.6), Independent (3.6±0.6), Avoidance (3.1±0.7) 

and Competitive (3.1±0.8) respectively. It was found that 3.1) there was a 

significant relation between genders and Auditory Preceptors (r=.039, p<.05), and 

3.2) genders were significantly related to Dependent style (r =-.027, p<.05) and 

Participant style (r =-.024, p<.05)  

Keywords: Learning preference, Learning Style, Medical Technology Students 
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บทที่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ในปัจจุบันแมว้ิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เริ่มคล่ีคลายลง  แต่

รูปแบบการด าเนินชีวิตไดม้ีการปรบัเปล่ียนแตกต่างจากการด าเนินชีวิตในอดีต จนแบบ

แผนและแนวทางปฏิบติัท่ีคนในสงัคมคุน้เคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วงหน้าได้

ตอ้งเปล่ียนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใตห้ลักมาตรฐานใหม่ท่ีไม่คุน้เคย เรียกว่า ยุค“New 

Normal” หรือ “ความปกติใหม่”  ภาคการศึกษาเริ่มกลับเขา้สู่การจัดการเรียนรู ้ใน

หอ้งเรียนท่ีมีการผสมผสานแพลตฟอรม์ (Platform) วิธีการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ร่วมกบั

การจดัการเรียนรูท้างไกล  เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง  ท าให้

เกิดความเชื่อมโยงกับความสนใจของผูเ้รียน  ท าใหเ้กิดความทา้ทายในการเรียนควบคู่

กับการส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้ต็มตามศักยภาพ  โดยผูส้อนจะออกแบบการเรียนรูท่ี้มุ่งเน้น

การใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองอย่างเต็มท่ี ซึ่งรูปแบบการศึกษาในยุคความ

ปกติใหม่ เช่น การเรียนผ่านระบบออนไลน์ การเรียนในหอ้งเรียน การเรียนผสมผสาน

แบบออนไลน์ (Online) และแบบออนไซต์ (Onsite) ท่ี เรียกว่า “การเรียนรู ้แบบ

ผสมผสาน(Blended Learning)” ท่ีเป็นนวตักรรมการศึกษาท่ีผสมผสานรูปแบบการสอน

หลากหลายรูปแบบเขา้ดว้ยกัน ทั้งการเรียนทางไกล(Distance Learning) ผ่านระบบ

เครือข่าย Online และการเรียนแบบเผชิญหน้า(Face to Face) ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อ

การจดัการเรียนรูเ้พิ่มขึ้ น (กุลธิดา ทุ่งคาใน,2564:31) ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการเรียนแบบใด

ก็ตามจะเป็นการเน้นใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูก้ าหนดเป้าหมายการเรียนรู ้วิธีการเรียนรู ้และ

ประเมินตนเอง ท าใหส้ามารถเรียนรูทุ้กเน้ือหาไดจ้ากทุกคน ทุกท่ี ทุกเวลา และตอ้งไม่

ท าใหก้ารปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนลดลง อีกทั้งผูเ้รียนและผูส้อนยงัสามารถ-

โตต้อบกันไดอ้ย่างเต็มท่ีอีกด้วย ซึ่งการศึกษาในยุคความปกติใหม่ ผู ้สอนควรมีการ

ออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหต้รงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน เหมาะสม

กับความพรอ้ม และทรัพยากรของผูเ้รียนเพื่อท่ีจะสามารถน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ใน

การพัฒนาตนเองได ้(จักรพล สิริธโร,2564:346)  ครูผูส้อนตอ้งออกแบบการเรียนรู ้

ลกัษณะ Passive learning  ท่ีท าใหผู้เ้รียนไม่มีความรูส้ึกว่าตนเองเป็นเจา้ของการเรียนรู ้

แมก้ิจกรรมการเรียนรูจ้ะต่ืนเตน้และทา้ทายเพียงใดก็ตาม ครูผูส้อนตอ้งวิเคราะหว์่าอะไร
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คือแรงผลักดันใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการเรียนรู ้เมื่อทราบความตอ้งการแลว้ใหผู้ส้อน

มองหาสิ่งท่ีจะมากระตุน้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะเรียนรู ้วิเคราะหห์ากิจกรรมท่ีจะมา

กระตุน้ หรือผลกัดนัใหผู้เ้รียนมีความตอ้งการเรียนรู ้วิเคราะหห์าวิธีท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

หรือใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการคน้หาวิธีการเรียนรูท่ี้ตอ้งการ(วิชยั วงศใ์หญ่ และ มารุต 

พัฒผล, 2563 : 39) ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู ้ของผู ้เรียนมี

ประโยชน์ต่อทั้งผู ้เรียน และผูส้อน ในแง่การส่งเสริมการเรียนรู ้การพัฒนาผู ้เรียนให้

สามารถเรียนรูไ้ดเ้ต็มศกัยภาพ และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน   

 ลีลาการเรียนรู ้หรือ รูปแบบการเรียนรู ้(Learning style) หมายถึง ลักษณะ

ทางกายภาพ ความคิด และความรูส้ึก ท่ีบุคคลใชใ้นการรบัรู ้ตอบสนอง และมีปฏิสมัพนัธ์

กบัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนอย่างค่อนขา้งคงท่ี (Keefe, 1979 อา้งใน Hong & Suh, 

1995) การจ าแนกประเภทของรูปแบบการเรียนรู ้ (The categorization of learning 

style)ได้มีการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลีลาการเรียนรู ้ ไม่ต า่กว่า 21 แนวคิด (Moran, 

1991) ในการศึกษาครั้งน้ีจะน ามากล่าวถึงเพียง 4 แนวคิดซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเป็นท่ีรูจ้กักัน

โดยทัว่ไป 1. ลีลาการเรียนรู ้ตามแนวคิดของคอล์บ (Kolb’s Learning Style Model, 

1976) 2. ลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของไมเออรส์-บริกส ์(Myers, 1978) 3. ลีลาการ

เรียนรูต้ามแนวคิดของ ดันน์ และดันน์  ( Dunn & Dunn,1992; Dunn et al.,1995) 4. 

ลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ (Grasha & Riechmann,1974 ) 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้ท่ี เหมาะสมกับลีลาการเรียนรู ้ของผู ้เรียนจะส่งผลให้มี

ผลสมัฤทธ์ิทางเรียนสูงข้ึน แต่ยงัมีความสมัพนัธ์กบัองคป์ระกอบอ่ืนดว้ยเช่น รูปแบบการ

คิด บุคลิกภาพ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมหรือเพศ (Naimie et.al,2010; Xie  

et.al,2013; Busato,V.V.,1999; Joy,S., & Kolb, D.A,2009 อา้งใน เปศล ชอบผลและ

คณะ, 2563:104) นอกจากท่ีกล่าวแล้ว ลีลาการเรียนรู ้แล้วยังมีสิ่งท่ีเกี่ยวข้องอีก

ประการหน่ึงคือ “รูปแบบการเรียน (Learning preference)” ท่ีจะสัมพันธ์กับลีลาการ

เรียนรูท่ี้ท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด ้  รูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิด

ของเฟรมมิ่งและมิลส์ (Fleming&Mills,1992) ได้แบ่งประเภทผู ้เรียนตามความชอบ

หรือถวามถนัดในการรับรูข้อ้มูลไว ้4 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ 

(Visual   Preceptors)  2. กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors) 3.กลุ่มผูร้บัรูผ่้าน

การอ่านและเขียน(Read/Write Preceptors ) 4.ก ลุ่มผู ้รับรู ้ทางร่ างกายโดยการ

เคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors) (ศกัด์ินเรศ ประกอบผล,2563:7)  

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิตจัดตั้งขึ้ นในปีพ.ศ. 2530 โดยมี

ปรัชญา ปณิธาน อัตลักษณ์ วิสัยทัศน์ พนัธกิจ และ วตัถุประสงค์ดังน้ี  “ปรัชญา”คณะ

เทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต เป็นสถาบันชั้นน าของประเทศในการผลิตบัณฑิต

เทคนิคการแพทยท่ี์มีความเป็นเลิศดา้นวิชาการ “ปณิธาน”ผลิตบณัฑิตเทคนิคการแพทย์

ท่ีมีความเป็นเลิศดา้นวิชาการยึดมัน่ในคุณธรรม จริยธรรม สามารถน าความรูไ้ปพฒันา
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ใหป้ระเทศเจริญกา้วหน้าและสรา้งสรรค์สงัคมใหม้ีความสุข “อตัลกัษณ์”เป็นคนดีมีวินัย 

กา้วทันในวิชาการ ซื่อสัตย์ในวิชาชีพ “วิสัยทัศน์”ผลิตบัณฑิตเทคนิคการแพทย์ท่ีมี

คุณภาพเป็นเลิศ เชิดชูคุณธรรม มุ่งสู่มาตรฐานสากล “พันธกิจ”ผลิตบัณฑิตเทคนิค

การแพทยท่ี์มีคุณภาพและคุณธรรม ส่งเสริมและสนับสนุนการท าวิจยั ใหบ้ริการวิชาการ

สู่สังคม ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม  “วตัถุประสงค์”ผลิต

บัณฑิตท่ีมีคุณภาพและคุณธรรมตามตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  ส่งเสริมและ

สนับสนุนงานวิจัยใหส้ามารถพัฒนาการเรียนการสอน พัฒนาสถาบันและพัฒนาองค์

ความรู ้เพื่อตอบสนองความตอ้งการของสังคม ส่งเสริมและสนับสนุนการใหบ้ริการทาง

วิชาการสู่สังคม ส่งเสริมและสนับสนุนการท านุบ ารุงศิลปะและวฒันธรรม จากปรัชญา 

ปณิธาน อัตลักษณ์ วิสัยทัศน์ พันธกิจ และ วัตถุประสงค์ดังกล่าวจะส่งผลใหบ้ัณฑิตท่ี

ส าเร็จการศึกษาเป็นนักเทคนิคการแพทยท่ี์มีความรูค้วามช านาญทางดา้นการตรวจสอบ

ทางดา้นหอ้งปฏิบติัการชนัสูตรเพื่อประกอบการวินิจฉัย  รกัษา ป้องกนั และควบคุมโรค 

ดา้นอุตสาหกรรม เช่น การตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ อาหาร เครื่องด่ืม และยา  ซึ่ง

การผลิตบัณฑิตของคณะเทคนิคการแพทย์ใชก้ระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษา (contemplative education) ผสานกบัการ

เรียนรูจ้ากสถานการณ์จริงในชุมชน ใชชุ้มชนเป็นหอ้งเรียนชุมชน (community school) 

และหอผูป่้วยชุมชน (community ward) มีลักษณะบูรณาการดา้นเน้ือหาการเรียนการ

สอนและดา้นกิจกรรมนักศึกษา ทั้งน้ีเพื่อท าใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ท่ีเชื่อมโยงสัมพันธ์

และต่อเน่ืองกัน เน้นการฝึกคิด ฝึกปฏิบัติมากกว่าการท่องจ า และเน่ืองจากวิชาฟิสิกส์

วิทยาศาสตรช์ีวภาพเป็นวิชาหน่ึงในกลุ่มวิทยาศาสตรพ์ื้ นฐานท่ีจดัใหก้ับนักศึกษาชั้นปีท่ี 

1 เมื่อเขา้ศึกษาในระดับอุดมศึกษาตอ้งมีการปรับตัวตามสถานศึกษา การเรียนของ

นักศึกษาจะต่างไปจากการเรียนของนักเรียนท่ีมีครูคอยดูแลอย่างใกลช้ิดมาสู่การศึกษา

ในระดับอุดมศึกษาท่ีผู ้เรียนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ ดังน้ันอาจารย์ท่ี เป็น

ผู ้รับผิดชอบการจัดการเรียนรู ้ควรวิเคราะห์ผู ้เรียนว่ามีลีลาการเรียนรูแ้บบใด ซึ่งจะ

สามารถน าจุดเด่นของลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียนมาจดัการจดัการศึกษาเรียนรูไ้ดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งข้ึน  

ในการศึกษางานวิจยัทัว่ๆไปจะพบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษารูปแบบการ

เรียน (Learning preference) ซึ่งเป็นคุณลกัษณะของผูเ้รียนจะใชค้วามถนัดของประสาท

สัมผัสทั้ง 5 ของตนเอง ในการรับรูข้อ้มูลท่ีไดจ้ะมีประโยชน์ต่อการจัดเตรียมสื่อการ

เรียนรูใ้หต้รงกับความถนัดของการใชป้ระสาททั้ง 5 ของคนน้ัน  ส่วนลีลาการเรียนรู ้

(Learning style) เป็นคุณลกัษณะวิธีการคิดท่ีกลุ่มตวัอยา่งจะเลือกใชใ้นการรบัรู ้ ขอ้มูลท่ี

ไดจ้ะมีประโยชน์ต่อการเลือกวิธีสอนใหต้รงกับวิธีคิดของผู ้เรียน ในการศึกษาครั้งน้ี 

ต้องการศึกษาทั้ ง รูปแบบการเรียนรู ้ (Learning preference) และลีลาการเรียนรู ้ 

(Learning style) เพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลท่ีสามารถน าไปใชใ้นการเตรียมสื่อการเรียนรู ้และ
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วิธีการเรียนรูท่ี้เหมาะสม   จากการศึกษาหลักการและเหตุผลท่ีน ามากล่าวแลว้ขา้งตน้ 

ผู ้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ท่ีเป็นผู ้รับผิดชอบในการจัดกระบวนการเรียนรู ้รายวิชาฟิสิกส์

วิทยาศาสตร์ชีวภาพจึ งมีความสนใจในการศึกษารูปแบบการเรียน ( Learning 

preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ และ ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) 

ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1  คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวิทยาลยัรงัสิต ท่ีใชใ้นการเรียนรูห้รือเป็นวิธีการหาความรู ้และยึดเป็นแนวปฏิบติั ซึ่ง

มีอิทธิพลต่อการตอบสนองหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในการเรียนท่ี

แตกต่างกัน โดยใชก้ารศึกษารูปแบบการเรียน(Learning preference) ตามแนวคิดของ  

เฟลมมิ่งและมิลส ์(Fleming & Mills, 1992) ท่ีประกอบดว้ย 4 กลุ่ม (VARK Model หรือ 

VARK Learning Styles) และ ลีลาการเรียนรู ้ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ท่ี

จ าแนกผูเ้รียนออกเป็น 6 กลุ่ม แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการเลือกหรือก าหนดรูปแบบการจดั

กระบวนการเรียนรูเ้พื่อจดัการจดัการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพตรงกบัผูเ้รียนต่อไป 

 

1.2 ค ำถำมวิจยั  

 

1.2.1 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิตมีรูปแบบการ

เรียน(Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส ์ครบ 4 กลุ่ม 

หรือไม่ 

1.2.2 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิตมีลีลาการ

เรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ครบ 6 

กลุ่ม หรือไม่ 

1.2.3 เพศกับรูปแบบการเรียน(Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่ง

และมิลส์ และ ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา 

และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยั

รงัสิตมีความสมัพนัธก์นัหรือไม่ 

 

1.3 วตัถุประสงคข์องกำรวิจยั  

 

เพื่อศึกษา 

1.3.1 รูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและ

มิลสข์องนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต 

1.3.2 ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์

ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต 
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1.3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียน (Learning preference) 

ตามแนวคิดของ  เฟลมมิ่งและมิลส ์และลีลาการเรียนรู ้(Learning style) 

ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะ

เทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต 

 

1.4 สมมุติฐำนกำรวิจยั  

 

1.4.1 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิตมีรูปแบบ

การเรียน(Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ ครบ 

4 กลุ่ม  

1.4.2 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลัยรังสิตมี ลีลาการ

เรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ครบ 6 

กลุ่ม 

1.4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศและรูปแบบการเรียน (Learning preference) 

ตามแนวคิดของ   เฟลมมิ่งและมิลส ์และลีลาการเรียนรู ้(Learning style) 

ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะ

เทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิตมีค่าทางบวก 

 

1.5 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  

 

ผูว้ิจยัเลือกใชก้ารเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและมีขอ้ตกลงเบื้ องตน้ดังน้ี 

1.5.1 กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยความจริงใจ ค าตอบของกลุ่มตวัอยา่ง

น้ัน ถือว่าเป็นค าตอบท่ีตรงกบัความรูส้ึกที่แทจ้ริง 

1.5.2 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยั

รงัสิต 

1.5.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในวนั เวลาและสถานท่ีท่ีแตกต่างกนัผลของขอ้มูลไม่

ต่างกนั 

 

  



6 

 

1.6 นิยำมศพัทเ์ฉพำะ  

 

1.6.1 รูปแบบการเรียน (Learning preference) หมายถึง ความชอบ ความถนัด

ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิตใชใ้นการ

รับรูข้อ้มูลเพื่อการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพท่ีสุด จ าแนกตามแนวคิดของเฟ

ลมมิ่งและมิลส์ เป็น 4 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านภาพและสัญลักษณ์ 

(Visual   Preceptors) 2. กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านเสียง (Auditory Preceptors) 3.

กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่านและเขียน(Read/Write Preceptors ) 4.กลุ่มผูร้ับรู ้

ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors)  

1.6.2 แบบส ารวจรูปแบบการเรียน ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส ์ซึ่งผูว้ิจยัแปล

จาก VARK questionnaire version 7.8 (Neil D. Fleming,2014) เป็นแบบ

ส ารวจจ านวน 16 ขอ้ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 

(IOC) ของความหมายภาษากับวัตถุประสงค์ค าถามรายขอ้มากกว่า 0.5 

และมีค่าความเชื่อมัน่ 0.892 

1.6.3 ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) หมายถึง ลกัษณะ หรือ วิธีการเรียน หรือ

วิธีการคิด หรือวิธีการแกปั้ญหาท่ีนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวิทยาลยัรงัสิต ชอบหรือมีความถนัดใชเ้ป็นประจ าในการเรียนรูห้รือท า

ใหเ้กิดการเรียนรูเ้รื่องต่างๆในชีวิตประจ าวนัไดดี้ท่ีสุด จ าแนกตามแนวคิด

ของ กราชา และริเอชแมนน์ (Grasha & Riechmann, 1974) เป็น 6 แบบ 

ดังน้ี 1. แบบมีส่วนร่วม (Participant) 2.แบบหลีกหนี (Avoidant) 3.แบบ

ร่ วมมื อ  (Collaborative) 4.แบบแข่ ง ขัน  (Competitive) 5.แบบอิ สระ 

(Independent) และ 6. แบบพึ่งพา (Dependent)  

1.6.4 แบบส ารวจลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของกราชา และริเอชแมนน์ ท่ีผูว้ิจยั

แปลจาก Grasha-Ricehmann Student Learning  Style Scale (GRSLSS) 

(Grasha AF, Riechmann S.W. ,1974, cited in Baneshi, Karamdoust and 

Hakimzadeh,2013:123 ) เป็นแบบส ารวจมาตรวดั 5 ระดับ  จ านวน 60 

ขอ้ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความหมายภาษากบัวตัถุประสงค์

ค าถามรายขอ้มากกวา่ 0.5 และมีค่าความเชื่อมัน่ 0.914 
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1.7 ขอบเขตของกำรวิจยั 

 

1.7.1 สถานท่ีท าการทดลอง และ/หรือ เก็บขอ้มูล  

 มหาวิทยาลยัรงัสิต 

1.7.2 ระยะเวลาท่ีท าวิจยั  

 สิงหาคม 2566 - กรกฎาคม 2567 

 

1.8 กรอบแนวคิดในกำรวิจยั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.9 ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะไดร้บั  

 

19.1 ไดท้ราบรูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่ง

และมิลส ์ท่ีจ าแนกเป็น 4 กลุ่ม และ ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตาม

แนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ท่ีจ าแนกเป็น 6 กลุ่ม ของนักศึกษาชั้น

ปีท่ี 1  คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต  

19.2 น าไปเป็นข้อมูลในการเลือกหรือก าหนดรูปแบบการเรียน ( Learning 

preference) ใหต้รงกบัลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ของนักศึกษาชั้นปี

ท่ี 1คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลัยรังสิต ในภาคเรียนต่อๆไปเพื่อให้

ก่อเกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนใหม้ากท่ีสุด 

1.8.1 รูปแบบการเรียน (Learning preference) ตาม

แนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส ์

1.8.2 ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิด

ของ กราชา และริเอชแมนน์ 

1.8.3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศกบัรูปแบบการเรียน 

(Learning preference) ตามแนวคิดของ    

เฟลมมิ่ งและมิลส์  และ ลีลาการ เรี ยนรู ้  

(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา และ

ริเอชแมนน์ 

นักศึกษาชั้นปีท่ี 1  

คณะเทคนิคการแพทย ์ 

มหาวิทยาลยัรงัสิต 
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19.3 เป็นแนวทางในการศึกษารูปแบบการเรียน(Learning preference) ตาม

แนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ และ ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตาม

แนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1  คณะอื่นๆท่ี

ลงทะเบียนรายวิชาฟิสิกสใ์นกลุ่มรายวิชาพื้ นฐาน 
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บทที่ 2 

ทบทวนเอกสาร 

ในการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิต (Learning preference and Learning Style of the 

First Year Medical Technology Students, Rangsit University)  ผูว้ิจยัไดศึ้กษา คน้ควา้ รวบรวม

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งหรือสอดคล้องกับการวิจัยครั้งน้ีเพื่อ

น าเสนอเป็นรายหวัขอ้ดงัน้ี 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 

2.1.1 รูปแบบการเรียน (Learning performance) 

2.1.2 ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) 

2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง  

2.2.1 งานวิจยัในประเทศ 

2.2.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

2.1.1 รูปแบบการเรียน (Learning performance) 

ความหมายของรูปแบบการเรียน (Learning performance) มีนักการศึกษาและ

นักวิจยัทางการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการเรียนไวห้ลากหลายเช่น 

Soderstrom et al. (2015) เสนอความหมายว่า รูปแบบการเรียน หมายถึง 

การเปล่ียนแปลงค่อนขา้งถาวรในความรูห้รือพฤติกรรมท่ีสนับสนุนการคงอยูแ่ละการถ่ายโอน  

พรรณธิภา เพชรบุญมี  และ บุญชัย แก้ววิ เชียร (2561:1198)เสนอ

ความหมายว่า รูปแบบการเรียน เป็นวิธีการคิดและการเรียนรูซ้ึ่งมีลักษณะเฉพาะของแต่ละ

บุคคล โดยบูรณาการลกัษณะทางกายภาพ อารมณ์ และความรูส้ึกนึกคิด ปรากฏใหเ้ห็นว่าแต่

ละคนเรียนรูไ้ดดี้ท่ีสุดอย่างไร และรูปแบบการเรียนรูเ้ป็นพฤติกรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนได ้

รูปแบบการเรียนรูส้ามารถจ าแนกออกไดห้ลายรูปแบบขึ้ นอยูก่บัแนวคิดท่ีใชว้ิเคราะหแ์ละศึกษา 
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AlleyDog.com (online, n.d.) เสนอความหมายว่า รูปแบบการเรียน เป็นความ

แตกต่างของประสิทธิภาพการเรียนรูเ้ป็นแนวคิดในพฤติกรรมนิยมท่ีเน้นความแตกต่างระหวา่ง

การเรียนรูข้องพฤติกรรมและประสิทธิภาพท่ีแทจ้ริงของพฤติกรรม การเรียนรูพ้ฤติกรรมหรือ

ทักษะไม่จ าเป็นตอ้งมีการแสดงหรือฝึกฝนพฤติกรรมน้ันเสมอไป การเรียนรูไ้ม่ใช่แค่การแสดง

พฤติกรรมท่ีเรียนรูเ้ท่าน้ัน แต่เป็นการเปล่ียนแปลงความสามารถและศักยภาพในการท า

พฤติกรรมน้ันดว้ย 

 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความหมายของรูปแบบการเรียน 

(Learning performance) สรุปไดว้า่ รูปแบบการเรียน (Learning performance) มีความสมัพนัธ์

กับ การรับรู ้ (Perception) หมายถึง การท่ีผู ้เรียนน าข้อมูลท่ี ได้จากความรู ้สึกสัมผัส 

(Sensation) ซึ่งเป็นขอ้มูลดิบ (Raw Data) จากประสาทสัมผัสทั้งหา้ อันประกอบดว้ย ตา หู 

จมูก ล้ิน และกายสัมผัสมาจ าแนก แยกแยะ คัดเลือก วิเคราะห์ดว้ยกระบวนการท างานของ

สมอง แลว้แปลสิ่งท่ีไดอ้อกเป็นสิ่งหน่ึงสิ่งใดท่ีมีความหมายเพื่อน าไปใชใ้นการเรียนรูต้่อไป  เมื่อ

มีการจดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียนจะท าใหผู้เ้รียนรบัรูน้ าไปสู่การเรียนรู ้ นักการศึกษาบางคน

จะใชค้ าว่าการรับรู ้มากกว่ารูปแบบการเรียน หรือเรียกว่าเป็นความถนัดในการเรียนรูไ้ด้

เช่นเดียวกนั  

 

รูปแบบการเรียน (Learning performance) ท่ีผู ้วิจัยได้น ามาศึกษาในครั้งน้ี 

เลือกใชต้ามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส ์(Fleming&Mills,1992) ท่ีใหค้วามหมายว่า รูปแบบ

การเรียน หมายถึง ตามความชอบหรือความถนัดในการรบัรูข้อ้มูล จ าแนกเป็น 4 กลุ่ม เรียกว่า 

VARK Model หรือ VARK Learning มีรายละเอียดดงัน้ี 

(1) รูปแบบการเรียนผ่านภาพและสัญลักษณ์(V=Visual) หรือความถนัดดา้น

การเห็น คือ ผูเ้รียนท่ีเรียนรูไ้ดดี้ถา้ไดเ้ห็นภาพและสัญลักษณ์ต่างๆ ตัวอย่างคุณลักษณะหรือ

บุคลิกภาพของผู ้เรียนในกลุ่มน้ี เช่น เรียนรู ้ได้ดีถ้าได้ดูรูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ แผนท่ี 

ภาพวาด การต์ูน ชอบวางแผนก่อนลงมือท าสามารถจ าลองเรื่องราว ล าดับเหตุการณ์ ขั้นตอน

ต่างๆท่ีไดเ้ห็นภาพในสมองชอบสีสันและสามารถจ าแนกแยกแยะสิ่งต่างๆจากรูปลักษณ์และ

สีสัน ชอบอ่านหนังสือและท างานในสถานท่ีเงียบๆ ชอบเห็นภาพรวมก่อนท่ีจะเจาะลึกลงใน

รายละเอียด เป็นตน้ 

(2) รูปแบบการเรียนผ่านเสียง (A=Aural/Auditory) หรือความถนัดดา้นการ

ฟัง คือ ผูเ้รียนท่ีเรียนรูไ้ดดี้ถา้ไดฟั้งหรือไดพ้ดู ตวัอยา่งคุณลกัษณะหรือบุคลิกภาพของผูเ้รียนใน

กลุ่มน้ี เช่น จดจ าความรูไ้ดดี้ถา้ครูพูดใหฟั้ง ชอบอธิบายใหค้นอื่นฟังชอบพูดกับตัวเองออกมา

ดังๆเพื่อใหไ้ดย้ินเสียงตวัเอง ก่อนลงมือท าหรือเรียนรูช้อบใหอ้ธิบายขั้นตอนใหฟั้งอย่างละเอียด 

เวลาท่องหนังสือชอบอ่านออกเสียงดังๆ ไม่ชอบความเงียบ ปฏิบติัตามค าบอกไดดี้ เป็นตน้ 
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(3) รูปแบบการเรียนผ่านการอ่านและเขียน (R=Read and Write) หรือ ความ

ถนัดดา้นการอ่านหรือการเขียน คือ ผูเ้รียนท่ีเรียนรูไ้ดดี้ถา้ไดอ้่านจากตัวหนังสือท่ีเป็นลาย

ลักษณ์อักษรและไดจ้ดบันทึกเขียนเรื่องราวต่างๆไว ้ตัวอย่างคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพของ

ผูเ้รียนในกลุ่มน้ี เช่น ชอบอ่านทุกสิ่งทุกอยา่ง มกัพกสมุดโน้ตและปากกาติดตวัส าหรบัจดบันทึก 

หรือบันทึกลงแท็บเล็ต ชอบสะสมต าราต่างๆ คน้หาขอ้มูลบนอินเตอร์เน็ตเป็นประจ า เขียน

ไดอารี่ หรือรายการสิ่งท่ีกระท าในแต่ละวนั ปฏิบัติตามค าสัง่ท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรไดดี้ ชอบ

เขียนบทความ เรื่องสั้น สารคดี และความคิดเห็น เป็นตน้ 

(4) รูปแบบการเรียนผ่านการสัมผัสและการกระท า(K=Kinesthetic) หรือ 

ความถนัดดา้นการสัมผัสและการกระท า คือ ผูเ้รียนท่ีเรียนรูไ้ดดี้จากการเคล่ือนไหวร่างกาย 

โดยการสมัผัส การทดลอง การลงมือท า ตัวอย่างคุณลกัษณะหรือบุคลิกภาพของผูเ้รียนในกลุ่ม

น้ี เช่น เวลานัง่ในหอ้งเรียนจะนัง่แบบอยูไ่ม่สุข นัง่ไม่ติดท่ี สนุกสนานกบัการคน้ควา้ ทดลอง ลง

มือปฏิบติั การสาธิตและทศันศึกษา จดจ าไดดี้เมื่อมีการใชอุ้ปกรณ ์สรา้งแบบจ าลองและจบัตอ้ง

สิ่งท่ีก าลังเรียน ปฏิบัติตามการสาธิตไดดี้ ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ พูดเร็วและชอบแสดง

ท่าทางประกอบ ชอบเล่นเกมท่ีมีสาระและความบนัเทิง เป็นตน้ 

 

2.1.2 ลีลาการเรียนรู ้(Learning style)   

ความหมายของลีลาการเรียนรู ้(Learning style)  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีให้

ความหมายหรือสรุปความหมายของลีลาการเรียนรูไ้วบ้างส่วนดังน้ี 

 

ทิศนา แขมณี (2551) ใหค้วามหมายว่า ลีลาการเรียนรู ้เป็นลักษณะหรือ

วิธีการเรียน วิธีคิด วิธีแกปั้ญหา ท่ีบุคคลชอบหรือมีความถนัดในการใชเ้ป็นประจ า หรือใชเ้ป็น

ส่วนใหญ่ในการเรียนรูเ้รื่องต่างๆท่ีช่วยใหบุ้คคลน้ันเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ท่ีสุด 

 

ราชบณัฑิตยสถาน (2553)ใหค้วามหมายว่า ลีลาการเรียนรูค้ือลกัษณะลีลาท่ี

ผูเ้รียนแต่ละคนใชเ้ป็นแนวทางในการเรียนรูแ้ละแกปั้ญหาเกี่ยวกบัการเรียนเรื่องหน่ึงๆในบริบท

ของการเรียน 

 

เฟลเดอร์ (Felder,1993)ใหค้วามหมายว่า ลีลาการเรียนรู ้หมายถึง ลักษณะ

และวิธีการท่ีผูเ้รียนแต่ละคนใชใ้นการเรียนรู ้การคิด หรือการแกปั้ญหาซึ่งสงัเกตไดจ้ากวิธีการ

รบัและการจดักระท าขอ้มูล 

 

ลีเวอร์,เออร์แมน และ เชคท์แมน(Leaver, Ehrman & Shektman,2005) ให้

ความหมายว่า ลีลาการเรียนรู ้ คือ รูปแบบพฤติกรรมในการเรียนรู ้ การพัฒนาหรือการ

ตอบสนองต่อขอ้มูล รูปแบบส่วนบุคคลท่ีผูเ้รียนนิยมใชใ้นการเรียนรู ้
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ศักด์ิคเรศ ประกอบผล (2563:3) ให้ความหมายว่า ลีลาการเรียนรู ้ คือ 

รูปแบบ วิธีการ หรือพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแต่ละคนมีความถนัดและชอบปฏิบัติเป็นประจ าในการ

เรียนรูช้่วยท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ การรูจ้กัว่าผูเ้รียนมีลีลาการเรียนรูแ้บบใด จะท าให้

ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมหรือสภาพแวดลอ้มทางการเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

เปศล ชอบผลและคณะ (2563:104) สรุปความหมายไวว้่า ลีลาการเรียนรู ้

หมายถึง ลกัษณะหรือวิธีการจดัการเฉพาะบุคคล โดยใชอ้งคป์ระกอบดา้นปัญญา ดา้นอารมณ์ 

ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นการศึกษาและประสบการณ์มาจดักระท าเพื่อการเรียนรู ้การคิด 

และการแกปั้ญหา  

 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกับความหมายของลีลาการเรียนรู ้

(Learning style) สรุปไดว้่า ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) หมายถึง  หนทางหรือวิธีการท่ี

บุคคลชอบใชใ้นการรบัรู ้เก็บรวบรวม ประมวล ท าความเขา้ใจ จดจ าข่าวสารขอ้มูลท่ีไดร้บั ใชใ้น

การแกปั้ญหา เป็นวิธีการท่ีบุคคล ใชค้วามสามารถ ของตนท่ีมีอยู่ในการคิด และการเรียนรู ้

ดว้ยลักษณะใดลักษณะหน่ึง มากกว่าอีกลักษณะหน่ึงหรือลักษณะอื่นๆท่ีตนมีอยู่  โดยเป็น

ลกัษณะท่ีบุคคลหน่ึงๆ ใชห้รือท าเป็นประจ า จะสงัเกตไดว้า่นิยามของรูปแบบการเรียน และลีลา

การเรียนรูจ้ะมีส่วนท่ีสมัพนัธ์กนั ดังน้ันในการศึกษาคน้ควา้บทความความท่ีเกี่ยวขอ้งบางฉบับ

จะใชใ้นความหมายเดียวกนั 

 

แนวคิดลีลาการเรียนรู ้ ในการศึกษาครั้งน้ีผู ้วิจัยได้น าลีลาการเรียนรู ้ตาม

แนวคิดของนักศึกษาท่ีผูว้ิจยัสนใจมาเสนอ 4  แนวทาง ดงัน้ี 

1. ลี ล า ก า ร เ รี ย น รู ้ ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง ก ร า ซ า แ ล ะ ไ ร ซ์ แ ม น 

(Grasha&Ricehmann,1975) ลีลาการเรียนรู ้ตามแนวคิดน้ี เป็นการ

แบ่งตามลักษณะบุคลิกภาพของผูเ้รียน สังเกตจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผูเ้รียนกบัผูส้อนและปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วมหอ้ง โดยแบ่ง

ลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียนในชั้นเรียนตามลกัษณะบุคลิกภาพของผูเ้รียน

เป็น 6 กลุ่ม ดงัน้ี 

(1) ลีลาการเรียนรู ้แบบอิสระ( Independent) มีลักษณะเป็นคน

ชอบศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ชอบคิดเอง ชอบท างานคนเดียว 

แต่ก็ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนๆในชั้นเรียบนมีความ

เชื่อมัน่ในตนเองและจะเรียนรูเ้ฉพาะเน้ือหาท่ีตนคิดว่าส าคัญ

เท่าน้ัน 
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(2) ลีลาการเรียนรูแ้บบหลีกเล่ียง (Avoidance)มีลกัษณะเป็นคนไม่

สนใจเน้ือหาวิชาไม่ชอบมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ

สอน ไม่สนใจเรียนแต่บางครั้งก็ใหค้วามสนใจเกินขอบเขต 

(3) ลีลาการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Collaborative) มีลกัษณะเป็นคน

ท่ีเรียนรูไ้ดดี้ถา้ไดแ้ลกเปล่ียน ความคิดเห็นและแบ่งปันความรู ้

กับเพื่อนใหค้วามร่วมมือกับผู ้สอนและเพื่อนดี ชอบท างาน

ร่วมกันและมีความเห็นว่าห้องเรียนเป็นสถานท่ีเหมาะสม 

ส าหรบัการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและการเรียนรูเ้น้ือหาวิชา 

(4) ลีลาการเรียนรูแ้บบพึ่งพา(Dependent) มีลกัษณะเป็นคนท่ีไม่

ค่อยกระตือรือร้นในการเรียนและจะเรียนเฉพาะในสิ่ง ท่ี

ก าหนดใหเ้รียนเท่าน้ัน มีความคิดว่าผูส้อนกบัเพื่อนเป็นแหล่ง

ของความรูแ้ละเป็นผูใ้หก้ารสนับสนุนช่วยเหลือตนเองได ้

(5) ลีลาการเรียนรูแ้บบแข่งขนั (Competitive) มีลกัษณะเป็นคนท่ี

เรียนรู ้ได้ดี ถ้ามีการแข่งขันกับผู ้อื่น เพื่อหวังรางวัล เช่น 

คะแนน ความรกัจากผูส้อน ฯลฯ และคิดว่าตนเองจะตอ้งเป็นผู ้

ชนะเสมอ 

(6) ลีลาการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม (Participant) มีลกัษณะเป็นคน

ท่ีเรียนรูไ้ดดี้ ถา้มีการแข่งขันกับผู ้อื่น และชอบเรียนหนังสือ 

ชอบเขา้ชั้นเรียน ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมในชั้นเรียน

มากแต่มีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตรน้อย 

2. ลีลาการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอล์บ (Kolb’s Learning Style Model, 

1976)ลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดน้ีไดจ้ าแนกผูเ้รียนเป็น 4 แบบดงัน้ีคือ  

(1) แบบคิดอเนกนัย (Diverger) หมายถึง ลีลาการเรียนรูท่ี้เน้น

ขั้นตอนการเรียนรู ้ขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 เป็นแบบท่ีผู ้เรียนมี

ความสามารถในการรบัรูแ้ละการสรา้งจินตนาการต่างๆขึ้ นเอง 

สามารถไตร่ตรองจนมองเห็นภาพโดยส่วนรวม ผูเ้รียนท่ีมีลีลา

การเรียนรู ้แบบน้ีจะท างานได้ดีในสถานการณ์ท่ีต้องการ

ความคิดหลากหลาย เช่น การระดมสมอง 

(2) แบบดูดซึม (Assimilator) หมายถึง ลีลาการเรียนรู ้ท่ี เน้น

ขั้นตอนการเรียนรูข้ั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 เป็นลีลาการเรียนรูท่ี้

ผู ้เรียนมีความสามารถในการสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ์

ผู ้เรียนท่ีมีลีลาการเรียนรู ้แบบน้ีมักสนใจในหลักการท่ีเป็น

นามธรรมมากกว่าแต่ไม่ชอบการลงมือปฏิบัติและมักไม่

ค านึงถึงการน าทฤษฎีไปประยุกตใ์ช ้
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(3) แบบคิดเอกนัย (Converger)หมายถึง ลีลาการเรียนรู ้ท่ีเน้น

ขั้นตอนการเรียนรูข้ั้นท่ี 3 และขั้นท่ี 4 เป็นลีลาการเรียนรูท่ี้

ผูเ้รียนมีความสามารถในการน าแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมไปใช้

ในการปฏิบติัผูเ้รียนท่ีมีลีลาการเรียนรูแ้บบน้ีสามารถสรุปวิธีท่ี

ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงวิธีเดียวท่ีจะสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา

ไดไ้ม่ชอบใชอ้ารมณ์ในการแกปั้ญหาแต่ใชเ้หตุผล ชอบท างาน

กับวัต ถุมากกว่ าท า งานกับบุคคล  มักมี ความสนใจ ท่ี

เฉพาะเจาะจงในสิ่งใดสิ่งหน่ึง และมีความเชี่ยวชาญในสิ่งน้ัน 

(4) แบบปรับปรุง (Accommodator) หมายถึง ลีลาการเรียนรู ้ท่ี

เน้นขั้นตอนการเรียนรูข้ั้นท่ี4 และขั้นท่ี1 ผูเ้รียนท่ีมีลีลาการ

เรียนรูแ้บบน้ีจะชอบลงมือปฏิบติัชอบทดลอง และจะท างานได้

ดีในสถานการณ์ท่ีตอ้งใชก้ารปรบัตัว มีแนวโน้มจะแกไ้ขปัญหา

ท่ีเกิดขึ้ นดว้ยวิธีการท่ีตนนึกคิดขึ้ นเองในลกัษณะท่ีชอบลองผิด

ลอ ง ถู ก  แ ล ะ ช อบท า ง า น ร่ ว ม กั บ ผู ้ อื่ น ( Kolb, Rubin,& 

Osland,1991: 23-40) 

3. ลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของ Myers-Briggs (Myers, 1978) แนวคิด

น้ีแบ่งผูเ้รียนตามความชอบของการเรียนรูโ้ดยมีพื้ นฐานความคิดมาจาก

ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล ยุง (Carl Jung) โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4

ประเภทดงัน้ี (Felder, 1996 ; Griggs, 1991) 

(1) ผู ้สนใจสิ่ งนอกตัว  และผู ้สนใจสิ่ งในตัว ( extroversion / 

introversion) โดยท่ีผูส้นใจสิ่งนอกตัว (extroversion) หมายถึง

ผูเ้รียนท่ีมุ่งเน้นข่าวสารขอ้มูลท่ีเกี่ยวขอ้งกับโลกภายนอกของ

ตน และชอบการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม และมีการ

ปฏิสัมพันธ์กัน และผู ้สนใจสิ่งในตัว ( introversion) หมายถึง

ผูเ้รียนท่ีมุ่งเน้นความคิดเกี่ยวกับโลกภายใน ของตน และชอบ

งานรายบุคคลท่ีเน้นการใชก้ารคิดแบบไตร่ตรอง 

(2) การสัมผัส และ การหยัง่รู ้ (Sensing / intuition) เป็นการ

จ าแนกผูเ้รียนตามวิธีการใหไ้ดม้าซึ่งความรู ้โดยท่ีการสัมผัส 

(sensing) หมายถึงผูเ้รียนท่ีมุ่งเน้นความรูท่ี้เป็นขอ้เท็จจริง กฎ 

และกระบวนการ โดยผ่านการปฏิบติัดว้ยประสาทสัมผัสทั้งหา้ 

และการหยัง่รู ้(intuition) หมายถึงผูเ้รียนท่ีมุ่งเน้นความรูท่ี้มี

ลักษณะของความเป็นไปได้ใหม่ๆ ปัญหาท่ีไม่มีรูปแบบท่ี

แน่นอน และอาศัยการจินตนาการในการใหไ้ดม้าซึ่งความรู ้

เหล่าน้ี 
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(3) การคิด และการรู ้สึก (thinking / feeling) เป็นการจ าแนก

ผูเ้รียนตามลักษณะของกระบวนหาทางเลือกในการตัดสินใจ 

โดยท่ีการคิด (thinking) หมายถึงผู ้เรียนท่ีรับขอ้มูลแล้วคิด

ตัดสินใจบนฐานของการใชก้ฎเกณฑ ์และหลกัเหตุผล สามารถ

ท างานไดดี้ในงานท่ีเกี่ยวขอ้งกับการตัดสิน และแกปั้ญหาท่ีมี

ค าตอบท่ีถูกต้องเพียงค าตอบเดียว และการรู ้สึก ( feeling) 

หมายถึงผู ้เรียนเป็นผู ้ท่ีตัดสินใจบนฐานของความความรูส้ึก 

ค่านิยมส่วนตัว ค่านิยมของกลุ่ม และสนใจในประเด็นปัญหาท่ี

เกี่ยวขอ้งกบัผูค้น เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการสื่อสารระหว่าง

บุคคล และมกัประสบความส าเร็จในการท างานเป็นทีม 

(4) การตัดสิน และ การรับรู ้ ( judging /perception) เป็นการ

จ าแนกผูเ้รียนตามกระบวนการประมวลข่าวสารขอ้มูล โดยท่ี 

การตัดสิน (judging) หมายถึงผูเ้รียนท่ีเมื่อไดร้บัข่าวสารขอ้มูล

ใดๆแลว้ มักจะประมวลข่าวสารดว้ยการตัดสิน และสรุปลง

ความเห็นเกี่ยวกับข้อมูลน้ันๆ และการรับรู ้ (perception) 

หมายถึงผู ้เรียนท่ีมีแนวโน้มท่ีจะพยายามรวบรวมข้อมูลให้

มากกวา่ท่ีมีอยู ่และมกัจะยืดเวลาการตดัสินใจออกไปเรื่อย ๆ 

4. ลีลาการเรียนรู ้ตามแนวคิดของ Dunn และ Dunn (1992) ดันน์และ

ดันน์ (Dunn & Dunn,1992; Dunn et al.,1995) ไดเ้สนอแนวคิดลีลา

การเรียนรูว้่า ตัวแปรท่ีมีผลท าใหค้วามสามารถในการรับรู ้และการ

ตอบสนอง ในการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลแตกต่างกันน้ัน มีทั้งตัวแปรท่ี

เป็นสภาพแวดลอ้มภายนอกของบุคคล และสภาพภายในตัวบุคคล ซึ่งมี 

5 ดา้น ไดแ้ก่ 

(1) ตัวแปรสภาพแวดลอ้มภายนอก (environmental variable) ท่ีมีผล

ต่อบุคคลท่ีมีความชอบ และสามารถเรียนรูไ้ดดี้ในสภาพแวดลอ้ม

ทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน ดังน้ีระดับเสียง ผูเ้รียนบางคนเรียนรู ้

ไดดี้ในท่ีเงียบๆ แต่บางคนเรียนรูไ้ดดี้ในท่ีท่ีมีเสียงอ่ืนประกอบบา้ง 

เช่น เสียงดนตรี หรือเสียงสนทนา  แสง ผูเ้รียนบางคนเรียนรูไ้ดดี้

ในท่ีมีแสงสว่างมากๆ แต่บางคนเรียนรู ้ได้ดีในท่ีมีแสงสลัว 

อุณหภูมิ  ผู ้เรียนบางคนเรียนชอบ และเรียนรู ้ได้ดีกว่ าใน

สภาพแวดลอ้มท่ีมี อุณหภูมิอุ่น ในขณะท่ีบางคนชอบเรียนในท่ีมี

อากาศค่อนขา้งเย็น ท่ีนั่ง ผูเ้รียนบางคนเรียนรูไ้ดดี้ในสถานท่ีมี

การจดัท่ีนัง่ไวอ้ย่างเป็นระเบียบ แต่บางคนชอบเรียนในท่ีจดัท่ีนัง่

ตามสบาย 
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(2) สภาพทางอารมณ์ (emotional variable) เป็นคุณลักษณะของ

บุคคลท่ีมีมากน้อย ต่ างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่ งมีผลต่อ

ความสามารถในการเรียนรู ้ไดแ้ก่ แรงจูงใจในการเรียนใหส้ าเร็จ 

ความเพียร/ความมุ่งมัน่ท างานท่ีไดร้ับมอบหมายในการเรียนให้

เสร็จ ความรับผิดชอบในตนเองเกี่ยวกับการเรียน การบังคับจาก

สิ่งภายนอกหรือมีการก าหนดทิศทางท่ีแน่นอน เช่น เวลาท่ีผูส้อน

ก าหนดใหส้่งงาน การหักคะแนนถ้าส่งงานล่าชา้ หรือ การท า

สญัญา เป็นตน้ 

(3) ความตอ้งการทางสงัคม (sociological variable) ซึ่งแต่ละบุคคลมี

ความตอ้งการทางสังคมในสภาพของการเรียนรูแ้ตกต่างกันไดแ้ก่ 

ขนาดกลุ่มเรียน ผูเ้รียนบางคนชอบเรียนคนเดียว จบัคู่กับเพื่อน 

เรียนเป็นกลุ่มเล็ก หรือเรียนกลุ่มใหญ่  ลกัษณะผูร้่วมงาน ผูเ้รียน

บางคนชอบท างานร่วมกบัผูท่ี้มีลกัษณะมีอ านาจ ในขณะท่ีบางคน

ชอบท างานร่วมกับผู ้ ท่ีมีลักษณะเป็นเพื่อนร่วมคิด ร่วมท า  

ลักษณะกลุ่มเรียน ผูเ้รียนบางคนชอบเรียนรูจ้ากกลุ่มท่ีแตกต่าง

หลายๆกลุ่ม และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย แต่บางคนชอบเรียนกบั

กลุ่มประจ า และมีลีกษณะกิจกรรมท่ีแน่นอน 

(4) ความต้องการทางกายภาพ (physical variable) ได้แก่  ช่อง

ทางการรบัรู ้ผูเ้รียนแต่ละบุคคลชอบ และสามารถเรียนรูไ้ดดี้โดย

ผ่านประสาทสัมผัสต่างช่องทางกัน เช่น ผ่านทางการไดย้ิน/ฟัง 

การเห็น การสัมผัส และการเคล่ือนไหว(kinesthetic)  ช่วงเวลา

ของวัน ผูเ้รียนบางคนเรียนรูไ้ดดี้ในช่วงเชา้หรือสาย แต่บางคน

เรียนรู ้ได้ดีในช่วงบ่ายหรือเย็น การกินระหว่างเรียนหรืออ่าน

หนังสือ ผูเ้รียนบางคนเรียนรูไ้ดดี้เมื่อมีการกิน การเคี้ ยว ระหว่าง

ท่ีมีสมาธิ แต่บางคนจะเรียนรูไ้ดดี้ตอ้งหยุดกิจกรรมการกินทุก

ชนิด 

(5) กระบวนการทางจิตวิทยา (psychological processing) บุคคลมี

ความแตกต่างกนัในกระบวนการท่ีใชใ้นการประมวลข่าวสารขอ้มูล 

ได้แก่การคิดเชิงวิเคราะห์หรือแบบภาพรวม(analytic/global) 

ผูเ้รียนบางคนเมื่อรับรูข้่าวสารขอ้มูลแลว้ มักจะใชก้ระบวนการ

วิเคราะหใ์นการแยกแยะ เพื่อท าความเขา้ใจ ในขณะท่ีบางคนใช้

กระบวนการคิดแบบภาพรวม  ความเด่นของซีกสมอง (hemi 

sphericity) ผูเ้รียนบางคนมีแนวโน้มท่ีจะใชส้มองซีกใดซีกหน่ึง ใน

การประมวลข่าวสารมากกวา่อีกซีกหน่ึง โดยบางคนมีแนวโน้มท่ีจะ
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ใชส้มองซีกซา้ยมากว่าซีกขวา ในขณะท่ีบางคนมีแนวโน้มท่ีจะใช้

สมองซีกขวามากว่าซีกซา้ย  การคิดแบบหุนหนัหรือแบบไตร่ตรอง 

( impulsivity/reflectivity) ผู ้เรียนบางคนมีการตัดสินใจอย่าง

รวดเร็วหลังจากไดข้อ้มูลเพียงย่อๆ แต่บางคนจะมีการใคร่ครวญ 

พิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินใจ 
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ตารางที่  2.1 เปรียบเทียบการจ าแนกลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียนตามบุคลิกภาพ 

 

ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) บุคลิกภาพผูเ้รียน 

แ น ว คิ ด ข อ ง ก ร า ซ า แ ล ะ ไ ร ซ์ แ ม น 

(Grasha&Ricehmann,1975) 

(1) แบบอิสระ(Independent) 

(2) แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) 

(3) แบบร่วมมือ (Collaborative) 

(4) แบบพึ่งพา(Dependent) 

(5) แบบแข่งขนั (Competitive) 

(6) แบบมีส่วนร่วม (Participant) 

แนวคิดคอลบ์  

(Kolb’s Learning Style Model, 1976) 

(1) แบบคิดอเนกนัย (Diverger) 

(2) แบบดูดซึม (Assimilator) 

(3) แบบคิดเอกนัย (Converger) 

(4) แบบปรบัปรุง (Accommodator) 

แนวคิดของ Myers-Briggs  

(Myers, 1978) 

(1) ผูส้นใจสิ่งนอกตวั และผูส้นใจสิ่งในตวั

( extroversion / introversion) 

(2) การสมัผสั และ การหยัง่รู ้ 

(Sensing / intuition) 

(3) การคิด และการรูส้ึก  

(thinking / feeling) 

(4) การตดัสิน และ การรบัรู ้ 

(judging /perception) 

แนวคิดของ Dunn และ Dunn (1992) (1) ตวัแปรสภาพแวดลอ้มภายนอก 

(environmental variable) 

(2) สภาพทางอารมณ ์ 

(emotional variable) 

(3) ความตอ้งการทางสงัคม  

(sociological variable) 

(4) ความตอ้งการทางกายภาพ  

(physical variable) 

(5) กระบวนการทางจิตวิทยา 

(psychological processing) 
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จากตารางสรุปลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดท่ีน าเสนอ 4 แนวคิด ผูว้ิจยัสนในท่ี

จะน าแนวคิดของของ กราซาและไรซ์แมน (Grasha & Ricehmann,1975)  มาใชใ้นการวิจัย

ครั้งน้ีเน่ืองจากมีการจ าแนกบุคลิกภาพของผูเ้รียนไดร้ายละเอียดมากกว่าอีก 3 แนวคิด 

 

2.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง (Related research) 

 

2.2.1 งานวิจยัในประเทศ 

 

เสาวภา วิชาดี (2554) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนของผูเ้รียนในมุมมองของ

ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบประสบการณ ์ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของรูปแบบการเรียนท่ีมีต่อกระบวน

การเรียนการสอน กล่าวคือ อาจารยผ์ูส้อนควรค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคล ทฤษฎี

การเรียนรูแ้บบประสบการณ์ท่ีสามารถน ามาใชว้ิเคราะห์คุณลกัษณะของผูเ้รียนคือ ทฤษฎีวงจร

การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของ Kolb และทฤษฎีรูปแบบการเรียนของ Honey และ Mumford 

การท่ีผูส้อนทราบรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนท าใหส้ามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้

สอดคลอ้งกับผูเ้รียนได ้ประโยชน์ของการสอนท่ียึดรูปแบบการเรียนรู ้น้ันคือท าใหผู้เ้รียนเกิด

ความพึงพอใจในการเรียนและมีแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึนน าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

สูงข้ึน 

 

กมัพล ทองเรือง (2556) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนรูต้ามแนวคิดของคอล์บ

ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

(1) ศึกษารูปแบบการเรียนรู ้และ(2)ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู ้ตาม

แนวคิดของคอลบ์ กบัเพศและคณะตามแนวคิดของคอลบ์ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1ระดับปริญญา

ตรี 4 ปี ภาคปกติท่ีเขา้ศึกษาในปีการศึกษา 2554 มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 1182 คนไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย หาไดจ้ากสูตรของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane)ท่ี

ระดับความคลาดเคล่ือน (e)เท่ากับรอ้ยละ 5 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการ

เรียนรูแ้บบซึมซับรอ้ยละ 46.28 มากเป็นอันดับหน่ึง รูปแบบการเรียนแบบคิดเอกนัยรอ้ยละ 

27.16 รูปแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัยรอ้ยละ 17.94 และรูปแบบการเรียนแบบปรับปรุง

รอ้ยละ 8.63 ตามล าดับ และ รูปแบบการเรียนรูต้ามแนวคิดของคอล์บ กบัคณะของนักศึกษา

ชั้นปีท่ี 1 มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ศิริพร พึ่งเพ็ชร ์(2559) ศึกษาเรื่อง การศึกษาลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาสห

วิทยาการทอ้งถ่ินท่ีเรียนภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน มหาวิทยาลยัราชภฏั

ชัยภูมิ  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาสหวิทยาการทอ้งถ่ิน ท่ีเรียน

ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูมิ กลุ่มตัวอย่างเป็น
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นักศึกษาปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการทอ้งถ่ินท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารและทักษะการเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามลีลาการเรียนรูข้อง Grasha 

and Reichman แบบมาตรประมาณค่า ( Rating Scale ) 5 ระดับ จ านวน 1 ฉบบั 60 ขอ้ มีค่า

ความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความเชื่อมัน่ 0.85 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาสหวิทยาการ

ทอ้งถ่ิน ท่ีเรียนภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูมิ มี

ลีลาการเรียนรูเ้รียงตามล าดับความถนัดและความชอบ ดังน้ี คือ ลีลาการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 

(Collaborative) ลีลาการเรียนรูแ้บบพึ่งพา(Dependent) ในระดับมาก มีลีลาการเรียนรูแ้บบมี

ส่วนร่วม (Participant) ลีลาการเรียนรูแ้บบอิสระ (Independent) ในระดบัปานกลาง มีลีลาการ

เรียนรูแ้บบแข่งขนั (Competitive) และลีลาการเรียนรูแ้บบหลีกเล่ียง (Avoidant) ในระดบัน้อย 

 

ธนาวุฒิ นิลมณี ดวงกมล โพธ์ินาค และกฤช สินธนะกุล (2559) ศึกษาเรื่อง 

การจ าแนกรูปแบบการเรียนรูต้ามรูปแบบ VARK ของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการจ าแนกรูปแบบการเรียนรู ้

ตามรูปแบบ VARK ของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร ทั้งหมดจ านวน 337 คน โดยใชแ้บบสอบถามวดัรูปแบบการเรียนรูข้องแต่ละ

บุคคลตาม VARK Learning style โดยลกัษณะของค าถามในแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามท่ีมี

จ านวนทั้งสิ้ น 16 ขอ้โดยผูเ้รียนจะเลือกค าตอบท่ีดีท่ีสุดของผู ้เรียน ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียน

ทั้งหมดมีรูปแบบการเรียนรูท่ี้แตกต่างกัน โดยกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความถนัดดา้นการเรียนรูท่ี้ผ่าน

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยท าแบบสอบถามถูก 9 ขอ้ขึ้ นไปในแต่ละดา้นความถนัดจ านวน 126 

คน จะจ าแนกผูเ้รียนตามความถนัดจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผูเ้รียนท่ีมีความถนัดอย่างใด

อย่างหน่ึง (Unimodal learner) จ านวน 68 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54 และผูเ้รียนท่ีมีความถนัด

หลายอย่าง (Multimodal learner) จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 46 โดยแสดงใหเ้ห็นว่า

ผูเ้รียนท่ีมีความถนัดอยา่งใดอย่างหน่ึงมีจ านวนมากกวา่ไม่มากนัก ผูเ้รียนท่ีมีความถนัด 2 ดา้น 

(Bi-modal) มีจ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62 ผูเ้รียนท่ีมีความถนัด 3 ดา้น (Tri-modal) มี

จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26 ผูเ้รียนท่ีมีความถนัดทั้ง 4 ดา้น (Quad-modal) มีจ านวน 7 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 12 อย่างไรก็ตามจากการจ าแนกรูปแบบการเรียนรูใ้นครั้งน้ี สามารถ

น าไปใชใ้นการปรบัและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนได ้

 

กาญจนา ศรีสวัสด์ิ และธนินทร์ รัตนโอฬาร (2560) ศึกษาเรื่อง วิเคราะห์

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล และวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิง

ยืนยนัของรูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน กลุ่มตัวอย่าง 
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ประกอบดว้ย นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 สถาบันอุดมศึกษาเอกชน สุ่มอย่างง่ายได้มา 5 

สถาบนั จ านวน 549 คน รูปแบบการเรียนประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบคือ แบบร่วมมือ แบบ

พึ่งพา แบบมีส่วนร่วม แบบอิสระ แบบหลีกเล่ียง และแบบแข่งขนั นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี

รูปการเรียนแบบแข่งขนั แบบมีส่วนร่วม แบบพึ่งพา แบบร่วมมือ และแบบอิสระ การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันของรูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล พบว่ารูปแบบการเรียนมี

ความสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ ดังน้ันสถาบันการศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอน

ทางดา้นการพยาบาล ควรน ารูปแบบการเรียนมาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหต้รง

กบัความตอ้งการของนักศึกษา 

 

ภาสพงศ์ ผิวพอใช ้(2560) ศึกษาเรื่อง การศึกษาลีลาการเรียนรูภ้าษาญี่ปุ่ น

ของนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่ น และการสื่อสาร คณะศิลป

ศาสตร ์มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาลีลาการเรียนรู ้และ (2) 

เปรียบเทียบลีลาการเรียนรูภ้าษาญี่ปุ่ นของนักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาญี่ปุ่ น และการสื่อสารในระหว่างชั้นปี คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี กลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจงจ านวน 192 คน เป็นนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาญี่ปุ่ น และการสื่อสาร ชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4 คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมีลีลาการเรียนรู ้แบบร่วมมือ

(collaborative)เท่ากับ 3.73 มากเป็นอันดับหน่ึง ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมีลีลาการเรียนรู ้

แบบมีส่วนร่วม(participant)เท่ากบั 3.56 ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมีลีลาการเรียนรูแ้บบพึ่งพา

(dependent)เท่ ากับ  3.52 ค่ า เฉ ล่ียของก ลุ่มตั วอย่ า งมี ลีลาการ เรี ยนรู ้แบบมีอิ สระ

( independent)เท่ากับ 3.48  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมี ลีลาการเรียนรู ้แบบแข่ งขัน

(competitive)เท่ากับ 3.03 และค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมีลีลาการเรียนรู ้แบบหลีกเล่ียง

(avoidant)เท่ากับ 2.72ตามล าดับ และ ผลการเปรียบเทียบลีลาการเรียนรูภ้าษาญี่ปุ่ น ของ

นักศึกษาในแต่ละชั้นปี พบว่า นักศึกษาแต่ละชั้นปีมีลีลาการเรียนรูท่ี้เหมือนกันใน 2 ล าดับ

สุดทา้ย ส่วนล าดบัท่ี 1 ถึง 4น้ัน แตกต่างกนัในบางลีลาการเรียนรู ้

 

ทรงทรรศน์ จินาพงศ์ สุริยา จันทนกูล และอานนท์  คงสุนทรกิจ กุล

(2561)ศึกษาเรื่อง ลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา มหาวิทยาลยันอรท์กรุงเทพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลีลาการเรียนรู ้

ของนักศึกษาสาขาวิชา พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 48 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคือ 

แบบสอบถามลีลาการเรียนรู ้ของนักกีฬาจ าแนกในรูปแบบ VARK มีค่าความเชื่อมัน่ของ

เครื่องมือเท่ากับ 0.85 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ



22 

 

กีฬามีลีลาการเรียนรูแ้บบปฏิบติัหรือเคล่ือนไหวมากท่ีสุด รองลงมาคือลีลาการเรียนรูแ้บบอ่าน

และเขียน ลีลาการเรียนรูโ้สตประสาทตามล าดับ และ ไม่ปรากฏลีลาการเรียนรูแ้บบจักษุ

ประสาท จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ผลการเรียนเฉล่ียและลีลาการเรียนรู ้มี

ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนัยส าคญัที่ .05 

 

ศักด์ิคเรศ ประกอบผล (2563) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ผู ้เรียน:ลีลาการ

เรียนรู ้โดยมีวตัถุประสงค์น าเสนอแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษา  2 แนวคิด คือ 1. ลีลาการเรียนรู ้

ตามแนวคิดของแอนโธนี กราซา และไรซ์แมน เป็นการแบ่งลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียน ท่ีแบ่ง

ตามลกัษณะบุคลิกภาพของผูเ้รียนมี 6 กลุ่ม คือ 1) ลีลาการเรียนรูแ้บบอิสระ 2) แบบหลีกเล่ียง 

3) แบบร่วมมือ 4) แบบพึ่งพา 5) แบบแข่งขัน 6) แบบมีส่วนร่วม 2. ลีลาการเรียนรู ้ตาม

แนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์  ท่ีเป็นการแบ่งลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียน ตามความชอบหรือ

ความถนัดในการรับขอ้มูลมี 4 กลุ่ม คือ 1) ลีลาการเรียนรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ 2) ผ่าน

เสียง 3) ผ่านการอ่านและเขียน 4) ผ่านการสัมผัสและการกระท า  ประโยชน์ของการศึกษา

ลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียน จะช่วยท าใหผู้ส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบัลีลา

การเรียนรูข้องผูเ้รียน ส่งผลใหก้ารเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้ น  

 

จงกลนี ตุย้เจริญ และ คณะ(2563) ศึกษา เรื่อง รูปแบบการเรียนรูแ้บบวาร์ค

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมาการวิจยัน้ีมี

จุดประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นกับรูปแบบการเรียนรู ้แบบวาร์คของ

นักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลแห่งหน่ึงในจังหวัดนครราชสีมา ศึกษาในประชากร

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1–3 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 495 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการ

รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรูแ้บบวาร์ค มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ    

ครอนบาค เท่ากบั 0.82 วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร ์ผลการวิจยั

พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 94.10) อายุเฉล่ีย 20.75 ปี (SD=1.73) มี

รูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมมากท่ีสุด (รอ้ยละ 89.89) โดยมีรูปแบบผสมสี่ลักษณะมากท่ีสุด 

(รอ้ยละ 77.37) พบมากท่ีสุดในนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 (รอ้ยละ 32.73) รองลงมาเป็นรูปแบบ

การเรียนรูแ้บบเด่ียว (รอ้ยละ 10.10 ) โดยมีการเรียนรูด้ว้ยการอ่านหรือเขียนมากท่ีสุด (รอ้ย

ละ 52.00) พบมากท่ีสุดในนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 (รอ้ยละ 42.00) และพบว่า มีความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างระดับชั้นปีกับรูปแบบการเรียนรูแ้บบวาร์คของนักศึกษา 

(χ2=1.089, p<0.001) ผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้ นฐานในการ

ออกแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกับรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมสี่ลกัษณะ ทั้งน้ีการวิจยั

ในอนาคตควรมุ่งเน้นการพฒันาสื่อการสอนหรือโปรแกรมการ ฝึกอบรมก่อนการฝึกปฏิบติัการ

พยาบาลท่ีส่งเสริมการใชรู้ปแบบการเรียนรูท้ั้งสี่ลกัษณะของนักศึกษาพยาบาล 
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เปศล ชอบผล และคณะ (2563) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียน เสนอผลดังน้ี 

รูปแบบการเรียนแบ่งไดห้ลากหลายตามแนวคิดของนักศึกษามีผูจ้ดัระบบรูปแบบการเรียนแบบ

ต่าง ๆ เพื่อใหก้่อเกิดประโยชน์กับการน าไปท าความเขา้ใจผูเ้รียนไดจ้ดักลุ่มรูปแบบการเรียน

ตามลักษณะหัวหอมท่ีมี 3 ชั้น ชั้นนอกสุดเป็นการจัดระบบรูปแบบการเรียนท่ีสังเกตไดใ้น

ลักษณะของความชอบในวิธีเรียนเกิดจากการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ่งแวดลอ้มรอบตัว ชั้น

กลางเป็นรูปแบบการเรียนท่ีขึ้ นกับลักษณะการประมวลสารสนเทศของผูเ้รียน ส่วนชั้นในสุด

เป็นรูปแบบการเรียนท่ีพฒันาจากความคิดและบุคลิกภาพของผูเ้รียน การวดัรูปแบบการเรียน

ดว้ยรูปแบบความสามารถ บ่งชี้ รูปแบบของผูเ้รียนแต่ละคน จากการส ารวจงานวิจยัในประเทศ

ไทย เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียน พบว่า ส่วนใหญ่ใชแ้นวคิดของ กราชาและไรซแ์มน และรูปแบบ

การเรียนท่ีพบมากที่สุดคือ แบบมีส่วนร่วม และแบบร่วมมือ  

 

 สุดารัตน์ พญาพรหมและยุพเรศ พญาพรหม (2563) ศึกษาเรื่อง Identifying 

learning styles of language learners: A useful step in moving towards the learner-centred 

approach โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูท่ี้ตอ้งการของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีและความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู ้ เพศ และสาขาวิชาเอก กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษา 5 สาขา(องักฤษ องักฤษศึกษา 

ไทย ญี่ปุ่ น และจีน)ของราชภฏัเชียงรายมหาวิทยาลยั ประเทศไทย จ านวน 472 คนโดยใชส้ถิติ

บรรยายและวิเคราะหไ์คสแควรเ์พื่อตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการเรียน เพศ และ

วิชาเอก มีผูต้อบแบบสอบถามท่ีเสร็จสมบูรณ์ทั้งหมด 372 รายการ คิดเป็นรอ้ยละ 78.8% 

ผลการวิจยัพบว่าผูเ้รียนภาษาส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 64.0) มีรูปแบบการเรียนรูผ้สมผสาน มีเพียง

รอ้ยละ 36.0เท่าน้ันท่ีมีรูปแบบการเรียนรูปแบบเดียว และ รูปแบบการเรียนการเคล่ือนไหวทาง

ร่างกายมากท่ีสุด ความสมัพนัธ์ระหว่างวิชาเอกทางการศึกษาและรูปแบบการเรียนมีนัยส าคญั

ทางสถิติ(p = 0.02)  และความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกบัรูปแบบการเรียนไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p=0.45) ผลการศึกษาน้ีชี้ ใหเ้ห็นว่าตอ้งน ากลยุทธว์ิธีสอนท่ีหลากหลายมาใชใ้นหอ้งเรียนเพื่อ

รองรับผู ้เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลายท าใหก้ารเรียนรู ้มีส่วนร่วมมากขึ้ นและมี

ความหมายต่อนักเรียน 

 

บุญเตือน วัฒนกุล ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย์ และ ศรีสุดา งามข า (2564) 

ศึกษาเรื่อง ความสมัพนัธร์ะหวา่งรูปแบบการเรียนกบัลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาพยาบาล โดย

มีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบายลกัษณะรูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรูแ้ละศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างรูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาพยาบาลกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

ไดแ้ก่ นักศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตร ์ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2560จ านวน 1,256 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถามรูปแบบการเรียน จ านวน 16 ข้อและ

แบบสอบถามลีลาการเรียนรู ้จ านวน 60 ขอ้ โดยใชแ้บบสอบถามอิเล็กทรอนิกส ์ความเชื่อมัน่
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ของแบบสอบถามดว้ยสัมประสิทธ์ิของคอนบราค แอลฟา เท่ากบั 0.85 และ 0.87 ตามล าดับ 

การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา Chi-square test และ Pearson Product-Moment 

Correlationผลการวิจัย สรุปไดด้ังน้ี 1) รูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็น 

multimodal preference (65.8%) และส่วนใหญ่มีลีลาการเรียนรูเ้ป็นแบบมีส่วนร่วม (63.0%) 

มากท่ีสุดและรองลงมาคือแบบร่วมมือ (18.2%) 2) รูปแบบการเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวก

กับลีลาการเรียนรูแ้บบร่วมมือและแบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 

และ 3) รูปแบบการเรียนแบบอ่าน/เขียนมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อลีลาการเรียนรู ้แบบ

หลีกเล่ียง (r = -0.075) อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 0.05 ดังน้ันการจดัการเรียนการสอนควรมี

กิจกรรมเรียนรูค้รอบคลุมเน้ือหารายวิชาผ่านการแลกเปล่ียนความคิดและกิจกรรมเน้นการมี

ส่วนร่วมของผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

2.2.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

 

Hadi Peyman et.al (2014) ศึกษาเรื่อง Using VARK Approach for Assessing 

Preferred Learning Style of First Year Medical Science Students: A Survey from Iran โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อประเมินความหลากหลายของรูปแบบการเรียนรู ้ของนักศึกษาแพทย์ของ

มหาวิทยาลยัวิทยาศาสตรก์ารแพทยแ์ห่งหน่ึง ซึ่งตั้งอยู่ทางตะวนัตกของอิหร่าน การศึกษาแบบ

ภาคตดัขวางซึ่งใชแ้บบสอบถามรูปแบบการเรียนรูข้อง VARK ท่ีไดร้บัการประเมินตามความเห็น

ของผู ้เชี่ยวชาญและค านวณความน่าเชื่อถือโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค 

(α=0.86) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาศาสตร์การแพทย์ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 141 คนท่ี

มหาวิทยาลยัวิทยาศาสตรก์ารแพทยอ์ิหร่าน ในปี 2553 วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชซ้อฟตแ์วร ์SPSS 

และการทดสอบไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่า โดยรวมแลว้ 41.6% ของกลุ่มตัวอย่างชอบใช้

รูปแบบการเรียน 1 ดา้น (Uni-modal) ในจ านวนน้ี 17.7% ชอบรูปแบบการเรียนแบบการฟัง, 

17% รูปแบบการเรียนแบบการอ่านและการเขียน, 6.4% รูปแบบการเรียนแบบการเคล่ือนไหว 

และ 0.7% รูปแบบการเรียนแบบการมองเห็น ในบรรดานักเรียนท่ีเหลือในจ านวน 82 คน

จ าแนกเป็นชอบสองรูปแบบการเรียน (Bi-modal ) เท่ากับ 17%สามรูปแบบการเรียน (Tri-

modal)เท่ากับ 13.4% และ สี่รูปแบบการเรียน (Quad-modal) เท่ากับ27.6% และพบว่ามี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างระดับการศึกษาและวิชาเอกในดา้นหน่ึงและการเลือก

รูปแบบสี่เหล่ียมของรูปแบบ VARK ในทางกลบักนั (p=0.008) นอกจากน้ียงัพบความสมัพนัธ์

ท่ีส าคญัระหวา่งเพศของผูเ้ขา้ร่วมและการเลือกรูปแบบภาพและการอ่าน/การเขียน (p=0.03) 

 

Milan Klementa (2014) ศึกษาเรื่อง นักเรียนของฉันเรียนอย่างไร? การ

วิเคราะห์นักเรียนดา้นการศึกษาจ าแนกประเภทรูปแบบการเรียนรูต้าม VARK (How do my 

students study? An analysis of students` of educational disciplines favorite learning styles 
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according to VARK classification) พบว่า การยอมรับในความเป็นปัจเจกบุคคลของนักเรียน 

เช่น โดยรูปแบบการเรียนรูท่ี้ชื่นชอบของนักเรียนสามารถมีส่วนเพิ่มประสิทธิภาพในการศึกษา

ไดอ้ยา่งมาก  การตระหนักถึงรูปแบบการเรียนรูท่ี้นักเรียนคนใดคนหน่ึงชื่นชอบสามารถช่วยได ้

ท าใหค้รูปรับแต่งสื่อการเรียนการสอนส าหรับการสอนส่วนหน้าและการเรียนรูด้ว้ยตนเอง

เพื่อใหเ้หมาะสมกับนักเรียนมากท่ีสุด  จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงส ารวจครั้งน้ีเพื่อท าการ

วิเคราะหก์ลุ่มตัวอย่างและจ าแนกรูปแบบการเรียนตาม VARK โดยใชค้ าถาม 13 ขอ้ ขึ้ นอยู่กับ

สถานการณใ์นชีวิตประจ าวนั กลุ่มตวัอยา่งวิจยัประกอบดว้ยนักศึกษามหาวิทยาลยั Palacky  ใน

เมือง Olomouc จ านวน 354 คน  จากการประเมินขอ้มูลการวิจัยท่ีไดร้ับ แบ่งกลุ่มนักศึกษา

ออกเป็น 4 กลุ่มตามความชอบด าเนินการรูปแบบการเรียนรูต้ามการจ าแนกประเภท VARK 

นักเรียนกลุ่มใหญ่ท่ีสุดคือกลุ่มท่ีเลือกรูปแบบการเรียนรูก้ารเคล่ือนไหว (การเคล่ือนไหวทาง

ร่างกาย) การแบ่งประเภทของนักเรียนเป็นรูปแบบการเรียนรูอ้ีก 3 รูปแบบไม่มากก็น้อยเท่ากนั 

สดัส่วนการเป็นตวัแทนชายและหญิงตามรูปแบบการเรียนรูท่ี้ชื่นชอบจะเหมือนกนัในแต่ละกลุ่ม

และสอดคลอ้งกับอัตราส่วนรวมของชายและหญิงในกลุ่มตัวอย่างโดยมีขอ้ยกเวน้เพียงขอ้เดียว 

คือรูปแบบการเรียนรูท้างการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยสัดส่วนของผูช้ายจะสูงกว่ารูปแบบการ

เรียนรูอ้ีก 3 แบบดว้ยความเชื่อในรูปแบบการเรียนรู ้ ในขณะเดียวกันก็มีการออกแบบและ

สร้างสรรค์สื่อการศึกษาท่ีเป็นนวัตกรรมใหม่ จึงเป็นผลท าใหผู้ ้เรียนบรรลุผลส าเร็จได้ มี

คุณสมบัติรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ใหม่ ท่ีช่วยให้สามารถน าเสนอเน้ือหาท่ีมีคุณค่า มี

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเพียงพอ และสะดวกสบายอย่างท่ีไม่เคยมีมาก่อนมีประสบการณ์มาก่อน ดังน้ันจึง

จ าเป็นตอ้งศึกษาความสมัพนัธ์อยา่งเป็นระบบและส ารวจแนวทางใหม่ท่ีจะเป็นไปไดช้่วยใหเ้กิด

การพัฒนาอย่างต่อเน่ืองในสาขาน้ีและการก าหนดหลักการใหม่ท่ีน าไปสู่การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ี

ลึกซึ้ งยิ่งขึ้ นระหว่างกันนักเรียนและเน้ือหาการเรียนรู ้ขอแนะน าใหย้อมรับขอ้เท็จจริงภายใน

กรอบการวางแผนบทเรียนของครูซึ่งควรเกี่ยวขอ้งกบัองคป์ระกอบหลายอยา่งหรือสื่อการเรียนรู ้

ท่ีดดัแปลงอยา่งเหมาะสมซึ่งจะช่วยใหนั้กเรียนแต่ละกลุ่มไดก้ารเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพมากขึ้ น 

 

Daniel Hernández-Torran et al. (2017) ศึ กษ า เ รื่ อ ง  First year medical 

students’ learning style preferences and their correlation with performance in different 

subjects within the medical course โดยมีวตัถุประสงคศึ์กษาความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบ

รูปแบบการเรียนรูข้องนักศึกษากับผลการเรียนในวิชาแพทย์เฉพาะทาง โดยการศึกษาแบบ

ภาคตัดขวางน้ีตรวจสอบความชอบรูปแบบการเรียนรูข้องนักศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 1 และความ

แตกต่างระหว่างเพศอย่างไร งานวิจยัน้ียังวิเคราะหผ์ลของรูปแบบการเรียนรูต้่อผลการเรียน

โดยรวมวิชาต่าง ๆ ในโปรแกรมการศึกษาทางการแพทย์ในมหาวิทยาลัยเอเชียกลาง กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 52 คน(เพศหญิง 57.7%) จากโรงเรียนแพทยปี์แรกสองชุดท าแบบสอบถาม

ดัชนีรูปแบบการเรียนรูซ้ึ่งวดัรูปแบบการเรียนรูท้ั้ง 4  ดา้น ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาแพทย์

ชั้นปีท่ี 1 ชอบการเรียนรูด้ว้ยภาพ (80.8%) และการเรียนรูต้ามล าดับ (60.5%) ชอบท่ีจะ
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เรียนรูผ่้านการสาธิตและแผนภาพและแบบเสน้ตรงและวิธีการตามล าดับ แสดงใหเ้ห็นว่าเพศ

ชายมีความชอบการเรียนรูด้ว้ยภาพมากกวา่เพศหญิง  พบความสมัพนัธท่ี์ส าคญัระหวา่งรูปแบบ

การเรียนรูท่ี้ใชง้านง่ายและการรบัรูใ้นพนัธุศาสตร[์β = −0.46, B = −0.44, p < 0.01] และ

กายวิภาคศาสตร์ [β = −0.41, B = −0.61, p < 0.05] และระหว่างรูปแบบซีเควนเชียล-    

โกลบอลและประสิทธิภาพในพนัธุศาสตร ์[β = 0.36, B = 0.43, p <0.05]  

 

Ermira Idrizi et al. (2018) ศึกษาเรื่องรูปแบบการเรียนรู ้VARK และการศึกษา

ออน ไล น์ :  ก ร ณี ศึ กษ า  ( VARK Learning Styles and Online Education: Case Study) ใ น

บทความน้ีพยายามท าความเขา้ใจผลลัพธ์ของการศึกษาออนไลน์โดยการสังเกตบทบาทของ

รูปแบบการเรียนรู ้ภายใตส้มมติฐานท่ีว่าพฤติกรรมท่ีเพิ่มการเรียนรูสู้งสุดขึ้ นอยู่กับวิธีการส่ง

มอบ ผู ้วิจัยเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้ของนักเรียนท่ีเขา้ร่วมในสองชั้นเรียนท่ีจัดตั้งขึ้ นบน

แพลตฟอรม์อีเลิรน์นิงแบบโตต้อบ ผลลพัธ์ของการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการเรียนรูเ้ป็น

ตัวแปรท่ีควรค่าแก่การพิจารณาในสภาพแวดลอ้มออนไลน์แมว้่าความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบ

การเรียนรูแ้ละผลการทดสอบไม่ไดบ้่งบอกถึงความสัมพนัธ์ท่ีส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูว้ิจยั

ยืนยันว่าการศึกษาออนไลน์ต้องการรูปแบบพฤติกรรมเฉพาะ (เช่น ความเป็นเพื่อนน้อย  

ความส าเร็จของการปฐมนิเทศ) ท่ีจ าเป็นในการน าทางท่ีท าใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนหรือ

แตกต่างของการศึกษาออนไลน์ (เช่นการแยกทางสงัคม  ความยืดหยุ่นของตารางเวลา) ผูว้ิจยั

กล่าวถึงความหมายทางทฤษฎีของผลลัพธ์ของการศึกษาในบริบทของการศึกษาออนไลน์และ

เสนอค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ส าหรบัการออกแบบการสอนออนไลน์ 

 

Kara L. Mangold (2018) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนรูข้องพยาบาลวิชาชีพ 

(Learning Style Preferences of Practicing Nurses) โดยมีวัตถุประสงค์ส ารวจรูปแบบการ

เรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตาม ILS (Felder & Spurlin, 2005) 4 กลุ่มคือกลุ่ม active-

reflective กลุ่ม sensing-intuitive กลุ่ม visual-verbal และกลุ่ม sequential-global พบวา่ กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบจ าแนกเป็นเพศหญิง86.37% เพศชาย13.63% เชื้ อชาติ/ชาติพันธุ์ 

กลุ่ม Non- Hispanic 78.41% เอเชีย7.51% กลุ่ม Hispanic 7.43% แอฟริกนัอเมริกนั2.36% 

อเมริกันอินเดียน0.79%อื่นๆ 3.5%  การศึกษาพยาบาลระดับสูงสุดประกาศนียบัตร 4.63%

อนุปริญญา 17.90%ปริญญาตรี  61.85%ปริญญาโท  15.23%ปริญญาเอก 0.39%

ประสบการณ์การพยาบาล/การดูแลสุขภาพ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ปี 24.68% 6–10 ปี 

24.60% 11–25 ปี 31.53% เท่ากบัหรือมากกวา่ 26 ปี 19.19%ความพึงพอใจกบัการศึกษา

ท่ีจดัให ้ระดับพึงพอใจ  84.53% ระดับกลาง 11.14 % ไม่พึงพอใจ 4.34%  ผลการวิเคราะห์

ความชอบดา้นรูปแบบการเรียนรู ้กลุ่มผู ้เรียน Active – Reflexive พบว่า active สูง 6.59% 

active กลาง 20.93% active ต า่ 30.68% reflective ต า่27.31% reflective กลาง 12.19% 

reflective สูง 2.29%  กลุ่มผูเ้รียน Sensing-intuitive  พบว่า  Sensing สูง 31.71 % sensing 
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กลาง 33.43% sensing ต า่ 18.40% intuitive ต า่9.45% intuitive กลาง 4.87% intuitiveสูง 

2.15% กลุ่มผู ้เรียน Visual-verbal พบว่า visualสูง 22.10% visualกลาง 27.97%visualต า่ 

24.61% verbalต า่ 17.02% verbalกลาง7.51% verbal สูง 0.79%  กลุ่มผูเ้รียนSequential-

global พบวา่ sequentialสูง 9.63% sequential กลาง 29.60% sequential ต า่ 33.12% global 

ต า่ 18.97% global กลาง 7.26% global สูง1.44% ผลวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบ

การเรียนรู ้และปัจจัยของกลุ่มตัวอย่างโดยการวิเคราะห์การถดถอยปัวซอง พบว่า ผู ้ตอบ

แบบสอบถามท่ีพึงพอใจระดบัมากมากกว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นกลาง 11% ในกลุ่มผูเ้รียน 

Visual-verbal (exp[.104]=1.11; 95% ช่วงความมัน่ใจ [CI] [1.04–1.18]; P< .01) มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัในการเรียนรูใ้นกลุ่มผูเ้รียน Visual-verbal กบัประสบการณ์ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ผูท่ี้มีประสบการณ ์≥ 26 ปีกบักลุ่มท่ีมปีระสบการณ ์≤ 26 ปี (exp[.12]=1.13; 95% 

CI [ 1.07–1.20]; P<.001); 6 ปี ถึง 10 ปี กบั ≥26 ปี (ประสบการณ ์[.11]=1.11; 95% CI 

[1.05–1.18]; P<.001); และ 11ปี ถึง 25 ปี กบั ≥26 ปี (exp[.06]=1.07; 95% CI [1.01–

1.13]; P=.033)  พบความแตกต่างการเรียนรูก้ับเพศ ผูช้ายมีความชอบในการเรียนรู ้ตาม

สัญชาตญาณมากกว่าผู ้หญิง 24% (exp[.22]=1.24; 95% CI [1.14–1.35]; P<.001) และ

ความชอบในการเรียนรู ้ด้วยภาพมากกว่า 17% (exp[.16] =1.17; 95% CI [1.11–1.24]; 

P<.001) ไม่มีความแตกต่างระหว่างการเรียนรูก้ับพื้ นท่ีท างาน (เช่น ชั้นโรงพยาบาล เฉพาะ

ทาง หรือหน่วยงาน) 

 

Wong, Julia S W & Chin, Kenny (2018) ศึ กษา เรื่ อ ง  ความ เชื่ อมั ่น ข อ ง

แบบสอบถาม VARK ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีการพยาบาลจีน (Reliability of the VARK 

Questionnaire in Chinese Nursing Undergraduates) พบว่า มนุษย์ทุกคนเรียนรูเ้กี่ยวกับโลก

ผ่านประสาทสัมผัสทั้งหา้เน่ืองจากเป็นจุดติดต่อแรกเมื่อขอ้มูลเขา้สู่สมอง คลังรูปแบบการ

เรียนรู ้VARK เป็นเครื่องมือประเมินเพียงอย่างเดียวในการวดัความชอบในการเรียนรูข้องแต่ละ

บุคคลในแง่ของความรูส้ึก V เป็นผูเ้รียนรบัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ์ Aเป็นผูเ้รียนรบัรูผ่้านเสียง 

R เป็นผู ้เรียนรับรูผ่้านการอ่านและการเขียน และ K เป็นผู ้เรียนรับรู ้ผ่านร่างกายผ่านการ

เคล่ือนไหว จุดมุ่งหมายของการศึกษาน้ีคือเพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม 

VARK เวอรช์ัน่ 7.8 ในผูเ้รียนภาษาจีนดว้ยแบบจ าลองการวิเคราะหปั์จจยัยืนยนัแบบ multitrait-

multimethod (MTMM-CFA) สี่แบบส าหรับการศึกษาวิจยัเพิ่มเติม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลจีน 177 คน ผลการวิจัยพบว่าเอกลักษณ์ท่ีสัมพันธ์กันของ

ลกัษณะ (CTCU) เป็นแบบจ าลองท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบัคะแนน VARK และการประมาณการความ

เชื่อมัน่ส าหรับคะแนนของสเกลย่อย VARK อยู่ในช่วง 0.69-0.84 กลุ่มตัวอย่างจ าแนกเป็น

ผูเ้รียนรับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ 46 คน (26%) ผูเ้รียนรับรูผ่้านเสียง 27 คน (15.3%) 

ผู ้เรียนรับรู ้ผ่านการอ่านและการเขียน 11 คน (6.2%) ผู ้เรียนรับรู ้ผ่านร่างกายผ่านการ

เคล่ือนไหว 21 คน (11.9%) และผูเ้รียนแบบหลายรูปแบบ 72 คน (40.7%) 



28 

 

 

Md. Zain, and et al (2019) ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  VARK Learning Style towards 

Academic Performance among Students of Private University in Selangor  โ ด ย มี

วตัถุประสงค2์ ประการคือ (1) เพื่อตรวจสอบอิทธิพลของรูปแบบการเรียนรูข้องนักเรียนท่ีมีต่อ

ผลการเรียน และ (2) เพื่อระบุรูปแบบการเรียนรูท่ี้ตอ้งการของนักเรียนระหว่างผูมี้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูง/ต า่ เพศ และกลุ่มต่างๆ โดยใชแ้บบสอบถามมาตรฐาน VARK กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 433 คนจากคณะบริหารธุรกิจและการบญัชี  คณะนิเทศ

ศาสตร์ ทัศนศิลป์ และ คอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะ

ศึกษาศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์ท่ีมหาวิทยาลยัเอกชนในรฐัสลงังอร ์ จากการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนเป็นผู ้เรียนแบบ unimodal และรูปแบบการเรียนรูแ้บบ Kinesthetic (K) เป็น

รูปแบบผูเ้รียนท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด ผูท่ี้ประสบความส าเร็จสูงจะนิยมรูปแบบการเรียนรูเ้กี่ยวกบั

การเคล่ือนไหวร่างกาย (K) ในขณะท่ีรูปแบบการเรียนรูแ้บบอ่าน/เขียน (R) จะไดร้บัการฝึกฝน

มากกว่าโดยผู ้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต า่ เพศชายชอบรูปแบบการเรียนรู้การ

เคล่ือนไหวร่างกาย (K) มากกว่า แต่เพศหญิงชอบรูปแบบการเรียนรูด้ ้วยภาพ (V) ผู ้เรียน

สังคมศาสตร์ชอบการฟัง (A) มากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับผูเ้รียนวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิซึ่งชอบ

สไตล์การเรียนรูแ้บบอ่าน/เขียน (R) มากกว่า นอกจากน้ี การศึกษาน้ียังยืนยนัว่าการตั้งค่า

รูปแบบการเรียนรูด้ว้ย Visual (V) และ Kinesthetic (K) มีผลในเชิงบวกและมีอิทธิพลต่อผล

การเรียนของกลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างมาก แสดงใหเ้ห็นว่าตอ้งใชรู้ปแบบการเรียนรูห้ลากหลาย 

เพื่อเพิ่มศักยภาพและประโยชน์สูงสุดให้กับผู ้เรียน ผลลัพธ์ น้ีสอดคล้องกับ “Meshing 

Hypothesis” ซึ่งระบุว่าผลการเรียนรูจ้ะประสบความส าเร็จสูงไดห้ากการเรียนรูต้รงกบัรูปแบบ

การเรียนรูห้ลกัของผูเ้รียน การศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นสถานการณปั์จจุบนัในดา้นความชอบในการ

เรียนรูข้องนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในประเทศมาเลเซียไดดี้ยิ่งขึ้ น 

 

Jessa E. et al. (2020)ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนรู/้ความชอบของนักศึกษา

แพทย:์ แนวทางการเรียนรูก้ายวิภาคศาสตร์แบบต่อเน่ืองของผูเ้รียนรับรูผ่้านการเคล่ือนไหว

แ ล ะ ค ว า ม รู ้ สึ ก  ( Learning Styles/Preferences Among Medical Students: Kinesthetic 

Learner’s Multimodal Approach to Learning Anatomy) พบว่า รูปแบบการเรียนรู ้ แผนการ 

และแบบจ าลองการเรียนรูม้ากมายมีการอธิบายไวใ้นวรรณกรรม ท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือ VARK 

(ภาพ การไดย้ิน การไดย้ินรูปแบบการเรียนรูก้ารอ่าน/เขียน การเคล่ือนไหวทางร่างกาย และ

การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของคอลบ์ เน่ืองจากแนวคิดเรื่องรูปแบบการเรียนรูเ้ป็นอนัดับแรก

อธิบายไว ้นักจิตวิทยาการศึกษาและนักการศึกษาทางการแพทยไ์ดถ้กเถียงกนัถึงความถูกตอ้ง

ของมัน แมจ้ะมีความขัดแยง้เหล่าน้ีโมเดล VARK เป็นโมเดลท่ีครูและนักเรียนใชม้ากท่ีสุด 

บทความน้ีจะอธิบายวา่นักศึกษาแพทยม์ีความแตกต่างกนัอยา่งไรรูปแบบการเรียนรู ้เรียนรูก้าย

วิภาคศาสตร์และบูรณาการรูปแบบการเรียนรูท่ี้หลากหลาย (ต่อเน่ืองหลายรูปแบบ) เพื่อให้
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บรรลุเป้าหมายการเรียนรู ้และมุ่งเน้นไปท่ีแนวทางท่ีด าเนินการโดยผู ้เรียนเกี่ยวกับการ

เคล่ือนไหวร่างกาย นอกเหนือจากการสรา้งแบบจ าลองจากดินเหนียว การวาดภาพ และการส

เก็ตชภ์าพแลว้ เพื่อสรา้งแบบจ าลองแนวคิดสามมิติ (3-D) ท่ีช่วยใหพ้วกเขามองเห็นภาพต่างๆ

ในร่างกายได้ชัดเจนมากขึ้ น จากการบรรยายและการผ่าซากศพ ผู ้เรียนสามารถสร้าง

แบบจ าลองทางจิต 3 มิติได ้อย่างไรก็ตามดว้ยการ “ถักโครเชต์” และการสรา้งแบบจ าลองใน

จิตใจแบบ 3 มิติขึ้ นมาได ้ ผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัการมองเห็นเชิงพื้ นท่ีไดก้วา้ง

ขึ้ น 

 

Hamid Reza Mozaffari et al. (2020) ศึกษาเรื่ อง ความสัมพันธ์ระหว่าง

รูปแบบการเรียนรู ้ของ VARK กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์ (The 

Relationship Between the VARK Learning Styles and Academic Achievement in Dental 

Students) ความเป็นมาของการศึกษา: รูปแบบการเรียนรูเ้ป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีผลลัพธ์ท่ีขดัแยง้กันในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรูก้ับ

วิชาการความส าเร็จ. การศึกษาในปัจจุบันมีวตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง

การเรียนรูรู้ปแบบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาทันตแพทย์ วิธีการศึกษา: ใน

การศึกษาเชิงพรรณนา-วิเคราะหใ์นปัจจุบัน มีการคัดเลือกนักศึกษาทันตแพทยจ์ านวน 184 

คนจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย แบบสอบถาม VARK ถูกใชเ้ป็นเครื่องมือในการรวบรวมขอ้มูล

ท่ีใชเ้กรดเฉล่ีย (GPA) ของภาคการศึกษาท่ีแลว้เป็นตวับ่งชี้ ทางวิชาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

จึงแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูง (GPA ≥15)และคะแนนเฉล่ียสะสม

ต า่ (GPA ≤14.99)ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นหญิง (58.7%, n = 108) 

และโสด (63%, n = 116) มีอายุเฉล่ียคือ 24 ± 30 ปี กลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงส่วนใหญ่

อยู่ในวยัช่วงอายุ 21-23 ปี กลุ่มคะแนนเฉล่ียสะสมต า่ส่วนใหญ่อยู่ในวยัช่วงอายุ 24–27 ปี  

(41.5%,n = 22)  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (71%,n =131) อยู่ในกลุ่มท่ีคะแนนเฉล่ียสะสมสูง

มีรูปแบบการรับรูก้ารอ่าน-การเขียนมากท่ีสุด (66.4%,n = 87) และการเคล่ือนไหวร่างกาย 

(16.8%,n = 22,) รองลงมา กลุ่มท่ีคะแนนเฉล่ียสะสมต า่มีรูปแบบการรบัรูก้ารอ่าน-การเขียน

มากท่ีสุด (56.6%,n = 30) และรูปแบบการเรียนรู ้ทางการเคล่ือนไหวร่างกายน้อยท่ีสุด 

(13.2%,n = 7)  ส่วนรูปแบบการเรียนรูท่ี้ใชก้็ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  กลุ่มท่ี

คะแนนเฉล่ียสะสมสูงมีลีลาการเรียนรู ้เป็นแบบ Unimodal มากท่ีสุด (42%,n = 55) แบบ 

Bimodal (31.3%,n = 41) ก ลุ่ม ท่ี ค ะแนน เฉ ล่ี ยสะสมต ่า มี ลี ล าการ เ รี ยนรู ้ เ ป็นแบบ 

Unimodal(47.2%,n = 28) และ  Bimodal (45.3%,n = 24) ไม่มีความสัมพันธ์อย่ า งมี

นัยส าคัญระหว่างรูปแบบการเรียนรูแ้ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มท่ี

คะแนนเฉล่ียสะสมสูงและต า่ สรุปวา่ไม่พบความสมัพนัธท่ี์มีนัยส าคญัระหวา่งรูปแบบการเรียนรู ้

และวิชาการความส าเร็จแนะน าใหศึ้กษาเพิ่มเติมดว้ยขนาดตัวอย่างท่ีใหญ่กว่า ศึกษาเพิ่มเติม

ดว้ยแนะน าใหใ้ชข้นาดตวัอยา่งท่ีใหญ่กวา่น้ี 
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Lindsey Childs-Kean et al. (2020). ศึกษาเรื่อง การใช้กรอบรูปแบบการ

เรียนรูใ้นการศึกษาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ Use of Learning Style Frameworks in Health Science 

Education โดยมีวตัถุประสงค์. เพื่อทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัการใชก้รอบรูปแบบการเรียนรู ้

ในสาขาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ การศึกษาโดยใหค้วามสนใจเป็นพิเศษต่อผลการเรียนรูแ้ละใชเ้พื่อ

การรบัรูต้นเอง เป็นการวิจยัจากเอกสารโดยใชบ้ทความ 415 บทโดยการคดักรองจากชื่อเรื่อง 

บทคดัยอ่ และรายงานเต็ม ท่ีมีรูปแบบกรอบการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เช่น VARK, Kolb Learning 

Style Inventory, Honey และ Mumford Learning รวมถึงการใชแ้บบสอบถามต่างๆ   ท่ีใชก้ับ

กลุ่มตวัอยา่งดา้นวิทยาศาสตรสุ์ขภาพสาขาต่างๆ เช่น เภสชักร แพทย ์การพยาบาล ผลการวิจยั 

พบว่า มี 31 บทความ ท่ีมีลกัษณะเป็นค าอธิบายรายงานรูปแบบการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่างท่ี

ไดร้บั ส่วนใหญ่ผลการศึกษามีความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเรียนรูแ้ละผลการเรียนรู ้  แต่มี

บางบทความท่ีพบวา่เป็นความสมัพนัธท์างลบหรือไม่สอดคลอ้ง 

 

Poonam Kharb et al. (2020) ศึ กษ า เ รื่ อ ง  The Learning Styles and the 

Preferred Teaching Learning Strategies of First Year Medical Students  โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาความตอ้งการรูปแบบการเรียนของนักศึกษาแพทยแ์ละความชอบของวิธีการเรียนการ

สอน ใชก้ารศึกษาภาคตัดขวางกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาแพทย ์มหาวิทยาลัยชาร์ดา ประเทศ

อินเดีย จ านวน 100 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม VARK รุ่น 7.1 จ าแนกรูปแบบการ

เรียนของผูเ้รียนเป็น 4 ดา้น คือ การเห็น (V) การไดย้ิน (A) การอ่านและการเขียน (R) และ

การเคล่ือนไหวทางร่างกาย (K) ใหผู้เ้รียนจดัอันดับการเรียนการสอนต่างๆวิธีการ ไดแ้ก่ การ

บรรยายแบบฝึกหดัการสาธิตและภาคปฏิบติั จากตวัเลือกท่ีตอ้งการมากที่สุดไปจนถึงท่ีตอ้งการ

น้อยท่ีสุด  ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 61) มีรูปแบบการเรียนหลายรูปแบบ  

รอ้ยละ 41, รอ้ยละ14 และ รอ้ยละ 6 มีรูปแบบการเรียนท่ีมีความถนัด 2 ดา้น(bimodal)ความ

ถนัด 3 ดา้น( trimodal) และ และความถนัด 4 ดา้น( quadrimodal) ตามล าดับ  รอ้ยละ 39 

ของผูต้อบแบบสอบถามมีรูปแบบการเรียนท่ีมีความถนัด 1 ดา้น (unimodal) ซึ่ง ความถนัด 1 

ดา้น (unimodal) ท่ีพบมากท่ีสุด  ความชอบหรือความถนัดคือดา้นการเคล่ือนไหวทางร่างกาย 

รองลงมาคือการมองเห็น การไดย้ิน และอ่านและเขียน ส่วนวิธีการสอนท่ีตอ้งการมากท่ีสุดคือ

ภาคปฏิบัติ/ภาคปฏิบัติ (รอ้ยละ 39) และตอ้งการน้อยท่ีสุดคือแบบฝึกหดั (รอ้ยละ12) จาก

การศึกษาสรุปไดว้่าวิธีการสอนวิธีเดียวไม่ไดผ้ลส าหรบัผูเ้รียนทุกคน หรือแมแ้ต่ส าหรบัผูเ้รียน

ส่วนใหญ่ นักการศึกษาตระหนักถึงรูปแบบการเรียนรู ้ท่ีหลากหลายของผู ้เรียนและความ

พยายามใหเ้ขา้กับการเรียนการสอนสไตล์อาจช่วยในการสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้มี

ประสิทธิภาพส าหรบัผูเ้รียนทุกคน 
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S. V. Dmitrichenkova & E. A. Dolzhich (2020) ศึกษาเรื่อง LEARNING STYLES 

AND TEACHING METHODS  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระหว่างรูปแบบการเรียนรูข้องแต่ละ

บุคคลและวิธีการสอนภาษาต่างประเทศในมหาวิทยาลยั และการปรบัแนวทางหลายรูปแบบให้

เหมาะสมท่ีสุดกบัความตอ้งการของรูปแบบการเรียนรูท้ั้งหมด และน าเสนอรูปแบบการปฏิบัติ

จริงของการน าแนวทางแบบรายบุคคลไปใชใ้นการสอนภาษาต่างประเทศ โดยค านึงถึงลกัษณะ

ทางสงัคมและจิตวิทยาของผูเ้รียน   พบว่าจะตอ้งใชว้ิธีการต่อเน่ืองหลายรูปแบบเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้รับขอ้มูลผ่านช่องทางการรับรูท่ี้ดี ท่ีสุด ในการท าเช่นน้ีครูจ าเป็นต้องน าขอ้มูล

การศึกษาทั้งหมดไปใชใ้นระดับสูงสุดเพื่อใหช้่องทางการรบัรูท้ั้งหมดมีส่วนร่วม ครูสามารถใช้

รูปแบบการเรียนรูข้อง Kolb เพื่อประเมินขอ้ก าหนดการเรียนรู ้ โดยทัว่ไปที่มีใหส้ าหรบันักเรียน

อย่างมีวิจารณญาณ และเพื่อพัฒนาโอกาสการเรียนรูท่ี้เหมาะสมยิ่งขึ้ น นักการศึกษาควร

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ากิจกรรมไดร้บัการออกแบบและด าเนินการในรูปแบบท่ีใหผู้เ้รียนแต่ละคน

มีโอกาสมีส่วนร่วมในลักษณะท่ีเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด ความหลากหลายท าใหเ้กิดความคิด

สรา้งสรรคข์องผูเ้รียนและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

 

 Ruchi Desai & Manali Shah (2021) ศึกษาเรื่อง Understanding the Learning 

Style of Physiotherapy Student โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อคน้หาความแตกต่างของความชอบใน

การเรียนรูข้องนักศึกษากายภาพบ าบัดปีแรกถึงปีสุดท้ายของ LJ (Lok Jagruti) Institute of 

physiotherapy, Ahmedabad, Gujarat ประชากรเป็นนักศึกษากายภาพบ าบัดทั้งหมด 220 คน

จากชั้นปีท่ีถึงชั้นปีท่ี 4 เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 161 คน (ชาย: 49 คน หญิง: 112 คน) ท่ี

สมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษา ใชแ้บบสอบถาม VARK ผ่านเว็บไซต ์ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่าง 

72.7% มีรูปแบบการเรียนหลายรูปแบบและการเคล่ือนไหวทางกายภาพเป็นรูปแบบการเรียน

ทางประสาทสัมผัสท่ีตอ้งการในการเรียนรูส้่วนใหญ่ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา แต่ปีสุดทา้ยก็มี

รูปแบบการเรียนการฟังมากขึ้ น ส่วนใหญ่เพศชายมีรูปแบบการเรียนการเคล่ือนไหวทางร่างกาย 

และในปีท่ีผ่านมารูปแบบการเรียนก็มีอิทธิพลต่อผลการเรียนเช่นกนั 

 

Albena Gayef Ayşe Çaylan & Selahattin Alp Temiz (2023) ศึ กษ า เ รื่ อ ง 

Learning styles of medical students and related factors โดยมีวัต ถุประสงค์ เพื่ อก าหนด

รูปแบบการเรียนรูข้องนักเรียนโรงเรียนแพทยแ์ละประเมินว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ

การเรียนรูก้บัแรงจูงใจทางวิชาการและตัวแปรทางสงัคมศาสตร ์เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

ท่ีมีปัจจยัทางสงัคมและประชากร รูปแบบการเรียนรูข้อง Grasha-Reichmann Scale, Academic 

Motivation Scale กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 ปีการศึกษา 

2019–2020 สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ANOVA การวิเคราะหส์หสัมพนัธ์แบบ

เพียรส์นั และการทดสอบค่า t แบบกลุ่มอิสระ ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการแจกแจงแบบ

ปกติ มาประยุกตใ์ช ้การทดสอบ Mann Whitney U, การทดสอบ Kruskal Wallis และ Spearman 
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ใชก้ารวิเคราะหส์หสัมพนัธ์ในการวิเคราะหข์อ้มูลโดยไม่แจกแจงแบบปกติผลการศึกษาพบว่า

ค่าเฉล่ียของการเรียนรูอ้ย่างอิสระสูงท่ีสุดในมิติรูปแบบการเรียนรู ้และค่าเฉล่ียของแรงจูงใจ

ภายในเพื่อรู ้(IMKN) สูงท่ีสุดในมิติแรงจูงใจทางวิชาการ และมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญ

ระหว่างการเรียนรูอ้ย่างอิสระและแรงจูงใจภายใน ( IM)ระหว่างการเรียนรูแ้บบหลีกเล่ียงและ

แรงจูงใจภายนอก (EM) และระหว่างการเรียนรูร้่วมกันกับ IMKN, IM มีผลใหท้ าสิ่งต่าง ๆ ให้

ส าเร็จ (IMAT) และ IM เพื่อการกระตุน้ประสบการณ ์(IMES) 

 

Damir Tomić & Drazen Rastovski (2023) ศึกษาเรื่อง การส ารวจแบบจ าลอง 

VARK: การทบทวนความถูกตอ้งและความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามและความสัมพันธ์กับ

ผลลพัธ์การเรียนรู ้(Exploring the VARK model: a review of the validity and reliability of the 

questionnaire and its relationship to learning outcomes) พบวา่ แบบสอบถาม VARK ชี้ ใหเ้ห็น

ว่าบุคคลมีความชอบในการเรียนรูท่ี้แตกต่างกัน ซึ่งสามารถประเมินไดผ่้านแบบสอบถามของ 

VARK จากการทบทวนบทความ 40 บทความล่าสุดเกี่ยวกับแบบสอบถาม VARK ไดต้รวจสอบ

ความถูกตอ้งและความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบ

ดา้นรูปแบบการเรียนรูแ้ละผลลพัธ์ต่างๆ การทบทวนพบว่าโดยทัว่ไปแลว้แบบสอบถาม VARK 

ถือเป็นเครื่องมือท่ีถูกตอ้งและเชื่อถือไดใ้นการประเมินความชอบดา้นรูปแบบการเรียนรูข้องแต่

ละบุคคลในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในด้านการแพทย์ กายภาพวิทยา และ

เศรษฐศาสตร ์นอกจากน้ี การตั้งค่ารูปแบบการเรียนรูข้องแต่ละบุคคล ซึ่งวดัโดยแบบสอบถาม 

VARK อาจเกี่ยวขอ้งกับผลการเรียนหรือผลลัพธ์อื่นๆ อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์น้ีมีความ

ซับซอ้นและไดร้ับอิทธิพลจากปัจจัยต่างๆ ดังน้ันจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีตอ้งตระหนักว่าไม่มีแนว

ทางการสอนท่ีเป็นเอกลักษณ์ และแต่ละคนอาจไดร้ับประโยชน์จากวิธีการสอนท่ีแตกต่างกัน 

การทบทวนยงัพบวา่การตั้งค่าสไตลก์ารเรียนรูข้องแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกนัไปตามปัจจยัทาง

ประชากรศาสตร์ เช่น อายุ เพศ และภูมิหลังทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์

ระหว่างความชอบดา้นรูปแบบการเรียนรูก้บัปัจจยัเหล่าน้ีมีความซบัซอ้นและไดร้บัอิทธิพลจาก

ตัวแปรอื่นๆ ดังน้ันการท าความเขา้ใจรูปแบบการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลจึงมีประโยชน์ในการ

ออกแบบสื่อการเรียนการสอนและโปรแกรมการศึกษาท่ีปรับใหเ้หมาะกับความตอ้งการและ

ความชอบของพวกเขา การทบทวนพบว่าบุคคลท่ีมีรูปแบบการเรียนรูท่ี้แตกต่างกันจะมีส่วน

ร่วมกับสื่อการเรียนรู ้หรือกิจกรรมท่ีแตกต่างกัน การคน้พบน้ีชี้ ใหเ้ห็นว่าการท าความเขา้ใจ

รูปแบบการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลจะมีประโยชน์ในการออกแบบสื่อการเรียนการสอนและ

โปรแกรมการศึกษาท่ีตอบสนองความตอ้งการและความชอบเฉพาะของพวกเขา สุดทา้ยน้ี การ

ทบทวนชี้ ใหเ้ห็นว่าแบบสอบถาม VARK เป็นเครื่องมือท่ีถูกตอ้งและเชื่อถือไดใ้นการประเมิน

ความชอบด้านรูปแบบการเรียนรู ้ของแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ระหว่าง

ความชอบดา้นรูปแบบการเรียนรูแ้ละปัจจยัต่างๆ มีความซับซอ้นและไดร้ับอิทธิพลจากปัจจยั
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อื่นๆ มากมาย การพิจารณาความแตกต่างและความตอ้งการของแต่ละบุคคลเมื่อออกแบบสื่อ

และโปรแกรมการศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคญั 

 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งจะพบว่ามีการศึกษาเพื่อจ าแนกรูปแบบการ

เรียนและลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่างท่ีหลากหลายแต่ยงัไม่พบการศึกษารูปแบบการเรียน

(Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ และ ลีลาการเรียนรู ้ (Learning 

style) ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ โดยใชก้ลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะเทคนิค

การแพทย ์ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อจ าแนกรูปแบบการเรียน(Learning preference) ตาม

แนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ และ ลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา 

และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต   
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะหแ์ละวิจารณ ์

ในการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิต (Learning preference and Learning Style of the 

First Year Medical Technology Students, Rangsit University) ผู ้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตาม

วตัถุประสงคแ์ละมีผลการวิจยัดงัน้ี 

4.1 ผลการศึกษารูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของ 

เฟลมมิ่ งและมิลส์  ของนักศึกษาชั้น ปี ท่ี  1 คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลยัรงัสิต 

4.2 ผลการศึกษาลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา และ

ริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย

รงัสิต 

4.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียน (Learning 

preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่ งและมิลส์ และลีลาการเรียนรู ้ 

(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้น

ปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต 
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4.1 ผลการศึกษารูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของ     

เฟลมม่ิงและมิลส์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลยัรงัสิต 

 

ตารางที่ 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

รายการ จ านวน รอ้ยละ 

เพศ   

ชาย 25 15.6 

หญิง 135 84.4 

รวม 160 100.0 

 

รูป 4.1 กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 

 

จากตารางท่ี 4.1 และ รูป 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาคณะ

เทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาฟิสิกสว์ิทยาศาสตร์

ชีวภาพ ภาคเรียนท่ี 1/2566 จ านวน 160 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  จ าแนกเป็นเพศ

ชาย จ านวน 25  คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.6 เพศหญิง จ านวน 135  คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.4 

ชาย, 25, 16%

หญิง, 135, 84%

กราฟจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งตามเพศ

ชาย หญิง
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ตารางที่ 4.2 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบเด่ียวและแบบผสม  

(N = 160) 

 

รูปแบบการเรียน จ านวนคน รอ้ยละ 

แบบเด่ียว(UNIMODAL) 114 71.3 

เพศชาย 15 9.4 

เพศหญิง 99 61.9 

แบบผสม (MULTIMODAL) 46 28.8 

เพศชาย 10 6.3 

เพศหญิง 36 22.5 

 

รูป 4.2  รูปแบบการเรียน(Learning preference)จ าแนกตามแบบเด่ียวและแบบผสม   

 

จากตารางท่ี 4.2  และรูป 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน 

(Learning preference) แบบเด่ียว(UNIMODAL) จ านวน 114 คน คิดเป็นรอ้ยละ 71.3 จ าแนก

เป็นเพศชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.4  และเพศหญิง จ านวน 99 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

61.9 รูปแบบการเรียน (Learning preference)แบบผสม (MULTIMODAL) จ านวน 46 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 28.8 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.3  และเพศหญิง 

จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.5 

UNIMODAL, 114, 
71%

MULTIMODAL, 46, 
29%

กราฟรูปแบบการเรียนจ าแนกตามแบบเด่ียวและแบบผสม

UNIMODAL MULTIMODAL
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ตารางที่ 4.3 รูปแบบการเรียน (Learning preference) แบบเดี่ยวจ  าแนกตาม VARK         

(N = 114) 

 

รูปแบบการเรียน จ านวนคน รอ้ยละ 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual   Preceptors: V) 4 3.5 

เพศชาย 0 0.0 

เพศหญิง 4 3.5 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) 48 42.1 

เพศชาย 6 5.3 

เพศหญิง 42 36.8 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R )  19 16.7 

เพศชาย 1 0.9 

เพศหญิง 18 15.8 

กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก 

(Kinesthetic Preceptors: K)   43 37.7 

เพศชาย 8 7.0 

เพศหญิง 35 30.7 

 

 
 

รูป 4.3 รูปแบบการเรียน(Learning preference)แบบเด่ียวจ าแนกตาม VARK 

 

V, 4, 3%

A, 48, 42%

R, 19, 17%

R, 43, 38%

กราฟรูปแบบการเรียนแบบเด่ียวจ าแนกตาม VARK

V A R R
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จากตารางท่ี 4.3 และ รูปท่ี 4.3  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน 

(Learning preference) แบบเด่ียว(UNIMODAL) จ าแนกตาม VARK ดงัน้ี กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและ

สญัลกัษณ์ (Visual   Preceptors: V) จ านวน 4  คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.5 เป็นเพศหญิงทั้งหมด 

กลุ่มผูร้ับรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) จ านวน 48 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.1 จ าแนก

เป็นเพศชาย จ านวน 6คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.3  และเพศหญิง จ านวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

36.8 กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) จ านวน 19 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 16.7 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.9 และเพศหญิง จ านวน 18 

คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 และ กลุ่มผู ้รับรู ้ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู ้สึก 

(Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 จ าแนกเป็นเพศชาย 

จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.0 และเพศหญิง จ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.7 
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ตารางที่ 4.4 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสม (N = 46) 

 

รูปแบบการเรียน จ านวนคน รอ้ยละ 

แบบผสมสองลกัษณะ(BIMODAL) 37 80.4 

เพศชาย 8 17.4 

เพศหญิง 29 63.0 

แบบผสมสามลกัษณะ(TRIMODAL) 8 17.4 

เพศชาย 1 2.2 

เพศหญิง 7 15.2 

แบบผสมสี่ลกัษณะ(QUADMODAL) 1 2.2 

เพศชาย 1 2.2 

เพศหญิง 0 0 

 

 

 

 

รูป 4.4 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสม 

 

  

BIMODAL, 37, 81%

TRIMODAL, 8, 17%
QUADMODAL, 1, 2%

กราฟรูปแบบการเรียนจ าแนกตามแบบผสมสองลกัษณะ  ผสมสามลกัษณะ 

และ ผสมส่ีลกัษณะ

BIMODAL TRIMODAL QUADMODAL
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จากตารางท่ี 4.4  และ รูป 4.4  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน 

(Learning preference) จ าแนกตามแบบผสมสองลักษณะ(BIMODAL) จ านวน 37 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 80.4 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.4 และเพศหญิง จ านวน 

29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 63.0 แบบผสมสามลกัษณะ(TRIMODAL) จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

17.4 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.2 และเพศหญิง จ านวน 7 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 15.2 และ แบบผสมสี่ลักษณะ(QUADMODAL) จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.2

เป็นเพศชาย 
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ตารางที่ 4.5 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสมสองลกัษณะ 

(BIMODAL) (N = 37) 

 

รูปแบบการเรียนแบบผสมสองลกัษณะ 

(BIMODAL) 

เพศชาย

(คน: 

รอ้ยละ) 

เพศหญิง 

(คน: 

รอ้ยละ) 

รวม 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual  

Preceptors: V) และ กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory 

Preceptors: A) 

0 (0%) 0(0%) 0 (0%) 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) และ 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write 

Preceptors: R ) 

2(5.4%) 11(29.7%) 13(35.1%) 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual   

Preceptors: V) และ กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน 

(Read/Write Preceptors: R)  

1(2.7%) 1(2.7%) 2(5.4%) 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) และ 

กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก 

(Kinesthetic Preceptors: K)   

3(8.1%) 12(32.4%) 15(40.5%) 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual   

Preceptors: V) และ กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการ

เคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)   

0(0%) 1(2.7%) 1(2.7%) 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write 

Preceptors: R ) และ กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการ

เคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)   

2(5.4%) 4(10.8%) 6(16.2%) 

รวม 8(21.6%) 29(78.3%) 37(100%) 
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รูป 4.5  รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสมสองลกัษณะ 

(BIMODAL) 

 

จากตารางท่ี 4.5  และ รูป 4.5  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน 

(Learning preference) แบบผสมสองลกัษณะ(BIMODAL) จ าแนกดงัน้ี ไม่มีกลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพ

และสัญลักษณ์ (Visual  Preceptors: V) และ กลุ่มผู ้รับรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) 

กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านเสียง (Auditory Preceptors: A) และ  กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านการอ่านและเขียน 

(Read/Write Preceptors: R )  จ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.1% จ าแนกเป็นเพศชาย 

จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.4 และเพศหญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.7 กลุ่มผู ้

รับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V) และ กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่านและเขียน 

(Read/Write Preceptors: R)  จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.4 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 

1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.7 และเพศหญิง จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.7 กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง 

(Auditory Preceptors: A) และกลุ่มผู ้รับรู ้ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู ้สึก 

(Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 40.5 จ าแนกเป็นเพศชาย 

จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.1 และเพศหญิง จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.4 กลุ่มผู ้

รับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V) และ กลุ่มผู ้รับรูท้างร่างกายโดยการ

เคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.7 เป็น

เพศหญิง และกลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) และ กลุ่มผูร้บัรู ้

ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 6 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 16.2 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.4 และเพศหญิง จ านวน 

4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.8 

VA, 0, 0%

AR, 13, 35%

VR, 2, 5%AK, 15, 41%

VK, 1, 3%

RK, 6, 16%

กราฟรูปแบบการเรียนแบบผสมสองลกัษณะ

VA AR VR AK VK RK
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ตารางที่ 4.6 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสมสามลกัษณะ 

(TRIMODAL) (N = 8) 

 

รูปแบบการเรียนแบบผสมสามลกัษณะ 

(TRIMODAL) 

เพศชาย

(คน: 

รอ้ยละ) 

เพศหญิง 

(คน: 

รอ้ยละ) 

รวม 

กลุม่ผูร้บัรูผ้่านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual   Preceptors: 

V)  กลุม่ผูร้บัรูผ้่านเสียง (Auditory Preceptors: A) และ 
กลุม่ผูร้บัรูผ้่านการอ่านและเขียน (Read/Write 

Preceptors: R ) 

0 (0%) 2(25%) 2 (25%) 

กลุม่ผูร้บัรูผ้่านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual   Preceptors: 

V) กลุม่ผูร้บัรูผ้่านเสียง (Auditory Preceptors: A) และ 
กลุม่ผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคลื่อนไหวและการรูส้กึ 
(Kinesthetic Preceptors: K)   

0(0%) 1(12.5%) 1(12.5%) 

กลุม่ผูร้บัรูผ้่านการอ่านและเขียน (Read/Write 

Preceptors: R ) กลุม่ผูร้บัรูท้างรา่งกายโดยการ
เคลื่อนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  

และ กลุม่ผูร้บัรูผ้่านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual   

Preceptors: V) 

1(12.5%) 0(0%) 1(12.5%) 

กลุม่ผูร้บัรูผ้่านเสียง (Auditory Preceptors: A) กลุม่ผูร้บัรู ้
ผ่านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) 

และ กลุม่ผูร้บัรูท้างรา่งกายโดยการเคลื่อนไหวและการ
รูส้กึ (Kinesthetic Preceptors: K)   

0(0%) 4(50%) 4(50%) 

รวม 1(12.5%) 7(75.5%) 8(100%) 
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รูป 4.6 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสมสามลกัษณะ 

(TRIMODAL) 

 

จากตารางท่ี 4.6  และ รูป 4.6 พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน 

(Learning preference) แบบผสมสามลกัษณะ (TRIMODAL)  จ าแนกดังน้ี  กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพ

และสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V)  กลุ่มผูร้ับรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) และ

กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R )จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

25.0เป็นเพศหญิง  กลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V) กลุ่มผูร้ับรู ้

ผ่านเสียง (Auditory Preceptors: A)และกลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก 

(Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 เป็นเพศหญิง  กลุ่มผูร้ับรู ้

ผ่านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหว

และการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  และ กลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ (Visual   

Preceptors: V) จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 เป็นเพศชาย และ กลุ่มผูร้ับรูผ่้านเสียง 

(Auditory Preceptors: A) กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) และ 

กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 4

คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.0 เป็นเพศหญิง  

  

VAR, 2, 25%

VAK, 1, 12%

RKV, 1, 13%

ARK, 4, 50%

กราฟรูปแบบการเรียนแบบผสมสามลกัษณะ

VAR VAK RKV ARK
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ตารางที่ 4.7 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสมสี่ลักษณะ

(QUADMODAL) (N = 1) 

 

รูปแบบการเรียนแบบผสมสามลกัษณะ

(QUADMODAL) 

เพศชาย

(คน: 

รอ้ยละ) 

เพศหญิง 

(คน: 

รอ้ยละ) 

รวม 

กลุม่ผูร้บัรูผ้่านภาพและสญัลกัษณ ์(Visual   Preceptors: 

V)  กลุม่ผูร้บัรูผ้่านเสียง (Auditory Preceptors: A) 

กลุม่ผูร้บัรูผ้่านการอ่านและเขียน (Read/Write 

Preceptors: R ) และ กลุม่ผูร้บัรูท้างรา่งกายโดยการ
เคลื่อนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)   

1 (100%) 0(0%) 1 (100%) 

รวม 1(100%) 0(0%) 1(100%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 4.7 รูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตามแบบผสมสี่ลกัษณะ

(QUADMODAL)  

 

จากตารางท่ี 4.7  และ รูป 4.7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน 

(Learning preference) แบบผสมสี่ลักษณะ(QUADMODAL) จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 

100.0 เป็นเพศชาย 

VARK, 1, 100%

กราฟรูปแบบการเรียนแบบผสมส่ีลกัษณะ
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4.2 ผลการศึกษาลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชาและริเอช

แมนน ์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต 

 

ตารางที่ 4.8 ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนต า่สุด คะแนนสูงสุด 

ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตวัอยา่ง  (N = 160) 

 

ลีลาการเรียนรู ้ �̅�±SD การแปลผล คะแนน

ต า่สุด 

คะแนน

สูงสุด 

แบบอิสระ (Independent) 3.6±0.6 มาก 20.0 50.0 

แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) 3.1±0.7 ปานกลาง 18.0 50.0 

แบบร่วมมือ (Collaborative) 4.0±0.6 มาก 20.0 50.0 

แบบพึ่งพา (Dependent) 4.2±0.4 มาก 29.0 50.0 

แบบแข่งขนั (Competitive) 3.1±0.8 ปานกลาง 14.0 49.0 

แบบมีส่วนร่วม (Participant) 4.0±0.5 มาก 25.0 50.0 

 

 

 

รูป 4.8 คะแนนต า่สุด คะแนนสูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตวัอยา่ง   
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จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนน

ต า่สุด คะแนนสูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตวัอยา่ง เรียงล าดบัดงัน้ี อนัดบัหน่ึง แบบพึ่งพา 

(Dependent) ค่าเฉล่ีย 4.2±0.4 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 29.0 คะแนนสูงสุด

เท่ากับ 50.0 อันดับสอง แบบมีส่วนร่วม (Participant) และแบบร่วมมือ (Collaborative)  

ค่าเฉล่ีย 4.0±0.5, 4.0±0.6 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากบั 25.0, 20.0 คะแนนสูงสุด

เท่ากับ 50.0,50.0 ตามล าดับ อันดับสี่ แบบอิสระ (Independent) ค่าเฉล่ีย 3.6±0.6 อยู่ใน

ระดบัมาก คะแนนต า่สุดเท่ากบั 20.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 50.0 และ อนัดบัหา้ แบบหลีกเล่ียง 

(Avoidance) และ แบบแข่งขนั (Competitive) ค่าเฉล่ีย 3.1±0.7, 3.1±0.8  อยู่ในระดับปาน

กลาง คะแนนต า่สุดเท่ากบั 18.0, 14.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 50.0,49.0 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.9 ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนต า่สุด คะแนนสูงสุด 

ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่ม เพศชาย (N = 25) 

 

ลีลาการเรียนรู ้ �̅�±SD การแปลผล* คะแนน

ต า่สุด 

คะแนน

สูงสุด 

แบบอิสระ (Independent) 3.8±0.7 มาก 26.0 48.0 

แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) 3.5±0.8 มาก 21.0 48.0 

แบบร่วมมือ (Collaborative) 4.1±0.7 มาก 24.0 49.0 

แบบพึ่งพา (Dependent) 4.3±0.5 มาก 33.0 50.0 

แบบแข่งขนั (Competitive) 3.4±0.8 ปานกลาง 19.0 47.0 

แบบมีส่วนร่วม (Participant) 4.0±0.7 มาก 26.0 50.0 

 

 

รูป 4.9 คะแนนต า่สุด คะแนนสูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตวัอยา่ง  (เพศชาย) 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนน

ต า่สุด คะแนนสูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย เรียงล าดับดังน้ี อนัดับหน่ึง 

แบบพึ่งพา (Dependent) ค่าเฉล่ีย 4.3±0.5 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 33.0 

คะแนนสูงสุดเท่ากบั 50.0  อนัดับสองแบบร่วมมือ (Collaborative)  ค่าเฉล่ีย 4.1±0.7 อยู่ใน

ระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 24.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 49.0  อันดับสามแบบมีส่วนร่วม 

(Participant) ค่าเฉล่ีย 4.0±0.7 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 26.0 คะแนนสูงสุด
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เท่ากบั 50.0 อนัดับสี่ แบบอิสระ (Independent) ค่าเฉล่ีย 3.8±0.7 อยู่ในระดับมาก คะแนน

ต า่สุดเท่ากบั 26.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 48.0 อนัดบัหา้ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) ค่าเฉล่ีย 

3.5±0.8 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากบั 21.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 48.0  และ อนัดับ

สุดทา้ย แบบแข่งขนั (Competitive) ค่าเฉล่ีย 3.4±0.8  อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนต า่สุด

เท่ากบั 19.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 47.0 
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ตารางที่ 4.10 ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนต า่สุด คะแนนสูงสุด 

ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตวัอยา่ง เพศหญิง (N = 135) 

 

ลีลาการเรียนรู ้ �̅�±SD การแปลผล* คะแนน

ต า่สุด 

คะแนน

สูงสุด 

แบบอิสระ (Independent) 3.6±0.6 มาก 20.0 49.0 

แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) 3.1±0.7 ปานกลาง 18.0 50.0 

แบบร่วมมือ (Collaborative) 3.9±0.6 มาก 20.0 50.0 

แบบพึ่งพา (Dependent) 4.2±0.4 มาก 29.0 49.0 

แบบแข่งขนั (Competitive) 3.0±0.8 ปานกลาง 14.0 49.0 

แบบมีส่วนร่วม (Participant) 4.0±0.5 มาก 25.0 50.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 4.10 คะแนนต า่สุด คะแนนสูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอยา่ง  (เพศหญิง) 

 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนน

ต า่สุด คะแนนสูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง เรียงล าดับดังน้ี อนัดับหน่ึง 

แบบพึ่งพา (Dependent) ค่าเฉล่ีย 4.2±0.4 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 29.0 

คะแนนสูงสุดเท่ากบั 49.0  อนัดับสองแบบมีส่วนร่วม (Participant) ค่าเฉล่ีย 4.0±0.5 อยู่ใน

ระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 25.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 50.0  อันดับสามแบบร่วมมือ 
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(Collaborative)  ค่าเฉล่ีย 3.9±0.6 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากบั 20.0 คะแนนสูงสุด

เท่ากบั 50.0  อนัดับสี่ แบบอิสระ (Independent) ค่าเฉล่ีย 3.6±0.6 อยู่ในระดับมาก คะแนน

ต า่สุดเท่ากบั 20.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 49.0 อนัดบัหา้ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) ค่าเฉล่ีย 

3.1±0.7 อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนต า่สุดเท่ากับ 18.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 50.0  และ 

อันดับสุดทา้ย แบบแข่งขนั (Competitive) ค่าเฉล่ีย 3.0±0.8  อยู่ในระดับปานกลาง คะแนน

ต า่สุดเท่ากบั 14.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 49.0 
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4.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศกับรูปแบบการเรียน (Learning 

preference) ตามแนวคิดของเฟลมม่ิงและมิลส ์และลีลาการเรียนรู ้(Learning 

style) ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะ

เทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต 

 
 

ตารางที่ 4.11 ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกบัรูปแบบการเรียน (Learning preference) 

จ าแนกตามแนวคิดของเฟลมม่ิงและมิลส ์ (N=160) 

 

 เพศ VARK V A R 

VARK .164*     

V -.029 .454**    

A .039 .379** .263**   

R .000 .421** .372** .385**  

K -.040 .286** .214** .225** .275** 

*ระดบันัยส าคญัท่ี .05 

**ระดบันัยส าคญัท่ี .01 

 

จากตารางท่ี4.11 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียน (Learning 

preference) จ าแนกตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ พิจารณาระดับน ้ าหนักความสัมพันธ์ 

(Determining the strength of the relationship) ดังน้ี เพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับรูปแบบ

การเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส(์r=.164 )  กลุ่มผูร้บัรูผ่้าน

เสียง (Auditory Preceptors: A) (r=.039 ) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับกลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพและ

สญัลกัษณ ์(Visual   Preceptors: V) (r= -.029)กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและ

การรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  (r= -.040) และไม่มีความสัมพนัธ์กับกลุ่มผูร้ับรูผ่้าน

การอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) 

 

รูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์

(VARK)มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบักลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ์ (Visual   Preceptors: V) 

(r= .454 )กลุ่มผูร้ับรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) (r= .379) กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่าน

และเขียน (Read/Write Preceptors: R ) (r= .421) กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหว

และการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  (r= .286) 
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กลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V) มีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับกลุ่มผูร้ับรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) (r=.263 )กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่าน

และเขียน (Read/Write Preceptors: R ) (r= .372)กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหว

และการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  (r=.214 ) 

 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบักลุ่ม

ผูร้ับรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) (r= .385)กลุ่มผูร้ับรูท้างร่างกาย

โดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  (r=.225 ) 

 

กลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน(Read/Write Preceptors: R) มีความสมัพนัธ ์

เชิงบวกกบักลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  

(r= .275 ) 
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ตารางที่ 4.12 ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกบัลีลาการเรียนรู ้(Learning style) จ าแนกตาม

แนวคิดของกราชาและริเอชแมนน ์

 เพศ แบบอิสระ แบบ

หลีกเลี่ยง 

แบบ

ร่วมมือ 

แบบพึ่งพา แบบ

แข่งขนั 

แบบอิสระ -.134      

แบบหลีกเลี่ยง -.179
* .513

**     

แบบรว่มมือ -.090 .580
** .318

**    

แบบพึ่งพา -.027 .541
** .397

** .603
**   

แบบแข่งขนั -.198
* .670

** .621
** .588

** .441
**  

แบบมีสว่นรว่ม -.024 .630
** .169

* .704
** .615

** .569
** 

*ระดบันัยส าคญัท่ี .05 

**ระดบันัยส าคญัท่ี .01 

 

จากตารางท่ี4.12 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับลีลาการเรียนรู ้ (Learning 

style) จ าแนกตามแนวคิดของกราชาและริเอชแมนน์ พิจารณาระดับน ้ าหนักความสัมพันธ์ 

(Determining the strength of the relationship) ดัง น้ี  เพศกับ ลีลาการเรียนรู ้แบบอิสระ 

(Independent) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับน้อย ( r =-

0.134)  เพศกับลีลาการเรียนรู ้แบบหลีกเล่ียง (Avoidance)มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับน้อย ( r =-.179) เพศกับลีลาการเรียนรู ้ แบบร่วมมือ 

(Collaborative) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับน้อย (r =-

.090) เพศกบัลีลาการเรียนรู ้แบบพึ่งพา(Dependent)มีความสมัพนัธอ์ยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ

แบบแปรผกผัน ในระดับน้อย(r =-.027) เพศกบัลีลาการเรียนรู ้  แบบแข่งขนั (Competitive) 

มีความสมัพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับปานกลาง (r =-.198) เพศ

กบัลีลาการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม (Participant)มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติแบบ

แปรผกผนั ในระดบัน้อย (r =-.024) 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจยั 

ในการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิต (Learning preference and Learning Style of the 

First Year Medical Technology Students, Rangsit University)   ผู ้วิจัยไดด้ าเนินการวิจัยเป็น

ล าดบัดงัน้ี 

3.1 ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

3.2 ระเบียบวิธีวิจยั

3.3 เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

3.4 การพฒันาและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

3.5 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.6 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

3.1 ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี เป็นนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ชั้นปีท่ี 1  

มหาวิทยาลัยรังสิต จ านวน 176 คน (ระบบอินทราเน็ต มหาวิทยาลัยรังสิต แหล่งท่ีมา 

https://staffintranet.rsu.ac.th/suWeb/SignIn.aspx สืบค้นวันท่ี 16 สิงหาคม 2566)  ท่ี

ลงทะเบียนรายวิชาฟิสิกสว์ิทยาศาสตรช์ีวภาพในภาคเรียนท่ี 1/2566    

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทยช์ั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลยัรงัสิตท่ีลงทะเบียนรายวิชาฟิสิกสว์ิทยาศาสตรช์ีวภาพในภาคเรียนท่ี 1/2566 ซึ่ง

ใหค้วามยินยอมในการกรอกแบบสอบถาม จ านวน 160 คน คิดเป็นผูต้อบแบบสอบถามรอ้ยละ 

90.9เป็นกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling )  

3.2 ระเบียบวิธีวิจยั 

ระเบียบวิธีวิจยัในการศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจยัใชรู้ปแบบการศึกษาเชิงพรรณนา 

(descriptive study) ในการส ารวจขอ้มูลเพื่อศึกษารูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรู ้ 
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3.3 เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

 

ในการศึกษาครั้งน้ีใชเ้ครื่องมือดังน้ี 

3.3.1 แบบส ารวจรูปแบบการเรียน ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์  ฉบับแปล

เป็นภาษาไทย เป็นแบบสอบถามท่ีมีจ านวนทั้งสิ้ น 16 ขอ้ โดยในแต่ละขอ้จะ

มีค าถามทั้งสิ้ น 4 ตวัเลือก 

3.3.2 แบบส ารวจลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของกราชา และริเอชแมนน์ (Grasha 

& Riechmann, 1974 ) ฉบับแปลเป็นภาษาไทย จ านวน 60 ขอ้  ใชม้าตร

วดั 5 ระดบั 

 

3.4 การพฒันาและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล  

 

3.4.1 แบบส ารวจรูปแบบการเรียน ตามแนวคิดของเฟลมม่ิงและมิลส ์  

(1) ศึกษาแบบส ารวจรูปแบบการเรียนท่ีใชใ้นการวิจัยของนักการ

ศึกษาทั้งภายในประเทศไทยและต่างประเทศ 

(2) ผู ้วิจัยเลือกแบบส ารวจรูปแบบการเรียน VARK questionnaire 

version 7.8 (Neil D. Fleming,2014) ฉบบัภาษาองักฤษน ามาแปลเป็นภาษาไทย โดยลกัษณะ

ของแบบส ารวจประกอบด้วยข้อมูลทั ่วไปและแบบส ารวจแบบปรนัย (multiple choice 

questions) จะวดัรูปแบบการเรียนของแต่ละบุคคล แบบส ารวจท่ีมีจ านวนทั้งสิ้ น 16 ขอ้ โดยใน

แต่ละขอ้จะมีค าถามทั้งสิ้ น 4 ตวัเลือก จ าแนกตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส ์เป็น 4 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ์ (Visual   Preceptors) 2. กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory 

Preceptors) 3.กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่านและเขียน(Read/Write Preceptors ) 4.กลุ่มผูร้ับรูท้าง

ร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู ้สึก (Kinesthetic Preceptors)  โดยใหนั้กศึกษาเลือก

ตัวเลือกท่ีตรงกับความเป็นตัวเองหรือท่ีใช่ตัวเองมากท่ีสุดในแต่ละขอ้ ขอ้มูลท่ีได้จากการ

วิเคราะห์กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนท่ีผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เมื่อท าการตอบค าถาม

เสร็จสิ้ นแลว้จะน าผลท่ีไดท้ั้งหมดมาวิเคราะหเ์พื่อแปลผล ดงัน้ี  

ก. ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนอย่างใดอย่างหน่ึง (Unimodal 

learner) คือ ผูเ้รียนท่ีมีทีรูปแบบการเรียน 1 ดา้น (V, A, R, K)  

ข. ผู ้ เ รี ยน ท่ีมี รูปแบบการเรียนหลายด้าน (Multimodal 

Learner) สามารถแบ่งออกไดด้ังน้ี 1) ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียน 2 ดา้น Bi-modal (VA, VR, 

VK, AR, AK, RK) 2) ผู ้เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียน 3 ด้านTri-modal (VAR, VAK, ARK, VRK) 

และ 3) ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียน 4 ดา้น Quad-modal (VARK) 
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(3) ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ของการแปลเป็นภาษาไทยกับวัตถุประสงค์ของประเด็นค าถาม  โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีคุณวุฒิระดบัปริญญาเอกดา้นภาษาและดา้นการศึกษา จ านวน 3 คน พบวา่มีค่า 

IOC รายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 สามารถน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยัครั้งน้ีได ้

(4) น ามาหาค่าความเชื่อมัน่(Reliability) โดย try out กบันักศึกษาชั้น

ปีท่ี  1 คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาครั้งน้ี โดยระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบสอบถามประมาณ 20 นาที  มีค่าสมัประสิทธ์ิ

คอนบาคเท่ากบั .892 

(5) น าไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 

(6) แปลผลตวัเลือกในแต่ละขอ้ดงัน้ี 

 

ตารางที่ 3.1 การใหค้ะแนนแบบส ารวจรูปแบบการเรียน VARK questionnaire version 7.8  

ขอ้ท่ี ค าตอบ ก ค าตอบ ข ค าตอบ ค ค าตอบ ง 

1 K A R V 

2 V A R K 

3 K V R A 

4 K A V R 

5 A V K R 

6 K R V A 

7 K A V R 

8 R K A V 

9 R A K V 

10 K V R A 

11 V R A K 

12 A R V K 

13 K A R V 

14 K R A V 

15 K A R V 

16 V A R K 

 

(7) น าผลจ านวนตัวเลือกมาวิเคราะห์รูปแบบการเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่าง ก าหนดเป็นตัวเลือก 1 คะแนน ไดค้ะแนนจ านวน 9 คะแนน ขึ้ นไปแปลเป็นกลุ่ม

ผูเ้รียนแบบท่ีมีความถนัด 1 ดา้น ถา้คะแนนเท่ากนัแปลเป็นผูเ้รียนท่ีมีความถนัดหลายดา้น 
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3.4.2  แบบส ารวจลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของกราชา และริเอชแมนน์ 

(Grasha & Riechmann, 1974 ) 

(1) ศึกษาแบบส ารวจลีลาการเรียนรูท่ี้ใชใ้นการวิจยัของนักการศึกษา

ทั้งภายในประเทศไทยและต่างประเทศ 

(2) ผู ้วิจัยเลือกแบบส ารวจลีลาการเรียนรู ้ของ Grasha-Ricehmann 

Student Learning  Style Scale (GRSLSS) (Grasha AF.,1996;Grasha and Riechmann 

,1974 as cited in Lewis, M. ,2014, pp 58-59)  ฉบบัภาษาองักฤษแปลเป็นภาษาไทย เป็น

แบบส ารวจความรูส้ึกความชอบ หรือความตอ้งการของตนเองมากน้อยพียงใด จ านวน 60 ขอ้  

ใชม้าตรวดั 5 ระดับ ดังน้ี มากท่ีสุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 2 

คะแนน น้อยท่ีสุด 1 คะแนน เมื่อรวมคะแนนในแต่ละขอ้ท่ีผูเ้รียนตอบจะน ามาหาค่าเฉล่ียน ามา

เทียบกบัเกณฑใ์นการแปลความหมาย ผูเ้รียนคนเดียวอาจมีหลายลีลาการเรียนรู ้จะน าคะแนน

ลีลาการเรียนรูท่ี้อยูใ่นระดบัสูงสุดจะเป็นการก าหนดวา่ผูเ้รียนคนน้ันมีลีลาการเรียนรูแ้บบใด ซึ่ง

จ าแนกผูเ้รียนเป็น 6 แบบ ดงัน้ี 1. แบบมีส่วนร่วม (Participant) 2.แบบหลีกหนี (Avoidant) 3.

แบบร่วมมือ (Collaborative) 4.แบบแข่งขนั (Competitive) 5.แบบอิสระ (Independent) และ 

6. แบบพึ่งพา (Dependent) 

(3) ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ของการแปลเป็นภาษาไทยกับวัตถุประสงค์ของประเด็นค าถาม  โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีคุณวุฒิระดบัปริญญาเอกดา้นภาษาและดา้นการศึกษา จ านวน 3 คน พบวา่มีค่า 

IOC รายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 สามารถน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยัครั้งน้ีได ้

(4) น ามาหาค่าความเชื่อมัน่(Reliability) โดย try out กบันักศึกษาชั้น

ปีท่ี  1 คณะกายภาพบ าบัดและเวชศาสตร์การกีฬา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาครั้งน้ี โดยระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบสอบถามประมาณ 30 นาที  มีค่าสมัประสิทธ์ิ

คอนบาคเท่ากบั .914 

(5) น าไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง  

(6) แปลผลตวัเลือกในแต่ละขอ้ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3.2 การแปลผลของ Grasha-Riechmann Learning Styles Scale 

แถว ลีลาการเรียนรู้ ข้อ 
1 แบบอิสระ (Independent) 1,7,13,19,25,31,37,43,49,55 
2 แบบหลีกหนี (Avoidant) 2,8,14,20,26,32,38,44,50,56 
3 แบบร่วมมือ (Collaborative) 3,9,15,21,27,33,39,45,51,57 
4 แบบพ่ึงพา (Dependent) 4,10,16,22,28,34,40,46,52,58 
5 แบบแข่งขัน (Competitive) 5,11,17,23,29,35,41,47,53,59 
6 แบบมีส่วนร่วม (Participant) 6,12,18,24,30,36,42,48,54,60 

 

3.5 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 

3.5.1 ผูว้ิจยัส่งโครงร่างวิจยัขออนุมติัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการ

ท าวิจยัในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัรงัสิต  

3.5.2 ผู ้วิจัยชี้ แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยใหนั้กศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิค

การแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ีลงทะเบียนรายวิชา PHY135: ฟิสิกส์

วิทยาศาสตรช์ีวภาพไดท้ราบ โดยอธิบายถึงประโยชน์ของผลการวิจยั สิ่งท่ีจะ

ไดร้ับจากการเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของการวิจยั ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้ น 

รวมถึงการใหข้อ้มูลการติดต่อประสานงานเมื่อเกิดความเสี่ยงจากการเขา้

ร่วมการวิจยั และชี้ แจงใหท้ราบว่าการตอบรับหรือการปฏิเสธเขา้ร่วมการ

วิจยัครั้งน้ีจะไม่มีผลต่อผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั  

3.5.3 ผูว้ิจยัขอความร่วมมือในการตอบแบบส ารวจโดยกรอกขอ้มูลในแบบส ารวจ

อิเล็กทรอนิกส์หรือแบบกระดาษตามความสะดวกของผูต้อบแบบส ารวจ 

ขอ้มูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับและน ามาใชต้ามวตัถุประสงค์ในการวิจยั

ครั้งน้ีเท่าน้ัน ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม การเขา้ร่วมเป็นกลุ่ม

ประชากรหรือผู ้มีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นไปโดย สมัครใจ และสามารถ 

ปฏิเสธ ท่ีจะเขา้ร่วมหรือ ถอนตัว จากการวิจัยไดทุ้กขณะ โดยไม่สูญเสีย

ประโยชน์ท่ีพึงไดร้บั หลงัจากน้ันใหนั้กศึกษาตอบแบบสอบถาม โดยใชเ้วลา

ประมาณ 50 นาที เก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือน กันยายน 2566 -

ตุลาคม 2566  
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3.6 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล  
 

การด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลน ามา

วิเคราะหค์่าสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี  

 

3.6.1 ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลจากแบบส ารวจรูปแบบการเรียน และขอ้มูลจากแบบ

ส ารวจลีลาการเรียนรู ้ วิเคราะหเ์ชิงพรรณนาดว้ยค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

3.6.2 วิเคราะหแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย (�̅�)  โดย ก าหนดค่าเฉล่ียไว ้5 ระดับ 

ในการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ก าหนดเกณฑ์ ดังน้ี (บุญชม ศรี 

สะอาด, 2554, หน้า 103)  

 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.50-5.00 หมายถึง ระดบัมากที่สุด  

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.50-4.49 หมายถึง ระดบัมาก  

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.50-3.49 หมายถึง  ระดบัปานกลาง  

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50-2.49 หมายถึง ระดบัน้อย  

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.49 หมายถึง ระดบัน้อยท่ีสุด 

 

3.6.3 วิเคราะหร์ะดับความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัรูปแบบการเรียนและลีลาการ

เรียนรู ้โดยใช้สถิ ติเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation) 

พิจารณาระดับน ้ าหนักความสัมพันธ์(Determining the strength of the 

relationship) ดงัน้ี (Cohen,1988) 

 

ระดบัน้อย    r=.10 ถึง .29 

ระดบัปานกลาง  r=.30 ถึง .49  

ระดบัมาก   r=.50 ถึง 1.00   

 

และถา้มีค่า – แปลความหมายว่ามีความสัมพนัธ์ในทิศตรงกันขา้มหรือ

แปรผกผันกนั ถา้มีค่า+ แปลความหมายว่ามีความสัมพนัธ์ทางเดียวกัน

หรือแปรผนัตามกนั  ถา้มีค่าเป็นศูนยแ์สดงวา่ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายและขอ้เสนอแนะ 

ในการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิต (Learning preference and Learning Style of the 

First Year Medical Technology Students, Rangsit University) ผู ้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตาม

กระบวนการวิจยัทางสงัคมศาสตร ์พบผลการวิจยั จึงสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลการวิจยั และมี

ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

(1) ผลการวิจยั

จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิต (Learning preference and Learning Style of the 

First Year Medical Technology Students, Rangsit University) ผู ้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตาม

วตัถุประสงค ์สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

5.1.1  ผลการศึกษารูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิด

ของเฟลมม่ิงและมิลส ์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวิทยาลยัรงัสิต  พบวา่ 

(1) ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชั้นปี

ท่ี 1 มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาฟิสิกส์วิทยาศาสตร์

ชีวภาพ ภาคเรียนท่ี 1/2566 จ านวน 160 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง  จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 25  คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.6 เพศ

หญิง จ านวน 135  คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.4

(2) กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน (Learning preference) แบบเด่ียว

(UNIMODAL) จ านวน 114 คน คิดเป็นรอ้ยละ 71.3 จ าแนกเป็นเพศ

ชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.4  และเพศหญิง จ านวน 99 คน

คิดเป็นรอ้ยละ 61.9 รูปแบบการเรียน (Learning preference)แบบผสม

(MULTIMODAL) จ านวน 46 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.8 จ าแนกเป็นเพศ



62 

 

ชาย จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.3  และเพศหญิง จ านวน 36 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 22.5 

(3) กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน (Learning preference) แบบเด่ียว

(UNIMODAL) จ าแนกตาม VARK ดงัน้ี กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ์ 

(Visual   Preceptors: V) จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 เป็นเพศ

หญิงทั้งหมด กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) จ านวน 48 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.1 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 6คน คิดเป็นรอ้ย

ละ 5.3  และเพศหญิง จ านวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.8 กลุ่มผูร้ับรู ้

ผ่านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) จ านวน 19 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 16.7 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

0.9 และเพศหญิง จ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.8 และ กลุ่มผูร้บัรู ้

ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: 

K)  จ านวน 43 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.7 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 8 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.0 และเพศหญิง จ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

30.7 

(4) กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน (Learning preference) จ าแนกตาม

แบบผสมสองลกัษณะ(BIMODAL) จ านวน 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80.4 

จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.0 และเพศหญิง 

จ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 63.0 แบบผสมสามลกัษณะ(TRIMODAL) 

จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.4 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 1 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 2.2 และเพศหญิง จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.2 

และ แบบผสมสี่ลักษณะ(QUADMODAL) จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

22 เป็นเพศชาย 

(5) กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน (Learning preference) แบบผสมสอง

ลกัษณะ(BIMODAL) จ าแนกดังน้ี ไม่มีกลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ์ 

(Visual  Preceptors: V) และ กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: 

A) กลุ่มผูร้ับรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) และ กลุ่มผูร้ับรูผ่้าน

การอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R )  จ านวน 13 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 35.1 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.4 

และเพศหญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.7 กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพ

และสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V) และ กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่าน

และเขียน (Read/Write Preceptors: R)  จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

5.4 จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.7 และเพศหญิง 

จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านเสียง (Auditory 
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Preceptors: A) และกลุ่มผูร้ับรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการ

รูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.5 

จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.1 และเพศหญิง 

จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.4 กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ์ 

(Visual   Preceptors: V) และ กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหว

และการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ย

ละ 2.7 เป็นเพศหญิง และกลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write 

Preceptors: R ) และ กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการ

รูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.2

จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.4 และเพศหญิง 

จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.8 

(6) กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน (Learning preference) แบบผสมสาม

ลกัษณะ (TRIMODAL)  จ าแนกดังน้ี  กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและสญัลักษณ์ 

(Visual   Preceptors: V)  กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านเสียง (Auditory Preceptors: 

A) และกลุ่มผูร้บัรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R )

จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.0เป็นเพศหญิง  กลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพ

และสญัลกัษณ์ (Visual   Preceptors: V) กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory 

Preceptors: A)และกลุ่มผูร้ับรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการ

รูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 

เ ป็นเพศหญิ ง   ก ลุ่มผู ้รับรู ้ ผ่ านการอ่านและ เขียน ( Read/Write 

Preceptors: R ) กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก 

(Kinesthetic Preceptors: K)  และ กลุ่มผู ้รับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์ 

(Visual   Preceptors: V) จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 เป็นเพศ

ชาย และ กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) กลุ่มผูร้บัรูผ่้าน

การอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) และ กลุ่มผู ้รับรูท้าง

ร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  

จ านวน 4คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.0 เป็นเพศหญิง 

(7) กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียน (Learning preference) แบบผสมสี่

ลักษณะ(QUADMODAL) จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100.0 เป็นเพศ

ชาย 
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5.1.2 ผลการศึกษาลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา 

และริเอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปีที่  1 คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลยัรงัสิต  พบวา่ 

(1) ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนต า่สุด คะแนน

สูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง เรียงล าดับดังน้ี อันดับหน่ึง 

แบบพึ่งพา (Dependent) ค่าเฉล่ีย 4.2±0.4 อยู่ในระดับมาก คะแนน

ต า่สุดเท่ากับ 29.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 50.0 อันดับสอง แบบมีส่วน

ร่วม (Participant) และแบบร่วมมือ (Collaborative)  ค่าเฉล่ีย 4.0±0.5, 

4.0±0.6 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 25.0, 20.0 คะแนน

สูงสุดเท่ากบั 50.0,50.0 ตามล าดบั อนัดบัสี่ แบบอิสระ (Independent) 

ค่าเฉล่ีย 3.6±0.6 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 20.0 คะแนน

สูงสุดเท่ากับ 50.0 และ อันดับหา้ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) และ 

แบบแข่งขัน (Competitive) ค่าเฉล่ีย 3.1±0.7, 3.1±0.8  อยู่ในระดับ

ปานกลาง คะแนนต า่สุดเท่ากับ 18.0, 14.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 

50.0,49.0 ตามล าดบั 

(2) ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนต า่สุด คะแนน

สูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย เรียงล าดับดังน้ี 

อนัดบัหน่ึง แบบพึ่งพา (Dependent) ค่าเฉล่ีย 4.3±0.5 อยูใ่นระดับมาก 

คะแนนต า่สุดเท่ากบั 33.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 50.0  อนัดับสองแบบ

ร่วมมือ (Collaborative)  ค่าเฉล่ีย 4.1±0.7 อยู่ในระดับมาก คะแนน

ต า่สุดเท่ากับ 24.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 50.0  อันดับสามแบบมีส่วน

ร่วม (Participant) ค่าเฉล่ีย 4.0±0.7 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุด

เท่ ากับ  26.0 คะแนนสู ง สุ ด เท่ ากับ  49.0 อันดับสี่  แบบอิ ส ร ะ 

(Independent) ค่าเฉล่ีย 3.8±0.7 อยูใ่นระดบัมาก คะแนนต า่สุดเท่ากบั 

26.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 48.0 อนัดับหา้ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) 

ค่าเฉล่ีย 3.5±0.8 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุดเท่ากับ 21.0 คะแนน

สูงสุดเท่ากับ 48.0  และ อันดับสุดท้าย แบบแข่งขัน (Competitive) 

ค่าเฉล่ีย 3.4±0.8  อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนต า่สุดเท่ากับ 19.0 

คะแนนสูงสุดเท่ากบั 47.0 

(3) ค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนต า่สุด คะแนน

สูงสุด ของลีลาการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง เรียงล าดับดังน้ี 

อนัดบัหน่ึง แบบพึ่งพา (Dependent) ค่าเฉล่ีย 4.2±0.4 อยูใ่นระดบัมาก 

คะแนนต า่สุดเท่ากบั 29.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 49.0  อนัดับสองแบบ

มีส่วนร่วม (Participant) ค่าเฉล่ีย 4.0±0.5 อยู่ในระดับมาก คะแนน
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ต า่สุดเท่ากบั 25.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 50.0  อนัดับสามแบบร่วมมือ 

(Collaborative)  ค่าเฉล่ีย 3.9±0.6 อยู่ในระดับมาก คะแนนต า่สุด

เท่ากับ 20.0 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 50.0  อันดับสี่  แบบอิสระ 

(Independent) ค่าเฉล่ีย 3.6±0.6 อยูใ่นระดบัมาก คะแนนต า่สุดเท่ากบั 

20.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 49.0 อนัดับหา้ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) 

ค่าเฉล่ีย 3.1±0.7 อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนต า่สุดเท่ากับ 18.0 

คะแนนสู ง สุดเท่ ากับ  50.0  และ อันดับ สุดท้าย  แบบแข่ งขัน 

(Competitive) ค่าเฉล่ีย 3.0±0.8  อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนต า่สุด

เท่ากบั 14.0 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 50.0 

 

5.1.3 ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกับรูปแบบการเรียน (Learning 

preference) ตามแนวคิดของเฟลมม่ิงและมิลส ์และลีลาการเรียนรู ้

(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา และริ เอชแมนน์ ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต พบวา่ 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียน (Learning preference) 

จ าแนกตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ พิจารณาระดับน ้ าหนัก

ความสัมพันธ์  (Determining the strength of the relationship) ดัง น้ี  

เพศมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัรูปแบบการเรียน (Learning preference) 

ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์( r=.164 )  กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านเสียง 

(Auditory Preceptors: A) (r=.039 ) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับกลุ่มผู ้

รบัรูผ่้านภาพและสญัลกัษณ์ (Visual   Preceptors: V) (r= -.029)กลุ่ม

ผู ้รับรู ้ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู ้สึก (Kinesthetic 

Preceptors: K)  (r= -.040) และไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มผูร้ับรูผ่้าน

การอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) 

− รูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลม

มิ่งและมิลส์(VARK)มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบักลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพ

และสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V) (r= .454 )กลุ่มผู ้รับรู ้

ผ่านเสียง (Auditory Preceptors: A) (r= .379) กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่าน

การอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) (r= .421) กลุ่ม

ผูร้ับรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic 

Preceptors: K)  (r= .286) 

− กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านภาพและสัญลักษณ์ (Visual   Preceptors: V) มี

ความสัมพันธ์ เชิ งบวกกับก ลุ่มผู ้ รับ รู ้ ผ่ านเสี ย ง  ( Auditory 
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Preceptors: A) (r=.263 )กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่ านการอ่านและ เขียน 

(Read/Write Preceptors: R ) (r= .372)กลุ่มผู ้รับรูท้างร่างกาย

โดยการเคล่ือนไหวและการรู ้สึก (Kinesthetic Preceptors: K)  

(r=.214 ) 

− กลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) มีความสมัพนัธ์เชิง

บ วกกับก ลุ่มผู ้ รั บ รู ้ ผ่ านการอ่ า นและ เ ขี ยน  ( Read/Write 

Preceptors: R ) (r= .385)ก ลุ่มผู ้ รับ รู ้ท า งร่ า งก าย โดยก าร

เคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K)  (r=.225 ) 

− กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่านและเขียน (Read/Write Preceptors: R ) 

มีความสัมพันธ์เชิ งบวกกับกลุ่มผู ้รับรู ้ทางร่างกายโดยการ

เคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors: K) (r= .275 ) 

(2) เพศกบัลีลาการเรียนรูแ้บบอิสระ (Independent) มีความสมัพนัธ์อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับน้อย (r =-0.134)  เพศกบั

ลีลาการเรียนรู ้ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance)มีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับน้อย (r =-.179) เพศกับ

ลีลาการเรียนรู ้ แบบร่วมมือ (Collaborative) มีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับน้อย (r =-.090) เพศกับ

ลีลาการเรียนรู ้แบบพึ่งพา(Dependent)มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับน้อย( r =-.027) เพศกับลีลาการ

เรียนรู ้  แบบแข่งขัน (Competitive) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติแบบแปรผกผัน ในระดับปานกลาง (r =-.198) เพศกับลีลา

การเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม (Participant)มีความสมัพนัธอ์ยา่งมีนัยส าคญั

ทางสถิติแบบแปรผกผนั ในระดบัน้อย (r =-.024) 

 

5.2 สรุปผลการวิจยั 

 

5.21 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง(ร้อยละ 84.4) และส่วนใหญ่มี

รูปแบบการเรียนแบบเด่ียว(UNIMODAL) (รอ้ยละ 71.3) จ าแนกย่อย

เป็นกลุ่มผูร้บัรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors: A) (รอ้ยละ 42.1) กลุ่ม

ผู ้รับรู ้ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู ้สึก (Kinesthetic 

Preceptors: K)  (ร้อยละ 37.7) กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านการอ่านและเขียน

(Read/Write Preceptors: R )  (รอ้ยละ 16.7) กลุ่มผูร้บัรูผ่้านภาพและ

สัญลักษณ์(Visual   Preceptors: V) (ร้อยละ 3.5)ตามล าดับ ส่วน
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รูปแบบการเรียนแบบผสม(MULTIMODAL) จ าแนกย่อยเป็นแบบผสม

สองลักษณะ(BIMODAL)  (ร้อยละ 80.4) แบบผสมสามลักษณะ

(TRIMODAL) (รอ้ยละ 17.4) แบบผสมสี่ลกัษณะ(QUADMODAL) (รอ้ย

ละ 2.2) 

1. ลีลาการเรียนรู ้ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เรียงล าดบัดงัน้ี อนัดบัหน่ึง แบบพึ่งพา (Dependent) ค่าเฉล่ีย 

4.2±0.4 อยู่ ในระดับมาก แบบมีส่วนร่วม (Participant) ค่าเฉ ล่ีย 

4.0±0.5 อยู่ในระดับมาก แบบร่วมมือ (Collaborative) 4.0±0.6 อยู่ใน

ระดับมาก อนัดับสี่ แบบอิสระ (Independent) ค่าเฉล่ีย 3.6±0.6 อยู่ใน

ระดับมาก อนัดับหา้ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) ค่าเฉล่ีย 3.1±0.7 อยู่

ในระดับปานกลาง และ แบบแข่งขัน (Competitive) 3.1±0.8  อยู่ใน

ระดบัปานกลาง  

5.2.2  ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกับรูปแบบการเรียน (Learning preference) 

ตามแนวคิดของเฟลมม่ิงและมิลส์ และลีลาการเรียนรู ้(Learning 

style) ตามแนวคิดของ กราชา และริเอชแมนน ์ 

(1) เพศกบัรูปแบบการเรียน (Learning preference) มีความสมัพนัธร์ะหว่าง

เชิงบวกอยา่งมีนัยส าคญัที่ระดบั .05 

(2) เพศกับลีลาการเรียนรู ้แบบอิสระ ( Independent) (r =-0.134)แบบ

หลีกเล่ียง (Avoidance) (r =-0.179) แบบร่วมมือ (Collaborative) (r 

=-.090) แ บ บ พึ่ ง พ า ( Dependent)(  r =-.027)  แ บ บ แ ข่ ง ขั น 

(Competitive) (r =-.198) และแบบมีส่วนร่วม (Participant) (r =-

.024)   มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแบบแปรผกผัน ใน

ระดบัน้อย  

 

 

5.3 อภิปรายผลการวิจยั 

  

จากผลการวิจัยครั้งน้ี ผูว้ิจัยคน้พบประเด็นส าคัญท่ีสมควรน ามาพิจารณาอภิปราย

ผลการวิจยั ดงัน้ี 

 

5.3.1 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรงัสิต ส่วนใหญ่

มีรูปแบบการเรียน (Learning preference) ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและ

มิลส์แบบเด่ียว(รอ้ยละ 71.3) ซึ่งมากกว่ารูปแบบการเรียนแบบผสม

(รอ้ยละ 28.8) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ธนาวุฒิ นิลมณี ดวงกมล 
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โพธ์ินาค และกฤช สินธนะกุล (2559) ท่ีศึกษากับนักศึกษาสาขาวิชา

วิศวกรรมคอมพิวเตอร์พบว่าผู ้เรียนท่ีมีความถนัดอย่างใดอย่างหน่ึง 

(Unimodal learner) รอ้ยละ 54 สุดารัตน์ พญาพรหมและยุพเรศ พญา

พรหม (2563)ท่ีศึกษากบันักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 และ Hadi 

Peyman et.al (2014) ท่ีพบว่าส่วนใหญ่ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 1 

รอ้ยละ 41.6 มีรูปแบบการเรียนแบบเด่ียว (Uni-modal)  แต่แตกต่าง

จากผลการศึกษาของจงกลนี ตุย้เจริญ และ คณะ(2563)ท่ีศึกษากับ

นักศึกษาพยาบาลในจงัหวดันครราชสีมา พบวา่มีรูปแบบการเรียนรูแ้บบ

ผสมมากท่ีสุด (รอ้ยละ 89.89) โดยเป็นรูปแบบผสมสี่ลกัษณะมากท่ีสุด 

(รอ้ยละ 77.37)  บุญเตือน วฒันกุล ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย ์และ ศรี

สุดา งามข า (2564)ท่ีศึกษากับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็น multimodal preference (65.8%) Hadi 

Peyman, and et.al (2014)ท่ีศึกษากับนักศึกษาแพทย์ Md. Zain, and 

et al (2019) ท่ีศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะบริหารธุรกิจ

และการบัญชี คณะนิเทศศาสตร์ ทัศนศิลป์ และ คอมพิวเตอร์ คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ และ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะศึกษาศาสตร์และ

สงัคมศาสตรพ์บว่าพบวา่มีรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมมากท่ีสุด (รอ้ยละ 

58.4) Hamid Reza Mozaffari, et, al. (2020) ท่ีศึกษากับนักศึกษา

ทนัตแพทย ์พบวา่มีรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมมากที่สุด (รอ้ยละ 58.0) 

Poonam Kharb, and et.al (2020) ท่ีศึกษากบันักศึกษาแพทย์ พบว่ามี

รูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมมากท่ีสุด (รอ้ยละ 61.0) Ruchi Desai and 

Manali Shah (2021) ท่ีศึกษากับนักศึกษากายภาพบ าบัด พบว่ามี

รูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมมากที่สุด (รอ้ยละ 72.7) 

และเมื่อจ าแนกรูปแบบการเรียน (Learning preference) ตาม

แนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์พบว่าเป็นกลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านเสียง(ร้อยละ 

42.1)เป็นอนัดับหน่ึง กลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการ

รูส้ึก(รอ้ยละ 37.7) กลุ่มผูร้ับรูผ่้านการอ่านและเขียน (รอ้ยละ 16.7) 

กลุ่มผูร้ับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์(รอ้ยละ 3.5)ตามล าดับ สอดคลอ้ง

กับ Ruchi Desai and Manali Shah (2021) พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น

นักศึกษากายภาพบ าบดันักปีสุดทา้ยมีรูปแบบการเรียนการฟังมากกว่าปี

ท่ี 1 ถึงปีท่ี 3 แต่แตกต่างกับผลการศึกษาของจงกลนี ตุย้เจริญ และ 

คณะ(2563)ท่ีพบวา่นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนรูด้ว้ยการอ่าน

หรือเขียนมากท่ีสุด Milan Klementa (2014) พบว่านักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัยมีรูปแบบการเรียนรูก้ารเคล่ือนไหว (การเคล่ือนไหวทาง
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ร่างกาย)มากท่ีสุด Daniel Hernández-Torrano, Syed Ali2 and Chee-

Kai Chan (2017) พบว่านักศึกษาแพทย์มีรูปแบบการเรียนรูด้ว้ยภาพ

มากท่ีสุด Wong, Julia S W & Chin, Kenny (2018)พบว่านักศึกษา

ปริญญาตรีการพยาบาลจีนเป็นผูเ้รียนรับรูผ่้านภาพและสัญลักษณ์มาก

ท่ีสุด Md. Zain, and et al (2019) พบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี คณะนิเทศศาสตร์  ทัศนศิลป์ และ 

คอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะ

ศึกษาศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์มีรูปแบบการเรียนรูแ้บบ Kinesthetic (K) 

มากท่ีสุด Hamid Reza Mozaffari, et, al. (2020) พบว่านักศึกษาทันต

แพทย์มีรูปแบบการรับรู ้การอ่าน-การเขียนมากท่ีสุด และPoonam 

Kharb, and et.al (2020) พบว่านักศึกษาแพทย์มีความชอบหรือความ

ถนัดคือดา้นการเคล่ือนไหวทางร่างกายมากที่สุด   

จากผลการศึกษาท่ีพบว่า นักศึกษาชั้นปี ท่ี  1 คณะเทคนิค

การแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิตเป็นกลุ่มผูร้ับรูผ่้านเสียงเป็นอันดับหน่ึง 

ผูเ้รียนกลุ่มน้ีจะเรียนรูไ้ดดี้ท่ีสุดถา้ไดฟั้งหรือไดพ้ดู จะไม่สนใจรูปภาพ ไม่

สรา้งภาพ  และไม่ผูกเรื่องราวในสมองเป็นภาพเหมือนพวกท่ีเรียนรูท้าง

สายตา   แต่ชอบฟังเรื่องราวซ ้า ๆ   และชอบเล่าเรื่องใหค้นอื่นฟัง   

คุณลกัษณะพิเศษของคนกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ การมีทักษะในการไดย้ิน/ไดฟั้งท่ี

เหนือกวา่คนอื่น   ดงัน้ันจึงสามารถเล่าเรื่องต่าง ๆ ไดอ้ยา่งละเอียดละออ 

และรูจ้กัเลือกใชค้ าพูด  สามารถจดจ าความรูไ้ดดี้ถา้ครู/อาจารย์พูดให้

ฟัง  หากครู/อาจารยถ์ามใหต้อบก็จะสามารถตอบไดท้ันที   แต่ถา้ครู/

อาจารยม์อบหมายใหไ้ปอ่านต าราล่วงหน้าจะจ าไม่ไดจ้นกว่าจะไดย้ินครู

อธิบายใหฟั้ง เวลาท่องหนังสือก็ตอ้งอ่านออกเสียงดังๆ    ครู/อาจารย์

สามารถใชว้ิธีสอนแบบอภิปราย แต่ผูท่ี้เรียนทางโสตประสาทก็อาจถูก

รบกวนจากเสียงอื่น ๆ จนท าใหเ้กิดการเสียสมาธิในการฟังไดง้่ายเช่นกนั   

ส่วนผูเ้รียนกลุ่มผูร้บัรูท้างร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึกท่ีเป็น

อันดับสอง เป็นกลุ่มท่ีเรียนโดยผ่านการรับรู ้ทางความรู ้สึก การ

เคล่ือนไหว และร่างกาย  จึงสามารถจดจ าสิ่งท่ีเรียนรูไ้ดดี้หากไดม้ีการ

สมัผสัและเกิดความรูส้ึกที่ดีต่อสิ่งท่ีเรียน   เวลานัง่ในหอ้งเรียนจะนัง่แบบ

อยูไ่ม่สุข  นัง่ไม่ติดท่ี  ไม่สนใจบทเรียน  และไม่สามารถท าใจใหจ้ดจ่ออยู่

กบับทเรียนเป็นเวลานาน ๆ ได ้ เป็นกลุ่มท่ีมีปัญหาถา้ใหอ้อกไปยืนเล่า

เรื่องหรือรายงานความรูห้น้าชั้นเรียน   ครูอาจารยค์วรใชว้ิธีสอนโดยการ

ใหแ้สดงออกหรือใหป้ฏิบัติจริง สาธิต หรือท าการทดลอง (มัณฑรา 

ธรรมบุศย,์ม.ป.ป.) 
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5.3.2 ค่าเฉล่ียคะแนนลีลาการเรียนรู ้(Learning style) ตามแนวคิดของ กราชา 

และริ เอชแมนน์ ของนักศึกษาชั้นปี ท่ี  1 คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลยัรงัสิตมี เรียงล าดับกนัดังน้ี แบบพึ่งพา (Dependent)  แบบ

มีส่วนร่วม (Participant) แบบร่วมมือ (Collaborative) และ แบบอิสระ 

( Independent) ค่ า เ ฉ ล่ี ย อยู่ ใ น ร ะดั บมาก  แ ล ะ แบบห ลีก เ ล่ี ย ง 

(Avoidance) แบบแข่ ง ขัน  (Competitive) อยู่ ใ น ร ะดั บปานกลาง 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ศิริพร พึ่งเพ็ชร ์(2559) พบว่านักศึกษา

ปริญญาตรี สาขาสหวิทยากรทอ้งถ่ิน มีลีลาการเรียนรูต้ามความถนัด

และความชอบคือ ลีลาการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Collaborative) ลีลาการ

เรียนรู ้แบบพึ่ งพา(Dependent) ในระดับมาก แต่แตกต่างกับผล

การศึกษาของกาญจนา ศรีสวัสด์ิ และธนินทร์ รัตนโอฬาร (2560) 

พบว่ า นัก ศึกษาพยาบาลส่ วนใหญ่มี รู ปการ เ รี ยนแบบแข่ ง ขัน 

(Competitive) แบบมีส่วนร่วม (Participant) แบบพึ่งพา(Dependent) 

แบบร่วมมือ(Collaborative)  และแบบอิสระ(Independent) ตามล าดับ  

ภาสพงศ์ ผิวพอใช ้(2560) พบว่าอันดับของค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง

เป็นดงัน้ี ลีลาการเรียนรูแ้บบร่วมมือ(collaborative) ลีลาการเรียนรูแ้บบ

มีส่วนร่วม(participant) ลีลาการเรียนรูแ้บบพึ่งพา(dependent) ลีลาการ

เ รี ยนรู ้แบบมี อิ ส ระ ( independent) ลีลาการ เ รี ยนรู ้แบบแข่ ง ขัน

(competitive) ลีลาการเรียนรูแ้บบหลีกเล่ียง(avoidant) ตามล าดับ บุญ

เตือน วฒันกุล ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย ์และ ศรีสุดา งามข า (2564) 

พบว่านักศึกษาพยาบาล ส่วนใหญ่มีลีลาการเรียนรูเ้ป็นแบบมีส่วนร่วม

(participant) 

จากผลการศึกษาท่ีพบว่า นักศึกษาชั้นปี ท่ี  1 คณะเทคนิค

การแพทย์ มหาวิทยาลัยรังสิตมีลีลาการเรียนรู(้Learning style) แบบ

พึ่งพา(Dependent) เป็นอนัดบัหน่ึง ซึ่งคุณลกัษณะผูเ้รียนจะเป็นผูท่ี้ไม่ใส่

ใจดา้นวิชาการมากนัก ขาดความรู ้ความสามารถ และความมัน่ใจใน

ตนเอง จึงพยายามยึดผู ้อื่นเป็นแหล่งพึ่งพิง หรือเป็นแนวทางในการ

เรียนรู ้โดยพยายามเลียนแบบ หรือปฏิบติัตามค าแนะน าของผูอ้ื่น มกัจะ

ใชค้รูและเพื่อนเป็นแหล่งความรู ้ ดังน้ันควรใชรู้ปแบบการสอนแบบ

บรรยาย แบบสาธิต และการเรียนแบบรอบรู ้(Mastery Learning)  และ

มีลีลาการเรียนรู ้(Learning style) แบบมีส่วนร่วม (Participant) เป็น

อันดับสอง ซึ่งคุณลักษณะผู ้เรียนจะเป็นผู ้ท่ีมีความรับผิดชอบ และ

พยายามท่ีจะเรียนรูใ้หไ้ดม้ากที่สุด ในเรื่องท่ีตนตอ้งการ หรือท่ีก าหนดให ้

โดยการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆท่ีเกี่ยวขอ้งกับสิ่งท่ีตอ้งการ



71 

 

เรียนรู ้หรือตอบสนองต่อเป้าหมายการเรียนรูข้องตน จึงควรออกแบบ

กิจกรรมการจดัการเรียนรูใ้หเ้ป็นการทางานแบบกลุ่ม เพื่อร่วมกนัเรียนรู ้ 

(เสาวภา วิชาดี,2554:เปศล ชอบผล และคณะ,2563) 

5.3.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัรูปแบบการเรียน (Learning preference) 

ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมี

นัยส าคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Daniel 

Hernández-Torrano, Syed Ali2 and Chee-Kai Chan (2017) พบว่า

ความชอบรูปแบบการเรียนรูข้องนักศึกษาแพทยม์ีความสมัพนัธ์กบัเพศ 

เช่น เพศชายมีความชอบการเรียนรูด้ว้ยภาพมากกว่าเพศหญิง  Kara 

L. Mangold (2018) พบว่าเพศของนักศึกษาพยาบาลวิชาชีพ มีผลต่อ

ความแตกต่างท่ีส าคัญในการรับรูแ้ละการเรียนรูด้ว้ยภาพ  Md. Zain, 

et.al. (2019) พบว่าเพศนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีผลต่อรูปแบบ

การเรียนรู ้เช่น เพศชายชอบรูปแบบการเรียนรูก้ารเคล่ือนไหวร่างกาย

มากกวา่ และเพศหญิงชอบรูปแบบการเรียนรูด้ว้ยภาพมากกวา่เพศชาย 

และ Ruchi Desai and Manali Shah (2021) พบว่า เพศนักศึกษา

กายภาพบ าบดัมีผลต่อรูปแบบการเรียน Sarabi, et.al. (2015) พบว่า

นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาการแพทย ์เภสชั ทนัตกรรม การพยาบาล และ

การจดัการบริการสุขภาพมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัระหว่างเพศ

และรูปแบบการเรียนรู ้แบบเด่ียว (P = 0.009) แต่แตกต่างกับผล

การศึกษาของสุดารัตน์ พญาพรหมและยุพเรศ พญาพรหม (2563) 

พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักศึกษาระดับปริญญาตรีกับ

รูปแบบการเรียนไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (p=0.45) ส่วนความสมัพนัธ์

ระหว่างเพศกับลีลาการเรียนรู ้(Learning style)จ าแนกตามแนวคิด

ของกราชาและริเอชแมนน์ มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญท่ี

ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ Ruslin Amir and Zalizan 

Mohd Jelas (2011) พบว่านักศึกษามหาวิทยาลยัเคบงัแสน มาเลเซีย 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ สังคมศาสตร์และหลักสูตรวิชาชีพ 

ผลการวิจยัพบว่าเพศชายมีคะแนนรูปแบบการเรียนรูค้วามเป็นอิสระ

และการหลีกเล่ียงสูงกว่าเพศหญิง ในขณะท่ีเพศหญิงมีคะแนนแบบมี

ส่วนร่วมและแข่งขันมากกว่า   Baneshi AR et al. (2014) พบว่า

นักศึกษาสาขามนุษยศาสตร์และสาขาวิทยาศาสตร์เทคนิคเพศหญิงมี

ค่าเฉล่ียในรูปแบบการท างานร่วมกัน การมีส่วนร่วม และพึ่งพา

มากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญ แต่ในรูปแบบท่ีหลีกเล่ียงและเป็น

อิสระ ค่าเฉล่ียของผู ้ชายจะสูงกว่าเพศหญิง   และEsin Kulac,et.al 
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(2015) พบว่านักศึกษาแพทย์เพศหญิงท่ีมีรูปแบบการเรียนรู ้แบบ

แข่งขนัและท างานร่วมกนัมีคะแนนสูงกวา่เพศชายอยา่งมีนัยส าคญั  

 

5.4 ขอ้เสนอแนะในการวิจยั 

 

5.4.1 ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรบัปรุง 

 

(1) ผูว้ิจยัควรท าการชี้ แจงการกรอกขอ้มูลในแบบสอบถามรูปแบบการเรียน

ใหช้ัดเจนว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถเลือกค าตอบไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ 

เน่ืองจากผู ้เรียนจะคุ้นเคยกับแบบทดสอบแบบปรนัยซึ่งเลือกเพียง

ค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ จะมีผลท าใหข้อ้มูลท่ีไดร้บัมีความคลาดเคล่ือน 

(2) ในการเก็บขอ้มูลถา้ผูว้ิจยัสามารถเก็บและวิเคราะหข์อ้มูลไดก้่อนช่วงแรก

ของการเปิดภาคเรียน จะช่วยใหผู้ส้อนปรับกระบวนการจัดการเรียนรู ้

หรือสื่อใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนในภาคเรียนน้ันได ้

 

5.4.2 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัตอ่ไป 

 

(1) รูปแบบการจดัการเรียนรู/้กิจกรรมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมี

รูปแบบการเรียนแบบ1กลุ่มผู ้รับรู ้ผ่านภาพและสัญลักษณ์ (Visual   

Preceptors) /กลุ่มผู ้รับรูผ่้านเสียง (Auditory Preceptors) /กลุ่มผู ้รับรู ้

ผ่านการอ่านและเขียน(Read/Write Preceptors ) /กลุ่มผู ้รับรู ้ทาง

ร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรูส้ึก (Kinesthetic Preceptors)  

(2) รูปแบบการจดัการเรียนรู/้กิจกรรมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมี

ลีลาการ เรี ยนรู ้แบบพึ่ งพา  (Dependent)  หรือ  แบบมีส่ วนร่ วม 

(Participant) หรือ  แบบร่ วมมือ  (Collaborative) หรือ  แบบอิสระ 

(Independent) หรือ แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) หรือ แบบแข่งขัน 

(Competitive)  

(3) ความสมัพนัธ์ระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน/ระดับชั้นปี/คณะท่ีเรียน/

สาขาท่ีเรียน(วิทยาศาสตร์สุขภาพ,วิศวกรรมศาตร์และเทคโนโลยี,

ภาษาศาสตร์ฯลฯ)กับลีลาการเรียนรู ้ตามแนวคิดของคอล์บ (Kolb’s 

Learning Style Model, 1976)/ ลี ล าการ เ รี ย นรู ้ต ามแนวคิ ด ข อ ง          

ไมเออรส์-บริกส ์(Myers, 1978) /ลีลาการเรียนรูต้ามแนวคิดของ ดนัน์ 

และดนัน์  ( Dunn and Dunn,1992; Dunn, et al.,1995)   
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ตามแนวคิดของเฟลมม่ิงและมิลส(์Neil D. Fleming,2014) 

ผู ้วิจัยแปลจาก VARK questionnaire version 7.8 (Neil D. Fleming,2014) 

โดยลักษณะของแบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไปและแบบส ารวจแบบปรนัย (multiple 

choice questions) ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) ของการแปลเป็นภาษาไทยกบัวตัถุประสงคข์องประเด็นค าถาม โดยผูเ้ชี่ยวชาญที่มีคุณวุฒิ

ระดบัปริญญาเอกดา้นภาษาและดา้นการศึกษา จ านวน 3 คน ก าหนดเกณฑค์่า IOC รายขอ้ ไม่

น้อยกวา่ 0.5 ท่ีจะน ามาใชใ้นการศึกษาครั้งน้ี   

 

ตารางผนวก 1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence: IOC) 
แบบส ารวจรูปแบบการเรียน ตามแนวคิดของเฟลมมิ่งและมิลส์ 
 

รายการประเมิน ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

1 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

2 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

3 

ค่า IOC 

1. คุณจะให้ความช่วยเหลือ ผู ้ท่ีต้องการไป

สนามบิน หรือ ใจกลางเมือง หรือสถานี

รถไฟ อยา่งไร 

ก. พาไปส่ง 

ข. บอกทิศทางให ้

ค. เขียนทิศทางให ้(ไม่ได้วาดเป็น

แผนท่ี) 

ง. วาดเป็นแผนท่ีหรือใหแ้ผนท่ี 

+1 0 +1 0.67 

2. คุณเรียนรู ้วิ ธีการสร้างกราฟขั้นสูง จาก

เว็บไซต์มีวิ ดี โอแสดง มีคนบรรยาย มี

รายการและค าท่ีอธิบายสิ่งท่ีต้องท าและ

ไดอะแกรมบางส่วน คุณจะเรียนรูม้ากท่ีสุด

จาก 

ก. การดูไดอะแกรม 

ข. การฟังบรรยาย 

ค. การอ่านค าอธิบาย 

ง. การดูสาธิตการสรา้งกราฟ 

+1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

1 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

2 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

3 

ค่า IOC 

3. คุณก าลังวางแผนการท่องเท่ียวในวันหยุด

พักผ่อนส าหรับกลุ่มเพื่อน คุณต้องการ

ความคิดเห็นเกี่ยวกบัแผนจากเพื่อน คุณจะ 

ก. อธิบายเฉพาะประเด็นส าคัญท่ี

เพื่อนควรรู ้

ข. ใช้แผนท่ี( เว็ปไซต์) เพื่ อแสดง

สถานท่ีท่องเท่ียว 

ค. ถ่ายส าเนาแผนการท่องเท่ียวให้

เพื่อน 

ง. โทรศพัท์ ขอ้ความ หรือส่งอีเมลถึง

เพื่อน 

+1 +1 +1 1.00 

4. คุณจะปรุงอาหารส าหรับโอกาสพิเศษ คุณ

จะ 

ก. ลงมือปรุงอาหารท่ีท าเป็นโดยไม่

ตอ้งมีค าแนะน า 

ข. ขอค าแนะน าจากเพื่อน 

ค. ดูรูปภาพบนอินเทอร์เน็ตหรือใน

ต าราอาหารบางเล่ม 

ง. ท าตามสูตรการปรุงอาหารอย่าง

ละเอียดในต าราอาหาร 

+1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

1 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

2 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

3 

ค่า IOC 

5. กลุ่มนักท่องเท่ียวต้องการเรียนรู ้เกี่ยวกับ

อุทยานหรือเขตอนุรกัษ์พนัธุส์ตัวป่์าในพื้ นท่ี

ของคุณ คุณจะ 

ก. พูดคุยหรือจัดให้มีการบรรยาย

เกี่ยวกับอุทยานหรือเขตรักษา

พั น ธุ์ สั ต ว์ ป่ า ใ ห้ กั บ ก ลุ่ ม

นักท่องเท่ียว 

ข. แสด งแผน ท่ี แ ล ะ รู ปภาพบน

อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต ใ ห้ กั บ ก ลุ่ ม

นักท่องเท่ียว 

ค. พากลุ่มนักท่องเท่ียวไปท่ีอุทยาน

หรือเขตอนุรกัษ์สตัวป่์า 

ง. ให้หนังสือหรือแผ่นพับเกี่ยวกับ

อุทยานหรือเขตรกัษาพนัธุ์สตัวป่์า

แก่กลุ่มนักท่องเท่ียว 

+1 +1 0 0.67 

6. คุ ณ ก า ลั ง จ ะ ซื้ อ ก ล้ อ ง ดิ จิ ทั ล ห รื อ

โทรศัพท์มือถือ นอกจากราคาแล้ว อะไร

เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของ

คุณมากที่สุด 

ก. การทดลองใช้หรือการทดสอบ

สินคา้ 

ข. ก า ร อ่ า น ร า ย ล ะ เ อี ย ด ห รื อ

ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ส ม บั ติ บ น

อินเทอรเ์น็ต 

ค. การออกแบบท่ีทันสมัยและดูดี

ของสินคา้ 

ง. การบรรยายคุณสมบัติของสินคา้

ของพนักงาน 

0 +1 +1 0.67 
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รายการประเมิน ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

1 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

2 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

3 

ค่า IOC 

7. ในการเรียนรู ้สิ่งใหม่ๆ ท่ีไม่ใช่ทักษะทาง

กายภาพ เช่น การขี่จกัรยาน คุณเรียนรูไ้ดดี้

ท่ีสุดโดย 

ก. ชมการสาธิต 

ข. ฟังคนอื่นอธิบายแลว้ตั้งค าถาม 

ค. ดู สื่ อ ต่ า ง ๆ ท่ี เ ป็ น รู ป ภ า พ เ ช่ น

ไดอะแกรม แผนท่ี แผนภูมิ  

ง. อ่านค าแนะน าในคู่มือหรือหนังสือ 

+1 +1 +1 1.00 

8. คุณรู ้สึกว่าหัวใจของคุณเต้นผิดปกติ คุณ

ตอ้งการใหแ้พทย ์

ก. ให้คุณอ่านคู่มือเกี่ยวกับสาเหตุ

การเตน้ผิดปกติของหวัใจ 

ข. ใช้โม เดลพลาสติก เพื่ อแสดง

สาเหตุการเตน้ผิดปกติของหวัใจ 

ค. อธิบายพูดคุยเกี่ยวกับสาเหตุการ

เตน้ผิดปกติของหวัใจ 

ง. ใหดู้แผนภาพเกี่ยวกับสาเหตุการ

เตน้ผิดปกติของหวัใจ 

+1 +1 +1 1.00 

9. คุณตอ้งการเรียนรูโ้ปรแกรม ทักษะ หรือ

เกมใหม่บนคอมพิวเตอร ์คุณจะ 

ก. อ่านคู่มือแนะน าท่ีมาพร้อมกับ

โปรแกรม 

ข. พดูคุยกบัผูท่ี้มีความรูโ้ปรแกรมน้ี 

ค. ใชต้วัควบคุมหรือแป้นพิมพเ์รียนรู ้

โปรแกรมเอง 

ง. ท าตามแผนภาพ(แผนผัง)ในคู่มือ

ท่ีมาพรอ้มกบัโปรแกรม 

+1 0 +1 0.67 
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รายการประเมิน ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

1 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

2 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

3 

ค่า IOC 

10. ฉนัชอบเว็บไซตท่ี์มี 

ก. ปุ่ มใหฉ้นัสามารถคลิก เล่ือน หรือ

ทดลอง 

ข. การออกแบบ ท่ี น่ าสนใจและ

รูปลกัษณส์วยงาม 

ค. ค าอธิบาย  รายการท่ีน่าสนใจใน

การอ่าน 

ง. ฟังก์ชันของเสียงท่ีสามารถใหฟั้ง

เพลง รายการวิทยุ หรือสมัภาษณ์

ได ้

+1 +1 +1 1.00 

11. นอกจากราคาแลว้ อะไรเป็นปัจจยัท่ีมี

ต่อการตัดสินใจซื้ อหนังสือสารคดีเล่มใหม่

มากที่สุด? 

ก. รูปลกัษณท่ี์สวยงามน่าสนใจ 

ข. อ่านบางส่วนของหนังสืออย่าง

รวดเร็ว 

ค. เพื่อนพูดถึงและแนะน าเกี่ยวกับ

หนังสือเล่มน้ัน 

ง. ห นั ง สื อ เ ล่ ม น้ั น  มี เ รื่ อ ง ร า ว 

ประสบการณ์ และตัวอย่างในชีวิต

จริง 

+1 0 +1 0.67 
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รายการประเมิน ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

1 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

2 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

3 

ค่า IOC 

12. คุณก าลังใชห้นังสือ ซีดี หรือเว็บไซต์

เพื่อเรียนรูว้ิธีถ่ายภาพดว้ยกลอ้งดิจิทัลตัว

ใหม่ของคุณ คุณตอ้งการมี 

ก. คนท่ีให้คุณซักถามและพูดคุย

เกี่ยวกบักลอ้งและคุณสมบติัต่างๆ 

ข. ค าแนะน า เ ป็นรายละเอี ยด ท่ี

ชั ด เ จ น พ ร้ อ ม ร า ย ก า ร แ ล ะ

สั ญ ลั ก ษณ์ แ ส ด ง หั ว ข้ อ ย่ อ ย

เกี่ยวกบัสิ่งท่ีตอ้งท า 

ค. แ ผ นภ า พ  ( แ ผ น ผั ง ) แ ส ด ง

รายละเอียดของกล้องและการ

ท างานของแต่ละส่วน 

ง. ตัวอย่างภาพถ่ายจ านวนมากท่ีมี

ทั้งภาพท่ีดีและภาพท่ีไม่ดีพร้อม

วิธีแกไ้ข 

+1 +1 +1 1.00 

13. คุณชอบครูท่ีใช ้

ก. การสาธิต แบบจ าลอง หรือภาคปฏิบติั 

ข. ถามตอบ พูดคุย สนทนากลุ่ม หรือ

วิทยากรรบัเชิญ 

ค. เอกสารประกอบค าบรรยาย หนังสือ 

ส าหรบัการอ่าน 

ง. แผนภาพ(แผนผงั) แผนภูมิ หรือกราฟ 

+1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

1 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 

2 

ผูท้รง 

คุณวุฒิ 

คนท่ี 3 

ค่า 

IOC 

14.  คุณเพิ่ ง เสร็ จสิ้ นการแข่ งขันหรือการ

ทดสอบและคุณตอ้งการขอ้ชี้ แนะตอบกลับ

ในลกัษณะใด 

ก. ใชต้วัอยา่งจากผลงานท่ีคุณท า 

ข. ใชค้ าอธิบายเป็นตัวอักษรเกี่ยวกับ

ผลงานของคุณ 

ค. จากการพดูคุยกบัคุณโดยกรรมการ

หรือครู 

ง. ใชแ้ผนภูมิท่ีใชเ้ส้น จุด หรือภาพ

แ ส ด ง ผ ล ง า น ท่ี คุ ณ ป ร ะ ส บ

ความส าเร็จ 

+1 +1 0 0.67 

15. คุณก าลังจะเลือกอาหารท่ีรา้นอาหาร

หรือรา้นกาแฟ คุณจะ 

ก. เลือกอาหารท่ีคุณเคยสัง่มาก่อน 

ข. รบัฟังค าแนะน าจากบริกรหรือเพื่อน 

ค. เลือกอาหารจากค าอธิบายในเมนู 

ง. ดูจากท่ีคนอื่นสัง่มาทานหรือดูรูป

อาหารแต่ละจานจากเมนู 

+1 0 +1 0.67 

16. คุณต้องกล่าวสุนทรพจน์ท่ีส าคัญใน

การประชุมหรือโอกาสพิเศษ คุณจะ 

ก. ท าแผนภาพ(แผนผัง)หรือแผนภูมิท่ี

ใชเ้สน้ จุด เพื่อช่วยอธิบายสิ่งต่างๆ 

ข. เขียนค าส าคญัสองสามค าและฝึกพดู

สุนทรพจน์ของคุณซ ้าแลว้ซ ้าอีก 

ค. เขียนสุนทรพจน์ทุกค าพูดของคุณ

และฝึกอ่านหลายครั้ง 

ง. รวบรวมตวัอยา่งและเรื่องราวจ านวน

มากเพื่อใชใ้นกล่าวสุมทรพจน์วนัจริง 

+1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ค แบบส ารวจลีลาการเรียนรู ้

ตามแนวคิดของกราชา และริเอชแมนน ์ 

(Grasha & Riechmann, 1974) 

ผู้วิจัยแปลจาก Grasha-Ricehmann Student Learning  Style Scale (GRSLSS) 
(Grasha AF.,1996; Grasha and Riechmann ,1974 as cited in Lewis, M. ,2014, pp 58-59) 
เป็นแบบส ารวจความรู้สึกความชอบ หรือความต้องการของตนเองมากน้อยพียงใด จ านวน 60 ข้อ ใช้
มาตรวัด 5 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 2 คะแนน 
น้อยที่สุด 1 คะแนน ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence: 
IOC) ของการแปลเป็นภาษาไทยกับวัตถุประสงค์ของประเด็นค าถาม โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีคุณวุฒิระดับ
ปริญญาเอกด้านภาษาและด้านการศึกษา จ านวน 3 คน โดยก าหนดเกณฑ์ค่า IOC รายข้อ ไม่น้อยกว่า 
0.5 ที่จะน าไปใช้ในการศึกษาครั้งนี ้
 
ตารางผนวก 2 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)รายข้อ 
 

รายการส ารวจตนเอง ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 3 

ค่า 
IOC 

1. ฉันชอบท างานที่ได้รับมอบหมายในวิชาที่
เรียนด้วยตัวเองมากกว่า 

+1 +1 +1 1.00 

2. ฉันมักจะจินตนาการ (เพ้อฝัน,นั่งเหม่อ) ใน
ห้องเรียนเสมอ 

+1 +1 +1 1.00 

3. ฉันชอบท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนใน
ห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

4. ฉันชอบเวลาที่ครูบอกถึงวัตถุประสงค์และ
สิ่งคาดหวังในการเรียนอย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 

5. เพ่ือท าคะแนนให้ได้มาก จึงต้องพยายาม
ดึงดูดความสนใจของครูให้ได้มากกว่าเพ่ือน 

+1 +1 +1 1.00 

6. ฉันท าทุกวิถีทางเพ่ือการเรียนรู้จากใน
ห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 
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รายการส ารวจตนเอง ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 3 

ค่า 
IOC 

7. ฉันคิดว่าเรียนรู้จากเนื้อหาภายนอกได้ดี
พอๆกันเท่ากับอ่านต ารา 

0 +1 +1 0.67 

8. กิจกรรมในห้องเรียนมักจะน่าเบื่อ +1 +1 +1 1.00 

9. ฉันชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่เรียนกับเพ่ือนในห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

10. ฉันเชื่อที่ครูบอกว่าอะไรเป็นสิ่งส าคัญที่ฉัน
จะต้องเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 

11. การได้เกรดที่ดี จ าเป็นต้องแข่งขันกับเพ่ือน
คนอ่ืน 

+1 +1 +1 1.00 

12. มันคุ้มค่าที่จะเข้าเรียนในห้องเรียน +1 +1 +1 1.00 

13. ฉันจะเรียนวิชาที่ฉันเห็นว่าส าคัญมากกว่าที่
ครูบอกว่าส าคัญ 

+1 +1 +1 1.00 

14. ฉันตื่นเต้นกับเนื้อหาในรายวิชาที่เรียนน้อย
มาก 

+1 +1 +1 1.00 

15. ฉันชอบฟังความคิดของเพ่ือนเกี่ยวกับการ
อภิปรายโจทย์ในห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

16. ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันจ าเป็นต้องท าเท่านั้น 
(ในแต่ละรายวิชา) 

+1 +1 +1 1.00 

17. ฉันจะต้องอภิปรายกับเพ่ือนในห้องเรียน
เพ่ือให้มีความคิดเห็นเป็นที่ยอมรับ 

+1 +1 +1 1.00 

18. ฉันได้รับความรู้จากการเรียนรู้ในห้องเรียน
มากกว่านอกห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

19. ฉันเรียนรู้เนื้อหามากมายในรายวิชาได้ด้วย
ตัวเอง 

+1 +1 +1 1.00 

20. ฉันไม่ต้องการเรียนรู้โดยเข้าเรียนใน
ห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ 

+1 +1 +1 1.00 
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รายการส ารวจตนเอง ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 3 

ค่า 
IOC 

21. ผู้เรียนควรได้รับการสนับสนุนให้มีการ
แบ่งปันความคิดซึ่งกันและกันมากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

22. ฉันท างานเสร็จตรงตามค าสั่งที่ครู
ก าหนดให้ 

+1 +1 +1 1.00 

23. ผู้เรียนต้องแสดงความมุ่งม่ันตั้งใจอย่างมาก
เพ่ือให้ได้ผลการเรียนดีในห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

24. ฉันคิดว่าเป็นความรับผิดชอบที่จะต้อง
เรียนรู้นอกห้องเรียนให้มากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

25. ฉันรู้สึกม่ันใจว่าฉันมีความสามารถในการ
เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง 

+1 +1 +1 1.00 

26. การตั้งใจเรียนเป็นสิ่งที่ยากส าหรับฉัน +1 0 +1 0.67 
27. ฉันชอบที่จะเรียนไปเพื่อสอบแข่งขันกับ

เพ่ือนในห้องเรียน 
+1 +1 +1 1.00 

28. ฉันไม่ชอบที่ต้องเลือกว่าจะเรียนอะไรหรือ
ท าการบ้านอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 

29. ฉันชอบแสดงวิธีการแกโ้จทย์หรือตอบ
ค าถามก่อนทุกคนในห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

30. กิจกรรมในห้องเรียนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ
ส าหรับฉัน 

+1 +1 +1 1.00 

31. ฉันชอบที่จะพัฒนาความคิดของตัวเองจาก
เนื้อหาวิชาที่เรียน 

+1 +1 +1 1.00 

32. ฉันล้มเลิกความพยายามที่จะเรียนรู้จาก
การเรียนในห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

33. การเรียนในห้องเรียนท าให้ฉันรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่มเพ่ือนที่ช่วยกันเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 

34. ผู้เรียนควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก
อาจารย์ประจ ารายวิชาในการท าโครงงาน 

+1 0 +1 1.00 
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รายการส ารวจตนเอง ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 3 

ค่า 
IOC 

35. จ าเป็นที่จะต้องสร้างความขุ่นเคืองใจกับ
เพ่ือน เพ่ือให้เป็นผู้น าในห้องเรียน 

0 +1 +1 0.67 

36. ฉันพยายามที่จะมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม
ของห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

37. ฉันมีความคิดของตัวเองว่าห้องเรียนจะ
ด าเนินไปทางทิศทางไหน 

+1 +1 +1 1.00 

38. ฉันเรียนหนักเพ่ือขอให้ผ่านรายวิชานี้ +1 +1 +1 1.00 

39. สิ่งส าคัญของการเรียนคือการเรียนรู้ที่จะ
เข้ากับผู้อ่ืนได้ 

+1 +1 0 0.67 

40. ฉันจดบันทึกทุกอย่างที่ครูบรรยายใน
ห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

41. สิ่งส าคัญส าหรับฉันคือการเป็นหนึ่งใน
ผู้เรียนที่ดีที่สุดในห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

42. ฉันท าการบ้านทุกรายวิชาได้ดีไม่ว่ามันจะ
น่าสนใจหรือไม่ก็ตาม 

+1 +1 0 0.67 

43. ถ้าฉันชอบเนื้อหาเรื่องอะไร จะพยายามหา
ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับหัวข้อนั้นด้วยตัวเอง 

+1 +1 +1 1.00 

44. ฉันมักจะเร่งอ่านหนังสืออย่างหนักไม่กี่วัน
ก่อนสอบ 

+1 +1 +1 1.00 

45. การเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นความร่วมมือ
ระหว่างผู้เรียนและครู 

+1 +1 +1 1.00 

46. ฉันชอบห้องเรียนที่มีการจัดเตรียมการสอน
อย่างเป็นระบบ  

+1 0 +1 0.67 

47. เพ่ือที่จะโดดเด่นในห้อง ฉันท างานที่ได้รับ
มอบหมายไดด้ีกว่าเพื่อนคนอ่ืนๆ 

+1 +1 0 0.67 

48. ฉันมักจะท าการบ้านเสร็จก่อนก าหนดเวลา +1 +1 +1 1.00 
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รายการส ารวจตนเอง ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนที่ 3 

ค่า 
IOC 

49. ฉันชอบห้องเรียนที่สามารถเรียนด้วยตนเอง
ได้ 

+1 +1 +1 1.00 

50. ฉันชอบที่ครูไม่สนใจในตัวฉันมากกว่าเพ่ือน
ในห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

51. ฉันยินดีช่วยเหลือเพ่ือนที่ไม่เข้าใจในเนื้อหา
ที่เรียน 

+1 +1 +1 1.00 

52. ครูควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบอย่างชัดเจนว่าใน
การสอบครอบคลุมเนื้อหาใดบ้าง 

+1 +1 +1 1.00 

53. ฉันอยากรู้ว่าเพ่ือนได้คะแนนในการสอบ
หรือการท าการบ้านมากเท่าไร 

+1 +1 +1 1.00 

54. ฉันท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จได้แม้
จะเป็นงานที่ไม่มีการบังคับ 

+1 +1 +1 1.00 

55. เมื่อฉันไม่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน ฉันจะ
พยายามศึกษาด้วยตัวเองก่อน 

+1 +1 +1 1.00 

56. ในห้องเรียน ฉันมักจะพูดคุยกับคนที่นั่ง
ข้างๆ 

+1 +1 +1 1.00 

57. ฉันชอบมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มย่อยใน
ห้องเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

58. ฉันชอบครูที่มีเตรียมการสอนมาอย่างดี +1 +1 +1 1.00 

59. ฉันต้องการให้ครูชมเชยผลงานที่ดีของฉัน +1 +1 +1 1.00 
60. ฉันนั่งเรียนแถวหน้าในห้องเรียนเสมอ  +1 0 +1 0.67 
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