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บทคดัย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและประเมินความพึง
พอใจของผูเ้รียนผา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชาESS107 เทเบิลเทนนิส (e-Book) กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาESS107 เทเบิลเทนนิส ใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 มีอายุระหวา่ง 18-20 ปี เกณฑ์การคดัเลือกเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
ผูเ้รียนศึกษาทฤษฎีผ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชาESS107 เทเบิลเทนนิส (e-Book) ซ่ึงมีการ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แบบประเมินก่อนเรียน แบบประเมินหลงัเรียน แบบ
ประเมินทกัษะปฏิบตัิระหว่างเรียน และแบบวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนหลงัจบบทเรียนใน
รายวชิาเทเบิลเทนนิส   
 ผลการวิจยัพบวา่ คุณภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์(e-Book) อยูใ่นระดบัดีโดยมีคะแนน
เฉล่ีย 3.71 ± 0.34 จาก 4.00 และประสิทธิภาพ (E-CAI) 93.50 เปอร์เซ็นต ์คะแนนสอบหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั P <0.05 ผูเ้รียนพึงพอใจกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ดว้ยคะแนนเฉล่ีย 4.65 ± 0.37 จาก 5.00 สรุปผลการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book)รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน
ประสิทธิภาพ E-CAI  2) ผูเ้รียนบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพึงพอใจกบัหลกัสูตรรวมถึงส่ือ
และส่ืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิาESS107 เทเบิลเทนนิส 
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Abstract 

  This research aims at studying the learning achievement and to assess the 
perceived satisfaction of learners through the table tennis electronic books (e-Book) 
which was teaching in the semester one of academic year 2015 under course code 
ESS107. The subjects were ninety-two male and fifty-eight female students, age 18-20 
years old from Rangsit University. The selection criteria was purposive sampling. The 
students study the theory of table tennis course ESS107 through e-Book. The learning 
achievement was assess using Pre-test and Post-test score. The skills of table tennis 
were assess during the practical class session. The students were rates score of course 
satisfaction after complete all session of the  table tennis course. 
 The results showed that the students rates the e-books quality at good level 
with the average score of 3.71± 0.34 from 4.00 and the efficiency (E-CAI) of 93.50 
percent. The examination score after completed the course was significantly higher 
than that of before the learning session at P<0.05. The students satisfied with the e-
book ESS107 table tennis with the rating score  4.65 ± 0.37 from 5.00. The conclusion 
of this study were a) Table tennis e-book ESS107 was effective according to the E-
CAI performance benchmark. b) The learning achievement of students was success. c) 
Students satisfied with the course as well as the media as e-Book. 
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This research aims at studying the learning achievement and to assess the 
perceived satisfaction of learners through the table tennis electronic books (e-Book) 
which was teaching in the semester one of academic year 2015 under course code 
ESS107. The subjects were ninety-two male and fifty-eight female students, age 18-20 
years old from Rangsit University. The selection criteria was purposive sampling. The 
students study the theory of table tennis course ESS107 through e-Book. The learning 
achievement was assess using Pre-test and Post-test score. The skills of table tennis 
were assess during the practical class session. The students were rates score of course 
satisfaction after complete all session of the  table tennis course. 

The results showed that the students rates the e-books quality at good level 
with the average score of 3.71± 0.34 from 4.00 and the efficiency (E-CAI) of 93.50 
percent. The examination score after completed the course was significantly higher 
than that of before the learning session at P<0.05. The students satisfied with the e-
book ESS107 table tennis with the rating score  4.65 ± 0.37 from 5.00. The conclusion 
of this study were a) Table tennis e-book ESS107 was effective according to the E-
CAI performance benchmark. b) The learning achievement of students was success. c) 
Students satisfied with the course as well as the media as e-Book. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำ 

มหาวิทยาลยัรังสิต  มีนโยบายพฒันาการเรียนการสอน  มุ่งเน้นให้มีการจดัการเรียนการ
สอนโดยให้การสนบัสนุนและส่งเสริมอาจารยไ์ดจ้ดัท าส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อท่ีจะพฒันา 
และยกระดบัให้เป็นมหาวิทยาลยั e - University ซ่ึงเป็นหน่ึงในยุทธศาสตร์ส าคญั ในการกา้วไปสู่
ความส าเร็จในการเป็นผูน้ าในวงการอุดมศึกษาโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะการใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction: CAI) เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้อง
เป็นรายบุคคล ซ่ึงเป็นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ
บุคลิกภาพ สติปัญญา วธีิการเรียนรู้และล าดบัการเรียนรู้ 

ลกัษณะของส่ือการเรียนรู้ท่ีจะมาใช้ในการจดัการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย ทั้งส่ือ
ธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ือเทคโนโลยี และส่ืออ่ืนๆ ท่ีช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
คุณภาพ น่าสนใจและเขา้ใจง่าย รวมทั้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้
อย่างกวา้งขวาง ลึกซ้ึง และต่อเน่ือง เพื่อให้การใช้ส่ือการเรียนรู้เป็นไปตามแนวการเรียนรู้ 
สถานศึกษาและ ผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีหนา้ท่ีในการจดัการศึกษาควรด าเนินการจดัท า จดัหาและพฒันาส่ือ
การเรียนรู้ ให้สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน และส าหรับเสริมความรู้ของครูผูส้อน 
(ประนอม พนาเศรษฐเนตร, 2553) 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดหน่ึงท่ีสามารถแสดงขอ้ความเสียงรวม 
ถึงภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์กนักบัผูใ้ช้ ถือเป็นส่ือคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียท่ี
ตอบสนองการเรียนแบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) ซ่ึงสนบัสนุนการศึกษาดว้ยตนเองตลอดจน
การศึกษาตลอดชีวิต ทั้งยงัเป็นแหล่งขอ้มูลสารสนเทศเพื่อการคน้ควา้ สามารถใชเ้ป็นส่ือเสริมใน
การเรียนการสอนได้ นอกจากน้ีหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใชข้อ้ความ 
ภาพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว และเสียง เพื่อน าผูเ้รียนสู่การเรียนการสอนหรือกระบวนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน (วรรณจนา เอราวรรณ์, 2553) เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ี
สามารถ ช่วยสอนในส่ิงท่ีเขา้ใจยากให้ง่ายข้ึนมีลกัษณะส่ือมลัติมีเดียท่ีมีทั้งตวัอกัษรภาพกราฟิก
เสียงและภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นการสร้างความสนใจให้กบัผูเ้รียนเป็นอยา่งดี (ถาวร นุ่นละออง, 
2550) 

นอกจากน้ีเทคนิควิธีการสอนเป็นอีกองค์ประกอบหน่ึงท่ีท าให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ และการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถใชไ้ดท้ั้งในรูปแบบของการอ่านและใช้
น าเสนอในลกัษณะของส่ือมลัติมีเดียซ่ึงมีความสามารถในการถ่ายทอดท าให้ผูอ่้านตอบสนองกบั
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เน้ือหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัใชค้อมพิวเตอร์เป็นส่ือกลางช่วยในการตอบสนอง
การเรียนรู้ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือแมแ้ต่การน าไปใชเ้ป็นการเรียนรู้ภายในห้องเรียนหรือ
นอกห้องเรียนตลอดจนสนบัสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงเม่ือน าส่ือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เขา้มา
ผนวกกบัลกัษณะของบทเรียนโปรแกรมท่ีน าเสนอเน้ือหาแก่ผูเ้รียนเป็นส่วนยอ่ยๆ มีแบบฝึกหดัให้
ผูเ้รียนไดท้าเป็นช่วงๆเป็นการจดัล าดบัประสบการณ์เรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนไดเ้รียนตามความสามารถ
ของตนเองไดอ้ย่างมี ประสิทธิภาพ ดงันั้นการน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใชใ้นวงการศึกษาจึง
น่าจะเป็นวธีิหน่ึงท่ีสามารถพฒันาประสิทธิภาพการเรียนการสอนของผูเ้รียนและผูส้อนได ้ 
 ศูนยกี์ฬาและสุขภาพ  เป็นหน่วยงานหน่ึงของมหาวิทยาลยัรังสิต  มีหนา้ท่ีผลิตบณัฑิต โดย
มีวสิัยทศัน์ มุ่งพฒันาบุคลากร นวตักรรม เทคโนโลยี ดา้นพลศึกษา กีฬา สุขภาพและนนัทนาการ สู่
ความเป็นเลิศ ระดบัมาตรฐานสากลอยา่งย ัง่ยืน การจดัการเรียนการสอนไดเ้ปิดสอนวิชาพลศึกษา
และนนัทนาการจ านวน 15 รายวิชา ซ่ึงเป็นวิชาเลือกบงัคบั ในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป ทั้งน้ีรายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส เป็นรายวิชาหน่ึงท่ีมีการจัดการเรียนการสอนทั้ งในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบติัควบคู่กนัไป ซ่ึงอาจมีผูเ้รียนบางส่วนท่ีไม่เขา้ใจเน้ือหาวิชา อาจารยผ์ูส้อนมีบทบาทหลกั
ในการสอนและให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน เพื่อปลูกฝังให้นกัศึกษารู้จกั
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีอาจารย์
ผูส้อนจะตอ้งใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ือเทคโนโลยี มาช่วยให้การจดัระบบการเรียนการสอนให้
เป็นไปอยา่งมีคุณภาพ ใหน้กัศึกษาสามารถศึกษาหาความรู้ได ้ทบทวนเพื่อให้มีความเขา้ใจยิ่งข้ึนได้
ดว้ยตนเอง โดยมีความสะดวกทั้งทางดา้นสถานท่ีและเวลา เพื่อช่วยให้การจดัการเรียนการสอน
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาและการปฏิรูปการศึกษา และสามารถจดัการเรียนการสอน
ไดอ้ย่างมีคุณภาพ จึงจ าเป็นท่ีอาจารยผ์ูส้อนจะตอ้งใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการจดัการ
เรียนการสอน  

ดงันั้น เพื่อให้การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลยัรังสิต ด าเนินไปอย่างมี
คุณภาพ ซ่ึงเป็นการน าเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาศกัยภาพของ
ผูเ้รียน ผูว้ิจยัจึงไดส้นใจท าการพฒันาส่ือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS 107 เทเบิลเทนนิส 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีพฒันาการสูงยิ่งข้ึน อีกทั้งเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบท่ี
ทนัสมยัมากยิง่ข้ึน 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนภายหลังจากท่ีได้เรียนรู้ผ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
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 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนภายหลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 

ขอบเขตของกำรวจัิย 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 375 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิตท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ท่ีไดม้าโดยการสุ่ม
อยา่งง่าย จ านวน 150 คน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คร้ังน้ีประกอบดว้ย  

1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส จานวน 30 ขอ้ 

เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบมี 5 ตวัเลือก  
3. แบบวดัความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส เป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้  

วธีิกำรด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีได้ผ่านการหา

ประสิทธิภาพ และปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอย่าง มีขั้นตอนในการ
สร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 

1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 

1.2  ศึกษาเอกสาร หนงัสือ ต ารา และค าอธิบายรายวิชา เพื่อน ามาก าหนดเน้ือหา
สาระและสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิสให้เหมาะสมกบัการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิการเรียน  

1.3  น าขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาสาระ รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส มาจดัแบ่งเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้จ านวน 5 เร่ือง ดงัน้ี  

เร่ืองท่ี 1. ความรู้ทัว่ไปของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
เร่ืองท่ี 2. การบริหารร่างกาย  
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เร่ืองท่ี 3. ทกัษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
เร่ืองท่ี 4. ลกัษณะการตีลูกเทเบิลเทนนิสแบบต่างๆ 
เร่ืองท่ี 5. แบบประเมินทกัษะปฏิบติั วชิาเทเบิลเทนนิส 

1.4  ด าเนินการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
1.5  น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน

จ านวน 5 เร่ือง ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบ เพื่อท าการประเมินคุณภาพหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์โดยพิจารณา 5 ดา้น ไดแ้ก่ ส่วนน าของบทเรียน การออกแบบระบบการเรียนการ
สอน องค์ประกอบด้านมลติมีเดีย  องค์ประกอบด้านการใช้ภาษา และองค์ประกอบด้านการมี
ปฏิสัมพนัธ์ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพของศูนย์สนับสนุนและพฒันาการเรียนการสอน 
มหาวิทยาลยัรังสิต เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จากนั้นน าคะแนนท่ีไดจ้ากการ
ประเมินคุณภาพของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าเฉล่ีย โดยการแปลความหมายจากขอ้มูลท่ีได ้ 

2. ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส มีขั้นตอนในการสร้างดงัต่อไปน้ี  

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 
ทางพลศึกษา วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละเน้ือหาเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้น
ความรู้แบบปรนยั 5 ตวัเลือก  

2.2 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร เน้ือหา กระบวนการ ภาษาและการวดัผลประเมินผลตรวจสอบ เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรง เชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดย
พิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถาม ตวัเลือก จุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั จากนั้นคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ข้ึนไป แล้วน า
ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข  

2.3 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นความรู้ ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้
ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน ามาหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 
.20 ข้ึนไป  

2.4  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบกบันกัศึกษาจ านวน 30 
คน เพื่อนามาหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) โดยใชสู้ตร KR - 20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  

2.5 จดัพิมพแ์บบทดสอบเพื่อใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
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3. วดัความพึงพอใจของผูเ้รียน แบบวดัความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 
ระดบั มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 

3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัความพึงพอใจ เพื่อน ามาก าหนด
ขอบเขต และเน้ือหาของแบบวดัความพึงพอใจ  

3.2 สร้างแบบวดัความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 ระดบั จ านวน 30 ขอ้  

3.3 น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา(Content Validity)และ 
หาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึงใชผู้เ้ช่ียวชาญชุดเดียวกบัการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

3.4 น าผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) มาคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 
0.5 ถึง 1.0 ซ่ึงจดัเป็นขอ้สอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  

3.5 น าแบบวดัความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส ไปทดลองใช้ (Try-out) กบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบวดัความพึงพอใจ โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบคั 
(Cronbach) 

3.6 จดัพิมพแ์บบวดัความพึงพอใจ เพื่อใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลการทดลองใช้ส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองเรียนส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส จ าแนกตามเพศ  อายุ คณะ ชั้นปี และพื้นฐานเล่น     
เทเบิลเทนนิส เป็นมาก่อนหรือไม่ ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ คือ ค่าร้อยละ(Percentage) 

2. การวิเคราะห์หาคุณภาพของส่ือการสอนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เท
เบิลเทนนิส จากผูเ้ช่ียวชาญสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือ การหาค่าเฉล่ีย (Mean : x ) ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation: S.D)โดยใชเ้กณฑ ์4 ระดบั  

3.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินทกัษะ

ภาคปฏิบติั  และค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินภาคทฤษฎีหลงัเรียน  
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4. การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนจากบทเรียนส่ือการ
สอนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส จากค่า t ท่ีค  านวณได ้ถา้มีค่ามากกวา่ค่า 
t จากตาราง แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท าคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (กาญจนา คูทิพย ์และคณะ, 2548, หนา้ 107-108) 

5. การวิ เคราะห์ประเมินความพึงพอใจของผู ้เ รียนท่ีมี ต่อส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ คือ การหาค่าเฉล่ีย (Mean:
x )ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)โดยใชเ้กณฑ ์5 ระดบั  

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

ผลจากการวจิยัคร้ังน้ี ท าใหไ้ดมี้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส จะ
เป็นการช่วยให้นกัศึกษาไดมี้โอกาสการเรียนรู้ ทบทวนเน้ือหา และเพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงในการ
พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพมากข้ึนอนัจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 
 1. ไดห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
 2. ผูเ้รียนท่ีได้เรียนรู้ผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3. ผูเ้รียนมีความพึงพอใจและเจตคติท่ีดีต่อ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 

นิยำมศัพท์ 

 กำรพฒันำ  หมายถึง การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยออกแบบรูปแบบ จดัทาเน้ือหา 
สาระและแบบทดสอบเพื่อใชใ้นการเรียนการสอนจริงใหบ้รรลุผลตามจุดประสงค์  

หนังสืออเิล็กทรอนิกส์  หมายถึง หนงัสือหรือเอกสารหรือส่ือท่ีสร้างโดยใชค้อมพิวเตอร์
รายวิชา ESS107: เทเบิลเทนนิส ประกอบดว้ยขอ้ความ เสียง และภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน อยู่ในรูปแผ่นซีดีรอม มีคู่มือประกอบการใชเ้ป็นแนวทาง สามารถเรียนผ่านทาง
คอมพิวเตอร์ จ านวน 5 เร่ือง ไดแ้ก่  ความรู้ทัว่ไปของกีฬาเทเบิลเทนนิส การบริหารร่างกาย ทกัษะ
การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ลกัษณะการตีลูกเทเบิลเทนนิสแบบต่างๆ และแบบประเมินทกัษะปฏิบติั 
วชิาเทเบิลเทนนิส 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ค่าท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบของนกัศึกษา ท่ีไดจ้าก
การเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส เป็นขอ้สอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ท่ีมี
คุณภาพเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยดูคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลงัการเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยคะแนนหลงัจากการเรียนตอ้งสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ประสิทธิภำพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หมายถึง ความสามารถของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ถึงระดบัตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง เป็น 
แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีผูว้จิยัสอนเป็นแบบทดสอบท่ีใชก้นัทัว่ๆ ไป  

ควำมพึงพอใจ หมายถึง ระดบัความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีต่อการเรียนโดย
ใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 

กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

                      ตัวแปรต้น                                       ตัวแปรตำม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
รายวชิา ESS107         
เทเบิลเทนนิส  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ความพึงพอใจ          
ของผูเ้รียน 
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บทที ่ 2 
เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา 
ค้นควา้ รวบรวมข้อมูลต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง จากเอกสาร วารสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ เพื่อน ามาใชป้ระกอบการศึกษา อา้งอิง ส าหรับการวิจยั
คร้ังน้ี ใหมี้ความสมบูรณ์มากท่ีสุด โดยแบ่งออกเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ส่ือการเรียนการสอน  
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
4. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
6. การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
7. บทบาทของ e-Book ในปัจจุบนั   
8. แนวทางการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา 
9. ความรู้เก่ียวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส 
10. ความพึงพอใจ    
11. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทฤษฎกีำรเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้อง 

พิสุทธา อารีราษฎร์ (2551) กล่าววา่ การออกแบบการเรียนการสอนโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะตอ้งมีแนวทางการออกแบบตามทฤษฎีการเรียนรู้ ซ่ึง
ทฤษฎีการเรียนรู้จะมีหลายทฤษฎีโดยแต่ละทฤษฎีจะมีแนวคิดท่ีแตกต่างกนัทั้งในการวางแนวทาง
ออกแบบอาจผสมผสานหลายๆ ทฤษฎีเขา้ดว้ยกนั 

ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นความเช่ือหรือแนวทางการเรียนรู้ของมนุษยท่ี์ไดผ้า่นการทดลองจน
เป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวาง ดงันั้นผูอ้อกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์จึงจ าเป็นอยา่งยิ่ง ท่ีจะยึดหลกั
ของทฤษฎีการเรียนรู้ เช่น ถา้ทฤษฎีการเรียนรู้มีความเช่ือหรือมุมมองต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ของ
มนุษย ์เกิดจากการมีส่ิงเร้า ท าใหม้นุษยส์นใจท่ีจะศึกษาจากแนวทางน้ีถา้ผูอ้อกแบบไดย้ึดเอาทฤษฎี
น้ีเป็นหลกัในการออกแบบบทเรียน บทเรียนท่ีออกแบบก็จะตอ้งมีส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู้ โดยอาจจะมีการสร้างค าถามให้ผูเ้รียนได้ตอบหรือได้คิดระหว่างเรียนเน้ือหาอย่าง
เหมาะสม หรือถา้ยึดเอาทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีมีแนวทางวา่ มนุษยทุ์กคนมีความแตกต่างกนั มีความ



 9 

สนใจต่างกนั ดงันั้นการออกแบบบทเรียนท่ียึดแนวทางน้ีบทเรียนท่ีออกแบบจะตอ้งสนอง ความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนตามเน้ือหาท่ีสนใจ เป็นตน้ ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี
สามารถนามาเป็นแนวทางในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
เป็นทฤษฎีท่ีนกัการศึกษาหรือนกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ีเช่ือว่า การเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดจาก

การ ท่ีมนุษยต์อบสนองต่อส่ิงเร้า และพฤติกรรมการตอบสนองจะเขม้ข้นข้ึนหากได้รับการ
เสริมแรงท่ีเหมาะสม เป็นการเนน้การกระทาท่ีอยูภ่ายนอกโดยมีส่ิงเร้าเป็นตวักระตุน้ นกัจิตวิทยาท่ี
มีช่ือเสียงกลุ่มน้ีไดแ้ก่ สกินเนอร์ (Skinner)ซ่ึงไดส้ร้างเคร่ืองช่วยสอนข้ึนและต่อมาไดพ้ฒันาเป็น
บทเรียนเชิงเส้น เม่ือผูเ้รียนเรียนบทเรียนจะมีคาถามระหวา่งเรียนและเม่ือผูเ้รียนตอบคาถาม จะมีคา
เฉลยพร้อมทั้งมีการเสริมแรงทั้งน้ีเป็นการเสริมแรงทางบวก เช่น คาชม หรืออาจจะเป็นการ
เสริมแรงทางลบ เช่น การใหก้ลบัไปทบทวนเน้ือหาใหม่ เป็นตน้  

การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามแนวทางการเรียนรู้ทฤษฎีในกลุ่มน้ีมีหลกัการใน
การออกแบบคือจะตอ้งมีคาถามเพื่อเป็นส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนไดต้อบ โดยสอดแทรกในระหว่างเรียน
เน้ือหาอยา่งเหมาะสม โดยคาถามจะเป็นคาถามท่ีทา้ทายผูเ้รียน และเม่ือผูเ้รียนไดต้อบคาถามแลว้
ควรจะมีคาชมท่ีเหมาะสมแก่ผูเ้รียน  

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การเรียนรู้ต่อส่ิงใหม่ๆของมนุษยเ์กิดจากการท่ีมีส่ิงเร้า มนุษยทุ์ก
คนมีความแตกต่างกนั มีความสนใจต่างกนั หากมีการกระตุน้และเสริมแรงในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
ของมนุษยจ์ะส่งผลต่อการพฒันาการเรียนรู้  

ผูว้ิจยัจึงไดน้าทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาเป็นกรอบในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ และ
การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองชีวติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โดยใช้การนาเสนอบทเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะ
เรียนรู้และใช้แบบทดสอบหลงัหน่วยการเรียนรู้ท่ีสามารถประมวลผลคะแนนไดเ้ป็นตวัเสริมแรง 
ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการทางการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน  

2. จิตวทิยาการเรียนรู้  
การเรียนรู้ของคนเราสามารถทาไดท้ั้งในชั้นเรียนและนอกห้องเรียน ไม่ว่าการเรียนรู้จะ

เป็นรูปแบบใดลว้นมีผลต่อผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเรียนนั้นเป็นการเรียนผา่นเคร่ืองมือ เช่น 
เรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ถือวา่เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ดงันั้นตอ้งค านึงถึงหลกั 
ของจิตวิทยาการเรียนรู้ จะท าให้การเรียนรู้บรรลุวตัถุประสงคย์ิ่งข้ึน หลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีควร
ค านึงในการออกแบบบทเรียนมีดงัน้ี (พิสุทธา อารีราษฎร์, 2551)  

1)  การรับรู้ ของคนเราจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเร้า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนใจ โดยทัว่ไปคนเรามกัจะรับรู้ในส่ิงเร้าท่ีตนเองสนใจเท่านั้น ดงันั้นควรออกแบบการเรียนการ
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สอนใหมี้ส่ิงเร้าท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน โดยท่ีผูเ้รียนจะมีความสนใจไม่เหมือนกนั ข้ึนอยูก่บั
เพศ อาย ุหรืออ่ืนๆท่ีอาจจะเก่ียวขอ้ง  

2) แรงจูงใจ ถือเป็นจิตวิทยาด้านหน่ึงท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุตาม 
วตัถุประสงค ์ถา้สามารถสร้างแรงจูงใจให้แก่ผูเ้รียนไดแ้ลว้ยอ่มท าให้ผูเ้รียนสนใจท่ีจะเรียน ผูเ้รียน
มีความสุขในการเรียนบทเรียน ในการออกแบบการจดัการเรียนการสอนควรสร้างแรงจูงใจแก่
ผูเ้รียนใหพ้อเหมาะ ไม่ควรมากเกินไป การสร้างแรงจูงใจท่ีดีควรจะมีกิจกรรมท่ีทา้ทายผูเ้รียนและมี
การเสริมแรงจูงใจอยา่งเหมาะสม  

3)  การจดจ า หมายถึงการจาเน้ือหาการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัผ่านกิจกรรมการเรียน
การสอนแลว้ การจ าเน้ือหาความรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนจะไม่เหมือนกนั บางคนใช้วิธีอ่านซ ้ าหรือ
ท าซ ้ า บางคนเพียงนัง่ฟังคร้ังเดียวก็สามารถจดจ าเน้ือหาได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของผูเ้รียนแต่
ละคน คนเรามกัจะจดจ าไดดี้หากการเรียนรู้นั้นตรงกบัความสนใจและความถนดัของตนเอง  

4)  การมีส่วนร่วม หมายถึงการให้โอกาสผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรมการเรียน
การสอนการมีส่วนร่วมจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและมีทกัษะมากข้ึน นอกจากน้ียงัท าให้ผูเ้รียน
เกิดความสนใจในการเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนการสอน 
ผูส้อนควรออกแบบใหมี้การปฏิสัมพนัธ์ของผูเ้รียนอยา่งเหมาะสม  

5)  ความแตกต่างระหว่างบุคคลหมายถึงความแตกต่างของบุคคลในดา้นต่างๆเช่น
สติปัญญา ความเช่ือ วฒันธรรม ความสนใจ ความถนดั เป็นตน้ โดยท่ีความแตกต่างเหล่าน้ีมีผล
โดยตรงกบัการเรียนรู้ของมนุษย ์ บางคนอาจเรียนรู้ไดเ้ร็ว บางคนอาจเรียนรู้ไดช้้า ดงันั้นในการ
ออกแบบการจดัการเรียนการสอนผูส้อนหรือออกแบบควรจะออกแบบให้มีความยืดหยุ่นเพื่อ
ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  

6)  การถ่ายโอนความรู้ หมายถึงการน าความรู้ท่ีศึกษาไปประยุกตใ์ชจ้ริง ซ่ึงการถ่าย
โอนความรู้ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการเรียนรู้ ถา้ผูเ้รียนสามารถถ่ายทอดความรู้ไดโ้ดยการน า
ความรู้ ท่ีไดไ้ปประยุกต์ใช้อย่างถูกตอ้งมีประสิทธิภาพนั้น จะตอ้งออกแบบบทเรียนให้มีความ
เหมือนและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริงใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั เพื่อฝึกการแกไ้ขสถานการณ์  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ หลกัในการออกแบบการจดัการเรียนการสอน
ควรค านึงถึงเร่ืองท่ีกล่าวมาเพราะผูเ้รียนแต่ละคนมีการรับรู้ในเร่ือง แรงจูงใจ การจดจ าท่ีแตกต่างกนั  

ส่ือกำรเรียนกำรสอน  

ส่ือการเรียนการสอนนบัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัมากประการหน่ึงในกระบวนการเรียน
การสอนนอกเหนือจากตวัผูส้อนผูเ้รียนและเทคนิควิธีการต่างๆบทบาทของส่ือการเรียนการสอนก็
คือเป็นตวักลางหรือพาหนะหรือเคร่ืองมือหรือช่องทางท่ีใช้น าเร่ืองราวขอ้มูลความรู้หรือส่ิงบอก
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กล่าว (Information)ของผูส่้งสารหรือผูส้อนไปสู่ผูรั้บหรือผูเ้รียนเพื่อท าให้การเรียนรู้หรือการเรียน
การสอนบรรลุผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายท่ีวางไวไ้ด้เป็นอย่างดีส่ือการเรียนการ
สอนไดรั้บการพฒันาอย่างต่อเน่ืองสอดคล้องกบัการพฒันาทางด้านเทคโนโลยีด้านต่างๆจากส่ือ
พื้นฐานซ่ึงเป็นภาษาพูดหรือเขียนถึงปัจจุบนัส่ือมีหลายประเภทหลายรูปแบบให้ผูส้อนไดพ้ิจารณา
เลือกใชต้ามความเหมาะสมของส่ือแต่ละประเภทท่ีมีคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัเฉพาะตวัของมนัเอง
ส่ือการเรียนการสอนท่ีถือวา่ทนัสมยัมากในปัจจุบนัก็คือส่ือประเภทซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ซ่ึงการ
พัฒนาเป็นไปอย่างรวดเร็วควบคู่ไปกับเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ท่ีเรียกว่าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) หรือส่ือประสมท่ีเรียกวา่ มลัติมิเดีย 
(Multi Media) เป็นตน้  

ควำมหมำยของส่ือกำรเรียนกำรสอน (Instructional Media) 
ส่ือ (Media) หมายถึง ตวักลางท่ีใชถ่้ายทอดหรือน าความรู้ในลกัษณะต่างๆ จากผูส่้งไปยงั

ผูรั้บใหเ้ขา้ใจความหมายไดต้รงกนั ในการเรียนการสอน ส่ือท่ีใชเ้ป็นตวักลางน าความรู้ในกระบวน 
การส่ือความหมายระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนเรียกวา่ ส่ือการเรียนการสอน(Instruction Media) 

ในทางการศึกษา มีค าท่ีมีความหมายแนวเดียวกนักบัส่ือการเรียนการสอน เช่น ส่ือการ
สอน(Instructional Media or Teaclning Media) ส่ือการศึกษา (Educational media) อุปกรณ์ช่วย
สอน(Teaching Aids) เป็นตน้ ในปัจจุบนันกัการศึกษามกัจะเรียกการน าส่ือการเรียนการสอนชนิด
ต่าง ๆมารวมกนัวา่ เทคโนโลยทีางการศึกษา (Educational) ซ่ึงหมายถึง การน าเอาวสัดุ อุปกรณ์และ
วธีิการมาใชร่้วมกนัอยา่งมีระบบในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

เทคนิคกำรใช้ส่ือสำรกำรเรียนกำรสอน 
การใชส่ื้อการเรียนการสอนยอ่มจะมีเทคนิคท่ีแตกต่างกนัไปตามเง่ือนไขต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

เช่น ลกัษณะและคุณสมบติัของส่ือแต่ละประเภทกลุ่มผูเ้รียนผูส้อนสถานท่ีความพร้อมของอุปกรณ์
และเคร่ืองมือประกอบตลอดจนสภาพแวดลอ้มต่างๆเป็นตน้แต่หลกัการส าคญัท่ีจะตอ้งค านึงถึงอยู่
เสมอก็คือ “ เง่ือนไขการเรียนรู้”  คินเตอร์ ส่ือการเรียนการสอนไวด้งัต่อไปน้ี 

6.1ไม่มีวิธีการสอนหรือวสัดุประกอบการสอนชนิดใดท่ีจะสามารถใชก้บัผูเ้รียนและ
บทเรียนทัว่ไปไดว้ธีิสอนและวสัดุประกอบการสอนแต่ละประเภทยอ่มมีจุดมุ่งหมายเฉพาะของมนั
เอง 

6.2 ในบทเรียนหน่ึงๆไม่ควรใชส่ื้อการเรียนการสอนมากเกินไปควรใชเ้พียงแต่ 
เท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้นในบางคร้ังก็ไม่ควรใชส่ื้ออยา่งเดียวตลอด 

6.3 ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชค้วรจะตอ้งสอดคลอ้งกบับทเรียนและกระบวนการเรียน
การสอน 
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6.4 ส่ือการเรียนการสอนควรสร้างให้เกิดโอกาสท่ีผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเตรียม
และการใชอ้นัก่อใหเ้กิดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไม่ลืมง่าย 

6.5 ก่อนใชส่ื้อการเรียนการสอนผูส้อนควรทดลองใชก่้อนเพื่อความแน่ใจวา่จะใชไ้ด้
ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพนอกจากนั้นยงัตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองมือประกอบให้พร้อมทุก
อยา่ง 

ประเภทของส่ือกำรเรียนกำรสอน 
ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ประกอบในการเรียนการสอนเท่า ท่ีพบเห็นและจาก

ประสบการณ์ พอสรุปเป็นประเภทต่างๆ ดงัน้ีคือ 
1.  กระดานด า (Chalk Boards) 
2.  หนังสือ ต าราเรียน/ใบเน้ือหาและใบงาน (Book or text/Information and 

Worksheets) 
3.  แผน่ภาพ (Wall Charts) 
4.  แผน่ใส (Overhead Transparencies)/สไลดอิ์เล็กทรอนิกส์ (Electronics Slide) 
5. โมเดลพลาสติก (Overhead Plastic Models) 
6.  ภาพสไลดแ์ละแผน่ภาพยนตร์ (Slide Series and Filmstrips) 
7.  แถบบนัทึกเสียง (Audiotape Recordings) 
8.  แถบวดีิทศัน์/แผน่วดีิทศัน์ (Videotape Recordings and Videodiscs) 
9.  หุ่นจ าลอง (Models) 
10. อุปกรณ์ทดลอง/สาธิต (Experimental/Demonstration Sets) 
11. ของจริง (Real Objects) 
12. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) หรือซอฟตแ์วร์คอมพิวเตอร์อ่ืนๆ เป็นตน้ 

ในระบบการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนนบัวา่เป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีจะ
ท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปไดจ้นบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ส่ือการ
เรียนการสอนมีหลายประเภท แต่ละประเภทก็มีคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัต่างกันไป ผูส้อนท่ี
ตระหนกัในคุณค่าของส่ือจะตอ้งศึกษาให้เขา้ใจถึงเง่ือนไขการเลือกใช ้และใช้งานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
เง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจเลือกใชส่ื้อ ไดแ้ก่ เง่ือนไขท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาวิชา ตวัผูเ้รียน วิธีการ
สอนความพร้อมทางดา้นอ่ืนๆ นอกจากนั้นก็ตอ้งค านึงถึงคุณสมบติัเฉพาะตวัของส่ือแต่ละประเภท 
และแมแ้ต่เง่ือนไขท่ี เก่ียวกบัตวัผูส้อนดว้ยเม่ือมีความรู้ประสบการณ์เก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน 
สามารถเลือกใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งก็มีความพร้อมท่ีผูส้อนจะสามารถท าส่ือข้ึนใชเ้องแต่โดยมากมกัจะ
ประสบกบัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในสถานศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เหล่านั้นก็ควรจะ
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แกไ้ขให้หมดไปผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในเร่ืองน้ี คือผูบ้ริหารและผูส้อนท่ีจะสามารถผลกัดนัให้มีส่ือ
การเรียนการสอนใช้ในสถานศึกษา นอกจากนั่นส่ิงส าคญัอีกประการท่ีไม่ควรจะมองผ่าน ก็คือ 
ระบบการจดัเก็บส่ือการเรียนการสอน เพื่อท าให้การน าส่ือไปใชส้อนครบวงจร (ชวลิต เข่งทอง, 
2555: ออนไลน์) 

ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic media) หมายถึง ส่ือท่ีบนัทึกสารสนเทศดว้ย วิธีการทาง
อิเล็กทรอนิกส์อาจอยู่ในรูปของส่ือบนัทึกขอ้มูลประเภทสารแม่เหล็ก เช่น แผ่นจานแม่เหล็กชนิด
อ่อน (floppy disk) และส่ือประเภทจานแสง (optical  disk) บนัทึกอกัขระแบบดิจิตอลไม่สามารถ
อ่านไดด้ว้ยตาเปล่าตอ้งใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์บนัทึกและอ่านขอ้มูลท่ีน้ีเราลองมาพิจารณาถึงขอ้ดี -
ขอ้เสีย ของส่ือประเภทน้ีวา่ เป็นอยา่งไรบา้งเพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางในการน ามาใชป้ระกอบในการ
เรียนการสอนและการฝึกอบรมและจะไดน้ ามาเป็นแนวทางในการออกแบบและสร้างส่ือประเภทน้ี 
ใหมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ข้อดีของส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
2. ขยายขอบเขตของการเรียนรู้ของผูเ้รียนในทุกหนทุกแห่ง จากห้องเรียนปกติไปยงับา้น

และท่ีท างานท าใหไ้ม่เสียเวลาในการเดินทาง 
3. ขยายโอกาสทางการศึกษาให้ผูเ้รียนรอบโลกในสถานศึกษาต่างๆ ท่ีร่วมมือกนัได้มี

โอกาสเรียนรู้พร้อมกนั 
4. ผูเ้รียนควบคุมการเรียนตามความตอ้งการ และความสามารถของตนอง 
5. การส่ือสารโดยใชอี้เมล ์กระดานข่าว การพดูคุยสด ฯลฯ ท าใหก้ารเรียนรู้มีชีวิตชีวาข้ึน

กวา่เดิมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนช่วยเหลือกนัในการเรียน 
6. กระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัการส่ือสารในสังคมและก่อใหเ้กิดการเรียนแบบร่วมมือ ซ่ึงท่ีจริง

แลว้การเรียนแบบร่วมมือสามารถขยายขอบเขตจากห้องเรียนหน่ึงไปยงัห้องเรียนอ่ืนๆ ไดโ้ดยการ
เช่ือมต่อทางอินเทอร์เน็ต 

7. การเรียนดว้ยส่ือหลายมิติท าให้ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนเน้ือหาไดต้ามสะดวกโดยไม่
ตอ้งรียงล าดบักนั 

8. ขอ้มูลของหลกัสูตรและเน้ือหารายวชิาสามารถหาไดโ้ดยง่าย 
9. การเรียนการสอนมีให้เลือกทั้งแบบประสานเวลา คือเรียนและพบกับผูส้อนเพื่อ

ปรึกษา หรือถามปัญหาไดใ้นเวลาเดียวกนั (Synchronous) และแบบต่างเวลา (Asynchronous) คือ
เรียนจากเน้ือหาในเวบ็และติดต่อผูส้อนทางไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 
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10. ส่งเสริมแนวคิดในเร่ืองของการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากเวบ็เป็นแหล่งความรู้ท่ีเปิด
กวา้งให้ผูท่ี้ตอ้งการศึกษาในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงสามารถเขา้มาคน้ควา้หาความรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและ
ตลอดเวลา การสอนบนเวบ็ตอบสนองต่อผูเ้รียนท่ีมีความใฝ่รู้รวมทั้งมีทกัษะในการตรวจสอบการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง (Meta-Cognitive Skills)ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

11. การสอนบนเว็บเป็นวิธีท่ีดีเยี่ยมในการให้ผูเ้รียนได้ประสบการณ์ของสถานการณ์
จ าลอง ทั้งน้ีเพราะสามารถใชข้อ้ความ ภาพน่ิง เสียง  ภาพเคล่ือนไหว วดีิโอ ภาพ 3 มิติ ในลกัษณะท่ี
ใกลเ้คียงกบัชีวติจริงได ้

ข้อจ ำกดัของส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
1. การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นยงัมีน้อย เม่ือเทียบกบัการออกแบบ

โปรแกรมเพื่อใช้ในวงการอ่ืนๆ ท าให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีจ านวนและขอบเขตจ ากดัท่ี
จะน ามาใชเ้รียนในวชิาต่างๆ 

2. การท่ีจะให้ผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเองนั้น 
นบัว่าเป็นงานท่ีตอ้งอาศยัเวลา สติปัญญา และความสามารถเป็นอย่างยิ่ง ท าให้เป็นการเพิ่มภาระ
ของผูส้อนใหมี้มากยิง่ข้ึน 

3. เน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอร์เป็นการวางโปรแกรมบทเรียนไวล่้วงหน้าจึงมีล าดบั
ขั้นตอนในการสอนทุกอยา่งตามท่ีวางไว ้ดงันั้น การใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงไม่สามารถช่วยใน
การพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนได ้

4. ผูเ้รียนบางคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่อาจจะไม่ชอบโปรแกรมท่ีเรียง
ตามขั้นตอน ท าใหเ้ป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ได ้

แนวโน้มกำรเปลีย่นแปลงของส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ตำมเทคโนโลยกีำรส่ือสำรในปัจจุบัน 
        เทคโนโลยีการศึกษาปัจจุบนัมีการน าเทคโนโลยีทางดา้นอิเล็กทรอนิกส์  (Electronic) เขา้
มาใช้อย่างมากมาย เคร่ืองมืออุปกรณ์และเทคนิควิธีการสมยัใหม่ถูกน ามาใช้ทางการศึกษาจน
กลายเป็นยุคของอีเลินน่ิง (e-Learning) และให้ความส าคญักบัการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้
มากกวา่ Learning by doing หรือ Learning how to learn ตามแนวคิดของ Instructional Technology 
ในอดีต 
          บทความน้ีไม่มีเร่ืองเพศเขา้มาปะปน หมายถึงไม่เก่ียวกบัอี ในค าไทยท่ีเรียกค าน าหน้า
ผูห้ญิงในอดีต ซ่ึงอาจจะมองเป็นค าหยาบในปัจจุบนัไม่เก่ียวกบั ไอ ้ในค าไทยท่ีเรียกค าน าหนา้ผูช้าย
ในอดีตซ่ึงมองเป็นค าสามญัในปัจจุบนัท่ีเรียกขานผูช้ายแต่ผูเ้ขียนตอ้งการเล่นค าและความหมาย
ของค าส าคญัสองค าท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีการศึกษาในปัจจุบนั เปรียบเทียบกบั
เทคโนโลยีการศึกษาในอดีตตอ้งการให้ผูอ่้านเห็นวิวฒันาการและยอมรับการเขา้มาอย่างมากมาย
ของเทคโนโลยีการศึกษายุคอี (Electronic) ขณะท่ีค าอนัเป็นแนวทางดา้นเทคโนโลยีการศึกษาใน
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อดีตก็จะใชก้ลุ่มค าประเภทไอ (Instruction) ท่ีมาจากการเร่ิมตน้นบัแต่ Programme Instruction ของ 
สกินเนอร์ 

ยุคทีผ่่ำนมำของเทคโนโลยกีำรศึกษำ 
              เทคโนโลยีการศึกษาของไทยแต่เดิมจะถือไดว้่าเร่ิมตน้มาตั้งแต่เอ (Audio Visual) ท่ีตี 
ความหมายเป็นภาษาไทยวา่ โสตทศันศึกษา ขณะท่ีในต่างประเทศการเรียนการสอนของเทคโนโลยี
การศึกษาจะเนน้ไปท่ีไอ (Instructional) และพฒันาการทางดา้นเทคโนโลยีการศึกษา ก็ด าเนินแนว 
ทางไปในแนวทางการพฒันาระบบการเรียนการสอนทั้งส้ิน โดยมีแนวคิดพื้นฐาน Programme 
Instruction เรียกในภาษาไทยว่า บทเรียนโปรแกรม ซ่ึงกล่าวได้ว่าเป็นจุดเร่ิมตน้ของการน าเอา
เทคนิควิธีการและเทคโนโลยีต่างๆ เขา้มาประยุกตใ์ชท้างการศึกษาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเปิดสอน
สาขาน้ีท่ีเรียกช่ือแตกต่างกนัไป 
              Instructional System Technology : IST เรียกในภาษาไทยวา่ เทคโนโลยีระบบการสอน 
เป็นช่ือสาขาวชิาทางดา้นเทคโนโลยีการศึกษาในหลายมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงในต่างประเทศ เช่น 
มหาวิทยาลยัอินเดียน่า วิทยาเขตบลูมมิงตนั ท่ีมีอาจารยร์ะดบัปริญญาเอก ท่ีมีช่ือในประเทศไทย
หลายท่านจบจากท่ีน่ี การเรียนการสอนเนน้การออกแบบ วิจยัและพฒันาระบบการเรียนการสอน
อยา่งเป็นระบบ 
              Instructional System Design : ISD เรียกตรงตวัไดว้า่ การออกแบบระบบการเรียนสอน 
อนัเป็นแกนหลกัของสาขาเทคโนโลยีการศึกษา ผูเ้รียนในสาขาน้ีไม่ว่าจะเรียกช่ือแตกต่างกนัไป
อยา่งไรก็ตามจะตอ้งเรียนรู้และศึกษาวิธีการในการออกแบบการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบเพื่อ
สร้างกระบวนการคิดและการออกแบบพฒันาการเรียนการสอนอย่างเป็นกระบวนการ เป็นระบบ
และมีขั้นตอน 
              Instructional Design: ID เรียกตรงตวัได้เช่นเดียวกนัว่า การออกแบบการสอนเป็น
ความหมายเดียวกนักบั ISD เป็นวชิาหลกั หรือแกนหลกัของสาขาเทคโนโลยกีารศึกษา เช่นกนั 
              Instructional Technology เทคโนโลยีการสอนเป็นช่ือท่ีเรียกขานสาขา และภาควิชา
หลายๆ แห่งเน่ืองจากเทคโนโลยีการศึกษาถูกมองในลกัษณะของการใชน้ าเอาเทคโนโลยีมาใชเ้พื่อ
การเรียนการสอน จึงมีการใชค้  าวา่เทคโนโลยกีารสอนเพื่อเฉพาะเจาะจงและเป็นสาขาท่ีไดรั้บความ
นิยมอยา่งกวา้งขวางและเปิดสอนในมหาวทิยาลยัโดยทัว่ไป 
              Intelligence Computer-Assisted Instruction: ICAI คอมพิวเตอร์ช่วยสอนอจัฉริยะเป็น
แนวคิดสูงสุดของนักเทคโนโลยีการศึกษาท่ีเช่ือว่า เม่ือพฒันาระบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปจน
สามารถท าให้คอมพิวเตอร์ฉลาดไดเ้หมือนกบัคนและตอบสนองต่อการเรียนรู้ไดด้งัใจปรารถนา 
เหมือนกบัมีครูผูเ้ช่ียวชาญมาสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก็จะเป็นคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
แบบอจัฉริยะ ซ่ึงก็ยงัไปไม่ถึงในปัจจุบนั 
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IMCAI: Interactive Multimedia Computer-Assisted Instruction เป็นอีกแนวคิดหน่ึงของ
นกัเทคโนโลยีการศึกษา ท่ีเม่ือมองเห็นวา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนยงัไปไม่ถึงระดบัอจัฉริยะก็มองว่า 
ความเป็นมลัติมีเดียของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ก็มีศกัยภาพเพียงพอส าหรับช่วยให้การเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพ ก็เป็นอีกแนวคิดหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับ 
              Information Technology แมจ้ะมองวา่กลายเป็นอีกศาสตร์หน่ึงท่ีถูกจดักลุ่มใหม่และตั้ง
เป็นสาขาและศาสตร์ของตนเองแต่เทคโนโลยีสารสนเทศก็ยงัต้องจัดเป็นส่ิงท่ีนักเทคโนโลยี
การศึกษายอมรับและเขา้มาใชอ้ยา่งเต็มท่ี ถือเป็นหน่วยหน่ึงท่ีจะตอ้งเรียนรู้และประยุกต์เขา้มาใช้
ทางการศึกษาและเป็นจุดเร่ิมตน้ส าคญัท่ีท าใหย้คุของไอ เร่ิมลดบทบาทและความส าคญัลง จนถึงถูก
มองวา่เทคโนโลยกีารศึกษาเขา้สู่ยคุของอีในปัจจุบนั 
                Internet การเขา้มาของอินเทอร์เน็ตกลายเป็นจุดเปล่ียนส าคญัอีกคร้ังหน่ึงของเทคโนโลยี
การศึกษา การเช่ือมโยงเครือข่ายคอมพิวเตอร์เขา้ดว้ยกนัทั้งโลก ขอ้มูลข่าวสารท่ีหลัง่ไหลผ่านทาง
ด่วนขอ้มูล(Information Super Highway) การส่ือสารโดยตรงไม่วา่จะเป็นดว้ย IRC : Internet Relay 
Chat ,ICQ ท าให้เทคโนโลยีการศึกษาตอ้งปรับเปล่ียนแนวคิดและการจดัการนวตักรรมเพื่อให้ทนั
กบัการเขา้สู่ยุคท่ีเรียกวา่ อีเลินน่ิง การเรียนการสอนผา่นเวบ็(Web-based Instruction)ท่ีน าเอาเวบ็มา
ช่วยในการสอนกลายเป็นประเด็นใหม่ท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้อยา่งจริงจงั และน าเทคโนโลยีการศึกษา
เขา้สู่ยคุอีในท่ีสุด 

ยุคเทคโนโลยอีเิลก็ทรอนิกส์เพือ่กำรศึกษำ 
              แนวโน้มการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงแนวคิดจากการใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถทางสติปัญญาสูงข้ึนหรือเพิ่มไอคิว (IQ) มาเป็นการ
ส่งเสริมผูเ้รียนให้มีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
เทคโนโลยีท่ีถูกจัดอยู่ในกลุ่มของยุคอี อาทิ คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต วีดิโอคอนเฟอเรนท ์
มลัติมีเดีย ดาวเทียมเพื่อการศึกษา ฯลฯ ล้วนเป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเขา้มามีบทบาทอย่างยิ่งต่อ
ระบบการศึกษา น าเขา้มาใช้ไม่เฉพาะการติดต่อส่ือสารแต่น ามาใช้เพื่อการเรียนรู้คือท่ีเรียกกนัใน
ปัจจุบนัวา่ e-Learning 
              e-Learning หรือ Electronic Learning  อาจจะดูเป็นแนวคิดทางการศึกษาแบบใหม่ท่ีเกิด 
ข้ึนจากความกา้วหนา้ทางดา้นคอมพิวเตอร์ออนไลน์ ท าให้เกิดการเรียนการสอนระบบต่างๆ และมี
ช่ือเรียกขานแตกต่างกนัไปไม่วา่จะเป็น การเรียนการสอนผา่นเวบ็ (Web-based Instruction), การ
เรียนการสอนออนไลน์ (On-line Learning), การเรียนการสอนผา่นอินเทอร์เน็ต (Internet-based 
Instruction) หรือแมแ้ต่จะเรียกวา่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอนบนเวบ็ (CAI on Web) แต่ละแบบจดัเป็น
รูปแบบของการเรียนรู้ผา่นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ทั้งส้ิน 
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กลยทุธ์ในการพฒันาประเทศตามกรอบนโยบายการพฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศ  ของ
ชาติท่ีน าเราเขา้สู่ยคุอีอยา่งเด่นชดัก็คือ กรอบนโยบายเทคโนโลยสีารสนเทศระยะพ.ศ. 2544 - 2553 
ของประเทศไทย (ส านกังานเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยสีารสนเทศแห่งชาติ, 2545) ไดมี้
การ แบ่งออกเป็น 5 กรอบใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
              1.  เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการพฒันาดา้นภาครัฐ (e-Government) 

2.  เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการพฒันาดา้นการพาณิชย ์(e-Commerce)  

3.  เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการพฒันาดา้นอุตสาหกรรม (e-Industry)  

4.  เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการพฒันาดา้นการศึกษา (e-Education) 

5.  เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการพฒันาดา้นสังคม (e-Society) 

กรอบความคิดท่ีน ามาสู่นโยบายต่างๆ ของรัฐอนัจะน าเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการ 
ส่ือสารเขา้มาเป็นสู่การปฏิบติัจริงรวมถึงการตั้งกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใน
นโยบายปฏิรูประบบราชการยิ่งแสดงความชัดเจนของยุคอีน าเขา้สู่การศึกษาให้เด่นชดัข้ึนไปอีก 
โดยเฉพาะการพฒันาดา้นการศึกษาท่ีแสดงในเร่ืองของอี-เอด็ดูเคชัน่ 
              E-Education (ทวีศกัด์ิ กออนันตกูล, 2545) ซ่ึงหมายถึง การพฒันาและประยุกต์
สารสนเทศ (Information) และความรู้ (Knowledge) เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีมีผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางเป็นการส่งเสริมให้พฒันาประยุกตใ์ห้ใช้เทคโนโลยีสนเทศและการส่ือสาร (ICT) เพื่อ
สร้างต่อยอด และเผยแพร่ความรู้และสารสนเทศมีการใช้ระบบขอ้มูลสารสนเทศทางการศึกษา 
(EIS) มาใช ้หรือระบบ การส่ือสารผา่นอีเมล (e-mail) ส่งอวยพรกนัดว้ยอี-การ์ด (e-Card) หรือการ
ท าเอกสารและต าราแบบอี-บุค (e-Book) ลว้นเป็นนวตักรรมท่ีน ามาใชใ้นยคุอีน าหนา้ 

ดงันั้น สรุปไดว้า่เม่ือเทคโนโลยีการศึกษาเขา้สู่ยุคอีหมายความว่า จะเลิก ละทิ้ง หรือลด
ความส าคญัของยคุไอลงไปหรือไม่ ในทางตรงกนัขา้มหลกัการและทฤษฎีท่ีด าเนินมาอยา่งเขม้แข็ง
ในยุคไอ เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งน ามาใชเ้ป็นหลกัการและทฤษฎีพื้นฐานส าหรับเทคโนโลยีการศึกษายุคอี 
เพราะยุคอีเป็นเพียงแนวคิดและเคร่ืองมืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ใหม่ๆ ท่ีต่อไปก็จะมีการเปล่ียน 
แปลงต่อไปอีกอยา่งไม่หยดุน่ิงยดึถือเป็นสรณะทุ่มเทหรือมุ่งใหเ้ป็นส่ือน ายงัไม่อาจสรุปไดเ้หมือนๆ 
กบัส่ือจ านวนมากในอดีตท่ีเขา้มาแลว้ก็ผา่นพน้ไป จนบดัน้ีบางคนยงัไม่รู้จกัจ  าไม่ไดห้รือยงัไม่เคย
มาก่อน 
              ยคุอีเป็นยคุแห่งความทนัสมยักา้วหนา้และล ้ายุค แต่ยงัไม่มีหลกัการหรือแนวคิดท่ีชดัเจน
ก าหนดลงไปไดม้ากนกัในส่ือแต่ละประเภท การศึกษาคน้ควา้และวิจยัเพื่อน าไปสู่ทฤษฎีส าหรับน า
ส่ือยุคอีมาใช้ทางการศึกษายงัเป็นส่ิงท่ีตอ้งด าเนินต่อไป โดยไม่รู้ว่าต่อไปจะมียุคใดเขา้มาอีกและ
ทฤษฎีหลกัการเฉพาะส าหรับยคุอีจะยงัใชไ้ดอ้ยูห่รือไม่ ในขณะท่ียคุไอท่ีศึกษาและพฒันาระบบการ



 18 

เรียนการสอนอยา่งเป็นระบบมาอยา่งต่อเน่ืองหลายสิบปี สามารถน าเอาทฤษฎีและหลกัการทั้งหมด
มาปรับประยุกต์และใช้งานร่วมกบัเคร่ืองมืออุปกรณ์ทนัสมยัต่างๆ ยุคอีไดอ้ย่างกลมกลืน แทจ้ริง
แลว้ทุกยุคสมยัท่ีผ่านมาก็พึ่งพาหลกัการและทฤษฎีพื้นฐานของยุคไอ ยุคแห่งการพฒันาการเรียน
การสอนอยา่งเป็นระบบโดยน าเทคโนโลยมีาเป็นเพียงเคร่ืองมือเพื่อการเรียนรู้ทั้งส้ิน 

หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  

ควำมหมำยของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์  
ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (ถาวร นุ่นละออง, 2550) หมายถึง หนงัสือ หรือ

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูอ่้านสามารถอ่านผา่นทางอินเตอร์เน็ต หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบ
พกพาอ่ืนๆได ้ สาหรับหนงัสือหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์นั้นจะมีความหมายรวมถึงเน้ือหา ท่ีถูก
ดดัแปลงอยูใ่นรูปแบบท่ีสามารถแสดงผลออกมาไดโ้ดยเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์ แต่ก็ให้มีลกัษณะ
พิเศษ คือ สะดวกรวดเร็วในการคน้หาและผูอ่้านสามารถอ่านพร้อมกนัไดโ้ดยไม่ตอ้งรอให้อีกฝ่าย
ส่งคืนห้องสมุด เช่นเดียวกบัหนงัสือในห้องสมุดทัว่ ๆ ไป หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic 
Book) คือ เคร่ืองมือท่ีตอ้งมีอุปกรณ์ในการอ่าน คือ ฮาร์ดแวร์ ประเภทเคร่ืองคอมพิวเตอร์ หรือ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์พกพาอ่ืน ๆ พร้อมทั้งติดตั้งระบบปฏิบติัการ หรือซอฟต์แวร์ท่ีใช้อ่าน
ขอ้ความต่าง ๆ เช่น ออแกไนเชอร์แบบพกพา, Pocket Pc หรือ พีดีเอ เป็นตน้ ส่วนการดึงดูดขอ้มูล e 
- Book ในปัจจุบนัมีอยู ่2 ประเภท คือ ซอฟตแ์วร์ท่ีใชอ่้านขอ้มูลจาก e - Book และซอฟตแ์วร์ท่ีใช้
เขียนขอ้มูลออกมาเป็น e - Book  

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Book) หรือท่ีนิยมเรียกกนัอยา่งแพร่หลายวา่ e - Book 
เป็นนวตักรรมใหม่ในวงการหนงัสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยีทางการศึกษา สาหรับทางวิชาชีพ
ห้องสมุดแลว้ e - Book จะเป็นพสัดุห้องสมุดยุคใหม่ ท่ีเปล่ียนจากรูปแบบดั้งเดิมซ่ึงเป็นหนงัสือท่ี
ผลิตจาก การเขียน หรือการพิมพต์วัอกัษร หรือภาพกราฟิกลงในกระดาษ หรือวสัดุชนิดอ่ืน ๆ เพื่อ
บนัทึกเน้ือหาสาระในรูปตวัหนงัสือ รูปภาพหรือสัญญาลกัษณ์ ต่าง ๆ เช่นท่ีใชก้นัทัว่ไปจากอดีต
จนถึงปัจจุบนั เปล่ียนมาบนัทึกและนาเสนอเน้ือหาสาระทั้งหมดเป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ ในรูป
สัญญาณดิจิตอล ลงในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทต่างๆ เช่น แผน่ซีดีรอม ปาล์มบุก หนงัสือ
ระบบเครือข่าย หรือ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบอ่ืนๆ ซ่ึงรวมเรียกวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ e - 
Bookการทาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Publishing) เป็นหนังสือท่ีจดัทาด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์ โดยไม่พิมพ์เน้ือหาสาระของหนงัสือบนกระดาษหรือจดัพิมพเ์ป็นรูปเล่มหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ สามารถเปิดอ่านไดจ้ากจอคอมพิวเตอร์ เหมือนกบัเปิดอ่านจากหนงัสือโดยตรง แต่
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสามารถมากมาย เช่น ขอ้ความภายในหนงัสือสามารถเช่ือโยงกบั
ขอ้ความภายในหนงัสือเล่มอ่ืนได ้โดยเพียงผูอ่้านกดเมาส์ในต าแหน่งท่ีสนใจแลว้ www Browsers 
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จะทาหนา้ท่ีดึงขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงแสดงใหอ่้านหนงัสือไดท้นัที หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถแสดง
ขอ้ความ อกัษร เสียง ภาพเคล่ือนไหวเสมือนวดีีโอ 
 นอกจากน้ีสมารถสอบถามและสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตได้ด้วย หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์จากจอคอมพิวเตอร์เคร่ืองเดียว สามารถอ่านหนงัสือ หรือสืบคน้ขอ้มูลต่างๆ ไดท้ัว่
โลก หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นแฟ้มขอ้มูลประเภทขอ้ความ (Text file) สามารถเขียนหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ดว้ยโปรแกรมแทก็ซ์เอดิเตอร์ หรือเวร์ิดโปรเซสเซอร์ทัว่ไปก็ได ้ขอ้ความท่ีเขียนตอ้ง
เป็นไปตามหลกัภาษา HTML (Hyper Markup Languge)โดยภายในแฟ้มประกอบดว้ยขอ้ความท่ี
ตอ้งการให้อ่านและขอ้ความกากบั เม่ือดูดว้ยโปรแกรม Browwsers จะเห็นเฉพาะขอ้ความจริง
เท่านั้น หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ทุกรูปแบบไดรั้บการพฒันาบนพื้นฐานแนวความคิดหลกั 3 ประการ 
คือ  

1. การออกแบบโครงสร้างลาดบัการจดัเก็บ (Massage Storage) การนาเสนอเน้ือหาสาระ 
(Massage Presentation)  

2. การออกแบบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งหนงัสือกบัผูอ่้าน (Consumer Interface)  
3. สถานีหรือแหล่งสาหรับการเขา้สืบคน้เน้ือหาเพิ่มเติม หรือนาเน้ือหาใหม่มาเติม 

(Access Stations)  
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดป้รากฏในนิยายทางวิทยาศาสตร์มาตั้งแต่ภายหลงัปี ค.ศ.1940 

เป็นหลกั IBM มีผลิตภณัฑใ์หม่ คือ Book Master เน้ือหาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในปี 1980 และก่อน
ปี 1990 ในช่วงแรก มี 2 ส่วน คือ เร่ืองเก่ียวกบัคู่มืออา้งอิง และการศึกษาบนัเทิง งานท่ีเก่ียวกบัการ
ผลิตและการเผยแพร่เอกสารทางวิชาการ พร้อมๆ กบัการผลิต ผลิตภณัฑ์ท่ีซบัซ้อนเช่น Silicon 
Graphics, Novell และผูผ้ลิตไดผ้ลิตคู่มือ Dynatext ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ จานวน 12 ช่ือ ตาม
รูปแบบเทคโนโลยีของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และในช่วง 10 ปีมาน้ีก็ไดเ้ห็นความพยายามท่ีจะนา
ผลิตภณัฑ์ท่ีคลา้ยกบัเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เขา้มาจาหน่ายในโลกแห่งความจริง แต่ส่วนมากก็
ลม้เหลว 

วตัถุประสงค์ของกำรสร้ำงหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  
การจดัทาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีวตัถุประสงคด์งัน้ี (ชนญัชิดา สุวรรณเลิศ. 2548)  

1.  เพื่ออานวยความสะดวกแก่ผูใ้ชบ้ริการ  
2.  เพื่อความรวดเร็วในการเขา้ถึงสารสนเทศ  
3.  เพื่อเป็นแหล่งสารสนเทศท่ีทนัสมยั  
4.  เพื่อพฒันารูปแบบการบริการ  
5.  เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ตลอด 24 ชัว่โมง  
6.  เพื่อประหยดัเวลาและค่าใชจ่้ายในการเดินทางสาหรับผูใ้ชบ้ริการ  
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ประเภทของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 บาร์คเกอร์ (Barker. 1992) ไดแ้บ่งประเภทหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ออกเป็น 10 ประเภท  
1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือแบบตารา (Textbooks) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ประเภทน้ี 

เน้นการจดัเก็บและนาเสนอขอ้มูลเป็นตวัหนงัสือและภาพประกอบในรูปแบบหนงัสือปกติท่ีเห็น
ทัว่ไป หลกัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดน้ี สามารถกล่าวไดว้่าเป็นการแปลงหนังสือจากสภาพ
ส่ิงพิมพป์กติเป็นสัญญาณดิจิตอล เพิ่มศกัยภาพเติมการนาเสนอ การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านกบั
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ดว้ยศกัยภาพของคอมพิวเตอร์ขั้นพื้นฐาน เช่น การเปิดหน้าหนงัสือการ
สืบคน้ การคดัลอก เป็นตน้  

2. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือเสียงอ่าน เม่ือเปิดหนงัสือมีเสียงคาอ่าน หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีเหมาะกบัเด็กเร่ิมเรียน หรือฝึกออกเสียง ฝึกพูด หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ชนิดน้ีเนน้ดา้นการนาเสนอเน้ือหา ท่ีเป็นตวัอกัษรและเสียงเป็นคุณลกัษณะหลกั  

3. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพน่ิง หรืออลับั้มภาพ (Static Picture Books) เป็น
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีคุณลกัษณะหลกั เนน้จดัเก็บขอ้มูล เสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพน่ิง (Static 
Picture) เสริมดว้ยการน าศกัยภาพคอมพิวเตอร์มาใชใ้นการนาเสนอเช่น การเลือกภาพท่ีตอ้งการ 
ขยายหรือยอ่ขนาดของภาพ หรือตวัอกัษร การสาเนา หรือการถ่ายโอน การเติมแต่งภาพการเลือก
เฉพาะส่วนของภาพ เพิ่มขอ้มูล เช่ือมขอ้มูล เสียงประกอบ เป็นตน้  

4. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture Book) เป็น
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเนน้ การนาเสนอขอ้มูลในรูปแบบวีดีทศัน์ (Video Clips) หรือภาพยนตร์
สั้นๆ (Films Clips) ผนวกกบัขอ้มูลสนเทศท่ีอยูใ่นรูปตวัหนงัสือ สามารถเลือกชม ศึกษาขอ้มูลได้
นิยมนาเสนอขอ้มูลเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ หรือเหตุการณ์ส าคญัๆ เช่น ภาพเหตุการณ์สงครามโลก 

5. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือประสม (Multimedia Books) เป็นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเนน้การนาเสนอขอ้มูล เน้ือหาสาระในลกัษณะแบบส่ือผสมระหวา่ง ส่ือภาพท่ีเป็น
ทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวและส่ือประเภทเสียง  

6. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือหลากหลาย (Polymedia Books) เป็นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือประสม แต่มีความหลากหลาย
ในคุณลกัษณะด้านความเช่ือมโยง ระหว่างขอ้มูลภายในเล่ม ท่ีบนัทึกในลกัษณะต่าง ๆ เช่น 
ตวัหนงัสือ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง ดนตรี และอ่ืน ๆ เป็นตน้  

7. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือเช่ือมโยง (Hypermedia Book) เป็นหนงัสือท่ีมี
คุณลกัษณะ สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสาระ ท่ีออกแบบเช่ือมโยงกนัภายใน การเช่ือมโยงเช่นน้ีมี
คุณลกัษณะเช่นเดียวกบับทเรียนโปรแกรมแบบแตกก่ิง นอกจากน้ียงัสามารถเช่ือมโยงกบั  
แหล่งเอกสารภายนอกไดเ้ม่ือเช่ือมระบบอินเตอร์เน็ต  
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8. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสืออจัฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เป็น
หนงัสือส่ือประสม แต่มีการใชโ้ปรแกรมชั้นสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยา หรือสัมพนัธ์กบัผูอ่้านเสมือน
หนงัสือมีสติปัญญา (อจัฉริยะ) ในการไตร่ตรอง หรือคาดคะเนในการโตต้อบกบัผูอ่้าน  

9. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือหนงัสือทางไกล (Telemedia Electronic Book) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีมีคุณลกัษณะหลกั ๆ คลา้ยกบั (Hypermedia Electronic Book) แต่งเนน้การ
เช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอกผา่นระบบเครือข่าย ทั้งท่ีเป็นเครือข่ายเปิด และ  
เครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย  

10. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือไซเบอร์เสปซ์ (Cyberspace Books) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีมีลกัษณะเหมือนกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ แบบท่ีกล่าวมาแลว้มา
ผสมกนั สามารถเช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถนาเสนอขอ้มูลใน
ระบบส่ือท่ีหลากหลาย สามารถปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านไดห้ลากหลายมิติ 

ประโยชน์ของกำรสร้ำงหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ (ถาวร นุ่นละออง, 2550)  
1. ผูอ่้านสามารถอ่านผ่านทางอินเทอร์เน็ต หรือฮาร์ดแวร์ประเภทคอมพิวเตอร์ และ

อุปกรณ์พกพาอ่ืน ๆ ได ้ 
2. ผูอ่้านสามารถอ่านพร้อมกนัไดโ้ดยไม่ตอ้งรอให้อีกฝ่ายส่งคืนห้องสมุดเช่นเดียวกบั

หนงัสือในหอ้งสมุดทัว่ ๆ ไป 
3. เน้ือหาสาระทั้งหมดเป็นสัญญาณดิจิตอล สามารถบนัทึกลงในแผ่นซีดีรอมปาล์มบุ๊ก 

หนงัสือในระบบเครือข่าย หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบอ่ืน ๆ  
4. สามารถบนัทึกไดใ้นปริมาณมาก ๆ  
5. สามารถเรียกอ่าน ปรับปรุงแกไ้ขได ้ทาสาเนาหรือโอนถ่ายขอ้มูลไดง่้ายและรวดเร็ว  
6. ผูอ่้านสามารถอ่านและเรียนรู้เน้ือหาสาระในเล่มไดต้ามความสนใจและความแตกต่าง

ของแต่ละบุคคล  
7. มีการเปิดโอกาสให้ผูอ่้านไดฝึ้กทกัษะ หรือแบบฝึกหัด หรือขอ้คาถามสาหรับผูอ่้าน

หรือผู ้เ รียนสามารถตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองจากโปรแกรมท่ีมีในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  

8. นาเสนอขอ้มูลท่ีเป็นตวัหนงัสือและมีภาพประกอบสวยงาม และเสียงอ่าน ประกอบใน
แต่ละตวัอกัษร  

9. นาเสนอขอ้มูลในรูปแบบวีดีทศัน์ หรือภาพยนตร์สั้น ผนวกกบัขอ้มูลสนเทศ ท่ีอยูใ่น
รูปตวัหนงัสือ ผูอ่้านสามารถเลือกชมศึกษาขอ้มูลได ้ 

10. เสนอขอ้มูลเน้ือหาสาระ ในลกัษณะแบบส่ือประสมระหวา่งส่ือภาพ เป็นทั้ง ภาพน่ิง
และภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียง 
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กำรพฒันำและออกแบบหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  
ขั้นตอนการพฒันาบทเรียน 5 ขั้นตอนหลกั (ไพโรจน์ ตีรณธนกุล, ไพบูรณ์ เกียรติโกมล 

และเสกสรรค ์แยม้พินิจ, 2546)โดยผูเ้ขียนขั้นตอนไดก้ล่าวไวใ้นหลกัการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์
การสอน โดยผูว้จิยันามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาและออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี  

1. การวิเคราะห์เน้ือหา (Analysis) ในการพฒันาเน้ือหาการเรียนการสอน ผูพ้ฒันาตอ้งทา
ความเขา้ใจกบัเน้ือหาท่ีจะน ามาใส่ในบทเรียน เพื่อก าหนดให้ชดัเจนวา่จะให้ผูเ้รียนเรียนอะไรบา้ง 
เรียนอะไรก่อน เรียนอะไรหลงั เพื่อไม่ให้ซ ้ าซ้อนในแต่ละหวัขอ้ ไม่ให้ส่ิงท่ีเรียนนั้นมากหรือนอ้ย
เกินไป ยากหรือง่ายเกินไป การวิเคราะห์เน้ือหาเป็นขั้นตอนแรกของการพฒันาบทเรียนมีขั้นตอน
ยอ่ย ๆ 3 ขั้นตอน  
 1) การสร้างแผนภูมิระดมสมอง (Brain Storm Chart Creation) ขั้นการสร้างแผนภูมิ
ระดมสมองเป็นการน าเทคนิคการระดมสมองเขา้มาประยุกตใ์ช้เพื่อรวบรวมหัวเร่ืองท่ีควรจะมีอยู่
ในบทเรียนหลกัการระดมสมองเป็นการระดมความคิด โดยเร่ิมจากการเขียนช่ือเร่ืองท่ีสร้างเป็น
บทเรียนไวต้รงกลางและใหผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหาวิชา ช่วยกนัระดมสมองแจงหวัเร่ืองท่ีควรจะ
สอนในวิชานั้นโดยโยงออกจากช่ือเร่ืองหลักขยายออกไปเป็นชั้น ๆ มีเส้นเช่ือมให้เห็น
ความสัมพนัธ์ของหวัเร่ืองหลกักบัหวัเร่ืองยอ่ย หลงัจากผา่นกระบวนการระดมสมองแลว้ผลท่ีไดจ้ะ
เป็นแผนภูมิระดมสมองท่ีแสดงถึงหวัเร่ืองท่ีควรจะมีอยูใ่นบทเรียน  

2) การสร้างแผนภูมิหวัเร่ืองสัมพนัธ์ (Concept Chart Creation) แนวคิดของแผนภูมิหวั
เร่ืองสัมพนัธ์คือ การจดักลุ่มของหัวเร่ืองท่ีระดมสมองไดใ้ห้เป็นกลุ่มหรือหมวดหมู่ท่ีสัมพนัธ์กนั
โดยน าแผนภูมิระดมสมองมาท าการศึกษาความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งของทฤษฎีหลกัการเหตุผล
ความสัมพนัธ์และความต่อเน่ืองกนัของหวัเร่ืองอยา่งละเอียด อาจมีการตดัหรือเพิ่มหวัขอ้เร่ืองตาม
เหตุผลและความเหมาะสมจนสามารถอธิบาย และตอบคาถามไดผ้ลท่ีไดจ้ะเป็นแผนภูมิหัวเร่ือง
สัมพนัธ์ จากการสร้างแผนภูมิระดมสมองท่ีเนน้ปริมาณและให้อิสระในการแสดงความคิดจะท าให้
ไดห้วัเร่ืองจ านวนมากแต่เม่ือพิจารณาใหดี้  

3) การสร้างแผนภูมิโครงข่ายเน้ือหา (Content Network Chart Creation) ในการสร้าง
แผนภูมิโครงข่ายเน้ือหา เป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งท าต่อจากแผนภูมิหวัเร่ืองสัมพนัธ์ เพราะหลงัจากท่ี
สร้างแผนภูมิหวัเร่ืองสัมพนัธ์แลว้ จะไดห้วัเร่ืองท่ีมีการจดักลุ่มแบ่งเป็นหมวดหมู่อยา่งเหมาะสม แต่
ยงัไม่สามารถนาไปใชไ้ด ้เพราะวา่ยงัมิไดมี้การจดัเรียงล าดบัวา่กลุ่มเน้ือหาใดจะตอ้งเรียนก่อนเรียน
หลงัอยา่งไร  

2. การออกแบบหน่วยการเรียน (Design) ขั้นตอนในการออกแบบบทเรียนจะมีขั้นตอน
หลกั 2 ขั้นตอน ท่ีตอ้งท าอยา่งต่อเน่ืองกนั  
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1) การก าหนดวิธีในการน าเสนอหน่วยการเรียนและเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
ของเน้ือหาการก าหนดกลวิธีในการน าเสนอหน่วยการเรียนและเขียนวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ของเน้ือหาแบ่งเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ 3 ขั้นตอน คือ  

1.1) การแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียน ภายหลังเสร็จส้ินขั้นตอนการ
วิเคราะห์เน้ือหา ซ่ึงเท่ากบัว่าได้รวบรวมหัวเร่ืองเน้ือหาและไดจ้ดัล าดบัความสัมพนัธ์เสร็จส้ิน
ขั้นตอนการวิเคราะห์เน้ือหา ขั้นตอบต่อไปจะน าเน้ือหาในแผนภูมิโครงข่ายมาแบ่งเป็นหน่วยการ
เรียน เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการเรียนของผูเ้รียน  
 การแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียน จะเร่ิมแบ่งเน้ือหาเป็นหน่วย โดยพิจารณากลุ่ม
เน้ือหาท่ีสามารถจดัไวใ้นหน่วยเดียวกนัได ้ แบ่งเน้ือหาให้มีขนาดเหมาะสมกบัการเรียนเน้ือหาแต่
ละคร้ังท าใหก้ารเรียนเน้ือหาแต่ละหน่วยมีขนาดเหมาะสมกบัผูเ้รียน เน้ือหาท่ีมีปริมาณเหมาะสม ท า
ใหผู้เ้รียนมีโอกาสใคร่ครวญเน้ือหาและเรียนรู้ไปทีละขั้นตามลาดบั ประสิทธิผลการเรียนรู้จะสูง ท า
ใหผู้เ้รียนสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนไดสู้ง 

1.2) การสร้างแผนภูมิหน่วยการเรียนเม่ือจัดแบ่งหน่วยการเรียนในแผนภูมิ
โครงข่ายเน้ือหาเสร็จแลว้ ให้น าแต่ละหน่วยมาจดัล าดบัและความสัมพนัธ์ในแนวเดียวกบัแผนภูมิ
โครงข่ายเน้ือหา ซ่ึงจะไดแ้ผนภูมิหน่วยการเรียนวิชา (Course Flow Chart) ลกัษณะของการสร้าง
แผนภูมิหน่วยการเรียนวิชา จะท าให้ทราบล าดบัการน าเสนอเน้ือหาตามล าดบัของหน่วยการเรียน
ไดส้มบูรณ์ 

1.3) การก าหนดและเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของเน้ือหาแต่ละหน่วยการ
เรียน เม่ือไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียนแลว้ จะตอ้งการก าหนดและเขียนวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมของเน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนใหช้ดัเจน 

วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแต่ละหน่วยการเรียน เม่ือเขียนเสร็จทุกหน่วยแลว้จะตอ้ง
มีการตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่าทุกวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมสอดคล้องและความชัดเจนถึง
พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ท าให้ทราบเป้าหมายขอบเขตเน้ือหาท่ีจ าเป็นในแต่ละหน่วย เป็นการก าหนด
ทิศทาง วิธีการในการเรียนรู้ เป็นแนวทางในการก าหนดการทดสอบและการประเมินผล ของวิชา
นั้น ๆ 

2) การออกแบบแผนภูมิการน าเสนอในแต่ละหน่วยการเรียน คือ การออกแบบ
แผนภูมิการน าเสนอในแต่ละหน่วยการเรียน (Module Presentation Chart) นัน่เอง เป็นการออกแบบ
การสอนจะตอ้งมีการวางแผนล่วงหน้าโดยพยายามตอบคาถามวา่ เราสอนอะไร เพื่อมุ่งหมายใด 
โครงสร้างการน าเสนอแบบใด ใช้วิธีการใด ใช้เคร่ืองมืออะไรในการเรียนการสอนบนบทเรียน
ออนไลน์ รวมไปถึงมีการวดัและการประเมินผลการเรียนอยา่งไร 
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3. การพฒันาหน่วยการเรียน (Development) ขั้นการพฒันาหน่วยการเรียน เป็นการพฒันา
เน้ือหาหน่วยการเรียนให้สมบูรณ์ก่อนท่ีจะนาไปเขียนโปรแกรม ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ๆ 4 
ขั้นตอน 

1) การเขียนรายละเอียดเน้ือหาลงบนกรอบการสอน การเขียนรายละเอียดเน้ือหาลงบน
กรอบการสอน หรือการเขียนสคริปตน้ี์ หากเปรียบเทียบกบัการผลิตรายการโทรทศัน์ก็ คือ การ
เขียนบทรายการก่อนท่ีจะนาไปถ่ายทาจริง ส าหรับกรอบการสอนนั้น การเขียนเน้ือหาลงในกรอบ
การสอน จะตอ้งเขียนไปท่ีละกรอบตามลาดบัเน้ือหาและวธีิการสอนไดอ้อกแบบไว ้เขียนจนกระทัง่
ครบทุกเน้ือหาก็จะเสร็จส้ินกระบวนการน้ี 

2) การจดัล าดบักรอบการสอน หลงัจากท่ีเขียนกรอบการสอนเสร็จแลว้ในขั้นน้ีจะเป็น
การน ากรอบการสอนมาตรวจสอบล าดบัการน าเสนอตามท่ีไดว้างแผนไวใ้นการตรวจสอบล าดบั
เน้ือหาจะมีการตรวจสอบ 2 ขั้นตอน คือ  

2.1) การตรวจสอบความต่อเน่ืองของเน้ือหาในหน่วยการเรียนเดียวกนั เพื่อดูวา่มี
ความเหมาะสมต่อเน่ืองกนัหรือไม่ และตอบสนองวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมครบถว้นหรือไม่ 

2.2) การตรวจสอบการเช่ือมโยงของเน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียน เพื่อดูวา่การ
เช่ือมโยงของเน้ือหาแต่ละหน่วยเป็นไปตามท่ีไดว้ิเคราะห์ไวห้รือไม่ 

ภายหลังจากท่ีทาการตรวจสอบล าดับของเน้ือหาตามขั้นตอนแล้ว ก็ถือว่าเสร็จส้ิน
กระบวนการจดัล าดบักรอบการสอน เน้ือหาทั้งหมดน้ี เป็นขอ้มูลบนกระดาษท่ีฉายภาพบทเรียน
คอมพิวเตอร์การสอนไดค้รบ 

3) การตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ภายหลงัการน ากรอบการสอนไปจดั
เรียงล าดบัและตรวจสอบล าดบัอยา่งถูกตอ้งแลว้ ในขั้นตอนน้ีเป็นการน าเอาบทเรียนท่ีพฒันาข้ึนไป
ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาท่ีพฒันาข้ึน โดยท า 2 ดา้นต่อเน่ืองกนัคือ การตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาก่อนจะนาไปพฒันาเป็นบทเรียนออนไลน์ก่อน
จะมีการน าไปทดลองกบักลุ่มเป้าหมายท่ีจะเรียนเน้ือหานั้น ๆ 

3.1) การสร้างแบบทดสอบและประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ ในขั้นตอนน้ีจะ
เป็นการเขียนและประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ แลว้น าแบบทดสอบไปหาคุณภาพกบักลุ่ม
ผูเ้รียนท่ีเคยเรียนเน้ือหานั้นมาแลว้ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบดา้นต่าง ๆ โดยเร่ิมจากการสร้าง
แบบทดสอบตามหลกัการเขียนแบบทดสอบ จากนั้นน าไปทดลองกบักลุ่มผูมี้ความรู้หรือเคยเรียน
เน้ือหานั้นมาแลว้ ใชป้ระมาณ 3-100 คน เม่ือผูเ้รียนท าขอ้สอบเสร็จแลว้ให้น าขอ้สอบมาหาค่าความ
ยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ 

หลงัจากน าแบบทดสอบไปทดลองแลว้ น าขอ้ท่ียงัไม่ไดต้ามเกณฑ์ไปปรับปรุงแกไ้ข
ทดลองจนกวา่จะใช้ได ้ ผลท่ีไดท้ั้งหมดซ่ึงไดแ้ก่กรอบการสอนท่ีไดต้รวจสอบคุณภาพแลว้ และ
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แบบทดสอบท่ีไดต้ามเกณฑ ์จะรวมกนัเป็นตวับทเรียนท่ีพร้อมดว้ยส่วนของการวดัและการประเมิน
ดว้ย ซ่ึงพร้อมท่ีจะน าไปจดัทาเป็นโปรแกรมต่อไป 

4. การพฒันาเน้ือหาสู่โปรแกรม (Implementation) ขั้นการพฒันาเน้ือหาสู่โปรแกรมน้ีเป็น
ขั้นท่ีท าต่อจากขั้นจากพฒันาหน่วยการเรียนโดยมีรายละเอียดและขั้นตอน ดงัน้ี 

1) การเลือกโปรแกรมท่ีจะใชน้ าเสนอบทเรียนโดยพิจารณาโปรแกรมท่ีเหมาะสมและ
สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการได ้

2) การพฒันาและจดัเตรียมส่ือท่ีจะประกอบบทเรียนให้เป็นไปตามกรอบการสอนท่ี
ไดเ้ขียนไวเ้ช่น ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงต่างๆ เป็นตน้ 

3) การน าขอ้มูลและเน้ือหาลงโปรแกรม 
5. การประเมินผลบทเรียน (Evaluation) ขั้นการประเมินผลบทเรียน เป็นขั้นตอนสุดทา้ย

ของการพฒันาบทเรียน จะตอ้งท าต่อจากขั้นการพฒันาเน้ือหาสู่โปรแกรมนบัเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั
และเป็นขั้นตอนท่ีขาดไม่ได ้ในกระบวนการ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1) การตรวจสอบคุณภาพของมลัติมีเดียของบทเรียน ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพมลัติมีเดียของบทเรียนท่ีสร้างเสร็จแลว้ โดยใชผู้เ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ  

2) การทดลองกระบวนการ การทดสอบหาประสิทธิภาพ ขั้นน้ีเป็นการทดลองขั้นตอน 
หรือกระบวนการทดสอบหาประสิทธิภาพก่อนท่ีจะหาประสิทธิภาพจริง  

3) การทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนและประสิทธิผลทางการเรียน ขั้นตอนน้ี
เป็นการทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนและประสิทธิผลการเรียน ซ่ึงจะใช้กลุ่มตวัอย่าง
เป้าหมายไม่นอ้ยกวา่ 30 คน มาทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน บทเรียนท่ีดีจะมีค่าประสิทธิภาพ
ในกระบวนการเรียน จะใกลเ้คียงกบัค่าประสิทธิภาพหลงัการเรียน (E1/E2) และค่าประสิทธิผล 
(Epre -Epost) ควรจะมีค่าสูงกวา่ร้อยละ 60 หากไดผ้ลตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ถือวา่บทเรียนนั้นใชไ้ด ้
แต่หากไม่เป็นไปตามท่ีตอ้งการ ก็จะตอ้งน าไปปรับปรุงแกไ้ขใหไ้ดผ้ลตามตอ้งการ  

6. จดัท าคู่มือการใชบ้ทเรียน ภายหลงัจากการผลิตบทเรียนเสร็จแลว้ จะตอ้งท าคู่มือการใช้
บทเรียน เพื่อใชป้ระกอบการเรียนหากมีปัญหาสงสัยก็สามารถท่ีจะเปิดดูไดจ้ากคู่มือน้ี  

หลกักำรและทฤษฎกีระบวนกำรหำคุณภำพของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  
การตรวจสอบคุณภาพของเน้ือหาบทเรียนจะแบ่งเป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพดา้น

ต่างๆ (ไพโรจน ์ตีรณธนกุล, ไพบูรณ์ เกียรติโกมล และเสกสรรค ์แยม้พินิจ, 2546) ดงัน้ี  
1. การตรวจสอบคุณภาพของเน้ือหาบทเรียนออนไลน์ตอ้งมีการตรวจสอบลาดบัเน้ือหา

นั้นจะมีการตรวจสอบ 2 ขั้นตอน คือ  



 26 

1) การตรวจสอบความต่อเน่ืองของเน้ือหาในหน่วยการเรียนเดียวกนั เพื่อดูวา่มีความ
เหมาะสมต่อเน่ืองกนัหรือไม่ และตอบสนองวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมครบถว้นหรือไม่  

2) การตรวจสอบความเช่ือมโยงของเน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียน เพื่อดูว่าการ
เช่ือมโยงของเน้ือหาแต่ละหน่วยเป็นไปตามท่ีไดว้ิเคราะห์ไวห้รือไม่  

ภายหลงัจากการตรวจสอบล าดบัของเน้ือหาอยา่งถูกตอ้งแลว้ ให้ทาการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเน้ือหาท่ีพฒันาข้ึน โดยทา 2 ดา้นต่อเน่ืองกนัคือ 

3) การตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ประเมินให้
คะแนนโดยใชแ้บบฟอร์มท่ีเป็นปลายเปิด  

4) น าไปทดลองกบักลุ่มเป้าหมายท่ีจะเรียนเน้ือหานั้น ๆ ภายหลงัจากประเมินความ
ถูกต้องของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ และปรับแก้แล้ว ขั้นตอนต่อไป คือน าไปทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีจะเรียนเน้ือหานั้น ๆ เพื่อทดสอบความเขา้ใจในการเรียนเน้ือหา และการส่ือ
ความหมายของส านวนท่ีใช้ ตลอดจนรูปแบบท่ือความหมายต่อผูเ้รียน ในขั้นน้ีจะต้องใช้
กลุ่มเป้าหมายจริง โดยคดัเลือกประมาณ 9 – 12 คน ให้ทดลองเรียนเน้ือหา และหากสงสัยหรือไม่
เขา้ใจตรงไหนใหผู้เ้รียนเขียนไวจ้ากนั้นจึงรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าปรับแกใ้ห้สมบูรณ์ และตรวจสอบ
โดยผูเ้ช่ียวชาญอีกคร้ัง หลงัจากปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ถือวา่จบขั้นตอนการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเน้ือหา  

2. การตรวจสอบคุณภาพของการน าเสนอบทเรียน เป็นการตรวจสอบคุณภาพในการ
ออกแบบการสอน (Instructional Design) และการวางแผนการวาง ซ่ึงจะตอ้งมีการออกแบบให้
เหมาะสมกบัเน้ือหา และกลุ่มเป้าหมาย โดยเลือกวธีิการสอน ส่ือการสอนท่ีเหมาะสมใช ้ 

3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ การเขียนขอ้สอบไดต้ามจานวนท่ีตอ้งการ ตอ้ง
น าขอ้สอบท่ีเขียนเสร็จแลว้น ามาตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี  

1) น าขอ้สอบท่ีเขียนเสร็จแลว้มาตรวจสอบ โดยคณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
เพื่อพิจารณาการใช้ภาษาส านวนในการส่ือความหมายต่าง ๆ และตรวจสอบความถูกตอ้งตาม
หลกัการออกแบบขอ้สอบ หากมีขอ้สอบขอ้นั้นตอ้งปรับปรุงแกไ้ขตอ้งเขียนขอ้ปรับปรงลงไปใน
ดา้นหลงัของบตัรออกขอ้สอบขอ้นั้น  

2) ตรวจสอบความเท่ียงตรงเน้ือหาและวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of 
Consistency : IOC) เป็นคุณภาพของแบบทดสองท่ีสามารถวดัไดต้รงตามลกัษณะหรือจุดประสงคท่ี์
จะวดั ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัมากของแบบทดสอบ ในขั้นตอนน้ีจะให้คณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านเน้ือหาวิชาพิจารณาว่า ข้อทดสอบแต่ละข้อนั้นสามารถวดัได้ตรงตามตารางวิเคราะห์
รายละเอียดหรือไม่ ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ดชันีความเท่ียงตรง (Index of Consistency) เร่ิมตน้จากการ
พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ดงัตารางท่ี 2.1 
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ตำรำงที่ 2.1 แสดงการพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม กำรพจิำรณำ 

สามารถบวกเลขไม่เกิน 2 หลกัไดถู้กตอ้ง 10 + 24 มีค่าเท่าไร 
ก.  32 
ข.  33 
ค.  34 
ง.  35 

+ 1 
 

0 
 

- 1 
 

แหล่งทีม่ำ : (ไพโรจน์ ตีรณธนกุล, ไพบูรณ์ เกียรติโกมล และเสกสรรค ์แยม้พินิจ, 2546) 

จากตารางท่ี 2.1 คณะกรรมการจะพิจารณาว่าขอ้สอบวดัได้ตรงตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมหรือไม่ ถา้แน่ใจวา่ตรงจะกาเคร่ืองหมายในช่อง +1 ถา้แน่ใจวา่ไม่ตรงจะกาเคร่ืองหมาย
ในช่อง -1 และถา้ไม่แน่ใจวา่ตรงหรือไม่จะกาเคร่ืองหมายในช่อง 0 การพิจารณาค่า IOC น้ี จะตอ้งมี
ค่ามากวา่หรือเท่ากบั 0.5 จึงถือวา่ วดัไดส้อดคลอ้งกนั จากค่า IOC ท่ีค านวณไดน้ี้ แสดงวา่ขอ้สอบ
วดัไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ภายหลงัจากสร้างแบบทดสอบเสร็จแลว้ ขั้นต่อไปคือ การนาแบบทดสอบไปทดสอบกบั
กลุ่มตวัอย่างเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ สาหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดสอบหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ จะเป็นกลุ่มผูท่ี้มีความรู้ หรือเคยเรียนเน้ือหานั้นมาแลว้ 

3) การวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ หาระดบัความยากง่ายของขอ้สอบ โดยขอ้สอบท่ีดี
จะตอ้งไม่ยากมากเกินไป และไม่ง่ายจนเกินไป โดยทัว่ไปแลว้จะนาแบบทดสอบแต่ละขอ้มา
ค านวณหาความง่ายซ่ึงแสดงคุณสมบติัของขอ้สอบชุดนั้นวา่ นกัเรียนทาถูกก่ีคน ในจานวนนกัเรียน
ท่ีทาขอ้สอบขอ้นั้นทั้งหมด 

4) การวิเคราะห์ขอ้สอบ หาอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ เป็นค่าดชันีท่ีบ่งบอกถึงว่า
ขอ้สอบขอ้นั้นสามารถจ าแนกนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีมีคะแนนสูงหรือกลุ่มเก่งกบักลุ่ม
คะแนนต ่าหรือกลุ่มอ่อนค่าอ านาจจ าแนกน้ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง + 1 โดยทัว่ไปแลว้ขอ้สอบท่ีมีค่า
อ านาจจ าแนกใชไ้ดจ้ะมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.20 และถา้ขอ้สอบนั้นมีค่าอ านาจจ าแนกใกล ้+1 ก็
แสดงว่าขอ้สอบนั้นสามารถจ าแนกคนเก่ง และคนอ่อนไดถู้กตอ้งสูงมาก แต่ถา้ขอ้ใดมีค่าอ านาจ
จ าแนกเป็นลบหรือค่าใกล ้0 แสดงวา่ขอ้สอบนั้นจ าแนกคนเก่งคนอ่อนไดไ้ม่ดี  

5) การวิเคราะห์ขอ้สอบเพื่อหาความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ คือค่าคงท่ีของคะแนนท่ีได้
จากการสอบนกัเรียนคนเดียวกนัหลายคร้ังในแบบทดสอบชุดเดิม ควรพิจารณาเฉพาะค่าท่ีเป็นบวก
เท่านั้นควรจะมีค่ามากกวา่ 0.70 จึงจะเป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ได ้ 
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4. การตรวจสอบคุณภาพดา้นมลัติมีเดียเป็นการตรวจสอบคุณภาพดา้นมลัติมิเดีย  ของ
บทเรียนท่ีสร้างข้ึนเสร็จแลว้ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นมลัติมีเดียเป็นผูต้รวจสอบ ซ่ึงอาจจะตรวจสอบ
ส่ือต่าง ๆ เช่น สีตวัอกัษร และสีพื้นหลงัวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ คุณภาพของเสียงดีหรือไม่ ภาพ
ท่ีนามาใช้มีความสวยความคมชดัเจน และมีขนาดภาพท่ีเหมาะสมหรือไม่ การออกแบบหนา้จอ 
รวมทั้งการเช่ือมโยงของกรอบการสอนในแต่ละกรอบ  

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  

พิสุทธา อารีราษฎร์ (2551: 154) ไดใ้ห้ความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่หมายถึง 
ความสามารถของผูเ้รียนในการแสดงออกโดยการท าแบบทดสอบให้ถูกต้องหลังจากได้ผ่าน
การศึกษาจากส่ือแลว้ ถา้ผูเ้รียนแสดงออกถึงความสามารถมากโดยทดสอบแลว้ไดค้ะแนนสูงจะถือ
วา่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ซ่ึงความสามารถของท่ีมีของผูเ้รียนน้ีเป็นผลมาจากการได้
ศึกษาเน้ือหาความรู้จากส่ือ ดงันั้น จึงเป็นการวดัคุณภาพของส่ือไดเ้ช่นกนั ถา้ส่ือมีคุณภาพดีเม่ือ
ผูเ้รียนไดเ้รียนเน้ือหาผา่นส่ือแลว้ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี ในทางตรงกนัขา้มถา้ส่ือ
ไม่มีคุณภาพเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนเน้ือหาผา่นส่ือแลว้ อาจท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าหรือ
ค่อนขา้งต ่าได ้ 

ภิรพา สุวรรณเพชร (2551) ไดใ้ห้ความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่เป็นผลท่ีเกิด
จากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีโรงเรียน ท่ีบา้นและส่ิงแวดลอ้มอ่ืน 
ๆ แต่คนส่วนมากเขา้ใจวา่ผลสัมฤทธ์ิ 

การหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยทัว่ไปจะหาไดโ้ดยการเปรียบเทียบกบัเหตุการณ์หรือ
เง่ือนไขต่างๆหรือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มผูเ้รียนหรือเปรียบเทียบในกลุ่มเดียวกนัภายใตเ้หตุการณ์ 
2 เหตุการณ์ข้ึนไป ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบแลว้จะท าใหท้ราบวา่แตกต่างกนัหรือดีข้ึนหรือดีกวา่อยา่งไร 

กำรหำประสิทธิภำพของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  

การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึงการก าหนดเกณฑ์เป็นระดบัท่ี
ผูส้อนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะสามารถเปล่ียนพฤติกรรมและเกิดการเรียนรู้เป็นท่ีน่าพึงพอใจ หาก
หนงัสือนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ ก็ถือว่ามีคุณภาพท่ีจะน าไปใช้สอนนกัเรียนได ้
โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไว ้80/80 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540 : 121)  

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
กำรหำประสิทธิภำพแบบฝึก  
ชยัยงค ์พรหมวงค์ (2540 : 101-102) ไดก้ าหนดตวัเลขเป็นร้อยละของประสิทธิภาพ มีค่า

เป็น E₁/E₂  การทดสอบหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท าไดโ้ดย  
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1. แบบรายบุคคล (Individual tryout) น าแบบฝึกไปทดลองใชก้บันกัเรียน 1 – 2 คน 
ซ่ึงมีระดบัความรู้แตกต่างกนัแล้วนามาค านวณหาประสิทธิภาพแล้วนาขอ้บกพร่องมาปรับปรุง
แกไ้ข  

2. แบบกลุ่มเล็ก (Small Group tryout) น าแบบฝึกท่ีปรับปรุงแกไ้ขจากขั้นการทดลอง
แบบรายบุคคล ไปทดลองใช้กบันกัเรียน 6 – 10 คน ซ่ึงระดบัความรู้แตกต่างกนั แลว้น ามา
ค านวณหาประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน  

3. แบบภาคสนาม (Field tryout) น าแบบฝึกท่ีผา่นขั้นการทดลองแบบรายบุคคลและ
แบบกลุ่มเล็กและไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน 30 – 100 คน แลว้น ามา
ค านวณหาประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึน หากการทดลองในภาคสนามมีค่า E1 และ E2 
ไม่ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้จะตอ้งปรับปรุงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และทดสอบหาประสิทธิภาพซ ้ าอีก  

ในกรณีท่ีมีประสิทธิภาพของแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ เน่ืองจากมีตวัแปรท่ี
ควบคุมไม่ได ้เช่น ความพร่องของนกัเรียน บทบาทของครูผูส้อน ความเช่ียวชาญในการใชห้นงัสือ 
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ จะมีการก าหนดระดบัค่าความคลาดเคล่ือนในการยอมรับหรือไม่ยอมรับ
ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไวร้้อยละ 2.5 ถึงร้อยละ 5  
  เกณฑป์ระสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ก าหนดไว ้3 ระดบั คือ  

1. สูงกวา่เกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวร้้อยละ 
2.5 ข้ึนไป  

2. เท่ากบัเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่หรือเท่ากบัเกณฑ์
ท่ีตั้งไวแ้ต่ไม่เกินร้อยละ 2.5  

3. ต ่ากวา่เกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้แต่ไม่
ต ่ากวา่ร้อยละ 2.5 ถือวา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้

สรุปการหาประสิทธิภาพท าไดโ้ดยทดสอบ แบบรายบุคคล แบบกลุ่มเล็ก แบบภาคสนาม 
เพื่อใหห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

กำรก ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภำพ 
ชัยยงค์   พรหมวงศ์(2531,หน้า  490-492)อธิบายถึงเกณฑ์และการก าหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพของชุดการสอนไว ้ดงัน้ี 
เกณฑ์ประสิทธิภาพหมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไวแ้สดงว่าชุดการสอนนั้นมีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนและคุม้ค่ากบัการลงทุนผลิตออกมาเป็น
จ านวนมากการก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพท าโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน ซ่ึงประเมิน
ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง(กระบวนการ)และประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย
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(ผลลัพธ์)การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองจะเป็นการก าหนดค่าของประสิทธิภาพ E₁ซ่ึงเป็น
ประสิทธิภาพของกระบวนการ และประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายจะก าหนดค่าเป็น E₂  คือ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองเป็นการประเมินผลพฤติกรรมย่อยหลาย
พฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง เรียกว่า กระบวนการ(Process)ของผูเ้รียนโดยสังเกตจากรายงานกลุ่มการ
รายงานบุคคลหรือจากการปฏิบติังามตามท่ีไดรั้บมอบหมาย ตลอดจนท ากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีครูผูส้อน
ได้ก าหนดไว ้ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายเป็นการประเมินผลลัพธ์(Product)ของผูเ้รียนโดย
พิจารณาจากผลการสอบหลงัเรียน และสอบปลายปีและปลายภาค 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีครูผูส้อนคาดว่าผูเ้รียนจะเปล่ียน
พฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจโดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียคะแนนการท างานและการปฏิบติั
กิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ผลการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดสรุปแล้ว
หมายถึง E₁ และ E₂ คือประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

วธีิค ำนวณหำประสิทธิภำพ 
             ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใชเ้กณฑ์ E₁/ E₂  เป็นวธีิการท่ีสามารถช้ีวดั
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนไดท้ั้งภาพรวมในลกัษณะกวา้ง และวดัส่วนยอ่ยเป็นรายจุด 
ประสงคท์ าใหไ้ดผ้ลการวดัท่ีชดัเจนน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นเคร่ืองตดัสินใจไดโ้ดยไม่ตอ้งใชว้ธีิการอ่ืน
มาประกอบใหเ้กิดการซ ้ าซอ้นอีกเกณฑท่ี์ใช ้คือ E₁/E₂  อาจเท่ากบั 80/80 หรือ 90/90 หรืออ่ืนๆ อีก
ก็ได ้แต่ถา้ก าหนดเกณฑไ์วต้  ่าเกินไปอาจท าใหผู้ใ้ชบ้ทเรียนไม่เช่ือถือคุณภาพของบทเรียนการหาค่า 
E₁ และ E₂  มีวธีิการค านวณหาค่าร้อยละ โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี 

E₁    =  (∑X/N) X 100 
                                 A 
โดยท่ี E₁  คือประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นชุดการสอนคิดเป็นร้อยละจากการ

ท าแบบฝึกหดั และหรือประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนระหวา่งเรียน 

           ∑X  คือ คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัและหรือการประกอบกิจกรรมการเรียนระหวา่งเรียน 
             A    คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและหรือกิจกรรมการเรียน 
             N    คือ จ านวนผูเ้รียน 
               E₂    =  (∑F/N)X 100 
                                 B   
 โดยท่ี   E₂  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัการเรียน
ดว้ยชุดการเรียนการสอน) คิดเป็นอตัราส่วนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนและหรือประกอบ
กิจกรรมหลงัเรียน 
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            ∑F  คือ คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนและหรือการประกอบ
กิจกรรมหลงัเรียน 
              B     คือ คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียนและหรือกิจกรรมหลงัเรียน 
              N    คือ จ านวนผูเ้รียน 
           ฉลองชยั  สุรวฒันบูรณ์ (2528, หนา้ 215) เกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีผลิตได้
นั้น ก าหนดไว ้3 ระดบั 
                  1.  สูงกวา่เกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวม่ี้ค่าเกิน 2.5% 
ข้ึนไป 
                  2.  เท่ากบัเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากบัหรือสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวไ้ม่
เกิน 2.5% 
                  3.  ต ่ากวา่เกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต ่ากวา่เกณฑ์แต่ไม่ต ่ากวา่ 2.5% ถือวา่
ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้

ขั้นตอนกำรทดสอบประสิทธิภำพ 
   เม่ือผลิตชุดการสอนท่ีเป็นตน้แบบไดแ้ลว้ตอ้งน าชุดการสอนนั้นไปทดสอบ
ประสิทธิภาพซ่ึงท าไดต้ามขั้นตอนน้ี 
           ขั้นท่ี 1  ทดลองแบบเด่ียว เป็นการทดลองครู 1 คนต่อผูเ้รียน 1 คนโดยทดลองกบัผูเ้รียน
อ่อนก่อน จากนั้นน าไปทดลองกบัผูเ้รียนระดบัปานกลางและเก่งตามล าดบัหลงัจากท่ีค านวณหา
ประสิทธิภาพเสร็จแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึนถา้เวลาไม่อ านวยและสภาพการณ์ไม่เหมาะสมก็ทดลองกบั
ผูเ้รียนอ่อนหรือปานกลางก็ไดโ้ดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองแบบเด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากวา่
เกณฑ์มากแต่เม่ือปรับปรุงแล้วคะแนนจะสูงข้ึนอีกในการทดลองแบบกลุ่มต่อไปในขั้นน้ีจะมี
ประสิทธิภาพประมาณ 60/60 
           ขั้นท่ี 2  ทดลองแบบกลุ่ม เป็นการทดลองครู 1 คนต่อผูเ้รียน 6-10 คนโดยคละผูเ้รียนห้าม
ทดลองกบัเด็กท่ีเรียนอ่อนหรือเก่งลว้นเม่ือค านวณหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนแลว้จึงน ามา
ปรับปรุงขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึงในคร้ังน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉล่ีย
จะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10% นั้นเอง 
              ขั้นท่ี 3  ทดสอบภาคสนาม เป็นการทดลองครู 1 คน ต่อผูเ้รียนทั้งชั้นท่ีเลือกมาทดลอง
จะตอ้งมีนกัเรียนคละกนัไม่ควรเลือกหอ้งท่ีเรียนเก่งหรือเรียนอ่อนลว้นค านวณหาประสิทธิภาพแลว้
ท าการปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้ งไวไ้ม่เกิน 2.5% ถือว่ายอมรับได้หาก
แตกต่างกนัมากผูส้อนตอ้งก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอนใหม่โดยยึดสภาพการณ์ตาม
ความเป็นจริงสถานท่ีเวลาส าหรับชุดการสอนแบบเด่ียว และแบบกลุ่มควรใชเ้วลานอกชั้นเรียนหรือ
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แยกผูเ้รียนมาเรียนต่างหากจากหอ้งเรียนอาจเป็นหอ้งประชุมโรงเรียนโรงอาหารหรือสนามใตร่้มไม้
ก็ได ้

เลิศ  อานนัทนะ และคนอ่ืนๆ (2537, หนา้ 500) การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน 
หลงัจากท่ีทดลองภาคสนามแลว้น าค่าประสิทธิภาพน ามาเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไวเ้พื่อดูวา่สมควรท่ีจะ
ยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ในการยอมรับประสิทธิภาพให้ถือค่าความแปรปรวนท่ี 2.5% - 5% ซ่ึง
หมายถึงชุดการสอนนั้นไม่ควรต ่ากว่าเกณฑ์ 5% ตามปกติจะก าหนดไว ้2.5% เช่น ถ้าเกณฑ์
ประสิทธิภาพตั้งไว ้80/80 แต่เม่ือทดลองภาคสนามแลว้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพไม่ถึงเกณฑ์ได ้
77.5/77.5 เรายอมรับไดว้่าชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพพอสรุปไดว้่าการยอมรับประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนมี 3 ระดบั 

1.  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
2.  เท่ากบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
3.  ต  ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวป้ระมาณ 2.5% - 5% 

บทบำทของ  e-Book และ  e-Learning  ในปัจจุบัน 

 ปัจจุบนั เทคโนโลยสีารสนเทศไดเ้ขา้มามีบทบาทในระบบการศึกษามากมาย โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่กระบวนการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อยุคใหม่ ดงัเช่น e-Book และ e-Learning ซ่ึงในปัจจุบนั
ไม่ตอ้งลงทุนสูงดงัเช่นในยุคแรกท่ีน ามาใชง้านเน่ืองจาก  e-Book  ท่ีสร้างจากโปรแกรม Desk Top 
Authorได้รับการเผยแพร่และแจกจ่ายซอฟต์แวร์พร้อมทั้งจดัอบรมให้แก่ครูเป็นจ านวนมาก จาก
ส านกังานอุทยานการเรียนรู้ หรือ TK Park เพื่อน าไปขยายผลสู่ครูและนักเรียนนักศึกษาในการ
พฒันา e-Book จัดส่งเข้าประกวดส่วน e-Learning ปัจจุบนักระทรวงศึกษาธิการได้เผยแพร่
ซอฟตแ์วร์จดัการระบบการเรียนการสอน (LMS) ประเภทฟรีแวร์ ท่ีช่ือวา่ Moodle ส าหรับระบบ e-
Learning ท าให้มีการน า e-Book และ e-Learning ไปใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนแพร่หลาย
อยา่งรวดเร็ว 

e-Learning ค าเต็มคือ Electronic Learning หรือการเรียนรู้ผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์เป็น
ระบบการจดัการเรียนการสอนแบบครบวงจร ผ่านระบบจดัการเรียนการสอน(LMS)ในเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เร่ิมตั้งแต่การลงทะเบียนเรียนเขา้ชั้นเรียน เรียนรู้ในหวัขอ้ท่ีสนใจ ท าแบบฝึกหดั และ
แบบทดสอบท่ีมอบหมาย  นอกจากนั้นยงัสามารถส่ือสารกบัผูส้อนไดใ้นห้องสนทนา (Chat room)
หรือกระดานอิเล็กทรอนิกส์ (Web board) พร้อมทั้งมีระบบฐานขอ้มูลผูเ้รียน 

ควำมเหมือน 
 จากช่ือก็คงชัด เจนว่า มีค าว่า  electronic เหมือนกันนั่นคือ เ ป็นส่ือท่ีใช้ช่องทาง
ติดต่อส่ือสารทางระบบอิเล็กทรอนิกส์ได้แก่ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ และระบบอินเทอร์เน็ต เป็นตน้  
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พร้อมทั้งพฒันาโดยซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ ไม่ว่าจะเร่ิมต้นพฒันาโดยภาษาคอมพิวเตอร์ต่างๆ 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเขียนโปรแกรม (Programmer) หรือใช้โปรแกรมส าเร็จรูปท่ีท าให้ผูท่ี้
น าไปใชไ้ม่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์มากนกั 

ควำมต่ำง 
 ถึงแมจ้ะเป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์เช่นเดียวกนั แต่รูปแบบหรือจุดประสงค์การใช้งานก็มี
ความแตกต่างกนัe-Book ใชเ้พื่อการเรียนรู้โดยอิสระ เหมือนเลือกอ่านหนงัสือจะอ่านเล่มใด เร่ืองใด  
เม่ือใดเป็นเร่ืองของผูอ่้านทั้งส้ินส่วนวธีิในการอ่านจะอ่านจากส่ือ e-Book ท่ีบรรจุในแผน่ซีดีหรือดีวี
ดี หรือจะเลือกอ่านจาก Web Site ต่างๆ ในเครือข่ายอินเทอร์เน็ตก็ได ้
 ส่วน e-Learning เป็นระบบจดัการเรียนการสอนคลา้ยการเรียนในชั้นเรียนปกติเพียงแต่
ใชอุ้ปกรณ์และช่องการส่ือสารระบบอิเล็กทรอนิกส์เขา้มาช่วย ท าให้สามารถเรียนรู้ได ้“ทุกคน ทุก
สถานท่ีและทุกเวลา” ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยมีการจดัการเรียนการสอนแบบครบวงจรเร่ิม
ตอ้งแต่การลงทะเบียนเรียนไปจนถึง การท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย รวมทั้งการพบปะผูส้อนตามการ
นดัหมายอีกดว้ย 

มี e-Learning  แล้วจะมี e-Book ท ำไม 
จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของทั้ง 2 ประเภทมาแลว้นั้น เราคงจะพอ

มองเห็นแลว้วา่ e-Book สามารถน าไปเป็นองคป์ระกอบส่วนหน่ึงของ e-Learning ไดเ้พื่อเสริมสร้าง
สีสันใหร้ะบบ e-Learning มีความน่าใชม้ากยิง่ข้ึน นอกเหนือจากความคล่องตวัในการน าไปใชง้าน
ไดโ้ดยอิสระ เช่นเดียวกบั CAI 

e-Book  คือ CAI  ใช่หรือ 
 คงปฏิเสธไม่ไดว้า่โครงสร้างของ e-Book กบั CAI (Computer Assisted Instruction) หรือ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนซ่ึงซอฟตแ์วร์ในการพฒันา CAI ท่ีไดรั้บนิยมมากไดแ้ก่ Macromedia 
Authorware  มีความคลา้ยคลึงกนัมาก ไม่วา่จะเป็นดา้นการน าเสนอเน้ือหาดว้ยส่ือคอมพิวเตอร์ใน
รูปแบบมลัติมีเดีย และการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interactive) กบัผูใ้ชง้าน (ผูเ้รียน) และจุดประสงคท่ี์ส าคญั 
คือการศึกษาเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง  ความแตกต่างของทั้ง 2 ประเภท น่าจะไดแ้ก่รูปแบบท่ีe-Book 
เน้นความเป็นหนังสือส่วน CAI เน้นการเป็นตวัแทนของครูผูส้อนจึงน ามลัติมีเดีย และการ
ปฏิสัมพนัธ์มาใชอ้ยา่งหลากหลาย 

อะไรง่ำยส ำหรับครูไทย  ระหว่ำง e-Book กบั e-Learning 
 จากการท่ีไดส้ัมผสักบั e-Book เป็นคร้ังแรกของผูเ้ขียนโดยความอนุเคราะห์ของ TK Park  
ท่ีไดจ้ดัอบรมพร้อมทั้งมอบซอฟตแ์วร์ Desk Top Author เพื่อการขยายผลในสถานศึกษานั้นท าให้
พอสรุปได้ว่า เพียงแค่พื้นฐานคอมพิวเตอร์เบ้ืองต้นท่ีครูส่วนใหญ่มีกันอยู่แล้วก็เพียงพอต่อการ
พฒันาส่ือการเรียนการสอนประเภท e-Book ไดแ้ลว้ เพราะซอฟต์แวร์ดงักล่าวเป็นผูช่้วยอยา่งดีท า
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ใหก้ารป้อนเน้ือหา ภาพน่ิง มลัติมีเดีย แบบทดสอบ  รวมทั้งการเช่ือมโยงต่างๆ เป็นไปอยา่งง่ายดาย  
ในการสร้างสรรคห์นงัสืออิเล็กทรอนิกส์สักเล่ม 
 e-Learning  ดูเหมือนจะยุ่งยากซับซ้อนกว่าเน่ืองจากเป็นระบบท่ีมีหลายองค์ประกอบ 
รวมทั้งต้องใช้งานผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต แต่ขอ้เท็จจริงหาได้เป็นเช่นนั้นไม่  เน่ืองจาก e-
Learning ก็มีซอฟต์แวร์ช่วยในการพฒันาทุกองค์ประกอบเช่นเดียวกนักบั e-Book ท าให้พื้นฐาน
เพียงเบ้ืองตน้ทางดา้นคอมพิวเตอร์ก็เพียงพอเช่นกนั   

บทสรุปของ  e-Book  
 คอมพิวเตอร์จ านวน 250,000 เคร่ืองก าลงัจะลงไปสู่สถานศึกษาสังกดัคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ตามนโยบายของรัฐบาล(หากไม่มีเหตุตอ้งเปล่ียนนโยบาย) ปัญหาไฟฟ้ายงัไม่
มีหรือขาดครูผู ้สอนคงไม่มีในปัจจุบันแต่ปัญหาใหม่ได้แก่การน าไปใช้งานให้คุ ้มค่ากับเงิน
งบประมาณจากภาษีอากรของประชนชนไดอ้ยา่งไร  นั้นคือประเด็นท่ีส าคญักวา่เราคงไม่คาดหวงั
ให้นกัเรียนนกัศึกษาใช้คอมพิวเตอร์เพียงเพื่อวาดภาพระบายสีดว้ย Paint  พิมพเ์อกสารดว้ยMS-
Word ค านวณตวัเลขดว้ย MS-Excel หรือน าเสนอดว้ย MS-Power point เท่านั้น แต่ในยามท่ีผูเ้รียนมี
ความตอ้งการจะทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนมาแลว้ หรือศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ ท่ีสนใจนอกเหนือจากการ
เรียนในห้องเรียนก็สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามอธัยาศยั ดว้ยส่ือคอมพิวเตอร์ประเภทe-Book   
ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มความคุม้ค่าไดเ้ป็นอยา่งดีทางหน่ึง 
 และหากมีความกงัวลวา่กวา่จะพฒันาไดแ้ต่ละเล่ม ตอ้งใชเ้วลามิใช่นอ้ย  เม่ือเปรียบเทียบ
กบัเน้ือหารายวิชาต่างๆ ท่ีตอ้งสอน ท่ีมีเป็นจ านวนมาก เม่ือไหร่จะเสร็จทนัต่อการใชง้านอาจสร้าง
ความทอ้แทแ้ก่ครูทั้งหลายได ้ซ่ึงคือความเป็นจริงท่ีมิอาจปฏิเสธได้แต่เราลองนึกถึงความจริงอีกส่ิง
หน่ึงคือผูรั้บผิดชอบในการสอนเช่นเดียวกบัเรามีเป็นจ านวนมากท่ีใกลชิ้ดไดแ้ก่กลุ่มโรงเรียน  เขต
พื้นท่ีการศึกษา  จงัหวดั  ไปจนถึงระดับชาติ ดงันั้นการแลกเปล่ียนส่ือ e-Book  พร้อมทั้งการ
เผยแพร่ยอ่มท าใหปั้ญหาดงักล่าวหมดไปในเวลาไม่นานนกั  เม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้สถานศึกษาต่างๆ ก็
จะมีหนังสือเพิ่มข้ึนมาในห้องสมุดอย่างมากมาย โดยไม่ต้องเสียพื้นท่ีในการเก็บรักษามากนัก 
เน่ืองจากอยู่ในรูปของแผ่นซีดีหรือดีวีดี  สมองของนกัเรียนนกัศึกษาไทย ก็จะไดรั้บการพฒันาได้
อยา่งใกลเ้คียงกนั  และกา้วทนัพฒันาการของนานาอารยะประเทศสืบต่อไป 

โปรแกรม Adobe presenter 6 
Adobe presenter 6 เป็น Plus–Ins ส าหรับโปรแกรม Microsoft power point เป็นเคร่ืองมือ

ท่ีมาช่วยในการสร้างส่ือการเรียนการสอนแบบมลัติมีเดียซ่ึง Adobe Presenter เป็นโปรแกรมท่ี
พฒันาจาก Macromedia Breeze จะใช้ไฟล์ท่ีสร้างจาก Microsoft power point ท่ีมีการสร้าง
ภาพเคล่ือนไหวไวเ้รียบร้อยแลว้น ามาท าการเพิ่มเติมไฟล์เสียงหรือไฟล์ภาพเคล่ือนไหวให้กบัส่ือ
การเรียนการสอน นอกจากนั้นยงัสามารถท าการเพิ่มค าถาม แบบส ารวจ หรือแบบทดสอบทา้ย
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บทเรียนไดด้ว้ย โดยส่ือการสอนท่ีไดจ้าก Adobe Presenter จะอยูใ่นรูปแบบของไฟล์ Flash (SWF), 
SCORM และ AICC ซ่ึงพร้อมท่ีจะน าไปใชง้านไดท้นัที 

แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำ 

  กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษานั้น จะพยายามจัดกิจกรรมท่ีไม่ซ ้ าซากจ าเจ 
นอกเหนือจากการอธิบาย สาธิต ฝึกปฏิบติั  และซักถามแสดงความคิดเห็นแล้ว   ยงัเลือกวิธีการ
สอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหาวิชาและผูเ้รียน  ซ่ึงจะมีทั้งสอนเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย  และสอนเป็น
รายบุคคลโดยวธีิการต่างๆ เช่น 

1. การสอนแบบจบัคู่ผลดักนัดู และผลดักนัปฏิบติั 
2. การสอนโดยใหผู้เ้รียนเป็นผูส้อนกนัเอง  ในกลุ่มยอ่ย 
3. การสอนโดยให้พบประสบการณ์ตรง เช่น ให้ผูเ้รียนจดัเตรียมอุปกรณ์ คิดเกมน า

หรือ แบบทดสอบตลอดจนการสาธิตวธีิปฏิบติัตามเกมน าหรือแบบทดสอบท่ีคิดข้ึน 
4. การสอนโดยการทดสอบควบคู่ไปกบัการสอนเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีสมาธิ ตั้งใจ

เรียน  และต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลา โดยใช้เวลาตอนทา้ยชัว่โมงประมาณ 10-15 นาที ทดสอบทกัษะ
เน้ือหาท่ีเรียนในชัว่โมงนั้นๆ 

5. การสอนแบบใชกิ้จกรรมเกม   ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนและผูส้อนไดมี้กิจกรรมร่วมกนั และ
การใชกิ้จกรรมเกมนอกจากจะใหผ้ลในดา้นการออกก าลงักายแลว้ยงัให้ผลในดา้นความสนุกสนาน  
ความพึงพอใจ  คลายความตึงเครียดทางร่างกายและจิตใจ 

การใชส่ื้อการสอนพลศึกษา  เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถฝึกปฏิบติัทกัษะต่างๆ และช่วยช้ีแนะ 
แหล่งความรู้ท่ีผูส้อนได้หารายละเอียดเพิ่มเติม  ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของผูส้อนท่ีจะตอ้งติดตามความ
เคล่ือนไหวทางวิชาการและกติกาการแข่งขนั เพื่อให้มีความรู้ใหม่ ๆ ทนักบัเหตุการณ์อยูเ่สมอไดมี้
การจดัส่ือใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและบทเรียน  ดงัน้ี 

1. แผนการการสอน  ในแต่ละรายวชิา 
2. เอกสารประกอบการสอน   
3. อุปกรณ์เฉพาะในรายวิชาท่ีสอน เช่น อุปกรณ์ดนตรี  อุปกรณ์กีฬาชนิดต่างๆ

นกหวดี ฯลฯ  
4. สไลด ์เทปวดีีโอ รูปภาพ 

 ผูส้อนจะเลือกส่ือการสอน และชนิดของอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบับทเรียน และทดลอง
ก่อนท่ีจะน าไปใช้ในการสอน  พร้อมกบัจดัหาอุปกรณ์ให้เพียงพอกบัผูเ้รียน ซ่ึงจากการใช้ส่ือและ
อุปกรณ์การสอนดงักล่าว  ท าให้นักศึกษาเกิดความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัทกัษะต่างๆ ไดม้าก
ยิง่ข้ึน   
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ควำมรู้เกีย่วกบักฬีำเทเบิลเทนนิส 

  เทเบิลเทนนิส หรือ ปิงปองเป็นกีฬาโดยมีผูเ้ล่นสองหรือส่ีคน ซ่ึงยืนเล่นกนัคนละดา้นของ
โต๊ะปิงปอง โดยตีลูกโตก้นัให้ขา้มตาข่ายเน็ตกั้นกลางโต๊ะปิงปองไปมา ผูเ้ล่นมีสิทธ์ิให้ลูกบอลเดง้
กระดอนตกพื้นโต๊ะฝ่ังตนเองไดเ้พียง 1 คร้ังเท่านั้น แลว้จึงตีโตข้า้มฟากให้เดง้กระดอนไปกระทบ
กบัพื้นโต๊ะฝ่ายตรงขา้ม ถา้ลูกบอลไม่กระทบกบัพื้นโต๊ะของฝ่ายตรงขา้มก็ถือวา่เสีย แต่ถา้เป็นลูกดี
ฝ่ายตรงขา้มก็จะตีโตก้ลบัมาฝ่ังเรา เทเบิลเทนนิสเป็นเกมท่ีโตรั้บกบัอย่างรวดเร็ว ผูเ้ล่นท่ีมีฝีมือ
สามารถตีลูกสปินได ้ท าใหบ้อลนั้นหมุนเร็ว ซ่ึงจะท าใหฝ่้ายตรงขา้มรับไดย้ากยิง่ข้ึน 

เทเบิลเทนนิสเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก โดยเฉพาะในแถบเอเชียตะวนัออก และเม่ือเทียบกนักบั
กีฬาชนิดอ่ืนแล้วปิงปองถือว่าเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมอย่างยิ่ง ในฐานะท่ีเป็นกีฬาชนิดใหม่ท่ี
ก าลงัไดรั้บความนิยมอยา่งมากในปัจจุบนั 
 เทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาโอลิมปิก โดยมีผูเ้ล่นสองหรือส่ีคนตีลูกบอลกระทบหน้าไมห้รือ
หลงัไมใ้ห้ขา้มไปยงัอีกฝากหน่ึงของโต๊ะ ซ่ึงมนัคลา้ยกบักีฬาเทนนิส กฎกติกามีความแตกต่างกนั
บา้ง แต่มองภาพรวมแลว้เทเบิลเทนนิสกบัเทนนิสมีลกัษณะคลา้ยกนั ในเกมเด่ียว ไม่จ  าเป็นตอ้งตีลูก
บอลให้ขา้มไขวจ้ากฝ่ังขวามือของผูส่้งไปยงัฝ่ังขวามือของผูรั้บ(หรือซ้ายมือผูส่้ง ไปยงัซ้ายมือของ
ผูรั้บ)เหมือนกบัเทนนิส อยา่งไรก็ดี การเสิร์ฟไขวใ้นลกัษณะนั้นจ าเป็นตอ้งมีในเกมเล่นคู่ ลูกสปิน 
ลูกเร็ว ลูกหยอด ซ่ึงกลยุทธ์และเทคนิคการเล่นก็มีความส าคญัส าหรับเกมแข่งขนัท่ีมีการชิงชยัชนะ
ความเร็วของลูกบอลนั้นเร่ิมจากการพุ่งด้วยความเร็วต ่าๆ ไปจนถึงการพุ่งด้วยความเร็วสูง ๆ 
โดยเฉพาะในลูกสปิน ซ่ึงสามารถท าความเร็วไดท่ี้ 112.5 กิโลเมตรต่อชั่วโมง หรือ 69.9 ไมล์ต่อ
ชัว่โมง 

กีฬาเทเบิลเทนนิสมกัใช้เน้ือท่ีในการเล่นทางยาวประมาณ 2.74 เมตร ทางกวา้งประมาณ 
1.525 เมตร และสูงจากพื้นราวเอวประมาณ 0.76 เมตร แต่ทางสมาพนัธ์กีฬาเทเบิลเทนนิสสากล 
ก าหนดไวว้า่ตอ้งมีเน้ือท่ีเล่นทางยาวไม่นอ้ยกวา่ 14 เมตร ทางกวา้ง 7 เมตร และสูงจากพื้นประมาณ 
5 เมตร ส าหรับเกมการแข่งขนั ไมตี้ปกติแลว้มีแผน่ยางบางติดอยูห่นา้ไม ้ยางมีปุ่มเล็กๆอยูด่า้นหน่ึง 
เป็นชั้นบาง ๆอยูร่ะหวา่งตวัไมตี้กบัผิวหนา้ฟองน ้ ารองหนา้ไมอี้กชั้นหน่ึง ตั้งแต่การเล่นสปินไดเ้ขา้
มามีบทบาทเพิ่มข้ึนอย่างมากในกีฬาเทเบิลเทนนิสของปัจจุบนั ไดมี้การปรับคุณภาพของตวัยาง 
ฟองน ้ า และวิธีการประกอบยางเขา้กบัตวัฟองน ้ า เพื่อเพิ่มความเร็วและอตัราการหมุนของลูกจาก
ปกติ ส่วนเทคนิคการปรับเพิ่มคุณภาพอยา่งอ่ืนไดแ้ก่ การใชค้าร์บอนหรือวสัดุสังเคราะห์อ่ืนเขา้มา
ประกอบกนั เพื่อท าให้เพิ่มความแม่นย  าในการตีลูกให้มากข้ึนลูกบอลท่ีใช้ในกีฬาเทเบิลเทนนิสมี
เส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 40 มม. มกัท ามาจากเซลลูลอยด์และมีดา้นในกลวง ๆ ตราสามดาวท่ีติด
อยูบ่นลูกบอล หมายถึง คุณภาพท่ีดีเยี่ยมของลูกนั้นเองเม่ือเปรียบเทียบกบัลูกอ่ืน ๆ ผูช้นะ คือ คนท่ี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA
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ท าแตม้ได ้11 คะแนนก่อน และมีการเปล่ียนเสิร์ฟลูกในทุกๆ 2 แตม้ หากมีผลการแข่งกนัเป็น 10-10
ผูเ้ล่นจะสลบักนัเสิร์ฟ(และผูเ้ล่นชนะ คือคนท่ีท าคะแนนได ้2 แตม้ติดต่อกนั) เกม 11 คะแนน เป็น
เกมการแข่งขนัท่ีไดมี้ข้ึนจากสมาพนัธ์กีฬาเทเบิลเทนนิสสากล(ITTF) การเปล่ียนแปลงน้ีไดมี้ข้ึนใน
ปี ค.ศ. 2001 ทุกเกมท่ีเล่นกนัในระดบัชาติหรือระดบัทวัร์นาเมน้ตส์ากลมกัเป็นเกม 11 คะแนน ส่วน
ระดบัชิงแชมป์เป็นเกม 7 คะแนน และในระดบัท่ียอ่มลงมาเป็นเกม 5 คะแนน 

 

 
 

รูปภาพท่ี 1 โตะ๊มาตรฐาน,พร้อมไมตี้และลูกบอล 

เนือ้หำรำยวชิำ ESS107 เทเบิลเทนนิส 

  บทท่ี 1.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส 
-  ประวติัความเป็นมา 
-  คุณธรรมในการเรียนเทเบิลเทนนิส 
-  อุปกรณ์ส าหรับการเล่นเทเบิลเทนนิส 
-  โตะ๊เทเบิลเทนนิส  

   -  ลูกเทเบิลเทนนิส    
   -  ตาข่ายและเสา 
   -  ไมเ้ทเบิลเทนนิส 
   -  การแต่งกายส าหรับเทเบิลเทนนิส 

บทท่ี 2.  การบริหารร่างกาย 
- ท่าบริหารร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาเทเบิลเทนนิส 

บทท่ี 3.  ทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิส 
     -  ท่าทางในการยนืท่าเตรียมพร้อม   
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- การเหวีย่งแขนพร้อมตี  
- การส่งแรงปะทะขณะท่ีตีลูกเทเบิลเทนนิส 
- การเคล่ือนเทา้ไปท่ีจุดลูกตก 
- การวางหนา้ไม ้
- การตีลูกเทเบิลเทนนิสหนา้มือ และหลงัมือ 

บทท่ี 4.  ลกัษณะการตีลูกเทเบิลเทนนิสแบบต่างๆ 
- การส่งลูก หรือการเสิร์ฟ 
- การตีลูกหมุนข้ึน 
- การตีลูกตดั 
- การตีลูกตบ 

บทท่ี 5.  แบบประเมินทกัษะปฏิบติัเทเบิลเทนนิส 
- ทกัษะท่ี  1  การตีลูกกระดอนฝาผนงัดว้ยหนา้มือและลูกหลงัมือ 
- ทกัษะท่ี  2  การตีลูกโตก้บัคู่บนโตะ๊ 
- ทกัษะท่ี  3  การส่งลูกหนา้มือและลูกหลงัมือ (การเสิร์ฟ) 

ควำมพงึพอใจ  

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจในการปฏิบติักิจกรรมใด ๆ ก็ตาม การท่ีผูป้ฏิบติัจะ
เกิดความพึงพอใจในกิจกรรมหรือการทางานนั้นมากหรือนอ้ย ข้ึนอยูก่บัส่ิงจูงใจท่ีมีอยูใ่นงานนั้น 
การสร้างส่ิงจูงใจหรือแรงกระตุน้ให้เกิดกบัผูป้ฏิบติังานจึงเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อให้การปฏิบติังาน
เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์วางไวมี้ผูท้าการศึกษาจนเกิดแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจูงใจในการทา
งานไว ้ดงัน้ี 

มยุรี ศรีคะเณย ์(2547) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ หรือ ระดบั
ความพึงพอใจท่ีมีผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องานจากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า
ความพึงพอใจ คือความรู้สึก ท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆในสถานการณ์หน่ึง ๆ ท่ีเอนเอียงไปใน
ทางบวก และเป็นความรู้สึกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือเวลาหรือสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาหลงัจากท่ีไดรั้บประสบการณ์ในส่ิงท่ีตรงตามตอ้งการหรือ
เป็นความรู้สึกมีความสุขเม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

พิสุทธา อารีราษฎร์ (2551) กล่าววา่ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะความรู้สึกนั้นท าให้บุคคลเอาใจใส่และอาจกระท าการบรรลุถึงความมุ่งหมาย 
ท่ีบุคคลมีต่อส่ิงนั้น  
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สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียน จะมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกทั้งน้ี 
ข้ึนอยูก่บักิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบติั ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกายและ
จิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้เกิดความสมบูรณ์ของการเรียนรู้ นั้นคือส่ิงท่ีครูผูส้อนจะตอ้ง
ค านึงถึง ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน 
ไดแ้ก่ ความแตกต่างของผูเ้รียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ให้สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีแทจ้ริง
ของผูเ้รียน 

งำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

งำนวจัิยในประเทศไทย 
สิทธิพร บุญญาวตัร (2540) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการน าเอาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้

ในการฝึกอบรม เร่ือง การใชโ้ปรแกรมออโตแ้คด (AutoCAD R 13c4 ) ซ่ึงไดต้ั้งประเด็นปัญหาไว ้2 
ประการ คือ ขาดส่ือในการฝึกอบรมท่ีเหมาะสม และเอกสาร ต าราส่วนใหญ่จะแปลมาจาก
ต่างประเทศไม่เหมาะกบัผูเ้รียนระดบัเร่ิมตน้ ซ่ึงผูเ้รียนควรจะศึกษาจากหนงัสือท่ีผา่นการวิเคราะห์
เน้ือหามาแลว้จึงไดน้ าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ โดยให้ขอ้ดีของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ ลด
การส้ินเปลืองวสัดุและพลงังานในการจดัท าส่ือ ช่วยให้การใชส่ื้อมีความสะดวกยิ่งข้ึน และช่วยให้
การอบรมนอกสถานท่ีมีความคล่องตวัข้ึน เน่ืองจากสามารถจดัเก็บในแผ่นซีดีได ้และจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีการพฒันาการเรียนรู้ เข้าใจในเน้ือหาวิชานั้นๆ มากข้ึน และควรจะน าหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มาใชใ้นการเรียนการสอน 

เพ็ญนภา พทัรชนม ์(2544) ไดท้  าการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองกราฟิกเบ้ืองตน้
โดยทดลองกบันกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานีจ านวน 30 
คน ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ คะแนนของการทดลองหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนจากการทดลองก่อนเรียน  

พิเชษฐ เพียรเจริญ (2546) ไดท้  าการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ส่ือการสอนโดย
ไดท้ดลองกบันกัศึกษาสาขาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
จ านวน 55 คน ผลการวจิยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ส่ือการสอน มีประสิทธิภาพ 82.0/82.5 
สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัจากท่ีเรียนดว้ยหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ส่ือการสอน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

กญัญา ไชยสิงห์ และคณะ(2549: บทคดัยอ่)ไดพ้ฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การผลิต
และน าเสนอส่ือการศึกษา  ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 1. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การผลิตและนาเสนอส่ือการศึกษา สาหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
นเรศวร พบวา่ค่าประสิทธิภาพ (E₁/E₂) มีค่าเท่ากบั 81.08/82.38 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ดงันั้น 
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หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์น้ีจึงสามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี 2.ความคิดเห็นของ
นิสิตท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การผลิตและน าเสนอส่ือการศึกษา อยูใ่นระดบัดีมาก  

วรรณี ศรีวิลยั และ วิรดา อรรถเมธากุล (2553) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง กายวิภาคศาสตร์ของระบบหวัใจ หลอดเลือด และระบบไหลเวียนนา้
เหลือง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี ราชบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จานวน 60 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์เร่ือง กายวิภาคศาสตร์ของระบบหวัใจ หลอดเลือดและระบบไหลเวียนนา้เหลือง มี
ประสิทธิภาพ 73.67/75.89 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ผลการทดสอบก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 3) นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง 
กายวิภาคศาสตร์ของระบบหัวใจ หลอดเลือด และระบบไหลเวียนน้าเหลืองในระดบัมากท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 )จากการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั E-Book พอจะสรุปไดว้า่ การพฒันารูปแบบของ
หนงัสือให้มีความทนัสมยั โดยการน าไปประยุกตใ์ชก้บัคอมพิวเตอร์ ซ่ึงนอกจากจะเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของหนงัสือให้มีกาส่ือสารไดร้วดเร็วยิ่งข้ึนแลว้ เม่ือน ามาใช้ในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนยงัสามารถท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนสูงข้ึนดว้ย  
  ราตรี สมความคิด (2557) ไดท้าวิจยั เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชส่ื้อการสอน E-
book รายวชิาการขาย 1 เร่ือง เทคนิคการขาย สาหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 
ปีการศึกษา 2556 วิทยาลยัเทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนระดบัชั้น ปวช.1 
วิทยาลยัเทคโนโลยีวิมล ศรียา่น จ านวน 52 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ผลการวิจยั
พบวา่  1)ส่ือการสอนมีประสิทธิภาพคะแนนแบบฝึกระหวา่งเรียน (E1) เท่ากบั 82.50 และคะแนน
หลงัเรียน (E2) เท่ากบั 81.70 แสดงวา่ส่ือการสอน E-book มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีค่า t เท่ากบั 12.319 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

งำนวจัิยต่ำงประเทศ 
โดเมน (Doman. 2001) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั E – Book จะมีอุปกรณ์ท่ีใชอ่้านขอ้ความ

อิเล็กทรอนิกส์หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ซ่ึงเป็นขั้นตอนหน่ึงในการพฒันาเคร่ืองมือทาง
เทคโนโลยีท่ีผลิตข้ึน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท้าทายเพื่อการใช้หนังสือร่วมกันโดยผ่านการส่ือสารทาง
อินเตอร์เน็ต โดยเป็นอุปกรณ์พื้นฐานของไมโครโปรเซสเซอร์ โดยในงานวิจยัไดก้ล่าวถึงประวติั
ของขอ้ความอิเล็กทรอนิกส์แบบสั้นๆ และค าแนะน าเก่ียวกบัตลาดของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึง
ความสะดวก และชดัเจนในการใชเ้ป็นปัญหาท่ีพบในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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 สทริพฟัส (Striphas. 2002) ไดส้ ารวจความเช่ือมโยงของพฒันาการของหนงัสือ เก่ียวกบั
โครงสร้างอุปกรณ์ทางเทคนิคของหนงัสือ จากหนงัสือในรูปเล่มมาสู่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดย
หนงัสือมีการคมนาคมทางโทรศพัท์ผ่านทางอินเตอร์เน็ต ซ่ึงจากผลการวิจยั ท าให้ทราบถึงการ
เช่ือมโยงของพฒันาการของหนงัสือจากอดีตท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั  

กริกก์ (Grigg. 2005) ไดศึ้กษาผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAL) ในทาง           
ทนัตกรรม ในการจดัฟันส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ซ่ึงไดท้ดลองกบันกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 48 คน โดยไดท้  าการทดลอง 2 รูปแบบ คือ การใช้ E – Book และกรณีการศึกษาจาก
ระเบียนจริง ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาส่วนมากได้รับความรู้และมีการโตต้อบกับโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซ่ึงจะใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบพฒันาระบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมา
ใชส้ าหรับทางทนัตกรรม 

เฮจ ( Hage. 2006) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเทคโนโลยี E- Book ซ่ึงจะเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารท่ีอยู่ในรูปของเอกสารดิจิดอล ในการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นจะตอ้งใช้อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ ซ่ึงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีการเติบโตอย่างช้าๆและผูว้ิจยัได้
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งประสิทธิภาพของระดบัการใชง้านกบัอายุมีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
และประสิทธิภาพของระดบัการใชง้านกบัเพศไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 

จากการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพอจะสรุปไดว้า่ การพฒันารูปแบบของหนงัสือให้มีความทนัสมยั 
โดยการน าไปประยกุตใ์ชก้บัคอมพิวเตอร์ ซ่ึงนอกจากจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของหนงัสือให้มี
กาส่ือสารไดร้วดเร็วยิ่งข้ึนแลว้ เม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนยงัสามารถท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนสูงข้ึนดว้ย 
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บทที ่ 3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งท่ีจะพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส (e- 
Book) โดยมีล าดบัขั้นตอนวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกร ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรังสิต ท่ี
ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไปใน รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558  จ านวน 9 กลุ่มเรียน รวมทั้งส้ินจ านวน 375 คน 

กลุ่มตัวอย่ำง ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัรังสิต ท่ี
ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไปใน รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558  จ านวน 150 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีเลือกกลุ่มตวัอยา่งการสุ่มแบบกลุ่ม และแบบเจาะจงเลือก 
(Purposive Sampling) ก าหนดเจาะจงเลือกเฉพาะนกัศึกษา ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไปใน
รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นคร้ังแรก  

เนือ้หำทีใ่ช้ในกำรวจัิย  

เน้ือหาท่ีใชใ้นการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ออกแบบ
เน้ือหาบทเรียนและกิจกรรมการเรียน โดยให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์และท าให้ผูเ้รียนบรรลุ
วตัถุประสงค ์ซ่ึงจ าแนกเน้ือหาออกเป็น 5 เร่ือง ดงัน้ี 
     เร่ืองท่ี  1.  ความรู้ทัว่ไปของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

เร่ืองท่ี  2.  การบริหารร่างกาย 
เร่ืองท่ี  3.  ทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิส 
เร่ืองท่ี  4.  ลกัษณะการตีลูกเทเบิลเทนนิสแบบต่างๆ 
เร่ืองท่ี  5.  แบบประเมินทกัษะปฏิบติัเทเบิลเทนนิส 

ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจัิย  

ระยะเวลา การน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส น าไปใชใ้นการ
ทดลองจริงกบักลุ่มประชากร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ใชเ้วลาในการศึกษา 10 ชัว่โมง 
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เคร่ืองมือและกำรพฒันำเคร่ืองมือ  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คร้ังน้ีประกอบดว้ย  

1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
2. แผนการเรียนการสอนโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาESS107 เทเบิลเทนนิสจ านวน 30 ขอ้ 

เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบมี 5 ตวัเลือก  
4. แบบวดัความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส เป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ 
กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
ผูว้จิยั ไดด้าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี  

 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มีขั้นตอนในการสร้างและหา
คุณภาพ ดงัน้ี  

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส 

1.2 น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์จดัแบ่งเน้ือหาในแต่ละเร่ือง และด าเนินการสร้าง
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107  เทเบิลเทนนิสจ านวน 5 เร่ือง ประกอบดว้ยรายละเอียด 
ดงัน้ี 
     เร่ืองท่ี  1.  ความรู้ทัว่ไปของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 เร่ืองท่ี  2.  การบริหารร่างกาย 
 เร่ืองท่ี  3.  ทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิส 
 เร่ืองท่ี  4.  ลกัษณะการตีลูกเทเบิลเทนนิสแบบต่างๆ 
 เร่ืองท่ี  5.  แบบประเมินทกัษะปฏิบติัเทเบิลเทนนิส 

1.3  ด าเนินการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107  เทเบิลเทนนิส 
1.4 น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน

จ านวน 5 เร่ือง ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบ เพื่อท าการประเมินคุณภาพหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์โดยพิจารณา 5 ดา้น ไดแ้ก่ ส่วนน าของบทเรียน การออกแบบระบบการเรียนการ
สอน องค์ประกอบด้านมลติมีเดีย องค์ประกอบด้านการใช้ภาษา และองค์ประกอบด้านการมี
ปฏิสัมพนัธ์ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพของศูนย์สนับสนุนและพฒันาการเรียนการสอน 
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มหาวิทยาลยัรังสิต เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จากนั้นน าคะแนนท่ีไดจ้ากการ
ประเมินคุณภาพของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าเฉล่ีย โดยการแปลความหมายจากขอ้มูลท่ีได ้ 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีการด าเนินการ ดงัน้ี 
1. น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีได้ผ่านการหา

ประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
2. ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา  

ESS107 เทเบิลเทนนิส มีขั้นตอนในการสร้างดงัต่อไปน้ี  
2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วชิาเทเบิลเทนนิส ดา้นความรู้  ความเขา้ใจ ทกัษะปฏิบติั และการน าไปใช ้ 
2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์ และเน้ือหาเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดา้นความรู้แบบปรนยั 5 ตวัเลือก  
2.3 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ ให้

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร เน้ือหา กระบวนการ ภาษาและการวดัผลประเมินผลตรวจสอบ เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรง เชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดย ก าหนด
เกณฑก์ารพิจารณา คือ  

เห็นวา่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  +1  
ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน   0  
เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  -1   

การวเิคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคลอ้งของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 
เทเบิลเทนนิส โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค านวณค่าตามสูตร  

     
∑ 

 
 

    ∑        =   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
       N     =   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

จากนั้นน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC 
โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่า
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ดชันีความสอดคลอ้ง แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.0 ซ่ึงจดัเป็นขอ้สอบท่ีมีความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข  

2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง
ใช ้(Try-out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไป
ในรายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน ามาหาค่าความยาก (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมี
ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป  

2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดสอบกบันกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไปในรายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน เพื่อน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) โดย
ใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  

2.6 จดัพิมพแ์บบทดสอบเพื่อใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
3. วดัความพึงพอใจของผูเ้รียน แบบวดัความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales)        
5 ระดบั มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี  
 3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัความพึงพอใจ เพื่อน ามา
ก าหนดขอบเขต และเน้ือหาของแบบวดัความพึงพอใจ  

3.2 สร้างแบบวดัความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 ระดบั จ านวน 30 ขอ้  

3.3 น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
และหาดชันีความสอดคล้อง (IOC) ซ่ึงใช้ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกบัการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

3.4.น าแบบวดัความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัรังสิต จ านวน 30 คน ซ่ึง
เป็นนกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความพึงพอใจ โดยใช้
สูตรการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α - Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 
   3.6 จดัพิมพแ์บบวดัความพึงพอใจ เพื่อใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลการทดลองใชส่ื้อการสอนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 
เทเบิลเทนนิส ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองเรียนส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส จ าแนกตามเพศ  อายุ คณะ ชั้นปี และพื้นฐานเล่น     
เทเบิลเทนนิส เป็นมาก่อนหรือไม่ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ คือ ค่าร้อยละ (Percentage) 

2. การวิเคราะห์หาคุณภาพของส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107       
เทเบิลเทนนิส จากผูเ้ช่ียวชาญสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือ การหาค่าเฉล่ีย (Mean : x ) ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation: S.D)โดยใชเ้กณฑ ์4 ระดบั ดงัต่อไปน้ี  

ค่าเฉล่ีย 3.26 - 4.00 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบั ดี  
ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.25 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบั พอใช ้
ค่าเฉล่ีย 1.76 - 2.50 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.75 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบั ไม่เหมาะสม 

การแปลความหมายของค่าเฉล่ียมีเกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนา้ 162)  

สูตรอนัตรภาคชั้น        =  
 คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น 
   = (4-1)  =  

    

 
     

3.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินทกัษะ

ภาคปฏิบติั  และค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินภาคทฤษฎีหลงัเรียน  

 

 =       ค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินทกัษะภาคปฏิบติั 
   X =       คะแนนแบบประเมินทกัษะภาคปฏิบติั 
  N       =       จ  านวนผูเ้รียน 
  A =       คะแนนเตม็ของแบบประเมินทกัษะภาคปฏิบติั 

     
   X    =      คะแนนแบบประเมินภาคทฤษฎีหลงัเรียน 
  N =       จ  านวนผูเ้รียน  
   B =       คะแนนเตม็ของแบบประเมินภาคทฤษฎีหลงัเรียน 
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 E- CAL   =  ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
เกณฑ์การประเมิน E-CAI ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107      

เทเบิลเทนนิส มีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นตมี์เกณฑ ์ดงัน้ี 
95 –100    %  มีประสิทธิภาพดีมาก 
90 –94.9   %  มีประสิทธิภาพดี 
80 –89.9   %  มีประสิทธิภาพพอใช ้
ต ่ากวา่ 80 %  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

(ท่ีมา : กฤษมนัต ์วฒันาณรงค,์ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ) 
4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัได้ด าเนินการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจากบทเรียนส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อดูวา่กลุ่มตวัอยา่งท าคะแนนหลงั
เรียนแตกต่างจากคะแนนก่อนการเรียน จากค่า t ท่ีค  านวณได ้ถา้มีค่ามากกวา่ค่า t จากตาราง แสดง
วา่กลุ่มตวัอย่างท าคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (กาญจนา คูทิพย ์และคณะ,2548, หนา้ 107-108) 

5. การวิ เคราะห์ประเมินความพึงพอใจของผู ้เ รียนท่ีมี ต่อ ส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ คือ การหาค่าเฉล่ีย(Mean:
x )ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation: S.D.)โดยใชเ้กณฑ ์5 ระดบั ดงัน้ี 

  4.51 -5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.51 -4.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
 2.51 -3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย 
1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล  

1.  สถิติพืน้ฐำน  
1.1 หาค่าเฉล่ีย (Mean) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2540)  
1.2 หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2540)  

2.  สถิติทีใ่ช้หำคุณภำพเคร่ืองมือ  
2.1 ค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชสู้ตร

ของโรแนลลี และแฮมเบิลตนั (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2540)  
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2.2 ค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบ ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สาย
ยศ, 2540) 

2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2540)  

2.4 ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบค านวณจากสูตร KR-20 ของคู
เดอร์-ริชาร์ดสัน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2540)  

2.5 ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัความพึงพอใจเม่ือเรียนดว้ยหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α - Coefficient) 
ของครอนบคั (Crobach) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2540)  

2.6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2540) 
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บทที ่ 4 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 การศึกษางานวิจยั การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัรวบรวมน ามาประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
น าเสนอดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทดลองเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส จ าแนกตาม เพศ อายุ คณะ ชั้นปี และพื้นฐานการเล่นเท
เบิลเทนนิส เป็นมาก่อนหรือไม่ 

2. ผลการวเิคราะห์การพฒันาและหาคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส จากผูเ้ช่ียวชาญ 

3. ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 
เทเบิลเทนนิส  

4. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนก่อนและหลังการเรียนด้วย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 

5. ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส จ าแนกตาม เพศ อายุ คณะ ชั้นปี และ
พื้นฐานเล่นเทเบิลเทนนิส เป็นมาก่อนหรือไม่ 
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ตำรำงที ่4.1  ค่าจ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทดลองเรียนและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ  
                     ท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส (N=150) 

ข้อมูลทัว่ไป จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ 
                ชาย 
                หญิง 

 
92 
 58 

 
61.33 
38.67 

2.  อาย ุ
18-19 ปี 

                มากวา่ 19 ปี 

 
134 
16 

 
89.33 
10.67 

3.  คณะ 
ดิจิทลัอาร์ต  
นิเทศศาสตร์ 
ศิลปศาสตร์ 
ศิลปะและการออกแบบ 

                เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
บริหารธุรกิจ 
การท่องเท่ียวและการบริการ 

                สถาปัตยกรรมศาสตร์ 
                นิติศาสตร์ 
                วศิวกรรมศาสตร์ 

พยาบาลศาสตร์ 
เทคนิคการแพทย ์

 
5 

23 
6 

30 
5 

24 
4 
3 
6 

23 
20 
1 

 
3.33 
15.33 
4.00 

20.00 
3.00 

16.00 
2.67 
2.00 
4.00 

15.33 
13.33 
0.67 

4.  ชั้นปีท่ีศึกษา 
ชั้นปีท่ี 6  (รหสันกัศึกษา 53×××× ) 
ชั้นปีท่ี 5  (รหสันกัศึกษา 54×××× ) 
ชั้นปีท่ี 4  (รหสันกัศึกษา 55×××× ) 
ชั้นปีท่ี 3  (รหสันกัศึกษา 56×××× ) 
ชั้นปีท่ี 2  (รหสันกัศึกษา 57×××× ) 
ชั้นปีท่ี 1  (รหสันกัศึกษา 58×××× ) 

 
1 
2 

13 
17 
25 
92 

 
0.67 
1.33 
8.67 

11.33 
16.67 
61.33 
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(ตารางท่ี 4.1 ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

5.  นกัศึกษาเล่นเทเบิลเทนนิสเป็นมาก่อนหรือไม่ 
                เป็นมาก่อน 
                พอเป็น 
                ไม่เป็น 
                ไม่แน่ใจ 

 
11 
65 
72 
2 

 
7.33 

43.00 
48.00 
1.33 

 จำกตำรำงที่ 4.1  แสดงวา่ นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อย
ละ 61.33  เป็นเพศหญิง จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 38.67 มีอายรุะหวา่ง 18-19 ปี จ  านวน 134 คน 
คิดเป็นร้อยละ 89.33 อายุมากกวา่ 19 ปี จ  านวน 16  คน  คิดเป็นร้อยละ 10.67 ส่วนใหญ่เรียนคณะ
ศิลปะและการออกแบบ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 รองลงมา คณะบริหารธุรกิจจ านวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.00  วิทยาลยันิเทศศาสตร์ และวิทยาลยัวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 23 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.33 คณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 คณะศิลปศาสตร์และ
คณะนิติศาสตร์ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 คณะดิจิทัลอาร์ต และวิทยาลัยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 คณะการท่องเท่ียวและการบริการ 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.67 คณะสถาปัตยก์รรมศาสตร์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ2.00 และ
คณะเทคนิคการแพทย ์จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.67 ตามล าดบั เป็นนกัศึกษาชั้นปี 1 จ านวน 92 
คน คิดเป็นร้อยละ 61.33 รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปี 2 จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
นกัศึกษาชั้นปี 3 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ11.33 นกัศึกษาชั้นปี 4 จ านวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 
8.67 นกัศึกษาชั้นปี 5 จ านวน 2  คน คิดเป็นร้อยละ 1.33 และนกัศึกษาชั้นปี 6 จ านวน 1  คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.67 ตามล าดบั นกัศึกษาส่วนใหญ่เล่นเทเบิลเทนนิสไม่เป็น จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.00 รองลงมาเล่นเทเบิลเทนนิส พอเป็นบางจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 เล่นเทเบิล
เทนนิส เป็นมาก่อนจ านวนเท่ากนั 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 7.33 และไม่แน่ใจวา่เล่นเทเบิลเทนนิส ได ้
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.33 ตามล าดบั 

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์การพฒันาและหาคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา     
               ESS107 เทเบิลเทนนิส จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
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ตำรำงที่ 4.2   แสดงค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ในแต่ละดา้น 

รำยกำรประเมิน x  S.D. 
ระดับควำม
เหมำะสม  

1. ส่วนน ำของบทเรียน    
1.1 น่าสนใจ ดึงดูดใจ กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ 3.67 0.58 ดี 
1.2 ความน่าสนใจของเสียงประกอบ 3.67 0.58 ดี 
1.3 ความชดัเจนของค าแนะน าการใชง้าน 3.67 0.58 ดี 
1.4 เมนูหลกัมีโครงสร้าง/ องคป์ระกอบ ครบถว้นเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 

ค่ำเฉลีย่ 3.75 0.35 ดี 

2. กำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอน    
2.1 ส่งเสริมการพฒันากระบวนการคิด, ความคิดสร้างสรรค ์ 3.33 0.58 พอใช ้
2.2 การน าเสนอแต่ละตอนเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 
2.3 การออกแบบการน าเสนอเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 
2.4 ล าดบัขั้นตอนการน าเสนอเหมาะสม 3.67 0.58 ดี 
2.5 มีความครบถว้นของเน้ือหา สามารถใชเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.00 0.00 ดี 

ค่ำเฉลีย่ 3.80 0.23 ดี 

3. องค์ประกอบด้ำนมัลติมีเดีย    
3.1 การออกแบบหนา้จอเหมาะสม ตรงกบัทฤษฎีและจิตวิทยา  
      การเรียนรู้ 

3.00 0.58 พอใช ้

3.2 ลกัษณะ ขนาด สีของตวัอกัษร ชดัเจน สวยงาม อ่านง่าย และ  
      เหมาะสมกบัระดบัชั้นท่ีเรียน 

 
4.00 

 
0.00 

 
ดี 

3.3 ความเหมาะสมของสีพื้น กบัเน้ือหาท่ีน าเสนอ 4.00 0.00 ดี 
3.4 ภาพ/ ภาพเคล่ือนไหว/ เสียง/ วดิีโอท่ีใชเ้หมาะสมกบัเน้ือหา  
      และส่ือการเรียนรู้ไดดี้ 

 
3.67 

 
0.58 

 
ดี 

3.5 สีพื้น ปุ่มควบคุม การปรากฏตวัของ ขอ้ความ/ภาพน่ิง/  
     ภาพเคล่ือนไหว มีความคงเส้นคงวา 

 
3.67 

 
0.58 

 
ดี 

3.6 มีการใชสี้/ สัญลกัษณ์/ อกัษรพิเศษ เพื่อเนน้ขอ้ความท่ีเป็นค า 
      ส าคญัของเน้ือหา 

 
3.00 

 
0.00 

 
พอใช ้

ค่ำเฉลีย่ 3.61 0.29 ดี 
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(ตารางท่ี 4.2   ต่อ) 

รำยกำรประเมิน x  S.D. 
ระดับควำม
เหมำะสม 

4. องค์ประกอบด้ำนกำรใช้ภำษำ    
4.1 ขอ้ความท่ีน าเสนอ ใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย และ 
      เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3.67 0.58 ดี 

4.2 เสียงบรรยาย ชดัเจน เขา้ใจง่าย น่าฟัง และชวนติดตาม 3.67 0.58 ดี 
4.3 การออกเสียงค าควบกล ้า ร, ล มีความชดัเจน 3.33 0.58 พอใช ้
4.4 การเวน้วรรค การตดัค า รูปแบบประโยคมีความเหมาะสม 3.67 0.58 ดี 
4.5 มีการใหน้ ้าเสียงในการเนน้ความส าคญัของเน้ือหา/ ประโยค 3.67 0.58 ดี 

ค่ำเฉลีย่ 3.60 0.58 ดี 

5.  องค์ประกอบด้ำนกำรมีปฏิสัมพนัธ์    
5.1 ส่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนอยา่งเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 
5.2 ใหผ้ลป้อนกลบั เสริมแรง และใหค้วามช่วยเหลือเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 
5.3 สนองตอบต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคล 3.67 0.58 ดี 
5.4 บทเรียนมีความยดืหยุน่ มีเมนู/ ปุ่มใหผู้เ้รียนควบคุมบทเรียนได ้
      สะดวก 

3.33 0.58 พอใช ้

5.5 การใชง้านง่ายไม่ซบัซอ้น สะดวกต่อการใชง้าน 4.00 0.00 ดี 
ค่ำเฉลีย่ 3.80 0.23 ดี 

ค่ำเฉลีย่ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญรวมทุกด้ำน 3.71 0.34 ดี 

จำกตำรำงที่ 4.2  แสดงวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส โดยภาพรวมความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี 
และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละดา้น พบวา่  

ดา้นส่วนน าของบทเรียน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 3.75 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.35 โดยผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่า ส่วนน าของบทเรียน น่าสนใจดึงดูดใจ
กระตุน้ให้เกิดความสนใจ มีความน่าสนใจของเสียงประกอบ มีความชดัเจนของค าแนะน าการใช้
งาน และเมนูหลกัมีโครงสร้าง/องคป์ระกอบครบถว้นเหมาะสม อยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 
3.67, 3.67, 3.67 และ 4.00 ตามล าดบั มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.58, 0.58, 0.58, 0.00 
ตามล าดบั 
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ดา้นการออกแบบระบบการเรียนการสอน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
( x ) 3.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.23 โดยผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่า การออกแบบระบบการเรียน
การสอนดา้นการน าเสนอแต่ละตอนเหมาะสม การออกแบบการน าเสนอเหมาะสม มีความครบถว้น
ของเน้ือหาสามารถใชเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง และมีความครบถว้นของเน้ือหาสามารถใชเ้รียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 4.00, 4.00, 4.00, และ 3.67 ตามล าดบั 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.00, 0.00, 0.00 และ 0.58 ตามล าดบั รองลงมาไดแ้ก่ ส่งเสริมการ
พฒันากระบวนการคิด,ความคิดสร้างสรรค์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ( x ) 3.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 0.58  

องค์ประกอบด้านมลัติมีเดียมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 3.61 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.29 โดยผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่า องค์ประกอบดา้นมลัติมีเดียมีลกัษณะ
ขนาดสีของตวัอกัษรชดัเจนสวยงามอ่านง่ายและเหมาะสมกบัระดบัชั้นท่ีเรียน มีความเหมาะสมของ
สีพื้นกบัเน้ือหาท่ีน าเสนอและมีภาพ/ภาพเคล่ือนไหว/เสียง/วีดิโอท่ีใชเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและส่ือ
การเรียนรู้ได้ดี มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ( x ) 4.00, 4.00, 3.67 และ 3.67 
ตามล าดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.00, 0.00, 0.58 และ 0.58 ตามล าดบั รองลงมา ได้แก่ 
การออกแบบหน้าจอเหมาะสมตรงกบัทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรู้ มีการใช้สี/สัญลกัษณ์/อกัษร
พิเศษเพื่อเนน้ ขอ้ความท่ีเป็นค าส าคญัของเน้ือหา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 3.33 และ 3.00 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 0.58 และ 0.00 ตามล าดบั 
  องคป์ระกอบดา้นการใชภ้าษา มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 3.60 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.58 โดยผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่า องค์ประกอบด้านการใช้ภาษาใน 
ขอ้ความท่ีน าเสนอใช้ภาษาถูกตอ้งชดัเจน เขา้ใจง่ายและเหมาะสมกบัผูเ้รียน  เสียงบรรยายชดัเจน
เขา้ใจง่าย น่าฟังและชวนติดตาม การเวน้วรรค การตดัค า รูปแบบประโยคมีความเหมาะสม และมี
การใหน้ ้าเสียงในการเนน้ความส าคญัของเน้ือหา/ประโยค  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั ( x ) 3.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.58  เท่ากนัทุกขอ้ รองลงมา ไดแ้ก่ การออกเสียง
ค าควบกล ้า ร, ล มีความชดัเจนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 3.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.58 

องคป์ระกอบดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 
3.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.23 โดยผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ องคป์ระกอบดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์
ส่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนอยา่งเหมาะสม ใหผ้ลป้อนกลบัเสริมแรงและใหค้วามช่วยเหลือเหมาะสม 
การใช้งานง่ายไม่ซับซ้อนสะดวกต่อการใช้งาน และสนองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ( x ) 4.00, 4.00, 4.00 และ 3.67 ตามล าดับ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.00, 0.00, 0.0 และ 0.58 ตามล าดบั รองลงมา ได้แก่ บทเรียนมีความ
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ยืดหยุ่นมีเมนู/ ปุ่มให้ผูเ้รียนควบคุมบทเรียนไดส้ะดวกมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ( x ) 3.33 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 0.58 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส จากผูเ้รียนซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 150 คน ผลปรากฏ ดงัน้ี 

ตำรำงที ่4.3  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107        
                  เทเบิลเทนนิส 

ค่ำเฉลีย่อตัรำส่วนคะแนนแบบ
ประเมินทกัษะภำคปฏิบัติ

 

ค่ำเฉลีย่อตัรำส่วนคะแนน
แบบประเมินภำคทฤษฎี 

หลงัเรียน  

ค่ำประสิทธิภำพ 
(E-CAI) 

เกณฑ์ประเมิน 

0.936 0.934 93.500 ดี 
 

จำกตำรำงที่ 4.3  พบว่า การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-

Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มีค่าเฉล่ียอัตราส่วนของคะแนนประเมินปฏิบัติ    

เท่ากบั 0.936 มีค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินทฤษฎีหลงัเรียน    เท่ากบั 0.934 
แสดงว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มีค่าประสิทธิภาพ (E-
CAI) ร้อยละ 93.500 อยูใ่นเกณฑป์ระเมินระดบัดี ตามเกณฑป์ระเมินประสิทธิภาพของ E-CAI 

 ดงันั้น  จึงสามารถสรุปไดว้่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑส์ามารถน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อสนบัสนุนการเรียนได ้

ตอนที่ 4  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลังทางการเรียนรู้ด้วย  
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
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ตำรำงที ่4.4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัทางการเรียนรู้  
                     ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน n Max Min x  S.D. df t p-value 

ก่อนเรียน (ภาคทฤษฎี) 150 13 3 8.95 2.24 149 
-114.57 0.000 

หลงัเรียน (ภาคทฤษฎี) 150 30 16 28.08 1.59 149 

*  ท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 

จำกตำรำงที่ 4.4  พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัทางการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส พบวา่ ก่อน
เรียนในภาคทฤษฎีผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ีย 8.95 ± 2.28  หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 28.08 ± 1.59  แสดง
วา่ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ตอนที ่ 5   ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 
รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งการประเมินออกเป็น 4 ส่วนไดแ้ก่ ดา้นการใช้งาน 
ดา้นการน าเสนอ ดา้นเน้ือหา และดา้นการประเมินผลการเรียน ผูว้ิจยัจึงไดส้รุปผลการประเมินในแต่
ละดา้นดงัตารางต่อไปน้ี 

ตำรำงที ่4.5  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e -Book)   
                     รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิสในแต่ละดา้น (N = 150) 

หัวข้อเร่ือง 
ค่ำเฉลีย่ควำมพงึพอใจ 

x  S.D ควำมหมำย 

1.  ด้ำนกำรใช้งำน    
1.1  ความสะดวกและความคล่องตวัในการใช ้e-Book 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
1.2  ความชดัเจนของค าแนะน าการใช ้e-Book 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
1.3  รูปแบบ e-Book ท่ีสามารถขา้มไปส่วนต่างๆของหวัขอ้ 
       รายวชิาไดส้ะดวก     

 
4.89 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

1.4  ความสะดวกของการเลือกหวัขอ้เรียนไดต้ามความสนใจ  4.85 0.47 มาก 
1.5  รูปแบบและวธีิการใช ้e-Book ช่วยใหเ้รียนไดร้วดเร็วกวา่ 
       การเรียนในชัว่โมงเรียนปกติ 

 
4.92 

 
0.34 

 
มากท่ีสุด 

ค่ำเฉลีย่ 4.90 0.40 มากท่ีสุด 
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(ตารางท่ี 4.5   ต่อ) 

หัวข้อเร่ือง 
ค่ำเฉลีย่ควำมพงึพอใจ 

x  S.D ควำมหมำย 

2.  ด้ำนกำรน ำเสนอ    
2.1  รูปแบบของตวัอกัษรท่ีใชใ้นการน าเสนอ 4.86 0.38 มากท่ีสุด 
2.2  ความชดัเจนของตวัอกัษร  4.89 0.39 มากท่ีสุด 
2.3  ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
2.4  ความเหมาะสมของการเลือกใชสี้ตวัอกัษร 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
2.5  ความเหมาะสมของสีพื้นท่ีใช ้ 4.07 0.32 มาก 
2.6  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพน่ิง) 4.06 0.37 มาก 
2.7  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพเคล่ือนไหว) 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
2.8  ความเหมาะสมของวดีีทศัน์ประกอบเน้ือหา 4.07 0.34 มาก 
2.9  ความสะดวกของเสียงบรรยาย 4.92 0.32 มากท่ีสุด 
2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.92 0.634 มากท่ีสุด 
2.11 ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอกบัเน้ือหาค าบรรยาย 4.05 0.34 มาก 
2.12 ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอกบัเน้ือหาภาพ 4.06 0.31 มาก 

2.13 ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอทั้งหมด 4.92 0.34 มากท่ีสุด 

ค่ำเฉลีย่ 4.58 0.68 มำกทีสุ่ด 

3.  ด้ำนเนือ้หำ    
3.1  ความครบถว้นของหวัขอ้ท่ีเป็นองคป์ระกอบของเน้ือหาวชิา 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
3.2  ความถูกตอ้งของเน้ือหาวชิา  4.06 0.31 มาก 
3.3  ความครอบคลุมวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาวิชา 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
3.4  ความต่อเน่ืองระหวา่งหวัขอ้ของเน้ือหาวชิา  4.05 0.34 มาก 
3.5  ความละเอียดของแต่ละหวัขอ้ของเน้ือหาวชิา 4.06 0.31 มาก 
3.6  การเรียงล าดบัความยากง่ายของรายละเอียดของเน้ือหาวชิา 4.85 0.47 มากท่ีสุด 
3.7  การยกตวัอยา่งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรียน 4.06 0.35 มาก 
3.8  ความเหมาะสมของเน้ือหาวชิาท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการ 
       เรียนวชิาชีพ 

 
4.89 

 
0.39 

 
มากท่ีสุด 

3.9  เน้ือหาและความรู้ท่ีไดจ้าก e-Book ตรงความมุ่งหวงัของ 
       ผูเ้รียน 

4.92 0.34 มากท่ีสุด 
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(ตารางท่ี 4.5   ต่อ) 

หัวข้อเร่ือง 
ค่ำเฉลีย่ควำมพงึพอใจ 

x  S.D ควำมหมำย 
3.10 เน้ือหาและความรู้ท่ีได ้e-Book สามารถพฒันาการเรียนรู้ของ 
        ผูท่ี้เรียนชา้ในหอ้งเรียนปกติ 

 
4.87 

 
0.43 

 
มากท่ีสุด 

ค่ำเฉลีย่ 4.58 0.34 มำกทีสุ่ด 

4.  ด้ำนกำรประเมินผลกำรเรียน    
4.1  ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
4.2  การเสริมแรงในการท าแบบทดสอบ 4.05 0.34 มาก 
4.3  ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัเน้ือหาวชิา     4.87 0.43 มากท่ีสุด 
4.4  จ  านวนแบบทดสอบมีมากท่ีท าใหมี้ความมัน่ใจในการน า 
       ความรู้ท่ีไดรั้บ 

 
4.05 

 
0.34 

 
มาก 

4.5  ผลการท าแบประเมินใน e-Book ตรงกบัความรู้ท่ีไดรั้บ 4.92 0.34 มากท่ีสุด 
ค่ำเฉลีย่ 4.56 0.36 มำกทีสุ่ด 

ค่ำเฉลีย่ผลกำรประเมินควำมพงึพอใจของผู้เรียนรวมทุกด้ำน 4.65 0.37 มำกทีสุ่ด 
 

จำกตำรำงที่ 4.5  แสดงวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชาESS107 เทเบิลเทนนิส 
โดยภาพรวมทุกดา้นผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย 4.65 ± 0.37โดยผูเ้รียนมี
ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด ในด้านการใช้งานค่าเฉล่ีย 4.90 ± 0.40 รองลงมา คือ ด้านการ
น าเสนอและดา้นเน้ือหาค่าเฉล่ีย 4.58 ± 0.34 และดา้นการประเมินผลการเรียนค่าเฉล่ีย 4.56 ± 0.36 
ตามล าดบั และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละดา้น พบวา่  

ด้านการใช้งาน ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย  4.90 ± 0.40 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดบั
มากท่ีสุดในเร่ืองของความสะดวกและความคล่องตวัในการใช ้E-Book ความชดัเจนของค าแนะน า
การใช้ e-Book และรูปแบบและวิธีการใช้ e-Book ช่วยให้เรียนไดร้วดเร็วกว่าการเรียนในชัว่โมง
เรียนปกติค่าเฉล่ีย 4.92 ± 0.40 รองลงมา คือ รูปแบบ e-Book ท่ีสามารถขา้มไปส่วนต่างๆ ของหวัขอ้
รายวชิาไดส้ะดวกค่าเฉล่ีย 4.89 ± 0.49 และความสะดวกของการเลือกหวัขอ้เรียนไดต้ามความสนใจ
ค่าเฉล่ีย 4.85 ± 0.47 ตามล าดบั 

ด้านการน าเสนอ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา
ESS107 เทเบิลเทนนิส อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย 4.58 ± 0.68 โดยผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดับมากท่ีสุดเก่ียวกับความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร  ความเหมาะสมของการเลือกใช้สี
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ตวัอกัษร  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพเคล่ือนไหว) ความสะดวกของเสียงบรรยาย 
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ  และความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอทั้งหมดค่าเฉล่ีย 
4.92 ± 0.34 รองลงมาคือ ความชดัเจนของตวัอกัษรค่าเฉล่ีย 4.89 ± 0.39 รูปแบบของตวัอกัษรท่ีใช้
ในการน าเสนอค่าเฉล่ีย 4.86 ± 0.38 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากในเร่ือง ความเหมาะสม
ของสีพื้นท่ีใชค้่าเฉล่ีย 4.07 ± 0.32 ความเหมาะสมของวีดีทศัน์ประกอบเน้ือหาค่าเฉล่ีย 4.07 ± 0.34 
รองลงมาคือ ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพน่ิง) ค่าเฉล่ีย 4.06 ± 0.37 ความเหมาะสม
ของเวลาการน าเสนอกบัเน้ือหาภาพค่าเฉล่ีย 4.06 ± 0.31 และความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอ
กบัเน้ือหาค าบรรยายค่าเฉล่ีย 4.05 ± 0.34 ตามล าดบั 

ดา้นเน้ือหา ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เท
เบิลเทนนิส อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย 4.58 ± 0.34 โดยผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
ในขอ้ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร  ความเหมาะสมของการเลือกใช้สีตวัอกัษร และความ
เหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา(ภาพเคล่ือนไหว) ค่าเฉล่ีย 4.92 ± 0.34 รองลงมา คือ ความ
เหมาะสมของเน้ือหาวชิาท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนวชิาชีพค่าเฉล่ีย 4.89 ± 0.39 เน้ือหาและ
ความรู้ท่ีไดจ้าก e-Book สามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูท่ี้เรียนชา้ในห้องเรียนปกติ ค่าเฉล่ีย 4.87 ± 

0.43 การเรียงล าดบัความยากง่ายของรายละเอียดของเน้ือหาวิชา ค่าเฉล่ีย 4.85 ± 0.47 ผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดบัมากในเร่ืองความถูกตอ้งของเน้ือหาวิชา  ความละเอียดของแต่ละหัวขอ้ของ
เน้ือหาวิชาค่าเฉล่ีย 4.06 ± 0.31  และการยกตวัอย่างเหมาะสมกบัหัวขอ้การเรียน ค่าเฉล่ีย 4.06 ± 

0.35  รองลงมา คือ ความต่อเน่ืองระหวา่งหวัขอ้ของเน้ือหาวชิา ค่าเฉล่ีย 4.05 ± 0.34  ตามล าดบั 
ดา้นการประเมินผลการเรียน ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 

รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส อยู่ในระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย 4.56 ± 0.36 โดยผูเ้รียนมีความพึง
พอใจในระดบัมากท่ีสุด ในขอ้ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ และผลการท าแบประเมิน
ใน e-Book ตรงกบัความรู้ท่ีได้รับค่าเฉล่ีย 4.92 ± 0.34 รองลงมา คือ ความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกบัเน้ือหาวิชาค่าเฉล่ีย 4.87 ± 0.43   ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก ในขอ้การ
เสริมแรงในการท าแบบทดสอบ และ จ านวนแบบทดสอบมีมากท่ีท าให้มีความมัน่ใจในการน า
ความรู้ท่ีไดรั้บค่าเฉล่ีย 4.05 ± 0.34 ตามล าดบั 
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บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรำยผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107
เทเบิลเทนนิส ไดข้อ้สรุปและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ ดงัน้ี 
1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 

เทเบิลเทนนิส 
 2. เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 
รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
 3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกร ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรังสิต ท่ี
ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไปใน รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558  จ านวน 9 กลุ่มเรียน รวมทั้งส้ินจ านวน 375 คน 

กลุ่มตัวอย่ำง ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัรังสิต ท่ี
ลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไปในรายวชิาESS107 เทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  
จ านวน150 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีเลือกกลุ่มตวัอย่างการสุ่มแบบกลุ่ม และแบบเจาะจงเลือก 
(Purposive Sampling) ก าหนดเจาะจงเลือกเฉพาะนกัศึกษา ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดศึกษาทัว่ไปใน
รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นคร้ังแรก  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงทดลอง คร้ังน้ีประกอบดว้ย  
1.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส จ านวน 30 

ขอ้ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบมี 5 ตวัเลือก  
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3.  แบบวดัความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีการด าเนินการ ดงัน้ี 
1. ท าความช้ีแจงและท าความเขา้ใจกบันกัศึกษาเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 

รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
2. ให้นกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียน

เรียนรายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 150 คนใชห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส  

3. ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส ไปใหน้กัศึกษากลุ่มตวัอยา่งประเมินหลงัจากใชบ้ทเรียนแลว้  

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทดลองเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107  

เทเบิลเทนนิส จ าแนกตามเพศ  อายุ คณะ ชั้นปี  และพื้นฐานเล่นวอลเลยบ์อลเป็นมาก่อนหรือไม่
ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คือ ค่าร้อยละ (Percentage) 

2. คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส จากผูเ้ช่ียวชาญ 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คือ การหาค่าเฉล่ีย (Mean : x ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D)โดยใชเ้กณฑ ์4 ระดบั  

3. ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ท่ีสร้างข้ึน

โดยใชค้่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินทกัษะภาคปฏิบติั    และค่าเฉล่ียอตัราส่วน

ของคะแนนแบบประเมินภาคทฤษฎีหลงัเรียน  
4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ท่ีไดจ้ากการท าแบบประเมินก่อนเรียนและหลงั

เรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความ
แตกต่างของขอ้มูล น าไปวิเคราะห์หาค่า t-test (Dependent sampje)โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ 

5. ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
วิเคราะห์ คือ การหาค่าเฉล่ีย (Mean : x ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)
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วเิคราะห์ขอ้มูลโดยน าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษามาหาค่าเฉล่ีย (Mean 
: x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D) แลว้แปลผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

จากการศึกษา การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการตามขั้นตอนต่างๆ และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

1. นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 61.33  เป็น
เพศหญิง จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 38.67 มีอายรุะหวา่ง 18-19 ปี จ  านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ
89.33 อายุมากกวา่ 19 ปี จ  านวน 16  คน  คิดเป็นร้อยละ 10.67 ส่วนใหญ่เรียนคณะศิลปะและการ
ออกแบบ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 รองลงมา คณะบริหารธุรกิจจ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.00  วิทยาลยันิเทศศาสตร์ และวิทยาลยัวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.33 คณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 คณะศิลปศาสตร์และคณะ
นิติศาสตร์ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 คณะดิจิทลัอาร์ต และวิทยาลยัเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 คณะการท่องเท่ียวและการบริการ จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.67 คณะสถาปัตยก์รรมศาสตร์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ2.00 และคณะเทคนิค
การแพทย ์จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.67 ตามล าดบั เป็นนกัศึกษาชั้นปี 1 จ านวน 92 คน คิดเป็น
ร้อยละ 61.33 รองลงมาเป็นนกัศึกษาชั้นปี 2 จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 นกัศึกษาชั้นปี 3 
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 11.33 นกัศึกษาชั้นปี 4 จ านวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.67 นกัศึกษา
ชั้นปี 5 จ านวน 2  คน คิดเป็นร้อยละ 1.33 และนกัศึกษาชั้นปี 6 จ านวน 1  คน คิดเป็นร้อยละ 0.67 
ตามล าดับ นักศึกษาส่วนใหญ่เล่นเทเบิลเทนนิสไม่เป็น จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 
รองลงมาเล่นเทเบิลเทนนิส พอเป็นบางจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 เล่นเทเบิลเทนนิส 
เป็นมาก่อนจ านวนเท่ากนั 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 7.33 และไม่แน่ใจวา่เล่นเทเบิลเทนนิส ได ้จ านวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.33 ตามล าดบั 

2. การพฒันาคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.71 ±  0.34 และเม่ือพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละดา้น พบวา่ ส่วนน าของบทเรียนมีค่าเฉล่ีย 3.75 ± 0.35 การออกแบบระบบการ
เรียนการสอนมีค่าเฉล่ีย 3.80 ± 0.23 องคป์ระกอบดา้นมลัติมีเดียมีค่าเฉล่ีย 3.61 ± 0.29 องคป์ระกอบ
ดา้นการใชภ้าษามีค่าเฉล่ีย 3.60 ± 0.58 และองคป์ระกอบดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์มีค่าเฉล่ีย 3.80 ± 0.23 

3. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107   

เทเบิลเทนนิส มีค่าเฉล่ียอัตราส่วนของคะแนนประเมินปฏิบัติ  เท่ากับ 0.936 มีค่าเฉล่ีย

อัตราส่วนของคะแนนแบบประเมินทฤษฎีหลังเรียน  เท่ากับ 0.934 แสดงว่าหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส มีค่าประสิทธิภาพ (E-CAI) ร้อยละ 93.500 
อยูใ่นเกณฑป์ระเมินระดบัดี ตามเกณฑป์ระเมินประสิทธิภาพของ E-CAI 

ดังนั้น  จึงสามารถสรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์(e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑส์ามารถน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อสนบัสนุนการเรียนได ้

4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลงัทางการเรียนรู้
ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส พบวา่  คะแนนการเรียนรู้ก่อน
เรียนทกัษะปฏิบติัมีค่าเฉล่ีย 9.56 ± 2.28  หลังเรียนทกัษะปฏิบติัมีค่าเฉล่ีย 28.02 ± 1.44 และมี
คะแนนการเรียนรู้ก่อนเรียนภาคทฤษฎีมีค่าเฉล่ีย  8.95 ± 2.24  หลงัเรียนภาคทฤษฎีมีค่าค่าเฉล่ีย  
28.08 ± 1.59  ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 สรุปไดว้า่ผูเ้รียนหลงัจากการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เท
เบิลเทนนิส มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

5. ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส โดยภาพรวมทุกดา้นผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย 4.65 ± 0.37โดย
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด ในดา้นการใชง้านค่าเฉล่ีย 4.90 ± 0.40 รองลงมา คือ ดา้น
การน าเสนอ  และดา้นเน้ือหาค่าเฉล่ีย 4.58 ± 0.34 และดา้นการประเมินผลการเรียนค่าเฉล่ีย 4.56 ± 

0.36 ตามล าดบั 

สรุปผลกำรวจัิย 

1. คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.71 ± 0.34 

2. ประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มี
ค่าร้อยละ 93.500 อยู่ในเกณฑ์ประเมินระดบัดี ตามเกณฑ์การประเมิน E-CAI สามารถน าไปใช้
ประโยชน์เพื่อสนับสนุนการเรียนได ้ โดยมีค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนท่ีได้จากแบบประเมิน

ทกัษะปฏิบติัระหวา่งเรียนกบัคะแนนเต็ม    เท่ากบั 0.936 และค่าเฉล่ียอตัราส่วนคะแนนแบบ

ประเมินทฤษฎีหลงัเรียนกบัคะแนนเตม็  เท่ากบั 0.934 
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัการเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 

รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
4. ความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 

รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.44 ± 0.71  
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อภิปรำยผลกำรวจัิย 

 จากผลการศึกษา การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส คร้ังน้ี พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มี
ประสิทธิภาพ (E-CAI) ร้อยละ 93.500 อยูใ่นเกณฑร์ะดบัดี มีค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนประเมิน

ปฏิบติั   เท่ากบั 0.936 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียอตัราส่วนของคะแนนแบบประเมินทฤษฎีหลงัเรียน  
เท่ากบั 0.934 เป็นผลมาจากการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส มีการทดสอบประสิทธิภาพก่อนการน าไปใช้จริง เน้ือหาท่ีบรรจุไวส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตร
การศึกษา กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กก่อนท่ีจะท าแบบ
ประเมินหลงัเรียนและผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนเน้ือหาท่ีสนใจตามรายการท่ีมีให้เลือกโดยไม่จ  ากดั
เวลา สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชาESS107 เทเบิล
เทนนิส ท่ีสร้างข้ึนมีการตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมในดา้นเน้ือหาการออกแบบ วิธีการและ
ล าดบัขั้นตอนต่างๆ และมีการปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมก่อนท่ีจะน ามาทดลองใชจ้ริง  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลงัทางการเรียนรู้ดว้ย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชาESS107 เทเบิลเทนนิส พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปไดว้า่ผูเ้รียนหลงัจากการ
เรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มข้ึน แสดงว่าการเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เน่ืองจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส ประกอบดว้ยขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดในการสร้าง
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิสมีการก าหนดวตัถุประสงค ์มีการใช้
ภาพประกอบค าอธิบาย ทั้งภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว (VDO)  

ความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ของ
นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.65 ± 0.37 ซ่ึงอาจเป็นเพราะการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ส่ือการเรียนการสอนสามารถใช้ไดทุ้กเวลาและสถานท่ี 
และมีความสะดวกในการใช ้จากผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวจิยัท่ีตั้งไว ้
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ี สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ไกรพ เจริญโสภา (2554 : บทคดัยอ่)
ไดศึ้กษาวจิยั เร่ือง หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) วชิาการพิมพดิ์จิทลั ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา พบวา่ คุณภาพดา้นเน้ือหาของบทเรียนของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
อยู่ในระดบัคุณภาพดีมีค่าเฉล่ีย 4.53 ± 0.50 คุณภาพดา้นการน าเสนอของบทเรียนของหนงัสือ
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อิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดบัคุณภาพดีมีค่าเฉล่ีย 4.20 ± 0.41 คุณภาพส่วนของแบบทดสอบของ
บทเรียนของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อยูใ่นระดบัคุณภาพดีมีค่าเฉล่ีย 4.20 ± 0.41 ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียน
ออนไลน์ของกลุ่มทดลอง ท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ พบวา่ ค่าเฉล่ียส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพึง
พอใจมาก และงานวจิยัของ  ประนอม พนาเศรษฐเนตร (2553:บทคดัยอ่)ไดท้  าการศึกษา การพฒันา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับวิชาการจดัการธุรกิจขนาดยอ่ม ผลการวิจยั พบวา่ ประสิทธิภาพของ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีค่า E1/E2  เท่ากบั 80.65/82.60 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80 ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับวิชาการจดัการธุรกิจขนาดยอ่ม 
มีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตรงตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้ความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์วิชาการจดัการธุรกิจขนาดยอ่มอยู่
ในระดบัมาก จากเหตุผลสอดคลอ้งกบัท่ี ราตรี สมความคิด (2557, หนา้ 11) ผลการหาประสิทธิภาพ
ของส่ือการสอน e-book เร่ือง เทคนิคการขาย ของนกัเรียน ระดบัชั้น ปวช. 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2556 วิทยาลยัเทคโนโลยีวิมลศรีย่าน ผลการวิจยัพบวา่ ส่ือการสอนมีประสิทธิภาพ
คะแนนแบบฝึกระหวา่งเรียน (E1) เท่ากบั 82.50 และคะแนนหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 81.70 แสดงวา่
ส่ือการสอน e-book มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีค่า t เท่ากบั 12.319 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และฉลอง ทบัศรี (2553: 1)ไดก้ล่าวไวว้า่ การน าคอมพิวเตอร์มา
ช่วยในการเรียนการสอน สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกนัก็สามารถ
ประหยดัเวลาของครูไดม้ากโดยท่ีผูส้อนไม่ตอ้งเสียเวลามาสอนซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก จึงช่วยลดภาระของครู
ได ้ ท าให้ระบบการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ความกา้วหนา้ของ
เทคโนโลยแีละระบบส่ือสารโทรคมนาคมมีผลท าให้สังคมไดก้ลายเป็นสังคมข่าวสารโดยอาศยัส่ือ
หลากหลายรูปแบบ ปัจจุบนัคอมพิวเตอร์ได้ถูกพฒันาให้สามารถท างานได้ในลักษณะของ
มลัติมีเดีย (Muitimedia) ซ่ึงรวมถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ด้วยท่ีผสมผสานส่ือหลายทางได้แก่ 
ขอ้ความ เสียง รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหวและคอมพิวเตอร์เขา้มาท างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบท าให้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดเ้ปรียบกวา่ส่ืออ่ืนหลายประการ  
 ดงันั้น สรุปไดว้า่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวชิาESS107 เทเบิลเทนนิส  ท่ีผูว้ิจยั
พฒันาข้ึนในการวิจยัคร้ังน้ี  มีคุณภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนต่อไป  
เน่ืองจากการพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส เป็นส่ือการ
สอนรูปแบบหน่ึงท่ี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และผู ้เ รียนมีความพึงพอใจท าให้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส สามารถตอบสนองระดบัความสามารถ
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ของผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มความสารมารถ  ดงันั้นการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา 
ESS107 เทเบิลเทนนิส  จะสามารถเอ้ือประโยชน์ใหก้บัผูเ้รียนในการศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ไดต้าม
ความชา้ เร็วของตนเอง ท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะของตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจัิยไปใช้ 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิล
เทนนิส ส าหรับนกัศึกษา มหาวิทยาลยัรังสิต เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ
ให้กับนักศึกษา และผูท่ี้สนใจจะน าส่ือการสอนดังกล่าวไปใช้ ผูว้ิจยัขอเสนอแนะเพิ่มเติมจาก
ผลการวจิยั  ดงัน้ี 

1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) รายวิชา ESS107 เทเบิลเทนนิส ผูส้อนอาจน าไปใช้
สอนเสริมใหก้บันกัศึกษาท่ีเรียนไม่ทนั  หรือมีผูเ้รียนบางส่วนท่ีไม่เขา้ใจเน้ือหาวิชาไดมี้โอกาสการ
เรียนรู้ทบทวนเน้ือหา 

2. แหล่งความรู้หรือห้องสมุดซ่ึงเป็นแหล่งสารสนเทศของสถาบนั ควรมีทรัพยากร ท่ี
ครอบคลุมครบทุกประเภทตามเน้ือหา เพื่อให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้สามารถพฒันาสมรรถนะไดต้รง
ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีสถาบนัตอ้งการ 

ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) ในเน้ือหาหรือรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อ

พฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
 2. ควรมีการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) ในรูปแบบอ่ืนๆ ใหห้ลากหลายข้ึน 
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ภำคผนวก  1 
ตำรำงภำคผนวก 1  แสดงคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนภาคทฤษฎี และแบบประเมิน 

     ภาคปฏิบติัรายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 

คนที่ 
คะแนนประเมินภำคทฤษฎ ี 

(30 คะแนน) 
คะแนนประเมินภำคปฏิบัติ 

 (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน(pre-test) หลงัเรียน(post-test) ระหว่ำงเรียน 
1 9 29 26 

2 8 27 30 
3 8 29 29 
4 9 29 29 
5 8 29 28 
6 10 29 28 
7 10 29 29 
8 11 28 30 
9 8 29 28 
10 7 28 28 
11 6 27 28 
12 11 29 27 
13 12 30 28 
14 7 25 30 
15 9 27 28 
16 6 28 30 
17 8 29 29 
18 10 29 30 
19 9 29 29 
20 7 29 28 
21 6 28 29 
22 6 28 27 
23 7 28 26 
24 9 29 30 
25 9 29 28 
26 10 29 26 
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ตำรำงภำคผนวก 1 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนประเมินภำคทฤษฎ ี 

(30 คะแนน) 
คะแนนประเมินภำคปฏิบัติ 

 (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน(pre-test) หลงัเรียน(post-test) ระหว่ำงเรียน 
27 4 29 29 

28 8 27 30 

29 8 26 27 

30 9 29 28 

31 7 29 29 

32 5 27 29 

33 7 28 28 

34 6 29 27 

35 10 29 28 

36 9 29 30 

37 9 29 28 

38 7 27 29 

39 8 28 26 

40 11 29 27 

41 7 27 29 

42 9 29 29 

43 8 29 26 

44 11 29 28 

45 6 27 26 

46 10 29 27 

47 8 28 27 

48 7 27 28 

49 7 28 27 

50 8 28 29 

51 9 29 30 

52 10 29 27 

53 10 29 27 

54 13 30 29 
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ตำรำงภำคผนวก 1 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนประเมินภำคทฤษฎ ี 

(30 คะแนน) 
คะแนนประเมินภำคปฏิบัติ 

 (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน(pre-test) หลงัเรียน(post-test) ระหว่ำงเรียน 
55 9 27 55 

56 8 28 27 

57 8 29 28 

58 11 29 29 

59 7 27 28 

60 8 28 29 

61 7 27 29 

62 7 28 28 

63 12 29 27 

64 9 28 29 

65 9 29 27 

66 10 29 28 

67 9 28 30 

68 6 27 29 

69 6 29 28 

70 11 29 28 

71 9 27 28 

72 11 28 26 

73 13 30 26 

74 11 29 28 

75 10 29 29 

76 10 29 29 

77 12 30 26 

78 7 27 27 

79 12 30 30 

80 12 29 26 

81 6 25 28 

82 4 29 29 
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ตำรำงภำคผนวก 1 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนประเมินภำคทฤษฎ ี 

(30 คะแนน) 
คะแนนประเมินภำคปฏิบัติ 

 (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน(pre-test) หลงัเรียน(post-test) ระหว่ำงเรียน 
83 13 30 27 

84 8 27 29 

85 5 28 27 

86 8 27 28 

87 11 27 28 

88 12 30 26 

89 8 28 28 

90 9 27 28 

91 8 28 28 

92 11 29 28 

93 10 27 27 

94 9 27 28 

95 10 29 27 

96 11 27 28 

97 9 27 28 

98 13 30 29 

99 11 28 29 

100 11 28 30 

101 9 27 29 

102 10 27 30 

103 11 27 24 

104 13 30 25 

105 13 29 29 

106 13 29 29 

107 10 27 30 

108 10 28 29 

109 8 28 29 

110 12 30 30 
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ตำรำงภำคผนวก 1 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนประเมินภำคทฤษฎ ี 

(30 คะแนน) 
คะแนนประเมินภำคปฏิบัติ 

 (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน(pre-test) หลงัเรียน(post-test) ระหว่ำงเรียน 
111 12 30 29 

112 12 29 29 

113 10 28 24 

114 10 28 26 

115 13 30 30 

116 9 28 28 

117 7 27 28 

118 9 27 27 

119 12 29 28 

120 12 29 30 

121 10 28 24 

122 6 16 29 

123 10 28 30 

124 11 28 29 

125 9 28 30 

126 12 30 29 

127 11 29 27 

128 8 28 27 

129 9 28 24 

130 7 27 23 

131 10 29 24 

132 9 28 28 

133 10 28 29 

134 10 28 28 

135 3 27 27 

136 6 28 28 

137 6 29 29 

138 8 29 28 
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ตำรำงภำคผนวก 1 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนประเมินภำคทฤษฎ ี 

(30 คะแนน) 
คะแนนประเมินภำคปฏิบัติ 

 (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน(pre-test) หลงัเรียน(post-test) ระหว่ำงเรียน 
139 10 28 27 

140 13 30 30 

141 6 26 29 

142 6 26 28 

143 5 27 27 

144 4 26 27 

145 8 28 29 

146 9 28 27 

147 3 26 28 

148 8 26 29 

149 10 28 29 

150 8 21 29 
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ภำคผนวก  2 

แบบประเมนิควำมพงึพอใจของผู้เรียนต่อหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  
รำยวชิำ ESS107 เทเบิลเทนนิส  
------------------------------------------- 

แบบสอบถาม น้ีแบ่งออกเป็น  3 ส่วน ไดแ้ก่ : 
ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนที ่2  ความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
ส่วนที ่3  ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูต้อบแบบประเมิน  และขอ้เสนอแนะ 
  เพื่อให้ผลการวิจยัมีความเช่ือถือไดแ้ละเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนกัศึกษาและส่วนรวม จึง
ขอความร่วมมือนกัศึกษาช่วยตอบแบบสอบถามและกรอกขอ้ความตามความเป็นจริงมากท่ีสุด การ
ตอบแบบสอบถามน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนกัศึกษา ผูว้ิจยัจะใชข้อ้มูลเพื่อการวิจยัในการพฒันา
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส เท่านั้น 

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไป 
ค ำช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย  √ ลงใน        ท่ีเป็นความจริงเก่ียวกบันกัศึกษา  
 
           1. เพศ     ชาย    หญิง 
 

2. อาย ุ  นอ้ยกวา่ 17 ปี  17- 18  ปี  
 19-20 ปี   มากกวา่ 20 ปี 
 

3. วทิยาลยั/คณะ/สถาบนั(โปรดระบุ).............................................................. 
 

4. รหสันกัศึกษา  50..…..   51….…. 
    52........   53….….  
 

5. นกัศึกษาเล่นวอลเลยบ์อล เป็นหรือไม่  
 ไม่เป็น   เป็น 

    พอเป็น   ไม่แน่ใจ 
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ส่วนที ่ 2  ความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวชิา ESS107 เทเบิลเทนนิส 
ค ำช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย √ลงใน       ลงในช่องท่ีตรงกบัความพึงพอใจของท่านในแต่ละหวัขอ้  
 

5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
1 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

รำยกำร 
ระดับควำมพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้ำนกำรใช้งำน      
   1.1 ความสะดวกและความคล่องตวัในการใช ้e-Book      
   1.2  ความชดัเจนของค าแนะน าการใช ้e-Book      
   1.3  รูปแบบ e-Book ท่ีสามารถขา้มไปส่วนต่างๆของหวัขอ้ 
          รายวชิาไดส้ะดวก     

     

   1.4  ความสะดวกของการเลือกหวัขอ้เรียนไดต้ามความสนใจ       
   1.5  รูปแบบและวธีิการใช ้e-Book ช่วยใหเ้รียนไดร้วดเร็วกวา่ 
          การเรียนในชัว่โมงเรียนปกติ 

     

2.  ด้ำนกำรน ำเสนอ      
    2.1  รูปแบบของตวัอกัษรท่ีใชใ้นการน าเสนอ      
    2.2  ความชดัเจนของตวัอกัษร       
    2.3  ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร      
    2.4  ความเหมาะสมของการเลือกใชสี้ตวัอกัษร      
    2.5  ความเหมาะสมของสีพื้นท่ีใช ้      
    2.6  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพน่ิง)      
    2.7  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา (ภาพเคล่ือนไหว)      
    2.8  ความเหมาะสมของวีดีทศัน์ประกอบเน้ือหา      
    2.9  ความสะดวกของเสียงบรรยาย      

   2.10 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      
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(ต่อ) 

รำยกำร 
ระดับควำมพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
    2.11  ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอกบัเน้ือหาค าบรรยาย      

    2.12  ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอกบัเน้ือหาภาพ      

    2.13  ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอทั้งหมด      

6. ด้ำนเนือ้หำ      

    3.1  ความครบถว้นของหวัขอ้ท่ีเป็นองคป์ระกอบของเน้ือหาวชิา      

    3.2  ความถูกตอ้งของเน้ือหาวชิา       

    3.3  ความครอบคลุมวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาวชิา      

    3.4  ความต่อเน่ืองระหวา่งหวัขอ้ของเน้ือหาวชิา       

    3.5  ความละเอียดของแต่ละหวัขอ้ของเน้ือหาวชิา      

    3.6  การเรียงล าดบัความยากง่ายของรายละเอียดของเน้ือหาวชิา      

    3.7  การยกตวัอยา่งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรียน      

    3.8  ความเหมาะสมของเน้ือหาวชิาท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการ 
          เรียนวชิาชีพ 

     

    3.9  เน้ือหาและความรู้ท่ีไดจ้าก E-Book ตรงความมุ่งหวงัของ 
          ผูเ้รียน 

     

   3.10 เน้ือหาและความรู้ท่ีไดจ้าก E-Book สามารถพฒันาการ 
           เรียนรู้ของผูท่ี้เรียนชา้ในหอ้งเรียนปกติ 

     

4.  ด้ำนกำรประเมินผลกำรเรียน      

    4.1  ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ      

    4.2  การเสริมแรงในการท าแบบทดสอบ      

    4.3  ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัเน้ือหาวชิา          

    4.4  จ  านวนแบบทดสอบมีมากท่ีท าใหมี้ความมัน่ใจในการน า 
           ความรู้ท่ีไดรั้บ 

     

   4.5  ผลการท าแบบทดสอบใน E-Book ตรงกบัความรู้ท่ีไดรั้บ      
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ส่วนที ่ 3  ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูต้อบแบบประเมิน  และขอ้เสนอแนะ 
 

3.1 ดา้นการใชง้าน……………..…………..….................….………………………………………… 
………………………………………………………………..…………………………………….………………

………………………………………………………………..........................………................……………….… 

3.2 ดา้นการน าเสนอ…………...……………….…...................……………………………………… 
………………………………………………………………..…………………………………….………………

………………………………………………………………..........................………................……………….… 

3.3 ดา้นเน้ือหา……..……….…………………………..................…………………………………… 

………………………………………………………………..…………………………………….………………

………………………………………………………………..........................………................……………….… 

3.4 ดา้นการประเมินผลการเรียน….……….…………..……………..............……………………... 
………………………………………………………………..…………………………………….………………

………………………………………………………………..........................………................……………….… 

3.5 ความคิดเห็นอ่ืนๆ………………….....……………................…………………………………… 
………………………………………………………………..…………………………………….………………

………………………………………………………………..........................………................……………….… 

………………………………………………………………..…………………………………….………………

………………………………………………………………..........................………................……………….… 

 

ขอขอบคุณทุกท่ำนเป็นอย่ำงสูงท่ีกรุณำตอบแบบสอบถำมครบทุกข้อ 
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ภำคผนวก  3 

แบบประเมนิภำคปฏบิัติรำยวชิำ ESS107 เทเบิลเทนนิส 

ค ำแนะน ำในกำรใช้แบบประเมิน  
1. ผูป้ระเมินควรเป็นผูส้อนวิชาเทเบิลเทนนิสหรือผูท่ี้มีความเขา้ใจในวิชาเทเบิลเทนนิส

พอสมควร 
 2. ในการประเมินจะประเมินนกัศึกษาคร้ังละ 1 คน 

แบบประเมินทกัษะที ่1.  การตีลูกกระดอนฝาผนงัดว้ยหนา้มือและลูกหลงัมือ 

 เงื่อนไขในกำรทดสอบ 
1. ใหผู้ท้ดสอบยนืหลงัเส้น ห่างจากฝาผนงัประมาณ 2 เมตร  
2. ครูใหส้ัญญาณเร่ิมทดสอบ พร้อมกบัจบัเวลา 
3. ก าหนดเวลา 30 วนิาที 

 วธีิตีลูกกระดอนฝำผนัง 
 ให้ผูเ้รียนเร่ิมตีลูกกระดอนเขา้ฝาผนงั กระทบฝาผนงัแลว้ปล่อยให้กระดอนออกมา ตกลง
โตะ๊ก่อนหน่ึงคร้ัง แลว้ผูท้ดสอบจึงตีลูกกระดอนจากโต๊ะเขา้หาฝาผนงัอีก ท าอยา่งน้ีจนกวา่จะหมด
เวลา และใหเ้ร่ิมนบั 1 เม่ือลูกไปกระทบฝาผนงั 

 อุปกรณ์ 
 1. ไมตี้และลูกเทเบิลเทนนิส 
 2. ฝาผนงัผวิเรียบ 
 3. นาฬิกาจบัเวลา 
 4. โตะ๊เทเบิลเทนนิส 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน   คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
     จ  านวนคร้ัง    คะแนนท่ีให้ 
       15 – 20           6 
       21 – 25           7 
       26 – 30           8 
       31 – 35           9 
       36 ข้ึนไป         10  
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แบบประเมินทกัษะที ่2 การตีลูกโตก้บัคู่บนโตะ๊ 

 เงื่อนไขในกำรทดสอบ 
1. ผูท้ดสอบตอ้งแต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา และยนืคนละขา้งบนโตะ๊ 
2. ผูเ้ขา้ทดสอบจะใชไ้มตี้ และลูก ของส่วนกลาง หรือของส่วนตวัก็ได ้
3. ครูใหส้ัญญาณเร่ิม ใหผู้เ้ขา้ทดสอบตีลูกกระดอนจากโตะ๊ไปยงัฝ่ายรับและใหฝ่้ายรับ 

ตีลูกท่ีกระดอนจากโตะ๊ โตก้ลบัมา 
4. ถา้ฝ่ายใดท าลูกตายใหน้ าลูกมาเล่นใหม่ แต่ให้นบัผลของลูกต่อเน่ืองไป 
5. ก าหนดเวลาภายใน 30 วนิาที 

 วธีิตีลูกโต้กบัคู่โต๊ะ 
 ให้ผูท้ดสอบยืนคนละขา้งของหัวโต๊ะ เม่ือเร่ิมให้ผูส่้งปล่อยลูกลงบนโต๊ะ เม่ือลูกกระดอน
ข้ึน ใหตี้ลูกขา้มตาข่ายไปตกในแดนของฝ่ายรับและให้ฝ่ายรับตีลูกท่ีกระดอนข้ึนจากโต๊ะโตก้ลบัมา
และเร่ิมนบัเม่ือไมส้ัมผสัลูก ตีโตก้นัจนหมดเวลาตามท่ีก าหนด 

 อุปกรณ์ 
 1. ไมตี้และลูกเทเบิลเทนนิส 
 2. ตาข่ายและโตะ๊เทเบิลเทนนิส 
 3. นาฬิกาจบัเวลา 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
     จ  านวนคร้ัง   คะแนนท่ีให้ 
       20 – 25           6 
       26 – 30           7 
       30 – 35           8 
       36 – 40           9 
       41 ข้ึนไป         10  
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แบบประเมินทกัษะที ่3 การส่งลูกหนา้มือและลูกหลงัมือ (การเสิร์ฟ) 

เงื่อนไขในกำรทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รับการทดสอบตอ้งแต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา 

2. ครูเป็นผูจ้ดัเตรียมอุปกรณ์ในการทดสอบ 

3. ผูท้  าการทดสอบจะตอ้งส่งลูกใหถู้กวธีิ การส่งนบัตั้งแต่การถือลูก การโยนลูก และส่ง 

ลูกใหข้า้มตาข่าย 

วธีิตีลูกส่ง 
ให้หงายฝ่ามือและแบมือออก วางลูกไวต้รงกลางฝ่ามือ แลว้โยนลูกข้ึนไปในอากาศตรงๆ 

แล้วปล่อยให้ลูกตกลงมา ให้ลูกอยู่เกือบระดับโต๊ะจึงตีลูกให้ตกในแดนของตนเองก่อนและ
กระดอนขา้มตาข่ายไปตกในแดนฝ่ายรับ จึงถือเป็นการส่งท่ีสมบูรณ์ 

อุปกรณ์ 
1. โตะ๊เทเบิลเทนนิส 

2. ไมตี้และลูกเทเบิลเทนนิส 

3. นาฬิกาจบัเวลา 

เกณฑ์กำรให้คะแนน   คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
ใหค้ะแนนลูกท่ีส่งไดถู้กตอ้งทุกอยา่ง โดยก าหนดใหส่้งลูก 10 ลูก (การส่งลูกหนา้มือ 5คร้ัง 

และลูกหลงัมือ 5 คร้ัง) ถา้ผูท้ดสอบส่งไดถู้กตอ้งทุกคร้ังก็ใหค้ะแนนตามนั้น คือ ส่งถูกตอ้ง 1 คร้ัง 
ใหค้ะแนน 1 คะแนน  
 จ านวนคร้ัง คะแนนท่ีให้ 

           6           6 
           7           7 
           8           8 
           9           9 
         10         10  
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ภำคผนวก  4 

แบบประเมนิภำคทฤษฎรีำยวชิำ ESS 107: เทเบิลเทนนิส 
----------------------------------- 

ค ำช้ีแจงจงท าเคร่ืองหมาย (x)  กากบาท ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดลงในกระดาษค าตอบ (30 คะแนน) 

ข้อ  1.   ประเทศอะไรเป็นผู้คิดค้นกำรเล่นกฬีำเทเบิลเทนนิส 
ก.    ประเทศองักฤษ                  ข.   ประเทศฝร่ังเศส 
ค.    ประเทศสหรัฐอเมริกา          ง.   ประเทศจีน 
จ.    ประเทศอินเดีย 

ข้อ  2.  อุปกรณ์ทีใ่ช้ส ำหรับเล่นกฬีำเทเบิลเทนนิสมีกีอ่ย่ำง อะไรบ้ำง 
ก. มี 3 อยา่ง ไดแ้ก่ ชุดพละ, รองเทา้, ไม ้
ข. มี 4 อยา่ง ไดแ้ก่ เส้ือ, กางเกง, ถุงเทา้, รองเทา้  
ค. มี 5 อยา่ง ไดแ้ก่ เส้ือผา้, ลูก, ไม,้ เน็ต, โตะ๊   
ง. มี 6 อยา่ง ไดแ้ก่ โตะ๊, ลูก, ไม,้ รองเทา้, เคร่ืองแต่งกาย, เน็ต 
จ. มี 7 อยา่ง ไดแ้ก่  ส้ือ, กางเกง, รองเทา้, ไม,้ ลูก, เน็ต, โตะ๊ 

ข้อ  3.   ข้อใดไม่ใช่มำรยำทของผู้เล่นเทเบิลเทนนิส 
ก. แต่งกายในชุดฝึกหดักิจกรรมโดยสุภาพเรียบร้อยไม่สวมเส้ือกลา้ม 
ข. ส่งเสียงโห่ร้องหรือแสดงกิริยาท่าทางเยย้หยนัเม่ือผูเ้ล่นผิดพลาดหรือ 
 ผูต้ดัสินตดัสินผดิ 
ค. แสดงความยนิดีทกัทาย  สุภาพทั้งก่อนและหลงัการแข่งขนั 
ง. เล่นกบัผูมี้ความสามารถใกลเ้คียงกนั 
จ. เตรียมอุปกรณ์การเล่นของตวัเองใหพ้ร้อม 

ข้อ  4.   มำรยำทในกำรเล่นเทเบิลเทนนิส เมื่อเรำเป็นฝ่ำยชนะควรท ำอย่ำงไร 
ก. ยิม้เยาะหรือหวัเราะ                   ข.   ขอจบัมือแสดงความเสียใจ 

 ค.    มองดว้ยหางตา                 ง.    เดินออกไปเฉยๆ 
จ.    กระโดดโลดเตน้ส่งเสียงดงั 

ข้อ  5.   กำรเล่นเทเบิลเทนนิสจะประสบผลทีด่ีได้ ต้องประกอบด้วยอะไรบ้ำง 
ก. ออกก าลงักาย  อาหาร พกัผอ่น  จิตใจ    

 ข.    ออกก าลงักาย  อาหาร  พกัผอ่น  พลานามยั 
   ค.    พกัผอ่น  เล่น  ดูหนงัสือ  จิตใจ                
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  ง.    ฝึกทกัษะ  อาหาร  พกัผอ่น  ดูภาพยนตร์ 
                 จ.    จิตใจ  อารมณ์  สังคม  ฝึกฝน 
ข้อ  6.  ในกำรเล่นเทเบิลเทนนิส นิยมจับไม้ตีกนักีแ่บบ 
               ก.    1   แบบ                                ข.   2   แบบ 
                ค.    3   แบบ                  ง.   4   แบบ 
                จ.    5   แบบ 
ข้อ  7.   กำรจับไม้ตีลูกหน้ำมือทีถู่กต้องควรจับอย่ำงไร 

ก. 4 น้ิว ก าดา้มไมน้ิ้วแม่มือประคองดา้นหนา้ไม ้            
ข. 3 น้ิว ก าดา้มไมน้ิ้วช้ีประกบไมตี้น้ิวหวัแม่มือประคองไม ้
ค. 2 น้ิว ก าดา้มไม ้2 น้ิวประกบไมตี้ น้ิวหวัแม่มือประคองไม ้              
ง. 3 น้ิว ก าดา้มไมด้า้นหลงัน้ิวช้ีและหวัแม่มือประคองหนา้ไม ้
จ. ทั้ง 4 ขอ้ท่ีกล่าวมาไม่มีขอ้ใดถูก 

ข้อ  8.   ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรตีลูกเทเบิลเทนนิสด้วยหน้ำมือ 
ก. ยนืในถา้เตรียมพร้อมห่างจากโตะ๊ประมาณ 1 - 2 ฟุต ตามองลูกและคู่ต่อสู้         
ข. กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ใหไ้หลขวาหนัเขา้หาโตะ๊พร้อมกบับิดล าตวัไปทาง 
 ซา้ยเล็กนอ้ย 
ค. รอจงัหวะท่ีลูกตกแลว้กระดอนข้ึนมา ณ ต าแหน่งดา้นหนา้ทางขวามือเหวีย่ง 
 ไมพ้ร้อมบิดล าตวัเขา้ตีลูก                
ง. เหวีย่งแขนท่ีถือไมไ้ปขา้งๆ ล าตวัพร้อมกบักา้วเทา้ขา้งท่ีไม่ถนดัไปขา้งหนา้ 
จ. ดึงแขนกลบัจากท่าเหวีย่งไปขา้งหนา้  เหวีย่งไมใ้หก้ระทบลูกใหข้า้มตาข่าย 
 ไปตกโตะ๊ในแดนรับ 

ข้อ  9.  กำรจับไม้ตีแบบจับปำกกำทีถู่กต้องควรจับอย่ำงไร 
ก. 3 น้ิวอยูด่า้นหนา้ อีก 2 น้ิวประคองไมด้า้นหลงั 
ข. น้ิวหวัแม่มือประคองไม ้อีก 4 น้ิวก าดา้มไมด้า้นหลงั 
ค. น้ิวช้ีน้ิวหวัแม่มืออยูด่า้นหนา้ 3 น้ิวก าดา้มไมด้า้นหลงั 
ง. น้ิวช้ีน้ิวหวัแม่มืออยูด่า้นหนา้ อีก 3 น้ิวประคองไมด้า้นหลงั 
จ. ทั้ง  4  ขอ้ท่ีกล่าวมาไม่มีขอ้ใดถูก 

ข้อ  10.  ข้อใดทีก่ล่ำวถึงกำรส่งลูกทีถู่กต้องทีสุ่ด 
ก. ใหตี้ลูกเฉือนท่ีอยูใ่นอุง้มือให้ลูกตกลงโตะ๊แลว้กระดอนไปตกในแดนฝ่ายรับ 
ข. โยนลูกไปในอากาศแลว้ตีลูกใหไ้ปตกในแดนฝ่ายรับ 
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ค. โยนลูกไปในอากาศ ตีลูกใหล้งโตะ๊แลว้กระดอนขา้มตาข่ายไปตกในแดนของ
ฝ่ายรับ 

ง. โยนลูกไปในอากาศ แลว้ตีลูกอยา่งแรงใหข้า้มตาข่ายไปตกในแดนของฝ่ายรับ 
จ. ไม่มีขอ้ถูก 

ข้อ  11.  กำรส่งลูกเข้ำเล่น เทเบิลเทนนิสประเภทเดี่ยว ควรให้ลูกตกจุดใด 
               ก.   ตกมุมซา้ยของโตะ๊          ข.   ตกมุมขวาของโตะ๊ 
         ค.   ตกใกล ้ๆ ตาข่าย            ง.   ตกใกล ้ๆ เส้นสกดั 
               จ.   ท่ีกล่าวมาถูกทุกขอ้ 
ข้อ  12.  ล ำดับกำรส่งลูกเข้ำเล่นคนหน่ึงจะส่งลูกติดต่อกนัได้ไม่เกนิกีค่ร้ัง 

ก.   5   คร้ัง                        ข.   4   คร้ัง 
ค.   3   คร้ัง                  ง.   2   คร้ัง 
จ.   1   คร้ัง     

ข้อ  13.  กำรตีลูกตัด คือข้อใด 
ก. การตีลูกไปแลว้ลูกจะหมุนกลบัเขา้หาตวัผูตี้ 
ข. การตีลูกในลกัษณะจากซา้ยไปทางขวา หงายหนา้ไมข้ึ้นเล็กนอ้ย 
ค. การตีลูกในขณะท่ีลูกตกโตะ๊แลว้ตีลูกทนัที 
ง. การตีลูกทุกชนิดท่ีแรงๆ 
จ. ไม่มีขอ้ถูก      

ข้อ  14.  กำรตีลูกตบ คือข้อใด   
ก. การตีลูกไปแลว้ลูกจะหมุนกลบัเขา้หาตวัผูตี้ 
ข. การตีลูกลกัษณะจากซา้ยไปทางขวา  หงายหนา้ไม่ข้ึนเล็กนอ้ย 
ค. การตีลูกในขณะท่ีลูกตกโตะ๊แลว้ตีลูกทนัที 
ง. การตีลูกทุกชนิดท่ีแรงๆ 
จ. ขอ้  ค.  และ ง.  ถูก 

ข้อ  15.  กำรตีลูกหยอด หมำยถึงกำรตีลูกชนิดใด 
ก. การตีลูกตดัหนา้มือ  ลูกตดัหลงัมือ  ลูกหมุน 
ข. การตีลูกโยนโดยใชแ้รงนอ้ย 
ค. การตีลูกเข่ีย  ลูกงดั  ลูกเดาะ  ลูกแตะ 
ง. การตีลูกทุกชนิด  ใหไ้ปตกใกล้ๆ   ตาข่ายของคู่ต่อสู้ 
จ. ถูกทุกขอ้ 
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ข้อ  16.  แต้มคะแนนในข้อใดจะต้องเปลีย่นให้อกีฝ่ำยหน่ึงเป็นผู้เสิร์ฟ (กติกำใหม่) 
ก.    3 - 2                                         ข.   3 - 9 
ค.    5 - 6                                        ง.   7 - 4 
จ.   10 - 9 

ข้อ  17.  กำรนับคะแนนจะต้องขำนคะแนนของฝ่ำยใดขึน้ก่อน 
ก. ขานคะแนนฝ่ายท่ีมีแตม้มากกวา่ก่อนแลว้จึงขานคะแนนของฝ่ายแตม้นอ้ย 
ข. ขานคะแนนฝ่ายเสิร์ฟก่อนแลง้จึงขานคะแนนของฝ่ายตรงขา้ม  
ค. ขานคะแนนฝ่ายท่ีไดแ้ตม้แรกก่อน 
ง. ขานคะแนนฝ่ายท่ีชนะในการเส่ียง 
จ. ขานคะแนนฝ่ายใดข้ึนก่อนก็ได ้แต่ตอ้งจ าใหไ้ดว้า่ใครไดแ้ตม้เท่าไหร่ 

ข้อ  18.  เมื่อคะแนนเสมอกนัที ่10 คะแนน จะแพ้ชนะกนัเมื่อใด 

ก.   เม่ือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท าคะแนนได ้11 คะแนนก่อน 
ข. เม่ือฝ่ายหน่ึงไดค้ะแนน 11 คะแนน  อีกฝ่ายได ้12 คะแนน 
ค. เม่ือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท าคะแนนไดติ้ดต่อกนั 2 คะแนน 
ง. เม่ือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท าคะแนนไดเ้พิ่มอีก 1 คะแนน 
จ. ท่ีกล่าวมาทั้ง 4 ขอ้ ไม่มีขอ้ถูก 

จำกภำพให้ตอบค ำถำมข้อที ่ 19 - 23 

B 
 
 

C                                   

 
 
A 

 
                                         D 

 
ข้อ  19.  จำกภำพประกอบ A เป็นผู้เสิร์ฟคนแรก ผู้รับลูกเสิร์ฟคือใคร 
               ก.   A                      ข.   B 
               ค.   C                              ง.   D 
               จ.   C หรือ D ก็ได ้    
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ข้อ  20.  จำกข้อ 9 ผู้เสิร์ฟคนที ่2 คือใคร 
               ก.   B                                    ข.   B หรือ C ก็ได ้
               ค.   C                               ง.   C หรือ D ก็ได ้

  จ.   D 
ข้อ  21. ใน กำรเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทคู่ถ้ำ C เป็นผู้เสิร์ฟ ใครจะเป็นผู้รับลูกเสิร์ฟของ C 
       ก.   A                                                 ข.   B   
      ค.   A และ B สลบักนัรับ               ง.    A หรือ B รับ ก็ได ้                          
       จ.   B และ A สลบักนัรับ 
ข้อ  22. สมมุติว่ำ A เสิร์ฟ C เป็นผู้เข้ำมำรับลูกเสิร์ฟและตีโต้กลบัมำ   ใครจะเป็นผู้รับลูก           
             ที ่ C ตีโต้กลบัมำ   

ก.   A                                                  ข.  B 
ค.  C                                                    ง.  D 
จ.  A หรือ B ก็ได ้ 

ข้อ  23.  ในกำรเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทคู่ A กบั B ฝ่ำยหน่ึง C กบั D อกีฝ่ำยหน่ึง กำรส่งลูก  
              คร้ังที ่4 ใครเป็นผู้ส่ง และใครเป็นผู้รับ 

ก.   A ส่ง B รับ               ข.   B ส่ง C รับ 
ค.   C ส่ง D รับ                          ง.   D ส่ง A รับ 
จ.   A ส่ง C รับ 

ข้อ  24.  ลูกทีก่รรมกำรส่ังให้เล่นใหม่ ได้แก่ลูกประเภทใด 
ก. ลูกท่ีผูส่้งส่งลูกไปถูกเสาอากาศ  แลว้ไปตกในแดนฝ่ายรับ 
ข. ลูกท่ีผูส่้งส่งลูกไปตกกระทบตาข่ายแลว้ไปตกในแดนฝ่ายรับ 
ค. ลูกท่ีผูส่้งส่งลูกไปในขณะท่ีฝ่ายรับยงัไม่พร้อม 
ง. ลูกท่ีผูส่้งส่งลูกท่ีกรรมการมองเห็นไม่ชดัเจนหรือแน่ใจ 
จ. ท่ีกล่าวมาถูกหมดทุกขอ้ 

ข้อ  25.  กำรเล่นต่อไปนีถ้ือว่ำถูกต้องได้คะแนน คือข้อใด 
ก. ลูกไปกระทบเสาอากาศแลว้กระดอนออกนอกโตะ๊ 
ข. ลูกขา้มตาข่ายไปถูกขอบโตะ๊ดา้นขา้ง  ส่วนล่างมุดลง 
ค. ลูกขา้มตาข่ายไปถูกขอบโตะ๊ดา้นขา้ง  ส่วนบนมุดข้ึน 
ง. ลูกไปถูกตาข่ายแลว้กระดอนกลบัมาตกลงบนโตะ๊ 
จ. ลูกขา้มตาข่ายแลว้ตกลงบนโตะ๊กระดอนมาถูกมือ 
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ข้อ  26.  ในกำรแข่งขันข้อใดทีท่ ำผดิกติกำและเสียคะแนน 
ก. ตบลูกขา้มตาข่ายอยา่งแรงไปลงบนพื้นโตะ๊ 
ข. หยอดลูกขา้มตาข่ายไปตกในพื้นโตะ๊ของฝ่ายรับ 
ค. ตดัลูกหมุนอยา่งแรงขา้มตาข่ายไปตกลงบนพื้นโตะ๊ 
ง. ตีลูกหมุนอยา่งแรงลูกขา้มตาข่ายไปตกบนโตะ๊ของฝ่ายรับ 
จ. ตีลูกหมุนออ้มขา้มตาข่ายไปถูกขอบโตะ๊ดา้นล่างของฝ่ายรับ 

ข้อ  27.  เมื่อกำรส่งหรือรับลูกผดิล ำดับ กรรมกำรจะส่ังอย่ำงไร 
ก.  ใหฝ่้ายผดิล าดบัเสียคะแนน     ข.   ใหเ้ล่นใหม่โดยจดัล าดบัใหถู้กตอ้ง 
ค.  ใหฝ่้ายไม่ผดิล าดบัไดค้ะแนน    ง.   ใหท้  าการเส่ียงแดนเสียใหม่ 
จ.   ใหด้ าเนินการเล่นต่อไป 

ข้อ  28.  คะแนนทีไ่ด้ไว้ก่อนทีผ่ดิล ำดับจะเกดิขึน้ กรรมกำรจะท ำอย่ำงไร 
ก.   สั่งใหย้กเลิก                       ข.    สั่งใหต้ดัคะแนนท่ีได ้
ค.   ใหต้ดัคะแนนเฉพาะผูท้  าผดิ  ง.   ใหค้งไวอ้ยา่งเดิม 
จ.   ไม่มีขอ้ถูก 

ข้อ  29.  ผู้เล่นจะเสีย 1 คะแนน ในกรณใีดบ้ำง 
ก.   ตีลูกกลางอากาศ                     ข.   ลูกกระดอนบนโตะ๊ฝ่ายตน 2 คร้ัง 
ค.    ตีลูก 2 คร้ังติดต่อกนั ง.   เส้ือผา้ถูกโตะ๊ 
จ.   ท่ีกล่าวมาถูกตอ้งทุกขอ้ 

ข้อ  30.  กำรเล่นเทเบิลเทนนิส ให้ประโยชน์กบัเรำในข้อใด 
                ก.  ใหค้วามสนุกสนาน                     ข.   ใหเ้ราไดฝึ้กสายตา 
                ค.   ใหรู้้จกัใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์  ง.   ใหเ้รามีเพื่อนมากข้ึน 
      จ.   ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
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ภำคผนวก  5 

ขั้นตอนกำรเข้ำใช้งำนระบบอเิลก็ทรอนิกส์ (e-Book) 
รำยวชิำ ESS 107: เทเบิลเทนนิส 

----------------------------------- 

การใช้ส่ือการสอนชุดน้ีสามารถใช้ไดท้ั้งระบบอินเทอร์เน็ต และซีดีรอม เม่ือเปิดใช้ใน
หนา้แรกเป็นดงัน้ี 
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ประวตัิผู้วจิัย 

ช่ือ       นางปรานม  ดีรอด  (PRANOM  DEEROD) 
ทีอ่ยู่     77/36  หมู่บา้นเมอริทแกรนด์ ดอนเมือง   ซ.เทิดราชนั 1  
  ถ.เทิดราชนั  แขวงสีกนั  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  10210  
อเีมล์    Pranom.d@rsu.ac.th   
โทรศัพท์   02- 997-2220-30 # 3916   มือถือ 081-6217432 
ต ำแหน่งวชิำกำร  ผูช่้วยศาสตราจารย ์
สถำนทีป่ฏิบัติงำน สถาบนักีฬา  มหาวทิยาลยัรังสิต 
ประวตัิกำรศึกษำ 
- มกราคม 2543  ประกาศนียบตัร Mini MBA (Sports Management) มหาวิทยาลยัรังสิต   
- พฤศจิกายน 2540  ประกาศนียบตัร (ผูฝึ้กกีฬานานาชาติ) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     
  องครักษ ์ร่วมกบั USSA (United States Sports Academy) 
- มีนาคม 2540 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต   
    (กศ.ม.) วชิาเอกพลศึกษา เกรดเฉล่ีย 3.52 
- มีนาคม 2530  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปริญญาการศึกษาบณัฑิต  
  (กศ.บ.) วชิาเอกพลศึกษา เกรดเฉล่ีย 2.49 
- มีนาคม 2528  วทิยาลยัพลศึกษาสุพรรณบุรี ประกาศนียบตัรการศึกษาขั้นสูงวชิาเอกพลศึกษา   

ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
- พ.ศ. 2528 – 2530  อาจารยพ์ิเศษ สมาคม YMCA, YWCA, YPDC, กรมพลศึกษาและ 

 โรงเรียนวฒันาวทิยาลยั  
- พ.ศ. 2530 – 2532 อาจารยพ์ลศึกษา โรงเรียนจุฑาภรณ์วทิยา   
- พ.ศ. 2532 – 2533   อาจารยป์ระจ าภาควชิาพื้นฐานทัว่ไป คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต 

- พ.ศ. 2533 – 2536   อาจารยป์ระจ าแผนกกีฬา  ฝ่ายกิจการนกัศึกษา  มหาวทิยาลยัรังสิต 

- พ.ศ. 2536 – 2538  อาจารยป์ระจ าและเลขานุการ ส านกังานปกครองและรักษาความปลอดภยั  

 มหาวทิยาลยัรังสิต   
- พ.ศ. 2538 – 2540   หวัหนา้แผนกแนะแนวและทุนการศึกษา ฝ่ายกิจการนกัศึกษา  

 มหาวทิยาลยัรังสิต 
- พ.ศ.2540 – 2541   อาจารยป์ระจ าคณะกายภาพบ าบดัและเทคโนโลยกีารกีฬา  

มหาวทิยาลยัรังสิต  

mailto:Pranom.d@rsu.ac.th
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- พ.ศ. 2541 – 2545  อาจารยป์ระจ าศูนยกี์ฬาและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัรังสิต 

- พ.ศ. 2545 – 2547  อาจารยป์ระจ าหมวดวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการยศาสตร์   

  คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต 
- พ.ศ. 2547 – 2553   รองผูอ้  านวยการศูนยกี์ฬาและสุขภาพ มหาวทิยาลยัรังสิต 

- พ.ศ. 2553 – ปัจจุบนั อาจารยป์ระจ าสถาบนักีฬา มหาวทิยาลยัรังสิต 

- พ.ศ. 2559 – ปัจจุบนั คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน มหาวทิยาลยัรังสิต 

ประสบกำรณ์งำนอืน่ ๆ 
- พ.ศ. 2541 คณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 13   

 กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย  
- พ.ศ. 2544 บรรณาธิการจดัการ วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
- พ.ศ. 2553 – 2557 ผูฝึ้กสอนกีฬาวา่ยน ้า  มหาวทิยาลยัรังสิต 

งำนวจัิย 
- พ.ศ. 2540 ความตอ้งการบริการการออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร 

 และนกัศึกษา มหาวทิยาลยัรังสิต   
- พ.ศ. 2541 สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาทุนกีฬามหาวทิยาลยัรังสิต  
- พ.ศ. 2542 สมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาทุนกีฬามหาวทิยาลยัรังสิต  
- พ.ศ. 2542 การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกักีฬามหาวทิยาลยัรังสิต   

 ในการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 27  
- พ.ศ. 2551 การพฒันารูปแบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัศึกษาทุนกีฬา  

 มหาวทิยาลยัรังสิต  
- พ.ศ. 2553 การพฒันาส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) รายวิชา ESS 118 : 

 วอลเลยบ์อล  
- พ.ศ. 2553   ความคิดเห็นต่อผลการท ากิจกรรมนกัศึกษาของคณะกรรมการองคก์ร 

 นกัศึกษา มหาวทิยาลยัรังสิต 
- พ.ศ. 2561 การศึกษาผลการเปล่ียนแปลงค่าระดบัไขมนัในเลือดก่อนและหลงัการเขา้ 

 โปรแกรมการฝึกซอ้มของนกักีฬาฟุตบอล วอลเลยบ์อล และวา่ยน ้า  
สังกดัทีมสโมสรมหาวทิยาลยัรังสิต  
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เอกสำร และต ำรำกำรสอน 
- เอกสารประกอบการสอนวชิาเทเบิลเทนนิส 
- เอกสารประกอบการสอนวชิาแบดมินตนั 
- เอกสารประกอบการสอนวชิาวอลเลยบ์อล 
- ส่ือการสอนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) รายวิชา ESS 107 : เทเบิลเทนนิส 
- หนงัสือเทคนิคการวา่ยน ้าขั้นพื้นฐาน 
- เอกสารค าสอนรายวชิา ESS 123 การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
- ส่ือการสอนในรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เทเบิลเทนนิส 
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