
ก 

 
 
 
 
 

รายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

เร่ือง 
  

การศึกษาฤทธ์ิต้าน Blastocystis hominis ของสารสกดักระชายขาว และเห็ดหลนิจือ     

ในหลอดทดลอง 

STUDY ON ANTI-BLASTOCYSTIS HOMINIS ACTIVITY OF THE EXTRACTS OF 

BOESENBERGIA ROTUNDA AND GANODERMA LUCIDUM IN VITRO ASSAY 

 

 
โดย 

 
เฉลมิพล แก้วใจ 

 
 
 
 

สนับสนุนโดย 

สถาบันวิจัย มหาวิทยาลยัรังสิต 

2564  

http://www2.rsu.ac.th/files/2010LogoF4_AI.zip


ข 

 
กติติกรรมประกาศ 

 
งานวิจยัฉบบัน้ีได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัวิจยั มหาวิทยาลยัรังสิต ผูว้ิจยัขอขอบคุณ 

คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิตท่ีสนบัสนุนโครงการน้ี รวมทั้งอ านวยความสะดวกในการ
ใชห้้องปฏิบติัการอยา่งดี อีกทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ผูช่้วยวิจยัท่ีไดส้ละเวลาในการท าวิจยั สนบัสนุนในงาน
ของห้องปฏิบติัในการเตรียมงานส่งเสริมงานวิจยัน้ี และอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัในชุมชน
ชาวบา้น ต.ธาตุ อ.เชียงคาน จ.เลย จากการศึกษาคร้ังก่อนอีกดว้ย 

ทางผูว้ิจยั ขอขอบคุณ ดร.อญัชลี ตน้สมบูรณ์ ท่ีไดร่้วมการวิจยัคร้ังน้ี และคณาจารยก์ลุ่มวิชา
ปรสิตวิทยา ท่ีไดใ้ห้ค  าแนะน าในโครงการน้ี และเจา้หน้าท่ีธุรการ เจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการ คณะ
เทคนิคการแพทยท์ุกท่านท่ีใหค้วามช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในโครงการวิจยัในคร้ังน้ี    

 
 
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

 

       เฉลิมพล แกว้ใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 

ช่ือเร่ือง : การศึกษาฤทธ์ิตา้น Blastocystis hominis ของสารสกดักระชายขาว และเห็ดหลินจือ 
 ในหลอดทดลอง 
ผูว้ิจยั : เฉลิมพล แกว้ใจ            สถาบนั :  มหาวิทยาลยัรังสิต 
ปีท่ีพิมพ ์: 2564 สถานท่ีพิมพ ์: มหาวิทยาลยัรังสิต 
แหล่งท่ีเก็บรายงาน : คณะเทคนิคการแพทย ์   จ านวนหนา้งานวิจยั: 39 หนา้ 
ค าส าคญั : บลาสโตซิสทิส, โปรโตซัวในล าไส้, กระชายขาว, เห็ดหลินจือ 

 
บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ เช้ือ Blastocystis 
hominis ดว้ยสารสกดักระชายขาวและเห็ดหลินจือในหลอดทดลอง โดยหาอตัราการยบัย ั้งเช้ือ 
Blastocystis hominis ในอาหารเพาะเล้ียงร่วมกบัสารสกดัสมุนไพรและยา metronidazole ดว้ยการ
ยอ้มสี vital stain exclusion assay น ามาทดสอบในความเขม้ขน้ท่ีมีตวัท าละลาย 1%DMSO ใน
สารละลายฟอสเฟสบพัเฟอร์ น าสารสกดักบัยา metronidazole ใส่ในหลอดเพาะเล้ียง Blastocystis 
เพื่อทดสอบหาอตัราการตายของเช้ือในเวลา 12 ถึง 48 ชัว่โมง พบวา่อตัราการยบัย ั้งของสารสกดั
กระชายขาวสูงสุด (98.6%) เห็ดหลินจือ (94%) และ ยา metronidazole (90%) ตามล าดบั สารสกดั
กระชายขาวมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือมากท่ีสุดและมีองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัท่ีส าคญัจากการ
วิเคราะห์ดว้ย GC-HPLC และ MS พบวา่ มีสาร terpenes และ monoterpenes ในสารสกดักระชายขาว
ซ่ึงเป็นสารประกอบท่ีออกฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือโปรโตซัว Blastocystis hominis ได ้ สามารถน าสาร
ออกฤทธ์ิท่ีส าคญัจากสารสกดัสมุนไพรมาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเพื่อใชใ้นรักษาการติดเช้ือโปร
โตซวัในล าไส้ ต่อไป 
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Abstract 
This study aimed to measure anti-blastocystis activity by using Krachai ethanolic extract 

and Lingzhu ethanolic extract as local herbal remedies. The inhibitory of Blastocystis hominis was 
measured by viability stain exclusion assay in small capped tube cultivation method. Blastocystis 
hominis culture were incubated in anaerobic condition and measured by cell counting chamber. 
Krachai and Lingzhu extracts were dissolved with 1%DMSO in Phosphate buffer. Blastocystis 
culture were treated with herbal extracts and metronidazole in buffer solution. This results showed 
after 12 to 48 hrs, the most inhibitory activities were Krachai extract (98.6%), Lingzhu extract (94%) 
and metronidazole (90%), respectively. The active chemical compounds were analyzed by CG-
HPLC/MS. This results showed terpenes and monoterpenes of Krachai extract was the most residual 
analyte in this study. Krachai extract was showed the anti-protozoal activity of the herbal extracts 
that have potential effects and used as therapeutic agents against intestinal protozoa. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  
 

โรคอุจจาระร่วงเป็นปัญหาสําคญัทางการแพทย ์เกิดจากสาเหตุต่างๆมีหลากหลายสาเหตุ 
เช่น การติดเช้ือจุลชีพ แบคทีเรีย ไวรัส พยาธิ และโปรโตซวั ซ่ึงในทางการแพทยพ์บว่า Blastocystis 
hominis เป็นเช้ือโปรโตซวัท่ีพบไดใ้นปัจจุบนั จากการศึกษาสุขภาพของประชากรในชุมชนและการ
สํารวจหาภาวะการติดเช้ือ เร่ิมพบว่า Blastocystis hominis มีความสําคญัมากข้ึน Blastocystis เป็น
เช้ือโปรโตซวัในกลุ่มอะมีบาท่ียงัสามารถตรวจพบในคนปกติและผูท่ี้มีภูมิคุม้กนับกพร่อง โดยอาศยั
อยูใ่นลาํไส้ของมนุษย ์โดยช่องทาง fecal-oral route โดยอาศยัปัจจยัจากการปนเป้ือนในอาหารและ
นํ้ าด่ืม การสัมผสักบัสัตวเ์ล้ียงท่ีอาศยัในบา้นเรือน หรือฟาร์มปศุสัตวต่์างๆ ตรวจพบไดท้ั้งในมนุษย ์
สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม สัตวจ์าํพวกฟันแทะ สัตวปี์ก แมลง และสัตวเ์ล้ือยคลาน เป็นตน้ Blastocystis 
hominis  มีระยะต่างๆ ท่ีสามารถพ ได้แก่ amoeboid form, granular form, vacuolar form และ cyst 
form มีระยะ thick wall cyst form และ vacuolar form เป็นระยะติดต่อ ซ่ึงปนออกมากบัอุจจาระ แลว้
ปนเป้ือนในอาหารและนํ้าด่ืม (Tan et al., 2008)  

ในปัจจุบนัมีการรายงานโรคลาํไส้แปรปรวน (Irritable Bowel Syndrome) และโรคลาํไส้
อักเสบเร้ือรัง (Inflammatory Bowel Disease) ซ่ึงอาการส่วนใหญ่เป็นลักษณะอาการปวดท้อง 
ทอ้งเสีย ทอ้งร่วง ทอ้งอืด ทอ้งผูก หรือ นํ้ าหนักลด เป็นตน้ โดยสาเหตุยงัไม่มีรายงานสนับสนุน
สาเหตุของโรคไดอ้ยา่งชดัเจน ในการศึกษาเบ้ืองตน้ของพฤติกรรมของผูป่้วยกบัการบริโภคอาหาร 
ภาวะเยื่อบุลาํไส้ท่ีไม่สมดุล หรือการลดลงของจาํนวนแบคทีเรียในลาํไส้ จึงมีผลทาํให้การรักษา
สมดุลของระบบทางเดินอาหารท่ีผดิปกติ ทาํใหมี้ปัจจยัส่งเสริมการติดเช้ือทางระบบทางเดินอาหาร
ของกลุ่มเช้ือโปรโตซวัมีสูงข้ึน (Nourrisson et al., 2014) มีรายงานอาการทางคลินิกในกลุ่มผูติ้ดเช้ือ
ท่ีแตกต่างกนั โดยจะพบอาการปวดทอ้ง และทอ้งเสียมาก ประกอบกบัพบพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและนํ้าด่ืม การสัมผสักบัสัตวเ์ล้ียง น่าจะเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการเฝ้าระวงัการติดต่อส่งผลให้
เกิดโรคลาํไสแ้ปรปรวน  

 เน่ืองจากหลกัฐานทางการวิจยั พบการรายงานท่ียงัไม่ชดัเจนในการระบุวา่ B. hominis เป็น
โปรโตซวัก่อโรคหรือไม่ และขอ้มูลทางดา้นระบาดวิทยายงัพบมีการติดเช้ือ B. hominis ทั้งในกลุ่ม
เด็กเลก็และในชุมชน (Leelayoova et al., 2008) โดยมีรายงานความชุกของการติดเช้ือ B. hominis มี
สูงถึงร้อยละ 30-50 ในทุกภูมิภาคหลายจงัหวดัในประเทศไทย โดยมีการสาํรวจในส่วนของสถาน
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รับเล้ียงเด็ก ตลอดจนหมู่บา้นชุมชน โปรโตซัวชนิดน้ีสามารถทาํให้เกิดอาการทอ้งเสีย ทอ้งร่วง 
ทอ้งผกู ปวดทอ้ง ทอ้งอืด เบ่ืออาหาร ไดท้ั้งในผูป่้วยท่ีมีภาวะภูมิคุม้กนัปกติและภูมิคุม้กนับกพร่อง 
เช่น ผูป่้วยเอดส์ เบาหวาน และมะเร็ง (Tasova et al., 2000; Popruk et al., 2020) ในกลุ่มไม่แสดง
อาการท่ีเกิดจากการติดเช้ือ B. hominis เป็นอาการท่ีไม่เด่นชัด ดังนั้ นผูว้ิจัยเห็นความสําคญัใน
การศึกษาคร้ังน้ี นาํขอ้มูลทางดา้นพื้นฐานทางระบาดวิทยาและวิทยาศาสตร์ทางการแพทย ์นาํเช้ือ
โปรโตซวัท่ีเพาะเล้ียงได ้มาศึกษาการตอบสนองยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ B. hominis ต่อสาร
สกดัสมุนไพรกระชายขาวและเห็ดหลินจือ ซ่ึงอาจจะเป็นแนวทางในการหาสารท่ียบัย ั้งเบ้ืองตน้
สาํหรับการติดเช้ือในลาํไส้และช่วยในการป้องกนัใหก้บัผูท่ี้มีโอกาสติดเช้ือเสมือนเป็นตวัลดปัจจยั
ในการก่อโรคได ้ผลจากการศึกษาท่ีไดค้าดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการวินิจฉยัและการใหค้าํแนะนาํ
ในการรักษา ช่วยเฝ้าระวงัในการติดต่อ จากการเกิดอาการทอ้งเสียมีความสัมพนัธ์กบัจาํนวนเช้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคสมุนไพรจะสามารถยบัย ั้งลดการด้ือต่อยาและทราบถึงชนิดของสายพนัธ์ุของ
เช้ือ Blastocystis hominis ท่ีก่อโรคและไม่ก่อโรคได ้

 
วตัถุประสงค์ของโครงการ 

 
เพื่อการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Blastocystis hominis ต่อสารสกดักระชายขาว 

และเห็ดหลินจือในหลอดทดลอง 
 
 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัพื้นฐาน ในสาขาปรสิตวิทยาทางการแพทย ์โดยใชว้ิธีการตรวจ
วินิจฉัยและตรวจวิเคราะห์เช้ือ Blastocystis hominis เพื่อศึกษาเชิงทดลองนาํมาทดสอบในหลอด
ทดลอง โดยสารสกดัสมุนไพรร่วมกบัเช้ือโปรโตซวัทางการแพทย ์ซ่ึงใชเ้วลาดาํเนินการเป็นเวลา
ประมาณ 12 เดือน โดยผูท้าํการทดลอง ทาํการศึกษาเพาะเล้ียงเช้ือจากตวัอย่างอุจจาระท่ีให้ผล 
positive  จาํนวน 2-3 ใน 30 ตวัอยา่ง ท่ีไดจ้ากงานวิจยัสาํรวจก่อนหนา้ของผูว้ิจยัและนาํมาศึกษาเพ่ือ
ยนืยนัตวัเช้ือและศึกษาผลการออกฤทธ์ิ โดยทาํการทดลองตามลาํดบั ดงัน้ี 

1) จดัเตรียมสารเคมีท่ีใชส้าํหรับเพาะเล้ียงเช้ือและนาํผงสารสกดัสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ทาํการ
เตรียมความเขม้ขน้ต่างๆ ดว้ยตวัทาํละลายท่ีไม่มีผลกบัตวัเช้ือ 



3 
 

2) เพาะเล้ียงเช้ือ Blastocystis hominis ในหอ้งปฏิบติัการ4-319 ชั้น 3 ตึกวทิยาศาสตร์ คณะ
เทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต 

3) ทาํการทดสอบอตัราการเจริญและการยบัย ั้งของสารสกดัสมุนไพรกบัเช้ือ Blastocystis 
hominis ในช่วงเวลาท่ีกาํหนด 

4) ทาํการเกบ็และรักษาสภาพตวัเช้ือเพ่ือทาํการศึกษาในงานวิจยั 
5) ดาํเนินการรวบรวม ขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล  รายงานผล เชิงพรรณนาในการ

เปรียบเทียบร้อยละการตรวจวิเคราะห์ท่ีได ้ รายงานเป็นรูปร้อยละ และใหข้อ้มูลท่ีสาํคญั
เพื่อทาํการวจิยัต่อไปได ้

 
 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงประสิทธิภาพของสารสกดัและการตอบสนองของเช้ือ Blastocystis hominisได ้
2. สามารถทราบถึงวิธีการเพาะเล้ียงและการทดสอบสารสกดัสมุนไพรต่อเช้ือ Blastocystis 

hominis ในหลอดทดลองได ้
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บทที ่2 

ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

Blastocystis hominis เ ป็นโปรโตซัวที่อาศยัอยู ่ในระบบทางเดินอาหารของมนุษย  ์
สามารถเจริญไดใ้นภาวะไร้ออกซิเจน โดยระยะซีสต์ มีรูปร่างทรงกลมมีผนังเซลล์เรียบ พบ
นิวเคลียสเรียงติดชิดขอบผนังเซลล์ มีแวคิวโอลอยู่กลางเซลล์ ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางตั้งแต่ 5-
40 μm ในบางระยะมีผน ังหนาและอาจทนทานต่อสภาพแวดลอ้มภายนอกโฮสต ์ ทําให ้มี
ความสามารถในการติดเช้ือและอาจทาํให้เกิดโรคทอ้งเสียในกลุ่มผูม้ีภูมิตา้นตํ่า โดยมีระยะท่ี
สามารถตรวจพบอยู่ 4 ระยะ คือ ระยะ amoeboid ระยะ granular ระยะ vacuolar และระยะ cyst 
ส่วนมากจะพบระยะที่เรียกว่า vacuolar form (Azza et al., 2015; Tan, 2008)โดยระยะ granular 
form พบว่าไม่สามารถทนทานต่อสภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ อากาศ นํ้า
ได ้ในหลอดทดลองจะสามารถพบ B.hominis ระยะต่างๆและสามารถพบไดทุ้กระยะ โดยวงจรชีวิต
ของ B.hominis มกัตรวจพบการปนเป้ือนทั้งในอาหาร นํ้ าด่ืม และการสัมผสัโดยตรงกบัสัตวเ์ล้ียง 
(Taamasri et al., 2000; Sukthana, 2001) 
 

 

รูปท่ี 1  Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form 

ท่ีมา: CDC; Centers for Disease Control and prevention 

การติดต่อของ B.hominis  พบวา่การติดเช้ือโปรโตซวัสามารถพบไดท้ั้งคนท่ีมีอาการและไม่มี
อาการ โดยการก่อโรคมกัพบในผูป่้วยท่ีแสดงอาการร่วมกบัการติดเช้ือจาํนวนมาก โดยส่วนใหญ่พบ
จากการสาํรวจอาการของผูป่้วยร่วมกบัการติดเช้ือแบคทีเรีย หรือมีอาการทางผวิหนงัร่วมดว้ย สาเหตุ
ของการติดเช้ือมาจากการรับประทานอาหารหรือนํ้ าด่ืมท่ีมีการปนเป้ือน และมกัพบในสมาชิกของ
ครอบครัวท่ีอาศัยอยู่อย่างใกล้ชิดกัน เช่น การอยู่ร่วมกัน รับประทานอาหารและไม่ได้ล้างมือ 
สุขอนามยัท่ีไม่ดี สําหรับรายงานอุบติัการณ์และความชุกของเช้ือ B. hominis ท่ีพบในคน มีรายงาน
จากหลายประเทศทัว่โลกและโดยทัว่ไปพบการติดเช้ือสูงในประชากรท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณเขตร้อนและ
ในเขตประเทศกาํลงัพฒันา ในกลุ่มผูอ้พยพ นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางกลบัมาจากถ่ินระบาด เป็นตน้ ใน
ประเทศอินโดนีเซียมีการศึกษาพบการติดเช้ือ B. hominis ร้อยละ 18 ในประเทศออสเตรเลียพบการติด
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เช้ือ B. hominis ร้อยละ10.8 อีกทั้งในสหรัฐอเมริกาและประเทศสิงคโปร์ พบการติดเช้ือ ร้อยละ 3 และ
ร้อยละ 4.3 ตามลาํดบั สาํหรับในประเทศไทยมีรายงานความชุกของเช้ือหลากหลาย พบไดร้้อยละ 10-
40 (Taamasri et al., 2000; Popruk et al., 2020) 

ในภูมิภาคของประเทศไทย การติดเช้ือ B. hominis มีการกระจายอยู่โดยทัว่ไป และพบว่ามี
ความสัมพนัธ์กับคุณภาพแหล่งนํ้ าด่ืม การติดเช้ืออาจเกิดจากการปนเป้ือนในอาหาร(foodborne 
transmission) นาํมาสู่การติดเช้ือระหว่างการสัมผสัโดยไม่ไดล้า้งมือให้สะอาดของบุคคลไดโ้ดยตรง 
เช่น ในเด็กเล็กท่ีติดเช้ือจากมารดาท่ีป้อนอาหารหรือผูดู้แลใกลชิ้ด (person–to–person transmission) 
นอกจากน้ียงัพบเช้ือ B. hominis ไดใ้นสัตวห์ลายประเภท ทั้งสัตวเ์ล้ียงและสัตวท่ี์มีความสําคญัทาง
การเกษตร เช่น สุนัข แมว หมู ไก่ หนู เป็นตน้  มีการศึกษาพบเช้ือท่ีแยกได้จากหมูมีลกัษณะทาง
พันธุกรรมคล้ายกับ B. hominis จึงเช่ือว่าอาจมีการติดต่อมาจากสัตว์ได้ (zoonotic transmission) 

(Popruk et al., 2013, 2015; Leelayoova et al., 2002) 

  B.hominis สามารถทาํให้เกิดโรคไดท้ั้งในผูป่้วยท่ีมีภาวะภูมิคุม้กนัปกติและผูป่้วยภูมิคุม้กนั
บกพร่อง เช่น ผูป่้วยเอดส์ เบาหวาน และมะเร็งเมด็เลือดขาว (Tasova et al., 2000, Popruk et al., 2020) 
อาการท่ีเกิดจากการติดเช้ือ B. hominis อาจไม่เฉพาะเจาะจง ส่วนมากพบมีอาการปวดทอ้ง ทอ้งเสีย 
คล่ืนไส ้เบ่ืออาหาร ทอ้งอืด และอ่อนลา้ ในผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือเฉียบพลนัมกัจะมีอุจจาระเหลวเป็นนํ้ า 
ในรายท่ีติดเช้ือเร้ือรังจะพบอาการทอ้งเสียไดน้อ้ยว่าและพบอาการปวดทอ้งเป็นส่วนใหญ่ นอกจากน้ี
ยงัมีการรายงานการติดเช้ือร่วมกบัอาการผืน่คนั (Eroglu et al.,2009; Hameed et al., 2011) B. hominis 
สามารถทาํใหเ้กิดอาการอกัเสบในลาํไส้ไดท้าํใหเ้ซลลเ์มด็เลือดขาว เร่งทาํลาย ปล่อยสารอนุมูลอิสระ
เพื่อทาํการทาํลายเซลล์แปลกปลอมและการตอบสนองของเซลล์ภูมิตา้นทาน จึงทาํให้เกิดลาํไส้
แปรปรวนได ้

กระชายขาว Boesenbergia rotunda(L.) Mansf.   

  สมุนไพรกระชายขาว ช่ือสามัญ Chinese ginger/Finger root/Krachai เป็นพืชสมุนไพร มี
สรรพคุณในการยบัย ั้งการอกัเสบและทาํใหล้ดอาการทอ้งเสียได ้ในการรายงานท่ีเก่ียวขอ้งพบว่าสาร
สกดัสมุนไพรกระชายขาวมีฤทธ์ิในการยั้บย ั้งเช้ือ Esherichia coli และเช้ือกลุ่มท่ีพบอยู่ในลาํไส้ได ้
(Daswani et al., 2010) ซ่ึงทางคุณสมบติัทางเคมีพบสารเคมี ช่ือ Terpenes เป็นสารกลุ่มท่ีพบมากใน
พืชชนิดน้ี มีรส spicy และมีสาร Flavonoid  มีรสขม ยกตวัอยา่งเช่น pinostrobin สามารถยบัย ั้งเช้ือโปร
โตซวั ไวรัสและแบคทีเรียได ้หรือมีคุณสมบติัในการยบัย ั้งและทาํลายเซลลม์ะเร็ง และยงัช่วยป้องกนั
รักษาโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน สารสกัดมีลักษณะแกรนูลหยาบสีเหลืองอ่อน เม่ือผสมใน
สารละลาย มีกล่ินคลา้ยกบัสารกล่ินหอมเยน็ของเถากระชายขาว 
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(http://blog.arda.or.th/กระชาย/) 
รูปท่ี 2 กระชายขาว (Krachi) Boesenbergia rotunda(L.) Mansf. 

เห็ดหลนิจือ Ganoderma lucidum 

  เห็ดหลินจือ ช่ือสามญั Lingzhi/Reishi/Lacquered mushroom เป็นสมุนไพรยาจีน (Chinese 
traditional medicine) เห็ดหลินจือ มีประวติัอนัยาวนาน มีสรรพคุณหลากหลายและสามารถช่วยในการ
ยบัย ั้งการเกาะยดึของเซลลบุ์ลาํไสต่้างๆ สามารถนาํมาทดสอบปฏิกิริยาระหวา่งเช้ือท่ีมีคุณสมบติัก่อ
โรคได ้(Klancnik et al., 2017) 

  ลกัษณะผงละเอียดสีนํ้ าตาลเขม้คลา้ยแป้ง เม่ือผสมในสารละลายจะพบว่ามีลกัษณะลอยบน
ผิวสารละลายและสารละลายมีสีนํ้ าตาลเขม้มีกล่ินเฉพาะตวั ในการทดลองท่ีเก่ียวขอ้งพบว่าสารสกดั
เห็ดหลินจือจะมีฤทธ์ิในการตา้นเซลลม์ะเร็ง สามารถกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั และยงัมีสารท่ีสาํคญัอีก
มากมาย โดยพบสารออกฤทธ์ิท่ีสาํคญั ช่ือ โพลีแซคคาไรด ์เป็นส่วนประกอบกลูแคน และมีคุณสมบติั
คลา้ยไคติน Chitin/Hemicellulose ไม่พบคอลเลสเตอรอล และ enzyme ร่างกายสามารถใชเ้ป็นแหล่ง
พลงังานได ้และอาจพบสาร Triterpenoids เป็นสารกลุ่ม Ganoderic acid ท่ีสาํคญัเช่นกนัมีฤทธ์ิยบัย ั้ง 
reductase enzyme และป้องกนัเซลลต์บั จากการรายงานเก่ียวกบัการแพทยอี์กดว้ย 

 

(https://www.biopanax.com/th/health-info/31-lingzhi.html) 

รูปท่ี  3 เห็ดหลินจือ (Lingzhi) Ganoderma lucidum 
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สารสกดัสมุนไพรกบัเช้ือ Blastocystis hominis 

เม่ือนาํเช้ือ Blastocystis hominis ท่ีความเขม้ขน้ท่ีกาํหนดและนาํสารเคมีในการฆ่าเช้ือหรือ
ทาํลายตวัเช้ือ เช่น metronidazole, doxycycline เม่ือผา่นไป 12-72 ชัว่โมง พบการแถบโปรตีนท่ี
สามารถระบุปฏิกิริยาในการกระตุน้ตวัเช้ือได ้ทาํใหเ้กิดการเสียสภาพของผนงัซีสต ์และเกิดกลไกการ
ป้องกนั encystation จึงทาํใหต้วัเช้ือทนต่อสารเคมีได ้(Init et al., 2003) โดยสามารถนาํสียอ้ม Trypan 
blue มาตรวจหา viability ของเช้ือได ้หลงัจากท่ีทดสอบ cytotoxicity (Kordestani et al., 2020) 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ความรู้เก่ียวกับวงจรชีวิต พยาธิกาํเนิด รวมถึง
สมมติฐานการเกิดอาการ อาจมีความสัมพนัธ์กบัจาํนวนเช้ือ ภูมิคุม้กนั เช้ือ B. hominis ซ่ึงยงัพบอีก
มาก งานวิจยัเก่ียวกบัเช้ือชนิดน้ี จาํเป็นตอ้งมีการทดสอบโดยผูว้ิจยัทางปรสิตวิทยา โดยมีรายงานว่า
เช้ือชนิดน้ีมีการปนเป้ือนในอาหารและนํ้าด่ืม ผูท่ี้ติดเช้ือ B. hominis ส่วนใหญ่มกัอาศยัอยูใ่นสถานท่ีท่ี
มีสุขอนามยัไม่ดี มีความเป็นอยูอ่ยา่งแออดั เช่น ชุมชนแออดัต่างๆ และการสมัผสักบัสตัวเ์ล้ียงหรือปศุ
สตัวท่ี์ใกลชิ้ดเป็นแหล่งของเช้ือได ้ 

การตรวจวนิิจฉัย B.hominis วธีิ Simple direct smear 

   เป็นการตรวจเบ้ืองตน้ง่ายต่อการทาํการทดลอง โดยนิยมในการตรวจหาความชุกของการติด
เช้ือปรสิตในลาํไส้ ไดมี้การศึกษาในกลุ่มประชากรในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทยและยงัพบว่ามี
การติดเช้ือในระดบัสูงมาก ถึงร้อยละ 21.15 ของประชากรท่ีทาํการศึกษา ทั้งน้ีเม่ือเปรียบเทียบกบั
รายงานประจาํปีของหน่วยหนอนพยาธิในลาํไสข้องกระทรวงสาธารณสุข ท่ีพบวา่มีความชุกเพียงร้อย
ละ 3.3 ของประชากร แต่ผลการศึกษาน้ีกลบัพบว่ามีการติดเช้ือสูง อาจเป็นเพราะรายงานประจาํปีท่ี
อา้งถึงเป็นเพียงการศึกษาในกลุ่มประชากรบางกลุ่ม  วิธี Simple smear มีผลลบปลอมสูง และยงัมี
ปัจจยัหลายประการท่ีทาํใหเ้ช้ือมีรูปร่างเปล่ียนไป ซ่ึงจะทาํใหค้วามไวของการตรวจพบเช้ือลดลง เช่น 
ระยะเวลาในการเก็บอุจจาระ และความเขม้ขน้ของฟอร์มาลินบพัเฟอร์ เป็นตน้ (Nimri FL, 1993; 
ภาควิชาพยาธิโปรโตซัว ม.มหิดล, 2009) วิธีการตรวจโดยใช้ Concentration technique อาจใช้เป็น
ทางเลือกในการตรวจโปรโตซวัในลาํไสไ้ดห้ลายชนิด ซ่ึงวิธีน้ีสามารถตรวจพบเช้ือในกรณีท่ีมีจาํนวน
เช้ือนอ้ยในอุจจาระ โดยทาํให้ เช้ือจาํนวนนอ้ยท่ีอยู่ในอุจจาระมีความเขม้ขน้มากข้ึน จะไดมี้โอกาส
ตรวจพบมากข้ึน อยา่งไรก็ตามการนาํอุจจาระมาตรวจติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 3 วนัจะสามารถเพ่ิมโอกาส
ในการตรวจหาเช้ือ B. hominis ได ้

การตรวจวนิิจฉัย B.hominis วธีิการเพาะเลีย้งในหลอดทดลอง 

           จากการศึกษาการเพาะเล้ียงเช้ือโปรโตซัวในหลอดทดลอง พบว่าอาหารเล้ียงเช้ือ Jones’ 
medium ใช้เล้ียง B. hominis ในหลอดทดลองแบบมีแบคทีเรียเป็นแหล่งอาหารร่วม และไม่ใช้ยา
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ปฏิชีวนะร่วมด้วยในการเพิ่มจาํนวน พบว่า  B. hominis สามารถเจริญได้และทาํการเพาะเล้ียง B. 
hominis ในหลอดทดลองภายใตส้ภาวะไร้ออกซิเจน พบว่าเช้ือเจริญไดดี้  มีผูท้าํการศึกษาเปรียบเทียบ
การตรวจหาเช้ือ B. hominis ดว้ยการเพาะเช้ือในหลอดทดลองมีความไวต่อการตรวจพบสูงกว่าการ
ตรวจดว้ย simple smear และ concentration technique อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ( Leelayoova et al., 
2002; Termmathurapoj et al., 2004) และมีการศึกษาทดลองการตา้นการเจริญของยาสมุนไพรกลุ่มแก้
ทอ้งเสียในทางเภสัชวิทยา และในสารสกดัสมุนไพรจากทอ้งถ่ินท่ีมีคุณสมบติัสามารถยบัย ั้งหรือฆ่า
เ ช้ือ  B. hominis ได้ (Sawangjaroen N and Sawangijroen K., 2004; Ozbilgin et al.,2013; Mokhtar et 
al., 2019) 
 

การตรวจวนิิจฉัย B.hominis วธีิ PCR 

 เน่ืองจากการรายงานวิจยัเก่ียวกบัการตรวจวินิจฉัย B. hominis โดยใช้เทคนิคอณูชีววิทยา
โมเลกุลมีจาํนวนเพิ่มมากข้ึน จากรายงานพบว่า การตรวจหา B. hominis ดว้ยวิธี PCR ในอุจจาระท่ี
ไม่ไดใ้ส่สารรักษาสภาพ ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้าํการออกแบบ primer จาก small subunit ribosomal DNA gene 
(SSU rDNA) ซ่ึงสามารถตรวจพบโปรโตซวัไดใ้นอุจจาระนั้น ซ่ึงจากผลการศึกษาน้ียงัสนบัสนุนให้
ใชว้ิธี PCR เป็นวิธีตรวจยนืยนัสาํหรับผูป่้วยท่ีติดเช้ือ B. hominis  

การตรวจวินิจฉัย B. hominis ด้วยวิธี PCR ในผูป่้วยท่ีแสดงอาการและไม่แสดงอาการ 
(Stensvold et al., 2006) พบผูป่้วยติดเช้ือทั้งหมด 32 ราย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีไม่
แสดงอาการ 12 ราย และผูป่้วยท่ีแสดงอาการ 20 ราย ซ่ึงในกลุ่มท่ีไม่แสดงอาการส่วนใหญ่พบการติด
เช้ือ B. hominis subtype 3 ส่วนกลุ่มท่ีแสดงอาการจะพบ B. hominis subtype 1 (Thathaisong et al., 
2013; Vogelberg et al., 2003) นอกจากน้ียงัมีการรายงานเก่ียวกบัประโยชน์ของการเพาะเล้ียงเช้ือ B. 
hominis ในหลอดทดลองเป็นเวลาประมาณ 48 ชม. เพื่อตรวจสอบและศึกษาเช้ือ B. hominis ในระดบั
อณูชีววิทยา โดยผูว้ิจัยได้เลือกใช้วิธีการเพาะเล้ียงเช้ือในหลอดทดลองเป็นวิธีมาตรฐานในการ
ตรวจหาเช้ือ B.hominis ในอุจจาระทาํการศึกษาเปรียบเทียบกับวิธี simple smear และการยอ้มสี 
trichrome จากผลการทดลองพบว่าวิธี simple smear และการยอ้มสี trichrome มีความไว 16.7 % และ 
40.2% และมีความจาํเพาะ 94 % และ 80.4% ตามลาํดบั นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัพบว่าหากทาํการเพาะเล้ียง
เช้ือในหลอดทดลองแลว้นาํไปเพิ่มจาํนวนดว้ยวิธี PCR จะทาํให้โอกาสในการตรวจพบเช้ือเพิ่มมาก
ข้ึนอีกดว้ย และสามารถศึกษาลกัษณะเฉพาะท่ีจะบ่งช้ีการด้ือยาของเช้ือได ้ 
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การวเิคราะห์ปริมาณสารออกฤทธ์ิด้วยวธีิ HPLC/LC-MS  

การวิเคราะห์สารประกอบของสารสกดัสมุนไพรดว้ยเคร่ือง HPLC  เป็นการวิเคราะห์หา
ปริมาณสารท่ีสนใจในตวัอยา่ง โดยในการวิเคราะห์ปริมาณนั้น จะตอ้งใชห้ลกัการคุณสมบติัของสาร
ท่ีละลายได้ในตัวทาํละลาย เพื่อยืนยนัชนิดของสารก่อนโดยทาํการเปรียบเทียบกับสารละลาย
มาตรฐาน โดยสามารถตรวจวิเคราะห์ไดท้ั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยสารท่ีจะนาํมาวิเคราะห์
ผา่นขอ้มูลการถูกตวัทาํละลาย และเบ้ืองตน้โดยเนน้ในการวิเคราะห์จากสารในกลุ่ม terpenes เทคนิค
การแยกองค์ประกอบของสารเคมีท่ีผสมอยู่ โดยเคร่ืองมือจะอาศยัหลกัการในการแยกด้วยความ
แตกต่างของคุณสมบติัการมีขั้วเม่ือผ่านในคอลมัน์และมีการเคล่ือนท่ีของแต่ละองค์ประกอบ ได้
สัญญาณมาเปรียบเทียบเชิงปริมาณภาพใต้ Mass Chromatogram ของสารสกัดท่ีนํามาทดสอบ
HPLC/LC-MS เป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์ท่ีใชแ้ยกสารประกอบอินทรียท่ี์ระเหยได ้หรืออนุพนัธ์ท่ีระเหย
ไดข้องสารท่ีระเหยยาก หลกัการทาํงานเป็นเทคนิคท่ีใชส้าํหรับแยกสารผสมท่ีมีคุณสมบติัท่ีสามารถ
เปล่ียนเป็นแก๊สได ้โดยใชเ้ฟสเคล่ือนท่ีเป็นแก๊สเช่นกนัแต่ไม่ทาํปฏิกิริยากบัสารผสม เช่น ฮีเลียม จะ
ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัพา (Carrier) สารผสม ส่วนเฟสอยูก่บัท่ีอาจจะเป็นของแขง็หรือของเหลวท่ีบรรจุอยู่
ในคอลมัน์ เม่ือทั้งตวัพาและสารผสมเคล่ือนท่ีผา่นคอลมัน์ สารผสมจะถูกพาไปดว้ยอตัราเร็วท่ีต่างกนั 
สารผสมก็จะถูกแยกออกจากกนั เทคนิคทางดา้น GC น้ีมกัใชใ้นการวิเคราะห์ทั้งคุณภาพและปริมาณ
ในหลายดา้น อาทิเช่น แอลกอฮอล ์Aromatic Esters Ketone Aldehyde ยานํ้ ามนัหอมระเหย สารท่ีทาํ
ใหอ้ยูใ่นสถานะของก๊าซ จะเคล่ือนท่ีผา่นคอลมัน์ (DB1, DB5 และ DBwax column) โดยอาศยั carrier 
gas เป็นตวัพาสาร สารท่ีเกิดการแยกแลว้จะถูกตรวจวดัดว้ยตวัตรวจวดั Flame Ionization Detector 
(FID) ซ่ึงเหมาะสําหรับสารอินทรียท่ี์สามารถเกิด ionization ไดด้ว้ยเปลวไฟ ส่งสัญญาณให้กบัตวั
ตรวจจบัได ้รายงานผลเป็น Mass Chromatograms 

 
(https://www.rsu.ac.th/strec) 

  รูปท่ี  4  เคร่ืองมือ HPLC/LC-MS ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ปริมาณสาร รุ่น GC-17A มี Auto 
injector รุ่น AOC-17 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิการวจิยั 

 
การออกแบบการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัเชิงการทดลองในความรู้พื้นฐานและการประยุกต์ ในสาขา
ปรสิตวิทยาทางการแพทย ์โดยการนาํเช้ือ Blastocystis hominis ท่ีสามารถเพาะเล้ียงในหลอดทดลอง 
นาํมาทดสอบกบัสารสกดัสมุนไพรกระชายขาว เห็ดหลินจือ และยา metronidazole เพื่อเป็นขอ้มูล
พื้นฐานและศึกษาหาความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ในการตอบสนองของเช้ือกบัสารสกดัท่ีนาํมาทดสอบ 
แสดงการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือกบัสารสาํคญัของสารออกฤทธ์ิ และการรอดของตวัเช้ือ  
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์    
Bright field microscope Model:CX21/Olympus/ Japan 
Incubator   Model:USO/Memmert/ Germany 
Autoclave  Model: HVE-50/HIYARAMA /Japan 
Vortex   Model: G650E/Scientific Industries/Japan 
Centrifuge  Model: Hanil AL15-24 และ Rotofix32/Hettichzentrifugen/French 
Thermal cyclers  Model: TC-3000/ Technec Inc./ USA 
Microcentrifuge  Model: Benchtop5415/Eppendorf/Germany 
UV transilluminator Model: TFX-20.M/Vilber Lourmat/France 
Mini Gel Electrophoresis Model:GE-100/ Hangzhou Bioer technology co., Ltd/China 
Pipette   Model:Gilson pipetman 10 μl, 200 μl/Gilson/ France  
   Model:Finnpipette4500 1-10 μl/ Thermo scientific/USA 
Pipet tips Model:TIPs-200 μl, 1000 μl/Bioline/USA  

Model:KG1031-0.1-10 μl /Kirgen/China 
PCR tubes  Model:P-02-C/Extragen/USA 
Glass slides  Model:Red1828/Sail brand/China 
Coverslip  Model:22x22/ Deltalab S.L./Spain 
Volumetric flask  Model:Pyrex 1000ml 
Dropper   Model:Disposal plastic type 2.5ml, 3ml, 5ml 
Centrifuge tube  Model: 2.5ml, 15ml tubes  
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สารเคมีและนํา้ยาทดสอบ 
-MEM vitamin mix : Invitrogen/USA 
-Yeast powder: Becton Dickinson co./France 
-Fetal bovine serum: Invitrogen/USA 
-Metronidazole  :Sigma chemical co./USA 
-DMSO      :Sigma chemical company/USA  
-Krachai extract powder  :AP operations co., ltd.  
-Lingzhu extract :AP operations co., ltd./Thailand 
 

-Na2HPO4.2H2O : Ajax chemical, India 
-KH2PO4  : Ajax chemical/Australia 
-NaCl : Ajax chemical/ Australia 
-1%Iodine, 0.85%NSS,   

  10% formalin  
-Absolute Ethanol  : Merck /Germany 
-สี Trypan blue, Erythrosine B  

สารเคมีในการทดสอบทางอณูชีววทิยา 
DNA extraction kit Model:innuPrep stool kit/Analytik Jena company/USA 
PCR master mixture Model:Biodyne/Estonia 
Oligo primers  Model:Macrogen / Korea 
Distilled water  Model:molecular grade/Sigma/USA 
Agarose powder  Model:Midi Fagarose/Favorgen biotech/Taiwan 
1%Ethidium bromide :Sigma chemical company, USA 
 
วธีิการดําเนินการทดลอง  

โดยวิธีการดาํเนินงาน มีขั้นตอน ดงัน้ี 
1) จดัเตรียมสารเคมีและสกดัสารสมุนไพรดว้ยตวัทาํละลายเอทานอลและนํ้ า โดยเป็นรูปแบบ 

commercial extraction powder นําสารสกัดผงสมุนไพร  ชั่ง  1 กรัมผสมกับตัวทําละลาย  10 
มิลลิลิตร เอทานอล แลว้เขยา่ใหเ้ขา้กนั ปิดฝาใหแ้น่น แลว้นาํไปแช่ท่ี -20 องศาเซลเซียส เพื่อนาํมา
วิเคราะห์ต่อไป (Udomthanadech et al., 2015) เน่ืองจากการทดสอบตอ้งใชต้วัทาํละลายท่ีไม่เป็น
พิษหรือไม่มีผลกระทบกบัเช้ือ ทางผูว้ิจยัจึงทดสอบใช ้DMSO เป็นตวัทาํละลายเพิ่มเติม เพื่อช่วย
สามารถนาํมาใชใ้นการทดสอบการยบัย ั้งในหลอดทดลองต่อไป 
2) เพาะเล้ียงเช้ือ Blastocystis hominis ท่ีห้องปฏิบติัการคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยั

รังสิต การเตรียมเพาะเล้ียงเช้ือ Blastocystis hominis นาํเช้ือตวัอยา่งท่ีเก็บไวใ้น -80 องศาเซลเซียส 
มาละลายท่ีอุณหภูมิหอ้ง แลว้ป่ันลา้งดว้ย Jones’ medium หลงัจากนั้น ปิเปต 200 ไมโครลิตรลงใน
อาหารเล้ียงเช้ือท่ีมี bovine serum และ PenG/Strep antibiotics ใน small capped tube บ่มเช้ือท่ีตู ้
เพาะเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ตรวจดว้ย direct simple smear และนาํ 20 ไมโครลิตรมานบั
จาํนวนใน counting chamber เพื่อคาํนวณจาํนวนเซลลท่ี์เจริญเติบโต ทาํการนบัจาํนวนให้ไดต้าม
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จาํนวนเช้ือ 2x105 เซลลต่์อมิลลิลิตรท่ีกาํหนดหรือมากกว่าร้อยละ 80 สาํหรับตวัอย่างท่ีใชใ้นการ
ทดลอง เป็นตวัอย่างท่ีเก็บจากการศึกษาก่อนหน้าท่ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมวิจยัในคนจาก
สถาบนัวิจยัแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต 
 3) ทาํการทดสอบการเจริญและการยบัย ั้งของสารสกดัสมุนไพรกบัเช้ือ Blastocystis hominis 
รวบรวม ขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 In vitro exposure assay โดยการนาํสารสกดัท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ (62.5, 125, 250, 500, 1000, 
2000 μg/mL) ละลายใน DMSO ใส่ในหลอดทดลองท่ีมีเช้ือความเขม้ขน้เท่าๆ กัน บ่มเช้ือท่ี 37 
องศาเซลเซียส ภายใน 12 ชัว่โมง ถึง 48 ชัว่โมง แลว้นับจาํนวนเซลล์ท่ียอ้มติดสี หาร้อยละการ
ยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Blastocystis hominis และทาํการทดลองอีกคร้ัง สาํหรับการควบคุมคุณภาพ 
โดยการใช้ anti-protozoal drug (ยา Metronidazole) ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ เพื่อทดสอบฤทธ์ิของ
สารเคมี และทาํการเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม เพื่อตรวจสอบและคาํนวณจาํนวนเซลล์ท่ีรอด
หลงัจากทดสอบกบัสารสกดัสมุนไพรและเซลลท่ี์ตาย 
 4) รายงานผล เชิงพรรณนาในการเปรียบเทียบร้อยละการตรวจวิเคราะห์ท่ีได ้รายงานเป็นรูป
ร้อยละ และขอ้มูลท่ีสําคญัของความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมของสารสกดัเพ่ือทาํการหาปริมาณและ
ความเขม้ขน้ท่ีมีผลทาํให้ลดลงของเช้ือ และแบ่งช่วงเวลาท่ีทาํการทดลองออกเป็น ช่วงท่ี 1 และ 
ช่วงท่ี 2 เน่ืองจากปรับวิธีการรวบรวมขอ้มูลและการทดลองใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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บทที4่ 
 

ผลการทดลอง 
 

จากสถานการณ์ระบาดท่ีตอ้งชะลอการทดลองและการระบาดโควิดอย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจยันาํ
เช้ือ Blastocystis hominis มาทาํการเพาะเล้ียงและทาํการจดัเก็บตวัอย่างเช้ือในสารเคมีท่ีรักษาสภาพ 
เพื่อนาํมาทดสอบในช่วงเวลาท่ีผ่อนคลาย พบว่าสามารถเพาะเล้ียงไดค้รบในการทดสอบ และต่อมา
ไดผ้ลการทดสอบเพิ่มเติมและรวบรวมผล ผูว้ิจยัจึงปรับการทดสอบมีขั้นตอนในการดาํเนินการและ
ไดบ้นัทึกผลการทดลองของผลการศึกษาวิจยัตามสถานการณ์จริง ดงัน้ี 
 
การเพาะเลีย้งเช้ือ Blastocystis hominis ใน Jones’ medium cultivation  

นําเช้ือ Blastocystis spp.  ท่ีเก็บไวใ้นช่วงท่ีระบาดรอบแรกและจากการทดลองท่ีตรวจใน
อาหารเพาะเล้ียง Jones’ medium พบว่าการใชอ้าหารเล้ียงเช้ือจะสามารถทาํให้ตวัเช้ือเจริญเติบโตได้
ประมาณ 1-2 สปัดาห์ได ้และนาํมาทดสอบจนครบทุกความเขม้ขน้ของสารสกดัทั้งสองชนิด หลงัจาก
นาํมาเก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส แลว้นาํมาเพาะเล้ียงต่อ ไม่สามารถกระตุน้การแบ่งตวัได ้ผล
ทาํใหอ้ตัราการรอดชีวิตลดลง สารเคมีและใชส้ารอาหารและวิตามินท่ีจาํเพาะต่อการเจริญเติบโตของ
เช้ือในอาหารเล้ียงเช้ือ โดยผูว้ิจยัพบวา่จาํนวนเช้ือหลงัจากการเพาะเล้ียงในช่วงท่ี 2 จะมีความสามารถ
ในการเพิ่มจาํนวนท่ีไม่แน่นอน ทาํใหป้ริมาณท่ีไดล้ดลงและส่งผลต่อการตรวจหาตวัเช้ือและจาํนวนท่ี
จะนาํมาทดสอบในขั้นตอนต่อไป ทางผูว้ิจยัพบวา่การเพิ่มเติมอาหารท่ีจาํเป็นในการเพาะเล้ียงอาหารท่ี
มีสารอาหารลงในหลอดทดลอง ก่อนท่ีนาํมาทดสอบและไดเ้ร่ิมตน้การเพาะเล้ียงเช้ือในหลอดทดลอง
อีกคร้ัง พบว่าสามารถนาํมาเพาะเล้ียงได ้ร้อยละ 90 ของจาํนวนตวัเช้ือท่ีรอดชีวิต โดยใชส้าํหรับการ
ทาํการทดลองและนาํไปศึกษาในขั้นตอนต่อไป 

 

 
รูปท่ี 5 Blastocystis hominis ใน Jones’ medium ระยะ Vacuolar form ท่ีไดน้าํมาทดสอบ 
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การตรวจหาอตัราการรอดชีวติ ด้วยการย้อมสี vital stain exclusion assay 

นําเช้ือ Blastocystis hominis ท่ีเพาะเล้ียงปริมาตร 5 ml มาป่ันล้างด้วย 1X PBS  สัดส่วน
ปริมาตรท่ีเท่ากนั ท่ีความเร็ว 3,000 รอบ นาน 5 นาที แลว้ยอ้มสีดว้ย 1% Vital stain  20 μl และ cell 
suspension 20 μl นบัจาํนวนเซลลท่ี์ไม่ติดสี/จาํนวนเซลลท์ั้งหมด ไม่ควรเกิน 10 นาที แลว้หาจาํนวน
เซลลท่ี์ไม่ติดสีเป็น ร้อยละ ของเช้ือท่ีมีชีวิต(ไม่ติดสี) ในการทดลอง ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจาํนวนร้อยละอตัราการรอดชีวิต ในสารละลายท่ีนาํมาทดสอบ 

การทดสอบตวัอยา่ง จาํนวนเซลลท่ี์พบ
(ไม่ติดสี)(105/ml) 

จาํนวนเซลลท์ั้งหมด 
(105/ml) 

อตัราการรอดชีวิตของ 
Blastocystis hominis (%) 

Blastocystis  ใน Jones’ medium 
Blastocystis  ใน 1X PBS  
Blastocystis  ใน 1%DMSO 

4.32 
4.82 
4.32 

5.92 
5.38 
4.80 

73 
90 
90 

 
 จากผลการทดลอง พบว่าในการนาํเช้ือมาทดสอบในอาหารเพาะเล้ียง มีจาํนวนของเซลลท่ี์
รวบรวมไดมี้จาํนวนร้อยละ 73 เพิ่มข้ึนไดจ้ากการทดลองช่วงท่ี 1 และเม่ือนาํมาทดสอบในสารละลาย
ควบคุม ตวัทาํละลาย ใน 1X PBS และ 1%DMSO พบว่าอตัราการรอดชีวิตของเช้ือ มีจาํนวนร้อยละ 
90 ซ่ึงทาํให้สามารถนาํเช้ือน้ี มาทดสอบโดยเพ่ิมจาํนวนไดใ้นอาหารเล้ียงเช้ือ และนาํมาทดสอบการ
ยบัย ั้งของเช้ือกบัสารสกดัโดยมีการทดสอบกบัตวัทาํละลายไดต่้อไป 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพร ในการยบัยั้งการเจริญของ Blastocystis hominis 

นาํเช้ือ Blastocystis hominis ท่ีเพาะเล้ียงปริมาตร 5 ml มาป่ันลา้งดว้ย 1XPBS  สดัส่วน
ปริมาตรท่ีเท่ากนั ท่ีความเร็ว 3,000 รอบ/นาที นาน 5 นาที และทาํการนบัจาํนวนเซลลท่ี์เพาะเล้ียงได้
และมีจาํนวนการรอดชีวิตมากกวา่ร้อยละ 90 นาํมาทดสอบกบัสารสกดัสมุนไพรกระชายขาวและเห็ด
หลินจือท่ีความเขม้ขน้ 2000 μg/ml ถึง 62.5 μg/ml ลงในหลอดทดลอง เพาะเช้ือท่ี 37 องศาเซลเซียส 
ช่วงเวลา 12 ถึง 72 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาแลว้ นาํยอ้มสีดว้ย 1% vital stain นบัจาํนวนเช้ือท่ีไม่ติดสีและ
ติดสี ผลการทดสอบ anti-Blastocystis activity ดว้ยสารสกดัสมุนไพรและยา Metronidazole ในตวัทาํ
ละลายในหลอดทดลอง จะแสดงอตัราการยบัย ั้งของสารสกดัสมุนไพรและยา Metronidazole ท่ีความ
เขม้ขน้ต่างๆ โดยรายงานเป็นอตัราร้อยละการตอบสนอง (% inhibition)  ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  แสดงจาํนวนร้อยละการยบัย ั้งเช้ือ Blastocystis hominis กบัสารสกดัสมุนไพรท่ีทดสอบ 
 

กระชายขาว 
Conc.(μg/ml) 

ผลการตอบสนอง(% Inhibition) 

2000 1000 500 250 125 62.5 
Time#12hrs 95 94 95 87 87 88 
Time#24hrs 100 100 94 94 85 87 
Time#48hrs 97 100 100 100 100 95 
Time#72hrs 100 100 95 100 100 100 

เห็ดหลนิจือ  
Conc. (μg/ml) 

ผลการตอบสนอง(% Inhibition) 

2000 1000 500 250 125 62.5 
Time#12hrs 84 85 90 93 85 90 
Time#24hrs 95 84 97 90 90 89 
Time#48hrs 92 94 91 100 92 97 
Time#72hrs 100 100 100 100 95 100 

ยา Metronidazole      
Conc. (μg/ml) 

ผลการตอบสนอง (% Inhibition) 

40 20 10 5 2.5 1.25 
Time#12hrs 100 93 85 88 92 91 
Time#24hrs 100 95 95 95 96 93 
Time#48hrs 90 80 100 100 83 92 
Time#72hrs 100 95 100 100 97 100 

 การทดสอบต่อตวัทาํละลาย  (%Survival rate) 
   1%DMSO solution #12hrs (93) #24hrs (91) #48hrs (90) 

 
 ผลการทดสอบสารสกดัสมุนไพร กระชายขาว เห็ดหลินจือ พบว่าอตัราการยบัย ั้งเช้ือ ในเวลา 
12, 24, 48 และ72 ชัว่โมง ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ พบมีการรอดชีวิตของเช้ือ เม่ือเพิ่มเวลาจนครบ 72 
ชั่วโมง ตวัเช้ือมีการตอบสนองมากกว่าร้อยละ 95  ส่วนในตวัทาํละลายควบคุมพบว่าจาํนวนการ
ตอบสนองยบัย ั้งนอ้ยกวา่ร้อยละ 10 เช้ือมีอตัราการรอดชีวิตมากกวา่ร้อยละ 90 เม่ือนาํมาทดสอบ 

ส่วนผลการทดสอบความเขม้ขน้ของสารสกัดสมุนไพรกับอัตราการตอบสนองต่อเช้ือ 
Blastocystis hominis โดยแต่ละความเขม้ขน้ของสารสกดัสมุนไพร กระชายขาว เห็ดหลินจือ และยา 
Metronidazole ในเวลาทดสอบ 48 ชัว่โมง ร้อยละการตอบสนองของเช้ือกบัสารสกดักระชายขาว เห็ด
หลินจือ และยา Metronidazole ตามท่ีแสดงในแผนภูมิท่ี 1-3  
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แผนภูมิท่ี 1 การยบัย ั้งท่ีความเขม้ขน้ต่างๆของสารสกดักระชายขาว ต่อ เช้ือ Blastocystis hominis 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 2 การยบัย ั้งท่ีความเขม้ขน้ต่างๆของสารสกดัเห็ดหลินจือ ต่อ เช้ือ Blastocystis hominis 
 

86

88

90

92

94

96

98

62.5 125 250 500 1000 2000

Conc./% 90 91 94 96 98 97
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แผนภูมิท่ี 3 การยบัย ั้งท่ีความเขม้ขน้ต่างๆของยา Metronidazole ต่อ เช้ือ Blastocystis hominis 
 
 ผลการทดลองการตอบสนองยบัย ั้งของแต่ละความเขม้ขน้ของสารสกัดสมุนไพรและยา 
Metronidazole ท่ีช่วงเวลาทดสอบแต่ละช่วงท่ี 12, 24 และ 48 ชัว่โมง การตอบสนองยบัย ั้งจากความ
เขม้ขน้มากท่ีสุดถึงความเขม้ขน้นอ้ยท่ีสุด แสดงขอ้มูลแทนดว้ยตวัเลขเรียงจาก 1 ถึง 6 ของระดบัความ
เขม้ขน้ ตามลาํดบั ในรูปแบบแผนภูมิท่ี 4-6  
 

 
 
แผนภูมิท่ี 4  การตอบสนองยบัย ั้งของสารสกดัสมุนไพร กระชายขาว เห็ดหลินจือและ  ยา 

Metronidazole ท่ี 12 ชัว่โมงของการทดสอบ 
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แผนภูมิท่ี 5  การตอบสนองยบัย ั้งของสารสกดัสมุนไพร กระชายขาว เห็ดหลินจือและ  ยา 
Metronidazole ท่ี 24 ชัว่โมงของการทดสอบ 

 

 
 

แผนภูมิท่ี 6  การตอบสนองยบัย ั้งของสารสกดัสมุนไพร กระชายขาว เห็ดหลินจือและ  ยา 
Metronidazole ท่ี 48 ชัว่โมงของการทดสอบ 
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การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัสมุนไพรท่ีนาํมาทดสอบ พบว่า สารสกดักระชายขาว 
มีอตัราในการยบัย ั้ง ร้อยละ97 เวลาในการทดสอบท่ี 48 ชัว่โมง ส่วนสารสกดัเห็ดหลินจือ พบการ
ยบัย ั้งร้อยละ 90 และยา Metronidazole พบการยบัย ั้งร้อยละ 97 ตามลาํดบั 

ในช่วงเวลา 12 ชัว่โมง ของการทดสอบ จะพบว่า ร้อยละของการยบัย ั้งสารสกดักระชายขาว
เห็ดหลินจือ มีอตัราในการยบัย ั้งนอ้ยกว่ายา Metronidazole ท่ีความเขม้ขน้สูง เม่ือความเขม้ขน้ลดลง 
ร้อยละของการยบัย ั้งลดลงตามลาํดบั โดยสารสกดักระชายขาว ประสิทธิภาพลดลงนอ้ยกวา่ 10 % จาก
การทดสอบ พบอัตราการยบัย ั้งท่ีน้อยกว่ายา Metronidazole แต่สูงกว่าสารสกัดเห็ดหลินจือ ยา 
Metronidazole ท่ีความเขม้ขน้เท่ากนัร้อยละ 90 

ในช่วงเวลา 24 ชัว่โมง ของการทดสอบ จะพบว่า ร้อยละของการยบัย ั้งสารสกดักระชายขาว 
มีอตัราในการยบัย ั้งเท่ากบัยา Metronidazole ท่ีความเขม้ขน้สูง และมากกว่าสารสกดัเห็ดหลินจือ เม่ือ
ความเขม้ขน้ลดลง จะพบว่าสารสกดัเห็ดหลินจือ มีประสิทธิภาพลดลงตํ่ากว่าสารสกดักระชายขาว
และยา Metronidazole 

ในช่วงเวลาท่ี 48 ชัว่โมงของการเพาะเล้ียง พบอตัราการยบัย ั้งของสารสกดักระชายขาว มี
อตัราในการยบัย ั้งมากท่ีสุด และสารสกดัเห็ดหลินจือ มีอตัราการยบัย ั้งรองท่ี 2 ส่วนยา Metronidazole 
มีร้อยละการยบัย ั้งรองท่ี 3 คือมากกวา่ร้อยละ 90  

สาํหรับยา Metronidazole ท่ีนาํมาทดสอบ พบวา่การยบัย ั้งการตอบสนองนอ้ยกวา่สารสกดั
สมุนไพร ในเวลา 24 ชัว่โมง พบวา่ สารสกดัสมุนไพรมีการออกฤทธ์ิท่ีลดลงและอตัราการยบัย ั้งการ
ตอบสนองของเช้ือนอ้ยกวา่อยา่งมีนยัสาํคญั จึงอาจเป็นการช่วงความเขม้ขน้ท่ีสามารถนาํมาศึกษาหา
ระดบัความเขม้ขน้ท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
การตรวจวเิคราะห์สารประกอบทางโมเลกลุของสารสกดัสมุนไพร 

ผลการทดลองช่วงท่ี 2 ทาํการทดสอบเพ่ิมเติมจากการเพิม่จาํนวนเซลลเ์พาะเล้ียงท่ีมีขอ้จาํกดั
และเซลลเ์พาะเล้ียงลดลง ทางผูว้ิจยัไดท้ดสอบหาสารประกอบในสารสกดัสมุนไพรทั้ง 2 ดว้ยวิธี 
HPLC และ MS และการศึกษาลกัษณะของผนงัเซลลท่ี์มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหลงัจากการนาํมา
เพาะเล้ียงร่วมกบัสารสกดัสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด 

สารสกดักระชายขาวพบวา่มีส่วนประกอบของสารในกลุ่ม monoterpenes และ terpenes  เช่น 
L-camphor, cis-geraniol, methyl cinnamate และ  linalool พบว่ าสารสกัดและสารออกฤทธ์ิ มี
ประสิทธิภาพท่ีทาํใหผ้นงัของเช้ือมีการเปล่ียนแปลงสภาพมากท่ีสุดในการทดลองน้ี  

สารสกดัเห็ดหลินจือ พบว่ามีส่วนประกอบของสารในกลุ่ม aromatic phenolic flavonoid ซ่ึง
ในการทดสอบคร้ังน้ีพบสารสําคญัท่ีการยบัย ั้งการเจริญน้อยกว่าสารสกดักระชายขาวและพบการ
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เปล่ียนแปลงท่ีผนังเซลล์ท่ีน้อยกว่า โดยหลงัจากการทดสอบ นาํเซลล์ท่ีทั้งหมดท่ีเหลือเก็บในสาร 
fixative และนาํไปศึกษาลกัษณะก่อน-หลงัการทดสอบการยบัย ั้งของเช้ือกบัสารสกดัดว้ย 

 
ตารางท่ี 3 ร้อยละของสารประกอบท่ีพบในสารสกดักระชายขาวและเห็ดหลินจือ 

สารประกอบของสารสกดักระชายขาว  จาํนวนร้อยละ โครงสร้าง (Structure) 
1.Geraniol 
 

27.63 
 

2.Camphor 12.92 

 
3.Methyl cinnamate 6.98 

 
4.Linalool 0.69 

 
สารประกอบของสารสกดัเห็ดหลินจือ  จาํนวนร้อยละ โครงสร้าง (Structure) 
1.Versalide 54.39 

 
2.Astratone 45.61 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการทดลองและวจิารณ์ผล 

 
จากการทดสอบคุณสมบติัของสารสกดัสมุนไพรทั้งสองชนิด พบว่า สารสกดัสมุนไพรกระ

ชายขาว มีฤทธ์ิการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือไดดี้กว่าสารสกดัเห็ดหลินจือ โดยเปรียบเทียบจากจาํนวน
เช้ือท่ีมีอตัราการรอดชีวิตทั้งหมด และพบว่าในสารสกดัสมุนไพรกระชายขาวมีสารออกฤทธ์ิยบัย ั้ง
เป็นสารกลุ่ม terpenes และ monoterpenes และทาํให้จาํนวนเช้ือลดลงไม่สามารถเพิ่มจาํนวนได้
รวมทั้ง จากการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง มีอตัราการรอดลดลงเร่ิมตั้งแต่ 12 ชัว่โมงถึง 48 ชัว่โมง สาํหรับความ
เขม้ขน้ท่ีน้อยท่ีสุดท่ีสามารถยบัย ั้งไดเ้กิน 80% ความเขม้ขน้ 62.5 μg/ml มีการยบัย ั้งไดม้ากกว่า 50% 
ของจาํนวนเช้ือเพาะเล้ียงทั้งหมด  

สําหรับยา Metronidazole เป็นยาท่ีใช้สําหรับรักษาการติดเช้ือโปรโตซัวในลาํไส้ โดยเม่ือ
นาํมาทดสอบผลท่ีไดใ้นระยะเวลาท่ีนาํมาทดสอบตั้งแต่ 12 ชัว่โมงถึง 48 ชัว่โมง แลว้นบัจาํนวนเช้ือท่ี
รอดมีมากกว่า 80% ความเขม้ขน้ท่ี 20 μg/ml ซ่ึงอาจพบไดใ้นกรณีท่ีตวัเช้ืออยูใ่นภาวะท่ีไม่ตอบสนอง
หรือมีการด้ือยา เน่ืองจากประสิทธิภาพและกลไกการออกฤทธ์ิการด้ือยาของเช้ือในการทดลองยงัพบ
ไม่มาก สาํหรับโปรโตซวัในลาํไส้น้ีอาจจาํเป็นตอ้งทาํการศึกษาต่อไป จึงรายงานเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้
ของความน่าจะเป็นตวัอยา่งท่ีนาํมาทดสอบ ซ่ึงสารออกฤทธ์ิตอ้งผา่นกระบวนการทางเคมีกบัปฏิกิริยา
ท่ีเกิดในร่างกายต่อไป (Bettes, et al., 2021) 
 
วจิารณ์ผลการทดลอง 

จากการเพาะเล้ียงเช้ือ Blastocystis hominis ในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ และนํามา
ทดสอบการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่าการยบัย ั้งของสารสกดัสมุนไพร สามารถนาํมาตรวจทางหอ้งปฏิบติั
ทางการแพทย ์ช่วยเพิ่มการวินิจฉยัโรคติดเช้ือได ้และสามารถระบุระยะต่างๆของเช้ือได ้รวมทั้งการ
นาํมาศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมประสิทธิภาพในการรักษาการติดเช้ือ B. hominis โดยการทดสอบผลการ
ตอบสนองยบัย ั้งหรือฆ่าเช้ือไดใ้นหลอดทดลอง เพื่อป้องกนัการติดเช้ือหรือลดการเกิดอุจจาระร่วงได ้
อีกยงัช่วยในกรณีผูท่ี้มีสุขภาพปกติ (Mirjalali, et al.,2020) อาการท่ีพบร่วมดว้ยอ่ืนๆ เช่น โรคลาํไส้
แปรปรวน อาการผืน่คนั (Nourrisson, et al.,2014, Hameed, et al.,2011) ดงันั้นการไดรั้บการสารสกดั
สมุนไพรเสริมร่วมกบัการทานจุลชีพท่ีมีประโยชน์ต่อลาํไส้และสารท่ีออกฤทธ์ิตา้นการเจริญของเช้ือ
โปรโตซวัในลาํไส้จะสามารถช่วยลดจาํนวนเช้ือได ้จากการศึกษาน้ีเป็นแบบเชิงพื้นฐานและประยกุต ์
พบว่าการใชส้ารสกดัสมุนไพรมาทดสอบน้ี ส่งผลใหก้ารตอบสนองของเช้ือ Blastocystis hominis ใน
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หลอดทดลอง มีอตัราร้อยละการยบัย ั้งไดใ้น 12-72 ชัว่โมง ไดแ้ละเม่ือใชค้วามเขม้ขน้สูงในระยะเวลา 
12 ชั่วโมงจากความเขม้ขน้น้อย ขอ้มูลเชิงประยุกต์ท่ีจะตอ้งระบุปริมาณสารท่ีสามารถนํามาใช้ 
ประกอบดว้ยคุณสมบติัทางเคมีและการยบัย ั้งการเพ่ิมจาํนวนท่ีสอดคลอ้งกนั  

ปัจจยัส่งเสริมในการเจริญเติบโตของเช้ือและการเก็บรักษา เน่ืองจากเช้ือสามารถเจริญใน
อาหารเพาะเล้ียงท่ีจาํเพาะในสภาวะท่ีเหมาะสม พบว่าการเพ่ิมปริมาณซีร่ัม และแหล่งโปรตีน ค่ากรด-
ด่างของสารละลาย สภาพไร้ออกซิเจน เป็นการพบปัจจยัของการเพาะเล้ียงเช้ือ ท่ีสาํคญัอยา่งท่ีสุด การ
ทดลองวิจยัในคร้ังน้ี มีการทดลองส่งตรวจหาลาํดบัเช้ือและส่งตรวจหาสารเคมีองคป์ระกอบของสาร
สกดัสมุนไพรท่ีอาจจะเป็นสารท่ีสําคญัในการยบัย ั้งการของเช้ือ ในการทดลองสามารถใชว้ิธี small 
capped tube cultivation ด้วย Jones’ medium ในการเพาะเล้ียงเช้ือโปรโตซัวในระยะเวลาไม่เกิน 2 
สัปดาห์ได้ (Termmathurapoj, et al., 2004) โดยการนําเช้ือมาระบุชนิดของตัวเช้ือท่ีแยกได้ยงัมี
ขอ้จาํกดัเน่ืองจากปริมาณของการเพิ่มจาํนวนยงัมีนอ้ย จึงทดสอบไดอ้ยา่งจาํกดัในทั้ง 2 ช่วงเวลา  

ส่วนการนาํมาทดสอบหาปัจจยัการด้ือต่อยา metronidazole ท่ีมีเพ่ิมข้ึน นาํมาทดสอบกบัสาร
สกดัท่ีมีสารออกฤทธ์ิกบัส่วนประกอบทางเคมีท่ีสาํคญัและหาวิธีในการทดสอบท่ีสามารถตรวจสอบ
ท่ีจาํเพาะมากข้ึน และทาํให้ทราบลกัษณะของเช้ือท่ีมีความหลากหลายทางพนัธุกรรมท่ีมากข้ึน และ
การยบัย ั้งของสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิท่ีสาํคญัและจาํเพาะต่อสายพนัธ์ุของเช้ือในเชิงทดลองต่อไป 
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ภาคผนวก 

ภาพแสดงการทดสอบและการเพาะเลีย้งเช้ือ Blastocystis hominis  
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ภาพแสดงการทดสอบ Vital stain exclusion test ของเช้ือ Blastocystis hominis 

 

 

รูปท่ี 6 การนบัจ านวนเช้ือ Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form ท่ีน ามาทดสอบ 

A. ก่อนยอ้มสี vital stain  B. หลงัยอ้มสี vital stain  

 

 

รูปท่ี 7 ลกัษณะการติดสียอ้ม Erythrosine B ของเช้ือ Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form  

 A. เซลลต์าย ติดสี   B. เซลลมี์ชีวิต ไม่ติดสี 
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รูปท่ี 8   ลกัษณะของ Blastocystis hominis ในอาหารเพาะเล้ียง Jones’ medium หลงัจาก 7 วนั 

 

 

รูปท่ี 9 ลกัษณะการติดสียอ้ม Trypan blue statin ของเช้ือ Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form 

A. เซลลต์าย ติดสี B. เซลลมี์ชีวิต ไม่ติดสี 
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ภาพการทดสอบด้วยเคร่ืองโครมาโตกราฟี (HPLC) 

 
รูปท่ี 10  แสดงส่วนประกอบของสารสกดักระชายขาว ดว้ยวิธี HPLC 

 

 

รูปท่ี 11  สาร Geraniol ท่ีพบในสารสกดักระชายขาว 
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รูปท่ี 12  สาร (+)-2-Bornanone/ L-Camphor ท่ีพบในสารสกดักระชายขาว  

 

 
รูปท่ี 13  สาร 2-Propenoic acid, 3-phenyl-, methyl ester / Methyl cinnamate ท่ีพบในสารสกดั

กระชายขาว  
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รูปท่ี 14  สาร 3,7-dimethylocta-1,6-dien-3-ol/ Linalool ท่ีพบในสารสกดักระชายขาว  

 

 
รูปท่ี 15  แสดงส่วนประกอบของสารสกดัเห็ดหลินจือ ดว้ยวิธี HPLC 
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รูปท่ี 16 สาร 7-Acetyl-6-ethyl-1,1,4,4-tertramethyltetralin/ Versalide ท่ีพบในสารสกดัเห็ด

หลินจือ 

 

 
รูปท่ี 17 สาร Ethylene brassylate/ Astratone ท่ีพบในสารสกดัเห็ดหลินจือ 
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ภาพการทดสอบด้วยเทคนิคทางอญูชีววทิยา 

 

รูปท่ี 19 สารพนัธุกรรมของเช้ือ Blastocystis hominis ในหลอดทดลองท่ีไดจ้ากการทดสอบ 

 

 

รูปท่ี 19  Extracted DNA products ของเช้ือ Blastocystis hominis ใน 1.5% agarose gel 
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รูปท่ี 20 อุปกรณ์ในการเพาะเล้ียงเช้ือ และชุดการทดสอบ vital stain exclusion assay 

A. หลอดทดลอง  B. สี Trypan blue C. สี Erythrosine B 

 

 

รูปท่ี 21 การควบคุมคุณภาพอุปกรณ์ counting chamber  

 A. Blank control   B. Negative control ของสารละลายท่ีทดสอบ 
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ภาพการทดสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์อเิลค็ตรอน (SEM) 

  

รูปท่ี 22 Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form ทดสอบกบัสารสกดัเห็ดหลินจือ ท่ี 12 ชัว่โมง 

 A. ความเขม้ขน้ 500 µg/ml    B. ความเขม้ขน้ 2,000 µg/ml  

 

 

รูปท่ี 23 Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form ทดสอบกบัยา Metronidazole ท่ี 12 ชัว่โมง 

 A. ความเขม้ขน้ 20 µg/ml    B. ความเขม้ขน้ 40 µg/ml  

 

 

รูปท่ี 24 Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form ทดสอบกบัสารสกดักระชายขาวท่ี 12 ชัว่โมง 

 A. ความเขม้ขน้ 62.5 µg/ml   B. ความเขม้ขน้ 2,000 µg/ml 
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รูปท่ี 25 Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form ทดสอบกบัสารสกดักระชายขาว        

ความเขม้ขน้ 2,000 µg/ml ท่ี 12 ชัว่โมง  

 

 

รูปท่ี 26 Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form ในสารละลายฟอสเฟสบฟัเฟอร์               

   A. 12 ชัว่โมง                 B. 24 ชัว่โมง  

 

รูปท่ี 27 Blastocystis hominis ระยะ vacuolar form ทดสอบกบัสารสกดักระชายขาว        

ความเขม้ขน้ 500 µg/ml ท่ี 12 ชัว่โมง  
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