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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

1.1 ที่มาและความสําคญัของปัญหา 

 

        มนุษยบ์นโลกเต็มไปดว้ยความหลากหลาย ทั้งเร่ืองของเพศ สีผิว เช้ือชาติ ภาษา โดยเฉพาะ

รสนิยมส่วนตวัของแต่ละคนนั้น มีหลากหลายยบิยอ่ยมาก บางคนอาจจะชอบออกไปเท่ียวขา้งนอก 

บางคนชอบท่ีจะอยูใ่นบา้นของตวัเอง บางคนชอบพบเจอผูค้นมากมาย บางคนชอบใชเ้วลาส่วนตวั

คนเดียว นกัจิตวิทยาคาร์ล กสุตาฟ จุง (Cal Gustav Jung) จึงไดคิ้ดคน้ทฤษฎีบุคลิกภาพของเขาข้ึนมา 

(Carl Gustav Jung’s Personality Theory) เพื่อจาํแนกบุคลิกภาพของมนุษย ์โดยเขาสามารถจาํแนก

ผูค้นไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ ผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extroversion หรือ Extrovert) และผูท่ี้มี

ความสนใจโลกภายใน (Introversion หรือ Introvert) (Choojai Project, 2022) 

 

        ผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extroversion หรือ Extrovert) คือ กลุ่มคนท่ีมีแนวโน้มในการ

ชอบเขา้สังคม ชอบการพบเจอผูค้นใหม่ๆ กระตือรือร้น ดูมีชีวิตชีวา (Choojai Project, 2022) กลา้

แสดงออก ชอบลงมือทาํมากกว่าอ่าน ไม่ชอบจดจ่อกบัอะไรนานๆ คิดอะไรก็พูดออกมา (Future 

Trend, 2021) ชอบทาํงานเป็นกลุ่มและชอบความเป็นผูน้าํ เม่ือพบเจอส่ิงใหม่ๆ ก็ชอบท่ีจะส่งต่อ

เร่ืองราวให้ผูอ่ื้นได้รับรู้ด้วย คนกลุ่มน้ีจะรู้สึกได้รับพลังเม่ืออยู่ท่ามกลางผูค้น และจะรู้สึกไร้

เร่ียวแรงเม่ือตอ้งอยู่คนเดียวเป็นเวลานานๆ มกัจะเกิดความคิดหรือไอเดียใหม่ๆในตอนท่ีไดพ้บปะ

และพดูคุยแลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน และมกัจะผอ่นคลายดว้ยการออกไปเท่ียวและใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนฝงู 

วิธีการเขา้หาหรือการดูแลคนท่ีมีบุคลิกภาพสนใจโลกภายนอก คือ รับฟังความคิดเห็นของเขา เปิด

โอกาสใหเ้ขาไดท้าํงานตามความสนใจและความสามารถท่ีหลากหลาย ช่วยช้ีแนะเสนอทางเลือกให ้

เปิดบทสนทนาพดูคุยกนัก่อนท่ีจะตดัสินใจทาํอะไร และไม่ปิดกั้นหรือบงัคบัใหเ้ขาตอ้งอยูก่บัท่ีหรือ

อยูต่วัคนเดียว (Urbinner, 2019a) 
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        ผูท่ี้มีความสนใจโลกภายใน (Introversion หรือ Introvert) คือ กลุ่มคนท่ีมีแนวโนม้ชอบอยู่คน

เดียว หรือชอบอยูก่บักลุ่มคนเล็กๆท่ีสนิทสนมกนั ชอบความสงบ ใชเ้วลาอยูก่บัความคิดของตวัเอง 

คิดทบทวนอย่างถ่ีถ้วนก่อนท่ีจะพูดหรือทาํอะไร (Choojai Project, 2022)  ชอบทาํงานคนเดียว

มากกว่าทาํงานเป็นกลุ่ม ชอบทาํงานเบ้ืองหลงัมากกว่าแสดงตวัต่อหนา้ผูค้น คนกลุ่มน้ีมกัจะรู้สึก

เหน่ือยหรือหมดพลงัไดง่้ายเม่ือตอ้งพบเจอผูค้น หรือตอ้งออกไปทาํงานในสถานท่ีดา้นนอก แต่หาก

ไดอ้ยูใ่นพื้นท่ีส่วนตวัของตวัเอง หรือในสถานท่ีปิดท่ีมีมุมส่วนตวั คนกลุ่มน้ีจะรู้สึกผ่อนคลายและ

ไดรั้บพลงักลบัคืนมา และการใชเ้วลาอยู่กบัตวัเอง ใชส้มาธิจดจ่อกบังานหรือส่ิงท่ีตวัเองสนใจ ยงั

ช่วยทาํให้ประสิทธิภาพการทาํงานของคนกลุ่มน้ีดีข้ึนด้วย วิธีการเข้าหาหรือการดูแลคนท่ีมี

บุคลิกภาพสนใจโลกภายใน คือ ใหค้วามสาํคญักบัพื้นท่ีและเวลาส่วนตวัของเขา ไม่เร่งรัดเอาคาํตอบ

ในเวลาอนัสั้น ให้เวลาในการคิดกบัเขาก่อนท่ีจะพูดหรือตดัสินใจอะไร เคารพในความชอบและ

ธรรมชาติของเขา เขา้ใจวา่เขาตอ้งการทาํงานบางอยา่งคนเดียว และเวลาท่ีตอ้งออกไปขา้งนอกหรือ

นดัหมายส่งงานต่างๆ ควรบอกล่วงหนา้เสมอ (Urbinner, 2019a) 

 

        เม่ือมีบุคลิกภาพเกิดข้ึนมา 2 กลุ่มแบบน้ี ในบางคนก็อาจจะสับสนตวัเองวา่ฉนัเป็นบุคลิกแบบ

ไหนกนัแน่ เพราะในบางคร้ังฉันอยากจะออกไปเท่ียวพกัผ่อนในโลกกวา้งกบัเพื่อนๆ แต่ก็มีบาง

อารมณ์ท่ีตอ้งการอยูค่นเดียว บางคร้ังฉนัก็ชอบพูดคุยกบัผูค้นรอบตวั แต่ในบางคร้ังกไ็ม่ตอ้งการพบ

เจอใคร บางคนก็ถูกตราหนา้ หรือเหมารวม (Stereotypic) ว่าเป็นคนเก็บตวัแท้ๆ  แต่ทาํไมถึงพูดเก่ง 

หรือเป็นคนท่ีชอบสังสรรคก์บัคนหมู่มากแท้ๆ  แต่ทาํไมถึงข้ีอาย จึงมีการถกเถียงกนัในประเด็นน้ี 

จนทาํใหเ้กิดอีก 1 ตวัตนข้ึนมา โดยอา้งอิงจากทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav 

Jung’s Personality Theory) นั่นก็คือบุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจทั้งโลกภายนอกและภายใน 

(Ambiversion หรือ Ambivert) 

 

        ผูท่ี้มีความสนใจทั้งโลกภายนอกและภายใน (Ambiversion หรือ Ambivert) คือ บุคลิกภาพท่ี

กํ้ าก่ึงระหว่าง ผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extroversion หรือ Extrovert) และ ผูท่ี้มีความสนใจ

โลกภายใน (Introversion หรือ Introvert) กลุ่มคนเหล่าน้ีเป็นคนท่ีปรับตวัไดเ้ก่งในสถานการณ์ต่างๆ 

หากตอ้งไปทาํงานในสถานท่ีใหม่ๆหรือตอ้งพบเจอคนเยอะๆ ก็สามารถปรับตวัในกลมกลืนกบั

สถานการณ์ได ้และทาํงานออกมาไดดี้ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย แต่ในบางคร้ังก็โหยหาความเป็น

ส่วนตวัและสามารถทาํงานไดดี้แมจ้ะอยูค่นเดียว ส่ิงท่ีโดดเด่นของบุคลิกภาพน้ีคือ มีความสามารถ

ในการสร้างสมดุลไดดี้ เม่ืออยูใ่นวงสนทนากส็ามารถเป็นคน  
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เร่ิมตน้บทสนทนาไดดี้ โดยท่ีไม่ทาํให้ผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extroversion หรือ Extrovert) 

รู้สึกอึดอัดใจ และยงัเป็นผูฟั้งท่ีดีได้อีกด้วย ไม่ว่าจะอยู่ในสภานการณ์ไหนพวกเขาก็สามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดต้ามสถานการณ์เสมอ (Ananda, 2022) 

 

        แต่ทว่าในความเป็นจริงแล้ว บุคลิกภาพของท่ีมีความสนใจทั้ งโลกภายนอกและภายใน 

(Ambiversion หรือ Ambivert) นั้ นอาจจะไม่เคยมีอยู่จริงเลยก็ได้ อ้างอิงจากบทความของ 16 

Personalities เว็บไซต์สําหรับทําแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพทั้ ง 16 แบบ (Myers-Briggs Type 

Indicator หรือ MBTI) ท่ีต่อยอดมาจากทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung’s 

Personality Theory) และเว็บไซต์ท่ีให้ความรู้เก่ียวกับบุคลิกภาพของมนุษย์ ได้กล่าวเอาไวว้่า 

บุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจทั้งโลกภายนอกและภายใน (Ambiversion หรือ Ambivert) ไม่ไดถู้ก

บญัญติัเอาไวใ้นทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กสุตาฟ จุง (Carl Gustav Jung’s Personality Theory) แต่

เขาไดก้ล่าวเอาไวว้่า ใน 1 คนมีทั้งบุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extroversion หรือ 

Extrovert) และ บุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจโลกภายใน (Introversion หรือ Introvert) อยูภ่ายใน

ตวัทั้งคู่ เราทุกคนต่างไม่มีใครเป็นบุคลิกภาพดา้นใดดา้นหน่ึงโดยสมบูรณ์ (16 Personalities, 2022b) 

ดงันั้นจึงไม่แปลกเลยท่ีบางคร้ังเรารู้สึกว่าตวัเองเป็นผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extroversion 

หรือ Extrovert) แต่ในบางคร้ังเราก็รู้สึกว่าตวัเองเป็นท่ีมีความสนใจโลกภายใน (Introversion หรือ 

Introvert) เราอาจจะเป็นคนท่ีมีความมัน่ใจในตวัเอง ชอบแสดงผลงานใหต้วัเองไดเ้ห็น แต่ในความ

มัน่ใจนั้นอาจจะผา่นการคิดไตร่ตรองมาแลว้เป็นอยา่งดีในเวลานานมากกไ็ด ้(Urbinner, 2019b) 

 

        ทั้งน้ี ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung’s Personality Theory) ยงัได้

แบ่งบุคลิกภาพของมนุษยอ์อกเป็น 4 มิติท่ีมี 2 ดา้น ซ่ึงไดแ้ก่  

 

        1) ชอบเกบ็ตวั (Introvert หรือตวัยอ่ I) หรือ ชอบเขา้สงัคม(Extrovert หรือตวัยอ่ E) 

        2) ยดึหลกัความเป็นจริง (Sensing หรือตวัยอ่ S) หรือ ใชก้ารคาดการณ์ (iNtuition หรือตวัยอ่ N) 

        3) ใชก้ารคิดวิเคราะห์ (Thinking หรือตวัยอ่ T) หรือ ใชค้วามรู้สึก (Feeling หรือตวัยอ่ F) 

        4) ชอบตดัสิน (Judement หรือตวัยอ่ J) หรือ ชอบรับฟัง (Perception หรือตวัยอ่ P) 

 

เพราะเหตุน้ี จึงไดเ้กิดแบบทดสอบวดับุคลิกภาพทั้ง 16 แบบ (Myers-Briggs Type Indicator หรือ 

MBTI) ข้ึน เพื่อจาํแนกประเภทของคนใหมี้ความละเอียดมากข้ึน และใหผู้ค้นไดเ้ขา้ใจในตวัเองมาก
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ข้ึน อย่างไรก็ตามการทดสอบก็เป็นเพียงแค่แง่มุมหน่ึงในลักษณะกวา้งๆเท่านั้น มนุษย์มีการ

เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เราจึงไม่จาํเป็นตอ้งยดึติดวา่เราเป็นบุคลิกภาพใดอยูต่ลอดเวลา 

 

        โมชันกราฟิก (Motion Graphic) คือ รูปแบบงานกราฟิกท่ีมีระบบการทาํงานในรูปแบบชีว

ลกัษณ์ (Animation) ท่ีสร้างภาพเคล่ือนไหวลวงตาใหป้รากฏบนจอภาพ ซ่ึงอาจจะประกอบดว้ยการ

ใส่เสียง และส่ือผสมต่างๆ ในปัจจุบนันิยมพฒันาต่อยอดออกไปทั้งดา้นของส่ือ และศิลปะร่วมสมยั

อยา่งหลากหลาย (พิมพป์วีณ สุนทรธรรมรัต, 2021) 

 

        มงังะ (Manga) คือ คาํภาษาญ่ีปุ่นสาํหรับใชเ้รียกหนงัสือการ์ตูนของประเทศญ่ีปุ่น ท่ีถูกวาดแบ่ง

ออกเป็นช่องๆในแต่ละหนา้ (True ID, 2020) เสน่ห์ของงานรูปแบบน้ีคือเร่ืองของลายเส้นท่ีใชว้าด 

โดยส่วนใหญ่จะเนน้ในเร่ืองของการใชเ้ส้นมากกวา่รูปทรงและการใหแ้สงเงา และจะเป็นงานขาวดาํ 

ตวัละครในมงังะ (Manga) มกัจะดูเหมือนคนตะวนัตก หรือมีนยัน์ตาขนาดใหญ่ ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่น

ของงานรูปแบบน้ี แต่กไ็ม่ใช่วา่นกัวาดทุกคนจะวาดนยัน์ตาใหญ่เสมอไป (Wikipedia, 2022b) 

 

        ผูว้ิจยัจึงสนใจนาํเอาตวัละครรูปแบบมงังะมาถ่ายทอดผ่านงานโมชนักราฟิก เพื่อให้กลุ่มคน

ทัว่ไปไดท้าํความเขา้ใจถึงบุคลิกภาพของมนุษย ์ไดรู้้จกัตวัตนของตวัเองมากข้ึน และไม่ตดัสินตวัตน

ของผูอ่ื้น เน่ืองจากงานโมชนักราฟิกสามารถดึงดูดใหค้นสนใจไดด้ว้ยการเคล่ือนไหวของภาพท่ีไม่

น่าเบ่ือ และตวัละครรูปแบบมงังะท่ีเป็นท่ีนิยมและมีลกัษณะเด่นท่ีชดัเจน ทาํให้ผูค้นจดจาํไดง่้าย 

และยงัสามารถส่ืออารมณ์ออกมาทางสีหนา้ของตวัละครไดอ้ย่างชดัเจน ทาํให้ผูช้มสามารถเขา้ใจ

อารมณ์ขของตวัละครไดง่้าย พร้อมทั้งเสียงบรรยายประกอบเน้ือเร่ืองท่ีเล่าเร่ืองราวของบุคลิกภาพ

ของมนุษยใ์นแบบท่ียอ่ยมาอยา่งกระชบัและเขา้ใจง่าย สามารถเขา้ถึงไดทุ้กเพศทุกวยั 

 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

        1.2.1 เพื่อศึกษาและคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบั โมชนักราฟิก งานรูปแบบมงังะ และ บุคลิกภาพของ

มนุษย ์

        1.2.2 เพื่อออกแบบและสร้างสรรคโ์มชนักราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความ

เขา้ใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย ์
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1.3 กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 

 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวความคิด 
 

1.4 ขอบเขตการวจิัย 

 

        1.4.1 โมชนักราฟิก ความยาว 7 นาที 

        1.4.2 กลุ่มตวัอยา่งบุลคลทัว่ไปท่ีสนใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย ์และงานโมชนักราฟิก 

 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 

        1.5.1 ขอ้มูลเก่ียวกบั การออกแบบโมชนักราฟิก งานรูปแบบมงังะ และ บุคลิกภาพของมนุษย ์

        1.5.2 โมชันกราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจดา้นบุคลิกภาพของ

มนุษย ์
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

        โมชันกราฟิก (Motion Graphic) คือ งานศิลปะดิจิทลัชนิดนึง ท่ีสร้างภาพเคล่ือนไหวลวงตาให้

ปรากฏบนหน้าจอ เพื่อบอกเล่าเร่ืองราวต่างๆ ให้ผูช้มไดเ้ขา้ใจเร่ืองราวในแบบกระชบั เขา้ใจง่าย 

และไดรั้บความเพลิดเพลินในรูปแบบการ์ตูนเคล่ือนไหว 

 

        ตัวละครรูปแบบมังงะ (Manga) คือ ตวัละครท่ีมีลกัษณะตาโต หวัโต และลดทอนรายละเอียด

บางส่วนใหส้มจริงนอ้ยลง เพื่อใหต้วัละครดูเขา้ถึงง่ายและดูน่ารัก และสามารถส่ืออารมณ์ผา่นสีหนา้

และท่าทางของตวัละครไดอ้ย่างเต็มท่ี นาํเสนอผ่านรูปแบบสีขาวดาํท่ีเลือกใส่สีให้กบัตวัละครใน

บางจุด เพื่อใหเ้กิดการจดจาํตวัละครหลกัหรือส่ิงของหลกัไดง่้าย 

 

  



 
 

 

บทที่ 2 

 

ทฤษฎแีละงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

        ในงานวิจยัเร่ือง “การออกแบบโมชันกราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความ

เขา้ใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย”์ ไดศึ้กษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 

        2.1 โมชนักราฟิก (Motion Graphic) 

        2.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กสุตาฟ จุง (Carl Gustav Jung’s Personality Theory) 

        2.3 ศิลปะรูปแบบมงังะ (Manga) 

        2.4 ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 โมชันกราฟิก  

 

        โมชันกราฟิก (Motion Graphic) คือการรวมกันของ 2 คาํคือ โมชัน (Motion) หมายถึงการ

เคล่ือนไหว และ กราฟิก (Graphic) หมายถึงภาพต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภาพถ่าย ภาพวาด การ์ตูน ทรง

กลม เส้นตรง เส้นโคง้ ใดๆก็ตาม ลว้นเป็นภาพกราฟิกไดห้มด ซ่ึงโมชนักราฟิก (Motion Graphic) 

นั้นหมายถึง ภาพเคล่ือนไหวท่ีจะนาํกราฟฟิกต่างๆมาขยบั เพื่อให้เกิดความน่าสนใจและดึงดูด

สายตาผูค้น ทาํใหรั้บรู้ขอ้มูลและเร่ืองราวต่างๆไดง่้ายข้ึน (สาวิตรี ลูพนนท,์ 2560) 

 

        การทาํโมชันกราฟิกให้ออกมาสมบูรณ์ จาํเป็นต้องมีขั้นตอนการทาํท่ีถูกต้อง ขั้นตอนการ

ทาํงานโมชนักราฟิกโดยทัว่ไป มีดงัน้ี (Intrographic Thailand, 2561) 

 

        1) การคิดโครงเร่ือง (Direction Concept) เพื่อกาํหนดทิศทางของเน้ือเร่ืองท่ีเราต้องการจะ

ส่ือสารออกมา ใหอ้อกมากระชบัและเขา้ใจไดง่้ายท่ีสุด 

 

        2) อารมณ์ของงาน (Mood Board) กาํหนดโทนสีและรูปแบบลายเส้นท่ีจะใชใ้นงาน โดยยดึตาม

เน้ือหาท่ีเราตอ้งการนาํเสนอ
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รูปท่ี 2.1 ตวัอยา่งอารมณ์ของงาน (Mood board) 

ท่ีมา : Canva, 2022 
 

        3) การวางโครงเร่ือง (Script) โดยจะแบ่งเป็น 3 ส่วนหลกัๆคือ 

 

                3.1) การเกร่ินเร่ือง (Introduction) เพื่อพูดถึงปัญหาหรือส่ิงท่ีเราตอ้งการเล่าเบ้ืองตน้ให้กบั

ผูช้มไดรั้บรู้ และเพื่อเช่ือมโยงไปยงัส่วนของเน้ือเร่ืองหลกั 

                3.2) ใจความหลกั (Main idea) บอกถึงเน้ือเร่ืองหลกัท่ีเราตอ้งการจะเล่าทั้งหมด 

                3.3) ส่วนทา้ย (Ending) เพื่อสรุปเร่ืองราวทั้งหมด และบอกถึงจุดประสงค์ท่ีตอ้งการให้

ผูช้มรับรู้ 

 

        4) กรอบแสดงเร่ืองราว (Story Board) นาํโครงเร่ืองท่ีเราไดม้าเขียนเป็นภาพ เพื่อเล่าเร่ืองราวให้

เห็นภาพมากข้ึน และทาํงานในขั้นต่อๆไปไดง่้าย โดยมีการเขียนกาํกบัในแต่ละช่วงว่า ช่องน้ีคือ

ช่วงเวลาไหน มีบทพดูหรือบรรยายอะไรบา้ง การเคล่ือนไหวเป็นยงัไง และใชเ้วลาเท่าไหร่ 
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รูปท่ี 2.2 ตวัอยา่งกรอบแสดงเร่ืองราว (Story Board) 

ท่ีมา : ผูว้ิจยั, 2565 
 

        5) การทาํภาพเคล่ือนไหว (Animate) นาํภาพต่างๆท่ีเราไดส้ร้างไว ้มาทาํเป็นภาพเคล่ือนไหว

ดว้ยวิธีต่างๆ ตามแต่ท่ีนกัสร้างสรรคแ์ต่ละคนถนดั 

 

        6) การใส่เสียง (Mix Sound) ทั้งเสียงบรรยาย เสียงการเคล่ือนไหว และเพลงประกอบ เพื่อให้

งานออกมาสมบูรณ์ 

 

        จากการศึกษาเร่ืองโมชนักราฟิก ผูว้ิจยัจึงไดน้าํเอาจุดเด่นของโมชนักราฟิก ในเร่ืองของการ

เคล่ือนไหวท่ีช่วยดึงดูดสายตาผูค้นมาใชเ้ล่าเร่ืองในแบบท่ีสั้นกระชบั เน่ืองจากช่วยให้บุคคลทัว่ไป

สามารถทาํความเขา้ใจกบัเน้ือหาไดง่้ายและรวดเร็ว และดูไดอ้ยา่งเพลิดเพลินดว้ยการเคล่ือนไหวท่ี

น่าสนใจ 
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2.2 ทฤษฎบุีคลกิภาพของคาร์ล กสุตาฟ จุง 

 

 

รูปท่ี 2.3 คาร์ล กลุสตาฟ จุง 

ท่ีมา : Plabooza, 2016 
 

        คาร์ล กุลสตาฟ จุง  (Cal Gustav Jung) เ กิด เ ม่ือ  26  กรกฏาคม ค.ศ .  1875  ท่ีประเทศ

สวิตเซอร์แลนด์ เขาเรียนจบแพทยม์ากจากมหาวิทยาลยับาเซิล (University of Basel) และได้รับ

ปริญญาในปี ค.ศ.1900 จุงเร่ิมตน้ชีวิตการเป็นจิตแพทย ์โดยเป็นผูช่้วยจิตแพทยท่ี์คลีนิคจิตเวชของ

มหาวิทยาลยัซูริค (ประจวบ ผลิตผลการพิมพ,์ 2565) 

 

        คาร์ล กลุสตาฟ จุง (Jung, 1915) ไดก่้อตั้ง ทฤษฎีจิตวิทยาการวิเคราะห์ (Analytical psychology) 

โดยพฒันามาจาก ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis หรือ Psychoanalytic theory) โดยเขาเช่ือว่า

มนุษยน์ั้น มีแนวโน้มท่ีจะนาํประสบการณ์จากตน้ตระกูลมาแสดงออกเป็นพฤติกรรมของตวัเอง 

และไดแ้บ่งองคป์ระกอบของจิต (Psyche) ไวอ้อกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 

 

        1) จิตสาํนึก (Ego หรือ Consciousness) เป็นจิตในระดบัท่ียงัรู้สึกตวัอยู ่และใชเ้หตุใชผ้ล 
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        2) ประสบการณ์ไร้สาํนึก (Personal Unconscious) คือประสบการณ์ส่วนบุคคล ท่ีมีการรับรู้ใน

ระดับจิตใตส้ํานึก แต่ถูกละเลยออกไปจนทาํให้ถูกผลกัเขา้ไปอยู่ในจิตไร้สํานึก แต่สามารถนํา

กลบัคืนมาไดห้ากไดรั้บการกระตุน้ หรือมีส่ิงเร้าเขา้มาช่วยกระตุน้ใหเ้กิดจิตสาํนึกข้ึนมา 

        3) จิตไร้สํานึกท่ีสะสม (Collective Unconscious) เป็นประสบการณ์ท่ีรวมสะสมกนัมาตั้งแต่

อดีตในชาติก่อนๆจนถึงชาติน้ี ภายใตท้ฤษฏีน้ี ไดถู้กแบ่งออกเป็นหลายองคป์ระกอบดงัน้ี 

 

                3.1) แม่แบบ (Archetype) เป็นรูปแบบในการแสดงพฤติกรรม 

                3.2) หน้ากาก (Persona) เป็นบทบาทท่ีเราใช้แสดงออกในสังคม หรือแสดงออกในท่ี

สาธารณะ 

                3.3) ปมในจิตใจ (Complex) คือส่วนหน่ึงของจิตไร้สํานึกส่วนบุคคล มกัเก่ียวกบัสถานะ

ของตวับุคคล เป็นตวัตั้งตน้ของอารมณ์ของบุคคล โดยปมของตวัเราอาจจะไม่ใช่เร่ืองในเชิงลบเสมอ

ไป แต่ผลกระทบน้ีผลกบับุคลิกภาพ และรบกวนการทาํงานของจิต อนัไดแ้ก่ ความรู้สึก ความคิด 

ญาณหยัง่รู้ และการรับรู้ทางระบบประสาทสัมผสั ปมท่ีเราไม่สามารถรับรู้ได ้หรือถูกเก็บเอาไวใ้น

จิตไร้สํานึก เป็นตวัขบัเคล่ือยอารมณ์และพฤติกรรมของเราท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ส่งผลให้เกิด

อาการทางจิต การทาํความเขา้ใจปมในจิตใจของตวัเองจึงมีประโยชน์ท่ีจะช่วยให้เราพฒันาตวัเอง

ต่อไปได ้

                3.4) เงา (Shadow) คือสญัชาตญาณดิบท่ีคลา้ยกบัสัตวใ์นตวัมนุษย ์คือพฤติกรรมท่ียงัไม่ได้

ผ่านการขดัเกลาหรือเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมท่ีคนในสังคมไม่ยอมรับ จึงมกัจะถูกซ่อนเอาไวภ้ายใต้

หนา้กากท่ีแสดงออกต่อสาธารณะ 

                3.5) ตวัตน (Self) คือบุคลิกภาพท่ีเราสร้างข้ึนมาเอง หรือความเป็นตวัเอง เป็นศูนยก์ลาง

ของบุคลิกภาพ ท่ีมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง จนกลายเป็นปักเจก (Individualization) 

                3.6) ลกัษณะผูห้ญิงท่ีอยูใ่นเพศชาย (Anima) และ ลกัษณะผูช้ายท่ีอยูใ่นเพศหญิง (Animus) 

คือลกัษณะของเพศตรงขา้มท่ีแฝงอยูใ่นจิตใจของมนุษย ์ซ่ึงอยูใ่นระดบัจิตไร้สาํนึก จุงไดก้ล่าวเอาไว้

ว่า ความอ่อนไหวของผูช้ายมกัจะถูกเก็บกดเอาไวแ้ละอาจจะเป็นถึงระดบัปมในจิตใจ เพราะถือว่า

เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะของเพศหญิง ลกัษณะดงักล่าวมกัจะแสดงในรูปแบบของความฝัน และ

ส่งผลต่อทศันคติ ไปจนถึงการปฏิสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม 

 

        คาร์ล กลุสตาฟ จุง (Jung, 1915) ไดแ้บ่งลกัษณะทางบุคลิกภาพของมนุษยอ์อกเป็น 2 แบบดงัน้ี 
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        1) บุคลิกภาพแบบเปิดตวั (Extroversion) มีลกัษณะชอบเขา้สังคม ชอบเปิดเผย ช่างพูดช่างจา 

และชอบสร้างความสมัพนัธ์กบัผูค้นรอบขา้ง 

        2) บุคลิกภาพแบบเก็บตวั (Introversion) มีลกัษณะชอบเก็บตวั ไม่ชอบเปิดเผย ไม่ค่อยพูด และ

ไม่สุงสิงกบัใคร 

 

        และ คาร์ล กุลสตาฟ จุง (Jung, 1915) ยงักล่าวเอาไวอี้กวา่ มนุษยทุ์กคนต่างมีบุคลิกภาพทั้งสอง

แบบอยูใ่นตวั ข้ึนอยูก่บัวา่บุคลิกดา้นใดจะเด่นออกมามากกวา่ บุคลิกทั้งสองแบบเก่ียวขอ้งกบัการใช้

หนา้ท่ีการทาํงานของจิตอนัไดแ้ก่ ความรู้สึก ความคิด ญาณหยัง่รู้ และการรับรู้ทางระบบประสาท

สัมผสั และรวมถึงรูปแบบการเรียนรู้ของบุคคล บุคลิกภาพแบบเปิดตวั จะเนน้การรับรู้จากประสาท

สัมผสั (Extrovert Sensing) ส่วนบุคลิกภาพแบบเก็บตวั จะเนน้การใชค้วามรู้สึก ความคิด หรือญาณ

หยัง่รู้มากกว่า (Introvert Intuition) หากมนุษยไ์ด้พฒันาบุคลิกภาพในแบบหน่ึงมากเกินไป การ

วิเคราะห์ทางจิตอาจจะช่วงใหต้ระหนกัรู้วา่เราไดล้ะเลยการพฒันาบุคลิกภาพอีกดา้นไป ช่วยใหเ้กิด

สมดุลระหวา่งบุคลิกภาพทั้งสองแบบได ้(สาํนกัพิมพห์กเหล่ียม, 2562) 

 

        จากการศึกษาเร่ืองทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง ผูว้ิจัยมีความสนใจในเร่ืองน้ี 

เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนั ยงัมีความไม่เขา้ใจในเร่ืองพฤติกรรมของแต่ละคนอยู่ ซ่ึงส่งผลให้เกิด

ความไม่เขา้ใจกัน และอาจจะทาํให้เกิดการทะเลาะกันเน่ืองจากความไม่เขา้ใจในพฤติกรรมท่ี

แตกต่างกนัในแต่ละบุคคลอีกดว้ย และเร่ืองน้ียงัเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้สบัสนในอารมณ์หรือนิสัยของ

ตวัเอง ช่วยให้ทาํความเขา้ใจตวัเองไดดี้ข้ึน และรักตวัเองไดม้ากข้ึน รวมถึงสามารถจดัการอารมณ์

ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในตวัเองไดดี้ข้ึน ในขณะเดียวกนั หากเรารู้วา่คนท่ีมีอาการทางจิตนั้นมีปัญหาเกิดจาก

อะไร เราก็อาจจะสามารถช่วยให้เขาหายจากอาการเหล่าน้ีได ้หรืออาจจะช่วยบรรเทาให้เขารู้สึกดี

ข้ึนได ้หากทุกคนไดท้าํความเขา้ใจถึงบุคลิกภาพของตวัเองและผูอ่ื้น ทุกคนกจ็ะรู้จกัการใหเ้กียรติกนั 

และรู้จกัช่วยเหลือกนัมากข้ึนนัน่เอง 
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2.3 ศิลปะรูปแบบมังงะ 

 

 

รูปท่ี 2.4 หนา้หน่ึงจากหนงัสือการ์ตูนเร่ือง “มาร์มาเลดบอย” 

ท่ีมา : Wikipedia, 2022b 

 

        มงังะ (Manga) คือคาํภาษาญ่ีปุ่นท่ีใชเ้รียกการ์ตูนช่อง ส่วนในต่างประเทศก็ใชค้าํน้ีเรียกแทน

การ์ตูนท่ีมาจากประเทศญ่ีปุ่น มงังะไดรั้บการพฒันามาจาก อูกิโยะเอะ (Ukiyo-e) หรือก็คือกลุ่มภาพ

ของญ่ีปุ่นในยุคเอโดะ เป็นภาพท่ีแสดงถึงชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีของชนชั้นกลาง มกัจะเป็นหัวขอ้

เก่ียวกบัส่ือบนัเทิงเริงรมย ์และมงังะยงัไดรั้บการพฒันามาจากจิตรกรรมตะวนัตกอีกดว้ย มงังะท่ีเรา

เห็นในปัจจุบนั เป็นรูปแบบท่ีคงท่ีมาตั้งแต่หลงัจากสงครามโลกคร้ังท่ีสอง 
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รูปท่ี 2.5 ภาพอูกิโยะ 

ท่ีมา : Wikipedia, 2022a 

 

        มงังะ แปลตรงตวัไดว้า่ “ภาพตามอารมณ์” คาํน้ีถูกใชอ้ยา่งแพร่หลายหลงัจากจิตกรอุคิโยะนาม

ว่า โฮคุไซ ไดตี้พิมพห์นังสือท่ีช่ือว่า โฮคุไซมงังะ ในคริสศตวรรษท่ี 19 แต่แทจ้ริงแลว้นั้น มงังะ

อาจจะมีประวติัศาสตร์ท่ียาวนานมากกวา่นั้นอีก หลกัฐานท่ีพบเจอก็คือ ภาพจิกะ หรือ ภาพตลก ซ่ึง

เป็นท่ีนิยมอยา่งมากในศตวรรษท่ี 12 และมีหลายอยา่งท่ีคลา้ยกบัมงังะในปัจจุบนั เช่นการเขียนเน้ือ

เร่ือง การใชล้ายเส้นท่ีสวยงามเรียบร้อย 

            

        ในช่วงปลายศตวรรษท่ี 19 ญ่ีปุ่นไดพ้ยายามพฒันาตวัเอง ให้เท่าทนัมหาอาํนาจอยา่งตะวนัตก 

จึงไดน้าํเขา้วฒันธรรมทางฝ่ังตะวนัตกเขา้มาหลายๆอย่าง รวมถึงการจา้งศิลปินตะวนัตกมาสอน

ศิลปะใหศิ้ลปินชาวญ่ีปุ่นอีกดว้ย โดยไดส้อนเก่ียวกบัพื้นฐานทางศิลปะ ทั้งเส้น รูปทรง หรือแมแ้ต่สี 

แตกต่างจากศิลปะแบบอุคิโยะท่ีจะเนน้ภาพรวมของงาน มากกวา่การลงรายละเอียดในช้ินงาน ต่อมา

ในศตวรรษท่ี 21 ความหมายของมงังะก็ไดถู้กเปล่ียนเป็น “หนงัสือการ์ตูน” แต่คนญ่ีปุ่นมกัจะใชค้าํ

น้ีในการเรียกหนังสือการ์ตูนสําหรับเด็กมากกว่า ส่วนหนังสือการ์ตูนทัว่ไปมกัจะใชค้าํเรียกตาม

ภาษาองักฤษ ซ่ึงก็คือ คอมิกส์ (Comics)  มงังะไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวาง จนไดรั้บการยอมรับ

จากคนญ่ีปุ่นว่าเป็น วิจิตรศิลป์ และ วรรณกรรม รูปแบบหน่ึง ท่ีมีความสําคญัต่อวฒันธรรมญ่ีปุ่น

เป็นอยา่งมาก 
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        ลกัษณะเด่นเฉพาะตวัของมงังะ คือการเน้นการใชล้ายเส้น มากกว่าการใชรู้ปทรงและการลง

แสงเงา การจดัช่องของการ์ตูนจะไม่มีการกาํหนดท่ีตายตวั วิธีการอ่านมงังะแบบดั้งเดิม ยึดตามวิธี

เขียนแบบดั้งเดิมของคนญ่ีปุ่น ซ่ึงก็คือการอ่านจากขวาไปซ้าย ตวัละครในมงังะมกัจะมีลกัษณะ

เหมือนคนตะวนัตก หรือมีดวงตาท่ีใหญ่ ซ่ึงจุดน้ีเองไดก้ลายมาเป็นจุดเด่นของงานรูปแบบมงังะท่ี

นิยมมาตั้งแต่สมยัปี ค.ศ.1960 

 

        มงังะถูกแยกออกจากคอมิกส์ หรือการ์ตูนของฝ่ังตะวนัตกอยา่งส้ินเชิง เน่ืองจากเป็นเทคนิกการ

เขียนการถ่ายทาํภาพยนตร์ (Cinematic Style) โดยจะเขียนภาพระยะใกล ้ไกล เปล่ียนมุมมองเน้ือ

เร่ืองอยา่งฉบัไว โดยใชเ้ส้นตวดั (Speed Line) เพื่อบ่งบอกถึงความเร็ว (Wikipedia, 2022b) 

 

 

รูปท่ี 2.6 ตวัอยา่งการใชเ้ส้นตวดั (Speed Line) ในการ์ตูนมงังะ เพื่อบ่งบอกถึงความเร็ว 

ท่ีมา : Pinterest, 2022 
 

        จากการศึกษาเร่ืองศิลปะรูปแบบมงังะ ผูว้ิจยัจึงสนใจนาํลกัษณะท่ีโดดเด่นของศิลปะรูปแบบมงั

งะในเร่ืองของลายเส้นมาใช ้เน่ืองจากเป็นท่ีนิยม และถ่ายทอดอารมณ์ของตวัละครออกมาไดดี้ผา่นสี

หนา้และท่าทางของตวัละครรูปแบบมงังะ ท่ีจะมีการแสดงออกท่ีมากกวา่ตวัคนจริงๆ และยงัดูโดด

เด่นและน่าสนใจดว้ยลายเส้นของตวัการ์ตูนท่ีดูน่ารัก ทาํให้ผูช้มสามารถรับชมไดโ้ดยไม่เบ่ือ และ
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ผูว้ิจยัไดน้าํเอาลกัษณะการเขียนช่องของการ์ตูนมาประยกุตใ์ชใ้นงานบางส่วน เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราว

อยา่งเป็นลาํดบั ใหผู้ช้มสามารถเขา้ใจเร่ืองราวไดง่้ายข้ึน และในช้ินงานจะใชสี้ขาวดาํเป็นหลกั โดย

จะใส่สีเฉพาะส่วนในตวัละครหลกั เช่น สีผม สีตา หรือส่ิงของหลกั เพื่อใหผู้ช้มสามารถรับรู้ไดท้นัที

ท่ีเห็นวา่ตวัละครไหนคือตวัหลกัของเร่ือง ช่วยแบ่งแยกระหวา่งตวัละครเสริมและตวัละครหลกัไดดี้ 

แลว้ยงัช่วยใหจ้ดจาํไดง่้ายอีกดว้ย 
 

2.4 ทฤษฎแีละงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

        2.4.1 ตัวช้ีวดับุคลกิภาพของ ไมเออร์ส-บริกส์ 

 

        ตวัช้ีวดับุคลิกภาพของไมเออร์ส-บริกส์ (Myers-Briggs Type Indicator รู้จกักนัในตวัยอ่ MBTI) 

คือแบบทดสอบท่ีช่วยบอกถึงลกัษณะของบุคลิกภาพของคน จุดอ่อนและจุดแข็งของบุคลิกภาพ

นั้นๆ ไปจนถึงกระบวนการทางดา้นจิตใจของบุคลิกภาพนั้นๆ เช่น การตดัสินใจ การรับรู้ขอ้มูล ท่ี

ประกอบตวัอกัษร 4 ตวั และบุคลิกภาพถึง 16 แบบ 

 

ตวัช้ีวดับุคลิกภาพของไมเออร์ส-บริกส์ มีท่ีมาจาก “ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง” และ

ไดรั้บการต่อยอดโดย แคทเธอริน บริดส์ (Katherine Briggs) และ อิซาเบล ไมเออร์ส (Isabel Byers) 

เพื่อให้ทฤษฏีของคาร์ล กุสตาฟ จุง เขา้ถึงผูค้นไดก้วา้งและง่ายมากข้ึน ตวัช้ีวดัน้ีไดถู้กใชง้านคร้ัง

แรกในปี ค.ศ. 1962 และไดรั้บการตอบรับท่ีดีจนไดรั้บการแปลมากกว่า 20 ภาษาในปี 2012 และ

ยงัคงไดรั้บความนิยมมาจนถึงปัจจุบนั หลกัการเบ้ืองตน้ของทฤษฏีบุคลิกภาพน้ี เกิดจากความถนดั

ในกระบวนการทางจิตใจ 4 แบบคือ (Urbinner, 2019b) 

 

        1) ชอบเกบ็ตวั (Introvert หรือตวัยอ่ I) - ชอบเขา้สงัคม(Extrovert หรือตวัยอ่ E) 

        2) ยดึความเป็นจริง (Sensing หรือตวัยอ่ S) - ใชก้ารคาดการณ์ (iNtuition หรือตวัยอ่ N) 

        3) ใชก้ารคิดวิเคราะห์ (Thinking หรือตวัยอ่ T) - ใชค้วามรู้สึก (Feeling หรือตวัยอ่ F) 

        4) ชอบตดัสิน (Judement หรือตวัยอ่ J) - ชอบรับฟัง (Perception หรือตวัยอ่ P) 

 

        ซ่ึงบุคลิกภาพทั้ ง 16 แบบนั้น เกิดจากการรวมตัวกันของตัวอักษรดังกล่าว จนกลายเป็น

บุคลิกภาพทั้ง 16 แบบดงัน้ี (16 Personalities, 2022a) 
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        1) ISTJ : นกัโลจิสติกส์ ยึดทุกอยา่งตามหลกัความเป็นจริง และมีความน่าเช่ือถือมากจนทุกคน

ไม่นึกสงสยัในความรู้ของเขา 

        2) ISTP : ช่างฝีมือมืออาชีพ กลา้ท่ีจะทดลองส่ิงใหม่ๆ และสามารถทาํออกมาไดจ้ริง เช่ียวชาญ

ดา้นเคร่ืองมือทุกประเภท 

        3) ISFJ : ผูป้กป้อง ท่ีคอยคุม้กนัและใหค้วามอบอุ่นกบัทุกคน และพร้อมท่ีจะปกป้องดูแลคนท่ี

ตวัเองรักอยูเ่สมอ 

        4) ISFP : นกัผจญภยั ผูมี้ใจเป็นศิลปิน มีความยืดหยุน่ และมีเสน่ห์น่าคน้หา พร้อมท่ีจะสาํรวจ

สถานท่ีและส่ิงใหม่ๆอยูเ่สมอ 

        5) INTJ : นักออกแบบ ผูมี้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการลํ้ าเลิศ มีการวางแผนกลยุทธ์ 

เตรียมพร้อมสาํหรับทุกส่ิงทุกอยา่งอยูเ่สมอ 

        6) INTP : นักตรรกวิทยา ผูแ้สวงหาความรู้อย่างไม่มีส้ินสุด และคิดคน้นวฒักรรมใหม่ๆอยู่

เสมอ 

        7) INFJ : ผูส้นบัสนุน มีความเงียบขรึม ดูลึกลบั แต่แทจ้ริงแลว้เป็นคนท่ีใจกวา้ง มกัจะสร้างแรง

บนัดาลใจใหก้บัผูอ่ื้น และไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย 

        8) INFP : ผูไ้กล่เกล่ีย ใจดีมีเมตตา และเห็นแก่ประโยชน์ของผูอ่ื้นเสมอ ไม่รีรอท่ีจะให้ความ

ช่วยเหลือผูอ่ื้น และส่งมอบส่ิงดีๆใหก้บัผูค้นรอบขา้งอยูเ่สมอ 

        9) ESTJ : ผูจ้ดัการบริหาร บริหารจดัการส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม ไม่มีใครท่ีจะสู้ได ้

        10) ESTP : นกัธุรกิจ มีไหวพริบดี ฉลาดหลกัแหลม และกระฉบักระเฉงว่องไว ผูใ้ชชี้วิตอย่าง

ไร้พรมแดนตวัจริงเสียงจริง 

        11) ESFJ : ผูดู้แล เอาใจใส่ผูค้นรอบขา้งแบบไม่ขาดตกบกพร่อง เป็นท่ีนิยมในสังคม เพราะไม่

รีรอท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น 

        12) ESFP : ผูส้ร้างความบนัเทิง มีความเป็นธรรมชาติและกระตือรือร้น ถา้อยู่ใกลค้นเหล่าน้ี 

ชีวิตคุณจะไม่ตอ้งพบเจอกบัความเบ่ือหน่ายอีกเลย 

        13) ENTJ : ผูบ้ญัชาการ ผูน้าํท่ีมีความเขม้แขง็ แขง็แกร่ง กลา้หาญเกรียงไกร และมีจินตนาการ

ในการคน้หาเส้นทางสู่ชยัชนะ หรือสร้างเส้นทางนั้นข้ึนมาเอง 

        14) ENTP : นกัโตว้าที ผูมี้ความเฉลียวฉลาด และช่างคิดวิเคราะห์ สงสัยใคร่รู้ และไม่หวัน่กลวั

ท่ีจะเผชิญหนา้กบัการทา้ทายทางสติปัญญา 

        15) ENFJ : ผูก้อบกู ้เป็นผูท่ี้สร้างแรงบนัดาลใจให้กบัทุกคน มีเสน่ห์น่าดึงดูด สามารถทาํให้

ผูค้นท่ีรับฟังหลงใหลคลอ้ยตามไปกบัเขาได ้
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        16) ENFP : ผูร้ณรงค์ มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ สามารถเข้ากับผูค้นรอบข้างได้ง่าย มี

ความคิดสร้างสรรค ์สามารถสร้างรอยยิม้ใหก้บัผูค้นรอบขา้งไดเ้สมอ 

 

 

รูปท่ี 2.7 ตวัการ์ตูนแทนบุคลิกภาพทั้ง 16 แบบ 

ท่ีมา : Designil, 2022 
 

        ซ่ึงทฤษฏีน้ี มีประโยชน์ต่อผูค้นในวงกวา้งคือ 
 

        1) ช่วยในการพฒันาตนเองให้ดีข้ึน เพราะเราจะไดรู้้ทั้งจุดอ่อนและจุดแข็งของตวัเอง รวมถึง

ลกัษณะนิสยัคร่าวๆ ทาํใหเ้ราเรียนรู้การพฒันาตวัเอง และออกจากวงจรชีวิตแย่ๆ ได ้

        2) ช่วยในการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียน เร่ืองงานท่ีเหมาะสม

กบัตวัเอง หรือแมแ้ต่คู่ครอง 

        3) ช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจ และลดความขดัแยง้ระหว่างเราและคนรอบขา้ง หรือภายใน

ครอบครัว เพราะเราไดท้าํความเขา้ใจถึงบุคลิกภาพของคนอ่ืนดว้ย 

        4) ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากรู้ว่าแต่ละคนมีความชอบและความ

สนใจแบบไหน ทาํให้สามารถแบ่งงานกนัไดอ้ย่างตรงจุด ให้แต่ละคนไดท้าํงานท่ีตวัเองถนัดได้

อยา่งเตม็ท่ี และยงัเสริมสร้างความเขา้ใจกนัในท่ีทาํงานไดอี้กดว้ย 

 

        ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฏีน้ีต่อจากการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง และได้

นาํเน้ือหาบางส่วนมาช่วยเสริมให้งานวิจยัน้ีออกมาสมบูรณ์มากข้ึน ในเร่ืองของการทาํความเขา้ใจ
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ตวัเองและผูอ่ื้น เพื่อใหผู้ค้นไดรั้บรู้วา่บุคลิกภาพของมนุษยน์ั้นมีมากมายยบิยอ่ยเป็นอยา่งมาก เราจึง

ไม่ควรตดัสินวา่คนอ่ืนเป็นยงัไงเพียงแค่ท่ีตาเราเห็นเท่านั้น 

 

2.4.2 งานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 

        จากการศึกษางานวิจยัระดบัปริญญาตรีของ ธวชัชยั สหพงษ ์และ ศิริลกัษณ์ จนัทพาหะ (2561) 

จากมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ เร่ือง “การพฒันาโมชนักราฟิก 

เร่ือง คอนแทคเลนส์” ในผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ความเห็นเอาไวว้่า การดาํเนินเร่ืองมี

การลาํดบัเอาไวอ้ยา่งชดัเจน เรียบเรียงออกมาไดดี้และเขา้ใจง่าย มีการจดัวางองคป์ระกอบไดอ้ยา่ง

สวยงาม มีเสียงพูดบรรยายท่ีดี และรวมไปถึงเสียงเพลงบรรเลงมีความเขา้กนักบัเน้ือหา และใชเ้วลา

ในการอธิบายไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

        จาการศึกษางานวิจยัระดบัปริญญาโทของ อิลฮมั วรรณอาลี (2562) จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิ

ยาลยัรังสิต หลกัสูครศิลปมหาบณัฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอร์อาร์ต คณะดิจิทลัอาร์ต เร่ือง “การผลิต

ส่ือโมชันอินโทกราฟิค 2 มิติเก่ียวกับประวติั 5 ศาสดาในศาสนาอิสลามท่ีมีประวติัศาสตร์และ

เหตุการณ์สําคญัต่อโลก” ในส่วนของขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวเอาไวว้่า ความเร็วของ

การส่ือสารเน้ือหาโดยรวมยงัมีความช้าจนเกินไป ควรจะมีความกระชับมากกว่าน้ี และยงัมีการ

เคล่ือนไหวน้อยเกินไปในบางช่วง ทาํให้ภาพดูหยุดน่ิงจนเกินไป และยงัมีเน้ือหาบางส่วนท่ียงัไม่

ถูกตอ้งท่ีสุด 

 

        จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจัยพบว่าส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุดก็คือเน้ือหาท่ีมีความถูกตอ้ง 

เพราะผูว้ิจยัตอ้งการท่ีจะทาํส่ือในการให้ความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองของบุคลิกภาพของมนุษย์

ให้กบัผูรั้บชมทัว่ไปไดดู้ การให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งจึงมีความสําคญัเป็นอย่างมาก เราควรท่ีจะศึกษา

ขอ้มูลจากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้และคดักรองขอ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีสุด เพื่อท่ีผูช้มจะไดรั้บสารท่ีถูกตอ้ง และ

ไม่สร้างความเขา้ใจท่ีผิดๆให้กบัสังคม นอกจากน้ีการเรียงลาํดบัเน้ือหาท่ีดี จะช่วยให้ผูช้มสามารถ

เขา้ใจส่ิงท่ีจะส่ือไดง่้าย และภาพเคล่ือนไหวท่ีล่ืนไหล การใช้เสียงบรรยายท่ีน่าฟัง รวมถึงเพลง

ประกอบท่ีฟังแลว้เขา้กบัเน้ือหา จะช่วยทาํให้ผูช้มรู้สึกเพลิดเพลินและดูไดอ้ย่างสนุก และช่วยให้

ผูช้มสามารถจดจาํเน้ือหาไดอ้ยา่งดีอีกดว้ย 
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        2.4.3 กรณศึีกษาท่ีเกีย่วข้อง 

 

 

รูปท่ี 2.8 ตวัอยา่งฉากในคลิป “How to มีเพื่อนเป็น อินโทรเวิร์ต” 

ท่ีมา : นวล, 2563 
 

        จากการศึกษาผลงานแอนิเมชนัเร่ือง How to มีเพื่อนเป็น อินโทรเวิร์ต โดย นวล ทางส่ือสังคม

ออนไลน์ยทููบ (Youtube) (นวล, 2563) พบวา่แอนิเมชนัเร่ืองน้ี มีการใชต้วัละครหลกัเป็นตวัแทนอิน

โทรเวิร์ต (Introvert) และใชเ้สียงของผูบ้รรยายในการเล่าเร่ืองแทนการให้ตวัละครเป็นคนพูดแทน 

และมีการใชเ้ทคนิคโมชนักราฟิกในการสร้างผลงานแอนิเมชนัตามท่ีผูว้ิจยัสนใจอีกดว้ย 
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รูปท่ี 2.9 ตวัอยา่งฉากในคลิป “เหตุผลท่ีหายตวัไป – YOGI & NOMSOD” 

ท่ีมา : Yogi & Nomsod, 2021a 
 

 

รูปท่ี 2.10 ตวัอยา่งฉากในคลิป “วนัผสีะกิดหวัใจ – YOGI & NOMSOD” 

ท่ีมา : Yogi & Nomsod, 2021b 
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        จากการศึกษาผลงานแอนิเมชันเร่ือง เหตุผลท่ีหายตัวไป – YOGI & NOMSOD (Yogi & 

Nomsod, 2021a) และ วนัผีสะกิดหัวใจ – YOGI & NOMSOD โดย YOGI & NOMSOD ทางส่ือ

สังคมออนไลน์ยูทูบ (Youtube) (Yogi & Nomsod, 2021b) พบว่าแอนิเมชนัเร่ืองน้ี มีการใส่สีให้กบั

ตวัละครในส่วนของสีผม หรือสีขนเท่านั้น ทาํให้ตวัละครหลกัดูโดดเด่นข้ึน และสามารถจดจาํได้

ง่ายจากสีประจาํของตวัละครนั้นๆ และมีการวาดลดทอนฉากหลงั ทาํใหผู้ช้มมีแรงดึงดูดสายตาไปท่ี

ตวัละครมากข้ึน 

 

        ผูว้ิจยัจึงสนใจนาํเทคนิคเด่นๆมาเป็นแนวทางในการสร้างผลงานแอนิแมชนัท่ีผสมผสานกบัโม

ชนักราฟิกเร่ือง การออกแบบโมชนักราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจดา้น

บุคลิกภาพของมนุษย ์เทคนิคท่ีสนใจกคื็อ การเล่าเร่ืองโดยใชเ้สียงผูบ้รรยายในการเล่าเป็นหลกั และ

มีการออกแบบตวัละครหลกัให้สอดคลอ้งกบับุคลิกภาพต่างๆท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษามา อีกทั้งผูว้ิจยัยงั

สนใจในเทคนิคการใส่สีเฉพาะจุดในตวัละคร เพื่อให้ตวัละครหลกัดูโดดเด่นและสามารถจดจาํได้

ง่ายผ่านสีประจาํตวัท่ีแตกต่างกนั และการลดทอนรายละเอียดของสถานท่ีในเร่ือง เพื่อให้ตวัละคร

เด่นชดัออกมาเพิ่มมากยิง่ข้ึนไปอีก 

 

 



 
 

 

บทที่ 3 

 

ระเบียบวธีิการวจิัย 

 

        งานวิจยัเร่ือง “การออกแบบโมชนักราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ

ดา้นบุคลิกภาพของมนุษย”์ มีระเบียบวิธีการวิจยัดงัน้ี 

 

3.1 ศึกษาขอ้มูลและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.2 ขั้นตอนเตรียมการผลิต (Pre-production) 

3.3 ขั้นตอนการผลิต (Production) 

3.4 ขั้นตอนหลงัการผลิต (Post-Production) 

3.5 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3.7 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.8 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1 ศึกษาข้อมูลและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

        ในงานวิจยัเร่ือง “การออกแบบโมชันกราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความ

เขา้ใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย”์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จึงไดน้าํขอ้มูลท่ีไดม้า

สงัเคราะห์เพื่อวางแผนการผลิตต่อไปดงัน้ี
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        3.1.1 โมชันกราฟิก  

 

        จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองโมชนักราฟิก คน้พบวา่ผลงานโมชนักราฟิกนั้นเกิด

จากการนาํภาพต่างๆมาเคล่ือนไหวเพื่อให้เกิดความน่าสนใจ ช่วยดึงดูดสายตาให้ผูรั้บชมสามารถ

รับชมไดอ้ย่างเพลิดเพลิน และสามารถรับขอ้มูลต่างๆท่ีผูจ้ดัทาํอยากนาํเสนอออกมาไดอ้ยา่งดีและ

จดจาํไดง่้าย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูว้ิจยัท่ีตอ้งการสร้างผลงานท่ีเนน้ไปในเร่ืองของการ

ใหข้อ้มูลความรู้และเสริมสร้างความเขา้ใจเร่ืองบุคลิกภาพของมนุษยใ์หแ้ก่บุคคลทัว่ไปเขา้ใจไดง่้าย 

ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้การบอกเล่าขอ้มูลด้วยวิธีน้ี เพราะช่วยทาํให้ผูค้นสามารถจดจาํขอ้มูลได้ดีผ่าน

ภาพเคล่ือนไหวท่ีน่าสนใจและไม่น่าเบ่ือ พร้อมดว้ยตวัเน้ือหาท่ียอ่ยมาอยา่งสั้นกระชบัจบัใจความได้

ง่าย 

 

3.1.2 ทฤษฎบุีคลกิภาพของคาร์ล กสุตาฟ จุง 

 

        จากการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตราฟ จุง คน้พบว่าบุคลิกภาพของมนุษย์

นั้นมีความซบัซอ้นมากกวา่ท่ีคาดไว ้เราไม่สามารถตดัสินใครจากบุคลิกภาพนอกของเขาอยา่งเดียว

ได ้ผูว้ิจยัจึงสนใจในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีน้ี เพื่อใหค้นไดเ้ขา้ใจถึงบุคลิกของตวัเองและ

ผูค้นรอบขา้งมากยิ่งข้ึน และผูว้ิจยัก็จะย่อยขอ้มูลให้กระชบัท่ีสุดเพื่อให้ผูรั้บชมสามารถเขา้ใจได้

โดยง่าย 

 

3.1.3 ศิลปะรูปแบบมังงะ 

 

        จากการศึกษาเร่ืองศิลปะรูปแบบมงังะ คน้พบวา่ศิลปะรูปแบบมงังะมีความโดดเด่นในดา้นของ

ลายเส้นท่ีมีความสวยงามถึงแมจ้ะใชเ้พียงสีขาวดาํเท่านั้น และสามารถส่ือเร่ืองราวไดอ้ยา่งเป็นลาํดบั

ผ่านช่องแบ่งของการ์ตูน และตวัละครท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเด่นพร้อมการถ่ายทอดอารมณ์ท่ีชดัเจน 

ผูว้ิจยัจึงไดน้าํเอารูปแบบการนาํเสนอของมงังะมาปรับใชใ้นตวังาน ทั้งเร่ืองของช่องการ์ตูน ช่อง

คาํพูด รูปแบบสีท่ีใชข้าวดาํเป็นหลกั  และรูปแบบของตวัละครท่ีมีความน่ารักและสามารถถ่ายทอด

อารมณ์ของตวัละครท่ีมีมากกวา่ปกติได ้
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3.1.4 ทฤษฎแีละงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

 

        จากการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเร่ือง “ตวัช้ีวดับุคลิกภาพของไมเออร์ส-

บริกส์” ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีต่อยอดมาจาก “ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง” ผูว้ิจยัจึงไดน้าํขอ้มูล

เก่ียวกบับุคลิกภาพท่ีหลากหลายมาใชป้ระกอบในเน้ือหาเพิ่มเติม เพื่อเสริมขอ้มูลให้มีความถูกตอ้ง

แม่นยาํมากข้ึน 
 

        นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเร่ือง “การพฒันาโมชนักราฟิก เร่ือง คอนแทค

เลนส์” และ “การผลิตส่ือโมชนัอินโทกราฟิค 2 มิติเก่ียวกบัประวติั 5 ศาสดาในศาสนาอิสลามท่ีมี

ประวติัศาสตร์และเหตุการณ์สําคัญต่อโลก” ผูว้ิจัยได้นําข้อดีและของเสียจากคาํแนะนําของ

ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเขียนระบุเอาไวใ้นงานวิจยัแต่ละช้ิน มาปรับใชใ้นงานวิจยัของตวัเอง ในเร่ืองของความ

ถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีตอ้งมีความแม่นยาํท่ีสุด เน่ืองจากผูว้ิจยัทาํส่ือประเภทการใหค้วามรู้ จึงตอ้งศึกษา

ในแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้และคดักรองขอ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีสุดมาใช ้และการเรียงลาํดบัเน้ือหาในส่ือก็

มีความสาํคญั ท่ีจะช่วยใหผู้รั้บชมสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเราจะส่ือได ้นอกจากน้ียงัตอ้งสร้างความเพลิน

เพลิดในการรับชมดว้ยภาพเคล่ือนไหวท่ีไหลล่ืน ดูน่าสนใจ และเสียงบรรยายท่ีน่าฟัง รวมถึงเพลง

ประกอบท่ีเขา้กบัเน้ือหา จะช่วยให้ผูช้มสามารถจดจาํเน้ือหาไดอ้ยา่งดี และเพลิดเพลินไปกบัส่ืออีก

ดว้ย 

 

3.2 ขั้นตอนเตรียมการผลติ (Pre-production) 

 

3.2.1 การออกแบบส่ือ 

 

        ในงานวิจยัเร่ือง “การออกแบบโมชันกราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความ

เขา้ใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย”์ มีเป้าหมายคือ ตอ้งการใหผู้ท่ี้รับชมไดท้าํความเขา้ใจถึงบุคลิกภาพ

ของมนุษย ์จึงเลือกรูปแบบการนาํเสนอท่ีเน้นขอ้มูลโดยเฉพาะ มีผูบ้รรยายท่ีคอยเล่าขอ้มูลให้กบั

ผูช้มไดรั้บฟัง และมีตวัละครในฉากและสถานท่ีต่างๆตามท่ีผูบ้รรยายกล่าว เพื่อให้เห็นภาพตามได้

เขา้ใจยิ่งข้ึน และผูว้ิจยัไดใ้ห้ช่ือผลงานโมชนักราฟิกเร่ืองน้ีว่า “เรามีบุคลิกภาพแบบไหนกนันะ? 

Introvert หรือ Extrovert” 
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3.2.2 การเขียนบทบรรยาย (Breakdown Script) 

 

        หลงัจากท่ีไดบ้ทสรุปแลว้ว่าตอ้งการจะทาํส่ือในรูปแบบไหน ผูว้ิจยัจึงไดเ้ขียนบทบรรยายข้ึน 

โดยลาํดบัเร่ืองราวท่ีตอ้งการจะเล่าดงัน้ี 

 

        1) ความหลากหลายของมนุษย ์

        2) ทาํไมแต่ละคนจึงมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง? 

        3) ทฤษฏีบุคลิกภาพของคาร์ล กสุตาฟ จุง 

        4) นิยามและลกัษณะของบุคลิกภาพแบบต่างๆ 

        5) วิธีการรับมือกบัคนในกลุ่มต่างๆ 

        6) มนุษยไ์ม่ไดมี้บุคลิกภาพแบบใดแบบหน่ึงเท่านั้นเสมอไป 

 

 

รูปท่ี 3.1 บทบรรยาย หนา้ท่ี 1 
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รูปท่ี 3.2 บทบรรยาย หนา้ท่ี 2 
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รูปท่ี 3.3 บทบรรยาย หนา้ท่ี 3 
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รูปท่ี 3.4 บทบรรยาย หนา้ท่ี 4 



30 

 

 

รูปท่ี 3.5 บทบรรยาย หนา้ท่ี 5 
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รูปท่ี 3.6 บทบรรยาย หนา้ท่ี 6 
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รูปท่ี 3.7 บทบรรยาย หนา้ท่ี 7 
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รูปท่ี 3.8 บทบรรยาย หนา้ท่ี 8 
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รูปท่ี 3.9 บทบรรยาย หนา้ท่ี 9 
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รูปท่ี 3.10 บทบรรยาย หนา้ท่ี 10 
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3.2.3 การออกแบบตัวละคร 

 

        ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบตวัละคร เพื่อเป็นตวัแทนของบุคลิกภาพต่างๆของมนุษย ์ออกแบบเคร่ืองแต่ง

กาย ทรงผม และลกัษณะนิสัย โดยยดึตามนิยามในทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดศึ้กษามา จึงได้

ออกแบบเป็นตวัละครหลกั 5 ตวัดงัน้ี 

 

 

รูปท่ี 3.11 ตวัละครหลกั 

 

        1) ตวัละคร อิน ตวัแทนแห่งบุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจโลกภายใน (Introvert) 

        2) ตัวละคร แอม ตัวแทนแห่งบุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจทั้งโลกภายนอกและภายใน 

(Ambivert) 

        3) ตวัละคร เอก๊ซ์ ตวัแทนแห่งบุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extrovert) 

        4) ตัวละคร อ่ิม ตัวแทนแห่งบุคลิกภาพของผู ้ท่ีมีความสนใจโลกภายใน (Introvert) ท่ีมี 

บุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extrovert) ผสมอยู ่

        5) ตวัละคร แอน ตวัแทนแห่งบุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจโลกภายนอก (Extrovert) ท่ีมี 

บุคลิกภาพของผูท่ี้มีความสนใจโลกภายใน (Introvert) ผสมอยู ่
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3.2.4 การเขียนบทภาพน่ิง (Storyboard) 

 

        หลงัจากคิดบทบรรยาย และออกแบบตวัละครเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลทั้งหมดมา

เขียนบทภาพน่ิงแบบคร่าวๆ เพื่อออกแบบฉาก ท่าทางตวัละคร และการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งการคร่าวๆ

ให้เห็นภาพมากข้ึน แลว้จึงนาํบทภาพน่ิงมาเก็บรายละเอียด เพื่อเตรียมจดัทาํอนิเมติก (Animatic) 

ต่อไป 

 

 
รูปท่ี 3.12 บทภาพน่ิง หนา้ 1 ถึง 4 
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รูปท่ี 3.13 บทภาพน่ิง หนา้ 5 ถึง 8 
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รูปท่ี 3.14 บทภาพน่ิง หนา้ 9 ถึง 12 
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รูปท่ี 3.15 บทภาพน่ิง หนา้ 13 ถึง 16 
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รูปท่ี 3.16 บทภาพน่ิง หนา้ 17 ถึง 20 
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รูปท่ี 3.17 บทภาพน่ิง หนา้ 21 ถึง 22 
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รูปท่ี 3.18 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 1 

 

 
รูปท่ี 3.19 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 2 
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รูปท่ี 3.20 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 3 

 

 
รูปท่ี 3.21 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 4 
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รูปท่ี 3.22 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 5 

 

 
รูปท่ี 3.23 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 6 
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รูปท่ี 3.24 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 7 

 

 
รูปท่ี 3.25 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 8 
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รูปท่ี 3.26 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 9 

 

 
รูปท่ี 3.27 บทภาพน่ิงแบบวาดเกบ็รายละเอียด หนา้ 10 
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3.2.5 การพากย์เสียงบรรยาย 

 

        ผูว้ิจยัไดว้่าจา้ง นางสาวปณิตา คล่องอาษา ให้ทาํการพากยบ์ทบรรยายและปรับแต่งเสียงพากย์

ให ้จากนั้นจึงนาํเสียงไปตดัต่อใหไ้ดใ้นจงัหวะท่ีตอ้งการ 

 

3.2.6 การจัดทําอนิเมติก (Animatic) 

 

        เ ม่ือได้ตัวบทภาพน่ิงและเสียงบรรยายเรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจัยจึงนําทั้ ง 2 อย่างมาทําเป็น

ภาพเคล่ือนไหวแบบคร่าวๆดว้ยโปรแกรม อะโดบี อาฟเตอร์ เอฟเฟกต ์(Adobe After Effects) เพื่อดู

ภาพรวมในเร่ืองจงัหวะของภาพและทิศทางการขยบัท่ีตอ้งการว่าเหมาะสมกับตวัเสียงหรือไม่ 

ก่อนท่ีจะนาํไปทาํเป็นตวังานท่ีสมบูรณ์ต่อไป 

 

 

รูปท่ี 3.28 การจดัทาํอนิเมติก (Animatic) ดว้ยโปรแกรม Adobe After Effects 
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3.2.7 การใส่ดนตรีและเสียงประกอบเพิม่เติม 

 

        ผูว้ิจยัส่งต่องานอนิเมติกใหก้บั นายธนภณ ภทัรรุ่งนิรันดร เพื่อวา่จา้งในการจดัทาํเพลงประกอบ

ใหเ้ขา้กบับรรยากาศของเร่ืองราว และจดัทาํเสียงประกอบเพิ่มเติมใหต้รงกบัจงัหวะของภาพ จากนั้น

ผูว้ิจยัจึงไดน้าํเสียงทั้งหมดท่ีไดม้าจดัเรียงใหม่อีกคร้ังดว้ยโปรแกรม อะโดบี พรีเมียร์ โปร (Adobe 

Premiere Pro) 

 

 

รูปท่ี 3.29 การใส่เสียงดว้ยโปรแกรม Adobe Premiere Pro 

 

3.3 ขั้นตอนการผลติ (Production) 

 

3.3.1 การเตรียมภาพแยกช้ินส่วน 

 

        เน่ืองจากผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการทาํโมชนักราฟิกดว้ยโปรแกรม Adobe After Effects จึงจาํเป็นตอ้ง

มีการแยกช้ินส่วนของตวัละครและฉากในส่วนท่ีตอ้งการขยบั เพือ่เตรียมไวส้าํหรับการนาํไปทาํเป็น

ภาพเคล่ือนไหวต่อไป ผูว้ิจยัไดท้าํการวาดและแยกส่วนภาพดว้ยโปรแกรม คลิป สตูดิโอ เพน้ท ์(Clip 

Studio Paint) 
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รูปท่ี 3.30 วาดและแยกส่วนภาพดว้ยโปรแกรม Clip Studio Paint 

 

3.4 ขั้นตอนหลงัการผลติ (Post- Production) 

 

3.4.1 การทําโมชันกราฟิก 

 

        เม่ือไดภ้าพท่ีแยกช้ินส่วนเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัจึงนาํมาจดัเรียงลาํดบัภาพตามเสียงพากษ์และ

เพลง และเร่ิมการทาํภาพเคล่ือนดว้ยโปรแกรม อะโดบี อาฟเตอร์ เอฟเฟกต ์(Adobe After Effects) 

 

 

รูปท่ี 3.31 การทาํภาพเคล่ือนดว้ยโปรแกรม Adobe After Effects 
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3.4.2 การประมวลผลและบันทึกเป็นผลงานโมชันกราฟิก 

 

        เม่ือได้งานท่ีเสร็จสมบูรณ์แล้ว ผูว้ิจัยจึงได้เร่ิมประมวลผลงาน (Render) ฉบับสมบูรณ์ให้

ออกมาในรูปแบบของคลิปวีดีโอ เพื่อเตรียมเผยแพร่ต่อไป 

 

3.5 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

        ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือ บุลคลทัว่ไปท่ีสนใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย ์และงานโมชนั

กราฟิก จาํนวน 30 คน 

 

3.6 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

        เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือผลงานโมชันกราฟิกเร่ือง “เรามีบุคลิกภาพแบบไหนกันนะ? 

Introvert หรือ Extrovert” และแบบสอบถามออนไลน์ผา่นทางกเูกิลฟอร์ม (Google Form) 

 

3.7 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

        เม่ือกลุ่มตวัอย่างรับชมผลงานโมชนักราฟิก “เรามีบุคลิกภาพแบบไหนกนันะ? Introvert หรือ 

Extrovert” และตอบแบบสอบถามออนไลน์ผา่นทางกเูกิลฟอร์ม (Google Form) เรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยั

จะนาํคะแนนทั้งหมดมาวิเคราะห์ และสรุปคะแนนรวมถึงความคิดเห็นต่อไป 

 

3.8 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

        การสํารวจโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน แลว้นาํผลท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย 

โดยแบ่งระดบัคะแนน และการเกณฑต์ดัสินออกเป็นดงัน้ี 
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1) ระดบัคะแนนท่ีใชใ้นการประเมิน 

    ระดบั 5 คะแนน หมายถึง ดีมาก 

    ระดบั 4 คะแนน หมายถึง ดี 

    ระดบั 3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 

    ระดบั 2 คะแนน หมายถึง พอใช ้

    ระดบั 1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

2) เกณฑก์ารตดัสินหลงัจากเฉล่ียค่าออกมาแลว้ 

    คะแนนเฉล่ีย 4.50 -5.00 หมายถึง ดีมาก  

    คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง ดี 

    คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ปานกลาง  

    คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พอใช ้

    คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

 



 
 

 

บทที่ 4 

 

ผลการวจิัย 

 

        จากการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับบุคลิกภาพของมนุษย์ เพื่อผลิตผลงานภายใต้วิจัยเร่ือง “การ

ออกแบบโมชันกราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจด้านบุคลิกภาพของ

มนุษย”์ จนสาํเร็จออกมาเป็นผลงานโมชนักราฟิกเร่ือง “เรามีบุคลิกภาพแบบไหนกนันะ? Introvert 

หรือ Extrovert” ความยาว 7 นาที โดยมีเน้ือหาหลกัเน้นไปท่ีการใช้ข้อมูลความรู้ผ่านเสียงของ

ผูบ้รรยาย พร้อมตวัละครหลกัท่ีเป็นตวัแทนแห่งบุคลิกภาพต่างๆดาํเนินเร่ืองราวตามคาํบรรยาย 

ผูว้ิจยัได้ประมวลผลภาพ และจดัทาํแบบสอบถามเพื่อสํารวจคะแนนและความคิดเห็นจากกลุ่ม

ตวัอยา่งออกมาดงัน้ี 

 

4.1 ประมวลผลภาพจากโมชันกราฟิกเร่ือง “เรามีบุคลิกภาพแบบไหนกันนะ? Introvert หรือ 

Extrovert” 

 

 

รูปท่ี 4.1 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 1
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รูปท่ี 4.2 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 2 

 

 

รูปท่ี 4.3 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 3 
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รูปท่ี 4.4 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 4 

 

 

รูปท่ี 4.5 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 5 
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รูปท่ี 4.6 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 6 

 

 

รูปท่ี 4.7 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 7 
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รูปท่ี 4.8 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 8 

 

 

รูปท่ี 4.9 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 9 
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รูปท่ี 4.10 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 10 

 

 

รูปท่ี 4.11 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 11 
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รูปท่ี 4.12 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 12 

 

 

รูปท่ี 4.13 ประมวลผลภาพจากโมชนักราฟิก 13 
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4.2 ผลจากการสํารวจจากแบบสอบถาม 

 

        ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํแบบสอบถามผา่นช่องทางออนไลน์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือบุลคลทัว่ไปท่ีสนใจ

ดา้นบุคลิกภาพของมนุษยแ์ละงานโมชนักราฟิก จาํนวน 30 คน และไดค้ะแนนเฉล่ียออกมาดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามหลงัรับชมผลงานในดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

ประเดน็คาํถาม คะแนนเฉล่ีย 

(เตม็ 5 

คะแนน) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

แปล

ผล* 

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

1.ทาํใหเ้ขา้ใจถึงบุคลิกภาพของตวัเองมากข้ึน 

2.ทาํใหเ้ขา้ใจถึงบุคลิกภาพของคนอ่ืนมากข้ึน 

3.ไดเ้รียนรู้วิธีการอยูร่วมกนักบัคนท่ีมีบุคลิก

เดียวกบัเรา และคนท่ีมีบุคลิกแตกต่างจากเรา 

 

4.83 

4.90 

4.96 

 

0.37 

0.30 

0.18 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

รวม 4.89 0.28 ดีมาก 

 

ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามหลงัรับชมผลงานในดา้นเน้ือหา 

ประเดน็คาํถาม คะแนนเฉล่ีย 

(เตม็ 5 

คะแนน) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

แปล

ผล* 

ด้านเน้ือหา 

1.เน้ือหามีความน่าสนใจ 

2.เน้ือหาสามารถเขา้ใจไดง่้าย 

3.เน้ือหาเรียบเรียงลาํดบัเร่ืองราวมาอยา่งเหมาะสม 

 

5 

5 

5 

 

0 

0 

0 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

รวม 5 0 ดีมาก 
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ตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามหลงัรับชมผลงานในดา้นเทคนิค 

ประเดน็คาํถาม คะแนนเฉล่ีย 

(เตม็ 5 

คะแนน) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

แปล

ผล* 

ด้านเทคนิค 

1.รูปแบบการนาํเสนอดว้ยโมชนักราฟิกมีความ

น่าสนใจดูแลว้ไม่น่าเบ่ือ 

2.โมชนักราฟิกส่งผลใหจ้ดจาํเน้ือหาไดดี้ข้ึน 

3.ตวัละครรูปแบบมงังะส่งผลใหเ้น้ือหาน่าสนใจ

ข้ึน 

4.การออกแบบตวัละครโดยใชสี้เฉพาะจุดส่งผลให้

ตวัละครหลกัมีความโดดเด่นและจดจาํไดง่้ายข้ึน 

5.ความลงตวัของดนตรีและเสียงประกอบทาํใหรั้บ

ฟังเน้ือหาไดอ้ยา่งเพลิดเพลิน 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

4.96 

 

0 

 

0 

0 

 

0 

 

0.18 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

รวม 4.99 0.03 ดีมาก 

หมายเหตุ *เกณฑก์ารแปลผลจากคะแนนเฉล่ีย 

                   4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

                   3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 

                   2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง 

                   1.50 – 2.49 หมายถึง พอใช ้

                   1.00 – 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 



 
 

 

บทที่ 5 

 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

        จากการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับบุคลิกภาพของมนุษย์ เพื่อผลิตผลงานภายใต้วิจัยเร่ือง “การ

ออกแบบโมชันกราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจด้านบุคลิกภาพของ

มนุษย”์ จนสาํเร็จออกมาเป็นผลงานโมชนักราฟิกเร่ือง “เรามีบุคลิกภาพแบบไหนกนันะ? Introvert 

หรือ Extrovert” ความยาว 7 นาที โดยมีเน้ือหาหลกัเน้นไปท่ีการใช้ข้อมูลความรู้ผ่านเสียงของ

ผูบ้รรยาย พร้อมตวัละครหลกัท่ีเป็นตวัแทนแห่งบุคลิกภาพต่างๆดาํเนินเร่ืองราวตามคาํบรรยาย 

ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัออกมาดงัน้ี                                 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย 

 

        จากผลการสํารวจจากแบบสอบถามในกลุ่มตวัอย่าง คือ บุลคลทัว่ไปท่ีสนใจดา้นบุคลิกภาพ

ของมนุษย ์และงานโมชนักราฟิก จาํนวน 30 คน ไดผ้ลสรุปในแต่ละส่วนออกมาดงัน้ี 

 

5.1.1 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

 

        ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการรับชมผลงานโมชนักราฟิกน้ี สรุปผลรวมออกมาอยู่ในเกณฑดี์

มาก สามารถทาํใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจถึงบุคลิกภาพของมนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยเน้ือหาท่ีกระชบั และการ

เลือกใชรู้ปประโยชน์ท่ีทุกคนสามารถทาํความเขา้ใจไดง่้าย ผูช้มไดเ้รียนรู้และทาํความเขา้ใจถึงความ

แตกต่างของ
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บุคลิกภาพแบบต่างๆ รวมไปถึงไดเ้รียนรู้วิธีการใชชี้วิตร่วมกนักบัคนท่ีมีบุคลิกท่ีแตกต่างไปจากตวั

เราอีกดว้ย 

 

5.1.2 ด้านเน้ือหา 

 

         ดา้นเน้ือหาของผลงานโมชนักราฟิกน้ี สรุปผลรวมออกมาอยูใ่นเกณฑดี์มาก  เพราะตวัเน้ือหามี

ความน่าสนใจในหมู่ผูช้มท่ีสนใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย ์และเน้ือหาสามารถนาํเสนอขอ้มูลได้

อย่างรอบดา้น ทาํให้ผูช้มสามารถดูผลงานน้ีเพียงอยา่งเดียวก็สามารถเขา้ใจพื้นฐานของบุคลิกภาพ

ของมนุษยไ์ดอ้ยา่งครอบคลุม 

 

5.1.3 ด้านเทคนิค 

 

         ด้านเทคนิคท่ีใช้ในผลงานโมชันกราฟิกน้ี สรุปผลรวมออกมาอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ด้วย

ภาพประกอบท่ีสวยงามรวมกบัการเคล่ือนไหวท่ีน่าสนใจ ทาํให้ผูช้มสามารถรับชมผลงานช้ินน้ีได้

โดยไม่มีเบ่ือ เพราะผลงานโมชนักราฟิกนั้นมีการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ทาํให้ดึงดูดสายตาของ

ผูช้มใหจ้ดจ่ออยูก่บัตวัผลงานไดต้ลอด และดว้ยเทคนิคน้ียงัทาํใหผู้ช้มสามารถจดจาํเน้ือหาไดง่้ายข้ึน

อีกดว้ย อีกทั้งการเลือกใชต้วัละครรูแบบมงังะในตวังานน้ียิง่ช่วยใหผ้ลงานมีความน่าสนใจข้ึนไปอีก 

การเลือกใช้สีเฉพาะจุดในตวัละครเองก็ช่วยให้ผูช้มสามารถจดจาํตวัละครในแต่ละบุคลิกไดง่้าย 

พร้อมกบัเสียงประกอบท่ีเขา้กนัยงัทาํใหผู้ช้มสามารถรับชมผลงานไดอ้ยา่งไม่เบ่ืออีกดว้ย 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

        จากผลการสํารวจจากแบบสอบถามในกลุ่มตวัอย่าง คือ บุลคลทัว่ไปท่ีสนใจดา้นบุคลิกภาพ

ของมนุษย ์และงานโมชนักราฟิก จาํนวน 30 คน ไดรั้บขอ้เสนอแนะออกมาดงัน้ี 

 

        1) ขอ้เสนอแนะเร่ืองความยาวของตวัโมชันกราฟิกโดยรวมกล่าวว่า สามารถทาํให้เน้ือหา

กระชบัมากข้ึนกวา่น้ีได ้จะช่วยใหผู้ช้มสามารถรับชมไดส้ะดวกมากข้ึน 
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        2) ขอ้เสนอแนะเร่ืองเสียงผูบ้รรยายในงานโมชนักราฟิกโดยรวมกล่าววา่ ควรพูดใหเ้ร็วมากข้ึน 

และออกเสียงใหเ้ป็นธรรมชาติมากกวา่น้ี ผูช้มจะไดรั้บฟังไดอ้ยา่งเพลิดเพลินมากข้ึน 

 

        3) ขอ้เสนอแนะดา้นเน้ือหาในงานโมชนักราฟิกโดยรวมกล่าววา่ จะดีมากข้ึนหากเพิ่มเน้ือหาท่ี

ลงลึกมากกวา่น้ี เน้ือหาท่ีนาํเสนอในตวัผลงานยงัเป็นเพียงความรู้ระดบัพื้นฐานเท่านั้น 

 

        4) ขอ้เสนอแนะดา้นการออกแบบตวัละครโดยรวมกล่าววา่ ควรออกแบบเคร่ืองแต่งกายของตวั

ละครใหส่ื้อถึงบุคลิกภาพนั้นๆใหช้ดัเจนมากข้ึน และจะเป็นการดีหากออกแบบตวัละครใหเ้ป็นเพศ

อ่ืนๆบา้งนอกจากเพศหญิง 

 

5.3 บทสรุป 

 

        จากการสรุปผลการวิจยัของผลงานการออกแบบโมชนักราฟิก ผ่านตวัละครรูปแบบมงังะ เพื่อ

ส่งเสริมความเขา้ใจดา้นบุคลิกภาพของมนุษย ์เร่ือง “เรามีบุคลิกภาพแบบไหนกนันะ? Introvert หรือ 

Extrovert” สามารถทาํใหผู้ช้มเขา้ใจในเร่ืองบุคลิกภาพของมนุษยไ์ดอ้ยูใ่นระดบัดีมาก แมต้วัผลงาน

จะมีความยาวถึง 7 นาที และเป็นเน้ือหาท่ีมีขอ้มูลทางวิชาการมาก แต่ผูช้มกส็ามารถรับชมผลงานจน

จบไดด้ว้ยความเพลิดเพลินและไม่มีเบ่ือ ดว้ยการเคล่ือนไหวของภาพในรูปแบบโมชันกราฟิกท่ี

ดึงดูดสายตาอยู่ตลอดเวลา และตัวละครรูปแบบมังงะท่ีสวยงามและน่าสนใจ พร้อมกับเพลง

ประกอบท่ีลงตวัอยา่งดี ส่งผลใหผ้ลงานโมชนักราฟิกเร่ืองน้ี ทาํใหผู้ช้มเขา้ใจในเร่ืองของบุคลิกภาพ

ของมนุษยไ์ดอ้ยา่งดีเยีย่ม 
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