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Abstract 

Office syndrome causes physical pain, fatigue and stress. Using aroma oil from Tongkat 

Ali extract could reduce pain, relax muscles caused by spasms, and help to relax. This research 

employed Research and Development research design using a quasi-experimental research 

method. The purpose of this research is to study chemical properties, to study the effect of 

inhalation, and to estimate the affections of Tongkat Ali oil extract to reduce the pain and angle in 

the office syndrome patients. The sample is the office syndrome patients living in Pron sub-district 

and Koh Sa-thon sub-district, Takbai district, Narathiwat province, totaling 27 persons. The 

sample group is tested by inhaling and applying the extract for 7 days; then, the researcher 

evaluates pre- and post-experiment by measuring the relaxation level of the intensity of pain and 

measuring the angle of the left and right sides of neck by using Goniometer. The satisfaction level 

of sample group is evaluated after the treatment. Data analysis is determined by using descriptive 

statistics and Paired Sample T-test statistics. The results of the study found that aroma oil from 

Tongkat Ali extract contains Quasinoids which is equal to Eurycomanone Eurycomalactone 13, 

21-dihydroeurycomanone and 13ɑ(21)-epoxyeurycomanone. Effects of inhalation of aroma oil 

from Tongkat Ali extract shows that there was a statistically significant difference at p < 0.05 in 

the sense of being awake, feeling refreshed, energized, relaxed and feeling happier. Mean degree 

of neck tilt before and after using aroma oil from Tongkat Ali extract After the end of treatment, 

the degree of neck tilt was significantly increased at p < 0.05. The satisfaction of the subjects was 

assessed after the use of aromatic oil from Tongkat Ali extract. The study provided scientific result 

of neural activity after getting the aroma oil from Tongkat Ali extract.  The data could be applied 

as a basic information in the development of this herb for industrial production. It could be another 

option of an external relief to ease the muscle pain from the office syndrome. 

(Total 68 pages) 
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4.6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความเจบ็ปวดในผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาต
สญัญาณ 4 หรือ 5 หลงัจาํนวน 27 คน ก่อนการรักษาและหลงัไดรั้บการ
รักษาเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 
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4.7 ค่าร้อยละและค่าเฉล่ียของความพึงพอใจต่อการรักษาโดยการนํ้ามนัอโรม่า
จากสารสกดัรากปลาไหลเผอืกต่อความเครียด อาการปวดคอ บ่า ไหล่ และ
องศาการเอียงคอ 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

ในปัจจุบนัสงัคมไทยกา้วเขา้สู่สงัคมเทคโนโลย ีและอิเลก็ทรอนิกส์ โดยคนส่วนใหญ่พึ่งพา
เทคโนโลยีในการทาํงานและดาํเนินชีวิตประจาํเป็นองคป์ระกอบหลกั เช่น การใชค้อมพิวเตอร์ใน
การทํางาน ท่ีจาํเป็นต้องนั่งในอิริยาบถเดิม ๆ ตลอดเวลา ร่วมกับสภาพแวดล้อมท่ีทํางานไม่
เหมาะสมซ่ึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะโรคออฟฟิศซินโดรม ท่ีเกิดจากการใชก้ลา้มเน้ือมดั
นั้นซํ้ า ๆ เป็นเวลานาน ทาํให้กลา้มเน้ือบริเวณนั้นมีการคัง่ของของเสียท่ีเรียกว่า กรดแลคติก ทาํให้
เกิดอาการปวดทางดา้นร่างกาย อ่อนลา้ อาการไม่สุขสบาย และความเครียด เม่ือเกิดอาการเหล่าน้ี
ส่งผลต่อการทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย รวมไปถึงอารมณ์ เม่ือเกิดความเครียดร่างกายจะ
พยายามปรับตวั ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจเพ่ือขจดัความเครียดใหห้มดไป ใน
สภาพปกติท่ีไม่มีความเครียด อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายจะทาํงานอยู่ในสภาพสมดุล แต่เม่ือมีส่ิงมา
คุกคาม (Stressor) จะทาํให้สมดุลของร่างกายเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงแนวทางการรักษาทางการแพทย์
แผนปัจจุบันมีรูปแบบรักษาหลายวิธี เช่นใช้ยาต้านการอกัเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ และยาคลาย
กลา้มเน้ือ การรักษาตอ้งใชท่ี้เป็นสารสงัเคราะห์หรือสารเคมีท่ีมีผลขา้งเคียงต่อร่างกายอาจทาํใหเ้กิด
อนัตรายต่อผูป่้วยได ้ซ่ึงเป็นการเพิ่มภาระงานให้กบับุคลากรทางการแพทยแ์ละยาบางชนิดอาจมี
ราคาสูงเกินไปท่ีผูป่้วยจะหาซ้ือได้  (โสภา ล้ีศิริวฒันกุล, คณิสร เจริญกิจ, และวิภารัตน์ ภิบาลวงษ,์ 
2562) 

 
ในทางการแพทยแ์ผนไทย สุคนธบาํบดัเป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีนิยมในการบาํบดัออฟฟิศซินโดรม

และยงัเป็นส่วนหน่ึงของการรักษาทางการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือกท่ีนิยมใชก้นัในหลาย
ประเทศสุคนธบาํบดัเป็นวิธีการใชป้ระโยชน์จากนํ้ ามนัหอมระเหย สามารถทาํไดห้ลายรูปแบบเช่น 
การสูดดม การทาเพื่อให้เกิดการดูดซึมทางผิวหนงั ซ่ึงนํ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิในการบรรเทา การ
บาํบดัรักษาโรคการปรับสมดุลทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ (Sayorwan et al., 2012) 
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จากการศึกษาฤทธ์ิคลายความเครียดและวิตกกังวลของตงกัตอาลี (รากปลาไหลเผือก)        
มีการศึกษาในสัตวท์ดลอง โดยป้อนสารสกดัตงกตัอาลี (สารสกดันํ้ า คลอโรฟอร์ม เมทานอลและ
นิวทานอล) ให้แก่หนูเมา้ส์ขนาด 300 มก./กก. มีผลช่วยลดอาการเครียดและวิตกกังวลได้ และ
การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมคัรท่ีมีภาวะเครียดปานกลาง 63 คน (ชาย 32, หญิง 31) โดยแบ่ง
อาสาสมัครออกเป็น 2 กลุ่ม (1) รับประทานสารสกัดรากปลาไหลเผือกขนาด 200 มก./วนั (2) 
รับประทานยาหลอก ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ประเมินความเครียดดว้ยแบบสอบถาม Profile of Mood 
States (POMS) ตรวจวัดฮอร์โมน  Cortisol และ  Testosterone ในนํ้ าลาย  ผลการศึกษาพบว่า 
อาสาสมัครมีอาการดีข้ึน ระดับฮอร์โมน Cortisol ลดลง, ระดับฮอร์โมน Testosterone เพิ่มข้ึน 
(Low, Das, & Chan, 2014) และจากการศึกษาสารสกัดตงกัตอาลีท่ีมีผลต่อการช่วยปรับอารมณ์ 
(Psychological Mood) และสมดุลของฮอร์โมนคอติซอลและเทสโทสเตอโรน (Stress Hormones 
Balance) ในอาสาสมคัรท่ีมีความเครียด ระดบักลาง โดยอาสาสมคัรท่ีไดรั้บสารสกดั มีอาการความ
ตึงเครียด (Tension) ความโกรธ (Anger) และความสับสน (Confusion) ลดลงมีระดบัฮอร์โมนคอติ
ซอลลดลงและฮอร์โมนเทสโทสเตอรอนเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีได้รับ Placebo (ยาหลอก) 
(Talbott, Talbott, George and Pugh, 2013) 
  

จากคุณสมบติัในการใชร้ากปลาไหลเผอืกในการใชส้ารสาํคญั Quassinoids จึงทาํใหผู้ว้ิจยัมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาผลต่อการผ่อนคลายและอาการปวดกลา้มเน้ือจากออฟฟิศซินโดรมด้วย
นํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือกท่ีมีสาร Quassinoids ท่ีสูง ซ่ึงมีผลดีท่ีสุดและมี
คุณสมบติัคลายปวด ผ่อนคลายเม่ือไดสู้ดดมหรือทา เน่ืองจากสาร Quassinoids จะไปกระตุน้การ
ทาํงานของฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนกบัฮอร์โมนคอร์ติชอล เกิดเป็นผลิตภณัฑ์นํ้ ามนัอโรม่าจาก
สารสกดัรากปลาไหลเผอืก ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลขั้นพื้นฐานในการพฒันาสมุนไพรชนิดน้ี เพื่อ
นําไปผลิตเชิงอุตสาหกรรม สามารถส่งออกไปจาํหน่ายยงัต่างประเทศ และเสริมกล่ินเขา้ไปใน
ผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ อีกทั้งมีความสะดวกต่อการใช้งาน ซ่ึงสามารถเป็นอีกหน่ึงทางเลือกของยาทา
ภายนอกในการใชบ้รรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือจากออฟฟิศซินโดรม  
 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
1.2.1 เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางเคมีของนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  
1.2.2 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  
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1) เพื่อเปรียบเทียบระดบัการผอ่นคลาย ระดบัอาการปวดของกลา้มเน้ือคอ บ่า และ
ไหล่ และองศาการเอียงคอ ในผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ระหว่างก่อนและ
หลงัการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  

1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจหลงัใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
 

1.3 สมมตฐิานของการวจิยั 
 
1.3.1 หลงัการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก ในผูป่้วยโรคลมปลายปัต

ฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงัมีระดบัความเครียด ระดบัอาการปวดของกลา้มเน้ือคอ บ่า และไหล่
ลดลงและองศาการเอียงคอเพิ่มข้ึน  

1.3.2 ผูป่้วยมีความพึงพอใจหลงัใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
 

1.4 ขอบเขตของการวจิยั  
 

1.4.1 ประชากร คือ ผูป่้วยโรคโรคออฟฟิศซินโดรม หรือโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 
หรือ 5 หลงัท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อนและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น อาํเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

1.4.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อน
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น และไดรั้บการวินิจฉัยว่าป่วยดว้ยโรคออฟฟิศ
ซินโดรม หรือโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ,์ 
2565) ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยจาํนวน 27 คน  

1.4.3 ระยะเวลาดาํเนินการวิจยัอยูใ่นช่วงเดือนตุลาคม 2565 – เมษายน 2566 
1.4.4 ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่  

1) ตวัแปรตน้ คือ การทา การดมดว้ยนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
2) ตัวแปรตาม คือ ช่วยผ่อนคลาย ลดอาการปวดของกล้ามเน้ือ และเพ่ิมพิสัย         

การเคล่ือนไหวของคอในผูป่้วยกลุ่มออฟฟิศซินโดรมหรือโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 
หลงัและผูป่้วยออฟฟิศซินโดรมมีความพึงพอใจในการรักษา 
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1.5 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดโครงการวิจยั 

 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดนิยามศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งไว ้ดงัน้ี 

 
โรคออฟฟิศซินโดรม คือ โรคท่ีมีอาการปวดเม่ือยลา้ตรงกลา้มเน้ือ เน่ืองจากรูปแบบการ

ทาํงานท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัเดิมซํ้า เป็นระยะเวลานานและต่อเน่ือง จะรู้สึกเกร็งเหมือนเน้ือถูกดึงร้ังนาน
วนัเขา้จากอาการปวดกลา้มเน้ือ อาจกลายเป็นกลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรัง ปวดเจบ็ตามอวยัวะต่าง ๆ เช่น 
เป็นแขน ขา ขอ้มือ ไหล่ หลงั ซ่ึงปวดมากหรือปวดนอ้ยกแ็ลว้แต่การสะสมโรค บางรายอาจมีอาการ
อ่ืนร่วมดว้ยเช่นสายตาพร่ามวั ตาแห้ง ระคายเคือง ปวดศีรษะ ปวดไมเกรน หรือบางรายมีอาการ
รุนแรงมาก ๆ อาจทาํให้มีอาการหมอนรองกระดูกเคล่ือน หรือ เกิดกระดูกทบัเส้นประสาทได ้

ผูป่้วยท่ีเป็นโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 ในตาํบลพร่อน และตาํบลเกาะสะทอ้น      
อาํเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส ท่ีผา่นเกณฑ ์จาํนวน 27 คน 

ดมนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 1 คร้ัง 

ทานํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก บริเวณคอ บ่า ไหล่            
มีอาการ 1 คร้ัง/วนัต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 

ติดตามผลการรักษาหลงัใหก้ารรักษาไป 1 สปัดาห์ 

อาการปวดคอ บ่า ไหล่ ลดลง องศาของการเคล่ือนไหวคอ บ่า ไหล่เพิ่มข้ึน 
และผูป่้วยมีความพึงพอใจ 
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อาการปวด มีลกัษณะปวดต้ือ ๆ เม่ือยลา้กลา้มเน้ือทัว่ ๆ ไปเฉพาะจุด เช่น บริเวณบ่า คอ หลงั ไหล่ 
แขน ขา 

 
โรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลัง คือ กลุ่มโรคลมปลายปัตคาด ซ่ึงเกิดจากการ

แขง็ตวัของเลือด เน่ืองจากความเครียด การทาํงานหนักพกัผ่อนไม่เพียงพอ ท่าทาง อิริยาบถต่าง ๆ 
ไม่ถูกตอ้ง เม่ือโรคน้ีเกิดข้ึนกบักลา้มเน้ือหลงั คอ บ่า และไหล่จะทาํให้ปวดเม่ือย ตามคอ บ่า ไหล่ 
หลงั ขา จนถึงปวดศีรษะได ้(มูลนิธิฟ้ืนฟสู่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมฯ อายรุเวทวิทยาลยั, 2555)  

 
นํ้ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือก คือ เป็นนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัมาจากพืช

สมุนไพรตงกตัอาลี (รากปลาไหลเผอืก) มีกล่ินหอมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ และคุณสมบติัในการบาํบดัทั้ง
ดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อการบาํบดัรักษาหลายอาการ ตั้งแต่ อาการติดเช้ือต่าง ๆ โรคผิวหนัง ไป
จนถึงภูมิคุม้กนับกพร่องและความเครียด (ออ้มบุญ วลัลิสุต, 2564) 

 
สารสกดั หมายถึง กระบวนการแยกสารออกฤทธ์ิ ออกจากสารท่ีเป็นของแขง็หรือของเหลว 

โดยใชต้วัทาํละลายซ่ึง สามารถละลายสารออกฤทธ์ิท่ีตอ้งการออกมา (วิภาวรรณ นีละพงษ,์ 2562) 
 
ตงกัตอาลี หมายถึง หรือเรียกภาษากลางว่า ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack. วงศ ์

Simaroubaceae ไมพุ้ม่หรือไมต้น้ขนาดเลก็ ลาํตน้ตั้งตรง (มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี คณะเภสชัศาสตร์, 
2553) 

 
ความผ่อนคลาย หมายถึง ให้ขจัดความตึงเครียดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จนอยู่ใน

ลกัษณะสบาย ๆ (อญัชลี จุมพฎจามีกร, 2560) 
 



 
 

บทที ่2 
 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง / ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวิจยัเร่ืองการศึกษาผลของนํ้ามนัจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืกและการผอ่นคลายต่อ
อาการปวดกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป่้วยโรคออฟฟิศซินโดรมมีการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

2.1 โรคออฟฟิศซินโดรม 
2.1.1 สาเหตุของโรคออฟฟิศซินโดรม  
2.1.2 อาการของโรคออฟฟิศซินโดรม  
2.1.3 แนวทางการรักษาของโรคออฟฟิศซินโดรมดว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

2.2 โรคลมปลายปัตฆาตตามแนวคิดของการแพทยแ์ผนไทย 
2.2.1 การเกิดโรคลมปลายปัตฆาตตามแนวคิดของการแพทยแ์ผนไทย 
2.2.2 การรักษาโรคลมปลายปัตฆาตดว้ยการแพทยแ์ผนไทย 

2.2.2.1 การนวดไทยแบบราชสาํนกั 
2.2.2.2 การประคบสมุนไพร 
2.2.2.3 การนวดนํ้ามนั 
2.2.2.4 การรักษาดว้ยยาสมุนไพร 
2.2.2.5 การใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัตวั 

2.3 สมุนไพรท่ีใชใ้นการทาํนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 โรคออฟฟิศซินโดรม  
 
2.1.1 สาเหตุของโรคออฟฟิศซินโดรม 
 
โรคออฟฟิศซินโดรมเกิดจากการทาํงานอย่างใดอย่างหน่ึงซํ้ า ๆ เป็นเวลานาน หรืออยู่ใน

ท่าทางการทาํงานท่ีไม่เหมาะสมต่อเน่ืองแลว้ยงัอาจเกิดจากปัจจยัอ่ืนได ้เช่น 
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สาเหตุจากสภาพแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มหรืออุปกรณ์ในการทาํงานท่ีไม่เหมาะสม ไม่เหมาะ
กบัโครงสร้างร่างกาย เช่น เกา้อ้ีหรือโต๊ะทาํงานท่ีสูงหรือตํ่าจนเกินไป ไม่รองรับสรีระร่างกาย เม่ือนัง่
ทาํงานเป็นเวลานานโดยไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถของร่างกายกจ็ะก่อใหเ้กิดอาการออฟฟิศซินโดรมได ้

 
สาเหตุจากสภาพร่างกาย ออฟฟิศซินโดรมสามารถเกิดจากสาเหตุทางสภาพร่างกายไดเ้ช่นกนั 

สภาพร่างกายอ่ืน ๆ ท่ีอาจส่งผลต่ออาการเจ็บป่วย เช่น ความเครียดจากการทาํงาน การพกัผ่อนท่ีไม่
เพียง การไดรั้บสารอาหารไม่ครบ หรือทานอาหารไม่ตรงเวลา เป็นตน้ (โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราช
การุณย,์ 2564) 

 
2.1.2 อาการของโรคออฟฟิศซินโดรม 
 
ปวดกลา้มเน้ือบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น คอ บ่า ไหล่ สะบกั และ หลงั ส่วนใหญ่

มกัพบอาการปวดเป็นบริเวณกวา้ง หรือบางคร้ังไม่สามารถบอกตาํแหน่งท่ีมีอาการปวดไดอ้ย่าง
ชดัเจน โดยผูป่้วยบางรายอาจพบอาการปวดร้าวไปยงัตาํแหน่งต่าง ๆ ของร่างกายได ้อาการปวดอาจ
มีน้อยไปหามากซ่ึงมกัจะทาํให้เกิดความรําคราญต่อการใชชี้วิตประจาํวนั หรือในขณะปฏิบติังาน 
อาการทางระบบประสาทท่ีถูกกดทบั เช่น อาการชาบริเวณแขนและมือ รวมถึงอาการอ่อนแรง หากมี
การกดทบัเสน้ประสาทนานจนเกินไป 
 

2.1.3 แนวทางการรักษาของโรคออฟฟิศซินโดรมด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน 
 
ปัจจุบนัการรักษาอาการออฟฟิศซินโดรมมีอย่างแพร่หลาย รวมทั้งมีความจาํเป็น เพ่ือช่วย

ให้ผูป่้วยกลบัไปทาํงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยจะทาํการรักษาเพื่อลดอาการปวด
อกัเสบ หรือลดการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือและเน้ือเยื่อส่วนต่าง ๆ เน่ืองจากมกัพบผูป่้วยท่ีมารับการ
ตรวจรักษาเป็นระยะปวดเร้ือรัง ดงันั้นการวางแผนการรักษาโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ร่วมกบัการทาํ
กายภาพบาํบดัจึงมีความจาํเป็นเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงวิธีในการรักษาคือ การรักษาเพื่อลดอาการปวดและ
อาการชา ดว้ยการกระตุน้ดว้ยคล่ืนแม่เหลก็ Peripheral Magnetic Stimulation (PMS) เป็นเทคโนโลยี
ท่ีใชรั้กษาอาการปวด โดยใชพ้ลงังานคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีสามารถกระตุน้ทะลุผ่านเส้ือผา้ลงไปถึง
เน้ือเยือ่ และกระดูก ประมาณ 10 เซนติเมตร คล่ืนไฟฟ้าดงักล่าวจะกระตุน้เส้นประสาทโดยตรง ทาํ
ให้เกิดกระบวนการ Depolarization กระตุ้นเน้ือเยื่อบริเวณท่ีปวด และช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
ไหลเวียนของโลหิตบริเวณกลา้มเน้ือดียิ่งข้ึน โดยสามารถบาํบดัไดท้ั้งบริเวณ คอ บ่า ไหล่ ขอ้ศอก 
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แขน มือ เอว หลงั ไหล่ ขา เข่า หรือแมก้ระทัง่ขอ้เทา้ หรือแมแ้ต่กลา้มเน้ือเอ็นกระดูกไขขอ้ ลว้น
แลว้แต่สามารถบาํบดัไดด้ว้ยเคร่ืองกระตุน้แม่เหล็กไฟฟ้า โดยไม่ทาํให้เกิดการบาดเจ็บต่ออวยัวะ
โดยรอบ และรู้สึกผ่อนคลายในขณะท่ีทาํการรักษา โดยไม่สร้างความเจ็บปวดให้เกิดแก่ผูป่้วยแต่
อย่างใด เห็นผลทนัทีหลงัการรักษา และยงัสามารถบาํบดัอาการท่ีปวดจากระบบเส้นประสาทและ
ไม่ใช่เสน้ประสาท เช่น กลา้มเน้ือ และกระดูก (โรงพยาบาลสุขมุวิท, 2565) 
 

2.2 โรคลมปลายปัตฆาตตามแนวคดิของการแพทย์แผนไทย 
 
2.2.1 การเกดิโรคลมปลายปัตฆาตตามแนวคดิของการแพทย์แผนไทย 
 
โรคลมปลายปัตคาต เป็นโรคลมชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากการอั้นของลม มีการไหลเวียนของเลือด

ในร่างกายไม่สะดวก ส่งผลให้กลา้มเน้ือเกิดภาวะแข็งเป็นกอ้นเป็นลาํ ทาํให้เกิด อาการปวด บวม 
กลา้มเน้ือแข็งเป็นกอ้น บางคร้ังเม่ือสัมผสัอาจรู้สึกถึงความร้อนบริเวณผิวหนังในทางสรีรวิทยา
อธิบายสาเหตุของอาการเหล่าน้ีไวว้า่เม่ือกลา้มเน้ือเกิดภาวะเครียดจากการทาํงานหนกัหรือการอยูใ่น
อิริยาบถท่ีไม่เหมาะสมนานเกินไป ส่งผลให้กลา้มเน้ือมีการหดตวัและแขง็เกร็ง ซ่ึงจะไปบีบหลอด
เลือดท่ีมาเล้ียงกลา้มเน้ือในบริเวณดงักล่าวทาํให้เลือดมาเล้ียงกลา้มเน้ือบริเวณนั้นไดไ้ม่เพียงพอทาํ
ให้แคลเซียมไอออน  ท่ีหลั่งออกมาไม่สามารถถูกนํากลับเข้าไปท่ีเดิมได้หมด ดังนั้ นเม่ือคลาํ
กล้ามเน้ือบริเวณนั้ นจึงพบเส้นใยของกล้ามเน้ือแข็งตึงเป็นลาํและเม่ือสะสมเป็นเวลานานจะ
กลายเป็นกอ้นแขง็ ทาํให้เกิดอาการบวมในบริเวณท่ีกลา้มเน้ือแขง็เป็นกอ้น ในบางคร้ังยงัพบอาการ
ปวดร้าวไปยงับริเวณอ่ืนไดอี้กดว้ย 

 
กลุ่มอาการของโรคออฟฟิศซินโดรมมกัไดรั้บการวินิจฉัยทางหัตถเวชกรรมแผนไทยจาก

แพทยแ์ผนไทยหรือแพทยแ์ผนไทยประยกุตคื์อโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1, 3, 4 และ 5 หลงัโดย
โรคลมปลายปัตคาตทั้ง 4 จุดสัญญาณน้ีมกัมีสาเหตุของการเกิดโรคมาจากท่าทางในการทาํงานท่ีมี
การนั่งในอิริยาบถเดิมนาน ๆ หรือท่ีทางแพทยแ์ผนไทยเรียกว่าการใชง้านเกินกาํลงั และมีลกัษณะ
อาการของโรคคลา้ยกนั คือ มีอาการปวดกลา้มเน้ือ มีกลา้มเน้ือแขง็ตึงเป็นกอ้น อาจจะมีอาการบวม
หรือปวดร้าวไปท่ีบริเวณอ่ืนร่วมดว้ย แต่จะมีรายละเอียดของบริเวณท่ีเป็นโรคแตกต่างกนัเลก็น้อย
ในแต่ละจุดสญัญาณ ดงัน้ี 
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1) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลงั มีอาการปวดหลงัช่วงล่างบริเวณบั้นเอวหรือ
กระเบนเหน็บ บางคร้ังอาจพบอาการปวดร้าวลงไปถึงสะโพก ก้นยอ้ย ลงมาถึงตน้ขาด้านในถึง
บริเวณหัวเข่าบางรายอาจพบอาการเข่าทรุดหรือเข่าไม่มีกาํลงัแต่อาการปวดจะไม่เลยบริเวณหัวเข่า
ลงไป 

2) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลงั มีอาการปวดหลงัช่วงล่างบริเวณบั้นเอว
คลา้ยกบัอาการของโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 แต่จะมีอาการปวดร้าวมาถึงขา ปลีน่อง ฝ่าเทา้
และน้ิวเทา้บางคร้ังอาจพบอาการชาท่ีปลายเทา้ร่วมดว้ย 

3) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลงั มกัมีอาการปวดตึงกลา้มเน้ือบริเวณบ่า คอ 
และสะบกั มีอาการชาร้าวไปถึงหวัไหล่ลงไปท่ีแขนดา้นนอกไปจนถึงปลายน้ิวมือในบางรายอาจพบ
อาการขดัยอกท่ีหนา้อกหรือหายใจไม่เตม็อ่ิมร่วมดว้ย ซ่ึงโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 เป็นโรคท่ี
พบไดบ่้อยท่ีสุดในผูป่้วยกลุ่มอาการออฟฟิศซินโดรม 

4) โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ  5 หลัง มีอาการปวดกล้ามเน้ือบ่าและต้นคอ 
ปวดร้าวข้ึนทา้ยทอย ขมบั และกระบอกตา บางคร้ังมีอาการมึนงงเวียนศีรษะ หรือมีอาการคล่ืนไส้
อาเจียนร่วมดว้ยมกัจะพบอาการร่วมกบัโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 4 หลงั  

 
แนวทางการรักษาโรคกลุ่มอาการกลา้มเน้ือตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย แพทยม์กัจะส่ัง

การรักษาดว้ยวิธีการทางหัตถเวชกรรมคือ การนวดไทยแบบราชสํานักตามสูตรการนวดรักษาท่ี
เหมาะสมกบัอาการของคนไขโ้ดยแพทยผ์ูท้าํการรักษาจะใชข้อ้น้ิวหวัแม่มือนวดกดตามเส้นพื้นฐาน
และจุดสัญญาณของโรคโดยใชห้ลกัการในการใชแ้รงกดกระทาํต่อกลา้มเน้ือ เม่ือผอ่นแรงทาํใหธ้าตุ
ดินหรือกลา้มเน้ือคลายตวั ส่งผลให้ธาตุลม ธาตุนํ้ าและธาตุไฟ ในร่างกายเคล่ือนท่ีไดส้ะดวก และ
ส่งผลยอ้นกลบัไปให้ทาํให้ธาตุดินเกิดการคลายตวัมากยิ่งข้ึนเม่ือมีเลือดไปเล้ียงกลา้มเน้ือไดม้ากข้ึน 
กส่็งผลใหก้ารดูดกลบัของแคลเซียมไอออนกลบัสู่ภาวะสมดุลทาํใหอ้าการปวดตึงกลา้มเน้ือมีอาการ
ดีข้ึนตามลาํดบั (ศรินรัตน์ โคตะพนัธ์ และศุภมาศ จารุจรณ, 2560) 

 
2.2.2 การรักษาโรคลมปลายปัตฆาตด้วยการแพทย์แผนไทย  
 

2.2.2.1 การนวดไทยแบบราชสาํนกั 
(1) นวดพื้นฐานบ่าขา้งท่ีเป็น 
(2) นวดสญัญาณ 4, 5 หลงั เนน้สญัญาณ 4 
(3) นวดสญัญาณ 4 หวัไหล่ 
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2.2.2.2 การประคบสมุนไพร 
ประคบหลงัจากการนวดเสร็จแลว้ ความร้อนจากลูกประคบซ่ึงมีตวัยาสมุนไพรจะซึม

ผา่นผิวหนัง ช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดอาการบวม อกัเสบและอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ เส้น
เอน็ ขอ้ต่อ ลดอาการติดขดัและช่วยเพิ่มการไหลเวียนเลือดในบริเวณคอ บ่า และไหล่ 

 
2.2.2.3 การนวดนํ้ามนั 
การนวดนํ้ ามนัจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก คือ หน่ึงในรูปแบบของการนวดท่ีจดั

อยู่ในกลุ่มของการนวดคลายเครียด เป็นทางเลือกท่ีหนุ่มสาวชาวออฟฟิศมกัใชผ้่อนคลายจากการ
ทาํงานเป็นเวลานานเป็นนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัมาจากพืชสมุนไพรรากปลาไหลเผอืก มีกล่ินหอม
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ และคุณสมบติัในการบาํบดัทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อการบาํบดัรักษาหลาย
อาการ ตั้งแต่ อาการติดเช้ือต่าง ๆ โรคผวิหนงั ไปจนถึงภูมิคุม้กนับกพร่องและความเครียด (ออ้มบุญ 
วลัลิสุต, 2564) 

 
2.2.2.4 การรักษาดว้ยยาสมุนไพร 

 
การใชย้าในบญัชียาหลกั 
 
ขอ้บ่งใชย้าในบญัชียาหลกัแห่งชาติท่ีปรากฏในฉลากยาอาจไม่เฉพาะเจาะจงว่าใช้

รักษาอาการปวดบ่าหรือบรรเทาอาการอกัเสบของกลา้มเน้ือหรือเส้นเอน็ท่ีเกิดจากโรคลมปลายปัต
ฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั แต่เน่ืองจากสารสกัดหรือตาํรับยานั้ น ๆ มีสรรพคุณในการบรรเทา
อาการปวดและตา้นการอกัเสบ ในทีน้ีจึงนาํมาเป็นขอ้บ่งใชใ้นการรักษาโรคและอาการลมปลายปัต
ฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ยาสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ.2558 ท่ีแนะนาํให้ใชใ้น การ
รักษาโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั มีดงัน้ี 

 
ยาสาํหรับใชภ้ายใน 
 
1) ยาธรณีสนัฑะฆาต 

ขอ้บ่งใช ้: แกก้ษยัเสน้ 
ขนาดและวิธีใช ้: 
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(1) ชนิดผง รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม ละลายนํ้ า
สุกหรือผสมนํ้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอน วนัละ 1 คร้ัง ก่อนอาหารเชา้หรือก่อนนอน 

(2) ชนิดแคปซูล ชนิดเมด็และชนิดลูกกลอน รับประทานคร้ังละ 
500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วนัละ 1 คร้ัง ก่อนอาหารเชา้หรือก่อนนอน 

ขอ้หา้มใช ้: หา้มใชก้บัหญิงตั้งครรภ ์ผูท่ี้มีไข ้และเดก็ 
ขอ้ควรระวงั : 

(1) ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุ่มสารกนัเลือดเป็น
ล่ิม (Anticoagulant) และยาตา้นการจบัตวัของเกลด็เลือด (Antiplatelets) 

(2) ควรระวงัการใชย้าอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในผูป่้วย
ท่ีมีความผดิปกติของตบั ไต เน่ืองจาก อาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได ้

(3) ค ว ร ร ะ วั ง ก า ร ใช้  ร่ ว ม กั บ ย า  Phenytoin, Propranolol, 
Theophylline และ Rifampicin เน่ืองจากตาํรับน้ีมีพริกไทยในปริมาณสูง 

(4) ควรระวงัการใชใ้นผูสู้งอาย ุ
 

2) ยาเถาวลัยเ์ปรียง  
ขอ้บ่งใช ้: บรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ ลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือ  
ขนาดและวิธีใช้ : รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วนัละ 3 

คร้ัง หลงัอาหารทนัที  
ขอ้หา้มใช ้: หา้มใชก้บัหญิงตั้งครรภ ์ผูท่ี้มีไข ้และเดก็  
ขอ้ควรระวงั :   

(1) ควรระวงัการใช้ในผูป่้วยเป็นแผลในกระเพาะอาหารและ
ลาํไส้เลก็ส่วนตน้ เน่ืองจากเถาวลัยเ์ปรียง ออกฤทธ์ิคลา้ยยาแกป้วดกลุ่มยาตา้นการอกัเสบท่ีไม่ใช่ส
เตียรอยด ์(NSAIDs) 

(2) อาจทาํให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร อาการไม่
พึงประสงค ์ปวดทอ้ง ทอ้งผกู  ปัสสาวะบ่อย คอแหง้ ใจสัน่ 

 
3) ยาสหสัธารา  

ขอ้บ่งใช ้: ขบัลมในเสน้ 
ขนาดและวิธีใช้ : รับประทานคร้ังละ 1-1.5 กรัม วนัละ 3 คร้ัง ก่อน

อาหาร 
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ขอ้หา้มใช ้: หา้มใชก้บัหญิงตั้งครรภ ์ผูท่ี้มีไข ้และเดก็ 
ขอ้ควรระวงั : 

(1) ควรระวังการบริโภคในผู ้ป่ วยโรคความดันโลหิตสูง 
โรคหวัใจ แผลในกระเพาะอาหาร  ลาํไสเ้ลก็ส่วนตน้และกรดไหลยอ้น เน่ืองจากเป็นตาํรับยารสร้อน 

(2) ควรระวงัการใชย้าอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีมีความ
ผดิปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได ้

(3) ค ว ร ร ะ วั ง ก า ร ใ ช้ ร่ ว ม กั บ ย า  Phenytoin, Propranolol, 
Theophylline และ Rifampicin  เน่ืองจากตาํรับยาน้ีมีพริกไทยในปริมาณท่ีสูง 

 
ยาสาํหรับใชภ้ายนอก 

 
1) ยาประคบ  

ขอ้บ่งใช ้: ประคบเพ่ือลดอาการปวด และช่วยคลายกลา้มเน้ือ เอน็ และ
ขอ้กระตุน้การไหลเวียนเลือด  

ขนาดและวิธีใช ้: นาํยาประคบไปน่ึงแลว้ใชป้ระคบขณะยงัอุ่น วนัละ 1-2 
คร้ัง ลูกประคบ 1 ลูก สามารถ ใชไ้ด ้3-4 คร้ัง โดยหลงัจากการใชแ้ลว้ผึ่งใหแ้หง้ก่อนนาํไปแช่ตูเ้ยน็  

ขอ้หา้มใช ้:   
(1) หา้มประคบในบริเวณท่ีมีบาดแผล    
(2) ห้ามประคบเม่ือเกิดการอักเสบเฉียบพลัน บวม แดง ร้อน 

ในช่วง 24 ชัว่โมงแรก เน่ืองจาก ทาํใหอ้กัเสบมากข้ึน ควรประคบหลงั 24 ชัว่โมง  
(3) ห้ามใชลู้กประคบท่ีร้อนเกินไป โดยเฉพาะกบัผิวหนังท่ีบาง 

แต่ถา้ตอ้งการใชค้วามมีผา้ขนหนูรองหรือรอจนกระทัง่ลูกประคบมีการคลายความร้อนลง 
ขอ้ควรระวงั : 

(1) ระวงัในผูท่ี้เป็นเบาหวาน อมัพาต และผูสู้งอาย ุเน่ืองจากกลุ่ม
บุคคลดงักล่าวจะมีความรู้สึกตอบสนองต่อความร้อนชา้ อาจทาํให้ผิวหนังเกิดการไหมพ้องไดง่้าย 
แต่ถา้จาํเป็นควรใชลู้กประคบอุ่น ๆ 

(2) ไม่ควรใชลู้กประคบสมุนไพรใน 24 ชัว่โมงแรกภายหลงัมี
การอกัเสบ หรือมีอาการปวด บวม แดง และร้อนอยา่งรุนแรง เพราะอาจทาํให้มีอาการบวมมากข้ึน 
ควรประคบดว้ยความเยน็ก่อน 
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(3) ภายหลงัการประคบสมุนไพรส้ินสุดลง ไม่ควรอาบนํ้ าทนัที 
เพราะนํ้าจะไปชะลา้งตวัยาออกจากผวิหนงั และร่างกายไม่สามารถปรับระดบัอุณหภูมิไดท้นั 

(4) ลูกประคบสมุนไพรท่ีมีสีเหลืองอ่อนลงหรือไม่มีเลย ไม่ควร
นาํมาใชต่้อ 

(5) ควรระวงัการใชใ้นผูท่ี้แพส่้วนประคบในยาประคบ 
 

2) ยาไพล  
ขอ้บ่งใช ้: บรรเทาอาการบวม ฟกชํ้าเคลด็ยอก  
ขนาดและวิธีใช ้: ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวนัละ 2-3 คร้ัง  
ขอ้หา้มใช ้: 

(1) หา้มทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยือ่อ่อน 
(2) หา้มทาบริเวณท่ีมีบาดแผล  

 
3) ยานํ้ามนัไพล  

ขอ้บ่งใช ้: บรรเทาอาการบวม ฟกชํ้า เคลด็ยอก  
ขนาดและวิธีใช ้: ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวนัละ 2-3 คร้ัง  
ขอ้หา้มใช ้: 

(1) หา้มทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยือ่อ่อน 
(2) หา้มทาบริเวณท่ีมีบาดแผล 

 
2.2.2.5 การใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติัตวั 
คาํแนะนาํ 

1) งดอาหารแสลง ไดแ้ก่ ขา้วเหนียว หน่อไม ้เคร่ืองในสัตว ์อาหารหมกัดอง 
เหลา้ เบียร์ 

2) ประคบความร้อนช้ืน คร้ังละ 15 นาที วนัละ 2 คร้ัง เชา้ - เยน็   
3) งดการทาํงานหนกัเกินกาํลงั (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทยแ์ผนไทยเดิมฯ 

อายรุเวทวิทยาลยั, 2555) 
4) หลีกเล่ียงสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดอาการปวด 
5) หา้มบิด ดดั สลดัคอ และแขน ท่ีรุ่นแรง 
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ท่ากายบริหาร 
1) ท่าเทา้แขน 3 จงัหวะ 
2) ท่าดึงแขนชูแขน 3 จงัหวะ 
3) ท่ากายบริหารฤๅษีดดัตน 

3.1) ท่าแกเ้กียจ ท่าแกเ้กียจ ช่วยในการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือบริเวณสะบกั
ไหล่ ศอกขอ้มือและยงัมีผลต่อช่วงเอวอีกดว้ย วิธีปฏิบติัท่าน้ี สามารถทาํไดโ้ดยนัง่ขดัสมาธิ หรือนัง่
ตั้งเข่าประสานมือ มว้นมือดดัใหฝ่้ามือหนัไปขา้งหนา้ และเหยยีดแขนใหเ้ตม็ท่ี หายใจเขา้ลึก ๆ กลั้น
หายใจไวส้กัครู่ แลว้ค่อย ๆ ผอ่นลมหายใจออก เหยยีดแขนขา้งซา้ยและขวาสลบักบัไปมา 

 

2.3 สมุนไพรทีใ่ช้ในการทาํนํา้มันอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
 
2.3.1 รากปลาไหลเผอืก 
 
ช่ือวิทยาศาสตร์ :Eurycoma longifolia 
ช่ือวงศ ์: SIMAROUBACEAE 
ช่ือสามญั : Ali's Umbrella 
ช่ืออ่ืน ๆ : กรุงบาดาล (สุราษฎร์ธานี); คะนาง, ชะนาง (ตราด); ตรึงบาดาล (ปัตตานี); ตุงสอ, 

แฮพันชั้ น  (ภาค เห นือ ); เพี ยก  (ภาคใต้); หยิก บ่อถองห รือหยิกไม่ ถึง , เอี ยน ด่อน  (ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ); ไหลเผอืก (ตรัง); หมุนข้ึน 

ส่วนท่ีใช ้: ราก เปลือก 
ลกัษณะพืช : ไมพุ้่มหรือไมต้น้ขนาดเล็ก ลาํตน้ตั้งตรง สูง 1-10 เมตร เปลือกสีนํ้ าตาล เป็น

ไมล้งราก รากกลมโตสีขาวยาว ก่ิงอ่อนมีขนสีนํ้ าตาล ก่ิงกา้นสั้นเป็นกระจุกท่ีปลายยอดของลาํตน้ 
แตกก่ิงกา้นนอ้ย กา้นใบออกจากลาํตน้ตรงส่วนปลาย เรียงหนาแน่นช่วงปลายก่ิง ใบประกอบแบบ
ขนนกปลายค่ี เรียงเวียน ใบประกอบยาวไดก้ว่า 35 เซนติเมตร ใบย่อย 8-13 คู่ เรียงตรงขา้มหรือ
เกือบตรงขา้ม รูปใบหอกแกมรูปไข่กลบัหรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่ เรียวยาว ใบยอ่ยเรียงแบบตรง
ขา้ม กวา้ง 1-3 เซนติเมตร ยาว 5-10 เซนติเมตร เสน้แขนงใบขา้งละ 8-12 เสน้ ปลายใบแหลม ฐานใบ
มน ขอบใบเรียบ โคนใบเบ้ียว เส้นใบเห็นไม่ชัดเจน ปลายโคง้จรดกัน เส้นกลางใบนูนเล็กน้อย
ดา้นบน นูนเด่นชัดด้านล่าง ไม่มีก้านใบย่อย แผ่นใบหนาคลา้ยแผ่นหนัง ผิวใบเรียบเป็นมนั ผิว
ด้านบนเกล้ียง ด้านล่างมีขนประปราย ก้านช่อใบยาว 7-15 เซนติเมตร ดอกช่อแบบแยกแขนง 
ออกเป็นกระจุกท่ีปลายก่ิง และซอกใบ เป็นช่อพวงใหญ่ ยาวไดถึ้ง 30 เซนติเมตร ดอกแยกเพศร่วม
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ตน้ หรือแยกเพศต่างตน้ มีขนละเอียดและขนสั้ นเป็นต่อมกระจาย ทั้งก้านช่อดอก ก้านดอก ใบ
ประดับ และกลีบเล้ียง มีขนประปรายและมีขนต่อมเป็นกระจุก กลีบดอก 5 กลีบ สีม่วงปนแดง 
เส้นผ่าศูนยก์ลางดอก 6-7 มิลลิเมตร กลีบดอกรูปใบหอกหรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่ กวา้ง 2 
มิลลิเมตร ยาว 4-5 มิลลิเมตร กลีบดอกแยกจากกนัเป็นอิสระ เกสรเพศผูย้าวมี 5-6 อนั ยาว 1.5-2.5 
มิลลิเมตร ติดสลบักบักลีบดอก โคนกา้นชูอบัเรณูมีรยางคแ์ละมีขน เกสรเพศผูท่ี้เป็นหมนัในดอก
เพศเมียขนาดเลก็ ยาวประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ในดอกเพศผูย้าวไดถึ้ง 2 ดอกเพศเมีย รังไข่อยูเ่หนือวง
กลีบ มี 5-6 คาร์เพล แยกจากกนั แต่ละอนัมี 1 ช่อง มีออวุล 1 เม็ด  กา้นเกสรเพศเมียเรียวยาว เช่ือม
กนัหรือแนบชิดกนั ติดเหนือรังไข่ประมาณ 1 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร ยอดเกสรรูปโล่ มี 
5-6 แฉก ช้ีข้ึน ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร กา้นดอกยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร ใบประดบัรูปสามเหล่ียม
ขนาดเลก็ ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ร่วงง่าย กลีบเล้ียง 5 กลีบ รูปสามเหล่ียม กวา้ง 1 มิลลิเมตร ยาว
ประมาณ 2 มิลลิเมตร หลอดกลีบเล้ียงสั้น โคนเช่ือมติดกนัเลก็นอ้ย ผลทรงกลม เป็นพวง มีประมาณ 
5 ผลยอ่ย ทรงรีหรือรูปไข่ กวา้ง 8-12 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร ผนงัผลชั้นในแขง็ กา้นผลยาว
ประมาณ 3 มิลลิเมตร เปลือกนอกบาง กลางผลมีร่องต้ืน ๆ ตามยาว ผลแก่สีแดงถึงม่วงดาํ เมลด็รูปรี
มี 1 เมล็ด ออกดอกช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม พบข้ึนกระจายในป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รัง ป่า
ดิบแลง้ และป่าดิบช้ืน ระดบัความสูงจนถึงประมาณ 700 เมตร ขยายพนัธ์ุดว้ยเมลด็ 

สรรพคุณ : ยาสมุนไพรพื้นบา้นจงัหวดัอุบลราชธานี  ใช ้ราก ตม้นํ้ าด่ืม แกไ้ข ้ฝนนํ้ าด่ืมแก้
ปวดทอ้ง ราก นาํไปเขา้ยาบาํรุงกาํลงั นาํรากผสมกบัรากโลดทะนงแดง และพญาไฟ ฝนนํ้าด่ืม แกไ้ข ้
ใชเ้ลิกเหลา้ รากผสมรากยา่นางแดง และพญายา ฝนนํ้ากินขบัพิษ รากผสมกบัรากโลดทะนงแดงและ
พญาไฟ ฝนนํ้ากิน ทาํใหอ้าเจียน ใชเ้ลิกเหลา้ 

ตาํรายาไทย ใช ้ราก รสขม เบ่ือเมาเลก็นอ้ย ถ่ายพิษต่าง ๆ ถ่ายฝีในทอ้ง ถ่ายพิษไขพ้ิษ
เสมหะ และโลหิต แกไ้ข ้แกไ้ขม้าลาเรีย ตดัไขทุ้กชนิด แกล้ม แกว้ณัโรคระยะบวม ขบัเหง่ือ ขบั
พยาธิ แกต่้อมทอนซิลอกัเสบ แกเ้จบ็คอ ความดนัเลือดสูง อมัพาต ขบัถ่ายนํ้าเหลือง แกท้อ้งผกู 

ประเทศมาเลเซีย ใช้ ราก  ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ บาํรุงหลังคลอดบุตร ใช้
ภายนอกเป็นยาพอกแกป้วดหวั ปิดบาดแผลพุพอง และยงัมีสรรพคุณหลายประการ เช่น มีคุณสมบติั
ตา้นเช้ือไวรัส เช้ือไขม้าเรีย ลดอาการไข ้ตา้นโรคของอาการภูมิแพต่้างๆ ตา้นเซลลม์ะเร็ง และความ
ดนัโลหิตสูง เป็นท่ีนิยมมากในมาเลเซีย 

องค์ประกอบทางเคมี : มีสารออกฤทธ์ิท่ีมีรสขม ได้แก่ Eurycomalactone, Eurycomanol, 
Eurycomanone มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือมาเลาเรียฟัลซิพารัมในหลอดทดลอง 

การศึกษาทางเภสัชวิทยา : มีฤทธ์ิลดไข ้ตา้นมาลาเรีย  มีฤทธ์ิกระตุน้ความรู้สึกทางเพศของ
หนูตวัผู ้ลดความวิตกกงัวล เป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็ง  ตา้นการก่อเกิดเน้ืองอก ลดนํ้าตาลในเลือด 



16 

การศึกษาทางคลินิก : - 
การศึกษาทางพิษวิทยา : ไม่มีขอ้มูล  
(มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี คณะเภสชัศาสตร์, 2553) 
 

2.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
ธนภรณ์ ทีเหล็ก, อาพล บุญเพียร, และปฐมา จนัทรพล (2563) ศึกษาเร่ืองผลของการนวด

นํ้ ามนัลาํโพงกาสลกั ต่ออาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล่จากออฟฟิศซินโดรมในนกัศึกษาวิทยาลยั
เทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละสาธารณสุขกาญจนาภิเษก ผลการวิจยัพบว่า ก่อนการนวดอาสาสมคัร
มีระดับความปวด (MEAN= 5.33) องศาการเคล่ือนไหวคอในทิศทางก้ม (MEAN = 52.367) เงย 
(MEAN = 66.73) เอียงไปทางด้านซ้าย (MEAN = 42.10) เอียงไปทางด้านขวา (MEAN = 42.93) 
ระดบัความรู้สึกกดเจบ็ (MEAN = 32.83) หลงัการนวดนํ้ามนัลาํโพงกาสกดัอาสาสมคัรมีระดบัความ
ปวดลดลง (MEAN = 3.10)องศาการเคล่ือนไหวคอในทิศทางกม้ (MEAN = 63.23) เงย (MEAN = 
76.37) 

 
วรัมพา สุวรรณรัตน์, กายแกว้ คชเดช, และภชัรินทร์ กลัน่คูวฒัน์ (2563) ประสิทธิผลของ

นํ้ ามนัสุวคนธ์ปรับธาตุ (สูตรนํ้ ามนัปถวีธาตุ) ต่ออาการปวดและองศาการเคล่ือนไหวในผูป่้วยโรค
ลมปลายปัตคาต สัญญาณ 4 หรือ 5 หลงัผลการศึกษา พบว่าผูป่้วยท่ีทานํ้ าสุวคนธ์ปรับธาตุ (สูตร
นํ้ ามนัปถวีธาตุ) มีอาการปวดลดลงและมีองศาการ เคล่ือนไหวเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p 
<0.05) และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างธาตุเจา้เรือน พบว่านํ้ ามนัสุวคนธ์ปรับธาตุ (สูตรนํ้ ามนัปถวีธาตุ) 
ช่วยลดระดบัความปวดของผูป่้วยท่ีมีปถวีธาตุเป็นธาตุเจา้เรือนไดม้ากกว่าผูป่้วยท่ีมีธาตุอ่ืนๆ เป็น
ธาตุเจา้เรือนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p <0.05) ส่วนองศาการเคล่ือนไหวพบวา่ ไม่แตกต่างกนั สรุป 
การทาด้วยนํ้ ามันสุวคนธ์ปรับธาตุ (สูตรนํ้ ามันปถวีธาตุ) ช่วยลดความปวดกล้ามเน้ือ และตึง
กลา้มเน้ือในผูป่้วยโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั โดยผูป่้วยสามารถใชท้าเพื่อบรรเทา
อาการปวดดว้ยตนเอง 

 
นิรุติ ผึ่งผล, วราภรณ์ รัตนพาหิระ, สุพรรษา สุขสมทรง, และชลบุษ ทบัทิมทอง (2564) 

ศึกษาปัจจยัทาํนายความตั้งใจป้องกนัโรคปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่างของผูป่้วย ในคลินิกแพทยแ์ผน
ไทย วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า เจตคติ (r = .56) การ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (r = .45) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง (r = .87) มี
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ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจป้องกนัโรคปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่างอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติ (p < .01) สามารถร่วมกนัทาํนายความตั้งใจป้องกนัโรคปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่างของผูป่้วย
ในคลินิกแพทยแ์ผนไทย วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี ไดร้้อยละ 78.40 (p < .01)  

 
ศุภวรรณ ชยัประกายวรรณ์, ธวชัชยั กมลธรรม, ศุภะลกัษณ์ ฟักคาํ, และสรรใจ แสงวิเชียร 

(2563) การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลและความปลอดภยัในการกกันํ้ ามนังา และนํ้ ามนัตาํรับ
ขดัมอนในการบรรเทาอาการปวดหลงัส่วนล่าง ผลการศึกษาพบว่าเม่ือทาํการเปรียบเทียบโดยใช้
สถิติ Independent Sample t-test พบว่า ค่าเฉล่ียระดับความเจ็บปวดท่ีลดลงหลงัการรักษามีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติเท่ากบั 0.001 โดยกลุ่มท่ี 2 ไดรั้บการกกันํ้ ามนัตาํรับขดัมอน
สามารถลดอาการปวดกลา้มเน้ือไดม้ากกว่ากลุ่มท่ี 1 ไดรั้บการกกันํ้ ามนังา เน่ืองจากนํ้ ามนัตาํรับ
ขดัมอนมีส่วนประกอบของสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการคลายกลา้มเน้ือ ลดการตึงเกร็ง และการ
อกัเสบของกลา้มเน้ือ และไม่มีรายงานการแพ ้หรือการไดรั้บอนัตรายของอาสาสมคัรจากการกกั
นํ้ามนัตาํรับขดัมอน 

 
โสภา ล้ีศิริวฒันกุล และคณะ (2562) ศึกษาผลของโปรแกรมการนวดแผนไทยต่อกลุ่ม

อาการออฟฟิศซินโดรมของบุคลากรผลการศึกษาพบวา่ หลงัไดรั้บโปรแกรมการนวดแผนไทย กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถภาพความอ่อนตัวหน้า และค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถภาพความ
ยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือหวัไหล่ขา้งขวา มากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 มีค่าเฉล่ียคะแนนอาการลา้ของตานอ้ยกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 แต่มีค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถภาพความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือหัวไหล่ขา้งซา้ยไม่แตกต่างจากก่อน
ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนผลต่างของสมรรถภาพความ
อ่อนตวัหนา้ และค่าเฉล่ียคะแนนผลต่างของสมรรถภาพความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือหัวไหล่ขา้งขวา 
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 แต่มีค่าเฉล่ียคะแนนผลต่างของ
สมรรถภาพความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือหวัไหล่ขา้งซา้ย และค่าเฉล่ียคะแนนผลต่างของอาการลา้ของ
ตา ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั คือ บุคลากรท่ีมี
ปัญหากลุ่มอาการออฟฟิศซินโดรมควรใชก้ารนวดแผนไทยเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลตนเอง 
เพื่อช่วยเพิ่มสมรรถภาพความอ่อนตวัหนา้ และความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือหวัไหล่ และลดอาการลา้
ทางตา 

 



 
 

บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิการวจิยั 
 

งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนานวตักรรม (Innovation Research and Development) มี
วิธีดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี   

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและการพฒันานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก ผูว้ิจยัได้
ดาํเนินการดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของคนไขท่ี้มารับบริการ คลินิกการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของคนไขท่ี้มา
รับบริการ คลินิกการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก โดยการตอบแบบสอบถามและสนทนา
กลุ่มย่อย พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลต้องการผลิตภัณฑ์นํ้ ามันแบบเดิมท่ีเคยใช้มาก่อนในคลินิก แต่ควร
เพิ่มเติมในประเด็นนํ้ ามนัอโรม่า ตอ้งไม่แสบจมูก ไม่แสบตา และไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงั สะดวก
ในการใชง้านและบรรจุภณัฑ ์ 

2) การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และผูเ้ช่ียวชาญ ทีมวิจัย 
ประชุมปรึกษาเพ่ือผลิตนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกโดยไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ กลไกการฤทธ์ิ กระบวนการสกดัโดยใชต้วัทาํละลายวิเคราะห์
ปริมาณสารดว้ยเทคนิค HPLC เนน้การสกดัสาร Quassinoids ท่ีมีผลดีท่ีสุด เพ่ือคุณสมบติัคลายปวด 
ผอ่นคลายเม่ือไดสู้ดดมหรือทา เน่ืองจากสาร Quassinoids จะไปกระตุน้การทาํงานของฮอร์โมนเทส
โทสเทอโรนกบัคอร์ติชอล ทาํให้คลายเครียด รวมทั้งปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปฏิบติัการเคมีและ
เภสัชศาสตร์ จากอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญสกดัสาร แลว้จึงสร้างโครงร่างนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัราก
ปลาไหลเผอืกตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด  

3) สร้างผลิตภณัฑ์นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกหลงัจากจดัทาํโครง
ร่างและส่วนประกอบของนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก ตามคุณสมบติัท่ีกาํหนดแลว้ 
ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดป้รึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคมีและเภสชักร เพื่อสร้างนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัราก
ปลาไหลเผอืกดงักล่าวในระยะท่ี 1  
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4) ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ทีมผูว้ิจยัจดัวิพากษ์นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นเคมี ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเภสัชศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแพทยแ์ผนไทย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิจยั จาํนวน 10 
คน และตวัแทนคนไขผู้ม้ารับบริการ คลินิกการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก จาํนวน 50 
คน ผลการวิพากษไ์ดมี้การแสดงความคิดเห็นในการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
ดังน้ี การสกัดสารเพ่ือให้ได้สารสกัดท่ีดีท่ีสุด ในการศึกษากลไกออกฤทธ์ิและเพ่ิมกล่ินท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ 

5) การทดลองใช ้
หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจึงพฒันานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืกระยะท่ี 2 โดย

เพิ่มกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ลดกล่ินหืนของนํ้ามนั แลว้จึงใหค้นไขผู้ม้ารับบริการคลินิกการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลือก จาํนวน 50 คน ทดลองใชแ้ลว้ตอบแบบสอบถาม โดยครอบคลุมหัว
ขอ้ความเหมาะสม ความเป็นไปไดแ้ละประโยชน์ต่อคนไข ้คนไขห้รือผูม้ารับบริการใหค้วามเห็นว่า
นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกมีความเหมาะสม ความเป็นไปไดแ้ละมีประโยชน์ต่อ
คนไข  ้ร้อยละ 100 นอกจากน้ีได้นําขอ้เสนอแนะเชิงคุณภาพในประเด็นบรรจุภณัฑ์ และการนํา
กลบัไปใชท่ี้บา้นเรือน มาพฒันาในระยะต่อไป 

6) พฒันานํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
ภายหลังการทดลองใช้แล้ว  ผู ้วิจัยได้พัฒนานํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดราก

ปลาไหลเผอืก ระยะท่ี 3 โดยไดป้รับปรุงและพฒันาตามขอ้ควรปรับปรุง แลว้จึงใหผู้เ้ช่ียวชาญชุดท่ี 2 
ตรวจสอบให้ขอ้เสนอแนะแลว้จึงสร้างแบรนดก์ารคา้ เพื่อความสวยงามและมีรูปลกัษณ์ภายนอกท่ี
น่าใชม้ากยิง่ข้ึน 

ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก 
ขั้นตอนน้ีผูว้ิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ศึกษากลุ่ม
ตวัอยา่งกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest and Posttest Design) 
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3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
3.1.1 ประชากร 
 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยโรคโรคออฟฟิศซินโดรม หรือโรคลมปลายปัต

ฆาตสัญญาณ  4 หรือ 5 หลัง ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลพร่อนและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้นในเดือนมกราคม-มีนาคม ปี 2565 จาํนวน 406 คน 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 
กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อนและ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น และไดรั้บการวินิจฉัยว่าป่วยดว้ยโรคออฟฟิศซิน    
โดรม หรือโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยจาํนวน 27 คน 
กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยคาํนวณโดยใชโ้ปรแกรม G* Power Analysis (Faul, Erdfelder, Lang, 
& Buchner, 2007) ใช้ Test Family เลือก t-tests, Statistical test เลือก Means: Differences Between 
Two Dependent Means (Matched Paired) กาํหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect Size) = 0.5  

 
ซ่ึงเป็นระดับปานกลาง Cohen ไดก้ล่าวว่า การกาํหนดกลุ่มตวัอย่างแบบไม่อิสระต่อกัน 

สามารถกําหนดอิทธิพลของกลุ่มตัวอย่างได้ตั้ งแต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง (Cohen, 1988)                       

ค่าความคลาดเคล่ือน (Alpha) = .05 และค่า Power = 0.8 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 27 คน ใชว้ิธีการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กาํหนดคุณสมบติัตามเกณฑค์ดัเขา้คดัออก 

 
เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการวิจยั (Inclusion Criteria)  

1) อาย ุ25 ปีข้ึนไป 
2) เป็นผูมี้สุขภาพแขง็แรง ไม่มีโรคประจาํตวั และไม่มีโรคแทรกซ้อนเฉพาะโรคท่ี

เก่ียวกบัทางเดินหายใจ สามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดป้กติ 
3) มีอาการปวดตึง คอ กลา้มเน้ือบ่า และสะบกั อาจพบอาการปวดร้าวชาแขนดา้น

นอกหรือดา้นใน และน้ิวมือ หายใจไดไ้ม่เต็มท่ี (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมฯ อายุรเวท
วิทยาลยั, 2555) 

4) ไดรั้บการคดักรองตามวิธีการทางหตัถเวชกรรมไทยของโรคลมปลายปัตคาตโดย
แพทยแ์ผนไทย (มูลนิธิฟ้ืนฟสู่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมฯ อายรุเวทวิทยาลยั, 2555) 
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5) ไม่เคยไดรั้บการผา่ตดัเก่ียวกบักระดูกมาก่อน 
6) ไม่มีความผดิปกติเก่ียวกบัความรู้สึก 
7) ไม่ไดอ้ยูใ่นช่วงท่ีรับประทานยาแกป้วดหรือฉีดสเตียรอยด ์
8) ไม่สูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ีไม่ตํ่ากว่า 1 ปีและงดการด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงทาํการ

วิจยั 
9) อาสาสมคัรตอ้งไม่มีประวติัการแพน้ํ้ าหอม หรือนํ้ ามนัหอมระเหย ไม่มีอาการแพ้

พลาสติก 
10) อาสาสมคัรไม่อยูร่ะหวา่งไดรั้บยาคลายเครียด 
11) ความสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยัและลงช่ือยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

 
เกณฑใ์นการแยกอาสาสมคัรออกจากการวิจยั (Exclusion Criteria) 

1) มีอาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล่และขอ้มือท่ีมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุหรือความ
ผดิปกติของสมอง 

2) มีประวติัการแพร้ากปลาไหลเผอืกหรือสารเคมีท่ีเป็นส่วนผสม 
3) มีอาการชา ร้าว ลงแขนจากการกดทบัของเสน้ประสาท 
4) มีพยาธิสภาพท่ีคอบ่าไหล่ท่ีห้ามทาํหัตถการไดแ้ก่มีกระดูกแตกหักปริร้าวท่ียงัไม่

ติดดีเป็นมะเร็ง 
5) มีแผลเปิดแผลเร้ือรังหรือมีรอยโรคผวิหนงัท่ีสามารถติดต่อไดก้ารบาดเจบ็ภายใน 

24 ชัว่โมงมีการผา่ตดัภายในระยะเวลา 1 เดือน มีหลอดเลือดดาํอกัเสบ 
6) ไดรั้บการรักษาท่ีมีผลต่ออาการปวดบ่ามาแลว้ไม่เกิน 7 วนัก่อนเขา้ร่วมการวิจยั

อาทิเช่น การทายา ทานยา ฉีดยา การนวด การประคบ การฝังเขม็ การทาํกายภาพบาํบดั เป็นตน้ 
7) มีโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ เช่น Sinusitis ทางเดินหายใจอุดกั้น เป็นตน้ 
8) อยูใ่นช่วงระยะเวลาของการตั้งครรภ ์
9) แพก้ล่ินเคร่ืองหอมหรือนํ้ามนัหอมระเหย 
10)  ผูป่้วยทนต่อความปวดไม่ไดต้อ้งรับประทานยาแกป้วดหรือรับการรักษาดว้ยวิธี

อ่ืนเพื่อบรรเทาอาการปวด 
 
ทั้งน้ีหากพบว่า อาสาสมคัรมีอาการแพส้มุนไพรขณะทาํการทดลองหรือไม่ปฏิบติัตวัตาม

ขอ้ตกลงหรือขอถอนตวั ออกจากการศึกษาไม่สามารถเขา้ร่วมงานวิจยัครบตามระยะเวลาท่ีกาํหนด
จะพิจารณาใหส้ิ้นสุดการเขา้ร่วมการวิจยั 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและการพฒันานํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 

1) การสกดัสาร ได้แก่ ตงกตัอาลีและนํ้ ามนัต่าง ๆ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 
โดยบริษทัเคมีภณัฑ ์ 
 

วิธีการเตรียมสารสกดั 
(1) นาํสมุนไพรปลาไหลเผอืกมาหัน่ใหมี้ขนาดเลก็ และอบใหแ้หง้ 
(2) นําปลาไหลเผือกสกัดในตัวทําลาย  คือ  นํ้ า และเอทานอล  โดยใช้

ปลาไหลเผอืกนํ้าหนกั 20 กรัม แช่ในตวัทาํละลายปริมาตร 100 มล. ในสภาวะต่าง ๆ 4 สภาวะ ดงัน้ี 
(2.1) แช่ในตัวทําละลายเอทานอล ท่ี อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7 วัน  

(กาํหนดเป็นสภาวะ T1) 
(2.2) แช่ในตวัทาํละลายนํ้ า ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา 7 วนั (กาํหนดเป็น

สภาวะ T2) 
(2.3) แช่ในตัวทําละลายนํ้ า ท่ี อุณหภูมิ  50 C เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

(กาํหนดเป็นสภาวะ T3) 
(2.4) แช่ในตัวทําละลายนํ้ า ท่ี อุณหภูมิ  100 C เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

(กาํหนดเป็นสภาวะ T4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.1 เตรียมสารละลายตวัอยา่ง 4 สภาวะ 
ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
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เม่ือเตรียมสารละลายตวัอย่าง 4 สภาวะดงักล่าวขา้งตน้แลว้ จะนาํสารลายท่ีสกดัได้
วิเคราะห์ดว้ยเทคนิค LC-MS/MS เพื่อยนืยนัเปรียบเทียบสารสาํคญัท่ีไดจ้ากการสกดัดว้ยสภาวะทั้ง 4 
ซ่ึงสารท่ีสนใจ คือ สารในกลุ่ม Quassinoids  สารละลายตวัอย่างท่ีเตรียมเพื่อนําไปทดสอบด้วย
เทคนิค LC-MS/MS จะถูกบรรจุในขวด Vial ขนาดเล็กเพื่อนําไปเขา้เคร่ืองวิเคราะห์ ดังแสดงใน
รูปภาพดา้นล่าง 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 3.2 สารสกดั T1-T4 สาํหรับการวิเคราะห์ LC-MS/MS 
ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 
2) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลสุขภาพของผูป่้วย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไป ประกอบไปด้วย (ภาคผนวก ก – 3) เพศ อายุ อาชีพ 
สถานภาพ ระดบัการศึกษาลกัษณะการทาํงาน ระยะเวลาการทาํงาน  

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลด้านสุขภาพ ประกอบไปด้วย แบบวดัความเครียดของกรม
สุขภาพจิตจาํนวน 20 ขอ้ (กรมสุขภาพจิต, 2565) (คะแนน 0-23 เครียดระดบัน้อย, คะแนน 24-41 
เครียดระดบัปานกลาง, คะแนน 42-61 เครียดระดบัสูง และคะแนน 62 ข้ึนไป เครียดระดบัรุนแรง) 
แบบวดัความรุนแรงของอาการปวด และบริเวณท่ีมีอาการปวด ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่าน ซ่ึง
ผูท้รงคุณวุฒิ ประกอบไปดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการทดสอบทางเภสัชวิทยาผูเ้ช่ียวชาญดา้นแพทยแ์ผน
ไทย และผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิจยั จากนั้นดาํเนินการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
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3) แบบติดตามผลการรักษาประกอบดว้ย (ภาคผนวก ก – 5) 
3.1) เคร่ืองมือประเมินภาวะทางอารมณ์  จากแบบประเมินBond-Lader 

Questionnaire ถูกใชเ้พื่อประเมินภาวะทางอารมณ์ของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วม แบบประเมินน้ีมีจาํนวน
แบบสอบถามทั้งหมด 16 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ 1, 3-6, 9, 11-12, 15 เป็นแบบประเมินดา้นอารมณ์
ความต่ืนตวั (Alertness) ส่วนแบบสอบถามขอ้ 7-8, 13-14, 16 เป็นแบบประเมินทางด้านอารมณ์
พื้นฐานและแบบสอบถามขอ้ 2และ 10 เป็นแบบประเมินทางอารมณ์ดา้นความสงบน่ิง ผ่อนคลาย
(Bond & Lader, 1974) 

 
คุณภาพของเคร่ืองมือ Bond-Lader Questionnaire เคร่ืองมือน้ีถูกพฒันาข้ึนเพื่อ

ใช้ประเมินผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกแบบ Analogue Scales ซ่ึงใช้ทดสอบบุคคลทั่วไปและ
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในผูท่ี้มีปัญหาดา้นอารมณ์ จิตใจ เคร่ืองมือมีการใชแ้พร่หลายในงานวิจยั เพราะมี
ความถูกตอ้งแม่นยาํ ง่ายต่อการประเมิน 

การแปลผลเคร่ืองมือ  เน่ืองจากเคร่ืองมือชนิดน้ี เป็นแบบประเมินชนิด
เปรียบเทียบด้วยสายตา (Visual Analogue Scale) เพื่อให้อาสาสมัครวงกลมตัวเลข  0-10 ตาม
ความรู้สึก ณ ขณะนั้น เช่น ถา้รู้สึกมึนงงใหว้งกลมศูนย ์ถา้รู้สึกสดใสใหว้งกลมสิบ เพราะฉะนั้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูลจะนํามาเปรียบเทียบคะแนนความรู้สึกจากอาสาสมคัรแต่ละคนก่อนและหลงัดม
นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกดว้ยสถิติ Paired Sample t-test โดยสูดดมกล่ินนํ้ ามนัอ
โรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืกของอาสาสมคัร เป็นเวลา 10 นาที  

3.2) ประเมินระดับความเจ็บปวด โดยใช้มาตรวดัความปวดแบบ Visual 
Analog Scale (VAS) โดยมีช่วงการวัดระดับอาการปวดดังน้ี  0 หมายถึง ไม่มีอาการปวด 1-3 
หมายถึง ปวดในระดบันอ้ย 4-6 หมายถึง ปวดในระดบัปานกลาง 7-9 หมายถึง ปวดในระดบัมาก 10 
หมายถึง ปวดรุนแรง (Crichton, 2001) 

3.3) วดัองศาการเอียงคอทางซ้ายและทางขวา Goniometer (รูปท่ี 3.3) ให้
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยันั่งตวัตรงมองไปขา้งหน้ามือวางบนตกัโดยมีจุดหมุนของ Goniometer อยู่ท่ีตาํแหน่ง 
C7 แลว้เอียงคอไปทางซ้ายและทางขวา ให้ใบหูใกลห้ัวไหล่มากท่ีสุดโดยไม่ให้มีการหมุน กม้คอ 
หรือการยกไหล่ และอ่านค่าองศาการเอียงคอท่ีไดจ้ากการวดั 

3.4) แบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างหลงัส้ินสุดการรักษา การ
แปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย โดยถือกฎของเบสท ์(ฤทธิไกร ไชยงาม, 2562) 
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3.3  การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

ตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงคข์องการวิจยั จากนั้นไดใ้ห้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยเป็นอาจารย์
พยาบาล 1 คน อาจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญดา้นวิจยั 1 คน และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเคมี 1 คน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ซ่ึงใชว้ิธีหาดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Objective-Item Congruence: IOC) ดว้ยการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ซ่ึงขอ้
คาํถามแต่ละขอ้จะตอ้งมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 และมีความเหมาะสมต่อการ
นาํมาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ีหากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิพบว่า มีขอ้คาํถามบางขอ้ตอ้งแกไ้ข
ปรับปรุงเพื่อใหเ้ป็นไปตามบริบทของพื้นท่ี ผูว้ิจยัจะดาํเนินการแกไ้ข ปรับปรุงก่อนนาํไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
3.4.1 ขั้นตอนก่อนการทดลอง  
 

1) ให้กลุ่มตวัอย่างทุกคนตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จากนั้นทาํการใช้นํ้ ามนั 
อโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 

2) ก่อนทาํการทดลองกลุ่มตวัอยา่งทุกคนจะไดรั้บการซกัประวติั ตรวจร่างกายดว้ย
วิธีทางหัตถเวชกรรมไทย (นวดแบบราชสํานัก) ประเมินประสาทสัมผสัของการสูดดมประเมิน
ระดบัความปวด จากนั้นบนัทึกขอ้มูลท่ีไดล้งในแบบประเมินการตรวจทางการแพทยแ์ผนไทย และ
แบบติดตามผลการรักษา 

3) ให้การรักษาดว้ยการใช้นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก วิธีการใช้
นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกมีรายละเอียดดงัน้ี ใช้นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัราก
ปลาไหลเผอืกบริเวณท่ีมีอาการวนัละ 1 คร้ัง/วนั เม่ือมีอาการปวด 

4) ก่อนและหลงัการใช้นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก ในแต่ละคร้ัง
กลุ่มตวัอย่างทุกคนจะไดรั้บการตรวจตามหัตถเวชกรรมไทย (นวดแบบราชสํานัก) ประเมินภาวะ
ทางอารมณ์ จากแบบประเมินBond-Lader Questionnaireประเมินระดบัความปวดประกอบดว้ย โดย
ใชม้าตรวดัความปวดแบบ Visual Analog Scale (VAS) และวดัองศาการเอียงคอขา้งซา้ยและขา้งขวา
ดว้ย Goniometer 
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รูปท่ี 3.3 การวดัองศาการเอียงคอ  

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
 

3.4.2 ขั้นตอนการทดลอง 
 

5) ขั้นตอนการสูดดม ไดแ้ก่ (1) ใหอ้าสาสมคัรประเมินภาวะทางอารมณ์ บนัทึกลงใน
แบบประเมิน (2) ทาํการทดลองโดยการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก ผา่นการสูด
ดมโดยตรงซ่ึงให้นอนบนเตียงในห้องขนาดกวา้ง 3 เมตร ยาว 3.8 เมตร สูง 2.8 เมตร ภายในห้อง
ปรับอากาศอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (3) หยดนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก บนสาํลี
กอ้นกลมขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 3 เซนติเมตร วางห่างจากปลายจมูกของอาสาสมคัร 3 น้ิว เป็น
แนวตรง (180 องศา) แลว้ใหอ้าสาสมคัรสูดดมชา้ๆ เป็นจงัหวะ 10 นาที (4) ทาํการประเมินหลงัการ
สูดดมของอาสาสมคัรเป็นระยะเวลา 1 คร้ัง  

6) ขั้นตอนการทา ได้แก่  (1) ประเมินระดับความปวดก่อนทา ประเมินการ
เคล่ือนไหวของคอในทิศเอียงซ้าย และขวา (2) ให้ผูป่้วยนอนควํ่า นาํนํ้ ามนัอโรม่าจาการสกดัราก
ปลาไหลเผือก จาํนวน 10 หยด หยดลงบนกลา้มเน้ือคอชิดแนวกระดูกตน้คอ แลว้ใชน้ิ้วหัวแม่มือทา
ลงบนกลา้มเน้ือชิดแนวกระดูกตน้คอเล็กน้อยรูดเล่ือนจากกลา้มเน้ือชิดตน้คอ ไปยงัฐานกะโหลก
ศีรษะ แลว้ต่อไปยงักล้ามเน้ือบ่า ด้วยความเร็ว  1 รอบต่อ 5 วินาทีเป็นเวลา 5 นาที โดยจะหยด
นํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือกซํ้ าทุก  ๆ  30 วินาที ห่างกันคร้ังละ24 ชั่วโมง 
(Joeprakhone, 2016) โดยในการวิจยัน้ีมีผูช่้วยวิจยัในการนวดนํ้ ามนัเพียงคนเดียวในการเก็บขอ้มูล
การวิจยั (3) ประเมินระดบัความปวดหลงัทาํการรักษา 

 
3.4.3 ขั้นตอนหลงัการทดลอง 
 

7) หลงัส้ินสุดการรักษาจะให้กลุ่มตวัอย่างประเมินความพึงพอใจต่อการรักษากลุ่ม
ออฟฟิศซินโดรม โดยการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
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3.4.4 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล และสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
 
เม่ือผูว้ิจัยนําข้อมูลท่ีได้รับมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์แล้ว นํามาลงรหัส แล้ว

ประมวลผลขอ้มูลโดยใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS และ Excel และวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติ ดงัน้ี 

1) วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและขอ้มูลความพึงพอใจของผูป่้วยกลุ่ม
ออฟฟิศซินโดรมต่อการรักษาดว้ยการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก โดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จาํนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2) เปรียบเทียบระดบัการผอ่นคลาย ระดบัอาการปวดของกลา้มเน้ือคอ บ่า และไหล่ 
และองศาการเอียงคอ ก่อนและหลงัการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก ในผูป่้วยโรค
ลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั โดยใชส้ถิติ Paired Samples t-test ทั้งน้ีผูว้ิจยัทดสอบการ
แจกแจงเป็นโคง้ปกติของขอ้มูลดว้ยสถิติ Shapiro-wilk Test พบว่า ขอ้มูลมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ 
(sig=.243) 

3) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์โดยคาํนวณหาค่าเฉล่ีย โดยมี
เกณฑก์ารประเมิน คือ 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 ระดบัดงัน้ี (ฤทธิไกร ไชยงาม, 2562) 

5 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
1 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 
การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย โดยถือกฎของเบสท ์(ฤทธิไกร ไชยงาม, 2562) 

คะแนนเฉล่ีย 4.50 – 5.00 แสดงวา่มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.50– 4.49 แสดงวา่มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.49 แสดงวา่มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49 แสดงวา่มีความพึงพอใจนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49 แสดงวา่มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืกต่ออาการปวดกลา้มเน้ือ
ในกลุ่มผูป่้วย โรคออฟฟิศซินโดรม หรือโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงัมีวตัถุประสงค ์
1) เพื่อศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของนํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือก  2) เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก  2.1) เพื่อเปรียบเทียบระดบัการผ่อน
คลาย ระดับอาการปวดของกล้ามเน้ือคอ บ่า และไหล่ และองศาการเอียงคอ ในผูป่้วยโรคลม
ปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ระหว่างก่อนและหลงัการใช้นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัราก
ปลาไหลเผือก  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจหลงัใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกกลุ่ม
ตวัอย่าง คือผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อนและโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น และไดรั้บการวินิจฉยัว่าป่วยดว้ยโรคออฟฟิศซินโดรม หรือโรค
ลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย จาํนวน 27 คนเป็นผูป่้วยจาก 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อน จาํนวน 20 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะ
สะทอ้น จาํนวน 7 คน ตลอดการทาํการรักษาไม่พบผูป่้วยท่ีมีอาการแพห้รือมีอาการขา้งเคียงจากการ
ไดรั้บการดม และการทานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยขอ้มูลไดม้าจากแบบบนัทึกขอ้มูลผูป่้วย แบบประเมินการ
ตรวจทางการแพทยแ์ผนไทย แบบประเมินภาวะทางอารมณ์แบบบนัทึกองศาการเคล่ือนไหวของคอ 
แบบบนัทึกระดับการเจ็บปวด และแบบประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาต
สัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ต่อการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทย เพ่ือให้เป็นไปตามวตัถุประสงคข์อง
งานวิจยั ผูว้ิจยัได้นําขอ้มูลมาคิดวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์โดยใช้ตารางท่ีประกอบคาํ
บรรยาย โดยแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 คุณสมบติัทางเคมีของนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  
ส่วนท่ี  ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย 
ส่วนท่ี 2 การตรวจทางการแพทยแ์ผนไทย 
ส่วนท่ี 3 แบบประเมินภาวะทางอารมณ์  
ส่วนท่ี 4 องศาการเคล่ือนไหวของคอก่อนการรักษา หลงัการรักษา  
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ส่วนท่ี 5 ระดบัความเจบ็ปวดก่อนการรักษา หลงัการรักษา  
ส่วนท่ี 6 ระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั 
 

4.1 คุณสมบตัทิางเคมีของนํา้มันอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  
 

ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ การพบสารสาํคญั ในกลุ่ม Quassinoids และ %Yield ของ T1-T4  
 

สารสาํคญัท่ีพบ/ 
สภาวะสารสกดั 

T1 
(%Yield) 

T2 (%Yield) T3 (%Yield) 
T4 

(%Yield) 
Eurycomanone 0.04 0.06 0.030 0.072 
Eurycomalactone 1.18 0.60 0.32 0.56 
13, 21-Dihydroeurycomanone 0.28 0.44 0.62 0.42 
13ɑ(21)-Epoxyeurycomanone 0.092 0.22 0.19 0.34 

รวม 1.592 1.32 1.16 1.39 
 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกในผูป่้วยออฟฟิศซิน   

โดรมเม่ือศึกษาคุณสมบติัทางเคมีของสารสาํคญัในตงกตัอาลี (รากปลาไหลเผือก) ผลการวิเคราะห์
พบสารสํ าคัญ  คือ  Quassinoids ท่ี พบ  4  สาร  ได้แ ก่  Eurycomanone Eurycomalactone 13, 21-
Dihydroeurycomanone และ 13ɑ(21)-Epoxyeurycomanone ซ่ึงค่า T1 ตัวทําละลายเอทานอล (%
Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.592% T2 ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.32% T3 ตวัทาํ
ละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 50C (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.16% และ T4 ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100C (%
Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.39% 

 

4.2 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย 
 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ณ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลพร่อน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น จาํนวน 27 คน แบ่งเป็นเพศ 
อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพ ลกัษณะการทาํงาน ระยะเวลาการทาํงาน ประวติัการรักษา
วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) ปรากฏดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั จาํนวน 27 คน 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน (คน ) ร้อยละ 
เพศ 

 ชาย 1 3.7 
 หญิง 26 96.3 

อาย ุ
 <19ปี 0 0 
 20-29ปี 1 3.7 
 30-39ปี 6 22.2 
 40-49ปี 7 25.9 
 50-59ปี 6 22.2 
 60 ข้ึนไป 7 25.9 

Mean S.D ( MAX-MIN) 48.85 11.83 (70-29) 

ระดบัการศึกษา 
 มธัยมศึกษา 13 48.1 
 ปริญญาตรี 12 44.4 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 2 7.4 
ประกอบอาชีพ 

 เกษตรกร 9 33.3 
 ผูป้ระกอบการ/คา้ขาย 1 3.7 
 ขา้ราชการ 17 62.9 
 องคก์รชุมชน/เครือข่าย 0 0 

สถานภาพ 
 โสด 4 14.8 
 สมรส 20 74.1 
 หมา้ย 3 11.1 

การรักษา 
 ไม่เคย 14 51.9 
 เคย 13 48.1 
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จากการวิเคราะห์ขอ้มูลผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั จาํนวน 27 คน ใน
ตารางท่ี 4.2 พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 96.3 และเพศชาย 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.7 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 40-49 ปี จาํนวน 7 คน และมากกว่า 60ปี 
จาํนวน 7 คน ร้อยละ 25.9 เท่ากนั โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 48.85 ±11.83 มีอายสูุงสุด 70 ปี และอายตุ ํ่าสุด 
29 ปี สถานภาพสมรส จาํนวน 20 คน ร้อยละ 74.1 การศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 13 คน ร้อยละ 48.1 
ลกัษณะการทาํงานของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่นัง่หนา้คอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุ๊ค จาํนวน 17 คน ร้อยละ 
62.9 ระยะเวลาการนั่งทาํงานของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 4 ชั่วโมง จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 
แบบวดัความเครียดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 24-41 คะแนน จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.9  ความรุนแรงของอาการปวดกล้ามเน้ือคอ บ่า และไหล่มีอาการปวดมากท่ีสุดอยู่ในช่วง 4-6 
คะแนน จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 85.2 ประวติัการไดรั้บการรักษาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคย
ได้รับการรักษา จาํนวน 14 คน ร้อยละ 51.9 บริเวณท่ีมีอาการ ส่วนใหญ่ปวดทั้ งบริเวณคอและบ่า 
จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 โดยผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการทั้ง 2 ขา้ง จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.1 

 

ส่วนท่ี 3 การตรวจทางการแพทยแ์ผนไทย 
 

ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ณ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตาํบลพร่อน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น จาํนวน 27 คน แบ่งเป็น 
การตรวจกม้หนา้คางชิดอก ตรวจหาจุดเจบ็ ตรวจลบริเวณสัญญาณ 4 5 หลงั องศาการเงยหนา้ เอียง
หูชิดไหล่วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี และร้อยละ ดงัตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3 การตรวจทางการแพทยแ์ผนไทยของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั 
จาํนวน 27 คน 

 

การตรวจทางแพทยแ์ผนไทย จาํนวน ร้อยละ 
1. กม้หนา้คางชิดอก 1.ทาํได ้ 23 85.1 

2.ทาํไม่ได ้ 4 14.8 
2. ตรวจหาจุดเจบ็ 1.ไม่มีอาการ 0 0 

2.มีอาการ บ่า 21 77.7 
ไหล่ 1 3.7 
บ่าและไหล่ 5 18.5 
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ตารางท่ี 4.3 การตรวจทางการแพทยแ์ผนไทยของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั 
จาํนวน 27 คน (ต่อ) 

 
การตรวจทางแพทยแ์ผนไทย จาํนวน ร้อยละ 

3. ตรวจบริเวณสญัญาณ 4 5 หลงั 1.ไม่มีอาการ 25 92.5 
2.ลีบ 0 0 
3.แดง 0 0 
4.ร้อน 2 7.5 

4. องศาการเงยหนา้ 1.ทาํได ้ 25 92.5 
2.ทาํไม่ได ้ 2 7.5 

5. เอียงหูชิดไหล่ 1.ทาํได ้ 13 48.1 
2.ทาํไม่ได ้ 14 51.9 

 
จากการวิเคราะห์การตรวจทางการแพทยแ์ผนไทยของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 

หรือ 5 หลงั จาํนวน 27 คน ในตารางท่ี 2 การตรวจการก้มหน้าคางชิดอก พบว่าผูป่้วยส่วนใหญ่
สามารถทาํได ้จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 85.1 ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการบริเวณบ่า จาํนวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 77.7 ตรวจบริเวณสัญญาณ 4 5 หลงัส่วนใหญ่ไม่มีอาการ จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อย
ละ 92.5 องศาการเงยหน้าส่วนใหญ่ทาํได ้จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 เอียงหูชิดไหล่ส่วน
ใหญ่ทาํได ้จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 
 

ส่วนท่ี 4 แบบประเมินภาวะทางอารมณ์ 
 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ณ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลพร่อน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น จาํนวน 27 คนโดยการนาํ
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนภาวะทางอารมณ์ก่อนการรักษา
และหลังได้ รับการดม  เป็น เวลา  1  คร้ังมาเป รียบ เทียบโดยการใช้ส ถิ ติ  Pair Sample t-test                     
ดงัตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของภาวะทางอารมณ์จาํนวน 27 คน ก่อนการรักษาและหลงั
ไดรั้บการดม 

ความเครียด Mean S.D. 
p-value 

(1-tailed) 
ก่อนดม 5.81 1.50 

<0.001 
หลงัดม 1.30 0.72 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี p<0.05 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ภาวะทางอารมณ์ของผูป่้วย จาํนวน 27 คนหลงัการดมด้วยนํ้ ามัน 

อโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกผูป่้วยมีความเครียดลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
ในขณะท่ีหลงัการทาดว้ยนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกผูป่้วยมีอาการปวดกลา้มเน้ือ
ลดลง และองศาการเอียงคอทางซา้ยและทางขวาเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 

ส่วนท่ี 5 องศาการเคล่ือนไหวของคอก่อนการรักษา หลงัการรักษา  
ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ณ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลพร่อน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น จาํนวน 27 คน โดยการนาํ
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ขององศาการเคล่ือนไหวของคอ ก่อนการ
รักษาและหลงัไดรั้บการรักษาเป็นเวลา 1 สัปดาห์ มาเปรียบเทียบโดยการใชส้ถิติ Pair Sample t-test 
ดงัตารางท่ี 4.5 โดยค่าปกติขององศาการเคล่ือนไหวของคอ คือ 180 องศา 
 
ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียขององศาการเคล่ือนไหวของคอในผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาต      

สญัญาณ 4 หรือ 5 หลงัจาํนวน 27 คน ก่อนการรักษาและหลงัไดรั้บการรักษาเป็นเวลา
1 สปัดาห์ 

องศาการเอียงคอ Mean S.D. 
p-value 

(1-tailed) 
ทางซา้ย 
ก่อนการทดลอง 44.1 7.95 

<0.001 
หลงัการทดลอง 62.44 5.13 
ทางขวา 
ก่อนการทดลอง 43.3 6.0 

<0.001 
หลงัการทดลอง 61.78 4.72 
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*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี p<0.05 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า องศาการงอน้ิวมือในผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 

หลังจาํนวน 27 คน ก่อนการรักษาและหลังได้รับการรักษาเป็นเวลา 1 สัปดาห์ มีค่าองศาการ
เคล่ือนไหวของคอท่ีเพิ่มข้ึนทั้ ง 2 ขา้ง โดยก่อนการรักษาค่าเฉล่ียขององศาการเอียงคอทางซ้าย 
เท่ากบั 44.1 องศา และหลงัการรักษามีค่าเฉล่ียขององศาการเอียงคอทางซา้ย เท่ากบั 62.44 องศา และ
ค่าเฉล่ียขององศาการเอียงคอทางขวา เท่ากบั 43.3 องศา และหลงัการรักษามีค่าเฉล่ียขององศาการ
เอียงคอทางขวา เท่ากบั 61.78 องศาซ่ึงองศาการเอียงคอเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  
 

ส่วนท่ี 6 ระดบัความเจบ็ปวดก่อนการรักษา หลงัการรักษา  
 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ณ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลพร่อน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น จาํนวน 27 คนโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ระดบัการเจบ็ปวดก่อนการรักษาและหลงัการรักษา 1 สัปดาห์ โดยการใชส้ถิติ Pair Sample t-test ดงั
ตารางท่ี 6 และโดยค่าคะแนนท่ีมากท่ีสุดคือ 10 หมายถึงมีอาการปวดมาก และคะแนนท่ีตํ่าท่ีสุดคือ 0 
หมายถึง ไม่มีอาการปวดเลย 

 
ตารางท่ี 4.6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความเจ็บปวดในผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 

หรือ 5 หลงัจาํนวน 27 คน ก่อนการรักษาและหลงัไดรั้บการรักษาเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 
 

ระดบัความปวด Mean S.D. 
p-value 

(1-tailed) 
ก่อนการทดลอง 5.11 1.28 

<0.001 
หลงัการทดลอง 2.56 1.34 

*ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีp<0.05 
 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่า การเปรียบเทียบคะแนนระดบัการเจ็บปวดก่อนและหลงัไดรั้บการ

รักษาครบ 1 สปัดาห์ ลดลง โดยค่าเฉล่ียของคะแนนระดบัการเจบ็ปวดก่อนการรักษามีค่าเท่ากบั 5.11 
คะแนน แปลผลคือ ปวดปานกลาง และค่าเฉล่ียของคะแนนระดบัความเจบ็ปวดหลงัไดรั้บการรักษา
ครบ 1 สัปดาห์ มีค่าเท่ากับ 2.56 แปลผลคือปวดเล็กน้อยพอทนได้ โดยเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
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คะแนนระดบัการเจ็บปวดก่อนและหลงัไดรั้บการรักษาครบ 1 สัปดาห์ โดยใช้สถิติ Pair Sample      
t-test พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนระดบัการเจบ็ปวดลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 

ส่วนท่ี 7 ระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั 
  
ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ณ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลพร่อน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะสะทอ้น จาํนวน 27 คน หลงัส้ินสุด
การรักษาโดยการดม และการทานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก 7 คร้ัง ระดบัความพึง
พอใจแบ่งออกเป็น 2 ดา้นโดยอธิบายความถ่ีและร้อยละของผูป่้วยท่ีให้คะแนนในแต่ละขอ้ แต่ละ
ดา้นและการประเมินค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจในแต่ละขอ้ แต่
ละดา้นและประเมินตามเกณฑร์ะดบัคะแนนความพึงพอใจ ดงัตารางท่ี 4.7 
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ตารางที่ 4.7 ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อการรักษาโดยการนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกต่อความเครียด อาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
และองศาการเอียงคอ 

 

รายละเอียดการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

การแปรผล มากที่สุด 
(5) 

มาก  
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอ้ย 
(2) 

นอ้ยที่สุด 
(1) 

Mean S.D. 

ดา้นกายภาพ 57.04 38.5 4.44 0 0 4.52 0.39 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
1.ความแรงของกลิ่นเหมาะสม 17 10 - - - 4.63 0.49 พึงพอใจในระดบัมาก 
2.กลิ่นของผลิตภณัฑเ์หมาะสม 18 7 2 - - 4.59 0.67 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
3.สีของผลิตภณัฑน์่าใช ้ 13 12 2 - - 4.41 0.67 พึงพอใจในระดบัมาก 
4.ความสามารถในการซึมผวิหนงัไดเ้ร็ว 12 14 1 - - 4.41 0.57 พึงพอใจในระดบัมาก 
5.ความพึงพอใจภาพรวมของผลิตภณัฑ ์ 17 9 1 - - 4.59 0.57 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
ดา้นความรู้สึก 57.5 40.7 1.85 0 0 4.55 0.40 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
1.สดชื่น 19 8 - - - 4.70 0.47 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
2.ผอ่นคลาย 15 12 - - - 4.56 0.51 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
3.กระปรี้กระเปร่า 13 13 1 - - 4.44 0.58 พึงพอใจในระดบัมาก 
4.เคลิบเคลิ้ม 15 11 1 - - 4.52 0.58 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.53 0.39 พึงพอใจในระดบัมากที่สุด 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ในเกณฑ์การประเมิน 2 ดา้น 1) ดา้นกายภาพ ส่วนใหญ่มีระดบัความ
พึงพอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 57.04 มีค่าเฉล่ีย 4.52 คะแนน ดา้นเวลาประกอบดว้ย 5 ขอ้ยอ่ย โดย
ผลประเมินหัวขอ้ ความแรงของกล่ิน กล่ินของนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกมีความ
เหมาะสมและสีความพึงพอใจในภาพรวมของผลิตภณัฑ ์มีค่าเฉล่ีย 4.63 4.59 และ 4.59 อยูใ่นเกณฑ์
พอใจมากท่ีสุดและหัวขอ้อ่ืนอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก 2) ดา้นความรู้สึก ส่วนใหญ่มีระดบั
ความพึงพอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 57.5 มีค่าเฉล่ีย 4.55 คะแนน ดา้นความรู้สึก ประกอบดว้ย 4 
ขอ้ยอ่ย โดยผลประเมินหวัขอ้ ความสดช่ืน ผอ่นคลาย เคลิบเคล้ิมหลงัมีการดมนํ้ ามนัอโรม่าจากสาร
สกดัรากปลาไหลเผอืก มีค่าเฉล่ีย 4.70 4.56 และ 4.52 อยูใ่นเกณฑพ์อใจมากท่ีสุดและหวัขอ้อ่ืนอยูใ่น
ระดบัความพึงพอใจมาก โดยจากการประเมินมีค่าเฉล่ียรวมทุกดา้นเท่ากบั 4.53 คะแนน ซ่ึงจดัอยูใ่น
เกณฑพ์อใจมากท่ีสุด โดยมีผูป่้วยไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าควรมีการทานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัตงกดั
อาลีมากกว่า 7 คร้ัง เน่ืองจากมีอาการเร้ือรังมานานทาํใหอ้าจจะยงัไม่ไดห้ายดีนกักบัทานํ้ ามนัอโรม่า
จากสารสกดัตงกดัอาลี 7 คร้ัง 

 



 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
 
5.1.1 คุณสมบัติทางเคมีของนํา้มันอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
 
จากการศึกษานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกในผูป่้วยออฟฟิศซินโดรมเม่ือ

ศึกษาคุณสมบติัทางเคมีของสาระสาํคญัในรากปลาไหลเผอืก ผลการวิเคราะห์พบสาระสาํคญั ซ่ึงค่า 
T1 ตวัทาํละลายเอทานอล (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.592%  T2 ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิหอ้ง (%Yield) 
ได้เท่ากับ 1.32% T3 ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 50C (%Yield) ได้เท่ากับ 1.16% และ T4 ตวัทาํ
ละลายนํ้าท่ีอุณหภูมิ 100C (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.39% 

 
5.1.2 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 

หรือ 5 หลงั ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเกาะ
สะทอ้น จาํนวน 27 คน พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ96.3 และ
เพศชาย 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.7 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 40-49 ปี จาํนวน 7 คน และ
มากกว่า 60 ปี จาํนวน 7 คน ร้อยละ 25.9 เท่ากนั โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 48.85 ±11.83 มีอายสูุงสุด 70 
ปี และอายตุ ํ่าสุด 29 ปี สถานภาพสมรส จาํนวน 20 คน ร้อยละ 74.1 การศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 13 
คน ร้อยละ 48.1 ลกัษณะการทาํงานของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นั่งหน้าคอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุ๊ค 
จาํนวน 17 คน ร้อยละ 62.9 ระยะเวลาการนั่งทาํงานของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 4 ชัว่โมง จาํนวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 แบบวดัความเครียดของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 24-41 คะแนน 
จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 62.9  ความรุนแรงของอาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า และไหล่มีอาการ
ปวดมากท่ีสุดอยู่ในช่วง 4-6 คะแนน จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 85.2 ประวติัการไดรั้บการรักษา
ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยไดรั้บการรักษา จาํนวน 14 คน ร้อยละ 51.9 บริเวณท่ีมีอาการ ส่วน
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ใหญ่ปวดทั้งบริเวณคอและบ่า จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 โดยผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการทั้ง 2 
ขา้ง จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 

 
5.1.3 การตรวจภาวะทางอารมณ์ก่อนการรักษา หลงัการรักษา 
 
หลงัการดมด้วยนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือก อาสาสมคัร มีความเครียด

ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 
5.1.4 การตรวจทางการแพทย์แผนไทย การเปรียบเทียบองศาการเอียงคอและระดับความ

เจ็บปวด และการติดตามอาการหลงัส้ินสุดการรักษา 1 สัปดาห์   
 
หลังการทาด้วยนํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือกอาสาสมัครมีอาการปวด

กลา้มเน้ือลดลง และองศาการเอียงคอทางซา้ยและทางขวาเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 
 

 
5.1.5 ระดับความพงึพอใจของผู้ป่วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั 
 
การประเมินระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงัต่อ

การรักษาโรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงัโดยการทานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกัดราก
ปลาไหลเผือก แบ่งเป็น 2 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นกายภาพ 2) ดา้นความรู้สึก พบว่า ดา้นกายภาพ 
ส่วนใหญ่มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 57.04 มีค่าเฉล่ีย 4.52 คะแนน ดา้นความรูสึก 
ส่วนใหญ่มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 57.5 มีค่าเฉล่ีย 4.55 คะแนน โดยจากการ
ประเมินมีค่าเฉล่ียรวมทุกดา้นเท่ากบั 4.53 คะแนน ซ่ึงจดัอยูใ่นเกณฑพ์อใจมากท่ีสุด โดยมีผูป่้วยได้
ใหข้อ้เสนอแนะว่าควรมีการทานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัตงกดัอาลีมากกวา่ 7 คร้ัง เน่ืองจากมีอาการ
เร้ือรังมานานทาํใหอ้าจจะยงัไม่ไดห้ายดีนกักบัทานํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัตงกดัอาลี 7 คร้ัง 
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5.2 การอภปิรายผล 
 
5.2.1 คุณสมบัติทางเคมีของนํา้มันอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
 
จากการศึกษานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกในผูป่้วยออฟฟิศซินโดรมเม่ือ

ศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของสารสําคญัในตงกัตอาลี (รากปลาไหลเผือก) ผลการวิเคราะห์พบ
ส าระสํ าคัญ  คื อ  Quassinoids ท่ี พ บ  4  ส าร  ได้ แ ก่  Eurycomanone Eurycomalactone 13,21-
dihydroeurycomanoneและ13ɑ(21)-epoxyeurycomanone ซ่ึงค่า T1ตวัทาํละลายเอทานอล (%Yield)  
ไดเ้ท่ากบั1.592%  T2 ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.32% T3 ตวัทาํละลายนํ้ า
ท่ีอุณหภูมิ 50C (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.16% และ T4 ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100C (%Yield) ได้
เท่ากับ 1.39% ซ่ึงสอดคลอ้งการศึกษาของ Young Min Han และคณะ ใช้การแยกสารสําคญัโดย
เทคนิค Liquid Chromatography กับ Tandem Mass Spectrometry (TANDEM MS) หรือท่ีเรียกว่า 
LC-MS/MS (Han et al., 2015) สําหรับกลุ่มวิจยัของ Chua และคณะ ใช้ LC-MS/MS ในการศึกษา
องคป์ระกอบของรากปลาไหลเผอืก เช่นกนั โดยไดท้าํการศึกษาสารในกลุ่ม Quassinoids, Alkaloids, 
Triterpene และ Biphenylneolignans จากสารสกดันํ้าท่ีอุณหภูมิ 35 และ 100C (Chua et al., 2011) 

 
5.2.2 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย 
 
จากการวิจัยเร่ืองผลการใช้นํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือกต่อความเครียด 

อาการปวดคอ บ่า ไหล่ และองศาการเอียงคอในผูป่้วยโรคออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) หรือ 
โรคลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั สรุปได้ว่า  1) ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของ
สารสําคญัในรากปลาไหลเผือก ผลการวิเคราะห์พบสารสําคญั คือ Quassinoids ท่ีพบ 4 สาร ไดแ้ก่
EurycomanoneEurycomalactone 1 3,21-dihydroeurycomanoneแ ล ะ 13ɑ(21)-epoxyeurycomanone
ซ่ึงค่า T1ตัวทาํละลายเอทานอล (%Yield) ได้เท่ากับ 1.592% T2 ตัวทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิห้อง 
(%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.32% T3 ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 50C (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.16% และ T4 
ตวัทาํละลายนํ้ าท่ีอุณหภูมิ 100C (%Yield) ไดเ้ท่ากบั 1.39%  2) สาํหรับการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปและ
ขอ้มูลสุขภาพของผูป่้วย พบว่าขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 27 คน จาํแนกตามเพศได ้
ดงัน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 96.3 และเพศชาย 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.7 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 40-49 ปี จาํนวน 7 คน และมากกว่า 60 ปี 
จาํนวน 7 คน ร้อยละ 25.9 เท่ากนั โดยมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 48.85 ±11.83  มีอายุสูงสุด 70 ปี และอายุ
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ตํ่าสุด 29 ปี สถานภาพสมรส จาํนวน 20 คน ร้อยละ74.1 การศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 13 ร้อยละ 
48.1 ลกัษณะการทาํงานของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่นัง่หนา้คอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุ๊ค จาํนวน 17 คน 
ร้อยละ 62.9 ระยะเวลาการนัง่ทาํงานของกลุ่มตวัอยา่งมากกว่า 4 ชัว่โมง จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อย
ละ 51.9 แบบวดัความเครียดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 24-41 คะแนน จาํนวน 17 คน คิด
เป็นร้อยละ 62.9  ความรุนแรงของอาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า และไหล่มีอาการปวดมากท่ีสุดอยู่
ในช่วง 4-6คะแนน จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 85.2 ประวติัการไดรั้บการรักษาของกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่เคยไดรั้บการรักษา จาํนวน 14 คน ร้อยละ 51.9 บริเวณท่ีมีอาการ ส่วนใหญ่ปวดทั้งบริเวณ
คอและบ่า จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 โดยผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการทั้ง 2 ขา้ง จาํนวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.1 แบบวดัความเครียดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 24-41 คะแนน (เครียด
ระดบัปานกลาง) คิดเป็นร้อยละ 60 ความรุนแรงของอาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า และไหล่มีอาการ
ปวดมากท่ีสุดอยู่ในช่วง 7-9 คะแนน (ปวดระดบัมาก) คิดเป็นร้อยละ 90 ประวติัการไดรั้บการรักษา
ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการรักษา คิดเป็นร้อยละ 55 บริเวณท่ีมีอาการส่วนใหญ่ปวด
ทั้งบริเวณคอและบ่า คิดเป็นร้อยละ 55 

 
5.2.3 การเปรียบเทียบองศาการเอยีงคอและระดับความเจ็บปวด และการติดตามอาการหลัง

ส้ินสุดการรักษา 1 สัปดาห์ 
 
สาํหรับการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัความรุนแรงของอาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า และไหล่ใน

ผูป่้วยกลุ่มอาการออฟฟิศซินโดรมก่อนและหลงัใช้นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือก 
พบว่า ระดบัความรุนแรงของอาการปวดลดลง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัราก
ปลาไหลเผือกเป็นสมุนไพรเพื่อลดการอกัเสบ ทาํให้มีผลในการลดระดบัความปวดของกลา้มเน้ือ 
ซ่ึงสอดคลอ้งการศึกษาของ คมสัน หุตะแพทย ์(2549) ท่ีระบุว่า โดยทัว่ไปนํ้ ามนันวดมกัจะผสมกบั
นํ้ ามนัหอมระเหยเพื่อเพิ่มกล่ินหอมและสรรพคุณในการบาํบดัรักษาโรคได ้(คมสัน หุตะแพทย,์ 
2549)  

 
จากผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของนํ้ามนัอโรม่าท่ีมีสารสกดัรากปลาไหลเผอืก พบว่า 

อยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้ ง 2 ด้าน ทั้งด้านความรู้สึก และด้านกายภาพ ทั้งน้ีอาจมาจากกล่ิน สีของ
นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือกมีกล่ินหอม และสีท่ีน่าใช้ และผลิตภณัฑ์มีขนาดท่ี
สะดวกสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจต่อสเปรยส์มุนไพรบรรเทาอาการ
ปวดกลา้มเน้ือจากการเล่นกีฬา หลงัไดรั้บการฉีดพ่นผลิตภณัฑส์เปรยส์มุนไพรบริเวณท่ีมีอาการปวด
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กลา้มเน้ือผลการทดลองพบวา่ผูท้ดสอบมีอาการปวดลดลงหลงัใชท่ี้เวลา 30 นาที และลดลงมากท่ีสุด
หลงัใช ้24 ชัว่โมง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001) 

 
ดังนั้ น ในการศึกษาคร้ังน้ีนํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือกมีฤทธ์ิกระตุ้น

ประสาทอัตโนมัติและทาํให้อาสาสมัครมีความสามารถด้านประสาทสัมผสัผูป่้วยกลุ่มอาการ
ออฟฟิศซินโดรมก่อนและหลงัใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกมากข้ึนซ่ึงนาํผลท่ีได้
ไปใชใ้นการทาํผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ท่ีมีผลในดา้นการกระตุน้ให้ร่างกายสดช่ืนและมีความสามารถใน
การทาํกิจกรรมเพิ่มข้ึนเช่นนาํไปใชใ้นห้องเรียนใชใ้นดา้นกีฬาหรือเป็นสเปรยป์รับอากาศในรถเกิด
เป็นผลิตภณัฑน์ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลขั้นพื้นฐานใน
การพฒันาสมุนไพรชนิดน้ีเพื่อนาํไปผลิตเชิงอุตสาหกรรมสามารถส่งออกไปจาํหน่ายยงัต่างประเทศ
และเสริมกล่ินเขา้ไปในผลิตภณัฑต่์าง ๆ อีกทั้งมีความสะดวกต่อการใชง้าน ซ่ึงสามารถเป็นอีกหน่ึง
ทางเลือกของยาทาภายนอกในการใชบ้รรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือจากออฟฟิศซินโดรม 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
5.3.1 ข้อเสนอแนะและการนําผลวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 
ศึกษาต่อในการสูดดม เพื่อทดสอบการวดัฮอร์โมน Cortisol และ Testosterone ในนํ้ าลาย  

เพื่อยนืยนัความน่าเช่ือถือของการศึกษาดา้นความผอ่นคลาย  
 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 
 
นาํไปต่อยอดผลิตภณัฑ์ท่ีใชก้บัตลาดสปา และสุขภาพจิตในการแกปั้ญหาสุขภาพต่าง ๆ 

เพื่อเลง็เห็นคุณค่าของผลิตภณัฑส์มุนไพร ในการรักษาทางแพทยท์างเลือก 
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เอกสารช้ีแจงข้อมูลสําหรับอาสาสมคัรหรือผู้เข้าร่วมโครงการวจิยั 
 
1. ช่ือโครงการวจัิย การศึกษาผลของนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืกและการผอ่นคลาย

ต่ออาการปวดกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป่้วยโรคออฟฟิศซินโดรมหรือโรคโรคลมปลายปัตคาต
สญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั  

The study of effect of Aroma oil extract from Eurycoma longifolia Jack on relaxation of muscle 
pain in office syndrome volunteers 
 
2. ช่ือผู้วจัิย   

นางสาววาจีย ์ไทยสนิท แพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อน 
ผศ.ดร.สุพจนี แสนสุข อาจารย ์คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

 
3. ความเป็นมา และความสําคญัของปัญหา 

ในปัจจุบนัสงัคมไทยกา้วเขา้สู่สงัคมเทคโนโลย ีและอิเลก็ทรอนิกส์ โดยคนส่วนใหญ่พึ่งพา
เทคโนโลยีในการทาํงานและดาํเนินชีวิตประจาํเป็นองคป์ระกอบหลกั เช่น การใชค้อมพิวเตอร์ใน
การทาํงาน ท่ีจาํเป็นตอ้งนัง่ในอิริยาบถเดิมๆตลอดเวลา ร่วมกบัสภาพแวดลอ้มท่ีทาํงานไม่เหมาะสม
ซ่ึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลให้เกิดภาวะโรคออฟฟิศซินโดรม ท่ีเกิดจากการใชก้ลา้มเน้ือมดันั้นซํ้ าๆ
เป็นเวลานาน ทาํใหก้ลา้มเน้ือบริเวณนั้นมีการคัง่ของของเสียท่ีเรียกว่า กรดแลคติก ทาํใหเ้กิดอาการ
ปวดทางดา้นร่างกาย อ่อนลา้ อาการไม่สุขสบาย และความเครียด เม่ือเกิดอาการเหล่าน้ีส่งผลต่อการ
ทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย รวมไปถึงอารมณ์ เม่ือเกิดความเครียดร่างกายจะพยายามปรับตวั 
ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจเพื่อขจดัความเครียดให้หมดไป ในสภาพปกติท่ีไม่
มีความเครียด อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายจะทาํงานอยูใ่นสภาพสมดุล แต่เม่ือมีส่ิงมาคุกคาม (stressor) 
จะทาํให้สมดุลของร่างกายเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงแนวทางการรักษาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมี
รูปแบบรักษาหลายวิธี เช่นใชย้าตา้นการอกัเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด ์และยาคลายกลา้มเน้ือ การรักษา
ตอ้งใชท่ี้เป็นสารสงัเคราะห์หรือสารเคมีท่ีมีผลขา้งเคียงต่อร่างกายอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยได ้
ซ่ึงเป็นการเพิ่มภาระงานให้กบับุคลากรทางการแพทยแ์ละยาบางชนิดอาจมีราคาสูงเกินไปท่ีผูป่้วย
จะหาซ้ือได้  (โสภา ล้ีศิริวฒันกลุ, 2562) 

ในทางการแพทยแ์ผนไทย สุคนธบาํบดัเป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีนิยมในการบาํบดัออฟฟิศซินโดรม
และยงัเป็นส่วนหน่ึงของการรักษาทางการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือกท่ีนิยมใชก้นัในหลาย
ประเทศสุคนธบาํบดัเป็นวิธีการใชป้ระโยชน์จากนํ้ ามนัหอมระเหย สามารถทาํไดห้ลายรูปแบบเช่น 
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การสูดดม การทาเพื่อให้เกิดการดูดซึมทางผิวหนงั ซ่ึงนํ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิในการบรรเทา การ
บาํบดัรักษาโรคการปรับสมดุลทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ (Sayorwan et al., 2012) 

จากการศึกษาฤทธ์ิคลายความเครียดและวิตกกังวลของตงกัตอาลี (รากปลาไหลเผือก) มี
การศึกษาในสัตวท์ดลอง โดยป้อนสารสกดัตงกัตอาลี (สารสกดันํ้ า คลอโรฟอร์ม เมทานอลและ     
นิวทานอล) ให้แก่หนูเม้าส์ขนาด 300 มก./กก. มีผลช่วยลดอาการเครียดและวิตกกังวลได้ และ
การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมคัรท่ีมีภาวะเครียดปานกลาง 63 คน (ชาย 32, หญิง 31) โดยแบ่ง
อาสาสมัครออกเป็น  2 กลุ่ม   (1)รับประทานสารสกัดรากปลาไหลเผือกขนาด  200 มก ./วัน 
(2)รับประทานยาหลอก ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ประเมินความเครียดดว้ยแบบสอบถาม Profile of Mood 
States (POMS) ตรวจวดัฮอร์โมน cortisol และ testosterone ในนํ้ าลาย ผลการศึกษาพบว่า อาสาสมคัร
มีอาการดีข้ึน ระดบัฮอร์โมน cortisol ลดลง, ระดบัฮอร์โมน testosterone เพิ่มข้ึน (Low et. al., 2014) 
และจากการศึกษาสารสกดัตงกตัอาลีท่ีมีผลต่อการช่วยปรับอารมณ์ (psychological mood) และสมดุล
ของฮอร์โมนคอติซอลและเทสโทสเตอโรน (stress hormones balance) ในอาสาสมคัรท่ีมีความเครียด 
ระดบักลาง โดยอาสาสมคัรท่ีไดรั้บสารสกดั มีอาการความตึงเครียด (Tension) ความโกรธ (anger) 
และความ สับสน (confusion) ลดลงมีระดบัฮอร์โมนคอติซอลลดลงและฮอร์โมนเทสโทสเตอรอน
เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกบั กลุ่มท่ีไดรั้บ placebo (ยาหลอก) (Talbott et. al., 2013) 

จากคุณสมบติัในการใชร้ากปลาไหลเผอืกในการใชส้ารสาํคญั Quassinoids จึงทาํใหผู้ว้ิจยัมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาผลต่อการผ่อนคลายและอาการปวดกลา้มเน้ือจากออฟฟิศซินโดรมด้วย
นํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือกท่ีมีสาร Quassinoids ท่ีสูง ซ่ึงมีผลดีท่ีสุดและมี
คุณสมบติัคลายปวด ผ่อนคลายเม่ือไดสู้ดดมหรือทา เน่ืองจากสาร Quassinoids จะไปกระตุน้การ
ทาํงานของฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนกบัฮอร์โมนคอร์ติชอล เกิดเป็นผลิตภณัฑ์นํ้ ามนัอโรม่าจาก
สารสกดัรากปลาไหลเผอืก ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลขั้นพื้นฐานในการพฒันาสมุนไพรชนิดน้ี เพื่อ
นําไปผลิตเชิงอุตสาหกรรม สามารถส่งออกไปจาํหน่ายยงัต่างประเทศ และเสริมกล่ินเขา้ไปใน
ผลิตภัณฑ์ต่างๆอีกทั้ งมีความสะดวกต่อการใช้งาน ซ่ึงสามารถเป็นอีกหน่ึงทางเลือกของยาทา
ภายนอกในการใชบ้รรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือจากออฟฟิศซินโดรม 
 
4. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางเคมีของนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  

2.1 เพื่อเปรียบเทียบระดบัการผอ่นคลาย ระดบัอาการปวดของกลา้มเน้ือคอ บ่า  
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และไหล่ และองศาการเอียงคอ ในผูป่้วยโรคลมปลายปัตฆาตสญัญาณ 4 หรือ 5 หลงั ระหวา่งก่อน
และหลงัการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจหลงัใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
 

5. ระยะเวลาทีก่ลุ่มตัวอย่างต้องเกีย่วข้องในการศึกษาวจัิย 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2565 – เมษายน 2566 

 
6.ขั้นตอนการปฏิบัติตัวหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

ขั้นตอนก่อนการทดลอง  
1. ให้กลุ่มตวัอย่างทุกคนตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จากนั้นทาํการใช้นํ้ ามนั 

อโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
2. ก่อนทาํการทดลองกลุ่มตวัอย่างทุกคนจะไดรั้บการซกัประวติั ตรวจร่างกายดว้ย

วิธีทางหัตถเวชกรรมไทย (นวดแบบราชสํานัก) ประเมินประสาทสัมผสัของการสูดดมประเมิน
ระดบัความปวด จากนั้นบนัทึกขอ้มูลท่ีไดล้งในแบบประเมินการตรวจทางการแพทยแ์ผนไทย และ
แบบติดตามผลการรักษา 

3. ให้การรักษาดว้ยการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก วิธีการใช้
นํ้ ามนัอโรม่า จากสารสกดัรากปลาไหลเผือก มีรายละเอียดดงัน้ี ใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัราก
ปลาไหลเผอืกบริเวณท่ีมีอาการวนัละ 1 คร้ัง/วนั เม่ือมีอาการปวด 

4. ก่อนและหลงัการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก ในแต่ละคร้ัง
กลุ่มตวัอย่างทุกคนจะไดรั้บการตรวจตามหัตถเวชกรรมไทย (นวดแบบราชสํานัก) ประเมินภาวะ
ทางอารมณ์ จากแบบประเมินBond-Lader Questionnaireประเมินระดบัความปวดประกอบดว้ย โดย
ใชม้าตรวดัความปวดแบบ VisualAnalogScale (VAS) และวดัองศาการเอียงคอขา้งซา้ยและขา้งขวา
ดว้ย Goniometer 

ขั้นตอนการทดลอง 
5. ขั้นตอนการสูดดม ไดแ้ก่  1) ให้อาสาสมคัรประเมินภาวะทางอารมณ์ บนัทึกลง

ในแบบประเมิน  2) ทาํการทดลองโดยการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก ผา่นการ
สูดดมโดยตรงซ่ึงใหน้อนบนเตียงในหอ้งขนาดกวา้ง 3 เมตร ยาว 3.8 เมตร สูง 2.8 เมตร ภายในหอ้ง
ปรับอากาศอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  3) หยดนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก บนสาํลี
กอ้นกลมขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 3 cm วางห่างจากปลายจมูกของอาสาสมคัร 3 น้ิว เป็นแนวตรง 
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(180 องศา) แลว้ให้อาสาสมคัรสูดดมชา้ๆ เป็นจงัหวะ 10 นาที  4) ทาํการประเมินหลงัการสูดดม
ของอาสาสมคัรเป็นระยะเวลา 1 คร้ัง 

6. ขั้นตอนการทา ไดแ้ก่ 1) ประเมินระดบัความปวดก่อนทา ประเมินการเคล่ือนไหว
ของคอในทิศเอียงซา้ย และขวา 2) ให้ผูป่้วยนอนควํ่า นํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก 
จาํนวน 10 หยด หยดลงบนกล้ามเน้ือคอชิดแนวกระดูกต้นคอ แล้วใช้น้ิวหัวแม่มือกดลงบน
กลา้มเน้ือชิดแนวกระดูกตน้คอเล็กน้อยรูดเล่ือนจากกลา้มเน้ือชิดตน้คอ ไปยงัฐานกะโหลกศีรษะ 
แลว้ต่อไปยงักลา้มเน้ือบ่า ดว้ยความเร็ว  1 รอบต่อ 5 วินาทีเป็นเวลา 5 นาที โดยจะหยดนํ้ามนัอโรม่า
จากสารสกดัรากปลาไหลเผือกซํ้ าทุกๆ 30 วินาทีห่างกนัคร้ังละ24 ชัว่โมง (Joeprakhone S, 2016) 
โดยในการวิจยัน้ีมีผูช่้วยวิจยัในการนวดนํ้ ามนัเพียงคนเดียวในการเก็บขอ้มูลการวิจยั 3) ประเมิน
ระดบัความปวดหลงัทาํการรักษา 

ขั้นตอนหลงัการทดลอง 
7. หลงัส้ินสุดการรักษาจะให้กลุ่มตวัอย่างประเมินความพึงพอใจต่อการรักษากลุ่ม

ออฟฟิศซินโดรม โดยการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 
 
7. ความเส่ียงและ/หรือความไม่สบายทีอ่าจเกดิขึน้ในการเข้าร่วมงานวจัิย 

ในกระบวนการการสูดดมและการทานํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกัดรากปลาไหลเผือก ผูป่้วย
จาํเป็นตอ้งไดรั้บกล่ินจากสมุนไพรและนํ้ ามนัหอมระเหย อาจเกิดอาการวิงเวียนศีรษะหรืออาการอ่ืนๆ
และผูป่้วยจาํเป็นตอ้งสัมผสักบันํ้ ามนัท่ีสกดัดว้ยสมุนไพรท่ีมีรสร้อน จึงอาจเกิดอาการไม่พึงประสงค์
จากการแพส้มุนไพรได ้อาจทาํใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงคไ์ด ้เพื่อลดอาการขา้งเคียงท่ีจะเกิดข้ึน  
 
8. ขอบเขตการดูแลและการรักษาความลบัของข้อมูลต่าง ๆ ของผู้เข้าร่วมงานวจัิย 

ขอ้มูลท่ีส่วนตวัท่ีเป็นขอ้มูลเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั ทางโครงการวิจยัจะทาํการปกปิด
ขอ้มูลเป็นความลบัจะเปิดเผยเฉพาะขอ้มูลท่ีเป็นรูปแบบสรุปผลการวิจยั หรือจะเปิดเผยขอ้มูลเฉพาะ
ผูท่ี้มีหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนและดูแลกาํกบังานวิจยัเท่านั้น 
 
9. การเข้าร่วมโครงการวจัิยของท่านต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ 

หากไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งในปัจจุบนัและอนาคตดา้นการ
รักษาพยาบาลของท่านหากเกิดผลขา้งเคียงท่ีไม่ถึงประสงคจ์ากการวิจยั ท่านจะไดรั้บการช่วยเหลือ
ตามสิทธิการรักษาพยาบาลของท่านจากโรงพยาบาลท่ีท่านใชบ้ริการ 
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10. ท่านมีสิทธิทีจ่ะบอกเลกิการเข้าร่วมโครงการวจัิยนีเ้ม่ือใดกไ็ด้ 
ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการไม่เขา้ร่วมการวิจยัหรือ

ถอนตวัจากการวิจยัจะไม่มีผลประทบต่อการบริการและเสียสิทธิในการรักษาพยาบาลท่ีสมควร
ไดรั้บแต่ประการใด 
 
11. ค่าตอบแทนทีจ่ะได้รับ 

ท่านจะไดรั้บของท่ีระลึกจาํนวน 1 ช้ิน 
 
12. ช่ือผู้วจัิยทีส่ามารถติดต่อได้ 

นางสาววาจีย ์ ไทยสนิท    เบอร์โทรศพัท ์082-7804748  
สถานท่ีติดต่อ : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อน             
 
 

ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 
       ผูว้ิจยั 
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ภาคผนวก ก – 2      รหัสอาสาสมัคร...................... 
ใบยนิยอมเข้าร่วมวจัิย 

การศึกษาผลของนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกและการผ่อนคลายต่ออาการ
ปวดกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป่้วยโรคออฟฟิศซินโดรมหรือโรคโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หรือ 5 
หลงั  
ขา้พเจา้ (นาย, นาง, นางสาว) …………………………………………………………….. 
อายุ……ปี อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี ……………… ถนน……………… ตาํบล……………………….
อาํเภอ……………….. จงัหวดั…………………… 
ยินยอมเป็นตัวอย่างในการทําวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลของนํ้ ามันอโรม่าจากสารสกัดราก
ปลาไหลเผือกและการผ่อนคลายต่ออาการปวดกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป่้วยโรคออฟฟิศซินโดรมหรือ
โรคโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั ” โดยก่อนท่ีขา้พเจา้จะลงนามในใบยินยอมในการ
วิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดอ่้านเอกสารแนะนาํงานวิจยัพร้อมคาํอธิบายจากผูว้ิจยัใหท้ราบถึงวตัถุประสงคแ์ละ
รายละเอียดต่างๆของการวิจยัอยา่งเขา้ใจแลว้ โดยผูรั้บผิดชอบการวิจยั คือ นางสาววาจีย ์ไทยสนิท 
การวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์เพ่ือศึกษาผลของนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกและการ
ผอ่นคลายต่ออาการปวดกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป่้วยโรคออฟฟิศซินโดรมหรือโรคโรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ4 หรือ 5 หลงั และเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัทางคลินิกต่อไปในการเป็น
อาสาสมคัรของการวิจยัในเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้อนุญาตให้ผูว้ิจยั ซกัประวติัตรวจร่างกาย ขั้นตอน
การสูดดม ไดแ้ก่ 1) ให้อาสาสมคัรประเมินภาวะทางอารมณ์ บนัทึกลงในแบบประเมิน 2) ทาํการ
ทดลองโดยการใชน้ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือก ผ่านการสูดดมโดยตรงซ่ึงให้นอน
บนเตียงในห้องขนาดกวา้ง 3 เมตร ยาว 3.8 เมตร สูง 2.8 เมตร ภายในห้องปรับอากาศอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส 3) หยดนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก บนสาํลีกอ้นกลมขนาดเส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 3 cm วางห่างจากปลายจมูกของอาสาสมัคร 3 น้ิว เป็นแนวตรง(180 องศา) แล้วให้
อาสาสมคัรสูดดมชา้ๆ เป็นจงัหวะ 10 นาที4) ทาํการประเมินหลงัการสูดดมของอาสาสมคัรเป็น
ระยะเวลา 1 คร้ัง ขั้นตอนการทา ไดแ้ก่  1) ประเมินระดบัความปวดก่อนทา ประเมินการเคล่ือนไหว
ของคอในทิศเอียงซา้ย และขวา  2) ใหผู้ป่้วยนอนควํ่า นาํนํ้ ามนัอโรม่าจาการสกดัรากปลาไหลเผอืก 
จาํนวน 10 หยด หยดลงบนกล้ามเน้ือคอชิดแนวกระดูกต้นคอ แล้วใช้น้ิวหัวแม่มือกดลงบน
กลา้มเน้ือชิดแนวกระดูกตน้คอเล็กน้อยรูดเล่ือนจากกลา้มเน้ือชิดตน้คอ ไปยงัฐานกะโหลกศีรษะ 
แลว้ต่อไปยงักลา้มเน้ือบ่า ดว้ยความเร็ว  1 รอบต่อ 5 วินาทีเป็นเวลา 5 นาที โดยจะหยดนํ้ามนัอโรม่า
ตากสารสกดัรากปลาไหลเผอืกซํ้ าทุก ๆ 30 วินาทีห่างกนัคร้ังละ24 ชัว่โมง โดยในการวิจยัน้ีมีผูช่้วย
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วิจยัในการนวดนํ้ ามนัเพียงคนเดียวในการเก็บขอ้มูลการวิจยั และประเมินระดบัความปวดหลงัทาํ
การรักษา 

ขา้พเจา้เขา้ใจอยา่งแทจ้ริงวา่ 
1. ขา้พเจา้ไม่ไดรั้บผลประโยชน์โดยตรงในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
2. ขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมการวิจยั และการถอนตวัน้ีจะไม่มีผลต่อการรักษา

ท่ีขา้พเจา้พึงไดรั้บจากโรงพยาบาล 
3. ขอ้มูลต่างๆท่ีขา้พเจา้ไดใ้หใ้นการวิจยัเร่ืองน้ี จะถูกนาํเสนอในทางวิชาการได ้โดยปกปิด

แหล่งท่ีมาของขอ้มูลอยา่งเคร่งครัด 
4. การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี จะไม่มีอนัตรายใดๆ เกิดข้ึนกับขา้พเจา้ แต่ถา้ขา้พเจา้

สามารถพิสูจน์ไดอ้ยา่งชดัเจนว่า ไดรั้บอนัตรายจากการเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะดูแลรักษาขา้พเจา้
จนกว่าจะไดรั้บความปลอดภยั โดยผูรั้บผดิชอบโครงการวิจยัน้ีคือ นางสาววาจีย ์ ไทยสนิท สถานท่ี
ติดต่อแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อน เบอร์โทรศพัท ์082-7804748 หรือ
เม่ือมีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึนเน่ืองจากการทาํวิจยัในเร่ืองน้ี  ขา้พเจา้สามารถร้องเรียนไปท่ีคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส 

ขา้พเจา้ไดอ่้านและไดรั้บการอธิบายขอ้ความขา้งตน้แลว้ มีความเขา้ใจดีทุกประการ จึงได้
ลงนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ โดยนกัวิจยัไดใ้หส้าํเนาแบบยนิยอมท่ีลงนามแลว้กบัขา้พเจา้
เพื่อเกบ็ไวเ้ป็นหลกัฐาน จาํนวน 1 ชุด 

 
 
 
 
 

    ลงช่ือ..………………………………………ผูย้นิยอม 
 ลงช่ือ……………………………………….หวัหนา้โครงการ 

    ลงช่ือ..………………………………………พยาน 
    ลงช่ือ..………………………………………พยาน 
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ภาคผนวก ก – 3      รหัสอาสาสมัคร................ 
แบบคดักรองอาสาสมัคร 

การศึกษาผลของนํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผือกและการผ่อนคลายต่ออาการ
ปวดกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป่้วยโรคออฟฟิศซินโดรมหรือโรคโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หรือ 5 
หลงั  

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
เพศ  

 1) หญิง   2) ชาย  
อาย ุ 

 1) ช่วง 20-29 ปี   2) ช่วง 30-39 ปี  
 3) ช่วง 40-49 ปี   4) ช่วง 50-59 ปี  
 5) มากกวา่60ปี 

สถานภาพ 
 1) โสด    2) สมรส  
 3) หมา้ย    4) หยา่ร้าง 

ระดบัการศึกษาสูงสุด 
  1) มธัยมศึกษา   2) ปริญญาตรี  3) สูงกวา่ปริญญาตรี 
อาชีพผูม้ารับบริการ 
  1) เกษตรกร/องคก์รเกษตรกร    2) ผูป้ระกอบการ 
  3) ขา้ราชการ     4) องคก์รชุมชน /เครือข่ายชุมชน 
  5 ) อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 
 
ส่วนที ่2 สัญญาณชีพ 
อุณหภูมิ…………………..องศาเซลเซียส  ความดนัโลหิต…………….mm Hg 
อตัราการหายใจ……………..คร้ัง/นาที ชีพจร…………………..คร้ัง/นาที 
นํ้าหนกั ……………………..kg  ส่วนสูง……………..เซนติเมตร 
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สภาพแวดล้อมการทาํงาน 
การทาํงานของท่านเป็นแบบใด 
 1.  นัง่หนา้คอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุค๊ 2.  ตดัเยบ็เส้ือผา้    3.  ทาํงานบา้น 
 
ปกติท่านนัง่ทาํงานติดต่อกนันานแค่ไหนจึงจะพกั 
 1.  3 - 4 ชัว่โมง   2.  มากกวา่ 4 ชัว่โมง   
การใชผ้ลิตภณัฑบ์รรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือท่ีเคยใช ้
 1.  เคยใช ้  2.  ไม่เคยใช ้
ท่านเคยไดรั้บการรักษาโรคออฟฟิศซินโดรมโดยวิธีการทางแพทยแ์ผนไทยมาก่อนหรือไม่  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1.  ไม่เคย  
 2.  เคยไดรั้บการรักษา  
   การนวด 
   การนวด ประคบ 
   นวดและอบ 
   อ่ืนๆ...................................................... 
ท่านมีอาการปวดเม่ือยจากการนัง่ทาํงานหรือไม่ 

1.  คอและบ่า    2.  บ่าและไหล่   
3.  หลงั    4.  ขอ้มือ 

ข้อมูลคดักรองอาสาสมัครเบือ้งต้น      ใช่ ไม่ใช่  
1. ไม่มีโรคประจาํตวั    
2. ไม่เป็นโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 
3. ไม่อยูใ่นช่วงระยะเวลาของการตั้งครรภ ์
4. ไม่อยูใ่นช่วงระยะเวลาของการมีประจาํเดือน 
5. ไม่แพก้ล่ินเคร่ืองหอมหรือนํ้ามนัหอมระเหย 
6. ท่านอยูร่ะหวา่ง/เคย ไดรั้บรักษาโรคออฟฟิศซินโดรม 
7. ท่านอยูใ่นช่วงท่ีรับประทานยาแกป้วดหรือทาํกายภาพบาํบดัหรือไม่ 
8. ท่านแพย้า แพอ้าหาร แพส้มุนไพรหรือไม่ 
9. มีอาการ และมีโรคออฟฟิศซินโดรม 
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  รับเป็นอาสาสมคัร 
  ไม่รับเป็นอาสาสมคัร 

 
ลงช่ือ……………………………………..ผูค้ดักรอง  

(……………………………………….) 
                ……./……./……. 
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ภาคผนวก ก – 4      รหัสอาสาสมัคร................ 
แบบคดักรองอาสาสมัครแบบวดัความเครียด กรมสุขภาพจิต (SPST - 20) 

คาํช้ีแจง : ในระยะ 6 เดือนท่ีผา่นมามีเหตุการณ์ในขอ้ใด เกิดข้ึนกบัตวัคุณบา้ง และคุณมีความรู้สึก
อยา่งไรต่อเหตุการณ์นั้น ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องระดบัความเครียด ถา้ขอ้ไหนไม่ไดเ้กิดข้ึนให้
ขา้มไปไม่ตอ้งตอบ  

ระดบัความเครียด 1 หมายถึง ไม่รู้สึกเครียด  
ระดบัความเครียด 2 หมายถึง รู้สึกเครียดเลก็นอ้ย  
ระดบัความเครียด 3 หมายถึง รู้สึกเครียดปานกลาง  
ระดบัความเครียด 4 หมายถึง รู้สึกเครียดมาก  
ระดบัความเครียด 5 หมายถึง รู้สึกเครียดมากท่ีสุด  
 

ข้อที ่ คาํถามในระยะ 6 เดือน ทีผ่่านมา 
ระดับความเครียด 

1 2 3 4 5 
1 กลวัทาํงานผดิพลาด      
2 ไปไม่ถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้      
3 ครอบครัวมีความขดัแยง้กนัในเร่ืองเงินหรือเร่ืองงานในบา้น      
4 เป็นกงัวลกบัเร่ืองสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ นํ้า เสียง และดิน      
5 รู้สึกวา่ตอ้งแข่งขนัหรือเปรียบเทียบ      
6 เงินไม่พอใชจ่้าย      
7 กลา้มเน้ือตึงหรือปวด      
8 ปวดหวัจากความตึงเครียด      
9 ปวดหลงั      

10 ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง      
11 ปวดศีรษะขา้งเดียว      
12 รู้สึกวติกกงัวล      
13 รู้สึกคบัขอ้งใจ      
14 รู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิด      
15 รู้สึกเศร้า      
16 ความจาํไม่ดี      
17 รู้สึกสับสน      
18 ตั้งสมาธิลาํบาก      
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ข้อที ่ คาํถามในระยะ 6 เดือน ทีผ่่านมา 
ระดับความเครียด 

1 2 3 4 5 
19 รู้สึกเหน่ือยง่าย      
20 เป็นหวดับ่อย ๆ      

คะแนนรวม      
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ภาคผนวก ก – 5          รหัสอาสาสมัคร...................... 
แบบบันทกึตรวจร่างกายอาสาสมัคร ประเมินภาวะทางอารมณ์ จากแบบประเมิน Bond-Lader 
Questionnaire 
1) 
 
 
2) 
 
 
3) 
 
 
4) 
 
 
5) 
 
 
6) 
 
 
 
7) 
 
 
8) 
 
 
 
9) 
10) 

รู้สึกง่วงซึม รู้สึกต่ืนตัวดี 

รู้สึกต่ืนเต้น รู้สึกสงบ 

รู้สึกอ่อนล้า รู้สึกแข็งแรงมีกําลังดี 

รู้สึกสมองสับสน มึนงง รู้สึกสมองสดใส 

รู้สึกเซื่องซึม เฉ่ือยชา รู้สึกสดชื่น มีพลัง 

ควบคุมสติไม่ได้ ควบคุมสติได้ 

มองว่าปัญหาเป็นอุปสรรคในชีวิต 

รู้สึกงุ่มง่าม 

มองว่าชีวิตราบร่ืน 

ความคิดช้า คิดได้เร็วดี 

รู้สึกร่างกายทํางานประสานกันดี 
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11) 
 
 
12) 
 
 
13) 
 
 
14) 
 
15) 
 
 
16) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินการทดสอบด้านการทาด้วยนํา้มันอาโรม่าจากสารสกดัตงกตัอาลด้ีวยเคร่ืองมือ  

รู้สึกเศร้า มีความสุข 

ไม่ถูกกับคนอ่ืน เป็นมิตรกับคนอ่ืน 

แยกตัว เข้าสังคมได้ดี 

รู้สึกเครียด รู้สึกผ่อนคลาย 

มองตัวเองไม่มีความสามารถ มองตัวเองมีความสามารถ 

รู้สึกงงๆ ใส่ใจ จดจ่อได้ดี 

รู้สึกเบื่อ รู้สึกสนใจส่ิงต่างๆ 
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Visual Analog Scale (VAS) 
ครั้งที่ 1  
ก่อนการรักษา 
 
 
หลังการรักษา 

 
 
 

ครั้งที่ 2 
ก่อนการรักษา 
 
 
 
หลังการรักษา 
 
 
 
 
ครั้งที่ 3 
ก่อนการรักษา 
 
 
หลังการรักษา 

 
 

ครั้งที่ 4 
ก่อนการรักษา 
 
หลังการรักษา 
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ครั้งที่ 5 
ก่อนการรักษา 
 
 
หลังการรักษา 
 
 
ครั้งที่ 6 
ก่อนการรักษา 
 
 
 
หลังการรักษา 
 
 
ครั้งที่ 7 
ก่อนการรักษา 
 
 
 
หลังการรักษา 

 
 
 

การประเมินการทดสอบด้านการวดัองศาเอยีงคอด้วย Goniometer 
 

คร้ังท่ี 1 องศาคอ ก่อนรักษา (องศา) องศาคอ หลงัรักษา (องศา) 

1   
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2   

3   

4   

5   

6   

7   

 
 
 
 
 
 
 
ลงช่ือ……………………………………..ผู้ตรวจ  
      (……………………………………….) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก – 6      รหัสอาสาสมัคร...................... 
แบบประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑน์ํ้ ามนัอโรม่าจากสารสกดัรากปลาไหลเผอืก 

ข้อช้ีแจง  กรุณาทาํเคร่ืองหมาย ในขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงและในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด 
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ตารางที ่1 ความพึงพอใจต่อลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ ์ 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ระดบัความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอ้ย (2) นอ้ยท่ีสุด (1) 
ความแรงของกล่ินเหมาะสม      
กล่ินของผลิตภณัฑ์
เหมาะสม 

     

สีของผลิตภณัฑน่์าใช ้      
ความสามารถในการซึม
ผวิหนงัไดเ้ร็ว 

     

ความพึงพอใจภาพรวม        
ของผลิตภณัฑ ์

     

 
ตารางที ่2 ความพึงพอใจต่อความรู้สึกของกลุ่มตวัอยา่งเม่ือดมกล่ินของผลิตภณัฑ ์

ความรู้สึก 
ระดบัความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอ้ย (2) นอ้ยท่ีสุด (1) 
สดช่ืน      

ผอ่นคลาย      
กระปร้ีกระเปร่า      

เคลิบเคล้ิม      
 

 
ลงช่ือ……………………………………..ผูต้รวจ  
      (……………………………………….) 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ วาจีย ์ ไทยสนิท 

วนั เดือน ปีเกิด 20 เมษายน 2537 

สถานท่ีเกิด จงัหวดันราธิวาส ประเทศไทย 

ประวติัการศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต  

สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย, 2560 

เกียรตินิยมอนัดบั 2 

 มหาวทิยาลยัรังสิต 

ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวชิาการแพทยแ์ผนตะวนัออก, 2566 

ท่ีอยูปั่จจุบนั 21/6 หมู่ท่ี 1 ตาํบลเจะ๊เห อาํเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

สถานท่ีทาํงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลพร่อน อาํเภอตากใบ  

จงัหวดันราธิวาส 

ตาํแหน่งปัจจุบนั  

 

ประวติัการทาํงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ม.4 บา้นโคกมะมว่ง ตาํบลพร่อน อาํเภอตากใบ  

จงัหวดันราธิวาส 

-ผูบุ้กเบิกการบริการทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลในสังกัด

สํานกังานสาธารณสุขอาํเภอตากใบทุกแห่ง ไดรั้บทุนจาก

อบต. ในการทําโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ระดับท้องถ่ิน เขต 12 สงขลา ประจาํปี 2560-2562 และ

ไดรั้บทุนจากศอ.บต.  ในการทาํโครงการส่งเสริมสุขภาพ

ผูสู้งอายุตาํบลพร่อนด้วยแพทย์แผนไทย ปี 2563-2565       

-ไดรั้บรางวลัเชิดชูเกียรติเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังานดีเด่น  ดา้น

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก    ชนะเลิศ

ระดบัจงัหวดันราธิวาสและรองชนะเลิศอนัดบั 1 ระดบัเขต

สุขภาพท่ี 12 ประจาํปี 2565              

-ไดรั้บรางวลัเชิดชูเกียรติพื้นท่ีตน้แบบดีเด่นแห่งชาติดา้น

การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทย ์
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ประวตัิผู้วจิัย (ต่อ) 

 

ประสบการทาํงาน ทางเลือก ชนะเลิศระดบัจงัหวดันราธิวาส ชนะเลิศระดบั

เขตสุขภาพท่ี 12 และรองชนะเลิศอนัดบั 2 ระดบัประเทศ 

ประจาํปี 2564                

-ไดรั้บรางวลัเชิดชูการแข่งขนัผลงานวชิาการ ประเภท 

งานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ Full research ชนะเลิศ

ระดบัประเทศ Best of the best ประจาํปี 2565 ช่ือผลงาน 

การพฒันานํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดัตงกตัอาลีต่อการ

ปวดกลา้มเน้ือในกลุ่มผูป่้วยโรคออฟฟิตซินโดรม หรือ 

โรคลมปลายปัตฆาต สัญญาณ 4 หรือ 5 หลงั จากงาน

ประชุมวชิาการแห่งชาติชมรมสาธารณสุขแห่งประเทศ

ไทย             

-ไดรั้บเป็นนวตักรรมเศรษฐกิจชีวภาพจากสาํนกังาน

นวตักรรมแห่งชาติ ผลิตภณัฑน์ํ้ามนัอโรม่าจากสารสกดั

ตงกตัอาลี ประจาํปี 2565                                   

-งานวจิยั การพฒันานวตักรรมจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใน

ชุมชน: ใบมะหวด(กาํชาํ ลาชาํ ตาแจ) ต.พร่อน อ.ตากใบ 

จ.นราธิวาส               

-งานวจิยัผลของการนวดดว้ยเจลหญา้ขดัมอญท่ีมี

ส่วนผสมของกญัชาต่ออาการปวดกลา้มเน้ือจากออฟฟิศ

ซินโดรม 
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