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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีเป็นการพฒันาลิควิดคริสตลัอิมลัชันมาส์กโดยใช้ไข่ขาว โดยศึกษาการเกิดลิควิด
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(Pemulen TR-2, Carbopol Ultrez-21 และ xanthan gum) โดยใช้ไข่ขาวที่ท าให้แห้งดว้ยการแช่เยือก
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ลิควิดคริสตัลของอิมัลชันภายใต้กล้อง  polarized light microscope แล้วคัดเลือกสูตรที่ดีที่ สุด               
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อิมลัชันที่เนียน ไม่แยกชั้น ให้ความชุ่มช้ืน และซึบซาบสู่ผิวหนังไดด้ี และพบการเกิดลิควิดคริสตลั
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Abstract 
This research focused on the development of a liquid crystal emulsion mask using egg 

white. The liquid crystal emulsion containing freeze-dried egg white was formulated and compared 
with those of other three synthetic polymers (Pemulen TR-2, Carbopol Ultrez-21, and xanthan gum). 
Seven different emulsion formulae were prepared. Physicochemical stability under heating and 
cooling conditions together with the formation of liquid crystals under a polarized light microscope 
were investigated. The three best emulsion formulae containing egg white were then selected to 
prepare a facial mask sheet, and their absorption and adhesion to the mask sheet were investigated. 
From the stability study, the emulsion formulae 2 (egg white), 5 (Pemulen TR-2 + egg white), and 
7 (xanthan gum + egg white) provided smooth and non-separative emulsion texture with good 
moisturization and absorption into the skin. In addition, the formation of liquid crystals from the 
three emulsions was observed at good to best levels. Therefore, these three formulae were subjected 
to the study on absorption and adhesion to the mask. It was found that egg white increased the 
absorption and adhesion of the emulsion on the mask. From the study, the emulsion formula 2 
containing egg white gave the best emulsion. Additionally, when the egg white was employed in 
combination with the synthetic polymers, the emulsion formula 5 (Pemulen TR-2 + egg white) 
yielded the best emulsion. This study revealed that egg white was able to form liquid crystal 
emulsions better than Pemulen TR-2, Carbopol Ultrez-21, and xanthan gum. Furthermore, it 
enhanced those three polymers to form better liquid crystals when used in combination with them, 
resulting in the formation of good and stable liquid crystal emulsions. 

(Total 70 pages) 
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2.27 
2.28 
3.1 

ส่วนประกอบของ Polarized Light Microscope 
ลกัษณะการเดินทางของแสงใน Polarized Light Microscope 
Lambda & Retardation Plate 
การเตรียมแผ่นมาส์กหนา้ 

36 
38 
38 
45 

4.1 
4.2 

ลกัษณะไข่ขาวก่อนท า–หลงัท า Freeze Dry การปรับค่าพีเอช (pH) ของโปรตีน 
ลกัษณะของอิมลัชันทั้ง 7 สูตร 

47 
48 

4.3 3 ลกัษณะของมอลทิสครอส (Maltese cross) 52 
 
 

  

   

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0559/ph-%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94-%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA


ซ 

 
สัญลักษณ์และค ำย่อ 

 

 

 

สัญลักษณ์ ควำมหมำย 

= Equals 
% Percent 
%w/w Percent Weight by Weight 
%w/v Percent Weight by Volume 
AHA Alpha Hydroxy Acids 
BHA Beta  Hydroxy Acids 
β Beta 
Ba2+ Barium Ion 
Ca2+ Calcium Ion 
cm Centemeter 
oC Degree Celsius 
DI Water Deionzal Water 
EDTA Na Ethylene Diamine Tetra Acetic 
g Gram 
INCI Internation Nomenclature of Cosmetic Ingredients 
mPa Mikki Pascal 
NaCl Sodium Chloricle 
NaOH Sodium Hydroxicle 
Pa Pascal 
PEG Polyethylene Glycol 
pH Positive Potential of The Hydrogen Ions 
Zn2+ Zinc Ion 



 
 

 
บทที่ 1 

 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
ปัจจุบนัผูห้ญิงนิยมดูแลผิวพรรณโดยการเขา้ใชบ้ริการคลินิกความงามครบวงจร นอกเหนือจาก

การดูแลผิวพรรณดว้ยตนเอง ซ่ึงถือเป็นวิธีที่สะดวกและเขา้ถึงไดง้่ายท่ามกลางการใชชี้วิตที่เร่งรีบใน
ปัจจุบนั แต่เป็นวิธีที่ใชค่้าใชจ้่ายค่อนขา้งสูง การดูแลผิวพรรณดว้ยตนเองโดยใชผ้ลิตภณัฑธ์รรมชาติ
ที่ราคาไม่แพงและหาไดง้่ายจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่จะช่วยลดค่าใชจ้่ายดงักล่าว การใชไ้ข่ขาวพอก
หนา้ เพื่อช่วยให้ผิวหนา้เรียบเนียน มีความชุ่มช้ืน เป็นตวัอย่างหน่ึงของการดูแลผิวพรรณดว้ยตนเอง
โดยใช้ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติที่ท าได้ง่ายและไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง ไข่ขาวมีประโยชน์ต่อผิวหน้า
หลายประการ โดยเฉพาะโปรตีนในไข่ขาวดิบ มีสรรพคุณช่วยขจัดส่ิงสกปรก ดูดซับความมนั ดูด
ซับสารพิษบนผิวหน้าซ่ึงอาจจะเป็นสารเคมีที่เจือปนอยู่ในเคร่ืองส าอาง นอกจากน้ียงัช่วยลดอาการ
แพต้่างๆ และช่วยดีท็อกซ์ผิวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ไข่ขาวประกอบดว้ยโปรตีนซ่ึงเป็นสารที่มีมวล
โมเลกุลสูงจ านวนมาก ประกอบข้ึนดว้ยกรดอะมิโนที่เช่ือมต่อกนัดว้ยพนัธะเพปไทด์ จึงจดัเป็นพอลิ
เมอร์ที่ได้จากธรรมชาติ ในปัจจุบันมีความนิยมใช้โปรตีนจากไข่ขาวในชีวิตประจ าวันมากข้ึน 
นอกเหนือจากเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพสูงที่มีประโยชน์ต่อการเสริมสร้างร่างกายแล้ว ในด้าน
วิทยาศาสตร์และเคร่ืองส าอางก็นิยมใช้ไข่ขาวในการวิจัยและพัฒนาผลิตภณัฑ์คว ามงาม เพื่อใช้
ทดแทนหรือเสริมประสิทธิภาพของพอลิเมอร์สังเคราะห์ที่เป็นส่วนประกอบมากข้ึน โดยพบรายงาน
การศึกษาประสิทธิผลของต ารับเจลอลับูมินที่แยกจากไข่ขาวในอาสาสมคัรที่ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน
และความนุ่มให้แก่ผิวโดยปราศจากอาการระคายเคือง ซ่ึงสามารถน าไปพฒันาต่อเป็นเจลต่อต้านร้ิว
รอย  การศึกษาคุณสมบัติการเป็นตัวประสาน (Emulsifier) ของไข่ขาวในสูตรอิมัลชันที่มี
ส่วนประกอบของน ้ามนัขา้วโพด น ้ามนัคาโนลา และเกลือโซเดียมคลอไรด์ที่ความเขม้ขน้ต่างๆ ซ่ึง
พบว่า ปริมาณโปรตีนที่สูงในไข่ขาวช่วยให้เกิดอิมลัชันไดด้ีในสภาวะที่มีเกลือ แต่การเกิดอิมลัชนั
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัชนิดของน ้ามนัที่ใชใ้นการศึกษาและการศึกษาความพึงพอใจต่อมาส์กผงขา้วที่
มีส่วนผสมของไข่ขาวในอาสาสมคัร พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจเฉล่ียอยู่ในระดบั 4 ทั้งใน
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ดา้นสี กล่ิน เน้ือสัมผสั การยึดติด และความพึงพอใจโดยรวม แสดงให้เห็นว่าสามารถน ามาส์กสูตร
ดงักล่าวไปผลิตเพื่อจ าหน่ายได ้การดูแลผิวพรรณโดยใชเ้คร่ืองส าอางหรือผลิตภณัฑ์ธรรมชาติต่างๆ 
นิยมใช้วิธีทาบนผิวหนังเน่ืองจากท าได้สะดวกและค่อนข้างปลอดภัย โดยให้สารส าคัญต่างๆ 
แพร่ซึมลงไปในชั้นผิวหนังเพื่อไปบ ารุง เสริมสร้าง และซ่อมแซมส่วนต่างๆ ของผิวหนัง การวิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สามารถแพร่ซึมลงไปในชั้นผิวหนังได้จริงและมีประสิทธิภาพจึงเป็น
ประเด็นส าคญั ทั้งน้ีต้องมีความเขา้ใจเก่ียวกับระบบร่างกายของมนุษยท์ี่อยู่ในสภาวะลิควิดคริสตลั 
(Liquid Crystal) ซ่ึงเป็นสภาวะที่อยู่ ก่ึงกลางระหว่างความเป็นของแข็งและของเหลว ทั้ งระบบ
กลา้มเน้ือ อวยัวะต่างๆ และผิวหนัง เป็นต้น ดังนั้นการวิจัยและพฒันาผลิตภณัฑ์ในรูปแบบลิควิด
คริสตลัเพื่อให้ร่างกายสามารถดูดซึมผลิตภณัฑเ์ขา้สู่ผิวชั้นในได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นรูปแบบที่
ได้รับการพฒันามากข้ึนในวงการเคร่ืองส าอาง จากความรู้เร่ืองสภาวะลิควิดคริสตลัในร่างกายและ
คุณประโยชน์ของโปรตีนจากไข่ขาวข้างต้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจการพัฒนาสูตรลิควิดคริสตลั
อิมลัชันโดยใช้ไข่ขาวและพอลิเมอร์สังเคราะห์ชนิดต่างๆ ตลอดจนศึกษาความคงตวัทางกายภาพ
ของสูตรต ารับ เพื่อพฒันาต่อในรูปแบบแผ่นมาส์กหน้า  ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มคุณค่าของไข่ขาว และ
น าไปสู่การพฒันาแผ่นมาส์กบ ารุงผิวหนา้ เพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลผิวพรรณดว้ยตนเองโดย
ใชผ้ลิตภณัฑธ์รรมชาติที่ราคาไม่แพงและหาไดง้่ายต่อไป 

 
1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 
1) เพื่อศึกษาการเกิดลิควิดคริสตลัอิมลัชนัโดยใชไ้ข่ขาวและพอลิเมอร์สังเคราะห์ชนิดต่างๆ  
2) เพื่อพฒันาลิควิดคริสตลัอิมลัชนัโดยใชไ้ข่ขาวในรูปแบบแผ่นมาส์กหนา้ 

 

1.3 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 

1) อิมลัชนัจากไข่ขาวสามารถเกิดลิควิคคริสตลัไดด้ีกว่าอิมลัชนัที่มีส่วนผสมพอลิเมอร์ 
2) อิมัลชันจากไข่ขาวสามารถเสริมสร้างให้อิมลัชันที่มีส่วนผสมพอลิเมอร์ชนิดอ่ืนเกิด

ลิควิคคริสตลัไดด้ีข้ึนและมีคุณภาพ 
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1.4 กรอบแนวคิดงำนวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.4 กรอบแนวคิดและวิจยั 

 

1.5 นิยำมศัพท์ 
 

ไข่ขำว    
ส่วนประกอบภายในไข่มีอยู่ประมาณร้อยละ 58 ของน ้ าหนักไข่ทั้งฟอง เป็นของเหลวขน้

หนืด ลอ้มรอบไข่แดง ไข่ขาวชั้นนอกส่วนใส (Thin Egg White) เป็นไข่ขาวที่เป็นของเหลวใส โปร่ง
แสง ลอ้มรอบไข่ขาวชั้นนอกส่วนขน้ (Thick Egg White) ส่วนของเหลวขน้หนืดอีกชั้นหน่ึง 
 

 

การเตรียมผงไข่ขาว 

 

การเตรียมอิมลัชนัที่มีส่วนผสมของไข่ขาวและพอลิเมอร์สังเคราะห์ 

ประเมินความคงตวัทางกายภาพและเคมีของอิมลัชนัที่สภาวะเร่ง และวดัการ

เกิดลิควิดคริสตลัของอิมลัชัน 

คดัเลือกสูตรอิมลัชนั 3 สูตร ที่มีส่วนผสมของไข่ขาว ไปเตรียมแผ่นมาส์กหน้า 

ศึกษาการเกาะตวัของอิมลัชนับนแผ่นมาส์กหนา้ 

 

สรุปผลวิจยั 

หนา้ 
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พีมูเลน ทีอำร์-2 (Pemulen TR-2) 
พอลิเมอร์อิมลัซิไฟเออร์ ซ่ึงเป็นกรดโพลิอะคริลิคที่มีน ้ าหนักโมเลกุลสูง เป็นพอลิเมอร์

อเนกประสงค์ที่ไม่มีเอทออกซิเลต ออกแบบมาเพื่อสร้างอิมลัชันน ้ ามนัในน ้ าที่มีความเสถียรและ
อ่อนตวัในระดบัการใชง้านต ่า  

 
คำร์โบพอล อัลเทรส 21 (Carbopol Ultrez-21) 
พอลิเมอร์ช่วยเพิ่มความหนืด สร้างเน้ือเจลใสแบบ Short Flow เนียนสวย น่าสัมผสั ด้วย

คุณสมบัติที่กระจายตัวในน ้ าได้อย่างรวดเร็ว (แบบ Self-Wetting) ทนต่อสารอิเล็กโทรไลต์และ
แอลกอฮอลใ์นปริมาณสูง 
 

แซนแทนกัม (Xanthan Gum)  
สารเพิ่มความหนืด (Thickener) จากธรรมชาติซ่ึงเป็น Polysaccharide มวลโมเลกุลใหญ่ 

สามารถใช้ร่วมกับสารเพิ่มความหนืดชนิดอ่ืน เพื่อปรับปรุงการไหล ความคงตวั และลกัษณะทาง
กายภาพของต ารับ  
 

อิมัลชัน (Emulsion)  
เป็นคอลลอยด์ประเภทหน่ึง เกิดจากของที่ละลายเขา้กันเป็นเน้ือเดียวไม่ไดส้องชนิดข้ึนไป 

โดยท าให้แตกตวั โดยตวัหน่ึงเป็นอนุภาคคอลลอยด์ (Dispered Phase) อีกตวัหน่ึงเป็นส่วนเน้ือเดียว 
(Continuous Phase) เรียกสารที่แตกตวัว่า ตวักระท าอิมลัชนั (Emulsifier) 
 

ลิควิดคริลตัล (Liquid Crystal) 
สารลิควิดคริลตัลเป็น Oil-In-Water Emulsifier เป็นโครงสร้างของอิมัลชันที่มีความ

คลา้ยคลึงกบัโครงสร้าง น ้า/ไขมนั ใตผ้ิวหนงัของมนุษย ์ท าให้สามารถซึมเขา้สู่ผิวไดด้ี ลดการระคาย
เคืองที่อาจเกิดข้ึนจากอิมลัชนัรูปแบบอ่ืนๆ 
 

มำส์ก  (Mask) 
  เป็นการพอกหนา้ ดว้ยครีมหรือ การเอาวสัดุ เช่น แผ่นเจล แผ่นฟิลม์ หรือวสัดุอ่ืนใดที่มีการ
ฉาบทาครีมบ ารุง ครีมพอกหน้าไว ้หรือมาปิดทบัไวบ้นใบหน้าเช่ือว่า เพื่อบ ารุงผิวหน้าให้สดช่ืน 
สดใส ลดร้ิวรอย แต่มกัจะมีการเวน้ที่ว่างบริเวณผิวที่บอบบาง เช่น รอบปาก รอบดวงตา  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C


 

 

บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 ไข่ขาว 
 
 ไข่ขาว (รูปที่ 2.1) ใช้เรียกของเหลวใสในไข่ที่ลอ้มรอบไข่แดง ไข่ขาวชั้นนอกส่วนในมี
ลกัษณะใสและโปร่งแสง ลอ้มรอบไข่ขาวชั้นนอกส่วนขน้ที่มีลกัษณะขน้และหนืดกว่า ลกัษณะที่
เป็นเมือกของไข่ขาวขน้เกิดจากคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่โดยธรรมชาติ ไข่ขาวมีหนา้ที่ปกป้องไข่
แดง ช่วยพยุงให้ไข่แดงอยู่คงที่รองรับแรงกระเทือนไม่ให้ไข่แดงแตกตวั และยงัช่วยเสริมอาหารให้
ตวัอ่อนที่ก าลงัเติบโตด้วยไข่ขาวมีส่วนประกอบหลกั คือน ้ า ไข่ขาวมีความช้ืนร้อยละ 87-89 และมี
โปรตีนซ่ึงเป็นโปรตีนคุณภาพดีที่สุด (ตารางที่ 2.1 และ 2.2) มีกรดแอมิโนที่จ  าเป็น (Essential Amino 
Acid) ครบทุกชนิด โปรตีนในไข่ขาวเป็นอลับูมิน (Albumin) (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2562) 
 

 
รูปที่ 2.1 ไข่ขาว 

ที่มา: ณวา  เปล่ียนบุญเลิศ, 2558

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2609/albumin-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99
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ตารางที่ 2.1 ส่วนประกอบของไข่ขาว ไข่แดง และไข่ทั้งฟอง 
 

ชนิด 
ปริมาณองคป์ระกอบ  (ร้อยละ) 

โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต เถา้ 
ไข่ขาว 9.7-10.6 0.03 0.4-0.9 0.5-0.6 
ไข่แดง 15.7-16.6 31.8-35.5 0.2-1.0 1.1 
ไข่ทั้งฟอง 12.8-13.4 10.5-11.8 0.3-1.0 0.8-1.0 

 

ที่มา: ณวา  เปล่ียนบุญเลิศ, 2558 
 

ตารางที่ 2.2 องคป์ระกอบโปรตีนอลับูมินในไข่ขาว  

 

ที่มา: ณวา  เปล่ียนบุญเลิศ, 2558 
 

 ส่วนประกอบหลกัของไข่ขาว คือ น ้า และยงัประกอบดว้ยอลับูมิน ซ่ึงเป็นโปรตีนชนิดดีตวั
ส าคญัในกระแสเลือด ซ่ึงร่างกายสามารถผลิตได้เองโดยธรรมชาติผ่านการท างานของตบั โปรตีน
ชนิดน้ีท าหนา้ที่เสริมสร้างภูมิคุม้กนัและซ่อมแซมส่วนต่างๆ ของร่างกาย  แต่โปรตีนอลับูมินในไข่
ขาวนั้นสูญสภาพไดโ้ดยง่าย เมื่อโดนความร้อนไข่ขาวมีปริมาณไขมนัต ่ามากและไม่มีคอเลสเตอรอล 
ซ่ึงภายในไข่ก็ยงัอุดมไปดว้ยอลับูมิน สารอาหารและวิตามินที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย ไม่ว่า
จะเป็นธาตุเหล็ก แคลเซียม แมกนีเซียม สังกะสีหรือวิตามินและสารอาหารอ่ืนๆ ในโปรตีนอลับูมินมี
องคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี (ณวา เปล่ียนบุญเลิศ, 2558) 
  1) โอแวลบูมิน (Ovalbumin) พบมากที่สุดในไข่ขาวประมาณร้อยละ 54 ของ
น ้ าหนักโปรตีน จัดเป็นฟอสโฟไกลโคโปรตีน (Phosphoglycoprotein) มีโครงสร้างเป็นสาย 

องคป์ระกอบ ปริมาณ (ร้อยละ) 
โอแวลบูมิน (Ovalbumin) 54 
คอนแอลบูมิน (Conalbumin) 13 
ไลโซโซม  (Lysosome) 3.5 
โอโวมิวคอยด์ (Ovomucoid) 1.2 
ซิสตาดิน (Cystatin) 0 
โอโวอินฮิเตอร์  (Cystatin) 0 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5
https://amprohealth.com/nutrition/vitamin-iron/
https://amprohealth.com/nutrition/calcium/
https://amprohealth.com/nutrition/magnesium/
https://amprohealth.com/nutrition/zinc/
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โพลีเปปไทน์ที่มีหมู่ฟอสเฟตและคาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนประกอบ มีจุดไอโซอิเล็กตริท (Isoelectric 
Point) ที่ pH 4.6 และตกตะกอนที่ pH 4.6-4.8 ทนความร้อนไดด้ี 
  2) โคแนลบลูมิน (Conalbumin) พบประมาณร้อยละ13 ของน ้าหนกัโปรตีน มีจุดไอ
โซอิเล็กตริกที่ pH 6.6 ทนความร้อนไดน้อ้ยกว่า แต่สูญเสียสภาพธรรมชาติไดด้ีกว่าโอแวลบูมิน 
  3) โอโวมิวคอยด์ (Ovomucoid) พบประมาณร้อยละ1.2 ของน ้ าหนัก โปรตีนเป็น
ไกลโคโปรตีนที่มีความเฉพาะเจาะจงกับเอนไซม์ทริพซิน สามารถยบัย ั้งเอนไซม์ทริพซิน ซ่ึงเป็น
เอนไซมโ์ปรตีเอสท าหนา้ที่ย่อยโปรตีน โอโวมิวคอยด์มีจุดไอโซอิเล็กตริกที่ pH 3.9-4.3 ในสภาวะที่
เป็นกรดจะทนความร้อนไดด้ี แต่จะสูญเสียสภาพอย่างรวดเร็วหากอยู่ในสารละลายด่างที่อุณหภูมิ  
80 องศาเซลเซียส 
  4) ไลโซโซม (Lysosome) พบประมาณร้อยละ 3.5 ของน ้าหนกัโปรตีน มีจุดไอโซอิ
เล็กตริกที่ pH 10.7 เป็นเอนไซม์สามารถท าลายผนังเซลลข์องแบคทีเรียที่ปนเป้ือนเขา้มาในฟองไข่
ได้ มีสมบตัิเป็นสารกันเสียแต่ถูกท าลายไดด้ว้ยความร้อนจากการหุงตม้หรือพาสเจอไรซ์ที่อุณหภูมิ 
63.5 °C  เป็นเวลานาน 10 นาที 
  5) โอโวอินฮิบิเตอร์ (Ovoinhibitor) มีความเฉพาะเจาะจงกับเอนไซม์ทริพซิน        
ไคโมทริพซิน ซับทิลิซิน และเอนไซมโ์ปรตีเอสจาก Aspergillus oryzae 
  6)  ซิสตาติน (Cystatin) หรือสารยบัย ั้งเอนไซม์ปาเปน มีความเฉพาะเจาะจงต่อ
เอนไซมป์าเปน และฟีซิน 

 
ในไข่ขาวประกอบดว้ยกรดอะมิโนที่จ  าเป็น (ตารางที่ 2.3) ดงัน้ี 
 
1) ไลซีน (Lysine) ช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยซ่อมแซมเน้ือเยื่อต่างๆ

ของร่างกาย ช่วยเสริมสร้างภูมิตา้นทานฮอร์โมนและเอนไซมต์่างๆ ในร่างกาย 
2) ทริพโตเฟน (Tryptophan) ช่วยในการนอนหลบัพกัผ่อน ท าให้ร่างกายปรับตวั

กบัเวลานอนดีข้ึน 
3) ฮิสทิดีน (Histidine) เป็นกรดอะมิโนที่มีความส าคญักบัวยัเด็ก มีผลต่อการท างาน

ของระบบประสาทและการเจริญเติบโตนอกจากน้ียงัช่วยให้การส่งผ่านและการรับรู้ของระบบ
ประสาทดีข้ึน 

4) ฟีนิลแอลานีน (Phenylalanine) ช่วยท าให้รู้สึกอารมณ์ดีมีความสุขและรู้สึกสบาย 
นอกจากน้ียงัช่วยให้รู้สึกอ่ิมนานข้ึน อาจส่งผลในการควบคุมน ้าหนกั 
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ตารางที่ 2.3 กรดอะมิโนจ าเป็นในไข่ขาว 
กรดอะมิโนจ าเป็นในไข่ขาว ปริมาณ (ร้อยละ) 

ไลซีน (Lysine) 6.8 
ทริพโตเฟน (Tryptophan) 1.9 
ฮิสทิดิน (Histidine) 2.2 
ฟินิลแอลานิน (Phenylalanine) 5.4 
ลิวซีน (Leucine) 8.4 
ไอโซลิวซีน (Isoleucine) 7.1 
ทรีโอนิน (Threonine) 5.5 
เมไทโอนิน (Methionine) 3.3 
วาลีน (Valine) 8.1 

 

ที่มา: ณวา  เปล่ียนบุญเลิศ, 2558 
 
5) ลิวซีน (Leucine) ช่วยกระตุ้นการหลั่ง Growth Hormone ท าให้สามารถดูดซึม

โปรตีนไปสร้างกล้ามเน้ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพิ่มก าลังให้กล้ามเน้ือช่วยให้เซลล์ประสาท
แข็งแรงกระตุน้การท างานของสมอง เพิ่มก าลงัให้กลา้มเน้ือ  

6) ไอโซลิวซีน (Isoleucine) เพิ่มความอดทน ช่วยในการรักษาและซ่อมแซมเน้ือเยื่อ
ของกลา้มเน้ือ อีกทั้งช่วยกระตุน้ให้เลือดแข็งตวัขณะเกิดบาดแผล 

7) ทรีโอนีน (Threonine) ป้องกนัการสะสมของไขมนัในตบัตา้นการเกิดแผลเร้ือรัง 
ช่วยเผาผลาญไขมนัและท าให้การท างานของล าไส้ ระบบการย่อยและการดูดซึมสารอาหารดีข้ึน 

8) เมไทโอนีน (Methionine) ช่วยป้องกนัการเกิดโรคซึมเศร้าและให้เซลลป์ระสาท
แข็งแรง 

9) ซิสตีน (Cystine) ช่วยป้องกันผลขา้งเคียงจากการรักษาด้วยยาคีโมและการฉาย
รังสี ลดการสะสมของจุดด่างด าที่เกิดข้ึนตามวัยสร้างผิว ผม เล็บให้มีสุขภาพดี ช่วยให้รากผม
แข็งแรงไม่หลุดร่วงง่าย 

10) วาลีน (Valine) ช่วยการบ ารุงรักษาสมดุลของไนโตรเจนในร่างกายกระตุน้การ
หลัง่ Growth Hormone ซ่อมแซมเน้ือเยื่อและช่วยเพิ่มก าลงัให้กบัร่างกาย 
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2.2 โปรตีน (Protein) 
 
 โปรตีนเป็นสารอินทรีย ์ ซ่ึงเป็นโพลิเมอร์ของสายยาวของกรดอะมิโน (Amino Acid) ในแง่
ทางโภชนาการ โปรตีนเป็นสารอาหารที่ให้พลงังานแก่ร่างกาย โปรตีน 1 กรัม ให้พลงังาน 4 แคลอรี 
(Calorie) โปรตีนเป็นส่วนประกอบของร่างกายที่มีปริมาณมากเป็นอนัดับสองรองจากน ้ า ซ่ึงจ าเป็น
ต่อการท างานและการด ารงชีวิต มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตและการเสริมสร้างเน้ือเยื่อส่วนที่
สึกหรอของสัตว ์ เมื่อรับประทานอาหารที่มีโปรตีน ร่างกายจะย่อยสลายโปรตีนได้กรดอะมิโนและ
กรดอะมิโนที่ไดร่้างกายจะน าไปใชป้ระโยชน์ต่างๆ ดงัน้ี 
  1) สังเคราะห์โปรตีนต่างๆ ข้ึนใหม่ตามที่ร่างกายต้องการ เช่น สร้างกล้ามเน้ือ          
โครงกระดูก เป็นตน้ 
  2) สังเคราะห์สารอ่ืน เช่น เป็นตัวตั้ งต้นของการสร้างสารส่งสัญญาณประสาท 
(Neurotransmitter) สังเคราะห์ฮอร์โมนไทรอกซิน (Thyroxine) และเอนไซม ์เป็นตน้ 
  3) เป็นสารตั้งตน้หรือตวักลางในการสังเคราะห์กรดอะมิโนตวัอ่ืน ๆ 
  4) ช่วยเพิ่มการสะสมไกลโคเจนและไขมนั 
  5) สร้างกลูโคสในยามที่ร่างกายขาดแคลน 
  6) ให้พลงังานแก่ร่างกาย เมื่อร่างกายขาดคาร์โบไฮเดรทและไขมนั 
 
 พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพลพงศ์ และ นิธิยา รัตนาปนนท์  ได้ให้ขอ้มูลไวว้่าโมเลกุลของกรด     
อะมิโนเป็นส่วนประกอบหลกัของโปรตีน ประกอบดว้ยธาตุหลกัคือ คาร์บอน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
ไฮโดรเจนและก ามะถนั ภายในโมเลกุลของกรดอะมิโนทุกชนิด มีหมู่อะมิโน (-NH2) และหมู่กรด
คาร์บอกซิลิก (-COOH) อย่างละ 1 หมู่ กรดอะมิโนแต่ละชนิดต่างกันที่หมู่ R (Side Chain) ซ่ึงมี
กรดอะมิโนที่แตกต่างกันประมาณ 20 ชนิด โมเลกุลของกรดอะมิโนเช่ือมต่อกันดว้ยพนัธะเพปไทด์ 
(Peptide Bond) ซ่ึงเป็นพันธะโควาเลนต์ได้เป็นสายยาวของกรดอะมิโน เรียกว่า  พอเปปไทด์ 
(Polypeptide)  
 
 2.2.1 สมบัติเชิงหน้าที่ของโปรตีน 
  สมบัติเชิงหน้าที่ของโปรตีน (Functional Properties of Protein) เป็นสมบัติของ
โปรตีนที่เก่ียวขอ้งกบัการน าไปใชง้านในอาหาร (ตารางที่ 2.4) 

1) การจบักบัน ้า (Water Binding หรือ Water Holding Capacity) 
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  โปรตีนเป็นโพลีเพปไทด์  ซ่ึงเป็นโพลิเมอร์ของกรดอะมิโน (Amino Acid) ใน
โมเลกุลของกรดอะมิโน มีหมู่ R ที่ชอบน ้ าและไม่ชอบน ้ า ดังนั้นการจับกับน ้ าของโปรตีนจึงข้ีนอยู่
กบัชนิด ปริมาณ และล าดบัการจดัเรียงตวัของกรดอะมิโนที่เป็นส่วนประกอบ 
  การแขวนลอยในน ้ า  (Hydrocolloid) และการตกตะกอน (Precipitation) ของ
โปรตีนมีความส าคญัในการแยกโปรตีนออกจากสารละลาย การเพิ่มความหนืด (Viscosity) การเกิด
เจล (Gel) 

        ปัจจัยที่มีผลต่อการแขวนลอยและการตกตะกอนของโปรตีน คือ การปรับ pH ให้
เท่ากับจุดไอโซอิเล็กตริก (Isoelectric Point) ซ่ึงเป็น pH ที่โปรตีนมีประจุบวกและประจุลบเท่ากนั 
จะท าให้โมเลกุลของโปรตีนจะดึงดูดกันและแขวนลอยในน ้ าได้น้อยที่สุดและตกตะกอนออกมา 
หากโปรตีนยงัละลายน ้าไดอ้ยู่ก็จะท าให้เกิดความหนืดสูงหรือเกิดเจล (Gel) (รูปที่ 2.2) 
 
ตารางที่ 2.4 ตวัอย่างสมบตัิเชิงหนา้ที่ของโปรตีนจากแหล่งต่างๆ 

Protein Emulsifier 
Foaming Ability/ 

Whipping 
Gelation Film Formation Stability 

Egg White Low High High Medium ไม่คงตวัต่อความร้อน 
Yolk High Low Medium Low ไม่คงตวัต่อความร้อน 

Casein High Medium Low High 
คงตวัต่อความร้อนแต่

ไม่คงตวัต่อกรด 

Whey Medium Low-High Low-High Medium 
คงตวัต่อกรดแต่ไม่คง
ตวัต่อความร้อน 

Soy isolate 
Medium To 

High 
Low-High Medium Medium-High 

ไม่คงตวัต่อความร้อน
และกรด 

Fish Medium Low 
Medium-

High 
Low-Medium ไม่คงตวัต่อความร้อน 

       
ที่มา: พรธิดา วฒันาเศรษฐ์, 2558 
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รูปที่ 2.2 การปรับค่าพีเอช (pH) ของโปรตีน 

ที่มา: พรธิดา วฒันาเศรษฐ์, 2558 
 

  2) การเป็นอิมลัซิไฟเออร์ (Emulsifier) 
  โปรตีนช่วยให้อิมลัชัน (Emulsion) คงตวัด้วยการลดแรงตึงผิว (Surface Tension) 
ของของเหลว โดยช่วยป้องกันอิมลัชันไม่ให้แยกเป็นชั้น ซ่ึงในโมเลกุลของโปรตีนประกอบด้วย
กรดอะมิโน (Amino Acid) หลายชนิด  มีทั้ ง ส่วนที่ ชอบน ้ า  (Hydrophilic) และไม่ชอบน ้ า  
(Hydrophobic) ในสายโพลีเปปไทด์ โดยจะหันส่วนที่ชอบน ้ าเขา้หาน ้ าและหันส่วนที่ไม่ชอบน ้ าเขา้
หาไขมนั 
  3) การเกิดโฟม (Foaming Ability) 
  โฟมเป็นฟองอากาศขนาดเล็กที่แขวนลอยอยู่ในของเหลวหรือของแข็ง โดยมีฟิลม์
บางๆ ล้อมรอบอากาศเกิดจากการตีหรือป่ัน (Beating หรือ  Whipping) อย่างรุนแรง  การเกิด            
โฟมได้ดี (รูปที่ 2.3) โปรตีนต้องมีความยืดหยุ่นสูง สามารถเกิดเป็นแผ่นฟิล์มบางๆ และแข็งแรงที่
สามารถกักเ ก็บอากาศได้ โปรตีนที่มีความยืดหยุ่นที่สามารถเกิดโฟมได้ดีต้องมี  Surface 
Hydrophobicity สูงๆ ซ่ึงในระหว่างการตีหรือการท าให้เกิดโฟม เช่น โปรตีนในไข่ขาว นม เป็นสาร
ที่ท าให้เกิดโฟม (Foaming Agent) แรงกลจากการตีหรือป่ันอย่างรุนแรง ท าให้โปรตีนพนัธะระหว่าง
โมเลกุลของโปรตีนเกิดการเสียสภาพทางธรรมชาติ (Protein Denaturation) เกิดการคลายตัว 
(Unfolding) ของโครงสร้างโปรตีนเกิดเป็นฟิล์มและจับกับน ้ าซ่ึงอยู่รอบๆได้ หันด้านที่ เป็น 
Hydrophobic ที่อยู่ด้านในโครงสร้างออกมาด้านนอก ซ่ึงเป็นส่วนที่ท าให้เกิดโครงสร้างของโฟม 
โดยเกิดเป็นแผ่นฟิลม์บางๆ ที่สามารถกกัเก็บอากาศไวไ้ด้ 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0559/ph-%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94-%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA
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รูปที่ 2.3 ปัจจยัที่มีผลต่อความคงตวัและการเกิดโฟมจากโปรตีน 
ที่มา: พรธิดา วฒันาเศรษฐ์, 2558 

 
  ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโฟมและความคงตัวของโฟมจากโปรตีน  ได้แก่ ความ
เขม้ขน้ของโปรตีน ความสามารถในการละลายของโปรตีน โดยโปรตีนที่ละลายได้ดีและมีความ
เขม้ขน้สูงๆจะเกิดโฟมไดด้ี และค่า pH ที่ท าให้เกิดที่ดีจะมีค่าใกลเ้คียงกบัค่า pH ของโปรตีน โฟม จะ
อยู่ตวัดีที่สุดที่จุดไอโซอิเลกทริก (Isoelectric Point) 
  4) การเกิดเน้ือเยื่อ (Texturization)  
  การเกิดฟิลม์ (Film Formation) ฟิลม์และสารเครือบที่บริโภคได ้หมายถึง วสัดุที่ได้
จากคาร์โบไฮเดรต โปรตีนที่อยู่ในรูปแบบของแผ่นบางหรือสารเครือบนผิวของอาหารโดยตรง
วตัถุประสงคเ์พื่อยบัย ั้งการถ่ายเทความช้ืนออกซิเจนคาร์บอนไดออกไซด์ กล่ิน และไขมนั หรือเก็บ
รักษาส่วนประกอบส าคญัของอาหาร เช่น Antioxidants, Antimicrobials และกล่ินรส  
  ฟิลม์ที่เกิดจากพอลิเมอร์ จะมีสารประกอบที่เป็นพอลิเมอร์ที่มีน ้าหนักโมเลกุลสูงมี
โครงสร้างเป็นเส้นตรงยาว ซ่ึงท าหนา้ที่เป็นส่วนที่ท าให้เกิดฟิลม์ไดด้ี  
  ฟิล์มจากโปรตีนไข่ขาว ไข่ขาวเป็นโปรตีนเชิงซ้อนซ่ึงประกอบด้วย Ovamucin 
Fibers และโปรตีนที่มีอยู่มากกว่าคร่ึงหน่ึงของโปรตีนทั้งหมดในไข่ขาว คือ Ovalbumin ส่วนโปรตีน
ชนิดอ่ืน ได้แก่ Ovaltransferrin, Ovalmucoid และLysozyme ในโปรตีนเหล่าน้ีจะประกอบด้วยหมู่ 
Disulfide (S-S) ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัที่ตอ้งค านึงในการข้ึนรูปฟิลม์ 
  5) การเกิดเจล (Gelation) 
  โปรตีนสามารถรวมกบัน ้าเกิดเป็นเจล (Gel) ซ่ึงเป็นโครงสร้างตาข่ายจบักบัน ้าได้ดี  
มีลกัษณะเป็นของก่ึงแข็ง ยึดหยุ่น โปรตีนมีสมบตัิเชิงหนา้ที่ท าให้เกิดเจล ไดแ้ก่ เจลาติน (Gelatin) 
 (พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ,์ และนิธิยา รัตนาปนนท,์ ม.ป.ป.) 

 

 

https://sites.google.com/site/foodat23/portin-protein/smbati-cheing-hnathi-khxng-portin/6.jpg?attredirects=0
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2.3 ฟรีซดราย (Freeze Dry) 
 
 เทคโนโลยีการท าแห้งเยือกแข็งแบบสุญญากาศหรือศพัทท์างภาษาองักฤษที่เรียกว่า   Freeze 
Dry, Freeze Dehydration หรือ Lyophilization หมายถึง การท าแห้ง (Dehydration) ด้วยการแช่เยือก
แข็ง (Freezing) ท าให้น ้ าเปล่ียนสถานะเป็นผลึกน ้ าแข็งก่อน แลว้จึงลดความดันเพื่อให้ผลึกน ้ าแข็ง
ระเหิด (Sublimation) เป็นไอดว้ยการลดความดนัให้ต ่ากว่าบรรยากาศปกติ ขณะควบคุมให้อุณหภูมิ
ต ่า (ที่อุณหภูมิ เท่ากับหรือ ต ่ากว่า 0 °C น ้ าแข็งระเหิดที่ความดนัเท่ากับ 4.7 มิลลิเมตรปรอทหรือต ่า
กว่า) (รูปที่ 2.4) 
 การเก็บรักษาอาหารไวด้ว้ยความเย็นเป็นหน่ึงในกระบวนการยืดอายุการเก็บรักษาอาหารไว้
ให้นานข้ึนโดยยงัคงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไว ้ ซ่ึงในอุตสาหกรรมอาหารมีวิธีการเก็บรักษา
ดว้ยความเยน็หลากหลายกรรมวิธีโดยมีค่าใชจ้่ายและราคาที่แตกต่างกนัวิธีที่ไดร้ับความนิยมคือ การ
ท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze Dry) ซ่ึงมคีวามสามารถในยืดอายุการเก็บรักษาอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.4 การเปล่ียนสถานะของสาร 
ที่มา: บางกอกฟรีซเทค อินเตอเนชัน่แนล, 2557 

 
 2.3.1 ขั้นตอนการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
  วิธีการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง เร่ิมจาการเตรียมวตัถุดิบ เช่น การล้างท าความ
สะอาด การปอกเปลือก การลดขนาดเพื่อเขา้สู่กระบวนการหลกัประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน (รูปที่ 2.5) 
คือ 
  1) การแช่เยือกแข็ง (Freezing) เป็นการลดอุณหภูมิของอาหารให้ต ่ากว่าจุดเยือกแข็ง 
(Freezing Point) เพื่อให้เกิดผลึกน ้ าแข็ง (Ice Crystal Formation) อัตราเร็วของการแช่เยือกแข็ง    

https://www.spscientific.com/freeze-drying-lyophilization-basics/
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(Freezing Rate) ควรเป็นการแช่เยือกแข็งแบบเร็ว เพื่อให้เกิดผลึกที่มีขนาดเล็ก วิธีที่นิยมใช้กันมี
หลากหลาย เช่น การแช่เยือกแข็งแบบไครโอเจน (Cryogenic Freezing) การแช่เยือกแข็งแบบจุ่มใน
ของเหลวเยน็จดั (Immersion Freezing) และการแช่เยือกแข็งแบบใช้ลมเย็นเป่า (Air Blast Freezing) 
เป็นตน้ 
  2) การท าแห้งขั้นต้น (Primary Drying) เป็นการลดปริมาณน ้ า (Dehydration) โดย
การระเหิดแข็งให้เป็นไอโดยการลดความดนับรรยากาศ เพื่อให้ผลึกน ้าแข็งระเหิดเป็นไอออกไปจาก
ผิวหน้าของผลิตภัณฑ์ ระดับของสุญญากาศ (Vacuum) ควรอยู่ต ่ากว่า 132 Pa และ 132 mPa 
ตามล าดบั การระเหิดของผลึกน ้าแข็งจึงเกิดข้ึนไดอ้ย่างสมบูรณ์การระเหิดของชั้นน ้าแข็ง (Ice Layer) 
จะเร่ิมจากชั้นน ้าแข็งบริเวณผิวหน้าของผลิตภณัฑร์ะเหิดไปเป็นไอ ท าให้บริเวณน้ีกลายเป็นชั้นแห้ง 
(Dry Layer) จากนั้นเป็นการระเหิดของชั้นน ้าแข็งที่อยู่ภายในผลิตภณัฑร์ะเหิดผ่านชั้นแห้งออกไปสู่
ผิวหนา้ของผลิตภณัฑ ์ระยะเวลาการระเหิดข้ึนอยู่กบัขนาด รูปร่าง และโครงสร้างของผลิตภณัฑ์แต่
ละชนิด 
  3) การท าแห้งขั้นที่สอง (Secondary Drying) เมื่อการท าแห้งขั้นต้นเสร็จสมบูรณ์ 
น ้ าแข็งจะละลายไปหมดจะมีความช้ืนที่หลงเหลืออยู่ จึงต้องมีการเพิ่มอุณภูมิให้สูงข้ึนเพื่อเอา
ความช้ืนที่เหลืออยู่ออกให้อยู่ในระดบัความช้ืนที่ปลอดภยั (สุกิจ ลิติกรณ์, 2554)  
 

 
รูปที่ 2.5 การเปล่ียนแปลงของน ้าแข็งในแต่ละขั้นตอน 

ที่มา: สุกิจ ลิตกรณ์, 2554 
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2.3.2 ข้อดีการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
  ในปัจจุบนัอุตสาหกรรมจ านวนมากใชว้ิธีการอบแห้งร้อนผลิตภณัฑ์ที่มีสี กล่ินและ
รสชาติ มีการเปล่ียนแปลงที่ดีการสูญเสียสารอาหารมีขนาดใหญ่หลังจากน ้ าไม่ดี โครงการน้ีใช้
เทคโนโลยีการท าแห้งแช่แข็งแบบสุญญากาศ  มีขอ้ดีที่ไม่ซ ้ากนัจ านวนมากส่วนใหญ่ เป็นดงัน้ี 
  1) การท าแห้งแบบเยือกแข็ง สามารถรักษาสี เน้ือกล่ิน รสชาติ และสารอาหารได้ดี
ที่สุด การท าแห้งแบบเยือกแข็งด าเนินการภายใตส้ภาวะอุณหภูมิต ่าและออกซิเจนสูง ดงันั้นจุลินทรีย์
และเอนไซมจ์ึงไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่ออาหารอาหารไม่ไดร้ับผลกระทบจากปฏิกิริยา ออกซิเดชัน่สี
ของอาหาร กล่ินรส และการสูญเสียสารอาหารขั้นต ่า การ Freeze Dry ไม่ท าลายคุณค่าทางโภชนาการ
ของอาหารแห้งแช่แข็งที่ประหยดัเวลา 1-2 ปี สามารถแทนที่อาหารสดไดอ้ย่างสมบูรณ์ 
  2) การท าแห้งแบบเยือกแข็ง สามารถเก็บรูปแบบอาหารไวไ้ดด้ีที่สุด สถานะการแช่
แข็งในกระบวนการอบแห้งแบบทางกายภาพ  ท าให้คุณสมบัติทางเคมีและชีวภาพยังคงไม่
เปล่ียนแปลงหลงัจากการระเหิดน ้าออกมา 
  3) อาหารเแห้งแช่แข็ง โดยทัว่ไปมีอายุการเก็บรักษานาน ความช้ืนของอาหารแห้ง
จะอยู่ในอาหารประมาณ 2% และภายในความช้ืนของอาหารจะมีการกระจายของน ้ าซ่ึงเป็นการ
เจริญเติบโตของการเพาะพนัธ์ุแบคทีเรียแบคทีเรียสามารถเจริญเติบโตได้โดยไม่มีน ้ า ดังนั้นควร
หลีกเล่ียงการเก็บรักษาการโดนแสง เพื่อยืดอายุการเก็บและสามารถเก็บรักษาไวใ้นที่อุณหภูมิปกติ
เป็นเวลาหลายปี โดยไม่เส่ือมสภาพคุณภาพของอาหารที่ผ่านการอบแห้งแบบเยือกแข็งนั้นมีน ้ าหนัก
เบา ดงันั้นสามารถเก็บไวท้ี่อุณหภูมิห้องไดด้ีมากเมื่อเปรียบเทียบกบัอาหารแช่แข็ง 
  4) เน่ืองจากอาหารถูกแช่แข็งด้วยตวัท าละลายของเกลืออนินทรียท์ี่ละลายในน ้ า
ดงันั้นการที่ตวัถูกละลายจะไม่เกิดข้ึนก็ต่อเมื่อขาดน ้าจึงท าให้พื้นผิวของอาหารแข็งตวั 
  กระบวนการแปรรูปและเก็บอาหารดว้ยการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง ท าให้สามารถ
รักษาคุณค่าทางอาหารได้ดี เน่ืองจากกระบวนการท าให้แห้งโดยใช้อุณหภูมิต ่าท าให้เกิดการเสีย
คุณค่าทางอาหารนอ้ย รวมถึงการเพิ่มอุณหภูมิที่เกิดข้ึนท าให้เน้ือเยื่อและโครงสร้างของเซลลเ์สียหาย
ไดน้อ้ยมาก 
  การท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง ท าให้ไดอ้าหารแห้งที่มีคุณภาพสูงและสามารถคืนตวั
ไดด้ี (Rehydration) โดยยงัคงรักษา สี กล่ิน รสชาติ และลกัษณะเน้ือสัมผสัของอาหารเอาไวไ้ดด้ี เมื่อ
เปรียบเทียบวิธีการท าแห้งรูปแบบอ่ืน เช่น การท าให้แห้งดว้ยลมร้อน (Hot Air Drying) การท าแห้ง
แบบพ่นละออง (Spay Drying) (รูปที่ 2.6) ซ่ึงท าให้อาหารเกิดการเปล่ียนแปลงเสียหายและเสียคุณค่า
ทางอาหารไดม้ากกว่าการท าแห้งแบบเยือกแข็ง 
 

https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/micro-organism
https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/micro-organism
https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/inorganic-salt
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รูปที่ 2.6 การเปรียบเทียบชนิดของการท าแห้ง 3 รูปแบบ 

ที่มา: สุกิจ ลิตกรณ์, 2554 
 

  ส าหรับกรรมวิธีการเก็บรักษาอาหารดว้ยการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็งต้องค านึงถึง
ความเหมาะสมของการน าไปใช้กบัผลิตภณัฑอ์าหารดว้ย ซ่ึงอาหารที่เหมาะสมควรเป็นอาหารที่ไว
ต่อการสูญเสียคุณภาพและคุณค่าทางโภชนาการได้ง่ายเมื่อถูกความร้อน เช่น สมุนไพร อาหารทะเล 
ปลา ผกั ผลไมท้ี่ตอ้งการเก็บรักษาอย่างยาวนานและเมื่อตอ้งการคืนภาพของอาหารที่ยงัคงรูปลักษณ์
และคุณค่าทางอาหารไดอ้ย่างดี  (พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ,์ และนิธิยา รัตนาปนนท,์ ม.ป.ป.) 
 

2.4  ลิควดิคริสตัล (Liquid Crystal) 
  
 จัดเป็นสารกลุ่มหน่ึงที่มีสมบตัิพิเศษแตกต่างจากสารทัว่ไป เมื่อได้รับความร้อนจะมีล าดบั
การเปล่ียนแปลงวฏัภาค (Phase Transition) จากของแข็งหรือผลึก (Crystal Phase, K) เป็นวฏัภาค
ผลึกเหลว (Liquid Crystal Phase หรือ Mesophase) แล้วจึงเป็นของเหลวปกติ ( Isotropic Liquid 
Phase, I) ในขณะที่สารโดยทัว่ไปเมื่อไดร้ับความร้อนจะเกิดการเปล่ียนแปลงวฏัภาคจากของแข็งไป
เป็นของเหลวเท่านั้น วฏัภาคผลึกเหลวน้ียงัสามารถแยกย่อยได้อีกเป็นหลายๆ วฏัภาคตามรูปแบบ
การจัดเรียงตวัของโมเลกุลและแบ่งย่อยตามความเป็นระเบียบของโครงสร้าง  ซ่ึงจะมีกฎเกณฑ์ที่
แน่นอนในการจ าแนกวฏัภาค (Phase) เหล่าน้ี 
 ลิควิดคริสตลัจึงเป็นสถานะหน่ึงของสารที่มีคุณสมบตัิของทั้งของเหลวและของแข็ง เรียกว่า
คริสตัลเหลว เพราะไม่ได้เหลวแต่เหลวก่ึงแข็งหรือว่าจะเรียกว่าคริสตัลข้น ค้นพบครั้ งแรกใน           
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ปี ค.ศ.1888 ในสารโคเลสเตอรอลที่สกัดออกมาจากแครอท โดยนักพฤกษศาสตร์และเคมี นาม
ว่า Friedrich Reinitzer 
 ลิควิดคริสตลัเป็น Oil-In-Water Emulsifier เป็นโครงสร้างของอิมลัชันที่มีความคลา้ยคลึง
กบัโครงสร้าง น ้า/ไขมนั ใตผ้ิวเรา ท าให้สามารถซึมเขา้สู่ผิวไดด้ี ลดการระคายเคืองที่โอกาสเกิดข้ึน
ในรูปแบบ Emulsion อ่ืนๆ อีกทั้ งย ังช่วยเติมความชุ่มช้ืนให้กับผิวได้ ด้วยตัวของ Emulsifier          
(LC Cream Maker, ม.ป.ป.) ทั้งน้ีทุกส่ิงทุกอย่างที่อยู่ในร่างกายของเรา ไม่ว่าจะเป็นกลา้มเน้ือหรือ
อวยัวะต่างๆ ลว้นอยู่ในสภาวะลิควิดคริสตลัทั้งส้ินกล่าว คือ สภาวะที่อยู่ก่ึงกลางระหว่างความเป็น
ของแข็งและของเหลว ซ่ึงหมายความว่าร่างกายของเรารู้จกัสภาวะลิควิดคริสตลัเป็นอย่างดี  ดังนั้น
หากเราใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่อยู่ในรูปโครงสร้างเดียวกันทาลงบนผิวหนัง ร่างกายก็จะดูดซึม
ผลิตภณัฑน์ั้นๆ เขา้สู่ผิวชั้นในไดอ้ย่างรวดเร็วและทัว่ถึง  เมื่อเน้ือโลชัน่หรือเซรั่มนั้นซึมสู่ผิวด้านใน
เรียบร้อยแลว้  ส่วนผสมหลกัก็จะท างานอย่างเต็มประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง ท าให้ผิวมีความชุ่มช้ืน
ไดย้าวนานถึง 24 ชัว่โมงที่ส าคญัลิควิดครัสตลัไม่ไดม้ีหนา้ที่ในการกักเก็บน ้ าไวใ้นผิว หากยงัช่วยดึง
เอาความช้ืนที่แฝงตัวอยู่ในอากาศเข้ามายังผิวหนัง ท าให้ส่วนผสมส าคัญท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวหนงั ซ่ึงแตกต่างจากผลิตภณัฑท์ัว่ไปที่มีน ้าเป็นส่วนผสม
ส าคัญ เพื่อช่วยให้เน้ือของ   ผลิตภัณฑ์ซึมลงสู่ผิวได้ง่าย ซ่ึงโดยปกติแล้วส่วนผสมน ้ าในเ น้ือ
ผลิตภณัฑ์ดังกล่าวก็มกัจะแห้งทนัที่ทาลงบนผิว จึงท าให้เน้ือผลิตภณัฑ์ส่วนใหญ่ยงัคงติดอยู่ที่ผิว
ดา้นนอกไม่ซึมซับลงในชั้นผิวดา้นใน (Stewart, 2004) 

 

 
รูปที่ 2.7 Hydrosomes Lamellar Gel Network เกิดข้ึนที่ดา้นนอกของวฏัภาคน ้า 

ที่มา: LC Cream Maker, ม.ป.ป. 
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2.5 พอลิเมอร์ที่ใช้ในเคร่ืองส าอาง 
 
 2.5.1 Carbopol Ultrez-21 
  สารก่อเจลหรือข้ึนเน้ือให้กับผลิตภณัฑ์ต่างๆ มีคุณสมบตัิพิเศษง่ายต่อการใช้งาน  
คือ สามารถกระจายตวับวมน ้ าไดเ้ร็ว โดยไม่ตอ้งใชแ้รงป่ัน เป็น Thickener และ Stabilizer ที่มีความ
ทนทานต่อ Electrolyte (ประจุไฟฟ้า) และทนทานต่อกลุ่ม Surfactant เมื่อน าไปข้ึนเน้ือเจลจะมีความ
ใส เน้ือเนียน ไม่เหนียว จึงมีการใชง้านกนัอย่างกวา้งในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง ซ่ึงมีคุณสมบตัิที่มี
ควรน ามาใช ้ ดงัน้ี 

1) เป็นสารก่อเจลที่ให้เน้ือขน้หนืด เมื่อเทไม่ไหลง่าย 
  2) มีความสามารถในการทน Electrolyte ไดด้ีกว่า Carbopol รุ่นอ่ืน ๆ  
  3) ให้ความหนืดไดด้ ีแมใ้ชใ้นปริมาณนอ้ย 
  4) ไม่ตอ้งใชค้วามร้อนในการกระจายตวั 
  5) ซึมไว ไม่เหนียวเหนอะหนะ 
  6)  มีประสิทธิภาพในช่วง pH ที่กวา้ง ท าให้สามารถสร้างสูตรไดอ้ย่างยืดหยุน 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.8 ลกัษณะของ Carbopol Ultrez-21 
ที่มา: Creamery, ม.ป.ป. 

   
  สามารถใชก้บัต ารับต่างๆ ได ้เช่น มาส์ก เซรั่ม โลชัน่ เจลลา้งมือ เจลให้ความชุ่ม
ช้ืน โลชัน่กนัแดด แชมพู และโลชัน่ใส่เส้นผม เป็นตน้ (Creamery, ม.ป.ป.) 
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 2.5.2 Xanthan Gum 
  แซนแทนกัมเป็นสารเพิ่มความหนืด (Thickener) ผลิตจากธรรมชาติ 100% เป็น
ชนิดประจุลบ (Anionic) ที่สามารถใช้ได้ในแทบทุกสภาพแวดลอ้มด้วยการหมักของน ้ าตาลชนิด
ซูโครสหรือกลูโคสกับแบคทีเรียชนิด Xanthomonas campestris เมื่อผสมลงในเจลจะท าให้ได้เน้ือ
เจลใสและความหนืดที่เพิ่มลดไดต้ามที่ตอ้งการ  
  Xanthan Gum จัดอยู่ในชนิดเน้ือเจลใส เน้ือเนียนไม่ยืด โดยชนิดเจลใสจะให้เน้ือ
ใสโปร่งแสง ไม่ขุ่น และเน้ือเนียน ไม่ยืดใชส้ าหรับเพิ่มความหนืด (Thickener) ให้กบัครีม เจล โลชัน่ 
หรือเซรั่ม ลักษณะเป็นผงสีขาวอมเหลืองละลายในน ้ า เป็นตัวเพิ่มเน้ือและปรับความหนืด ใช้
ร่วมกับอิมลัซิไฟเออร์และตวัปรับความหนืดอ่ืนๆไดด้ี โดยให้โปรย Xanthan Gum ในกลุ่ม Glycol
เพื่อช่วยให้เปียกก่อนแลว้จึงค่อยเติมน ้า  
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 2.9 ลกัษณะของ  Xanthan Gum 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการอ้อยและน ้ าตาลทรายกระทรวงอุตสาหกรรม ,  ม.ป.ป. 

 
  โมเลกุลของแซนแทนกัม เ ป็นพอลิแซ็กคาไรด์  (Polysaccharide) ประเภท 
Heteropolysaccharide ที่ เป็นสายพอลิเมอร์ของ β-D-glucose มีโครงสร้างคล้ายกับเซลลูโลส 
(Cellulose) แต่ทุกๆ 2 โมเลกุลของกลูโคส (Glucose) เช่ือมต่อกับก่ิงของ Trisaccharide ที่เกิดจาก
น ้ าตาลแมนโนส (Mannose) 2 โมเลกุล และกรดกลูคูโรนิก (Glucuronic Acid) 1 โมเลกุล โมเลกุล
ของแมนโนสที่อยู่ติดกับสายหลกัมีเอสเทอร์ของกรดแอซีติกที่คาร์บอนต าแหน่งที่ 6 และแมนโนส 
ที่ต าแหน่งปลายของ Trisaccharide มีกรดไพรูวิกเช่ือมต่ออยู่ที่คาร์บอนต าแหน่งที่ 4 และ 6 ละลายใน
น ้าไดด้ใีห้ความหนืดแบบ Non Newtonian Fluid โดยมีพฤติกรรมเป็นแบบ Shear Thinning Fluid 
  ลักษณะสมบัติทางกายภาพของ Xanthan Gum (ธันยาภรณ์ นาวินวรรณ, 2542) 
ไดแ้ก่ 
  1) ความสามารถในการละลาย โดย Xanthan Gum สามารถละลายได้ดีทั้งในน ้ า
ร้อนและน ้าเยน็ ท าให้ไดส้ารละลายที่มีความหนืดสูงแมใ้ช้ความเขม้ขน้ต ่า ซ่ึงมีรายงานพบว่าการใช้  

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1101/polysaccharide-%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1014/glucose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0612/cellulose-%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1014/glucose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2573/mannose-%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2362/non-newtonian-fluid-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0951/shear-thinning-fluid-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
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Xanthan Gum เพียง 1% สามารถให้สารละลายที่มีความหนืดประมาณ 800 - 1,000 เซนติพอยซ์ โดย
การวดัดว้ยเคร่ือง Brookfield LVF ที่ความเร็ว 60 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 25 °C  รวมทั้งมีความสามารถ
ในการละลายร่วมกับตวัท าละลายอินทรีย ์ เช่น Acetone, Ethanol, Isopropanol และ Methanol ที่มี
ความเขม้ขน้สูงถึง 50% โดยการเติมตวัท าละลายชา้ๆ และคนอย่างสม ่าเสมอ โดย  Xanthan Gum จะ
ตกตะกอนทนัทีถา้ตวัท าละลายมีความเขม้ขน้สูงกว่าน้ีและสามารถละลายได้ดีทั้งในกรดหรือด่าง
และเกลือหลายชนิด เช่น ละลายใน Acetic Acid 10%, NaOH 5-10% และ NaCl      l5-15% 

 
รูปที่ 2.10 โครงสร้างของ Xanthan gum 

ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการอ้อยและน ้ าตาลทรายกระทรวงอุตสาหกรรม ,  ม.ป.ป. 
 

  2) สมบตัิทางการไหล (Rheological Properties) สารละลาย xanthan gum มีสมบตัิ
เด่น แตกต่างจาก Polysaccharide ชนิดอ่ืน คือ เป็นของไหลประเภท Non-Newtonion Fluid ที่มี
คุณสมบตัิเป็น Pseudoplastic เมื่อมีแรงกระท าต่อสารละลายมาก (Shear Rate สูง) ความหนืดของ
สารละลายจะลดลง แต่เมื่อมีแรงกระท าต่อสารละลายน้อย (Shear Rate ต ่า) สารละลายจะมีแรงต้าน
สูงและมีความหนืดเพิ่มข้ึน 
  3) ความคงตัวของความหนืดต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ สารละลาย Xanthan 
Gum จะสามารถคงความหนืดให้คงที่ได้แมจ้ะมีการเป ล่ียนแปลงอุณหภูมิในช่วงกวา้ง ซ่ึงสมบตัิ
ความคงตวัดังกล่าว สามารถน าไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารเพื่อแปรรูปผลิตภณัฑ์อาหารและการ
เก็บรักษา โดยเมื่อน าสารละลาย Xanthan Gum มาให้ความร้อนโดยการน่ึงฆ่าเช้ือที่อุณหภูมิ 121 °C
นาน 15-30 นาทีในระบบปิด พบว่าความหนืดของสารละลายเปล่ียนแปลงน้อยมากความคงตวัต่อ
การเปล่ียนแปลงค่า pH สารละลาย Xanthan Gum จะเกิดการเปล่ียนแปลงความหนืดนอ้ยมากเมื่อค่า 
pH เปล่ียนแปลงความคงตวัต่อการเปล่ียนแปลงความเขม้ขน้ของเกลือในสารละลาย Xanthan Gum 
ที่มีความเขม้ขน้ต ่า การเพิ่มความเขม้ขน้ของเกลือเพียงเล็กน้อยจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงความ
หนืด โดยระดับความเขม้ขน้เกลือที่ 0.005-0.01 โมลาร์ เกลือจะไม่ส่งผลต่อโครงสร้างทุติยภูมิของ 
Xanthan Gum แต่หากมีความเข้มข้นของเกลือที่สูงกว่าน้ีจะท าให้โมเลกุลของ Xanthan Gum 
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บางส่วนเกิดการจับตัวเป็นก้อน  (ส านักงานคณะกรรมการอ้อยและน ้ าตาลทรายกระทรวง
อุตสาหกรรม, ม.ป.ป.) 
 
 2.5.3 Pemulen TR-2  
  เป็นตัวท าละลายอิมัลชันที่มีช่ือ INCI ว่า Acrylates หรือ C10-30 Alkyl Acrylate 
Crosspolymer ท าหนา้ที่ เป็นอิมลัซิไฟเออร์ มีน ้าหนกัโมเลกุลสูง เป็นพอลิเมอร์อเนกประสงคท์ี่ไม่มี
เอทออกซิเลต ออกแบบมาเพื่อสร้างอิมลัชันน ้ ามนัในน ้าที่มีความเสถียรและอ่อนตวัในระดบัการใช้
งานต ่า สามารถใชร่้วมกบั Carbopol เพื่อเพิ่มคุณสมบตัิความอิมลัชนัความหนืดที่สูงข้ึน ซ่ึงไม่มี PEG 
และช่วยให้รักษาสภาพผลิตภัณฑ์ทั้งสภาวะเย็นหรือร้อน ท าให้เกิดความยืดหยุ่น ท าให้รู้สึกเพิ่ม
ความสดช่ืน ส่วนใหญ่ Pemulen TR-2 เป็นโพลิเมอร์ที่ใชใ้นสูตรต่อตา้นร้ิวรอย (Nancie, 2019) ซ่ึงมี
คุณสมบตัิและประโยชน์ ดงัน้ี 

1) ช่วยให้รักษาสภาพผลิตภณัฑท์ั้งสภาวะเยน็หรือร้อน ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่น  
  2) สามารถผสมน ้าไดถึ้งระดบัสูงสุดถึง 50% โดยจะอยู่ในช่วงค่า pH 4.0 - 5.0 
  3) เปิดใชง้านการก าหนดอิมลัชนัที่ทนน ้ ามนัในน ้ า เน่ืองจากสูตรไม่ตอ้งการการใช้
สารลดแรงตึงผิว 

4) ปรับปรุงประสาทสัมผสั - แสงสดช่ืนและตกคา้งของแสง 
  5) ไม่จ าเป็นตอ้งค านวณ HLB เมื่อก าหนด 
  6) PEG – ฟรี 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.11โครงสร้างทางเคมีของ Pemulen TR-2  
ที่มา: Nancie, 2019 
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2.5.4 ไคโตแซน (Chitosan)  
  ไคโตแซน คือ  อะมิโนพอลิแซ็กคาไรด์  (Aminopolysaccharides) ที่ ได้จ าก
ขบวนการดีอะเซทิลเลชัน  (Deacetylation) ของไคติน (Chitin) ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์ที่พบมากใน
ธรรมชาติรองจากเพคติน (Pectin) ไคตินไดจ้ากเปลือกของสัตวท์ะเลในกลุ่มสัตว์ที่มีเปลือกแข็งหุ้ม  
(Crustacean) เช่น กุง้ ปู แกนกลางปลาหมึก หรือราบางชนิด ไคโตแซนที่ไดจ้ากแหล่งที่มาที่ต่างกัน
มีคุณสมบัติและการจัดเรียงตวัของโครงสร้างทางเคมีที่แตกต่างกันไป เช่น ไคโตแซนที่ได้จาก
เปลือกกุง้จะมีน ้าหนกัโมเลกุลสูงจึงมกัน าไปใชเ้ป็นสารเพิ่มความหนืดและปรับเน้ือสัมผสัของเภสัช
ภณัฑท์ี่ใชภ้ายนอก เป็นตน้ (วรรณี ศรีนุตตระกูล, 2553) 

 
 
 
 
 

รูปที่ 2.12 โครงสร้างทางเคมีของไคโตแซน 
ที่มา: วรรณี ศรีนุตตระกูล, 2553 

               
 การน าไคโตแซนมาใช้ในเคร่ืองส าอางที่ใช้ภายนอก (Topical Dosage Forms) สมบตัิของ

ไคโตแซนมีความหลากหลายข้ึนกบัน ้ าหนักโมเลกุลและการกระจายของน ้าหนกัโมเลกุล ดงันั้นจึงมี
การประยุกต์ใช้ไคโตแซนในหลากหลายหน้าที่  โดยไคโตแซนที่มีน ้ าหนักโมเลกุลสูงจะมี
ความสามารถในการอุม้น ้ า จึงนิยมใชใ้นการเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กบัผิวหนงั นอกจากน้ีไคโตแซนยงั
ช่วยเพิ่มความคงตวัของอิมลัชนั เพิ่มความนุ่มของผิวหนงั ใชย้ืดระยะเวลาการติดของกล่ินน ้าหอมใช้
ในผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกายและใชใ้นผลิตภณัฑจ์ดัแต่งทรงผม (วรรณี ศรีนุตตระกูล, 2553) 
 

 
รูปที่ 2.13 โครงสร้างทางเคมีของไคติน 

ที่มา: วรรณี ศรีนุตตระกูล, 2553 
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2.5.5 อลัจิเนต (Alginate)  
  อลัจิเนตเป็นพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) จากธรรมชาติที่มีส่วนประกอบคือ
กรดกูลูโรนิค (Guluronic Acid) และกรดแมนนูโรนิค (Mannuronic Acid) 
 

 
รูปที่ 2.14 โครงสร้างทางเคมีของอลัจิเนต 

ที่มา: กมัปนาท หวลบุตตา และธนิกานต ์แสงน่ิม, 2556 
 

  พบไดม้ากในสาหร่ายทะเลสีน ้ าตาล และแบคทีเรียในดินขั้นตอนการสกดัอลัจิเนต
จากสาหร่ายทะเลสีน ้ าตาลนั้ นไม่ซับซ้อน เร่ิมจากการสกัดสาหร่ายด้วยกรดไฮโดรคลอริก 
(Hydrochloric Acid) น าไปลา้งและกรองท าให้เป็นกลางดว้ยด่าง 
  อลัจิเนตมีสมบตัิเกาะติดเยื่อเมือกสามารถเขา้ได้กับร่างกายและมีความเป็นพิษต ่า  
อลัจิเนตละลายในตวักลางน ้ าที่มีสภาวะความเป็นกรด - ด่างที่เป็นกลางและสามารถก่อเจลไดอ้ย่าง
รวดเร็วกบัสารที่มีประจุสองบวกเช่น Ca2+, Ba2+และ Zn2+เมื่ออยู่ในสภาวะความเป็นกรด - ด่างที่มีค่า
มากกว่า 6 โดยปฏิกิริยาการก่อเจล (Ionic Gelation) น้ีถูกน ามาใชอ้ย่างแพร่หลายในการเตรียมเจลที่มี
ความหนืดสูง (กมัปนาท หวลบุตตา และธนิกานต ์แสงน่ิม, 2556) 
 
 2.5.6 คาราจีแนน (Carrageenan)  
  คาราจีแนนสกดัไดจ้ากสาหร่ายทะเลสีแดงในกลุ่ม Rhodophyceae เป็นสารในกลุ่ม
พอลิแซ็กคาไรด์สายตรงที่มีหมู่ซัลฟา คาราจีแนนที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดมักอยู่ในรูปของเกลือ
โซเดียมแคลเซียมและโพแทสเซียม 
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รูปที่ 2.15 การเสริมความแข็งแรงของการเกิดเจลคาร์ราจีแนนกบัเคซีน 

ที่มา: พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ ์และนิธิยา รัตนาปนนท,์ ม.ป.ป 
 

  มีการใช้คาราจีแนนเป็นสารก่อเจลหรือเพิ่มความหนืดเพิ่มความคงตวั โดยคารา
จีแนนจะท าหน้าที่เพิ่มความหนืดในวฏัภาคน ้ าและยงัใช้ยืดอายุเภสัชภณัฑ์ในรูปแบบยาน ้ าแขวน
ตะกอน ส่วนในด้านเวชส าอางนอกจากจะใช้คาราจีแนนในการเพิ่มความคงตวัของต ารับแลว้คารา
จีแนนยงัช่วยรักษาความชุ่มช้ืนของผิวหนัง โดยการลดอุณหภูมิของผิวหนงัและลดการระเหยของน ้ า
จากผิวหนัง นอกจากน้ีคาราจีแนนยงัใชใ้นการปรับลกัษณะเน้ือครีมไดอี้กดว้ย (พิมพ์เพญ็ พรเฉลิม
พงศ ์และนิธิยา รัตนาปนนท,์ ม.ป.ป) 
 
 2.5.7 อะการ์ (Agar)  
  อะการ์หรืออะการ์อะการ์ (Agar-Agar) คือ สารก่อเจลที่ได้จากพอลิแซ็กคาไรด์ที่
สะสมบริเวณผนงัเซลลข์องสาหร่ายทะเลสีแดง (Red Algae, Rhodophyceae) โครงสร้างของอะการ์มี
ความหลากหลายข้ึนกบัแหล่งของสาหร่ายที่ใชใ้นการเตรียม 
 

 
รูปที่ 2.16 โครงสร้างทางเคมีของอะการ์ 

ที่มา: กมัปนาท หวลบุตตา และธนิกานต ์แสงน่ิม, 2556 
 

  อะการ์ไม่ละลายในน ้ าเย็นแต่สามารถละลายได้ดีในน ้ าร้อน ดังนั้นเจลที่ได้จาก    
อะการ์จะมีคุณสมบตัิหลอมในอุณหภูมิสูงและคืนตวัเมื่ออุณหภูมิลดลง (Reversible Gel)  ประจุบน

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/009/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/009/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
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ผิวของอะการ์จะเกิดสารประกอบเชิงซ้อนกับสารในกลุ่มของโปรตีน  ดังนั้นอะการ์จึงใช้ก าจัด
โปรตีนที่ปนเป้ือนในผลิตภณัฑ ์อะการ์ยงัถูกใช้เป็นสารปรับรสสัมผสัในอุตสาหกรรมอาหาร เช่น 
ไอศกรีมและขนมต่างๆ โดยทัว่ไปแลว้นิยมใชอ้ะการ์เป็นสารก่อเจลในการเตรียมอาหารเพาะเล้ียง
แบคทีเรียเน่ืองจากมีการปนเป้ือนของเช้ือในอะการ์ต ่า นอกจากน้ีเจลจากอะการ์ยงัมีลกัษณะโปร่งใส
จึงสามารถน ามาใชใ้นอาหาร ใชใ้นการเตรียมสารแขวนตะกอนและอิมลัชนัใชเ้ป็นสารก่อเจลในการ
เตรียมเภสัชภณัฑ์ก่ึงแข็ง โดยอะการ์และอะกาโรสที่มีปริมาณซัลเฟตต ่าจะให้เจลที่มีความใสและ
เน้ือเจลที่แข็งแรง (กมัปนาท หวลบุตตา และธนิกานต ์แสงน่ิม, 2556) 
 
 2.5.8 คอลลาเจน 
  โดยปกติทัว่ไปผิวหนังที่มีคอลลาเจนเป็นโครงสร้างอยู่มากจึงมีแรงสปริงตวัและ 
ยืดหยุ่นไดด้ีตามไปดว้ย คอลลาเจนนั้นไม่ไดม้ีอยู่ที่ผิวหนงัส่วนนอกเท่านั้น อวยัวะภายในร่างกายเอง
ก็มีคอลลาเจนเ ป็นส่วนประกอบอยู่ มาก  ได้แ ก่  ผ ังผืด  (Fascia),  กระดูกอ่อน  (Cartilage),                       
เส้นเอ็น (Ligaments), ขอ้ต่อ (Tendons), และกระดูก (Bone) สารคอลลาเจนที่เป็นส่วนประกอบหลกั
ของชั้นผิว มีช่ือเรียกอีกอย่างว่า เคราติน Keratin ท าหนา้ที่ สร้างความยืดหยุ่นและความแข็งแรง  เมื่อ
สารเคราตินในชั้นผิวลดลงจึงเกิดร้ิวรอยแห่งวยัข้ึนบนชั้นผิว นอกจากน้ีเคราตินมีหน้าที่สร้างความ
ยืดหยุ่นให้ผนงัหลอดเลือด มีส่วนช่วยในการสร้างเน้ือเยื่อใหม่ 
 

 
\ 
 
 

 
 
 

รูปที่ 2.17 ต าแหน่งของคอลลาเจน 

ที่มา: ณัฐวตัร, 2556 
 

  ปัจจุบนัมีการใช้ประโยชน์จากคอลลาเจนอย่างแพร่หลายใน  วงการแพทยใ์ช้ลด
อาการอกัเสบของผิวหนงั ท าเป็นไหมละลายในการผ่าตดัใชเ้พาะเล้ียงเน้ือเยื่อใชเ้ป็นสารบุร่องเหงือก 
ผ่าตดัตกแต่งผิวหนงั และชะลอความแก่หรือลดรอยเห่ียวย่นของผิวหนัง ใชใ้นเคร่ืองส าอางเพื่อเพิ่ม
ความยืดหยุ่นและชุ่มช้ืนให้กับผิวหนัง โดยใช้คอลลาเจนเป็นแหล่งโปรตีนที่ส าคัญ ได้แก่ แชมพู 
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ครีมนวดผม ครีมอาบน ้ าโลชั่น ครีมล้างหน้า ครีมทาหน้าครีม บ ารุงผิว และลิปสติก  เป็นต้น          
(ณัฐวตัร, 2556) 
 
 2.5.9 เจลาติน 
  เจลาตินเป็นพอลิเมอร์ชีวภาพชนิดหน่ึง ซ่ึงได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เจลาติน
คือ โปรตีนชนิดหน่ึงที่เกิดจากการสลายคอลลาเจนดว้ยกรดหรือด่าง มีลกัษณะเป็นผงสีน ้าตาลอ่อน 
สามารถสกัดได้จากกระดูกและหนังสัตว์ (เช่น วัว ควาย หมู) เมื่อน าผงเจลาตินมาอุ่นด้วยน ้ าที่
อุณหภูมิประมาณ 32 องศาเซลเซียส จะหลอมกลายเป็นของเหลวหนืด ถา้ตั้งทิ้งไวใ้ห้เยน็ของเหลว
จะกลายเป็นเจล ในปัจจุบนัมีการน าเจลาตินมาใชใ้นการเป็นส่วนประกอบของผลิตภณัฑห์ลายชนิด 
เช่นเคร่ืองส าอาง ยา อาหาร และฟิล์มถ่ายรูป เป็นต้น การใช้เจลาตินในผลิตภณัฑ์ที่มีลกัษณะเป็น
เจลหรือใช้เพื่อเพิ่มลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑ ์โดยพบว่าเจลาตินสามารถลดปัญหาการไหล
เยิ้มของน ้าออกจากตวัผลิตภณัฑใ์นผลิตภณัฑเ์จลข้ึนรูปบางชนิด (สาโรจน์ รอดคืน, 2558) 
 

 

รูปที่ 2.18 โครงสร้างทางเคมีของเจลาติน 
ที่มา: สาโรจน์ รอดคืน, 2558 

 
คอลลาเจนและเจลาตินมีกรดอะมิโนที่ส าคัญ เช่น ไฮดรอกซีโปรลีน ไกลซีน ไฮดรอก   

ซีไลซิน และอนุพนัธ์ของทริปโทฟาน คอลลาเจนของสัตว์เล้ียงลูกดว้ยนมมีไฮดรอกซีโปรลีนที่สูง
กว่าคอลลาเจนจากปลา โดยทัว่ไปสามารถพบคอลลาเจนไดใ้นส่วนของกระดูก ฟัน หนัง เอ็น และ
เขาของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม โดยพบเป็นองค์ประกอบประมาณร้อยละ 30 ของน ้ าหนักตวั แต่ทั้งน้ี
ข้ึนกบัชนิดของสัตว ์(Lacroix & Cooksey, 2005) 
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2.6 มาส์กหน้า 
 
 การมาส์กหนา้ เป็นวิธีการท าทรีทเมน้ตบ์ ารุงผิวและวิธีการท าความสะอาดผิวอย่างลึกล ้า ซ่ึง
จะช่วยขจดัส่ิงสกปรกที่อุดตนัรูขุมขนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันั้นการมาส์กหน้า คือ การน าเซรั่ม
หรือสารบ ารุงสูตรเขม้ขน้มาเคลือบไวบ้นผิวหน้า เพื่อบ ารุงผิวอย่างล ้าลึก ช่วยกระตุน้การไหลเวียน
ของโลหิต ช่วยให้ผิวกระจ่างใส ลดเลือนรอยด า รอยแดง และรอยสิว จึงสามารถเติมความชุ่มช้ืน
ให้กบัผิวหนา้ เพราะผิวไดดู้ดซึมสารบ ารุงจากธรรมชาติได้อย่างเต็มที่ และที่ส าคญัตวัมาส์กมีความ
เข้มข้นของสารอาหารต่างๆ มากกว่าครีมธรรมดาหลายเท่า เพราะผิวได้ดูดซึมสารบ ารุงจาก
ธรรมชาติไดอ้ย่างเต็มที่ (Atprove, 2558) 
 แผ่นมาส์กบ ารุงผิวหนา้ (Sheet Mask) มีตน้ก าเนิดมาจากประเทศเกาหลีซ่ึงเป็นประเทศที่ให้
ความส าคญัเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ต่างๆ ส าหรับการดูแลผิวพรรณและเคร่ืองส าอางแผ่นมาส์กบ ารุง
ผิวหนา้ (Sheet Mask) เป็นแผ่นเส้นใยที่มีลกัษณะเป็นรูปใบหนา้ที่ชุบดว้ยสารเซรั่มหรือสารละลายที่
บรรจุดว้ยสารส าหรับบ ารุงผิวชนิดเขม้ขน้ โดยทัว่ไปจะเป็นแบบการใช้ครั้ งเดียวแลว้ทิ้ง ส าหรับแต่
ละแผ่นท าให้สามารถใช้งานง่าย สะดวกและรวดเร็ว  ประเภทของแผ่นมาส์กบ ารุงผิวหน้า (Sheet 
Mask) ความแตกต่างระหว่างแผ่นผ้าแต่ละชนิดข้ึนอยู่กับกระบวนการที่ใช้ในการผลิตเส้นใยที่
ปัจจุบนัมีอยู่ 4 ประเภท คือ 
  1) ไฟเบอร์ (Fiber) เป็นแผ่นที่มีเน้ือหยาบให้ความรู้สึกเหมือนกระดาษ มีราคาที่ไม่
สูงและช่วยในการเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กบัผิว แต่มีขอ้เสีย คือ มีการระเหยของเซรั่มอย่างรวดเร็วและ
ไม่อุม้น ้ามากนกั ในขณะที่ใชจ้ึงควรใชข้ณะที่นอนลงเพื่อให้เซรั่มสามารถซึมสู่ผิวหนา้ได ้
  2) เยื่อกระดาษ (Pulp) เ น้ือเยื่อที่มีความละเ อียดกว่ าไฟเบอร์  (Fiber) แต่มี
ประสิทธิภาพที่ใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากเน้ือเยื่อมีลกัษณะค่อนขา้งหยาบ ท าให้มีการยึดเกาะกบัผิวหน้า
นอ้ยท าให้เซรั่มระเหยไปอย่างรวดเร็ว 
  3) ไฮโดรเจล (Hydro-Gel) มีประสิทธิภาพดีกว่าทั้ งไฟเบอร์ (Fiber) และเยื่อ
กระดาษ (Pulp) โดยมากจะมีการผลิตเป็น 2 แผ่น แผ่นละคร่ึงหน้า (ส่วนบน 1 แผ่นและส่วนล่าง 1 
แผ่น) บรรจุแยกคนละซองกนั กระบวนการผลิตนั้นจะมีส่วนผสมของเซรั่มและเจลาติน ซ่ึงจะท าให้
เกิดความรู้สึกบางเบาและเย็น แต่ตอ้งมีความระมดัระวงัในการใช ้ เน่ืองจากมีลกัษณะที่บางและอาจ
เกิดการฉีกขาดไดง้่าย 
  4) ไบโอเซลลูโลส (Bio Cellulose) มีการผลิตด้วยการทอจากเส้นใยธรรมชาติ
ทั้งหมด ซ่ึงถือว่ามีประสิทธิภาพสูงสุด ส าหรับการดูแลผิวหน้าและความชุ่มช่ืนด้วยการยึดเกาะ
ผิวหนา้ จึงท าให้การถ่ายโอนเซรั่มและสารบ ารุงผิวต่างๆ เขา้สู่ผิวหนา้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่
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พื้นผิวของไบโอเซลลูโลสมีลักษณะเหมือนแผ่นเจลที่เย็นและชุ่มฉ ่ า แต่โครงสร้างพื้นฐานของ   
ไบโอเซลลูโลสมีความแข็งแกร่งและมีความยืดหยุ่น จึงท าให้ไบโอเซลลูโลสเก็บความชุ่มช้ืนไดด้ี 
ไม่ระเหยแห้งไปในระหว่างการใชง้าน 
 
  วิธีการใช้แผ่นมาส์กบ ารุงผิวหน้า (Sheet Mask) ได้มีการแนะน าการใชเ้พื่อให้เกิด
ประโยชน์ ไวด้งัน้ี 
  1) การเลือกแผ่นมาส์กบ า รุงผิวหน้า (Sheet Mask) ควรเลือกให้เหมาะสมตาม
คุณสมบตัิที่ต้องการ เช่น การเลือกชนิดแผ่นมาส์กบ ารุงผิวหน้า (Sheet Mask) ส าหรับลดจุดด่างด า
หมองคล ้าลดร้ิวรอย เพิ่มความชุ่มช้ืน หรือช่วยให้ผิวกระจ่างใส เป็นตน้ ส่วนเวลาที่เหมาะสมกบัการ
ใชแ้ผ่นมาส์กควรท าในช่วงก่อนนอน เพื่อให้ผิวไดฟ้ื้นบ ารุงในขณะที่นอนหลบั แต่หากตอ้งไปงาน
ส าคญัก็สามารถใชแ้ผ่นมาส์กก่อนการทาครีบบ ารุงผิวหนา้หรือก่อนการแต่งหนา้ในเวลากลางวนัได้ 
  2) การเตรียมผิวก่อนใชแ้ผ่นมาส์กบ ารุงผิวหน้า (Sheet Mask) เป็นขั้นตอนที่ส าคญั
มาก เน่ืองจากหากเตรียมผิวไม่ถูกตอ้งแลว้จะท าให้การใชแ้ผ่นมาส์กไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ใน
การเตรียมผิวหนา้นั้น ควรลา้งหนา้ให้สะอาดท าการปรับสภาพผิวดว้ยโทนเนอร์และเพื่อให้เกิดความ
พร้อมในการบ ารุงผิว 
  3) การใชแ้ผ่นมาส์กบ ารุงผิวหน้า (Sheet Mask) ควรวางให้แนบสนิทไปกบัผิวหน้า 
ไม่ควรท าให้กิดเป็นช่องอากาศ โดยการขยบัเขยื้อนใบหน้า เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพลดลง การ
มาส์กหนา้ระยะเวลาในการท าประมาณ 10 - 15 นาที 
  4) หลงัการใช้แผ่นมาส์กบ ารุงผิวหน้า (Sheet Mask) ควรดูว่าเป็นชนิดที่ต้องล้าง
ออกหรือไม่หากเป็นชนิดที่ไม่ต้องลา้งออกนั้น สามารถทาครีมบ ารุงผิวหนา้ต่อไดท้นัที ซ่ึงจะท าให้
ครีมบ ารุงซึมซับสู่ผิวได้ดียิ่งข้ึน แต่หากเป็นชนิดที่ต้องล้างออก ควรล้างออกด้วยการเช็ดด้วย       
โทนเนอร์แลว้จึงตามด้วยการทาครีมบ ารุงผิวหนา้ ส่วนสารบ ารุงที่ยงัคงชุ่มช่ืนอยู่ที่แผ่นมาส์กบ ารุง
ผิวหนา้ สามารถน ามาเช็คผิวตามล าคอ ผิวกายหรือที่แขนได ้แต่ไม่ควรเก็บไวใ้ชใ้นครั้ งต่อไป 
 

2.6.1 การเลอืกแผ่นมาส์กให้เหมาะกับสภาพผิว 
  1) เลือกมาส์กที่มีส่วนผสมที่ช่วยสร้างสมดุลให้ผิวไดด้ีที่มีการผลดัเปล่ียนเซลล์ผิว
อย่างเป็นธรรมชาติ มีส่วนประกอบของ AHA BHA หรือจากพืชธรรมชาติ เช่น แตงกวา ชาเขียว สาร
สกัดชา เกล็ดของร าขา้ว และมีคุณสมบตัิในการแทรกซึมเขา้ไปยบัย ั้งความมนัภายในเซลล์ผิวหรือ
เซรั่มที่อยู่ตามรูขุมขน ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดการระคายเคืองขาดความชุ่มช้ืน ผิวแห้ง และการ
อกัเสบ 
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  2) เลือกแผ่นมาส์กที่มีสารอาหารที่ให้ความชุ่มช้ืนกับผิว เช่น น ้ าผึ้ ง น ้ ามันหรือ
ออยล์ สาหร่าย ว่านหางจระเข ้ใบบวับก เมือกหอยทาก เพื่อบ ารุงผิวให้ชุ่มช้ืนและกระชับมากข้ึน
เหมาะส าหรับผิวแพง้่าย และผิวที่มีปัญหาในเร่ืองฝ้า กระ และจุดด่างด า 
 

 
รูปที่ 2.19 คุณสมบตัิขอ้ดีของการมาส์กหนา้ 

ที่มา: Lnwshop, 2562 
 
  3) เลือกแผ่นมาส์กที่เนน้ให้ผิวขาวใส ลดเลือนฝ้า กระ จุดด่างด า ซ่ึงส่วนใหญ่มาส์ก
เหล่าน้ีจะมีส่วนผสมของวิตามินซี เพื่อให้สีผิวที่ไม่สม ่าเสมอเรียบเนียนข้ึน 

4) เลือกแผ่นมาส์กที่เสริมการท างานของเซลล์ผิวให้แข็งแรงหรือแผ่นมาส์กที่มี
ส่วนผสมของคอลลาเจน เพราะมีคุณสมบตัิในการแทรกซึมเขา้สู่เซลล์ผิวลึกไดด้ี จึงช่วยลดเลือนร้ิว
รอย ท าให้ผิวเรียบเนียน ไร้ร้ิวรอยลึก และตื้นข้ึน (Lnwshop, 2562) 
 

2.6.2 ประเภทของการมาส์กหน้า 
2.6.2.1 มาส์กแบบชนิดแผ่น (Sheet Type) 

แผ่นมาส์กชนิดน้ี มีส่วนผสมที่ให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิว เพื่อการดูแลเสริมสร้างการท างาน
ซ่อมแซมผิวจ าพวกร้ิวรอยและช่วยให้ใบหน้าขาวใสข้ึน ขณะใช้รู้สึกได้ถึงความเย็นสดช่ืนมาส์ก 
ชนิดแผ่นมกัมีราคาค่อนขา้งสูง 
 มาส์กแบบชนิดแผ่นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบ ดงัน้ี 
  1) แผ่นมาส์กที่ใช้เฉพาะบริเวณส่วนของใบหน้า เช่น แผ่นมาส์กที่ใช้เฉพาะรอบ
ดวงตา ส่วนใหญ่จะเป็นมาส์กเพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนและลดเลือนร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาและส่วน
ต่างๆ และแผ่นมาส์กที่ใชเ้ฉพาะบริเวณจมูก โดยส่วนใหญ่มกัจะเป็นแผ่นมาส์กที่ใชเ้พื่อการลอกสิว
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เส้ียน หรือไขมนัอุดตนัในรูขุมขนบริเวณจมูกให้หลุดออกได้ง่าย แผ่นมาส์กที่ใชเ้ฉพาะบริเวณรอบ
คาง เพื่อช่วยลดการอกัเสบของผิว อนัเป็นสาเหตุเบื้องตน้ของการเกิดสิวในล าดบัต่อไป ซ่ึงใชเ้ฉพาะ
บริเวณคาง และบริเวณที่จะเกิดการอกัเสบของผิวบนใบหนา้ 

 

 
รูปที่ 2.20 แผ่นมาส์กแปะลงบนหนา้หรือแบบแผ่นชีท 

ที่มา: Surefactory, ม.ป.ป. 
  
  2) แผ่นมาส์กที่ใชท้ัว่ใบหนา้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี   
   2.1) แผ่นมาส์กแบบแผ่นเดียว ใชท้ั้งแผ่นมาส์กทัว่ใบหน้า เพื่อการดูแลผิว
ทั้งใบหนา้ 
   2.2) แผ่นมาส์กที่แยกออกเป็น 2 ส่วน คือ มาส์กส่วนบนของใบหน้าและ
มาร์คส่วนล่างของใบหน้า เพราะการมาส์กหน้าแบบ 1 ส่วน ในบางครั้ งส่วนที่ตอ้งการให้แนบสนิท
ตามร่องแก้ม ร่องจมูกไม่สามารถแนบสนิทไปกับผิวได้ จึงต้องมีการผลิตที่แยกออกจากกันเป็น        
2 ส่วน เพื่อให้มาส์กสามารถแนบสนิทกบัผิวหนา้ไดม้ากที่สุด (Surefactory, ม.ป.ป.) 
 
  2.6.2.2 มาส์กหนา้แบบลา้งออก 
 

 
รูปที่ 2.21 ลกัษณะมาส์กแบบลา้งออก 

ที่มา: พิมพร์วี อดุลรัมย,์ ม.ป.ป. 
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  มาส์กชนิดน้ี มีให้เลือกหลากหลายมีทั้งเน้ือเจล เน้ือครีม และเน้ือมูส เมื่อมาส์กแห้ง
จะไม่มีลกัษณะแข็งเหมือนมาส์กโคลน จากนั้นลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด บางตวัจะมีเม็ดสครับอยู่ขา้ง
ใน เพื่อช่วยให้ขดัผิวเบาๆ ตอนลา้งออกมาส์กชนิดน้ีข้ึนอยู่กับคุณสมบตัิของมาส์ก (พิมพ์รวี อดุล
รัมย,์ ม.ป.ป.) 

 
2.6.2.3 มาส์กขา้มคืนแบบไม่ตอ้งลา้งออก (Sleeping Mask) 

              Sleeping Mask คือ การมาส์กหน้าประเภทหน่ึงที่มาในรูปแบบของเน้ือครีม หรือ
เจล ซ่ึงวิธีใช ้คือ ทามาส์กบ ารุงผิวหนา้ก่อนนอนตามช่ือที่เรียกว่า Sleeping Mask โดยมาส์กประเภท
น้ีจะแตกต่างกับมาส์กประเภทอ่ืนๆ ที่สามารถทาก่อนนอนและทิ้งไวท้ั้งคืน จากนั้นค่อยลา้งมาส์ก 
ออกในตอนเชา้ (อญัญ่า, 2561) 

 

 
รูปที่ 2.22 การมาส์กหนา้ในรูปแบบ  Sleeping Mask 

ที่มา: อญัญ่า, 2561 
 

  มาส์กชนิดน้ีจะถูกออกแบบมาให้ใช้ส าหรับกลางคืน ดังนั้นเมื่อทาลงบนผิวหน้า
แลว้จะมีฟิลมบ์างๆ มาเคลือบผิวหนา้ไว ้ซ่ึงจะช่วยไม่ให้น ้าระเหยออกจากใบหนา้และเพิ่มการดูดซึม
สารบ ารุงต่างๆ ให้สามารถซึมเขา้สู่ผิวไดด้ีข้ึน ท าให้ผิวหน้าจะกระจ่างใส เปล่งประกาย ชุ่มช่ืน ฉ ่า
น ้า นุ่มเนียน หลงัจากไดร้ับการบ ารุงอย่างเต็มเป่ียมมาแลว้ทั้งคืน 
 

2.6.2.4 มาส์กแบบลอกออก 
แผ่นมาส์กชนิดน้ี เมื่อแห้งสามารถลอกออกมาเป็นแผ่นได้เลย มีชนิดแบบเน้ือสีใส สีขาว 

และสีด า ซ่ึงจะช่วยเร่ืองสิวเส้ียนดึงส่ิงสกปรกอ่ืนๆ รวมถึงขนอ่อนออกจากผิว อยู่ที่ความเหนียว
หนึบของเน้ือมาส์ก ไม่ควรทิ้งมาส์กหน้าไว้ข้ามคืน และควรเวน้บริเวณที่เป็นสิวอักเสบ ไม่ควร
มาส์กหนา้ทุกวนั สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ ง หรือจะมาส์กแค่เฉพาะบริเวณจมูกก็ได ้ (Brannova, ม.ป.ป.) 
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รูปที่ 2.23 ลกัษณะการมาส์กหนา้แบบลอกออก 
ที่มา: Brannova, ม.ป.ป. 

 
  2.6.2.5 มาส์กแบบผง (Mask Powder) 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2.24 ลกัษณะของมาส์กผง 
ที่มา: Bangrakherbals, 2561 

 
  มีลักษณะเป็นผงแห้งบรรจุในภาชนะเป็นขวดกระปุกหรือซอง  เมื่อต้องการ 
ใช้อาจผสมกับส่วนผสมที่เป็นน ้ ายาที่ผสมสารประกอบอ่ืนๆ ท าให้ได้เป็นครีมขน้หรืออาจผสมผง
มาส์กกับน ้ าจนได้เป็นเน้ือครีมหรือเจลข้น แลว้ทาบนผิวหน้าจึงลา้งออก ปัจจุบนัยงัมีผลิตภัณฑ์
มาสคผ์งแบบเป็นเม็ด เมื่อผสมน ้าจะไดเ้ป็นครีมขน้สามารถทาบนผิวหนา้ได ้  ท าให้รู้สึกผิวหนา้เรียบ
เนียนและสะอาดใส (Bangrakherbals, 2561) 

 
  2.6.2.6 มาส์กโคลน (Mud Mask หรือ Clay Mask) 
              มาส์กลกัษณะเป็นโคลน (Mud Mask) หรือ Clay Mask อาจมีสีเขียว เทาด า ขาว เป็นตน้ มกั
มีสรรพคุณช่วยท าความสะอาดผิวหน้า เมื่อปล่อยทิ้งไวต้วัมาส์กจะแห้ง มกัมีลกัษณะแห้งติดผิวจึง
ตอ้งเช็ดดว้ยผา้นุ่มผสมน ้าอุ่น ส่ิงสกปรกต่างๆ ก็จะถูกก าจดัออกไปดว้ยในขณะลา้งออกไป 
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รูปที่ 2.25 ลกัษณะของมาส์กโคลน 
ที่มา: จฑุามาศ ขวญัแกว้, 2563 

 
  มาส์กลักษณะเป็นโคลน (Mud Mask) หรือ Clay Mask อาจมีสีเขียว เทาด า ขาว 
เป็นตน้ มกัมีสรรพคุณช่วยท าความสะอาดผิวหนา้ เมื่อปล่อยทิ้งไวต้วัมาส์กจะแห้ง มกัมีลกัษณะแห้ง
ติดผิวจึงตอ้งเช็ดดว้ยผา้นุ่มผสมน ้าอุ่น ส่ิงสกปรกต่างๆ ก็จะถูกก าจดัออกไปดว้ยในขณะลา้งออกไป 
  เหมาะส าหรับคนผิวมนัไปจนถึงผิวธรรมดา คนผิวหน้าแห้งจะไม่ค่อยเหมาะสม
เพราะโคลนก าลงัดูดน ้ าออกจากผิวหน้ามากจนเกินไป แต่ถึงอย่างนั้นก็ควรหลีกเล่ียงการปล่อยให้
โคลนแห้งจนแตกเป็นรอยแยกและจะดูดเอาความมนัและส่ิงสกปรกหรือฝุ่ นละอองที่อุดตนัอยู่ตามรู
ขุมขนออกไป เพราะเมื่อโคลนจบัตวักันแห้งจะท าให้ตรึงผิวให้กระชับ มีคุณสมบตัิในการท าความ
สะอาดอย่างล ้าลึก (จุฑามาศ ขวญัแกว้, 2563) 
 

2.7 การประเมินคุณภาพของความคงตัว 
 
 การประเมินคุณภาพของความคงตวั จ าเป็นตอ้งมีการทดสอบเป็นขั้นตอนเพื่อให้ผลิตภณัฑ์
ที่ผลิตออกมาจ าหน่ายเป็นที่ยอมรับและเช่ือถือไดจ้ริงๆ ควรมีขั้นตอนการทดสอบ ดงัน้ี 
 
 2.7.1 การทดสอบในห้องปฏิบัติการ (Laboratory Test) 
  เป็นการประเมินผลขั้นต้น โดยการตรวจสอบคุณสมบตัิต่างๆ ของผลิตภณัฑ์ว่า
เขา้เกณฑม์าตรฐานตามทีตั้งไวห้รือไม่มีการทดสอบ มีดงัน้ี 

 1) การทดสอบคุณสมบตัิทางกายภาพ เช่น การแยกชั้นหรือตกตะกอน 
 2) การทดสอบดา้นประสาทสัมผสั เช่น สี กล่ิน ความเนียนของเน้ือครีม การดูดซึม

เมื่อใชท้าบนผิว เป็นตน้ 
 3) ตรวจวิเคราะห์ทางเคมีเพื่อหาปริมาณตวัยาส าคญัสารกนับูด เป็นตน้ 
 4) การทดสอบคุณสมบตัิทางกายภาพเคมี เช่น ความหนืด pH และการไหล 
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 5) การตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา   
 

 2.7.2 การทดสอบคุณภาพด้านการใช้ของผลิตภัณฑ์ (Performance Test) 
  เป็นการตรวจสอบว่าผลิตภณัฑน์ั้นให้ผลการใชต้ามจุดประสงคห์รือไม่ โดยการใช้
อาสาสมัครทดลองใช้ผ ลิตภัณฑ์  อาจให้ท าแบบสอบถามตามเกณฑ์ที่ ผู ้ผ ลิตตั้ ง ข้ึน  เช่น                     
ความเหนอะหนะ การซึมซาบ และการกระจายตวัของครีม ความพอใจในสี กล่ิน รส เป็นต้น แลว้
น ามาประเมินผล 
 
 2.7.3 การทดสอบผลต่อร่างกาย (Physiological Test) 
  เป็นการทดสอบว่าผลิตภณัฑ์มีผลเสียหรือเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือไม่  เช่น      
ท าให้เกิดการแพห้รือระคายเคืองหรือไม่ โดยการท า Patch Test การทดสอบในขอ้น้ี เป็นส่ิงส าคญัที่
ควรค านึงถึง เพราะสารที่ใชผ้ลิตโดยเฉพาะสารลดแรงตึงผิวน ้าหอมบางชนิด อาจท าให้เกิดอนัตราย
ต่อร่างกายได ้
 
 2.7.4 การทดสอบด้านความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ 
  เป็นส่ิงส าคัญที่ต้องท าการทดสอบ เพราะผลิตภัณฑ์ที่ดี  เมื่อผลิตเสร็จใหม่ๆ 
ภายหลงัการเก็บไวน้านๆ หรืออยู่ในท้องตลาดก่อนถึงมือผูใ้ช้ อาจถูกกระทบกระเทือน โดยปัจจยั
ต่างๆ เช่น อุณหภูมิการขนส่งแสง เป็นตน้ ท าให้ผลิตภณัฑน์ั้นไม่เป็นที่ยอมรับหรือหมดความเช่ือถือ
ต่อผูบ้ริโภค ปกติการดูแลผลด้านความคงสภาพของผลิตภณัฑ์ มกัมีการเก็บผลิตภณัฑ์ทิ้งไวใ้นที่
อุณหภูมิห้อง เพื่อสัมผสัภาวะภูมิอากาศที่เปล่ียนตามฤดูกาล ซ่ึงตอ้งใชเ้วลานานเป็นปีถึงสองปีท าให้
ไม่สะดวกต่อการออกจ าหน่าย จึงมีการทดสอบแบบเร่ง เพื่อให้ระยะเวลาในการทดสอบเร็วข้ึน โดย
การสร้างสถานการณ์เลียนแบบ โอกาสที่อิมลัชนัจะสลายตวัไป เช่น การทดสอบความคงสภาพต่อ
อุณหภูมิความคงสภาพต่อการรวมตวั เป็นตน้ 
 
 คุณสมบตัิทางกายภาพและเคมีของอิมลัชนัที่ควรน ามาประเมินมี ดงัน้ี 
  1) การสูญเสียน ้าและสารระเหยออกจากผลิตภณัฑ ์
  2) ความคงตวัของตวัยาส าคญัและสารปรุงแต่งในผลิตภณัฑ์ 
  3) ความหนืดและคุณสมบตัิการไหล 
  4) ขนาดและการกระจายขนาดของอนุภาค 
  5) การเปล่ียนแปลงของ Phase to Volume Ratio 
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  6) pH 
  7) ความเนียนและการแยกชั้น 
  8) การปนเป้ือน 
 
 2.7.5 การทดสอบความคงสภาพแบบเร่ง 
  การศึกษาสภาวะปกติจะต้องใช้เวลานานการศึกษา โดยการเร่งจะเร็วข้ึน โดยการ
เพิ่มอุณหภูมิแสงความช้ืนสัมพัทธ์ จึงช่วยร่นระยะเวลาการศึกษาเป็นประโยชน์มากในการ
เปรียบเทียบต ารับเพื่อคดัเลือกต ารับที่ดีที่สุด 
   2.7.4.1 การเร่งโดยใชอุ้ณหภูมิยงัไม่เป็นที่ยอมรับ เพราะอิมลัชนัเป็นระบบ 
2 วตัภาค เมื่ออุณหภูมิสูงจะท าให้การละลายของตวัอิมลัชนัเปล่ียนไป อาจท าให้วตัภาคแยกชั้น จึงใช้
คาดคะเนความคงสภาพที่อุณหภูมิห้องไดย้ากแต่ โดยทัว่ไปจะทดสอบดว้ยวิธีน้ี เพราะผลิตภณัฑท์ี่
คงทนต่อความร้อนได้ดีจะคงทนที่ อุณหภูมิห้องและการเร่งอุณหภูมิต ่าอิมัลชันก็อาจแยกชั้น 
เน่ืองจากตวัท าอิมลัชัน หรือ Wax ตกตะกอน ถา้เย็นมากน ้ าจะกลายเป็นน ้ าแข็งเป็นเกล็ดแยกออก
จากน ้ามนัได ้จึงเป็นการเร่งการสลายตวัของโลชัน่ 
 
  1) การใชอุ้ณหภูมิต ่าสลบัสูงมี 2 ลกัษณะ คือ 
   1.1) Heating a n d  Cooling Cycle โ ด ยก า ร เ ก็ บผ ลิต ภัณฑ์ในตู้ เ ย็น 
4 °C 48 ชั่วโมง จากนั้นน ามาเข้าตู้อบที่ 45 °C อีก 48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวม
ทั้งส้ิน 6-8 รอบ แลว้น ามาประเมินผล 
   1.2) Freeze and Thaw Cycle โดยการเก็บผลิตภณัฑใ์นช่องแข็ง -20 °Cนาน 
48 ชัว่โมง จากนั้นน ามาเขา้ตูอ้บที่ 25 °C อีก 48 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบท าการทดสอบรวมทั้งส้ิน 6-8 
รอบแลว้ น ามาประเมินผล 
   1.3) การเร่งโดยแสงพลงังานแสง อาจเร่งให้เกิดการซีดจาง การเปล่ียนสี
กล่ิน หรือเกิดปฏิกิริยาเคมีตวัท าอิมลัชัน น ้ ามนับางชนิดในสูตรต ารับอาจสลายตวัโดยแสงท าให้
ผลิตภณัฑม์ีลกัษณะเปล่ียนไปจากเดิมจึงควรท าการทดสอบอย่างยิ่ง 
   1.4) การเร่งโดยใช้แรงโน้มถ่วงโลกโดยการป่ันเหวี่ยง (Centrifuge) หรือ
การเขย่า (Shake) วิธีน้ีจะเร่งการตกตะกอนของอิมลัชันและเป็นวิธีที่ข้ึนกับชนิดของผลิตภณัฑแ์ละ
ความเหมาะสมในการทดสอบ (เสาวนีย ์และหทยัชนก, 2549) 
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2.8 Polarized Light Microscope 
 เป็นกล้องจุลทรรศน์ที่ใช้ศึกษา  Biological Materials โดยค านึงถึงความแตกต่างของ
Refractive Index ที่เป็นองค์ประกอบในชิ้นเน้ือว่ามีทิศทางเรียงตวัเป็นระเบียบกับแนวแกนยาวของ
กลอ้งหรือไม่ ถา้องค์ประกอบของชิ้นเน้ือสามารถเบี่ยงเบนทิศทางของ Linear Polarized Light ให้
เป็น Elliptical Polarized Light และ  Analyzer จับภาพได้แสดงว่าสารหรือชิ้นเน้ือนั้ นเป็นชนิด
Birefringent (Anisotropic) แต่ในทางตรงขา้มแสดงว่าสารหรือชิ้นเน้ือนั้นเป็น Isotropic กลอ้งชนิดน้ี
มี ป ร ะ โ ยช น์ ใ นกา ร ศึ กษ ากล้ า ม เ น้ื อ ใ ย เ น้ื อปร ะส าน  Cell Membrane และ  Achromatic 
MitoticApparatus 
 

 
รูปที่ 2.26 ส่วนประกอบของ Polarized Light Microscope 

ที่มา: ธิติ มหาเจริญ, 2560 
 

 กลอ้ง Polarize ใช้ส าหรับตวัอย่างที่มีคุณสมบตัิเป็น Birefringent หรือมีการหักเหของแสง
ได้มากกว่า 2 ทิศทางข้ึนไป กล้องชนิดน้ีมีความไวสูง สามารถใช้งานวิเคราะห์ด้านปริมาณและ
คุณภาพ หลกัการกลอ้งชนิดน้ี มีการดัดแปลงจากกลอ้งธรรมดา คือ มี Polarizer ซ่ึงวางต าแหน่งไว้
ก่อนแสงผ่านตัวอย่างและมี Analyzer วางไว้ก่อนหลังเลนส์ก่อนถึงจุดที่ทาการสังเกตหรือ
บนัทึกภาพ แสงที่ผ่านตวัอย่างที่มีคุณสมบตัิเป็น Birefringent จะท าให้เกิดคล่ืนแสง 2 คล่ืน แต่ละ
คล่ืนส่ันในระนาบเดียวแต่มีระนาบการส่ันตั้งฉากกัน ความเร็วของคล่ืนทั้ง 2 จะไม่เท่ากัน เมื่อแสง
ผ่านตวัอย่างแลว้จะไปรวมตวักันอย่างเสริมหรือหักลา้งกัน ลกัษณะภาพที่เกิดจากกลอ้งน้ี คือ เมื่อ
หมุนตวัอย่างจะเห็นการเปล่ียนแปลงของความสว่างหรือสีของตวัอย่าง คุณสมบตัิน้ีใช้ในการระบุ
ชนิดของตวัอย่างไดใ้นระยะแรกกลอ้งชนิดน้ีใชม้ากในทางธรณีวิทยาในการตรวจแร่ หิน ผลึกต่างๆ 
ในทางชีววิทยาสามารถใชต้รวจดู Polymers เช่น แป้ง ยูเรีย และ Biological Macromolecules  ต่อมา
มีการประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์วิทยาศาสตร์ทางทะเล วัสดุศาสตร์ เทคโนโลยีทางอาหาร                
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นิติวิทยาศาสตร์ ตวัอย่างที่สามารถนามาตรวจสอบได ้ เช่น ผลึกเกาท ์(Monosodium Urate)  เน้ือเยื่อ
กลา้มเน้ือ ฟัน แร่ธาตุ ไขมนั เส้นใย แกว้ เซรามิกส์ และโลหะ (ธิติ มหาเจริญ, 2560) 

Birefringence เป็นค่าความแตกต่างของดชันีหักเหแสงของเส้นใย สามารถค านวณไดจ้ากค่า 
Retardation (r) and Thickness (T) โดยใชสู้ตร B = r(nm)/1,000T(m) Dispersion Staining เป็นเทคนิค
ในการหาดัชนีหักเหแสงโดยใช้เลนส์วัตถุที่มีลักษณะจุดทึบแสง (Central Stop) หรือโปร่งแสง 
(Annular Stop) อยู่ตรงกลางเลนส์เมื่อเลือกใช้เลนส์วตัถุ Annular Stop โดยปิด Iris นั้น เส้นใยที่อยู่
ในตวักลางที่เป็น High Dispersion จะแสดงสีตรงขอบ เมื่อเส้นใยและตวักลางมีค่าดชันีหักเหแสงที่
ตรงกนั แต่เมื่อเลือกใช ้Central Stop เป็นเลนส์วตัถุนั้น สีที่แสดงจะเป็นในส่วนของสีที่เป็นส่วนต่าง
ของแสงสีขาวกบัค่าความยาวคล่ืนที่ปรากฏบนเลนส์ Annular Stop 

Interference Colors เป็นสีที่ปรากฏจากรังสีแสงที่เฟสไม่ตรงกันโดยจะเห็นเมื่อสังเกต
ตวัอย่างตอนที่ Cross Polars ค่า Retardation สามารถระบุได ้จากการสังเกตสีเปรียบเทียบกบั Michel-
Lévy Chart Michel-Lévy Chart  คือ ตารางบอกค่าความสัมพนัธ์ของสี Interference Color  ค่าความ
หนาของวตัถุ และค่า Birefringence ของวตัถุ Isotropic Materials เช่น แกว้ ของเหลวมีคุณสมบตัิทาง
แสงเหมือนกัน ไม่ว่าจะพิจารณาจากด้านใน มีค่า Refractive Index ค่าเดียว และมีข้อจ ากัดของ
ระนาบการส่ันของคล่ืนแสง Anisotropic Materials ได้แก่ ของแข็งส่วนใหญ่ มีคุณสมบตัิทางแสง
ต่างกนั ข้ึนกบัทิศทางของแสงที่มากระทบ และมีค่า Refractive Index มากกว่า  2 ค่าข้ึนไป คุณสมบตัิ
ที่ส าคญั คือ สามารถแยกแสง 1 คล่ืนออกเป็นคล่ืนแสงมากกว่า 1 คล่ืนได ้คล่ืนแสง 2 คล่ืนที่ออกจาก 
anisotropic จะมีระนาบตั้งฉากซ่ึงกนัและกนั 

Plane Polarized Light คือ รังสีแสงที่มีระนาบการส่ันระนาบเดียว 
Pleochroism คือ คุณสมบตัิทางแสงของวตัถุที่ให้สีที่แตกต่างกันเมื่อใชร้ังสีแสงส่ันระนาบ

เดียวส่องผ่าน 
 Privileged Direction (of a Polarizer) คือ ทิศทางระนาบของการส่ันเมื่อแสงผ่าน Polarizer 

Refractive Index คือ การเปรียบเทียบค่าดชันีหักเหแสงของเส้นใยเปรียบเทียบกบัดชันีหักเห
แสงที่ตวักลางที่เส้นใยนั้นอยู่ 
 Retardation (r) คือ ระยะห่างระหว่างรังสีสองรังสีเมื่อเคล่ือนที่ผ่านวตัถุที่มีค่าดชันีหักเหใน
ตวัเองสองค่า (Anisotropic Material) 
 Sign of Elongation เป็นการให้ค่าเคร่ืองหมายของเส้นใยถา้เส้นใยมีค่าดชันีหักเหแสงใน
ดา้นยาวของเส้นใยสูงกว่าดา้นกวา้งจะให้ค่า Sign of Elongation เป็นบวกถา้ในทางกลบักันก็จะให้
ค่าที่เป็นลบ (Rottenfusser, Wilson, & Davidson, n.d.) 
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รูปที่ 2.27 ลกัษณะการเดินทางของแสงใน Polarized Light Microscope 

ที่มา: Rottenfusser et al., n.d. 
 

 
รูปที่ 2.28 Lambda & Retardation Plate 

ที่มา: Rottenfusser et al., n.d. 
 

2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

จากการสืบคน้ขอ้มูลพบรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องที่เก่ียวขอ้งกับไข่ขาว โดย Yusuf and 
Fatmawaty ได้ศึกษาประสิทธิผลของต ารับเจลอลับูมินที่แยกจากไข่ขาวในอาสาสมคัร โดยเตรียม
เจลอลับูมินที่ความเขม้ขน้ 1-3% ทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่งที่อุณหภูมิ 5-35 °C ความช้ืน
สัมพทัธ์ 75% เป็นเวลา 12 ชั่วโมง จ านวน 10 รอบ แลว้น าเจลไปทดสอบในอาสาสมคัร โดยทาเจ
ลบนหลงัมือซ้ายวนัละสองครั้ งเป็นเวลา 3 เดือน เปรียบเทียบกบัหลงัมือขวาที่ไม่ไดท้าเจล พบว่าทุก
เจลทุกสูตรมีความคงตวั และสูตรที่ 3 ซ่ึงมีอลับูมิน 3% มีประสิทธิผลในการเพิ่มความชุ่มช้ืนและ
ความนุ่มให้แก่ผิวโดยปราศจากอาการระคายเคืองมากที่สุด ซ่ึงสามารถน าไปพัฒนาต่อเป็นเจล
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ต่อตา้นร้ิวรอย (Yusuf & Fatmawaty, 2017, p. 9) นอกจากเจลแลว้ มีการพฒันาครีมบ ารุงผิวจากสาร
สกดัเยื่อไข่ ที่อุดมดว้ยเปปไทด์และคอลลาเจน ช่วยเร่งกระตุน้การท าให้ผิวเต่งตึง ช่วยลดร้ิวรอย และ
ช่วยเสริมการดูแลสุขภาพผิวให้อ่อนเยาว ์โดยสกดัโปรตีนไฮโดรไลเสตที่มีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ
ในการยบัย ั้งจุลินทรีย์และคอลลาเจน แล้วน ามาเตรียมเป็นครีมบ ารุงผิว จากการทดลองในกลุ่ม
ผูห้ญิงอายุ 35-55 ปี ที่ทาครีมบ ารุงผิวหนา้ทุกวนัเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าสามารถเพิ่มความยืดหยุ่น
แก่ผิว ความชุ่มช้ืน ลดการสูญเสียน ้ าและความหยาบของผิวหนังอย่างมีนัยส าคญั โดยแทบไม่มี
ผลขา้งเคียงใดๆ (Jutamas, 2019) ในปี ค.ศ. 2017 มีรายงานการศึกษาผลของอลับูมินในไข่ขาวที่มีต่อ
เน้ือสัมผสัและความคงตัวของอิมัลชันน ้ ามันข้าวโพดในน ้ า พบว่าความหนืดและความขุ่นของ
อิมัลชันจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณของโปรตีนและน ้ ามัน แรงเฉือน (Shear Stress) เพิ่มข้ึนตามอตัรา
เฉือน (Shear Rate) แต่จะลดลงเมื่อมีอตัราเฉือนสูง (100 s-1) และมีการให้ความร้อนแก่อิมลัชัน การ
ให้ความร้อนแก่อิมลัชันจนถึงจุดที่ท าให้เกิดการสูญเสียสภาพธรรมชาติของโปรตีน (Denaturation) 
จะท าให้อิมลัชันหนืดข้ึนและมีลักษณะเป็นเจล (Gelation) เน่ืองจากเกิดการคลายตวัของโปรตีน 
(Iqbal, Batool, Ajaz, Ambreen, & Akhlaq, 2017, p. 911)  ต่อมาในปี ค.ศ. 2020 มีรายงานการศึกษา
คุณสมบตัิการเป็นตวัประสาน (Emulsifier) ของไข่ขาวในสูตรอิมลัชันที่มีส่วนประกอบของไข่ขาว
และไข่ขาวผง (1.0, 2.5 และ 5.0 % w/w) เกลือโซเดียมคลอไรด์ (0.0, 0.1, 0.5 และ 1.0 % w/w) น ้ามนั
ขา้วโพด และน ้ามนัคาโนลา พบว่าปริมาณโปรตีนที่สูงในไข่ขาวช่วยให้เกิดอิมลัชนัไดด้ีในสภาวะที่
มีเกลือ แต่การเกิดอิมลัชันไม่มีความสัมพนัธ์กบัชนิดของน ้ ามนัที่ใชใ้นการศึกษา (Silva, 2020, p. 1) 
นอกน้ียงัมีการวิจัยและพฒันามาส์กผงขา้วที่มีส่วนผสมจากไข่ขาว แลว้น าไปศึกษาความพึงพอใจ
ต่อมาส์ในอาสาสมัครใช้ประสาทสัมผสัและการตอบสนองของผู ้ทดสอบต่อผลิตภัณฑ์  พบว่า
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจเฉล่ียอยู่ในระดบั 4 ทั้งในดา้นสี กล่ิน เน้ือสัมผสั การยึดติด และความพึง
พอใจโดยรวม แสดงให้เห็นว่าสามารถน ามาส์กสูตรดังกล่าวไปผลิตเพื่อจ าหน่ายได้ (Ningrum, 
Yulastri, & Nazar, 2019, pp. 278, 280-281)  
 

 

 
 

https://www.rmutp.ac.th/author/jutamas-c/


 
 

 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธกีารวิจัย 
 

การวิจัยครั้ งน้ีเป็นการศึกษาลิควิดคริสตลัอิมลัชันมาส์กโดยใชไ้ข่ขาว โดยเปรียบเทียบการ
เกิดลิควิดคริสตลัของอิมลัชนัที่มีส่วนผสมของไข่ขาวและพอลิเมอร์อ่ืนๆ 3 ชนิด คือ Pemulen TR-2, 
Carbopol Ultrez-21 และ Xanthan Gum รวมถึงประเมินความคงตวัทางกายภาพและเคมี และศึกษา
การเกิดลิควิดคริสตลั 

 

3.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใชใ้นการวิจยัมีรายการดงัต่อไปน้ี ดงัตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 ขอ้มูลเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ขอ้มูลจ าเพาะ บริษทัและประเทศที่ผลิต 
1. Vacuum Freeze Dryer 
2. Polalized Light Microscope 
3. Methanol Bath 
4. เตาให้ความร้อน 
5. บีกเกอร์ 
6. หลอดหยด 
7. แท่งแกว้คนสาร  
8. ชอ้นเขา  
9. เคร่ืองชัง่สาร 4 ต าแหน่ง 

SHM 021 16-011 01, Germany 
Olympus, Japan 
Bluepard, CWB 

310, EGO Germany 
Duran, Schott North America 
Duran, Schott North America 
Duran, Schott North America 

- 
BSA 224S-CW, Sartorius Germany 
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ตารางที่ 3.1 ขอ้มูลเคร่ืองมือและอุปกรณ์ (ต่อ) 

 

3.2 สารเคมีที่ใช้ในการวิจัย 
 
สารเคมีที่ใชใ้นการวิจยัมีรายการดงัต่อไปน้ี ดงัตารางที่ 3.2 
 

ตารางที่ 3.2 สารเคมีที่ใชใ้นการวิจยั 
ส่วนประกอบ ขอ้มูลจ าเพาะ / บริษทัที่ผลิต หนา้ที่ 

Water - Solvent 
EDTA Na บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากดั Chelating Agent 
Premulen TR-2 บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากดั Suspension 
Butylene Glycol บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากดั Emollient 
Glycerin Nikko Chemicals Emollient 
Purephose LC Nikko Chemicals Thickener 
Triethanolamine บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากดั Neutralizer 
PEG-40 
Uniphen P-23 
Perfume 
Carbopol Ultreze-21 
Xanthan Gum 

บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากดั 
บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากดั 

บริษทั ฮงฮวด จ ากดั 
บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากดั 
บริษทั วนัรัต (หน ่าเซียน) จ ากัด 

Emulsifying Agent 
Thickener 

Flavoring Agent 
Suspension 
Suspension 

 
 
 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ขอ้มูลจ าเพาะ บริษทัและประเทศที่ผลิต 
10. ขวดกน้กลม  
11. กระบอกตวง  
12. เคร่ืองทดสอบความคงตวั 
13. แผ่นมาส์กหนา้อดัเม็ด 
14. ขวดใส่ผลิตภณัฑต์วัอย่าง 

Duran, Schott North America 
Duran, Schott North America 

Sertorius Germany 
Daisoe Sangyo, Japan 

- 
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3.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1) การเตรียมผงไข่ขาว 
การเตรียมผงไข่ขาว ในการทดลองจะใชไ้ข่ขาวเหลวแท ้100% พาสเจอร์ไรซ์  ตราซีพี แบบ

ขวดขนาด 2 ลิตร ซ่ึงเป็นไข่ขาวจากไข่ไก่เบอร์ 3 จ านวน 15 ฟอง 
        1.1) เตรียมน ้าไข่ขาวสด จ านวน 30 กรัม 

     1.2) ลดอุณหภูมิให้ต ่ากว่าจุดเยือกแข็งอย่างรวดเร็ว โดยใช้เคร่ือง Methanol Bath ที่
อุณหภูมิ -20 oC 

1.3) น าไป Freeze Dry เป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยใชเ้คร่ือง Vacuum Freeze Dryer 
 

2) การเตรียมอิมลัชนั 
 ในการทดลองจะศึกษาอิมัลชันทั้ งหมด 7 สูตร ซ่ึงมีปริมาณของพอลิเมอร์ 4 ชนิด คือ 

Pemulen TR-2,  Carbopol Ultrez-21,  Xanthan Gum และไข่ขาว ในปริมาณที่ต่างกัน (ตารางที่ 1) 
โดยมีวิธีเตรียมอิมลัชนั ดงัต่อไปน้ี 

 2.1) Phase A โปรย Pemulen TR-2 ลงในน ้ า ผสมให้เขา้กัน ทิ้งไวใ้ห้พองตวั จากนั้น
ผสม glycerin และ butylene glycol ลงใน Pemulen TR-2 ที่พองตวัดีแลว้ ผสมให้เขา้กนั 

 2.2) Phase B  ผสม EDTA Na กบั Purephose LC ให้เขา้กนัในบีกเกอร์ 
 2.3) ผสม Phase A และ Phase B เขา้ดว้ยกนั น าไปให้ความร้อนปานกลาง คนให้เขา้กัน

จนละลายเป็นเน้ือเดียว ทิ้งไวใ้ห้เยน็ 
 2.4) Phase C ผสม Triethanolamine, PEG-40, Uniphen P-23 และ Perfume เขา้ดว้ยกนั 

ตามล าดบั แลว้น าไปผสมกบั Phase A และ Phase B ที่ไดจ้ากขอ้ 3) 
 

ประเมินความคงตวัทางกายภาพและเคมีของอิมลัชนั 
               น าอิมลัชนัทั้ง 7 สูตร มาเก็บไวใ้นเคร่ือง Climatic Stabillty Chamber  เพื่อ

ความคงตวัด้วยวิธี Heating and Cooling ที่อุณหภูมิ 4°C 24 ชั่วโมง และ 45°C 24 ชั่วโมง นับเป็น       
1 Cycle  ทั้งหมด 6 Cycle  โดยน าอิมลัชนัมาประเมินความคงตวัทางกายภาพและเคมีใน  Cycle ที่ 3 
และ Cycle ที่ 6 ดงัน้ี 

(1) สี โดยใชส้ายตาสังเกต  
(2) ความหนืด คือ ค่าที่บ่งบอกคุณสมบตัิความต้านทานการไหลในตวั

ของเหลว ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพและความคงตวัของผลิตภณัฑ ์มีหน่วยเป็นเซนติพอยต ์(cP) 
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ใชว้ดัค่าความหนืดแบบตา้นการหมุน (Rotational Brookfield Viscometer) หรือเคร่ืองวดัความหนืด 
Rheometer (อิศเรศ ปัญญา, 2561) 
 
ตารางที่ 3.3 ส่วนประกอบของอิมลัชนัทั้ง 7 สูตร 

ส่วนประกอบ 
สูตรและปริมาณของส่วนประกอบ (กรัม) 

พื้นฐาน 1 2 3 4 5 6 7 

Phase A    
DI Water 84.70 85.06 85.06 85.06 85.06 84.94 84.94 84.94 
Pemulen TR-2 0.12 0.12 - - - 0.12 - - 
Carbopol U21 0.12 - - 0.12 - - 0.12 - 
Xanthan gum 0.12 - - - 0.12 - - 0.12 
ไข่ขาว 0.12 - 0.12 - - 0.12 0.12 0.12 
Glycerin 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 
Butylene glycol 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 
Phase B    
EDTA Na 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
Purephose LC 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 
Phase C    
Triethanolamin
e 

0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 

PEG-40 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
Uniphen P-23 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
Perfume 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

 
                                         (3) ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ ์ใชส้ายตาสังเกต  มีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
                                               + + + + +    หมายถึง ดีที่สุด ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ์ เป็นเน้ือเดียวกัน
และเนียน ไม่จบัตวัเป็นกอ้น 
                                               + + + +      หมายถึง ดี ลักษณะเน้ือผลิตภัณฑ์ เป็นเน้ือเดียวกันและ
เนียน มีการจบัตวัเป็นกอ้นเพียงเล็กนอ้ย 
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                                               + + +   หมายถึง ปานกลาง ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ ์เป็นเน้ือเดียวกนัและ
เนียนเล็กนอ้ย มีการจบัตวัเป็นกอ้นเพียงเล็กนอ้ย 
                                        + +      หมายถึง นอ้ย ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ ์ไม่เป็นเน้ือเดียวกนั มีการ
จบัตวัเป็นกอ้น 
                                               +         หมายถึง นอ้ยที่สุด  ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ ์ไม่เป็นเน้ือเดียวกนั 
มีการจบัตวัเป็นกอ้นซ่ึงสังเกตไดช้ดัเจน 
                                          (4) ค่า pH เป็นการวดัความเป็นกรด-ด่าง โดยผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวที่อยู่ใน
รูปแบบครีม โลชัน่ และเจล มีค่าอยู่ระหว่าง 3.5-7.5 ตามเกณฑม์าตรฐาน มอก. 478-2555 “ผลิตภณัฑ์
บ ารุงผิว” (ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม, 2555)  
                                           (5) การดูดซึมเมื่อทาบนผิว โดยทาอิมลัชันลงบนผิว  แลว้นวดเบาๆ เพื่อ
สังเกตการซึมเขา้ผิวหนงั 
                               (6) การแยกชั้น  ใชส้ายตาสังเกต  มีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี          
                                               + + + + +   หมายถึง ดีที่สุด ไม่มีการแยกชั้น เป็นเน้ือเดียวกนั 
                                                 + + + +      หมายถึง ดี มีการแยกชั้นและไม่เป็นเน้ือเดียวกันเพียง
เล็กนอ้ย  
                                                 + + +         หมายถึง ปานกลาง มีการแยกชั้นและไม่เป็นเน้ือเดียวกนั

เพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงอาจมีการแยกชั้นและไม่เป็นเน้ือเดียวกนัอย่างใดอย่างหน่ึง            

                                                 + +             หมายถึง น้อย  มีการแยกชั้นและลักษณะไม่เป็นเน้ือ

เดียวกนั                                                                                       

                                                 +                หมายถึง น้อยที่สุด พบการแยกชั้นที่มองเห็นได้อย่าง

ชดัเจน 

 

การประเมินการวดัการเกิดลิควิดคริสตลั 
                           การศึกษาการกระจายตัวของโครงสร้างลิควิดคริสตัลภายใต้กล้อง 

Polarized Light Microscope เพื่อประเมินปริมาณการเกิดลิควิดคริสตลั โดยใชเ้กณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 

                             + + +   หมายถึง มาก พบการเกิดลิควิคคริสตลัเป็นจ านวนมาก  สังเกตเห็น
การเรืองแสงไดอ้ย่างชดัเจน  
                               + +     หมายถึง  ปานกลาง พบการเกิดลิควิคคริสตัลเพียงเล็กน้อย  
สังเกตเห็นการเรืองแสงไดช้ดัเจนพอสมควร 



45 

 

                          +        หมายถึง น้อย พบการลิควิคคริสตลัและสังเกตเห็นการเรืองแสง
นอ้ยมากหรือไม่พบเลย 
 
             3) การเตรียมแผ่นมาส์กหนา้ (Sheet Mask) 
  จากผลการประเมินความคงตวัทางกายภาพและเคมี และการเกิดลิควิดคริสตลัจะ
คดัเลือกสูตรที่ดีที่สุดที่มีส่วนผสมของไข่ขาวในล าดบัที่ 1-3  มาเตรียมเป็นแผ่นมาส์กหนา้  ดงัน้ี 
 

    
(A) (B) (C) (D) 

รูปที่ 3.1 การเตรียมแผ่นมาส์กหนา้: การวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางและความสูง (A) การแช่เม็ดแผ่น
มาส์กในอิมลัชนั (B) การดูดซับของเหลวและพองตวั (C) และลกัษณะแผ่นมาส์กเมื่อคล่ีออก (D) 

 
 (1) ชัง่เม็ดแผ่นมาส์กและวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางกบัความสูง 

               (2) แช่เม็ดแผ่นมาส์กลงในสูตร อิมัลชันที่ เตรียมไว้ โดยจะศึกษาที่
ระยะเวลา 5 นาที และ10 นาที 
                  (3) เม็ดแผ่นมาส์กจะค่อยๆ ดูดซับของเหลวแล้วพองตัวข้ึน เมื่อครบ
ก าหนดตามเวลา จึงน ามาชัง่น ้าหนกั วดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางและความสูง 

 (4) คล่ีเม็ดแผ่นมาส์กออกให้เป็นแผ่น ลกัษณะที่ไดจ้ะเป็นรูปทรงใบหนา้ 
                            (5) น าไปศึกษาแผ่นมาส์กหนา้ โดยพิจารณาปัจจยัต่อไปน้ี  (ประเมินโดย

ผูว้ิจยั)   
 
    

             3.1) การประเมินความรู้สึกแผ่นมาส์กหนา้ โดยพิจารณาปัจจยัต่อไปน้ี  (ประเมิน
โดยผูว้ิจยั)      
                        3.1.1) ขนาดและน ้าหนักของแผ่นมาส์ก ก่อนทดสอบ - หลงัทดสอบ ซ่ึง
บ่งบอกถึงปริมาณของอิมลัชนัที่ดูดซึมเขา้แผ่นมาส์ก 
                                        3.1.2) ระยะเวลาในการดูดซึมของอิมัลชันเข้าแผ่นมาส์ก ระยะเวลาที่            
5 นาที และ 10 นาที 
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                                     3.1.3) การเกาะตัวของอิมัลชันบนแผ่นมาส์กหน้า ในเวลา 15 นาที  โดย
ทดสอบกับผู ้วิจัย  สังเกตได้จาก เมื่อใช้แผ่นมาส์กหน้าดูการไหลของอิมัลชัน โดยอิมัลชันต้อง
เกาะติดที่แผ่นมาส์กไดด้ี  
                                             + + +   หมายถึง มาก ไม่พบการไหลของอิมัลชันที่เกาะตัวบนแผ่น
มาส์ก 
                                              + +       หมายถึง ปานกลาง พบการไหลของอิมลัชันที่เกาะตวับนแผ่น
มาส์กเพียงเล็กนอ้ย 
                                            +          หมายถึง น้อย พบการไหลของอิมลัชนัที่เกาะตวับนแผ่นมาส์ก
เป็นจ านวนมาก  
 

4) การคัดเลือกสูตรพอลิเมอร์จากไข่ขาวในรูปแบบลิควิดคริสตัล (ท าการทดสอบและ
ประเมินโดยผูว้ิจยั) 
  โดยเลือกจากสูตรที่มีคุณสมบตัิทางกายภาพและเคมีที่ดี  มีความคงตวัดี การดูดซึม
ของอิมลัชนั และมีปริมาณของการเกิดลิควิดคริสตลัที่พบมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 

 
  
  



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

4.1 การเตรียมผงไข่ขาว 
 

จากการน าไข่ขาวไปลดอุณหภูมิให้ต ่ากว่าจุดเยือกแข็งอย่างรวดเร็ว (Pre-Freeze) โดยใช้
เคร่ือง Methanol Bath ที่ -20oC เป็นเวลา 20 นาที แลว้ท าแห้งดว้ยเคร่ืองท าเคร่ืองท าแห้งสุญญากาศที่
อุณหภูมิห้อง สภาพสุญญากาศท าให้ความดนัไอน ้าในไข่ขาวลดลง น ้าที่อยู่ในสภาพน ้าแข็งจะระเหิด
กลายเป็นไอ เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง หลงัจากการท าแห้งไข่ขาว พบว่าไข่ขาวมีปริมาณน ้ าหนัก
ลดลง กลายเป็นผงไข่ขาว มีน ้าหนกั 91.8 g มีสีเหลืองนวล (ตารางที่ 4.1) 

 
ตารางที่ 4.1 ปริมาณไข่ขาว (น ้า) และ ไข่ขาว (ผง) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

รูปที่ 4.1 แสดงลกัษณะไข่ขาวก่อนท า – หลงัท า  Freeze Dry 

ชนิดไข่ขาว ปริมาณ/กรัม ผลผลิตร้อยละ (%) 

ไข่ขาว (น ้า) 846 - 

ไข่ขาว (ผ ) 91.8 10.9 
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4.2 การเตรียมอิมัลชัน 
 

การเตรียมอิมัลชันซ่ึงมีปริมาณของพอลิเมอร์  4 ชนิด คือ Pemulen TR-2, Carbopol        
Ultrez -21, Xanthan Gum และไข่ขาวในปริมาณที่ต่างกันตามสูตรที่แสดงในตารางที่ 3.3 จะได้
อิมลัชนัที่มีลกัษณะดงัแสดงในรูปที่ 4.2 
 

       
สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 5 สูตรท่ี 6 สูตรท่ี 7 

รูปที่ 4.2 ลกัษณะของอิมลัชนัทั้ง 7 สูตร 

 

4.2.1 การประเมินความคงตัวทางกายภาพและเคมีของอิมัลชัน 
 จากผลการศึกษาความคงตวัดว้ยวิธี Heating and Cooling ของอิมลัชนัทั้ง 7 สูตร (ตาราง

ที่ 4.2) พบว่าเมื่อส้ินสุด Cycle ที่ 6 อิมัลชันสูตรที่ 1 และสูตรที่ 4 มีลักษณะสีขาวขุ่น เน้ือของ
ผลิตภณัฑเ์นียน สูตรที่ 2 มีสีเหลืองใส สูตรที่ 5 และสูตรที่ 7 มีสีเหลืองอ่อน เน้ือของผลิตภณัฑท์ั้ง   3 
สูตร เนียนละเอียด ซ่ึงทั้ ง 5 สูตร ไม่พบการแยกชั้น ท าให้ทราบว่าผลิตภัณฑ์มีความคงตัวที่ดี  
โครงสร้างของอิมลัชนัมีความแข็งแรงเมื่อเปรียบเทียบกบัสูตรที่ 3 และ 6 ที่มีการแยกชั้นอย่างชดัเจน 

 จากการ วดัความเป็นกรด-ด่าง พบว่าแต่ละสูตรมี pH แตกต่างกัน อยู่ในช่วง 5.40-7.40 
ตามมาตรฐาน มอก. 478-2555 ของผลิตภณัฑบ์ ารุงผิว (ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม, 
2555) 

 การดูดซึมเมื่อทาบนผิว พบว่า สูตรที่ 1, 5 และ 7 ให้ความรู้สึกขณะที่ทาอิมลัชันลงบน
ผิวหนังมีการกระจายตวั ให้ความชุ่มช้ืน และซึมซาบลงผิวมากกว่าสูตรที่ 4 และ 6 ส่วนสูตรที่ 3 
อิมัลชันจับตัวเป็นก้อน ท าให้การกระจายตัว  ให้ความชุ่มช้ืน และซึบซาบลงผิวได้ไม่ดี  ซ่ึงให้
ความรู้สึกเหนอะหนะบริเวณผิว 

 จากการทดสอบค่าความหนืด พบว่าสูตรที่  5 มีความคงตัวที่สุด โดยเมื่อส้ินสุดการ
ทดสอบในสภาวะเร่งมีความหนืดเฉล่ีย 1349.64 ± 189.40 cP ซ่ึงมีผลมาจากลกัษณะที่เป็นเมือกของ
ไข่ขาวขน้ เกิดจากคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลขนาดใหญ่ เมื่อน ามาทดสอบร่วมกบั Pemulen TR-2 ท าให้
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ค่าความหนืดมีความคงตวัที่ดี ซ่ึง Pemulen TR-2 ท าหนา้ที่ช่วยแขวนลอยมีค่า Yield Value ท าให้เกิด
อิมลัชนัในรูปแบบลิควิคคริสตลัได ้(ปัณณรัตน์ ฉัตรสิริวรุตม,์ 2563) 

 ดังนั้ น อิมัลชันสูตรที่  5 มีความคงตัวไม่เกิดการแยกชั้นเมื่อทดสอบในสภาวะเร่ง 
แตกต่างจากสูตรที่ 6 และ 7 ซ่ึงใช ้Carbopol Ultrez-21 และ Xanthan Gum ในการช่วยแขวนลอยที่มี 
Yield Value ซ่ึงสารแขวนลอยทั้ง 2 ชนิดน้ีจะท างานในสภาวะที่เป็นเบสจึงต้องใช ้Triethanolamine 
เพื่อปรับค่า pH ส่งผลให้ผลิตภณัฑสู์ตรที่ 5 มีค่า pH เฉล่ีย อยู่ที่ 6.79 ± 0.13 จึงสรุปไดว้่าสูตรอิมลัชนั
ที่มีความคงตวัที่สุด คือ สูตรที่ 2 (ไข่ขาว) แต่เมื่อน าไข่ขาวมาผสมร่วมกับพอลิเมอร์ พบว่า ไข่ขาว
ช่วยเสริมประสิทธิภาพให้สูตรที่ 5 (Pemulen TR-2+ไข่ขาว) มีความคงตวัมากที่สุด 

 
ตารางที่ 4.2 ผลการประเมินความคงตวั 

Cycle สูตร pH 
ความหนืด 

(cP) 
สี 

เน้ือ
ผลิตภณัฑ ์

การ     
แยกชั้น 

การดูดซึม 

0 

1 5.40 ± 0.05 
1590.28 ± 
257.97 

ขาวขุ่น + + + + + + + + + + + + 

2 7.32 ± 0.11 
874.31 ± 
448.40 

เหลืองใส + + + + + + + + + + + + + + + 

3 6.12 ±  0.05 
1838.62 ± 
183.07 

ขาวขุ่น + + + + + 

4 6.97 ± 0.04 
1386.86 ± 
377.09 

ขาวขุ่น + + + + + + + + + + 

5 6.04 ± 0.03 
1511.81 ± 
154.34 

เหลืองอ่อน + + + + + + + + + + + + + 

6 7.20 ± 0.07 
822.80 ± 
54.66 

เหลืองอ่อน + + + + + 

7 7.27 ± 0.02 
722.73 ± 
657.68 

เหลืองอ่อน + + + + + + + + + + + + 

 



50 

 

ตารางที่ 4.2 การประเมินความคงตวั (ต่อ) 

Cycl
e 

สูตร pH 
ความ

หนืด (cP) 
สี 

เน้ือ
ผลิตภณัฑ ์

การ 

แยกชั้น 
การดูดซึม 

3 

1 6.76 ± 0.11 
742.5 2 ±  
644.96 

ขาวขุ่น + + + + + + + + + + + + 

2 7.40 ± 0.07 
1740.43 ± 
418.14 

เหลืองใส + + + + + + + + + + + + + + + 

3 6.00 ± 0.08 
1220.18 ± 
46.02 

ขาวขุ่น + + + + + 

4 6.84 ±  0.92 
2501.14 ± 
559.78 

ขาวขุ่น + + + + + + + + + + 

5 7.03 ±  0.11 
1492.10 ± 
123.81 

เหลืองอ่อน + + + + + + + + + + + + + 

6 7.12 ±  0.15 
1864.56 ± 
260.86 

เหลืองอ่อน + + + + + 

7 7.18 ± 0.08 
856.32 ± 
374.14 

เหลืองอ่อน + + + + + + + + + + + + 

6 

1 6.15 ± 0.2 
2028.00 ± 
255.25 

ขาวขุ่น + + + + + + + + + + + + 

2 7.45 ± 0.08 
3004.15 ± 
284.12 

เหลืองใส + + + + + + + + + + + + + + + 

3 6.02 ± 0.12 
843.11 ± 
87.05 

ขาวขุ่น + + + + + 

4 7.26 ± 0.13 
1838.29 ± 
171.46 

ขาวขุ่น + + + + + + + + + + 
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ตารางที่ 4.2 การประเมินความคงตวั (ต่อ) 

Cycle สูตร pH 
ความ

หนืด (cP) 
สี 

เน้ือ

ผลิตภณัฑ ์

การ     

แยกชั้น 
การดูดซึม 

6 

5 6.79 ± 0.13 
1349.64 ± 
189.40 

เหลืองอ่อน + + + + + + + + + + + + + 

6 7.12 ± 0.14 
2133.48 ± 
722.42 

เหลืองอ่อน + + + + + 

7 6.82 ± 0.27 
2383.51 ± 
527.62 

เหลืองอ่อน + + + + + + + + + + + + 

หมายเหตุ        + + + + +   หมายถึง  ดีที่สุด,     + + + +  หมายถึง   ดี,    + + +   หมายถึง ปานกลาง,   
                      + +             หมายถึง  นอ้ย,       +            หมายถึง  นอ้ยที่สุด   

 

4.3 การศึกษาการเกิดลิควิดคริสตัลของอิมัลชัน 

 
 การศึกษาการกระจายตวัของโครงสร้างลิควิดคริสตลัดว้ยการส่องกลอ้ง Polarized Light 
Microscope เพื่อประเมินปริมาณการเกิดลิควิดคริสตัล  พบว่าอิมัลชันสูตรที่  2 ที่มีไข่ขาวเป็น
ส่วนประกอบเกิดลิควิคคริสตลัได้ดีมาก สังเกตเห็นลิควิดคริสตลัที่สวยงามและเรืองแสงไดช้ดัเจน 
(ตารางที่ 4.3 และภาพที่ 3A) และรองลงมา คือ สูตรที่ 1 (Pemulen TR-2) และสูตรที่ 4 (Xanthan 
Gum) ตามล าดับ ส่วนสูตรที่ 3 ที่มี Carbopol Ultrez-21 เกิดลิควิดคริสตลัน้อยมาก เมื่อน าไข่ขาวมา
ผสมร่วมกบัพอลิเมอร์ทั้ง 3 ชนิด พบว่าไข่ขาวช่วยให้เกิดลิควิดคริสตลัไดม้ากข้ึน ดงัแสดงในสูตรที่ 
5-7 (ตาราง 4.3) สอดคล้องกับงานวิจัย ที่ศึกษาการเกิดลิควิดคริสตัลของอะไมลอยด์ ไฟบริล 
(Amyloid Fibril) ในโปรตีน 3 ชนิด คือ อินซูลิน บีตา-แล็กโทโกลบูลิน (Beta-Lactoglobulin) และ   
ไลโซไซม์ (Lysozyme) จากไข่ขาว ซ่ึงพบว่าไลโซไซมจ์ากไข่ขาว ท าให้เกิดลิควิดคริสตลัที่ดีแมจ้ะ
ป่ันผสมที่ความเร็วรอบสูง  นอกจากน้ียงัมีการศึกษาเกิดลิควิดคริสตัลของไลโซไซม์จากไข่ขาว
ภายใตส้นามแม่เหล็กอีกดว้ย 
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ตารางที่ 4.3 ผลการเกิดลิควิดคริสตลัของอิมลัชนั 

สูตร อิมลัชนั 
ผลการทดลอง 

เกิดลิควิดคริสตลั การเรืองแสง 

1 Pernuien TR-2 + + + + + + + + + 
2 ไข่ขาว + + + + + + + + + + 
3 Carbopol Ultreze-21 + + 
4 Xanthan Gum + + + + + + + 
5 Pernuien TR-2 + ไข่ขาว + + + + + + + + + + 

6 Carbopol Ultreze-21 + ไข่ขาว + + + + 

7 Xanthan Gum + ไข่ขาว + + + + + + + + + 
หมายเหตุ          + + + + +   หมายถึง  ดีที่สุด,     + + + +  หมายถึง   ดี,    + + +   หมายถึง ปานกลาง,   
                        + +             หมายถึง  นอ้ย,       +            หมายถึง  นอ้ยที่สุด   

 

(A) (B) 
รูปที่ 4.3 ลกัษณะของมอลทิส ครอส (Maltese cross) (วงกลมสีแดง) บางส่วนของอิมลัชันสูตรที่ 2 
(A) และสูตรที่ 3 (B) ที่สังเกตเห็นภายใตก้ลอ้ง polarized light microscope (สเกลบาร์มีขนาดเท่ากบั 

50 m) 
 

4.4 การประเมินความรู้สึกแผ่นมาส์กหน้า โดยพิจารณาปัจจัยต่อไปนี้   (ประเมินโดย
ผู้วิจัย)   
 

โดยคดัเลือกจากสูตรท่ีดีท่ีสุดจากการทดลองล าดบัท่ี 1-3 
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4.4.1 การเตรียมแผ่นมาส์กหน้า 
วดัขนาดและน ้ าหนักของแผ่นมาส์ก ก่อนทดสอบ-หลงัทดสอบ ซ่ึงบ่งบอกถึงปริมาณของ

อิมลัชนัที่ดูดซึมเขา้แผ่นมาส์ก 
 
จากการทดสอบ การเตรียมแผ่นมาส์กหน้า คดัเลือกอิมลัชันสูตรที่ดีที่สุด 3 ล าดับแรก คือ 

สูตรที่ 2, 5 และ 7 มาเตรียมแผ่นมาส์กหนา้ พบว่าอิมลัชนัสูตรที่ 2, 5 และ 7 ก่อนการทดสอบมีขนาด
ของเส้นผ่านศูนยก์ลางและความสูงเท่ากนั คือ 2 cm และ 0.5 cm ส่วนน ้าหนกัของอิมลัชนัทั้ง 3 ชนิด 
หลงัทดสอบมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึน จะเห็นไดว้่าขนาดของเส้นผ่านศูนยก์ลาง ความสูง และน ้าหนกัเพิ่มข้ึน
อย่างเห็นได้ชัด (ตารางที่ 4.1 และ 4.2) ดังนั้นสรุปได้ว่า อิมลัชันจากไข่ขาวมีขนาดของเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง ความสูง และปริมาณน ้ าหนักเพิ่มข้ึนมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับอิมลัชันชนิดอ่ืนๆ ซ่ึง
สามารถบ่งบอกถึงการดูดซึมพอลิเมอร์เขา้แผ่นมาส์กไดม้ากที่สุดเช่นกัน ซ่ึงปัจจยัที่ท าให้ไข่ขาวถึง
ดูดซึมเขา้สู่แผ่นมาส์กไดด้ี เกิดจากในไข่ขาวมีโปรตีนอลับูมินจ านวนมาก โดยอลับูมินมีคุณสมบตัิ
ควบคุมการกระจายตวัของเหลวและควบคุมความสามารถในการกักเ ก็บน ้ า สามารถจับกับสารได้
หลายชนิด ท าให้การขนส่งสารและการดูดซึมของไข่ขาวเขา้สู่แผ่นมาส์กมีประสิทธิภาพที่ดี 

 
ตารางที่ 4.1 ขนาดของมาส์กอดัเม็ด 

สูตร อิมลัชนั 

ก่อนทดสอบ หลงัทดสอบ 
เส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 
(cm) 

ความสูง 
(cm) 

เส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 
(cm) 

ความสูง 
(cm) 

1 ไข่ขาว 2.00 ± 1.96 0.50 ± 0.50 2.00 ± 1.99 2.71 ± 2.70 

2 
Pernuien TR-2 + ไข่
ขาว 

2.00 ± 1.99 0.50 ± 0.49 2.00 ± 2.00 2.43 ± 2.41 

3 Xanthan Gum + ไข่ขาว 2.00 ± 1.95 0.50 ± 0.49 2.00 ±. 1.97 1.98 ± 1.98 
 
ตารางที่ 4.2 น ้าหนกัของแผ่นมาส์ก 

สูตร อิมลัชัน่ ก่อนทดสอบ (g) หลงัทดสอบ (g) 

1 ไข่ขาว 1.54 ± 1.53 8.72 ± 8.70 
2 Pernuien TR-2 + ไข่ขาว 1.69 ± 1.66 6.42 ± 6.35 
3 Xanthan Gum + ไข่ขาว 1.59 ± 1.57 5.26 ± 5.24 
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จากการทดสอบ จะพบว่าอิมลัชนัจากไข่ขาว (สูตรที่ 2) Pemulen TR-2 + ไข่ขาว (สูตรที่ 5) 

และ Xanthan Gum + ไข่ขาว (สูตรที่ 7) ในระยะเวลา 5 นาทีแรก การดูดซึมของอิมลัชันเข้าแผ่น
มาส์ก มีน ้าหนกัอยู่ที่ 6.43, 5.07 และ 3.84 ตามล าดบั (ตารางที่ 7) และในระยะเวลาที่ 10 การดูดซึม
ของอิมลัชนัมีปริมาณเพิ่มข้ึน จะเห็นไดว้่า อิมลัชนัทั้ง 3 สูตร มีการดูดซึมเพิ่มข้ึน ซ่ึงอิมลัชนัสูตรที่ 2 
จากไข่ขาว มีประสิทธิภาพในการดูดซึมที่ดีที่ สุดทั้ งในระยะเวลา 5 นาที และ 10 นาที เมื่อ
เปรียบเทียบกบัสูตรที่ 5 และ 7 
 

4.4.2 ระยะเวลาในการดูดซึมของอิมลัชันเข้าแผ่นมาส์ก ระยะเวลาที่ 5 นาที และ 10 นาท ี
 

จากการทดสอบ จะพบว่าอิมลัชนัจากไข่ขาว, Pernuien TR-2 + ไข่ขาว และ Xanthan Gum + 
ไข่ขาว ในระยะเวลา 5 นาทีแรก การดูดซึมของอิมลัชนัเขา้แผ่นมาส์ก มีน ้าหนกัอยู่ที่ 6.43, 5.07 และ 
3.84 ตามล าดบั และในระยะเวลาที ่10 การดูดซึมของอิมลัชนัมีปริมาณเพิ่มข้ึน จะเห็นไดว้่า  อิมลัชนั
ทั้ง 3 ชนิด  มีการดูดซึมเพิ่มข้ึน  ซ่ึงอิมลัชนัจากไข่ขาว  มีประสิทธิภาพในการดูดซึมที่ดทีี่สุดทั้งใน
ระยะเวลา 5 นาที และ 10 นาที เมื่อเปรียบเทียบกบัสูตรที ่2 และ 3  
 
ตารางที่ 4.6 ระยะเวลาในการดูดซึมของอิมลัชนัเขา้แผ่นมาส์ก 

สูตร อิมลัชนั 
น ้าหนกัของแผ่นมาส์ก (g) 
5 นาที 10 นาที 

1 ไข่ขาว 6.43 ± 6.36 9.77 ± 9.54 
2 Pernuien TR-2 + ไข่ขาว 5.07 ± 5.06 7.62 ± 7.60 
3 Xanthan Gum + ไข่ขาว 3.84 ± 3.83 4.12 ± 4.11 

  
4.3.3 การเกาะตัวของอิมัลชันบนแผ่นมาส์กหน้าในเวลา 15 นาที  
โดยทดสอบกับผู ้วิจัย สังเกตุได้จาก เมื่อใช้แผ่นมาส์กหน้าดูการไหลของอิมัลชัน โดย

อิมลัชนัตอ้งเกาะติดที่แผ่นมาส์กไดด้ี  
 
 พบว่าการเกาะตวัของอิมลัชนับนแผ่นมาส์กหน้าสูตรที่ 2 (ตารางที่ 4.6) ไม่พบการไหลของ
อิมลัชัน มีการเกาะตวัของอิมัลชันที่ดีที่สุด สูตรที่ 3 พบการไหลของอิมัลชันที่มีความหนืดเพียง
เล็กน้อย ส่วนสูตรที่ 5 พบการไหลเหมือนน ้ า จึงท าให้อิมลัชันไม่เกาะตวับนแผ่นมาส์ก ดังนั้นการ
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เกาะตัวของอิมัลชันบนแผ่นมาส์กหน้าที่ดี  จะมีผลให้การดูดซึมอิมัลชันเข้า สู่ผิวหน้าที่มี
ประสิทธิภาพที่ดียิ่งข้ึน เน่ืองจากไข่ขาวนั้นสามารถเกาะบนผิวคลา้ยกับฟิล์ม ซ่ึงในการผลิตฟิล์ม
จ าเป็นต้องมีการเติม Plasticizer ท าให้ละลายในตวัท าละลายไดด้ี เพื่อไม่ให้เกิดการแยกตัวให้ฟิลม์
สามารถรวมตัวเป็นเน้ือเดียวกันกับอิมัลชันได้ดี การเติม Plasticizer จะช่วยท าให้ฟิล์มสามารถ
สามารถจบัยึดกนัไดด้ว้ยตวัเอง ดงันั้นคุณสมบตัิการเกิดฟิลม์ของโปรตีนในไข่ขาว ท าให้ไข่ขาวเกาะ
ตวัไดด้ี เมื่อน าไปทดสอบกบัแผ่นมาส์ก  กล่าวคือโมเลกุลมีการเรียงตวัเป็นฟิลม์ห่อหุ้มวฏัภาคภายใน
ท าหนา้ที่เป็นกนัชน ป้องกนัการสัมผสักนัโดยตรงของวฏัภาคภายใน ท าให้อิมลัชนัมีความคงตวั 

 
ตารางที่ 4.7 การเกาะตวัของอิมลัชนับนแผ่นมาส์กหนา้  

สูตร อิมลัชนั ผลการทดสอบ 
1 ไข่ขาว + + + 
2 Pernuien TR-2 + ไข่ขาว + + 
3 Xanthan Gum + ไข่ขาว + 

 

หมายเหตุ      + + +   หมายถึง ดี,       + +    หมายถึง  ปานกลาง,       + หมายถึง นอ้ย 
 

4.5 การคัดเลือกสูตรอิมัลชันจากไข่ขาวในรูปแบบลิควิดคริสตัล 
 

จากการทดสอบความคงตวัทางกายภาพและเคมีของอิมลัชัน โดยประเมินจากค่า pH ความ
หนืด สี ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ์ การแยกชั้น การดูดซึม  และประเมินการเกิดลิควิดคริสตลัภายใต้
กล้อง polarized light microscope ของอิมัลชันทั้ งหมด 7 สูตร พบว่า สูตรที่ 2 (ไข่ขาว) สูตรที่ 5 
(Pemulen TR-2 + ไข่ขาว) และสูตรที่ 7 (Xanthan Gum + ไข่ขาว) มีความคงตัวทางกายภาพของ
อิมลัชันและการเกิดลิควิดคริสตลัที่ดีที่สุด เมื่อน ามาประเมินการดูดซึมของอิมลัชันในแผ่นมาส์ก
หนา้ โดยประเมินจากขนาดและน ้าหนกัของแผ่นมาส์กที่เวลา 5 และ 10 นาที รวมถึงการเกาะตวัของ
อิมลัชันบนแผ่นมาส์กหน้าที่เวลา 15 นาที โดยสังเกตการไหลของอิมลัชัน พบว่าพอลิเมอร์จากไข่
ขาวซ่ึงเป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติท าให้อิมลัชันมีความคงตวัทางกายภาพและเคมี  มีการดูดซึมของ
อิมลัชนัเขา้สู่แผ่นมาส์กและเกิดลิควิดคริสตลัที่สวยงามและชดัเจนดีที่สุด 
 

 
 



 

บทที่  5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

การพัฒนาลิควิดคริสตลัอิมัลชันที่มีส่วนผสมของไข่ขาวและพอลิเมอร์  Pemulen TR-2, 
Carbopol Ultrez-21 และ Xanthan Gum ที่มีปริมาณต่างกัน แลว้น าอิมลัชันที่เตรียมได้ไปประเมิน
ความคงตัวทางกายภาพและเคมีภายใต้สภาวะ Heating and Cooling รวมถึงศึกษาการเกิดลิควิด
คริสตลั ท าให้ทราบว่า  ไข่ขาวสามารถท าให้เกิดลิควิคคริสตลัอิมลัชันไดด้ีกว่าพอลิเมอร์ Pemulen 
TR-2, Carbopol Ultrez-21 และ Xanthan Gum และยงัช่วยเสริมให้พอลิเมอร์เหล่าน้ีเกิดลิควิดคริสตลั
ไดด้ียิ่งข้ึน 

นอกจากนั้น เมื่อน าไข่ขาวมาผสมรวมกบั Permuler TR-2 หรือ Xanthan Gum จะเห็นไดว้่า
มีความซับซ้อนของลิควิดคริสตลัที่เกิดข้ึน ท าให้เกิดการเรืองแสงที่แตกต่างไปจากการเรืองแสงปกติ
ของลิควิดคริสตัล คือ มีการเรืองแสงได้หลากหลายสีมากข้ึน นั่นหมายความว่า ลกัษณะการเกิด
ลิควิดคริสตลัของไข่ขาวที่ผสมรวมกบั Permuler TR-2 หรือ Xanthan Gum ท าให้เกิดลิควิดคริสตลัที่
มีคุณภาพและซับซ้อนมากกว่าปกติ  เมื่อดูเฟสจากการส่องกลอ้งจุลทรรศน์ที่เป็นลกัษณะของเฟส  
ซ่ึงเป็นการยืนยนัไดว้่า ลกัษณะของอิมลัชนัที่เป็นลิควิดคริสตลัที่เกิดจากพอลิเมอร์สังเคราะห์ที่น ามา
ทดลองร่วมกบัไข่ขาว มีความซับซ้อนมากข้ึนจริง ท าให้สูตรมีความคงตวัมากข้ึน  
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

5.2.1 การเตรียมผงไข่ขาว  ในขั้นตอน  Freeze Dry  ควรใชร้ะยะเวลา 24 ชัว่โมง  ไม่ควรใช้
เวลามากหรือนอ้ยกว่า 

5.2.2 ในขั้นตอนการเตรียมพอลิเมอร์  การโรย Permuler TR-2  ทั้ง 7 สูตร ควรโรยในน ้าทิ้ง
ไวส้ักพกัให้เกิดการพองตวั ไม่ควรโรย Permuler TR-2  แลว้ใช้งานทนัที  เพราะจะท าให้สูญเสีย
ระยะเวลาและปริมาณของ Permuler TR-2  เพิ่มข้ึนไปดว้ย 
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5.2.3 ควรศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นความชุ่มช้ืนของผิวหน้าในอาสาสมัครโดยใช้เคร่ือง 
Corneometer เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนของลิควิดคริสตลัอิมลัชันที่มีส่วนผสม
ของไข่ขาวต่อไป   

5.2.4 การพฒันาพอลิเมอร์จากไข่ขาวในรูปแบบลิควิดคริสตลั  ที่ได้จากการวิจัยครั้ งน้ีเป็น
สูตรที่มีความคงตวั  สมควรที่จะน าไปพฒันาผลิตภณัฑด์า้นความงามต่อไป  เพื่อเป็นการต่อยอดการ
วิจยัให้มีผลิตภณัฑใ์หม่ๆ เกิดใหม่  เพื่อเพิ่มมูลค่าของไข่ขาวให้กบัทอ้งตลาดภายในประเทศต่อไป 
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รูปที่ 1 เคร่ือง Methanol Bath ลดอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
 

 
 

 
 

รูปที่ 2 เคร่ือง Vacuum Freeze Dryer (Freeze Dry) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  3 ไข่ขาว (น ้า) 
 

 
รูปที่ 4 เคร่ือง Climatic Stabillty Chamber ทดสอบความคงตวั  
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รูปที่ 5 กลอ้ง Polalized Light Microscope หาการเกิดลิควิดคริสตลั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 6 เคร่ืองวดั ค่า pH 
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รูปที่ 7  เคร่ืองวดัความหนืด 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 8 โปรย  Pernuien TR-2 ลงในน ้า ทิ้งไวใ้หพ้องตวั 
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รูปที่ 9 ผสม Glycerin และ Butylene Glycol 
 

 
 
 
 
 
 

         
 
 
 

รูปที่ 10  EDTA Na และ Purephose LC 
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รูปที่ 11 เติม Triethanolamine  PEG-40  Uniphen P-23  และ Perfume 

 

 

รูปที่ 12 แช่เมด็แผ่นมาส์กลงอิมลัชันที่ ศึกษาที่ระยะเวลา 5 นาที  และ 10  นาที 
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ตารางที่ 1 การเกิดลิควิดคริสตลัและการเรืองแสงของอิมลัชัน 

สูตร พอลิเมอร์ ผลการทดสอบ 

1 Pernuien TR-2  

2 ไข่ขาว  

3 Carbopol Ultreze-21  

4 Xanthan Gum  

5 Pernuien TR-2 + ไข่ขาว  

6 Carbopol Ultreze-21 + ไข่ขาว  

7 Xanthan Gum + ไข่ขาว  
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