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บทคดัย่อ 

การพฒันาสารสกดัมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล มีวตัถุประสงค์เพื.อเตรียมและประเมิน
คุณลกัษณะของสูตรครีมตาํรับพืNนที.มีความคงตวัมาพฒันาสูตรสารสกดัมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล 
และเพื.อศึกษาสารสาํคญัจากเปลือกมงัคุดดว้ยวิธี HPLC โดยเตรียมสารสกดัดว้ยวิธีการหมกัดว้ยเอ
ทานอล วเิคราะห์หาปริมาณสาระสาํคญั เตรียมครีมตาํรับพืNนในรูปแบบแอลฟาเจลที.มีความแตกต่าง
กนัของสดัส่วนของนํNามนั (Emollient) โดยนํNาหนกั (10% , 20% , 30% , 40% , 50%) จาํนวน 5 สูตร 
แลว้เกบ็รักษาที.อุณหภูมิต่างๆ เพื.อประเมินความคงตวัทางกายภาพ สังเกตลกัษณะภายนอกของเนืNอ
ครีม และตรวจสอบโครงสร้าง Maltese Cross ของครีมในรูปแบบแอลฟาเจล หลงัจากนัNนคดัเลือก
สูตรที.มีความคงตวัมาเตรียมครีมตาํรับพืNนในรูปแบบแอลฟาเจลที.มีความแตกต่างกนัของสัดส่วน 
Cetyl Phosphase : Arginine (1:0.5 , 2:1 , 3:1.5 , 4:2 , 5:2.5) จาํนวน 5 สูตร แลว้เก็บรักษาอุณหภูมิ
ต่างๆ เพื.อประเมินความคงตวั  จึงนาํสูตรที.มีความคงตวัมาพฒันาใส่สารสกดัจากเปลือกมงัคุด แลว้
นําไปศึกษาความคงตวัโดยเก็บรักษาที.อุณหภูมิต่างๆ เพื.อประเมินความคงตวั สังเกตลกัษณะ
ภายนอกของเนืNอครีม  

โดยสรุปครีมตาํรับพืNนที.มี Emollient 10% และ สัดส่วน Cetyl Phosphase : Arginine เป็น     
4 : 2 เป็นสูตรมีความคงตวัมากที.สุด ซึมเขา้ผิวไดดี้ ไม่เหนียวเหนะหนะ ลกัษณะภายนอก สี กลิ.น 
และสัมผสัไม่เกิดการเปลี.ยนแปลง เมื.อส่องผ่านแสงโพราไรซ์พบโครงสร้างเฉพาะแอลฟาเจล ซึ. ง
เป็นคุณสมบติัที.ทาํใหเ้นืNอครีมมีความคงตวั เรียบเนียน จึงนาํมาพฒันาครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุด 
พบวา่สารสกดัเปลือกมงัคุดไม่มีผลต่อการศึกษาความคงตวัของครีม เมื.อนาํไปเก็บที.อุณหภูมิต่าง ๆ 
และจากการศึกษาสารออกฤทธิ]  ด้วยวิธี HPLC พบสารแอลฟาแมงโกสติน เมื.อเทียบกับสาร
มาตรฐาน       
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Abstract 

 The objective of the study on the development of mangosteen extract in alpha-gel form 

was to prepare and evaluate the characteristics of a stable base cream formula to develop a 

mangosteen extract formula in alpha-gel form, and to study the major chemical ingredients from 

mangosteen peel using HPLC method. The extract was prepared by maceration with ethanol, 

followed by the analysis of the amount of active ingredients, the preparation of base cream in the 

form of alpha-gel with different proportions of oil (Emollient) by weight (10%, 20%, 30%, 40%, 

50%) in 5 formulas stored at various temperatures, the assessment of physical stability, the 

observation of the appearance of the cream and the examination of the Maltese Cross structure of 

the cream in the form of alpha-gel. After that, a stable formula was selected to prepare a base cream 

in the form of alpha-gel with different proportions of Cetyl Phosphase: Arginine (1:0.5, 2:1, 3:1.5, 

4:2, 5:2.5) in five formulas. Afterward, these formulas were maintained in various temperatures to 

assess their stability. Therefore, a stable formula was developed with mangosteen peel extract and 

then studied for the stability by storing it at different temperatures to assess physical stability and 

observe the appearance of the cream.  

In summary, the base cream with 10% emollient and a ratio of Cetyl Phosphase: Arginine 

of 4 : 2 is the most stable formula. It absorbs well into the skin and is not sticky. The appearance, 

color, smell and texture do not change. When passed through polarized light, a unique structure 

was found, which is a property making the cream texture stable and smooth. Therefore, it was used 

to develop a cream from mangosteen peel extract. Moreover, it was found that mangosteen peel 

extract had no effect on the stability of the cream when stored at various temperatures. Based on 

the study of the active substance by HPLC method, α- mangostin was found when compared to 

standard substances. 

  (Total 56 pages) 
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บทที$ 1 

 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

สิว เป็นปัญหาผิวหนังที0เกิดจากความผิดปกติของต่อมรูขุมขนและไขมนั พบมากใน
บริเวณใบหน้าและลาํคอ (นภดล นพคุณ และคณะ, 2563)  จากขอ้มูลสถาบนัโรคผิวหนังปี 2561 
พบวา่มีผูป่้วยเขา้รับการรักษาสิว (Acne Vulgaris) เป็นอนัดบัหนึ0ง รวมถึงสถิติการรักษาสิวตัQงแต่ปี 

2557-2559 พบผูป่้วยมารักษาสิวเพิ0มขึQนอยา่งต่อเนื0อง (สถาบนัโรคผิวหนงั, 2562ก) ถึงแมสิ้วไม่ได้
เป็นโรคร้ายแรงแต่เป็นปัญหาหนี0งที0กระทบกบัจิตใจ โดยเฉพาะช่วงวยัรุ่นที0สนใจในเรื0องรูปร่าง
หนา้ตาเป็นพิเศษ ทาํให้ผูที้0เป็นสิวขาดความมั0นใจ หรือหลีกเลี0ยงการเขา้สังคม เชืQอที0ทาํให้เกิดสิวที0
พบมากคือ เชืQ อ Propionibacterium acnes และ เชืQ อกลุ่ม Staphylococcus ในปัจจุบันการรักษามี
หลายรูปแบบทัQงการรับประทานยาและการใชย้าภายนอก  ซึ0 งมีการใชย้าปฏิชีวนะในการฆ่าเชืQอที0
ก่อให้เกิดสิว ทาํให้เชืQอดืQอยามากขึQน ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาสมุนไพรหรือสารสกดัที0ไดจ้ากธรรมชาติใน
การรักษาสิว เนื0องจากมีความปลอดภยักว่าการใช้สารสังเคราะห์ สารสกดัสมุนไพรที0ใช้ในการ
รักษาสิวมีหลากหลายชนิด ไดแ้ก่ ว่านหางจระเข ้กระเทียม มงัคุด ขมิQนชนั โรสแมรี0  นํQ ามนัดอก
กุหลาบ นํQ ามนัทีทรี นํQ ามนัดอกคาํฝอย เป็นตน้ (Nasri et al., 2015) แต่มีสมุนไพรที0เป็นที0นิยมและมี
การศึกษาวา่มีผลในการรักษาสิวไดเ้ป็นอยา่งดี คือ มงัคุด สารสกดัเปลือกมงัคุดมีงานวิจยัที0แสดงให้
เห็นวา่มีฤทธิ_ ตา้นเชืQอ Propionibacterium acnes และ Staphylococcus spp. ที0เป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดสิว
อักเสบ  (Pothitirat, Chomnawang & Gritsanapan, 2010) แต่เมื0 อมีการใช้พบว่า ครีมแต้มสิวมี
ส่วนผสมของนํQ ามนัอยู่มากทาํให้ส่งเสริมการเป็นสิวมากขึQนเนื0องจากผิวหน้าที0มนัมากขึQน และ
เปลือกมงัคุดมีฤทธิ_ ฝาด อาจทาํให้หนา้แห้งเกินไป เมื0อพบปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัอยากจะพฒันาสาร
สกดัเปลือกมงัคุดใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ0งขึQน โดยการใชก้ระบวนการการทาํอิมลัชนัรูปแบบหนึ0งที0
เรียกว่าแอลฟาเจล (Alpha Gel) ซึ0 งเป็นการทาํอิมลัชันที0มีการเรียงตวักนัอย่างเป็นระเบียบทาํให้
คลา้ยกบัชัQนผิวหนังของมนุษย ์หรือที0เรียกว่าผิวที0สอง (Second Skin) รวมถึงสามารถเรียงตวัได้
หลายชัQนทาํให้สามารถค่อยๆปลดปล่อยสารสําคญัออกมาทีละชัQนได ้และสามารถออกฤทธิ_ ได้
ยาวนานมากขึQน เมื0อมีหลายชัQนที0สามารถเก็บสารสาํคญัไดเ้ยอะก็สามารถกกัเก็บนํQ าไดม้ากเช่นกนั 
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รูปแบบนีQ จึงสามารถกกัเก็บนํQ าไดถึ้ง 22 %  และมีสภาวะกึ0งปกปิด (Occlusive) คือ คลา้ยปกปิดแต่
อากาศสามารถผา่นเขา้ออกไดเ้ลก็นอ้ย ทาํใหส้ารสาํคญัเขา้สู่ผวิไดม้ากกวา่ปกติ (Suzuki, 2017) 

 

จากขอ้มูลที0ไดก้ล่าวมานัQน ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าการนาํระบบแอลฟาเจลเขา้มาช่วยพฒันาสาร
สกดัมงัคุดจะสามารถทาํใหส้ารสกดัมงัคุดมีประสิทธิภาพในการรักษาสิวมากยิ0งขึQน 

 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

1.2.1 เพื0อพฒันาสารสกดัมงัคุดใหอ้ยูใ่นรูปแบบแอลฟาเจลที0มีความคงตวั 
1.2.2 เพื0อวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดจากเปลือกมังคุดและพิสูจน์

เอกลักษณ์สาร อัลฟา-แมงโกสทีน(α–Mangostin) ซึ0 งเป็นสารออกฤทธิ_ ด้วยวิธี HPLC (High 

Performance Liquid Chromatography) 

1.2.3 เพื0อศึกษาความคงตวัของตาํรับครีมพืQนและครีมที0พฒันาจากสารสกดัเปลือกมงัคุด
ในรูปแบบแอลฟาเจล 
 

1.3 สมมตฐิานการวจิยั 
 

การพฒันาสารสกดัมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล ที0มีความคงตวัสูงและเพิ0มประสิทธิภาพ
ในการรักษาสิวมากยิ0งขึQน 

 

1.4 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

สกัดเปลือกมงัคุดด้วยเมทานอลเพื0อใช้เป็นสารออกฤทธิ_  ช่วยลดสิว ด้วยวิธีการหมกั
(Maceration) และระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเครื0องระเหยตวัทาํละลาย ( Rotary Evaporator) จนได้
เป็นสารสกดัรากหม่อนเขม้ขน้ จากนัQนนาํสารสกดัที0ไดไ้ปวิเคราะห์ปริมาณอลัฟา-แมงโกสทีน(α–
Mangostin) ดว้ยวธีิ HPLC 

 

พัฒนาสูตรตํารับครีมพืQนในรูปแบบ  แอลฟาเจล  โดยมีทัQ งหมด  10 สูตร โดยปรับ
อตัราส่วนของนํQามนั (Emollient) จาํนวน 5 สูตร ที0ต่างกนั  10% , 20% , 30% , 40% , 50% และอีก 5 
สูตรปรับอัตราส่วนของ  Cetyl Phosphase : Arginine ที0 ต่างกัน   1:0.5 , 2:1 , 3:1.5 , 4:2 , 5:2.5 
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จากนัQนทดสอบความคงตวัของครีมตาํรับเพื0อศึกษาลกัษณะทางกายภาพ ศึกษาความคงตวัของแต่ละ
สูตรตาํรับ และพิสูจน์เอกลกัษณ์แอลฟาเจล เพื0อวิเคราะห์ลกัษณะอนุภาค และความหนาแน่นหลงั
ทดสอบความคงตวัทางกายภาพ แลว้นาํสูตรครีมพืQนที0มีความคงตวัไปผสมสารสกดัเปลือกมงัคุด 

 

1.5 นิยามศัพท์ 
 

สารสกัดเปลือกมังคุด  สารสกัดที0ได้จากการสกัดด้วยเอทานอลจากเปลือกมังคุด 

(Garcinia mangostana L.) 

 

แอลฟาเจล  ระบบอิมลัชนัที0ผสมวฏัภาคนํQ าและวฏัภาคนํQ ามนัให้เป็นเนืQอเดียวกนัที0สร้าง
ขึQนจากแอมพิฟิลิก (Amphiphilic) ในสถานะของแข็งบรรจุโครงสร้างของคอลอยด์แบบ Lamellar  

Bilayers 

 

Emollient สารไขมนัที0เคลือบบนร่องผวิชัQนบนสุด ช่วยใหผ้วินุ่ม เรียบ ลื0น 

 

Maltese Cross ลกัษณะโครงสร้างที0พบในแอลฟาเจล ผา่นการส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 

ภายใตแ้สงโพราไร



 
บทที$ 2 

 

ทบทวนวรรณกรรมที$เกี$ยวข้อง / ทฤษฏีที$เกี$ยวข้อง 
 

2.1 อมิลัชัน 
 
อิมลัชนัเป็นคอลลอยดป์ระเภทหนึ0ง ซึ0 งเกิดจากของเหลว 2 ชนิดขึQนไปที0ไม่ละลายเป็นเนืQอ

เดียวกนั โดยใชต้วัทาํอิมลัชนัหรืออิมลัซิฟายเออร์ (Emulsifier) เป็นตวัผสานให้มีลกัษณะเป็นเนืQอ
เดียวกนั อิมลัชนัที0เกิดขึQนถา้มองดว้ยตาเปล่าจะเห็นลกัษณะเป็นเนืQอเดียวกนัแต่ถา้มองดว้ยกลอ้ง
จุลทรรศน์ก็จะเห็นเป็น 2 วฏัภาค คือ เห็นเป็นหยดเล็กๆ ของของเหลวชนิดหนึ0 งที0เรียกว่า วฏัภาค
ภายใน หรือ วฏัภาคกระจายตวั (Internal or Dispersed Phase) ซึ0 งกระจายตวัแทรกอยูใ่นของเหลวอีก
ชนิดหนึ0งที0เรียกวา่ วฏัภาคภายนอก หรือ วฏัภาคต่อเนื0อง (External or Continuous Phase) โดยทั0วไป
ขนาดของวฏัภาคกระจายตวั อาจมีขนาดต่างๆ กนั ตัQงแต่ขนาดที0เล็กกว่า 0.05 ไมครอน จนถึง 25 

ไมครอน ซึ0 งขนาดอนุภาคของวฏัภาคกระจายตวั มีผลต่อการกระเจิงของแสงไดต่้างกนั ส่งผลให้
อิมลัชนัมีลกัษณะปรากฏแตกต่างกนั (สุภคัชนม คล่องดี, 2555) 

 

2.1.1 องคป์ระกอบที0สาํคญัในระบบอิมลัชนั 

 

2.1.1.1 วฏัภาคนํQ า นํQ ามีบทบาทสําคญัอย่างยิ0งต่อสมบติัทางเคมีกายภาพโดยรวม (Bulk 

Physicochemical Properties) และสมบติัทางประสาทสัมผสัของระบบอิมลัชนัในอาหาร สมบติัเชิง
โครงสร้างและเชิงโมเลกุลที0มีความเฉพาะตวัของนํQ าจะเป็นตวักาํหนดความสามารถในการละลาย 
การจดัเรียง และการเขา้ทาํปฏิกิริยาขององคป์ระกอบอื0นๆ ที0มีอยูใ่นระบบอิมลัชนั ดว้ยความสามารถ
ของโมเลกุลนํQ าในการเขา้ทาํปฏิกิริยากบัองคป์ระกอบอื0น (ความมีขัQวและประจุไอออน) ทาํให้มีผล
ต่อลกัษณะคุณสมบติัของระบบอิมลัชนั 

 

2.1.1.2 วฏัภาคนํQ ามนัและไขมนั นํQามนัและไขมนัมีบทบาทสาํคญัดา้นการผลิต และสมบติั
ทางเคมีกายภาพในระบบอิมลัชนั อยา่งไรกต็ามวฏัภาคนํQ ามนัในระบบอิมลัชนัมีความสาํคญัต่อกลิ0น
รสดว้ยเช่นกนั เนื0องมาจากวฏัภาคนํQ ามนัทาํหน้าที0เป็นตวัทาํละลายองคป์ระกอบที0สาํคญั อาทิเช่น 
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วิตามินที0ละลายไดใ้นนํQ ามนั สารตา้นออกซิเดชนั สารกนับูด และนํQ ามนัหอมระเหย (Essential Oil) 

ซึ0 งเป็นองคป์ระกอบที0ใหก้ลิ0นรส 

 

2.1.1.3 ตวัทาํอิมลัชนัหรืออิมลัซิฟายเออร์ (Emulsifier) อิมลัซิฟายเออร์เป็นสารลดแรงตึง
ผิวที0มีความสามารถในการดูดซับบนพืQนผิวระหว่างนํQ ามนัและนํQ า และยงัป้องกนัการรวมกลุ่มกนั
ของหยดนํQ ามันในอิมัลชัน  ได้แก่การเกาะกลุ่มกัน  (Flocculation) หรือ  การหลอมรวมกัน 

(Coalescence) ซึ0 งความสามารถในการสร้างอิมลัชนั และทาํใหอิ้มลัชนัคงตวัอยูไ่ดขึ้Qนอยูก่บัโมเลกุล
และคุณลกัษณะดา้นเคมีกายภาพของอิมลัซิฟายเออร์ คุณสมบติัของอิมลัซิฟายเออร์ในอุดมคติ คือ 
สามารถดูดซบัที0พืQนผวิระหวา่งนํQ ามนัและนํQาไดอ้ยา่งรวดเร็วลดแรงตึงผวิไดม้ากพอ และป้องกนัการ
สูญเสียความคงตวัภายใตส้ภาวะแวดลอ้มต่างๆ ในกระบวนการผลิต การขนส่ง การเก็บรักษา และ
การนาํไปใช ้  

 

2.1.2 ชนิดและรูปแบบของอิมลัชนั 

 

2.1.2.1 อิมลัชนัเชิงเดี0ยว (Single Emulsion) เป็นอิมลัชนัที0ประกอบดว้ยวฏัภาคภายในและ
ภายนอกเท่านัQน ไดแ้ก่ อิมลัชนัชนิดนํQ าในนํQ ามนั (W/O Emulsion) อิมลัชนัชนิดนีQ มีวฏัภาคภายใน
เป็นนํQ า วฏัภาคภายนอกเป็นนํQ ามนั และอิมลัชนัชนิดนํQ ามนัในนํQ า (O/W Emulsion) อิมลัชนัชนิดนีQ
กลบักนักบัชนิดแรก คือ มีวฏัภาคภายในเป็นนํQามนัวฏัภาคภายนอกเป็นนํQา  

 

2.1.2.2 อิมลัชนัเชิงซ้อน (Multiple Emulsion) เป็นอิมลัชนัที0มีวฏัภาคภายในซ้อนกนัอยู ่
ซึ0 งเป็นของเหลวต่างชนิดกนั สามารถเรียกไดว้่าเป็นอิมลัชันในอิมลัชัน เช่น อิมลัชันชนิดนํQ าใน
นํQ ามนัในนํQ า (W/O/W) ซึ0 งมีนํQ าเป็นวฏัภาคภายนอก แต่วฏัภาคภายในเป็นนํQ ามนัจะมีหยดเล็กๆ ของ
นํQากระจายตวัอยูอี่กที หรือ ชนิดนํQามนัในนํQาในนํQามนั (O/W/O) โดยนํQามนัเป็นวฏัภาคภายนอกแต่วฏั
ภาคภายในเป็นนํQาและมีหยดเลก็ๆ ของหยดนํQามนักระจายตวัอยู ่

 

2.1.3 กลไกการเกิดอิมลัชนั 

 

เมื0อนาํของเหลวสองชนิดที0ไม่เขา้กนัมาผสมกนัของเหลวทัQงสองชนิดจะแยกกนัอยูไ่ม่รวม
เป็นเนืQอเดียวกนั เนื0องจากเกิดแรงตึงผวิระหวา่งผวิของของเหลวทัQงสอง แต่เมื0อมีการเขยา่ซึ0 งเป็นการ
เพิ0มพลงังานอิสระที0พืQนผิว ทาํให้ของเหลวกระจายตวัเป็นหยดเลก็ๆ ในกนัและกนั เกิดเป็นอิมลัชนั 
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แต่การเกิดอิมลัชนัลกัษณะนีQจะเกิดขึQนเพียงชั0วคราว เมื0อเวลาผา่นไปของเหลวทัQงสองจะเกิดการแยก
ชัQนขึQน ซึ0 งหลกัการทางเทอร์โมไดนามิกส์อธิบายได้ว่า การเขย่าเป็นการเพิ0มพลงัอิสระที0พืQนผิว
ของเหลวจึงเข้ากันได้ชั0วคราว สภาวะนีQ ถือว่าไม่คงสภาพ  เพราะเมื0อหยุดเขย่าหรือหยุดกวน 

ของเหลวเหล่านัQนก็จะพยายามกลบัมารวมตวักนัและแยกชัQนดงัเดิม เนื0องจากมีการปรับสภาวะให้
เขา้จุดคงสภาพโดยลดพืQนที0ผิวการสัมผสัระหว่างกนัน้อยที0สุดซึ0 งหากตอ้งการให้เกิดเป็นอิมลัชนั
ถาวร ตอ้งใชอิ้มลัซิฟายเออร์เขา้มาช่วยลดแรงตึงผิวระหวา่งของเหลวทัQงสอง ให้เกิดการกระจายตวั
ในกันและกัน มีลกัษณะเป็นเนืQอเดียวกัน (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532) ดังนัQนในขัQนตอนการเกิด
อิมลัชันจึงตอ้งทาํให้ของเหลวที0เป็นวฏัภาคภายในแตกกระจายเป็นหยดเล็กๆ โดยอาศยัการให้
พลงังานซึ0 งอาจใชใ้นรูปของความร้อน การคน การเขย่า และการสั0นสะเทือนโดยคลื0นเสียง หรือ
ไฟฟ้า เป็นตน้ จากนัQนจึงใชอิ้มลัซิฟายเออร์ช่วยทาํให้วฏัภาคภายในที0เป็นหยดเล็กกระจายตวัอยูไ่ด้
ในอีกวฏัภาคหนึ0ง 

 
2.2 Alpha Gel (แอลฟาเจล) 
 

2.2.1 รูปแบบและลกัษณะของ ลิควิดคริสทอล (Liquid Crystal) และ อลัฟ่าเจล (Alpha 

Gel) 

 

โมเลกุลที0ชอบนํQ าและชอบนํQ ามันจดัเรียงตวักันเองอย่างเป็นระเบียบเรียกว่า ไมเซลล ์

(Micelle) หรือ ลิควดิคริสทอล เมื0อส่วนของนํQามนัอยูใ่นของนํQา ส่วนที0เป็นสารทาํความสะอาดอยูใ่น
ส่วนที0ไม่ชอบนํQ า(Hassan et al., 2002) สารทาํความสะอาดไม่สามารถรวมกบันํQ าเป็น เจล (Gel) หรือ 
ลิควดิคริสทอล ได ้ถา้ไม่ไดค้วามร้อนที0เหมาะสม  

รูปที0 2.1 แสดงลกัษณะของสารทาํความสะอาดและนํQาในอุณหภูมิที0มีการเปลี0ยนแปลงที0 Tc 

ที0มา: Suzuki, 2017 
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และเมื0อส่องผ่านแสงโพราไรซ์ในลิควิดคริสทอลและแอลฟาเจล จะมีแสงเปล่งประกาย
ไม่เหมือนกบัระบบของไมเซลลที์0ยงัทึบอยู ่ส่วนโคเจล (Coagel) ตกตะกอนและรวมกบัผลึกของนํQ า 
และเมื0อโคเจลถูกให้ความร้อนที0อุณหภูมิที0 เหมาะสมจะเปลี0ยนเป็นลิควิดคริสทอล ความหนืด
สามารถเปลี0ยนไปไดเ้ล็กนอ้ยเนื0องจากมีนํQ ามาก ในการเปลี0ยนจากโคเจลไปเป็นลิควิดคริสทอลจะ
เกิดจุดที0มีความร้อนสูงที0จะหลอมสายที0ไม่ชอบนํQ าได ้ซึ0 งเราสามารถตรวจพบโดยการวดัปริมาณ
ความร้อน (DSC) การเปลี0ยนจากโคเจลไปเป็นลิควิดคริสทอลสามารถเปลี0ยนยอ้นกลบัได ้และนํQ าที0
อยูใ่นลิควิดคริสทอลสามารถออกมาไดเ้มื0ออุณหภูมิลดลงที0จุดที0เหมาะสม ในทางกลบักนั ในกรณีที0
มีระบบบางอยา่งที0โปร่งแสงยงัสามารถคงตวัโดยที0ไม่ปล่อยนํQ าเมื0อทาํใหอุ้ณหภูมิลดลง โดยระบบที0
ก ล่ าวมานีQ จะ เรียกว่าแอลฟาเจล   และแอลฟาเจล เกิดจากลักษณะทางอุณหพลศาสตร์ 
(Thermodynamic) ที0สามารถแพร่กระจายได ้โดยที0สามารถเปลี0ยนจากโคเจลและสามารถทาํให้นํQ า
ปลดปล่อยออกมาอย่างชา้ๆ อย่างไรก็ตามการคงสภาพอยู่ไดเ้ป็นเวลานานขึQนอยู่กบัการเก็บรักษา
ดว้ย รูปแบบและโครงสร้างของลิควิดคริสทอลจะมีความสมดุลของตวัที0ชอบนํQ าและชอบนํQ ามนั 

และความเขม้ขน้ นอกจากปัจจยัทางเรขคณิตของโมเลกุลแลว้ลิควิดคริสทอลยงัสามารถเกิดจาก
โมเลกุลที0ชอบทัQ งนํQ าและนํQ ามันกับตวัทาํละลายที0ส่วนใหญ่คือนํQ า โดยจะเรียกว่า ไลโอโทรปิค
ลิควิดคริสทอล (Lyotropic Liquid Crystals)  โครงสร้างความสัมพนัธ์คือ พืQนที0ผิวของมนัสังเกตได้
จากการส่องดว้ยกลอ้งแบบโพราไรซ์ และอตัราส่วนระหวา่งชัQนของไลโอโทรปิคลิควดิคริสทอล  
 

รูปที0 2.2 แสดงโครงสร้าง พืQนผิวที0มองเห็น และอตัราส่วนของ typical lyotropic liquid crystals 

ที0มา: Suzuki, 2017 
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ลิควิดคริสทอล) มี 4 โครงสร้างไดแ้ก่ หกเหลี0ยม (Hexagonal), เรียงตวัเป็นชัQน (Lamellar) 

,สี0เหลี0ยม (Cubic) และ  หกเหลี0ยมแบบกลบั (Reverse Hexagonal)  

 

รูปที0 2.3 แสดงแบบจาํลองรูปร่างของของลิควดิคริสทอลและอลัฟ่าเจล 
    ที0มา: Suzuki, 2017 

 

รูปร่างของลิควิดคริสทอลและแอลฟาคือ ส่วนที0ไม่ชอบนํQ าจะรวมตวัอยู่ในของเหลว 
เนื0องจากยงัไม่มีความร้อนหรือแรงกระทาํใดๆ ในขณะที0นํQ าหรือส่วนที0ชอบนํQ าก็จบัเขา้หากนั ทาํให้
เกิดลิควิดคริสทอล เมื0อ ลิควิดคริสทอลเยน็ลงที0อุณหภูมิหนึ0 งแอลฟาจะเกิดขึQน แอลฟาเจลเรียงตวั
เป็นชัQนที0สามารถกกัเกบ็นํQาไวไ้ดม้ากทัQงในส่วนที0ชอบนํQาและสารทาํความสะอาด ความแตกต่างของ
ลิควดิคริสทอลและแอลฟาเจลยากที0จะแยกดว้ยสายตาแต่สามารถที0จะแยกไดด้ว้ยการ X-ray  

รูปที0 2.4 แสดงการเลีQยวเบนโดยใชรั้งสีเอกซ์ 

ที0มา: Suzuki, 2017 

 

ในลิควิดคริสทอลพบการกระจายที0มุม 2θ=20° (d=4.5Å) ของ X-ray พบว่ากลุ่มที0ชอบ
นํQามนัอยูใ่นของเหลวจากการถูกกระทาํดว้ยความร้อน ส่วนในแอลฟาเจลพบการกระจายที0มุม 21.5° 

(d=4.1Å ) ของ X-ray พบว่ากลุ่มที0 ชอบนํQ ามันอยู่ในของแข็งและถูกจัดเรียงเป็นหกเหลี0 ยม 
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เพราะฉะนัQนทาํให้แอลฟาเจลสามารถรับนํQ าจาํนวนมากในส่วนที0ชอบนํQ าของชัQนคริสทอล รวมถึง
ลิควดิคริสทอลมีรูปแบบหลากหลายทาํใหไ้ม่สามารถรับนํQาจาํนวนมากเท่ากบัแอลฟาเจล   

 

2.1.2.2 ความสําคญัของลิควิดคริสทอลและแอลฟาเจลในระบบอิมลัชนัและระบบการ
กระจายตวั 

 

1) ส่วนประกอบของโมเลกลุในอิมลัชั0น 

 

ในปี 1960 มีการยอมรับระบบอิมลัชันแบบวฎัภาคผลึกเหลว (Liquid Crystalline หรือ
Meso-phases) นอกจากนีQ ในปี 1970 มีงานวิจยัที0แสดงให้เห็นว่าความคงตวัของอิมลัชนัชนิดนํQ ามนั
ในนํQ า (O/W) มีนยัสาํคญัจากวฎัภาคผลึกเหลว จากการศึกษารูปแบบ Surfactant / Oil / Water ถูกใช้
บ่อยในอิมลัชนัชนิดนํQามนัในนํQา ซึ0 งมนักส็ามารถคงตวั เพิ0มความหนืดและความสมํ0าเสมอได ้ 

 

รูปที0 2.5 แสดงสถานะอิมลัชั0นของสารลดแรงตึงผวิที0ไม่มีประจุ (Nonionic Surfactant)/ 

แอลกอฮอลลไ์ขมนั (Fatty Alcohol) / พาราฟินเหลว (Liquid Paraffin) / นํQา 
ที0มา: Suzuki, 2017 
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สารลดแรงตึงผิวที0ไม่มีประจุ (Nonionic Surfactant)/ แอลกอฮลลไ์ขมนั (Fatty Alcohol) / 

พาราฟินเหลว (Liquid Paraffin) / นํQ า ในนํQ าหนัก 4 / 0 - 4 / 24 / 72- 68 ตามลาํดบั ถูกเตรียมโดย
เปลี0ยนแปลง แอลกอฮลล์ไขมันและสัดส่วนระหว่างส่วนที0ชอบนํQ ากับส่วนที0ชอบนํQ ามัน 

(Hydrophile-lipophile Balance) ของการผสมอิมลัชันชนิดนํQ ามนัในนํQ า คือ ส่วนที0เป็นเส้นทึบ ใน
หมายเลข 1 เกิดเป็นอิมัลชันที0 เป็นของกึ0 งแข็งหรือครีม ในขณะที0หมายเลข 2 เกิดเป็นอิมัลชัน
ของเหลว แมว้่าลกัษณะภายนอกและการส่องผ่านกลอ้งจะคลา้ยกนั แต่อิมลัชนัหมายเลข 1 จะเกิด 

Secondary Droplets โดยสงัเหตุผา่นกลอ้งจุลทรรศน์  

รูปที0 2.6 แสดงการเปลี0ยนแปลงการไหลของอิมลัชนักบั Secondary Droplets 

ที0มา: Suzuki, 2017 

 

การเปลี0ยนแปลงการไหลของอิมลัชนักบั Secondary Droplets จะวดัจากค่าการแขวนลอย
และค่าความหนืด เห็นไดช้ดัวา่ค่าการแขวนลอยกบัค่าความหนืดเพิ0มขึQนเมื0อเป็น secondary droplets 

เมื0อจาํนวนแอลกอฮลลไ์ขมนั/สารลดแรงตึงผวิ มากกวา่อตัราส่วน Secondary Droplets แสดงใหเ้ห็น
วา่มีความคงตวัที0ดีในการเป็นครีม แมว้า่จะเกิดอิมลัชั0นเนืQอหยาบ (Coarse Emulsion) ในหมายเลข 3 
โดยที0 สัดส่วนระหวา่งส่วนที0ชอบนํQ ากบัส่วนที0ชอบนํQ ามนัก็ไม่ไดเ้หมาะสมที0สุด แสดงให้เห็นวา่ค่า
แขวนลอยที0สูงและมีความคงตวัดี อิมลัชนัที0มีโครงสร้างสองชัQนที0มีส่วนของนํQ ามนัลอ้มรอบดว้ย
ส่วนที0โปร่งแสง เมื0ออิมลัชนัหมายเลข 1 ไดปั้0นเหวี0ยง (Ultracentrifugation) ที0 20,000 G มนัสามารถ
แยกเป็นสามชัQน 
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รูปที0 2.7 แสดงภาพจาํลองของอิมลัชั0นแบบนํQามนัในนํQา (O/W) ที0เสถียรในรูปแบบเรียงตวัเป็นชัQน  

ที0มา: Suzuki, 2017 

 

การคงตวัที0ดีของ Secondary Droplets ต่อการเป็นครีมเป็นผลมาจาก การประกอบกนัของ
โมเลกลุโดยรอบเช่นเดียวกบั ส่วนวฏัภาคต่อเนื0อง (Continuous Phase) โมเลกลุที0ประกอบขึQนเป็นตวั
ยนืยนัลิควิดคริสทอลและแอลฟาเจลขึQนอยูก่บัลกัษณะของสารลดแรงตึงผิวและอตัราส่วนระหว่าง 
แอลกอฮลลไ์ขมนั/สารลดแรงตึงผวิ 

  
2) ความคงตวัและลกัษณะของ Alpha Gel (แอลฟาเจล) 
 

แอลฟาเจลมีสถานะกึ0 งเสถียร จะค่อยๆ ตกตะกอนเป็นβ- หรือ γ-Crystal ตามเวลาหรือ 
ตามเหตุผลที0ทาํให้ความหนืดลดลงและการเสื0อมสภาพของลกัษณะภายนอก ดงันัQนจึงตอ้งระวงัใน
การใชโ้พลาร์ลิพิด (Polar Lipid) และการผสมของสารลดแรงตึงผิวที0จาํเป็น และเมื0อนาํไปใช ้พบวา่
เกลืออาร์จีนีน (L-Arginine Salt) ทาํให้แอลฟาเจลมีความเสถียรมากขึQนในอุณหภูมิที0กวา้งขึQน และ
ช่วงความเขม้ขน้ที0เปลี0ยนแปลง จึงนาํไปใชใ้นการเตรียมอิมลัชนัและการทาํแอลฟาเจล   

รูปที0 2.8 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอาร์จีนีน นํQา และอุณหภูมิ  

ที0มา: Suzuki, 2017 



 12 

 
รูปที0 2.9 แสดงโครงสร้างของอาร์จีนีน L-Arginine Monohexadecyl Phosphate (R16MP-Arg) 

ที0มา: Suzuki, 2017 

 

โครงสร้างของอาร์จีนีน / นํQ า  แสดงให้เห็นว่ามนัสามารถสร้างความคงตวัให้แอลฟาเจล
ในอุณหภูมิที0ต ํ0ากว่า TC ( ประมาณ 53 ℃)  การเตรียมแอลฟาเจลเริ0มตน้จากการให้ความร้อนกบั
โมเลกลุและนํQาที0อุณหภูมิสูงกวา่ TC เพื0อสร้างลิควดิคริสทอลก่อน และทาํใหเ้ยน็ในอุณหภูมิที0ต ํ0ากวา่ 
TC  แอลฟาเจลที0มีอาร์จีนีนก็ยงัมีกระบวนการทาํคลา้ยๆ ลิควิดคริสทอล  แต่แอลฟาเจลที0มีอาร์จีนีน
สามารถสร้างขึQนไดด้ว้ยตวัเอง แมใ้นอุณหภูมิที0ต ํ0ากวา่ TC โดยการไม่ตอ้งใหค้วามร้อน จากตรงนีQทาํ
ใหส้รุปวา่แอลฟาเจลสามารถคงตวัไดท้างอุณหพลศาสตร์ ลกัษณะเฉพาะของแอลฟาเจลที0มีอาร์จีนีน
สามารถคงตวัไดท้างอุณหพลศาสตร์ กส็ะทอ้นใหเ้ห็นเช่นกนัวา่การผสมกนัของโพลาร์ลิพิดหรือ แอ
ลกอฮลลไ์ขมนัมีผล  

 

รูปที0 2.10 แสดงอลัฟ่าเจลที0เกิดขึQนดว้ยอาร์จีนีน/โพลาร์ลิพิด/นํQา 
ที0มา: Suzuki, 2017 
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แอลฟาเจลสามารถที0จะผสมระบบของนํQ ามนัที0มีโพลาร์ลิพิดในจุดหลอมเหลวที0สูง โดย
ไม่ก่อให้เกิดการตกตะกอนของผลึกแอลลกอฮออล์ เพราะฉะนัQนโพลาร์ลิพิดเป็นไขมนัอนันึงที0
สามารถใชก้บัระบบของแอลฟาเจลได ้และเสถียรเมื0อใชก้บัอาร์จีนีน ยกตวัวอยา่ง เช่น Hexadecanol 

/ R16MP-Arg ที0 6 / 1 to 0 / 1   

 

รูปที0 2.11 แสดงการเปลี0ยนแปลงที0มองเห็นของอาร์จีนีน / นํQาในอุณหภูมิที0ต ํ0ากวา่ TC  

ที0มา: Suzuki, 2017 

 

การเปลี0ยนแปลงของอาร์จีนีน / นํQ า ในอุณหภูมิที0ต ํ0ากว่า TC เมื0อลิควิดคริสทอลลดความ
ร้อนลงตํ0ากว่า TC จะเกิดลายคลา้ยขนนก พืQนผิวกมี้ลกัษณะคลา้ยผลึกเหลวหกเหลี0ยม (Hexagonal 

Liquid Crystal) มนัจะเปลี0ยนโครงสร้างพืQนผวิที0จดัเกบ็ภายใน 1 สปัดาห์  

 

รูปที0 2.12 แสดงการวดัดว้ย Differential Scanning Calorimetry (DSC) 

 (a) การวดัดว้ย Differential Scanning Calorimetry (DSC) 

 (b) แอลฟาเจลสามารถกกัเกบ็นํQาไวไ้ด ้22 % 

ที0มา: Suzuki, 2017 
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การวดั Differential Scanning Calorimetry (DSC) เป็นการวดัปริมาณความร้อนที0ผ่านเขา้
ออก (ΔH) อาร์จีนีนมีอิทธิพลอยา่งมากที0ทาํใหแ้อลฟาเจลคงตวัที0 อุณหภูมิตํ0ากวา่ TC  อาร์จีนีน ทาํได ้

4 pH ที0มีความแตกต่าง  ตัQงแต่ ค่า pH ที0เท่าๆกนัที0ละลายอาร์จีนีน / นํQา ประมาณ 6 จนถึง pK1 (2.17) 
และ pK2 (9.04) ทัQงสามกลุ่มอยูใ่นโครงสร้างที0 1 จากความแตกต่างของทัQง 3 กลุ่ม Guanidyl Group 

ของ  ω-position มีความแข็งแรงที0สุด ดงันัQนมนัจึงดึงดูดและตอบสนองต่ออาร์จีนีนไดม้ากที0สุด 

(Ariga, 2016) ในทางกลบักนักลุ่มอะมิโนและกลุ่มคาร์บอกซิลของกรดอะมิโน กลายเป็นโมเลกุลที0
มีสองขัQว อย่างไรก็ตามการทาํปฏิกิริยาระหว่างโมเลกุลที0แข็งแรงและโมเลกุลที0ใกลเ้คียงกนัจะ
ส่งเสริมให้เกิดลิควิดคริสทอลหรือ แอลฟาเจล ในขณะที0อาร์จีนีนเป็นตวัยบัย ัQงการเกิดตะกอนของ 
β- or γ-Crystals   

 

3) การเตรียมแอลฟาเจลและอิมลัชนัหลายชัQน 

 

แอลฟาเจลเป็นเจลลกัษณะกึ0งแขง็ที0ยงัสามารถรักษานํQาใหอ้ยูภ่ายในได ้มีความหนืดแบบซู
โดพลาสติก (Pseudo-Plastic) เนื0องจากมนัแสดงให้เห็นถึงการแพร่กระจายอยา่งดีที0เป็นเอกลกัษณ์ 

แตกต่างจากอิมลัชนัรูปแบบเดิม จึงเป็นเหมือนอิมนัชนัรูปแบบใหม่ แอลฟาเจลสร้างจากอาร์จีนีน
เป็นหลกั แลว้เปลี0ยนเป็นสารโปร่งแสงหรือซอฟเจลที0 20 kHz ประมาณ 7-8 นาที การเปลี0ยนแปลง
ลกัษณะแอลฟาเจล ดว้ยคลื0น และการกระจายขนาดของอนุภาคดว้ยแสงเลเซอร์  

รูปที0 2.13 แสดงการสั0นสะเทือนดว้ยคลื0นโซนิคของแอลฟาเจล  
(a) การเปลี0ยนแปลงจากการสั0นของแอลฟาเจล 
(b) รูปภาพจากกลอ้งจุลทรรศน์ของแอลฟาเจล 

ที0มา: Suzuki, 2017 
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รูปที0 2.14 แสดงการโคง้กระจายของขนาดอนุภาคของแอลฟาเจลที0สั0นดว้ยคลื0นโซนิค 

ที0มา: Suzuki, 2017 

 

ลกัษณะโปร่งแสงสีฟ้าของแอลฟาเจลเกิดจากการกระจายตวัของอนุภาคดว้ยการมองผา่น
กลอ้ง ดงัรูปที0 11-b ที0เห็นขนาดอนุภาค ประมาณ 112 นาโนเมตร แมว้่าเส้นผ่าศูนยก์ลางเฉลี0ยจะ
เพิ0มขึQน เป็น 230 นาโนเมตร หลงัจากนัQน 1 ชั0วโมง หลงัการเก็บรักษาไว ้2 ปี มีรายงานเกี0ยวกบัผิวที0
มีความชุ่มชืQนและตัวพาคุณสมบัติของแอลฟาเจลจากการสังเคราะห์เซราไมด์ในผิว (Pseudo-

ceramide) และ โพลาร์ลิพิดที0ทาํขึQ น  (Orita et al., 2012) การทาํเจลหรือการกระจายตัวที0ทาํจาก
แอลฟาเจลเป็นสูตรใหม่ในวงการเครื0องสาํอางและยาก็วา่ได ้เมื0ออาร์จีนีนถูกใชเ้ป็นอิมลัซิไฟลเ์ออร์
สําหรับการทาํของอิมลัชนักึ0 งแข็ง  โครงสร้างของแอลฟาเจลที0ถูกสร้างขึQนมาจากวฏัภาคต่อเนื0อง 
(Continuous Phase) และ อิมัลชั0นแบบหยด  (Emulsion Droplet) ทัQ งหมดก็เป็นระบบเก่าที0 เป็น
พืQนฐานสาํหรับการเริ0มทาํอิมลัชั0น  อาร์จีนีนเป็นเฟสนาํที0ถูกละลายในเฟสนํQ ามนั พร้อมกบัโมโนเฮก
ซาเดซิลฟอสเฟต (Monohexadecyl Phosphate) หลงัจากเริ0 มคน ทาํให้สามารถผลิตอิมลัชันที0ดีที0
เกี0ยวขอ้งกบัโพลาร์ลิพิดหรือไขมนัรูปแบบแขง็ที0ยากจะทาํใหเ้ป็นอิมลัชนั  

 

รูปที0 2.15 แสดงลกัษณะการมีขัQวของอิมลัชนัที0มีโพลาร์ลิพิดดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 

ที0มา: Suzuki, 2017 
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รูปที0 2.16 แสดงภาพจากกลอ้งจุลทรรศน์อิเลก็ตรอน (Cryo-SEM) ของของอิมลัชนัที0มีโพลาร์ลิพิด 

ที0มา: Suzuki, 2017 

 

อิมลัชนัจะเรืองแสง เรียกว่า มลัเทสครอส (Maltese Cross) จากกลอ้งอิเล็กตรอน (Cryo-

SEM) ยืนยนัว่าเป็นอิมลัชนัหลายชัQน ซึ0 งแต่ละหยดก็จะมีโครงสร้างเป็นชัQนๆ อิมลัชนัหลายชัQนมี
โครงสร้างที0แข็งแรงสามารถกกัเก็บนํQ าไวแ้ก่ผิว และมนัจะถูกนาํไปใชใ้นการทาํเบสอิมลัชนัของ
เครื0องสาํอางคแ์ละยาต่อไป 
 
2.3 มงัคุด 
 

2.3.1 พฤษศาตร์ของมงัคุด 

 

2.3.1.1 ชื0อวทิยาศาสตร์ Garcinia mangostana L. 

 

2.3.1.2 ชื0อวงศ ์GUTTIFERAE 

 

2.3.1.3 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 

1) ราก  

 

ราก เป็นระบบรากแกว้ มีจาํนวนรากแขนงไม่มาก และที0บริเวณปลายรากมีขนรากนอ้ย 
 

2) ลาํตน้  
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ลาํตน้ เป็นลาํตน้ตรง เปลือกภายนอกมีสีนํQ าตาลเขม้จนถึงดาํ ภาคในเปลือกประกอบไป
ดว้ยท่อนํQายางมีลกัษณะสีเหลือง 
 

3) ใบ 

 

ใบ มีรูปยาวรี มีความยาวประมาณ 9-25 ซม. กวา้งประมาณ 4.5-10 ซม. ดา้นบนมีลกัษณะ
เป็นมนัสีเขียวเขม้ ส่วนดา้นล่างสีเขียวปนเหลือง แผน่ใบโคง้เลก็นอ้ย มีตาขา้งอยูบ่ริเวณซอกใบ และ
มีตายอดอยูบ่ริเวณซอกใบคู่สุดทา้ย 
 

4) ดอก  

 

ดอก เป็นแบบเดี0ยวและบางสภาพอาจเป็นดอกกลุ่ม ซึ0 งดอกจะปรากฎที0บริเวณปลายยอด
ของกิ0งแขนง ที0มีช่อดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมียอยูใ่นดอกเดียวกนั ดอกจดัเป็นดอกสมบูรณ์เพศแต่เกสร
ตวัผูจ้ะเป็นหมนั ดอกมงัคุดประกอบดว้ยกลีบเลีQยง 4 กลีบ มีกลีบดอกค่อนขา้งหนา 4 กลีบดอก เกสร
อยูที่0ฐานรอบๆ ของรังไข่ 

 

5) ผล  
 

ผล เป็นแบบเบอรี0  มีเส้นผ่าศูนยก์ลาง 3.4-7.5 ซม. มีเปลือกหนา 6-10 ซม. เนืQอสีขาวขุ่น
ลกัษณะของผลอ่อนเปลือกนอกจะมีสีเขียวปนเหลือง มียางสีเหลืองอยูภ่ายใน ผลหนึ0งๆ จะมีเมลด็อยู่
ประมาณ 1-6 เมลด็ เมลด็มีความยาวประมาณ 2.5 ซม. และกวา้งประมาณ 1.6 ซม. (วราภร, 2554) 

 

2.3.2 สรรพคุณของมงัคุด 

 

มงัคุด (Mangosteen) มีชื0อวิทยาศาสตร์ว่า Garcinia mangostana Linn. มีถิ0นกาํเนิดบริเวณ
คาบสมุทรมลาย ูสาํหรับประเทศไทยมีการเพาะปลูกกนัมากในภาคใตแ้ละภาคตะวนัออก งานวิจยั
ทางวิทยาศาสตร์พบว่าเนืQอมงัคุดมีสารกลุ่มแคททีชิน (Catechin) และฟลาวานอยด์ (Flavonoids) มี
ฤทธิ_ ต้านอนุมูลอิสระ แต่ฤทธิ_ น้อยกว่าเปลือกมังคุด ซึ0 งจะพบสารกลุ่ม แซนโทน (Xanthones) 

ปัจจุบนัมีการพฒันานํQ าคัQนเนืQอมงัคุดผสมเปลือกมงัคุด โดยเนน้ประโยชน์เรื0องการตา้นอนุมูลอิสระ 
มีการศึกษาวิจยัอย่างต่อเนื0องเพื0อพฒันานํQ ามงัคุดเขม้ขน้ให้เป็นเครื0องดื0มเพื0อสุขภาพ รวมไปถึง
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การศึกษาเรื0องความเป็นพิษของการนาํเปลือกมงัคุดมาใชส้าํหรับบริโภค ที0จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงขนาด
ที0ใช ้เนื0องจากมีรายงานความเป็นพิษต่อตบัของสารกลุ่มแซนโทนที0พบในเปลือกมงัคุด สาํหรับการ
รับประทานเนืQอมงัคุดสด ถึงแมไ้ดรั้บสารตา้นอนุมูลอิสระเพียงเล็กน้อย นอกจากนีQ  มงัคุดยงัมีการ
นาํมาใชใ้นผลิตภณัฑเ์ครื0องสาํอาง เปลือกมงัคุดซึ0 งมีฤทธิ_ ตา้นอนุมูลอิสระตา้นการอกัเสบและตา้น
เชืQอแบคทีเรีย Propionibacterium acnes และ Staphylococcus epidermidis ซึ0 งเป็นสาเหตุของการเกิด
สิว ที0นาํมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวและผลิตภณัฑรั์กษาสิว นอกจากนีQ  ยงัมีการศึกษานาํเปลือก
มงัคุดมาเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑล์ดกลิ0นปาก เจลและเพสตส์าํหรับป้ายปาก เพื0อใชรั้กษาโรคปริ
ทนัต์และแผลในปาก เนื0องจากมีฤทธิ_ ยบัย ัQงแบคทีเรียที0เป็นสาเหตุของโรคในช่องปาก และมีการ
ทดลองนําครีมผสมสารสกัดเปลือกมงัคุดไปรักษาแผลที0เท้าของผูป่้วยเบาหวาน พบว่าได้ผลดี 

อยา่งไรกต็ามการนาํเปลือกมงัคุดมาใชป้ระโยชน์ภายนอกกย็งัตอ้งศึกษาเพิ0มเติมเกี0ยวกบัการเกิดการ
แพ ้อาการขา้งเคียง และขนาดที0ปลอดภยั จะเห็นไดว้า่มงัคุดนอกจากจะเป็นผลไมที้0มีรสชาติดีแลว้ยงั
มีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายดา้น 

 

2.3.2.1 สรรพคุณตามตาํรายาไทยของมงัคุด 
 

1) ราก ทาํใหป้ระจาํเดือนมาตามปกติ รักษาโรคบิดมูกเลือด 

 

2) ตน้ ใบ และดอก รักษาโรคบิดมูกเลือด 

 

3) เปลือกตน้ ชะลา้งบาดแผล รักษาแผล 
 

4) ผลดิบ สมานแผล แกบ้าดแผล แกท้อ้งร่วง แกบิ้ด 

 

5) เปลือกผล แกท้อ้งร่วง สมานแผล แกท้อ้งเสีย 
 

6) เนืQอในผล บาํรุงกาํลงั บาํรุงร่างกาย (ธิดารัตน์ จนัทร์ดอน, 2559) 

 

2.4 สิว (Acne Vulgaris)  
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สิวเกิดจากความผิดปกติของรูขมุขนและต่อมไขมนั (Pilosebaceous Unit) พบมากบริเวณ
ใบหน้า หน้าอกและหลงั ซึ0 งเป็นบริเวณที0มีต่อมไขมนัหนาแน่น (ชมนาด วงษก์ระจ่าง นวลปลอด 

และคณะ, 2563) มกัพบในช่วงวยัรุ่น อาจมีผลก่อให้เกิดความเครียดไดม้ากในผูป่้วย พบไดบ่้อย
ในช่วงวยัรุ่น เพศชายพบได้มากกว่าเพศหญิง  (Nguyen, 2010) ปัจจัยที0 มีผลต่อการเกิดสิว คือ 
พนัธุกรรม และสิ0งแวดลอ้ม อาทิ อาหารที0มีแคลอรี0 สูง นมววัและผลิตภณัฑจ์ากนม 

 

2.4.1 กลไกการเกิดสิวเกิดจากความผดิปกติของรูขมุขน 4 สาเหตุ ไดแ้ก่ 

 

2.4.1.1 การผลดัเซลลผ์วิในรูขมุขนผดิปกติ (Follicular Hyperkeratinization)  

 

ในภาวะปกติ คีราติโนไซต ์(Keratinocyte) บริเวณนีQจะหลุดลอกถูกขบัออกไป แต่ในคนที0
เป็นสิวคีราติโนไซตจ์ะไม่หลุดลอกตามปกติ จะรวมตวักนัหนาขึQนจนอุดตนัท่อเปิดของรูขมุขนเกิด
เป็นสิวอุดตนัเม็ดเลก็ ซึ0 งมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า (Microcomedones) ต่อมาเมื0อมี คีราติน (Keratin) , 

ไขมนัและแบคทีเรียมาสะสมมากขึQน รูขมุขนจะถูกขยายขนาดโตขึQนจนมองเห็นดว้ยตาเปล่าเรียกสิว
อุดตนั (Comedones) (Liao, 2003) ภาวะความผิดปกตินีQ สัมพนัธ์กบัปัจจยัต่างๆ (Zouboulis, 2004) 

ไดแ้ก่ การกระตุน้จากฮอร์โมนแอนโดรเจน, ระดบัสมัพทัธ์ของกรดไลโนลิอิก (Linoleic acid) ลดลง
, การทาํงานของ Interleukin-1α เพิ0มขึQน 

 

2.4.1.2 การขยายขนาดของต่อมไขมนัและการสร้างไขมนั (Sebaceous Gland Hyperplasia 

and Excess Sebum Production)  

 

แอนโดรเจนมีส่วนทัQงกระตุน้ต่อมไขมนัให้มีขนาดใหญ่ขึQน และผลิตไขมนัมากขึQนโดย
เริ0มพบในช่วงอาย ุประมาณ 7-10 ปี (Zouboulis, 2004) จึงพบว่าสิวมกัตรวจพบในเด็กวยัรุ่นผูห้ญิง
ก่อนมีประจาํเดือนประมาณ 1-2 ปี ภาวะไขมันสร้างและหลั0งมากกว่าปกติทาํให้ความเข้มข้น
สมัพทัธ์ของกรดไลโนลิอิกลดลงจึงเกิดการอุดตนัของรูขมุขน 

 

2.4.1.3 การอกัเสบและปฏิกิริยาทางภูมิคุม้กนั (Inflammation and Immune Reactions)  

เมื0อเกิดการอุดตนัของรูขมุขนทาํใหมี้ คีราติน ไขมนั และแบคทีเรียมารวมกนั จนผนงัของ
รูขุมขนขยายออกมากขึQนและแตกออกในที0สุด ทาํให้ คีราติน  ไขมนั และแบคทีเรีย หลุดเขา้สู่ชัQน
หนงัแทแ้ละกระตุน้ใหเ้กิดการอกัเสบตามมา 
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2.4.1.4 ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง เชืQ อ  Propionibacterium acnes (Propionibacterium Acnes 

Proliferation)  
 
Propionibacterium acnes เป็นเชืQอแบคทีเรียกรัมบวกชนิดที0เจริญไดใ้นภาวะที0ไม่มีอากาศ 

(Anaerobic) พบในต่อมไขมนัมีจาํนวนมากขึQนในผูป่้วยสิว เนื0องจากเป็นแบคทีเรียที0ชอบไขมนั 

สาํคญัในกระบวนการเกิดสิวอกัเสบ โดยหลั0งไลเปส (Lipase) ยอ่ยไตรกรีเซอไรด ์(Triglyceride) ให้
เป็นกรดไขมนัอิสระ (Free Fatty Acid) ซึ0 งกระตุน้ให้เกิดการอกัเสบและ Propionibacterium acnes 

ยงักระตุน้ใหมี้การหลั0งโปรเทส (Protease) และไซโตไคนส์ (Cytokines) ที0ทาํใหเ้กิดการอกัเสบ 

 

2.4.2 ลกัษณะทางคลินิกของสิวมี 2 แบบ (Zaenglein et al., 2016) ไดแ้ก่ 

 

2.4.2.1 สิวไม่อักเสบ (Non-Inflammatory Acne) คือ สิวอุดตัน  (Comedones) มี 2 ชนิด 

ไดแ้ก่   

 

1) สิวหวัปิดหรือสิวหวัขาว (Closed หรือ White Head Comedones)  

 

ลกัษณะเป็นตุ่มนูนสีเดียวกับผิวหนังหรือสีขาวขนาดเล็ก ท่อเปิดของต่อมไขมนัที0 ตุ่ม
เหล่านีQมกัจะมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า จะเห็นไดช้ดัขึQนเมื0อดึงผวิหนงัใหตึ้ง  

 

2) สิวหวัเปิดหรือสิวหวัดาํ (Open หรือ Black Head Comedones)  

 

ลกัษณะเป็นตุ่มนูนมีจุดดาํอยูต่รงกลาง เกิดจากการขยายตวัของท่อไขมนั และมี มี คีราติน 

เมลานิน และไขมนั อุดแน่นอยูภ่ายในจึงเห็นเป็นสีดาํ 
 

2.4.2.2 สิวอกัเสบ (Inflammatory Acne)  

 

1) ตุ่มนูนแดง (Erythematous Papules)  

 

2) ตุ่มหนอง (Pustules) 
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3) ตุ่มนูนเป็นไตแขง็เจบ็ (Nodules)  

 

ลกัษณะคลา้ยตุ่มหนองแต่มีการอกัเสบมาก 

 

4) ถุงซีสต ์(Cysts)  

 

ลกัษณะเป็นสิวขนาดใหญ่ ภายในประกอบดว้ยหนองปนเลือด 

 

2.4.3 การรักษาสิวโดยการใชย้ามี 2 แบบ (เชิดชยั สุนทรภาส., 2563) 

 

2.4.3.1 ยาทาภายนอก 

 

1) กรดวติามินเอ  
 

ยากลุ่มนีQทาํใหสิ้วอุดตนัหลุดออกง่ายขึQน เพราะกระตุน้ใหรุ้ขมุขน (Follicular Epithelium) 

มีการหลุดลอกตามปกติ และยาในกลุ่มนีQ มีฤทธิ_ ลดการอกัเสบ (Williams et al., 2012)  ใช้ในการ
รักษาสิวทัQงชนิดไม่อกัเสบและอกัเสบ โดยในกรณีที0ใชรั้กษาสิวอกัเสบใหใ้ชร่้วมกบัยาฆ่าเชืQอ จะให้
ผลการรักษาที0ดีกวา่และยานีQ ใชเ้ป็นการรักษาหลกั เพื0อป้องกนัการกลบัเป็นซํQ า ผลขา้งเคียงที0พบบ่อย
คือ อาการระคายเคือง หน้าแดง แสบ แห้ง ลอกเป็นขุย และผิวไวต่อแสง จึงแนะนําให้ทาตอน
กลางคืนและทากนัแดดทุกวนั ควรหลีกเลี0ยงการใชย้าในกลุ่มนีQระหวา่งตัQงครรภห์รือใหน้มบุตร 

 

2) ยาตา้นจุลชีพ  

 

ยาต้านจุลชีพ  หรือ  ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) ยาที0 ใช้ในการรักษาสิวอักเสบ  ได้แก่ 

Clindamycin และ Erythromycin ความเขม้ขน้ 1%-4%12 เนื0องจากยาในกลุ่มนีQ ออกฤทธิ_ ช้า และมี
รายงานเกิดการดืQอยาของ Propionibacterium acnes เมื0อใช้เป็นเวลานาน จึงไม่แนะนําให้ใช้ยานีQ
เพียงตวัเดียวควรใชร่้วมกบั Benzoyl Peroxide หรือ Retinoid ชนิดทาเฉพาะที0 ก็จะไม่ก่อให้เกิดการ
ดืQอยา (Gollnick & Krautheim, 2003)  

 

2.4.3.2 ยารับประทาน 



 22 

1) ยาปฏิชีวนะแบบรับประทาน (Oral Antibiotics)  

 

ออกฤทธิ_ ยงัย ัQงการเจริญเติบโตของเชืQอ Propionibacterium acnes และบางตวัมีฤทธิ_ ตา้น
การอกัเสบดว้ย เช่น กลุ่ม Tetracyclines และ Erythromycin ใชใ้นการรักษาสิวอกัเสบปานกลางถึง
รุนแรง ควรใหย้าต่อเนื0องอยา่งนอ้ย 2-3 เดือน โดยลดขนาดยาลงเมื0ออาการสิวดีขึQน และไม่ควรนาน
เกิน 4-6 เดือนเพราะจะก่อใหเ้กิดเชืQอดืQอยา (Zaenglein et al., 2016)   

 

2) ยาไอโซเตรทติโนอิน (Oral Isotretinoin)  

 

กลไกการออกฤทธิ_ ของยานีQ  ไดแ้ก่ การลดขนาดต่อมไขมนัและลดการผลิต ไขมนั, การลด
ภาวะต่อมนํQาเหลืองโต (Follicular Hyperplasia) , การลดปริมาณ Propionibacterium acnes โดยออ้ม
เนื0 องจากยานีQ ทําให้ป ริมาณไขมันใน รูขุมขนลดลง  ไม่ เหมาะแก่การเจ ริญ เติบโตของ 
Propionibacterium acnes และกลไกสุดทา้ยคือ การยบัย ัQง การทาํงานของ Leukotriene B4 จึงทาํให้
การอกัเสบลดลง ยานีQ ใชส้าํหรับผูป่้วยที0มีสิวระดบัรุนแรง ดงันัQนควรส่งต่อแพทยผ์ิวหนงั เนื0องจาก
ยามีผลขา้งเคียงมาก เช่นมีผลต่อทารก เพิ0มระดับไขมนัในเลือด มีผลต่อตบัไต กระดูก เป็นต้น 

(Zouboulis & Piquero-Martin, 2003) 

 

2.5 การศึกษาฤทธิSต้านแบคทเีรียที$ทาํให้เกดิสิวของสารสกดัผลไม้มงัคุด 

 

การวิจยัครัQ งนีQ มีวตัถุประสงคเ์พื0อศึกษาสารสกดัจากตวัทาํละลายที0มีประสิทธิภาพสูงสุด
ของสารสกัดมังคุดที0ใช้ ฤทธิ_ ต้านแบคทีเรียที0ทําให้เกิดสิวและปริมาณของ α–Mangostin เป็น
ส่วนประกอบสาํคญัในสารสกดัเปลือกมงัคุด โดยใชเ้ครื0อง HPLC โดยนาํเปลือกผลมงัคุดสกดัดว้ยเฮ
กเซน (Hexane) ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) เอทานอล (Ethanol) และนํQ า สารสกัดนีQ ใช้
สําหรับการทดสอบ  ฤทธิ_ ต้านเชืQ อแบคทีเรียทําให้ เกิดสิว  คือ   Propionibacterium acne และ 
Staphylococcus epidermidis สารที0สกดัจากไดคลอโรมีเทนมีฤทธิ_ ตา้นเชืQอแบคทีเรียที0ดีที0สุด เมื0อ
เทียบกบัค่าความเขม้ขน้ของสารที0ยบัย ัQบแบคทีเรียทัQงสองชนิดที0 3.91 กรัม / มิลลิลิตร ในขณะค่า
ความเขม้ขน้ของสารที0น้อยที0สุดและมากที0สุดที0ยบัย ัQงแบคทีเรียต่อ Propionibacterium acne และ 
Staphylococcus epidermidis เท่ากับ  3.91 และ 15.63 g / ml ตามลําดับ  โครมาโตกราฟีได้ระบุ
ลักษณะของสารสกัดมังคุดว่า α–Mangostin มีอยู่ในสารสกัดทัQ งหมดยกเว้นนํQ า และที0 เป็น
องคป์ระกอบสาํคญัที0ยบัย ัQงแบคทีเรีย Propionibacterium acne และ Staphylococcus epidermidis ใช ้
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HPLC ในการทดสอบสารสาํคญั ไดคลอโรมีเทน สารสกดัให ้α–Mangostin ปริมาณสูงสุด (46.21% 

w / w) ตามด้วยเอทานอลสกัดให้  α–Mangostin ปริมาณ  (18.03% w / w), เฮกเซนสกัดให้ α–
Mangostin ปริมาณ (17.21% w / w) และนํQ าสกดัให้ α–Mangostin ปริมาณ (0.54% w / w) สรุปคือ
การสารสกดัไดคลอโรมีเทนใหป้ริมาณ α–Mangostin สูงสุด ที0ฤทธิ_ ตา้นเชืQอแบคทีเรียที0ก่อใหเ้กิดสิว 
(Pothitirat et al., 2010) 

 

2.6 เจลสมุนไพรสําหรับยบัยัWงแบคทเีรียที$ทาํให้เกดิสิว 
 

งานวิจยันีQ ศึกษาการยบัย ัQง Propionibacterium acnes และ Staphylococcus aureus ดว้ยสาร
สกดัจากพืชสมุนไพร 3 ชนิดไดแ้ก่ สารสกดัจากเปลือกมงัคุด ขมิQนชนัและใบบวับก โดยนาํสารสกดั
ทัQง 3 ชนิดมาผสมกบัเจลไคโตซานแลว้นาํไปศึกษาการยบัย ัQงแบคทีเรีย ผลการศึกษาพบว่าสารสกดั
ทัQ ง  3 ชนิดที0 อยู่ใน รูปเจลไคโตซานสามารถยับย ัQ งแบคที เรีย  Propionibacterium Acnes และ 
Staphylococcus Aureus ไดที้0ความเขม้ขน้ตํ0าสุด 25, 50 และ 200 mg/ml สาํหรับสารสกดัจากเปลือก
มงัคุด ขมิQนชนัและใบบวับก ตามลาํดบั และเมื0อนาํไปศึกษาการปลดปล่อยสารออกฤทธิ_  พบว่าการ
ปลดปล่อยสารแซนโทนจากสารสกดัเปลือกมงัคุดที0อยู่ในรูปเจลไคโตซานมีการปลดปล่อยสาร
ออกมา 77.5 % ภายในเวลา 8 ชั0วโมง ในขณะที0การปลดปล่อยสารเคอร์คูมินจากสารสกัดจาก
ขมิQนชนัและสารเอเซียติโคไซดแ์ละกรดเอเซียติดจากสารสกดัใบบวับกจะปลดปล่อยสารเพียง 60 % 

ภายใน 8 ชั0วโมง เมื0อเปรียบเทียบการยบัย ัQงแบคทีเรีย และการปลดปล่อยของสารสกดัที0อยูใ่นรูปเจล
ไคโตซานจากพืชสมุนไพรทัQง 3 ชนิด พบว่าสารสกดัจากเปลือกมงัคุดที0อยู่ในรูปเจลไคโตซาน ที0
ความเขม้ขน้ 25 mg/ml มีความเหมาะสมในการนาํไปใชย้บัย ัQงแบคทีเรียที0ก่อเกิดสิวมากกวา่สารสกดั
จากขมิQนชนั และใบบวับกที0อยูใ่นรูปเจลไคโตซาน (นุศวดี พจนานุกิจ และ สมใจ ขจรชีพพนัธ์ุงาม , 

2533)



 
บทที$ 3 

 

ระเบียบวธีิการวจิยั 
 

3.1 ขอบเขตวธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

พฒันาครีมจากสารสกัดเปลือกมังคุดในรูปแบบแอลฟาเจลและศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพของครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล 
 

3.2 เครื$องมือที$ใช้ในการวจิยั 
 

3.2.1 อุปกรณ์เครื5องมือที5ใช้ในการวจัิย 
 
3.2.1.1 เครื0อง Homogenizer      

3.2.1.2 เครื0องชั0งวเิคราะห์ความละเอียดทศนิยม 4 ตาํแหน่ง  
3.2.1.3 แท่นใหค้วามร้อน (Hot Plate) 

3.2.1.4 Test Tube      

3.2.1.5 Pasteur Pipette (Dropper)    

3.2.1.6 Graduated Cylinder      

3.2.1.7 Grass Rod, Funnel     

 3.2.1.8 Filter Paper      

 3.2.1.9 Beaker 5, 10, 20, 100, 500, 1000 ml.   

 3.2.1.10 Stirring Rod      

 3.2.1.11 Cuvette      

 3.2.1.12 Separatory Funnel     

 3.2.1.13 Stand and Ring     

 3.2.1.14 Burette 50 ml      

 3.2.1.15 Stand and Buret Clamp     

 3.2.1.16 Evaporating Dishes     
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 3.2.1.17 Vial       

 3.2.1.18 Volumetric Flask     

 3.2.1.19 Erlenmeyer Flask     

 3.2.1.20 เครื0องบดสมุนไพร 
 3.2.1.21 ตะแกรงร่อนขนาด 80 Mesh 

 3.2.1.22 Water Bath 

 

 3.2.2 เครื5องมือที5ใช้ในการทดสอบในการวจัิย 
 
 3.2.2.1 Rotary Evaporator     

 3.2.2.2 Ultrazonic Bath      

 3.2.2.3 TLC Plate Silica Gel 60      

 3.2.2.4 pH Meter รุ่น Checker     

 3.2.2.5 HPLC       

 

 3.2.3 วตัถุดบิสารเคมทีี5ใช้ในการวจัิย 
 
 3.2.3.1 Purephos Alpha      

 3.2.3.2 Cethyl Alcohol      

 3.2.3.3 Sunflower Oil      

 3.2.3.4 SG-CIO      

 3.2.3.5 Lexfeel 7     

 3.2.3.6 Colorless Odorless Jojoba Oil    

 3.2.3.7 Dimethisil DM-100     

 3.2.3.8 BHT       

 3.2.3.9 EDTA/2NA      

 3.2.3.10 ISP XG 80 (Xanthan GUM)    

 3.2.3.11 Glycerine G99.5% USP    

 3.2.3.12 DMDM Hydantoin     

 3.2.3.13 Vitamin E Acetete 98%    
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 3.2.3.14 L-Arginine (Food Grade) Free Base   

 3.2.3.15 เปลือกมงัคุดแหง้     

 3.2.3.16 Ethanol 95%      

 3.2.3.17 นํQากลั0น 

 3.2.3.18 สารมาตรฐาน α–Mangostin    

 

3.3 วธีิดาํเนินงานวจิยั 
 

3.3.1 การเตรียมสมุนไพรและการสกดัแยกสาร 
 
3.3.1.1 นําเปลือกมังคุด (Garcinia mangostana Linn. ) จาก จ.ชุมพร ล้างนํQ าให้สะอาด 

แลว้นาํมาหั0นเป็นชิQนเลก็ๆ  

3.3.1.2 อบในตูอ้บที0อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั0วโมง  
 

 
รูปที0 3.1 เปลือกมงัคุดที0ผา่นการอบที0อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั0วโมง 

 

3.3.1.3 บดดว้ยเครื0องบดสมุนไพร  
 

 
รูปที0 3.2 เปลือกมงัคุดที0บดดว้ย เครื0องบดสมุนไพร 
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3.3.1.4 นาํไปร่อนดว้ยตะแกรงร่อนขนาด 80 Mesh 

3.3.1.5 นาํเปลือกมงัคุดที0บดไวแ้ลว้ 0.5 กิโลกรัม มาสกดัดว้ยวธีิการหมกั (Maceration)  

3.3.1.6 หมกัเปลือกมงัคุดดว้ย 95 % เอทานอล ปริมาณ 4.5 ลิตรโดยเทใส่โหลแกว้ปิดปาก
โหลใหส้นิท เป็นเวลา 7 วนั ทาํซํQ า 3 รอบ 

 

 
รูปที0 3.3 สกดัเปลือกมงัคุดดว้ยวธีิการหมกั (Maceration) 

 

3.3.1.7 ทาํการกรองสารละลายเอทานอลแยกส่วนกากออก (Residue)  

 

 
รูปที0 3.4 กรองสารละลายเอทานอลแยกส่วนกากออก (Residue) 
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3.3.1.8 นําสารละลายที0ได้จากการกรองมาทําการระเหยตัวทําละลายออกด้วยเครื0 อง 
Rotary Evaporator ที0อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

 

 
รูปที0 3.5 ระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเครื0อง Rotary Evaporator 

 

3.3.1.9 นาํสารละลายที0ไดจ้ากการระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเครื0อง Rotary Evaporator 

ไประเหยดว้ย Water Bath ไดส้ารสกดันํQ าหนกั 21.9 กรัม เพราะฉะนัQนจากสารสกดั 0.5 กิโลกรัม ได้
สารสกดั 21.9 กรัม คิดเป็น 4.38 % 

 

 
รูปที0 3.6 ระเหยสารสกดัเปลือกมงัคุดดว้ย Water Bath 
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    เปลือกมงัคุด  

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
รูปที0 3.7 สารสกดัเปลือกมงัคุด 

 

3.3.2 การวเิคราะห์สารสกดัมังคุดเพื5อหา แอลฟาแมงโกสติน (α–Mangostin) ด้วยเทคนิค
โครมาโตรกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography, HPLC)
     

สารสกดัมงัคุดที0หมกัดว้ย 
หมกัดว้ย 95% เอทานอล 

 

ระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเครื0อง 
Rotary Evaporator 

หมกัดว้ย 95% เอทานอล 
กรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1  

สารสกดัหยาบ (Crude Extract) 

ตะกอน 

(ทิQงไป) 
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การหาสภาวะที0เหมาะสมในการแยกสาร แอลฟาแมงโกสติน (α–Mangostin) จากสารที0
เตรียมไดจ้ากขอ้ 3.3.1 โดยมีสารมาตรฐาน แอลฟาแมงโกสติน (TCI Chemical, Japan)  เป็น สาร
บ่งชีQ  (Markers) โดยมีสภาวะการวเิคราะห์ดว้ยเครื0อง HPLC ดงันีQ  

 

3.3.2.1 เครื0อง HPLC SHIMAZU (HPLC Chromatographic conditions) 

 

 Column:    Luna C-18 (5 µm, 4.6 mm ID x 25 cm) 

 Mobile phase: water / acetonitrile  (gradient system) 

 Flow-rate:     1.00 ml / min 

 Detector:     254 nm 

 Injection volume:    10 µL 

 

ตารางที0 3.1 Gradient system ของ HPLC mobile phase 

เวลา (นาที) water Acetonitrile 

0 

5 

20 

25 

30 

60 

50 

30 

0 

0 

40 

50 

70 

100 

100 

 

3.3.2.2 ทาํการพฒันาวิธีวิเคราะห์สารสกดัเปลือกมงัคุด  โดยวิธี HPLC โดยการหาสภาวะ
ที0เหมาะสมในการแยกสาร พร้อมใชส้ารมาตรฐาน แอลฟาแมงโกสติน เป็นสารบ่งชีQ ในการควบคุม
คุณภาพสารสกดั พร้อมทาํการตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธีการวิเคราะห์ (Validate) โดยจะทาํการ
หาค่าสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรง (Linearity) ค่าความแม่นยาํ (Precision) ค่าความถูกตอ้ง (Accuracy) ค่า 
Limit of Detection (LOD) และ Limit of Quantitation (LOQ) 

1) ค่าสหสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (Linearity) : ใชส้ารจากขอ้ 3.1.2 เป็นสารมาตรฐาน ทาํการ
เจือจางให้ไดค้วามเขม้ขน้ที0เป็นสัดส่วนเพิ0มความเขม้ขน้อย่างต่อเนื0อง ทาํการฉีดเขา้ระบบ HPLC 

แลว้ทาํ การหาค่าสหสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง พร้อมสร้าง Calibration Graph โดยใช้ความเขม้ขน้ 25 
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ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จนถึง 179.2 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร โดยใชค่้า Peak Area กบัค่าความเขม้ขน้
ของสาร  มาสร้างกราฟ 

 

2) ค่าความแม่นยาํ (Precision):  การหาความแม่นยาํของการวิเคราะห์ ทาํโดยใช้ความ
เขม้ขน้ 75 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทาํการฉีดเขา้ระบบ HPLC จาํนวน 6 ครัQ ง โดยจะทาํ Intraday และ 
Interday Precision 

 

3) ค่าความถูกต้อง (Accuracy): ความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์จะทําโดยวิธี Standard 

Addition ลงใน Sample ที0ระดบั 3 ความเขม้ขน้ คือ 30.00, 90.00 และ 140.00 มิลลิกรัม แลว้คาํนวน
หาปริมาณร้อยละการคืนกลบั (%Recovery) 

 

4) ค่า Limit of Detection (LOD) และ Limit of Quantitation (LOQ): ค่า LOD จะคาํนวณ
จากค่าความเขม้ขน้ที0ให้ค่า Signal/Noise Ratio = 3 : 1 ในขณะที0ค่า LOQ จะคาํนวณจากค่าความ
เขม้ขน้ที0ใหค่้า Signal/Noise Ratio = 10 : 1  

 

3.3.2 การเตรียมสูตรตาํรับครีมพืKนในรูปแบบแอลฟาเจล 
 

เตรียมพฒันาสูตรครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล จาํนวน 10 สูตร โดยปรับอตัราส่วนของ
นํQ ามัน (Emollient) จาํนวน 5 สูตรที0 ต่างกัน  10% , 20% , 30% , 40% , 50% และอีก 5 สูตรปรับ
อตัราส่วนของ Cetyl Phosphase : Arginine ที0ต่างกนั  1:0.5 , 2:1 , 3:1.5 , 4:2 , 5:2.5  

 

3.3.2.1 เตรียมสูตรตาํรับครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล จาํนวน 5 สูตร โดยกาํหนดความ
แตกต่างของนํQ ามนั (Emollient) ที0ต่างกนั  10% , 20% , 30% , 40% , 50% โดยที0อตัรส่วนของ Cetyl 

Phosephase : Arginie เป็น 2:1 โดยแสดงสูตรครีมพืQนดงัตารางที0 3.2 

 

ตารางที0 3.2 สูตรตาํรับครีมพืQน โดยกาํหนดความแตกต่างของนํQามนั (Emollient) ที0ต่างกนั 

Part Trade Name 

สูตรที51 สูตรที52 สูตรที53 สูตรที54 สูตรที55 
10% 20% 30% 40% 50% 

100 ml (%w/w) 

A Nikkol Purephos Alpha 2 2 2 2 2 
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ตารางที0 3.2 สูตรตาํรับครีมพืQน โดยกาํหนดความแตกต่างของนํQามนั (Emollient) ที0ต่างกนั (ต่อ) 

Part Trade Name 

สูตรที51 สูตรที52 สูตรที53 สูตรที54 สูตรที55 
10% 20% 30% 40% 50% 

100 ml (%w/w) 
 

Cethyl Alcohol 6 6 6 6 6 
 

Sunflower Oil 10 20 30 40 50  
CIO 5 5 5 5 5 

 
Lexfeel 7 5 5 5 5 5 

 
jojoba Oil 3 3 3 3 3 

 
Dimethisil DM-100 2 2 2 2 2 

 
BHT 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

B DI water q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 
 

2Na EDTA 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

  L-Arginine 1 1 1 1 1 
 

Xanthan Gum 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
 

Glycerine 5 5 5 5 5 

C DMDM Hydantoin 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
 

Vit E Acetate 2 2 2 2 2 

 

1) เตรียม Phase A ผสมกนัใหค้วามร้อนที0 65-80 องศาเซลเซียส 

 

2) เต รียม  Phase B โดยให้  Xanthan Gum ละลายใน  2Na EDTA ก่อน  จากนัQ น เติม 

Glycerin ผสม DI Water และเติม L-Arginine โดยนาํไปใหค้วามร้อนที0 65-80 องศาเซลเซียส 

 

3) เท Part B ลงใน Part A แลว้ปั0นดว้ยเครื0อง Homogenizer ดว้ยความเร็วประมาณ 7000 

รอบ/นาที เป็นเวลา 5 นาทีที0อุณหภูมิ 65-80 องศาเซลเซียส จนเป็นเนืQอเดียวกนั 
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4) รอใหเ้ยน็ลงที0อุณหภูมิประมาณ 45-50 องศาเซลเซียส แลว้ค่อยๆ เติม Part C ลงไปชา้ๆ 

ปั0นจนเป็นเนืQอเดียวกนั 

 

5) นาํไปประเมินความคงตวัทางกายภาพของสูตรตาํรับครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล โดย
ไปเก็บรักษาที0อุณหภูมิแตกต่างกนัโดยจะเก็บที0อุณหภูมิ 25 °C เป็น ระยะเวลา 3 เดือน เก็บรักษาที0
อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน และนาํไปเกบ็ที0 อุณหภูมิที0 45 °C  1 เดือน  

 

6) นาํไปประเมินคุณลกัษะทางกายภาพของสูตรตาํรับครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล 
 

6.1) สังเกตลกัษณะภายนอก (Visual Observation) ของเนืQอครีม (Appearance) สี (Colour) 

กลิ0น (Odor) ความรู้สึกเมื0อทา (Feel On Applying) การทดสอบความหนืด (Viscosity) โดยการใช้
เครื0องมือ Viscometer ที0อุณหภูมิ 25 °C วดัซ้าํ 3 ครัQ ง มีหน่วยเป็น cP และ ทดสอบความเป็นกรด-

เบส ดว้ยเครื0อง pH Meter เมื0อเตรียม เสร็จใหม่ๆ เมื0อเก็บรักษาไวที้0อุณหภูมิ25 °C เป็นเวลา 3 เดือน 

เกบ็ที0อุณหภูมิ 4 และ 45 °C เป็นระยะเวลา 1 เดือน  

 

6.2) ส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ภายใตแ้สงโพลาไรซ์ เพื0อดูลกัษณะโครงสร้างของครีมโดย
ตรวจสอบหาโครงสร้าง เฉพาะของครีมในรูปแบบแอลฟาเจล ขนาด และความหนาแน่นของอนุภาค  

 

3.3.2.2 เตรียมสูตรตาํรับครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล จาํนวน 5 สูตร โดยกาํหนดความ
แตกต่างของ Cetyl Phosphase : Arginine ที0 ต่างกัน 1:0.5 , 2:1 , 3:1.5 , 4:2 , 5:2.5 โดยแสดงสูตร
ครีมพืQนดงัตารางที0 3.3 

 

ตารางที0 3.3 สูตรตาํรับครีมพืQน โดยกาํหนดความแตกต่างของ Cetyl Phosphase : Arginine 

Part Trade Name 

สูตรที56 สูตรที57 สูตรที58 สูตรที59 สูตรที510 
1:0.5 2:1 3:1.5 4:2 5:2.5 

100 ml (%w/w) 

A Nikkol Purephos Alpha 1 2 3 4 5 
 

Cethyl Alcohol 6 6 6 6 6 
 

Sunflower Oil 10 10 10 10 10 
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ตารางที0 3.3 สูตรตาํรับครีมพืQน โดยกาํหนดความแตกต่างของ Cetyl Phosphase : Arginine (ต่อ) 

Part Trade Name 

สูตรที56 สูตรที57 สูตรที58 สูตรที59 
สูตร
ที510 

1:0.5 2:1 3:1.5 4:2 5:2.5 

100 ml (%w/w) 
 

CIO 5 5 5 5 5 
 

Lexfeel 7 5 5 5 5 5 
 

jojoba Oil 3 3 3 3 3 
 

Dimethisil DM-100 2 2 2 2 2 
 

BHT 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

B DI water q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 
 

2Na EDTA 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

  L-Arginine 0.5 1 1.5 2 2.5 
 

Xanthan Gum 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
 

Glycerine 5 5 5 5 5 

C DMDM Hydantoin  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
 

Vit E Acetate 2 2 2 2 2 

 

1) เตรียม Phase A ผสมกนัใหค้วามร้อนที0 65-80 องศาเซลเซียส 

 

2) เต รียม  Phase B โดยให้  Xanthan Gum ละลายใน  2Na EDTA ก่อน  จากนัQ น เติม 

Glycerin ผสม DI Water และเติม L-Arginine โดยนาํไปใหค้วามร้อนที0 65-80 องศาเซลเซียส 

 

3) เท Part B ลงใน Part A แลว้ปั0นดว้ยเครื0อง Homogenizer ดว้ยความเร็วประมาณ 7000 

รอบ/นาที เป็นเวลา 5 นาทีที0อุณหภูมิ 65-80 องศาเซลเซียส จนเป็นเนืQอเดียวกนั 

 

4) รอใหเ้ยน็ลงที0อุณหภูมิประมาณ 45-50 องศาเซลเซียส แลว้ค่อยๆ เติม Part C ลงไปชา้ๆ 

ปั0นจนเป็นเนืQอเดียวกนั 
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5) นาํไปประเมินความคงตวัทางกายภาพของสูตรตาํรับครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล โดย
ไปเก็บรักษาที0อุณหภูมิแตกต่างกนัโดยจะเก็บที0อุณหภูมิ 25 °C เป็น ระยะเวลา 3 เดือน เก็บรักษาที0
อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน และนาํไปเกบ็ที0 อุณหภูมิที0 45 °C  1 เดือน  

 

6) นาํไปประเมินคุณลกัษะทางกายภาพของสูตรตาํรับครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล 
 

6.1) สังเกตลกัษณะภายนอก (Visual Observation) ของเนืQอครีม (Appearance) สี (Colour) 

กลิ0น (Odor) ความรู้สึกเมื0อทา (Feel On Applying) การทดสอบความหนืด (Viscosity) โดยการใช้
เครื0องมือ Viscometer ที0อุณหภูมิ 25 °C วดัซ้าํ 3 ครัQ ง มีหน่วยเป็น cP และ ทดสอบความเป็นกรด-

เบส ดว้ยเครื0อง pH Meter เมื0อเตรียม เสร็จใหม่ๆ เมื0อเก็บรักษาไวที้0อุณหภูมิ25 °C เป็นเวลา 3 เดือน 

เกบ็ที0อุณหภูมิ 4 และ 45 °C เป็นระยะเวลา 1 เดือน  

 

6.2) ส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ภายใตแ้สงโพลาไรซ์ เพื0อดูลกัษณะโครงสร้างของครีมโดย
ตรวจสอบหาโครงสร้าง เฉพาะของครีมในรูปแบบแอลฟาเจล ขนาด และความหนาแน่นของอนุภาค  

 

3.3.2 การพฒันาสูตรตาํรับครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล 
 

คดัเลือกสูตรตาํรับครีมพืQนที0มีปริมาณอตัราส่วนของนํQ ามนัที0เหมาะสม ความคงตวัทาง
กายภาพ รวมถึงลกัษณะโครงสร้างของครีมในรูปแบบแอลฟาเจล เกิด Maltese Cross เรืองแสงใน
โครงสร้าง มีขนาดอนุภาคเลก็และหนาแน่น และนาํมาคดัเลือกสูตรตาํรับครีมพืQนที0ปริมาณสัดส่วน
ของ Cetyl Phosphase : Arginine ที0เหมาะสม ความคงตวัทางกายภาพ รวมถึงลกัษณะโครงสร้างของ
ครีมในรูปแบบแอลฟาเจล เกิด Maltese Cross เรืองแสงในโครงสร้าง มีขนาดอนุภาคเล็กและ
หนาแน่น โดยเก็บรักษาที0อุณหภูมิแตกต่างกนัโดยจะเก็บที0อุณหภูมิ 25 °C เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

เก็บรักษาที0 อุณหภูมิ 4 °C เป็นระยะเวลา 1 เดือน เก็บรักษาที0อุณหภูมิ 45 °C เป็นระยะเวลา 1 เดือน 

มาพฒันาสูตรครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุด รูปแบบแอลฟาเจล โดยเกบ็รักษาที0อุณหภูมิแตกต่างกนั
โดยจะเกบ็ที0อุณหภูมิ 25 °C เป็นระยะเวลา 3 เดือน เกบ็รักษาที0 อุณหภูมิ 4 °C เป็นระยะเวลา 1 เดือน 

เก็บรักษาที0 อุณหภูมิ 45 °C เป็นระยะเวลา 1 เดือน แล้วนําไปสังเกตลักษณะภายนอก (Visual 

Observation) ของเนืQ อครีม  (Appearance) สี  (Colour) กลิ0น  (Odor) ความรู้สึกเมื0 อทา (Feel On 

Applying) การทดสอบความหนืด (Viscosity) โดยการใชเ้ครื0องมือ Viscometer  และ ทดสอบความ
เป็นกรด-เบส ดว้ยเครื0อง pH Meter 
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการประเมินคุณลกัษณะทางกายภาพที0วดัซํQ า 3 ครัQ ง บนัทึกเป็นค่าเฉลี0ย ในการวเิคราะห์
ความแตกต่างของค่าความหนืดของตาํรับอิมลัชนัพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล และตาํรับอิมลัชนัจาก 

สารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล



บทที$ 4 
 

ผลการวจิยั 
 

4.1 ผลการวจิยัและอภปิรายผลการวจิยั 
 

4.1.1 ผลการเตรียมสารสกดัจากเปลือกมงัคุด  
 

ผลการเตรียมสารสกดัเปลือกมงัคุด 500 g ดว้ยเอทานอล ปริมาตร 4.5 ml เป็นระยะเวลา 7 

วนั กรองกากทิQงและนาํไป ระเหยตวัทาํละลาย พบว่าได ้สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด จาํนวน 

21.9 g (ร้อยละ 4.38 โดยนํQาหนกั) มีลกัษณะเหนียวขน้ สีนํQาตาลเขม้เหลือบดาํ 
  

4.1.2 การแยกองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบด้วยเทคนิค  HPLC (High 
Performance Liquid Chromatography) 
 

ผลการวิเคราะห์ สารสกดัเปลือกมงัคุดจากแหล่งจงัหวดัชุมพรจะแสดงในรูปที0 4.1   ส่วน
สารมาตรฐาน α-mangostin จะแสดงในรูปที0 4.2 

 
รูปที0 4.1  HPLC โครมาโตแกรมของสารสกดัเปลือกมงัคุด จ.ชุมพร 

 



 38 

 
รูปที0 4.2  HPLC โครมาโตแกรมของสารมาตรฐาน α–Mangostin 

 

4.1.2.1 การหาปริมาณ แอลฟาแมงโกสติน ในสารสกดัเปลือกมงัคุด 

 
1) การตรวจสอบวธีิวเิคราะห์ (Validation Of The Method) 

 

วิธีการตรวจสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์จะทําการหาค่า Linearity, Precision, 

Accuracy, limit Of Detection (LOD) และ limit Of Quantitation (LOQ) 

 

1.1) ค่าสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Linearity) : ใช้สารจากรูปที0  4.2 เป็นสารมาตรฐาน 

จาํนวน 16 มิลลิกรัม ถ่ายลงใน Volumetric Flask 25 มิลลิลิตร ละลายด้วยเมทานอลพร้อมปรับ
ปริมาตร จากนัQนนาํสารละลายมาในปริมาตร 1.00, 2.00, 3.00, 5.00 และ 7.00 มิลลิลิตร ถ่ายลงใน 

Volumetric Flask 25 มิลลิลิตร แลว้ละลายดว้ยเมทานอลและปรับปริมาตร จะไดค้วามเขม้ขน้เริ0ม
จาก 25.6 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จนถึง 179.2ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทาํการฉีดเขา้ระบบ HPLC แลว้ทาํ
กราฟค่าสหสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (Calibration Graph) โดยใชค่้าพืQนที0ใตพี้ค (Peak Area) กบัค่าความ
เขม้ขน้ของสาร มาสร้างกราฟ ไดส้มการความสมัพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้ของ แอลฟาแมงโกสติน 

กบัค่า Peak Area เท่ากบั y = 4E+07x – 122705 และมีค่าสัมประสิทธิ_ สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.9998 (รูป
ที0 4.3) แสดงถึงค่าสหสมัพนัธ์ที0ดีของ Standard Curve 



 39 

 
รูปที0 4.3 แสดงกราฟความสมัพนัธ์ระหวา่งค่าความเขม้ขน้ของ แอลฟาแมงโกสติน กบัพืQนที0ใตพี้ค 

 

1.2) ค่าความแม่นยาํ (Precision) :  การหาความแม่นยาํของการวิเคราะห์ ทาํโดยใชแ้อลฟา
แมงโกสติน ที0ความเขม้ขน้ 75 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทาํการฉีดเขา้ระบบ HPLC จาํนวน 6 ครัQ ง  โดย
จะทํา Intraday และ  Interday Precision  โดยการทํา Intraday Precision พบว่าได้ค่า % Relative 

Standard Deviation (%RSD) ของค่าพืQนที0ใตพี้ค เท่ากบัร้อยละ 0.99 ซึ0 งไม่เกินเกณฑที์0กาํหนดที0ร้อย
ละ 2 (ICH Guideline, 1996) สําหรับค่า Interday Precision จากการฉีดสารมาตรฐาน เข้าระบบ 

HPLC จาํนวน 6 ครัQ ง จาํนวน 2 วนัติดกนั โดยใช้เครื0องมือเดิม ในสภาวะเดิมทุกอย่าง แลว้นําค่า 
Peak Area ทัQ ง 12 ครัQ งมาคาํนวณหาค่า %RSD พบว่าได้ค่าเท่ากับร้อยละ 1.43 ซึ0 งไม่เกินเกณฑ์ที0
กาํหนดที0ร้อยละ 2 (ICH Guideline, 1996)    

 

ตารางที0 4.1 แสดงค่าความแม่นยาํ Intraday Precision (n = 6) 

Injection No. Peak Area 

1 2032083 

2 2065571 

3 2071403 

4 2049334 

5 2085622 

6 2040026 

Average 2057340 

y = 4E+07x - 122705
R² = 0.9998
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ตารางที0 4.1 แสดงค่าความแม่นยาํ Intraday Precision (n = 6) (ต่อ) 
Injection No. Peak Area 

SD 20333.1 

%RSD 0.99% 

 

ตารางที0 4.2 แสดงค่าความแม่นยาํ Interday Precision   

Injection No. Day 1 Day 2 

1 2388644 2349122 

2 2376935 2363081 

3 2317355 2319723 

4 2403824 2329805 

5 2300412 2333216 

6 2304049 2357603 

Average 2348537 2342092 

SD 46344.76 17091.96 

%RSD 1.97 0.73 

Interday %RSD 1.43 

 

1.3) ค่าความถูกตอ้ง (Accuracy) : ความถูกตอ้งของวิธีวิเคราะห์จะทาํโดยวิธี Standard 

Addition โดยการเติมสารมาตรฐานแอลฟาแมงโกสติน ลงใน Sample ที0 3 ระดบัความเขม้ขน้ คือ 
30.00, 90 .00  และ  140 .00  มิลลิกรัม /มิลลิลิตร  แล้วคํานวนหาปริมาณร้อยละการคืนกลับ 

(%Recovery) โดยไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตารางที0  4.1 

 

ตารางที0 4.3  ความถูกตอ้งของวิธีวิเคราะห์จะทาํโดยวิธี Standard Addition ลงใน Sample ที0 3 ระดบั
ความเขม้ขน้ 

ความเขม้ขน้ของสาร
สกดั (ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) 

เติมสารมาตรฐาน
(ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) 

พบสาร 
(ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) 

Recovery 

(%) 

 

30.42 

30.00 30.28 ± 0.66 100.94 ± 2.2 

90.00 89.68 ± 0.55 99.65 ± 0.61 
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ตารางที0 4.3  ความถูกตอ้งของวิธีวิเคราะห์จะทาํโดยวิธี Standard Addition ลงใน Sample ที0 3 ระดบั
ความเขม้ขน้ (ต่อ) 

ความเข้มข้นของสาร
ส กั ด  (ไ ม โ ค ร ก รั ม /

มิลลิลิตร) 

เติมสารมาตรฐาน
(ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) 

พบสาร 
(ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) 

Recovery 

(%) 

 140.00 136.93 ± 0.66 97.81 ± 0.48 

  เฉลี0ย 99.47 ± 1.79 

            (n = 3)  

 

1.4) ค่า limit Of Detection (LOD) และ limit Of Quantitation (LOQ): ค่า LOD จะคาํนวณ
จากค่าความเขม้ขน้ที0ให้ค่า Signal/Noise Ratio = 3 : 1 ไดค่้าความเขม้ขน้เท่ากบั 0.07 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) ในขณะที0ค่า LOQ จะคาํนวณจากค่าความเขม้ขน้ที0ให้ค่า Signal/Noise Ratio = 10 : 1 ได้
ค่าความเขม้ขน้เท่ากบั 0.21 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารแอลฟาแมงโกสตินในสารสกดัเปลือกมงัคุดจากจงัหวดัชุมพร 
ไดป้ริมาณ สารแอลฟาแมงโกสติน 11.3% (โดยนํQาหนกัจากสารสกดั, %W/W) 

 

4.1.3 ผลการเตรียมสูตรตาํรับครีมพืKนในรูปแบบแอลฟาเจล 
ผลการเตรียมสูตรตาํรับครีมพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล พบว่าไดต้าํรับครีมพืQนจาํนวน 10 

สูตร ที0มีความคงตวัของลกัษณะ ทางกายภาพแตกต่างกนั รวมทัQงลกัษณะโครงสร้างเฉพาะแอลฟา
เจลที0ส่องผา่นกลอ้งจุลทรรศน์ภายใตแ้สงโพราไรซ์มีความแตกต่างกนั  

 

4.1.3.1 การประเมินความคงตวัของครีมตาํรับพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล ทัQง 5 สูตร ที0มี
ปริมาณอตัราส่วนของนํQามนัแตกต่างกนั หลงัจากเตรียมครีมตาํรับพืQนในรูปแบบแอลฟาเจล พบวา่ 
 

สูตร A1 มีลกัษณะครีมสีขาว เหลวเลก็นอ้ย เนืQอเนียน ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผวิไดดี้ กระจายตวั
ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ 

 

สูตร A2 มีลกัษณะครีมสีขาว เหลวเลก็นอ้ย เนืQอเนียน ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผวิไดดี้ กระจายตวั
ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ 
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สูตร A3 มีลกัษณะเนืQอไม่เขา้กนั แยกชัQน สีขาวปนใส  ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผวิไดดี้ กระจายตวั
ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ 

 

สูตร A4 มีลกัษณะไม่เป็นเนืQอครีม แยกชัQน สีขาวปนใส  ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผวิไดดี้ กระจาย
ตวัไม่ดี เหนียวเหนอะหนะ 

สูตร A5 มีลกัษณะไม่เป็นเนืQอครีม แยกชัQน สีขาวปนใส  ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผวิไม่ดี กระจาย
ตวัไม่ดี เหนียวเหนอะหนะ 

 

เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน พบว่า ลกัษณะทางกายภาพ สี ไม่เกิดการ
เปลี0ยนแปลง แต่กลิ0นเริ0มมีกลิ0นเหมน็หืนของนํQามนั 

 

 
รูปที0 4.4 แสดงลกัษณะเนืQอครีมของครีมพืQนสูตรที0มีปริมาณอตัราส่วนของนํQามนัแตกต่างกนั 

 

เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน พบว่า ลกัษะทางกายภาพ  สี  และ กลิ0น ไม่
เกิดการเปลี0ยนแปลง และที0อุณหภูมิ 45  °C เป็นเวลา 1 เดือน พบว่า ลกัษะทางกายภาพ  สี  ไม่เกิด
การเปลี0ยนแปลง แต่กลิ0น เริ0มมีกลิ0นหืนของนํQามนั 

 

4.1.3.2 การทดสอบการแยกชัQน 

 

การทดสอบการแยกชัQน หลงัเตรียมเสร็จ พบว่า สูตร A1 A2 ไม่มีการแยกชัQน A3 A4 A5 

แยกชัQน เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน ที0อุณหภูมิ 4  

°C เป็นเวลา 1 เดือน พบวา่ สูตร A1 A2 ไม่มีการแยกชัQน A3 A4 A5 แยกชัQน 

 

4.1.3.3 การทดสอบความหนืด 
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  ค่าความหนืดครีมตาํหรับพืQนทัQง 5 สูตร เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน เมื0อ
เกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน เมื0อเกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน 

 

ตารางที0 4.4  แสดงความหนืดของครีมพืQนสูตรที0มีปริมาณอตัราส่วนของนํQามนัแตกต่างกนั 

 A1 A2 A3 A4 A5 

หลงัเตรียมเสร็จ 10598 9443.9 N/A N/A N/A 

25 °C 6411.4 2740.7 N/A N/A N/A 

4 °C 7452.0 3546.0 N/A N/A N/A 

45 °C 7746.2 23891.2 N/A N/A N/A 

 

4.1.3.4 การทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง 
 

  ค่าความเป็นกรด-ด่างครีมตาํหรับพืQนทัQง 5 สูตร เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 

เดือน เมื0อเกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน เมื0อเกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน 

 

ตารางที0 4.5  แสดงความเป็นกรด-ด่างของครีมพืQนสูตรที0มีปริมาณอตัราส่วนของนํQามนัแตกต่างกนั 

 A1 A2 A3 A4 A5 

หลงัเตรียมเสร็จ 4.62 5.37 N/A N/A N/A 

25 °C 5.07 5.52 N/A N/A N/A 

4 °C 5.16 5.82 N/A N/A N/A 

45 °C 5.06 5.60 N/A N/A N/A 

 

 4.1.3.5 การศึกษาลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQนทัQง 5 สูตร  
 

การศึกษานีQ ทาํร่วมกบักลอ้งถ่ายภาพดิจิตอล ที0กาํลงัขยาย 50 เท่า พบว่า รูปร่างผลึกของ 
ครีมตาํรับพืQนสูตร A1 A2 มีลกัษณะของ Maltese Cross เรืองแสง เหมือนกนั มีขนาด และระยะห่าง
ระหว่างอนุภาคไม่แตกต่างกนั ซึ0 งทาํให้ความคงตวั และลกัษณะทางกายภาพของสูตร A1 A2 ไม่
แตกต่างกัน แต่สูตร A3 A4 A5 มีการแยกชัQ นและไม่อยู่ในรูปแบบครีมทําให้ไม่สามารถหาดู
โครงสร้างแอลฟาเจลได ้
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A1 มีลกัษณะอนุภาคขนาดเท่าๆกนั มีความหนาแน่นของอนุภาคนอ้ย จบัตวัเป็นกลุ่มบา้ง 
เรียงเป็นเส้นบา้ง 

 
รูปที0 4.5 แสดงลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQน A1 

 

A2 มีลกัษณะอนุภาคขนาดเท่าๆกนั มีความหนาแน่นของอนุภาคนอ้ย จบัตวัเป็นกลุ่ม 

 
รูปที0 4.6 แสดงลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQน A2 

 

4.1.3.6 การประเมินความคงตวัของครีมตาํรับพืQนในรูปแบบแอลฟาเจลทัQ ง 5 สูตร ที0มี
ปริมาณสัดส่วนของ Cetyl Phosphase : Arginine ที0แตกต่างกัน หลงัจากเตรียมครีมตาํรับพืQนใน
รูปแบบแอลฟาเจลพบวา่ 

 

สูตร A6 มีลกัษณะครีมสีขาว เหลวเลก็นอ้ย เนืQอเนียน ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผิวไดดี้ กระจายตวั
ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ 

 

สูตร A7 มีลกัษณะครีมสีขาว เหลวเลก็นอ้ย เนืQอเนียน ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผิวไดดี้ กระจายตวั
ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ 

 

สูตร A8 มีลกัษณะครีมสีขาวขุ่น ขน้ เนืQอเนียน ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผิวไดดี้ กระจายตวัดี ไม่
เหนียวเหนอะหนะ 
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สูตร A9 มีลกัษณะครีมสีขาวขุ่น ขน้ เนืQอเนียน ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผิวไดดี้ กระจายตวัดี ไม่
เหนียวเหนอะหนะ 

 

สูตร A10 มีลกัษณะครีมสีขาวขุ่น ขน้ เนืQอเนียน ไม่มีกลิ0น ซึมเขา้ผิวไดดี้ กระจายตวัดี ไม่
เหนียวเหนอะหนะ 

 

เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน พบว่า ลกัษะทางกายภาพ  สี  ไม่เกิดการ
เปลี0ยนแปลง แต่กลิ0น เริ0มมีกลิ0นหืนของนํQามนั 

 

 
รูปที0 4.7 แสดงลกัษณะเนืQอครีมของครีมพืQนสูตรที0มีปริมาณอตัราส่วน  

Cetyl Phosphase : Arginine ที0แตกต่างกนั 

 
เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน พบว่า ลกัษะทางกายภาพ  สี  และ กลิ0น ไม่

เกิดการเปลี0ยนแปลง และที0อุณหภูมิ 45  °C เป็นเวลา 1 เดือน พบว่า ลกัษะทางกายภาพ  สี  ไม่เกิด
การเปลี0ยนแปลง แต่กลิ0น เริ0มมีกลิ0นหืนของนํQามนั 

 

4.1.3.7 การทดสอบการแยกชัQน 

 

การทดสอบการแยกชัQน หลงัเตรียมเสร็จ เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน
อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน ที0อุณหภูมิ 4  °C เป็นเวลา 1 เดือน พบวา่ ไม่มีการแยกชัQน 

 

4.1.3.8 การทดสอบความหนืด 

 

ค่าความหนืดครีมตาํหรับพืQนทัQง 5 สูตร เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน เมื0อ
เกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน เมื0อเกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน 
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ตารางที0  4.6  แสดงความหนืดของครีมพืQนสูตรที0 มีปริมาณอัตราส่วนของ Cetyl Phosphase :  

Arginine ที0แตกต่างกนั 

 A6 A7 A8 A9 A10 

หลงัเตรียมเสร็จ 7433.47 9354.17 8958.17 47495.33 52191.67 

25 °C 3008.13 1338.27 4806.30 28383.33 26619.00 

4 °C 3389.97 1275.90 7002.37 55472.33 30177.33 

45 °C 2611.23 1661.83 6605.47 29079.00 37879.33 

 

4.1.3.9 การทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง 
 

ค่าความเป็นกรด-ด่างครีมตาํหรับพืQนทัQง 5 สูตร เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 

เดือน เมื0อเกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน เมื0อเกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน 

 

ตารางที0 4.7  แสดงความเป็นกรด-ด่างของครีมพืQนสูตรที0มีปริมาณอตัราส่วนของ Cetyl Phosphase : 

Arginine ที0แตกต่างกนั 

 A6 A7 A8 A9 A10 

หลงัเตรียมเสร็จ 3.98 4.11 4.43 4.57 4.72 

25 °C 4.48 4.48 4.79 4.96 5.20 

4 °C 4.76 4.58 4.68 4.86 5.21 

45 °C 4.64 4.64 4.95 5.01 5.32 

  

4.1.3.10 การศึกษาลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQนทัQง 5 สูตร  
 

 การศึกษานีQ ทาํร่วมกบักลอ้งถ่ายภาพดิจิตอล ที0กาํลงัขยาย 50 เท่า พบว่า รูปร่างผลึกของ 
ครีมตาํรับพืQนทัQง 5 สูตร มีลกัษณะของ Maltese Cross เรืองแสง เหมือนกนั แต่มีขนาด และระยะห่าง
ระหวา่งอนุภาคแตกต่างกนั ซึ0 งทาํใหค้วามคงตวั และลกัษณะทางกายภาพของสูตรครีมพืQนทัQง 5 สูตร 
แตกต่างกนั พบวา่  
 

สูตร A6 มีลกัษณะอนุภาคขนาดเลก็บา้ง ใหญ่บา้ง มีความหนาแน่นของอนุภาคนอ้ย ส่งผล
ใหเ้นืQอครีมไม่คงตวั 
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รูปที0 4.8 แสดงลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQน A6 

 

สูตร A7 มีลกัษณะอนุภาคขนาดเลก็บา้ง ใหญ่บา้ง มีความหนาแน่นของอนุภาคนอ้ย ส่งผล
ใหเ้นืQอครีมไม่คงตวั 

 

 
รูปที0 4.9 แสดงลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQน A7 

 

สูตร A8 มีลกัษณะอนุภาคขนาดเล็ก มีความหนาแน่นของอนุภาคมาก แต่ไม่สมํ0าเสมอ 
ส่งผลใหเ้นืQอครีมไม่คงตวั 

 

 

 
รูปที0 4.10 แสดงลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQน A8 

 

สูตร A9 มีลกัษณะอนุภาคขนาดเลก็ มีความหนาแน่นของอนุภาคมาก สมํ0าเสมอ ส่งผลให้
เนืQอครีมเรียบเนียน มีความคงตวั 



 48 

 
รูปที0 4.11 แสดงลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQน A9 

 

สูตร A10 มีลกัษณะอนุภาคขนาดเล็ก มีความหนาแน่นของอนุภาคมาก แต่ไม่สมํ0าเสมอ 
ส่งผลใหเ้นืQอครีมไม่คงตวั 

 

 
รูปที0 4.12 แสดงลกัษณะปรากฏของโครงสร้างแอลฟาเจลของครีมตาํรับพืQน A10 

 

4.1.4 การพฒันาครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุดรูปแบบแอลฟาเจล  
 

จากการทดสอบความคงตัวของครีมพืQนทัQ ง 5 สูตร มีปริมาณอัตราส่วนของนํQ ามันที0
เหมาะสมคือ 10% เนื0องจากเมื0อเปรียบเทียบผลการทดสอบความคงตวั พบว่าปริมาณนํQ ามนัที010% 

และ 20% ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะภายนอก สี กลิ0น และสัมผสั ไม่เกิดการเปลี0ยนแปลง เมื0อ
นาํไปทดสอบการแยกชัQน ไม่พบการแยกชัQน ค่าเฉลี0ยความเป็นกรด-ด่างแตกต่างกนัเล็กนอ้ย แต่ไม่
ส่งผล ต่อความคงตวั เมื0อทดสอบความหนืดพบวา่ มีค่าเฉลี0ยความหนืดเพิ0มขึQนทัQงสองสูตร และเมื0อ
ส่องผ่านแสงโพราไรซ์พบโครงสร้างเฉพาะแอลฟาเจลมีขนาดอนุภาคคล้ายกัน และระยะห่าง
ระหวา่งอนุภาคไม่แตกต่างกนั ซึ0 งแสดงวา่มีความคงตวั และ จากการทดสอบความคงตวัของครีมพืQน
ทัQง 5 สูตรมีปริมาณสัดส่วนของ Cetyl Phosphase : Arginine ที0เหมาะสมคือสูตรที0 A9 เนื0องจากเมื0อ 
เปรียบเทียบผลการทดสอบความคงตวั พบว่าลกัษณะทางกายภาพทัQง 5 สูตร ลกัษณะภายนอก สี 

กลิ0น และสัมผสั ไม่เกิดการเปลี0ยนแปลง เมื0อนาํไปทดสอบการแยกชัQน ไม่พบการแยกชัQน ค่าเฉลี0ย
ความเป็นกรด-ด่างแตกต่างกนั แต่ไม่ส่งผล ต่อความคงตวั เมื0อทดสอบความหนืดพบว่า ในสภาวะ
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เร่งครบ 6 รอบ สูตร B1 มีค่าเฉลี0ยความหนืดเพิ0มขึQน และเมื0อส่องผ่านแสงโพราไรซ์พบโครงสร้าง
เฉพาะแอลฟาเจลมีอนุภาคขนาดเลก็ และหนาแน่นซึ0 งแสดงวา่สูตรมีความคงตวัมากที0สุด จึงพฒันา
ครีมตาํรับ พืQนสูตร A9 ใส่สารสกดัเปลือกมงัคุด พบวา่หลงัใส่สารสกดัส่งผลใหล้กัษณะทางกายภาพ
ของครีม แตกต่างกนั ดงันีQ   

 

4.1.4.1 ผลการพฒันาครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล พบว่าครีม มีสี
เหลือง มีการกระจายของสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุดสมํ0าเสมอทาํใหไ้ดเ้นืQอครีม เรียบเนียน  

 

 
รูปที0 4.13 แสดงลกัษณะครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล 

 

4.1.4.2 การแยกชัQน 

 

การทดสอบการแยกชัQน เมื0อเก็บไวที้0สภาวะเร่งจาํนวน 6 รอบ เมื0อตัQงทิQงไวที้0อุณหภูมิหอ้ง 
ที0อุณหภูมิ 4 °C และที0อุณหภูมิ 45 °C เป็นระยะเวลา 1 เดือน ไม่เกิดการแยกชัQนของครีมจากสาร
สกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล 

 

4.1.4.3 การทดสอบความหนืด  

 

จากผลการทดสอบความหนืดของครีมตาํรับที0พฒันาจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบ
แอลฟาเจล หลงัเตรียมเสร็จใหม่ๆ ที0สภาวะเร่ง และเมื0อเก็บที0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน เมื0อ
เกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน เมื0อเกบ็ไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน   

 

ตารางที0 4.8  แสดงความหนืดของครีมตาํรับที0พฒันาจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล 
หลงัเตรียมเสร็จ 29642 

25 °C 28383.33 
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ตารางที0 4.8  แสดงความหนืดของครีมตาํรับที0พฒันาจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล
(ต่อ) 

4 °C 46221.33 

45 °C 44124.67 

เร่ง 43861.0 

 

4.1.4.4 การทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)  

 

จากผลการทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่างของครีมจากสารสกัดเปลือกมังคุดรูปแบบ
แอลฟาเจล หลงัเตรียมเสร็จใหม่ๆ ที0สภาวะเร่ง และเมื0อเก็บที0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน เมื0อ
เก็บไวที้0อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน พบวา่ค่าเฉลี0ย
ความเป็นกรด-ด่างของครีมจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจล มีความ แตกต่างกนั  

 

ตารางที0 4.9  แสดงความเป็นกรด-ด่างของครีมตาํรับที0พฒันาจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบ
แอลฟาเจล 

หลงัเตรียมเสร็จ 4.77 

25 °C 4.96 

4 °C 5.18 

45 °C 5.14 

เร่ง 5.06 



บทที$ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
 

การวิเคราะห์สารออกฤทธิ_ ของสารสกด ัหยาบเปลือกมงัคุดจากจงัหวดัชุมพรดว้ยเทคนิค 

HPLC (High Performance Liquid Chromatography) โดยเทียบกบัสารมาตรฐาน แอลฟาแมงโกสติน 

พบสาร แอลฟาแมงโกสติน ในปริมาณ 11.3%W/W  

 

จากผลการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของสูตรตาํรับครีมพืQนโดยใช้อตัราส่วนนํQ ามัน
แตกต่างกนั 10% , 20% , 30% , 40% , 50% พบว่าสูตร 10%(A1) , 20%(A2) เกิดเป็นเนืQอครีม เรียบ
เนียน ซึมเขา้ผิดไดดี้ ไม่เหนียวเหนะหนะ และสูตร 30%(A3) , 40%(A4) , 50%(A5)  ไม่ก่อให้เกิด
เป็นเนืQอครีม เนื0องจากมีนํQ ามนัในปริมาณมาก เมื0อเปรียบเทียบผลการทดสอบความคงตวัที0อุณหภูมิ 

25 °C เป็นเวลา 3 เดือน อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน ที0อุณหภูมิ 4  °C เป็นเวลา 1 เดือน ลกัษณะ
ทางกายภาพของครีมพืQนทัQง 5 สูตร ลกัษณะภายนอก สี กลิ0น และสัมผสัไม่เกิดการเปลี0ยนแปลง พบ
การแยกชัQนในสูตรที0 A3 , A4 ,A5 ค่าความเป็นกรด-ด่างมีการเปลี0ยนแปลงแต่ไม่ส่งผลต่อความคง
ตวัในสูตร เมื0อนาํไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ภายใตแ้สงโพราไรซ์ พบโครงสร้างเฉพาะแอลฟาเจล 
ในสูตร A1, A2 แต่ไม่พบโครงสร้างเฉพาะแอลฟาเจล ในสูตร A3 , A4 ,A5 เนื0องจากมีการแยกชัQน
และไม่อยูใ่นรูปแบบครีมทาํให้ไม่สามารถหาดูโครงสร้างแอลฟาเจล เมื0อทดสอบความหนืด พบวา่
สูตร A1, A2 มีการเปลี0ยนแปลงของความหนืด สูตร A2 มีการเปลี0ยนแปลงความหนืดมากกว่าสูตร 
A1 แต่ไม่ส่งผลต่อความคงตวัของเนืQอครีม สูตร A3 , A4 ,A5 ไม่สามารถทดสอบความหนืดได้
เนื0องจาก มีการแยกชัQน จึงได ้คดัเลือกสูตร A1 ที0มีอตัราส่วนนํQ ามนั 10% มี Maltese Cross อนุภาค
ขนาดเล็ก และ หนาแน่น เมื0อไปทดสอบความหนืดพบว่ามีการเปลี0ยนแปลงความหนืดนอ้ย ส่งผล
ใหสู้ตรมีความคงตวัมากที0สุด  

 

นาํมาพฒันาสูตรตาํรับครีมพืQนโดยใชอ้ตัราส่วน Cetyl Phosphase : Arginine แตกต่างกนั 

1:0.5 (A6) , 2:1 (A7) , 3:1.5 (A8), 4:2 (A9), 5:2.5 (A10) พบว่า ผลการศึกษาลกัษณะทางกายภาพ 

ทัQง 5 สูตร เกิดเป็นเนืQอครีม เรียบเนียน ซึมเขา้ผิดไดดี้ ไม่เหนียวเหนะหนะ ไม่มีการแยกชัQน เมื0อ
นาํไปทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่างมีการเปลี0ยนแปลงแต่ไม่ส่งผลต่อความคงตวัในสูตร เมื0อทดสอบ
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ความหนืด มีการเปลี0ยนแปลงแต่ไม่ส่งผลต่อความคงตวัของเนืQอครีม เมื0อนําไปส่องด้วยกลอ้ง
จุลทรรศน์ภายใตแ้สงโพราไรซ์ พบโครงสร้างเฉพาะแอลฟาเจล ทัQง 5 สูตร พบวา่สูตร A9 มีลกัษณะ
อนุภาคขนาดเลก็ มีความหนาแน่นของอนุภาคมาก สมํ0าเสมอ ส่งผลใหเ้นืQอครีมเรียบเนียน มีความคง
ตวัมากที0สุด 

 

จึงนาํสูตร A9 มาพฒันาครีมเพื0อลดสิวจากสารสกดัเปลือกมงัคุด พบว่าเมื0อผสมสารสกดั
เปลือกมงัคุด ลกัษณะทางกายภาพของครีม จากสารสกดัเปลือกมงัคุดในรูปแบบแอลฟาเจลทดสอบ
ในสภาวะที0อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 3 เดือน เมื0อเก็บไวที้0อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 1 เดือน เมื0อเก็บ
ไวที้0อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 1 เดือน  พบว่าครีม มีสีเหลืองมีการกระจายของสารสกดัหยาบจาก
เปลือกมงัคุดสมํ0าเสมอทาํให้ไดเ้นืQอครีม เรียบเนียน ไม่มีการแยกชัQน เมื0อนาํไปทดสอบค่าความเป็น
กรด-ด่างมีการเปลี0ยนแปลงเลก็นอ้ยแต่ไม่ส่งผลต่อความคงตวัของเนืQอครีม เมื0อทดสอบความหนืด มี
การเปลี0ยนแปลงแต่ไม่ส่งผลต่อความคงตวัของเนืQอครีม โดยสรุป เมื0อผสมสารสกดัเปลือกมงัคุดไม่
มีผลต่อการศึกษาความคงตวัของครีม ในสภาวะการเกบ็ที0อุณหภูมิต่าง ๆ 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

เพื0อการพฒันาต่อยอดในเชิงพาณิชย ์จากการศึกษาพบว่าควรมีการพฒันาในการทดสอบ
การออกฤทธิ_  การใชก้บัผวิหนงั การแพ ้สี กลิ0นของครีมในสูตร เพื0อใหมี้ประสิทธิภาพและน่าใชม้าก
ขึQน 
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