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Abstract 
The objectives of this study were to 1) compare the reading comprehension skills of the 

twelfth-grade students before and after the implementation of the SQ3R techniques along with the 
electronic books, examine the twelfth-grade students’ reading comprehension ability based upon the 70 
percent criteria, and investigate the students’ satisfaction towards the SQ3R techniques along with the 
electronic books. The samples in this study were 20 twelfth-grade students who were studying in the 
second semester of the academic year 2021 at a private school in Pathum Thani Province. These 
samples were selected using a cluster random sampling method. The instruments used in the study 
included four lesson plans, a reading comprehension multiple choice test which consisted of 30 
questions, and a satisfaction survey form. The statistics used in the study included mean, percentage, 
standard deviation, and t-test for dependent samples. The results of the study showed that the students’ 
reading comprehension ability was higher after the implementation of the SQ3R techniques along with 
the use of electronic books with a statistical significance at .01. In addition, it was found that the level 
of reading comprehension skills of 90 percent of the students was higher than 70 percent, and the 
students were highly satisfied with the implementation of the SQ3R techniques along with the use of 
electronic books (  = 4.41, S.D.= 0.58). 

(Total 127 pages) 
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1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 7 

 



 
 

บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ในยคุสมยัท่ีโลกมีความเจริญทางเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ภาษาองักฤษเขา้

มามีบทบาทส าคญั และมีการใชอ้ยา่งกวา้งขวางมากท่ีสุด เพราะความรู้และประวติัศาสตร์ส่วนมากถูก
บนัทึกและเผยแพร่เป็นภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบนัท่ีเทคโนโลยี ขอ้มูลข่าวสารมี
ความกา้วหนา้ และเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ส่งผลให้ภาษาองักฤษยิ่งมีความส าคญัมากยิ่งข้ึน ไม่มี
ใครสามารถปฏิเสธไดเ้ลยว่า ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางของโลก ท่ีทุกคนทัว่โลกใชติ้ดต่อส่ือสาร
ระหวา่งกนัและกนั แมว้่าแต่ละประเทศจะมีภาษาประจ าทอ้งถ่ิน และประจ าชาติ แต่เม่ือตอ้งติดต่อกบั
บุคคลท่ีต่างภาษา ต่างวฒันธรรม ทุกคนกต็อ้งใชภ้าษาองักฤษ (ณฐมน วงศท์าทอง, 2560, น. 16) 

 

นบัตั้งแต่ประเทศไทยไดก้า้วสู่ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) เม่ือปี พ.ศ. 2558 ท่ีกฎ
บตัรอาเซียน (ASEAN CAHPTER) ไดร้ะบุวา่ใหใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษากลางในการติดต่อส่ือสารใน
การท างาน โดยประชาชนทั้ง 10 ประเทศอาเซียนจะตอ้งใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษากลางในการส่ือสาร 
นอกเหนือจากการใชภ้าษาประจ าชาติ ท าใหภ้าษาองักฤษ เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัอยา่งมากในการส่ือสาร
ทุก ๆ ดา้น (กระทรวงการต่างประเทศ กรมอาเซียน, 2556) ส่งผลให้ภาษาองักฤษมีความส าคญัและ
บทบาทมากข้ึนในสังคมไทย ได้มีการก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศทุกช่วงชั้น เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพในการคิดและการท างานอย่างสร้างสรรค ์เป็น
พื้นฐานและการเตรียมความพร้อมในการเรียนของเด็กรุ่นใหม่ ให้สอดคลอ้งกบัศตวรรษท่ี 21 ยุคท่ี
เทคโนโลยีและข่าวสารมีการเจริญกา้วหนา้อยา่งแพร่หลาย ยงัส่งเสริมให้นกัเรียนเป็นผูมี้มุมมองและ
วิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล มีความคิดและมองโลกได้อย่างกวา้งข้ึน โดยคาดหวงัว่าเม่ือนักเรียนเรียน
ภาษาองักฤษอยา่งต่อเน่ือง นกัเรียนจะมีทกัษะความรู้ในการใชภ้าษา มีถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความ
เข้าใจ และมุมมองของตนเองอย่างมีวัฒนธรรม เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลและประสบการณ์ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม ไปจนถึงประเทศชาติ โดยเฉพาะทกัษะการอ่านซ่ึงเป็นทกัษะ
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ท่ีให้ประโยชน์ส าหรับการแสวงหาความรู้เพื่อน าไปใชป้รับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวิตและสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

 

นอกจากน้ี สถานการณ์ของโลกท่ีก าลังเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้ งด้านการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรท่ีเป็นวยัแรงงานท่ีลดลงและประชากรผูสู้งอายุท่ีเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแบบกา้วกระกระโดด ความทา้ทายใหม่ ๆ 
ซ่ึงมาจากการเปล่ียนแปลงตามเชิงโครงสร้างของความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ ทั้งดา้นความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ วฒันธรรม สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา ท่ีตอ้งมี
การปรับเปล่ียนและรองรับความทา้ทาย ดงักล่าว เพื่อให้สามารถพฒันาศกัยภาพของคนรุ่นใหม่
ต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีจะช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเพื่อพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนตามวตัถุประสงคข์อง
หลกัสูตรและเป็นหัวใจของการเรียนรู้ภาษาองักฤษก็คือความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
หรือให้เกิดความรู้ เน่ืองจากการอ่านมีความส าคญัต่อมนุษยทุ์กคนท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) ทกัษะการอ่านถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัเร่ืองหน่ึงท่ีนกัเรียนทุกคนจะตอ้งมีและตอ้ง
ไดเ้รียนเพราะการอ่านจะเป็นการฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้จกัการสรุปเร่ืองราวและสรุปใจความท่ีส าคญั 
ทั้งยงัท าใหผู้เ้รียนสามารถคน้หาค าตอบท่ีตอ้งการจะหาไดว้่าในเร่ืองหรือบทความท่ีก าลงัอ่านอยูน่ั้น
มีส่ิงใดส าคญัอยู่บา้ง ทั้งยงัท าให้นักเรียนไดรู้้โลกกวา้ง รู้วิชาการต่าง ๆ อีกมากมาย หากนักเรียน
ได้รับการฝึกอ่านบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ และหาก
นักเรียนฝึกอ่านจบัใจความส าคญัเป็นประจ า นักเรียนจะสามารถเช่ือมโยงความรู้จากเร่ืองหรือ
บทความท่ีไดอ่้านมาใชร่้วมกบัการส่ือสารภาษาองักฤษในดา้นทกัษะการเขียน การพูด และการฟัง 
ได ้เช่น นกัเรียนสามารถอ่านภาษาองักฤษได ้นกัเรียนกจ็ะสามารถเช่ือมโยงกบัการเขียน การฟังและ
การพูดภาษาองักฤษได ้นอกจากน้ีการอ่านนั้นจะท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินท่ีจะอ่าน ถา้
นกัเรียนอ่านเป็น นกัเรียนจะไดข้อ้คิดจากการอ่านในเร่ืองต่าง ๆ มากมาย การท่ีนกัเรียนจะสามารถ
อ่านจบัใจความไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนั้น นักเรียนจะตอ้งมีแรงจูงใจในการอ่าน เม่ือนักเรียนมี
แรงจูงใจแลว้ นกัเรียนจะมีการพฒันาในดา้นการอ่านเพิ่มมากข้ึน (ศกัรินทร์ ชนประชา, 2562) 

 

แมว้่าระบบการจดัการศึกษาของไทยจะมีการปรับปรุงเร่ือยมา แต่การสอนภาษาองักฤษใน
ประเทศไทยยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร อาจมีสาเหตุไดห้ลายประการไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ผูส้อน 
หลกัสูตรไปจนถึงผูเ้รียน ซ่ึงปัญหาท่ีส าคญั คือ ครูผูส้อนจะตอ้งทราบกลยุทธ์และจิตวิทยาในการ
สอน อยา่งไรกต็ามผูเ้รียนก็ยงัไม่สามารถน าความรู้ท่ีไดม้าแลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้งยงัมีปัญหาในการเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านหรือส่ิงท่ีไดย้นิ ซ่ึงก็เป็น
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อีกหน่ึงปัญหาท่ียงัพบเจอไดทุ้กชั้นเรียน (ศศิโสภา แสงกมล, 2554, น. 36) นบัตั้งแต่มีการปรับปรุง
ระบบการศึกษามาจนถึงปัจจุบนันกัเรียนส่วนมากยงัขาดทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
จากการจดัอนัดบัความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ โดยมีการจดัอนัดบัในดา้นทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของโครงการ EF หรือ English Proficiency Index ปี 2019 มี 100 
ประเทศท่ีมีการเขา้ร่วมสอบ ซ่ึงประเทศไทยมีคะแนนสอบอยู่ท่ี 47.61 คะแนน อยู่ในอนัดบัท่ี 74 
และอยูใ่นกลุ่มท่ีมีทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษระดบัท่ี “ต ่ามาก”  และเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศ
ภูมิภาคเอเชียท่ีเขา้ร่วมการทดสอบกว่า 20 ประเทศ โดยคะแนนของประเทศไทยอยูใ่น 3 อนัดบัร้ัง
ทา้ย มีคะแนนน าเพียงเมียนมาร์และกมัพูชาเท่านั้น กญัญาณัฐ เตโชติอศันีย ์ (2562) สอดคลอ้งกบั     
ศุภิสรา กุมาทะ (2562) ท่ีไดก้ล่าวว่า นกัเรียนมีปัญหาในดา้นทกัษะการอ่าน ถา้ตอ้งให้นกัเรียนอ่าน
บทความหรือเน้ือเร่ืองภาษาอังกฤษ นักเรียนจะรู้สึกเบ่ือหน่ายและ ขาดแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาองักฤษ เพราะนกัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนในวิชาภาษาองักฤษ ซ่ึงในบางคร้ังนกัเรียน
ไม่ไดอ่้านหนงัสือเพราะอยากอ่าน แต่อ่านเพื่อตอ้งการท าขอ้สอบใหไ้ด ้หรือครูผูส้อนเป็นผูบ้งัคบัให้
นักเรียนอ่าน เม่ือพน้จากห้องเรียนไปหรือช่วงปิดภาคเรียนนักเรียนขาดความใส่ใจในการอ่าน
หนงัสือ ท าให้นกัเรียนอ่านหนงัสือไม่ได ้หรืออ่านไดแ้ต่อ่านไดไ้ม่คล่องแคล่ว ซ่ึงนกัเรียนบางคนก็
ไม่สนใจท่ีจะฝึกฝนหรือพัฒนาทักษะในด้านน้ี ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคัญในการแสวงหาความรู้ 
โดยเฉพาะทกัษะการอ่านจับใจความจากเร่ืองหรือบทความท่ีอ่าน อ่านแล้วไม่สามารถอธิบาย
ใจความของเร่ืองได ้แมแ้ต่เร่ืองสั้ น ๆ หรือวลีสั้ น ๆ นักเรียนก็จะใช้วิธีการคดัลอกขอ้ความหรือ
บทความนั้น ๆ โดยไม่สามารถอธิบายเป็นค าพูดของตนเองได ้เช่น ไม่สามารถเรียงเหตุการณ์หรือ
ใจความส าคญัของเร่ืองได ้วา่ใครท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร 

 

จากปัญหาท่ีกล่าวมาทั้งหมดส่งผลให้การเรียนการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจยงัไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีควรนกั สอดคลอ้งกบั อรอนงค ์ฉลาดสิทธ์ิ (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเร่ืองการพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะ ซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดการพฒันาในเร่ืองการอ่านจบัใจความและมีผลทางการศึกษาทางการ
เรียนเพิ่มมากข้ึนหากครูผูส้อนใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะท่ีน่าสนใจ ดงันั้น การอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจจะเกิดการพฒันาไดน้ั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนท่ีตวันกัเรียนเพียงเท่านั้น แต่จะตอ้งเกิดจากวิธีการ
ของครูผูส้อน วา่ครูผูส้อนใชว้ิธีการสอนอยา่งไร ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้น และอยาก
ท่ีจะเรียนหรืออยากท่ีจะอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีครูสอน 
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จากปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ
พฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จากการศึกษาวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่าน พบว่า การน าเทคนิคการอ่านเขา้มาช่วยสอน สามารถช่วยแกปั้ญหาการ
อ่านได ้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะและความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจได ้ซ่ึงเทคนิคการสอนอ่านท่ีน่าสนใจคือ การน าเทคนิคการอ่าน SQ3R เป็นเทคนิคท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถวิเคราะห์เร่ืองไดว้่าเร่ืองท่ีนกัเรียนอ่านนั้นเป็นอย่างไร ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน 
คือ การส ารวจ (Survey) การตั้งค  าถาม (Question) การอ่าน (Read) การท่องจ า (Recite) และการ
ทบทวนหรือสรุปเร่ืองท่ีอ่าน (Review) การอ่านแบบใชเ้ทคนิค SQ3R สามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ภาพรวมของเน้ือเร่ืองได ้ดงัท่ี ปทิตตา สัตตภูธร (2562) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านโดยใช้
เทคนิค SQ3R ว่า การสอนอ่านดว้ยเทคนิคน้ี จะช่วยเสริมสร้างให้นกัเรียนเรียนรู้การอ่านอยา่งเป็น
ระบบ ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายของเน้ือเร่ืองท่ีก าลงัอ่านอยู ่นอกจากน้ียงัฝึกใหน้กัเรียนมีการ
คิดแบบซบัซอ้น (Critical Thinking) เพื่อใหเ้ขา้ใจความคิดของผูเ้ขียนบทความหรือหนงัสือ อีกทั้งยงั
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านมากยิง่ข้ึน มีการตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียน
ไดอ่้าน ท าให้การอ่านของนักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อคน้หาค าตอบ ส่งผลให้นักเรียนมี
ความเขา้ใจจากเน้ือเร่ืองหรือบทความท่ีอ่านมากยิง่ข้ึน 

 

ในปัจจุบนัเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัและสังคมมากข้ึน ท าให้เทคโนโลยี
เขา้มามีอิทธิพลในการด าเนินงานต่าง ๆ โดยเฉพาะในวงการศึกษาไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว การใชค้อมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ในการเรียนการสอนออนไลน์ การสร้างส่ือการเรียนการสอน
ออนไลน์ให้เกิดความน่าสนใจมากข้ึน เน่ืองจากครูสามารถออกแบบและสร้างสรรคส่ื์อการเรียนการ
สอนได้ด้วยตนเองโดยใช้เทคโนโลยี เขา้มาเสริม เพื่อดึงดูดให้นักเรียนเขา้มามีส่วนร่วมและให้
นกัเรียนรู้สึกเหมือนไดเ้รียนอยู่ในห้องเรียนจริง ๆ ท าให้นกัเรียนไปจนถึงนักศึกษาในมหาวิทยาลยั
ไดรั้บอิทธิพลจากเทคโนโลยีมากยิ่งข้ึน (พดัชา อินทรัศมี, 2555) นอกจากน้ียงัมีการส ารวจงานวิจยั
พบว่าเทคโนโลยีท่ีใช้ในการศึกษา 3 อนัดับแรก คือ วิดีทัศน์เพื่อพฒันาทักษะ (84%) การเรียน
ทางไกล/ออนไลน์ (75%) และการเรียนเสมือนจริง (Virtual Simulation) (65%) นกัเรียนมีอุปกรณ์ใน
การเขา้ถึงสารสนเทศ และนกัเรียนมีทศันคติทางบวกในการใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ เช่ือมัน่ว่า
การใชเ้ทคโนโลยมีีความส าคญัต่อความส าเร็จและส่งผลต่อสัมฤทธ์ิในการเรียน (ปานทิพย ์ผอ่งอกัษร 
และละเอียด แจ่มจนัทร์, 2561) ยิง่ไปกว่านั้นการน าหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์เขา้มาเสริมในการเรียนการ
สอน จะท าใหก้ารเรียนการสอนท่ียุง่ยากและซบัซอ้นมีความเขา้ใจง่ายมากข้ึน อีกทั้งยงัท าให้นกัเรียน
มีความสนใจในการเรียน เน่ืองจากมีภาพประกอบท่ีหลากหลาย มีเสียงอธิบายประกอบเพื่อให้
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นกัเรียนเกิดความเขา้ใจไดดี้ข้ึน และนกัเรียนสามารถใชป้ากกาอิเลก็ทรอนิกส์เขียนลงไปในหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ไดอี้กดว้ย (ปานทิพย ์ผอ่งอกัษร และละเอียด แจ่มจนัทร์, 2561) นอกจากน้ีนกัเรียนยงั
สามารถน าหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ไปเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองหรือน าไปอ่านเป็นหนงัสือนอกเวลาเรียนได้
ตลอดเวลาท่ีตอ้งการ ท าใหน้กัเรียนมีอิสระในการเรียนและการอ่านมากข้ึน ซ่ึงถือเป็นการตอบสนอง
แนวคิด “เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั” ไดเ้ป็นอย่างดี เม่ือเทคโนโลยีไดรั้บความนิยมมากยิ่งข้ึน การเขา้ถึง
การศึกษาหรือการคน้หาขอ้มูลข่าวสารจึงเป็นเร่ืองท่ีง่ายยิ่งข้ึน (อรัญญา บ ารุงกลาง, 2561) หนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ หรือ E-Book ยอ่มาจากค าว่า Electronic Book คือ หนงัสือท่ีสร้างข้ึนดว้ยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีลกัษณะคลา้ยหนงัสือจริง สามารถเปิดอ่านไดใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และ
แท็บเล็ต มีความสามารถส่ือสารกับผู ้อ่านในลักษณะของมัลติมีเดีย ได้แก่ ข้อความ ภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหว และเสียง แต่ยงัคงรักษารูปแบบความเป็นหนงัสือไวไ้ม่ว่าจะเป็นรูปร่าง หรือลกัษณะ
การเปิดอ่าน เป็นต้น ซ่ึงถือได้ว่าเป็นส่ือการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์สามารถปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความทนัสมยัไดต้ลอดเวลา ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะไม่มีในหนงัสือ
ท่ีเป็นแบบเล่ม และท่ีส าคญัท าใหน้กัเรียนสามารถพกพาการอ่านหนงัสือไปไดทุ้กท่ี (อุดมชยั บุญรอด, 
2558) 

 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ปัญหาเก่ียวกบัการอ่านของนกัเรียน คือ การอ่านแลว้ไม่เขา้ใจ จบัใจความ
เร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้และขาดแรงจูงใจในการอ่าน เพื่อเป็นการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษให้
เกิดความเขา้ใจและประสิทธิภาพในการอ่าน ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าเทคนิคการอ่าน SQ3R ร่วมกบั
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้เหมาะสมกบัทั้งในการเรียนออนไลน์และการเรียนในรูปแบบปกติใน
ห้องเรียน ซ่ึงท าให้นักเรียนไดใ้ชส่ื้อเทคโนโลยีร่วมไปกบัการเรียนการสอน โดยส่ือท่ีเป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์นั้นมีความน่าสนใจ ส่งเสริมให้เวลานกัเรียนอ่านแลว้เกิดความเขา้ใจในบทความหรือ
เน้ือเร่ืองมากข้ึน อีกทั้งยงัมีการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิคการอ่าน
แบบ SQ3R เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความรู้สึกสนใจอยากเรียนในวิชาภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

1.2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
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1.2.2 เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กบัเกณฑร้์อย
ละ 70 

1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

1.3 ค ำถำมกำรวจิยั  
 

1.3.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจหลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 

1.3.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 
70 หรือไม่  

1.3.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัใด 
 

1.4 สมมติฐำนกำรวจิยั 
 

1.4.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจหลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนเรียน 

1.4.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

1.4.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัมาก 
 

1.5 กรอบแนวคดิกำรวจิยั 
 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบั
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ไวด้งัน้ี 
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รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

1.6 ขอบเขตกำรวจิยั 
 

1.6.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 

1.6.1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
ก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสังกดัเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี 
จ านวน 2 ห้องเรียน มีนกัเรียนจ านวน 40 คน ซ่ึงเป็นผูเ้รียนท่ีมีความสามารถดา้นภาษาองักฤษใน
ระดบั เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกนั 

1.6.1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสังกดัเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 
1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 20 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 

1.6.2 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเน้ือหาในรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จากหนงัสือ All of us (McGraw-Hill ESL/ELT, 2551) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง If I Were….. โดย
ผูว้ิจยัน ามาสร้างแผนการจดัการการเรียนรู้ จ านวน 4  แผนการเรียนรู้ ใชแ้ผนจดัการเรียนรู้ละ 2 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 คาบเรียน  ดงัน้ี 
 
 
 

การจดัการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 

SQ3R ร่วมกบัหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ 

-  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ 

- ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
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ตารางท่ี 1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง If I Were….. 
สัปดาห์ท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (นาที) 

1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 If I Were…. 50 
1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 If I Were…. 50 
2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 I Wish…. 50 
2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 I Wish…. 50 
3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 Mysteries 50 
3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 Mysteries 50 
4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 If They Hadn’t… 50 
4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 If They Hadn’t… 50 

 
1.6.3 ตัวแปรในกำรวจิัย 
 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสือ

อิเลก็ทรอนิกส์ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 
2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้

โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
 

1.6.4 ระยะเวลำ 
 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั ตั้งแต่เดือนมกราคม 2565 ถึง มีนาคม 2565 
 
1.6.5 สถำนที่ในกำรวิจัย 
 
โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวดัปทุมธานี สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน 
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1.7 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

1.7.1 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

1.7.2 ครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษมีแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นต่าง ๆ อนัเป็นผลท่ีจะเกิดความกา้วหนา้ทาง
วิชาการ 

1.7.3 สถานศึกษามีแบบแผนในการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษดว้ยเทคนิคผสมผสาน
ระหว่างการใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ตลอดจนมีแนวทางในการพฒันาและ
ศึกษาวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพการจดัการเรียนรู้ 
 

1.8 นิยำมศัพท์ 
 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ หมายถึง นักเรียนตีความหมายจาก
ตวัหนังสือในเร่ืองหรือบทความท่ีอ่าน สัญลกัษณ์ ภาพ ท่ีมองเห็น โดยอาศยัการคิดวิเคราะห์และ
ความรู้ทางดา้นภาษามาใชใ้นการประมวลความหมายของบริบทนั้น ๆ และสรุปความเขา้ใจและจบั
ใจความของเร่ืองท่ีอ่านได ้โดยวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

 
เทคนิคกำรอ่ำน SQ3R หมายถึง ขั้นตอนการอ่านเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในความรู้ ความ

เขา้ใจมากยิง่ข้ึน โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ S (Survey) คือ การอ่านแบบผา่น ๆ อยา่งรวดเร็ว, 
Q (Question) คือ การตั้งค  าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีตนเองอ่านไวใ้นใจ, R1 (Read) คือ การอ่านอยา่งละเอียด 
และหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตนเองตั้งข้ึน, R2 (Reciting) คือ การทบทวนในค าถามและค าตอบท่ีเรา
ตั้งข้ึน เพื่อน ามาจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน, R2 (Reviewing) คือ การสรุปเน้ือเร่ืองทั้งหมด
หลงัจากท่ีอ่าน ดว้ยภาษาท่ีผูอ่้านเขา้ใจ 

 
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีอยูใ่นรูปแบบของดิจิตอล ซ่ึงสามารถ

เขา้ไปศึกษาและอ่านไดผ้่านเว็บไซต์ และสามารถดาวน์โหลดมาเก็บไวอ่้านนอกเวลาไดใ้นเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และแทบ็เล็ต ซ่ึงหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีน ามาใชร่้วมกบัการจดัการเรียนรู้
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน เน้ือหา และสามารถน า
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มาร่วมใชก้บัเทคนิค SQ3R ได ้จ านวน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ Innocent Fish, The Lost Egg, A Fish with a wish, 
The Mouse That was… 

 
ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ และเป็นแรงจูงใจให้นกัเรียนมีความรู้สึก

อยากเรียน และยอมใหค้วามร่วมมือต่อการท ากิจกรรมในชั้นเรียน ในวิชาภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 
SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยวดัจากแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน 
จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้าน
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 



 
 

บทที ่2 
 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา
คน้ควา้เอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี 

2.1 การเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 
2.2 หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 
2.3 การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.4 เทคนิค SQ3R 
2.5 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
2.6 ความพึงพอใจ 
2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 การเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 
 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายปฏิรูประบบการเรียนการศึกษา เพื่อพฒันาศกัยภาพของ
ผูเ้รียนโดยเฉพาะทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร  
และใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เพื่อการพฒันาตนเอง น าไปสู่ขีดความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศ (อรรชนิดา หวานคง, 2559) 

 
เบญจวรรณ พงศม์ฆัวาน (2544) กล่าววา่ กระทรวงศึกษาธิการ ไดมี้การแนะแนวการจดัการ

สอนภาษาองักฤษโดยเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นหัวใจส าคญัของการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม
ในหอ้งเรียนมากข้ึน และใชกิ้จกรรมหลากหลายชนิดเขา้มาช่วยสนบัสนุนแผนการเรียนรู้ โดยผูส้อน
จะตอ้งค านึงถึงศกัยภาพ ความสามารถของผูเ้รียน และความถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนมากท่ีสุด 
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การจดัการเรียนรู้ดา้นภาษาองักฤษผูส้อนจะตอ้งปรับเปล่ียน คิดคน้หาวิธีสอนแบบท่ีตนเอง
สามารถถ่ายทอดให้กบัผูเ้รียนไดป้ระโยชน์สูงสุด กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ตลอดจนส่ือการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนและจุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาในแต่ละระดบัชั้น ซ่ึงท าให้การเรียนการ
สอนนั้นมีประสิทธิภาพ แนวคิดส าคญัท่ีผูส้อนในศตวรรษท่ี 21 ตอ้งเรียนรู้เพื่อน ามาจดัการเรียนการ
สอนมีดงัต่อไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1) หลกัสูตรภาษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Learner – Centered Language Curriculum) 
2) สอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (Communicative Language) 
3) สอนภาษาเพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะ (Language for Specific Purposes) 
4) สอนแบบบูรณาการ (Integrated Learning) 
5) สอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
6) สอนแบบภาษาท่ีเนน้เน้ือหา (Content-Based Instruction) 
7) สอนภาษาแบบองคร์วม (Whole Language Approach) 
8) สอนจากการท าโครงงาน (Project-Based Learning) 
9) สอนท่ีเนน้ภาระงาน (Task-Based Language) 
10) การสร้างองคค์วามรู้ (Constructivism) 
11) วิธีการสอนดว้ยการตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response) 
12) สอนภาษาต่างประเทศแบบค านึงถึงความแตกต่างของบุคคลในเร่ืองรูปแบบการ

เรียนรู้ หรือโฟร์แมท็ซิสเตม็ (4 MATS Language System) 
 
กระบวนการจดัการสอนภาษาองักฤษเพื่อใหก้ารเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ ครูผูส้อน

ตอ้งมีส่ือหรือแผนการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ ศกัยภาพ กระบวนการ มีคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคต์ามท่ีก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ครูตอ้งมีวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เช่น การเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) คือ วิธีสอนท่ีแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ สนับสนุนให้
ผูเ้รียนมีการท างานร่วมกนั เช่น การจดักิจกรรมโต๊ะกลมเพื่อน าไปสู่การสอนค าศพัท ์ไวยากรณ์ การ
ออกเสียงอยา่งถูกตอ้ง จนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหา สามารถใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง แลว้จึงน าความรู้ท่ีได้
ไปฝึกในสถานการณ์จริง 

 
อรรชนิดา หวานคง (2559) กล่าวว่า กลวิธีการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ประกอบ

ไปดว้ยทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขียน มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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2.1.1 ทักษะการฟัง 
 
ทกัษะการฟังเป็นทกัษะท่ีตอ้งมีการฝึกฝน เช่นเดียวกบัทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ผูเ้รียนบางคนคิดว่า

การฟังนั้นเป็นทกัษะท่ีง่ายไม่จ าเป็นตอ้งฝึกฝนก็สามารถฟังได ้โดยการฟังจะมีประโยชน์อยา่งมากก็
ต่อเม่ือผูฟั้งรู้จกัฟัง ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการฟังคือ ผูฟั้งจะตอ้งมีฟังให้เขา้ใจ มีความตั้งใจในการฟัง
เพื่อให้สามารถตอบโตจ้ากส่ิงท่ีฟังได ้ครูผูส้อนควรสอนทกัษะการฟังให้แก่ผูเ้รียนและเนน้การฟัง
ให้มีความหลากหลาย โดยมีการให้นกัเรียนไดฝึ้กฟังเสียงกบัเจา้ของภาษา รวมทั้งไดฝึ้กฟังภาษาท่ี
เป็นแบบทางการและไม่เป็นทางการ ครูผูส้อนตอ้งอธิบายวตัถุประสงค์ในการฟังให้แก่ผูเ้รียน 
เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้จุดมุ่งหมายในการฟัง มีการฟังอย่างตั้งใจและมีศกัยภาพในการฟังท่ีดียิ่งข้ึน ส่ิง
ส าคญัเพื่อการฟังให้บรรลุวตัถุประสงค ์โดยตอ้งไม่เน้นการทดสอบแบบทฤษฎี แต่ควรประเมิน
ความสามารถในการฟังของผูเ้รียนในแง่ของความประสบความส าเร็จในการส่ือสาร 

 
ในการสอนทกัษะการฟังน้ี อุปกรณ์การสอนต่าง ๆ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง รูปภาพ วิดีโอ

เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นมาก ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
ครูผูส้อนอาจฝึกการฟังโดยใหน้กัเรียนฟังค าศพัท ์วลี ประโยค หรือบทสนทนาสั้น ๆ ท่ีเกิดข้ึนหรือ
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ฟังเสียงเพลงผา่นแอพพลิเคชัน่ วิทยแุละโทรทศัน์ ทกัษะการฟังเป็นการพฒันา
ความสามารถท่ีตอ้งอาศยัระยะเวลาการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ ไม่ใช่ เป็นทกัษะท่ีจะเกิดข้ึนไดเ้องโดย
อตัโนมติั หนา้ท่ีส าคญัของครูผูส้อน คือ การน าวิธีการหรือ  เทคนิคท่ีจะฝึกการฟัง มาสอนผูเ้รียน 
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดประโยชน์ในการเรียนภาษาองักฤษมากท่ีสุด (สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์, 2532) 

 
2.1.2 ทกัษะการพูด 
 
ทกัษะน้ีเป็นทกัษะการถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจและความรู้สึกใหผู้ฟั้งไดรั้บรู้และเขา้ใจ

จุดมุ่งหมายของผูพ้ดู การพดูเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการเรียนภาษา เพราะว่าการพดูท าใหรู้้ว่าผู ้
พูดตอ้งการอะไรและผูพู้ดใช้ภาษาได้ถูกตอ้งและเหมาะสมกับสถานการณ์นั้ น ๆ หรือไม่ การ
ฝึกสอนทกัษะการพดูจึงมุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีการใชท้กัษะการพูดเพื่อส่ือสารไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
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ในดา้นการสอนทกัษะการพูดเพื่อการส่ือสารนั้น นักเรียนจะตอ้งส่ือความหมายให้ผูฟั้ง
เขา้ใจ วตัถุประสงคข์องตนเองท่ีจะพูด และครูผูส้อนตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกทางภาษา
โดยใชส้ถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงค านึงในความสามารถในการส่ือความหมายให้ผูฟั้งเขา้ใจได้อย่าง
ถูกตอ้ง ทกัษะการพดูไม่ไดย้ดึความถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์เพียงอยา่งเดียว แต่ผูพ้ดูจะตอ้งพดูใหคู่้
สนทนาเขา้ใจในจุดประสงคข์องผูพู้ดดว้ย ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนใหเ้หมาะสม
ต่อนกัเรียน มีการเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากการฝึกปฏิบติัจากกิจกรรมต่าง ๆ และมีการใชส่ื้อการ
จดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีการใหก้ าลงัใจผูเ้รียนอยูเ่สมอ เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความ
มัน่ใจและมีมุมมองท่ีดีต่อการเรียน 

 
2.1.3 ทักษะการอ่าน 
 
ทกัษะน้ีเป็นหน่ึงในทกัษะท่ีส าคญั เน่ืองจากการเรียนวิชาต่าง ๆ ตอ้งมีการใชก้ารอ่านเป็น

ส่ือในการเรียนรู้ โดยเฉพาะในการเรียนภาษา เน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งใชท้กัษะ ฟัง พูด และเขียนนอ้ย  
กวา่ทกัษะการอ่าน ดงันั้นการอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีน าไปสู่การแสวงหาความรู้ทั้งปวง 

 
กระบวนการอ่านเป็นกระบวนการท่ีมีความซับซ้อนและหลากหลาย ครูผูส้อนตอ้งหากลวิธี 

และเทคนิคการเรียนรู้ในดา้นการอ่าน โดยตระหนกัถึงกลวิธีการเรียนรู้และมีกิจกรรมดา้น การฝึก
ทกัษะการอ่านอยา่งเป็นระบบ การสร้างแรงจูงใจในการอ่านใหแ้ก่ผูเ้รียน ตลอดจนควบคุมและมีการใช้
กลวิธีการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียนให้เกิดการพฒันามากข้ึน โดย สุมิตรา องัวฒันกุล (2540) ไดก้ล่าวถึง  
การจดักิจกรรมในการสอนอ่าน ดงัน้ี 

1) กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) ครูผูส้อนตอ้งหาวิธีสร้างแรงจูงใจ
ในการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงอาจจะมีกิจกรรมเขา้มาร่วม เช่น การเดาความหมายของค าศพัทจ์ากบริบท 
การสร้างเกมใหน้กัเรียนเล่นแทนการท าแบบฝึกหดั โดยดูไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่าน หรือรูปภาพ เป็นตน้ 

2) กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-Reading Activities) ผูเ้รียนจะตอ้งท าความ
เขา้ใจโครงสร้างและเน้ือหา ในเร่ืองท่ีอ่าน โดยการล าดบัเร่ืองออกเป็นส่วน ๆ การเขียนแผนผงั 
ความสัมพนัธ์ในเร่ือง การเติมขอ้ความลงในค าถามท่ีเราสร้างข้ึน และการเล่า เร่ืองโดยสรุป 

3) กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-Reading Activities) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจ
ของผูอ่้าน โดยมีกิจกรรมเขา้มาร่วม เช่น การแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านร่วมกบัเพื่อนในชั้น
เรียน เป็นตน้ 
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การอ่านไม่ใช่การส่ือความหมายจากตวัหนงัสือเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียน หากผูอ่้านมีความรู้หรือประสบการณ์เดิมในเร่ืองท่ีอ่าน จะช่วย
ในการแปล ความหมายไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน หากเร่ืองท่ีอ่านอยูน่ั้นผูอ่้านไม่เคยอ่านมาก่อน ผูอ่้านกย็ิง่
ตอ้งใชเ้วลาในการหาความหมายจากส่ิงท่ีอ่านมากข้ึน อาจจะใชว้ิธีการเดาจากบริบทหรือส่ิงช้ีน าท่ี
ปรากฏในขอ้ความ ซ่ึงถา้ผูอ่้านรู้จกัน ากลวิธีต่าง ๆ มาใชใ้นการอ่านไดอ้ยา่งถูกวิธีผูอ่้านก็จะเขา้ใจ
ขอ้ความไดดี้ยิง่ข้ึน และบรรลุจุดประสงคใ์นการอ่าน 

 
2.1.4 ทักษะการเขียน 
 
การเขียนเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้ความท่ีปรากฏตามตวัหนงัสือ ค าศพัท ์ไวยากรณ์ 

ท่ีไดรั้บการเรียบเรียงไว ้โดยการเขียนท่ีดีจะตอ้งเขียนให้มีความเขา้ใจและใชภ้าษาในเขียนไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสม (นริสา ลาภล ้าวานิช, 2553) โดย Raimes (1987) ไดอ้ธิบายแนวทางการเขียน
ภาษาองักฤษไว ้5 รูปแบบ คือ แบบประเภทอิสระ (Free-Writing) แบบอนุเฉท (Paragraph-Pattern 
Writing) แบบเนน้การเรียบเรียงไวยากรณ์(Grammar Writing) แบบเนน้การส่ือสาร (Communicative 
Writing) แบบเนน้กระบวนการ (Writing Process) 

 
ทกัษะการเขียนเพื่อการติดต่อส่ือสาร ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งช้ีแนะแนวทางให้ผูเ้รียน จัด

กิจกรรมการเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยใชกิ้จกรรมหลาย ๆ แบบมาประกอบการเรียน เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การเขียน อีกทั้งความสนุกสนานและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
การจัดการศึกษาด้านภาษาอังกฤษ ครูผู ้สอนจะต้องหากลวิ ธี ท่ีจะสา มารถพัฒนา

ความสามารถทางดา้นภาษาของผูเ้รียน เช่น ดา้นการอ่านและการเขียนใหดี้ข้ึน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ และพยายามใหมี้การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต (Life-Long Learning) 

 
สรุปไดว้า่ ทกัษะการเรียนภาษาองักฤษทั้ง 4 ทกัษะนั้น จะเห็นไดว้่าทกัษะการอ่านถือว่าเป็น

ทกัษะหน่ึงท่ีมีความส าคญัและถือเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ส าหรับผูเ้ร่ิมเรียนภาษาองักฤษหรือระดับ
ประถมศึกษา เป็นทกัษะท่ีจะท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจวฒันธรรมทางภาษาจากการอ่าน (ถิวรัตน์ 
ตนัทนิส, 2555) ไดก้ล่าวว่า การอ่านเป็นโอกาสท่ีจะไดม้าซ่ึงขอ้มูล ข่าวสาร จากส่ือต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
รวดเร็วและแม่นย  า อีกทั้งผูเ้รียนยงัมีโอกาสไดใ้ชท้กัษะ การฟัง การพูด และการเขียนภาษาองักฤษ
ร่วมกนั 
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2.2 หลกัสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่6 

 
การศึกษาภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่ง รวมทั้งยงัเป็นสาระการเรียนรู้

พื้นฐาน ในการพฒันาผูเ้รียน ผูเ้รียนจึงตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจความแตกต่างของภาษา วฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง รวมทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อการ
ใช้ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อติดต่อ และแลกเปล่ียนขอ้มูลกับบุคคลท่ีใช้
ภาษาต่างประเทศได ้ดงันั้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนด 
มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศวิชาภาษาองักฤษ ระดบัชั้นมธัยมศึกซาปีท่ี 1 ทั้งหมด 4 สาระ 
ประกอบดว้ย สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม สาระท่ี 3 ภาษากบั
ความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และสาระท่ี 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
ตามตารางดงัต่อไปน้ี 

 
สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

 
ตารางท่ี 2.1 มาตรฐาน ต 1.1 สามารถวิเคราะห์เร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง และ

ค าแนะน าท่ีฟังและอ่าน 
- ค าสัง่ ค  าขอร้อง ค าแนะน า และค าช้ีแจงใน

การท าอาหารและเคร่ืองด่ืม การประดิษฐ ์การใช้
ยา/สลากยา การบอกทิศทาง ป้ายประกาศต่าง ๆ 
หรือการใชอุ้ปกรณ์  

  - ค าสั่ง เช่น Look at the…/here/over there. / 
Say it again/ Read and draw. / Put a/an… 
in/on/under a/an…/ Go to the window and open 
it. / Take out the book, open on page 17 and read 
it. / Don’t go over there. / Don’t be late. Etc. 
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ตารางท่ี 2.1 มาตรฐาน ต 1.1 สามารถวิเคราะห์เร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล (ต่อ) 

 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6  - ค  าขอร้อง เช่น Please look up the meaning 

in a dictionary. / Look up the meaning in a 
dictionary, please. / Can/Could you help me, 
please? / Excuse me, could you …? Etc. 

  - ค าแนะน า เช่น You should read every day./ 
Think before you speak. / ค  าศพัทท่ี์ใชใ้นการ
เล่นเกม Start. / My turn. / Your turn. / Roll the 
dice. / Count the number. / Finish.        Etc.  

- ค าสันธาน (conjunction) เช่น and/but/or 
- ตวัเช่ือม (connective words) เช่น First, … 

Second, … Third, … Next, … Then, … 
Finally, … etc. 

 2. อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทานและ
บทกลอนสั้น ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการ
อ่าน 

- ขอ้ความ นิทานและบทกลอน 
- การใชพ้จนานุกรม 
- หลกัการอ่านออกเสียง เช่น การออกเสียง
พยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า การออก
เสียงเนน้หนกั เบาในค าและกลุ่มค า การออก
เสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่าในประโยค การออก
เสียงเช่ือมโยง (Linking Sound) ในขอ้ความ การ
ออกเสียงบทกลอนตามจงัหวะ 

 3. เลือก/ระบุประโยค หรือขอ้ความ
สั้น ๆ ตรงตามภาพ สญัลกัษณ์ หรือ
เคร่ืองหมายท่ีอ่าน 

- ประโยคหรือขอ้ความ สัญลกัษณ์เคร่ืองหมาย 
และความหมายเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่ง
และนนัทนาการสุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-
ขาย และลมฟ้าอากาศ มีค าศพัทส์ะสมประมาณ 
1,050-1,200 ค า 
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ตารางท่ี 2.1 มาตรฐาน ต 1.1 สามารถวิเคราะห์เร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล (ต่อ) 

 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 4. บอกใจความส าคญัและตอบค าถาม

จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน
ง่าย ๆ และเร่ืองเล่า 

- ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองเล่า
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่น ใคร 
ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร ท าไม  

- Yes/No Question เช่น Is/Are/Can….? 
Yes…is/are/can/No….isn’t/aren’t/can’t.  
Do/Does/Can/Is/Are….? Yes/No… etc. 

- Wh-Question เช่น Who is/are….? He/She 
is…/ They are….. What…?/Where…? It is…../ 
They are …. What… doing? …. 
Is/am/are/…etc.  

- Or-Question เช่น Is this/ it a/an…or a/an…? 
It is a/an….. Is/Are/Was/Were/Did… or? Etc. 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
 
ตารางท่ี 2.2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง

ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. พูด/เขียนโตต้อบในการส่ือสาร

ระหวา่งบุคคล 
- บทสนทนาท่ีใชใ้นการทกัทาย กล่าวลา 

ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพดูแทรกอยา่ง
สุภาพ ประโยค/ขอ้ความท่ีใชแ้นะน าตนเอง 
เพื่อน และบุคคลใกลต้วัและส านวนการตอบรับ 
เช่น Hi/Hello/ Good morning/ Good afternoon/ 
Good evening/ I am sorry / How are you?/ I’m 
fine/ Very Well/ Thank you And you?/ Hello. I 
am…. Hello…I am… This is my sister. Her 
name is ….. Hello/ Nice to see you. Nice to see 
you too./ Goodbye/ Bye/ See you soon/ Later/  
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ตารางท่ี 2.2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ (ต่อ) 

 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6  Great/ Good/ Very good. Thank you/ Thank 

you very much/ You’re welcome./ It’s ok/ 
That’s OK/ That’s all right/ Not at all/ Don’t 
Worry/ Never mind./ Excuse me Sir/ Miss./ 
Madam etc. 

 2. ใชค้  าสั่ง ค  าขอร้อง ค าขออนุญาต
และใหค้  าแนะน า 

- ค าสั่ง ค  าขอร้อง ค าขออนุญาตและค าแนะน าท่ี
มี 2-3 ขั้นตอน 

 3. พูด/เขียนแสดงความตอ้งการขอ
ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์
ง่าย ๆ 

- ค าศพัท ์ส านวนภาษา และประโยคท่ีใชบ้อก
ความตอ้งการ ขอความช่วยเหลือตอบรับและ
ป ฏิ เ ส ธ ก า ร ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ  เ ช่ น 
Please…/May…?/ I need../ Help me?/ Can/ 
Could….?/ Yes…/ No…. etc. 

 4. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูล
เก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัวและ
เร่ืองใกลต้วั 

- ค าศพัท ์ส านวนภาษา และประโยคท่ีใชข้อและ
ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองเพื่อน ครอบครัว และ
เร่ืองใกลต้วั เช่น What do you do? I’m a/an.. 
What is she/he? … is an/ an (อาชีพ) How old/ 
tall ? I am…Is/ Are… going to… or …..? Is/are 
going to… etc. 

 5. พดู/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเอง
เก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั กิจกรรม
ต่าง  ๆ พร้อมทั้ งให้ เหตุผลสั้ น  ๆ 
ประกอบ 

- ค าและประโยคท่ีใชแ้สดงความรู้สึกและการ
ให้เหตุผลประกอบ เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ 
เสียใจ มีความสุข เศร้า หิว รสชาติ สวย น่า
เกลียด เสียงดงั ดี ไม่ดี เช่น I’m…/ He/She/It 
is…/ You/ We/They are.. 
I/ You/ We/They like…../ He/ She likes… 
because…  
I/You/We/They love…/He/ She loves… 
because…  
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ตารางท่ี 2.2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ (ต่อ) 

 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6  I/You/We/They don’t like/ love/feel …. 

Because… 
I/You/We/They feel..because…etc. 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
 
ตารางท่ี 2.3 มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง

ต่าง ๆ โดยการพดูและการเขียน 
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. พูด/เขียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง 

เพื่อนและส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั 
- ประโยคและขอ้ความท่ีใชใ้นการใหข้อ้มูล
เก่ียวกบัตนเอง กิจวตัรประจ าวนั เพือ่น ส่ิงแวด 
ลอ้มใกลต้วั เช่น ขอ้มูลส่วนบุคคลส่ิงต่าง ๆ 
จ านวน 1-1,000 ล าดบัท่ี วนั เดือน ปี ฤดูกาล เวลา 
กิจกรรมท่ีท า สี ขนาด รูปทรง ต าแหน่งของส่ิง
ต่าง ๆ ทิศทางง่าย ๆ สภาพดินฟ้าอากาศ อารมณ์ 
ความรู้สึก 
- เคร่ืองหมายวรรคตอนในการพดู/เขียน 

 2. เขียนภาพ แผนผงั แผนภูมิ และ
ตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ ท่ีฟังหรือ
อ่าน 

- ค า กลุ่มค า และประโยคท่ีมีความหมายสัมพนัธ์
กบัภาพ แผนผงั แผนภูมิ และตาราง 

 3. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั 

ประโยคท่ีใชใ้นการแสงความคิดเห็น 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
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สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
 
ตารางท่ี 2.4 มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ

น าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. ใชถ้อ้ยค า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทาง

อย่างสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา 

- การใชถ้อ้ยค า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทางตาม
มารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
เช่น การขอบคุณ การขอโทษ การใช้สีหน้า
ท่าทางประกอบการพูดขณะแนะน าตนเอง การ
สัมผสัมือ การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/
ไม่ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบ
รับหรือปฏิเสธ 

 2.ให้ข้อมูลเ ก่ียวกับเทศกาล /วัน
ส าคัญ/งานฉลอง/ชีวิตความเป็นอยู่
ของเจา้ของภาษา 

- ขอ้มูลและความส าคญัของเทศกาล/วนัส าคญั/
งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของ
ภาษา เช่น วนัคริสตม์าส วนัข้ึนปีใหม่ วนัวาเลน
ไทน์ เคร่ืองแต่งกาย ฤดูกาล อาหาร เคร่ืองด่ืม 

 3. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วฒันธรรมตามความสนใจ 

- กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม เช่น การเล่น
เกม การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมติ 
วนัขอบคุณพระเจา้ วนัคริสตม์าส วนัข้ึนปีใหม่ 
วนัวาเลนไทน์ 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
 
ตารางท่ี 2.5 มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของ

เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. บอกความเหมือน/ความแตกต่าง

ระหว่างการออกเสียงประโยคชนิด
ต่าง ๆ การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน 
และการล าดับค าตามโครงสร้าง
ประโยคของภาษาต่างประเทศและ 

- ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออก
เสียงประโยคชนิดต่าง ๆ ของเจา้ของภาษากับ
ของไทย 

- การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบั
ค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
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ตารางท่ี 2.5 มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (ต่อ) 

 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ภาษาไทย และภาษาไทย 
 2. เปรียบเทียบความเหมือน/ความ

แตกต่างระหว่างเทศกาลงานฉลอง
และประเพณีของเจา้ของภาษากบัของ
ไทย 

- การเปรียบเทียบความเหมือน/ ความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจา้ของภาษากบัของไทย 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
 

สาระท่ี 3 ความสมัพนัธ์ดา้นภาษากบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 
ตารางท่ี 2.6 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

และเป็นพื้นฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวกบั

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการ
เรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพูด/ การ
เขียน 

- การคน้ควา้ การรวบรวม และการน าเสนอ
ค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
 

สาระท่ี 4  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
 
ตารางท่ี 2.7 มาตรฐาน ต 4.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 

และสงัคม 
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนและสถานศึกษา 
- การใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในหอ้งเรียน และสถานศึกษา 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
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สาระท่ี 4  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
 
ตารางท่ี 2.8 มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การ

ประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้

และรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ 
- การใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และ
รวบรวมค าศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งและใกลต้วัจากส่ือ 
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
 

2.3 การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ  
 

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัอย่างหน่ึง ท่ีครูผูส้อนจะตอ้งมี
ขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะเพื่อให้
เกิดความสามารถในการอ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้ อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน และอ่านให้เกิดการคิด
วิเคราะห์ ตีความเร่ืองท่ีอ่านได ้เป็นตน้ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัความหมายของการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ ส่วนประกอบ ระดบัความเจา้ การวดัผลและประเมินผลความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
2.3.1 ความหมายของการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 
ออ้มขวญั แสงคลอ้ย (2553, น. 4) ไดนิ้ยาม การอ่านวา่ ขั้นตอนทางสมองอยา่งหน่ึง ท่ีประมวล  

ผลออกมาเป็นสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ออกมาเป็นค าพูด หรือตวัอกัษรและถ่ายทอดออกมาเพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียน โดยหวัใจของการอ่านนั้น คือสามารถเขา้ใจในความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน 
คิดวิเคราะห์ พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ในการอ่านนั้นผูอ่้านจะตอ้งมีทกัษะในหลาย ๆ 
ดา้น เช่น การวิเคราะห์ประโยค หรือรูปค าท่ีผูเ้ขียนเขียนข้ึนมา การตีความและเช่ือมโยงความรู้เก่าเขา้
กบัส่ิงท่ีก าลงัอ่าน ทกัษะเหล่าน้ีจะท าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 
อุษา มะหะหมดั (2548) ไดนิ้ยาม การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจว่า เป็นการเช่ือมโยง

ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน เป็นการส่ือความจากประโยคหรือส่วนของประโยค 
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มนตรี นิวตันุงสงค ์(2549) ไดตี้ความหมายของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ว่า
ขั้นตอนการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถตีความ อธิบาย ขยายความ ล าดบัเหตุการณ์เร่ืองท่ีอ่าน ไปจนถึงสรุป
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านและประเมินความคิดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
Mclaughlin (2010) กล่าวไวว้่า การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้ 

ความสามารถพื้นฐานทางภาษา เพื่อน ามาใชใ้นการคาดเดาเน้ือหาท่ีอ่าน ยิ่งผูอ่้านสามารถเดาเน้ือ
เร่ืองจากท่ีอ่านไดม้ากเท่าไหร่ กจ็ะสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่านไดม้ากเท่านั้น 

 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า ความหมายของการอ่าน หมายถึง การตีความส่ิงท่ีอ่าน

ออกมาเป็นสญัลกัษณ์ ตวัหนงัสือ และค าพดูไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยการอ่านมีหลายระดบัตามล าดบัความ
ยากและความง่าย เช่น อ่านออก อ่านไดแ้ละอ่านเป็น การอ่านท่ีดีตอ้งประกอบไปดว้ย การรู้จกัคิด
วิเคราะห์ประโยคหรือค า การเขา้ใจความหมายของค าและรูปประโยค หากผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านท่ี
ดีอยูแ่ลว้ กจ็ะยิง่ส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

 
2.3.2 ส่วนประกอบของการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 
 
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีดี ไม่ใช่เพียงอ่านตามตวัหนังสือ หรือขอ้ความ แต่

เป็นการอ่านเพื่อให้เขา้ใจกบัเน้ือเร้ืองท่ีอ่าน ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัส่วนประกอบในการช่วยอ่านให้
เขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

 
Cain and Oakhil (2011) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจนั้น จะตอ้งมี

ความรู้พื้นฐานเดิมอยู่ก่อนแลว้ การพฒันาด้านการอ่านหรือตีความบทอ่านออกมาเป็นแนวคิด 
(Concept) ผูอ่้านจะตอ้งมีทกัษะความรู้ในดา้นค าศพัทใ์นระดบัท่ีดีเพื่อน ามาเช่ือมโยงค า หรือกลุ่มค า
ท่ีเป็นค าเจาะจงเพื่อคาดเดาความหมาย โดยมีส่วนประกอบท่ีส าคญัดงัน้ี ส่วนแรกคือ การเขา้ใจ
ความหมายของค า (Meaning Vocabulary) เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัมากในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูอ่้าน
จะตอ้งสามารถเขา้ใจความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านในระดบัหน่ึง จึงจะสามารถเขา้ใจหรือตีความหมาย
ของเร่ืองท่ีจะอ่านออกมาได ้ส่วนประกอบท่ีสองคือ การเขา้ใจหน่วยความคิด (Thought Unit) 
หมายความวา่ ความหมายแต่ละค า สามารถแยกออกเป็นการใหเ้ป็นความหมายท่ีต่อเน่ืองกนัได ้เพื่อ
ง่ายต่อการแปลความหมาย เพื่อให้ง่ายต่อการเปล่ียนแปลง ส่วนประกอบสุดทา้ย คือ การเขา้ใจ
ประโยค (Sentence Comprehension) 
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สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบท่ีส าคญัของความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษไวว้่าผูอ่้านจะสามารถจดจ าเร่ืองท่ีอ่านไดน้ั้น ก็ต่อเม่ือตอ้งการท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ 
เช่น การสอบ การท าแบบฝึกหัดในชั้นเรียน เป็นตน้ ผูอ่้านสามารถแยกประเด็นส าคญัของเร่ือง 
สามารถประเมินไดว้า่ มีเน้ือหาอะไรบา้งท่ีน่าสนใจ ส าคญัและไม่ส าคญั ยิง่ไปกว่านั้นผูอ่้านสามารถ
ท่ีจะสรุปความคิดเห็นจากส่ิงท่ีอ่านมาไดอ้ย่างลึกซ้ึง มีวิจารณญาณของตน ไตร่ตรองส่ิงท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการจะส่ือไดอ้ย่างเป็นระบบและถูกตอ้ง และสุดทา้ยสามารถถ่ายทอดความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน
ร่วมกบัประสบการณ์อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
สรุปไดว้่า ส่วนประกอบท่ีส าคญัของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจจะประกอบไป

ดว้ยความรู้พื้นฐานเดิมของผูอ่้าน ทั้งดา้นค าศพัท ์และการตีความจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน การจบัประเด็น
ท่ีส าคญัของเร่ือง การแยกแยะประเด็นหลกัและประเด็นรอง รวมไปถึงสรุปเน้ือหาท่ีอ่านไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง ส่วนประกอบเหล่าน้ีจะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ทางภาษา 
และความรู้ในดา้นอ่ืน ๆ โดยเฉพาะความรู้เดิมของผูอ่้าน มาเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่าน จะท าใหเ้กิดการ
ตีความและเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านได ้

 
2.3.3 ระดับความรู้ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 
ผู ้อ่านแต่ละบุคคลมีระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับ

จุดประสงคแ์ละความสามารถพื้นฐานในการอ่านของแต่บุคคล ดงัท่ีมีนักการศึกษาไดแ้บ่งระดบั
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษไวด้งัต่อไปน้ี 

 
สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) ไดแ้บ่งความเขา้ใจออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจแบบทนัที

และความเขา้ใจแบบพิจารณาไตร่ตรอง ความเขา้ใจแบบทนัที (Receptive Comprehension) เป็น
ความเขา้ใจท่ีตอ้งอาศยัการรู้ความหมายของค าศพัทต่์าง ๆ เป็นอย่างมาก รวมไปถึงวลี ส านวนและ
ประโยคต่าง ๆ ท่ีผูเ้ขียนใช ้ในส่วนความเขา้ใจแบบพิจารณา ไตร่ตรอง (Reflective Comprehension) 
คือความเขา้ใจท่ีตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถ ทกัษะในหลาย ๆ ดา้นเป็นหลกัใหญ่ เพื่อท่ีจะได้
น ามาช่วยท าความเขา้ใจในเน้ือหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนว่าตอ้งการจะส่ือ
อะไร 
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Leslie and Cladwell (2009) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษออกเป็น 3 
ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัความเขา้ใจตามตวัหนงัสือ ซ่ึงเป็นความเขา้ในพื้นฐานของผูเ้ขียนท่ีเขียนไวต้รง
ตามตวัหนงัสือ ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความหมายท่ีซอ้นอยูใ่นเร่ือง ซ่ึงผูเ้ขียน
อาจไม่ได้เขียนบอกเล่าเร่ืองราวโดยตรง อาจจะเป็นการเปรียบเปรย หรือพรรณนาในตวัอกัษร 
เพื่อให้ผูอ่้านสามารถเห็นภาพมากยิ่งข้ึน ทั้งน้ีจึงตอ้งอาศยัการตีความเขา้มาช่วย เป็นตน้ และระดบั
ความเขา้ใจขั้นประยุกต์ คือการท่ีผูอ่้านใช้ประสบการณ์ท่ีผ่าน ๆ มาร่วมกับความรู้ท่ีอ่าน และ
สามารถน าขอ้มูลท่ีผูเ้ขียนเขียนไวม้าประยกุตใ์ช ้

 
จากการแบ่งระดบัความเขา้ในการอ่านของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น ระดบัความ

เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษมีหลายระดบั คือ ระดบัความเขา้ใจตามตวัหนงัสือ ซ่ึงเป็นความเขา้ใจ
ในระดบัแรกและระดบัการอ่านอย่างสร้างสรรคเ์ป็นระดบัท่ีผูอ่้านน าเน้ือเร่ืองท่ีอ่านมาผสมผสาน
แลว้ถ่ายทอดโดยการเล่าออกมาในแบบของตวัเองและสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งดีเยีย่ม 

 
2.3.4 การวัดและการประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 
 
การวดัและการประเมินความเขา้ใจการอ่านภาษาองักฤษ เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการอ่านท่ี

ดีและมีประสิทธิภาพซ่ึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการวดัและประเมินผลเพื่อท่ีจะไดท้ราบว่าตนเองมี
ความสามารถและทกัษะในการอ่านในระดบัใด เพื่อน าผลจากการประเมินมาปรับปรุงและพฒันา
ตนเองต่อไป โดยนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการวดัและการประเมินความเขา้ใจในการอ่านไว ้ดงัน้ี 

 
มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2549) ได้กล่าวว่า เพื่อให้การเรียนการสอนอ่านเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย  ครูควรประเมินความสามารถในการอ่านของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ 
ระหว่างการอ่าน และหลงัการอ่าน ซ่ึงจะท าใหค้รูทราบแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขไม่ใหเ้กิดปัญหา
ทางการอ่านท่ีมากข้ึน วิธีการด าเนินการของครูในการประเมินความสามารถนกัเรียนท่ีส าคญัคือ การ
ประเมินโดยใชแ้บบทดสอบท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนมาเอง (Informal Reading Inventory) การประเมินการ
ใชค้วามรู้เดิม และการประเมินเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน (หลงัอ่าน) 

 
การประเมินผลการอ่าน เป็นขั้นตอนท่ีซบัซอ้นและตอ้งท างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ การ

มองเห็น การไดย้ิน และการประมวลผลของสมอง ซ่ึงผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านขั้นพื้นฐาน
จ าเป็นจะตอ้งมีนิสยัการอ่าน ตาม 6 ขั้นตามท่ี สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2551) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
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1) ขั้นจ า เป็นขั้นตอนแรกของการอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งจ าเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ความหมาย
ของค าศพัทน์ั้น ๆ โดยครูตอ้งใชก้ารประเมินโดยการตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีนกัเรียนอ่าน ให้นกัเรียน
บอกความหมาย และบอกค าจ ากดัความ 

2) ขั้นความเขา้ใจ โดยผูอ่้านจะตอ้งสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านดว้ยค าพดูของตนเองได ้มี
ความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองหรือบทความท่ีอ่าน โดยครูผูส้อนสามารถตั้งค  าถามดว้ยการให้นกัเรียนเล่า
เร่ืองอธิบายตามความเขา้ใจของตนเอง 

3) ขั้นน าไปใช ้ผูอ่้านควรฝึกน าประโยค และเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการอ่าน มา
ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนใหม่ ดงันั้นครูควรใชค้  าถามท่ีก าหนดสถานการณ์
ใหผู้อ่้านน าความรู้ท่ีใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

4) ขั้นวิเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผูอ่้านจะตอ้งแยกองคป์ระกอบของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านมา วา่เน้ือ
เร่ืองเป็นอยา่งไร และสามารถบอกไดว้่าในเน้ือเร่ืองมีส่วนประกอบใดท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั หรือไม่
เก่ียวขอ้งกนั 

5) ขั้นประเมินค่า เป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านจะตอ้งตดัสินและพิจารณาคุณค่าท่ีปรากฏ
ในเร่ืองท่ีอ่าน ควรฝึกให้ผูอ่้านรู้จักการสังเกตในการใช้ถ้อยค า การพรรณนาให้เกิดภาพพจน์ 
ตลอดจนความประทบัใจจากเร่ืองท่ีอ่าน 

6) ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นตอนท่ีสูงสุดของความคิด ผูอ่้านสามารถสรุปเร่ืองราว 
แนวคิดของเร่ือง เขา้ใจในโครงเร่ืองและสรุปใจความไดอ้อกมาเป็นตวัหนงัสือหรือค าพดูของตวัเอง 
บอกแนวคิดท่ีเหมือนกนัและต่างกนัได ้

 
สรุปไดว้่า การวดัผลและประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจ นั้นสามารถพิจารณาไดเ้ป็น 2 

แบบ หลงัจากท่ีสามารถเขา้ใจค าศพัท์และหน้าท่ีของค าแลว้ จะตอ้งสามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
ขอ้ความ เพื่อท่ีจะเช่ือมโยงเขา้กบัความสัมพนัธ์ระหว่างเร่ืองท่ีอ่าน รายละเอียด บอกช่ือเร่ือง และ
สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์เน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ี
ครูผูส้อนจดัข้ึนในห้องเรียน ซ่ึงในแต่ละคาบเรียนจะตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายก่อนว่าจะตอ้งการ
ให้เกิดผลอยา่งไรกบันกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บความรู้ไปแลว้ ซ่ึงการประเมินผลความเขา้ใจ
ในการอ่านนั้นจะตอ้งประเมินอย่างเป็นขั้นตอนและเพื่อให้มีประสิทธิภาพในการประเมินควร
จะตอ้งมีการประเมินทั้งก่อนการอ่าน ระหวา่งการอ่าน และหลงัการอ่าน การประเมินผลการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจเป็นวิธีการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านซ่ึงผูส้อนจะตอ้งใชว้ิธีการประเมินใหเ้หมาะสม
และสอดคลอ้งกบัช่วงวยัของนกัเรียน 
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2.4 เทคนิค SQ3R  
 

2.4.1 ความหมายและหลกัการของเทคนิคการอ่าน SQ3R 
 
การอ่านโดยใชเ้ทคนิค SQ3R เป็นวิธีการอ่านท่ีใชไ้ดก้บัเน้ือหาทุกรูปแบบ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่การอ่านเน้ือเร่ืองท่ีเป็นเทคนิคหรือวิชาการ เทคนิค SQ3R เป็นตวัยอ่ภาษาองักฤษโดยสามารถแบ่ง
ออกมาได ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การส ารวจ (Survey) 2) การตั้งค  าถาม (Question) 3) การอ่าน (Read) 4) 
การเล่า (Recite) และ 5) การสรุปหรือทบทวน (Review) 

 
Robinson (1941) ไดรั้บการยกย่องว่าเป็นบุคคลท่ีคิดคน้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ3R 

เป็นคนแรก โดยเกิดข้ึนในช่วงปี 1940-1949 โดย Robinson ไดท้ดลองดว้ยการฝึกฝนนกัเรียนมธัยม
ปลายดว้ยกระบวนการอ่านดงัน้ี การส ารวจ การตั้งค  าถาม การอ่าน การท่องจ า และการทบทวน 
(ปทิตตา สัตตภูธร, 2562) ซ่ึง SQ3R มาจากค าว่า Survey Question Read Recite and Review เป็น
กระบวนการอ่านท่ีมีทั้งหมด 5 กระบวนการ (Robinson, 1941) ต่อมาไดมี้การพฒันาเทคนิค SQ3R  
ในปี 1946 เพื่อน ามาพฒันาดา้นการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมตน้ ซ่ึง SQ3R ถือเป็นเทคนิค
ทางการศึกษาท่ีมีมาอยา่งยาวนานและมีการใชเ้ทคนิคโดยอยา่งแพร่หลายเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจใน
การอ่านของนกัเรียนใหเ้กิดประสิทธิภาพอยา่งมากข้ึน (Feldt & Hensley, 2009) 

 
2.4.2 ขั้นตอนการอ่านโดยใช้เทคนิค SQ3R 
 
ณฐมน วงศท์าทอง (2560) กล่าวว่า การสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค SQ3R เป็นเทคนิคหน่ึงท่ี

สามารถช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงครูผูส้อน
ควรเขา้ใจกระบวนการเรียนการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิคน้ี โดยนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการ
อ่านโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ดงัน้ี 

2.4.2.1 การประเมินผลก่อนการเรียน (Placement Test) เป็นการตรวจสอบความรู้
พื้นฐานเดิมของผูเ้รียนวา่จะเร่ิมเรียนในระดบัใด จะตอ้งพฒันาในเร่ืองใดบา้ง 

2.4.2.2 การประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ (Formative Evaluation) เป็นการ
ประเมินผลในระหวา่งการเรียนการสอนเพื่อน าผลลพัธ์ไปปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูส้อนและ
ผูเ้รียนต่อไป 
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2.4.2.3 การประเมินเพื่อวิเคราะห์ขอ้บกพกพร่อง (Diagnostic Evaluation) เช่น การ
ประเมินท่ีผูส้อนประเมินผูเ้รียนท่ีมีปัญหาในดา้นวิชาการเพื่อหาสาเหตุของปัญหาและน ามาแกไ้ข 

2.4.2.4 การประเมินผลเพื่อตดัสินผลการเรียนรู้ (Summative Evaluation) เป็นการ
ประเมินผลระหว่างช่วงเวลา เช่น สอบกลางภาค สอบปลายภาค เป็นตน้ (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2543) 

 
“ดู ถาม อ่าน ท่อง ทวน” (SQ3R) ในการอ่านต ารา เทคนิคท่ีมกัจะใชก้นัมากและเป็นท่ีรู้จกั

กนัอยา่งกวา้งขวาง กคื็อเทคนิค ดูถาม อ่าน ท่อง ทวน ซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 กระบวนการ 
1) Survey (S) คือ การส ารวจ เป็นการอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อตรวจสอบเน้ือหาในบท

นั้น ๆ มีความยาวมากนอ้ยแค่ไหน และในเวลาเดียวกนัก็เพื่อจบัใจความเน้ือหาทัว่ ๆไป ซ่ึงใชว้ิธีการ
อ่านแบบSkimming ในบางหนา้หรือบางตอน ดูหัวเร่ืองในแต่ละบทว่ามีความเก่ียวขอ้งกนัอย่างไร
บา้ง พิจารณารูปภาพ (ถา้มี) ดูแผนภาพ แผนภูมิ หรือแผนผงั ต่อจากนั้นจึงไปดูว่ามีค  าถามหรือสรุป
ใจความส าคญัอะไรไวท้า้ยบทหรือทา้ยเน้ือเร่ืองหรือเปล่า ในกระบวนการน้ีจะใชเ้วลาไม่มากนกั 

2) Question (Q) คือ ค าถาม หลงัจากอ่านภาพรวมแลว้ ผูอ่้านก็อาจจะเขา้ใจในเน้ือหา
หรือบทความนั้น ๆ หลงัจากน้ีผูอ่้านควรลองตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่าน อย่างเช่น ก าลงัอ่าน
บทความเก่ียวกบั Environment โดยหวัขอ้มีช่ือว่า Global Warming ก็อาจจะตอ้งค าถามว่า What is the 
Global Warming? ถา้ตอ้งการให้ค  าถามลึกซ้ึงมากข้ึนไปอีก ก็อาจจะถามว่า What is the most 
important for preventing Climate Change? แต่ท่ีส าคญัคือ ค าถามจะตอ้งสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีก าลงัอ่าน
อยู่ อย่างไรก็ตาม ควรถามตวัเองอยู่เสมอว่า ผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ืออะไร หรือผูเ้ขียนก าลงัพูดถึงอะไร
อยู ่ท่ีไหน อย่างไร ส าคญัอย่างไร เก่ียวขอ้งกบัใครบา้น เม่ือไหร่หรือตอนไหน พยายามตั้งค  าถามให้
ไดเ้พราะจะช่วยท าใหก้ารอ่านในกระบวนการน้ีมีจุดหมายและสามารถจบัประเด็นท่ีส าคญั ๆ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งไม่ผดิพลาด 

3) Read (R1) คือ การอ่าน ในกระบวนการน้ีจะตอ้งกลบัมาอ่านในเน้ือเร่ืองหรือ
บทความในตอนนั้น ๆ โดยละเอียด การอ่านอยา่งแทจ้ริงจะเกิดข้ึนในขั้นตอนน้ี ควรพยายามอ่านให้
เร็วข้ึนกว่าเดิม เพราะทราบดีอยู่แลว้ว่า เราอ่านเพื่อหาค าตอบท่ีเราตั้งค  าถามไวก่้อนหน้าน้ี และ
ในขณะท่ีก าลงัอ่านอยู ่เกิดนึกค าถามอะไรข้ึนมาไดอี้กก็ใหจ้ดบนัทึกไว ้และอ่านต่อไปจนกว่าจะได้
ค  าตอบท่ีพอใจ 

4) Recite (R2) คือ การท่อง เม่ืออ่านจบแลว้ ควรท าสรุปใจความส าคญัของเร่ืองไว ้
ควรใชเ้ป็นถอ้ยค าหรือเขียนออกมาเป็นตวัอกัษรของตวัเองใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้อาจจะเร่ิม
ดว้ยการอ่านทวนซ ้าอีกรอบเพื่อจะไดส้รุปค าตอบไดง่้ายข้ึน การสรุปค าตอบนั้นอาจจะท าในรูปแบบ
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ท่ีพอกระชบัหรืออาจจะใชว้ิธีตอบค าถามแบบปากเปล่าระหว่างตวัเอง หรือเพื่อน ซ่ึงจะเท่ากบัเป็น
การตรวจสอบตนเองว่าเขา้ใจประเด็นส าคญัมากนอ้ยแค่ไหน พยายามเช่ือมโยงใจความท่ีส าคญัใน
เน้ือเร่ือง แต่ละบท จะช่วยใหก้ารอ่านหวัขอ้หรือบทต่อ ๆ ไปไดอ้ยา่งเขา้ใจมากข้ึน 

5) Review (R3) คือ ทบทวน ในกระบวนการน้ี เป็นการทบทวนส่ิงต่างๆทั้งหมดท่ี
ผูอ่้านไดอ่้านมา รวมไปถึงการจดบนัทึกแบบกระชบัไวห้ลงัจากท่ีอ่านจบแลว้ อาจจะเป็นการอ่าน
ทวนค าถาม ค าตอบในหวัขอ้ท่ีส าคญั ๆ เพื่อเป็นการทบทวนความจ า หากไม่แน่ใจ หรือไม่มัน่ใจใน
บทใด กก็ลบัไปอ่านอีกคร้ังเพื่อใหจ้  าไดดี้ยิง่ข้ึน 

 
จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ สรุปไดว้า่ เทคนิคการสอน

แบบ SQ3R เป็นวิธีการสอนท่ี Robinson คิดคน้ข้ึนมาเพื่อส่งเสริมและช่วยในการอ่านจบัใจความให้
อ่านไดดี้ยิง่ข้ึน และสามารถจดจ าเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นการสร้างทกัษะการอ่านใน
ระดบัสูงท่ีตอ้งใชค้วามรู้พื้นฐานท่ีดีในระดบัหน่ึง มีความเขา้ใจในการพิจารณาตดัสินส่ิงท่ีอ่านอยา่ง
มีวิจารณญาณ และมีเหตุผล โดยผูอ่้านจะตอ้งจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน วิเคราะห์ ตีความ 
วิจารณ์และประเมินค่าในเร่ืองท่ีอ่านวา่มีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด 

 
2.4.3 ประโยชน์ของการใช้เทคนิค SQ3R ในการอ่าน 
 
SQ3R เป็นเทคนิคการอ่านมีกระบวนการท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นทกัษะการอ่าน 

และยงัช่วยให้ผูเ้รียนสามารถอ่านไดอ้ยา่งเร็วข้ึนโดยใชเ้วลาอ่านนอ้ยลง ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง
ประโยชน์ของการอ่านโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ไวด้งัน้ี 

 
Artis (2008) ไดก้ล่าวว่า กลยทุธ์ในการอ่านแบบ SQ3R เป็นการอ่านท่ีสร้างมาเพื่อช่วยให้

นักเรียนมีพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ เพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน และความจ า ซ่ึงมี
กระบวนการอ่านอยา่งเป็นระบบ การส ารวจ (Survey) การตั้งค  าถาม (Question) การอ่าน (Read) การ
ท่อง (Recite) และการทบทวน (Review) ส่งผลให้ขอ้มูลท่ีอ่านนั้นเกิดการเช่ือมโยง จบัประเด็นท่ี
ส าคญั และยงัสามารถลดเวลาในการอ่านลงได ้

 
ประโยชน์ของการอ่านโดยใชเ้ทคนิค SQ3R สามารถใชพ้ฒันาทกัษะความสามารถของการ

อ่านเพื่อความเขา้ใจไปจนถึงขั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไดอ้ย่างดี เน่ืองจากวิธีการอ่านโดยใช้
เทคนิค SQ3R มีขั้นตอนฝึกอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งคิดตลอดเวลา ท าให้สามารถล าดบัความคิดอย่างเป็น
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ระบบและมีเหตุผล อีกทั้งยงัสามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์เน้ือหาไดอ้ย่างถูกตอ้งชดัเจน (เอมอร 
เนียมนอ้ย, 2551) 

 
การอ่านแบบ SQ3R นั้นมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ซ่ึงสามารถพฒันาทกัษะความสามารถในดา้น

การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน โดยนกัเรียนจะไดรั้บประสบการณ์ตรงในการคิดอยา่งเป็น
ขั้นตอนตามล าดบัของการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามคิดพิจารณาในส่ิงท่ีอ่าน
อย่างรอบคอบ มีเหตุผล เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปใจความส าคญั เขา้ใจในจุดประสงค ์
อารมณ์และสามารถแยกความคิดเห็นหรือขอ้เทจ็จริงของผูเ้ขียนได ้(กญัญา ร้อยลา, 2553) 

 
จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม (2554) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านโดยใชเ้ทคนิค SQ3R 

ไวว้่า เป็นเทคนิคท่ีมีกระบวนการขั้นตอนท่ีส่งเสริมการอ่านให้นักเรียนมีการใชก้ระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบ รู้จกัตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน จึงท าให้นักเรียนอ่านไดอ้ย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อ
คน้หาค าตอบ นอกจากน้ียงัมีทกัษะการเขียนเพื่อสรุปในเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการใช้กระบวนการคิด
วิเคราะห์ คือ ให้นักเรียนเขียนสรุปเน้ือเร่ืองจากท่ีนักเรียนอ่าน การท่ีนักเรียนจะเขียนสรุป และ
อธิบายเน้ือเร่ืองไดน้ั้น นกัเรียนจะตอ้งเขา้ใจเน้ือเร่ืองในระดบัหน่ึง ถึงจะสามารถอธิบายเน้ือเร่ืองได ้
อย่างไรก็ตาม นักเรียนยงัตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองอีกคร้ังในการสรุปย่อของตวัเองอีกรอบเพื่อเป็นการ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และสามารถจดจ าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
สรุปไดว้า่ เทคนิคการอ่านดว้ยวิธี SQ3R เป็นเทคนิคท่ีจะช่วยส่งเสริมและพฒันาความรู้และ

ทกัษะในการอ่าน โดยเร่ิมจากการอ่านออก แปลความหมายได ้น าไปสู่การอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดว้ย
การใหผู้เ้รียนฝึกฝน เก็บเก่ียวประสบการณ์เก่ียวกบัการอ่าน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การอ่านอยา่งคร่าว ๆ 
การตั้งค  าถามในส่ิงท่ีก าลงัอ่าน การอ่านเพื่อคน้หาค าตอบจากค าถามท่ีตวัเองตั้งไวก่้อนหนา้น้ี การ
จดจ าและสรุปในเน้ือหาใจความส าคญั และการทบทวนประเดน็ท่ีส าคญั พร้อมกบัประเมินค่า 

 

2.5 หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
  

การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เกิดข้ึนในช่วงราวปี ค.ศ. 1900 โดยมีการปรับปรุงมาจาก
หนงัสือดา้นวิทยาศาสตร์เร่ืองหน่ึง ต่อมามีการน าคอมพิวเตอร์เขา้มาช่วยจดัเก็บขอ้มูลจากหนงัสือเพื่อ
รวบรวมภาพตวัหนงัสือ อีกทั้งแลป็ทอ็ปไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมใหห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์มีความกา้วหนา้ 
และพฒันาอยา่งรวดเร็ว เป็นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีสมบูรณ์แบบ ดงันั้น กระดาษจึงเปล่ียนรูปแบบไป
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เป็นแฟ้มขอ้มูลแทน มีความสะดวก เรียบง่ายต่อการถ่ายทอดและจดัพิมพเ์ป็นเอกสาร ท าให้รูปแบบ
ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ มีลกัษณะเป็นไฟลเ์อกสารเกิดข้ึนอยา่งหลากหลาย (อุดมชยั บุญรอด, 2558) 

 
ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาภาษาคอมพิวเตอร์ หรือท่ีคนส่วนใหญ่รู้จกักนัในรูปยอ่ HTML โดย

ขอ้มูลต่าง ๆ ถูกออกแบบในรูปแบบเว็บไซต ์จะปรากฏในหน้าของเว็บไซต์ ผูอ่้านสามารถเปิดดู
ขอ้ความ เน้ือหาเหล่านั้นได้ หรือเขา้ไปดึงขอ้มูลหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ผ่านทางเว็บไซต์ท่ีมี
ให้บริการ โดยการดาวน์โหลดผ่านทางอินเทอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเทคโนโลยีไดถู้กประยุกต์
ออกมาให้สามารถแสดงข้อความเป็นแบบรูปภาพ และมีความเข้าถึงกันผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เม่ืออินเทอร์เน็ตไดรั้บความนิยมมากข้ึน เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ไดพ้ฒันาออกมาให้
เหมือนกับหนังสือทัว่ ๆ ไป ซ่ึงกล่าวได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเพิ่มรูปภาพ จดัหน้า
หนังสือไดต้ามความตอ้งการ ยิ่งไปกว่านั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เหล่าน้ี สามารถเขา้ถึงเอกสาร 
ข้อมูล ไปยงัเว็บไซต์ท่ีเก่ียวข้อง ทั้ งข้อมูลในเว็บไซต์ และนอกได้ ยงัสามารถเพิ่มเสียง หรือ
ภาพเคล่ือนไหวต่าง ๆ ลงไปในหนงัสือได ้ลกัษณะเหล่าน้ีไม่สามารถท าไดใ้นหนงัสือทัว่ไป (พิชิต 
วิจิตรบุญยรักษ,์ 2554) 

 
2.5.1 ความหมายของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 
ในยคุปัจจุบนั รวมไปถึงเทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาอยูทุ่กวนั ท าให้ครูผูส้อน

ต้องมีการพัฒนาแผนการสอนให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีในปัจจุบัน ส่งผลให้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ไดเ้ขา้มามีบทบาทในการเรียนการสอนมากข้ึน โดยนักการศึกษาไดใ้ห้ความหมาย
ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ไวด้งัน้ี 

 
ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2551) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไวว้่า เอกสาร

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีสามารถน าเสนอขอ้มูลไดท้ั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงต่าง ๆ โดย
ไม่จ ากดัว่าจะเป็นขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์แบบใด หากเป็นการเช่ือมโยงขอ้ความท่ีเป็นตวัอกัษรหรือ
ตวัเลข ขอ้มูลนั้นรวมถึงรูปภาพ เสียงและภาพเคล่ือนไหว 

 
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ หรือ อีบุ๊ค (E-book) ยอ่มาจากค าว่า Electronic Book คือ หนงัสือท่ี

สร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมจากคอมพิวเตอร์ สามารถอ่านไดผ้า่นทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ ลกัษณะของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเขา้ถึงเน้ือหา และเขา้ถึงไปยงัเวบ็ไซตต่์าง ๆ ตลอดจนสามารถเขา้
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ถึงกบัผูเ้รียนได ้มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ โดยแฟ้มขอ้มูลมีทั้งแบบระบบออฟไลน์ และ
ออนไลน์ นอกจากน้ีหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์สามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว แบบทดสอบ ท่ี
ส าคญัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์สามารถปรับปรุงแกไ้ขไดต้ลอดเวลา ท าใหมี้ความทนัสมยักว่า หนงัสือ
ธรรมดาทัว่ไป (MBS Digital Book, 2017) 

 
จากความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผู ้วิจัยได้ศึกษามา สรุปได้ว่า หนังสือ

อิเลก็ทรอนิกส์ หรือ อีบุ๊ค เป็นหนงัสือชนิดหน่ึงท่ีสร้างข้ึนมาดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์และจดัเก็บ
อยู่ในรูปแบบไฟล์ดิจิทลั ซ่ึงสามารถเพิ่มลกัษณะ คุณสมบติัต่าง ๆ ลงไปในหนังสือไดต้ามความ
ตอ้งการ เช่น ภาพ เสียง ขอ้ความ ภาพเคล่ือนไหว ยิ่งไปกว่านั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถ
ปรับปรุงแกไ้ขไดต้ลอดเวลา โดยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์จะถูกจดัเก็บเป็นไฟลแ์ทนการพิมพอ์อกมา
เป็นกระดาษ ท าใหมี้ความสะดวกในการพกพาและง่ายต่อการอ่าน 

 
2.5.2 ประเภทของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 
นอกจากความหมายของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์แลว้ ครูผูส้อนควรจะทราบเก่ียวกบัประเภท

ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อท่ีจะสามารถเลือกใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ถูกประเภทและ
เหมาะสมกบัวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถแบ่งประเภทของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
ไดด้งัน้ี 

 
วิชชุดา ภาสกุล (2553) ได้แบ่งชนิดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตามขอ้มูลข่าวสารและส่ิง

อ านวยความสะดวก ดงัน้ี หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์แบบต ารา (Textbooks) เป็นหนงัสือท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไป 
เป็นการแปลงจากตวัหนงัสือมาเป็นส่ือในรูปแบบดิจิตอล หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีเสียง (Talking 
Books) เป็นหนงัสือท่ีเหมาะกบัเดก็เร่ิมหดัพดู หรือกลุ่มผูอ่้านท่ีมีระดบัการฟังและหรือการอ่านค่อนขา้ง
ต ่า ซ่ึงเป็นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีเสียงประกอบ ต่อมาเป็น หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์แบบภาพน่ิงหรือ
อลับั้มภาพ (Static Picture Books) เป็นหนงัสือท่ีน าเสนอขอ้มูลรูปภาพแบบน่ิง ในส่วนของหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์แบบส่ือประสม (Multimedia) หนงัสือชนิดน้ีจะมาในรูปแบบวิดีโอ หรือภาพยนตร์สั้น ๆ 
อย่างไรก็ตาม หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ก็มีการผสมผสานกันระหว่างส่ือภาพ ท่ีเป็นทั้ งภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหวพร้อมดว้ยเสียง ก็คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture 
Books) โดยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีส่ือหลากหลาย (Polymedia Books) ก็เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์อีกหน่ึงชนิดท่ีผสมผสานกนัระหว่างขอ้มูลในหนังสือท่ีบนัทึกไวใ้นแบบต่าง ๆ เช่น 
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ตวัอกัษรภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงดนตรี เป็นตน้ นอกจากมีการเขา้ถึงเน้ือหาภายในเล่มแลว้ ยงัมี
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถขา้ถึงขอ้มูลได้ทั้งนอกและในเล่ม คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ
เช่ือมโยง (Hypermedia Books)  สมยัท่ีเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทมากข้ึน หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์แบบ
อจัฉริยะ (Intelligent Electronic Books) กเ็ป็นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์อีกหน่ึงชนิดท่ีมีการใชโ้ปรแกรมขั้น
สูง ท่ีสามารถมีปฏิสมัพนัธ์ กบัผูอ่้านเสมือนหนงัสือท่ีมีชีวิต แมว้า่ในโรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอน
ตามแบบแผน แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่า ความรู้นอกห้องเรียนก็เป็นส่ิงส าคญัไม่น้อยไปกว่าความรู้ใน
หอ้งเรียน ท าใหห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์แบบส่ือทางไกล (Telemedia Electronic Books) เป็นอีกหน่ึงชนิด
ท่ีท าให้การอ่านหนังสือสามารถเขา้ถึงขอ้มูลภายนอกระบบเครือข่ายได ้ทั้งเครือข่ายเปิด หรือเฉพาะ
เครือข่ายสมาชิก สุดทา้ย หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์แบบไซเบอร์เสปซ (Cyberspace Books) เป็นหนงัสือท่ีมี
ลกัษณะเหมือนกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ผสมกนั สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลได้
หลากหลาย ทั้งในและนอก 

 
สรุปไดว้่า หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์มีหลายประเภทท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงแบ่งประเภทตามหนา้ท่ี

ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมา แบ่งประเภทจามช่องทางการเช่ือมต่อ และประเภทตาม
ชนิดขอ้มูลข่าวสาร และอุปกรณ์ท่ีอ านวยความสะดวก 

 
สิทธิศกัด์ิ ชมจนัทร์ (2555) ไดแ้บ่งประเภทของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออกเป็น 4 ประเภท 

คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นการบนัทึกขอ้มูลเฉพาะหรือเน้ือหาท่ีเป็นหมวดวิชา ซ่ึงหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นการบรรจุขอ้มูล จะคลา้ยกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทแรกแตกต่างกนั
ตรงท่ีประเภทบรรจุข้อมูลจะเก็บเน้ือหาเฉพาะช่ือเร่ือง และจ าเพาะเจาะจงมากกว่า หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุขอ้มูล เน้ือหาสาระ และเทคนิคการน าเสนอขั้นสูง จะมุ่งเน้นไปเพื่อ
สนบัสนุนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ หรือการฝึกอบรบ สุดทา้ย หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีเป็น
แบบเน้ือหาสาระจะเนน้เพื่อการทดสอบ หรือสอบวดัระดบัความรู้ หรือความสามารถของผูอ่้านใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไดรั้บการพฒันาให้มีศกัยภาพครอบคลุมให้เท่ากบัหนังสือทัว่ไป

อยา่งต่อเน่ืองเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูอ่้าน และสามารถเป็นแหล่งขอ้มูล ส่ือการเรียนรู้ได้
อยา่งกวา้งขวาง 
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2.5.3 ข้อดีและข้อจ ากดัของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 
ปัจจุบนัส่ือมลัติมีเดียและเทคโนโลยี ได้เขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนักบัสังคมมาก

ยิ่งข้ึน ท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นมีประโยชน์ต่อการศึกษามากยิ่งข้ึน ซ่ึง สิทธิศกัด์ิ ชมจนัทร์ 
(2555) กล่าวว่า ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้ผูเ้รียนเลือกศึกษาไดต้ามเวลาท่ีเรา
สะดวก การเช่ือมต่ออุปกรณ์เทคโนโลยี ท่ีมีสีสัน ภาพและเสียงช่วยให้เกิดความน่าสนใจในการ
เรียนและไม่น่าเบ่ือ ช่วยท าให้มีศกัยภาพทางการเรียนมากข้ึน ทั้งลดเวลาและประหยดัค่าใชจ่้ายใน
การซ้ือหนังสือ ตอบสนองความสามารถและความต้องการของบุคคล ท าให้ผูเ้รียนประสบ
ความส าเร็จตามวตัถุประสงคไ์ดไ้วข้ึน ผูเ้รียนสามารถเลือกหวัขอ้หรือส่ิงท่ีตนเองสนใจไดก่้อน โดย
ตวัเอกสารสามารถยอ้นกลบัมาอ่านยอ้นหลงัไดต้ามท่ีตอ้งการ มีความรวดเร็ว ยิง่ไปกว่านั้นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์สามารถแสดงไดท้ั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงไดใ้นเวลาเดียวกนั 
หรือจะเปิดแสดงผลเพียงอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได ้ทางดา้นการจดัเก็บขอ้มูลสามารถแยกเป็นไฟล์
ระหว่างตวัหนงัสือ ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว สามารถแกไ้ข ปรับเปล่ียน เพิ่มเติมขอ้มูลไดง่้ายข้ึน 
ท าให้ปรับปรุงบทเรียนให้ทนัสมยักับเหตุการณ์ปัจจุบนัได้เป็นอย่างดี ปัจจุบนัไม่ได้มีเพียงแต่
คอมพิวเตอร์ หรือแล็ปท็อป เท่านั้ นท่ีสามารถเขา้ถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ ยงัมีทั้ งแท็ปเล็ต 
สมาร์ทโฟนท่ีไดรั้บการพฒันาให้มีความเจริญกา้วหนา้อยูต่ลอดเวลา ในส่วนของดา้นการเรียนการ
สอน ความสามารถของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาการการเรียนรู้และเขา้ใจ
เน้ือหาไดเ้ร็วข้ึน ครูผูส้อนสามารถน ามาใชเ้ป็นส่ือในการสอนและชกัจูงใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจใน
การอ่าน การฟัง การเขียนและการพูดได ้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัช่วยลดการใชก้ระดาษ ลดพื้นท่ี
ในการเก็บเอกสารยอ้นหลังซ่ึงข้อมูลเหล่าน้ีต้องใช้สถานท่ีในการเก็บค่อนข้างมาก หนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ยงัสามารถเก็บรักษาตน้ฉบบัไม่ให้เส่ือมสภาพ รวมไปถึงรักษาหนงัสือท่ีหายาก ช่วย
ใหน้กัการศึกษาสามารถน าขอ้มูล ข่าวสารไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
อยา่งไรกต็ามหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์จะมีขอ้ดีท่ีส่งเสริมดา้นการศึกษาอยา่งมากมายแต่ก็ยงัมี

ข้อจ ากัดอยู่ด้วย คือ 1) โปรแกรมท่ีมีส่ือขนาดใหญ่มาก ๆ จะท าให้อุปกรณ์เทคโนโลยีหรือ
จอแสดงผลมีความล่าช้า 2) การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ได้คุณภาพท่ีดี ผูส้ร้างตอ้งมี
ความรู้และความช านาญในการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์และการสร้างส่ือท่ีค่อนขา้งดีมาก 3) ผูใ้ช้
ส่ืออาจจะไม่ใช่ผูส้ร้างเสมอไปเพราะฉะนั้นการปรับปรุงส่ือจึงท าไดย้าก หากผูส้อนไม่มีความรู้
ทางดา้นคอมพิวเตอร์ 4) ค่อนขา้งใชเ้วลาในการออกแบบนาน เพราะตอ้งใชท้กัษะออกแบบเป็น
อยา่งดี (เพญ็นภา พทัรชมน์, 2544) 
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แมว้่าในปัจจุบนัจะยงัมีการใชห้นงัสือเป็นส่ือการจดัการเรียนรู้ โรงเรียนส่วนใหญ่มีการน า
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เขา้มาร่วมในแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
มากมาย สามารถน ามาเป็นส่ือการสอนเพื่อชกัจูงใหมี้ความรับผดิชอบต่อการเรียน 

 
2.5.4 การคดัเลอืกเนือ้หาให้เหมาะสมกบัความสามารถของผู้เรียน 
 
การคดัเลือกเน้ือหาเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อผูส้อน ท่ีจะตอ้งพิจารณาคดัเลือกเน้ือหาท่ีมีความ

ถูกตอ้งชัดเจน ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว ้ความสนใจของผูเ้รียน และควรมีเน้ือหาท่ี
เหมาะสมกบัพื้นฐานความรู้เดินของนกัเรียน เน้ือหาท่ีน ามาประกอบการเรียนการสอน นกัการศึกษา
ไดมี้กล่าวถึงการคดัเลือกแนวทางในการคดัเลือก ดงัต่อไปน้ี 

 
ชญานิศ ฟูประทีปศิริ (2554) ไดก้ล่าวว่า หลกัการในการคดัเลือกเน้ือหาให้เหมาะสมกบั

ความสามารถของผูเ้รียนนั้นจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ในการจดัการเน้ือหาการเรียนการสอน 
เลือกสรรเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัความคิดของผูเ้รียน ไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป หาส่ิงเร้าเขา้
มากระตุน้ให้นักเรียนอยากเรียนรู้ในเร่ืองท่ีครูสอน หากครูผูส้อนคดัเลือกเน้ือหาไดเ้หมาะสมกบั
ผูเ้รียน ผูเ้รียนก็จะสามารถเขา้ใจและน าเน้ือหาท่ีได้จากการเรียนการสอนไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 

 
Richards (2001) อธิบายเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัการคดัเลือกเน้ือหาให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนว่า 

ควรมีการจดัเรียงล าดบัก่อนหลงัของเน้ือหาโดยเร่ิมจากง่าย ไปจนถึงยาก (Simple to Complex) การ
เรียนรู้พื้นฐานจะตอ้งมีมาก่อน (Prerequisite Learning) ตามล าดบัเวลาของเหตุการณ์ (Chronology) 
การจดัการจากเน้ือหารวม ๆ ไปจนถึงยอ่ย ๆ (Whole to parts) การจดัล าดบัก่อนหลงัของเน้ือหาคือ 
ความจ าเป็น (Need) เน้ือหาท่ีจดัเรียงล าดบัก่อนหลงัควรดูจากความจ าเป็นของผูเ้รียนท่ีใช้ความ
จ าเป็นน้ีนอกห้องเรียนไม่ว่าจะเป็นทกัษะความสามารถในการอ่านออกเขียนไดเ้บ้ืองตน้ การบอก
ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเอง การซ้ือของ การคุยโทรศพัท ์เป็นตน้ 

 
จากการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้น้ี การจัดเน้ือหา มีความส าคญัอยู่ 2 ด้าน คือ ด้าน

ขอบเขตของเน้ือหา (Scope) และแนวทางด้านล าดับของเน้ือหา (Sequence) ท่ีผูส้อนควรให้
ความส าคญัในการจัดเน้ือหาในการเรียนการสอนให้ตรงจุดประสงค์ของการเรียนรู้และมีการ
เรียงล าดบัเน้ือหาไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกเน้ือหาโดยใชห้ลกัการคดัเลือกเน้ือหาโดย
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ศึกษาขอบเขตของเน้ือหา การล าดับของเน้ือหาและเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาแนวทางในการ
คดัเลือกเน้ือหา ดงัต่อไปน้ี 1) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ต่างประเทศ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 2) มาตรฐานความสามารถทาง
ภาษาองักฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ระดบั A1 3) แผนการจดัการเรียนรู้ของ
โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวดัปทุมธานี ท่ีใช้ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

2.6 ความพงึพอใจ  
 
ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึกร่วม ของบุคคลท่ีมีต่อการเรียนรู้

ประสบการณ์ท่ีเกิดจากแรงจูงใจซ่ึงเป็นความรู้สึกภายในของแต่ละบุคคล อนัเป็นความสัมพนัธ์
ระหว่างเป้าหมายท่ีคาดหวงัและความตอ้งการมาตอบสนอง เม่ือไดรั้บการตอบสนองตามความ
ตอ้งการ จะเกิดความรู้มีความสุข กระตือรือร้น มุ่งมัน่ เกิดขวญัก าลงัใจ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการกระท ากิจกรรมท่ีน าไปสู่เป้าหมายตามท่ีก าหนดไว ้อีกนยัหน่ึง ความพึงพอใจ 
เป็นความรู้สึกในเชิงการประเมินค่าอันเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ผลสมัฤทธ์ิของการเรียน ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2551) 

 
สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากแรงจูงใจซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายในท่ี

ผลกัดนัให้เกิดความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ไม่เห็นดว้ย ยนิดี หรือไม่ยินดี เม่ือไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการและความคาดหวงัท่ีเกิดจากการประเมินค่า อนัเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์จากการกระท า
กิจกรรมเพื่อใหเ้กิดการตอบสนองความตอ้งการตามเป้าหมายของแต่ละบุคคล 

 
2.6.1 องค์ประกอบของการเกดิความพงึพอใจ 
 
ความพึงพอใจหรือความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงท่ีไดรั้บ ประสบการณ์ และแสดงออกทาง

พฤติกรรมท่ีตอบสนองในลกัษณะแตกต่างกนัไปความพึงพอใจในส่ิงต่าง ๆ ความพึงพอใจจะมีมาก
หรือน้อยข้ึนอยู่กบัแรงจูงใจหรือส่ิงท่ีกระตุน้ท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจ ความพึงพอใจเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น
เพราะจะเป็นส่ิงท่ีท าให้งานหรือกิจกรรมต่าง ๆ นั้น เกิดความส าเร็จ โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ
การเกิดความพึงพอใจดงัน้ี (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2556) 
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1) ความพึงพอใจเกิดจากการตอบสนองความตอ้งการของสมอง เป็นการตอบสนอง
ความตอ้งการในปัจจยัท่ีจ าเป็นเพื่อการด ารงชีวิต (Existence Needs) ไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั 
และยารักษาโรค เป็นตน้ ความปลอดภยั (Safety) เกิดความมัน่คง ความอบอุ่นและความปลอดภยัใน
ชีวิต เป็นความตอ้งการระดับแรกของมนุษย ์เม่ือได้รับการตอบสนองแลว้จะเกิดความตอ้งการ
องคป์ระกอบอ่ืนต่อไป 

2) ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการไดรั้บ การตอบสนองความตอ้งการของจิตใจ เป็น
แรงจูงใจในการตอบสนองทางดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (Relatedness Needs) เช่นสมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อนในห้องเรียน หรือเพื่อนร่วมงาน เป็นความปรารถนาท่ีจะสร้างมิตรภาพหรือมี
ความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น หรือตอ้งการควบคุมผูอ่ื้น ความรู้สึกอยากมีอ านาจ (Needs for Power) 
ความรู้สึกอยา่เขา้ร่วมทางสังคม (Social or Belonging Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรม
ของสังคมเพื่อท่ีจะใหไ้ดรั้บการยอมในสังคม ไดรั้บการยกยอ่งหรือมีช่ือเสียง รวมถึงความส าเร็จใน
ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพและการเป็นท่ียอมรับจากสังคม และความตอ้งการท่ีจะ
ไดรั้บความส าเร็จในชีวิต (Self-Actualization) เป็นความตอ้งการสูงสุด  เป็นเร่ืองท่ีตอ้งการอยากจะ
เป็น อยากจะได ้ตามความคิดของตนเอง แต่ไม่สามารถเสาะแสวงหาได ้

3) ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในการเรียนรู้ โดย
การเรียนรู้เกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์บางอย่างระหว่างส่ิงเร้ากับพฤติกรรมการตอบสนอง 
กล่าวคือ เม่ือสถานการณ์หรือส่ิงท่ีเป็นปัญหาเกิดข้ึน ร่างกายของเราจะพยายามท่ีจะแกปั้ญหานั้น ๆ 
โดยแสดงพฤติกรรมการตอบสนองออกมากหลาย ๆ รูปแบบ ซ่ึงบุคคลจะเลือกพฤติกรรมตอบสนอง
ท่ีพอใจท่ีสุด ท าใหเ้กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม ซ่ึงประสบการณ์เดิมจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้
สถานการณ์และเกิดแรงจูงใจสู่เป้าหมาย เม่ือถึงเป้าหมายแล้วก็จะเกิดความพึงพอใจ (พฒันา 
พรหมณี, ยพุิน พิทยาวฒันชยั และจีระศกัด์ิ ทพัผา, 2563) 

 
2.6.2 การสร้างแบบสอบถามประเมินความพงึพอใจ 
 
แบบสอบถามความพึงพอใจให้ความส าคญัต่อขอ้ความค าถามท่ีตอ้งมีความครอบคลุม

ในช่วงของความพึงพอใจทั้ งหมด แต่ละข้อความจะระบุความพึงพอใจท่ีมีอยู่ วิธีการสร้าง
แบบสอบถาม ความพึงพอใจ (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2556) มีดงัน้ี 

1) ก าหนดเป้าหมายของความพึงพอใจว่าคืออะไร มีโครงสร้างแบบใด ควรก าหนด
เป้าหมายใหช้ดัเจนเป็นเร่ือง ๆ ลงไปว่าจะประเมินความพึงใจดา้นใดบา้ง จากนั้นใหค้วามหมายของ
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ความพึงพอใจว่าอะไร จากนั้นก าหนดโครงสร้าง รูปแบบความพอใจว่าประกอบดา้นใดบา้ง แต่ละ
ดา้นประกอบดว้ยแปรอะไรบา้ง ก าหนดออกมาเป็นขอ้ ๆ 

2) รวบรวมขอ้ค าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจท่ีมีเป้าหมาย หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีก ากวม 
ไม่นอ้ยกว่า 20 ขอ้ โดยตั้งค  าถาม จากโครงสร้างความพึงพอใจท่ีไดก้ าหนดไว ้แบ่งออกเป็นดา้น ๆ 
และรวบรวมค าถามแต่ละดา้นตามประเดน็ท่ีก าหนดไว ้

3) น าขอ้ค าถามท่ีสร้างแลว้ไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบความชนัเจนของขอ้ค าถามว่า 
ตรงตามโครงสร้างของการประเมินความพึงพอใจตามท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้ในแต่ละดา้น และในแต่
ละประเด็นย่อยหรือไม่ หากมีความไม่ชัดเจนจะไดจ้ะไดแ้กไ้ขก่อนสร้างแบบสอบถาม จากนั้น
ทดลองใช้กบัผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 10 เท่าของจ านวนขอ้ในพื้นท่ีท่ีคลา้ยคลึงกนั หรือ
ใกลเ้คียงกบัพื้นท่ีในการเกบ็ขอ้มูลจริง 

 
2.6.3 การแปลความหมายคะแนนและการก าหนดระดับความพงึพอใจ 
 
การก าหนดระดบัของความพึงพอใจดว้ยแบบสอบถาม มีวตัถุประสงคเ์พื่อบ่งช้ีระดบัความพึง

พอใจของกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตวัอย่างมีเกณฑ์ในการก าหนดน ้ าหนกัคะแนนความพึงพอใจ ดงัน้ี 
(พรนภา เตียสุทธิกุล, พฒันา พรหมณี, จานนท ์ศรีเกตุ, นาวิน มีนะกรรณ, และสุวุฒิ พงษว์ารินศาสตร์, 
2561) 

พึงพอใจมากท่ีสุด ก าหนดให ้ 5 คะแนน 
พึงพอใจมาก ก าหนดให ้ 4 คะแนน 
พึงพอใจปานกลาง ก าหนดให ้ 3 คะแนน 
พึงพอใจนอ้ย ก าหนดให ้ 2 คะแนน 
พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ก าหนดให ้ 1 คะแนน 

 
เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าน ้ าหนักคะแนนเฉล่ียโดยรวมของความพึงพอใจมีดังน้ี       

(สิตรา ศรีเหรา, 2560) 
ค่าเฉล่ีย  การแปลความหมาย 
4.51-5.00  หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
3.51-4.00 หมายถึง พึงพอใจมาก 
2.51-3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
1.51-2.50 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
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1.00-1.50 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  
**เช็คความถูกตอ้งของช่วงคะแนน เพราะแต่ละระดับจะซ ้ ากนัไม่ได้ เช่น ถา้ผล

ออกมาเท่ากบั 2.50 จะแปลผลวา่ พึงพอใจนอ้ย หรือปานกลาง? 
 
เกณฑใ์นการแปลความหมายค่าน ้าหนกัคะแนนเฉล่ียโดยรวมของความพึงพอใจมีดงัน้ี  

(กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2546) 
ค่าเฉล่ียท่ี  4.51-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียท่ี  3.51-4.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียท่ี  2.51-3.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียท่ี  1.51-2.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียท่ี  1.00-1.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
**เช็คความถูกตอ้งของช่วงคะแนน เพราะแต่ละระดับจะซ ้ ากนัไม่ได้ เช่น ถา้ผล

ออกมาเท่ากบั 2.50 จะแปลผลวา่ พึงพอใจนอ้ย หรือปานกลาง? 
 

สรุปแนวคิดท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี คือการศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษแบบ SQ3R ซ่ึงเป็นเร่ืองของ
ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนของครู ท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ
สนุกสนานกบับรรยากาศ หรือบทเรียนท่ีครูสอน โดยความพึงพอใจของแต่ละคนไม่มีวนัส้ินสุด
สามารถเปล่ียนแปลงไดเ้สมอตามกาลเวลาและสภาพแวดลอ้มของแต่ละบุคคล ความพึงพอใจในการ
ปฏิบติัในการท ากิจกรรมหรือปฏิบติังานจึงตอ้งอาศยัแรงจูงใจกระตุน้ให้บุคคลนั้น ๆ เกิดความพึง
พอใจควบคู่ไปดว้ยในระหว่างท ากิจกรรมดงันั้นบุคคลอาจจะมีไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพอใจมาแลว้
ดว้ยกไ็ด ้
 

2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
 

2.7.1 งานวจิัยภายในประเทศ  
 
ปทิตตา สัตตภูธร (2562) ไดศึ้กษาการวิจยัเก่ียวกบัผลของการใชเ้ทคนิคการสอนอ่าน SQ3R 

ร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ



41 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยเทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ความพึงพอใจต่อการใชเ้ทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 
นาติยา ทิพยไ์สยาสน์ (2561) ศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
1) ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ 3) แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ชุด
กิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค SQ3R  ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมี
ความรู้อ่านภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
โดยคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 21 คน ร้อยละ 95.45  2) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้การ
อ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนโดยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยการใชเ้ทคนิค SQ3R ของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด (  = 4.65, S.D. = 0.20) 

 
ณฐมน วงศท์าทอง (2560) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการพฒันาความรู้ในการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความรู้ความเขา้ใจ ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใช้เน้ือหาอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เคร่ืองมือท่ีใช้ในทดลองคร้ังน้ีคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยวิธีสอนอ่านเทคนิค SQ3R 2) แบบทดสอบวดัความรู้ในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใชเ้น้ือหาอาเซียน 3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยวิธี
สอนอ่านแบบ SQ3R โดยใชข้อ้มูลอาเซียน ผลการวิจยัพบว่า ความรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ดว้ยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใชข้อ้มูลอาเซียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 หลงัเรียนสูงกว่าร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยวิธีสอน
อ่านแบบ SQ3R โดยใชข้อ้มูลอาเซียน ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยู่
ในระดบัมาก โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย (0.5) และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.58 
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จิราภรณ์ สกลุเหลืองอร่าม (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองเปรียบเทียบผลการอ่านอยา่งเป็นเหตุ
เป็นผลวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R และ
กลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค KWLH – Plus การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการ
อ่านอยา่งเป็นเหตุเป็นผลระหว่างกลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R กบักลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค KWLH-
Plus กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการอ่านอย่างเป็นเหตุเป็นผลท่ีสอนดว้ยเทคนิค 
SQ3R และ KWLH-Plus และแบบทดสอบวดัผมสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ผลการศึกษา
สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R กบักลุ่ม
ท่ีสอนดว้ยเทคนิค KWLH-Plus ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 
ดุษฎี นาหาร (2553) ศึกษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความรู้ความ

เขา้ใจและความคงทนในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชว้ิธีสอนอ่านโดย
ส ารวจพฤติกรรมแผนการสอนของครู แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียน แบบบนัทึกผลการ
สอน และการทดสอบยอ่ยทา้ยแผน 3) แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความรู้ความเข้าใจ จากผลการศึกษา 1) การพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อความรู้ความเขา้ใจโดยใชว้ิธีสอนอ่านแบบ SQ3R ตามกระบวนการศึกษาเชิง
ปฏิบติั ส่งผลให้นกัเรียนมีความรู้ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึน ในแต่ละแผนการ
เรียนรู้ ดงัน้ี แผนท่ี 1 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 55.10 แผนท่ี 2 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 79.70 และแผนท่ี 3 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80.00 

 
สวสัด์ิ จนัทร์ไตรรัตน์ และสิทธิพล อาจอินทร์ (2560) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถใน

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกบัเทคนิค SQ3R วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกบัเทคนิค SQ3R ใหน้กัเรียนมีคะแนนเฉล่ียไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 
70 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 2) ศึกษาความพึงพอใจของเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนจดัการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน จ านวน 20 ชัว่โมง 2) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
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4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกบัเทคนิค SQ3R ซ่ึงเป็นเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเฉล่ียเท่ากบั 30.40 คิดเป็นร้อยละ 76.00 ของคะแนนเตม็ และมีจ านวน
นกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์34 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 ของจ านวนเรียนทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด
ไว้ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาร่วมกบัเทคนิค SQ3R ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4,67) 

 
2.7.2 งานวจิัยในต่างประเทศ 
 
Biringkanae (2018) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการใชเ้ทคนิค SQ3R ในการพฒันาความเขา้ใจในการ

อ่านของนกัเรียน การท าวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อส ารวจการใชเ้ทคนิค SQ3R เพื่อ
ปรับปรุงความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน และ 2) เพื่อคน้หาการรับรู้ของนกัเรียนท่ีมีต่อการใช้
เทคนิค SQ3R วิธีในการศึกษาน้ีเป็นวิธีการแบบผสมผสานกบัแบบจ าลองควอนควอล กลุ่มตวัอยา่ง
ในการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเป็น
นักเรียน 24 คน เป็นผูต้อบแบบสอบถาม นักเรียน 12 คนในกลุ่มควบคุม และอีก 12 คนคือ กลุ่ม
ทดลอง การศึกษาน้ีด าเนินการท่ี SMP Negeri 2 Saluputti จากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในปี
การศึกษา 2559 และ 2560 เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบทดสอบการอ่านและแบบสอบถาม 
และวิเคราะห์ขอ้มูลผา่นโปรแกรม SPSS 20 ผลการศึกษาวิจยั พบว่า 1) การน าเทคนิค SQ3R ไปใช้
สามารถปรับปรุงความสามารถในการอ่านเขา้ใจของนกัเรียนโดยเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2  จากกลุ่มควบคุม  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จากกลุ่มทดลอง มีการรับรู้ท่ีดีต่อการใช้
เทคนิค SQ3R งานวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าว ขอแนะน าให้ครูสอนภาษาองักฤษใชเ้ทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนการอ่านเพื่อเพิ่ม
ความเขา้ใจของนกัเรียน 

 
Habeeb and Abbas (2018) ไดศึ้กษาผลการวิจยัเทคนิค SQ3R ในการส่งเสริมการอ่านของ

นักเรียนชาวอิรักในแผนการเรียนสองภาษาเพื่อความเขา้ใจ วตัถุประสงค์ในการวิจัย คือ เพื่อ
ตรวจสอบผลของการใชก้ลยุทธ์ SQ3R (แบบส ารวจ – ค  าถาม – อ่าน – ท่อง – ทบทวน) ในการ
ปรับปรุงความสามารถในการอ่านของนกัเรียนอิรักเพื่อความเขา้ใจ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีคือ 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แบบสุ่มและแบบเจาะจง โดยการทดลองการสอนอ่านจบัใจความใชเ้วลา 15 
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สัปดาห์ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ผลการวิจยั
มีความแตกต่างท่ีมีนัยส าคญัทางสถิติในการท าความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียน EFL เพื่อ
สนบัสนุนกลุ่มทดลอง จากผลลพัธ์ท่ีได ้จะมีการเสนอขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะดา้นการสอนต่อไป 

 
Dewi (2015) ไดศึ้กษาผลของการใชว้ิธีการ SQ3R ต่อความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนท่ี

โรงเรียนอิสลาม ปัตตานี ภาคใตข้องประเทศไทย การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อตอ้งการทราบว่า
วิธี SQ3R มีผลอย่างมากต่อความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีโรงเรียน
อิสลาม ปีการศึกษา 2557/2558 หรือไม่ กลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มตวัอย่างเจาะจง 20 คน และกลุ่มตวัอย่างแบบทดลอง 20 คน ใชว้ิธีการ
ทดสอบแบบทดสอบตามวตัถุประสงคต์ามตวับ่งช้ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชสู้ตร t-test จากผลการ
ทดสอบสูตร t-test ของคะแนนสอบก่อนและหลงัสอบบน แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
พบว่าค่า t-test เท่ากบั 4.168 และระดบัความเป็นอิสระ (df) เท่ากบั 38 เท่ากบั 2.68 โดยระบุว่าค่า t-
test สูงกวา่ t-table (4.168>2.00) ผลการวิจยัพบว่า “วิธีการ Q3R มีผลอยา่งมากต่อความเขา้ใจในการ
อ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี โรงเรียนอิสลาม จงัหวดัปัตตานี ประเทศไทยในปีการศึกษา 
2557/2558” 

 
Nurmiarih (2012 อา้งถึงใน ณฐมน วงศท์าทอง, 2560) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อ

หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนดว้ยเทคนิค SQ3R 2) เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการ
อ่านหนงัสือหลงัเรียนดว้ยเทคนิค SQ3R 3) เพื่อหาคะแนนท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทั้งก่อนและ
หลงัเรียน ด้วยเทคนิค SQ3R การออกแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลองใช้วิธีเชิงปริมาณ 
ประชากรทั้งหมดเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 41 คน กลุ่มตวัอย่างในการทดลองใช้
นกัเรียน 21 คนจาก class A เป็นกลุ่มตวัอยา่งการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
การทดสอบและการวดัคะแนนก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ3R โดยทดสอบ t-test 
ผลการวิจยัพบว่าคะแนนการอ่านก่อนเรียนดว้ยเทคนิค SQ3R เท่ากบั 64 คะแนนขณะท่ีคะแนนหลงั
เรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ3R เท่ากบั 91 คะแนนมีค่า T เท่ากบั 10.254 โดย T มีค่านยัส าคญั 0.05 เป็นท่ี
ยอมรับ ดงันั้นการทดลองคร้ังน้ีจึงสรุปไดว้่า การใชเ้ทคนิค SQ3R มีผลอย่างมากต่อการสอนการ
อ่านให้กบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใน MTs Miftahul ‘Ula Kertosono กล่าวอีกนยัหน่ึง
เทคนิค SQ3R สามารถใช้เป็นเทคนิคทางเลือกในการสอนการอ่านให้กับนักเรียนในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ได ้
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Andrew (2008) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาการอ่านใหก้บันกัศึกษาสาขาวิชาการตลาดชั้นปีท่ี 1 
ของมหาวิทยาลยัเซาทฟ์ลอริดา เมืองเลคแลนด ์สหรัฐอเมริกา จ านวน 35 คน โดยใชเ้ทคนิคการอ่าน
สอนอ่านแบบ SQ3R โดย Andrew เห็นว่าการศึกษาดา้นการตลาดเป็นสาขาวิชาท่ีตอ้งถ่ายทอด
ความรู้ ส่ิงท่ีรู้ใหก้บัลูกคา้ไดอ้ยา่งเขา้ใจ และรัดกุมไดใ้นประเด็นท่ีส าคญั และผูท่ี้สามารถอ่านขอ้มูล
การตลาดไดดี้ กจ็ะเป็นท่ีตอ้งการของนายจา้ง ของบริษทัใหญ่ และนายจา้งเหล่านั้นก็คาดหวงัว่าพวก
เขาจะได้ผูร่้วมงานท่ีมีประสิทธิภาพมาท างานในบริษัทด้วยเช่นกัน ดังนั้ นเขาจึงได้ศึกษาเพื่อ
พฒันาการสอนอ่านให้กบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 35 คน ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ 
โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นดา้นการตลาด และท าแบบทดสอบทา้ยบทเรียน บทเรียนละ 10 ขอ้ ผลการวิจยั
พบว่าความสามารถดา้นการอ่านของนกัศึกษาคิดเป็นร้อยละ 78.90 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน
เม่ือเทียบกบัก่อนเรียนท่ีมีนักศึกษาสามารถการอ่านอย่างเขา้ใจ สามารถเล่าเร่ืองและจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองไดคิ้ดเป็นร้อยละ 36.50 เท่านั้น เขาจึงสรุปการวิจยัไดว้่าการสอนอ่านแบบ SQ3R 
เป็นการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึง ท่ีช่วยให้นักศึกษาอ่านเน้ือเร่ือง ขอ้มูลทางการตลาดได้
อยา่งเขา้ใจ และรวดเร็วมากยิง่ข้ึน มีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีชดัเจนมากข้ึน เพราะนกัศึกษาสามารถ
อ่านและสรุปท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีตนเองอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
Paporello (1991) ไดศึ้กษาการวิจยัเก่ียวกีบผลของการใชเ้ทคนิค SQ3R ในการเรียนวิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม จ านวน 30 
คน ไม่ไดท้  าการฝึกตามขั้นตอน SQ3R และกลุ่มทดลองจ านวน 19 คน ไดรั้บการฝึก โดยใชเ้ทคนิค 
SQ3R โดยเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ ในหวัขอ้ “Gate way to Science” และใชแ้บบทดสอบ 3 บท 
ผลการวิจยัพบวา่ การทดลองทั้ง 3 คร้ัง ของนกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

 
จากการท่ีไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผูว้ิจยัพบวา่ เทคนิคการ

สอน SQ3R มี 5 กระบวนการ คือ กระบวนการส ารวจ กระบวนการตั้งค  าถาม กระบวนการอ่าน 
กระบวนการท่องจ าและกระบวนการทบทวน ซ่ึงเป็นเทคนิคการสอนท่ีสามารถจดักิจกรรมการอ่าน
ไดใ้นทุกระดบัชั้น สามารถน ามาจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจไดดี้และมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีการสอนท่ีจะช่วยพฒันาให้ผูอ่้านสามารถอ่านไดอ้ยา่งเป็นขั้น
เป็นตอน เขา้ใจในส่ิงท่ีตนเองก าลงัอ่านอยู่ ช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่านไดเ้ร็วข้ึน จดจ าเร่ืองท่ีอ่าน
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความถึงพอใจสูงข้ึน ซ่ึงผูว้ิจัยจะน าขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งขา้งตน้น้ีไปเป็นแนวทางในการวิจยัและอภิปรายผลต่อไป 



 
 

บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบ
เชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental Design) โดยเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกบักลุ่มตวัอย่างก่อนและ
หลงัการทดลอง ใชแ้ผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design ก าหนดขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6 การรับรองจริยธรรมการวิจยัในคน 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

3.1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสังกดัเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 2 
หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 40 คน โดยมีความสามารถดา้นภาษาองักฤษท่ีคละกนัของนกัเรียนกลุ่ม
เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 

3.1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสังกดัเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 1 
หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 20 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกับหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง If I Were….. 
จ านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใชจ้ดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวม
จ านวน 4 สัปดาห์ 

3.2.2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีลกัษณะเป็นขอ้สอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้ โดยตีค่าเป็นคะแนน 30 คะแนน 

3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการ
สอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ จ านวน 10 ขอ้ ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้น
กิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีลกัษณะเป็น Rating Scale โดยมี 5 ระดบั มากท่ีสุด 
ไปจนถึง นอ้ยท่ีสุด  
 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การด าเนินการสร้างและหา
คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบเรียน ด าเนินการ
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ศึกษาสาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
โดยผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ S (Survey) คือ การอ่านแบบผา่น ๆ อยา่งรวดเร็ว, 
Q (Question) คือ การตั้งค  าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีตนเองอ่านไวใ้นใจ, R1 (Read) คือ การอ่านอย่าง
ละเอียด และหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตนเองตั้งข้ึน, R2 (Reciting) คือ การทบทวนในค าถามและ
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ค าตอบท่ีเราตั้งข้ึน เพื่อน ามาจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน, R2 (Reviewing) คือ การสรุปเน้ือเร่ือง
ทั้งหมดหลงัจากท่ีอ่าน ดว้ยภาษาท่ีผูอ่้านเขา้ใจ โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 

S (Survey) ครูจะใหน้กัเรียนอ่านแบบผา่นๆ ส ารวจช่ือเร่ืองในบทท่ีอ่าน ช่ือผู ้
แต่ง ภาพประกอบ หัวขอ้ต่างๆ ในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน และรวมไปถึงการส ารวจค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ี
ยากส าหรับนักเรียน ในขั้นตอนน้ีครูจะสอนค าศพัทย์ากในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงนักเรียนจะสามารถ
มองเห็นภาพรวมของเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งคร่าว ๆ การส ารวจยงัใหข้อ้มูลเพียงพอท่ีจะสร้างวตัถุประสงค์
แต่ละอยา่งส าหรับการอ่าน 

Q (Question) ครูผูส้อนใหน้กัเรียนฝึกตั้งค  าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไวใ้นใจ ให้
นักเรียนตั้งค  าถามกบัตวัเองว่าเราตอ้งการทราบอะไร และตั้งค  าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านตามล าดบั
หัวขอ้เร่ืองในแต่ละย่อหน้า ซ่ึงในขั้นตอนน้ีครูผูส้อนจะช่วยนักเรียนฝึกในการตั้งค  าถาม (Guided 
Question) เพื่อเป็นแนวทางใหน้กัเรียนในการตั้งค  าถาม 

R1 (Read) ครูผูส้อนให้นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองอย่างละเอียด เพื่อจบัใจความ
ส าคญัในแต่ละย่อหนา้ หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตนเองตั้งข้ึน ขีดเส้นใตเ้ฉพาะส่วนท่ีส าคญั ให้
ความสนใจค า วลี หรือประโยคท่ีส าคญั การอ่านในขั้นน้ีอ่านเพื่อตอบค าถามท่ีนักเรียนและครู
ช่วยกนัตั้งค  าถามไวล่้วงหนา้แลว้ในขั้นตอนท่ีสอง 

R2 (Reciting) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนในการจ าและจดบนัทึกขอ้ความหรือ
รายละเอียดท่ีส าคญั ขั้นตอนน้ีครูผูส้อนอาจจะให้นักเรียนพูดคุย แลกเปล่ียนขอ้มูล แสดงความ
คิดเห็นกนัและกนั เพื่อเป็นการช่วยในการถ่ายโอนขอ้มูลจากระยะสั้นเป็นหน่วยความจ าระยะยาว 

R3 (Reviewing) ขั้นตอนน้ีครูผูส้อนจะให้นกัเรียนแต่ละคนหรือกลุ่มออกมา
เล่าเน้ือหาจากบทความท่ีอ่านไปโดยใชภ้าษาองักฤษตามท่ีตนเองเขา้ใจ ครูผูส้อนควรจะมีการถาม
ตอบเน้ือเร่ืองในบทท่ีอ่าน หรือ ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์ในเน้ือเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจของนักเรียนว่าเขา้ใจตรงกนัหรือไม่ ทบทวนประเด็นท่ีส าคญัและประเมินค่าจากส่ิงท่ี
อ่านอยา่งมีเหตุและผล 

ส าหรับการน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน เน้ือหา และสามารถน ามาร่วมใชก้บัเทคนิค 
SQ3R ได ้จ านวน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ Innocent Fish, The Lost Egg, A Fish with a wish, The Mouse That 
was… 

3) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
เทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ จ านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบเรียน ใชใ้น
การจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวมจ านวน 4 สปัดาห์ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแผนการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบั
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

สัปดาห์ท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (นาที) 
1 แผนการจดัการเรียนรู้ 1 If I Were…. 50 
1 แผนการจดัการเรียนรู้ 1 If I Were…. 50 
2 แผนการจดัการเรียนรู้ 2 I Wish…. 50 
2 แผนการจดัการเรียนรู้ 2 I Wish…. 50 
3 แผนการจดัการเรียนรู้ 3 Mysteries 50 
3 แผนการจดัการเรียนรู้ 3 Mysteries 50 
4 แผนการจดัการเรียนรู้ 4 If They Hadn’t… 50 
4 แผนการจดัการเรียนรู้ 4 If They Hadn’t… 50 

 
4) น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีสร้างข้ึนทั้ ง 4 แผน ให้อาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมในดา้นสาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัประเมินผล ใบความรู้ แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรายบุคคล และท าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะเพื่อให้แผนการจดัการ
เรียนรู้มีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

5) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา
และภาษาองักฤษ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) และประเมินความเหมาะสม เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขให้มีความ
เหมาะสมถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ โดยผลการตรวจสอบมีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 

6) ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใช ้
(Try Out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดั
เอกชนแห่งหน่ึงในจังหวดัปทุมธานี จ านวน 20 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา 
กิจกรรม และเวลา แลว้น าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 

7) น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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3.3.2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 
1) ศึกษาการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ Soler and Martínez-Flor (2008) Investigating 
Pragmatics in Foreign Language Learning, Teaching and Testing, จุติมา ศรีบวั (2555) การพฒันา
แบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจจากหนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร 

2) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีจะน าไปใชส้ร้างแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

3) สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามทฤษฎีของชวาล แพรัตกุล (2552) เป็นการวดัดา้นการแปล
ความหมาย ตีความและการขยายความ เป็นขอ้สอบปรนัย ชนิดเลือกค าตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 
ขอ้ โดยตีค่าเป็นคะแนน 30 คะแนน โดยครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคแ์บบทดสอบวดัความ
เขา้ใจในการอ่าน 

4) น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมดา้นเน้ือหา จุดประสงค ์และเวลาในการท าแบบทดสอบ แลว้น าไป
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการศึกษาและภาษาองักฤษ จ านวน 3 คน โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงผลการตรวจสอบมีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 

5) น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีแกไ้ขแลว้
ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสังกดัเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 20 คน โดยเป็นการทดสอบรายบุคคล เพื่อ
น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยก าหนดเกณฑก์ารผา่น ค่าความยาก
ง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.20 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) และ
ค่าความเช่ือมัน่ (KR-20) โดยใชว้ิธีการของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Mothod) ซ่ึงผลการหา
ค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.25 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.40 -1.00 และค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.86 

6) น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีผ่านการ
ตรวจสอบแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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3.3.3 แบบสอบถามความพงึพอใจ 
 

1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ของ Linkert 

2) สร้างขอ้ค าถามท่ีสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค
การอ่านแบบ SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ จ านวน 10 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
เน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการใชส้ านวนภาษาแสดงความพึงพอใจ ความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถาม และความครอบคลุมเน้ือหาในแต่ละดา้น แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

4) เม่ือผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว เสนอให้ผูเ้ ช่ียวชาญด้าน
การศึกษาและภาษาองักฤษ จ านวน 3 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของขอ้ค าถาม เกณฑ์การ
ประเมินและการใชภ้าษา และประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาลง
ความเห็นและใหค้ะแนน ดงัน้ี (มนชิดา ภูมิพยคัฆ,์ ทวี สระน ้าค  า, และไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2560) 

ใหค้ะแนนเป็น +1 เม่ือเห็นวา่เหมาะสมและสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเป็น 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่เหมาะสมและสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเป็น -1 เม่ือแน่ใจวา่ไม่เหมาะสมและไม่สอดคลอ้ง 

น าผลคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง ขอ้ค าถามแต่ละขอ้
กบัจุดประสงค ์(Index of Item – Objective Congruence : IOC) โดยผลการตรวจสอบมีค่า IOC อยูท่ี่ 
1.00 

5) ด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามค าแนะน าผูเ้ช่ียวชาญ 
แลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสงักดัเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 20 คน เพื่อน าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าความ
เช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.76 

6) น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การวิจยักบักลุ่มตวัอยา่ง 
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7) น าผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมาพิจารณาหาค่าเฉล่ีย
โดยใช้เกณฑ์การประเมินของ (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2546) ซ่ึงแปลความหมายของขอ้มูลการ
ประเมิน ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 4.51-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51-4.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 2.51-3.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.51-2.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.00-1.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โดยการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 20 คน โรงเรียนสังกดัเอกชน
แห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้วลาทั้งส้ิน 8 คาบ
เรียน มีขั้นตอนดงัน้ี 

3.4.1 ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจจุดประสงค ์และบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในระหว่างการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.4.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาจ านวน 30 ขอ้ 
ใชเ้วลาในการสอบ 50 นาที บนัทึกผลการสอบของนกัเรียนแต่ละคนไวเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อน
เรียนส าหรับการวิเคราะห์ผล 

3.4.3 ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนทั้ง 4 แผน แผน
ละ 2 คาบเรียน ใชใ้นการจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวมจ านวน 4 สัปดาห์ 

3.4.4 ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใชเ้วลาในการสอบ 50 นาที บนัทึกผลการ
สอบของนกัเรียนแต่ละคนไวเ้ป็นคะแนนสอบหลงัเรียนส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.4.5 แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค
การอ่านแบบ SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

3.4.6 น าคะแนนท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์
ตามวิธีการทางสถิติ 
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3.4.7 น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยแปลความหมายระดบัความพึงพอใจ โดยใชเ้กณฑ์
ในการพิจารณาของ กลัยา วานิชยบ์ญัชา (2555) 

 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 
3.5.1 วิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

โดยการหาค านวณค่ามชัฌิมาเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) วิเคราะห์ผลต่างคะแนน และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนก่อนและหลงัเรียน โดยการทดสอบค่าที t-test 
แบบ Dependent กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว 

3.5.2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ วิเคราะห์โดยการหาค านวณค่า
มชัฌิมาเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามเกณฑก์ารประเมินของ กลัยา วานิชยบ์ญัชา (2555) 
ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ียตั้งแต่  4.51-5.00 หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  3.51-4.50 หมายถึง  ระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  2.51-3.50 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.51-2.50 หมายถึง  ระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.00-1.50 หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

3.6 การรับรองจริยธรรมการวจิยัในคน  
 

งานวิจยัเร่ืองน้ีไดผ้า่นการพิจารณาเห็นชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน ส านกังานจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยัรังสิต ดงัเอกสารยืนยนั
การยกเวน้การรับรองเลขท่ี COA. No. RSUERB2022-028 (ภาคผนวก ง) 



 

 
 

บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษา
ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 และ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ฯ ผูว้ิจัยน าผลท่ีได้มา
วิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีทางสถิติดงัน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนรู้โดยมีเทคนิค SQ3R ร่วมกับหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ 

4.2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เปรียบเทียบกบั
เกณฑร้์อยละ 70 

4.3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดย
ใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกับ
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 

ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 20 คน มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาที คะแนนเตม็ 30 คะแนน 
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โดยน าคะแนนก่อนเรียนเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล สามารถแสดง
ขอ้มูลไดต้ามตารางท่ี 4.1-4.2 ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบั
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เป็นรายบุคคล 

นกัเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 
(เตม็ 30 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(เตม็ 30 คะแนน) 

ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

(เพิ่มข้ึน) 

1 14 18 4 
2 13 26 13 
3 11 15 4 
4 18 25 7 
5 15 21 6 
6 16 22 6 
7 15 23 8 
8 15 23 8 
9 17 22 5 
10 16 23 7 
11 16 22 6 
12 15 22 7 
13 17 23 6 
14 19 26 7 
15 19 27 8 
16 15 26 11 
17 15 25 10 
18 16 25 9 
19 18 25 7 
20 25 26 1 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบั
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เป็นรายบุคคล (ต่อ) 

นกัเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 
(เตม็ 30 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(เตม็ 30 คะแนน) 

ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

(เพิ่มข้ึน) 

    
รวม ค่าเฉล่ีย = 16.25 

(S.D.=2.83) 
ค่าเฉล่ีย = 23.25 

(S.D.=2.94) 
ค่าเฉล่ีย = 7.00 

(S.D.=2.62) 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า การทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ เป็นรายบุคคล มีผลการศึกษาดงัน้ี 

1) คะแนนก่อนเรียน (Pre-Test) ของนักเรียนมีค่าคะแนนสูงสุดท่ีนกัเรียนไดคื้อ 25 
คะแนน และคะแนนต ่าท่ีสุดคือ 11 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน โดยภาพรวมของคะแนน
นกัเรียนทั้งหมด 20 คน มีค่าเฉล่ีย 16.25 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.83) 

2) คะแนนหลงัเรียน (Post-Test) ของนกัเรียนมีค่าคะแนนสูงสุดท่ีนกัเรียนไดคื้อ 27 
และคะแนนต ่าสุดท่ีได ้15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยภาพรวมของคะแนนของ
นกัเรียนทั้งหมด 20 คน มีค่าเฉล่ีย 23.25 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.94) 

3) นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนเพิ่มข้ึน
ทุกคน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีค่าเฉล่ีย 7.00 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.62) 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ของนกัเรียนทั้งชั้น (n = 20) 

ความสามารถในอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

คะแนนเตม็  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 30 16.25 2.83 6.44 .000** 
หลงัเรียน 30 23.25 2.94 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตารางท่ี 4.2 พบว่านกัเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน ซ่ึง
คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย 23.25 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.94) คะแนนก่อนเรียนมี
ค่าเฉล่ีย 16.25 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.83) โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 
20 คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

4.2 ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 เพื่อความเข้าใจ หลังเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เปรียบเทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 

นกัเรียน
คนท่ี 

คะแนนหลงัเรียน 
ร้อยละ 

เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 
70 (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

1 18 60 ไม่ผา่น 
2 26 86.67 ผา่น 
3 15 50 ไม่ผา่น 
4 25 83.33 ผา่น 
5 21 70 ผา่น 
6 22 73.33 ผา่น 
7 23 76.67 ผา่น 
8 23 76.67 ผา่น 
9 22 73.33 ผา่น 
10 23 76.67 ผา่น 
11 22 73.33 ผา่น 
12 22 73.33 ผา่น 
13 23 76.67 ผา่น 
14 26 86.67 ผา่น 
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ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 (ต่อ) 

นกัเรียน
คนท่ี 

คะแนนหลงัเรียน 
ร้อยละ 

เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 
70 (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

15 27 90 ผา่น 
16 26 86.67 ผา่น 
17 25 83.33 ผา่น 
18 25 83.33 ผา่น 
19 25 83.33 ผา่น 
20 26 86.67 ผา่น 

รวม 
ค่าเฉล่ีย = 23.25 

77.5 ผา่น 
(S.D.= 2.94) 

 
ตารางท่ี 4.3 พบว่า หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมีค่าเฉล่ีย 23.25 คะแนน (ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.94) คิดเป็นร้อยละ 77.50 สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 เม่ือพิจารณาคะแนนเป็น
รายบุคคลพบว่า นกัเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และ
นกัเรียนมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑร้์อยละ 70 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
 

4.3 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 

หลงัจากท่ีผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ครบทั้ง 4 หน่วยแลว้ ผูว้ิจยัให้
กลุ่มทดลองจ านวน 20 คน ท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และ
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ จากนั้นผูว้ิจยัน าผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 20 
คน มาหาค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 4.4 ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดย
ใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

แปลผล 
 S.D 

ดา้นเน้ือหา 
1. เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย
และน่าสนใจ 

4.65 0.57 มากท่ีสุด 

2. เน้ือหาบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคใ์นบทเรียน 

4.45 0.59 มาก 

3. เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 4.35 0.65 มาก 
รวมดา้นเน้ือหา 4.48 0.61 มาก 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. นกัเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถสรุป
ใจความส าคญัได ้ 

4.35 0.57 มาก 

5. นกัเรียนมีโอกาสในการใชภ้าษาและมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม  

4.35 0.57 มาก 

6. นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความเขา้ใจเน้ือหา
จากเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ 

4.30 0.64 มาก 

รวมดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.59 มาก 
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
7. นกัเรียนสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจไดดี้ 

4.20 0.51 มาก 

8. นกัเรียนสามารถน าวิธีการอ่านไปประยกุตใ์ช้
กบัการอ่านเพือ่ความเขา้ใจอ่ืน ๆ ได ้

4.45 0.59 มาก 

9. นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านมากข้ึน 4.45 0.59 มาก 
10. นกัเรียนสามารถน าทกัษะการอ่านไปปรับ
ใชก้บัการเรียนในรายวิชาอ่ืนได ้

4.55 0.5 มากท่ีสุด 

รวมดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 4.41 0.55 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมทุกดา้น 4.41 0.58 มาก 
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จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.41, S.D.= 0.58)  
เม่ือพิจารณาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 ดา้น เรียงล าดบัจากมากสุดไปหานอ้ยสุดไดด้งัน้ี 
ดา้นเน้ือหา ( = 4.48, S.D.= 0.61) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ( = 4.41, S.D.= 0.58) และดา้นกิจกรรม
การเรียนรู้ ( = 4.41, S.D.= 0.55) ซ่ึงในแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 

1) ดา้นเน้ือหา มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.41, S.D.= 0.58)  และเม่ือ
เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่ายและน่าสนใจ ( = 4.65, 
S.D.= 0.57) เน้ือหาบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นบทเรียน ( = 4.45, S.D.= 0.59) และ
เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน ( = 4.35, S.D.= 0.65) 

2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.41, S.D.= 0.55) 
และเม่ือเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียน คือ นกัเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองและ
สามารถสรุปใจความส าคญัได ้( = 4.35, S.D.= 0.57) นกัเรียนมีโอกาสในการใช้ภาษาและมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม ( = 4.35, S.D.= 0.57) และนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความเขา้ใจเน้ือหาจาก
เร่ืองท่ีอ่านไดดี้ ( = 4.30, S.D.= 0.65) 

3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.41, S.D.= 0.58) 
และเม่ือเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบว่า นกัเรียนสามารถน าทกัษะการอ่านไปปรับใชก้บัการเรียน
ในรายวิชาอ่ืนได ้( = 4.55, S.D.= 0.50) นกัเรียนสามารถน าวิธีการอ่านไปประยกุตใ์ชก้บัการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจอ่ืน ๆ ได ้( = 4.45, S.D.= 0.59) นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านมากข้ึน ( = 4.45, 
S.D.= 0.59) และนกัเรียนสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไดดี้ ( = 4.20, S.D.= 
0.51) 

 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการศึกษาได ้3 ประเด็นหลกั คือ 

1) นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  2) นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจสูงกวา่เกณฑร์ะดบัคะแนนของโรงเรียนร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 77.50 และ  3) นกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 



 
 

บทที ่5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเรียนโดยมีเทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตามแบบการ
ทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest Design)  เพื่อศึกษา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
เอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัปทุมธานี สงักดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 
20 คน ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัและอภิปรายผลดงัน้ี 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
 

5.1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เม่ือเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 
พบว่า สูงกว่าเกณฑจ์ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และต ่ากว่าเกณฑจ์ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
10 

5.1.3 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัมาก 
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5.2 อภปิรายผลการวจิยั 
 

จากการศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีเทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถการ
อภิปรายผลไดป้ระเดน็ต่าง ๆ ตามขอ้คน้พบจากการวิจยัดงัน้ี 

 
5.2.1 นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยมีเทคนิค 

SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ทั้งน้ีพบไดจ้ากการเพิ่มข้ึนของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษเป็นรายบุคคลในทางท่ี
ดีข้ึน คิดเป็นร้อยละ 90 อภิปรายผลได้ว่าอาจเป็นเพราะการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยมีเทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาส
ได้ใช้กระบวนการทางสติปัญญา ได้ใช้ประสบการณ์เดิมท่ีมีในการเพิ่มประสบการณ์ใหม่ ๆ กับ
กระบวนการเรียนรู้แบบเป็นขั้นตอน ในขณะท่ีผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยมี
เทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ มีความกระตือรือร้น และ
เกิดแรงจูงใจในการปฏิบติักิจกรรมในชั้นเรียน ท าใหไ้ปสอดคลอ้งกบั ดุษฎี นาหาร (2553) ไดท้  าการ
วิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความคงทนในการเรียนรู้ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชว้ิธีการสอนดว้ย SQ3R ผลการวิจยัพบวา่การมีกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านการอ่านมีการพฒันาปรับปรุงการเรียนรู้ให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกับกิจกรรมนั้น ๆ อย่าง
ต่อเน่ืองท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี ส่งผลให้นกัเรียนมีศกัยภาพทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจสูงข้ึน และมีความคงทนในการเรียนรู้ดา้นน้ีมากข้ึน เม่ือผูว้ิจยัจดัการสอนอยา่งเป็นระบบขั้นตอน 
ตามหลกัการสอนอ่านดว้ยวิธี SQ3R โดยใหน้กัเรียนอ่านส ารวจเน้ือหาโดยภาพรวม ในขั้นการส ารวจ 
(S) จากนั้นเขา้สู่ขั้นการตั้งค  าถาม (Q) ครูแนะน าให้นกัเรียนฝึกตั้งค  าถามเก่ียวกบั เม่ือนกัเรียนสามารถ
ตั้งค  าถามไดค้รูใหน้กัเรียนเขา้สู่ขั้นตอนการอ่านอยา่งรอบคอบ (R1) คือ การอ่านเพื่อหาค าตอบให้กบั
ค าถามท่ีนกัเรียนตั้งข้ึน เม่ืออ่านแลว้สามารถหาค าตอบให้กบัค าถามท่ีตั้งไวไ้ด ้นกัเรียนสามารถเขา้สู่
ขั้นการระลึกหรือจบัใจความส าคญั (R2) นกัเรียนตอ้งจ าและจดบนัทึกขอ้ความเพื่อระลึกถึงค าตอบของ
ค าถามท่ีไดม้าจากขั้นอ่านอยา่งรอบคอบ ขั้นสุดทา้ย คือ การประเมินตนเองว่านกัเรียนมีความเขา้ใจใน
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากข้ึน (R3) เป็นการสรุปการอ่านทั้งหมดเป็นประเด็นส าคญัและวิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่าน
ออกมาอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Robinson (1941) ท่ีน าวิธีการอ่านแบบ SQ3R เพื่อช่วยใหผู้อ่้าน
สามารถเลือกส่ิงท่ีคาดหวงัว่าตวัเองจะรู้อะไรบา้งจากเร่ืองท่ีอ่าน สามารถเขา้ใจแนวคิด สรุปใจความ
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็ว ตลอดจนทบทวนเน้ือหาท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ผูว้ิจยั
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ไดน้ าหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 4 เร่ือง และการน าเทคโนโลยเีขา้มาเป็นส่ือในการช่วยสอน ส่งผลใหก้าร
จดักิจกรรมการเรียนมีความน่าสนใจข้ึน สอดคลอ้งกบั Choo and Zainuddin (2018) กล่าวว่าหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ สามารถช่วยแกปั้ญหาในการจดัการเรียนรู้ รวมไปถึงเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ท าใหอ่้านเร่ืองท่ีซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน เพราะหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์มีความหลากหลาย 
ทั้ง ภาพท่ีเคล่ือนไหว วิดีโอ และเสียงประกอบค าถามอธิบายเพื่อให้นักเกิดความเขา้ใจไดดี้ข้ึน และ
ตามท่ี Cavanaugh, T. and Cavanaugh, C. (2005) ไดก้ล่าวไวว้่า หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ถือไดว้่าเป็นส่ือ
การจดัการเรียนรู้หน่ึงท่ีส่งเสริมทกัษะและความรู้แก่ผูเ้รียน และถือไดว้่าเป็นรูปแบบใหม่ของหนงัสือ 
ซ่ึงลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเช่ือมโยงไปยงัส่วนต่าง ๆ ของหนงัสือ เวบ็ไซตต่์าง ๆ 
รวมไปถึงสามารถมีปฏิสัมพนัธ์ในการโตต้อบผูอ่ื้นได ้ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ีหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์มี
ส่วนในการส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน 

5.2.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจหลงัใชเ้ทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เม่ือเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 
70 พบว่า สูงกว่าเกณฑจ์ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และต ่ากว่าเกณฑจ์ านวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10 เน่ืองจากเทคนิคการอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ข้ึน เพราะเป็นส่ิงท่ีสามารถเขา้ถึงง่าย และส่ือการเรียนรู้มีความน่าสนใจและกระตุน้ให้ผูเ้รียน
เกิดความอยากเรียนรู้ร่วม อีกทั้งครูผูส้อนสร้างบรรยากาศใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนไดอ้ยา่ง
เต็มท่ี ทั้งยงัช่วยสนับสนุนและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงท าให้นักเรียนมีความ
สนใจในเน้ือหาบทเรียนมากข้ึน ขณะเดียวกนัยงัมีนกัเรียนท่ีมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑร้์อยละ 70 จ านวน 
2 คนนั้น ท าใหก้ารอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ไดผ้ลใน
ระดบัสูงกบันกัเรียนเหล่าน้ี และยงัสามารถแกปั้ญหาการอ่านไม่ออกในวิชาภาษาองักฤษได ้ซ่ึงผล
อยู่ในระดบัท่ีดี อีกทั้งยงัมีการน าเกมหรือกิจกรรมเขา้มาสอดแทรกในกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินต่อการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ซ่ึงส่ือหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สามารถท า
ใหน้กัเรียนมีความต่ืนเตน้ ไม่รู้สึกเบ่ือในการเรียนภาษาองักฤษ ยิง่ไปกว่านั้น หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
มีความหลากหลาย ทั้งภาพประกอบท่ีมีสีสนั เสียง ภาพเคล่ือนไหว วิดีโอ และการน าเสนอเน้ือหาใน
บทเรียนท่ีเหมาะสมน่าสนใจ และการเขา้ถึงเน้ือหาท่ีสะดวกและรวดเร็ว สอดคลอ้งกับ Bickel 
(2017) ท่ีไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ หนงัสือแบบเรียนตีพิมพช่์วยในการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจและคงทนทางค าศพัท์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการศึกษาน้ี
พบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นหนงัสือท่ีมีการตอบโตก้บันกัเรียนได ้เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน
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มากกวา่หนงัสือเรียนท่ีเป็นเล่ม ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน สามารถช่วยเพิ่ม
คลงัค าศพัทใ์หน้กัเรียนมากข้ึน อีกทั้งยงัเพิ่มแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในการอ่าน 

5.2.3 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.41, S.D.= 0.58)  เม่ือพิจารณาความพึงพอใจ
ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 ดา้น เรียงล าดบัจากมากสุดไปหานอ้ยสุดไดด้งัน้ี ดา้นเน้ือหา ( = 4.48, S.D.= 
0.61) และดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.33, S.D.= 0.59) สอดคลอ้งกบั ปทิตตา สัตตภูธร (2562) ท่ี
ไดท้  าศึกษาผลของการใชเ้ทคนิคการสอน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยค่าเฉล่ียความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด ( = 4.62, S.D.= 
0.60) และรายการประเมินท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจต ่าท่ีสุด คือ ส่ือหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์มีคุณภาพ
เสียงไม่ชดัเจน ( = 4.17, S.D.= 1.18) อาจมาจากไฟลว์ิดีโอมีปัญหา ท าใหเ้กิดการติดขดัเม่ือเล่น
วิดีโอ และมีความล่าชา้ 

 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการศึกษาได ้3 ประเด็นหลกั

คือ 1) นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบั
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) นกัเรียนร้อยละ 90 มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าเกณฑร์ะดบัคะแนนของโรงเรียนร้อยละ 70 3) นกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิัยไปใช้ 
 

5.3.1.1 ครูผูส้อนควรอธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งก่อนท่ีเร่ิมการ
เรียนการสอนดว้ยส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ เน่ืองจากนกัเรียนจะไดท้ าความเขา้ใจเบ้ืองตน้ก่อนจดักิจกรรม 
เพื่อให้นกัเรียนรับทราบและปฏิบติัไปในทางเดียวกนั เน่ืองจากผูเ้รียนมีความสามารถในการรับรู้ท่ี
แตกต่างกนั 

5.3.1.2 เทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ในขั้นตอนการตั้งค  าถามหลงัจากอ่านอยา่งคร่าว ๆ 
แลว้ โดยนักเรียนจะตอ้งพยายามตั้งค  าถามด้วยตวัเอง แต่ครูควรช่วยนักเรียนฝึกในการตั้งค  าถาม 
(Guided Question) เพื่อเป็นแนวทางให้กบันกัเรียนในการตั้งค  าถาม ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนสามารถเห็น
แนวการตั้งค  าถามและค าตอบไดอ้ยา่งเร็วข้ึน และประหยดัเวลา 
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5.3.1.3 ครูผูส้อนควรเลือกกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรมหนังสือสนุกปลุก
สมอง โดยใหน้กัเรียนร่วมแสดงบทบาทสมมุติเป็นตวัละครหรือบุคคลโดยมีคุณครูเป็นผูน้ า หรือให้
นกัเรียนร่วมกนัสรุป หรือเล่าเร่ืองจากส่ิงท่ีเห็นผา่นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เป็นตน้ เพื่อใหเ้หมาะสม
เก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 

5.3.2.1 ควรท าวิจยัการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้เทคนิค 
SQ3R ร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กบันักเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาและพฒันา
ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

5.3.2.2 ควรปรับเปล่ียนส่ือท่ีใชก้บัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ให้มีความน่าสนใจ และมี
ความหลากหลายมากข้ึน เพื่อให้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

5.3.2.3 ควรมีการพัฒนาวิจัย  เพื่ อน าไปพัฒนา ส่ือการ เ รียนการสอนให้ มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน และใหส้ามารถคลอบคลุมในทุกรายวิชา 



บรรณานุกรม 
 

กรภสัสร อินทรบ ำรุง. (2558). กำรประเมินหลกัสูตรศึกษำศำสตรบณัฑิต สำขำวิชำปฐมวยั คณะ
ศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลยัศิลปำกร. วารสารวิชาการ Veridian E-Journal Silpakorn 
University, 32(1), 77-88. 

กระทรวงกำรต่ำงประเทศ กรมอำเซียน. (2556). ASEAN mini book. กรุงเทพฯ: ผูแ้ต่ง. 
กระทรวงศึกษำธิกำร. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทยจ ำกดั. 
กระทรวงศึกษำธิกำร ส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ. (2560). แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2560-2579. กรุงเทพฯ: บริษทั พริกหวำนกรำฟฟิค จ ำกดั. 
กญัญำ ร้อยลำ. (2553). การพฒันาความสามารถค้านการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณด้วย

รูปแบบการอ่าน 5 ขัน้ตอน (SQ3R) ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (Unpublished 
Master’s thesis). มหำวิทยำลยัรำชภฏัมหำสำรคำม, มหำสำรคำม. 

กญัญำณฐั เตโชติอศันีย.์ (2562). ผลการจัดอันดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยดัชนี EF 
English Proficiency Index ปี 2019. สืบคน้ จำก https://thestandard.co/ef-english-
proficiencyindex-2019 

กลัยำ วำนิชยบ์ญัชำ. (2546). การใช้ SPSS for Window ในการวิเคราะห์ข้อมลู (พิมพค์ร้ังท่ี 6). 
กรุงเทพฯ: บริษทัธรรมสำร. 

กลัยำ วำนิชยบ์ญัชำ. (2555). สถิติส าหรับงานวิจัย. กรุงเทพฯ: ภำควิชำสถิติ คณะพำณิชยศำสตร์และ
กำรบญัชีจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 

จิรำภรณ์ สกลุเหลืองอร่ำม. (2554). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไผ่ด าวิทยาคม รัชมงัคลาภิเษกระหว่าง 
กลุ่มท่ีสอนด้วยเทคนิค SQ3R กับกลุ่มท่ีสอนด้วยเทคนิค KWLH-plus (Unpublished 
Master’s thesis). มหำวิทยำลยัรำมค ำแหง, กรุงเทพฯ. 

จุติมำ ศรีบวั. (2555). การพฒันาแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และ
นิตยสารภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้น งานปฏิบัติส าหรับนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม (Unpublished Master’s thesis). 
มหำวิทยำลยัศิลปำกร, กรุงเทพฯ. 

ชญำนิศ ฟปูระทีปศิริ. (2554). การเลือกและใช้ส่ือการเรียนการสอนให้เหมาะกับลีลาการเรียน. 
สืบคน้จำก http://elearning.psru.ac.th/courses/163/กำรเลือกและใชส่ื้อ.pdf 



67 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

ชวำล แพรัตกลุ. (2552). เทคนิคการวัดผล (พิมพค์ร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ: ไทยวฒันำพำนิช. 
ณฐมน วงศท์ำทอง. (2560). การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วย

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใช้ข้อมลูอาเซียน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
(Master’s thesis). สืบคน้จำก http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/bitstream/123456789/ 
1394/1/56253305.pdf 

ดุษฎี นำหำร. (2553). กำรพฒันำกิจกรรมกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจและควำมคงทนใน
กำรเรียนรู้ ส ำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 โดยใชว้ิธีสอนอ่ำนแบบ SQ3R.    
วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 4(3), 26-28. 

ถิวรัตน์ ตนัทนิส. (2555). ปัญหำกำรออกเสียงภำษำองักฤษของนกัศึกษำสหวิทยำกำรชั้นปีท่ี 3 
มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์. ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ คร้ัง
ท่ี 51: สาขาศึกษาศาสตร์, สาขาเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ, สาขามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ (น. 170-177). กรุงเทพฯ: ส ำนกัพิมพม์หำวิทยำลยัธรรมศำสตร์. 

นริสำ ลำภล ้ำวำนิช. (2553). ศิลปะการเขียนอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: สวนอกัษร. 
นำติยำ ทิพยไ์สยำสน์. (2561). การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

เทคนิค SQ3R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 (Master’s thesis). สืบคน้จำก 
https://libdoc.dpu.ac.th/thesis/Natiya.Thi.pdf 

บุญชม ศรีสะอำด. (2553). การวิจัยเบือ้งต้น (พิมพค์ร้ังท่ี 8). กรุงเทพฯ: สุวีริยำสำส์น. 
เบญจวรรณ พงศม์ฆัวำน. (2544). การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาอังกฤษ ระดับช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนวัดเจด็ยอด อ าเภอเมืองใหม่ 
(Unpublished Master’s thesis). มหำวิทยำลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

ปทิตตำ สัตตภูธร. (2562). ผลการใช้เทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
(Independent Study). สืบคน้จำก http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/ 
bitstream/123456789/1394/1/56253305.pdf 

ปำนทิพย ์ผอ่งอกัษร, และละเอียด แจ่มจนัทร์. (2561). กำรใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ : ถอดบทเรียน
จำกผลลพัธ์กำรเรียนรู้ของนกัศึกษำพยำบำล E-book implementation: Lesson learned from 
nursing students’ learning outcome. วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข Nursing 
Journal of the Ministry of Public Health, 28(3), 1-9. 



68 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

พรนภำ เตียสุทธิกลุ, พฒันำ พรหมณี, จำนนท ์ศรีเกตุ, นำวิน มีนะกรรณ, และสุวฒิุ พงษว์ำรินศำสตร์. 
(2561). กำรวดัระดบัเจตคติในกำรด ำเนินงำนดำ้นกำรสำธำรณสุข. วารสารวไลยอลงกรณ์
ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 8(4), 214-225. 

พสชนนั ไชยคช. (2558). ความหมายของหนังสือของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ (E-Book). สืบคน้จำก 
https://sites.google.com/site/photchanan1818/khwam-hmay-khxng-hnangsux-
xilekthrxniks- e-book 

พิชิต วิจิตรบุญยรักษ.์ (2554). ส่ือสงัคมออนไลน์ : ส่ือแห่งอนำคต. วารสารนักบริหาร, 31(4),      
99-103. 

พฒันำ พรหมณียพุนิ, พิทยำวฒันชยั, และจีระศกัด์ิ ทพัผำ. (2563). แนวคิดเก่ียวกบัควำมพึงพอใจ
และกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจในงำน. วารสารวิชาการสมาคม
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.), 26(1), 59-66. 

พดัชำ อินทรัศมี. (2555). การพัฒนาหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ (e-book) เร่ือง การใช้ห้องสมดุส าหรับ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (Independent Study). สืบคน้จำก http://thesis.swu.ac.th/ 
swuthesis/Ed_Tech/Phatcha_I.pdf 

เพญ็นภำ พทัรชนม.์ (2544). การพัฒนาหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์เร่ือง กราฟิกเบือ้งต้น (Unpublished 
Master’s thesis). มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์, สงขลำ. 

ไพฑูรย ์ศรีฟ้ำ. (2551). E-Book หนังสือพูดได้ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: ฐำนบุค๊ส์. 
ภทัรำดำ เอ่ียมบุญญฤทธ์ิ. (2564). กำรพฒันำชุดกำรสอนแบบ Active Learning โดยใชเ้ทคนิค 

SQ3R เพื่อเสริมสร้ำงทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญัส ำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
3 โรงเรียนสำธิต “พิบูลบ ำเพญ็” มหำวิทยำลยับูรพำ. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา, 32(1), 77-88. 

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์. (2548). อ่านเป็น : เรียนก่อนสอนเก่ง. กรุงเทพฯ: นำนมีบุค๊ส์. 
มนชิดำ ภูมิพยคัฆ,์ ทวี สระน ้ำค  ำ, และไชยยศ เรืองสุวรรณ. (2560). กำรพฒันำรูปแบบกำรเรียนบน

เวบ็แบบผสมผสำนดว้ย เทคนิคกำรเรียนร่วมกนัเพื่อพฒันำทกัษะกำรคิดอยำ่งมี
วิจำรณญำณของนกัศึกษำมหำวิทยำลยัรำชภฏั. วารสารมหาวิทยาลยัราชภัฏร้อยเอด็, 11(1), 
38-47. 

 
 



69 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

มนตรี นิวตันุวงศ.์ (2549). ผลของการใช้กิจกรรมผงัความสัมพันธ์ความหมายเพ่ือเพ่ิมพูนความ
เข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษและเจตคติของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
(Unpublished Master’s thesis). มหำวิทยำลยัรำชภฎับุรีรัมย,์ บุรีรัมย.์ 

ลว้น สำยยศ, และองัคณำ สำยยศ. (2543). เทคนิคการวดัผลการเรียนรู้ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:   
สุวิริยำสำสน์. 

วนัเพญ็ วฒัฐำนะ. (2557). การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เพ่ือพฒันาความ
เข้าใจในการอ่านและศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 6 (Unpublished Master’s thesis). มหำวิทยำลยับูรพำ, ชลบุรี. 

วิชชุดำ ภำสกลุ. (2553). การสร้างหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์เร่ือง ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมวดผลไม้
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดับัวแก้ว (Unpublished Master’s thesis).
มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์, กรุงเทพฯ. 

วิษณุ ทรัพยส์มบติั และคณะ. (2556). การพัฒนาเคร่ืองมือวัดด้านเจตพิสัยและทักษะพิสัย. นนทบุรี: 
มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช. 

ศศิโสภำ แสงกมล. (2554). กำรเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนและ เจตคติต่อกำรเรียนวิชำ
ภำษำองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 ระหวำ่งกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ตำม
แนวคิดสมองเป็นฐำนกบั กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพหุปัญญำ. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 5(3), 34-42. 

ศกัรินทร์ ชนประชำ. (2562). กำรพฒันำหลกัสูตรฝึกอบรมส่ือท ำมือส ำหรับครูผูส้อนวิชำภำษำไทย
ในโรงเรียนโครงกำรตำมพระรำชด ำริสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกมุำรี 
เขตพื้นท่ีเกำะจงัหวดัสตูล. วารสารอัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลยัฟาฏอนี, 9(17), 155-171. 

ศุภิสรำ กมุำทะ. (2562). ผลการใช้กิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (Unpublished Independent 
Study). มหำวิทยำลยัศิลปำกร, กรุงเทพฯ. 

สมุทร เซ็นเชำวนิช. (2551). เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ (พิมพค์ร้ังท่ี 12).กรุงเทพฯ: 
มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์. 

 
 

 



70 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

สวสัด์ิ จนัทร์ไตรรัตน์, และสิทธิพล อำจอินทร์. (2560). กำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบกำรจดักำร
เรียนรู้แบบมุ่งประสบกำรณ์ภำษำร่วมกบัเทคนิค SQ3R. วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัย
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 11(1), 204-214. 

สิตรำ ศรีเหรำ. (2560). การพฒันาความสามารถทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง (Unpublished Master’s thesis).
มหำวิทยำลยัธุรกิจบณัฑิตย,์ กรุงเทพฯ. 

สิทธิศกัด์ิ ชมจนัทร์. (2555). การพัฒนาหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์มลัติมีเดียแบบภาพสองมิติ และสาม
มิติ เร่ืองรูปเรขาคณิต ส าหรับนักเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (Unpublished Master’s thesis). 
มหำวิทยำลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลำ้พระนครเหนือ, นนทบุรี. 

สุจิตรำ พรมเทพ, ยพุิน จนัทร์เรือง, และอญัชลี เทง็ตระกลู. (2560). กำรเปรียบเทียบกำรสอนทกัษะ
กำรอ่ำนอยำ่งมีวิจำรณญำณโดยใชนิ้ทำนทอ้งถ่ิน อ ำเภอเวียงป่ำเป้ำ ดว้ยกำรจดักำรเรียนรู้
แบบ KWL ส ำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 ในกลุ่มเครือข่ำยโรงเรียน ต ำบลสนัสลี 
จงัหวดัเชียงรำย. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย, 10(2), 21-30. 

สุทิน โรจน์ประเสริฐ. (2552). รายงานการวิจัยเร่ือง การสร้างหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ เร่ือง เทคนิค
การถ่ายภาพโฆษณา:กรณีศึกษามหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย์. นนทบุรี: มหำวิทยำลยั     
ธุรกิจบณัฑิตย.์ 

สุนนัทำ มัน่เศรษฐวิทย.์ (2551). กำรใชเ้ทคนิคสแคฟโฟลดิงเพื่อพฒันำทกัษะกำรอ่ำน = Using 
Scaffolding Techniques for Developing Reading Skills. วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ., 2(4), 
1-9. 

สุภทัรำ อกัษรำนุเครำะห์. (2532). การสอนภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ: ภำควิชำมธัยมศึกษำ           
คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 

สุมิตรำ องัวฒันกลุ. (2540). วิธีสอนภาษาอังกฤษ (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: ส ำนกัพิมพจุ์ฬำลงกรณ์ 
มหำวิทยำลยั.  

สุรำงค ์โคว้ตระกลู. (2551). จิตวิทยาการศึกษา (พมิพค์ร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั. 
อรรชนิดำ หวำนคง. (2559). กำรจดักำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษในศตวรรษท่ี 21. วารสาร

สถาบันวิจัยญาณสังวร, 7(2), 304-314. 

 



71 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

อรอนงค ์ฉลำดสิทธ์ิ. (2557). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมปีท่ี 4/1 โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ. สืบคน้จำก http://www.acs.ac.th/ 
research/phasa_tang_prathes_files/091%20บทคดัยอ่%20%28มิสอรอนงค%์29.pdf 

อรัญญำ บ ำรุงกลำง. (2561). กำรพฒันำรูปแบบกำรจดักำรเรียนรู้แบบ SQ3R โดยประยกุตใ์ช้
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ในรำยวิชำพื้นฐำนส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1. 
วารสารวิชาการการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรม, 5(1), 98-108. 

ออ้มขวญั แสงคลอ้ย. (2553). รายงานการวิจัยเร่ือง การพฒันาการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน
โดยใช้เทคนิคกลวิธีสอนแบบ KWL–Plus. กรุงเทพฯ: มหำวิทยำลยัรำชภฏัสวนสุนนัทำ. 

อุดมชยั บุญรอด. (2558). หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ หรือ E-Book. สืบคน้จำก https://sites.google.com/ 
site/udomchaiboonrod/system/app/pages/recentChanges 

อุษำ มะหะหมดั. (2548). การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเน้นภาระงานเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี5 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลยั (Unpublished Master’s thesis). มหำวทิยำลยัศิลปำกร, กรุงเทพฯ. 

เอมอร เนียมนอ้ย. (2551). รายงานการวิจัยเร่ือง พัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธี SQ3R. 
กรุงเทพฯ: คณะมนุษยศำสตร์และสงัคมศำสตร์มหำวิทยำลยัรำชภฏัก ำแพงเพชร. 

Artis, A. B. (2008). Improving marketing students’ reading comprehension with the SQ3R 
method. Journal of Marketing Education, 30(2), 130-137. 

Baier, K. (2011). The Effects of Sq3R on Fifth Grade Students' Comprehension Levels (Master’s 
thesis, Bowling Green State University). Retrieved from https://etd.ohiolink.edu/ 
apexprod/rws_etd/send_file/send?accession=bgsu1300677596&disposition=attachment 

Bickel, J. (2017). Electronic books or print books for increased reading comprehension and 
vocabulary acquisition in third grade students. California: Humboldt State University. 

Biringkanae, A. (2018). The Use of SQ3R Technique in Improving Students` Reading 
Comprehension: A Case Study of Hasanuddin University. ELS Journal on 
Interdisciplinary Studies in Humanities, 1(2), 218. doi:10.34050/els-jish.v1i2.4316 

Cain, K., & Oakhill, J. (2011). Matthew Effects in Young Readers: Reading Comprehension and 
Reading Experience aid Vocabulary Development. Journal of Learning Disabilities, 
44(5), 431-443. 



72 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

Cavanaugh, T., & Cavanaugh, C. (2005). EBooks: Expanding the School Library. Florida 
Reading Quarterly, 41(2), 26-30. 

Choo, Y. B., & Zainuddin, N. S. (2018). The Use of e-Book to Improve Reading Comprehension 
Among Year 4 Pupils. Journal of English Education, 3(1), 23-32. 

Dewi, R. (2015). The Effect of Using SQ3R Method on Students’ Reading Comprehension at Al-
Markazul Islami School, Pattani, South Thailand. Retrieved from http://digilib.unmuhjember. 
ac.id/files/disk1/61/umj-1x-rodhiadewi-3023-1-journal.pdf 

Feldt, R. C., & Hensley, R. (2009). Recommendations for Use of SQ3R in Introductory 
Psychology Textbooks. Educational and Training Technology International, 129(4), 584 
– 588. 

Habeeb, Z. M., & Abbas, S. H. (2018). The Effectiveness of SQ3R Strategy In Promoting Iraqi 
Efl Students' Reading Comprehension. International Journal of Research in Social 
Sciences and Humanities, 8(4), 72-88. 

Kusumayanthi, S., & Maulidi, S. M. (2019). The Implementation of Sq3r Technique in Teaching 
Reading Comprehension. Journal of English Language Teaching Literature and Applied 
Linguistics, 1(2), 74-80. doi:10.37742/jela.v1i2.14 

Leslie, L., & Caldwell, J. (2009). Formal and informal measures of reading comprehension.    
New York: NY: Routledge. 

MBS Digital Book. (2017). E-Book Digital MBS Digital Book 2017. Retrieved from 
https://fliphtml5.com/ponmw/piwy 

McLaughlin, M. (2010). Guided Comprehension in the primary grades. Newark, DE: 
International Reading Association. 

Paporello, A. G. (1991). SQ3R: a must for teaching science concepts to sixth graders?.            
New Jersey: Clearinghouse: Reading and communication skills. 

Raimes, A. (1987). Techniques in Teaching Writing. Oxford: Oxford University Press. 
Richards, J. C. (2001). Curriculum Development in Language Teaching. Cambridge: Cambridge 

University Press. 

 



73 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

Robinson, F. P. (1941). SQ3R: Effective study. New York: Harper & Row. 
Soler, E. A., & Martínez-Flor, A. (2008). Investigating Pragmatics in Foreign Language 

Learning, Teaching, and Testing. Bristol, Buffalo, and Toronto: Multilingual Matters. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



76 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง  If I Were…. 

รายวชิาภาษาองักฤษ 1                  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2564                            ภาคเรียนที ่2                           เวลา 50 นาท ี

ตัวช้ีวดั 
(ต 1.1 ม. 1/1)  เขา้ใจและสามารถตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หรือส่ือ
ประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
(ต 1.1 ม. 1/2)  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านหรือบทสนทนาต่าง ๆ 
 

สาระส าคญั 
การอ่านบทความหรือเน้ือเร่ืองท่ีเราสนใจหรืออ่านส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

สามารถพฒันาและฝึกฝนไดด้ว้ยตวัเองโดยวิธีการอ่านท่ีเหมาะสม เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เป็น
วิธีหน่ึงท่ีจะท าให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจรู้จกัการแสวงหาความรู้เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความจากเน้ือเร้ืองท่ีอ่านดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์หรือส่ือ

ประเภทต่าง ๆ ได ้
2. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. นกัเรียนสามารถสรุปและจบัใจความส าคญัจากการอ่านเน้ือเร่ืองได ้

 

เนือ้หาทางภาษา 
Language Focus: Adjective: Bad, Sad, Cry, Innocent, happy, unhappy, dangerous   
Structure: Present Simple Tense (Subject+ Verb1 (s/es) …… 
Vocabulary:  Shark, Whale, Seahorse, Fish, Fear, Blue Sea, Deep, Ocean 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
• หนงัสือเรียน All of Us 
• หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
• แบบฝึกหดั 
• ใบงานแบบฝึกหดั 
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีระเบียบวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
4. มีจิตสาธารณะ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสนทนาทกัทายกบันกัเรียน Good morning/afternoon students, how’s it going? 
2. ครูช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัภาระงาน 
3. ครูสนทนากบันักเรียนเก่ียวกบักิจกรรมยามว่างในวนัหยุดของนกัเรียน และซกัถาม

นกัเรียนเป็นภาษาองักฤษวา่นกัเรียนแต่ละคน ท าอะไรกนับา้งในวนัหยดุ 
What did you do in your free time? 
ขณะท่ีสนทนากบันกัเรียนครูจะเขียนค าศพัทห์รือประโยคส าคญั ๆ ประกอบการสนทนา 
4. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมยามวา่งเป็นภาษาองักฤษ 
5. ครูอธิบายล าดบัขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ใหน้กัเรียนแต่ละคน

เพื่อท าความใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 
 
ขั้นสอน (เทคนิคการอ่าน SQ3R) 

ขั้นส ารวจ (Survey) 
1. ครูแจกบทอ่านท่ี 1 เร่ือง Finbo – Innocent Fish ใหน้กัเรียนแต่ละคน และใหน้กัเรียน

อ่านในใจเพื่อส ารวจเน้ือเร่ืองอยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาประโยคท่ีส าคญัหรือจุดส าคญัของเร่ือง 
2.นักเรียนช่วยกนัหาค าส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ช่วยกนัเดาความหมายของค าศพัท์ท่ี

นกัเรียนเห็นวา่น่าสนใจและเป็นค าส าคญั เช่น Innocent fish, Shark, Whale, fear, hide and seek เป็น
ตน้ ดว้ยวิธีการเดาความหมายค าศพัทจ์ากบริบทท่ีสามารถเดาได ้ส่วนท่ีเดาไม่ไดใ้ห้นกัเรียนเปิดหา
ในพจนานุกรม 
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ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูใชป้ระโยคค าถามในการถามนกัเรียน โครงสร้าง Wh-Question และใชโ้ครงสร้าง

ค าถามแบบ Present Simple Tense 
2. ครูยกตวัอยา่งประโยคค าถาม Wh-Question ท่ีสามารถโยงไปสู่ความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง 

เช่น 
- What is the main idea of this passage? 
- Where do they live? 
3.ให้นักเรียนแต่ละคนน าค าศพัทท่ี์เคยเรียนมาแลว้ฝึกตั้งค  าถามในส่ิงท่ีตนตอ้งการรู้จาก

เร่ืองท่ีส ารวจจากเร่ืองท่ีอ่านโดยให้จบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านให้ไดว้่าใครท าอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไหร่ อยา่งไรและท าไม มาเป็นแนวทางในการตั้งค  าถาม โดยมีครูผูส้อนคอยช้ีแนะใหน้กัเรียนตั้ง
ค  าถาม และเขียนค าถาม 

4. ครูสุ่มนักเรียนให้อ่านค าถามท่ีตนเองตั้งข้ึนมา เพื่อศึกษาขอ้ค าถามและน าขอ้ท่ีไม่
ถูกตอ้งมาร่วมกนัแกไ้ขใหถู้กตอ้งถามหลกัโครงสร้างประโยค และเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read) 
1. ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “Finbo - Innocent Fish” อยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อท าความเขา้ใจ

เน้ือเร่ืองหลาย ๆ คร้ัง จนกว่าจะคน้หาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว ้และเขียนค าตอบอยา่งยอ่ ๆ โดยใช้
ภาษาของตนเอง หากพบค าถามใหม่ ๆ ข้ึนมา กเ็ขียนเพิ่มเติมและคน้หาค าตอบต่อไปอีก 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาค าตอบ เพื่อร่วมกนัแกไ้ขปรับปรุงค าตอบใหถู้กตอ้ง 
 
ขั้นจดจ า (Recite) 
1. ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “Finbo - Innocent Fish” อีกหน่ึงคร้ัง และจดบนัทึกหรือขีดเส้นใต้

ในส่วนท่ีเป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อเตือนความจ าตนเอง 
2. ครูเปิดน ากิจกรรมเขา้มาโดยการใช ้Blooket.com โดยใหน้กัเรียนแข่งขนักนัตอบค าถาม

ครู 10 ขอ้ ครูคดัเลือกค าถามของนักเรียน 5 ขอ้ ของครู 5 ขอ้ ซ่ึงกิจกรรมจะเป็นเกมวิ่งมาราธอน 
นกัเรียนคนใดท่ีตอบค าถามไดถู้กตอ้งมากท่ีสุดจะไดเ้ขา้เส้นชยัก่อน ครูสังเกตการร่วมกิจกรรมของ
นกัเรียน คอยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

3. ให้นกัเรียนเปิดเน้ือเร่ืองและช่วยกนัเล่าเร่ือง สรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหเ้ป็น
ภาษาของตนเอง 
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ขั้นทบทวน (Review) 
1. นกัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนหวัขอ้หรือประเด็นส าคญั ๆ ท่ีไดจ้ดบนัทึกลงไปในสมุด 

ดว้ยการอ่านออกเสียงใหค้รูและเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟัง เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 
ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมจากเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด 
2. ครูตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านแบบ SQ3R โดยการท าแบบฝึกหัดจากเร่ืองท่ีอ่าน 

เพื่อเป็นการทบทวน 
   
การวัดการประเมินผล  
วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
- แบบฝึกหดัการ

อ่านจบั
ใจความจาก
เร่ือง Finbo-
Innocent 

- ตรวจสอบกิจกรรม 

- แบบทดสอบการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงั
เรียน 
 

 

คะแนน ผลการประเมิน 
20-30 ผา่น 
10-19 ไม่ผา่น 

-สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ - ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 เปอร์เซ็นข้ึนไป 

 
บันทกึหลงัสอน 
1. ผลท่ีเกิดแก่นกัเรียน 
 1.1 นกัเรียนท่ีบรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้   .....................  คน 
 1.2 นกัเรียนท่ีไม่บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ..................  คน ไดแ้ก่ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
…......................................................................................................................................................... 
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แนวทางปรับปรุงแกไ้ขพฒันา
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
2. ผลท่ีเกิดแก่ครูผูส้อน ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
2.1 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.2 ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.3 ดา้นการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้  
..............................................................................................................................................................
2.4 ดา้นเวลาในการจดัการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
3. ดา้นอ่ืนๆ ท่ีเห็นสมควร
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
                                   

ครูผูส้อน…………………………………………… 
(นางสาวสุชาวดี พรมศรี) 

วนัท่ี …………. เดือน………. พ.ศ. ………. 
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ตัวช้ีวดั 
(ต 1.1 ม. 1/1)  เขา้ใจและสามารถตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์หรือส่ือ
ประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
(ต 1.1 ม. 1/2)  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านหรือบทสนทนาต่างๆ 
 
สาระส าคญั 

การอ่านบทความหรือเน้ือเร่ืองท่ีเราสนใจหรืออ่านส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
สามารถพฒันาและฝึกฝนไดด้ว้ยตวัเองโดยวิธีการอ่านท่ีเหมาะสม เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เป็น
วิธีหน่ึงท่ีจะท าให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจรู้จกัการแสวงหาความรู้เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความจากเน้ือเร้ืองท่ีอ่านดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หรือส่ือ
ประเภทต่างๆ  ได ้

2. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. นกัเรียนสามารถสรุปและจบัใจความส าคญัจากการอ่านเน้ือเร่ืองได ้

 
เนือ้หาทางภาษา 

Language Focus: in/ at/ on / under/ 
Structure: Present Simple Tense (S+Verb2) 
Vocabulary:  Fish, tank, water, boat, hunter, bear, bird, star fish 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง  I wish….. 

รายวชิาภาษาองักฤษ1            ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2564                          ภาคเรียนที ่2                          เวลา 50 นาท ี
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ส่ือการเรียนรู้ 
• หนงัสือเรียน All of Us 
• หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
• แบบฝึกหดั 
• ใบงานแบบฝึกหดั 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีระเบียบวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
4. มีจิตสาธารณะ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสนทนาทกัทายกบันกัเรียน Good afternoon students, how’s it going? 
2. ครูช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัภาระงาน 
3. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมยามว่างในวนัหยุดของนกัเรียน และซกัถาม

นกัเรียนเป็นภาษาองักฤษวา่นกัเรียนแต่ละคน ท าอะไรกนับา้งในวนัหยดุ 
What did you do in your free time? 
ขณะท่ีสนทนากบันกัเรียนครูจะเขียนค าศพัทห์รือประโยคส าคญัๆ ประกอบการสนทนา 
4. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมยามวา่งเป็นภาษาองักฤษ 
5. ครูอธิบายล าดบัขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ใหน้กัเรียนแต่ละคน

เพื่อท าความใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 
 
ขั้นสอน (เทคนิคการอ่าน SQ3R) 
  ขั้นส ารวจ (Survey) 
  1. ครูแจกบทอ่านท่ี 2 เร่ือง A Fish with a Wish ใหน้กัเรียนแต่ละคน และให้
นกัเรียนอ่านในใจเพื่อส ารวจเน้ือเร่ืองอยา่งคร่าวๆ เพื่อหาประโยคท่ีส าคญัหรือจุดส าคญัของเร่ือง 
  2.นกัเรียนช่วยกนัหาค าส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ช่วยกนัเดาความหมายของ
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนเห็นวา่น่าสนใจและเป็นค าส าคญั เช่น star fish, east, west, poof, sky เป็นตน้ ดว้ย
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วิธีการเดาความหมายค าศพัทจ์ากบริบทท่ีสามารถเดาได ้ส่วนท่ีเดาไม่ไดใ้หน้กัเรียนเปิดหาใน
พจนานุกรม 
 
 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
 1. ครูใชป้ระโยคค าถามในการถามนกัเรียน โครงสร้าง Wh-Question และใชโ้ครงสร้าง
ค าถามแบบ Present Simple Tense  
 2. ครูยกตวัอยา่งประโยคค าถาม Wh-Question ท่ีสามารถโยงไปสู่ความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง 
เช่น 
 - What’s inside the jar? 
 - Who does bring it to the jar? 
 3.ใหน้กัเรียนแต่ละคนน าค าศพัทท่ี์เคยเรียนมาแลว้ฝึกตั้งค  าถามในส่ิงท่ีตนตอ้งการรู้จาก
เร่ืองท่ีส ารวจจากเร่ืองท่ีอ่านโดยใหจ้บัประเดน็ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหไ้ดว้า่ใครท าอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไหร่ อยา่งไรและท าไม มาเป็นแนวทางในการตั้งค  าถาม โดยมีครูผูส้อนคอยช้ีแนะใหน้กัเรียนตั้ง
ค  าถาม และเขียนค าถาม 
 4. ครูสุ่มนกัเรียนใหอ่้านค าถามท่ีตนเองตั้งข้ึนมา เพื่อศึกษาขอ้ค าถามและน าขอ้ท่ีไม่ถูกตอ้ง
มาร่วมกนัแกไ้ขใหถู้กตอ้งถามหลกัโครงสร้างประโยค และเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 
 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read) 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “A Fish with a Wish” อยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อท าความเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองหลายๆคร้ัง จนกวา่จะคน้หาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว ้และเขียนค าตอบอยา่งยอ่ๆ โดยใช้
ภาษาของตนเอง หากพบค าถามใหม่ๆ ข้ึนมา กเ็ขียนเพิ่มเติมและคน้หาค าตอบต่อไปอีก 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบ เพื่อร่วมกนัแกไ้ขปรับปรุงค าตอบใหถู้กตอ้ง 
 
 ขั้นจดจ า (Recite) 
 1. ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “A Fish with a Wish” อีกหน่ึงคร้ัง และจดบนัทึกหรือขีดเสน้ใตใ้น
ส่วนท่ีเป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อเตือนความจ าตนเอง 
 2. ครูเปิดน ากิจกรรมเขา้มาโดยการจดักิจกรรมโตะ๊กลม นกัเรียนออกมาเขียนค าถามไวบ้น
กระดาน หรือ บนเวบ็ไซต ์Padlet ครูสร้างลิงคใ์หน้กัเรียนเขา้ไปแสดงความคิดเห็น/ค าตอบ หาก
กลุ่มใดสามารถเขา้ไปเขียนตอบไดม้ากท่ีสุดจะไดรั้บคะแนนพิเศษเพิ่ม 
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 3. ใหน้กัเรียนเปิดเน้ือเร่ืองและช่วยกนัเล่าเร่ือง สรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหเ้ป็น
ภาษาของตนเอง 
 
 ขั้นทบทวน (Review) 
 1. นกัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนหวัขอ้หรือประเดน็ส าคญัๆ ท่ีไดจ้ดบนัทึกลงไปในสมุด 
ดว้ยการอ่านออกเสียงใหค้รูและเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟัง เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 
ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมจากเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด 
2. ครูตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านแบบ SQ3R โดยการท าแบบฝึกหัดจากเร่ืองท่ีอ่าน 

เพื่อเป็นการทบทวน 
   
การวัดการประเมินผล  
 
วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
แบบฝึกหดัการอ่าน
จบัใจความจากเร่ือง I 
wish..- ตรวจสอบ
กิจกรรม 
 

- แบบทดสอบการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
 

 

คะแนน ผลการ
ประเมิน 

20-30 ผา่น 
10-19 ไม่ผา่น 

-สังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

- ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 เปอร์เซ็นข้ึน
ไป 

 
บันทกึหลงัสอน 
1. ผลท่ีเกิดแก่นกัเรียน 
 1.1 นกัเรียนท่ีบรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้   .....................  คน 
 1.2 นกัเรียนท่ีไม่บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ..................  คน ไดแ้ก่ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
….......................................................................................................................................................... 
แนวทางปรับปรุงแกไ้ขพฒันา
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
2. ผลท่ีเกิดแก่ครูผูส้อน ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
2.1 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.2 ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.3 ดา้นการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้  
.............................................................................................................................................................. 
2.4 ดา้นเวลาในการจดัการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
3. ดา้นอ่ืนๆ ท่ีเห็นสมควร
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
                                     

ครูผูส้อน…………………………………………… 
(นางสาวสุชาวดี พรมศรี) 

วนัท่ี …………. เดือน………. พ.ศ. ………. 
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ตัวช้ีวดั 
(ต 1.1 ม. 1/1)  เขา้ใจและสามารถตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หรือส่ือ
ประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
(ต 1.1 ม. 1/2)  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านหรือบทสนทนาต่างๆ 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านบทความหรือเน้ือเร่ืองท่ีเราสนใจหรืออ่านส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั สามารถ
พฒันาและฝึกฝนไดด้ว้ยตวัเองโดยวิธีการอ่านท่ีเหมาะสม เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะ
ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจรู้จกัการแสวงหาความรู้เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความจากเน้ือเร้ืองท่ีอ่านดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์หรือส่ือ
ประเภทต่าง ๆ ได ้

2. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. นกัเรียนสามารถสรุปและจบัใจความส าคญัจากการอ่านเน้ือเร่ืองได ้

 
เนือ้หาทางภาษา 
Language Focus: May have, Might have, Could have  
Structure: Modal Verb + have 
Vocabulary:  mouse, lion, heart, deep, little, trouble, gigantic, wriggled 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 • หนงัสือเรียน All of Us  
 • หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
 • แบบฝึกหดั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 เร่ือง  Mysteries 

รายวชิาภาษาองักฤษ1            ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2564                          ภาคเรียนที ่2                          เวลา 50 นาท ี
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 • ใบงานแบบฝึกหดั 
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีระเบียบวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
4. มีจิตสาธารณะ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูสนทนาทกัทายกบันกัเรียน Good morning/afternoon students, how’s it 
going?  
  2. ครูช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัภาระงาน 
  3.ครูสนทนากบันกัเรียนทบทวนค าศพัทท่ี์เรียนไปเม่ือคาบท่ีแลว้ และถามนกัเรียน
เป็นภาษาองักฤษวา่เราอ่านเร่ืองอะไรกนัไป  
  What story did you read about last class? 
  ขณะท่ีสนทนากบันกัเรียนครูจะเขียนค าศพัทห์รือประโยคส าคญัๆ ประกอบการ
สนทนาเพื่อทบทวนกบันกัเรียน 

4. ครูอธิบายล าดบัขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ใหน้กัเรียน
แต่ละคนเพื่อท าความใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้ง  
 
 ขั้นสอน (เทคนิคการอ่าน SQ3R) 
  ขั้นส ารวจ (Survey) 
  1. ครูแจกบทอ่านท่ี 3 เร่ือง The Mouse That was… ใหน้กัเรียนแต่ละคน และให้
นกัเรียนอ่านในใจเพื่อส ารวจเน้ือเร่ืองอยา่งคร่าวๆ เพื่อหาประโยคท่ีส าคญัหรือจุดส าคญัของเร่ือง 
  2.นกัเรียนช่วยกนัหาค าส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ช่วยกนัเดาความหมายของ
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนเห็นวา่น่าสนใจและเป็นค าส าคญั เช่น trouble, gigantic, wriggled, discover, and 
explore เป็นตน้ ดว้ยวิธีการเดาความหมายค าศพัทจ์ากบริบทท่ีสามารถเดาได ้ส่วนท่ีเดาไม่ไดใ้ห้
นกัเรียนเปิดหาในพจนานุกรม 
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 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
 1. ครูใชป้ระโยคค าถามในการถามนกัเรียน โครงสร้าง Wh-Question และใชโ้ครงสร้าง
ค าถามแบบ Present Simple Tense  
 2. ครูยกตวัอยา่งประโยคค าถาม Wh-Question ท่ีสามารถโยงไปสู่ความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง 
เช่น 
  - Where is the mouse live? 
 - What does the mouse discover in the zoo? 
 3.ใหน้กัเรียนแต่ละคนน าค าศพัทท่ี์เคยเรียนมาแลว้ฝึกตั้งค  าถามในส่ิงท่ีตนตอ้งการรู้จาก
เร่ืองท่ีส ารวจจากเร่ืองท่ีอ่านโดยใหจ้บัประเดน็ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหไ้ดว้า่ใครท าอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไหร่ อยา่งไรและท าไม มาเป็นแนวทางในการตั้งค  าถาม โดยมีครูผูส้อนคอยช้ีแนะใหน้กัเรียนตั้ง
ค  าถาม และเขียนค าถาม 
 4. ครูสุ่มนกัเรียนใหอ่้านค าถามท่ีตนเองตั้งข้ึนมา เพื่อศึกษาขอ้ค าถามและน าขอ้ท่ีไม่ถูกตอ้ง
มาร่วมกนัแกไ้ขใหถู้กตอ้งถามหลกัโครงสร้างประโยค และเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 
 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read) 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “The Mouse That was…” อยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อท าความ
เขา้ใจเน้ือเร่ืองหลายๆคร้ัง จนกวา่จะคน้หาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว ้และเขียนค าตอบอยา่งยอ่ๆ โดย
ใชภ้าษาของตนเอง หากพบค าถามใหม่ๆ ข้ึนมา กเ็ขียนเพิ่มเติมและคน้หาค าตอบต่อไปอีก 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบ เพื่อร่วมกนัแกไ้ขปรับปรุงค าตอบใหถู้กตอ้ง 
 
 ขั้นจดจ า (Recite) 
 1. ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “The Mouse That was…” อีกหน่ึงคร้ัง และจดบนัทึกหรือขีดเสน้ใต้
ในส่วนท่ีเป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อเตือนความจ าตนเอง 
 2. ครูเปิดน ากิจกรรมเขา้มาโดยการใชใ้หน้กัเรียนเขียนแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 3. ใหน้กัเรียนเปิดเน้ือเร่ืองและช่วยกนัเล่าเร่ืองจากแผนผงัความคิดของตนเอง สรุปใจความ
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหเ้ป็นภาษาของตนเอง 
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 ขั้นทบทวน (Review) 
 1. นกัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนหวัขอ้หรือประเดน็ส าคญัๆ ท่ีไดจ้ดบนัทึกลงไปในสมุด 
ดว้ยการอ่านออกเสียงใหค้รูและเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟัง เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 
ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมจากเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด 
2. ครูตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านแบบ SQ3R โดยการท าแบบฝึกหัดจากเร่ืองท่ีอ่าน 

เพื่อเป็นการทบทวน 
 
การวัดการประเมินผล  
วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
แบบฝึกหดัการอ่าน
จบัใจความจากเร่ือง
The Mouse That 
was…- ตรวจสอบ
กิจกรรม 

- แบบทดสอบการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
 

 

คะแนน ผลการประเมิน 

20-30 ผา่น 
10-19 ไม่ผา่น 

-สังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

- ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 เปอร์เซ็นข้ึน
ไป 

 
บันทกึหลงัสอน 
1. ผลท่ีเกิดแก่นกัเรียน 
 1.1 นกัเรียนท่ีบรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้   .....................  คน 
 1.2 นกัเรียนท่ีไม่บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ..................  คน ไดแ้ก่ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
….......................................................................................................................................................... 
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แนวทางปรับปรุงแกไ้ขพฒันา
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
2. ผลท่ีเกิดแก่ครูผูส้อน ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
2.1 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.2 ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.3 ดา้นการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้  
.............................................................................................................................................................. 
2.4 ดา้นเวลาในการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................ 
3. ดา้นอ่ืนๆ ท่ีเห็นสมควร
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
                                     

ครูผูส้อน…………………………………………… 
(นางสาวสุชาวดี พรมศรี) 

วนัท่ี …………. เดือน………. พ.ศ. ………. 
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ตัวช้ีวดั 
(ต 1.1 ม. 1/1)  เขา้ใจและสามารถตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์หรือส่ือ
ประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
(ต 1.1 ม. 1/2)  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านหรือบทสนทนาต่างๆ 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านบทความหรือเน้ือเร่ืองท่ีเราสนใจหรืออ่านส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั สามารถ
พฒันาและฝึกฝนไดด้ว้ยตวัเองโดยวิธีการอ่านท่ีเหมาะสม เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เป็นวิธีหน่ึงท่ี
จะท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจรู้จกัการแสวงหาความรู้เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความจากเน้ือเร้ืองท่ีอ่านดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
หรือส่ือประเภทต่างๆ  ได ้ 
  2. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
  3. นกัเรียนสามารถสรุปและจบัใจความส าคญัจากการอ่านเน้ือเร่ืองได ้
 
เนือ้หาทางภาษา 
Language Focus: If we had stayed at home, we would have been bored. 
Structure: If cause (Third Condition) 
Vocabulary:  A nap, egg, earth, forest, summer, Squirrel, investigate  
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 • หนงัสือเรียน All of Us  
 • หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
หน่วยการเรียนรู้ที ่8 เร่ือง  If they hadn’t ….. 

รายวชิาภาษาองักฤษ1            ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2564                          ภาคเรียนที ่2                          เวลา 50 นาท ี
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 • แบบฝึกหดั 
 • ใบงานแบบฝึกหดั 
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีระเบียบวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
4. มีจิตสาธารณะ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูสนทนาทกัทายกบันกัเรียน Good morning/afternoon students, how’s it 
going?  
  2. ครูช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัภาระงาน 
  3.ครูสนทนากบันกัเรียนทบทวนค าศพัทท่ี์เรียนไปเม่ือคาบท่ีแลว้ และถามนกัเรียน
เป็นภาษาองักฤษวา่เราอ่านเร่ืองอะไรกนัไป  
  What story did you read about last class? 
  ขณะท่ีสนทนากบันกัเรียนครูจะเขียนค าศพัทห์รือประโยคส าคญัๆ ประกอบการ
สนทนาเพื่อทบทวนกบันกัเรียน 
  4. ครูอธิบายล าดบัขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ใหน้กัเรียนแต่ละคน
เพื่อท าความใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้ง  
 
 ขั้นสอน (เทคนิคการอ่าน SQ3R) 
  ขั้นส ารวจ (Survey) 
  1. ครูแจกบทอ่านท่ี 4 เร่ือง The Lost Egg ใหน้กัเรียนแต่ละคน และใหน้กัเรียนอ่าน
ในใจเพื่อส ารวจเน้ือเร่ืองอยา่งคร่าวๆ เพื่อหาประโยคท่ีส าคญัหรือจุดส าคญัของเร่ือง 
  2.นกัเรียนช่วยกนัหาค าส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ช่วยกนัเดาความหมายของ
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนเห็นวา่น่าสนใจและเป็นค าส าคญั เช่น forest, summer, Squirrel, investigate เป็น
ตน้ ดว้ยวิธีการเดาความหมายค าศพัทจ์ากบริบทท่ีสามารถเดาได ้ส่วนท่ีเดาไม่ไดใ้หน้กัเรียนเปิดหา
ในพจนานุกรม 
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 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
 1. ครูใชป้ระโยคค าถามในการถามนกัเรียน โครงสร้าง Wh-Question และใชโ้ครงสร้าง
ค าถามแบบ Present Simple Tense  
 2. ครูยกตวัอยา่งประโยคค าถาม Wh-Question ท่ีสามารถโยงไปสู่ความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง 
เช่น 
  - Where is the mouse live? 
 - What does the mouse discover in the zoo? 
 3.ใหน้กัเรียนแต่ละคนน าค าศพัทท่ี์เคยเรียนมาแลว้ฝึกตั้งค  าถามในส่ิงท่ีตนตอ้งการรู้จาก
เร่ืองท่ีส ารวจจากเร่ืองท่ีอ่านโดยใหจ้บัประเดน็ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหไ้ดว้า่ใครท าอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไหร่ อยา่งไรและท าไม มาเป็นแนวทางในการตั้งค  าถาม โดยมีครูผูส้อนคอยช้ีแนะใหน้กัเรียนตั้ง
ค  าถาม และเขียนค าถาม 
 4. ครูสุ่มนกัเรียนใหอ่้านค าถามท่ีตนเองตั้งข้ึนมา เพื่อศึกษาขอ้ค าถามและน าขอ้ท่ีไม่ถูกตอ้ง
มาร่วมกนัแกไ้ขใหถู้กตอ้งถามหลกัโครงสร้างประโยค และเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 
 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read) 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “The Lost Egg” อยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง
หลายๆคร้ัง จนกวา่จะคน้หาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว ้และเขียนค าตอบอยา่งยอ่ๆ โดยใชภ้าษาของ
ตนเอง หากพบค าถามใหม่ๆ ข้ึนมา กเ็ขียนเพิ่มเติมและคน้หาค าตอบต่อไปอีก 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบ เพื่อร่วมกนัแกไ้ขปรับปรุงค าตอบใหถู้กตอ้ง 
 
 ขั้นจดจ า (Recite) 
 1. ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “The Lost Egg” อีกหน่ึงคร้ัง และจดบนัทึกหรือขีดเสน้ใตใ้นส่วนท่ี
เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อเตือนความจ าตนเอง 
 2. ครูเปิดน ากิจกรรมเขา้มาโดยการใหน้กัเรียนเขา้ไปตอบค าถามแบบฝึกหดั Liveworksheet 
ท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อทบทวนส่ิงท่ีนกัเรียน 
 3. ใหน้กัเรียนเปิดเน้ือเร่ืองและช่วยกนัเล่าเร่ือง สรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหเ้ป็น
ภาษาของตนเอง 
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 ขั้นทบทวน (Review) 
 1. นกัเรียนทุกคนร่วมกนัทบทวนหวัขอ้หรือประเดน็ส าคญัๆ ท่ีไดจ้ดบนัทึกลงไปในสมุด 
ดว้ยการอ่านออกเสียงใหค้รูและเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟัง เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมจากเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด 
 2. ครูตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านแบบ SQ3R โดยการท าแบบฝึกหัดจากเร่ืองท่ีอ่าน 
เพื่อเป็นการทบทวน  
   
การวัดการประเมินผล  

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
- แบบฝึกหดัการอ่าน
จบัใจความจากเร่ือง 
The Lost Egg  
- ตรวจสอบกิจกรรม 
 

- แบบทดสอบการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
 

 

คะแนน ผลการ
ประเมิน 

20-30 ผา่น 
10-19 ไม่ผา่น 

-สังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

- ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 เปอร์เซ็นตข้ึ์น
ไป 

 
บันทกึหลงัสอน 
1. ผลท่ีเกิดแก่นกัเรียน 
 1.1 นกัเรียนท่ีบรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้   .....................  คน 
 1.2 นกัเรียนท่ีไม่บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ..................  คน ไดแ้ก่ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
….......................................................................................................................................................... 
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แนวทางปรับปรุงแกไ้ขพฒันา
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
2. ผลท่ีเกิดแก่ครูผูส้อน ปัญหา อุปสรรคท่ีพบ 
2.1 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.2 ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
2.3 ดา้นการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้  
............................................................................................................................................................. 
2.4 ดา้นเวลาในการจดัการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................. 
3. ดา้นอ่ืนๆ ท่ีเห็นสมควร
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
                                     

ครูผูส้อน…………………………………………… 
(นางสาวสุชาวดี พรมศรี) 

วนัท่ี …………. เดือน………. พ.ศ. ………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 

แบบทดสอบการอ่านเพือ่ความเข้าใจก่อนเรียน-หลงัเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
Name ___________________________________________________ Class ________ 
No._______ 
Read the story and answer the following questions. 

 
ท่ีมา: www. kissing.com 
 
1. Which fruit has a shape like the moon? 
 1.  
 
  
 
 
 2.  
 
 
 3.  
 

 
 4.  
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2. From the story, which sentence is not correct? 
 1. Some apples have the same color as the bananas. 
 2. The similarity between the banana and the apple is the shape. 
 3. The apple makes crunchy sound when you eat because it’s not soft. 
 4. The banana doesn’t make any sound when you eat because it’s not hard. 
3. Emma and Ron are decorating a pine tree with lights, candy canes, tinsels and baubles. Which festival are 
they celebrating?  
 1. Easter   2. Christmas   3. Halloween   4. Valentine 

Directions: Read the story and answer the questions. 
 The children are wearing like ghosts and witches. They go to people’s houses. They knock on the 
doors and people give them some candies or presents. 
4. When is the festival? 
 1. In August   2. In October   3. In November  4. In December 
5. What do they say when they knocked on the door?  
 1. Cheers!   2. Peek-a-boo!   3. Trick or treat!  4. Congratulations! 
6. Frank invited Mina to his house. When Mina arrived, she saw some food on the table. Then, Mina said to him 
“Happy Thanksgiving Day!” What did Mina see? 
 1.   3.   
 
  

 2.   4.   
 
 
 

Read a text and choose the best answer  
 
 Malai usually gets up early in the morning. She helps her parents work in the farm. Her brother, Mana gets 
up late. He doesn’t like to work. He likes to play computer games and watch TV. They have rice, pork, soup and 
vegetables for breakfast. His father likes to drink coffee before going to work. 
7. What time does Malai usually get up? 
  1. 5.00 a.m. 2. 5.00 p.m.                  3. 9.00 a.m.  4. 9.00 p.m. 
8.  What time does Mana usually get up? 
  1. 4.30 a.m. 2. 5.00 a.m.  3. 5.30 a.m.  4. 10.00 a.m.    
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9.  What do Malai’s parents do? They are __________. 
  1. Carpenters 2. Farmers  3. Bus drivers  4. Fruit sellers 
10. Who is lazy? 
 1. Malai         2. Mana  3. The parents  4. Mana and Malai 
 

Read about Khao Yai and answer the questions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. When did Khao Yai become Thailand’s national park? 
 1. In 2021  2. In 1962  3. In 2002  4. In 1999 
12. What animals are famous in Khao Yai? 
 1. Dog and Fish  
 2. Birds and Elephants  
 3. Dolphins and Giraffe   
 4. Seahorse and Lion 
13. How many main seasons are there in Khao Yai and give the names of the main seasons? 
 1. Three session 
 2. Four session 
 3. One session 
 4. Ten session 
14. What is the easiest animal that you can find in Khao Yai? 
 1. Tiger 2. Bear  3.Deer  4. Monkey 
15. How many bats are there in Khao Yai? 
 1. Two hundred bats 
 2. Fifty thousand bats 
 3. Five million bats 
 4. More than one million bats 
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Directions: Read the story and answer the questions 
 Jasmine studies at the Wittaya School. In her free time, she likes to go to the library. She likes to 
read books about animals, space, stars and human bodies. She always borrows the books on Mondays and 
Wednesdays. 
16. What kind of books does Jasmine like to read? 
 1. Travel   2. History   3. Science   4. Romance 
17. How often does Jasmine borrow the books from the library? 
 1. Once a week.   2. Twice a week.   3. Four days a week.  4. Three days a 
week. 
 

Directions: Read this fable and answer the question
 

 
 
 One day in summer, a grasshopper was hopping, dancing and singing happily in a field. Then the 
grasshopper saw an ant was carrying an ear of a nut to its nest. He asked, “Why don’t come and chat with me? 
You don’t have to do that hard work.” The ant answered the grasshopper, “I have to prepare my food for the 
winter and you should do the same.” The grasshopper didn’t care about the ant’s advice and said, “We have 
plenty of food at the present” The ant went away and worked. When the winter came, the grasshopper had no 
food so it was very hungry while the ant had much more food to survive from winter to summer. 
ท่ีมา: http://gcan.net/cute-grasshopper-coloring-page.html 
18. What animals were there in this story? 
 1. A fox and a crow  
 2. A rabbit and a turtle  
 3. A goose and a mouse 
  4. An ant and a grasshopper 
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19. In summer, how did the grasshopper feel? 
 1. Sad  
 2. Happy  
 3. Scared  
 4. Worried 
20. From the passage, in which season did the grasshopper have no food? 
 1. Spring  
 2. Winter  
 3. Autumn  
 4. Summer 
21. Which of the following is correct? 
 1. The ant was very lazy but the grasshopper was diligent.  
 2. In winter, the ant had no food but the grasshopper had enough food.  
 3. The grasshopper had enough food when the ant stayed in its nest happily.  
 4. In winter, the grasshopper was sad and hungry but the ant was happy and full. 
22.  What is the moral of the story?  
 1. Easy comes, easy goes.  
 2. Never waste the time.  
 3. Honesty is always rewarded.  
 4. Actions speak louder than words. 
 

Directions: Read this table and answer the question 
Postcard from Italy 

Dear Auntie May and Uncle Joe, 
 Greeting from Capri, Italy. I am staying at a hotel near the sea. We are having a fantastic time here. 
The weather’s lovely. It’s warm and the sun is shining. The hotel is great. It’s got huge swimming pool. I’m 
sunbathing now with Alex and Dad. Mom and Jane are shopping for souvenirs at the moment. We are going to 
Naples tomorrow. I can’t wait! We are all having lots of fun! See you soon. 
           Fred. 
 
23. Where is Fred? 
 1. New York  2. Bahami  3. Capri  4. Naples 
24. Where is Fred staying? 
 1. In the Centre  2. At Hotel near the sea 3. At camp 4. At home 
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25. What are Mom and Jane doing?  
 1.They’re swimming in the pool. 
 2 They’re shopping for souvenirs. 
 3. They’re sunbathing. 
 4. They’re going to visit Naples. 
 

Directions: Read and choose the correct option 
Winter 

 Winter is cold in some places. Many plants do not grow during winter. Some plants die. Snow and 
ice may cover the ground. It can be hard for animals to find food during winter.  Animals get through this 
time in many ways. Birds and butterflies can fly. Many of them do not stay for the winter. They leave. They go 
to a place with nice weather. Then they come home in the spring. We call this migration. Migrating is a good 
way to avoid the cold. Another good way to avoid the cold is to sleep through it. Many animals hide during the 
winter. Their bodies slow down. They save their energy. They do not eat. They live off of their fat. They do this 
until food returns. We call this hibernation. Snakes, frogs, and bears hibernate. Some animals store food in their 
homes. They do not sleep all winter, but they do much less. They live on what they saved in the summer and 
fall. This is what squirrels, beavers, and raccoons do. Skunks do this too. Other animals tough it out. They do not 
leave. They do not hide. They must survive. Sometimes nature helps them out. Some animals grow thicker coats 
in the winter. Other animals change color. The arctic fox is brown in the summer. His coat turns white in the 
winter. Winter may be pretty. It is nice to see snow on the trees. But it is dangerous too. 
26. Which of these animals migrates during the winter? 
 1. Foxes  2. Snakes  3. Bears  4. Butterflies and birds 
27. Which of these animals survives winter by eating stored food?  
 1. Bears   2. Raccoons   3. Frogs   4. Birds 
28. Why does the arctic fox's coat change white during winter? 
 1. The white coat is prettier and attracts mates. 
 2. White absorbs the sun and is warmer. 
 3. The white coat helps him blend in with the snow. 
 4. His body saves energy by reducing hair color. 
29. What does it mean to migrate?  
 1. To grow a thicker coat  
 2. To move somewhere warmer for a season  
 3. To enter a long sleep and survive off of body fat  
 4. To change colors 
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30. Which title would best describe this text? 
 1. Winter: A Time to Migrate 
 2. Hibernation: Sleeping it off 
 3. Survive: How Animals Beat the winter 
 4. Birds and Butterflies: Nature's Movers and Shakers 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อเทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนังสือ
อเิลก็ทรอนิกส์ ส าหรับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด      
  ระดบั  5  หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสุด      

ระดบั  4  หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก      
ระดบั  3  หมายถึง  มีความพงึพอใจ      
ระดบั  2  หมายถึง  มีความพงึพอใจนอ้ย      
ระดบั  1  หมายถึง  มีความพงึพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนือ้หา 
1. เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่ายและน่าสนใจ      
2. เน้ือหาบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นบทเรียน      
3. เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน      
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
4. นกัเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถสรุปใจความส าคญัได ้      
5. นกัเรียนมีโอกาสในการใชภ้าษาและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม       
6. นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความเขา้ใจเน้ือหาจากเร่ืองท่ีอ่านไดดี้      
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
7. นกัเรียนสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไดดี้      
8. นกัเรียนสามารถน าวิธีการอ่านไปประยกุตใ์ชก้บัการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจอ่ืนๆได ้

     

9. นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านมากข้ึน      
10. นกัเรียนสามารถน าทกัษะการอ่านไปปรับใชก้บัการเรียนใน
รายวิชาอ่ืนได ้
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ให้นักเรียนเขียนข้อเสนอแนะเพิม่เติม ดังนี ้

1.นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
2. นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้งจากกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
3. การเรียนดว้ยวิธีแบบน้ีมีประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งไร 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งฉบบั (จ านวน 4 แผน) 
 

รายการประเมิน (จ านวน 12 ขอ้) 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC การสรุปผล 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นและ
สมัพนัธ์กนั 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

2. เน้ือหา/สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
วตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. แผนมีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
มาตรฐาน ตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมมีความเหมาะสมต่อ
กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถในวยัของ
นกัเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7. เน้ือหาเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
8. ความเหมาะสมของการใชภ้าษากบั

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 
+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

9. สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 
 
 
 



การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัทกัษะดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ขอ้ ขอ้สอบ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC สรุปผล 
1 2 3 

1 Read the story and answer the following questions. 
 
 
 
 
 
 
 
Which fruit has a shape like the moon? 

 
1.                                           2. 

 
 

3.                                                 4.  

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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ขอ้ ขอ้สอบ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC สรุปผล 
1 2 3 

2 From the story, which sentence is not correct? 
1. Some apples have the same color as the bananas. 
2. The similarity between the banana and the apple is the shape. 
3. The apple makes crunchy sound when you eat because it’s not soft. 
4. The banana doesn’t make any sound when you eat because it’s not hard. 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

3 Emma and Ron are decorating a pine tree with lights, candy canes, tinsels and 
baubles. Which festival are they celebrating? 

1. Easter    
2. Christmas    
3. Halloween    
4. Valentine 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ขอ้ ขอ้สอบ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC สรุปผล 
1 2 3 

4 Directions: Read the story and answer the questions. 
The children are wearing like ghosts and witches. They go to people’s houses. 
They knock on the doors and people give them some candies or presents. 
When is the festival? 

1. In August 
2. In October 
3. In November 
4. In December 

+11 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

5 What do they say when they knocked on the door?  
1. Cheers! 
2. Peek-a-boo! 
3. Trick or treat! 
4. Congratulations! 
 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

+1 
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ขอ้ ขอ้สอบ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC สรุปผล 
1 2 3 

6 Frank invited Mina to his house. When Mina arrived, she saw some food on the 
table. Then, Mina said to him “Happy Thanksgiving Day!” What did Mina see? 

1. 
 

2. 
 
 
3. 
 

 
4. 

 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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ขอ้ ขอ้สอบ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC 
สรุปผล 

1 2 3 
7 Read a text and choose the best answer  

Malai usually gets up early in the morning. She helps her parents work in the 
farm. Her brother, Mana gets up late. He doesn’t like to work. He likes to play 
computer games and watch TV. They have rice, pork, soup and vegetables for 
breakfast. His father likes to drink coffee before going to work. 
What time does Malai usually get up? 

1. 5.00 a.m. 
2. 5.00 p.m. 
3. 9.00 a.m. 
4. 9.00 p.m. 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

8 What time does Mana usually get up? 
1. 4.30 a.m. 
2. 5.00 a.m. 
3. 5.30 a.m. 
4. 10.00 a.m. 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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1 2 3 
9 What do Malai’s parents do? They are __________. 

1. carpenters 
2. farmers 
3. bus drivers 
4. fruit sellers 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

10 Who is lazy? 
1. Malai 
2. Mana 
3. The parents 
4. Mana and Malai 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

11 Read about Khao Yai and answer the questions. 

 
When did Khao Yai become Thailand’s national park? 

1. In 2021 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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1 2 3 
2. In 1962 
3. In 2002 
4. In 1999 

12 What animals are famous in Khao Yai? 
1. Dog and Fish 
2. Birds and Elephants 
3. Dolphins and Giraffe 
4.Seahorse and Lion 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

13 How many main seasons are there in Khao Yai and give the names of the main 
seasons? 

1. Three session 
2. Four session 
3. One session 
4. Ten session 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

14 How many main seasons are there in Khao Yai? 
1. Three session 
2. Four session 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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1 2 3 
3. One session 
4. Ten session 

15 How many bats are there in Khao Yai? 
1. Two hundred bats 
2. Fifty thousand bats 
3. Five million bats 
4. More than one million bats 

1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

16 Directions: Read the story and answer the questions 
Jasmine studies at the Wittaya school. In her free time, she likes to go to the 
library. She likes to read books about animals, space, stars and human bodies. 
She always borrows the books on Mondays and Wednesdays. 
What kind of books does Jasmine like to read? 

1. Travel 
2. History 
3. Science 
4. Romance 
 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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17 How often does Jasmine borrow the books from the library? 

1. Once a week. 
2. Twice a week. 
3. Four days a week. 
4. Three days a week. 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18  Directions: Read this fable and answer the question 

 
One day in summer, a grasshopper was hopping, dancing and singing happily in 
a field. Then the grasshopper saw an ant was carrying an ear of a nut to its nest. 
He asked, “Why don’t come and chat with me? You don’t have to do that hard 
work.” The ant answered the grasshopper, “I have to prepare my food for the 
winter and you should do the same.” The grasshopper didn’t care about the ant’s 
advice and said, “We have plenty of food at the present” The ant went away and 
worked. When the winter came, the grasshopper had no food so it was very 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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1 2 3 
hungry while the ant had much more food to survive from winter to summer. 
 
What animals were there in this story? 

1. A fox and a crow 
2. A rabbit and a turtle 
3. A goose and a mouse 
4. An ant and a grasshopper 

19 In summer, how did the grasshopper feel? 
1. Sad 
2. Happy 
3. Scared 
4. Worried 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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20 From the passage, in which season did the grasshopper have no food? 

1. Spring 
2. Winter 
3. Autumn 
4. Summer 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

21 Which of the following is correct? 
1. The ant was very lazy but the grasshopper was diligent. 
2. In winter, the ant had no food but the grasshopper had enough food. 
3. The grasshopper had enough food when the ant stayed in its nest happily. 
4. In winter, the grasshopper was sad and hungry but the ant was happy and 

full. 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

22 What is the moral of the story?  
1. Easy comes, easy goes. 
2. Never waste the time. 
3. Honesty is always rewarded. 
4. Actions speak louder than words. 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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23 Directions: Read this table and answer the question 

Postcard from Italy 
Dear Auntie May and Uncle Joe, 
Greeting from Capri, Italy. I am staying at a hotel near the sea. We are having a 
fantastic time here. The weather’s lovely. It’s warm and the sun is shining. The 
hotel is great. It’s got huge swimming pool. I’m sunbathing now with Alex and 
Dad. Mom and Jane are shopping for souvenirs at the moment. We are going to 
Naples tomorrow. I can’t wait! We are all having lots of fun! See you soon.                                                  
Fred. 
Where is Fred? 

1. New York 
2. Bahami 
3. Capri 
4. Naples 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
2 

 
0.67 

 
ใชไ้ด ้

24 Where is Fred staying? 
1. In the Centre 
2. Near the sea 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้+1 
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3. At camp 
4. At home  

25 What are Mom’s Jane and Jane doing?  
1. They’re swimming in the pool. 
2. They’re shopping for souvenirs. 
3 They’re sunbathing. 
4. They’re going to visit Naples. 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

26 Directions: Read and choose the correct option 
The Winter 
Winter is cold in some places. Many plants do not grow during winter. Some 
plants die. Snow and ice may cover the ground. It can be hard for animals to find 
food during winter. Animals get through this time in many ways. Birds and 
butterflies can fly. Many of them do not stay for the winter. They leave. They go 
to a place with nice weather. Then they come home in the spring. We call this 
migration. Migrating is a good way to avoid the cold. Another good way to 
avoid the cold is to sleep through it. Many animals hide during the winter. Their 
bodies slow down. They save their energy. They do not eat. They live off of their 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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สรุปผล 

1 2 3 
fat. They do this until food returns. We call this hibernation. Snakes, frogs, and 
bears hibernate. Some animals store food in their homes. They do not sleep all 
winter, but they do much less. They live on what they saved in the summer and 
fall. This is what squirrels, beavers, and raccoons do. Skunks do this too. Other 
animals tough it out. They do not leave. They do not hide. They must survive. 
Sometimes nature helps them out. Some animals grow thicker coats in the 
winter. Other animals change color. The arctic fox is brown in the summer. His 
coat turns white in the winter. Winter may bepretty. It is nice to see snow on the 
trees. But it is dangerous too. 
Which of these animals migrates during the winter? 

1. Foxes 
2. Snakes 
3. Bears 
4. Butterflies and birds 

27 Which of these animals survives winter by eating stored food?  
1. Bears 
2. Raccoons 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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3. Frogs 
4. Birds 

28 Why does the arctic fox's coat change white during winter? 
1. The white coat is prettier and attracts mates. 
2. White absorbs the sun and is warmer. 
3. The white coat helps him blend in with the snow. 
4. His body saves energy by reducing hair color. 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

29 What does it mean to migrate?  
1. To grow a thicker coat 
2. To move somewhere warmer for a season 
3. To enter a long sleep and survive off of body fat 
4. To change colors 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

30 Which title would best describe this text? 
1. Winter: A Time to Migrate 
2. Hibernation: Sleeping it off 
3. Survive: How Animals Beat the winter 
4. Birds and Butterflies: Nature's Movers and Shakers 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

+1 
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การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเทคนิคการสอนอ่าน SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ข้อ รายการพจิารณา 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

R 
IOC สรุปผล 

1 2 3 

ด้านเนือ้หา 
1 เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่ายและน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
2 เน้ือหาบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นบทเรียน +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
3 เน้ือหาบทเรียนมีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

ด้านกจิกรรม 
4 นกัเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถสรุปใจความส าคญัได ้ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
5 นกัเรียนมีโอกาสในการใชภ้าษาและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
6 นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความเขา้ใจเน้ือหาจากเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
7 นกัเรียนสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไดดี้ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
8 นกัเรียนสามารถน าวิธีการอ่านไปประยกุตใ์ชก้บัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

อ่ืน ๆ ได ้
+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้

9 นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านมากข้ึน +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
10 นกัเรียนสามารถน าทกัษะการอ่านไปปรับใชก้บัการเรียนในรายวิชาอ่ืนได ้ +1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด ้
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