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Abstract 
This research aimed to: 1) compare the number of forearm passes before and after using 

a forearm passing skill practice based on gender differences and 2) explore students’ satisfaction 
towards the practice. The samples obtained through cluster sampling were a class of 40 students 
studying in secondary level 4. The instruments included 1) a lesson plan incorporating a forearm 
passing skill practice as a learning material, 2) a test of forearm passing skills for male students by 
Krongvist, Roger A. and Wayne B. Brumbach with a reliability of 0.767 and a confidence of 0.817 
and a test of forearm passing skills for female students by Russell, Naomi, and Elizabeth Lange 
with a reliability of 0.870 and a confidence of 0.915, and 3) a questionnaire for the survey of 
students’ satisfaction towards the forearm passing skill practice with an IOC score ranging 
between 0.67-1.00. The results revealed that 1) after the treatment, the students could improve 
their forearm passing skill with a significance level of .01. The average numbers of forearm passes 
of the male students before and after the treatment were 5.72 and 27.20, respectively, and those of 
the female students were 3.47 and 16.80, respectively. 2) The students’ satisfaction towards 
forearm passing was high (x = 4.31). 

 (Total 123 pages) 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ปรับปรุงมาจากหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2544 ซ่ึงก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนให้เป็นคนดีมีปัญญามี
คุณภาพชีวิตดีมีความสามารถแข่งขนัในเวทีโลกใหส้ถานศึกษามีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร แต่
หลกัสูตรเดิมมีปัญหาหลายประการคือความสับสนของผูป้ฏิบติัในสถานศึกษาซ่ึงส่วนใหญ่ก าหนด
สาระและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไวม้ากเกินไป เกิดปัญหาหลกัสูตรแน่น การวดัผลไม่สะทอ้น
มาตรฐานการเรียนรู้ในการพฒันาผูเ้รียนตามระดบัพฒันาการของผูเ้รียนเป็น 4 ช่วงชั้นคือช่วงชั้นท่ี 1 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ช่วง
ชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 และก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีเป็นสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน
ทุกคน การจดัการศึกษามุ่งเน้นความส าคญัทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม เป็น
กระบวนการแห่งการเรียนรู้และความรับผดิชอบต่อสังคมเพื่อพฒันาคนใหมี้ความสมดุลโดยยดึหลกั
ผูเ้รียนส าคญั ทุกคนมีความสามารถและพฒันาตนเองได ้สนบัสนุนและส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ
ฝึกฝนพฒันาเต็มศกัยภาพ สถานศึกษาจดักระบวนการแหล่งเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการฝึกทกัษะการคิด
วิเคราะห์ การจดัการ การเผชิญสถานการณ์จริงและน าองคค์วามรู้มาประยกุต ์ใชป้้องกนัและแกไ้ข
ปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงและฝึกการปฏิบติัให้ท าไดจ้ริง คิดเป็น 
ท าเป็นและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง ผสมผสานองค์ความรู้ดา้นต่างๆไดอ้ย่างเหมาะสม ปลูกฝัง
คุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ านวยความ
สะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียนจดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้
ทุกเวลาทุกสถานท่ีและสามารถเทียบโอนผลการเรียน และประสบการณ์ไดทุ้กระบบการศึกษา 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ไวท้ั้งหมด 8 กลุ่ม
สาระ สาเหตุท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพราะ สุขภาพ  หรือ      
สุขภาวะ หมายถึง  ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิต
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วิญญาณ  สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองส าคญั  เพราะเก่ียวโยงกบัทุกมิติของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะ
ไดเ้รียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพื่อจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมท่ี
เหมาะสม รวมทั้งมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยอนัจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
(กรมวิชาการ, 2545, น. 9-11) ทางสังคม ทางอารมณ์ และจิตใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการ
เรียนการสอนพลศึกษา 
 
 พลศึกษา (Physical Education) เป็นศาสตร์แขนงหน่ึง ท่ีอยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์
และมีความเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์แขนงอ่ืนๆ อีกหลายแขนงซ่ึงพลศึกษาในสมยัโบราณยงัไม่มีรูปแบบ
ท่ีชดัเจน แต่จะแฝงอยู่ในการด ารงชีวิตปัจจุบนัมนุษยต์อ้งด้ินรนเพื่อการอยู่รอด เช่น การหาอาหาร 
การต่อสู้สัตวร้์าย และภยัธรรมชาติตลอดจนส่ิงแวดลอ้มต่างๆ โดยไม่รู้สึกตวั ดงันั้น มนุษยจึ์งตอ้ง
เคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลาเพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตน้ีเองเป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิด
ความเปล่ียนแปลงของชีวิต และสังคม จนมีค ากล่าวว่า “ ผูใ้ห้ก าเนิดชีวิต คือ การเคล่ือนไหว” วิชา
พลศึกษาเป็นวิชาท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษยทุ์กๆคน เช่นเดียวกบัวิชาการศึกษาอ่ืนๆ แต่
วิชาพลศึกษามีลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากวชิาการการศึกษาอ่ืนๆ คือวิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีอาศยั
กิจกรรมทางกายเป็นส่ือ (ทรงศกัด์ิ เจริญพงศ,์ 2517, น.1) กีฬาเป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงซ่ึงมีประโยชน์
ในอันท่ีจะช่วยพฒันาทั้ งทางด้านร่างกาย ทางสติปัญญา ทางสังคม ทางอารมณ์ และจิตใจ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมให้บุคคลบรรลุจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาไดเ้ช่นเดียวกบัการศึกษาแขนงอ่ืนๆ แต่วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีมีลกัษณะแตกต่างไป
จากวิชาอ่ืนตรงท่ีวิธีออกก าลงักายหรือกิจกรรมทางกายท่ีไดเ้ลือกอยา่งเหมาะสม เป็นส่ือกลางในการ
เรียนการสอนคือเม่ือไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพลศึกษาต่างๆแลว้ จะก่อให้เกิดความเจริญงอกงามและ
พฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา 
 
 ดงันั้นการพลศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัยิ่งทางการศึกษา แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัผูน้ าท่ี
สามารถช่วยจดักิจกรรมหรือเลือกหาอุปกรณ์ประกอบกิจกรรมท่ีมีคุณภาพมาแนะน านกัเรียนให้มี
ส่วนร่วมอยา่งมีแบบแผนถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ตามความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียนจะ
บงัเกิดผลทางการศึกษาอย่างแทจ้ริง  ในการจดัการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา ครูผูส้อนสามารถเลือก
ประเภทกีฬาไทย หรือกีฬาสากล ประเภทเด่ียว หรือ ทีม ไดอ้ย่างหลากหลาย เช่น กระบ่ีกระบอง 
วอลเลยบ์อล ฟุตบอล แบดมินตนั บาสเกตบอล ยืดหยุน่/ยิมนาสติก เปตอง วิ่ง/กรีฑา ลีลาศ เป็นตน้ 
ซ่ึงการเลือกชนิด/ประเภทกีฬาของครูผูส้อนนั้นมีหลายเหตุผล ตวัอยา่งจากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ ารวจจาก
ครูผูส้อนโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานครพบว่าสาเหตุท่ีครูผูส้อนไดเ้ลือกสอน
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วิชาวอลเลย์บอลในชั้ นมัธยมศึกษาชั้ นปีท่ี  4 นั้ นพบว่าโรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงในจังหวัด
กรุงเทพมหานครน้ีมีบุคลากรทางการศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมีความ
พร้อม ความเช่ียวชาญ และมีอุปกรณ์สถานท่ีท่ีพร้อมจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการ
เรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด รวมไปถึงเป็นทางเลือกใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันากีฬาวอลเลยบ์อลไดสู้งข้ึน 
 
 กีฬาวอลเลย์บอลได้แพร่หลายเขา้มาในไทย ตั้ งแต่เม่ือใดไม่มีหลักฐานยืนยนัแน่ชัด 
สมยัก่อน เป็นท่ีนิยมเล่นกนัในหมู่ชาวจีนและชาวญวนจ านวนมาก จนกระทัง่มีการแข่งขนัระหว่าง
คณะ ชุมชน และสมาคมข้ึน บางคร้ังติดต่อแข่งขนักนัไปในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
มีการแข่งขนัชิงถว้ยทองค าทางภาคใต ้ปี พ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาไดจ้ดัพิมพก์ติกาวอลเลยบ์อลข้ึน 
โดยอาจารยน์พคุณ พงษสุ์วรรณ เป็นผูแ้ปล และท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นอยา่งยิง่ 
จึงไดรั้บเชิญเป็นผูบ้รรยายเก่ียวกบัเทคนิควิธีการเล่นตลอดจนกติกาการแข่งขนัวอลเลยบ์อล แก่
บรรดาครูพลศึกษาทัว่ประเทศในโอกาสท่ีกระทรวงศึกษาไดเ้ปิดอบรมข้ึน ในปีน้ีเองกรมพลศึกษา
ไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนักีฬาประจ าปีข้ึน กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นรายวิชาหน่ึงท่ีอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 3 ว่าดว้ยการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การ
เล่นเกม  และกีฬา ตวัช้ีวดั ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้
อย่างน้อย 1 ชนิด นอกจากน้ีกีฬาวอลเลยบ์อลยงัเป็นกีฬาอีกชนิดหน่ึงท่ีจดัท าการแข่งขนัตั้งแต่ใน
ระดบัโรงเรียน กลุ่มโรงเรียนระดบัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาและในระดบัสูงๆ กิจกรรมหน่ึงใน
การเรียนการสอนวิชา  พลศึกษาท่ีมีคุณค่าก็ใหเ้กิดประโยชน์โดยตรงตามเป้าหมายของการเรียนพล
ศึกษาซ่ึงในการเล่นวอลเลยบ์อลมีองคป์ระกอบทกัษะอยู่หลายประการ เช่น ฉลอง ชาตรูประวิน 
(2532, น.8–15) กีฬาวอลเลยบ์อลประกอบดว้ยทกัษะท่ีส าคญั คือ การเล่นลูกสองมือล่าง (Under) 
การเซต (Set) การเสิร์ฟ (Serve) การตบ (Spike) และการสกดักั้น (Block) ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบจะมี
จุดมุ่งหมายของการเล่นและวิธีต่างๆ วอลเลยบ์อลเป็นชนิดกีฬา และเป็นกิจกรรมทางพลศึกษาท่ี
ไดรั้บความยอดนิยม ไม่แพกี้ฬาอ่ืน และยงัสามารถเล่นไดทุ้กเพศ ทุกวยั ทั้งชายและหญิง มีการ
แข่งขนัหลายประเภทหลายรุ่น หลายประเภท กีฬาวอลเลยบ์อลจึงเป็นกีฬาประเภททีมท่ีนิยมเล่นกนั
ทัว่โลก และกีฬาวอลเลยบ์อลยงัช่วยส่งเสริมการออกก าลงักาย ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีจะ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ 
 
 โรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานครไดจ้ดัการเรียนการสอนวอลเลยบ์อล
อยูใ่นรายวิชา พลศึกษา 2 (วอลเลยบ์อล) รหสัวิชา พ31102 ซ่ึงหลงัจากผูว้ิจยัไดส้ ารวจขอ้มูลพื้นฐาน
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เบ้ืองตน้โดยการสมัภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการกบันกัเรียนท่ีผา่นการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล ในแต่
ละปีการศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 ถึง 2563 ท่ีผ่านมา พบว่านักเรียนบางส่วนมีปัญหาทางดา้น
ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง ซ่ึงทกัษะดงักล่าว เป็นทกัษะแรกท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนและยงัเป็นทกัษะท่ี
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในทกัษะอ่ืนๆ และน าไปใช้ในการเล่นทีมอีกดว้ย จากปัญหาดงักล่าว 
ผูว้ิจยัจึงไดซ้กัถามกบันกัเรียนถึงสาเหตุท่ีนกัเรียนไม่สามารถปฏิบติัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างได ้
พบว่า สาเหตุท่ีนกัเรียนไม่สามารถปฏิบติัทกัษะการลูกสองมือล่างคือ 1) นกัเรียนไม่มีความถนดัใน
การเล่นวอลเลยบ์อล 2) นักเรียนไม่เคยเรียนทกัษะพื้นฐานในการเล่นวอลเลยบ์อลมาก่อน และ 3) 
นกัเรียนไม่เคยฝึกซอ้มตามแบบฝึกท่ีถูกตอ้ง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น
ทกัษะท่ีค่อนขา้งซบัซอ้น เป็นการท างานท่ีตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ระหว่างประสาทกลา้มเน้ือและ
อวยัวะต่างๆ เช่น ประสาทตากบัการเคล่ือนไหวของแขนและขาท่ีจะท าให้การเล่นลูกสองมือล่าง
ประสบความส าเร็จ ซ่ึงถา้หากไม่แกไ้ขปัญหาในทกัษะน้ี นักเรียนก็จะไม่สามารถพฒันาในทกัษะ
ต่อไปได ้และยงัจะส่งผลไปยงัการจดัการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในระดบัพื้นฐาน จากปัญหา
ท่ีพบ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องและพฒันา
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะน้ีไดอ้ย่างถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงหาแนวทางการแกไ้ข โดยการสร้างแบบฝึก
การเล่นลูกสองมือล่างเพื่อพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 ใหก้บันกัเรียนท่ีมีปัญหาในทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Under) ใหมี้ความช านาญมากยิ่งข้ึน 
ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิของทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Under) น้ีสูงข้ึน ผ่านตามเกณฑ์
มาตรฐานของผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และอาจน าทกัษะน้ีไปใชใ้นการเล่นกีฬาการออกก าลงักายใน
การชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 
1.2.1 เพื่อเปรียบเทียบจ านวนคร้ังต่อการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก

การเล่นลูกสองมือล่างตามเพศ 
 
1.2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างเพื่อ

พฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง 
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1.3 ค ำถำมกำรวจิยั 
 

ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การ
จดัการเรียนรู้แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 

 

1.4 ขอบเขตกำรวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 
 

1.4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
  1.4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 
2563 ภาคเรียนท่ี 2 ของโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 8 ห้องเรียน มี
จ านวน 320 คน  
  1.4.1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ห้องเรียนท่ีเรียน
วิชาวอลเลยบ์อล โดยการเลือก สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 1 หอ้งเรียน 40 คน 
   

1.4.2 ขอบเขตเน้ือหำในกำรวิจัย 
  
 เน้ือหาหวัขอ้การเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4 
   
 1.4.3 ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 
  1.4.3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
  1.4.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง และความพึง
พอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
 

1.4.4 สถำนทีใ่ช้ในกำรวจิัย  
         
โรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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1.4.5 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 
การด าเนินงานวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2563 - เดือน

เมษายน 2564 
 

1.5 กรอบแนวคดิกำรวจิยั 
 
 จากการศึกษาคน้ควา้ท่ีรายงานขั้นตน้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึก
การเล่นลูกสองมือล่างเพื่อพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างและศึกษาความพึงพอใจ
ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดงัน้ี 
 

 

 

 
 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
1.6 นิยำมศัพท์ 
 

ควำมสำมำรถในกำรเล่นลูกสองมือล่ำง หมายถึง ความสามารถท่ีกลุ่มตวัอย่างรับลูกสอง
มือล่างได ้ซ่ึงมีลกัษณะท่าทางเตรียมเล่นบอลของผูเ้ล่นมีลกัษณะดงัน้ี หงายมือทั้งสองขา้ง เอามือ
หน่ึงไปวางชอ้นทบัอีกมือหน่ึง รวบมือให้น้ิวหัวแม่มือชิดติดกนั ใชมื้อใดมือหน่ึงก าหมดั ใชอี้กมือ
หน่ึงโอบหมดั ให้น้ิวหัวแม่มือทั้งสองชิดติดกนัก ามือทั้งสองขา้ง น ามือทั้งสองขา้งมาชิดกนั ให้
น้ิวหัวแม่มือทั้ งสองขา้งเสมอกันและท่าทางการับลูกสองมือล่างท าดังน้ี ยืนเท้าใดเท้าหน่ึงอยู่
ขา้งหนา้ห่างกนั ประมาณ 1 ช่วงไหล่ ยอ่เข่าลงใหห้วัเข่าเลยปลายเทา้เลก็นอ้ยกม้ล าตวัใหห้วัไหล่อยู่
ในแนวระดบัของเข่ายกส้นเทา้ข้ึนเล็กนอ้ย น ้ าหนกัตวัอยู่ท่ีปลายเทา้ทั้งสองขา้ง ตรงบริเวรโคนหัว
แม่เทา้ ใตฝ่้าเทา้จบัมือในท่าท่ีถูกตอ้ง แขนทั้ งสองเหยียดตึง ตามองท่ีลูกบอลและรับบอล โดย
ก าหนดใหน้กัเรียนชายรับได ้25 คร้ังข้ึนไป ส่วนนกัเรียนหญิงรับได ้15 คร้ังข้ึนไป 

 

การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการ
เล่นลูกสองมือล่าง 

 

1. ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง               
2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
 โดย ใชแ้บบฝึก 
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 แบบฝึกกำรเล่นลูกสองมือล่ำงเพ่ือพฒันำควำมสำมำรถในกำรเล่นลูกสองมือล่ำง หมำยถึง 
แบบฝึกท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน เพื่อพัฒนาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีจ านวน 8 แบบฝึกไดแ้ก่ แบบฝึกท่ี 1 การจบัมือและการยนืท่าเตรียมความพร้อม 
แบบฝึกท่ี 2 การเคล่ือนท่ี 4 ทิศ แบบฝึกท่ี 3 การเล่นลูกสองมือล่างแลว้จบัแบบฝึกท่ี 4 การเล่นลูกสอง
มือล่างเด่ียว (Under)  แบบฝึกท่ี 5 โยนให้เพื่อนเล่นลูกสองมือล่าง  แบบฝึกท่ี 6 การเคล่ือนท่ีเล่นลูก
สองมือล่าง   แบบฝึกท่ี 7 การเล่นลูกสองมือล่างคู่ และแบบฝึกท่ี 8 การเล่นลูกสองล่างมือล่างกบัผนงั 
ซ่ึงแต่ละแบบฝึกจะประกอบดว้ยวตัถุประสงค ์รายละเอียดการฝึก และการวดัและประเมินผลการฝึก
ปฏิบติั 
 
 แบบวัดควำมสำมำรถในกำรเล่นลูกสองมือล่ำง หมำยถึง แบบทดสอบทกัษะการเล่นลูก
สองมือล่างกระทบผนัง จ าแนกเป็นเกณฑ์นักเรียนชายใช้แบบวดัของครองวิสท์และบรุมบาช              
(Modified Brady Volleyball Test) และเกณฑ์นักเรียนหญิงใช้แบบวัดของรัสเซลล์และแลนจ์            
(Russell-Lange Volleyball Test) 
 
 ควำมพึงพอใจต่อแบบฝึกกำรเล่นลูกสองมือล่ำงเพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเล่นลูก
สองมือล่ำง หมำยถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง ประเมินไดจ้ากแบบส ารวจความพึงพอใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
โดยประเมินค่าเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ก าหนดการประเมิน 3 
ดา้น 1) ดา้นครูผูส้อน 2) ดา้นแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ รวมทั้งหมด 
26 และค าถามปลายเปิด 1 ขอ้ 

 
1.7 ประโยชน์ของกำรวจิยั 
 
 1.7.1 ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงส่งผล
ใหค้วามสามารถของนกัเรียนของชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
 

1.7.2 ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างเพื่อพฒันา
ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในระดบัมาก 
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1.7.3 เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนและผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อลในสถานศึกษาอ่ืนท่ี
สนใจสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ได ้

 



 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 การศึกษาเอกสาร และสรุปงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศ และต่างประเทศเพื่อใชเ้ป็น
แนวทาง ในการสนบัสนุนการศึกษาคร้ังน้ี พอสรุปไดด้งัน้ี 
 2.1 พลศึกษา 
 2.1.1 ความหมายของพลศึกษา 
 2.2  กีฬาวอลเลยบ์อล 
 2.2.1 ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
 2.2.2 การเล่นลูกสองมือล่าง 
 2.2.3 หลกัการสอนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
 2.3 ความสามารถและแบบวดัความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง 
 2.3.1 ความหมายของค าวา่ ความสามารถ 
 2.3.2 แบบวดัความสามารถเล่นลูกสองมือล่าง 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ  
 2.4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 2.4.2 ความส าคญัของความพึงพอใจ 
 2.4.3 ลกัษณะของความพึงพอใจ 
 2.4.4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูรั้บบริการ 
 2.4.5 ความพึ่งพอใจในวิชาพลศึกษา 
 2.4.6 ขอบข่ายของความพึงพอใจ 
 2.4.7 ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 

2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.5.1 งานวิจยัในประเทศ 
2.5.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
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2.1 พลศึกษา 
  
 พลศึกษา (Physical Education) เป็นศาสตร์แขนงหน่ึง ท่ีอยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ 
และมีความเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์แขนงอ่ืนๆ อีกหลายแขนงซ่ึงพลศึกษาในสมยัโบราณยงัไม่มีรูปแบบ
ท่ีชดัเจน แต่จะแฝงอยู่ในการด ารงชีวิตปัจจุบนัมนุษยต์อ้งด้ินรนเพื่อการอยู่รอด เช่น การหาอาหาร 
การต่อสู้สัตวร้์าย และภยัธรรมชาติตลอดจนส่ิงแวดลอ้มต่างๆ โดยไม่รู้สึกตวั ดงันั้น มนุษยจึ์งตอ้ง
เคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลาเพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตน้ีเองเป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิด
ความเปล่ียนแปลงของชีวิต และสงัคม จนมีค ากล่าววา่ “ผูใ้หก้  าเนิดชีวิต คือ การเคล่ือนไหว” 
 
 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษยทุ์กๆคน เช่นเดียวกบัวิชาการ
ศึกษาอ่ืนๆ แต่วิชาพลศึกษามีลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากวิชาการการศึกษาอ่ืนๆ คือวิชาพลศึกษาเป็น
การศึกษาท่ีอาศยักิจกรรมทางกายเป็นส่ือ (ทรงศกัด์ิ เจริญพงศ,์ 2517, น.1) กีฬาเป็นกิจกรรมอย่าง
หน่ึงซ่ึงมีประโยชน์ในอนัท่ีจะช่วยพฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย ทางสติปัญญา ทางสังคม ทางอารมณ์ 
และจิตใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา 
 
 พลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมให้บุคคลบรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษาได้
เช่นเดียวกบัการศึกษาแขนงอ่ืนๆ แต่วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากวิชาอ่ืนตรงท่ีวธีิ
ออกก าลงักายหรือกิจกรรมทางกายท่ีไดเ้ลือกอย่างเหมาะสม เป็นส่ือกลางในการเรียนการสอนคือ
เม่ือได้เขา้ร่วมกิจกรรมพลศึกษาต่างๆแลว้ จะก่อให้เกิดความเจริญงอกงามและพฒันาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ดงันั้นการพลศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัยิง่ทางการ
ศึกษา แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัผูน้ าท่ีสามารถช่วยจดักิจกรรมหรือเลือกหาอุปกรณ์ประกอบกิจกรรมท่ีมี
คุณภาพมาแนะน านกัเรียนใหมี้ส่วนร่วมอยา่งมีแบบแผนถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ตามความตอ้งการ
และความสนใจของนกัเรียนจะบงัเกิดผลทางการศึกษาอยา่งแทจ้ริง 
 
 โรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานครไดจ้ดัการเรียนการสอนวอลเลยบ์อล
อยูใ่นรายวิชา พลศึกษา 2 (วอลเลยบ์อล) รหสัวิชา พ31102 
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2.2 กฬีาวอลเลย์บอล 
 
 กีฬาวอลเลยบ์อล (Volleyball) เป็นกีฬาประเภททีมท่ีไดรั้บความสนใจ นิยม เล่นกนัอยา่ง
แพร่หลาย ไม่ว่าชายหรือหญิง เด็กหรือผูใ้หญ่ก็สามารถเล่นได ้เพราะวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ีเล่นได้
ง่าย อีกทั้งสามารถเล่นไดท้ั้งในกลางแจง้และในท่ีร่ม วอลเลยบ์อลจึงเป็นกีฬายอดนิยมท่ีคนทัว่ไป
เล่นกนัอยา่งกวา้งขวางมาเป็นเวลานาน กีฬาวอลเลยบ์อลไดถื้อก าเนิดข้ึนครบ 100 ปี ทั้งน้ีนบัตั้งแต่ 
นายวิลเล่ียม จี มอร์แกน (William G. Morgan) ได้คิดคน้วิธีการเล่นกีฬาประเภทน้ีข้ึนเม่ือปี ค.ศ. 
1895 จนกระทัง่ปัจจุบนั คนทัว่โลกนิยมเล่นวอลเลยบ์อลทั้งเพื่อการนนัทนาการ และเพื่อการแข่งขนั 
(อมรพงศ ์ สุธรรมรักษ,์ 2546, น. 13) 
 

2.2.1 ทักษะพืน้ฐานของกฬีาวอลเลย์บอล 
 
ฉลอง ชาตรูประวิน (2532, น. 8–15) กีฬาวอลเลยบ์อลประกอบดว้ยทกัษะท่ีส าคญั คือ การ

เล่นลูกสองมือล่าง (Under) การเล่นลูกสองมือบน(Set) การเสิร์ฟ (Serve) การตบ (Spike) และการ
สกดักั้น (Block) ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบจะจุดมุ่งหมายของการเล่นและวิธีต่างๆ ดงัน้ี คือ 

2.2.1.1 เล่นลูกสองมือล่าง (Under) คือ ทกัษะเบ้ือตน้ของกีฬาวอลเลยบ์อล โดยผู ้
เล่นจะตอ้งฝึกปฎิบติัดงัต่อไปน้ี  
            (1) ท่าเตรียม คือ ใหผู้เ้ล่นยนืท่าเตรียมยนืเทา้น าเทา้ตาม ผูเ้ล่นถนดัมือขวา ให้
ยนืเทา้ซา้ยน า ผูเ้ล่นถนดัมือซา้ย ใหย้นืเทา้ขวาน า จากนั้นแขนทั้งสองเหยยีดตึง ไม่งอแขน 
 (2) ยอ่พร้อมยดืตวั คือ ใหผู้เ้ล่นยอ่จากท่าเตรียมใหต้ ่าพอสมควร แลว้ยดืตวั
ข้ึนพร้อมส่งแขนตีบอล  
             2.2.1.2 การเล่นลูกสองมือบน (Set) คือการดีดลูกบอลดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้ง
พร้อมกนัโดยมีเป้าหมายเพื่อส่งบอลให้ผูเ้ล่นคนอ่ืนในทีมตบ วิธีการการเล่นลูกสองมือบนมีวิธีการ
ฝึกดงัน้ี  
 (1) การเล่นลูกสองมือบนไปขา้งหน้าใช้กรณีท่ีเพื่อเซตบอลให้ผูเ้ล่นท่ีอยู่
ดา้นหนา้ของผูเ้ซตตบบอลการเซตลูกบอลไปขา้งหนา้มีหลกัการเล่นคือยนืในท่าเตรียมพร้อมขณะท่ี
บอลลอยมาให้เคล่ือนท่ีไปใตบ้อลและเซตบอลดว้ยปลายน้ิวทั้งสองขา้งพร้อมกนัโดยน้ิวมือทุกน้ิว
ควรปล่อยตามสบายไม่เกร็งน้ิวขณะเซตตอ้งอาศยัแรงจากการยนัพื้นยืดขายืดตวัและแรงส่งจากน้ิว
มือขณะมือสัมผสัลูกบอลใหเ้กร็งน้ิวและขอ้มือเลก็นอ้ยการออกแรงมากหรือนอ้ยแลว้แต่ระยะทางท่ี  
ส่งลูกบอลออกไป ดงัรูปท่ี 2.1 และ 2.2        
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     (1)                                  (2)                                        (3)                                     (4) 
 

รูปท่ี 2.1 การเซตลูกส่งไปขา้งหนา้ 
ท่ีมา: ฉลอง ชาตรูประวิน, 2532, น. 8–15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.2 บริเวณน้ิวมือสมัผสับอล  

ท่ีมา: ฉลอง ชาตรูประวิน, 2532, น. 8–15 
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(2) การเซตลูกบอลไปดา้นหลงัหมายถึง การดีดบอลเซตบอลไปดา้นหลงั
ตามต าแหน่งท่ีตวัเซตจะเซตไปให้ผูต้บ ผูต้บบอลจะตอ้งเตรียมความพร้อมไวเ้สมอ และผูเ้ล่นใน
ต าแหน่งตวัเซตจะตอ้งมีปฎิภานไหวพริบ ตอ้งคิดเร็ว ท าเร็ว และผูเ้ล่นในต าแหน่งตวัเซตจะตอ้ง
ฝึกฝนเป็นอยา่งดี เน่ืองจากการเซตบอลไปดา้นหลงัค่อนขา้งยากพอสมควร ผูเ้ล่นในต าแหน่งน้ีควร
ฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ การเซตบอลดา้นดงัรูปต่อไปน้ี 2.3 

                      (1)                         (2)                           (3)                      (4) 
 

รูปท่ี 2.3 การเซตลูกบอลกลบัหลงั  
ท่ีมา: ฉลอง ชาตรูประวิน, 2532, น. 8–15 

 
2.2.1.3 การเสิร์ฟ (Serve) คือเป็นการรุกคร้ังแรกจากฝ่ังผูเ้ล่นท่ีเป็นฝ่ายเสิร์ฟ ดงันั้น

ทกัษะการเสิร์ฟมีหลายรูปแบบเช่น การเสิร์ฟลูกมือล่าง การเสิร์ฟลูกมือบน หรือการกระโดดเสิร์ฟ 
การเสิร์ฟท่ีถูกตอ้งลูกบอลจะตอ้งกระทบท่ีกลางฝ่ามือของผูเ้สิร์ฟ 
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                                   รูปท่ี 2.4 การเสิร์ฟ 
ท่ีมา: ฉลอง ชาตรูประวิน, 2532, น. 8–15 

 

          (1)          (2)                (3)                    (4)                   (5)                 (6)                  (7) 
 

รูปท่ี 2.5 ลกัษณะของมือและท่าของการเสิร์ฟลูกบอล 
ท่ีมา: ฉลอง ชาตรูประวิน, 2532, น. 8–15 

 
(1) การเสิร์ฟลูกมือบน คือการโยนบอลข้ึนเหนือศีรษะผูเ้สิร์ฟ โดยมีวิธีฝึก

ดังน้ีให้ผูเ้สิร์ฟใช้มือท่ีไม่ถนัดจบัลูกบอลอยู่ในท่าเตรียมพร้อม จากนั้นใช้มือท่ีถนัดเปิดไหล่มา
ดา้นหลงัแลว้โยนบอลข้ึนสูงกว่าศีรษะเลก็นอ้ย ใหผู้เ้สิร์ฟเหวี่ยงแขนมาเสิร์ฟโดยใหลู้กบอลกระทบ
ฝ่ามือ ดงัรูปท่ี 2.6 
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รูปท่ี 2.6  การเสิร์ฟลูกมือบนดา้นหนา้ 
ท่ีมา: ฉลอง ชาตรูประวิน, 2532, น. 8–15 

 
(2) การเสิร์ฟลูกมือล่าง คือผูเ้สิร์ฟยนืในท่าเตรียมความพร้อมมีเทา้น าเทา้ตาม

ผูเ้สิร์ฟท่ีถนดัมือซา้ยใหใ้ชเ้ทา้ขวาอยูด่า้นหนา้ ส่วนเสิร์ฟท่ีถนดัมือขวาใหใ้ชเ้ทา้ซา้ย 1.ท่าเตรียม 
ยนืเทา้น าเทา้ตาม ยนืหนัขา้งใหต้าข่าย 2.ยอ่พร้อมกบัมือท่ีไม่ถนดัจบับอลไว ้

3.เหวี่ยงแขน ให้ผูเ้สิร์ฟเหวี่ยงแขนท่ีถนดัมาดา้นหลงั 4. เสิร์ฟบอล ให้ผูเ้สิร์ฟโยนบอลข้ึนเล็กนอ้ย 
พร้อมกบัเหวี่ยงแขนท่ีถนดัไปดา้นหนา้ 

2.2.1.4 การตบ (Spike) คือการตีลูกจากท่ีสูงกว่าตาข่ายจากฝ่ายของผูต้บให้ขา้มตา
ข่ายลงไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 
 (1) ท่าเตรียม ให้ผูเ้ล่นยืนท่าเตรียมพร้อมกระโดดตบ โดยยืนเทา้น า เทา้ตาม 
ผูเ้ล่นท่ีถนดัตบมือขวาใหใ้ชเ้ทา้ซา้ยน า ผูเ้ล่นท่ีถนดัตบมือซา้ยใหใ้ชเ้ทา้ขวาน า 
 (2) การกา้วเทา้ ให้ผูเ้ล่นถนดัมือขวากา้วทา้วซา้ยสั้น ต่อดว้ยกา้วเทา้ขวายาว 
จากนั้นกา้วเทา้ซา้ยมารวบหรือมาชิดเทา้ขวา แลว้กระโดดข้ึนตวัตรง เปิดไหล่มาดา้นหลงั เหวี่ยงแขน
ตบบอล โดยคว ่าฝ่ามือลง ผูเ้ล่นถนดัมือซา้ยกา้วทา้วขวาสั้น ต่อดว้ยกา้วเทา้ซา้ยยาว จากนั้นกา้วเทา้
ขวามารวบหรือมาชิดเทา้ซา้ย แลว้กระโดดข้ึนตวัตรง เปิดไหล่มาดา้นหลงั เหวี่ยงแขนตบบอล โดย
คว ่าฝ่ามือลง 

2.2.1.5 การกระโดดข้ึนสกดักั้นไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มกระโดดตบบอลผา่นมายงัฝ่ังของ
ตวัเองได ้
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รูปท่ี 2.7 การยนืในท่าเตรียมพร้อม 
ท่ีมา: ฉลอง ชาตรูประวิน, 2532, น. 8–15 

 
(1) ยนืท่าเตรียมแยกปลายเทา้ออก 1 ช่วงไหล่ 

 (2) มือทั้งสองยกข้ึนกางมือออก 
 (3) ยอ่ตวัเลก็นอ้ย 
 (4) ศีรษะตรงมองไปขา้งหนา้ 
 

กรมพลศึกษา กองกีฬา (2533, น.2) กล่าวว่า กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาประเภททีมซ่ึงมีผู ้
เล่นฝ่ายละ 6 คน โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะส่งบอลให้ขา้มตาข่ายไปลงยงัแดนของคู่ต่อสู้ และพยายาม
ป้องกนัไม่ใหลู้กบอลตกในแดนของตนเองทกัษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบ์อลประกอบดว้ย 

1) การยนืท่าเตรียมพร้อม 
2) การเคล่ือนท่ีพื้นฐาน 
3) การเล่นลูกสองมือล่าง (Under) 
4) การเล่นลูกสองมือบน (Set) 
5) การเสิร์ฟ (Serve) 
6) การตบ (Spike) 
7) การสกดักั้น (Block) 
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1) การยนืในท่าเตรียมพร้อม 
 ปัญจะ จิตรโสภี (2526, น.14) กล่าวว่า การเตรียมพร้อมเป็นส่ิงส าคญัเบ้ืองตน้ของ

การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล  
2) การเคล่ือนท่ีพื้นฐาน (Basic Movement) 

  การเคล่ือนท่ีพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นการเคล่ือนท่ีในระยะสั้นๆ แต่ตอ้งท า
ด้วยความรวดเร็ว ชาญฤทธ์ิ วงศ์ประเสริฐ (ม.ป.ป., น.13) กล่าวว่า การเคล่ือนท่ีเพื่อรับบอล
ประกอบดว้ยการเคล่ือนท่ีลกัษณะต่างๆ คือ 
 2.1) การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ หมายถึง การกา้วเทา้ไปดา้นหนา้เขา้รับลูกบอล
แขนทั้งสองขา้งอยูใ่ตลู้ก 
                     2.2) การเคล่ือนท่ีไปดา้นขา้ง หมายถึง การสไลด์ไปดา้นขา้งเขา้รับลูกบอล
แขนทั้งสองขา้งอยูใ่ตลู้ก 
                     2.3) การเคล่ือนท่ีไปดา้นหลงั ประกอบดว้ย การกา้วเทา้ถอยไปดา้นหลงั ยอ่
รับลูกบอลแขนทั้งสองขา้งอยูใ่ตลู้ก 
 3) การเล่นลูกสองมือล่าง (Under) 

เล่นลูกสองมือล่าง (Under) คือ ทกัษะเบ้ืองตน้ของกีฬาวอลเลยบ์อล โดยผูเ้ล่น
จะตอ้งฝึกปฎิบติัดงัต่อไปน้ี  

3.1) ท่าเตรียม คือ ให้ผูเ้ล่นยืนท่าเตรียมยืนเทา้น าเทา้ตาม ผูเ้ล่นถนดัมือขวา 
ใหย้นืเทา้ซา้ยน า ผูเ้ล่นถนดัมือซา้ย ใหย้นืเทา้ขวาน า จากนั้นแขนทั้งสองเหยยีดตึง ไม่งอแขน 
            3.2) ยอ่พร้อมยดืตวั คือ ใหผู้เ้ล่นยอ่จากท่าเตรียมใหต้ ่าพอสมควร แลว้ยดืตวั
ข้ึนพร้อมส่งแขนตีบอล  
           4) การเซต (Set) 
 การตีบอลดว้ยปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งลูกบอลใหผู้ ้
เล่นคนอ่ืนตบ การเซตมีการเล่นไดห้ลายวิธี คือ การเซตลูกบอลไปขา้งหนา้ การเซตลูกบอลไปขา้ง
หลงั การเซตบอลขา้งล าตวั การกระโดดเซต 
  5) การเสิร์ฟ (Serve) 
  การเสิร์ฟ คือ การตีลูกบอลจากเขตเสิร์ฟ โดยผูเ้ล่นแดนหลงัขวาไปยงัแดนของคู่
ต่อสู้โดยใชแ้ขนขา้งเดียว การเสิร์ฟมีหลายวิธี คือ การเสิร์ฟลูกมือบนดา้นหนา้ การเสิร์ฟลูกมือบน
ดา้นขา้ง การเสิร์ฟลูกมือล่าง 
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6) การตบ (Spike) 
  การตบ คือ การตีลูกจากท่ีสูงจากฝ่ายของผูต้บให้ขา้มตาข่ายไปยงัสนามฝ่ายตรง
ขา้ม การตบมีหลายวิธี คือ การตบลูกริมตาข่าย (การตบลูก C) การตบลูกเร็วใกลต้วั (การตบลูก A) 
การตบลูกเลียดตาข่าย การตบลูกเร็วเรียดตาข่าย การตบลูกเร็วยาวเรียดตาข่าย (การตบลูก D) การตบ
ลูกก่ึงเร็ว (การตบลูก B) 
             7) การสกดักั้น (Block) 
  การกระโดดข้ึนสกดักั้นไม่ให้ฝ่ายตรงขา้มกระโดดตบบอลผา่นมายงัฝ่ังของตวัเอง
ไดส้ามารถสกดักั้นได ้1-3 คน 
  7.1) ยนืท่าเตรียมแยกปลายเทา้ออก 1 ช่วงไหล่ 
  7.2) มือทั้งสองยกข้ึนกางมือออก 
  7.3) ยอ่ตวัเลก็นอ้ย 
  7.4) ศีรษะตรงมองไปขา้งหนา้ (ฉลอง ชาตรูประชีวิน, 2532, น. 8 – 15) 
 
       สรุปไดว้่า ทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลมีดว้ยกนั 7 ทกัษะ ประกอบไปดว้ย การยืน
ท่าเตรียมพร้อม การเคล่ือนท่ีพื้นฐาน การเล่นลูกสองมือล่าง (Under) การเซต (Set) การเสิร์ฟ (Serve) 
การตบ (Spike) การสกดักั้น (Block) เหล่าน้ีลว้นใชร่้างกายในทุกส่วนเพื่อการฝึกทกัษะ ตอ้งเรียนรู้
ใหเ้ขา้ใจ เพื่อใหก้ารฝึกฝนเกิดความช านาญยิง่ข้ึน 
 

2.2.2 การเล่นลูกสองมือล่าง 
 
 ความหมายของการเล่นลูกสองมือล่าง 
 
 การเล่นลูกสองมือล่าง (Underarm or Dig Pass)  
 
 อุทยั สงวนพงศ ์(2531, น. 8) กล่าวไวว้า่การเล่นลูกสองมือล่างหรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า“ ลูก
อนัเดอร์” คือเล่นลูกสองมือล่าง (Under) คือ ทกัษะเบ้ือตน้ของกีฬาวอลเลยบ์อล โดยผูเ้ล่นจะตอ้งฝึก
ปฎิบติัดงัต่อไปน้ี  

1) ท่าเตรียม คือ ใหผู้เ้ล่นยนืท่าเตรียมยนืเทา้น าเทา้ตาม ผูเ้ล่นถนดัมือขวา ใหย้นืเทา้
ซา้ยน า ผูเ้ล่นถนดัมือซา้ย ใหย้นืเทา้ขวาน า จากนั้นแขนทั้งสองเหยยีดตึง ไม่งอแขน 
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2) ยอ่พร้อมยดืตวั คือ ใหผู้เ้ล่นยอ่จากท่าเตรียมใหต้ ่าพอสมควร แลว้ยดืตวัข้ึนพร้อม
ส่งแขนตีบอล  
  

ลกัษณะของการเล่นวอลเลยบ์อล 
 

อุทยั สงวนพงศ ์(2537, น.4) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลไว้
ดงัน้ี กีฬาวอลเลยบ์อล หมายถึง เกมการเล่นชนิดหน่ึงท่ีซ่ึงมีลูกบอลอดัดว้ยลมเป็นอุปกรณ์ในการ
เล่น และเล่นกนับนพื้นท่ีซ่ึงถูกแบ่งคร่ึงดว้ยตาข่าย โดยมีลกัษณะการเล่นทัว่ ๆไป ดงัน้ี 

1) จุดหมายการเล่นวอลเลยบ์อล เป็นกีฬาท่ีจะตอ้งใชอ้วยัวะของร่างกาย ตั้งแต่เอว
ข้ึนไปมา ซ่ึงอาจจะตีตบ ต่อย ทุบ ใหลู้กวอลเลยบ์อลขา้มไปมาระหวา่งตาข่ายโดยพยายามใหลู้กบอล
ไปตกในพื้นท่ี ของฝ่ายตรงขา้ม ขณะเดียวกนัก็ตอ้งพยายามรักษาพื้นท่ีไม่ให้ลูกบอลตกลงในแดน
ของตนเองดว้ย 

2) ผูเ้ล่น การเล่นคร้ังหน่ึง ๆ จะมีผูเ้ล่นฝ่ายละ 6 คน มีผูเ้ล่นส ารองอยูน่อกสนามอีก
ฝ่ายละไม่เกิน 6 คน ซ่ึงจะเปล่ียนเขา้ไปเล่นแทนกนัเม่ือไรกไ็ด ้

3) สนามท่ีใชเ้ล่นมีขนาดกวา้ง 9 เมตร ยาว 18 เมตร มีตาข่ายกั้นกลางสนามส าหรับ 
ผูช้ายจะใชต้าข่ายสูงจากพื้น 2.43 เมตร ผูห้ญิงจะใชต้าข่ายสูงจากพื้น 2.24 เมตร ส่วนเด็ก ๆ จะลด
ความสูงของตาข่ายลง มาไดอี้กตามความเหมาะสม 

4) การเล่น เร่ิมดว้ยทีมท่ีชนะการเส่ียง ซ่ึงอาจจะเลือกเสิร์ฟหรือเลือกแดนอยา่งใด
อย่างหน่ึง การเสิร์ฟจะตอ้งเสิร์ฟในเขตเสิร์ฟท่ีอยู่หลงัเส้นหลงัของแต่ละแดน โดยตีลูกบอลให้ลูก
ขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ายรับ จากนั้นทั้งสองฝ่ายจะตอ้งพยายามโตลู้กกลบัไปมากลบัมา โดยผูเ้ล่นฝ่าย
เดียวกันจะเล่นลูกติดต่อกันได้ไม่ เกิน 3 คร้ัง ผูเ้ล่นคนหน่ึง ๆ จะเล่นลูกติดต่อกัน 2 คร้ังไม่ได้
นอกจากกรณีเป็นผูส้กดักั้น และอยา่ใหลู้กตก ในแดนของตน หรือท าใหลู้กออกนอกแดนของฝ่ายคู่
ต่อสู้ถา้ลูกบอลตกในสนามแดนใดฝ่ายนั้นจะเสีย คะแนน แลว้เปล่ียนเสิร์ฟ การเล่นจะด าเนินไป 
เร่ือยๆ ฝ่ายใดเพล่ียงพล ้า ผูฝึ้กสอนอาจขอเวลานอก จากผูต้ดัสินเพื่อแกเ้กมของทีมตนเองไดห้รือจะ
ขอเปล่ียนตวัผูเ้ล่น ซ่ึงการเปล่ียนตวัผูเ้ล่นจะกระทบภายในเขต เปล่ียนตวัใหเ้สร็จส้ินอยา่งรวดเร็ว 

5) การไดค้ะแนน ถา้ฝ่ายตรงขา้มไม่สามารถรับ ลูกบอลท่ีขา้มมาไดต้ามกติกาให้
ฝ่ายเสิร์ฟ ได ้1 คะแนนถา้ฝ่ายเสิร์ฟท าเสียฝ่ายตรงขา้มได ้1 คะแนน และไดเ้สิร์ฟ 

6) การแพ ้– ชนะ ในแต่ละเซต ทีมท่ีไดค้ะแนนถึง 25 คะแนนก่อนเป็นฝ่ายชนะใน
เซตนั้น ๆ และคะแนนนาทีมตรงขา้มอย่างนอ้ยท่ีสุด 2 คะแนน จะเป็นทีมท่ีชนะการแข่งขนัในเซต
นั้น ในกรณีท่ีท า คะแนนได ้24 คะแนนเท่ากนั จะแข่งขนัต่อไปจนกว่าทีมใดทีมหน่ึงท าคะแนนน า
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อีกทีมหน่ึงอยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 คะแนน (26 -24 , 27- 25) ในกรณีท่ีไดเ้ซตเท่ากนั 2:2 การแข่งขนัในเซต
ตดัสิน (เซตท่ี 3 หรือเซตท่ี 5 ) จะท าการแข่งขนักนั 15 คะแนน และตอ้งม่ีคะแนนนาอีกทีมหน่ึง 
อยา่งนอ้ยท่ีสุด2 คะแนน (ส านกัพฒันาบุคลากรกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2548, น. 20 - 21) 
 

จากการศึกษาพบว่า การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลตอ้งอาศยัลูกบอลมีลกัษณะกลม สนามท่ีกั้น
ดว้ยตาข่าย ผูเ้ล่นฝ่ังละ 6 คน ท าการแข่งขนัโดยอาศยัทกัษะ การอนัเดอร์ เซต เสิร์ฟ ตบลูก และการ
สกดักั้น รวมถึงเทคนิคในการเล่นเพื่อเอาชนะฝ่ายตรงขา้ม ทีมท่ีไดค้ะแนน 25 คะแนนก่อนเป็นฝ่าย
ชนะ และก าหนดให้มีคะแนนชนะอีกฝ่ายอยา่งนอ้ย 2 คะแนน รวมถึงการเอาชนะเป็นเซต ไดแ้ก่ 2 
ใน 3 หรือ 3 ใน 5 เซต 

 
2.2.3 หลกัการสอนทกัษะกฬีาวอลเลย์บอล 

 
วีระพงษ ์บางท่าไม ้(2527, น.36) ไดเ้สนอหลกัการสอนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลไวว้่าใน

การสอนทกัษะกีฬาโดยทัว่ไปอาศยัหลกัคลา้ยคลึงกนั นัน่คือ ผูส้อนจะตอ้งรู้จกัวิธีแบ่งแยกขั้นตอน
ในการสอนประกอบกบัหลกัการ ซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชาญทางการสอนกีฬาชนิดต่างๆไดใ้หห้ลกัการไว ้ดงัน้ี 

1) การสอนควรเร่ิมจากทกัษะท่ีง่ายก่อนจากนั้นไปสู่ทกัษะท่ียากข้ึนตามล าดบั 
2) ควรเร่ิมฝึกหดั ปฏิบติัติ ตั้งแต่เดก็แลว้ค่อยๆ เพิ่มจ านวนการฝึกท่ีเพิ่มมากข้ึน 
3) ควรฝึกปฏิบติัทั้งหนักและเบาสลบักนัอย่างละวนั ไม่ให้ฝึกหนักๆ หรือเบาๆ 

ต่อเน่ืองกนัหลายวนั 
4) ในการฝึก 1 สัปดาห์ควรมีวนัพกัจากการฝึกซอ้มประมาณ 1 – 2 วนั เพื่อเป็นการ

พกัการท างานของกลา้มเน้ือ 
5) ควรเร่ิมฝึกปฏิบัติกีฬาตั้ งแต่เด็กๆเพราะวัยเด็กเป็นช่วงวัยท่ีร่างกายก าลัง

เจริญเติบโต สมองปลอดโปร่ง แจ่มใส เหมาะแก่การเรียนรู้และพฒันา 
 6) ควรก าหนดระยะเวลาของการฝึกซ้อมในแต่ละวนัให้เหมาะสมกบัเพศและวยั

ตลอดจนสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาตามช่วงอาย ุ
 7) ตอ้งใชห้ลกัจิตวิทยาในการจูงใจใหก้บันกักีฬาหรือแรงเสริม แรงกระตุน้ เพื่อให้

เกิดความมุ่งมัน่ พยายาม และมีเป้าหมายในการเล่นกีฬาท่ีชดัเจน 
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ในการสอนวอลเลยบ์อลก็ตอ้งอาศยัหลกัการดังกล่าวขา้งตน้ แต่จะตอ้งเน้นถึงวิธีการ
แบ่งแยกขั้นตอนในการสอนท่ีเหมาะสม ทั้งน้ี เพราะการสอนท่ีถูกวิธี ถูกหลกัการ จะช่วยใหน้กักีฬา
มีการพฒันาตนเองอยา่งรวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ 

 

2.3 ความสามารถและแบบวดัความสามารถการเล่นลูกสองมือล่าง 
 
 2.3.1 ความหมายของค าว่า ความสามารถ 
 
 ความสามารถตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ Ability หรือ Competence ซ่ึงพจนานุกรม ฉบบั
ราชบณัฑิตสถาน (2539) ไดใ้หค้วามหมายความสามารถว่า หมายถึง คุณลกัษณะท่ีเหมาะสมแก่การ
จดัท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ค  าท่ีมีความหมายเช่นเดียวกบความสามารถ ไดแ้ก่ สมรรถนะ สมรรถภาพ โดย
ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของความสามารถ ดงัน้ี  
 

อนันต์ อนันตกูล (2540) ไดใ้ห้ความหมายความสามารถ คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดง 
ออกมาต่อการท า งานตามท่ีไดรั้บมอบหมายใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนด  
 

นงพงา ป้ันทองพนัธ์ุ (2542) ได้ให้ความหมายความสามารถ คือ การกระท ากิจกรรม      
ต่างๆ ท่ีไดรั้บมอบหมาย ให้ประสบผลส าเร็จ โดยอยูบนพื้นฐาน ความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์การ 
เรียนรู้ของบุคคล  
 

จีระจิตต ์บุนนาค (2543) ไดใ้หค้วามหมายความสามารถ คือ ความรู้ ทกัษะ และ พฤติกรรม
การปฏิบติังานท่ีผูป้ฏิบติังานมีผลงานดีเด่นแสดงออก 
 

วนัทนา กอวฒันสกุล (2543) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถ คือ มีทกัษะท่ีดีจะท าให้
เกิดความรู้ และความเช่ียวชาญในดา้นนัน่ๆ ความสามารถท่ีจ าเป็นในการท าอะไรก็ตาม ไม่วา่จะเป็น
การปฏิบติังานในอาชีพ หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงกต็าม 
 

วนัเพญ็ แกว้ปาน (2544) ไดใ้ห้ความหมายความสามารถ คือ ศกัยภาพท่ีผูป้ฏิบติัติงานใช้
ก าลงักาย และก าลงัของสมอง ซ่ึงเป็นความคิดท่ีดีในการปฏิบติังาน เช่น การตดัสินใจเฉพาะหนา้ 
การแกปั้ญหาเป็นตน้ 
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 Kaiser and Rudolph (1996) ได้ให้ความหมายความสามารถ คือ ความสามารถในการ
สงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี ไปสู่การปฏิบติั 
 

Kelly-Thomas (1998) ใหค้วามหมายของความสามารถ คือ ความพร้อมท่ีจะเรียน ศกัยภาพ 
ประวติัในการเรียนของบุคคล ซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนจะแตกต่างกนไป ดา้นศกัยภาพ ในการเรียนรู้จะ
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัระดบัพฒันาการหรือวุฒิภาวะ ประการต่อมาความสามารถและสมรรถภาพของ
ร่างกาย (รวมทั้งศกัยภาพทางด้านประสาท กลา้มเน้ือและสติปัญญาและอีกหลายประการ ก็คือ 
ลกัษณะเฉพาะของบุคคล เช่น ค่านิยม การมองตนเอง และจินตนาการ เป็นตน้) และประการสุดทา้ย
คือการเรียนรู้ท่ีผา่นมาหรือพื้นฐานรวมทั้งหลกัการท่ีมีอยู ่
 

Meretoja and Leino-Kilp (2001)ได้ให้ความหมายความสามารถคือการแสดงออกของ
ทกัษะ ความสามารถ และความถนดัตามธรรมชาติ 
 

จากความหมายท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า ความสามารถ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดง
ถึงความช านาญในการใชค้วามรู้ ทกัษะ สติปัญญาในการปฏิบติังาน หรือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้
เป็นอยา่งดี อนัเป็นผลมาจากบุคคลไดเ้รียนรู้ ไดรั้บประสบการณ์ หรือ การอบรมพฒันาตนเอง 
 

2.3.2 แบบวดัความสามารถการเล่นลูกสองมือล่าง 
 
Russell and Lange (1940, pp. 33-41) ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง “การศึกษาแบบทดสอบทาง

วอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา” (Achievement Test in Volleyball for Junior 
High School Girls) การเล่นลูกสองมือล่างกระทบก าแพง ใชพ้นงัเรียบแบบ ความกวา้ง 5.5 ฟุต ความ
สูงจากพื้น 7.5 ฟุต ให้จุดท่ีท าการทดสอบห่างจากผนัง 6 ฟุต ให้ผูเ้ข้ารับการทดสอบยืนท่า
เตรียมพร้อมหลงัเสน้เร่ิม เม่ือผูท้ดสอบไดย้นิเสียงนกหวีด เร่ิม ใหเ้ล่นลูกสองมือล่างไปยงัก าแพง ท า
ติดต่อไปเร่ือยๆภายใน 30 วินาที ผูเ้ขา้รับการทดสอบมีโอกาส 3 คร้ัง ให้เลือกคะแนนคร้ังท่ีดีท่ีสุด 
ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบน้ีมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั .80 ค่าความเช่ือมัน่ .915 รัสเซลและ
แลนจ์ ไดก้ล่าวไวว้่า แบบทดสอบน้ีมีความเหมาะสมท่ีจะใช้กบันักเรียนหญิง ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 
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Krongvist and Brumbach (1968, pp.116-120 อา้งถึงใน จารุวรรณ ยองจา, 2540, น.35) ได้
ศึกษาคน้ควา้เร่ือง “แบบทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนชายระดับมธัยมศึกษา” (A 
Modification of the Brady Volleyball Skill Test for High School Boys) ใชก้บันกัเรียนชายระดบั 10-
11 จ านวน 71 คน ใช้ก าแพงเรียบขีดเส้นบนก าแพงกวา้ง 5.5 ฟุต สูงจากพื้น 11 ฟุต ผูเ้ขา้รับการ
ทดสอบยืนไดอิ้สระ เม่ือไดย้นิเสียง ”เร่ิม” ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบอนัเดอร์บอลกระทบก าแพงใหไ้ด้
มากท่ีสุด ภายในเวลา 20 วินาที โดยผูเ้ข้ารับการทดสอบมีโอกาส 3 คร้ัง ผลการศึกษาพบว่า 
แบบทดสอบน้ีมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั.767 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .817 
 

Brady (1945, pp. 14-17) ได้ศึกษาค้นควา้เร่ือง “การศึกษาความสามารถในการเล่น
วอลเลยบ์อล”  (Preliminary Investigation of Volleyball Playing Ability) สร้างแบบทดสอบเพื่อวดั
ความสามารถในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล คือ ใหผู้ท้  าการทดสอบอนัเดอร์บอลกบัก าแพง ขีดเสน้บน
พนงักวา้ง 5 ฟุต และเส้นสูงจากพื้น 11 ฟุต 6 น้ิว ผูท้ดสอบยนืไดอิ้สระ แลว้ใหอ้นัเดอร์บอลกระทบ
ก าแพง ให้ไดจ้  านวนคร้ังท่ีมากท่ีสุด ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบน้ีมีความเท่ียงตรงเท่ากบั .86 
และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .93 ซ่ึงเหมาะส าหรับท่ีจะน ามาใช้ทดสอบกับนักเรียนชายระดับ
มหาวิทยาลยั 
 

Clifton (1962,  pp. 208 - 211) ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง แบบทดสอบการเล่นวอลเลยบ์อลหน่ึง
คร้ังส าหรับนักเรียนหญิง โดยใชผู้ท้ดสอบ 45 คน ซ้ึงเป็นนักเรียนหญิงท่ีเรียนวิชาวอลเลยบ์อลใน
มหาวิทยาลยัคาลิฟอร์เนีย โดยอนัเดอร์บอลกระทบก าแพง ขีดเส้นท่ีผนงั 7 ฟุต 6 น้ิว ห่างจากก าแพง
ออกมา 5 ฟุต มีอุปกรณ์ในการทดสอบลูกวอลเลยบ์อลหน่ึงลูก ผูเ้ขา้รับการทดสอบยนืหลงัเส้น 5 ฟุต 
ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบทดสอบ 2 คร้ัง 30 วินาที อีกหนุ่งกลุ่ม ใหก้ระท าเหมือนกลุ่มแรก แต่ห่างจาก
ก าแพง 7 ฟุต โดยทั้งสองกลุ่มท าการทดสอบ 14 สปัดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ แบบทดสอบการเล่นลูก
วอลเลยบ์อลกระทบผนงัท่ีระยะ 7 ฟุต มีความเช่ือมัน่เท่ากบั .83 

 
Cunningham and Garrison (1968, pp. 486-490) ได้ศึกษาค้นคว้าเร่ือง “แบบทดสอบ

วอลเลยบ์อลกระทบผนังส าหรับหญิง” โดยน าแบบทดสอบน้ีมาทดสอบกบันกัเรียนหญิงชั้นปีท่ี 1 
และ 2 ของมหาวิทยาลยัวอชิงตนัในเซนตห์ลุย จ านวน 111 คน ซ่ึงเคยเรียนวิชาวอลเลยบ์อลมาแลว้
ใชก้ าแพงกวา้ง 3 ฟุต ยาว 3 ฟุต ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบยนืไดอิ้สระ เม่ือไดเ้สียงเร่ิม ใหอ้นัเดอร์บอล
กระทบก าแพงต่อเน่ืองใหม้ากท่ีสุด ภายใน 30 วินาที ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบเลือกคร้ังท่ีดีท่ีสุด 
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ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบการเล่นวอลเลยบ์อลน้ีมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั .72 และค่าความ
เช่ือมัน่ .87 
 

Helman (1976, pp. 309-312 อา้งถึงใน ผาณิต บิลมาศ, 2530, น. 96) ไดท้  าการประเมิน
แบบทดสอบเพื่อวดัทกัษะท่ีจ าเป็นในกีฬาวอลเลยบ์อลในการเล่นท่ีใช้ความรุนแรง รวดเร็ว การ
ประเมินแบบทดสอบใชก้ารรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทางวอลเลยบ์อล 31 คน พบว่า
ทกัษะจ าเป็นท่ีจะทดสอบ คือ การอนัเดอร์บอล การเซต และการตบ เฮลเมนไดส้ร้างแบบทดสอบทั้ง 
3 ทกัษะ ส าหรับผูเ้ล่นใชพ้ละก าลงัสูง เร่ิมทดสอบนกัศึกษาหญิง 76 คน ในหอ้งเรียน การเสิร์ฟบอล
ทดลอง 4 คร้ัง และหาค่าความเท่ียงตรง (Face Validity) และผลรวมของแบบทดสอบท่ีใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ในกีฬาวอลเลยบ์อล 3 คน  ให้คะแนนนักเรียน 76 คน ให้คะแนน 9 สเกล (9-Point Rating Scale)  
และหาค่าความเช่ือมัน่ซ ้ า เฮลเมล พบว่า ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 3 ทกัษะ มีความส าคญัมากส าหรับ
ในการเล่นวอลเลยบ์อล โดยมีความเท่ียงตรงของแบบทดสอบการเซตการอนัเดอร์บอล การตบ และ
คะแนนรวม .69 .50 .73 .78 ตามล าดบั และมีความเช่ือมัน่ .76 .77 .76 และ .84 ตามล าดบั 
 

จากการคน้ควา้พบว่ามีผูส้ร้างหรือพฒันาแบบวดัความสามารถในการเล่นวอลเลยบ์อล
หรือลูกสองมือในหลากหลายระดบัของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถเลือกน ามาใชใ้ห้ตรงกบั
การศึกษาของตนเอง 
 

2.4 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 

2.4.1 ความหมายของความพงึพอใจ  
 

ความพึงพอใจเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อความส าเร็จของงานท่ีบรรลุเป้าหมาย
ท่ีวางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอนัเป็นผลจากการไดรั้บการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความตอ้งการ
ของแต่ละบุคคลในแนวทางท่ีเขาประสงค์ความพึงพอใจโดยทัว่ไปตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า 
Satisfaction และยงัมีผูใ้หค้วามหมายค าวา่ “ความพึงพอใจ”  พอสรุปไดด้งัน้ี 
 

Morse (1953, p. 27) ไดแ้สดงความเห็นไวว้า่ความหมายของความพึงพอใจหมายถึงการลด
ความเครียดของผูท้  างานให้น้อยลงทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของมนุษยน์ั้นมีความตอ้งการถา้ความ
ตอ้งการนั้นไดรั้บการตอบสนองทั้งหมดหรือบางส่วนความเครียดจะนอ้ยลงความพอใจจะเกิดข้ึน
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และในทางกลบัการถา้ความตอ้งการไม่ได้รับการตอบสนองความเครียดและความไม่พอใจจะ
เกิดข้ึน 
 

Strauss and Sayles (1960, pp. 119-121) ได้สรุปไวว้่าความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึก
พอใจในงานท่ีท าและเตม็ใจท่ีจะปฏิบติังานนั้นใหส้ าเร็จตามวตัถุประสงคต์ามหน่วยงานหรือองคก์ร 

 
Applewhite (1965, p. 8) ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่าความพึงพอใจหมายถึงความสุขความ

สบายท่ีไดรั้บจากการท างานความสุขท่ีไดรั้บจากการท างานร่วมกบัเพื่อนร่วมงานและทศันคติท่ีดีต่อ
งาน Schermerhorn (1984, p. 230) ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่าความพึงพอใจเป็นระดบัหรือขั้นของ
ความรู้สึกในดา้นบวกหรือลบของคนท่ีมีต่อลกัษณะต่าง ๆ ของงานรวมทั้งงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
การจดัระบบงานและความสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน 
 

Wolman (1973, p. 304 อา้งถึงใน จนัทร์เพญ็ ตูเทศานนท์, 2542, น.47) ให้ความหมายของ
ความพึงพอใจความพึงพอใจคือความรู้สึกมีความสุขเม่ือประสบผลส าเร็จตามความคาดหวงัความ
ตอ้งการจากแรงจูงใจ 
 

กิติมา ปรีดิลก (2524, น. 321-322) กล่าวว่าความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกชอบหรือ
พอใจท่ีมีต่อองค์ประกอบและส่ิงจูงใจในดา้นต่าง ๆ ของงานและเขาไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการของเขาได ้
 

Wolman (1973) ความพึงพอใจ (Satisfaction) ตามความหมายของพจนานุกรมทางดา้น
พฤติกรรมไดใ้หค้วามจ ากดัความไวว้า่หมายถึงความรู้สึกท่ีดีมีความสุขเม่ือคนเราไดรั้บผลส าเร็จตาม
ความมุ่งหมาย (Goals) ความตอ้งการ (Need) หรือแรงจูงใจ (Motivation) 
 

ราชบณัฑิตยสถาน (2542, น. 775) ความพึงพอใจหมายถึง พอใจชอบใจ 
 

Quirk (1987) ความพึงพอใจหมายถึงความรู้ท่ีมีความสุขหรือความพอใจเม่ือได้รับ
ความส าเร็จหรือไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ 
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Hornby (2000) ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกท่ีดีเม่ือประสบความส าเร็จหรือไดรั้บส่ิง
ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนเป็นความรู้สึกท่ีพอใจ 

 
วิรุฬ พรรณเทวี (2542, น.111) หมายถึงความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษยท่ี์ไม่เหมือนกนั

ข้ึนอยู่กบัแต่ละบุคคลว่าจะคาดหวงักบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่างไรถา้คาดหวงัหรือมีความตั้งใจมากและ
ไดรั้บการตอบสนองดว้ยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกนัขา้มอาจผดิหวงัหรือไม่พึงพอใจ
เป็นอยา่งยิง่เม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไวท้ั้งน้ีข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีตนตั้งใจไวว้่ามีมากหรือ
นอ้ย 

 
คณิต ควงหัสดี (2538) ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจว่าหมายถึงความรู้สึกชอบ

หรือพอใจของบุคคลท่ีมีต่อการท างานและองค์ประกอบหรือส่ิงจูงใจอ่ืน ๆ ถ้างานท่ีท าหรือ
องคป์ระกอบเหล่านั้นตอบสนองความตอ้งการของบุคคลไดบุ้คคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงาน
ข้ึนจะอุทิศเวลาแรงกายแรงใจรวมทั้ งสติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวตัถุประสงค์อย่างมี
คุณภาพ ส่ิงจูงใจท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือกระตุน้ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจจากการศึกษารวบรวมและ
สรุปของมีดงัน้ี  

1) ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวตัถุ (Material Inducement) ไดแ้ก่ เงินส่ิงของหรือสภาวะทางกาย
ท่ีใหแ้ก่ผูป้ระกอบกิจกรรมต่าง ๆ 

2) สภาพทางกายท่ีพึงปรารถนา (Desirable Physical Condition) คือส่ิงแวดลอ้มใน
การประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงอนัก่อใหเ้กิดความสุขทางกาย  

3) ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (Ideal Benefaction) หมายถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีสนองความ
ตอ้งการของบุคคล  

4) ผลประโยชน์ทางสังคม (Association Attractiveness) คือความสัมพนัธ์ฉนัทมิ์ตร
กบัผูร่้วมกิจกรรมอนัจะท าใหเ้กิดความผกูพนัความพึงพอใจและสภาพการเป็นอยูร่่วมกนัเป็นและมี
ความมัน่คงในการประกอบกิจกรรม 
 

Vroom (1995, p. 90) ความพึงพอใจกบัทศันคติเป็นค าท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกนัมากจน
สามารถใชแ้ทนกนัไดโ้ดยใหค้  าอธิบายความหมายของทั้งสองค าน้ีวา่หมายถึงผลจากการท่ีบุคคลเขา้
ไปมีส่วนร่วมในส่ิงนั้นและทศันคติดา้นลบจะแสดงใหเ้ห็นสภาพความไม่พึงพอใจ 
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Good (1973, p. 320) ความพึงพอใจหมายถึงสภาพคุณภาพหรือระดบัความพึงพอใจซ่ึง
เป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทศันคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงนั้น 
 

ศิริ โสภาคยบู์รพาเดชะ (2528, น.156-157) กล่าวถึงทฤษฎีแสวงหาความพึงพอใจไวว้่า
บุคคลพอใจกระท าส่ิงใด ๆ ท่ีใหค้วามสุขและจะหลีกเล่ียงไม่กระท าส่ิงท่ีเขาจะไดรั้บความทุกขห์รือ
ความล าบากอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีน้ีได ้3 ประเภทคือ  

1) ความพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เป็นทรรศนะของความ
พอใจวา่มนุษยโ์ดยธรรมชาติแลว้ตอ้งแสวงหาความสุขส่วนตวัหรือหลีกเล่ียงจากความทุกขใ์ด ๆ 

2) ความพอใจเก่ียวกบัตนเอง (Egoistical Hedonism) เป็นทศันะของความพอใจว่า
มนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขจะต้องเป็น
ธรรมชาติของมนุษยเ์สมอไปบุคคล "เปล่ียนแปลงไดต้ามค่านิยมและประสบการณ์ของ  

3) ความพอใจเก่ียวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะน้ีถือว่ามนุษย์
แสวงหาความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษยห์รือสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยูแ่ละจะเป็นผูไ้ดรั้บ
ผลประโยชน์น้ีผูห้น่ึงดว้ย 
 

Shelly (1975, pp. 252-268) สรุปทฤษฎีความพึงพอใจไวว้่า เป็นทฤษฎีว่าดว้ยความรู้สึก
สองแบบของมนุษยคื์อความรู้สึกในทางบวกและความรู้สึกทางลบความรู้สึกทุกชนิดของมนุษย์
จะตอ้งอยูใ่นกลุ่มความรู้สึกทั้งสองแบบน้ีความรู้สึกทางบวกคือความรู้สึกท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว้จะท าให้
เกิดความสุขความรู้สึกน้ีเป็นความรู้สึกท่ีแตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ กล่าวคือเป็นความรู้สึก
ท่ีมีระบบยอ้นกลบัท าใหเ้กิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกเพิ่มข้ึนไดอี้กจะเห็นไดว้่าความสุขเป็น
ความรู้สึกท่ีสลบัซบัซอ้นและความสุขน้ีจะมีผลต่อบุคคลมากกว่าความรู้สึกทางบวกอ่ืนๆ ความรู้สึก
ทางลบความรู้สึกทางบวกและความสุขมีความสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อนและระบบ
ความสัมพนัธ์ของความรู้สึกทั้ ง 3 น้ีเรียกระบบความพึงพอใจโดยความพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือมี
ความรู้สึกทางบวกมากกว่าความรู้สึกทางลบความพอใจสามารถแสดงออกมาในรูปของความรู้สึก
ทางบวกแบบต่าง ๆ ไดแ้ละความรู้สึกทางบวกน้ียงัเป็นตวัช่วยใหเ้กิดความพึงพอใจเพิ่มข้ึนไดอี้ก 
 

2.4.2 ความส าคญัของความพงึพอใจ  
 

ความส าคญัของความพึงพอใจความพึงพอใจเป็นความรู้สึกรวมของบุคคลท่ีมีต่อการ
ท างานในทางบวกเป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังานและไดรั้บผลตอบแทนคือผลท่ี
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เป็นความพึงพอใจท่ีท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นต่อความมุ่งมัน่ท่ีจะท างานมีขวญัและ
ก าลงัใจส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างานปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน 
(2535, น. 143) ใหค้วามหมายวา่ ความส าคญัของการศึกษาความพึงพอใจมีดงัน้ี  

1) การรับรู้ปัจจัยต่างๆมีความสัมพนัธ์กับความพึงพอใจงานท าให้หน่วยงาน
สามารถน าไปใชใ้นการสร้างปัจจยัเหล่าน้ีใหเ้กิดข้ึนเป็นประโยชน์ต่อการท างาน  

2) ความพึงพอใจในการปฏิบติังานท าให้บุคคลมีความตั้งใจในการท างานลดการ
ขาดงานการลางานการมาท างานสายและขาดความรับผดิชอบท่ีมีต่องาน  

3) ความพึงพอใจในการปฏิบติังานเป็นการเพิ่มผลผลิตของบุคคลท าให้องคก์ารมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลไดบ้รรลุเป้าหมายขององคก์าร 
 

วิชัย โถสุวรรณจินดา (ม.ป.ป., น.118-120) กล่าวไวว้่าการสร้างความพึงพอใจในการ
ปฏิบติังานใหเ้กิดข้ึนในองคก์ารจะส่งผลดีต่อองคก์ารคือ  

1) ลดอตัราการเขา้-ออกของงานผูป้ฏิบติังานมีความพึงพอใจในงานเท่าใดอตัรา
การเขา้-ออกงานกย็ิง่นอ้ยลงเท่านั้นองคก์ารท่ีไม่ตอ้งการใหค้นเขา้-ออกสูงจึงควรสร้างความพอใจใน
งานใหเ้กิดมากข้ึน 

2) ลดการขาดงานความสัมพนัธ์ระหว่างการขาดงานจะมีความผูกพนักบัความ
พอใจในงานนัน่คือยิ่งคนมีความพอใจในงานมากการขาดงานจะยิ่งนอ้ยลง แต่ถา้ความไม่พอใจใน
งานมีมากข้ึนผูป้ฏิบติังานจะมีแนวโนม้ขาดงานมาก  

3) ลดการร้องทุกขอ์งคก์ารท่ีมีการจดัระบบแกไ้ขขอ้ร้องทุกขท่ี์ดีไม่ว่าจะเป็นการ
ร้องทุกขเ์ก่ียวกบัการท างานหรือเก่ียวกบัการปฏิบติังานระหว่างบุคคลจะมีการร้องทุกขน์อ้ยลงถา้
ผูป้ฏิบติังานมีความพอใจในงานเพิ่มมากข้ึน  

4) ลดขอ้พิพาทแรงงานการสร้างความพอใจในงานจะท าให้ผูป้ฏิบติังานไม่มีแรง
กดดนัในการเรียกร้องให้ปรับปรุงสภาพการท างานหรือผลตอบแทนในการท างานปัญหาขอ้พิพาท
แรงงานท่ีเกิดจากการเรียกร้องและเจรจาต่อรองท่ีตกลงกนัไม่ไดจึ้งมีนอ้ยลง  

5) สุขภาพของคนท างานดีข้ึนความไม่พอใจในงานน าไปสู่สุขภาพจิตท่ีเส่ือมโทรม
โดยเฉพาะความเครียดและความกงัวลจะน าไปสู่ความเจบ็ป่วยเช่นโรคหวัใจโรคกระเพาะอาหาร  

6) ลดพฤติกรรมกา้วร้าวคนท างานท่ีมีระดบัความพอใจในงานต ่าอาจก่อพฤติกรรม
กา้วร้าวไดด้ว้ยเช่นการจงใจท าผดิการเปิดเผยความลบัขององคก์ารแก่หน่วยงานอ่ืนการเฉ่ือยงานการ 
ลกัขโมยการละเมิดขอ้บงัคบัในการท างานการขดัค าสัง่ในการท างานการขดัค าสัง่ผูบ้งัคบับญัชาการ 
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7) การเพิ่มผลผลิตแมว้่าจะไม่มีการศึกษาใดท่ีช้ีชัดว่าความพึงพอใจในงานจะมี
ส่วนเพิ่มผลผลิตใหก้บัองคก์ารหรือไม่เพียงใด แต่อยา่งนอ้ยความพึงพอใจในงานก็เป็นการลดความ
สูญเสียในการท างานก่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีมีการท างานเป็นทีมและท าใหบุ้คคลสามารถท างาน
ในองคก์ารไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
2.4.3 ลกัษณะของความพงึพอใจ 

 
Aday and Andersen (1978) กล่าวถึงทฤษฎีพื้นฐาน 6 ประเภทท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ

ของผูม้าใชบ้ริการและความรู้สึกท่ีผูใ้ชบ้ริการไดรั้บจากบริการเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยประเมินระบบ
บริการวา่ไดมี้การเขา้ถึงผูใ้ชบ้ริการความพึงพอใจ 6 ประเภทนั้นคือ 
   2.4.3.1 ความพึงพอใจต่อความสะดวกท่ีไดรั้บจากบริการ (Convenience) ซ่ึงแยก
ออกเป็น  

(1) การใชเ้วลารอคอยในสถานท่ีบริการ (Office Waiting Time)  
(2) การไดรั้บการดูแลเม่ือมีความตอ้งการ (Availability of Care When Needs)  
(3) ความสะดวกสบายท่ีไดรั้บในสถานบริการ (Base of Getting to Care)  

  2.4.3.2 ความพึงพอใจต่อการประสานงานของการบริการ (Co-Ordination) ซ่ึงแยก
ออกเป็นความส าคญัของความพึงพอใจนกัวิชาการหลายท่านกล่าวถึงความส าคญั 

(1) การไดรั้บบริการทุกประเภทในสถานท่ีหน่ึงคือผูใ้ชบ้ริการสามารถขอรับ
บริการตามความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ (Getting All Needs Met at One Place)  

(2) ผูใ้หบ้ริการใหค้วามสนใจผูใ้ชบ้ริการ  
(3) ไดมี้การติดตามผลงาน (Follow-up) 

 2.4.3.3 ความพึงพอใจต่อขอ้มูลท่ีไดรั้บจากบริการ (Information) 
 2.4.3.4 ความพึงพอใจต่ออธัยาศยัความสนใจของผูใ้หบ้ริการ (Courtesy) ไดแ้ก่ การ

แสดงอธัยาศยัท่าทางท่ีดีเป็นกนัเองของผูใ้หบ้ริการและความสนใจห่วงใยต่อผูใ้ชบ้ริการ  
 2.4.3.5 ความพึงพอใจต่อคุณภาพของบริการ (Quality of Care) ไดแ้ก่ ต่อผูใ้ชบ้ริการ  
 2.4.3.6 ความพึงพอใจต่อค่าใชจ่้ายเม่ือใชบ้ริการ (Output-off-Pocket Cost) ไดแ้ก่ 

ค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนของผูใ้ชบ้ริการ 
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2.4.4 ปัจจัยทีมี่ผลต่อความพงึพอใจของผู้รับบริการ 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูรั้บบริการปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของ
ผูรั้บบริการ (สาทิตย ์จีนาภกัด์ิ, 2550, น. 10) มีดงัต่อไปน้ี  
 2.4.4.1 ผลิตภณัฑบ์ริการความพึงพอใจของผูรั้บบริการจะเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บบริการท่ี
มีลกัษณะคุณภาพและระดบัการใหบ้ริการตรงกบัความตอ้งการความเอาใจใส่ขององคก์ร  
 2.4.4.2 ราคาค่าบริการความพึงพอใจของผูรั้บบริการข้ึนอยู่กับราคาค่าบริการท่ี
ผูรั้บบริการยอมรับหรือพิจารณาเหมาะสมกับคุณภาพของการบริการตามความเต็มท่ีจะจ่าย 
(Willingness to Pay)  
 2.4.4.3 สถานท่ีบริการการเขา้ถึงบริการไดส้ะดวกเม่ือลูกคา้มีความตอ้งการย่อม
ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจต่อการบริการท าเลท่ีตั้งและการกระจายสถานท่ีบริการให ้ 
 2.4.4.4 การส่งเสริมแนะน าบริการความพึงพอใจของผูรั้บบริการเกิดข้ึนจากการได้
ยนิขอ้มูลข่าวสารหรือบุคคลอ่ืนกล่าวขานถึงคุณภาพของการบริการในทางบวกซ่ึงหากตรงกบัความ
เช่ือท่ีมีอยูก่จ็ะรู้สึกดีกบับริการดงักล่าวอนัเป็นแรงจูงใจผลกัดนัใหมี้ความตอ้งการบริการตามมาได ้ 
 2.4.4.5 ผูใ้ห้บริการ ผูป้ระกอบการ / ผูบ้ริหารการบริการและผูป้ฏิบติังานบริการ
ลว้นเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการปฏิบติังานการบริการใหผู้รั้บบริการเกิดความพึงพอใจทั้งส้ิน
ผูบ้ริหารการบริการท่ีวางนโยบายการบริการโดยค านึงถึงความส าคญัของลูกคา้เป็นหลักย่อม
สามารถตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ใหเ้กิดความพึงพอใจไดง่้าย  
 2.4.4.6 สภาพแวดล้อมของการบริการ สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการ
บริการมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของลูกคา้ลูกคา้มกัจะช่ืนชมสภาพแวดลอ้ม 
 2.4.4.7 กระบวนการบริการวิธีการน าเสนอบริการในกระบวนการบริการเป็นส่วน
ส าคญัในการสร้างความพึงพอใจใหก้บัลูกคา้ประสิทธิภาพของการจดัระบบการบริการส่งผลใหก้าร
ปฏิบติังานบริการแก่ลูกคา้มีความคล่องตวัและสนองตอบความตอ้งการของลูกคา้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
(Brady, 1945, p. 397) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัความพึงพอใจในงานบริการหรือความสามารถท่ีจะพิจารณา
วา่บริการนั้นเป็นท่ีพอใจหรือไม่โดยวดัจาก  

(1) การให้บริการอย่างเท่าเทียม (Equitable Service) คือการให้บริการท่ีมี
ความยติุธรรม  

(2) ความเสมอภาคและเสมอหนา้ไม่วา่จะเป็นใคร  
(3) การให้บริการท่ีรวดเร็วทนัต่อเวลา (Timely Service) คือการให้บริการ

ตามความจ าเป็นรีบด่วน  
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(4) การให้บริการอย่างพอเพียง (Ample Service) คือความตอ้งการเพียงพอ
ในดา้นสถานท่ีบุคลากรวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  

(5) การใหบ้ริการอยา่งต่อเน่ือง (Continuous Service) จนกวา่จะบรรลุผล  
(6) การให้บริการท่ีมีความกา้วหนา้ (Progressive Service) คือการพฒันางาน

บริการดา้นปริมาณและคุณภาพใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ 
 

2.4.5 ขอบข่ายความพงึพอใจ 
 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539, น. 22) โดยทัว่ไปการศึกษาเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
มกันิยมศึกษาในสองมิติคือความพึงพอใจในงาน (Job Satisfaction) และความพึงพอใจในการบริการ 
(Service Satisfaction) ซ่ึงสามารถขยายความไดด้งัน้ี  
 2.4.5.1 การศึกษาความพึงพอใจในงาน (Job Satisfaction) ซ่ึงเน้นการประเมินค่า
โดยบุคลากรผูป้ฏิบติังานต่อสภาพแวดลอ้มภายในของการท างานประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
อิทธิพลท าใหค้วามพึงพอใจในงานแตกต่างกนัไป  
 2.4.5.2 การศึกษาความพึงพอใจในการบริการ (Service Satisfaction) ซ่ึงเน้นการ
ประเมินลูกคา้หรือผูใ้ช้บริการต่อการจดับริการเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือชุดของบริการท่ีก าหนดซ่ึง
เป้าหมายของการศึกษาทั้งสองดา้นน้ีเพื่อคน้หาขอ้เท็จจริงในระดบัความพึงพอใจและคน้หาเหตุ
ปัจจยัแห่งความพึงพอใจในกลุ่มเป้าหมายต่างกนั 
 

2.4.6 ปัจจัยทีท่ าให้เกดิความพงึพอใจ 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบติังานของ Harral (1972, pp.260-274 อา้งถึงใน
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ , 2535, น.145-152) กล่าวถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการ
ปฏิบติังานไวด้งัน้ี ความพึงพอใจในการปฏิบติังานมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่าง ๆ และปัจจยัเหล่าน้ี
ใช้เป็นเคร่ืองมือช้ีบ่งถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับความพึงพอใจในการปฏิบติังานซ่ึงมีปัจจยัอยู่ 3 
ประการคือ  
 2.4.6.1 ปัจจยัดา้นบุคคล ปัจจยัดา้นบุคคลหมายถึงคุณลกัษณะส่วนตวัของบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานมีดงัน้ี   
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(1) ประสบการณ์จากการศึกษาในงานวิจยัพบว่าประสบการณ์ในการท างาน
มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจงานของบุคคลท่ีท างานนานจนมีความรู้ความช านาญในงานมาก
ข้ึนท าใหเ้กิดความพึงพอใจกบังานท่ีท า  

(2) เพศแมว้่างานวิจยัหลายเล่มจะแสดงว่าเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัความพึง
พอใจในการปฏิบติังานก็ตาม แต่ก็ข้ึนอยู่กับลกัษณะงานท่ีท าด้วยว่าเป็นงานลกัษณะใดรวมทั้ง
เก่ียวขอ้งกบัระดบัความทะเยอทะยานและความตอ้งการทางดา้นการเงินเพศหญิงมีความอดทนท่ีจะ
ท างานท่ีตอ้งใชฝี้มือและงานท่ีตอ้งการความละเอียดอ่อนมากกวา่ชาย  

(3) จ านวนสมาชิกในความรับผิดชอบกลุ่มท่ีท างานดว้ยกนัมีผลต่อความพึง
พอใจในการปฏิบติังานงานซ่ึงตอ้งการความสามารถหลายอยา่งประกอบกนัตอ้งมีสมาชิกท่ีมีทกัษะ
ในงานหลายดา้นและความปรองดองกนัของสมาชิก  

(4)  อายุ อายุแม้จะมีผลต่อการท างานไม่เด่นชัด แต่อายุก็เ ก่ียวข้องกับ
ระยะเวลาและประสบการณ์ในการท างานผูท่ี้มีอายมุากมกัจะมีประสบการณ์ในการท างานนานด้วย 
แต่กข้ึ็นอยูก่บัลกัษณะงานและสถานการณ์ในการท างานดว้ย 

(5) เวลาในการท างานงานท่ีท าในเวลาปกติจะสร้างความพึงพอใจในการ
ปฏิบติังานมากกว่างานท่ีต่อท าในเวลาท่ีบุคคลอ่ืนไม่ตอ้งท างานเพราะเก่ียวกบัการพกัผ่อนและการ
สงัสรรคก์บัผูอ่ื้นดว้ย 

(6) เชาวน์ปัญญาปัญหาเร่ืองเชาวน์ปัญญากบัความพึงพอใจในการปฏิบติังาน
ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์และลกัษณะงานท่ีท าในบางลกัษณะไม่พบความแตกต่างระหว่างเชาวน์ปัญญา
กบัความพึงพอใจในการปฏิบติังาน แต่ในลกัษณะงานบางอยา่งพบวา่มีความแตกต่างกนัพนกังานใน
โรงเรียนท่ีมีเชาวน์ปัญญาในระดบัสูง แต่ท างานท่ีเป็นงานประจ าพบว่ามกัจะมีความเบ่ือหน่ายงาน
ได้ง่ายและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการท างานในโรงเรียนเพราะเป็นงานท่ีไม่ทา้ทายและไม่เหมาะกบั
ความสามารถของตน  

(7) การศึกษากับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานนั้ นมีผลต่อการวิจัยไม่
เด่นชดันกัจากงานวิจยับางเล่มพบว่าการศึกษาไม่แสดงถึงความแตกต่างระหว่างความพึงพอใจใน
การปฏิบติังาน  

(8) บุคลิกภาพปัญหาเร่ืองบุคลิกภาพกบัความพึงพอใจในการปฏิบติังานนั้น
อยูท่ี่เคร่ืองมือวดับุคลิกภาพเน่ืองจากเคร่ืองมือน้ีมีความไม่เท่ียงตรงอยา่งไรกต็ามบุคลิกภาพท่ีเห็นได้
ชดัเจนกคื็อคนท่ีมีอาการของโรคประสาทมกัจะไม่พอใจในการท างานมากกวา่คนปกติ 

(9) ระดบัเงินเดือนจากงานวิจยัหลายเล่มพบว่าเงินเดือนมีส่วนในการสร้าง
ความพึงพอใจในการปฏิบติังานเงินเดือนท่ีมากพอแก่การด ารงชีพตามสถานภาพท าใหบุ้คคลไม่ตอ้ง
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ด้ินรนมากนกัท่ีจะไปท างานเพิ่มนอกเวลาท างานและเงินเดือนยงัเก่ียวขอ้งกบัการสามารถหาปัจจยั
อ่ืนท่ีส าคญัแก่การด ารงชีวิตอีกดว้ย  

(10) แรงจูงใจในการท างานงานแรงจูงใจเป็นการแสดงออกถึงความตอ้งการ
ของบุคคลโดยเฉพาะแรงจูงใจจากปัจจยัตวัผูท้  างานเองกจ็ะสร้างความพึงพอใจในการปฏิบติังาน  

(11) ความสนใจในงานบุคคลท่ีสนใจในงานได้ท างานท่ีตนเองถนัดและ
พอใจจะมีความสุขและพึงพอใจในการปฏิบติังานมากกวา่บุคคลท่ีไม่มีความสนใจในงาน  

2.4.6.2 ปัจจยัดา้นงาน  
(1) ลกัษณะงาน ได้แก่ ความน่าสนใจของงานความทา้ทายของงานความ

แปลกของงานโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้และศึกษางานโอกาสท่ีจะท าให้งานนั้นส าเร็จการรับรู้หน้าท่ี
รับผิดชอบการควบคุมการท างานและวิธีการท างานการท่ีผูท้  างานมีความรู้สึกต่องานท่ีท าอยูว่่าเป็น
งานท่ีสร้างสรรคเ์ป็นประโยชน์  

(2) ทกัษะในการท างานความช านาญในงานท่ีท ามกัจะตอ้งพิจารณาควบคู่ไป
กบัลกัษณะของงานฐานะทางอาชีพความรับผิดชอบเงินเดือนท่ีไดรั้บตอ้งพิจารณาไปดว้ยกนัจึงจะ
เกิดความพึงพอใจในงาน  

(3) ฐานะทางวิชาชีพจากการศึกษาวิจยัพบว่าประมาณคร่ึงหน่ึงของเสมียน
พนกังานมีความพึงพอใจในการปฏิบติังาน แต่มีถึงร้อยละ 17 ท่ีพบว่าถา้มีโอกาสก็อยากเปล่ียนงาน
ในสภาวะท่ีเศรษฐกิจดีมีงานใหเ้ลือกท าจะมีการเปล่ียนงานบ่อยเพื่อจะเล่ือนเงินเดือนเล่ือนฐานะของ
ตนเอง  

(4) ขนาดของหน่วยงานความพึงพอใจในการปฏิบติังานในหน่วยงานขนาด
เล็กจะดีกว่าหน่วยงานขนาดใหญ่เน่ืองจากหน่วยงานขนาดเล็กพนักงานมีโอกาสรู้จกักนัท างาน
คุน้เคยกนัไดง่้ายกว่าหน่วยงานใหญ่ท าให้พนกังานมีความรู้สึกเป็นกนัเองและร่วมมือช่วยเหลือกนั
ขวญัในการท างานดีท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการปฏิบติังาน  

(5) ความห่างไกลของบา้นและท่ีท างานการท่ีบา้นอยู่ห่างไกลจากท่ีท างาน
การเดินทางไม่สะดวกตอ้งต่ืน แต่เชา้มืดรถติดและเหน็ดเหน่ือยจากการเดินทางมีผลต่อความพึง
พอใจในการปฏิบติังานคนท่ีเป็นคนจงัหวดัหน่ึง  

(6) สภาพภูมิศาสตร์ในแต่ละทอ้งถ่ินแต่ละพื้นท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัความพึง
พอใจในการปฏิบติังานคนงานในเมืองใหญ่มีความพึงพอใจในการปฏิบติังานน้อยกว่าคนงานใน
เมืองเล็กทั้งน้ีเน่ืองจากความคุน้เคยความใกลชิ้ดระหว่างคนงานในเมืองเล็กมีมากกว่าในเมืองใหญ่
ท าใหเ้กิดความอบอุ่นและมีความสมัพนัธ์กนั  
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(7) โครงสร้างของงานหมายถึงความชดัเจนของงานท่ีสามารถอธิบายช้ีแจง
เป้าหมายของงานรายละเอียดของงานตลอดจนมาตรฐานในการปฏิบติังานหากโครงสร้างของงาน
ชดัเจน 
 2.4.6.3 ปัจจยัการจดัการ  

(1) ความมัน่คงในงานสรุปจากการศึกษาคน้ควา้ส่วนใหญ่จะพบว่าพนกังาน
มีความตอ้งการงานท่ีมีความแน่นอนมัน่คงแมว้่าในปัจจุบนับุคคลจะสนใจในงานนอ้ยลงก็ตาม แต่ 
บริษทั ท่ีประสบความส าเร็จในการบริหารงานเช่น บริษทั ญ่ีปุ่นก็ยงัคิดถึงความมัน่คงของงานคือมี
การจา้งงานตลอดชีวิต (Life Long Employment)  

(2) รายรับฝ่ายบริหารและฝ่ายจดัการของ บริษทั เช่ือมัน่ว่ารายรับท่ีดีของ
พนกังานจะเยยีวยาโรคไม่พอใจในงานไดก้ารส ารวจส่วนใหญ่พบว่ารายรับมาทีหลงัความมัน่คงใน
การท างานลกัษณะของงาน  

(3) ผลประโยชน์เช่นเดียวกบัรายรับฝ่ายบริหารของ บริษทั และโรงงานเห็น
ว่าการไดรั้บผลประโยชน์เป็นส่ิงชดเชยและสร้างความพึงพอใจในงานได ้แต่จากการศึกษาซ่ึงก็พบ
เช่นเดียวกับรายรับพนักงานบางส่วนอาจให้ความสนใจน้อยกว่าความมั่นคงในงานและ
ความกา้วหนา้ในการท างาน  

(4) โอกาสกา้วหน้าโอกาสท่ีจะมีความกา้วหน้าในการท างานมีความส าคญั
ส าหรับอาชีพหลายอาชีพเช่นการขายเสมียนพนักงานและบุคคลท่ีใชฝี้มือและความช านาญงานมี
ความส าคญันอ้ยส าหรับบุคคลท่ีไม่ตอ้งใชค้วามช านาญงาน  

(5) อ านาจตามต าแหน่งหน้าท่ีหมายถึงอ านาจท่ีหน่วยงานมอบให้ตาม
ต าแหน่งเพื่อควบคุมสั่งการผูใ้ตบ้งัคบับญัชาหรือผูร่้วมงานให้ปฏิบติังานท่ีมอบหมายให้ส าเร็จงาน
บางอยา่งมีอ านาจตามต าแหน่งท่ีเด่นชดัก็จะท าให้ผูท้  างานปฏิบติังานไดง่้ายและสะดวกอ านาจตาม
ต าแหน่งหนา้ท่ีจึงมีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบติังาน  

(6) สภาพการท างานพนักงานมีความคิดเห็นแตกต่างกันมากมายเร่ือง
สถานการณ์และสภาพการท างานมีพนักงานท่ีท างานให้ส านักงานท่ีให้ความส าคญักบัสภาพการ
ท างานความพอใจในการท างานมาจากสาเหตุของสภาพในท่ีท างาน  

(7) เพื่อนร่วมงานเป็นส่วนหน่ึงท่ีจดัเขา้ในปัจจยัท่ีเกิดความพึงพอใจในการ
ปฏิบติังานความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนร่วมงานท าให้คนเรามีความสุขในท่ีท างานสัมพนัธภาพ
ระหวา่งเพื่อนจึงเป็นความส าคญัและเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการปฏิบติังาน  
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(8) ความรับผิดชอบงานจากการศึกษาพบว่าพนักงานท่ีมีขวญัดีจะมีความ
รับผดิชอบในงานสูงความพอใจในการท างานมีความสัมพนัธ์ระหวา่งความรับผดิชอบร่วมกบัปัจจยั
อ่ืนเช่นอายปุระสบการณ์เงินเดือนและต าแหน่งดว้ย  

(9) การนิเทศงานส าหรับพนกังานคือการช้ีแนะในการท างานจากหน่วยงาน
ดงันั้นความรู้สึกต่อผูนิ้เทศกม็กัจะเนน้ความรู้สึกท่ีมีต่อหน่วยงานและองคก์ารดว้ยจากการศึกษากรณี
ฮอร์ ธอร์นพบว่าขวญัและเจตคติของพนกังานข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์กบัผูนิ้เทศงานการสร้างความ
เขา้ใจท่ีดีระหวา่งผูนิ้เทศงานและพนกังานจะเกิดบรรยากาศท่ีดีในการท างาน  

(10) การส่ือสารกบัผูบ้งัคบับญัชาการศึกษาหลายแห่งพบว่าพนกังานมีความ
ตอ้งการท่ีจะรู้วา่การท างานของตนเป็นอยา่งไรจะปรับปรุงการท างานของตนเองอยา่งไรข่าวสารจาก 
บริษทั หน่วยงานต่าง ๆ จึงมีความหมายและความส าคญัส าหรับผูป้ฏิบัติงานว่างานของตนจะ
กา้วหนา้ต่อไปหรือไม่ซ่ึงพนกังานมกัจะไดข่้าวของหน่วยงานนอ้ยกวา่ท่ีตอ้งการ  

(11) ความศรัทธาในตวัผูบ้ริหารพนกังานท่ีช่ืนชมความสามารถของผูบ้ริหาร
จะมีขวัญและก าลังใจในการท างานเป็นผลให้เกิดก าลังใจในการท างานด้วยความศรัทธาใน
ความสามารถและความตั้งใจท่ีผูบ้ริหารมีต่อหน่วยงานท าให้พนกังานท างานอย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดความพึงพอใจในการปฏิบติังานในหน่วยงานดว้ย  

(12) ความเขา้ใจกนัระหว่างผูบ้ริหารกบัพนักงานความเขา้ใจดีต่อกนัท าให้
พนักงานเกิดความพึงพอใจในการปฏิบติังานจากการส ารวจของ National Industrial Conference 
Board พบว่าผูบ้ริหารและหวัหนา้งานมีความเขา้ใจตรงกนัว่ารายรับเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด แต่ส าหรับ
พนกังานเองกลบัมองวา่ความมัน่คงกา้วหนา้ในงานเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด 

 
จากองคป์ระกอบท่ีมีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบติังานจะเห็นไดว้่าผลส าเร็จของงาน

ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ คือบุคคลงาน และการบริหารจัดการจะต้องมี
ความสัมพนัธ์กนัหากองคป์ระกอบดา้นหน่ึงดา้นใดขาดหายไปยอ่มส่งผลเสียต่อความส าเร็จของงาน 
และองคก์ารไดใ้นทางตรงกนัขา้มหากผูบ้ริหารให้ความสนใจและเขา้ใจองคป์ระกอบดงักล่าวก็จะ
ส่งผลดีต่อบุคคลงาน และดา้นการบริหารจดัการอนัจะส่งผลใหอ้งคก์ารข้ึนสู่ระดบัแนวหนา้ได ้
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2.5 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

2.5.1 งานวจิัยในประเทศ 
 
เฉลิมชยั บุญรักษ ์(2527, น. 59) ไดว้ิเคราะห์แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของ ทรง

ศกัด์ิ เจริญพงศ ์ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีมีจุดหมายเพื่อปรับปรุงแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของ 
ทรงศกัด์ิ เจริญพงศ์ ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจากนักศึกษาชายชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยั       
พลศึกษาจงัหวดัสมุทรสาคร จ านวน 50 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลของ ทรงศกัด์ิ เจริญพงศ ์ซ่ึงประกอบดว้ย 7 รายการ คือการเล่นลูกสองมือล่างกระทบ
ผนงั การแตะชูลูกกระทบผนงั การเสิร์ฟ การตบ การกระโดดแตะผนงั ความคล่องตวัและแรงบีบมือ 
ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของ ทรงศกัด์ิ เจริญพงศ ์มีค่าความเช่ือมัน่
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกรายการ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ดงัน้ี การเล่นลูก
บอลสองมือล่างกระทบผนัง เท่ากบั .55 การแตะชูลูกกระทบผนงั เท่ากบั .49 การเสิร์ฟเท่ากบั .43 
การตบเท่ากบั .64  การกระโดดแตะผนงัเท่ากบั .79 ความคล่องตวัเท่ากบั .44 แรงบีบมือเท่ากบั .90 
และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในของรายการเล่นลูกสองมือกระทบผนงั การแตะชูลูกกระทบ
ผนงั การเสิร์ฟ และการตบท่ีมีค่าตั้งแต่ .41 ถึง .61 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และรายการ
กระโดดแตะผนัง ความคล่องตวั แรงบีบมือ มีค่าตั้งแต่ .27 ถึง .33 อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  แต่เม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพาเชียลแลว้ พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แต่ละรายการลดลง โดยเฉพาะรายการเล่นลูกสองมือล่างกระทบผนัง การแตะชูลูก
กระทบผนัง และการเสิร์ฟ ส่วนท่ีสองเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย กีฬาวอลเลยบ์อล 
ประกอบดว้ยการกระโดดแตะผนงั ความคล่องตวั แรงบีบมือ และส่วนท่ีเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อลท่ีไดป้รับปรุงแลว้มีความเช่ือมัน่ และมีความเท่ียงตรงเท่ากบั .52 และ .82 

 
ฉลอง ชาตรูประชีวนั (2532, น.156-157) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบทกัษะวอลเลยบ์อลและ

รายการทดสอบท่ีวดัองค์ประกอบวอลเลยบ์อล กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยั    
พลศึกษาจงัหวดัล าปาง ท่ีผา่นการเรียนวิชาวอลเลยบ์อล 2 มาแลว้ จ านวน 60 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วยรายการทดสอบทกัษะ
วอลเลยบ์อล 21 รายการ ประกอบดว้ย รายการทดสอบการเล่นลูกสองมือล่างของ ทรงศกัด์ิ เจริญ
พงศ ์การเล่นลูกสองมือล่างของ เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเล่นลูกสองมือล่างของเฮเมน การเล่นลูก
สองมือล่างของแบรดด้ีการเล่นลูกสองมือล่างของเซมเบอร์เลน การเซตของ เอ.เอ.เอช.พี.อาร์. การ
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เสิร์ฟของรัสเซลและแลนจ ์การเสิร์ฟของนิวรณ์ งามข า การเสิร์ฟของแพททรี การตบของทรงศกัด์ิ 
เจริญพงศ์ การตบของนิวรณ์ งามข า การตบของเฮลเมนการด๊ิกหรือการเซตของคนัน่ิงเฮม และ      
การ์ริสัน การด๊ิกหรือการเซตของ เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. ทกัษะรวมของผาณิต บิลมาศ การวิเคราะห์
ขอ้มูลคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์องคป์ระกอบ ซ่ึงค านวณโดยคอมพิวเตอร์ โปรแกรม เอส พี เอสเอส
เอก็ซ์ (SPSSX, Statistic Package for Social Science Version X) ในระบบการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
หลัก (Principal Components) หมุนแกนด้วยวิ ธีแวริแมกซ์  (Varimax) ผลการศึกษาพบว่า  1) 
องค์ประกอบด้านความแม่นย  า ประกอบด้วยรายการทดสอบท่ีเรียงตามล าดับความส าคญัของ
รายการทดสอบ โดยการพิจารณาจากค่าน ้ าหนกัประกอบของรายการทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบ
จากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด ไดแ้ก่ รายการทดสอบการเซตของ เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเสิร์ฟของรัสเซล
และแลนจ์ การเสิร์ฟของนิวรณ์ งามข า การเล่นลูกสองมือล่างหรือการเซตของคนัน่ิงแฮมและ       
การ์ริสัน การเซตของรัสเซลและแลนจ ์การเซตของลิบาและสตาร์ฟ การเสิร์ฟของแพททรี การเสิร์ฟ
ของทรงศกัด์ิ เจริญพงศ์ 2) องค์ประกอบด้านความแม่นย  า ประกอบด้วยรายการทดสอบท่ีเรียง
ตามล าดบัความส าคญัของรายการทดสอบโดยการพิจารณาจากค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบของรายการ
ทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงต ่าสุด ไดแ้ก่ รายการทดสอบการเสิร์ฟของ เอ.เอ.เอช.
พี.อี.อาร์. การเซตของเฮลเมนการด๊ิกของเฮลเมนการด๊ิกของ เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเซตองทรงศกัด์ิ 
เจริญพงศ ์การด๊ิกหรือการเซตของ เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การตบของเฮลเมน  3. องคป์ระกอบดา้นการ
ตบ ประกอบดว้ยรายการทดสอบท่ีเรียงล าดบัความส าคญัของรายการทดสอบ โดยการพิจารณาค่า
น ้ าหนกัองคป์ระกอบของรายการทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงต ่าสุด ไดแ้ก่ รายการ
ทดสอบการตบของทรงศกัด์ิ เจริญพงศ ์การตบของนิวรณ์ งามข า ทกัษะรวมของผาณิต บิลมาศ  4. 
องคป์ระกอบดา้นความเร็วในการด๊ิก ประกอบดว้ยรายการทดสอบท่ีเรียงตามล าดบัความส าคญัของ
รายการทดสอบ โดยการพิจารณาจากค่าน ้ าหนักองค์ประกอบของรายการทดสอบในแต่ละ
องคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด ไดแ้ก่ รายการทดสอบการด๊ิกของทรงศกัด์ิ เจริญพงศ ์การด๊ิก
ของแบรดด้ีการด๊ิกของเซมเบอร์เลน 
 

อฑัฒ์สนันตน์ ธรรมคงทอง (2553) ได้ศึกษาคน้ควา้เร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะทาง
วอลเลยบ์อล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยการพิจารณาความ
เหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ของแบบฝึกทกัษะพบว่าแบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสม ซ่ึงมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.60 – 1.00 และจากการน าแบบฝึกทกัษะไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยทดลองใชก้บันกัเรียนรายบุคคล หรือ
ทดลองหน่ึงต่อหน่ึง จ านวน 3 คน ไดค่้าประสิทธิภาพ 63.89 /71.67 ซ่ึงยงัไม่เป็นไปตามเกณฑ ์75/75 
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ท่ีตั้งไว ้เม่ือน าไปปรับปรุงแกไ้ขจากนั้นน าไปทดลองใชก้บันักเรียนกลุ่มเล็ก จ านวน 9 คนไดค่้า
ประสิทธิภาพ 77.96 / 78.89 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มใหญ่ จ านวนนกัเรียน 
18 คน ไดค่้าประสิทธิภาพ 78.33/ 82.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีไดก้ าหนดไว ้และทดลองใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวนนกัเรียน 40 คน ได้
ค่าประสิทธิภาพ 84.35/91.88 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีไดก้ าหนดไว ้2. ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะทาง
วอลเลยบ์อลก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ ทางวอลเลยบ์อล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
แสดงวา่ ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะทางวอลเลยบ์อลหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

นริศ ประธรรมสาร (2554, บทคดัย่อ) การพฒันาทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะวอลเลยบ์อล รายวิชาวอลเลยบ์อล 1 พ 41201 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวงัล้ินฟ้าวิทยาคม 
มีจุดมุ่งหมายของการวิจยั ดงัน้ี  1) เพื่อพฒันาทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลรายวิชา วอลเลยบ์อล 1 พ 41201 
โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อ
หาดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล รายวิชา วอลเลยบ์อล  พ 41201 ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 4 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ
คะแนนหลงัเรียนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล รายวิชา วอลเลยบ์อล 1 พ 41201 โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ  4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะกีฬา
วอลเลยบ์อลโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะรายวิชา วอลเลยบ์อล1 พ 41201 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวงัล้ินฟ้าวิทยาคม ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จ  านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 3) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการ
พฒันาทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ เป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating Scale)จ านวน 20 ขอ้ ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี1.ประสิทธิภาพของการพฒันาทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล โดยการใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
82.06/ 81.08 2.ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล มีค่าเท่ากบั 0.6159 แสดงว่า
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความก้าวหน้าทางการเรียน ร้อยละ 61.59 3.การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล รายวิชา 
วอลเลยบ์อล 1 พ 41201 โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนน
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ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4.นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อ
การพฒันาทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล รายวิชา วอลเลยบ์อล 1 พ 41201 โดยการใช้แบบฝึกทกัษะ มี
ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.52 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

นทัธี บุญจนัทร์ และอารีย ์ อินสุวรรโณ (2560, น. 6)  ศึกษาเร่ือง ผลของการใชโ้ปรแกรม
การฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง กลุ่มตวัอยา่ง ได้
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง อายรุะหว่าง 13 – 15 
ปี จ  านวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ยะลา จังหวดัยะลา โดยใช้
โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน ท่ีสร้างข้ึนจ านวน8 สัปดาห์ และใชก้ารบนัทึกเวลาดว้ยการทดสอบ 
Illinois Agility Run Test ก่อนการฝึกในสัปดาห์ท่ีหน่ึง และหลงัการฝึกครบ 8 สัปดาห์ โดยใชส้ถิติ 
Dependent T – test เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนและหลงั
การฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการทดสอบระดับความ
คล่องแคล่วว่องไว ของนักกีฬาวอลเลยบ์อลหญิง อายุ 13 – 15 ปี โดยการทดสอบ Illinois Agility 
Run Test ก่อนใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานความคล่องแคล่วว่องไวในนกักีฬาวอลเลยบ์อล
หญิง อยูใ่นระดบั ดี จ  านวน 15 คน ระดบัปานกลาง จ านวน 14 คน ระดบัต ่ามาก จ านวน 1 คน หลงั
การใช้โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง มีการพัฒนาระดับความ
คล่องแคล่วว่องไวดีข้ึน อยู่ใน ระดบัดีมากจ านวน 16คน ระดบัดี จ านวน 13คน ระดบัปานกลาง 
จ านวน 1 คน 2) ผลการเปรียบเทียบระดบัความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนและหลงัการฝึกโปรแกรม
การฝึกแบบผสมผสานของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง อายุ 13-15 ปี จากผลการทดสอบ Illinois 
Agility Run test ก่อนใช้โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 20.40 วินาที ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.12 วินาที หลงัใช้โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
17.67 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.14 วินาที มีส่วนต่างของค่าเฉล่ียของเวลาทดสอบทั้ง
สองคร้ัง เท่ากบั 2.73 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.02 วินาที หลงัการฝึกตามโปรแกรม
การฝึกแบบผสมผสาน ใชเ้วลานอ้ยกวา่ก่อนไดรั้บการฝึกจากโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
2.5.2 งานวจิัยในต่างประเทศ 

 
Russell and Lange (1940, pp. 33-41) ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง “การศึกษาแบบทดสอบทาง

วอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา” (Achievement Test in Volleyball for Junior 
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High School Girls) การอันเดอร์บอลกระทบผนัง โดยใช้ผนังเรียบเขียนเส้นบนผนัง ให้กว้าง
ประมาณ 5.5 ฟุต สูงจากพื้นข้ึนไป 7.5 ฟุต และจุดท่ีท าการทดสอบตอ้งห่างจากผนงั 6 ฟุต ผูท้ดสอบ
ยืนหลงัเส้นเร่ิม เม่ือได้สัญญาณ “เร่ิม” ให้โยนลูกวอลเลยบ์อลให้เหนือศีรษะกระทบก าแพง ท า
ติดต่อกนัใหไ้ดม้ากท่ีสุดภายในเวลา 30 วินาที โดยจะใหผู้ท้ดสอบปฏิบติั 3 คร้ัง แลว้ใหน้ าคะแนนท่ี
ดีท่ีสุดจากการทดสอบ 3 คร้ังเป็นผลของการทดสอบ ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบน้ีมีค่าความ
เท่ียงตรงเท่ากบั ค่าความเท่ียงตรง .80 และค่าความเช่ือมัน่ .915 รัสเซลและแลนจ์ ไดก้ล่าวไวว้่า 
แบบทดสอบน้ีมีความเหมาะสมท่ีจะใชก้บันกัเรียนหญิง ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

Krongvist and Brumbach (1968, pp. 116-120 อา้งถึงใน จารุวรรณ ยองจา, 2540, น.35) ได้
ศึกษาคน้ควา้เร่ือง “แบบทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนชายระดับมธัยมศึกษา” (A 
Modification of the Brady Volleyball Skill Test for High School Boys) ใชก้บันกัเรียนชายระดบั 10-
11 จ  านวน 71 คน โดยใชผ้นงัเรียบเขียนเส้นบนผนงัให้กวา้ง 5.5 ฟุต สูงจากพื้นข้ึนไป 11 ฟุต ให้ผู ้
เขา้รับการทดสอบยนืท่ีใดกไ็ด ้เม่ือไดรั้บสญัญาณ “เร่ิม” ใหโ้ยนลูกวอลเลยบ์อลกระทบผนงัในเขตท่ี
ก าหนด แลว้อนัเดอร์บอลกระทบผนงัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดใ้นเวลา 20 นาที ท าการทดสอบ 3 
คร้ัง เป็นผลของการทดสอบ ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบน้ีมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั.767 และมี
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .817 

 

     Brady (1945, pp. 14-17) ได้ศึกษาค้นคว้าเ ร่ือง “การศึกษาความสามารถในการเล่น
วอลเลย์บอล” (Preliminary Investigation of Volleyball Playing Ability) โดยสร้างแบบทดสอบน้ี
เพื่อวดัความสามารถทัว่ๆ ไปในการเล่นวอลเลยบ์อลซ่ึงใชว้ิธีการด๊ิกบอลกบัผนงั และใชผ้นงัเรียบ 
ขีดเส้นบนผนังกวา้ง 5 ฟุต และเส้นระดบัสูง  11 ฟุต 6 น้ิว ผูเ้ขา้รับการทดสอบจะยืนอยู่ท่ีใดก็ได้
โดยด๊ิกบอลกระทบผนังให้ลูกบอลกระทบผนังท่ีเส้น หรือเส้นระดบั ท าเช่นน้ีให้ไดจ้  านวนคร้ังท่ี
มากท่ีสุด ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบน้ีมีความเท่ียงตรงเท่ากบั .86 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
.93 ซ่ึงเหมาะส าหรับท่ีจะน ามาใชท้ดสอบกบันกัเรียนชายระดบัอุดมศึกษา 
 

Clifton (1962, pp.208 - 211) ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง แบบทดสอบการเล่นวอลเลยบ์อลหน่ึง
คร้ังส าหรับนักเรียนหญิง โดยใชผู้ท้ดสอบ 45 คน ซ้ึงเป็นนักเรียนหญิงท่ีเรียนวิชาวอลเลยบ์อลใน
มหาวิทยาลยัคาลิฟอร์เนีย โดยใชพ้ื้นท่ีผนงั 7 ฟุต 6 น้ิว และห่างจากผนงัออกมา 5 ฟุตหน่ึงเส้น และ 
7 ฟุตอีกหน่ึงเส้น ใชอุ้ปกรณ์ลูกวอลเลยบ์อลยางสูบลม 6 ปอนดแ์ละนาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน ท าการ
ทดสอบ 2 ระยะ คือ 5 ฟุต ให้ผูท้ดสอบยืนหลงัเส้น 5 ฟุต เล่นลูกวอลเลยบ์อลกระทบฝาผนงัไปมา
ดว้ยมือทั้งสองภายใน 30 วินาที ถา้ผูท้ดสอบไม่สามารถควบคุมลูกวอลเลยบ์อลใหก้ระทบผนงัไปมา
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ได ้อนุญาตให้พกัผอ่น 2 นาที แลว้จึงท าการทดสอบใหม่ อีกกลุ่มหน่ึงให้กระท าเช่นเดียวกนั แต่ใน
ระยะห่างจากผนัง 7 ฟุต ทั้ งสองกลุ่มท าการทดลองเป็นเวลา 14 สัปดาห์   ผลการศึกษาพบว่า 
แบบทดสอบการเล่นลูกวอลเลยบ์อลกระทบผนงัท่ีระยะ 7 ฟุต มีความเช่ือมัน่เท่ากบั .83 
 

Cunningham and Garrison (1968, pp. 486-490) ได้ศึกษาค้นคว้า เ ร่ือง “แบบทดสอบ
วอลเลยบ์อลกระทบผนังส าหรับหญิง” โดยน าแบบทดสอบน้ีมาทดสอบกบันกัเรียนหญิงชั้นปีท่ี 1 
และ 2 ของมหาวิทยาลยัวอชิงตนัในเซนตห์ลุย จ านวน 111 คน ซ่ึงเคยเรียนวิชาวอลเลยบ์อลมาแลว้ 
โดยใชผ้นงัเรียบท่ีมีขนาดกวา้ง 3 ฟุต ยาว 3 ฟุต วิธีการทดสอบใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบยนืท่ีจุดใดกไ็ด้
เม่ือไดย้ินสัญญาณ “เร่ิม” ให้โยนลูกกระทบผนงับริเวณเป้า แลว้ส่งด๊ิกบอลกระทบผนงัใหม้ากท่ีสุด 
ภายในเวลา 30วินาที ท าการทดสอบสองคร้ังและคิดจ านวนคร้ังท่ีดีท่ีสุด  ผลการศึกษาพบว่า 
แบบทดสอบการเล่นวอลเลยบ์อลน้ีมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั .72 และค่าความเช่ือมัน่ .87 
 

Helman (1976, pp. 309-312 อา้งถึงใน ผาณิต บิลมาศ, 2530, น. 96) ไดท้  าการประเมิน
แบบทดสอบเพื่อวดัทกัษะท่ีจ าเป็นในกีฬาวอลเลยบ์อลในการเล่นท่ีใช้ความรุนแรง รวดเร็ว การ
ประเมินแบบทดสอบใชก้ารรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทางวอลเลยบ์อล 31 คน พบว่า 
ทกัษะท่ีจ าเป็นและส าคญัท่ีตอ้งท าการทดสอบมีอยู ่3 ทกัษะ คือ การด๊ิก (Dig) การเซต (Set) และการ
ตบ เฮลเมนได้สร้างแบบทดสอบทั้ ง 3 ทักษะ ส าหรับผูท่ี้จะเล่นแบบรุนแรง โดยทดสอบจาก
นกัศึกษาหญิง 76 คน ในชั้นเรียน การเสิร์ฟวอลเลยบ์อลไดท้ดลอง 4 คร้ัง และไดห้าความเท่ียงตรง
เชิงประจกัษ ์(Face Validity) และผลรวมของแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวชาญในวอลเลยบ์อล 3 ท่าน ให้
คะแนนนกัเรียน 76 คน โดยใหค้ะแนน 9 สเกล (9-Point Rating Scale) พิจารณาความสามารถในการ
เล่นทัว่ๆ ไปของนักเรียนแต่ละคนขณะท าการทดสอบ และหาความเช่ือมัน่โดยการทดสอบซ ้ า         
เฮลเมน พบว่า ความสัมพันธ์ของข้อทดสอบแต่ละข้อมีค่าตั้ งแต่เม่ือน ามารวมกัน 3 ข้อจะมี
ความสัมพนัธ์กนัสูง เป็นส่ิงท่ีช้ีให้เห็นว่า ทกัษะทั้ง 3 อย่างมีความส าคญัอย่างมากในวอลเลยบ์อล 
โดยมีความเท่ียงตรงของแบบทดสอบการเซตการด๊ิก การตบ และคะแนนรวม .69 .50 .73 .78 
ตามล าดบั และมีความเช่ือมัน่ .76 .77 .76 และ .84 ตามล าดบั 
 

จากการศึกษา คน้ควา้งานวิจยัทั้งใน และต่างประเทศท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถใน
การเล่นลูกสองมือล่าง สรุปไดว้่า ความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัไดน้ าเกณฑ์
ของนักเรียนชายโดยครองวิสท์และบรุมบาช (Modified Brady Volleyball Test) และเกณฑ์ของ
นกัเรียนหญิงโดยรัสเซลลแ์ละแลนจ ์(Russell-Lange Volleyball Test) เพื่อใหเ้หมาะกบักลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีผูว้ิจยัไดน้ ามาวิจยัในคร้ังน้ี 



 

บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั การพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชา
วอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสอง
มือล่าง 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6 การรับรองจริยธรรมการวิจยัในคน 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 

3.1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2563 ภาค
เรียนท่ี 2 ของโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 8 ห้องเรียน มีจ านวน 
320 คน 

 
3.1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ห้องเรียนท่ีเรียนวิชา

วอลเลยบ์อล โดยการเลือก สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 1 หอ้งเรียน 40 คน 
 

 3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีเคร่ืองมือ 3 ชนิดคือ 
 
 3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวอลเลยบ์อล รหัสวิชา พ31102 ชั้นมธัยมศึกษาท่ีท่ี 4  
จ  านวน 1 หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเล่นลูกสองมือล่าง จ านวน 4 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง 
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รวม 4 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยในแผนการจดัการเรียนรู้จะประกอบไปดว้ยแบบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่างท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมี 8 แบบฝึกดงัน้ี แบบฝึกท่ี 1 การจบัมือและการยืนท่าเตรียมความ
พร้อม แบบฝึกท่ี 2 การเคล่ือนท่ี 4 ทิศ แบบฝึกท่ี 3 การเล่นลูกสองมือล่างแลว้จบั แบบฝึกท่ี 4 การ
เล่นลูกสองมือล่างเด่ียว (Under) แบบฝึกท่ี 5 โยนให้เพื่อนเล่นลูกสองมือล่าง แบบฝึกท่ี 6 การ
เคล่ือนท่ีเล่นลูกสองมือล่าง แบบฝึกท่ี 7 การเล่นลูกสองมือล่างคู่ และแบบฝึกท่ี 8 การเล่นลูกสอง
ล่างมือล่างกบัผนงั 
 
 3.2.2 แบบวดัความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง คือ แบบทดสอบทกัษะการเล่นลูก
สองมือล่างกระทบผนงัจ าแนกเป็นเกณฑน์กัเรียนชาย และเกณฑน์กัเรียนหญิง  ดงัน้ี เกณฑน์กัเรียน
ชายโดยครองวิสท ์และบรุมบาช ก าหนดใหผู้ท้ดสอบเขียนเสน้บนฝาผนงัใหก้วา้งประมาณ 5.5 ฟุต 
สูงจากพื้นข้ึนไป 11 ฟุต แลว้ให้ผูรั้บการทดสอบยืนท่ีใดก็ได ้เม่ือไดรั้บสัญญาณ "เร่ิม" ให้โยนลูก
กระทบฝาผนงัในเขตท่ีก าหนด แลว้ส่งลูกกระทบผนงัให้มากท่ีสุดในเวลา 20 วินาที ให้ผูท้ดสอบ
ปฏิบติั 3 คร้ัง แลว้ให้น าคะแนนท่ีดีท่ีสุดจากการทดสอบ 3 คร้ังใชเ้ป็นคะแนน ซ่ึงจะใชว้ดัก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
 
 ส่วนเกณฑน์กัเรียนหญิงโดย Russell and Lange (1940, pp. 33-41) ไดศึ้กษาคน้ควา้ เร่ือง  
“การศึกษาแบบทดสอบทางวอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา” (Achievement 
Test in Volleyball for Junior High School Girls) การอนัเดอร์บอลกระทบผนัง โดยใช้ผนังเรียบ
เขียนเส้นบนผนงั ให้กวา้งประมาณ 5.5 ฟุต สูงจากพื้นข้ึนไป 7.5 ฟุต และจุดท่ีท าการทดสอบห่าง
จากผนัง 6 ฟุต ผูท้ดสอบยืนหลงัเส้นเร่ิม เม่ือไดส้ัญญาณ “เร่ิม” ให้โยนลูกวอลเลยบ์อลให้เหนือ
ศีรษะกระทบผนงั ท าติดต่อกนัให้ไดม้ากท่ีสุดภายในเวลา 30 วินาที โดยจะให้ผูท้ดสอบปฏิบติั 3 
คร้ัง แลว้ให้น าคะแนนท่ีดีท่ีสุดจากการทดสอบ 3 คร้ังเป็นผลของการทดสอบ ผลการศึกษาพบว่า 
แบบทดสอบน้ีมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั ค่าความเท่ียงตรง .80 และค่าความเช่ือมัน่ .915 รัสเซล
และแลนจ ์ไดก้ล่าวไวว้า่ แบบทดสอบน้ีมีความเหมาะสมท่ีจะใชก้บันกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ซ่ึงจะใชว้ดัก่อนเรียน และหลงัเรียน 
  
 3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ฉบบั มีลกัษณะแบบสอบถามเป็นขอ้ความทางบวก แบบมาตราส่วน
ประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert Ration Scales) 5 ระดบั  จ  านวน 23 ขอ้ยอ่ย จ าแนกเป็น  3 ดา้น  คือ  
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ด้านด้านการจัดการเรียนการสอน มี 11 ขอ้ย่อย  ด้านด้านส่ือการสอน มี 5 ขอ้ย่อย ด้านด้าน
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ มี 7 ขอ้ยอ่ย และ ความคิดเห็นปลายเปิด 1 ขอ้   
 

3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือในงำนวจิยั 
  
 3.3.1 กำรสร้ำงแผนกำรเรียนรู้ 
   

ผูว้ิจยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างเพื่อ
พฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 4 แผน ใน 
1 หน่วยการเรียนรู้ มี 4 คาบ แผนละ 1 ชั่วโมง มีวิธีด าเนินการสร้างและวิธีตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 เพื่อวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั เพื่อน ามาเขียนค าอธิบายรายวิชาและก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ใหค้รอบคลุมเน้ือหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 2) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาและค าอธิบายรายวิชาท่ีปรากฏใน
หลกัสูตร 
 3) ศึกษาเอกสารรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นลูกสองมือล่าง 
 4) จดัท าแผนการจดัการเรียน เร่ืองการเล่นลูกสองมือล่าง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 4 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งสิน 4 ชัว่โมง
แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
           5) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ทั้งดา้นเน้ือหา และวิธีการเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 6) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามท่ีแนะน า 
 7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วให้ผูเ้ ช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหว่างเน้ือหา กบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 คน เป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาวิชาพลศึกษา จ านวน 2 คน และด้านการวดัและการ
ประเมินผลจ านวน 1 คน เป็นผูต้รวจสอบ โดยพิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการวิจยั (Index of Item – Objective Congruence หรือ 
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IOC) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็น ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญเป็น +1 
หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 
 +1 คือ แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องทั้ งเ น้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้กนั 
 0 คือ ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องทั้ งเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้กนั 
 -1 คือ แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องทั้ งเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 น าผลจากเกณฑ์การให้คะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญมาหาความสอดคลอ้ง โดย
ใชสู้ตร IOC (Index of Item Objective Congruence)                                                                   
 IOC  แทนค่า       ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้      
 R      แทนค่า คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ                                   
 N      แทนค่า จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

เกณฑ์ความสอดคล้องระหว่างเน้ือหา วตัถุประสงค์ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดงัน้ี 
 ถ้า IOC > 0.5 ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ถา้ IOC < 0.5 ถือว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งทั้งเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
 8) น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 
 3.3.1.1 การสร้างแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
  (1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
  (2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างศึกษา วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อสร้างแบบฝึกให้สอดคล้องและ
ครอบคลุมเน้ือหา 

(3) สร้างแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 
4 
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              (4) น าแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งชดัเจนครอบคลุมเน้ือหาและมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารจดัการเรียนรู้ และ
ท าการปรับแกไ้ขใหเ้หมาะสมท่ีสุด             

(5) น าแบบฝึกท่ีผ่านการตรวจจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความความเท่ียงตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน 
เป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านพลศึกษา ด้านการสอน และด้านการวดัและประเมินผลตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบโดยใชค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน โดยเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี 

ให ้ +1 เม่ือแน่ใจวา่ค าถามมีความเท่ียงตรงตามจุดประสงค ์
ให ้ 0 เมือไม่แน่ใจวา่ค าถามมีความเท่ียงตรงตามจุดประสงค ์
ให ้-1 เม่ือแน่ใจวา่ค าถามไม่มีความเท่ียงตรงตามจุดประสงค ์

(6) ปรับปรุงแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
(7) น าแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างไปใชใ้ชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปี 

ท่ี 5 
(8) น าแบบฝึกท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุง เพื่อให้แบบฝึกมีความ

สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง ก่อนจดัพิมพ์เป็นฉบบั
สมบูรณ์ เพื่อน าไปใชใ้นการวิจยักบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 3.3.2 แบบวดัควำมสำมำรถในกำรเล่นลูกสองมือล่ำง(Under) 
 

ผูว้ิจยัไดน้ าแบบทดสอบของรัสเซลล์ (Russell) และแลง (Lange) ท่ีเป็นแบบทดสอบ
วอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ การอนัเดอร์บอลกระทบผนังมีค่า
ความเท่ียงตรง .80 ค่าความเช่ือมัน่อยู่ระหว่าง .870 ถึง .915  และครองวิสท์ และบรุมบาชเป็น
แบบทดสอบวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชายระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจากการทดสอบอนัเดอร์
บอลกระทบผนงัความเท่ียงตรงของแบบทดสอบไดค่้าเท่ากบั .767 และความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั .817 
   

3.3.3 กำรสร้ำงแบบส ำรวจควำมพึงพอใจต่อแบบฝึกกำรเล่นลูกสองมือล่ำงเพ่ือพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรเล่นลูกสองมือล่ำง 
 

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี  
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  1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบส ารวจความพึงพอใจ 
  2) ก าหนดคุณลกัษณะและประเด็นท่ีจะประเมินให้ชดัเจน สร้างแบบประเมินให้
ครอบคลุมประเดน็ท่ีตอ้งการวดั 
  3) ก าหนดค่าระดบัคะแนนความพึงพอใจ โดยใชแ้บบประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert’s Rating Scale) ก าหนดเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพใหส้อดคลอ้งกบัรายการประเมินและเกณฑแ์ปลความหมาย ซ่ึงมี 5 ระดบั ซ่ึงก าหนดความ
คิดเห็น ดงัน้ี เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยน้อย และเห็นดว้ยน้อย
ท่ีสุด จ านวน 5 ขอ้ (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2550, น.46) 
  4) น าแบบส ารวจความพึงพอใจท่ีสร้างเสร็จแล้วไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความชดัเจนทางภาษา และความถูกตอ้งของเน้ือหาเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
  5) น าแบบส ารวจความพึงพอใจเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คนเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เน้ือหาพลศึกษา ดา้นการสอน และดา้นการวดัและประเมินผล 
เพื่อตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้งหรือค่า IOC ของผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบส ารวจ
ความพึงพอใจกบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม 
  6)  น าแบบส ารวจความพึงพอใจไปให้นัก เ รียนท่ีเ ป็นกลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  7) น าผลการตอบแบบส ารวจความพึงพอใจของนกัเรียนพิจารณาหาค่าเฉล่ียโดย
อาศยัมาตราส่วนประมาณค่าดงัน้ีน ้ าหนกัคะแนน 5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = นอ้ย, 
1 = นอ้ยท่ีสุด ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายของขอ้มูลการประเมิน ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 4.50 –5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 –1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
  8) น าแบบส ารวจความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ก่อนจดัพิมพเ์พื่อน าค่าความเช่ือมัน่ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัต่อไป 
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3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัจากการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่างกบักลุ่มตวัอยา่งแสดงรายละเอียดดงัน้ี 
 
 3.4.1 ปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อ ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ี 
 
 3.4.2 วดัความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียน 
 
 3.4.3 ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการ
เล่นลูกสองมือล่าง จ านวน 4 แผน ท่ีสร้างกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อพฒันาความสามารถในการเล่นลูก
สองมือล่าง โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใชเ้วลา 4 สปัดาห์ 
  
 3.4.4 เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัความสามารถในการเล่น
ลูกสองมือล่าง ฉบบัก่อนเรียนมาวดัความสามารถหลงัเรียนอีกคร้ัง 
 
 3.4.5 ความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
ใชแ้บบส ารวจความพึงพอในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการ
จดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
 
 3.4.6 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผลของการวิจยั 
 

3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 จากขอ้มูลท่ีรวบรวมผูค้ร้ังน้ี ด าเนินการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติดงัน้ี 
 
 3.5.1 หาค่าเฉล่ีย (X̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนก่อนและหลงั
เรียนโดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง (Under) ของกลุ่มตวัอยา่ง 
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 3.5.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (X̅) ของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งโดย
การทดสอบ t- test แบบ dependent 
 
 3.5.3 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง (Under)  
 

3.6 กำรรับรองจริยธรรมกำรวจิยัในคน 
 
 การวิจัย การพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลย์บอล
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างผ่าน
การพิจารณาเห็นชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในคน ส านักงานจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต โดยเอกสารรับรองเลขท่ี COA. No. 
RSUERB2021–013 
 



  

บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อล
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง ผูว้ิจยัน า
ผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีการทางสถิติ ดงัน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการ
ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เพศชาย (T - test) 

4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการ
ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เพศหญิง (T - test) 

4.3 ผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่างเพื่อพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง 

 
ผลการพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4

ผูว้ิจยัไดน้ าผลการฝึกการเล่นลูกสองมือล่างของกลุ่มตวัอยา่งปรากฏผลดงัตาราง 

 

4.1  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการ
ใช้แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เพศชาย (T - test) 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการใช้

แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เพศชาย (T - test) 
ประเดน็เปรียบเทียบการเปรียบเทียบ จ านวนคร้ังท่ีวดั

จากก่อนเรียน 
จ านวนคร้ังท่ีวดั
จากหลงัเรียน 

t *p 

จ านวนคร้ังท่ีวดัจากก่อนเรียนและ
หลงัเรียน(เพศชาย) 

𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 
5.72 1.72 27.20 1.23 -55.78 .00 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตารางท่ี 4.1 แสดงว่า แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (x ̄) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกของนกัเรียชาย ก่อนการฝึกค่าเฉล่ียทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 
(Under) มีค่าเท่ากบั 5.72 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 1.72 หลงัการฝึกค่าเฉล่ียทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่าง (Under)มีค่าเท่ากบั 27.20 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.23 
 
             สรุปไดว้่าผลการทดสอบก่อนและหลงัของนกัเรียนชายท่ีผา่นการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึก
การเล่นลูกสองมือล่างแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แสดงให้เห็นว่าการจดัการ
เรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างมีผลท าให้นักเรียนชายพฒันาความสามารถในการเล่นลูก
สองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อล 
 

4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลังการใช้
แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เพศหญิง (T - Test) 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการใช้

แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เพศหญิง (T - test) 
ประเดน็เปรียบเทียบการ
เปรียบเทียบ 

จ านวนคร้ังท่ีวดั
จากก่อนเรียน 

จ านวนคร้ังท่ีวดัจาก
หลงัเรียน 

t *p 

จ านวนคร้ังท่ีวดัจากก่อนเรียนและ
หลงัเรียน(เพศหญิง) 

𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 
3.47 1.13 16.80 0.94 -57.39 .00 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงว่า แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (x ̄)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกของนักเรียนหญิง ก่อนการฝึกค่าเฉล่ียทกัษะการเล่นลูกสองมือ
ล่าง (Under) มีค่าเท่ากบั 3.47 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 1.13 หลงัการฝึกค่าเฉล่ียทกัษะ
การเล่นลูกสองมือล่าง (Under) มีค่าเท่ากบั 16.80 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 0.94 
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   รูปท่ี 4.1 กราฟแสดงผลการวิเคราะห์คะแนนการทดสอบความสามารถ 
                          ในการเล่นลูกสองมือล่าง เป็นรายบุคคล 
 
สรุปไดว้่าผลการทดสอบก่อนและหลงัของนกัเรียนหญิงท่ีผ่านการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบ

ฝึกการเล่นลูกสองมือล่างแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการ
เรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างมีผลท าให้นกัเรียนหญิงพฒันาความสามารถในการเล่นลูก
สองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อล 

 

4.3 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชา
วอลเลย์บอลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใช้แบบฝึกการเล่น
ลูกสองมือล่าง 
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ตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชา
วอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการ
เล่นลูกสองมือล่าง 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD. แปลความหมาย
ระดบัความพึงพอใจ 

1) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
1. มีการอธิบายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนสอน
อยา่งชดัเจน 

4.32 0.76 พึงพอใจมาก 

2. มีการช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียน
เขา้ใจอยา่งชดัเจน 

4.02 0.65 พึงพอใจมาก 

3. แบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถอยา่งเหมาะสม 4.57 0.5 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. มีการใหค้  าปรึกษา แนะน า และดูแลนกัเรียน
อยา่งทัว่ถึง 

4.27 
 

0.64 พึงพอใจมาก 

5. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.35 
 

0.76 พึงพอใจมาก 

6. ใชภ้าษาท่ีชดัเจน ง่ายต่อความเขา้ใจ 4.35 0.73 พึงพอใจมาก 

7. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสม 

3.75 
 

0.66 พึงพอใจมาก 

8. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเม่ือนกัเรียนมี
ปัญหาหรือขอ้สงสยั 

4.1 
 

0.30 พึงพอใจมาก 

9. มีการสอนอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนการสอน
ท่ีชดัเจนและอธิบายเน้ือหาใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

4.15 
 

0.36 พึงพอใจมาก 

10. มีการเสริมแรงโดยการใหร้างวลัและค า
ชมเชยแก่นกัเรียน   

4.85 
 

0.36 พึงพอใจมากท่ีสุด 

11. มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.15 0.36 พึงพอใจมาก 
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ตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชา
วอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการ
เล่นลูกสองมือล่าง (ต่อ) 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD. แปลความหมาย
ระดบัความพึงพอใจ 

2) ดา้นส่ือการสอน 

1. เรียงล าดบัแบบฝึกจากง่ายไปยาก 4.20 0.40 พึงพอใจมาก 

2. ขนาดและสีภาพประกอบชดัเจนและเหมาะสม 4.02 0.47 พึงพอใจมาก 

3. ขนาดและสีตวัอกัษรชดัเจนและเหมาะสม 4.07 0.57 พึงพอใจมาก 

4. แบบฝึกเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น 4.80 0.40 พึงพอใจมากท่ีสุด 

5. แต่ละแบบฝึกกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจในการ
เรียน 

4.05 
 

0.22 พึงพอใจมาก 

3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
และรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

4.20 
 

0.40 พึงพอใจมาก 

2.  ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้และสนุกสนานในการเรียนมากข้ึน 

4.37 
 

0.49 พึงพอใจมาก 

3. ท าใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนดีข้ึน ส่งผลให้
นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียน 

4.65 
 

0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. สามารถพฒันาทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างได ้ 4.35 0.48 พึงพอใจมาก 

 5. แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างน้ีสามารถ
น าไปใชใ้นการเล่นทีมได ้

4.65 
 

0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

 6. ช่วยแกปั้ญหาในการเล่นลูกสองมือล่างรวม
ไปถึงการเล่นทีมได ้

4.62 0.49 พึงพอใจมากท่ีสุด 

 7. นกัเรียนสนุกและมีความสุขในการเล่นลูก
สองมือล่าง 

4.3 0.46 พึงพอใจมาก 

ค่าเฉล่ียโดยภาพรวม 4.31 0.49 พึงพอใจมาก 
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จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน
รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวม 
เท่ากบั 4.31 ซ่ึงอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 

 
ตารางท่ี 4.4 การวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจรายดา้นต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน

รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบ
ฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD. ระดบัความพึงพอใจ 

ดา้นการจดัการเรียนการสอน 4.26 0.28 พึงพอใจมาก 
ดา้นส่ือการสอน 4.23 0.32 พึงพอใจมาก 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 4.45 0.18 พึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.31 0.26 พึงพอใจมาก 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน

รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง โดยภาพรวม อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า นกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.45 รองลงมาคือ ด้านการจดัการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 ด้านส่ือการสอน 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 ตามล าดบั 

 



 

บทที ่5 
 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อล
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เป็น
รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ของการวิจัยเชิงปริมาณ ซ่ึงมีแบบ
แผนการศึกษาแบบกลุ่มเดียว ในการวดัและเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน (One Group 
: Pretest/Posttest) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงั
การใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง3) ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยแบบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่างเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ห้องเรียนท่ีเรียนวิชาวอลเลยบ์อล โดยการเลือก สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) 1 หอ้งเรียน 40 คนผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัและอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 
5.1 สรุปผล 
 
 ผลการวิจยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 
5.1.1 เปรียบเทียบความสามารถการเล่นลูกสองมือล่างของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ค่าเฉล่ียจ านวนคร้ังการเล่นลูกสองมือล่างนกัเรียนชาย ก่อนเรียนเท่ากบั 5.72  หลงัเรียนเท่ากบั 27.20  
ค่าเฉล่ียจ านวนคร้ังการเล่นลูกสองมือล่างนักเรียนหญิง ก่อนเรียนเท่ากบั 3.47  หลงัเรียนเท่ากบั 
16.80 

 
5.1.2 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อแบบฝึกการเล่นลูกสอง

มือล่าง โดยภาพรวมเท่ากับ 4.31 ซ่ึงอยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉล่ียรายด้านดังน้ี ด้าน
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 4.45 ดา้นการจดัการเรียนการสอน เท่ากบั 4.25 และ ดา้นส่ือการสอน เท่ากบั 4.23   
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5.2 อภปิรายผล 
 

จากผลการวิจยัท่ีไดท้  าการศึกษาการพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างใน
รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง ผูว้ิจยัน าเสนอการอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 

 
5.2.1 ผลการวิจัยเร่ืองการพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชา

วอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือ
ล่าง โดยท าการฝึกเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั ซ่ึงผลการฝึกก่อนและหลงัมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 พบวา่ นกัเรียนมีการพฒันาการในการฝึกทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่าง (Under) เพิ่มข้ึนและ คะแนนหลงัฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก เน่ืองจากนกัเรียนไดฝึ้ก
ตามแบบฝึกทกัษะการเล่นลูกมือล่าง(Under) เป็นประจ าอยา่งต่อเน่ือง จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะ
ไดดี้ ส่งผลใหท้กัษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Under) มีความแม่นย  าและช านาญข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง กบั 
Thorndike (1989) ท่ีไดก้ล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีส าคญัคือ กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) การ
ฝึกฝนหรือการกระท าบ่อยๆจะท าให้เกิดความช านาญยิ่งข้ึนหรืออีกนยัหน่ึงท าให้เกิดการเรียนรู้ได้
นานและถาวรและในทางกลบักนัถา้ไม่ไดฝึ้กหรือไดท้ าบ่อยๆ ความช านาญและความถูกตอ้งจะ
ลดลง สอดคลอ้งกบัอนนัต ์อตัชู (2536) ท่ีกล่าวว่า การฝึกท่ีมีการก าหนดหนกัเบาท่ีเหมาะสมจะช่วย
พฒันาการเคล่ือนไหว และระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ ใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน ส่วนการฝึก
ท่ีขาดความต่อเน่ือง หรือเบาเกินไป จะไม่ก่อให้เกิดการพฒันาหรือการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอนันต ์เนตรมณี (2552, น. 2) ท่ีกล่าวว่า ส าหรับการฝึกซ้อมนั้นเป็นส่ิงส าคญั อีก
อย่างหน่ึงท่ีจะท าให้การเล่นหรือการแข่งขนักีฬาประสบความส าเร็จได ้โดยโปรแกรมการฝึกซอ้ม
จะตอ้งเป็นโปรแกรมการฝึกท่ีถูกวิธี เหมาะสมกบัเทคนิค และวิธีการเฉพาะของกีฬาแต่ละประเภท 
 

5.2.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบ
ฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่นกัเรียน
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลเร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างหลงัการจดัการเรียนรู้ใช้
แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างสูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 ซ่ึง
มีกระบวนการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มุ่งให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือ
ล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อลดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั นทัธี บุญจนัทร์ และอารีย ์อินสุวรรโณ  (2560, น. 
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6)  ท่ีศึกษาเร่ือง ผลของการใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานท่ีมีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของ
นักกีฬาวอลเลยบ์อลหญิง กลุ่มตวัอย่าง ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
นักกีฬาวอลเลยบ์อลหญิง อายุระหว่าง 13 – 15 ปี จ  านวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ ยะลา จงัหวดัยะลา โดยใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน ท่ีสร้างข้ึนจ านวน8 
สัปดาห์ และใชก้ารบนัทึกเวลาดว้ยการทดสอบ Illinois Agility Run Test ก่อนการฝึกในสัปดาห์ท่ี
หน่ึง และหลงัการฝึกครบ 8 สัปดาห์ โดยใชส้ถิติ Dependent T – test เพื่อทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย ความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนและหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน 
ผลการวิจยัพบวา่  ผลการทดสอบระดบัความคล่องแคล่ววอ่งไว ของนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิง อยูใ่น
ระดบัท่ีเพิ่มข้ึน 

 
5.2.3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชา

วอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือ
ล่าง พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.31 ซ่ึงอยูใ่น
ระดบัมาก และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 มีพิจารณารายละเอียดตามระดบัความพึงพอใจ
รายดา้น พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 ซ่ึงอยู่
ในระดบัมาก เน่ืองจากแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างเป็นแบบฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงง่ายต่อการ
ปฏิบติัตามในแต่ละแบบฝึก และแต่ละแบบฝึกปฏิบติัติไดง่้าย ไม่ซับซ้อน อีกทั้งมีความน่าสนใจ 
และช่วยให้เขา้ใจไดง่้ายข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั ชุติกาญจน์ พลไชย และดุจเดือน ไชยพิชิต 
(2564, น.62) ท่ีศึกษาเร่ือง การพฒันาทกัษะการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลยบ์อลดว้ยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4/18 จ านวน 30 คน  ของโรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั ผลการวิจยัพบวา่ ความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลยบ์อล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุดทุกดา้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.66 

 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างใน

รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง โดยมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา(วิชาวอลเลยบ์อล) เร่ือง ทกัษะการเล่น
ลูกสองมือล่าง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง ซ่ึงพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา วิชาวอลเลยบ์อล เร่ืองทกัษะการ
เล่นลูกสองมือล่าง หลงัการจดัการเรียนรู้แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 และไดท้ าการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.31 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก 
แสดงว่า การพฒันาความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง ท่ีผูว้ิจยัท าการศึกษานั้น
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด เม่ือน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนส่งผลใหก้ารเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน ท าให้สามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนท่ี
เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนและสงัคมต่อไป 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวจิัยไปใช้  
 
 5.3.1.1 ครูผูส้อนควรค านึงถึงระดับความยากง่ายของแบบฝึกให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะไดเ้กิดทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ  
 5.3.1.2 ครูผูส้อนควรวางแผนเร่ืองของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกบัเน้ือหา จะช่วยใหน้กัเรียนฝึกทกัษะไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 5.3.1.3 ในการท ากิจกรรมครูผูส้อนควรอธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้
ชดัเจน เน่ืองจากผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 
 5.3.1.4 พบว่าเวลาท่ีนกัเรียนใชใ้นการฝึกในคาบเรียนไม่เพียงพอ ครูผูส้อนควรให้
นกัเรียนฝึกเพิ่มเติมหลงัเลิกเรียน เพื่อจะไดพ้ฒันาทกัษะไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 5.3.1.5 พบว่านกัเรียนบางคนอาจมีความรู้สึกหมดก าลงัใจ เกิดอาการทอ้ ครูผูส้อน
ไม่ควรมองขา้มส่ิงเหลาน้ี ควรเขา้ไปพดูคุยกบันกัเรียนรายบุคคล เร่ิมฝึกทกัษะจากง่ายไปหายาก เม่ือ
นกัเรียนเกิดความชอบแลว้ ท าใหส้ามารถฝึกและปฏิบติัทกัษะได ้
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 5.3.2.1 การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในรายวิชาวอลเลยบ์อล ในหัวขอ้
ต่างๆ เช่น การฝึกเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟลูกมือล่าง การเสิร์ฟลูกมือบน การกระโดดตบบอล   
การสกดักั้นบอล(บลอ๊ค) เป็นตน้ 
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 5.3.2.2 การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในรายวิชากีฬาอ่ืนๆ เช่น แบดมินตนั 
ฟุตบอล เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
รหัสวิชา  พ 31102                รายวชิา วอลเลย์บอล 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4           ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1                        เร่ือง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 1 

จ านวน 1 คาบ                         ช่ือผู้สอน นายวรีเทพ  ชัยชนะ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ  มีวินยั เคารพสิทธิ  กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ใน
สุนทรียภาพ ของการกีฬา 
 
ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐาน พ3.1 ม.4/2 ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อ 
ผูอ่ื้นและสงัคมพฒันาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
 มาตรฐาน พ 3.2 ม.4/1 ออกลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอและใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตนค านงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 
 
1.สาระส าคญั 
          ทกัษะการเล่นสองมือล่าง เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นอย่างมาก เป็น
ทกัษะพื้นฐานที่ใชใ้นการเล่นในรูปแบบต่างๆ เช่นการใชท้กัษะการเล่นสองมือล่างในการรับลูก
วอลเลยบ์อลและการท าคะแนนต่อฝ่ายตรงขา้ม การส่งต่อรูปวอลเลยบ์อลกนัภายในทีม ซ่ึงในการ
เล่นลูกสองมือล่างตอ้งฝึกระดบัจากง่ายไประดบัยาก 
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนอธิบายความรู้เก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างเบ้ืองตน้ของวอลเลยบ์อลได ้
     (K) 

 2. นกัเรียนปฏิบติัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างเบ้ืองตน้ได ้(P) 
 3. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างเบ้ืองตน้ในกีฬาวอลเลยบ์อล 
                  (A) 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างเบ้ืองตน้ 

  

4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
 3.ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4.ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.ความมีระเบียบวินยั 
 2.การแต่งกายท่ีถูกระเบียบ 
 3.ความตรงต่อเวลา 
 
6.ช้ินงาน/ภาระงาน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 



68 
 

7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

ขั้นเตรียม (15 นาท)ี 

 

1.ครูจดัแถวนักเรียนออกเป็น 5 แถว เท่าๆกนัดงั
รูปประกอบท่ี 1 
2.ครูส ารวจรายช่ือนกัเรียนในหอ้งเรียน 
3.ครูตรวจสอบสุขภาพและเคร่ืองแต่งกายของ
ผูเ้รียน 
4.ครูให้ปฏิบัติกิจกรรมเตรียมความพร้อมของ
ร่างกาย 
กิจกรรม : เกมท่ี 1 “มงักรลอดถ ้า” 
เกม 1.1 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม จ านวน
เท่าๆกนั 
เกม 1.2 ครูใหต่้อแถวเป็นลกัษณะของแถวตอนลึก
พร้อมเวน้ระยะห่างรายบุคคล คนละ 1 เมตรจดัให้
เป็นระเบียบ  
เกม 1.3 ครูให้ลูกวอลเลยบ์อลแก่หัวแถวในแต่ละ
แถวและกม้ส่งลูกวอลเลยบ์อลลอดใตร้ะหว่างขา
ทั้ งสองข้างส่งต่อให้นักเรียนคนถัดไปขา้งหลัง 

อ อ ก ค า สั่ ง
ให้นักเ รียน
ลงมือปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นกหวีด 

- ใบรายช่ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต ความ
สนใจ และ
สังเกต การมี
ส่วนร่วม 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

เม่ือส่งต่อลูกวอลเลยบ์อลไปถึงคนสุดทา้ยของแถว 
จากนั้ นให้ ส่งกลับมาถึงหัวแถว ก ลุ่มใดลูก
วอลเลยบ์อลถึงหวัแถวก่อนถือวา่เป็นฝ่ายชนะ 

 
หมายเหตุ : ครูควรมีการเตือนนักเรียนเร่ืองส่งท่ี
รุนแรงขณะปฏิบัติกิจกรรม เพราะอาจเกิดการ
บาดเจบ็ต่อน้ิวมือระหวา่งเล่นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขั้นอธิบายและสาธิต (5 นาท)ี 
1. ครูจดัรูปแบบชั้นเรียนดงัรูปประกอบท่ี 1 
2. ครูอธิบายรูปแบบการจบัมือท่ีใชป้ระกอบ 
การเล่นวอลเลยบ์อลทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 
3. ครูอธิบายและสาธิตการเคล่ือนท่ี 4 จุด 

ครูอธิบาย - นกหวีด สังเกตความ
ตั้งใจของ
นกัเรียน 

ครู 

นักเรียน 
รูปประกอบที่ 2 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

4. ครูอธิบายและสาธิตการเล่นลูกสองมือล่าง
(อนัเดอร์) การจบัจงัหวะลูกวอลเลยบ์อล การมอง
จุดสัมผสัท่ีแขนโดยเช่ือมต่อทกัษะการเคล่ือนท่ี 
การยนืและทรงตวั  

แบบฝึกที่ 1 การจับมือจุดที่สัมผัสลูกบอล 
และการยืนท่าเตรียมความพร้อม 

วิธีการจบัมือในการเล่นวอลเลยบ์อลดงัน้ี 
วิธี 1 วิธีซอ้นมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         1.หงายมือทั้งสองขา้ง 

2. เอามือหน่ึงไปวางซอ้นทบัอีกมือหน่ึง 

3.รวบมือใหน้ิ้วหวัแม่มือชิดติดกนัอีกมือหน่ึง 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

วิธี 2 โอบหมดั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธี 3 ก ามือทั้งสองขา้งชิดกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใชมื้อใดมือหน่ึงก าหมดั 

2. ใชอี้กมือหน่ึงโอบหมดั น้ิวหวัแม่มือทั้ง
สองชิดติดกนั 

1.ก ามือทั้งสองขา้ง 

2.น ามือทั้งสองขา้งมาชิดกนัใหน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้ง
เสมอกนั 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

จุดท่ีสัมผสัลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บริเวณท่ีถูกลูกบอล คือ บริเวณท่อนแขนดา้นหนา้ 
ทั้งสองแขนพร้อม ๆ กนั ตั้งแต่เหนือขอ้มือข้ึน 
มาประมาณ 10 ซม. 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บริเวณท่ีถูกลูกบอลคือ บริเวณท่อนแขนดา้นหนา้ 
ทั้งสองแขนพร้อม ๆ กนั ตั้งแต่เหนือขอ้มือข้ึน 
มาประมาณ 10 ซม. 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

ท่าการอนัเดอร์บอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ยืนเท้าใดเท้าหน่ึงอยู่ข ้างหน้าห่างกัน 
ประมาณ 1 ช่วงไหล่ 

2.ย่อเข่าลงให้หัวเข่าเลยปลายเทา้เล็กน้อย 
กม้ล าตวัใหห้วัไหล่อยูใ่นแนวระดบัของเข่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.ยกส้นเท้าข้ึนเล็กน้อย น ้ าหนักตัวอยู่ท่ี
ปลายเทา้ทั้งสองขา้ง ตรงบริเวณโคนหวัแม่เทา้ ใต้
ฝ่าเทา้ 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

4.จบัมือในท่าท่ีถูกตอ้ง แขนทั้งสองเหยยีด
ตึง ตามองท่ีลูกบอล 

 
แบบฝึกท่ี 2 การเคล่ือนท่ี 4 ทิศ 

ยืนท่าเตรียมพร้อมย่อตัวลงเลก็น้อย 
(คนถนดัซา้ย) ใชเ้ทา้ขวาน าและใชเ้ทา้ซา้ย

เป็นหลกัอยูด่า้นหลงั 
(คนถนดัขวา) ใชเ้ทา้ซา้ยน าและใชเ้ทา้ขวา

เป็นหลกัอยูด่า้นหลงั 
การเคล่ือนทีไ่ปข้างหน้า คือ การกา้วขาไปขา้งหนา้
เพื่อรับบอล 

(คนถนดัซา้ย) ใชเ้ทา้ซา้ยท่ีเป็นหลกัอยู่
ดา้นหลงักา้วข้ึนมาขา้งหนา้และต่อดว้ยกา้วเทา้ขวา
ตามล าดบั 

(คนถนดัขวา) ใชเ้ทา้ขวาท่ีเป็นหลกัอยู่
ดา้นหลงักา้วข้ึนมาขา้งหนา้และต่อดว้ยกา้วเทา้
ซา้ยตามล าดบั 
การเคล่ือนที่ไปข้างหลงั คือ การกา้วขาไปขา้งหลงั
เพื่อรับบอล 
          (คนถนดัซา้ย) ใชเ้ทา้ขวากา้วมาดา้นหลงั ต่อ
ดว้ยกา้วซา้ยลงมาขา้งหลงัตามล าดบั 

 (คนถนดัขวา) ใหน้กัเรียนใชเ้ทา้ซา้ยกา้ว
มาดา้นหลงั ต่อดว้ยกา้วขวาลงมาขา้งหลงั
ตามล าดบั 
การเคล่ือนที่ไปด้านข้างด้านซ้าย คือ การสไลด์
กา้วชิดกา้วไปดา้นขา้งดา้นซา้ย 
           (คนถนดัซา้ย /ถนดัขวา) สไลดข์าไป
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

ดา้นขา้งดา้นซา้ย โดยกา้วชิดกา้ว 
การเคล่ือนที่ไปด้านข้างด้านขวา คือ การสไลด์
กา้วชิดกา้วไปดา้นขา้งดา้นขวา 

  (คนถนัดซ้าย /ถนัดขวา) สไลด์ขาไป
ดา้นขา้งดา้นขวา โดยกา้วชิดกา้ว 
ขั้นฝึกหัด (15 นาท)ี 

        1.  ใหน้กัเรียนฝึกการจบัมือโดยเลือกการจบั
มือท่ีตนเองถนดั 
        2. ใหน้กัเรียนฝึกการเคล่ือนท่ีทั้ง 4 ทิศท่ีครู
ไดอ้ธิบายและสาธิตไปเม่ือสกัครู่ 
       3. ใหน้กัเรียนเตรียมลูกบอล คนละ 1 ลูก  

       4. นักเรียนซ้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกให้ตกพื้น 1 คร้ังแลว้เกา้เทา้เขา้ไปเล่นลูก
หรืออนัเดอร์แลว้จบัและฝึกไปเร่ือย 

 
      5. นกัเรียนซอ้มการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ อนัเดอร์ 1 คร้ัง แลว้
จบั  
       6. นกัเรียนซอ้มการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ อนัเดอร์ 2 คร้ัง แลว้
จบัในขณะท่ีอนัเดอร์คร้ังแรกลูกบอลอาจมีการ

นัก เ รียนลง
มือปฏิบติั 

 

- นกหวีด 

-ลูก
วอลเลยบ์อล 
 

 

ประเมินผล
จากการมี
ส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

เปล่ียนทิศทาง ดงันั้นนกัเรียนควรจะเคล่ือนท่ีตาม
ลูกบอลไปเพื่ออนัเดอร์คร้ังท่ี2 
       7. นกัเรียนซอ้มการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ อนัเดอร์ 3 คร้ัง แลว้
จบั ในขณะท่ีอนัเดอร์คร้ังแรกและคร้ัง 2 ลูกบอล
อาจมีการเปล่ียนทิศทาง ดงันั้นนกัเรียนควรจะ
เคล่ือนท่ีตามลูกบอลไปเพื่ออนัเดอร์คร้ังท่ี 3 และ
เพิ่มจ านวนคร้ังไปเร่ือยๆ ตามค าสัง่ 
ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ครูให้นักเรียนเขา้แถวตอน 3 แถว แบ่ง
แถวละจ านวนเท่าๆกนั หรือตามความเหมาะสม
ของสถานท่ี 

2.ครูแจกลูกวอลเลยบ์อลให้นักเรียนแถว
ละ 1 ลูกและให้นกัเรียนท าการเล่นลูกสองมือล่าง 
ออ้มสลบักรวยสลบัไปมา สามารถใหลู้กตกพื้นได้

นัก เ รียนลง
มือปฏิบติั 

- นกหวีด 
-ลูก
วอลเลยบ์อล 
 

ประเมินผล
การตอบ
ค าถามพอ
สังเขป 

 

ครู 

นักเรียน 

จุดเริ่ม 

จุดกลับ 
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กจิกรรม วธีิสอน ส่ือ / อุปกรณ์ 
การวัดและ

ประเมินผล 

คนละไม่เกิน 3 คร้ัง หากใครเกิน 3 คร้ัง ให้ผูเ้ล่น
คนนั้ นกลับไปเร่ิมใหม่ท่ีจุดเร่ิมตน้ทันที เม่ือถึง
กรวยสุดท้ายให้ใช้ทักษะการเล่นสองมือล่าง 
กลบัมายงัจุดเร่ิมตน้พร้อมส่งลูกวอลเลยบ์อลให้
นกัเรียนคนถดัไปปฏิบติัซ ้ า 

3.ครูออกค าสั่งกลุ่มใดปฏิบติัครบทุกคน
เป็นกลุ่มแรกใหน้ัง่ลงเป็นผูช้นะ 
 
ขั้นสรุป (5นาท)ี 

1.จดัรูปแบบชั้นเรียนดงัรูปประกอบท่ี 1 
2.สรุปเน้ือหาท่ีไดส้อนรวมทั้งค  าช้ีแจงท่ีได้

ช้ีแจงตอนเร่ิมชั้นเรียน 
3.ให้นัก เ รียนท าความสะอาดร่างกาย 

ตรวจสอบหลังการเรียนดูว่ามีนักเรียนได้รับ
บาดเจบ็จากการเรียนหรือไม่ 

4.ผูส้อนนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 
5.ผูส้อนเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยั 
6.จดัระเบียบแถวแลว้ปล่อยเลิกแถว 

อธิบายค าสัง่ - นกหวีด สังเกตการณ์
ใหค้วามมือ
ในการร่วม
กิจกรรม 

 
8. ส่ือการเรียนรู้ 
- ใบรายช่ือ 
- ลูกวอลเลยบ์อล 
 
9. แหล่งการเรียนรู้ 
1.หอ้งกิจกรรม อาคารโรงฝึกพลศึกษา 
2. ครู 
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การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์/พฤติกรรม
ที่ต้องการประเมิน 

วธีิการ เคร่ืองมือประเมินผล เกณฑ์การประเมินผล 

1.นกัเรียนอธิบายความรู้
เก่ียวกับทักษะการเล่น
ลูกสองมือล่างเบ้ืองตน้
ของวอลเลยบ์อลได ้ 

• สอบถามนกัเรียน • แบบสอบถามทกัษะ
การเล่นลูกสองมือล่าง 

• ผ่ า น เ กณฑ์ ร ะ ดับ
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

2.นักเรียนปฏิบติัทกัษะ
การเล่นลูกสองมือล่าง
เบ้ืองตน้ได ้ 

• สังเกตการปฏิบติั •  แ บ บ สั ง เ ก ต ก า ร
ปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกสองมือล่าง 

 • ผ่ าน เกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

3.นักเรียนมีเจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนทักษะการ
เ ล่ น ลู ก ส อ ง มื อ ล่ า ง
เ บ้ื อ ง ต้ น ใ น กี ฬ า
วอลเลยบ์อล   

• สังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 

• แบบประเมินเจตคติ
นกัเรียน 

•  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมินระดบัคุณภาพ 
ดี 

4.นักเรียนได้รับการ
พัฒนาสมรรถภาพ
ด้านความอ่อนตัว
หรือความยืดหยุ่น  

• สังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 

• แบบประเมิน
สมรรถภาพด้าน
ความอ่อนตัวหรือ
ความยืดหยุ่น  

•  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมินระดบัคุณภาพ 
ดี 

5.นกัเรียนไดรั้บการพฒันา
คุณลกัษะอนัพึงประสงค์
ดา้นความมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

•  สังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 

•  แบบประ เ มิน คุณ
ลักษะอันพึงประสงค์
ด้านความ มุ่งมั่นใน
การท างาน 

•  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมินระดบัคุณภาพ 
ดี 
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บันทกึหลงัการสอน 
 
1.ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………….............................................................................................................. 
 
2.ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………… 
…........................................................................................................................................................... 
 
3.แนวทางการแกไ้ขและขอ้เสนอแนะ 
  
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………........................................................................................................ 
 
4.ความคิดเห็นของครูพี่เล้ียง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      ลงช่ือ                                ครูพี่เล้ียง 

(นายธีรศกัด์ิ สุขประจบ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

  รหัสวิชา  พ 31102             รายวชิา วอลเลย์บอล 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4         ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1         เร่ือง ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 2 
จ านวน 1 คาบ          ช่ือผู้สอน นายวรีเทพ  ชัยชนะ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ  
มีวินยั เคารพสิทธิ  กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพ 
ของการกีฬา 
 
ตัวช้ีวดั 
มาตรฐาน พ3.1 ม.4/2 ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อ ผูอ่ื้นและ
สังคมพฒันาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
มาตรฐาน พ 3.2 ม.4/1 ออกลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม ่ าเสมอและใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตนค านงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 
 
1.สาระส าคญั 
          ทกัษะการเล่นสองมือล่าง เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นอย่างมาก เป็น
ทกัษะพื้นฐานที่ใชใ้นการเล่นในรูปแบบต่างๆ เช่นการใชท้กัษะการเล่นสองมือล่างในการรับลูก
วอลเลยบ์อลและการท าคะแนนต่อฝ่ายตรงขา้ม การส่งต่อรูปวอลเลยบ์อลกนัภายในทีม ซ่ึงในการ
เล่นลูกสองมือล่างตอ้งฝึกระดบัจากง่ายไประดบัยาก 
 
 
 



82 
 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 

1.รู้และเขา้ใจทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 
2.สามารถอธิบายขั้นตอนการเล่นลูกสองมือล่างได ้

ด้านทกัษะ  
1.สามารถปฏิบติัทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างได ้
2.สามารถน าทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมได ้
 

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์         อยูอ่ยา่งพอเพียง   ซ่ือสัตยสุ์จริต    มุ่งมัน่ในการท างาน 

มีวินยั           รักความเป็นไทย  ใฝ่เรียนรู้       มีจิตสาธารณะ 
 
ด้านสมรรถนะ 
ความสามารถในการส่ือสาร: สามารถอธิบายหรือบอกใหเ้พื่อนฟังในทกัษะนั้น 
ความสามารถในการคิด:ทกัษะการคิดวเิคราะห์ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต : สามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้
 
4.ช้ินงาน/ภาระงาน 
………………………………………………………………………………………………………....
..………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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5. กจิกรรมการเรียนการสอน 

กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ขั้นเตรียม (15 นาท)ี 

 

1.ค รูจัดแถวนัก เ รี ยนออก เ ป็น  5  แถว 
เท่าๆกนัดงัรูปประกอบท่ี 1 

2.ครูส ารวจรายช่ือนกัเรียนในหอ้งเรียน 
3.ครูตรวจสอบสุขภาพและเคร่ืองแต่งกาย

ของผูเ้รียน 
4.ครูให้ปฏิบติักิจกรรมเตรียมความพร้อม

ของร่างกาย 
กิจกรรม : เกมท่ี 1 “มงักรลอดถ ้า” 

เกม 1.1 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม 
จ านวนเท่าๆกนั 

เกม 1.2 ครูให้ต่อแถวเป็นลกัษณะของแถว
ตอนลึกพร้อมเว้นระยะห่างรายบุคคล คนละ 1 
เมตรจดัใหเ้ป็นระเบียบ  

เกม 1.3 ครูให้ลูกวอลเลยบ์อลแก่หัวแถวใน
แต่ละแถวและก้มส่งลูกวอลเลย์บอลลอดใต้
ระหว่างขาทั้งสองขา้งส่งต่อให้นักเรียนคนถดัไป

ออกค าสั่ ง
ให้นักเรียน
ล ง มื อ
ปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นกหวีด 

- ใบรายช่ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต ความ
สนใจ และ
สังเกต การมี
ส่วนร่วม 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ขา้งหลงั เม่ือส่งต่อลูกวอลเลยบ์อลไปถึงคนสุดทา้ย
ของแถว จากนั้นให้ส่งกลบัมาถึงหัวแถว กลุ่มใด
ลูกวอลเลยบ์อลถึงหวัแถวก่อนถือวา่เป็นฝ่ายชนะ 
หมายเหตุ : ครูควรมีการเตือนนักเรียนเร่ืองส่งท่ี
รุนแรงขณะปฏิบัติกิจกรรม เพราะอาจเกิดการ
บาดเจบ็ต่อน้ิวมือระหวา่งเล่นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นอธิบายและสาธิต (5 นาท)ี 
1. ครูจดัรูปแบบชั้นเรียนดงัรูปประกอบท่ี 1 
2. ครูอธิบายรูปแบบการจบัมือท่ีใช้

ประกอบการเล่นวอลเลยบ์อลทกัษะการเล่นลูก
สองมือล่าง 
         3. ครูอธิบายและสาธิตการเคล่ือนท่ี 4 จุด 

ครูอธิบาย - นกหวีด สังเกตความ
ตั้งใจของ
นกัเรียน 

ครู 

นกัเรียน 
รูปประกอบที ่2 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

4. ครูอธิบายและสาธิตการเล่นลูกสองมือ
ล่าง(อนัเดอร์) การจบัจงัหวะลูกวอลเลยบ์อล การ
มองจุดสัมผัสท่ีแขน  โดยเ ช่ือมต่อทักษะการ
เคล่ือนท่ี การยนืและทรงตวั  

แบบฝึกที่ 1 การจับมือจุดที่สัมผัสลูกบอล 
และการยืนท่าเตรียมความพร้อม 

วิธีการจบัมือในการเล่นวอลเลยบ์อลดงัน้ี 
วิธี 1 วิธีซอ้นมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.หงายมือทั้งสองขา้ง 

2.เอามือหน่ึงไปวางซอ้นทบัอีกมือหน่ึง 

3.รวบมือใหน้ิ้วหวัแม่มือชิดติดกนัอีกมือหน่ึง 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

วิธี 2 โอบหมดั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธี 3 ก ามือทั้งสองขา้งชิดกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใชมื้อใดมือหน่ึงก าหมดั 

2. ใชอี้กมือหน่ึงโอบหมดั น้ิวหวัแม่มือทั้ง

สองชิดติดกนั 

1.ก ามือทั้งสองขา้ง 

2.น ามือทั้งสองขา้งมาชิดกนัใหน้ิ้วหวัแม่มือ 
ทั้งสองขา้งเสมอกนั 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

จุดท่ีสัมผสัลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บริเวณท่ีถูกลูกบอล คือ บริเวณท่อนแขนดา้นหนา้ 
ทั้งสองแขนพร้อม ๆ กนั ตั้งแต่เหนือขอ้มือข้ึน 
มาประมาณ 10 ซม. 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บริเวณท่ีถูกลูกบอลคือ บริเวณท่อนแขนดา้นหน้า 
ทั้งสองแขนพร้อม ๆ กนั ตั้งแต่เหนือขอ้มือข้ึน 
มาประมาณ 10 ซม. 
ท่าการอนัเดอร์บอล 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

1.ยืนเท้าใดเท้าหน่ึงอยู่ข ้างหน้าห่างกัน 
ประมาณ 1 ช่วงไหล่ 

2.ย่อเข่าลงให้หัวเข่าเลยปลายเทา้เล็กน้อย 
กม้ล าตวัใหห้วัไหล่อยูใ่นแนวระดบัของเข่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.ยกส้นเท้าข้ึนเล็กน้อย น ้ าหนักตัวอยู่ท่ี
ปลายเทา้ทั้งสองขา้ง ตรงบริเวณโคนหัวแม่เทา้ ใต้
ฝ่าเทา้ 

4.จบัมือในท่าท่ีถูกตอ้ง แขนทั้งสองเหยียด
ตึง ตามองท่ีลูกบอล 

แบบฝึกที่ 2 การเคล่ือนที่ 4 ทิศ 
ยืนท่าเตรียมพร้อมย่อตัวลงเลก็น้อย 

(คนถนดัซา้ย) ใชเ้ทา้ขวาน าและใชเ้ทา้ซา้ย
เป็นหลกัอยูด่า้นหลงั 

(คนถนดัขวา) ใชเ้ทา้ซา้ยน าและใชเ้ทา้ขวา
เป็นหลกัอยูด่า้นหลงั 
การเคล่ือนที่ไปข้างหน้า คือ การกา้วขาไปขา้งหนา้
เพื่อรับบอล 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

(คนถนดัซา้ย) ใชเ้ทา้ซา้ยท่ีเป็นหลกัอยู่
ดา้นหลงักา้วข้ึนมาขา้งหนา้และต่อดว้ยกา้วเทา้ขวา
ตามล าดบั 

(คนถนดัขวา) ใชเ้ทา้ขวาท่ีเป็นหลกัอยู่
ดา้นหลงักา้วข้ึนมาขา้งหนา้และต่อดว้ยกา้วเทา้ซา้ย
ตามล าดบั 
การเคล่ือนที่ไปข้างหลงั คือ การกา้วขาไปขา้งหลงั
เพื่อรับบอล 
          (คนถนดัซา้ย) ใชเ้ทา้ขวากา้วมาดา้นหลงั ต่อ
ดว้ยกา้วซา้ยลงมาขา้งหลงัตามล าดบั 

 (คนถนดัขวา) ใหน้กัเรียนใชเ้ทา้ซา้ยกา้วมา
ดา้นหลงั ต่อดว้ยกา้วขวาลงมาขา้งหลงัตามล าดบั 
การเคล่ือนที่ไปด้านข้างด้านซ้าย คือ การสไลดก์า้ว
ชิดกา้วไปดา้นขา้งดา้นซา้ย 
           (คนถนดัซา้ย /ถนดัขวา) สไลดข์าไป
ดา้นขา้งดา้นซา้ย โดยกา้วชิดกา้ว 
การเคล่ือนที่ไปด้านข้างด้านขวา คือ การสไลดก์า้ว
ชิดกา้วไปดา้นขา้งดา้นขวา 

  (คนถนัดซ้าย /ถนัดขวา) สไลด์ขาไป
ดา้นขา้งดา้นขวา โดยกา้วชิดกา้ว 
ขั้นฝึกหัด (15 นาท)ี 

        1.  ใหน้กัเรียนฝึกการจบัมือโดยเลือกการจบั
มือท่ีตนเองถนดั 
        2. ใหน้กัเรียนฝึกการเคล่ือนท่ีทั้ง 4 ทิศท่ีครูได้
อธิบายและสาธิตไปเม่ือสกัครู่ 
       3. ใหน้กัเรียนเตรียมลูกบอล คนละ 1 ลูก  

นักเรียนลง
มือปฏิบติั 

 

- นกหวีด 
-ลูก
วอลเลยบ์อล 

 

 

ประเมินผล
จากการมี
ส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

       4. นักเรียนซ้อมการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกให้ตกพื้น 1 คร้ังแลว้เกา้เทา้เขา้ไปเล่นลูก
หรืออนัเดอร์แลว้จบัและฝึกไปเร่ือย 

 
 
 
        

 
       5. นกัเรียนซอ้มการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ อนัเดอร์ 1 คร้ัง แลว้จบั  
       6. นกัเรียนซอ้มการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ อนัเดอร์ 2 คร้ัง แลว้จบั
ในขณะท่ีอนัเดอร์คร้ังแรกลูกบอลอาจมีการเปล่ียน
ทิศทาง ดงันั้นนกัเรียนควรจะเคล่ือนท่ีตามลูกบอล
ไปเพื่ออนัเดอร์คร้ังท่ี2 
       7. นกัเรียนซอ้มการเล่นลูกสองมือล่าง โดย
โยนลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ อนัเดอร์ 3 คร้ัง แลว้จบั 
ในขณะท่ีอนัเดอร์คร้ังแรกและคร้ัง 2 ลูกบอลอาจมี
การเปล่ียนทิศทาง ดงันั้นนกัเรียนควรจะเคล่ือนท่ี
ตามลูกบอลไปเพื่ออนัเดอร์คร้ังท่ี 3 และเพิ่ม
จ านวนคร้ังไปเร่ือยๆ ตามค าสัง่ 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ครูให้นักเรียนเขา้แถวตอน 3 แถว แบ่ง
แถวละจ านวนเท่าๆกัน หรือตามความเหมาะสม
ของสถานท่ี 

2.ครูแจกลูกวอลเลยบ์อลใหน้กัเรียนแถวละ 
1 ลูกและใหน้กัเรียนท าการเล่นลูกสองมือล่าง ออ้ม
สลบักรวยสลบัไปมา สามารถให้ลูกตกพื้นไดค้น
ละไม่เกิน 3 คร้ัง หากใครเกิน 3 คร้ัง ให้ผูเ้ล่นคน
นั้นกลบัไปเร่ิมใหม่ท่ีจุดเร่ิมตน้ทนัที เม่ือถึงกรวย
สุดทา้ยให้ใชท้กัษะการเล่นสองมือล่าง กลบัมายงั
จุดเร่ิมตน้พร้อมส่งลูกวอลเลยบ์อลให้นักเรียนคน
ถดัไปปฏิบติัซ ้ า 

3.ครูออกค าสั่งกลุ่มใดปฏิบัติครบทุกคน
เป็นกลุ่มแรกใหน้ัง่ลงเป็นผูช้นะ 

นักเรียนลง
มือปฏิบติั 

- นกหวีด 
-ลูก
วอลเลยบ์อล 
 

ประเมินผล
การตอบ
ค าถามพอ
สังเขป 

ครู 

นักเรียน 

จุดเริ่ม 

จุดกลับ 
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กจิกรรม วธีิสอน 
ส่ือ / 

อุปกรณ์ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ขั้นสรุป (5นาท)ี 
1.จดัรูปแบบชั้นเรียนดงัรูปประกอบท่ี 1 
2.สรุปเน้ือหาท่ีไดส้อนรวมทั้งค  าช้ีแจงท่ีได้

ช้ีแจงตอนเร่ิมชั้นเรียน 
3 .ให้นัก เ รียนท าความสะอาดร่างกาย 

ตรวจสอบหลังการเ รียนดูว่ามีนักเ รียนได้รับ
บาดเจบ็จากการเรียนหรือไม่ 

4.ผูส้อนนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 
5.ผูส้อนเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยั 
6.จดัระเบียบแถวแลว้ปล่อยเลิกแถว 

อ ธิ บ า ย
ค าสัง่ 

- นกหวีด สังเกตการณ์
ใหค้วามมือ
ในการร่วม
กิจกรรม 

 
6. ส่ือการเรียนรู้ 

- ใบรายช่ือ 
- ลูกวอลเลยบ์อล 
 

7. แหล่งการเรียนรู้ 
1.หอ้งกิจกรรม อาคารโรงฝึกพลศึกษา 
2. ครู 
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8.การวัดและการประเมินผล 
จุดประสงค์/พฤติกรรมที่

ต้องการประเมิน 

วธีิการ เคร่ืองมือประเมินผล เกณฑ์การประเมินผล 

1.นักเรียนอธิบายความรู้
เก่ียวกบัทกัษะการเล่นลูก
สองมือล่างเบ้ืองต้นของ
วอลเลยบ์อลได ้ 

• สอบถามนกัเรียน • แบบสอบถามทกัษะ
การเล่นลูกสองมือล่าง 

• ผ่ า น เ กณฑ์ ร ะ ดับ
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

2.นักเ รียนปฏิบัติทักษะ
การเ ล่นลูกสองมือล่าง
เบ้ืองตน้ได ้ 

• สังเกตการปฏิบติั •  แ บ บ สั ง เ ก ต ก า ร
ปฏิบัติทักษะการเล่น
ลูกสองมือล่าง 

 • ผ่ าน เกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

3.นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนทกัษะการเล่นลูก
สองมือล่างเ บ้ืองต้นใน
กีฬาวอลเลยบ์อล   

• สังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 

• แบบประเมินเจตคติ
นกัเรียน 

•  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมินระดบัคุณภาพ 
ดี 

4.นักเรียนได้รับการ
พัฒนาสมรรถภาพด้าน
ความอ่อนตัวหรือ
ความยืดหยุ่น  

• สังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 

• แบบประเมิน
สมรรถภาพด้าน
ความอ่อนตัวหรือ
ความยืดหยุ่น  

•  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมินระดบัคุณภาพ 
ดี 

5.นกัเรียนไดรั้บการพฒันา
คุณลกัษะอนัพึงประสงคด์า้น
ความมุ่งมัน่ในการท างาน 

• สังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 

•  แบบประ เ มิน คุณ
ลักษะอันพึงประสงค์
ด้านความ มุ่งมั่นใน
การท างาน 

•  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมินระดบัคุณภาพ 
ดี 
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บันทกึหลงัการสอน 
 
1.ผลการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
2.ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
3.แนวทางการแกไ้ขและขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
4.ความคิดเห็นของครูพี่เล้ียง 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………  

 
ลงช่ือ                                ครูพี่เล้ียง 

 
                                                                                             (นายธีรศกัด์ิ สุขประจบ) 
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แบบวดัความสามารถการเล่นลูกสองมือล่างกบัผนัง 
แบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอล 
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เส้นเริ่ม 

แบบวดัความสามารถการเล่นลูกสองมือล่างกบัผนัง 

แบบทดสอบทกัษะวอลเลย์บอลของรัสเซลล์และแลนจ์ (Russell-Lange Volleyball Test) 

 แบบทดสอบวอลเลย์บอลส าห รับนัก เ รียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ของ  
รัสเซลล ์(Russell) และแลนจ ์(Lange) การอนัเดอร์บอลกระทบผนงัมีค่าความเท่ียงตรง .80 ค่าความ
เช่ือมัน่อยูร่ะหวา่ง .870 ถึง .915  

แบบทดสอบประกอบด้วย 

  - การส่งลูกกระทบฝาผนงั (Repeated Volleys Test) 

วตัถุประสงค์   เพื่อวดัความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง 

การส่งลูกกระทบฝาผนัง 

อุปกรณ์    

  1.  ลูกวอลเลยบ์อล 

  2.  นาฬิกาจบัเวลา 

  3.  ผนงัเรียบ 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที ่เขียนเสน้บนฝาผนงัใหก้วา้งประมาณ 5.5 ฟุต และจากพื้นข้ึน

ไป 7.5 ฟุต และจุดท่ีท าการทดสอบห่างจากผนงั 6 ฟุต 

 
  

 
 
 7.5 
 ฟุต 
                          
 
  
 
 
 
 6 ฟุต 
    
 
    

5.5 ฟุต 
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วิธีปฏิบัติ ให้ผูท้ดสอบยืนหลงัเส้นเร่ิม เม่ือได้สัญญาณ”เร่ิม” โยนลูกวอลเลยบ์อลให้เหนือศีรษะ 

กระทบก าแพงใหเ้หนือเน็ต ท าติดต่อกนัใหไ้ดม้ากท่ีสุดในเวลา 30 วินาที 

การคดิคะแนน  ใหน้ าคะแนนท่ีดีท่ีสุดจากการประลอง 3 คร้ัง 

ระเบียบของการทดสอบ 

 1.  ประลอง 3 คร้ัง คร้ังละ 30 วินาที 

 2. เม่ือลูกเสีย ผูรั้บการทดสอบจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการโยนลูกบอลกระทบฝาผนงัใหม่ทุกคร้ัง 
 

แบบทดสอบทกัษะวอลเลย์บอลของครองวสิท์และบรุมบาช  

 แบบทดสอบวอลเลยบ์อลนักเรียนชายระดบัมธัยมศึกษา ของครองวิสทแ์ละบรุมบาช การ
อนัเดอร์บอลกระทบผนงัมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั .767 และความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั .817 

วตัถุประสงค์   เพือ่วดัความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง 

อุปกรณ์    1. นาฬิกาจบัเวลา 

    2. ลูกวอลเลยบ์อล 
    3. ฝาผนงัเรียบ 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที ่ เขียนเสน้บนฝาผนงัใหก้วา้งประมาณ 5.5 ฟุต สูงจากพื้นข้ึนไป 11 ฟุต  

 
  
  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

11 ฟุต 

5.5 ฟุต 
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วธีิปฏิบัติ  ใหผู้รั้บการทดสอบยนืท่ีใดกไ็ด ้เม่ือไดรั้บสญัญาณ "เร่ิม" ใหโ้ยนลูกกระทบฝาผนงัในเขต

ท่ีก าหนด แลว้ส่งลูกกระทบฝาผนงัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดใ้นเวลา 20 วินาที 

การคดิคะแนน  รวมคะแนนจากการทดสอบทั้ง 3 คร้ังเป็นผลของการทดสอบ 

ระเบียบของการทดสอบ 

 1. ประลอง 3 คร้ัง คร้ังละ 20 วินาที 
 2. เม่ือลูกเสีย ผูรั้บการทดสอบจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการโยนลูกบอลกระทบฝาผนงัใหม่ทุกคร้ัง  

 

ใบบันทกึคะแนนแบบวดัความสามารถการเล่นลูกสองมือล่าง(Under) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563 
 
ล าดบัท่ี 

 
เพศ 

จ านวนคร้ังท่ี 
วดัจากการวดัความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่าง 

ก่อนการฝึก (คร้ัง) หลงัการฝึก (คร้ัง) 
1 ชาย 5 26 
2 ชาย 7 26 
3 ชาย 6 26 
4 ชาย 5 27 
5 ชาย 8 28 
6 ชาย 4 29 
7 ชาย 5 28 
8 ชาย 6 28 
9 ชาย 4 28 
10 ชาย 5 26 
11 ชาย 6 26 
12 ชาย 5 27 
13 ชาย 4 26 
14 ชาย 3 27 
15 ชาย 5 26 
16 ชาย 4 26 
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17 ชาย 5 28 
18 ชาย 4 28 
19 ชาย 5 27 
20 ชาย 6 29 
21 ชาย 7 28 
22 ชาย 8 27 
23 ชาย 9 25 
24 ชาย 10 30 
25 ชาย 7 28 
26 หญิง 3 16 
27 หญิง 2 17 
28 หญิง 3 16 
29 หญิง 4 18 
30 หญิง 5 17 
31 หญิง 6 18 
32 หญิง 4 16 
33 หญิง 2 15 
34 หญิง 3 17 
35 หญิง 4 18 
36 หญิง 4 18 
37 หญิง 3 17 
38 หญิง 3 16 
39 หญิง 2 16 
40 หญิง 4 17 
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบส ารวจความพงึพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวชิาวอลเลย์บอลส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที ่4 โดยการจัดการเรียนรู้ใช้แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 

ค าช้ีแจง: 1. แบบส ารวจความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวชิาวอลเลยบ์อล

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง มี
วตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
            2. ใหน้กัเรียนตอบแบบส ารวจทุกขอ้ตามความเป็นจริง  
            3. แบบส ารวจมีทั้งหมด 3 ตอน ดงัน้ี 
                      ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน  
                      ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อล
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน 

ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบันกัเรียน 

1. เพศ  (   )  ชาย  (   )  หญิง 

ตอนที ่2 ความพงึพอใจของผู้เรียนทีมี่ต่อการจัดการเรียนรู้  

ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนเพยีงขอ้

เดียว โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

          ให ้5 คะแนน  หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

          ให ้4 คะแนน  หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

          ให ้3 คะแนน  หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

          ให ้2 คะแนน  หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 

          ให ้1 คะแนน  หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านการจัดการเรียนการสอน 
1. มีการอธิบายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนสอนอยา่งชดัเจน      
2. มีการช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน      
3. แบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถอยา่งเหมาะสม      
4. มีการใหค้  าปรึกษา แนะน า และดูแลนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง      
5. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

6. ใชภ้าษาท่ีชดัเจน ง่ายต่อความเขา้ใจ      
7. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม      
8. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเม่ือนกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้
สงสยั 

     

9. มีการสอนอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนการสอนท่ีชดัเจนและ
อธิบายเน้ือหาใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

     

10. มีการเสริมแรงโดยการใหร้างวลัและค าชมเชยแก่นกัเรียน        
11. มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหา      
ด้านส่ือการสอน 
1. เรียงล าดบัแบบฝึกจากง่ายไปยาก      
2. ขนาดและสีภาพประกอบชดัเจนและเหมาะสม      
3. ขนาดและสีตวัอกัษรชดัเจนและเหมาะสม      
4. แบบฝึกเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น      
5. แต่ละแบบฝึกกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจในการเรียน      
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รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และรู้จกั
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

     

2.  ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และสนุกสนาน
ในการเรียนมากข้ึน 

     

3. ท าใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนดีข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียน
กระตือรือร้นในการเรียน 

     

4. สามารถพฒันาทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างได ้      
 5. แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างน้ีสามารถน าไปใชใ้นการเล่นทีม
ได ้

     

 6. ช่วยแกปั้ญหาในการเล่นลูกสองมือล่างรวมไปถึงการเล่นทีมได ้      
 7. นกัเรียนสนุกและมีความสุขในการเล่นลูกสองมือล่าง      

 
 
ตอนที ่3 ความคดิเห็นโดยผ่านการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการของนักเรียน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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ตารางท่ี 1 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้ (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้  
                เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 1 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่า 
เฉลีย่ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น +1 +1 +1 1 
2 เน้ือหา / สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์

ตอ้งการวดั 
+1 +1 +1 1 

3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์
ตอ้งการวดั 

+1 +1 +1 1 

4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและเหมาะสมกบั
นกัเรียนเนน้ทกัษะการท างานเป็นทีม และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

+1 +1 +1 1 

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบ มี
ส่วนร่วมในการเรียนและมีมนุษยส์มัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 1 

6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีล าดบัขั้นตอนท่ีชดัเจน
สามารถน าไปสู่จุดประสงคป์ลายทางได ้

+1 +1 +1 1 

7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัเน้ือหาสาระและระดบัของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1 

8 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้มีความหลากหลาย
และเหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

9 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลสามารถสะทอ้นคุณภาพ
ผูเ้รียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1 

10 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมถูกตอ้งและ
ชดัเจน 

+1 +1 +1 1 

ค่าเฉล่ีย 1 
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ตารางท่ี 2  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้ (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้  
                  เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 2 ของนกัเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่า 
เฉลีย่ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น +1 +1 +1 1 
2 เน้ือหา / สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์

ตอ้งการวดั 
+1 +1 +1 1 

3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์
ตอ้งการวดั 

+1 +1 +1 1 

4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและเหมาะสมกบั
นกัเรียนเนน้ทกัษะการท างานเป็นทีม และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

+1 +1 +1 1 

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบ มี
ส่วนร่วมในการเรียนและมีมนุษยส์มัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 1 

6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีล าดบัขั้นตอนท่ีชดัเจน
สามารถน าไปสู่จุดประสงคป์ลายทางได ้

+1 +1 +1 1 

7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัเน้ือหาสาระและระดบัของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1 

8 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้มีความหลากหลาย
และเหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

9 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลสามารถสะทอ้นคุณภาพ
ผูเ้รียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1 

10 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมถูกตอ้งและ
ชดัเจน 

+1 +1 +1 1 

ค่าเฉล่ีย 1 
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ตารางท่ี 3 สรุปค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้ (IOC) ของแผนการจดัการ 
                เรียนรู้ เร่ืองทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง 2 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ค่าเฉลีย่ระดับความคดิเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ 
แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 

1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น 1 1 
2 เน้ือหา / สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์

ตอ้งการวดั 
1 1 

3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์
ท่ีตอ้งการวดั 

1 1 

4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและเหมาะสมกบั
นกัเรียนเนน้ทกัษะการท างานเป็นทีม และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

1 1 

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบ 
มีส่วนร่วมในการเรียนและมีมนุษยส์มัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

1 1 

6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีล าดบัขั้นตอนท่ี
ชดัเจนสามารถน าไปสู่จุดประสงคป์ลายทางได ้

1 1 

7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัเน้ือหาสาระและระดบัของผูเ้รียน 

1 1 

8 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้มีความ
หลากหลายและเหมาะสม 

1 1 

9 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลสามารถสะทอ้นคุณภาพ
ผูเ้รียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 

10 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมถูกตอ้ง
และชดัเจน 

1 1 

ค่าเฉล่ีย 1 1 
ค่าเฉล่ียผลการประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เท่ากบั 1 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เท่ากบั  0 
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ตารางท่ี  4 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัประเดน็ท่ีตอ้งประเมิน(IOC) ของ 
                 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อล 
                 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือ 
                ล่าง 

 
ข้อ รายการประเมิน 

ระดับความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลีย่ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ด้านครูผู้สอน 
1  มีการอธิบายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ก่อน

สอนอยา่งชดัเจน 
+1 +1 +1 1 

2 มีการช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียน
เขา้ใจอยา่งชดัเจน 

+1 +1 +1 1 

3 ครูแบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถอยา่ง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

4 มีการใหค้  าปรึกษา แนะน า และดูแลนกัเรียน
อยา่งทัว่ถึง 

+1 +1 +1 1 

5 ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นและ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1 

6 ใชภ้าษาท่ีชดัเจน ง่ายต่อความเขา้ใจ +1 +1 +1 1 
7 เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่ง

เหมาะสม 
+1 +1 +1 1 

8 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเม่ือนกัเรียน
มีปัญหาหรือขอ้สงสยั 

+1 +1 +1 1 

9  มีการสอนอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนการ
สอนท่ีชดัเจนและอธิบายเน้ือหาใหน้กัเรียน
เขา้ใจ0 

+1 +1 +1 1 

10 มีการเสริมแรงโดยการใหร้างวลัและค า
ชมเชยแก่นกัเรียน   

+1 +1 +1 1 

11 มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1 
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ค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.67 – 1.00 
 
 

ด้านส่ือการสอน 
12  เรียงล าดบัแบบฝึกจากง่ายไปยาก +1 +1 +1 1 
13  ขนาดและสีภาพประกอบชดัเจนและ

เหมาะสม 
+1 +1 +1 1 

14 ขนาดและสีตวัอกัษรชดัเจนและ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

15  แบบฝึกเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น +1 +1 +1 1 
16  แต่ละแบบฝึกกระตุน้ใหเ้กิดความ

สนใจในการเรียน 
+1 +1 +1 1 

 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
17  ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ี

ดีต่อกนั และรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั 

+1 +1 +1 1 

18  ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้และสนุกสนานในการเรียน
มากข้ึน 

+1 +1 +1 1 

19 ท าใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนดีข้ึน 
ส่งผลใหน้กัเรียนกระตือรือร้นในการ
เรียน 

+1 +1 +1 1 

20 สามารถพฒันาทกัษะการเล่นลูกสอง
มือล่างได ้

+1 +1 +1 1 

21 แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างน้ี
สามารถน าไปใชใ้นการเล่นทีมได ้

+1 +1 +1 1 

22 ช่วยแกปั้ญหาในการเล่นลูกสองมือ
ล่างรวมไปถึงการเล่นทีมได ้

+1 +1 +1 1 

23 นกัเรียนสนุกและมีความสุขในการ
เล่นลูกสองมือล่าง 

+1 +1 +1 1 
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ตารางท่ี 5  ผลการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือ 
                 ล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใช ้
                แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
ค
น
ที่ 

รายการประเมินข้อที่ 

X X2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 3 3 3 4 5 5 3 3 4 5 5 4 4 97 9409 
3 3 3 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 4 4 5 5 3 4 3 92 8464 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
6 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 92 8464 
7 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 91 8281 
8 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 5 3 3 4 4 94 8836 
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
11 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 3 3 4 96 9216 
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 94 8836 
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 94 8836 
14 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 97 9409 
15 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 97 9409 
16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 94 8836 
18 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 97 9409 
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 94 8836 
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 94 8836 
21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
23 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 92 8464 
24 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 91 8281 
25 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 5 3 3 4 4 94 8836 
26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
27 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 92 8464 
28 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 91 8281 
29 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 5 3 3 4 4 94 8836 
30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 94 8836 
32 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 97 9409 
33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 94 8836 
34 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 97 9409 
35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
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ค
น
ที่ 

รายการประเมินข้อที่ 

X X2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
37 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 92 8464 
38 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 91 8281 
39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 
40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 13225 

   

 

 

 

4,052 414,624 

 

หาค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน
รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
เน่ืองจาก  

แทนค่าในสูตร      

จะได ้   
 

   

 

 
ดงันั้น ค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง

ในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  เท่ากบั 106.57  
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ตารางท่ี 6 ค่าความแปรปรวนแต่ละขอ้ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือ 
                 ล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใช ้
                 แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 
ค
น
ที ่

รายการประเมนิข้อที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 3 3 3 4 5 5 3 3 4 5 5 4 4 
3 3 3 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 4 4 5 5 3 4 3 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
6 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 
7 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 
8 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 5 3 3 4 4 
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 3 3 4 
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
14 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 
15 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 
16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
18 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
23 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 
24 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 
25 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 5 3 3 4 4 
26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
27 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 
28 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 
29 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 5 3 3 4 4 
30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
32 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 
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ค
น
ที ่

รายการประเมนิข้อที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
34 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 
35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
37 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 
38 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 
39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน
รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง 
เน่ืองจาก  

แทนค่าในสูตร   

จะได ้    
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ดงันั้น และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือ
ล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการ
เล่นลูกสองมือล่าง เท่ากบั 0.94 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 
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4.2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการใชแ้บบ 
      ฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง เพศชาย (T - test) 
ประเด็นการ
เปรียบเทียบ 

จ านวนคร้ังก่อนเรียน จ านวนคร้ังหลงัเรียน t P* 
ค่าเฉล่ีย SD ค่าเฉล่ีย SD 

ความสามารถ
ในการเล่นลูก
สองมือล่าง 

5.72 1.72 27.2 1.22 52.66 1.74 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงว่า แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (X̅Error! Bookmark not defined.) 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกของนกัเรียชาย ก่อนการฝึกค่าเฉล่ียทกัษะ
การเล่นลูกสองมือล่าง (Under) มีค่าเท่ากบั 5.72 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 1.72 หลงัการฝึก
ค่าเฉล่ียทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Under)มีค่าเท่ากบั 27.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 
1.22  

4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก 
      การเล่นลูกสองมือล่าง เพศหญิง (T - test) 
ประเด็นการ
เปรียบเทียบ 

จ านวนคร้ังก่อนเรียน จ านวนคร้ังหลงัเรียน t P* 
ค่าเฉล่ีย SD ค่าเฉล่ีย SD 

ความสามารถ
ในการเล่นลูก
สองมือล่าง 

3.46 1.12 16.8 0.94 53.8 1.15 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงว่า แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (X̅Error! Bookmark not defined.) 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกของนกัเรียนหญิง ก่อนการฝึกค่าเฉล่ีย
ทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Under) มีค่าเท่ากบั 3.46 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 1.12 
หลงัการฝึกค่าเฉล่ียทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง (Under) มีค่าเท่ากบั 16.8 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
มีค่าเท่ากบั 0.94 
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4.4 ผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อล
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 

ตารางท่ี 4.4 การวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชา 
                    วอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการ 
                    เล่นลูกสองมือล่าง 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD. แปลความหมายระดบั
ความพึงพอใจ 

ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
1. มีการอธิบายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนสอน
อยา่งชดัเจน 

4.32 0.76 พึงพอใจมาก 

2. มีการช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจ
อยา่งชดัเจน 

4.02 0.65 พึงพอใจมาก 

3. แบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถอยา่งเหมาะสม 4.57 0.5 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. มีการใหค้  าปรึกษา แนะน า และดูแลนกัเรียน
อยา่งทัว่ถึง 

4.27 
 

0.64 พึงพอใจมาก 

5. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.35 0.76 พึงพอใจมาก 

6. ใชภ้าษาท่ีชดัเจน ง่ายต่อความเขา้ใจ 4.35 0.73 พึงพอใจมาก 
7. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสม 

3.75 
 

0.66 พึงพอใจมาก 

8. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเม่ือนกัเรียนมี
ปัญหาหรือขอ้สงสยั 

4.1 
 

0.30 พึงพอใจมาก 

9. มีการสอนอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนการสอนท่ี
ชดัเจนและอธิบายเน้ือหาใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

4.15 
 

0.36 พึงพอใจมาก 

10. มีการเสริมแรงโดยการใหร้างวลัและค าชมเชย
แก่นกัเรียน   

4.85 
 

0.36 พึงพอใจมากท่ีสุด 

11. มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.15 0.36 พึงพอใจมาก 
ดา้นส่ือการสอน 

1. เรียงล าดบัแบบฝึกจากง่ายไปยาก 4.2 0.40 พึงพอใจมาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD. แปลความหมายระดบั
ความพึงพอใจ 

2. ขนาดและสีภาพประกอบชดัเจนและเหมาะสม 4.02 0.47 พึงพอใจมาก 

3. ขนาดและสีตวัอกัษรชดัเจนและเหมาะสม 4.07 0.57 พึงพอใจมาก 

4. แบบฝึกเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น 4.8 0.4 พึงพอใจมากท่ีสุด 

5. แต่ละแบบฝึกกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจในการ
เรียน 

4.05 
 

0.22 พึงพอใจมาก 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
และรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

4.2 
 

0.4 พึงพอใจมาก 

2.  ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
และสนุกสนานในการเรียนมากข้ึน 

4.37 
 

0.49 พึงพอใจมาก 

3. ท าใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนดีข้ึน ส่งผลให้
นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียน 

4.65 
 

0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. สามารถพฒันาทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างได ้ 4.35 0.48 พึงพอใจมาก 

 5. แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างน้ีสามารถ
น าไปใชใ้นการเล่นทีมได ้

4.65 
 

0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

 6. ช่วยแกปั้ญหาในการเล่นลูกสองมือล่างรวมไป
ถึงการเล่นทีมได ้

4.62 0.49 พึงพอใจมากท่ีสุด 

 7. นกัเรียนสนุกและมีความสุขในการเล่นลูกสอง
มือล่าง 

4.3 0.46 พึงพอใจมาก 

ค่าเฉล่ีย 4.31 0.49 พึงพอใจมาก 

 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน
รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.31 ซ่ึง
อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49  
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ตารางท่ี 4.5 การวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจรายดา้นต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน 
                    รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบ 
                     ฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง 

 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างใน
รายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ใชแ้บบฝึกการเล่นลูก
สองมือล่าง โดยภาพรวม อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อแบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่างในรายวิชาวอลเลยบ์อลส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โดยการจดัการเรียนรู้ใช้แบบฝึกการเล่นลูกสองมือล่าง ดา้นการจดัการเรียนการสอนมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 รองลงมาคือ ดา้นการจดัการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 ดา้นส่ือการสอน 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 ตามล าดบั 

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD. ระดบัความพึงพอใจ 

ดา้นการจดัการเรียนการสอน 4.26 0.28 พึงพอใจมาก 

ดา้นส่ือการสอน 4.23 0.32 พึงพอใจมาก 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 4.45 0.18 พึงพอใจมาก 

ค่าเฉล่ีย 4.31 0.26 พึงพอใจมาก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวจิยัในคน 
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