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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของยาสีฟันท่ีมีและไม่มีส่วนผสมของ
สมุนไพรต่อความหยาบผิวของวสัดุบูรณะสีเหมือนฟันโดยเปรียบเทียบความหยาบผิวของ
วสัดุบูรณะก่อนและหลงัการแปรง วสัดุบูรณะสีเหมือนฟัน จ านวน 90 ช้ิน ถูกเตรียมและ
แบ่งเป็น 3 กลุ่มตามชนิดของวสัดุบูรณะ กลุ่มละ 30 ช้ิน ไดแ้ก่ เรซินคอมโพสิต อลัคาไซต ์
และเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ท่ีบ่มตวัดว้ยแสง กลุ่มวสัดุบูรณะแต่ละชนิดถูก
แบ่งเป็น 3 กลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 10 ช้ินตามชนิดของยาสีฟัน 2 กลุ่ม โดยมี 1 กลุ่มควบคุมท่ีแปรง
ดว้ยน ้ากลัน่ ช้ินงานทุกช้ินถูกวดัค่าความหยาบพื้นผิวก่อนและหลงัการแปรง น าช้ินงานมา
ตรวจสอบสภาพพื้นผิวดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเลคตรอนชนิดส่องกราด ทดสอบค่าความ
หยาบพื้นผิวดว้ยสถิติทดสอบความแปรปรวนสองทาง สถิติการทดสอบทีแบบคู่ และการ
เปรียบเทียบขอ้มูลภายหลงัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซนต ์

ผลการวิจยัพบวา่ ยาสีฟันท่ีมีและไม่มีส่วนผสมของสมุนไพรท าใหเ้กิดความหยาบ
พื้นผิวของวสัดุบูรณะสีเหมือนฟัน โดยความหยาบพื้นผิวของวสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายด์
กลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสงมีค่าเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติภายหลงัจาก
แปรงดว้ยยาสีฟันทั้งสองชนิด ดงันั้นการขดัแต่งวสัดุบูรณะท่ีระยะเวลาติดตามผลการรักษา
จะท าใหพ้ื้นผิวของวสัดุมีความเรียบมากขึ้น ลดการสะสมของคราบจุลินทรีย ์ ท าใหว้สัดุมี
อายกุารใชง้านยาวนานขึ้น 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to compare the surface roughness of three different direct 
tooth-colored restorative materials (nanofilled resin composite, resin-modified glass ionomers and 
alkasite) after brushing with herbal and non-herbal toothpastes. Ninety specimens were prepared 
from three different tooth-colored restorative materials (30 specimens per group); resin composite, 
alkasite, and resin-modified glass ionomers. Restorative materials were prepared and stored in 
artificial saliva at 37°C for 24 hours. Each material groups were divided into 3 subgroups (10 
specimens per group) in accordance with brushing treatments: herbal toothpaste (Twin lotus®), 
non-herbal toothpaste (Colgate® great flavor formula) and distilled water. Surface roughness of 
each specimen was analyzed by using a profilometer. Mean surface roughness was calculated and 
analyzed using two-way ANOVA (p< 0.05). Surface characteristics were evaluated under a 
scanning electron microscope (SEM). 

Brushing with herbal and non-herbal toothpaste can increase surface roughness of direct 
tooth-colored restorations. However, resin-modified glass ionomers demonstrated significant 
surface roughness after brushing with herbal and non-herbal toothpaste. produce a significantly 
rougher surface on resin-modified glass ionomers. Thus, refurbishing of direct tooth-colored 
restorations in recall visit should be performed to maintain surface smoothness of restorations. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
   การแปรงฟันดว้ยยาสีฟันถือเป็นวิธีการท าความสะอาดฟันและวสัดุบูรณะในช่องปากมี

วตัถุประสงคเ์พื่อท าความสะอาด ควบคุมและก าจดัการสะสมของคราบจุลินทรีย ์ นอกจากน้ียงัช่วย
ลดการติดของคราบสี (Stain) บนผิวฟันและวสัดุบูรณะ สมาคมทนัตกรรมอเมริกนัในปี คศ. 2017 
แนะน าใหแ้ปรงฟันวนัละสองคร้ังดว้ยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรดใ์นระยะเวลาท่ีเหมาะสม
คือ 2 นาทีต่อการแปรง 1 คร้ัง วิธีการดงักล่าวจะมีส่วนช่วยลดการเกิดฟิลม์ชีวะ (Biofilm) ท าใหล้ด
ความเส่ียงของการเกิดโรคฟันผแุละโรคปริทนัตอ์กัเสบ  

 สารขดัฟัน (Abrasive agents) เป็นส่วนประกอบส าคญัในยาสีฟันท่ีมีส่วนช่วยท าความ

สะอาดผิวฟันและวสัดุบูรณะ ยาสีฟันตอ้งมีปริมาณและความหยาบของสารขดัฟันในระดบัท่ี

เหมาะสม เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการขดัและการท าความสะอาดโดยไม่ก่อให้เกิดการสึกของผิว

ฟันธรรมชาติและวสัดุบูรณะ ตามมาตรฐานไอเอสโอ 11609 ปี คศ. 2017 (ISO Standard 11609 

2017) ก าหนดความหยาบของสารขดัฟันซ่ึงวดัจากความสามารถในการขดัออกมาเป็นค่าอาร์ดีเอ 

หรือ RDA (Relative Dentin Abrasiveness) โดยทัว่ไป ค่าอาร์ดีเอมากจะมีความสามารถในการขดั

สูง ทั้งน้ีสมาคมทนัตแพทยแ์ห่งสหรัฐอเมริกา (American Dental Association) ไดก้ าหนดค่าอาร์ดีเอ

ในระดบัท่ีเหมาะสมในยาสีฟันอยูท่ี่ 200-250 ดงันั้น การใชย้าสีฟันท่ีมีสารขดัฟันท่ีหยาบเกินไป 

เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีอาจส่งผลใหเ้พิ่มความหยาบผิวของทั้งเคลือบฟันหรือวสัดุบูรณะ สามารถน าไปสู่

การยดึเกาะของฟิลม์ชีวะท่ีเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคฟันผแุละโรคปริทนัตอ์กัเสบไดม้ากขึ้น

เช่นเดียวกนั สารขดัฟันท่ีพบนิยมใชใ้นยาสีฟัน ไดแ้ก่ ฟอสเฟต คาร์บอเนต หรือซิลิกา นอกจากน้ียงั

มีส่วนประกอบอ่ืนๆ ในยาสีฟันท่ีมีจ าหน่ายทัว่ไป พบวา่ องคป์ระกอบในยาสีฟันส่วนใหญ่มาจาก

ส่วนผสมสังเคราะห์  ในปัจจุบนัความนิยมในการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มาจากธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น ยาสี

ฟันสมุนไพรเป็นหน่ึงในผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บความนิยมเพิ่มขึ้น ดงัเห็นไดจ้ากการมียาสีฟันสมุนไพร

สูตรใหม่ออกมาจ าหน่ายในทอ้งตลาดอยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ีเน่ืองจากผูบ้ริโภคมีแนวโนม้ใชผ้ลิตภณัฑ์

ประเภทออร์แกนิกมากกวา่ผลิตภณัฑท่ี์มาจากวสัดุสังเคราะห์ ยาสีฟันสมุนไพรมีคุณสมบติัหลาย

ประการ เช่น ตา้นการอกัเสบ น ้ายาฆ่าเช้ือ คุณสมบติัในการรักษา และความสามารถในการขจดั

ฟิลม์ชีวะ เน่ืองจากความตอ้งการใชย้าสีฟันสมุนไพรมีเพิ่มมากขึ้น อยา่งไรก็ตาม การศึกษาเก่ียวกบั

ผลของยาสีฟันสมุนไพรต่อความหยาบของพื้นผิวของการบูรณะยงัมีไม่มาก 
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 ความเรียบเงาของพื้นผิววสัดุบูรณะสีเหมือนฟัน เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อคุณสมบติัทาง
กายภาพ (Physical properties) ของวสัดุบูรณะนั้นๆ พื้นผิวของวสัดุบูรณะท่ีหยาบจะก่อใหเ้กิดการ
ยดึเกาะของคราบจุลินทรียแ์ละฟิลม์ชีวะท่ีก่อโรคในช่องปาก และอาจเพิ่มความเส่ียงต่อเกิดฟันผซุ ้า 
(Secondary caries) ตลอดจนส่งผลต่อความสวยงามของวสัดุบูรณะนั้นๆ วสัดุบูรณะฟันท่ีดีควรมี
คุณสมบติัตา้นทานต่อการสึก (Wear resistance) และตอ้งไดรั้บการขดัแต่งใหพ้ื้นผิวมีความเรียบเงา
ภายหลงัการบูรณะเพื่อลดการยดึเกาะของฟิลม์ชีวะ มีหลายปัจจยัท่ีส่งผลต่อความหยาบพื้นผิววสัดุ
บูรณะฟันภายหลงัการใชง้าน การแปรงฟันถือเป็นสาเหตุท่ีส่งผลต่อการสึกและความหยาบพื้นผิว
ของวสัดุบูรณะฟันได ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การบูรณะฟันบริเวณคอฟันและรากฟันซ่ึงเป็นการบูรณะ
ฟันคลาสไฟว ์ (Class V restorations) โดยบริเวณน้ีถือเป็นบริเวณท่ีไดรั้บแรงจากการแปรงฟัน
โดยตรง  ในอดีตวสัดุบูรณะอมลักมัเป็นวสัดุท่ีใชใ้นการบูรณะคลาสไฟวเ์น่ืองจากมีความแขง็แรง 
ขั้นตอนการบูรณะไม่ยุง่ยาก ราคาไม่แพง แต่อมลักมัมีขอ้เสียเร่ืองการเตรียมโพรงฟันท่ีตอ้งกรอเน้ือ
ฟันธรรมชาติท่ีดีออกมากเพื่อใหว้สัดุสามารถอยูใ่นโพรงฟันได ้ วสัดุสีไม่สวยเหมือนฟันธรรมชาติ 
และมีขอ้กงัวลเก่ียวกบัปรอทท่ีเป็นส่วนผสมในอมลักมั โดยในปี คศ. 2013 ไดมี้อนุสนธิสัญญามินา
มาตะเก่ียวกบัปรอท ซ่ึงมีขอ้ตกลงส าหรับประเทศสมาชิกท่ีเขา้ร่วมลงนามรวมถึงประเทศไทยดว้ย 
โดยอมลักมัทางทนัตกรรมไดถู้กระบุในสนธิสัญญาใหล้ดการใชล้ง (Phase-down) จากขอ้สรุปในท่ี
ประชุมลงในวารสารทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ.์ (2561) กล่าววา่ ใน
ปัจจุบนัการใชอ้มลักมัในการบูรณะฟันจึงลดลง (Phase down) ประกอบกบัความนิยมบูรณะฟันดว้ย
วสัดุสีเหมือนฟันมากขึ้น วสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิตเป็นวสัดุบูรณะสีเหมือนฟันท่ีมีการพฒันา
คุณสมบติัอยา่งต่อเน่ือง และไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายส าหรับใชใ้นการบูรณะฟันรวมถึงการ
บูรณะโพรงฟันคลาสไฟว ์ เน่ืองจากวสัดุมีสีสวยงามใกลเ้คียงฟันธรรมชาติและมีคุณสมบติัทาง
กายภาพท่ีดีมีความแขง็แรง อยา่งไรก็ตามเรซินคอมโพสิตมีขอ้เสียคือ มีการหดตวัเม่ือวสัดุแขง็ตวั
ดว้ยปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนั (Polymerization) ส่งผลใหเ้กิดการเสียวฟันได ้ การบูรณะฟันดว้ยเรซิ
นคอมโพสิตมีขั้นตอนท่ีซบัซ้อนและตอ้งใชค้วามระมดัระวงั (Technique sensitivity) มาก
กวา่อมลักมั เน่ืองมาจากตอ้งบูรณะร่วมกบัสารยดึติด (Dental adhesives) ท่ีไวต่อความช้ืน (Moisture 
sensitivity) ดว้ยเหตุน้ีท าใหก้ารบูรณะคลาสไฟวท่ี์มีขอบเขตของโพรงฟันอยูพ่อดีหรือต ่ากวา่ขอบ
เหงือกท าไดค้่อนขา้งยาก หากท าการบูรณะไดไ้ม่ดีจะส่งผลต่อคุณสมบติัและอายกุารใชง้านของ
วสัดุ (Longevity) ได ้ วสัดุบูรณะกลาสไอโอโนเมอร์เป็นวสัดุทางเลือกท่ีสามารถใชใ้นการบูรณะ
คลาสไฟวใ์นกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมความช้ืนบริเวณท่ีจะบูรณะไดดี้ วสัดุชนิดน้ีมีคุณสมบติัเด่น
คือ สามารถปลดปล่อยและคืนกลบัฟลูออไรด์ได ้ จึงนิยมใชบู้รณะฟันในกรณีท่ีผูป่้วยมีฟันผชุนิด
ลุกลามทั้งปาก (Rampant caries) อยา่งไรก็ตามวสัดุชนิดน้ีมีขอ้เสียคือ ไม่แขง็แรง มีความตา้นทาน
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ต่อการสึกต ่า (Low wear resistance) ดว้ยเหตุน้ีจึงมีบริษทัผูผ้ลิตไดพ้ฒันาวสัดุอลัคาไซต ์ (Alkasite) 
ซ่ึงเป็นวสัดุบูรณะสีเหมือนฟันชนิดใหม่ออกมาสู่ทอ้งตลาด วสัดุชนิดน้ีมีอลัคาไลน์ฟิลเลอร์ 
(Alkaline fillers) เป็นส่วนประกอบท่ีสามารถปลดปล่อยไอออนท่ีมีคุณสมบติัเปล่ียนสภาวะท่ีเป็น
กรดใหเ้ป็นกลางได ้ วสัดุชนิดน้ีมีขอ้ดีคือสามารถแขง็ตวัไดเ้อง (Self-curing) หรือสามารถฉายแสง
ช่วยใหป้ฏิกิริยาการแขง็ตวัเร็วขึ้น ท าใหส้ามารถบูรณะเป็นกอ้นคร้ังเดียวเตม็โพรงฟัน ลดปัญหา
เร่ืองการหดตวัจากปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัและมีคุณสมบติัทางกายภาพและทางกลท่ีดี จึงถือเป็น
วสัดุบูรณะทางเลือกท่ีน่าศึกษาเพิ่มเติมส าหรับการบูรณะบริเวณคอฟันในกรณีท่ีควบคุมความช้ืนได้
ยาก อยา่งไรก็ตามวสัดุชนิดน้ีเป็นวสัดุชนิดใหม่ จึงยงัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัต่างๆของ
วสัดุรวมไปถึงการติดตามผลภายหลงับูรณะวสัดุชนิดน้ีไม่มากนกั  
 ดงันั้นวตัถุประสงคใ์นการศึกษาน้ีเพื่อประเมินความหยาบของพื้นผิวของวสัดุบูรณะสี
เหมือนฟันโดยตรง 3 ช้ินหลงัการแปรงฟันดว้ยยาสีฟัน สมมติฐานของการศึกษาคร้ังน้ีคือ 

1.) เพื่อเปรียบเทียบความหยาบผิว (Ra) ของวสัดุบูรณะ 3 ชนิด  
H0:  ความหยาบพื้นผิวของวสัดุบูรณะ 3 ชนิดไม่แตกต่างกนั  
HA: ความหยาบผิวของวสัดุบูรณะ 3 ชนิดแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ 

2.) ปฏิกิริยาระหวา่งความหยาบผิวของวสัดุบูรณะกบัยาสีฟัน  
H0:  ไม่มีปฏิกิริยาระหวา่งยาสีฟันกบัวสัดุบูรณะในความหยาบของพื้นผิว  
HA: มีปฏิกิริยาระหวา่งยาสีฟันและวสัดุบูรณะในความหยาบของพื้นผิวอยา่งนอ้ย
หน่ึงคู่ 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
การสึกของพื้นผิววัสดุบูรณะ 

 Turssi และคณะ (2003) ไดอ้ธิบายการสึกของพื้นผิววสัดุบูรณะทางทนัตกรรมซ่ึง

ประกอบดว้ยองคป์ระกอบพื้นฐาน 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ โครงสร้าง (เช่น ประเภทของวสัดุ และ

พื้นผวิเรขาคณิตของวสัดุ) เง่ือนไขของแรงปฏิสัมพนัธ์ (เช่น แรงโหลดท่ีกระท าต่อพื้นผิว ความเคน้ 

และระยะเวลา) และ สภาพแวดลอ้มและสภาพพื้นผิว (สภาพแวดลอ้มของพื้นผิวและเคมี, พื้นผิว ภูมิ

ประเทศและอุณหภูมิโดยรอบ) การศึกษาน้ีไดก้ล่าวถึงการสึกของวสัดุบูรณะบริเวณคอฟันซ่ึงเป็น

บริเวณท่ีปราศจากแรงบดเคี้ยว ไดแ้ก่ การสึกของวสัดุบูรณะคลาสไฟว ์ โดยมีสาเหตุจากการเสียดสี

หรือการสึกแบบขดัสีชนิดสามวตัถุ (Three-body wear) ซ่ึงทั้งสามองคป์ระกอบสามารถเป็นวสัดุ

บูรณะฟัน ขนแปรงสีฟัน และสารขดัฟันในยาสีฟัน  Turssi และคณะปี 2003 และ Khamverdi และ

คณะปี 2010  พบวา่ การสึกของพื้นผิววสัดุบูรณะจะเพิ่มขึ้นเม่ืออนุภาคท่ีมากระท าต่อพื้นผิวมีความ

แขง็มากกวา่เม่ือเทียบกบัความแขง็ของวสัดุบูรณะ  
 
การวัดความหยาบพื้นผิววัสดุบูรณะ 

ความหยาบพื้นผิวของวสัดุบูรณะสามารถวดัไดท้ั้งปริมาณและคุณภาพ ส าหรับปริมาณการ
สึกของพื้นผิวสามารถวดัไดจ้ากการสูญเสียมวลหลงัการทดสอบการเสียดสี ในขณะเดียวกนั การ
ประเมินคุณภาพของการสึกสามารถวดัไดโ้ดยการทดสอบความหยาบของพื้นผิว ตามมาตรฐาน
ไอเอสโอ (ISO) ไดก้ าหนดวิธีการวดัความสึกของผิวฟันหรือวสัดุบูรณะท่ีเกิดจากการแปรงดว้ยยาสี
ฟัน มาตรฐานไอเอสโอ 11609 (1995) ไดก้ าหนดปริมาณของการสึกของวสัดุ เช่น ฟัน โดยการสึก
ของเน้ือฟัน (RDA) และการสึกของเคลือบฟันสัมพทัธ์ (REA) ค่าเหล่าน้ีถูกก าหนดโดยการสึกของ
เน้ือฟันกมัมนัตภาพรังสีหรือเคลือบฟันจากยาสีฟันภายใตเ้ง่ือนไขการทดสอบท่ีไดม้าตรฐาน ค่าอาร์
ดีเอ (RDA) หรือ อาร์อีเอ (REA) มีค่า 0 ถึง 100 ค่าท่ีสูงแสดงใหเ้ห็นวา่มีความสามารถในการขดัสีสูง 
ตามมาตรฐานไอเอสโอนานาชาติท่ี 11609  ไดก้ าหนดค่าการสึกมาตรฐานของเน้ือฟันท่ีมีสาเหตุจาก
การแปรงดว้ยยาสีฟันไม่เกิน 250   

Liljeborg และคณะ (2010) พบวา่ ความหยาบพื้นผิววสัดุบูรณะเป็นตวับ่งบอกถึงการ
ตา้นทานการสึกทางคลินิกตวับ่งบอกถึงความตา้นทานการสึกทางคลินิก พื้นผิววสัดุบูรณะท่ีหยาบ
สามารถท าใหเ้กิดการสะสมของคราบจุลินทรียก่์อโรคในช่องปาก การเกิดเหงือกอกัเสบ และการ
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เปล่ียนสีของวสัดุ ความหยาบของพื้นผิวสามารถวดัไดโ้ดยใชก้ารวดัโปรไฟลพ์ื้นผิวและรายงานเป็น
พื้นผิวค่าความหยาบดว้ยเคร่ืองโพรไฟโลมิเตอร์(Profilometer)  โดยจะค านวณค่าความหยาบพื้นผิว
จากพื้นผิวท่ีต ่ากวา่หรือสูงกวา่ระดบัพื้นผิวเฉล่ียของวสัดุ (mean plane) และค านวณออกมาเป็นค่า
ความหยาบพื้นผิว (Ra or Ra-value)  

 
วัสดุบูรณะโพรงฟันบริเวณคอฟันคลาสไฟว์  
 วสัดุบูรณะท่ีนิยมใชใ้นการบูรณะโพรงฟันคลาสไฟว ์ไดแ้ก่  เรซินคอมโพสิต โดยเฉพาะ
นาโนฟิลด์เรซินคอมโพสิต วสัดุชนิดน้ีไดรั้บการปรับปรุงคุณสมบติัทางกายภาพมาอยา่งต่อเน่ืองท า
ใหมี้คุณสมบติัเร่ืองความสวยงามและความแขง็แรง ใหพ้ื้นผิวท่ีเรียบเงาภายหลงัการขดัแต่ง เรซินค
อมโพสิตชนิดนาโนฟิลด์ประกอบดว้ยสารฟิลเลอร์อนินทรียท่ี์มีขนาดอนุภาคนาโนเมตร เรซินเมท
ริกซ์ สารเช่ือมต่อไซเลน สารตั้งตน้ และส่วนประกอบอ่ืนๆ โดยขนาดอนุภาคและปริมาณของฟิล
เลอร์ถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในเร่ืองความเรียบและความตา้นทานการสึกกร่อนของพื้นผิววสัดุ
บูรณะเรซินคอมโพสิตชนิดนาโนฟิลด ์ ในการบูรณะดว้ยวสัดุสีเหมือนฟันทางตรงโดยทัว่ไปมกัจะ
พิจารณาบูรณะดว้ยเรซินคอมโพสิตทั้งการบูรณะฟันหนา้และฟันหลงัรวมถึงการบูรณะบริเวณคอ
ฟันหรือคลาสไฟว ์ เน่ืองจากวสัดุมีสีสวยงามใกลเ้คียงฟันธรรมชาติและมีความแขง็แรง อยา่งไรก็
ตามขอ้เสียของวสัดุชนิดน้ีคือ มีการหดตวัเม่ือเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนั (Polymerization) ท าให้
เกิดการเสียวฟัน มีขั้นตอนการบูรณะท่ีซบัซอ้นตอ้งใชค้วามระมดัระวงั(Technique sensitivity) 
เน่ืองจากวสัดุและขั้นตอนบูรณะท่ีไวต่อความช้ืน (Moisture sensitivity) เน่ืองจากตอ้งบูรณะร่วมกบั
สารยดึติด (Dental adhesives) ท าใหก้ารบูรณะคลาสไฟวท่ี์มีขอบเขตของโพรงฟันอยูพ่อดีหรือต ่า
กวา่ขอบเหงือกท าไดค้่อนขา้งยาก หากท าการบูรณะไดไ้ม่ดีจะส่งผลต่ออายกุารใชง้านของวสัดุ 
(Longevity)ได ้ 
 เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสง (Resin-modified glass Ionomer) 
สามารถใชบู้รณะโดยตรงในบางกรณี เน่ืองจากคุณสมบติัในการปลดปล่อยและน าฟลูออไรด์คืน
กลบั มีคุณสมบติัการป้องกนัการเกิดฟันผ ุ โดยมีขอ้บ่งช้ีทางคลินิกในการใชว้สัดุน้ีเพื่อบูรณะโพรง
ฟันคลาสไฟว ์ หรือการบูรณะชัว่คราวเพื่อควบคุมโรคฟันผท่ีุก าลงัลุกลาม กลาสไอโอโนเมอร์ประ
กอบดว้ยฟิลเลอร์ ฟลูออโรอะลูมิโนซิลิเกต และเมทริกซ์ ซ่ึงเป็นโพลีเมอร์หรือโคโพลีเมอร์ของกรด
คาร์บอกซิลิก เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสง ไดรั้บการพฒันาขึ้นเพื่อแกไ้ข
ปัญหาเร่ืองความไวต่อความช้ืนในช่วงตน้ความแขง็แรงเชิงกลต ่า ความตา้นทานการสึก และอายกุาร
ใชง้านท่ียาวนานจึงถือเป็นวสัดุบูรณะทางเลือกเน่ืองจากมีคุณสมบติัท่ีส าคญั เช่น การปล่อย
ฟลูออไรด์และพนัธะทางเคมีและทางกลกบัเน้ือฟันและเคลือบฟัน Loguercio AD และคณะ (2003) 
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และ van Diiken JW และคณะ (2008) ไดท้ าการศึกษาทางคลินิกแสดงใหเ้ห็นอตัราการคงอยูข่องเรซิ
นมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสงในการบูรณะรอยโรคคลาสไฟวสู์งกวา่เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเรซินคอมโพสิต วสัดุบูรณะกลาสไอโอโนเมอร์เป็นวสัดุทางเลือกท่ีสามารถใชใ้น
การบูรณะคลาสไฟวใ์นกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมความช้ืนบริเวณท่ีจะบูรณะไดดี้ มีคุณสมบติั
ปลดปล่อยและคืนกลบัฟลูออไรด์ จึงนิยมใชใ้นกรณีผูป่้วยมีฟันผชุนิดรุนแรงลุกลามทั้งปาก 
(Rampant caries) อยา่งไรก็ตาม วสัดุชนิดน้ีมีขอ้เสียคือ ไม่แขง็แรง มีความทนทานต่อการสึกต ่า 
(Low wear resistance) ต่อมาไดมี้วสัดุบูรณะอลัคาไซต ์(Cention N) ซ่ึงเป็นวสัดุบูรณะสีเหมือนฟัน
ชนิดใหม่ท่ีถูกพฒันาขึ้นในปี คศ. 2016 วสัดุชนิดน้ีถูกจดัเป็นกลุ่มยอ่ยของเรซินคอมโพสิต เช่น คอม
โพเมอร์หรือออร์โมเซอร์ โดยทางบริษทัผูผ้ลิตรายงานวา่ เป็นวสัดุท่ีมีความแขง็แรงดดังอสูง 
สามารถปล่อยไอออนท่ีท าใหก้รดเป็นกลางไดเ้น่ืองจากมีสารตวัเติมอลัคาไลน์ มีความสวยงาม
เทียบเท่ากลาสไอโอโนเมอร์ และมีความแขง็แรงเทียบกบัอมลักมั ทางบริษทัผูผ้ลิตอา้งวา่วสัดุ
บูรณะอลัคาไซต ์ถือเป็นวสัดุทางเลือกทดแทนอมลักมั Mishra A และคณะ (2018) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ความหยาบพื้นผิวของวสัดุบูรณะอลัคาไซตเ์ปรียบเทียบกบัวสัดุบูรณะอ่ืนจากการจ าลองการบด
เคี้ยวท่ี 50,000 รอบ พบวา่ พื้นผิวของอลัคาไซตมี์ความเรียบมากกวา่เม่ือพื้นผิวของเรซินคอมโพสิต
นาโนไฮบริด (503.66 ±134.0 นาโนเมตร) และกลาสไอโอโนเมอร์ (550.10 ± 132.39 นาโนเมตร) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัภาพจากกลอ้งจุลทรรศน์อิเลคตรอนชนิดส่องกราด พบวา่ พื้นผิวของกลาสไอโอโน
เมอร์และเรซินคอมโพสิตมีลกัษณะเป็นหลุมจ านวนมากขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกบัอลัคาไซตภ์ายหลงั
การจ าลองการบดเคี้ยว วสัดุอลัคาไซตมี์คุณสมบตัท่ีดีเร่ืองสามารถลดปัญหาของเรซินคอมโพสิตใน
เร่ืองเทคนิคการบูรณะ สามารถท าการบูรณะเป็นชั้นเดียว ไม่ตอ้งท าการบูรณะเป็นชั้นๆเหมือนเรซิ
นคอมโพสิต อยา่งไรก็ตามวสัดุน้ีเพิ่งเร่ิมมีการจ าหน่ายและเพิ่งเร่ิมมีการใชง้าน ท าใหมี้การศึกษา
เก่ียวกบัวสัดุน้ีไม่มากนกั 
 
ผลของยาสีฟันต่อพื้นผิววัสดุบูรณะ 

 ยาสีฟันมีสารขดัฟัน (Abrasive agents) เป็นส่วนประกอบในยาสีฟันท่ีมีส่วนช่วยท าความ

สะอาดผิวฟันและวสัดุบูรณะ สารขดัฟันท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ ฟอสเฟต คาร์บอเนต หรือซิลิกา เป็นตน้ จาก

การศึกษาของ Turssi และคณะ (2003) พบวา่ ลกัษณะทางกายภาพของอนุภาคสารขดัฟัน ถือเป็น

ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการสึกของพื้นผิว เช่น ขนาด (Particle size) ความแขง็ (Hardness) ปริมาณ 

(Quantity) รูปร่าง (Shape) และการกระจายตวั (Distribution) ยาสีฟันตอ้งมีปริมาณและความหยาบ

ของสารขดัฟันในระดบัท่ีเหมาะสม เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการขดัและการท าความสะอาดโดยไม่
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ก่อใหเ้กิดการสึกของผิวฟันธรรมชาติและวสัดุบูรณะ ตามมาตรฐานไอเอสโอ 11609 ปี คศ. 2017 

(ISO Standard 11609 2017) ก าหนดความหยาบของสารขดัฟันซ่ึงวดัจากความสามารถในการขดั

ออกมาเป็นค่าอาร์ดีเอ หรือ RDA (Relative Dentin Abrasiveness) โดยทัว่ไป ค่าอาร์ดีเอมากจะท าให้

ความสามารถในการขดัสูง ทั้งน้ีสมาคมทนัตแพทยแ์ห่งสหรัฐอเมริกา (American Dental 

Association) ไดก้ าหนดค่าอาร์ดีเอในระดบัท่ีเหมาะสมในยาสีฟันอยูท่ี่ 200-250 ดงันั้น การใชย้าสี

ฟันท่ีมีสารขดัฟันท่ีหยาบเกินไป เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีอาจส่งผลใหเ้พิ่มความหยาบผิวของทั้งเคลือบฟัน

หรือวสัดุบูรณะ สามารถน าไปสู่การยดึเกาะของฟิลม์ชีวะท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคฟันผแุละโรค

ปริทนัตอ์กัเสบไดม้ากขึ้นเช่นเดียวกนั จากการศึกษาของ Bollen และคณะ (1997) พบวา่ ค่าความ

หยาบของพื้นผิวเฉล่ียมากกวา่หรือเท่ากบั 0.2 ไมโครเมตร ตวัเลขดงักล่าวน้ีถือเป็นค่าส าคญัในทาง

คลินิก (clinical significance) ท่ีท าใหก้ารเกิดการสะสมแบคทีเรียบนพื้นผิว นอกจากน้ี  การศึกษา

โดย Jones CS และคณะ (2004)  พบวา่ ผูป่้วยสามารถรับรู้ความเปล่ียนแปลงของความหยาบพื้นผิว

เม่ือสัมผสัดว้ยลิ้นเม่ือมีความหยาบพื้นผิวมากกวา่ 0.3 ไมโครเมตร  
 Heintze และ Forjanic (2005) ไดศึ้กษาความหยาบของพื้นผิวของวสัดุทางทนัตกรรม
ต่างๆ (เรซินคอมโพสิต อมลักมั และเซรามิก) ก่อนและหลงัการแปรง โดยวดัผลของการแปรงฟัน
ดว้ยยาสีฟันบนวสัดุทางทนัตกรรมต่างๆ ท่ีผา่นการขดั โดยท าการแปรงวสัดุบูรณะดว้ยอุปกรณ์
จ าลองการแปรงฟัน วดัค่าความหยาบเฉล่ีย (Ra) ก่อนและหลงัการแปรงฟัน ดว้ยเซ็นเซอร์ออปติคอล 
(FRT MicroProf) และท าการวิเคราะห์ดว้ยสถิติ ผลจากการศึกษาน้ีพบวา่ไฮบริดเรซินคอมโพสิตมี
ความหยาบผิวเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัในกลุ่มเรซินคอมโพสิต แต่ไม่พบความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญั
ทางสถิติของความหยาบพื้นผิวอมลักมั และเซรามิกบางชนิด นอกจากน้ีการศึกษาของ Heintze และ
คณะ (2010) และ Tellefsen และคณะ (2011) ไดศึ้กษาการเส่ือมสภาพของพื้นผิวของวสัดุบูรณะเรซิ
นคอมโพสิต พบวา่ มีสาเหตุมาจากปัจจยัทั้งภายในและภายนอกของวสัดุ ปัจจยัภายในไดแ้ก่ ชนิด
ของฟิลเลอร์ ขนาดของฟิลเลอร์ การยดึติดระหวา่งฟิลเลอร์กบัเรซินเมทริกซ์ การดูดซับน ้าท าใหเ้กิด
การสึกกร่อนเน่ืองจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส ส าหรับปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ การแปรงฟัน 

 Senawongse and Pongprueksa (2007) ไดศึ้กษาโดยประเมินความหยาบพื้นผิวของเรซินค

อมโพสิตนาโนฟิล นาโนไฮบริด และไมโครไฮบริดเรซิน หลงัการขดัและแปรงวสัดุบูรณะ พบวา่ เร

ซินคอมโพสิตชนิดนาโนไฮบริดและไมโครไฮบริด มีความหยาบของพื้นผิวมากกว่าเรซินคอมโพ

สิตนาโนฟิล ภายหลงัการแปรงพบวา่ พื้นผิววสัดุบูรณะท่ีไม่ไดท้ าการขดัเงามีค่าความหยาบมากกวา่

พื้นผิววสัดุท่ีไดรั้บการขดัเงาอยา่งมีนยัส าคญั และจากการศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเลก็ตรอน
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แบบส่องกราดพบวา่ ความหยาบของพื้นผิวของวสัดุสอดคลอ้งกบัผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองทดสอบความ

หยาบพื้นผิวหลงัจากการแปรง  

 การศึกษาน้ีไดท้ าการเปรียบเทียบความหยาบพื้นผิวของเรซินคอมโพสิตนาโนฟิล, เรซิ

นคอมโพสิตนาโนไฮบริด และเรซินคอมโพสิตไมโครไฮบ ภายหลงัการขดัเงา ช้ินงานเรซินคอมโพ

สิตแต่ละช้ินจ านวน 40 ช้ินท่ีถูกบูรณะและท าใหเ้กิดปฏิกิริยาพอลีเมอร์โรเซชนัเป็นเวลา 40 วินาที

โดยมีแผน่เมทริกซ์คลุมปิดผิววสัดุบูรณะในแม่พิมพท์รงกระบอก วสัดุแต่ละประเภทถูกแบ่ง

ออกเป็น 4 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีไม่ขดัเงาพื้นผิววสัดุบูรณะ, กลุ่มท่ีขดัดว้ยแผน่ขดั, กลุ่มท่ีขดัดว้ย

อุปกรณ์ขดัท่ีเคลือบดว้ยซิลิโคน ความหยาบผิวของแต่ละช้ินงานถูกก าหนดโดยใชโ้พรฟิโลมิเตอร์ส

ไตลสัแบบสัมผสั ท าการตรวจสอบลกัษณะพื้นผิววสัดุบูรณะภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์อิเลก็ตรอน

แบบส่องกราด การศึกษาน้ีไม่พบความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญัในความหยาบของพื้นผิวของวสัดุบน

พื้นผิวท่ีไม่ไดข้ดัเงา ส าหรับคอมโพสิตเรซินนาโนฟิล ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัในความ

หยาบของพื้นผวิระหวา่งวิธีการขดัทั้งสองวิธีหรือระหวา่งพื้นผิวท่ีไม่ขดัเงา หลงัจากการแปรงฟัน 

พื้นผิวของวสัดุทั้งหมด ยกเวน้วสัดุท่ีท าจาก Filtek Z350 และ Filtek Supreme XT (เน้ือฟัน) มีความ

หยาบมากกวา่พื้นผิวท่ีไม่ขดัเงาและพื้นผิวท่ีขดัดว้ยแผ่นขดัหรืออุปกรณ์ซิลิโคน การศึกษาดว้ยกลอ้ง

จุลทรรศน์อิเลก็ตรอนแบบส่องกราดพบวา่ความผิดปกติของพื้นผิวของวสัดุสอดคลอ้งกบัผลท่ีได้

จากการใชเ้คร่ืองทดสอบความหยาบพื้นผิว และพบวา่ เรซินคอมโพสิตเรซินนาโนฟิลมีพื้นผิวท่ี

เรียบท่ีสุดหลงัจากการขดัเงาและการแปรงฟัน  

  Nuraina และคณะ (2018) ไดศึ้กษาความหยาบผิวของเรซินคอมโพสิตวีเนียร์ภายหลงั

การแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมีและไม่มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ งานวิจยัน้ีไดท้ าการเตรียมเรซินคอม

โพสิตวีเนียร์จ านวนทั้งหมด 24 ช้ิน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีแปรงโดยไม่ใชย้าสีฟัน 

กลุ่มท่ีแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีไม่มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ และกลุ่มท่ีแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมีสมุนไพร 

ท าการวดัความหยาบของพื้นผิวเรซินคอมโพสิตวีเนียร์โดยใชเ้คร่ืองทดสอบความหยาบพื้นผิว  

ผลการวิจยัพบวา่ มีความแตกต่างระหวา่งค่าความหยาบผิวเกิดขึ้นภายในกลุ่มยอ่ยท่ีแปรงฟันดว้ยยา

สีฟันท่ีมีสมุนไพร การศึกษาน้ีสรุปวา่ ยาสีฟันสมุนไพรท าใหพ้ื้นผิวท่ีเรซินคอมโพสิตวีเนียร์มีความ

หยาบมากกวา่พื้นผิวเรซินคอมโพสิตวีเนียร์ท่ีแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีไม่มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การเตรียมชิ้นงาน 
 
 เตรียมวสัดุบูรณะบรรจุในแบบพิมพโ์ลหะวงกลมลกัษณะคลา้ยโดนทัเส้นผา่นศูนยก์ลาง 
8 มม. และสูง 2 มม. แบบพิมพถ์ูกบรรจุในท่อเทฟลอนท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 1.3 ซม. และสูง 
1 ซม. ดงัแสดงในรูปท่ี 1 ยดึแบบพิมพโ์ลหะดว้ยอะคริลิกเรซิน โดยเวน้ผิวหนา้ดา้นบนท่ีเป็นวสัดุ
บูรณะท่ีจะทดสอบ แบบพิมพอ์ยูต่  ่ากวา่ขอบดา้นบนของท่อเทฟลอนเป็นระยะ 2 มม. เพื่อเป็นท่ีอยู่
ของยาสีฟันขณะแปรง  
 

 
 
 
 
 
 
 
      
รูปท่ี 1 แสดงการเตรียมช้ินงานดว้ยแบบพิมพโ์ลหะวงกลมในท่อเทฟลอน 

วสัดบูุรณะสีเหมอืนฟัน 

ท่อเทฟลอน 

แบบพิมพโ์ลหะวงกลม 

2 มม ส ำหรบัเป็นทีอ่ยู่ของยำสฟัีน 

2 มม ส ำหรบัวสัดบุูรณะ 
 

6 มม     8 มม 

วสัดบูุรณะ 

อะคริลิคเรซิน 

ท่อเทฟลอน 

แบบพิมพโ์ลหะ 
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 ช้ินงานถูกเตรียมจากวสัดุบูรณะสีเหมือนฟัน 3 ชนิดไดแ้ก่ เรซินคอมโพสิต (Z350, 3M 
ESPE), เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดท่ีบ่มตวัดว้ยแสง (Fuji II LC, GC America) และอลั
คาไซต ์(Cention N, Ivoclar Vivadent) โดยมีจ านวนช้ินงาน 30 ช้ินต่อวสัดุบูรณะ 1 ชนิด รายละเอียด
ส่วนประกอบและผูผ้ลิตของวสัดุแต่ละชนิดดงัแสดงในตารางท่ี 1 วสัดุบูรณะถูกจดัเตรียมตาม
ค าแนะน าของผูผ้ลิต วสัดุบูรณะถูกบรรจุในแม่พิมพโ์ลหะท่ีวางบนแผน่เมทริกซ์ใสโดยมีแผน่แกว้
ส าหรับผสมวสัดุ (Glass slab) รองไวท่ี้ดา้นล่าง ภายหลงัการเติมวสัดุบูรณะ และน าแผ่นเมทริกซ์ใส
อีกช้ินปิดอีกดา้นบนก่อนน าแผน่กระจกสไลดเ์พื่อให้แน่ใจวา่พื้นผิวเรียบ ใชเ้คร่ืองบ่มดว้ยแสง 
(Demi Plus, Kerr, UK) เป็นเวลา 40 วินาที/วงกลม ตวัอยา่งทั้งหมดไดรั้บการประเมินหาขอ้บกพร่อง
ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์สามมิติท่ีก าลงัขยาย 100 เท่า และเก็บไวใ้นน ้าลายเทียมท่ีอุณหภูมิ 37oC เป็น
เวลา 24 ชัว่โมงก่อนแปรงฟัน 
 

วสัดุบูรณะสีเหมือนฟัน ส่วนประกอบ บริษทัผูผ้ลิต 

เรซินคอมโพสิต  
Z350 

Bis-GMA, UDMA, TEGDMA, 
Bis-EMA, Aggregated zirconia and 
SiO2 

3M ESPE®, Espe Platz Seefeld, 
Germany 

เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอ
โนโนเมอร์ 
Fuji II LC 

2-hydroxyethyl methacrylate 
(HEMA) ,Polybasic carboxylic 
acid, Urethane, UDMA, 
Dimethacrylate 

GC America®, Illinois, USA 

อลัคาไซต ์
Cention N 

Calcium fluorosilicate glass, Ba-Al 
silicate glass, Ca-Ba-Al 
fluorosilicate glass, Ytterbium 
trifluoride, Isofiller (Copolymer), 
Dimethacrylate 

IvoclarVivadentAG®,  Schaan, 
Liechtenstein 

 ตารางท่ี 1 แสดงส่วนประกอบและบริษทัผูผ้ลิตของวสัดุบูรณะสีเหมือนฟันแต่ละชนิด 
 
 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Schaan
https://en.wikipedia.org/wiki/Liechtenstein
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วิธีการแปรง 
 แปรงสีฟันอตัโนมติัรุ่นขนแปรงนุ่ม (Braun Oral-B VitalityTM Precision Clean 
D12.013, Braun GmbH Co, Kronberg ประเทศเยอรมนี) ถูกน ามาประกอบและติดตั้งในอุปกรณ์ท่ี
จบัแปรงสีฟันดงัแสดงในรูปท่ี 2 เพื่อใหแ้ปรงสีฟันอยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสมและสามารถควบคุม
แรงกดจากแปรงสีฟันในระหวา่งการทดสอบได ้วสัดุบูรณะแต่ละชนิดถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่ม
ละ 10 ตวัอยา่ง) ส าหรับยาสีฟันสมุนไพร ยาสีฟันท่ีไม่มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ และน ้ากลัน่
ปราศจากไอออนซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม ส่วนประกอบและค่าอาร์ดีเอของยาสีฟันท่ีทดสอบดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2 ปริมาณยาสีฟันท่ีใชท้ดสอบถูกน ามาวดัดว้ยเคร่ืองชัง่สเกลอตัโนมติัเพื่อควบคุมใหมี้
ปริมาณยาสีฟันเท่ากนัในการแปรงทุกคร้ัง ไดมี้การเติมน ้าลายเทียมเพื่อใหเ้สมือนการแปรงจริงใน
ช่องปาก โดยท าการควบคุมปริมาณน ้าลายเทียมท่ีใชด้ว้ยเคร่ืองปิเปตอตัโนมติั เพื่อใหมี้ปริมาณ
น ้าลายเทียมเท่ากนัในระหวา่งการแปรง ก าหนดให้จ านวนรอบการแปรงฟันอยูท่ี่ 7,600 รอบ/นาที 
และด าเนินการเป็นเวลา 280 วินาที ระยะเวลาดงักล่าวมีค่าเทียบเท่ากบัเวลาการแปรงฟันเป็นเวลาหก
เดือน ภายหลงัจากการแปรง น าช้ินงานวสัดุบูรณะมาความสะอาดดว้ยเคร่ืองอลัตราโซนิกเป็นเวลา 5 
นาที เพื่อก าจดัเศษผงท่ีตกคา้งจากการแปรง ช้ินงานท่ีผ่านการแปรงแลว้จะถูกเก็บไวใ้นตูค้วบคุม
อุณหภูมิท่ี 37°C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ก่อนจะน ามาวดัค่าความหยาบของพื้นผิวหลงัจากการแปรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  รูปท่ี 2 แสดงแปรงสีฟันและอุปกรณ์ท่ีจบัแปรงสีฟัน 
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ยาสีฟัน ส่วนประกอบ ค่าอาร์ดีเอRDA 

ยาสีฟันท่ีไม่มีสมุนไพรเป็น
ส่วนประกอบ 
Colgate® Great regular flavour 
Toothpaste,Colgate-Palmolive 
Company, New York, United States 

Sodium Monofluorophosphate (0.76% 
(0.15% w/v Fluoride Ion)),Dicalcium 
Phosphate, Dihydrate, Water, Glycerin, 
Sodium Lauryl Sulfate, Cellulose Gum, 
Flavor, Tetrasodium Pyrophosphate, 
Sodium Saccharin 

68 

ยาสีฟันสมุนไพร 
Twin lotus® Original Herbal 
Formula, Twin Lotus CoLtd., 
Bangkok, Thailand 

Sorbitol (Natural Origin from Cassava), 
Calcium Carbonate (Mineral Abrasive), 
Cuttlefish Bone, Toothbrush tree, 
Clinacanthus nutants, Sodium Lauryl 
Sulfate (Natural Origin from Coconut Oil), 
Hydrated Sylica (Mineral Thickener), 
Orange Jessamine, Peppermint Oil, 
Menthol, Eucalyptus Oil, Sodium 
Benzoate. 

70.8 

  ตารางท่ี 2 แสดงส่วนประกอบและค่าอาร์ดีเอของยาสีฟัน 
 
การทดสอบความหยาบผิว 
 ช้ินงานแต่ละช้ินจะถูกน ามาตรวจวดัความหยาบผิวของช้ินงานก่อนและหลงัการแปรง
โดยใชเ้คร่ืองทดสอบความหยาบพื้นผิวโพรฟิโลมิเตอร์สไตลสัแบบสัมผสั (Talysurf series 2, 
Taylor Hobson Limited, Leicester, England) โดยก าหนดใหมี้ความยาวจุดตดั 0.8 มม. วดัความยาว 
4 มม. การวดัความหยาบผิวจะท าการวดัในแนวท่ีตั้งฉากกบัทิศทางการเคล่ือนท่ีของแปรง ค่าท่ีได้
แสดงถึงพารามิเตอร์ความหยาบผิว (Ra) ช้ินงาน 1 ช้ิน จะถูกท าการวดัค่าความหยาบผิว 3 คร้ังและ
น ามาค านวณค่าความหยาบผิวเฉล่ีย (Ra)  
 ช้ินงานจากแต่ละกลุ่มถูกสุ่มมากลุ่มละ 5 ช้ิน ส าหรับการตรวจสอบดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์
อิเลก็ตรอนแบบส่องกราด (Scanning electron microscope) (JSM 6610 LV, JEOL, Akishimashi, 
Japan) เพื่อท าการตรวจสอบและประเมินสภาพพื้นผิววสัดุบูรณะทั้ง 3 ชนิดก่อนและหลงัแปรง 
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การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 วิเคราะห์ค่าเฉล่ียของความหยาบผิว (Ra) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชซ้อฟตแ์วร์
ทางสถิติ (SPSS เวอร์ชนั 26.0, IBM Corporation) ท าการประเมินการกระจายตวัแบบปกติของแต่ละ
กลุ่มโดยใชก้ารทดสอบของโคโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) ท าการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความหยาบพื้นผิว 
(Ra) ท าการการทดสอบของทูคีย ์(Tukey poc hoc) ใชเ้พื่อก าหนดความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญัท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซนต ์
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหยาบของพื้นผิววสัดุบูรณะก่อนและหลงั
การแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมีและไม่มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ ดงัแสดงในตารางท่ี 3 ขอ้มูลท่ีไดถู้ก
น ามาวิเคราะห์ทางสถิติความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) การทดสอบทีแบบคู่ (Pair t-
test) เพื่อเปรียบเทียบความหยาบพื้นผิวของวสัดุบูรณะสามชนิดก่อนและหลงัการแปรงท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์ถือวา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 การศึกษาน้ีไดท้ าวดัความเรียบพื้นผิววสัดุบูรณะทั้ง 3 ชนิดก่อนการแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมี
และไม่มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ เพื่อควบคุมใหพ้ื้นผิววสัดุบูรณะมีความเรียบก่อนท าการแปรง
และทดสอบ ทั้งน้ีเพื่อลดปัจจยัท่ีเกิดจากความขรุขระท่ีเกิดจากการเตรียมวสัดุ เม่ือท าการทดสอบ
พบวา่ ความหยาบของพื้นผิววสัดุบูรณะทั้ง 3 ชนิด ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p> 
0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 

 
 
 ตารางท่ี 3 แสดงผลทางสถิติของความหยาบผิววสัดุบูรณะทั้ง 3 ชนิดก่อนแปรง 
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 เม่ือเปรียบเทียบความหยาบผิวของวสัดุก่อนและหลงัการแปรงฟันดว้ยยาสีฟันสมุนไพร 
พบวา่ วสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสง มีความแตกต่างของความ
หยาบของพื้นผิวก่อนและหลงัการแปรงฟันอยา่งมีนยัส าคญั  ในขณะท่ีกลุ่มท่ีแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีไม่
มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ วสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสง อลั
คาไซตแ์ละเรซินคอมโพสิทมีความแตกต่างของความหยาบของพื้นผิวก่อนและหลงัการแปรงฟัน
อยา่งมีนยัส าคญั ส าหรับกลุ่มท่ีแปรงดว้ยน ้ากลัน่ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม ไม่พบความแตกต่างของค่า
ความหยาบผิวก่อนและหลงัการแปรงอยา่งมีนยัส าคญั ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าความหยาบของพื้นผิวหลงัการแปรงฟันระหวา่งวสัดุบูรณะกบัชนิด
ของยาสีฟันต่างๆ พบวา่ วสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสง มีค่า
ความหยาบของพื้นผิวแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั เม่ือเปรียบเทียบกบัวสัดุเรซินคอมโพสิตและอลัคา
ไซต ์ทั้งในกลุ่มท่ีแปรงดว้ยยาสีฟันสมุนไพรและไม่มีสมนุไพร ส าหรับกลุ่มเรซินคอมโพสิตและอลั
คาไซต ์ ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของความหยาบผิวระหวา่งเม่ือแปรงฟันดว้ยยาสีฟัน
สมุนไพรและไม่มีสมุนไพร และไม่พบความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญัระหวา่งวสัดุบูรณะเม่ือแปรงฟัน
ดว้ยน ้ากลัน่ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 

 
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการวิเคราะห์ทางสถิติความหยาบผิววสัดุบูรณะทั้ง 3 ชนิดภายหลงัการแปรง 
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(หมายเหตุ ตวัอกัษรเหมือนกนัแสดงถึงค่าความหยาบผิวท่ีไม่มีความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญั ตวัอกัษร
พิมพเ์ลก็แสดงถึงค่าความหยาบผิวท่ีไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัภายในแถว และตวัอกัษร
พิมพใ์หญ่แสดงถึงไม่มีความแตกต่างของค่าความหยาบผิวท่ีมีนยัส าคญัภายในคอลมัน์)  
 เม่ือท าการตรวจสอบพื้นผิววสัดุบูรณะจากภาพถ่ายกลอ้งจุลทรรศน์อิเลก็ตรอนชนิดส่อง
กราด พบวา่ พื้นผิวของวสัดุบูรณะอลัคาไซตมี์อนุภาคฟิลเลอร์ท่ีแยกตวัออกมาจากเรซินเมทริกซ์ 
โดยสามารถมองเห็นอนุภาคฟิลเลอร์ชดัเจนขึ้นและมีขนาดใหญ่ขึ้นหลงัจากการแปรงฟัน ส าหรับ
วสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ท่ีบ่มตวัดว้ยแสง พบความขรุขระของพื้นผิวมากขึ้น
ภายหลงัการแปรง ทั้งในรูปแบบของการหลุดออกของฟิลเลอร์โดยพบเป็นช่องวา่ง ตรวจพบการมี
การสูญเสียและมีการสึกของเรซินเมทริกซ์  ในขณะท่ีพื้นผิวของวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิต จะมี
พื้นผิวค่อนขา้งเรียบสม ่าเสมอ โดยมีลกัษณะพื้นผิวเปล่ียนแปลงนอ้ยท่ีสุดทั้งก่อนและหลงัการแปรง 
โดยมีพื้นผิวท่ีเรียบท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกนัในวสัดุบูรณะทั้งสามชนิด ดงัแสดงในรูปท่ี 3  
 
 

 
  
 รูปท่ี 3 แสดงลกัษณะพื้นผิววสัดุบูรณะจากกลอ้งจุลทรรศน์อิเลกตรอนชนิดส่องกราด 
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 ความหยาบของพื้นผิววสัดุบูรณะท่ีเกิดจากการแปรงฟันมีสาเหตุจากหลายปัจจยั เช่น 
ปัจจยัจากยาสีฟัน (ชนิดของสารขดัฟันและปริมาณของยาสีฟันท่ีใช)้ ปัจจยัของแปรงสีฟัน (ความ
แขง็ของขนแปรง แรงกดในการแปรงฟัน) และปัจจยัท่ีเกิดจากคุณสมบติัของวสัดุบูรณะ (ประเภท
ของฟิลเลอร์ ขนาดอนุภาคของฟิลเลอร์ จ านวนฟิลเลอร์ท่ีถูกเติมลงไป ความแขง็ของฟิลเลอร์ท่ีใช ้
การพอลีเมอร์ไรเซชนัของเรซินเมทริกซ์ และปฏิกิริยาระหวา่งฟิลเลอร์/เมทริกซ์ ตลอดจนความ
เสถียรของสารเช่ือมต่อไซเลน) ในการศึกษาน้ีไดมี้การควบคุมปริมาณของยาสีฟันและควบคุมปัจจยั
ท่ีเกิดจากแปรงสีฟัน โดยปริมาณของยาสีฟันท่ีใชจ้ะถูกชัง่และวดัดว้ยเคร่ืองวดัสเกลดิจิตอลควบคุม
ใหมี้ปริมาณยาสีฟันเท่ากนัทุกคร้ังของการแปรง และไดมี้การควบคุมปริมาณน ้ากลัน่ท่ีใชร้ะหวา่ง
แปรงดว้ยใชอ้อโตปิเปตต ์นอกจากน้ีไดมี้การควบคุมต าแหน่งองศาของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแรงกด
ในการแปรง โดยแปรงสีฟันไฟฟ้าจะถูกประกอบไวใ้นเคร่ืองจบัแปรงฟันซ่ึงเป็นเคร่ืองเดียวกนักบัท่ี
ใชใ้นการศึกษาของ Vajrabhaya, L และคณะ (2016) เคร่ืองจบัแปรงสีฟันดงักล่าวท าใหส้ามารถ
ควบคุมต าแหน่งของแปรงสีฟันและสามารถควบคุมน ้าหนกัแรงกดของแปรงสีฟันบนพื้นผิว ตลอด
ระยะเวลาท่ีท าการแปรง เพื่อหลีกเล่ียงและลดขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดจากผูว้ิจยั  
 สมมติฐานวา่ง (Null hypothesis) ของการศึกษาน้ีถูกปฏิเสธเน่ืองจากผลจากการศึกษาน้ี
พบวา่ ภายหลงัแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีไม่มีสมุนไพรท าใหมี้ค่าความหยาบพื้นผิวของวสัดุบูรณะอลัคา
ไซต ์ และวสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ท่ีบ่มตวัดว้ยแสงเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั 
และพบวา่ เม่ือแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมีและไม่มีสมุนไพรท าใหค้่าความหยาบพื้นผิวของวสัดุบูรณะเร
ซินนมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ท่ีบ่มตวัดว้ยแสงเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั ผลการศึกษาน้ี
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Heintze SD (2005) AI Khuraif AA (2014) Nuraini S และคณะ (2018) 
และ Dudás C (2018) ท่ีกล่าววา่ การแปรงดว้ยยาสีฟันมีผลเพิ่มความหยาบผิวของวสัดุบูรณะอยา่งมี
นยัส าคญั วสัดุบูรณะท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีประกอบดว้ยเรซินเมทริกซ์และอนุภาคฟิลเลอร์โดยจะมี
ชนิด ขนาด ปริมาณและการกระจายตวัของอนุภาคฟิลเลอร์ท่ีแตกต่างกนัไป การศึกษาน้ีไดท้ าการ
ควบคุมใหพ้ื้นผิววสัดุบูรณะมีความเรียบก่อนท่ีจะท าการแปรง โดยการใชแ้ผ่นเมทริกซ์ใสปิดท่ีผิว
วสัดุก่อนท าการฉายแสงเพื่อใหว้สัดุแขง็ตวั จากการศึกษาของ Bala และคณะ (2012) แสดงใหเ้ห็นวา่ 
เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสงจะมีพื้นผิวท่ีเรียบท่ีสุดบริเวณท่ีสัมผสักบั
แผน่เมทริกซ์  โดยพื้นผิววสัดุบูรณะท่ีสัมผสักบัแผน่เมทริกซ์ซ่ึงถือเป็นพื้นผิวท่ีเรียบท่ีสุดเน่ืองจาก
เป็นชั้นท่ีอุดมดว้ยโพลีเมอร์ อยา่งไรก็ตาม Senawongse, P (2007) รายงานวา่ชั้นน้ีจะไม่เสถียรและ
ภายหลงัมกัจะถูกก าจดัออกหลงัการขดัแต่งวสัดุบูรณะเพื่อใหไ้ดรู้ปร่างเหมาะสมและมีความเงางาม 
 เม่ือพิจารณาความหยาบของสารขดัฟัน ส าหรับยาสีฟันสมุนไพรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี
มีค่าอาร์ดีเอเท่ากบั 70.8 ซ่ึงสูงกวา่ยาสีฟันท่ีไม่มีสมุนไพรท่ีมีค่าอาร์ดีเอเท่ากบั 68 หากพิจารณาชนิด
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สารขดัฟันท่ีเป็นส่วนประกอบในยาสีฟันสมุนไพรคือ แคลเซียมคาร์บอเนตท่ีมีค่าความแขง็ของ
โมห์(Moh’s hardness) เท่ากบั 2.5 ในขณะท่ี ยาสีฟันท่ีไมมี่สมุนไพรจะมีสารขดัฟันคือ ไดแคลเซียม
ฟอสเฟตไดไฮเดรต ท่ีมีค่าความแขง็ของโมห์ เท่ากบั 3 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ค่าอาร์ดีเอกบัความหยาบของพื้นผิวอยูใ่นระดบัต ่า ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัในค่าความหยาบพื้นผิวเฉล่ียภายหลงัการแปรงผิววสัดุอลัคาไซตแ์ละเรซินมอดิฟายด์
กลาสไอโนโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสงภายหลงัจากการแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีไม่ใช่สมุนไพรซ่ึงมีค่า
อาร์ดีเอต ่ากวา่ นอกจากน้ีพบวา่ ภายหลงัการแปรงฟันดว้ยยาสีฟันสมุนไพรจะท าใหเ้กิดความหยาบ
ของพื้นผิวเฉพาะวสัดุบูรณะเรซินโมดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์เท่านั้น ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Liljeborg และคณะ (2010) กล่าวคือ ไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าอาร์ดีเอกบัค่า
ความหยาบผิว ดงันั้นควรพิจารณาถึงปัจจยัอ่ืนนอกเหนือจากค่าอาร์ดีเอซ่ึงแสดงถึงความหยาบของ
ยาสีฟัน ปัจจยัอ่ืนๆในยาสีฟันท่ีอาจส่งผลต่อค่าความหยาบของพื้นผิวร่วมดว้ย เช่น ขนาดและรูปร่าง
ของอนุภาคของสารขดัฟัน การกระจายตวัและจ านวนอนุภาค พนัธะระหวา่งอนุภาคบนพื้นผิว หรือ
พนัธะของสารขดัฟันและเรซินเมทริกซ์ หากพิจารณาชนิดสารขดัฟันท่ีเป็นส่วนประกอบในยาสีฟัน
สมุนไพรคือ แคลเซียมคาร์บอเนต ซ่ึงมีค่าความแขง็ของโมห์(Moh’s hardness) เท่ากบั 2.5 ในขณะ
ท่ียาสีฟันท่ีไม่มีสมุนไพรจะมีสารขดัฟันคือ ไดแคลเซียมฟอสเฟตไดไฮเดรต ท่ีมีค่าความแขง็ของ
โมห์ เท่ากบั 3 ดว้ยเหตุน้ีจึงอาจส่งผลใหย้าสีฟันท่ีไม่มีสมนุไพรท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีท าใหเ้กิดการสึก
ของพื้นผิววสัดุบูรณะภายหลงัการแปรงเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั 
 เม่ือเปรียบเทียบค่าความหยาบพื้นผิวก่อนและหลงัการแปรงวสัดุต่างๆ พบวา่เรซินคอม
โพสิตท่ีมีนาโนฟิลเลอร์ไม่มีความแตกต่างของความหยาบพื้นผิวอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือแปรงดว้ยยาสี
ฟันท่ีมีและไม่มีสมุนไพร พบวา่เรซินคอมโพสิตนาโนฟิลเลอร์ประกอบดว้ยนาโนฟิลเลอร์และนา
โนคลสัเตอร์ ซ่ึงสามารถเติมฟิลเลอร์ลงไปไดม้ากขึ้นส่งผลใหว้สัดุมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดีและมี
ความทนทานต่อการสึกดีขึ้น สามารถลดช่องวา่งระหวา่งอนุภาคของฟิลเลอร์ ท าใหก้ารกระจายตวั
ของอนุภาคนาโนฟิลเลอร์ในเรซินเมทริกซ์ท่ีเป็นเน้ือเดียวกนัมากขึ้น ฟิลเลอร์และเมทริกซ์ของเรซิ
นคอมโพสิตจะสึกดว้ยอตัราท่ีใกลเ้คียงกนั ส่งผลใหพ้ื้นผิวเรียบเนียนเม่ือแปรงฟันดว้ยยาสีฟัน
สมุนไพรและไม่มีสมุนไพร ในขณะท่ีวสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ท่ีบ่มตวัดว้ย
แสงและวสัดุบูรณะอลัคาไซต ์ พบวา่ความหยาบผิวของอลัคาไซตมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัหลงัจากการแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีไม่ใช่สมุนไพร นอกจากน้ี ค่าความหยาบผิวของเรซินมอดิ
ฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัหลงัจากการแปรง
ฟันดว้ยยาสีฟันทั้งท่ีเป็นสมุนไพรและไม่ใช่สมุนไพร เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่ม
ตวัดว้ยแสงมีขนาดอนุภาคเฉล่ีย 5.9 ไมครอน ในขณะท่ีอลัคาไซตมี์ขนาดอนุภาคเฉล่ียแปรผนัตั้งแต่ 
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0.1-7 ไมโครเมตร หลงัจากการแปรงฟัน การสึกของเมทริกซ์และอนุภาคฟิลเลอร์สามารถหลุดออก
จากเรซินเมทริกซ์ ซ่ึงสามารถท าใหเ้กิดรูพรุนท่ีมีขนาดใหญ่เท่ากบัขนาดของอนุภาคฟิลเลอร์ของ
วสัดุแต่ละชนิด จากภาพถ่ายกลอ้งจุลทรรศน์อิเลคตรอนชนิดส่องกราดของเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอ
โอโนเมอร์และอลัคาไซต ์แสดงใหเ้ห็นวา่อนุภาคฟิลเลอร์หลุดออกหรือยืน่ออกมาจากเรซินเมทริกซ์
ภายหลงัการแปรง 
 Bollen และคณะ (1997) พบวา่ค่าความหยาบของพื้นผิวเฉล่ียเกณฑส์ าคญัในทางคลินิก 
(clinical significance) ส าหรับพื้นผิวแขง็ (Hard surface) ในช่องปากคือ 0.2 ไมโครเมตร ในขณะท่ี 
Jones และคณะ (2004) พบวา่ความหยาบของพื้นผิวท่ีมากกวา่ค่าน้ีอาจเพิ่มการสะสมของคราบ
จุลินทรียท่ี์ก่อใหเ้กิดการอกัเสบของเน้ือเยือ่ปริทนัตแ์ละก่อโรคฟันผุ และยงัพบวา่ผูป่้วยสามารถรับรู้
ถึงความเปล่ียนแปลงของความหยาบพื้นผิวดว้ยลิ้นเม่ือมีความหยาบพื้นผิวมากกวา่ 0.3 ไมโครเมตร 
จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสงมีค่าเฉล่ียความ
หยาบพื้นผิวหลงัจากการแปรงเกินกวา่ค่าวิกฤติท่ี 0.2 µm โดยภายหลงัการแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมีและ
ไม่มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ พบวา่ สารขดัฟันในยาสีฟันสามารถท าใหเ้กิดการสึกของพื้นผิว
วสัดุบูรณะและเรซินเมทริกซ์ ส่งผลใหอ้นุภาคของฟิลเลอร์ถูกท าใหเ้ผยออกมามากขึ้น ภาพจาก
กลอ้งจุลทรรศน์อิเลคตรอนชนิดส่องกราด ดงัในรูปท่ี 3 ท่ีแสดงใหเ้ห็นพื้นผิวของวสัดุบูรณะมี
ลกัษณะพรุนซ่ึงบ่งบอกถึงการสึก หรือการหลุดออกของสารฟิลเลอร์จากตวัวสัดุ ส่งผลใหค้่าเฉล่ีย
ความหยาบผิวของไอโอโนเมอร์แกว้สูงขึ้น นอกจากน้ี Dionysopoulos D และ Dionysopoulos P 
(2012) พบวา่ เรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวัดว้ยแสง เป็นวสัดุท่ีมีลกัษณะ 2 เฟส
ประกอบดว้ยอนุภาคแกว้ท่ีไม่ท าปฏิกิริยาลอ้มรอบดว้ยเรซินเมทริกซ์โพลีเกลือ โดยขนาด รูปร่าง 
จ านวนและองคป์ระกอบของอนุภาคแกว้ของวสัดุเรซินมอดิฟายดก์ลาสไอโอโนเมอร์ชนิดบ่มตวั
ดว้ยแสงส่งผลต่อความหยาบของพื้นผิวและความตา้นทานต่อการสึก จึงมีความเป็นไปไดว้า่เรซิ
นเมทริกซ์แบบอ่อนจะถูกก าจดัออกไป โดยอนุภาคแกว้ท่ีแขง็กวา่และไม่ท าปฏิกิริยามีลกัษณะนูน
ออกมาจากพื้นผิวท าใหพ้ื้นผิวท าใหมี้ความหยาบเพิ่มขึ้นซ่ึงสอดคลอ้งกบัภาพจากกลอ้งจุลทรรศน์
อิเลคตรอนชนิดส่องกราด ดงันั้น การพิจารณาใชว้สัดุน้ีจึงควรจ ากดัอยูเ่พียงการบูรณะชัว่คราว หรือ
หลีกเล่ียงการบูรณะวสัดุน้ีในบริเวณท่ีตอ้งรับแรง เช่น แรงบดเคี้ยว และนดัหมายผูป่้วยมาติดตาม
ผลการรักษา (Recall examination) ควรท าขดัแต่งพื้นผิวของวสัดุบูรณะเพื่อรักษาความเรียบเงาใหค้ง
สภาพท่ีดีเพื่อใหส้ามารถใชง้านไดอ้ยา่งยาวนาน 
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บทท่ี 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
จากขอ้จ ากดัของการท างานวิจยัในหอ้งทดลอง จากการศึกษาคร้ังน้ี สรุปไดว้า่ 
 1.วสัดุบูรณะเรซินมอดิฟายด์กลาสไอโอโนเมอร์แกว้ท่ีบ่มตวัดว้ยเรซินมีความหยาบของ
พื้นผิวสูงขึ้นเม่ือแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมีและไม่มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ ดงันั้นการพิจารณาใช้
วสัดุน้ีในการบูรณะฟันควรจ ากดัอยูเ่พียงการบูรณะชัว่คราว หรือหลีกเล่ียงบูรณะในบริเวณท่ีอาจท า
ใหเ้กิดการสึกได ้เช่น ดา้นบดเคี้ยวของฟัน 
 2.วสัดุบูรณะอลัคาไซตมี์ประสิทธิภาพท่ียอมรับไดใ้นดา้นความตา้นทานการสึกหรอเม่ือ
แปรงฟันดว้ยยาสีฟันท่ีมีและไม่มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ อยา่งไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
ในระยะยาวหรือศึกษาถึงคุณสมบติัอ่ืนๆ เพื่อสนบัสนุนการใชง้านในคลินิกท่ีเป็นการบูรณะฟัน
แบบถาวร 
 3.วสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิตมีความตา้นทานการสึกท่ีดี เม่ือแปรงดว้ยยาสีฟันท่ีมีและไม่
มีสมุนไพรเป็นองคป์ระกอบ  

 4.ค่าอาร์ดีเอ (RDA) ของยาสีฟัน บางกรณีอาจสามารถเป็นตวับ่งบอกถึงประสิทธิภาพใน
การขดัของยาสีฟันทั้งหมด ดงันั้นควรค านึงถึงปัจจยัอ่ืนๆ ร่วมดว้ย เช่น ชนิด รูปร่าง ปริมาณและ
ขนาดอนุภาคของสารขดัฟันท่ีใชแ้ละควรพิจารณาใหค้  าแนะน าในการเลือกยาสีฟันร่วมกบัวิธีการ
ท าความสะอาดฟันและวสัดุบูรณะใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในคร้ังต่อไป อาจท าการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจยัอ่ืนๆของยาสีฟันท่ีมีผลต่อความ
หยาบผิววสัดุบูรณะร่วมดว้ย เช่น ศึกษาถึงโครงสร้างของสารขดัฟันท่ีใชใ้นยาสีฟันท่ีมีและไม่มี
สมุนไพร นอกจากน้ีควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัปริมาณสารท่ีหลุดออกจากวสัดุบูรณะภายหลงั
การแปรงเพื่อยนืยนัผลท่ีไดจ้ากการดูความหยาบพื้นผิว ตลอดจนควรมีการศึกษาในทางคลินิก
เพิ่มเติม 
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