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เหง้าสดของข่าหลวง ข่าบ้าน และหลาว ถูกนำมาสกัดด้วยเอทธานอล โดยใช้เครื่องสกัดซอกห์เลต

จากนั้นนำสารสกัดหยาบที่ได้ไปหาปริมาณสารกลุ่มฟลาโวนอยด์  โดยเครื ่องโครมาโทกราฟีของเหลว

สมรรถนะส ู ง  และนำไปทดสอบฤทธ ิ ์ ต ้ านอน ุม ูลอ ิสระ ฤทธ ิ ์ ย ับย ั ้ งการทำงานของเอนไซม์   

แอลฟา กลูโคสิเดส และ แอลฟา อไมเลส ผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบจากพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิด 

มีสารเคอร์ซีติน และแคมพ์เฟอรอลเป็นองค์ประกอบ และมีฤทธิ์ที่ดีในการต้านอนุมูลอิสระ และยับยั้งการ

ทำงานของเอนไซม์แอลฟา กลูโคสิเดส แต่ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา อไมเลส  

เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน 
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ABSTRACT 

The fresh rhizomes of Alpinia galanga var. pyramidata, A. siamemsis and  
A. oxymitra were extracted with ethanol using a Soxhlet apparatus. The crude extracts 
were analyzed for flavonoids content using High Performance Liquid Chromatography 
(HPLC) and investigated for antioxidant, anti -glucosidase and -amylase activities.  The 
results indicated that the crude ethanolic extracts of all plant samples contained quercetin 
and kaempferol and exhibited strong antioxidant and anti -glucosidase activities while 
showed no anti -amylase activity when compared with standards.  
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปญัหา  

เบาหวานเป็นโรคติดต่อไม่เรื้อรังที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 7 ของประชากรโลก มีสาเหตุ 

มาจากความผิดปกติของการทำงานของฮอร์โมน insulin ทำให้ร่างกายไม่สามารถนำน้ำตาลที่อยู่ใน 

กระแสเลือดไปใช้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงผิดปกติติดต่อกัน 

เป็นระยะเวลานาน โดยน้ำตาลที ่ส ูงเกินสภาวะปกติของร่างกายจะก่อให้เก ิดอนุม ูลอิสระ และ

ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ซึ ่งส่งผลกระทบต่อการทำงานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย การรักษา

โรคเบาหวานโดยการยับยั้งการทำงานของ enzyme -glucosidase และ -amylase เป็นอีกแนวทางหนึ่ง

ที่มีการรายงานว่ามีประสิทธิภาพในการรักษา  

 Flavonoids เป็นสารกลุ่ม polyphenolic compounds ที่พบได้ในพืชหลายชนิด ทั้งพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 

และพืชใบเลี้ยงคู่ จากข้อมูลที่มีการรายงานแล้วพบว่า สารกลุ่ม flavonoids มีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด และ

ช่วยลดการถูกทำลายของเซลล์ในผู้ป่วยเบาหวานเน่ืองจากมฤีทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

 ข่าหลวง ข่าบ้าน และ หลาว จัดเป็นพืชในสกุล Alpinia วงศ์ Zingiberaceae จากข้อมูลที่มี 

การรายงานแล้วพบว่า สารกลุ่ม flavonoids เป็นหนึ่งในองค์ประกอบทางเคมีที่พบมากในเหง้าของพืช

สกุล Alpinia นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดหยาบจากพืชในสกุล Alpinia หลายชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

และลดน้ำตาลในเลือด โดยการยับยั้งการทำงานของ enzyme -glucosidase และ -amylase  

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาชนิด และปริมาณของสารกลุ่ม flavonoids โดยเทคนิค 

High Performance Liquid Chromatography (HPLC) รวมถึงทดสอบฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอิสระ และ 

ฤทธิ ์ลดน้ำตาลในเลือด โดยการยับยั ้งการทำงานของ enzyme -glucosidase และ -amylase  

ของสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของข่าหลวง ข่าบ้านและ หลาว เทียบกับสารมาตรฐาน  ซึ่งสมุนไพร 

ทั้ง 3 ชนิดนี้ยังไม่เคยมีรายงานถึงองค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพมาก่อน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.  เพื่อตรวจสอบชนิด และหาปริมาณสารกลุ่ม flavonoids ในสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของ 

ข่าหลวง ข่าบ้านและ หลาว โดยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC)  

2. เพื่อศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากเหง้าสดข่าหลวง ข่าบ้านและ หลาว 

3. เพื่อศึกษาฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดของสารสกัดหยาบจากเหง้าข่าหลวง ข่าบ้านและ หลาว 
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ขอบเขตของการวิจัย 

เตรียมสารสกัดหยาบจากเหง้าสดข่าหลวง ข่าบ้าน และ หลาว พร้อมวิเคราะห์หาชนิด และ

ปริมาณสารกลุ่ม flavonoids ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด โดยเทียบกับ 

สารมาตรฐาน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

     พืชตัวอย่าง 

 

                                             ตรวจสอบชนิด 

 

                                          เตรียมสารสกัดหยาบ 

                         (95% Ethanol, Soxhlet apparatus) 

 

 

ตรวจสอบชนิด และปริมาณสารกลุ่ม flavonoids   ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 

            โดยเทียบกับสารมาตรฐาน            

 (HPLC)  

 

                                        ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ                        ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

  

     

     

 

 

 

  

- -glucosidase inhibitory  
  activity assay   
- -amylase inhibitory  
  activity assay    
 

- ABTS radical scavenging  
  activity assay 
- DPPH radical scavenging   
  activity assay 
- Superoxide anion scavenging  
  activity assay 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ทราบถึงชนิด และปริมาณสารกลุ่ม flavonoids ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ลดน้ำตาล 

ในเลือดของสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของข่าหลวง ข่าบ้าน และ หลาว 

2.  ข้อมูลที่ได้สามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้น สำหรับการศึกษาทางพฤกษเคมี เคมีอนุกรมวิธาน 

และฤทธิ์ทางชีวภาพของ ข่าหลวง ข่าบ้าน และ หลาว รวมถึงพืชในสกุล Apinia อื่น ๆ ต่อไป 

3. ข้อมูลที่ได้สามารถนำไปเผยแพร่ และ/หรือตีพิมพ์ในวารสารทั้งระดับชาติหรือนานาชาติได้ 

4. ข้อมูลที่ได้สามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อสนับสนุนการอนุรักษ์ และ/หรือ การขยายพันธุ์หลาวซึ่ง

เป็นพืชถิ่นเดียวและพชืหายากของไทยต่อไปในอนาคต 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

เบาหวานเป็นโรคทางระบบเมตาบอลิซึมที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 7 ของประชากรโลก 

(Yen et al., 2021) มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของการทำงานของฮอร์โมน insulin ทำให้ร่างกาย 

ไม่สามารถนำน้ำตาลที่อยู่ในกระแสเลือดไปใช้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาล 

ในเล ือดสูงผ ิดปกติต ิดต่อก ันเป็นระยะเวลานาน โดยน้ำตาลที ่ส ูงเก ินสภาวะปกติจะก่อให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ได้ เช่น ภาวะแทรกซ้อนทางไต ทางเส้นประสาท ทางระบบหัวใจและหลอดเลือด 

เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่าเมื่อร่างกายมีปริมาณน้ำตาลในเลือดสูงขึ้น จะกระตุ้นให้เซลล์มี เมตาบอลิซึม

เพิ่มมากขึ้นเพื่อกำจัดน้ำตาลส่วนเกิน ส่งผลให้มีอนุมูลอิสระซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการเมตาบอลิซึม 

ของเซลล์ในร่างกายเพิ่มมากขึ้น (He et al., 2019; Yen et al., 2021; Gazali et al., 2023) จากข้อมูล 

ขององค์การอนามัยโลกพบว่าอุบัติการณ์ของโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีแนวโน้มจะเพิ่มจาก 

171 ล้านคนในปี ค.ศ. 2000 เป็น 366 ล้านคนในปี ค.ศ. 2030 (He et al., 2019) การรักษาโรคเบาหวาน

โดยการยับยั ้งการทำงานของ enzyme -glucosidase และ -amylase เป็นอีกแนวทางหนึ ่งที ่มี 

การรายงานว่ามีประสิทธิภาพในการรักษา (Jadalla et al., 2022) 

อนุมูลอิสระ คือ โมเลกุลหรือไอออนที่มีอิเล็คตรอนโดดเดี่ยวอยู่รอบนอก เป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียร

และมีความว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมีในลักษณะปฏิกิริยาลูกโซ่ โดยอนุมูลอิสระสามารถเข้าทำ

ปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลต่าง ๆ ที่อยู ่รอบข้างในทันทีที ่ถูกสร้างขึ ้น ส่งผลให้เกิดความเสียห ายแก่

องค์ประกอบต่าง ๆ ของเซลล์ภายในร่างกาย อนุมูลอิสระเป็นสาเหตุสำคัญของโรค ไม่ติดต่อเรื ้อรัง 

หลายชนิด เช่น มะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน รวมถึงริ ้วรอยและความเสื ่อมของร่างกาย 

( Nakabeppu et al., 2006;  Valko et al., 2007; Pham-Huy, He and Pham-Huy, 2008) อน ุ มู ล

อิสระมีที่มาจาก 2 แหล่งคือภายในร่างกายและภายนอกร่างกาย อนุมูลอิสระภายในร่างกายเกิดจาก 

ผลพลอยได้ของกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล์ ส่วนอนุมูลอิสระภายนอกร่างกายเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ 

เช่น แสงแดด มลพิษ และควันบุหรี่  เป็นต้น (Jirum and Srihanam, 2011) โดยปกติร่างกายสามารถ

กำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นได้เอง แต่เมื่ออายุเพิ่มขึ้นความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระของร่างกายจะ

ลดลง ดังนั ้นร่างกายจึงควรได้ร ับสารต้านอนุมูลอิสระจากภายนอกร่วมด้วย เพื ่อช่วยเสริมสร้าง

กระบวนการกำจัดอนุมูลอิสระในร่างกายให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 Flavonoids เป็นสารกลุ่ม polyphenolic compounds ที่พบได้ในพืชหลายชนิด ทั้งพืชใบเลี้ยง

เดี่ยว และพืชใบเลี้ยงคู่  จากข้อมูลที่มีการรายงานแล้วพบว่า สารกลุ่ม flavonoids มีฤทธิ์ลดน้ำตาล 

ในเลือดโดยเพิ่มการหลั่งอินซูลินที่ตำแหน่ง GLUT4 translocation (Kumar and Pandey, 2013; Jain, 
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Mohan and Sumathi, 2021; Yen et al., 2021) แ ล ะฤท ธ ิ ์ ย ั บ ย ั ้ ง ก า รท ำ ง านขอ ง  enzyme  

-glucosidase โดยการเกิด non-covalent flavonoids--glucosidase complex (He et al., 2019) 

นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าสารกลุ่ม flavonoids ช่วยลดการถูกทำลายของเซลล์ในผู้ป่วยเบาหวานเนื่องจาก

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Jain, Mohan and Sumathi, 2021) ตัวอย่างของสารในกลุ่ม flavonoids ที่มี

ฤทธิ ์ดังกล่าว เช่น apigenin, kaempferol, quercetin, luteolin และ rutin เป็นต้น (Jain, Mohan 

and Sumathi, 2021; Yen et al., 2021) 

ข่าหลวง (Alpinia galanga (L.) Willd. var. pyramidata (Blume) K. Schum.) เป็นไม้ล้มลุก 

อายุหลายปี สูง 1-2 เมตร แตกกอแน่น พักตัวในหน้าแล้ง มีลำต้นใต้ดินเป็นเหง้ารูปกึ่งทรงกระบอก  

เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-5 ซม. เนื้อในเหง้าสีเหลือง ใบเดี่ยวเรียงสลับแบบระนาบเดียว ใบรูปหอกแกมรูป 

ขอบขนาน ผิวใบด้านบนเกลี้ยง ด้านล่างมีขนปกคลุม  ดอกออกเป็นช่อที่ปลายลำต้นเทียม ดอกย่อยสีขาว

อมม่วงแดง ผลแห้งแตกไม่เป็นระเบียบ รูปกึ่งทรงกระบอกเบ้ียว ผลอ่อนสีเขียว เมื่อสุกมสีีส้มแดง เมล็ดรูป

หลายเหลี่ยมแบน (Newman et al., 2023) 

 

 

 

 
ช่อผล เหง้าสด 

 

รูปที่ 1  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของข่าหลวง (A. galanga var. pyramidata) 
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ข ่ าบ ้ าน (Alpinia siamemsis K.Schum.)  เป ็นไม ้ ล ้ มล ุ กอาย ุหลายปี  ส ู ง  1 .5-1.8 เมตร  

มีลำต้นใต้ดินเป็นเหง้ารูปกึ่งทรงกระบอก ใบเดี่ยวเรียงสลับแบบระนาบเดียว ใบรูปหอกแกมรูปขอบขนาน 

แผ่นใบเกลี้ยง ดอกออกเป็นช่อที่ปลายลำต้นเทียม ดอกย่อยสีขาวหรือเหลืองอ่อน กลีบปากสีขาว มีริ้ว 

สีแดง ผลทรงกลม ผลอ่อนมีสีเขียว เมื่อสุกมีสีส้มแดง เมล็ดรูปหลายเหลี่ยมแบน (Newman et al., 

2023) 

 

 

 

 
ช่อดอก เหง้าสด 

 

รูปที่ 2  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของข่าบ้าน (A. siamemsis) 
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หลาว (Alpinia oxymitra K.Schum.)  เป ็นไม ้ล ้มล ุกอาย ุหลายปี  ส ูง 2-3 เมตร ม ีลำต้น 

ใต้ดินเป็นเหง้ารูปกึ่งทรงกระบอก ใบเดี่ยวเรียงสลับแบบระนาบเดียว ใบรูปหอกแกมรูปขอบขนาน แผ่นใบ

เกลี้ยง เป็นมัน ดอกออกเป็นช่อที่ปลายลำต้นเทียม ดอกย่อยสีขาวอมเขียว มีแต้มสีแดงที่โคนกลีบปาก  

ผลทรงรี มีสันนูนตามแนวยาวโดยรอบ ผลอ่อนสีเขียว เมื่อสุกมีสีส้มอมเหลือง เมล็ดสีน้ำตาลดำ (Newman 

et al., 2023) 

ข้อม ูลจาก Thailand red data planes พบว่าหลาวจ ัดเป ็นพืชถ ิ ่นเด ียวและพืชหายาก 

ของประเทศไทย (Santisuk et al., 2006) 

 

 

 

 

 

ช่อดอก เหง้าสด 

 

รูปที่ 3  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของหลาว (A. oxymitra) 
(https://www.dnp.go.th/botany/mplant/words.html?groupcode=genus&groupname=Alpinia&groupname2=) 

 

เหง้าของพืชในสกุล Alpinia (วงศ์ Zingiberaceae) มีการนำมาใช้ประโยชน์ทางยาพื้นบ้าน 

อย่างหลากหลาย เช่น ขับลม ขับพยาธิ ยาระบาย รักษาโรคผิวหนัง และรักษาโรคเบาหวาน เป็นต้น 

( Chuakul and  Boonpleng, 2003; Jayakumar et al., 2010; Abubakar et al., 2018; Saensouk 

and Saensouk, 2021; Ragsasilp et al., 2022; Ragsasilp, Saensouk and Saensouk, 2022; Deb, 

Sharma and Jamir, 2023) 
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องค์ประกอบทางเคมีที ่พบมากในเหง้าของพืชสกุลนี ้ ได้แก่สารกลุ ่ม diaryheptanoids, 

flavonoids, lignans, phenylpropanoids และ terpenoids (Tao et al., 2006; Hema and Nair, 2009; 

Ma et al., 2017; Abubakar et al., 2018; Chouni and Paul, 2018; Eram et al., 2019; Mohsina  

et al., 2022) จากข้อมูลที ่มีการรายงานแล้ว พบว่าสารสกัดหยาบจากพืชในสกุล Alpinia ที ่มีฤทธิ์ 

ต้านอนุมูลอิสระ และลดน้ำตาลในเลือด โดยการยับยั้งการทำงานของ enzyme -glucosidase และ  

-amylase ได้แก่ A. calcarata (Revathi et al., 2021; Silva and Jayawardena, 2022), A. galanga 

(Chouni and Paul, 2018; Revathi, Anuradha and Sumathy 2021; Khairullah et al., 2022; 

Mohsina et al., 2022; Putra et al., 2023), A. katsumadai (He et al., 2021), A. nigra (Kabir et 

al., 2016) และ A. purpurata (Jithendran et al., 2019; Nivetha et al., 2019) 

 
 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

เครื่องมือและอุปกรณ ์

 1. Blender 

 2.  Cellulose thimble 

 3.   Conical tube 

 4. Dropper 

 5. Evaporating dish 

 6. Freezer 

 7. High Performance Liquid Chromatography 

 8. HPLC solvent filtration membranes 

 9. Heatbox 

 10.   Micropipette 

 11. Micropipette tip 

 12.   Microplate reader 

 13. Microtube  

 14.   Rack  

 15. Sonicator 

 16. Soxhlet apparatus 

 17. Water bath 

 18. 96-Well plate 

 19. ZORBAX Eclipse Plus C18 HPLC Column 

  

สารเคม ี

 1. Acarbose         Sigma Aldrich (USA) 

 2. -Amylase enzyme        Sigma Aldrich (USA) 

 3.  L-Ascorbic acid         Sigma Aldrich (USA)

 4. 2,2’-Azinobis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) Sigma Aldrich (USA) 

 5.   Dimethyl sulfoxide (DMSO)        Sigma Aldrich (USA) 
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 6. 3,5-Dinitrosalicylic acid        Loba Chemie (India) 

 7.   2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)     Sigma Aldrich (USA)  

 8. -Glucosidase enzyme       Sisco Research Laboratories (India) 

 9.  6-Hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid (Trolox)  

             Sigma Aldrich (USA) 

 10. Kaempferol          Sigma Aldrich (USA) 

 11. Methanol         Merck (Germany) 

 12.  Nitroblue tetrazolium       Sigma Aldrich (USA) 

 13. p-Nitrophenyl-  -D-glucopyranoside      Sigma-Aldrich (USA) 

 14.  Phenazine methosulfate       Sigma Aldrich (USA) 

 15. Phosphate buffer pH 6.8       Honeywell (Germany) 

 16. Phosphoric acid        Merck (Germany) 

 17.  Potassium persulfate        AppliChem (Germany) 

 18. Quercetin          Sigma Aldrich (USA) 

 19.  Reduced nicotinamide adenine dinucleotide (NADH)    Sigma Aldrich (USA) 

 20. Sodium carbonate        Kemaus (Austraria) 

 21. Sodium chloride        Loba Chemie (India) 

 22. Starch soluble        Kemaus (Austraria)

 23. Tris-HCl buffer pH 8.0        Invitrogen (USA) 

 

วิธีการทดลอง 

 1.  การเก็บตัวอย่างพืช 

  เก็บตัวอย่างเหง้าสดของข่าบ้านจาก จ. สิงห์บุรี  ข ่าหลวง และ หลาว จาก จ. จันทบุรี  

พร้อมบันทึกภาพ และรายละเอียดต่าง ๆ 

 

 2.  การตรวจสอบชนิดของพืชตัวอย่าง 

  นำพืชตัวอย่างไปทำการตรวจสอบเอกลักษณ์เพื่อระบุชื่อวิทยาศาสตร์โดย ผศ. ดร. ทยา เจนจิตติกุล 

ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
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 3.  การเตรียมสารสกัดหยาบ  

   นำพืชตัวอย่างมาบดหยาบ ชั่งน้ำหนัก 300 g แลว้นำมาสกัดด้วย 95% ethanol โดยใช้ Soxhlet 

apparatus จากนั้นนำสารสกัดที่ได้ไประเหยแห้งบน water bath 

 

 4. การวิเคราะห์ปริมาณสารกลุม่ flavonoids  

การว ิ เคราะห ์ปร ิมาณสารกล ุ ่ ม  flavonoids ทำโดยใช ้ ว ิ ธ ี  High Performance Liquid 

Chromatography (HPLC) ที่ได้พัฒนาขึ้นและตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการวิเคราะห์เรียบร้อยแล้ว

(Theanphong and Somwong, 2023) โดยใช ้quercetin และ kaempferol เป็นสารมาตรฐาน 

เตร ียมสารสก ัดหยาบและสารมาตรฐานที่ความเข ้มข ้น 20 mg/ml และ 0.1 mg/ml  

ใน methanol ตามลำดับ จากนั้นนำมาวิเคราะห์ด้วย HPLC โดยมีระบบ HPLC system ในการวิเคราะห์

ดังนี้ 

Column: ZORBAX Eclipse Plus C18 (150 mm × 4.6 mm, 5 mm) 

Mobile phase: Methanol: 0.1% (v/v) Phosphoric acid (55:45)  

Flow rate: 1 ml/min 

Detector: DAD, UV absorbance at 265 nm 

Injection volume: 20 l 

 

 5. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 

  5.1  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

    5.1.1  การเตรียมตัวอย่าง  

    นำสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิด และสารมาตรฐานมาละลาย

ใน methanol หรือ น้ำกลั่น ให้มีความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.5 - 300 g/ml โดยวิธี two fold dilution 

 

   5.1.2  ABTS radical scavenging activity assay 

     วิธีการทดสอบอ้างอิงตามรายงานของ Biskup et al., 2013 ที่มีการปรับเปลี่ยน

เล็กน้อยดังนี้ เตรียมสารละลาย ABTS ความเข้มข้น 7 mM และ potassium persulfate ความเข้มข้น 

2.45 mM ในน้ำกลั ่น จากนั ้นนำสารละลายทั้งสองมาผสมเข้าด้วยกันในอัตราส่วน 1:1 เก็บในที่มืด 

เป็นเวลา 16 ชั่วโมง เมื่อครบระยะเวลา นำสารละลายดังกล่าวมาเจือจางด้วยน้ำกลั่น  จนกระทั่งมีค่า 

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 nm เท่ากับ 1.00 (Reagent A) 
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     นำตัวอย่างสารสกัดหยาบใน methanol ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 100 l  

ใส่ลงใน 96-well plate เติม Reagent A ปริมาตร 100 l เก็บที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที จากนั้น

นำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 734 nm โดยใช้ Trolox เป็นสารมาตรฐาน คำนวณ  

% scavenging จากสมการ 

     % scavenging = [(A0-A1)/A0] x 100 

     โดย  A0 : ค่าการดูดกลืนแสงของ control  

            A1 : ค่าการดูดกลืนแสงของ sample หรือ standard  

 

   5.1.3  DPPH radical scavenging activity assay 

     วิธีการทดสอบอ้างอิงตามรายงานของ Sudha et al., 2011 ที่มีการปรับเปลี่ยน

เล็กน้อยดังนี้ นำตัวอย่างสารสกัดหยาบใน methanol ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 100 l ใส่ลงใน 

96-well plate เติม DPPH solution ความเข้มข้น 0.2 mM ใน methanol ปริมาตร 100 l เก็บใน 

ที่มืดเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm โดยใช้ L-ascorbic 

acid เป็นสารมาตรฐาน คำนวณ % scavenging จากสมการ 

      % scavenging = [(A0-A1)/A0] x 100 

      โดย  A0 : ค่าการดูดกลืนแสงของ control  

                A1 : ค่าการดูดกลืนแสงของ sample หรือ standard 

 

   5.1.4  Superoxide anion scavenging activity assay 

     ว ิธ ีการทดสอบอ ้างอ ิงตามรายงานของ  Liu, Ooi and Chang, 1997 ที่ม ีการ

ปรับเปลี่ยนเล็กน้อยดังนี้ นำตัวอย่างสารสกัดหยาบใน methanol ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 100 l 

ใส ่ลงใน 96-well plate เต ิม nitroblue tetrazolium ความเข ้มข้น 0.3 mM ใน 16 mM Tris-HCl  

(pH 8) ปริมาตร 50 l, NADH ความเข้มข้น 0.936 mM ใน 16 mM Tris-HCl (pH 8) ปริมาตร 50 l, 

Tris-HCl (pH 8) ความเข้มข้น 16 mM ปริมาตร 50 l และ phenazine methosulfate ความเข้มข้น 

0.12 mM ใน 16 mM Tris-HCl (pH 8) ปริมาตร 50 l ตามลำดับ เก็บที ่อ ุณหภูมิ 25C เป็นเวลา  

5 นาที จากนั้นนำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 560 nm โดยใช้ L-ascorbic acid เป็นสาร

มาตรฐาน คำนวณ % scavenging จากสมการ 

      %  scavenging = [(A0-A1)/A0] x 100 

      โดย  A0 : ค่าการดูดกลืนแสงของ control  

                A1 : ค่าการดูดกลืนแสงของ sample หรือ standard 
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   5.2  การทดสอบฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

  5.2.1  -glucosidase inhibitor activity assay 

      วิธีการทดสอบอ้างอิงตามรายงานของ Gazali et al., 2023 ที่มีการปรับเปลี ่ยน

เล็กน้อยดังนี้ เตรียมตัวอย่างในสารละลาย 1 % DMSO ใน phosphate buffer pH 6.8 ความเข้มข้น 

0.1 M ท ี ่ความเข ้มข ้นต ่าง  ๆ จากนั้นนำสารต ัวอย ่างปร ิมาตร 25 l ใส่ลงใน 96-well plate  

เ ต ิ ม  enzyme -glucosidase ค ว าม เ ข ้ ม ข ้ น  0.5 unit/ml ใ น ส า ร ล ะล าย  phosphate buffer  

(1 % DMSO ใน phosphate buffer pH 6.8 ความเข้มข้น 0.1 M) ปริมาตร 25 l นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 

37 C เป็นเวลา 5 นาที เร ิ ่มปฏิก ิร ิยาโดยเติมสารตั ้งต้น p-nitrophenyl--D-glucopyranoside  

ความเข้มข้น 0.1 mM ปริมาตร 100 l นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 C เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นหยุด

ปฏิกิริยาโดยการเติมสารละลาย sodium carbonate ความเข้มข้น 0.4 M ปริมาตร 100 l นำไปวัดค่า

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 nm โดยใช้ acarbose เป็นสารมาตรฐาน คำนวณ % inhibition 

จากสมการ 

      % inhibition = [(A0-A1)/A0] x 100 

      โดย  A0 : ค่าการดูดกลืนแสงของ control  

                A1 : ค่าการดูดกลืนแสงของ sample หรือ standard 

 

  5.2.2 -amylase inhibitor activity assay 

     วิธีการทดสอบอ้างอิงตามรายงานของ Gazali et al., 2023 ที่มีการปรับเปลี ่ยน

เล็กน้อยดังนี้ เตรียมตัวอย่างในสารละลาย 1 % DMSO ใน phosphate buffer pH 6.8 ความเข้มข้น 

0.1 M ที ่มีส่วนผสมของ sodium chloride ความเข้มข้น 6.7 mM ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ จากนั้นนำ 

สารต ั วอย ่ า งปร ิ ม าตร  150 l ใ ส่ ล ง ใน  microtube ขนาด  2  ml เ ต ิ ม  enzyme -amylase  

ความเข้มข้น 0.5 unit/ml ในสารละลาย phosphate buffer (1 % DMSO ใน phosphate buffer  

pH 6.8 ความเข้มข้น 0.1 M ที่มีส่วนผสมของ sodium chloride ความเข้มข้น 6.7 mM) ปริมาตร 150 l  

นำไปบ่มท ี ่อ ุณหภูม ิ  37 C เป ็นเวลา 5 นาที เร ิ ่มปฏิก ิร ิยาโดยเต ิม  soluble starch solution  

ความเข้มข้น 1 % w/v  ปริมาตร 150 l ผสมให้เข้ากัน แล้วนำไปบ่มที ่อุณหภูมิ 37 C เป็นเวลา  

10 นาที จากนั้นหยุดปฏิกิริยาโดยการเติมสารละลาย 3,5-dinitrosalicylic acid ปริมาตร 300 l นำไป

บ่มที่อุณหภูมิ 90 C เป็นเวลา 5 นาที ตั้งให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง pipette สารละลายที่ได้จากปฏิกิริยา 

ปริมาตร 50 l ใส่ลงใน 96-well plate เติมน้ำกลั่น ปริมาตร 150 l ผสมให้เข้ากัน แล้วนำไปวัดค่า 
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การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 nm โดยใช้ acarbose เป็นสารมาตรฐาน คำนวณ % inhibition 

จากสมการ 

 

      % inhibition = [(A0-A1)/A0] x 100 

      โดย  A0 : ค่าการดูดกลืนแสงของ control  

                A1 : ค่าการดูดกลืนแสงของ sample หรือ standard 

 

 5.3 การคำนวณค่า IC50 และการวิเคราะห์ทางสถิติ 

  ทุกการทดสอบทำซ้ำ 3 ครั ้ง คำนวณค่า IC50 ของสารสกัดหยาบจากพืชตัวอย่าง และ 

สารมาตรฐานจากสมการเส้นตรงของกราฟที่พลอตระหว่าง %  scavenging หรือ % inhibition และ 

ความเข้มข้น จากนั้นนำค่าที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้ One way ANOVA (SPSS version 22) 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

ผลการทดลอง 

 

การเตรียมสารสกัดหยาบ  

  เมื่อนำเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิดมาสกัดด้วย 95% ethanol โดยใช้ Soxhlet apparatus 

จากนั้นนำไประเหยแห้งบน water bath พบว่าได้ผลดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ลักษณะของสารสกัดหยาบ และ %yield จากพืชตัวอย่าง  

พืชตัวอย่าง ลักษณะของสารสกัดหยาบ % Yield (w/w) 

ข่าหลวง ของเหลวข้นหนืดสีน้ำตาลอ่อน 3.69 

ข่าบ้าน ของเหลวข้นหนืดสีน้ำตาลแดง 2.76 

หลาว ของเหลวข้นหนืดสีน้ำตาลเข้ม 3.21 

 

การวิเคราะห์ปริมาณสารกลุ่ม flavonoids 

เม ื ่อนำสารสก ัดหยาบจากเหง ้าสดของพ ืชต ัวอย ่างท ั ้ ง 3 ชน ิด มาว ิ เคราะห์ปร ิมาณ 

สารกลุ่ม flavonoids ด้วยวิธี HPLC โดยมีสาร quercetin และ kaempferol เป็นสารมาตรฐาน พบว่า

ได้ผลดังตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2   ปริมาณสาร quercetin และ kaempferol ที่พบในสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของ 

พืชตัวอย่าง 

พืชตัวอย่าง ปริมาณสาร quercetin (%w/w) ปริมาณสาร kaempferol (%w/w) 

ข่าหลวง 13.48 ± 0.03 1.89 ± 0.09 

ข่าบ้าน 11.05 ± 0.75 0.73 ± 0.10 

หลาว 13.79 ± 0.05 1.49 ± 0.04 

 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

เมื่อนำสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิดมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

โดยว ิธ ีการท ี ่แตกต ่างก ัน 3 ว ิธ ี  ได ้แก ่  ABTS radical scavenging activity assay, DPPH radical 

scavenging activity assay และ superoxide anion scavenging activity assay จากนั้นนำมาคำนวณ
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ค่า IC50 เปร ียบเทียบกับสารมาตรฐาน พบว่าสารสกัดหยาบจากพืชตัวอย่าง และสารมาตรฐาน 

มีค่า IC50 ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  ค่า IC50 ของสารสกัดหยาบจากพืชตัวอย่าง และสารมาตรฐาน ในการยับยัง้อนุมูลิสระ 
การทดสอบ IC50 (g/ml) 

สารสกัดหยาบ 

จากเหง้าข่าหลวง 

สารสกัดหยาบ 

จากเหง้าข่าบ้าน 

สารสกัดหยาบ 

จากเหง้าหลาว 

สารมาตรฐาน 

ABTS radical scavenging activity assay 16.11±0.92a 18.56±0.91b 14.92±0.77a 16.45±1.01a 

DPPH radical scavenging activity assay 23.52±1.07a,b 25.18±0.95b 22.92±0.97a 23.82±1.08a,b 

Superoxide anion scavenging activity 

assay 

31.96±0.76a,b 34.14±0.88c 30.08±0.83a 32.49±0.94a,b 

หมายเหตุ ตัวอักษร superscript ทีแ่ตกต่างกันในแต่ละแถว แสดงถึงความแตกต่าง 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ p=0.05 

 

การทดสอบฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

 เมื่อนำสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิดมาทดสอบฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

โดยวิธี -glucosidase inhibitor activity assay และ -amylase inhibitor activity assay จากนั้น

นำมาคำนวณค่า IC50 เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน พบว่าสารสกัดหยาบจากพืชตัวอย่าง และสารมาตรฐาน

มีค่า IC50 ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  ค่า IC50 ของสารสกัดหยาบจากพืชตัวอย่าง และสารมาตรฐาน ในการลดน้ำตาลในเลือด 
การทดสอบ IC50 (g/ml) 

สารสกัดหยาบ 

จากเหง้าข่าหลวง 

สารสกัดหยาบ 

จากเหง้าข่าบ้าน 

สารสกัดหยาบ 

จากเหง้าหลาว 

สารมาตรฐาน 

-glucosidase inhibitor activity assay 102.89 ± 2.50c  67.53 ± 3.51a 76.77 ± 1.74b 278.00 ± 8.29d 

-amylase inhibitor activity assay 760.17 ± 34.01a    1600b  1600b 1.05 ± 0.03c    

หมายเหตุ ตัวอักษร superscript ทีแ่ตกต่างกันในแต่ละแถว แสดงถึงความแตกต่าง 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ p=0.05 

 

 



บทที่ 5 

สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง 

 

การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชตัวอย่าง 

 สารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิด มีลักษณะเป็นของเหลวข้นหนืด สีน้ำตาล 

และมี % yield อยู่ระหว่าง 2.76–3.69 % w/w  

 

การวิเคราะห์ปริมาณสารกลุ่ม flavonoids 

จากตารางที่ 2 พบว่าสารสกัดหยาบจากจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิด มีสาร quercetin 

และ kaempferol เป็นองค์ประกอบ โดยสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของหลาวมีปริมาณสาร quercetin 

สูงที่สุด (13.79± 0.05 %w/w) รองลงมาคือ ข่าหลวง (13.48± 0.03 %w/w) และข่าบ้าน (11.05± 0.75 

%w/w) ตามลำดับ ในขณะที่สารสกัดหยาบจากเหง้าสดของข่าหลวงมีปริมาณสาร kaempferol สูงที่สุด 

(1.89±0.09 %w/w) รองลงมาคือหลาว (1.49±0.04 %w/w) และข่าบ้าน (0.73±0.10 %w/w) 

ตามลำดับ 

จากผลการทดลองที ่ได้ พบว่าสอดคล้องกับข้อมูลที่เคยมีการรายงานมาก่อนหน้า โดยสาร 

quercetin ม ี การรายงานว ่ าพบในสารสก ัดจาก เหง ้ าของ  A. galanga (Suzery et al., 2019; 

Tungmunnithum et al., 2020), A. caerulea (Johnson et al., 2024), A. purpurata (Suzery et 

al., 2019), A. zerumbet (Nishidono and Tanaka, 2024) ผล และ รากของ  A. oxyphylla (Ying, 

Wang and Du, 2021) ใบของ  A. purpurata และ  A. zerumbet (Zhang, Luo and Kong, 2016) 

ในขณะที่สาร kaempferol มีการรายงานว่าพบในสารสกัดจากเหง้าของ A. caerulea (Johnson et al., 

2024), A. officinarum (Victório, Kuster and Lage, 2009; Li et al., 2024), A. tokonensis (Victório, 

Kuster and Lage, 2009), A. zerumbet (Nishidono and Tanaka, 2024) ผล เมล ็ด และรากของ  

A. oxyphylla (Zhang et al., 2018; Ying, Wang and Du, 2021) 

 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

เมื่อนำสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิด มาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

โดยว ิ ธี  ABTS radical scavenging activity assay, DPPH radical scavenging activity assay และ

superoxide anion scavenging activity assay พบว่า สารสกัดหยาบจากเหง้าสดของข่าหลวง และ

หลาวม ีฤทธ ิ ์ต ้านอนุม ูลอ ิสระที ่ด ี  โดยม ีค ่า IC50 ไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญจากสารมาตรฐาน 

ในทุกการทดสอบ ส่วนสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของข่าบ้านมีฤทธิ์ที่ดีในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH  
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แต่มีฤทธิ์ต่ำกว่าสารมาตรฐานอย่างมีนัยสำคัญในการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS และ superoxide anion  

ผลการทดลองที่ได้พบว่าสอดคล้องกับปริมาณสารกลุ่ม flavonoids ที่พบในสารสกัดหยาบ จากตารางที่ 2  

จะเห็นว่าสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของข่าหลวง และหลาว มีปริมาณสาร quercetin และ kaempferol  

สูงกว่าข่าบ้าน มีรายงานว่าสารกลุ่ม flavonoids มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่ดี เนื ่องจากสามารถ 

ให้อิเล็กตรอนแก่สารอนุมูลอิสระ ซึ่งกลไกดังกล่าวจะช่วยยับยั้งการเกิดปฏิกิริยายา oxidation (Pietta, 

2000; Heim, Tagliaferro and Bobilya, 2002)  

เมื่อพิจารณาผลการทดลองที่ได้เปรียบเทียบกับข้อมูลที่เคยมีการรายงานมาก่อนหน้า พบว่าเป็นไป

ในทิศทางเดียวกัน โดยสารสกัดหยาบจากเหง้าของ A. galanga (Srividya et al., 2010; Malik et al., 

2016; Melanathuru, Rengarajan and Thangavel, 2017; Eram et al., 2019; Aljobair, 2022),  

A. calcarata (Melanathuru, Rengarajan and Thangavel, 2017) และรากของ  A. purpurata 

(Nivetha et al., 2019; Sumi and Devi, 2023) มีรายงานว่ามีสาร flavonoids เป็นองค์ประกอบ และ

ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่ด ี

 

ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

เมื่อนำสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิดมาทดสอบฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

โดยว ิธ ี  -glucosidase inhibitor activity assay และ  -amylase inhibitor activity assay พบว่า 

สารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างทั้ง 3 ชนิดมีฤทธิ์ที่ดีในการยับยั้งการทำงานของ enzyme  

-glucosidase โดยมีค่า IC50 สูงกว่าจากสารมาตรฐานอย่างมีนัยสำคัญ จากตารางที่ 4 พบว่าสารสกัดหยาบ

จากเหง้าสดของข่าบ้านมีฤทธิ์ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของหลาว และข่าหลวงตามลำดบั  

ส่วนฤทธิ์ยับยั ้งการทำงานของ enzyme -amylase พบว่าสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่าง 

ทั้ง 3 ชนิด ไม่มีฤทธิ์ดังกล่าว 

 จากผลการทดลองที่ได้พบว่าสอดคล้องกับข้อมูลที่เคยมีการรายงานแล้ว โดยสารสกัดหยาบจาก

ลำต้นและรากของ A. purpurata (Jithendran et al., 2019; Nivetha et al., 2019) และเมล็ดของ  

A. katsumadai (He et al., 2021) มีฤทธิ ์ที ่ดีในการยับยั ้งการทำงานของ enzyme -glucosidase 

He et al., 2019 มีการรายงานว่าสารกลุ ่ม flavonoids สามารถยับยั ้งการทำงานของ enzyme  

-glucosidase โดยการเกิด non-covalent flavonoids--glucosidase complex นอกจากนี ้ย ังมี 

การรายงานว่าสารกลุ่ม flavonoids ช่วยลดการถูกทำลายของเซลล์ในผู้ป่วยเบาหวานเนื่องจากมีฤทธิ์ 

ต้านอนุมูลอิสระ (Jain, Mohan and Sumathi, 2021) 
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 แต่อย่างไรก็ตามพบว่าผลการทดลองส่วนหนึ่งแตกต่างจากข้อมูลที่เคยมีการรายงานก่อนหน้า 

จากการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของพืชตัวอย่างไม่มีฤทธิ์ ในการยับยั ้งการทำงาน 

ของ enzyme -amylase แต่จากข้อมูลที่เคยมีการรายงานก่อนหน้าพบว่า สารสกัดหยาบจากลำต้นและ

รากของ A. purpurata (Jithendran et al., 2019; Nivetha et al., 2019; Samarasinghe, Kaliyadasa 

and Marasinghe, 2020) เหง้าและรากของ A. galanga (Malik et al., 2016; Revathi et al., 2021) 

เ ห ง ้ า ขอ ง  A. calcarata (Revathi et al., 2021)  แ ละ  A. nigra (Samarasinghe, Kaliyadasa and 

Marasinghe, 2020) มีฤทธิ์ที่ดีในการยับยั้งการทำงานของ enzyme -amylase ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

ชนิด และปริมาณองค์ประกอบทางเคมีที่แตกต่างกันออกไปในพืชแต่ละชนิด  

 

การศึกษาครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบจากเหง้าสดของข่าหลวง ข่าบ้าน และหลาว มีฤทธิ์ 

ที่ดีในการต้านอนุมูลอิสระ และยับยั้งการทำงานของ enzyme -glucosidase ซึ่งคาดว่าน่าจะสามารถ

นำไปพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สำหรับผู้ป่วยเบาหวานในอนาคต แต่อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษา 

ฤทธิ ์ทางชีวภาพอื ่น ๆ เพิ ่มเติม เพื ่อเป็นการเพิ ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรเหล่านี ้ รวมถึงการทดสอบ  

ด้านความปลอดภัย และ/หรือความเป็นพิษ นอกจากนี้ยงัควรส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ และ/หรือขยายพันธุ์

หลาวเพิ่มมากขึ้นทั้งในรูปแบบของการขยายพันธุ์ตามธรรมชาติ และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เนื่องจาก

เป็นพืชที่มศีักยภาพในการนำมาพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพต่อไปในอนาคต 
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