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Abstract 

This research aims to study 3D animation process and to raise awareness about the 
implant. The target audience is 50 individuals which consist of people aged from 10 to 20 and the 
general public interested in birth control using contraceptive implant. The 3D animation, a four-
minute video, will serve as the medium education.  

The plot of the video follows Bunny, a student rabbit who want to get a contraceptive 
implant. Since this is her first time visiting the Obstetrics and gynecology department. She feels 
ashamed of herself and hesitates to ask for help. It is only until a nurse provides her information 
about the free contraceptive implant service offered by the government that she decides to get the 
implant. 

The research findings conclude that "3D animation with infographics to educate about 
contraceptive implants" can effectively enhance knowledge and understanding of birth control 
using the implants.                                

(Total 92 pages) 
 
Keywords: 3D Animation, Infographic, Contraception, Birth control, Contraceptive Implant 
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ภาพกระบวนการตดัต่อและใส่เสียง (Editing and Sound) 
Scene1 Cut 1 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น เป็นการตั้งครรภใ์นผูห้ญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 10 - 19 ปี ซ่ึงในประเทศ
ไทยพบว่า ในปี 2559-2562 พบว่า อตัราการคลอดบุตรท่ีมีมารดาวยัรุ่นอายุ 10-14 ปี ต่อประชากร
หญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน เท่ากบั 1.4, 1.3, 1.2 ,1.1 และ 1.0 ตามล าดบั และอตัราการคลอดของ
วยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน เท่ากบั 41.5, 30.5, 35.0, 30.2 และ 28.5 
ตามล าดบั ซ่ึงมีอตัราการคลอดบุตรในวยัรุ่นในช่วง 15-19 ปีอยูใ่นระดบัสูงเม่ือเทียบกบัช่วงอาย ุ10-
14 ปีท่ีเป็นวยัรุ่นตอนต้น อีกทั้งจากการสอบถามสาเหตุของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นท่ีคลอดบุตร
ดงักล่าวพบวา่ไม่ตั้งใจตั้งครรภแ์ละมีปัญหาการคุมก าเนิดลม้เหลว สูงถึงร้อยละ 33.5 สะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงการขาดความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะในการป้องกนัการตั้งครรภ์และการคุมก าเนิดของกลุ่ม
วยัรุ่น (นิตยา เพญ็ศิรินภา, 2564) โดยสาเหตุนั้นเกิดจากการขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
การวางแผนคุมก าเนิด อีกทั้งสังคมและวฒันธรรมไทยยงัปิดกั้นเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรนั้นเป็นเร่ืองน่าอายแลว้ยงัไม่ส่งเสริมเร่ืองความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงไม่สอดคลอ้ง
กบัยคุสมยัปัจจุบนัท่ีส่ือเขา้มามีบทบาทเป็นอยา่งมาก ยิ่งท าใหเ้กิดการกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น
ในวยัรุ่นมากข้ึน แล้วยงัอาจท าให้วยัรุ่นนั้นได้รับท่ีข้อมูลท่ีเป็นเท็จและความเช่ือท่ีไม่ถูกต้อง 
เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์และการคุมก าเนิดท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นอนาคต 
 
 ในปัจจุบัน ประเทศไทยมี พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ในวยัรุ่น 
ก าหนดให้โรงพยาบาลหรือสถานบริการตอ้งช่วยเหลือให้ค าปรึกษาปัญหาการตั้งครรภ์ ทั้งการ
คุมก าเนิดและการวางแผนครอบครัวส าหรับวยัรุ่นอายุ 10-19 ปี โดยสามารถรับบริการได้ทุก
โรงพยาบาลรัฐทัว่ประเทศ ทั้งน้ี การคุมก าเนิดท่ีสามารถขอรับบริการไดฟ้รีส าหรับวยัรุ่นอาย ุ10-19 
ปี คือ การใชย้าฝังคุมก าเนิดแบบชัว่คราว โดยฝังไวใ้ตผ้ิวหนงั ทอ้งแขน มีทั้งแบบชนิด 3 ปี และ 5 ปี 
โดยสมาคมสู ตินา รีแพทย์แ ห่งสหรัฐอ เม ริกา  (The American College of Obstetri-cians and 
Gynecologist; ACOG) แนะน าให้ใช้วิธีการฝังยาคุมก าเนิดแบบชัว่คราวเป็นวิธีคุมก าเนิดในวยัรุ่น
เพื่อป้องกนัการตั้งครรภ ์ซ่ึงวยัรุ่นสามารถเขา้รับบริการฝังยาคุมก าเนิดโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย อยา่งไรก็
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ตามยงัพบวา่มีความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัยาฝังคุมก าเนิดวา่จะส่งผลเสียต่อสุขภาพระยะยาว ท าใหมี้บุตร
ยาก หรือเลือดออกกะปริดกะปรอย และอาจส่งผลเสียต่อร่างกาย ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีสร้างความกงัวลใจ
ส าหรับวยัรุ่นท่ีจะเลือกวิธีการฝังยาคุมก าเนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ (วาดวิไล ชาลปติ, 2567) 
นอกจากนั้นก็ยงัเกิดกระแสวิพากษว์ิจารณ์ในประเด็น มีนกัเรียนหญิงไดใ้ชส่ื้อออนไลน์ออกมาเล่า
ประสบการณ์เก่ียวกบัขั้นตอนการฝังยาคุม จนเกิดกระแสวิพากษว์จิารณ์ออกมาเป็น 2 ฝ่าย ไดแ้ก่ ฝ่าย
ท่ีเห็นดว้ยกบัความส าคญัเก่ียวถึงการฝังยาคุมและฝ่ายท่ีเห็นวา่การกระท าของนกัเรียนหญิงดงักล่าว
นั้นเป็นการประจานตวัเองว่า ไม่รักนวลสงวนตวัและส่งเสริมให้เกิดการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) 
 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นประโยชน์ของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์และการรับชมส่ือประเภท
ต่างๆ ของวยัรุ่นจึงท าการศึกษากระบวนการจัดท าส่ือแอนิเมชันเพื่อให้ความรู้เก่ียวกับข้อควร
ปฏิบติัการคุมก าเนิดโดยวิธีการฝังยาคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม โดยน าการออกแบบแอนิเมชนั 3 มิติ 
ผสานอินโฟกราฟิกมาใชใ้นการความรู้เก่ียวกบัขอ้ควรปฏิบติัการคุมก าเนิดโดยวิธีการฝังยาคุมก าเนิด
ท่ีเหมาะสม ส าหรับวยัรุ่นและบุคคลทัว่ไป เพื่อใหเ้กิดการเพิ่มพูนความรู้เก่ียวกบัยาฝังคุมก าเนิดและ
เป็นแนวทางในการเลือกใชว้ิธีคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัการตั้งครรภข์องวยัรุ่นใหล้ดลงในอนาคต 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการสร้างแอนิเมชนั 3 มิติ การสร้าง
อินโฟกราฟิก และ การฝังยาคุมก าเนิด 

 
 1.2.2 เพื่อศึกษาวิธีการและเทคนิคการผลิตส่ือแอนิเมชนั 3 มิติผสานอินโฟกราฟิก 
 
 1.2.3 เพื่อศึกษากระบวนการจดัท าส่ือแอนิเมชนัเพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัขอ้ควรปฏิบติัการ
คุมก าเนิดโดยวิธีการฝังยาคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบับุคคลท่ีมีอาย1ุ0–25 ปี 
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1.3 กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวความคิด 
 

1.4 ค ำถำมกำรวิจัย 
 

ส่ือแอนิเมชนัท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนรู้เพศศึกษาของบุคคลท่ีมีอายุ10–25 ปีควรเป็น
อยา่งไร 

 
1.5 ขั้นตอนกำรวิจัย 
 
 1.5.1 รำยละเอยีดแผนกำรด ำเนินงำนวจิัย 
 

จะมีขั้นตอนตามแผนงานเป็น 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
1.5.1.1 ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 

1) สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกับการฝังยาคุมก าเนิดจากกระทรวงหรือหน่วยงาน
สาธารณสุขท่ีมีความน่าเช่ือถือและกระบวนการผลิตแอนิเมชนั 3 มิติ 
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 2)  ศึกษาตวัอย่างงานและก าหนดกลุ่มเป้าหมาย โดยศึกษาตวัอย่างผลงาน
แอนิเมชนั 3 มิติและอินโฟกราฟิกท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นท าการก าหนดกลุ่มเป้าหมายและช่วงอายุท่ี
เหมาะสมในการผลิตแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานส่ืออินโฟกราฟิกเพื่อใหค้วามรู้การฝังยาคุมก าเนิด 

1.5.1.2 ขั้นตอนเตรียมการผลิต 
น าขอ้มูลมาวิเคราะห์และเพื่อน ามาปรับใชใ้นการออกแบบแอนิเมชนั 3 มิติผสาน

อินโฟกราฟิกและวางโครงสร้างแผนงานกระบวนการผลิตแอนิเมชัน 3 มิติ ควบคู่ไปกับการ
ออกแบบตวัละครกบัฉาก เขียนบท ออกแบบบทภาพ (Storyboard) ท าโมเดล 3 มิติ เพื่อน าไปสู่การ
จ าลองฉายบทภาพ (Animatic) 

1.5.1.3 ขั้นตอนการผลิต 
เป็นขั้นตอนการผลิตส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ ท่ีท าใหภ้าพตวัละครต่าง ๆ มีความสมบูรณ์

แบบมากยิง่ข้ึน 
1.5.1.4 ขั้นตอนหลงัการผลิต  

 น าองคป์ระกอบทุกอย่างในกระบวนการผลิตมาท าการ composite จากนั้นท าการ
ตดัต่อภาพและใส่เสียง เม่ือท าเสร็จเรียบร้อยต่อมาเป็นการประมวลภาพจากคอมพิวเตอร์(Render) 

1.5.1.5 เกบ็ขอ้มูล 
ทดลองน าเสนอผลงานให้ประชากรกลุ่มตวัอย่างผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียเพื่อ

ประเมินคุณภาพของส่ือเพื่อท าการเกบ็ขอ้มูลผา่นแบบสอบถามออนไลน์ 
1.5.1.6 สรุปผล 
สรุปผลและประมวลผล 
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รูปท่ี 1.2 แผนผงัแสดงขั้นตอนการท างาน 

 
1.5.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
ประชากรในการศึกษา คือ วยัรุ่นอายุ 10-19 ปี และบุคคลทัว่ไปอายุ 20-25 ปีท่ีมีความ

สนใจในส่ือแอนิเมชนั 3 มิติและสนใจเร่ืองการฝังยาคุมก าเนิด 
 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา คือ วยัรุ่นอายุ 10-19 ปี และบุคคลทัว่ไปอายุ 20-25 ปีท่ีมีความ
สนใจในส่ือแอนิเมชนั 3 มิติและสนใจเร่ืองการฝังยาคุมก าเนิด ซ่ึงไม่ทราบจ านวนท่ีแน่นอน  

 
ผูว้ิจยัจึงค านวณกลุ่มตวัอยา่งสัดส่วนประชากรเท่ากบั 0.40 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และ

ยอมให้มีความคลาดเคล่ือนได ้5% ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 369 คน แต่เน่ืองดว้ยสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโควิด-19 และระยะเวลาในการศึกษาวิจยัท่ีสั้น ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดของกลุ่ม
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ตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากรทั้ งหมดร้อยละ 15       
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดงันั้น จึงใชก้ลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี จ านวน 50 คน โดยสุ่มแบบ
บงัเอิญ 
 

1.5.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิัย 
 
ผูว้ิจยัไดส้ร้างแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิก เพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด ท่ี

สมบูรณ์และน าไปทดลองใช้งานกับกลุ่มตัวอย่าง และสอบถามความพึงพอใจการใช้งาน โดย
แบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัหลงัไดรั้บชมแอนิเมชนัดา้นเน้ือหา 
 ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัหลงัไดรั้บชมแอนิเมชนัดา้นการออกแบบ 
 ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกบัหลงัไดรั้บชมแอนิเมชนัดา้นประโยชน์ 
 

ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ต (Likert Scale) โดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนน ดงัน้ี 

5   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั มากท่ีสุด 
4   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั มาก 
3   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั ปานกลาง 
2   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั นอ้ย 
1   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั นอ้ยท่ีสุด 
 

โดยการแปลความหมายของคะแนนของแบบสอบถามส่วนท่ี 2 - ส่วนท่ี 4 ผูว้ิจยัแปล
ความหมายดว้ยวิธีการใชค่้าเฉล่ีย โดยใชเ้กณฑ์ในการแปลผล 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
ดงัน้ี  

5   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั มากท่ีสุด 
4   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั มาก 
3   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั ปานกลาง 
2   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั นอ้ย 
1   หมายถึง  มีระดบัความส าคญั นอ้ยท่ีสุด 
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1.5.4 สถิติท่ีใช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ผูว้ิจยัน าค าตอบจากแบบสอบถามทั้งหมดมาด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล และประมวลผล

ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และ Microsoft excel วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติพรรณนา ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
1.6 ขอบเขตกำรวจิัย 
  
 การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีจะด าเนินการผ่านโซเซียลมีเดีย โดยเลือกกลุ่มประชากรอายุ
ระหว่างบุคคลท่ีมีอายุ10–25 ปี ท่ีมีความสนใจในส่ือแอนิเมชัน 3 มิติและสนใจเร่ืองการฝังยา
คุมก าเนิดจ านวน 50 คน ซ่ึงคดัเลือกจากการสุ่มผ่านโซเซ่ียลมีเดียเพื่อมาเป็นกลุ่มตวัอย่างในการ
รับชมผลงานส่ือให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิดมีความยาว 4 นาทีและท าการประเมินคุณภาพของส่ือ
โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน์เพื่อน ามาประกอบการประเมิน 
 

1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีจะไดส่ื้อให้ความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดในรูปแบบแอนิเมชนั 3 มิติ และ
ส่ือแอนนิเมชนั 3 มิติน้ีจะถูกน าไปเผยแพร่ผา่นช่องทางโซเซียลมีเดีย เพื่อสร้างบรรทดัฐานทางสงัคม
ในการสนบัสนุนการคุมก าเนิดให้กบักลุ่มคนอายุ 10-25 ปีอย่างเหมาะสม โดยสร้างความเขา้ใจกบั
ทัศนคติท่ีดีในการยอมรับการคุมก าเนิดกับผูป้กครองและครอบครัวของวยัรุ่น และสนับสนุน
ทางดา้นสาธารณสุขเก่ียวกบัแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  
 

1.8 นิยำมศัพท์ 
 

แอนิเมชัน  หมายถึง   การท าภาพเคล่ือนไหว หรือการท าให้ เค ล่ือนไหว หรือ
ภาพเคล่ือนไหว โดยเกิดจากการท าให้ส่ิงท่ีอยู่น่ิงๆ เกิดการเคล่ือนไหวข้ึน ดว้ยฝีมือมนุษยล์ว้น ๆ 
เช่น ภาพวาด หุ่นตุ๊กตา หรือแมแ้ต่แบบจ าลองคอมพิวเตอร์ โดยการถ่ายภาพน่ิงของส่ิงนั้น ๆ ให้   
ค่อย ๆ ขยบัไปทีละภาพ แลว้จึงน าภาพเหล่านั้น มาเรียงต่อเน่ืองกนัจนกลายเป็นภาพเคล่ือนไหว
เหมือนจริงข้ึนมา 
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อินโฟกรำฟิก หมายถึง การน าขอ้มูลหรือความรู้มาสรุปเป็นสารสนเทศ ในลกัษณะของ
ขอ้มูลและภาพท่ีอาจเป็นลายเส้น สัญลกัษณ์ กราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม แผนท่ี ฯลฯ ท่ีออกแบบเป็น
ภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว ดูแลว้เขา้ใจง่ายในเวลารวดเร็วและชดัเจน สามารถส่ือให้ ผูช้มเขา้ใจ
ความหมายของขอ้มูลทั้งหมดไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีผูน้ าเสนอมาช่วยขยายความเขา้ใจอีก 

 
กำรฝังยำคุมก ำเนิด หมายถึง   วิธีการคุมก าเนิดชัว่คราวแบบก่ึงถาวร โดยการฝังตวัยาไวท่ี้

ชั้นใตผ้ิวหนงับริเวณตน้แขนของขา้งท่ีไม่ถนดั โดยยาฝังค่อยๆปล่อยฮอร์โมนโปรเจสติน ออกมามี
ผลไม่เกิดการตกไข่ในแต่ละเดือน ท าใหเ้ยือ่บุมดลูกอยูใ่นสภาพท่ีไม่เหมาะต่อการฝังตวัของตวัอ่อน 
และ ท าให้เกิดมูกบริเวณปากมดลูกเหน่ียวขน้ท าให้อสุจิไหลผ่านไปยาก มีระยะเวลาออกฤทธ์ิอยูท่ี่ 
3-5 ปี เม่ือหยดุใชย้าฝังคุมก าเนิดสามารถกลบัมามีบุตรไดต้ามปกติ 



 

บทที ่2 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการสร้างส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ  ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้บทวนวรรณกรรม
เก่ียวขอ้งท่ีไดศึ้กษาและเอามาน าเสนอ ไดแ้ก่ 

2.1 ทฤษฎีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 
2.2 แนวคิดรูปแบบการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทักษะ        

(The Information Motivation Behavioral Skills Model หรือ IMB Model) 
2.3 ความรู้เก่ียวกบัยาฝังคุมก าเนิด 
2.4 กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานในอุตสาหกรรมแอนิเมชนั (Pipeline) 
2.5 กระบวนการสร้างอินโฟกราฟิก(Infographic) 
2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 ทฤษฎปัีจจยัทีส่่งผลต่อการยอมรับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
 

ทฤษฎีเก่ียวกบัการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ อธิบายดว้ยแนวคิดจิตวิเคราะห์
ของซิกมนั ฟรอยด์ (Freud, 1901 อา้งถึงใน อินทรียา อญัพชัร และดวงเดือน ศาสตรภทัร , 2563,      
น.38) ท่ีกล่าวถึง พฒันาการบุคลิกภาพในขั้นท่ี 5 ขั้นอวยัวะเพศตอนปลาย (Genital Stage) คือ วยัรุ่น
อายุ 12 ปี ข้ึนไป ท่ีสนใจเพศตรงขา้ม จะมีความตอ้งการทางเพศอย่างรุนแรง ตอ้งการเป็นตวัของ
ตวัเอง ตอ้งการเป็นอิสระจนถึงระดบัสามารถสืบพนัธ์ุได ้จึงเป็นช่วงวยัท่ีมีการยอมรับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพนัธ์ 
  

ทฤษฎีเก่ียวกบัการความชอบเส่ียงทางเพศ มาจากแนวคิดเก่ียวกบัอารมณ์ท่ีรุนแรงของ
วยัรุ่น โดย Hurlock (Hurlock, 1967 อา้งถึงใน อินทรียา อญัพชัร และดวงเดือน ศาสตรภทัร , 2563, 
น. 38) เรียกวยัน้ีว่าเป็นวยัพายบุุแคม (Storm and Stress) หมายถึง การมีอารมณ์ท่ีรุนแรงเต็มไปดว้ย 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง บางคร้ังจึงเกิดความขดัแยง้กบับุคคลอ่ืนไดง่้าย เป็นวยัท่ีง่ายต่อการยัว่ย ุหรือ 
ถูกชกัน าให้รู้สึกอยากลองส่ิงใหม่อยู่ตลอดเวลา โดยขาดการไตร่ตรองอย่างรอบครอบ ท าให้การ
แสดงพฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นไปในทางท่ีผิด โดยเฉพาะพฤติกรรมของวยัรุ่นสนใจเร่ืองทางเพศใน
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ทุกดา้นอย่างมาก มีความอยากรู้เห็น อยากลอง ไดแ้ก่ ความสนใจต่อเพศตรงขา้ม อยากมีคู่รักหรือ
แฟน มีความรู้ ความตอ้งการทางเพศรุนแรง 
 

ทฤษฎีเก่ียวกบัค่านิยมทางวตัถุ เป็นทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกต อลัเบิร์ต แบนดูรา        
(Bandura, 1986 อา้งถึงใน จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, 2553, น. 122) กล่าวว่า การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของ
บุคคล เกิดจากการสงัเกตตวัแบบ หรือ การเลียนแบบจากตวัแบบ บุคคลกมี็แนวโนม้ท่ีลอกเลียนแบบ
พฤติกรรม ซ่ึงได้รับความสนใจ เช่นเดียวกบั ภทัราพนัธ์ หรุ่นรักวิทย ์(2559) กล่าวไวว้่า วยัรุ่น
ปัจจุบนัมีทั้งเน็ตไอดอล และดารา นกัร้อง เป็นตวัแบบท่ีมีอิทธิพล การแสดงออกของตวัแบบเหล่าน้ี
บนส่ือสามารถ ก่อใหเ้กิดการยอมรับ การตั้งใจติดตาม จดจ า เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีสนใจทั้ง
เชิงสร้างสรรคแ์ละท่ีไม่สร้างสรรค ์ซ่ึงอาจเป็นการท าลายวฒันธรรมอนัดี เช่น การน าเสนอรูปร่างใน
ลกัษณะ ท่ีก่อใหเ้กิดความไม่เหมาะสมทางเพศ การแสดงออกทางเพศสมัพนัธ์ การใหคุ้ณค่าเพศหญิง 
หรือ เพศชายในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง การแต่งกาย หรือ การแสดงออกถึงความกา้วร้าวรุนแรง ส่งผลให้
วยัรุ่นเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมดา้นใดดา้นหน่ึงจากคนท่ีตนเองให้ความสนใจ และอาจเกิด
ผลเสียระยะยาวต่อตนเองและคนใกลชิ้ดได ้
 

ทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ีได้มีการน ามาปรับใช้ในการศึกษาแนวคิดทางจิตวิทยาของ 
อินทรียา อญัพชัร และดวงเดือน ศาสตรภทัร (2563, น. 41-42) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีส่งผล
ต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ ของเด็กหญิงวยัรุ่นในพื้นท่ีเขตคลองเตย โดยสรุปถึง
ความสมัพนัธ์ท่ีส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นตามภาพประกอบรูปท่ี 2.1 

 

 
รูปท่ี 2.1 แผนภาพแสดงถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 

ท่ีมา: อินทรียา อญัพชัร์ และดวงเดือน ศาสตรภทัร, 2563 
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จากการศึกษาทฤษฎีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้น ามาบูรณาการปรับใชใ้นการออกแบบตวัละครหลกัท่ีใชใ้นการ
ด าเนินเร่ือง 

 
2.2 แนวคิดรูปแบบการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ (THE 
INFORMATION MOTIVATION BEHAVIORAL SKILLS MODEL ห รื อ  IMB 
MODEL) 
 
 เป็นแนวคิดด้านสังคมจิตวิทยาของ ฟิชเชอร์ และฟิชเชอร์ (Fisher, J., & Fisher, W., 1992   
อา้งถึงใน เบจมาศ พูลศิริ, 2563) กล่าวว่าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบุคคลในการตดัสินใจใช้ยาฝัง
คุมก าเนิดตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบคือ   
 

2.2.1 การใหค้วามรู้ (Information) โดยบุคคลตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชย้าฝัง
คุมก าเนิด เพื่อสนบัสนุนในการตดัสินใจใชย้าฝังคุมก าเนิด  

 
2.2.2 การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ  

  2.2.2.1 การสร้างแรงจูงใจระดับบุคคล (Personal Motivation) หมายถึง การสร้าง
ทศันคติเก่ียวกบัผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในตวับุคคลทั้งทางบวกและทางลบ ไดแ้ก่ การสร้าง
ทศันคติต่อการใชย้าฝังยาคุมก าเนิด 

2.2.2.2 การสร้างแรงจูงใจระดับสังคม (Social Motivation) หมายถึง การรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมท่ีจะส่งเสริมทศันคติในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ได้แก่ การสนับสนุนจาก
ครอบครัวในการใชย้าฝังคุมก าเนิด และ การรับรู้ถึงปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 

 
2.2.3 การพฒันาทกัษะ (Behavioral Skill) โดยบุคคลท่ีมีการพฒันาศกัยภาพในตนเองใหเ้กิด

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล คือ ทกัษะการปฏิบติัตวัเพื่อเขา้รับการฝังยาคุมก าเนิด ซ่ึงแต่ละ
องค์ประกอบมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั จึงส่งผลต่อการตดัสินใจเพื่อเขา้รับการฝังยาคุมก าเนิด 
แนวคิดน้ีถูกน ามาใชเ้ป็นแนวทางสร้างความเขา้ใจและส่งเสริมสุขภาพในการป้องกนัโรคเอดส์ (Fisher, 
Fisher, & Harman, 2003) นอกจากน้ียงัพบว่า สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อสร้างวินัยในการ
รับประทานยาตา้นไวรัสในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีของ นสัชฎาพร นนัทะจนัทร์, นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล 
และนงค์คราญ วิเศษกุล (2558) อีกทั้งได้มีการน ามาปรับใช้กับการให้ขอ้มูลการตดัสินใจใช้ยาฝัง



12 

คุมก าเนิดในมารดาวยัรุ่นของ สุนีย ์จุ่มกลาง, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2560)   ซ่ึง
การพฒันาส่ือใหค้วามรู้การฝังยา-คุมก าเนิด  

 
ผูศึ้กษาไดน้ าแนวคิด IMB Model มาประยกุตพ์ฒันาเป็นส่ือใหค้วามรู้ในรูปแบบแอนิเมชนั 3 

มิติ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการใหค้วามรู้ (Information) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในองคป์ระกอบของ IMB Model 
ตามภาพประกอบในรูปท่ี 2.2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.2 เป็นภาพแสดงแนวคิดปัจจยัการใหข้อ้มูลข่าวสารในการตดัสินใจใชย้าฝังคุมก าเนิด  
น ามาประยกุตจ์ากแผนผงัของ The Information–Motivation–Behavioral  

Skills Model of health behavior 
ท่ีมา: Fisher, Fisher, & Harman, 2003 

 

2.3 ความรู้เร่ืองยาฝังคุมก าเนิด 
  

การศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษาถึงการคุมก าเนิดแบบก่ึงถาวรซ่ึงเป็นเร่ืองของการใชย้าคุมชนิดฝัง  
โดย นงลกัษณ์ สุขวาณิชยศิ์ลปะ (2564) กล่าวว่า การใชย้าคุมชนิดฝังยงัเป็นท่ีนิยมไม่มากนกัแต่มี
แนวโน้มเพิ่มข้ึน ในบทความน้ีจะกล่าวถึงยาคุมก าเนิดชนิดฝังในดา้นต่าง ๆ เช่น ตวัยาส าคญัและ
รูปแบบ การออกฤทธ์ิและประสิทธิภาพในป้องกนัการตั้งครรภ์ผลไม่พึงประสงคข์อ้ดีและขอ้เสีย 
พร้อมทั้งขอ้ควรค านึงเม่ือไม่ใชย้าคุมก าเนิดชนิดฝัง 
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2.3.1 ตัวยาส าคญัและรูปแบบของยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 
 
 ยาคุมก าเนิดชนิดฝัง (Implantable Contraceptive หรือ Contraceptive Implant) เป็นยา
คุมก าเนิดแบบชัว่คราวท่ีออกฤทธ์ินาน (Long-acting Reversible Contraceptive) ส าหรับใชฝั้งต้ืนใต้
ผิวหนงั (Subdermal Use) มีใชม้านานเกือบ 40 ปี (ตั้งแต่ปี พ.ศ.2526) ตวัยาส าคญัเป็นฮอร์โมนใน
กลุ่มโพรเจสติน (Progestins) ซ่ึงโพรเจสตินเป็นสารสังเคราะห์เลียนแบบฮอร์โมนโพรเจสเตอโรน
ในร่างกาย ตัวยาท่ีใช้กันมาก คือ เลโวนอร์เจสเตรล (Levonorgestrel) และเอโทโนเจสเตรล 
(Etonogestrel) ในบทความน้ีจึงกล่าวถึงยาคุมก าเนิดชนิดฝังท่ีมีตวัยาส าคญัทั้งสองชนิดน้ี 
 

ยาคุมก าเนิดชนิดฝังมีลกัษณะเป็นแท่งยาวขนาดเลก็ประมาณเท่ากา้นไมขี้ด ส าหรับใชฝั้ง
ต้ืนใตผ้ิวหนงับริเวณดา้นในของแขนท่อนบนขา้งท่ีไม่ถนดั (รูปท่ี 2.3) แท่งยาคุมก าเนิดจะปล่อยตวั
ยาสู่กระแสเลือดอย่างชา้ ๆ และต่อเน่ือง ออกฤทธ์ิคุมก าเนิดนาน 3-5 ปี ซ่ึงข้ึนกบัแต่ละผลิตภณัฑ ์
อาจจ าแนกยาคุมก าเนิดชนิดฝังตามจ านวนแท่งยาออกเป็น 3 แบบดงัน้ี 
 

 
รูปท่ี 2.3 แสดงลกัษณะแท่งยาคุมก าเนิดชนิดฝังแบบแท่งเดียว 

ท่ีมา : นงลกัษณ์ สุขวาณิชยศิ์ลป์, 2564 
 

2.3.1.1 ยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 6 แท่ง ลกัษณะเป็นแคปซูลซิลิโคนขนาด 2.4 มิลลิเมตร 
x 34 มิลลิเมตร แต่ละแท่งมีตวัยาเลโวนอร์เจสเตรล 36 มิลลิกรัม ใชคุ้มก าเนิดนาน 5 ปี การฝังแท่งยา
และการเอาออกจะมีรอยแผลผา่ขนาดเลก็ ยาคุมก าเนิดชนิดน้ีเลิกใชท้ัว่โลกในปี พ.ศ. 2551 
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2.3.1.2 ยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 2 แท่ง ลกัษณะเป็นแท่งซิลิโคนขนาด 2.5 มิลลิเมตร x 
43 มิลลิเมตร แต่ละแท่งมีตวัยาเลโวนอร์เจสเตรล 75 มิลลิกรัม ใชคุ้มก าเนิดนาน 3-5 ปี ซ่ึงข้ึนกบัแต่
ละผลิตภณัฑ ์การฝังแท่งยาและการเอาออกจะมีรอยแผลผา่ขนาดเลก็เช่นเดียวกนั 

2.3.1.3 ยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 1 แท่ง ลกัษณะเป็นแท่งเอทิลีนไวนิลอะซีเตด (Ethylene 
Vinyl Acetate Copolymer) ท่ีบิดงอได ้ขนาด 2 มิลลิเมตร x 40 มิลลิเมตร มีตวัยาเอโทโนเจสเตรล 68 
มิลลิกรัม พร้อมอุปกรณ์ส าหรับการฝังแท่งยา ใชคุ้มก าเนิดนาน 3 ปี มีการเติมสารทึบรังสีซ่ึงเป็น
แบเรียมซลัเฟต (Barium Sulfate) เพื่อง่ายในการตรวจหาต าแหน่งดว้ยวิธีเอก็ซเรย ์(X-ray) หรือการ
ตรวจสแกนดว้ยเคร่ืองเอก็ซเรยค์อมพิวเตอร์ (Computed Tomography Scan หรือ CT scan) เม่ือแท่ง
ยามีการเคล่ือนท่ีจากต าแหน่งท่ีฝัง การฝังแท่งยาท าคลา้ยการฉีดยาโดยผ่านอุปกรณ์ ไม่ตอ้งมีรอย
แผลผา่ แต่ตอนน าแท่งยาออกจะมีรอยแผลผา่ขนาดเลก็ 
 

2.3.2 ยาคุมก าเนิดชนิดฝังเหมาะกบัใคร 
 

ยาคุมก าเนิดชนิดฝังใชไ้ดก้บัสตรีทุกรายท่ีประสงคจ์ะคุมก าเนิดเป็นเวลานาน โดยเฉพาะผู ้
ท่ีมีบุตรมาแลว้ 1 หรือ 2 คน และในอนาคตประสงคจ์ะมีบุตรอีก ทั้งน้ีตอ้งไม่เขา้ข่ายเป็นผูห้า้มใชท่ี้
จะกล่าวถึงขา้งล่างน้ี ยาคุมก าเนิดชนิดฝังใช้ได้แม้ผูท่ี้มีน ้ าหนักมากเกินหรือเป็นโรคอว้น (แต่
ประสิทธิภาพของยาคุมก าเนิดอาจไม่เท่ากบัคนท่ีไม่อว้น เน่ืองจากมีระดบัยาในเลือดต ่ากว่าคนท่ีไม่
อว้น) หรือผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน (โดยให้ติดตามระดบัน ้ าตาลในเลือด) หรือผูท่ี้เป็นโรคความดนั
โลหิตสูงท่ีสามารถควบคุมได ้(โดยใหติ้ดตามระดบัความดนัโลหิต) 
 

2.3.3 ห้ามใช้ยาคุมก าเนิดชนิดฝังในสตรีทีมี่อาการดังต่อไปนี ้
2.3.3.1 สตรีท่ีมีการตรวจพบวา่มีการตั้งครรภ ์ 
2.3.3.2 โรคมะเร็งเตา้นม ไม่ว่าจะมีประวติัว่าเคยเป็นหรือก าลงัเป็น และผูท่ี้มีเน้ือ

งอกชนิดท่ีไวต่อโพรเจสเตอโรน หรือ ฮอร์โมนท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยโพรเจสเตอโรน  
2.3.3.3 โรคตบัรุนแรงท่ียงัตรวจพบความผดิปกติทางหอ้งปฏิบติัการ  
2.3.3.4 โรคเน้ืองอกตบัหรือโรคมะเร็งตบั  
2.3.3.5 มีอาการเลือดออกจากช่องคลอดอยา่งผดิปกติโดยไม่ทราบสาเหตุ  
2.3.3.6 มีการอกัเสบของหลอดเลือดด าร่วมกบัมีล่ิมเลือด (Thrombophlebitis) หรือ

มีความผดิปกติเก่ียวกบัล่ิม เลือดหลุดอุดหลอดเลือด (Thromboembolic Disorders) 
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2.3.4 เร่ิมฝังยาคุมก าเนิดได้เม่ือไร 
 

การฝังแท่งยาคุมก าเนิดและการเอาแท่งยาออกท าโดยบุคลากรทางการแพทยท่ี์มีความ
ช านาญ หากฝังแท่งยาไม่ถูกตอ้งอาจเป็นอนัตรายต่อหลอดเลือดและเส้นประสาท การฝังแท่งยาจะ
ฝังต้ืนใตผ้วิหนงัซ่ึงคล าแท่งยาไดภ้ายหลงัการฝัง การฝังแท่งยาใตผ้วิหนงัลึกจะเส่ียงต่อการเคล่ือนท่ี
ของแท่งยาไปต าแหน่งอ่ืนและอาจเป็นอนัตรายได ้การฝังแท่งยาคุมก าเนิดสามารถท าไดใ้นช่วงเวลา
ต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดในขอ้ปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี 

2.3.4.1 วนัใด ๆ ท่ีตอ้งการ แต่ตอ้งมัน่ใจว่าไม่ไดต้ั้งครรภ์และผ่านการตรวจการ
ตั้งครรภ์แลว้หลงัการฝังยาให้งดการมีเพศสัมพนัธ์หรือให้คุมก าเนิดดว้ยการใชถุ้งยางอนามยัเป็น
เวลา 7 วนั 

2.3.4.2 วนัแรกของการมีประจ าเดือนหรือวนัใด ๆ ภายใน 5 วนันับจากวนัเร่ิมมี
ประจ าเดือนการฝังยาในช่วงน้ีไม่ตอ้งเสริมดว้ยการคุมก าเนิดวิธีอ่ืน 

2.3.4.3 ทนัทีหรือภายใน 5 วนัหลงัการแทง้บุตร ไม่วา่จะมีอายคุรรภเ์ท่าใด การฝังยา
ในช่วงน้ีไม่ตอ้งเสริมดว้ยการคุมก าเนิดวธีิอ่ืน 

2.3.4.4 ทนัทีหรือภายใน 21 วนัหลงัการคลอด ในผูท่ี้ไม่ไดใ้ห้นมบุตร การฝังยา
ในช่วงน้ีไม่ตอ้งเสริมดว้ยการคุมก าเนิดวิธีอ่ืน 

2.3.4.5 หลงัคลอดยงัไม่ถึง 6 เดือน ไม่มีประจ าเดือนมาเลยและใหน้มบุตรสม ่าเสมอ
ตลอดมา ซ่ึงช่วงน้ีโดยทัว่ไปยงัไม่มีไข่ตกจึงไม่ตั้งครรภ ์การฝังยาคุมก าเนิดในช่วงน้ีไม่ตอ้งเสริมดว้ย
การคุมก าเนิดวิธีอ่ืน อย่างไรก็ตามในกรณีท่ีไม่มัน่ใจและเพื่อความปลอดภยัควรตรวจแลว้ว่าไม่ได้
ตั้งครรภก่์อนการฝังยา และใหง้ดการมีเพศสัมพนัธ์หรือใหคุ้มก าเนิดดว้ยการใชถุ้งยางอนามยัในช่วง 
7 วนัภายหลงัการฝังยา ซ่ึงยาคุมก าเนิดชนิดฝังไม่รบกวนปริมาณและคุณภาพน ้านม 

2.3.4.6 ฝังยาทนัทีถดัจากวนัท่ีรับประทานยาคุมก าเนิดเมด็สุดทา้ยท่ีเป็นตวัยา หรือ
อย่างช้าวนัถดัจากวนัท่ีรับประทานเม็ดแป้งเม็ดสุดทา้ย การฝังยาในช่วงน้ีไม่ตอ้งเสริมด้วยการ
คุมก าเนิดวิธีอ่ืน 

2.3.4.7 ฝังยาทนัทีในวนัท่ีน าวงแหวนคุมก าเนิดชนิดสอดช่องคลอด (Contraceptive 
Vaginal Ring) หรือแผ่นแปะคุมก าเนิด (Contraceptive Patch) หรือห่วงอนามัยคุมก าเนิด 
(Intrauterine Device หรือ IUD) ออก การฝังยาในช่วงน้ีไม่ตอ้งเสริมดว้ยการคุมก าเนิดวิธีอ่ืน 

 2.3.4.8 วนัท่ีถึงก าหนดนดัฉีดยาคุมก าเนิด แต่ตอ้งการเปล่ียนมาใชย้าคุมก าเนิดชนิด
ฝัง การฝังยาในช่วงน้ีไม่ตอ้งเสริมดว้ยการคุมก าเนิดวิธีอ่ืน 
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2.3.5 การออกฤทธ์ิป้องกนัการตั้งครรภ์ของยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 
 

ตวัยาส าคญัไม่ว่าจะเป็นเลโวนอร์เจสเตรลหรือเอโทโนเจสเตรลท่ีปล่อยจากแท่งยาอย่าง
ต่อเน่ืองจะออกฤทธ์ิยบัย ั้งการตกไข่ซ่ึงเป็นกลไกท่ีส าคญัในการป้องกนัการตั้งครรภ ์นอกจากน้ียายงั
ออกฤทธ์ิลดปริมาณมูกปากมดลูกและท าให้มูกปากมดลูกขน้หนืดจึงขดัขวางการเคล่ือนท่ีของตวั
อสุจิ ลดการโบกพดัของขนอ่อนในท่อน าไข่ ลดขนาดและลดจ านวนต่อมซ่ึงท าหนา้ท่ีสร้างสารคดั
หลัง่ท่ีเยือ่บุมดลูก ตลอดจนท าใหค้อร์พสัลูเทียม (Corpus Luteum) ในรังไข่ (หากมีการตกไข่เกิดข้ึน) 
สลายเร็วเกินโดยยงัท าหนา้ท่ีไม่สมบูรณ์ ท าใหเ้ยือ่บุมดลูกฝ่อ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหส้ภาวะภายในมดลูกไม่
พร้อมส าหรับการฝังตวัของไข่ท่ีปฏิสนธิแลว้ (หากสามารถปฏิสนธิได)้ จึงไม่เกิดการตั้งครรภ ์

 
2.3.6 ยาคุมก าเนิดชนิดฝังมีประสิทธิภาพสูงในการป้องกนัการตั้งครรภ์ 

 
ยาคุมก าเนิดชนิดฝังไม่ว่าตวัยาจะเป็นยาเลโวนอร์เจสเตรลหรือเอโทโนเจสเตรลลว้นมี

ประสิทธิภาพสูงในการป้องกนัการตั้งครรภ์ มีอตัราความลม้เหลว (เกิดการตั้งครรภ์) เพียง 0.05-
0.1% (เกิดการตั้งครรภน์อ้ยกว่า 1 ใน 1,000 คน ใน 1 ปีแรก) คนเป็นโรคอว้นมีระดบัยาต ่ากว่าคนท่ี
ไม่อว้นจึงอาจท าให้ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดลดลงโดยเฉพาะในปีสุดทา้ย ขณะน้ียงัไม่มี
การศึกษาท่ีชดัเจนถึงอตัราความลม้เหลวของยาคุมก าเนิดชนิดฝังเม่ือใชใ้นคนท่ีเป็นโรคอว้น อยา่งไร
ก็ตามจากขอ้มูลท่ีผา่นมาอตัราความลม้เหลวของยาคุมก าเนิดชนิดฝังในผูท่ี้ใชย้าทั้งหมดซ่ึงรวมถึงผู ้
ท่ีน ้ าหนกัเกินหรือเป็นโรคอว้นพบวา่มีอตัราต ่า ในกรณีท่ีเกิดความลม้เหลวแลว้ตั้งครรภ ์ไม่พบความ
พิการแต่ก าเนิดในทารกท่ีคลอดมา 

 
2.3.7 ฝังยาคุมก าเนิดแท่งใหม่ล่าช้าได้เพยีงใด 

 
ยาคุมก าเนิดชนิดฝังแบบ 2 แท่งท่ีมีตัวยาเลโวนอร์เจสเตรลแท่งละ 75 มิลลิกรัม ใช้

คุมก าเนิดนาน 3-5 ปี (ข้ึนกบัแต่ละผลิตภณัฑ)์ หากเป็นชนิดแท่งเดียวท่ีมีตวัยาเอโทโนเจสเตรล 68 
มิลลิกรัม ใชคุ้มก าเนิดนาน 3 ปี ระยะเวลาท่ีก าหนดไวน้ี้จะสั้นกว่าระยะเวลาท่ียามีประสิทธิภาพใน
การป้องกนัการตั้งครรภ ์ไดมี้การวดัระดบัเอโทโนเจสเตรลท่ีเวลาต่าง ๆ ตลอดช่วง 3 ปี (36 เดือน) 
พบวา่หลงัจากฝังยาราว 8 ชัว่โมงมีระดบัยาสูงกวา่ 90 พิโคกรัม/มิลลิลิตร (เป็นระดบัยาท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
การตกไข่) ซ่ึงแสดงว่ายามีประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั้งครรภ์ตั้งแต่วนัแรกท่ีฝังยา จากนั้น
ระดบัยาสูงข้ึนรวดเร็วจนเกิน 1,000 พิโคกรัม/มิลลิลิตร เล็กนอ้ย จากนั้นระดบัยาจะลดลงค่อนขา้ง
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เร็วในเวลาประมาณ 4-6 เดือนหลงัการฝังยา ต่อจากนั้นระดบัยาจะลดลงเพียงเลก็นอ้ยอยา่งชา้ ๆ และ
เม่ือส้ินสุดปีท่ี 3 ยงัมีระดบัยาเกินกว่า 100 พิโคกรัม/มิลลิลิตร เลก็นอ้ย (รูปท่ี 2.4) ในบางการศึกษา
รายงานว่าท่ีเวลา 5 ปียงัพบค่ากลาง (Median) ของระดบัเอโทโนเจสเตรลอยู่ท่ี 153.0 พิโคกรัม/
มิลลิลิตร โดยมีช่วงอยูท่ี่ 72.1-538.8 พิโคกรัม/มิลลิลิตร แสดงถึงระดบัยาท่ีแปรปรวนมากในผูห้ญิง
แต่ละคน ซ่ึงบางคนมีระดบัยาต ่าจนไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งการตกไข่ จึงไม่ปลอดภยั ดว้ยเหตุน้ีควรท าการฝัง
ยาคุมก าเนิดแท่งใหม่ตามก าหนดเวลา 

 

 
รูปท่ี 2.4 ระดบัยาเอโทโนเจสเตรลในพลาสมาช่วงเวลา 3 ปี ภายหลงัการฝังยาคุมก าเนิด  

ท่ีมีตวัยา 68 มิลลิกรัม 
ท่ีมา: นงลกัษณ์ สุขวาณิชยศิ์ลป์, 2564 

 
ส าหรับยาคุมก าเนิดชนิดฝังท่ีมีตวัยาเป็นเลโวนอร์เจสเตรลซ่ึงใชคุ้มก าเนิดนาน 5 ปีนั้น 

ระดบัยาในพลาสมาเกิดคลา้ยคลึงกบัเอโทโนเจสเตรล กล่าวคือ ภายหลงัการฝังยาไม่นานมีระดบัสูง
กว่า 180 พิโคกรัม/มิลลิลิตร ซ่ึงเกินกว่าระดบัยาในการออกฤทธ์ิยบัย ั้งการตกไข่ ระดบัยาข้ึนสูงสุด
ในสปัดาห์แรกหลงัการฝังยา จากนั้นระดบัยาจะลดลงโดยในช่วงแรกลดลงเร็วกวา่ช่วงหลงั ระดบัยา
หลงัจากปีท่ี 3 ไปจนถึงปีท่ี 5 เกือบคงท่ี ส าหรับยาคุมก าเนิดชนิดฝังท่ีมีตวัยาเป็นเลโวนอร์เจสเตร
ลซ่ึงใชคุ้มก าเนิดนาน 3 ปีนั้น มีผูท้  าการศึกษาระดบัยาในพลาสมาเช่นเดียวกนั และพบว่าเม่ือครบ
ก าหนดแลว้ยงัคงมีระดบัยาเพียงพอในการออกฤทธ์ิยบัย ั้งการตกไข่ไปอีกเป็นเวลานาน อย่างไรก็
ตามมีความแปรปรวนในระดับยาเกิดข้ึนได้มากในผูห้ญิงแต่ละคน ด้วยเหตุน้ีควรท าการฝังยา
คุมก าเนิดแท่งใหม่ตามเวลาท่ีก าหนดไวส้ าหรับแต่ละผลิตภณัฑ ์
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2.3.8 น าแท่งยาคุมก าเนิดชนิดฝังออกได้เม่ือไร 
 

การน าแท่งยาคุมก าเนิดชนิดฝังออกท าโดยบุคลากรทางการแพทยท่ี์มีความช านาญ ซ่ึง
สามารถน าออกไดใ้นกรณีดงัต่อไปน้ี 

2.3.8.1 ตอ้งการยติุการคุมก าเนิดหรือเปล่ียนไปใชก้ารคุมก าเนิดวิธีอ่ืน สามารถน า
แท่งยาคุมออกไดใ้นวนัใด ๆ 

2.3.8.2 เม่ือส้ินสุดก าหนดเวลาในการคุมก าเนิด อาจเป็น 3, 4 หรือ 5 ปี ซ่ึงข้ึนกบัแต่
ละผลิตภณัฑ ์และฝังแท่งใหม่ทดแทนในกรณีท่ีประสงคจ์ะใชย้าคุมก าเนิดชนิดฝังต่อไปอีก  

2.3.8.3 แท่งยาคุมช ารุด การหักของแท่งยาคุมเกิดข้ึนไดย้ากโดยเฉพาะชนิดท่ีมีตวัยา
เอโทโนเจสเตรลซ่ึงแท่งยาบิดงอได ้การหักของแท่งยาโดยเฉพาะชนิดท่ีมีตวัยาเลโวนอร์เจสเตรล
อาจท าใหย้าปลดปล่อยออกมาเร็วเกินจนเหลือยาไม่เพียงพอท่ีจะป้องกนัการตั้งครรภใ์นระยะเวลาท่ี
ก าหนดไว ้จึงควรเปล่ียนยาแท่งใหม่ 

2.3.8.4 เม่ือเกิดผลไม่พึงประสงคบ์างอย่าง เช่น เกิดโรคหัวใจขาดเลือด (Ischemic 
Heart Disease) หรือสมองขาดเลือด (Stroke) หลงัการฝังยา, การเกิดเหตุการณ์ท่ีแสดงถึงภาวะล่ิม
เลือดหลุดอุดหลอดเลือดด า (Venous Thromboembolism) ทั้งภาวะล่ิมเลือดอุดหลอดเลือดด าลึก 
(Deep Vein Thrombosis) และภาวะล่ิมเลือดอุดตนัในปอด (Pulmonary Embolism), ความดนัโลหิต
สูงจนควบคุมไม่ได,้ โรคดีซ่านหรือภาวะเหลือง (Jaundice), โรคไมเกรนท่ีมีอาการเตือน (Migraine 
With Aura), ภาวะซึมเศร้าอยา่งชดัเจน 

2.3.8.5 แท่งยาคุมก าเนิดเคล่ือนท่ีจนคล าไม่ได ้ใหท้  าการตรวจหาต าแหน่งท่ีชดัเจน 
(ดว้ยวิธีอลัตราซาวน์ เอก็ซเรย ์การตรวจสแกนร่างกายดว้ยเคร่ืองเอก็ซเรยค์อมพิวเตอร์ หรือวิธีการ
อ่ืน) แลว้น าแท่งยาออก เพื่อเปล่ียนแท่งใหม่และฝังท่ีใหม่ เน่ืองจากแท่งยาท่ีเปล่ียนต าแหน่งไปท าให้
ตวัยาปล่อยสู่กระแสเลือดมากข้ึนจนอาจเหลือยาไม่เพียงพอท่ีจะป้องกนัการตั้งครรภใ์นระยะเวลาท่ี
ก าหนดไว ้นอกจากน้ียงัเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายต่อเน้ือเยือ่หรืออวยัวะเน่ืองจากแท่งยานั้น 
 

2.3.9 การฝังยาคุมก าเนิดแท่งใหม่ 
 

ยาคุมก าเนิดชนิดฝังสามารถใชไ้ดต้ลอดช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ การฝังแท่งใหม่จะฝังแทนท่ีแท่ง
เก่าโดยใชร้อยเปิดเดิม ในกรณีท่ีไม่สามารถฝังตรงต าแหน่งเดิมไดอ้าจฝังท่ีแขนอีกขา้งหน่ึง การฝังยา
คุมก าเนิดแท่งใหม่ตรงตามก าหนดเวลาไม่ตอ้งใชก้ารคุมก าเนิดวิธีอ่ืนเสริม 

 



19 

ในกรณีท่ีฝังแท่งใหม่ล่าชา้ ช่วงท่ีล่าชา้นั้นแนะน าให้ใชก้ารคุมก าเนิดวิธีอ่ืน เช่น การใช้
ถุงยางอนามยั และเม่ือฝังแท่งใหม่แลว้ช่วง 7 วนัแรกแนะน าใหใ้ชถุ้งยางอนามยั แต่ถา้ช่วงท่ีล่าชา้นั้น
ไม่ไดใ้ชก้ารคุมก าเนิดวิธีอ่ืน ก่อนฝังแท่งใหม่ให้ทดสอบว่าไม่ไดต้ั้งครรภ์ และเม่ือฝังยาแท่งใหม่
แลว้ช่วง 7 วนัแรกแนะน าใหใ้ชถุ้งยางอนามยั พร้อมทั้งใหท้ดสอบการตั้งครรภอี์กคร้ังในช่วง 21-28 
วนัหลงัการฝังยาแท่งใหม่นั้น 
 

2.3.10 หยุดฝังยาคุมก าเนิดแล้วจะกลบัมาตั้งครรภ์ได้เม่ือไร 
 
ประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั้งครรภข์องยาคุมก าเนิดชนิดฝังจะอยูจ่นถึงวนัท่ีเอาแท่ง

ยาออกภายในก าหนดเวลา ไม่วา่การมีเพศสมัพนัธ์จะเกิดข้ึนเม่ือไรก่อนหนา้นั้น เม่ือน าแท่งยาออกรัง
ไข่จะกลบัมาท างานไดต้ามปกติเกือบทนัที การมีเพศสัมพนัธ์ภายหลงัเอาแท่งยาออกแลว้ตอ้งมีการ
คุมก าเนิดดว้ยวิธีอ่ืน การน าแท่งยาชนิดท่ีมีเอโทโนเจสเตรลออกพบวา่ในวนัท่ี 4 เหลือยาในพลาสมา
ต ่ากว่าระดบัท่ีจะวดัได ้(คือต ่ากว่า 20 พิโคกรัม/มิลลิลิตร) ซ่ึงระดบัยาดงักล่าวไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งการตก
ไข่ ผูห้ญิงมากกว่า 90% มีการตกไข่กลบัมาภายใน 3 สัปดาห์หลงัจากน าแท่งยาออก การกลบัมา
ตั้งครรภใ์ชเ้วลาไม่ต่างจากการคุมก าเนิดแบบชัว่คราววิธีอ่ืน (ยกเวน้ยาคุมก าเนิดชนิดฉีดซ่ึงอาจจะ
ตอ้งรอเกือบ 1 ปีหรือนานกว่าน้ี) ดว้ยเหตุน้ีหากไม่ประสงคท่ี์จะตั้งครรภเ์ม่ือเอาแท่งยาออกตอ้งมี
การคุมก าเนิดดว้ยวิธีอ่ืนโดยทนัที 
 

2.3.11 ผลไม่พงึประสงค์ของยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 
 

เม่ือฝังยาคุมก าเนิดอาจมีผลไม่พึงประสงค์ตรงบริเวณท่ีฝังแท่งยาและผลต่อระบบทัว่
ร่างกายไดด้งัน้ี 

2.3.11.1 ผลไม่พึงประสงคต์รงบริเวณท่ีฝังแท่งยา เช่น เจบ็ บวม คนั ระคายผวิ รอย
ช ้ า เกิดการติดเช้ือและแผลเป็น ผิวหนังฝ่อ เกิดพงัผืดรอบแท่งยาโดยเฉพาะหากมีการติดเช้ือ 
นอกจากน้ีหากฝังแท่งยาไม่ถูกตอ้งอาจเป็นอนัตรายต่อหลอดเลือดและเส้นประสาท การฝังแท่งยา
ต้ืนเกินไปอาจท าให้รู้สึกเจ็บ รบกวนการรับความรู้สึกท่ีผิวหนงับริเวณท่ีฝังแท่งยาและเกิดผิวหนัง
อกัเสบโดยไม่มีการติดเช้ือ ส่วนการฝังแท่งยาใตผ้ิวหนังลึกจะเส่ียงต่อการเคล่ือนท่ีของแท่งยาไป
ต าแหน่งอ่ืน ท าใหต้วัยาปล่อยสู่กระแสเลือดมากข้ึนและยงัเส่ียงต่อการไดรั้บอนัตรายจากแท่งยาได ้

2.3.11.2 ผลไม่พึงประสงคอ่ื์น ยาคุมก าเนิดชนิดฝังมีตวัยาส าคญัเป็นฮอร์โมนใน
กลุ่มโพรเจสติน (ยาเลโวนอร์เจสเตรลและเอโทโนเจสเตรล) ไม่มีฮอร์โมนพวกเอสโตรเจน ผลไม่
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พึงประสงคใ์นช่วงแรกซ่ึงมีระดบัยาในเลือดสูงจะเกิดมากกว่าช่วงหลงั ผลไม่พึงประสงคท่ี์อาจพบ 
เช่น มีเลือดประจ าเดือนมาผดิปกติโดยเฉพาะช่วงแรก แต่ต่อมาประจ าเดือนจะค่อย ๆ นอ้ยลงและจะ
หายไปโดยไม่มีอีกเลยตลอดช่วงท่ีฝังยา อาจท าใหผู้ใ้ชก้งัวลว่าอาจตั้งครรภโ์ดยไม่รู้ตวั เกิดความไม่
ชอบหรือเลิกใช ้จึงควรท าความเข้าใจก่อนการฝังยา แต่บางราย (พบไดน้อ้ย) อาจมีประจ าเดือนมา
บ่อยและมานานข้ึน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ เจ็บคดัเตา้นม คล่ืนไส้ ปวดทอ้ง อารมณ์แปรปรวน 
ซึมเศร้า รบกวนความรู้สึกทางเพศ ช่องคลอดอกัเสบและแหง้ เกิดฝ้า สิว สะสมน ้าจนอาจเกิดบวมน ้ า 
น ้ าหนักตวัเพิ่ม ผมอาจบางลง หากเกิดการตั้ งครรภ์ข้ึนมีโอกาสเกิดการตั้ งครรภ์นอกมดลูกได้
มากกวา่ปกติ การใชเ้ป็นเวลานานอาจท าใหค้วามหนาแน่นแร่ธาตุในกระดูก (Bone Mineral Density) 
ลดลงเล็กน้อยซ่ึงกลบัสู่ปกติได้เม่ือหยุดใช้ และไม่เพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคกระดูกพรุนหรือ
กระดูกหกั เน่ืองจากยาคุมก าเนิดน้ีไม่ไดก้ดการท างานของรังไข่อยา่งสมบูรณ์ รังไข่ยงัสร้างและหลัง่
เอสตราไดออล (Estradiol) ได ้(เอสตราไดออลเป็นฮอร์โมนประเภทเอสโตรเจนชนิดส าคญัใน
ร่างกายผูห้ญิง) ส่วนการเพิ่มความเส่ียงต่อโรคมะเร็งเตา้นมและความเส่ียงต่อการเกิดล่ิมเลือดใน
หลอดเลือดด านั้นขอ้มูลยงัไม่ชดัเจน อยา่งไรก็ตามในผูท่ี้มีเป็นโรคมะเร็งเตา้นมหรือมีประวติัว่าเคย
เป็นจะหา้มใช ้

2.3.11.3 การเกิดปฏิกิริยากับยาอ่ืน การใช้ร่วมกับยาอ่ืนท่ีมีฤทธ์ิเพิ่มการสร้าง
เอนไซมท่ี์ใชเ้ปล่ียนแปลงยาฮอร์โมนในกลุ่มโพรเจสติน (เลโวนอร์เจสเตรลและเอโทโนเจสเตรล
เป็นยาฮอร์โมนในกลุ่มโพรเจสติน) ไปเป็นสารอ่ืนท่ีไม่มีฤทธ์ิ จะท าใหร้ะดบัยาในเลือดลดลงได ้อาจ
รบกวนประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดได ้เช่น การใชร่้วมกบัยาตา้นจุลชีพ (หรือท่ีมกัเรียกกนัว่า “ยา
ฆ่าเช้ือ”) ในกลุ่มไรฟาไมซิน (Rifamycins) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไรแฟมพิซิน (Rifampicin) หรือช่ืออ่ืน
คือไรแฟมพิน (Rifampin) นอกจากน้ียงัมียาอ่ืนท่ีรบกวนประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดของยา
ฮอร์โมนในกลุ่มโพรเจสติน แมจ้ะมีขอ้มูลสนับสนุนน้อยหรือขอ้มูลไม่ชดัเจนแต่ควรระมดัระวงั
โดยเฉพาะหากตอ้งใชย้าเหล่าน้ีเป็นเวลานาน เช่น ยาตา้นรีโทรไวรัส (Antiretroviral Drugs) ท่ีใช้
รักษาการติดเช้ือเอชไอวี (HIV หรือ Human Immunodeficiency Virus) ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เอฟาวิเรนซ์ 
(Efavirenz), เอทราวิรีน (Etravirine); ยาตา้นชกั (Antiepileptic Drugs) ตวัอย่าง ไดแ้ก่ เฟนิโทอิน 
(Phenytoin), คาร์บามาเซพีน (Carbamazepine), ออกซ์คาร์บาเซพีน (Oxcarbazepine); ยาสมุนไพร
เซนตจ์อห์นเวิร์ต (St. John’s wort) 
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2.3.12 ข้อดีและข้อเสียของยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 
 

ยาคุมก าเนิดชนิดฝังเป็นยาคุมก าเนิดแบบชัว่คราวท่ีมีประสิทธิภาพสูง ออกฤทธ์ิคุมก าเนิด
ไดน้าน 3-5 ปี ท าใหส้ะดวกเน่ืองจากไม่ตอ้งรับประทานยาทุกวนั หรือฉีดยาทุก 3 เดือน ยาคุมก าเนิด
ชนิดฝังมีตวัยาส าคญัเป็นฮอร์โมนในกลุ่มโพรเจสติน ไม่มีฮอร์โมนในกลุ่มเอสโตรเจนจึงปลอดจาก
ผลไม่พึงประสงคข์องเอสโตรเจน แต่ไม่สามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงต่างจากการ
ใชถุ้งยางอนามยัซ่ึงช่วยป้องกนัได ้อีกทั้งไม่สามารถเร่ิมใชห้รือหยดุใชด้ว้ยตนเอง ตอ้งมีบุคลากรทาง
การแพทยท่ี์มีความช านาญในการฝังแท่งยาและการน าแท่งยาออก นอกจากน้ียงัมีขอ้ดีและขอ้เสีย   
อ่ืน ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 2.5 ตารางแสดงขอ้ดี-ขอ้เสียของยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 
ท่ีมา :นงลกัษณ์ สุขวาณิชยศิ์ลป์, 2564 

 
2.3.13 ข้อควรค านึงเม่ือใช้ยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 

 
ขอ้ควรค านึงบางประการส าหรับผูท่ี้ไดรั้บการฝังยาคุมก าเนิดมีดงัน้ี 

2.3.13.1  ก่อนการฝังยาควรเขา้ใจถึงขอ้ดีและขอ้เสียของยาคุมก าเนิดชนิดฝัง 
2.3.13.2 ก่อนการฝังยาตอ้งมัน่ใจว่าไม่ไดต้ั้งครรภ์ กรณีท่ีไม่มัน่ใจตอ้งตรวจการ

ตั้งครรภ ์
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2.3.13.3 ยาคุมก าเนิดชนิดฝังไม่สามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้จึง
ต่างจากถุงยางอนามยัซ่ึงช่วยป้องกนัได ้

2.3.13.4 ยาคุมก าเนิดชนิดฝังช่วยป้องกนัการตั้งครรภ์ไดต้ามก าหนดเวลาท่ีฝังยา 
สามารถเอาออกก่อนก าหนดไดห้ากตอ้งการยติุการคุมก าเนิด และสามารถคุมก าเนิดต่อเน่ืองไปได้
ตลอดช่วงวยัเจริญพนัธ์ุโดยการฝังยาคุมก าเนิดแท่งใหม่แทนแท่งเดิมตามก าหนดเวลา 

2.3.13.5 เม่ือฝังแท่งยาคุมก าเนิดแลว้ตอ้งสามารถคล าพบได ้หากคล าไม่พบแสดงวา่ 
แท่งยาเกิดการเคล่ือนท่ี ตอ้งน าแท่งยานั้นออกและฝังแท่งใหม่แทน 

2.3.13.6 การใชย้าเป็นเวลานานอาจท าให้ความหนาแน่นแร่ธาตุในกระดูกลดลง
เลก็นอ้ยแต่กลบัสู่ปกติไดเ้ม่ือหยดุใช ้อยา่งไรกต็ามควรรับประทานแคลเซียมใหเ้พียงพอ 
 

ผูศึ้กษาไดศึ้กษาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัยาฝังคุมก าเนิดและท าการสรุปสาระส าคญัเก่ียวกบัยา
คุมก าเนิดชนิดฝังเพื่อให้บุคคลท่ีมีอายุ10 – 25 ปี สามารถเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเพื่อเขา้รับ
บริการฝังยาคุมก าเนิดไดม้ากยิง่ข้ึน 
 

2.4 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานในอุตสาหกรรมแอนิเมชัน (PIPELINE) 
 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานแอนิเมชัน 3 มิติ ในอุตสาหกรรมแอนิเมชัน หรือ 3D 
Animation Pipeline จะเป็นโครงสร้างระบบการท างานในอุตสาหกรรมแอนิเมชัน  (เร่ืองท่ี 7 
แอนิเมชนั/ขั้นตอนการท าแอนิเมชนั, 2554) โดยจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 

 
2.4.1 ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production) จะเป็นกระบวนการออกแบบและวางโครง

เร่ืองทั้งหมดของแอนิเมชนั เป็นหัวใจส าคญัส าหรับการสร้างเน้ือหาของภาพยนตร์แอนิเมชนัเร่ือง
นั้นๆ ความสนุก ต่ืนเตน้ และ อารมณ์ของตวัละครทั้งหลาย จะถูกก าหนดในขั้นตอนน้ีทั้งหมด 
ดงันั้นในส่วนน้ีจึงมีหลายขั้นตอนและค่อนขา้งซับซ้อน หลายคนจึงมกักล่าวว่า หากเสร็จงานใน
ขั้นตอนเตรียมการน้ีแลว้ ก็เสมือนท างานเสร็จไปคร่ึงหน่ึงแลว้ ในขั้นตอนน้ี จะแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน
ยอ่ย ดว้ยกนัโดยเรียงล าดบัดงัน้ี คือ 

2.4.1.1 การวางโครงเร่ือง หรือ บท (Story) เป็นส่ิงแรกเร่ิมท่ีส าคญัท่ีสุดในการผลิต
ช้ินงานแอนิเมชนัและภาพยนตร์ทุกเร่ือง  แอนิเมชนัจะสนุกหรือไม่ ลว้นข้ึนอยูก่บัการวางโครงเร่ือง
หรือบท 
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2.4.1.2 ท าบทภาพ (Storyboard) การน าบทท่ีเขียนข้ึนนั้นมาท าการจ าแนกมุมภาพ
ต่าง ๆ โดยการร่างภาพลายเสน้ ซ่ึงแสดงถึงการด าเนินเร่ืองพร้อมค าบรรยายอยา่งคร่าว ๆ ซ่ึงผูบุ้กเบิก
อย่างจริงจงัในการใช้บทภาพ คือ บริษทัเดอะวอลต์ ดิสนีย ์ได้ริเร่ิมข้ึนราว พ.ศ. 2473  และได้
น ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลายจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงแมแ้ต่ภาพยนตร์กต็อ้งใชว้ิธีการวาดบทภาพ ก่อนถ่ายท า
ดว้ยเช่นกนั 

2.4.1.3 การออกแบบ (Design) หลงัจากไดเ้ร่ืองหรือบทมาแลว้ ก็จะคิดเก่ียวกบัตวั
ละครว่า ควรมีลกัษณะหนา้ตาอยา่งไร สูงเท่าใด ฉากควรจะมีลกัษณะอยา่งไร สีอะไร ในขั้นตอนน้ี 
อาจท าก่อน หรือท าควบคู่ไปกบับทภาพ 

2.4.1.4 จ าลองฉายบทภาพ (Animatic) การน าบทภาพทั้งหมดมาตดัต่อร้อยเรียง
พร้อมใส่เสียงพากย์ของตัวละครทั้ งหมด (เป็นข้อแตกต่างระหว่างภาพยนตร์แอนิเมชันและ
ภาพยนตร์ทัว่ไป เพื่อจะไดรู้้ จงัหวะ, เวลาและการเคล่ือนไหวของภาพในแต่ละภาพ (Shot) ไดอ้ยา่ง
แม่นย  า ส่วนภาพยนตร์ท่ีใชค้นแสดงนั้น จะตดัต่อภายหลงัการถ่ายท า) 

 
2.4.2 ขั้นตอนการผลิต (Production) เป็นขั้นตอนท่ีท าให้ภาพตวัละครต่าง ๆ มีความ

สมบูรณ์แบบมากยิง่ข้ึน ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะก าหนดวา่ ภาพยนตร์แอนิเมชนัเร่ืองนั้น จะ
สวยงามมากหรือนอ้ยเพียงใด ประกอบดว้ย 

2.4.2.1 วางผงั (Layout) คือ การก าหนดมุมภาพ และต าแหน่งของตวัละครอย่าง
ละเอียด รวมทั้งวางแผนว่า ในแต่ละช็อตภาพนั้น ตวัละครจะตอ้งเคล่ือนไหว หรือแสดงสีหน้า
อารมณ์อยา่งไร ซ่ึงหากท าภาพยนตร์แอนิเมชนักนัเป็นทีม กจ็ะตอ้งประชุมร่วมกนัวา่ แต่ละฉาก จะมี
อะไรบา้ง เพื่อให้แบ่งงานกนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซ่ึงหลงัจากเสร็จขั้นตอนน้ีแลว้ จึงสามารถแบ่งงาน
ใหแ้ก่ทีมผูท้  าแอนิเมชนั และทีมต่าง ๆ แยกงานไปท ากนัได ้

2.4.2.2 Research & Development (R&D) คือ กระบวนวิจยัคน้ควา้และพฒันา
ผลงานในระหวา่งการผลิต 

2.4.2.3 การข้ึนโมเดล (Modeling) คือ การน าตวัละคร, ฉาก และ องคป์ระกอบเสริม
ท่ีออกแบบเรียบร้อยแลว้มาข้ึนรูป 3 มิติ 

2.4.2.4 การท าพื้นผวิ (Texturing) คือ เป็นการน าลวดลายและสีสันท่ีสมจริง ซ่ึงอาจ
ไดม้าจากภาพถ่ายจริงหรือภาพวาดไปใส่ให้กบัโมเดล ตอ้งอาศยัการท า UV Mapping เป็นการน า
โมเดล 3 มิติท่ีมีแกน X,Y และ Z ท าการแกะแลว้กางออกเป็นแผน่ 2 มิติในแกน U และ V เพื่อใหง่้าย
ต่อการลงสีและใส่ลวดลาย 
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2.4.2.5 ริกก้ิง (Rigging) คือ การใส่กระดูกใหโ้มเดลส าหรับการเคล่ือนไหว 
2.4.2.6 แอนิเมชนั (Animation)   คือ การท าใหต้วัละครเคล่ือนไหวตามบทในแต่ละ

ฉากนั้นๆ ในขั้นตอนน้ีส าคญัอยา่งยิง่ เปรียบเสมือนการก ากบันกัแสดงวา่ จะเล่นไดดี้หรือไม่ ซ่ึงหาก
ท าขั้นตอนน้ีไดไ้ม่ดีพอ ก็อาจท าให้ผูช้มไม่รู้สึกมีอารมณ์ร่วมไปกบัตวัละครดว้ย ผูท้  าแอนิเมชนั 
(Animator) จะตอ้งก าหนดลงไปว่า ในแต่ละวินาที ตวัละครหรือส่ิงของในฉากหน่ึงๆ จะเปล่ียน
ต าแหน่งหรืออิริยาบถไปอยา่งไร ทั้งน้ี ผูท้  าแอนิเมชนัจะตอ้งก าหนดอิริยาบถหลกั หรือคียภ์าพ (Key 
Frame) ของแต่ละวินาที หลงัจากนั้นก็จะท าการแทรกภาพเขา้ไปในช่วงกลางภาพไปสู่อีกคียภ์าพ
หน่ึง โดยภาพท่ีถูกแทรกระหวา่งกลาง จะเรียกวา่(In-Betweens) 

2.4.2.7 การท าวิชวลเอฟเฟค (VFX) คือ กระบวนการท่ีสร้างภาพดว้ยภาพท่ีสร้างข้ึน
จากคอมพิวเตอร์(CGI) ซ่ึงใช ้Software ส าหรับสร้างภาพส าหรับงาน 3D Animation อาจเป็นท่ีถ่าย
ท าจริง (Live Action) ผสมกบัภาพจาก CGI หรืออาจจะเกิดจากภาพท่ีสร้างข้ึน CGI ทั้งหมดก็ได ้มี
ทั้งท าให้สมจริง (Realistic) และแบบเหนือจริง (Surrealistic) ซ่ึงการท า VFX จะช่วยแกปั้ญหาใน
กระบวนการถ่ายท าในฉากท่ีไม่สามารถถ่ายท าได้จริง ฉากท่ีมีความอนัตราย หรือมีปัญหาด้าน
งบประมาณในการถ่ายท าในสถานท่ีจริง ใหอ้อกมาเป็นไปได ้เรียบร้อยสมบูรณ์มากข้ึน 

2.4.2.8 การจดัแสง (Lighting) คือ การก าหนดทิศทางของแสง,ก าหนดความมนัวาว
,การสะทอ้นของพื้นผวิ 

2.4.2.9 การประมวลผลภาพ (Rendering) คือการประมวลผลภาพโดยคอมพิวเตอร์
เพื่อแสดงผลออกมา 

 
2.4.3 ขั้นตอนหลงัการผลิต (Post-Production) เป็นกระบวนการของการเก็บรายละเอียด

งานตดัต่อ เสียงดนตรีหรือเสียงพากยป์ระกอบใหก้บัแอนิเมชัน่ ซ่ึงเป็นขั้นตอนปิดทา้ย ประกอบดว้ย 
2.4.3.1 คอมโพสิต (Composite) เป็นกระบวนการการรวมองคป์ระกอบภาพจาก

แหล่งขอ้มูลแยกมาหลาย ๆ ส่วน น ามาซอ้นภาพรวมกนัและตดัต่อเรียบเรียงกนัเป็นตอนยาว 
2.4.3.2 พากยเ์สียง (Voice) เป็นกระบวนการพากยเ์สียงบทพูดของตวัละครเขา้ไป

ในผลงาน 
2.4.3.3 ใส่เสียง (Sound) เป็นกระบวนการใส่เสียงประกอบและเอฟเฟคต่าง ๆ เขา้

ไป 
2.4.3.4 งานเสร็จสมบูรณ์ (Final Output) เป็นกระบวนการท่ีผลงานเสร็จส้ินทุก

อยา่งโดยสมบูรณ์พร้อมเผยแพร่ 
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กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานแอนิเมชัน 3 มิติ ในอุตสาหกรรมแอนิเมชัน หรือ 3D 
Animation Pipeline จะมีรูปแบบไม่เหมือนกนัข้ึนอยูก่บัการวางรากฐานของระบบการท างานในแต่
ละบริษทั  

 

 
รูปท่ี 2.6 เป็นภาพแสดงกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานแอนิเมชนั 3 มิติ ในอุตสาหกรรมแอนิเมชนั 

หรือ 3D Animation Pipeline โดย Andy Beane 
ท่ีมา: VFX Movie Upcoming, 2024 

 
จากการศึกษากระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานในอุตสาหกรรมแอนิเมชนั (Pipeline) ผูว้ิจยั

ไดน้ าองคค์วามรู้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาขั้นตอนการเตรียมการก่อนการผลิต
แอนิเมชนั 3 มิติขององัคณา มาลยับาน (2560) มาปรับใชใ้นกระบวนการสร้างส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ
ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อใหค้วามรู้ในการฝังยาคุมก าเนิด 

 

2.5 กระบวนการสร้างอนิโฟกราฟิก(Infographic) 
  
 อินโฟกราฟิก (Infographic) (สารบญัเวบ็ไซตข์อ้มูลธุรกิจในประเทศไทย, 2564) หมายถึง 
การเล่าเร่ืองหรืออธิบายขอ้มูล (Information) เช่น สถิติ ตวัเลข ข่าวสาร ความรู้ โดยใช ้ภาพ (Graphic) 
ในการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของกราฟ แผนภูมิ แผนผงั สัญลกัษณ์ โดยขอ้มูลจะถูกย่อยให้
เขา้ใจไดง่้าย ทั้งยงัมีการออกแบบสี รูปแบบ ลูกเล่น ภาพประกอบให้สวยงาม ดึงดูดผูอ่้านไดด้ว้ย 
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โดยอาจจะมาในรูปแบบคลิปวิดีโอท่ีมีภาพเคล่ือนไหวและเสียงดว้ยก็ได ้ซ่ึงผูศึ้กษาไดศึ้กษาการ
สร้างอินโฟกราฟิกโดยมีหลกัการส าคญัอยู ่2 ส่วน มีดงัน้ี 
  
 2.5.1 องค์ประกอบของกระบวนการสร้างอนิโฟกราฟิก 
  

ผูศึ้กษาไดศึ้กษาถึงองค์ประกอบกระบวนการสร้างอินโฟกราฟิก โดย ทิชพร นามวงศ์ 
(2560, น.20) กล่าวถึงองคป์ระองคอ์งคส์ าคญัของอินโฟกราฟิกมี 2 ส่วน คือ  

2.5.1.1 เน้ือหา ซ่ึงเป็นขอ้มูล ข่าวสาร ขอ้เทจ็จริง ท่ีใชใ้นการบอกเล่าเน้ือหา ตอ้งมี
ความกระชบั ถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

2.5.1.2 ภาพหรือสญัลกัษณ์ เป็นภาพหรือสญัลกัษณ์ท่ีออกแบบจากการแปลงขอ้มูล 
โดยน าภาพเหล่านั้นมาใชแ้ทนขอ้มูลบางส่วนในการส่ือสาร ซ่ึงจะตอ้งมีความถูกตอ้ง และความ
เหมาะสมในการเลือกใช ้

 
2.5.2 กระบวนการวางแผนการสร้างอนิโฟกราฟิก 6 ขั้นตอน 
 
ผูศึ้กษาไดศึ้กษาถึงกระบวนการสร้างอินโฟกราฟิกไว ้6 ขั้นตอน ซ่ึงเป็นกระบวนการ

ตั้งแต่เลือกหวัขอ้จนถึงการเผยแพร่ผลงานโดยกระบวนน้ีมีส่วนช่วยในการจดัการวางแผน รวบรวม
ขอ้มูล ออกแบบ และ ปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหา ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน(สารบญัเวบ็ไซต์ขอ้มูล
ธุรกิจในประเทศไทย, 2564) 

2.5.2.1 ก าหนดหวัขอ้ ก่อนเร่ิมออกแบบอินโฟกราฟิก ท่ีจะน ามาใชใ้นการออกแบบ 
จะตอ้งเร่ิมกระบวนการคิด ตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 โดยอาจเลือกหัวขอ้จากจุดประสงคข์องการออกแบบ 
ออกแบบเพื่ออะไร น าไปใชง้านในส่ือรูปแบบไหน และลกัษณะของกลุ่มเป้าหมายคือใคร 

2.5.2.2 รวบรวมขอ้มูล ควรรวบรวมขอ้มูลท่ีส าคญัเอาไว ้และจดบนัทึกแหล่งท่ีมา
ให้ชดัเจน เพื่อท่ีจะสามารถกลบัมาตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลไดใ้นภายหลงั หรือใชส้ าหรับ
อา้งอิงในผลงาน 

2.5.2.3 อ่านสรุปขอ้มูลแลว้เลือกส่วนส าคญั  ส่ิงส าคญัในการท าอินโฟกราฟิก คือ
ขอ้มูลตอ้งกระชบั ครบถว้น และเลือกขอ้มูลท่ีคิดว่าเป็นประโยชน์หรือคนทัว่ไปตอ้งการรู้มาใส่ไว้
ในอินโฟกราฟิก แลว้จดักลุ่มขอ้มูล เพื่อท่ีจะใหมี้โครงสร้างชดัเจน เป็นเร่ืองราว เขา้ใจง่าย 

2.5.2.4 เลือกรูปแบบอินโฟกราฟิก เลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมเพื่อน าเสนอขอ้มูล เช่น 
แผนภูมิ ตาราง รูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือการเนน้ตวัเลขท่ีเป็นขอ้มูลเชิงสถิติเพื่อความน่าสนใจ 
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2.5.2.5 ตรวจสอบความเรียบร้อย เม่ือท าเสร็จแลว้ ควรตรวจสอบอีกคร้ัง ขั้นตอนน้ี
ส าคญั เพราะ อินโฟกราฟิกตอ้งเป็นส่ิงท่ีเห็นแลว้สะดุดตา น่าสนใจ อ่านเขา้ใจไดง่้าย นอกจาก
ทบทวนดว้ยตนเองแลว้ ควรให้คนอ่ืน ๆ ช่วยตรวจสอบเน้ือหาว่า มีความน่าสนใจ และอ่านเขา้ใจ
หรือไม่ 

2.5.2.6 การเผยแพร่บนโลกโซเชียลมีเดีย ควรเขียนแคปชัน่ท่ีน่าสนใจเพื่อเป็นตวั
ช่วยในการดึงดูดให้คนอยากรู้อยากอ่าน และควรเคร่ืองหมายส่ีเหล่ียม “#” ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 
เพื่อใหค้นสามารถคน้หา อินโฟกราฟิก ของเราไดง่้ายข้ึน 
 

2.6 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

จากกรณีศึกษากระบวนการออกแบบอินโฟกราฟิก ผูศึ้กษาไดศึ้กษาผลงานอินโฟกราฟิก
ของ กวิน ศิริพานิช ผูเ้ป็นเจา้ของเพจ “นวล” ซ่ึงใชสุ้นขัท่ีช่ือว่า นวล ในการเล่าเร่ือง จากบทความ
เร่ือง เพจ “หมา” ท่ีเล่าเร่ือง “คน” อยา่งมีอารยะและออกรส (ครีเอทีฟ ไทยแลนด,์ 2563) คุณกวินได้
พดูถึงรูปแบบการเล่าเร่ืองแบบนวลไวว้า่ “น่ีคือนวล นวลเป็นหมา” คือประโยคเปิดเร่ืองยอดฮิตท่ีคน
ดูเห็นอยูบ่่อย ๆ การเล่าเร่ืองดว้ยแอนิเมชนัท่ีมีคาแรกเตอร์เป็นสัตวน์ั้นนอกจากจะสร้างความรู้สึกน่า
เอน็ดูแลว้ มนัยงัช่วยใหเ้ขาเล่าเร่ืองในเชิงนามธรรมไดดี้ เรารู้สึกวา่แอนิเมชนัมนัมหศัจรรย ์เพราะใน
นั้นเราจะท าอะไรหรือเล่าก็ได ้จะเป็นเร่ืองชีวิตในฟาร์ม อวกาศ หรือปรัชญา เราเล่าไดห้มดเพราะวา่
เราวาดเอา ไม่ตอ้งออกไปถ่ายหรือไปซ้ือเหมือนคนท าคอนเทนตว์ิดีโอแบบอ่ืน นอกจากน้ีผูศึ้กษาได้
ศึกษาเบ้ืองหลังกระบวนการออกแบบอินโฟกราฟิกของ กวิน ศิริพานิช จากเพจนวล (กวิน                  
ศิริพานิช, 2563ก) ไดเ้ล่าถึงเบ้ืองหลงัผลงาน “คู่มือเปิดเทอม ฉบบั นกัเรียนรุ่น COVID” ไวว้่า ผม
ไดรั้บโจทยม์าเป็นการเอาหนงัสือ “คู่มือการจดัการโรงเรียน รับมือโควิด-19” จากสถาบนัสุขภาพจิต
เด็กและวยัรุ่นภาคใต ้น ามาท าใหม่ใหเ้ป็นรูปแบบวิดิโอท่ีสนุก เด็กชอบ ผูใ้หญ่ชม โดยท่ีคู่มือมีความ
ยาวจ านวน 61 หน้า มีเน้ือหากวา้งมาก ซ่ึงผมตอ้งมาอ่านท าความเขา้ใจ สรุปเน้ือหา และจดักลุ่ม
เน้ือหาโดยแยกออกเป็นสองส่วน คือส่วนแรกมุ่งไปท่ีเน้ือหาส าหรับนกัเรียนโดยตรง (ตามรูปท่ี 2.7) 
และ ส่วนหลงัค่อยไปพูดถึงเบ้ืองหลงัการเตรียมโรงเรียนให้พร้อมเปิด ส าหรับทั้งครู บุคลากร และ
ผูป้กครอง (ตามรูปท่ี 2.8) ในช่วงสถานการณ์เช้ือไวรัสโควิด-19ก าลงัระบาดในปี พ.ศ. 2563 และ 
เป็นช่วงโรงเรียนก าลงัจะเปิดเทอม เพื่อกระตุน้ใหผู้ช้มเกิดความตระหนกัรู้ถึงส่ิงท่ีควรตอ้งปฏิบติัใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ซ่ึงการศึกษาถึงเบ้ืองหลงัการกระบวนการ
ออกแบบอินโฟกราฟิกของ กวิน ศิริพานิช สอดคลอ้งกบักระบวนการสร้างอินโฟกราฟิก 6 ขั้นตอน 
ตามภาพประกอบในรูปท่ี 2.9 
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รูปท่ี 2.7 แอนิเมชนัอินโฟกราฟิก “คู่มือเปิดเทอม ฉบบั นกัเรียนรุ่น COVID”  

ท่ีมา: กวิน ศิริพานิช, 2563ก 
 
 

 
รูปท่ี 2.8 แอนิเมชนัอินโฟกราฟิก “คุณครู VS COVID-19”  

ท่ีมา: กวิน ศิริพานิช, 2563ข 
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รูปท่ี 2.9 เบ้ืองหลงัการสร้างแอนิเมชนัอินโฟกราฟิก 

ท่ีมา: กวิน ศิริพานิช, 2563ค 
 

จากการศึกษาทั้ง5หัวขอ้และทบทวนวรรณกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูศึ้กษาจึงไดเ้น้ือเร่ือง
ส าหรับการสร้างแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อใหค้วามรู้การฝังยาคุมก าเนิด 
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บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิการวจิยั 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการสร้างแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้
ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงกระบวนการสร้างแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิก 
และ การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการฝังยาคุม เร่ิมจากขั้นตอนการศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งไปจนถึง
การสรุปผล 

 

3.1 การศึกษาข้อมูลทีเ่กีย่วข้อง 
 

ซ่ึงขอ้มูลเก่ียวกบัการฝังยาคุมผูศึ้กษาไดศึ้กษาขอ้มูลผ่านแผ่นพบัยาฝังคุมก าเนิดของกลุ่ม
พฒันาการส่งเสริมสุขภาพวยัรุ่น ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี (รูปท่ี 3.1) ส่ือมัลติเมียเดียของกลุ่ม
พฒันาการส่งเสริมสุขภาพวยัรุ่น ศูนยอ์นามยัท่ี 9 (รูปท่ี 3.2) นครราชสีมา  และ บทความยาฝัง
คุมก าเนิดของ นงลกัษณ์ สุขวาณิชยศิ์ลปะ โดยผูศึ้กษาไดอ่้านท าความเขา้ใจก่อนแลว้สรุปเน้ือหา
ออกมาเพื่อให้กลุ่มประชากรอายุระหว่าง 10–25 ปี ท่ีมีความสนใจในส่ือแอนิเมชนั 3 มิติและสนใจ
เร่ืองการฝังยาคุมก าเนิดสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดก้ระชับ ไดใ้จความ และ เกิดความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการใชย้าฝังคุมก าเนิดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

รูปท่ี 3.1 แผน่พบัยาฝังคุมก าเนิดของกลุ่มพฒันาการส่งเสริมสุขภาพวยัรุ่น ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี 
ท่ีมา: นภสร คงมีสุข, 2559 
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รูปท่ี 3.2 ส่ือมลัติเมียเดียของกลุ่มพฒันาการส่งเสริมสุขภาพวยัรุ่น ศูนยอ์นามยัท่ี 9 

ท่ีมา: ส่ือมลัติมีเดียกรมอนามยั, 2562 
 

ต่อมาผูว้ิจยัไดศึ้กษาการสร้างอินโฟกราฟิกของ กวิน ศิริพานิช โดยผูศึ้กษาสนใจในเร่ือง
ของการใชค้าแรกเตอร์เป็นสัตวน์ั้นนอกจากจะสร้างความรู้สึกน่าเอ็นดูแลว้ ยงัเป็นตวัแทนในการ
ด าเนินเร่ือง และ ช่วยในการเล่าเร่ืองเพื่อใหข้อ้มูลท่ีส าคญักบัประชาชนไดเ้ป็นอยา่งดี (รูปท่ี 3.3) 
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รูปท่ี 3.3 แอนิเมชนัอินโฟกราฟิก “คู่มือเปิดเทอม ฉบบั นกัเรียนรุ่น COVID”  

ท่ีมา: กวิน ศิริพานิช, 2563ก 
 

ซ่ึงแอนิเมชัน 3 มิติ ท่ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาและใช้เป็นตวัอย่างในการออกแบบตวัละคร คือ 
ภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ เร่ือง Zootopia (2016) ซ่ึงเป็นผลงานภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ จากค่าย 
Disney ท่ีสร้างเป็นโลกสมมุติของภาพยนตร์ โดยน าสัตวม์าน าเสนอเป็นตวัแทนของมนุษย ์ โดยท่ี
สัตวทุ์กตวัไดว้ิวฒันาการตวัเองจนใชชี้วิตอยา่งมีอารยะเหมือนมนุษย ์โดยการด าเนินเร่ืองจะเล่าถึง
กระต่ายน้อยตวัหน่ึงช่ือ จูด้ี ฮอปส์ ตามฝันเขา้มาท างานเป็นต ารวจในซูโทเปียและพบว่าท่ีน่ีไม่ได้
สวยงามอยา่งท่ีเธอคิด ก่อนจะจบัพลดัจบัผลูไปรู้จกัจ้ิงจอกนกัตม้ตุ๋นช่ือ นิค ไวลด ์แลว้ทั้งคู่ก็เขา้ไป
พวัพนัในคดีสัตวห์ายของเมืองจนเกิดเป็นการผจญภยั ซ่ึงผูศึ้กษาไดรั้บแรงบนัดาลใจจากภาพยนตร์
เร่ืองน้ีในการออกแบบตวัละครหลกัซ่ึงเป็นกระต่าย (รูปท่ี 3.4) 

 

 

 

รูปท่ี 3.4 แอนิเมชนัZootopia  
ท่ีมา : Howard & Moore, 2016 
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และอีกตัวอย่างท่ีใช้ในการออกแบบตัวละคร 3 มิติและออกแบบฉาก คือ วิดีโอเกม 
Animal Crossing : New Horizons เป็นวิดีโอเกมแนวจ าลองชีวิตโดยมีเป้าหมายคือการสร้างเกาะ ท า
ฟาร์ม และ ใชชี้วิตอยูร่่วมกบัเหล่าเพื่อนผองสัตวแ์สนจะน่ารักท่ีเราชกัชวนมาอยูท่ี่เกาะของเราท่ีเรา
สร้างข้ึนมา เกมน้ีถูกพฒันาและจดัจ าหน่ายโดย Nintendo (รูปท่ี 3.5) 

 

 
รูปท่ี 3.5  Animal Crossing: New Horizons พฒันาและจดัจ าหน่ายโดย Nintendo 

ท่ีมา: Wikipedia, 2020 
 

จากการศึกษาขอ้มูลและวิเคราะห์ตวัอยา่งการออกแบบท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ศึ้กษาเขา้
สู่กระบวนการเตรียมการผลิต 

 

3.2 ขั้นตอนเตรียมการผลติ 
 

เป็นการน าขอ้มูลและตวัอยา่งงานท่ีศึกษามาวิเคราะห์ เพื่อพฒันาการวางเน้ือเร่ืองและบท
ส าหรับการสร้างแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อใหค้วามรู้การฝังยาคุมก าเนิด โดยมีเร่ืองยอ่
คือตวัเอกเป็นกระต่ายนอ้ยท่ีอยากจะฝังยาคุมก าเนิด ซ่ึงเธอเป็นนักเรียน และ เป็นคร้ังแรกท่ีเขา้มา
แผนกวางแผนครอบครัว ในโรงพยาบาล เธอรู้สึกอายกบัประหม่า ท าให้เธอไม่กลา้ฝังยาคุมจนมี
พยาบาลเขา้มาถามและใหข้อ้มูลการฝังยาคุมฟรีตามนโยบายรัฐจนเธอตดัสินใจวา่จะฝังยาคุม 
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3.2.1 การออกแบบตัวละคร 
 
การออกแบบตวัละครหลกั คือ บนัน่ี โดยมีพื้นฐานมาจากขอ้มูลต่าง ๆ ศึกษามาจากบทท่ี 2 

เก่ียวกบัทฤษฎีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น โดยวยัรุ่นท่ีมีอายุ 
12 ปีข้ึนไป มกัมีความสนใจเพศตรงขา้ม จะมีความตอ้งการทางเพศอยา่งรุนแรง และ เกิดแนวโนม้ท่ี
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมทั้งในทางท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม จึงใหบ้นัน่ีเป็นกระต่ายเพศหญิงอยู่
ระดบัชั้น ม.ตน้ (รูปท่ี 3.6) 

รูปท่ี 3.6 การออกแบบตวัละครบนัน่ี 
 

ตวัละครหลกัอีกตวั คือ พี่พยาบาล ไดแ้รงบนัดาลใจในการออกแบบเช่นเดียวกบับนัน่ี โดย
มีบทบาทเป็นตวัแทนพยาบาลผูใ้ห้ความรู้และค าปรึกษาเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเพื่อเขา้รับบริการการ
ฝังยาคุม โดยมีบุคลิกท่ีมีความใจดีและมีความน่าเช่ือถือ (รูปท่ี 3.7) 

 

 
รูปท่ี 3.7 การออกแบบตวัละครพี่พยาบาล 
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เม่ือออกแบบตวัละครเรียบร้อยแลว้ กเ็ขา้สู่ขั้นตอนถดัมาการท าบทภาพ (Storyboard) 
 

3.2.2 บทภาพ (Storyboard) 
 

การท าบทภาพ คือการน าเร่ืองราวท่ีไดว้างโครงเร่ืองและบท มาวาดเป็นภาพดว้ยโปรแกรม 
Krita จากนั้นน ามาเรียงล าดบัต่อเน่ืองกนัทีละซีน (Scene) เรียกว่า บทภาพ (Storyboard) เพื่อใหเ้ห็น
ล าดบัการเล่าเร่ือง มุมกลอ้ง และ ลกัษณะท่าทางของตวัละคร นอกจากน้ียงัท าให้เห็นภาพรวมของ
เร่ืองราวทั้งหมดไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน (รูปท่ี 3.8) 

 
รูปท่ี 3.8 บทภาพ 
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3.2.4 จ าลองฉายบทภาพ (Animatic)  
 
การน าบทภาพทั้งหมดมาตดัต่อเรียงต่อ ๆ กนั ดว้ยโปรแกรมตดัต่อวิดีโอ พร้อมใส่เสียง

พากยข์องตวัละครทั้งหมด การน าบทภาพมาขยายรายละเอียดใหเ้ห็นภาพรวมของการเคล่ือนไหวใน
แต่ละฉาก ทราบเวลาและจงัหวะ (Timing) ของวตัถุให้พอดีกบัเสียงพากย ์มีการใส่เสียงดนตรีเพื่อ
กระตุน้อารมณ์ผูช้ม เห็นภาพรวมของงานทั้งหมด และทราบความยาวท่ีแทจ้ริงเม่ือท าการตดัต่อเสร็จ 
(รูปท่ี 3.9) 

 

 
รูปท่ี 3.9 น าภาพจาก Storyboard มาท าเป็น Animatic 
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3.3 ขั้นตอนการผลติ 
 
 3.3.1 การสร้างโมเดล 3 มิติ 
 

ในส่วนขั้นตอนการผลิตงาน ผูว้ิจยัไดข้ึ้นโมเดล 3 มิติของตวัละครและฉากข้ึนมาโดย
เลือกใชโ้ปรแกรม Zbrush และ Autodesk Maya ส าหรับสร้างงาน 3 มิติ  เม่ือท าการข้ึนโครงสร้าง
คร่าว ๆ เสร็จแลว้ จะมีการปรับแต่งรูปทรงจนไดท่ี้ตอ้งการ จึงจะท าการใส่พื้นผวิ (Texturing) ใหก้บั
โมเดลโดยเป็นการใส่สี ลวดลาย และใส่รายละเอียดเพิ่มเติมใหก้บัโมเดล 3 มิติ  อา้งอิงจากรูปท่ี 3.10 
คือโมเดลตวัละครในท่ายนื T-Pose  

 

 
รูปท่ี 3.10 โมเดลตวัละครท าการใส่ Texture เรียบร้อยแลว้ 
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หลงัจากท่ีท าการข้ึนโมเดลตวัละครเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ จึงเร่ิมข้ึนโครงสร้าง 3 มิติข้ึนมา
ตามท่ีไดอ้อกแบบเอาไว ้ซ่ึงผูว้ิจยัไดรั้บแรงบนัดาลใจการออกแบบฉากมาจาก วิดีโอเกม Animal 
Crossing : New Horizons เพื่อน ามาเป็นรูปอา้งอิงในการวาดสถานท่ี ส่ิงของต่าง ๆ ในฉาก เพื่อใชใ้น
การออกแบบและข้ึนโครงสร้าง 3 มิติของฉากส าหรับแอนิเมชนั (รูปท่ี 3.11,3.12,3.13 และ 3.14) 

 

 
รูปท่ี 3.11 รูปอา้งอิงจากวิดีโอเกม Animal Crossing : New Horizons เพื่อใชใ้นการออกแบบและข้ึน

โครงสร้างฉาก 3 มิติของฉากภายในโรงพยาบาล 
 

 
รูปท่ี 3.12 Scene Design ฉากภายนอกโรงพยาบาล 
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รูปท่ี 3.13 รูปโมเดล 3 มิติฉากภายนอกโรงพยาบาลและท าการใส่ Texture เพื่อความสวยงาม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3.14 รูปโมเดล 3 มิติฉากภายในโรงพยาบาลและท าการใส่ Texture 
เรียบร้อยแลว้ 
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3.3.2 การใส่กระดูกให้กบัโมเดล 3 มิติ (Rigging) 
 
เม่ือสร้างโมเดลตวัละคร 3 มิติในท่ายืน T-pose เรียบร้อยแลว้ จึงเร่ิมสู่ขั้นตอนการใส่

กระดูกหรือท่ีเรียกว่า ริกก้ิง (Riging) ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีจะท าให้ตวัละครสามารถเคล่ือนไหวได ้
อา้งอิงจากรูปท่ี 3.15 คือโมเดลท่ีท าการใส่กระดูกเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

 

 

 
 

3.3.3 แอนิเมชัน (Animation) 
 
เป็นขั้นตอนการสร้างการเคล่ือนไหวให้กบัตวัละครให้มีการแสดงอิริยาบถท่าทาง โดยท่ี

จะมีการก าหนดอิริยาบถหลกั หรือคียภ์าพ (Key Frame) ตามท่ีก าหนดไวต้ามบทของเน้ือเร่ืองท่ีได้
ก าหนดไว ้จากนั้นท าการปรับแต่งจงัหวะของการเคล่ือนไหวใหดู้ล่ืนไหลและเป็นธรรมชาติมากข้ึน 
(รูปท่ี 3.16) 
 

รูปท่ี 3.15 โมเดลตวัละครท าการใส่กระดูกเรียบร้อยแลว้ (Rigging) 
 



41 

 
รูปท่ี 3.16 ภาพท่ีท าการ Animation 

 
3.3.4 ท าส่วนอนิโฟกราฟิก (Infographic) 

 
ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจัยได้ท าการน าส่วนของอินโฟกราฟฟิกในช่วงจ าลองฉายบทภาพ 

(Animatic) มาท าการแยกองค์ประกอบย่อยของภาพ(Break Down Scene)ลงไปเป็นขั้นตอนท่ี
สามารถท าควบคู่กับการแอนิเมชันได้ เพื่อท่ีจะได้เห็นภาพรวมทั้งหมดว่าตอ้งปรับแต่งเพิ่มเติม
รายละเอียดตรงส่วนไหนบ้างและง่ายต่อการน าไปใช้ในขั้นตอนคอมโพสิตซ่ึงจะอยู่ส่วนของ
ขั้นตอนหลงัการผลิต (รูปท่ี 3.17) 

 

 
รูปท่ี 3.17 ภาพท่ีท าการ Break Down Scence น ามาจดัระเบียบลงในตารางแผนงาน 

 
หลงัจากท าการแยกองคป์ระกอบย่อยของภาพเรียบร้อย จึงเร่ิมการวาดช้ินส่วนและวตัถุ

ต่าง ๆ ท่ีใช้ในแต่ละฉาก ซ่ึงไดม้าจากการหาแหล่งอา้งอิงวตัถุตน้แบบของจริงจากเว็บไซต์ เพื่อ
น ามาใชอ้า้งอิงในการวาดวตัถุ ส่ิงของประกอบฉาก และ ออกแบบไอคอน(รูปท่ี 3.18) โดยผูว้ิจยัได้
เลือกใช้โปรแกรม Photoshop ในการวาดและลงสีเพื่อให้เกิดความสวยงาม จากนั้ นจึงได้น า
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องคป์ระกอบต่างๆมาวาง Layout ไวก่้อนเพื่อเตรียมการน าไปใชใ้นส่วนของการตดัต่อและเรียบเรียง
ในกระบวนการถดัไป (รูปท่ี 3.19,3.20) 
 

 
รูปท่ี 3.18 รูปอา้งอิงส าหรับการวาดส่ิงของประกอบฉาก 

 
 

 
รูปท่ี 3.19 รูปวาดส่ิงของประกอบฉากท่ีลงสีเรียบร้อยแลว้ 
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รูปท่ี 3.20 การน าองคป์ระกอบต่างๆ มาวาง Layout 

 
3.3.5 การจัดแสงและประมวลผลภาพ (Lighting and Rendering) 

 
การจดัแสงเป็นขั้นการจ าลองทิศทางของแสงและเงาออกมา เพื่อให้ออกมาดูสวยงามและ

เป็นธรรมชาติมากยิง่ข้ึน อีกทั้งเป็นตวัช่วยก าหนดบรรยากาศและอารมณ์ของภาพไดม้ากยิ่งข้ึน โดย
ใชโ้ปรแกรม 3 มิติ สร้างจ าลองแหล่งก าเนิดแสงตามธรรมชาติและก าหนดบรรยากาศของภาพให้
เป็นไปตามท่ีตอ้งการ จากนั้นเขา้สู่การประมวลผลภาพ (Rendering) ซ่ึงเป็นการใชโ้ปรแกรม 3  มิติ 
ประมวลผลภาพออกมาให้เป็น Image Sequence ซ่ึงก็คือ การประมาลผลเป็นภาพน่ิง 1 ภาพต่อ 1 
เฟรม โดยผูว้ิจยัไดใ้ช ้24 fps หรือ 24 เฟรมต่อ 1 วินาที เพื่อน าไปใชใ้นส่วนของกระบวนการการตดั
ต่อและเรียบเรียงในกระบวนการถดัไป (รูปท่ี 3.21) 

 

 

 
 
 

รูปท่ี 3.21 ภาพการจดัแสงและประมวลผลภาพ 
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3.4 ขั้นตอนหลงัการผลติ 
 

3.4.1 คอมโพสิต (Composite) 
 
ขั้นตอนน้ีเป็นน าองคป์ระกอบต่าง ๆ ในส่วนของแอนิเมชนัและอินโฟกราฟิก มารวบรวม

และเรียบเรียงออกมาใหเ้ป็นตวัผลงานท่ีมีออกมาสมบูรณ์แบบยิง่ข้ึน โดยผูว้ิจยัเร่ิมจากการน าภาพน่ิง
ท่ีไดม้าจากการประมวลผลภาพ(Rendering) มาให้เป็นภาพเคล่ือนไหวและปรับแต่งสีเพิ่มเติมใน
โปรแกรม Adobe After Effect จากนั้นรวบรวมองค์ประกอบต่าง ๆ มาเป็นรูปแบบวิดีโอท่ีแยก
เป็นช็อต เพื่อน าไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในขั้นตอนต่อไป (รูปท่ี 3.22) 

 

 
รูปท่ี 3.22 ภาพ Image Sequence ท่ีน ามาเรียบเรียงท าใหเ้ป็นภาพเคล่ือนไหว 

 
3.4.2 โมชันกราฟฟิก (Motion Graphic)  
 
ขั้นตอนน้ีน าส่วน Layout ของอินโฟกราฟฟิกมาท า Motion Graphic เป็นขั้นตอนการใส่

การเคล่ือนไหวเพิ่มเติมของตวัอกัษรและใส่การเคล่ือนไหวในส่วนองค์ประกอบย่อยของอินโฟ
กราฟิกเพื่อเพิ่มเติมความสมบูรณ์ของเน้ือหาท่ีตอ้งการจะเล่า โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกโปรแกรม Adobe 
After Effect ในการสร้างการเคล่ือนไหวของเน้ือหาตวัอกัษร ปรับแต่งโทนสี เงาตวัอกัษรและการ
เคล่ือนไหวขององคป์ระกอบยอ่ยท่ีอยูใ่นภาพ (รูปท่ี 3.23,3.24) 
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รูปท่ี 3.23 ภาพท่ีน าส่วนของแอนิเมชนั 3 มิติ มาปรับใชใ้นการท า Motion Graphic  

ของอินโฟกราฟฟิก 
 

 
รูปท่ี 3.24 ภาพท่ีน าส่วนของรูปวาดวตัถุท่ีลงสีเรียบร้อยแลว้น ามาท า Motion Graphic  

ของอินโฟกราฟฟิก 
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 3.4.3 การตัดต่อและใส่เสียง (Editing and Sound) 
 

เม่ือไดว้ิดีท่ีแยกเป็นช็อตทุกอยา่งมาพร้อมแลว้ ผูว้ิจยัจึงไดด้ าเนินการน าวตัถุดิบทุกอยา่งมา
รวมกนัในกระบวนการตดัต่อ โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Premiere Pro  น ามาเรียบเรียงและปรับแต่ง
โทนสีของวิดีโอ กบั ปรับแต่งจงัหวะ Transition ของวิดีโอเพื่อใหเ้ป็นผลงานท่ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
จากนั้นจึงท าการใส่เสียงพากยแ์ละใส่เสียงประกอบเพื่อให้ผลงานมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน (รูปท่ี 
3.25) 
 

 
รูปท่ี 3.25 ภาพกระบวนการตดัต่อและใส่เสียง (Editing and Sound) 

 
หลงัจากท่ีไดผ้ลงานท่ีเสร็จสมบูรณ์แลว้ ผูว้ิจยัจึงน าไปเผยแพร่ใหก้ลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการ

ประเมินคุณภาพผลงานและตอบแบบสอบถามต่อไป 
 

 
 



  

บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

4.1  ภาพรวมของผลงานแอนิเมชัน 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพ่ือให้ความรู้การฝังยา
คุมก าเนิด 
 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกโดยเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบั กระต่ายนอ้ย
ช่ือว่า บนัน่ี ท่ีอยากจะฝังยาคุมก าเนิด ซ่ึงเธอเป็นนกัเรียน และ เป็นคร้ังแรกท่ีเขา้มาแผนกวางแผน
ครอบครัว ในสถานพยาบาลดว้ยสีหน้ากงัวลและประหม่า ท าให้เธอไม่กลา้เขา้ไปพบแพทยเ์พื่อ
ปรึกษาเร่ืองการฝังยาคุมก าเนิด จนมีพยาบาลเขา้มาถามและใหข้อ้มูลโดยสอดแทรกอินโฟกราฟิกท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการฝังยาคุมและขอ้ควรปฏิบติัเพื่อเขา้รับบริการฝังยาคุมก าเนิดตามนโยบายรัฐ จนเธอ
ตดัสินใจวา่จะเขา้รับบริการฝังยาคุม 

 

 
รูปท่ี 4.1 Scene1 Cut 1 
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รูปท่ี 4.2 Scene2 Cut 1 

 

 
รูปท่ี 4.3 Scene2 Cut 2 
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รูปท่ี 4.4 Scene3 Cut 1 

 

 
รูปท่ี 4.5 Scene3 Cut 2 
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รูปท่ี 4.6 Scene3 Cut 3 

 

 
รูปท่ี 4.7 Scene3 Cut 4 
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รูปท่ี 4.8 Scene3 Cut 5 

 

 
รูปท่ี 4.9 Scene3 Cut 6 
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รูปท่ี 4.10 Scene3 Cut 7 

 

 
รูปท่ี 4.11 Scene4 Cut 1 
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รูปท่ี 4.12 Scene 5 Cut 1 

 

 
รูปท่ี 4.13 Scene 5 Cut 2 
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รูปท่ี 4.14 Scene 5 Cut 3 

 

 
รูปท่ี 4.15 Scene 5 Cut 4 
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รูปท่ี 4.16 Scene 5 Cut 5 

 

 
รูปท่ี 4.17 Scene 5 Cut 6 
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รูปท่ี 4.18 Scene 5 Cut 7 

 

 
รูปท่ี 4.19 Scene 5 Cut 8 
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รูปท่ี 4.20 Scene 5 Cut 9 

 

 
รูปท่ี 4.21 Scene 6 Cut 1 
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รูปท่ี 4.22 Scene 6 Cut 2 

 

 
รูปท่ี 4.23 Scene 7 Cut 1 
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รูปท่ี 4.24 Scene 7 Cut 2 

 

 
รูปท่ี 4.25 Scene 7 Cut 3 
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รูปท่ี 4.26 Scene 7 Cut 4 

 

 
รูปท่ี 4.27 Scene 7 Cut 5 

 
 



61 

 
รูปท่ี 4.28 Scene 8 Cut 1 

 

 
รูปท่ี 4.29 Scene 8 Cut 2 
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รูปท่ี 4.30 Scene 9 Cut 1 

 

 
รูปท่ี 4.31 Scene 10 Cut 1 
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รูปท่ี 4.32 Scene 10 Cut 2 

 

 
รูปท่ี 4.33 Scene 11 Cut 1 
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รูปท่ี 4.34 Scene 11 Cut 2 

 

 
รูปท่ี 4.35 Scene 12 Cut 1 
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รูปท่ี 4.36 Scene 12 Cut 2 

 

 
รูปท่ี 4.37 Scene 13 Cut 1 
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รูปท่ี 4.38 Scene 13 Cut 2 

 

 
รูปท่ี 4.39 Scene 14 Cut 1 
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รูปท่ี 4.40 Scene 15 Cut 1 

 

 
รูปท่ี 4.41 Scene 16 Cut 2 
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รูปท่ี 4.42 Scene 16 Cut 3 

 

 
รูปท่ี 4.43 Scene 16 Cut 4 
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รูปท่ี 4.44 Scene 16 Cut  5 

 

 
รูปท่ี 4.45 Scene 16 Cut 6 
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รูปท่ี 4.46 Scene 16 Cut 7 

 

 
รูปท่ี 4.47 Scene 16 Cut 8 

 
 



71 

 
รูปท่ี 4.48 Scene 17 Cut 1 

 

 
รูปท่ี 4.49 Scene 17 Cut 2 
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รูปท่ี 4.50 Scene 18 Cut 1 

 

4.2 ผลการประเมินจากกลุ่มตวัอย่าง 
 

หลงัจากท่ีตวัผลงานแอนิเมชนัไดผ้ลิตเสร็จส้ินตามกระบวนการเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการไปทดลองใชง้านกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 50 คน เพื่อรับชมและท าการประเมินโดยใช้
แบบสอบถาม แบ่งเป็น เพศชาย 31 คน คิดเป็นร้อยละ 62 เพศหญิง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 32 และไม่
ระบุเพศ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 ท่ีมีการแบ่งช่วงเป็นช่วงอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
10 , อาย ุ15-20 ปีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22 และ อาย ุ20 ปีข้ึนไปจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
68 ซ่ึงไดผ้ลการวิเคราะห์แสดงผลลพัธ์ตามตารางดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามหลงัไดรั้บชมแอนิเมชนั 

ค าถาม 
 
ค่าเฉล่ีย 
 

SD 
แปลผล
คุณภาพ 

ดา้นเน้ือหา 
1.แอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด 
มีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่ายในระดบัใด 

4.24 0.74 มาก 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามหลงัไดรั้บชมแอนิเมชนั (ต่อ) 

ค าถาม 
 
ค่าเฉล่ีย 
 

SD 
แปลผล
คุณภาพ 

ดา้นเน้ือหา 
2.แอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด 
มีความน่าสนใจชวนน่าติดตามในระดบัใด 

3.84 0.90 มาก 

3.แอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด 
สามารถสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการฝังยาคุมก าเนิดไดใ้นระดบัใด 

4.30 0.73 มาก 

ดา้นการออกแบบ 
4.การออกแบบฉากและตวัละครมีความสวยงามในระดบัใด 3.76 0.91 มาก 
5.ดนตรีประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองในระดบัใด 3.66 0.36 มาก 
ดา้นประโยชน ์
6.แอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด
มีส่วนช่วยในการส่งเสริมเก่ียวกบัการคุมก าเนิดใหก้บัผูช้มในระดบัใด 4.08 0.93 มาก 

รวม 3.98 0.76 มาก 
หมายเหตุ  เกณฑก์ารแปลผลจากค่าเฉล่ีย 
 4.50 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
 3.50 – 4.49 หมายถึง มาก 
 2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง 
 1.50 – 2.49 หมายถึง นอ้ย 
 1.00 – 1.49 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงความคิดเห็นหลงัการใชง้านส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิก 

เพื่อใหค้วามรู้การฝังยาคุมก าเนิด โดยภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.98 
เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นเน้ือหามีความพึงพอใจระดบัมาก ต่อแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟ
กราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด สามารถสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการฝังยาคุมก าเนิดได ้
ค่าเฉล่ีย 4.30 รองลงมาคือ แอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด มี
เน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย ค่าเฉล่ีย 4.24 และแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยา
คุมก าเนิด มีความน่าสนใจชวนน่าติดตาม ค่าเฉล่ีย 3.84 ดา้นการออกแบบมีความพึงพอใจระดบัมาก 



74 

ต่อการออกแบบฉากและตวัละครมีความสวยงาม ค่าเฉล่ีย 3.76 รองลงมาคือ ดนตรีประกอบมีความ
เหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง ค่าเฉล่ีย 3.66 และดา้นประโยชน์ มีความพึงพอใจระดบัมาก ต่อแอนิเมชนั 3 
มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิดมีส่วนช่วยในการส่งเสริมเก่ียวกับการ
คุมก าเนิดใหก้บัผูช้ม ค่าเฉล่ีย 4.08   
 

อีกทั้งยงัมีค่าSD(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ทั้งหมดมีค่าต ่ากวา่ 1.75 ซ่ึงหมายความวา่ขอ้มูล
ชุดน้ีมีการกระจายของขอ้มูลจากค่าเฉล่ียท่ีน้อย จึงสรุปไดว้่าผลงานแอนิเมชนั 3 มิติผสานอินโฟ
กราฟิกเพื่อใหค้วามรู้การฝังยาคุมก าเนิด น้ีมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก ตามเกณฑข์องผูว้ิจยั 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 

ในการศึกษาการออกแบบส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิก เพื่อใหค้วามรู้การฝังยา
คุมก าเนิด ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมการผลิต(Pre-Production) ขั้นตอนการผลิต 
(Production) และขั้นตอนหลงัการผลิต (Post-Production) ผลการทดลองใชง้านและประเมินความ
พึงพอใจหลงัการใชง้าน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า 
ดา้นเน้ือหามีความพึงพอใจระดบัมาก ต่อแอนิเมชนั 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อใหค้วามรู้การฝังยา
คุมก าเนิด สามารถสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการฝังยาคุมก าเนิดได ้รองลงมาคือ แอนิเมชนั 3 มิติ 
ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อใหค้วามรู้การฝังยาคุมก าเนิด มีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย และแอนิเมชนั 3 มิติ ผสาน
อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิด มีความน่าสนใจชวนน่าติดตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ วาดวิไล ชาลปติ (2567) พบวา่ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการฝังยาคุมก าเนิดในสตรีวยัรุ่น
จะช่วยลดอตัราการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคท่ี์จะน าไปสู่การท าแทง้ ดา้นการออกแบบมีความพึงพอใจ
ระดบัมาก ต่อการออกแบบฉากและตวัละครมีความสวยงาม รองลงมาคือ ดนตรีประกอบมีความ
เหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทิชพร นามวงศ ์(2560) พบวา่ การออกแบบส่ือ
ควรให้ความส าคญัเร่ืองหัวขอ้ วางแผนฉาก ภาพ และผงัความคิดให้ชดัเจน โดยในการออกแบบ
ผูเ้รียนจะตอ้งยดึหลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ เช่น องคป์ระกอบของการออกแบบ 
หลกัการออกแบบ การจดัวางองคป์ระกอบทฤษฎีสี การใชต้วัอกัษร เขา้มาเก่ียวขอ้งซ่ึงจะช่วยใหง้าน
ออกแบบมีคุณภาพ และประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และดา้นประโยชน์ มีความพึงพอใจระดบัมาก ต่อ
แอนิเมชัน 3 มิติ ผสานอินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้การฝังยาคุมก าเนิดมีส่วนช่วยในการส่งเสริม
เก่ียวกบัการคุมก าเนิดให้กบัผูช้ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นิตยา เพญ็ศิรินภา (2564) พบว่า 
กระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศและการอนามยัเจริญพนัธ์ุท่ีช่วยให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ 
ทกัษะ ทศันคติ และค่านิยม เพื่อน าไปสู่การเสริมพลงัในการเลือกท่ีจะกระท าในเร่ืองเก่ียวกบัการ
สร้างความสัมพนัธ์ การมีเพศสมัพนัธ์ และการอนามยัเจริญพนัธ์ุ อนัจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริม
การเรียนรู้ดา้นเพศศึกษาและทกัษะชีวิตท่ีมีคุณภาพเพื่อป้องกนัและการแกปั้ญหาในการตั้งครรภข์อง
วยัรุ่นต่อไป 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

5.2.1 การศึกษาวิจยัน้ีเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ10-20 ปี และบุคคลทัว่ไปท่ีมี
อาย ุ20-25 ปี ท าใหผ้ลการศึกษาไม่เจาะจงกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นวยัรุ่นซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเกิดการตั้งครรภไ์ม่
พึงประสงคม์ากท่ีสุดในช่วงอาย ุ15-19 ปี 

 
5.2.2 การศึกษาคร้ังน้ีอยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 ท าให้การเก็บ

รวบรวมขอ้มูลไม่สะดวกและไดก้ลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาทดลองใชส่ื้อแอนิเมชนั 3 มิติท่ีสร้างข้ึน
จ านวนนอ้ย 

 
5.2.3 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสร้างเฉพาะส่ือแอนิเมชนั 3 มิติท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการฝังยา

คุมก าเนิดเท่านั้น ไม่ไดท้ าการศึกษาวิธีการคุมกบัเนิดดว้ยวิธีอ่ืน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะในการวจิัยในอนาคต 
 

5.3.1 ควรท าการศึกษาและออกแบบแอนิเมชนัส าหรับการคุมก าเนิดหรือการให้ความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชนทัว่ไป เพื่อใหป้ระชาชนไดใ้ชป้ระโยชน์จากส่ือแอนิเมชนัได้
มากยิง่ข้ึน 

 
5.3.2 ควรท าการศึกษาระดบัความรู่ก่อนและหลงัการรับชมส่ือแอนิเมชนัเก่ียวกบัการให้

ความรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อใหท้ราบถึงคุณค่าของส่ือแอนิเมชนัท่ีสร้างข้ึนและเป็นแนวทางในการพฒันา
แอนิเมชนัใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
5.3.3 ควรท าการศึกษารูปแบบการสร้างส่ือด้วยวิธีอ่ืนๆ ท่ีสามารถน ามาใช้ในการให้

ความรู้แก่ประชาชนในเร่ืองท่ีประชาชนควรรับรู้เพิ่มมากข้ึน เพื่อให้ประชาชนได้เลือกใช้ส่ือท่ี
หลากหลายในอนาคต 
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