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บทคัดย่อ 

ตาํรับยาแกมุ้ตกิดเป็นยาแผนไทยท่ีใชรั้กษาอาการมุตกิดหรือตกขาวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

และไม่มีผลขา้งเคียง แต่ยงัไม่มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียก่์อโรคและการพฒันายาใน

รูปแบบยาทาภายนอก งานวิจยัน้ีจึงเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ของ

ตาํรับยาแกมุ้ตกิด สมุนไพรเด่ียวในตาํรับ (ผกัคราดหวัแหวน ผกัเส้ียนผ ีผกัเป็ดแดง และผลผกัชีลา) 

และยาครีมท่ีพฒันาจากตาํรับยาแก้มุตกิด โดยนาํมาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ       

C. albicans ด้วยวิธี Agar Well Diffusion ด้วยการวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของการยบัย ั้ง (Inhibition 

Zone) หาความเข้มข้นตํ่ า สุดในการย ับย ั้ งการเจ ริญเ ติบ โตของ เ ช้ื อ  (Minimum Inhibitory 

Concentration, MIC) ด้วยวิธี Broth Microdilution และความเข้มข้นตํ่ าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได้ 

(Minimum Fungicidal Concentration, MFC) ด้วยวิธี Drop Plate พบว่าสารสกัดตาํรับยาแก้มุตกิด

และยาครีมมีค่าโซนใสของการยบัย ั้งเท่ากบั 28.33 และ 25.00 mm ตามลาํดบั ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ของยา 

Ketoconazole (44.67 mm) สาํหรับสารสกดัสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด มีค่าโซนใสของการยบัย ั้งอยูใ่นช่วง 

18.33-28.00 mm เม่ือนาํไปหาค่า MIC พบว่า สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิดมีฤทธ์ิในระดบักลาง แต่มี

ฤทธ์ิท่ีดีกวา่ยาครีมดว้ยค่า MIC เท่ากบั 62.5 และ >2400 µg/mL ตามลาํดบั สารสกดัสมุนไพรทั้ง 4 

ชนิด มีค่า MIC เท่ากบั 62.5 µg/mL ยกเวน้สารสกดัผลผกัชีลาท่ีมีค่า MIC เท่ากบั 125 µg/mL สาร

สกดัทั้งหมดมีค่า MFC เท่ากบั 250 µg/mL ส่วนยาครีมมีค่า MFC เท่ากบั >2400 µg/mL ผลการศึกษา

ในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันายาครีมใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึนและพฒันาตาํรับยาแกมุ้ตกิด

ในรูปแบบยาทาอ่ืน ๆ ต่อไป 

(วทิยานิพนธ์มีจาํนวนทั้งส้ิน 67 หนา้) 
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 Abstract  

Muttakit herbal formula, a Thai herbal medicine for the treatment of leukorrhea, has been 

proven effective with no side effects; however, there has been no report on antimicrobial activities 

against pathogenic microorganisms and the development of topical medications from this herbal 

medicine. This research, therefore, focused on the antifungal activity against Candida albicans of 

the Muttakit herbal formula, each herb in the formula (Spilanthes acmella, Cleome viscosa, 

Alternanthera bettzickiana, and Coriandrum sativum), and the cream developed from this herbal 

formula. The antifungal activity was preliminarily evaluated using the agar well diffusion method 

and expressed as an inhibition zone. A minimum inhibitory concentration (MIC) and a minimum 

fungicidal concentration (MFC) were then determined using broth microdilution and drop plate 

methods, respectively. From the results, the Muttakit herbal formula extract and the cream gave 

inhibition zones of 28.33 and 25.00 mm, respectively, which were lower than that of ketoconazole 

(4 4 . 6 7 mm). The inhibition zones for each of the four herbal extracts in the formula ranged from 

18.33 mm to 28.00 mm. In addition, the Muttakit herbal formula extract demonstrated the moderate 

antifungal activity but was significantly better than the cream, with MIC values of 62.5 and >2400 

mg/mL, respectively. All the four herbal extracts gave the MIC values of 62.50 µg/mL except for 

C. sativum (MIC 125 µg/mL). The MFC value of the cream was >2400 mg/mL, whereas all the 

herbal extracts showed the equal MFC value of 250 µg/mL. The results of this study could be used 

to develop a more effective herbal cream and further the development of the Muttakit herbal 

formula into other topical products. 

(Total 67 pages) 

Keywords: Muttakit Herbal Formula, Leukorrhea, Antifungal Activity, Candida albicans  
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  

  ในทางการแพทยแ์ผนไทย มุตกิด หมายถึง โรคของสตรี มกัมีระดูขาว ปัสสาวะขุ่นขน้ 

บางคร้ังบริเวณขอบทวารเบาอาจเป็นเม็ดเป็นแผล คนั เป่ือย แสบ เหม็นคาว มีอาการแสบอก กิน

อาหารไม่รู้รส ปวดหลงั และปวดเสียวมดลูก (กองทุนภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2559ข, น. 354) 

ซ่ึงในทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัอาการดงักล่าวเทียบไดก้บัภาวะตกขาว (Leukorrhea) หรือโรคติด

เช้ือในอวยัวะเพศสตรีและช่องคลอดมีอาการคนัในช่องคลอด หรือรอบ ๆ ปากช่องคลอดอยา่งมาก 

มีตกขาวลกัษณะขน้ขาวคล้ายแป้งเปียกหรือคราบนม อาจมีอาการปวดเฉียบขณะร่วมเพศ หรือมี

อาการปัสสาวะบ่อยและปวดแสบปวดร้อน ในบางรายอาจมีผื่นแดงรอบ ๆ ปากช่องคลอดหรือ

บริเวณขาหนีบร่วมดว้ย (สุรเกียรติ อาชานุภาพ, 2553, น. 880) 

 

  อาการมุตกิด เกิดจากการอกัเสบ  เน้ืองอกบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ การแพส้ารระคายเคือง 

การบาดเจ็บของอวยัวะสืบพนัธ์ุ การติดเช้ือรา ได้แก่ เช้ือรา Candida albicans เป็นตน้ รวมไปถึง

ปัจจยัร่วมอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การสวนลา้งช่องคลอด การรับประทานยาคุมกาํเนิด การใส่ห่วงยางคุมกาํเนิด 

การตั้งครรภ ์ความอบัช้ืนบริเวณอวยัวะเพศ เป็นตน้ ซ่ึงอาการมุตกิดท่ีเป็นในระยะเวลานาน ออกมา

จาํนวนมาก มีกล่ินเหม็น มีอาการคนั และมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย อาจนาํไปสู่โรคในระบบ

สตรีร้ายแรงได ้โดยเฉพาะโรคมะเร็งปากมดลูก ซ่ึงมีอาการนาํเก่ียวขอ้งกบัโรคมุตกิด คือ มีระดูขาวท่ี

ผิดปกติและมีกล่ินเหม็น พบไดเ้ป็นอนัดบัท่ี 5 ของโรคมะเร็งทั้งหมด และพบไดเ้ป็นอนัดบัท่ี 2 ของ

โรคมะเร็งในสตรี (กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย ์สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ กลุ่มงานเทคโนโลยี

สารสนเทศ, 2561, น.2, 7)  

 

  เช้ือรา C. albicans เป็นเช้ือราตน้เหตุท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุดของอาการมุตกิด ซ่ึงพบไดม้ากถึง 

80-85% มี (ชยัเลิศ พงษน์ริศร, 2553) ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีวธีิการรักษาโรคช่องคลอดอกัเสบ

จากเช้ือรา (Candidal Vaginitis) โดยการใช้ยาเหน็บช่องคลอดไนสแตติน (Nystatin) ขนาด 10,000 

ยูนิต เหน็บเช้า 1 เม็ด ก่อนนอน 1 เม็ด ติดต่อกนั 14 วนั หรือใช้ยาเหน็บช่องคลอดโคลไตรมาโซล 
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(Clotrimazole) ขนาด 500 mg เหน็บคร้ังเดียวก่อนนอน หรือขนาด 100 mg เหน็บวนัละคร้ังก่อน

นอน ติดต่อกนั 6 วนั หรือใชย้าฆ่าเช้ือราคีโตโคนาโซล (Ketoconazole) 400 mg วนัละคร้ังก่อนนอน

เป็นเวลา 5 วนั (สุรเกียรติ อาชานุภาพ, 2553, น. 880) แต่เช้ือรา C. albicans เป็นเช้ือราท่ีมีค่า MIC ท่ี

ด้ือต่อการรักษาของยา Clotrimazole คิดเป็นร้อยละ 77.38 และมีค่า MIC ท่ีด้ือต่อการรักษาของยา 

Ketoconazole คิดเป็นร้อยละ 8.33 (เกรียงศกัด์ิ จิตวชัรนนัท,์ 2550, น. 112) และมีแนวโนม้ท่ีจะเป็น

โรคติดเช้ือราในช่องคลอดชนิดเกิดซํ้ าได ้

 

  ในทางการแพทยแ์ผนไทยมีตาํรับยาสมุนไพรแกมุ้ตกิด ในตาํราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์

จาํนวน 3 ตาํรับ และในตาํราพฤฒาแถลงของพระยาเกษตรหิรัญรักษ ์จาํนวน 1 ตาํรับ โดยตาํรับใน

ตาํราพฤฒาแถลง ประกอบไปดว้ยสมุนไพร 4 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัเป็ดแดง ผกัคราดหวัแหวน ผกัเส้ียนผี 

และผกัชีลา ซ่ึงมีสรรพคุณท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ ฟอกโลหิตประจาํเดือน กดัฝีหนอง และบาํรุงโลหิต 

(ชยนัต์ พิเชียรสุนทร, แมน้มาส ชวลิต, และวิเชียร จีรวงศ์, 2552, น. 360, 453, 459, 465) จากการ

สืบคน้ขอ้มูลเบ้ืองตน้มีรายงานวา่ตาํรับยาแกมุ้ตกิดรักษาอาการมุตกิดในผูป่้วยไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล

และไม่มีผลขา้งเคียง โดยทดลองให้ผูป่้วยจาํนวน 30 ราย อายุ 20-45 ปี รับประทานยาตาํรับยาแก้

มุตกิด คร้ังละ 2 แคปซูล (800 mg) ก่อนอาหารเช้าและเยน็ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าค่าเฉล่ียของ

อาการมุตกิดของผูป่้วยลดลงตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1 ถึง สัปดาห์ท่ี 2 ค่าเฉล่ียของประสิทธิผลของตาํรับยา

แก้มุตกิดในแต่ละสัปดาห์มีค่าสูงข้ึน และผูป่้วยมีความพึงพอใจต่อการรักษาเป็นอย่างมาก จึงมี

ค่าเฉล่ียต่อการรักษาเพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัสําคญั (p<0.05) (กชมน อินทร์บวั, 2554, น. 39-41) แต่ยงั

ไม่มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิของตาํรับยาแกมุ้ตกิดในการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียก่์อโรคในห้องปฏิบติัการ 

และเน่ืองจากในทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีการใชย้าทาภายนอกรักษาควบคู่ไปกบัยาท่ีใช้ภายใน 

แต่ทางการแพทยแ์ผนไทยมีเฉพาะยาท่ีใชรั้บประทานยงัไม่มีการพฒันาตาํรับยาทาภายนอก  ดงันั้น 

ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา C. albicans ของตาํรับยาแกมุ้ตกิดและสมุนไพรแต่ละชนิดใน

ตาํรับ รวมไปถึงการพฒันายาครีมจากตาํรับยาแกมุ้ตกิดเพื่อเป็นแนวทางในการรักษาควบคู่ไปกบัยา

ท่ีใชภ้ายใน โดยจะศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา C. albicans ของตาํรับยาแกมุ้ตกิด สมุนไพรในตาํรับ และ

ยาครีมท่ีพัฒนามาจากตํารับยาแก้มุตกิด ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือราเบ้ืองต้นด้วยวิธี Agar Well 

Diffusion เพื่อหาค่าโซนใสของการยบัย ั้งท่ีไม่มีเช้ือเจริญอยูร่อบ ๆ และวิธี Broth Microdilution เพื่อ

หาค่าความเขม้ตน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือได ้(MIC) โดยใชส้าร Resazurin ในการทดสอบ และหา

ค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได้ (MFC) ด้วยวิธี Drop Plate พฒันาตาํรับยาแก้มุตกิดใน

รูปแบบยาครีม และนาํกลบัมาทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือรา C. albicans ซํ้ า 

 



 3 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

  1.2.1 เพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ของตาํรับยาแกมุ้ตกิดและสมุนไพรใน

ตาํรับ 

  1.2.2 เพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ของยาครีมท่ีพฒันามาจากตาํรับยาแก้

มุตกิด 

 

1.3 สมมติฐานการวจิัย 

 

  1.3.1 สมุนไพรในตาํรับยาแก้มุตกิด ตาํรับยาแก้มุตกิด และยาครีมจากตาํรับยาแกมุ้ตกิด

สามารถยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ได ้

  1.3.2 ยาครีมท่ีพฒันามาจากตาํรับยาแกมุ้ตกิดเม่ือผา่นการทดสอบความคงตวัแบบเร่งยงัคง

มีความคงสภาพของครีมท่ีดี และลกัษณะทางกายภาพของครีมอยูใ่นเกณฑท่ี์น่าใช ้ 

 

1.4 กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

ตัวแปรต้น  

1. ตาํรับยาแกมุ้ตกิด 

2. สมุนไพรในตาํรับยาแก้

มุตกิด 

3. ยาครีมแกมุ้ตกิด 

   

ตัวแปรตาม  

ประสิทธิผลของตาํรับยาแกมุ้ตกิด สมุนไพรใน

ตาํรับและยาครีมแกมุ้ตกิดต่อเช้ือ Candida albicans  

1. ค่าการยบัย ั้งเช้ือเบ้ืองตน้ดว้ยวธีิ Agar Well 

Diffusion โดยการวดัโซนใสของการยบัย ั้ง 

(Inhibition Zone)  

2. ค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือ (MIC) 

ดว้ยวธีิ Broth Microdilution 

3.  ค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้(MFC) 

ดว้ยวธีิ Drop Plate  
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1.5 นิยามศัพท์  

 

มุตกิด  อาการของโรคท่ีเกิดข้ึนกบัผูห้ญิง มกัมีระดูขาว ขุ่นขน้ไหลออกมาจากช่องคลอด 

ขอบทวารจะมีเม็ดหรือเป็นแผลคนั เป่ือยแสบ เหม็นคาว ทาํให้มีอาการปวดเม่ือยบริเวณกระเบน

เหน็บ เสียวมดลูก บางคร้ังมีอาการหนา้มืด เบ่ืออาหารร่วมดว้ย เทียบเคียงโรคทางแพทยแ์ผนปัจจุบนั

ได ้คือ อาการตกขาว (Leukorrhea) (นนัทวนั บุณยะประภศัร และคณะ, 2546) 

 

ตกขาว สารคดัหลัง่ท่ีถูกขบัออกมาจากช่องคลอดของผูห้ญิง มีหนา้ท่ีสร้างความชุ่มช้ืน ช่วย

เพิ่มการหล่อล่ืน และช่วยป้องกนัการติดเช้ือและการระคายเคืองภายในช่องคลอด โดยปกติตกขาวจะ

มีสีขาวหรือสีใส ไม่มีกล่ินเหมน็ และไม่ทาํใหค้นั 

 

ฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือรา  การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือราดว้ยวิธี Agar Well Diffusion โดยวดัเส้นผ่าน

ศูนยก์ลางของโซนใส (Inhibition Zone) ท่ีไม่มีเช้ือเจริญอยู่รอบ ๆ และนาํมาทดสอบดว้ยวิธี Broth 

Microdilution เพื่อหาความเขม้ขน้ตํ่าสุดในการยบัย ั้งเช้ือราได ้(Minimum Inhibitory Concentration 

หรือ MIC) และหาความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือราได้ (Minimum Fungicidal Concentration 

หรือ MFC) ดว้ยวธีิ Drop Plate โดยใชส้าร Resazurin ในการทดสอบ 

 

ตํารับยาแก้มุตกิด  ตาํรับยาท่ีมีการระบุในตาํราพฤฒาแถลง ของพระยาเกษตรหิรัญรักษ์ 

พ.ศ. 2464 ประกอบไปดว้ยสมุนไพรทั้งหมด 4 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัคราดหวัแหวน ผกัเป็ดแดง ผกัเส้ียนผี 

และผลผกัชีลา มีสรรพคุณ แกมุ้ตกิด แกฝี้เม็ดเล็ก ๆ ท่ีมดลูก วิธีปรุง ยาทั้งน้ีเอาส่วนเท่ากนั ทาํเป็น

จุณขนาดรับประทาน คร้ังละ 2 แคปซูล วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหารเชา้และเยน็ (กระทรวงศึกษาธิการ 

กรมวชิาการ สถาบนัภาษาไทย, 2547, น.667-668)  

 

สารสกัด การนาํสมุนไพรในตาํรับยาแกมุ้ตกิด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตาํรับยาแกมุ้ตกิด และ

สมุนไพรในตาํรับได้แก่ ผกัคราดหัวแหวน ผกัเส้ียนผี ผกัเป็นแดง และผลผกัชีลา หมกัด้วย 95%  

เอทานอล (Maceration) โดยมีอตัราส่วน 1:3 ของสมุนไพรต่อตวัทาํละลาย หมกัเป็นเวลา 7 วนั 

จากนั้นกรองสารละลายดว้ยกระดาษกรอง ส่วนกากท่ีกรองไดน้าํมาสกดัซํ้ าอีก 2 คร้ัง นาํสารละลาย

ท่ีกรองไดม้าระเหยตวัทาํลายออกดว้ยเคร่ือง Rotary Evaporator และนาํสารสกดัท่ีไดม้าระเหยแห้ง

บนอ่างองัไอนํ้า 
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ยาครีม อิมลัชนัท่ีมีการพฒันาโดยนาํสารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิดท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล 

ผสมลงในเน้ือครีม และผา่นการประเมินสมบติัทางเคมีกายภาพของตาํรับยาครีม 

 

 

 

 



 

บทที ่2 

 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง  

 

2.1 ตกขาว   

 

  ตกขาว (Leukorrhea) คือ สารคดัหลัง่ท่ีถูกขบัออกมาจากช่องคลอดของผูห้ญิง มีหน้าท่ี

สร้างความชุ่มช้ืน ช่วยเพิ่มการหล่อล่ืน และช่วยป้องกนัการติดเช้ือและการระคายเคืองภายในช่อง

คลอด โดยปกติตกขาวจะมีสีขาวหรือสีใส ไม่มีกล่ินเหมน็ และไม่ทาํใหค้นั 

 

  โดยธรรมชาติของผูห้ญิงก่อนเขา้สู่ช่วงเจริญพนัธ์ุ ช่องคลอดจะมีสภาพความเป็นกรดด่าง

เป็นกลาง  คือ  มีค่า  pH เท่ากับ  7 และมีเ ช้ือแบคทีเรียท่ีไม่พึ่ งออกซิเจน  (Anaerobes) ได้แก่  

Staphylococcus, Streptococcus และ Diphtheroids แต่เม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ รังไข่จะมีการสร้างและ

หลัง่ฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) จึงทาํใหเ้ยือ่บุผนงัช่องคลอดมีการหนาตวัข้ึน และเช้ือแบคทีเรีย

ในช่องคลอด เรียกวา่ Normal Flora มีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงไป โดยส่วนใหญ่จะเป็นเช้ือ

แบคทีเรีย Lactobacilli และสภาพความเป็นกรดด่างในช่องคลอดโดยประมาณ pH 3.5-4.5 และเป็น

เช่นน้ีตลอดระยะวยัเจริญพนัธ์ุ (พรรณทิพย ์ฉายากุล และคณะ, 2548, น. 352) ตกขาวแบ่งออกเป็น 2 

ประเภท ไดแ้ก่ 

 

2.1.1 ตกขาวปกติ (Physiologic Vaginal Discharge) 

 

           เป็นภาวะปกติท่ีเกิดข้ึนไดก้บัผูห้ญิงในช่วงระยะตกไข่ ผูห้ญิงท่ีตั้งครรภ ์หรือกินยา

คุมกําเนิด มีเ ช้ือแบคทีเรียท่ีอาศัยอยู่ทั้ งชนิดท่ีพึ่ งออกซิเจน  (Aerobes) และไม่พึ่ งออกซิเจน 

(Anaerobes) เช้ือท่ีพบมากท่ีสุด คือ Lactobacillus acidophilus ซ่ึงเป็นเช้ือรูปทรงแท่งแกรมบวกชนิด

ท่ีพึ่งออกซิเจน ตกขาวปกติมีสีขาว ลกัษณะเหลวเป็นมูกใสคลา้ยแป้งเปียก ไม่ทาํให้คนั ไม่มีกล่ิน

เหม็น ออกมาจาํนวนไม่มาก และไม่มีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น ปวดทอ้ง มีไข ้ตกขาวปกติ

ประกอบไปดว้ย สารคดัหลัง่จากอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก สารคดัหลัง่ผนงัช่องคลอด เซลล์ท่ีหลุด

ลอกออกจากช่องคลอดและปากมดลูก มูกของปากมดลูก นํ้ าจากโพรงมดลูก นํ้าจากท่อนาํไข่ และ
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เช้ือจุลินทรีย ์ในช่องคลอดจะมีค่า pH ประมาณ 3.5-4.5 มีผลทาํใหแ้บคทีเรียก่อโรคและปรสิตอ่ืนไม่

สามารถเจริญเติบโตได ้(ชยัเลิศ พงษน์ริศร, 2553) 

 

                2.1.2 ตกขาวผดิปกติ (Pathologic Vaginal Discharge) 

 

                         เป็นภาวะท่ีพบไดบ้่อยในผูห้ญิง มีอาการตกขาวท่ีผิดปกติไปจากตกขาวธรรมดา คือ 

ตกขาวมีลกัษณะขน้ขาว สีเหลือง สีเขียว สีคลํ้าข้ึนอยูก่บัจุลินทรียท่ี์ทาํให้เกิดโรค เป็นหนอง มูกปน

หนอง หรือเป็นฟอง มีกล่ินเหม็น คนั แสบ ร้อนบริเวณปากช่องคลอด และมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ 

ร่วมดว้ย เช่น ปวดทอ้ง ปวดแสบขณะร่วมเพศ เป็นตน้ ซ่ึงเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ ช่องคลอด

อกัเสบจากสาเหตุท่ีไม่ติดเช้ือ เช่น แพส้ารระคายเคือง และภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกฝ่อ (Atrophic 

Vaginitis) จากการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน ปากมดลูกอกัเสบ เช่น ติดเช้ือหนองใน ติดเช้ือเริม หรือ

ติดเช้ือ Chlamydia พยาธิสภาพอ่ืน ๆ บริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ เช่น เน้ืองอก หูดหงอนไก่ มะเร็ง ภาวะรู

ร่ัว เช่น ช่องคลอดมีรูร่ัว และช่องคลอดอกัเสบติดเช้ือ (Vaginitis) เป็นภาวะท่ีทาํให้เกิดการอกัเสบ

ของผนงัช่องคลอดหรืออาจไม่พบการอกัเสบ ในบางกรณีการอกัเสบอาจลุกลามออกมาภายนอกทาํ

ใหเ้กิดการอกัเสบของอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก ข้ึนอยูก่บัความรุนแรงและสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดโรค โรค

น้ีมีผลต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจของผูป่้วยเป็นอย่างมาก เน่ืองจากทาํให้เกิดความ

รําคาญ การสูญเสียความมัน่ใจ การติดเช้ือในช่องคลอดแบ่งตามสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดโรค ซ่ึงเป็นสาเหตุ

ท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุดของตกขาวผิดปกติ ไดแ้ก่ ช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือรา (Candidal Vaginitis) และ

ภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรีย (Bacterial Vaginosis) (จารุวรรณ แซ่เตง็, 2561)                 

 

           ช่องคลอดอักเสบจากเช้ือรา เกิดจากเช้ือรา Candida  ซ่ึงเป็นเช้ือราแกรมบวกท่ี

แพร่กระจายทางอากาศ (Airborne Gram Positive Fungi) มีรูปร่าง 2 ลกัษณะ คือ Blastospores (ไม่มี

อาการ) และ Filamentous Form (แสดงอาการ) สามารถเจริญเติบโตไดท้ั้งบนพื้นผิวและสารคดัหลัง่

ในร่างกาย เม่ือมองผ่านกลอ้งจุลทรรศ์จะเห็นเป็นยีสต์ท่ีมีการแตกหน่อจาํนวนมาก (รูปท่ี 2.1) เม่ือ

เช้ือราชนิดน้ีมีการเจริญแทรกเขา้ไปในเน้ือเยื่อจะเปล่ียนรูปร่างเป็นเส้นใยท่ีมีผนงัและไม่มีผนงั เช้ือ

ราชนิดน้ีสามารถพบไดใ้นระบบทางเดินอาหารโดยเฉพาะลาํไส้ตรง ช่องปาก และช่องคลอด เช้ือรา 

Candida มี 3 ชนิดท่ีพบไดใ้นช่องคลอด คือ Candida albicans พบไดม้ากถึง 80-95 % ของช่องคลอด

อกัเสบจากเช้ือรา รองลงมาคือ Candida grabata และ Candida tropicalis ประมาณ 5-20 % (ชยัเลิศ 

พงษน์ริศร, 2553)  
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รูปท่ี 2.1 เช้ือรา Candida albicans 

ท่ีมา: Doctorathome, 2023 

 

 เช้ือรา C. albicans มีความสามารถในการยึดติดกบัเยื่อบุช่องคลอดได้เป็นอย่างดี ผูห้ญิง

จาํนวนมากจะมีเช้ือราน้ีอยูใ่นช่องคลอด แต่จะไม่แสดงอาการอกัเสบเน่ืองจากในช่องคลอดจะมีเช้ือ

ประจาํถ่ิน ไดแ้ก่ Lactobacilli, Diphtheroids, Streptococcus และ Yeasts เป็นตน้ ท่ีจะสร้างกรดเพื่อ

ป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือราเจริญได ้แต่ในบางภาวะอาจทาํให้เช้ือราเจริญข้ึนได ้เช่น การสวนลา้งช่องคลอด 

การรับประทานยาปฏิชีวนะเป็นเวลานาน โรคเบาหวาน ความอว้น การใส่ห่วงคุมกาํเนิด และการ

ตั้งครรภ์ เป็นตน้ เม่ือมีการรบกวนระบบนิเวศภายในช่องคลอด เช้ือราจะกลายเป็นเช้ือฉวยโอกาส 

ทาํให้เช้ือเจริญไดแ้ละทาํให้มีอาการคนัในช่องคลอด หรือรอบ ๆ ปากช่องคลอดอยา่งมาก ตกขาวมี

ลกัษณะคลา้ยแป้งเปียกหรือคราบนมอาจมีอาการปวดเฉียบขณะร่วมเพศ (Dyspareunia) มีอาการ

ปัสสาวะบ่อยปวดแสบปวดร้อน ในบางรายอาจมีผื่นแดงรอบ ๆ ปากช่องคลอดหรือบริเวณขาหนีบ

ได ้และพบวา่ร้อยละ 75 ของผูห้ญิงทัว่ไป มีการอกัเสบในช่องคลอดจากเช้ือราอยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ังใน

ชีวติ (พรรณทิพย ์ฉายากุล, 2548, น. 356) โดยการรักษาจะใชย้าเหน็บช่องคลอดเพื่อฆ่าเช้ือรา คือ ยา

เหน็บช่องคลอดไนสแตติน (Nystatin) ขนาด 10,000 ยนิูต เหน็บเชา้ 1 เมด็ ก่อนนอน 1 เมด็ ติดต่อกนั 

14 วนั หรือใชย้าเหน็บช่องคลอดโคลไตรมาโซล (Clotrimazole) ขนาด 500 mg เหน็บคร้ังเดียวก่อน

นอน หรือขนาด 100 mg เหน็บวนัละคร้ังก่อนนอน ติดต่อกนั 6 วนั หรือใช้ยาฆ่าเช้ือราคีโตโคนา-

โซล (Ketoconazole) 400 mg วนัละคร้ังก่อนนอนเป็นเวลา 5 วนั และมีวิธีการป้องกนัเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 

หลีกเล่ียงการสวมใส่กางเกงในท่ีทาํจากไนลอนหรือใยสังเคราะห์ หา้มสวนลา้งช่องคลอด หา้มกินยา

ปฏิชีวนะโดยไม่จาํเป็น ขณะมีเพศสัมพนัธ์ควรใหคู้่นอนสวมถุงยางอนามยัเพื่อป้องกนัการติดต่อเช้ือ 

(สุรเกียรติ อาชานุภาพ, 2553, น. 880) 
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2.2 มุตกดิ 

 

  2.2.1 นิยามศัพท์ทางการแพทย์แผนไทย 

 

            ศพัทแ์พทยไ์ทยกล่าวไวว้า่ มุตกิด คือ อาการของโรคท่ีเกิดข้ึนกบัผูห้ญิง มกัมีระดูขาว 

ขุ่นขน้ไหลออกมาจากช่องคลอด ขอบทวารจะมีเม็ดหรือเป็นแผลคนั เป่ือยแสบ เหม็นคาว ทาํให้มี

อาการปวดเม่ือยบริเวณกระเบนเหน็บ เสียวมดลูก บางคร้ังมีอาการหน้ามืด เบ่ืออาหารร่วมด้วย 

เทียบเคียงโรคทางแพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้คือ อาการตกขาว (Leukorrhea) (นนัทวนั บุณยะประภศัร 

และคณะ, 2546) 

 

              2.2.2 ตํารับยาสมุนไพรทีใ่ช้รักษาอาการมุตกดิ  

 

           1) ตาํราพฤฒาแถลง เป็นตาํรายาสมุนไพรของพระยาเกษตรหิรัญรักษ ์พ.ศ. 2464 ซ่ึง

ประกอบดว้ยสมุนไพรจาํนวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัคราดหวัแหวน ผกัเป็ดแดง ผกัเส้ียนผ ีและผลผกัชีลา 

 1.1) สรรพคุณ แกมุ้ตกิด แกฝี้เมด็เล็ก ๆ ท่ีมดลูก  

 1.2) วธีิปรุง ยาทั้งน้ีเอาส่วนเท่ากนั ทาํเป็นจุณ 

 1.3) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 2 แคปซูล วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหารเชา้และเยน็   

(กชมน อินทร์บวั, 2554, น. 12) 

           2) ตาํรับยาสมุนไพรในตาํราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  

               คมัภีร์มุจฉาปักขนัทิกา ไดอ้ธิบายไวว้่า มุตรกฤษณ์ (มุตกิด) เกิดเพราะโลหิตชํ้ า 

กระทาํให้ปวดขดัหัวเหน่า หนักตะโพก แสบอก กินอาหารไม่รู้รส ทาํให้ปัสสาวะออกมาเป็น

ลกัษณะต่าง ๆ 4 ประการ ไดแ้ก่ 

         2.1) นํ้าปัสสาวะท่ีออกมาทางช่องคลอดเป็นโลหิตชํ้ าดุจนํ้าปลาเน่า 

               2.2) นํ้าปัสสาวะท่ีออกมาทางช่องคลอดเป็นโลหิตจางดุจนํ้าชานหมาก                                        

               2.3) นํ้าปัสสาวะท่ีออกมาทางช่องคลอดเป็นหนองจาง ๆ ดุจนํ้าซาวขา้ว                                 

               2.4) นํ้าปัสสาวะท่ีออกมาทางช่องคลอดเป็นนํ้ามูกเมือกไหลหยดยอ้ย 

                            มีตาํรับยาแกมุ้ตกิด ดงัน้ี 

              1) ขนานท่ี 1 หัวแห้วหมูใหญ่ 1 เทียนดาํใหญ่ 1 ผลมะตูม 1 อาํพนั 1 ว่านเปราะ 1 

รากองักาบ 1 โกฐพุงปลา 1 วา่นนางคาํ 1 วา่นสากเหล็ก 1 ยางง้ิว 1 การบูร 1 ผลเอน็ 1 สารส้ม 1 ดีปลี 

1 เอาเสมอภาค ทาํเป็นจุณ ละลายนํ้าผึ้งกิน  



 10 

              2) ขนานท่ี 2 รากไทรยอ้ย 1 ไพลดาํ 1 ตม้ 3 เอา 1 แลว้เอามูตรของตวัคร่ึงหน่ึง จึง

เอาพริก 7 ขิง 7 กระเทียม 7 เค่ียวนํ้ายานั้นใหเ้ดือดแลว้จึงบดยานั้นปรุงลง เอานํ้าสุราใส่เท่านํ้ายานั้น 

                           3) ขนานท่ี 3 ยาอุตราอุด รากพนังูแดง 1 กะพงัโหมทั้งสอง ละหุ่งทั้งสอง งวงตาล 1 

ฝักสําโรง 1 หางหนูมะพร้าวอ่อน 1 ฝักส้มป่อย 1 หญา้ไซร้ 1 รากกลว้ยตีบ 1 เถาคนั 1 แพงพวย 1    

รากตะโกโหนก 1 รากสะแก 1 แสมทะเล 1 เบ็ญจะข้ีเหล็ก 1 เมล็ดฝ้าย 1 มูลโค 1 มูลมา้ 1 รากตะกู 1 

ตาไมไ้ผ่ป่า 1 จอกใหญ่ 1 เขา้ฟ่าง 1 เผาเป็นด่างแช่นํ้ า หรือแช่สุรา ตรีกฏุก 3 ส่วน เปลือกตน้ราช-

พฤกษ ์1 สารส้ม 1 ดินประสิวขาว 1 ส่ิงละ 1 บาท ตาํเป็นผงแช่ลงไวใ้นนํ้ าด่าง (กระทรวงศึกษาธิการ 

กรมวชิาการ สถาบนัภาษาไทย, 2547, น.667-668)  

 

2.3 สมุนไพรในตํารับพฤฒาแถลง 

 

  ตาํรับยาแกมุ้ตกิดจากตาํราพฤฒาแถลงเป็นตาํรับยาสมุนไพรของพระยาเกษตรหิรัญรักษ์ 

พ.ศ. 2464 ซ่ึงประกอบดว้ยสมุนไพรจาํนวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัคราดหวัแหวน ผกัเป็ดแดง ผกัเส้ียนผี 

และผลผกัชีลา 

 

  2.3.1 ผกัคราดหัวแหวน  

 

           1) ช่ือวทิยาศาสตร์  Spilanthes acmella (L.) Murr.  

           2) ช่ือวงศ ์  Compositae  

           3) ช่ืออ่ืน ๆ   ผกัตุม้หู (ภาคใต)้ ผกัเผด็ (ภาคเหนือ) อ้ึงฮวยเก้ีย (จีน) 

           4) ลกัษณะทางพฤษศาสตร์  

               พืชขนาดเล็ก อยู่ไดป้ระมาณอาย ุ1 ปี ลาํตน้ตรง สูง 30 cm ใบเด่ียวรูปไข่กวา้ง 1-

2.5 cm ยาว 2-4 cm ปลายใบแหลม โคนแคบ ขอบใบเรียบหรือเป็นฟันเล่ือยหยาบ ๆ กา้นใบยาว 1-2 

cm ดอกอดัแน่นเป็นรูปไข่ยาวราว 8 mm ออกไดท้ั้งดอกเด่ียวและเป็นช่อสีเหลือง กา้นดอกเรียวยาว 

2.5-15 cm มีร้ิวประดบั 2 ชั้น ดอกวงนอกเป็นดอกตวัเมียมี 1 วง กลีบดอกรูปรางนํ้ า ดอกวงในเป็น

ดอกสมบูรณ์เพศ กลีบดอกเป็นรูปท่อ ปลายมี 4-5 แฉก ผลเป็นผลแห้งยาว 3 mm มีสัน 3 สัน ปลาย

เวา้เป็นแอ่ง รยางคมี์หนาม 1-2 อนั (ชยนัต ์พิเชียรสุนทร และคณะ, 2552, น. 453) ดงัแสดงในรูปท่ี 

2.2  
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ก ข 

รูปท่ี 2.2 ลกัษณะของผกัคราดหวัแหวน (ก) และเคร่ืองยาแหง้ (ข) 

ท่ีมา: สุดารัตน์ หอมหวล, 2553; กฤติยา แกว้กุล, 2563 

 

           5) สรรพคุณ  

               ราก แกอ้าการอกัเสบในช่องปาก แกเ้จบ็คอ แกป้วดฟัน 

               ใบ รสเอียนเบ่ือเล็กนอ้ย แกป้วดหวั แกโ้ลหิตเป็นพิษ 

               ดอก รสเอียนเบ่ือ บาํรุงโลหิต ขบัโลหิตระดูสตรี ขบันํ้ าลาย แกโ้รคในคอ แกป้วด

ฟัน รักษาแผลในปากคอ แกโ้รคล้ินเป็นอมัพาต แกโ้รคติดอ่างในเด็ก  

               เมล็ด แกป้ากแหง้ ช่วยขบันํ้าลาย 

               ทั้งตน้ รสเอียนเบ่ือเล็กน้อย บาํรุงโลหิต ขบัโลหิตระดูสตรี แก้พิษตานซาง แก้

ริดสีดวง แกผ้อมเหลือง แกบิ้ด ขบัปัสสาวะ แกเ้ลือดออกตามไรฟัน แกห้อบไอ  แกไ้อกรน แกฝี้ใน

คอ แก้ต่อมทอลซิลอกัเสบ แก้คนัคอ แก้โรคตบัอกัเสบ ดีซ่าน แก้ปวดทอ้งหลงัคลอด แก้ชอกชํ้ า

ภายในทรวงอก เจ็บปวดสีขา้ง แกป้วดบวม แกไ้ขขอ้อกัเสบ แกงู้และสุนขักดั (กองทุนภูมิปัญญา

การแพทยแ์ผนไทย, 2559ก, น. 270-271)  

           6) องคป์ระกอบทางเคมี 

               การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของผกัคราดหวัแหวน โดยการสกดัสารบริสุทธ์ิซ่ึง

สารน้ีมีลักษณะข้นเหนียว สีเหลืองเล็กน้อย กล่ินคล้ายฟางข้าว มีฤทธ์ิเป็นยาชาเฉพาะท่ี คือ 

Spilanthol และต่อมาได้มีการศึกษาต่อเพื่อยืนยนัฤทธ์ิในการใช้เป็นยาชาเฉพาะท่ี โดยการใช้สาร

สกดัปิโตรเลียมอีเทอร์ (Petroleum Ether) และ 50% แอลกอฮอล์ ความเขม้ขน้ 5% ฉีดในตาของหนู

ตะเภา พบวา่สารสกดัผกัคราดหวัแหวนมีฤทธ์ิชานอ้ยกวา่ยาชา 2% Procaine Hydrochloride และสาร

สกดัดว้ย 50% แอลกอฮอล์ ความเขม้ขน้ 1% และ 5% มีฤทธ์ิชาเฉพาะผิวหนงั และฤทธ์ิอยู่นาน 10 

นาที (สาธิต โชตนภูติ และแสงเดือน มโยทาร, 2534, น. 3) นอกจากน้ียงัมีนํ้ามนัหอมระเหย (0.33%), 

Alpha และ Beta Amyrin Esters, Sitosterol Glucoside และ Triterpene (อาํพล รัชตภูษิต, ศกัด์ิชาย 

สุวรรณการ, และพชัรา ชยัสุนทร, 2538, น. 4) 
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           7) การศึกษาทางเภสัชวทิยา 

               การศึกษาการลดความเจ็บปวดและความเป็นพิษเฉียบพลนัของส่วนสกดั 3 ชนิด

ของผกัคราดหวัแหวนในหนูทดลอง พบวา่ส่วนสกดัท่ีสกดัดว้ยอีเทอร์มีความเป็นพิษเฉียบพลนัและ

สามารถระงบัอาการปวดไดอ่้อน ให้ค่า Median Therapeutic Index ท่ีบ่งบอกถึงความปลอดภยัของ

สารตํ่า ส่วนสกดัดว้ย 70% แอลกอฮอล์ สามารถระงบัความเจ็บปวดไดต้ํ่ากว่าส่วนสกดัท่ีสกดัดว้ย

อีเทอร์ แต่ใหค้่า Median Therapeutic Index สูงกวา่ และส่วนท่ีไม่ไดผ้า่นการสกดั ไม่แสดงคุณสมบติั

ในการลดความเจ็บปวดในทุกการทดลอง คุณสมบติัลดความเจ็บปวดของส่วนสกดัทั้งสองอาจมา

จากสารท่ีมีฤทธ์ิเป็นยาชาเฉพาะท่ีในผกัคราดหวัแหวน (ปัทมา เทพสิทธา, 2526, น. 8)  

               การศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและลดอาการปวดของสารสกดัผกัคราดหัวแหวน

ดว้ยนํ้า โดยใหส้ัตวท์ดลองรับประทานขนาด 100, 200 และ 400 mg/kg จากนั้นนาํมาทดสอบการลด

การบวมของอุง้เทา้หนูดว้ยวิธี Carrageenan-Induced Paw Edema พบวา่ สารสกดัผกัคราดหวัแหวน

ขนาดดงักล่าวมีฤทธ์ิลดการอกัเสบได ้52.6%, 54.4% และ 56.1% ตามลาํดบั เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม

ควบคุม (p<0.01) ผลการทดสอบฤทธ์ิระงบัปวดด้วยวิธี Acetic Acid Induced Writhing Response 

พบวา่สามารถลดอาการปวดไดแ้ตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.01) และผลการทดลองดว้ย

วิธี Tail Flick พบวา่สามารถลดอาการปวดไดแ้ตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) แบบ Dose 

Dependent ในนาทีท่ี 30 และชัว่โมงท่ี 1, 2, 3 และ 4 หลงัจากไดรั้บสารสกดั แสดงใหเ้ห็นวา่ผกัคราด

หัวแหวนสามารถตา้นการอกัเสบไดเ้น่ืองจากสามารถลดการสร้างสาร Histamine, Serotonin และ 

Kinin ในช่วงแรก และช่วงทา้ยอาจเกิดจากการยบัย ั้งการหลัง่ของ Prostaglandin และมีกลไกการลด

ปวดโดยการเพิ่ม Pain Threshold จากการทดสอบสารสําคญั พบสารกลุ่ม Flavonoid ซ่ึงสามารถ

ยบัย ั้งการสร้าง Prostaglandin ซ่ึงมีผลในการลดการอกัเสบและลดอาการปวดช่วงทา้ย การทดลอง

ดงักล่าวสอดคลอ้งกนั การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งความเจ็บปวดของสารสกดัผกัคราดหัวแหวนท่ีสกดั

ด้วย 80% Ethanol ด้วยวิธี Acetic Acid Induced Writhing Test โดยให้สัตว์ทดลองรับประทานใน

ขนาด 250 และ 500 mg/kg พบวา่สารสกดัผกัคราดหวัแหวนทั้งสองขนาดสามารถลดอาการปวดได้

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.001) เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม การทดสอบฤทธ์ิระงบัความเจ็บปวด

โดยใช้ผกัคราดหัวแหวนท่ีสกดัดว้ย 80% Methanol โดยให้สัตวท์ดลองรับประทานในขนาด 250 

และ 500 mg/kg Body Weight แบบ Dose Dependent ทดสอบด้วยวิธี Hotplate พบว่าสารสกดัสาร

สกดัผกัคราดหวัแหวนมีแนวโนม้ลดอาการปวดไดต้ั้งแต่เร่ิมใชใ้นนาทีท่ี 30 และสามารถลดอาการ

ปวดได้ดีมากในช่วงนาทีท่ี 120-240 แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม 

(p<0.05) ผลการทดสอบดว้ยวิธี Acetic Acid Independent Writhing พบวา่สามารถลดอาการปวดได้

ดีกวา่กลุ่มควบคุมแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.001) และผลการทดสอบดว้ยวิธี Formalin 
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Test พบวา่ระยะ Early Phase ในช่วง 0-5 นาที และ Late Phase ในช่วง 15-30 นาที สามารถลดปวด

ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.001) ซ่ึงแนวโน้มในช่วง Late Phase 

(Central Antinociceptive) ลดปวดไดดี้กว่า Early Phase (Peripheral Antinociceptive) เน่ืองจากสาร

สกดัผกัคราดหวัแหวนมีสารกลุ่ม Alkaloid, Flavonoid, Saponins, Tannins, Terpenoids และ Steroids 

ซ่ึง Flavonoid และ Tannins มีฤทธ์ิลดอาการปวดไดเ้น่ืองจากกลไกลดการสร้าง Prostaglndin และ 

Alkaloid มีกลไกไปยบัย ั้ง Pain Perception (ภานิชา พงศน์ราพร, 2559, น. 247-248) 

               จะเห็นไดว้า่ จากการศึกษาขา้งตน้ ผกัคราดหวัแหวนมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและลด

ปวดท่ีดี จึงมีการขยายการศึกษาไปวจิยัทางคลินิกในคนโดยการศึกษาฤทธ์ิแกห้ลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 

โดยการใช้ตน้ผกัคราดหัวแหวนบดผสมกบันํ้ าเช่ือม ให้อาสาสมคัรจาํนวน 85 ราย รับประทานทุก

วนั ๆ ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 30 mL หลงัอาหารเป็นเวลา 10 วนั พบว่ามีอาสาสมคัรหายจากหลอดลม

อกัเสบภายใน 10 วนั จาํนวน 77 ราย และอีก 8 รายท่ีมีอาการหอบมาก รักษาหายใน 20 วนั (อาํพล 

รัชตภูษิต, ศกัด์ิชาย สุวรรณการ, และพชัรา ชยัสุนทร, 2538, น. 3) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาฤทธ์ิยาชา 

โดยการนาํเอาผกัคราดหวัแหวนมาทาํเป็นยาฉีด ความเขม้ขน้ 500% ฉีดก่อนการผา่ตดัหนา้ทอ้ง 3-8 

นาที ระหวา่งการผา่ตดัอาจฉีดเพิ่มไดเ้พื่อควบคุมการปวด จากการผา่ตดับริเวณอวยัวะสําคญัต่าง ๆ 

เช่น กระเพาะ ต่อมทอนซิล เป็นตน้ ในคนไข ้346 ราย มีฤทธ์ิเป็นยาชาไดผ้ลดี 326 ราย ไดผ้ลพอใช ้

17 ราย และไม่ไดผ้ล 3 ราย และมีการศึกษาฤทธ์ิยาชาเฉพาะท่ี โดยการสกดัผกัคราดหัวแหวนดว้ย 

95% แอลกอฮอล์  เปรียบเทียบกบั 2% Lidocain ฉีดเขา้ใตผ้ิวหนงัหนูขาวท่ีถูกกระตุน้ความเจ็บปวด

มาแลว้ พบวา่ฤทธ์ิชาเฉพาะท่ี และระยะเวลาการออกฤทธ์ิของสารสกดัผกัคราดหวัแหวนตํ่ากวา่ 2% 

Lidocain อยา่งมีนยัสําคญั (อาํพล รัชตภูษิต, ศกัด์ิชาย สุวรรณการ, และพชัรา ชยัสุนทร, 2538, น. 3) 

และมีการพฒันาตํารับยาผกัคราดหัวแหวนในรูปแบบเจลเพื่อใช้เป็นยาชาเฉพาะท่ี นํามาให้

อาสาสมคัรใชแ้ละเปรียบเทียบกบั 0.6% Linocain HCl Gel พบวา่ยาจากสารสกดัผกัคราดหวัแหวนมี

ระยะเวลาท่ียาเร่ิมออกฤทธ์ิในการชานานกวา่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี p<0.01 แต่ใหช่้วงระยะเวลา

ท่ีออกฤทธ์ินานกวา่ 0.6% Linocain HCl Gel (สาธิต โชตนภูติ และแสงเดือน มโยทาร, 2534, น. 24) 

           8) พิษวทิยา  

  การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัผกัคราดหวัแหวนต่อตวัอ่อนปลามา้ลาย ทาํ

การทดสอบใน 96-Well Plate ทดสอบความเป็นพษิและความผดิปกติของตวัอ่อนท่ีเวลา 24, 48 และ 

144 ชัว่โมง จากผลการวจิยัพบวา่ค่าความเขม้ขน้ท่ี 1% ไม่มีผลต่อการพฒันาของตวัอ่อน แต่ค่าความ

เข้มข้นท่ี 10% ทาํให้ตัวอ่อนเกิดความผิดปกติท่ีเวลา 48 ชั่วโมง (อรัญญา พลพรพิสิฐ, นพดล        

พิฬารัตน์, วรรณวภิา สุทธิไกร และอนงค ์บิณฑวหิค, 2554, น. 524-526) 
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   2.3.2 ผกัเป็ดแดง 

 

           1) ช่ือวทิยาศาสตร์  Alternanthera bettzickiana (Regel) Nichols.  

           2) ช่ือวงศ ์  Amaranthaceae 

           3) ช่ืออ่ืน ๆ   ผกัเป็ดฝร่ัง, ผกัโหมแดง , พรมมิแดง, ผกัเป็ด, ผกัเบียวแดง 

(เชียงใหม่) 

           4) ลกัษณะทางพฤษศาสตร์  

               พืชขนาดเล็กสูง 10-125 cm ลาํตน้ตรงหรือเล้ือย เม่ือเล้ือยจะมีรากออกมาตามขอ้ 

ลาํตน้ระหวา่งขอ้จะมีร่องและมีขนตามร่อง เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวออกตรงกนัขา้มเป็นคู่ ๆ ตรงขอ้ใบ 

มีลกัษณะ เช่น รูปยาวเรียวแหลมแคบขอบขนานรูปไข่กลบั โคนใบและปลายใบแหลมหรือแบบ

กลมมนใบเกล้ียง หรือมีขนอ่อน ๆ ขนาดไม่แน่นอน กา้นใบสั้ น ยาว 1-5 mm ออกดอกเป็นกระจุก

กลม ๆ สีขาวตามซอกใบ ไม่มีกา้นดอก เม่ือช่อดอกยาวข้ึนช่อดอกตรงโคนจะหลุดร่วงออกไป ยาว

ประมาณ 0.5-1 cm ดอกยอ่ยมีใบประดบัเป็นเยือ่บาง ๆ สีขาวกลีบดอกมี 5 กลีบผล ขนาดเล็กกวา้ง 2 

mm ยาว 3 mm คลา้ยรูปไต และจะหลุดร่วงพร้อมกบักลีบ (ชยนัต ์พิเชียรสุนทร และคณะ, 2552, น. 

459) ดงัแสดงในรูปท่ี 2.3  

 

  
ก ข 

รูปท่ี 2.3 ลกัษณะของผกัเป็ดแดง (ก) และเคร่ืองยาแหง้ (ข) 

ท่ีมา: เมดไทย, 2563; กฤติยา แกว้กุล, 2563 

 

           5) สรรพคุณ 

               ทั้งตน้ รสข่ืนเอียน ดบัพิษโลหิต ทาํให้โลหิตเยน็ บาํรุงโลหิตประจาํเดือน ฟอก

โลหิตระดูท่ีพิการเป็นล่ิม ขบัโลหิตประจาํเดือนสตรี เป็นกอ้นดาํเหม็น แกป้วดบั้นเอวและทอ้งนอ้ย 

ระบายทอ้ง ขบันํ้านม (กองทุนภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2559ก,  น. 271)  
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           6) องคป์ระกอบทางเคมี 

               จากผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผกัเป็ดแดง พบว่ามีสาร Alkaloids 

Flavonoids, Phenolics, Tannins, Oxalates, Glycosides, Steroids, Saponins, Terpenoids, Diterpenes, 

Leucoanthocyanin, Carbohydrates, Coumarins, Anthocyanin, Xanthoproteins, Proteins, Carboxylic 

Acid, Oil, Fats, Quinones และ Sterol (Manan et al., 2020, p. 19479) 

           7) เภสัชวทิยา 

               การศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ เตรียมโดยฉีดสารละลาย Formaldehyde 2% w/v 

เขา้ช่องทอ้งให้หนูเพื่อกระตุน้ใหมี้การบวมท่ีอุง้เทา้ จากนั้นฉีดสารสกดัผกัเป็ดแดงให้หนูท่ีแบ่งกลุ่ม

ตามความเขม้ขน้ท่ี 250, 500 และ 1000 mg/kg พบว่าหนูท่ีไดรั้บสารสกดัความเขม้ขน้ 1000 mg/kg  

มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบสูงท่ีสุดโดยทาํใหเ้ส้นผา่นศูนยก์ลางของอุง้เทา้ลดลง 72.11% ความเขม้ขน้ 500 

และ 250 mg/kg มีฤทธ์ิ 62.25% และ 56.62% เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (Diclofenac Sodium 

10 mg/kg) ท่ีมีฤทธ์ิ 70.80% สรุปได้ว่าสารสกัดผกัเป็ดแดงขนาด 1000 mg/kg สามารถต้านการ

อกัเสบไดดี้ท่ีสุดเทียบเท่ากบัยามาตรฐาน Diclofenac Sodium (Manan et al., 2022, p. 8) 

           8) พิษวทิยา 

   การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัของผกัเป็ดแดง ทาํการทดสอบโดยให้หนูกิน

สารสกดัผกัเป็ดแดงขนาด 2000 mg/kg เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีใหกิ้นนํ้ากลัน่ 10 ml/kg จากนั้น

สังเกตความเป็นพิษ เป็นเวลา 14 วนั พบว่าไม่พบความผิดปกติของอวยัวะภายใน ไม่มีการ

เปล่ียนแปลงของ Hemoglobin รวมไปถึงระบบไหลเวยีนเลือด และยงัพบวา่มีเกล็ดเลือดเพิ่มข้ึนอยา่ง

มีนยัสําคญัท่ี p<0.001 เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ไม่ก่อให้เกิดผลขา้งเคียง สรุปไดว้า่สารสกดัจากผกั

เป็ดแดงท่ีขนาด 2000 mg/kg มีความปลอดภยั (Manan et al., 2022, pp. 04-08) 

 

   2.3.3  ผกัเส้ียนผ ี 

 

             1) ช่ือวทิยาศาสตร์  Cleome viscosa L.                                                                                

             2) ช่ือวงศ ์    Capparaceae                                                                                 

             3) ช่ืออ่ืน ๆ    ส้มเส้ียนผ ี(ภาคเหนือ)                                                                             

             4) ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ 

                 พืชขนาดเล็ก มีอายุอยู่ไดป้ระมาณ 1 ปี สูง 1 m ก่ิงกา้นจะมีขนสีเหลือง มีเมือก

เหนียว มีกล่ินเหม็น ใบประกอบแบบน้ิวมือ มีใบย่อย 3-5 ใบ กา้นใบยาว 0.5-6 cm โคนใบแหลม

ปลายใบอาจแหลมหรือมน เน้ือใบบางนุ่มใบกลางกวา้ง 0.5-2 cm ยาว 1.5-5 cm กา้นใบยอ่ยสั้นมาก 
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ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบท่ีหลุดร่วงออกไป ดอกยอ่ยจะบานในช่วงเช้าและโรยในช่วงเยน็ ดอก

ย่อยมีกลีบเล้ียงขอบขนานปลายทู่บา้งปลายแหลมบา้ง กวา้ง 0.5-3 mm ยาว 2.5-8 mm กลีบดอกสี

เหลืองบางเกล้ียง กวา้ง 1.2-5 mm ยาว 4-12 mm โคนแคบหรือเป็นกา้นปลายกลม เกสรตวัผู ้8-30 อนั

เกล้ียงกา้นชูเกสรยาว 3-7 mm อบัเรณูรูปขอบขนานแคบ รังไข่ไม่มีกา้น มีจะงอยแหลมอยูส่่วนปลาย 

มีขนเพียง เล็กนอ้ย ผลขนาด กวา้ง 2-4.5 mm ยาว 1.5-10 cm โคนแหลม ปลายมีจะงอยแหลมเมล็ด

ขนาดเล็ก สีนํ้ าตาลแดงผิวยน่ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 1.2 cm (ชยนัต ์พิเชียรสุนทร และคณะ, 2552, 

น. 465) ดงัแสดงในรูปท่ี 2.4  

 

  
ก ข 

รูปท่ี 2.4 ลกัษณะของผกัเส้ียนผ ี(ก) และเคร่ืองยาแหง้ (ข) 

ท่ีมา: ราชนัย ์ภู่มา, 2559, น. 285; กฤติยา แกว้กุล, 2563 

 

             5) สรรพคุณ 

                 ทั้งตน้ รสร้อนขม บาํรุงโลหิต ขบัหนองในร่างกาย แกฝี้ภายใน แกฝี้ในตบั แก้

ปวดทอ้ง แก้ลงทอ้ง เจริญไฟธาตุ แก้พิษฝี แก้ไขต้รีโทษ ขบัพยาธิ แก้โรคไขข้ออกัเสบ แก้โรค

ผวิหนงั แกหู้อกัเสบ 

                 ใบ รสร้อนขม แกปั้สสาวะพิการ ขบัลมให้ลงสู่เบ้ืองตํ่า ระบายอ่อน ๆ แกป้วด

ศีรษะ แกป้วดหลงั 

                 ดอก รสร้อนขม ฆ่าเช้ือโรค ฆ่าพยาธิ  

                 ลูก รสร้อนขม ฆ่าพยาธิ  

                 ราก  รสร้อนขม แก้โรคผอมแห้ง เน่ืองจากคลอดบุตร (กองทุนภูมิปัญญา

การแพทยแ์ผนไทย, 2559ก, น. 272)  

             6) องคป์ระกอบทางเคมี 

                 จากผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผกัเส้ียนผีพบว่า เมล็ดมีสารกลุ่ม 

Coumarinolignoids (Cleomiscosin C, Cleomiscosin D และ Fraxetin) สารกลุ่ม Flavonoid (Viscosin) 

Amino Acids สารกลุ่ม Sesquiterpenoid (Viscosic Acid) สารกลุ่ม Sulfur Compound (Glucocleomin) 
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รากมีสารกลุ่ม Flavonoid (Kaempferol-3-O-β-D-Glucuronide) สารกลุ่ม Triterpene (Lupeol) ทั้งตน้

พบสารกลุ่ม Flavonoid (Eriodictyol-5-O-α-rhamnopyranoside) สารกลุ่ม Alkane (N-Heptacosame, 

N-Hexacosame) สารกลุ่ม Steriod (Stigmasterol และ β-Sitosterol) และสารกลุ่ม Inorganic (KNO3) 

(เจนจิรา โตสกุล, 2542, น. 4-5) 

             7) การศึกษาทางเภสัชวทิยา  

                 การศึกษาฤทธ์ิในการตา้นเช้ือสิว Propionibacterium acnes ของสารสกดัผกัเส้ียน

ผี โดยการเก็บทั้งตน้ของผกัเส้ียนผี ตามอายุพืช 8, 9 และ 10 สัปดาห์ ตามลาํดบั นาํมาสกดัสารออก

ฤทธ์ิและทดสอบในการตา้นเช้ือก่อสิว P. acnes พบว่าสารสกดัผกัเส้ียนผีจากผกัเส้ียนผีท่ีมีอายุ 10 

สัปดาห์ มีฤทธ์ิต้านเช้ือ P. acnes ATCC6919 มากท่ีสุด มีค่า MIC เท่ากับ 0.49 mg/mL และ MBC 

เท่ากบั 15.625 mg/mL (อิสรีย ์จิตตส์มนึก, 2562, น. 928) นอกจากน้ียงัพบวา่สารสกดัผกัเส้ียนผดีว้ย 

70% แอลกอฮอล์ สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Bacillus subtitis, Staphylococcus epidermidis, 

Streptococcus pyogenes และ  Streptococcus viridans ได้ท่ีความเข้มข้น 0.375-3.0 mg/mL แต่ไม่

สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Staphyllococcus aureus และ Streptococcus  Group D ได้ท่ีความ

เขม้ขน้ 0.375 mg/mL (คาํนึง วรกานนท,์ จรัญ ควรหา และสุทธิศกัด์ิ ออสุวรรณ์, 2540, น. 31) ส่วน

เหนือดินมีฤทธ์ิตา้นเช้ือมาลาเรีย ทั้งตน้มีฤทธ์ิแกแ้พ ้ฤทธ์ิแกอ้าการเกร็ง ฤทธ์ิแกภ้าวะความดนัตก 

(วิริยะ พ่วงขวญั, 2542, น. 11) รากมีฤทธ์ิตา้นเช้ือรา และส่วนของตน้แห้งมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 

(เจนจิรา โตสกุล, 2542, น. 6) 

             8) พิษวทิยา 

                 การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัตน้ผกัเส้ียนผีดว้ยเมทานอลใน

หนูเมา้ส์ แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรกหนู 12 ตวัแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3 ตวั โดยกลุ่มท่ี 1, 2, 3 ให้สาร

สกัดขนาด 10, 100, 1000 mg/kg ตามลําดับ และกลุ่มท่ี 4 เป็นกลุ่มควบคุมท่ีให้นํ้ ากลั่นผสมกับ 

DMSO และระยะท่ี 2 แบ่งกลุ่มตามเดิม โดยกลุ่มท่ี 1, 2, 3 ใหส้ารสกดัขนาด 1600, 2900, 5000 mg/kg 

ตามลาํดบั และกลุ่มท่ี 4 ใหเ้ป็นกลุ่มควบคุมตามเดิม ทาํการทดสอบเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ พบวา่มี

ค่า Median Lethal Dose (LD50) มากกวา่ 5000 mg/kg  และไม่พบการตายของหนูตลอดการทดสอบ 

ทาํใหส้รุปไดว้า่สารสกดัผกัเส้ียนผมีีความปลอดภยั (Elufioye & Onoja, 2015, pp. 360-361) 

 

  2.3.4 ผลผกัชีลา 

 

             1) ช่ือวทิยาศาสตร์  Coriandrum sativum L.                                                                  

             2) ช่ือวงศ ์    Umbelliferae (Apiaceae)                                                             
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             3) ช่ืออ่ืน ๆ    หอมป้อม (ภาคเหนือ) ผกัหอม (นครพนม) หอมผอม ผอมหอม

(ภาคเหนือ) 

             4) ลกัษณะทางพฤษศาสตร์  

                 พืชขนาดเล็กสูง 10-40 cm ใบประกอบเป็นขนนกสามชั้น ใบย่อยเป็นฝอย ออก

ดอก เป็นช่อใหญ่สีขาวขนาดเล็ก ๆ ออกท่ีปลายยอดและซอกก่ิง ดอกยอ่ยสีขาวแกมชมพ ูผลมีขนาด

เล็ก ทรงกลมแกมรูปไข่เล็กนอ้ยสีนํ้ าตาลอ่อน ทุกส่วนของตน้มีกล่ินหอม (ชยนัต ์พิเชียรสุนทรและ

คณะ, 2552, น. 360) ดงัแสดงในรูปท่ี 2.5 

 

  
ก ข 

รูปท่ี 2.5 ลกัษณะของผกัชีลา (ก) และเคร่ืองยาแหง้ (ข) 

ท่ีมา: Ramadan, 2020, p. 346; กฤติยา แกว้กุล, 2563 

 

             5) สรรพคุณ 

                  ทั้งตน้ รสเผด็สุขมุ ขบัเหง่ือ ขบัพิษเหือดหดั สุกใส ดาํเเดง ขบัลม เจริญอาหาร เเก้

ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัเสมหะ ดบักล่ินคาวปลาคาวเน้ือ แกผ้ื่นคนั เเกไ้ฟลามทุ่ง เเกป้วดศีรษะ เเกไ้อ หวดั 

อาหารเป็นพิษ เเกส้ะอึก 

                  ลูก รสขมหวานฝาดร้อนหอม (สุขุม) บาํรุงโลหิต บาํรุงธาตุ เเกพ้ิษตานซาง เเก้

กระหายนํ้ า เเกค้ล่ืนเหียนอาเจียน ขบัลมในลาํไส้ เเกส้ะอึก เเกต้าเจ็บ เเกล้มวิงเวียน กระทุง้พิษเหือด

หดั สุกใสเเดงดาํ บาํรุงกระเพาะอาหาร เจริญอาหาร เเกบิ้ดถ่ายเป็นเลือด เเกริ้ดสีดวงทวารมีเลือดออก 

เเกป้วดฟันเจบ็ในปากคอ  

                 ราก รสหอมเย็น กระทุ้งพิษไขห้ัวเหือดหัด สุกใส ดาํเเดง (กองทุนภูมิปัญญา

การแพทยแ์ผนไทย, 2559ก, น. 271) 

              6) องคป์ระกอบทางเคมี 

                   จากการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีส่วนต่าง ๆ ของผกัชีลาพบว่า มีนํ้ ามนัหอม

ระเหย, Tannins, Terpenoids, Reducing Sugar, Alkaloids, Phenolics, Flavonoids, Fatty Acid, Sterol 

และ Glycosides (Al-Snafi, 2016, p. 18)  
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              7) เภสัชวทิยา  

                 การศึกษาฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรีย พบว่าสารกลุ่ม Aliphatic (2E)-alkanals 

และ Alkanals ท่ีได้จากใบสดของผกัชีลา มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย Salmonella choleraesuis spp. 

choleraesuis ATCC 35640 โดยสาร (2E)-Dodecenal มีฤทธ์ิดีท่ีสุด โดยมีค่า MBC อยูท่ี่ 6.25 µg/mL 

และมีการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียจากนํ้ ามนัหอมระเหยผกัชีลาต่อเช้ือแบคทีเรียและยสีตใ์นช่อง

คลอด ทดสอบดว้ยวิธี Macrodiffusion และ Microdilution ทดสอบเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli, 

Proteus mirabilis, S. aureus, Enterococcus sp., S. aureus ATCC 25923, ATCC 6538, Escherichia 

coli 25922 และ Candida albicans ATTC 10231 จากผลการทดสอบพบวา่ฤทธ์ิในการตา้นเช้ือจุลชีพ

ของนํ้ ามนัหอมระเหยผกัชีลามีความจาํเพาะต่อสายพนัธ์ุ ค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการ

เจริญของเช้ือแบคทีเรียอยูท่ี่ 0.4-45.4 µg/mL ยกเวน้เช้ือแบคทีเรีย Enterococcus sp. และ Proteus sp. 

ซ่ึงเป็นสายพนัธ์ุท่ีด้ือยาและมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือราตํ่า  

     การศึกษาฤทธ์ิในการต้านซึมเศร้า (Antidepressant) ในหนูทดลองโดยใช้การ

ทดสอบแบบ Tail Suspension Test พบว่าสารสกัด Diethyl Ether ของเมล็ดผกัชีลา มีฤทธ์ิต้าน

ซึมเศร้าไดดี้กว่าสารสกดัดว้ยนํ้ า ท่ีผ่านการทาํงานร่วมกบัระบบ Adrenergic, Dopamine-ergic และ 

GABA-ergic  ในร่างกาย โดยเม่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นความวิตกกงัวล ทาํการศึกษาโดยนาํสารสกดัดว้ย

แอลกอฮอล์ของเมล็ดผกัชีลาท่ีความเขม้ขน้ 50, 100, 200 mg/kg ทดสอบในหนูโดยใชโ้มเดลต่าง ๆ 

กนั พบวา่สารสกดัท่ีความเขม้ขน้ 100 และ 200 mg/kg มีผลลดความกงัวลของหนูได ้เกือบเทียบเท่า

กบัยา Diazepam ขณะท่ีสารสกดัความเขม้ขน้ 50 mg/kg ไม่มีผลลดความวิตกกงัวลในทุกโมเดลท่ี

ศึกษา (Al-Snafi, 2016, p. 20) 

              8) พิษวทิยา  

                  การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัและพิษก่ึงเร้ือรังของผกัชีลา โดยการศึกษา

ความเป็นพิษเฉียบพลันจะให้หนูกินสารสกัดเมทานอลปริมาณ 1,000, 3,000 และ 5,000 mg/kg 

นํ้ าหนกัตวั เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีให้ 0.05% Carboxy Methyl Cellulose (CMC) พบว่าไม่มี

การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมต่าง ๆ เกิดข้ึนเม่ือครบ 24 ชัว่โมง สําหรับการศึกษาความเป็นพิษก่ึง

เร้ือรังจะให้หนูกินสารสกัดปริมาณ 1,000, 2,000 และ 3,000 mg/kg นํ้ าหนักตวั เป็นเวลา 28 วนั 

พบวา่กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัปริมาณ 1,000 และ 2,000 mg/kg นํ้าหนกัตวั ไม่พบการเปล่ียนแปลงของ

นํ้าหนกัตวัอยา่งมีนยัสาํคญัในขณะท่ีกลุ่มท่ีไดรั้บปริมาณ 3,000 mg/kg นํ้าหนกัตวั มีนํ้าหนกัตวัลดลง

และความอยากอาหารลดลง สรุปได้ว่าสารสกัดจากผลผกัชีลาไม่มีความเป็นพิษและมีค่า LD50 

มากกวา่ 5,000 mg/kg นํ้าหนกัตวั (Patel, Desai, Devkar, & Ramachandran, 2012, p. 575) 
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2.4 การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือจุลนิทรีย์ 

 

   2.4.1 Agar  Diffusion Test  

 

            1) Agar Disc Diffusion 

                เป็นการทดสอบโดยใช้อาหารเล้ียงเช้ือผสมกบัวุน้ นาํเช้ือท่ีจะทาํการทดสอบไป

สวอบ (Swab) เช้ือลงไปบนอาหารเล้ียงเช้ือใหท้ัว่เพลท จากนั้นนาํแผน่ทดสอบท่ีมีสารสกดัสมุนไพร 

(Paper Disc) วางลงบนเพลทแลว้สารจะค่อย ๆ ซึมเขา้ไปในเน้ือวุน้ นาํไปเพาะเล้ียงให้เจริญเติบโต 

โดยแผ่นทดสอบท่ีมีสารสกดัสมุนไพรจะแพร่จากจุดเร่ิมตน้ไปในอาหารเล้ียงเช้ือ เม่ือระยะทางท่ี

สารแพร่ออกไปเพิ่มข้ึน ความเขม้ขน้ของสารจะลดลงทาํให้เกิดความแตกต่างความเขม้ขน้ของสาร 

ณ จุดต่าง ๆ สารออกฤทธ์ิท่ีทาํการทดสอบอยู่ไกลแผ่นทดสอบหรือมีความเข้มข้นของสารไม่

เพียงพอจึงไม่สามารถยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียไ์ด ้ส่งผลให้เช้ือจุลินทรียส์ามารถเจริญและเพิ่มจาํนวนข้ึน

ได ้แต่บริเวณท่ีอยูใ่กลแ้ผ่นทดสอบท่ีมีความเขม้ขน้ของสารมากพอจึงมีความสามารถในการยบัย ั้ง

เช้ือได ้การอ่านผลการทดสอบทาํโดยการวดัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของโซนใส (Inhibition Zone) 

ท่ีไม่มีโคโลนีเช้ืออยูร่อบ ๆ อตัราการแพร่ของสารออกฤทธ์ิผา่นไปในอาหารเล้ียงเช้ือจึงมีอิทธิพลต่อ

ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของโซนใส ซ่ึงสามารถบอกไดว้า่สารท่ีนาํมาทดสอบตา้นเช้ือไดห้รือไม่ วธีิ 

Agar Disc Diffusion เป็นวิธีการทดสอบเชิงคุณภาพท่ีสามารถทาํไดง่้ายสะดวกรวดเร็วเห็นผลอย่าง

ชดัเจน สามารถทาํการทดสอบจาํนวนหลายเช้ือบนเพลทอาหารเล้ียงเช้ือเดียวกนัได ้แต่ไม่สามารถ

หาค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ (Minimal Inhibitory Concentration หรือ 

MIC) และความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือ (Minimal Lethal Concentration หรือ MLC) ได ้ 

 

            2) Agar Well Diffusion 

               เป็นการทดสอบโดยใช้อาหารเล้ียงเช้ือผสมกบัวุน้ นาํเช้ือท่ีจะทาํการทดสอบไป

สวอบ (Swab) ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือให้ทัว่เพลท จากนั้นเจาะหลุมลงบนเพลทโดยจะให้หลุมอยูต่รง

กลางของเพลท เพื่อหยดสารท่ีตอ้งการทดสอบลงไป จากนั้นนาํไปบ่ม และอ่านผลโดยการวดัเส้น

ผา่นศูนยก์ลางของโซนใส (Inhibition Zone) ไม่มีโคโลนีเช้ืออยูร่อบ ๆ 
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   2.4.2 Broth Dilution  

 

            เป็นวิธีการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพในอาหารเหลวโดยใชห้ลอดทดลอง ตอ้งเจือ

จางสารท่ีต้องการทดสอบให้มีความเข้มต่างกันในแต่ละหลอดใส่ในอาหารเล้ียงเช้ือ แล้วเติม

เช้ือจุลินทรีย ์(ท่ีเล้ียงไวใ้นอาหารเหลว) ลงไปในหลอดทดลองในปริมาตรท่ีเท่ากนัทุกหลอด บ่มท่ี

อุณหภูมิและเวลาท่ีเหมาะสมแก่จุลินทรียท่ี์ทดสอบ เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีละเอียดมาก จึงสามารถ

บอกค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ (MIC) และความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถ

ฆ่าเช้ือได ้(MLC) ของสมุนไพรนั้น ๆ ได ้โดยมีวิธีการเล้ียงเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบในอาหารเล้ียงเช้ือ

ชนิดเหลวซ่ึงมีสารสกดัสมุนไพรในปริมาตรต่าง ๆ และสังเกตการเจริญเติบโตของเช้ือ 

 

           1) Minimal Inhibitory Concentration (MIC) 

               ความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ การทดสอบหาความไวของ

เช้ือต่อยาตา้นเช้ือจุลชีพ ทาํโดยการเล้ียงเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลวท่ีมีสาร

สกดัสมุนไพรในปริมาตรต่าง ๆ ผสมอยูเ่พื่อประเมินค่าอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาหรือการแปรผลของ

ยาต่อเช้ือ ในการทดสอบ MIC ควรใหค้วามเขม้ขน้เจือจางลดลง ทุก 2 เท่า (2-Fold Serial Dilution)  

 

           2) Minimal Lethal Concentration (MLC) 

                             ความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้(หรือมีเช้ือเจริญไม่เกินกาํหนด) ยาตา้นเช้ือ

จุลชีพ ท่ีเป็นชนิดฆ่าทาํลายจะมีค่า MIC และ MLC ท่ีใกล้เคียงกนั คือไม่เกินหน่ึงหรือสองความ

เขม้ขน้ MIC/MLC≤4 โดยการนาํหลอดท่ีทดสอบหาค่า MIC ท่ีไม่มีความขุ่นทุกหลอด ไป Spread 

Plate บนอาหาร Tryptic Soy Agar ถา้ความเขม้ขน้ของสารสามารถฆ่าเช้ือไดจ้ะไม่พบการเจริญของ

เช้ือบนอาหารเล้ียงเช้ือ (พรทิพ กนัภยั, 2558, น. 34-36) 

 

2.5 เทคนิคการสกดัสาร 

 

   การสกดัสารจากสมุนไพรสามารถทาํไดห้ลายวิธี ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงคข์องการนาํ

สารสกดันั้นไปใชง้าน การสกดัสมุนไพรจะทาํใหไ้ดส้ารออกฤทธ์ิท่ีมีปริมาณสูง ซ่ึงมีวธีิท่ีนิยมใชก้นั

เบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
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   2.5.1 การสกดัโดยการกลัน่ด้วยไอนํา้ (Steam Distillation)   

 

 
รูปท่ี 2.6 การสกดัโดยการกลัน่ดว้ยไอนํ้า 

ท่ีมา: Sustainability, 2022 

 

          การสกดัดว้ยวิธีน้ีจะใชไ้อนํ้ าเป็นตวัพาสารออกไปใช้เพื่อสกดัแยกนํ้ ามนัหอมระเหย 

สาํหรับแยกสารท่ีระเหยง่าย ไม่ละลายนํ้า และไม่ทาํปฏิกิริยากบันํ้า ใชเ้พื่อสกดัแยกนํ้ามนัหอมระเหย 

โดยใชห้ลกัการ คือ สารท่ีตอ้งการสกดัตอ้งระเหยง่าย ไม่รวมเป็นเน้ือเดียวกบันํ้า ไม่ละลายนํ้า ไอนํ้ า

จะทาํให้นํ้ ามนัหอมระเหยกลายเป็นไอปนออกมากบัไอนํ้ าและควบแน่นท่ีอุณหภูมิตํ่ากว่าจุดเดือด

ของนํ้ ามันหอมระเหย ของเหลวท่ีกลั่นได้จะแยกเป็นชั้ นนํ้ าและชั้ นนํ้ ามัน สามารถทําได้ใน

หอ้งปฏิบติัการ 2 วธีิ ดงัน้ี 

           1) กลัน่ผา่นไอนํ้าจากภายนอกเขา้สู่ขวดบรรจุสาร (External Steam Source) เป็นวธีิท่ี

ตอ้งแยกนํ้ าและสารให้อยู่คนละภาชนะกัน ตม้นํ้ าให้กลายเป็นไอแล้วผ่านไอนํ้ าเขา้ไปในสารท่ี

ต้องการสกัดให้ไอนํ้ าพาสารท่ีต้องการสกัดออกมา วิธีน้ีสามารถป้องกันการเดือดรุนแรงของ

สารละลายได ้ใชแ้ยกสารท่ีมีความดนัไอตํ่า ๆ ตอ้งใชน้ํ้ าในปริมาณมากหรือใชก้ลัน่แยกของผสมท่ี

เป็นตะกอนหรือเป็นยางเหนียว 

           2) กลัน่โดยผสมนํ้ากบัสารท่ีตอ้งการแยกในภาชนะเดียวกนั (Internal Steam Source) 

สามารถใชก้บัสารท่ีมีปริมาณน้อย ๆ โดยท่ีปริมาณนํ้ าตอ้งบรรจุลงขวดกลัน่ได ้สามารถใชชุ้ดกลัน่

อยา่งง่ายแทนการกลัน่ดว้ยไอนํ้ าได ้การกลัน่จะสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือส่ิงท่ีกลัน่ออกมามีแค่นํ้ าอยา่งเดียว

โดยไม่มีไอระเหยของสารท่ีกลัน่ออกมาจะสังเกตไดจ้ากส่ิงท่ีกลัน่ออกมา (Distillate) จะเปล่ียนจาก

ขุ่นเป็นใส 
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   2.5.2 การสกดัด้วยตัวทาํละลาย  

 

           1) การสกดัแบบแช่หมกั (Maceration) เป็นการสกดัสารดว้ยวธีิการหมกัสมุนไพรกบั

ตัวทาํละลายจนเน้ือเยื่อของสมุนไพรอ่อนลง หรือตัวทําละลายสามารถแทรกเข้าไปละลาย

องคป์ระกอบภายในของสมุนไพรได ้ทาํในภาชนะปิด ระหว่างการหมกัควรเขย่าหรือคนเพื่อเพิ่ม

อตัราเร็วของการสกดั เม่ือครบเวลาตอ้งกรองแยกกากสมุนไพรออกจากตวัทาํละลาย ทาํซํ้ าไดห้ลาย

คร้ังเพื่อให้ไดส้ารสกดัออกมามากท่ีสุด การสกดัวิธีน้ีเหมาะกบัสมุนไพรท่ีมีเน้ือเยื่อไม่แข็งและไม่

ทนความร้อน แต่การสกัดวิธีน้ีใช้เวลานาน จึงมีผูด้ ัดแปลงใช้เคร่ืองผสมหรือโฮโมจีไนเซอร์ 

(Homogenizer) ช่วยทาํให้เซลล์พืชแตกออกก่อนทาํการสกดั เพื่อลดระยะเวลาในการสกดั (รัตนา 

อินทรนุปกรณ์, 2556, น. 49) 

 

 
รูปท่ี 2.7 การสกดัแบบการสกดัแบบแช่หมกั 

ท่ีมา: กฤติยา แกว้กุล, 2563 

 

           2) การสกดัแบบไหลซึม (Percolation) เป็นการสกดัสารแบบต่อเน่ือง โดยใช้เคร่ือง 

Percolator หมกักบัตวัทาํละลายพอช้ืน จากนั้นทิ้งไว ้บรรจุผงยาทีละชั้น เติมตวัทาํละลายให้อยูใ่น

ระดบัท่ีสูงกวา่ผงยา ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง ใหไ้ดส้ารสกดัมากท่ีสุด สารสกดัท่ีไดร้วมกนัแลว้นาํไปกรอง 

 

 
รูปท่ี 2.8 การสกดัแบบการสกดัแบบไหลซึม 

ท่ีมา: Anyflip, 2020b 
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           3) การสกดัของแข็งดว้ยของเหลว (Solid-Liquid Extraction) เป็นการสกดัโดยใช้ตวั

ทาํละลายท่ีเหมาะสม ละลายสารออกมาจากของผสมซ่ึงเป็นของแข็ง ใช้วิธีแช่ของแข็งท่ีตอ้งการ

สกดัแยกสารอินทรียท่ี์ตอ้งการในตวัทาํละลายท่ีใชส้กดัเป็นเวลานาน ๆ โดยใชเ้คร่ืองมือสกดัแบบ

ซอกห์เลต (Soxhlet Extractor) ซ่ึงสามารถสกดัสารออกมามีประสิทธิภาพสูงสุดและสกดัได้อย่าง

ต่อเน่ือง ใชใ้นกรณีท่ีสารท่ีตอ้งการสกดัละลายไดไ้ม่ดี หรือสกดัสารประกอบผลิตภณัฑธ์รรมชาติท่ี

มีนอ้ย โดยใชห้ลกัการให้ตวัทาํละลายระเหยกลายเป็นไอ จากนั้นกลัน่ตวัเป็นของเหลวผา่นลงไปใน

สาร เม่ือตวัทาํละลายสัมผสักบัสารแลว้จะไหลลงสู่ขวด ตวัทาํละลายท่ีนาํสารลงสู่ขวดจะถูกระเหย

กลบัข้ึนไปใหเ้หลือแค่สารสกดัท่ีอยูใ่นขวด แลว้ตวัทาํละลายจะกลัน่ตวัลงบนสารซํ้ าต่อไป  

 

 
รูปท่ี 2.9 เคร่ืองมือสกดัแบบซอกห์เลต 

ท่ีมา: Pinterest, 2009 

 

           4) การสกดัโดยใช้กรดและด่าง (Acid-Base Extraction) เป็นการสกดัด้วยปฏิกิริยา

กรด-เบส สามารถแยกสารท่ีเป็นกรดแก่ กรดอ่อน กลาง และเบสออกจากกนัได ้โดยสารเหล่าน้ีถา้อยู่

ในรูปท่ีมีการแตกตวัจะละลายไดดี้ในตวัทาํละลายอินทรีย ์แต่เม่ือนาํมาทาํปฏิกิริยากบักรดหรือเบสท่ี

เหมาะสมก็จะกลายเป็นเกลือ ซ่ึงอยู่ในรูปของไอออนจึงละลายนํ้ าไดดี้ ทาํให้สามารถแยกออกจาก

สารท่ีไม่แตกตวัอ่ืน ๆ ไดง่้าย  

          5) การสกดัของเหลวดว้ยของเหลว (Liquid-Liquid Extraction) เป็นการสกดัสารท่ี

ตอ้งการออกจากของผสมท่ีเป็นของเหลว นิยมสกดัแยกสารอินทรียอ์อกจากของผสมด้วยตวัทาํ

ละลายอินทรียท่ี์ไม่รวมเป็นเน้ือเดียวกนักบันํ้า แต่สามารถละลายสารท่ีตอ้งการสกดัไดดี้ ตั้งทิ้งไวใ้ห้

สารละลายแยกชั้น สารต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นของผสมจะละลายทั้งในชั้นตวัทาํละลายอินทรียแ์ละชั้นนํ้ า 

สารท่ีแตกตวัเป็นไอออนไดห้รือสารท่ีเกิดพนัธะไฮโดรเจนไดก้็จะละลายอยูใ่นชั้นนํ้ า สารท่ีไม่มีขั้ว
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ก็จะอยูใ่นชั้นตวัทาํละลายอินทรีย ์เป็นวธีิท่ีนิยมทาํในกรวยแยก แต่ในกรณีท่ีสารอินทรียท่ี์ตอ้งการมี

จาํนวนนอ้ยในของผสม หรือสารอินทรียน์ั้นละลายในตวัทาํละลายอินทรียไ์ดน้้อยตอ้งสกดัโดยใช้

เคร่ืองสกดัอยา่งต่อเน่ือง (Continuous Liquid-Liquid Extraction) 

  

 
รูปท่ี 2.10 การสกดัแบบการสกดัของเหลวดว้ยของเหลว 

ท่ีมา: Anyflip, 2020a 

 

           จะเห็นได้ว่าวิธีการสกดัดังกล่าวข้างตน้นั้นจะใช้ตวัทาํละลายต่าง ๆ ในการสกดั 

ดงันั้นการเลือกตวัทาํละลายท่ีเหมาะสมจึงมีความสําคญัอยา่งยิง่ เบ้ืองตน้มีหลกัการเลือกใชต้ามชนิด

ของตวัทาํละลาย ดงัน้ี 

           1) นํ้า เป็นตวัทาํละลายท่ีใชไ้ดดี้ หาง่าย และราคาไม่แพง แต่ละลายองคป์ระกอบท่ีไม่

ตอ้งการออกมาได้ และนํ้ าระเหยได้ท่ีอุณหภูมิสูง ถ้าตอ้งการให้สารสกดัในนํ้ าเขม้ขน้จะต้องใช้

อุณหภูมิสูงในการระเหยนํ้ าออกไป ซ่ึงทาํให้เกิดความเสียหายต่อสารสําคญั จึงไม่นิยมใช้นํ้ าอย่าง

เดียวในการสกดั 

           2) แอลกอฮอล์ มีความจาํเพาะในการละลายมากกวา่นํ้ า มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือจุลินทรีย ์และสามารถทาํใหส้ารสกดัเขม้ขน้ไดง่้ายเน่ืองจากระเหยไดง่้ายกวา่นํ้า 

           3) นํ้ าผสมแอลกอฮอล์ สามารถละลายสารสําคญัได้ใกล้เคียงกบัแอลกอฮอล์ และ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีพได ้วธีิน้ีสามารถป้องกนัการแยกตวัของสารสกดัเม่ือทิ้งไวไ้ด ้ 

          4) ตวัทาํละลายอินทรีย ์เป็นตวัทาํละลายท่ีสามารถนาํมาสกดัพืชได ้เช่น เฮกเซนและ

ปิโตรเลียม อีเทอร์ ใชส้กดัพืชในขั้นตน้ เพื่อขจดัไขมนัออกไปก่อนสกดัสารสําคญั แต่ตอ้งระเหยตวั

ทาํละลายออกไปจนหมดก่อน จึงจะสกัดในขั้นตอนต่อไปด้วยตัวทาํละลายท่ีมีขั้ วสูงข้ึน เช่น  

อะซีโตน เอทิลอะซีเตท เมทานอล เป็นตน้ 

          5) คลอโรฟอร์มและอีเทอร์ เป็นตวัทาํละลายท่ีมีขั้วปานกลาง ใชส้กดัองคป์ระกอบท่ี

ไม่มีขั้วไปจนถึงสารท่ีมีขั้วปานกลาง (พรทิพ กนัภยั, 2558, น. 8-10) 
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2.6 ครีม 

 

  ครีมเป็นอิมลัชนัท่ีมีความหนืดสูง ลกัษณะก่ึงแข็งก่ึงเหลว  เพราะมีส่วนประกอบของไข

แขง็ (Waxes) ไขมนั (Fatty Acid หรือ Fatty Alcohol) ซ่ึงเป็นตวัช่วยเพิ่มความหนืดและเน้ือครีมผสม

อยู่กับนํ้ ามนั มีความหนืดมากกว่าโลชั่น เพราะมีปริมาณวฏัภาคภายในสูงกว่า 35-75% (พิมพร       

ลีลาพรพิสิฐ, 2540, น. 5) กระจายตวับนผิวหนงัไดง่้าย ลา้งออกง่าย ประกอบดว้ย 2 วฏัภาค โดยไม่

ผสมเป็นเน้ือเดียวกนั ไดแ้ก่ วฏัภาคนํ้าและวฏัภาคนํ้ามนั ครีมมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิดนํ้าในนํ้ามนั (w/o) 

คือ ส่วนประกอบด้วยหยดของนํ้ ากระจายอยู่ในนํ้ ามนั และชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า (o/w) ประกอบดว้ย    

วฏัภาคท่ีเป็นนํ้ามนักระจายตวัในนํ้า (อุบลทิพย ์นิมมานนิตย,์ 2533, น. 1) 

 

 
รูปท่ี 2.11 ครีม 

ท่ีมา: กฤติยา แกว้กุล, 2563 

 

              2.6.1 ส่วนประกอบของตํารับครีม 

 

            1) วฏัภาคนํ้ ามนั (Oil Phase) คือ นํ้ ามนัและไขมนัต่าง ๆ ใช้เพื่อปรับความหนืดให้

เหมาะสม อาจจะใช้นํ้ ามนัท่ีมีความหนืดน้อยผสมกบัไขมนัท่ีมีความหนืดสูง จนได้ความหนืดท่ี

เหมาะสม (อุบลทิพย ์นิมมานนิตย,์ 2533, น. 36-37) เช่น Olive oil, Mineral Oil, Lanolin, Beewax 

เป็นตน้ (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540, น. 6) 

           2) วฏัภาคนํ้า (Water Phase) คือ นํ้าหรือสารต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นของแข็งหรือของเหลว

แต่สามารถละลายไดใ้นนํ้า วฏัภาคนํ้าประกอบดว้ย นํ้า สารควบคุมความชุ่มช้ืน (Humectant) สารให้

ความหนืด (Thickeners) สารอิมลัชนั (Emulsifiers) สารกนัเสีย (Preservative) สารตา้นออกซิเดชนั 

(Antioxidant) และสารแต่งสี (Coloring Agent) 

                              2.1) สารควบคุมความชุ่มช้ืน (Humentant) ทาํหนา้ท่ีดูดความช้ืนเขา้ไวใ้นเน้ือครีม

ปรับสมดุลของครีม ทาํให้เน้ือครีมไม่แหง้ ป้องกนัการสูญเสียนํ้ า ทาํให้ผิวเรียบไม่ขรุขระ และช่วย

ทาํให้ครีมกระจายตวัเม่ือทาบนผิวหนัง สารควบคุมความช้ืน ได้แก่ Glycerin, Propylene Glycol, 
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Sorbitol, Polyethylene glycol, Polypropylene Glycols, Diethylene Glycol Monothylether, นํ้ า ผึ้ ง , 

Sodium Lactate ซ่ึงแต่ละตวัจะใหค้วามเขม้ขน้ต่างกนั (อุบลทิพย ์นิมมานนิตย,์ 2533, น. 38) 

                             2.2) สารให้ความหนืด  (Thickeners) ได้แก่  Polymer ท่ี มีนํ้ าหนักโมเลกุล มี

คุณสมบติัเป็นฟิล์มปกคลุมผิว ทาํให้ผิวหนงัชุ่มช้ืน และทาํให้ครีมมีเน้ือเขม้ขน้ มกัเตรียมอยู่ในรูป

ของเหลวในนํ้าก่อนนาํไปผสมกบัยาตวัอ่ืน ๆ  

          2.2.1) สารท่ีเกิดจากธรรมชาติ เช่น Gum, Tragacanth, Algin เป็นตน้  

          2.2.2) สารท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ ซ่ึงจะมีความหนืดมากกว่าสารธรรมชาติ 

เช่น Carbopol, Polyvinylpyrollidone (P.V.P) เป็นตน้ (ฮาลาห์ บิลสุลต่าน, 2562, น. 20) 

                             2.3) สารทาํอิมัลชัน (Emulsifiers) คือ สารท่ีอยู่ระหว่างวฏัภาคนํ้ าและวฏัภาค

นํ้ ามนั จึงทาํให้แรงตึงผิวระหวา่งนํ้ าและนํ้ ามนัลดลง มีทั้งชนิดท่ีหยดนํ้ ามนักระจายตวัอยูใ่นนํ้ า จะ

เป็นอิมิลชนัชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า (o/w) และอีกชนิดคือหยดนํ้ ากระจายตวัอยู่ในนํ้ ามนัจะเป็นอิมิลชัน

ชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั (w/o) หยดนํ้ าหรือหยดนํ้ ามนัท่ีเกิดข้ึนจะมีความละเอียดและมีความคงตวัดี (อุบล-

ทิพย ์นิมมานนิตย,์ 2533, น. 41)  

                2.4) สารกนัเสีย (Preservative) อาจใช ้Benzoic Acid 0.1% หรือ Sodium Benzoate 

0.1%, Propyl Paraben 0.3% เป็นตน้  

                2.5) สารต้านออกซิ เดชัน  (Antioxidants)  เ ป็นสารท่ีทําหน้า ท่ี ป้องกันการ

เกิดปฏิกิริยาท่ีมีผลกระทบต่อผลิตภณัฑ์ เน่ืองจากในผลิตภณัฑ์บางชนิดอาจมีสารท่ีมีความไวต่อ

ปฏิกิริยาออกซิเดชนั ซ่ึงจะทาํใหป้ระสิทธิภาพของผลิตภณัฑล์ดลง  

                2.6) สารแต่งสี (Coloring Agent) เป็นสารท่ีแต่งสีในผลิตภณัฑ์อาจละลายในนํ้ า 

หรือละลายในนํ้ามนั (ฮาลาห์ บิลสุลต่าน, 2562, น. 21) 

 

2.6.2 ประเภทของครีม  

 

         ครีมสามารถแบ่งตามชนิดการเกิดอิมลัชนัได ้ดงัน้ี 

          1) นํ้ ามนัในนํ้ า (Oil in Water, o/w) ครีมชนิดน้ีมีความมนัเงาน้อย ผสมเขา้กบันํ้ าได้ 

ลา้งออกง่าย เม่ือทาผิวจะซึมเขา้กบัผิวไดดี้ ถา้ใชน้ํ้ าปริมาณมาก 80% จะระเหยง่าย สารทาํอิมลัชนัท่ี

ใช้ทาํครีมชนิดน้ี เช่น เกลือของโลหะท่ีมีเวเลนซี 1 ของกรดไขมนั หรือใช้หลายตวัผสมกนั เช่น 

Fatty Acid Ester ของ Sorbitol ชนิดต่าง ๆ ผสมกนัทาํใหอิ้มลัชนัมีความคงตวัดีข้ึน โดยเกิด Complex 

Film หรือ Condensed Monomolecular Film ท่ีมีรอยต่อระหวา่งนํ้ ามนัและนํ้ า จะทาํให้มีความคงตวั

เพิ่มข้ึน  
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            2) นํ้าในนํ้ ามนั (Water in Oil, w/o) เป็นครีมท่ีทาํใหผ้ิวนุ่ม ชุ่มช้ืน ครีมชนิดน้ีมีความ

เงางามน่าใช ้กระจายตวัไดดี้เม่ือทาบนผิว สารอิมลัชนัจะเป็นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั เช่น Wool Fat, Wool 

Alcohol, Fatty Acid Ester ของ Sorbitol เป็นตน้ ครีมชนิดน้ีนิยมนาํมาใชท้างการแพทย ์โดยผสมตวั

ยาท่ีใช้ทางผิวหนงั เน่ืองจากครีมชนิดน้ีเม่ือนํ้ าระเหยจากครีมจะทาํให้รู้สึกเยน็ ช่วยลดการอกัเสบ

ของผวิหนงัได ้(อุบลทิพย ์นิมมานนิตย,์ 2533, น. 1-2)  

 

              2.6.3 การประเมินคุณภาพอมิัลชัน 

 

            การประเมินคุณภาพเพื่อตรวจสอบและควบคุมผลิตภณัฑ์ ดา้นคุณภาพและความ

ปลอดภยั มีหลกัการ ดงัน้ี 

            1) การทดสอบในหอ้งปฏิบติัการเป็นการประเมินขั้นตน้โดยการตรวจสอบคุณสมบติั

ต่าง ๆ  

   1.1) การตรวจวเิคราะห์ทางเคมี เช่น การหาปริมาณตวัยาสาํคญั สารกนับูด เป็นตน้ 

   1.2) การทดสอบคุณสมบติัทางเคมีกายภาพเช่น ความหนืด (Viscosity) ค่าความ

เป็นกรด-ด่าง (pH) คุณสมบติัการไหล เป็นตน้ 

   1.3) การทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ เช่น การแยกชั้น การตกตะกอน เป็นตน้ 

   1.4) การตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา เพื่อดูการเจริญเติบโตของเช้ือต่าง ๆ ใน

ครีม 

   1.5) การทดสอบด้านประสาทสัมผสั (Organoleptic) เช่น สี กล่ิน ความละเอียด

ของเน้ือครีม การกระจายตวัและการดูดซึมเม่ือทาบนผวิ 

           2) การทดสอบคุณภาพดา้นการใช้ผลิตภณัฑ์ (Performance Test) เป็นการทดสอบท่ี

ตอ้งอาศยัอาสาสมคัรใช้ผลิตภณัฑ์ โดยอาจใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและนาํมา

ประเมินผล  

           3) การทดสอบผลต่อร่างกาย (Physiological Test) เป็นการทดสอบผลิตภณัฑ์ว่าเป็น

อนัตรายต่อร่างกายหรือไม่ เช่น การระคายเคืองหรือการแพ ้ทดสอบโดยการทาํ Pacth Test  

           4) การทดสอบด้านความคงสภาพของผลิตภณัฑ์ (Stability Test) เป็นขั้นตอนการ

ทดสอบท่ีสาํคญั เน่ืองจากผลิตภณัฑเ์ม่ือเก็บไวน้าน ๆ อาจโดนรบกวนจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิ 

แสง การขนส่ง เป็นตน้ ซ่ึงมีผลต่อความคงสภาพของครีม การทดสอบความคงสภาพจะทาํโดยการ

เก็บครีมไวใ้นอุณหภูมิห้อง (Shelf Life Test) เพื่อให้ครีมสัมผสักบัอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไป ซ่ึงตอ้งใช้

ระยะเวลานานในการทดสอบ จึงมีการทดสอบแบบเร่ง (Accelerated Test) หรือการทดสอบแบบยน่ 
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(Tortured Test) ทําได้โดยการจําลองสถานการณ์เลียนแบบโอกาสท่ีครีมจะเปล่ียนแปลงไป 

คุณสมบติัทางเคมีกายภาพของอิมลัชนัท่ีควรนาํมาประเมิน ดงัน้ี 

   4.1) ความหนืดและคุณสมบติัการไหล 

   4.2) ขนาดและการกระจายขนาดของอนุภาค 

   4.3) การสูญเสียนํ้าและสารระเหยออกจากผลิตภณัฑ ์

   4.4) การเปล่ียนแปลงของ Phase Volume Ratio 

   4.5) pH 

   4.6) ความเนียน การแยกชั้น 

   4.7) การปนเป้ือน 

   4.8) ความคงตวัของตวัยาสาํคญั และสารปรุงแต่งในผลิตภณัฑ ์

 

              2.6.4 การทดสอบความคงตัวแบบเร่ง (Accelerated Storage Test) 

 

           โดยปกติการทดสอบความคงสภาพต้องใช้เวลานาน การจาํลองสถานการณ์ใน

สภาพแวดล้อมหรือปัจจยัต่าง ๆ จะช่วยร่นระยะเวลาในการทดสอบ ทาํให้เป็นประโยชน์ต่อการ

กาํหนดวนัหมดอาย ุและการปรับปรุงสูตรของครีม 

            1) การเร่งโดยอุณหภูมิ อุณหภูมิเป็นปัจจยัในการเร่งการสลายตวัของครีม แต่การเร่ง

ดว้ยการใช้อุณหภูมิยงัไม่เป็นท่ียอมรับ เน่ืองจากครีมเป็นระบบ 2 วฏัภาค เม่ืออุณหภูมิสูงจะทาํให้

การละลายของครีมเปล่ียนไป ซ่ึงอาจทาํให้วฏัภาคแยกชั้นหรือกลบัวฏัภาค จึงใชก้ารคาดคะเนความ

คงสภาพท่ีอุณหภูมิห้องได้ยาก แต่โดยทัว่ไปยงัคงใช้การทดสอบด้วยวิธีน้ี เพราะครีมท่ีคงทนต่อ

ความร้อนไดดี้จะคงทนท่ีอุณหภูมิห้องไดดี้ดว้ย การเร่งดว้ยอุณหภูมินิยมใช้อุณหภูมิ 37-45 °C ใน

ระยะเวลา 1-3 เดือน 

               1.1) การใชอุ้ณหภูมิตํ่า ครีมท่ีเก็บในท่ีเยน็อาจแยกชั้นเน่ืองจากตวัทาํละลายอิมลัชนั

หรือ Wax อาจตกตะกอนท่ีอุณหภูมิตํ่า ถา้เยน็มากนํ้าจะกลายเป็นนํ้าแขง็ และอาจแยกออกจากนํ้ ามนั 

การเร่งดว้ยอุณหภูมิตํ่าจะเก็บครีมในตูเ้ยน็ 2-8 °C เป็นเวลา 1-2 เดือน 

               1.2) การใชอุ้ณหภูมิตํ่าสลบัอุณหภูมิสูง  

         1.2.1) Heating-Cooling Cycle โดยการเก็บครีมในตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 °C เป็น

เวลา 48 ชัว่โมง แลว้จึงนาํมาเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 °C อีก 48 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ทาํการทดสอบ 

6-8 รอบ 
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         1.2.2) Freeze-Thaw Cycle ทาํโดยการเก็บครีมในช่องแข็งท่ีอุณหภูมิ -20 °C 

นาน 48 ชัว่โมง และนาํเขา้ตูอ้บอุณหภูมิ 25 °C นาน 48 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ทาํซํ้ า 6-8 รอบ 

                        2) การเร่งโดยแสง พลงังานแสงอาจเร่งให้เกิดการซีดจาง การเปล่ียนสี กล่ิน ปฏิกิริยา

ทางเคมี ทาํโดยการนาํแบ่งครีมเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 นาํไปตากแดด 1 สัปดาห์ กลุ่มท่ี 2 วางไวใ้นร่ม

ริมหนา้ต่างนาน 3 เดือน และกลุ่มท่ี 3 เก็บไวใ้นอุณหภูมิหอ้งเพื่อใชเ้ป็นตวัเปรียบเทียบ (Control) 

           3) การเร่งโดยแรงโน้มถ่วง ทาํโดยวิธีการใช้เคร่ืองป่ันเหวี่ยง (Centrifuge) หรือการ

เขยา่ (Shake) การป่ันเหวี่ยงดว้ยความเร็วสูง จะช่วยเร่งการตกตะกอน การเขยา่เป็นการทาํให้อนุภาค

ของครีมขน้มากข้ึนและทาํให้ความหนืดลดลง แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิดของผลิตภณัฑอิ์มลัชนั (พิมพร 

ลีลาพรพิสิฐ, 2540, น. 206-208) 

 

2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

 

  เจนจิต ฉายะจินดา, มานพชยั ธรรมคนัโธ, อมัพนั เฉลิมโชคเจริญกิจ, ชานนท์ เน่ืองตนั, 

และวิลาวณัย ์ทิพยมนตรี (2561, น. 184-185) ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลลกัษณะของผูป่้วยท่ีเขา้รับการ

รักษาเก่ียวกบัโรคติดเช้ือทางนรีเวชและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในช่วงปี พ.ศ. 2554-2558 พบวา่

จากผูป่้วยทั้งหมด 3,569 ราย แบ่งไดอ้อกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จาํนวน 1,647 

ราย จาํแนกได้ ดงัน้ี โรคหูดหงอนไก่ 535 ราย ติดเช้ือเอชไอวี 512 ราย เริมท่ีอวยัวะเพศ 299 ราย

ซิฟิลิส 112 ราย อุง้เชิงกรานอกัเสบ 101 ราย หูดขา้วสุก 29 ราย หนองใน 17 ราย และพยาธิในช่อง

คลอด 12 ราย และกลุ่มโรคติดเช้ือระบบสืบพนัธ์ุ ไดแ้ก่ เช้ือราในช่องคลอด 406 ราย ภาวะ Bacterial 

Vaginosis 311 ราย ช่องคลอดอกัเสบชนิดไม่จาํเพาะ 94 ราย และเช้ือราในช่องคลอดชนิดเกิดซํ้ า 54 

ราย ต่อมาในปี พ.ศ. 2562 เจนจิต ฉายะจินดา และสุรชยั เดชอาดม (2562, น. 123-125) ไดท้บทวน

วรรณกรรมเก่ียวกบัการรักษาโรคติดเช้ือราในช่องคลอดชนิดเกิดซํ้ า จากขอ้มูลของหน่วยโรคติดเช้ือ

ทางนรีเวชและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สตรี พบวา่สตรีท่ีเป็นโรคติดเช้ือราในช่องคลอดชนิดเกิด

ซํ้ ามีจาํนวน 54 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 3.3 ของสตรีท่ีเป็นท่ีเป็นโรคติดเช้ือระบบสืบพนัธ์ุสตรี เช้ือ

ราก่อโรคในช่องคลอดโดยส่วนใหญ่ คือ Candida albicans รองลงมาคือ C. glabrata และเช้ือรา 

Candida ชนิดอ่ืน ๆ พบไดเ้พียงเล็กนอ้ย แต่ปัจจุบนัยงัไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชดัของโรคติดเช้ือราใน

ช่องคลอดชนิดเกิดซํ้ า มีเพียงปัจจยัท่ีอาจเก่ียวขอ้ง เช่น ความอบัช้ืนบริเวณอวยัวะเพศท่ีเกิดจาก

เส้ือผา้และเคร่ืองนุ่งห่ม ซ่ึงพบว่ากลุ่มสตรีท่ีใส่ชุดอบัช้ืนสามารถพบ C. albicans ในช่องคลอดได้

มากกวา่กลุ่มสตรีท่ีใส่ชุดระบายอากาศไดดี้ การรับประทานอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตสูงโดยเฉพาะ

นํ้าตาล และการใชย้าคุมกาํเนิด เป็นตน้ 
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จากการสืบคน้พบวา่มีรายงานการศึกษาการใชต้าํรับยาสมุนไพรในการรักษาอาการตกขาว 

ดงัน้ี กชมน อินทร์บวั (2554, น. 39-41) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของตาํรับยาแกมุ้ตกิด พบวา่ตาํรับยาแก้

มุตกิดสามารถรักษาผูป่้วยไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลและไม่มีผลขา้งเคียง โดยทดลองใหผู้ป่้วยจาํนวน 30 

ราย อายุ 20-45 ปี รับประทานยาตาํรับยามุตกิด คร้ังละ 2 แคปซูล (800 mg) ก่อนอาหารเชา้และเยน็ 

เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบวา่ค่าเฉล่ียของอาการตกขาวของผูป่้วยลดลงตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1 ถึง สัปดาห์ท่ี 2 

ค่าเฉล่ียของประสิทธิผลของตาํรับยาแกมุ้ตกิดในแต่ละสัปดาห์มีค่าสูงข้ึน และผูป่้วยมีความพึงพอใจ

ต่อการรักษาเป็นอยา่งมากจึงมีค่าเฉล่ียต่อการรักษาเพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05) 

 

              สิริรัตน์ เลาหประภานนท์, กญัทร ยินเจริญ, และศรินทร์รัตน์ จิตจาํ (2562, น. 257-261) 

ศึกษาตาํรับยาสมุนไพรสาํหรับอาการตกขาวจากกรณีศึกษาของหมอเสทือน หอมเกตุ ซ่ึงมีสมุนไพร

จาํนวน 15 ชนิด ไดแ้ก่ กระชาย แห้วหมู อย่างละ 2 ส่วน พญาปลอ้งทอง หูกวาง พระขรรค์ไชยศรี 

เร็ดหนู รางแดง หมากหมก ทุง้ฟ้า กาํลงัควายถึก กาํแพงเจด็ชั้น ปลาไหลเผอืก หมากผู ้โสมไทย และ

บ่าวมา้มืด อย่างละ 1 ส่วน ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการตกขาว ไดผ้ลสรุปว่า ตกขาว

แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ตกขาวท่ีไม่ติดเช้ือเป็นมูกใสคล้ายแป้งเปียกบริเวณช่องคลอด มีสีขุ่น

เล็กน้อย ไม่มีกล่ินและไม่คนั แต่ตกขาวชนิดติดเช้ือจะมีสีเขียวหรือสีเหลือง มีกล่ินเหม็น และมี

อาการคนั ทั้งน้ีมีการรักษาโดยให้ผูป่้วยรับประทานยาสมุนไพรตาํรับดงักล่าวเป็นเวลา 1 เดือน และ

ติดตามการรักษา พบว่าผูป่้วยหลงัจากท่ีไดรั้บประทานยาแกต้กขาวไปแลว้ 1 เดือนมีอาการคนัใน

ช่องคลอดน้อยลงเล็กน้อย แต่ยงัมีตกขาวและมีกล่ินเหม็นอยู่ เม่ือรับประทานยาต่อไปอีก 1 เดือน 

พบวา่ผูป่้วยมีอาการหายเป็นปกติ  

 

จากการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสมุนไพรต่าง ๆ ในตาํรับยาแกมุ้ตกิด มีรายงานการศึกษา 

ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 ในปี ค.ศ. 2015 พบวา่องคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของผกัชีลา 

นํ้ ามันหอมระเหยจากผลผักชีลามีฤทธ์ิย ับย ั้ งแบคทีเรีย  Klebsiella pneumonia,  Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus aureus PTCC1431 และ Listeria monocytogenes ได้ ในสารสกัดใบ

ผกัชีลามีเปปไทด์ Plantaricin CS ท่ีมีฤทธ์ิตา้นเช้ือ S. aureus ท่ีดีด้วยค่า MIC 1.3 mg/mL และเช้ือ     

K. pneumonia ดว้ยค่า MIC 2.65 mg/mL แต่สําหรับเช้ือ P. aeruginosa สามารถตา้นการเจริญเติบโต

ของเช้ือได้น้อย จากการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย S. pyogenes และ Methicillin Resistant          

S. aureus นํ้ามนัหอมระเหยจากผลผกัชีลาดว้ยวธีิ Macrodilution Test พบวา่มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย

ท่ีดีดว้ยค่า MIC เท่ากบั 0.04% v/v และ 0.25% v/v ตามลาํดบั นอกจากน้ีนํ้ ามนัหอมระเหยจากเมล็ด

ผกัชีลา ยงัมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย Lactobacilli, Streptococcus salivarius และ S. sanguis ด้วยค่า 
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MIC เท่ากบั 3, 3.5 และ 3.9% v/v ตามลาํดบั สําหรับฤทธ์ิในการตา้นเช้ือราพบวา่ เม่ือนาํนํ้ ามนัหอม

ระเหยเมล็ดผ ักชีลามาทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือราโดยใช้วิ ธี  Inverted Petriplate มีฤทธ์ิต้านเช้ือ 

Curvularia pallescens,  Fusarium oxysporum,  F. moniliforme แ ล ะ  Aspergillus terreus ไ ด้ ใ น

ระดบัสูง และเม่ือใช้วิธี Food Poison พบว่าสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ A. terreus, A. niger, 

F. graminearum และ F. oxysporum ได ้100% และเปปไทด์ Plantaricin CS ในนํ้ ามนัหอมระเหยมี

ฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Penicillium lilacinum ดว้ยค่า MIC 2.5 mg/mL และเช้ือรา A. niger ดว้ยค่า MIC 2.3 

mg/mL นอกจากน้ียงัมีรายงานว่านํ้ ามนัหอมระเหยผกัชีลาและสาร Linalool ท่ีเป็นส่วนประกอบ

หลักของนํ้ ามันหอมระเหยมีฤทธ์ิต้านเช้ือรา Candida spp. และ Trichophyton spp. ด้วยค่า MIC 

ในช่วง 0.03-2 mg/mL (Laribi, Kouki, M'Hamdi, & Bettaieb, 2015, pp. 17-19, 21) 

 

              การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียข์องนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัจาก

ใบของผกัชีลาดว้ยวิธีกลัน่ดว้ยนํ้ า และนาํมาวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของสารประกอบดว้ยวิธี Gas 

Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) พบวา่องคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มอลัดีไฮด์

และแอลกอฮอลป์ระกอบดว้ย 2E-Decenal (15.9%), Decanal (14.3%), 2E-Decen-1-ol (14.2%) และ 

n-Decanol (13.6%) และจากการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรีย ์พบวา่นํ้ ามนัหอมระเหยจากใบผกัชี

ลามีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก (S. aureus และ Bacillus spp.) และเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ 

(Escherichia coli, Salmonella typhi, K. pneumonia, Proteus mirabilis และ P. aeruginosa) และตา้น

เช้ือรา C. albicans โดยพบวา่นํ้ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิตา้นเช้ือรา C. albicans โดยมีค่าโซนใสของการ

ย ับ ย ั้ ง อยู่ ใ น ช่ วง  8-18.5 mm แล ะ มี ค่ า  MIC เท่ า กับ  163 mg/mL (Matasyoh, Maiyo, Ngure, & 

Chepkorir, 2009, pp. 527-528)  

 

              Soares et al. (2012, pp. 8440, 8442-8446) ศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา ความ

เป็นพิษและองคป์ระกอบทางเคมีของนํ้ ามนัหอมระเหยเมล็ดผกัชีลา ท่ีสกดัดว้ยวิธีการกลัน่ด้วยนํ้ า

และนํามาวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของสารประกอบด้วยวิธี  GC-MS พบว่า Linalool เป็น

องคป์ระกอบหลกั เม่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion และวธีิ Broth Microdilution 

พบวา่นํ้ามนัหอมระเหยสามารถยบัย ั้งเช้ือราไดโ้ดยมีค่าโซนใสของการยบัย ั้ง Microsporum canis อยู่

ท่ี 28±5.42 mm และ Candida spp. อยูท่ี่ 9.25±0.5 มีค่า MIC และ MFC ของ M. canis คือ 78-620 และ 

150-1,250 µg/mL ค่า MIC และ MFC ของเช้ือรา Candida spp. คือ 310-620 และ 620-1,250 mg/mL 
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              การศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือรา C. albicans และการป้องกนัการเกิดไบโอฟิล์ม (Biofilm) ของ

นํ้ ามนัหอมระเหยและสารสกดัเฮกเซนของส่วนเหนือดินผกัชีลา พบวา่นํ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิตา้น

เช้ือ Candida spp. ดว้ย ค่า MIC อยูท่ี่ 0.015-0.500 mg/mL และทาํให้การสร้างไบโอฟิล์มลดลง สาร

สกดัเฮกเซนพบวา่มีค่า MIC อยูใ่นช่วง 0.002-1.000 mg/mL (Furletti et al., 2011, pp. 4-6) 

 

              Freires et al. (2014, pp. 3-8) ได้ศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida spp. และกลไกการออก

ฤทธ์ิของนํ้ ามันหอมระเหยใบผักชีลา ท่ีกลั่นด้วยนํ้ า  พบว่า มีสารกลุ่ม Monoterpenes และ 

Sesquitterpens เป็นส่วนประกอบหลกั ทาํงานเสริมฤทธ์ิกนัในการตา้นเช้ือราไดดี้ แต่เม่ือนาํมาแยก

ส่วนกนัฤทธ์ิในการตา้นเช้ือราจะลดลง นํ้ ามนัหอมระเหยสามารถยบัยงัการเจริญเติบโตของเช้ือรา 

Candida spp. ได้ มีค่า MIC อยู่ในช่วง 15.6-31.2 µg/mL และค่า MFC อยู่ในช่วง 31.2-62.5 µg/mL 

โดยมีกลไกการออกฤทธ์ิผา่นการจบักบั Ergosterol ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของเยือ่หุ้มเซลล์ ทาํให้เพิ่ม

การซึมผ่านของไอออนต่าง ๆ มากข้ึนและเกิดการร่ัวไหลขององค์ประกอบภายในเซลล์จนทาํให้

เซลลต์ายในท่ีสุด 

 

              Thakur & Bhamare (2015, pp. 727-731) ไดศึ้กษาพฤกษเคมีและฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียข์อง

ผกัคราดหัวแหวนโดยสกดัตน้ผกัคราดหวัแหวนดว้ยวธีิซอกห์เลต (Soxhlet) โดยใช้ตวัทาํละลาย 5 

ชนิด คือ Hexane, Methanol, Ethanol, Petroleum Ether และนํ้ า สารสกดัทั้ง 5 ชนิด ไดรั้บการตรวจ

วเิคราะห์พฤกษเคมีเบ้ืองตน้ พบวา่มีสารกลุ่ม Alkaloids, Carbohydrates, Steroids, Saponins, Tannins 

และ Phenols เม่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียด์ว้ยวธีิ Agar Well Diffusion พบวา่สารสกดั Hexane 

สามารถตา้นเช้ือแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ได ้และสารสกดัจาก Ethanol และ Petroleum Ether 

สามารถตา้นเช้ือรา C. albicans ได ้ซ่ึงมีค่าโซนใสของการยบัย ั้งอยู่ในช่วง 0.6-3.6 cm แต่ไม่มีสาร

สกดัจากตวัทาํละลายใดท่ีสามารถตา้นเช้ือ K. pneumonia และ S. typhi ได ้และสารสกดัดว้ยนํ้ าไม่มี

ปฏิกิริยาตา้นเช้ือใด ๆ เกิดข้ึน 

 

              นอกจากน้ีมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือราท่ีทาํให้เกิดโรคและเช้ือฉวยโอกาสของผกั

คราดหวัแหวน โดยการนาํดอกผกัคราดหวัแหวนมาสกดัดว้ยนํ้ าและ 95% แอลกอฮอล์แลว้ทดสอบ

ดว้ยวิธี Agar Well Diffusion โดยทดสอบกบัเช้ือราหลายชนิด พบวา่ค่าโซนใสของการยบัย ั้งต่อเช้ือ

ราในกลุ่ม Candida spp. ไดแ้ก่ C. albicans, C. krusei,  C. parapsilosis, C. parapsilosis ATCC22019 

และ C. krusei ATCC6258 ของสารสกดันํ้ า อยูใ่นช่วง 0.00-12.67 mm สําหรับสารสกดัแอลกอฮอล์

อยูใ่นช่วง 0.00-15.33 mm โดยพบวา่สารสกดันํ้าไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้ง C. parapsilosis และ C. parapsilosis 
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ATCC22019 เลย และสารสกดันํ้ าและแอลกอฮอล์ไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้ง C. albicans เลย และหาค่า MIC 

ด้วย วิ ธี  Broth Microdilution พ บ ว่า ส า รส กัดแอล ก อฮอล์ มี ค่ า  MIC ต่อ เ ช้ื อ  C. krusei และ                           

C. parapsilosis เท่ากับ 3.05 และ 1.53 µg/mL ตามลําดับ จากการศึกษาน้ีสรุปได้ว่าสารสกัด

แอลกอฮอล์ของดอกผกัคราดหัวแหวนมีฤทธ์ิต้านเช้ือรา Candida ได้หลายสายพนัธ์ุ (Khatoon, 

Jahan, Ahmad, & Shahzad, 2014, pp. 123-127) 

 

 การศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของผกัคราดหวัแหวน โดยนาํผกัคราดหัวแหวนมาสกดั

ดว้ยแอลกอฮอล์ นํ้ า และนํ้ าเดือด พบว่าสารสกดัแอลกอฮอล์ของดอกและกา้น สามารถยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus และเช้ือ Streptococcus Group A ได้ และสารสกดันํ้ า

ของดอก ใบ และก้าน สารสกัดนํ้ า เ ดือดของใบ สามารถย ับย ั้ งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Staphylococcus aureus ได ้(ธีรวฒิุ หวงัอาํนวยพร และรัชนี ไสยประจง, 2550, น. 20)  

 

              สําหรับรายงานการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียข์องผกัเส้ียนผี พบวา่มีรายงานการวิจยั ดงัน้ี 

Sudhakar, Rao & Raju (2006, p. 48) ไดร้ายงานฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องผกัเส้ียนผีโดยสกดัส่วน

ใบและดอกของผกัเส้ียนผีดว้ยเอทานอล พบวา่สารสกดัทั้งสองสามารถยบัย ั้งเช้ือ E. coli ไดดี้ท่ีสุด 

ดว้ยค่าโซนใสของการยบัย ั้ง 34 และ 25 mm ตามลาํดบั รองลงมาคือ Rhizopus oligosporus (32 และ 

22 mm ตามลาํดบั) โดยสามารถยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ดว้ยค่าโซนใสของการยบัย ั้งเท่ากบั 

14 และ 10 mm ตามลาํดบั เม่ือศึกษาค่า MIC พบวา่สารสกดัส่วนใบสามารถยบัย ั้งเช้ือต่าง ๆ ไดดี้กวา่

สารสกดัส่วนดอกโดยมีค่า MIC อยู่ในช่วง 0.100-0.300 mg/mL ซ่ึงค่า MIC สําหรับการยบัย ั้งเช้ือ      

C. albicans เท่ากบั 0.300 mg/mL 

 

              นอกจากน้ียงัมีการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Candida albicans ท่ีทาํใหเ้กิดโรคในอาหารของนา 

โนอิมลัชนัจากนํ้ ามนัหอมระเหยผกัเส้ียนผี พบว่านาโนอิมลัชนัมีฤทธ์ิตา้นเช้ือ C. albicans ดว้ยค่า 

MIC ในช่วง 16.5-66 µg/mL และค่า MFC อยูท่ี่ 33-132 µg/mL เม่ือเปรียบเทียบกบัยา Nystatin (MIC 

33-99 µg/mL และ MFC 44.5-99 µg/mL สรุปไดว้่านาโนอิมลัชนัจากนํ้ ามนัหอมระเหยผกัเส้ียนผมีี

ฤทธ์ิในการตา้นเช้ือราตํ่ากวา่ยา Nystatin (Krishnamoorthy et al., 2021, p. 289) 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1319562X2030485X#!


ตารางท่ี 2.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุนไพร ส่วนที่

ใช้ 

สารสกดั การทดสอบ วธีิการ

ทดสอบ 

ผลการทดสอบ อ้างองิ 

1.ผกัชีลา ใบ นํ้า Antibacterial Broth 

Microdilution 

ต้านเช้ือแบคทีเรียแกรม  S. aureus,  Bacillus spp.,      

E. coli, Salmonella typhi, K. pneumonia, P. mirabilis 

และ P. aeruginosa 

Matasyoh, 

Maiyo, Ngure, & 

Chepkorir, 2009, 

pp. 527-528 Antifungal Agar Disc 

Diffusion 

ตา้น C. albicans ดว้ยค่าโซนใสของการยบัย ั้งในช่วง 

8-18.5 mm  

Broth 

Microdilution 

ตา้น C. albicans โดยมีค่า MIC เท่ากบั 163 mg/mL 

ใบ นํ้า Antifungal Broth 

Microdilution 

ยบัย ั้ง Candida spp. ด้วยค่า MIC ในช่วง 15.6-31.2 

µg/mL และค่า MFC ในช่วง 31.2-62.5 µg/mL 

Freires et al., 

2014, pp. 3-8 

ใบ นํ้ามนัหอม

ระเหย 

Antibacterial Macrodilution สารสกดัใบผกัชีลามีเปปไทด ์Plantaricin CS ท่ีมีฤทธ์ิ

ต้ า น  S.  aureus ด้ ว ย ค่ า  MIC 1 . 3  mg/mL แ ล ะ                 

K. pneumonia ด้วยค่า  MIC 2.65 mg/mL แต่ต้าน       

P. aeruginosa ไดน้อ้ย 

Laribi, Kouki, 

M'Hamdi, & 

Bettaieb, 2015, 

pp. 17-19, 21 

ส่วน

เหนือ

ดิน 

1. เฮกเซน 

2. นํ้ามนัหอม

ระเหย 

Antifungal Broth 

Microdilution 

- สารสกัดเฮกเซนต้าน Candida spp. ด้วยค่า MIC 

ในช่วง 0.002-1.00 mg/mL  

- นํ้ามนัหอมระเหย มีค่า MIC 0.015-0.500 mg/mL 

Furletti et al., 

2011, pp. 4-6 
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ตารางท่ี 2.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (ต่อ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุนไพร ส่วนที่

ใช้ 

สารสกดั การทดสอบ วธีิการ

ทดสอบ 

ผลการทดสอบ อ้างองิ 

 เมล็ด นํ้า Antifungal Agar Well 

Diffusion 

นํ้ามนัหอมระเหยยบัย ั้ง Microsporum canis และ 

Candida spp. โดยมีค่าโซนใสของการยบัย ั้งเท่ากบั 

28±5.42 และ 9.25±0.5 mm ตามลาํดบั 

Soares et al., 

2012, pp. 8440, 

8442-8446 

Broth 

Microdilution 

ค่า MIC และ MFC ของเช้ือ M. canis คือ 78-620 

และ 150-1,250 mg/mL และค่า MIC และ MFC ของ

เช้ือ Candida spp.  310-620 และ 620-1,250 µg/mL 

ผล นํ้ามนัหอม

ระเหย 

Antibacterial Broth 

Microdilution 

ตา้น S. pyogenes และ S. aureus ท่ีทนต่อยา 

Methicillin ดว้ยค่า MIC เท่ากบั 0.04 และ 0.25% v/v 

Laribi, Kouki, 

M'Hamdi, & 

Bettaieb, 2015, 

pp. 17-19, 21 

เมล็ด นํ้ามนัหอม

ระเหย 

Antibacterial Broth 

Microdilution 

ตา้น Lactobacilli, Streptococcus salivarius และ          

S. sanguis ดว้ยค่า MIC เท่ากบั 3, 3.5 และ 3.9% v/v  

ตามลาํดบั 

Antifungal Inverted 

Petriplate 

- ตา้น Curvularia pallescens, Fusarium oxysporum, 

F. moniliforme และ Aspergillus terreus ไดร้ะดบัสูง  

- เปปไทด ์Plantaricin CS มีฤทธ์ิตา้น Penicillium 

lilacinum ดว้ยค่า MIC 2.5 mg/mL และ A. niger ดว้ย

ค่า MIC 2.3 mg/mL  

36 



ตารางท่ี 2.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุนไพร ส่วนที่

ใช้ 

สารสกดั การทดสอบ วธีิการ

ทดสอบ 

ผลการทดสอบ อ้างองิ 

     - นํ้ามนัหอมระเหยและสาร Linalool ตา้นเช้ือรา

Candida spp. และ Trichophyton spp. ดว้ยค่า MIC 

ในช่วง 0.03-2 mg/mL 

 

    Food Poison ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ A. terreus, A. niger,            

F. graminearum และ F. oxysporum ได ้100% 

 

2.ผกั-

คราดหวั-

แหวน 

1. ดอก 

2. กา้น 

1. แอลกอฮอล ์ 

2. นํ้า  

3. นํ้าเดือด 

Antibacterial 1. Dilution 

Method  

2. Diffusion 

Method  

 

- สารสกดัแอลกอฮอลข์องดอกและกา้นสามารถ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ S. aureus และ 

Streptococcus Group A ได ้

- สารสกดันํ้าของดอก ใบ และกา้น สารสกดันํ้าเดือด

ของใบตา้น S. aureus ได ้

ธีรวฒิุ หวงั

อาํนวยพร และ

รัชนี ไสยประจง, 

2550, น. 20  

 

 ดอก 1. นํ้า 

2. แอลกอฮอล์ 

Antifungal Agar Well 

Diffusion 

- สารสกดัดว้ยนํ้าค่าโซนใสของการยบัย ั้งเช้ือราใน

กลุ่ม Candida spp. อยูใ่นช่วง 0.00-12.67 mm และ

สารสกดัแอลกอฮอลอ์ยูใ่นช่วง 0.00-15.33 mm 

- สารสกดันํ้าไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้ง C. parapsilosis และ    

C. parapsilosis ATCC22019 เลย 

- สารสกดันํ้า แอลกอฮอลไ์ม่มีฤทธ์ิยบัย ั้ง C. albicans 

Khatoon, Jahan, 

Ahmad, & 

Shahzad, 2014, 

pp. 123-127 
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ตารางท่ี 2.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมุนไพร ส่วนที่

ใช้ 

สารสกดั การทดสอบ วธีิการ

ทดสอบ 

ผลการทดสอบ อ้างองิ 

    Broth 

Microdilution 

สารสกดัแอลกอฮอลมี์ค่า MIC ต่อเช้ือ C. krusei และ 

C. parapsilosis เท่ากบั 3.05 และ 1.53 µg/mL 

 

ตน้ 1. Hexane 

2. Methanol 

3. Ethanol 

4. Petroleum 

Ether  

5. นํ้า 

Antifungal Agar Well 

Diffusion 

- ส า ร ส กัด  Ethanol แ ล ะ  Petroleum Ether ต้ า น               

C. albicans ดว้ยค่าโซนใสในช่วง 0.6-3.6 cm  

- ไม่มีสารสกัดจากตัวทาํละลายใดท่ีสามารถต้าน       

K. pneumonia และ S. typhi ได ้ 

- สารสกดัดว้ยนํ้าไม่มีปฏิกิริยาตา้นเช้ือใด ๆ 

Thakur & 

Bhamare, 2015, 

pp. 727-731 

3.ผกั- 

เส้ียนผ ี

1. ใบ 

2. ดอก 

เอทานอล Antibacterial Agar Disc 

Diffusion 

สารสกดัทั้งสองยบัย ั้ง E. coli ดว้ยค่าโซนใสของการ

ยบัย ั้งเท่ากบั 34 และ 25 mm ตามลาํดบั และ    

Rhizopus oligosporus (32 และ 22 mm ตามลาํดบั 

Sudhakar, Rao 

& Raju, 2006, p. 

48 

Antifungal Agar Disc 

Diffusion 

สารสกดัทั้งสองยบัย ั้ง C. albicans ดว้ยค่าโซนใส

ของการยบัย ั้งเท่ากบั 14 และ 10 mm 

Broth 

Microdilution 

สารสกดัทั้งสองยบัย ั้ง C. albicans ดว้ยค่า MIC 

เท่ากบั 0.300 mg/mL และ 0.900 mg/mL ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 2.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมุนไพร ส่วนที่

ใช้ 

สารสกดั การทดสอบ วธีิการ

ทดสอบ 

ผลการทดสอบ อ้างองิ 

 ตน้ นาโนอิมลัชนั

นํ้ามนัหอม

ระเหย 

Antifungal Broth 

Microdilution 

ตา้น C. albicans ค่า MIC อยูใ่นช่วง 16.5-66 µg/mL 

และค่า MFC ในช่วง 33-132 µg/mL เม่ือเปรียบเทียบ

กบัยา Nystatin (MIC 33-99 µg/mL และ MFC 44.5-

99 µg/mL) 

Krishnamoorthy 

et al., 2021, p. 

289 
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บทที ่3 

 

ระเบียบวธีิการวจิัย 

 

3.1 อปุกรณ์เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

  อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสารเคมีท่ีใชใ้นการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ของ

สารสกดัและยาครีมจากตาํรับยาแกมุ้ตกิด แสดงดงัตารางท่ี 3.1 และ 3.2 

 

ตารางท่ี 3.1 อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ข้อมูลจําเพาะ บริษัทและประเทศทีผ่ลติ 

1) เคร่ืองอบลมร้อน (Hot Air Oven) 

2) ชุดกรองแยกสารละลาย (Set Funnel Filtration) 

3) เคร่ืองระเหยสุญญากาศ (Rotary Evaporator) 

4) อ่างควบคุมอุณหภูมิ (Water Bath) 

5) โถดูดความช้ืน (Desiccator) 

6) เคร่ืองชัง่ทศนิยม 4 ตาํแหน่ง 

7) จานเพาะเช้ือ (Petri Dish) 

8) หลอดเล้ียงเช้ือ (Culture tube) 

9) หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือ (Autoclave) 

10) ตูบ้่มเช้ือ (Incubator) 

11) กลอ้งจุลทรรศน์ (Light Microscope) 

12) เคร่ืองวดัความเป็นกรด-ด่าง (pH Meter) 

13) ตูป้ลอดเช้ือ (Biological Safety Cabinet) 

14) ไมโครปิเปต (Pipette) 

15) ปิเปตทิป (Pipette Tips)  

16) หลอดดกัก๊าซ (Durham Tube) 

17) ตูท้ดสอบความเสถียรของยา (Climatic Stability 

Chamber) 

SGE, Thailand 

BOROSIL, India 

BUCHI, Switzerland 

DR-instrument, Thailand 

Duran, Germany 

Sartorius, Germany 

Hycon, Thailand 

Duran, North America 

5X-700, PAP Power, Japan 

LTE Scientific, England 

Satorius, Germany 

Satorius, Germany 

Esco Isocide, England 

Accumax, India 

Accumax, India 

Pyrex-Corning International K.K., Japan 

Binder, Germany 
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ตารางท่ี 3.1 อุปกรณ์และเคร่ืองมือ (ต่อ) 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ข้อมูลจําเพาะ บริษัทและประเทศทีผ่ลติ 

18) เคร่ืองวดัความหนืด (Viscometer) Fungilab Visco Star plus, Spain 

 

ตารางท่ี 3.2 สารเคมี 

สารเคมี ข้อมูลจําเพาะ บริษัทและประเทศทีผ่ลติ 

1) 95% เอทานอล 

2) Ketoconazole  

4) Eumulgin SG  

5) Stearic Acid  

6) Emulium Wax  

7) Cetyl Alcohol  

8) Stearyl Alcohol  

9) Jojoba Oil 

10) Coconut Oil  

11) Propylene Glycol  

12) Xanthan Gum  

13) EDTA  

14) Tocopherol  

15) Mueller Hinton Agar  

CT Laboratory, Thailand 

Nizoral, Thailand 

Myskinrecipes, Thailand 

Chemipan, Thailand 

Krungthepchemi, Thailand 

Chemipan, Thailand 

Chemipan, Thailand 

Krungthepchemi, Thailand 

Krungthepchemi, Thailand 

Chemipan, Thailand 

Chemipan, Thailand 

Chemipan, Thailand 

Namsiang Group, thailand 

Himedia, USA 

 

3.2 การเตรียมและการสกดัสมุนไพร 

 

        จดัซ้ือสมุนไพรแห้งในตาํรับยาแก้มุตกิดทั้ ง 4 ชนิด ได้แก่ ผกัคราดหัวแหวน ผกัเป็ดแดง 

ผกัเส้ียนผ ีและผลผกัชีลา จากร้านเวชพงศโ์อสถ (ฮกอนัต้ึง) กรุงเทพมหานคร นาํมาอบดว้ยเคร่ืองอบ

ลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 55 °C เป็นเวลา 12 ชัว่โมง แลว้นาํสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดมาบดละเอียดดว้ยเคร่ืองบด

ไฟฟ้า นาํสมุนไพรท่ีบดละเอียดแลว้มาสกดั โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ตาํรับยาแกมุ้ตกิดและสมุนไพร

เด่ียวในตาํรับ (ตารางท่ี 3.3) หมกัสมุนไพรดว้ย 95% เอทานอล โดยมีอตัราส่วน 1:3 ของสมุนไพร

ต่อตวัทาํละลาย หมกัเป็นเวลา 7 วนั จากนั้นกรองสารละลายดว้ยกระดาษกรอง ส่วนกากท่ีกรองได้

นํามาสกัดซํ้ าอีก 2 คร้ัง นําสารละลายท่ีกรองได้มาระเหยตัวทําลายออกด้วยเคร่ือง Rotary 
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Evaporator และนําสารสกัดท่ีได้มาระเหยแห้งบนอ่างอังไอนํ้ า ค ํานวณหาเปอร์เซ็นต์ผลผลิต 

(%Yield) และเก็บสารสกัดไวใ้นโถดูดความช้ืน (ดัดแปลงจากพิกุล นุชนวลรัตน์ และนภาพร         

จิตตศ์รัทธา, 2565, น. 18) 

 

ตารางท่ี 3.3 รายละเอียดของสมุนไพรในตาํรับ 

สมุนไพร ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ นํา้หนัก (g) 

1. ตาํรับยาแกมุ้ตกิด - ดงัแสดงรายการท่ี 2-5 อยา่งละ 500  

2. ผกัคราดหวัแหวน Spilanthes acmella (L.) Murr. ทั้งตน้*  450  

3. ผกัเป็ดแดง Alternanthera bettzickiana 

 (Regel) Nichols. 

ทั้งตน้* 450 

4. ผกัเส้ียนผ ี Cleome viscosa L.                                                                                ทั้งตน้* 450 

5. ผกัชีลา Coriandrum sativum L.                                                                  ผล 450 

 

3.3 การพฒันาตํารับยาครีมแก้มุตกดิ 

 

3.3.1 ส่วนประกอบของตํารับยาครีม  

 

ตารางท่ี 3.4 ส่วนประกอบของตาํรับครีม 

เฟส ส่วนประกอบ ปริมาณ (g) หน้าที ่

A 1) Eumulgin SG  0.5 Emulsifier 

2) Stearic Acid  2 Emulsifier 

3) Emulium Wax 3 Emulsifier 

4) Cetyl Alcohol 2 Emulsifier 

5) Stearyl Alcohol 2 Emulsifier 

6) Jojoba Oil 8 Oil Emollient 

7) Coconut Oil 8 Oil Emollient 

B 8) Propylene Glycol 3 Humectant 

9) Xanthan Gum  0.5 Thickener 

10) Purified Water  50  Solvent 
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ตารางท่ี 3.4 ส่วนประกอบของตาํรับครีม (ต่อ) 

เฟส ส่วนประกอบ ปริมาณ (g) หน้าที ่

 11) EDTA 0.1 Chelating Agent 

C 12) Tocopherol 0.1 Antioxidant 

D 13) สารสกดัสมุนไพร 12% ในนํ้า       

      (สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิต 2.4 g) 

20.8 Active Ingredient 

 

3.3.2 ข้ันตอนการเตรียมครีม  

 

              ชั่งสารทุกชนิด (ตารางท่ี 3.4) ในเฟส A รวมกัน แล้วนําไปอุ่นให้ได้อุณหภูมิ 70-75 °C 

สําหรับเฟส  B ชั่ง Propylene Glycol แล้วค่อย ๆ  โปรย Xanthan Gum ลงไป  ใช้แท่งแก้วคนให้

กระจายตวั เติม EDTA ลงไปคนให้เขา้กนัแลว้เติม Purified Water 50 mL แล้วนาํไปอุ่นบน Water 

Bath ให้ไดอุ้ณหภูมิ 73-75 °C ผสมเฟส A กบัเฟส B ขณะท่ีอุณหภูมิของเฟส A มากกว่าเฟส B ไม่

เกิน 3 °C คนในทิศทางเดียวกนัตลอดเวลาจนครีมอุ่น (40-45°C) นาํเฟส C และเฟส D ท่ีมีสารสกดั

ตาํรับยาแกมุ้ตกิต 2.4 g ผสมลงไปคนใหเ้ขา้กนั แลว้บรรจุลงในบรรจุภณัฑ ์

 

3.3.3 การประเมินสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของตํารับยาครีม 

   

              การป ระเมิ น ส ม บัติท างกายภาพ โดยใช้ป ระส าท สั ม ผัส  (Organoleptic Evaluation) 

ประกอบด้วย ลักษณะเน้ือครีม สี กล่ิน การแยกชั้ น และการกระจายตัว กระทาํโดยผูว้ิจยั โดย

การศึกษาลกัษณะเน้ือครีมและการกระจายตวั จะทดสอบบริเวณทอ้งแขนดา้นใน (Barry & Grace, 

1972, p. 337; Estanqueiro, Amaral, & Lobo, 2016, p. 391) การประเมินยาครีมจะพิจารณาจาก

สมบติัทางกายภาพและทางเคมี ดงัต่อไปน้ี 

              1) สมบติัทางกายภาพและทางเคมีของครีม 

       1.1) ลกัษณะเน้ือครีม  ตอ้งเนียน เป็นเน้ือเดียวกนั 

       1.2) สี   ตอ้งไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 

       1.3) การแยกชั้น  จะตอ้งไม่แยกชั้น ไม่จบัตวัเป็นกอ้น และไม่ตกตะกอน 

       1.4) การกระจายตวั เม่ือทาลงบนผวิจะตอ้งกระจายตวัไดง่้าย 

       1.5) ความหนืด  พอเหมาะ ไม่เหลวและขน้หนืดจนเกินไป 
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       1.6) ค่าความเป็นกรดด่าง ต้องมี  pH อยู่ในช่วง  3.5-7.5 (กระทรวงอุตสาหกรรม. 

สาํนกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม, 2561, น. 2) 

              2) การทดสอบความคงตวัของครีม จะใชอุ้ณหภูมิตํ่าสลบัอุณหภูมิสูงแบบ Heating-Cooling 

Cycle โดยเก็บครีมในตู้ทดสอบความเสถียรของยา (Climatic Stability Chamber) ท่ี มีความช้ืน

สัมพัทธ์ 75% โดยเร่ิมท่ีอุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับอุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 24 

ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ทาํซํ้ า 6 รอบ การศึกษาสมบติัทางกายภาพและเคมีของครีมตามท่ีระบุไวใ้น

ขอ้ 1) จะทดสอบท่ีมีจาํนวนรอบภายใตส้ภาวะเร่งเท่ากบั 0, 3 และ 6 รอบ  

 

3.4 การเตรียมเช้ือรา Candida albicans และการเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ 

 

  โดยเข่ียเช้ือ Candida albicans จากอาหารเล้ียงเช้ือจาํนวน 1 โคโลนี ใส่ลงในอาหารเหลว 

Potato Dextrose Broth (PDB) นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยเทียบความขุ่นทุก

คร้ังก่อนนาํมาใชท้ดสอบ ให้มีความขุ่นเท่ากบั 0.5 McFarland Standard และในส่วนของการเตรียม

อาหารเล้ียงเช้ือ C. albicans ใช ้Mueller Hitton Agar เป็นอาหารในการเพาะเล้ียงเช้ือ เตรียมโดยชั่ง 

MHA 7.6 g แลว้เติมนํ้ ากลัน่ 200 mL เขย่าให้เขา้กนัแลว้นาํไปเขา้เคร่ือง Autoclave จากนั้นนาํมาเท

ใส่ Plate เม่ืออาหารเล้ียงเช้ือคงรูปดีแลว้ จะนาํ Plate คว ํ่าลงเพื่อลดการเกิดไอนํ้ า เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีมี

อุณหภูมิระหวา่ง 2 °C – 8 °C เก็บไวไ้ม่เกิน 1 สัปดาห์  

 

3.5 การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งการเจริญของจุลนิทรีย์ 

 

  3.5.1 การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือด้วยวธีิ Agar Well Diffusion  

 

  การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือด้วยวิธี Agar Well Diffusion (Lorian, 1996, pp. 28-35, 57-58) 

เป็นการหาค่าขอบเขตการยบัย ั้งการเจริญของจุลชีพ (Inhibition Zone) โดยเตรียมสารสกดัตาํรับยา

แก้มุตกิดและสารสกัดสมุนไพรในตาํรับ ให้มีความเขม้ขน้ 500 µg/mL สําหรับยาครีมแก้มุตกิด 

เตรียมให้มีความเข้มข้น  2400 µg/mL เจือจางลงคร้ังละ 2 เท่า (Two-Fold Dilution) ด้วย Sterile 

Water ปิเปตเช้ือ C. albicans 100 µL ลงบนผิวหนา้อาหาร Mueller Hinton Agar (MHA) และใชแ้ท่ง

แก้วสามเหล่ียมเกล่ียให้ทัว่ เจาะหลุมบนผิวหน้าอาหาร MHA โดยให้หลุมอยู่ตรงกลางของจาน

อาหารปิเปตสารสกดั อยา่งละ 100 µL (ความเขม้ขน้ของสารสกดัในหลุมเท่ากบั 50 µg) หยดลงใน

หลุมท่ีมีเช้ือ C. albicans สําหรับยาครีมแก้มุตกิดให้ชั่งนํ้ าหนักท่ีแน่นอนของครีมท่ีหยดลงไปใน
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หลุม (0.2 g) และในส่วนของยากลุ่มควบคุมแบบบวก (Positive Control) ใช ้Ketokonazole เตรียม

โดย Ketokonazole ให้มีความเขม้ขน้ 500 µg/mL และเจือจางลง 2 เท่าดว้ย Sterile Water แลว้ปิเปต 

100 µL หยดลงในหลุมท่ีมีเช้ือ C. albicans เช่นกนั หลงัจากนั้นจึงนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็น

ระยะเวลา 24 ชั่วโมง จึงใช้เวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier Caliper) วดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของวงใส 

หรือบริเวณท่ีไม่มีการเจริญของเช้ือ (Inhibition Zone) รอบหลุม ทาํการทดลองทั้งหมด 3 ซํ้ า  

 

  3.5.2 การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือด้วยวธีิ Broth Microdilution 

 

  การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือดว้ยวิธี Broth Microdilution (CLSI, 2018, p. 1) ทดสอบหาความ

เขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือได ้(Minimum Inhibitory Concentration, MIC) โดยเตรียมสารสกดั

ตาํรับยาแก้มุตกิด สารสกดัสมุนไพรในตาํรับ และยา Ketoconazole ให้มีความเขม้ขน้อยู่ระหว่าง 

500-62.5 µg/mL สําหรับยาครีมแกมุ้ตกิด เตรียมให้มีความเขม้ขน้ 2400-300 µg/mL เจือจางลงคร้ัง

ละ 2 เท่า ด้วย Sterile Water ปิเปตเช้ือรา C. albicans จาํนวน 80 µL ลงใน 96-Well Plate เติมสาร

สกัดในหลุมท่ีความเขม้ขน้ 500-62.5 µg/mL อย่างละ 20 µL และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็น

ระยะเวลา 16-18 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาให้ใส่สารละลาย Resazurin 0.04% w/v จาํนวน 20 µL ลงใน

หลุมทุกหลุม และนาํไปบ่มต่อท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นระยะเวลา 1 ชัว่โมง อ่านผลและบนัทึกผล ค่า

ความเขม้ขน้ท่ีนอ้ยท่ีสุดของสารสกดัท่ีไม่มีการเจริญของเช้ือ สังเกตจากการเปล่ียนสีของ Resazurin 

ซ่ึงมีสีนํ้ าเงิน หากมีการเจริญของเช้ือสีของ Resazurin จะเปล่ียนเป็นสีชมพู ทาํการทดสอบ 3 ซํ้ า 

(โดยเลือกค่า MIC ท่ีเท่ากนัอยา่งนอ้ย 2 ซํ้ ามาใชร้ายงานผล) และการทดสอบหาความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ี

สามารถฆ่าเช้ือได้ (Minimum Fungicidal Concentration, MFC) ด้วยวิธี Drop Plate ใช้ Loop แตะ

สารสกัดจากการทาํการทดสอบหาค่า MIC ท่ีอยู่ใน 96-Well Plate ทุกหลุมแล้วนํามา Streak บน

อาหารเล้ียงเช้ือ MHA นาํเช้ือไปเขา้ตูบ้่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง ตรวจดูการ

เจริญของเช้ือ โดยสังเกตการเจริญเป็นโคโลนีบนรอยท่ี Streak ช่องท่ีมีความเขม้ขน้ตํ่าสุดและไม่มี

การเจริญของเช้ือ คือ ค่า MFC ทาํการทดสอบชํ้า 3 คร้ัง เพื่อยนืยนัผล  

 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชก้ารคาํนวณจากค่าเฉล่ีย ±

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ซ่ึงจะวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS, t-Test: Paired 

Two Sample For Means กาํหนดใหค้่า p<0.05 ถือวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 



 

บทที ่4 

 

ผลการวจิัย 

 

4.1 การเตรียมสารสกดัสมุนไพร 

   

  จากการสกดัสมุนไพรแต่ละชนิด ๆ ละ 450 g และตาํรับยาแก้มุตกิด 2000 g ด้วย 95 %     

เอทานอล นาํสารละลายเอทานอลไประเหยแห้งดว้ยเคร่ือง Rotary Evaporator จากนั้นนาํไประเหย

นํ้าออกบนอ่างองัไอนํ้า จะไดส้ารสกดัท่ีมีลกัษณะดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการเตรียมสารสกดัสมุนไพร 

สารสกดั นํา้หนัก 

สารสกดั (g) 

เปอร์เซ็นต์ 

ผลผลติ 

ลกัษณะ 

ทางกายภาพ 

รูปสารสกดั 

1. ตาํรับยาแก้

มุตกิด 

40.12 2.01 สีเขียวเขม้ 

มีความหนืด 

 

2. ผกัคราดหวั

แหวน  

28.64 6.36 สีนํ้าตาลเขม้ 

มีความหนืดเลก็นอ้ย 

 

3. ผกัเป็ดแดง 19.74 4.39 สีนํ้าตาลเขม้ 

มีความหนืดมากท่ีสุด 

 

4. ผกัเส้ียนผ ี 22.14 4.91 สีนํ้าตาลเขม้ 

มีความหนืดเลก็นอ้ย 

 

5. ผลผกัชีลา 20.93 4.65 สีเหลืองปนนํ้าตาล 

ลกัษณะคลา้ยนํ้ามนั 

ไม่หนืด  
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4.2 ผลการทดสอบการยบัยั้งเช้ือเบ้ืองต้นด้วยวธีิ Agar Well Diffusion 

 
          จากการทดสอบการยบัย ั้งดว้ยวิธี Agar Well Diffusion ของเช้ือ Candida  albicans ดว้ย

สารสกดัโดยการวดัเส้นผ่านศูนยก์ลางของบริเวณท่ีไม่มีการเจริญของเช้ือ (Inhibition Zone) พบว่า

สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิดมีค่าโซนใสของการยบัย ั้งมากท่ีสุดเท่ากบั 28.33 mm (ตารางท่ี 4.2 และรูป

ท่ี 4.1) สําหรับยาครีมท่ีพฒันามาจากตาํรับยาแกมุ้ตกิดมีค่าการยบัย ั้งน้อยกว่าสารสกดัตาํรับยาแก้

มุตกิด โดยมีค่าโซนใสของการยบัย ั้งเท่ากบั 25.00 mm แต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(p<0.05) ค่าโซนใสของการยบัย ั้งสารสกดัสมุนไพรเด่ียวในตาํรับ ไดแ้ก่ ผกัคราดหวัแหวน ผกัเส้ียน

ผี ผกัเป็ดแดง และผลผกัชีลา มีค่าโซนใสของการยบัย ั้งนอ้ยกว่าตาํรับยาแกมุ้ตกิด ซ่ึงมีค่าอยูใ่นช่วง 

18.33-28.00 mm โดยสารสกดัผลผกัชีลามีค่าการยบัย ั้งมากท่ีสุดเท่ากบั 28.00 mm ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียง

กบัสารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิด เม่ือเทียบกบัยา Ketoconazole ท่ีมีค่าโซนใสของการยบัย ั้ง 44.67 mm  

 

ตารางท่ี 4.2 ค่า Inhibition Zone ต่อเช้ือ C. albicans ดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion 

ตัวอย่างทดสอบ Inhibition zone (mm) 

1. สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิด 28.33a ± 13.87 

2. สารสกดัผกัคราดหวัแหวน 18.33 ± 3.21 

3. สารสกดัผกัเส้ียนผ ี 23.00a  ± 4.58 

4. สารสกดัผกัเป็ดแดง 26.33a  ± 10.21 

5. สารสกดัผลผกัชีลา 28.00a ± 9.64 

6. ยาครีมแกมุ้ตกิด 25.00a ± 10.44 

7. Ketoconazole 44.67 ± 5.51 
aผลการทดสอบท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี p<0.05 
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สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิต สารสกดัผกัคราดหวัแหวน สารสกดัผกัเส้ียนผ ี

   

    
สารสกดัผกัเป็ดแดง สารสกดัผลผกัชีลา Ketoconazole 

   

 
ตาํรับยาครีมแกมุ้ตกิด 

รูปท่ี 4.1 ผลการทดสอบหาค่า Inhibition Zone ต่อเช้ือ C. albicans ดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion 

 

4.3 ผลการทดสอบความเข้มข้นตํ่าสุดในการยบัยั้ง (MIC) ด้วยวธีิ Broth Microdilution  

 
    จากการทดสอบความเขม้ขน้ตํ่าสุดในการยบัย ั้งของเช้ือ C. albicans (ตารางท่ี 4.3 และรูปท่ี 

4.2) พบว่าสารสกัดตาํรับยาแก้มุตกิด และสมุนไพรเด่ียวทุกชนิดมีค่า MIC เท่ากับ 62.5 µg/mL 

ยกเวน้สารสกดัผลผกัชีลาท่ีมีค่า MIC เท่ากบั 125 µg/mL ในส่วนของยาครีมแกมุ้ตกิดพบว่ามีฤทธ์ิ

อ่อนมากมีค่า MIC  >2400 µg/mL เม่ือเทียบกบัยา Ketoconazole ท่ีมีค่า MIC เท่ากบั <62.5 µg/mL  
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ตารางท่ี 4.3 ค่า MIC ต่อเช้ือ C. albicans ดว้ยวธีิ Broth Microdilution 

ตัวอย่างทดสอบ MIC (µg/mL) 

1. สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิด 62.5 

2. สารสกดัผกัคราดหวัแหวน 62.5 

3. สารสกดัผกัเส้ียนผ ี 62.5 

4. สารสกดัผกัเป็ดแดง 62.5 

5. สารสกดัผลผกัชีลา 125 

6. ยาครีมแกมุ้ตกิด >2400  

7. Ketoconazole <62.5 

 

4.4 ผลการทดสอบความเข้มข้นตํ่าสุดทีส่ามารถฆ่าเช้ือได้ (MFC) ด้วยวธีิ Drop Plate  

 

    การทดสอบความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้ของเช้ือ C. albicans (ตารางท่ี 4.4 และ

รูปท่ี 4.2) พบวา่สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิดและสมุนไพรเด่ียวทุกชนิดมีค่า MFC เท่ากบั 250 สําหรับ

ยาครีมแกมุ้ตกิดมีค่า >2400 µg/mL เม่ือเทียบกบัยา Ketoconazole ท่ีมีค่า MFC เท่ากบั <62.5 µg/mL 

สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบค่าโซนใสของการยบัย ั้ง  

  

ตารางท่ี 4.4 ค่า MFC ต่อเช้ือ C. albicans ดว้ยวธีิ Drop Plate 

ตัวอย่างทดสอบ MFC (µg/mL) 

1. สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิด 250 

2. สารสกดัผกัคราดหวัแหวน 250 

3. สารสกดัผกัเส้ียนผ ี 250 

4. สารสกดัผกัเป็ดแดง 250 

5. สารสกดัผลผกัชีลา 250 

6. ยาครีมแกมุ้ตกิด >2400  

7. Ketoconazole <62.5 
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สารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิต สารสกดัผกัคราดหวัแหวน สารสกดัผกัเส้ียนผ ี

   

    
สารสกดัผกัเป็ดแดง สารสกดัผลผกัชีลา Ketoconazole 

   

 
ตาํรับยาครีมแกมุ้ตกิด 

รูปท่ี 4.2 ผลการทดสอบหาค่า MIC ต่อเช้ือ C. albicans ดว้ยวธีิ Broth Microdilution                      

และค่า MFC ต่อเช้ือ C. albicans ดว้ยวธีิ Drop Plate  

 

 จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือรา C. albicans ของสารสกัดต้นผัก เส้ียนผี  ด้วยค่า 

MIC/MFC เท่ากบั 62.5/250 µg/mL พบว่ามีฤทธ์ิท่ีดีกวา่รายงานการทดสอบสารสกดัเอทานอลจาก

ใบและดอกผกัเส้ียนผีของ Sudhakar, Rao & Raju (2006, p. 48) ซ่ึงมีค่า MIC เท่ากับ 0.300 และ 

0.900 mg/mL ตามลําดับ สําหรับฤทธ์ิของสารสกัดผลผักชีลา มีค่า MIC/MFC 125/250 µg/mL 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Furletti et al. (2011, pp. 4-6) ซ่ึงรายงานค่า MIC จากนํ้ ามนัหอมระเหย

ส่วนเหนือดินผกัชีลา ในช่วง 0.015-0.500 mg/mL และสารสกดัเฮกเซนจากส่วนเหนือดินผกัชีลา 

ในช่วง 0.002-1.00 mg/mL รวมไปถึงสารสกัดจากใบของผกัชีลาท่ีมีค่า MIC อยู่ในช่วง 0.03-2 

mg/mL (Laribi, Kouki, M'Hamdi, & Bettaieb, 2015, pp. 17-19, 21) สําหรับฤทธ์ิของสารสกัดผกั

คราดหัวแหวน เม่ือเปรียบเทียบค่าโซนใสของการยบัย ั้ง พบว่า มีค่าอยู่ในช่วงเดียวกบัรายงานของ 

Thakur & Bhamare (2015, pp. 727-731) ซ่ึงค่าโซนใสในช่วง 0.6-2.1 cm (ตารางท่ี 4.5) 
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ตารางท่ี 4.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans 

ลาํดบั สมุนไพร ผลการทดสอบ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. ผกัเส้ียนผ ี ค่า MIC/MFC 62.5/250 µg/mL 

 

สารสกดัเอทานอลของใบและดอก MIC เท่ากบั 0.300 และ 0.900 mg/mL ตามลาํดบั 

(Sudhakar, Rao & Raju, 2006, p. 48)  

2.  ผลผกัชีลา ค่า MIC/MFC 125/250 µg/mL 

  

 

- MIC จากนํ้ามนัหอมระเหยส่วนเหนือดินผกัชีลา ในช่วง 0.015-0.500 mg/mL 

- MIC สารสกดัเฮกเซนจากส่วนเหนือดินผกัชีลา ในช่วง 0.002-1.00 mg/mL  

(Furletti et al., 2011, pp. 4-6)  

สารสกดันํ้ามนัหอมระเหยจากใบของผกัชีลาท่ีมีค่า MIC อยูใ่นช่วง 0.03-2 mg/mL  

(Laribi, Kouki, M'Hamdi, & Bettaieb, 2015, pp. 17-19, 21)  

3. ผกัคราดหวัแหวน ค่าโซนใสของการยบัย ั้ง 18.33 mm 

 

สารสกดั Ethanol และ Petroleum Ether ค่าโซนใสในช่วง 0.6-2.1 cm  

(Thakur & Bhamare, 2015, pp. 727-731)  
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4.5 การประเมนิสมบัติทางเคมกีายภาพและความคงตัวครีม 

   

  ผลการประเมินลกัษณะทางเคมีกายภาพของตาํรับยาครีมแกมุ้ตกิด (ตารางท่ี 4.7) พบวา่หลงั

เตรียมครีมเสร็จ เน้ือครีมเนียน ไม่แข็งกระดา้ง สีเขียวอ่อนจากสารสกดัสมุนไพร ไม่มีการแยกชั้น 

ซึมเขา้ผิวไดดี้ ไม่เหนอะหนะ มีกล่ินของสารสกดัสมุนไพร และเม่ือทาแลว้สามารถลา้งออกไดง่้าย 

เม่ือทาํการทดสอบในสภาวะเร่ง พบวา่ครีมไม่มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม แต่ความเป็นกรด-ด่าง 

เพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงยงัอยูใ่นมาตรฐาน มอก. ในช่วง 3.5-7.5 ครีมมีลกัษณะเป็นสีเขียวอ่อน และ

มีกล่ินจากสารสกดัสมุนไพรซ่ึงอาจทาํให้ไม่น่าใช ้และค่าความหนืดมีแนวโนม้ลดลง แต่ไม่มีผลต่อ

ความคงตวัของครีมและเม่ือทาลงบนผวิ ซ่ึงควรวจิยัและพฒันาต่อในคร้ังต่อไป  

 

ตารางท่ี 4.6 ลกัษณะทางเคมีกายภาพของยาครีมแกมุ้ตกิด 

คุณสมบติั หลงัเตรียมเสร็จ รอบท่ี 3 รอบท่ี 6 

รูป 

   

เน้ือครีม เนียน ไม่แขง็กระดา้ง เนียน ไม่แขง็กระดา้ง เนียน ไม่แขง็กระดา้ง 

สี เขียวอ่อน  เขียวอ่อน เขียวอ่อน 

การแยกชั้น ไม่มีการแยกชั้น ไม่มีการแยกชั้น ไม่มีการแยกชั้น 

การกระจาย

ตวั 

ทาง่าย ไม่เหนอะหนะ ซึม

เขา้ผวิไดดี้ 

ทาง่าย ไม่เหนอะหนะ ซึม

เขา้ผวิไดดี้ 

ทาง่าย ไม่เหนอะหนะ ซึม

เขา้ผวิไดดี้ 

กล่ิน กล่ินเฉพาะตวัของสาร

สกดัสมุนไพร 

กล่ินเฉพาะตวัของสาร

สกดัสมุนไพร 

กล่ินเฉพาะตวัของสาร

สกดัสมุนไพร 

การลา้งออก ลา้งนํ้าออกไดง่้าย ลา้งนํ้าออกไดง่้าย ลา้งนํ้าออกไดง่้าย 

ความหนืดa 17934 cP (88.8%b) 8744.6 cP (86.6% b) 8367.8 cP (82.8% b) 

ความเป็น

กรด-ด่าง 

6.34 6.80 6.85 

aใช ้Spindle No. L4 และรอบการหมุน 60 rpm 
b% Torque  (ควรอยูใ่นช่วง 80-100%) 
 



 

บทที ่5 

 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย  

 

  การศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ของสารสกดัตาํรับยาแก้มุตกิดและยาครีมท่ี

พฒันามาจากตาํรับยาแกมุ้ตกิด ท่ียงัไม่มีรายงานการศึกษามาก่อน รวมถึงฤทธ์ิของสารสกดัสมุนไพร

เด่ียวในตาํรับ งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา C. albicans ของตาํรับยาแกมุ้ตกิด

และสมุนไพรในตาํรับ และเพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา  C. albicans  ของยาครีมท่ีพฒันามาจากตาํรับ

ยาแก้มุตกิด ทาํการวิจยัโดยสกดัสมุนไพรด้วยวิธีการ Maceration หมกัด้วย 95% เอทานอล นาํมา

ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา C. albicans โดยการทดสอบค่าโซนใสของการยบัย ั้ง (Inhibition Zone) 

ดว้ยวิธี Agar Well Diffusion ค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดในการยบัย ั้ง (MIC) ดว้ยวิธี Broth Microdilution 

และค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้(MFC) ด้วยวิธี Drop Plate ทาํให้ทราบว่า สารสกดั

ตาํรับยาแก้มุตกิดสามารถยบัย ั้งเช้ือรา C. albicans ได้ โดยมีค่าโซนใสของการยบัย ั้งและ MIC 

เท่ากบั 28.33 mm และ 62.5 µg/mL ตามลาํดบั สาํหรับยาครีม พบวา่มีค่าโซนใสของการยบัย ั้งเท่ากบั 

25.00 mm ซ่ึงตํ่ากว่าของสารสกดัตาํรับยาแกมุ้ตกิด และมีฤทธ์ิอ่อนมากดว้ยค่า MIC เท่ากบั >2400 

µg/mL สําหรับสารสกดัสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด มีค่าโซนใสของการยบัย ั้งอยู่ในช่วง 18.33-28.00 mm 

และค่า MIC เท่ากบั 62.5 µg/mL ยกเวน้สารสกดัผลผกัชีลาท่ีมีค่า MIC เท่ากบั 125 µg/mL สารสกดั

ทั้งหมดมีค่า MFC เท่ากบั 250 µg/mL ส่วนยาครีมมีค่า MFC เท่ากบั >2400 µg/mL เม่ือเทียบกบัยา 

Ketoconazole ซ่ึงมีค่าโซนใสของการยบัย ั้ งและ MIC และ MFC เท่ากับ 44.67 mm และ <62.5 

µg/mL ตามลาํดบั  

  ดังนั้ น จึงสรุปได้ว่าสารสกัดตาํรับยาแก้มุตกิด สมุนไพรในตาํรับ และยาครีมแก้มุตกิด

สามารถยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans ได ้แต่ไม่เทียบเท่ายา Ketoconazole  
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

  5.3.1 ควรศึกษาอตัราส่วนความเขม้ขน้ของสารสกดัตาํรับยาแก้มุตกิดท่ีนํามาพฒันาเป็น

ตาํรับยาครีมแกมุ้ตกิตให้มีอตัราส่วนท่ีเหมาะสมต่อการใช้งาน และให้ไดป้ระสิทธิผลในการรักษา

มากท่ีสุด รวมไปถึงลกัษณะทางกายภาพของครีมท่ีน่าใช ้ 

  5.3.2 ควรศึกษาการแพร่และการนาํส่งของสารสกดัในยาครีมเพื่อให้ครีมมีประสิทธิผลมาก

ท่ีสุดในการรักษา 

  5.3.3 ควรพฒันาตาํรับยาแก้มุตกิดในรูปแบบยาทาภายนอกอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มแนวทางในการ

รักษาอาการตกขาวของสตรี เช่น พฒันาในรูปแบบนาโนอิมลัชนั ก่อนนาํมาทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ

เพือ่ใหไ้ดฤ้ทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือท่ีดีข้ึน  

  5.3.4 ควรทาํการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือของยา Ketoconazole ต่อเช้ือ Candida albicans โดย

หาค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดในการยบัย ั้ง (MIC) และค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได้ (MFC) 

เจือจางลงจนไดค้่าความเขม้ขน้ตํ่าท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือหรือฆ่าเช้ือได ้เน่ืองจากขอ้มูลงานวิจยัอ่ืน ๆ มี

รายงานว่ายา Ketoconazole มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ C. albicans โดยมีค่า MIC อยู่ท่ี  50.0 µg/mL (Uno, 

Maria, Shigematsu & Arai, 1982, p. 913) 
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1.การเตรียมสารสกดั 

 

 

 

 

 

 

            1.1   สมุนไพรแหง้ผกัคราดหวัแหวน      1.2   สมุนไพรแหง้ผกัเส้ียนผ ี

 

 

 

 

 

 

 

     1.3 สมุนไพรแหง้ผกัเป็ดแดง        1.4 สมุนไพรแหง้ผลผกัชีลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 การอบสมุนไพรดว้ยเคร่ืองอบลมร้อน        1.6 การหมกัสมุนไพรดว้ยวธีิ Maceration 
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1.7 ระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเคร่ือง Rotary Evaporator         1.8 สารสกดัผลผกัชีลา 

 

 

 

 

 

 

 

      1.9 ชัง่นํ้าหนกัสารสกดั 
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2. ขั้นตอนการพฒันายาครีมจากตาํรับยาแกมุ้ตกิดและการทดสอบความคงตวั 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2.1 การเตรียมตาํรับยาแกมุ้ตกิด                                 2.2 ตวัอยา่งตาํรับยาครีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 ตาํรับยาครีมแกมุ้ตกิด 
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3. การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา Candida albicans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 การเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือและการเตรียมตูป้ลอดเช้ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ 
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