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บทคัดย่อ 

 การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากใบสํามะงาต่อการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียชนิด        

S. aureus และ S. epidermidis ท่ีสกัดด้วยตัวทําละลาย 5 ชนิดได้แก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 

เอทิลอะซิเตท เอทานอล และนํ้า ดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion พบวา่สารสกดัท่ีสกดัดว้ยเอทานอล ท่ี

ความเขม้ขน้ 60 µg/mL สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย S. epidermidis ไดดี้กวา่สารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํ

ละลายอ่ืน ๆ โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของการยบัย ั้งเท่ากบั 21.33±2.08 mm ในขณะท่ีขนาด

เส้นผ่านศูนยก์ลางการยบัย ั้งของสารสกดัเฮกเซนเท่ากบั 23.00±0.00 mm ไดคลอโรมีเทนเท่ากบั 

21.00±2.64 mm เอทิลอะซิเตทเท่ากับ 28.33±2.88 mm และ Amoxicillin ท่ีใช้เป็นสารควบคุมมี

ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของการยบัย ั้งเท่ากบั 22.00±0.00 mm ส่วนสารสกดันํ้าไม่สามารถยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรียได้ สําหรับการหาค่า MIC และ MBC ด้วยวิธี Broth Microdilution พบว่าค่า MIC และ 

MBC ของสารสกดัท่ีสกดัดว้ยเอทานอลเท่ากบั 7.5 และ 15 µg/mL ตามลาํดบั ในขณะท่ีสารสกดัเฮ

กเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และ Amoxicillin มีค่า MIC และ MBC เท่ากนั คือ 15.625 และ 

31.25 µg/mL ตามลาํดบั เม่ือนาํเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสํามะงามาทดสอบด้วยวิธี Agar Well 

Diffusion พบว่า  เจลตา้นสิวมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของการยบัย ั้งเท่ากบั 8 mm ในขณะท่ียาเจ

ลตา้นสิว Clindamycin จากทอ้งตลาด มีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของการยบัย ั้งเท่ากบั 15 mm จาก

ผลการทดลองพบว่า เจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสํามะงามีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis 

ลดลงเม่ืออยู่ในรูปแบบเจล และยาเจลต้านสิว Clindamycin สามารถยบัย ั้ งเช้ือแบคทีเรีย S. 

epidermidis ไดดี้กวา่เจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา 

 (วทิยานิพนธ์มีจาํนวนทั้งส้ิน 39 หนา้) 
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 Abstract  
 The study involved the biological activity of Clerodendrum inerme extracts on the 

inhibition of S.  aureus and S.  epidermidis bacteria extracted with five solvents:  hexane, 

dichloromethane, ethyl acetate, ethanol, and water, using the agar well diffusion method.  It was 

found that the ethanol extract with a concentration of 60 µg/mL provided a better antibacterial 

effect on S. epidermidis than the other extracts. The inhibition diameter of the ethanol extract was 

21. 33±2. 08 mm, while those of the hexane, dichloromethane, and ethyl acetate extracts were 

23.00±0.00, 21.00±2.64, and 28.33±2.88 mm, respectively. Amoxicillin, used as a control, had 

the diameter of inhibition of 22. 00±0. 00 mm.  The water extract was unable to inhibit S. 

epidermidis.  MIC and MBC values were determined using a broth microdilution method.  The 

results showed that the MIC and MBC values of the ethanol extract were 7. 5 and 15 µg/ mL, 

respectively, while those of the hexane, dichloromethane, and ethyl acetate extracts as well as 

amoxicillin were the same at 15. 625 and 31.25 µg/ mL, respectively.  The test of anti-acne gel 

from C. inerme extract by using the agar well diffusion method showed that the anti-acne gel had 

a lesser inhibition diameter of 8 mm than clindamycin, a commercially available anti-acne gel 

which had the inhibition diameter of 15 mm. The results of the experiment revealed that the anti-

acne gel derived from C. inerme extract had a lower inhibitory effect on S. epidermidis while in a 

gel form.  The clindamycin could inhibit S.  epidermidis better than the anti-acne gel from C. 

inerme extract. 

(Total 39 pages) 
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บทที ่1 
 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  

สิว (Acne) จดัเป็นโรคผิวหนังท่ีพบไดบ้่อย โดยเฉพาะในเด็กวยัรุ่นทั้งชาย และหญิง การ

เป็นสิวมีผลต่อคุณภาพชีวิตทั้งดา้นอารมณ์ จิตใจ และสังคม ทาํให้สูญเสียความมัน่ใจในตนเอง ทาํ

ให้เกิดความเครียด และวิตกกังวล ไม่สามารถเข้าสังคมได้ อีกทั้ งความเข้าใจของคนส่วนใหญ่

เก่ียวกบัสิวมกัจะเป็นเร่ืองของความสวยงาม ทาํให้หลายคนพยายามซ้ือยามารักษาดว้ยตนเอง ซ่ึง

แทจ้ริงแลว้การรักษาสิวจาํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลจากแพทยผ์ิวหนงัอยา่งเหมาะสม การใชย้าโดยไม่

จ ําเป็นหรือไม่ เหมาะสมกับอาการ เป็นการเพิ่มความเส่ียงในการได้รับอันตรายจากยาได ้     

(คณาจารยค์ณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2553) 

สิวเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ไดห้ลายปัจจยั เช่น ผนงัท่อต่อมไขมนัแบ่งตวัมากกวา่ปกติ และไม่

หลุดลอกออก ต่อมไขมนัหลัง่ไขมนัมากกว่าปกติ ปฏิกิริยาการอกัเสบ และมีเช้ือแบคทีเรียอาศยัอยู่

บริเวณต่อมไขมัน แบคทีเรียท่ีมักเป็นสาเหตุของสิวเช่น Propionibacterium acnes (P.acnes), 

Staphylococcus epidermidis (S.epidermis) และ Staphylococcus aureus (S.aureus) ซ่ึงเช้ือเหล่าน้ีมี

กลไกท่ีทําให้เกิดสิว โดยการหลั่งเอนไซม์ต่าง ๆ เช่น Lipase, Phosphatase, Hyaluronidase และ 

Protease และสารท่ีไม่ใช่เอนไซม ์ซ่ึงสารเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดการระคายเคือง กระตุน้ใหเ้มด็เลือดขาวมา

รวมกนัมากข้ึน และเกิดการอกัเสบตามมา การรักษาสิวชนิดไม่รุนแรงจะเลือกใชย้าปฏิชีวนะสําหรับ

ทาภายนอก เช่น Clindamycin Solution 1% และ Erythromycin Solution 2-4% แต่ในปัจจุบนัพบว่า

เช้ือท่ีเป็นสาเหตุของสิวโดยเฉพาะอยา่งยิง่ P.acne มกัด้ือต่อยา (Ross et al., 2003) 

จากการศึกษางานวิจยัพบว่าสารสกัดจากสํามะงาท่ีสกัด Isoamyl Alcohol มีฤทธ์ิในการ

ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Bacillus subtilis และ Staphylococcus aureus (Prasad, Sushant, & 

Chikkaswamy, 2012) และพบว่าสารสกัดจากใบ และรากสํามะงาซ่ึงประกอบด้วยสารในกลุ่ม 

Steroids ได้แก่   4α-Methylsterol, 24β-Ethyl-25-Dehydrolophenol, Stigmasta-5,22,25-Trien-3-β-

ol (ดิสไทย , ม.ป.ป.) Terpenoids ได้แก่  Friedelin, β-amyrin, Lupine-Type Triterpene Glucoside 

(Parveen, Khanam, Ali, & Rahman, 2010) และ Flavonoids ได้แก่ Acacetin, Hispidulin, Diosmetin 
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 (Srisook et al., 2015) นั้นมีสารในกลุ่ม steroids ท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ

แบคทีเรีย S. aureus ไดดี้ (สิริกร ก่ออานนัต,์ 2557) 

การใชส้มุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ เป็นภูมิปัญญาของชาวไทยแต่โบราณ สมุนไพรไทยหลาย

ชนิดมีสรรพคุณในการรักษาโรคผิวหนัง แต่ยงัขาดข้อมูล หรือข้อมูลไม่เพียงพอท่ีจะยืนยนัตาม

หลกัการทางวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะนาํสมุนไพรบางชนิดท่ีมีขอ้มูลในคมัภีร์วถีิกุฏฐโรค ซ่ึง

อยูใ่นคมัภีร์แพทยไ์ทยแผนโบราณ เล่ม 3 (อาํพนั กิตติขจร, ม.ป.ป.) ท่ีมีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนงั

มาทาํการศึกษาถึงฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย และพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เจลรักษาสิวจากสารสกดั

ใบสาํมะงา โดยคาํนึงถึงประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์อีกทั้งยงัเพิ่มมูลค่าใหก้บัสมุนไพรตลอดจนเพิ่ม

ทางเลือกใหแ้ก่ผูบ้ริโภคต่อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 1.2.1 เพื่อสกดั และแยกส่วนสกดัดว้ยตวัทาํละลายท่ีแตกต่างกนั และศึกษาสูตรฤทธ์ิยบัย ั้ง

เช้ือแบคทีเรียชนิด Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis 

 1.2.2 เพื่อพฒันาเจลท่ีผสมสารสกดัจากส่วนสกดัท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียชนิด 

Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis 

 

1.3 คาํถามการวจิัย / สมมติฐานการวจิัย 

 

 สารสกดั และผลิตภณัฑเ์จลจากใบสาํมะงามีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ

แบคทีเรียชนิด Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis ได ้  

 

1.4 กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 1.4.1 สกดัสารจากใบสาํมะงา โดยใชต้วัทาํละลายเอทานอล 

 1.4.2 นําสารสกัดเอทานอลมาสกัดแยกส่วนโดยวิธีการสกัดของเหลวด้วยของเหลว 

(Liquid-Liquid Extraction) ดว้ยตวัทาํละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และนํ้า 

 1.4.3 ทดสอบฤทธ์ิของสารสกดั และส่วนสกดัท่ีแยกได ้และศึกษาปริมาณของสารสกดัท่ี

เห ม าะ ส ม ท่ี ส าม ารถ ย ับ ย ั้ งก าร เจ ริญ ข อ งเช้ื อ แ บ ค ที เรีย ช นิ ด  Staphylococcus aureus แล ะ 

Staphylococcus epidermidis 
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 1.4.4 เตรียมเจล โดยผลิตตํารับเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกัด โดยใช้สารก่อเจล คือ 

Carbopol 940 

 1.4.5 ทดสอบคุณ ภาพ  และทดสอบฤทธ์ิของเจลท่ีผลิตข้ึน  กับ เช้ือแบคที เรียชนิด 

Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis 

 

1.5 นิยามศัพท์ 

 

 เจลต้านสิว 

 เป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชท้าสิว เพื่อปกป้องดูแลผิวใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดี มีเน้ือสัมผสัลกัษณะเป็นเจล 

โดยเจลตา้นสิวจะมีส่วนผสมของสารสกดัใบสาํมะงาท่ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือ ลดการอกัเสบของสิว 

 

ฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus  

 โดยตวัอย่างท่ีนํามาทดสอบประกอบด้วย เจลตา้นสิวจากสารสกัดใบสํามะงา สกดัด้วย 

Ethanol 95% มาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือเบ้ืองต้นด้วยวิธี Agar Well Diffusion 

โดยวดัเส้นผา่นศูนยก์ลาง (Inhibition Zone) และหาความเขม้ขน้ตํ่าสุดในการยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ข องเช้ื อ  (Minimum Inhibitory Concentration ห รือ  MIC) ด้วย วิ ธี  Broth Microdilution รวม ถึ ง

ทดสอบหาความเข้มข้นตํ่ าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได้ (Minimum Bactericidal Concentration หรือ 

MBC) ดว้ยวธีิ Drop Plat 

 

ฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือ Staphylococcus epidermidis 

 โดยตวัอย่างท่ีนํามาทดสอบประกอบด้วย เจลตา้นสิวจากสารสกัดใบสํามะงา สกดัด้วย 

Ethanol 95% มาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือเบ้ืองต้นด้วยวิธี Agar Well Diffusion 

โดยวดัเส้นผา่นศูนยก์ลาง (Inhibition Zone) และหาความเขม้ขน้ตํ่าสุดในการยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ข องเช้ื อ  (Minimum Inhibitory Concentration ห รือ  MIC) ด้วย วิ ธี  Broth Microdilution รวม ถึ ง

ทดสอบหาความเข้มข้นตํ่ าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได้ (Minimum Bactericidal Concentration หรือ 

MBC) ดว้ยวธีิ Drop Plat 

 

 

 

 



 

 

 

 

บทที ่2 

 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1 สํามะงา  

 

 2.1.1 ช่ือวทิยาศาสตร์ Volkameria inermis L.  

 2.1.2 ช่ือพ้องวทิยาศาสตร์ Clerodendrum inerme (L.) Gaertn. 

 2.1.3 ช่ือวงศ์ LAMIACEAE หรือ LABIATAE 

 2.1.4 ช่ือท้องถิ่น สาํมะลิงา (ชยัภูมิ), เข้ียวงู (ประจวบคีรีขนัธ์), สัมเนรา (ระนอง), สักขรียา่น 

(ชุมพร), สําปันงา (สตูล), สาบแร้งสาบกา (ภูเก็ต), สําลีงา ลาํมะลีงา สํามะนา (ภาคกลาง, ภาค

ตะวนัออก), คากี (ภาคใต)้, จุยหู่มั้ว โฮวหลัง่เช่า (จีน), ขู่เจ๋ียซู่ สุ่ยหูหม่าน (จีนกลาง), สามพนัหว่า 

เป็นตน้ 

 

 
รูปท่ี 2.1 ตน้สาํมะงา  

ท่ีมา: เมดไทย, 2554 

 

 ตน้สํามะงา จดัเป็นไมพุ้่มก่ึงไมเ้ถาท่ีเล้ือยทอดลาํตน้เกาะเก่ียวข้ึนไป มีความสูงไดป้ระมาณ 

1-2 เมตร แตกก่ิงกา้นสาขามาก ก่ิงกา้นเป็นสีเทาหรือสีขาวมน ๆ ออกสีนํ้าตาลเล็กนอ้ย เปลือกลาํตน้

เรียบ เป็นสีขาวอมสีนํ้ าตาล ตามก่ิงอ่อนเป็นสีเขียวอมม่วง และมีขนปกคลุม ขยายพนัธ์ุดว้ยวิธีการ

เพาะเมล็ด และวิธีการตอนก่ิงปักชาํ จดัเป็นพรรณไมก้ลางแจง้ เจริญเติบโตไดดี้ในดินช้ืนแฉะหรือ
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ตามริมแม่นํ้าลาํคลอง ชอบแสงแดดแบบเตม็วนั มีเขตการกระจายพนัธ์ุอยูใ่นเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้

ถึงอินโดนีเซีย ในประเทศไทยพบข้ึนตามชายป่าใกล ้ๆ ลาํหว้ย และตามป่าชายหาด 

 2.1.5 สรรพคุณ  

 ใบ : แกโ้รคผิวหนงัผื่นคนั แกพ้ิษหดัสุกใส แกป้ระดงผด ผืน่คนั แกบ้วมแผลฟกชํ้ า จากหก

ลม้หรือกระแทก แกไ้ขม้าลาเรีย แกไ้ข ้ 

 ราก : รักษาโรคเก๊าท์ ขบันํ้ าเหลืองเสีย แก้ไขรั้กษาไขขอ้อกัเสบ แกไ้ขท่ี้มีอาการบวมตาม

ร่างก าย แก้ไข้ห ว ัด  แก้ตับ อัก เส บ  แก้ตับ  ม้าม โต  (นัน ท วัน  บุ ณ ยะป ระภัศร แล ะอรนุ ช                   

โชคชยัเจริญพร, 2543) ขอ้ควรระวงัในการใชส้มุนไพรสาํมะงา ยาชนิดน้ีพบพิษท่ีใบ และกา้น ซ่ึงใบ

จะมีพิษมากกว่าราก (รากมีพิษและมีกล่ินเหม็น) ฉะนั้นห้ามนํามารับประทาน และควรใช้อย่าง

ระมดัระวงั 

 2.1.6 ข้อมูลทางเภสัชวทิยาของสํามะงา 

  2.1.6.1 ใบสํามะงาจะมีสารท่ีทําให้มีรสขมและละลายนํ้ าไม่ได้ ซ่ึงเป็นสาร

จํา พ ว ก อัล ค า ล อ ย ด์  (Alkaloids)  อ ยู่ ห ล า ย ช นิ ด  คื อ  Pectolinarigenin, 4-Methylscutellarein, 

Unsaponified Matters, Cholesterol, Higher Fatty Alcohols, Steroids ฯลฯ นอกจากยงัมีพวก Resin, 

Gum สารสีนํ้าตาล เถาจากใบมีเกลือแดง (Sodium Chloride) 24.01% ของเถา้ทั้งหมด 

  2.1.6.2 นํ้าท่ีไดจ้ากการสกดัใบสํามะงา จะมีฤทธ์ิกระตุน้มดลูกของหนูใหญ่ท่ีแยก

ออกจากตวั และมีฤทธ์ิเพิ่มความดนัโลหิตของสุนขัท่ีทาํให้สลบชัว่คราว หรือถา้ให้ในปริมาณน้อย

จะมีฤทธ์ิกระตุน้การบีบตวัของลาํไส้ 

  2.1.6.3 สารสกดัดว้ยแอลกอฮอล์จากใบสํามะงาท่ีมีรสขม จะมีฤทธ์ิกระตุน้มดลูก

ของหนูใหญ่ท่ีกาํลงัมีทอ้ง และจากการสกดัแยกสารจาํพวก Sterols จากพืชชนิดน้ี ไม่พบฮอร์โมน

เพศหญิงหรือฮอร์โมนเพศชายหรือของต่อมเพศอ่ืน 

 2.1.7 องค์ประกอบทางเคมีของสํามะงา 

 จากการแยกสารสําคัญในใบและรากพบว่ามีกลุ่มสาร Flavonoids, Steroids, Terpenoids 

และ Long Chain Hydrocarbons (สิ ริกร ก่ออานันต์, 2557) นอกจากน้ีย ังมีรายงานสารในกลุ่ม 

Rearranged Abietane Diterpenes ( Ba Vinh et al. , 2018)  Ethylcholestane Derivatives, Aliphatic 

Ketones (11-Pentacosanone และ 6-Nonacosanone) Diterpenes (Clerodermic acid), Neo-clerodane 

Diterpenes ( Epicaryoptin Derivatives แ ล ะ  Diterpene Dimers ( inermes A,B)  Betulinic Acid 

( Pandey et al. , 2003; Pandey et al. , 2005; Pandey et al. , 2007)  Megastigmanes แ ล ะ  Iridoid 

Glycosides (Kanchanapoom et al., 2001) Triterpene Glucosides (Parveen et al., 2010) ส ารก ลุ่ ม 

Flavonoids ไดแ้ก่ Acacetin, Hispidulin และ Diosmetin (Srisook et al., 2015)  
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 2.1.8 การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัสํามะงา 

  2.1.8.1 ฤทธ์ิตา้นอกัเสบ 

  สารสกดัชั้น Ethyl Acetate จากใบมีฤทธ์ิตา้นอกัเสบ เม่ือทดสอบโดยการยบัย ั้งการ

ผลิต Nitric Oxide ซ่ึงสารสําคญัท่ีแยกได ้ไดแ้ก่ Acacetin, Hispidulin และ Diosmetin ซ่ึง Hispidulin 

ยบัย ั้งการสร้าง PGE2 และ iNOS และ Cyclooxygenase-2 Expression โดยผ่านการยบัย ั้ง NF-kB 

DNA Binding และ JNK Signaling Pathway (Srisook et al., 2015) 

  2.1.8.2 ฤทธ์ิลดอาการปวด 

  สารสกัดชั้น Ethanol และชั้นนํ้ าจากใบในขนาด 25 และ 100 mg/kg มีฤทธ์ิต้าน

อาการปวดในสัตวท์ดลอง ซ่ึงสารสําคญัท่ีแยกได้จากชั้น Ethanol ได้แก่ N-octacosane, Friedelin, 

β-amyrin และ Lupine-type Triterpene Glucoside (Parveen et al., 2010) 

  2.1.8.3 ฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล ์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และ Hepatoprotective 

  สารสกดัของสํามะงาจากส่วนใบ และลาํตน้ด้วย Hydromethanolic พบว่ามีความ

เป็นพิษต่อ Brine Shrimp โดยมี LD50  30 ppm ยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งประเภท 

Burkitt's Lymphoma ไดถึ้ง 50% ในขนาด 213.2 g/mL และการให้สารสกดัในขนาด 200 และ 400 

mg/kg ของหนูสามารถยดืชีวิตหนูทดลองท่ีถูกกระตุน้ให้เป็นมะเร็ง Burkitt's Lymphoma (Kumar et 

al., 2018) Rearranged Abietane Diterpene แยกจากใบสํามะงา มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีวดัด้วย 

DPPH Radical Scavenging Assay มีค่า IC50 อยู่ในช่วง 10.1-17.6 µM และพบว่า Harwickiic Acid 

(สารกลุ่ม Diterpene) มีฤทธ์ิต้านเซลล์ HCT 116 ด้วย IC50 = 3.46 µM (Ba Vinh et al., 2018) ส่วน

ฤทธ์ิ Hepatoprotective พบวา่สารสกดัในชั้น Ethanol ยงัช่วยลดการหลัง่เอนไซม์ของเซลล์ตบัหนูท่ี

ถูก Treat ด้วย CCI4 โดยลด Enzyme ALT AST ALP Triglyceride และ Cholesterol และในขนาด 

2000g/kg ไม่ทาํใหส้ัตวต์าย (Gopal and Sengottuvelu, 2008) 

  2.1.8.4 ฤทธ์ิตา้นเช้ือราและแบคทีเรียและฤทธ์ิอ่ืนๆ 

  งานวิจัยของสิ ริกร ก่ออานันต์  (2557) พ บ ว่า สารสกัดจากใบ  และรากซ่ึ ง

ประกอบด้วยสารในกลุ่ม Steroids Terpenoids และ Flavonoids หลายชนิด งานวิจยัพบว่าสารใน

กลุ่ม Steroids ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus ได้ดี และสารในกลุ่ม Flavonoids 

ยบัย ั้งเช้ือรา C. albicans ยบัย ั้งเช้ือ P. aeruginosa และมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมอ์ะซิติลโคลีนเอสเทอเรส

และบิวเทอรีนเอสเทอเรส และยบัย ั้งการเกิด Amyloid Aggregation ซ่ึงอาจมีประโยชน์กับการ

ป้องกนัหรือรักษาโรคอลัไซเมอร์ นอกจากน้ียงัพบฤทธ์ิตา้นเช้ือราท่ีก่อโรคในคน พบว่าสารสกดั

ด้ ว ย  Hexane แ ล ะ  Ethyl Acetate ใ น ข น าด  1 mg/ml ส าม าร ถ ย ับ ย ั้ ง เช้ื อ ร า  Epidermophyton 
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floccosum, Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum, T. tonsurans ส าร ส กัด ด้ ว ย  Hexane แ ล ะ 

Ethyl Acetate ใบสํามะงาในขนาด 1 mg/mL มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือราก่อโรคในพืช Aspergillus flavus, A. 

niger, Botrytis cinerea, Curvularia lunata และ Fusarium oxysporum (Anitha and Kannan, 2006) 

 

2.2 สแตฟฟิโลคอคคสั ออเรียส (S. aureus) 

 

 เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม ขนาดสมํ่ าเสมอเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 

ไมโครเมตร เรียงตวัอยูเ่ป็นกลุ่มคลา้ยพวงองุ่น ไม่เคล่ือนท่ี ไม่สร้างสปอร์ให้ผลบวกในการทดสอบ 

Catalase สามารถสร้าง Coagulase ไดซ่ึ้งเป็นการทดสอบท่ีสําคญัท่ีใชใ้นการแยก S. aureus ออกจาก 

S. สายพันธ์ุอ่ืน ๆ โดย Coagulase ทําให้พลาสมาเกิดการแข็งตัว โดยอาศัย Coagulase Reacting 

Factor (RCF) ซ่ึงมีอยู่ใน พลาสมาของคน และสัตวบ์างชนิดเป็นตวักระตุน้การสร้างไฟบริน และ

การแข็งตวัของพลาสมา โดยมีบทบาทในการก่อโรค คือไฟบรินจะไปห่อหุ้มรอบแบคทีเรีย ทาํให้

เม็ดเลือดขาวไม่สามารถทาํลายแบคทีเรียได ้นอกจากน้ียงัพบการสร้างเอนไซม์ Penicillinase หรือ 

β-lactamase ออกฤทธ์ิทําลายยากลุ่ม Penicillins เช่น Ampicillin, Carbenicillin, Methicillin และ 

Amoxicillin เป็นตน้ โดยเอนไซมน้ี์สามารถทาํลาย β-lactam Ring ของยาดงักล่าวได ้S. aureus ส่วน

ใหญ่ไม่มีแคปซูล ให้โคโลนีสีครีมหรือเหลืองทอง เป็นเช้ือท่ีเจริญได้ง่ายบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิด

ธรรมดา ไม่ต้องการอาหารเล้ียงเช้ือพิเศษจดัเป็นแบคทีเรียท่ีมีความทนทานมาก สามารถทนต่อ

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แต่จะตายท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ภายในเวลา 2-

3 นาที เช้ือ S. aureus พบเป็นเช้ือประจาํถ่ินไดใ้นมากกว่า 60% ของประชากร โดยพบท่ีโพรงจมูก

ส่วนหนา้ถึง 20% และอาจพบไดท่ี้รักแร้ ขาหนีบ คอหอย และมือ เป็นตน้ ซ่ึงจะพบไดม้ากข้ึนในผูท่ี้

มีปัจจยัเส่ียง ได้แก่ ผูป่้วยเบาหวาน, โรคตบั, ภูมิคุม้กนับกพร่อง, ผูป่้วยท่ีตอ้งฟอกไต และผูป่้วย

ภูมิแพผ้ิวหนงั (Atopic Dermatitis) แบคทีเรียน้ีก่อโรคในคนไดบ้่อยท่ีสุด นอกจากสามารถสร้างพิษ 

และเอนไซม์ได้หลายชนิด เช่น อลัฟ่าทอกซิน (α-toxin), เอกซ์โฟลิเอติน (Exfoliatin), ซุปเปอร์

แอนติเจนทอกซิน (Superantigen Toxins), เอนเทอโรทอดซิน (Enterotoxin) เป็นตน้ ทาํให้สามารถ

ต่อสู้ กับ กลไก ท่ี ร่างกายใช้ใน การกําจัด จุล ชี พ  และก่อโรคติด เช้ื อผิวห นังท่ี รุน แรง เช่ น 

Staphylococcul Scalded-Skin Syndrome และ Toxic Shock Syndrome ไดอี้กดว้ย S. aureus พบเป็น

สาเหตุของการติดเช้ือแบคทีเรียท่ีผิวหนัง (Pyoderma) ได้บ่อยท่ีสุด ทั้งแบบปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 

(Primary and Secondary Pyodermas) ซ่ึงอาจก่อให้เกิดการติดเช้ือในกระแสเลือด (Bacteremia) และ

การติดเช้ือในระบบอ่ืนเช่น กระดูก (Osteomyelitis) และหัวใจ (Infective Endocarditis) ไดอี้กด้วย 
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การติดเช้ือท่ีมีสาเหตุจาก S. aureus มกัเก่ียวกบัทางผวิหนงั เช่น ฝี, รูขมุขนอกัเสบ, สิว รวมถึงการติด

เช้ือท่ีแผลหลงัการผา่ตดั (วารีรัตน์ หนูหีต, 2557) 

 
รูปท่ี 2.2 แสดงรูปร่าง การเรียงตวัของ S. aureus จากการยอ้มสีแกรม 

ท่ีมา: Y Tambe, 2005 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.3 แสดงโคโลนีของ S. aureus 

ท่ีมา: Microrao, 2009 

 

2.3 สแตฟฟิโลคอคคสั อพิเิดอมดีิส (S. epidermidis) 

 

 S. epidermidis เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม ขนาด 0.5-1.5 µm อาจอยูเ่ป็นเซลลเ์ด่ียว

หรืออยู่รวมกันเป็นกลุ่มคล้ายพวงองุ่น (รูปท่ี 2.4) ลักษณะโคโลนีขนาดเล็ก สีขาว (รูปท่ี 2.5) 

สามารถเจริญไดท้ั้งสภาวะท่ีมีออกซิเจนหรือมีออกซิเจนเพียงเล็กน้อย เจริญไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 37 ๐C 

เป็นแบคทีเรียท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดในกลุ่ม Staphylococcus ท่ีไม่สร้าง Coagulase นอกจากนั้ นยงัไม่

สามารถสร้างแอลฟาท็อกซิน (α-toxin), เอกซ์โฟลิเอติน (Exfoliatin) และซุปเปอร์แอนติเจนท็อก

ซิน (Superantigen Toxins) ได ้ 
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รูปท่ี 2.4 ลกัษณะเช้ือ Staphylococcus epidermidis ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

ท่ีมา: Istock by Getty images, n.d. 

 

 
รูปท่ี 2.5 ลกัษณะโคโลนีของเช้ือ Staphylococcus epidermidis บนอาหารเล้ียงเช้ือ 

ท่ีมา: Medical Microbiology, 2009 

 

 S. epidermidis พบเป็นเช้ือประจาํถ่ิน (Normal Microbiota) ท่ีผิวหนัง โพรงจมูก รูหู และ

ทางเดินปัสสาวะส่วนปลาย ในอดีตไม่ค่อยเป็นสาเหตุของการติดเช้ือ แต่เน่ืองจากมีการใช ้Catheters 

และ  Prosthesis กันอย่างแพร่หลายมากข้ึน จึงพบว่ามีความสําคัญในการก่อการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลมากข้ึน นอกจากน้ี โรคติดเช้ือท่ีมีสาเหตุมาจากเช้ือดังกล่าวจะยากต่อการรักษา 

เน่ืองจาก S. epidermidis สามารถสร้างไบโอฟิล์มได้ และมีแบบแผนการด้ือยาไม่แน่นอน และ

แตกต่างกับ S. aureus พบการด้ือยาต่อกลุ่ม Penicillinase-resistant Penicillin และ Cephalosporin 
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มากกว่า S. aureus ซ่ึงยาทั้ งสองกลุ่มน้ี ได้ผลดีกับ S. aureus การรักษาจึงจาํเป็นต้องใช้ผลการ

ทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะเป็นแนวทาง (นิธิ ตั้งศิริทรัพย,์ 2555) 

 

2.4 วธีิการสกดั 

  

 2.4.1 การชง (Infusion) คือการเอาสมุนไพรหรือพืชท่ีตอ้งการสกดัมาแช่ดว้ยนํ้าร้อนหรือนํ้ า

เยน็ในเวลาเพียงสั้นๆ สารสกดัท่ีไดจ้ะเป็นสารท่ีสามารถละลายนํ้าาไดดี้ท่ีอุณหภูมิไม่สูงมาก 

 2.4.2 การต้ม (Decoction) คือการสกดัสารท่ีละลายไดดี้ในนํ้ า และสามารถทนความร้อนได ้

ดีโดยการตม้สมุนไพรหรือพืชในนํ้าจนเดือด 

 2.4.3 การหมัก (Maceration) คือ เป็นวิธีการสกดัโดยนําสมุนไพรหรือพืชหมกักบัตวัทาํ

ละลายในภาชนะท่ีปิด ทิ้งไว ้3-7 วนั เขยา่หรือคนบ่อยๆ แลว้กรองเอาสารสกดัไปใช ้ถา้ตอ้งการให้

สารออกจนหมดอาจตอ้งสกดัหลายคร้ัง ขอ้ดีคือสารจะไม่ถูกความร้อน แต่เป็นวิธีท่ีส้ินเปลืองตวัทาํ

ละลาย 

 2.4.4 การสกัดแบบต่อเน่ือง (Soxhlet Extractor) เป็นอุปกรณ์ท่ีออกแบบมาสําหรับสกัด

สารให้ไดป้ระสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงนิยมใช้ในกรณีท่ีสารท่ีจะสกดัละลายไดไ้ม่ดีนักในตวัทาํละลาย

อินทรียท่ี์จะสกดั การสกดัทาํโดยอาศยัหลกัการการใหต้วัทาํละลายระเหยกลายเป็นไอ จากนั้น กลัน่

ตวัเป็นของเหลวผา่นลงไปในสาร (ของแข็งหรือของเหลว) จากนั้นตวัทาํละลายท่ีไดส้ัมผสั กบัสาร

จะไหลลงสู่ขวดรองรับ ตวัทาํละลายท่ีพาสารลงมาในขวดน้ีจะถูกระเหยกลบัข้ึนไป (ทิ้งสารท่ีสกดั

ออกมาไวใ้นขวดรองรับ) แลว้กลัน่ตวัลงบนสารซํ้ าแลว้ซํ้ าอีกดงัน้ีไปเร่ือย ๆ การกระทาํเช่นน้ีจะทาํ

ใหไ้ดส้ารท่ีตอ้งการสกดัในขวดรองรับ 
 
 

 
รูปท่ี 2.6 การจดัตั้งอุปกรณ์สําหรับการสกดัโดยใช ้Soxhlet Extractor 

ท่ีมา: อรชร ไอสันเทียะ, 2560 
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 2.4.5 การสกัดด้วยตัวทําละลาย (Solvent Extraction) เป็นวิธีหน่ึงท่ีมีประโยชน์มากในการ

แยกสารและทาํสารให้บริสุทธ์ิ เช่น การสกัดแยกสารประกอบบางชนิดออกจากแหล่งท่ีเกิดใน

ธรรมชาติ เช่น ใบไม ้ดอกไม ้และพืชสมุนไพร การสกดัแยกสารผลิตภณัฑ์ออกจากของผสม หลงัทาํ

ปฏิกิริยา หลกัการของการสกดัคือ การใช้ตวัทาํละลายท่ีเหมาะสมละลายสารท่ีตอ้งการ ออกมาจาก

สารผสม เช่น  

  2.4.5.1 การสกดัของแข็งดว้ยของเหลว (Solid/Liquid Extraction) เป็นการใช้ตวัทาํ

ละลายท่ีเหมาะสมละลายสารท่ีตอ้งการออกมาจากสารซ่ึงเป็นของแขง็ เช่น เปลือกไม ้ใบไม ้ดอกไม ้

เป็นตน้ โดยการแช่ในตวัทาํละลายท่ีอุณหภูมิหอ้งหรือตม้ใหค้วามร้อน 

  2.4.5.2 การสกดัของเหลวดว้ยของเหลว (Liquid/Liquid Extraction) ซ่ึงมีหลกัการ 

คือ ทาํใหต้วัถูกละลายท่ีละลายในตวัทาํละลายท่ี 1 (ปกติคือตวัทาํละลายของนํ้ า) กระจายไปสู่ตวัทาํ

ละลายท่ี 2 (ปกติคือตวัทาํละลายอินทรีย)์ โดยท่ีตวัทาํละลายทั้งสองชนิดน้ีไม่ละลายเป็นเน้ือเดียวกนั 

วิธีการสกดัสามารถทาํไดง่้ายๆ คือ นาํสารละลายของนํ้ าท่ีมีตวัถูกละลายท่ีตอ้งการแยกใส่ในกรวย

แยก (Separatory Funnel) แลว้เติมตวัทาํละลายอินทรียต์ามลงไปในกรวยแยก จากนั้นเขยา่กรวยแยก 

2-3 นาที ให้คว ํ่ากรวยแยกแลว้เปิดจุกเพื่อระบายความดนั แลว้ทาํการเขยา่ต่อ จนกระทัง่การกระจาย

ของตวัถูกละลายระหวา่งตวัทาํละลายทั้งสองถึงสมดุล ตั้งกรวยแยกทิ้งไวจ้นกระทัง่ตวัทาํละลายทั้ง

สองแยกชั้น (Handley, 1999)  

 
รูปท่ี 2.7 การจดัตั้งอุปกรณ์สําหรับการสกดัโดยใชก้รวยสกดั 

ท่ีมา: อรชร ไอสันเทียะ, 2560 

 

2.5 เจล 

 

 เจล เป็น Polymer อยา่งหน่ึง โดยทัว่ไปมกัใช้เป็นสารก่อเจล มีความเขม้ขน้สูง และมีความ

หนืดสูง เน่ืองจากมี Interaction ของ Polymer Chain ใน Bulk Solvent ในทุกทิศทาง  
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 ส า ร ก่ อ เจ ล  (Gelling Agents)  ท่ี นิ ย ม กั น ใ ช้  คื อ  Carbomer (Carboxyvinyl Polymer 

Carboxypolymethylene) Carbomer เป็นสาร Polymer ท่ี มีนํ้ าหนักโมเลกุลสูงโดยมี Acrylic Acid 

เป็นหน่วยเล็กท่ี เช่ือมกันแบบไขว้ (Cross-linked) Carbomer มีลักษณะเป็นผงฟูสีขาวและดูด

ความช้ืนง่าย เม่ือกระจายตวัในนํ้ าจะแสดงฤทธ์ิเป็นกรดเพราะโมเลกุลมีหมู่ Carboxy (-COOH) อยู่

มาก และมีความหนืดเล็กนอ้ย 

 1) Carbomer มีความหนืดหลายระดบั โดยทัว่ไปความหนืดจะลดลงมากท่ี pH ตํ่ากว่า 3 

หรือมากกว่า 12 Carbomer 934, 940 และ 941 มีความหนืดคงตัวดีในช่วง pH 5.5-11.0, 4.5-11.0 

และ 3.5-11.0 ตามลาํดบั สารอิเล็กโทรไลตอ์ยา่งแก่ก็มีผลต่อ Carbomer และความหนืดดว้ยเช่นกนั 

ส่วนสาร Ionic อยา่งอ่อนมีผลต่อ Carbomer ไม่แน่นอนดงัเช่น Benzoic Acid, Sodium Benzoate ทาํ

ให ้Carbomer เกิดการตกตะกอนและความหนืดลดลง แต่ Paramethoxyamphetamine และ BC ทาํให้

เกิดผลดงักล่าวไดเ้ช่นกนั ถา้ใชใ้นปริมาณซ่ึงมากกวา่ท่ีใชเ้ป็นสารกนัจุลินทรีย ์ปริมาณ Carbomer ท่ี

ใชเ้ตรียมเจลหล่อล่ืนประมาณ 0.3-1% และเพื่อใชใ้นผลิตภณัฑ์สําหรับทาผิวหนงัประมาณ 0.5-5% 

เจลท่ีเตรียมไดจ้าก Carbomer มีขอ้ดีคือ ใส ไม่เป็นอนัตราย ไม่ก่ออาการแพ ้เขา้กนัไดก้บัตวัยามาก

ชนิด เม่ือทาบนผวิหนงัจะใหเ้ห็นแผน่ฟิลม์ท่ีแขง็แรงสังเกตไม่เห็น และไม่แตกเป็นเกล็ด 

 2) Methylcellulose Cellulose เป็น Polymer ท่ีมีสูตรทัว่ไปคือ [C6H7(OH)3]n ซ่ึงค่า n อาจมี

ค่าได้ถึง 1000 ในแต่ละหน่วยเล็กมีหมู่ OH 3 หมู่  ซ่ึงสามารถนําหมู่ อ่ืนมาเติมได้เช่นหมู่  CH3 

(Methylation) ก็จะได้เป็น OCH3 (Methoxy) การเติมหมู่  CH3 อาจเติมเข้าทั้ ง 3 ตําแหน่ง แต่ท่ีใช้

ในทางเภสัชกรรมมกัใช้ Cellulose ชนิดท่ีมีการเติม 1-2 ตาํแหน่ง การเติมหมู่ต่างๆ และความยาว

โมเลกุลจะมีความหนืดเพิ่มข้ึนดว้ย อนุพนัธ์ Cellulose มีคุณสมบติัดีหลายประการจึงนิยมใชเ้ตรียม

เจล ไดแ้ก่ ใหเ้จลท่ีมีฤทธ์ิเป็นกลาง ความหนืดคงตวั ลกัษณะใส ไม่ค่อยเป็นอาหารของจุลินทรียแ์ละ

เม่ือแห้งให้ฟิลม์ท่ีดีบนผิวหนัง Methylcellulose มีลักษณะเป็นผงขาวนวล เม่ืออยู่ในนํ้ าจะให้

สารละลายขน้หนืดท่ีเป็นเจล ปริมาณท่ีใชเ้ตรียมเจล 2-4% 

 3)  Xanthan Gum เ ป็ น  Heteropolysaccharide ท่ี ผ ลิ ต ไ ด้ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร 

Biopolymerisation จากเช้ือแบคทีเรียช่ือ Xanthomonas campestris ซ่ึง Xanthan Gum ท่ีมีจาํหน่าย

ในทางการคา้จะเป็นผง (Powder Form) ซ่ึงเม่ือนาํไปละลายในนํ้ าเยน็ จะไดข้องเหลวท่ีมีความหนืด

สูง และมีความคงตวั สามารถนาํไปใชใ้นตาํรับเคร่ืองสาํอางต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย 

 การนาํ Xanthan Gum ไปใช้ควรเตรียมโดยเติม Gum น้ีลงในนํ้ าพร้อมกบัคนแรงๆ และ

เพื่อให้ไดผ้ลิตภณัฑ์ท่ีดีนั้น ควรเติมสารน้ีเป็นตวัแรกก่อนเติมสารอ่ืน จะพบวา่ Xanthan Gum เป็น

สารท่ีสามารถทนต่อ Enzymatic Degradation และมีความคงตวัต่อความเป็นกรดด่างในช่วงกวา้ง 
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ลักษณะพิ เศษของ Xanthan Gum Solution ก็คือสามารถแสดงลักษณะเป็น Pseudoplastic หรือ 

Shear-Thining Behavior 

 การนํา Xanthan Gum ไปใช้นั้ น สามารถใช้เป็น Viscosity Builder และ Pearl Stabilizer 

ในแชมพู เม่ือนาํไปใช้เป็น Thickener และ Colloid Stabilizer ในอิมลัชัน่ เม่ือใช้ในความเขม้ขน้สูง

ถึง 0.5% เพื่อควบคุม Rheology และ Consistency ของผลิตภณัฑ์ (พรรณวภิา กฤษฎาพงษ,์ ปล้ืมจิตต ์

โรจนพนัธ์ุ, ดวงดาว ฉนัทศาสตร์, และเอ้ือมพร ศรีกฤษณพล, 2540) 

 

2.6 การประเมนิคุณภาพเจล 

 

 2.6.1 การวดัความหนืด 

 การวดัความหนืดเป็นขั้นตอนท่ีตอ้งวดัอย่างระมดัระวงั โดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่างๆ  

ในการวดัเพื่อให้ได้ ขอ้มูลท่ีไม่ผิดพลาด ในการน้ีควรพิจารณาชนิดของเคร่ืองมือท่ีนํามาใช้และ

ผลิตภณัฑ์ท่ีจะนาํมาวดัดว้ย นอกจากน้ีก่อนท่ีจะวดัความหนืดนั้นมีขอ้ระวงัคือตวัอยา่งท่ีนาํมาวดัควร

เป็นสารท่ีมีลกัษณะ Homogenous และไม่มีส่ิงเจือปนอ่ืนหรือฟองอากาศแทรกอยู ่การวดัความหนืด

ทุกคร้ังควรวดัในสภาวะท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิให้คงท่ีเท่ากนัทุกคร้ัง การให้แรงแก่ระบบ จะตอ้ง

ให้ในทิศทางเดียวกนั และทัว่ถึงทั้งระบบทาํให้เกิด Laminar Flow ในระบบเท่านั้น การทาํให้เกิด 

Turbulent Flow จะก่อให้เกิดความผิดพลาดในการวดัความหนืดได้มาก การอ่านค่าความหนืดทุก

ค ร้ังต้องอ ยู่ ใน ส ภ าวะค งท่ี  (Steady State Conditions) ใน ก ารว ัด ท่ี ใช้ เค ร่ืองว ัด ค วาม ห นื ด 

(Viscometer) ชนิดท่ีอาศยัการวดั Shear Stress จากการเคล่ือนท่ีของ Plate หรือ Disc ควรระวงัเม่ือใช้

วดัตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะล่ืนเป็นมนั (Fatty or Greasy) มิฉะนั้นจะทาํการอ่านค่าความหนืดไดน้อ้ยกว่า

ความเป็นจริง ตวัอยา่งท่ีนาํมาวดัไม่ควรมี Elastic Behavior ในกรณีท่ีตอ้งการวดัตวัอยา่งท่ีมี Elastic 

Behavior ตอ้งทาํภายใต ้Shear นอ้ยๆ ซ่ึงชนิดของ Viscometer มีดงัน้ี  

  2.6.1.1iBrookfield Viscometer เป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในการ

ควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง หลักการทํางานของ Brookfield 

Viscometer คือการอาศยัการหมุน (Rotating) ของ Spindle ในสารตวัอย่างโดยใช้ความเร็ว (Speed) 

ในการหมุนคงท่ี ตวัหมุนคือ Spindle ท่ีจุ่มในของเหลวตวัอยา่งในภาชนะ การเคล่ือนของแกนจะถูก

ตา้นจากของเหลวตวัอย่าง ทาํให้ลวดสปริงบิดทาํมุม และเข็มช้ีบน Scale เคล่ือนท่ี ค่าท่ีอ่านไดคื้อ 

Brookfield Reading ท่ีความเร็วของแกน (r.p.m) ต่างๆ กนั ส่วนค่าความหนืดจะสามารถคาํนวณได้

จากการคูณค่า Brookfield Reading กบัค่าคงท่ีหน่ึง ค่าน้ีข้ึนกบั Spindle ท่ีเลือกและใช้ Speed ของ

การหมุน การท่ี Brookfield Viscometer เป็นท่ีนิยมใชเ้น่ืองจากสามารถนาํใชไ้ดส้ะดวกและราคาไม่
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แพง แต่ก็มีขอ้เสียคือ เคร่ืองมือน้ี ไม่เป็นระบบอตัโนมติั และไม่มีระบบควบคุมอุณหภูมิของสาร

ตวัอยา่ง (Thermostatic Control) ซ่ึงปัญหาการควบคุมอุณหภูมิของสารตวัอย่างน้ีสามารถแกไ้ขได้

โดยการปรับอุณหภูมิจากภายนอกโดยการใช้ Water Bath ปรับอุณหภูมิให้ได้ 20 °C หรือ 25 °C 

ก่อนการวดัทุกคร้ัง 

  2.6.1.2iCoaxial Viscometer แ บ่ งอ อ ก เป็ น  2 ช นิ ด คื อ  Searle Viscometer แ ล ะ 

Couette Viscometer ซ่ึงทั้ง 2 ชนิดน้ีนั้นตอ้งมีหลกัการทาํงานเช่นเดียวกนั Couette Viscometer เป็น 

Viscometer ท่ีประกอบด้วย Cup และ Bob ซ่ึงหลักการทาํงานอาศัยการหมุนของ Cup อุปกรณ์ 

Spindle ต่ออยูก่บั Bob ซ่ึงจุ่มในของเหลวตวัอยา่ง ของเหลวจะถูกทาํให้เคล่ือนท่ีในระหวา่งผนงัดา้น

ในของ Cup และผนงัดา้นนอกของ Bob อีกขา้งหน่ึงของ Spindle ต่อกบั Torque Sensor ซ่ึงจะต่อไป

ยงัสเกลสําหรับอ่านค่าแรง Shear การวดัทาํโดยนาํของเหลวตวัอยา่งจุ่มใน Cup แลว้ทาํให ้Cup หมุน 

แรงดึงเน่ืองจากความหนืดของของเหลวจะทาํให้ Bob หมุนตาม ส่งผลให้ Torque Sensor บิดทาํมุม

แลว้จึงอ่านค่ามุมท่ีเปล่ียนไป Couette Viscometer น้ีเหมาะสําหรับสารตวัอยา่งท่ีมีจาํนวนนอ้ยความ

หนืดตํ่าและใช้สําหรับการวดัความหนืดสูง หรือต้องใช้ Shear Rate สูงในการวดั สําหรับ Searle 

Viscometer จะใช้หลกัการเดียวกนัต่างกนัท่ีหมุนคือ Bob (Cup อยู่กบัท่ี) เคร่ืองมือน้ีเหมาะสําหรับ

ทั้ง Newtonian และ Non-newtonian Liquid ท่ีมีความหนืดไม่เกิด 2-3 mPas แต่ข้อเสียคือ ทาํให้มี

ความร้อนเกิดข้ึนในระบบเม่ือวดัของเหลวท่ีมีความหนืดสูง เคร่ืองมือท่ีอาศยัหลกัการน้ีทั้ง 2 ชนิดจะ

มีราคาแพงและการใช้งานก็ค่อนข้างจะยุ่งยากทาํให้ไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมในการใช้ในอุตสาหกรรม

เคร่ืองสาํอาง 

  2. 6. 1. 3 Cone and Plate Viscometer อ า ศั ย ห ลั ก ก า ร  Coaxial Viscometer 

เช่นเดียวกนัอุปกรณ์ประกอบดว้ย Plate แบนราบและ Cone สามเหล่ียมมุมป้าน โดยท่ีปลายยอดของ

โคนสัมผสัพอดีกบัผิวหน้าของ Plate ช่องว่างแคบๆ ระหว่าง Plate กบัปลายยอดของ Cone เป็นท่ี

สําหรับบรรจุตวัอย่างท่ีตอ้งการศึกษา ของเหลวจะถูกกระทาํให้เคล่ือนท่ีโดยการหมุนของ Cone 

อุปกรณ์น้ีมีราคาแพงแต่ให้ความแม่นยาํสูง ขอ้ดีของ Cone and Plate Viscometer คือสามารถวดั

ตวัอย่างปริมาณน้อย (<1 g) ได้ และสามารถจะนําอุปกรณ์น้ีไปทาํความสะอาดได้ง่าย Cone and 

Plate Viscometer เห ม าะสํ าห รับ ใช้ว ัดส ารท่ี ต้องใช้แรง Shear สู ง เช่ น  ก ารทํา  Rheological 

Examination ของสารท่ีมีความหนืดสูง นอกจากน้ี Cone and Plate Viscometer ยงัมีสามารถใช้ใน

การวดัสารตวัอยา่งท่ีมี Elasticity ไดดี้กวา่อุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีกล่าวน้ีทั้งหมด 

  2.6.1.4 Capillary and Orifice Viscometer เป็นเคร่ืองมือสําหรับวดัการไหลแบบ 

Newtonian ไดดี้ หลกัการคือใชห้าระยะเวลาท่ีสารตวัอยา่งไหลผา่นไป Capillary Orifice ท่ีทราบมิติ 
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(Dimension) ท่ีแน่นอนภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก เคร่ืองวดัความหนืดชนิดน้ีท่ีนิยมใช้ได้แก่ 

Ostwald Viscometer  

  2.6.1.5 Falling Ball Viscometers เป็นเคร่ืองวดัการไหลของ Newtonian Fluid อีก

แบบหน่ึงซ่ึงอาศยัหลกัการของการตกของวตัถุผ่านของเหลวท่ีมีความหนืด ภายใตส้ภาวะแรงโน้ม

ถ่วงของโลก จากความสัมพนัธ์ระหว่างความหนืดของของเหลวกบัเวลาท่ีใช้เดินทางระหวา่งจุด 2 

จุด ท่ีกาํหนดในของเหลวนั้น สามารถนํามาคาํนวณหาความหนืดของของเหลวได้ ขอ้จาํกดัของ

วิธีการน้ี คือ ตอ้งใช้ของเหลวปริมาณค่อนขา้งมากและเหมาะกบัของเหลวตวัอย่างท่ีใส ไม่ควรทึบ

แสงหรือมีสี เพราะจะทาํให้มีการสังเกตการเคล่ือนท่ีของลูกบอลไม่ได ้(พรรณวภิา กฤษฎาพงษ ์และ

คณะ, 2540) 

 2.6.2 การวดั pH 

 การวดัค่า pH นั้นสามารถวดัไดห้ลายวิธี ซ่ึงแต่ละวิธีจะให้ค่าไดถู้กตอ้ง (Accuracy) ต่างกนั 

ดงัน้ี  

  2.6.2.1 กระดาษลิตมสั เป็นวิธีท่ีสามารถบอกไดเ้พียงวา่ตวัอยา่งท่ีเรานาํมาทดสอบ

เป็นกรดหรือเป็นเบสเท่านั้น โดยกระดาษลิตมสัมีอยู ่2 ชนิด คือ สีแดง และสีนํ้ าเงิน วิธีการทดสอบ

คือนําเอากระดาษลิตมสัไปจุ่มตวัอย่างท่ีต้องการทดสอบ ถ้าตวัอย่างเป็นกรด กระดาษลิตมสัจะ

เปล่ียนสีจากนํ้าเงินเป็นสีแดง ในขณะท่ีถา้ตวัอยา่งเป็นเบส กระดาษลิตมสัจะเปล่ียนสีจากแดงเป็นนํ้ า

เงิน 

  2.6.2.2 กระดาษ pH เป็นวิธีท่ีสามารถบอกค่าความเป็นกรด-เบส ได้ละเอียด

มากกวา่กระดาษลิตมสั เน่ืองจากจะมีแถบสีให้เทียบวา่ตวัอย่างท่ีนาํมาทดสอบมีค่าความเป็นกรด-

เบสเท่ากบัเท่าไร 

  2.6.2.3 pH meter เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความถูกตอ้งมากกวา่ 2 ขอ้ท่ีกล่าวไวข้า้งตน้แลว้ 

เคร่ือง pH meter มีหลายแบบ เช่น แบบปากกา หรือแบบมือถือ (Hand Held pH Meter) pH Meter 

แบบน้ียงัคงมีความถูกตอ้งมากกว่ากระดาษ แต่ยงัน้อยกวา่เคร่ือง pH Meter ซ่ึงจะเหมาะกบังานใน

ภาคสนามท่ีไม่ตอ้งการความถูกตอ้งมากนกั แบบตั้งโต๊ะ ซ่ึงแบบน้ี จะมีความถูกตอ้งมากกว่าแบบ

ปากกา หรือแบบมือถือ สามารถวดัค่าไดถึ้งทศนิยมตาํแหน่งท่ี 2 หรือ 3 (นงลกัษณ์ ตั้งไพศาลกุล, 

บรรฑูรย ์ละอองศรี, ปทุมพร มานาม, และชยัณรงค ์เชิดชู, ม.ป.ป.) 
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2.7 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัต้นสํามะงา 

 

 ประสิทธิภาพการตา้นสารอนุมูลอิสระของ Clerodendrum sp. ต่อ Haloalkane Xenobiotic 

ทาํใหเ้กิดผลเสียต่อตบัในหนูทดลอง Clerodendrum sp. เป็นพืชท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ และ

แพทยแ์ผนดั้งเดิมใช้ Clerodendrum sp. ในการป้องกนัโรคหลอดลมอกัเสบ โรคหอบหืด โรคตบั

และโรคกระเพาะอาหาร พืชสกุล  Clerodendrum มี 3 สายพันธ์ุคือ Clerodendrum indicum, C. 

colebrookianum และ C. inerme (Syn. Volkameria Inermis) ได้มีการวิเคราะห์ความสามารถการ

ทาํงานของ Oxidative Stress (ภาวะเครียดท่ีเกิดจากออกซิเดชนั)โดยให้มีการบาดเจ็บของตบัท่ีเกิด

จากสารออกซิเดชนัจากการเกิดปฏิกิริยา Reactive Oxygen Species (ROS) ใน WRL-68(เซลล์ในตบั

มนุษย)์ การทดสอบสารตา้นอนุมูลอิสระในหลอดทดลองและภายในเซลล์หรือสัตวท์ดลอง โดยทาํ

การประเมินคุณสมบติัของการเพิ่มจาํนวนเซลล์ภูมิคุม้กนั (MTT) วิเคราะห์โดย GC-MS และ FTIR 

มีการวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ซ่ึงสารประกอบทางชีวภาพมีมาก ข้ึนอยู่กบัการเช่ือมต่อ

โมเลกุล สําหรับฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ของ 3 สายพนัธ์ุของพืชสกุล Clerodendrum มีผลในการตา้น

อนุมูลอิสระไดดี้ดว้ยวิธี DPPH, Nitric Oxide, Hydroxyl Radical และ Hydrogen Peroxide สูงอยา่งมี

นัยสําคัญ สารออกฤทธ์ิทางชีวเคมีของสารสกัด Clerodendrum มีโครงสร้างท่ีเหมือนกันเช่น 

Catalase, Superoxide Dismutase (SOD) และ Reduced Glutathione (GSH) ลดลง เน่ืองจาก CCl4 ถูก

สร้างมากเกินไป Phytochemical 24,25-Dihydroxyvitamin D แสดงความสัมพนัธ์ท่ีดีใน Autodock 

Vina การศึกษาในคร้ังน้ีพบว่า C.indicum และ C. inerme ให้ผลลพัธ์ท่ีดีแต่ C. colebrookianum ทาํ

ไดดี้กวา่เกือบทุกวธีิ (Kar et al., 2019) 

 การออกฤทธ์ิภาวะนํ้ าตาลในเลือดตํ่ าและสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบ 

Clerodendrum inerme ต่อกลุ่ม Streptozotocin ท่ีเกิดจากโรคเบาหวานในหนูทดลอง ผลการศึกษา

พ บ ว่าส ารส กัดจาก ใบ  C. inerme มี องค์ป ระก อบ ห ลัก ของ Flavonoids, Alkaloids, Tannins, 

Triterpenes และ Saponins สารสกดัจากใบ C. inerme นํ้ าหนกัแห้งมีปริมาณโพลีฟีนอลและฟลาโว

นอยด์รวมเท่ากบั 120.458 มก.เทียบเท่ากรดแกลลิกต่อกรัม และ 4.494 มก.เทียบเท่าฮิสปิดูลินต่อ

กรัม ตามลาํดบั ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบ C. inerme แสดง IC50 = 25.28 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร สารสกัดจากใบ C. inerme ท่ีขนาด 343 มก/กก. และ 686 มก/กก. หลัง 7 วนัทาํให้

นํ้ าตาลในเลือดลดลงป้องกนัตบัและไตจากสารออกซิเดชนัโดยการเพิ่มปริมาณกลูตา้ไทโอนในตบั

และลดปริมาณ Malondial ในตบัและไต การวิเคราะห์เน้ือเยื่อตบัอ่อนในหนูทดลองท่ีเป็นเบาหวาน

ท่ีรักษาดว้ยสารสกดัจากใบ C. inerme แสดงให้เห็นวา่มีการงอกใหม่ดว้ยการเพิ่มขนาดและจาํนวน

ของเซลล์ในตบัอ่อน ผลการวิจยัพบวา่สารสกดัจากใบ C. inerme มีฤทธ์ิตา้นโรคเบาหวานและตา้น
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อนุมูลอิสระ ผลลพัธ์ท่ีไดเ้ป็นท่ีน่าเช่ือถือได ้สนบัสนุนให้มีการวิจยัและพฒันาของสารสกดัจากใบ 

C. inerme เพิ่มเติมต่อไป (Ly et al., 2019) 

 

 

 



 
 

 

 

บทที ่3 

 

ระเบียบวธีิการวจิัย 

 
การศึกษาวจิยั เร่ือง การศึกษาฤทธ์ิของเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงาต่อการยบัย ั้งเช้ือ 

Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis มีวธีิการทดลองตามขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 

 

3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้การวจิัย 

 

 3.1.1 เจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา 

 3.1.2 Petri Dish (Hycon, Thailand) 

 3.1.3 Water Bath (DR-instrument, Thailand) 

 3.1.4 Rotary Evaporator (IKA, Germany) 

 3.1.5 กระดาษกรองเบอร์ 1 (Whatman, USA) 

 3.1.6 เคร่ืองชัง่ (Sartorius, Germany) 

 3.1.7 Digital Rotary Viscometer (Fungilab, China) 

 

3.2 อปุกรณ์ทีใ่ช้ในงานวจิยั 

 

 3.2.1 Micropipette 500, 1,000 µL (Accumax, India) 

 3.2.2 Pipette Tips 200, 1,000 µL (Accumax, India) 

 3.2.3 Beaker ขนาด 50, 100, 500, 1,000 mL (Pyrex-Comning, Japan) 

 3.2.4 ถว้ยขนาดเล็กสาํหรับใส่สารตวัอยา่ง 

 3.2.5 Test Tube (Pyrex-Corning, Japan) 

 3.2.6 Cylinder 100 mL (Pyrex-Corning, Japan) 

 3.2.7 Flask 250, 1,000, 3,000 mL (Pyrex-Corning, Japan) 
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3.3 สารเคมทีีใ่ช้ในงานวจิยั 

 

 3.3.1 ใบสาํมะงาสด (เมล็ดพนัธ์ุดีเกษตรวถีิไทย, ระยอง) 

 3.3.2 Ethanol (Namsiang, Thailand) 

 3.3.3 Hexane (Namsiang, Thailand) 

 3.3.4 Dichloromethane (Namsiang, Thailand) 

 3.3.5 Ethyl Acetate (Namsiang, Thailand) 

 3.3.6 Carbopol 940 (Chemipan, Thailand) 

 3.3.7 Propylene Glycol (Chemipan, Thailand) 

 3.3.8 Triethanolamine (Chemipan, Thailand) 

 3.3.9 Normal Saline Solution (ANB, Thailand) 

 3.3.10 Sterile Water (ANB, Thailand) 

 3.3.11 Resazurin (Jiangsu, China) 

 3.3.12 Amoxicillin 500 mg (Amoxil, USA) 

 

3.4 อาหารเลีย้งเช้ือ 

 

 3.4.1 Mueller Hinton Agar (Himedia, USA) 

 3.4.2 Mueller Hinton Broth (Himedia, USA) 

 

3.5 ขั้นตอนการวจิัย 

 

 3.5.1 การเตรียมเช้ือทีใ่ช้ในการทดสอบ  

  3.5.1.1 การเตรียมเช้ือ S. epidermidis โดยเข่ียเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบจากอาหารเล้ียง

เช้ือจาํนวน 1 โคโลนี ใส่ลงในอาหารเหลว Mueller Hinton Agar นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็น

เวลา 24 ชัว่โมงโดยเทียบความขุ่นทุกคร้ังก่อนนาํมาใชท้ดสอบ ใหไ้ดค้วามขุ่นเท่ากบั 0.5 McFarland 

Standard จะไดป้ริมาณเช้ือประมาณ 1.5x108 CFU/mL  

  3.5.1.2 การเตรียมเช้ือ S. aureus โดยเข่ียเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบจากอาหารเล้ียงเช้ือ

จาํนวน 1 โคโลนี ใส่ลงในอาหารเหลว Mueller Hinton Agar นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 
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ชัว่โมงโดยเทียบความขุ่นทุกคร้ังก่อนนาํมาใชท้ดสอบ ให้ไดค้วามขุ่นเท่ากบั 0.5 McFarland 

Standard จะไดป้ริมาณเช้ือประมาณ 1.5x108 CFU/mL 

 3.5.2 การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ 

  3.5.2.1 การทดสอบเป็นเป็นเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis โดยใช้ Mueller Hinton 

Agar เป็นอาหารในการเพาะเล้ียงเช้ือ บ่มในอุณหภูมิ 37 °C และเก็บในอุณหภูมิ 8 °C 

  3.5.2.2 การทดสอบเป็นเป็นเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis โดยใช้ Mueller Hinton 

Agar เป็นอาหารในการเพาะเล้ียงเช้ือ บ่มในอุณหภูมิ 37 °C และเก็บในอุณหภูมิ 8 °C 

 3.5.3 การเตรียมสกดัสารสกดัจากพืช  

 ใบสํามะงาสดถูกซ้ือมาจากสวนเมล็ดพันธ์ุดีเกษตรวิถีไทย ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 

จาํนวน 1 kg นาํมาลา้งทาํ ความสะอาด ผึ่งให้แห้งท่ีอุณหภูมิหอ้ง และนาํไปอบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 50 °C 

ประมาณ 3-4 วนั จากนั้นนาํไปบดให้ละเอียด และนาํไป แช่ 95% เอทานอล ปริมาตร 2 L นาน 3 วนั 

ทาํซํ้ า 2 คร้ัง จากนั้นกรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 แล้วนาํมาระเหยตวัทาํละลาย ออกดว้ยเคร่ือง 

Rotary Evaporator ท่ีอุณหภูมิ 45-48 °C จากนั้นจึงนําระเหยแห้งบน Water Bath ท่ีอุณหภูมิ 90 °C 

จนกวา่ นํ้าหนกัสารสกดัจะคงท่ีจึงชัง่นํ้าหนกัและบนัทึกขอ้มูล เก็บใส่ไวใ้นขวดท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

 3.5.4 การสกดัแยกสาร 

 นําสารสกดัเอทานอลมาสกัดแยกส่วนโดยวิธีการสกดัของเหลวด้วยของเหลว (Liquid-

liquid Extraction) ตัวทําละลายท่ีใช้คือ เฮกเซน (Hexane) ไดคลอโรมี เทน (Dichloromethane, 

CH2Cl2 ) เอทิลอะซิเตท (Ethyl Acetate, EtOAc) และ นํ้ า (H2O) จะได้ส่วนสกัดเฮกเซน (Hexane 

Fraction) ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2 Fraction) ส่วนสกัดเอทิลอะซิเตท (EtOAc Fraction) 

และส่วนสกดันํ้ า (H2O Fraction) จากนั้นนาํส่วนสกดัมาทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือแบคทีเรียต่อไป 

 3.5.5 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัเบื้องต้นด้วยวธีิ Agar Well Diffusion 

 สารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายทั้ง 5 ชนิด ถูกนาํมาตรวจสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียดว้ย

วิธี Agar Well Diffusion ใช้ไมพ้นัสําลีท่ีฆ่าเช้ือแล้วจุ่มลงไปในสารละลายของเช้ือแบคทีเรียท่ีจะ

ทดลอง แลว้เกล่ียให้ทัว่จานอาหารเล้ียงเช้ือ ดว้ยวิธี Three Dimension Swab ทิ้งไวป้ระมาณ 3-5 นาที

ให้ผิวหน้าของอาหารเล้ียงเช้ือแห้ง จากนั้ นเจาะหลุมลงบนผิวหน้าอาหาร MHA 1 หลุม โดยกะ

ระยะห่างให้อยูต่รงกลางของจานอาหาร แลว้ปิเปตสารสกดัใบสํามะงาสกดัดว้ยสารสกดัเอทานอล

ความเขม้ขน้ 60 µg/mL, ส่วนสกดัเฮกเซนความเขม้ขน้ 500 µg/mL, ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทนความ

เขม้ขน้ 500 µg/mL, ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตทความเขม้ขน้ 250 µg/mL, และส่วนสกดันํ้ าความเขม้ขน้ 

500 µg/mL ตามลําดับ ปริมาณ 50 µL ต่อหลุม ลงไปในหลุมท่ีเจาะเอาไวใ้ช้ 10% DMSO เป็น 
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Negative Control และใช้ Amoxicillin ความเข้มข้น 500 µg/mL เป็น Positive Control จากนั้ นนํา

จานอาหารไปบ่มท่ี อุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้นาํไปวดับริเวณการยบัย ั้ง (Inhibition 

Zone) แต่ละการทดลองทาํ 3 คร้ัง และนาํค่าท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3.5.6 การหาค่าความเข้มข้นตํ่ าสุดของสารสกัดที่ ยับยั้ ง เช้ือแบคที เรีย (Minimum 

Inhibitory Concentration, MIC) ด้วยวธีิ Broth Microdilution 

 การหาค่า MIC ของสารสกดัใบสํามะงาต่อเช้ือแบคทีเรีย ด้วยวิธี Broth Microdilution นํา

สารสกัดเจือจางด้วยนํ้ ากลั่นด้วยวิธี Serial 2-Fold Dilution ให้มีความเข้มข้นอยู่ในช่วง 7.8-500 

µg/mL จากนั้นทดสอบใน 96 Well Plate โดยหลุมท่ีเป็นชุดทดสอบจะประกอบดว้ยอาหารเล้ียงเช้ือ 

MHB 100 µL / well ส ารส กัดห รือยาท่ี ต้องก ารท ด ส อบ  ป ริม าตร 20 µL / well แล ะเช้ื อ  S. 

epidermidis ปริมาตร 80 µL / well นาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 16-18 ชัว่โมง แลว้นาํมาเติม

สี Resazurin ท่ีมีความเขม้ขน้เท่ากบั 0.1% ปริมาตร 20 µL /well จากนั้นนาํไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C 

เป็นเวลา 2 ชัว่โมง แลว้อ่านค่า MIC คือค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุด ของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญ

ของเช้ือแบคทีเรียได ้(สีม่วง) โดยหากมีการเจริญของเช้ือในหลุมใด สีของ resazurin ในหลุมนั้นจะ

เปล่ียนเป็นสีชมพู ทาํการทดสอบ 3 ซํ้ า (โดยเลือกค่า MIC ท่ีเหมือนกนัอยา่งน้อย 2 ซํ้ า) การทดลอง

ดงักล่าวใช ้10 % DMSO เป็น Negative Control และ Amoxicillin เป็น Positive Control 

 3.5.7 การหาค่าความเข้มข้นตํ่ าสุดของสารสกัดที่ ฆ่ าเช้ือ เช้ือแบคที เรีย (Minimum 

Inhibitory Concentration, MIC) ด้วยวธีิ Drop Plate 

 เลือกหลุมอาหารท่ีไม่มีการเจริญเติบโตของเช้ือจากการหาค่า MIC มาทาลงบนอาหารเล้ียง

เช้ือ MHA โดยใชลู้ปเข่ียเช้ือปลายกลม และปล่อยทิ้งไวใ้หแ้หง้ จากนั้นบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 

24 ชัว่โมง โดยอ่านค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุดของสารท่ีฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ (ไม่มีเช้ือเจริญบนอาหาร) 

เป็นค่า MBC  

 3.5.8 การเตรียมเจล 

 การเตรียมเจลมีวิธีการเตรียมดังน้ีคือ ชั่งนํ้ า นํ้ าหนัก 98 g โปรยสารก่อเจลเพื่อกระจาย 

Carbopol 940 นํ้ าหนัก 1 g ใช้แท่งแก้วคนจนสารก่อเจลกระจายตัวในนํ้ า และพองตัวจนหมด 

หลังจากนั้ นนําสารสกัดจากใบสํามะงานํ้ าหนัก 2 g ละลายใน Propylene Glycol นํ้ าหนัก 2 g ใส่

สารละลายเจลท่ีเตรียมก่อนหนา้น้ีคนให้เขา้กนั และเติม Triethanolamine นํ้าหนกั 1 g แลว้ คนใหเ้ขา้

กนั รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 แบ่งเจลท่ีไดใ้ส่ขวดแกว้ปิดฝาสนิทจากนั้นนาํไปตรวจสอบ

ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
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ตารางท่ี 3.1 สูตรส่วนผสม และส่วนประกอบของเจล 

ส่วนประกอบ ปริมาณ (กรัม) หน้าทีใ่นตํารับ 

สารสกดัจากใบสํามะงา  2 Anti-Acne 

Carbopol 940 1 Gelling Agent 

Triethanolamine 1 pH 

Propylene glycol 2 Humectant, Solvent 

Water q.s. to 100 94 Vehicle 

 

 3.5.9 การประเมินคุณภาพของเจลต้านสิวจากสารสกดัใบสํามะงา 

  3.5.9.1 ลกัษณะภายนอก 

  1) เน้ือเจลควรมีลกัษณะเนียนสวยน่าใช ้ไม่แขง็กระดา้ง 

  2) ไม่มีการแยกชั้น เม่ือตั้งทิ้งไวน้าน 

  3) เม่ือทาลงบนผวิหนงัควรซึมเขา้เน้ือผวิ เกาะติดผวิไดดี้ 

  4) ไม่เปรอะเป้ือนเส้ือผา้ ไม่เกิดการติดสีเม่ือทา 

  5) ไม่มีกล่ินฉุน 

  6) สามารถลา้งนํ้าออกไดง่้าย 

 3.5.9.2 คุณสมบติัทางชีวภาพ 

 1) ทดสอบฤทธ์ิเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงาตา้นเช้ือแบคทีเรีย S.epidermidis 

โดยวธีิ Agar Well Diffusion 

 3.5.9.3 คุณสมบติัทางกายภาพ 

 1) ทดสอบความหนืดดว้ยเคร่ือง Digital Rotary Viscometer 

 2) ค่าความเป็นกรด-ด่าง 

 3) วธีิวเิคราะห์ความคงตวัของสารสาํคญั โดยการใชเ้คร่ือง Stabillity Chamber โดย

การนาํเจลท่ีบรรจุใส่ในขวดโหลท่ีปิดมิดชิดไปอบท่ีอุณหภูมิ 45 °C นาน 24 ชม. สลบักบัอุณหภูมิ 5 

°C นาน 24 ชม. (นบัเป็น 1 คร้ัง) ทาํซํ้ าอยา่งน้ี 5 รอบ และนาํมาวเิคราะห์คุณภาพของเจล ค่าความ

หนืด และค่าความเป็นกรด-ด่าง ในคร้ังแรกก่อนนาํเขา้เคร่ือง Stabillity Chamber คร้ังท่ี 1 (วนัท่ี 1) 

และคร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 20) เพื่อดูความแตกต่าง 

 

 



 

 

 

บทที ่4 

 

ผลการวจิัย 

 

4.1 ปริมาณสารสกดัทีไ่ด้จากพืช 

 

 ปริมาณสารสกัดของใบสํามะงาท่ีได้จากการสกัดด้วยเอทานอลได้ร้อยละของสารสกัด

เท่ากบั 8.53 จากสารสกดัดว้ยเฮกเซนไดร้้อยละของสารสกดัเท่ากบั 20.11 จากสารสกดัดว้ยไดคลอ

โรมีเทนไดร้้อยละของสารสกดัเท่ากบั 21.42 จากสารสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทไดร้้อยละของสารสกดั

เท่ากบั 4.21 และจากสารสกดัดว้ยนํ้าไดร้้อยละของสารสกดัเท่ากบั 38.25 ดงัแสดงใน ตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ร้อยละของสารสกดัของใบสาํมะงา 

ชนิดของสารสกดั ร้อยละของสารสกดั 

สารสกดัเอทานอล 8.53 

ส่วนสกดัเฮกเซน 20.11 

ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน 21.42 

ส่วนสกดัเอทลิอะซิเตท 4.21 

ส่วนสกดันํา้ 38.25 

 

4.2 ฤทธ์ิยบัยั้งแบคทเีรียของสารสกดัจากใบสํามะงา 

 

 ผลการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis จากสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํ

ละลายทั้ง 5 ชนิด ดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion (ดงัแสดงในรูป 4.1)  
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(สารสกดัเอทานอล) (ส่วนสกดัเฮกเซน) (ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน) 

 

   
(ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท) (ส่วนสกดันํ้า) (Amoxicillin) 

รูปท่ี 4.1 ผลการทดสอบความเขม้ขน้ตํ่าสุดในการยบัย ั้ง (MIC) ดว้ยวธีิ 

 Agar Well Diffusion ของเช้ือ S. epidermidis 

 

จากการทดสอบพบว่าสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล ท่ีความเขม้ขน้ 60 µg/mL 

สามารถยบัย ั้งแบคทีเรียได้ดีกว่า สารสกัดท่ี สกัดด้วยตัวทําละลายอ่ืน ๆ โดยมีขนาดเส้นผ่าน

ศูนยก์ลางของการยบัย ั้งเท่ากบั 21.33±2.08 mm ในขณะท่ีตวัทาํละลายเฮกเซนท่ีความเขม้ขน้ 500 

µg/mL ให้ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางการยบัย ั้งเท่ากบั 23.00±0.00 mm ตวัทาํละลายไดคลอโรมีเทน ท่ี

ความเขม้ขน้ 500 µg/mL ให้ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางการยบัย ั้งเท่ากบั 21.00±2.64 mm ตวัทาํละลาย

เอทิลอะซิเตท ท่ีความเขม้ขน้ 250 µg/mL ให้ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางการยบัย ั้งเท่ากบั 28.33±2.88 

mm และ Amoxicillin ท่ีใช้เป็นสารควบคุม ท่ีความเขม้ขน้ 500 µg/mL มีขนาดการยบัย ั้งแบคทีเรีย

เท่ากบั 22.00±0.00 mm นอกจากน้ีสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายนํ้าท่ีความเขม้ขน้ 500 µg/mL ไม่

สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียได ้(ตารางท่ี 4.2) จากผลการทดสอบน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัการสกดัดว้ยตวั

ทาํละลาย (Solvent Extraction) ท่ีระบุว่าตวัทาํละลายท่ีไม่มีขั้วจะละลายสารท่ีไม่มีขั้ว และตวัทาํ

ละลายท่ีมีขั้วจะละลายสารท่ีมีขั้วออกจากสมุนไพร (ศิริวลัย ์สร้อยกล่อม, 2564) โดยงานวิจยัน้ีใชต้วั

ทาํละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และนํ้ า ซ่ึงเรียงลาํดบัจากความไม่มีขั้วจึ

นถึงมีขั้ว ดงันั้นผลการทดสอบฤทธ์ิจากสารสกดัใบสาํมะงา พบวา่สารสกดัท่ีสกดัดว้ย ตวัทาํละลาย

เอทานอล สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียไดดี้กว่า ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่สารออกฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียเป็น

สารท่ีมีขั้ว  
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ตารางท่ี 4.2 ผลการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ดว้ยวธีิ Agar Well Diffusion 

ตัวอย่างทดสอบ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของการยบัยั้ง (mm) 

สารสกดัเอทานอล 21.33±2.08 

ส่วนสกดัเฮกเซน 23.00±0.00 

ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน 21.00±2.64 

ส่วนสกดัเอทลิอะซิเตท 28.33±2.88 

ส่วนสกดันํา้ 0.00±0.00 

Amoxicillin 22.00±0.00 

 

 ในส่วนผลการทดสอบการยบัย ั้งของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus พบวา่ สารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวั

ทาํละลายทั้ง 5 ชนิด ไม่สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีไดซ่ึ้งจะแตกต่างจากงานวิจยัของ (สิริกร 

ก่ออานนัต,์ 2557) ท่ีพบวา่สารสกดัจากใบ และราก สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 

S. aureus ได ้อยา่งไรก็ตามผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และขอ้มูลในคมัภีร์วิถีกุฏฐ

โรค ซ่ึงอยูใ่นคมัภีร์แพทยแ์ผนไทย ท่ีใชใ้บสํามะงา ในการรักษาโรคผิวหนงั ผลการตรวจสอบฤทธ์ิ

เบ้ืองต้นด้วยวิธี Agar Well Diffusion แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากใบสํามะงาท่ีสกัดด้วยตัวทํา

ละลายเอทานอล สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ดีท่ีสุด โดยการหาค่า MIC และ MBC 

ดว้ยวิธี Broth Microdilution ผลการทดลองพบวา่ ค่า MIC และ MBC ของสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํ

ละลายเอทานอลเท่ากบั 7.5 และ 15 µg/mL ในขณะท่ีสารสกดัท่ีสกดัด้วยตวัทาํละลายเฮกเซน ได

คลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และ Amoxicillin มีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 15.625 และ 31.25 

µg/mL 

 

ตารางท่ี 4.3 ค่า MIC และค่า MBC ของสารสกดัของใบสาํมะงา 

ตัวอย่างทดสอบ MIC/MBC (µg/mL) 

สารสกดัเอทานอล 7.5/15 

ส่วนสกดัเฮกเซน 15.625/31.25 

ส่วนสกดัไดคลอโรมีเทน 15.625/31.25 

ส่วนสกดัเอทลิอะซิเตท 15.625/31.25 

Amoxicillin 15.625/31.25 
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4.3 การประเมนิคุณภาพของเจลต้านสิวจากสารสกดัใบสํามะงา 

 

 4.3.1 การประเมินคุณภาพผลิตภณัฑ์รูปแบบเจลจากสารสกดั หลงัจากการวเิคราะห์ความคง

ตวัของสารสําคญั โดยการใช้เคร่ือง Stability Chamber ในคร้ังแรกก่อนนาํเขา้เคร่ือง คร้ังท่ี 1 และ

คร้ังท่ี 2 เพื่อดูความแตกต่าง การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีได้มีการเตรียมเจลต้านสิวจากสารสกัดใบ

สาํมะงาโดยสกดัจากตวัทาํละลายเอทานอล (ดงัแสดงในรูป 4.2) 

 

 
รูปท่ี 4.2 ลกัษณะภายนอกของเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา 

 

 ผลการประเมินคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์รูปแบบเจลจากสารสกดัใบสํามะงา 

พบว่า ค่าความหนืดในคร้ังท่ี 1 เข็มเบอร์ L4 รอบการหมุนท่ี 60 มีค่าความหนืด เท่ากบั 9148.8 cP 

ความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 6.5 คร้ังท่ี 2 เข็มเบอร์ L4 รอบการหมุนท่ี 60 มีค่าความหนืด เท่ากับ 

4272.1 cP ความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 6.7 ทั้งน้ีจึงทาํให้เห็นว่าความหนืดของเจลตา้นสิวท่ีทาํการ

ทดสอบนั้นไม่คงท่ี และค่าความเป็นกรด-ด่างในคร้ังท่ี 1 ตรงตามมาตรฐานของเจลท่ีดีซ่ึงผิวหนงัมี

สภาพเป็นกรดอ่อน ๆ มีค่า pH อยูป่ระมาณ 4.5-6.5 (วนัดี ขยนัพู, 2563) แต่เม่ือวดัคร้ังท่ี 2 ค่าความ

เป็นกรด-ด่างเพิ่มข้ึนเล็กน้อยเน่ืองจากระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั จากการศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีทาํให้

ความหนืดลดลง เน่ืองจากเจลมีความคงตวัท่ีไม่ดีทาํให้เวลาผ่านอุณหภูมิสูงสลบัตํ่าเกิดการคืนตวั

ของเจล 
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ดงันั้น จากผลการประเมินลกัษณะภายนอก และการประเมินคุณสมบติัทางกายภาพของ

ผลิตภณัฑ์เจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสํามะงา พบวา่ คุณภาพของลกัษณะภายนอกของเจลตา้นสิว

จากสารสกดัใบสํามะงายงัไม่ไดคุ้ณภาพมากพอต่อการนาํไปใชง้าน เน่ืองจาก สีของเจลท่ีติดผวิหนงั 

และเส้ือผา้ท่ีไม่สามารถลา้งออกไดห้ากไม่ใชส้บู่ กล่ิน ท่ีไม่น่าใช ้รวมถึงความหนืดท่ีไม่คงท่ีในแต่

ละคร้ังในส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

 

ตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินลกัษณะภายนอกของเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา 

ลกัษณะภายนอก คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 

เน้ือเจลควรมี

ลกัษณะเนียนสวย

น่าใช้ ไม่แข็ง

กระด้าง 

เน้ือเจลเนียนดีไม่แขง็กระดา้ง แต่

สารสกดัไม่ละลายนํ้า ทาํใหสี้ของ

เจลไม่น่าใช ้

เน้ือเจลเนียนดีไม่แขง็กระดา้ง แต่

สารสกดัไม่ละลายนํ้า ทาํใหสี้ของ

เจลไม่น่าใช ้

ไม่มีการแยกช้ัน ไม่มีการแยกชั้น ไม่มีการแยกชั้น 

ซึมเข้าเน้ือผวิ 

เกาะติดผวิได้ด ี

ซึมเขา้เน้ือผวิ เกาะติดผวิดี ซึมเขา้เน้ือผวิ เกาะติดผวิดี 

ไม่เปรอะเป้ือน

เส้ือผ้า ไม่เกดิการ

ติดสีเม่ือทา 

เปรอะเป้ือนเส้ือผา้และติดสีเม่ือทา เปรอะเป้ือนเส้ือผา้และติดสีเม่ือทา 

ไม่มีกลิน่ฉุน มีกล่ินฉุนจากสมุนไพร มีกล่ินฉุนจากสมุนไพร 

สามารถล้างนํา้

ออกได้ง่าย 

ตอ้งใชส้บู่ในการลา้งเพื่อนาํสีออก ตอ้งใชส้บู่ในการลา้งเพื่อนาํสีออก 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินคุณสมบติัทางกายภาพของเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา 

คุณสมบัติทางกายภาพ คร้ังที ่1 (วนัที ่1) คร้ังที ่2 (วนัที ่20) 

ความหนืด SP: L4 RPM: 60 

V: 9148.8 cP 

SP: L4 RPM: 60 

V: 4272.1 cP 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง 

(pH) 

6.5  6.7  
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 4.3.2 ผลการประเมินทางชีวภาพของเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา 

 จากการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ของเจลต้านสิวจากสารสกัดใบ

สํามะงาโดยวิธี Agar Well Diffusion พบว่าเจลตา้นสิวมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ของการยบัย ั้ง

เท่ากบั 8 mm ในขณะท่ียาเจลตา้นสิวจากทอ้งตลาด Clindamycin 1% มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ

การยบัย ั้งเท่ากบั 15 mm จากผลการทดลองพบวา่เจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงามีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรีย S. epidermidis ได้น้อยกว่าเม่ืออยู่ในรูปแบบเจล และยาเจลต้านสิวจากท้องตลาด 

Clindamycin สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ไดดี้กวา่เจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา 

ซ่ึงก็ถือวา่เป็นขอ้มูลฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีเพิ่มเติมซ่ึงไดจ้ากผลการทดลองน้ี จากผลการศึกษาพบวา่ การ

ผสมกนัระหวา่ง Propylene glycol กบัสารสกดัของใบสํามะงา ละลายไดไ้ม่ดี จบัตวักนัเป็นกอ้น ทาํ

ให้การแพร่ของเจลจากสารสกัดใบสํามะงาสามารถต้านเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ได้แต่มี

ประสิทธิภาพตํ่ากวา่สารสกดั 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่5 

 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย 

 

 จากการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากใบสํามะงาต่อการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. 

epidermidis และ S. aureus สกดัดว้ยตวัทาํละลายทั้ง 5 ชนิดไดแ้ก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะ

ซิเตท เอทานอล และนํ้ า ดว้ยวิธี Agar Well Diffusion พบว่าสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทา

นอล สามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย S. epidermidis ไดดี้กว่า สารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายอ่ืน ๆ ส่วน

สารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายนํ้ า ไม่สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียได ้ในส่วนผลการทดสอบการ

ยบัย ั้งของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus พบว่า สารสกดัท่ีสกดัด้วยตวัทาํละลายทั้ง 5 ชนิด ไม่สามารถ

ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีได ้ผลการตรวจสอบฤทธ์ิเบ้ืองตน้ดว้ยวิธี Agar Well Diffusion แสดงให้

เห็นว่า สารสกดัจากใบสํามะงาท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. 

epidermidis ดีท่ีสุด โดยการหาค่า MIC และ MBC ดว้ยวิธี Broth Microdilution พบวา่ ค่า MIC และ 

MBC ของสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอลนอ้ยท่ีสุด จึงนาํสารสกดัในส่วนของเอทานอล

มาพฒันาเป็น  เจลตา้นสิว จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ของเจลตา้นสิว

จากสารสกดัใบสํามะงาโดยวิธี Agar Well Diffusion พบว่าเจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสํามะงามี

ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ลดลงเม่ืออยูใ่นรูปแบบเจล และยาเจลตา้นสิวจากทอ้งตลาด 

Clindamycin สามารถยบัย ั้ งเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis ได้ดีกว่าเจลต้านสิวจากสารสกัดใบ

สาํมะงา จากผลการประเมินลกัษณะภายนอก และการประเมินคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์

เจลตา้นสิวจากสารสกดัใบสาํมะงา พบวา่ คุณภาพของลกัษณะภายนอกของเจลตา้นสิวจากสารสกดั

ใบสํามะงายงัไม่ไดคุ้ณภาพมากพอต่อการนาํไปใช้งาน รวมถึงความหนืดไม่คงท่ีในแต่ละคร้ังใน

ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

 5 .2 .1  ค วรพัฒ น าสู ต รตํา รับ ยาดี ก ว่าก ารใช้ ส ารส กัด ส มุ น ไ พ รเพี ยงห น่ึ งช นิ ด
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 5.2.2 ควรนาํสารสกดัสมุนไพรไปใช้เป็นส่วนประกอบในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ใน

รูปแบบอ่ืน ๆ 
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1. การเตรียมสกดัสารสกดัจากพืช 

 

     
 

2. การสกดัแยกสาร 

 

   
        

3. การเตรียมเช้ือใส่ลงในอาหารเหลว 
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4. การเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ Mueller Hinton Agar เป็นอาหารในการเพาะเล้ียงเช้ือ 

 

 
 

5. การเตรียมสารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายทั้ง 5 ชนิด 

 

 
 

6. การทดสอบการยบัย ั้งเช้ือเบ้ืองตน้ดว้ย วธีิ Agar Well Diffusion 
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7. การทดสอบหาความเขม้ขน้ตํ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือได ้(Minimum Inhibitory Concentration, 

MIC) ดว้ยวธีิ Broth Microdilution 

 

   
 

8. เจลจากสารสกดัใบสาํมะงา 
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