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บทคัดยอภาษาอังกฤษ 

Abstract 
This research aims to develop a skincare serum product containing hemp leaf extract in 

D-phase form. D-phase is an oil-in-water emulsion process with a higher internal phase compared 

to O/W. In general, the D phase is similar to the nanoemulsion. The experiment started with five 

formulas of emulsion formulations in D-Phase format. A total of five different oils were chosen, 

consisting of 1) Squalane, 2) Coconut oil, 3) Jojoba oil, 4) Argan oil, and 5) Flaxseed oil with 99 

percent crystallized cannabidiol, 1 gram of which is an essential substance in emulsion 

formulations. Subsequently, the chemical, physical, and stability properties of the products were 

studied by testing the chemical properties of the product by measuring the pH to check the content 

of cannabidiol using High-Performance Liquid Chromatography (HPLC) technique. Physical 

properties were tested by measuring the viscosity with a viscometer, testing the stability of the 

product under accelerated condition (Freeze-thaw Cycle) for four Cycles, and identifying D-phase 

form with oil Paint and poster Paint. From the experiment, it was found that a skincare cream 

product containing hemp leaf extract in the form of D-phase have a pH value and different viscosity 

values. The first formula is squalane, which has a viscosity value of 1,375.5 cP and a pH value of 

6.673. The second formula including coconut oil has a viscosity value of 1,536.53 cP and a pH 

value of 6.746. The third formula containing argan oil has a viscosity value of 769.16 cP and a pH 

value of 6.830. Next, the fourth formula including Jojoba Oil has a viscosity of 1125.90 cP and a 

pH of 6.820. Lastly, the fifth formula containing flaxseed oil has a viscosity of 1,524.16 cP and a 

pH of 6.823, respectively. The final cream products contain squalane, coconut oil, and flaxseed oil. 

(Total 35 pages) 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1.1 ทีม่าและความสําคญั 

 

กญัชง (Hemp) เป็นพืชในวงศ ์Cannabaceae มีแหล่งกาํเนิดในเอเชียกลาง และแพร่กระจาย

ไปสู่เอเชียตะวนัออก อินเดีย และทวีปยุโรป มีลาํตน้สูง หนา แขง็แรง โดยกญัชงนั้นเป็นพืชใหใ้ย

ธรรมชาติท่ีมีความทนทาน วตัถุประสงคใ์นการใชป้ระโยชน์ระหว่างกญัชากบักญัชงนั้นมีความ

แตกต่างกนัอยา่งมาก นบัตั้งแต่มนุษยรู้์จกัการใชพ้ืชตระกูลน้ีมาตั้งแต่โบราณ โดยนาํกญัชงมาแปร

รูปใช้ทาํผลิตภัณฑ์ได้อย่างหลากหลาย ตั้ งแต่อุตสาหกรรมส่ิงทอ ท่ีนําเส้นใยมาทาํเป็นเส้ือผา้ 

เคร่ืองนุ่งห่ม และวสัดุหีบห่อ หรือคอนกรีตสาํหรับงานก่อนสร้าง (Wimalasiri et al., 2021) จะเห็น

ไดว้า่กญัชงนั้นสามารถนาํไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต่์างๆไดอ้ยา่งมากมาย 

 

ในปัจจุบันได้มีการสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรเพื่อพฒันาเป็นเคร่ืองสําอางสําหรับ

ผิวพรรณ โดยพบว่าสารแคนนาบิไดอลั (Cannabidiol) จากกญัชง (Cannabis Sativa L) สามารถใช้

ทาเพื่อบํารุงผิวได้ โดยมีปริมาณสารเตตร้าไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol) ใน

ผลิตภณัฑ์ไม่เกิน 0.2 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท (Psychoactive compound) 

ตามแนวทางกํากับเคร่ืองสําอางท่ีมีส่วนผสมจากกัญชงเป็นส่วนประกอบจากกองควบคุม

เคร่ืองสําอาง (สุภาวดี ธีระวฒัน์สกุล, 2564) มีการศึกษาคุณสมบัติทางเคมี และกายภาพของ

ผลิตภณัฑ์ ศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารแคนนาบิไดอลั ซ่ึงมีวิตามิน เอ ดี อี และกรด

ไขมนัท่ีสามารถใหค้วามชุ่มช่ืนโดยไม่ทาํใหเ้กิดการอุดตนัในรูขมุขน อีกทั้งยงัมีจุดเด่นในเร่ืองการ

ลดร้ิวรอย และชะลอวยัในเซลลผ์ิวหนงั ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวหนงัของแคน

นาบิไดออลในรูปแบบของนํ้ามนัในนํ้า (Oil in water, O/W) ชนิดนาโนอิมลัชนั และผลิตภณัฑบ์าํรุง

ผิวแบบธรรมดา พบว่าการใชแ้คนนาบิไดออลนาอิมลัชนับนเซลลผ์ิวหนงันั้น มีประสิทธิภาพ และ

การดูดซึมเขา้ผวิหนงัไดเ้ป็นอยา่งดี (Sharkawy et al., 2021) 
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ดีเฟส (D-Phase) เป็นกระบวนการทาํอิมลัชนัระบบ O/W แต่มีวฏัภาคภายในสูงกว่า O/W 

ทัว่ไป ดีเฟสมีลกัษณะคลา้ยนาโนอิมลัชนั มีความหนืดสูงกว่าปกติเลก็นอ้ยแต่สามารถลา้งออกได้

ดว้ยนํ้ าสะอาด และสามารถอุม้นํ้ ามนัไดถึ้ง 95 เปอเซ็นต ์(เกษราภรณ์ บุญญกนก, จิรพนัธ์ ม่วงเจริญ 

และประสาน ตั้งยนืยงวฒันา, 2559) วิธีการเตรียมดีเฟสอิมลัชนั โดยมีสารลดแรงตึงผวิแบบไร้ประจุ 

และสารกลุ่มโพลีออล เช่น กลีเซอรีน เดคคากลิน และนํ้ ามนัผสมกนัเป็นเน้ือเดียว การเตรียมจะ

ค่อยๆหยดนํ้ ามนัลงในสารกลุ่มโพลีออลท่ีมีการป่ันดว้ยเคร่ืองป่ันความเร็วรอบตํ่า ส่ิงท่ีไดจ้ะอยูใ่น

รูปแบบเจลใส ท่ีแสงสามารถผา่นได ้จากนั้นสามารถเจือจางเจลท่ีไดด้ว้ยวฏัภาคนํ้ า (Water Phase) 

จนไดส้ภาพของอิมลัชนัท่ีตอ้งการ ลกัษณะของเจลท่ีไดใ้กลเ้คียงกบัเจลนาอิมลัชนั (Nano Emulsion 

Gel) 

 

จากคุณสมบติัท่ีโดดเด่นของสารแคนนาบิไดออลต่อระบบผิวหนังในร่างกาย งานวิจยัน้ี

เป็นการนาํระบบดีเฟสมาพฒันาเป็นสูตรตาํรับเซร่ัมบาํรุงผิวท่ีมีส่วนผสมของสารแคนนาบิไดออ

ลจากใบของกญัชง ซ่ึงจะทาํใหไ้ดสู้ตรตาํรับท่ีมีระบบซึมผา่นผวิหนงัไดดี้ข้ึน และอุม้นํ้ ามนัไดดี้ ยิง่

ไปกวา่นั้นยงัเป็นการเพิ่มมูลค่าของวตัถุดิบสมุนไพรในประเทศ 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 

1.2.1 เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางเคมี และกายภาพของสารสกดัใบกญัชง 

1.2.2 เพื่อคดัเลือกสูตรตาํรับครีมท่ีเหมาะสม เพื่อนาํมาพฒันาเป็นครีมสารสกดัใบกญัชง

ในรูปแบบดีเฟส 

1.2.3 เพื่อศึกษาความคงตวัทางกายภาพของครีมท่ีมีสารสกดัใบกญัชง ในรูปแบบดีเฟส 

 

1.3 คาํถามวจิยั 

 

1.3.1 ระดบัปริมาณของสารแคนนาบิไดออลมีผลต่อคุณภาพหรือไม่ 

1.3.2 องคป์ระกอบของสูตรตาํรับครีมในรูปแบบดีเฟสมีผลต่อการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์

ครีมท่ีมีสารแคนนาบิไดออลหรือไม่ 

1.3.3 ระยะเวลา และสภาวะการทดสอบความคงตวัมีผลต่อความคงตวัของตาํรับครีมท่ีมี

สารสกดัใบกญัชงในรูปแบบดีเฟสหรือไม่ 
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1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1.4.1 ไดผ้ลิตภณัฑบ์าํรุงผวิท่ีมีส่วนผสมของสารแคนนาบิไดออล ในรูปแบบดีเฟส  

1.4.3 ไดผ้ลิตภณัฑค์รีมท่ีมีความคงตวั และมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี โดยมีส่วนผสมแคน

นาบิไดออลเป็นสารสาํคญั 

1.4.2 สามารถพฒันาครีมสารสกดัจากใบกญัชงในรูปแบบดีเฟส ท่ีมีประสิทธิภาพในการ

บาํรุงผวิหนงั และนาํไปต่อยอดในระดบัอุตสาหกรรมได ้

 

1.5 ขอบเขตวธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพฒันาผลิตภณัฑ์ครีมบาํรุงผิวพรรณ โดยเร่ิมจากการเตรียมสาร

แคนนาบิไดออลจากใบกญัชงจากนั้นนาํมาพฒันาสูตรตาํรับอิมลัชนัในรูปแบบดีเฟสและทดสอบ

ความคงตวัทางกายภาพ  และเอกลกัษณ์ดีเฟสของสูตรตาํรับครีม 
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บทที ่2 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1 กญัชง 

 

ช่ือทางวิทยาศาสตร์: Cannabis sativa L. 

ช่ือสามญั: Hemp, Indian Hemp, Ganja, Kif, Weed, Grass, Pot 

วงศ:์ Cannabaceae 

แหล่งท่ีพบ: มีการกระจายแพร่พนัธ์ุไปทัว่เอเชียตะวนัออก อินเดีย ตลอดจนทัว่ทวีปยโุรป 

 

กญัชง (Hemp) เป็นพืชท่ีอยู่ในตระกูลเดียวกบักญัชา (Cannabis sativa) แต่มีลกัษณะทาง

เคมีและการใชท่ี้แตกต่างออกไป การศึกษาเก่ียวกบักญัชงมีความหลากหลายและครอบคลุมหลาย

มิติ ทั้งในแง่ของการใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจ สุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม และกฎหมาย ซ่ึงมีทฤษฎีและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายดา้น 

 

2.1.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของกญัชง 

  

จดัเป็นพรรณไมล้ม้ลุกท่ีมีอายเุพียงปีเดียว ลาํตน้เป็นสีเขียวตั้งตรง มีความสูงไดป้ระมาณ 

1-6 เมตร โดยทัว่ไปจะมีสาร THC ตํ่ากว่า 0.3% โดยอุตสาหกรรมท่ีสาํคญัของเส้นใยกญัชง คือ การ

ใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตเส้นใยของเส้ือผา้ และการทาํเยื่อกระดาษ การปลูกตน้กญัชงจะปลูกดว้ย

การใชเ้มลด็ ซ่ึงใชเ้วลางอกประมาณ 8-14 วนั และสามารถเก็บเก่ียวไดเ้ม่ืออาย ุ3-4 เดือน โดยส่วน

สาํคญัท่ีนาํมาใชใ้นอุตสาหกรรมส่ิงทอ คือ เสน้ใย ซ่ึงเสน้ส่วนเปลือกตน้ มีความยาวเฉล่ีย 22.0-30.2 

mm นอกจากนั้นยงัมีความเงางามในตวัเสน้ใย 

 



5 

ใบ เป็นใบประกอบแบบน้ิวมือ (palmate compound leaf) มีจาํนวนใบย่อย 5-9 ใบ (ส่วน

ใหญ่มกัเป็น 7 ใบ) ใบย่อยมีลกัษณะเรียวยาว ปลายแหลม ขอบใบหยกัคลา้ยฟันเล่ือย แผ่นใบมีสี

เขียวอ่อนถึงเขียวเขม้ กา้นใบยาวและมีขนเลก็นอ้ย 

ดอก ออกเป็นช่อตามซอกใบ และปลายยอด ดอกมีขนาดเล็กสีขาวมีขนาดเส้นผ่าน

ศูนยก์ลางประมาณ 2-4 มิลลิเมตร ดอกเป็นแบบแยกเพศ และอยูต่่างตน้กนั (บางชนิดอยูต่น้เดียวกนั 

แต่ท่ีพบปลูกในบา้นเราคือชนิดท่ีอยูต่่างตน้กนั) 

 

ผล เป็นเมลด็แหง้สีเทา ลกัษณะเป็นรูปไข่ ผวิเรียบเป็นมนั และมีลายประสีนํ้าตาลเม่ือแหง้

จะเป็นสีเทา ภายในเมลด็มีอาหารสะสมจาํพวกแป้ง และไขมนัอดักนัแน่นโดบมีนํ้ ามนัถึง 29-34% 

มีไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัสูง ประกอบไปดว้ย linoleic acid 54-60%, linolenic acid 15-20%, oleic acid 

11-13% (ปวีณา ยะปัญญา, 2562, น. 258) 

 

ตารางท่ี 2.1 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างทางกายภาพระหวา่งกญัชงและกญัชา 

กญัชง กญัชา 

1. ลาํตน้สูงกวา่ 2 เมตร 1.  ลาํตน้สูงนอ้ยกวา่ บางชนิดออกเป็นพุม่เต้ีย 

2. แตกก่ิงกา้นนอ้ย 2.  แตกก่ิงกา้นมาก 

3. ใบใหญ่ การเรียงตวัของใบค่อนขา้งห่าง 3.  ใบเลก็ แคบ ยาว การเรียงตวัของใบ

ค่อนขา้งชิดกนั 

4. ปลอ้งหรือขอ้ยาว 4.  ปลอ้งหรือขอ้ไม่ยาว 

5. เปลือกเหนียว ลอกง่าย 5.  เปลือกไม่เหนียว ลอกยาว 

6. ใบมีสีเขียวอมเหลือง 6.  ใบสีเขียว-เขียวจดั 

7. ใหเ้สน้ยาว คุณภาพสูง 7.  ใหเ้สน้ยาว คุณภาพตํ่า 

8. เม่ืออกดอกมียางท่ีช่อไม่มาก 8.  เม่ือออกดอก มียางท่ีช่อมาก 

9. ออกดอกเม่ืออายมุากกวา่ 4 เดือน 9.  ออกดอกเม่ืออายปุระมาณ 3 เดือน 

10. นาํมาสูบจะมีกล่ินหอมนอ้ย และทาํใหผู้ ้

เสพมีอาการปวดศรีษะ 

10. นาํมาสูบจะมีกล่ินหอมคลา้ยหญา้แหง้ 

ท่ีมา : สาํนกังาน ป.ป.ส. ภาคเหนือ, 2544 
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2.1.2 องค์ประกอบทางเคมี 

 

กญัชงมีองคป์ระกอบทางเคมีหลกัคือแคนนาบินอยด ์ โดยมีแคนนาบิไดออล (CBD) ใน

ปริมาณสูงซ่ึงมีคุณสมบติัทางยาหลากหลายและไม่มีฤทธ์ิทางจิตประสาท ส่วนเตตราไฮโดรแคนนา

บินอล (THC) มีปริมาณนอ้ยมาก (นอ้ยกวา่ 0.3%) นอกจากน้ียงัมีเทอร์พีนซ่ึงใหก้ล่ินและรสชาติท่ี

เป็นเอกลกัษณ์ รวมถึงสารประกอบอ่ืนๆ เช่น ไขมนั โปรตีน เสน้ใย วติามิน แร่ธาตุ และสารตา้น

อนุมูลอิสระ ซ่ึงทาํใหก้ญัชงแตกต่างจากกญัชาท่ีมีปริมาณ THC สูงกวา่มาก และเป็นพชืท่ีมีศกัยภาพ

ในการนาํไปใชป้ระโยชน์หลากหลายดา้น (ElSohly & Slade, 2005) 

 
 

รูปท่ี 2.1 สารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบสาํคญั Cannabidiol (CBD) และδ-9-tetrahydrocannabinol 

(Δ9-THC) 

 

2.1.3 ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

 

กญัชงมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีสําคญัมาจากสารแคนนาบินอยด ์โดยเฉพาะ แคนนาบิได

ออล (CBD) ซ่ึงมีฤทธ์ิหลากหลาย เช่น ลดการอกัเสบ คลายความกงัวล ลดอาการปวด และอาจมีผล

ต่อจิตประสาทในทางท่ีช่วยให้ผ่อนคลายและนอนหลบัไดดี้ข้ึน โดยไม่มีฤทธ์ิทาํให ้"เมา" เหมือน 

THC ท่ีมีอยู่น้อยมากในกญัชง นอกจากน้ี นํ้ ามนัจากเมล็ดกญัชงยงัอุดมไปดว้ยกรดไขมนัจาํเป็น 

เช่น โอเมกา้ 3 และ 6 ซ่ึงดีต่อสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงมีสารตา้นอนุมูลอิสระและช่วย

บาํรุงผวิพรรณ การทาํงานของ CBD ผา่นตวัรับหลายชนิด และค่อนขา้งซบัซอ้น สรุปไดด้งัน้ี 
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รูปท่ี 2.2 เป้าหมายหลกัท่ีเป็นกลไกการทาํงานของ CBD 

 

2.2 ประวตักิารใช้กญัชงทางการแพทย์แผนปัจจุบัน 
 

ในทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั การใชก้ญัชงยงัอยูใ่นช่วงเร่ิมตน้ของการศึกษาและนาํมาใช้

จริงเม่ือเทียบกบักญัชา อยา่งไรกต็าม มีความสนใจในการใชป้ระโยชน์จากสาร แคนนาบิไดออล 

(CBD) ซ่ึงเป็นสารหลกัในกญัชงและมีฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาท่ีน่าสนใจหลายประการ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่ฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ คลายความกงัวล และบรรเทาอาการปวด โดยไม่มีฤทธ์ิทางจิตประสาท

เหมือน THC ท่ีมีอยูน่อ้ยมากในกญัชง  

 

2.2.1 กญัชงในต่างประเทศ 

  

ในต่างประเทศมีการใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมีสารสกดักญัชงหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ นํ้ ามนัหยดใต้

ล้ิน แคปซูล ยาเมด็ รวมถึงผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวพรรณ มีการศึกษาวิจยั และใชก้ญัชงเป็นยารักษาโรค 

เช่น ประเทศองักฤษ สหรัฐอเมริกา และแคนาดา เป็นตน้ นอกจากน้ีในประเทศสหรัฐอเมริกา มีการ

จดสิทธิบตัร และพบฤทธ์ิของกญัชงท่ีอาจมีผลต่อโรคทางระบบประสาท เช่น อลัไซเมอร์ พาร์กิน

สัน โรคหลอดเลือดสมอง และโรคท่ีเกิดจากเซลลถู์กทาํลายโดยอนุมูลอิสระ (Oxidative) เป็นตน้ 

แต่ยงัตอ้งการศึกษาวจิยัในมนุษยเ์พิ่มเติมอีกในอนาคต 
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2.2.2 กญัชงในประเทศไทย 

 

การใชก้ญัชงในการแพทยแ์ผนปัจจุบนัในประเทศไทยนั้นเร่ิมเป็นท่ียอมรับมากข้ึน เดิมที

กญัชงนั้นถูกจดัให้เป็นยาเสพติดให้โทษเหมือนกบักญัชา แต่ในปัจจุบนัไดเ้ร่ิมมีการอนุญาตให้

ผลิตภณัฑท่ี์มีสารสกดัจากกญัชงสามารถจาํหน่าย และใชเ้พื่อรักษาทางการแพทยไ์ดอ้ยา่งแพร่หลาย 

ซ่ึงมีสถาบนัวิจยั และพฒันาพื้นท่ีสูงซ่ึงเป็นองคก์ารมหาชนในสังกดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์

ไดท้าํการวิจยั และพฒันากญัชงมากว่า 10 ปี จนสามารถพฒันาพนัธ์กญัชงผา่นการข้ึนทะเบียนเป็น

รายแรก และแปรรูปเป็นผลิตภณัฑห์ลากหลายประเภทตามกฎกระทรวงสาธารณสุขปี 2559 กญัชง 

เป็นพืชลม้ลุกท่ีมีอายุเพียงปีเดียว ท่ีสําคญัปลูกเพียง 3-4 เดือน ก็สามารถใชก้ารได ้ปลูกง่าย ใชน้ํ้ า

นอ้ย ไม่ตอ้งพรวนดินใส่ปุ๋ยหรือกาํจดัวชัพืช กญัชงคุณภาพดีควรปลูกในพื้นท่ีอากาศหนาวเยน็ท่ีสูง

กวา่ระดบันํ้าทะเลอยา่งนอ้ย 600 เมตร ดงันั้นจึงส่งเสริมใหป้ลูกแต่ในภาคเหนือเท่านั้น ประเทศไทย

โชคดีท่ีมีสภาพภูมิอากาศ และพื้นท่ีเหมาะสมกบัพืชกญัชง จึงสามารถปลูกได ้2-3 คร้ังต่อปี ดว้ยการ

พฒันาสายพนัธ์ุกญัชงใหม่ ๆ จะสามารถปลูกไดเ้กือบทุกภูมิภาคทุกจงัหวดัทัว่ประเทศ ขณะน้ีมี

พื้นท่ีท่ีไดรั้บการอนุญาตปลูกแบบควบคุมเพียง 5 จงัหวดัเท่านั้น โดยมีแนวทางวา่ต่อไปจะตอ้งปลด

ลอ็คกญัชงใหเ้กษตรกรและเอกชนปลูกโดยขออนุญาตไดท้ัว่ประเทศ (สาํนกังานส่งเสริม การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยักรุงเทพมหานคร [กศน.] , 2562, น. 236-250) 

 

2.3 ระบบเอนโดแคนนาบินอยด์ (Endocannabinoid system) 

  

สารแคนนาบินอยดท่ี์พบในกญัชง โดยเฉพาะ CBD และ THC สามารถเขา้ทาํปฏิกิริยากบั

ระบบ ECS ในร่างกายของเราได ้THC มีโครงสร้างท่ีคลา้ยกบัแอนานดาไมด ์ทาํให้สามารถจบักบั

ตวัรับ CB1 และ CB2 และส่งผลต่อการทาํงานของระบบประสาทและจิตใจ (โดยเฉพาะ CB1 ใน

สมอง) ในขณะท่ี CBD มีกลไกการทาํงานท่ีซบัซอ้นกว่า อาจส่งผลต่อระบบ ECS โดยตรงบา้ง แต่

ส่วนใหญ่อาจทาํงานโดยการยบัย ั้งการสลายตวัของเอนโดแคนนาบินอยด์ หรือมีปฏิสัมพนัธ์กบั

ตวัรับอ่ืนๆ ในร่างกาย ทาํใหมี้ฤทธ์ิทางยาต่างๆ โดยไม่มีฤทธ์ิทางจิตประสาทท่ีชดัเจน การทาํความ

เขา้ใจเก่ียวกบัระบบ ECS เป็นส่ิงสาํคญัในการศึกษาและพฒันาการใชป้ระโยชน์จากกญัชงและสาร

แคนนาบินอยด์ทางการแพทย  ์เน่ืองจากสารเหล่าน้ีสามารถออกฤทธ์ิผ่านระบบน้ีและส่งผลต่อ

สุขภาพและภาวะต่างๆ ของร่างกายได้ (Fraguas-Sánchez, Martín-Sabroso and Torres-Suárez, 

2018; Zou & Kumar, 2018) 
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2.3.1 ตัวรับแคนนาบินอยด์ (Cannabinoid receptors) 

 

ตวัรับแคนนาบินอยด ์ (Cannabinoid Receptors) เป็นส่วนประกอบสาํคญัของระบบเอนโด

แคนนาบินอยด ์(ECS) ซ่ึงเป็นระบบส่ือสารภายในร่างกายท่ีช่วยควบคุมสมดุลของกระบวนการทาง

สรีรวิทยาและจิตใจ ตวัรับเหล่าน้ีเป็นโปรตีนท่ีอยูบ่นผวิเซลล ์ ทาํหนา้ท่ีจบักบัสารแคนนาบินอยด ์

ทั้งท่ีร่างกายสร้างเอง และท่ีมาจากภายนอก เช่น จากพืชกญัชาและกญัชง เพื่อกระตุน้การตอบสนอง

ของเซลลโ์ดยช่วยควบคุมสมดุลของร่างกาย (Homeostasis) ปัจจุบนัพบตวัรับแคนนาบินอยดห์ลกั 2 

ชนิด ไดแ้ก่ CB 1 และ CB2 receptors 

 
 

รูปท่ี 2.3 ตาํแหน่งและหนา้ท่ีท่ีสาํคญัของตวัรับ CB 

ท่ีมา:  Zou & Kumar, 2018 

 

CB1 Receptors พบมากในระบบประสาทส่วนกลาง (สมองและไขสันหลงั) แต่ก็พบได้

ในอวยัวะและเน้ือเยือ่อ่ืนๆ เช่น มา้ม เซลลเ์มด็เลือดขาว ต่อมไร้ท่อ และบางส่วนของระบบสืบพนัธ์ุ 

ทางเดินอาหาร และทางเดินปัสสาวะมีผลต่อการทาํงานของสมอง เช่น ความจาํและการตดัสินใจ 

CB2 Receptors พบมากในระบบภูมิคุม้กนัและเซลลเ์มด็เลือด แต่ก็สามารถพบไดใ้นระบบประสาท

ส่วนกลางและส่วนปลายเช่นกนั มีบทบาทหลกัในการควบคุมการอกัเสบและการตอบสนองของ
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ระบบภูมิคุม้กนั การกระตุน้ CB2 receptors ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตประสาทท่ีชดัเจน ทาํให้

เป็นเป้าหมายท่ีน่าสนใจในการพฒันายาเพื่อรักษาภาวะท่ีเก่ียวข้องกับการอักเสบและระบบ

ภูมิคุม้กนั (Patel, Finlay, & Glass, 2021) 

 

2.3.2 เอนโดแคนนาบินอยด์ (EndoCannabinoids) 

ปัจจุบันมีเอนโดแคนนาบินอยด์หลัก ท่ี ถูกค้นพบ 2 ชนิด ได้แก่  1. อนันดาไมด์  

(Anandamide - AEA) 2. 2-อะราคิโดโนอิลกลีเซอรอล (2-Arachidonoylglycerol - 2-AG) มีหลกัการ

ทาํงานโดยร่างกายสร้างเอนโดแคนนาบินอยดต์ามความจาํเป็น เอนโดแคนนาบินอยดจ์บักบัตวัรับ

แคนนาบินอยด ์

ระดบัเอนโดแคนนาบินอยดท่ี์สมดุลนั้นส่งผลดีต่อร่างกาย เช่น อารมณ์ดี ระบบภูมิคุม้กนั

แขง็แรง ลดการอกัเสบ และช่วยควบคุมการนอนหลบั สาร THC (Tetrahydrocannabinol) เลียนแบบ 

Anandamide โดยจับกับ CB1 ทาํให้เกิดความรู้สึกเคลิบเคล้ิม ส่วนสาร CBD นั้นไม่จับกับ CB1 

โดยตรง แต่ช่วยป้องกนัการสลายของ Anandamide ทาํให้ระดบั Anandamide สูงข้ึน ส่งผลให้รู้สึก

ผอ่นคลายและลดความวิตกกงัวล (บงัอร ศรีพานิชกลุชยั, 2562, น. 5) 

 

 

 

รูปท่ี 2.4 ผลของแคนนาบินอยดจ์ากต่ออาการหรือโรคผา่น Cannabinoid receptors 

ท่ีมา : บงัอร ศรีพานิชกลุชยั, 2562 
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2.3.3 เภสัชวทิยาและกลไกการทาํงานของ CBD 

 

CBD เป็นแคนนาบินอยด์จากพืชท่ีมีการศึกษารองลงมาจาก THC และกาํลงัเป็นสาร

เป้าหมายท่ีตอ้งการนาํมาใชใ้นการรักษาโรคเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจาก CBD ไม่มีผลต่อจิตใจการทาํงาน

ของ CBD ผา่นตวัรับหลายชนิดและค่อนขา้งซบัซอ้น สรุปไดด้งัน้ี 

 
รูปท่ี 2.5 เป้าหมายหลกัท่ีเป็นกลไกการทาํงานของ CBD 

ท่ีมา : บงัอร ศรีพานิชกลุชยั, 2562 

2.4 ประโยชน์ทางการแพทย์จากกญัชง 

 

กญัชงมีประโยชน์ทางการแพทยท่ี์โดดเด่นจากสารแคนนาบิไดออล (CBD) ซ่ึงมีศกัยภาพ

ในการลดอาการลมชกัท่ีรักษายาก ลดความวิตกกงัวล ช่วยใหน้อนหลบัไดดี้ข้ึน และบรรเทาอาการ

ปวดเร้ือรัง รวมถึงมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ โดยไม่มีฤทธ์ิทางจิตประสาทจาก THC ในปริมาณน้อย 

นอกจากน้ี นํ้ ามนัจากเมล็ดกญัชงยงัอุดมไปดว้ยกรดไขมนัจาํเป็นและสารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพโดยรวม อยา่งไรก็ตาม การใชก้ญัชงทางการแพทยค์วรอยูภ่ายใตก้ารดูแลของ

แพทยเ์พื่อความปลอดภยัและประสิทธิภาพในการรักษา (Abu-Sawwa, Chase, Fowowe, & Park, 

2022) 
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2.4.1 กญัชงกบัโรคพาร์กนิสัน 

 

แคนนาบิไดออล (CBD) เป็นสารแคนนาบินอยดห์ลกัในกญัชงท่ีไม่ก่อให้เกิดอาการทาง

จิตประสาท มีการศึกษาถึงคุณสมบติัของ CBD ในการลดการอักเสบ ปกป้องระบบประสาท 

(neuroprotective) และบรรเทาอาการท่ีไม่ใช่การเคล่ือนไหวของโรคพาร์กินสัน เช่น ความวิตก

กงัวล ปัญหาการนอนหลบั และอาการทางจิตเวช 

 

2.4.2 กญัชงกบัโรคลมชัก 

 

การอนุมติัยา Epidiolex โดยองคก์ารอาหารและยา (FDA) ถือเป็นกา้วสําคญัอย่างยิ่งใน

การยอมรับประโยชน์ทางการแพทยข์อง CBD อย่างเป็นทางการ ยาน้ีไดรั้บการอนุมติัให้ใชรั้กษา

โรคลมชกัชนิดรุนแรง 2 ชนิด คือ Lennox-Gastaut Syndrome และ Dravet Syndrome ในผูป่้วยท่ีมี

อายตุั้งแต่ 2 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นกลุ่มโรคท่ีรักษาไดย้ากและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วยอยา่ง

มาก การอนุมติั Epidiolex เป็นผลมาจากการศึกษาทางคลินิกท่ีแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพ และ

ความปลอดภยัของ CBD 

 

2.4.3 กญัชงกบัการลดอาการปวด 

 

กญัชงมีศกัยภาพในการช่วยลดอาการปวดได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากสาร แคนนาบิไดออล 

(CBD) ซ่ึงเป็นสารแคนนาบินอยดห์ลกัในกญัชงท่ีมีปริมาณสูง และมีฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการบรรเทาอาการปวดหลายกลไก โดยไม่มีฤทธ์ิทางจิตประสาทเหมือน THC ท่ีมีอยูน่อ้ยมากใน

กญัชง 

จะเห็นไดว้่าการทาํงานของ CBD นั้นแตกต่างจาก THC ตรงท่ีไม่ไดอ้อกฤทธ์ิผ่านตวัรับ

แคนนาบินอยด์โดยตรง และไม่มีผลต่อจิตประสาท ทาํให้มีศกัยภาพทางการแพทยสู์ง นอกจากน้ี 

CBD ยงัสามารถตา้นความกระวนกระวายจาก THC โดยทาํงานตา้นตวัรับ CB1 ของ THC งานวิจยั

ช้ีให้เห็นว่า CBD อาจช่วยลดอาการปวดเกร็งในผูป่้วยโรคปลอกประสาทเส่ือม ตา้นการอกัเสบใน

ภาวะไขสนัหลงับาดเจบ็ และอาจมีศกัยภาพในการรักษาพาร์กินสนัและมะเร็ง กลไกการทาํงานของ 

CBD ในระดบัตํ่าเก่ียวขอ้งกบัตวัรับหลายชนิด เช่น เซโรโทนิน ไกลซิน และตวัรับท่ีมีผลต่อระดบั

แคลเซียมในเซลล ์ส่วน CBD ในระดบัสูงสามารถกระตุน้ TRVP1 และ TRVP2 ยบัย ั้งการนาํ AEA 

เขา้เซลลแ์ละการสลาย AEA นอกจากน้ี CBD ยงัมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่สูง และสามารถลดฤทธ์ิทาง
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จิตประสาทของ THC โดยยบัย ั้งการจบัของ THC กบัตวัรับ CB1 ซ่ึงช่วยลดอาการทางจิตประสาท

จากการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีอตัราส่วน CBD ต่อ THC สูง (Strickl and et al., 2021)  

 

2.5 การสกดัสารแคนนาบิไดออลจากสมุนไพร (Extraction of Cannabidiol From 

Herbal) 

 

การสกดัสารจากสมุนไพรเป็นกระบวนการดึงเอาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (Active 

Compounds) ออกจากสมุนไพรเพื่อใชใ้นยารักษา อาหารเสริม หรือผลิตภณัฑท่ี์ใชส้มุนไพรเป็น

ส่วนผสม โดยการสกดัการสกดัมีเป้าหมายหลกัเพื่อแยกสารสาํคญั เช่น อลัคาลอยด ์ (Alkaloids), 

ฟลาโวนอยด ์ (Flavonoids), เทอร์พีน (Terpenes), แทนนิน (Tannins), และสารประกอบฟีนอลิก 

(Phenolic Compounds) ออกจากสมุนไพรในรูปแบบท่ีบริสุทธ์ิมากข้ึน (พชัรพร ทองมะโรง และ  

ภาเกลา้ ภูมิใหญ่, 2560, น. 931) 

 

2.5.1 การสกดัแบบดั้งเดิม (Conventional Extraction Methods) 

  

แบบแช่ (Maceration) โดยแช่สมุนไพรในตวัทาํละลาย เช่น นํ้าหรือแอลกอฮอล ์ 

แบบตม้ (Decoction) ตม้สมุนไพรในนํ้าร้อนเพื่อสกดัสาร เช่น การตม้สมุนไพรจีน 

 

2.5.2 การสกดัด้วยตวัทาํละลาย (Solvent Extraction) 

 

 การสกดัดว้ยตวัทาํละลาย (Solvent Extraction) เป็นวิธีการสกดัสารประกอบท่ีตอ้งการ

ออกจากวตัถุดิบ เช่น พืชสมุนไพรรวมถึงกัญชง โดยใช้ตวัทาํละลาย (solvent) ท่ีเหมาะสมเพื่อ

ละลายสารนั้นออกมา จากนั้นจึงแยกตวัทาํละลายออกเพื่อใหไ้ดส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้ข้ึน วิธีน้ีเป็นหน่ึง

ในเทคนิคการสกดัท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายทั้งในระดบัดั้งเดิม และในอุตสาหกรรม 

 

การสกดัสารจากสมุนไพร มีหลายวิธี ตั้งแต่วิธีดั้งเดิม เช่น การแช่และการตม้ จนถึงวิธีสมยัใหม่ เช่น 

Supercritical CO₂ โดยการเลือกวิธีสกดั ข้ึนอยูก่บัชนิดของสารท่ีตอ้งการสกดัและความตอ้งการใน

อุตสาหกรรม การแยกสาร เช่น HPLC และโครมาโทกราฟี ช่วยให้ไดส้ารท่ีบริสุทธ์ิมากข้ึน ทาํให้

เทคนิคใหม่ ๆ เช่น Ultrasonic และ Supercritical CO₂ ไดส้ารสกดัท่ีมีคุณภาพสูง ปลอดภยั และเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน 
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2.6 ระบบผวิหนัง (Integumentary system) 

 

ระบบผวิหนงัเป็นระบบท่ีใหญ่ท่ีสุดในร่างกายของเรา ครอบคลุมพื้นผวิทั้งหมดของร่างกาย 

และทาํหนา้ท่ีสาํคญัหลายอยา่งในการปกป้อง และรักษาสมดุลของร่างกาย 

 

 

2.6.1 หนังกาํพร้า (Epidermis) 

 

เป็นชั้นนอกสุดท่ีบางและไม่มีหลอดเลือด ทาํหนา้ท่ีเป็นเกราะป้องกนัแรกของร่างกายจาก

ส่ิงแวดลอ้มภายนอก เช่น เช้ือโรค รังสี UV และการสูญเสียนํ้ า ประกอบดว้ยเซลลห์ลายชนิด โดย

เซลล์ท่ีสําคญัท่ีสุดคือเคราติโนไซต์ (keratinocytes) ซ่ึงสร้างโปรตีนเคราติน (keratin) ท่ีช่วยให้

ผิวหนังแข็งแรงและกนันํ้ า นอกจากน้ียงัมีเซลลเ์มลาโนไซต ์(melanocytes) ท่ีสร้างเม็ดสีเมลานิน 

(melanin) ซ่ึงช่วยปกป้องผิวจากรังสี UV และเซลล์อ่ืนๆ เช่น Langerhans cells ท่ีเก่ียวขอ้งกับ

ระบบภูมิคุม้กนั และ Merkel cells ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้สมัผสั 

  

2.6.2 หนังแท้ (Dermis) 

 

เป็นชั้นท่ีหนากว่าหนงักาํพร้าและมีหลอดเลือด เส้นประสาท ต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั รูขมุ

ขน และเน้ือเยื่อเก่ียวพนัท่ีประกอบดว้ยคอลลาเจนและอีลาสติน ซ่ึงให้ความแข็งแรงและความ

ยดืหยุน่แก่ผวิหนงั โดยประกอบไปดว้ย 

1) เส้นใยคอลลาเจน (Collagen) เป็นโปรตีนโครงสร้างหลกัท่ีพบมากท่ีสุดในร่างกาย

มนุษย ์คิดเป็นประมาณ 25% ของโปรตีนทั้งหมดในร่างกาย มีบทบาทสาํคญัในการใหค้วามแขง็แรง 

ความยดืหยุน่ และการสนบัสนุนแก่เน้ือเยือ่ต่างๆ 

2) เส้นใยอีลาสติน (Elastin) เป็นโปรตีนโครงสร้างสําคญัอีกชนิดหน่ึงท่ีพบในเน้ือเยื่อ

เก่ียวพนัของร่างกาย ทาํงานควบคู่กบัคอลลาเจนเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงและความยืดหยุ่น

ใหก้บัเน้ือเยือ่และอวยัวะต่างๆ 

3) เส้นประสาทรับความรู้สึกต่างๆ เป็นระบบประสาทอตัโนมติั ซ่ึงควบคุมการทาํงาน

ของต่อมเหง่ือจะมีปลายประสาทอยู่ส่วนบนของชั้นหนังแทไ้วรั้บความรู้สึกเม่ือมีการถูกแรงกด  

การสัน่สะเทือน อาการคนั หรืออุณหภูมิท่ีเปล่ียนไป 
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4) หลอดเลือดและเส้นเลือด ทาํหน้าท่ีนาํอาหารมาเล้ียงเซลลผ์ิวหนังและปรับอุณหภูมิ

ใหก้บัร่างกาย 

5) ระบบนํ้ าเหลือง โดยทาํหน้าท่ีควบคุมความดนัของนํ้ าท่ีอยู่ระหว่างเซลล์และถ่ายเท

ของเสียออกไปจากผวิหนงัต่อมเหง่ือและต่อมไขมนั 

 

2.6.3 ช้ันไขมันหรือเน้ือเย่ือไขมัน (Subcutaneous Fat) 

 

ทาํหนา้ท่ีเป็นชั้นเน้ือเยือ่ท่ีอยูใ่ตช้ั้นผวิหนงัแท ้(dermis) ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัของ

ระบบผิวหนงั (integumentary system) ชั้นไขมนัน้ีส่วนใหญ่ประกอบดว้ยเซลลไ์ขมนั (adipocytes) 

ท่ีรวมตวักนัเป็นกลุ่ม (lobules) โดยมีเน้ือเยือ่เก่ียวพนัคัน่อยู ่

 

2.7 D-Phase (Detergent Phase)  
 
 D-Phase (Detergent Phase) เป็นคาํท่ีใชใ้นกระบวนการอิมลัชนั (Emulsification) และสูตร

ของผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางหรือยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกับสารลดแรงตึงผิว 

(Surfactants) และระบบไมเซลล ์(Micelles) 

 

 
รูปท่ี 2.6 กระบวนการเกิด D Phase 

ท่ีมา : Zhang et al., 2019 

 

D-Phase เป็นส่วนสําคัญใน Emulsion System (ระบบอิมัลชัน)  ซ่ึงเป็นการผสมของ

ของเหลว 2 ชนิดท่ีไม่สามารถรวมกนัได ้(นํ้ ากบันํ้ ามนั) โดยมีสารลดแรงตึงผิวเป็นตวักลาง D-
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Phase มีบทบาทสาํคญัในการควบคุม ความเสถียรของอิมลัชนั และทาํให้ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะเป็น

เน้ือเดียวกนั 

 

O/W Emulsion (นํ้ าในนํ้ามนั) → นํา้กระจายตวัในนํา้มนั 

 

W/O Emulsion (นํ้ามนัในนํ้า) → นํ้ามนักระจายตวัในนํ้า 

 

วิธีการเตรียมดีเฟสอิมลัชนั ไดแ้สดงในรูปภาพท่ี 6 โดยมีสารลดแรงตึงผิวแบบไร้ประจุ 

และสารกลุ่มโพลีออลผสมกนัเป็นเน้ือเดียวเป็นดีเฟส โดยการเตรียมจะค่อยๆหยดนํ้ ามนัลงใน 

เฟสนํ้าท่ีมีการป่ันดว้ยเคร่ืองป่ันความเร็วรอบตํ่า ส่ิงท่ีไดจ้ะไดเ้จลใส จากนั้นสามารถเจือจางเจลท่ีได้

ดว้ยนํ้ าจนไดส้ภาพของอิมลัชนัท่ีตอ้งการ โดยลกัษณะของเจลท่ีไดใ้กลเ้คียงกบัเจลนาโนอิมลัชนั 

(Zhang et al., 2019, pp. 424-429)
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บทที ่3 

 

ระเบียบวธีิการวจิยั 

 

3.1 สารทีใ่ช้ในการทดลอง 

  

ตารางท่ี 3.1 สารท่ีใชใ้นการทดลอง 

ช่ือ บริษทัผูผ้ลิต 

Polyglyceryl-10 Laurate (C42H84O22) NIKKO CHEMICALS 

Glyceryl Caprate (C11H22O4) NIKKO CHEMICALS 

Polyglyceryl-2 Laurate (C16H32O6) NIKKO CHEMICALS 

Propanediol (C3H8O2) NIKKO CHEMICALS 

Squalane NIKKO CHEMICALS 

Macadamia Integrifolia Seed Oil NIKKO CHEMICALS 

Persea Gratissima (Avocado) Oil NIKKO CHEMICALS 

Coconut Oil, Flaxseed Oil, Argan Oil, Jojoba Oil Namsiang Group 

Glycerin Namsiang Group 

Butylene Glycol Namsiang Group 

Xanthan gum, water Namsiang Group 

Cannabidiol  

Distilled water  

 

3.2 อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ 

 

1) ภาชนะผสม (Glassware) 

2) เคร่ืองทาํความร้อน (Hot plates) 

30 เคร่ืองโฮโมจีไนเซอร์ (Homogenizer mixer) 

4) ภาชนะบรรจุภณัฑ ์(Container)  

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C42H84O22
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O6
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C3H8O2
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3.3 เคร่ืองมือทดสอบ 

 

1) เคร่ืองชัง่ Electronic Analytical Balance (Sartorius, Germany) 

2) เคร่ืองวดัความเป็นกรด-ด่าง pH meter Hanna (Checker, Romania) 

3) เคร่ืองวดัความหนืด Viscometer STAR plus (Fungi Lab, Spain) 

4) เคร่ืองตรวจสอบสารสําคัญ High-Performance Liquid Chromatography (Agilent, 

United States)   

 

3.4 วธีิการทดลอง 

 

การทดลองเป็นการพฒันาผลิตภณัฑเ์ซร่ัมบาํรุงผวิอิมลัชนัท่ีมีส่วนผสมของสารแคนนาบิ

ไดออลในรูปแบบดีเฟส และนาํมาทดสอบความคงตวัทางกายภาพของผลิตภณัฑ ์

 

 
รูปท่ี 3.1 สารท่ีใชใ้นการเตรียมครีม 

 

 
รูปท่ี 3.2 Hot plate 
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รูปท่ี 3.3 Homogenizer mixer 

 

 
รูปท่ี 3.4 pH meter 

 

 
รูปท่ี 3.5 Viscometer เคร่ืองวดัความหนืด 
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3.4.1 คาํนวณปริมาณสารทีนํ่ามาเป็นส่วนผสมในผลติภัณฑ์ตามตารางทีแ่สดง 

 

ตารางท่ี 3.2 ส่วนผสมของเซร่ัมอิมลัชนั ในรูปแบบดีเฟส โดยใช ้Squalane  

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L Emulsifier, 

Solubilizer, 

Dispersant 

0.5000 

Glyceryl Caprate, 

Polyglyceryl-2 Laurate, 

Polyglyceryl - 10 Laurate 

NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Squalane NIKKOL Sugar Squalane Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia 

Seed Oil 

NIKKOL Macadamia Nut Oil Emollient agent 1.0000 

 

Persea Gratissima 

(Avocado) Oil 

NIKKOL Avocado Oil Emollient agent 1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water   22.0000 

 

  Total 100.00 
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ตารางท่ี 3.3 ส่วนผสมของเซร่ัมอิมลัชนั ในรูปแบบดีเฟส โดยใช ้Coconut oil 

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L 

Emulsifier, 

Solubilizer, 

Dispersant 0.5000 

Glyceryl Caprate, 

Polyglyceryl-2 Laurate, 

Polyglyceryl - 10 Laurate NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Coconut oil  Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia 

Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil 

Emollient agent 1.0000 

 

Persea Gratissima 

(Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil 

Emollient agent  

1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water  

 22.0000 

 

  Total 100.00 
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ตารางท่ี 3.4 ส่วนผสมของเซร่ัมอิมลัชนั ในรูปแบบดีเฟส โดยใช ้Argan oil 

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L 

Emulsifier, 

Solubilizer, 

Dispersant 0.5000 

Glyceryl Caprate, 

Polyglyceryl-2 Laurate, 

Polyglyceryl - 10 Laurate NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Argan oil  Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia 

Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil 

Emollient agent 1.0000 

 

Persea Gratissima 

(Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil 

Emollient agent  

1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water  

 22.0000 

 

  Total 100.00 
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ตารางท่ี 3.5 ส่วนผสมของเซร่ัมอิมลัชนั ในรูปแบบดีเฟส โดยใช ้Flaxseed oil 

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L 

Emulsifier, 

Solubilizer, 

Dispersant 0.5000 

Glyceryl Caprate, 

Polyglyceryl-2 Laurate, 

Polyglyceryl - 10 Laurate NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Flaxseed oil  Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia 

Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil 

Emollient agent 1.0000 

 

Persea Gratissima 

(Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil 

Emollient agent  

1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water  

 22.0000 

 

  Total 100.00 
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ตารางท่ี 3.6 ส่วนผสมของเซร่ัมอิมลัชนั ในรูปแบบดีเฟส โดยใช ้Jojoba oil 

INCI name Trade Name Function wt% 

Part A 

Polyglyceryl-10 Laurate NIKKOL Decaglyn 1-L 

Emulsifier, 

Solubilizer, 

Dispersant 0.5000 

Glyceryl Caprate, 

Polyglyceryl-2 Laurate, 

Polyglyceryl - 10 Laurate NIKKOL Nikko guard DL Anti-microbial agent 0.5000 

Propanediol  Moisturizer, Solvent 5.0000 

Glycerin  Moisturizer 8.0000 

Dimethicone   1.0000 

Part B 

Jojoba oil  Emollient agent 10.0000 

Macadamia Integrifolia 

Seed Oil NIKKOL Macadamia Nut Oil 

Emollient agent 1.0000 

 

Persea Gratissima 

(Avocado) Oil NIKKOL Avocado Oil 

Emollient agent  

1.0000 

Part C 

Xanthan Gum, Water KELTROL (2% aq.) Thickener 3.0000 

Water   47.0000 

Part D 

Cannabidiol (CBD)  Active ingredient 1.0000 

Water  

 22.0000 

 

  Total 100.00 
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3.4.2 การเตรียม และขั้นตอนการพฒันาสูตรผลติภัณฑ์ 

เตรียมสาร Part A, Part B, Part C และ Part D โดยการผสมสารของแต่ละ Part แยกภาชนะ

กนัตามอตัราส่วนตาม ตารางท่ี 3-7 

1. ใหค้วามร้อน Part A โดยใชเ้คร่ือง hot plate จนส่วนผสมในภาชนะละลาย 

2. ผสม Part B ลงใน Part A อยา่งชา้ ๆ โดยใชเ้คร่ืองโฮโมจีไนเซอร์ (Homogenizer 

mixer) 

3. หลงัจากผสม Part A กบั B เขา้กนัแลว้ นาํ Part C มาผสมอยา่งชา้ ๆ โดยใชเ้คร่ืองโฮโม

จีไนเซอร์ (Homogenizer mixer) 

4. นาํส่วนผสม Part D ผสมลงไปอยา่งชา้ ๆ โดยใชเ้คร่ืองโฮโมจีไนเซอร์ (Homogenizer 

mixer) 

5. ทาํการป่ันต่อจนกระทัง่เน้ือผลิตภณัฑมี์ลกัษณะขน้เป็นเน้ือเซร่ัม ไม่เหลวใส เป็นเน้ือ

สมัผสัท่ีตอ้งการ 

 

3.4.3 การทดสอบความคงตัวทางกายภาพของผลติภัณฑ์ 

1. การทดสอบดา้นคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ ์โดยสงัเกตจาก เน้ือครีม สี กล่ิน 

ของผลิตภณัฑ ์

2. การทดสอบดา้นคุณสมบติัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑ ์ความหนืด และการไหล 

การแยกชั้น และความเป็นกรด-ด่าง ของผลิตภณัฑ ์

3. การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑอิ์มลัชนัในรูปแบบดีเฟส โดยการทดสอบแบบ

สภาวะเร่ง (Accelerated storage condition) และทดสอบแบบ Freeze-thaw Cycle RT, 45 องศา

เซลเซียส, 5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 เดือน และ 50 องศาเซลเซียส, (- 5องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 1 

เดือน 

 

3.4.4 การพสูิจน์เอกลกัษณ์ดีเฟส ของสูตรตาํรับเซร่ัมดีเฟส 

นาํสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส ท่ีผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากกญัชงท่ีไม่เกิด

การแยกชั้นหลงัจากผ่านการประเมินความคงตวัทางกายภาพ ยอ้มดว้ยสีท่ีละลายไดใ้นนํ้ า (ผงสี

ละลายนํ้าเขียว) และยอ้มดว้ยสีท่ีละลายไดใ้นนํ้ามนั (ผงสีละลายนํ้ามนัสีแดง) โดยปกติถา้เป็นระบบ 

W/O จะละลายในสีท่ีละลายนํ้ ามนั และถา้เป็นระบบ O/W จะละลายในสีท่ีละลายในนํ้ า แต่สาํหรับ

ระบบดีเฟสนั้นจะละลายไดท้ั้งในสีท่ีละลายในนํ้า และสีท่ีละลายในนํ้ามนั 
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บทที ่4 

 

ผลการวจิยั หรือ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

จากการวิจยัเพื่อพฒันาสูตรเน้ือเซร่ัมของสารสกดักญัชงในรูปแบบดีเฟสน้ี ซ่ึงไดศึ้กษา

เร่ือง การคน้หาสูตรตาํรับท่ีเหมาะสมจากการเตรียมสารสกดักญัชงในรูปแบบดีเฟสจากการวดัความ

หนืด การไหล การแยกชั้น และความเป็นกรด-ด่าง, การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑอิ์มลัชนั

ในรูปแบบดีเฟส โดยการทดสอบแบบ Freeze-thaw Cycle RT, การพิสูจน์เอกลกัษณ์ดีเฟส, และการ

ตรวจสอบวิธีวิเคราะห์ของสารแคนนาบิดอลในตาํรับผลิตภณัฑ์โดยวิธี High Performance Liquid 

Chromatography จึงนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 

 

4.1 ผลการประเมินความคงตวัทางกายภาพของสูตรตาํรับเจลในรูปแบบดเีฟส 
 

ตารางท่ี 4.1 ผลการเกบ็รักษาตาํรับเจลรูปแบบดีเฟส ท่ีผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากกญัชงท่ี

สภาวะเร่ง Freeze Thaw Cycling เป็นระยะเวลา 1 เดือน 

สูตรครีม ลกัษณะครีม สี-กล่ิน การตกตะกอน การแยกชั้น ความหนืด ค่า 

pH 

Squalane ขาวขุ่น-เนียนละเอียด

น่ิมไม่มีกล่ิน 

ไม่ตกตะกอน ไม่แยกชั้น 1,375.50  6.673 

Coconut Oil ขาวขุ่น-เนียนละเอียด

น่ิม มีกล่ินมะพร้าว 

ไม่ตกตะกอน ไม่แยกชั้น 1,536.53 6.746 

Argan Oil ขาวขุ่น-เนียนละเอียด

น่ิมไม่มีกล่ิน 

ไม่ตกตะกอน ไม่แยกชั้น 769.16 6.830 

Jojoba Oil ขาวขุ่น-เนียนละเอียด

น่ิมไม่มีกล่ิน 

ไม่ตกตะกอน ไม่แยกชั้น 1,125.90 6.820 

Flaxseed 

Oil 

ขาวขุ่น-เนียนละเอียด

น่ิมไม่มีกล่ิน 

ไม่ตกตะกอน ไม่แยกชั้น 1,524.16 6.823 
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รูปท่ี 4.1 Coconut Oil 

 

 
รูปท่ี 4.2 Squalane 

 

 
รูปท่ี 4.3 Flaxseed Oil 
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รูปท่ี 4.4 Argan Oil 

 

 
รูปท่ี 4.5 Jojoba Oil 

 

4.2 การพสูิจน์เอกลกัษณ์ดเีฟส ของสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดเีฟส 

 

ผลการยอ้มสีสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส ท่ีผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากกญัชง 

 

ตารางท่ี 4.2 ผลการยอ้มสีสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส ท่ีผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากกญัชง 

ผลการพิสูจน์เอกลกัษณ์ดี

เฟส 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

ยอ้มดว้ยสีละลายในนํ้า  

(สีโพสเตอร์สีแดง) 

เน้ือออกสี

แดงขุ่น 

เน้ือออกสี

แดงขุ่น 

เน้ือออกสี

แดงขุ่น 

เน้ือออกสี

แดงขุ่น 

เน้ือออกสี

แดงขุ่น 

ยอ้มดว้ยสีท่ีละลายในนํ้า 

(สีนํ้ ามนัสีเขียว) 

เน้ือออกสี

เขียวขุ่น 

เน้ือออกสี

เขียวขุ่น 

เน้ือออกสี

เขียวขุ่น 

เน้ือออกสี

เขียวขุ่น 

เน้ือออกสี

เขียวขุ่น 

การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
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ผลการยอ้มสีสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส ท่ีผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากกญัชง

ท่ีมีเน้ือเซร่ัมใสเนียน ละเอียด ยอ้มดว้ยสีท่ีละลายไดใ้นนํ้า (สีแดง) เน้ือเซร่ัมเป็นสีแดงและยอ้มดว้ย

สีท่ีละลายไดใ้นนํ้ า (สีเขียว) เน้ือเซร่ัมเป็นสีเขียว แสดงใหเ้ห็นวา่สูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส ท่ี

ผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากกญัชง เป็นระบบดีเฟส เพราะสีละลายในนํ้ า และสีท่ีละลายใน

นํ้ามนั ละลายกลืนเขา้กบัเน้ือเซร่ัมเป็นอยา่งดี 

 

4.2 อภปิรายผลการวจิยั 

 

จากการวิจยัการวิเคราะห์ปริมาณแคนนาบิไดออลจากกญัชง แสดงใหเ้ห็นว่าปริมาณแคน

นาบิไดออลจากตน้กญัชงนั้นสามารถนาํมาใชเ้ป็นส่วนผสมหลกัในเน้ือเซร่ัมดีเฟสได ้

จากการวิจยัการพฒันาสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส จากตารางท่ี 4.1 จะเห็นไดว้่าสูตร

ท่ีใชน้ํ้ ามนั Argan Oil และ Jojoba Oil เป็นส่วนผสมหลกันั้นมีค่าความหนืดตํ่ากว่าสูตรอ่ืนๆ โดย

ส่งผลต่อลกัษณะเน้ือเซร่ัม ทาํให้เน้ือครีมมีลกัษณะเหลวกว่าสูตรเซร่ัมท่ีมีค่าความหนืดสูงกว่า 

1,200 cP ให้สูตรท่ีเหมาะสมสําหรับการนํามาใช้ทาํตาํรับเซร่ัมดีเฟส คือ สูตรท่ีใช้ Squalane, 

Coconut Oil และ Flaxseed Oil 



30 

 
รูปท่ี 4.6 รูปแสดงผลการวดัปริมาณของสารแคนนาบิไดออลในผลิตภณัฑ ์
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บทที ่5 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิยั 

 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทดลอง พฒันาสูตรเซร่ัมบาํรุงผวิท่ีมีส่วนผสมของสาร

แคนนาบิไดออลในรูปแบบดีเฟส เน่ืองจากในปัจจุบนักญัชงเป็นพืชท่ีสามารถปลูกได้อย่างถูก

กฎหมาย ทาํให้ผูว้ิจยัไดเ้ห็นถึงประโยชน์ในการนาํสารสกดัจากใบกญัชงมาเป็นส่วนผสมหลกัใน

ตวัผลิตภณัฑ ์จากผลการวิจยัไดพ้บว่าสารแคนนาบิไดออลมีคุณสมบติัในการบาํรุงผิว ให้ความชุ่ม

ช่ืนโดยไม่อุดตนัรูขมุขน อีกทั้งยงัมีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีเป็นจุดเด่นของการชะลอวยั ช่วยในเร่ือง

ลดการเกิดร้ิวรอย โดยนาํตวัสารแคนนาบิไดออลในรูปแบบคริสตลัมาเป็นส่วนผสมหลกัในสูตร

ครีมบาํรุงผวิจาํนวนทั้งหมด 5 สูตรโดยแต่ละสูตรนั้นเลือกใชน้ํ้ ามนัท่ีแตกต่างกนั ผลงานวิจยัออกมา

วา่สารแคนนาบิไดออลนั้น สามารถเขา้กบัตาํรับเซร่ัมบาํรุงผวิในรูปแบบดีเฟสไดท้ั้ง 5 สูตร 

 

การศึกษาลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑเ์ซร่ัมบาํรุงผิว พบว่าไม่มีการแยกวฏัภาค ค่า 

pH อยู่ระหว่าง 6.6-6.8 ค่าความหนืดอยู่ระหว่าง 760-1500 cP การวิเคราะห์ความคงตัวของ

ผลิตภณัฑผ์า่นการใชว้ิธี Freeze-Thaw Cycle ท่ี 50 องศาเซลเซียส, -5 องศาเซลเซียส จาํนวนทั้งหมด 

4 รอบ ผลการวิเคราะห์ออกมาไดว้่าสูตรตาํรับทุกสูตรนั้นไม่มีการตกตะกอน เน้ือผิวขาวขุ่น-เนียน 

และทดสอบปริมาณสารแคนนาบิไดออลในตวัผลิตภณัฑ์ ดว้ยวิธีการ High-Performance Liquid 

Chromatography โดยไดผ้ลออกมาท่ี 0.06 %w/w 

 

ผลการยอ้มสีสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส ท่ีผสมสารสกดัแคนนาบิไดออลจากตน้กญั

ชงทั้งหมด 5 สูตร ยอ้มดว้ยสีท่ีละลายไดใ้นนํ้ าและสีท่ีละลายไดใ้นนํ้ ามนั พบว่าสีนํ้ าและสีนํ้ ามนั

สามารถละลายกลืนเขา้กบัเน้ือเซร่ัมทั้ง 5 สูตร และจากผลการประเมินความคงตวัทางกายภาพของสี

นํ้า และสีนํ้ามนัท่ีผสมสูตรตาํรับเซร่ัมในรูปแบบดีเฟส พบวา่เม่ือท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นระยะเวลา 

1 เดือน โดยทั้ง 5 สูตรไม่มีการแยกชั้น 
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จากการทดลองไดพ้บว่า ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมบาํรุงผิวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบกญัชงใน

รูปแบบดีเฟสนั้นมีค่าความเป็นกรด-ด่าง และค่าความหนืดท่ีต่างกนั โดยสูตรท่ี 1 Squalane มีค่า

ความหนืด 1,375.5 cP และค่า pH 6.673 สูตรท่ี 2 Coconut oil มีค่าความหนืด 1,536.53 cP และค่า 

pH 6.746 สูตรท่ี 3 Argan Oil มีค่าความหนืด 769.16 cP และค่า pH 6.830 สูตรท่ี 4 Jojoba Oil  มีค่า

ความหนืด 1125.90 cP และค่า pH 6.820 สูตรท่ี 5 Flaxseed Oil มีค่าความหนืด 1,524.16 cP และค่า 

pH 6.823 ตามลาํดบั ทาํใหผู้ว้ิจยัไดค้ดัเลือกสูตรท่ีมีค่าความหนืดมากกว่า 1,200 cP ท่ีส่งผลโดยตรง

กบัลกัษณะของเน้ือเซร่ัมดีเฟส ซ่ึงกคื็อนํ้ามนัสูตรท่ีใช ้Squalane, Coconut Oil และ Flaxseed Oil 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัน้ีไดท้าํการศึกษา ทดลองเปรียบเทียบ คน้หาสูตรเซร่ัม และคดัสรรเพื่อพฒันา

ผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิของสารแคนนาบิไดออลใหอ้ยูใ่นรูปแบบดีเฟส โดยการนาํสารสกดัจากใบกญัชง

มาเป็นส่วนผสมสําคญัในสูตรเซร่ัมซ่ึงกาํลงัเป็นท่ีเปิดกวา้งในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง ทาํให้

งานวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่าการนาํนํ้ ามนัท่ีต่างชนิดกนัมาเป็นส่วนผสมหลกันั้นสามารถทาํให้เกิด

กระบวนการดีเฟสไดท้ั้งหมด แต่จากผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นถึงค่าความหนืดท่ีต่างกนัทาํใหเ้น้ือ

เซร่ัมในแต่ละสูตรนั้นมีลกัษณะต่างกนั ซ่ึงจะเป็นปัจจยัสาํคญัในการเลือกของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค  
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