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Abstract 
The objectives of this research were to develop and to study the stability of the formulation 

of a skincare product containing canndbidiol (CBD) extract from cannabis (Cannabis sativa L.subsp. 

sativa) in the form of alpha-gel. In this study, 99% pure cannabidiol at 6%w/w in crystalline form was 

used as the active ingredient for the emulsion preparation. The humectant, squalane, glycerin and PPG-

24-glycereth-24 were varied to find a suitable formula. Subsequently, the stability testing of the 

products under accelerated conditions, the Freeze-Thaw cycle method was tested with storage 

condition at 5°C and 50°C for every 24 hours for 4 cycles. Then, the chemical and physical properties 

were tested by measuring pH and Cannabidiol content using a pH meter and HPLC technique for 

chemical properties testing. For physical properties, viscometer and sensory tests were used to observe 

the product.  

 

In this research, Cannabidiol was found to combine well in all formulations in the form of 

alpha gel. The concentration of the moisturizing substances including squalene, glycerin and PPG-24-

glycereth-24, affects the physical properties of the product. The most suitable amount of substance in 

this experiment was the formula with 15% squalane, 7.50% glycerin and 2.50% PPG-24-glycereth-24 

as the product has good stability with white smooth creamy texture and appropriate viscosity which 

adheres well to the skin without feeling too heavy on the skin. 

(Total 71 pages) 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1.1 ทีม่าและความสําคญัของการวจิัย 

 

เคร่ืองสําอางเป็นส่ิงท่ีแทบจะขาดไม่ไดข้องสุภาพสตรีในทุกยุคทุกสมยั จึงมีการพฒันา

สูตร และนวตักรรมใหม่อยูเ่สมอ ในปัจจุบนัผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวจากสารสกดัธรรมชาติเป็นทางเลือก

ท่ีนิยมมากข้ึน เน่ืองจากผูบ้ริโภคมกัมีทศันคติว่าส่วนประกอบของผลิตภณัฑ์จากธรรมชาตินั้นมี

ความอ่อนโยน และปลอดภัยต่อร่างกายมากกว่าผลิตภัณฑ์จากสารสังเคราะห์ หรือสารเคมี  

(ภาณุโชติ ทองยงั, ผกากรอง ขวญัขา้ว, พินิต ชินสร้อย, ณฐัดนยั มุสิกวงศ ์และ อาสาฬา เชาวน์เจริญ

, 2558) โดยจะเนน้ส่วนผสมท่ีมาจากธรรมชาติเพื่อลดการก่อพิษ และสะสมของสารเคมีในร่างกาย 

ซ่ึงอาจก่อให้เกิดโรค หรืออาการไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ (Side Effect) ได ้เช่น อาการระคายเคือง 

ภูมิแพ ้มะเร็ง หรืออาจทาํให้เกิดความผิดปกติของฮอร์โมน (ศศมล ผาสุข และฉัตร เจนชยั, 2554) 

โดยสารสกดัท่ีกาํลงัเป็นท่ีสนใจของทัว่โลกในช่วงไม่ก่ีปีมาน้ีน้ีคือสารสกดักญัชง ซ่ึงมีสารสาํคญัท่ี

รู้จกักนัในช่ือแคนนาบิไดออล ซ่ึงสามารถสกดัไดจ้ากตน้กญัชง และกญัชา ซ่ึงมีการวจิยั และคน้พบ

ถึงคุณสมบติัในการรักษา และบรรเทาโรคทางผิวหนังต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย เช่น บรรเทาโรค

ส ะ เ ก็ ด เ งิ น  ( Pruritus) (Mounessa, Siegel, Dunnick,  & Dellavalle, 2 0 1 7 )  ล ด ก า ร อัก เ ส บ 

(Inflammation) และลดอาการคนับริเวณผิวหนงั เป็นตน้ (Shao, Stewart & Grant-Kels, 2021; Li, 

Carvajal, Bruner, & Kaminski, 2021) โดยในปัจจุบนัประเทศต่าง ๆ ให้ความสนใจในพืชชนิดน้ี

เป็นอยา่งมากจึงเห็นไดว้า่ประเทศต่าง ๆ ไดเ้ร่ิมมีการปลดรายช่ือกญัชง และกญัชาออกจากรายช่ือ

ของสารเสพติดให้โทษเพื่อท่ีจะนาํพืช 2 ชนิดน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางการแพทยไ์ด้อย่างถูก

กฎหมาย (National Conference of State Legislatures; NCSL, 2018) สาํหรับประเทศไทยนั้นไดถ้อด

รายช่ือกญัชง และกญัชาออกจากรายช่ือของสารเสพติดให้โทษ ประเภทท่ี 5 ตามพระราชบญัญติัยา

เสพติดให้โทษ พ.ศ.2522  เพื่อให้สามารถนาํบางส่วนของพืชไดแ้ก่ ใบซ่ึงไม่มียอด หรือช่อดอกติด

มาดว้ย ก่ิง กา้น ราก เปลือก ลาํตน้ เส้นใย มาใชป้ระโยชน์ทางการแพทย ์ผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ และ

การศึกษาวจิยัได ้
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สารสําคญัหลกัท่ีพบได้ในสารสกดักญัชงได้แก่ สารแคนนาบิไดออล และสารเตรตรา

ไฮโดรแคนนาบินอล (∆9-Tetrahydrocannabinol, THC) โดยสารเตรตร้าไฮโดแคนนาบิไดอัล

จดัเป็นสารเสพติดท่ีมีฤทธ์ิส่งผลต่อจิตประสาทในขณะท่ีสารแคนนาบิไดออลจดัเป็นสารท่ีไม่มี

ฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาท และไม่ทาํให้เกิดการเสพติด พบไดใ้นพืชกญัชงและกญัชา แต่ในกญัชา

จะพบในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ ซ่ึงพืชสมุนไพรทั้งสอง เป็นพืชสมุนไพรท่ีเป็นท่ีรู้จกัมาอยา่งกวา้งขวาง 

และถูกนาํมาใชป้ระโยชน์ในการรักษา   และบรรเทาโรคต่าง ๆ อยา่งแพร่หลายมาเป็นเวลานานตาม

บนัทึกทางประวติัศาสตร์ (Fraguas-Sánchez & Torres-Suárez, 2018)  จากงานวจิยัต่าง ๆ พบวา่สาร

แคนนาบิไดออล มีคุณสมบติั ในดา้นการบาํรุง และรักษาโรคทางผิวหนงั คือ ตา้นอนุมูลอิสระ ฟ้ืน

บาํรุงผิวจากมลลภาวะ และแสงแดด เพิ่มคอลลาเจนในผิว กระตุน้การผลดัเซลล์ เพิ่มความชุ่มช้ืน

ให้แก่ผิว และมีประสิทธิภาพในการลดไขมนั ลดการแบ่งเซลล ์และตา้นการอกัเสบ (สกุลรัตน์ สม

สันติสุข และคณะ, 2564) หรือเรียกไดว้า่มีประสิทธิภาพในการลดการเกิดสิว จึงทาํใหใ้นปัจจุบนัจึง

มีการนาํสารสกดัจากกญัชง และกญัชามาเป็นส่วนประกอบหลกัในการทาํผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง

อยา่งแพร่หลาย เช่น ครีมบาํรุงผวิ โลชัน่ สบู่ ยาสระผม ลิปบาลม์ รวมถึงผลิตภณัฑ์สมุนไพร เช่นยา

หม่อง เป็นตน้สําหรับกฎหมายของเคร่ืองสาํอางท่ีมีส่วนผสมของสารแคนนาบิไดออลของประเทศ

ไทยระบุวา่ปริมาณสารแคนนาบิไดออล ในเคร่ืองสําอางพร้อมใชทุ้กประเภทตอ้งไม่เกิน 1.0% โดย

ห้ามใชใ้นผลิตภณัฑ์ท่ีใชใ้นช่องปาก หรือผลิตภณัฑ์ท่ีใชบ้ริเวณจุดซ่อนเร้น และตอ้งมีปริมาณสาร

เตตราไฮโดรแคนนาบินอลไม่เกิน 0.2% ตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุข เล่ม 138 ตอนพิเศษ 

105 ง พ.ศ.2564 เร่ือง การใชก้ญัชงในเคร่ืองสําอาง ลงวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2564 และประกาศ

กระทรวงสาธารณะสุข เล่ม 138 ตอนพิเศษ 105 ง พ.ศ.2564 เร่ือง การใชก้ญัชงในเคร่ืองสําอาง ลง

วนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2564 

 

จากการศึกษาเบ้ืองตน้ถึงประโยชน์ของสารแคนนาบิไดออล ทางผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ี

จะพฒันาผลิตภณัฑ์ครีมสมุนไพรบาํรุงผิวอิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจล โดยทาํการพฒันารูปแบบ

ผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดักญัชงในรูปแบบอลัฟาเจล เพื่อศึกษาความคงตวัของ

ผลิตภัณฑ์  และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรให้ดียิ่ง ข้ึน  และนําไปใช้ประโยชน์ในทาง

อุตสาหกรรมต่อไป 
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1.2  สมมติฐานการวจิัย 

 

1.2.1 สารแคนนาบิไดออล ในรูปแบบผลึกคริสตลัสามารถนาํมาพฒันาเป็นส่วนผสม

หลกัในผลิตภณัฑอิ์มลัชนั ในรูปแบบอลัฟาเจล 

1.2.2 ชนิด และความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมของสารให้ความชุ่มช้ืน มีผลต่อเน้ือสัมผสัท่ีดี

ของผลิตภณัฑใ์นรูปแบบอลัฟาเจล 

 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

1.3.1 เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑส์ารสกดักญัชงในรูปอลัฟาเจล 

1.3.2 เพื่ อพัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปอัลฟา เจลท่ี มี ส่วนผสมจากสารสกัดกัญชงท่ี

ประสิทธิภาพ และสามารถนาํมาพฒันาต่อยอดได ้

 

1.4 ขอบเขตการวจิัย 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพฒันาผลิตภณัฑ์อิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจล โดยเร่ิมจากการนาํ

สารแคนนาบิไดออล ท่ีสกดัจากตน้กญัชง เพื่อนาํมาพฒันาสูตรตาํรับ และทดสอบความคงตวัทาง

กายภาพโดยการทดสอบแบบ Freeze-Thaw Cycle 

 

1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1.5.1 ไดพ้ฒันาสารสกดักญัชงในรูปแบบอลัฟาเจลท่ีมีประสิทธิภาพ และนาํไปต่อยอด

ในระดบัอุตสาหกรรมได ้

1.5.2 ไดแ้นวทางในการนาํทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นประเทศมาเพิ่มมูลค่า โดยการพฒันาให้อยู่

ในรูปแบบผลิตภณัฑส์มุนไพร 
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1.6 กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 
รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดงานวิจยั 

 

 

 

คน้หาอตัราส่วนอิมลัชนัท่ีเหมาะสมสาํหรับสูตรครีมบาํรุงผวิใน

รูปแบบอลัฟาเจล 

ศึกษาสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ ์

ทดสอบความคงตวัโดยวธีิ Freeze-Thaw cycle 

นาํสูตรอิมลัชนัมาพฒันาใส่สารสกดักญัชงเป็นสารสาํคญัในสูตร 

โดยควบคุมปริมาณสารแคนนาบิไดออล พร้อมกบัทดลองปรับ

ปริมาณสารใหค้วามชุ่มช้ืน และสารลดแรงตึงผวิในสูตร 

สรุปผลวจิยั 
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1.7 นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในงานวจิยั 

 

อมิัลชัน (Emulsion) 

อิมลัชันเป็นคอลลอยด์ (Colloid) ประเภทหน่ึงท่ีประกอบด้วยของเหลวท่ีไม่สามารถ

ละลายเขา้ด้วยกันตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป เช่น นํ้ า และนํ้ ามนั โดยกรรมวิธีท่ีทาํให้สารอิมลัชันนั้น

รวมตัวเป็นเน้ือเดียวกันนั้ นทําได้โดย  ใส่สารก่ออิมัลชัน  หรืออิมัลซิไฟเออร์  (Emulsifier, 

Emulsifying Agent, or Emulgent) เพื่อใหส้ารก่ออิมลัชนัไปลดแรงตึงผวิ ใหส้ารท่ีไม่สามารถละลาย

ดว้ยกนัผสานเขา้ดว้ยกนัได ้

 

อลัฟาเจล (α-Gel) 

อลัฟาเจล มีโครงสร้างแบบลาเมลลาเจล (Lamella Gel Network, LGN) ซ่ึงเป็นระบบ

คอลลอยด ์โดยมีลกัษณะเป็นแผน่ลาเมลลาบาง ๆ ซอ้นกนั โดยโมเลกุลจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วน

ท่ีชอบนํ้ า (Hydrophobic) และส่วนท่ีชอบนํ้ ามนั (Hydrophobic or Lipolipid) อลัฟาเจลนั้นจะสร้าง

ฟิล์มท่ีละเอียดอ่อน ท่ีมีการทาํงานคลา้ยกบัชั้นผิวหนงัของมนุษยเ์พื่อปกคลุมผิว และค่อย ๆ ปล่อย

สาระสําคญัเขา้สู่ผิว และการท่ีอลัฟาเจลมีการจดัเรียงตวัของโครงสร้างคลา้ยในรูปแบบผนึกเหลว

ลิควิดคริสตลั (Liquid Crystal) ทาํให้อลัฟาเจลนั้นมีประสิทธิภาพในการกกัเก็บ และป้องกนัการ

ระเหยของนํ้ า โดยมีแอลอาร์จินิน (L-Arginine) เป็นตวักลางซ่ึงมีความสเถียรท่ีสูง จึงทาํให้มีความ

ชุ่มช้ืนสูง พร้อมกบัสัมผสัท่ีบางเบา ไม่เหนียวเหนอะหนะแต่เกาะติดผวิไดดี้ 

 

สารแคนนาบิไดออล 

สารสําคัญหน่ึงในกลุ่มแคนนาบินอยด์ พบได้ในธรรมชาติจากพืชล้มลุกตระกูล 

Cannabaceae ไม่มีฤทธ์ิต่อระบบประสาท (Non-Psychoactive) พบไดใ้นพืชกญัชง (Cannabis sativa 

L.subsp. sativa) และกญัชา (Cannabis sativa L.subsp. Indica) 

 

กลเีซอรีน (Glycerin) 

สารท่ีมีคุณสมบติักกัเก็บ และให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนงั มีลกัษณะเป็นของเหลว ใส และ

หนืด สามารถละลายไดดี้ในแอลกอฮอล ์และนํ้า 

 

 

 



6 

PPG-24-Glycereth-24 

สารลดแรงตึงผวิ ช่วยนาํพาสารสาํคญัเขา้สู่ผวิหนงั เม่ือใชร่้วมกนักบักลีเซอรีนจะเป็นการ

เพิ่มประสิทธิภาพเพื่อใหส้ามารถซึมเขา้สู่ผวิไดดี้ยิง่ข้ึน 

 



 

 

บทที ่2 

 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง / ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1 แนวคดิการพฒันาผลติภัณฑ์บํารุงผวิทีม่ส่ีวนผสมของสารสกดักญัชง 

 

2.1.1 สารสําคัญจากต้นกญัชง และกลไกการทาํงาน 

2.1.1.1 สารแคนนาบิไดออล  

สารแคนนาบิไดออลเป็นสารสําคัญหน่ึงในกลุ่มแคนนาบินอยด์ พบได้ใน

ธรรมชาติจากพืชล้มลุกตระกูล Cannabaceae ไม่มีฤทธ์ิต่อระบบประสาท (Non-Psychoactive) 

(Kicman & Toczek, 2020) พ บ ไ ด้ใ นพื ช กัญช ง  (Cannabis sativa L.subsp. sativa) แล ะ กัญช า 

(Cannabis sativa L. subsp. Indica) เป็นสารประกอบชนิด Terpenophenolic ประกอบดว้ยคาร์บอน 

(Carbon; C) จํานวน 21 ตัวซ่ึงเกิดจากกระบวนการ ดีคาร์บอกซิเลชัน (Decarboxylation) จาก 

Cannabidiolic Acid Precursor (อรพรรณ์ เมธาดิลกกุล, ม.ป.ป.) สารแคนนาบิไดออลนั้นถูกนาํมาใช้

ประโยชน์อยา่งแพร่หลาย เน่ืองจากมีงานวิจยัอยา่งแพร่หลายกล่าวถึงสรรพคุณท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ทั้ งร่างกาย และจิตใจของส่ิงมีชีวิต ทั้ งมนุษย์ และสัตว์ เช่น ช่วยบรรเทาอาการนอนไม่หลับ 

(Treatment of Insomnia) ความผิดปกติในระบบทางเ ดินอาหาร (Gastrointestinal Disorders) 

(Zuardi, 2006)  ตา้นอาการชกั อาการคล่ืนไส้อาเจียน เพิ่มความอยากอาหาร ช่วยบาํรุงรักษา และ

ฟ้ืนฟูผิวหนงั และตา้นการอกัเสบ (Delong, Wolf, Poklis & Lichtman, 2010) โดยทาํงานผา่นระบบ

กลไกเอนโดแคนนาบินอยด ์(Endocannabinoid System, ECS) ซ่ึงมีบทบาทเป็นตวัรับท่ีจะนาํพาสาร

เขา้สู่ร่างกายผ่านตวัรับ CB1 และCB2 (Scheau, 2020) จึงถูกนาํมาพฒันาทั้งในด้านยารักษาโรค 

ผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สมุนไพร เคร่ืองสําอางไปจนถึงระดบัอุตสาหกรรมอาหารใน

รูปแบบต่าง ๆ ในปัจจุบนัประเทศไทยนั้นไดถ้อดรายช่ือกญัชง และกญัชาออกจากรายช่ือของสาร

เสพติดให้โทษ ประเภทท่ี 5 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 แล้วตามประกาศ

กระทรวงสาธารณะสุข ฉบบัท่ี 424 พ.ศ.2564 เร่ือง กาํหนดอาหารท่ีห้ามผลิต นาํเขา้ หรือจาํหน่าย 

ลงวนัท่ี 25 กุมพาพนัธ์ พ.ศ.2564 เพื่อให้สามารถนาํบางส่วนของพืช ไดแ้ก่ ใบซ่ึงไม่มียอด หรือช่อ

ดอกติดมาดว้ย ก่ิง กา้น ราก เปลือก ลาํตน้ เส้นใย มาใช้ประโยชน์ทางการแพทย ์ ผลิตภณัฑ์เพื่อ

สุขภาพ และการศึกษาวิจยัได ้โดยตอ้งปราศจาก หรือมีส่วนผสมของสารเตตราไฮโดนแคนนาบิ
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นอล ซ่ึงยงัถูกจัดเป็นสารเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 ตามองค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization – Expert Committee on Drug Dependence, 2018) ในปริมาณไม่เกิน 0.2% โดยนํ้าหนกั

แหง้ เน่ืองจากเป็นสารสําคญัท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท (Psychoactive) ส่งผลให้เคลิบเคล้ิม มึน

เมา และก่อใหเ้กิดการเสพติด ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดความเส่ียงท่ีทาํใหเ้ป็นอนัตรายได ้ 

 

โดยส่วนมากสารแคนนาบิไดออลนั้นนจะพบในพืชตระกูลกญัชา  สายพนัธ์ุกญั

ชง หรือเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือ เฮมพ ์(Hemp) มากกวา่กญัชา ดงันั้นการสกดัสารแคนนาบิไดออลเพื่อ

ใชใ้นทางการแพทยจึ์งมกัเลือกสกดัจากใบของตน้กญัชง โดยเฉพาะสายพนัธ์ุท่ีผา่นการพฒันาสาย

พนัธ์ุมาแลว้ เช่น สายพนัธ์ุ FenoMed สายพนัธ์ุ FenoMax  และ สายพนัธ์ุ FenoQueen ซ่ึงสามารถให้

สารแคนนาบิไดออลได้สูงกว่าสายพนัธ์ุท่ีไม่ได้ผ่านการพฒันาสายพนัธ์ุมาก่อน ซ่ึงสามารถให้

ปริมาณสารแคนนาบิไดออลไดสู้งถึงร้อยละ 25 และมีสารเตตราไฮโดรแคนนาบิไดออล ในปริมาณ

ท่ีตํ่ากว่าร้อยละ 0.3ยอกจากนั้นยงัมีสายพนัธ์ุแคนดิดา (Candida, CD-1) ซ่ึงเป็นสายพนัธ์ุท่ีถูกผสม

ระหว่างสายพนัธ์ุ AC/DC และ Harlequin ทาํให้สามารถให้ปริมาณสารแคนนาบิไดออลไดสูงถึง 

ร้อยละ 11-20 และมีสารเตตราแคนนาบิไดออลในปริมาณเพียงร้อยละ 0.5 และสายพนัธ์ุ ซีบีดี เธอ

ราปี (CBD Therapy) ท่ีมีปริมาณสารแคนนาบิไดออลท่ีปริมาณร้อยละ 10 ในขณะท่ีมีปริมาณของ

สารเตตราไฮโดรแคนนาบิไดออลเพียงแค่ ร้อยละ 0.5 เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.1 การเกิดปฏิกิริยาดีคาร์บอกซีเลชนัของสารแคนนาบิไดออล 

ท่ีมา: Lewis-Bakker, Yang, Vyawahare, & Kotra, 2019 

 

การนาํสารสกดัจากกญัชง และกญัชามาเป็นส่วนประกอบหลกัในการทาํผลิตภณัฑ์

เคร่ืองสําอาง เช่น ครีมบาํรุงผิว โลชัน่ สบู่ ยาสระผม ลิปบาล์ม รวมถึงผลิตภณัฑ์สมุนไพร เช่นยา

หม่อง นั้นจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขของกระทรวงสาธารณะสุข ซ่ึงระบุวา่ปริมาณสารแคนนาบิ

ไดออล ในเคร่ืองสําอางพร้อมใชทุ้กประเภทตอ้งไม่เกิน 1.0% โดยห้ามใชใ้นผลิตภณัฑ์ท่ีใชใ้นช่อง

ปาก หรือผลิตภณัฑ์ท่ีใช้บริเวณจุดซ่อนเร้น และตอ้งมีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอลไม่
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เกิน 0.2% ตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุข เล่ม 138 ตอนพิเศษ 105 ง พ.ศ.2564 เร่ือง การใชก้ญั

ชงในเคร่ืองสําอาง ลงวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2564 และประกาศกระทรวงสาธารณะสุข เล่ม 138 

ตอนพิเศษ 105 ง พ.ศ.2564 เร่ือง การใช้กญัชงในเคร่ืองสําอาง ลงวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2564 

ตารางท่ี 2.1 และตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.1 บญัชีแนบทา้ยประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ืองการใชส่้วนของกญัชงในเคร่ืองสาํอาง พ.ศ.2564 

ลาํดบั ช่ือวตัถุท่ีอาจใช ้ บริเวณท่ีใช ้และ/

หรือการนาํไปใช ้

ความเขม้ขน้สูงสุด 

ในเคร่ืองสาํอาง 

พร้อมใช ้(w/w) 

เง่ือนไข 

Chemical Name/ 

Other Name 

Name of Common 

Ingredients 

Glossary 

CAS Number 

1 Cannabis sativa 

(Hemp) Leaf 

Cannabis sativa 

(Hemp) Leaf 

89958-21-4 ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 1. หา้มใชใ้นผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้น

ช่องปาก หรือผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้น

จุดซ่อนเร้น 

2. ในกรณีเคร่ืองสาํอางพร้อมใช้

จะตอ้งมีสาร THC ปนเป้ือนไม่

เกิน 0.2% 

2 Cannabis sativa 

(Hemp) Root 

Cannabis sativa 

(Hemp) Root 

89958-21-4 ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 

3 Cannabis sativa 

(Hemp) Seed 

Cannabis sativa 

(Hemp) Seed 

89958-21-4 ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 

4 Cannabis sativa 

(Hemp) Seedcake 

Cannabis sativa 

(Hemp) Seedcake 

89958-21-4 ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 

5 Cannabis sativa 

(Hemp) Stem 

Cannabis sativa 

(Hemp) Stem 

89958-21-4 ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 

ท่ีมา:  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2564 
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ตารางท่ี 2.2 บญัชีแนบทา้ยประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ืองการใชส่้วนของกญัชงในเคร่ืองสาํอาง พ.ศ.2564 

ลาํดบั ช่ือวตัถุท่ีอาจใช ้ บริเวณท่ีใช ้และ/

หรือการนาํไปใช ้

ความเขม้ขน้สูงสุด 

ในเคร่ืองสาํอาง 

พร้อมใช ้(w/w) 

เง่ือนไข 

Chemical Name/ 

Other Name 

Name of Common 

Ingredients Glossary 

CAS Number 

1 Cannabis spp. Leaf Cannabis spp. Leaf - ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 1. หา้มใชใ้นผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้น

ช่องปาก หรือผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้น

จุดซ่อนเร้น 

2. ในกรณีเคร่ืองสาํอางพร้อมใช้

จะตอ้งมีสาร THC ปนเป้ือนไม่

เกิน 0.2% 

2 Cannabis spp. Root Cannabis spp Root - ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 

3 Cannabis spp. Stem Cannabis spp. Stem - ผลิตภณัฑท่ี์ใช้

แลว้ลา้งออก 

- 

ท่ีมา:  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2564 
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2.1.1.2 สารแคนนาบินอยด ์(Cannabinoids) 

สารแคนนาบินอยด์ เป็นสารประกอบท่ีพบไดใ้นระบบร่างกายของสัตวเ์ล้ียงลูกด้วย

นม(Mammal) และในพืชตระกูลกญัชา สารแคนนาบินอยด์นั้นเป็นสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพสามารถ

พบไดใ้นพืชตระกูล Cannabaceae ประกอบดว้ยสารเคมีมากกวา่ 500 ชนิด โดยสารเคมีท่ีพบมากกวา่ 60 

ชนิดเป็นสารแคนนาบิไดออล เช่น Tetrahydrocannabonolic Acid (THCA), Tetrahydrocannabidiol 

(THC), Cannabidiol (CBD), Tetrahydrocannabivarin (THCV), Cannabigerol (CBG), และ  Cannabinol 

(CBN) ซ่ึงสารเตตร้าแคนนาบิไดออล และแคนนาบิไดออล นั้นจดัวา่เป็น 2 สารสําคญัหลกัท่ีพบไดม้าก

ในพืชตระกูลกญัชา (Bhattacharyya, Morrison & McGuire, 2009) ซ่ึงเป็นสาร Terpenophenolic สารแคน

นาบินอยด์สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ Endocannabinoids  หรือEndogenous, Synthetic 

Cannabinoids และ Phytocannabinoids (Ethan & Guy, 2005)  ความเขม้ขน้ของสารแคนนาบินอยด์นั้นจะ

ต่างไปตามส่วนของพืชยกเวน้ในส่วนของเมล็ด และราก โดยสารแคนนาบินอยด์จะพบได้มากสุดใน

ส่วนดอกของเพศเมียท่ียงัไม่ถูกผสมพนัธ์ุ 

2.1.1.3 ระบบกลไกเอนโดแคนนาบินอยด ์(Endocannabinoid System, ECS) 

ระบบกลไกเอนโดแคนนาบินอยด์ เป็นระบบทางชีววิทยาท่ีประกอบดว้ย เอนโด

แคนนาบินอยด์ (Endocannabinoids) ซ่ึงเป็นสารท่ีพบได้ทัว่ไปทั้งในระบบประสาทส่วนกลาง 

(Central Nervous System; CNS) และระบบประสาทส่วนปลายภาย (Peripheral Nervous System) 

ในร่างกายมนุษย ์และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม (Mammal) เกือบทุกชนิด โดยระบบน้ีมีตวัรับ (Receptors) 

ท่ีสําคญั 2 ชนิดท่ีควบคู่กบั G Protein-Coupled Cannabinoid Receptors, Endogenous Cannabinoid 

ligands และเอนไซม ์(Enzymes) ท่ีทาํหนา้ท่ีสังเคราะห์ และยอ่ยสลายลิแกนด ์ไดแ้ก่ ตวัรับชนิดท่ี 1 

หรือ  CB1 และCannabinoid Receptors ท่ีพบไดม้ากบริเวณระบบประสาทส่วนกลางไดแ้ก่ สมอง

นอ้ย (Cerebellum), ปมประสาทฐาน (Basal Ganglia), ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus), เปลือกสมอง

ใหญ่ (Cerebral Cortex) และไขสันหลัง (Spinal Cord) โดยตวัรับชนิดท่ี 2 หรือ CB2 ซ่ึงพบได้ท่ี

เ น้ือเยื่อระบบประสาทส่วนปลาย เซลล์ระบบภูมิคุ้มกัน  (Immune System Cells) (Maayah, 

Takahara, Ferdaoussi, & Dyck, 2020)  มี ส า ร ท่ี สํ า คั ญ ซ่ึ ง เ ป็ น ส า ร นํ า ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท 

(Neurotransmitters) หลกัซ่ึงเป็น Lipid ligands ท่ีถูการ้างข้ึนภายในร่างกาย 2 ชนิด เพื่อกระตุน้การ

ทาํงานของตวัรับ CB1 และ CB2 ไดแ้ก่ Anandamide (AEA) และ 2-Arachidonoylglycerol  (2-AG) 

ซ่ึง เป็น  Lipid Ligands และอนุพันธ์ของกรดอะราคิโดนิก (Arachidonic Acid; AA) ซ่ึงจะถูก

สังเคราะห์ และปล่อยออกตามความตอ้งการของ Post-Synaptic Cell นาํไปสู่การยบัย ั้ง และการ

ปลดปล่อยของสารส่ือประสาท สําหรับสาร Lipid-Ligands อ่ืน ๆ ตวัรับเอนโดแคนนาบินอยด ์ซ่ึง

ป ระ ก อบ ด้วย  2-Arachidonylglyceryl ether N-Arachidonoyl Dopamine N-Oleoyl Dopamine O-
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Arachidonoylethanolamine และOleamide โดยการส่งสัญญานจะส่งสัญญาณผา่นเมแทบอลิซึมของ 

AEA แ ล ะ 2-AG ผ่ า น  Catabolic enzymes Fatty acid amide hydrolase (FAAH) แ ล ะ

Monoacylglycerol lipase (MAGL) ตา ม ลํา ดับ  (Ahmed, Boileau, Le Foll, Carvalho, & Kloiber, 

2021) โดยสารเอนโดแคนนาบินอยด์เหล่าน้ีมีหนา้ท่ีควบคุมการทาํงานของร่างกายในส่วนต่าง ๆ 

เช่น ควบคุมระบบหัวใจ และหลอดเลือด ระบบสมอง และประสาทส่วนกลาง ระบบภูมิคุม้กนั 

(Immune System) และระบบฮอร์โมน (Hormones) ของร่างกาย (อรพรรณ์ เมธาดิลกกลุ, ม.ป.ป.) 

 

 
รูปท่ี 2.2 โครงสร้างสารAnandamide  (AEA) 

ท่ีมา: Maccarrone & Agro, 2003  

 

 

 
รูปท่ี 2.3 โครงสร้างสาร 2-Arachidonoylglycerol  (2-AG) 

ท่ีมา: Maccarrone & Agro, 2003  
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รูปท่ี 2.4 ภาพแสดงกลไกระบบเอนโดแคนนาบินอยด ์

ท่ีมา: Aizpurua-Olaizola et al., 2017 

 

2.1.1.4 ระบบกลไกเอนโดแคนนาบินอยด ์และผวิหนงั 

ผิวหนงัเป็นส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกายเน่ืองจากเป็นส่วนท่ีปกคลุมอวยัวะภายใน

จึงทาํให้มีความสลบัซับซ้อนมาก โดยระบบกลไกเอนโดแคนนาบินอยด์นั้นมีส่วนช่วยในการ

ทาํงานของผิวหนงัโดยควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล ์(Río et al., 2018) จากงานวิจยัพบวา่ CB1 

และ CB2 มี Endogenous Ligands บนผิวหนัง ซ่ึงบ่งบอกได้ผิวหนังมีระบบกลไกเอนแคนนาบิ

นอยด์ เป็นของตวัเอง โดยระบบแคนนาบินอยด์นั้นมีทั้งตวัรับประเภท Agonist และAntagonist 

ส่งผลให้เกิดการยบัย ั้ง หรือกระตุน้ การเพิ่มของจาํนวนเซลล์ผิวหนงั (Keratinocyte Proliferation) 

ก า รส ร้า ง ซี บัม  (Sebum Production) ก า รส ร้า ง เ ส้ นผ ม  (Hair Production) แล ะ  ก า รอัก เส บ 

(Inflammation) การกระตุน้ CB1 ใน ชั้นสตราตมั สไปโนซมั (Stratum Spinosum) และชั้นสตราตมั 

แกรนูโลซมั (Stratum Granulosum) ของผิวหนงัชั้นนอก (Epidermis) และการกระตุน้ของ CB2 ท่ี

ส่วน  Basal Layer อาจช่วยเพิ่ม DNA Methylation ใน Keratinocytes ของมนุษย์ผ่าน p38 MAP 

Kinase Pathway โดยการยบัย ั้งการเพิ่มจาํนวนของ Keratinocyte (Sheriff, Lin, Dubin, & Khorasani,  

2019) 
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รูปท่ี 2. 5 ภาพแสดงองคต์วัรับแคนนาบินอยดห์ลกั ของระบบเอนโดแคนนาบินอยดใ์นเซลล์

ผวิหนงั 

ท่ีมา : Río et al., 2018 

 

2.1.2 กญัชง และกัญชา  

กญัชง และกญัชา ไม่ใช่พืชชนิดเดียวกนั แต่เพียงแค่เป็นพืชลม้ลุกในวงศ์ Cannabaceae 

สกุล Cannabis เหมือนกนั และมีความคลา้ยคลึงกนัในทางพฤกษศาสตร์เท่านั้น (Cetti et al., 2019) 

มีลกัษณะเป็นตน้ไมพุ้่มเต้ีย ขอบใบทุกแฉกเป็นหยกั มีช่ือทางพฤกษศาสตร์เดียวกนัคือ Cannabis 

sativa L. มีถ่ินกาํเนิดอยู่ในเขตอบอุ่นของทวีปเอเชีย จึงสามารถเติบโต และกระจายพนัธ์ุไดดี้ใน

พื้นท่ีภูมิอากาศร้อน เหตุท่ีกญัชง และกญัชามีความคลา้ยคลึงกนัในทางพฤกษศาสตร์เน่ืองจากมีตน้

กาํเนิดเดิมมาจากพืชชนิดเดียวกันจึงทาํให้รูปลักษณ์ภายนอกของตน้กัญชง และกัญชามีความ

คล้ายคลึงกันคล้ายคลึงกนัมากทาํให้เกิดความสับสน เน่ืองจากยากต่อการแยกสายพนัธ์ุ ความ

แตกต่างของสายพนัธ์ุแสดงในตารางท่ี 2.3 แทจ้ริงแล้วพืชในวงศ์ Cannabis sativa L. นั้นไม่ไดมี้

เพียงแค่สายพันธ์ุ  C.sativa และ  C.indica แต่ย ังมีสายพันธ์ุ อ่ืนอีก เช่น สายพันธ์ุ รู เดอราริส 

(C.ruderalis) ซ่ึงถูกจดัอยู่ในในสปีชีส์ (Species) เดียวกนักบักญัชา และกญัชง (ประภสัสร ทิพย์

รัตน์, ม.ป.ป.) แต่ไม่ค่อยไดรั้บความนิยมเน่ืองจากมีขนาดลาํตน้ท่ีเล็กจึงสามารถใหผ้ลผลิตไดน้อ้ย  

พืชในวงศ ์ Cannabaceae นั้นเป็นพืชท่ีจาํแนกเพศ (Plant Sexuality) อยา่งชดัเจน คือเพศผู ้

(Stamens) และเพศเมีย (Pistils) แต่ในบางตน้อาจเกิดความผิดปกติทางพนัธุกรรมทาํให้มีอวยัวะ

สืบพนัธ์ุแบบกํ้าก่ึง นัน่คือมีทั้งอวยัวะสืบพนัธ์ุของทั้งเพศหญิง และเพศชายอยูใ่นตน้เดียวกนั หรือ
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เรียกวา่ พืชกะเทย (Hermaphrodite) โดยส่วนมากตน้เพศเมียจะถูกนาํมาใชม้ากกท่ีสุดเน่ืองจากตน้

เพศเมียนั้นมีสารแคนนาบินอยดท่ี์สาํคญัมากถึง 400 ชนิดในทุกส่วนของตน้ 

 

ในทางการแพทยแ์ผนไทยมีการนาํเกือบทุกส่วนของตน้ เช่น ราก ดอก และใบ มาเป็น

สมุนไพรในตาํรับยาซ่ึงจากตาํราสรรพคุณยาไทยระบุวา่กญัชามีรสเมาเบ่ือ มีสรรพคุณต่างกนัตาม

ส่วนท่ีใช้ เช่น ใบมีสรรพคุณให้เจริญอาหาร แกห้อบหืด และชูกาํลงั (ธนวฒัน์ ทองจีน และคณะ, 

2564) 

2.1.2.1 ประวติั และพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของตน้กญัชง และกญัชา 

จากขอ้มูลทางประวติัศาสตร์พบวา่กญัชง และกญัชามีตน้กาํเนิดเดิมมาจากพืชชนิด

เดียวกนัจึงทาํให้รูปลกัษณ์ภายนอกของตน้กญัชง และกญัชา คลา้ยคลึงกนั กญัชง และกญัชามีถ่ิน

กาํเนิดอยู่ในเขตอบอุ่นของทวีปเอเชีย โดยมีการสันนิษฐานว่ามีการกระจายพนัธ์ุเป็นวงกวา้งใน

ตอนกลางของทวปีเอเชีย ประกอบดว้ย ทางตอนใตข้องไซบีเรีย ประเทศเปอร์เซีย บริเวณแควน้แคช

เมียร์ของประเทศอินเดีย เชิงเขาหิมาลยั และประเทศจีน จากประวติัศาสตร์พบหลกัฐานวา่เร่ิมมีการ

ใชพ้ืชตระกูลกญัชาเพื่อรักษาโรคในประเทศจีนในช่วง 4000 ปีก่อนคริสตก์าล (McKim et al., 2000) 

โดยมีหลกัฐานทางประวติัศาสตร์จากภาพวาดจกัรพรรดิเสินหนิง (Chun Nung) ท่ีมีการเขียนคาํว่า

กญัชาเป็นภาษาจีนลงบนภาพวาด ภาพท่ี 4 (บงัอร ศรีพานิชกุลชยั, 2562) ของประเทศจีนคน้พบถึง

สรรพคุณทางยาของพืชตระกูลกญัชาในตาํรับยาสมุนไพรจีนข้ึนเป็นคร้ังแรกโดยการนาํมาชง และ

ด่ืมเป็นชา และมีหลกัฐานเพิ่มเติมในช่วงคริสตว์รรษท่ี 2 พบวา่ชาวอสัซีเรียน กรีก และโรมนั มีการ

นาํเมล็ดกญัชามาเล้ียงแขกเป็นธรรมเนียมเพื่อให้เกียรติแก่ผูม้าเยีย่มเยือนท่ีเมือง นอกจากนั้นชาวสะ

กิทเต้ียน (Scythians) มีการนาํเมล็ดกญัชามาเผาเพื่ออบร่างกายด้วยควนัแทนการอาบนํ้ า ในเวลา

ต่อมามีผูน้าํกญัชง และกญัชามากระจายพนัธ์ุเพิ่มในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้หมู่เกาะใน

มหาสมุทรแปซิฟิก และประเทศเขตอบอุ่น และเขตร้อน และมีการบนัทึกว่ามีการนาํกญัชง และ

กัญชาเข้าไปปลูกในประเทศอิตาลี ในคริสต์ศตวรรษท่ี 19 โดยมีการนําไปใช้เพื่อให้เกิดความ

เคลิบเคล้ิม และยงัมีการตรวจสอบเภสัชจลศาสตร์ (Pharmacokinetics) ของส่วนประกอบเพิ่มเติม 

จึงทาํใหพ้ืชชนิดน้ีมีการกระจายพนัธ์ุอยา่งแพร่หลายทัว่โลก ในช่วงปีคริสตศ์กราช 1839 แพทยช์าว

องักฤษ William O’Shaughnessy ผูอ้าศยัอยู่ในประเทศอินเดีย ไดท้าํการวิจยัทดลอง และคน้พบวา่

พืชตระกูลกญัชานั้นมีสรรพคุณทางการแพทย ์โดยมีฤทธ์ิระงบัอาการปวด (Analgesic) เพิ่มความ

อ ย า ก อ า ห า ร  (Appetite-Increasing Means) ล ด ก า ร อ า เ จี ย น  (Antiemetic) ล ด อ า ก า ร เ ก ร็ ง 

(Antispasmodic)  และตา้นการอกัเสบ (Anti-Inflammatory) ได ้(Shevyrin & Morzherin, 2015) จึง

ไดตี้พิมพผ์ลงานวิจยัในวารสารทางยาสมยันั้น จึงทาํให้พืชตระกูลกญัชาถูกนาํมาใชป้ระโยชน์ทาง
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การแพทย ์และเป็นท่ีรู้จกัเป็นวงกวา้ง โดยมีการบรรจุสรรพคุณทางยาของสารสกดั และยาทิงเจอร์

ใน British Pharrmacopoeia และ United States Pharmacopoeia โดยสามารถซ้ือขายเพื่อประโยชน์

ทางการแพทยไ์ดอ้ยา่งถูกกฎหมาย จนกระทัง่คริสตศ์กัราช 1937 ประเทศอเมริกาไดมี้การรายงานวา่

การใชก้ญัชาทาํให้ผูใ้ชเ้กิดอาการประสาทหลอน ขาดสติ และก่อให้เกิดอาชญากรรม จึงมีการถอด

ถอดพืชกญัชาออกจาก United States Pharmacopoeia และยกเลิกการใชก้ญัชาเพื่อการรักษาโรคจึง

ทําให้มีการระงับการใช้กัญชาในการรักษาโรคในประเทศอังกฤษ และทวีปยุโรปตั้ งแต่ปี

คริสต์ศกัราช 1971 เป็นตน้มา  โดยสรุปแลว้ในอดีตมีการใชป้ระโยชน์ต่างอยา่งกวา้งขวางจากพืช

ชนิดน้ี ตั้งแต่การนาํมาใช้เป็นสารเสพติดเพื่อความเคลิบเคล้ิมมึนเมา การรักษา และบรรเทาโรค 

หรืออาการต่าง ๆ ไปจนถึงการทาํเส้นใยเพือ่ใชใ้นการถกัทอจากตน้กญัชง (Amar, 2006) 

 

เดิมกัญชง และกัญชาถูกจดัเป็นพืชในวงศ์ตาํแย (Urticaceae) แต่ในภายหลังมี

การศึกษาโดย วิเคราะห์ขอ้มูลทางนิเวศน์วิทยา ศึกษาประวติัความเป็นมา ศึกษาการใช้ประโยชน์ 

และศึกษาถึงการออกฤทธ์ิของสารจากพืช 2 ชนิดน้ี พบวา่กญัชง และกญัชานั้นมีคุณสมบติัเฉพาะตวั

หลายประการท่ีมีความแตกต่างจากพืชในวงศ์ตาํแย จึงไดแ้ยกพืช 2 ชนิดน้ีออกจากวงศ์ของตาํแย 

และจาํแนกออกเป็นวงศ์ใหม่คือ วงศ์ Cannabidaceae ต่อมาได้มีการวิเคราะห์เพิ่มเติมเก่ียวกับ

ลกัษณะสัณฐานวิทยา (Morphology) และพฤกษเคมี (Phytochemistry) ของตน้กญัชา และกญัชง

โดยละเอียดจึงทาํให้นักพฤกษศาตร์ได้ทําการแยกกัญชา และกัญชงออกจากกัน โดยให้ช่ือ

วทิยาศาสตร์ของตน้กญัชงวา่ Cannabis sativa L.subsp. sativa และใหช่ื้อวทิยาศาสตร์ของตน้กญัชา

ว่า Cannabis sativa L.subsp. Indica (สํานักงานป้องกัน และปราบปรามยาเสพติดภาคเหนือ , 

2002)  ถูกจัดเป็นสารเสพติดให้โทษประเภทท่ี  1  ตามองค์การอนามัยโลก  (World Health 

Organization – Expert Committee on Drug Dependence, 2018) ในปริมาณไม่เกิน 0.2% โดยนํ้าหนกั

แห้ง เน่ืองจากเป็นสารสําคญัท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท (Psychoactive) ส่งผลให้เคลิบเคล้ิม มึน

เมา และก่อใหเ้กิดการเสพติด ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดความเส่ียงท่ีทาํใหเ้ป็นอนัตรายได ้ 

 

ในปัจจุบนัผูค้นเร่ิมให้ความสนใจเก่ียวกับกัญชง และกัญชามากข้ึนเน่ืองจาก

ผลการวิจยัต่าง ๆ พบวา่กญัชง และกญัชาเป็นพืชท่ีมีสรรพคุณทางยา ท่ีสามารถรักษา และบรรเทา

อาการเจ็บป่วยได้ จึงทาํให้หลายประเทศ และรัฐต่าง ๆ ทัว่โลกเร่ิมมีการถอนรายช่ือกญัชง และ

กญัชาออกจากรายช่ือยาเสพติดให้โทษเพื่อให้สามารถนาํบางส่วนของพืชมาใช้ประโยชน์ในกรณี

จาํเป็นเพื่อเป็นประโยชน์ทางราชการ การแพทย ์การรรักษาผูป่้วย และการศึกษาวิจยัพฒันาทาง

การแพทยไ์ด ้ในส่วนของประเทศไทยนั้นเดิมทีพืชตระกูลกญัชานั้นถูกจดัเป็นสารเสพติดให้โทษ
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ประเภทท่ี 5 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 แต่แล้วได้มีการประกาศกระทรวง

สาธารณะสุข ฉบบัท่ี 424 พ.ศ.2564 เร่ือง กาํหนดอาหารท่ีห้ามผลิต นาํเขา้ หรือจาํหน่าย ลงวนัท่ี 25 

กุมพาพนัธ์ พ.ศ.2564 ถอดรายช่ือกญัชง และกญัชาออกจากรายช่ือของสารเสพติดให้โทษ ประเภท

ท่ี 5 

 

 
รูปท่ี 2.6 ภาพวาดจกัรพรรดิเสินหนิง (Chun Nung) ท่ีมีการเขียนคาํวา่กญัชาเป็นภาษาจีนลงบน

ภาพวาด 

ท่ีมา: บงัอร ศรีพานิชกุลชยั, 2562 

 

ตารางท่ี 2.3 รายช่ือเมืองในประเทศสหรัฐอเมริกาประเทศท่ีมีการถอนรายช่ือกญัชง และกญัชา

ออกจากสารเสพติดให้โทษ  

รัฐ (states) Limited 

medical 

ใช้ทางการแพทย์ 

(Medical) 

ใช้เพ่ือสันทนาการ 

(Recreational) 

อลาสกา้ (Alaska) - Yes (1998) Yes (2014) 

แอริโซนา (Arizona) - Yes (2010) No 

อาร์คนัซอ (Arkansas) - Yes (2016) No 

แคลิฟอร์เนีย(California) - Yes (1996) Yes (2016) 

โคโลราโด (Colorado) - Yes (2000) Yes (2012) 

ฟลอริดา (Florida) Yes (2014) Yes (2016) No 

ไอดาโฮ (Idaho) No No No 

เมน (Maine) - Yes (1999) Yes (2016) 
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ตารางท่ี 2.4 รายช่ือเมืองในประเทศสหรัฐอเมริกาประเทศท่ีมีการถอนรายช่ือกญัชง และกญัชา

ออกจากสารเสพติดให้โทษ (ต่อ) 

แมสซาซูเซตส์ (Massachusetts) - Yes (2012) Yes (2016) 

มิชิแกน (Michigan) - Yes (2008) Yes (2018) 

มิสซิสซิปปี (Mississippi) Yes (2014) No No 

มิสซูรี (Missouri) Yes (2014) Yes (2018) No 

มอนแทนา (Montana) - Yes (2004) No 

เนแบรสกา (Nebraska) No NO No 

เนวาดา (Nevada) - YES (2000) Yes (2016) 

นอร์ทดาโคตา (North Dakota) - Yes (2016) No 

โอไฮโอ (Ohio) - Yes (2016) No 

โอคลาโฮมา (Oklahoma) - Yes (2018) No 

ออริกอน (Oregon) - Yes (1998) Yes (2014) 

เซาทด์าโคตา (South Dakota) No NO No 

ยทูาห์ (Utah) Yes (2014) Yes (2018) No 

วอชิงตนั (Washington) - Yes (1998) Yes (2012) 

ไวโอมิง (Wyoming) Yes (2015) No No 

ท่ีมา: Orenstein & Glantz, 2020 

 

2.1.2.2 สายพนัธ์ุซาติวา  

กญัชง หรือเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือ เฮมพ ์ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์โดยทัว่ไปจะมีลาํ

ตน้สูงมากกวา่2 เมตร มีลกัษณะลาํตน้สูง เรียว แตกก่ิงกา้นนอ้ย ปลอ้ง หรือขอ้ยาว ใบเรียวแหลมสี

เขียวอ่อน จาํนวนแฉกประมาณ 7-11 แฉก ใบจะเรียงสลบักนัค่อนขา้งห่างอยา่งชดัเจน ช่อและดอก

มีปริมาณยางไม่มาก โดยปกติกญัชงจะออกดอกเม่ือตน้มีอายุ 4 เดือนข้ึนไป ทางการแพทย ์กญัชงมี

สรรพคุณทางยาสามารถนาํส่วนต่าง ๆ ของตน้มาใช้ในการรักษาโรคได ้โดยในส่วนของใบนั้นมี

สรรพคุณเป็นยาบาํรุงโลหิต ช่วยให้รู้สึกสดช่ืนผ่อนคลายช่วยเร่ืองการนอนหลบั บรรเทาอาการ

เจ็บปวด ไมเกรน ปวดศีรษะ และอาการวิงเวียน ช่วยดบักระหาย ใชรั้กษาโรคทอ้งร่วง โรคบิด และ

รักษาโรคเกาต ์นอกจากนั้นในส่วนของเมล็ด (Hemp Seed) ก็นาํมาใชป้ระโยชน์ไดเ้ช่นกนัเน่ืองจาก

อุดมไปด้วยสารอาหารประกอบไปด้วย นํ้ ามัน (Hemp Seed Oil) ประมาณ 30% และโปรตีน 

(Protein) ประมาณ 25% โดยมีเส้นใยอาหาร  (Dietary Fiber) วิตามิน  (Vitamins) และแร่ธาตุ  
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(Minerals) ในปริมาณมาก โดย 80% เป็นไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อน (Polyunsaturated Fatty 

Acids; PUFAs) แ ล ะ อุ ด ม ไ ป ด้ว ย ก ร ด ไ ข มัน จํา เ ป็ น  (Essential Fatty Acids; EFAs) 2 ช นิ ด

ประกอบดว้ย Linoleic Acid (18:2 Omega-6) และAlpha-Linolenic Acid (18:3 Omega-3) มีสัดส่วน 

โอเมกา-6 ต่อโอเมกา-3 (n6/n3) ประมาณ2:1 และ 3:1 ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีเหมาะสมต่อร่างกายมนุษย ์

โดยทางการแพทยแ์ผนตะวนัออกไดมี้การใช้นํ้ ามนัเมล็ดกญัชงเพื่อรักษาความผิดปกติของร่างกาย

ต่าง ๆ มานบัพนัปี นอกจากนั้นเส้นใย (Fiber) จากกญัชงยงัสามารถนาํมาทาํเป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ ได ้

เ ช่น เ ชือกทอ  (Ropes) ผ้าไม่ถักทอ  (Nonwoven Fabric) ฉนวนยานยนต์ และวัสดุก่อสร้าง 

(Automotive and Building Insulation) และโดยเฉพาะกระดาษประเภทต่าง ๆ เช่น กระดาษมวน 

(Cigarette Paper) ธนบตัร (Bank Notes) และถุงชา (Tea Bags) (Callaway, 2004) 

2.1.2.3 สายพนัธ์ุอินดิกา  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์โดยทัว่ไปของกญัชาจะมีลาํตน้สูง โดยจะมีความสูงไม่

เกิน 2 เมตร ลาํตน้มีลกัษณะเป็นพุ่ม แตกก่ิงกา้นมาก ลาํตน้เป็นปลอ้ง หรือขอ้ ใบมีลกัษณะอว้นสี

เขียวอ่อนเรียงชิดติดกนั มีจาํนวนแฉกประมาณ 7-11 แฉก ช่อดอกมียางมาก โดยทัว่ไปกญัชาจะออก

ดอกเม่ือตน้มีอายปุระมาณ 3 เดือน กญัชามีสารท่ีออกฤทธ์ิในลกัษณะการกระตุน้เน่ืองจากมีสารเตต

ร้าแคนนาบิไดออลซ่ึงมีฤทธ์ิต่อจิตประสาทเป็นสารหลัก (Nagarkatti, Pandey, Rieder, Hegde & 

Nagarkatti, 2009) ถูกนาํมาใชท้างการแพทยเ์พื่อเพิ่มความอยากอาหาร ลดอาการซึมเศร้า และช่วย

บรรเทาอาการไมเกรน แต่อาจมีผลขา้งเคียง คืออาการคล่ืนไส้ได ้จากประวติัศาสตร์ประเทศไทย มี

การบนัทึกว่ากญัชาถูกนาํมาใชใ้นยารักษาโรค เคยถูกบรรจุอยู่ในตาํรับาหลวงของไทยตั้งแต่สมยั

อยุธยา ในยุคของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช (ธิติรส เจียรบรรจงกิจ, 2561) โดยใชเ้ป็นส่วนผสม

สําคญัในตาํรับแพทยแ์ผนไทยมากกวา่ 200 ตาํรับโดยมี 16 ตาํรับท่ีไดรั้บการอนุญาตให้ผลิตภายใน

ประเภท เพื่อรักษาโรคในกรีณีจาํเป็น  เช่น ยาศุขไสยาศน์ ยาไฟอาวุธ ยาอคัคินีวคณะ และยานํ้ ามนั

สนัน่ไตรภพ โดยส่วนใหญ่ใชรั้กษาอาการนอนไม่หลบั อาการปวด ตกเลือด ช่วยใหเ้จริญอาหาร แก้

ลงแดง ขบัลม และบาํรุงพละกาํลงั (คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล สถานการแพทยแ์ผนไทย

ประยกุต,์ 2565) 

ในปัจจุบนัประเทศไทยนั้นไดถ้อดรายช่ือกญัชง และกญัชาออกจากรายช่ือของสาร

เสพติดให้โทษ ประเภทท่ี 5 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 แล้วตามประกาศ

กระทรวงสาธารณะสุข ฉบบัท่ี 424 พ.ศ.2564 เร่ือง กาํหนดอาหารท่ีห้ามผลิต นาํเขา้ หรือจาํหน่าย 

ลงวนัท่ี 25 กุมพาพนัธ์ พ.ศ.2564   เพื่อให้สามารถนาํบางส่วนของพืช ไดแ้ก่ใบท่ีไม่ติดกบัช่อดอก 

เปลือกลาํตน้ เส้นใย ก่ิงกา้น และราก เมล็ดกญัชง นํ้ ามนั และสารสกดั โดยสารสกดัแคนนาบิได

ออล ในส่วนของสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล ตอ้งมีปริมาณไม่เกิน 2%  มาใช้ประโยชน์ทาง
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การแพทยไ์ด ้โดยไม่จดัเป็นสารเสพติด ในส่วนของช่อดอก และเมล็ดกญัชา ยงัถือวา่เป็นสารเสพ

ติด ไม่สามารถนาํมาใชไ้ด ้

 

ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตน้กญัชง และกญัชา 

ลกัษณะ รายละเอยีด กญัชง กญัชา  

ช่ือทางวทิยาศาสตร์   Cannabis sativa 

L.subsp. sativa 

Cannabis sativa 

 L.subsp. indica 

ลาํตน้  ลาํตน้สูง เรียว ใหญ่ ลาํตน้เต้ียเป็นพุม่ 

ก่ิงกา้น  แตกก่ิงกา้นนอ้ย แตกก่ิงกา้นมาก 

ใบ รูปร่างใบ   

 
ลกัษณะใบ ใบใหญ่  

มี 7-11 แฉก 

ใบเล็ก แคบ ยาว  

มี 5-7 แฉก 

 
การเรียงตวัของ

ใบ 

การเรียงตวัของใบห่าง การเรียงตวัของใบชิดกนั 

 
สีใบ ใบมีสีเขียวอมเหลือง-

เขียวอ่อน 

ใบมีสีเขียว-เขียวจดั 

ปลอ้ง และขอ้  ปลอ้ง หรือขอ้ยาว ปลอ้ง หรือขอ้ไม่ยาว 

เปลือก  เปลือกเหนียว ลอกง่าย เปลือกไม่เหนียว ลอกยาก 

ช่อดอก  ช่อดอกมียางไม่มาก ช่อดอกมียางมาก 

คุณสมบติัทางเคมี อตัราส่วน THC นอ้ยกวา่ร้อยละ 0.3 ร้อยละ 1-20 

 อตัราส่วน 

CBD:THC 

มากกวา่ 2 นอ้ยกวา่ 2 

 อตัราส่วนเส้นใย 

(Fiber) สูงสุด 

ร้อยละ 35 ร้อยละ 15 

คาํยอ่: Subsp, Subspecies; THC, Delta-9-Tetrahydrocannabinol; CBD, Cannabidiol 
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รูปท่ี 2.7 แสดงความต่างทางพฤกษศาสตร์ของตน้กญัชง และกญัชา 

ท่ีมา: McPartland, 2017 

 

 
รูปท่ี 2.8 แสดงความต่างทางพฤกษศาสตร์ของตน้กญัชง และกญัชา 

ท่ีมา:  McPartland & Guy, 2017 

 

2.1.2.4 คุณสมบติัทางเคมี 

องค์ประกอบหลกัของพืชตระกูลน้ีเป็นสารประกอบในกลุ่มแคนนาบินอยด์ มี

โครงสร้างหลกัเป็นสารเทอร์ปีน (Terpene)  มีสารสาํคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ เดลตา-9-เต

ตราไฮโดรแคนนาบิไดออล แคนนาบิไดออล และแคนนาบินอล โดยสารแคนนาบินอยด์ ในพืช

ประกอบด้วยคา ร์บอน 21 ตัว  มีโครงสร้างแบบ Carbocyclic ท่ีส ร้างมาจาก Cyclohexene 

Tetrahydropirane แ ล ะ  Benzene ใ น ส า ร  Cannabinoids มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส า ร  Aromatic 

Oxygenated Hydrocarbons (Oxy-HCs) ท่ีไม่มีส่วนประกอบของธาตุไนโตรเจน (Nitrogen) 
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รูปท่ี 2.9 โครงสร้างทางเคมีของสารแคนนาบินอยดห์ลกั 

ท่ีมา: Shahbazi, Wang, Tao, Weatherbee, & Sun, 2020 

 

2.1.3 การสกดัสารแคนนาบิไดออล 

การสกดัสารสกดัจากธรรมชาติมีความสําคญัอยา่งมาก  ต่อการนาํสารสกดัมาพฒันสูตร

ผลิตภณัฑ์ จึงตอ้งทาํตามสภาวะท่ีเหมาะสมต่อสารนั้น ๆ เพื่อให้สารสําคญัในพืชท่ีตอ้งการมีการ

สลายตัวน้อยท่ีสุด (Monton et al., 2022) โดยทั่วไปทําได้โดยการใช้สารทาํละลายเอทานอล 

(Ethanol) ร่วมกบักระบวนการต่าง ๆ เช่น การให้ความร้อนเพือ่เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการทาํ

ละลายของสาร โดยการสกดัสารสําคญัจากสมุนไพรนั้นตอ้งมีการตรวจเอกลกัษณ์ของสาร เพื่อให้

สามารถสกดัสารสําคญัออกมาไดอ้ยา่งมีคุณภาพ เน่ืองจากอาจมีพืชอ่ืนปะปนมากบัพืชท่ีจะสกดัได ้

อีกทั้งการเพาะปลูก และการเก็บเก่ียวแต่ละคร้ังอาจไดพ้ืชท่ีมีคุณสมบติัทางกายภาพ และทางเคมีท่ี

ต่างกนั เน่ืองจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น ปัจจยัทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ นํ้ าฝน อุณหภูมิ และสภาพอากาศ ซ่ึง

เป็นปัจจยัหลกัในการผลิต หรือการเปล่ียนแปลงเง่ือนไขการปลูก ซ่ึงอาจส่งผลต่อผลผลิตทาํใหฤ้ทธ์ิ

ของสารสมุนไพรนั้นเปล่ียนแปลงไป โดยการสกดัสารแคนนาบิไดออลในปัจจุบนัมีหลายกรรมวธีิ

ด้วยกนั เช่น การสกดัเย็นด้วยเอทานอล การสกดัด้วย CO2 และการสกดัด้วยคล่ืนอลัตราโซนิก 

(Ultrasonic) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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2.1.3.1 การสกัดเย็นด้วยเอทานอล หรือท่ีเป็นท่ีรู้จักกันว่า การสกัดสารด้วย

แอลกอฮอล ์เป็นสารสกดัท่ีมีความปลอดภยัค่อนขา้งสูงสามารถนาํมาเป็นสารในการสกดัผลิตภณัฑ์

ไดอ้ยา่งปลอดภยั 

2.1.3.2 การสกัดด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ นั้ นเป็นวิธีท่ีนิยมใช้ในระดับ

อุตสาหกรรมเน่ืองจากมีประสิทธิภาพในการแยกท่ีดี ไดส้ารสกดัท่ีค่อนขา้งบริสุทธ์ิ โดยกรรมวิธี

การสกดันั้นทาํโดยบรรจุพืชท่ีตอ้งการสกดัลงในกระบอกสกดั จากนั้นนาํกระบอกสกดัใส่ลงในถงั

สกดั โดยส่วนประกอบของเคร่ืองมีดงัน้ี หมายเลข 1 คือถงัคาร์บอนไดออกไซด์เหลว ( CO2 Tank) 

หมายเลข 2 คือถงัสกดั (Extract Vessel) หมายเลข 3 คือ วาล์วหลกั (Main Valve) หมายเลข 4 คือ 

Drain Valve หมายเลข 5 คือ Input Valve หมายเลข 6 คือ เกจวดัความดนั (Pressure Guage) หมายเลข 

7 คือชุดควบคุม หมายเลข 8 คืออ่างนํ้ าอลัตราโซนิค (Ultrasonic Bath) และหมายเลข 9 คือ Release 

Valve   โดยมีกลไกการทาํงานดงัแผนผงัต่อไปน้ี 

 

รูปท่ี 2.10 แผนผงัระบบการทาํงานของการสกดัสารโดยคาร์บอนไดอออกไซดเ์หลว 

ท่ีมา: วรรณศิริ บุญหนา, ศิริพร ภูบุญลาภ, และภานุวฒัน์ ทรัพยป์รุง, 2557 

 

จากแผนผงัระบบการทาํงานของวธีิการสกดัสารน้ีเร่ิมจากกากการเร่ิมเปิดวาลว ์(1) 

ของถงัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพื่อปล่อยก๊าซเขา้สู่ระบบ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เหลวจะเร่ิม

ไหลผา่น ถงัสกดั (2) จากนั้นเปิด วาลวห์ลกั (3) Drain Valve (4) และInput Valve (5) จากนั้นเม่ือมี

นํ้าแขง็สีขาวเกาะอยูบ่ริเวณ Drain Valve (4) ใหท้าํการปิด Drain Valve (4) เม่ือเกจวดัความดนัแสดง

ค่าว่าแรงดนัคงท่ีท่ี 4.1 เมกกะปาสคาล และอุณหภูมิท่ี 5 องศาเซลเซียส แล้วปิด Input Valve (5) 

จากนั้นสกดัสารตามเวลาท่ีตอ้งการ ทาํการเปิดชุดควบคุม (7) และอ่างนํ้า (8) เพื่อใหน้ํ้าไดไ้หลเวียน
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บนฝากระบอกสกดั เม่ือครบตามกาํหนดเวลาแลว้ เปิด Input Valve (5) และRelease Valve (9) เพื่อ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออก จากนั้นเปิด Drain Valve (4) ท่ีฝากระบอกสกดัดา้นล่างเพื่อนาํ

สารสกดัออกตามทางลูกศรสีส้ม (วรรณศิริ บุญหนา และคณะ, 2557) 

2.1.3.3 การสกดัดว้ยคล่ืนอลัตราโซนิคเป็นการใชค้ล่ืนเสียงท่ีมีความถ่ีสูง20KHz 

ข้ึนไป ซ่ึงเป็นคล่ืนท่ีสามารถเลง็คล่ืนเสียงไปยงัจุดท่ีสนใจไดอ้ยา่งเฉพาะเจาะจงจึงมีการนาํพลงังาน

น้ีมาใช้ประโยชน์ไดใ้นทางท่ีหลากหลายโดยการสกดันั้นจะนาํสมุนไพร หรือพืชท่ีตอ้งการนาํมา

สกดัใส่ลงในสารละลายเอทานอลแลว้ทาํการสกดัดว้ย Ultrasonic Bath (Katherine, 2020) 

 

2.1.4 การใช้ประโยชน์ 

ตาํรับยาท่ีมีกนัชงกญัชาเป็นส่วนประกอบในการรักษาโรคทางผวิหนงั 

2.1.4.1 ยาริดสีดวงทวารหนกั และโรคผวิหนงั 

เอาขมิ้นชนั ใบกญัชา ส่ิงละ 35 กรัม นํ้ามนัเมล็ดฝ้าย พอเปียก ใส่แกริ้ดสีดวงทวาร

หนกั ใส่แกโ้รคผิวหนงัต่าง ๆ 

ท่ีมาของตาํรับ: อายรุเวชศึกษา (ขนุนิทเทสสุขกิจ) เล่ม 2 

เคร่ืองยา: กญัชา ขมิ้นชนั ฝ้าย 

ขอ้บ่งใช:้ ทาแกริ้ดสีดวงทวารหนกั ทาแกโ้รคผวิหนงั  

รูปแบบยา: ยานํ้ามนั 

ขนาด และวธีิใช:้ ทาวนัละ 2 คร้ัง เชา้ และเยน็ หลงัอาบนํ้า  

 

ตารางท่ี 2.6 สูตรตาํรับยาริดสีดวงทวารหนกั และโรคผวิหนงั 

สมุนไพร สัดส่วน ส่วนท่ีใช ้

กญัชา 12 ใบ 

ขมิ้นชนั 11 เหงา้ 

ฝ้าย 10 นํ้ามนัในเมล็ด 

 

2.1.4.2 ยาทาขา้งนอก  

ยาทาขา้งนอก เอาจุณสี ใบระงบั 1 ใบรัก 1 ใบกญัชา 1 หุงดว้ยนํ้ามนัดิบใหค้งแต่

นํ้ามนั ทาตากแดดหาย๚ 

ท่ีมาของตาํรับ: ตาํรายาเกร็ด หมวดเวชศาสตร์เลขท่ี 576 มดัท่ี 36 ตู ้112 ชั้น 42 

เคร่ืองยา: จุนสี ระงบั/ระงบัพิษ รัก กญัชง นํ้ามนัดิบ (น) 
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ขอ้บ่งใช:้ กดัหวัฝี กดัหูด และสมานแผล 

รูปแบบยา: ยานํ้ามนั 

ขนาด และวธีิใช:้ ทาวนัละ 2 คร้ัง เชา้ และเยน็ หลงัอาบนํ้า 

 

ตารางท่ี 2.7 สูตรตาํรับยาทาขา้งนอก 

สมุนไพร สัดส่วน ส่วนท่ีใช ้

จุนสี - - 

ระงบั/ระงบัพิษ 1 ใบสด 

รัก 1 ใบสด 

กญัชา 1 ใบสด 

นํ้ามนัดิบ (นํ้ามนัยาง) - - 

 

2.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัอมิลัชัน 
 

2.2.1 อมิัลชัน (Emulsion) 

อิมลัชันเป็นระบบท่ีซับซ้อนมีความคงตวัทางเทอร์โมไดนามิค (Thermodynamics) ตํ่า

เป็นระบบคอลลอยด์ท่ีไม่คงตวัทางอุณหพลศาสตร์ สารต่าง ๆ จึงไม่สามารถละลายเขา้ดว้ยกนัได ้

เช่น นํ้ า และนํ้ ามนั (พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ ์และนิติยา รัตนาปนนท,์ ม.ป.ป.) โดยกรรมวิธีท่ีทาํให้

สารอิมัลชันนั้ นรวมตัวเป็นเน้ือเดียวกันนั้ นทาํได้โดย ใส่สารก่ออิมัลชัน หรืออิมัลซิไฟเออร์ 

(Emulsifier, Emulsifying Agent, or Emulgent) เพื่อให้สารก่ออิมลัชนัไปลดแรงตึงผิว ให้สารท่ีไม่

สามารถละลายดว้ยกนัผสานเขา้ดว้ยกนัได ้(Tian et al., 2021) เม่ือใส่สารอิมลัซิไฟเออร์แลว้ สารจะ

เพียงแค่ประสานเขา้ดว้ยกนัเท่านั้นไม่ไดร้วมตวักนัอย่างท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่า เน่ืองจากหากใช้

กลอ้งจุลทศัน์จะสังเกตเห็นไดว้่าของเหลวแต่ละชนิดจะแบ่งเป็น 2 วฏัภาค ประกอบดว้ย วฏัภาค

ภายใน หรือวฏัภาคกระจายตวั (Internal Phase or Dispersed Phase) ซ่ึงจะกระจายตวัอยู่ในวฏัภาค

ภายนอก หรือวฏัภาคต่อเน่ือง (External Phase or Continuous Phase) โดยประกอบด้วยอนุภาค

ขนาดต่าง ๆ ตั้งแต่อนุภาค่ีมีขนาดเล็กกว่า 0.05 ไมครอน ไปจนถึง 25 ไมครอน ขนาดของอนุภาค

นั้ นมีผลต่อลักษณะการมองเห็นด้วยตาเปล่าเน่ืองจากมีผลต่อการกระจายของแสง (Light 

Dispersion)  (McClements, 2005) 
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รูปท่ี 2.11 การเกิดอิมลัชนั 

ท่ีมา: Drzymala & Krajczyk, 1985 

 

ตารางท่ี 2.8 เปรียบเทียบขนาดอนุภาค และการมองเห็นของสารอิมลัชนั 

ขนาดอนุภาค ลกัษณะอิมลัชนัท่ีมองเห็น 

เล็กกวา่ 0.05 ไมครอน โปร่งใส (Transparent) 

0.05–0.10 ไมครอน ขุ่น หรือโปร่งแสง (Translucent) 

0.10-1.00 ไมครอน สีขาวอมฟ้า 

ใหญ่กวา่ 1.00 ไมครอนข้ึนไป ขุ่น ขาวทึบ 

 

ระบบอิมลัชนัไม่เพียงแต่สําคญัในผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางเท่านั้น แต่ยงัมีการใชก้นัอย่าง

แพร่หลายในหลากหลายอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในอุตสาหกรรมอาหาร เน่ืองจาก

ส่วนประกอบของอาหารหลายชนิดอาจไม่สามารถละลายเขา้ดว้ยกนัได ้เช่น ครีม นม นํ้ าสลดั มา

ยองเนส และไอศครีม จึงตอ้งมีการนาํระบบอิมลัชนัเขา้ไปช่วย (Wu et al., 2016) 

2.2.1.1 องคป์ระกอบในระบบอิมลัชนั 

1) วฏัภาคนํ้ า นํ้ าท่ีใชใ้นการเตรียมอิมลัชนัควรจะเป็นนํ้ าท่ีปลอดเช้ือ เช่น 

Deionized Water (DI water) หรือ หรือReverse Osmosis Water (RO water) 

2) วฎัภาคนํ้ ามนั ประกอบดว้ยนํ้ ามนั (Oil) ไขมนั (Fat) และข้ีผึ้ง (Wax) 

โดย นํ้ ามนัได้แก่ นํ้ ามนัแร่ (Mineral oil) นํ้ ามนัพืช (Rice Barn oil, Coconut Oil) เอสเทอร์ (IPM, 

IPP) ไขมนัไดแ้ก่  ไขแกะ (Lanolin) และวาสลีน (Vasaline) ส่วนข้ีผึ้งไดแ้ก่ ไขผึ้ง (Beeswax) และ

ไขมนัแอลกอฮอล ์(Cetyl Alcohol, Stearyl Alcohol) 

3) สารก่ออิมลัชนั หรืออิมลัซิไฟเออร์ เป็นสารท่ีทาํให้อิมลัชนัมีความคง

ตวั โดยอาศยัคุณสมบติัในการลดแรงตึงผิว ในอดีตมกัใชส้ารจากธรรมชาติในการทาํอิมลัซิไฟเออร์ 
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เช่น Gum Ploysaccharide และLipoprotein แต่ในปัจจุบนักว่า 70% มกัใช้อิมลัซิไฟเออร์จาํพวก 

Monoglyceride (MG) แ ล ะ Diglyceride (DG) เ ช่ น  Glyceryl Stearate แ ล ะ PEG-2 0  Phytosterol 

โดยสารก่ออิมลัชนัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทไดแ้ก่    

3.1) สารก่ก่ออิมลัชนัจริง (Primary Emulsifying Agents) เป็นสารก่อ

อิมลัชนัโดยตวัเอง หรือเม่ือใช้เด่ียว ๆ จะเป็นสารอิมลัซิไฟเออร์ท่ีมีความคงตวัท่ีสูง เช่น Alkaline 

Soaps และ Polyglyseryl-10 Heptahydroxystearate โดยชนิดของสารก่ออิมลัชนัจริงสามารถแบ่งได้

ตามประจุ และแบ่งตามค่า HLB ซ่ึงจะบอกปริมาณโดยร้อยละของนํ้ าหนักส่วนท่ีชอบนํ้ า 

(Hydrophilic) ดงั ตารางท่ี 2.8 และตารางท่ี 2.9 

 

ตารางท่ี 2.9 การแบ่งสารก่ออิมลัชนัตามประจุ 

ชนิดประจุ ลกัษณะSurfactant 

Anionic  ประจุลบอยูบ่นส่วนท่ีเป็น Active Portion ของโมเลกุล 

Cationic ประจุบวกอยูบ่นส่วนท่ีเป็น Active Portion ของโมเลกุล 

Non-Ionic โมเลกุลไม่แสดงประจุ 

Amphoteric โมเลกุลแสดงไดท้ั้งประจุบวก และประจุลบ (ข้ึนอยูก่บัค่า pH) 

 

ตารางท่ี 2.10 การแบ่งสารก่ออิมลัชนัตามค่า HLB 

ค่า HLB คุณสมบติั 

4-6 W/O Emulsifier 

7-9 Wetting Agent 

8-18 O/W Emulsifier 

13-15 Detergent 

15-18 Solubilizer 

*W/O = วฏัภาคนํ้ากระจายตวัอยูใ่นวฏัภาคนํ้ามนั 

 O/W = วฏัภาคนํ้ามนักระจายตวัอยูใ่นวฏัภาคนํ้า 

 Optimum stability ของ W/O คือ HLB 3.5 

                           O/W คือ HLB 12 
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3.2) สารก่ออิมลัชนัช่วย (Secondary Emulsifying Agents, Auxiliary 

Emulsifying Agents) 

เม่ือมีการใชส้ารก่ออิมลัชนัช่วยเด่ียวเพียงตวัเดียวจะทาํให้โมเลกุลมี

ขนาดใหญ่ซ่ึงมีความคงตวัตํ่า เช่น Carageenan, Glyceryl Sterate, Tragacanth และStearic Acid 

โดยทัว่ไปมกัใชร่้วมกบัสารก่ออิมลัชนัจริง 

3.3) อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ตวัยาสาํคญั สี สารแต่งกล่ิน และรส สารเพิ่ม 

ความคงตวั และอิเล็กโตไลท ์(Electrolytes) 

2.2.1.2 ประเภท และรูปแบบของอิมลัชนั แบ่งตามลกัษณะภายนอก 

1) แมคโครอิมลัชนั (Macroemulsion) อนุภาคของวฏัภาคภายในมีขนาด

ใหญ่ตั้งแต่ 0.25 µm ข้ึนไปโดยส่วนมากจะมีขนาดใหญ่กว่า 1 ไมครอน แมคโครอิมลัชันจะมีสี

ออกขุ่น-ขาว เน่ืองจากเกิดการหกัเหของแสง 

2) ไมโครอิมลัชัน (Microemulsion) อนุภาคของวฏัภาคภายในมีขนาด

เล็กประมาณ 20-500 nm มีลกัษณะโปร่ง แสง มีความคงตวัทางเทอร์โมไดนามิกส์ท่ีไม่ดี 

3) ไมโครอิมลัชัน (Microemulsion) อนุภาคของวฏัภาคภายในมีขนาด

เล็กมากประมาณ 10-75 nm ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 1 ใน 4 ของความยาวคล่ืนแสงท่ีสามารถมองเห็น 

(Visible Light) ทาํให้แสง สามารถทะลุผา่นไดโ้ดยไม่เกิดการหักเหของแสง จึงทาํให้เห็นลกัษณะ

ของอิมลัชนัมีความโปร่งใส (Transparent) (มนฑิรา โลลุพมาน, 2559) 

 

ตารางท่ี 2.11 ตารางเปรียบเทียบอิมลัชนัในขนาดต่าง ๆ  

 Microemulsions Nanoemulsions Microemulsions 

 

  

Size 1-100 µm 20-500 nm 10-100 nm 

Shape Spherical Spherical Spherical 

Stability Thermodynamically 

Unstable, Weakly 

Kinetically Stable 

Thermodynamically 

Unstable, Kinetically 

Stable 

Thermodynamically 

Stable 
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ตารางท่ี 2.12 ตารางเปรียบเทียบอิมลัชนัในขนาดต่าง ๆ (ต่อ) 

Method of 

Preparation 

High & Low Energy 

Methods 

High & Low Energy 

Methods 

Low Energy 

Methods 

Polydispersity Often High (>40%) Typically, Low (<10-

20%) 

Typically, Low 

(<10%) 

ท่ีมา: Gupta, Eral, Hatton, & Doyle, 2016 

 

2.2.1.3 แบ่งตามลกัษณะภายนอก 

1) อิมลัชนัชนิดนํ้าในนํ้ามนั (Water in Oil Emulsion, W/O) คือ วฏัภาคนํ้า

กระจายตวัอยูใ่นวฏัภาคนํ้ามนั 

2) อิมลัชันชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า (Oil in Water Emulsion, O/W) คือ วฏัภาค

นํ้ามนักระจายตวัอยา่งในวฏัภาคนํ้า 

3) อิมลัชันเชิงซ้อน (Multiple Emulsions) คือ อิมลัชันท่ีมีวฏัภาคภายใน

ซอ้นกนัอยูซ่ึ่งเป็นของเหลวต่างชนิดกนั เช่น Water in Oil in Water Emulsion (W/O/W) หรือ Oil in 

Water in Oil Emulsion (O/W/O) (Jiménez-Colmenero, 2013) 

 

 
รูปท่ี 2.12 ภาพแสดงอิมลัชนัชนิดนํ้าในนํ้ามนั และอิมลัชนัชนิดนํ้ามนัในนํ้า 

ท่ีมา: Chevalier & Bolzinger, 2013 

 

 
รูปท่ี 2.13 ภาพแสดงอิมลัชนัเชิงซอ้น (w1/o/𝑤𝑤2) 

ท่ีมา: Jiménez-Colmenero, 2013 



31 

 

2.2.1.3 ความคงตวัของอิมลัชนั (Emulsion Stability) 

ความคงตวัของอิมลัชนั หมายถึงการทาํให้อิมลัชนัเกิดความคงตวั โดยของเหลว

ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไปท่ีไม่สามารถรวมตวักนัไดเ้องมาผสานรวมเป็นเน้ือเดียวกนัได ้หากอิมลัชนัไม่

รวมตวักนัจะทาํให้เกิดความไม่เสถียรทาํให้ผลิตภณัฑ์ไม่รวมเป็นเน้ือเดียวกนั โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ความคงตวัของอิมลัชัน (Rayhani, Simjoo & Chahardowli, 2022) ได้แก่  ความหนืด (Viscosity) 

ของวฏัจกัรภายนอก ประจุอิเล็กตรอนของไอออนในวฏัจกัรภายนอก วฏัจกัรภายใน Interfacial 

Tension และการดูดซับอนุภาคของแข็งท่ีผิวของ Emulsifier Phase เน่ืองจากระบบอิมลัชันเป็น

ระบบท่ีซับซ้อน หากอิมลัชันสูญเสียความคงตวัจะทาํให้อิมลัชันท่ีผลิตเกิดข้อผิดพลาดต่าง ๆ  

ได้ (สุภัคชนม์ คล่องดี, ม.ป.ป) ดังน้ี การแยกชั้ นครีม (Creamimg) การเกิดหยดอนุภาคกลุ่ม 

(Flocculation) การหลอมรวมกันของหยกอนุภาค (Coalescence) การแตกแยกของอิมัลชัน 

(Cracking or Breaking) การกลับชนิดองอิมัลชัน (Phase Inversion) การติดเช้ือจุฃินทรีย์ และ 

การหืน 

 

2.2.2 อลัฟาเจล (Alpha gel,  α-gel) 

 

2.2.2.1 โครงสร้างของอลัฟาเจล 

อลัฟาเจล (α-Type or α-Form Hydrated Crystal) เป็นหน่วยโครงสร้างท่ีเล็กท่ีสุด 

มีโครงสร้างแบบลาเมลลาเจล (Lamella Gel Network, LGN) ซ่ึงเป็นระบบคอลลอยด ์โดยมีลกัษณะ

เป็นแผ่นลาเมลลาบาง ๆ ซ้อนกนั ซ่ึงถูกจดัว่าเป็นลาเมลลาเจล (Lamella Gel Phase, Lβ) หรือมี 

ช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า α-Gel โดยโครงสร้างของ α-Gel นั้นโดยส่วนใหญ่จะประกอบกันแบบ 

แอมฟิฟิลิกท่ีมีสถานะเป็นของแข็ง (Solid State Amphiphile) โดยโมเลกุลจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนท่ีชอบนํ้ า (Hydrophobic) และส่วนท่ีชอบนํ้ ามนั (Hydrophobic or Lipolipid) จึงทาํให้สามารถ

หมุนรอบแกนไดอ้ยา่งอิสระ ซ่ึงต่างจาก α-Crystal ถูกบรรจุอยูใ่นชั้นของไบเลเยอร์แบบ 6 เหล่ียม 

(Hexagonal Bilayer) แล ะ นํ้ า  (Aqueous) โดย ระ ย ะ ห่า ง ระหว่าง ชั้ น ข้ึนอยู่กับ ประ เภทของ 

แอมฟลิไฟล์ ความเขม้ขน้ สารท่ีใช้เป็นตวักลาง และความแข็งแรงของชั้นไบเลเยอร์ มีค่าคงท่ี

แลตทิส (Lattice Constant) เท่ากับ 4.2 Å ภาพที่  11 และมีค่า Critical Packing Parameter (CPP)  

ซ่ึงเป็นค่าท่ีข้ึนอยูก่บัส่วนท่ีชอบนํ้า และส่วนท่ีไม่ชอบนํ้า บ่งบอกถึงการจดัเรียงตวั และรูปร่าง อยูท่ี่

ประมาณ 1.0 รัศมีไฮโดรไดนามิกส์ (Hydrodynamic Radius)โดยส่วนใหญ่จะทาํร่วมกบัสารลดแรง

ตึงผิว (Surfactant) และแอลกอฮอล์แบบไขมัน (Fatty Alcohol) ท่ีเหนือขีดจาํกัดในการละลาย 

(Exceed Solubility Limit) และตํ่ากว่าอุณหภูมิคราฟท์ (Krafft Temperature) โดยสารลดแรงตึงผิว



32 

 

นั้นจะเป็นตวัป้องกนัการเปล่ียนวฏัภาค (Phase Transition) ไม่ใหเ้กิดการการตกผลึกคริสตลัทั้งแบบ

ออร์โทรอมบิก (Orthorhombic (β) Crystal) และแบบโมโนคลีนิค (Monoclinic (γ) Crystal) ของ

แอลกอฮอล์แบบไขมนั รวมถึงช่วยในการรักษาระยะห่างระหวา่งชั้นของแผน่ลาเมลลา (Tosjiyuki, 

2016) 

 

เทคโนโลยีอลัฟาเจลนั้นจะสร้างฟิล์มท่ีละเอียดอ่อน ท่ีมีการทาํงานคล้ายกบัชั้น

ผิวหนงัของมนุษยเ์พื่อปกคลุมผิว และค่อย ๆ ปล่อยสาระสําคญัเขา้สู่ผิว และการท่ีอลัฟาเจลมีการ

จดัเรียงตวัของโครงสร้างคลา้ยในรูปแบบผนึกเหลวลิควิดคริสตลั (Liquid Crystal) ทาํให้อลัฟาเจล

นั้นมีประสิทธิภาพในการกกัเก็บ และป้องกนัการระเหยของนํ้ า โดยมีแอลอาร์จินิน (L-Arginine) 

เป็นตวักลางซ่ึงมีความสเถียรท่ีสูง จึงทาํให้มีความชุ่มช้ืนสูง พร้อมกบัสัมผสัท่ีบางเบา ไม่เหนียว

เหนอะหนะแต่เกาะติดผิวไดดี้ และมีความเป็นไปไดท่ี้จะทาํใหก้ารพฒันาผลิตภณัฑไ์ดง่้าย และมาก

ข้ึน เน่ืองจากสามารถใส่ไดท้ั้งส่วนสารท่ีละลายในนํ้า และนํ้ามนั และมีราคาท่ีไม่สูงจากขอ้ดีเหล่าน้ี 

จึงทาํใหเ้ร่ิมมีผลิตภณัฑช์นิดต่าง ๆ เช่นเคร่ืองสาํอาง และผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิในรูปแบบอลัฟาเจล  

 

 
รูปท่ี 2.14 ภาพแสดงโครงสร้างของ α-Gel มีลกัษณะการจดัเรียงตวัแบบ 6 เหล่ียม 

ท่ีมา: Iwata, 2016 
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รูปท่ี 2.15 ภาพแสดงโครงสร้างของ α-Gel เปรียบเทียบกบัโครงสร้างแบบ Liquid Crystal 

ท่ีมา: Nikkol Chemicals, nd. 

 

2.2.3 การประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบครีม 

 

การประเมินคุณภาพของผลิตภณัฑ์นั้นเป็นเร่ืองจาํเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบั

ผลิตภณัฑท่ี์ใชก้บัร่างกายโดยตรง เช่น ครีมบาํรุงผิว เน่ืองจากการประเมินคุณภาพเป็นการยนืยนัถึง

ความปลอดภยั และคุณภาพต่อผูบ้ริโภค จึงทาํให้ตอ้งมาการประเมินคุณภาพของผลิตภณัฑ์ตาม

หวัขอ้ดงัน้ี (เพญ็ศรี เพญ็ประไพ, สุภามาส อินทฤทธ์ิ, และชุติมา จนัทรัตน์, 2561) 

2.2.3.1 คุณสมบติัทางกายภาพ (Physical Properties) 

1) เน้ือผลิตภณัฑค์วรมีลกัษณะเนียนละเอียดสวยงามน่าใช ้เป็นเน้ือ

เดียวกนัไม่แยกชั้น ไม่แหง้แขง็กระดา้ง 

2) สีของผลิตภัณฑ์ควรเลือกใช้สีให้เหมาะสมกับการใช้งาน เช่น 
ผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวหนา้ควรมีสีอ่อนท่ีทาํให้ผูบ้ริโภคมีความรู้สึกถึงความอ่อนโยน และไม่ก่อให้เกิด

อนัตรายต่อผิวหน้า สีท่ีใช้ตอ้งเป็นสีท่ีไม่เป็นพิษ ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกายทั้งในระยะสั้ น 

และระยะยาว และตอ้งไม่เกิดการติดสีเม่ือทา 

3) กล่ินของผลิตภณัฑ์ควรเลือกให้เหมาะสมตามประเภทของผลิตภณัฑ์ 

ไม่ควรมีกล่ินฉุน หรือแรงจนเกินไป 

4) ผลิตภณัฑ์ควรเกาะติด และซึมบนผิวไดดี้ แต่ควรตอ้งสามารถชาํระ

ลา้งออกจากผวิหนงัไดไ้ม่ยากเกินควร 

5) ความหนืด และการไหลของครีมควรมีความหนืดท่ีกาํลงัพอดีเพื่อให้

ผูบ้ริโภครู้สึกสบายผิวเม่ือทา ไม่หนืดข้นมากเกินจนไม่สามารถไหลได้ และต้องไม่เหลวใส
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จนเกินไป โดยความหนืดตอ้งมีความคงตวัตั้งแต่วนัผลิตจนถึงวนัส้ินอายุ (Expiration Date) ของ

ผลิตภณัฑ ์

6) การแยกชั้ นของอิมัลชันอาจเกิดข้ึนได้โดยอาจเกิดการรวมตัว  
(Coalescence) การแยกชั้น (Creaming) การเกาะกลุ่ม (Aggregation) ซ่ึงเกิดจากความไม่คงตวัของ

ผลิตภณัฑอิ์มลัชนั 

2.2.3.2 คุณสมบติัทางเคมี (Chemical Properties) 

1) ค่าความเป็นกรด (Acid) และด่าง (Base) ของผลิตภณัฑ์ควรมีความคง

ตวัตลอดอายกุารใชง้าน โดยควรมีค่า pH ท่ี 4.0-6.5 ซ่ึงเป็นค่าท่ีใกลเ้คียงผวิหนงั (ค่า pH ของผวิหนงั

อยูท่ี่ประมาณ 4.70-5.75) 

2) ปริมาณสารสาํคญั 

2.2.3.3 การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ ์

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์นั้ นเป็นส่ิงท่ีสําคัญท่ีต้องคํานึงถึงแก่

ผูบ้ริโภคเพื่อให้แน่ใจวา่ผลิตภณัฑ์นั้น ๆ เป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพ ตลอดระยะเวลาการใชง้าน

หรือไม่เม่ือตอ้งจดัเก็บไวภ้ายใตส้ภาวะสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิท่ีต่างกนั โดยผลิตภณัฑ์

ควรมีความคงตวัตวัท่ีดีรวมตวัเป็นเน้ือเดียวกนั ตอ้งไม่ทาํให้เกิดปฏิกิริยาใด ๆ กบับรรจุภณัฑ์ไม่มี

การเปล่ียนแปลงทางกายภาพต่าง ๆ เช่น สี หรือความหนืดตั้งแต่ระยะการผลิต การขนส่ง และการ

จดัเก็บไปจนถึงวนัหมดอายขุองผลิตภณัฑ ์การจาํแนกความคงสภาพของผลิตภณัฑ ์แบ่งออกไดเ้ป็น 

3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1) ความคงสภาพทางกายภาพ (Physical) หมายถึง คุณสมบัติทาง

กายภาพภายนอกของผลิตภณัฑ ์เช่น เน้ือ สี กล่ิน และการแยกชั้นผลิตภณัฑ ์

2) ความคงสภาพทางเคมี (Chemical) หมายถึง การท่ีปริมาณของ

สารสําคญัในผลิตภณัฑ์มีตรงตามปริมาณท่ีถูกระบุเอาไว ้ไม่เกิดการเส่ือมสลาย หรือกลายสภาพ 

รวมถึงค่าความเป็นกรด-ด่าง ท่ีไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 

3) ความคงสภาพทางจุลชีววิทยา (Microbiological) หมายถึง การท่ี

ผลิตภณัฑป์ราศจากเช้ือเจือปน การเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีววทิยา และสารตา้นจุลชีพในผลิตภณัฑ์

ตอ้งคงอยูใ่นระดบัท่ีกาํหนดไว ้

 

2.2.3.4 การทดสอบความคงตวัแบบเร่ง (Accelerated  Stability Tests) 
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การทดสอบความคงตวัแบบเร่งถูกพฒันาข้ึนเพื่อทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์

ในระยะเวลาท่ีสั้ น เพื่อช่วยลดระยะเวลาในการศึกษาความเสถียรของผลิตภัณฑ์ แบ่งได้เป็น  

3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1) การเร่งโดยอุณหภูมิ 

2) การเร่งโดยแสง 

3) การเร่งโดยแรงโนม้ถ่วงของโลก 

2.2.3.5 การใชอุ้ณหภูมิตํ่าสลบัสูง 

การทดสอบโดยการใชอุ้ณหภูมิตํ่าสลบัสูง สามารถทาํได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ Heating 

Cooling Cycle และ Freeze-Thaw Cycle  

 

2.3 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในปัจจุบนัผลิตภณัฑ์ท่ีผลิตจากสารสกดัธรรมชาติ เป็นท่ีนิยมมาก เน่ืองจากคนส่วนใหญ่

เช่ือว่าผลิตภณัฑ์จากธรรมชาตินั้นมีความปลอดภยัต่อร่างกายมากกกว่าผลิตภณัฑ์ท่ีผลิตมาจาก

สารเคมีโดยตรง เช่น ในส่วนของตวัยารักษาสิวทัว่ไปนั้นมีหลากหลายประเภท ไม่วา่จะเป็นยาแบบ

รับประทาน หรือยาทาภายนอก ซ่ึงตวัยาแต่ละตวัก็จะมีการออกฤทธ์ิท่ีต่างกนั ยารักษาสิวโดยทัว่ไป

มกัทาํใหอ้าการดีข้ึน แต่ไม่ทาํใหห้ายขาด และกลบัมาเป็นอีก จากการศึกษาผลขา้งเคียงของยารักษา

สิว ท่ีตวัยามีส่วนผสมของ Benzozyl Peroxide หรือ Retinoids ซ่ึงเป็นสารจาํพวกวิตามินเอ ท่ีมี

ประสิทธิภาพในการรักษาสิว โดยไปลดปริมาณเช้ือ P.Acnes ลดรอยแดง และลดการอกัเสบของสิว 

ในปัจจุบนัพบวา่ผูป่้วยอาจไดรั้บผลขา้งเคียงของยา เช่น ผวิหนงัแหง้ ลอก ไปจนถึงอาการปวดแสบ

ปวดร้อนในบางคร้ัง 

จากหลากหลายงานวิจยัท่ีมีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารสกดัแคนนาบิไดออลนั้น พบวา่สาร

แคนนาบิไดออลนั้น มีประสิทธิภาพในการใชรั้กษาโรคต่าง ๆ ไดร้วมถึงมีประสิทธิภาพในการดูแล 

และรักษาโรคทางผิวหนงั (Skin Disease) ได ้(Eagelston, et al, 2018) โดยยงัมีงานวิจยัท่ีพบวา่ สาร

สกดั แคนนาบิไดออลนั้น มีประสิทธิภาพในการลดปริมาณของไขมนั ลดการแบ่งเซลล์ และมี

ประสิทธิภาพในการช่วยลดอาการอกัเสบ หรือเรียกไดว้า่มีประสิทธิภาพในการลดการเกิดสิว โดยมี

การทาํวิจยัจากการทดลองแก่อาสาสมคัร โดยทาํการทดสอบให้ผูท้ดลองไดท้ดลองใช้ผลิตภณัฑ์

ครีมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดักญัชงท่ีมีความเขม้ขน้ 3% ทางลงบริเวณแกม้ดา้นขวา วนัละ 2 คร้ัง

เป็นเวลาทั้งส้ิน 12 สัปดาห์ แลว้ทดสอบหาปริมาณซีบมั (Sebum) ดว้ย Sebum Meter พบวา่ปริมาณ

ของซีบมั รวมไปถึงผื่นแพ ้(Erythema) นั้นมีปริมาณท่ีลดลงอย่างเห็นไดช้ดั (Ali & Akhtar, 2015) 
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ทั้งน่ีเป็นเหตุอนัเน่ืองมาจากสารแคนนาบิไดออลนั้นมีการส่งผลต่อเซลล์ไขมนัซ่ึงเป็นเซลล์ท่ี

ควบคุมการผลิตไขมนัของผิวหนงัโดย และพบว่าสารแคนนาบิไดออล สามารถควบคุมเซลล์จาก

การสร้างไขมนับนผิวหนงัท่ีเกินความจาํเป็นได ้(Eagelston et al., 2018) และยงัช่วยตา้นการอกัเสบ

ของเซลล์ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดสิว อีกทั้งยงัสามารถช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

และเช้ือราไดดี้ ซ่ึงเป็นส่วนช่วยลดการเกิดสิวท่ีเกิดจากการติดเช้ือจากส่ิงสกปรกบนใบหนา้ จาการ

วิจยัท่ีไดท้าํการทดลองเล้ียงเซลล์ต่อมไขมนั (Sebocyte) แลว้วดัการเปล่ียนแปลง พบว่า การสร้าง 

Sebum ลดลงเม่ือเล้ียงเซลล์ไขมันด้วยสารแคนนาบิไดออล (Olah et al., 2014; Eagleston, et al, 

2018) 

 

 
รูปท่ี 2.16 แสดงการใชส้ารแคนนาบินอยดท่ี์มีผลติอผวิหนงั 

ท่ีมา: Tijani et al., 2021 

  



 

 

บทที ่3 

 

ระเบียบวธีิการวจิัย 

 

3.1  สาร อปุกรณ์ และเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทาํวจัิย 

 

ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงสารท่ีใชใ้นการทดลอง 

ช่ือ บริษทัผูผ้ลิต 

Cetyl Phosphate (C16H35O4P) NIKKO CHEMICALS 

Batyl Alcohol (C21H44O3) NIKKO CHEMICALS 

Cetyl Alcohol (C16H34O) Namsiang Group 

Squalane (C30H62) Namsiang Group 

Dimethicone (C2H6OSi)nC4H12Si Namsiang Group 

Arginine (C6H14N4O2) Namsiang Group 

Glycerin (C3H8O3) Namsiang Group 

PPG-24-Glycereth-24 Namsiang Group 

Butylene Glycol (C4H10O2) Namsiang Group 

Betaine (C5H11NO2) Namsiang Group 

Carbomer Namsiang Group 

Phenoxyethanol (C8H10O2) Namsiang Group 

สารสกดักญัชง R&B Food Supply Public Company Limited 

Distilled water  

 

 3.1.1 อุปกรณ์  

  3.1.1.1 อุปกรณ์เคร่ืองแกว้ (Glassware) 

  3.1.1.2 เคร่ืองชัง่ (Weighting Machine) 

  3.1.1.3 เคร่ืองทาํความร้อน (Hot Plates) 

  3.1.1.4 ท่ีวดัอุณหภูมิ (Thermometer) 
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 3.1.1.5 อ่างนํ้า (Water Bath) 

  3.1.1.6 เคร่ืองโฮโมจีไนเซอร์ (Homogenizer Mixer) 

  3.1.1.7 ภาชนะบรรจุภรรณ์ (Container) 

  3.1.1.8 ตูแ้ช่เยน็ (Cooling Chamber) 

  3.1.1.9 ตูอ้บ (Oven) 

 3.1.2 เคร่ืองมือทดสอบ 

  3.1.2.1 เคร่ืองวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH Meter) 

  3.1.2.2 เคร่ืองวดัความหนืด (Viscometer) 

  3.1.2.3 เคร่ือง High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

 

3.2 วธีิ และขั้นตอนในการวจิัย 

 

3.2.1 ข้ันตอนการพฒันาสูตรผลติภัณฑ์บํารุงผวิในรูปแบบอลัฟาเจล 

การทดลองเป็นการพฒันาผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวอิมลัชนัท่ีมีส่วนผสมของสารสกดักญัชงใน

รูปแบบอลัฟาเจล และทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ โดยเร่ิมจากคาํนวณปริมาณสารท่ีเป็น

ส่วนผสมของผลิตภณัฑใ์นแต่ละ Phase 

3.2.1.1 การเตรียม และพฒันาสูตรผลิตภณัฑ ์  

1) เตรียมสาร Part C โดยโปรย Carbomer ลงในนํ้า และรอจนพองตวั 

2) เตรียมสาร Part A และPart B โดยการผสมสารของแต่ละ  Part แยก

ภาชนะกนัตามอตัราส่วนดงั ตารางท่ี 3.2 เพื่อเลือกปริมาณสารสควอเลนท่ีเหมาะสมในสูตร 

3) ผสมสาร Part B ลงใน Part C 

4) ให้ความร้อน Part A และPart C ท่ีผสมแล้วจนถึงอุณหภูมิ 80 องศา

เซลเซียส ระหวา่งใหค้วามร้อนคนจนส่วนผสมรวมตวัเป็นเน้ือเดียวกนั 

5) ผสม Part A ลงใน Part C โดยใช้เคร่ืองโฮโมจีไนเซอร์ ขณะท่ีครีมมี

อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส ป่ันจนเขา้กนั 

6) ทาํการป่ันต่อจนกระทัง่เน้ือผลิตภณัฑ์มีลกัษณะขน้เป็นเน้ือครีม ไม่

เหลวใส เป็นเน้ือสัมผสัท่ีตอ้งการ 

7) ทาํให้เยน็ลงจนอุณหภูมิอยู่ท่ี 35 องศาเซลเซียส บรรจุผลิตภณัฑ์ลงใน

บรรจุภณัฑ ์
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8) ทาํการคดัเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดีท่ีสุด และนาํมา

ปรับปริมาตรสารกลีเซอรีน เพื่อนาํมาทาํการพฒันาสูตรผลิตภณัฑต่์อ 

9) เตรียมสารในสูตรท่ีเลือกในขั้นตอนแรก(X)แลว้ทาํการปรับปริมาตร

สารกลีเซอรีน และ PPG-24-Glycereth-24 ดงัตารางท่ี 3.3  

10) คดัเลือกสูตรท่ีดีท่ีสุด แลว้ทาํการทดสอบความคงตวัทางกายภาพของ

ผลิตภณัฑต่์อไป 

 

3.2.2 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพของผลิตภณัฑ ์

การทดสอบดา้นคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ โดยสังเกตจาก เน้ือครีม สี กล่ิน 

ของผลิตภณัฑ ์

3.2.3 การทดสอบดา้นคุณสมบติัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑ์ ความหนืด และการไหล 

การแยกชั้น และความเป็นกรด-ด่าง ของผลิตภณัฑ ์ตารางท่ี 3.5 

3.2.4 การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์อิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจล โดยการทดสอบ

แบบสภาวะเร่ง และทดสอบแบบ  Freeze-Thaw Cycle โดยการเก็บผลิตภณัฑ์ในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ -5 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง และนาํมาอบในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ทาํซํ้ าเป็น

จาํนวน 6 Cycle และเก็บผลิตภณัฑ์ในตูเ้ย็นท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง และ

นาํมาอบในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ทาํซํ้ าเป็นจาํนวน 4 Cycle และบนัทึกผล 

3.2.5 การตรวจวเิคราะห์สารบ่งคุณภาพในสูตร จากเทคนิค High Liquid Performance  

Chromatography (HPLC) 

 

ตารางท่ี 3.2 ส่วนผสมของตาํรับครีมอิมลัชนั รูปแบบอลัฟาเจลในขั้นตอนท่ี 1 

INCI name สูตร (wt%) 

1 2 3 4 5 

Part A 

Cetyl Phosphate 0.70 0.70 0.70 0.70 0.70 

Batyl Alcohol 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 

Cetyl Alcohol 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

Squalane 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 

Dimethicone 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
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ตารางท่ี 3.2 ส่วนผสมของตาํรับครีมอิมลัชนั รูปแบบอลัฟาเจลในขั้นตอนท่ี 1 (ต่อ) 

Part B 

Cannabidiol 0.30 0.30 0.30 0.30 

Arginine 0.35 0.35 0.35 0.35 

Glycerin 7.5 7.5 7.5 7.5 

PPG-24-Glycereth-24 7.5 7.5 2.5 7.5 

Butylene Glycol 5.00 5.00 5.00 5.00 

Betaine 0.50 0.50 0.50 0.50 

Phenoxyethanol 0.40 0.40 0.40 0.40 

Part C 

Carbomer 0.30 0.30 0.30 0.30 

Distilled water q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 

Total 100.00 

 

ตารางท่ี 3.3 ส่วนผสมของตาํรับครีมอิมลัชนั รูปแบบอลัฟาเจลในขั้นตอนท่ี 2 

INCI name สูตร (wt%) 

1 2 3 4 5 

Part A 

Cetyl Phosphate 0.70 0.70 0.70 0.70 0.70 

Batyl Alcohol 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 

Cetyl Alcohol 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

Squalane X X X X X 

Dimethicone 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Part B 

Cannabidiol 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 

Arginine 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 

Glycerin 7.00 7.25 7.5 7.75 8.00 

PPG-24-Glycereth-24 3.00 2.75 2.5 2.25 2.00 

Butylene Glycol 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
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ตารางท่ี 3.3 ส่วนผสมของตาํรับครีมอิมลัชนั รูปแบบอลัฟาเจลในขั้นตอนท่ี 2 (ต่อ) 

Betaine 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 

Phenoxyethanol 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 

Part C 

Carbomer 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 

Distilled water q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 q.s. 100 

Total 100.00 

  *หมายเหตุ X คือปริมาณตามสูตรท่ีเลือกจากขั้นตอนแรก 

 

ตารางท่ี 3.4 หวัขอ้การประเมินคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์อิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจล 

ลาํดบั คุณสมบติั การประเมิน 

คุณสมบติัทางกายภาพ 

1 เน้ือครีม (Cream) สังเกตลกัษณะเน้ือครีม และบนัทึกผล 

2 สี (Color) สังเกตสีของครีม และบนัทึกผล 

3 กล่ิน (Scent) ดมกล่ินของครีม และบนัทึกผล 

4 การลา้งออก 

(Removal) 

นาํผลิตภณัฑม์าทาบริเวณผิวหนงัทิ้งไว ้10-15 นาทีแลว้ลา้งออก

ดว้ยนํ้าสะอาด สังเกตความยากง่ายในการลา้งครีมออกจาก

ผวิหนงั และบนัทึกผล 

5 การไหลของครีม 

 

เอียงภาชนะใส่ครีมทาํมุม 45 องศากบัแนวระดบั และจบัเวลาโดย

เร่ิมตั้งแต่เม่ือเร่ิมเอียงภาชนะเป็นเวลา 10 วนิาทีแลว้บนัทึกผลตาม

ระดบัดงัน้ี 

≤  3 วนิาที          การไหลดีมาก          ++++ 

4-10 วนิาที          การไหลดี                  +++ 

≥ 10 วนิาที         การไหลชา้                 ++ 

                            ไม่มีการไหล               + 

 6 การแยกชั้น 

(Creaming) 

สังเกตลกัษณะเน้ือครีมวา่มีลกัษณะเป็นเน้ือเดียวกนั หรือเกิดการ

แยกชั้นกนั และบนัทึกผล 

7 ความหนืด 

(Viscosity) 

โดยใชเ้คร่ืองวดัความหนืดของผลิตภณัฑ ์(viscometer) และ

บนัทึกผล 
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ตารางท่ี 3.4 หวัขอ้การประเมินคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์อิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจล (ต่อ) 

คุณสมบติัทางเคมี 

8 ปริมาณ

สาระสาํคญั (CBD) 

ตรวจสอบโดยเทคนิค High Performance Liquid 

Chromatography (HPLC)  

9 ความเป็นกรด-ด่าง 

(Acid-Base) 

ประเมินโดยใชค้่า pH โดย เคร่ืองวดัค่า pH (pH meter)  และ

บนัทึกผล 

 
 

 

 



 

 

บทที ่4 

 

ผลการวจิัย 

  

4.1 การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์บํารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดกัญชง ใน

รูปแบบอลัฟาเจลในขั้นตอนที ่1 (ปรับปริมาตรสารสควอเลน) 

  

4.1.1 การทดสอบความคงตัวของผลติภัณฑ์บํารุงผวิทีม่ีส่วนผสมของสารสกดักัญชง ใน

รูปแบบอลัฟาเจลในข้ันตอนที ่1 (ปรับปริมาณสารสควอเลน) 

เน่ืองจากอลัฟาเจลเป็นอิมัลชันท่ีมีการจดัเรียงตัวในรูปแบบผนึกเหลวลิควิดคริสตัล 

(Liquid Crystal) โดยมีแอลอาร์จินิน (L-Arginine) ซ่ึงเป็นตวักลางท่ีมีความเสถียรสูง มีหลกัทาํงาน

คลา้ยชั้นผิวหนงัของมนุษยเ์พื่อปกคลุมผิว แลว้ค่อย ๆ ปล่อยสารสําคญัเขา้สู่ชั้นผิวหนงั จึงทาํให้มี

ความชุ่มช้ืนสูง โดยสามารถกกัเก็บ และป้องกนัการระเหยของนํ้าไดดี้ โดยท่ีสามารถใส่ส่วนผสมได้

หลากหลายทั้งสารท่ีละลายในนํ้ า และสารท่ีละลายในนํ้ ามนั มีลกัษณะเป็นเน้ือครีมเนียน สีขาว จึง

เป็นรูปแบบท่ีแหมาะสมในการนาํมาทดลองเพื่อพฒันาสูตรผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิ  

 

ในการศึกษาวิจยัน้ีไดเ้ตรียมสารท่ีใช้การทดลอง ไดแ้ก่ Cetyl Phosphate, Batyl Alcohol, 

Cetyl Alcohol, Squalene, Dimethicone, สารแคนนาบิไดออลรูปแบบคริสตลั, Arginine, Glycerin, 

PPG-24-Glycereth-24, Butylene Glycol, Carbomer และ Distilled Water โดยมีสารสกัดกัญชงท่ี

ควบคุมปริมาณสารแคนนาบิไดออลในรูปแบบผลึกคริสตลัเป็นสารสาํคญั ท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.3 

การทดสอบความคงตวัทางกายภาพของตาํรับอิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจลไดผ้ลดงัท่ีแสดงในตาราง

ท่ี 3.5 โดยพบว่าไม่มีเน้ือครีมสูตรใดเกิดการแยกชั้น สี และลักษณะของเน้ือครีมมีคุณภาพดี มี

ลกัษณะทางกายภาพท่ีสวยงามน่าใช ้ถือว่าเน้ือครีมทุกสูตรมีความคงตวัทางกายภาพไดดี้ โดยครีม

สูตรท่ี 1 และ สูตรท่ี 2 จะค่อนข้างมีความเหนียวเหนอะ และมนัเม่ือทาลงบนผิวน้อบกว่า เม่ือ

เปรียบเทียบกบัครีมสูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 และ สูตรท่ี 5 ท่ีมีความเหนอะ และมนัท่ีมากกว่าทาํให้รู้สึก

สบายผิวเม่ือใชผ้ลิตภณัฑ์มากกวา่ การไหลของเน้ือครีมในสูตรท่ี 1-4 มีการไหลท่ีดีใกลเ้คียงกนัโดย

ไหลภายใน 4-10 วินาท่ี ในขณะท่ี เน้ือครีมในสูตรท่ี 5 มีการไหลท่ีดีมากอยู่ท่ีเวลา ≤  3 วินาที ใน

ส่วนของสารสกัญจากกัญชงตรวจวัดปริมาณของสารแคนนาบิไดออลโดยเทคนิค High 
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Performance Liquid Chromatography (HPLC) พบว่ามีสารแคนนาบิไดออลอยู่ท่ีปริมาณร้อยละ  

0.20 % โดยนํ้าหนกัในสูตร 

4.1.2 ผลการทดสอบผลติภัณฑ์บํารุงผวิทีม่ีส่วนผสมของสารสกดักญัชง ในรูปแบบอลัฟา

เจลในข้ันตอนที ่1 (ปรับปริมาณสารสควอเลน) 

การศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัแคนนาบิไดออล 

จากกัญชงท่ีความเข้มข้นร้อยละ 0.30 โดยนํ้ าหนักในสูตร และมีการปรับปริมาณ สควอเลนใน

ปริมาณร้อยละ 5.000, 10.00, 15.00, 20.00 และ 25.00 โดยนํ้าหนกัในสูตรตามลาํดบั 

 

จากการทดลองในขั้นตอนแรกพบวา่ ผลิตภณัฑใ์นภาพรวมทั้ง 5 สูตรเม่ือมองดว้ยตาเปล่า

มีลกัษณะภายนอกเป็นเน้ือครีมสีขาวเนียน มีเน้ือท่ีละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือเดียวไม่เกิดการแยกชั้น 

และมีสัมผสัท่ีเนียนนุ่ม  ผลิตภณัฑ์ทั้ง 5 สูตรมีความคงตวัท่ีดีอา้งอิงจากการทดสอบความคงตวัดว้ย

เทคนิค Freeze-Thaw Cycle เน่ืองจากมีความคงตวัทางกายภาพท่ีดียงัคงความเป็นเน้ือครีมเม่ือมีการ

เปล่ียนอุณหภูมิของสภาพแวดลอ้ม และยงัมีสี และกล่ินยงัคงเดิมไม่เกิดการเปล่ียนแปลงแต่อยา่งใด 

โดยการคดัเลือกสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการนาํมาพฒันาสูตรนั้นทาํการคดัเลือกโดยทดสอบ

ความคงตวัทางกายภาพ และเคมีกายภาพจากสูตรทั้ง 5 สูตรท่ีมีความสามารถในการกระจาย การ

ไหล และติดผิวท่ีเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงผลการทดลองของแต่ละสูตรอาจพบว่าแตกต่างกนัไม่มาก เม่ือ

ไดน้าํมาทดลองทาผลิตภณัฑ์ลงบนผิว พบวา่ผลิตภณัฑ์สูตรท่ี 1, 2 และ 3 เม่ือทาลงบนผิวจะมีความ

บางเบากวา่ ต่างจากสูตรท่ี 4 และ 5 ท่ีทาํให้รู้สึกเหนอะ และให้ความรู้สึกมนัท่ีผิวมากกวา่ ในขณะท่ี

ผลิตภณัฑ์สูตรท่ี 1 และ 2 มีการไหลท่ีค่อนขา้งมากจึงทาํให้เกาะมีความเกาะติดผิวไดไ้ม่ดีเท่าสูตรท่ี 

3, 4 และ 5  จึงทาํใหผู้ว้จิยัไดเ้ลือกใหสู้ตรท่ี 3 เป็นสูตรท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดเพื่อนาํมาพฒันาต่อใน

ขั้นตอนท่ี 2 เน่ืองจากไดเ้น้ือผลิตภณัฑ์ท่ีดีสามารถกระจาย และติดผวิไดดี้ มีการไหล และความหนืด

ท่ีเหมาะสม รวมไปถึงคุณสมบติัภายนอกซ่ึงมีลกัษณะของผลิตภณัฑ์เน้ือเนียนละเอียด มีความเขา้กนั

เป็นเน้ือเดียว สีและกล่ินท่ีเหมาะกบักบัการเป็นผลิตภณัฑท่ี์จะถูกนาํมาใชท้าบนผวิกาย 
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รูปท่ี 4.1 รูปผลิตภณัฑท์ั้ง 5  สูตร จากขั้นตอนท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

สูตรท่ี 4  สูตรท่ี 5 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางเปรียบเทียบคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิท่ีมีส่วนผสมของสารสกดักญัชงในรูปแบบอลัฟาเจล เม่ือมีการปรับปริมาตร

สารสควอเลน (ขั้นตอนท่ี 1) 

ลาํดบั เน้ือครีม สี การลา้งออก ไหลของครีม การรแยกชั้น ความหนืด 

Sample 1 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดไ้ม่ยาก ++++ ไม่เกิดการแยกชั้นของ

เน้ือครีม 

2333 

Sample 2 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดไ้ม่ยาก ++++ ไม่เกิดการแยกชั้นของ

เน้ือครีม 

2401 

Sample 3 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดค่้อนขา้งยาก +++ ไม่เกิดการแยกชั้นของ

เน้ือครีม 

2568 

Sample 4 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดค่้อนขา้งยาก +++ ไม่เกิดการแยกชั้นของ

เน้ือครีม 

2608 

Sample 5 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดย้าก ++ ไม่เกิดการแยกชั้นของ

เน้ือครีม 

2908 
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4.2 การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์บํารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดกัญชง ใน

รูปแบบอัลฟา เจลในขั้นตอนที่ 2 (ปรับปริมาตรสารกลีเซอรีน และสาร PPG-24-

Glycereth-24) 

 

ภายหลงัจากการคดัเลือกสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากขั้นตอนท่ี 1 (ปรับปริมาตรสารสควอ

เลน) ซ่ึงพบวา่สูตรท่ี 3 เป็นสูตรท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดเพื่อนาํมาพฒันาต่อในขั้นตอนท่ี 2 เน่ืองจาก

ไดเ้น้ือผลิตภณัฑ์ท่ีดีสามารถกระจาย และติดผิวไดดี้ มีการไหล และความหนืดท่ีเหมาะสม รวมไป

ถึงคุณสมบติัภายนอกซ่ึงมีลกัษณะของผลิตภณัฑเ์น้ือเนียนละเอียด มีความเขา้กนัเป็นเน้ือเดียว สีและ

กล่ินท่ีเหมาะกบักบัการเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีจะถูกนาํมาใชท้าบนผิวกาย ผูว้ิจยัจึงไดน้าํผลิตภณัฑ์ในสูตร

ท่ี 3 จากขั้นตอนแรกมาพฒันาต่อโดยการปรับปริมาตรสารกลีเซอรีน และ PPG-24-Glycereth-24  

ในสูตรเพื่อให้ได้สูตรผลิตภณัฑ์ท่ีดี และเหมาะสมท่ีสุด โดยมีการปรับปริมาตรสารกลีเซอรีน  

ในปริมาณร้อยละ 7.000, 7.250, 7.500, 7.750 และ 8.000 โดยนํ้ าหนกัในสูตรตามลาํดบั และปรับ

ปริมาตร PPG-24-Glycereth-24 ในปริมาณร้อยละ 3.000, 2.750, 2.500, 2.250 และ 2.000 ตามลาํดบั 

 

จากการทดลองในขั้นตอนท่ี 2 แรกพบวา่ จากการนาํสูตรผลิตภณัฑ์ท่ีคดัเลือก (สูตรท่ี 3) 

มาปรับปริมาตรสารแล้ว ลักษณะของเน้ือผลิตภัณฑ์ยงัคงมีเน้ือท่ีเนียนเป็นสีขาวสะอาดน่าใช้  

เหมือนดงัการทดลองในขั้นตอนแรก สารต่างๆมีการรวมตวักนัไดดี้ ไม่พบการแยกชั้นเกิดข้ึนใน

สูตรใด  จากการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ในขั้นตอนท่ี 2 ทั้ง 5 สูตร พบว่าผลิตภณัฑ์ทั้ง  

5 สูตรมีความคงตวัท่ีดีเน้ิองจากภายหลงัจากการทดสอบความคงตวัดว้ยเทคนิค Freeze-Thaw Cycle 

แล้วผลิตภัณฑ์ย ังคงมีความคงตัวทางกายภาพดี ย ังคงความเป็นเน้ือครีมเม่ืออุณหภูมิของ

สภาพแวดลอ้มมีการเปล่ียนแปลง สี และกล่ินยงัคงเดิมไม่เกิดการเปล่ียนแปลงแต่อยา่งใด  

 

โดยการคดัเลือกสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับงานวิจยัน้ี ทาํการคดัเลือกโดยทดสอบความ

คงตวัทางกายภาพ และเคมีกายภาพจากสูตรทั้ง 5 สูตรท่ีมีความสามารถในการกระจาย การไหล และ

ติดผิว และการซึมลงสู่ผิวท่ีเหมาะสมท่ีสุด พบว่าการไหลนั้นมีความแตกต่างกนัไม่มาก จากการ

ทดลองนาํผลิตภณัฑ์ท่ีสําเร็จมาทาลงบนผิว พบวา่ผลิตภณัฑ์สูตรท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 เม่ือทาลงบนผิว

จะการดูดซึมท่ีช้าลงตามลาํดบั โดยสูตรท่ี1,2 และ 3 จะเห็นได้ชัดว่ามีการซึมลงสู่ผิวได้เร็วท่ีสุด 

ในขณะท่ีสูตรท่ี 4 และ 5 ท่ีมีการถูกดูดซึมลงสู่ผิวได้ช้ากว่าดังรูปท่ี 3.3 และ 3.4 และจากการ

ความรู้สึกจากการทดลองทาผลิตภณัฑ์ลงบนผิวพบว่าผลิตภัณฑ์ในสูตรท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 ให้

ความรู้สึกมนั และเหนอะท่ีผิวเพิ่มข้ึนตามลาํดบั จึงทาํให้ผูว้ิจยัคดัเลือกว่า สูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดใน
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ขั้นตอนน้ีคือสูตรท่ี 3 ซ่ึงมีปริมาณสารกลีเซอรีน และสาร PPG-24-Glycereth-24 ท่ีร้อยละ 7.500 

และ 2.500 ตามลาํดบั 

 

 
รูปท่ี 4.2 รูปผลิตภณัฑท์ั้ง 5  สูตรจากขั้นตอนท่ี 2 

 

 
รูปท่ี 4.3 รูปผลิตภณัฑท์ั้ง 5  สูตรเม่ือทาลงบนผวิ 

 
รูปท่ี 4.4 รูปการทดสอบการซึมลงบนผวิของผลิตภณัฑท์ั้ง 5 สูตร 

 

 

สตูรที่ 4    สตูรที่ 5            

สตูรที่ 1    สตูรที่ 2    สตูรที่ 3    สตูรที่ 4    สตูรที ่5            
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ตารางท่ี 4.2 ตารางเปรียบเทียบคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิท่ีมีส่วนผสมของสารสกดักญัชงในรูปแบบอลัฟาเจล เม่ือมีการปรับปริมาตรสาร

กลีเซอรีน และสาร PPG-24-Glycereth-24 (ขั้นตอนท่ี 2) 

ลาํดบั เน้ือครีม สี การลา้งออก ไหลของครีม การรแยกชั้น การซึมเขา้ผวิ 

Sample 1 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดไ้ม่ยาก ++++ ไม่เกิดการแยกชั้น

ของเน้ือครีม 

ซึมเขา้ผวิไดเ้ร็ว 

Sample 2 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดไ้ม่ยาก +++ ไม่เกิดการแยกชั้น

ของเน้ือครีม 

ซึมเขา้ผวิไดเ้ร็ว 

Sample 3 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดค่้อนขา้งยาก +++ ไม่เกิดการแยกชั้น

ของเน้ือครีม 

ซึมเขา้ผวิไดเ้ร็ว 

Sample 4 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดค่้อนขา้งยาก +++ ไม่เกิดการแยกชั้น

ของเน้ือครีม 

ซึมเขา้ผวิไดเ้ร็ว 

Sample 5 เน้ือครีมมีความเนียนละเอียดเขา้กนัเป็นเน้ือ

เดียว 

สีขาว ลา้งออกไดย้าก +++ ไม่เกิดการแยกชั้น

ของเน้ือครีม 

ซึมเขา้ผวิไดเ้ร็ว 

 

 

 



50 

 

4.3 ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์บํารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดกัญชง ใน

รูปแบบอลัฟาเจล 

 

เน้ือของผลิตภณัฑมี์ลกัษณะเป็นเน้ือครีมเนียนสีขาว เขา้กนัเป็นเน้ือเดียว มีความหนืดปาน

กลาง มีการกระจายตวั และเกาะติดผิวไดดี้ จากการทดสอบความคงตวัโดยการทดสอบแบบสภาวะ

เร่ง ดว้ยวธีิ  Freeze-Thaw Cycle โดยการเก็บผลิตภณัฑ์ในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

48 ชัว่โมง และนาํมาอบในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ทาํซํ้ าเป็นจาํนวน 4 รอบ พบวา่ลกัษณะ

ทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ในทุกสูตรยงัมีสภาพคงเดิม ไม่เกิดการแยกชั้นใด ๆ สีของผลิตภณัฑ ์

ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง ความเป็นกรด-ด่างของผลิตภณัฑ์นั้นมีค่าอยู่ในช่วง pH 4.0-6.5 ความเป็น

กรดอ่อน ๆ ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกบัผวิหนงั โดยค่า pH ของผิวหนงัจะอยูท่ี่ประมาณ 4.70-5.75 ซ่ึงถือ

ว่าเหมาะกับผิวหนังของมนุษย์ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าผลิตภณัฑ์ทุกสูตรมีความคงตวัทาง

กายภาพไดดี้  
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ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพ และเคมีจากการทดสอบความคงตวัดว้ยวธีิ Freeze-Thaw Cycle จากขั้นตอนท่ี 2 

Sample Physical/Chemical Zero Cycle 1st Cycle 2nd Cycle 3rd Cycle 4th Cycle 

1 Appearance เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

pH 5.29 5.22 5.20 5.18 5.16 

Color สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว 

Transparency เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว 

Viscosity +++ ++++ ++++ ++++ ++++ 

Spread Ability ดี ดี ดี ดี ดี 

Separation ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

2 Appearance เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

pH 5.45 5.42 5.39 5.30 5.28 

Color สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว 

Transparency เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว 

Viscosity +++ +++ +++ +++ +++ 

Spread Ability ดี ดี ดี ดี ดี 

Separation ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
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ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพ และเคมีจากการทดสอบความคงตวัดว้ยวธีิ Freeze-Thaw Cycle จากขั้นตอนท่ี 2 (ต่อ) 

Sample Physical/Chemical Zero Cycle 1st Cycle 2nd Cycle 3rd Cycle 4th Cycle 

3 Appearance เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

pH 5.43 5.37 5.20 5.31 5.22 

Color สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว 

Transparency เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว 

Viscosity +++ +++ +++ +++ +++ 

Spread Ability ดี ดี ดี ดี ดี 

Separation ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

4 Appearance เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

pH 5.78 5.53 5.38 5.47 5.53 

Color สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว 

Transparency เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว 

Viscosity +++ +++ +++ +++ +++ 

Spread Ability ดี ดี ดี ดี ดี 

Separation ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

 



 

 

53 
 

ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพ และเคมีจากการทดสอบความคงตวัดว้ยวธีิ Freeze-Thaw Cycle จากขั้นตอนท่ี 2 (ต่อ) 

Sample Physical/Chemical Zero Cycle 1st Cycle 2nd Cycle 3rd Cycle 4th Cycle 

5 Appearance เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

เน้ือครีมละเอียดเขา้

กนัเป็นเน้ือเดียว 

pH 4.10 4.07 4.85 4.04 4.29 

Color สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว สีขาว 

Transparency เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว เน้ือครีมสีขาว 

Viscosity +++ +++ +++ +++ +++ 

Spread Ability ดี ดี ดี ดี ดี 

Separation ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
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รูปท่ี 4.5  รูปแสดงผลการวดัปริมาณของสารแคนนาบิไดออล โดยเทคนิค HPLC 

 

 



 

 

 

 

 

บทที ่5 

 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย 

 

5.1.1 การศึกษาปริมาณของสารให้ความชุ่มช้ืน และสารลดแรงตึงผวิ 

จากการทดลองปรับปริมาณสารสควอเลนในปริมาณร้อยละ 5.000, 10.00, 15.00, 20.00 

และ 25.00 โดยนํ้ าหนกัในสูตรตามลาํดบั พบว่าสัดส่วนของปริมาณสารท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการ

ทดลองคือสูตรท่ี 3 (Sample 3) โดยมีสัดส่วนของสารสควอเลนท่ีปริมาณ 15.00 โดยนํ้ าหนกัสูตร 

แลว้นาํมาปรับปริมาณสารกลีเซอรีน และPPG-24-Glycereth-24 ในปริมาณร้อยละ 7.000, 7.250, 

7.500, 7.750 และ 8.000 โดยนํ้าหนกัในสูตรตามลาํดบั และ ปรับปริมาตร PPG-24-Glycereth-24 ใน

ปริมาณร้อยละ 3.000, 2.750, 2.500, 2.250 และ 2.000 โดยนํ้ าหนกัในสูตรตามลาํดบั สัดส่วนของ

สารท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการทดลองคือสูตรท่ี 3 (Sample 3) โดยมีสัดส่วนของกลีเซอรีน ร้อยละ 7.50 

โดยนํ้ าหนกัในสูตร และ PPG-24-Glycereth-24 ใปริมาณร้อยละ 2.5 โดยนํ้ าหนกัในสูตร เน่ืองจาก

เน้ือของสาํเร็จของผลิตภณัฑท่ี์ไดน้ั้นมีลกัษณะเป็นเน้ือครีมท่ีมีความเนียนละเอียด มีสีขาวสะอาดน่า

ใช้ มีความหนืดท่ีพอเหมาะสามารถเกาะติดผิวได้ดีโดยท่ีไม่ให้ความเหนียวเหนอะหนะ และให้

ความรู้สีกมนัผิวมากจนเกินควร รวมถึงมีการล้างออกไม่ยากจนเกินไปเพื่อเป็นประโยชน์ต่อ

ผูใ้ชง้าน 

5.1.2 การทดสอบความคงตัวทางกายภาพของผลติภัณฑ์ 

จากการนาํสารสกดักญัชงมาผสมลงในผลิตภณัฑ์โดยควบคุมปริมาณสารแคนนาบิได

ออลในรูปแบบคริสตลัในอิมลัชันรูปแบบอลัฟาเจล ท่ีค่าความเขม้ขน้ร้อยละ 0.3 โดยนํ้ าหนกัใน

สูตรเป็นจาํนวน 5 สูตร ในการนาํมาเป็นสารสําคญัในการพฒันาผลิตภณัฑ์ในผลิตภณัฑ์อิมลัชัน

รูปแบบอลัฟาเจล  

 

ในขั้นตอนท่ี 1 พบวา่ทุกสูตรมีความคงตวัทางกายภาพท่ีดี โดยไม่เกิดการแยกชั้น ยงัคงมี

สี และลกัษณะของเน้ือครีมท่ีดี ลกัษณะทางกายภาพทัว่ไปไม่เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีจะส่งผลต่อ

ผูบ้ริโภค เหมาะสมกบัการเป็นผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวโดยสูตรท่ี 1 และ 2 ให้ความรู้สึกเบาสบายผิว
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มากกว่าสูตรท่ี 3, 4 และ 5 ท่ีเม่ือทาลงบนผิวแลว้ให้ความรู้สึกเหนอะ และมนัผิวมากกว่าสูตรท่ี 1 

และ สูตรท่ี 2 จึงสรุปไดว้า่เน้ือครีมสูตรท่ี 3 ของขั้นตอนท่ี 1 จึงเป็นสูตรท่ีดีท่ีสุดในการพฒันาเป็น

ผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิจากขั้นตอนท่ี 2 ยงัคงพบวา่ทุกสูตรมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดีคงเดิม ไม่เกิดการ

แยกชั้น มีสี และ  

 

ลกัษณะของเน้ือครีมท่ีดี ลกัษณะทางกายภาพทัว่ไปไม่เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีจะส่งผลต่อ

ผูบ้ริโภค  ความแตกต่างระหว่าง 5 สูตรเป็นความแตกต่างเม่ือทดลองทาผลิตภณัฑ์ลงบนผิวกาย 

และการซึมเขา้สู่ผวิ โดยสูตรท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 มีการซึมเขา้สู่ผวิไดช้า้ลงตามลาํดบั 

5.1.3 การทดสอบความคงตัวทางเคมีของผลติภัณฑ์จากสูตรในข้ันตอนที ่2 

จากการคดัเลือกสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากการพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์ในขั้นตอนท่ี 1 โดย

การปรับปริมาณของสารสควอเลน ซ่ึงมีปริมาณสควอเลนร้อยละ 15.00 โดยนํ้าหนกัในสูตร ผลลพัธ์

โดยรวมของผลิตภณัฑ์นั้นมีความคงตวัทางเคมีไดดี้ในทุกสูตร เน่ืองจากค่าความเป็นกรด-ด่าง ของ

ผลิตภณัฑ์ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงไปโดยมาก โดยหลงัจากการทดสอบความคงตวัท่ีภายใตส้ภาวะ

เร่งโดยวิธี Freeze-Thaw Cycle แลว้นั้นพบว่าค่าความเป็นกรด-ด่าง หรือค่า pH ของผลิตภณัฑ์นั้น 

เกิดการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อยโดยส่วนใหญ่มีความเป็นกรดข้ึนเล็กน้อยแต่ยงัอยูใ่นช่วงท่ีเป็น

กรดอ่อน ๆ ท่ีมีค่า pH ท่ี 4.0-6.5 โดยเป็นค่าท่ีใกลเ้คียงกบัผวิหนงัของมนุษยซ่ึ์งเป็นช่วงค่าท่ีเหมาะ

แก่การเป็นผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิ โดยค่า pH เกิดเปล่ียนแปลงจาก 5.29, 5.45, 5.43, 5.87, และ 4.10 เป็น 

5.26, 5.28, 5.22, 4.53, และ 4.29 ตามลาํดบั ในส่วนของปริมาณสารแคนนาบิไดออลในผลิตภณัฑ์ 

จากการวดัโดยเทคนิค High Performance Liquid Chromatography (HPLC) มีค่าอยู่ท่ีร้อยละ 0.20 

โดยนํ้าหนกัในสูตร  

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

5.2.1  ควรมีการประเมิน และทดสอบกบัอาสาสมคัรเพิ่มเติม เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพ

ของผลิตภณัฑ ์และความพึงพอใจของผูบ้ริโภค 

5.2.2  ควรมีการเปรียบเทียบกบัสารสกดัแคนนาบิไดออล ในรูปแบบอ่ืน เช่น สารสกดั

แคนนาบิไดออล ในรูปแบบนํ้ ามนั เพื่อศึกษาวา่สารสกดัแคนนาบิไดออล ในรูปแบบใดสามารถให้

ความคงตวัในผลิตภณัฑ์อิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจลได้ดีกว่ากนั เพื่อพฒันาต่อยอดในเชิงธุรกิจ

ต่อไป 



57 

 

5.2.3  ควรมีการทดสอบความคงตวัในรูปแบบอ่ืนเพิ่มเติม เพื่อผลลพัธ์ท่ีน่าเช่ือถือ และ

เพื่อประโยชน์ในการนาํไปพฒันาต่อยอด 
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1. ข้ันตอนการเตรียมสูตรผลิตภัณฑ์บํารุงผวิทีม่ีสารสกดัจากกญัชงในรูปแบบอลัฟาเจล 

 

 
รูปท่ี ก.1 สารเคมีสาํหรับเตรียมสูตรผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิท่ีมีสารสกดัจากกญัชงในรูปแบบอลัฟาเจล 

 

 
รูปท่ี ก.2 ขั้นตอนการพฒันาสูตรผลิตภณัฑใ์นรูปแบบอลัฟาเจล 
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2. ข้ันตอนการทดสอบความคงตัวของผลติภัณฑ์ 

 

 
รูปท่ี ก.3 การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑด์ว้ยวธีิ Freeze-Thaw cycle 
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3.  ข้ันตอนการทดสอบคุณสมบัติของผลติภัณฑ์ 

 

 

 
รูปท่ี ก.4 การวดัความหนืดดว้ยเคร่ืองมือ  

 

 
รูปท่ี ก.5 ทดสอบการไหลของผลิตภณัฑท์ั้ง 5 สูตรในขั้นตอนท่ี 1 

 

 

 

 

 

   สูตรท่ี 1             สูตรท่ี 2                สูตรท่ี 3              สูตรท่ี 4           สูตรท่ี 5 
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4.  ข้ันตอนการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลติภัณฑ์ 

 

 
รูปท่ี ก.6 การวดัค่า pH ดว้ย pH meter 

 

 
รูปท่ี ก.7 เคร่ือง HPLC 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ผลการทาํวจิัย 
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สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

ผลการทาํวจัิย 

 

 
 

 

 
 

รูปท่ี ข.1 ตวัอยา่งลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑใ์นรูปแบบอลัฟาเจล 

 

 

 

 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 5 
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