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 Abstract  
 The objectives of the research are to investigate the Antioxidant activity and Amyloid beta 

( Aβ)  aggregate-formation inhibition of Thai longevity tonic remedy composed of six herbs: 

Streblus asper L., Diospyros rhodcalyx Kurz., Albizia procera (Roxb.) Benth, Tinospora crispa L., 

Piper nigrum L., and Cyperus rotundus L. This formulation is included in the Thai National 

Traditional Medicine Repertory and is purported to possess anti-aging properties. Nevertheless, the 

underlying mechanisms of its antioxidant and Aβ aggregate-formation inhibition activities remain 

unclear. In this study, the total phenolic and flavonoid contents of the remedy and the six individual 

herbs were determined using the Folin-Ciocalteu and Aluminum Chloride colorimetric assays, 

respectively. The results indicated that P. nigrum exhibited the highest total phenolic content, 

followed by the remedy extract and C. rotundus, with corresponding values of 861.67, 786.67, and 

653.33 mg GAE/g extract, respectively. The three highest total flavonoid contents were also found 

in P. nigrum, the remedy extract, and A. procera with values of 185.44, 154.94, and 138.90 mg 

(QE/g ext.)  respectively. Subsequently, the antioxidant activity was assessed using the DPPH and 

ABTS methods. The IC50 values for DPPH radicals with C. rotundus, A. procera, T. crispa, the 

remedy, P. nigrum, D. rhodcalyx, and S. asper were 0.1867±0.0087, 0.5502±0.0124, 

0.6262±0.0276, 0.8600±0.0567, 0.8548±0.1934, 1.7865±0.0007 and 5.5956±1.2342 mg/ml, 

respectively. For ABTS the %Inhibition at a concentration of 1.0 mg/ml values of 48.0±0.3, 

50.9±0.8, 9.2±1.2, 49.6±8.4, 26.0±0.8, 29.1±0.8, and 6.0±0.4 mg/ml, respectively. Finally, the 

remedy exhibited a 67.15% inhibition rate against Aβ42 aggregate formation. 

 (Total 47 pages) 

Keywords: Thai longevity tonic remedy, Amyloid beta, Antioxidant activity  
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ภาวะสมองเส่ือม เป็นภาวะท่ีสามารถพบไดม้ากในผูสู้งอาย ุซ่ึงเกิดไดจ้ากความเส่ือมหรือ

ความผิดปกติของสมอง สามารถเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น โรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer's Disease, 

AD) โรคหลอดเลือดสมอง (Vascular Dementia) และโรคพาร์กินสัน (Pakinson’s Disease) โดย

พบว่าร้อยละ 60-70 มีสาเหตุมาจากโรคอลัไซเมอร์นับว่าเป็นสาเหตุท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด องค์การ

อนามยัโลกได้มีการคาดการณ์ว่าทัว่โลกจะมีผูป่้วยกว่า 50 ล้านคน (World Health Organization, 

2017) สําหรับประเทศไทย ในปี 2558 มีผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ประมาณ 600,000 คน และไดมี้การ

คาดการณ์วา่ในปี 2573 นั้นจะมีผูป่้วยเพิ่มสูงข้ึนเป็น 1,117,000 คน และยงัมีโอกาสท่ีจะเพิ่มสูงข้ึน

ในอนาคต และโรคอลัไซเมอร์นั้นเป็นโรคท่ีมกัเกิดข้ึนกบัผูป่้วยอายมุากกวา่ 65 ปี (ศุภวุฒิ สายเช้ือ, 

2562) สําหรับโรคอลัไซเมอร์ เป็นโรคท่ีเกิดจากกความเส่ือมและการตายของเซลล์สมอง ทาํให้การ

ทาํงานของสมองเส่ือมลง ซ่ึงอาการสําคญัของผูป่้วยโรคน้ีจะค่อย ๆ สูญเสียความทรงจาํและการ

เรียนรู้ โดยไม่สามารถปฏิบติักิจวตัรตามปกติไดด้งัเดิม เม่ือเวลาผา่นไปอาการจะถดถอยไปเร่ือย ๆ 

เน่ืองจากเซลล์สมองเส่ือมเพิ่มมากข้ึน มีการศึกษาพบว่า มีสารชนิดหน่ึงช่ือว่าเบตา้ อะไมลอยด ์

(Amyloid Beta, Aβ) โดยสารน้ีเป็นโปรตีนชนิดหน่ึงท่ีสะสมในสมอง เม่ือมีเพิ่มมากข้ึนจะเกิดการ

เกาะตวัรวมกนัเป็นอะไมลอยด์พลคั (Amyloid Plaques) (ก้องเกียรติ กูณฑ์กนัทรากร, 2557) การ

รวมตวักนัท่ีผิดปกติของ Aβ หรือการท่ีร่างกายกาํจดั Aβ ออกไปไม่ได ้จึงเป็นสาเหตุทาํให้เกิด

กระบวนการต่าง ๆ เช่น การตอบสนองต่อการอกัเสบเร่ิมตน้ (Pro-Inflammatory Response) ไมโต

คอนเดรียไม่สามารถทาํงานได้อย่างปกติ ( Mitochondrial Dysfunction) การเกิดสารอนุมูลอิสระ 

(Oxidative Stress) จนนาํไปสู่ภาวะเซลลต์าย (Apoptosis) เป็นตน้ (Daniel, 2010) 

 

ในปัจจุบนัยงัไม่มีรายงานการรักษาโรคอลัไซเมอร์ให้หายขาดได ้มีเพียงแต่ชะลออาการ

ของโรคไม่ใหรุ้นแรงมากข้ึน และรักษาตามอาการเพื่อใหส้มองทาํงานไดน้านท่ีสุด การรักษาอลัไซ-

เมอร์นั้นมีทั้งการรักษาแบบท่ีไม่ใช้ยา (Non-pharmacological) เช่น ฝึกกระตุน้ประสาทสัมผสัดว้ย

การบีบ จบั นวด การจดสมุดบนัทึกชีวิตประจาํวนั เป็นตน้ (กรมการแพทย ์สถาบนัประสาทวิทยา, 

http://www.sanook.com/health/19533/
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2557) และแบบการใช้ยา (Pharmacological) กลุ่มยาท่ีใช้รักษา ได้แก่  ยากลุ่ม Cholinesterase 

Inhibitors ใช้ในการรักษาภาวะสมองเส่ือมระดบัเล็กน้อยถึงปานกลาง และ Memantine ใช้ในการ

รักษาภาวะสมองเส่ือมระดบัปานกลางถึงรุนแรง เช่น Donepezil, Rivastigmine และ Galantamine 

(Thompson & Heath, 2013) ซ่ึงยาส่วนใหญ่จะพบผลขา้งเคียง เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน เรอบ่อย ถ่าย

เหลว ถ่ายหลาย ๆ คร้ัง เบ่ืออาหาร นํ้ าหนกัลด เวียนศีรษะ ใจสั่น เป็นตน้ (ศิรินทร์ ฉันศิริกาญจน, 

2560) ทาํใหปั้จจุบนัพยายามท่ีจะศึกษาหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของยาสมุนไพรในการรักษาโรค

น้ี เน่ืองจากสมุนไพรไม่มีผลขา้งเคียงหรือมีน้อยมาก ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาว่า ผล

ของสารสกดัท่ีไดจ้ากตาํรับยาอายุวฒันะต่อการตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด ์

รวมทั้งศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงเป็นกลไกหน่ึงท่ีจะทาํลายอนุมูลอิสระท่ีเป็นสาเหตุของความ

เส่ือมของเซลลป์ระสาท 

 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

1.2.1 เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมจากสารสกัดตาํรับยา

อายวุฒันะ 

1.2.2 เพื่อทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัตาํรับยาอายวุฒันะ 

1.2.3 เพื่อทดสอบฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์ของสารสกดัจาก

ตาํรับยาอายวุฒันะ  

 

1.3 คาํถามการวจิัย 

 

ตาํรับยาอายุวฒันะมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะ-

ไมลอยดห์รือไม่ 
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เตรียมตาํรับยาอายวุฒันะ 

สกดัสารโดยวธีิ Maceration ดว้ย 95% เอทานอล 

เม่ือไดส้ารสกดันาํไประเหยแหง้โดยเคร่ือง Rotary Evaporator ท่ีอุณหภูมิ 45 °C 

ทาํการชัง่นํ้าหนกัสารสกดั แลว้นาํสารท่ีไดไ้ปใชใ้นการทดลองต่อไป 

วเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม 

ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 

-ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS 

-ฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะ

ไมลอยด ์ 

 

วเิคราะห์ และสรุปผลการทดลอง จากนั้นจดัทาํรูปเล่ม 

1.4 กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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1.5 นิยามศัพท์ 

 

โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer's Disease) เป็นหน่ึงของสาเหตุท่ีทาํให้เกิดอาการสมองเส่ือม 

สามารถเกิดได้จากการทาํงานท่ีเส่ือมลงของสมองส่งผลให้สมองทาํงานได้น้อยลงซ่ึงมกัพบใน

ผูสู้งอาย ุ65 ปีข้ึนไป จึงมีผลใหสู้ญเสียความทรงจาํจนไม่สามารถปฏิบติักิจวตัรในประจาํวนัได ้

 

เบต้า อะไมลอยด์ (Amyloid Beta) เป็นโปรตีนขนาดเล็กไม่ละลายนํ้ าท่ีประกอบด้วย

กรดอะมิโนจาํนวน 40 หรือ 42 โดยเกิดจากการเมทาบอลิซึมท่ีผิดปกติของโปรตีน  Amyloid 

Precursor Protein (APP) เป็นโปรตีนท่ีช่วยในการซ่อมแซมเซลลป์ระสาท เม่ือมีการสะสมเบตา้ อะ-

ไมลอยดเ์พิ่มมากข้ึนในเน้ือสมองเป็นเหตุทาํใหเ้ซลลส์มองเส่ือมลงและตายไป 

 

อนุมูลอิสระ (Free Radical) คือ อะตอมหรือโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียวอยู่รอบ

นอกวงโคจรของโมเลกุล มีความไม่สมดุลและไวต่อการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกบัสารอ่ืน ๆ โดยจะ

ทาํการเขา้ไปดึงเอาอิเล็กตรอนจากโมเลกุลขา้ง ๆ เพื่อเอามาทาํใหต้วัเองมีความสมดุล ทาํใหโ้มเลกุล

ท่ีถูกแยง่อิเล็กตรอนตอนไปมีความไม่สมดุลเกิดข้ึนและทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัต่อไปเร่ือย ๆ

http://www.sanook.com/health/19533/


 

บทที ่2 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

2.1 ตํารับยาอายุวฒันะ  

 

ตาํรับยาอายุวฒันะมีท่ีมาจากตาํรับยาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ ประกอบดว้ย

ตวัยา 6 ชนิด ไดแ้ก่ ทิ้งถ่อน ข่อย พริกไทย ตะโกนา แห้วหมู และบอระเพด็ มีสรรพคุณบาํรุงร่างกาย 

เจริญอาหาร เป็นยาอายุวฒันะ ช่วยชะลอความเส่ือมของร่างกาย ซ่ึงยาอายุวฒันะไดถู้กบรรจุไวใ้น

รายการตาํรับยาแผนไทยแห่งชาติ (กระทรวงสาธารณสุข, 2562, น. 177-178) รูปแบบของยาใช้เป็น

ยาลูกกลอน โดยการทาํยาลูกกลอนนาํสมุนไพรท่ีเป็นผงแลว้เอามาทาํการผสมกบัสารท่ีจะทาํให้ตวั

ยาเกาะตวักนั และป้ันไดง่้าย โดยส่วนมากจะนิยมใช้เป็นนํ้ าผึ้ง นอกจากน้ีอาจใช้ นํ้ าแป้ง นํ้ าเช่ือม 

เป็นตน้ และนํ้ าผึ้งท่ีผสมอยูย่งัช่วยในการปรับรสใหรั้บประทานง่าย ซ่งการทาํยาลูกกลอนเหมาะกบั

สมุนไพรท่ีมีกล่ินหรือรสชาติไม่ดี เช่น ตวัยามีรสขมจดั จึงทาํเป็นยาลูกกลอนและสามารถเก็บไว้

ใชไ้ดน้านถึง 1 เดือน หรือมากกวา่ แต่ตอ้งอบใหแ้หง้สนิทก่อนเก็บใส่ขวดโหลท่ีสะอาด 

 

มีการศึกษาฤทธ์ิตาํรับยาอายุวฒันะและสมุนไพรในตาํรับโดยสกดัดว้ยนํ้ าพบว่า ตาํรับยา

อายุวฒันะ หัวแห้วหมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย เถาบอระเพ็ด และเปลือกตะโกนามีฤทธ์ิกระตุน้

ระบบภูมิคุม้กนัของเซลล์โดยหลัง่สารส่ือท่ีสําคญัในกระบวนการจบักินส่ิงแปลกปลอมได ้ซ่ึงอาจ

นาํไปใชใ้นการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกายในอนาคตได ้และสารสกดัทุกตวัไม่มีความเป็นพิษ

ต่อเซลล ์Macrophage (กุลนนัทน์ จงนิมิตไพบูลย,์ 2557)  

 

2.1.1 ส่วนประกอบของตํารับยา 

 

2.1.1.1 ตวัยาสาํคญัหรือตวัยาตรง คือ ตวัยาท่ีมุ่งแกโ้รคหรืออาการหลกั  

2.1.1.2 ตวัยาช่วยหรือตวัยารอง คือ ตวัยาท่ีช่วยทาํให้ตวัยาสําคญัออกฤทธ์ิดี

ยิง่ข้ึนหรือช่วยรักษาอาการโรคร่วม  
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2.1.1.3 ตวัยาประกอบหรือตวัยาเสริมหรือตวัยาคุม คือ ตวัยาช่วยคุมความแรง

ของตวัยาสําคญัและช่วยให้ยาออกฤทธ์ิดียิ่งข้ึนหรือตวัยาป้องกนัโรคแทรกซ้อนหรือยาบาํรุงหรือ

ช่วยเสริมใหย้าหลกัมีสรรพคุณสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  

2.1.1.4 ตวัยาแต่งรส แต่งกล่ิน แต่งสี 

หมายเหตุ ยาแต่ละตาํรับไม่จาํเป็นจะตอ้งมีครบทั้ง 4 ชนิด 

โดยตาํรับยาอายุวฒันะ มีฤทธ์ิสุขุมร้อน ช่วยบาํรุงร่างกาย เจริญอาหาร ชะลอ

ความเส่ือมของร่างกาย 

 

ตารางท่ี 2.1 ส่วนประกอบอตัราส่วนของตาํรับยาอายวุฒันะและการวเิคราะห์ตาํรับยาอายวุฒันะ 

สมุนไพร อตัราส่วน รสยา ฤทธ์ิยา 

ทิ้งถ่อน 1 ส่วน ร้อนสุขมุ ยาตรง 

แหว้หมู 1 ส่วน ซ่าติดร้อนเผด็ ยาตรง 

บอระเพด็ 1 ส่วน ขม ยาตรง 

พริกไทย 1 ส่วน ร้อนเผด็ ยาตรง 

ตะโกนา 1 ส่วน ฝาดขม ยาตรง 

ข่อย 1 ส่วน เมามนัร้อน ยาช่วยและยาประกอบ 

ท่ีมา: กองการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป. 

 

2.2 ทิง้ถ่อน 

 

ทิ้งถ่อน ช่ือวิทยาศาสตร์ Albizia procera (Roxb.) Benth. วงศ์ Fabaceae ส่วนท่ีใช้คือ

เปลือกตน้ รสร้อนสุขมุ สรรพคุณ เจริญอาหาร ขบัผายลม บาํรุงธาตุ แกธ้าตุพิการ (กองการประกอบ

โรคศิลปะ, ม.ป.ป., น. 29) รายงานการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพพบวา่ สารกลุ่ม Triterpenoid Saponins 

ท่ี แ ย ก ไ ด้ จ า ก เป ลื อ ก ต้ น ทิ้ ง ถ่ อ น  ไ ด้ แ ก่  ส า ร  3 -O-[β-D-xylopyranosyl-(1→ 2 ) - 
α-L-arabinopyranosyl-(1→ 6)-2-acetamido-2-deoxy-β-D-glucopyranosyl] echinocystic acid, 3-

O-[α-L-arabinopyranosyl-(1→ 22) -β-D-fucopyranosyl-(1→ 6) -2 -acetamido-2 -deoxy-β-D-                 

glucopyranosyl] echinocystic acid และ 3-O-[β-D-xylopyranosyl-(1→2)-α-L-arabinopyranosyl-

(1→ 6 )-2 -acetamido-2 -deoxy-β-D-glucopyranosyl] acacic acid lactone มี ค ว า ม เป็ น พิ ษ ต่ อ

เซลล์มะเร็งตับ  (Human Hepatoma; HEPG2) ด้วยค่า IC50 เท่ ากับ  9.13 µg/mL (Melek, Miyase, 
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Ghaly, & Nabil, 2007) สารสกัดหยาบเปลือกต้นทิ้ งถ่อนมีฤทธ์ิในย ับย ั้ งการเจริญเติบโตต่อ

เซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากชนิด PC-3 ความเป็นพิษต่อเซลล์ท่ีมีค่า IC50 ระหว่าง 100-1,000 µg/mL 

(ชุติมา ชยัสนิท, จนัทรกานต์ ศรีสมทรัพย,์ รัตนา ปานเรียนแสน, และวิชยั เชิดชีวศาสตร์, 2555) มี

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate (DPPH) พบว่าเปลือก

ทิ้งถ่อนมีฤทธ์ิกาํจดัอนุมูลอิสระได้ดีคือ IC50  เท่ากับ 2.9 µg/mL และมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม ์

Xanthine Oxidase ได้ดี มีค่า IC50 เท่ากับ 49.4 µg/mL (ยุทธนา พงษ์พิริยะเดชะ, พชัรินทร์ นวลศรี

ทอง, และนฤมล ศิรินทราเวช, 2555) นอกจากน้ีมีการศึกษาพบวา่ สารสารสกดัท่ีสกดัดว้ยเอทานอล

ของเปลือกต้นทิ้ งถ่อนนั้ น มีฤทธ์ิในการต้านเอนไซม์ HIV-1 integrase ได้ดีมีค่า IC50 เท่ ากับ 

19.5 µg/mL และทาํการแยกสารบริสุทธ์ิได้สองสาร ได้แก่สาร (+)-catechin และ Protocatechuic 

Acid พบว่าสาร (+)-catechin สามารถต้านฤทธ์ิได้ดีกว่า Protocatechuic Acid (Pattarapan et al., 

2015) และเปลือกตน้ทิ้งถ่อนยงัมีฤทธ์ิในการตา้นเบาหวานโดยสามารถยบัย ั้งเอนไซม์ α-amylase 

และ α-glucosidase ไดใ้นหลอดทดลอง (Anand, Sathish, & Dhivya, 2018) 

 

2.3 แห้วหมู 

 

แห้วหมู ช่ือวทิยาศาสตร์ Cyperus rotundus L. วงศ ์Cyperaceae ส่วนท่ีใชคื้อ หวัใตดิ้น รส 

ซ่าติดจะร้อนเผ็ด สรรพคุณ บาํรุงธาตุ เจริญอาหาร ขบัลมในลาํไส้ แก้ท้องข้ึนอืดเฟ้อ บาํรุงกาํลัง 

บาํรุงครรภรั์กษา (กองการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป., น. 88) พบการศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัจาก

หวัแห้วหมูโดยพบวา่ สารสกดัท่ีสกดัโดยปิโตรเลียมอีเทอร์และเอทานอลนั้นมีฤทธ์ิช่วยยบัย ั้งอาการ

ทอ้งร่วงได ้การศึกษาในหนูถีบจกัร Swiss Albino โดยทาํใหห้นูนั้นมีอาการทอ้งร่วงดว้ยนํ้ามนัละหุ่ง 

สารสกัดหัวแห้วหมูสามารถลดความถ่ีของการถ่ายอุจจาระ และทาํให้ระยะเวลาท่ีจะเกิดอาการ

ทอ้งร่วงสามารถเกิดไดช้้าลงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (Uddin, Mondal, Shilpi, & Rahman, 2006) 

สารสกดัท่ีมีโอลิโกเมอร์ฟลาโนอยด์สูง (TOF) และสารสกดัหัวแห้วหมูท่ีสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทมี

ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระไดดี้และให้ฤทธ์ิท่ีดีกว่า Quercetin ซ่ึงเป็นสารมาตรฐาน และยงัพบว่า

สารสกดัท่ีสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตตและสารสกดั TOF ของหัวแห้วหมูมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง

เม็ดเลือดขาว L1210 โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 200 µg/mL และ ค่า IC50 เท่ากบั 240 µg/mL ตามลับดับ 

และมีการทาํลาย DNA ของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวโดยเกิดการทาํลายแบบ Apoptosis (Kilani et 

al., 2008) นอกจากน้ีสารสกดันํ้ าของหวัแห้วหมูยงัมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเตา้นมชนิด MDA-

MB-231 (สุพตัรา ชวลิตพงษ์ และคณะ, 2557) และสารสกดัเอทานอลหัวแห้วหมูยงัมีความเป็นพิษ

ต่อเซลลม์ะเร็งลาํไส้ SW-620 (จิรภทัร เจริญคุปต,์ 2552) และพบการศึกษาวา่สารสกดัทั้งตน้แหว้หมู
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ท่ีส กัดด้วยเอท านอลมีฤท ธ์ิในการย ับ ย ั้ งเช้ือ Bacillus cereus, Klebsiella pneumonia และเช้ือ 

Staphylococcus epidermidis (Parekh, & Chanda, 2006) 

 

2.4 บอระเพด็ 

 

บอระเพ็ด ช่ือวิทยาศาสตร์ Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson ช่ือวงศ ์

Menispermaceae ส่วนท่ีใชคื้อ เถา รสขม สรรพคุณ แกไ้ขต้วัร้อน ดบัพิษอกัเสบ แกร้้อนในกระหาย

นํ้า ทาํให้เน้ือเยน็ แกส้ะอึก บาํรุงกาํลงั บาํรุงนํ้าดี บาํรุงไฟธาตุ (กองการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป., 

น. 66) จากการศึกษาทางพฤกษเคมีพบว่า เถาบอระเพ็ดพบสารกลุ่ม Flavonoid ได้แก่ Apeginin, 

Diosmetin, Genkwanin, Luteolin 4 ′ -methyl ether 7 -glucoside, Genkwanin 7 -glucoside, แ ล ะ 

Luteolin 4′-methyl ether 3′-glucoside (Lin, 2009; Umi & Noor, 1995) สารกลุ่ม Terpenoids ท่ีแยก

ไ ด้ จ า ก เถ า  ไ ด้ แ ก่  Triterpenoids, Cycloeucalenol Cycloeucalenone (Kongkathip et al., 2002) 

Diterpenoids, Tinocrispol A (Lam, Ruan, Hsieh, Su, & Lee, 2012) Borapetol A และ Borapetols B 

(Fukuda, Yonemitsu, & Kimura, 1986) สารกลุ่ม Alkaloid ไดแ้ก่ Aporphines, N-formylasimilobine 

2 -O-β-D-glucopyranoside, Tinoscorside A แ ล ะ  N-demethyl-N-formyldehydronornuciferine 

(Choudhary, Ismail, Ali, Shaari, & Lajis, 2010; Fukuda, Yonemitsu, & Kimura, 1983) ส ารก ลุ่ ม 

Lignan ไ ด้ แ ก่  Secoisolariciresinol, Syringaresinol ( Chung, 2011) Adenosine , Uridine แ ล ะ 

Adenine (Praman, Mulvany, Williams, Andersen, & Jansakul, 2012) พบการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ

ของบอระเพ็ดพบว่า สาร N-trans-feruloyltyramine โดยแยกไดจ้ากส่วนของเถาบอระเพ็ดสกดัดว้ย

นํ้ าใหฤ้ทธ์ิช่วยการตา้นการอกัเสบ โดยสามารถยบัย ั้งการหลัง่ไนตริกออกไซด์ (NO) โดยกระตุน้ทาํ

ให้ มีการอักเสบด้วย  Lipopolysaccharide (LPS) ในเยื่อบุ ช่องท้อง (Yokozawa, Wang, Chen, & 

Hattori, 2000) มีการทดสอบโดยการทาํให้หนูเกิดการบวมนํ้ าดว้ย Carrageenan โดยให้หนูกินสาร

สกดัเถาบอระเพด็จากการสกดัดว้ยเมทานอล 50% พบวา่ช่วยในยบัย ั้งการเกิดการบวมนํ้ าของหนูได้

เม่ื อ เที ยบ กับ ก ลุ่ ม ค วบ คุ ม  (Higashino, Suzuki, Tanaka, & Pootakham, 1992) ส ารส กัดห ยาบ

บอระเพ็ดถูกสกดัดว้ยนํ้ ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงเทียบเท่าไดก้บั Butylhydroxytoluene (BHT) ท่ี

เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์และวติามินซี (Zulkhairi et al., 2009) มีการศึกษาการตา้นสารส่ือ

ประสาท Acetylcholinesterase (AChE) ท่ีเป็นหน่ึงในสาเหตุของภาวะสมองเส่ือมพบวา่ สารกลุ่มอลั

ค าล อ ย ด์  ไ ด้ แ ก่  4,13-dihydroxy-2,8,9-Trimethoxydibenzo, Quinolizinium, N-formylannonaine, 

Magnoflorine, Dihydrodiscretamine, Columbamine, N-formylnornuciferine แ ล ะ  N-trans-

feruloyltyramine สามารถยบัย ั้ ง AChE มีค่า IC50 เท่ากับ  48.1 µM (Yusoff, Hamid, & Houghton, 
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2014) พบการศึกษาความเป็นพิษในสารสกดับอระเพ็ดท่ีถูกสกดัดว้ยนํ้ าท่ีพบว่า บอระเพ็ดมีความ

เป็นพิษกับเซลล์มะเร็ง 3 ชนิด  คือ MCF-7, HeLa, Caov-3 และ HepG2 (Zulkhairi et al., 2008) 

การศึกษาความเป็นพิษของบอระเพ็ดท่ีสกดัดว้ยนํ้ า เมทานอลและคลอโรฟอร์มโดยทดสอบในหนู

ขาว Swiss พ บว่ามีฤท ธ์ิทําให้ เซ ลล์มะเร็ง MCF-7, MDA-MB-231, HeLa และ  3T3 หยุดการ

เจ ริ ญ เติ บ โ ต ไ ด้  ( Ibahim et al., 2011) ส า ร  Adenosine, Uridine, Salsolinol, Higenamine แ ล ะ 

Tyramine ท่ีแยกได้จากเถาบอระเพ็ดมีการทดสอบในหนู โดยพบว่า Adenosine, Salsolinol และ 

igenamine สามารถช่วยทําให้ความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจลดลงได้ (Praman, 

Mulvany, Williams, Andersen, & Jansakul, 2013) นอกจากน้ียงัพบสาร Furanoditerpenoids ท่ีแยก

ออกมาจากสารสกดัถาบอระเพด็ท่ีถูกสกดัดว้ยเอทานอลโดย Borapetosides A และ Borapetosides C 

สามารถทาํให้นํ้ าตาลในเลือดของหนูลดลงไดท้ั้งในหนูปกติและหนูท่ีถูกทาํให้เกิดเบาหวานดว้ย 

Streptozotocin (STZ) (Lam, Ruan, Hsieh, Su, & Lee, 2012) 

 

2.5 พริกไทย 

 

พริกไทย ช่ือวิทยาศาสตร์ Piper nigrum L.วงศ ์Piperaceae ส่วนท่ีใชคื้อ เมล็ด รสร้อนเผด็ 

สรรพคุณ แก้ลมอมัพฤกษ์ ลมมุตฆาต ลมลัน่ในทอ้ง แก้ทอ้งข้ึนอืดเฟ้อ บาํรุงธาตุ แก้เสมหะเฟ่ือง 

(กองการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป., น. 67) จากการศึกษาทางพฤกษเคมีพบวา่ นํ้ามนัหอมระเหยท่ี

ได้จากเมล็ดพริกไทยโดยทาํการสกดักบัเอทิลอะซิเตทและเอทานอลนั้น ให้สารสําคญั ได้แก่ β-

Caryophylline, Limonene, β-pinene, Sabinene แ ล ะ  Piperine ซ่ึ ง เป็ น ส า ร ป ร ะ ก อ บ ห ลั ก ใ น 

Oleoresins .ในการศึกษาฤทธ์ิของพริกไทยพบว่า นํ้ ามนัหอมระเหยและ Oleoresins ให้ฤทธ์ิในการ

ตา้นสารอนุมูลอิสระไดดี้โดยทาํการเทียบกบัสาร Butylated Hydroxyanisole (BHA) and Butylated 

Hydroxytoluene (BHT) ซ่ึ งเป็นสารมาตรฐานท่ีใช้ในการทดสอบ (Kapoor et al., 2009) เมล็ด

พริกไทยท่ีถูกสกดัดว้ยเอทานอลและสารบริสุทธ์ิ Piperine มีฤทธ์ิท่ีสามารถตา้นการอกัเสบได ้โดย

ไปยบัย ั้งการเกิดไนตริกออกไซด์ (NO) จาก Macrophage ของหนูท่ีทาํให้เกิดการอกัเสบดว้ย LPS 

โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 10.52±0.68 และ 11.48±1.58 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลาํดับ ซ่ึงให้ฤทธ์ิท่ี

ดีกว่า Indomethacin เป็นยามาตรฐานท่ีใชใ้นการทดสอบ (ยา Indomethacin IC50 เท่ากบั 20.32±3.28 

µg/mL) (อินทชั ศกัด์ิภกัดีเจริญ, สุนิตา มากชูชิต, และอรุณพร อิฐรัตน์, 2557) สารสกดัจากเฮกเซน

และเอทานอลของพริกไทยมีฤทธ์ิยบัย ั้งการบวมในอุง้เทา้หนูโดยถูกเหน่ียวนาํให้เกิดการบวมดว้ย

ด้วย Carrageenan (Tasleem, Azhar, Ali, Perveen, & Mahmood, 2014) พบการศึกษาฤทธ์ิของสาร 

Piperine ท่ีแยกไดจ้ากพริกไทยพบวา่ สามารถระงบัอาการปวดจากบิดเกร็งของช่องทอ้งหนูไดเ้ม่ือ
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ถูกทาํให้มีอาการบิดเกร็งดว้ย Acetic Acid และทดสอบฤทธ์ิระงบัการปวดดว้ยวิธี Tail Flick Assay 

โดยฉีดสาร Piperine และสารมาตรฐานมอร์ฟีน แลว้นาํหางหนูวางบนแผน่ความร้อน จบัเวลาการยก

หางหนีของหนู พบว่าสาร Piperine สามารถบรรเทาความเจ็บปวดได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

(Bukhari, Alhumayyd, Mahesar, & Gilani, 2013) นอกจากน้ีการศึกษาสาร Piperine จากพริกไทย

พบวา่ มีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ และความจาํในหนูขาวเพศผู ้สายพนัธ์ุ ICR โดยใช ้Morris Water 

Maze ในการทดสอบประเมินผลการเรียนรู้ และความจาํ หลงัจากให้สาร Piperine พบวา่สามารถลด 

escape latency (ระยะเวลาท่ีหนูสามารถวา่ยนํ้ าออกจากอุปกรณ์เพื่อมาเกาะท่ี platform) ของหนูขาว

เล็กได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติโดยทําการเทียบกับกลุ่มควบคุม (Chaiwiang, Pongpattanawut, 

Khorana, Thanoi, & Teaktong, 2016)  

 

2.6 ตะโกนา 

 

ตะโกนา ช่ือวิทยาศาสตร์ Diospyros rhodcalyx Kurz. วงศ ์Ebenaceae ส่วนท่ีใช้คือเปลือก

ตน้ รสฝาดติดขม สรรพคุณ บาํรุงธาตุ บาํรุงกาํลงั  บาํรุงกาํหนดั ขบัระดูขาว ขบัปัสสาวะ แกป้วดฟัน 

แกรํ้ามะนาด เป็นยาอายวุฒันะ (กองการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป., น. 25) จากการศึกษาทางพฤกษ

เค มี พ บ ว่ า  ต ะ โก น ามี ส าร สํ าคัญ  ไ ด้ แ ก่  Lupeol, β-sitosterol, Stigmasterol, Diospyrin แ ล ะ 

Betulinaldehyde พบการศึกษาฤทธ์ิของสาร Diospyrin และ Betulinaldehyde ท่ีแยกไดจ้ากตะโกนา

พบว่ามีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือมาลาเรีย Plasmodium falsiparum และเช้ือวณัโรคในหลอดทดลองได ้

(Thitaree, n.d.) สารสกดัหยาบของตะโกนามีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเตา้นมชนิด MDA-MB-

231 ทําให้จาํนวนของเซลล์มะเร็งไม่มีการเพิ่มข้ึนได้ โดยมีค่า IC50 อยู่ในช่วง 10-100 µg/mL 

(สุพตัรา ชวลิตพงษ,์ จนัทรกานต ์ศรีสมทรัพย,์ รัตนา ปานเรียนแสน, และวชิยั เชิดชีวศาสตร์, 2555) 

มีฤทธ์ิในยบัย ั้งการเจริญเติบโตต่อเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากชนิด PC-3 ความเป็นพิษต่อเซลล์ โดยมี

ค่า IC50 อยู่ในช่วง 100-1,000 µg/mL (ชุติมา ชัยสนิท และคณะ, 2555) ยงัมีการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง

เซลล์มะเร็งลาํไส้ใหญ่ชนิด SW-620 โดยพบวา่สารสกดัตะโกนาท่ีสกดัไดจ้ากเปลือกตน้ให้ฤทธ์ิท่ีดี

สามารถไปยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได ้โดยมีค่า IC50 อยู่ท่ี 29.7 µg/mL (จิรภทัร เจริญ

คุปต,์ 2552) นอกจากน้ีมีการศึกษาเก่ียวกบัสมรรถภาพทางเพศในหนู โดยทาํการให้สารสกดัตะโก

นา ท่ีความเขม้ขน้ 200 mg/kg พบวา่หนูท่ีไดรั้บสารสกดัตะโกนานั้นมีพฤติกรรมในการเก้ียวพาราสี

และระดบั Testosterone สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั (วมิลา ดีแท,้ 2547)  
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2.7 ข่อย 

 

ข่อย ช่ือวิทยาศาสตร์ Streblus asper Lour. วงศ์ Moraceae ส่วนท่ีใช้คือเมล็ด รสเมามัน

ร้อน สรรพคุณตามตาํรายาไทยเป็นยาอายุวฒันะ บาํรุงธาตุเจริญอาหาร ขบัผายลม แกท้อ้งอืดเฟ้อ 

(กองการประกอบโรคศิลปะ , ม.ป.ป., น. 16-17) จากการศึกษาทางพฤกษเคมีพบว่า ข่อยมี

ส ารป ระก อบ ป ระ เภ ท ไก ล โค ไซ ด์  (Glycosides) เป็ น จําน วน ม าก  ได้แ ก่  Strophanolloside, 

Asperoside, Strebloside, Kamloside, Indroside, Cannodimemoside, Strophalloside, 

Glucokamloside, 1 6 -O-acetyl glucogitomethoside, Glucogitodimethoside แ ล ะ  Glucostrebloside 

(Rastogi, Kulshreshtha, & Rawat, 2006) ในใบมีสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ (Ibrahim, 

Mat, Lim, & Ahmad, 2013) นอกจากน้ีนํ้ ามนัหอมระเหยจากใบยงัพบสารต่าง ๆ ได้แก่ Phytol, α-

farnesene, trans-farnesyl acetate, Caryophyllene แ ล ะ  trans-α-farnesene ( Phutdhawong et al., 

2004) มีการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากใบข่อยพบว่า ใบข่อยท่ีทาํการสกัดด้วยเอทานอล 50% 

สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย Streptococcus mutans ซ่ึงเป็นสาเหตุของฟันผุ (Wongkham et al., 2001) 

สารสกดัจากเปลือกตน้ท่ีถูกสกดัดว้ยเอทานอลมีผลต่อความดนัโลหิต มีฤทธ์ิกระตุน้หวัใจในกบ การ

หดเกร็งกล้ามเน้ือในกล้ามเน้ือเรียบของลําไส้กระต่าย และในมดลูกของหนูตะเภา (Rastogi, 

Kulshreshtha, & Rawat, 2006) ส า ร ก ลุ่ ม ลิ ก แ น น  (Lignans)  ท่ี ส กั ด ไ ด้ จ า ก ร า ก  ไ ด้ แ ก่ 

(7'R,8 'S,7″R,8″S)-erythro-strebluslignanol G, Magnolol, Isomagnolol และ Isolariciresinol (Li et 

al., 2013) ส าร ส กัด ท่ี ส กัด ไ ด้ จ าก เป ลื อ ก ลําต้น ไ ด้แ ก่  Magnolol แ ล ะ  9-β-xylopyranosyl-

isolariciresinol สามารถยบัย ั้งเช้ือไวรัสตบัอกัเสบชนิดบีในหลอดทดลองโดยใชเ้ซลล์ HepG 2.2.15 

(Li et al., 2012) พบการศึกษาฤทธ์ิต้านการอกัเสบในใบข่อยทาํการสกัดด้วยเอทานอล พบว่ามี

ความสามารถในการยบัย ั้งการบวมของอุ้งเท้าหนูและสามารถยบัย ั้งเอ็นไซม์ Cyclooxygenase 

(COX)-2 และ Inducible Nitric Oxide Synthase (iNOS) ในเซลล์ RAW 264.7 ได้โดยถูกทาํให้เกิด

การอักเสบด้วย Lipopolysaccharides (LPS)  (Bungorn, Jintana, Nawarat, & Doosadee, 2009) ใน

การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบข่อย พบวา่สามารถลดการเกิดอนุมูลอิสระภายใน

เซลล์ (Intracellular Reactive Oxygen Species; ROS) ในเซลล์ เพาะเล้ียงชนิด SK-N-SH Human 

Neuroblastoma Cells โดยทาํให้เกิดอนุมูลอิสระด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) (Kanathip, 

Tarinee, Veerapol, & Jintana, 2015) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาฤทธ์ิตา้นเบาหวานพบว่า α-amyrin 

acetate ท่ีแยกไดจ้ากสารสกดัข่อยและสารสกดัจากเปลือกตน้ข่อยท่ีสกดัดว้ยปิโตรเลียมอีเทอร์มีฤทธ์ิ

สามารถทาํให้หนูท่ีถูกทาํให้เกิดเบาหวานดว้ย Streptozotocin (STZ) มีระดบันํ้ าตาลกลูโคสในเลือด

ลดลงได ้(Karan, Mondal, Mishra, Pal, & Rout, 2013) ยงัมีการศึกษาฤทธ์ิเก่ียวกบัความจาํบกพร่อง
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พบว่าสารสกดัใบข่อยสามารถตา้นการเรียนรู้และความจาํบกพร่องในหนูได ้โดยถูกทาํให้ความจาํ

บกพร่องด้วย Scopolamine (Rakwarinn, Jintana, Prapawadee, & Tarinee, 2010) ในการศึกษาฤทธ์ิ

ตา้นมะเร็งพบว่า สารสกดัเมทานอลของเปลือกตน้ข่อยสามารถลดขนาดของกอ้นเน้ืองอก Ehrlich 

Ascites Carcinoma ใ น ห นู  Swiss Albino ไ ด้  (Kumar et al., 2013) แ ล ะ น อ ก จ า ก น้ี ส า ร  (+ )-

strebloside โดยสกัดจากเปลือกต้นข่อยให้ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งลําไส้ใหญ่ชนิด HT-22 

สามารถยบัย ั้งเซลล์มะเร็งเต้านม MDA-MB-2312 และเซลล์มะเร็งรังไข่ OVCAR3 ในหนู NCr 

nu/nu Mice ได ้(Ren et al., 2017)  

 

2.8 โรคอลัไซเมอร์ 

 

โรคอลัไซเมอร์ เป็นโรคท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุดซ่ึงเป็นหน่ึงในสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้เกิดภาวะ

สมองเส่ือม โดยสามารถเกิดไดจ้ากความเส่ือมในการทาํงานของสมองหรือโครงสร้างของเน้ือเยื่อ

ของสมองท่ีผิดปกติไปซ่ึงมกัจะพบไดม้ากในผูสู้งอายุ โดยสาเหตุท่ีทาํการทาํงานของสมองเส่ือมลง

นั้นเกิดจากโปรตีนชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่ เบตา้ อะไมลอยด์ (Amyloid-Beta) เป็นโปรตีนท่ีไม่ละลายนํ้ า

เม่ือมีการไปจบักบัเซลล์สมองจะส่งผลให้เซลล์สมองเส่ือมและฝ่อลง (Marchesi, 2012) รวมถึงการท่ี

สารอะซีติลโคลีน (Acetylcholine) ลดลงทาํให้เกิดความเสียหายในการส่ือสารระหว่างเซลล์สมอง 

โดยทาํให้สมองของผูป่้วยมีความบกพร่องทั้งด้านความทรงจาํและการเรียนรู้ เช่น การใช้ภาษา 

ทกัษะท่ีใช้ในการดาํรงชีวิตประจาํวนั การรับรู้ถึงส่ิงแวดล้อม การตดัสินใจวางแผน โดยความ

ผดิปกติท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ีส่งผลต่อการใชชี้วติในประจาํวนั รวมถึงสังคมและอาชีพ (Nieoullon, 2010) 

นอกจากน้ียงัพบว่าการอกัเสบ มีบทบาทสําคญัในการเกิดโรคอลัไซเมอร์ เม่ือมีการสะสม Aβ เป็น

จาํนวนมากในสมองก็จะไปกระตุน้ระบบภูมิตา้นทาน เป็นผลให้เกิดการอกัเสบไปทาํลายเซลล์

ประสาท และยงัเกิดไดจ้ากภาวะความผิดปกติของเมตาบอลิซึม เช่น Mitochondrial Dysfunction จะ

เกิดอนุมูลอิสระข้ึนเป็นจาํนวนมากและอย่างรวดเร็วในโรคอัลไซเมอร์ Oxidative Stress จะไป

ส่งเสริมการเกิด Aβ และทาํใหเ้กิดการทาํลายของเซลลม์ากยิง่ข้ึน (Dong-gyu, 2010) 

 

2.8.1 Amyloid-Beta ในโรคอลัไซเมอร์ 

 

โรคอลัไซเมอร์มีสาเหตุสําคญัมาจากความผิดปกติในการสะสมของโปรตีนท่ี

ช่ือว่า Amyloid-Beta (Aβ) ตกตะกอนภายในเน้ือสมอง ซ่ึงเป็นพิษและเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เซลล์

สมองเส่ือมลงและตายไป การสะสมของ Aβ ท่ีมากข้ึนจะจบัตวัเป็นกลุ่มเรียกว่า Amyloid Plaque 
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เกิดข้ึนภายนอกเซลล์ประสาท ในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และคอร์เทกซ์ (Cortex) 

ท่ีทาํหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความทรงจาํ และการรับรู้ (Huang, & Mucke, 2012) ผูป่้วยอลัไซเมอร์ส่วน

ใหญ่เกิดจากชนิด Sporadic Alzheimer ท่ีมีสาเหตุการเกิดโรคไม่สัมพนัธ์กบั Genetic Mutations ทั้งน้ี

มีส่วนนอ้ยท่ีผูป่้วยเป็นอลัไซเมอร์ชนิดท่ีมาจาก Inherited Genetic Mutationโดยเฉพาะการ Mutation 

ของ APP และ Presenilins ท่ีพบวา่สามารถเพิ่มการสร้าง Aβ และทาํให้เกิดการสูญเสียความทรงจาํ

ใน Transgenic Mouse Model ของโรคอลัไซเมอร์(Buchhave et al., 2012) พบการสะสมของ Aβ 

อยา่งผิดปกติไดใ้นสมองของผูป่้วยอลัไซเมอร์ทั้ง 2 ชนิด จึงกล่าวไดว้า่ Aβ เป็นตวับ่งช้ีท่ีสําคญัต่อ

การเกิดโรคอลัไซเมอร์เน่ืองจากในปัจจุบนัยงัไม่มียาหรือวธีิการใดท่ีจะป้องกนัหรือรักษาโรคอลัไซ

เมอร์ให้หายขาดได ้ดงันั้นการลดการสร้าง Aβ ดว้ยวิธีต่าง ๆ จึงเป็นแนวทางในการพฒันายาเพื่อใช้

ในการรักษาโรคน้ีได ้ 

 

2.8.2 กลไกการเกดิ Amyloid-Beta  

 

Aβ เป็นโปรตีนขนาดเล็กไม่ละลายนํ้ าท่ีประกอบด้วยกรดอะมิโนจาํนวน 40 

หรือ 42 ตวั โดยโปรตีนเหล่านีเกิดจากการเมทาบอลิซึมท่ีผิดปกติของโปรตีน Amyloid Precursor 

Protein (APP) ซ่ึงเป็นโปรตีนท่ีมีความจาํเป็นต่อการเจริญเติบโต การดาํรงชีวิต และช่วยในการ

ซ่อมแซมเซลลป์ระสาท การตดัโปรตีนตน้กาํเนิดอะไมลอยด์ (APP) แบ่งไดเ้ป็นสองเส้นทางท่ีเป็น

อิสระต่อกนั ไดแ้ก่ เส้นทางท่ีก่อให้เกิดการสะสมเบตา้ อะไมลอยด์ (Amyloidogenic Pathway) และ

เส้นทางท่ีไม่ทาํให้เกิดการสร้างเบตา้ อะไมลอยด์ (Non-amyloidogenic Pathway) ดงัรูปท่ี 2.1 โดย

เส้นทางท่ีก่อให้เกิดการสะสมของอะไมลอยด์จะอาศัยการทํางานด้วยเอนไซม์ 2 ชนิด คือ β-

secretase (β-site APP-cleaving enzyme 1 หรือ BACE-1) และ γ-secretase โดย β-secretase เขา้ตดั 

APP ท่ีต ําแหน่ง βsecretase site ข้างปลาย N-terminal ในบริเวณ Intracellular และ เอนไซม์ γ-

secretase เขา้ตดั APP บริเวณส่วนท่ีอยูใ่น Transmembrane ตาํแหน่ง C-terminal ทาํใหไ้ด ้Aβ ความ

ยาวท่ีแตกต่างกนั โดยท่ีส่วนใหญ่จะมี ความยาว 40-42 Amino Acid เรียกว่า Aβ 40 หรือ Aβ 42 

หลงัจากนั้น Aβ ซ่ึงมีคุณสมบติัไม่ละลายนํ้าจะเกาะกลุ่มกนั (Aggregation) เรียกวา่ เบตา้อะไมลอยด์

โอลิโกเมอร์ (Aβ oligomer) และเม่ือหลาย ๆ Aβ oligomer มารวมกันจะกลายเป็น Amyloid 

Plaques ในท่ีสุดซ่ึงมีความเป็นพิษต่อเซลล์ประสาท การสะสมของเบตา้ อะไมลอยด์ผา่นเส้นทางน้ี

จึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีก่อให้เกิดการดาํเนินไปของโรคอลัไซเมอร์ ส่วนเส้นทางท่ีไม่ทาํให้เกิดการ

สร้างเบตา้อะไมลอยด์จะอาศยัการทาํงานของ α-secretase จะตดัสาย APP ท่ีตาํแหน่งใน Aβ ทาํให้

เกิด sAPPα ท่ีละลายนํ้ าไดแ้ละหลัง่ออกสู่ภายนอกเซลล์ได ้ซ่ึงกระบวนการน้ีไม่ทาํใหเ้กิดการสร้าง
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และสะสมของ Aβ ดงันั้นการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมเ์หล่าน้ีอาจลดการสร้างและสะสม Aβ ท่ี

มีความเป็นพิษในเซลล์ได ้จึงน่าจะเป็นแนวทางในการลดการสูญเสียเซลล์ประสาทและความทรงจาํ

ของผู ้ป่วยได้ (Masters et al., 2015; Paul, Rogelio, & Laura, 2014; Wang, Gu, Masters, & Wang, 

2017) 

 

 
รูปท่ี 2.1 กระบวนการเมทาบอลิซึมของโปรตีนตน้กาํเนิดอะไมลอยด ์(APP) ผา่นทางสอง

เส้นทาง  Nonamyloidogenic pathway และ Amyloidogenic pathway 

ท่ีมา: Paul et al., 2014 

 

2.9 อนุมูลอสิระ 

 

อนุมูลอิสระสามารถเกิดข้ึนได้จากกระบวนการเมตาบอลิซึมของร่างกายและสามารถ

ไดรั้บจากปัจจยัภายนอก เช่น การติดเช้ือไวรัสหรือแบคทีเรีย การอกัเสบต่าง ๆ เช่น การอกัเสบของ

ขอ้ การไดรั้บรังสี การไดรั้บสารพิษจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น สารเคมี ยาฆ่าแมลงท่ีปนเป้ือนกบัอาหารท่ี

บริโภค ควนับุหร่ี ควนัจากการเผาไหม  ้เขม่า มลพิษทางอากาศต่าง ๆ เป็นตน้ อนุมูลอิสระ (Free 

Radicals) คือ สารท่ีมีอิเล็กตรอนท่ีไม่มีการจับคู่อย่างน้อยหน่ึงตัวหรืออิเล็กตรอนโดดเด่ียว 

(Unpaired Electrons) ในอะตอมหรือโมเลกุล ทาํให้ไม่เกิดความเสถียรในตวัเอง แลว้อนุมูลอิสระจะ

ไปดึงเอาอิเล็กตรอนจากอะตอมหรือโมเลกุลขา้งเคียงมาจบัคู่เพื่อท่ีจะทาํใหต้วัเองนั้นเกิดความสมดุล 
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และทาํให้อะตอมท่ีถูกดึงเอาอิเล็กตรอนไปนั้นก็จะเกิดความไม่สมดุลและทาํปฏิกิริยาแบบน้ีต่อไป

เร่ือย ๆ ซ่ึงปฏิกิริยาลูกโซ่น้ีจะดาํเนินต่อไปเร่ือย ๆ และจะเกิดข้ึนภายในเซลล์ตลอดเวลา ในสภาวะ

ปกติของร่างกายจะมีกระบวนการควบคุมอนุมูลอิสระเหล่าน้ีเพื่อไม่ให้มีมากเกินไป โดยจะอาศยั

สารตา้นอนุมูลอิสระ หรือสารตา้นการออกซิเดชนั (Antioxidants) หลายชนิด ทั้งท่ีร่างกายสร้างข้ึน

เอง เช่น  กลูตาไท โอน (Glutathione, GSH), เอนไซ ม์  Glutathione Peroxidase ห รือได้รับ จาก

ภายนอก เช่น วิตามินอี วิตามินซี หรือเบตา้แคโรทีน เป็นตน้ หากกระบวนการควบคุมเหล่าน้ีตํ่าลง 

หรือเสียไป หรือมีภาวะท่ีทาํให้สารอนูมูลอิสระสูงข้ึนมากในร่างกาย จะทาํให้สมดุลเสียไป ก็จะเกิด

การทาํลายเป็นอนัตรายต่อชีวโมเลกุล เรียกวา่เกิด ภาวะเครียดจากการออกซิเดชนั (Oxidative Stress) 

โดยสามารถทําลายส่วนประกอบของเซลล์ได้ เช่น ลิพิด (Lipid) โปรตีน (Protein) เอนไซม ์

(Enzyme) ดีเอ็นเอ (DNA) อาร์เอ็นเอ (RNA) คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) เซลล์เมมเบรน (Cell 

Membrane) คอลลาเจน (Collagen) ไมโตคอนเดรีย (Mitocondria) และเน้ือเยื่อเก่ียวพนั (Connective 

Tissues) ซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้ซลลต์าย เกิดการกลายพนัธ์ของ DNA และนาํไปก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น 

โรคชรา (Aging) โรคมะเร็ง (Cancer) โรคความจําเส่ือม (Alzheimer’s Disease) โรคข้ออักเสบ 

(Arthritis) เป็นตน้ (Ames, Shigenaga, & Hagen, 1993) 

 

อนุมูลอิสระแบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบสําคัญ (Reactive 

Oxygen Species; ROS) โดย ROS ส่วนใหญ่จะถูกผลิตข้ึนในการขนส่งอิเล็กตรอนใน Mitochondria, 

Peroxisomes, Endoplasmic Reticulum (ER) และในเยื่อหุ้มนิวเคลียสโดยเกิดในกระบวนการเมตา

บอลิซึมแบบใช้ออกซิเจน ตวัอยา่งเช่น ซุปเปอร์ ออกไซด์แอนไอออน (Superoxide Anion Radical, 

O2•-) ไฮดรอกซิล (ydroxyl Radical, •OH) เปอร์ออกซิล (Peroxyl Radical, ROO• ) และไฮโดรเปอร์

ออกซิล (Hydroperoxyl Radical, HOO2• ) เป็นตน้ และกลุ่มท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบสําคญั 

(Reactive Nitrogen Species; RNS) ในการผลิต RNS สามารถผลิตไดจ้ากการกระบวนการเมตาบอลิ

ซึมของกรดอะมิโน L-arginine โดยจะมีเอนไซม์เขา้มาเร่งการเกิดปฏิกิริยาเรียกกระบวนการน้ีว่า 

Nitric Oxide Synthases (NOS) โดยทาํการเปล่ียน L-arginine ให้เป็น L-citrulline และ NO• อนุมูล

อิสระท่ีมีไนโตรเจนตวัอย่างเช่น ไนตริกออกไซด์ (Nitric Oxide Radical, NO•) และไนโตรเจนได

ออกไซด ์(Nitrogen Dioxide Radical, NO2•, NO•-) (Aruoma, Kaur, & Halliwell, 1991) 

 

สารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) เป็นสารท่ีจะมายบัย ั้งหรือช่วยชะลอกระบวนการเกิด

ออกซิเดชนั ท่ีเป็นปฏิกิริยาทางเคมีในการผลิตอนุมูลอิสระในร่างกายมาเป็นตวัช่วยเสริมการทาํงาน

ของระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายให้ทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ สารตา้นอนุมูลอิสระแบ่งตามกลไก
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การยบัย ั้งไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ ป้องกนัการเกิดอนุมูลอิสระ (Preventive Antioxidant) ทาํลายหรือยบัย ั้ง

อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึน (Scavenging Antioxidant) และทาํให้ลูกโซ่ของการเกิดอนุมูลอิสระส้ินสุดลง 

(Chain Breaking Antioxidant) (Aruoma, Kaur, & Halliwell, 1991) สารตา้นอนุมูลอิสระนั้นร่างกาย

สามารถผลิตได้เองเพื่อป้องกันการถูกทาํลายจากอนุมูลอิสระ โดยอาศยัการทาํงานของสารหรือ

เอนไซม์ท่ี ร่างกายได้มีการสร้างข้ึน  เช่น เอนไซม์ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเตส (Superoxide 

Dismutase) คะตาเลส (Catalase) กลูตาไทโอนเพอร์ออกซิเดส (Glutathione Peroxidase) เป็นต้น 

และเกิดจากภายนอกร่างกายไดจ้ากการกินอาหาร ไดแ้ก่ วิตามินซีจากผลไมร้สเปร้ียว วิตามินอีจาก

ถัว่ ธญัพืชต่าง ๆ วติามินเอจากผกัผลไมสี้ส้มเหลือง เช่น ฟักทอง มะละกอ ลูทีน (Lutein) จากผกัใบ

เขียว และสารอ่ืน ๆ ท่ีไดจ้ากพืช เช่น โพลีฟีนอล (Polyphenols) ไอโซฟลาโวน (Isoflavone) เบตา้แค

โรทีน (β-Carotene) คลอโรฟิลล์ (Chlorophyll) และแคโรทีนอยด์ (Carotenoids) เป็นตน้ สามารถ

พบสารเหล่าน้ีไดจ้ากพืช ผกั และผลไม ้ท่ีมีอยูต่าม ธรรมชาติหรืออาจพบไดใ้นสาหร่ายและยสีตเ์ช่น 

สารแอสตาเเซนธิน (Halliwell, 1999) 

 

2.9.1 อนุมูลอสิระกบั Amyloid-Beta  

 

Oxidative Stress เป็นหน่ึงในสาเหตุสําคญัของโรคอลัไซเมอร์ โดยการสะสมของ 

Aβ อาจนาํไปสู่การเส่ือมของเซลล์ประสาทผ่านทาง Oxidative Stress เช่น การทาํลาย DNA และ

โปรตีน อนัเน่ืองจากมีออกซิเดชนัมากเกิน ซ่ึงเป็นผลจากการเสียสมดุลระหวา่ง ROS และสารตา้น

อนุมูลอิสระ ทั้ งน้ีเป็นผลจากคุณสมบัติการออกซิไดซ์ของ Aβ ซ่ึงจะผลิต Hydrogen Peroxide 

(H2O2) และชักนําให้เกิดการสะสมอนุมูลอิสระ (Wojtunik-Kulesza, Oniszczuka, Oniszczuk, & 

Waksmundzka-Hajnos, 2016) 

 

Aβ เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ โดยสามารถผลิต ROS ภายในเซลล์ ทาํ

ให้เกิดอนุมูลอิสระผ่านปฏิกิริยาของโมเลกุลออกซิเจนกับอิออนโลหะ(Cu2+, Zn2+ และ Fe3+) 

เกิดป ฏิ กิ ริยาออกซิ เดชัน ห ล ายขั้ น ตอน  โลห ะจะเกิ ดป ฏิ กิ ริยารีดอกซ์ โดยเอน ไซ ม์  เช่ น 

Ceruloplasmin, Cytochrome C Oxidase และ Amine Oxidases จะแสดงบทบาทหลกั จุดเร่ิมตน้ของ

อิเล็กตรอนท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดรีดกัชนัในสถานะออกซิเดชนัของอิออนโลหะก็จะเป็น Peptide เอง 

จากอะตอมของกาํมะถันใน Methionine 35 (Met35) ของ Aβ (Cheignon et al., 2018) สาเหตุของ

การเกิดโรคอลัไซเมอร์อีกสาเหตุ คือ Aβ ชกันาํใหเ้กิดความผดิปกติของไมโตคอนเดรีย อนัเน่ืองจาก

การผลิต ROS มากผิดปกติ เช่น Superoxide Anion, Hydroxyl Radical และ Hydrogen Peroxide โดย
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ท่ีกระบวนการ Fission และ Fusion เป็นส่ิงจาํเป็นใน Mitochondrial Dynamics ในการรักษาสมดุล

ภายในเซลล์ เม่ือกระบวนการเหล่าน้ีเสียสมดุลจะส่งผลใหไ้มโตคอนเดรียไม่สามารถทาํงานไดอ้ยา่ง

ถูกต้อง ทําให้อ่อนแอต่อภาวะ Oxidative Stress นําไปสู่การทําลายเซลล์ประสาท นอกจากน้ีมี

การศึกษาพบว่า ROS ท่ีเกิดข้ึนจะเปล่ียนแปลงปฏิสัมพนัธ์ของ Aβ ในไมโตคอนเดรีย อิออนของ

โลหะ (Cu2+, Zn2+ และ Fe3+) จะทาํให้เกิดพิษต่อระบบประสาทโดยผ่านทางรีดกัชนัทาํให้ได ้H2O2 

ก่อให้เกิดพิษต่อระบบประสาท ซ่ึงจะ ไปเร่งให้เกิดการรวมกนัของ Aβ (Guglielmotto, Giliberto, 

Tamagno, & Tabaton, 2010; Glau, An, & Hulme, 2018) 



 

บทที ่3 

 

ระเบียบวธีิการวจิัย 

 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของสารสกดัจากตาํรับยาอายวุฒันะและสมุนไพรใน

ตาํรับ 6 ชนิด คือ ข่อย ตะโกนา ทิ้งถ่อน บอระเพ็ด พริกไทย และแห้วหมู โดยสกดัสารจากตาํรับยา

อายุวฒันะและสมุนไพรเด่ียว โดยใชต้วัทาํละลาย คือ เอทานอล 95% จากนั้นนาํสารสกดัท่ีไดเ้อามา

วเิคราะห์หาปริมาณของสารฟีนอลิกรวมโดยใชว้ิธี Aluminum Chloride Colorimetric Assay และหา

ปริมาณสารฟลาโวนอยดร์วมโดยใชว้ธีิ Folin-Ciocateu Assay แลว้ทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ

โดยใช้วิธี DPPH และ ABTS Assays และทดสอบฤทธ์ิต้านการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบต้าอะไม

ลอยดข์องสารสกดัท่ีไดจ้ากตาํรับยาอายวุฒันะโดยวธีิ Thaioflavin T Assay  

 

3.1 เคร่ืองมือ และสารเคมีทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

เคร่ืองมือ ได้แก่ Hot Air Oven (Memmert, Germany), Beaker, Water Bath BEC THAI, 

WNB45, Erlenmeyer Flask, Thai 96 Well Plate (Nunc, Denmark), Analytical Balance (4 ตาํแหน่ง 

Satorius, Germany), Round Bottom Flask, Cylinder (Schott Duran, Germany), Rotary Evaporator 

(Buchi, Switzerland), Micro Pipette (Gilson, France), Microplate Reader (Bio-TEK, USA) 

 

ส า ร เค มี  ไ ด้ แ ก่  2,2′-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic Acid) (ABTS), 2,2-

Diphenyl-Picrylhydrazyl (DPPH) (Sigma, USA) Absolute Ethanol, Folin-Ciocalteu, (Merck, 

Germany), α-tocopherol, Butylated Hydroxytoluene (BHT), Gallic Acid, Quercetin (Sigma, 

USA), Aluminum Chloride, Sodium Acetate, Sodium Carbonate (Ajax Finechem, Thai)  

 

3.2 ระเบียบวธีิการวจิัย 

 

3.2.1 การเตรียมสารสกดัและการสกดัแยกสาร 

นาํสมุนไพรทั้ง 6 ชนิด คือ ข่อย ตะโกนา ทิ้งถ่อน บอระเพด็ พริกไทย และแห้ว

หมู นํามาล้างให้สาดและสับเป็นช้ินเล็ก ๆ จากนั้ นก็ไปอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 50 °C แล้วมาบดด้วย
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เคร่ืองบดไฟฟ้าจะได้ผงสมุนไพรบดหยาบ สกดัสารด้วยวิธีการหมกั (Maceration) โดยนําผงบด

หยาบสมุนไพรใส่ไวใ้นขวดหรือโถแลว้เติม 95% เอทานอล ดว้ยอตัราส่วนของตาํรับยาอายุวฒันะ 

1000 g ต่อตวัทาํละลาย 3 L และสมุนไพรเด่ียว 6 ชนิด ชนิดละ 250 g ต่อตวัทาํละลาย 850 ml ทาํการ

เขย่าเป็นเวลาทุกวนัและเก็บสารสกดัทุก 3 วนัเป็นเวลา 3 คร้ัง จากนั้นเอามากรองแล้วบีบเอาสาร

สกดัสมุนไพร นาํเอาสารสกดัสมุนไพรท่ีไดไ้ปกรองเอาเศษสมุนไพรออกดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 

และนาํสารสกดัท่ีไดไ้ประเหยแหง้โดยเคร่ืองระเหยแห้ง (Rotary Evaporator) โดยใชอุ้ณหภูมิ 45 °C 

จากนั้นนาํสารสัดท่ีไดไ้ปชัง่นํ้าหนกัและนาํไปใชท้ดสอบในขั้นตอนต่อไป  

 

3.2.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 

3.2.2.1 ก ารท ด ส อ บ ส ม บั ติ ก ารต้าน อ นุ มู ล อิ ส ระ โด ย วิ ธี  2,2-diphenyl-

picrylhydrazyl (DPPH) เป็นวิธีการท่ีใช้อย่างกวา้งขวางอีกวิธีการหน่ึงในการหาฤทธ์ิต้านอนุมูล

อิสระ เน่ืองดว้ยเป็นวิธีท่ีสะดวก ทาํไดง่้ายและรวดเร็ว ราคาไม่แพง และยงัเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีมีความ

เสถียรสูงสามารถใชต้รวจสอบสารตา้นอนุมูลอิสระทั้งท่ีชอบนํ้าและชอบไขมนั ซ่ึงวิธีการน้ีเป็นการ

วเิคราะห์ความสามารถของความเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระในการกาํจดัอนุมูลอิสระ DPPH ซ่ึง DPPH 

นั้นเป็นอนุมูลอิสระท่ีให้สีม่วงในเอทานอล โดยเม่ือทาํปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระในเวลาท่ี

กาํหนดจะทาํให้สีม่วงนั้นค่อย ๆ จางลงกลายเป็นสีเหลือง (ดงัรูปท่ี 3.1) โดยวดัค่าดูดกลืนแสงไดท่ี้

ความยาวคล่ืน 517 nm ซ่ึงแปรผนัตามความเขม้ขน้ของ DPPH โดยผลการทดสอบจะรายงานเป็นค่า 

IC50 หมายถึง ความสามารถในการกําจัดสารอนุมูลอิสระ DPPH ท่ีลดลงได้ 50% ของสารสกัด

สมุนไพร จากนั้นทาํการสร้างกราฟแลว้คาํนวณหาค่า IC50  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเป็น

สารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัสมุนไพรกบัสารมาตรฐาน (Kopjar, Piližota, Hribar, & Simčič, 

2009) 

 

การทดสอบคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วย DPPH โดย

เตรียมอนุมูลอิสระDPPH ท่ีความเขม้ขน้ 2 mM โดยมีเอทานอลเป็นตวัทาํละลาย จากนั้นทาํการเจือ

จาง DPPH ให้ได้ค่าดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.7±0.03 nm แล้วทาํการเตรียมสารมาตรฐาน Butylated 

Hydroxytoluene (BHT) และ α-tocopherol ในความเขม้ขน้ท่ี 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.5625, 0.7813, 

0.3906, 0.1953, 0.0977, 0.0488, 0.0244, 0.0122, 0.0061 และ 0.0031 mg/mL ตามลาํดบั โดยตาํรับ

และสมุนไพรใชค้วามเขม้ขน้เดียวกนั ซ่ึงละลายดว้ยเอทานอล (ดงัตารางท่ี 3.1) 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงปริมาตรท่ีใช้ในแต่ละกลุ่มทดสอบเพื่อศึกษาคุณสมบติัของสารสกดัต่อการยบัย ั้ง  

อนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH Assay 

 Control 

(µL) 

Positive 

Control (µL) 

Sample 

Blank (µL) 

Sample 

(µL) 

Positive Control 

Blank (µL) 

สาสกดั 

สมุนไพร 
- - 100 100 - 

BHT, 

α-tocopherol 
- 100 - - 100 

DPPH 100 100 - 100 - 

Absolute 

Ethanol 
100 - 100 - 100 

 

แลว้นาํมาบ่มในท่ีมืดอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ทาํการตรวจวดัค่าการตา้น

อนุมูลอิสระของสารสกดัใชค้วามยาวคล่ืน 517 nm ดว้ย Microplate Reader แลว้นาํค่าดูดกลืนแสงท่ี

ไดม้าสร้างกราฟคาํนวณระหวา่งหาค่าการยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดท่ี้ 50% ของสารสกดั ทาํการทดลอง

ซํ้ า 3 คร้ังต่อ 1 ตวัอยา่งท่ีนาํมาทดสอบ โดยการคาํนวณมีดงัน้ี (สมการท่ี 3.1)  

 

% Inhibition = [(Actr - Asample)/Actr] × 100  (สมการท่ี 3.1) 

    โดย  Actr      = Absorbance of control - Absorbance of control blank 

Asample  = Absorbance of sample - Absorbance of sample blank 
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รูปท่ี 3.1 แสดงกลไกการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH 

      ท่ีมา: Teixeira, Gaspar, Garrido, Garrido, & Borges, 2013 

 

3.2.2.2 การทดสอบสมบัติการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  2,2′-Azino-Bis (3-

Ethylbenzothiazoline-6-Sulfonic Acid) หรือ ABTS  Assay 

การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS 

Radical Cation Decolorization Assay) เป็นวิธีการวดัความสามารถในการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีที

เอส (ABTS, 2,2′-Azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic Acid) Radical) เป็นสารสังเคราะห์

ท่ีมีสีเขียวปนนํ้ าเงินดูดกลืนแสงได้ท่ีความยาวคล่ืน 734 nm โดยจะทําการเจือจาง ABTS ด้วย

ฟอสเฟตบฟัเฟอร์ จากนั้นนาํ ABTS  ท่ีถูกเจือจางแลว้ไปทดสอบกบัสารสกดัท่ีทาํการสกดัดว้ยเอทา

นอลจะทําให้ สีจางลง (ดังสมการท่ี  3.2) ทําการคํานวณ จากสี ท่ี จางลงของ  ABTS เพื่ อห า

ความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระของสารสกัดท่ีนํามาทดสอบ โดยจะใช้ Trolox เป็นสาร

มาตรฐานในการทดสอบเพื่อทาํการเปรียบเทียบ ขอ้ดีของวิธีการน้ีคือ ABTS สามารถละลายในนํ้ า

และตวัทาํละลายอินทรียไ์ดเ้ป็นอยา่งดี จึงทาํให้ปฏิกิริยาสามารถเกิดไดอ้ยา่งรวดเร็วและทาํงานไดดี้

ในช่วง pH กวา้ง แต่มีขอ้เสียคือ ABTS ไม่ไดเ้ป็นสารท่ีสามารถพบไดใ้นร่างกายและจาํเป็นตอ้งไป

ทาํปฏิกิริยากบัสารอ่ืนก่อนถึงจะเกิดเป็นอนุมูลอิสระข้ึนมาได ้(Javanmardi, Stushnoff, Locke, & 

Vivaco, 2003)  

 

ABTS•++ AH (Antioxidant)                ABTS (สีจางลง) + A•   (สมการท่ี 3.2) 
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การวิเคราะห์สมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัด้วยวิธี ABTS Assay โดย

นาํสารตวัอย่าง 10 µl ท่ีความเขม้ขน้ 1 mg/mL ผสมกบั ABTS Reagent (ผสม 7 mM ABTS กบั 140 

mM Potassium Persulfate ในอตัราส่วน 1:1 เก็บในท่ีมืด 12-16 ชัว่โมง) ปริมาณ 190 µl แลว้บ่มในท่ี

มืดอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที นาํไปวดัการดูดกลืนแสงดว้ย Microplate Reader ท่ีความยาวคล่ืน 

734 nm การคาํนวณ % การยบัย ั้งอนุมูลอิสระ มีดงัน้ี (สมการท่ี 3.3) 

 

%Decolorization = [(A ctr – A sample ) / A ctr ] × 100   (สมการท่ี 3.3) 

โดยท่ี       A ctr = Absorbance of control - Absorbance of control blank  

A sample = Absorbance of sample - Absorbance of sample blank  

 

สร้างกราฟมาตรฐาน Trolox ระหว่าง Percent Inhibition และความเข้มข้นของ 

Trolox (0.002-0.25 mg/mL) แลว้นาํค่าดูดกลืนแสงของตวัอยา่งท่ีวดัไดไ้ปคาํนวณหาปริมาณ Trolox 

equivalent จากสมการของกราฟสารละลายมาตรฐาน Trolox ดงัน้ี (สมการท่ี 3.4) 

 

Trolox equivalent (mg/mg) = [(Sample decolorization (%)-b)/a]/ Sample concentration (mg/mL) 

(สมการท่ี 3.4) 

 

ผลท่ีได้จากการคาํนวณแสดงเป็นค่าของ Trolox ในหน่วยมิลลิกรัมเทียบเท่าต่อ

มิลลิกรัมของสารสกดั (mg Trolox/mg extract) จากการทดลองซํ้ า 3 ซํ้ า  

 

3.2.3 การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium Chloride Colorimetric 

Assay  

วธีิท่ีใชใ้นการหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกดั โดยจะอาศยัปฏิกิริยาการ

เกิดระหว่าง Aluminium Chloride (AlCl3) ไปจบักบักับหมู่คีโตนและไฮดรอกซิลของสารฟลาโว

นอยด ์จนทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาเป็นสารประกอบเชิงซอ้นสีเหลืองในสภาวะกรด โดยการศึกษาคร้ังน้ีใช ้

Quercetin เป็นสารมาตรฐานใช้ความเข้มข้นท่ี 5-50 µg/ml และเตรียมสารสกัดตัวอย่างท่ีความ

เขม้ขน้ 2 mg/mL จากนั้นดูดสารตวัอย่าง 200 µl ทาํการเติมสารละลาย 10% AlCl3 40 µl ปล้วตาม

ดว้ย 95% เอทานอล 600 µl และสารละลาย 1M Sodium Acetate 40 µl ทาํการผสมให้เขา้กนัแลว้ตั้ง

ทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 40 นาที จะไดส้ารสีเลืองจากนั้นนาํไปวดัค่าดูดกลืนแสงดว้ย 

Microplate Reader ท่ี 415 nm แล้วนําไปคาํนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม โดยเทียบกับ 
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Quercetin ท่ีใช้เป็นสารมาตรฐาน ทาํการรายงานผลในหน่วย mgE ของ Quercetin ต่อ g ของสาร

สกดัหยาบ (mg Quercetin Equivalent (QE)/g of Crude Extract) โดยปริมาตรของสารท่ีใช้ทดสอบ 

(ดงัตารางท่ี 3.2) 

 

ตารางท่ี 3.2 แสดงปริมาตรท่ีใช้ในแต่ละกลุ่มทดสอบเพื่อวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโว

นอยดด์ว้ยวธีิ Aluminium Chloride Colorimetric Assay  

 Positive Control 

(µL) 

Positive Control 

 Blank (µL) 

Sample (µL) Sample 

Blank (µL) 

สารสกดัสมุนไพร - - 200 200 

Quercetin 200 - - - 

10% AlCl3 40 40 40 - 

95% Ethanol 600 800 600 680 

1M Sodium 

Acetate 40 40 40 

 

- 

 

 

 

3.2.4 การวเิคราะห์ปริมารสารฟีนอลกิด้วยวธีิ Folin-Ciocalteu Assay 

วิธี  Folin-Ciocalteu เป็นการว ัดปริมาณ ฟีนอลิกรวม  โดยจะมีการถ่ายโอน

อิเล็กตรอนของสารประกอบฟีนอลิกซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระจะทาํการเปล่ียนสารละลาย Folin-

Ciocalteu ท่ีมีสีเหลืองให้เป็นสีนํ้ าเงิน สามารถวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 nm ซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงของสีเกิดจากไอออน Mo(VI) ท่ีมีสีเหลืองนั้น เม่ือไดรั้บการถ่ายโอนอิเล็กตรอนจาก

สารประกอบฟีนอลิกท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระจะทาํให้เปล่ียนจากสีเหลืองเป็นสีนํ้ าเงิน ดงัสมการ

ต่อไปน้ี (สมการท่ี 3.5)  

 

 
(สมการท่ี 3.5)  

 

การศึกษาวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกคร้ังน้ีโดยใช้กรดแกลลิค 

(Gallic Acid) เป็นสารมาตรฐาน ทาํการเตรียมความเขม้ขน้ท่ี 70-110 µg/mL และเตรียมสารสกัด
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สมุนไพรท่ีความเขม้ขน้ 2 mg/mL จากนั้นดูดสารสกดัจาํนวน 100 µl แลว้เติม 200 µl ของสารละลาย 

Folin-Ciocalteu 10% v/v ทาํการผสมให้เขา้กนัแลว้ทิ้งไวใ้นอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 5 นาที ทาํการเติม

สารละลาย 0.7 Sodium Carbonate (Na2Co3) 800 µl บ่มท่ีมืดเป็นเวลา 2 ชั่วโมง จากนั้นนาํไปวดัค่า

การดูดกลืนแสงท่ี 765 nm ด้วย Microplate Reader ทําการคํานวณหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม 

เปรียบเทียบกบั Gallic Acid ท่ีเป็นสารมาตรฐาน รายงานผลในหน่วย mgE ของ Gallic Acid ต่อ g 

ของสารสกัดหยาบ  (mg Gllic Acid Equivalent (GAE)/g of Crude Extract) ปริมาตรท่ีใช้ในการ

ทดสอบ (ดงัตารางท่ี 3.3) 

 

ตารางท่ี 3.3 แสดงปริมาตรท่ีใช้ในแต่ละกลุ่มทดสอบเพื่อวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ดว้ยวธีิ Folin-Ciocalteu Assay  

 Positive Control (µL) Positive Control Blank 

(µL) 

Sample (µL) 

สารสกดัสมุนไพร - - 100 

Gallic Acid 100 - - 

95% เอทานอล - 100 - 

Folin-Ciocalteu 200 200 200 

0.1 M Na2Co3  800 800 800 

 

3.2.5 การทดสอบฤทธ์ิต้านการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบต้าอะไมลอยด์โดยวธีิ Thaioflavin  

T Assay 

Thaioflavin T เป็นสีย ้อมเร่ืองแสง (Fluorescent) ซ่ึงจะจับกับอะไมลอยด์บน

พื้นผิว เม่ือมีการเกาะกลุ่มกนั (Aggregation) ของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์จะทาํใหเ้พิ่มการเรืองแสง

มากข้ึน (ดงัรูปท่ี 3.2) 
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รูปท่ี 3.2 แสดงการเรืองแสงของ Thaioflavin T เม่ือจบักบัอะไมลอยดบ์นพื้นผวิ 

      ท่ีมา: Elad, Hodaya, Raz, & Hanna, 2020 

 

การเจือจางสารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลของตาํรับยาดว้ยสารละลาย DMSO ให้

ได้ 100 µg/mL ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้ Curcumin เป็น Positive Control และ DMSO เป็น  Negative 

Control ในการทดสอบฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์โดยวิธี Thaioflavin T 

assay โดยใช้ Curcumin ในคร้ังน้ีเลือกใช้การติดตาม Aggregation State ของ Aβ42 ทาํการเตรียม 

25 µM ของ Aβ42 ละลายใน 50 mM ของ Phosphate Buffer pH 7.4 ปริมาตร 9 ไมโครลิตรต่อหลุม 

หลงัจากนั้นเติมสารสกดัสมุนไพรและตาํรับยาปริมาตร 1 ไมโครลิตรต่อหลุม นาํไปบ่มท่ี 37 °C เป็น

เวลา 48 ชัว่โมง หลงัจากบ่มเติม 3 µM Thaioflavin T ท่ีละลายอยู่ใน 100 mM Glyciline Guffer (pH 

8.5) 190 µl บ่มท่ี 25 °C เป็นเวลา 30 นาที จากนั้ นนํามาวดัค่าดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง Microplate 

Reader ท่ี Excitation 440 และ Emission 485 ทาํการคาํนวณหาค่าเปอร์เซนต์การยบัย ั้ง (Inhibition 

Rate) การเกาะกลุ่มของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด ์(สมการท่ี 3.6) 

 

[1- (S-B /C-B)] ×100  (สมการท่ี 3.6) 

S= ค่าการดูดกลืนแสงของ Th-T บ่มดว้ย Aβ42 และ ตวัอยา่ง 

C= ค่าการดูดกลืนแสงของ Th-T บ่มดว้ย Aβ42 และ DMSO 

B= ค่าการดูดกลืนแสงของ Th-T solution 

  

 

 

 

 

 



 

บทที ่4 

 

ผลการวจิัย 

 

4.1 การสกดัสารตํารับยาอายุวฒันะ หัวแห้วหมู เมลด็พริกไทย เมลด็ข่อย เถาบอระเพด็ 

เปลือกทิง้ถ่อน และเปลือกตะโกนา  

 

ตาํรับยาอายุวฒันะ 1000 กรัม สมุนไพรเด่ียวในตาํรับ 6 ชนิด คือ หัวแห้วหมู เมล็ด

พริกไทย เมล็ดข่อย เถาบอระเพด็ เปลือกทิ้งถ่อน และเปลือกตะโกนา ชนิดละ 250 กรัม โดยสกดั

สมุนไพรดว้ยวิธีการหมกัใช้ 95% เอทานอลเป็นตวัทาํละลาย จากนั้นนาํไปกรองและระเหยแห้ง 

นํ้าหนกัสารสกดัหยาบท่ีสกดัไดเ้ท่ากบั 46.07, 16.40, 20.41, 17.80, 6.91, 24.63 และ 6.64 กรัม ซ่ึง

คิดเป็นร้อยละผลผลิตเท่ากบั 4.61, 6.56, 8.16, 7.12, 2.76, 9.85 และ 2.66 ตามลาํดบั 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Content) 

ของสารสกัดตํารับยาอายุวัฒนะ หัวแห้วหมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย เถาบอระเพ็ด 

เปลือกทิง้ถ่อน และเปลือกตะโกนา  

 

ในการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมนั้นเพื่อบ่งบอกว่าสารสกดัท่ีได้

นาํมาทดสอบนั้นมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด สารประกอบฟีนอลิกสามารถพบไดท้ัว่ไปในพืช 

ผกั และผลไม ้เป็นตน้ สารประกอบฟีนอลิกนั้นมีโครงสร้างท่ีประกอบไปดว้ยหมู่ไฮดรอกซิลท่ี

เกาะกบัวงเบนซีน สามารถแบ่งสารประกอบฟีนอลิกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มกรดฟีนอลิก เช่น 

Gallic Acid กลุ่มฟลาโวนอยด ์กลุ่มสติลบีน และกลุ่มลิกแนน ซ่ึงพืชท่ีใหส้ารประกอบฟีนอลิกรวม

สูงท่ีสุดแสดงถึงความสัมพนัธ์ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี จากการวิเคราะห์หาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัจากตาํรับยาอายวุฒันะ หวัแห้วหมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย 

เถาบอระเพ็ด เปลือกทิ้งถ่อน และเปลือกตะโกนา ดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu และไดเ้ปรียบเทียบกบั

กราฟมาตรฐาน (Standard Curve) กรดแกลลิค (Gallic Acid, GAE) พบว่าสารสกัดท่ีมีปริมาณ

สารฟีนอลิกรวมสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เมล็ดพริกไทย ตาํรับยาอายุวฒันะ และหวัแห้วหมู โดยที
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ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุด เท่ากบั 861.67, 786.67 และ 653.33 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ

กรัมสารสกดัหยาบ ตามลาํดบั (ดงัตารางท่ี 4.1) 

 

ตารางท่ี 4.1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Content) ของสารสกัดตาํรับยา

อายุวฒันะ หัวแห้วหมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย เถาบอระเพ็ด เปลือกทิ้งถ่อน และ

เปลือกตะโกนา  

สมุนไพร 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

(mg GAE/g extract) 

ตาํรับยาอายวุฒันะ 786.67 

หวัแหว้หมู 653.33 

เมล็ดพริกไทย 861.67 

เมล็ดข่อย 142.62 

เถาบอระเพด็ 309.29 

เปลือกทิ้งถ่อน 261.67 

เปลือกตะโกนา 277.14 

 

4.3 ผลการศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid Content) ของสารสกัด

ตํารับยาอายุวัฒนะ หัวแห้วหมู เมล็ดพริกไทย เมลด็ข่อย เถาบอระเพ็ด เปลือกทิ้งถ่อน 

และเปลือกตะโกนา  

 

จากการวเิคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกดัของตาํรับยาอายวุฒันะ หวัแหว้

หมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย เถาบอระเพด็ เปลือกทิ้งถ่อน และเปลือกตะโกนา โดยวธีิ Aluminum 

Chloride Colorimetric Assay และเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐาน Quercetin พบวา่สารสกดัท่ีมี

ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เมล็ดพริกไทย ตาํรับยาอายวุฒันะ และเปลือก

ทิ้งถ่อน โดยมีปริมาณสารฟลาโวนอยดร์วมเท่ากบั 185.44, 154.94 และ138.90 มิลลิกรัมสมมูลของ

เคอซิตินต่อกรัมสารสกดัหยาบ ตามลาํดบั (ดงัตารางท่ี 4.2) 
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ตารางท่ี 4.2 ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid Content) ของสารสกดัตาํรับยาอายวุฒันะ 

หวัแหว้หมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย เถาบอระเพด็ เปลือกทิ้งถ่อน และเปลือกตะโกนา  

สมุนไพร 
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม 

(mg QE/g extract) 

ตาํรับยาอายวุฒันะ 154.94 

หวัแหว้หมู 121.29 

เมล็ดพริกไทย 185.44 

เมล็ดข่อย 41.73 

เถาบอระเพด็ 81.98 

เปลือกทิง้ถ่อน 138.90 

เปลือกตะโกนา 37.33 

 

จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ หวัแห้วหมูมีสารประกอบกลุ่มฟลาโวนอยด์ ฟีนอลิก แทน

นิน แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์โดยมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุดเท่ากบั 45.04 ±1.85, 36.85±1.96 

และ 23.09±1.70 mg GAE/g Ext. ท่ีท ําการสกัดด้วย  50% เอทานอล 95% เอทานอล  และนํ้ า 

ตามลาํดบั ซ่ึงสารสกดัแห้วหมูท่ีถูกสกดัดว้ย 50% เอทานอล ให้ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด (พชัรี 

ประทุมแยม้, กริยาภา หลายรุ่งเรือง, ปิยะนุช ทิมคร, สุฐิตา โอภาษี, และสรรใจ แสงวิเชียร, 2566) 

เมล็ดพริกไทยมีสารฟีนอลิกและสาร Piperine ซ่ึงเป็นสารอลัคาลอยด ์โดยการศึกษาพบวา่สารสกดั

พริกไทยท่ีสกดัดว้ยนํ้ า มีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากบั 42.83±2.53 mg GAE/g Ext. (ชานนท ์นยัจิตร 

และอนุรักษ์ เช้ือมั่ง, 2559) บอระเพ็ดมีสารสําคัญ เช่น Alkaloids, Diterpenes, Triterpenes และ 

Glycosides มีการศึกษาพบว่าบอระเพ็ดท่ีนํามาสกัดด้วย 95%เอทานอล มีปริมาณฟีนอลิกรวม

เท่ ากับ  56.33 mg GAE/g Extract (Vathsana, 2018) ทิ้ ง ถ่ อ น มี ส าร ก ลุ่ ม  Saponins, Terpenes, 

Alkaloids และ Triterpenoid Glycoside ท่ีแยกไดจ้ากเปลือกตน้ทิ้งถ่อน (Barbosa, 2014) มีรายงาน

การศึกษาพบว่า เปลือกต้นทิ้งถ่อนท่ีสกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณฟีนอลิกรวมรวมเท่ากับ 

3.980±0.006 mg GAE/g Ext.  แ ล ะ ฟ ล า โ ว น อ ย ด์ ร ว ม เท่ า กั บ  2.651±0.077 mg QE/g ext. 

(Sivakrishnan, Kavitha, & Kottai, 2013) เปลือกตน้ตะโกนามีสารกลุ่ม Triterpenes, Steroids และ

นํ้ าตาล ข่อยเป็นพืชท่ีอุดมไปดว้ยสารประเภทไกลโคไซด์ นอกจากน้ีใบยงัประกอบไปด้วยสาร 

Triterpenoid Saponin และ Polyphenolic Compounds (Chaturvedi, 2010) สําหรับเปลือกตน้ตะโก

นาและเมล็ดข่อยยงัไม่พบรายงานการศึกษาการหาปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม แต่มี

รายงานการศึกษาพบว่าในใบข่อยท่ีสกัดด้วย 70% เอทานอล มีฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม
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เท่ ากับ  302.85±0.03 mg GAE/g Ext. and 22.70 ±0.02 mg QE/g Ext. (Nor, Ishak, Vuanghao, & 

Ruzita, 2013)  

 

จากผลการทดลองพบว่าสารสกดัท่ีให้ปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ 

เมล็ดพริกไทย ตาํรับยาอายุวฒันะ และหัวแห้วหมู โดยมีปริมาณฟีนอลิกสูงสุด เท่ากับ 861.67, 

786.67 และ 653.33 mg GAE/g Ext. ตามลาํดบั และสารสกัดท่ีให้ปริมาณของสารฟลาโวนอยด์

รวมสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เมล็ดพริกไทย ตาํรับยาอายุวฒันะ และเปลือกทิ้งถ่อน โดยมีปริมาณ

สารฟลาโวนอยด์รวมเท่ากบั 185.44, 154.94 และ138.90 mg QE/g Ext. จากผลการทดลองดงักล่าว

เม่ือนาํมาเปรียบเทียบกบัรายงานการศึกษาท่ีผ่านมา จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกนัแต่อาจให้

ค่าท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากตวัทาํละลายท่ีนํามาสกดันั้นมีความแตกต่างกัน โดยสารประกอบฟี

นอลิกประกอบดว้ยวงเบนซีนและมีหมู่แทนท่ีเป็นไฮดรอกซิล ทาํให้มีความเป็นขั้วสูงจึงสามารถ

สกดัไดด้ว้ยตวัทาํละลายท่ีมีขั้ว เช่น นํ้ า เมทานอล เอทานอล และ เอทิลอะซิเตท เป็นตน้ ทาํใหส้าร

สกัดท่ีได้เม่ือนํามาหาปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จึงแตกต่างกัน  ในการหาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกนั้นบ่งบอกไดว้า่เม่ือพืชชนิดใดก็ตามท่ีให้ปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอ

ลิกรวมสูงท่ีสุดก็จะแสดงวา่มีคุณสมบติัในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีได ้ 

 

4.4 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ DPPH ของสารสกดัตํารับยาอายุวฒันะ หัวแห้ว

หมู เมลด็พริกไทย เมลด็ข่อย เถาบอระเพด็ เปลือกทิง้ถ่อน และเปลือกตะโกนา  

 

ในการวิเคราะห์ความสามารถของการเป็นสารตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนั โดยการศึกาคร้ัง

น้ีไดเ้ลือกใช ้2 วิธี คือ การตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีนิยมสามาถทาํได้

ง่าย สะดวก รวดเร็ว และยงัเป็นอนุมูลอิสระท่ีค่อนขา้งมีความเสถียร โดยผลการทดสอบฤทธ์ิการ

ตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกดัตาํรับยาอายุวฒันะ หวัแห้วหมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย เถา

บอระเพ็ด เปลือกทิ้งถ่อน และเปลือกตะโกนาท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล สารมาตรฐาน BHT และ 

α-tocopherol ท่ีละลายด้วยเอทานอล พบว่ามีค่าความเขม้ขน้ของตวัอย่างท่ีสามารถต้านอนุมูล

อิสระ DPPH ท่ี 50% (IC50) (ดงัตารางท่ี 4.3) 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mat%20I%5BAuthor%5D
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ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าความเขม้ขน้ของตงัอยา่งท่ีสามารถตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ท่ี 50% (IC50) 

ตวัอยา่ง IC50 (mg/mL) 

ตาํรับยาอายวุฒันะ 0.8600±0.0567 

หวัแหว้หมู 0.1867±0.0087 

เมล็ดพริกไทย 0.8548±0.1934 

เมล็ดข่อย 5.5956±1.2342 

เถาบอระเพด็ 0.6262±0.0276 

เปลือกทิ้งถ่อน 0.5502±0.0124 

เปลือกตะโกนา 1.7865±0.0007 

BHT 0.6741±0.0784 

α-tocopherol 0.0386±0.0094 

 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH พบวา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH 

ไดดี้ท่ีสุด คือ หวัแหว้หมู รองลงมาเปลือกทิ้งถ่อน เถาบอระเพด็ เมล็ดพริกไทย ตาํรับยาอายวุฒันะ 

เปลือกตะโกนา และเมล็ดข่อย  

 

4.5 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ ABTS ของสารสกดัตํารับยาอายุวฒันะ หัวแห้ว 

หมู เมลด็พริกไทย เมลด็ข่อย เถาบอระเพด็ เปลือกทิง้ถ่อน และเปลือกตะโกนา 

 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ ABTS ของสารสกดัตาํรับยาอายวุฒันะ 

หวัแหว้หมู เมล็ดพริกไทย เมล็ดข่อย เถาบอระเพด็ เปลือกทิ้งถ่อนและเปลือกตะโกนา ท่ีสกดัดว้ย 

95 % เอทานอล พบวา่มีค่า %Inhibition at a concentration of 1.0 mg/mL (ดงัตารางท่ี 4.4) 

 

ตารางท่ี 4.4 แสดง %Inhibition at a concentration of 1.0 mg/ml 

สมุนไพร % Inhibition at a concentration of 

1.0 mg/mL 

Trolox equivalent (mg/mg) 

ตาํรับยาอายวุฒันะ 49.6±8.4 0.132±0.022 

เปลือกทิ้งถ่อน 50.9±0.8 0.135±0.002 

หวัแหว้หมู 48.0±0.3 0.127±0.001 

เปลือกตะโกนา 29.1±0.8 0.077±0.002 
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ตารางท่ี 4.4 แสดง %Inhibition at a concentration of 1.0 mg/ml (ต่อ) 

สมุนไพร % Inhibition at a concentration of 

1.0 mg/mL 

Trolox equivalent (mg/mg) 

เถาบอระเพด็ 9.2±1.2 0.024±0.003 

เมล็ดข่อย 6.0±0.4 0.015±0.001 

เมล็ดพริกไทย 26.0±0.8  0.069±0.002 

Each value represents the mean ± SD of three determinations. 

 

จากการทดลองพบว่าตาํรับยาและสมุนไพรเด่ียวมีฤทธ์ิท่ีดีในการตา้นอนุมูลอิสระ 

โดยสารสกดัสมุนไพรท่ีให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS ไดดี้ท่ีสุด คือ เปลือกทิ้งถ่อน รองลงมา

ตาํรับยาอายวุฒันะ หวัแหว้หมู เปลือกตะโกนา เมล็ดพริกไทย เถาบอระเพด็ และเมล็ดข่อย รายงาน

การศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่า หัวแห้วหมูท่ีถูกสกัดด้วย เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และนํ้ า 

ทดสอบดว้ยวิธี DPPH โดยสารสกดัเอทานอลแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุด สารสกดัเอทา

นอล 1 กรัม ให้ค่าการยบัย ั้งอนุมูลอิสระเม่ือเทียบกบักรดแอสคอร์บิก เท่ากบั 1.137±0.001 mg 

AAC/g Sample รองลงมาคือ นํ้ า เอทิลอะซิเตท และเฮกเซน เท่ากับ 1.087±0.004, 1.036±0.013 

และ1.032±0.020 mg AAC/g Sample ตามลาํดบั และทดสอบด้วยวิธี ABTS พบว่าสารสกดัแห้ว

หมูท่ีสกัดด้วยเอทานอล 1 กรัม ให้ค่าการยบัย ั้งอนุมูลอิสระเทียบกับกรดแอสคอร์บิก เท่ากับ 

11.039±0.111 mg AAC/g Sample ให้ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมา คือ นํ้ า 

เอทิลอะซิ เตท และเฮกเซน  เท่ ากับ  7.783±0.222, 3.957±0.184 และ 2.986±0.310 mg AAC/g 

Sample ตามลาํดบั (หทยัขวญั บุญผดุง, 2559) พริกไทยท่ีสกดัดว้ยอะซิโตน เอทานอล 95% และนํ้ า 

เม่ือนาํมาทดสอบดว้ยวิธี DPPH พบวา่ สารสกดัพริกไทยท่ีสกดัดว้ยนํ้ าให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระได้

ดีท่ีสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 32.56 µg/mL รองลงมา คือ สารสกดั 95% เอทานอล และอะซิโตน 

โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 61.20 , >100 µg/mL ตามลาํดบั (นิวติั แก้วประดบั และนิธิกาญจน์ ขนัติว

รพงศ,์ 2543) มีรายงานการศึกษาพบวา่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของบอระเพด็ท่ีสกดัโดยวธีิ Soxhlex 

ด้วยเมทานอล ทําทดสอบโดยวิธี DPPH มีค่า IC50 เท่ากับ 0.21 mg/mL (Fatimatul, Nurfarahin, 

Farawahida, Anwar, & Deny, 2016) และพบการศึกษาของสารสกดัจากเปลือกทิ้งถ่อน เปลือกตน้

ตะโกนา และเมล็ดข่อย ท่ีทาํการสกดัดว้ยเอทานอล ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH 

พบวา่เปลือกทิ้งถ่อนมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 2.9 µg/mL รองลงมาคือ 

เปลือกตน้ตะโกนา และเมล็ดข่อย โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 48.4, >120 µg/mL ตามลาํดบั (ยทุธนา พงษ์

พิริยะ และคณะ, 2552) นอกจากน้ียงัมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของตํารับยา
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อายวุฒันะและสมุนไพรเด่ียว 6 ชนิด ท่ีสกดัดว้ย 95% เอาทานอล ทดสอบดว้ยวธีิ DPPHพบวา่ สาร

สกดัจากเปลือกทิ้งถ่อนมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด รองลงมาคือ สารสกดัของตาํรับอายวุฒันะ 

แห้วหมู พริกไทย เปลือกตะโกนา บอระเพ็ด และเมล็ดข่อย โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 44.34, 187.62, 

235.91, 1,111.39, 1,285.09, 1,324.25, 8,603.57 µg/mL ตามลาํดบั (สิริเพ็ญ เล่ือนเชย และสิริรัตน์ 

เตียงกูล, 2551) และมีรายงานการศึกษาของตาํรับยาอายุวฒันะท่ีประกอบดว้ยสมุนไพร 6 ชนิด คือ 

แห้วหมู พริกไทย เปลือกตะโกนา เปลือกทิ้งถ่อน บอระเพ็ด และเปลือกตน้ข่อย พบว่าสารสกดั

ของตาํรับยาท่ีสกดัด้วย 95% เอทานอล โดยทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, ABTS 

และ FRAP พบว่ามีค่า IC50 เท่ากับ 0.0323±0.0008, 0.0159±0.0004 mg/mL และ 10.013±0.810 

mgTE/g Ext. ตามลาํดบั ซ่ึงเห็นไดว้า่การสกดัดว้ย 50% เอทานอลมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ี

ดีกว่าเม่ือเทียบกับการสกัดท่ีสกัดด้วย 95% เอทานอล  ท่ี มีค่ า IC50 เท่ ากับ  0.0556±0.0015, 

0.0213±0.0006 mg/mL และ 4.734±0.975 mgTE/g Ext. ตามลาํดบั (Ampa & Ladachart, 2022) 

 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH พบวา่มีสารสกดัสมุนไพรท่ีให้

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด คือ หัวแห้วหมู รองลงมาเปลือกทิ้งถ่อน เถาบอระเพ็ด เมล็ด

พริกไทย ตาํรับยาอายวุฒันะ เปลือกตะโกนา และเมล็ดข่อย และเม่ือนาํสารสกดัสมุนไพรมาทาํการ

ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS พบวา่สารสกดัสมุนไพรท่ีใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS ได้

ดีท่ีสุด คือ เปลือกทิ้งถ่อน รองลงมาตาํรับยาอายุวฒันะ หวัแห้วหมู เปลือกตะโกนา เมล็ดพริกไทย 

เถาบอระเพด็ และเมล็ดข่อย จากผลการทดลองดงักล่าวเม่ือนาํมาเปรียบเทียบกบัรายงานการศึกษา

ท่ีผ่านมาพบว่า มีความสอดคล้องกนัแต่อาจมีความแตกต่างกนัในตวัทาํละลายท่ีนาํมาสกดัและ

วิธีการสกดัสาร นอกจากน้ีตาํรับยาอายุวฒันะในรายงานวิจยัก่อนหนา้ท่ีมีส่วนของเปลือกตน้ข่อย

ในตาํรับโดยผลการทดสอบให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีกวา่ตาํรับยาอายวุฒันะท่ีประกอบดว้ยเมล็ด

ข่อยของผูว้ิจยั อาจเน่ืองจากในเปลือกของตน้ข่อยมีสารสําคญัในกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระได้

ดีกวา่เมล็ดข่อย เม่ือนาํผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมาเปรียบเทียบกบัผลการทดลองในการ

หาปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยดร์วมพบวา่ สมุนไพรท่ีมีปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยดร์วม

สูงท่ี สุดไม่ได้มีฤท ธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ี ดี ท่ี สุดในการทดลองน้ี  อาจเน่ืองจากสมุนไพรมี

สารประกอบในกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ ตาํรับยาอายวุฒันะและสมุนไพรเด่ียวแต่

ละชนิดมีสารสําคญัในกลุ่มฟีนอลิกโดยสารกลุ่มน้ีสามารถพบไดท้ัว่ไปในพืช ผกั และผลไม ้และ

จดัวา่เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีได ้เน่ืองจากโครงสร้างทางเคมีท่ีมีโครงสร้างเป็นวงแหวนเบน

ซีนท่ีมีหมู่ไฮดรอกซิลอยา่งนอ้ยหน่ึงหมู่เป็นองคป์ระกอบ ซ่ึงสามารถให้ไฮโดรเจนกบัอนุมูลอิสระ

ไดเ้พื่อสร้างความเสถียรแก่โครงสร้าง จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่สมุนไพรเด่ียวและตาํรับ



 33 

ยาอายุวฒันะมีฤทธ์ิท่ีดีในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการช่วยตา้น

อนุมูลอิสระโดยสามารถไปลดการทาํลายเซลล์ประสาทจากสารอนุมูลอิสระท่ีก่อการอกัเสบใน

ร่างกายท่ีส่งผลต่อระบบสมอง ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของภาวะสมองเส่ือม 

 

4.6 ผลทดสอบฤทธ์ิต้านการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบต้าอะไมลอยด์โดยวธีิ Thaioflavin 

T Assay ของสารสกดัตํารับยาอายุวฒันะ 

 

จากการวิจยัพบวา่สารสกดัตาํรับยาอายุวฒันะท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 95 % เอทานอล 

ท่ีความเข้มขน้ 100 µg/mL ของตาํรับยามีฤทธ์ิในการต้านการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบต้าอะไม

ลอยด์ 42 โดยให้ค่าเปอร์เซนต์การยบัย ั้งท่ี 67.15 % ซ่ึงมากกว่า 60 % แต่ไม่ถึง 80 % จากผลการ

ทดสอบจึงอาจกล่าวได้ว่ามีฤทธ์ิท่ีดี จากงานวิจยัก่อนหน้ามีการศึกษา Curcumin เป็นสารกลุ่ม 

Currcuminoid พบไดใ้นพืชวงศ์ขิง เป็นสารกลุ่มโพลีฟีนอลมีสีเหลือง มีคุณสมบติัเป็นสารตา้น

อนุมูลอิสระและตา้นการอกัเสบท่ีดี โดยทดสอบฤทธ์ิต้านการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบต้าอะไม

ลอยด์ของ Curcumin ด้วยเทคนิค ELISA พบว่า Curcumin มีฤทธ์ิต้านการเกาะกลุ่มของโปรตีน

เบตา้อะไมลอยดโ์ดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.81 µM ซ่ึง Curcumin มีฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุ่มของโปรตีน

เบตา้อะไมลอยดไ์ดดี้กวา่ยาไอบรูโพเฟนและยานาพรอกเซนท่ีใช้ความเขม้ขน้ท่ีสูงกวา่ (Fusheng 

et al., 2005) มีรายงานการศึกษาการศึกษาฤทธ์ิของตาํรับกลีบบวัแดง มีสรรพคุณช่วยบาํรุงสมอง 

ช่วยในการนอนหลับ และผ่อนคลาย ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด คือ กลีบบัวหลวงสีแดง 

พริกไทยดาํ และบวับก โดยทดสอบฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์ดว้ยวิธี 

Thaioflavin T Assay พบว่าตาํรับกลีบบัวแดงท่ีสกัดด้วยเอทานอล ท่ีความเข้มข้น 300 µg/mL 

สามารถตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยดโ์ดยมีเปอร์เซนตก์ารยบัย ั้งประมาณ 68% 

และ Curcumin ท่ีเป็นสารมาตรฐานมีเปอร์เซนต์การยบัย ั้งท่ีมากกวา่ 80% มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

DPPH และ ABTS .มีค่ า IC50 เท่ ากับ  0.90±0.06 และ 0.62±0.06 mg/mL. ตามลําดับ  สามารถ

ป้องกนัการทาํลายเซลล์ประสาทจากพิษของเบตา้อะไมลอยด์ 42 และมีผลการปกป้องเซลล์จาก

ภาวะ Oxidative Stress ท่ีเป็นกระบวนการท่ีสําคญัท่ีก่อให้เกิดพยาธิสภาพของภาวะสมองเส่ือม 

(Chantha et al., 2020) มีรายงานการศึกษาสารสกดัพรมมิ พบวา่สามารถป้องกนัการเส่ือมของเซลล์

ประสาทท่ีถูกเหน่ียวนําจากโปรตีนเบต้าอะไมลอยด์ และให้ผลใกล้เคียงกับยาอะริเซพและ

สมุนไพรแป๊ะก๊วย โดยการนาํสัตวท์ดลองท่ีถูกเหน่ียวนาํดว้ยโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์มีความจาํท่ี

ลดลง (p< 0.05) และเม่ือสัตวท์ดลองไดรั้บสารสกดัสมุนไพรแลว้ปรากฏวา่สัตวท์ดลองมีการเพิ่ม

การเรียนรู้และความจาํใกลเ้คียงปกติ (อรระวี คงสมบติั, สุทิสา ถาน้อย และ เสมอ ถาน้อย, 2554) 
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สารสกดัแป๊ะก๊วยนิยมนาํมาทาํเป็นอาหารเสริมในการบาํรุงสมอง ป้องกนัความผิดปกติขอระบบ

ประสาทรวมถึงโรคอลัไซเมอร์ มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบต้า 

อะไมลอยด์ด้วยวิธี Thaioflavin T Assay ของ EGb761 ซ่ึงเป็นสารสกัดจากใบแป๊ะก๊วย พบว่า 

EGb761 ท่ีความเขม้ขน้ 100 µg/mL สามารถตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์โดย

มีเปอร์เซนตก์ารยบัย ั้งท่ี 82±6 % ซ่ึงมีประสิทธิภาพท่ีดี (Yuan et al., 2002) 

 

นอกจากน้ีมีรายงานการศึกษาสารสกดับวับกท่ีสกดัดว้ยเอทานอล โดยบวับกมีสารออก

ฤทธ์ิท่ีสําคญั เช่น Triterpenoids, Asiatic Acid และ Asiaticoside ซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูล

อิสระท่ีดี พบวา่สารสกดับวับกสามารถปกป้องเซลล์ PC21 และ IMR32 จากการผลิตอนุมูลอิสระ

ออกซิเจน (Reactive Oxygen Species; ROS) ท่ีเกิดจากโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์ ท่ีความเขม้ขน้ 25, 

50 และ 100 µg/mL และสารสกดับวับกยงัช่วยขจดัการเพิ่มข้ึนของอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากโปรตีน

เบตา้อะไมลอยด์ท่ีมีความเป็นพิษต่อเซลล์ระบบประสาทไดอี้กดว้ย (Chien-Li, Wen-Hao, Chun-

Jen, & Tzu-Ming, 2016) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่าสารท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระนั้น

สามารถตา้นการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์ เน่ืองจากลไกการออกฤทธ์ิหลกัของ Aβ 

คือการเหน่ียวนาํอนุมูลอิสระออกซิเจนส่วนเกิน รวมถึงซูเปอร์ออกไซด์ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์

และออกซิเจนซิงเกลต์ การเพิ่มข้ึนของ ROS ภายในเซลล์น้ีทาํให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน 

นอกจากน้ี ยงัมีรายงานวา่การรวมกนัของการเหน่ียวนาํ ROS ท่ีเกิดจาก Aβ และการไหลเขา้ของ 

Ca2+ ท่ีมากเกินไปทาํให้เกิดการสูญเสียเซลล์ประสาทและอะพอพโทซิสของเซลล ์จึงมีการศึกษา

มากมายเก่ียวกบัการใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระ เช่น วติามินอีและสมุนไพรแป๊ะก๊วย เพื่อปกป้องเซลล์

ประสาทจาก ROS ท่ีเกิดจาก Aβ การศึกษาวจิยัเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่การใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระ

และการกระตุน้ระบบป้องกนัการเกิดออกซิเดชนัสามารถระงบัความเป็นพิษต่อระบบประสาทของ 

Aβ ได ้ดงันั้นสารท่ีสามารถลดความเครียดจากออกซิเดชนัอาจช่วยให้ในการรักษาความเป็นพิษ

ต่อระบบประสาทท่ีเกิดจาก Aβ และอาจนาํไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาโรคอลัไซเมอร์

ได ้

 

ดงันั้นจากผลการทดลองของงานวิจยัตาํรับยาอายุวฒันะ พบว่าตาํรับยาอายุวฒันะมี

ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวมสูงท่ีสุดใน 3 อนัดบัแรก มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี และมี

ฤทธ์ิท่ีดีในการตา้นการเกาะกลุ่มของเบตา้อะไมลอยด์ ซ่ึงผลการทดลองสอดคลอ้งกบัรายงานวิจยั

ท่ีกล่าวมา จึงอาจกล่าวไดว้า่ตาํรับยาอายุวฒันะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีอาจนาํไปใชพ้ฒันาเพื่อเป็นยา

รักษาตา้นการเกาะกลุ่มของเบตา้อะไมลอยดท่ี์ป็นสาเหตุหน่ึงของโรคอลัไซเมอร์ในอนาคตได ้



 

บทที ่5 

 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย 

 

จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์

ของตาํรับยาอายุวฒันะ พบว่าสารสกดัท่ีมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เมล็ด

พริกไทย ตาํรับยาอายุวฒันะ และหัวแห้วหมู โดยมีปริมาณฟีนอลิกสูงสุด เท่ากบั 861.67, 786.67 

และ 653.33 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัดหยาบ ตามลําดับ มีปริมาณสาร  

ฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เมล็ดพริกไทย ตาํรับยาอายวุฒันะ และเปลือกทิ้งถ่อน โดย

มีปริมาณสารประกอบประกอบฟลาโวนอยด์สูงสุดเท่ากับ 185.44, 159.94 และ 138.90 มิลลิกรัม

สมมูลของเคอซิตินต่อกรัมสารสกดัหยาบ ตามลาํดบั เม่ือนําสารสกัดมาทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระ DPPH พบวา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ไดดี้ท่ีสุด คือ หวัแหว้หมู รองลงมาเปลือกทิ้งถ่อน 

เถาบอระเพด็ เมล็ดพริกไทย ตาํรับยาอายุวฒันะ เปลือกตะโกนา และเมล็ดข่อย โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 

0.1867±0.0087, 0.5502±0.0124, 0.6262±0.0276, 0.8600±0.0567, 0.8548±0.1934, 1.7865±0.0007

และ 5.5956±1.2342 mg/mL ตามลาํดบั และเม่ือนาํสารสกดัมาทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS 

พบวา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS ไดดี้ท่ีสุด คือ เปลือกทิ้งถ่อน รองลงมาตาํรับยาอายุวฒันะ หัว

แห้วหมู เปลือกตะโกนา เมล็ดพริกไทย เถาบอระเพ็ด และเมล็ดข่อย โดยมีเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้งท่ี

ความเขม้ขน้ของ 1 mg/mL เท่ากบั 50.9±0.8, 49.6±8.4, 48.0±0.3, 29.1±0.8, 26.0±0.8, 9.2±1.2 และ 

6.0±0.4 ตามลาํดบั นอกจากน้ีสารสกดัตาํรับยาอายุวฒันะท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 95 % เอทานอล ท่ี

ความเขม้ขน้ 100 µg/ml มีฤทธ์ิท่ีดีในการตา้นการเกาะกลุ่มของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์ 42 โดยให้

ค่าเปอร์เซนต์การยบัย ั้งท่ี 67.15 % ซ่ึงมากกว่า 60 % และยงัไม่พบงานวิจยัก่อนหน้าท่ีวิจยัตาํรับยา

อายุวฒันะท่ีผูว้ิจยัทาํจึงถือเป็นการรายงานฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์

ของตํารับยาอายุวฒันะเป็นคร้ังแรก และจากผลวิจยัสรุปได้ว่าตาํรับยาอายุวฒันะมีคุณสมบัติ

เหมาะสมในการนาํไปลดการเกิดเส่ือมของเซลล์สมองในโรคอลัไซเมอร์ท่ีเป็นหน่ึงในสาเหตุของ

ภาวะสมองเส่ือม โดยผ่านกลไกการต้านอนุมูลอิสระและการต้านการเกาะกลุ่มกันของโปรตีน

เบตา้อะไมลอยด ์
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้นการเกาะกลุ่มกนัของโปรตีนเบตา้อะไมลอยด์

ของตาํรับยาอายุวฒันะช้ีให้เห็นว่ามีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดี อาจนาํไปศึกษาต่อดว้ยวิธีการอ่ืน ๆ ของ

กลไกการออกฤทธ์ิท่ีเก่ียวข้องกับโรคอลัไซเมอร์ เพื่อพฒันาไปเป็นตาํรับยาท่ีจะสามารถรักษา

โรคอลัไซเมอร์ท่ีเป็นสาเหตุหน่ึงของภาวะสมองเส่ือมในอนาคตได ้
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