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บทคัดย่อ 
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Santolina Triene, และ Zerumbone โดยพบสาร Zerumbone มากท่ีสุดถึงร้อยละ 77.81 จากนั้นนาํ
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สูตร โดยมีสาร Purephos Alpha เป็นสารก่ออิมลัชนั  พบว่าสูตรท่ีใช้ Coconut Butter ร้อยละ 20 มี

เน้ือเนียน ดูดซึมไดดี้ ความคงตวัดี ไม่แยกชั้นหลงัการเตรียม  เม่ือถูกส่องดว้ยกล้อง Microscope 

ภายใตแ้สง Polarization (PLM) ท่ีกาํลงัขยาย 40X  พบลกัษณะโครงสร้างของ Maltese Cross ท่ีมาก

พอสมควร แสดงใหเ้ห็นวา่ครีมมีคุณสมบติัดูดซึมผา่นผวิหนงัท่ีดี  เม่ือทาํการผสมนํ้ามนักระทือท่ีได้
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 Abstract  
 This research focused on the distillation of fresh Zingiber zerumbet rhizomes from 5 

provinces. A steam distillation process was employed, utilizing 200 grams of rhizomes per 

distillation for a duration of six hours. The essential oil yield was determined to be between 0.20± 

0.09 to 0.31±0.07. The average value was 0.25±0.04 (%v/w). The oil was subjected to GC-MS to 

analyze the chemical composition. This analysis focused on 6-7 primary substances which 

constituted more than 5% 5 percent of the peak area. The main compounds were camphene, 

eucalyptol, 2-bornanone, humulene, santolina triene and zerumbone. The highest amount of 

zerumbone was found at 77.81 percent area. Then the extracted essential oil was prepared in alpha 

gel form. Initially, 5 distinct base cream formulations were developed, incorporating Purephose 

alpha as an emulsifying agent and varied 5 emollients. Among the various formulations 

evaluated, the one with 20% coconut butter was found to possess a smooth texture, good 

absorption, good stability and did not phase-separate after preparation. When observed with a 

microscope under polarized light (PLM) at 40X, the structure of the Maltese cross was found in 

large amounts. This characteristic showed that possesses effective absorption properties through 

the skin. When 1 percent by weight of Zingiber zerumbet oil was added into the selected formula, 

the cream exhibited a slightly light-yellow hue. It possessed a soft, creamy texture, demonstrated 

good absorption and maintained the structure of Maltese cross. This formula has the potential for 

further development as an anti-inflammatory cream. 

(Total 49 pages) 

Keywords: Zingiber zerumbet, Volatile oil, Inflammation, Cream, Alpha gel. 
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ภาพครีมสูตรท่ี 4 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X  `พบ Maltese 

Cross นอ้ยมาก 

37 

4.16 ภาพครีมสูตรท่ี 5 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X  `พบ Maltese 

Cross จาํนวนมาก 
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4.17 ภาพครีมสูตรท่ี 5 ใส่นํ้ามนักระทือ 1 เปอร์เซนต ์ 39 

4.18 ภาพครีมใส่นํ้ามนักระทือสูตรท่ี 5 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X  `

พบ Maltese Cross จาํนวนมาก 

39 

 
 



 

บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

กระทือ (Zingiber zerumbet Smith.) มีช่ือพอ้ง กระทือป่า กระแวน แฮวดาํ (ภาคเหนือ) 

เฮียวดาํ เฮียวแดง (แม่ฮ่องสอน) เป็นพืชอยู่ในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) สามารถพบไดใ้น ประเทศ

ไทย มาเลเซีย และหมู่เกาะแปซิฟิก  และประเทศในแถบประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ในทาง

การแพทยแ์ผนไทย กระทือมีการใช้ทางยา ไดแ้ก่ส่วนเหงา้ ใช้แกหื้ด แกไ้อ แกบิ้ด บาํรุงนํ้ านม ใช้

ภายนอกแกโ้รคผิวหนงั (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540, น.91) ในวงการวิจยัระดบันานาชาติ มีการรายงาน

ฤทธ์ิลดความเจ็บปวด (Analgesic Activity) ของนํ้ ามนัเหง้ากระทือ (Salaiman et al., 2010, p.108) 

นอกจากนั้นเหงา้กระทือยงัมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ โดยมีรายงานว่าสารสําคญัได้แก่สารซีรัมโบน 

(Zerumbone) ซ่ึงเป็นสารหลักในเหง้ากระทือมีฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างสารไนตริก ออกไซด์ (Nitric 

Oxide, (NO)) ใ น แ ม ค โ ค ฟ า ก  (Lipopolysaccharide (LPS)-Induced RAW 2 64.7 Macrophage) 

(Murakami et al., 2007, p.2358)  นอกจากนั้นสารสกดัของเหงา้กระทือสามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ซโค

ออกซิจิเนส (Cyclooxygenase) (Zakaria et al., 2010, p.44) สารซีรัมโบนซ่ึงเป็นสารหลกัยงัสามารถ

ยบัย ั้ งการสร้างเอนไซม์ Cyclooxygenase-2 ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีสังเคราะห์ Prostaglandin E2 ซ่ึง

เก่ียวข้องกับการอักเสบ  (Murakami et al., 2002, p.797; Chien, Chen, Lee, Lee & Wang., 2008, 

p.585) ซีรัมโบนยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง (Antitumor) โดยพบว่า สามารถยบัย ั้งการเกิดมะเร็ง

ลาํไส้ มะเร็งตบัอ่อน มะเร็งตบั และมะเร็งปอด (Murakami et al., 2002, p.798) สารซีรัมโบนจดัอยู่

ในกลุ่มสารเทอร์ปีน (Cyclic Sesquiterpene) ซ่ึงได้จากนํ้ ามันท่ีกลั่นจากเหง้ากระทือ พบได้ใน

ปริมาณสูงในช่วง 36.12 – 48.13% โดยนํ้าหนกั (Koga, 2016, p.386) ในประเทศไทยเคยมีการศึกษา

หาปริมาณสารซีรัมโบนท่ีอยูใ่นเหงา้กระทือ โดยทาํการกลัน่โดยวิธี Hydro-Distillation แลว้ศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพ และคุณสมบัติทางเคมีของนํ้ ามันกระทือจากหลายแหล่ง และทําการ

วิ เค ร า ะ ห์ นํ้ า มั น ก ร ะ ทื อ ทุ ก ตั ว อ ย่ า ง ด้ ว ย เท ค นิ ค  GC-MS (Gas Chromatography – Mass 

Spectrometry) เพือ่หาองคป์ระกอบเคมีของสารระเหยในนํ้ามนักระทือจากแหล่งต่างๆ  
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ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพฒันาสารสกดัท่ีไดจ้ากการกลัน่เหงา้กระทือ โดยนาํส่วนท่ีมี

สารซีรัมโบนสูงมาเตรียมเป็นครีมแกก้ารอกัเสบในรูปแบบอลัฟาเจล ซ่ึงเป็นการเพิ่มทางเลือกใหม่

ของผลิตภณัฑ์แก้อาการอกัเสบของกล้ามเน้ือ ขอ้ต่อทั้งหลาย เป็นการนาํนํ้ ามนักระทือมาทาํเป็น

ผลิตภณัฑ์ในรูปแบบครีมท่ีพกพาสะดวก น่าใช ้และเป็นการเพิ่มการพฒันาให้กบัวงการการแพทย์

แผนไทย  

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

1.2.1 เพื่อศึกษาการพฒันาครีมนํ้ ามนักระทือโดยใชส้ารก่ออิมลัชนั Purephose Alpha เพื่อ

ใชเ้ป็นครีมแกอ้กัเสบ แกป้วดของกลา้มเน้ือ แกป้วดขอ้ 

1.2.2 เพื่อศึกษาลกัษณะทางกายภาพของครีมนํ้ ามนักระทือท่ีเตรียมข้ึนในรูปแบบอลัฟา

เจลโดยการตรวจดว้ยแสงโพราไลท ์ 

 

1.3 คาํถามงานวจิยั 

 

การศึกษาคร้ังน้ีสามารถเตรียมครีมนํ้ามนักระทือในรูปอลัฟาเจลไดห้รือไม่ 

 

1.4 สมมติฐานงานวจิัย 

 

1.4.1 การวิเคราะห์นํ้ ามนักระทือจาก 5 แหล่งโดยใช้วิธี GC-MS ช่วยให้สามารถทราบ

แหล่งท่ีมีสารซีรัมโบนมากท่ีสุดได ้

1.4.2 นํ้ ามนักระทือท่ีมีสารซีรัมโบนเป็นสารหลกัสามารถนํามาพฒันาเป็นครีมแบบ

Oil/Water อิมลัชนั 
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1.5 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

1.6 ขอบเขตของการวจิัย  

 

1.6.1 ศึกษาการวเิคราะห์นํ้ ามนักระทือโดยใชว้ธีิ GC-MS ช่วยใหส้ามารถทราบแหล่งท่ีมี

สารซีรัมโบนสูง 

1.6.2 เตรียมครีมนํ้ามนักระทือโดยใชส้ารก่ออิมลัชนั Purephose Alpha   

1.6.3 ประเมินคุณลกัษณะทางกายภาพของครีมนํ้ามนักระทือท่ีเตรียมข้ึน 

 

1.7 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1.7.1 ไดส้ภาวะการวเิคราะห์สารซีรัมโบนในนํ้ามนักระทือโดยใชว้ธีิ GC-MS 

1.7.2 สามารถพฒันานํ้ ามนักระทือมาเป็นครีมนํ้ ามนักระทือท่ีเป็นรูปแบบอลัฟาเจลซ่ึงทาํ

ใหเ้ป็นผลิตภณัฑท่ี์สะดวกต่อการใชง้าน 

แหล่งของกระทือจากภาคใต ้

สูตร Alpha Gel 

              

ลกัษณะของครีมอลัฟาเจลของนํ้ามนั

 

GC-MS volatile profile 

ปริมาณสารซีรัมโบน 

ปริมาณของนํ้ามนักระทือ
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1.7.3 เป็นการเพิ่มมูลค่าของเหง้ากระทือท่ีสามารถใช้ผลิตเป็นผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ

ในทางอุตสาหกรรมได ้

  

1.8 นิยามศัพท์ 

 

กระทือ  

ห ม าย ถึ ง พื ช ต ระ กู ล ขิ ง  มี ช่ื อ วิท ยาศ าส ต ร์  Zingiber zerumbet Smith. อยู่ ใน วงศ ์

Zingiberaceae เป็นไมล้ม้ลุกอายุหลายปี ลาํตน้เทียมสูงไดถึ้ง 1 เมตร มีเหงา้ใตดิ้น ในทางการแพทย์

แผนไทย ใชบ้าํรุงนํ้ านม บาํรุงธาตุ แช่นํ้ าด่ืม แกร้้อนใน แกป้วดเบ่ง แกป้วดทอ้ง แน่นทอ้งปวดบวม 

เหงา้กระทือพบว่ามีสารสําคญัคือ สารซีรัมโบน (Zerumbone) ได้จากการกลัน่เหงา้กระทือสดได้

นํ้ามนัท่ีมีสารซีรัมโบนเป็นสารหลกั 

 

อมิัลชัน 

หมายถึง ของเหลวอยา่งน้อย 2 ชนิด ท่ีผสมไม่เขา้กนั (Heterogeneous Mixture) หรือ ไม่

สามารถละลายเขา้หากนัได ้เช่น นํ้ าและนํ้ ามนั สารทั้งสองชนิดน้ีสามารถนาํมาผสมเขา้ดว้ยกนัใน

เป็นเน้ือเดียวกนั โดยอาศยัสารตวักลางท่ีมีคุณสมบติัลดแรงตึงผิวของผิวหน้าประจนัของทั้งสอง

เฟส ไดแ้ก่ สารก่ออิมลัชนั (Emulsifing Agent) ซ่ึงทาํหน้าท่ีเป็นตวัผสานของเหลวทั้งสองชนิดเขา้

หากนั โดยสารก่ออิมลัชันจะมีส่วนของโครงสร้างท่ีสามารถละลายในนํ้ ามนั และอีกปลายของ

โครงสร้างสามารถละลายในนํ้าได ้

 

อลัฟาเจล     

หมายถึง ระบบอิมลัชนัท่ีผสมวฏัภาคนํ้ าและวฏัภาคนํ้ ามนัให้เป็นเน้ือเดียวกนัท่ีสร้างข้ึน

จากสารกลุ่มแอมพิฟิลิก (Amphiphilic) โดยในสถานะของของแข็งโครงสร้างของคอลอยด์จะอยูใ่น

รูปแบบ Lamellar Bi-Layers แบบ Hexagonal  ซ่ึงเป็นโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีการเรียงตวัคล้ายกับ 

Intercellular Lipid ในชั้นผิวหนงัของมนุษย ์มีความคลา้ยคลึงกบัส่วนประกอบหลกัของชั้นกกัเก็บ

ความช้ืนซ่ึงเป็นชั้นของไขมนัปกคลุมผวิหนงั และช่วยใหผ้วิคงความชุ่มช้ืนและมีสุขภาพท่ีดี 
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GC-MS 

GC-MS ก็เป็นเทคนิคหน่ึงทางโครมาโตกราฟีท่ีประยุกตใ์ชไ้ดก้บัสารท่ีระเหยไดดี้  และ

เป็นวิธีท่ีสามารถทาํนายชนิดขององค์ประกอบท่ีมีอยู่ในสารตวัอย่างไดอ้ย่างค่อนขา้งถูกตอ้งและ

แม่นยาํ โดยการเปรียบเทียบลายพิมพโ์ครมาโตรกราฟี (Fingerprint) ของการแตกหักของโมเลกุล

ของสาร จะไดส่้วนท่ีแตกหกัท่ีมีลกัษระเฉพาะ ข้ึนอยูก่บัความเสถียรของโมเลกุล โดยส่วนท่ีไม่ถูก

ทาํให้แตกหักจากพลงังานจากลาํแสงอิเล็คตรอน จะคงอยูแ่ละเม่ือเคล่ือนท่ีผ่านเคร่ืองวิเคราห์เลข

มวล (Mass analyzer) จะทาํการคดักรองส่วนของโมเลกุลท่ีผา่นเขา้มา และบนัทึกค่าเอาไวใ้นระบบ 

data station จากนั้นขอ้มูลการแตกหกัท่ีไดแ้ละมวลโมเลกุลของสาร จะถูกนาํไปเปรียบเทียบกบัฐาน

ขอ้มูมาตรฐาน NIST ของสารต่าง ๆ ท่ีมีการบนัทึกไว ้โดยจะทาํการเปรียบเทียบความเหมือนของ

ลายพิมพ์โครมาโตรกราฟี  เทคนิค  GC-MS น้ีย ังสามารถใช้ในการวิเคราะห์ได้ทั้ งในแบบ 

เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) และ เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 



 

บทที ่2 

 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1 กระทือ 

 

ช่ือสมุนไพร  กระทือ 

ช่ืออ่ืนๆ กระทือป่า กะแวน กะแอน แฮวดาํ (ภาคเหนือ), เฮียวแดง เฮียวดาํ 

(แม่ฮ่องสอน)  

ช่ือวทิยาศาสตร์ Zingiber zerumbet Smith. 

ช่ือวงศ ์  Zingiberaceae 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไมล้ม้ลุก มีเหงา้ใตดิ้น ใบเด่ียว รูปรียาว ขอบใบเรียบ กา้นใบเป็นกาบหุ้มลาํตน้ ดอก

ออกเป็นช่อกลมรูปทรงกระบอก มีใบประดบัสีเขียวแกมแดงเรียงซ้อนกนัเป็นระเบียบ ดอกสีเหลือง 

ผลเป็นผลแห้งแตกได ้รูปทรงค่อนขา้งกลม สีแดง เมล็ดเป็นรูปขอบขนาน ค่อนขา้งกลม มีเยื่อหุ้ม

เมล็ดเป็นร้ิวสีขาว เมล็ดสีดาํเป็นมนั (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กองทุน

ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, 2564, น.456) 

 

 
รูปท่ี 2.1 ตน้กระทือ 

ท่ีมา: Chane-Ming, Vera & Chalchat, 2001 
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สรรพคุณ 

 

เหงา้ รสขมข่ืนปร่า บาํรุงนํ้ านม รักษาอาการทอ้งอืดเฟ้อ แน่นทอ้ง ปวดทอ้ง ใช้

เหงา้กระทือหมกไฟฝนกบันํ้าปูนใสรับประทาน แกบิ้ดปวดเบ่ง แกเ้สมหะเป็นพษิ  

ใบ  รสขมข่ืน ขบันํ้าคาวปลา 

ดอก รสขมข่ืน แกไ้ขเ้ร้ือรัง ไขจ้บัสั่น 

ตน้  รสขม เจริญอาหาร  

 

2.2 พฤกษเคมขีองเหง้ากระทือ 

 

จากการแยกสกัดเหง้ากระทือพบว่ามีสารสําคัญทางเภสัชวิทยาหลายชนิด โดย

นกัวิทยาศาสตร์ไดส้นใจพืชชนิดน้ีตั้งแต่ปี ค.ศ.1944  โดยแยกไดส้าร Zerumbone และ Humulene 

จากนํ้ ามัน ท่ี กลั่นได้จาก เห ง้ากระทื อ  ต่อมา Ramaswami & Bhattacharyya (1962) ได้มีการ

คน้ควา้วจิยัต่อพบอนุพนัธ์ออกซิเจนใหม่ 2 อนุพนัธ์ของฮิวมูลีน คือ ฮิวมูลีนออกไซค ์และฮิวมูลีนได

ออกไซค ์ต่อมา Nigam & Levi (1963) ไดแ้ยกสารเพิ่มเติมดงัน้ี Borneol, α-Terpineol, Delta-Carene, 

α-Pinene, β-Pinene, , β-Caryophyllene, Ar-Curcumene, Camphor, Humulene Oxide, Linalool เป็น

ตน้ Demodaran Dev รายงานการแยก Sesquiterpenoids ใหม่ ไดแ้ก่ ฮิวมูลีนอิพอกไซค-์I (Humulene 

Epoxide-I), ฮิ ว มู ลี น อิ พ อ ก ไซ ค์ -II(Humulene Epoxide-II), ฮิ ว มู เล น อ ล -I (Humulenol-I), ฮิว มู

เลนอล-III (Humulenol-III) (Koga, Beltrame, & Pereira, 2016, p.386)  

 

2.3 การกลัน่นํา้มนัหอมระเหย 

 

2.3.1 การกลัน่ด้วยไอนํา้ (Stream Distillation) 

 

วิธีการกลัน่ท่ีใช้ไอนํ้ าท่ีมีความช้ืนในปริมาณหน่ึงฉีดพ่นลงบนวตัถุดิบพืชท่ีวางอยู่บน

ตะแกรงในระบบท่ีคลา้ยกบัการกลัน่ดว้ยนํ้ าและการถ่ายเทไอนํ้ าของนํ้ ามนัหอมระเหย เรียกว่าการ

กลัน่ดว้ยไอนํ้ า  การกลัน่ดว้ยไอนํ้ าเป็นกระบวนการกลัน่วตัถุดิบพืชดว้ยไอนํ้ าท่ีผลิตจากหมอ้ตม้นํ้ า 

ในวิธีน้ี วตัถุดิบจะถูกวางบนแผน่ท่ีมีรูพรุนเหนือทางเขา้ของไอนํ้ า สามารถควบคุมปริมาณไอนํ้ าท่ี

ผลิตได้ง่ายในกลไกการผลิตไอนํ้ า นอกจากน้ี เน่ืองจากเคร่ืองผลิตไอนํ้ าอยู่ภายนอกหน่วยกลั่น 

อุณหภูมิโดยรอบของวตัถุดิบท่ีจะกลัน่จึงตํ่ากว่า 100°C และสามารถป้องกนัหรือลดการเกิดความ
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เสียหายเน่ืองจากผลกระทบของความร้อนได ้(Tongnuanchan & Benjakul, 2014, p.1232) ปัญหาท่ี

ใหญ่ท่ีสุดของการกลัน่ดว้ยไอนํ้ าคือความดนัไอและการเส่ือมสภาพท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ืออตัราการไหล

สูง 

 

2.3.2 การกลัน่ด้วยนํา้ (Hydrodistillation) 

การกลัน่ดว้ยนํ้ า (Hydrodistillation) เป็นวิธีการสกดันํ้ ามนัหอมระเหยแบบดั้งเดิมท่ีใชก้นั

อยา่งแพร่หลาย วสัดุพืชจะถูกบรรจุในภาชนะกลัน่พร้อมกบันํ้าในปริมาณท่ีเพียงพอ จากนั้นใหค้วาม

ร้อนจนนํ้ าเดือด ไอนํ้ าท่ีเกิดข้ึนจะพานํ้ ามนัหอมระเหยออกมาดว้ย เม่ือไอระเหยควบแน่น นํ้ ามนัจะ

แยกตวัออกจากนํ้ า (Azmir et al., 2013, p.428) สามารถใช้ไอนํ้ าโดยตรงฉีดเข้าไปในตวัอย่างพืช

แทนการตม้นํ้าไดเ้ช่นกนั เป็นวธีิท่ีนิยมใชใ้นงานวจิยัมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นวิธีดั้งเดิมท่ีใชก้นัมานาน 

ขอ้ดีคือเป็นวิธีท่ีง่าย ไม่ซับซ้อน และใช้อุปกรณ์ไม่มาก ขอ้เสียคือใช้เวลานาน ส้ินเปลืองพลงังาน 

และอาจทาํใหส้ารบางชนิดสลายตวัเน่ืองจากความร้อน (Rassem et al., 2016, p.118) 

 

2.3.3 การสกดัด้วยไมโครเวฟ (Microwave-Assisted Extraction) 

การสกัดด้วยไมโครเวฟ (Microwave-Assisted Extraction หรือ MAE) เป็นเทคนิคการ

สกดัสารสําคญัจากพืชท่ีใช้พลงังานไมโครเวฟในการกระตุน้การเคล่ือนท่ีของโมเลกุลของตวัทาํ

ละลาย ทาํใหส้ามารถสกดัสารเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใชค้ล่ืนไมโครเวฟใหค้วามร้อน

แก่ตวัทาํละลายและตวัอยา่ง ทาํให้สารสําคญัถูกปลดปล่อยออกมาจากเซลล์พืชไดเ้ร็วข้ึน สามารถ

สกดัสารสําคญัหลายชนิด เช่น สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แอลคาลอยด์ นํ้ ามนัหอมระเหย 

(López-Salazar, 2023, p.6615) การสกดัดว้ยไมโครเวฟเป็นวธีิท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากใช้

ตวัทาํละลายท่ีไม่เป็นพิษ และใช้พลงังานน้อยกว่าเทคนิคการสกดัแบบดั้งเดิม นอกจากน้ียงัช่วย

หลีกเล่ียงการสลายตัวของสารสําคัญ ทําให้เป็นวิธีท่ีมีความเป็นไปได้ในการใช้งานจริง (Al-

Mamoori & Al-Janabi, 2018, p.23) 

 

2.4 การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของเหง้ากระทือ 

 

นํ้ามนัจากเหงา้กระทือมีฤทธ์ิตา้นความเจ็บปวด (Analgesic Activity) โดยใชก้ารทดสอบ 

3 กระบวนการคือ Hot-Plate Test ใช้สําหรับการทดสอบ  Central Analgesia ส่วน  Acetic–Acid 

Writhing Test ใชส้ําหรับการทดสอบ Peripheral Nociception และใช ้Formalin Test ร่วมดว้ย พบวา่

จากผ ลก ารทํา  Acetic–Acid Writhing Test นํ้ ามัน ก ระทื อส าม ารถ ย ับ ย ั้ งความ เจ็บ ป วดข อง
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สัตวท์ดลองจากกรด Acetic Acid ได้ถึงขนาด 80.2% ท่ีขนาดของนํ้ ามนั 300 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

ส่วนผลการป้องกนัความเจ็บปวดจากการทดสอบอีก 2 วิธีใดผ้ลปานกลาง  (Salaiman et al., 2010, 

p.109) 

 

ฤทธ์ิต้านการอกัเสบของสารสําคญัในเหง้ากระทือ คือ ซีรัมโบน (Zerumbone) พบว่า

ส าม ารถออกฤท ธ์ิย ับ ย ั้ งการส ร้างไน ตริก  ออกไซ ค์  (Nitric Oxide (NO)) ในแม คโค รฟ าส 

(Lipopolysaccharide (LPS)-Induced RAW 264.7 Macrophage) โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 4.37 ไมโครโม

ลาร์  (Murakami et al., 2007, p.2359)   นอกจากนั้น สารซีรัมโบนยงัมีคุณสมบติัท่ีสามารถยบัย ั้งการ

อกัเสบ รวมถึงความสามารถในการยงัยบัย ั้งการสังเคราะห์ของเอนไซม์ Cyclooxygenase-2 ในแมค

โ ค ร ฟ าส  (Lipopolysaccharide (LPS)-Induced RAW 264.7 Macrophage)  อี ก ด้ ว ย  (Chien et al., 

2008, p.586) 

 

นอกจากฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบแลว้ สารซีรัมโบนยงัมีฤทธ์ิตา้นมะเร็ง (Anti-Cancer) 

โดยสามารถยบัย ั้งการเกิดมะเร็งท่อนํ้าดี (Cholangiocarcinoma) มะเร็งชนิดน้ีพบมากในคนไขใ้นภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย Songsiang, Pitchuanchom, Boonyarat, Hahnvajanawong, & 

Yenjai (2010) ไดท้าํการดดัแปลงโครงสร้างของซีรัมโบน โดยพบวา่อนุพนัธ์ Hydroxylamine ของ

ซีรัมโบนมีฤทธ์ิทาํลายเซลล์มะเร็งท่อนํ้ าดีสายพนัธ์ KKU-100, KKU-M139, KKU-M156, KKU-

M213 และ KKU-M214 ในช่วงความเขม้ขน้ 16 – 35 ไมโครโมลาร์ (Songsiang et al., 2010, p.3796)   

ซีรัมโบนยงัสามารถยบัย ั้ง Tumor Promotors และยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ Human Leukemia Cell 

Line ยงัมีรายงานการยบัย ั้งมะเร็งลาํไส้ และมะเร็งปอด ของซีรัมโบนอีกด้วย (Murakami et al., 

2002, p.796) 

 

มีรายงานว่าสารซีรัมโบนมีความสามารถในการรักษามะเร็งปากมดลูกชนิด Regression 

of Cervical Intraepithelial Neoplasia เที ยบ เท่ ากับ ก ารรัก ษ าด้วยยาคิ ส พ ล าติ น  (Cisplatin, 10 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ในหนู Balb/c เพศเมีย เม่ือตรวจดว้ยกลอ้งจุลทศัน์แบบส่องกราดทะลุผ่าน ซ่ึง

อาศยัหลักการการทะลุผ่านทางควอนตมั Quantum Tunnelling Micrographs พบว่าเซลล์มะเร็งท่ี

ไดรั้บสารซีรัมโบน และ Cisplatin จะเกิดปรากฏการณ์การตายของเซลล์โดยอตัโนมติั (Apoptosis) 

โดยจะเกิดเซลล์ตายอย่างมากเม่ือเทียบกับเซลล์มะเร็งท่ีได้รับเพียงนํ้ าเกลือ (Abdelwahab et al., 

2010, p.461)  Murakami et al. (2002) ได้รายงานความสามารถของสารซีรัมโบนในการยบัย ั้งการ

ทาํงานของ Tumor Promoter 12-O-Tetradecanoylphorbol-13-Acetate (TPA)-Induced Epstein-Barr 
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Virus ได้ดี นอกจากนั้นสารซีรัมโบนยงัมีรายงานการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งชนิด 

Human Colonic Adenocarcinoma Cell Lines ในลักษณะท่ีข้ึนอยู่กับความเข้มข้นของสาร ทั้ งยงั

สามารถกระตุน้ให้เกิดการตายของเซลล์โดยอตัโนมติัในเซลล์ COLO205 (Murakami et al., 2002, 

p.795) Abdelwahab และคณะยงัได้ศึกษาผลของสารซีรัมโบนต่อระดับสารอินเตอร์ลิวคิน 6 

(Interleukin-6 (IL-6)) โดยพบว่าระดบัของ IL-6 ลดลงเม่ือเซลล์มะเร็งชนิด Ovarian (Caov-3) และ 

Cervical (Hela) ได้รับสารซีรัมโบนซ่ึงยบัย ั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง และกระตุน้ให้เกิดการตาย

ของเซลล์โดยอตัโนมติั (Abdelwahab et al. 2012, p.594)  Hu และคณะ ไดร้ายงานว่า สารซีรัมโบน

เก่ียวขอ้งกบัการส่งสัญญานของปัจจยั p53 Signaling ซ่ึงเป็นกลไกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตายของเซลล ์

โดยศึกษาในเซลล์ Non-Small Cell Lung Cancer ชนิด A549 และ H460 พบว่า สารซี รัมโบน

สามารถกระตุน้เซลล์ไมโตคอนเดียให้ตายได้ (Mitochondrial Apoptosis) (Hu et al., 2014, p.257)  

ผลกระทบของสารซี รัมโบนต่อขั้ นตอนการส่งสัญญาน ของปัจจัยในเซลล์ (Cell Signaling 

Pathways) ไดรั้บการอธิบายโดย Prasannan et al. (2012) ในแง่ของสารสกดั Huang, Chien, Chen & 

Wang, (2005) ไดร้ายงานวา่สารสกดัอีเทอร์ของเหงา้กระทือมีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง P-388D โดยไป

กระตุ้นให้เกิดการแตกออกของสายดีเอ็นเอ (DNA)  นอกจากน้ีสารซีรัมโบนยงัสามารถฆ่า

เซลลม์ะเร็งชนิด Human Leukemia HL-60 โดยมีค่า IC50 ท่ีระดบั 22.29, 9.12 และ 2.27 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร ท่ีเวลา 6, 12 และ 18 ชัว่โมงตามลาํดบั (Huang et al., 2005, p.219)  

 

Liu, Tzeng, & Liu (2017) ไดท้าํการศึกษาผลการรักษาของซีรัมโบนแบบทาภายนอกต่อ

แผลถลอกในหนู ยาข้ีผึ้งธรรมดาความเขม้ขน้ 1% (นํ้ าหนักต่อนํ้ าหนัก) ท่ีมีส่วนผสมของซีรัมโบ

นถูกทาภายนอก (ยาข้ีผึ้ง 100 มิลลิกรัมต่อหนูหน่ึงตวั) วนัละคร้ังบนแผลถลอกเต็มความหนาท่ีสร้าง

ข้ึนบนหนู ยาข้ีผึ้งซีรัมโบนมีความสามารถในการรักษาแผลอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัเห็นไดจ้ากการ

หดตวัของแผลในวนัท่ี 15 หลงัการเกิดบาดแผล การตรวจสอบทางพยาธิวิทยาของส่วนแผลท่ีหาย

แลว้แสดงให้เห็นถึงการสร้างเน้ือเยื่อท่ีมากข้ึน มีเซลล์ไฟโบรบลาสต์มากข้ึน และมีการสร้างหลอด

เลือดใหม่ในกลุ่มท่ีได้รับการรักษาด้วยยาข้ีผึ้ งซีรัมโบน การแสดงออกของ VEGF, TGF-β1 และ

คอลลาเจนชนิดท่ี 4 ยงัมีความสัมพนัธ์กับรูปแบบการหายของแผลท่ีสังเกตเห็นด้วย (Liu et al., 

2017, p.202) 

 

Oh et al. (2018) ไดบ้นัทึกไวว้า่ซีรัมโบนมีความสามารถในการยบัย ั้งการสังเคราะห์เม็ดสี

เมลานินโดยใช้การปรับเปล่ียนของปัจจยัเซลล์ตน้กาํเนิด (SCF) ผ่านทางเส้นทางสัญญาณ MITF 

และ MC1R/α-MSH19 พบว่า ซีรัมโบนท่ีความเขม้ขน้ 10 ไมโครโมลาร์ มีผลยบัย ั้งการสร้างเม็ดสี
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มากกวา่สารเคมีธรรมชาติท่ีใช้ในการทาํให้ผิวขาวสองชนิดท่ีใช้กนัทัว่ไป คือ กรดโคจิกและอาร์บู

ติน ซ่ึงใหใ้นความเขม้ขน้ 1 มิลลิโมลาร์ และ 0.2 มิลลิโมลาร์ ตามลาํดบั การสังเกตน้ีทาํในเซลลเ์มลา

โนมาของหนู B16F10 เป็นเวลา 3 วนั (Oh et al., 2018, p.3149) Kuek และคณะ ไดท้าํการศึกษาเพื่อ

ประเมินประสิทธิภาพของสารซีรัมโบนในการทาํใหสี้ผวิของผูเ้ขา้ร่วมการทดลองท่ีเป็นมนุษยส์วา่ง

ข้ึน โดยใช้วิธีการแบบปกปิดทางเดียว ผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 26 คนถูกสุ่มแบ่งออกเป็นสองกลุ่มเพื่อ

ศึกษาตาํแหน่งการทา (ทอ้งแขนดา้นซ้ายหรือขวา) สาํหรับครีมหลอกและครีมซีรัมโบน ครีมทั้งสอง

ชนิดถูกทาภายนอกบริเวณทอ้งแขนวนัละสองคร้ังเป็นเวลา 4 สัปดาห์ การระคายเคืองผวิเบ้ืองตน้ถูก

ประเมินก่อนและหลงัการทาครีม 30 นาที ระดบัเมลานินและเอริธีมาถูกวดัดว้ยเคร่ือง Mexameter 

MX 18 ผลการศึกษาการระคายเคืองผิวเบ้ืองตน้แสดงให้เห็นวา่ครีมทั้งสองชนิดไม่ก่อให้เกิดอาการ

แพ ้การใชค้รีมซีรัมโบนส่งผลใหร้ะดบัเมลานินลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) หลงัจาก 1 

สัปดาห์เม่ือเทียบกบัค่าพื้นฐานเร่ิมตน้ นอกจากน้ี หลงัจากใชเ้ป็นเวลา 2 สัปดาห์ ครีมซีรัมโบนแสดง

ความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัในระดบัเมลานินเม่ือเทียบกบัยาหลอก (p < 0.05) ไม่พบผลขา้งเคียง

ในกลุ่มท่ีใชค้รีมซีรัมโบน (Kuek et al., 2024, p.2117)   

 

Chang, Tzeng, Liou, Chang & Liu (2012) ได้ทาํการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลันและ

ความเป็นพิษเร้ือรัง (Acute and Chronic Toxicity) ของสารสกัดเอทานอลของเหง้ากระทือ จาก

ผลการวิจยัท่ีระดบัขนาดสารท่ี 1000, 2000 และ 3000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เป็นเวลา 1 เดือน จากนั้น

ทําก ารต รว จ ส อ บ เลื อ ด ข อ งสั ต ว์ท ด ล อ ง  โ ด ย ดู ค่ าท าง  Hematological, Biochemical แ ล ะ 

Histopathological พบวา่ไม่มีความผิดปกติของค่าต่างๆทั้งความเป็นพิษเฉียบพลนัและความเป็นพิษ

เร้ือรัง 

 
รูปท่ี 2.2 สูตรโครงสร้างของสารซีรัมโบน 

ท่ีมา: ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 
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2.5 แ ก๊ ส โค ร ม า โต ร ก ร า ฟี -เค ร่ื อ ง วิ เค ร า ะ ห์ ม ว ล  (Gas Chromatography-Mass 

Spectrometry, GC-MS) 

 

แก๊สโครมาโทรกราฟี (Gas Chromatography) จดัเป็นเคร่ืองวเิคราะห์สารโดยเฉพาะสารท่ี

ระเหยได ้เช่น สารในนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดจ้ากพืชสมุนไพร นํ้ ามนัท่ีกลัน่ไดด้ว้ยกรรมวิธีอ่ืน

จากพืช พืชสมุนไพร สารอินทรีย์ท่ีมีขนาดเล็ก เป็นต้น เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟีน้ีสามารถ

วิ เคราะห์ และระบุ ผลได้ใน ลักษ ณ ะเชิงคุณ ภาพ  (Qualitative) และในลักษ ณ ะเชิงป ริมาณ 

(Quantitative) ไปในเวลาเดียวกนั โดยมีการใช้สารท่ีตอ้งการตรวจสอบในปริมาณท่ีน้อยมาก และ

เคร่ืองมือน้ีมีความไวในการวเิคราะห์สูงมาก โดยใชเ้คร่ืองตรวจจบัสารท่ีแยกไดจ้ากคอลมัน์ มีหลาย

ประเภทเช่น เค ร่ืองตรวจจับชนิด Flame Ionization Detector (FID) หรือเคร่ืองตรวจจับชนิด 

Electron Capture Detector (ECD) ซ่ึงเป็นเคร่ืองตรวจจบัท่ีพบไดบ้่อยในการวิเคราะห์ เคร่ืองมือชนิด

น้ีถูกนาํมาใช้ศึกษาสารสําคญัในพืชสมุนไพรมาเป็นเวลานานกว่า 60 ปี ในเบ้ืองแรกใช้เพื่อศึกษา

องคป์ระกอบทางเคมีของนํ้ ามนัหอมระเหยหรือสารท่ีมีจุดเดือดตํ่าในพืชสมุนไพร นอกจากนั้นยงัมี

การทาํให้สารระเหยไดย้าก สามารถระเหยไดโ้ดยการสังเคราะห์เป็นอนุพนัธ์ท่ีระเหยง่าย ใชใ้นการ

ควบคุมคุณภาพยาสมุนไพร ดงันั้นแก๊สโครมาโทรกราฟีจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสําคญัมากในการ

ควบคุมคุณภาพสมุนไพรเน่ืองจากสารสําคญัในสมุนไพรมีโครงสร้างท่ีคลา้ยกนั และแตกต่างใน

ชนิดและปริมาณ พืชสมุนไพรชนิดเดียวกนัท่ีปลูกต่างแหล่งจะใหส้ารสาํคญัในปริมาณท่ีแตกต่างกนั   

 

แก๊สโครมาโทรกราฟี มีหลกัการทาํงานของเคร่ืองโดยใชเ้ทคนิคการแยกส่วนผสมของ

สารท่ีอยู่ในตวัอย่าง โดยอาศยัความแตกต่างของการเคล่ือนท่ีของสารแต่ละชนิดบนเฟสอยู่กบัท่ี 

(Stationary Phase) โดยมีแก๊สพาทําหน้าท่ีเป็นเฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase) ซ่ึงเทคนิคน้ีเหมาะ

สาํหรับสารท่ีมีคุณสมบติัระเหยกลายเป็นไอไดง่้ายไดเ้ม่ือไดรั้บความร้อนกระตุน้ ส่วนหลกัการแยก

สารต่าง ๆ ออกจากกนัจะอาศยัหลกัของความเหมือนหรือความแตกต่างของความเป็นขั้วของสารใน

ตวัอย่างท่ีกระทาํต่อเฟสท่ีอยู่กบัท่ีและเฟสเคล่ือนท่ี สําหรับเฟสอยู่กบัท่ีหมายถึง สารท่ีอยู่ภายใน

คอลมัน์ซ่ึงถูกติดตั้งอยูใ่นเคร่ืองท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิ ปรับข้ึนลงโดยการใช้โปรแกรม ส่วนเฟส

เคล่ือนท่ีคือ แก๊สไนโตรเจนหรือแก๊สฮีเลียม เม่ือเร่ิมการวิเคราะห์สารจะถูกฉีดผ่านเขา้สู่ระบบของ

เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟีตรง Injection Port ซ่ึงถูกตั้งอุณหภูมิให้สูงประมาณ 250 องศาเซนเซียส 

สารตวัอยา่งจะถูกเปล่ียนสถานะจากของเหลวไปเป็นแก๊ส จากนั้นสารระเหยจะถูกพาเขา้สู่คอลมัน์

โดยแก๊สพา ซ่ึงจะเกิดการปฏิสัมพนัธ์ภายในคอลมัน์ และจะทาํให้เกิดการแยกสารผสมออกจากกนั

โดยอาศัยแรงชนิด Hydrophobic และพันธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bonding) ระหว่างสารท่ีอยู่
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ภายในคอลมัน์กบัเฟสท่ีอยูก่บัท่ีและเฟสเคล่ือนท่ี ทั้งน้ีในแยกสารท่ีมีหลายองคป์ระกอบในรูปสาร

ผสมให้เป็นสารเด่ียวนั้ น มีปัจจัยของความแตกต่างของคุณสมบัติหลายประการเช่น จุดเดือด

โครงสร้างของสาร นํ้ าหนักโมเลกุล และการเกิดปฏิกิริยากบัเฟสคงท่ีท่ีอยู่ภายในคอลมัน์ จากนั้น

สารท่ีถูกแยกได้แต่ละชนิดจะผ่านเขา้สู่ส่วนตรวจวดัสัญญาณ (Detector) และแปรผลออกมาเป็น

กราฟโครมาโตแกรม (Chromatogram) ในการวเิคราะห์ผลจะนาํพื้นท่ีใตส้ัญญาน (Peak) ของสารแต่

ละชนิดมาคาํนวนโดยเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีในกราฟมาตรฐาน (Calibration Curve) ก็จะทาํให้ทราบ

ปริมาณของสารท่ีกาํลงัวเิคราะห์ได ้(แมน้ อมรสิทธ์ิ, 2555, น.256) 

 
รูปท่ี 2.3  เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟี Agilent GC-MS 

ท่ีมา : Agilent Corporation, 2024 

 
2.5.1 ส่วนประกอบของเคร่ือง GC 

แก๊สโครมาโทรกราฟีเป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการแยกสารโดยมีเฟสเคล่ือนท่ีเป็นแก๊ส และเฟส

อยูก่บัท่ีเป็นคอลมัน์ ดงันั้นตวัอยา่งท่ีจะสามารถวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคน้ีไดจ้ะตอ้งมีคุณสมบติัท่ีสําคญั

คือ สามารถระเหยกลายเป็นไอไดง่้าย ใชว้เิคราะห์ในงานวเิคราะห์สมุนไพร  

ผลการวิเคราะห์ท่ีได้จะเรียกว่า โครมาโทแกรม (Chromatogram) ซ่ึงประกอบด้วย

องคป์ระกอบท่ีพบในสารตวัอยา่ง และเรียกส่วนท่ีแยกออกมาแต่ละองค์ประกอบว่าพีค (Peak) ซ่ึง

แต่ละพีคจะบ่งบอกถึงสารอย่างน้อย 1 ชนิด ทําให้สามารถวิเคราะห์ได้ทั้ งในเชิงคุณภาพ 

(Quanlitative) ได ้โดยการเปรียบเทียบเวลาท่ีสารผา่นออกจากคอลมัน์ระหวา่งสารมาตรฐานและพีค

สารตวัอยา่งและสามารถวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative) ไดโ้ดยใช้ขนาดพื้นท่ีใตส้ัญญาณท่ี

ไดจ้ากการวเิคราะห์สารตวัอยา่งไปเทียบกบัพื้นท่ีใตส้ัญญาณของสารมาตรฐาน 
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เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟีประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ส่วนคือ 

1) หน่วยฉีดสารตวัอย่าง (Injector Unit) คือ ส่วนท่ีสารตวัอย่างจะถูกนาํเขา้

สู่เคร่ืองโดยการฉีดผา่นเข็ม และสารตวัอยา่งจะถูกทาํให้ระเหยเป็นแก๊ส พร้อมกบัถูกทาํให้เป็นเน้ือ

เดียวกนักบัแก๊สพาก่อนท่ีจะเขา้สู่คอลมัน์   อุณหภูมิท่ีหน่วยฉีดสารตวัอยา่งควรมีระดบัอุณหภูมิท่ีสูง

เพียงพอท่ีจะทาํใหส้ารตวัอยา่งระเหยไดอ้ยา่งสมบูรณ์แต่ตอ้งไม่ถูกทาํใหส้ลายตวั 

2) ตูอ้บ (Oven) คือ ส่วนท่ีใช้บรรจุคอลมัน์แก๊สโครมาโทรกราฟี และเป็น

ส่วนท่ีรักษาอุณหภูมิของคอลัมน์ หรืออาจทําให้เปล่ียนไปตามความเหมาะสมตามระบบการ

วิเคราะห์ ซ่ึงอุณหภูมิของตูอ้บคอลมัน์นั้นจะสามารถปรับเปล่ียนได ้2 แบบคือ แบบอุณหภูมิคงท่ี 

(Isocratic Program Temperature) และแบบอุณหภูมิเป็นขั้น (Gradient Program Temperature) ซ่ึงถูก

ตั้งตามความตอ้งการของผูว้ิเคราะห์ ขอ้ดีของการทาํ อุณหภูมิเป็นขั้น คือสามารถใชก้บัสารตวัอยา่งท่ี

เป็นมีหลายองค์ประกอบผสมกนั เช่นนํ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพร ท่ีส่วนใหญ่จะประกอบดว้ย

สารกลุ่มเทอร์ปีนหลายสิบชนิด มีจุดเดือดท่ีกวา้ง (Wide Boiling Range) ทาํให้สามารถแยกสารท่ี

ผสมกนั มีคุณสมบติัแตกต่างกนั ออกจากกนัไดดี้ และยงัช่วยลดเวลาในการวเิคราะห์ลงไดอี้กดว้ย 

3) หน่วยตวัตรวจจบั (Detector Unit) คือ ส่วนท่ีจะใชส้ําหรับตรวจวิเคราะห์

หาองคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นสารตวัอยา่ง และสามารถตรวจสารท่ีสนใจนั้นมีปริมาณอยูม่ากนอ้ยเท่าไร 

ตวัตรวจจบันั้นมีหลายชนิด จะข้ึนอยู่กบัชนิดของสารท่ีตอ้งการวิเคราะห์ ชนิดของตวัตรวจจบัท่ีใช้

กบัเคร่ือง GC นั้นมีอยูห่ลายชนิด เช่น 

3.1) Flame Ionization Detector 

3.2) Electron Capture Detector 

3.3) Mass Spectrometer 

 

 
รูปท่ี 2.4 ส่วนประกอบของเคร่ือง GC 

ท่ีมา : Perkin-Elmer, 2023 
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2.5.2 เคร่ือง Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) 

Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) เป็นเทคนิคท่ีใช้กนัอย่างแพร่หลาย

ในปัจจุบัน โดยสามารถประยุกต์ใช้ได้กับงานวิจยัในหลากหลายสาขาวิชา เน่ืองจากเป็นวิธีท่ี

สามารถตรวจสอบชนิดของสารเด่ียวท่ีมีอยู่ในสารตวัอยา่งท่ีเป็นของผสมไดอ้ย่างค่อนขา้งแม่นยาํ 

และตัวอย่างอาจอยู่ในหลาย ๆ สภาวะ โดยอาศัยการเปรียบเทียบลายพิมพ์โครมาโตกราฟี 

(Fingerprint) และลายพิมพข์องการแตกหกัของมวลโมเลกุลของสาร 

โดยส่ วน ของ Sample Department ตัวอย่างท่ี ระเห ยเป็ นไอจะถูกระดม ยิงด้วยลํา

อิเล็คตรอน จากแหล่งกาํเนิด  จะได้ส่วนท่ีแตกหักของโมเลกุลท่ีมีความเสถียรและบางส่วนของ

โมเลกุลหลกัท่ีไม่ถูกทาํให้แตกหกัจากพลงังานจากลาํอิเล็คตรอน ซ่ึงเม่ือผา่นเคร่ืองกรองเลขมวลซ่ึง

ในปัจจุบนัจะใช้ระบบหลายระบบ แต่ระบบท่ีนิยมไดแ้ก่ Quadrupole Mass Analyzer ซ่ึงจะทาํการ

คดักรองโมเลกุลต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มา และบนัทึกค่าเอาไวใ้นระบบหน่วยความจาํ (Memory) จากนั้น

รูปแบบของการแตกหกัและมวลโมเลกุลจะถูกนาํไปเปรียบเทียบกบัฐานขอ้มูลมาตรฐาน NIST ของ

สารในข้อมูลท่ี มีอยู่   เทคนิค  GC-MS น้ีย ังสามารถใช้ในการวิเคราะห์ได้ทั้ งในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Analysis) และ เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ไดอ้ย่างสะดวกและรวดเร็ว เหมาะ

กบังานวเิคราะห์นํ้ามนัหอมระเหย 

เ ค ร่ื อ ง  Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย

ส่วนประกอบสําคญั 2 ส่วน คือ ส่วนของเคร่ืองแยกสาร คือ GC ซ่ึงเป็นส่วนท่ีทาํหน้าท่ีในการแยก

องค์ประกอบของสารแต่ละชนิดท่ีอยู่ในสารผสมในตวัอย่างให้เป็นสารเด่ียว  ก่อนท่ีจะเขา้สู่ตวั

ตรวจจบัซ่ึงคือส่วนประกอบท่ี 2 คือ เคร่ือง MS ซ่ึงจะทาํหน้าท่ีในการตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบ

ต่าง ๆ ทั้งท่ียงัไม่แตกหกั และท่ีแตกหกัแลว้ ท่ีผา่นออกมาจากเคร่ือง GC นั้น มีนํ้ าหนกัโมเลกุลหรือ

เลขมวลเท่าใด  ทาํให้ทราบชนิดของสาร ซ่ึงหากเป็นสารท่ีอยู่ในฐานขอ้มูล จะปรากฏเปอร์เซนต์

ความเหมือนให้ด้วย  ระบบน้ีจะทาํให้ทราบว่าตวัอย่างมีองค์ประกอบชนิดใดบา้ง และมีปริมาณ

เท่าไร 

 

2.5.3 คุณสมบัติของเคร่ือง Mass-Spectrometer 

Mass Spectrometer เป็นเคร่ืองท่ีอาศยัหลกัการของการท่ีสารท่ีถูกแยกออกมาจากเคร่ือง 

GC และถูกส่งผ่านส่วนเช่ือมต่อ (Interface) เขา้สู่บริเวณสร้างประจุ โดยสารจะถูกทาํให้เกิดประจุ 

(Electron Bombardment) โดยการยิงด้วยลาํอิเล็คตรอนท่ีมีพลงังานสูงระดบั 70 อิเล็คตรอนโวลต ์

(eV) ซ่ึงจะทาํใหโ้มเลกุลของสารส่วนใหญ่เกิดการแตกหกัตรงจุดท่ีไม่แขง็แรงในโครงสร้าง เกิดเป็น

โมเลกุลท่ีเรียกวา่ Fragment ท่ีมีความเสถียร แลว้ส่วนดงักล่าวจะถูกตรวจวดัออกมาเป็นเลขมวล แลว้
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ถูกบันทึกและแปลผลออกมาเป็น Mass Spectrum ซ่ึงรูปแบบของ Fragmentation ท่ีเกิดข้ึนจะถูก

นาํเขา้ไปซ้อนทบัและเปรียบเทียบกบั Fragmentation  Pattern ของสารต่างๆ ในฐานขอ้มูล ซ่ึงหากมี

รูปแบบท่ีตรงกนั ระบบฐานขอ้มูลจะแสดงเป็นช่ือของสารหรือองค์ประกอบนั้น ๆ และมีการบอก

เป็นค่าเปอร์เซนตค์วามเหมือน  ซ่ึงค่าเปอร์เซนตค์วามเหมือนยิง่สูงยิ่งมีโอกาสท่ีสารจะเป็นสารชนิด

เดียวกนั โดยปกติค่าท่ียอมรับไดจ้ะตั้งเกณฑ์น้ีไวท่ี้ระดบั 90 เปอร์เซนต์ โดยค่าความคลาดเคล่ือน

ของการวิเคราะห์อาจเกิดจากการทาํการวิเคราะห์ต่างเคร่ืองมือต่างแบรนด์ สภาวะการทดลอง 

อุปกรณ์ต่างๆ อาจมีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึนได ้

 

 
รูปท่ี 2.5 ส่วนประกอบของเคร่ือง GC-MS 

ท่ีมา : Tuner, 2022 

 

2.6 ความรู้พืน้ฐานของอมิลัชัน 

 

อิมลัชนั (Emulsion) เป็นผลิตภณัฑรู์ปแบบหน่ึง ท่ีมีองคป์ระกอบของ ของเหลวอยา่งนอ้ย 

2 ชนิด ท่ีมีคุณสมบติัท่ีไม่เขา้กนั (Heterogeneous Liquids) หรือ ไม่ละลายซ่ึงกนัและกนั เช่น นํ้าและ

นํ้ ามนั ถูกนาํมาอยู่ดว้ยกนัในลกัษณะท่ีผสานเขา้เป็นเน้ือเดียวกนัโดยอาศยัสารตวักลางคือ สารก่อ 

อิมลัชนั อิมลัชนัมีท่ีมาจากจากรากศพัท ์“การทาํให้เป็นนม” คือมีลกัษณะขุ่นขาวเหมือนนม นมเป็น

ตวัอย่างของอิมลัชันจากธรรมชาติ สารก่ออิมลัชัน (Emulsifing Agent) ซ่ึงทาํหน้าท่ีเป็นตวัผนวก

ของเหลวท่ีไม่เขา้กนัทั้งสองชนิดเขา้ดว้ยกนั อิมลัชนัท่ีเกิดข้ึนหากมองดว้ยตาเปล่า จะเห็นเป็นสารท่ี

มีลักษณะเป็นขุ่นขาวเป็นเน้ือเดียวกัน แต่ถ้ามองด้วยกล้องจุลทรรศน์จะมองเห็นเป็นทรงกลมท่ี
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ประกอบดว้ย 2 เฟส (Phase) คือ เห็นเป็นหยดเล็กๆ  ของของเหลวชนิดหน่ึง ท่ีเรียกวา่ วฏัภาคภายใน 

(Internal Phase) กระจายตวัจมอยู่ในของเหลวอีกชนิดหน่ึง ท่ีเรียกว่า วฏัภาคภายนอก (External 

Phase)โดยทั่วไปขนาดของหยดวฏัภาคภายในมีขนาดได้ตั้ งแต่ 0.25 ไมครอน ไปถึงขนาด 25 

ไมครอน หรืออิมลัชนัท่ีมีขนาดใหญ่มากถึง 100 ไมครอน ยิ่งขนาดใหญ่ข้ึนยิ่งจะทาํให้ระบบไม่คง

ตวัมากยิง่ข้ึน อาจเกิดการแยกชั้นไดง่้าย 

 

2.6.1 ส่วนประกอบของอมิัลชันทีสํ่าคัญมี 3 ส่วนคือ         

2.6.1.1ว ัฎภาคนํ้ า (Water Phase) ได้แก่  นํ้ า และสารต่างๆ ซ่ึงอาจเป็น

ของแข็งหรือของเหลวท่ีละลายได้ในนํ้ า อาจเป็นสารเพิ่มความชุ่มช้ืน (Emoillient) เช่น Butylene 

Glycol, Glycerine สารเพิ่มความหนืด เช่น Carbopol, Acacia สารลดแรงตึงผิว เช่น Tween 20, 

Tween 80 สีท่ีละลายนํ้ าได ้เช่น Amaranth สารกนัเสีย เช่น Methylparaben, Propyl Paraben สารตา้น

ออกซิเดชนั เช่น Vitamin E เป็นตน้ สารต่างๆเหล่าน้ีสามารถเติมลงในวฎัภาคนํ้ าไดท้ั้งส้ิน (พิมพร 

ลีลาพรพิสิฐ, 2543, น.124)             

2.6.1.2 วฎัภาคนํ้ ามนั (Oil Phase) ไดแ้ก่ นํ้ ามนัต่างๆ เช่น Olive Oil ไขแข็ง 

เช่น Beeswax, Parafin Wax ไขมันเช่น Stearyl Alcohol, Lanolin นํ้ าหอม เช่น Peppermint Oil สีท่ี

ละลายในนํ้ ามนั เช่น D+C Red NO 21 สารลดแรงตึงผิว เช่น Span สารรักษาความคงตวั เช่น BHT 

หรือสารกลุ่ม วติามิน เป็นตน้  

2.6.1.3 ตวัก่ออิมลัชัน (Emulsifier) ได้แก่ สารลดแรงตึงผิวจาํพวก Tween 

20, Tween 80, Span 80 ตัวก่ออิมลัชันจากธรรมชาติ เช่น Acacia ของแข็งอนุภาคขนาดเล็ก เช่น 

Bentonite เป็นตน้ ตวัทาํอิมลัชนัเป็นตวัสําคญัในการรวมตวัและทาํให้วฎัภาคนํ้ า และนํ้ ามนัเขา้เป็น

เน้ือเดียวกนัได ้(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2543, น.125) 

 

2.7 ครีม (Cream)  

 

ครีมถูกจดัให้เป็นประเภทของอิมลัชันท่ีมีความหนืดสูง (ลกัษณะก่ึงแข็ง) โดยมีการใช้

องคป์ระกอบของสารพวกไขมนัท่ีเป็นของแข็ง  ซ่ึงสารดงักล่าวช่วยเพิ่มความเหนียวหนืดของเน้ือ

ครีม ครีมแบ่งใหญ่ๆ ไดเ้ป็น 2 ชนิด คือแบบ W/O (Water in Oil) และ O/W (Oil in Water) ครีมจะมี

ความหนืดของตวัเน้ือมากกวา่โลชนั เพราะมีปริมาณของวฏัภาคภายในสูง (35 – 75 %) สามารถปรับ

ความหนืดท่ีตอ้งการไดโ้ดยการเพิ่มหรือลดสารเพิ่มเน้ือครีม โดยใช้สารกลุ่มไขมนัเติมตามความ
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เหมาะสม สําหรับกรณีของครีมชนิด O/W สามารถเพิ่มสารเพิ่มความหนืด (Thickener Agent)  อ่ืน 

เขา้ในตาํรับเช่น Veegum หรือ Acacia  ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความหนืดให้แก่วฏัภาคนํ้ า ผลิตภณัฑ์ครีมท่ี

พบในประเภทเคร่ืองสําอางนิยมทาํเป็นครีมชนิด O/W ไดแ้ก่  ครีมทาผิว  ครีมบาํรุงถนอมผิว  ครีม

ทากนัแดด  ครีมทาแกสิ้ว-แกฝ้้า เป็นตน้  ส่วนครีมชนิด W/O จะนิยมทาํเป็นผลิตภณัฑ์ในอีกแนว

หน่ึงไดแ้ก่  ครีมฮอร์โมน  ครีมลา้งเคร่ืองสําอาง  ครีมนวดตวัหรือนวดหน้า  ครีมแต่งผม  เป็นตน้ 

(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2543, น.126) 

 

2.8 อลัฟา เจล (Alpha Gel) 

 

อลัฟาเจล หมายถึงระบบอิมลัชนัท่ีประสานวฏัภาคนํ้ ากบัวฏัภาคนํ้ ามนัให้เป็นเน้ือเดียวกนั 

โดยมีสารกลุ่มแอมพิฟิลิก (Amphiphilic) เป็นสารก่ออิมลัชนั โดยในสถานะของของแข็งโครงสร้าง

ของอิมลัชนัจะอยูใ่นรูปแบบลาเมนลาไบเลเยอร์ (Lamellar Bi-Layers) แบบหกเหล่ียม (Hexagonal)  

ซ่ึงเป็นโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีการเรียงตวัคลา้ยกบัชั้นไขมนั (Intercellular Lipid) ในชั้นผิวหนงัของ

มนุษย ์ มีความเหมือนตรงส่วนประกอบหลกัของชั้นเก็บกกัความช้ืน  ซ่ึงเป็นชั้นของไขมนัท่ีอยูใน

ชั้นท่ีปกคลุมผิวหนงั และทาํให้ผิวรักษาความชุ่มช้ืน  ในชั้นไขมนัมีสารเซราไมด์ (Ceramide) ซ่ึงมี

ลกัษณะโครงสร้างในแบบลาเมลลาเจล (Lamellar Gel) องค์ประกอบหลกัไดแ้ก่ คลอเลสเตอรอล 

กรดไขมนัและนํ้ า ชั้นลาเมลลาร์เจลน้ีมีความหนา ไม่ไหลง่าย และสามารถกกัเก็บนํ้ าไดป้ริมาณมาก 

อลัฟาเจลจะมีลกัษณะเหมือนเซราไมด์ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นส่วนสําคญัในการกกัเก็บนํ้ าในผิว (Suzuki, 

2017, p.21) ดงัแสดงในรูปท่ี 2 (b) 

 

 
รูปท่ี 2.6  แสดงโครงสร้างของระบบอลัฟาเจล (b)   

ท่ีมา : Suzuki, 2017 
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ขอ้ดีของระบบอลัฟาเจล คือ ระบบน้ีสามารถใช้เตรียมสารทั้งท่ีละลายนํ้ าได ้หรือละลาย

ในนํ้ ามนัได้ โดยตวัวตัถุดิบท่ีใช้มีราคาท่ีไม่แพง มีความสามารถซึมผ่านผิวหนังและยงัคงอยู่บน

ผิวหนงัไดน้าน เน้ือครีมจะมีลกัษณะท่ีไม่เหนียวเหนอะนะแมว้า่สารสําคญัจะเป็นสารท่ีละลายไดดี้

ในนํ้ามนัสารก่ออิมลัชนัซ่ึงเป็นสารประเภทแอมพิฟิลิกท่ีก่อใหเ้กิดอลัฟาเจล เป็นส่วนผสมของ Fatty 

Alcohol และสารลดแรงตึงผิว ในการก่อตวัของอลัฟาเจลจะทาํให้เกิดการละลายของสารทั้งหมดท่ี

อุณหภูมิท่ีมีการละลายของสารลดแรงตึงผิวเท่ากบัความเขม้ขน้ของไมเซลลาของสารลดแรงตึงผิว 

คือ โดยมีค่า Critical Packing Parameter (CPP) เป็นดชันีตวับ่งช้ีการจดัเรียงตวัและรูปร่างของสาร

ลดแรงตึงผวิ มีรัศมีไฮโดรไดนามิกประมาณ 1.0 องัสตรอม เป็นการป้องกนัไม่ใหส้าร Fatty Alcohol 

เปล่ียนสภาพจากผลึกออร์โธทอมบิค (Orthorhombic Crystal) หรือผลึกโมโนคลินิค (Monoclinic 

Crystal) ซ่ึงมีจาํนวนบรรจุแน่นกว่า สารลดแรงตึงผิวยงัช่วยรักษาช่องว่างแนวระนาบระหว่างชั้น

ไบเลเยอร์ ความยาวของห่วงโซ่ท่ียาวไม่เท่ากนัระหวา่งแอมพิฟิลิกทาํให้ปลายยาวของสายโซ่อลัคิล

อยู่ในโครงสร้างอิสระจึงป้องกนัการตกผลึกเป็นผลึกออร์โธทอมบิค หรือ ผลึกโมโนคลินิค มีค่า

ความแข็งของแรงตา้นหรือค่าโมเมนต์แรงดดัของแอลฟาเจลไบเลเยอร์ท่ีประมาณ 4 องัสตรอม ซ่ึง

สูงกว่าไบเลเยอร์ของลาเมลลาของระบบลิควิสคริสตอล เน่ืองจากเป็นผลึกธรรมชาติ จึงทาํให้เป็น

เหตุทาํใหมี้นํ้าปริมาณมากอยูร่อบขา้งลาเมลลาเจลเฟส (Iwata, 2017, p.75) 

 

การเตรียมอลัฟาเจล ทาํไดโ้ดยการใชค้วามร้อนกบัองคป์ระกอบของส่วนผสมของสารลด

แรงตึงผิวและนํ้ าท่ีเหนือกวา่อุณหภูมิการเปล่ียนเฟส (Transition Temperature, Tc) คือ ประมาณ 53 

องศาเซลเซียส เพื่อสร้างผลึกเหลวและเม่ือลดอุณหภูมิให้ตํ่ากว่าอุณหภูมิการเปล่ียนเฟส จะปรากฏ

อลัฟาเจลข้ึน ดังรูปท่ี 3 เป็นการแสดงระบบทางเทอโมไดนามิกก่ึงเสถียร (Thermodynamically 

Metastable) ท่ีเปล่ียนโคเจลโดยให้ความร้อนเหนืออุณหภูมิ Tc เป็นผลึกเหลวซ่ึงมีเฟสโปร่งใส มี

ความหนืดเล็กน้อย แต่คงไวซ่ึ้งปริมาณนํ้ าขนาดใหญ่ในส่วนท่ีชอบนํ้ า (Ichihara et al., 2021, 

p.7032) ในการเปล่ียนผา่นของโคเจลไปเป็นผลึกเหลว  จะพบพีค (Peak) ของการดูดความร้อนท่ีเกิด

จากการหลอมสายโซ่ท่ีไม่มีขั้ว ตรวจพบไดจ้ากการวดัค่าความร้อนจากการทาํ Differential Scanning 

Calorimetry (DSC) ในการเปล่ียนผลึกโคเจลเป็นผลึกเหลวท่ีสามารถยอ้นกลบัได ้และนํ้ าท่ีกกัอยูใ่น

ผลึกเหลวจะถูกปล่อยออกมาท่ีอุณหภูมิตํ่ากวา่ Tc เพื่อแยกออกเป็นสองเฟสของผลึกไฮเดรตและนํ้ า 

ในทางกลบักนัสถานะเจลโปร่งแสงสามารถคงอยูโ่ดยไม่เกิดการปล่อยนํ้ าระหวา่งชั้นเม่ืออุณหภูมิ

เยน็ลงตํ่ากวา่ Tc สถานะน้ีเรียกวา่ อลัฟาเจล ซ่ึงมีลกัษณะทึบแสง ดงันั้นหากตอ้งการใหเ้กิดอลัฟาเจล 

จาํเป็นตอ้งรักษาสถานะของเจลโดยจะข้ึนอยูก่บั การก่อตวัและโครงสร้างของผลึกเหลวท่ีเก่ียวขอ้ง
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กับความสมดุลของสัดส่วนระหว่างส่วนท่ีชอบนํ้ ากับส่วนท่ีชอบนํ้ ามัน (Hydrophile-Lipophile 

Balance, HLB) ความเขม้ขน้ของสารแอมพิฟิลิก และสภาพการเก็บรักษา (Suzuki, 2017, p.25) 

     
รูปท่ี 2.7. แสดงลกัษณะของระบบท่ีเตรียมท่ีอุณหภูมิสูงกวา่และตํ่ากวา่ Tc 

รูปขวาล่างแสดงรูปร่างเป็นลกัษณะท่ีสังเกตไดภ้ายใตแ้สงโพราไรท ์

ท่ีมา : Suzuki, 2017 



 

บทที ่3 

 

วธีิการดําเนินการวจิัย 

 

3.1 วตัถุดิบสารเคม ีอปุกรณ์และเคร่ืองมือ ทีใ่ช้ในการทาํวจิัย 

 

3.1.1 สารเคมี 

1) Purephose Alpha   

2) Cetyl Alcohol   

3) Stearyl Alcohol   

4) Glyceryl Tri-Ethylhexanoate  

5) Cocao Butter   

6) Shea Butter    

7) Biquid Paraffin   

8) Glycerin    

9) Lanolin    

10) Coconut Butter   

11) Arginine    

12) 1,3-Butylene Glycol   

13) Xantan Gum   

14) DMDM Hydrantoin   

15) DI Water     

 

3.1.2 อุปกรณ์ 

1) บีคเกอร์ขนาด 50 มล. 100 และ 250 มล. 

2) แท่งแกว้คน 

3) กระดาษกรอง Whatman No 1. 

4) กระบอกตวง ขนาด 50 มล. และ 100 มล. 

5) ชอ้นเขา 
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6) เตาใหค้วามร้อน 

7) หลอดหยด 

8) หมอ้องัไอนํ้า 

9) แผน่อลูมิเนียมฟอลย ์

10) กระดาษชัง่ยา  

11) ตลบัครีมขนาด 50 กรัม 

12) ปิเปต (Autopipette 1.0 มล. และ 10 มล.) 

13) ขวดวดัปริมาตรขนาด 25 มล. และ 100 มล. 

14) เคร่ืองชัง่ดิจิตอล ทศนิยม 4 ตาํแหน่ง 

15) เคร่ือง Rotary Vacuum Evaporator (Buchi, Switserland) 

16) เทอร์โมมิเตอร์ 

 

3.2 การคดัเลือกตัวอย่าง  

 

ผูว้ิจยัได้เลือกเหง้ากระทือจากจงัหวดันครศรีธรรมราช สุราษฏร์ธานี ประจวบคีรีขนัธ์ 

พทัลุง และสงขลา นาํตน้ไปตรวจสอบความถูกตอ้งโดยเปรียบเทียบกบัตวัอยา่งท่ีกรมป่าไม ้

 

3.3 การสกดันํา้มนักระทือโดยวธีิการกลัน่ด้วยไอนํา้  

โดยการนาํเหงา้กระทือสดของแต่ละจงัหวดัท่ีหั่นเป็นช้ินเล็กๆ มาแหล่งละ 200 กรัม ใส่

ลงในภาชนะกน้กลมขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนั้นเติมนํ้ า 200 มิลลิลิตร แลว้ต่ออุปกรณ์การกลัน่ 

(Clevenger Apparatus) ตรงดา้นบนต่อดว้ย Condenser ดงัรูปท่ี 3.1  ทาํการให้ความร้อนแก่ภาชนะ

กน้กลมจนนํ้ าภายในเดือดกลายเป็นไอ ซ่ึงไอนํ้ าจะพาสารท่ีระเหยไดง่้ายจากช้ินเหงา้กระทือสดข้ึน

ไปกระทบกบั Condenser ท่ีหล่อดว้ยนํ้ าเยน็ แลว้สารระเหยจะกลัน่ตวัลงมาเป็นนํ้ามนัผสมกบันํ้ า ลง

ในหลอดท่ีรองรับในระบบ  ซ่ึงชั้นนํ้ ามนัจะลอยอยูข่า้งบนเหนือชั้นนํ้า ทาํการให้ความร้อนเป็นเวลา 

6 ชัว่โมง หรือจนไม่มีนํ้ามนัหยดลงมาเพิ่ม แลว้เก็บนํ้ามนัท่ีไดโ้ดยการไขก๊อกออกมา 
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รูปท่ี 3.1  อุปกรณ์ Clevenger apparatus 

ท่ีมา : Xu et al., 2022 

 

3.4 การวเิคราะห์นํา้มนักระทือด้วยเคร่ือง GC-MS  

 

นํานํ้ ามันกระทื อซ่ึงผ่านกําจัดนํ้ าออกด้วยสาร Anhydrous Sodium Sulfate  มา 10 

มิลลิกรัม มาละลายใน 1 มิลลิลิตรของเฮกเซน (Hexane) นํามาฉีดในเคร่ือง GC-MS ของ Agilent 

Technology HP 6890 โดยมี FID (Flame Ionization Detector) เป็นตวัตรวจจบัสัญญาณ จากนั้นนํา

ข้อมู ลม าเป รียบ เที ยบ กับ ฐาน ข้อมู ล ม าตรฐาน  NIST 11 (National Institute of Standards and 

Technology [NIST], 2020) 
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ตารางท่ี 3.1  สภาวะของการวเิคราะห์ GC 

พารามิเตอร์ รายละเอียด 

Carrier Gas  

Flow      

Injector Temperature   

Hydrogen Gas 

10.0  มิลลิลิตรต่อนาที 

250  องศาเซนเซียส 

Detector  

Detector Temperature 

FID (Flame Ionization Detector) 

260  องศาเซนเซียส 

Column HP-Wax (0.25 มิลลิเมตร I.D. × 30 เมตร)  

ช้ันฟิลมห์นา0.25 ไมโครเมตร 

   

ตารางท่ี 3.2 การโปรแกรมอุณหภูมิ (Temperature Program) 

Time (นาที) Temp (องศาเซนเซียส) 

0.01 60 

2.00 60 

55.00 220 

65.00 220 

65.00 30 

 

3.5 การเตรียมครีมนํา้มนักระทือ  

 

เตรียมพฒันาสูตรตาํรับอิมลัชนัในรูปแบบแอลฟาเจล จาํนวน 5 สูตร โดยใช้ Purephose 

Alpha : Arginine ในอตัราส่วน 2 : 1 โดยกาํหนดความแตกต่างของ Emollient ต่างชนิดกนั ท่ีปริมาณ

ในสูตร 20% (Shea Butter, Cocau Butter, Coconut Butter, Lanolin (PEG-75) และ Liquid Parrafin) 
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ตารางท่ี 3.3 สูตรตาํรับครีมพื้น 

ช่ือสูตร/INCN ปริมาณ (กรัม) Function 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 5  

Phase A :  

Cetyl alcohol 5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 Bodying Agent 

Stearyl alcohol 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 Bodying Agent 

Purephose Alpha 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 Emulsifier 

Glyceryl tri-2 

ethylhexanoate 

4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 Emollient 

Shea Butter 20     Emollient 

Cocao butter  20    Emollient 

Liquid paraffin     20   Emollient 

Lanolin (PEG-75)    20  Emollient 

Coconut butter     20 Emollient 

Phase B : 

Arginine 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 Neutralizer 

Glycerin 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 Humectant 

1,3-Butylene glycol 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 Humectant 

Xantan Gum 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 Thickener 

DI water q.s.100 q.s.100 q.s.100 q.s.100 q.s.100 Diluent 

Phase C : 

DMDM 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 preservative 

 

3.5.1 ข้ันตอนการเตรียม 

1) ชั่ง Xantan Gum ละลายใน 1,3 - Butylene glycol จากนั้ นเติม Glycerin 

ผสม D I Water และ เติม Arginine โดยใหค้วามร้อนท่ี 65-80 องศาเซลเซียส 

2) นาํ Phase A ผสมกนั ใหค้วามร้อนท่ี 65-80 องศาเซลเซียส 

3) นํ า ส า ร ใ น  Phase B ใ ส่ ล ง ใ น  Phase A ป่ั น ผ ส ม กั น ด้ ว ย เค ร่ื อ ง 

Homogenizer จนเป็นเน้ือเดียวกนั 

4) ลดอุณหภูมิสารในขอ้ 3 ลงท่ี 45-50 องศาเซลเซียส  
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5) เติม Phase C ลงใน ขอ้ 3 

                 

3.5.2 การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของครีมพื้น 

1) สังเกตลกัษณะเน้ือครีม สี กล่ิน การแยกชั้น ทดสอบความหนืด โดยการ

ใชเ้คร่ืองมือ Brookfield Viscometer ความรู้สึกเม่ือทา และทดสอบความเป็น กรด-เบส ของครีมโดย

ใช้เคร่ือง pH Meter เม่ือเตรียมเสร็จใหม่ๆ และเม่ือเวลาผ่านไป 1 เดือน โดยเก็บรักษาครีมไวท่ี้

อุณหภูมิหอ้ง 

2) ส่ องด้วยกล้อง Microscope ภายใต้แส ง Polarization เพื่ อ ดูลักษ ณ ะ

โครงสร้างของอิมลัชนัโดยตรวจสอบหาโครงสร้างเฉพาะของอิมลัชนัในรูปแบบอลัฟาเจล โดยดู

ลกัษณะของ Maltese 

                  

3.5.3 การพฒันาอมิัลชันในรูปแบบแอลฟาเจลจากสารซีรัมโบน 

 

โดยคดัเลือกสูตรตาํรับครีมพื้นท่ีมีคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัท่ีดีมาพฒันาเป็น

ครีมสารซีรัมโบน โดยเติมสารซีรัมโบนลงใน Phase A ของตาํรับท่ีดีท่ีสุด โดยใส่ในปริมาณ 2, 3, 4 

และ 5 % w/w 

 

3.5.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ในการศึกษาน้ีจะใช้สถิติเชิงพรรณา ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทุกส่วน โดยจะหาค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การศึกษาลกัษณะทางกายภาพของครีมนํ้ ามนักระทือ สีของครีม การ

แยกวัฎภาค ความเป็นกรด  - ด่าง โดยใช้เค ร่ือง pH Meter ความหนืดด้วยเคร่ือง Viscometer 

Brookfield Ametek 



 

บทที ่4 

 

ผลการวจิัย 

 

4.1 ผลการสกดันํา้มนักระทือโดยวธีิ Hydrodistillation 
 

เก็บเหงา้กระทือสดจากจงัหวดันครศรีธรรมราช สุราษฏร์ธานี ประจวบคีรีขนัธ์ พทัลุง 

และสงขลา มาทาํความสะอาด บนัทึกภาพ (รูปท่ี 4.1 - 4.3) จากนั้นนาํส่วนเหงา้ของแต่ละตวัอยา่งมา

หัน่เป็นช้ินเล็กๆ มาใส่ลงในภาชนะกน้กลมขนาด 500 มล. จากนั้นเติมนํ้ าลงไปให้ท่วมช้ินตวัอยา่ง 

แล้วนําอุปกรณ์การกลัน่นํ้ ามนัหอมระเหย (Clevenger Apparatus) มาต่อกบัภาชนะก้นกลม ส่วน

ดา้นบนจะต่อกบั Condenser หล่อเยน็ดว้ยนํ้ า จากนั้นทาํการให้ความร้อนแก่ภาชนะท่ีอุณหภูมิ 120 

องศาเซนเซียส ทาํใหส้ารละลายเดือด  ซ่ึงจะทาํใหน้ํ้าท่ีเดือดกลายเป็นไอจะนาํพาสารระเหยจากเหงา้

กระทือข้ึนไปกระทบ Condenser หล่อเยน็ดว้ยนํ้ า ไอระเหยจะกลัน่ตวัลงมาเป็นหยดนํ้ ามนัผสมกบั

นํ้ าลงในหลอดท่ีรองรับ  ชั้นของนํ้ ามนัหอมระเหยจะลอยอยู่ขา้งบนเหนือชั้นนํ้ า ทาํการกลัน่เป็น

ระยะเวลา 5 ชัว่โมง พบวา่เก็บนํ้ามนักระทือไดต้ามตารางท่ี 4.1 

   
รูปท่ี 4.1  เหงา้กระทือของจงัหวดั นครศรีธรรมราช และสุราษฏร์ธานี 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 
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รูปท่ี 4.2  เหงา้กระทือของจงัหวดั ประจวบคีรีขนัธ์ และพทัลุง 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

 
 

รูปท่ี 4.3  เหงา้กระทือของจงัหวดั สงขลา 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 
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ตารางท่ี 4.1  เปอร์เซนตน์ํ้ามนักระทือจาก 5 แหล่ง 

แหล่งของสมุนไพร เปอร์เซนตน์ํ้ามนั (%v/w)* 

นครศรีธรรมราช 0.25 ± 0.13 

สุราษฏร์ธานี 0.31 ± 0.07 

ประจวบคีรีขนัธ์ 0.24 ± 0.08 

พทัลุง 0.27 ± 0.12 

สงขลา 0.20 ± 0.09 

       * n = 3 

 

4.2 ผลการวเิคราะห์นํา้มนักระทือด้วยเคร่ือง GC-MS  

 

นาํนํ้ ามนักระทือท่ีกลัน่ไดจ้ากขอ้ 4.1 ท่ีผา่นการทาํให้แห้งมา 15 มิลลิกรัมมาละลายใน 1 

มิลลิลิตรของเฮก เซน นํามาฉีดในเคร่ือง GC-MS ของ Agilent Technology HP 6890 โดยมีตัว

ตรวจจบัสัญญาณเป็น FID ได้โครมาโตแกรมดงัรูปท่ี 1 โดยขอ้มูลจาํนวนและปริมาณของสารท่ี

ตรวจพบไดแ้สดงในตารางท่ี 4.1 

 

 
รูปท่ี 4.4 โครมาโตแกรมของสารระเหยจากนํ้ามนักระทือ จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

สําหรับชนิดของสารไดท้าํการตรวจสอบเปรียบเทียบกบัฐานขอ้มูบ NIST11 ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 4.2 โดยเกณฑ์การระบุชนิดของสารอาศยัความเหมือนของ Mass Spectrum Fragmentation 

ท่ีระดบัความคลา้ยคลึงร้อยละ 90 ข้ึนไป ตารางท่ี 4.3 สรุปสารสําคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ามนักระทือ 

จากจงัหวดันครศรีธรรมราช 
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ตารางท่ี 4.2 สรุปสารสาํคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดันครศรีธรรมราช  

สาร เวลา (tr, นาที) % Area ช่ือสารเปรียบเทียบจากฐานขอ้มูล NIST 11 

1 16.43 3.75 Humulene 

2 21.12 2.03 Caryophyllene Oxide 

3 21.76 5.12 Santolina Triene 

5 22.18 3.77 Endo-2-Methylbicyclo[3.3.1]nonane 

6 26.79 77.81 Zerumbone 

 

 

 
รูปท่ี 4.5 โครมาโตแกรมของสารระเหยจากนํ้ามนักระทือ จงัหวดัสุราษฏร์ธานี 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

ตารางท่ี 4.3 สรุปสารสาํคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัสุราษฏร์ธานี  

สาร เวลา (tr, นาที) % Area ช่ือสารเปรียบเทียบจากฐานขอ้มูล NIST 11 

1 4.27 4.89 Eucalyptol 

2 6.66 4.91 (+)-2-Bornanone 

3 16.51 9.22 Humulene 

5 21.81 3.90 Santolina Triene 

6 26.91 44.59 Zerumbone 
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รูปท่ี 4.6 โครมาโตแกรมของสารระเหยจากนํ้ามนักระทือ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

ตารางท่ี 4.4 สรุปสารสาํคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  

สาร เวลา (tr, นาที) % Area ช่ือสารเปรียบเทียบจากฐานขอ้มูล NIST 11 

1 4.34 10.24 Eucalyptol  

2 6.81 10.11 (+)-2-Bornanone 

3 16.69 4.97 Humulene 

5 22.06 3.55 Camphene 

6 27.11 23.57 Zerumbone 

 

 
รูปท่ี 4.7 โครมาโตแกรมของสารระเหยจากนํ้ามนักระทือ จงัหวดัพทัลุง 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 
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ตารางท่ี 4.5 สรุปสาระสาํคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัพทัลุง 

สาร เวลา (tr, นาที) % Area ช่ือสารเปรียบเทียบจากฐานขอ้มูล NIST 11 

1 4.33 7.29 Bicyclo[3.1.0]hex-2-ene  

2 6.81 6.78 (+)-2-Bornanone 

3 16.74 7.60 Humulene 

5 22.10 4.22 Santolina triene 

6 22.52 3.49 Cis-Decahydro naphthalene 

7 27.26 39.47 Zerumbone 

 

 
รูปท่ี 4.8 โครมาโตแกรมของสารระเหยจากนํ้ามนักระทือ จงัหวดัสงขลา 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

ตารางท่ี 4.6 สรุปสาระสาํคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัสงขลา 

สาร เวลา (tr, นาที) % Area ช่ือสารเปรียบเทียบจากฐานขอ้มูล NIST 11 

1 3.83 12.40 Camphene  

2 5.13 8.50 o-Cymene 

3 8.14 6.47 Camphor 

5 18.16 4.76 Humulene 

6 23.29 4.86 Santolina Triene 

7 28.06 38.60 Zerumbone 

 

จากผลการวเิคราะห์ พบวา่ องคป์ระกอบของสารในนํ้ามนักระทือมีองคป์ระกอบเรียบง่าย 

ไดแ้ก่ จงัหวดันครศรีธรรมราช และจงัหวดัสุราษฏร์ธานี โดยมี % Area ของสาร Zerumbone เท่ากบั 
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77.81 และ 44.59 ตามลาํดบั  ส่วนจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์จะมี % Area ของสาร Zerumbone น้อย

ท่ีสุดท่ี 23.57  ส่วนจงัหวดัพทัลุงและสงขลา จะมี% Area ของสาร Zerumbone ใกลเ้คียงกนัคือ 39.47 

และ 38.60  สําหรับงานวิจยัน้ียงัไม่ไดห้าปริมาณท่ีแน่ชดัของสาร Zerumbone ซ่ึงจะนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ป

ดาํเนินการต่อไปในงานวจิยัหนา้ 

 

ส ารช นิ ด อ่ืน ท่ี พ บ บ่ อยใน นํ้ ามัน ก ระทื อ ได้แ ก่ ส าร (+)-2-Bornanone, Humulene, 

Santolina Triene, Eucalyptol และ Camphene แต่ละแหล่งจะให้สารเหล่าน้ีในปริมาณท่ีแตกต่างกนั 

แต่จดัไดว้า่สารเหล่าน้ีเป็นสารบ่งช้ีรองของนํ้ ามนัจากเหงา้กระทือ  งานวจิยัระบุวา่อนุพนัธ์ของบอร์

นีโอลบางชนิด รวมถึง (+)-2-บอร์นาโนน ((+)-2-Bornanone) มีคุณสมบติัตา้นไวรัสต่อไวรัสเช่น อี

โบลา และไขห้วดัใหญ่ สารประกอบเหล่าน้ีมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการจาํลองตวัของไวรัส

เหล่าน้ี ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงศกัยภาพของพวกมนัในฐานะสารรักษาโรคติดเช้ือไวรัส (Sokolova et al, 

2017, n.p.) การศึกษาไดป้ระเมินผลตา้นเน้ืองอกของนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมี (+)-2-บอร์นาโนน การ

ทดสอบในหลอดทดลองโดยใช้เซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากของมนุษย ์(LNCaP) และเซลล์มะเร็ง

ผิวหนงัของหนู (B16) แสดงให้เห็นวา่นํ้ ามนัหอมระเหยเหล่าน้ี ซ่ึงรวมถึง (+)-2-บอร์นาโนน มีผล

เป็นพิษต่อเซลล์ ซ่ึงบ่งช้ีถึงบทบาทท่ีเป็นไปได้ในการรักษามะเร็ง (Sun et al., 2022, p.919294)  ฮู

มูลีน (Humulene) หรือท่ีรู้จกัในช่ือ α-ฮูมูลีน หรือ α-แคริโอฟิลลีน เป็นเซสควิเทอร์พีนท่ีเกิดข้ึน

ตามธรรมชาติ α-ฮูมูลีนไดแ้สดงให้เห็นถึงฤทธ์ิตา้นการอกัเสบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานของไซโต

ไคน์ท่ีกระตุน้การอกัเสบ TNF-α และ IL-1β มนัทาํให้เกิดการลดลงของกลูตาไธโอนภายในเซลล์

และเพิ่มการผลิตสารอนุมูลอิสระ ซ่ึงอาจมีส่วนช่วยในคุณสมบัติการต้านการอักเสบของมัน 

(Viveiros et al., 2022, p.1903) Santolina Triene เป็นชนิดของเทอร์พีนอยด์ท่ีไม่ปกติ และการมีอยู่

ของมนัไดถู้กวดัปริมาณในนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัจากสายพนัธ์ุ Santolina ต่างๆ ตวัอย่างเช่น ใน

นํ้ ามันหอมระเหยของ Santolina chamaecyparissus มี  Santolina Triene ประกอบด้วยประมาณ 

13.5% ข อ งส่ วน ป ระ ก อ บ ทั้ งห ม ด  มี งาน วิจัย ช้ี ให้ เห็ น ว่า  Santolina Triene มี ส่ วน ช่ วยใน

ความสามารถตา้นอนุมูลอิสระของนํ้ ามนัหอมระเหย กิจกรรมการตา้นอนุมูลอิสระมกัถูกวดัโดยใช้

การทดสอบหลากหลายวิธี เช่น วิธี DPPH ซ่ึงประเมินความสามารถของสารประกอบในการกาํจดั

อนุมูลอิสระ นํ้ ามนัหอมระเหยท่ีมี Santolina Triene ได้แสดงให้เห็นถึงผลการตา้นอนุมูลอิสระท่ี

สําคญั ซ่ึงมีความสําคญัอยา่งยิ่งในการบรรเทาภาวะเครียดออกซิเดทีฟในระบบชีวภาพ (Sukhikh et 

al., 2021, p.2806) ยูคาลิปตอล (Eucalyptol ) หรือท่ีรู้จกัในช่ือ 1,8-ซินีออล เป็นสารประกอบโมโน

เทอร์พีนออกไซด์ท่ีสกดัไดส่้วนใหญ่จากนํ้ ามนัหอมระเหยของพืชสกุลยูคาลิปตสั สารน้ีไดรั้บความ

สนใจเน่ืองจากมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีหลากหลาย ซ่ึงรวมถึงคุณสมบติัในการตา้นการอกัเสบ ต้าน
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อนุมูลอิสระ ตา้นจุลชีพ และตา้นมะเร็ง (Cai et al., 2021, p.938)  แคมฟีน (Camphene ) ซ่ึงเป็นสาร

โมโนเทอร์พีนแบบวงสองวง ไดเ้ป็นหวัขอ้ของการศึกษาต่างๆ ท่ีสํารวจฤทธ์ิทางชีวภาพของมนั ซ่ึง

รวมถึงคุณสมบัติในการต้านแบคทีเรีย ต้านเช้ือรา ต้านมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ และต้านไวรัส 

(Hachlafi et al., 2021, p.1799) นอกเหนือจากฤทธ์ิตา้นจุลชีพและตา้นอนุมูลอิสระแล้ว แคมฟีนยงั

แสดงศกัยภาพในการตา้นมะเร็งอีกดว้ย อนุพนัธ์ต่างๆ ของแคมฟีนได้ถูกสังเคราะห์และทดสอบ

ความสามารถในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเน้ืองอก ซ่ึงบ่งช้ีถึงศกัยภาพของมนัในฐานะสาร

ตน้แบบสาํหรับการรักษามะเร็ง (Ethan & Marcu, 2017, p.67) 

 

4.3 ผลการเตรียมครีมนํา้มนักระทือในรูปแบบอลัฟาเจล 

 

การเตรียมครีมอัลฟาเจลจะทําครีมแบบ Oil in Water  โดยนําวฏัภาคนํ้ ามันซ่ึงได้แก่ 

Purephos Alpha ผส มร่วมกับ  Cetyl Alcohol Stearyl Alcohol และ  Glyceryl tri-2 Ethylhexanoate 

ผสมกบั Emollient ในตารางสูตรครีม นาํมาตั้งบน Water Bath อุ่นให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซน

เซียส   ส่วนวฏัภาคนํ้ าซ่ึงได้แก่ นํ้ า Arginine, 1,3- Butylene Glycol, Glycerine และ Xantan Gum 

นาํมาตั้งบน Water Bath อุ่นให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซนเซียส จากนั้นเทชั้นนํ้ ามนัลงในชั้นนํ้ า

โดยมี Homogenizer ป่ัน โดยใช้เวลาป่ันเป็นเวลา 3-5 นาทีท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซนเซียส แล้วป่ัน

ต่อไปท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซนเซียส  เม่ืออุณหภูมิลดลงมาท่ี  45 องศาเซนเซียส  เติม DMDM 

Hydantoin จากนั้นใชแ้ท่งแกว้ป่ันให้เขา้กนัจนเป็นเน้ือครีม จะเตรียมทั้งหมด 5 สูตร หลงัจากนั้นตั้ง

ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ พบวา่สูตรทุกสูตรไม่แยกชั้น  

 

4.4 การประเมนิคุณสมบัติทางกายภาพของครีมพืน้ 

 

จากการเตรียมครีมพื้นในรูปแบบแอลฟาเจล จาํนวน 5 สูตร พบวา่ไดล้กัษณะครีมพื้นท่ีมี

ลกัษณะทางกายภาพแตกต่างกนั รวมทั้งลกัษณะโครงสร้าง Maltese Cross เฉพาะของแอลฟาเจลท่ี

ส่องผา่นกลอ้งจุลทรรศน์ภายใตแ้สงโพลาไรซ์มีความแตกต่างกนัดงัน้ี 

สูตรท่ี 1 มีลกัษณะครีมสีขาว เน้ือละเอียดเนียนเงา ไม่มีกล่ิน เม่ือทากบัผิว

พบวา่ซึมเขา้ผวิไดดี้  

สูตรท่ี 2 มีลกัษณะครีมสีขาวขุ่น เน้ือครีมเรียบเนียน ไม่มีกล่ิน เม่ือทากบัผิว

พบวา่ซึมเขา้ผวิไดดี้  
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สูตรท่ี 3  มีลกัษณะครีมสีขาวขุ่น เน้ือแห้งเรียบ ไม่มีกล่ิน เม่ือทากบัผวิพบวา่

ซึมเขา้ผวิไดดี้  

สูตรท่ี 4  มีลกัษณะครีมสีเหลืองอ่อน เน้ือเรียบเนียน ไม่มีกล่ิน เม่ือทากบัผิว

พบวา่ซึมขา้ผวิไดช้า้ ล่ืนมนั ทิ้งคราบสีขาวไวส้ักครู่ 

สูตรท่ี 5  มีลกัษณะครีมสีขาวขุ่น มีกล่ินเล็กน้อย เม่ือทากบัผิวพบว่าซึมเขา้

ผวิได ้ดี 

 
                                  ครีมสูตรท่ี 1                                                   ครีมสูตรท่ี 2 

รูปท่ี 4.9  ลกัษณะเน้ือครีมพื้นสูตร 1 และสูตร 2 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

 
                                 ครีมสูตรท่ี 3                                                   ครีมสูตรท่ี 4 

รูปท่ี 4.10  ลกัษณะเน้ือครีมพื้นสูตร 3 และสูตร 4 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 
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รูปท่ี 4.11  ลกัษณะเน้ือครีมพื้นสูตร 5 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

ตารางท่ี 4.7  ค่าความหนืด และค่าความเป็นกรด-ด่างของครีม 

สูตรครีม ความหนืด (cP) pH 

1 1642.15±34.70 6.32±0.01 

2 1527.18±67.81 6.40±0.05 

3 4252.37±138.83 6.33±0.01 

4 >6000 6.03±0.01 

5 2034.48±86.56 6.13±0.02 

 

ค่าความหนืดวดัใชห้วั L4 ความเร็วรอบ 100 rpm (n = 3) 

ค่าความหนืดทั้ง 5 สูตรอยูใ่นช่วง 1527.18 ถึง 6000 cP โดยสูตรท่ี 4 ท่ีใชล้าโนลิน จะมี

ความหนืดท่ีสูงมาก  ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่าง อยูใ่นช่วง 6.03 ถึง 6.40 ซ่ึงสูงกวา่ค่าความเป็นกรด-

ด่างของผวิหนงัท่ี 5.5 เพียงเล็กนอ้ย 

 

1) ส่องดว้ยกลอ้ง Microscope ภายใตแ้สง Polarization เพื่อดูลกัษณะโครงสร้าง Maltese 

Cross ของอิมลัชนัในรูปแบบแอลฟาเจล  
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รูปท่ี 4.12 ภาพครีมสูตรท่ี 1 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X   

ตรงปลายลูกศรแสดงใหเ้ห็น Maltese Cross 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

 
รูปท่ี 4.13 ภาพครีมสูตรท่ี 2 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X 

ตรงปลายลูกศรแสดงใหเ้ห็น Maltese Cross 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 
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รูปท่ี 4.14 ภาพครีมสูตรท่ี 3 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X 

ตรงปลายลูกศรแสดงใหเ้ห็น Maltese Cross 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

 
รูปท่ี 4.15 ภาพครีมสูตรท่ี 4 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X 

พบ Maltese Cross นอ้ยมาก 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 
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รูปท่ี 4.16 ภาพครีมสูตรท่ี 5 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X 

พบ Maltese Cross จาํนวนมาก 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

ผลของครีมท่ีถูกส่องดว้ยกลอ้ง Microscope ภายใตแ้สง Polarization (PLM) ท่ีกาํลงัขยาย 

40X  เพื่อดูลักษณะโครงสร้างของ Maltese Cross ของซ่ึงเป็นโครงสร้างเฉพาะของอิมัลชันใน

รูปแบบแอลฟาเจล พบว่าสูตรท่ี 2 และ 3 ให้ปริมาณของ Maltese Cross ปานกลาง  ในขณะท่ีครีม

สูตรท่ี 1 และ 4 พบโครง สร้างของ Maltese Cross น้อยมาก  ส่วนครีมสูตรท่ี 5 พบ Maltese Cross 

จาํนวนมาก  ดงันั้นสูตรท่ี 5 ท่ีใช ้Coconut Butter เป็น Emoillient เป็นสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 

4.5 การพฒันาตํารับครีมจากนํา้มนักระทือ   

 

ทาํการเตรียมสูตรครีมท่ีเลือกไวแ้ละผสมนํ้ ามนักระทือท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 1 พบว่า

สูตรท่ีมีนํ้ ามนักระทือร้อยละ 1 มีความคงตวั ไม่เกิดการแยกชั้น มีความหนืดเท่ากบั 2034.48 เซนติ

พอยด์ (cP) และมีความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 6.03 ครีมจะถูกส่องดว้ยกลอ้ง Microscope ภายใต้

แสง Polarization (PLM) ท่ีกาํลงัขยาย 40X  เพื่อดูลกัษณะโครงสร้างของ Maltese Cross 
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รูปท่ี 4.17 ภาพครีมสูตรท่ี 5 ใส่นํ้ามนักระทือ 1 เปอร์เซนต ์

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 

 

   
                      รูปท่ี 4.18 ภาพครีมใส่นํ้ามนักระทือสูตรท่ี 5 ภายใตก้ลอ้ง PLM ท่ีกาํลงัขยาย 40X 

พบ Maltese Cross จาํนวนมาก 

ท่ีมา : ปรียาภรณ์ จงฉิม, 2566 



 

บทที ่5 

 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1. การสกดันํ้ามันกระทือโดยวธีิการกลัน่โดยใช้ไอนํ้า และทําการวิเคราะห์สารด้วย GC-

MS 
นาํเหงา้กระทือสดจาก 5 จงัหวดัมาจงัหวดัละ 200 กรัม ทาํการกลัน่ดว้ยไอนํ้ าเป็นเวลา 6 

ชัว่โมง พบวา่ไดน้ํ้ามนักระทือจาํนวนร้อยละโดยปริมาตรต่อนํ้ าหนกั 0.20±0.09 ถึง 0.31±0.07 โดยมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.25±0.04  จากนั้นนาํนํ้ ามนัมาวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีโดยฉีดเขา้เคร่ือง 

GC-MS โดยเน้นสารหลักจาํนวน 6-7 ชนิด  ท่ีมีปริมาณมากเกิน 5 เปอร์เซนต์ของพื้นท่ีใต้พีคมี

สารสําคัญทั้ งหมด 6 ชนิด คือ Camphene, Eucalyptol, 2-Bornanone, Humulene, Santolina triene, 

และ Zerumbone โดยนําข้อมูล Mass spectrum ของสารทั้ งหมดไปเปรียบเทียบกับข้อมูลใน

ฐานขอ้มูล NIST 11 พบว่า ตรงกบัสารในฐานขอ้มูล จากการวิเคราะห์และพิจารณา % Area พบว่า

สารหลกั Zerumbone เป็นสารท่ีพบมากท่ีสุดถึงร้อยละ 77.81 ถึง 23.57 แลว้แต่แหล่ง แต่ปริมาณท่ี

แน่ชดัตอ้งทาํหารตรวจสอบหาปริมาณกบัสารมาตรฐานอีกคร้ัง 
 

5.2 การเตรียมครีมนํา้มนักระทือ  
 

5.2.1 การเตรียมครีมพืน้  

ครีมจะถูกเตรียมแบบ Oil in Water โดยใช้วิธี Hot Method โดยนาํวฏัภาคนํ้ ามนัและนํ้ า

นาํมาตั้งบน Water Bath อุ่นให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซนเซียส จากนั้นเทชั้นนํ้ ามนัลงในชั้นนํ้าท่ีมี

อุณหภูมิเท่ากนัโดยมี  Homogenizer ป่ันอยูต่ลอดเวลา โดยจะเตรียมครีมพื้นทั้งหมด 5 สูตร หลงัจาก

นั้นตั้งทิ้งไวใ้ห้เยน็ พบวา่ทั้ง 5 สูตรไม่เกิดการแยกชั้น ค่าความหนืดทั้ง 5 สูตรอยูใ่นช่วง 1527.18 ถึง 

6000 cP โดยสูตรท่ี 4 ท่ีใชล้าโนลิน จะมีความหนืดท่ีสูงมาก  ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 

6.03 ถึง 6.40 ซ่ึงสูงกว่าค่าความเป็นกรด-ด่างของผิวหนงัท่ี 5.5 เพียงเล็กน้อย  เม่ือครีมทถูกนาํไป

ส่องด้วยกล้อง Microscope ภายใต้แสง Polarization (PLM) ท่ีกําลังขยาย 40X  เพื่อดูลักษณ ะ

โครงสร้างของ Maltese Cross ซ่ึงเป็นโครงสร้างเฉพาะของอิมลัชันในรูปแบบแอลฟาเจล พบว่า 

สูตรท่ี 2 และ 3 ให้ปริมาณของ Maltese Cross ปานกลาง  ในขณะท่ีครีมสูตรท่ี 1 และ 4 พบโครง 
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สร้างของ Maltese Cross นอ้ยมาก  ส่วนครีมสูตรท่ี 5 พบ Maltese Cross จาํนวนมาก  ดงันั้นสูตรท่ี 5 

ท่ีใช ้Coconut Butter เป็น Emoillient เป็นสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 

5.2.2 การพฒันาตํารับครีมจากนํา้มันกระทือ   

เตรียมครีมท่ีผสมนํ้ามนักระทือท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 1 โดยนํ้าหนกั พบวา่สูตรท่ีมีนํ้ามนั

กระทือร้อยละ 1 มีความคงตวั ไม่เกิดการแยกชั้น มีความหนืดเท่ากบั 2034.48 เซนติพอยด์ (cP) และ

มีความ เป็ นกรด -ด่ าง (pH) เท่ ากับ  6 .03  ครีม จะถูกส่ องด้วยกล้อง Microscope ภายใต้แส ง 

Polarization (PLM) ท่ีกาํลงัขยาย 40X  พบลกัษณะโครงสร้างของ Maltese Cross ท่ีมากพอสมควร 

แสดงใหเ้ห็นวา่ ครีมมีคุณสมบติัท่ีดี 

 

5.3 อภิปรายผลการวจิัย 

 

การกลัน่กระทือสดดว้ยวธีิ Hydrodistillation เป็นการใชไ้อนํ้ าเป็นตวัพานํ้ ามนัหอมระเหย 

หรือสารกลุ่มเทอร์ปีนข้ึนมา แล้วกลั่นตัวลงมาในอุปกรณ์กลั่นนํ้ ามันหอมระเหย Clevenger 

Apparatus ท่ีช่วยแยกนํ้ ามนัหอมระเหยออกจากนํ้าไดดี้  พบวา่ ไดน้ํ้ามนักระทือมากท่ีสุดจาํนวนร้อย

ละ 0.31±0.07 ซ่ึงถือว่าเป็นปริมาณท่ีปกติเม่ือเทียบกบัปริมาณนํ้ ามนัท่ีเคยมีการรายงานกระทือท่ี 

ประเทศเวียดนาม (Dai, 2013)  จากนั้ นนํานํ้ ามนัมาวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีโดยฉีดเข้า

เคร่ือง GC-MS พบสารสําคญัหลกั 6 ชนิด เมือ่เปรียบเทียบจากฐานขอ้มูล NIST 11 (NIST, 2020) คือ 

Camphene, Eucalyptol, 2-Bornanone, Humulene, Santolina triene, และ Zerumbone โดยพ บ ส าร 

Zerumbone มากท่ีสุดถึงร้อยละ 77.81 ซ่ึงเป็นนํ้ ามนักระทือของจงัหวดันครศรีธรรมราช การท่ีมี 

%area สูง เน่ืองจากนํ้ ามนัมีสารอ่ืนเกิดร่วมอยู่น้อยเม่ือเทียบกับจงัหวดัอ่ืน ดังนั้ นจะต้องทาํการ

วิเคราะห์หาปริมาณสารซีรัมโบนโดยเทียบกบัสารมาตรฐานต่อไป สารอ่ืนๆท่ีวิเคราะห์ไดมี้ความ

สอดคล้องการสารท่ีพบในกระทือท่ีรายงานในวารสาร (Nigam & Levi, 1963; Dai, 2013) โดย

ปริมาณสารแต่ละชนิดในแต่ละแหล่งพบในปริมาณท่ีแตกต่างกนั ปัจจยัท่ีทาํให้แตกต่างกันอาจ

เน่ืองมาจากหลายปัจจยั เช่นเกิดจากสายพนัธ์ท่ีปลูก ชนิดของดินท่ีปลูก และสภาพแวดล้อมใน

บริเวณท่ีปลูก ทาํให้มีปริมาณของสารต่างๆ แตกต่างกนัไป  ถดัมาจะเป็นการนาํนํ้ ามนัท่ีกลัน่ไดม้า

เตรียมให้อยู่ในรูปแบบครีม โดยในขั้นตน้เบ้ืองตน้จะทาํการพฒันาสูตรครีมพื้น 5 สูตร โดยมีสาร 

Purephos Alpha เป็นสารก่ออิมัลชัน  และมีการปรับเปล่ียน Emoillient 5 ชนิด พบว่าสูตรท่ีใช ้

Coconut Butter ร้อยละ 20 มีความคงตวัดี มีความนุ่มของเน้ือครีม และดูดซึมเขา้สู่ผวิไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

เม่ือส่องด้วยกล้อง Microscope ภายใต้แสง Polarization (PLM) ท่ีกําลังขยาย 40X  พบลักษณะ
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โครงสร้างของ Maltese Cross ท่ีมากพอสมควร ดงันั้นสูตรครีมดงักล่าวมีความเหมาะสมในการท่ีจะ

นาํไปพฒันาต่อเป็นครีมแกอ้าการอกัเสบ  

 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

 

1) ควรนาํครีมกระทือไปทดสอบการระคายเคือง และการก่อการแพต่้อผวิหนงั 

2) ควรหาความคงตวัของสารซีรัมโบนของนํ้ ามนักระทือในครีมท่ีจะใช้รักษาอาการ

อกัเสบ 
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