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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาครีมของสารสกดัน ้ าของต ารับยาห้ารากและควบคุม
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พฒันาต ารับครีมของสารสกดัน ้าของยาห้ารากในความเขม้ขน้ 2.5% ในครีมชนิดน ้ามนัในน ้า ซ่ึงมี
คุณสมบัติเป็นครีมชนิดชอบน ้ า จ านวน 3 สูตร แล้วเลือกสูตรที่ดีที่สุดมาพฒันาวิธีวิเคราะห์และ
ทดสอบความถูกตอ้งของวิธีวิเคราะห์สารเทียบคือ Perforatic Acid ดว้ยวิธี RP-HPLC ตามแนวทาง
ของ ICH Guideline Q2(R1) และควบคุมคุณภาพของต ารับยาครีมตามเกณฑท์ี่ก  าหนดของต ารายา 
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RH) พร้อมทั้งค านวณอายกุารเก็บรักษา พบว่าครีมสูตรที่ 1 มีลกัษณะทางกายภาพที่ดีที่สุด เน้ือครีม
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Abstract 

 This study developed a cream formulation incorporating an aqueous extract of the "Ya-
Ha-Rak" remedy, with quality control ensured through assessments of chemical and physical as 
well as drug release studies. A 2.5% extract cream was formulated using a hydrophilic oil -in-
water base in three variations. The optimal formulation was validated using RP -HPLC, with 
perforatic acid as the chemical marker, in accordance with ICH guideline Q2(R1). Quality control 
procedures adhered to pharmacopoeial standards. Drug release was evaluated using the Franz 
diffusion cell method while stability assessments were conducted under room temperature 
conditions (30 ± 2°C/ RH not specified) and accelerated conditions (40 ± 2°C/75 ± 5% RH). The 
first formulation exhibited the best physical properties, including a smooth texture, absence of 
phase-separation, a mild herbal aroma, and efficient absorption. Analytical validation confirmed 
the formulation’s accuracy, precision, and reliability, with a perforatic acid content of 32.52 ± 
0.10 mg%. The drug release profile followed the Korsmeyer–Peppas model (R² = 0.9995), 
indicating a slow release rate. Stability testing estimated a shelf life of 24.99 months. In 
conclusion, the formulated cream demonstrated desirable characteristics and met quality standards 
However, its slow drug release profile suggests the need for further optimization to enhance 
release efficiency. 
                             (Total 70 pages) 
Keywords: Ya-Ha-Rak Cream, Aqueous Extracts, Perforatic acid, Release Study, Stability Study 
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บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ยาสมุนไพรถือเป็นทางเลือกแรกที่ผูค้นนิยมใช้เพ่ือบรรเทาอาการเบื้องต้น โดยเฉพาะใน
ประเทศไทยพบว่ามีอตัราการใช้สมุนไพรเป็นที่แพร่หลายอย่างมาก ต ารับยาห้ารากเป็นหน่ึงใน
ต ารับยาแผนโบราณที่ส าคญัของไทยและไดรั้บการบรรจุอยู่ในบญัชียาจากสมุนไพรในบญัชียาหลกั
แห่งชาติ โดยกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีรากฐานจากภูมิปัญญาดั้งเดิมจากต าราแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์ในคมัภีร์ตกัศิลา ว่ามีสรรพคุณในการรักษาอาการไข ้ช่วยกระทุง้พิษไขเ้พื่อป้องกนัไม่ให้
ไขซ่้อนอยูใ่นร่างกาย และถอนพิษไข ้เช่น ไขพิ้ษไขก้าฬ หรือไขท้ี่มีผ่ืนขึ้นตามผิวหนงั ประกอบไป
ดว้ยรากของสมุนไพร 5 ชนิด ไดแ้ก่ คนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) ชิงช่ี (Capparis 
micracantha D.C.) เท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum (L.) Kuntze) มะเด่ือชุมพร (Ficus 
racemosa L.) และย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกอง
การประกอบโรคศิลปะ, 2549; ณัฐรดา บุรุษเลี่ยม, 2563; บุษบา ประภาสพงศ์, 2547, น. 695-696) 
ซ่ึงตามการแพทยแ์ผนไทยอาการไขม้กัเกิดจาก ธาตุไฟก าเริบหรือพิการ การรักษาจึงตอ้งใช้ยารส
เยน็เพื่อปรับสมดุลธาตุไฟ (ภูมิณภทัร์ แสงสุมาศ, สิริกานต ์ภูโปร่ง, และสร้อยศรี เอี่ยมพรชยั, 2557, 
น. 59-66) ซ่ึงแนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัที่มองว่าไขเ้ป็นปฏิกิริยาของร่างกายต่อ
การติดเช้ือหรือการอกัเสบ ร่างกายจะเพ่ิมอุณหภูมิเพ่ือยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือโรคและกระตุน้
ภูมิคุม้กนั โดยมกัมีอาการอื่นร่วม เช่น ผ่ืนแพผิ้วหนัง จึงเกิดการเช่ือมโยงแนวคิดที่ว่าสมุนไพรใน
ต ารับนั้นมีองคป์ระกอบทางเคมีที่หลากหลายอาจจะสามารถใชรั้กษาอาการอื่น ๆ ทีส่ัมพนัธ์กบัการ
เกิดไขไ้ดด้ว้ย เช่น มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (พินภทัร ไตรภทัร, ประวิทย ์อคัรเสรีนนท์, อุไรวรรณ 
พานิช, และวีรวดี จนัทรนิภาพงศ์, 2553; Booranasubkajorn et al., 2017; Juckmeta & Itarat, 2012; 
Palo et al., 2017) ฤทธ์ิตา้นการก่อการแพ ้(Juckmeta, Itharat, & Thongdeeying, 2014; Suwannarat, 
Achariyakul, Itharat, & Kiettinun, 2012) ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (วิยดา กวานเหียน และก่ิงกาญจน์ 
บรรลือพืช, 2561; อาวุธ หงษ์ศิริ, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, และอัจฉรา แก้วน้อย, 2564; Kongtaphan, 
2010; Juckmeta & Itharat, 2012; Singharachai, Palanuvej, Kiyohara, Yamada, & Ruangrungsi, 
2011) และฤทธ์ิตา้นจุลชีพได ้(Itharat et al., 2010; Nuaeissara, Kondo, & Itharat, 2011) พบว่ามีการ 
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น าผงยาต ารับมาละลายน ้ าตม้สุกทาบรรเทาผ่ืนแพอ้กัเสบที่ผิวหนัง (สมศกัด์ิ นวลแกว้, 2547, น. 
186) เน่ืองจากต ารับยาห้ารากมีรสประธานเป็นยารสเยน็ ฤทธ์ิทางยารสเยน็มีสรรพคุณต่อการช่วย
ลดอิทธิพลความร้อนไฟธาตุ (ปิตตะ) ในร่างกายได ้ (วนัทนี เจตนธรรมจกัร, 2558, น. 106-127;             
สิริกานต ์ภูโปร่ง และกุสุมา ศรียากูล, 2557, น. 81-84) นอกจากน้ียงัพบว่ามีสารออกฤทธ์ิอีก 3 ชนิด
ในต ารับและในสมุนไพรเด่ียวโดยเฉพาะรากคนทา คือ Perforatic Acid และ Pectolinarigenin และ     
O-Methylalloptaeroxylin ซ่ึงมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดอาการคันและภูมิแพ้ อีกทั้ งยงัมี
ศักยภาพในการยับยั้ งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งปอด (Juckmeta & Itharat, 2012;                         
Juckmeta et al., 2014; Juckmeta et al., 2019)  และจากงานวิจยัของ Suwannarat et al. (2012) ที่
น าเอาสารสกดัต ารับผสมกบัเบสวาสลีน มาทดสอบการก่อการระคายเคืองหรือการแพแ้บบปฏิกิริยา
ภูมิคุ ้มกันในมนุษย์ พบว่ามีความปลอดภัยกับผิว ซ่ึงก็สอดคล้องกับงานวิจัยของ Srichaipor, 
Pongcharoen, Kanokkangsadal, and Itharat (2020) ที่ได้น าเอาสารสกัดยาห้ารากกับสารสกัด
ขมิ้นชันในอตัราส่วน 1:1 และน ามาผสมกบัครีมพ้ืน พบว่ามีความปลอดภยัและไม่ก่อให้เกิดการ
ระคายเคืองหรืออาการแพใ้นอาสาสมคัรสุขภาพดีเช่นกนั นอกจากนั้นก็มีการศึกษาถึงความสามารถ
ในการช่วยขจัดสีผิวหมองคล ้า และฟ้ืนฟูผิวเส่ือมสภาพจากฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและการยบัยั้ง
เอนไซมท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการเส่ือมสภาพของผิวหนงั (Lohakul et al., 2021; Onkoksoong et al., 2018; 
Pluemsamran et al., 2013) และจากงานวิจยัล่าสุดไดพ้บว่าสารสกดัต ารับยาห้ารากที่ผสมกบัสาร
สกัดเปลือกมังคุดในอัตราส่วน 1:1 มีฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือ Cutibacterium acnes ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
(Phumlek et al., 2022) ซ่ึงก็มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุมนา จินดาพงษ์, สุมาลี ปานทอง, 
และอรุณพร อิฐรัตน์ (2555, น. 57) และ Jantarat et al. (2018) ที่ได้พบฤทธ์ิการต้านจุลชีพที่
ก่อให้เกิดสิวจากสารสกดัต ารับยาห้ารากในรูปแบบยาทาภายนอก ผูวิ้จยัจึงคิดว่าดว้ยคุณสมบัติดา้น
ความปลอดภยัและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย ต ารับยาห้ารากจึงมีศกัยภาพสูงในการพฒันา
เป็นผลิตภณัฑ์ดูแลผิวที่สามารถใช้ไดอ้ย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคผิวหนัง  
ต่าง ๆ 

 
 การพัฒนายาทาทางผิวหนังในรูปแบบครีมสมุนไพร นอกจากจะช่วยให้การน าส่งยามี
ประสิทธิภาพสูงแล้ว ยงัช่วยเพ่ิมความสะดวกสบาย ลดผลข้างเคียงที่อาจเกิดจากการใช้ยา
รับประทานหรือฉีดซ่ึงอาจส่งผลต่ออวัยวะภายใน เช่น ตับและไต นอกจากน้ียงัช่วยลดความ
เจ็บปวดจากการฉีดยา และผูป่้วยสามารถบริหารยาเองไดง้่าย (Srivastava, Pandey, Singh, Siddiqui, 
& Pandey, 2021) และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาอาการผิวหนังที่ปลอดภยัและมีแนวโนม้ที่
จะต่อยอดในผลิตภณัฑ์อื่น ๆ  ในอนาคตไดง้่าย อย่างไรก็ตามการเตรียมต ารับสมุนไพรในรูปแบบ
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อิมัลชันชนิดก่ึงแข็ง จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่สามารถน ามาพฒันาร่วมกบัต ารับยาสมุนไพรที่มี
ความซับซ้อนของโครงสร้างจากสมุนไพรหลายตัว ที่ซ่ึงอาจอยู่ในรูปแบบน ้ ามันหรืออาจเส่ือม
สลายไดง่้ายในน ้ าก็ได ้และเน่ืองจากอิมลัชันชนิดก่ึงแข็งหรือในที่น้ีผูวิ้จยัจะเรียกว่า ครีม ประกอบ
ไปดว้ยวฏัภาคภายในและภายนอกที่สามารถเป็นไดท้ั้งในรูปแบบ น ้ ามนัในน ้ า (o/w) และน ้ าใน
น ้ ามนั (w/o) สามารถช่วยประสานความคงตวัของสารสกดัในต ารับได ้โดยตอ้งมีการเลือกใช้สาร
ก่ออิมลัชนั (Emulsifier) และส่วนประกอบที่เหมาะสมเพ่ือช่วยเพ่ิมความคงตวัในต ารับมากขึ้น และ
รูปแบบครีมแบบ o/w เป็นที่นิยม ด้วยเพราะตัวยาในครีมสามารถดูดซึมผ่านผิวได้ดี ทาแล้วให้
ความรู้สึกเยน็สบาย ไม่เป็นมนั ไม่เกิดการอุดตนัรูขุมขน และลา้งน ้าออกไดง่้าย ตวัอย่างต ารับครีม
สมุนไพรที่ใช้รักษาอาการคนัหรืออกัเสบบริเวณผิวหนัง ไดแ้ก่ ต ารับที่มีส่วนผสมของ Stellaria 
(Chickwood), Calendula, Echinacea และ Symphytum (อรสร สารพนัโชติวิทยา, 2562) 

 
 ปัจจุบนักระแสความนิยมในการใช้สมุนไพรก าลงัเติบโตขึ้นอย่างต่อเน่ืองในตลาดโลกส่งผล
ให้ความตอ้งการผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงนับว่าเป็นโอกาสที่ดีในการพฒันายาจาก
สมุนไพรตามหลกัเกณฑใ์หม่ที่ก  าลงัจะออกมาภายใตพ้ระราชบญัญตัิผลิตภณัฑส์มุนไพร พ.ศ. 2562 
โดยกฎหมายฉบบัน้ีมีเป้าหมายในการส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดความหลากหลายของผลิตภณัฑ์
ยาสมุนไพร เพื่อตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพและการรักษาโรคของประชาชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้ น ซ่ึงก้าวข้ามข้อจ ากัดเดิมที่เคยเน้นเพียงยาแผนโบราณเท่านั้น (วิชัย                     
โชควิวฒัน, ศรีเพ็ญ ตนัติเวสส, และสรชัย จ าเนียรด ารงการ, 2564, น. 325) จากแนวโน้มดงักล่าว
ผูวิ้จยัเห็นโอกาสในการอนุรักษ์และพฒันาสมุนไพรพ้ืนบา้นให้เกิดประโยชน์ในเชิงรูปธรรม โดย
ตั้งเป้าหมายในการน าต ารับยาห้ารากมาศึกษาและพฒันาในรูปแบบยาทาเพ่ือสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์
สมุนไพรที่เป็นนวตักรรมใหม่ ซ่ึงสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูท้ี่ตอ้งการบ าบดัรักษาโรค
ด้วยสมุนไพร อีกทั้งยงัช่วยขยายทางเลือกให้กบัผูบ้ริโภคที่ต้องการการรักษาที่ปลอดภัยและอิง
ธรรมชาติ นอกจากน้ีผูวิ้จยัยงัมุ่งเน้นการศึกษาสมบัติทางเคมีกายภาพของต ารับยาทาที่พฒันาขึ้น 
รวมถึงการวิจยัดา้นการปลดปล่อยสารส าคญัจากผลิตภณัฑ ์ซ่ึงยงัไม่เคยมีการศึกษามาก่อน อีกทั้งยงั
มีขอ้มูลจ ากดัเก่ียวกบัความคงสภาพ ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่จะตอ้งท าการศึกษาเพ่ิมเติม 
เพ่ือยกระดับมาตรฐานของผลิตภัณฑ์สมุนไพรและเสริมสร้างความเช่ือมั่นในการใช้งานของ
ผูบ้ริโภคในระยะยาว 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1.2.1 เพ่ือศึกษาและพฒันาครีมสารสกดัน ้าของต ารับยาห้าราก 
 1.2.2 เพื่อศึกษาการพฒันาวิธีวิเคราะห์สารเทียบในสารสกดัและต ารับครีม 
 1.2.3 เพื่อควบคุมคุณภาพของต ารับยา ประเมินและศึกษาคุณสมบตัิทางเคมีกายภาพ  
 1.2.4 เพื่อศึกษาความคงสภาพของต ารับยา 
 1.2.5 เพื่อศึกษาการปลดปล่อยของสารเทียบจากต ารับครีมในหลอดทดลอง 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 

 ต ารับยาห้ารากเป็นต ารับยาไทยที่มีศักยภาพในการพฒันาต่อยอดในรูปแบบยาทาภายนอก 
เน่ืองจากสามารถใช้กบัผิวหนงัไดอ้ย่างปลอดภยั และมีแนวโนม้ที่ดีในการรักษาโรคผิวหนังต่าง ๆ  
นอกจากน้ีการศึกษาความคงสภาพระยะยาวของครีมสารสกดัจากต ารับยาห้ารากก็เป็นประเด็นที่
ควรด าเนินการทดลองเพ่ิมเติมในอนาคต เพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพและความมั่นคงของ
ผลิตภณัฑส์ าหรับการใชง้านในระยะยาว 

 

1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 1.4.1 พฒันาครีมจากสารสกดัน ้าของต ารับยาห้าราก 
 1.4.2 พฒันาวิธีวิเคราะห์สารเทียบในสารสกดัและต ารับครีม 
    1) การพฒันาวิธีวิเคราะห์สารเทียบในสารสกัดต ารับยาห้ารากและครีมด้วยเทคนิค 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) โดยใชส้าร Perforatic Acid จากรากคนทาเป็น
สารมาตรฐานเทียบ 
    2) ตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธีวิเคราะห์ (Analytical Method Validation) โดยใช้
แนวทางตาม ICH guidelines (International conference on harmonisation of technical requirements 
for registration of pharmaceuticals for human use. [ICH], 2005) 
 1.4.3 การศึกษาความคงสภาพโดยด าเนินตามแนวทางการศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑย์า 
พ.ศ. 2556 ของอาเซียน (Association of South East Asian Nations [ASEAN], 2013)  ภายใต้ 2 
สภาวะ คือ อุณหภูมิห้อง (30 ± 2°C/ RH not specified) และสภาพเร่ง (40 ± 2°C/75% RH ± 5% RH) 
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โดยจะท าการประเมินความคงสภาพและความคงตัวทางเคมีกายภาพของครีมที่เตรียมขึ้น เป็น
ระยะเวลานาน 6 เดือน  
 1.4.4 ศึกษาการปลดปล่อยสารบ่งคุณภาพออกจากสูตรครีมโดยใช ้Franz Diffusion Cell 

 

รูปที่ 1.1 กรอบแนวคิดงานวิจยั 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 

 Perforatic Acid หมายถึง สารสกดัที่พบในปริมาณมากที่สุดในรากคนทา ซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิ 
(Active) ส าคญัที่มีประสิทธิภาพในการฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระตา้นการอกัเสบและช่วยลดอาการคนั
และการเกิดภูมิแพท้ี่ผิวหนงัได ้และเป็นสารมาตรฐานที่ใชเ้ทียบตลอดการทดลอง 

 
 High Performance Liquid Chromatography; HPLC หมายถึง วิธีการที่ใช้ในการแยกสาร
ผสมที่อยูในสภาวะของเหลว ซ่ึงอาศยัความแตกต่างของอตัราการเคลื่อนที่ของสารประกอบที่ผ่าน
ไปในคอลมัน์ (เฟสที่อยกูบัที่) โดยการชะหรือการพาของเฟสเคลื่อนที่ 

 
 Franz Diffusion Cell หมายถึง วิธีการทดสอบความสามารถในการซึมผ่านหรือการ
ปลดปล่อยของสารส าคญัทางยาผ่านเมมเบรนผิวหนงัส่ิงมีชีวิตหรือผิวหนงัสังเคราะห์ 



 
 

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

2.1 แนวคิดการพัฒนาสูตรครีมสารสกัดน ้าของต ารับยาห้าราก 
 

 2.1.1 ข้อมูลพื้นฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับต ารับยาห้าราก 
   การปรุงยาตามภูมิปัญญาดั้งเดิมของต ารับยาห้ารากจะน าสมุนไพรที่สัดส่วนเท่ากันมา
บดละเอียดแลว้ตม้ให้สารส าคญัของสมุนไพรละลายออกมาในน ้าแลว้น ามารับประทาน โดยจะใช้
ต ารับยาน้ีเพ่ือกระทุ้งไข้ให้ออกมาก่อนเป็นอันดับแรก แลว้จึงจะค่อยใช้ยาต ารับอื่น ๆ ต่อไป ซ่ึง
ประกอบด้วยเคร่ืองยารากคนทา รากไม้เท้ายายม่อม รากชิงช่ี รากมะเด่ือ และรากหญา้นาง โดย
ต ารับยาน้ีมีช่ือเรียกไดอ้ีกหลายช่ือ ไดแ้ก่ ยาห้าราก ยาแกว้ห้าดวง (บุษบา ประภาสพงศ์, 2547, น. 
695-696) รสประธานของต ารับยารักษาโรคไขส่้วนใหญ่มีรสประธานเป็นรสเยน็ ซ่ึงเป็นไปตาม
หลกัการแพทยแ์ผนไทยที่กล่าวไวว่้า ต ารับยารสเยน็ไดจ้ากส่วนประกอบของสมุนไพรที่มีรสขม
เป็นหลกั เช่น รากยา่นาง รากคนทา และรากชิงช่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลในต าราแพทยแ์ผนโบราณ
ทัว่ไปสาขาเภสัชกรรมที่ระบุไวว่้าสมุนไพรรสขมมีสรรพคุณแกไ้ขท้างโลหิต บ ารุงน ้าดี ส าหรับรส
จืดของรากไมเ้ทา้ยายม่อม มีสรรพคุณช่วยดบัพิษไข ้ดบัพิษปวดร้อน และช่วยเร่ืองการระบายความ
ร้อนลดอุณหภูมิร่างกายผ่านทางการขบัปัสสาวะได ้ (จนัทร์เพ็ญ ธรรมพร, เกศริน มณีนูน, นิสิตา 
บ ารุงวงศ,์ และมาลินี วงศน์าวา, 2559) ซ่ึงต ารับยาห้ารากจดัอยูใ่นกลุ่มยาแผนโบราณที่มีรูปแบบการ
ใช้ได ้3 รูปแบบ ไดแ้ก่ ยาแคปซูล ยาผง และยาเม็ด ส าหรับผูใ้หญ่จะรับประทานคร้ังละ 1-1.5 กรัม 
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารเมื่อมีอาการ กรณีถา้เป็นยาผงให้ละลายในน ้ าสุกก่อนรับประทาน (กอง
ผลิตภณัฑ์สมุนไพร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2566, น. 73) และพบว่ามีการน ามาใช้
แกแ้พใ้นกรณีที่มีผดผ่ืนคนัตามผิวหนัง โดยมีวิธีการใชค้ือการน าผงยามาละลายกบัน ้ าตม้สุกเพ่ือทา 
หรือการน ายามาตม้เพื่ออาบ (สมศกัด์ิ นวลแกว้, 2547, น. 186, 259) ซ่ึงการเตรียมปรุงยาน ้าทาตาม
แบบวิธีของอาจารยส์มศกัด์ิ นวลแกว้นั้นจะท าการอา้งอิงตามวิธีการเตรียมยาชงโดยใช้ความร้อน
จากน ้าเป็นตวัท าละลายโดยเติมน ้าเดือดประมาณ 10 ส่วน ลงในสมุนไพรแห้ง 1 ส่วน จากนั้นทิ้งไว ้
3 – 5 นาที (อุบล มณีกุล และกมลภคั ส าราญจิตร์, ม.ป.ป., น. 237) นอกจากนั้นก็ไดม้ีการศึกษาฤทธ์ิ
การตา้นการก่อการแพแ้บบปฏิกิริยาอิมมูนโดยดูผลการยบัยั้งการหลัง่เอนไซม ์β-hexosaminidase 
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และทดสอบการก่อการระคายเคืองต่อผิวมนุษยด์ว้ยการปิดสารทดสอบบนผิวไดข้อ้สรุปว่าสารสกดั
ต ารับยาห้ารากและสารสกดัสมุนไพรเด่ียวที่เป็นส่วนประกอบของต ารับมีฤทธ์ิต้านการแพแ้บบ
ปฏิกิริยาอิมมูนและไม่พบปฏิกิริยาการก่อการระคายเคืองต่อผิวมนุษยจึ์งมีความปลอดภยัในการใช้
เตรียมเป็นยาใชภ้ายนอก (Suwannarat et al., 2012) 
  2.1.1.1 สมุนไพรในต ารับ 
   1) ขอ้มูลพ้ืนฐานของรากคนทา  

 

 
รูปที่ 2.1 รากคนทา  

ที่มา: พิเชษฐ์ เลิศธรรมศกัด์ิและคณะ, 2558, น. 59 
 

 ช่ือวิทยาศาสตร์: Harrisonia perforata (Blanco) Merr.   
 ช่ือพอ้ง: Paliurus perforates Blanco, Paliurus dubius Blanco, Anisifolium pubescens 
(Wall.) Kuntze, Ebelingia paucijuga (Benn.) Kuntze, Feroniella puberula Yu.Tanaka, Feroniella 
pubescens (Wall. ex Hook.f.) Yu.Tanaka,Harrisonia bennettii A.W.Benn., Harrisonia citrinicarpa 
Elmer, Lasiolepis bennetii Planch., Lasiolepis bennetii var. multijuga (Benn.) Planch., Lasiolepis 
bennetii var. paucijuga (Benn.) Planch., Lasiolepis multijuga Benn. Lasiolepis paucijuga Benn., 
Limonia pubescens Wall. ex Hook.f. (Royal Botanic Gardens Kew, 2024c)  
 ช่ือวงศ:์ Rutaceae 
 ช่ือเรียกอื่น: กะลนัทา, โกทา, มีชี, จ้ี, หนามจ้ี, หนามกะแท่ง, สีเตาะ, สีฟัน, สีฟันคนทา 
(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 101) 
 ลกัษณะภายนอกของเคร่ืองยา: เปลือกนอกหนาไม่เรียบสีออกเทาอมน ้ าตาล เน้ือรากสี
ออกเหลืองหรือออกแดงถึงน ้ าตาลอ่อน (ฐานข้อมูลเคร่ืองยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี, 2567ก; Nutmakul, Saralamp, & Prathanturarug, 2013) 
 สรรพคุณ: รากอ่อนและต้น รสขมเฝ่ือนฝาดเย็น แก้บิด ท้องร่วง ลดความร้อนใน
ร่างกาย (อุบล มณีกุล และกมลภคั ส าราญจิตร์, ม.ป.ป, น. 17) แกไ้ขเ้หนือ ไขพ้ิษไขก้าฬ ไขต้กัศิลา              
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กระทุง้พิษไขหั้ว (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 101) แพทยต์ามชนบทใชร้ากปรุงยาทานแกไ้ขทุ้กชนิด 
ช่วยขับพิษไข้หัวให้ออกผ่ืนได้รวดเร็ว (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทยฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน, 2556 น. 102) เปลือกและรากมีฤทธ์ิแกไ้ข ้แกโ้รคล าไส้และโรคทอ้งร่วง ตน้มี
ฤทธ์ิท าลายเช้ือจุลชีพ โดยจะมีผลต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก เช่น เช้ือ Streptococcus mutans และ
เช้ือ Myxobacterium smegmatis ส่วนรากมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (ธีระวฒัน์ บุญโสม, 2563) และสาร
สกัดเอทานอลจากรากมีฤทธ์ิต้านการอักเสบโดยลดการแสดงออกของไซโตไคน์ (Somsil, 
Ruangrungsi, Limpanasitikula, & Itthipanichpong, 2012)  และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
(Singharachai, et al., 2011)  
 สารส าคัญในรากคนทา: พบสาร 4 ชนิด คือ Heteropeucenin-7-Methyl Ether, 
Perforatic Acid, ของผสมสเตอรอยด์พวก β-Sitosterol, Stigmasterol, Campesterol และของผสม
ของ β-Sitosterol-3-O-Glucopyranoside, Stigmasteryl-3-O-Glucopyranoside, Chloresteryl-3-O-
Glucopyranoside (ผกามาส เหล่าทองสาร, 2533) เมื่อท าการแยกและหาสูตรโครงสร้างของ
สารประกอบพบ 2-Hydroxymethyl-3-Methylalloptaeroxylin และสารประกอบอื่น ๆ อีก เช่น 
Lupeol, Coumarin ที่ไม่มีหมู่แทนที่ 5-Hydroxy-6,7-Dimethoxycoumarin, ของผสมของแอลกอฮอล์
โซ่ตรง (C31-C35) (มนิดา สถิตมัน่ในธรรม, 2535) พบองคป์ระกอบเคมีกลุ่ม Limonoid หลายชนิด 
เช่น Obacunone นอกจากนั้นยงัพบสารกลุ่มเดียวกนัน้ีอีกหลายชนิดในส่วนเหนือดินและใบ เช่น 
Perforatin, Perforationolone และ Haperforin C2, Harperamone, Harperfolide, Harperforatin, 
Harrisonin, Obacunone, (+)-Vouacapenic Acid, Harrisonol A. (ธีระวฒัน์ บุญโสม, 2563) พบว่า 
Harperfolide มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบที่มีประสิทธิภาพเหนือกว่ายามาตรฐาน Indomethacin อย่างมี
นัยส าคญั โดยสามารถยบัยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์เมื่อทดสอบในเซลล์แมคโครฟาจ J774A.1 
ของหนูที่ถูกกระตุน้ดว้ย Lipopolysaccharide (LPS) (Choodej, Sommit, & Pudhom, 2013)  
   2) ขอ้มูลพ้ืนฐานของรากชิงช่ี 

 

 
รูปที่ 2.2 รากชิงช่ี  

ที่มา: พิเชษฐ์ เลิศธรรมศกัด์ิและคณะ, 2558, น. 58 
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 ช่ือวิทยาศาสตร์: Capparis micracantha D.C. 
 ช่ือพอ้ง: Capparis bariensis Pierre ex Gagnep., Capparis billardieri DC., Capparis 
callosa Blume, Capparis conspicua Wall., Capparis donnaiensis Pierre ex Gagnep., Capparis 
forsteniana Miq., Capparis hainanensis  Oliv., Capparis liangii Merr. & Chun, Capparis 
micracantha subsp. micracantha, Capparis myrioneura Hallier f., Capparis odorata Blanco, 
Capparis petelotii Merr., Capparis roydsiifolia Kurz, Capparis venosa Merr. 
 ช่ือวงศ:์ Capparidaceae  
 ช่ือเรียกอื่น: ชินช่ี, ชายชู้, หนวดแมวแดง, คายซู, พญาจอมปลวก, คอ้นกลอง, ซิซอ, เม็ง
ซอ, น ้านอง, เม็งซอ, พวงมะละกอ, กินขี้ , จิงโจ,้ แสมซอ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 115) 
 ลกัษณะภายนอกของเคร่ืองยา: เปลือกสีน ้าตาลถึงน ้ าตาลเหลืองผิวขรุขระเล็กนอ้ย มีร่อง
และรอยแตกตามยาวเน้ือไม้ตัดตามขวางสีเหลืองอ่อน มีลายเป็นวงจาง ๆ (ฐานข้อมูลเคร่ืองยา
สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี, 2567ข.; Nutmakul et al., 2013) 
 สรรพคุณ: ราก รสขมขื่น แกไ้ขเ้พื่อลม ขบัลมในทอ้งให้ซ่านออก แกไ้ขร้้อนในทุกชนิด  
(อุบล มณีกุล และกมลภัค ส าราญจิตร์, ม.ป.ป, น. 24-25) แก้ไข้เพื่อดีและโลหิต ไข้พิษไข้กาฬ               
(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 115) ในต าราสรรพคุณยาฉบบักรมหลวงวงษาธิราชสนิทกล่าวไวว่้ามี
สรรพคุณรักษามะเร็ง รักษาโรคอุทรโรคที่เกิดจากภายใน และในต าราไม้เทศเมืองไทย กล่าวว่า
สามารถน ามาใชรั้กษาโรคไขต้อนตน้ และใชฝ้นหยอดรักษาดวงตาได ้ (พจนานุกรมศพัทแ์พทยแ์ละ
เภสัชกรรมแผนไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2556 น. 148)  
 สารส าคญัในรากชิงช่ี: ปริมาณสารส าคญัที่สกดัดว้ยเอทานอลหรือน ้าจากรากชิงช่ีพบสาร 
Capparine B และ Capparisditerpenol (นิจศิริ เรืองรังษี, ชยัศกัด์ิ จนัศรีนิยม, และนิรันดร์ วิพนัธ์ุเงิน., 
2558)  
   3) ขอ้มูลพ้ืนฐานของรากเทา้ยายม่อม 

 

 
รูปที่ 2.3 รากไมเ้ทา้ยายม่อม  

ที่มา: พิเชษฐ์ เลิศธรรมศกัด์ิและคณะ, 2558, น. 58 
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 ช่ือวิทยาศาสตร์: Clerodendrum indicum (L.) Kuntze 
 ช่ือพอ้ง: Clerodendrum indicum f. semiserratum (Wall.) Moldenke, Clerodendrum 
longicolle G.Mey., Clerodendrum mite (L.) Vatke, Clerodendrum semiserratum  Wall., 
Clerodendrum siphonanthus  R.Br., Clerodendrum verticillatu m Roxb. ex D.Don, Ovieda mitis 
L., Ovieda verticillatum Roxb. ex D.Don, Siphonanthus angustifolius Willd., Siphonanthus 
indicus  L., Clerodendrum siphonanthus  W.T.Aiton,  Clerodendrum siphonanthus  var. 
angustifolium (Willd.) Hassk. (Royal Botanic Gardens Kew, 2024a), Clerodendrum petasites S. 

Moore (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2567) 
 ช่ือวงศ:์ Lamiaceae (Labiatae) 
 ช่ือเรียกอื่น: ป้ิงขม, ป้ิงหลวง, พญาเล็งจอ้น, เล็งจอ้นใต,้ พญารากเดียว, ไมเ้ทา้ฤาษี, พมพี, 
พินพี, โพพ่ิง, หญ้าลิ้นจ้อน, กาซะลอง, รดพระธรณี, ดอกคาน, ท่าละม่อม, เท้ายายม่อมตัวเมีย,            
ปู่ เจ้าหายใจไม่รู้ขาด  (ฐานข้อมูลสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , 2567ค)               
พญาเลงจอน, หญา้ลิงจอ้น (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 133) 
 ลกัษณะภายนอกของเคร่ืองยา: รากค่อนขา้งแข็ง เปลือกไมสี้ออกเทาขาว มีรูกลวงกลางล า
ตน้ (Nutmakul et al., 2013) 
 สรรพคุณ: ราก รสจืดขื่น แกพิ้ษงู แกร้้อนในกระหายน ้ า แกอ้าเจียน แกหื้ดไอ และพิษฝี 
(อุบล มณีกุล และกมลภคั ส าราญจิตร์, ม.ป.ป, น. 28) ในต าราไมเ้ทศเมืองไทย กล่าวว่าแพทยต์าม
ชนบทใช้เป็นยาขบัพิษไขทุ้กชนิด บางจงัหวดัใช้รากต าหรือฝนกบัสุราทานแกพ้ิษงูกดั หรือใช้กาก
พอกทาปากแผลถอนพิษงู (พจนานุกรมศพัทแ์พทยแ์ละเภสัชกรรมแผนไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
, 2556 น. 359) ขบัเสมหะ ริดสีดวงทวาร ไส้เลื่อน ส่วนหัวนิยมน ามาใช้ท าแป้ง ผงแป้งใช้โรยแผล
สดเพ่ือห้ามเลือด แกผ้ดผ่ืนคนั ลดสิวลดฝ้า ท าให้หน้าขาว อีกทั้งส่วนหัวและราก สามารถน ามาทา
แกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษแมงกะพรุนไฟ และผดผ่ืนแพต้่าง ๆ (Brimson, Onlamoon, Tencomnao, 
& Thitilertdecha, 2019) และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Singharachai, et al., 2011) 
 สารส าคัญในรากไม้ท้าวยายม่อม: สารในกลุ่ม Phenolic Acid, Flavones, Flavone 
Glycoside, Phenylpropanoid, Diterpenoid ซ่ึงสารส าคญัที่พบในปริมาณมากไดแ้ก่ Hispidulin, 
Vanillic Acid, Verbascoside และ Apigenin (Brimson, et al., 2019) ซ่ึง Hispidulin มีฤทธ์ิในการ
บรรเทาโรคเก่ียวกบัระบบประสาท (Kavvadias, et al, 2004) ช่วยลดภาวะการเกิดหลอดเลือดแดง
แข็งตัว มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง และช่วยคลายกล้ามเน้ือเรียบบริเวณ
หลอดลมได ้(Tangsongcharoen, Issaravanich, Palanuvej, & Ruangrungsi, 2019) 
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   4) ขอ้มูลพ้ืนฐานของรากมะเด่ือชุมพร 
 

 
รูปที่ 2.4 รากมะเด่ือชุมพร  

ที่มา: พิเชษฐ์ เลิศธรรมศกัด์ิและคณะ, 2558, น. 59 
 

 ช่ือวิทยาศาสตร์: Ficus racemosa L.  
 ช่ือพอ้ง: Covellia glomerata (Roxb.) Miq., Covellia lanceolata (Buch.-Ham. ex Roxb.) 
Miq., Covellia mollis Miq., Ficus acidula King, Ficus chittagonga Miq., Ficus glomerata Roxb., 
Ficus glomerata var. chittagonga (Miq.) King, Ficus glomerata var. elongata King, Ficus 
glomerata var. miquelii King, Ficus glomerata var. mollis (Miq.) King, Ficus goolereea Roxb., 
Ficus henrici King, Ficus lanceolata Buch.-Ham. ex Roxb., Ficus leucocarpa (Miq.) Miq., Ficus 
lucescens Blume, Ficus mollis (Miq.) Miq., Ficus racemosa var. elongata (King) M.F.Barrett, 
Ficus racemosa var. miquelii (King) Corner, Ficus racemosa var. mollis (Miq.) M.F.Barrett, Ficus 
racemosa var. vesca (F.Muell. ex Miq.) M.F.Barrett,  Ficus semicostata F.M.Bailey, Ficus 
trichocarpa f. glabrescens Engl., Ficus vesca F.Muell. ex Miq., Urostigma leucocarpum Miq., 
Urostigma lucescens (Blume) Miq. (Royal Botanic Gardens Kew, 2024b) 
 ช่ือวงศ:์ Moraceae 
 ช่ือเรียกอื่น: เด่ือเกลี้ยง, เด่ือน ้า, กูแซ, มะเด่ืออุทุมพร (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 171) 
 ลกัษณะภายนอกของเคร่ืองยา: เปลือกไมม้ีสีน ้ าตาลเขม้ ผิวเปลือกขรุขระเล็กน้อยและมี
ตุ่มเล็ก ๆ กระจายอยูท่ัว่ เปลือกมีร่องต้ืนตามแนวยาว ดา้นในของเปลือกเป็นสีน ้าตาลแดง ส่วนเน้ือ
ไมม้ีสีน ้าตาลอ่อน มีลกัษณะคลา้ยเส้ียนไม ้เน้ือไมห้นา เมื่อตดัตามขวางจะเห็นลายวงปีจาง ๆ ที่เรียง
ตัวกัน ถี่  ๆ ตรงกลางเน้ือไม้ด้านในสุดเป็นสีขาวนวล เน้ือไม้มีน ้ าหนักเบาและไม่แข็งมาก 
(ฐานขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี, 2567ง;  Nutmakul et al., 
2013) 
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 สรรพคุณ: ราก รสฝาดเยน็ แกไ้ข ้กระทุง้พิษไข้ กล่อมเสมหะและโลหิต แกไ้ขหั้วลม ไข้

กาฬ แกไ้ขพ้ิษทุกชนิด (อุบล มณีกุล และกมลภคั ส าราญจิตร์, ม.ป.ป, น. 40) ระงบัความร้อน แก้
ทอ้งร่วง ในการศึกษาฤทธ์ิแกไ้ขข้องสารสกดัเอทานอลจากรากมะเด่ือชุมพร พบว่ามีฤทธ์ิลดไขไ้ดดี้

เทียบเท่ากับยา Aspirin เน่ืองจากสามารถลดอุณหภูมิทวารหนักของหนูได้อย่างมีนัยส าคัญ 
(Chomchuen, Singharachai, Ruangrungsi, & Towiwat, 2010) และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในหลอด

ทดลองดว้ยวิธี 2, 2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl (DPPH) พบว่ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดและ

ออกฤทธ์ิดีกว่าสารมาตรฐาน นอกจากน้ียงัพบฤทธ์ิตา้นจุลชีพซ่ึงสามารถน าไปใช้ในการพฒันาเป็น
ยารักษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราได ้(Singharachai, et al., 2011) พบว่าสารสกดัน ้าจากเปลือก

ตน้มีฤทธ์ิช่วยในกระบวนการฟ้ืนฟูของแผลในสัตวท์ดลองไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (Mehta, Kataria, & 

Chhaiya, 2012) อีกทั้งสารสกดัน ้ ายงัมีประสิทธิภาพในการรักษาแผลสดในหนู (Murti & Kumar, 
2012) และจากการทดสอบผ่ืนแพใ้นกระต่ายโดยเปรียบเทียบสารก่อการแพ ้3 ชนิด ไดแ้ก่ Sodium 

Dodecyl Sulfate, Atrazine และ Petrol กบัสารสกดัจากมะเด่ือชุมพร ผลการทดลองพบว่าสารก่อการ
แพท้ั้งสามชนิดท าให้เกิดผ่ืนแพท้ี่ผิวหนงักระต่าย แต่สารสกดัจากมะเด่ือชุมพรกลบัไม่ท าให้เกิดผ่ืน

แพแ้ต่อย่างใดนอกจากน้ีการทดสอบยงัพบว่าเมื่อผสมสารก่อการแพก้บัสารสกดัจากมะเด่ือชุมพร 

ไม่มีการเกิดผ่ืนแพจ้ากส่วนผสมดงักล่าว ซ่ึงบ่งช้ีว่ามะเด่ือชุมพรมีฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบและ
สามารถช่วยลดการระคายเคืองจากสารก่อการแพไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Waheed et al., 2015) 

 สารส าคัญในรากมะเด่ือชุมพร: สารกลุ่ม Isocoumarin เช่น Bergenin, สารกลุ่ม 
Triterpenes เช่น Polypodatetraene, α-Amyrin Acetate, Gluanol Acetate, Lupeol Acetate, 24,25-
Dihydroparkeol Acetate, α-Amyrin Octacosanoate, Lanostane Derivative, Lanost- 20-En-3b-
Acetate สารกลุ่ม Phytosteroids เช่น β-Sitosterol และ β-Sitosterol-β-D-Glucoside และ N-
Hexacosane นอกจากน้ีในยงัพบสาร Cycloartenol, Euphorbol, Tinyatoxin และอนุพนัธ์ของ 
Taraxerone  
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   5) ขอ้มูลพ้ืนฐานของรากยา่นาง 
 

 
รูปที่ 2.5 รากยา่นาง  

ที่มา: พิเชษฐ์ เลิศธรรมศกัด์ิและคณะ, 2558, น. 58 
 

 ช่ือวิทยาศาสตร์: Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
 ช่ือพอ้ง: Cocculus triandrus Colebr., Limacia triandra (Colebr.) Hook.f. & Thomson, 
Menispermum triandrum (Colebr.) Roxb., Aristega laevifolia Miers, Limacia amherstiana Miers, 
Limacia wallichiana Miers, Sebicea stipularis Pierre ex Diels, Tiliacora laevifolia (Miers) Diels, 
Tiliacora stipularis Pierre ex Diels (Royal Botanic Gardens Kew, 2024d) 
 ช่ือวงศ:์ Menispermaceae 
 ช่ือเรียกอื่น: จอยนาง, เถาย่านาง, ย่านางขาว (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2558, น. 180)                             
ปู่ เจา้เขาเขียว, หญา้ภคินี, หญา้นาง (อุบล มณีกุล และกมลภคั ส าราญจิตร์, ม.ป.ป, น. 62) 
 ลกัษณะภายนอกของเคร่ืองยา: รากมีลกัษณะทรงกระบอก เปลือกดา้นนอกมีรอยยน่และ
มีสีน ้าตาลอ่อน ส่วนเน้ือดา้นในมีสีอ่อนกว่าผิวเปลือก เมื่อมองตดัตามขวางจะเห็นวงปีที่ชดัเจน ราก
มีขนาดความยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร และเส้นผ่านศูนยก์ลางอยู่ระหว่าง 0.5-1.5 เซนติเมตร 
(ฐานขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี, 2567จ.; Nutmakul et 
al., 2013) 
 สรรพคุณ: ราก รสเยน็ขม แกไ้ขทุ้กชนิด ไขพ้ิษ ไขเ้หนือ ไขหั้ว เหือด หัด สุกใส ฝีดาษ ไข้
กาฬ ช่วยขบักระทุง้พิษไดดี้ (อุบล มณีกุล และกมลภคั ส าราญจิตร์, ม.ป.ป, น. 62) 
 สารส าคญัในรากยา่นาง: พบสารกลุ่ม Bisbenzylisoquinoline Alkaloid ไดแ้ก่ Tiliacorine, 
Tiliacorinine, Nortiliacorinine A, Tiliacorinine-2'-N-Oxide และ Yanangcorinine (Das et al., 2022; 
Nutmakul, 2021) พบว่ามีฤทธ์ิตา้นเช้ือ Plasmodium falciparum (Nutmakul et al., 2016; Pavanand, 
Webster, Yongvanitchit, & Dechatiwongse, 1989;  Saiin & Markmee, 2003) ต้านอนุมูลอิสระ 
(Juckmeta & Itharat, 2012) ตา้นมะเร็งปอดและมะเร็งท่อน ้ าดี (Janeklang et al., 2014; Juckmeta et 
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al., 2019) สามารถช่วยยั้บยงัการเจริญเติบโตของ Staphylococcus aureus ที่ทนต่อยา Methicillin 
และ Streptococcus pyrogenes ที่เป็นแบรคทีเรียแกรมบวก และยงัยั้ง Escherichia coli, Shigella spp,                
Salmonella typhimurium, Acinetobacter buamannii, Bacillus subtilis ที่เป็นแบคที่เรียแกรมลบ อีก
ทั้งยงัสามารถยบัยั้งเช้ือรา Candida albicans ได้ดีด้วย (Nuaeissara et al., 2011) และต้านเช้ือ 
Mycobacterium tuberculosis (Sureram et al., 2012) 
  2.1.1.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการทดสอบฤทธ์ิดา้นเภสัชศาสตร์ในต ารับยาห้าราก 
   1) จากการศึกษาฤทธ์ิต้านการอกัเสบในหลอดทดลอง พบว่าสารสกัดเอทา

นอลมีความสามารถในการยบัยั้งการสร้างไนตริกออกไซดท์ี่หลัง่จากเซลลม์าโครฟาจของหนูซ่ึงถูก

กระตุ้นด้วย LPS โดยประสิทธิภาพของสารสกัดน้ีอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกับยามาตรฐาน 

Indomethacin (Juckmeta & Itharat, 2012) ซ่ึงมีผลสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พินภทัร ไตรภทัร และ

คณะ (2553) ที่พบว่าความเขม้ขน้ที่ 1 และ 10 µg/mL ของสารสกดัมีผลต่อการตา้นการอกัเสบของ

เซลล์ที่ถูกกระตุน้ดว้ย Interleukin-1-Beta (IL-1β) ผ่านการยบัยั้ง Cyclooxygenase-2 (COX-2) ใน
ขั้นตอนก่อนการแปลรหัสโปรตีนได ้

   2) จากการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระและการยบัยั้งการเกิดเม็ดสีโดยท า
การวิเคราะห์ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกดัจากต ารับและ
สมุนไพรเด่ียว โดยใช้วิธี DPPH และ Folin-Ciocalteau พบว่าสารสกดัทั้งสองชนิดมีความสามารถ
ในการก าจดั DPPH Radical และมีสารประกอบฟีนอลิกอยูใ่นส่วนประกอบของต ารับ การศึกษาผล
ต่อภาวะ Oxidative Stress ของเซลลเ์มลาโนมา รวมถึงผลต่อการท างานของเอนไซม์ Catalase และ 
Glutathione Peroxidase ซ่ึงมีบทบาทในการตา้นอนุมูลอิสระ พบว่าสารสกดัต ารับสามารถป้องกนั
การลดลงของปริมาณ Catalase และ Glutathione รวมถึงสามารถลดภาวะ Oxidative Stress ของ
เซลล์เมลาโนมาที่ถูกกระตุน้ดว้ยรังสี Ultraviolet A (UVA) ได ้นอกจากน้ียงัมีการศึกษาฤทธ์ิการ
ยบัยั้ง Tyrosinase ในหลอดทดลองโดยใช ้Mushroom Tyrosinase ผลการทดลองพบว่าสารสกดัจาก
ต ารับ, มะเด่ือชุมพร, ย่านาง และ Caffeic Acid เป็นสารเพียงไม่ก่ีชนิดที่สามารถยบัยั้ง Mushroom 
Tyrosinase ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั (Kongtaphan, 2010) และเมื่อท าการทดสอบสารสกดัเอทานอลและ
น ้าของสมุนไพรเด่ียวในต ารับก็พบว่ามีฤทธ์ิยบัยั้งอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐาน Quercetin 
และ Butylated Hydroxytoluene (BHT) โดยเฉพาะสารสกดัเอทานอลจากรากคนทา (Singharachai, 
et al., 2011) และพบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลของต ารับมีสารประกอบฟีนอลิก และปริมาณ 
Flavonoids สูงที่สุดท าให้มีประสิทธิภาพการต้าน อนุมูลอิสระสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐาน BHT เหง้าข่า และดองดึง (อาวุธ หงษ์ศิริ และคณะ, 2564) ซ่ึงมีเหตุผลสอดคล้องกบั
งานวิจยัของวิยดา กวานเหียน และก่ิงกาญจน์ บรรลือพืช (2561) ที่ไดศ้ึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์
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และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัต ารับที่สกดัดว้ยน ้าพบว่าสารสกดัมีสาร 
Flavonoids ที่มีโครงสร้างโมเลกุลหลากหลาย ซ่ึงสามารถยบัยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได ้จึงสรุปไดว่้า
สารสกดัต ารับที่สกดัดว้ยน ้าที่ซ่ึงเป็นการสกดัดว้ยตวัท าละลายแบบวิธีโบราณดั้งเดิมมีประสิทธิภาพ
สามารถยบัยั้งการอกัเสบและตา้นอนุมูลอิสระไดดี้เทียบเท่าสารสกดัต ารับที่สกดัดว้ยเอทานอล 
   3) จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียและความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งไดท้ า
การทดลองสารสกดัเอทานอลจากรากยา่นาง โดยทดสอบต่อเช้ือแบคทีเรีย 4 ชนิด ไดแ้ก่ S. aureus,           
B. subtilis, E. coli และ C. albicans ด้วยวิธี Disc Diffusion และศึกษาฤทธ์ิความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งปอด มะเร็งเตา้นม และเซลล์ปอดปกติ โดยใช้วิธี Sulforhodamine B Assay พบว่าราก
ย่านางมีฤทธ์ิในการยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียสูงสุดต่อ S. aureus, B. subtilis, E. coli และ C. albicans 
ในขณะที่รากคนทาและรากชิงช่ีมีฤทธ์ิตา้นเช้ือเฉพาะแบคทีเรียแกรมบวก นอกจากน้ีรากยา่นางและ
รากคนทายงัมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมและเซลล์มะเร็งปอดสูง และไม่พบฤทธ์ิท าลาย
เซลล์ปอดปกติ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่ารากย่านางมีฤทธ์ิตา้นจุลชีพและความเป็นพิษต่อ
เซลลม์ะเร็งอยา่งมีนัยส าคญั (Itharat et al., 2010) และจากการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสาร
สกดัเอทานอลและน ้าของต ารับและสมนุไพรเด่ียวในต ารับโดยใชวิ้ธี Disc Diffusion พบว่าสารสกดั
เอทานอลของต ารับ สารสกดัเอทานอลยา่นาง และสารสกดัน ้าชิงช่ี และยา Gentamicin สามารถตา้น
เช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Streptococcus pyogenes ได ้(Nuaeissara et al., 2011) 
   4) จากการศึกษาฤทธ์ิต้านภูมิแพท้างคลินิกโดยทดสอบฤทธ์ิก่อการแพ้แบบ
ปฏิกิริยาอิมมูน จากการดูผลการยบัยั้งการหลัง่เอนไซม ์β-Hexosaminidase และทดสอบการก่อการ
ระคายเคืองต่อผิวโดยการปิดสารทดสอบบนผิวในอาสาสมคัรสุขภาพดีจ านวน 10 คน พบว่าสาร
สกดัเอทานอลจากต ารับและสารสกดัสมุนไพรเด่ียวทุกชนิดไม่ก่อให้เกิดปฏิกิริยาระคายเคืองและ
ไม่ก่อปฏิกิริยาการแพ ้จึงถือว่ามีความปลอดภยักบัผิวมนุษย ์(Suwannarat et al., 2012) มีการศึกษา
ฤทธ์ิในการยบัยั้งการหลัง่ β-Hexosaminidase ที่หลัง่มาจาก RBL-2H3 Basophilic Leukemia Cell 
Line ในหนู พบว่าสารสกดัสามารถยบัยั้งการหลัง่ไดดี้ นอกจากน้ีเมื่อท าการแยกสารบริสุทธ์ิจาก
ต ารับยาพบสารตา้นภูมิแพ ้2 ชนิด ไดแ้ก่ Pectolinarigenin และ O-Methylalloptaeroxylin ซ่ึงมีฤทธ์ิ
ตา้นการแพไ้ดดี้กว่ายามาตรฐาน Chlorpheniramine (Juckmeta et al., 2014) 
   5) จากการศึกษาฤทธ์ิลดไขข้องสารสกดัจากต ารับและสมุนไพรเด่ียวดว้ยการ
เหน่ียวน าให้หนูขาวและหนูแรทเกิดไข้โดยใช้ Baker's Yeast ในหนูขาวและ LPS ในหนูแรท 
จากนั้นทดลองโดยแบ่งกลุ่มหนูออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือให้สารสกดัต ารับในขนาดต่าง ๆ รวมทั้ง
กลุ่มที่ไดรั้บยา Aspirin และน ้ าเกลือ ผลการทดลองในหนูขาวพบว่า กลุ่มที่ไดรั้บสารสกดัต ารับใน
ขนาดต่าง ๆ มีอุณหภูมิของร่างกายลดลงโดยเฉพาะในกลุ่มที่ได้รับสารสกัดขนาดปานกลางซ่ึง
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ให้ผลดีที่สุด ในหนูแรทผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกดัจากต ารับในทุกขนาดสามารถลด
อุณหภูมิไดโ้ดยสารสกดัขนาดสูงสุดให้ผลดีที่สุดในการลดไข ้ทั้งน้ีสารสกดัจากต ารับไดแ้สดงถึง
ความสามารถในการลดอุณหภูมิในหนูขาวที่เกิดไข้จาก Baker's Yeast และหนูแรทที่เกิดไข้จาก 
LPS ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Konsue, Sattayasai, Puapairoj, & Picheansoonthon, 2008) ใน
ด้านการทดสอบฤทธ์ิต่อเช้ือ P. falciparum  ที่ ด้ือต่อยา Chloroquine พบว่าสารสกัดที่ใช้  
Dichloromethane มีฤทธ์ิยบัยั้งในระดบัปานกลาง ขณะที่สารสกดัที่ใชส่้วนผสมจากล าตน้แทนรากมี
ประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือไดดี้มาก ส่วนสารสกดัเมทานอลแสดงฤทธ์ิยบัยั้งในระดบัปานกลาง
เช่นกนั (Nutmakul et al., 2016) การศึกษาฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือ Herpes Simplex Virus Type 1 (HSV-1) 
สายพนัธ์ุ KOS โดยใช้สารสกดัต ารับที่สกดัดว้ยเอทานอลและน ้ าพบว่า สารสกดัเอทานอลสามารถ
ยบัยั้งการติดเช้ือไวรัสในทั้งสองระยะ คือ ระยะก่อนเขา้สู่เซลลแ์ละระยะหลงัเขา้สู่เซลล ์ขณะที่สาร
สกัดน ้ าสามารถยับยั้ งไวรัสได้เฉพาะในระยะก่อนที่ไวรัสจะเข้าสู่เซลล์เท่านั้ น (ดวงหทัย              
อรุณประเสริฐกุล และคณะ, 2565) 
   6) จากการศึกษาฤทธ์ิระงบัปวดของสารสกดัจากต ารับและสมุนไพรเด่ียวโดยวิธี
ทดลอง Hot-Plate Latencies, Tail-Flick Latencies และ Writhing พบว่าสารสกดัจากรากชิงช่ี คนทา 

ย่านาง และมะเด่ือชุมพรมีฤทธ์ิระงบัปวดไดดี้โดยเฉพาะสารสกดัจากชิงช่ีและคนทา ส่วนในการ

ทดลองดว้ยวิธี Tail-Flick Latencies สารสกดัจากต ารับและสมุนไพรเด่ียว รวมถึงเทา้ยายม่อม คนทา 
ย่านาง และมะเด่ือชุมพรก็มีฤทธ์ิในการระงบัปวดเช่นกนั ส าหรับวิธี Writhing ซ่ึงเหน่ียวน าความ

เจ็บปวดดว้ยสาร Acetic Acid พบว่าสารสกดัทั้งหมดช่วยลดการบิดงอล าตวัของหนูไดใ้นเกือบทุก

ขนาดที่ทดลองเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม จึงสรุปได้ว่าสารสกัดจากต า รับแสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพในการระงบัอาการปวดในทุกวิธีทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Jongchanapong, 

Singharachai, Palanuvej, Ruangrungsi, & Towiwat, 2010) 
   7) จากการศึกษาความปลอดภยัของสารสกดัจากต ารับและสมุนไพรเด่ียวไดท้ า

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์โดยใช้ไรทะเล (Artemia salina L.) และการทดสอบ                         

Ames Mutagenicity Assay ด้วยเช้ือ S. typhimurium รวมถึงการตรวจสอบความเสียหายต่อ 
Deoxyribonucleic Acid (DNA) ด้วยวิธี Chromate ผลการทดลองพบว่าสารสกัดส่วนใหญ่ไม่

ก่อให้เกิดพิษต่อไรทะเล ยกเวน้สารสกัดเอทานอลจากย่านางและคนทาที่มีความเป็นพิษสูงขึ้น
ส าหรับไรทะเล ในการทดสอบความเสียหายต่อ DNA พบว่าสารสกัดน ้ าและเอทานอลจากชิงช่ี

รวมถึงสารสกัดน ้ าจากย่านางมีฤทธ์ิท าให้เกิดความเสียหายต่อ DNA ในระดับสูงเมื่อเทียบกับ 

Hydrogen Peroxide ซ่ึงใช้เป็นตวัควบคุมบวก จึงสรุปไดว่้าสารสกดัส่วนใหญ่มีความปลอดภยัใน
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การใช้งาน (Singharachai et al., 2011) ผลต่อการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดในอาสาสมคัรสุขภาพดี

พบว่าเมื่อให้ทานสารสกดัขนาดที่ก  าหนดหลายคร้ังตลอดช่วงเวลาทดลองไม่พบผลกระทบต่อการ
เกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดที่ถูกกระตุน้ดว้ย Adenosine Diphosphate (ADP) หรือ Adrenaline แต่เมื่อ

ทานสารสกดัต่อเน่ืองนาน 1 สัปดาห์ พบว่าอาจจะมีการลดการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดที่ถูกกระตุน้
ดว้ยคอลลาเจน เล็กน้อย (Chandranipapongse et al., 2017) จากการรวบรวมรายงานการวิจยัเร่ือง

ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของต ารับยาในหลอดทดลองทั้งในทางด้าน ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระ ฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพแบคทีเรียและเช้ือรา ฤทธ์ิตา้นภูมิแพ ้ฤทธ์ิการแกไ้ข ้ฤทธ์ิตา้นเช้ือ
มาลาเรีย ฤทธ์ิยั้บยงัเช้ือ HSV1 ฤทธ์ิการระงบัปวด และการศึกษาความปลอดภยัและความเป็นพิษ

เบื้องตน้พบว่าสามารถยืนยนัถึงประสิทธิภาพและความปลอดภยัของต ารับยาตามองค์ความรู้ดั้งเดิม

ได ้อีกทั้งยงัพบว่าการผสมสารสกดัต ารับกบัสารสกดัขมิ้นชันในอตัราส่วน 1:1 และน ามาผสมกบั
ครีมพ้ืนสามารถทดสอบได้ว่าไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือการแพ้ต่อผิวหนังของมนุษย์ 

(Srichaipor et al., 2020) นอกจากน้ียงัพบว่าการผสมสารสกดัต ารับกบัสารสกดัจากเปลือกมงัคุดใน
อตัราส่วน 1:1 มีฤทธ์ิในการยบัยั้งเช้ือ Cutibacterium Acnes ไดอ้ย่างมีนัยส าคญั (Phumlek et al., 

2022) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุมนา จินดาพงษ์ และคณะ (2555, น. 57) และ Jantarat et al. 

(2018) ที่พบว่าสารสกดัจากต ารับสามารถยบัยั้งเช้ือ Propionibacterium acnes และสารสกดัจากราก
คนทายงัสามารถยบัยั้งเช้ือ S. epidermidis และ S. aureus ไดด้ว้ย นอกจากน้ียงัมีการทดสอบสาร

สกัดต ารับที่ผสมกับสมุนไพรอื่น ๆ เช่น Andrographis Paniculata, Centella Asiatica และ 

Hesperethusa Crenulate (Thanaka) ในรูปแบบเจล ผลการทดสอบพบว่าสามารถยบัยั้งเช้ือได้ดี
เช่นกนั 

  2.1.1.3 ขอ้มูลพ้ืนฐานของสาร Perforatic Acid 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2.6 โครงสร้างทางเคมีของ Perforatic Acid 

      ที่มา: Juckmeta et al., 2019 
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 Perforatic Acid ช่ือทางเคมี (IUPAC Name) คือ 5-Methoxy-8,8-Dimethyl-4-Oxo-Pyrano[2,3-
h] Chromene-2. มีสูตรโมเลกุลคือ C16H14O6 และมีน ้าหนกัโมเลกุลเท่ากบั  302.28 g/mol (National 
Center for Biotechnology Information, 2025) ซ่ึงสามารถพบในรากคนทา (Harrisonia perforata 
(Blanco) Merr.) มีคุณสมบตัิตา้นแบคทีเรียและตา้นมะเร็ง (Juckmeta, 2019) นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิ
ตา้นการอกัเสบไดดี้ดว้ย (Somsil et al., 2012) 

 

2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับระบบน าส่งครีมยาและการปลดปล่อยสารส าคัญผ่านทางผิวหนัง  
 

  การน าส่งยาผ่านทางผิวหนังมีขอ้ดีหลายประการ เช่น การน าส่งยาไปยงัเป้าหมายไดแ้ม่นย า 
ควบคุมระยะเวลาในการปลดปล่อยยาได ้และหลีกเลี่ยงปัญหาการดูดซึมยาที่ไม่ดี รวมถึงผลกระทบ
จากความเป็นกรด-ด่างในทางเดินอาหารที่อาจท าให้ยาเส่ือมสภาพ นอกจากน้ียงัเป็นวิธีที่ไม่บุกรุก
ร่างกาย ช่วยลดผลขา้งเคียงจากพิษทัว่ร่างกาย ท าให้การวางแผนการบริหารยาเป็นไปได้ง่ายและ
สะดวกขึ้นรวมทั้งช่วยเพ่ิมความร่วมมือจากผูป่้วย เน่ืองจากสามารถหยุดการใช้ยาได้ง่ายเมื่อเกิด
อาการขา้งเคียง (สุรีวลัย ์ดวงจิตต ์และธนะเศรษฐ์ งา้วหิรัญพฒัน์, 2554) ในปัจจุบนัการศึกษาวิธีการ
ซึมผ่านผิวหนังไดรั้บความสนใจมากขึ้นเพราะการเขา้ใจโครงสร้างและกลไกการซึมผ่านผิวหนัง
รวมถึงวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพการซึมผ่านจะช่วยในการพัฒนาระบบการน าส่งยาให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึงการทดสอบโดยใช้เย่ือกั้นสังเคราะห์และเซลล์การแพร่นั้นจะเป็นที่นิยม 
แต่ผลลพัธ์จากการทดสอบน้ีอาจไม่สามารถน ามาใช้สรุปไดทุ้กประเด็นเก่ียวกบัการซึมผ่านผิวหนัง
ในส่ิงมีชีวิตจริง แต่ก็สามารถน ามาคาดการณ์แนวโน้มการซึมผ่านของยาในส่ิงมีชีวิตได ้(Semlin, 
Schäfer-Korting, Borelli, & Korting, 2011) 

 
 2.2.1 กระบวนการซึมผ่านทางผิวหนัง  

  เมื่อทายาโมเลกุลของยาจะเร่ิมปลดปล่อยและแพร่เข้าสู่ชั้น Stratum Corneum ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยเซลล์ผิวหนังและไขมนัที่อยู่ระหว่างเซลล ์ในการเคลื่อนที่ของโมเลกุลยาในชั้นน้ี

โมเลกุลจะเคลื่อนที่ผ่านช่องว่างระหว่างเซลลผิ์วหนงัและไขมนัซ่ึงท าให้เกิดการแบ่งส่วนจากนั้นถา้
โมเลกุลเคลื่อนที่ภายในเซลล์ผิวหนังหรือภายในไขมันจะเกิดการแพร่ไปตามทิศทางต่าง ๆ การ

เคลื่อนที่ของโมเลกุลยาจึงเป็นกระบวนการที่ผสมผสานกนัระหว่างการแบ่งส่วนและการแพร่จนถึง

บริเวณรอยต่อระหว่าง Stratum Corneum กบัหนงัก าพร้าที่มีชีวิตเมื่อโมเลกุลยาออกจากชั้น Stratum 
Corneum มันจะเข้าสู่หนังก าพร้าที่มีชีวิตและเกิดการแพร่ในชั้นน้ีไปจนถึงรอยต่อระหว่างหนัง
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ก าพร้ากบัหนังแท ้ซ่ึงจะเกิดการแบ่งส่วนอีกคร้ังก่อนที่โมเลกุลยาจะเขา้สู่หนังแทแ้ละเร่ิมการแพร่

จนถึงหลอดเลือดฝอย ในที่สุดโมเลกุลยาจะเขา้สู่หลอดเลือดและเขา้สู่ระบบไหลเวียนโลหิต การซึม
ผ่านของยาผ่านผิวหนังส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในชั้น Stratum Corneum ซ่ึงเป็นชั้นที่ส าคญัที่สุดในการ

ก าหนดอัตราการซึมผ่านของยา โมเลกุลยาสามารถเดินทางเข้าสู่ผิวหนังได้ผ่านเส้นทางหลัก 3 
เส้นทาง และสามารถใช้เส้นทางใดเส้นทางหน่ึงหรือหลายเส้นทางร่วมกนัก็ได ้ขึ้นอยู่กบัลกัษณะ

ของยาและชั้นผิวหนังที่มนัตอ้งผ่าน (Allen, Popovich, & Ansel, 2011; Lademann et al., 2008; 

Lademann, Richter, Meinke, Sterry, & Patzelt, 2010) ดงัแสดงในรูปที่ 2.6  
  1) การซึมผ่านของสารทางเส้นทางท่อเปิดบนผิวหนงั (Transappendageal Route) คือ

การที่สารเขา้สู่ผิวหนงัผ่านทางช่องหรือท่อที่เช่ือมต่อกบัอวยัวะต่าง ๆ เช่น ท่อต่อมไขมนั ต่อมเหงื่อ 

และรูขุมขน แมว่้าจะมีท่อต่อมเหง่ือจ านวนมากบนผิวหนังแต่การดูดซึมสารผ่านเส้นทางน้ีค่อนขา้ง
น้อยเมื่อเทียบกับเส้นทางอื่น ๆ เน่ืองจากผิวหนังมนุษย์มีพ้ืนที่ที่สามารถซึมผ่านสารน้ีได้เพียง

เล็กน้อยเท่านั้น โดยประมาณ 0.1% ของพ้ืนที่ผิวหนงัทั้งหมด แมท้่อของต่อมเหงื่อจะมีจ านวนมาก
แต่มกัเต็มไปดว้ยเหงื่อที่รอการขบัออก และมีขนาดเล็ก ในขณะที่ท่อของรูขุมขนมีขนาดใหญ่กว่า

แต่มีจ านวนนอ้ย และยงัมีต่อมไขมนัซ่ึงเต็มไปดว้ยไขมนัที่ท าหนา้ที่เป็นอุปสรรคในการซึมผ่านสาร

อีกดว้ย ดงันั้นการใช้เส้นทางน้ีในการน าส่งยาจึงตอ้งเลือกสารที่มีคุณสมบติัพิเศษ เช่น โมเลกุลที่มี
ขนาดใหญ่หรือมีขั้ว หรือเป็นไอออนที่ไม่สามารถซึมผ่านชั้น Stratum Corneum ของผิวหนังได้

โดยตรงเส้นทางน้ีจึงเหมาะส าหรับการใช้สารที่ละลายในน ้ า หรือการใช้อนุภาคขนาดเล็ก เช่น 

Bilayer Vesicles ซ่ึงสามารถน าส่งยาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการรักษาโรคที่เก่ียวขอ้ง
กบัรูขุมขน เช่น สิว หรือผมร่วง 

  2) การซึมผ่านของสารทางช่องว่างระหว่างเซลล ์(Intercellular Route) เกิดขึ้นผ่านชั้น
ไขมนัที่เรียงตวัเป็นโครงสร้างต่อเน่ืองภายในผิวหนังชั้นนอกสุดหรือ Stratum Corneum เส้นทางน้ี

ถือเป็นช่องทางหลกัส าหรับสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็กและไม่มีประจุ ในชั้นน้ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ

เน่ืองจากองค์ประกอบของไขมันแตกต่างจากบริเวณอื่นของร่างกายโดยไม่มีฟอสโฟลิปิดและ
ประกอบดว้ยเซราไมด์หลากหลายชนิดซ่ึงเป็นไขมนัส าคญัในการป้องกนัการสูญเสียน ้ าและช่วย

รักษาความชุ่มช้ืนของผิว การจดัเรียงตวัของไขมนัใน Stratum Corneum ท าหนา้ที่เป็นเกราะป้องกนั

ช่วยควบคุมการสูญเสียน ้าจากร่างกายและยงัช่วยให้น ้าซึมเขา้สู่เซลล์ผิว (Corneocytes) ที่แห้งกร้าน
เพ่ือรักษาความชุ่มช้ืน จึงมีบทบาทส าคญัในการควบคุมการซึมผ่านของสารหรือยาผ่านผิวหนัง การ

ซึมผ่านทางช่องว่างระหว่างเซลล์ตอ้งอาศัยไขมนัที่แทรกอยู่ในช่องว่างน้ีโดยระยะทางที่สารต้อง
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เคลื่อนผ่านอยู่ในช่วงระยะส้ันถึงปานกลางซ่ึงมีความส าคญัต่อประสิทธิภาพในการน าส่งสารเขา้สู่

ผิวหนงัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3) การซึมผ่านของสารทางเซลล ์(Intracellular Route) เป็นกระบวนการที่สารซึมผ่าน

เขา้ไปในเซลล์ผิว และเคลื่อนที่จากเซลลห์น่ึงไปยงัอีกเซลลห์น่ึง โดยเร่ิมตน้จากการแทรกตวัผ่าน
ชั้นผิวหนัง Stratum Corneum ซ่ึงสารต้องเดินทางผ่านทั้งช่องว่างระหว่างเซลล์และชั้นไขมนัที่

ลอ้มรอบเซลล์ในแต่ละชั้นเส้นทางน้ีเหมาะส าหรับสารที่สามารถละลายไดดี้ทั้งในน ้ าและน ้ ามัน 

เน่ืองจากสารตอ้งผ่านทั้งชั้นไขมนั (Lipid Matrix) ที่เป็นอุปสรรคทางน ้ามนัและเซลลผิ์วหนังที่มีน ้ า
เป็นส่วนประกอบหลกั การที่สารมีคุณสมบติัในการละลายไดท้ั้งสองสภาพน้ีจะช่วยให้สารสามารถ

เคลื่อนที่ผ่านชั้นผิวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้การดูดซึมสารเขา้สู่ชั้นผิวลึกลงไปเป็นไปอย่าง

ราบร่ืน 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.7 ช่องทางการซึมผ่านของยาทางผิวหนงั 
     ที่มา: Holmgaard and Nielsen, 2009, p. 20  

 
 2.2.2 จลนพลศาสตร์ของการปลดปล่อยยา (Kinetics of Drug Release)  
   กลไกการน าส่งยาผ่านผิวหนงัอาศยัหลกัการแพร่ของสารจากบริเวณที่มีความเขม้ขน้สูง
ไปยงับริเวณที่มีความเข้มข้นต ่า คือการที่ยาในเมทริกซ์ถูกปลดปล่อยออกมาอย่างรวดเร็วใน
ระยะแรก และค่อย ๆ  ลดลงตามระยะเวลาที่ผ่านไป กลไกน้ีสามารถอธิบายไดโ้ดยสมการของฮิกูชิ 
(Higuchi Equation) ซ่ึงแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของอตัราการปลดปล่อยยาในช่วงเวลาที่ต่อเน่ือง 
โดยปริมาณยาที่ถูกปลดปล่อยมีความสัมพนัธ์กบัรากที่สองของเวลา และแสดงผลเป็นเส้นตรงใน
กรณีที่กระบวนการแพร่เป็นปัจจยัหลกั ในบางกรณีกลไกการปลดปล่อยอาจมีความซบัซ้อนมากขึ้น 
โดยอาจมีปัจจยัอื่น ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น การสึกกร่อนของโครงสร้างเมทริกซ์ การพองตวั หรือการ
แตกตวัของยาซ่ึงท าให้กระบวนการปลดปล่อยไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัการแพร่เพียงอย่างเดียว การท านาย
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พฤติกรรมการปลดปล่อยยาในลกัษณะน้ีสามารถท าไดด้ว้ยสมการของ Korsmeyer-Peppas ซ่ึงช่วย
อธิบายกลไกที่ซบัซ้อนเหล่าน้ีไดอ้ยา่งแม่นย าและมีประสิทธิภาพ (Akram, Ahmad, Abrar, Sarfraz, 
& Mahmood, 2018) 
   2.2.2.1 รูปแบบการปลดปล่อยยา แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
    1) Zero Order Kinetic: Qt = Q0 +K0 t คือ อัตราการปลดปล่อยยาคงที่และไม่
ขึ้นกบัความเขม้ขน้ของยาในระบบน าส่งยา 
    2) First Order Kinetic: logQt = logQ0 – K1t / 2.303 คือ อตัราการปลดปล่อยยา
ไม่คงที่และขึ้นอยูก่บัความเขม้ขน้ของยาในระบบน าส่งยา 
    3) สมการการปลดปล่อยตวัยาออกจากเมทริกซ์แบบ Higuchi 
    Qt=Q0 + kH t1/2    

    4) สมการของ Korsmeyer-Peppas  
    Qt=Q0 + kKP tn    

โดยที่    Qt  =ปริมาณยาที่ปลดปล่อยออกมาในเวลา (t) 
    Q0  =ปริมาณยาเร่ิมตน้             
    t  = เวลา (h) 
    k0  = ค่าคงที่ของปฎิกริยาการปลดปล่อยของ Zero Order    
    k1  = ค่าคงที่ของปฎิกริยาการปลดปล่อยของ First Order 
    kH  = ค่าคงที่ของปฎิกริยาการปลดปล่อยของ Higuchi 
    kKP  = ค่าคงที่ของปฎิกริยาการปลดปล่อยของ Korsmeyer-Peppas 
    n  = ค่าพารามิเตอร์ที่ ใช้บอกกลไกการปลดปล่อยยาในครีม โดยมี
ความหมายว่าหากค่า n = 0.5 แสดงถึงจลนพลศาสตร์แบบ Fickian Diffusion ซ่ึงหมายถึงการ
ปลดปล่อยตัวยาเกิดจากการแพร่อย่างเดียว หากค่า n มีค่าอยู่ระหว่าง 0.5-1 (0.5<n<1) แสดงถึง
จลนพลศาสตร์แบบ Non-Fickian Diffusion ซ่ึงหมายถึงการปลดปล่อยตวัยาเกิดจากการแพร่ร่วมกบั
การพองตวั และหากค่า n = 1 แสดงถึงจลนพลศาสตร์แบบ Zero Order Kinetic ซ่ึงเกิดจากการพอง
ตวัและการกร่อน (Dash, Murthy, Nath, & Chowdhury, 2010). 
 2.2.3 เคร่ืองมือทดสอบการซึมผ่านผิวหนังและวิธีการทดสอบการซึมผ่าน  
    เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดสอบการซึมผ่านของสารทางผิวหนังแบบนอกร่างกายเรียกว่า 
Franz Diffusion Cell ซ่ึงเหมาะส าหรับการศึกษาสูตรต ารับประเภทก่ึงแข็ง เช่น ครีม เจล และขี้ ผ้ึง 
การติดตั้ งเคร่ืองมือน้ีเร่ิมจากการวางตัวอย่างผิวหนังระหว่างช่องของส่วนที่ให้สาร (Donor 
Chamber) และส่วนที่รับสาร (Receptor Chamber) โดยให้ดา้นหนังก าพร้าสัมผสักบัส่วนที่ให้สาร 
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ซ่ึงบรรจุสารละลายหรือต ารับยา ส่วนดา้นหนงัแทจ้ะสัมผสักบัส่วนที่รับสาร ซ่ึงบรรจุสารละลายที่
เหมาะสม เช่น Phosphate Buffer pH 7.4 ในระหว่างการทดลอง จะมีการกวนสารละลายในส่วนตวั
รับดว้ยแท่งแม่เหล็กเพ่ือให้สารละลายผสมเป็นเน้ือเดียวกนั และควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ที่ประมาณ 
37°C ซ่ึงใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิร่างกาย โดยใช้น ้ าที่ไหลเวียนผ่านรอบภาชนะบรรจุสารละลายที่เป็น
แก้วสองชั้น หลังจากเร่ิมการทดลอง จะมีการเก็บตัวอย่างจากสารละลายในส่วนที่รับสารใน
ช่วงเวลาต่าง ๆ เพื่อน าไปวิเคราะห์หาปริมาณยาที่ซึมผ่านผิวหนัง และเติมสารละลายใหม่ทดแทน
ในปริมาณที่เท่ากนั เพื่อรักษาสภาวะทดลองให้คงที่ตลอดเวลา (ธนะเศรษฐ์ งา้วหิรัญพฒัน์, 2560) 
ดงัแสดงในรูปที่ 2.7 ส่วนประกอบหลกัของเคร่ือง ไดแ้ก่: 

(1) Receptor Chamber: ส่วนบรรจุสารละลายดา้นรับ 
(2) Donor Chamber: ส่วนบรรจุสารละลายดา้นให้หรือตวัยา 
(3) Stirrer Bars: แท่งแม่เหล็กส าหรับคนสารละลาย 
(4) Membrane: เย่ือกั้นส าหรับการซึมผ่าน 
(5) Sampling and Refill Port: ช่องส าหรับสุ่มและเติมตวัอยา่ง 
(6) Water Jacket: ช่องส าหรับน ้าหล่อเยน็ 
(7) Heater Circulator: เคร่ืองควบคุมอุณหภูมิแบบไหลวน 

 
 
 
 
 
 
 
 

          รูปที่ 2.8 Franz Diffusion Cell 
        ที่มา: Ahmed, 2021 
 

2.3 ครีม (Cream)  

 
 2.3.1 ครีม ประกอบดว้ยของเหลว 2 ชนิดที่ไม่ผสมเป็นเน้ือเดียวกนั โดยของเหลวชนิดหน่ึงจะ

กระจายตวัอยู่ในอีกชนิดหน่ึง โดยทัว่ไปจะเป็นต ารับก่ึงของแข็งที่สามารถบรรจุตวัยาส าคัญหน่ึง
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ชนิดหรือมากกว่าละลายกระจายตัวในครีมพ้ืน ซ่ึงจัดเป็นอิมัลชัน โดยที่วฏัภาคภายในสามารถ

กระจายตวัอยูใ่นวฏัภาคภายนอกไดด้ว้ยสารก่ออิมลัชนั (Emulsifier) องคป์ระกอบในสูตรต ารับตอ้ง
ประกอบดว้ยวฏัภาคน ้ากบัวฏัภาคน ้ามนั และสารก่ออิมลัชัน ที่เหมาะสมเพ่ือรักษาความคงตวัของ

ต ารับ อิมลัชันแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ แบบน ้ ามนัในน ้ า (o/w) และแบบน ้ าในน ้ ามนั (w/o) 
ชนิดของครีมจะขึ้ นอยู่กับประเภทของสารก่ออิมัลชัน โดยพิจารณาจากค่าความสมดุลของ

ความชอบน ้าและน ้ามนั Hydrophile-Lipophile Balance (HLB) สารลดแรงตึงผิวที่มีค่า HLB สูงจะ

แสดงถึงความชอบน ้ามาก เมื่อใช้ในต ารับครีมจะไดค้รีมชนิด o/w ในขณะที่สารที่มีค่า HLB ต ่าจะ
แสดงถึงความชอบน ้าต ่า เมื่อใชใ้นต ารับครีมจะไดค้รีมชนิด w/o ลกัษณะของครีมที่ดีควรมีความคง

ตวั เน้ือครีมเนียน ไม่แยกชั้น สามารถกระจายตวับนผิวหนงัไดดี้ และท าให้ผิวนุ่มชุ่มช้ืน  

  2.3.1.1 องคป์ระกอบของอิมลัชนัครีม  
     1) วฏัภาคน ้า (Water Phase) คือ สารน ้าและสารอื่น ๆ ที่สามารถละลายน ้าได ้

     2) วฏัภาคน ้ ามนั (Oil Phase) คือ สารไขน ้ ามนัและสารอื่น ๆ ที่สามารถละลาย
หรือเขา้กนัไดก้บัน ้ ามนั โดยมีบทบาทในการปรับความขน้หนืดให้เหมาะสมกบัเน้ือครีม ปริมาณ

ของวฏัภาคน ้ามนัมีผลต่อความหนืดของเน้ือครีม ซ่ึงควรเลือกตามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการเป็นส าคญั

หากตอ้งการให้ผิวชุ่มช้ืนและมีเน้ือครีมนุ่มเมื่อทาโดยไม่เหนียวเหนอะหนะควรเลือกใช้น ้ ามนัจาก
กลุ่ม Fatty Alcohols และ Esters ซ่ึงช่วยเพ่ิมความคงตวัให้กบัต ารับครีม สารกลุ่ม Fatty Alcohols ที่

นิยมใช ้ไดแ้ก่ Cetyl Alcohol และ Stearyl Alcohol ซ่ึงมกัใชร่้วมกนัเพ่ือให้เน้ือครีมมีความอ่อนนุ่ม      

คงตวั และมนัวาว ในขณะที่กลุ่ม Hydrocarbons เช่น Mineral Oil (Light Liquid Paraffin) มีความ
เบา ช่วยลดความรู้สึกเหนอะหนะและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง นอกจากน้ียงัมีคุณสมบติัเป็นสาร

ก่ออิมลัชนัเสริม (Auxiliary Emulsifying Agents) ที่ช่วยเพ่ิมความคงตวัให้กบัต ารับและเป็นสารเพ่ิม
ความชุ่มช้ืนที่ช่วยสร้างชั้นป้องกนับนผิวเพ่ือป้องกนัไม่ให้น ้ าระเหยออกจาก Stratum Corneum 

ปริมาณที่เหมาะสมคือ 10 – 20% ในต ารับ (Rawlings & Lombard, 2012) 

     3) สารก่ออิมลัชัน (Emulsifiers) ท าหน้าที่ลดแรงตึงผิวระหว่างวฏัภาคน ้ าและ   
วฏัภาคน ้ ามนั ท าให้ทั้งสองวฏัภาคสามารถเขา้กนัได ้ช่วยป้องกนัการแยกชั้นของอิมลัชัน ซ่ึงท าให้

ครีมมีความคงตวั 

     3.1) สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ (Nonionic Surfactants) คือสารลดแรง
ตึงผิวที่ไม่แสดงประจุเมื่อละลายน ้ า โดยขึ้นอยู่กบัสัดส่วนที่ชอบน ้ า เช่น Alcohol หรือ Ethylene 

Oxide และสัดส่วนที่ชอบน ้ามนั เช่น Fatty Acid, Fatty Alcohol และสายโซ่ Hydrocarbon เป็นตน้ 
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ซ่ึงแสดงเป็นค่า HLB หากค่า HLB สูง จะมีความชอบน ้ามากเมื่อใชใ้นต ารับครีมจะไดค้รีมชนิด o/w 

หากค่า HLB ต ่าจะมีความชอบน ้ าต ่าเมื่อใช้ในต ารับครีมจะไดค้รีมชนิด w/o ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยั
ไดใ้ห้ความสนใจในการท าครีมชนิด o/w ดงันั้นจึงมีการอา้งอิงจาก Mahato and Narang (2017, pp. 

245-246) ว่าค่า HLB ที่ใชเ้ป็นสารก่ออิมลัชนัชนิด o/w ไดต้อ้งมีค่า HLB อยูใ่นช่วง  8–16 ซ่ึงสารลด
แรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุมีขอ้ดีคือไม่เป็นพิษต่อผิว และระคายเคืองผิวน้อย เขา้กนัไดก้บัสารหลาย

ชนิดเขา้กนักบัสารที่มีประจุบวกหรือลบเขา้กนักับสารละลายอิเล็กโทรไลต์ใช้ไดก้ับ pH ในช่วง

กวา้ง ท าให้คงตวัในสภาวะด่างอ่อนหรือกรดอ่อน ท าให้เน้ือครีมที่มีความคงตวั ซ่ึงกลุ่มสารลดแรง
ตึงผิวชนิดไม่มีประจุที่นิยมส าหรับการเตรียมครีม ไดแ้ก่ 

      (1) สารกลุ่ม Polyalkoxyethers (Polyoxyethylene Glycol Ethers) เกิด
จาก Polyoxyethylene Glycol ท าปฏิกิริยากบั Fatty Alcohol ตัวอย่างสารก่ออิมลัชันกลุ่มน้ี เช่น 
Eumulgin B25 (INCI Name: Cereareth 25) ที่มีค่า HLB 16 และสามารถใช้ร่วมกบั Cetyl Alcohol 
หรือ Stearyl Alcohol หรือทั้งคู่ไดเ้พ่ือเพ่ิมความคงตวัในต ารับ ซ่ึงให้ผลสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Chaiwong et al. (2022) ที่ไดใ้ช้ Cereareth 25 เป็นสารก่ออิมลัชันในต ารับร่วมกบั Stearyl Alcohol 
พบว่าไดค้รีมที่มีเน้ือเนียนเป็นเน้ือเดียวกนัและมีความคงตวัดี  
      (2) สารกลุ่ม Polyalkoxyesters (Polyoxyethylene Glycol Esters) เกิด
จาก Polyoxyethylene Glycol ท าปฏิกิริยากบั Fatty Alcohol สารก่ออิมลัชันชนิดน้ีจะให้ครีมชนิด 
o/w เช่น Lexemul 561 (INCI Name: Glyceryl Stearate and PEG-100 Stearate) ซ่ึง   PEG-100 
stearate เป็น Glyceryl Ester ที่ได้มาจาก Stearic Acid ซ่ึงหมายเลข 100 แสดงถึงจ านวนหมู่ 
Oxyethylene และมีค่า HLB 11 และการเติมสารกลุ่ม Fatty Alcohols ร่วมในต ารับจะช่วยเพ่ิมความ
คงตวัและความหนืดมากขึ้น สามารถละลายในน ้ ามนัดว้ยความร้อนประมาณ 60°C ให้กลายเป็น
ของเหลวและผสมในวฎัภาคน ้ ามนัเพ่ือเพ่ิมความขน้ให้กบัเน้ือครีม และสามารถละลายในน ้ าได้
โดยตรงโดยไม่ตอ้งใชส้ารก่ออิมลัชนัตวัอื่นมาช่วยประสานให้เขา้กบัน ้าได ้โดยสารก่ออิมลัชนักลุ่ม
น้ีจะใช้ 5 – 10% ของต ารับ ซ่ึงให้ผลสอดคล้องกับงานวิจัยของ Alam, Algahtani, Ahmad, and 
Ahmad  (2020) ที่ไดใ้ช ้Glyceryl Stearate และ PEG-100 Stearate เป็นสารก่ออิมลัชนัร่วมกนั พบว่า
ได้ครีมเน้ือละเอียดเนียน ไม่แยกชั้น เมื่อทาบนผิวรู้สึกชุ่มช่ืนบางเบาไม่เหนอะหนะ อีกทั้งเมื่อ
ทดสอบความคงตัวของต ารับครีมที่เก็บที่อุณหภูมิ 25 ± 2°C /60% RH ± 5% RH และ 40 ± 2°C 
/75% RH ± 5% RH นาน 1 เดือน ไดค้รีมที่มีความคงตวัดีเป็นเน้ือเดียวกนัและไม่แยกชั้น 
      (3) สารกลุ่ม Fatty Alcohols เป็นสารก่ออิมลัชันเสริมช่วยเพ่ิมความ
หนืดและท าให้ผิวชุ่มช้ืนท าให้ครีมที่ไดม้ีความมนัวาวคงตวัดี เช่น Cetyl Alcohol, Stearyl Alcohol 
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     4) สารช่วยทางเภสัชกรรมอื่น ๆ ไดแ้ก่ สารกนัน ้าระเหย (Humectant) คือสารที่มี

บทบาทส าคญัในการรักษาความชุ่มช้ืนของผิวและช่วยยืดอายุของครีม โดยท าหนา้ที่ลดการสูญเสีย
น ้าจากผิวและดึงความช้ืนจากอากาศเขา้สู่เน้ือครีม ส่งผลให้ครีมคงความเนียนนุ่ม ไม่แห้งตลอดอายุ

การใช้งาน เมื่อทาลงบนผิวสารน้ีจะสร้างเกราะป้องกนัการระเหยของน ้าจากผิว ช่วยให้ผิวคงความ
ชุ่มช้ืนไดน้านและดูสุขภาพดี การเติมสารน้ีจะเติมลงในวฏัภาคน ้าในระหว่างการเตรียมต ารับ สารที่

นิยมใช้ ไดแ้ก่ Glycerol, Propylene Glycol ทั้ง 2 ชนิดน้ีเป็น Polyhydric Alcohol ต่างกนัที่น ้าหนกั

โมเลกุลและการระเหย โดยที่ Propylene Glycol ลกัษณะเป็นของเหลวใส จุดหลอมเหลว 59°C จุด
เดือด 188.2°C มีน ้ าหนักโมเลกุลต ่าการระเหยสูง นิยมใช้มากเพราะปลอดภัยไม่เป็นพิษ และมี

คุณสมบติัดูดน ้ามากกว่า Glycerin ซ่ึงจากงานวิจยัของ Carrer et al., (2020) และ Gånemo, Virtanen, 

and Vahlquist, (1999) ได้ท าการศึกษาต ารับอิมลัชันที่มีส่วนผสมของ Propylene Glycol พบว่า
สามารถช่วยลดอาการผิวแห้งและปรับชั้นผิวให้เรียบเนียนได ้

     5) สารกนัเสีย (Preservatives) การเลือกชนิดของสารกนัเสียควรพิจารณาความ
เป็นกรด-ด่างของต ารับ เน่ืองจากมีผลต่อการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์และประสิทธิภาพของ

สารกันเสีย นอกจากน้ียงัควรพิจารณาความเข้มข้นของสารกันเสียในต ารับและปฏิกิริยาที่อาจ

เกิดขึ้นระหว่างสารกนัเสียกบัสารอื่น ๆ ในสูตร หากมีการท าปฏิกิริยากนัจะท าให้ประสิทธิภาพของ
สารกนัเสียลดลง การพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการกระจายของสารในชั้นน ้าและน ้ามนั (log P) ก็เป็น

อีกปัจจัยหน่ึง ควรเลือกสารกันเสียที่มีค่า log P ไม่สูงมากเพ่ือให้ละลายน ้ าได้ดี เน่ืองจาก

เช้ือจุลินทรีย์มักเจริญเติบโตในน ้ าได้ดีกว่าในน ้ ามนั ตัวอย่างสารกันเสียที่ใช้ในต ารับครีมไดแ้ก่ 
Spectrastat BHL (INCI Name: Caprylhydroxamic Acid, 1,2-Hexanediol, Butylene Glycol) เป็น

สารกนัเสียประสิทธิภาพสูง แต่อ่อนโยน ไม่มีสารอนัตราย ไม่มีสารก่อมะเร็ง สามารถยบัยั้งเช้ือได้
ทั้งเช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย และมีช่วง pH ที่เป็นกลาง เหมาะส าหรับครีมที่ตอ้งการความอ่อนโยน

และไม่ระคายเคืองต่อผิว (Esposito, 2015) และสามารถเคลมผลิตภัณฑ์ที่ใช้สารกันเสียน้ีไดว่้า

ปราศจากสารกันเสียได้ตามข้อก าหนดของ อ.ย. (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) เน่ืองจากไม่มี
ส่วนประกอบของ Paraben ทั้งยงัมีลกัษณะเป็นสารกนัน ้าระเหยช่วยกกัเก็บความชุ่มช้ืนให้กบัผิว ซ่ึง

จากงานวิจัยของ Mungmai et al. (2023) กับ Whangsomnuek, Mungmai, Mengamphan, and 

Amornlerdpison (2019); และ Yucharoen et al., (2023) ไดใ้ช้สารกนัเสียชนิดน้ีในสูตรต ารับ และ
ได้ทดลองการระคายเคืองในอาสาสมคัรสุขภาพดี พบว่าไม่เกิดการระคายเคืองและสูตรต ารับมี

ความคงตวัดี ทั้งยงัมีฤทธ์ิตา้นเช้ือราและแบคทีเรียไดดี้อีกดว้ย 
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  2.3.1.2 ขั้นตอนและเทคนิคการเตรียมครีม  

    1) เตรียมโดยใช้วิธี Beaker Method ซ่ึงจะท าการแบ่งส่วนประกอบของต ารับ
ออกเป็นวฏัภาคน ้ า วฏัภาคน ้ ามนั และตวัยาส าคญั สารที่ละลายหรือเขา้กนัไดก้บัน ้ าและทนความ
ร้อนให้อยู่ในวฏัภาคน ้ าส่วนสารที่ละลายน ้ ามนัหรือเข้ากนัได้กบัน ้ ามนัและทนความร้อนให้อยู่
ในวฏัภาคน ้ามนั ส่วนตวัยาส าคญัที่ทนความร้อนไดใ้ห้เติมลงในวฏัภาคที่ตวัยาส าคญัละลายได ้
    2) จากนั้นให้ความร้อนทั้งสองวฏัภาคบนอ่างน ้ าควบคุมอุณหภูมิเพื่อควบคุม
ไม่ให้อุณหภูมิของทั้งสองวฏัภาคสูงเกินไป โดยให้วฏัภาคน ้ ามนัมีอุณหภูมิประมาณ 70°C และวฏั
ภาคน ้ ามีอุณหภูมิประมาณ 75°C โดยจะตอ้งให้วฏัภาคน ้ ามีอุณหภูมิสูงกว่าวฏัภาคน ้ ามนัเล็กน้อย 
เน่ืองจากวฏัภาคน ้าคลายความร้อนไดเ้ร็วกว่าเมื่อน าสองวฏัภาคมาผสมกนัจะไดม้ีอุณหภูมิใกลเ้คียง
กนัมากที่สุด เพ่ือจะไดเ้น้ือครีมที่เนียนและคงตวัไม่แยกชั้น 
    3) เมื่อทั้งสองวฏัภาคมีอุณหภูมิตามที่ก  าหนดแลว้ ให้ใช้เทคนิคการกลบัวฏัภาค 
(Phase Inversion) วิธีกลับวฏัภาคคือการเทวฏัภาคน ้ าลงในวัฏภาคน ้ ามันในช่วงแรก ซ่ึงเมื่อมี
ปริมาณวฏัภาคน ้ ามนัมากกว่าวฏัภาคน ้าจะเกิดเป็นครีมชนิดน ้ าในน ้ ามนัจนกระทัง่ถึงจุด ๆ  หน่ึงที่ 
วฏัภาคน ้ ามากกว่าวฏัภาคน ้ ามนัครีมจะเกิดการกลบัวฏัภาคเป็นครีมชนิดน ้ ามนัในน ้ าท าให้ไดห้ยด
เล็กละเอียดและมีความคงตวัดี โดยจะท าการเทวฏัน ้ าลงในวฏัภาคน ้ ามนัอย่างช้า ๆ  เป็นสายพร้อม
ทั้งคนอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความเร็วสม ่าเสมอและใช้เคร่ืองป่ันผสมเป็นเน้ือเดียว (Homogenizer) ช่วย
ในการผสมให้ไดค้รีมที่มีเน้ือเนียนท าให้หยดวฏัภาคภายในมีขนาดเล็กย่ิงขึ้นเพ่ิมความคงตวัมากขึ้น  
    4) เมื่อครีมเยน็ลงถึงอุณหภูมิประมาณ 40°C เป็นเวลาที่เหมาะสมส าหรับการเติม
ส่วนผสมที่ไม่ทนความร้อน เช่น น ้ ามนัหอมระเหย สารแต่งกลิ่น สารกนัเสีย และตวัยาส าคญัที่ไว
ต่ออุณหภูมิสูง หากตวัยาส าคญัอยู่ในรูปสารละลาย ควรละลายในน ้ าหรือตวัท าละลายที่เหมาะสม
ก่อนเติมลงในครีม ส่วนตวัยาผงแห้งควรใช้เคร่ืองป่ันผสมเพ่ือให้เขา้กนัอยา่งสมบูรณ์ ควรหลีกเลี่ยง
การใช้ตวัท าละลายที่ระเหยง่าย เช่น แอลกอฮอล ์หรืออีเธอร์ เพราะอาจท าให้ตวัยาตกผลึกได ้หาก
ตวัยาส าคญัเป็นของเหลว สามารถเติมลงในครีมไดท้นัที โดยครีมที่สามารถดูดซับน ้ าไดดี้จะไม่ท า
ให้เน้ือครีมเหลวลง แต่หากครีมมีลกัษณะมนัมาก ควรเติมสารช่วยเพ่ิมการดูดซบัน ้า เช่น Wool Fat, 
Wool Alcohol หรือ Cholesterol เพ่ือปรับสมดุลเน้ือครีม การคนครีมมีผลต่อคุณภาพ หากคนชา้หรือ
เบาเกินไป อาจท าให้ครีมไม่เนียนหรือเกิดการแยกชั้น เพราะสารก่ออิมลัชันไม่สามารถจบัวฏัภาค
ภายในไดเ้พียงพอ หากคนแรงอาจเกิดฟองอากาศที่ยากต่อการก าจดั ส่งผลต่อความคงตวัและความ
สวยงามของครีม หากครีมมนัเกินไปอาจลดปริมาณส่วนผสมที่ให้ความชุ่มช้ืนหรือไขมนั แต่ถา้ครีม
เหลวเกินไป ควรเ พ่ิมสารที่ ช่วย เ พ่ิมความแข็งตัว  เ พ่ือให้ได้เ น้ือค รีมที่สมดุล  (อรสร                                
สารพนัโชติวิทยา, 2562; คทัลียา เมฆจรัสกุล, 2564) 
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  2.3.1.3 ความไม่คงตวัของครีม  

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.9 แสดงตวัอยา่งประเภทความไม่คงตวัของครีม 
     ที่มา: Wong et al., 2023 

 
    1) Creaming คือ ปรากฏการณ์ที่วฏัภาคภายในของอิมลัชนัแยกตวัไปรวมตวักนั
จนลอยอยู่ด้านบนหรือตกลงที่ก้นขวด ท าให้เกิดการแยกเป็นสองชั้น คือ ชั้นครีมและชั้นสีขาว             
บาง ๆ ซ่ึงเกิดขึ้นชั่วคราวและสามารถกลบัคืนไดเ้มื่อเขย่า สามารถป้องกนัไดโ้ดยใช้สารเพ่ิมความ
หนืด ลดขนาดอนุภาควฏัภาคภายใน และการท าให้สองวฏัภาคมีความหนาแน่นใกลเ้คียงกนั 
    2) Flocculation คือ ปรากฏการณ์ที่ไม่ถาวรที่วฏัภาคภายในแยกตวัออกมา โดย
เกิดแรงเกาะกนัแบบอ่อน ๆ ซ่ึงอาจน าไปสู่การเกิด Coalescence การเขยา่เพ่ือกลบัสู่สถานะเดิมตอ้ง
ใช้แรงมากกว่า Creaming สามารถป้องกนัไดโ้ดยใช้สารก่ออิมลัชันที่มีประจุดูดซับเพื่อสร้างแรง
ผลกักนัระหว่างหยดอนุภาค หรือใชส้ารก่ออิมลัชนัในปริมาณที่สมดุล 
    3) Coalescence คือ สภาวะที่วฏัภาคภายในหลอมรวมเป็นหยดใหญ่ จนเกิดการ
แยกชั้นอย่างถาวร การเขย่าไม่สามารถท าให้สองวฏัภาคเขา้กนัไดเ้หมือนเดิม มกัเกิดจากปริมาณ
หรือชนิดของสารก่ออิมลัชันที่ไม่เหมาะสม การเติมสารที่ไม่เขา้กนั หรือการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
อย่างรุนแรง สามารถป้องกนัไดโ้ดยเพ่ิมความหนืด ปรับชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชัน หรือ
เติมสารก่ออิมลัชนัเสริม 
    4) Phase Inversion คือ สภาวะที่ครีมเกิดการกลบัวฏัภาค เช่น จากน ้ ามนัในน ้า 
(o/w) เป็นน ้ าในน ้ ามนั (w/o) หรือจาก w/o เป็น o/w โดยการเปลี่ยนแปลงน้ีมกัเกิดจากการปรับ
สัดส่วนของสารก่ออิมลัชนัหรือการเปลี่ยนแปลงในองคป์ระกอบของต ารับ 
    5) Oswald Ripening คือ สภาวะที่อนุภาคขนาดเล็กเคลื่อนที่เร็วกว่าอนุภาคขนาด
ใหญ่ ท าให้อนุภาคเล็ก ๆ รวมตวักนัเป็นอนุภาคใหญ่ขึ้น (คทัลียา เมฆจรัสกุล, 2564) 
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  2.3.1.4 การควบคุมคุณภาพครีม (สุรพจน์ วงศใ์หญ่, 2541) 

   1) การประเมินตรวจสอบคุณสมบตัิต่าง ๆ มีการทดสอบดงัน้ี 
   1.1) การตรวจวิเคราะห์ทางเคมีเพื่อหาปริมาณตวัยาส าคญั 
   1.2) การทดสอบคุณสมบตัิกายภาพเคมี เช่น ความหนืด pH การไหล 
   1.3) การทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ เช่น การแยกชั้นหรือตกตะกอน 
   1.4) การทดสอบดา้นประสาทสัมผสั เช่น สี กลิ่นความเนียนของเน้ือครีม 
   2) การทดสอบความคงสภาพและความคงตวัทางเคมีกายภาพของครีมที่อุณหภมูิ
ต่าง ๆ (Stability Test) โดยท าการประเมินความคงสภาพและความคงตัวทางเคมีกายภาพของ
ผลิตภณัฑ์ที่เตรียมขึ้น ณ อุณหภูมิที่ต่างกนั หลงัเตรียมผลิตภณัฑเ์ก็บในขวดแกว้ที่สะอาดปิดฝาให้
สนิทและแยกเก็บที่ 2 สภาวะ คือ ที่อุณหภูมิห้อง (30 ± 2°C/ RH not specified) และที่สภาพเร่ง (40 
± 2°C/75% RH ± 5% RH) เป็นระยะเวลา 6 เดือน (ASEAN, 2013) แลว้น ามาประเมินผล  

 

2.4 การทดสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของวิธีวิเคราะห์  
 

  2.4.1 Method Validation คือ การทดสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของวิธีวิเคราะห์  
  2.4.1.1 Specificity คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ที่สามารถจ าแนกสารที่ตอ้งการ
วิเคราะห์ออกจากสารอื่นรวมถึงความไม่บริสุทธ์ิต่าง ๆ โดยจะเตรียมสารละลายมาตรฐานและ
เตรียมยาหรือสารอื่นผสมด้วยกันแล้วน าไปวิเคราะห์ เพื่อแสดงให้เห็นว่าไม่มีการรบกวนและ
สามารถแยกสารอื่นจากสารมาตรฐานไดอ้ยา่งชดัเจน (Resolution), Retention Time, UV Spectrum 
ของแต่ละพีค 
  2.4.1.2 Linearity คือ การประเมินความเป็นเส้นตรงระหว่างค่าสัญญาณกบัความเขม้ขน้
ของสารละลายมาตรฐาน 6 ความเข้มข้นและน ามาค านวณสมการเส้นตรงหาค่า Correlation 
Coefficient, Y-Intercept, Slope of the Regression Line โดยมีช่วงระดบัความเขม้ขน้ต ่าถึงความ
เขม้ขน้สูงสุดที่วิธีวิเคราะห์มีค่า Linearity, Accuracy, Precision ยอมรับไดต้ามเกณฑ ์ 
  2.4.1.3 Accuracy คือ ความเที่ยงตรงของการวิเคราะห์โดยการเติมสารที่ทราบความ
เข้มข้นที่แน่นอน 3 ความเข้มข้นลงในสารตัวอย่างท าการวิเคราะห์ 3 ซ ้ า และรายงานเป็นค่า
เปอร์เซนการคืนกลบั (%Recovery) 
  2.4.1.4 Precision คือ ความแม่นย าของวิธีวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์สารมาตรฐานและ
ตวัอยา่ง 
   1) Repeatability วิเคราะห์สารมาตรฐาน 3 ความเขม้ขน้ ซ ้าจ านวน 3 คร้ัง หรือ 
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วิเคราะห์สารมาตรฐานที่ความเขม้ขน้ 100% ซ ้าจ านวน 6 คร้ัง 
   2) Intermediate Precision วิเคราะห์ตวัอยา่งซ ้าที่เวลาไล่เลี่ยกนั 
   3) Reproducibility วิเคราะห์ตวัอย่างซ ้ าโดยการประเมินมีการเปลี่ยนแปลงไป 
เช่น ท าการวิเคราะห์ต่างวนัหรือต่างห้องปฏิบตัิการ 
  2.4.1.5 Limit of Detection (LOD) คือปริมาณต ่าสุดที่จะสามารถวิเคราะห์ไดโ้ดยค านวณ
จาก Based on Signal-to-Noise LOD ค่าที่ยอมรับคือ 3:1 หรือ 2:1 หรือค านวณจาก LOD = 3.3σ/S 
  2.4.1.6 Limit of Quantitation (LOQ) คือปริมาณต ่าสุดที่จะสามารถวิเคราะห์ไดอ้ย่าง
แม่นย า โดยค านวณจาก Based on Signal-to-Noise LOQ ค่าที่ยอมรับคือ 10:1 หรือค านวณจาก LOQ 
= 10σ/S เมื่อ σ คือ sd ของ Response, S คือ Slop ของ Standard Curve (ICH, 2005) 
 



 
 

บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

 งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจัยมุ่งเน้นการน าต ารับยาห้ารากที่จดัอยู่ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ มา
พัฒนาสูตรครีมจากสารสกัดน ้ าของต ารับยาห้ารากที่เหมาะสม เพื่อศึกษาความคงตัวทางเคมี
กายภาพ และควบคุมคุณภาพของสารสกดัยาห้ารากและต ารับครีมยา และทดสอบการซึมผ่านทาง
เย่ือกั้นสังเคราะห์ รวมถึงทดสอบการปลดปล่อยสารบ่งคุณภาพ ทั้งน้ีกเ็พื่อประโยชน์ในการน าสูตร
ต ารับไปพฒันาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการรักษาโรคผิวหนังต่อไปได้ในอนาคต โดยวิธีการด าเนิน
งานวิจยัมีรายละเอียดต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

  3.1.1 วัตถุดิบสารเคมีและสมุนไพร 
   3.1.1.1 Stearyl Alcohol (Namsiang, Thailand) 
   3.1.1.2 Cetyl Alcohol (Namsiang, Thailand) 
   3.1.1.3 Liquid Paraffin (Namsiang, Thailand) 
   3.1.1.4 Lexemul 561 (Namsiang, Thailand) 
   3.1.1.5 Ceteareth-25 (Namsiang, Thailand) 
   3.1.1.6 Propylene Glycol (Namsiang, Thailand) 
   3.1.1.7 Spectrastat BHL (Namsiang, Thailand) 
   3.1.1.8 Sterile Water (Thai Otsuka Pharmaceutical, Thailand) 
   3.1.1.9 HPLC Water (Labscan, Thailand) 
   3.1.1.10 Methanol (BDH Laboratory Supplies, England) 
   3.1.1.11 Acetonenitrile (Burdick & Jackson, USA) 
   3.1.1.12 Acetic Acid (Merck, Germany) 
   3.1.1.13 สมุนไพร ไดแ้ก่ รากคนทา รากชิงช่ี รากมะเด่ือชุมพร รากไมเ้ทา้ยายม่อม  
      รากยา่นาง (ร้านเวชพงศโ์อสถ, ประเทศไทย) 
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  3.1.2 อุปกรณ์และเคร่ืองมือทดสอบ 
   3.1.2.1 Micropipette (Accumax, India) 
   3.1.2.2 Graduated Cylinder (Duran, Germany) 
   3.1.2.3 pH Meter (PB-10, S/N 503601, Thailand) 
   3.1.2.4 Volumetric Flask (Pyrex – Corning International K.K., Japan) 
   3.1.2.5 Chromatography Vials (Sigma-Aldrich, USA) 
   3.1.2.6 Regenerated cellulose membrane (Spectra/Por, USA) 
   3.1.2.7 Membrane Filter 0.22 µm (Anpel Laboratory, Shanghai) 
   3.1.2.8 Analytical Balance (Satorius ED 224S, Germany) 
   3.1.2.9 Ultrasonic (Sonicator) (Thomas Scientific, USA) 
   3.1.2.10 Viscometer (Fungilab, Spain) 
   3.1.2.11 Franz Diffusion Cell (Orchid Scientific, India) 
   3.1.2.12 Dynamic Climate Chambers (Binder KBF 240, Germany) 
   3.1.2.13 Vortex (Scientific Industries, USA) 
   3.1.2.14 Centrifuge (Rotofix 32A Hettich, Germany) 

 

3.2 วิธีและข้ันตอนในการวิจัย 
 

  3.2.1 การเตรียมสารสกัดยาห้ารากส าหรับการวิเคราะห์และพัฒนาสูตรครีม 
   3.2.1.1 การเตรียมสารสกดัยาห้าราก 
      1) น าสมุนไพรตามต ารับยาห้าราก อย่างละ 2 kg มาบดผงหยาบดว้ยเคร่ืองบด
ไฟฟ้า จากนั้นจะท าการตม้น ้ าโดยใช้เตาแก๊สตม้น ้ ากลัน่ปริมาณ 50 L ในถงัสแตนเลสที่มีกระเช้า
สแตนเลสอยูข่า้งในขนาด 100 L เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นเมื่อน ้าเดือดแลว้ก็จะท าการใส่ต ารับยาห้า
ราก 10 kg ที่บดหยาบรวมกนัแลว้ลงในกระเช้าสแตนเลสที่จุ่มอยู่ในถงัตม้สแตนเลส ตม้สมุนไพร
เป็นเวลา 3 ชัว่โมง พร้อมกบัใชไ้มพ้ายสแตนเลสคนไปดว้ย 
      2) เมื่อครบก าหนด 3 ชั่วโมง ก็น ามากรองดว้ยผา้ขาวบางและส าลีเพ่ือกรองเอา
กากออก ก็จะไดน้ ้าสกดัสมุนไพรในรูปแบบของเหลว จากนั้นจึงน าไปพ่นแห้งในขั้นตอนต่อไป 
      3) การพ่นแห้งดว้ยเคร่ือง Spray Dryer จะท าการเตรียมสารละลายของ carrier 
โดยชัง่ Maltodextrin 1 kg และ Aerosol 5 g ละลายน ้าเดือด 2 L แลว้เทสารละลายตวัพาสารผสมกบั
น ้าสกดัสมุนไพรที่กรองแลว้น าน ้าสกดัสมุนไพรไปพ่นแห้ง ใชเ้วลาประมาณ 4 ชัว่โมง ก็จะไดส้าร
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สกดัสมุนไพรต ารับยาห้ารากในรูปแบบผงละเอียด ชัง่น ้าหนกัและเก็บผงละเอียดที่ไดใ้นภาชนะปิด
สนิท ไวใ้นตูดู้ดความช้ืนและน าไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ต่อไป ซ่ึงเง่ือนไขเคร่ือง Spray Dryer มี
ดงัน้ี 
    Spray Dryer: Niro Model 0130-1030 1703 EN 
    Inlet Temperature: 175°C 
    Outlet Temperature: 89°C 
    Spraying Rate: 13 ลิตรต่อชัว่โมง 
    Peristaltic Pump: Scale 17 
    Centrifugal Atomizer Speed: 18,000 รอบต่อนาที 
    Knocker Speed: 60 วินาที 

 
  3.2.2 การควบคุมคุณภาพสารสกัดต ารับยาห้าราก 
  3.2.2.1 การพฒันาวิธีวิเคราะห์หาปริมาณสารเทียบ  
     ท าการพฒันาวิธีวิเคราะห์เพื่อหาปริมาณสารเทียบในสารสกดัต ารับยาห้าราก
และต ารับครีมที่ได้พัฒนาขึ้น โดยเลือก Perforatic Acid ซ่ึงเป็นสารส าคัญที่พบในรากคนทา 
(Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) มาใช้เป็นสารเทียบมาตรฐานส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพ
สารสกดัต ารับและต ารับครีม การวิเคราะห์ด าเนินการดว้ยเทคนิค RP-HPLC (Reverse Phase High-
Performance Liquid Chromatography)  และการตรวจสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ มี
ดงัต่อไปน้ี 
     1) สภาวะทางโครมากราฟี 
     โดย เค ร่ือ งมื อที่ ใช้ ในงาน วิจัย น้ีคื อ  H i gh  P e r f o r m ance  L i qu i d 
Chromatography (HPLC) ร่วมกบั Diode Array Detector (DAD) 333 nm ประกอบดว้ย Spectra 
System P2000 Pump, Spectra System AS3000 Autosampler, Spectra System UV6000 Detector 
โปรแกรมที่ใชใ้นการบนัทึกและแปรผลคือ ChromQuest® Chromatography Workstation (Thermo 
Separation, USA) คอลมัน์ HPLC ที่ใช้คือ VDSpher PUR 100 C18-E Column (250 x 4.6 i.d., 5 
µm) เฟสเคลื่อนที่ใช้ระบบ Gradient ระหว่าง 2% (v/v) Acetic Acid in Water (A) กบั Acetonitrile 
(B) อตัราการไหล 1 mL/min ตามตารางที่ 3.1 ปริมาตรที่ฉีดคือตวัอยา่งละ 20 µl ตลอดการวิจยัน้ี 
     2) การเตรียมสารละลายมาตรฐานตั้งตน้ (Standard Stock Solution) 
    ชั่งสารมาตรฐาน Perforatic Acid น ้ าหนัก 1 mg ใส่ขวดก าหนดปริมาตร
ขนาด 5 mL เติมเมทานอล 3 mL น าไปเขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่ความถี่สูง 5 นาที ปรับปริมาตรดว้ย 
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เมทานอลไดส้ารละลายมาตรฐาน Perforatic Acid ที่ความเขม้ขน้ 0.2 mg/mL 
 
ตารางที่ 3.1 อตัราส่วนตวัท าละลายเคลื่อนที่ (Mobile Phase) 

 
     3) การเตรียมสารละลายตวัอยา่งเพื่อหาปริมาณสารเทียบ 
    ชัง่ตวัอยา่งสารสกดัยาห้าราก 30 mg ใส่ในขวดก าหนดปริมาตรขนาด 10 mL 
เติมไดเมททิลซัลฟอกไซด์ 2 mL และเมทานอล 5 mL แล้วน าไปเขย่าด้วยเคร่ืองเขย่าความถี่สูง          
30 นาที จากนั้นน ามาปรับปริมาตรให้ครบ 10 mL ด้วยเมทานอล สารละลายที่ได้ถูกกรองดว้ย             
เมมเบรนชนิดไนลอน ความละเอียดขนาด 0.22 µm ก่อนน าไปวิเคราะห์หาปริมาณสาร Perforatic 
Acid ดว้ยวิธี HPLC โดยใชก้ราฟมาตรฐานเพื่อค านวนปริมาณสารตวัอยา่ง 
     4) การตรวจสอบความถูกตอ้งของวิธีวิเคราะห์ (Method validation) 
    4.1) การศึกษาความจ าเพาะของวิธีวิเคราะห์ (Specificity) 
      ศึกษาความจ า เพาะเจาะจงโดยเปรียบเทียบ Chromatographic 
Fingerprint ของสารสกดัยาห้ารากกบัสารมาตรฐาน เพื่อยืนยนัว่าไม่มีการรบกวนที่ Retention Time 
ของสารมาตรฐาน พร้อมตรวจสอบค่า UV Spectrum ของพีค Perforatic Acid โดยเทียบ UV 
Spectrum ที่จุดเร่ิมตน้ จุดสูงสุด และจุดส้ินสุดของพีคเพื่อยืนยนัความบริสุทธ์ิของพีคและยืนยนัว่า
ไม่มีการซ้อนทบัของพีคอื่นที่อาจรบกวนผลการวิเคราะห์ 
    4.2) การศึกษาความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (Linearity)  
      ศึกษาความเป็นเส้นตรงโดยการ เต รียมสารละลายมาตรฐาน              
Perforatic Acid ความเข้มข้น 8.28 13.8 27.6 41.4 55.2 และ 69 µg/mL โดยท าการเจือจางจาก
สารละลายมาตรฐานตั้งตน้ (0.2 mg/mL) แลว้วิเคราะห์ peak area ดว้ยเคร่ือง HPLC น าผลลพัท์ที่

เวลา (นาที) 2% (v/v) Acetic Acid in Water (A) Acetonitrile (B) 
0 100 0 
10 80 20 
20 70 30 
30 70 30 
40 40 60 
50 20 80 
55 0 100 
60 0 100 
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ไดม้าสร้างกราฟมาตรฐานโดยก าหนดแกนนอน (x) เป็นความเขม้ขน้ของสาร และแกนตั้ง (y) เป็น
ค่า Peak Area วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้และค่า Peak Area ดว้ยการวิเคราะห์การ
ถดถอย (Regression Analysis) ดว้ยวิธีก าลงัสองน้อยที่สุด (Method of Least Square Regression 
Analysis) และค านวณค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ (Coefficient of Determination) หรือ R2 โดยค่า
น้ีจะตอ้งมีค่ามากกว่า 0.999 เพื่อยืนยนัว่ามีความสัมพนัธ์เป็นเส้นตรง 
    4.3) การศึกษาความเที่ยงของวิธี (Precision) 
      (1) ประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือวิเคราะห์ โดยฉีดสารละลาย
เดียวกนัซ ้า ๆ (Injection Precision) ฉีดสารละลายมาตรฐานที่ความเขม้ขน้ 41.4 µg/mL ท าซ ้า 6 คร้ัง 
ค านวณหาค่า %RSD  
      (2) ความเที่ยงภายในวนัเดียวกนัในการวิเคราะห์ (Intraday Precision) 
โดยเตรียมสารละลายตัวอย่างตามวิธีจ านวน 6 ตัวอย่าง ภายในวนัเดียวกัน วิเคราะห์หาปริมาณ      
Perforatic Acid ในตวัอยา่งสารสกดัยาหา้ราก และค านวณหาค่า %RSD  
      (3) ความเที่ยงในการวิเคราะห์ต่างวนั (Interday Precision) โดยเตรียม
สารละลายตวัอยา่งตามวิธีวนัละ 2 ตวัอยา่ง วิเคราะห์หาปริมาณ Perforatic Acid ในตวัอยา่งสารสกดั
ยาหา้รากติดตอ่กนั 6 วนั และค านวณหาค่า %RSD  
    4.4) ปริมาณต ่าสุดที่สามารถตรวจพบ (Limit of Detection: LOD) และ
ปริมาณต ่าสุดที่สามารถวดัไดโ้ดยมีความแม่นและความเที่ยง (Limit of Quantification: LOQ) 
      ศึกษา LOD และ LOQ โดยพิจารณาจากค่า Signal-to-Noise Ratio (S/N) 
โดยก าหนดค่า S/N = 3 คือส าหรับ LOD และ S/N = 10 ส าหรับ LOQ เพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
ยอมรับในการวิเคราะห์ 
    4.5) การศึกษาความแม่นของวิธี (accuracy)  
      ศึกษาความแม่นของวิธี โดยการเติมสารมาตรฐาน Perforatic Acid ที่
ระดบัความเขม้ขน้ร้อยละ 80 100 และ 120 ลงในสารละลายตวัอย่างในอตัราส่วน 1:1 ท าซ ้ าความ
เขม้ขน้ละ 3 คร้ัง ค านวณ ค่าร้อยละการคืนกลบั (%Recovery) โดยตอ้งอยู่ในช่วง 98-102% ตาม
มาตรฐาน AOAC (AOAC International, 2016) ดว้ยสูตรค านวณดงัน้ี 

%Recovery = (2 x Conc. Spike Sample – Conc. Original Sample) x 100 
           Conc. Standard Added 

     (3-1) 

  3.2.3 การพัฒยาสูตรต ารับครีมสารสกัดห้ารากทั้งหมด 3 สูตร 
   โดยท าการเตรียมครีมพ้ืนชนิดน ้ ามนัในน ้า ที่มีคุณสมบติัเป็นครีมชนิดชอบน ้า โดยมี
ส่วนประกอบตามตารางที่ 3.2 ท าการแบ่งส่วนประกอบของต ารับออกเป็นวฏัภาคน ้ าและวฎัภาค



35 

น ้ ามัน โดยผสมสารในแต่ละเฟสแยกภาชนะกัน และให้ความร้อนจากไอน ้ าร้อนโดยควบคุม
อุณหภูมิของวฏัภาคน ้ าให้สูงถึง 75°C และควบคุมอุณหภูมิของวฏัภาคน ้ามนัจนไดอุ้ณหภูมิ 70°C 
เทวัฏภาคน ้ าลงในวัฏภาคน ้ ามัน น าไปป่ันต่อด้วยเคร่ืองป่ันที่ความเร็วรอบ 600 รอบต่อนาที 
ประมาณ 5 นาที จนอุณหภูมิของการผสมเหลือ 40°C ใส่สารกนัเสีย และรอจนครีมเยน็ลงจากนั้น
บรรจุครีมลงในภาชนะแห้งสะอาดและปิดสนิท เพื่อน าไปตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพ เช่น สี 
ความหนืด และ pH ของต ารับ รวมถึงตรวจวิเคราะห์ปริมาณสาร Perforatic Acid ในครีม จากนั้นท า
การคัดเลือกสูตรที่ให้ผลดีสุดทั้งในแง่ของลกัษณะทางกายภาพและความคงตัวของปริมาณสาร 
Perforatic Acid เพียง 1 สูตร น ามาศึกษาความคงสภาพของครีมทางเคมีกายภาพตั้งแต่เร่ิมผลิต และ
เมื่อเก็บไวเ้ป็นเวลา 6 เดือน ในสภาวะอุณหภูมิห้อง (30 ± 2°C/ RH not specified) และสภาพเร่ง (40 
± 2°C/75% RH ± 5% RH) ตามแนวทางการศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ยา พ.ศ. 2556 ของ
อาเซียน เพื่อประเมินความเสถียรและความคงตวัของสูตรต ารับทั้งในแง่ลกัษณะทางกายภาพและ
การรักษาปริมาณสาร Perforatic Acid ที่มีประสิทธิภาพในระยะยาว 
 
ตารางที่ 3.2 อตัราส่วนของสูตรครีม 

 
   3.2.3.1 การควบคุมคุณภาพต ารับครีม 
    1) การวิเคราะห์ปริมาณสารเทียบในครีมสารสกดัห้าราก 
     ชั่งตวัอย่างครีมสารสกดัยาห้าราก 1 g ใส่หลอดป่ันเหว่ียงขนาด 50 mL และ
เติมเมทานอล 15 mL เขย่าดว้ยเคร่ืองเขย่าความถี่สูง 30 นาที แลว้น าไปแช่เยน็ที่อุณหภูมิ 4°C นาน 

Ingredient Function Quantity (%w/w) 
  1 2 3 

Stearyl Alcohol    Stiffening Agent 4 5 7 
Cetyl Alcohol    Stiffening Agent   5 5 5 
Liquid Paraffin   Emollient 6.5 6 4 
Lexemul 561 Emulsifiers 4.5 4 - 
Ceteareth- 25 Emulsifiers - - 2 
Propylene Glycol    Humectant 10 10 10 
Spectrastat BHL Preservatives 0.5 0.5 0.5 
Ha-Ruk Extract (g) Active 2.5 2.5 2.5 
Purified Water qs to Diluent 100 100 100 
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30 นาที น าไปป่ันดว้ยเคร่ืองป่ันเหว่ียงความเร็วรอบ 4000 รอบต่อนาที 3 นาที และกรองส่วนใสลง
ในขวดก าหนดปริมาตรขนาด 25 mL เติมเมทานอลจนถึงปริมาตรที่ก  าหนดก่อนกรองดว้ยเมมเบรน
ชนิดไนลอน ความละเอียดขนาด ขนาด 0.22 µm และน าไปวิเคราะห์หาปริมาณสารเทียบด้วยวิธี 
HPLC 
    2) การหาความเขม้ขน้ที่เหมาะสมของสารสกดัยาห้ารากชนิดชงที่ใช้เป็นยาทา
ภายนอกเพื่ออา้งอิงการใชแ้บบโบราณ 
     โดยชั่งผงยาห้ารากชนิดละ 5 g ใส่ลงในบีกเกอร์ขนาด 600 mL เติมน ้ าเดือด
ปริมาณ 250 mL ปิดฝาทิ้งไว ้5 นาที และกรองกากออกดว้ยผา้ขาวบาง 4 ชั้น และน าสารละลายมาก
รองดว้ยเมมเบรนชนิดไนลอน ความละเอียดขนาด 0.22 µm และน าไปวิเคราะห์หาปริมาณสารเทียบ
ดว้ยวิธี HPLC การตรวจสอบความเขม้ขน้น้ีจะช่วยให้สามารถเปรียบเทียบและยืนยนัความเขม้ขน้ที่
ใชใ้นผลิตภณัฑต์ามวิธีดั้งเดิม 
   3.2.3.2 การศึกษาความคงสภาพทางเคมีกายภาพของครีม 
    ทดสอบความคงสภาพทางเคมีกายภาพของครีมสารสกดัห้ารากภายใต้สภาวะ
อุณหภูมิที่แตกต่างกนัตามแนวทางการศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑ์ยา พ.ศ. 2556 ของอาเซียน 
(ASEAN, 2013) โดยท าการวิเคราะห์สารเทียบในครีมดว้ย HPLC เปรียบเทียบคุณภาพครีมตั้งแต่
เร่ิมผลิตกบัครีมที่เก็บที่ 2 สภาวะ คือ ที่อุณหภูมิห้อง (30 ± 2°C/ RH not specified) และในสภาพเร่ง 
(40 ± 2°C/75% RH ± 5% RH) เป็นระยะเวลา 6 เดือน โดยจะสุ่มตรวจศึกษาความคงตวัของสารบ่ง
คุณภาพในครีมทุก 1, 3, 6 เดือนในครีมที่เก็บในสภาพเร่ง และสุ่มตรวจศึกษาความคงตวัของสารบ่ง
คุณภาพในครีมทุก 3, 6 เดือน ในครีมที่เก็บในอุณหภูมิห้อง และท าการตรวจสอบคุณลกัษณะทาง
กายภาพ และคุณลกัษณะทางเคมี ในแต่ละจุดเวลาตามหัวขอ้ต่อไปน้ี 
     (1) ลกัษณะภายนอก สี กลิ่น และการตกตะกอนหรือแยกชั้น  
    (2) ความหนืด โดยใชเ้คร่ืองวดัความหนืด Viscometer 
    (3) ค่าความเป็นกรด-ด่าง ประเมินโดยใช้ pH Meter 1-14 โดยค่าเฉลี่ย pH ของ
ผิวหนังอยู่ระหว่าง 4-7 (Ali & Yosipovitch, 2013; Lambers, Piessens, Bloem, Pronk, & Finkel, 
2006.)  
    (4) ปริมาณสารเทียบในครีมสารสกดัห้าราก 
   3.2.3.3 การค านวณอายกุารใชค้รีมสารสกดัห้าราก 
   ศึกษาผลของอุณหภูมิที่มีต่ออตัราการเส่ือม (k) ของครีมสารสกดัห้ารากโดยใช้ 
Arrhenius Equation ในการค านวณค่าคงตวัอตัราการเส่ือมที่สภาวะเร่ง (40°C) และอุณหภูมิห้อง 
(30°C) เพื่อค านวณค่าคงตวัอตัราการเส่ือมในสภาวะเก็บรักษาและคาดการณ์อายกุารใชข้องครีมยา 
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  3.2.4 ศึกษาการปลดปล่อยสารบ่งคุณภาพออกจากครีมสารสกัดห้ารากในหลอดทดลอง  
   3.2.4.1 ขั้นตอนการเตรียม Phosphate Buffer pH 7.4  
      โดยท าการเตรียมในปริมาตร 1000 mL โดยมีสวนผสมและวิธีการเตรียม
ดงัต่อไปน้ี 
     (1) Na2HPO4 (Sodium Phosphate Dibasic)    2.38 g 
     (2) KH2PO4 (Potassium Phosphate Monobasic)  0.19 g 
     (3) NaCl (Sodium Chloride)           8 g 
     (4) น ้ากลัน่                1000 mL 
 
     วิธีการเตรียมคือชั่งสารตามหัวขอ้ด้านบนและน ามาเทใส่น ้ ากลั่นปริมาตร       
1000 mL จากนั้นท าการคนดว้ยแท่งแม่เหล็กดว้ยความเร็ว 200 รอบต่อนาที นาน 30 นาที และท า
การวดัดว้ย pH meter ซ่ึงควรจะวดัค่า pH ให้ไดอ้ยู่ที่ 7.45 กรณีค่า pH ไม่ไดต้ามเกณฑ์จะท าการ
ปรับดว้ย Sodium Hydroxide (NaOH) หรือ Hydrochloric Acid (HCl)  
   3.2.4.2 ขั้นตอนการเตรียมเคร่ือง Franz Diffusion Cell 
      เตรียมเคร่ืองป๊ัมน ้ าส าหรับหมุนเวียนและเติมน ้าลงในระบบหมุนเวียน โดยท า
การหมุนเวียนน ้าเป็นเวลา 45 นาที เพื่อให้อุณหภูมิของระบบถึง 37°C และก าจดัฟองอากาศในแจ็ค
เก็ต จากนั้นใส่แท่งแม่เหล็กลงในแจ็คเก็ตและเปิดเคร่ืองกวนดว้ยแม่เหล็กที่ความเร็ว 400 รอบต่อ
นาที น าเย่ือกันสังเคราะห์ที่เตรียมไว้ประกอบเข้ากับห้องผู้ให้ โดยจัดให้ชั้นล่างของเย่ือกัน
สังเคราะห์หันเขา้หาห้องตวัรับ เติม Phosphate Buffer Solution (PBS 7.4) ปริมาณ 12 mL ลงในห้อง
ตัวรับ โดยใช้ปิเปตวดัปริมาตรจนได้ระดับเดียวกับเย่ือกันสังเคราะห์ เพ่ือให้ชั้นล่างสัมผัสกับ
สารละลายอย่างต่อเน่ือง ในขณะที่ชั้นบนสัมผสักบัครีม ปิดระบบดว้ยแผ่นพาราฟิล์ม และยึดให้
แน่นดว้ยแคลมป์ล็อก ส าหรับการสุ่มเก็บตวัอยา่ง ให้เก็บตวัอยา่งปริมาณ 1 mL ในช่วงเวลา 30 นาที, 
1, 2, 3, 4, 6, 8, 12 และ  24 ชัว่โมง โดยหลงัจากเก็บตวัอยา่งออกมาแลว้ ให้เติม PBS 7.4 ในปริมาณ
เท่ากนักบัที่เก็บออก น าตวัอยา่งที่ไดไ้ปวิเคราะห์การปลดปล่อยสารดว้ยวิธีโครมาโทกราฟีของเหลว
ความดนัสูงต่อไป 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 จากการวิจยัพฒันาครีมยาจากสารสกดัน ้ าของต ารับยาห้าราก ไดท้ าการศึกษาพฒันาสูตร
ต ารับโดยการประเมินลกัษณะทางเคมีกายภาพ การศึกษาความคงตัวของสารบ่งคุณภาพในครีม 
และการทดสอบการซึมผ่านของสารบ่งคุณภาพที่อยูในครีม ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดับ
ดงัต่อไปน้ี 

 

4.1 การเตรียมสารสกัดของต ารับยาห้ารากและการควบคุมคุณภาพสารสกัดต ารับ 
 

  4.1.1 การเตรียมสารสกัดของต ารับยาห้าราก 
   หลงัจากผ่านกระบวนการตม้สกดัเป็นเวลาระยะเวลา 3 ชัว่โมง ไดส้ารสกดัสีน ้าตาลอ่อน 
มีกลิ่นหอม และหลงัจากนั้นน าสารสกดัที่ไดม้ากรองดว้ยผา้ขาวบาง และส าลี เอากากออก ก็ไดน้ ้า
สารสกดัในรูปแบบของเหลวปริมาณสารสกดัที่ได ้7.3:1 และจากการน าสารสกดัที่ไดม้าพ่นแห้ง
ดว้ยเคร่ือง Spray Dryer เป็นเวลา 4 ชั่วโมง ไดส้ารสกดัรูปแบบผงละเอียด สารสกดัที่ไดม้ีสีน ้าตาล
อ่อน มีกลิ่นหอม ซ่ึงเป็นกลิ่นเฉพาะตวัของสมุนไพรแต่ละชนิด เมื่อไดส้ารสกดัที่เป็นรูปแบบผง
ละเอียดแลว้ก็น าไปวิเคราะห์สารบ่งคุณภาพและเตรียมผสมกบัครีมพ้ืนทั้ง 3 สูตร ดงัแสดงในตาราง
ที่ 3.2 ต่อไป 
 4.1.2 การควบคุมคุณภาพสารสกัดต ารับ 
  Chromatographic Fingerprint และ UV Spectrum ของสารบ่งคุณภาพ Perforatic Acid 
และสารสกดัต ารับ พบว่าในการพฒันาวิธีวิเคราะห์ของสารสกดัต ารับโดยวิธี Reverse Phase HPLC 
ที่พฒันาขึ้นสามารถแยกและตรวจวิเคราะห์สารบ่งคุณภาพ Perforatic Acid ระหว่างเฟสเคลื่อนที่          
2 ชนิด คือ 2% Acetic Acid (A) และ Acetonitrile (B) (ดงัตารางที่ 3.1) เป็นเวลา 60 นาที พบพีค 
Perforatic Acid ในสารสกัดต ารับห้ารากที่เวลาประมาณ 26 นาที ดังแสดงในรูปที่ 4.1 โดย
เปรียบเทียบกบั Chromatogram ของสารบ่งคุณภาพ Perforatic Acid ดงัแสดงในรูปที่ 4.2 ซ่ึงมีการ
ซ้อนทบัของ UV Spectrum ระหว่างสารมาตรฐานและสารสกดัต ารับไดอ้ย่างสมบูรณ์ (รูปที่ 4.3) 
แสดงถึงความสามารถในการเลือกจ าเพาะของวิธีการที่พฒันาขึ้น ทั้งน้ีสามารถค านวณปริมาณ 
Perforatic Acid ในสารสกดัไดเ้ท่ากบั 1.38%
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รูปที่ 4.1 Chromatographic Fingerprint ของสารสกดัต ารับห้าราก (30 mg/mL)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.2 Chromatogram ของ Perforatic Acid (41.4 µg/mL)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.3 แสดง UV Spectrum ของ Perforatic Acid (41.4 µg/mL) และสารสกดัต ารับห้าราก         
(30 mg/mL) ที่เวลา 26.24 นาที 
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 4.1.3 การทดสอบความถกูต้องของวิธีวเิคราะห์ (Method Validation) 
   4.1.3.1 การประเมินความเหมาะสมของระบบและการศึกษาความเฉพาะเจาะจง 
    โดยการตรวจสอบความบริสุทธ์ิของสารสกัดต ารับห้ารากจากค่า Retention 
Time และ UV Spectrum ที่จุดเร่ิมตน้ จุดสูงสุด และจุดส้ินสุดของพีค พบว่ามีลกัษณะเหมือนกนั
และทบัซ้อนกนัแสดงว่าในสารสกดัไม่มีพีคหรือสารอื่นรบกวน ดงัแสดงในรูปที่ 4.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.4 แสดง UV Spectrum ของพีคที่เด่นชดัของสารสกดัต ารับห้าราก 30 mg/mL ที่เวลา 26.24 

นาที (ตน้) 26.54 นาที (กลาง) และ 26.80 (ปลาย) 
 

   4.1.3.2 ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (Linearity and Range) 
     ช่วงความเป็นเส้นตรงในการวิเคราะห์หาปริมาณของ Perforatic Acid อยูใ่นช่วง
ความเขม้ขน้ 8.28 – 69.0 µg/mL ดงัแสดงในรูปที่ 4.5 พบว่าความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ของ
สารเทียบกบัค่า Peak Area เป็นเส้นตรง (R2 = 0.9997) ปริมาณของ Perforatic Acid ในสารสกัด
ต ารับห้ารากพบว่ามีค่า 1381.39 ± 19.14 mg% รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.1 
   4.1.3.3 ความเที่ยงของวิธี (Precision) 
     เมื่อท าการฉีดสารละลายมาตรฐานเดิมซ ้ า ๆ (Injection Precision) ส าหรับการ
วิเคราะห์วนัเดียวกนั (Intraday Precision) และต่างวนักนั (Interday Precision) อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน 
คือค่า %RSD ≤ 2% รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.1 
   4.1.3.4 ขีดจ ากดัการวิเคราะห์ (Limit of Detection: and Limit of Quantification) 
     ค่าขีดจ ากดัของการตรวจวดั (LOD) และขีดจ ากดัของการตรวจวดั (LOQ) มีค่า
เท่ากบั 0.07 และ 0.34 µg/mL ตามล าดบั ซ่ึงสามารถตรวจจบัและวิเคราะห์ไดอ้ย่างแม่นย าในระดบั
ความเขม้ขน้ต ่า รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.1 
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รูปที่ 4.5 แสดงกราฟมาตรฐานความสัมพนัธ์ที่เป็นเส้นตรงระหว่างความเขม้ขน้ของ Perforatic 

Acid กบั Peak Area ที่ช่วงความเขม้ขน้ 8.28 – 69.0 µg/mL 
 
ตารางที่ 4.1 ผลการศึกษาความเป็นเส้นตรง ความเที่ยง และขีดจ ากดัของการวิเคราะห์ 

Parameters  Result  
Regression equation (n=3)     Y = 56921x + 73600 
Determination coefficient (R2)    0.9997 
Range (µg/mL)     8.28- 69 
Perforatic acid (mg%) (n=6)   1381.39 ± 19.14  
Injection precision (µg/mL), (%RSD) (n=6) 41.4, 1.72 
Intraday precision (mg%), (%RSD) (n=6)  1387.67 ± 19.19, 1.38 
Interday precision (mg%), (%RSD) (n=6) 1393.48 ± 25.53, 1.83 
LOD (µg/mL), (%RSD) (n=6)    0.07, 1.69 
LOQ (µg/mL), (%RSD) (n=6)    0.34, 0.71 

 
   4.1.3.5 การศึกษาความแม่นของวิธี (Accuracy) 
    โดยการเตรียมสารละลาย Perforatic Acid จ านวน 3 ความเขม้ขน้คือ 36.96 41.4 
และ 54.81 µg/mL ตามล าดับ เติมลงในสารละลายตัวอย่างในอตัราส่วน 1:1 น าไปวิเคราะห์หา
ปริมาณดว้ยวิธี HPLC จากการค านวณพบว่าค่า %Recovery อยูใ่นช่วงมาตรฐานคือ 98.0 – 102.0% 
แสดงในตารางที่ 4.2 จากผลการประเมินทั้งหมดก็ไดข้อ้สรุปว่าวิธีวิเคราะห์หาปริมาณสารเทียบ 
Perforatic Acid ในสารสกดัต ารับห้ารากที่ไดพ้ฒันาขึ้นน้ีมีความเหมาะสมและเช่ือถือได ้
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ตารางที่ 4.2 ผลการศึกษาความแม่นของวิธีวิเคราะห์ในสารสกดัต ารับห้าราก 

 

4.2 การพัฒนาสูตรครีมและการควบคุมคุณภาพต ารับครีม 
 
 4.2.1 การพัฒนาสูตรครีม 
   เมื่อท าการวิเคราะห์ทางเคมีกายภาพและหาปริมาณสารบ่งคุณภาพของครีมยาทั้ง 3 สูตร
ที่เตรียมเสร็จใหม่ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของปริมาณสารบ่งคุณภาพ
ระหว่างสูตรทั้ง 3 ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของแต่ละตวัแปรดว้ยวิธี Duncan’s Multiple Range Test ที่ระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% (p-value ≤ 0.05) ผ่านโปรแกรม IBM SPSS Statistics version 21 พบว่า สูตรที่ 
1 มีลกัษณะทางเคมีกายภาพที่ดีที่สุดและมีปริมาณสารบ่งคุณภาพสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกบัสูตรที่ 
2 และ 3 ดงัแสดงในตารางที่ 4.3. 
   ผูวิ้จยัจึงไดน้ าเอาต ารับครีมยาสูตรที่ 1 มาท าการศึกษาต่อดา้นการควบคุมคุณภาพต ารับ
ครีมและทดสอบความคงสภาพของครีมโดยท าการวิเคราะห์สารเทียบในครีมด้วย HPLC 
เปรียบเทียบคุณภาพครีมตั้งแต่เร่ิมผลิตกบัครีมที่เก็บที่ 2 สภาวะ คือ ที่อุณหภูมิห้อง (30 ± 2°C/ RH 
not specified) และในสภาพเร่ง (40 ± 2°C/75% RH ± 5% RH) เป็นระยะเวลา 6 เดือน พร้อมทั้ง
ศึกษาจลนศาสตร์การปลดปล่อยและการซึมผ่านในหลอดทดลองต่อ 
 4.2.2 การควบคุมคุณภาพต ารับครีม 
  ผลการตรวจสอบต ารับครีมยาสูตรที่ 1 พบว่าครีมมีสีขาวครีมงาชา้ง เน้ือเนียนละเอียดเป็น
เน้ือเดียวกนั ไม่มีการแยกชั้น และมีกลิ่นหอมสมุนไพรอ่อน ๆ เมื่อทาลงบนผิวพบว่าซึมง่ายและ
กระจายตวัไดดี้ การวิเคราะห์พบปริมาณสาร Perforatic Acid เท่ากบั 32.52 ± 0.10 mg% ค่าความ
หนืดเท่ากบั 65,848 ± 2463 cP และค่า pH วดัไดท้ี่ 4.93 ± 0.03 ส าหรับความเที่ยงของวิธีวิเคราะห์
พบว่า %RSD อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.4 ส่วนความแม่นย าของวิธี
วิเคราะห์ไดรั้บการประเมินผ่านการเติม Perforatic Acid ที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 80 100 และ 120 ลง
ในตวัอยา่งต ารับครีม เพื่อค านวณ %Recovery ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีถึงความสามารถของวิธีวิเคราะห์ โดย
ค่า %Recovery ที่อยู่ในช่วงมาตรฐาน 98.0 - 102.0% ดงัแสดงในตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่าวิธี

Concentration (%) Recovery (%) RSD (%) n 
80 98-99.58 0.59 7 
100 98-101.68 1.58 7 
120 98.17-101.96 1.71 7 
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สามารถวดัปริมาณสารไดอ้ยา่งแม่นย า โดยไม่มีการสูญเสียหรือการรบกวนจากองคป์ระกอบอื่นใน
ตัวอย่าง เช่น สารพ้ืนหลังของครีม ยืนยนัได้ว่าวิธีน้ีมีความแม่นย าสูงและเหมาะสมส าหรับการ
ควบคุมคุณภาพผลิตภณัฑต์ ารับครีม  
 
ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ลกัษณะทางเคมีกายภาพและปริมาณสารบ่งคุณภาพในต ารับครีมยาทั้ง  
     3 สูตรหลงัเตรียมเสร็จใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 

Formulas 

 1 2 3 

Appearance 
Color 
Odor 

 
 
 สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั    

มีสีขาวครีมงาชา้ง      
หอมสมุนไพรออ่น ๆ 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาวครีมงาชา้ง        

หอมสมุนไพรออ่น ๆ 
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 

เล็กนอ้ย 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั       
มีสีขาวครีมงาชา้ง          

หอมสมุนไพรออ่น ๆ 
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 
และ สูตร 2 มาก 

Perforatic Acid  
(mg%)  

32.52 ± 0.10 30.94 ± 0.38 26.30 ± 0.13 

Viscosity (cP) 65,848 ± 2463 66,853 ± 3015 91,289 ± 916 
pH 4.93 ± 0.03 4.71 ± 0.03 4.58 ± 0.04 
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ตารางที่ 4.4 ผลการศึกษาการควบคุมคุณภาพต ารับครีมยาสูตรที่ 1 
Parameters   Result  

Appearance สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั 
Color ขาวครีมงาชา้ง (Ivory) 
Odor  หอมสมุนไพรออ่น ๆ 
Intraday precision (mg%), (%RSD) (n=6) 32.52 ± 0.10, 0.29 
Interday precision (mg%), (%RSD) (n=6) 32.60 ± 0.36, 1.12 
Viscosity (cP) 65,848 ± 2463 
pH 4.93 ± 0.03 

 
ตารางที่ 4.5 ผลการศึกษาความแม่นของวิธีวิเคราะห์ในต ารับครีมยาสูตรที่ 1 

 
  4.2.2.2 การบ่งเอกลกัษณ์ของต ารับครีมยาสูตรที่ 1 
     ผลจากการวิเคราะห์ปริมาณสารบ่งคุณภาพของสารสกดัยาห้ารากชนิดชงที่ใช้
เป็นยาทาภายนอกมีค่าเท่ากับ 21.12 ± 0.09 mg% สารสกดัต ารับห้าราก Spray Dried มีค่าเท่ากบั                
1381.39 ± 19.14 mg% และครีมยาสูตรที่ 1 มีค่าเท่ากบั 32.52 ± 0.10 mg% และจากการเปรียบเทียบ 
Chromatographic Fingerprints พบว่ามีพีคที่เด่นชัดเหมือนกนัที่เวลาประมาณ 26 นาที ซ่ึงเป็นตวั
บ่งช้ีว่าคุณภาพของตวัยาส าคญัที่เป็นส่วนประกอบของต ารับไม่มีการเปลี่ยนไป ดงัแสดงในรูปที่ 
4.6 
  4.2.2.3 การศึกษาความคงสภาพของต ารับครีมยาสูตรที่ 1 
    ผลการศึกษาความคงสภาพและความคงตัวทางเคมีกายภาพของต ารับครีมยา 
แสดงให้เห็นว่าเมื่อเก็บในสภาพเร่ง (40 ± 2°C/75% RH ± 5 %RH ) ในระยะเวลา 6 เดือน ไม่พบการ
เปลี่ยนแปลงลกัษณะภายนอกที่ชดัเจน แมว่้าความหนืดจะเพ่ิมขึ้นเล็กนอ้ย แต่ยงัคงเป็นเน้ือเดียวกนั 
ไม่มีการแยกชั้นของเน้ือครีม ค่า pH เพ่ิมขึ้นในทิศทางของความเป็นเบสแต่ยงัคงอยู่ในระดับที่
สามารถใช้กบัผิวไดโ้ดยไม่ท าให้เกิดปัญหา ปริมาณสาร Perforatic Acid หลงัจากเก็บรักษาครบ 6 
เดือน พบว่าค่ามีค่าเท่ากบั 31.86 ± 0.14 mg% ส่วนในการทดสอบที่อุณหภูมิห้อง (30 ± 2°C/ RH not 

Concentration (%) Recovery (%) RSD (%) n 
80 98.18-101.92 1.38 7 
100 98.36-101.01 0.99 7 
120 98.17-99.50 0.47 7 
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specified) พบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและเคมีที่ส าคญัจากจุดตั้งตน้ มีเพียงความหนืดที่
ลดลงเล็กนอ้ย แต่ยงัคงรักษาความเป็นเน้ือเดียวกนั ค่า pH เพ่ิมขึ้นในระดบัที่สามารถยอมรับไดแ้ละ
ยงัไม่ท าให้เกิดปัญหาต่อการใช้ ปริมาณสาร Perforatic Acid ในครีมยงัคงอยู่ที่ 32.13 ± 0.42 mg% 
ซ่ึงถือว่าไม่ต ่ากว่าค่าที่ก  าหนดส าหรับการเส่ือมสภาพ จึงสรุปไดว่้าครีมยาสูตรที่ 1 ผ่านการทดสอบ
ความคงสภาพทั้งในสภาวะเร่งและที่อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 6 เดือน เพราะปริมาณสารบ่ง
คุณภาพยงัอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับไดต้ามมาตรฐานค่าที่ก  าหนดส าหรับการเส่ือมสภาพ  ดงัแสดงใน
ตารางที่ 4.6 
    ผลการประเมินอายกุารเก็บรักษาผ่านการค านวณจากสมการ Arrhenius Equation 
พบว่าครีมสามารถเก็บรักษาได้นาน 24.99 เดือน ซ่ึงจากผลการทดสอบทั้งสภาวะเร่งและที่
อุณหภูมิห้องแสดงให้เห็นว่าสารส าคญัลดลงไม่เกิน 5% ภายในระยะเวลาทดสอบซ่ึงขอ้มูลดงักล่าว
สามารถสนับสนุนการก าหนดอายุการเก็บรักษาที่  2 ปี ได้ตามข้อก าหนดของอาเซียน (กองยา 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2566) 
 
ตารางที่ 4.6 ผลการศึกษาความคงสภาพของต ารับครีมยาสูตรที่ 1 

RT = Real time หรือ Room Temperature (30 ± 2°C/ RH not specified)  
AT = Accelerated Test (40 ± 2°C/75% RH ± 5% RH) 
แบ่งการให้คะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ 1 (ไม่มีความแตกต่างหรือเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้), 2 (มี
ความแตกต่างเล็กน้อย สังเกตได้แต่ไม่ชัดเจน), 3 (มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนและสามารถ
สังเกตเห็นได)้ 

Parameters Specification Initial 1 Month 3 Month 6 Month 

   AT RT AT RT AT 
Appearance สารกึ่งแข็งเน้ือเดียวกนั 1 1 1 1 1 1 

Color ขาวครีมงาชา้ง (Ivory) 1 1 1 1 1 1 
Odor หอมสมุนไพรออ่น ๆ 1 1 1 1 1 1 

Perforatic 
Acid 

(mg%) 

- 5% จากความเขม้ขน้
เร่ิมตน้ 

32.52 
± 

0.10 

31.89 
± 

0.18 

32.13 
± 

0.38 

31.86 
± 

0.18 

32.13 
± 

0.42 

31.86 
± 

0.14 

Viscosity 
(cP) - 

65,848 
± 

2,463 

65,248 
± 

1,957 

64,064 
± 

2,658 

74,621 
± 

2,135 

63,225 
± 

2,714 

75,308 
± 

2,759 

pH 
- 

4.93 
± 

0.03 

5.10 
± 

0.04 

5.12 
± 

0.03 

5.24 
± 

0.04 

5.24 
± 

0.05 

5.40 
± 

0.05 



46 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.6 Chromatogram Fingerprints; Perforatic Acid (69.0 µg/mL) (a); สารสกดัต ารับห้าราก 

(Spray Dried) (b); สารสกดัยาห้ารากชนิดชงที่ใช้เป็นยาทาภายนอก (c);                                                
ต ารับครีมยาสูตรที่ 1 (d) และ Chromatographic                                                                        

Fingerprints การเปรียบเทียบ (e) 
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  4.2.2.4 การศึกษาจลนศาสตร์การปลดปล่อยและการซึมผ่านในหลอดทดลองของครีม 
     การซึมผ่านของตวัยาส าคญั Perforatic Acid ในการทดลองครีมยาสูตรที่ 1 ไดถู้ก
ประเมินโดยใช้การทดสอบ Franz Diffusion Cell ซ่ึงใช้เย่ือกนัสังเคราะห์ชนิด Spectra/Por3 Flat 
ขนาดกวา้ง 45 mm และมี mwco 3,500 Da เป็นเมมเบรนกั้น ผลลพัธ์จากการทดสอบน้ีแสดงให้เห็น
ว่าครีมยาสูตรที่ 1 มีความสามารถในการซึมผ่านผิวหนงัไดใ้นระดบัต ่า โดยพบการปลดปล่อยยาจาก
เมทริกซ์ในชั่วโมงแรก 2.16 ± 0.02% (0.70 ± 0.01 mg%) และค่อย ๆ เพ่ิมขึ้นเป็น 8.30 ± 0.28% 
(2.72 ± 0.09 mg%), 15.67 ± 0.19% (5.03 ± 0.06 mg%), 22.84 ± 0.56% (7.26 ±  0.18 mg%) และ 
46.72 ± 1.02% (14.94 ± 0.33 mg%) ที่เวลา 4, 8, 12, 24 ชัว่โมงตามล าดบั ซ่ึงแสดงในรูปที่ 4.7  
     จากการศึกษาจลนศาสตร์การปลดปล่อยยา ดงัแสดงในตารางที่ 4.7 พบว่าโปร
ไฟล์การปลดปล่อยของครีมยาสูตรที่ 1 เข้ากันได้ดีกบัแบบจ าลอง Korsmeyer-Peppas โดยมีค่า

สัมประสิทธ์ิการถดถอย (R²) เท่ากบั 0.9995 และค่า n = 0.97 ซ่ึงแสดงถึงกลไกการแพร่กระจายแบบ 
Anomalous Diffusion หรือ Non-Fickian Diffusion (Babu & Babu, 2016; Iyer et al., 2021) กลไกน้ี

เกิดจากการที่ตวัยาถูกตา้นทานจากความหนืดของครีมและโครงสร้างของโพลีเมอร์ ส่งผลให้การ

ปลดปล่อยในระยะแรกช้ากว่าที่คาดไว ้ซ่ึงค่า n ที่ใกลเ้คียงกบั 1 แสดงถึงการปลดปล่อยยาที่ไดรั้บ
ผลกระทบจากการเคลื่อนที่ของโมเลกุลผ่านโพลีเมอร์ที่หนืด (Ritger & Peppas, 1987)  เมื่อ

เปรียบเทียบกับงานศึกษาของ Pongsathi (2022) และ Vigata, Meinert, Hutmacher, and Bock, 

(2020) พบว่าเจลสามารถปลดปล่อยยาไดเ้ร็วในชั่วโมงแรก เน่ืองจากมีความหนืดต ่ากว่าครีม ท าให้
โมเลกุลยาสามารถเคลื่อนที่ออกจากระบบไดง้่ายกว่า จากผลการศึกษาน้ีสามารถสรุปไดว่้า ครีมยา

สูตรที่ 1 แสดงการซึมผ่านของผิวหนังในระดบัต ่า การปลดปล่อย Perforatic Acid พบว่าใช้เวลา
ประมาณ 24 ชั่วโมง ในการปลดปล่อยตวัยาให้มีความเขม้ขน้ที่ 14.94 ± 0.33 mg% ซ่ึงยงัน้อยกว่า

ระดบัที่คาดหวงัเมื่อเปรียบเทียบกบัสารสกดัยาห้ารากชนิดชงที่มีความเขม้ขน้ 21.12 ± 0.09 mg% 

ซ่ึงถือว่าเป็นระดับที่ให้ผลในการรักษา จึงอาจกล่าวไดว่้าครีมสูตรน้ียงัไม่เหมาะสมส าหรับการ
ปลดปล่อยยาในระดบัที่เพียงพอต่อการรักษา แต่ก็พบว่าสาร Perforatic Acid มีความเสถียรในครีม

ชนิดน ้ามนัในน ้าที่มีคุณสมบติัเป็นครีมชนิดชอบน ้า ซ่ึงอาจเป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันาครีมจากสาร
สกดัต ารับห้ารากที่สกดัดว้ยน ้ า อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาการใช้สารสกดัจากยาห้ารากชนิดชงใน

รูปแบบยาทาภายนอกอาจเกิดปัญหาการระเหยหรือการถูกชะล้างก่อนที่ตัวยาจะเข้าถึงเซลล์

เป้าหมาย ข้อดีของการใช้ครีมยาคือการเคลือบและกกัเก็บตัวยาไวบ้นผิวหนังไดน้านขึ้น ท าให้
สามารถส่งตวัยาไปยงัเป้าหมายไดอ้ยา่งเต็มประสิทธิภาพ และช่วยเพ่ิมความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวหนังได ้

ทั้งน้ีการทดสอบดว้ย Franz Diffusion Cell เป็นเพียงการจ าลองการทดสอบอตัราการปลดปล่อยและ
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การซึมผ่านเบื้องตน้ผ่านเย่ือผิวหนังสังเคราะห์ ซ่ึงอาจไม่สามารถสะทอ้นสภาวะทางสรีรวิทยาของ

ผิวหนงัมนุษยไ์ดท้ั้งหมด ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาเพ่ิมเติมโดยใชแ้บบจ าลอง In vivo เช่น การ
ทดลองในสัตว ์เพื่อประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภยัในสภาวะที่ใกลเ้คียงกบัการใชง้านจริง

ในมนุษย ์ซ่ึงจะช่วยให้เราเขา้ใจถึงกลไกการท างานของสารส าคญัในร่างกายไดช้ดัเจนย่ิงขึ้น รวมถึง
ประเมินผลขา้งเคียงที่อาจเกิดขึ้นได ้

 

 
รูปที่ 4.7 กราฟแสดงการปลดปล่อยยาในหลอดทดลองของครีมยาสูตรที่ 1 ในสารละลาย PBS     

(pH 7.4) ในช่วงเวลาต่าง ๆ 
 
ตารางที่ 4.7 ตารางแสดงผลพารามิเตอร์ของแบบจ าลองการปลดปลอ่ยสารของต ารับครีมยาสูตรที่ 1 

 
 

Release Kinetic Models 

  Parameters  

R2 

(Coefficient of Determination) 

K 
(Rate Constant) 

n 
(Release Exponent) 

Zero-Order 0.9994 0.62 - 
First Order 0.9954 0.22 - 
Higuchi’s 0.9527 2.22 - 

Korsmeyer-Peppas 0.9995 0.68 0.97 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการพฒันาสูตรครีมยาจากสารสกดัน ้ าต ารับยาห้ารากในความเขม้ขน้ 2.5% จ านวน 3 สูตร 
และคดัเลือกสูตรที่มีลกัษณะทางเคมีกายภาพดีที่สุด ซ่ึงมีเน้ือครีมเนียนละเอียดเป็นเน้ือเดียวกนั ไมม่ี
การแยกชั้น มีกลิ่นหอมสมุนไพรอ่อน ๆ และซึมง่ายเมื่อทาผิวหนงั โดยการควบคุมคุณภาพทางเคมี
ของสารสกัดและครีมใช้วิธี HPLC โดยใช้ Perforatic Acid เป็นสารเทียบ ซ่ึงพบปริมาณ                  
Perforatic Acid ในครีมสูตรที่คดัเลือกเท่ากบั 32.52 ± 0.10 mg% ผ่านการทดสอบความคงสภาพทั้ง
ในสภาวะเร่งและที่อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 6 เดือน ตามแนวทางการศึกษาความคงตัวของ
ผลิตภณัฑ์ยา พ.ศ. 2556 ของอาเซียน ซ่ึงท านายอายุการเก็บรักษาของครีมที่ 24.99 เดือน จากการ
ทดสอบจลนศาสตร์การปลดปล่อยตัวยาโดยใช้วิธี  Franz Diffusion Cell พบว่า การปลดปล่อย                 
Perforatic Acid จากครีมสูตรที่ 1 เขา้กนัไดดี้กบัแบบจ าลองสมการ Korsmeyer–Peppas โดยมีค่า                         
R² = 0.9995 และค่า n = 0.97 ซ่ึงบ่งช้ีถึงการปลดปล่อยแบบ Anomalous Diffusion ซ่ึงอธิบายไดว่้า
เกิดการแพร่ที่ช้ากว่าปกติจากการแพร่ในของเหลวที่มีความหนืด จึงท าให้การปลดปล่อยตวัยาใน
ชั่วโมงแรกยงัต ่ากว่ายาห้ารากชนิดชงที่ใช้ทาที่มีค่าความเข้มข้น 21.12 ± 0.09 mg% ดังนั้นจึง
จ าเป็นตอ้งพฒันาสูตรครีมให้สามารถปลดปล่อยตวัยาไดดี้ขึ้นในอนาคต 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการศึกษาน้ีถือเป็นขอ้มูลเบื้องต้นที่ส าคญัส าหรับการพฒันาครีมจากสารสกัดน ้ า ซ่ึงเป็น
นวตักรรมที่น าต ารับสมุนไพรมาเพ่ิมคุณค่าและสร้างประโยชน์ในอนาคต อย่างไรก็ตามก็ยงัมี
ขอ้จ ากดัที่ควรพฒันาเพ่ิมเติม เช่น การศึกษาทางดา้นคลินิกเพ่ือยืนยนัคุณภาพและความปลอดภัย
ของผลิตภณัฑ์ นอกจากน้ีควรปรับปรุงสูตรครีมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปลดปล่อยสารส าคญั 
เช่น การลดความหนืดของสูตร การพฒันาในรูปแบบเจล หรือการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีนาโน เพื่อ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการน าส่งสารส าคญั การประเมินการซึมผ่านของสารดว้ยแบบจ าลองเน้ือเย่ือ
สังเคราะห์ เช่น Strat-M Membrane ซ่ึงเลียนแบบโครงสร้างผิวหนงัมนุษยจ์ะช่วยให้ผลการศึกษามี
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ความแม่นย าและสะท้อนการใช้งานจริงได้ดีย่ิงขึ้น นอกจากน้ีควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับความ
หลากหลายของวตัถุดิบและผลกระทบต่อฤทธ์ิการรักษา ทั้งน้ีอาจมีเร่ืองความแตกต่างของวตัถุดิบที่
ใช้ในการเตรียมสารสกดัในแต่ละรอบการผลิต การศึกษาดา้นประสิทธิภาพและความปลอดภยัใน
ระดบัเซลลเ์พื่อก าหนดความเขม้ขน้ที่เหมาะสมของสารสกดัในต ารับยาห้ารากชนิดชงที่ใชเ้ป็นยาทา
โดยใชส้ารบ่งคุณภาพ Perforatic Acid เป็นเกณฑ ์เพื่อยกระดบัคุณภาพของผลิตภณัฑใ์ห้ตอบสนอง
ความตอ้งการของผูบ้ริโภคและเป็นไปตามแนวทางของพระราชบญัญตัิผลิตภณัฑ์สมุนไพร (ราช
กิจจานุเบกษา, 2562, 2563) ในการพฒันาต ารับยาแผนโบราณที่เหมาะสมกบัยคุปัจจุบนั 
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ภาคผนวก  
ตารางผลการวิเคราะห์ลักษณะทางเคมีกายภาพของครีมเบสและครีมยาทั้ง 3 สูตร         

ท่ีเตรียมเสร็จใหม่ ท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง และท่ีเก็บท่ีสภาพเร่ง 
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคงตวัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑค์รีมเบสทั้ง 3 สูตรหลงัเตรียม  
       เสร็จใหม่ 

 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความคงตวัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑค์รีมเบสทั้ง 3 สูตรที่เก็บที่  
       อุณหภูมิห้องครบ 6 เดือน 

 

Formulas 

 1 2 3 

Appearance 
Color 
Odor 

 
 
 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั    
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั    
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น        
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 

เล็กนอ้ย 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น         
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 
และ สูตร 2 มาก 

Viscosity (cP) 64,275 ± 2482 65,908 ± 2856 91,816 ± 1537 
pH 5.45 ± 0.05 5.20 ± 0.07 5.16 ± 0.04 

Formulas 

 1 2 3 

Appearance 
Color 
Odor 

 
 
 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น        
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 

เล็กนอ้ย 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น         
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 
และ สูตร 2 มาก 

Viscosity (cP) 65,342 ± 2781 67,383 ± 2317 117,167 ± 1825 
pH 6.19 ± 0.04 5.72 ± 0.05 5.53 ± 0.08 
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความคงตวัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑค์รีมเบสทั้ง 3 สูตรที่เก็บที่สภาพ 
       เร่งครบ 6 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formulas 

 1 2 3 

Appearance 
Color 
Odor 

 
 
 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั    
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั    
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น       
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 

เล็กนอ้ย 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาว ไม่มกีลิ่น         
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 
และ สูตร 2 มาก 

Viscosity (cP) 78,832 ± 2594 83,468 ± 2871 128,834 ± 4586 
pH 6.51 ± 0.05 5.85 ± 0.03 5.59 ± 0.06 
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ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความคงตวัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑค์รีมยาทั้ง 3 สูตรที่เตรียมเสร็จ 
      ใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formulas 

 1 2 3 

Appearance 
Color 
Odor 

 
 
 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั    
มีสีขาวครีมงาชา้ง      

หอมสมุนไพรออ่น ๆ 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาวครีมงาชา้ง        

หอมสมุนไพรออ่น ๆ       
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 

เล็กนอ้ย 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั       
มีสีขาวครีมงาชา้ง         

หอมสมุนไพรออ่น ๆ        
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 
และ สูตร 2 มาก 

Perforatic Acid 
(mg%)  

32.52 ± 0.10 30.94 ± 0.38 26.30 ± 0.13 

Viscosity (cP) 65,848 ± 2463 66,853 ± 3015 91,289 ± 916 
pH 4.93 ± 0.03 4.71 ± 0.03 4.58 ± 0.04 
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ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความคงตวัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑค์รีมยาทั้ง 3 สูตรที่เก็บที่   
       อุณหภูมิห้องครบ 6 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Formulas 

 1 2 3 

Appearance 
Color 
Odor 

 
 
 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั    
มีสีขาวครีมงาชา้ง      

หอมสมุนไพรออ่น ๆ 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั      
มีสีขาวครีมงาชา้ง         

หอมสมุนไพรออ่น ๆ      
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 

เล็กนอ้ย 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาวครีมงาชา้ง           

หอมสมุนไพรออ่น ๆ         
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 
และ สูตร 2 มาก 

Perforatic Acid 
(mg%)  

32.13 ± 0.42 30.48 ± 0.54 26.14 ± 0.25 

Viscosity (cP) 63,225 ± 2714  67,652 ± 1803 89,882 ± 4381 
pH 5.24 ± 0.05 5.04 ± 0.04 4.85 ± 0.04 
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ตารางที่ 6 ผลการศึกษาความคงตวัทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑค์รีมยาทั้ง 3 สูตรที่ที่เก็บที่  
 สภาพเร่ง 6 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Formulas 

 1 2 3 

Appearance 
Color 
Odor 

 
 
 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั     
มีสีขาวครีมงาชา้ง      

หอมสมุนไพรออ่น ๆ 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั      
มีสีขาวครีมงาชา้ง         

หอมสมุนไพรออ่น ๆ       
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 

เล็กนอ้ย 

สารก่ึงแข็งเน้ือเดียวกนั
มีสีขาวครีมงาชา้ง  

หอมสมุนไพรออ่น ๆ         
เน้ือขน้กว่าสูตรที่ 1 
และ สูตร 2 มาก 

Perforatic Acid 
(mg%)  

31.86 ± 0.14 30.66 ± 0.68 26.23 ± 0.32  

Viscosity (cP) 75,308 ± 2759 88,301 ± 2829 112,591 ± 1902 
pH 5.40 ± 0.05 4.98 ± 0.04 4.70 ± 0.03 
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