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Abstract 

Research Objectives are 1) to study communication through “Bot Tobtuan Dhamma” of 
Buddhist Dhamma Medicine 2) to analyze the decoding by participants camps in treating ailments 
and 3) to examine the patterns of physical, mental, and spiritual health care through the decoding 
of communication. Research Methodology is a qualitative research, focusing on 15 case studies. 
The findings reveal that Dr. Jaipetch Klatjorn (Mor Kheaw) is the communicator of 166 Bot 
Tobtuan Dhamma derived from the Tripitaka, which have been diligently practiced to achieve a 
state of awareness grounded in reality. These teachings are written in an easily understandable 
language and communicated to volunteers who are suffering physically and mentally. By 
practicing the wisdom in speech, body, and mind correctly, it is possible to eliminate suffering, 
and issues will gradually diminish until they disappear completely. When physical and mental 
suffering is alleviated, illnesses are reduced, leading to stronger physical and mental health. This 
in turn fosters the wisdom needed to care for oneself and help others, aligning with four health 
paradigms in physical, mental, social and moral health. The case studies show both successful and 
unsuccessful outcomes. The pattern shows the practitioners involves knowledge from Buddhist 
Dhamma Medicine through nine pills. to reduce, eliminate, and cleanse defilements while 
associating with good friends to manifest the state of Dhamma, ultimately leading to the cessation 
of suffering.  

(Total 187 pages) 
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บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ปัจจุบนัโลกมีการพฒันาและเจริญกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว ความเจริญให้ทั้งคุณประโยชน์ 
และบางคร้ังก็ก่อเกิดโทษ เช่นการพฒันาท าให้เกิดการใชท้รัพยากรโลกเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มถูกท าลาย โดยเฉพาะทรัพยากรโลกท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ยอ่มมีการแก่งแยง่แข่งขนักนั
เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความตอ้งการของตน เม่ือส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายมากท าให้สูญเสียสมดุลตามธรรม 
ชาติ ประกอบกบัความเครียดจากการแข่งขนัแย่งชิงทรัพยากรของประชากร ความเครียดจากการ
ด ารงชีวิตในภาวะท่ีโลกเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว เม่ือคนไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัความเปล่ียน 
แปลงท่ีเกิดข้ึนได ้ในเชิงการแพทยไ์ดก่้อให้เกิดอุบติัการณ์การเกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ ตามมามาก 
มาย อาทิ โรคอุบติัใหม่ โรคอุบติัซ ้ า โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ โดยเฉพาะโรคจากพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงคข์องมนุษย ์ในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรค
หลอดเลือดหัวใจและสมอง โรคอว้นลงพุง โรคอมัพาต โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง เป็นตน้ 
นอกจากน้ีสาเหตุของการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของประชากรโลกยงัมีสาเหตุมาจากอุบติัเหตุบน 
ทอ้งถนน การบาดเจบ็จากการประกอบอาชีพในการท างาน ความเส่ือมของร่างกายตามช่วงวยั ความ
เจ็บป่วยจากความเครียด ซึมเศร้า และการเจ็บป่วยจากการด ารงชีวิตดว้ยความประมาท ขาดความ
ระมดัระวงัในการใชชี้วิต เป็นตน้ การแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดน้ ามาซ่ึงการตรวจวินิจฉยัโรค และการ
รักษาโรคดว้ยเทคโนโลยอีนัมหศัจรรยไ์ดผ้ลชะงดัในหลายเร่ือง ก่อใหเ้กิดความนิยมอยา่งแพร่ หลาย 
แต่ขณะเดียวกนัความนิยมดงักล่าว ก็น าไปสู่ความผิดพลาดอนัเป็นจุดตาย (Fetal Error) คือท าให้
ความเห็นเก่ียวกบัสุขภาพบิดเบ้ียว หรือหดตวั กล่าวคือ ผูค้นหนัไปทุ่มเทความสนใจเร่ืองสุขภาพเสีย 
(Ill Health) โดยใหค้วามสนใจเร่ืองสุขภาพดี  (Good Health) นอ้ยมาก ส่ิงท่ีสะทอ้นค ากล่าวน้ีคือการ
ท่ีภาครัฐและภาคเอกชนมีนโยบายและทุ่มเททรัพยากรทั้งภาครัฐและเอกชนไปในการสร้างการ
แกไ้ขสุขภาพเสียไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีทนัสมยัท่ีมีราคาแพง โรงพยาบาล รวมทั้งวสัดุอุปกรณ์ 
เคร่ืองมือและการพฒันาคนเพื่อให้ด าเนินการแกไ้ข ฟ้ืนฟูสุขภาพท่ีเสียไปแลว้ และตรงกนัขา้มกบั
จัดสรรทรัพยากรท่ีจ าเป็นทุกอย่างในการสร้างสุขภาพดี หรือกล่าวอีกที คือไม่ให้ความสนใจ
เท่าท่ีควรกบัการป้องกนัและส่งเสริมให้มีสุขภาพดี นัน่คือ รอให้เป็นโรคก่อนแลว้ค่อยมารักษากนั 
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(นิตยาภรณ์ สุระสาย, 2559, น. 5) แนวคิดการใหค้วามสนใจกบัสุขภาพเสียมากกว่าสุขภาพดีนั้น ท า
ใหเ้กิดปัญหานานาตามมา ไม่วา่จะเป็นคนป่วยลน้โรงพยาบาล จึงเป็นสาเหตุใหแ้พทยมี์เวลาตรวจไม่
ละเอียด ต้องรอตรวจ รอเตียง คุณภาพไม่ดี รักษาไม่ทัน ผูป่้วยต้องพิการ หรือตาย ล าบากทั้ ง
ประชาชนและผูใ้ห้บริการ ประชาชนตอ้งสูญเสียทั้งสุขภาพ เสียเวลา เสียใจ เสียเงิน และเสียชีวิต 
แพทยผ์ูใ้ห้บริการตอ้งเหน็ดเหน่ือยมากเกินไป และบ่อยคร้ังก็เสียก าลงัใจ เช่น เม่ือโรงพยาบาลถูก
กล่าวหาว่าเป็นโรงฆ่าสัตว์ ค่าใช้จ่ายก็สูงมากข้ึน ๆ สถาบนัวิจัยเพื่อการพฒันาประเทศไทยได้
ท าการศึกษาวิเคราะห์เม่ือปี พ.ศ. 2561 เพื่อประมาณการค่าใชจ่้ายสาธารณะดา้นสุขภาพในอีก 15 ปี
ขา้งหน้า (พ.ศ. 2576) พบว่า ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของไทยจะมีค่าประมาณ 0.48 ลา้นลา้นบาท 
รายจ่ายสุขภาพน้ีลว้นเพิ่มข้ึนดว้ยอตัรากว่าร้อยละ 10 มาหลายปีติดต่อกนั ซ่ึงเป็นการบ่งบอกว่าเรา
ก าลงัเขา้ไปสู่สภาวะวิกฤตแลว้ สภาวะวิกฤต คือ เงินหมด แต่คนไทยไม่ไดรั้บผลตอบแทนคุม้ค่า คือ
ตอ้งเจบ็ป่วยลม้ตายดว้ยโรคท่ีควรจะป้องกนัไดแ้ละไดรั้บบริการจากแพทยไ์ม่ทัว่ถึง คุณภาพไม่ดีอีก
ต่อไป หรือเลวร้ายมากข้ึน (ลกัขณา แซ่โซว้, 2565, น. 3) 

 
ในประเทศไทย จากรายงานของกองยุทธศาสตร์และแผนงานส านักงานปลดักระทรวง

สาธารณสุขพบว่า 3 อนัดบัโรคร้ายท่ีคร่าชีวิตคนไทยมากท่ีสุดคือ  (10 สาเหตุท่ีคร่าชีวิตคนไทยมาก
ท่ีสุด, 2563) 

1)โรคมะเร็ง อตัราการเสียชีวิต 120.3 คน ต่อประชากรแสนคน เพิ่มจากปี 2557 มาก
ถึง 12.12% 

2)โรคหลอดเลือดในสมอง อตัราการเสียชีวิต 47.1 คน ต่อประชากรแสนคน เพิ่ม
จากปี 2557 มากถึง 21.71% 

3)โรคปอดอกัเสบ อตัราการเสียชีวิต 45.2 คน ต่อประชากรแสนคน เพิ่มจากปี 2557 
มากและยงัพบวา่อตัราป่วยจากโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการรับสารท่ีเป็นมลพิษ  

 
 เม่ือการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งของประชาชนไดท้ั้งหมด แต่อาจจะรักษา

บรรเทาอาการของโรคและอาการเจบ็ป่วยได้เพียงบางโรค หรือบางอาการเจบ็ป่วยเท่านั้น การแพทย์
ทางเลือกจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีสามารถน าทดแทนการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เน่ืองจากไม่สามารถ
บ าบดัรักษาไดด้ว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนัในขณะนั้น เช่นกรณีผูป่้วยแพย้าจนไม่สามารถรักษาได้
ดว้ยยาเป็นตน้ หรือผูป่้วยอยูใ่นระยะสุดทา้ยท่ีไม่สามารถรักษาไดด้ว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  
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การแพทยท์างเลือกมีวิธีการตรวจรักษา การบ าบดัรักษา และหตัถการต่าง ๆ เช่นการแพทย์
แผนโบราณของจีน การแพทยแ์บบอายุรเวชของอินเดีย โดยวิธีการบ าบดัรักษาใชก้ายและใจ เช่น 
การใชส้มาธิบ าบดั โยคะ และ วิธีการบ าบดัรักษาโดยการใชห้ตัถการต่าง ๆ เช่น การนวด การดดั การ
จดักระดูก หรือ วิธีการบ าบดัรักษาท่ีใชพ้ลงังานในการบ าบดัรักษาท่ีสามารถวดัไดแ้ละไม่สามารถ
วดัได ้ในการบ าบดัรักษา เช่น การสวดมนตบ์ าบดั พลงัจกัรวาล เป็นตน้ แพทยท์างเลือกเหล่าน้ี จึง
เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของประชาชนท่ีหมดหนทางท่ีจะพึ่งพาการรักษาโรคจากแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
(วรวฒิุ เจริญศิริ, 2566) 

 
ในการประชุมนานาชาติว่าดว้ยการแพทยพ์ื้นบา้นของประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

( International Conference on Traditional Medicine for South-East Asian Counties) เ ม่ื อ เ ดื อน 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 แพทยห์ญิง มาร์กาเร็ต ชาน ผูอ้  านวยการใหญ่องคก์ารอนามยัโลก กล่าววา่ การ
ดูแลตนเองดว้ยการแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทยท์างเลือกถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการดูแล
สุขภาพ ซ่ึงมักจะได้รับการประเมินคุณค่าต ่ากว่าความเป็นจริง การแพทย์พื้นบ้านส่วนใหญ่มี
ค่าใชจ่้ายต ่า ซ่ึงเป็นขอ้ไดเ้ปรียบในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพพุ่งสูงข้ึน การดูแล
ตนเองแบบแพทยพ์ื้นบา้นยงัเป็นแนวทางท่ีมีจุดเด่นในการรับมือกับกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึง
นบัวนัจะเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ ดว้ยเหตุน้ี การแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทยท์างเลือกจึงไดรั้บความสนใจ
จากผูค้นทัว่โลกมากข้ึน  

 
การแพทยว์ิถีธรรมเป็นอีกหน่ึงตวัอยา่งของการแพทยท์างเลือกโดยมีหลกัในการปฏิบติัคือ 

ศาสตร์ยา 9 เมด็ หรือเทคนิคในการปฏิบติั 9 ขอ้ ในยา 9 เมด็น้ีแบ่งเป็นกลุ่ม  3 ยาหลกั คือ ยาเมด็เลิศ  
ยาเมด็หลกั และยาเมด็เสริม กล่าวคือ  

ยาเม็ดหลกั ไดแ้ก่ ยาเม็ดท่ี 6 และยาเม็ดท่ี 7 ยาเม็ดท่ี 6 หมายถึง การออกก าลงักาย 
การกดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารยดืเหยยีด การเดินเร็ว การฝึกลมหายใจ และยาเมด็ท่ี 7 หมายถึง 
การรับประทานอาหารปรับสมดุลตามภาวะร้อนเยน็ของร่างกาย การรับประทานอาหารตามล าดบั 
การรับประทานอาหารปราศจากเน้ือสัตวห์รือผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์การรับประทานอาหารปรุงรสจืด
ดว้ยเกลือ การรับประทานอาหารสมุนไพรปรับสมดุล ประกอบดว้ย สมุนไพรฤทธ์ิร้อน ฤทธ์ิเยน็ 
และฤทธ์ิร้อนผสมฤทธ์ิเยน็  

ยาเมด็เสริม ไดแ้ก่ ยาเมด็ท่ี 1 การรับประทานสมุนไพรน ้าผกัและผลไมป่ั้น ยาเมด็ท่ี 
2 หมายถึง การกวัซาหรือการขดูระบายพิษทางผวิหนงั ท่ีบริเวณใบหนา้และศีรษะหรือล าตวัแขนขา 
ยาเม็ดท่ี 3 หมายถึง การสวนลา้งล าไส้ใหญ่หรือการขบัถ่ายอุจจาระ (ดีทอกซ์) ยาเม็ดท่ี 4 หมายถึง 
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การแช่มือแช่เทา้หรือส่วนท่ีไม่สบาย ด้วยน ้ าสมุนไพรตามภาวะร้อนเยน็ของร่างกาย ยาเม็ดท่ี 5 
หมายถึง การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดว้ยสมุนไพรตามภาวะร้อนเยน็ของร่างกาย  

ยาเม็ดเลิศ  ไดแ้ก่ ยาเม็ดท่ี 8 หมายถึง การใชธ้รรมะ ละบาป บ าเพ็ญบุญกุศล ท า
จิตใจใหผ้อ่งใส คบมิตรดีสร้างสงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การใชห้ลกัธรรมะในชีวิตประจ าวนั การใช้
เทคนิคท าใจใหห้ายโรคเร็ว การทบทวนธรรม การสวดมนต ์การท าสมาธิบ าบดั การละอบายมุข การ
ประกอบสัมมาอาชีพ  และ ยาเม็ดท่ี 9 หมายถึง การรู้เพียรรู้พกัให้พอดีหรือการท างานเต็มท่ีและ
พกัผอ่นใหพ้อดี พกัผอ่นใหเ้พียงพอ (นิตยาภรณ์ สุระสาย, 2563, น. 8-9) 

 
เทคนิค 9 ขอ้ หรือ ยา 9 เม็ด เป็นการรักษาโรคท่ีตน้เหตุ เป็นการระบายพิษร้อนเยน็ไม่

สมดุลออกไป และใส่ส่ิงท่ีสมดุลร้อนเยน็เขา้มาเพื่อใหเ้ซลลถู์กซ่อมสร้างใหแ้ขง็แรงตามหลกัสมดุล
ร้อนเยน็ ท าให้เซลล์ท างานตามปรกติและเกิดการขจดัโรคหรืออาการไม่สบายต่าง ๆ ตามกลไก
ธรรมชาติของชีวิตท่ีมีอยูแ่ลว้ คือระบายพิษร้อนเยน็ไม่สมดุลออกก็จะไม่มีพิษตกคา้งในร่างกาย ผูท่ี้
ใชย้า 9 เมด็อาจจะไม่ตอ้งท าครบทุก 9 เมด็ สามารถเลือกท าตามท่ีร่างกายรู้สึกสบาย เบากาย มีก าลงั 
ส าหรับงานวิจยัน้ีให้ความส าคญักบัหน่ึงในยาเม็ดเลิศ หรือเทคนิคท่ี 8 คือการใชธ้รรมะ เป็นการ
รักษาโรคทางดา้นจิตวิญญาณ เพราะจิตวิญญาณเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง เม่ือจิตใจสบายร่างกายก็
สบายไปด้วย ดังค  าเปรียบว่า “ทุกข์ทางกาย...แรงเท่าฝุ่ นปลายเล็บ แต่ทุกข์ทางใจแรงเท่าดินทั้ง
แผ่นดิน” หลกัการของการแพทยว์ิถีธรรม และแนวทางท่ี  ดร.ใจเพชร กลา้จน ให้การรักษาผูป่้วย
สอดคลอ้งตามค าสอนของพระพทุธเจา้ท่ีตรัสไวว้า่ ใจหรือจิตวิญญาณเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง ใจ
เป็นใหญ่ ใจสุขเป็นสุขท่ีใหญ่ท่ีสุด ใจทุกขเ์ป็นทุกขท่ี์ใหญ่ท่ีสุด เท่ากบัดินทั้งแผน่ดิน  เม่ือเทียบกบั
ทุกขท์างกาย ซ่ึงเปรียบไดเ้พียงฝุ่ นปลายเลบ็  ดงันั้นทุกขท์างใจจึงกวา้งใหญ่เท่ากบัดินทั้งแผน่ดินใน
ขณะท่ีทุกขท์างกายเล็กเพียงฝุ่ นปลายเล็บ การขจดัทุกขท์างใจจึงเป็นหนทางท่ีสามารถท าให้ขจดั
ทุกขท์างกายไดด้ว้ย   

 
ตวัอย่างเชิงประจกัษ์ของผูป่้วยหญิงคนหน่ึง อายุประมาณ 70 ปี เจ็บป่วยหนักดว้ยโรค

หลายโรค ทั้งเบาหวาน ความดนั ไขมนั และมะเร็ง เขา้รักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง ในการ
รักษาหมดเงินไปประมาณ 20 ลา้นบาท จนทางญาติอยากจะหาการรักษาการแพทยท์างเลือกอ่ืนดู
บา้ง  จึงไดม้าขอร้องให ้ดร.ใจเพชร กลา้จน หรืออาจารยห์มอเขียว  ผูก่้อตั้งมูลนิธิการแพทยว์ิถีธรรม 
ใหช่้วยเหลือ  โดยญาติไดบ้อกวา่ตอนน้ีผูป่้วยอยูใ่นหอ้งไอซีย ูและผูป่้วยกพ็ดูไม่ไดแ้ลว้ ยิง่รักษากย็ิง่
ไม่เห็นหนทางจะหาย  ทางโรงพยาบาลไดแ้นะน าเคร่ืองมือและยาท่ีคาดว่าถา้ใชเ้คร่ืองมือและยา
เหล่านั้นแลว้ผูป่้วยจะดีข้ึน  ซ่ึงญาติก็ไดท้  าทุกอย่างแต่ผูป่้วยก็ไม่มีทีท่าว่าจะดีข้ึน ผูป่้วยเสียเงินไป
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เป็นจ านวนท่ีค่อนขา้งสูง จนญาติผูป่้วยหมดหนทาง จึงไดป้ระสานมาท่ีดร.ใจเพชร กลา้จน อาจารย์
พิจารณาดูแลว้ว่า ผูป่้วยเคยติดตามท่านมาอยูบ่า้ง พอมีความรู้เร่ืองศาสตร์การแพทยว์ิถีธรรมอยูบ่า้ง 
อาจารยจึ์งไดใ้ห้ความช่วยเหลือโดยการพูดโทรศพัท์กบัผูป่้วย  ซ่ึงนอนอยู่ในห้องไอซียูฟัง  ส่ิงท่ี
อาจารยด์ร.ใจเพชร กลา้จน ส่ือสารกบัผูป่้วยคือการวางใจอยา่งถูกตอ้ง (ใจเพชร กลา้จน, 2566) 

 
ให้ท าใจให้ถูกตอ้ง เพราะรู้แลว้ว่ามนัก็ไม่มีวิธีอ่ืนแลว้ ท่ีจะฟ้ืนข้ึนมาได ้นอกจากจะพลิก
ใจได ้รู้จกัพลิกใจไดท่ี้จะไม่กลวั ไม่กงัวล ไม่หวัน่ไหว ถา้ไดมี้ชีวิตอยู่ต่อก็จะท าดี แม้
จะตอ้งวางร่างวางขนัธ์ (ตาย) ไปก็จะไปท าดีต่อ อยูก่็ให้ท าดี ให้ตั้งจิตท าความดี ไม่ว่าเรา
จะอยู่หรือเราจะตายก็ตามเพราะชีวิตจะไดมี้แต่ส่ิงท่ีดี ๆ เพิ่มข้ึน ร้ายก็จะไดเ้บาบางลง 
วิบากร้ายท่ีรับก็จะไดเ้บาบางลง แลว้ก็ใหก้ลา้ท่ีจะรับวิบากร้ายท่ีเขา้มาในชีวิต รับเท่าไหร่
กห็มดเท่านั้น  
 
หลงัจากวนันั้น ดร.ใจเพชร กลา้จน ได้พูดโทรศพัท์กบัผูป่้วยอีกหลายคร้ังและอธิบาย

รายละเอียดต่าง ๆ อีกพอสมควร ซ่ึงลกัษณะเป็นการให้ปัญญาและแนะน าให้ผูป่้วยวางจิตใจให้
ถูกต้อง ซ่ึงผูป่้วยก็สามารถปฏิบัติได้ จนผูป่้วยมีอาการฟ้ืนข้ึน ดีข้ึน จนหมอท่ีให้การรักษาอยู่
ประหลาดใจ หลกัการส าคญัคืออาจารยห์มอเขียวไดโ้ทรศพัทไ์ปหาผูป่้วยเป็นคราว ๆ ใหปั้ญญาเป็น
คราว ๆ ไปเร่ือย ๆ ยกตวัอยา่งของปัญญาท่ีพาพน้ทุกขคื์อ “เทคนิคท าใจใหห้ายโรคเร็ว” นอกจากนั้น
ก็ให้ญาติผูป่้วยเปิดธรรมะท่ีอาจารยห์มอเขียวไดบ้รรยายในส่ือโซเชียลใน YouTube ให้ผูป่้วยฟัง 
การให้ปัญญาด้วยธรรมะเช่นน้ี  สามารถท าให้ผูป่้วยท่านนั้นอาการค่อยๆฟ้ืนข้ึนมาจนสุดท้าย
สามารถถอดท่อช่วยหายใจได ้เม่ือวางจิตใจไดถู้กตอ้ง ก็ให้ยาเม็ดอ่ืน ๆ ช่วย เช่นยาเม็ดท่ี 7 การ
รับประทานอาหารสุขภาพ โดยใหท้านอาหารพืชจืดสบาย ลด ละ เลิกเน้ือสัตว ์ผูป่้วยก็มีอาการดีข้ึน 
ไดก้ลบับา้น ญาติไดย้า้ยผูป่้วยไปรักษาต่อในโรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหน่ึง ท่ีอนุญาตใหใ้ชก้ารรักษา
แบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทยว์ิถีธรรมควบคู่กนัไป จนสุดทา้ยผูป่้วยรายน้ีสามารถออก
จากโรงพยาบาลกลบัมาอยูบ่า้นได ้(ใจเพชร กลา้จน, 2566)  

 
หลกัการของการแพทยว์ิถีธรรม และแนวทางท่ี ดร.ใจเพชร กลา้จน ให้การรักษาผูป่้วย

สอดคลอ้งตามค าสอนของพระพทุธเจา้ท่ีตรัสไวว้า่ ใจหรือจิตวิญญาณเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง ใจ
เป็นใหญ่ ใจสุขเป็นสุขท่ีใหญ่ท่ีสุด ใจทุกขเ์ป็นทุกขท่ี์ใหญ่ท่ีสุด เท่ากบัดินทั้งแผน่ดิน  เม่ือเทียบกบั
ทุกขท์างกาย ซ่ึงเปรียบไดเ้พียงฝุ่ นปลายเลบ็  ดงันั้น การขจดัทุกขท์างใจจึงเป็นหนทางท่ีสามารถท า
ให้ขจดัทุกขท์างกายไดด้ว้ย  แต่คนมกัจะขจดัทุกขท์างใจไดย้ากเพราะมนุษยห์ลงสุขปลอม หลงสุข
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ลวง และมีความอยาก  อยากได้สุขจริง อยากมีความสุข แสวงหาแต่ความสุข แต่การแสวงหา
ความสุขนั้นเม่ือไดม้าแลว้ก็หมดไป ไม่มีความสุขท่ียืนยาว ดงันั้นโอกาสท่ีจะกลบัไปทุกขใ์หม่จึงมี
สูงและยิ่งมีความอยากมากเท่าใด ก็จะยิ่งกลบัไดแ้ต่ความทุกข ์จึงเป็นการหลงสร้างสุขปลอมท่ีเก็บ
ไม่ได ้แต่น าทุกขจ์ริงทั้งมวลอนัแสนสาหัสมาให้ไม่มีวนัส้ินสุด แต่คนก็ยงัคงหลงอยูใ่นส่ิงน้ี จึงเกิด
เร่ืองเลวร้ายต่าง ๆ หากตระหนักไดเ้ช่นน้ีผูท่ี้จะพบกบัสุขแทจ้ริงนั้น พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้่ามี
จ านวนเท่าฝุ่ นปลายเล็บ หมายถึงมีแค่เล็กนอ้ยเท่านั้น ซ่ึงท่านตรัสว่าการจะไดพ้บกบัความผาสุกท่ี
ถาวรและยัง่ยนื เป็นสุขท่ีมีความยนิดีในความไม่ชอบไม่ชงั ในส่ิงใด ๆ แลว้ชัว่ไม่ท า ท าแต่ดีท่ีท าได ้
ดว้ยจิตใจท่ีสุขสบาย อ่ิมเอิบเบิกบานแจ่มใส ซ่ึงเป็นสุขท่ีดีท่ีสุด ท าดีโดยไม่เอาอะไร ไม่ยดึมัน่ถือมัน่
อะไร สุขใจท่ีสุดในโลก น้ีคือธรรมะเป็นส่ิงท่ีท าให้อายยุนื เป็นโอสถท่ีสุดยอดยิ่งกว่ายาใดๆ เพราะ
ธรรมะนั้น มีทั้งอารมณ์ดีเป็นจิตวิญญาณโดยตรง และมีปัญญาสปัปุริสธรรม (ใจเพชร กลา้จน, 2560) 

 
ค าตรัสขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ึง ดร.ใจเพชร กลา้จน ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางใน

การรักษาผูป่้วยด้วยแนวทางแพทยว์ิถีธรรม  นับได้ว่าสอดคลอ้งกับการศึกษาทางจิตวิทยาโดย
นักจิตวิทยาได้ท าการศึกษาถึงอารมณ์ของมนุษย์และผลของอารมณ์ท่ีมีต่อสุขภาพกาย ส่ิงท่ี
นักจิตวิทยาคน้พบ คือการท่ีคนเรามีอารมณ์ดา้นบวกจะเป็นการช่วยให้ระบบภูมิคุม้กนัในร่างกาย
ท างานไดดี้ข้ึน กล่าวอีกนยัก็คือ เม่ือเรามีอารมณ์ทางบวก อาจจะเป็นส่ิงท่ีช่วยป้องกนัเราจากความ
เจบ็ป่วยได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกเล่มท่ี 19 พระสุตตนัตปิฎกเล่มท่ี 11 สงัยตุตนิกาย มหาวาร
วรรค.อภิสมยวรรคท่ี 6. นขสิขาสูตร ว่าดว้ยทุกขข์องพระอริยะเท่ากบัฝุ่ นท่ีปลายเลบ็ สอดคลอ้งกบั
บททบทวนธรรมท่ี ดร.ใจเพชร กลา้จน ไดถ้อดรหสัออกมาจากพระไตรปิฎก ในขอ้ท่ี 65 กล่าวไวว้า่
สุขทุกขท์างใจแรงเท่ากบัดินทั้งแผ่นดิน สุขทุกขท์างกายแรงเท่ากบัฝุ่ นปลายเล็บ ซ่ึงเน้ือหาของบท
ทบทวนธรรมขอ้ท่ี 65 น ามาจากพระไตรปิฎก เจลสูตร ส .ม. (ไทย) 19/1717/435-636 (ฉบบัหลวง) 
และ เจลสูตร ส .ม. (ไทย) 19/1104/165 (ฉบบัมหาจุฬาฯ)( พระพุทธเจา้ทรงตรัสว่า คนท่ีรู้สึกทุกขใ์จ
เม่ือไม่ไดด้ัง่ใจมีเท่ากบัดินทั้งแผน่ดิน เม่ือเทียบกบัฝุ่ นปลายเลบ็ คนท่ีจะรู้วิธีสุขใจท่ีไม่ไดด้ัง่ใจนั้นมี
แค่ฝุ่ นปลายเลบ็เท่านั้น เม่ือเทียบกบัดินทั้งแผน่ดินนอ้ยมาก ซ่ึงมีความหมายว่า ร่างกายเราประกอบ
ไปดว้ย กาย และจิตวิญญาณ จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ทุกส่ิงส าเร็จไดด้ว้ยจิตวญิญาณ จิตวิญญาณเป็น
ประธานของส่ิงทั้งปวง ตวัอยา่งเช่น ผูป่้วยท่ีร่างกายเป็นโรคมะเร็งแต่ยงัไม่ไดผ้ลการตรวจยนืยนัทาง
แพทยแ์ผนปัจจุบนั ก็รู้สึกสบายดีมีความสุข สามารถใชชี้วิตไดป้กติเหมือนคนทัว่ไป แต่เม่ือไดรู้้ผล
การตรวจจากแพทยพ์บว่าเป็นโรคมะเร็งระยะสุดทา้ย สามารถมีชีวิตอยู่ไดเ้พียง 6 เดือนเท่านั้น พอ
ผูป่้วยทราบเช่นนั้น ร่างกายก็เจบ็ป่วยทรุดลงอยา่งรวดเร็ว จากท่ีเดินไดก้็เดินไม่ได ้และอีกไม่ก่ีวนัก็
ส้ินชีวิต จากตวัอย่างน้ีพบว่า การรับรู้ของจิตวิญญาณมีความส าคญั และยิ่งใหญ่เท่ากบัแผ่นดินทั้ง
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แผน่ดิน เพราะเม่ือยงัไม่รู้ว่าป่วยก็สบายใจดี แต่พอรู้ว่าป่วยเป็นมะเร็งระยะสุดทา้ย จิตใจก็เศร้า กลวั 
กงัวล ระแวง หวัน่ไหว เครียดและทุกขห์นัก สอดคลอ้งกบัความเจ็บป่วยทางใจแรงเท่ากบัดินทั้ง
แผ่นดิน ความเจ็บป่วยทางกายแรงเท่ากบัฝุ่ นปลายเล็บ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นนขสิขสูตร และ
ท่านก็เลือกท่ีจะก าจดัทุกข์ท่ีทุกข์ท่ีสุดคือทุกข์ท่ีจิต ทุกข์ท่ีใจน่ีซ่ึงทุกข์ท่ีสุดเท่ากบัดินทั้งแผ่นดิน   
ทุกขท่ี์ใจเป็นแรงเสริมท าใหเ้กิดทุกขท์ั้งหมดทั้งมวล ก่อใหเ้กิดทุกขก์ายก่อใหเ้กิดเร่ืองร้ายทั้งหมดทั้ง
มวลดว้ย ถา้ไม่ดบัจะก่อใหเ้กิดทุกขก์ายเร่ืองร้ายสืบต่อไป ทั้งทุกขใ์จทุกขก์ายเร่ืองร้ายสืบเน่ืองต่อไป
ไม่จบไม่ส้ิน พระพุทธเจา้จึงเนน้แก่นเขา้ไปท่ีดบัทุกขท่ี์ทุกขท่ี์สุดในโลกคือทุกขท่ี์ใจ ถา้ดบัทุกขใ์จ
ทั้งแผน่ดินได ้ จะเหลือทุกขก์ายซ่ึงเท่ากบัฝุ่ นปลายเลบ็แลว้จะแกง่้าย ทุกขป์ลายเลบ็แกไ้ม่ยาก  

 
ความไม่เขา้ใจและไม่สามารถแยกแยะทุกขก์ายกบัทุกขใ์จออกจากกนั ท าใหค้นท่ีมีปัญหา

ชีวิต เช่น ปัญหาทางครอบครัว ปัญหาทางดา้นการท ามาหากิน ปัญหาหน้ีสินและปัญหาอ่ืนๆท่ีรุมเร้า 
เม่ือแกปั้ญหาชีวิตไม่ได ้ท าใหทุ้กขใ์จหนกั และแกปั้ญหาโดยจบชีวิตดว้ยการฆ่าตวัตาย  

 
ในการใชห้ลกัยา 9 เมด็ การแพทยว์ิถีธรรมไดใ้ชแ้นวทางการส่ือสารเพื่อใหผู้ป่้วยหรือผูท่ี้

มีความสนใจ สามารถเขา้ใจและปฏิบติัได ้ โดยเฉพาะยาเม็ดเลิศ เม็ดท่ี 8 ซ่ึงเป็นการใชธ้รรมะ ละ
บาป บ าเพญ็บุญกุศล ท าจิตใจใหผ้อ่งใส คบมิตรดีสร้างสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การใชห้ลกัธรรมะ
ในชีวิตประจ าวนั การใชเ้ทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว การทบทวนธรรม การสวดมนต ์การท าสมาธิ
บ าบดั การละอบายมุข การประกอบสัมมาอาชีพ เคร่ืองมือส าคญัท่ีนอกจากระบบการส่ือสารผ่าน
โซเชียลมีเดียท่ีมีการท าอยา่งเป็นระบบแลว้ “บททบทวนธรรม” ก็เป็นองคป์ระกอบหน่ึงของระบบ
การส่ือสารท่ีมีพลงัท าใหทุ้กขใ์นใจของผูป่้วยลดลงได ้โดยการใชบ้ททบทวนธรรมดบัทุกขก์ายทุกข์
ใจ ไดเ้รียนรู้และปฏิบติัการดบัทุกขด์ว้ยการทบทวนธรรมร่วมกนัทุกวนั ผูป่้วยบางรายสามารถดบั
ทุกขก์าย ทุกขใ์จได ้หายจากความเจ็บป่วยทางร่างกาย ในบางรายแมจ้ะยงัไม่หายจากทุกขท์างกาย 
แต่ไม่มีความทุกขใ์จแลว้ หรือความทุกข์ใจทุกขก์ายเบาบางลงไปเป็นล าดบั ๆ  ผูท่ี้ไดเ้ขา้รับการ
อบรมในค่ายสุขภาพมีความเห็นยนืยนัตรงกนัว่า การดบัทุกขด์ว้ยบททบทวนธรรมนั้น ไดผ้ลจริง มี
ผลเป็นท่ีประจกัษ ์โดยมีงานวิจยัของหลายท่านรับรองผลว่า สามารถดบัทุกขไ์ดจ้ริง เช่น งานวิจยั
ของ นิตยาภรณ์ สุระสาย และงานวิจยัของ ดร.ใจเพชร กลา้จน “เร่ือง จิตอาสาแพทยว์ิถีพทุธเพื่อมวล
มนุษยชาติ” ซ่ึงมีเน้ือหามากกว่า 3,000 หนา้ โดยเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้มารับการรักษาจ านวน 63,399 
ราย สามารถหายจากอาการเจบ็ป่วยและความทุกขใ์จ เม่ือใชก้ารดบัทุกขด์ว้ยทบทวนธรรม (ใจเพชร 
กลา้จน, 2558, น.357) 

  



8 

ในการใชบ้ททบทวนธรรมเพื่อการดบัทุกขน์ั้น ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาวา่ ในบททบทวนธรรม
ซ่ึงผูป่้วยไดใ้ชศึ้กษาและใชบ้รรเทาทุกขท์างใจท่ีส่งผลต่อทุกขท์างกายนั้น มีกลวิธีหรือกระบวนการ
อย่างไรท่ีเป็นการส่ือสารท าให้ผูป่้วยเขา้ใจ และตระหนักถึงเน้ือหาสาระของบททบทวนธรรม  
จนกระทัง่เกิดผลในการรักษา ทั้งน้ีหลกัการของทฤษฎีการส่ือสารผูว้ิจยัให้ความสนใจนกัวิชาการ
ไทยและต่างประเทศ โดยท่านแรกเป็นนกัวิชาการต่างประเทศช่ือ David K. Berlo (1929-1996) เป็น
อาจารยส์อนหนังสือท่ีมหาวิทยาลยัรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นนักวิชาการส่ือสารชาว
อเมริกัน หลักการเชิงทฤษฎีของ David Berlo ท่ี เ ป็นท่ี รู้จักคือหลัก “SMCR” การส่ือสารมี
ปัจจยัพื้นฐาน 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) ผูส่้ง (S: Source) 2) ขอ้มูลข่าวสาร (M: Message) หมายถึงสารท่ี
จะใหผู้รั้บ 3) ช่องทางการส่ือสาร (C: Channel) และ 4) ผูรั้บสาร (R: Receiver) (Berlo, 1960, p.57) 

 
ส าหรับนกัวิชาการไทย กิติมา สุรสนธิ (2548, น. 78) ไดก้ล่าวถึง Berlo ท่ีไดพ้ิมพต์  าราใน

ทศวรรษท่ี 1960 ช่ือ The Process of Communication โดยอธิบายถึงคุณลักษณะและปัจจัยใน
กระบวนการส่ือสารว่ามี 6 ประการคือ 1) แหล่งสาร (Communication Source) 2) ผูเ้ขา้รหัสสาร 
(Encoder) 3) เน้ือหาข่าวสาร (Message) 4) ช่องสาร (Channel) 5) ผูถ้อดรหัสสาร (Decoder) และ 6) 
ผูรั้บสาร (Communication Receiver) 

 
 

 
 

    รูปท่ี 1.1 กระบวนการส่ือสาร 
ท่ีมา: เกียรติพงษ ์อุดมธนะธีระ, 2561 
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ในแง่พื้นฐาน มนุษย์ส่ือสารผ่านกระบวนการเขา้รหัส (Encoding) และการถอดรหัส       
(Decoding) การเขา้รหัสเป็นกระบวนการเปล่ียนความคิดให้เป็นการส่ือสาร โปรแกรมเปล่ียนไฟล์
ใช ้'ส่ือ' ในการส่งขอ้ความ เช่น โทรศพัท ์อีเมล ขอ้ความ การประชุมแบบเห็นหนา้กนั หรือเคร่ืองมือ
ส่ือสารอ่ืน ๆ ระดับของการคิดอย่างมีสติในการเขา้รหัสขอ้ความอาจแตกต่างกันไป โปรแกรม
เปล่ียนไฟลค์วรค านึงถึง 'เสียงรบกวน' ท่ีอาจรบกวนขอ้ความดว้ย เช่น ขอ้ความอ่ืนๆ ส่ิงรบกวน หรือ
อิทธิพลต่าง ๆ ผูฟั้งจึง 'ถอดรหัส' หรือตีความขอ้ความดว้ยตนเอง การถอดรหัสเป็นกระบวนการ
เปล่ียนการส่ือสารใหเ้ป็นความคิด เม่ือมีผูไ้ดรั้บขอ้ความ  พวกเขาจะถอดรหสัการส่ือสารและเปล่ียน
กลบัเป็นความคิดเพื่อสร้างความหมาย จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษา “การถอดรหัส” 
(Decoding) ซ่ึงเป็นวิธีการเปล่ียนแปลงข่าวสารให้อยู่ในรูปแบบท่ีสามารถเข้าใจได้หรือมีการ
เปล่ียนแปลงสัญลกัษณ์ สัญญาณใหเ้ป็นรูปข่าวสาร  หรือเรียกว่าเป็น “กระบวนการแปลความหมาย
ของข่าวสาร” ท่ีจะท าให้รับข่าวสารถูกตอ้งตามจุดมุ่งหมายของผูส่้ง  โดยเฉพาะในการส่ือสารผา่น
บททบทวนธรรม ซ่ึงคาดว่าจะเกิดประโยชน์ในทางวิชาการต่อการดูแลสุขภาพของผูค้นทั้งทางกาย
และทางใจ ท าให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะตามหลกัการแพทยว์ิถีธรรมเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมตามหลกัการของการแพทยว์ิถีธรรม 
 

 1.2.2 เพื่อศึกษาการถอดรหสัในการใชบ้ททบทวนธรรมของจิตอาสาการแพทยว์ิถีธรรมใน
การรักษาอาการเจบ็ป่วย 
 
 1.2.3 เพื่อศึกษารูปแบบการรักษาสุขภาพกายใจและจิตวิญญาณผ่านการถอดรหัสการ
ส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม 
 

1.3 ค ำถำมกำรวจิยั 
 

การส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมตามหลกัการของการแพทยว์ิถีธรรมเป็นอยา่งไร จิตอาสา
การแพทยว์ิถีธรรมสามารถใชบ้ททบทวนธรรมในการรักษาอาการเจบ็ป่วยไดอ้ยา่งไร 
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1.4 ขอบเขตกำรวจิยั   
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัย
ขอ้มูลเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้งานวิจยัมี
ขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ครบถว้น โดยมีขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 

 
1.4.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 
ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตด้านเน้ือหา เพื่อศึกษาแบบแผนของการส่ือสารผ่านบททบทวน

ธรรม  เพื่อศึกษาการถอดรหสัสารในบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม เพื่อสังเคราะห์การส่ือสาร
ผา่นบททบทวนธรรมตามแนวทางแพทยว์ิถีธรรม ซ่ึงมีทั้งหมด 165 ขอ้ และขอ้ 0 (ขอ้สูญทุกข)์โดย
แบ่งเป็น 5 หมวด คือ 

หมวดท่ี 1 วา่ดว้ย โรค (กลไกการเกิดการหายของโรค) 
หมวดท่ี 2 ว่าดว้ยกิเลส กาม ตณัหา อุปทาน อตัตาตวัตน (ความอยาก ความยึดมัน่

ถือมัน่ ความไม่ไดด้ัง่ใจ) 
หมวดท่ี 3 วา่ดว้ย วิบากกรรม (วิบากดี/วิบากร้าย) 
หมวดท่ี 4 วา่ดว้ย การเพิ่มอริยศีล (คิดดี/พดูดี/ท าดี/พึ่งตน/พอเพียง/แบ่งปัน) 
หมวดท่ี 5 วา่ดว้ย หมู่มิตรดี 
 

1.4.2 ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลส ำคญั (Key Informants) 
 
ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จิตอาสาประจ าของการแพทยว์ิถี

ธรรม ท่ีผา่นการเขา้ค่ายสุขภาพ และใชบ้ททบทวนธรรมในการดบัทุกขก์ายทุกขใ์จ จ านวนรวม 15 
คน   

 
1.4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ 
 
เวลาท่ีใชใ้นการวิจยัอยูใ่นช่วงเดือน ตุลาคม-ธนัวาคม 2566 
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1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1.5.1 ไดท้ราบถึงหลกัการของการแพทยว์ิถีธรรมและการใชบ้ททบทวนธรรมในการรักษา
อาการเจบ็ป่วย 

 
1.5.2 ไดท้ราบถึงกระบวนการส่ือสารดว้ยบททบทวนธรรม 
 
1.5.3 ไดท้ราบถึงการถอดรหสัการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรม 
 
1.5.4 ไดอ้งคค์วามรู้ท่ีท าใหส้ามารถแกทุ้กขห์รือปัญหาในชีวิตได ้

 

1.6 นิยำมค ำศัพท์ 
 

กำรถอดรหัส หมายถึง การแปลขอ้ความท่ีเขา้ใจง่าย หรือการท าให้บางส่ิงบางอย่างท่ีไม่
สามารถอ่านหรือเขา้ใจได ้สามารถเขา้ใจหรืออ่านได ้ในงานน้ี หมายถึง ท่านอาจารยห์มอเขียว 
Encode จากพระไตรปิฎก และ Decode ออกมาเป็นภาษท่ีเขา้ใจง่าย เพื่อให ้Receiver เขา้ใจไดง่้าย 
 

กำรส่ือสำร หมายถึง กระบวนการในการส่งสาร หรือ แลกเปล่ียนข่าวสาร ความคิด
ความรู้สึกระหว่างบุคคล เนน้ความสัมพนัธ์ของมนุษย ์ซ่ึงกระบวนการท่ีเกิดข้ึนนั้นเพื่อสร้างความ
เขา้ใจอนัดีต่อกนั เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูส่ื้อสารกบัผูรั้บสาร  

 
บททบทวนธรรม หมายถึง คมัภีร์ชีวิต เป็นขอ้ธรรมท่ีมีเน้ือหาสาระในแง่เชิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็น

เร่ืองท่ีประกอบไปดว้ยประโยชน์ สามารถใชส้ าหรับพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงอย่างซ ้ า ๆ 
เพื่อความสงบ เพื่อความดบัทุกขไ์ปเป็นล าดบั ๆ มีทั้งหมด 165 ขอ้ และขอ้ท่ี 0 (ขอ้สูญทุกข)์ แบ่งเป็น 
5 หมวด (ใจเพชร กลา้จน, 2566) 

 
กำรแพทย์วิถีธรรม หมายถึง การใชย้า 9 เมด็ หรือเทคนิค 9 ขอ้ ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

โดยมีหลกัการว่า “ทุกคนเป็นหมอดูแลตนเองได”้ ใชห้ลกัการพึ่งตนเอง  เป็นการรักษาโรคท่ีตน้เหตุ 
เป็นการระบายพิษร้อนเยน็ไม่สมดุลออกไป และใส่ส่ิงท่ีสมดุลร้อนเยน็เขา้มาเพื่อให้เซลลถู์กซ่อม
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สร้างให้แข็งแรงตามหลกัสมดุลร้อนเยน็ ท าให้เซลล์ท างานตามปรกติและเกิดการขจดัโรคหรือ
อาการไม่สบายต่าง ๆ ตามกลไกธรรมชาติของชีวิตท่ีมีอยูแ่ลว้ 

 
เทคนิค ยำ 9 เม็ด แบ่งเป็น ยาเม็ดหลกั, ยาเม็ดเสริม และยาเม็ดเลิศ  ยาเม็ดหลกั ไดแ้ก่        

ยาเมด็ท่ี 6 การออกก าลงักาย และยาเมด็ท่ี 7 การรับประทานอาหารปรับสมดุลตามภาวะร้อนเยน็ของ
ร่างกาย ยาเม็ดเสริม ไดแ้ก่ ยาเม็ดท่ี 1 การรับประทานสมุนไพรน ้ าผกัและผลไมป่ั้น ยาเม็ดท่ี 2 การ 
กวัซาหรือการขูดระบายพิษทางผิวหนงั ยาเม็ดท่ี 3 การสวนลา้งล าไส้ใหญ่หรือการขบัถ่ายอุจจาระ  
(ดีทอกซ์) ยาเม็ดท่ี 4 การแช่มือแช่เทา้หรือส่วนท่ีไม่สบายดว้ยน ้ าสมุนไพรตามภาวะร้อนเยน็ของ
ร่างกาย ยาเมด็ท่ี 5 การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดว้ยสมุนไพรตามภาวะร้อนเยน็ของร่างกาย 
ยาเม็ดเลิศ  ไดแ้ก่ ยาเม็ดท่ี 8 การใชธ้รรมะ ละบาป บ าเพญ็บุญ และ ยาเม็ดท่ี 9 หมายถึง การท างาน
เตม็ท่ีและพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 



 

บทที ่2 
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ือง “การถอดรหสัการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม” ผูว้ิจยั
ได้ศึกษาคน้ควา้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสาร หนังสือ ต ารา 
วารสาร บทความ วิทยานิพนธ์ งานวิจยั จากหอ้งสมุดและอินเตอร์เน็ต เพื่อเป็นแนวทางประกอบการ
ท าวิจยั น าเสนอเน้ือหาเรียงตามล าดบัดงัน้ี 

2.1 ทฤษฎีการส่ือสาร 
2.2 หลกัพทุธธรรมและการส่ือสารหลกัธรรม 
2.3 แนวคิดกระบวนทศัน์ดา้นสุขภาพ 
2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.5 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

2.1 ทฤษฎกีารส่ือสาร 
 

2.1.1 ความหมายของการส่ือสาร 
 

ปรมะ สตะเวทิน (2537, น.7) กล่าวว่า การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถ่ายทอดสาร 
(Message) จากบุคคลฝ่ายหน่ึงซ่ึงเรียกว่า ผูส่้งสาร (Source) ไปยงับุคคลอีกฝ่ายหน่ึงซ่ึงเรียกว่า ผูรั้บ
สาร (Receiver) โดยผา่นส่ือ (Channel) 
 

ราตรี พฒันรังสรรค ์(2542, น.165) กล่าวว่า การติดต่อส่ือสาร คือ กระบวนการถ่ายทอด 
หรือแลกเปล่ียนความคิด ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง หรือความรู้สึกซ่ึงอาจเป็นรูปของค า ตวัอกัษร สัญลกัษณ์ 
เรียกวา่ ข่าวสาร บุคคลฝ่ายหน่ึงเรียกกวา่ ผูส่้งสาร ส่งไปยงับุคคลอีกฝ่ายหน่ึง เรียก ผูรั้บสาร โดยผา่น
ส่ือต่าง ๆ เพื่อใหบุ้คคลหรือกลุ่มบุคคลอ่ืนไดเ้ขา้ใจความหมายตามเจตนาท่ีตอ้งการ และช่วยป้องกนั
ความเขา้ใจผดิระหวา่งกนัและกนัอีกดว้ย  
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วิรัช ลภิรัตนกุล (2546, น.159) กล่าวว่า การส่ือสาร คือ กระบวนการในการส่งผ่านหรือ 
ส่ือความหมายระหว่างบุคคล สังคมมนุษยเ์ป็นสังคมท่ีสมาชิกสามารถใชค้วามสามารถของตนส่ือ 
ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้โดยแสดงออกในรูปของความตอ้งการ ความปรารถนา ความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้ และประสบการณ์ต่าง ๆ จากบุคคลหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึง 

 
Schramm (1973, p.3) ได้สรุปความหมายของการส่ือสารไวว้่า การส่ือสารเป็น ความ

พยายามถ่ายทอดขอ้มูล (Information) ความคิด (Idea) เจตคติ (Attitudes) ไปยงับุคคลอ่ืน 
 

Hiebert, Donald & Bohn (1975, p.6) กล่าวว่า การส่ือสารเป็นกระบวนการท่ีมีความ
เคล่ือนไหวและความต่อเน่ือง โดยมีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อ
ถ่ายทอดค่านิยมทางสงัคม เป็นตน้ 
 

กิดานันท์ มลิทอง (2548, น.34) กล่าวว่า การส่ือสาร เป็นการถ่ายทอดเร่ืองราว การ
แลกเปล่ียนความคิด การแสดงออกของความคิดและความรู้สึก ตลอดรวมไปถึง “ระบบ” (เช่น ระบบ
โทรศัพท์) เพื่อการติดต่อส่ือสารซ่ึงกันและกัน และการส่ือสารยงัเป็นการท่ีบุคคลในสังคมมี
ปฏิสมัพนัธ์โตต้อบกนัโดยผา่นทางขอ้มูลข่าวสาร สญัลกัษณ์ และเคร่ืองหมายต่าง ๆ 
 

ดงันั้น จึงสรุปไดว้่า “การส่ือสาร” หมายถึง กระบวนการในการส่งสาร หรือ แลกเปล่ียน
ข่าวสาร ความคิดความรู้สึกระหวา่งบุคคล เนน้ความสมัพนัธ์ของมนุษย ์ซ่ึงกระบวนการท่ีเกิดข้ึนนั้น
เพื่อสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนั เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูส่ื้อสารกบัผูรั้บสาร 

 
ในจ านวนนกัทฤษฎีท่ีศึกษาเร่ืองการส่ือสาร ทฤษฎีของ David K. Berlo (1929-1996) มีผู ้

น ามาใชอ้ยา่งมาก (Berlo, 1960, p.57) เขาเป็นอาจารยส์อนหนงัสือท่ีมหาวิทยาลยัรัฐมิชิแกน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เป็นนกัวิชาการส่ือสารชาวอเมริกนั หลกัการเชิงทฤษฎีของ David Berlo ท่ีเป็นท่ีรู้จกั
คือหลกั “SMCR” โดยมีหลกัการว่าการส่ือสารมีปัจจยัพื้นฐาน 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) ผูส่้ง (S: Source) 
2) ขอ้มูลข่าวสาร (M: Message) หมายถึงสารท่ีจะให้ผูรั้บ 3) ช่องทางการส่ือสาร (C: Channel) และ 
4) ผูรั้บสาร (R: Receiver) 
 

กิติมา สุรสนธิ (2548, น.78) ไดก้ล่าวถึง Berlo (1960) ท่ีไดพ้ิมพต์  าราในทศวรรษท่ี 1960 
ช่ือ The Process of Communication โดยอธิบายถึงคุณลกัษณะและปัจจยัในกระบวนการส่ือสารว่ามี 



15 

6 ประการคือ 1) แหล่งสาร (Communication Source) 2) ผูเ้ขา้รหัสสาร (Encoder) 3) เน้ือหาข่าวสาร 
(Message) 4) ช่องสาร (Channel) 5) ผูถ้อดรหัสสาร (Decoder) และ 6) ผูรั้บสาร (Communication 
Receiver) 
 

ในการส่งและรับข่าวสารของผูส่้งสารและผูรั้บสารนั้น แหล่งสารกบัผูเ้ขา้รหัสสารอาจ
รวมอยูใ่นบุคคลเดียวกนั เรียกว่า ผูส่้งสาร (Source) และผูถ้อดรหัสสารกบัผูรั้บสารอาจรวมเรียกว่า
ผู ้รับสาร(Receiver) ดังนั้ นแนวคิดของ Berlo จึงน า เสนอองค์ประกอบทางการส่ือสารซ่ึง
ประกอบด้วย ผู ้ส่งสาร สาร ช่องทางการส่ือสาร และผู ้รับสาร โดยมีรายละเอียดในแต่ละ
องคป์ระกอบดงัน้ี 

 
1) ผูส่้งสาร (Source) 
ผูส่้งสาร (Source) หมายถึง บุคคลท่ีส่งหรือถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสาร ความรู้สึกนึกคิด 

อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ โดยการเขา้รหัส (Encoder) ออกไปเป็นสัญญาณ สัญลกัษณ์ กิริยาท่าทาง
โดย Berlo เช่ือว่าการส่ือสารจะส าเร็จได้นั้ น ผูส่้งสารจ าเป็นต้องมีคุณลักษณะท่ีเอ้ืออ านวยต่อ
ความส าเร็จและประสิทธิผลของการส่ือสาร ดงัน้ี 

1.1) ทักษะในการส่ือสาร (Communication Skills) ได้แก่ ความสามารถ 
ความช านาญในการเขา้รหัสสาร เช่น ความสามารถ ความช านาญในดา้นการพูด และการเขียน 
รวมทั้งการตีความขอ้มูลข่าวสารต่างๆ 

1.2) ความรู้ (Knowledge) ความรู้ในเร่ืองขอ้มูลข่าวสารท่ีผูส่้งได้ส่งไปยงั
ผูรั้บสารซ่ึงอยู่ในส่วนของความรู้น้ีจะมีผลต่อความเช่ือถือ ความน่าเล่ือมใสของผูส่้งสารในสายตา
ของผูรั้บสาร (Source Credibility) เป็นอยา่งมาก และนอกจากความรู้ในเร่ืองขอ้มูลหรือผูท่ี้จะส่งแลว้ 
ยงัรวมไปถึงความรู้เก่ียวกบักระบวนการส่ือสารท่ีท าใหผู้ส่้งสารสร้างและปรับองคป์ระกอบต่างๆใน
การส่ือสารใหส้มบูรณ์ ลดอุปสรรคหรือส่ิงขดัขวางการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนใหม่ใหก้ระบวนการหมดไป
หรือลดนอ้ยลงดว้ย 

1.3) ทศันคติ (Attitudes) หมายถึง ความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีต่อบุคคลหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง อนัจะมีผลต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของ
บุคคลซ่ึงในกระบวนการส่ือสารนั้นผูส่้งสารจ าเป็นตอ้งมีทศัคติท่ีดีต่อ 3 ส่ิงดว้ยกนั การส่ือสารจึงจะ
ส าเร็จ  คือ 
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(1) ทศันคติท่ีดีต่อตนเอง (Attitudes Toward Self) ไดแ้ก่ ความรู้สึกท่ี
ดีต่อตนเองของบุคคล อนัจะท าให้ผูส่้งสารนั้นเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self Confidence) ว่าจะ
สามารถเป็นผูส่้งสารท่ีมีประสิทธิภาพได ้

(2) ทศันคติท่ีดีต่อเน้ือหาข่าวสาร (Attitudes Toward Matters) ไดแ้ก่
ความรู้สึกในทางท่ีดีต่อเน้ือหาข่าวสารของผูส่้งสารท่ีผูส่้งสารจะส่งออกไป อนัจะมีผลต่อการสร้าง
ความสนใจติดตามคน้ควา้เร่ืองต่าง ๆ ของผูส่้งสารท าใหผู้ส่้งสารเป็นผูท่ี้มีความรู้ดีในเร่ืองนั้น ๆ และ
ท าใหผู้ส่้งสารเป็นบุคคลท่ีน่าเช่ือถือ น่าเล่ือมใสในสายตาของผูรั้บสารได ้

(3)  ทัศนคติ ท่ี ดี ต่อผู ้รับสาร (Attitudes Toward Receiver) ได้แ ก่  
ความรู้สึกในทางท่ีดีต่อผูรั้บสารของผูส่้งสาร เป็นส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีจะท าให้การส่ือสาร
ประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวได ้เน่ืองจากผูรั้บสารเป็นบุคคลท่ีส าคญัในการส่ือสาร การส่ือสาร
จะส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัการตีความ (Interpret) การท าความเขา้ใจหรือการถอดรหสัสาร (Decoder) 
ของผูรั้บสาร หากผูส่้งสารมีความรู้สึกท่ีดีต่อผูรั้บสารก็จะท าให้มีความตั้งใจ กระตือรือร้น และมี
ความพยายามในการส่ือสาร ในทางตรงกนัขา้มหากผูส่้งสารมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อผูรั้บสารกจ็ะท าให้
ผูส่้งสารขาดความตั้งใจ ไม่กระตือรือร้น และไม่ใชค้วามพยายามเท่าท่ีควรในการส่งสาร ท าให้การ
ส่ือสารไม่มีประสิทธิภาพ 

1.4) ระบบสังคมและวฒันธรรม (Social and Culture System) ผูส่้งสารเป็น
บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นสงัคม ซ่ึงมีกรอบ กฎ ระเบียบ ตลอดจนวิถีชีวิต ความเช่ือ ค่านิยม ศิลปวฒันธรรม 
ประเพณี ท่ีลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล รูปแบบ วิธีการส่ือสาร รวมทั้งพฤติกรรมต่างๆ ของผู ้
ส่งสารดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นตวัหล่อหลอมบุคลิกลกัษณะและพฤติกรรมในการแสดงออกต่อบุคคล
อ่ืนของบุคคล เช่น คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก มกัเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย ไม่ชอบพูดคุยกบั
คนอ่ืน หรือหากพูดคุยก็อาจพูดคุยในเร่ืองท่ีเคร่งเครียด น่าหดหู่ใจ หรืออาจมีลกัษณะท่ีกา้วร้าว 
ดงันั้น ระบบสงัคมและวฒันธรรมจะเป็นตวัก าหนดรูปแบบวิธี การส่ือสารของผูส่้งสาร  เช่นคนไทย
มกัยกมือไหวเ้พื่อเป็นการทกัทาย ในขณะท่ีคนตะวนัตกมักใชก้ารสัมผสัมือกนั นอกจากน้ีระบบ
สังคม วฒันธรรม ยงัเป็นตวัก าหนดในการคดัเลือกเน้ือหาข่าวสารท่ีผูส่้งจะส่งออกไป ซ่ึงส่วนใหญ่
มกัจะเป็นเน้ือหาท่ีตนเองช่ืนชอบ เป็นเน้ือหาท่ีตนเองมีประสบการณ์มาก่อน 

2) สาร (Message) 
สาร (Message)ได้แก่ ผลผลิต (Output) ของความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการทาง

อารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ หรือเน้ือหาสาระท่ีผูส่้งตอ้งการส่ือออกไป โดยอาจปรากฏออกมาในรูปของ
ภาษาพูด ภาษาเขียน หรือกิริยาท่าทางก็ได ้ซ่ึง Berlo (1960) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของสารว่ามีอยู ่
5 ส่วนดว้ยกนัคือ 
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2.1) รหัสสาร (Message Codes) หมายถึง ส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของสาร อนัไดแ้ก่ 
สระพยญัชนะ หรือวรรณยกุตต่์างๆ ท่ีน ามาประกอบเป็นค าท่ีมีความหมาย 

2.2) เน้ือหาของสาร (Message Content) หมายถึง สาระท่ีผูส่้งตั้ งใจและ
ตอ้งการท่ีจะส่ือออกไปยงัผูรั้บ เช่น “เร็วๆ หน่อย ฉันหิวขา้วมาก” เป็นการบอกให้ผูรั้บท าในส่ิงท่ี
ปฏิบติัอยูใ่หเ้ร็วข้ึนเพื่อจะไดอ้อกไปทานขา้ว  

2.3) การจัดเรียงล าดับสาร (Message Treatment) หมายถึง การเรียบเรียง
เน้ือหาของสารตามรูปแบบ (Styles) ของแต่ละบุคคล มกัจะข้ึนอยูก่บับุคลิกภาพของผูส่้งสารว่าเป็น
บุคคลท่ีมีบุคลิกในการส่ือสารอย่างไร เช่น เป็นคนชอบพูดจากา้วร้าว หรือเป็นคนสุภาพ นุ่มนวล 
อ่อนโยน  

2.4) องค์ประกอบย่อยของสาร  (Elements) นอกจากสารจะแบ่งออกเป็น
รหัสสาร เน้ือหาของสาร และการจดัเรียงล าดบัสารแลว้ ยงัอาจพิจารณาสารในแง่องคป์ระกอบยอ่ย
ของสารในแง่ของโครงสร้างของภาษาท่ีประกอบดว้ยค า ๆ หน่ึง ประโยค ๆ หน่ึง ย่อหน้าหน่ึง ๆ 
หรือเร่ืองหน่ึง ๆ กไ็ด ้เช่น ในการเขียนเรียงความจะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบยอ่ย คือ ค  าน า เน้ือ
เร่ือง และสรุป หรือในการเขียนข่าวกจ็ะประกอบดว้ยประโยคต่าง ๆ ยอ่หนา้ต่าง ๆ ของข่าว  

2.5) โครงสร้างของสาร (Structure) ในแต่ละภาษาจะมีโครงสร้างของภาษา
ท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น ประโยคในภาษาไทยจะมีโครงสร้างของประโยคโดยเรียงจากประธาน 
กิริยา และกรรม หรือในการเขียนข่าว โครงสร้างของข่าวจะประกอบดว้ย พาดหัวใหญ่ พาดหัวรอง 
เน้ือข่าวและสรุปข่าว  

3) ช่องสาร (Channel) 
ช่องสาร ไดแ้ก่ ช่องทางหรือตวักลางท่ีใชใ้นการส่งหรือถ่ายทอดสาร ซ่ึง Berlo เช่ือ

ว่า มนุษยเ์ราสามารถใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 อนั ไดแ้ก่ การมองเห็น  การไดย้นิ  การดมกล่ิน การล้ิม
รส การสัมผสั ในการส่งและถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ได ้เช่น เราเห็นคนหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส
เราจะรู้ไดว้่าเขาก าลงัมีความสุข ถา้เราไดย้ินเสียงคนตะโกนเรียกช่ือถ่ี ๆ เราจะรีบหันไปหาเสียงนั้น 
เพราะรับรู้ว่าตอ้งมีเร่ืองท่ีส าคญัมากหรือการท่ีเรารับรู้วากล่ินน้ีเหมือนกบัดอกกุหลาบเพราะจะมี
กลีบท่ีแตกต่างไปจากดอกมะลิ   เรารู้วา่พริกมีรสเผด็และยาส่วนใหญ่มีรสขม เราทราบวา่การท่ีเพื่อน
บีบไหล่เบา ๆ เป็นวิธีใชแ้ทนการปลอบใจ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามต่อมา Berlo (1960) ไดส้รุปถึงช่อง
ทางการส่ือสารไวใ้น 3 ลกัษณะดว้ยกนั คือ  

3.1) การเขา้รหัสและการถอดรหัส หมายถึง ทกัษะในการส่ือสารของบุคคล 
ไดแ้ก่การพูด การฟัง การเขียน การอ่าน ซ่ึงเป็นวิธีท่ีท าใหค้นรับรู้และเขา้ใจความหมายท่ีส่ือสารกนั
อยู ่
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3.2) พาหนะท่ีบรรจุข่าวสารนั้น หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นตวัเก็บและแสดงขอ้มูล
ข่าวสาร ไดแ้ก่ จอภาพ หนา้กระดาษ หนงัสือพิมพ ์เคร่ืองส่ง เคร่ืองรับส่งวิทย ุโทรทศัน์  

3.3) พาหนะท่ีน า หรือพาหนะท่ีบรรจุข่าวสารนั้นไป หมายถึง ส่ิงท่ีท าใหเ้กิด
การมองเห็นและการได้ยินในการส่ือสาร ได้แก่ คล่ืนแสง คล่ืนเสียง ซ่ึงถา้เราจะอ่านหนังสือก็
จ  าเป็นตอ้งใชแ้สงสว่าง หรือผูฟั้งจะไดย้นิก็ต่อเม่ือมีการเคล่ือนไหวหรือการสั่นสะเทือนของอากาศ
บริเวณรอบ ๆ นั้นเกิดข้ึน  

4) ผูรั้บสาร (Receiver) 
ผูรั้บสาร (Receiver) ได้แก่ บุคคลท่ีเป็นผูรั้บขอ้มูลข่าวสารจากผูส่้งสาร ซ่ึงการ

ส่ือสารจะส าเร็จไดห้รือไม่นั้น ผูรั้บสารจะตอ้งมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
4.1) มีความสามารถ ความช านาญในการส่ือสาร (Communication Skill) 

หมายถึง ความสามารถ ความช านาญในการถอดรหัสสาร ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่าน การฟัง 
การตีความ  การจบัใจความส าคญัของผูรั้บสาร ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อการท าความเขา้ใจในสารของ
ผูรั้บสารตามท่ีผูส่้งสารตอ้งการ ความสามารถความช านาญในการอ่านหรือการฟังของบุคคลนั้นจะ
แตกต่างกนัไปตามระดบัความรู้ ประสบการณ์ และสติปัญญาของแต่ละบุคคล เช่น คนท่ีมีความรู้สูง
ยอ่มสามารถฟังและจบัประเดน็ต่าง ๆ จากส่ิงท่ีฟังง่ายกวา่คนท่ีมีระดบัการศึกษาต ่า 

4.2) ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ส่ิงท่ีผูรั้บสั่งสมมาจากประสบการณ์หรือ
จากการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นทั้งความรู้ในแง่วิชาการ หรือความรู้ดา้นอ่ืน ๆ 
ความรู้ในส่วนของผูรั้บสาร หมายถึง ความรู้ขั้นพื้นฐานในการอ่านออกเขียนไดข้องบุคคล ความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารท่ีรับและความรู้เร่ืองกระบวนการส่ือสาร ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้ผูรั้บ
สารสามารถทราบถึงบทบาทของตนในการส่ือสาร และไม่ท าตวักลายเป็นอุปสรรคในการส่ือสาร 
เช่น ในขณะเราเป็นผูฟั้งเรากไ็ม่ควรจะพดูแข่งขนักบัผูพ้ดู หรืออาจเตรียมศึกษาขอ้มูลล่วงหนา้ก่อนท่ี
จะไปรับทราบขอ้มูลข่าวสารก็จะท าใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน ความรู้ดงักล่าวจะมีผลต่อการท าความเขา้ใจ
เน้ือหาของสารท่ีผูรั้บไดรั้บมาอนัจะมีผลต่อความส าเร็จของการส่ือสาร 

4.3) ทศันคติ (Attitudes) หมายถึง การรับรู้ การรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็นท่ี
บุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง บุคคลใดบุคคลหน่ึง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง อาจเป็นความคิดเห็น
หรือความรู้สึกท่ีลึกซ้ึงเหนียวแน่นเปล่ียนแปลงไดย้าก เช่น ความรู้สึก ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเมือง
รูปแบบการด าเนินชีวิตซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสั่งสมมานาน หรืออาจเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีค่อนขา้งผวิเผนิไม่
ลึกซ้ึงเปล่ียนแปลงไดง่้าย เช่น แฟชัน่ จงัหวะการเตน้ร า แนวเพลงท่ีนิยม ฯลฯ ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไป
ตามยคุสมยั ส าหรับทศันคติของผูรั้บสารในการส่ือสารนั้นค่อนขา้งมีความส าคญัมาก เน่ืองจากผูรั้บ
สารมีความรู้สึกในทางท่ีไม่ดีหรือมีอคติ (Bias) ในทางลบกบัองคป์ระกอบของการส่ือสารแลว้จะท า
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ใหเ้กิดการหลีกเล่ียงการส่ือสาร ขาดความสนใจ และปฏิเสธการรับข่าวสารต่าง ๆ จากผูส่้งสารดงันั้น 
ทศันคติของผูรั้บสารท่ีจะมีผลต่อความส าเร็จในการส่ือสารมีดงัน้ี 

(1) ทศันคติต่อตนเอง (Attitude Toward Self) หมายถึง ความรู้สึกของ
ตวัผูรั้บสารเองในการส่ือสาร ซ่ึงอาจเป็นความรู้สึกทั้งในทางท่ีดีและในทางท่ีไม่ดีก็ได ้ความรู้สึก
ในทางท่ีดีส่วนใหญ่เป็นความรู้สึกท่ีสะสมมาจากประสบการณ์ท่ีส าเร็จในชีวิต มีผลต่อบุคลิกภาพ
ของบุคคลเช่น คนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตมกัเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกของการเปิดตวัเองสู่โลก
ภายนอกสูง ชอบคบคา้สมาคมกบับุคคล รวมทั้งชอบหาความรู้แปลก ๆ ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ แตกต่างกบั
คนท่ีมีประสบการณ์ในชีวิตท่ีลม้เหลว มกัมีบุคลิกท่ีปิดกั้นตนเอง หลีกเล่ียงท่ีติดต่อส่ือสารกบับุคคล
อ่ืน ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติของผูรั้บสารเหล่าน้ียอ่มมีผลต่อการรับรู้ การตีความ และการท าความ
เขา้ใจต่อข่าวสารท่ีไดรั้บของผูรั้บสาร เช่น บางคนชอบดูถูกหรือประเมินตนเองว่าเป็นคนโง่ ไม่
ฉลาด ไม่สามารถเรียนรู้หรือฟังภาษาต่างประเทศให้เขา้ใจไดก้็หลีกเล่ียง หรือไม่รับข่าวสารนั้น ๆ 
เป็นตน้ 

(2 ) ทัศนคติ ต่อ เ น้ือหาสาร  (Attitude Toward Matters) หมายถึง 
ความรู้สึกของผูรั้บสารท่ีมีต่อเน้ือหาสารซ่ึงอาจเป็นความรู้สึกในทางท่ีไม่ดีก็ได ้โดยปกติบุคคลมกั
เลือกรับขอ้มูลข่าวสารท่ีตนเองสนใจและเป็นเน้ือหาข่าวสารท่ีตนเองชอบ ตรงหรือสอดคลอ้งกบั
ทศันคติท่ีมีต่อเร่ืองนั้น ๆ ท่ีผูรั้บสารมีอยู่แลว้และมกัปฏิเสธไม่สนใจเน้ือหาท่ีตนไม่ชอบ ไม่ตรง 
หรือไม่สอดคลอ้งกบัทศันคติเดิมของตน  

(3) ทศันคติต่อผูส่้งสาร (Attitude Toward Sender) หมายถึง ความรู้สึก
ในทางท่ีดีต่อผูส่้งสารของผูรั้บสาร ซ่ึงส่วนใหญ่บุคคลมกัมีความประทบัใจและช่ืนชมคุณลกัษณะ
ของผูส่้งสารในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอุปนิสัย  รูปร่างหนา้ตา ความมีช่ือเสียง หรือการเป็นคนท่ีมี
ความรู้ดีในเร่ืองนั้น ๆ ความรู้สึกเหล่าน้ีท าให้ผูรั้บสารมกัมีแนวโนม้ท่ีจะประเมินผูส่้งสารก่อนว่าผู ้
ส่งสารเป็นใคร สังกดัหน่วยงานใด มีช่ือเสียงระดบัใด รูปร่างหนา้ตาหรือดูท่าทีอุปนิสัยใจคอของผู ้
ส่งสารว่าเป็นอยา่งไร ความรู้สึกเหล่าน้ีท าใหผู้รั้บสารมีความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการท่ีจะ
รับข่าวสารจากผูส่้งสารท่ีตนช่ืนชอบ ในทางตรงกนัขา้มหากผูส่้งสารมีความรู้สึกในทางท่ีไม่ดีต่อผู ้
ส่งสาร ไม่ชอบเน้ือหาสารดว้ยสาเหตุอะไรก็ตาม ผูรั้บสารก็จะไม่สนใจ หลีกเล่ียงท่ีจะรับข่าวสาร
จากผูส่้งสารท าใหก้ารส่ือสารอาจไม่เกิดข้ึนหรือไม่ประสบผลส าเร็จ 

(4) ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผู ้รับสาร (Social and Culture 
System) เน่ืองจากผูรั้บสารเป็นบุคคลเช่นเดียวกบัผูส่้งสารและอาศยัอยูใ่นสงัคมท่ีมีระเบียบแบบแผน
ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ ซ่ึงเหล่าน้ีจะมีผลต่อความรู้ประสบการณ์ 
ความเขา้ใจ ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ และพฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งอิทธิพลของความเป็นกลุ่มก็
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จะมีผลต่อส่ิงเหล่าน้ีของบุคคลดว้ยเช่นกนั บุคคลท่ีอยูใ่นระบบสงัคมวฒันธรรมท่ีต่างกนัยอ่มมีความ
ช่ืนชอบ มีการคดัเลือกขอ้มูลข่าวสารหรือมีการรับรู้ข่าวสารท่ีแตกต่างกนัออกไป  

 
โดยสรุป หลกัส าคญัของทฤษฎีการส่ือสารตามหลกัการของ Berlo (1960) ผูส่้งสารตอ้ง

เป็นผูท่ี้มีทกัษะความช านาญในการส่ือสารโดยมีความสามารถใน “การเขา้รหัส” (Encode) เน้ือหา
ข่าวสาร มีทศันคติท่ีดีต่อผูรั้บ เพื่อผลในการส่ือสารมีความรู้อย่างดีเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารท่ีจะส่ง 
และควรจะมีความสามารถในการปรับระดบัของขอ้มูลนั้นใหเ้หมาะสมและง่ายต่อระดบัความรู้ของ
ผูรั้บ ตลอดจนพื้นฐานทางสังคมและวฒันธรรมท่ีสอดคล้องกับผูรั้บด้วยเก่ียวขอ้งด้านเน้ือหา 
สัญลกัษณ์ และวิธีการส่งข่าวสาร ส าหรับช่องทางในการส่ง หมายถึง การท่ีจะส่งข่าวสารโดยการให้
ผูรั้บไดรั้บข่าวสาร ขอ้มูลโดยผา่นประสาทสมัผสัทั้ง 5 หรือเพียงส่วนใดส่วนหน่ึง คือ การไดย้นิ การ
ดู การสัมผสั การล้ิมรส หรือการไดก้ล่ิน ผูรั้บสาร ตอ้งเป็นผูมี้ทกัษะความช านาญในการส่ือสารโดย
มีความสามารถใน “การถอดรหัส” (Decode) เป็นผูท่ี้มีทศันคติ ระดบัความรู้ และพื้นฐานทางสังคม
วฒันธรรม เช่นเดียวหรือคลา้ยคลึงกนักบัผูส่้ง จึงจะท าใหก้ารส่ือสารความหมายหรือการส่ือสารนั้น
ไดผ้ล ตามลกัษณะของทฤษฎี S M C R น้ี มีปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อขีดความสามารถของผูส่้งและ
ผูรั้บท่ีจะท าการส่ือสารความหมายนั้น โดยเฉพาะทกัษะในการส่ือสาร (Communication Skills) 
หมายถึง ทกัษะซ่ึงทั้งผูส่้งและผูรั้บควรจะมีความช านาญในการส่งและการรับ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ
กนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น ผูส่้งตอ้งมีความสามารถในการเขา้รหัสสาร มีการพูดโดยการใชภ้าษาพูดท่ี
ถูกตอ้ง ใชค้  าพูดท่ีชดัเจนฟังง่าย ท่วงท านองลีลาในการพูดเป็นจงัหวะ น่าฟัง จะท าให้การส่ือสารมี
ประสิทธิภาพสูง รวมทั้งทศันคติ (Attitudes) เป็นทศันคติของผูส่้งและผูรั้บซ่ึงมีผลต่อการส่ือสาร ถา้
ผูส่้งและผูรั้บ มีทศันคติท่ีดีต่อกนัจะท าใหก้ารส่ือสารไดผ้ลดี ทั้งน้ีเพราะทศันคติยอ่มเก่ียวโยงไปถึง
การยอมรับซ่ึงกนัและกนัระหว่างผูส่้งและผูรั้บดว้ย เช่น ถา้ผูฟั้งมีความนิยมชมชอบในตวัผูพู้ดก็
มกัจะมีความเห็นคลอ้ยตามไปไดง่้าย ทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารจึงไดรั้บประโยชน์ร่วมกนัทั้งสองฝ่าย 
 
 2.1.2 หลกัส าคญัในการส่ือสาร 
 

วิจิตร อาวะกุล (2525) ไดก้ล่าวถึงการส่ือสารท่ีมีประสิทธิผลตอ้งมีองคป์ระกอบ 7 อย่าง 
คือ 

1) ความน่าเช่ือถือ (Credibility) การส่ือสารท่ีดี ตอ้งมีความเช่ือถือผูใ้ห้ข่าวสาร 
แหล่งข่าว เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ หรือเตม็ใจรับฟังข่าวสารนั้น 
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 2) ความเหมาะสม (Context) การส่ือสารท่ีดี ตอ้งมีความเหมาะสมกบัวฒันธรรม
ของสงัคม   หมู่ชน หรือส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ เช่น ท่าทาง ภาษา ค าพดู การไหว ้เป็นตน้  

 3) เน้ือหาสาระ (Content) ข่าวสารท่ีดีจะตอ้งมีสาระประโยชน์ หรือมีส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบักลุ่มชน 

 4) บ่อยและสม ่ าเสมอต่อเน่ืองกัน (Continuity and Consistency) การส่ือสารท่ี
ไดผ้ลดีจะตอ้งส่ือสารเป็นประจ า ท ากนัสม ่าเสมอ เพื่อเตือนความทรงจ า 

 5) ช่องทางข่าวสาร (Channels) การส่ือสารท่ีดีจะตอ้งเลือกช่องทางข่าวสารให้
เหมาะสมและไดผ้ลเร็วท่ีสุด  

 6) ความสามารถของผูรั้บข่าวสาร (Capability of Audience) การส่ือสารท่ีดีจะตอ้ง
มีผูรั้บสารท่ีดีและมีความสามารถท่ีจะรับข่าวสารได ้

 7) ความแจ่มแจง้ของข่าวสาร (Clarity) ข่าวสารตอ้งใชภ้าษาท่ี ง่าย กระชบั ชดัเจน 
ท่ีท าใหผู้รั้บเขา้ใจไดง่้าย 

 

2.2 หลกัพทุธธรรมและการส่ือสารหลกัธรรม 
 

2.2.1 ความหมายของพุทธธรรม 
 

พระมหาปรีดา ขนฺติโสภโณ (2559, น.77) พุทธธรรมเป็นแนวทางปฏิบติัในวิถีชีวิตของ
มนุษยท่ี์พระพุทธเจา้ทรงสอนให้มนุษยเ์ขา้ถึงสัจจะแห่งชีวิตของสันติสุข รวมถึงการอยู่รวมกนัอยา่ง
สันติ ลดความขดัแยง้ความเห็นแก่ตวั มีขนัติธรรมทนต่อกนัได ้รู้จกัการให้อภยั สร้างคนในสังคมให้
สามคัคี มีเมตตา สามารถสร้างภาวะท่ีเอ้ือต่อการอยู่ร่วมกนั ป้องกนัไม่ให้เหตุการณ์ความรุนแรงจาก
ความขดัแยง้ทางสงัคมและการเมืองเกิดข้ึน น าพาใหม้นุษยมี์ความปรารถนาดีต่อกนั เขา้อกเขา้ใจกนั 
 

หลกัพุทธธรรม หมายถึง สัปปุริสธรรม 7 ประการ ประกอบดว้ย 1) ธมัมญัญุตา การรู้จกัเหตุ 
2) อตัถญัญุตา การรู้จกัผล 3) อตัตญัญุตา การรู้จกัตน 4) มตัตญัญุตา การรู้จกัประมาณ 5) กาลญัญุตา 
การรูจกักาล 6) ปริสัญญุตา การรูจกัชุมชน และ7) ปุคคลญัญุตาหรือปุคคลปโรปรัญญุตา การรู้จกับุคคล 
คือน าหลกัค าสอนในพระพุทธศาสนามาปฏิบติัให้เกิดสันติและเกิดความสงบสุขของสังคมภิกษุ    
(พระครูอุเทศธรรมสาทิส [อดิศกัด์ิ อชิโต], 2565, น.7) 
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 2.2.2 หลกัการของพุทธธรรม 
 

พุทธธรรมมีหลกัการ (พระพรหมคุณาภรณ์ [ป.อ.ปยุตฺโต], 2555) คือ ไม่ว่าพระพุทธเจา้จะ
อุบติัข้ึนหรือไม่ก็ตาม ธรรมะของท่าน (ความจริง) ก็ด ารงอยูต่ามธรรมดาเป็นกลาง ๆ  พระพุทธเจา้ทรง
คน้พบความจริงนั้นแลว้น ามาเปิดเผย สาระของความจริงน้ีคือ ธรรมดาแห่งเหตุปัจจยั หรือกระบวน
ธรรมแห่งเหตุปัจจยั ผูท่ี้มองเห็นความจริงตามความเป็นจริง จึงจะเขา้ใจความจริงท่ีเป็นกลางน้ีได ้ก็จะ
ท าใหห้ลุดพน้เป็นอิสระอยา่งแทจ้ริงโดยหลุดพน้ทางจิต คือจิตหลุดพน้จากส่ิงบีบคั้นครอบง าท่ีเรียกวา่
กิเลสและความทุกข ์จิตก็จะปลอดโปร่ง เบิกบาน เป็นสุข และดา้นปัญญา คือ หลุดพน้ดว้ยรู้เท่าทนั
ความจริงตามความเป็นจริง ไม่มีกิเลสเหลืออยู ่

 
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎก เล่ม 10 ขอ้ 54) เป็นค าสอนท่ีพระพุทธเจา้ ได้

ทรงบญัญติัให้พุทธศาสนิกชนยึดเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต โดยตั้งหลกัค าสอนท่ีเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา 3 ประการ ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสแก่พระอรหนัต ์1,250 รูป ผูไ้ปประชุมกนัโดยไม่ไดน้ดั
หมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวนัมาฆบูชา ไดแ้ก่ 

1) ไม่ท าความชัว่ทั้งปวงทั้งทางกาย วาจา และ ใจ 
2) ท าความดีทางกาย วาจา และใจ 
3) ท าจิตใจใหผ้อ่งใส  

เม่ือท าความเขา้ใจหลกัพุทธธรรมท่ีส าคญัดังกล่าวแลว้ จะท าให้เราสามารถเขา้ใจแนว
ทางการด าเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน คือ ละท าความชัว่ทั้งปวง ใหท้ าความดี ช่วยเหลือ
เก้ือกลูผูอ่ื้น และท าจิตใจใหผ้อ่งใส กจ็ะท าใหชี้วิตมีแต่ความสุข 

 
หลกัธรรมทั้ง 3 ประการน้ี เป็นค าสอนในพระพุทธศาสนาท่ีถือว่าเป็นแก่นของค าสอนอ่ืน ๆ 

และถือว่าเป็นหัวใจท่ีผูมี้คุณธรรมพึงยึดถือปฏิบติั โดยมีค าสอนท่ีส าคญัมากมายท่ีสามารถเลือก
น ามาใชเ้พื่อเป็นประโยชน์กบัชีวิตไดท้ั้งส้ิน ในการศึกษาเร่ืองพุทธธรรม มีหลกัการทางศาสนาท่ีควร
ท าความเขา้ใจ 5 เร่ือง ไดแ้ก่ 

1) หลกัความศรัทธา 
2) หลกัความเช่ือ 
3) หลกัความเช่ือและศรัทธา 
4) หลกัปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ 
5) ความมีกลัยาณมิตร 
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1) หลกัความศรัทธา 
1.1) ความหมายของศรัทธา 
ส านกังานราชบณัฑิตยสภา (2566) ใหค้วามหมายว่าศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ

และความรู้สึกซาบซ้ึงดว้ยมัน่ใจในเหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็นเป็นความมัน่ใจใน 3 องคป์ระกอบคือ มัน่ใจ
ว่าเป็นไปได ้มัน่ใจว่ามีคุณค่า และเร้าใหอ้ยากพิสูจน์ความจริง ศรัทธาท่ีแทจ้ริงตามนยัทางพุทธศาสนา
จึงมิใช่ศรัทธาท่ีใชอ้ารมณ์จนลืมเหตุผล แต่ศรัทธาตอ้งมีปัญญาเป็นตวัควบคุม ส่งเสริมความคิด วิจยั
วิจารณ์จนคน้พบเหตุและผล ไดท้ดลองปฏิบติัเพื่อพิสูจน์ใหป้ระจกัษค์วามจริงแก่ตน จนหมดสงสัยจึง
เกิดศรัทธาเป็นปัจจยัแรกท่ีสุด หรือเป็นขั้นตน้ของกระบวนการพฒันาปัญญา นอกจากนั้นยงัอธิบายไว้
อีกว่า ให้ความหมายว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเช่ือ ความนับถือท่ีประกอบดว้ย
ปัญญา และเหตุผล เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา เนน้สอนคนใหมี้เหตุผล ไม่เช่ืออยา่ง
งมงาย ค าสอนของพระพุทธเจา้ ถา้มีองคป์ระกอบศรัทธา แลว้จะตอ้งมีองคป์ระกอบดา้นปัญญาคู่กนั
เสมอ 

แสง จนัทร์งาม (2553, น.113) กล่าวว่า ศรัทธาท่ีประกอบดว้ยปัญญา หมายถึง 
ความเช่ือท่ีเกิดหลงัจากการท่ีไดพ้ิจารณาดว้ยเหตุผลแลว้ เห็นว่าส่ิงนั้น ๆ มีเหตุผลจึงควรจะเช่ือศรัทธา
ในพระพทุธศาสนา ศรัทธาประเภทน้ีตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Belief 

พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต, 2553) กล่าวถึง ศรัทธา หมายถึงความเช่ืออยา่ง
มีเหตุผล มัน่ใจในความจริง ความดีในส่ิงท่ีนบัถือปฏิบติั ศรัทธามีประโยชน์คือ เป็นปัจจยัน าไปสู่การมี
สมาธิปัญญาและเกิดความพากเพียรในการปฏิบติัและเป็นส่ิงเหน่ียวร้ังและตา้นปะทะไม่ใหย้อมตามส่ิง
ท่ีชกัจูงใหท้ าชัว่ โดยเฉพาะผูท่ี้เช่ือในพระพุทธศาสนาจะเช่ือและศรัทธาในพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เช่ือ
ในเร่ืองกฎแห่งกรรม นรก สวรรค์ และความเช่ือในเร่ืองนิพพาน ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พระพทุธศาสนา 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2555, น.38) ไดใ้ห้ความหมายของ ศรัทธา คือ 
ความเช่ือ ความซาบซ้ึง ไม่ใช่ความรู้ แต่อาจเป็นทางเช่ือมต่อไปสู่ความรู้ได ้เพราะศรัทธามีลกัษณะเป็น
การยอมรับความรู้ของผูอ่ื้น ฝากความไวว้างใจในปัญญาของผูอ่ื้น ยอมพึ่ง และอาศยัความรู้ของผูอ่ื้น 
หรือ แหล่งแห่งความรู้นั้นเป็นเคร่ืองช้ีน าแก่ตน ถา้ผูมี้ศรัทธารู้จกัคิดรู้จกัใช้ปัญญาของตนเป็นทุน
ประกอบไป ก็สามารถน าไปสู่ความเจริญปัญญาและการรู้ความจริงได ้เฉพาะอย่างยิ่งในเม่ือผูอ่ื้นนั้น
หรือแหล่งความรู้นั้นมีความรู้แทจ้ริง และมีกลัยาณมิตรช่วยช้ีแนะใหรู้้จกัใชปั้ญญา  

ธนดล ภูธนะศิริ (2559, น.25) กล่าวว่า ความเช่ือทางพระพุทธศาสนานั้นมี
ความส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนอย่างมาก ความเช่ือท่ีเป็นหลักส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย ลกัษณะขั้นตน้ของพุทธมามกะ คือ ความเช่ือในไตรสรณะคมน์หรือ
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พระรัตนตรัย ไดแ้ก่ ความเช่ือในพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์ซ่ึงเป็นหลกัความเช่ือเบ้ืองตน้ท่ีชาว
พทุธจะตอ้งยดึถือ เพราะความเช่ือน้ีถือวา่เป็นเคร่ืองหมายของพทุธศาสนิกชน ดงันั้นตอ้งมีความเช่ือใน
พระรัตนตรัย และยดึถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งคือ ตอ้งเช่ือว่าพระพุทธเจา้เป็นผูรู้้และเป็นผูป้ฏิบติัชอบ 
พระธรรม คือ ค าสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธศาสนิกชนควรรู้ และพระสงฆ์เป็นผู ้
เผยแพร่พระธรรมค าสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้แก่ประชาชน 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, น.109) ให้ความหมาย ศรัทธา 
หมายถึง ความเช่ือ ความเล่ือมใส  

จกัรแกว้ นามเมือง (ม.ป.ป.) กล่าวว่า ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา หมายถึงความเช่ืออย่างมีเหตุผล โดยอาศยัปัญญาพิจารณา วิเคราะห์ในส่ิงท่ีควรเช่ือ
หรือไม่เช่ือ เม่ือเช่ือแลว้กค็น้หาขอ้เทจ็จริง 

1.2) หลกัปัญญา  
ปัญญา หมายถึง ความรู้ทัว่ ความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจน บุคคลจะเกิดความรู้ได้

ตอ้งอาศยัปัญญา 3 ประเภท คือ 
(1) จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจาก การคิด การพิจารณาหาเหตุผลดว้ย

ตนเอง 
(2) สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจาก การฟัง การเรียน หรือ การสืบทอด

ต่อ ๆ กนัมา 
(3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจาก การปฏิบติั การฝึกหัด การอบรม

สัมมนา  
1.3) ศรัทธาท่ีเกิดจากปัญญา 
ศรัทธาหรือความเช่ือ เป็นส่ิงน าไปสู่ปัญญา คือ เม่ือเกิดความเช่ือเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงกเ็ป็นส่ิงจูงใจใหเ้กิดความสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาเหตุผล คือ 
(1) ศรัทธาเป็นเพียงขั้นตน้ในกระบวนการพฒันาปัญญา 
(2) ศรัทธาท่ีดี ตอ้งเป็นความเช่ือท่ีมีปัญญารองรับ เป็นความเช่ือท่ีมี

เหตุผล 
(3) ศรัทธาท่ีใชอ้ารมณ์ เป็นความเช่ือท่ีงมงาย เป็นส่ิงท่ีตอ้งแกไ้ขให้

ถูกตอ้ง 
(4) ศรัทธาปัญญาท่ีมุ่งหมายในกระบวนการพัฒนา เป็นศรัทธาท่ี

กระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น อยากพิสูจน์ความจริง  
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(5) ประโยชน์ของศรัทธามี 2 ลกัษณะ คือ ศรัทธาเป็นปัจจยัให้เกิดปีติ
ซ่ึงท าใหเ้กิดความสงบน าไปสู่สมาธิและปัญญา และท าใหเ้กิดความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบติั คน้ควา้หา
ความรู้ท่ีเกิดจากความเช่ือนั้น ๆ ใหรู้้แจง้เห็นจริง และน าไปสู่ปัญญาในท่ีสุด 

(6) ศรัทธาเป็นไปเพื่อปัญญา เม่ือเกิดศรัทธาต่อส่ิงใด ๆ  กคิ็ดเห็นเหตุผล
หรือคน้หาความจริงนั้น ๆ ศรัทธาจึงส่งเสริมคน้หาเหตุผลดว้ยความพึงพอใจและเตม็ใจ  

(7) ในการพฒันาปัญญามีขั้นตอนท่ีจดัเป็นระยะศรัทธา ดงัน้ี 
(7.1) สร้างทศันคติท่ีมีเหตุผล ไม่เช่ือในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ตามหลกั

กาลามสูตร 
(7.2) ยนิดีรับฟังหลกัการ ทฤษฎี ค  าสอน ความคิดเห็นต่าง ๆ ดว้ย

ใจท่ีเป็นกลาง คิดพิจารณาถึงขอ้เทจ็จริง 
(7.3) พิจารณาหาเหตุผล รู้จกัคิดวิเคราะห์ พิจารณาถึงท่ีมาของ

หลกัการ ทฤษฎี ค  าสอน ความคิดเห็นต่าง ๆ  
(7.4) น ามาคิดวิเคราะห์ ทดลองดว้ยเหตุผล จนมัน่ใจว่าเป็นส่ิงท่ี

ถูกตอ้งจริง 
(7.5) เม่ือสงสยั กส็ามารถสอบถาม หรือ คน้ควา้เพิ่มเติมได ้

สรุปไดว้่า ศรัทธา คือ ความเช่ือในพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์หรือ 
เรียกวา่ พระรัตนตรัยอนัเป็นหวัใจส าคญัของพระพทุธศาสนา เป็นความเช่ือท่ีมีเหตุและผล รวมทั้งตอ้ง
มีปัญญาก ากบัไวอ้ยูเ่สมอ  

1.4) ศรัทธาแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ  
(1) ศรัทธาโดยไม่ตอ้งใชปั้ญญาแสวงหาความจริง 
(2) ศรัทธาโดยใชปั้ญญาแสวงหาความจริงไปพร้อม ๆ กนั 
(3) ศรัทธาต่อเม่ือมีประสบการณ์ดว้ยตนเองจริง ๆ  

ในพระพทุธศาสนาศรัทธาแบ่งไดเ้ป็น 4 อยา่ง คือ 
(1) กมัมสัทธา เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยูจ่ริง คือ เช่ือว่ากรรมดี

กรรมชัว่เป็นเหตุปัจจยัท่ีจะก่อใหเ้กิดผลดีผลร้ายสืบเน่ืองต่อไป 
(2) วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่า

การท่ีท าแลว้จะตอ้งมีผลติดตามมา 
(3) กมัมสัสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของของตน คือ เช่ือ

วา่แต่ละคนจะตอ้งรับผดิชอบเสวยผลของกรรมนั้น 
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(4) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรู้ของพระพทุธเจา้มัน่ใจในองคพ์ระ
ตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุธะ คือทรงเป็นผูต้รัสรู้สัจธรรมดว้ยพระองคเ์องโดยชอบ (ส านกังาน
ราชบณัฑิตยสภา, 2558) 

2) หลกัของความเช่ือ 
2.1) ความหมายของความเช่ือ 

 ความเช่ือ คือ ความรู้สึกนึกคิด หรือ การยอมรับในส่ิงหน่ึงของคนในสังคมท่ี
ยดึมัน่ อาจมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลกไ็ด ้(ปวนัพสัตร์ วรวฒันารักษ,์ 2565) 

ความเช่ือ คือ การยอมรับอนัเกิดอยูใ่นจิตส านึกของมนุษยต่์อพลงัอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ ท่ีเป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย ์หรือ สงัคมมนุษยน์ั้น ๆ (ธวชั ปุณโณทก, 2528) 

ความเช่ือ คือ การยอมรับว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นความจริง หรือ เป็นส่ิงท่ีเราไวใ้จ 
ความจริง หรือความไวว้างใจท่ีเป็นรูปของความเช่ือนั้นไม่จ าเป็นวา่จะตอ้งเป็นความจริงท่ีตรงตามหลกั
เหตุผลหรือหลกัวิทยาศาสตร์ใด ๆ  

สรุปไดว้่า ความเช่ือ คือ การมัน่ใจ การนับถือ การยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็น
ความจริง อนัเกิดอยูใ่นจิตส านึกของมนุษย ์ส่ิงนั้นอาจมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลกไ็ด ้

2.2) หลกัปฏิบติัเก่ียวกบัความเช่ือ  
ในสมยัท่ีองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้เสด็จจาริกพร้อมหมู่ภิกษุสงฆไ์ปถึงนิคม

ของชาวกาลา ช่ือ “เกสปุตต” พวกเขาทราบว่าองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเสด็จมาก็ไดช้วนกนัไปเฝ้า
พระผูมี้พระภาคเจา้ แลว้ก็ทูลถามปัญหาว่า” มีสมณะพราหมณ์บางพวกมาสู่นิคมน้ีแลว้พูดเฉพาะวาทะ
ของตน ดูหม่ิน กระทบกระเทียบวาทะของผูอ่ื้น ท าใหไ้ม่น่าเช่ือถือสมณะพรามณ์เหล่านั้น ใครพูดจริง 
ใครพูดเทจ็ ความรู้ระดบั สุตมยปัญญา และ ความรู้ระดบั จินตมยปัญญา นั้น พระพุทธองคท์รงถือวา่ยงั
ตกอยูใ่นภาวะของความเช่ือดงัจะเห็นไดจ้ากค าสอนเร่ืองความเช่ือ 10 ลกัษณะในกาลามสูตรของพระ
พทุธองคก์ล่าววา่ ความเช่ือท่ีเน่ืองจาก 10 แหล่ง ดงัน้ี 

(1) อยา่ไดย้ดึถือตามถอ้ยค าท่ีไดย้นิมา (ฟังตามกนัมา) 
(2) อยา่ไดย้ดึถือโดยสืบ ๆ กนัมา (ปฏิบติักนัมาเป็นประเพณี) 
(3) อยา่ไดย้ดึถือโดยต่ืนข่าว (ข่าวลือ) 
(4) อยา่ไดย้ดึถือโดยอา้งต ารา หรือคมัภีร์ 
(5) อยา่ไดย้ดึถือโดยเช่ือวา่ผูพ้ดูสมควรจะเช่ือได ้(บุคคลผูค้วรเช่ือถือ) 
(6) อยา่ไดย้ดึถือโดยความนบัถือวา่สมณะน้ีเป็นครูของเรา 
(7) อยา่ไดเ้ช่ือโดยเดาเอาเอง (คิดเอา) 
(8) อยา่ไดย้ดึถือโดยคาดคะเน (คาดเดาเอาเอง) 
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(9) อยา่ไดย้ดึถือโดยตรึกตามอาการ (คิดเดาเอาตามอาการ) 
(10) อยา่ไดย้ดึถือ โดยเห็นวา่ตรงกบัความเห็นของตนหรือเขา้กบัทฤษฎี

ท่ีมีอยู ่ 
2.3) หลกัส าคญัของความเช่ือและความศรัทธา  
ศรัทธา ความเช่ือในพระพทุธศาสนาท่ีถือวา่ถูกตอ้ง มีดงัน้ี  

(1) เช่ือว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้จริงท าให้ไม่สงสัย และไม่ลงัเลใจในพระ
ปัญญาของพระพุทธเจ้า ไม่สงสัย ไม่ลังเลใจในพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงสั่งสอนเป็น
พระพุทธศาสนา ไม่สงสัย ไม่ลงัเลใจในพระสงฆ ์โดยตรงกนัขา้มยิ่งเกิดความเช่ือ ความเล่ือมใสใน
พระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์ ความเช่ือความเล่ือมใสน้ีเกิดเพราะตั้งใจสดบัฟังพระธรรม ศึกษา
พระพุทธศาสนาให้รู้ซาบซ้ึง โดยเฉพาะให้รู้จักบาปหรือกรรมดีกรรมชั่ว ยิ่งฟังค าสั่งสอนของ
พระพทุธเจา้ พิจารณาเขา้ใจใหแ้จ่มแจง้กย็ิง่เช่ือวา่พระพุทธเจา้ตรัสรู้จริง เหมือนอยา่งฟังค าสอนของครู
เขา้ใจแจ่มแจง้ ก็ท าให้เช่ือในภูมิความรู้ของครู ความเช่ือขอ้น้ีเรียกว่า ตถาคตโพธิสัทธา แปลว่า ความ
เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ คือ เช่ือว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้จริง เป็นเหตุให้เช่ือในค าสั่งสอนของ
พระองคท่ี์แสดงบาปบุญคุณโทษ  

(2) เช่ือว่าบุญบาปมีจริง ท าใหไ้ม่สงสัยลงัเลใจในเร่ืองบุญและบาปหรือ
กรรมดีกรรมชัว่  ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนว่าเป็นบุญเป็นกรรมดี ก็เช่ือว่าเป็นบุญเป็นกรรมดีจริง 
เช่น ความมีใจเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่สงเคราะห์ช่วยเหลือ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนว่าเป็นบาปเป็น
กรรมชัว่ ก็เช่ือว่าเป็นบาปเป็นกรรมชัว่จริง เช่น ความมีใจละโมบ โหดร้าย หลงใหล ประพฤติชัว่ร้าย
ต่าง ๆ มีฆ่าสัตว ์ลกัทรัพย ์เป็นตน้ ความเช่ือขอ้น้ีเรียกว่า กมัมสัทธา เช่ือกรรม กรรม แปลว่า การงานท่ี
บุคคลท าดว้ยเจตนา ค าวา่กรรมเป็นกลาง ๆ  มิใช่หมายความวา่ไม่ดีจึงเรียกวา่กรรม ท าดีหรือไม่ดีเรียกวา่
กรรมทั้งนั้น เม่ือตอ้งการจะใหรู้้ว่าดีหรือไม่ดีก็เติมค านั้นเขา้ไปว่ากรรมดีหรือบุญกรรม กรรมชัว่หรือ
บาปกรรม ฉะนั้นเช่ือกรรมก็คือ เช่ือว่าบุญบาปหรือกรรมดีกรรมชัว่มีจริง ตามท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง
สัง่สอนไว ้

(3) เช่ือวา่ผลของบุญบาปมีจริง ท าใหไ้ม่สงสยัลงัเลใจวา่บุญบาปท่ีท าจะ
ไม่มีผลสนองตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนไวว้่า กรรมดีให้ผลดี กรรมชั่วให้ผลชั่ว ไม่สับสนกนั
เหมือนอยา่งหวา่นพืชเช่นใดก็ไดรั้บผลเช่นนั้น ความเช่ือขอ้น้ีเรียกว่า วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม คือ
เช่ือวา่บุญบาปท่ีท าใหผ้ลจริงตามประเภท บุญกใ็หผ้ลดี บาปกใ็หผ้ลไม่ดี 

(4) เช่ือวา่บุญบาปท่ีตนท ากเ็ป็นของตนจริง ท าใหไ้ม่สงสยัลงัเลใจวา่ตน
จะตอ้งรับผลของบุญบาปท่ีตนเองท าไวห้รือไม่ ตามท่ีพระพทุธเจา้ตรัสสอนใหทุ้ก ๆ คนนึกคิดอยูเ่สมอ
ว่าเรามีกรรมเป็นของของตน เราเป็นทายาทรับผลของกรรม เราท าดีจกัไดดี้เราท าชัว่ก็จกัไดช้ัว่ ความ
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เช่ือขอ้น้ีเรียกว่า กมัมสัสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมี์กรรมท่ีตนท าไวเ้ป็นของของตน เหมือนบริโภค
อาหารกินเองกอ่ิ็มเอง เรียนเองกรู้็เอง 

ศรัทธาทั้ง 4 ขอ้น้ีส าคญัอยู่ท่ีขอ้ 1 คือ เช่ือว่าพระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้จริง เพราะ
ตั้งใจสดบัศึกษาพระพุทธศาสนาจนเกิดความรู้สึกวา่พระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอนไวเ้ป็นความจริง
ทุกประการ  ความเช่ือและความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยก็จะเกิดตั้งมัน่ข้ึนทุกทีท าใหเ้ช่ือมัน่วา่บุญบาป
ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนไวมี้จริง ผลของบุญบาปตามท่ีตรัสสั่งสอนไวมี้จริง บุญบาปท่ีผูใ้ดท าไวก้็
เป็นของผูน้ั้นจริงตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ รวมความว่าท าใหเ้ช่ือมัน่ในพระพุทธศาสนา ศรัทธา 
ความเช่ือในพระพุทธศาสนา เม่ือมีลกัษณะดงักล่าวจึงเป็นศรัทธาท่ีถูกตอ้งผูท่ี้มีศรัทธาท่ีถูกตอ้งจึงจะ
เป็นพทุธศาสนิกชน  ผูถึ้งไตรสรณคมน์ท่ีถูกตอ้ง  

การปลูกศรัทธาท่ีถูกตอ้งหรือการปรับปรุงศรัทธาใหถู้กตอ้ง อาศยักลัยาณมิตร 
ดงัน้ี 

(1) บุคคลผูช้กัจูงศรัทธา 
เร่ิมตั้งแต่บิดามารดาอบรมบุตรธิดาตั้งแต่เล็ก ๆ ดว้ยวิธีสอนให้เช่ือฟัง

อยา่งมีเหตุผลเท่าท่ีเดก็จะเขา้ใจ มิใช่ดว้ยวิธีหลอกใหเ้ขา้ใจผดิหรือขู่ใหก้ลวั ฉะนั้น เม่ือจะหา้มมิใหเ้ดก็
ท าอะไรก็พยายามแนะน าให้เด็กรู้เหตุผลถูกผิด หรือใชว้ิธีแกร้้ายให้กลายเป็นดีอย่างมีเหตุผล เม่ือจะ
สอนพระพุทธศาสนาแก่เด็กก็สอนอย่างถูกตอ้ง ปลูกความเช่ือท่ีถูกตอ้งให้แก่เด็ก เม่ือผูอ้บรมเหล่าน้ี
อบรมให้เกิดความเช่ืออยา่งมีเหตุผลในทางต่างๆ ทั้งในทางโลกและทางธรรม ก็จะท าให้เกิดศรัทธาท่ี
ถูกตอ้ง เป็นความเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ เพราะเช่ือดว้ยความรู้ความเขา้ใจตามความเป็นจริง เม่ืออบรมใหรู้้
ใหเ้ขา้ใจในพระพุทธศาสนาว่า ค  าสั่งสอนของพระพุทธเจา้แสดงทางแห่งความบริสุทธ์ิไวอ้ยา่งถูกตอ้ง
ครบถว้นซ่ึงทุก ๆ คนตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเองจึงจะไดรั้บผลดีตามแต่จะปฏิบติัได ้แต่ถา้ไม่ปฏิบติักไ็ม่ได้
รับผลไปท าชัว่ก็จะไดรั้บผลนั้น เพราะทุก ๆ คนมีกรรมเป็นของตนเอง พระพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้พระ
ธรรมแลว้เผยแพร่พระธรรมนั้น พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัดีแลว้ตามพระธรรมและช่วยบอกเปิดเผยพระ
ธรรมเม่ือรู้เขา้ใจพระพุทธศาสนาอยา่งถูกตอ้งและปลูกศรัทธาอยา่งถูกตอ้งให้เกิดข้ึนแลว้ก็จะไม่หวงั
อะไรผิด ๆ จากพระพุทธศาสนา เพราะถา้ไม่สมหวงัก็จะเส่ือมความนบัถือลงไป ฉะนั้นเม่ือมีศรัทธาท่ี
ถูกตอ้งให้ท าความดีและจะไดรั้บผลดีดว้ยตนเอง บุคคลผูมี้หน้าท่ีชกัจูงศรัทธา แมจ้ะพยายามอบรม
ปลูกหรือปรับศรัทธาให้ถูกตอ้งแต่ความส าเร็จท่ีไดต้อ้งอาศยับุคคลอีกฝ่ายหน่ึงเป็นผูรั้บการอบรมท่ี
ถูกตอ้ง นัน่คือตนเอง 

(2) ตนเอง 
ไดแ้ก่ ตวัเราเองทั้งเด็กและผูใ้หญ่ เพราะตวัเราเองจ าตอ้งคอยตรวจสอบ

ดูศรัทธาของตวัเราเองว่าเป็นอยา่งไร ถูกตอ้งหรือไม่ ถา้ยงัไม่ถูกตอ้งปรับปรุงแกไ้ขใหถู้ก คือ พยายาม
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คิดท าความเขา้ใจในหลกัของความเช่ือขา้งตน้ เพราะตวัเราเองตอ้งเห็นจริงดว้ยความเช่ือจึงจะตั้งมัน่ 
เม่ือยงัไม่เห็นจริงดว้ยตนเองในหลกัของศรัทธาดงักล่าว ก็ท าความเช่ือฟังไปก่อน อย่าด้ือร้ันไม่อยูใ่น
โอวาทของบิดา มารดา ครูบาอาจารยต์ลอดถึงพระพทุธเจา้ 

สรุปไดว้่าการสร้างศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ควรประกอบไปดว้ย บุคคลผูช้กัจูง
ศรัทธาและตนเองรวมทั้งการมีศรัทธาท่ีกล่าวมาขา้งตน้อยา่งครบถว้น เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้เกิดความ
ศรัทธาในพระพทุธศาสนาได ้

(3) หลกัปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ  
ความเช่ือและความศรัทธาในหลกัพุทธธรรม  ส่งผลให้ปัจเจกบุคคล

น ามาใชใ้นการด าเนินชีวิต  ตอ้งอาศยัปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดสมัมาทิฏฐิ ซ่ึงมี 2 อยา่ง คือ (1) ปรโตโฆสะ และ 
(2) โยนิโสมนสิการ (พระพรหมคุณาภรณ์ [ป.อ. ปยตฺุโต], 2555) 

ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ื้น เสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตอ้ง เสียงท่ีบอก
กล่าวช้ีแจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ ค  าบอกเล่า ข่าวสาร ค าช้ีแจง อธิบายการแนะน าชกัจูง การ
สั่งสอน การถ่ายทอด การไดเ้รียนรู้จากผูอ่ื้น (Hearing or Learning from Others) เกิดจากแหล่งท่ีดี คือ
คนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม คนเช่นน้ีทางธรรมเรียกวา่ สตับุรุษ หรือบณัฑิต ไปท าหนา้ท่ีช่วยเหลือ
แนะน าสั่งสอนชกัน าแก่ผูอ่ื้นก็เรียกว่าเขาท าหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตร ปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ีเร่ิมตน้
ดว้ยศรัทธา และอาศยัศรัทธาเป็นส าคญั เม่ือน ามาใชป้ฏิบติัในระบบการศึกษาอบรม จึงตอ้งพิจารณาท่ี
จะให้ไดรั้บการแนะน าชกัจูงสั่งสอนอบรมท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด คือตอ้งมีผูส้ั่งสอนอบรมท่ีเพียบพร้อมดว้ย
คุณสมบติั มีความสามารถ และใชว้ิธีการอบรมสั่งสอนท่ีไดผ้ล ดว้ยหลกัท่ีเรียกว่า กลัยาณมิตตตา คือ
ความมีกลัยาณมิตร กลัยาณมิตร เป็นปัจจยัภายนอก หรือ เรียกวา่ วิธีการแห่งศรัทธา 

โยนิโสมนสิการ คือ เป็นการใชค้วามคิดอยา่งถูกวิธี การท าใจในใจโดย
แยบคายการพิจารณาสืบคน้ถึงมูลรากตน้ตอ การใชค้วามคิดสืบสาวตลอดสาย การคิดอย่างมีระเบียบ 
การรู้จกัคิดพิจารณาดว้ยอุบาย การคิดแยกแยะออกดูตามสภาวะของส่ิงนั้น ๆ โดยไม่เอาความรู้สึกดว้ย
ตณัหาอุปาทานของตนเขา้จบั (Analytical Reflection, Critical Reflection, Systematic Attention)  ปัจจยั
ทั้งสองอยา่งน้ี ยอ่มสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจยัภายใน หรือ เรียกวา่ วิธีการแห่ง
ปัญญา 

ปรโตโฆสะ ท่ีท าใหเ้กิดสมัมาทิฏฐิ คือ เสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตอ้ง เสียง
ท่ีบอกกล่าวช้ีแจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ เฉพาะอยา่งยิง่ ท่ีเกิดจากความรักความปรารถนาดี 
เสียงดีงามถูกตอ้ง เกิดจากแหล่งท่ีดี คือคนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกว่า สัตบุรุษ ถา้
สัตบุรุษ ไปท าหนา้ท่ีช่วยเหลือแนะน า สั่งสอนชกัน าสัมมาทิฏฐิใหแ้ก่ผูอ่ื้น ก็เรียกว่าท่านท าหนา้ท่ีเป็น 
กลัยาณมิตร 
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(4) ความมีกลัยาณมิตร  
กลัยาณมิตร คือ บุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยคุณสมบติัท่ีจะสั่งสอน แนะน า

ช้ีแจง ชกัจูง ช่วยเหลือ บอกช่องทางใหด้ าเนินไปในทางแห่งการฝึกศึกษาอยา่งถูกตอ้ง พระพทุธเจา้เป็น
กลัยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรงประกอบดว้ยคุณสมบติัของกลัยาณมิตรอย่างเลิศ 2 ขอ้คือ ทรงท าไดจ้ริง 
บรรลุผลส าเร็จในส่ิงท่ีน ามาสอนแลว้ดว้ย และทรงมีความเป็นอิสระ หลุดพน้ทั้งจากระบบของสงัคมท่ี
แวดลอ้มอยู ่และทั้งจากกิเลสท่ีผกูมดัรุมอยูใ่นจิตใจ กลัยาณมิตรเป็นปัจจยัใหเ้กิดศรัทธา ท าใหผู้เ้สวนา 
เกิดความคิดเห็น ทศันคติ ค่านิยาม ความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งดีงาม มีเหตุผลเป็นประโยชน์ คือท าดีไดดี้ 
ท าชัว่ไดช้ัว่ ความเช่ือมัน่ในคุณธรรม คุณของมารดาบิดา เช่ือเร่ืองกรรม ซ่ึงท าใหมี้ความรับผดิชอบต่อ
การกระท าของตน กลัยาณมิตรจะช่วยผูเ้รียนใหป้ลุกโยนิโสมนสิการของตนข้ึนมาใช ้กลัยาณมิตรอาศยั
ศรัทธาเป็นเคร่ืองเช่ือมโยง แลว้ใชก้ารแสดงธรรม ธรรมท่ีแสดง หรือวิธีแสดงธรรม ช่วยใหผู้ฟั้งรู้จกัคิด 
รู้จกัพิจารณาดว้ยตนเอง โดยมองส่ิงทั้งหลายตามสภาวะและเหตุปัจจยั เม่ือโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนแลว้ 
กลัยาณมิตรก็คอยช่วยประคบัประคองช้ีช่องหนุนเสริมโยนิโสมนสิการดว้ยการแสดงธรรมไปเร่ือย ๆ 
เม่ือพร้อมทั้งปัจจยัภายนอกมาโยงกบัปัจจยัภายใน คือปรโตโฆสะท่ีดีช่วยหนุนเสริมโยนิโสมนสิการ ก็
จะสามารถก้าวไปในกระบวนการศึกษาและปฏิบติัธรรมท่ีถูกตอ้ง กัลยาณมิตรเป็นส่ือช่วยให้คน
สัมพนัธ์กบัโลกและชีวิต หรือส่ิงทั้งหลายอยา่งถูกตอ้ง เขา้มาช้ีบอกใหเ้ขามองส่ิงเหล่านั้นและพิจารณา
ให้รู้จกัมนัตามความเป็นจริงจนเขารู้ไดด้ว้ยตนเองว่าเขาควรสัมพนัธ์กบัส่ิงเหล่านั้นให้ถูกตอ้งอยา่งไร 
พระพุทธเจา้เป็นกลัยาณมิตรสูงสุดคือท่านประกอบดว้ยคุณสมบติัของกลัยาณมิตรอนัเลิศ คือทรง
บรรลุผลส าเร็จในส่ิงท่ีน ามาสอนแลว้ดว้ย และทรงมีความเป็นอิสระหลุดพน้จากกิเลสท่ีผกูมดัอยูใ่นจิต 
(พระเทพเวที [ประยทุธ์ ปยตฺุโต], 2553) มีธรรมภาษิตแนะน าเก่ียวกบัการคบหาหรือเสวนาในพระสุต
ตนัปิฎก วา่ “การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต และการบูชาคนควรบูชา น่ีเป็นอุดมมงคล” “ควรคบมิตร
ท่ีเป็นพหูสูต ผูท้รงธรรม ผูโ้อฬารดว้ยความดี มีปฏิภาณ, คร้ันรู้จกัประโยชน์ท่ีมุ่งหมาย ก าจดัความ
สงสัยไดแ้ลว้ จึงควรเท่ียวไปผูเ้ดียวเหมือนนอแรด” “การฟังธรรมตามกาล น่ีเป็นอุดมมงคล” ธรรม
ภาษิตท่ียกมาน้ี พอสังเกตเปรียบเทียบไดว้่า การไดมี้กลัยาณมิตร ไดเ้ป็นมงคล ไดฟั้งธรรม ไดท้บทวน
ธรรม และไดบ้รรลุธรรม 
 

2.3 กระบวนทศัน์ทางด้านสุขภาพ  
 

สุขภาพ ตามค านิยามองค์การอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) หมายถึง 
สภาวะท่ีเป็นสุขทางดา้นกายภาพ จิตใจ การด ารงชีวิตในสงัคมอยา่งปกติสุข  
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องคป์ระกอบของสุขภาพ ประกอบดว้ย 4 อยา่ง คือ 
1) สุขภาพกาย หมายถึง สภาพร่างกายท่ีดี เช่น มีความแขง็แรงสมบูรณ์ ร่างกายท างาน

ไดต้ามปกติ 
2) สุขภาพจิต หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีสามารถควบคุมอารมณ์ได ้สามารถปรับตวั

เขา้กบัสงัคมและส่ิงแวดลอ้มได ้
3) สุขภาพสังคม หมายถึง สภาวะท่ีดีของปัญญา เช่น ความรู้เท่าทนัและความเขา้ใจ 

สามารถแยกแยะไดร้ะหวา่งความดีกบัความชัว่ 
4) สุขภาพศีลธรรม หมายถึง บุคคลท่ีมีสภาวะทางกายและจิตใจท่ีสุขสมบูรณ์ สามารถ

ปรับตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
 

2.3.1 ความหมายของสุขภาพ 
 
ภทัรา ชูริ (2560, น.11) ให้ความหมายว่า “สุขภาพ” หรือ สุขภาวะ (Health) คือ การไม่มีโรค

World Health Organization (2002, น.1) ธรรมนูญแห่งองคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หค้วามหมายของสุขภาพ
ไวเ้ม่ือ ปี ค.ศ. 1947 ว่าหมายถึง “สภาวะแห่งความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ และสุขภาวะทางสังคม 
ไม่ใช่เพียงการปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็เท่านั้น” สุขภาพจึงมีความหมายท่ีเนน้ความเป็นอยูท่ี่สมบูรณ์ทั้ง
ทางร่างกาย จิตใจ และสังคม นัน่คือ ตอ้งมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมครบทุกดา้น 
ในท่ีประชุมสมชัชาองคก์ารอนามยัโลก เม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 ไดต้กลงเติมค าว่า “Spiritual 
Well-being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณเขา้ไปในค าจ ากดัความของ “สุขภาพ” เพิ่มเติม จึงกล่าวไดว้า่ 
สุขภาพ หมายถึง ภาวะของการด ารงชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมไดด้ว้ยดี อยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรม และการใชส้ติปัญญา 

 
ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ (2543, น.57) กล่าวว่า สุขภาพ คือ สุขภาวะ หรือ 

ภาวะท่ีเป็นสุขทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สุขภาวะทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคม 
และทางจิตวิญญาณกคื็อ ความสุขและคุณค่าชีวิต 

 
พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 (ราชกิจจานุเบกษา, 2550) มีเป้าหมายเพื่อใหค้น

ไทยสมบูรณ์ทั้งกายใจ เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน อยูร่วมกนัในสงัคมอยา่งร่มเยน็เป็นสุข โดยเฉพาะ มาตรา 3 ท่ีได้
ให้ความหมายของสุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทาง
สงัคม เช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล”) และใหนิ้ยามค าวา่ปัญญาวา่ หมายถึง “ความรู้ทัว่ รู้เท่าทนั 
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และเขา้ใจอย่างแยกไดใ้นเหตุผลแห่งความดี ความชัว่ ความมีประโยชน์ และความมีโทษซ่ึงน าไปสู่
ความมีจิตอนัดีงามและเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ”่ ซ่ึงเป็น การเปล่ียนผา่นจากการนิยามความหมายค าวา่ “สุขภาพ” 
มาสู่ “สุขภาวะ” ท่ีใชก้นัในปัจจุบนันัน่เอง 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของ “สุขภาพ” ไวว้่า 

“ความสุขปราศจากโรค ความสบาย” 
 
สมพร กนัทร และดุษฎี เตรียมชยัศรี (2557, น. 2) สุขภาพ (Health) เป็นค าท่ีใชนิ้ยามถึงการมี

ความผาสุก สุขภาวะ (Well-Being) ของบุคคล สังคม และส่ิงแวดลอ้ม การให้ค  านิยามและความหมาย
ค าว่าสุขภาพ มีความแตกต่างกนัไปตามบริบทและองคค์วามรู้ของผูใ้ห้นิยาม ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบั
ปัจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น วฒันธรรม สังคม เศรษฐกิจ ชุมชน เวลา สถานท่ี องคก์ร และสถานการณ์ของ
ปัญหาสุขภาพของบุคคลท่ีมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลและส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นองคร์วม 

 
ประเวศ วะสี (2543, น. 3-5) ไดใ้หค้วามหมายของสุขภาพหรือสุขภาวะวา่ หมายถึงสุขภาพท่ี

สมบูรณ์ของร่างกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ การมีสุขภาพดี มีความรู้สึกเป็นสุข ความ
สมดุล ความเป็นองคร์วม 4 มิติ คือ 

1) สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย (Physical Health) หมายถึง การมีร่างกายสมบูรณ์ 
แขง็แรง คล่องแคล่ว มีก าลงั ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีเศรษฐกิจพอเพียง อยูท่่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ีดีไม่มี
อุบติัภยั 

2) สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต (Mental Health) หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง 
คล่องแคล่ว ไม่ติดขดั มีเมตตา มีสมาธิ มีปัญญา ไม่มีความเครียด มีสติสัมปชญัญะ และความคิดอ่าน
ตามควรแก่อาย ุ

3) สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม (Social Health) หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดีใน
ครอบครัวท่ีอบอุ่น ชุมชนแข็งแรง สถานท่ีท างาน คนในชุมชน รวมถึงการมีบริการสังคมท่ีดีมีความ
เสมอภาค และมีสันติภาพ 

4) สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Health) หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึน
เม่ือท าความดี จิตสัมผสักบัส่ิงท่ีมีคุณค่าอนัสูงสุด เช่นการเสียสละ การมีความเมตตา กรุณา การเขา้ถึง
พระรัตนตรัย ความสุขท่ีเกิดการเขา้ใจธรรมชาติ เขา้ใจความจริง การรู้เท่าทนัในเหตุผลแห่งความดี
ความชัว่ ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซ่ึงน าไปสู่การต่ืนรู้ และเกิดปัญญาในการด ารงชีวิตท่ีสมดุล
และเป็นสุข 
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สุขภาวะตามแนวคิดของ Adams, Bezner and Steinhardt (1997, p. 208) องคป์ระกอบสุขภาพ
ท่ีดี แบ่งออกเป็น 6 ดา้นท่ีเช่ือมโยงกนั เม่ือมิติใดมิติหน่ึงใน 6 ดา้น มีการพฒันาก็จะส่งผลใหสุ้ขภาวะ
ในมิติท่ีเหลือเติบโตดว้ย ดงัน้ี 

1) สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical Wellness) หมายถึง การท่ีบุคคคลรับรู้ว่าตนมี
สุขภาพดี และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่นการออกก าลงักายและรับประทานอาหารอยา่งพอเหมาะ 
ทั้งในดา้นคุณภาพและปริมาณ การไม่มีความเจบ็ป่วยหรือมีโรคทางกาย การไม่ใชส้ารเสพติด เป็นตน้ 

2) สุขภาวะดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual Wellness) หมายถึง การมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีคุณค่า มี
เป้าหมาย การมีท่ียดึเหน่ียวจิตใจ (การนบัถือศาสนา) ท่ีช่วยใหด้ าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมัน่คง 

3) สุขภาวะดา้นปัญญา (Intellectual Wellness) หมายถึงการมีกระบวนการทางปัญญา
ท่ีเหมาะสม เช่น มีความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล สามารถคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ มีความคิดริเร่ิม 
กระตือรือร้น และเปิดกวา้งต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 

4) สุขภาวะด้านสังคม (Social Wellness) หมายถึง การตระหนักถึงความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น และการรับรู้วา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม การยอมรับและเขา้ใจ ช่วยเหลือหรือ
สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 

5) สุขภาวะดา้นจิตใจ (Emotional Wellness) หมายถึง การมีความมัน่คงทางอารมณ์ 
สามารถตระหนกัถึงและเขา้ใจในอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น และมีการจดัการกบัอารมณ์ทั้ง
ทางบวกและทางลบไดอ้ยา่งดี 

6) สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological Wellness) หมายถึง การมีความเ ช่ือใน
ความสามารถของตนเอง การเปิดใจกวา้งท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ การมองโลกในแง่ดี และการมีความหวงั 
ผูว้ิจยั สรุปไดว้่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะสมดุลของสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางจิต
วิญญาณ สุขภาวะทางปัญญา และสุขภาวะทางสังคม บนพื้นฐานของคุณธรรม และการใชส้ติปัญญา 
เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นองคร์วมร่วมกบัปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ 
สังคม วฒันธรรม การเมือง เป็นตน้ 
 

2.3.2 การดูแลสุขภาพแบบแผนปัจจุบัน 
 
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั Hippocrates ชาวกรีก เป็นผูใ้ห้ก าเนิด และไดรั้บการยกย่องให้เป็น 

“บิดาการแพทย”์ (The Father of Medicine) เม่ือปี ค.ศ. 83 เน่ืองจากเป็นแพทยค์นแรกท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ 
น าวิธีการรักษาโรคแบบใหม่มาเผยแพร่ และน ามาใชก้บัคนไขท่ี้มารับการรักษาจากเขา เป็นคนแรกท่ี
ไดป้ฏิรูปวงการแพทยด์ว้ยการปฏิเสธไม่น าการรักษาแบบเก่า ท่ีเป็นการรักษาดว้ยหมอพระมาใชอ้ยา่ง
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ส้ินเชิง โดยไดน้ าวิธีการรักษาแบบใหม่มาใชแ้ทน คือวินิจฉยัถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคก่อนแลว้จึงท า
การรักษา เป็นวิธีท่ีใชก้นัมาจนถึงปัจจุบนั  

 
หากพิจารณาระบบบริการสุขภาพของไทยท่ีมีการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเป็นการแพทยห์ลกั จะ

เห็นว่าผูรั้บบริการจะเป็นไปในลกัษณะผูพ้ึ่งพิงระบบ พึ่งพิงบุคลากรสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพ
มากกวา่ท่ีจะรับผดิชอบดูแลสุขภาพของตนเองและประชาชน ไดรั้บการปลูกฝังค่านิยมอยูต่ลอดเวลาว่า
การรักษาดว้ยการแพทยร์ะบบอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง จากจุดอ่อนของ
การดูแลสุขภาพในระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั การสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจ โดยเฉพาะค่าใชจ่้ายทาง
การแพทยท่ี์ประเทศตอ้งสูญเสียเพิ่มข้ึนในแต่ละปี เน่ืองจากมุ่งเนน้ใชจ่้ายในการรักษา จึงส่งผลกระทบ
ต่องบประมาณในการพฒันาประเทศในดา้นอ่ืน ๆ และความไม่ประสบผลส าเร็จในการส่งเสริมสุขภาพ 
หรือให้การดูแลสุขภาพประชาชนแบบองคร์วม โดยพบว่าในปัจจุบนัอตัราการเจ็บป่วยและอตัราการ
ตายดว้ยสาเหตุของโรคท่ีป้องกนัได ้หรือโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมทางสังคมและแบบแผนการด าเนิน
ชีวิตมนุษย ์เช่นโรคมะเร็ง โรคหวัใจ เพิ่มมากข้ึน องคก์ารอนามยัโลกจึงพยายามท่ีจะผลกัดนัใหป้ระเทศ
สมาชิกผสมผสานการดูแลสุขภาพภาพวิชา ชีพกบัการดูแลสุขภาพพื้นบา้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 และมีค า
ประกาศใหเ้นน้งานสาธารณสุขมูลฐาน โดยการผสมผสานกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  

 
การแพทยก์ระแสหลกัในยุคปัจจุบนั คือการแพทยแ์ผนปัจจุบนั (Conventional Medicine) 

เป็นความรู้ท่ีแพทย ์พยาบาล ตอ้งผา่นการเรียน การสอน การฝึกฝน จากสถานการศึกษาแพทย ์พยาบาล 
ซ่ึงเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได ้ตรวจสอบได ้มีการรับรองจากองคก์รและสถาบนัต่าง ๆ ทัว่
โลก มีสภาวิชาชีพท่ีเป็นระบบ มีแบบแผนท่ีชดัเจน การวินิจฉยัโรคเป็นไปตามหลกัฐานท่ีพบ ซ่ึงแพทย์
จะเป็นผูว้ิเคราะห์โรคจากการซักประวติั การตรวจร่างกาย และการตรวจทางห้องปฏิบติัการ แลว้
ด าเนินการรักษาทางยา การผา่ตดั รังสีรักษา เคมีบ าบดั และวิชาแพทยเ์ฉพาะทางสาขาต่าง ๆ 

 
บริบทในยคุปัจจุบนั 
 
จากอดีตจนถึงปัจจุบัน การให้ความส าคัญของจิตใจ ถือเป็นแนวคิดหลักท่ีส าคญัของ

การแพทย ์คริสตศ์ตวรรษท่ี 16-17 การแพทยแ์ผนตะวนัตกไดเ้ร่ิมมีการแยกองคป์ระกอบดา้นจิตใจและ
อารมณ์ออกจากด้านร่างกาย โดยเป็นผลจากการก าหนดทิศทางของวิทยาศาสตร์ข้ึนใหม่ในยุค 
Renaissance หรือ Enlightenmentera และการพัฒนาข้ึนของกระบวนการท่ีเรียกว่า Reductionistic 
Movement ซ่ึงส่งผลใหว้งการแพทยไ์ดมี้การแยกศึกษาระบบอวยัวะเป็นส่วน ๆ เพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจ
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กลไกและเหตุผลของการท างานของร่างกาย ซ่ึงท าให้วงการแพทยก์า้วหนา้อยา่งมาก และด าเนินไปสู่
การแยกเป็นส่วนย่อยและความช านาญเฉพาะส่วนมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยท่ีระบบประสาทถูกมองว่าเป็น
อวยัวะท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวและการท างานของร่างกาย ส่วนเร่ืองของจิตใจเกือบถูกละเลยโดย
ส้ินเชิง ยกเวน้ในวงการจิตเวชศาสตร์เท่านั้น (วิโรจน์ เจียมจรัสรังสี, 2549) 
 

2.3.3 การดูแลสุขภาพแบบการแพทย์แผนไทย 
 

การแพทยแ์ผนไทยเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบต่อกนัมาตั้งแต่โบราณของไทยมีวิธีการพิจารณา
ปัจจยัเก่ียวขอ้งกบัความเจบ็ป่วยในรูปแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติก าหนด ไดแ้ก่
ธาตุ ดิน น ้ า ลม ไฟ ความเจ็บป่วยเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุดิน น ้ า ลม ไฟ อนัเน่ืองมาจากฤดูกาล 
ภูมิประเทศ สุริยจกัรวาล มนุษยต์อ้งพยายามปรับตวัให้เขา้กบัปัจจยัหรือสมุฏฐานต่าง ๆ ดว้ยอาหาร
สมุนไพร ยาสมุนไพร และการปรับพฤติกรรมการปฏิบติัตนในชีวิตประจ าวนั จนท าให้เกิดโรคภยัไข้
เจ็บได ้  พฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุของการเกิดโรค ไดแ้ก่ 1) การบริโภคอาหารมากหรือน้อยเกินไป 
อาหารบูด อาหารไม่ถูกกบัธาตุ  ไม่ถูกกบัโรค  2) การฝืน อิริยาบถ ไดแ้ก่ การนั่ง ยืน เดิน นอน ท่ีไม่
สมดุลกนั ท าใหโ้ครงสร้างร่างกายเสียสมดุลและอวยัวะเส่ือมเสียหนา้ท่ีไป 3) มลภาวะของอากาศอยูใ่น
ท่ีอากาศร้อนหรือเยน็เกินไป 4) การอดอาหาร อดน ้ า อดนอน พกัผอ่นไม่เพียงพอ 5) การกลั้นอุจจาระ 
กลั้นปัสสาวะเป็นประจ า 6) การท างานเกินก าลงัมากไป หรือมีกิจกรรมทางเพศเกินไป 7) มีความเศร้า
โศกเสียใจ หรือดีใจจนเกินไป ตดัอาลยัไม่ขาด 8) การมีโทสะมากเกินไป ขาดสติ (มาลี อาณากุล และ
บุษกร เมธางกรู, 2547, น.20) 
 

2.3.4 การดูแลสุขภาพแบบการแพทย์ทางเลือก 
 

แพทย์ทางเลือก คือ การแพทย์ทางเลือกท่ีน าไปใช้เสริมหรือใช้ร่วมกับการแพทยแ์ผน
ปัจจุบัน หรือน าไปใช้ทดแทนการแพทย์แผนปัจจุบัน ในกรณีท่ีแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถ
บ าบดัรักษาไดใ้นขณะนั้น เช่นกรณีผูป่้วยมีอาการแพย้าตามการแพทยแ์ผนปัจจุบนั จนไม่สามารถรักษา
ไดด้ว้ยยา การแพทยท์างเลือกเป็นแนวทางการรักษาท่ีน าเอาพื้นฐานการใชชี้วิต สภาพจิตใจ ความคิด 
ปัจจยัสังคมภายนอก มาผสมผสานรวมกนัเพื่อให้ผูป่้วยมีอาการโดยรวมดีข้ึน เป็นเทคนิคหน่ึงในการ
ดูแลร่างกาย ไม่เนน้เร่ืองการรักษาดว้ยความรุนแรง ไม่มีการใชย้าหรือเวชภณัฑต่์าง ๆ ท่ีผสมสารเคมี 
ส าหรับคนท่ีจะมาเป็น แพทยท์างเลือก ไม่จ าเป็นตอ้งเรียนจบวิชาชีพแพทย ์แต่ตอ้งไดรั้บการอบรม 
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ฝึกฝน จนเกิดความเช่ียวชาญในดา้นนั้น ๆ อย่างถ่องแท ้ซ่ึงการตรวจรักษาเองมีความแตกต่างไปจาก
แพทยท์ัว่ ๆ ไป   

 
การจ าแนกกลุ่มของการแพทยท์างเลือกโดย ศูนยก์ารแพทยท์างเลือกสหรัฐฯ มีทั้งหมด 5 

ประเภท ประกอบดว้ย  
1) ระบบการแพทยท์างเลือก (Alternative Medical Systems คือ การแพทยท์างเลือกท่ีมี 

วิธีการตรวจรักษา วินิจฉยั และการบ าบดัรักษา ท่ีมีหลากหลายวธีิการ ข้ึนอยูก่บัอาการของผูป่้วยรายนั้น 
ทั้งดา้นการให้ยา การใชเ้คร่ืองมือมาช่วยในการบ าบดัรักษา และหัตถการต่าง ๆ คือ ระบบการแพทย์
ทางเลือกท่ีมีความสมบูรณ์ ทั้งในเชิงทฤษฎีและภาคปฏิบติั ซ่ึงเป็นศาสตร์ทางการแพทยท่ี์พฒันามา
ก่อนการแพทย ์แผนปัจจุบนั เช่น การแพทยแ์ผนโบราณของจีน การแพทยแ์บบอายุรเวทของอินเดีย 
(Ayurveda) และการบ าบดัแบบโฮมีโอพาธี (Homeopathy) ใชก้นัในแถบยโุรปโดยเฉพาะในเยอรมนี ใช้
สมุนไพรมาท าการรักษา และการฝังเขม็ เป็นตน้ 

2) กลุ่มศาสตร์ท่ีมีความเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ของกาย-จิต (Mind-Body 
Interventions) คือการบ าบดัท่ีเน้นการรักษากายจิตเป็นตวัฟ้ืนฟู มีหลากหลายวิธีซ่ึงเน้นการส่งเสริม 
ความสามารถของการท างานของจิตใจ เพื่อส่งผลไปยงัการท างานและอาการทางร่างกาย   เป็นการรักษา
ท่ีตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายและจิตใจ จะช่วยใหเ้กิดปัญญา และมีความคิดในเชิงบวกมาก
ข้ึน ส่งผลใหมี้สุขภาพดีข้ึน เช่น โยคะ (Yoga) เป็นการออกก าลงักายแต่ไม่ตอ้งใชแ้รงเยอะ ช่วยใหจิ้ตใจ
สงบมากข้ึน, ซ่ีกง (การรักษาตามศาสตร์ของจีนท่ีฝึกฝนร่างกายกบัจิตใจดว้ยการบริหาร) และการใช้
สมาธิบ าบดั (Meditation)   

3) การบ าบัดด้วยวิธีการใช้สารชีวภาพ (Biologically Based Therapy) คือ วิธีการ
บ าบดัรักษาโดยการใชส้ารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ อาหารสุขภาพ วิตามินต่าง ๆ เช่น การใชส้มุนไพรใน
การแกอ้าการเจบ็ป่วย การทานอาหารเพื่อสุขภาพท าใหร่้างกายมีภูมิคุม้กนั มีสุขภาพแขง็แรงข้ึน มีการ
ใหอ้าหารเสริมเพื่อสร้างสุขภาพท่ีดี การใหว้ิตามินป้องกนัโรคหรือบรรเทาอาการเจบ็ป่วยของโรค เป็น
ตน้ การบ าบดัดว้ยวิธีน้ีจะใช้สารท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากธรรมชาติ รวมทั้งผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและ
ผลิตภณัฑจ์ากพืช รวมไปถึงการใชว้ตัถุอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่มีการพิสูจน์ผลการรักษาทางวิทยาศาสตร์ เช่นการ
ใชก้ระดูกปลาฉลามเพื่อรักษามะเร็ง 

4) การบ าบัดโดยใช้หัตถการต่าง ๆ (Manipulative and Body-Based Methods) คือ 
วิธีการบ าบดัรักษาโดยการใชห้ัตถการต่าง ๆ โดยจะใชมื้อ เช่น การจดักระดูก (Chiropractic) การนวด 
(Massage therapy) การฝังเขม็ (Acupuncture) เป็นตน้  
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5) วิธีการบ าบดัรักษาดว้ยการใชพ้ลงังาน (Energy Therapies) แยกออกได ้2 ประเภท 
คือ 1) การรักษาดว้ยพลงังานชีวภาพ โดยการใชพ้ลงังานชีวภาพทัว่ ๆ ไปรอบตวั หรือพลงังานจาก
ร่างกายคน  อาจเป็นพลงังานท่ีวดัค่าไม่ไดแ้ต่สามารถช่วยให้เกิดผลดีกบัร่างกาย เช่น การสวดมนต์
บ าบดัอาการเจ็บป่วย, ซ่ีกงพลงักายทิพย ,์ ศาสตร์ทางดา้นเรกิ (การเยียวยาให้พลงังานสนามแม่เหล็ก
มนุษยดี์ข้ึน)  เป็นตน้ 2) การรักษาดว้ยวิธีพลงัแม่เหลก็ไฟฟ้าชีวภาพ ใชพ้ลงังานสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าท่ี
มีอยู่ในตวัคน และพลงัสนามแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีไม่ไดเ้กิดจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมาประยุกต์เขา้
ดว้ยกนั เช่นระดบัชีพจรสนามแม่เหลก็ เป็นตน้  

 
เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2545) ให้ความคิดเก่ียวกบัการบูรณาการ ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงผูท่ี้

รักษาอาการเจ็บป่วยดว้ยการบูรณาการศาสตร์การแพทยเ์ขา้มาร่วมรักษาดว้ยกนั โดยในความหมาย
ทัว่ไป หมายถึงการท าส่ิงท่ีบกพร่องใหส้มบูรณ์แบบ โดยการเพิ่มเติมบางส่วนท่ีขาดอยูใ่หส้มบูรณ์ หรือ
การน าส่วนประกอบย่อยมารวมกนั ตั้ งแต่สองส่วน เพื่อท าให้เป็นส่วนประกอบใหญ่ของทั้งหมด 
ดงันั้น การบูรณาการจึงเป็นการเช่ือมส่ิงหน่ึงหรือหลายส่ิงเขา้มาเป็นส่วนประกอบกบัอีกส่ิงหน่ึง ใหมี้
ความสมบูรณ์กลายเป็นส่วนหน่ึงของแกนหลกัหรือส่วนประกอบท่ีใหญ่กวา่ หลกัการในการบูรณาการ 
คือ 1) การบูรณาการส่ิงท่ีมีอยู่ตามสภาพความเป็นจริง (Factual Integration) หรือการบูรณาการเชิง
รูปธรรม โดยการน าส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแยกส่วน มาท าให้เป็นระบบท่ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ด้วย
กระบวนการรวมตวักนัขององค์ประกอบตั้งแต่ 2 หน่วยข้ึนไป ซ่ึงการจดัโครงสร้างใหม่หรือปรับ
กระบวนการท างานใหม่ตามหนา้ท่ี ตอ้งมีการประสานงานอยา่งเช่ือมโยงกนั เพื่อท าให้องคป์ระกอบ
บรรลุถึงสภาพท่ีดีกวา่สภาพก่อนบูรณาการ 2) การบูรณาการก่อรูปใหม่ดว้ยการน าองคป์ระกอบยอ่ยท่ีดู
เหมือนวา่แตกต่างกนัมาผสมผสานอยา่งกลมกลืน และไดผ้ลลพัธ์เป็นท่ีน่าพึงพอใจมากข้ึน  
 

ชาวอเมริกนัส่วนใหญ่หันมาใชป้ระโยชน์จากการแพทยท์างเลือกและการแพทยแ์บบผสม 
ผสานมากข้ึน จากขอ้มูลของต่างประเทศพบว่า ประชาชนชาวอเมริกนัประมาณร้อยละ 74.6 มีการใช้
ประโยชน์จากการแพทยท์างเลือก/การแพทยแ์บบผสมผสาน และจากการส ารวจพบว่าประชากรท่ีใช้
ประโยชน์จากการรักษาในรูปแบบน้ี เป็นประชากรท่ีมีการศึกษาสูง โดยมีเหตุผลหลกั 5 ประการ คือ 1) 
การแพทยท์างเลือก/การแพทยแ์บบผสมผสาน จะช่วยให้ผลการรักษาดีข้ึน เม่ือใชร่้วมกบัการแพทย์
แผนปัจจุบนั 2) น่าสนใจท่ีจะลองดู 3) การรักษาแบบแผนปัจจุบนัใชไ้ม่ไดผ้ล 4) แพทยแ์ผนปัจจุบนั
แนะน าใหท้ดลองใช ้5) ยาแผนปัจจุบนัราคาแพงเกินไป (ลกัขณา แซ่โซว้, 2565) 
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ประเด็นองคก์ารอนามยัโลกเห็นความส าคญัและส่งเสริมการใชแ้พทยท์างเลือก/การแพทย์
ผสมผสานส่งผลให้เกิดความต่ืนตัวและมีการจัดระบบองค์ความรู้ในเร่ืองการแพทย์ทางเลือก/
การแพทยแ์บบผสมผสานอยา่งเอาจริงเอาจงั ในต่างประเทศตลอดระยะเวลา 20 กว่าปีท่ีผา่นมา รวมทั้ง
องคก์ารอนามยัโลกเองก็ตระหนกัเห็นถึงความส าคญัดงักล่าว จึงมีการก าหนดยุทธศาสตร์ทางดา้นน้ี
ออกมาว่าจะช่วยเหลือประเทศต่าง ๆ ในการก าหนดนโยบายระดบัชาติเพื่อประเมินและควบคุมการใช้
ประโยชน์จากการแพทยท์างเลือก/การแพทยแ์บบผสมผสาน ส่งเสริมการสร้างหลกัฐาน (Evidence) ท่ี
น่าเช่ือถือในดา้นความปลอดภยั ศกัยภาพ คุณภาพของการรักษา และผลิตภณัฑ์ในกลุ่มน้ี และจะให้
ความมัน่ใจวา่จะสามารถมีบริการท่ีมีคุณภาพ มีราคาท่ีเขา้ถึงไดใ้หแ้ก่ประชาชน (รวมสมุนไพรดว้ย) 

  
จากรายงานสุขภาพทางเลือกของส านกันโยบายและแผนสาธารณสุขกล่าวว่า กระแสความ

ต่ืนตวัเร่ืองศาสตร์การแพทยท์างเลือกในสงัคมไทยนั้น เร่ิมก่อตวัอยา่งเด่นชดั เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2530 
เร่ิมตน้จากการน าสมุนไพรมาใช้การร้ือฟ้ืนภูมิปัญญาการแพทยแ์บบพื้นบา้นไปจนถึงการแสวงหา
รูปแบบวิธีการรักษาแบบต่าง ๆ จากต่างประเทศมาใช้กันอย่างหลากหลาย จนกระทั่งกระทรวง
สาธารณสุขไดมี้การก่อตั้งกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกข้ึนในปี 2545 ตาม
กระทรวงการแบ่งส่วนราชการกรมฯ ปัจจุบนัเปล่ียนช่ือเป็น “กรมการแพทยแ์ผนไทย และการแพทย์
ทางเลือก” โดยท าการส่งแบบสอบถามไปยงัหน่วยงาน กรม กอง ทางวิชาการส่วนกลาง และหน่วยงาน
ส่วนภูมิภาคของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อศึกษาผลการด าเนินงานด้านการแพทย์ทางเลือกจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ดงักล่าว โดยใหนิ้ยามความหมายของสุขภาพทางเลือกวา่ เทคนิควิธีการทางการแพทย์
อ่ืน ๆ ท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัหรือยอมรับอย่างเป็นทางการโดยบุคลากรทางการแพทยใ์นระบบการแพทย์
กระแสหลกัหรือการแพทยแ์ผนปัจจุบนั กล่าวคือ ไม่ไดมี้การสอนในโรงเรียนแพทยห์รือไม่มีการ
จดับริการในโรงพยาบาลหรือสถาบนัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เทคนิคเหล่าน้ีส่วนใหญ่จะมีลกัษณะ “ไม่
กระท าต่อร่างกายอยา่งรุนแรง” “ไม่ใชเ้ภสัชภณัฑท่ี์เป็นสารเคมี” และเป็นศาสตร์สุขภาพทางเลือกท่ีมา
จากสังคมและ วฒันธรรมอ่ืน ๆ จากการศึกษาสรุปไดว้่า ศาสตร์ท่ีคนไทยรู้จกั ให้ความศรัทธา และมี
ความนิยมใช ้จ านวน 25 ศาสตร์ มีดงัน้ี สมุนไพร การนวด สมาธิ/โยคะ การนวดศีรษะ ร ามวยจีน/ไท
เก็ก พลงัรังสีธรรม สมาธิหมุน ชีวจิต พลงัจกัรวาล/โยเร การฝังเขม็ การฟังดนตรี การสวดมนต/์ภาวนา 
การอบสมุนไพร การใชเ้คร่ืองหอม/ยาดม การใชว้ิตามิน/เกลือแร่/อาหารปลอดสารพิษ การด่ืมน ้ าผกั/
ผลไม ้การสวนลา้งพิษ การดูหมอ/รดน ้ ามนต ์ ศิลปะบ าบดั การผ่อนคลายแบบ Bio-feedback การใช้
คาถา/เวทมนต ์การเพ่งโดยการใชแ้สงสีเสียง การเขา้ทรงนัง่ทางใน การใชเ้กา้อ้ีแม่เหล็กไฟฟ้า การใช้
วิชาธรรมจกัร นอกจากน้ียงัมีการน าศาสตร์การแพทยท์างเลือกรูปแบบต่าง ๆ ไปใชใ้นกลุ่มผูป่้วยเร้ือรัง
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ร่วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัท่ีชดัเจนท่ีสุด คือ กลุ่มเพื่อนมะเร็ง ท่ีมีการน าเอาการแพทยท์างเลือกทั้ง
ในรูปแบบของอาหารสุขภาพ การนัง่สมาธิ การใชหิ้นบ าบดั ฯลฯ มาใชร่้วมดว้ย  
 

2.3.5 การดูแลสุขภาพแบบการแพทย์วถีิธรรม  
 

การแพทยว์ิถีธรรม หรือ การแพทยท์างเลือกวิถีธรรม (Buddhist Medicine) หมายถึง การดูแล
สุขภาพทางกาย ทางจิต ทางสังคม ทางจิตวิญญาณ ดว้ยเทคนิคการดูแลตนเอง 9 ขอ้ หรือยา 9 เมด็ ไดแ้ก่ 
(ใจเพชร กลา้จน, 2558, น. 180-181) 

 
ยาเม็ดท่ี 1 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 1 การรับประทาน

สมุนไพรปรับสมดุล ประกอบดว้ย สมุนไพรฤทธ์ิเยน็ ฤทธ์ิร้อน และฤทธ์ิเยน็ผสมฤทธ์ิร้อน 
 
ยาเมด็ท่ี 2 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 2 การกวัซาหรือการ

ขดูระบายพิษทางผวิหนงัท่ีใบหนา้ ศีรษะ ล าตวั แขน ขา 
 
ยาเมด็ท่ี 3 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 3 การสวนลา้งล าไส้

ใหญ่หรือการขบัถ่ายอุจจาระ 
 
ยาเม็ดท่ี 4 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 4 การแช่มือแช่เทา้

หรือส่วนท่ีไม่สบายในน ้าสมุนไพรตามภาวะร้อนเยน็ของร่างกาย 
 
ยาเม็ดท่ี 5 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 5 การพอก การทา 

การหยอด การประคบ การอบ การอาบ ดว้ยสมุนไพรตามภาวะร้อนเยน็ของร่างกาย 
 
ยาเมด็ท่ี 6 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 6 การออกก าลงักาย 

ประกอบดว้ย การกดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารยดืเหยยีด การเดินเร็ว การฝึกลมหายใจ และอิริยาบถ
ท่ีถูกตอ้ง 
 

ยาเม็ดท่ี 7 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 7 การรับประทาน
อาหารปรับสมดุล ประกอบดว้ย การรับประทานอาหารปรับสมดุลตามภาวะร้อนเยน็ของร่างกาย การ
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รับประทานอาหารปราศจากเน้ือสัตวห์รือผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์(มงัสวิรัติหรืออาหารเจ) การลดหรือละ
การรับประทานอาหารเน้ือสตัวห์รือผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์

 
ยาเมด็ท่ี 8 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 8 การใชธ้รรมะ ละ

บาป บ าเพญ็บุญกุศล ท าจิตใจใหผ้อ่งใส คบมิตรดีสร้างสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประกอบดว้ย การใช้
หลกัธรรมะในชีวิตประจ าวนั การท าใจใหห้ายโรคเร็ว การสวดมนต ์การทบทวนธรรม สมาธิบ าบดั ละ
อบายมุข การท ากิจกรรมการงานดว้ยอิทธิบาท 4 การคบมิตรดี มีสงัคมดี และการประกอบสมัมาอาชีพ 

 
ยาเมด็ท่ี 9 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 9 การรู้เพียรรู้พกัให้

พอดี ประกอบดว้ย การรู้เพียรรู้พกัให้พอดีหรือการท างานเตม็ท่ีและพกัผอ่นให้พอดี การนอนหลบัใน
ช่วงเวลา 21.00 - 03.00 น. การพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  
 

2.4 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
  

แพทยพ์งษ ์วรพงศพ์ิเชษฐ (2556) การสวดมนตบ์ าบดัโรค ธรรมะกบัสุขภาพ : สญัญาณเตือน
วิกฤติทางจิตวิณญาณ, ไดก้ล่าวถึงประเด็นของการรักษาสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงใหม่จากการรักษาแบบ
ใชย้ามาเป็นการรักษาแบบองคร์วม คือการปรับเปล่ียนท่ีตน้เหตุของการเป็นโรค โดยระบบการแพทย์
ในอเมริกาก าลงัมีการปฏิรูปแนวคิดใหม่ หลงัจากท่ีระบบสุขภาพของเขาก าลงัจะลม้ ละลาย เน่ืองจาก
ระบบการรักษาของเขาเป็นระบบรักษาโรคดว้ยการใชย้า (Ill to the Pill) เวลาเราไปหาหมอดว้ยโรค
ความดนัโลหิตสูง หมอจะใหย้าลดความดนั เป็นเบาหวานกใ็หย้าลดน ้าตาล ไขมนัในเลือดสูง กใ็หย้าลด
ไขมนัในเลือด การรักษาแบบน้ีเป็นการรักษาตามอาการ รักษาท่ีปลายเหตุ ผลคือไม่หาย จะตอ้งกินยา
ประคบัประคองไปตลอดชีวิต ซ่ึงเป็นเร่ืองน่าเบ่ือหน่ายทั้งหมอและคนไข ้ท าใหรั้ฐตอ้งเสียงบประมาณ
อย่างมากในการซ้ือยามารักษา โดยความจริงแลว้การรักษาท่ีถูกตอ้ง คือรักษาท่ีตน้เหตุ ตอ้งดูว่าอะไร
เป็นสาเหตุให้คนไขเ้ป็นโรคเหล่าน้ี การปรับเปล่ียนอาหาร การออกก าลงักาย การฝึกเทคนิคการผอ่น
คลาย ช่วยให้โรคเหล่าน้ีดีข้ึนได้ เราจะเห็นว่า วิธีการเหล่าน้ีเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
(Integrative and Holistic Medicine) น่ีเป็นกระบวนทศัน์ใหม่ (New Paradigm) ซ่ึงเป็นการปฏิรูประบบ
สุขภาพท่ีเขาก าลงัท าอยูเ่พื่อไม่ใหเ้กิดภาวะลม้ละลายในระบบการเงินท่ีใชดู้แลสุขภาพ  

 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2555) ไดก้ล่าวถึงในหนงัสือ การแพทยย์คุใหม่ในพุทธทศัน์  

ประเด็นการรักษาสุขภาพแบบสมยัใหม่ จ ากดัแนวคิดและบทบาทจากผูรั้กษาคนเจ็บไขเ้จาะจงแคบลง
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เป็นผูรั้กษาอวยัวะท่ีเจ็บไข ้โดยความสัมพนัธ์ระหว่างการแพทยก์ับประโยชน์สุขท่ีจะเกิดข้ึนแก่
ประชาชนนั้นในการแพทยแ์บบสมยัใหม่หรือแบบปัจจุบนัไดจ้  ากดัตวัเองแคบลงไปทั้งในแนวคิดและ
บทบาท จากเดิมท่ีว่า ความหมายของแพทยคื์อผูรั้กษาคนเจบ็ไข ้แพทยไ์ดจ้  ากดับทบาทและการปฏิบติั
ของตวัเองลงไปจนกระทัง่กลายมาเป็นผูรั้กษาร่างกายของคนเจบ็ไข ้คือไม่ไดรั้กษาคนท่ีเจบ็ไขแ้ลว้ แต่
เป็นเพียงผูรั้กษาร่างกายท่ีเจ็บไข ้ต่อมาก็แคบลงไปอีก เจาะจ าเพาะลงไปกลายเป็นผูรั้กษาอวยัวะท่ีเจบ็
ไข ้หรือช้ินส่วนของร่ายกายท่ีเจ็บไข ้เป็นเฉพาะช้ินส่วนนั้น ๆ การปฏิบติัอย่างน้ีในแง่หน่ึงก็ท าให้
แพทยเ์ก่งจริง ๆ ในเร่ืองนั้นและการรักษาเฉพาะส่วนนั้น แต่ในเวลาเดียวกนัก็ท าให้เกิดความแคบ
กลายเป็นแยกชีวิตเป็นเส่ียง ๆ จนท าใหเ้กิดค าพดูท่ีวา่ “หมอรักษาโรคแต่ไม่ไดรั้กษาคน” จึงเป็นปัญหา
ท่ีท าให้แพทยรั์กษาคนไม่ตลอดกระบวนการไปรักษาเฉพาะจุด เฉพาะอวยัวะนั้น ๆ ต่อไปชีวิตของ
คนเราน้ีก็จะเป็นเหมือนกบัเคร่ืองยนตช์นิดหน่ึงซ่ึงมีช้ินส่วนอยู่มากมาย แลว้ก็มีผูเ้ช่ียวชาญมาแกไ้ข
เฉพาะจุดของตนเองท่ีตนช านาญพิเศษ แลว้ไม่มองคนเป็นคน ท าให้ความสัมพนัธ์ดว้ยความรู้สึกแบบ
คนกบัคนหรือชีวิตต่อชีวิตกย็ิง่นอ้ยลง 

  
สุภคั ปิติภากร (2556) ในสารการแพทยว์ิถีธรรมโรงพยาบาลโพธาราม ไดก้ล่าวถึงประเด็น

คนไขส่้วนใหญ่เป็นโรคท่ีป้องกันได้ไม่ตอ้งมาโรงพยาบาล เพราะสาเหตุเกิดจากพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาสุขภาพท่ีหนกัหน่วงและยาวนาน โรงพยาบาลมีผูม้ารับบริการมากข้ึนทุกวนั ไม่มีที
ท่าวา่จะบรรเทาลงแมแ้ต่นอ้ย สมยัก่อนอาจถือเป็นผลงานดีเด่นของสถานพยาบาล แต่ปัจจุบนั คือ ความ
ลม้เหลวของหลายภาคส่วน สูญเสียทรัพยากรมากมาย รวมทั้งเวลา และขวญัก าลงัใจ เคยถูกสอนมาเทจ็
จริงแลว้ ร้อยละ 80 ของผูป่้วย ไม่จ าเป็นตอ้งมาโรงพยาบาล และกว่าร้อยละ 90 เป็นโรคท่ีป้องกนัได ้
มนัเกิดอะไรข้ึนและเราก าลงัท าอะไรกนัอยู ่ยอมรับสภาพ แต่ไม่เคยยอมแพ ้ความเป็นจริงเราไดพ้ฒันา
ศกัยภาพการดูแลรักษากา้วไกลไปมากในหลายโรค แต่ตอ้งยอมรับว่ามีหลายโรคเช่นกนัท่ีเรารักษาไม่
หาย ไดแ้ค่ประคบัประคองใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ และป้องกนัภาวะแทรกซอ้น จนยอมรับสภาพในท่ีสุด 
โดยเฉพาะโรคเร้ือรังทั้งหลายท่ีบัน่ทอนทุกฝ่ายทั้งผูป่้วยและญาติพี่นอ้งรวมทั้งผูใ้หก้ารรักษาดูแล และ
ท่ีส าคญั ก าลงับัน่ทอนประเทศของเราในหลายดา้น โรคเร้ือรังท่ีรุงรัง หลายปีมาน้ีโรคท่ีเป็นปัญหาเร่ิม
ซ ้ าซากจ าเจ และคงจะเป็นอยา่งน้ีอีกยาวนาน ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง มะเร็ง อมัพฤกษ ์
อมัพาต โรคหลอดเลือดสมองและโรคหลอดสมอง กล่าวกนัว่า โรคเหล่าน้ีกว่าร้อยละ 90 เกิดจาก
พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม  
 

สมเกียรติ แสงวฒันาโรจน์ (2555) ไดก้ล่าวถึงในหนงัสือพระพุทธเจา้สอนความมีโรคนอ้ย 
ในประเด็นดงัน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสว่าการฉันม้ือเดียวเป็นผูเ้จ็บป่วยน้อย เบากาย สบาย มีก าลงั และ
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เป็นอยูผ่าสุกซ่ึง “ความมีโรคนอ้ย”ดงัน้ี ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราฉนัอาหารในเวลาก่อนภตัคร้ังเดียว เม่ือเรา
ฉันอาหารในเวลาก่อนภตัคร้ังเดียว ย่อมรู้สึกคุณ คือความเป็นผูมี้อาพาธนอ้ย กายเบา มีก าลงั และ อยู่
ส าราญ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมเ้ธอทั้งหลาย จงมาฉนัอาหารในเวลาก่อนภตัคร้ังเดียวเถิด ดว้ยว่า เม่ือเธอ
ทั้งหลายฉนัอาหารในเวลาก่อนภตัคร้ังเดียว จกัรู้สึกคุณคือความเป็นผูมี้อาพาธนอ้ย มีโรคเบาบาง กาย
เบา มีก าลงั และอยูส่ าราญ จากการศึกษาชายชาวอเมริกนั สองหม่ืนหกพนักว่าคน ติดตามโดยเฉล่ีย 16 
ปี พบว่า การกินอาหารเวลากลางคืน (Late Night Eating) เพิ่มโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจตายหรือ
ขาดเลือดข้ึนร้อยละ 55 เม่ือเทียบกบัผูช้ายท่ีไม่ไดกิ้นอาหารเวลากลางคืน  
 

อุ่นเอ้ือ สิงห์ค า (2555) กล่าววา่ สุขภาพดีดว้ยหลกั 8 อ. ของสถาบนับุญนิยม เป็นแนวคิดของ
สมณะโพธิรักษ ์(ผูน้ ากลุ่มปฏิบติัธรรมชาวอโศก) ไดพ้ฒันาเร่ืองสุขภาพโดยน าหลกัธรรมะมาเป็นแนว
ทางการสร้างเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตเสีย จึงไดริ้เร่ิมท างานดา้นสุขภาพโดยเรียกว่า “สุขภาพ
บุญนิยม” ซ่ึงการท างานสุขภาพบุญนิยมเป็นงานสร้างบุญ เพราะตอ้งท างานดว้ยความบริสุทธ์ิใจ มี
ความเก้ือกูลช่วยเหลือเพื่อนมนุษยโ์ดยไม่ไดเ้อาเงินเป็นหลกั แต่ค านึงถึงชีวิตความเจ็บป่วยและจิตใจ
ของคนไขเ้ป็นส าคญั สุขภาพองคร์วม 8 อ. ประกอบดว้ย 1) อิทธิบาท 2) อารมณ์ 3) อาหาร 4) ออกก าลงั
กาย 5) เอาพิษออก 6) อากาศ 7) เอนกาย 8) อาชีพ  
 

พระครูสมุห์จกัรกฤษณ์ ปญฺญาวโร [ปิยะโสภา] (2560) การประยุกตค์  าสอนเร่ืองการรักษา
โรคในพระพุทธศาสนาส าหรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั Cohen & Wills (1985) ไดก้ล่าวว่า การสนบัสนุน
ทางสังคมมีความสัมพนัธ์กับสุขภาพและความเจ็บป่วยด้านร่างกายและจิตใจ บุคคลท่ีขาดการ
สนบัสนุนทางสงัคมจะมีสุขภาพจิตท่ีไม่ดี เช่น เกิดความวิตก กงัวล ซึมเศร้า ภาวะสุขภาพจิตท่ีไม่ดีจะมี
ผลต่อสุขภาพดา้นร่างกายโดยมีผลโดยตรงต่อกระบวนการทางสรีรวิทยา ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลมีโอกาส
เกิดโรคไดง่้าย หรือมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงท าให้เกิดโรคและเสียชีวิตไดม้ากข้ึน ซ่ึงสามารถอธิบายกลไก
ลการสนบัสนุนทางสังคมต่อภาวะสุขภาพของมนุษยไ์ว ้2 ประเด็น คือ 1) การสนบัสนุนทางสังคมจะ
ท าให้บุคคลมีประสบการณ์ท่ีดีเกิดความมัน่คงในชีวิตและรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง ซ่ึงส่งผลต่อการ
ท างานของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อหรือระบบภูมิคุม้กนัโรค นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมในสังคม 
ยงัช่วยใหบุ้คคลปรับตวัต่อปัญหาไดดี้ข้ึน 2) เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดภาวะความเครียด บุคคลจะมี
การปรับตวัต่อภาวะความเครียดตามขั้นตอนของกระบวนการปรับตวัการสนบัสนุนทางสังคมจะช่วย
บรรเทาความเครียดในขั้นตอนของการประเมินความเครียด โดยจะป้องกนัไม่ให้บุคคลรู้สึกว่าตนเอง
หมดหนทางช่วยเหลือและรู้สึกว่าตนเองดอ้ยค่าในบุคคลท่ีมีความเครียด การสนบัสนุนทางสังคมจะ
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ช่วยให้บุคคลมีการประเมินความเครียดใหม่และช่วยยบัย ั้งพฤติกรรมการปรับตวัท่ีไม่ดี หรือช่วย
ส่งเสริมใหบุ้คคลสามารถปรับตวัได ้
 

ลกัขณา วรพงศ์พฒัน์ (2561) ผลของโปรแกรมสวดมนต์และทบทวนธรรมตามหลกัการ
แพทยว์ิถีธรรม ต่อระดบัความเครียดของผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ ากลางนครพนม จงัหวดันครพนม มี
วตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบผลของการสวดมนตแ์ละทบทวนธรรมตามหลกัการแพทยว์ิถีธรรมท่ีมี
ต่อความเครียดของผูต้อ้งขงัหญิง เป็นการวิจยัทดลองเบ้ืองตน้แบบกลุ่มเดียว วดัก่อน-หลงัการทดลอง 
ผลวิจยัพบว่า โปรแกรมสวดมนตแ์ละทบทวนธรรมตามหลกัการแพทยว์ิถีธรรมตามหลกัการแพทยว์ิถี
ธรรม สามารถลดความเครียดของผูต้อ้งขงัหญิงได ้และควรส่งเสริมให้ผูต้อ้งขงัหญิงมีการปฏิบติัการ
สวดมนตแ์ละการทบทวนธรรมเป็นประจ าทุกวนั เพื่อช่วยลดความเครียด ลดความทุกขภ์ายในจิตใจ
และเพิ่มความผาสุกในชีวิตไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 

ลกัขณา แซ่โซว้ (2565) การรักษาโรคท่ีตน้เหตุตามหลกัพทุธศาสตร์ จึงมุ่งเนน้มาท่ีการลดละ
เลิกกิเลสกามและอตัตา ดว้ยการเรียนรู้ฝึกฝนปฏิบติัท่ีจะลดละเลิกความติดยึดในการเสพรูป รส กล่ิน 
เสียง สัมผสั ท่ีเป็นภยั ดว้ยการดบัความอยากภายในจิต เป็นการสละออกซ่ึงความอยากตามค าตรัสของ
พระพุทธองคท่ี์ว่า “ทุกขนิโรธอริยสัจ (สภาพดบัทุกข)์ คือ ความดบัตณัหาไม่เหลือดว้ยวิราคะ (ความ  
ละหน่ายคลายก าหนดัจากกิเลสตณัหา) ความสละ (สละกิเลสตณัหาออกจากจิต) ความสละท้ิง ความพน้ 
ความไม่อาลยัในตณัหา (ลา้งกิเลสไปตามล าดบั หยาบ กลาง ละเอียด จนกระทัง่หมดส้ินอาสวะ)” การ
ลดละเลิกกิเลสตณัหานั้น นอกจากจะท าใหสุ้ขภาพดีข้ึน คือหาย หรือทุเลาจากโรคแลว้ ชีวิตดา้นอ่ืนๆ ก็
ดีข้ึนด้วยอย่างเป็นองค์รวมในทุกมิติ ทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ปัญญา เศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต
โดยรวม และดา้นการพึ่งตนและช่วยคนให้พน้ทุกข ์(ภาวะแห่งพุทธะ) (ลกัขณา แซ่โซว้, 2565, น.118, 
138, 141, 242) จึงนบัไดว้่าเป็นการ “จบัจุดเดียวทลายทุกขท์ั้งแนว” จุดเดียวท่ีว่าน้ีก็คือการดบัท่ีกิเลส
ตณัหา ซ่ึงรากเหงา้ของกิเลสตณัหามาจากอวิชชา (ความไม่รู้) คือ ไม่รู้วา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์ (ประโยชน์
คือความพน้ทุกข ์ ความไม่มีทุกข)์ ไม่รู้ว่าส่ิงใดเป็นโทษ (โทษคือก่อใหเ้กิดทุกขภ์ยัต่อตนเองและผูอ่ื้น) 
ซ่ึงในธรรมท่ีเป็นปรมตัถธรรมนั้นตอ้งรู้แจง้ทุกขโ์ทษภยัของกิเลสในระดบัปฏิจจสมุปบาท คือ รู้แจง้
ในทุกขโ์ทษภยัท่ีเกิดจากอวิชชาหรือความไม่รู้ เพราะไม่รู้จึงหลงท าตามกิเลส ท าตามความอยากได้
อยากมีอยากเป็นตามกิเลสกามและอตัตาจากนามธรรมภายในจิตจะส่งผลต่อรูปธรรมภายนอกได ้ซ่ึง
เป็นความเช่ือมโยงท่ีเป็นเหตุเป็นผลต่อเน่ืองกนัอยา่งสลบัซบัซอ้น ผูท่ี้เขา้ถึงสภาวธรรมท่ีเป็นปรมตัถ
ธรรมจึงจะสามารถเห็นความเช่ือมโยงของนามธรรมสู่รูปธรรมได ้และจิตท่ีเขา้ถึงปรมตัถธรรมจะเกิด
สภาวะท่ีชดัเจนแจ่มแจง้ในจิตดว้ยตนเองวา่ ท าอะไรเกิดผลอยา่งไร จึงท าใหส้ามารถเขา้ใจในเร่ืองกรรม
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และผลของกรรม (การกระท าและผลของการกระท า) ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงถึงระดบัปฏิจจสมุปบาท และเขา้ถึง
อริยสัจ 4 ไดแ้ทจ้ริง (เป็นภาวนามยปัญญา) 

 
ลักขณา แซ่โซ้ว (2565) “วิเคราะห์ศาสตร์การแพทย์วิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้าจน 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพระพุทธศาสนา , 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลกัการดูแลสุขภาพ
ในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาศาสตร์การแพทยว์ิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลา้จน 3) เพื่อวิเคราะห์
ศาสตร์การแพทยว์ิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลา้จน เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผลการวิจยัพบว่า หลกัการ
ดูแลสุขภาพในพระพุทธศาสนา เป็นการปฏิบติัเพื่อให้เกิดความสุข ความสบาย ความสมบูรณ์ ท่ี
ครอบคลุมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา โดยปฏิบติัอยา่งสมดุลและเป็นองคร์วม ซ่ึงค าตรัส
ของพระพุทธเจา้ทั้งหมดนั้น ทุกหลกัธรรม/พระสูตร/พระพุทธพจน์ ลว้นเป็นสัจจะ หรือความจริงแท้
ซ่ึงสอดคลอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัทั้งหมด คือเป็นไปเพื่อนิโรธ/วิมุตติ/นิพพาน ซ่ึงสุขภาวะดา้น
ปัญญา คือการถึงโลกุตรปัญญา หรือปัญญาท่ีสามารถดบักิเลสตณัหาอุปาทานได ้(นิโรธ) เขา้ถึงสภาวะ
ของความพน้ทุกข ์(วิมุตติ) และความสุขอนัย ัง่ยนืท่ีเป็นโลกตุรสุข (นิพพาน) ซ่ึงสุขภาวะดา้นปัญญา จะ
ท าใหเ้กิดสุขภาวะดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม ตามมาได ้

 
ใจเพชร กลา้จน (2558)  ศาสตร์การแพทยว์ิถีธรรม เป็นศาสตร์การแพทยแ์ผนใหม่ของโลกมี

จุดก าเนิดในประเทศไทย มีแนวคิดหลกั คือ การฝึกฝนปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงสภาวะของความสุขอนัสูงสุด 
คือ นิโรธ วิมุตติ นิพพาน ไปเป็นล าดบั มีแนวคิดยอ่ย คือ 1) ใจเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง 2) ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน 3) ดบัทุกขท่ี์เหตุ (เหตุคือตณัหา) 4) ประหยดัเรียบง่าย 5) มีประโยชน์ไม่มีโทษ 6) พิสูจน์
ผลไดด้ว้ยตนเอง 7) เป็นจริงตลอดกาล และ 8) เก้ือกูลผองชน มีการอธิบายกลไกการเกิดการหายของ
โรคอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ทั้งเชิงนามธรรมและรูปธรรม มีวิธีปฏิบติัท่ีเรียกวา่หลกั 9 ขอ้ สู่สุขภาวะแห่ง
พุทธะ หรือยา 9 เม็ดของแพทยว์ิถีธรรม มีสโลแกนคือ “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตวัเราเอง” “ลดกิเลส
รักษาโรค” “ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค” “กินอาหารเป็นยา ไม่กินยาเป็นอาหาร”โดยในค่ายสุขภาพแพทย์
วิถีธรรม จะมีการปฏิบติัเหตุแห่งวิมุตติ 5 ประการ แทรกอยูใ่นทุกกิจกรรมของค่าย 
 

สันทนา ประวงศ์ (2565) พุทธวิธีการดับด้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กลา้จน 
งานวิจัยน้ีมีว ัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการดับทุกข์ด้วยบททบทวนธรรมใน
พระพทุธศาสนา 2) เพื่อศึกษาการดบัทุกขด์ว้ยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กลา้จน 3) เพื่อวิเคราะห์
การดบัทุกขด์ว้ยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กลา้จน เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ แบบการวิจยัเอกสาร 
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ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตแบบมีส่วนร่วม พบว่าการดบัทุกข์ดว้ยบททบทวนธรรมใน
พระพุทธศาสนา เป็นการพิจารณาเน้ือหาของความจริงแทใ้นเร่ืองหน่ึง อยา่งซ ้ าๆ โดยใชว้ิธีปฏิบติัตาม
หลกัเหตุแห่งวิมุตติ 5 เพื่อความดบัแห่งทุกขใ์จอยา่งย ัง่ยนื 
 

จิณห์จุฑา ศุภมงคล (2565) ความสัมพนัธ์ของการป่วยกายและป่วยใจ ศึกษาความสัมพนัธ์
ของการป่วยทางกายและการป่วยทางใจ คือ เม่ือร่างกายเจบ็ป่วยก็จะท าใหจิ้ตใจไม่สบายไปดว้ย เพราะ
เม่ือร่างกายเจ็บป่วยจิตใจก็มีความทุกข ์เช่น เม่ือร่างกายอ่อนแอจิตใจก็หงุดหงิด เพราะไม่ไดด้ัง่ใจ น้ี
เรียกว่าใจกบักายอาศยัซ่ึงกนัและกนั เม่ือร่างกายไม่สบายจิตใจก็พลอยไม่สบายไปดว้ย หรือ เม่ือจิตใจ
ไม่สบายมีความทุกข ์มีความหวาดกลวั มีความกงัวลใจในเร่ืองต่าง ๆ มีความผิดหวงัทอ้แทใ้จ ก็ท าให้
แสดงออกมาทางร่างกาย เช่น หนา้ตาไม่สดช่ืน ผวิพรรณไม่ผอ่งใส ยิม้ไม่ออก เบ่ืออาหาร ไม่มีเร่ียวแรง 
เพราะหมดก าลงัใจร่างกายก็หมดก าลงัไปดว้ย อนัน้ีเป็นเร่ืองแสดงใหเ้ห็นว่ากายกบัใจตอ้งอาศยัซ่ึงกนั
และกนั หรือเรียกวา่เม่ือใจป่วยกายกป่็วย หรือเม่ือกายป่วยกท็  าใหใ้จป่วยไปดว้ย 
 

2.5 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

ค าอธิบายกรอบความคิดในการวิจยั 
 
งานวิจยัเร่ือง “การถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม” เป็น

งานวิจยัท่ีมีจุดยนือยูบ่นการรักษาตามศาสตร์แพทยว์ิถีธรรม ซ่ึงเคร่ืองมือหรือเทคนิคหน่ึงใน 9 ขอ้ คือ
ยาเมด็ท่ี 8 หมายถึง เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมขอ้ท่ี 8 การใชธ้รรมะ ละบาป บ าเพญ็
บุญกุศล ท าจิตใจให้ผอ่งใส คบมิตรดีสร้างสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประกอบดว้ย การใชห้ลกัธรรมะ
ในชีวิตประจ าวนั การท าใจให้หายโรคเร็ว การสวดมนต ์การทบทวนธรรม สมาธิบ าบดั ละอบายมุข 
การท ากิจกรรมการงานดว้ยอิทธิบาท 4 การคบมิตรดี มีสังคมดี และการประกอบสัมมาอาชีพ การใช้
ธรรมะเพื่อบ าบดัอาการเจบ็ป่วย  และดร.ใจเพชร กลา้จนไดส้รุปบทธรรมเพื่อช่วยใหห้ายโรคในรูปของ
บทบทวนธรรม ซ่ึงมีท่ีมาจากพระไตรปิฎก  โดยไดถ้อดความ สรุป และท าให้เป็นภาษาท่ีเขา้ใจไดง่้าย
ข้ึนโดยยงัคงสาระหลกัธรรมจากพระไตรปิฎกท่ีเป็นค าตรัสธรรมะของพระพทุธเจา้ 
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รูปท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ท่ีมา : ปรับปรุงโดยผูว้ิจยั 
 

ในการส่ือสารบททบทวนธรรม ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวความคิดของนกัวิชาการตะวนัตก David 
K.Berlo ท่ีได้พฒันาแบบจ าลอง SMCR ในช่วงทศวรรษท่ี 1960 ในงานศึกษาเร่ือง The Process of 
Communication โดยอธิบายถึงคุณลกัษณะและปัจจยัในกระบวนการส่ือสารวา่มี 6 ประการคือ 1) แหล่ง
สาร (Communication Source) 2) ผูเ้ขา้รหัสสาร (Encoder) 3) เน้ือหาข่าวสาร (Message) 4) ช่องสาร 
(Channel) 5) ผูถ้อดรหสัสาร (Decoder) และ 6) ผูรั้บสาร (Communication Receiver) ซ่ึงความหมายของ
ผูว้ิจยัคือการใชก้รอบความคิดของ Berlo มาวิเคราะห์การส่ือสารบททวนธรรมของศาสตร์แพทยว์ิถี
ธรรม โดยอาศยัวิเคราะห์แยกแยะตามองคป์ระกอบ 6 ประการของ Berlo (1960) โดยผลท่ีเกิดข้ึนซ่ึง
ส่งผลต่อการรักษาสุขภาพคือ  เม่ือจิตอาสาของศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมได้รับบทบทวนธรรมผ่าน
กระบวนการส่ือสารของ Berlo (1960) ไดส่้งผลสุขภาพท่ีดีข้ึนทางกายและใจของจิตอาสา  โดยสาระ
หลกัส าคญัของการส่ือสาร (Message) คือ บททบทวนธรรมซ่ึงไดมี้การแบ่งออกมาเป็น  5 หมวดไดแ้ก่ 
1) กลไกการเกิดการหายของโรค 2) กิเลส กาม อตัตา 3) วิบากกรรม (วิบากดี/วิบากร้าย) 4) เพิ่มอริยศีล 
(คิดดี/พูดดี/ท าดี) และ 5) หมู่มิตรดีโดยจุดหลกัส าคญัของงานวิจัยน้ีคือการถอดรหัสการส่ือสาร 
(Decoding / Encoding) งานวิจยัน้ีนอกจากจะเป็นการส ารวจปรากฎการณ์ขององคป์ระกอบการส่ือสาร
ผ่านความเจ็บป่วยของจิตอาสาในรูปแบบของกรณีศึกษาแลว้  ยงัไดรั้บผลจากการส่ือสารบททบทวน
ธรรมท่ีสามารถมีผล (Impact) ต่อสุขภาพกายใจของจิตอาสาดว้ย 

บททบทวนธรรม  5 หมวดของ การแพทยว์ิถีธรรม 1.กลไกการเกิดการหายของโรค 2.กิเลส กาม 
อตัตา 3.วิบากกรรม (วิบากดี/วบิากร้าย) 4.เพิ่มอริยศีล (คิดดี/พดูดี/ท าดี) และ 5.หมู่มิตรดี 
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บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิการวจิยั 
 

ในการวิจยัเร่ือง “การถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรมของการแพทยว์ิถีธรรม” 
เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีมีวตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อศึกษาการส่ือสาร
ผ่านบททบทวนธรรมตามหลกัการของการแพทยว์ิถีธรรม 2) เพื่อศึกษาการถอดรหัสในการใชบ้ท
ทบทวนธรรมของจิตอาสาการแพทยว์ิถีธรรมในการรักษาอาการเจ็บป่วย และ 3) เพื่อศึกษารูปแบบ
การรักษาสุขภาพกายใจและจิตวิญญาณผ่านการถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรมของ
แพทยว์ิถีธรรม โดยมีล าดบัในการน าเสนอดงัน้ี 
 3.1 การออกแบบงานวิจยั 
 3.2 ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3.6 การตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
 

3.1 การออกแบบงานวจิยั 
 
 การก าหนดรูปแบบของการวิจยัตามการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ระบวนวิธีการวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ไดข้อ้มูล ความคิดเห็น มุมมองของผูท่ี้ถอดรหัสของจิต
อาสาท่ีใช้บททบทวนธรรม วิธีการประกอบไปดว้ย กระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
เอกสารหรือการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกระบวนการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-
Depth Interview) โดยมีเหตุผลประการส าคญัของการน าระเบียบวิธีการวิจยัหรือกระบวนวิธีการวิจยั 
(Methodology) ดังกล่าวขา้งตน้ มาใช้ในการด าเนินกระบวนการวิจยั อนัมีสาระส าคญัโดยสรุป
ดงัต่อไปน้ี 
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 3.1.1 วธีิการสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview) 
 

ในการก าหนดกระบวนวิ ธีการวิจัยค ร้ัง น้ี  ได้ก าหนดให้ มีกระบวนวิ ธีการวิจัย
(Methodology) โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีมีลกัษณะเป็นการสมัภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview) 
โดยมีการออกแบบโครงสร้างของขอ้ค าถามท่ีสามารถน าไปใชใ้นการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
หรือการสัมภาษณ์แบบช้ีน า (Guided Interview) มีการร่างขอ้ค าถามท่ีมีลกัษณะปลายเปิดท่ีมีค  า
ส าคญัพร้อมกบัลกัษณะของขอ้ค าถามท่ีมีความยืดหยุน่และพร้อมท่ีจะมีการปรับเปล่ียนถอ้ยค าของ
ขอ้ค าถามให้มีความสอดคลอ้งกับผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัหรือผูใ้ห้สัมภาษณ์แต่ละคนในแต่ละ
สถานการณ์ท่ีมีเหตุการณ์ หรือมีสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอบขอ้
ค าถามจากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview) อนัท าให้มาไดซ่ึ้งขอ้มูลท่ีมีความหลากหลาย
ในมิติต่าง ๆ และขอ้เทจ็จริงในทางปฏิบติั ท่ีมีทั้งมิติของความความลึกและมิติของความกวา้งในเร่ือง
การส่ือสารบททบทวนธรรม รวมไปถึงเพื่อกระตุน้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลส าคญัเล่าเร่ืองราวอยา่งมีเป้าหมาย 
เหตุผลท่ีผูว้ิจัยเลือกใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เน่ืองจากจะช่วยให้เขา้ใจถึงความเขา้ใจ ความรู้สึก 
ประสบการณ์ และความคิดเห็นของคน โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
 3.1.2 การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
 

นอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ีตอ้งเกบ็รวบรวมในสนามโดยการสัมภาษณ์แลว้ ในการวิจยัน้ียงั
มีการเก็บขอ้มูลจาก เอกสาร และขอ้มูลหลกัฐานต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสังคม ซ่ึงการรวบรวมขอ้มูลจาก
เอกสารตามแหล่งต่าง ๆ ทั้งหนงัสือ รวมถึงศึกษาผลการวิจยั สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และเอกสาร
จากเวปไซตต่์าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รายงาน ตลอดจนเอกสารอ่ืนๆ 

 
การก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการใช้

กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยกระบวนวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร
(Documentary Research) นั้น ผูว้ิจยัไดด้ าเนินกระบวนการวิจยัโดยการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี 
และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ แนวคิดทฤษฎีการส่ือสาร  แนวคิดความเช่ือและความศรัทธา  
กระบวนทศัน์เก่ียวกบัสุขภาพ เพื่อท าความเขา้ใจในเบ้ืองตน้และช่วยให้การก าหนดแนวค าถาม
เป็นไปอยา่งตรงประเด็น ในการเก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผูใ้หข้อ้มูล 
ซ่ึงผูว้ิจยัจะเป็นผูด้  าเนินการสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง และเป็นผูค้วบคุมใหก้ารสนทนาอยูใ่นประเด็นตาม
แนวค าถามท่ีก าหนดไว ้ ทั้งน้ี ผูว้ิจยัจะท าการนดัวนั เวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณ์ขอ้มูลตามท่ี
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ผูใ้ห้ขอ้มูลจะสะดวก และก่อนการเร่ิมสนทนาทุกคร้ัง ผูว้ิจยัจะอธิบายวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
รวมถึงขออนุญาตบันทึกเทป เพื่อให้สามารถน าบทสนทนาเหล่านั้ นมารวบรวมประเด็นและ
วิเคราะห์ขอ้มูลไดใ้นภายหลงั 

 

 3.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคญั (KEY INFORMANTS) 
 

การคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูล ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะใชดุ้ลพินิจของผูว้ิจยัในการเลือก
ผูใ้ห้ขอ้มูลว่ามีลกัษณะสอดคลอ้งหรือเป็นตวัแทนท่ีจะศึกษา และเพื่อให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยั ในการคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกให้ครอบคลุมหลกัการเชิงทฤษฎีท่ี
ไดก้ล่าวไปแลว้ ผูใ้หข้อ้มูลเป็นจิตอาสาการแพทยว์ิถีธรรม ท่ีใชบ้ททบทวนธรรมในการดบัทุกขก์าย
และทุกขใ์จ จ านวน 15 คน  ทั้งน้ีบททบทวนธรรมท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล  โดย
ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตดา้นเน้ือหาของ การถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถี
ธรรม ซ่ึงมีทั้งหมด 165 ขอ้ และขอ้ 0 (ขอ้สูญทุกข)์ แบ่งออกเป็น 5 หมวด ดงัน้ี 

 
หมวดท่ี 1 ว่าดว้ย โรค (กลไกการเกิดโรคการหายของโรค) พระพุทธเจา้ไดต้รัสว่า สาเหตุ

ของการเกิดโรคมาจากภาวะร่างกายไม่สมดุลร้อนเยน็ และเกิดจากวิบากกรรม การท่ีจะรักษาโรคให้
หายเราจะตอ้งปรับร่างกายให้สมดุลร้อนเยน็เสมอกนั ส่วนเร่ืองวิบากกรรมเก่าเราไม่สามารถแกไ้ข
ได ้แต่เราสามารถสร้างกรรมใหม่ให้ดีได ้ดว้ยการเขา้สานพลงักบัหมู่มิตรดี พบธรรมะท่ีถูกตอ้งถูก
ตรง ปฏิบติัอริยศีล สมาธิ ปัญญา 

 
หมวดท่ี 2 ว่าดว้ย กิเลส กาม ตณัหา อุปทาน อตัตาตวัตน (ความอยาก ความยึดมัน่ถือมัน่ 

ความไม่ไดด้ัง่ใจ) คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ถา้ยอ่ค าสอนของพระพุทธเจา้ใหส้ั้นท่ีสุดคือ 
”ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่” ส่วนใหญ่จิตคนเราจะชอบเขา้ไปยดึถือส่ิงต่าง ๆ ว่านั้น
เป็นของเรา ว่าน่ีเป็นตวัเรา พอเขา้ไปยึดถือก็ท าให้ใจเป็นทุกข ์การท่ีเราจะไม่ยึดมัน่ถือมัน่ต่อส่ิงทั้ง
ปวงได ้เราจะตอ้งเห็นทุกขใ์ห้ชดัว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีแต่ทุกขเ์ท่านั้นท่ีเกิดข้ึน มีแต่ทุกขเ์ท่านั้นท่ี
ตั้งอยู ่มีแต่ทุกขเ์ท่านั้นท่ีดบัไป เราจะเห็นทุกขใ์ห้ชดัเจนได ้เราจะตอ้งเขา้สานพลงักบัหมู่มิตรดี พบ
ธรรมะท่ีถูกตอ้งถูกตรง ปฏิบติัอริยศีล สมาธิ ปัญญา 

 
หมวดท่ี 3 ว่าดว้ย วิบากกรรม (วิบากดี/วิบากร้าย) หมายถึง แต่ละคนเป็นเจา้ของกรรม ตน

จะตอ้งรับผิดชอบเสวยผลแห่งกรรมของตน คือท ากรรมดีก็จะไดรั้บผลดี ท ากรรมชัว่ก็จะไดรั้บผล
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ชัว่ ดัง่พุทธพจน์ท่ีว่า ”บาปอนัผูใ้ดท าแลว้ดว้ยตนเอง ผูน้ั้นยอ่มเศร้าหมองดว้ยตนเอง บาปอนัผูใ้ดไม่
ท าดว้ยตน ผูน้ั้นยอ่มบริสุทธ์ิดว้ยตนเอง ความบริสุทธ์ิไม่บริสุทธ์ิ เป็นของเฉพาะตน คนอ่ืนท าคนอ่ืน
ใหบ้ริสุทธ์ิไม่ได ้จะท าไดคื้อตอ้งไดพ้บธรรมะท่ีถูกตอ้งถูกตรงของพระพุทธเจา้ เขา้สานพลงักบัหมู่
มิตรดี ปฏิบติัอริยศีล สมาธิ ปัญญา 

 
หมวดท่ี 4 ว่าดว้ย การเพิ่มอริยศีล (คิดดี พูดดี ท าดี พึ่งตน พอเพียง/แบ่งปัน) เป็นมรรค 8 

คือ ศีลท่ีเป็นอริยสัจ 4 ศีลท่ีน ามาปฏิบติั แลว้เห็นทุกข ์เห็นเหตุแห่งทุกข ์เห็นสภาพดบัทุกข ์ดว้ยการ
ปฏิบติัมรรคมีองค ์8 ปฏิบติัจนก าจดัตณัหาไปได ้ตอ้งปฏิบติัท่ีกาย วาจา ใจของเรา จนทุกขก์ าจดัไป
ได ้เราจะท าไดด้ว้ยการเขา้ร่วมสานพลงักบัหมู่มิตรดี ปฏิบติัอริยศีล สมาธิ ปัญญา 

 
หมวดท่ี 5 ว่าดว้ย หมู่มิตรดี คือ การมีกลัยาณมิตร ยอ่มเป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่  เพื่อ

ความด ารงมัน่ ไม่เส่ือมสูญ ไม่อนัตรธานแห่งสัทธรรม เราจะท าไดด้ว้ยการเขา้สานพลงักบัหมู่มิตรดี 
ปฏิบติัอริยศีล สมาธิ ปัญญา 

 
ผูว้ิจัยใช้การเลือกตามทฤษฎี (Theoretical Sampling) โดยคัดเลือกผูใ้ห้ข้อมูลหลักมา

น าเสนอ 10 กรณี  แต่ละกรณีมีความแตกต่างกนัทั้งโรคท่ีเป็น ความรุนแรง ความเสียงของโรคต่อ
ชีวิตและร่างกาย และเน่ืองจากเร่ืองราวของผูใ้ห้สัมภาษณ์มีความยาว แต่ละส่วนมีความส าคญัจน
ผูว้ิจัยไม่อาจตัดส่วนใดๆ ออกได้  ผูว้ิจัยจึงตัดสินใจน าเสนอเป็นกรณีศึกษาใน 10 ตัวอย่าง ท่ี
รายละเอียดของการเป็นโรค การส่ือสารผ่านบททบทวนธรรม ผ่านกระบวนทศัน์เร่ืองความเช่ือ 
ความศรัทธา และกระบวนการทางพุทธท่ีน้องบทบททวนธรรมนั้นเขา้ใช่วยในการรักษาโรคของ
ตนเองโดยคู่ขนานไปกบัเทคนิคยา 9 เมด็อ่ืนๆ ของศาสตร์แพทยว์ิถีธรรม  และแต่ละกรณีศึกษา แม้
ผูใ้ห้สัมภาษณ์ยินดีท่ีจะอนุญาตให้ใชข้อ้มูลจริง เช่นช่ือ นามสกุล สถานท่ีท างาน แต่ผูว้ิจยัก็ขอใช้
นามแผงในแต่ละกรณีศึกษาเพื่อใหเ้กียรติผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ตวัผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และใชว้ิธีการสังเกต   ในการบนัทึกเสียง การสังเกตระหว่างท่ี
อยู่ในสนาม และการจดบนัทึกภาคสนาม ซ่ึงผูว้ิจยัเตรียมความพร้อมในการเก็บรวบรวมขอ้มูลใน
ดา้นต่าง ๆ  ไดแ้ก่ 
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3.3.1 ดา้นความรู้ ผูว้ิจยัทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อเป็น
แนวทางส าหรับท าความเขา้ใจและสร้างค าถามในการสมัภาษณ์ 

 
3.3.2 ด้านการฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัฝึกทกัษะในการสัมภาษณ์ เพื่อสร้างสัมพนัธภาพให้เกิด

ความไวว้างใจและกระตุน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตอบค าถาม เล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ในประเด็นท่ีสัมภาษณ์
รวมทั้งฝึกทกัษะวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อสามารถสรุปสาระประเด็นต่าง ๆ ท่ีน ามาสู่แนวทางตอบค าถาม
การวิจยั โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามจากแนวคิดทฤษฎี น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนมาไปให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข   และให้อาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิในงานวิจัยเชิงคุณภาพ
ตรวจสอบความแม่นตรงเชิงเน้ือหา (Validity)  ก่อนท่ีจะน าไปสมัภาษณ์ในสนาม (Field) 

 
3.3.3 ในการสัมภาษณ์ เป็นการกระบวนท่ีมีการก าหนดโครงสร้างของขอ้ค าถามอยา่งไม่

เคร่งครัด เพียงแต่มีการก าหนดลกัษณะของขอ้ค าถามท่ีมีลกัษณะเปิดกวา้งมีความยดืหยุน่ และมีการ
น าค าส าคัญ (Keywords) มาใช้ประกอบในการช้ีน าในกระบวนการสัมภาษณ์ และสามารถ
ปรับเปล่ียนถอ้ยค าให้มีความสอดคลอ้งกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตามสถานการณ์ท่ีมีการขบัเคล่ือนหรือ
เปล่ียนแปลงไปไดต้ลอดเวลา 

 
3.3.4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ นอกจากแบบสัมภาษณ์แลว้ ยงัมีอุปกรณ์เทคโนโลยี 

ไดแ้ก่เคร่ืองบนัทึกเสียง ส าหรับรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ให้ไดใ้จความท่ีละเอียดครบถว้น
สมบูรณ์ ซ่ึงสะดวกต่อการน ามาถอดความเพื่อใชใ้นการศึกษาควบคู่ไปกบัการจดบนัทึก ประกอบ 
ดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง สมุด ปากกา เพื่อใชบ้นัทึกขอ้มูลภาคสนามในขณะด าเนินการสัมภาษณ์ และ
แฟ้มเอกสารท่ีรวบรวมขอ้มูลท่ีไดใ้นแต่ละวนัโดยภายหลงัจากการถอดเทปค าสัมภาษณ์แลว้ ผูว้ิจยั
จดัเกบ็รวมรวมขอ้มูลเหล่านั้นเป็นหมวดหมู่ เพื่อความสะดวกต่อการน าไปใชว้ิเคราะห์และเรียบเรียง
ต่อไป ประกอบกบัการจดบนัทึกเพิ่มเติม เพื่อบนัทึกประเด็นท่ีน่าสนใจเพิ่มเติมนอกจากแนวค าถาม
ท่ีเตรียมไว ้(หมายเหตุ แบบสอบถามสามารถอ่านไดจ้ากภาคผนวก) 
 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมดจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  การ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นการสัมภาษณ์ท่ีไม่มีการก าหนดกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัค าถามล าดบัขั้นตอนของการ
สัมภาษณ์ไวล่้วงหน้า  เป็นการพูดคุยสนทนาตามธรรมชาติ โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูส้ัมภาษณ์แบบเป็น
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กนัเองกบัผูใ้หข้อ้มูล พร้อมบนัทึกภาพ และบนัทึกวีดีทศัน์ บนัทึกเทปและจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดด้ว้ย
ตวัเอง ผูว้ิจยัตอ้งขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลในการบนัทึกก่อนทุกคร้ัง โดยท าการสรุปรายละเอียดท่ี
สามารถเป็นประโยชน์ต่อการวิจยั โดยสัมภาษณ์จิตอาสาการแพทยว์ิถีธรรมในการรักษาอาการ
เจบ็ป่วย จ านวน 15 คน   
 

3.5 การจดัการและวเิคราะห์ข้อมูล (DATA MANAGEMENT AND ANALYTICAL) 
 

การจดัการขอ้มูล คือ “ความตอ้งการท่ีจะปฏิบติัการอย่างเป็นระบบ ดา้นความเช่ือมโยง
ของกระบวนการในการเก็บขอ้มูล และการน าขอ้มูลกลบัมาวิเคราะห์” ดงันั้นเพื่อการจดัการขอ้มูลท่ี
มีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึงท าการตรวจรายการว่า ควรจะจดัเก็บขอ้มูลอะไรบา้ง ควรจะน าขอ้มูลใด
กลบัมาใช ้และควรจะเก็บขอ้มูลไวห้ลงัเสร็จส้ินการวิจยั ส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ ส่ิงท่ีจะตอ้ง
ตรวจสอบควรจะประกอบไปดว้ยรายการดงัต่อไปน้ี คือ ขอ้มูลดิบ การบนัทึกภาคสนาม เทปจากการ
สัมภาษณ์และการถอดเทปใหอ้ยูใ่นรูปของ Transcript จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดรั้บมาอ่านซ ้ าไปมาหลาย
รอบเพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์ขอ้มูลและการเขียนรายงาน 

 
ส าหรับการจดัการขอ้มูลในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจดัเรียบเรียงขอ้มูลทั้งหมดท่ีคลา้ยคลึงกนัให้

อยูใ่นไฟลเ์ดียวกนั เพื่อง่ายต่อการน ามาใชแ้ละแกไ้ข เพื่อรักษาความลบัของผูใ้หข้อ้มูล ในผูใ้หข้อ้มูล
บางคนท่ีไม่อนุญาตให้ใชช่ื้อจริง ผูว้ิจยัไม่ใชช่ื้อจริง แต่จะใชต้วัอกัษรหรือสัญลกัษณ์แทนตวัผูใ้ห้
ขอ้มูล หลงัจากเก็บขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัจะจดัแบ่งขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ ตาราง หรือแผนภาพ เพื่อง่ายต่อ
การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และเขียนรายงานใน

รูปแบบของการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) ประกอบกบัทรรศนะ แนวคิด และ
ความคิดเห็นของผูว้ิจยั เพื่อท าเป็นรายงานการวิจยัคร้ังน้ีต่อไป 
 

3.6 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั 
 

เพื่อให้ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มีความน่าเช่ือถือ มีความเท่ียงตรง และเป็นการ
ตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถามท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์ ผูว้ิจยัมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
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3.6.1 การให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ โดยผูว้ิจยัน าแบบค าถามการสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนมา
ไปปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้ง ความครอบคลุมของเน้ือหา และความถูกตอ้ง
เหมาะสมของภาษาท่ีใช ้เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไป 

 
3.6.2 การใหผู้ใ้หส้ัมภาษณ์ตรวจสอบขอ้มูล โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ตรวจสอบ

อีกคร้ัง เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัและเป็นการยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้มูล 
 
3.6.3 ความอ่ิมตวัของขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลในแต่ละกลุ่มจนไดข้อ้มูล

ครบถว้นตามประเด็นต่างๆ ท่ีปรากฏในวตัถุประสงคก์ารวิจยั เม่ือไดข้อ้มูลครบถว้นและมีความ
อ่ิมตวั คือ การถามจนกระทัง่ค  าตอบของผูใ้หข้อ้มูลในแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกนัจึงยติุการสมัภาษณ์ 



  

บทที ่4 
 

        การแพทย์วถิีธรรม และบททบทวนธรรม 
 

ส ำหรับในบทน้ีเป็นกำรน ำเสนอบริบทของกำรแพทยว์ิถีธรรม  และรำยละเอียดของบท
ทบทวนธรรม โดยมีล ำดบัในกำรน ำเสนอดงัน้ี 

4.1 ท่ีมำของกำรแพทยว์ิถีธรรม 
4.2 ศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรมของ ดร.ใจเพชร กลำ้จน 
4.3 กำรรักษำโรคตำมหลกัของศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม 
4.4 บททบทวนธรรม 

 

4.1  ที่มาของการแพทย์วถิีธรรม 
 

4.1.1. ความหมายของการแพทย์วถีิธรรม 
 
กำรแพทยว์ิถีธรรมหรือ กำรแพทยท์ำงเลือกวิถีธรรม (Buddhist Medicine) หมำยถึง กำร

ดูแลสุขภำพทำงกำย ทำงจิต ทำงสังคม ทำงจิตวิญญำณ ดว้ยเทคนิคกำรดูแลตนเอง 9 ขอ้ หรือ ยำ 9 
เมด็ โดยมีรำยละเอียดคือ 

 
ยำเมด็ท่ี 1 หมำยถึง กำรรับประทำนสมุนไพรปรับสมดุล ประกอบดว้ย สมุนไพรฤทธ์ิร้อน 

ฤทธ์ิเยน็ และฤทธ์ิร้อนผสมฤทธ์ิเยน็ 
 
ยำเม็ดท่ี 2 หมำยถึง กำรกวัซำหรือกำรขูดระบำยพิษทำงผิวหนัง ท่ีบริเวณใบหน้ำ ศีรษะ 

ล ำตวั แขน ขำ 
 
ยำเมด็ท่ี 3 หมำยถึง กำรสวนลำ้งล ำไสใ้หญ่หรือกำรขบัถ่ำยอุจจำระ (ดีทอกซ์) 

 
ยำเม็ดท่ี 4 หมำยถึง กำรแช่มือแช่เทำ้หรือส่วนท่ีไม่สบำย ดว้ยน ้ ำสมุนไพรตำมภำวะร้อน

เยน็ของร่ำงกำย 



55 

ยำเมด็ท่ี 5 หมำยถึง กำรพอก ทำ หยอด ประคบ อบ อำบ ดว้ยสมุนไพรตำมภำวะร้อนเยน็
ของร่ำงกำย 

 
ยำเมด็ท่ี 6 หมำยถึง กำรออกก ำลงักำย กำรกดจุดลมปรำณ โยคะ กำยบริหำรยดืเหยยีด กำร

เดินเร็ว กำรฝึกลมหำยใจ  
 
ยำเมด็ท่ี 7 หมำยถึง กำรรับประทำนอำหำรปรับสมดุลตำมภำวะร้อนเยน็ของร่ำงกำย กำร

รับประทำนอำหำรตำมล ำดบั กำรรับประทำนน ้ ำผกัและผลไมป่ั้น กำรรับประทำนอำหำรปรำศจำก
เน้ือสตัวห์รือผลิตภณัฑจ์ำกสตัว ์กำรรับประทำนอำหำรปรุงรสจืดดว้ยเกลือ  

 
ยำเม็ดท่ี 8 หมำยถึง กำรใชธ้รรมะ ละบำป บ ำเพญ็บุญกุศล ท ำจิตใจให้ผ่องใส คบมิตรดี

สร้ำงสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี กำรใชห้ลกัธรรมะในชีวิตประจ ำวนั กำรใชเ้ทคนิคท ำใจใหห้ำยโรค
เร็ว กำรทบทวนธรรม กำรสวดมนต ์กำรท ำสมำธิบ ำบดั กำรละอบำยมุข กำรประกอบสมัมำอำชีพ  

 
ยำเม็ดท่ี 9 หมำยถึง กำรรู้เพียรรู้พกัให้พอดีหรือกำรท ำงำนเต็มท่ีและพกัผ่อนให้พอดี 

พกัผอ่นใหเ้พียงพอ (นิตยำภรณ์ สุระสำย, 2563, น. 8-9) 
 

เทคนิค 9 ขอ้ หรือ ยำ 9 เม็ด เป็นกำรรักษำโรคท่ีตน้เหตุ เ ป็นกำรระบำยพิษร้อนเยน็ไม่
สมดุลออกไป และใส่ส่ิงท่ีสมดุลร้อนเยน็เขำ้มำเพื่อใหเ้ซลลถู์กซ่อมสร้ำงใหแ้ขง็แรงตำมหลกัสมดุล
ร้อนเย็น ท ำให้เซลล์ท ำงำนตำมปกติและเกิดกำรขจดัโรคหรืออำกำรไม่สบำยต่ำง ๆ ตำมกลไก
ธรรมชำติของชีวิตท่ีมีอยูแ่ลว้ คือระบำยพิษร้อนเยน็ไม่สมดุลออกกจ็ะไม่มีพิษตกคำ้งในร่ำงกำย ยำ 9 
เม็ดไม่ตอ้งท ำครบทุกเม็ดก็ได้ ท ำตำมท่ีร่ำงกำยรู้สึกสบำย เบำกำย มีก ำลงั ส ำหรับงำนวิจยัน้ีให้
ควำมส ำคญักบัเทคนิคท่ี 8 คือกำรใช้ธรรมะ เพรำะเป็นยำเม็ดเลิศ เป็นกำรรักษำโรคทำงดำ้นจิต
วิญญำณ เพรำะจิตวิญญำณเป็นประธำนของส่ิงทั้งปวง เม่ือจิตใจสบำยร่ำงกำยก็สบำยไปดว้ย ทุกข์
ทำงกำยแรงเท่ำฝุ่ นปลำยเลบ็ แต่ทุกขท์ำงใจแรงเท่ำดินทั้งแผน่ดิน ซ่ึงกำรแพทยท์ำงเลือกวิถีธรรมได้
น ำมำใชรั้กษำโรค ส่งเสริม ป้องกนั และฟ้ืนฟูสุขภำพผูป่้วย อยูใ่นเทคนิคขอ้ท่ี 8 ดว้ยกำรใชธ้รรมะ
ละบำปบ ำเพญ็บุญ เพิ่มพูนใจไร้กงัวล คบมิตรดี สหำยดีอยูใ่นสังคมส่ิงแวดลอ้มดี ซ่ึงเม่ือผูป่้วยน ำไป
ปฏิบติัอยำ่งถูกตอ้งถูกตรงท ำใหห้ำยขำดจำกโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีเป็นอยูต่ำมเทคนิค 9 ขอ้ 
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4.1.2 ความเป็นมาของศาสตร์การแพทย์วถิีธรรม  
 
ใจเพชร กลำ้จน และภูเพียรธรรม กลำ้จน (2564) ในช่วงปี พ.ศ. 2535-2540 ดร.ใจเพชร 

กลำ้จน ไดท้  ำงำนในหน้ำท่ีส่งเสริมสุขภำพ ณ โรงพยำบำลหวำ้นใหญ่ จงัหวดัมุกดำหำร ท่ำนได้
พยำยำมพฒันำประสิทธิภำพขององค์ควำมรู้กำรพึ่งตนในกำรดูแลแกไ้ขปัญหำสุขภำพ ดว้ยกำร
น ำเอำองคค์วำมรู้ของกำรดูแลสุขภำพ 4 แผน ไดแ้ก่ 1) สุขภำพแผนปัจจุบนั 2) สุขภำพแผนไทย 3) 
สุขภำพแผนทำงเลือก 4) สุขภำพแผนพื้นบำ้น มำพฒันำบูรณำกำรเขำ้ดว้ยกนั พบว่ำ มีประสิทธิภำพ
มำกกว่ำกำรใชค้วำมรู้และทกัษะในกำรดูแลสุขภำพแผนใดแผนหน่ึงเพียงอยำ่งเดียว แต่ทั้งน้ีก็ยงัไม่
สำมำรถแกปั้ญหำสุขภำพทั้งหมดได ้ยงัมีปัญหำสุขภำพอีกจ ำนวนมำกท่ียงัแกไ้ม่ได ้

 
พ.ศ. 2538 ไดจ้ดัตั้งศูนยเ์รียนรู้สุขภำพพึ่งตน สวนป่ำนำบุญ 1 อ.ดอนตำล จ.มุกดำหำร โดย

เร่ิมท ำไร่ ท ำนำ ท ำสวนผสมไร้สำรพิษ พร้อมกบัไดเ้ร่ิมเรียนรู้และฝึกฝนประสบกำรณ์ในกำรใช้
สมุนไพรและธรรมชำติบ ำบดัมำเร่ือย ๆ 

 
พ.ศ.2539 ไดเ้ร่ิมศึกษำและปฏิบติัธรรมแนวบุญนิยม (อโศก) (บุญนิยม คือ กำรด ำรงชีวิตท่ี

เช่ือมัน่ในบุญ/บำป/กุศล/อกุศล มำกกว่ำกำรเช่ือมัน่ในทุนหรือวตัถุท่ีมำกเกินสมดุล, อโศก คือ กำร
ปฏิบติัธรรมท่ีเนน้กำรปฏิบติัตำมค ำตรัสของพระพทุธเจำ้ในพระไตรปิฎกอยำ่งเคร่งครัด โดยมีพอ่ครู
สมณะโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต อธิบำยควำมหมำยของหลกัธรรมและน ำพำฝึกฝนปฏิบติั) นอกจำกน้ี 
ท่ำนยงัไดเ้ร่ิมศึกษำกำรแพทยแ์ผนไทยและกำรแพทยท์ำงเลือกอย่ำงจริงจงั โดยศึกษำทั้งในระบบ
และนอกระบบ ทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ               

 
พ.ศ. 2540 ได้ศึกษำและฝึกฝนปฏิบัติตำมหลักกำรพุทธธรรม และปรัชญำเศรษฐกิจ

พอเพียง ดว้ยกำรฝึกปฏิบติัธรรมอยำ่งจริงจงั เช่น กำรฝึกสติปัฏฐำน 4 (กำรมีสติรู้เท่ำทนักิเลส โลภ 
โกรธ และหลง ท่ีเกิดข้ึนภำยในจิตทุกปัจจุบนัขณะ และใชปั้ญญำแห่งพุทธะตำมค ำสอน ท่ีไดรั้บฟัง
มำจำกสัตบุรุษและจำกกำรศึกษำพระไตรปิฎกดว้ยตนเอง จนสำมำรถท ำจิตใหเ้ขำ้สู่สภำพจิตท่ีผำสุก 
ไร้ทุกข ์ไร้ควำมกลวั/กงัวล/ระแวง/ หวัน่ไหวต่อเหตุกำรณ์ใด ๆ ในทุกปัจจุบนัขณะ ฝึกฝนกำรปฏิบติั 
อธิศีล อธิจิต อธิปัญญำ ในอริยมรรคมีองค ์8 ฝึกฝนวิธีกำรท ำใจในใจโดยแยบคำย (โยนิโสมนสิกำร) 
ฝึกฝนกำรรับประทำนอำหำรวนัละม้ือ ซ่ึงก็ไดรั้บผลตรงกบัท่ีพระพุทธองคต์รัสไว ้คือ รู้สึกสบำย 
เบำกำย มีก ำลงั เป็นอยู่ผำสุก ฝึกฝนกำรลดละเลิกกำรเสพกำมคุณ 5 ดว้ยกำรฝึกกินอำหำรสุขภำพ 
(อำหำรท่ีท ำจำกพืช ผกั ผลไมไ้ร้สำรพิษ ไม่มีเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์จำกสัตว ์ปรุงรสด้วยเกลือ
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ธรรมชำติ ไม่ใชเ้คร่ืองปรุงแต่งอ่ืน และอำจท ำให้ร่ำงกำยไม่สมดุล เช่น ซอส ซีอ๊ิว กะปิ เตำ้เจ้ียว 
น ้ ำปลำ ปลำร้ำ น ้ ำตำล น ้ ำผึ้ง สำรปรุงแต่งสีกล่ินรสต่ำง ๆ เป็นตน้ หรือถำ้จ ำเป็นตอ้งใชก้็ใชแ้ต่นอ้ย 
พยำยำมกินอำหำรสุขภำพรสธรรมชำติเป็นหลัก) ฝึกฝนกำรใช้ชีวิตเรียบง่ำย กินน้อยใช้น้อย 
ประพฤติพรหมจรรย ์เสียสละท ำงำนฟรีโดยไม่รับค่ำตอบแทน นอกจำกน้ียงัปฏิบติัศีลในขอ้ท่ี
เหมำะสมกบัฆรำวำสอย่ำงเคร่งครัด จนกระทัง่ไดเ้ห็นผลอนัมหัศจรรยก์บัตนเอง คือ เม่ือเกิดโรค
หรือควำมเจ็บป่วยต่ำง ๆ ก็มีวิธีกำรในกำรท ำใจให้หำยโรคเร็ว คือ ไม่โกรธ ไม่กลวัเป็น ไม่กลวัตำย 
ไม่กลวัโรค ไม่เร่งผล ไม่กงัวล ท ำใหโ้รคหำยไดอ้ยำ่งรวดเร็ว หรือบำงคร้ังกห็ำยไดอ้ยำ่งฉบัพลนัรำว
กบัปำฏิหำริย ์จึงท ำให้มัน่ใจว่ำปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เม่ือฝึกฝนปฏิบติัซ ้ ำแลว้ซ ้ ำอีกในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
กนั หรือเม่ือเป็นโรคต่ำง ๆ กนั ก็พบว่ำมีประสิทธิภำพสูงทุกคร้ัง จึงท ำให้มัน่ใจในค ำตรัสของพระ
พุทธองคม์ำกยิ่งข้ึน เม่ือเร่ิมบอกผูอ่ื้นให้ฝึกฝนปฏิบติัตำมก็พบว่ำไดผ้ลเช่นเดียวกนั ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึน
จะมำกหรือน้อย จะเร็วหรือชำ้ก็ข้ึนอยู่กบัควำมตั้งใจปฏิบติัของผูน้ั้น ๆ เน่ืองจำกเป็นวิธีกำรรักษำ
โรคท่ีผูป่้วยตอ้งลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (ผูป่้วยท ำหนำ้ท่ีเป็นหมอรักษำตนเอง) ผลของกำรรักษำโรค
จึงข้ึนอยูก่บัควำมตั้งใจ/บุญ/บำป/กศุล/อกศุล/วิบำกดี/วิบำกร้ำย ของผูน้ั้น ๆ 

 
พ.ศ. 2541-2548 เป็นวิทยำกรบรรยำยตำมศูนยฯ์ บุญนิยม (เครือข่ำยชุมชนชำวอโศกทัว่

ประเทศ ซ่ึงด ำรงชีวิตแนวบุญนิยม) และเครือข่ำยกสิกรรมไร้สำรพิษแห่งประเทศไทย และได้
ร่วมกบัทีมสุขภำพบุญนิยมในกำรจดัท ำค่ำยสุขภำพให้กบัศูนยฯ์ ต่ำง ๆ ของชำวบุญนิยมช่วงหลงัมี
ประชำชนทัว่ไป (ท่ีไม่ใช่ชำวอโศกหรือชำวบุญนิยม) มำร่วมฝึกในค่ำยสุขภำพมำกข้ึนเร่ือย ๆ จึงมี
กำรจดัท ำกิจกรรมค่ำยสุขภำพมำกข้ึน เพรำะประชำชนทัว่ไปท่ีเดือดร้อนดำ้นสุขภำพขอร้องใหช่้วย 
จึงไดบ้  ำเพญ็กุศลช่วยเหลือผูท่ี้เดือดร้อนจำกโรคภยัไขเ้จ็บ ในระหว่ำงน้ีก็ไดมี้กำรเก็บขอ้มูล และ
พฒันำวิธีกำรท่ีใชใ้นกำรรักษำ ทั้งวิธีกำรท่ีเป็นนำมธรรม (วิธีปรับเปล่ียนจิตวิญญำณของผูป่้วยให้
ไปสู่สภำพใจไร้ทุกข ์ไร้ควำมกลวั ไร้ควำมกงัวล ไร้ควำมระแวง ไร้ควำมหวัน่ไหว) และวิธีกำรท่ี
เป็นรูปธรรม เช่น กำรกินอำหำรปรับสมดุลร้อนเยน็ กำรระบำยพิษออกจำกร่ำงกำยดว้ยวิธีกำรต่ำง ๆ 
เพื่อพฒันำรูปแบบในกำรปฏิบติั (ท ำไปปรับไป) ให้เหมำะสมกบัทุกสภำพท่ีเป็นอยู่ และสำมำรถ
ใชไ้ดก้บัทุกโรค ทุกบุคคล ทุกสถำนท่ี และทุกเวลำ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อมวลมนุษยชำติ 

 
พ.ศ. 2549 แม่คร่ัง (มำรดำของ ดร.ใจเพชร กลำ้จน) ใชท่ี้ดินของท่ำนประมำณ 50 ไร่ เป็น

พื้นท่ีในกำรจดัท ำค่ำยสุขภำพ เพื่อช่วยเหลือประชำชนท่ีเดือดร้อนจำกควำมเจ็บป่วยโดยไม่เก็บ
ค่ำใชจ่้ำยใด ๆ โดยมีแนวคิดว่ำ “ใชท้รัพยำกรและเร่ียวแรงท่ีมีอยู ่พึ่งตนเองใหไ้ด ้ฝึกกินนอ้ยใชน้อ้ย
เท่ำท่ีพอดีไม่เบียดเบียนไม่ทรมำนตน แลว้แบ่งปันส่วนท่ีเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น ถำ้หมดทุนท่ีจะเก้ือกูล
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ผูอ่ื้นไดก้็เลิกท ำ” โดยท่ำนไดต้ั้งช่ือพื้นท่ีน้ีว่ำ “ศูนยเ์รียนรู้สุขภำพพึ่งตนตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนป่ำนำบุญ 1” ซ่ึงท่ำนและครอบครัวไดร้ะดมทุนทั้งหมดท่ีมีอยู ่มำด ำเนินจดัค่ำยสุขภำพ 

 
พ.ศ. 2552 ดร.ใจเพชร กลำ้จน ไดร้วบรวมองคค์วำมรู้จำกประสบกำรณ์ท่ีผำ่นมำทั้งหมด 

ทั้งท่ีเกิดกบัตนเอง และจำกขอ้มูลของผูท่ี้มำศึกษำปฏิบติัตำม ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรดูแลสุขภำพทั้งหมด 
ซ่ึงมีทั้งองคค์วำมรู้ในกำรวินิจฉัยโรค กำรรักษำโรค และกำรป้องกนัโรค ซ่ึงขอ้มูลท่ีได ้พบว่ำ มี
ตวัอยำ่งของผูป่้วยแทบจะทุกโรค ทุกอำกำร ทุกกลุ่มอำกำร ซ่ึงรักษำหำย ไดผ้ลเป็นท่ีน่ำพอใจ แมแ้ต่
โรคท่ีแพทยแ์ผนปัจจุบนับอกว่ำไม่หำย และหมดหวงัในกำรรักษำแลว้ ก็สำมำรถรักษำจนหำยเป็น
ปกติได ้ดร.ใจเพชร กลำ้จน จึงรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้ำงเป็นองคค์วำมรู้ทำงดำ้นสุขภำพ
ในรูปแบบใหม่ ท่ียงัไม่เคยมีกำรแพทยแ์ผนใดท ำมำก่อน จึงถือได้ว่ำ องค์ควำมรู้น้ีเป็นศำสตร์
กำรแพทย์แผนใหม่ของโลก โดยจัดระบบข้อมูลผ่ำนรูปแบบของงำนวิจัย ซ่ึงข้อมูลน้ีอยู่ใน
วิทยำนิพนธ์ระดบัปริญญำโท หลกัสูตรศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพฒันบูรณำกำรศำสตร์ 
คณะบริหำรศำสตร์ ช่ือวิทยำนิพนธ์เร่ือง “ควำมเจ็บป่วยกบักำรดูแลสุขภำพแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตำมหลกัแพทยท์ำงเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเ์รียนรู้สุขภำพพึ่งตนตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่ำนำ
บุญ 1 อ ำเภอดอนตำล จังหวดัมุกดำหำร” ซ่ึงได้รับรำงวลัวิทยำนิพนธ์ดีเยี่ยม จำกมหำวิทยำลยั
อุบลรำชธำนี จำกองค์ควำมรู้ดังกล่ำว ท่ีสำมำรถแก้ปัญหำสุขภำพร่ำงกำย ได้อย่ำงเห็นผลเชิง
ประจกัษแ์ลว้ ยงัสำมำรถลดปัญหำอ่ืน ๆ ในชีวิต ทั้งดำ้นจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และก่อให้เกิดควำม
ผำสุกทำงจิตวิญญำณ จึงท ำให ้ดร.ใจเพชร กลำ้จน ไดรั้บปริญญำวิทยำศำสตรดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ 
สำขำวิชำสำธำรณสุขชุมชน จำกมหำวิทยำลยัรำชภฏัศรีสะเกษ ผลงำน “บุคคลท ำคุณประโยชน์ 
คน้พบศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม เพื่อกำรพึ่งตนตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง” ในปี พ.ศ.2555 

  
ปัจจุบนั (พ.ศ. 2566) ศูนยเ์รียนรู้สุขภำพพึ่งตนตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่ำนำบุญ 

ในสังกดัมูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย ไดข้ยำยกำรด ำเนินกิจกำรธุระบุญไปทัว่ทุกภูมิภำค
ในประเทศไทย รวมถึงในต่ำงประเทศ โดยมีศูนยฯ์ สวนป่ำนำบุญ ทั้งหมดรวม 9 แห่ง ไดแ้ก่  

1)สวนป่ำนำบุญหน่ึง ตั้งอยูท่ี่ อ.ดอนตำล จ.มุกดำหำร  
2)สวนป่ำนำบุญสอง ตั้งอยูท่ี่ อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมรำช  
3) สวนป่ำนำบุญสำม ตั้งอยูท่ี่ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธำนี  
4) สวนป่ำนำบุญส่ี ตั้งอยูท่ี่ อ.ธำตุพนม จ.นครพนม  
5) สวนป่ำนำบุญหำ้ ตั้งอยูท่ี่ อ.บำ้นค่ำย จ.ระยอง  
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6) สวนป่ำนำบุญหก ตั้งอยู่ท่ี ต่ำงประเทศ ไดแ้ก่ ยุโรป อเมริกำ ออสเตรเลีย และ
เยอรมนั 

7) สวนป่ำนำบุญเจด็ ตั้งอยูท่ี่ อ.หวัหิน จ.ประจวบคีรีขนัธ์  
8) สวนป่ำนำบุญแปด ตั้งอยูท่ี่ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่  
9) สวนป่ำนำบุญ 9 ตั้งอยูท่ี่ อ.ดอนเจดีย ์จ.สุพรรณบุรี 
 

4.1.3 มูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย ใจเพชร กลำ้จน และภูเพียรธรรม กลำ้จนซ่ึง
ไดร้วบรวมประวติัศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม (2564) ในเดือนตุลำคม พ.ศ. 2555 ดร.ใจเพชร กลำ้จน 
และจิตอำสำแพทยว์ิถีธรรม ไดร่้วมกนัจดัตั้งมูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย เพื่อเผยแพร่
นโยบำยหลกัขององคก์ร คือ “ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบง่ำย ร่ำงกำยท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงำม จิตใจท่ีเป็น
สุข” และกำรเผยแพร่องคค์วำมรู้กำรแพทยว์ิถีธรรม ใหก้บัประชำชนท่ีสนใจทัว่ไปในรูปแบบต่ำง ๆ 
โดยไม่คิดค่ำใชจ่้ำยใด ๆ  “ศูนยบ์ำทรักษำทุกโรค” มีกำรจดัอบรมตลอดทั้งปี ซ่ึงมีผูเ้ขำ้ร่วมกำรอบรม
โดยเฉล่ียคร้ังละประมำณ 100-500 คน ในทุกเครือข่ำยของจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม ทั้ งในและ
ต่ำงประเทศ สำมำรถช่วยเหลือประชำชนกวำ่ 300,000 คน เป้ำหมำยหลกัของแพทยว์ิถีธรรม คือ ชีวิต
ท่ีพอเพียงเรียบง่ำย ร่ำงกำยท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงำม จิตใจท่ีเป็นสุข โดยยึดหลกักำรพึ่งตนตำมแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยูห่ัว รัชกำลท่ี 9 คือ ประหยดั เรียบง่ำย พึ่งตน ขยนั 
และแบ่งปัน เป็นกุศลสูงสุดของโลก หลกักำรด ำเนินงำนคือ “ท ำควำมผำสุกท่ีตน ช่วยคนท่ีศรัทธำ”
และ “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตวัคุณเอง” 

1) วตัถุประสงคข์องมูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย มีดงัน้ี  
1.1) เพื่อส่งเสริมกำรเผยแพร่กำรศึกษำองคค์วำมรู้และทกัษะในกำรปฏิบติั

ดูแลสุขภำพ 
1.2) เพื่อส่งเสริมกำรศึกษำ ปฏิบติั และเผยแพร่สจัธรรมในพระพทุธศำสนำ 
1.3) เพื่อส่งเสริมกำรกศุลอ่ืน ๆ หรือด ำเนินกำรเพื่อสำธำรณประโยชน ์
1.4) เพื่อส่งเสริมกำรปกครองในระบอบประชำธิปไตยอนัมีพระมหำกษตัริย์

เป็นประมุข 
มูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย เป็นองคก์รไม่แสวงหำผลก ำไร ขบัเคล่ือน

งำนทั้งหมดโดยจิตอำสำแพทยว์ิถีธรรม ซ่ึงทุกคนตั้งใจมำเสียสละแรงกำย แรงใจ แรงปัญญำ เพื่อ
ฝึกฝนควำมเป็นพุทธะ (ลดกิเลสในตน และช่วยเหลือมวลมนุษยชำติ) เป็นกำรปฏิบติัสัมมำอำชีวะท่ี
สูงข้ึนเป็นล ำดบั ๆ โดยมีประธำนมูลนิธิฯ คือ ดร.ใจเพชร กลำ้จน และรองประธำนมูลนิธิฯ คือ ดร.
นิตยำภรณ์ สุระสำย 
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2) เครือข่ำยจิตอำสำแพทยว์ิถีธรรม มีดงัน้ี 
2.1) เครือข่ำยภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ศูนยห์ลกั คือ สวนป่ำนำบุญ 1 อ  ำเภอดอนตำล จงัหวดัมุกดำหำร และสวนป่ำ

นำบุญ 4 อ  ำเภอธำตุพนม จงัหวดันครพนม โดยมีเครือข่ำยย่อยตำมจงัหวดัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ สกลนคร 
อุดรธำนี หนองบวัล ำภู กำฬสินธ์ุ ขอนแก่น อ ำนำจเจริญ ยโสธร ร้อยเอด็ มหำสำรคำม นครรำชสีมำ 
บุรีรัมย ์สุรินทร์ และอุบลรำชธำนี 

2.2) เครือข่ำยภำคใต ้
ศูนยห์ลกั คือ สวนป่ำนำบุญ 2 อ  ำเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมรำช โดยมี

เครือข่ำยย่อยตำมจงัหวดัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ชุมพร ระนอง สุรำษฎร์ธำนี พงังำ ภูเก็ต พทัลุง ตรัง ปัตตำนี 
สงขลำ และยะลำ 

2.3) เครือข่ำยภำคกลำง 
ศูนยห์ลกั คือ สวนป่ำนำบุญ 3 อ  ำเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธำนี และสวน

ป่ำนำบุญ 9 อ  ำเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยมีเครือข่ำยยอ่ยตำมจงัหวดัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ลพบุรี 
ชัยนำท อุทยัธำนี สิงห์บุรี อ่ำงทอง สระบุรี พระนครศรีอยุธยำ สุพรรณบุรี นครนำยก นนทบุรี 
นครปฐม สมุทรปรำกำร สมุทรสำคร และสมุทรสงครำม 

2.4) เครือข่ำยภำคเหนือ 
ศูนยห์ลกั คือ สวนป่ำนำบุญ 8 อ  ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีเครือข่ำย

ย่อยตำมจังหวดัต่ำง ๆ ได้แก่ เชียงรำย ล ำพูน แพร่ น่ำน ล ำปำง พะเยำ แม่ฮ่องสอน อุตรดิตถ์ 
พิษณุโลก ก ำแพงเพชร สุโขทยั เพชรบูรณ์ พิจิตร และนครสวรรค ์

2.5) เครือข่ำยภำคตะวนัออก 
ศูนยห์ลกั คือ สวนป่ำนำบุญ 5 อ  ำเภอบำ้นค่ำย จงัหวดัระยอง โดยมีเครือข่ำย

ยอ่ยตำมจงัหวดัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ สระแกว้ ฉะเชิงเทรำ ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตรำด 
2.6) เครือข่ำยภำคตะวนัตก 
ศูนยห์ลกั คือ สวนป่ำนำบุญ 7 อ  ำเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ และ

ศูนยธ์รรมชำติบ ำบดัแพทยว์ิถีธรรม โรงพยำบำลโพธำรำม อ ำเภอโพธำรำม จงัหวดัรำชบุรี โดยมี
เครือข่ำยยอ่ยตำมจงัหวดัต่ำง ๆ ไดแ้ก่ นครปฐม กำญจนบุรี และเพชรบุรี 

2.7) เครือข่ำยแพทยว์ิถีธรรมในต่ำงประเทศ 
ศูนยห์ลกั คือ สวนป่ำนำบุญ 6 เมือง Dalat รัฐTexas ประเทศสหรัฐอเมริกำ 

โดยมีเครือข่ำยย่อยตำมรัฐต่ำง ๆ ได้แก่ Louisiana Florida California และIllinois นอกจำกน้ียงัมี
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เครือข่ำยยอ่ยในประเทศอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ องักฤษ ฝร่ังเศส เยอรมณี เนเธอร์แลนด ์สวิสเซอร์แลนด ์อิตำลี 
ออสเตรเลีย ลำว ฮ่องกง มำเลเซีย และอินโดนีเซีย 

ปัจจุบนัมีจิตอำสำแพทยว์ิถีธรรมทั้งในและต่ำงประเทศท่ีผ่ำนเกณฑ์กำรคดัเลือก
จำกองคก์รแพทยว์ิถีธรรม ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2558 - 2566 เป็นจ ำนวนประมำณ 800 กว่ำคน โดยจิตอำสำ
ประจ ำ มีประมำณ 400 กวำ่คนทัว่โลก 

3) จิตอำสำแพทยว์ิถีธรรม หมำยถึง บุคคลท่ีไดเ้รียนรู้กำรแพทยว์ิถีธรรมดว้ยกำร 
อบรมหรือศึกษำตำมส่ือต่ำง ๆ แลว้น ำไปปฏิบติัดูแลสุขภำพตนเอง และรวมกลุ่มกบัหมู่มิตรดีจดั
กิจกรรมสุขภำพแนะน ำช่วยเหลือผูอ่ื้นให้ดูแลสุขภำพตำมหลักกำรแพทย์วิถีธรรมโดยไม่รับ
ค่ำตอบแทนใด ๆ มี 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) จิตอำสำคบคุน้ 2) เตรียมจิตอำสำ 3) จิตอำสำจร และ 4) จิต
อำสำประจ ำ 

มูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย ไดใ้ห้บริกำรและเผยแพร่องคค์วำมรู้แพทย์
วิถีธรรม ในกำรช่วยเหลือมวลมนุษยชำติ เพื่อลดปัญหำควำมเจ็บป่วยทุกขท์รมำนให้กบัประชำชน 
ดว้ยรูปแบบกำรบริกำร ดงัน้ี 

1) ค่ำยสุขภำพแพทยว์ิถีธรรม  
2) ค่ำยสุขภำพแพทยว์ิถีธรรมและพระไตรปิฎก 
3) ค่ำยพระไตรปิฎก 
4) ค่ำยจิตอำสำแฟนพนัธ์ุแท ้
5) ค่ำยนกัศึกษำวิชชำรำม 
6) ค่ำยกสิกรรมไร้สำรพิษ ชีวิตผำสุก 
7) ค่ำยสุขภำพออนไลด ์
8) ค่ำยอ่ืน ๆ (ตำมสถำนกำรณ์และควำมเดือดร้อนของประชำชน) เช่น ค่ำย

งดเหลำ้เขำ้พรรษำ ค่ำยเลิกบุหร่ี ค่ำยธนำคำรน ้ำใตดิ้น ค่ำยอบรมนกัเรียน/นกัศึกษำ เป็นตน้ 
 

4.2 ศาสตร์การแพทย์วถิีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้าจน 
 

4.2.1 หลกัการของศาสตร์แพทย์วถิีธรรม 
 
ดร.ใจเพชร กลำ้จน กล่ำวว่ำ “ศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม มีแนวคิดหลกัมำจำกพุทธธรรม

ในพระไตรปิฎก ทั้ง 45 เล่ม คือ กำรฝึกฝนปฏิบติัเพื่อเขำ้ถึงสภำวะของควำมสุขอนัสูงสุด คือ นิโรธ 
วิมุตติ นิพพำน ไปเป็นล ำดบั (ใจเพชร กลำ้จน, 2560) 
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จำกแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำ ท ำใหเ้กิดแนวคิดท่ีน ำไปสู่กำรปฏิบติัจริงของศำสตร์กำร 
แพทยว์ิถีธรรม ซ่ึงมีประโยคส ำคญั ๆ ท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ของศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรมอยู่หลำย
ประโยคไดแ้ก่   

1) หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตวัเรำเอง 
2) ลดกิเลสรักษำโรค หรือ ดบัตณัหำรักษำโรค หรือ นิโรธ/วิมุตติ/นิพพำนรักษำ

โรค 
3) ศูนยบ์ำทรักษำทุกโรค 
4) ประหยดั เรียบง่ำย ปลอดภยั ไดผ้ล ใชท้รัพยำกรในทอ้งถ่ินเป็นหลกั ประยกุตเ์ขำ้

กบัวิถีชีวิตไดอ้ยำ่งย ัง่ยนื 
5) ใชไ้ดก้บัทุกคน ทุกสถำนท่ี ทุกเวลำ 
6) น ำไปสู่ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบง่ำย ร่ำงกำยท่ีแขง็แรง จิตใจท่ีดีงำม จิตใจท่ีเป็นสุข 
7) เป็นศำสตร์กำรแพทยเ์พื่อกำรพึ่งตนและช่วยคนให้พน้ทุกข์ เป็นตน้ (ลกัขณำ   

แซ่โซว้, 2565, น. 91) 
 

ศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม เป็นศำสตร์กำรแพทยท่ี์เกิดจำกกำรบูรณำกำรศำสตร์หลำย
ศำสตร์เขำ้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ พุทธศำสตร์ หลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ศำสตร์กำรดูแลสุขภำพ 4 แผน 
ไดแ้ก่ กำรดูแลสุขภำพแผนปัจจุบนั แผนไทย แผนทำงเลือก และแผนพื้นบำ้น นอกจำกน้ียงัมีหลกั 8 
อ. ในกำรดูแลสุขภำพของชำวบุญนิยม 

 
กำรบูรณำกำรดงักล่ำว มีทั้งส่วนท่ีเป็นรูปธรรมและนำมธรรม เกิดเป็นองคค์วำมรู้ใหม่ มี

กระบวนกำรในกำรศึกษำเรียนรู้ และสำมำรถอธิบำยกลไกต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่ำงชดัเจน พิสูจน์
ผลไดต้ำมหลกักำรทำงวิทยำศำสตร์ ซ่ึงมีทั้งส่วนท่ีเป็นวิทยำศำสตร์เชิงรูปธรรม (Physical Science) 
และวิทยำศำสตร์เชิงนำมธรรม (Abstract Science) โดยให้น ้ ำหนักของนำมธรรม (จิตใจ) มำกกว่ำ 
70% (70% บวกเกินร้อย) ส่วนเร่ืองของรูปธรรม (ร่ำงกำย วตัถุ วิธีกำรภำยนอกต่ำง ๆ) ให้น ้ ำหนกั
ประมำณ 30%  ดงัจะเห็นไดจ้ำกกำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั (Priority Setting) ของหลกัปฏิบติั 9 ขอ้สู่
สุขภำวะแห่งพทุธะ หรือยำ 9 เมด็ของแพทยว์ิถีธรรม เป็น 3 ล ำดบัชั้น ดงัน้ี 

 
1) ยำเม็ดเลิศ เป็นกำรรักษำทำงนำมธรรม (จิตใจ) มีผลต่อกำรรักษำโรคถึง 70% 

บวกเกินร้อย ไดแ้ก่ ยำเม็ดท่ี 8 (กำรดบัตณัหำ ดบัทุกขใ์จ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงำม นิโรธ/วิมุตติ/นิพพำน
รักษำโรค กำรท ำกศุล) และยำเมด็ท่ี 9 (กำรรู้เพียรรู้พกั ควำมพอดี) 
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2) ยำเมด็หลกั เป็นกำรรักษำทำงรูปธรรม (ร่ำงกำย) เป็นกำรปรับพฤติกรรมสุขภำพ 
ควรท ำให้เป็นปกตินิสัย มีผลต่อกำรรักษำโรคประมำณ 20% ไดแ้ก่ ยำเม็ดท่ี 7 (อำหำรปรับสมดุล
ร้อนเยน็ อำหำรท่ีไม่เบียดเบียน) และยำเมด็ท่ี 6 (กำรกำยบริหำร โยคะ กดจุดลมปรำณ) 

3) ยำเม็ดเสริม เป็นกำรรักษำทำงรูปธรรม (วิธีกำรทำงดำ้นวตัถุต่ำง ๆ) ซ่ึงควรท ำ
เพื่อปรับสมดุลร่ำงกำยหรือระบำยพิษในร่ำงกำยเป็นบำงคร้ังบำงครำวตำมควำมเหมำะสม มีผลต่อ
กำรรักษำโรคประมำณ 10% ไดแ้ก่ ยำเมด็ท่ี 1-5 

 
จำกกำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัดงักล่ำว จะเห็นไดว้่ำ ศำสตร์ต่ำง ๆ ท่ีน ำมำบูรณำกำรใน

ศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม น ้ ำหนักเด่น (น ้ ำหนัก 70% บวกเกินร้อย) จะอยู่ท่ีดำ้นนำมธรรม (องค์
ควำมรู้ทำงพุทธศำสตร์) ซ่ึงเป็นองคค์วำมรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรดบัทุกขใ์จเป็นหลกั (ลดกิเลสรักษำโรค 
/ ดับตัณหำรักษำโรค / นิโรธวิมุตตินิพพำนรักษำโรค) ส่วนวิธีกำรด้ำนรูปธรรมนั้ น (น ้ ำหนัก
ประมำณ 30%) ไดบู้รณำกำรมำจำกหลำกหลำยศำสตร์ ทั้งจำกพระไตรปิฎก หลกัปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง จุดดีของกำรดูแลสุขภำพแผนต่ำง ๆ (แผนปัจจุบนั แผนไทย แผนทำงเลือก แผนพื้นบำ้น) 
และหลกั 8 อ. ในกำรดูแลสุขภำพแบบบุญนิยม 

 
ดงันั้น ในส่วนของวิธีกำรดำ้นรูปธรรม กำรแพทยว์ิถีธรรมจึงสำมำรถใชผ้สมผสำนร่วมกนั

ไดก้บักำรแพทยทุ์กแผนโดยไม่ขดัแยง้กนั เพียงแต่ตอ้งเขำ้ใจในล ำดบัและน ้ ำหนกัควำมส ำคญั คือ 
ใหด้บัทุกขท่ี์ใจใหไ้ดก่้อน (มีผลต่อกำรรักษำโรค 70% บวกเกินร้อย) ร่วมกบักำรปรับพฤติกรรมกำร
กินและกำรกำยบริหำร (มีผลต่อกำรรักษำโรคประมำณ 20%) ส่วนวิธีกำรดำ้นวตัถุต่ำง ๆ จะน ำไปใช้
ผสมผสำนกบัศำสตร์กำรดูแลสุขภำพแผนใดก็ได ้ตำมควำมสะดวกของแต่ละบุคคล ซ่ึงจดัอยู่ใน
ส่วนของยำเมด็เสริม (มีผลต่อกำรรักษำโรคประมำณ 10%) (ลกัขณำ แซ่โซว้, 2565, น.91) 

 
4.2.2 ความส าคญัของจิตต่อสุขภาพ 
 
“กำรแพทย”์ เป็นศำสตร์ท่ีท ำงำนเก่ียวกบัชีวิตมนุษย ์ซ่ึงองคป์ระกอบของชีวิตมนุษย ์โดย

หลกั ๆ ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นรูปธรรม (คือกำย) และส่วนท่ีเป็นนำมธรรม (คือจิต) 
 
ดงันั้น กำรท่ีมนุษยจ์ะมีสุขภำพท่ีดีได ้ก็ตอ้งมีควำมสมบูรณ์ทั้งกำยและจิต ครอบคลุมมิติ

ต่ำง ๆ ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นองคร์วมของชีวิต ไม่ใช่เพียงแต่ดำ้นร่ำงกำยเท่ำนั้น เพรำะมนุษยไ์ม่ใช่
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เคร่ืองจกัรกล มนุษยต่์ำงจำกเคร่ืองจกัรกลตรงท่ีมีควำมรู้สึก มีควำมจ ำหรือกำรก ำหนดหมำยในส่ิง
ต่ำง ๆ มีควำมคิด และมีกำรรับรู้สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ รอบตวั  

 
ดงันั้น ในควำมเป็นชีวิต จึงประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นนำมธรรมเป็นหลกั ส่วนของรูปธรรม

เพียงแต่ท ำหนำ้ท่ีเสมือนบำ้นท่ีใหจิ้ตวิญญำณมำอำศยัอยูเ่ท่ำนั้น เม่ือจิตวิญญำณออกจำกร่ำงหรือบำ้น
นั้นไป บำ้นก็กลำยเป็นบำ้นร้ำง ไม่ไดมี้ชีวิตและควำมหมำยใด ๆ เป็นเพียงสสำรอยำ่งหน่ึงท่ีมีอยูใ่น
โลก และเส่ือมสลำยไปตำมกำลเวลำ 

 
จำกขอ้ควำมท่ีว่ำ “จิตเป็นนำย กำยเป็นบ่ำว” จึงเป็นค ำกล่ำวท่ีมีมูล และสอดคลอ้งกบัค ำ

ตรัสท่ีวำ่ “ใจเป็นใหญ่ ใจประเสริฐสุด ทุกส่ิงส ำเร็จไดด้ว้ยใจ” 
 
ในส่วนของวิทยำศำสตร์ทำงดำ้นกำรแพทย ์พระพุทธองคต์รัสว่ำ พระองคเ์ป็นศลัยแพทย์

ผูผ้่ำตดัควำมทุกขอ์อกจำกชีวิตของสัตวท์ั้งปวง ค ำว่ำสัตวห์มำยรวมถึงมนุษยด์ว้ย ซ่ึงประกอบดว้ย
ทุกขท์ำงใจ ซ่ึงพระองคท์รงใหน้ ้ ำหนกัเท่ำดินทั้งแผน่ดิน ส่วนทุกขท์ำงกำย เช่น ควำมเจบ็ป่วยต่ำง ๆ 
และทุกขจ์ำกเหตุกำรณ์ร้ำยต่ำง ๆ ในชีวิต พระองคท์รงใหน้ ้ ำหนกัเท่ำฝุ่ นปลำยเลบ็เท่ำนั้น  

 
ดงันั้น วิธีกำรรักษำโรคของพระพุทธองคจึ์งทรงเน้นท่ีกำรรักษำท่ีใจเป็นหลกั ดว้ยกำร

ปล่อยวำงควำมยึดมัน่ถือมัน่ท่ีก ำลงัเกิดในปัจจุบนั ควำมวิตกกงัวลในเร่ืองต่ำง ๆ เช่น ควำมกงัวล
เก่ียวกบับิดำ/มำรดำ/บุตร/สำมี/ภรรยำ/กำรงำน/ทรัพยส์มบติั/ลำภ/ยศ/สรรเสริญ/โลกียสุข/ควำม
ยดึถือในตวัตนตั้งแต่ระดบัหยำบจนถึงละเอียด เป็นตน้ เม่ือจิตปล่อยวำงควำมยดึมัน่ถือมัน่ลงได ้จิต
ก็จะเกิดสภำพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพำน ซ่ึงเป็นสภำพจิตท่ีผำสุก เบิกบำน แจ่มใส สุขสบำยใจ ไร้กงัวล 
เบำ วำ่ง โล่ง หนกัแน่น มัน่คง ร่ำเริง และมีพลงั 

 
สภำพจิตดงักล่ำวจะส่งผลใหร่้ำงกำยหลัง่สำรเอน็โดรฟิน (จิตส่งผลต่อกำย หรือ นำมธรรม

ส่งผลต่อรูปธรรม) ซ่ึงสำรเอ็นโดรฟินเป็นสำรท่ีส่งผลในเชิงบวกต่อกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ 
ภำยในร่ำงกำย ท ำให้หำยโรคไดอ้ย่ำงฉับพลนัรำวกบัปำฏิหำริย ์ดงัปรำกฏในหลำยพระสูตร เช่น 
คิลำนสูตรท่ี 1, 2, 3 อำพำธสูตร และ นกลุสูตร เป็นตน้ ซ่ึงเป็นตวัอยำ่งของวิทยำศำสตร์เชิงนำมธรรม 
(Abstract Science) ท่ีมีควำมสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัวิทยำศำสตร์เชิงรูปธรรม (Physical Science) ซ่ึง
สำมำรถพิสูจน์ผลไดด้ว้ยตนเอง 
 



65 

4.2.3 ความสัมพนัธ์ของจิตและกาย (Mind - Body Relativity) 
 

1) จิตท่ีปล่อยวำงควำมยดึมัน่ถือมัน่ได ้จะเกิดสภำพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพำน (ผลบุญ) 
คือ จิตจะมีควำมผำสุก เบิกบำน แจ่มใส สุขสบำยใจ ไร้กงัวล เบำ ว่ำง โล่ง ร่ำเริง มีพลงั และ กำร
แบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้น (กุศล) จะท ำให้จิตเกิดควำมรู้สึกอ่ิมเอิบเบิกบำน ซ่ึงสภำวะจิตดงักล่ำว จะ
ส่งผลต่อโดยท ำให้ร่ำงกำยหลัง่สำรเอน็โดรฟิน (Endorphin) ซ่ึงสำรน้ีส่งผลทำงบวกต่อร่ำงกำยผำ่น
กำรท ำงำนของหลำยระบบ เช่น ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภูมิคุม้กนั เป็นตน้ ซ่ึงผลลพัธ์สุดทำ้ย คือ ท ำ
ใหโ้รคหำยหรือทุเลำไดอ้ยำ่งรวดเร็ว 

2) จิตท่ีเป็นทุกข์จำกควำมยึดมัน่ถือมัน่ คือ จิตท่ีอยู่ในสภำพกลวั กังวล ระแวง 
หวัน่ไหว เครียด กดดนั เป็นตน้ และ จิตท่ีไม่ท ำกุศลช่วยเหลือแบ่งปันผูอ่ื้น จะมีควำมรู้สึกแหง้เห่ียว 
ปรำศจำกควำมอ่ิมเอิบเบิกบำน ซ่ึงสภำวะจิตแบบน้ี จะส่งผลทำงลบต่อร่ำงกำยผ่ำนกำรท ำงำนของ
หลำยระบบ เช่น ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภูมิคุม้กนั เป็นตน้ ซ่ึงผลลพัธ์สุดทำ้ย คือ ท ำให้โรคก ำเริบ
มำกข้ึนหรืออำกำรทรุดลงไดอ้ยำ่งรวดเร็ว 

ควำมสมัพนัธ์ของจิตและกำยนั้น จิตเป็นตวัแปรตน้ ส่วนกำยคือตวัแปรตำม หำกเรำ
เขำ้ใจในควำมสัมพนัธ์น้ี และเห็นควำมส ำคญัในควำมส ำคญั ก็จะให้น ้ ำหนักและจดัล ำดับของ
ควำมส ำคญั (Priority Setting) ไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง ซ่ึงจะส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรรักษำโรคเป็น
อยำ่งมำก 

 
4.2.4 พลงังานวบิากกบักลไกการหายของโรค 
 
วิทยำศำสตร์นำมธรรม (Abstract Science) เป็นวิทยำศำสตร์ท่ีมุ่งเนน้กำรพิสูจน์ควำมจริง

ของพลงังำนทำงนำมธรรม หรือพลงังำนท่ีอยู่ภำยในจิตวิญญำณ ซ่ึงตรงกบัพลงังำนท่ีพระพุทธเจำ้
ทรงบญัญติัศพัทว์่ำ “กรรม” และ “วิบำก” (กรรมคือเหตุ วิบำกคือผล) ซ่ึงเป็นพลงังำนท่ีมีลกัษณะ
คลำ้ยคล่ืนแม่เหลก็ แต่มีควำมเลก็ละเอียดและมีอำนุภำพสูงกวำ่มำก 

 
พลงังำนวิบำกมี 2 ชนิด ได้แก่ 1) พลงังำนวิบำกดี จะท ำหน้ำท่ีดูดดึงส่ิงท่ีดีเขำ้มำและ

ผลกัดนัส่ิงท่ีร้ำยออกไปจำกชีวิต 2) พลงังำนวิบำกร้ำย จะท ำหนำ้ท่ีดูดดึงส่ิงท่ีร้ำยเขำ้มำและผลกัดนั
ส่ิงท่ีดีออกไปจำกชีวิต ซ่ึงพลงังำนวบิำก จะส่งผลต่อควำมเจบ็ป่วย ดงัน้ี 

1) พลงังำนวิบำกดีในปัจจุบนั เกิดจำกกำรท ำกรรมดีในปัจจุบนั จะส่งผลดำ้นบวก
ต่อ ควำมเจบ็ป่วย ซ่ึงพลงังำนวิบำกดีในปัจจุบนั เกิดจำก 
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1.1) กำรสร้ำงบุญ ณ ปัจจุบนั ไดแ้ก่ กำรลำ้งกิเลสกำม พยำบำท เบียดเบียน 
(อนัมีรำกเหงำ้มำจำกอวิชชำ ซ่ึงเป็นพลงังำนดำ้นลบท่ีฝังแน่นอยูภ่ำยในจิตวิญญำณ) ท่ีก ำลงัเกิดอยู่
ภำยในจิต ณ ปัจจุบนัขณะ ซ่ึงกิเลสดงักล่ำวจะก่อให้จิตเกิดควำมทุกข ์ควำมเศร้ำหมอง ควำมกลวั 
ควำมกงัวล ควำมระแวง ควำมหวัน่ไหว เม่ือลำ้งกิเลสดงักล่ำวได ้(ลำ้งดว้ยพลงังำนท่ีเรียกว่ำ “อริย
ปัญญำ”) จิตจะเกิดสภำพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพำน (จิตผำสุก เบิกบำน แจ่มใส สุขสบำยใจ ไร้กงัวล เบำ 
วำ่ง โล่ง ร่ำเริง มัน่คง หนกัแน่น มีพลงั) ซ่ึงสภำพจิตดงักล่ำว จะส่งผลดีต่อจิตใจ (ใจไร้ทุกข)์ ร่ำงกำย 
(กำยแขง็แรง) และดูดดึงส่ิงดี ๆ เขำ้มำในชีวิต (ตำมกำรอธิบำยควำมสมัพนัธ์ของจิตและกำย) ซ่ึงในผู ้
ท่ีก ำลงัเจบ็ป่วย กำรท ำจิตใหอ้ยูใ่นสภำพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพำน จะท ำใหอ้ำกำรท่ีเจบ็ป่วยอยู ่หำยหรือ
ทุเลำได้อย่ำงรวดเร็วรำวกับปำฏิหำริย์ สำมำรถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงผลท่ีได้ข้ึนอยู่กับ
ควำมสำมำรถในกำรลำ้งกิเลสออกจำกจิตของบุคคลนั้น ๆ 

1.2) กำรท ำกศุล ณ ปัจจุบนั กระท ำไดโ้ดยกำรแบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้น ซ่ึงในผู ้
ท่ีเจบ็ป่วย กำรท ำกุศลดว้ยกำรแบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้น จะท ำใหเ้กิดพลงังำนวิบำกดี ท่ีช่วยดนัพลงังำน
วิบำกร้ำยท่ีก ำลงัส่งผลต่อร่ำงกำยในดำ้นลบให้ห่ำงออกไป ท ำให้สำมำรถลดควำมรุนแรงของโรค
หรือควำมผดิปกติของร่ำงกำยลงได ้

2) พลงังำนวิบำกร้ำยในปัจจุบนั เกิดจำกกำรท ำกรรมร้ำยในปัจจุบนั จะส่งผลดำ้น
ลบต่อควำมเจบ็ป่วย 

3) พลงังำนวิบำกดีจำกอดีต เกิดจำกกำรท ำกรรมดีในอดีต จะส่งผลดำ้นบวกต่อ
ควำมเจ็บป่วย โดยพลงังำนวิบำกดีจำกอดีต เกิดจำกกำรพลงังำนบุญและพลงังำนกุศลท่ีไดเ้คยท ำมำ
ในอดีต ซ่ึงก ำลงัมำส่งผลดีอยูใ่นปัจจุบนั 

4) พลงังำนวิบำกร้ำยจำกอดีต เกิดจำกกำรท ำกรรมร้ำยในอดีต จะส่งผลดำ้นลบต่อ
ควำมเจ็บป่วย ซ่ึงพลงังำนวิบำกร้ำยจำกอดีต เกิดจำกพลงังำนบำปและพลงังำนอกุศลท่ีไดเ้คยท ำมำ
ในอดีต ซ่ึงก ำลงัมำส่งผลร้ำยอยูใ่นปัจจุบนั 

 
เรำสำมำรถก ำหนดพลงังำนวิบำกดีและพลงังำนวิบำกร้ำยในปัจจุบนัได ้แต่ไม่สำมำรถ

ก ำหนดพลงังำนวิบำกดีและพลงังำนวิบำกร้ำยจำกอดีตได ้ดงันั้น ส่ิงท่ีดีท่ีสุดส ำหรับผูท่ี้ก ำลงัเจบ็ป่วย 
คือ กำรสร้ำงพลงังำนวิบำกดี ณ ปัจจุบนัขณะ ดว้ยกำรท ำบุญ (ลำ้งกิเลสกำม พยำบำท เบียดเบียน ณ 
ปัจจุบนัขณะ) เป็นกำรดบัตณัหำ ผลคือจะท ำให้จิตเกิดสภำพนิโรธ/วิมุตติ/นิพพำน หรือสภำพใจไร้
ทุกข ์และกำรท ำกศุล (แบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้น) ผลคือจะท ำใหจิ้ตอ่ิมเอิบเบิกบำน 
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4.2.5 กลไกการเกดิความเจ็บป่วยขึน้ในร่างกาย 
 
กลไกของร่ำงกำย (กลไกทำงรูปธรรม) ต่อกำรเกิดและกำรหำยของโรคโดยดร.ใจเพชร 

กลำ้จน ไดอ้ธิบำยกลไกกำรเกิดควำมเจบ็ป่วยข้ึนในร่ำงกำยวำ่ ในเชิงวิทยำศำสตร์รูปธรรม (Physical 
Science) ควำมเจบ็ป่วยของร่ำงกำยเกิดจำกควำมผดิปกติของกลไกกำรท ำงำน 3 กลไกหลกัๆ ดงัน้ี 

1) ควำมผิดปกติของโครงสร้ำง (Structure) และโครงรูป (Conformation) ของชีว
โมเลกลุ ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ซลลแ์ละอวยัวะต่ำง ๆ เส่ือม และเสียกำรท ำหนำ้ท่ีไป 

2) ปฏิกิริยำรีเฟล็กซ์ (Reflex) ท ำให้กลำ้มเน้ือลำยและกลำ้มเน้ือเรียบหดเกร็งตวั 
(Muscle Spasm) ซ่ึงจะส่งผลให้สสำรและพลงังำนท่ีดีเขำ้ไปสู่เซลลไ์ม่ได ้และสสำรและพลงังำนท่ี
เป็นของเสียออกจำกเซลลไ์ม่ได ้จึงท ำใหเ้ซลลแ์ละอวยัวะต่ำง ๆ เส่ือม และเสียกำรท ำหนำ้ท่ีไป 

3) ควำมผดิปกติของภูมิคุม้กนัของร่ำงกำย (Immunity) อนัเป็นผลต่อเน่ืองมำจำกขอ้ 
(1) และ (2) ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนแอ และไม่สำมำรถจดักำรกบัเช้ือโรคและเซลลท่ี์ผิดปกติของร่ำงกำย
ได ้ก่อใหเ้กิดโรคติดเช้ือและไม่ติดเช้ือตำมมำ 

 
ซ่ึงทั้ง 3 กลไกดงักล่ำว มีรำกเหงำ้มำจำกตน้เหตุท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั คือ พลงังำนวิบำกร้ำย (จำก

บำป, อกุศล) และภำวะร่ำงกำยท่ีไม่สมดุลร้อนเยน็ ดงันั้น กำรพยำยำมแกท่ี้ระบบกำรท ำงำนต่ำง ๆ 
ของร่ำงกำยจึงเป็นกำรแกท่ี้ปลำยเหตุ ส่วนกำรแกท่ี้ตน้เหตุคือกำรสร้ำงพลงังำนวิบำกดี (บุญ, กุศล) 
และกำรปรับสมดุลร้อนเยน็ของร่ำงกำย ณ ปัจจุบนั 
 

จำกค ำอธิบำยขำ้งตน้ ท ำให้สำมำรถสรุปควำมสัมพนัธ์ได้ว่ำ วิทยำศำสตร์นำมธรรม 
(Abstract Science) เป็นตวัแปรตน้ ส่วนวิทยำศำสตร์รูปธรรม (Physical Science) เป็นตวัแปรตำม 

 
ดงันั้น องคค์วำมรู้ท่ีรู้แต่เพียงวิทยำศำสตร์รูปธรรม (Physical Science) จึงเป็นองคค์วำมรู้ท่ี

ไม่ครบถว้น ไม่สมบูรณ์ และน ำไปสู่วิธีกำรแก้ปัญหำสุขภำพท่ีปลำยเหตุ ซ่ึงจะท ำให้แก้ปัญหำ
สุขภำพไดเ้พียงชัว่ครำว ไม่มัน่คง ไม่ย ัง่ยืน เกิดสภำพพนักนัไปพนักนัมำเหมือนงูกินหำง แกปั้ญหำ
ไม่รู้จบ และก่อใหเ้กิดผลเสียดำ้นอ่ืน ๆ ตำมมำอีกมำกมำย 

 
ส่วนองค์ควำม รู้ ท่ี รู้ครบถ้วนทั้ งวิทยำศำสตร์นำมธรรม (Abstract Science) และ

วิทยำศำสตร์รูปธรรม (Physical Science) รวมถึงกำรรู้น ้ ำหนักและล ำดบัควำมส ำคญัในกำรจดักำร
กบัปัญหำ (Priority Setting) จะท ำให้สำมำรถแกปั้ญหำสุขภำพไดท่ี้ตน้เหตุรำกเหงำ้ของปัญหำ จึง
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เป็นกำรแกปั้ญหำแบบถอนรำกถอนโคน ผลท่ีไดคื้อสำมำรถแกปั้ญหำสุขภำพไดอ้ยำ่งมัน่คง ย ัง่ยืน 
และก่อใหเ้กิดผลดีดำ้นอ่ืน ๆ ของชีวิตอยำ่งเป็นองคร์วม 

 
ดร.ใจเพชร กลำ้จน ให้ทศันะว่ำ ศำสตร์แพทยว์ิถีธรรม มีกระบวนกำรวินิจฉัยโรค กำร

รักษำโรค กำรป้องกนัโรค กำรตรวจทำงห้องปฏิบติักำร และช้ีวดัสุขภำพ ท่ีอำศยัองคค์วำมรู้ท่ีเป็น
วิทยำศำสตร์ ทั้งวิทยำศำสตร์เชิงนำมธรรมและรูปธรรม ซ่ึงวิทยำศำสตร์เชิงรูปธรรมเป็นส่ิงท่ีผูค้น
ทัว่ไปเขำ้ใจไดไ้ม่ยำก แต่วิทยำศำสตร์เชิงนำมธรรมเป็นส่ิงท่ีลึกซ้ึง เห็นไดย้ำก รู้ตำมไดย้ำก ละเอียด 
ประณีต ไม่ใช่ตรรกะ คิดเอำเองหรือคำดคะเนตำมตรรกะไม่ได ้ตอ้งอำศยักำรลงมือปฏิบติัจริงดว้ย
ตนเอง แล้วสังเกตควำมจริงท่ีเกิดข้ึนในตนเองอย่ำงรอบคอบรอบด้ำน จึงจะสำมำรถเข้ำใจ
วิทยำศำสตร์เชิงนำมธรรมได ้(ใจเพชร กลำ้จน, 2560) 

 
สรุป ศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม เป็นศำสตร์เพื่อกำรพึ่งตน โดยมีแนวคิดตำมหลกัพุทธ

ธรรม คือ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ดงันั้นจึงเป็นศำสตร์ท่ีเป็นไปเพื่อฝึกอบรมให้ผูป่้วยสำมำรถเป็น
หมอรักษำตนเองได ้ดงัสโลแกนท่ีว่ำ “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตวัเรำเอง” ดงันั้น ผูป่้วยจึงตอ้งฝึก
วินิจฉัยอำกำรของตนเอง โดยจะตอ้งวินิจฉัยทั้งอำกำรทำงใจและอำกำรทำงกำย โดยให้น ้ ำหนัก
ควำมส ำคญักบัอำกำรทำงใจเป็นอนัดบัแรก ตำมหลกัพุทธธรรมท่ีว่ำ “ใจเป็นใหญ่ ใจประเสริฐสุด 
ทุกส่ิงส ำเร็จไดด้ว้ยใจ” 

 
4.3 การรักษาโรคตามหลกัของศาสตร์การแพทย์วถิีธรรม 
 

4.3.1 หลกัการรักษาที่เป็นองค์รวม 
 

1) กำรปรับสมดุลใจ คือ กำรปรับสภำพจิต จำกจิตท่ีอยูใ่นสภำพทุกข ์(มีควำมอยำก) 
ใหอ้ยูใ่นสภำพนิโรธ (ดบัควำมอยำก) ตำมหลกัอริยสจัส่ี 

2) กำรปรับควำมสมดุลกำย คือ กำรปรับสภำพร่ำงกำยท่ีไม่สมดุลร้อนเยน็ ใหอ้ยูใ่น
สภำพท่ีสมดุลร้อนเยน็  

3) กำรระบำยพิษ คือกำรระบำยพิษร้อนเยน็ท่ีไม่สมดุลออกจำกร่ำงกำย ดว้ยวิธีท่ี
ประหยดั เรียบง่ำย พึ่งตนเองได ้ 
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กำรแพทยว์ิถีธรรม เป็นศำสตร์กำรแพทยท่ี์มีองคค์วำมรู้ท่ีเป็นองคร์วม ทั้งดำ้นนำมธรรม 
(จิตใจ) และดำ้นรูปธรรม (ร่ำงกำย) ดงันั้น กำรป้องกนัโรคตำมหลกัศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม จึง
เป็นกำรป้องกนัทั้งในดำ้นนำมธรรมและรูปธรรม ครอบคลุมทุกดำ้นท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัในทุก
มิติของควำมเป็นชีวิต ดงัน้ี 

1) คบและเคำรพมิตรดี (มิตรดีคือมิตรท่ีมีอริยศีล อริยศีลคือศีลท่ีประกอบดว้ยอริย
ปัญญำ อริยปัญญำคือปัญญำท่ีเขำ้ถึงสภำวธรรมของอริยสจั 4 อยำ่งแจ่มแจง้) 

2) มีอริยศีล (ศีลท่ีประกอบดว้ยอริยปัญญำ) ท ำใหส้ำมำรถดบัควำมทุกข ์หรือควำม
เดือดเน้ือร้อนใจได ้

3) ท ำสมดุลร้อนเยน็ คือ ฝึกฝนกำรวินิจฉัยโรคและกำรรักษำโรคตำมหลกัศำสตร์
กำรแพทยว์ิถีธรรมอยำ่งสม ่ำเสมอจนเป็นปกติของชีวิต 

4) พึ่งตน (ทั้งทำงใจและทำงกำย) ทำงใจ คือ สำมำรถดับทุกข์ใจได้ด้วยตนเอง 
(เขำ้ใจหลกัอริยสัจ 4 และใชด้บัทุกขใ์นชีวิตไดจ้ริง) ส่วนทำงกำย คือ พยำยำมลดกำรพึ่งผูอ่ื้นให้
นอ้ยลงในทุกดำ้น และฝึกฝนกำรพึ่งตนเองใหไ้ดม้ำกท่ีสุด 

5) แบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ กำรแบ่งปันเป็นกำรลดกิเลสควำมโลภภำยในจิต และ
เป็นกำรสร้ำงกุศลใหก้บัตนเอง ซ่ึงจะเกิดผลเป็นวิบำกดี (วิบำกดีเหมือนเงำติดตำมตวั) ซ่ึงจะช่วยดนั
วิบำกร้ำยท่ีไล่ล่ำอยูต่ลอดเวลำ (เหมือนลอ้เกวียนตำมรอยเทำ้โค) ใหห่้ำงออกไปได ้

 
4.3.2 ตัวช้ีวดัสุขภาพตามหลกัศาสตร์การแพทย์วถีิธรรม 
 
ศำสตร์กำรแพทยว์ิถีธรรม มีหลกักำรส ำหรับวดัผลของกำรมีสุขภำพดีหรือสุขภำพไม่ดี 

โดยหลกักำรดงักล่ำวบูรณำกำรมำจำกค ำตรัสของพระพทุธเจำ้ในกกจูปมสูตร ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัทั้งดำ้น
จิตใจและร่ำงกำย ดงัน้ี ใจเพชร กลำ้จน (2560, น. 15) 
 

ตวัช้ีวดัของกำรมีสุขภำพท่ีดี   
1) ควำมเจบ็ป่วยนอ้ย 
2) ควำมล ำบำกกำยนอ้ย 
3) เบำกำย เบำใจ 
4) มีก ำลงั 
5) เป็นอยูผ่ำสุก 
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ตวัช้ีวดัของกำรมีสุขภำพท่ีไม่ดี 
1) ควำมเจบ็ป่วยมำก 
2) ควำมล ำบำกกำยมำก 
3) ไม่เบำกำย ไม่เบำใจ 
4) ไม่มีก ำลงั 
5) เป็นอยูไ่ม่ผำสุก 
 

ผูป่้วยจะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูป้ระเมินอำกำรของตนเอง ทั้งทำงกำยและทำงใจ 
 

4.4 บททบทวนธรรม 
 

4.4.1 ความหมายของการทบทวนธรรม  
 
พระพุทธเจำ้ตรัสว่ำ  “กำรทบทวนธรรม กำรตรึกตรอง ใคร่ครวญธรรม เป็นเหตุแห่งกำร

หลุดพน้จำกกิเลสทุกข”์ พิจำรณำดว้ยอิทธิบำท (ควำมยนิดี เตม็ใจ พอใจ) พิจำรณำต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ 
โดยไม่ตอ้งยึดมัน่ถือมัน่ว่ำกิเลสทุกขจ์ะสลำยไปตอนไหน เม่ือพลงัแห่งกำรพิจำรณำดงักล่ำวมีมำก
พอถึงขั้นเป็นพลงัเผำท ำลำยกิเลสทุกขไ์ด ้กิเลสทุกขก์็จะสลำยตำยไปดว้ยควำมเตม็ใจ เม่ือสำมำรถ
ท ำลำยกิเลสได ้ก็จะเกิดควำมรู้สึกหมดควำมอยำกเสพในกิเลสตวันั้นอยำ่งยินดีเต็มใจ พอใจ สุขใจ 
โปร่งโล่ง สบำยใจ อ่ิมใจ เบิกบำน แจ่มใส ท่ีไม่มีพลงักิเลสมำท ำให้เป็นทุกข ์ท ำให้มีพลงั อำหำร 
อำกำศ และพลงังำน ท่ีชีวิตดูดเขำ้ไปสังเครำะห์ เป็นพลงังำนหล่อเล้ียงชีวิต ซ่ึงแต่เดิมตอ้งสูญเสียให้
กิเลสสุขลวงมำท ำทุกขใ์หเ้รำ เม่ือเรำไม่มีกิเลสสุขลวงแลว้ พลงังำนดงักล่ำวกจ็ะมำเล้ียงชีวิตเรำอยำ่ง
เดียว ท ำให้ชีวิตมีพลงัเตม็ ขบัโรคภยัไขเ้จ็บออกไป สร้ำงร่ำงกำยให้แขง็แรงข้ึน จิตใจก็มีพลงัผำสุก 
เบิกบำนแจ่มใสไร้ทุกขไ์ร้กงัวล (ใจเพชร กลำ้จน, 2564, น. 3-10) 

 
ทบทวนธรรม หมำยถึง คมัภีร์ชีวิต เป็นบทธรรมะท่ี ดร.ใจเพชร กลำ้จน ประธำนมูลนิธิ

แพทยว์ิถีธรรม คดัออกมำจำกพระไตรปิฎก ใชค้  ำเน้ือหำเหมือนพระไตรปิฎก น ำมำแปลเป็นภำษำท่ี
เขำ้ใจง่ำย วนัท่ีเรำเกิดควำมทุกขจ์ะสำมำรถน ำมำใชไ้ดโ้ดยอตัโนมติั ควำมทุกขจ์ะลดลงไดอ้ยำ่งเร็ว
ไดอ้ย่ำงดี ท ำให้จิตเรำมีควำมผำสุกไดอ้ยำ่งดีเยี่ยม แมเ้วลำไม่มีควำมทุกขก์ำรทบทวนธรรมจะช่วย
สร้ำงสรรค์จิตวิญญำณได้อย่ำงดี มีควำมผำสุกท่ีย ัง่ยืน กำรเปล่ียนจิตวิญญำณให้ดีงำมเป็นกำร
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แกปั้ญหำทุกอยำ่งในโลก แพทยว์ิถีธรรมรักษำโรคทำงกำยและโรคทำงใจ ดว้ยกำรฟังธรรมเป็นหลกั
เป็นวิธีกำรท่ีจะท ำใหพ้น้ทุกข ์ 

 
สรุปไดว้่ำ บททบทวนธรรม ของ ดร.ใจเพชร กลำ้จน คือ เนน้หลกั 1) กำรดบัโรคกำยใจ 

(ดบัทุกขก์ำยใจ) 2) กำรขดัเกลำกิเลส ตณัหำ ควำมอยำก ควำมยึดมัน่ถือมัน่ สลำยอตัตำตวัตน ควำม
ไม่ไดด้ัง่ใจ ใหย้นิดีใหไ้ดทุ้กสถำนกำรณ์ ใหเ้อำประโยชน์ใหไ้ดทุ้กเร่ือง 3) เร่ืองกรรม ผลของกรรม 
วิบำกดี วิบำกร้ำย ใหล้ะกรรมชัว่ ใหท้  ำกรรมดี ใหท้  ำจิตใจใหผ้อ่งใส 4) กำรเพิ่มอริยศีล ใหคิ้ดดี พดูดี 
ท ำดี ไม่เบียดเบียนตนเอง คนอ่ืน สัตว์อ่ืน พึ่ งตน และแบ่งปันด้วยใจท่ีบริสุทธ์ิ ท ำแต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ต่อคนอ่ืน ต่อสัตวอ่ื์น โดยวิธีตั้งศีล เพิ่มอริยศีล คือ ให้เลิกในส่ิงท่ีชอบแบบยึด
มัน่ถือมัน่ (ลำ้งชอบ) ใหช้อบในส่ิงท่ีชงัแบบยดึมัน่ถือมัน่ (ลำ้งชงั) 5 ) คบและเคำรพมิตรดี  

 
หลกักำรน้ีจะน ำพำให้เรำขดัเกลำกิเลสของตน และสำมำรถดับทุกข์กำยทุกข์ใจ และ

แกปั้ญหำทุกปัญหำในโลกได ้จะน ำพำใหเ้รำท ำแต่ส่ิงดี และปฏิบติัดีสู่กำรพน้ทุกขไ์ด ้สอนใหเ้รำพึ่ง
ตนและดูแลรักษำสุขภำพร่ำงกำยท่ีถูกกนักบัชีวิตเม่ือใชแ้ลว้ สบำย เบำกำย มีก ำลงั เป็นอยูผ่ำสุก ถำ้
ใชแ้ลว้ไม่สบำย ไม่เบำกำย ไม่มีก ำลงั ไม่ผำสุก หรือทุกขท์รมำน วิธีกำรนั้นไม่ถูกกนักบัชีวิต รู้ว่ำ
อำหำรท่ีสมดุลเป็นประโยชน์กบัชีวิตท ำใหมี้โรคนอ้ย มีทุกขน์อ้ย ตอ้งกินแลว้เบำทอ้ง สบำย เบำกำย 
มีก ำลงั อ่ิมนำน ถำ้กินแลว้ไม่เบำทอ้ง ไม่สบำย ไม่เบำกำย ไม่มีก ำลงั หิวเร็ว อำหำรนั้นไม่สมดุลเป็น
โทษกบัชีวิต เนน้กำรใชชี้วิตใหอ้ยูอ่ยำ่งประหยดั เรียบง่ำยใหไ้ด ้กินนอ้ยใชน้อ้ยในขีดท่ีแขง็แรงท่ีสุด 
ไม่ทรมำนตน ไม่เสียหำย จ ำเป็นจึงใช ้ไม่จ ำเป็นไม่ใช ้เป็นประโยชน์จึงใช ้เป็นโทษไม่ใช ้เพื่อกำ้ว
ไปสู่ ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบง่ำย ร่ำงกำยท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีดีงำม จิตใจท่ีเป็นสุข และกำรท ำดีอย่ำงมี
ควำมสุข โดยรู้วำ่อะไรดีท่ีสุด ปรำรถนำใหเ้กิดส่ิงท่ีดีท่ีสุด ปล่อยวำงควำมยดึมัน่ถือมัน่ แลว้ลงมือท ำ
ให้ดีท่ีสุด ยินดีเม่ือไดท้  ำให้ดีท่ีสุดแลว้ และไม่ติดไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพรำะเขำ้ใจเร่ือง
กรรมอย่ำงแจ่มแจง้ว่ำแต่ละชีวิตจะไดรั้บส่ิงดีหรือส่ิงร้ำยใด ๆ ลว้นเกิดจำกพลงัวิบำกดี หรือร้ำย ท่ี
เกิดจำกกำรกระท ำทำงกำย หรือวำจำ หรือใจของผูน้ั้นเอง 

 
4.4.2 ประวัติความเป็นมาของบททบทวนธรรม 
 
อำจำรย ์ดร.ใจเพชร กลำ้จน ไดก้ล่ำวถึงควำมเป็นมำของบททบทวนธรรมว่ำ เป็นบทท่ี

เขียนโดยท่ำนไดก้ลัน่ออกมำจำกค ำตรัสของพระพทุธเจำ้ พระโพธิสตัว ์ในพระไตรปิฎก เม่ือท่ำนได้
ศึกษำพระไตรปิฎก ไดเ้รียนรู้จำกครูบำอำจำรยแ์ละพำกเพียรปฏิบติัตำมแลว้กไ็ดส้ภำวธรรม ไดค้วำม
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จริงท่ีเป็นพลงัผำสุกผ่องใสท่ีสุดในโลก อนัเกิดจำกกำรรู้ควำมจริงตำมควำมเป็นจริงจนถึงขั้นท่ี
สำมำรถดบักิเลสดบัเหตุแห่งทุกขท์ั้งปวงไดเ้ป็นล ำดบั จนเกิดพลงัผำสุกผ่องใสอนัเลิศยอดท่ีสุดใน
โลก ผูเ้ขียนไดเ้ขำ้ใจสภำวะว่ำเป็นอยำ่งไร และไดก้ลัน่ออกมำเป็นภำษำท่ีเขำ้ใจไดง่้ำยๆ เพื่อจะได้
น ำไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดง่้ำย ไดดี้ ไดเ้ร็ว สำมำรถตรวจสอบไดว้ำ่สอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกเล่ม
ใดข้อใด แม้ถ้อยค ำจะไม่ได้ตรงกันทีเดียว แต่เน้ือหำสำระเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน เป็นดั่งท่ี
พระพุทธเจำ้ท่ำนตรัสว่ำ เวลำเรำไปอยูท่ี่ไหนเมืองไหน เรำก็ใชค้  ำของคนในเมืองนั้น ใหค้นในเมือง
นั้นเขำ้ใจไดง่้ำย กจ็ะเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด หำกผูใ้ดไดพ้ยำยำมทบทวนธรรมอยำ่งเขำ้ใจควำมหมำย เน้ือหำ
สำระใหไ้ดทุ้กวนั พิจำรณำทบทวนซ ้ำ ๆ อยำ่งเขำ้ใจควำมหมำยจำกค ำเดิม ๆ ทบทวนทุก ๆ วนั อยำ่ง
รู้เพียรรู้พกั ชัดเจนกับทุกกรรมกิริยำอำกำรทำงกำยวำจำใจและผลสืบเน่ืองในทุก ๆ ค ำ ทุก ๆ 
ประโยค กจ็ะพบกบัปำฏิหำริย ์คือ ผูท้บทวนธรรม จะมีปัญญำมำกข้ึนทุกวนั ๆ มำกข้ึนกวำ่ภำษำท่ีเรำ
ทบทวน จะมีญำณปัญญำมำกข้ึน น ำไปใชใ้นกำรพฒันำฝึกฝนต่อยอดสู่ควำมเป็นพุทธะ (ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบำน) โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในวนัใดท่ีผูใ้ด มีควำมทุกขใ์จ ทุกขก์ำย หรือทุกขเ์ดือดร้อนจำกส่ิงใด ๆ 
ก็ตำม ลองเอำบททบทวนธรรมมำปฏิบติัท่ีกำยวำจำใจดู ถำ้ปฏิบติัไดถู้กตรงท่ำนจะพบว่ำปัญหำทุก
ปัญหำนั้นจะคล่ีคลำยออกไปเร่ือย ๆ ปัญหำจะเบำบำง จะคล่ีคลำยไปเร่ือย ๆ อยำ่งมหศัจรรย ์ยิง่ถำ้เรำ
ทบทวนเป็นประจ ำทุกวนั ก็จะเพิ่มพลงับุญกุศลในชีวิตของเรำ ถำ้ทบทวนอย่ำงเขำ้ใจ แลว้เอำมำ
ปฏิบติักำยวำจำใจของเรำให้ถูกตรง ก็จะท ำให้ปัญญำแตกฉำนในกำรท ำลำยทุกข ์ในกำรเพิ่มควำม
ผำสุกในชีวิตของเรำ ธรรมะน้ีคือปัญญำหรือคำถำดบัทุกข ์วนัใดท่ีมีควำมทุกข ์กำรไดท้บทวนธรรม 
โดยพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจควำมหมำยท่ีถูกตอ้งในบททบทวนธรรมน้ี ใหเ้ขำ้ไปในจิต ทบทวนหวัขอ้
แลว้พยำยำมท ำควำมเขำ้ใจว่ำหมำยถึงอะไร มีเน้ือหำอย่ำงไร กำรทบทวนซ ้ ำ ๆ จะสำมำรถท ำลำย
กิเลสควำมติดยึดท่ีเป็นเหตุแห่งทุกขไ์ด ้น้ีคือ ปัญญำท่ีใชใ้นกำรพฒันำจิตวิญญำณเพื่อควำมผำสุก
ของเรำและมวลมนุษยชำติ 

 
บททบทวนธรรม เดิมจะใช้ช่ือว่ำ “คู่มือดับทุกข์” ยงัไม่มีหมำยเลขขอ้ ภำยหลงัได้ใส่

หมำยเลขขอ้เพื่อให้จ  ำไดง่้ำยข้ึน  ต่อมำอำจำรยไ์ดมี้กำรด ำริว่ำ คู่มือดบัทุกขน้ี์ ถำ้ใครตั้งใจฟัง และ
ทบทวนควำมหมำยของเขำ และท ำใจในใจโดยแยบคำย (คิดตำมไปดว้ย) จะท ำให้ดบัทุกขไ์ดเ้ลย 
เม่ือมีมำกข้ึนๆ จนถึง 165 ขอ้ และขอ้ท่ี 0 (ขอ้สูญทุกข)์ อำจำรยจึ์งน ำมำรวบรวมและจดัเขำ้เป็นเล่ม
เดียวกนัเพื่อใหค้น้ควำ้ง่ำย อ่ำนง่ำย จึงเป็นท่ีมำของบททบทวนธรรม 

  
หนังสือบททบทวนธรรม ไดจ้ดัพิมพเ์ป็นเล่มคร้ังแรกเม่ือ เดือน มกรำคม 2564 จ ำนวน 

20,000 เล่ม พิมพท่ี์ บริษทัพิมพดี์ จ ำกดั พิมพค์ร้ังท่ี 2 ในเดือน มกรำคม 2564 จ ำนวน 100,000 เล่ม 
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จนพิมพค์ร้ังท่ี 3 เดือน มกรำคม 2566 จ ำนวน 50,000 เล่ม พิมพค์ร้ังท่ี 4 เดือน ธนัวำคม 2565 จ ำนวน 
15,000 เล่ม และสำมำรถดำวน์โหลดไดท่ี้ หมอเขียว.เน็ต ต่อมำ อำจำรยไ์ดพ้ำจิตอำสำและผูท่ี้มำเขำ้
ค่ำยสุขภำพทุกท่ำน ทบทวนธรรม โดยท ำเป็นสไลด ์แลว้อ่ำนบททบทวนธรรมไป และให้ชำวค่ำย
อ่ำนตำม และอธิบำยควำมหมำยในแต่ละข้ออย่ำงละเอียดเพื่อให้เข้ำใจชัดเจนยิ่งข้ึน ตรงกับ
พระไตรปิฎกเล่มไหน ขอ้ไหน อำจำรยไ์ดเ้ห็นว่ำเป็นคู่มือท่ีส ำคญั จึงไดน้ ำมำแจกให้ผูท่ี้มำเขำ้ค่ำย
คร้ังแรกทุกคน ต่อมำไดถู้กบรรจุไวใ้นตำรำงกำรอบรมว่ำจะมีกำรทบทวนธรรมทุกวนัให้กบัผูเ้ขำ้
ค่ำย รวมถึงมีกำรทบทวนธรรมทุกวนัส ำหรับจิตอำสำดว้ย ไดรั้บควำมนิยม สนใจ และเห็นว่ำเป็น
หนังสือท่ีมีประโยชน์ จึงไดซ้ื้อไปแจกเช่นในงำนปีใหม่ งำนบวช งำนศพ และพี่น้องจิตอำสำจำก
ต่ำงประเทศมีควำมสนใน ล่ำสุดจึงไดมี้กำรจดัพิมพเ์ป็นภำษำองักฤษ ข้ึนคร้ังแรกเม่ือเดือน สิงหำคม 
2566 พิมพท่ี์ บริษทั พิมพดี์ จ ำกดั 

 
หนังสือบททบทวนธรรม เป็นเทคนิคยำเม็ดท่ี 8 ใช้ธรรมะ ละบำป บ ำเพ็ญบุญกุศล ท ำ

จิตใจให้ผ่องใส คบมิตรดี สหำยดี สร้ำงสังคมส่ิงแวดลอ้มดี คือ สำนพลงักับหมู่มิตรดี ลดกิเลส 
เคร่ืองกงัวล เคร่ืองเบียดเบียนและช่วยเหลือผูอ่ื้น ท่ำนอำจำรยห์มอเขียว ดร.ใจเพชร กลำ้จน ไดก้ล่ำว
วำ่ บททบทวนธรรมเป็นยำเมด็เลิศ แต่ละชีวิตควรพำกเพียรท ำใหดี้ท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได ้เพรำะเป็นกำร
ดูแลสุขภำพดำ้นนำมธรรม มีฤทธ์ิยอดท่ีสุดกวำ่ทุกวิธีในโลก 

 
ประโยชน์ของกำรทบทวนธรรม คือ ถำ้ผูท้บทวนธรรมพยำยำมทบทวนธรรมอยำ่งเขำ้ใจ

ควำมหมำยเน้ือหำสำระให้ไดทุ้กวนั พิจำรณำทบทวนซ ้ ำ ๆ จำกค ำเดิม ๆ ทบทวนทุก ๆ วนัแลว้จะ
พบกบัปำฏิหำริย ์คือจะท ำใหผู้ท้บทวนธรรมมีปัญญำมำกข้ึนทุกวนั จะมีญำณปัญญำมำกข้ึน ธรรมะ
น้ีคือปัญญำดบัทุกข ์คือคำถำดบัทุกข ์กำรไดท้บทวนธรรมโดยพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจควำมหมำยท่ี
ถูกตอ้งใหเ้ขำ้ไปในจิต กำรทบทวนซ ้ำ ๆ จะสำมำรถท ำลำยกิเลสควำมติดยดึท่ีเป็นเหตุแห่งทุกขไ์ด ้น้ี
คือปัญญำท่ีใชใ้นกำรพฒันำจิตวิญญำณให้ดีงำมและผำสุกท่ีสุดในโลก จึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนจะตอ้ง
เรียนรู้และไดพ้ฒันำตนเป็นอนัดบัแรก กำรพิจำรณำตำมบททบทวนธรรมอยำ่งรู้เพียรรู้พกั ชดัเจนกบั
ทุกกรรมกิริยำ อำกำรทำงกำยวำจำใจไปจนถึงใจในระดบัจิตวิญญำณท่ีเป็นพลงัชีวิตท่ีละเอียดท่ีสุด 
น ำไปใชใ้นกำรพฒันำฝึกฝนต่อยอดสู่ควำมเป็นพุทธะ แนะน ำไปเผยแพร่เก้ือกูลประโยชน์ให้กบั
ประชำชนผูส้นใจทัว่ไป (ใจเพชร กลำ้จน, 2564, น. 3-9) 



 

บทที ่5 
 

กระบวนการปฏิบัตจิากการถอดรหัสการส่ือสาร 
ผ่านบททบทวนธรรมของแพทย์วถิีธรรม 

 
ในบทน้ีเป็นการน าเสนอผลจากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจิตอาสา

แพทยว์ิถีธรรม จ านวน 15 คน โดยมีประเด็นการสัมภาษณ์ดงัน้ี 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั 2) การด าเนินชีวิตก่อนมาพบแพทยว์ิถีธรรม 3) การเขา้ถึงบททบทวนธรรม และความสนใจใน
บททบทวนธรรม ประโยชน์ของการฟังบททบทวนธรรม 4) วิธีการปฏิบติัตามบททบทวนธรรม 5) 
ผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตามบททบทวนธรรม และความส าคญัของบททบทวนธรรม โดยผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์ 15 กรณีตวัอยา่ง กรณีศึกษาท่ี 1-10 เป็นกรณีศึกษาของจิตอาสาท่ีใชแ้นวทางการแพทยว์ิถี
ธรรม ผา่นบททบทวนธรรมแลว้ประสบความส าเร็จในการรักษาโรคกายใจ ส่วนกรณีศึกษาท่ี 11-15 
เป็นจิตอาสาท่ีเขา้มารักษาโรคกายใจ และใชบ้ททบทวนธรรม แต่ไม่สามารถรักษาโรคกายใจได้
ส าเร็จ  ทั้งน้ี ช่ือบุคคลท่ีเป็นกรณีตวัอยา่ง เป็นนามสมมติทั้งส้ิน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี     

 

5.1 กรณศึีกษาหลวิ: การฉายแสงฆ่ามะเร็ง คือการเผาบ้าน 
 
5.1.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 
ผูว้ิจยัสัมภาษณ์หลิว ณ บา้นราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 

2566  หลิว เพศหญิง อายุ 42 ปี การศึกษา ปริญญาโท มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
จงัหวดัเชียงใหม่ ปัจจุบนัเป็นจิตอาสาประจ าแพทยว์ิถีธรรม อยูท่ี่สวนป่านาบุญ 1 อ.ดอนตาล จงัหวดั 
มุกดาหาร ภูมิล าเนา จังหวัด กาฬสินธ์ุ  เคยประกอบอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชนอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร โดยเป็นพนกังานตรวจสอบความน่าเช่ือถือ เป็นเวลา 8 ปี  

 
ส าหรับขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพคือเป็นคนท างานหนกั มีอารมณ์เครียด กินอาหารรสจดั ไม่

ชอบก าลงักาย เม่ือปี พ.ศ. 2557 ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ป่วยเป็นมะเร็งเยือ่บุโพรงมดลูก ระยะท่ี 3 ในการ
รักษาไดรั้บการผา่ตดัมดลูก 2 คร้ัง โดยมีความทุกขท์รมานมากจากการใหคี้โมมา 5 เขม็ แพทยบ์อก
ว่าตอ้งรักษาดว้ยคีโม 8 เขม็ แต่ร่างกายรับไดแ้ค่ 5 เขม็ คุณแม่เป็นพยาบาล คุณแม่ไม่เห็นดว้ยท่ีจะให้
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หลิวเขา้รับการบ าบดัดว้ยคีโม เพราะคุณแม่เห็นคนป่วยมีความทุกขท์รมานมากกบัการใหคี้โม ก็เลย
หาหนทางใหลู้กหลายหนทาง  

 
จุดท่ีไดพ้บกบัศาสตร์การแพทยว์ิถีธรรมก็คือคุณแม่ไดส่้งหนงัสือ “สุขภาพพึ่งตน” ของ 

ดร.ใจเพชร กลา้จน มาให้ แต่ตอนท่ีไดม้ายงัไม่ไดศึ้กษา เจา้นายท่ีท างานสงสาร ท่านก็เลยให้ไป
รักษากบัแพทยแ์ผนจีนควบคู่ไปกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั โดยกินยาตม้และฝังเข็ม อาการดีข้ึน ได้
ก าลงัใจจากแพทยจี์น เพราะท่านมีเวลาท่ีจะพดูคุย แนะน าใหป้ฏิบติัตวัอยา่งไร แต่แพทยแ์ผนปัจจุบนั
ท าไม่ได ้เพราะคนไขเ้ยอะมาก ท่านเลยไม่มีเวลาคุยกบัคนไข ้แต่พอไปโรงพยาบาลเอกชน ท่านจะมี
เวลาคุยกบัคนไขม้ากกวา่ แต่ค่ารักษาพยาบาลจะแพงมาก หลายแสนบาท เจา้นายท่ีท างานท่านเมตตา
ออกค่ารักษาพยาบาลใหท้ั้งหมด 

 
5.1.2 มะเร็ง คโีมและฉายแสงฆ่ามะเร็ง 

 
ในการรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั พอให้คีโมคร้ังท่ี 5 แพทยบ์อกว่าจะตอ้งฉายแสงแลว้

นะ  เพราะจะตอ้งฉายแสงให้มะเร็งตายไปเลย หลิวก็เลยไปเล่าให้แพทยแ์ผนจีนฟัง ท่านก็บอกว่า 
ท่านขอใหข้อ้มูล ท่านเคยเจอคนไขท่ี้ไปฉายแสงและล าไสเ้น่า ท่านบอกวา่อยา่ไปท าเลย เพราะถา้ไป
ท าแลว้จะไม่ดีกบัอวยัวะภายใน ท่านใหไ้ปถามคนไขท่ี้เคยฉายแสง  หลิวไปถามแลว้กลบัมากมี็ความ
กงัวลมาก เพราะรู้วา่การใหคี้โมกท็รมานมากแลว้ ถา้ตอ้งไปฉายแสงอีกกค็งจะทรมานมากข้ึน ท าให้
ไม่อยากไปฉายแสง   ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากคนไขท่ี้เคยฉายแสงบอกว่าหลงัจากฉายแสงแลว้มีปฏิกิริยา
อะไรไหม ท่านบอกว่า ท่านฉายแสงมา 2 ปีแลว้ มีอยูว่นัหน่ึงเดินทางไปต่างจงัหวดั นัง่รถกระแทก
มากท าใหฉ่ี้เป็นเลือด แสดงว่าอวยัวะภายในบอบช ้ามากจากการฉายแสง พอไดย้นิขอ้มูลน้ีท าใหรู้้วา่
การท าแบบน้ีเป็นการท าร้ายตวัเอง ก็รู้สึกทุกขม์าก ๆ เพราะไม่รู้ว่าจะไปรักษาทางไหนดี เพราะอีก
หน่ึงอาทิตยก์จ็ะตอ้งเขา้รับการฉายแสงแลว้ หวัหนา้ท่ีท างานใหห้ลิวหยดุพกัตั้งแต่ตอนท่ีผา่ตดัจนถึง
การเขา้รับการบ าบดัดว้ยคีโม และท่านก็เมตตาจ่ายเงินเดือนให้ทุกเดือน และไดอ้อกค่ารักษากบั
แพทยใ์หท้ั้งหมด 

 
5.1.3 พบแพทย์วถิีธรรม 

 
ขณะท่ีก าลงัสับสนเพราะไม่รู้จะใชแ้นวทางไหนรักษาตวั  จะไปต่อในเส้นทางการใหคี้โม

กบัการฉายแสงดีหรือไม่  วนัหน่ึงจึงนึกถึงหนงัสือ “สุขภาพพึ่งตน” ของท่านอาจารยห์มอเขียวท่ีแม่
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ส่งมาให้  จึงไดม้าเปิดอ่านดู แลว้เกิดความสนใจเพราะเขามีค่ายอบรมดว้ย  จึงรีบโทรไปหาท่าน
อาจารยห์มอเขียว ซ่ึงท่านอาจารยย์งัท างานอยู่ท่ีโรงพยาบาลอ านาจเจริญ คนท่ีโรงพยาบาลบอกว่า 
พรุ่งน้ีจะมีการจดัค่ายสุขภาพท่ี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร หลิวจึงเดินทางกลบับา้นท่ี จ.กาฬสินธ์ุทนัที 
ให้คุณพ่อกบัคุณแม่พาไปเขา้ค่ายท่ี อ.ดอนตาล พอเขา้ไปในค่ายรู้สึกประทบัใจมาก รู้สึกเหมือนอยู่
บา้น และเม่ือรู้ว่าท่านอาจารยห์มอเขียวเป็นลูกศิษยข์องพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์ก็ยิ่งประทบัใจมาก 
เพราะเคารพและศรัทธาท่านพ่อครูสมณะโพธิรักษอ์ยูก่่อนแลว้ และมีคนท าอาหารไม่มีเน้ือสัตวใ์ห้
กินดว้ย ไม่ตอ้งท าอาหารเอง (หลงัจากมาเขา้ค่ายแลว้ไดเ้ลิกกินเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์สัตวเ์ลย) มี
การออกก าลงักาย กดจุด โยคะ และธรรมะท่ีท่านอาจารยส์อนไม่เหมือนท่ีอ่ืน อาจารยบ์รรยายถึงคน
ท่ีท าคีโม กบัฉายแสงว่า คนท่ีเป็นมะเร็ง เปรียบเหมือนตวัเองเป็นบา้น มะเร็งคือหนู แต่เราจะรักษา
ตวัเองโดยการเผาบา้น คือเผาตนเอง เพราะจากการฉายแสง เป็นความร้อนท่ีรุนแรงมากเหมือนการ
ท าร้ายตวัเอง หลิวไดไ้ปคุยกบัพี่นอ้งท่ีเขา้ค่ายวา่รักษาศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมจะหายจริงหรือ เพราะพี่
น้องหลายท่านป่วยเป็นโรคหนักกว่าหลิวมาก เพราะบางท่านผ่าตดัมา 8 คร้ัง หลายท่านเป็นโรค
ร้ายแรงมาก เม่ือหลิวเห็นว่าคนท่ีป่วยหนกักว่าหลิว...เขายงัหายเลย จึงท าให้มีก าลงัใจข้ึนมา ก็เลย
ตดัสินใจว่าจะไม่ฉายแสง เม่ือหมดการอบรมจากค่ายจึงเดินทางกลบับา้น ก็มาปฏิบติัตามท่ีท่าน
อาจารยห์มอเขียวสอน  

 
พอครบก าหนด หลิวไดไ้ปพบแพทยโ์รงพยาบาลตามนัด แพทยบ์อกจะให้ฉายแสง แต่

หลิวปฏิเสธ ขอไม่ฉายแสง แพทยฉ์ายแสงก็ใหข้อ้มูลว่า “คุณจะตอ้งฉายแสงนะ คุณเป็นมะเร็งระยะ 
3 การฉายแสงน้ีเพื่อควบคุมโรค”  หลิวก็เลยถามหมอ 2 ค  าถามว่า “มีไหมท่ีคนไขฉ้ายแสงแลว้
กลบัมาฉายแสงอีก” หมอตอบว่า “มี” “และคนไขท่ี้ฉายแสงแลว้กลบัมาเป็นมะเร็งอีกไดไ้หม” หมอ
ตอบว่า “ได”้ 2 ค  าตอบน้ีท าใหห้ลิวมาคิดต่อว่า ในหอ้งฉายแสงนั้นมนัน่ากลวั มีถงัใหญ่ๆ เหมือนถงั
แก๊ส เวลาฉายแสงหมอก็ไม่ไดอ้ยูก่บัเรา หมอก็ขงัเราไวใ้นห้องฉายแสงคนเดียว จึงท าให้หลิวลงัเล 
แพทยก์พ็ดูดุๆ วา่ “ท าไมคุณปฏิเสธการรักษาแบบมาตรฐานโลก”  

 
คนท่ีช่วยหลิวตดัสินใจกคื็อสามี  ซ่ึงไดใ้หค้  าแนะน าวา่ “ใหล้องใชว้ิธีการของอาจารยห์มอ

เขียวดูก่อนดีไหม ห้องฉายแสงไม่หนีไปไหนหรอก แต่ถา้อวยัวะภายในของเราเสียแลว้ จะเสียเลย
นะ” ค าแนะน าของสามีท าให้หลิวตดัสินใจปฏิเสธการรักษาดว้ยการฉายแสง และมาปฏิบติัตาม
ศาสตร์แพทยว์ิถีธรรม 
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ในขณะนั้นท่านอาจารยห์มอเขียว เปิดค่ายสุขภาพเดือนละคร้ัง หลิวไดเ้ดินทางไปตามค่าย
อาจารยทุ์กค่าย  มีค่ายท่ี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 2 คร้ัง,บา้นราชธานีอโศก จ.อุบลราชธานี 1 คร้ัง 
เป็นตน้ ไดป้ฏิบติัดูแลสุขภาพกายและใจดว้ยยา 9 เมด็ ใชธ้รรมะของท่านอาจารยดู์แลสุขภาพใจ และ
ด่ืมน ้ าปัสสาวะ ปฏิบติัอยูป่ระมาณ 3 เดือน กลบัไปตรวจ CT SCAN ปรากฏว่าโรคท่ีเคยเป็นหายไป
หมด ร่างกายเป็นปกติทุกอยา่ง  ถึงเวลา 6 เดือนกไ็ปตรวจท่ีโรงพยาบาลอีก กรู้็สึกวา่การมาพบหมอท่ี
โรงพยาบาลเป็นการยุง่ยาก ล าบากมาก เพราะตอ้งไปโรงพยาบาลตั้งแต่ ตีส่ี ตีห้า ไปเจาะเลือด และ
ตอ้งไปรอหมอ รอทั้งวนั ไดพ้บหมอประมาณ 3-5 นาที ท าใหห้ลิวรู้สึกไม่อยากไปพบหมออีก เพราะ
หลกัการท่ีมารักษาดว้ยศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมนั้น หลิวสามารถเป็นหมอดูแลตวัเองอยู่ท่ีบา้นได ้ไม่
ตอ้งเสียเวลาเดินทาง และตอ้งต่ืนแต่เช้าเพื่อไปพบแพทย ์และศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมเป็นศาสตร์ 
“ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค” ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ เลย  แลว้คิดว่าคนท่ีท าให้เราป่วยก็คือตวัเราเอง 
คนท่ีท าใหห้ายกคื็อตวัเราเอง เราจะเอาเวลามาบ าเพญ็ประโยชน์กบัอาจารยห์มอเขียวดีกวา่ไหม กเ็ลย
หยุดการติดตามผลกบัทางโรงพยาบาล ก็ตดัสินใจมาเป็นจิตอาสากบัแพทยว์ิถีธรรม ตั้งแต่ปี 2560 
จนถึงปัจจุบนั ปี 2566  ซ่ึงกน็บัไดก้วา่ 6 ปีแลว้ 

 
5.1.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม 
 
หลิวเล่าประสบการณ์ในการรักษาดว้ยยา 9 เม็ด เทคนิค 9 ขอ้ของศาสตร์แพทยว์ิถีธรรม 

โดยมีความพอใจในเทคนิคยา 9 ขอ้น้ี จริง ๆ แลว้รู้สึกพอใจเกือบทุกขอ้ แต่ท่ีประทบัใจมากท่ีสุดคือ 
ขอ้ท่ี 8 คือธรรมะ ธรรมะท่ีท่านอาจารยห์มอเขียวสอนไม่เหมือนท่ีอ่ืน เป็นธรรมะท่ีเขา้ใจง่าย และ
น ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้สามารถน ามารักษาโรคทางกาย และโรคทางใจไดจ้ริง โดยเฉพาะบท
ทบทวนธรรม หลิวเล่าว่าพอป่วยก็หมดก าลงัใจ แต่พอมาใชบ้ททบททวนธรรมแลว้ท าให้มีก าลงัใจ
ข้ึน เป็นท่ีพึ่งทางใจไดดี้มาก เช่นบททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเราไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอยา่งยติุธรรมเสมอ เพราะเราเคยท าเช่นนั้นมามากกวา่นั้น เม่ือไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะ
โชคดีข้ึน” เพราะเราเช่ือชดัเร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ และยนิดีรับกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนกบัเรา ว่า
ไม่มีอะไรบงัเอิญ รับแลว้ก็หมดไป เราก็จะโชคดีข้ึน ปัจจุบนัก็จะศึกษาธรรมะและใชบ้ททบทวน
ธรรมดบัทุกขก์ายทุกขใ์จตลอด  

 
ประโยชน์จากการท่ีไดฟั้งบททบทวนธรรมคือ ท าใหมี้ปัญญามากข้ึน สามารถน าปัญญาน้ี

มาดบัทุกขก์ายทุกขใ์จไดจ้ริง และสามารถน าบททบทวนธรรมมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั รักษาศีล ไม่
ทุกข ์ไม่เบียดเบียนตวัเอง ผูอ่ื้น สัตวอ่ื์นได ้หลิวคิดว่าถา้เราไม่ไดม้าพบท่านอาจารย ์ธรรมะและบท
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ทบทวนธรรมของท่านอาจารย ์ เราจะตอ้งทนทุกขท์รมานอีกมากและอาจตายไปแลว้ก็ได ้แต่ตอนน้ี
เราหายโรคหมดแล้ว แข็งแรงทั้ งกายและใจ และได้เขา้มาสานพลังกับหมู่มิตรดี ได้มาบ าเพ็ญ
ประโยชน์ พึ่งตนเองได ้และช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้ท าใหชี้วิตมีคุณค่ามาก 

 
เวลาเปิดส่ือธรรมะ และไดรั้บฟังบททบทวนธรรม ของท่านอาจารยปุ๊์บก็รู้ว่าตรงกบัชีวิต

เราหมดเลย ฟังซ ้ า ๆ เหมือนกบัเป็นการทบทวนธรรม ใชธ้รรมะรักษา แลว้รู้สึกว่าท าใหใ้จเบาสบาย 
ร่างกายก็แขง็แรง ถา้ไม่มีธรรมะ เวลาป่วยเราจะทุกขท์รมานอยา่งมากเลย เพราะใจท่ีทุกขร้์ายยิง่กว่า
กายท่ีทุกขม์ากเลย บททบทวนธรรมท่ีเราใชเ้ป็นประจ าอีกขอ้หน่ึงคือ “ขอ้ท่ี 65 สุขทุกขท์างใจแรง
เท่ากบัดินทั้งแผน่ดิน สุขทุกขท์างกายแรงเท่าฝุ่ นปลายเลบ็” พอป่วยเรากห็มดก าลงัใจ พอมาฟังธรรม
ของท่านอาจารยแ์ลว้ท าใหเ้รามีก าลงัใจข้ึน เป็นท่ีพึ่งทางใจไดดี้มาก 

 
หลิวมีความเห็นดว้ยว่าบททบทวนธรรมเป็นยาเมด็เลิศในบรรดายาทั้ง 9 เมด็ เพราะว่า บท

ทบทวนธรรมเป็นธรรมะของพระพุทธเจา้ท่ีท่านอาจารยห์มอเขียวไดศึ้กษามาจากพระไตรปิฎก ท า
ให้ไดส้ภาวะและดบัทุกขไ์ดจ้ริง และน ามาถ่ายทอดให้กบัจิตอาสา และเม่ือเราน าบททบทวนธรรม
มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั เรากส็ามารถดบัทุกขก์ายทุกขใ์จไดจ้ริง หรือทุกขน์อ้ยลงไปเป็นล าดบัๆ 

 
5.1.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 
ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง และเราคิดว่าช่องทางการ

ส่ือสารมีครอบคลุมดีแล้ว คนสามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเขา้ค่าย Online,  Onside, 
หนังสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.
net เป็นตน้ ส่วนตวัจะชอบช่องทาง YouTube เพราะสะดวก รวดเร็ว เราสามารถฟังไดต้ลอดเวลา ทุก
สถานท่ี ทุกเวลา และสามารถส่งต่อใหผู้อ่ื้นฟังไดง่้ายเช่นกนั ไม่มีความคิดเห็นท่ีจะเพิ่มช่องทางอ่ืน 

 
ส าหรับผูส่ื้อสารบททบทวนธรรม หลิวมีความเห็นว่า ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย เพราะท่าน

ส่ือสารไดช้ดัเจน และยกตวัอยา่งจากพระไตรปิฎกท าใหเ้ขา้ใจง่ายและท าใหเ้ขา้ถึงสภาวะได ้และจิต
อาสาท่ีมีสภาวธรรมทุกท่านสามารถเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมได ้
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5.2 กรณศึีกษาพร: “ฮอร์โมนแห่งความทุกข์ ท าให้อาการโรครุนแรงขึน้” 
 

5.2.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
  
ผูว้ิจยัสัมภาษณ์พร ณ บา้นราชธานีอโศก จ.อุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2566 

พร เพศหญิง อาย ุ54 ปี ส าเร็จการศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลยัแม่โจ ้เป็นจิตอาสาจร สวนป่านาบุญ 
1 อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร ภูมิล าเนาจงัหวดัสุรินทร์  เคยเป็นพยาบาลอยู่ท่ีโรงพยาบาลในจงัหวดั
สุรินทร์ ปัจจุบนัเป็นขา้ราชการพยาบาลบ านาญ ป่วยเป็นโรคมะเร็งเตา้นม มีอาการน ้ าเหลืองไหล
ออกท่ีหัวนม และเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่มีอาการถ่ายไม่ออก ไดไ้ปตรวจ CT SCAN และท าอลัตรา
ซาวด ์โรงพยาบาลในกรุงเทพ แพทยพ์บว่า มีกอ้นกระจายไปทัว่ร่างกาย จึงไดไ้ปเขา้รับการรักษาท่ี
คลีนิคแพทยท์างเลือกท่ีจงัหวดักาญจนบุรี (มีนายแพทยท่ี์เคยเป็นแพทยอ์ยูท่ี่ประเทศอเมริกา ซ่ึงตวั
นายแพทยเ์คยเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก และไดไ้ปรักษาหายดว้ยศาสตร์แพทยท์างเลือก) พรไดอ่้าน
หนังสือของคนไขค้นหน่ึงท่ีรักษาโรคมะเร็งเตา้นมกบันายแพทยท่์านน้ีแลว้หาย จึงสนใจและมา
รักษากบัท่านท่ีคลีนิก เจา้หนา้ท่ีเทคนิคการแพทยข์องคลีนิคไดม้าเจาะเลือด เพื่อหาค่ามะเร็งล าไส้กบั
มะเร็งเตา้นม ปรากฏว่ามีค่ามะเร็งสูงผิดปกติ และไดท้ราบว่าเป็นมะเร็งรังไข่เพิ่มข้ึนอีก 1 โรค  พร
เร่ิมป่วยเม่ือปี 2551 เป็นอยูป่ระมาณ 10 ปี  

 
สาเหตุท่ีเป็นโรคมะเร็งเพราะวา่ เป็นคนมีพฤติกรรมการกินอาหารรสจดั กินอาหารไม่เป็น

เวลา เป็นคนมีอารมณ์เครียดจากการท างาน พรได้เข้าไปตรวจมะเร็งท่ีโรงพยาบาลช่ือดังใน
กรุงเทพมหานคร แต่ไม่ไดเ้ขา้รับการรักษาทางแพทยแ์ผนปัจจุบนัเลย เพราะมีอาชีพเป็นพยาบาล 
และไดเ้ห็นคนไขต้อ้งทุกขท์รมานมากในการรักษา และส่วนใหญ่ก็จะไม่หาย พรจึงไดม้ารับการ
รักษากบัแพทยท์างเลือก 

 
5.2.2 แพทย์ทางเลือก  
 
พรไดเ้ลือกท่ีจะรักษาการแพทยท์างเลือกเพราะเป็นคนชอบอ่านหนงัสือและเคยพบว่า มี

คนเป็นโรคมะเร็งและรักษาหายจากแพทยท์างเลือก แต่การแพทยท์างเลือกก็มีหลายแนว  แนวท่ีพร
เลือกรักษาเม่ือมารับการรักษากบัแพทยท์างเลือกแพทยใ์ห้กินวิตามินซี(เน็ตซี) กินวนัละ 20 เม็ด 1 
กระปุกมี 50 เมด็ กระปุกละ 500 บาท ตอ้งเสียค่ายาเดือนละ 2 หม่ืนกวา่บาท รักษากบัแพทยท์างเลือก
น้ีเป็นเวลา 1 ปี หมดเงินไปประมาณ 2 แสนกว่าบาท และตอ้งเสียเงินไปกบัค่าเดินทางไปหาหมอ
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เยอะมาก อาการจะทรง แต่ไม่ดีข้ึน รู้ไดจ้ากอาการเสมหะลดลง และไดไ้ปตรวจเลือดท่ีโรงพยาบาล
ในกรุงเทพอีก แพทยบ์อกว่าค่ามะเร็งยงัไต่ระดบัข้ึนอยู่ จาก 35.5 ข้ึนไป 35.8 ข้ึนไป 35.9 ตอ้งไป
ตรวจทุกเดือน เลยรู้ว่ามะเร็งยงัไม่หาย แต่อาการเหมือนจะดีข้ึน เพราะแพทยใ์ห้กินทั้งวิตามินซี 
วิตามินอี ซีรีเนียม หรือวิตามินท่ีแพทยบ์อกวา่เป็นยาเสริมภูมิตา้นทาน กินขม้ินชนั แพทยบ์อกใหกิ้น
อะไรเรากินหมด กินจนจะอาเจียนเพราะเยอะมาก แพทยใ์ห้ซ้ือแต่ยาต่างประเทศ ยาวิตามินแพง ๆ 
พรใหส้มัภาษณ์วา่ 

 
“มนัเป็นวิบากของเรา ท่ีตอ้งเรียนรู้ว่าแพทยศ์าสตร์อ่ืนไม่สามารถรักษาเราไดเ้ลย และตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายแพงมาก ป่วยอยู่ประมาณ 10 ปี อาการทรง เพราะแพทยส์อนให้กินอาหาร
สุขภาพ ไม่กินเน้ือสัตว ์ไม่กินอาหารทอด ไม่กินอาหารรสจดั ให้กินอาหารประเภทรส
เปร้ียว รสเผด็ได ้ใหป้รุงอาหารดว้ยน ้ า ไม่ใหใ้ชน้ ้ ามนั ใหกิ้นอาหารมงัสวิรัติ ถึงแมว้่าจะรู้
ว่าเป็นมะเร็งแต่กไ็ม่ทุกขม์ากเพราะยงัไม่มีอาการเจบ็ป่วยอะไรเลย และเพราะเป็นคนชอบ
อ่านหนงัสือมาตั้งแต่เด็ก และเคยอ่านหนงัสือพบวา่มีแพทยท์างเลือกบอกวา่สามารถรักษา
โรคมะเร็งหายได ้เราเลยรู้ว่ามีทางรอด ไม่เคยคิดว่าเราจะตาย ก่อนท่ีจะมาพบอาจารยห์มอ
เขียวเราประมาท เราคิดว่าเราอยูร่อดแลว้ เพราะเห็นว่าเราอยูร่อดมาแลว้ 10 ปี เลยกลบัไป
กินนม กินไข่ กินอาหารเจท่ีมีโปรตีนเกษตร และกินอาหารท่ีมีการปรุงรสอร่อย ใส่ซีอ๊ิว 
ซอซปรุงรสจดัอยู ่ก็ท  าให้เกิดอาการปวดแสบ ปวดร้อนใตช้ายโครงดา้นขวา รู้สึกทรมาน
มาก กินอาหารอะไรเขา้ไปก็อาเจียนออกมาหมด กินอาหารไม่ไดเ้ลย อาเจียนวนัละ 30 
คร้ัง รู้สึกเหมือนจะตาย ปวดหลังมาก นั่งไม่ได ้ตอ้งนอนทั้งวนั” (พร, การส่ือสารส่วน
บุคคล, 25 พฤศจิกายน 2566) 
 
5.2.3 พบแพทย์วถิีธรรม 

 
พรไดม้าพบแพทยว์ิถีธรรมเพราะว่าเคยคบคุน้กบัชาวชุมชนอโศกตั้งแต่สมยัวยัรุ่น ท่ีบา้น

ราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงท ากสิกรรมไร้สารพิษรับประทาน รู้ว่าท่ีตนเองมาเป็นมะเร็ง
เพราะกินพืชผกัท่ีมีสารเคมีมามากจึงตอ้งการท่ีจะมาเรียนรู้ และรับประทานผกัไร้สารพิษ ก็เลย
เดินทางมาท่ีบ้านราชธานีอโศก และได้มาพบจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมท่ีเป็นมะเร็งท่ีเต้านมให้
ค  าแนะน าใหไ้ปเขา้ค่ายสุขภาพของท่านอาจารยห์มอเขียว ท่ี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร พรเห็นว่าท่าน
เป็นมะเร็งแลว้ท่านก็แขง็แรง จึงไดเ้ดินทางไปเขา้ค่ายและไดพ้บท่านอาจารยห์มอเขียวคร้ังแรก ท่าน
อาจารยก์ าลงัพาจิตอาสาและผูท่ี้ไปเขา้ค่ายกินอาหารเค้ียวละเอียด  เค้ียวจนเป็นน ้ า เราก็ไดล้งมือ
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ปฏิบติัตามทนัที ท าใหรู้้สึกไดว้า่ร่างกายเราก าลงัดูดซึมได ้และหยดุอาเจียนทนัที อาหารเลยดูดซึมได้
ง่าย ท าให้กินอาหารได ้อาการก็ดีข้ึนทนัทีเลย ก็ท าให้รู้เลยว่าเรารอดแลว้ ความเช่ือจากการท่ีเราสั่ง
สมองคค์วามรู้ทางดา้นสุขภาพ และสั่งสมองคค์วามรู้ทางดา้นแพทยท์างเลือกไวม้าก และไดข้อ้มูล
ซ ้ า ๆ ว่าคนท่ีสามารถหายจากมะเร็งไดโ้ดยวิธีธรรมชาติบ าบดัหลายท่าน โดยเฉพาะแพทยช์าวไทย
และชาวต่างชาติ มีทั้งแพทยแ์ละวิสัญญีแพทยท่ี์ป่วยแลว้หาย เราไดข้อ้มูลมามาก ๆ ก็เลยเกิดความ
มัน่ใจ แลว้พอมาฟังศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมแลว้ตรงกบัท่ีเคยศึกษามากเ็ลยเกิดความมัน่ใจมาก และเม่ือ
ไปเขา้ค่ายวนัแรกเราป่วยหนกัมาก กินอาหารไม่ไดเ้ลย กินอะไรเขา้ไปก็อาเจียนหมดแต่ท่านอาจารย์
พากินและเค้ียวอาหารละเอียดท าให้เรากินอาหารได้ และหยุดอาเจียนทนัทีก็ยิ่งท าให้เกิดความ
ศรัทธาวา่วิธีน้ีคือวิธีท่ีถูกตอ้งในการรักษาสุขภาพ  

 
แต่ปัญหาและอุปสรรคท่ีเขา้มารักษาตามแนวแพทยว์ิถีธรรมก็คือ กิเลสของเราท่ียงัมีนิสัย

ชอบกินอาหารรสชาติอร่อยท่ีก่อให้เกิดโรค เช่นการกินของหวาน การกินอาหารของทอด ของมนั 
เพราะเป็นนิสัยเราท่ีเสพติดมานาน เป็นความเคยชิน ในการลดละเลิก คร้ังแรก ๆ จะท ายากมาก ท า
ใหเ้ป็นอุปสรรคในการรักษาสุขภาพของเรา ท าใหเ้จบ็ป่วยซ ้า ๆ 

 
ส่วนความพึงพอใจท่ีมารับการรักษา คือ ท าให้เราประหยดั เพราะว่าการรักษาแพทยแ์ผน

อ่ืนตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก ท าใหเ้รามีความกงัวลว่าถา้เราอายมุากข้ึน เราจะตอ้งท ามาหากินเก็บเงินไว้
มาก ๆ เพื่อเก็บไวรั้กษาตัวในวยัสูงข้ึน แต่พอเรามารักษาด้วยศาสตร์ยา 9 เม็ดน้ี เป็นศาสตร์ท่ี
ประหยดัเรียบง่าย ไม่ตอ้งใชปั้จจยัอะไรมากในการดูแลสุขภาพ เช่นใชพ้ืชผกัสมุนใพรใกลต้วั ใชน้ ้ า
ปัสสาวะ เป็นศาสตร์ท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้

 
5.2.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม และวธีิการปฏบัิตติามบททบทวนธรรม 
 
พรเล่าว่าในเทคนิค 9 ขอ้ มีความประทบัใจยาเม็ดท่ี 8 มากท่ีสุด คือ เร่ืองธรรมะและบท

ทบทวนธรรม เพราะธรรมะท าให้จิตใจสบาย และมีก าลงัใจในการสู้โรค คือแทนท่ีจะไปวิตกกงัวล
ว่าโรคจะหายไหม  เพราะเราอยากจะใหโ้รคหายไวๆ แต่เม่ือไดฟั้งธรรมะและบททบทวนธรรมบ่อย 
ๆ ก็สามารถท าจิตเราไดว้่าโรคจะหายก็ไดไ้ม่หายก็ได ้หายตอนเป็นก็ได ้หายตอนตายก็ได ้หายตอน
ไหนช่างหวัมนั     
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พรใช ้“บททบทวนธรรมขอ้  27 เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่าโกรธ อย่ากลวัเป็น 
อย่ากลวัตาย อย่ากลวัโรค อย่าเร่งผล อย่ากงัวล อย่าโกรธ คือ เราหรือใครไดรั้บอะไร ผูน้ั้นท ามา 
ส่งเสริมมา เพ่งโทษถือสา ดูถูก ชิงชงั หรือไม่ให้อภยัส่ิงนั้นมา เราหรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับ
ผลจากการกระท านั้น ทุกคนลว้นอยากสุขอยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข ์อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงั
พร่อง เพราะไม่รู้ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมีวิบากร้ายกั้นอยู่ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้หรือเพียร
เตม็ท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้ายกั้นอยู ่เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ืองใหไ้ด ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้
ทุกข ์อยา่กลวัเป็น อยา่กลวัตาย คือ ตาย ก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่อ อยูก่็ท  าหนา้ท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อยา่
กลวัโรค คือ โรคไม่หายตอนเป็นก็หายตอนตาย เราสู้กบัโรคเรามีแต่ชนะกบัเสมอเท่านั้น โรคหาย 
เราก็ชนะ ถา้โรคไม่หาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกนั สูตรแกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้พกั 
สมดุลร้อนเยน็ หรือใชส่ิ้งท่ีรู้สึกสบาย อยา่เร่งผล คือ หายเร็วกไ็ด ้หายชา้ก็ได ้หายตอนเป็นก็ได ้หาย
ตอนตายก็ได ้หายตอนไหน ช่างหัวมนั อย่ากงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อย่างรู้เพียรรู้พกั ให้ดี
ท่ีสุด ลา้งความยึดมัน่ถือมัน่ ให้ถึงท่ีสุด สุขสบายใจไร้กงัวลท่ีสุด ดีท่ีท าไดไ้ม่วิวาท คือเส้นทางท าดี
นั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่ล าบากเกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหายเกิน ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียง
เกิน” 

 
ประโยชน์ของบททบทวนธรรมเพราะท าให้เราสามารถลดทุกขใ์จได ้เพราะทุกขใ์จเป็น

ตน้เหตุท่ีส าคญัของโรคท่ีเราเป็นเพราะท าให้เราเกิดความทุกข ์ความเครียด และหลัง่ฮอร์โมนแห่ง
ความทุกขอ์อกมา ท าให้อาการโรคของเรารุนแรงข้ึน และท าให้เรามีสติท่ีจะพิจารณาเม่ือมีส่ิงท่ีมา
กระทบท าใหเ้ราเกิดความทุกขก์ายทุกขใ์จเร็วข้ึน เช่นความโกรธ ความไม่พอใจ ท าใหเ้ราน ามาใชไ้ด้
ทนั เพราะเป็นค าพูดท่ีคลอ้งจอง สั้น กระชบั เขา้ใจง่าย และท าให้จ  าไดง่้าย คร้ังท่ีฟังแรก ๆ ก็เขา้ใจ
เลย แต่ยงัไม่สามารถน ามาใชไ้ดเ้ร็วเท่ากบัเม่ือเราฟังซ ้ า ๆ บ่อย ๆ และพิจารณาบ่อย ๆ จะท าใหเ้รามี
ปัญญาไปลดละกิเลสได ้และน ามาใชไ้ดท้นัเม่ือมีความทุกข ์ก็จะสามารถดบัทุกข ์และดบัปัญหาได ้
และน าไปใชป้ระโยชน์ไดทุ้กเร่ือง จนท าใหค้วามทุกขเ์ราลดลง ๆ และหมดไปเป็นล าดบั ๆ  

 
ส่ิงท่ีชอบท่ีสุดในบททบทวนธรรมคือ “ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บคือ ส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ี

เราไดรั้บโดยท่ีเราไม่เคยท ามา” “ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงร้ายกบัเราไม่มีอะไรบงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรม
เสมอ เพราะเราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือไดรั้บแลว้ก็หมดไป เราก็จะโชคดีข้ึน” พอเราใชบ้ท
ทบทวนธรรมน้ีแลว้ท าใหใ้จเราไม่ทุกข ์เราจะไม่ไปโทษคนอ่ืน เราจะเช่ือชดัเร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ 
เราจะมาพิจารณาตนเองท่ีเราเคยท ามา ลดความโกรธ ชิงชงั ในคนอ่ืน เม่ือเราไม่ทุกขโ์รคกายใจเราก็
หายไป คือบททบทวนธรรมน้ีสามารถดบัทุกขก์ายทุกขใ์จเราไดจ้ริง ๆ  
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โดยประสบการณ์ท่ีคิดว่าตรงกบัชีวิตและจิตใจของเราอยา่งรุนแรงก็คือ บททบทวนธรรม 
ขอ้ท่ี 46. “เกิดอะไร จงท่องไว ้“ก-ูเรา-ฉนั” ท ามา” คือเม่ือมีผสัสะท่ีมากระทบท าใหเ้ราไม่พอใจอยา่ง
รุนแรง เม่ือเราน าบททบทวนธรรมขอ้น้ีมาพิจารณา เราจะเกิดปัญญาเช่ือชดัเร่ืองกรรม เราจะไม่ไป
โทษคนอ่ืนเลย เพราะเราจะเช่ือชดัเร่ืองกรรมว่า มนัเป็นวิบากของเราท่ีไปยืมมือเขามาท ากบัเรา เรา
จะมีปัญญาพิจารณาประโยชน์ของส่ิงท่ีเราไดรั้บว่าส่ิงท่ีเราไดรั้บน้ีมนัเป็นวิบากกรรมของเรา ท่ีเรา
จะตอ้งชดใช ้ใชแ้ลว้กจ็ะหมดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน เราจึงมีความยนิดีรับไดทุ้กเร่ือง เช่น กรณีท่ี พี่สาว
มีปัญหามีหน้ีสิน ท าให้หลานเราตอ้งมาล าบากท างานหนกัเพื่อท่ีจะตอ้งมาใชห้น้ีให้แม่ เรารู้สึกเป็น
ทุกขเ์พราะสงสารหลาน ไม่อยากให้หลานตอ้งมาล าบากท างานหนกั แต่เราก็ไดน้ าปัญญาท่ีไดจ้าก
การฟังบททบทวนธรรมมาสอนกิเลสของเราว่า ก็ดีแลว้ถา้หลานเราไดม้รดกมาก ๆ อาจจะท าใหเ้ขา
เป็นคนท่ีไม่รู้จกัคุณค่าของเงิน จะท าให้เขาเป็นคนใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ไม่เป็นคนอดทน ไม่ประหยดั 
มธัยสัถ ์แต่การท่ีเขาเป็นหน้ีก็จะท าให้เขารู้จกัการประหยดั และมีความอดทน เขาจะไม่ไปเท่ียวเตร่ 
และไม่ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายในส่ิงท่ีไม่จ าเป็น ถา้เราไม่มีธรรมะน้ีจะท าให้เราทุกขใ์จมากและก็จะท าให้
ทุกขก์ายของเราก าเริบหนกัข้ึน แต่บททบทวนธรรมน้ีท าให้เราคิดบวกท าใหเ้ราไม่ทุกข ์และเช่ือชดั
เร่ืองกรรมว่า มนัเป็นวิบากกรรมของหลานท่ีเคยท ามา เขาจึงตอ้งมาชดใช ้เม่ือหลานชดใชแ้ลว้เขาก็
จะหมดกรรม และกจ็ะโชคดีข้ึน 

 
บททบทวนธรรมสามารถดบัทุกขใ์จได ้เม่ือเราดบัทุกขใ์จไดก้็ท  าให้จิตใจเราโปร่งโล่ง

สบาย เม่ือใจสบายกายเราก็สบายไปดว้ย เพราะทุกขท์างกายเท่ากบัฝุ่ นปลายเล็บ ทุกขท์างใจแรง
เท่ากบัดินทั้งแผน่ดิน  
 

5.2.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 

ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง และเราคิดว่าช่องทางการ
ส่ือสารมีครอบคลุมดีแล้ว คนสามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเขา้ค่าย Online,  Onside, 
หนังสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.
net เป็นตน้ ส่วนตวัชอบการส่ือสารทางหนงัสือบททบทวนธรรมมากท่ีสุด เพราะสามารถพกติดตวั
ได้ เม่ือเราเกิดความทุกข์ใจเราสามารถหยิบมาใช้ได้ทุกสถานท่ี และไม่มีความคิดเห็นท่ีจะเพิ่ม
ช่องทางอ่ืน  นอกจาก ดร.ใจเพชร กลา้จน พรคิดว่าผูท่ี้สามารถส่ือสารบททบทวนธรรมไดก้็คือ     
ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย และคุณเอมอร ศรีทองฉิม เพราะท่านกส็ามารถส่ือสารออกมาไดช้ดัเจน และ
เขา้ใจง่าย และจิตอาสาทุกท่านท่ีมีสภาวธรรมกส็ามารถเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมได ้
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5.3 กรณศึีกษากิง้: ถูกวนิิจฉัยว่าโอกาสรอด 20 % 
 

5.3.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 
ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ ก้ิง ณ บา้นราชธานีอโศก จ.อุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2566  

ก้ิง เพศหญิง อาย ุ68 ปี การศึกษาปริญญาตรี เป็นขา้ราชการพยาบาลบ านาญ เป็นจิตอาสาประจ าอยูท่ี่
ภูผาฟ้าน ้ า จงัหวดัเชียงใหม่ ภูมิล าเนาเดิมจงัหวดักาฬสินธ์ุ ป่วยเป็นเบาหวาน มีอาการติดเช้ือท่ี
กระแสเลือด มีอาการปวดศีรษะมาก ๆ หวัใจเตน้ชา้ลง 52 คร้ังต่อ 1 นาที (คนปกติ หวัใจเตน้ 60-100 
คร้ังต่อ 1 นาที) ขากรรไกรจะมีการงบัเองโดยท่ีเราไม่ไดง้บั ก็เร่ิมสังเกตว่าร่างกายมีอาการผิดปกติ 
เม่ือตอนลูกป่วยเคยพาลูกไปเขา้ค่ายสุขภาพแพทยว์ิถีธรรมท่ี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 9 คร้ัง (ลูกป่วย
เป็นมะเร็งเยื่อบุมดลูกระยะท่ี 3) เคยไดฟั้งท่านอาจารย ์หมอเขียว (ดร.ใจเพชร กลา้จน) บรรยายว่า 
คนเราถา้หัวใจร้อน จะมีอาการร้อนท่ีปลายล้ิน ตวัเองก็ไดส้ังเกตว่ามีอาการร้อนท่ีปลายล้ินเช่นกนั 
และมีอาการละเมอในเวลากลางคืน มีอาการเส้นเลือดท่ีบริเวณหนา้ผากโตข้ึน ช่วงระยะเวลาก่อน 3 
เดือนก่อนจะเกษียณราชการ ไดมี้แผลรอยขีดข่วนท่ีบริเวณหลงัเทา้ ก็ท าแผลดว้ยตนเอง จะเป็นคน
ไม่ชอบกินยา ท าอยูป่ระมาณ 1 เดือนแผลกไ็ม่หาย แพทยบ์อกวา่จะพาไปขดูแผลท่ีหอ้งผา่ตดั กท็  าให้
ยิ่งไม่อยากไปหาหมอ ก็ยงัท าแผลเองเชา้เยน็มาเร่ือย ๆ แต่แผลเร่ิมขยายจากจุดนั้นไปท่ีบริเวณอ่ืน ๆ 
อีก 4 จุด และต่อมาตอ้งหยดุท างานเพราะป่วยหนกัข้ึน มีอาการไขสู้ง และเร่ิมไม่มีสติ ควบคุมตวัเอง
ไม่ไดอ้ยู ่6 วนั เวลาเขา้ห้องน ้ าตอ้งมีคนพยงุพาไป ลูกสาวไดโ้ทรไปหาจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมและ
เล่าอาการใหท่้านฟัง จิตอาสาบอกวา่อาการอยา่งน้ีเป็นอาการของการติดเช้ือ ใหพ้าแม่ไปโรงพยาบาล
ด่วน ลูกสาวจึงได้พาแม่ไปโรงพยาบาลท่ีแม่ท าอยู่ แต่แพทย์ทางโรงพายาบาลได้ส่งตัวไปท่ี
โรงพยาบาลท่ีจงัหวดักาฬสินธ์ุ ปรากฏว่าพอไปถึงโรงพยาบาล พยาบาลไดท้ าการป๊ัมหัวใจอยู่ 1 
ชัว่โมง แพทยต์รวจพบว่ามีอาการติดเช้ือในกระแสเลือด และเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท าใหร้ะบบการ
หายใจล้มเหลวเฉียบพลัน สมองอักเสบต่อการติดเช้ือ อัตราการกรองไตเหลือประมาณ 34 
เปอร์เซ็นต ์(คนปกติจะมีค่าไต 90 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป) มีอาการเส้นเลือดอุดตนั เส้นเลือดในสมองตีบ
ขา้งซา้ยท าใหมี้อาการไหล่ติดดา้นขวา โปรตีนในกระแสเลือดต ่า สมองอกัเสบจากการติดเช้ือ พอฟ้ืน
จากการป๊ัมหัวใจ แพทยก์็ส่งตวัเขา้ห้อง ICU หัวใจ ซ่ึงเรียกว่า CCU และใส่เคร่ืองช่วยหัวใจ ให้
อาหารทางสายยาง ต่อท่อปัสสาวะ มือเทา้เหยยีด ช่วยเหลือตนเองไม่ไดเ้ลย พูดไม่ได ้แต่ประสาทหู 
ยงัรับรู้ทุกอยา่งได ้แพทยบ์อกวา่มีโอกาสรอดประมาณ 20 เปอร์เซ็นต ์
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5.3.2 พบแพทย์วถิีธรรมใน ICU 
 
ก่อนหนา้นั้นไดเ้คยมีโอกาสพาลูกสาวท่ีเป็นมะเร็งไปเขา้ค่ายสุขภาพแพทยว์ิถีธรรม 9 คร้ัง 

แต่ยงัไม่เคยปฏิบติัตามเลย แต่เราจะชอบฟังธรรมะและบททบทวนธรรมของท่านอาจารยห์มอเขียว
มาก แต่เป็นเพราะความประมาท หลงคิดวา่ตวัเองแขง็แรง ไม่มีโรคประจ าตวัอะไร จึงไม่ไดป้ฏิบติัยา
เม็ดอ่ืนเลย บอกลูกสาวว่าใครเจ็บป่วยก็ให้ปฏิบติัไป เม่ือลูกสาวเห็นว่าแม่มีโอกาสรอดเพียง 20 
เปอร์เซ็นต ์จึงขออนุญาตหมอใชศ้าสตร์แพทยว์ิถีธรรม (ยา 9 เม็ด) มาช่วยรักษาควบคู่ไปกบัแพทย์
แผนปัจจุบนัดว้ย แพทยท์างโรงพยาบาลกอ็นุญาตลูกกไ็ดใ้ชน้ ้ าสกดัยา่นาง หยอดหู หยอดตา และกวั
ซาให ้ในขณะท่ีอยูใ่นหอ้ง ICU มีบททบทวนธรรมแว่วข้ึนมาในสมองเพื่อใหเ้ราคิดได ้“ขอ้ท่ี 8 “ส่ิง
ท่ีเราไดรั้บคือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บโดยท่ีเราไม่เคยท ามา” “ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้าย
กบัเรา ไม่มีอะไรบงัเอิญ ทุกอยา่งยติุธรรมเสมอ เพราะเราเคยท าเช่นนั้นมามากกวา่นั้น เม่ือไดรั้บแลว้
ก็หมดไป เราก็จะโชคดีข้ึน” และ “ขอ้ท่ี 27 เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว อยา่โกรธ อยา่กลวัเป็น อยา่
กลวัตาย อยา่กลวัโรค อยา่เร่งผล อยา่กงัวล คือตายกไ็ปเกิดใหม่ จะท าดีต่อ อยูก่ท็  าหนา้ท่ีต่อไป จะท า
ดีต่อ” คือไดร้ะลึกไดว้่า ท่ีมือเทา้เหยยีดนั้น เพราะวิบากกรรมท่ีท าไวใ้นตอนเด็ก ยายจะใชใ้หฆ่้า กบ 
เขียด ไก่ ปลา สภาพท่ีมือเทา้เราเหยยีดเหมือนตอนท่ีเราทุบหวักบ เขียดเลย มือขยบัใชก้ารอะไรไม่ได้
เลย ลูกไดเ้ปิดธรรมะของอาจารยใ์ห้ฟัง และหยอดหู หยอดตาให้ ลูกสาวก็ไดโ้ทรหาท่านอาจารย์
หมอเขียว ท่านอาจารยบ์อกใหท้ าน ้ าปัสสาวะนาโน ทามือและเทา้ดว้ย ใจของเราคลายตั้งแต่ท่ีนึกถึง
บททบทวนธรรมของอาจารยว์่า ตายก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่อ อยูก่็ท  าหนา้ท่ีต่อไป จะท าดีต่อ ใจก็ไม่
ทุกข ์แต่รู้สึกเหน่ือยมาก หายใจไม่สะดวกเหมือนปลาก าลงัขาดอากาศหายใจ ลูกก็ไดเ้อาน ้าปัสสาวะ
ผสมอาหารใส่ทางจมูกใหด้ว้ย ตอนทรมานท่ีสุดของคนไขท่ี้อยู ่ICU คือตอนท่ีพยาบาลมาดูดเสมหะ 
เจ็บทรมานเหมือนจะขาดใจตายทุกคร้ัง การรักษาดว้ยยา 9 เม็ดควบคู่กบั แพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้1 
อาทิตย ์อาการก็ดีข้ึน แต่เราใจร้อนช้ีให้ลูกเอาน ้ าสกดัยา่นางหยอดใส่หู เพราะในหูร้อนมาก มีเสียง
เหมือนคนตีระนาดดงัอยูใ่นหู ท าใหไ้ม่ไดย้นิเสียงอ่ืนเลย ท าใหอ้าการทรุดหนกัลงอีกตอนน้ีฟังเสียง
อะไรไม่ไดย้นิเลย ลูกเลยเขียนธรรมะใหอ่้าน รักษาอยูใ่นหอ้ง ICU 17 วนัอาการดีข้ึน แพทยก์็ส่งข้ึน
ไปอยู่ตึกผูป่้วย มีโรคแผลกดทบัท่ีกน้กบ มีความกวา้งประมาณ 5 เซนติเมตร ความลึกประมาณ 3 
เซนติเมตร ขาก็ยงัเดินไม่ได ้แผลท่ีเทา้ก็ยงัไม่ดีข้ึน เราก็เลยมีความคิดว่าเราจะเดินไดไ้หม แพทยไ์ด้
ส่งไปขูดแผลท่ีห้องผ่าตดั 2 รอบ และให้เลือด 6 ขวด และให้ยาทางน ้ าเกลือตลอด เปล่ียนเคร่ือง
หายใจมาใส่ท่ีจมูกแทน กินอาหารของโรงพยาบาลไม่ได ้รู้สึกเผด็ ลูกจึงไดท้  าอาหารพืชจืดสบาย 
แบบแพทยว์ิถีธรรมมาให้ทาน ลูกไดท้  าน ้ าคลอโรฟิลด ์น ้ าถ่าน ผสมน ้ าปัสสาวะ ให้ด่ืม พออาการดี
ข้ึน แพทยก์็ส่งนกักายภาพบ าบดัข้ึนมาสอนให้หัดเดิน แต่เราไม่อยากลุกเพราะเป็นแผลกดทบัท่ีกน้
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กบดว้ย นกักายภาพบ าบดัจึงใหก้ าลงัใจวา่ ชีวิตคนเราไม่ไดอ้ยูบ่นเตียงตลอดไป ตอ้งเดิน ท่านก็สอน
วิธีออกก าลังกายบนเตียงให้ยืดขา ยืนแขน พอท าได้ก็ให้หัดเดินรอบเตียง และใช้ Walker เดิน 
พ่อบา้นก็พาเดินออกขา้งนอก แต่ก็เหน่ือยมากเพราะกลา้มเน้ือหวัใจยงัไม่ปกติ แต่ก็พยายามเดิน ตรง
บริเวณกลางมือยงัรู้สึกปวด มีจิตอาสาจากกาฬสินธ์ุมาเยีย่ม และแนะน าใหก้ดนวดบริเวณนั้น กท็  าให้
หายปวด จิตอาสากแ็นะน าวา่ ไปเรียนศาสตร์ยา 9 เมด็มาแลว้ ต่อไปใหใ้ชชี้วิตศึกษาเร่ืองยา 9 เมด็เลย 
หลงัจากนั้นแพทยใ์หอ้อกจากโรงพยาบาล (รวมแลว้อยูโ่รงพยาบาล ทั้งหมด 55 วนั) แต่เราคิดว่าเรา
จะออกไดจ้ริง ๆ หรือ เพราะยงัช่วยตวัเองไม่ค่อยได ้เวลาเดิน อาบน ้า (ขณะท่ีนอนใหลู้กเช็ดตวักรู้็สึก
เหน่ือยมาก) กินขา้ว แปรงฟัน ลูกตอ้งช่วยท าให้ทุกอยา่ง แผลท่ีกน้กบก็ยงัไม่หาย ตอ้งกลบัไปท าท่ี
บา้น ลูกมีน ้ าฉ่ีหมกักบัเปลือกมงัคุด ใชผ้า้ก๊อซชุบดว้ยน ้ ามงัคุดหมกัฉ่ี แลว้บิดให้หมาดๆ แลว้ยดัใส่
เขา้ไปในแผล ท าอยู ่1 เดือน แผลกห็ายสนิท ตอนอยูโ่รงพยาบาลค่าไตเหลือ 34 เปอร์เซ็นต ์แต่ลูกให้
ด่ืมปัสสาวะ และกินอาหารพืชจืดแบบแพทยว์ิถีธรรม ฟังธรรมะ และรักษาแบบยา 9 เมด็ ก่อนออก
จากโรงพยาบาล ตรวจเลือด ตรวจทุกอยา่ง ปรากฏวา่ ค่ากรองไตข้ึนมาเป็น 82 เปอร์เซ็นต ์แพทยจ่์าย
ยาละลายไขมนั และยาละลายล่ิมเลือดไป แต่เราไม่กิน เพราะท่านอาจารยเ์คยบรรยายว่า ถา้กินยา
ละลายไขมนัจากหลอดเลือด ไขมนัจะไปเกาะท่ีตบัท าให้ตบัแข็ง ถา้กินยาละลายล่ิมเลือดจะกดั
กระเพาะท าให้กระเพาะเป็นแผล แต่จะด่ืมน ้ าปัสสาวะเป็นยาตอนเชา้ ใชน้ ้ าปัสสาวะหยอดหู หยอด
ตา หยอดจมูก สวนลา้งล าไส้ดว้ยน ้ าปัสสาวะ และก่อนท่ีจะด่ืมน ้ าปัสสาวะก็ยกภาชนะข้ึนมาและอธิ
ฐานว่า ขออ านาจพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พ่อแม่ อาจารยห์มอเขียว ครูบาอาจารยทุ์กท่าน
คุม้ครอง และก็ด่ืมน ้ าปัสสาวะ ท าอย่างน้ีทุกคร้ัง แพทยบ์อกให้ออกก าลงักายดว้ย ลูกก็พาเดินออก
ก าลงัได ้2 วนั ปรากฏว่าขอ้เทา้บวม ก็เลยหยดุเดิน และยงัมีอาการถ่ายอุจจาระทุกชัว่โมง ตอนนั้นมี
การจดัค่ายสุขภาพ ลูกสาวบอกใหแ้ม่ไปบ าเพญ็กศุลในค่าย แต่เราก็คิดวา่จะไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือยงัมี
อาการอย่างน้ีอยู่ แต่ก็ฝืนลูกพาไป มีการจดัค่าย 17 ค่ายท่ีจ.กาฬสินธ์ุ เราไดต้ามไป 14 ค่าย ก็ไดไ้ป
ทานอาหาร และไดฟั้งธรรมะ และออกก าลงักาย หลงัจากนั้นก็ไดเ้ขา้ไปอยู่ในค่ายท่ี อ.ดอนตาล จ.
มุกดาหาร เป็นเวลา 2 เดือน เวลานัง่กย็งัลุกข้ึนเองไม่ไหว ลูกตอ้งช่วยพยงุข้ึน  เสียงกย็งัไม่มี แพทยท่ี์
โรงพยาบาลก็นดัไปตรวจอีก ปรากฏว่าค่ากรองไตก็ข้ึน เป็น 87 เปอร์เซ็นต ์เม็ดเลือดขาวก็ข้ึนจาก 
3,900 ข้ึนเป็น 7,800 (คนปกติตอ้งมีอย่างน้อย 5,000) อาจารยเ์คยบรรยายว่า น ้ าปัสสาวะสามารถ
รักษาโรคเอดส์ได ้เราเลยเขา้ใจว่า น ้ าปัสสาวะเพิ่มภูมิคุม้กนัได ้หลงัจากนั้นเราก็มัน่ใจในเร่ืองน ้ า
ปัสสาวะมาก กินเป็นยาไปเร่ือย ๆ ไดมี้ผูห้วงัดี น ายาหมอ้สมุนไพรมาให้กิน หลงัจากกินเกิดอาการ
ปวดท่ีหลงั เราคิดวา่ตอ้งมีปัญหาท่ีไต เรากห็ยดุกินยาหมอ้ เรากใ็ชน้ ้ าปัสสาวะเป็นยาอยา่งเดียว  
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อาการท่ีขอ้เทา้บวม พอไดม้าเขา้ค่ายมีจิตอาสามาแนะน าว่าแสดงว่าลมปราณท่ีขอ้เทา้เดิน
ไม่ปกติ จึงแนะน าวิธีหมุนเทา้ จิตอาสาอีกท่านหน่ึงแนะน าให้ไปแช่มือแช่เทา้ คืนนั้นมีอาการปวด
มาก เลยใชผ้า้ชุบน ้ าปัสสาวะพนัไวต้รงท่ีบริเวณปวดและบวม ปรากฏว่าตอนเชา้อาการปวดบวม 
และสีแดงๆท่ีขอ้เทา้หายไปหมด เดินไดป้กติอยา่งปาฏิหาริย ์ดูแลร่างกายดว้ยยา 9 เมด็ครบ 1 ปี จึงได้
ไปตรวจสุขภาพ แพทยบ์อกว่ากลา้มเน้ือนอ้ย กระดูกปกติ อายุเซลลเ์ท่ากบัคนอายุ 36 ปี ค่าใชจ่้าย
ไม่ไดเ้สียเพราะเป็นพยาบาลเบิกได ้แต่ถา้เบิกไม่ไดจ้ะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเยอะมาก 

 
ปัญหาและอุปสรรคท่ีเขา้มารับการรักษาตามแนวแพทยว์ิถีธรรม ตอนนั้นเราไม่สามารถ

ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลย แต่ก็โชคดีท่ีลูกสาวไดช่้วยใชศ้าสตร์แพทยว์ิถีธรรมดูแลรักษาจนท าให้ออก
จากโรงพยาบาลและหายได ้มีความพึงพอใจมากคือในขณะท่ีเราป่วย เม่ือมาเขา้ค่ายสุขภาพเราก็ยงั
สามารถไดบ้ าเพญ็กุศลไดด้ว้ย โดยช่วยแบ่งปันแชร์ประสบการณ์ว่าเราป่วยหนกัขนาดน้ี ยา 9 เมด็ก็
ยงัท าให้เรามีอาการดีข้ึนและหายได ้ท าให้พี่นอ้งท่ีมาเขา้ค่ายไดมี้ก าลงัใจ และมีความหวงัท่ีจะหาย
จากโรคท่ีตนเองเป็นอยู ่

 
5.3.3 ปัสสาวะ: สมุนไพรในตัว  

 
ในการรักษาตามแบบแพทย์วิถีธรรม ก้ิงประทับใจในน ้ าปัสสาวะ หรือท่ีเรียกว่าน ้ า

สมุนไพรในตวั และน ้าสมุนไพร เป็นเทคนิคขอ้ท่ี 1 เพราะสามารถท าไดเ้อง ไม่ตอ้งเสียเงินไปซ้ือ ก้ิง
ไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนัเลย ยาท่ีแพทยส์ัง่ใหกิ้น มีทั้งยาละลายล่ิมเลือด ยาลดไขมนั ก้ิงไม่กินเลย ก้ิง
กินน ้ าปัสสาวะเป็นยาอย่างเดียว หยอดจมูก หยอดหู หยอดตา และใชแ้ปรงฟัน เท่านั้น สุขภาพก็
แขง็แรงข้ึนมาได ้พอครบ 1 ปี จึงไปตรวจสุขภาพ ก็พบว่าร่างกายเราแขง็แรง กลา้มเน้ือนอ้ย กระดูก 
ไขมนั และทุกอยา่งปกติหมด และท่ีประทบัใจมากคือ เราอาย ุ60 แลว้ แต่เซลลข์องเราเท่ากบัคนอาย ุ
36 ปี 
 

5.3.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม 
 
ก้ิงเล่าว่าเม่ือไดฟั้งบททบทวนธรรมคร้ังแรก ๆ ก็เขา้ใจไดเ้ลย เพราะเน้ือหา สั้น กระชบั 

เขา้ใจง่าย บททบทวนธรรมมีประโยชน์มาก และท่ีชอบมากท่ีสุดคือ สามารถน ามาใชก้บัชีวิตจริงได ้
อาจารยส์อนว่าถา้เรามีปัญหาอะไร ให้ไปเปิดหนงัสือบททบทวนธรรมข้ึนมาหนา้หน่ึง แลว้จะตรง
กบัความรู้สึกของเราในขณะนั้น และใชไ้ดก้บัในชีวิตจริง และการฟังบททบทวนธรรม สามารถท า
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ให้จิตใจเราคลาย ลด ละ เลิก ความโกรธลงไปได ้คือตอนท่ียงัท างานอยู่ มีความเครียดกบัหัวหนา้
งานอยู ่และไดม้าเขา้ค่าย ท่านอาจารยไ์ดส้อนบททบทวนธรรม ได ้“ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บคือส่ิงท่ีเรา
ท ามา ไม่มีส่ิงท่ีเราไดรั้บโดยท่ีเราไม่เคยท ามา” ความรู้สึกท่ีเคยโกรธชงัหัวหนา้งานนั้นคลายลง เบา
ลง และใหอ้ภยัใหก้บัหวัหนา้ได ้ และอีกส่ิงหน่ึงท่ีชอบคือ บททบทวนธรรมของท่านอาจารยส์อนว่า 
พึ่งตนเองได ้และช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น ชีวิตคนเราตอ้งการแค่ปัจจยั 4 ไม่ตอ้งการอะไรมาก อาจารย์
สอนว่าจะโลภไปท าไม จะโง่ไปท าไม มีน้อยก็ใชน้้อย เก็บไวพ้อไม่ขดัสน ท่ีเหลือก็แบ่งปันผูอ่ื้น 
เหมือนว่าท่านอาจารยมี์พลงัแม่เหล็ก แลว้แผ่มาให้เรา และเราก็น ามาปฏิบติัตามท่ีอาจารยส์อน ใน
ส่วนท่ีเราสามารถท าไดเ้ราก็ท าใหดี้ท่ีสุด เพราะเราคิดว่า ถา้เราเจบ็ป่วยข้ึนมาอีก เราจะมีโอกาสรอด
เหมือนคร้ังน้ีอีกไหม หรือพรุ่งน้ีเราจะยงัมีลมหายใจอยูอี่กไหม 

 
เม่ือฟังบททบทวนธรรมแลว้มีความรู้สึกว่าตรงกบัชีวิตเราก็คือ ตอนท่ีเราอยู่ในห้อง ICU 

ไดย้นิเสียงอ่านบททบทวนธรรม ขอ้ท่ี 27 ของอาจารยว์่า “อยูก่็ท  าใหดี้ท่ีสุด ตายก็ไปเกิดใหม่และไป
ท าดีต่อ” ท าให้เราลดกิเลสได ้ตดัใจไดใ้นชีวิตคือ อยู่ก็ได ้ตายก็ได ้ใจของเราก็คลายความทุกขล์ง
ทนัทีเลย เหมือนร่างกายเราหายจากโรคทนัทีเลย ไม่กงัวลว่าเราจะอยูห่รือจะตาย เราก็จะรักษาและ
ฟ้ืนฟูสุขภาพ และท าให้ดีท่ีสุดไปเร่ือย ๆ ไดแ้ค่ไหนก็แค่นั้น อาจารยพ์ูดว่า ไม่ชาติน้ีก็ชาติหนา้หรือ
ชาติอ่ืน ๆ สืบไป ก็จะท าใหผ้ลดีข้ึนเร่ือย ๆ อาจารยส์อนวา่ถา้เราท าเหตุดี ผลท่ีออกมาจะดีสืบไปขา้ม
ภพขา้มชาติ 

 
ส าหรับบททบทวนธรรมท่ีจ าได้ข้ึนใจ และถือเป็นคมัภีร์ชีวิต คือ “ขอ้ท่ี 3 นับ 1 ท่ีเรา 

เร่ิมตน้ท่ีเรา ท าความดีท่ีเราน่ีคือเสน้ทางเพื่อการพึ่งตนและช่วยคนใหพ้น้ทุกข”์ อาจารยส์อนวา่ อะไร
ท่ีเกิดข้ึนกบัเรานั้นเราท าไวแ้ลว้ เราท ามาก่อนแลว้ เราสะสมมาหลายภพหลายชาติ เราถึงไดม้าเจอ 

 
ความคิดเห็นท่ีวา่บททบทวนธรรมเป็นยาเมด็เลิศในยา 9 เมด็ นั้นเห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ ท่าน

อาจารยส์อนวา่ “ถา้ไม่ลดกิเลส กไ็ม่สามารถลดโรคได”้ คือถา้เรายงัมีกิเลสอยูเ่รากไ็ม่สามารถลดโรค 
ลดความเจ็บป่วยของเราได ้เช่นเร่ืองการรับประทานอาหาร ถา้เราไม่สามารถลดกิเลสเร่ืองการกิน
ของท่ีเราชอบ ของท่ีกินแลว้เป็นโทษเป็นภยัต่อร่างกายเราได ้โรคภยัไขเ้จ็บในร่างกายเราก็จะไม่
สามารถลดลงได ้หรือถา้เราลดลงไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว เม่ือความเจ็บป่วยของเรามีอาการดีข้ึน เราก็จะ
กลบัไปกินของท่ีเราชอบอีก กจ็ะท าใหเ้จบ็ป่วยอีกเหมือนเดิม เป็นอยูอ่ยา่งน้ีซ ้ าไปซ ้ามา จนกวา่เราจะ
ลดกิเลสไดอ้ยา่งเดด็ขาด 
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5.3.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 
ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง และเราคิดว่าช่องทางการ

ส่ือสารมีครอบคลุมดีแล้ว คนสามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเขา้ค่าย Online,  Onside, 
หนังสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.
net เป็นตน้ ส่วนตวัชอบการส่ือสารทาง YouTube ท่ีท่านอาจารยไ์ดอ่้านไว ้เพราะเสียงอ่านของท่าน
อาจารยมี์พลงัมาก ท าให้จิตใจเรามีความสงบสุข และไม่มีความคิดเห็นท่ีจะเพิ่มช่องทางการส่ือสาร
อ่ืน 

 
ส าหรับผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมท่านอ่ืน นอกจากท่านอาจารย์หมอเขียวแล้ว ก้ิง

ประทบัใจจิตอาสาอีกหลายท่านท่ีสามารถส่ือสารและวิเคราะห์วิจยั แลว้ท าให้เขา้ใจไดช้ดัเจน เช่น 
ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย เป็นตน้ ท่านสามารถส่ือสารและยกตวัอยา่งออกมาให้เขา้ใจไดช้ดัเจน และ
จิตอาสาทุกท่านท่ีมีสภาวธรรมสามารถส่ือสารบททบบทวนธรรมได ้
 

5.4 กรณศึีกษาแอ๋ว: 10 โรคเต็มคาราเบล 
 

5.4.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 
ผูว้ิจยัสัมภาษณ์แอ๋ว ณ บา้นราชธานีอโศก จงัหวดั อุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 28 พฤศจิกายน 

2566 แอ๋ว เพศหญิง อาย ุ61 ปี การศึกษาปริญญาตรี อาชีพ รับราชการพยาบาลมา 30 ปี ปัจจุบนัเป็น
ขา้ราชการพยาบาลบ านาญ สถานภาพเป็นจิตอาสาประจ า อยู่สวนป่านาบุญ 2 ท่ี อ  าเภอชะอวด 
จังหวดันครศรีธรรมราช ภูมิล าเนาอยู่ท่ีจงัหวดัตรัง ในด้านอาชีพ แอ๋วท างานรับราชการอยู่กับ
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั สุขภาพโดยรวมอยูใ่นอนัดบัแยคื่อเป็นโรคท่ีนบัได ้10 โรค โรคแรกคือ โรค
เครียด เน่ืองจากมีความเครียดจากการท างานอยูห่อ้งฉุกเฉินมาตลอด ตอ้งอยูเ่วรในโรงพยาบาลใหญ่ 
ตอ้งควงเวรเชา้บ่ายบา้ง เชา้ดึกบา้ง คนไขเ้ยอะมาก และตอ้งรับผดิชอบในชีวิตของคนไข ้ แอ๋วเล่าถึง
ความรู้สึกในงานท่ีรับผิดชอบว่า จะพลาดพลั้งไม่ไดเ้พราะงานท่ีท าเก่ียวขอ้งกบัความเป็นความตาย
ของชีวิตคน เลยท าให้มีความเครียดอยู่กบัความตาย ตอ้งรับผิดชอบกบัชีวิตคนอ่ืน โดยท่ีไม่รู้ว่า
ตนเองเครียดทั้ง ๆ ท่ีอยูก่บัความกดดนักบัส่วนน้ีมาตลอด แต่ท่ีท าใหอ้ยูไ่ดเ้พราะเป็นวิชาชีพท่ีตวัเอง
รัก เป็นคนชอบท่ีจะท างานบริการผูอ่ื้น ขณะเดียวกนัผูป่้วยเขา้มาแลว้เขาหวงัวา่เขาตอ้งมีอาการดีข้ึน
หรือตอ้งหายจากโรคท่ีเขาเป็นมา และความเครียดน้ียิง่ทวีข้ึนเม่ือไดต้  าแหน่งเป็นหวัหนา้พยาบาลอยู่
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หอ้งฉุกเฉิน  จะมีงานทั้งแผนกดา้นล่าง และดา้นบนส่งมา งานจากผูบ้ริหารส่วนบนส่งมาท่ีเราท าให้
มากดดนัท่ีตวัเองทั้งหมด ก็ท าให้แอ๋วเครียดและป่วย มีกอ้นท่ีเตา้นมทั้ง 2 ขา้ง ปัญหาอาจเป็นเพราะ
กินอาหารไม่เป็นเวลา กินอาหารไม่ดีต่อสุขภาพ กินอาหารรีบร้อน ตอ้งนั่งกินในห้องฉุกเฉิน กิน
แบบรีบร้อน ไม่สามารถเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดได ้และเม่ือเห็นคนไขห้รือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินข้ึนมา 
ก็ตอ้งท้ิงจานขา้วลุกข้ึนไปดูแลผูป่้วยทนัที และในวนัหน่ึง ๆ แอ๋วจะด่ืมกาแฟตลอดเวลา เพราะตอ้ง
อยูเ่วรคิดวา่กาแฟจะช่วยใหไ้ม่ง่วงไม่เพลียได ้นอกจากนั้นยงัด่ืมนมแทนน ้าเลย เพราะเม่ือก่อนไม่เคย
รู้เลยวา่นมจะท าใหเ้ราเป็นโรค เพราะมีแต่ขอ้มูลท่ีวา่ ด่ืมนมแลว้ดีจะท าใหมี้สุขภาพแขง็แรง แต่นมน้ี
เป็นสาเหตุใหแ้อ๋วเป็นกอ้นท่ีเตา้นม เพราะนมท าให้เป็นกอ้น เป็นมูก เป็นเมือก แอ๋วรักษากบัแพทย์
แผนปัจจุบนัอยู ่10 ปี ตอ้งไปหาหมอท า Mammogram ทุกปี บางทียงัไม่ครบปี 3-4 เดือนตอ้งไปหา
หมอเพื่อจะดูดเอาน ้ าท่ีเตา้นมออก ต่อมาไม่ถึง 3 เดือนก็ตอ้งไปดูดเอาน ้ าท่ีเตา้นมออกอีก ก็ท าซ ้ า ๆ 
วนอยู่อย่างน้ีอยู่เกือบ 10 ปี ต่อมาแพทยม์าพบกอ้นแข็งไม่สามารถดูดออกได ้แพทยบ์อกตอ้งรีบ
ผา่ตดัด่วนในวนันั้นเลย หลงัจากนั้นก็ยงัด่ืมนมปกติ เพราะเราไม่รู้ โรคท่ีสองคือ ไทรอยดเ์ป็นพิษ มี
กอ้นท่ีคอเหมือนกอ้นท่ีเตา้นมเลย ตอ้งเจาะน ้ าท่ีคอออกเหมือนน ้าท่ีเตา้นม และตอ้งกินยาไทร็อกซีน
ฮอร์ อยูป่ระมาณ 6 เดือน แพทยบ์อกวา่ตอ้งเฝ้าระวงัอยูต่ลอดเวลา มนัจะไม่หาย เรากต็อ้งไปตรวจอยู่
เร่ือย ๆ  โรคท่ีสามคือ โรคกระเพาะอาหาร และกรดไหลยอ้น ทั้ง ๆ ท่ีกินอาหารครบ 3 ม้ือ และกิน
ตรงเวลา  ตอ้งพกยาเป็นถุงเป็นลิตรติดตวัตลอดเวลา กินอาหารก็ปวด ไม่กินก็ปวดทอ้ง ทรมานมาก 
กินยาเป็นขวดๆ เป็นแกลอน ๆ โรคท่ีส่ี คือ เป็นวุน้ตาเส่ือม แอ๋วเป็นคนสายตาสั้น ขา้งขวาสั้นหา้ร้อย 
ขา้งซ้ายจะสั้นน้อยกว่าขา้งขาวประมาณร้อยกว่า ตอ้งใส่แว่นหนามาก ใส่แว่นตามาตั้งแต่เด็กแลว้
สายตาก็สั้นมากข้ึน ๆ  พอเร่ิมท างานเปล่ียนมาใส่ Contact Lens อยูป่ระมาณ 10 ปี หมอบอกว่าไม่มี
ทางรักษา แต่ถา้มีอาการฟ้าแลบท่ีตาให้รีบมาพบแพทยด่์วน เพราะวุน้ตาจะไปเกาะท่ีประสาทตาจะ
ท าให้ตาบอดได ้ต่อมาก็มีอาการเหมือนฟ้าแลบท่ีตาวนัละหลายคร้ัง ก็รีบไปหาแพทย ์แพทยบ์อกว่า
วุน้ตาเส่ือมเยอะมาก ตอ้งรีบนดัท า Laser ด่วน แต่แพทยบ์อกวา่จะรักษาไม่หาย และใหย้าหยอดตามา 
ตอ้งหยอดตลอด โรคท่ีหา้คือ โรคกระดูกและขอ้เข่าเส่ือม จะมีเสียงดงัก๊อบแก๊บท่ีเข่า เดินข้ึนบนัไดก็
ไม่ไดต้อ้งใชมื้อพยุงเพื่อจะช่วยในการเดินข้ึนลงบนัไดตลอด ออกก าลงักายดว้ยการข่ีจกัรยานก็มี
อาการดีข้ึนบา้ง แต่ไม่นานก็กลบัมาเป็นอีก ตอ้งหากายภาพบ าบดัและหมอแพทยแ์ผนไทย มานวด
หรืออบตวัทุกอาทิตยเ์พราะตวัจะแขง็ เกร็งคา้ง ปวด แต่อาการก็ไม่เห็นว่าดีข้ึน เม่ือกินยารักษาขอ้ก็
จะมีผลท าให้ปวดกระเพาะอีก โรคท่ีหกคือ โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ จะมีอาการฉ่ีไม่สุด ฉ่ีได้
นิดหน่อย จะมีอาการแสบและปวดมาก เป็นซ ้ า ๆ บ่อย ๆ ตอ้งกินยาแกอ้กัเสบตลอด จนกระทัง่ปวด
จนไม่อยากเขา้หอ้งน ้ า กินยาจนมีอาการแพย้า ตาบวม ตวับวม ตอ้งหยดุกินยา โรคท่ีเจ็ดคือ มีอาการ
ตกขาว คนัช่องคลอด เกือบทุกเดือนตอ้งเหน็บยาเดือนละ 7 วนัจนร าคาญตวัเอง ตอ้งตรวจภายใน
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เพื่อหาเช้ือบ่อยคร้ังแต่อาการก็ไม่ดีข้ึน เป็นเร้ือรังอยู่อย่างนั้น โรคท่ีแปดคือ โรคริดสีดวงทวารถ่าย
เป็นเลือดจนซีด โรคท่ีเกา้คือ โรครูมาตอยด์ เป็นโรคท่ีแพภู้มิตวัเอง เป็นโรคนอ้ง ๆ ของโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว เป็นโรคน้อง ๆ ของ SLE ปวดทุกส่วน ทุกอณูของร่างกาย กดตรงไหนก็ปวดจนไม่
อยากขยบัตวั ขยบัตวัแต่ละคร้ังร้องโอดโอย ช่วยเหลือตวัเองเกือบไม่ได ้แปรงฟันไม่ได ้ใส่เส้ือผา้เอง
ไม่ได ้เวลานอนก็ตอ้งนอนน่ิงๆ ขยบัตวัไม่ไดเ้ลยจะปวดมากคิดว่าตวัเองคงตายแน่ ๆ หรืออาจตอ้ง
นอนติดเตียงแน่ ๆ  จะลุกนัง่ ลุกเดินไม่ได ้ตอ้งใหลู้กช่วยพยงุลุกข้ึน ตอ้งกินยาสเตียรอยด ์เม่ือกินยา
อาการจะดีข้ึน เม่ือไม่กินก็ปวดมาก ไปหาหมอท่านบอกว่าเป็นโรครูมาตอยด ์ค่าอกัเสบของคนปกติ
จะไม่เกิน 20 แต่ของแอ๋ว ค่าอกัเสบสูงมาก เกือบ 100 หมอบอกว่าตอ้งกินยาตลอดชีวิต รักษาอยูก่บั
แพทยแ์ผนปัจจุบนัประมาณ 3 ปี ไปรักษาทัว่ ตั้งแต่โรงพยาบาลเลก็ ๆ จนถึงโรงพยาบาลท่ีใหญ่ท่ีสุด
ในจงัหวดัของภาคใต ้จนมาพบแพทยว์ิถีธรรม โรคท่ีสิบคือ เป็นโรคทุกขท์างใจ ทุกขห์นกัมากเร่ือง 
"ลูก" เพราะคาดหวงัในตวัลูกไวเ้ยอะมาก เพราะลูกเป็นหลานคนแรกของตระกลู และเป็นลูกคนแรก
ของท่ีบา้น เกิดการแข่งขนัเปรียบเทียบ คือทางฝ่ังพ่อบา้น หลาน ๆทุกคนเรียนเก่ง ไม่เกเรเลย ความ
กดดนัจึงตกท่ีเราและพ่อบา้น เม่ือลูกไม่อยากเรียนหนงัสือ หนีเรียน ไม่ตั้งใจเรียน ติดเพื่อน สุดทา้ย
ตอ้งพึ่งยาเสพติด และตอ้งหยุดเรียน 1 ปี ช่วงนั้นทุกข์หนักมาก ร้องไห้ทุกวนั ใครบอกว่าท่ีไหน
พอจะช่วยไดก้ไ็ปหมด ท าหมดแต่กช่็วยไดช้ัว่คราว  
 

5.4.2 โรคกบัค่ารักษาพยาบาล 
 

ส าหรับค่าใชจ่้ายเร่ืองการรักษาตวักเ็ยอะมาก แมจ้ะเป็นพยาบาล เป็นขา้ราชการแต่กเ็บิกค่า
รักษาพยาบาลไม่ไดห้มด ยาตอ้งกินวนัละไม่ต ่ากว่า 10 เม็ดทุกวนั ยาหยอดตาหมอจ่ายมาให้แต่ละ
คร้ังประมาณสามพนับาท ค่าใชจ่้ายถึงแมจ้ะเบิกได ้แต่บางเดือนตอ้งจ่ายเป็นหม่ืนบาท ยงัไม่นบัเร่ือง
ค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าเสียเวลา ตอ้งลางานไปหาหมอ ตอ้งเสียเวลาไปกบัส่ิงน้ีมาก ถา้คิดเร่ือง
ค่าใชจ่้ายกบัการรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัเกือบ 20 ปีเป็นหลกัลา้น มีความทุกขก์ายทุกขใ์จมาก 
เพราะรู้สึกว่าถึงทางตนัแลว้ไปไหนไม่ไดแ้ลว้ รู้แต่ว่าทางแพทยแ์ผนปัจจุบนัน้ีไดรั้กษาเต็มท่ี ท า
เตม็ท่ีแลว้ การเป็นขา้ราชการและอยูใ่นโรงพยาบาลก็มีขอ้ดี คือสามารถท่ีจะเรียกร้องอะไรไดห้มด 
สามารถท่ีจะขอยาแบบไหนก็ได ้ยาท่ีดีท่ีสุดท่ีแพงท่ีสุดก็ได ้แต่แอ๋วคิดแลว้ว่าไม่สามารถช่วยรักษา
โรคท่ีเป็นใหห้ายไดเ้ลย และอาหารท่ีแพทยบ์อกว่าตอ้งกินอาหารรสชาติแบบลดความเคม็ ความมนั
ลงมา ณ ตอนนั้นแอ๋วท าไม่ได ้  ไม่มีความรู้วา่จะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะหาย  กินแบบไหน...ไม่รู้ 
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5.4.3 พบแพทย์วถิีธรรม 
 
แอ๋วพบวิธีการดูแลแบบแพทยว์ิถีธรรมไดเ้พราะเป็นคนชอบอ่านหนงัสือ และไดอ่้านเจอ

หนังสือของท่านอาจารยห์มอเขียว และดา้นหลงัจะมีท่ีอยู่ของ Face Book ท่ีท าให้สามารถเขา้ไป
สืบคน้ความรู้เก่ียวกับแพทยว์ิถีธรรมได้อีกมากมาย  ท าให้ได้มีโอกาสเปิดเขา้ไปศึกษา และได้
ติดตาม Website หมอเขียว.เน็ต รู้สึกว่าโชคดีมาก  และดีใจมากเม่ือรู้ว่าจะมีการเปิดการอบรมค่าย
สุขภาพ   แอ๋วจึงไดไ้ปเขา้ค่ายท่ีสวนป่านาบุญ 2 อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมราช ไปเขา้ค่ายคร้ังแรกไม่
รู้จกัใครเลย ไปเจอท่านอาจารยห์มอเขียวคร้ังแรกไปนัง่ฟัง จ าไดว้่าคร้ังแรกท่ีอ่านบททบทวนธรรม
รู้สึกท่ึงมากเพราะว่าอ่านไปทุกขอ้ตรงกบัชีวิตแอ๋วทุกขอ้เลย  รู้สึกว่าซาบซ้ึงกบับททบทวนธรรมแต่
ละขอ้ท่ีท่านอาจารยพ์าอ่านทุกเชา้ รู้สึกขนหัวลุก รู้สึกว่ามาเจอส่ิงท่ีเขา้ใจง่าย บททบทวนธรรมนั้น
โดนใจแอ๋วทุกขอ้เลย กระแทกใจ  กระแทกความรู้สึกทุกส่วน ขณะนั้นมีประมาณ 26 ขอ้ กินใจทุก
ขอ้ รู้สึกว่าธรรมะแบบน้ีแหละใช่ พอกลบัไปบา้นไดไ้ปบอกญาติตวัเองท่ีท่านกินอาหารมงัสวิรัติ
วา่แอ๋วไปพบพระพทุธเจา้มาสอน มีความปีติ และศรัทธามาก ถา้มีค่ายคร้ังต่อไปจะใหญ้าติไปดู 

 
ตั้งแต่วนัแรกท่ีไดม้าเขา้ค่ายสุขภาพแพทยว์ิถีธรรม ไดดู้แลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพใจ

ดว้ยยา 9 เมด็กบัพี่ ๆ จิตอาสา และฟังธรรมะจากท่านอาจารยห์มอเขียว ฟังแลว้น ้าตาไหล ไม่อยากลุก
ไปเขา้ห้องน ้ าเลย ไม่อยากพลาดค าพูดของท่านอาจารยแ์มแ้ต่ค  าเดียว ต้ืนเตน้ ยินดีท่ีเจอธรรมะท่ี
เขา้ใจง่าย สามารถน าไปปฏิบติัได ้โดยเฉพาะบททบทวนธรรมท่ีเจาะเขา้ใจถึงใจทุก ๆ ขอ้ มนัยอด
เยี่ยมมาก ๆ เห็นไดจ้ากร่างกายท่ีไม่เจ็บไม่ปวด ไม่ตอ้งกินยาเลยสักเม็ดเม่ือมาเขา้ค่ายสุขภาพ ท่ี
ส าคญัใจท่ีเป็นสุขท่ีสุด ทุกอย่างยอมรับในวิบากกรรมว่า เราท ามาให้ยินดีรับ รับแลว้ก็หมดไป แค่
เขา้ค่าย 7 วนัอาการเจ็บป่วยก็ดีข้ึนมากแลว้ แต่ถา้ให้เห็นไดช้ดัเจนคือ 3 เดือน อาการเจ็บป่วยหาย
หมดทุกโรคอยา่งมหศัจรรย ์หลงัจากนั้นก็ติดตามไปเขา้ค่ายตลอด ต่อมาจึงไดต้ดัสินใจ เกษียณก่อน
อาย ุ60 ปี และไดเ้ขา้มาเป็นจิตอาสาจนถึงปัจจุบนั 

 
ในการรักษาตามแบบแพทยว์ิถีธรรม ไม่มีปัญหาและอุปสรรคใด ๆ มีแต่ความพอใจ คือ

ก่อนท่ีมาเขา้ค่ายแอ๋วตอ้งกินยาของแพทยแ์ผนปัจจุบนัวนัละประมาณ 10 เม็ด แต่พอมาเขา้ค่าย
สุขภาพแพทยว์ิถีธรรมก็ไดต้ดัสินใจหยดุกินยาทุกอยา่งเลย และอาการเจบ็ป่วยทุกอยา่งก็ดีข้ึนภายใน 
1-2 อาทิตย ์เช่นท่ีร่างกายเคยเจบ็ปวดร้องโอดโอยแทบจะเดินไม่ไดก้ไ็ดห้ายไปหมดตั้งแต่ท่ีเรามาเขา้
ค่ายแรก พ่อบา้นและลูก ๆ เห็นว่าอาการของแอ๋วดีข้ึนจริง ๆ จึงท าใหทุ้กคนสบายใจ และเวลามีค่าย
คร้ังต่อ ๆ ไปทุกคนกย็นิดีท่ีจะขบัรถมารับมาส่งใหแ้อ๋วไดเ้ขา้ค่ายตามท่ีตั้งใจทุกคร้ัง 



93 

  ส่ิงท่ีพอใจเม่ือมาเขา้ค่ายก็คือ แอ๋วเป็นคนท าอาหารไม่ค่อยเป็น แต่เม่ือมาเขา้ค่ายสุขภาพ 
ไดม้าเรียนรู้การท าอาหารในค่าย ปรุงอาหารดว้ยเกลือธรรมชาติ จืดประมาณ 30 เปอร์เซ็นต ์ท าให้
เรียนรู้วิธีการปรุงอาหารสุขภาพ และก็ท าให้สุขภาพของแอ๋วดีข้ึนดว้ย ก็รู้สึกว่าทางน้ีแหละถูกตอ้ง
แลว้ ท าใหมี้ความปีติมาก มีความรู้สึกวา่เจอทางรอดแลว้ เหมือนมีแสงริบหร่ีท่ีปลายอุโมงคแ์ลว้ รู้วา่
ทางน้ีแหละท่ีเป็นทางใหเ้ดินไปได ้และเป็นเพราะว่าแอ๋วไดท้  างานในทางการแพทยปั์จจุบนัมานาน
มาก จึงท าใหเ้ห็นว่าโรคท่ีตนเองเป็นอยูน่ั้น  หากรักษาทางแพทยแ์ผนปัจจุบนัต่อไปก็ถึงทางตนัแลว้ 
เหมือนอยา่งท่ีท่านอาจารยห์มอเขียวพดูวา่ กระทรวงสาธารณสุขไทยมาเจอทางตนัแลว้  
 
 5.4.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม 
 

ในเทคนิค 9 ขอ้  โดยส่วนตวัรู้สึกพอใจยาเมด็ท่ี 8 และเมด็ท่ี 9 มากท่ีสุด คือธรรมะและบท
ทบทวนธรรมของท่านอาจารย ์ ตั้งแต่มาเขา้ค่ายสุขภาพแลว้กจ็ะเปิดธรรมะของท่านอาจารยฟั์งตลอด
ทั้งวนัไม่วา่จะท ากิจกรรมใด ๆ จะชอบธรรมะของท่านอาจารยม์าก  

 
“มีความรู้สึกว่าอาจารยอ์าจจะพดูเร่ืองเดิม ๆ ซ ้ า ๆ แต่เม่ือแอ๋วกลบัไปฟังใหม่ทุกคร้ังจะได้
สภาวะว่าส่ิงท่ีอาจารยพ์ูดนั้นไม่เหมือนกนัสักคร้ังเลย แอ๋วจะคิดว่า อาจารยพ์ูดอยา่งน้ีดว้ย
หรือ ท าไมคร้ังก่อนเราถึงไม่ไดย้นิวา่อาจารยพ์ูดแบบน้ีเลย ฟังทุกคร้ังแอ๋วจะเขา้ใจมากข้ึน 
ๆ แลว้ท าใหป้ฏิบติัไปขา้งหนา้ไดม้ากข้ึน ไดดี้ข้ึน ไดง่้ายข้ึน และขอ้ท่ีชอบมากท่ีสุดคือ ยา
เม็ดท่ี 7 คือเร่ืองอาหารจะชอบมาก เพราะเราเป็นคนท าอาหารไม่ค่อยเป็น แต่อาหารของ
แพทยว์ิถีธรรมจะท าไดง่้ายมาก เช่นผกัตม้ ผกัลวก ขา้วตม้ เลยเป็นส่ิงท่ีง่ายส าหรับเรา และ
จะชอบยาเมด็ท่ี 3 คือ การท าสวนลา้งล าไส้ หรือท่ีเรียกว่า (ดีท๊อกด)์ น้ีคือ 3 ขอ้หลกัท่ีแอ๋ว
ชอบมากและปฏิบติัมากท่ีสุด” (แอ๋ว, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 2566) 

 
ส าหรับบททบทวนธรรมคิดว่ามีประโยชน์มาก อาจารยไ์ดน้ าพระไตรปิฎกท่ียาก ๆ มา

สอนให้เราไดเ้ขา้ใจง่ายมาก ๆ ท่านอาจารยก์ลัน่ออกมาท าให้เราท่ีมีความรู้น้อยแต่เขา้ใจสาระของ
พระไตรปิฎกไดง่้าย บททบทวนธรรมท่ีฟังมาทุกขอ้ไดป้ระโยชน์หมดเลย ฟังแรก ๆ ท่ีเรายงัไม่มี
สภาวะรองรับเรายงังง ๆ อยู่ว่า อาจารยพ์ูดถึงอะไร แต่เม่ือฟังมาก ๆ และปฏิบติัตามไปดว้ย ก็จะมี
สภาวะของตวัเองมากข้ึน เรากจ็ะเขา้ใจมากข้ึน ๆ และสามารถน าไปใชก้บัชีวิตประจ าวนัไดผ้ลจริง 
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บททบทวนธรรมท่ีประทบัใจมากท่ีสุดคือ “ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยใน
ชีวิต ใหท้ าความดี 4 อยา่งน้ี ดว้ยความยนิดี จริงใจ จะช่วยใหปั้ญหาหรือความเจบ็ป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 1) 
ส านึกผดิ หรือยอมรับผดิ 2) ขอรับโทษ เตม็ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนั
นั้น 4) ตั้งจิตท าความดีใหม้าก ๆ คือ ลดกิเลสใหม้าก ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ 

 
ส าหรับโรคท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี โรครูมาตอยด ์ก็ไม่ไดห้ายอยา่งเด็ดขาด ยงัมีอาการปวด

อยูบ่า้งข้ึนอยูก่บัอารมณ์และอาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไป เช่น มีสภาวะอยูช่่วงหน่ึงท่ีแอ๋วตอ้งเดิน
ทางไกลจากนครศรีธรรมไปหัวหินตอ้งนัง่รถนานมาก พอถึงหัวหินลงจากรถไม่ได ้เพราะโรครูมา
ตอยดก์ าเริบข้ึนมา ลูก ๆ จะมาช่วยพยงุให้ลุกข้ึนและพาลงจากรถ ลุกไม่ได ้ลูก ๆ มาถูกตวัก็เจ็บไป
หมดเลย กว่าจะลงจากรถไดต้อ้งใชเ้วลาประมาณสิบกว่านาที พอลงจากรถไดไ้ปถึงห้อง ลงนัง่ตอ้ง
แปรงฟันท่ีเตียง ลูก ๆ ตอ้งช่วยเหลือทุกอยา่ง และพรุ่งน้ีจะตอ้งเดินทางต่อไปอีกจงัหวดัหน่ึงเพื่อจะ
ไปเอาของส าคญักลบัไปท่ีบา้นนครศรีธรรมราช แอ๋วคิดว่าพรุ่งน้ีคงจะไปไม่ได ้พอลม้ตวัลงนอนก็
ไดร้ะลึกถึงว่าถา้เราเคยหักแขง้ หักขา หักคอ หรือเคยไปท าร้ายใครมา จึงใชบ้ททบทวนธรรม ขอ้ท่ี 
22 น้ี ส านึกผิด ยอมรับผิด ขอโทษขออโหสิกรรม ต่อไปจะไม่ท าส่ิงท่ีไม่ดี และจะตั้งใจท าแต่ส่ิงท่ีดี 
ๆ ให้มาก ๆ จะลดกิเลสให้มาก ๆ จะช่วยเหลือผูค้นและหมู่สัตวใ์ห้มาก ๆ ตวัเองจะเป็นคนชอบกิน
ไก่มาก ชอบกินกระดูกอ่อน ชอบกินเอ็นไก่มาก ๆ จึงได้ตั้ งจิตว่าต่อไปจะหยุดกินไก่ หยุดกิน
เน้ือสัตว ์จะเลิก จะไม่เบียดเบียนอีก ขอส านึกผิดอย่างสุดซ้ึง เพราะเราเจ็บปวดทรมานมากจริง ๆ 
หลงัจากนั้นกน็อนหลบัไป พอต่ืนข้ึนตอนเชา้ อาการของความเจบ็ป่วยท่ีเป็นเม่ือวานหายไปหมดส้ิน
อย่างมหัศจรรย ์สามารถลุกและไปท ากิจกรรมไดอ้ย่างเป็นปกติ ก็ยิ่งท าให้แอ๋วเช่ือมัน่และศรัทธา
มาก ๆ เลยว่าการท่ีเราส านึกผดิอยา่งสุดซ้ึงจากใจท่ีบริสุทธ์ิ ไม่ใช่แค่พดูพล่อย ๆ ออกไป จะท าใหล้ด
โทษ ลดวิบากกรรมไดจ้ริง ๆ และอีกกรณีหน่ึงคือ เม่ือเราไดเ้จอส่ิงท่ีดีแลว้ คือเราหายจากโรคทุก
อย่างแลว้ เราก็เลยไปบีบคอคนอ่ืน บงัคบัคนในครอบครัวท่ีจะให้เขามาท าตามเรา เพราะเราคิดว่า
ทางน้ีดีท่ีสุด แต่พอเรามาศึกษาปฏิบัติตาม ถ้าเรายงัปฏิบัติตัวได้ไม่ดี เราก็ไม่สามารถท่ีจะไป
ช่วยเหลือคนอ่ืนไดห้รอก เพราะฉะนั้นตอ้งมาเร่ิมตน้ท่ีเรา เหมือนอยา่งบททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 3 นบั 
1 ท่ีเรา เร่ิมตน้ท่ีเรา ท าความดีท่ีเรา น่ีคือ เสน้ทางเพื่อการพึ่งตนและช่วยคนใหพ้น้ทุกข”์ ตอ้งท าความ
ดีท่ีเรา ท าตวัเองให้สูงก่อน ตอ้งออกจากหลุมให้ไดก่้อน ถึงจะดึงคนอ่ืนให้ข้ึนจากหลุมได ้ตอนน้ีก็
เลยมาพยายามพากเพียรท่ีตวัเราก่อน ลูกและพ่อบา้นเขาจะเป็นอยา่งไรก็ช่างเขา แต่เราท าตวัอยา่งท่ีดี
ใหเ้ขาดูก่อน 
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บททบทวนธรรมน้ีท าใหแ้อ๋วเขา้ใจเร่ืองของวิบากกรรมคือ ส่ิงท่ีเราไดรั้บคือ ส่ิงท่ีเราท ามา
ทั้งหมด และส่ิงท่ีเราไดรั้บนั้นยงันอ้ยกวา่ส่ิงท่ีเราไดท้  ามามาก เราท าชัว่มามากวา่น้ีมากมาย ตอนน้ีไม่
ว่าจะเกิดอะไรข้ึนกบัเรา เราจะยอมรับดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ เราท ามามากกว่าน้ี ท่ีเราไดรั้บตอนน้ีเขามา
เพื่อจะหมดไป แลว้ท าไมเราจะไม่ยินดีท่ีจะรับส่ิงเหล่าน้ี รับแลว้เราก็จะโชคดีข้ึน คือ บททบทวน
ธรรม “ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเราไม่มีอะไรบงัเอิญทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะเราเคยท า
เช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือไดรั้บแลว้ก็หมดไป เราก็จะโชคดีข้ึน” เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีมนัดี
ท่ีสุดแลว้ คือ บททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 147 ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน ดีท่ีสุดแลว้ (Everything happens for the 
best)” เพราะฉะนั้นตอนน้ีไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน เราจะไม่มีความกลวั กงัวล ระแวง หวัน่ไหวใด ๆ 
ทั้งส้ิน” ซ่ึงต่างจากก่อนท่ีจะไดม้าพบแพทยว์ิถีธรรม เม่ือเกิดอะไรข้ึนแอ๋วจะโวยวายก่อน จะโทษส่ิง
นอกตวัก่อน ไม่เคยกลบัเขา้มาดูตวัเองเลยว่าตวัเองท าผิด กลบัไปโทษคนอ่ืนผิดหมด เราถูกอยู่คน
เดียว แต่ตอนน้ีจะกลบัเขา้มาดูท่ีตวัเราก่อนว่าตวัเองเป็นอยา่งไร แต่มารู้สึกว่าพอเรากลบัมาพิจารณา
ตวัเองและแกไ้ขตวัเองก่อน กลบักลายเป็นว่าครอบครัวเราดี และสงบข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือก่อนครอบครัว
จะร้อนเป็นไฟ ตอนน้ีแอ๋วก็พยายามพากเพียรสานพลงักบัหมู่มิตรดีท ากุศล ท าความดีให้มาก ๆ 
เพราะไม่รู้ว่าจะมีวนัพรุ่งน้ี หรือวนัขา้งหนา้หรือเปล่า ดว้ยเหตุน้ีบททบทวนธรรมจึงเป็นยาเม็ดเลิศ
ในยาทั้ง 9 เมด็ เพราะว่าธรรมะ บททบทวนธรรมท าให้ใจเป็นสุข สงบ เพราะถา้ใจไม่เป็นสุข ไม่ว่า
จะอยูท่ี่ไหน ท าอะไรกจ็ะไม่มีความสุข แต่ถา้ใจเป็นสุขแลว้ จะอยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ไม่ตอ้งหวาดกลวัส่ิงใด 
ๆ ทั้งนั้น ใจเราจะเด็ดเด่ียวข้ึน แกร่งและแข็งแรงข้ึน ไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงใดง่าย ๆ  เม่ือก่อนมีอะไร
กระทบใจนิดหน่อยกจ็ะน ้าตาคลอเบา้ น ้ าตาไหลง่ายมาก 
 

5.4.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 

ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง และแอ๋วคิดว่าช่องทางการ
ส่ือสารมีครอบคลุมดีแล้ว คนสามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเข้าค่าย Online,  Onsite, 
หนังสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.
net เป็นตน้ ส่วนตวัชอบการส่ือสารทางหนังสือบททบทวนธรรมมากท่ีสุด เพราะชอบการอ่าน
หนงัสือบททบทวนธรรมมาก ๆ ถา้มีทุกขห์รือไม่สบายใจข้ึนมาก็จะหยิบหนงัสือบททบทวนธรรม
ข้ึนมาอ่าน แอ๋วจะติดกระเป๋าไวต้ลอดเวลา ส่ิงท่ีอยากเพิ่มเติมคืออยากให้น าบททบทวนธรรมมา
ส่ือสารโดยการเผยแพร่พดูเป็นบทสั้น ๆ แต่ละขอ้ ๆ ผา่นทาง TikTok และ YouTube 
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ในการส่ือสารบททบทวนธรรมนอกจากท่านอาจารยห์มอเขียว ดร.ใจเพชร กลา้จน แลว้ 
รู้สึกประทบัใจ ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย ท่ีมีการส่ือสาร และพาน าอ่านบททบธรรมมากเพระว่าท่าน
จะเล่าสภาวะแต่ละขอ้ ๆ ไดเ้ขา้ใจง่าย และท าให้เราเขา้ใจชดัเจนมากข้ึน ๆ และจิตอาสาทุกท่านท่ีมี
สภาวธรรมสามารถเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมได ้  

 

5.5 กรณศึีกษาเสา: 9 โรคหนัก หาที่ตายอย่างเดยีว 
 

5.5.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 

ผูว้ิจยัสัมภาษณ์เสา ณ บา้นราชธานีอโศก จงัหวดั อุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 28 พฤศจิกายน 
2566   เสา เพศหญิง อายุ 64 ปี เป็นขา้ราชการพยาบาลบ านาญ ภูมิล าเนาอยู่ท่ี จงัหวดัอุบลราชธานี 
การศึกษา พยาบาลเฉพาะการ ปัจจุบนัเป็นจิตอาสาประจ าแพทยว์ิถีธรรม สังกดั สวนป่านาบุญ 1 
อ  าเภอ ดอนตาล จงัหวดั มุกดาหาร มีอาการป่วยหลายโรค โรคท่ีหน่ึง คือ  มีกอ้นท่ีเตา้นมขา้งละ 3 
กอ้น  โรคท่ีสอง คือ โรคหมอนรองกระดูกเคล่ือนกดทบัเส้นประสาทบริเวณเอว โรคท่ีสาม คือ โรค
ท่ีภาวะเลือดเป็นกรดจากไตท่ีผดิปกติ โรคท่ีส่ี คือ มีแคลเซ่ียมเกาะท่ีไตทั้ง 2 ขา้ง โรคท่ีหา้ คือ โรควยั
ทอง เวียนศีรษะบ่อย โรคท่ีหก คือ มีไข่พยาธิใบไมท่ี้ตบั โรคท่ีเจ็ด คือ มีกอ้นท่ีมดลูก 2 กอ้น โรคท่ี
แปด คือ  มีกอ้นท่ีไต 1 กอ้น โรคท่ีเกา้ คือ ปวดศีรษะไมเกรน 
 

5.5.2 การรักษาแพทย์แผนปัจจุบัน 
 

ก่อนจะพบแพทยว์ิถีธรรมป่วยมาประมาณเกือบ 20 ปี มีกอ้นท่ีเตา้นมขา้งละ 3 กอ้น แพทย์
ให้กินยาอยู่ 8 เดือน เผื่อกอ้นจะยุบลง พอกินครบ 8 เดือนกอ้นก็ยุบลง แต่พอหยุดกินกอ้นก็โตข้ึน
เหมือนเดิม ไปตรวจทุกเดือนจนกระทัง่แพทยบ์อกว่าให้เสาตรวจคล ากอ้นเน้ือเอง ท าให้เรามีความ
กลวักงัวล ระแวง หวัน่ไหวมาก เพราะเราคิดวา่เราไม่ใช่หมอเราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เลยท าใหมี้อาการเร่ิม
ปวดศีรษะ เรากินอาหารและนอนไม่เป็นเวลา พกัผอ่นไม่เพียงพอ ด่ืมน ้ านอ้ย เครียดดว้ย ก็มีอาการ
ปวดศีรษะไมเกรนอยา่งรุนแรงจนอาเจียนมาก บางคร้ังเป็น 2-3 วนัติดต่อกนั ท างานเป็นพยาบาลตอ้ง
ช่วยยกตวัคนไขด้ว้ย เลยท าให้เป็นโรคหมอนรองกระดูกเคล่ือนกดทบัเส้นประสาทบริเวณเอว มี
อาการปวดมาก เดินข้ึนบนัไดไม่ได ้รักษาอย่างไรก็ไม่ดีข้ึน และเร่ิมมีอาการตะคริวท่ีขาทั้ง 2 ขา้ง 
คุณภาพชีวิตแยล่ง โรคเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ มีน่ิวท่ีไต มีอาการเหน่ือยผิดปกติ ไปตรวจเลือดปรากฏว่าค่า
เลือดเหมือนคนไขท่ี้ใส่เคร่ืองช่วยหายใจ มีอาการเหมือนถูกผอี  า มีอาการหยดุหายใจเป็นช่วง ๆ นอน
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ก็นอนไม่ได ้ก็เลยรู้ว่าเราหยุดหายใจเป็นช่วง ๆ เป็นอาการของกลุ่มโรค DRTA ซ่ึงเป็นกลุ่มโรคท่ี
ภาวะเลือดเป็นกรดจากไตท่ีผิดปกติ คนอีสานจะเป็นมาก แต่เสาจะมีอาการรุนแรง แพทยไ์ดส่้งตวั
เขา้โรงพยาบาลศิริราชด่วน ไปอยู่ห้องรวม 4 คน คนไข ้3 คนถูกเจาะคอและท าการผ่าตดับายพาส 
(Coronary Artery Bypass Grafting: CABG) เ ป็นการผ่าตัดต่อเส้นเ ลือดเ ล้ียงหัวใจ เพื่อท าให้
ออกซิเจนไปเล้ียงกลา้มเน้ือหวัใจไดม้ากข้ึน (ซ่ึงบ่งช้ีวา่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจตีบอยา่งรุนแรง) ไป
นอนโรงพยาบาล 3 คืน 4 วนั หมอวินิจฉัยให้กินยาโรคน้ี 3 ชนิด ตอ้งกินตลอดชีวิต เป็นยาน ้ า 2 
แกลลอน (2 ลิตร) และยาเมด็ เสาเป็นคนไม่ชอบกินยา เม่ือเห็นยาแลว้รู้สึกทอ้ใจ น ้ าตาไหล คิดว่าเรา
ตอ้งตายแน่ ๆ คราวน้ี รักษาโรคไต ภาวะเลือดเป็นกรด คนท่ีเป็นโรคไหลตายเพราะมีภาวะเลือดเป็น
กรด เพราะไตผิดปกติ มีแคลเซ่ียมเกาะท่ีไตทั้ง 2 ขา้งดว้ย เสามีพฤติกรรมกินน ้ านอ้ย กินนมสดตรา
หมีวนัละ 2 กระป๋องและใส่น ้ าตาลมิตรผล 2 ก้อน หลงัจากนั้นมีอาการวยัทอง เวียนศีรษะบ่อย 
ปัสสาวะบ่อยตอนกลางคืนบางคร้ังฉ่ีรดท่ีนอน (หลงัท่ีมาพบแพทยว์ิถีธรรมแลว้ได้มาถามท่าน
อาจารยห์มอเขียวเร่ืองน้ี ท่านบอกวา่ไม่มีหรอกโรควยัทอง มีแต่ร่างกายคุณมีภาวะร้อนเกิน) ตอนนั้น
ไม่มีท่ีพึ่งท่ีอ่ืน เพราะแพทยจ์ะให้ไปเขา้คลีนิควยัทอง แต่เราไม่อยากกินยา ก็เลยเร่ิมศึกษาอาหารห
ยินหยาง อาหารเซ็น อาหารแมคโครไบโอติค อาหารชีวจิต แต่รับประทานแลว้ ประพฤติตวัแบบท่ี
เขาแนะน าแลว้ อาการทุกโรคก็ไม่หาย ตอนนั้นยงักินเน้ือสัตวอ์ยู่ เพราะศาสตร์อ่ืนก็ไม่เคยอธิบาย
ละเอียดอยา่งท่านอาจารยห์มอเขียว  

 
เสาไปตรวจสุขภาพประจ าปี พบวา่มีไข่พยาธิใบไมต้บั แพทยจึ์งใหกิ้นยาฆ่าพยาธิใบไมต้บั 

หลงัจากกินได ้2 ปี เจ็บท่ีชายโครงดา้นขวา ก็ไปพบแพทยเ์พื่อตรวจเลือดดูการท าหน้าท่ีของตบั 
ปรากฏว่าผลตบัสูงผิดปกติ แสดงว่าตบัมีปัญหา แพทยบ์อกว่าอีก 3 เดือนค่อยเจาะใหม่ แต่เจาะแลว้
ค่าก็ยงัผดิปกติเหมือนเดิม ความเจบ็ท่ีชายโครงขวาเร่ิมเจบ็บ่อยคร้ังข้ึนจากเดือนละ 2-3 คร้ังก็มาเป็น
อาทิตยล์ะ 2-3 คร้ัง และมาเป็นวนัละหลายคร้ัง บางคืนนอนไม่ไดเ้พราะเจ็บ แพทยใ์ห้ไปท าอลัตร้า
ซาวด ์ แพทยก์็พบกอ้นท่ีมดลูกอีก 2 กอ้น กอ้นท่ีไตอีก 1 กอ้น (ตอนนั้นเสาก็คิดว่าตนเองเป็นมะเร็ง
ระยะแพร่กระจาย เพราะกระจายไปท่ีอ่ืนดว้ย) ก็ไดอ่้านหนงัสือชีวจิต โภชนาบ าบดั ศึกษาหนงัสือ
หลายอย่าง แต่ก็ไม่มีทางออก ไม่มีอาจารยท่ี์มาสอนแบบแพทยว์ิถีธรรม ตอนนั้นคิดว่าคงไม่มีใคร
ช่วยได ้นึกถึงแต่วา่จะไปตายท่ีไหนดี 
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5.5.3 พบแพทย์วถิีธรรม และเข้าถึงบททบทวนธรรม 
 

มีกลัยาณมิตรให้หนงัสือท่านอาจารยห์มอเขียว ช่ือหนงัสือถอดรหัสสุขภาพเล่ม 1 มา ซ่ึง
อธิบายการกินอาหารตามธาตุ และบอกว่าน ้ าปัสสาวะรสชาติอะไร อะไรเส่ือม เป็นโรคอะไร ตอน
นั้นไม่เช่ือว่าจะเป็นไปได ้แต่มีเพื่อนบอกว่าผูเ้ขียนหนงัสือเล่มน้ี จดัค่ายสุขภาพท่ี อ าเภอ ดอนตาล 
จงัหวดั มุกดาหาร เสาจึงตามไปเขา้ค่ายสุขภาพตั้งแต่ ปี 2549 และไดเ้ป็นจิตอาสาตั้งแต่ปี 2549 เป็น
ตน้มา มีความพอใจมากเม่ือไดม้าเห็นศาสตร์ของอาจารย ์และไดป้ระจกัษว์่าวิธีท่ีอาจารยส์อนน้ีง่าย
มาก คนเป็นโรคกระเพาะกินน ้าเหยอืกกลว้ยก็หาย ไม่มีเหยอืกกลว้ยกกิ็นน ้ากา้นกลว้ยก็ได ้เสาคิดว่า
จะน าศาสตร์น้ีไปช่วยรักษาคนไขท่ี้โรงพยาลบาลท่ีท างานดว้ย และต่อมาก็ไปเขา้ค่ายอีกหลายคร้ังก็
ไดเ้ห็นความมหศัจรรยใ์นยา 9 เมด็ ในส่ิงท่ีหลาย ๆ คนน าไปท า และยิง่มีความศรัทธา เช่ือมัน่มากวา่
ศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมจะท าใหห้ายเจบ็ป่วยได ้สาเหตุของความเช่ือก็คือ มีญาติเสาอาย ุ15 ปีเป็นเน้ือ
งอกท่ีแกนสมอง (แพทยโ์รงพยาบาลบอกถา้กอ้นโตข้ึนตอ้งมาผ่าตดัสมอง) แต่ญาติไม่ยอมเขา้รับ
การรักษากบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั บอกกบัแม่วา่หนูไม่อยากผา่ หนูไม่อยากตาย เสากไ็ดไ้ปบอกให้
ท าน ้ ายา่นาง น ้ าใบบวับกกิน (ยาเมด็ท่ี 1 คือ น ้ าคลอโรฟีลด)์ และบอกให ้ลด ละ เลิกการกินเน้ือสตัว์
และผลิตภัณฑ์สัตว์ วนัไหนท่ีไม่มีคนท าน ้ าคลอโรฟิลด์ให้กิน เด็กก็ท ากินเองก่อนและหลงัไป
โรงเรียน เด็กใชเ้วลารักษาดว้ยยา 9 เมด็ เพียง 3 เดือน ไปตรวจเช็คท่ีโรงพยาบาลปรากฏวา่เน้ืองอกท่ี
แกนสมองหายเป็นปกติ ไม่มีเช้ือมะเร็งอย่างมหัศจรรย ์เสาก็ยิ่งรู้สึกเช่ือมัน่มาก และไดน้ าศาสตร์
แพทยว์ิถีธรรมไปช่วยคนไขแ้ละผูอ่ื้นอีกมากมาย เสาก็ไดติ้ดตามไปเขา้ค่ายทุกคร้ัง ปฏิบติัตวัตาม
ศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมมาตลอด อาการก็ดีข้ึน และไดไ้ปขอท่ีโรงพยาบาลท่ีท างานโดยยา้ยแผนกจาก
อายรุกรรม ไปอยูแ่ผนกผูป่้วยนอก เพราะแผนกท่ีเสาท าอยูมี่ความเครียดมาก และกินอาหารไม่เป็น
เวลา บอกกบัหัวหนา้ ถา้ไม่ให้ยา้ยเราก็จะลาออก หัวหนา้ก็ให้ยา้ย ท าให้ความเครียดลดลง เสาดูแล
สุขภาพดว้ยยา 9 เมด็ไดปี้กวา่อาการทุกอยา่งกเ็งียบสงบเป็นปกติ แต่ยงัตอ้งท างานอยูก่มี็อาการเครียด
บา้ง อาจารยไ์ดบ้รรยายวา่  
 

“มีคนไขม้าเล่าให้ท่านอาจารยฟั์งว่า ตนเองมีกอ้นท่ีเตา้นมแต่หายแลว้ เม่ือมีความโกรธ
พ่อบา้นข้ึนมาก็จะมีกอ้นเน้ือโตข้ึนมาอีก” (เสา, การส่ือสารส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 
2566) 

 
ตอนนั้นเสามีความรู้สึกไม่อยากจะเช่ือว่าหายไปแลว้จะมาคล ากอ้นเจออีก แต่แลว้ก็มี

เหตุการณ์ให้เสาโกรธมาก ภายในคืนนั้นเสาต่ืนข้ึนมาเพราะเจ็บชายโครงมาก เรายกมือข้ึนท่วมหัว
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ขอโทษขออโหสิกรรม ตรงกบับททบบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยใน
ชีวิต ให้ท าความดี ๔ อย่างน้ีดว้ยความยินดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือความเจ็บป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 
1) ส านึกผดิ หรือยอมรับผดิ 2) ขอรับโทษ เตม็ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดี
อนันั้น 4) ตั้งจิตท าความดีใหม้าก ๆ คือ ลดกิเลสใหม้าก ๆ เก้ือกูลผองชนและหมู่สัตวใ์หม้าก ๆ” เรา
เช่ือแลว้วา่มนัเป็นไปไดจ้ริง เม่ือไดส้ านึกผดิแลว้ ต่ืนข้ึนมาตอนเชา้ความเจบ็ปวดท่ีชายโครงกห็ายไป 
ท าใหเ้สาเช่ือชดัเร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้  

 
เสาไดดู้แลสุขภาพกบัแพทยว์ิถีธรรมมาอยา่งต่อเน่ือง จนโรคทุกโรคหายไปหมด ค่ารักษา 

พยาบาลเบิกได ้แต่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการเดินทางไปพบแพทยเ์ป็นจ านวนมาก เสาเป็นพยาบาล 
สมยัก่อนไปเท่ียวกบัเพื่อน ๆ จะตอ้งเป็นคนเตรียมยาหลายอยา่งเพื่อไปดูแลรักษาเพื่อน ๆ แต่ปัจจุบนั
น้ีเสาไม่ไดไ้ปเท่ียวแลว้ แต่เม่ือตอ้งเดินทาง ก็มียาท่ีเรียบง่ายของแพทยว์ิถีธรรม มียาดีทั้งยานอกตวั 
(น ้ าสกดัยา่นาง ยาหม่อง น ้ ามนัเขียว) และยาในตวั (น ้ าปัสสาวะ) เสาสามารถท าเองได ้รู้สึกว่าชีวิตมี
ความสุขมาก เป็นชีวิตท่ีเรียบง่ายจริง ๆ และท่ีส าคญัธรรมะของอาจารยท์  าให้เสาพน้สุขพน้ทุกขไ์ด้
จริงทั้งกายและใจ 
 

5.5.4 วธีิปฏิบัติตามบททบทวนธรรม 
 

ในเทคนิคของยา 9 เม็ด เสามีความรู้สึกชอบยาเม็ดท่ี 8 คือธรรมะและบททบทวนธรรม
ของท่านอาจารยม์ากเพราะเป็นธรรมะท่ีเขา้ใจง่าย สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง สามารถ
น าไปดบัทุกขใ์จทุกขก์ายไดจ้ริงและฉบัพลนั  เสาจะขอบคุณทุกความเจบ็ป่วยท่ีไดป้ระสบมา เพราะ
เม่ือมีเหตุการณ์ทุกความเจบ็ป่วยทั้งกายและใจ เสาสามารถน าเอายา 9 เมด็ ธรรมะ บททบทวนธรรม
ของท่านอาจารยม์าดูแลร่างกายและจิตใจไดทุ้กอยา่ง ความเจบ็ป่วยท าใหเ้สาไดช้ดใชก้รรม ไดช้ดใช้
วิบาก สามารถใชรั้กษาไดทุ้กอย่าง มีความรู้สึกว่าชีวิตไม่ว่าจะมีอะไรเกิดข้ึนสามารถมีความสุขได้
ทุกเหตุการณ์ ศาสตร์แพทยว์ิถีธรรม ธรรมะ และบททบทวนธรรม ของท่านอาจารยห์มอเขียวยิง่ใหญ่
มาก สามารถแก้ปัญหาชีวิตไดทุ้กอย่าง พอใช้แลว้เราจะรู้สึกเบาใจ ความทุกข์หายไปหมด และ
สามารถน าไปช่วยเหลือ แบ่งปันใหผู้อ่ื้นดว้ย 

 
เม่ือฟังบททบทวนธรรมแลว้มีความรู้สึกวา่ตรงกบัชีวิตเสามาก ๆ และท าใหมี้ความปีติมาก 

และหายจากโรคได ้ท าใหเ้ช่ือชดัเร่ืองกรรมมาก ท่านอาจารยเ์ล่าใหฟั้งบททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 8 ส่ิง
ท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา” และ “ขอ้ท่ี 12 วิบากกรรมมี
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จริง ท าอะไร ไดผ้ลอะไร ก็เกิดจากการกระท าของเราเองทั้งหมด เจอเร่ืองดีเพราะท าดีมา เจอเร่ืองไม่
ดีเพราะท าไม่ดีมา ทั้งในปัจจุบนัและอดีต สังเคราะห์กนัอยา่งละ 1 ส่วน”  เราจึงรู้สึกส านึกผดิมากจึง
ยกมือข้ึนท่วมหัวขอโทษขออโหสิกรรม ใชบ้ททบบทวน ขอ้ท่ี 22 และเช่ือชดัเร่ืองกรรมอย่างแจ่ม
แจง้ 
  

เสามีความเห็นดว้ยเป็นอย่างยิ่งว่าบททบทวนธรรมเป็นยาเม็ดเลิศ เพราะว่าบททบทวน
ธรรมเป็นธรรมะของพระพุทธเจา้ ธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นสัจจะ เป็นความจริงทุกประการ และ
ท่านอาจารยห์มอเขียวก็ไดน้ าธรรมะของพระพุทธเจา้มาสอน มากลัน่เป็นค าพูดท่ีเขา้ใจง่าย และ
สามารถน ามาใช้ดบัทุกข์ใจไดฉ้ับพลนัในปัจจุบนั เม่ือเราดบัทุกข์ใจได ้ก็ท าให้ทุกข์กายหมดไป
เช่นกนั ดงับททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 65 สุขทุกขท์างใจ แรงเท่ากบั ดินทั้งแผน่ดิน สุขทุกขท์างกาย แรง
เท่ากบั ฝุ่ นปลายเลบ็” และ“ขอ้ท่ี 60 ใจท่ีเป็นสุข สุขท่ีสุดในโลก ใจท่ีเป็นทุกข ์ทุกขท่ี์สุดในโลก” 
 

5.5.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 

ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง เสาคิดวา่ช่องทางการส่ือสาร
มีครอบคลุมดีแลว้ คนสามารถติดตามไดห้ลากหลาย เช่น การเขา้ค่าย Online,  Onside, หนงัสือบท
ทบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.net เป็นตน้ 
ส่วนตวัเสาชอบการส่ือสารทางหนังสือบททบทวนธรรมมากท่ีสุด เพราะเป็นหนังสือเล่มเล็ก ๆ 
สามารถพกติดตวัไดต้ลอดเวลา และเม่ือมีปัญหาใด ๆ ก็สามารถหยิบออกมาใชไ้ดท้นัที และนิสัย
ส่วนตวัเสาเป็นคนชอบอ่านหนงัสือดว้ย ส่วนท่านอ่ืนท่ีส่ือสารและถ่ายทอดบททบทวนธรรมท่ีเสา
ประทบัใจคือ ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย ซ่ึงท่านส่ือสารไดช้ดัเจน ยกตวัอยา่งไดเ้ห็นชดัและเขา้ใจง่าย 
และจิตอาสาทุกท่านท่ีมีสภาวธรรมสามารถเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมได ้
 

5.6 กรณศึีกษาจ:ิ 4 โรค รู้สึกว่าไม่ต่างจากหมาขีเ้ร้ือน 
 

5.6.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 

ผูว้ิจยัสัมภาษณ์จิ ณ บา้นราชธานีอโศก จังหวดั อุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2566 จิ 
เพศหญิง อาย ุ68 ปี การศึกษาปริญญาตรี เป็นขา้ราชการครูบ านาญ เป็นจิตอาสาประจ าอยูท่ี่ชุมชนภู
ผาฟ้าน ้ า สังกดัสวนป่านาบุญ 8 จงัหวดัเชียงใหม่ ภูมิล าเนาเป็นคนจงัหวดั อุบลราชธานี อาชีพเคยรับ
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ราชการครูมา 30 กวา่ปี เคยป่วยเป็นหลายโรค โรคท่ีหน่ึง คือ โรคภูมิแพ ้มีผืน่คนั โรคท่ีสอง คือ เป็น
ไขห้วดัเป็นประจ าตั้งแต่เดก็ โรคท่ีสาม คือ เป็นโรคไขมนัในเลือดสูง โรคท่ีส่ี คือ เป็นกลา้มเน้ือเกร็ง
แขง็ ท าให้ปวดเอว แมว้่าการเป็นขา้ราชการครูจะท าให้สามารถเบิกค่ารักษาพยาบาลได ้แต่ก็ตอ้งมี
รายจ่ายเป็นค่าเดินทางไปโรงพยาบาล โรคทุกโรคจะไปรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั รักษาตาม
อาการ เช่นโรคภูมิแพ ้เม่ือกินยาอาการกดี็ข้ึน แต่เม่ือยาหมดฤทธ์ิ อาการกก็ าเริบข้ึนมาอีก  
 

5.6.2 พบแพทย์วถิีธรรม 
 

จิเล่าว่าพบแพทยว์ิถีธรรมโดยบงัเอิญ ซ่ึงมีเทศกาลงานเจท่ีอุทยานบุญนิยม อ าเภอวารินช า
ราบ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยบงัเอิญ จิเดินเขา้ไปท่ีซุ้มแพทยว์ิถีธรรม ซ่ึงมีการให้ค  าปรึกษาผูท่ี้มี
ปัญหาสุขภาพ และผูท่ี้สนใจการดูแลสุขภาพ จิไดพ้บและปรึกษาจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเพราะจิมี
ปัญหามีอาการคนัข้ึนตามเน้ือตามตวัและบริเวณหนา้ มีน ้ าหนองไหลเยิม้ คนัมาก ทรมานสุด ๆ  และ
มีอาการปวดหลงัปวดเอว จะมีวิธีการรักษาอย่างไร เวลาท่ีมีอาการตุ่มคนัจิจะไปพบแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั และแพทยจ์ะให้ยามากิน และให้มาทา แต่อาการก็ไม่หายขาด จะหายเป็นคร้ังคราว แลว้ก็
กลบัมาเป็นอีก เป็นซ ้า ๆ อยูอ่ยา่งน้ี  
 

5.6.3 เข้าค่ายสุขภาพ เลกิกนิเน้ือสัตว์ 
 

จิตอาสาไดแ้นะน าใหม้าเขา้ค่ายสุขภาพแพทยว์ิถีธรรม ท่ี สีมาอโศก จงัหวดั นครราชสีมา 
เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2557 หลงัจากมาเขา้ค่ายสุขภาพแพทยว์ิถีธรรม ก็ไดท้านอาหารแพทยว์ิถีธรรม 
คืออาหารพืชจืดสบาย และปฏิบติัเทคนิค 9 ขอ้ท่ีท่านอาจารยห์มอเขียวและจิตอาสาไดส้อน เม่ือพบ
ท่านอาจารยห์มอเขียวก็ไดป้รึกษากบัท่านอาจารยห์มอเขียว อาจารยแ์นะน าว่า อาการแบบน้ีเป็น
ภาวะร่างกายร้อนเกินไป ให้ปรับสมดุลร่างกาย โดยเฉพาะรับประทานอาหารพืชจืดสบาย เลิกกิน
เน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑส์ัตว ์ท าดีทอ็กซ์ แช่ตวั แช่มือ แช่เทา้  ให้กินอาหารฤทธ์ิเยน็ เพื่อปรับสมดุล  
จิกกิ็นแต่อาหารฤทธ์ิเยน็ไปเร่ือย ๆ จนร่างกายสมดุล อาการตุ่มคนั น ้ าหนองไหลเยิม้กห็ายไป ท าใหจิ้
มีความศรัทธามากว่า “ศูนยบ์าท”  รักษาโรคหายไดจ้ริง ๆ ไม่ตอ้งเสียเงินค่าหมอ ไม่ตอ้งเสียเวลาไป
หาหมอเลย เรามาดูแลโดยใชว้ิธีน้ี ปรากฏว่าอาการตุ่มคนัก็ค่อย ๆ ลดลง ๆ และในค่ายไดเ้ปิดวีดีโอ
ชุด “ชีวิตร ่ าไห้” ใหผู้ม้าเขา้ค่ายดู เม่ือดูแลว้จิมีความรู้สึกสงสารวา่สัตวทุ์กชนิดเขาเป็นญาติเราทั้งนั้น
เลย พอกลบัมาท่ีบา้นจิไดเ้ลิกกินเน้ีอสัตวแ์ละผลิตภณัฑส์ัตวอ์ยา่งเด็ดขาด ท าให้คนในครอบครัวมี
ความเป็นห่วงและคิดว่าเราไปค่ายสุขภาพท่านอาจารยห์มอเขียวมาแลว้มีอาการเพี้ยนหรือเป็นบา้ไป
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แลว้ไม่กินเน้ือสัตว์ เพราะคนทางโลกคิดว่าเน้ือสัตว์มีประโยชน์ ถา้ไม่กินเน้ือสัตว์แลว้จะขาด
สารอาหารประเภทโปรตีนจะท าให้ป่วยและเป็นโรค และท่านอาจารยก์็สอนวิธีการกินอาหารม้ือ
เดียว กินอาหารตามล าดบั วิธีการเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด พอกลบัมาบา้นเราปฏิบติัตาม กินอาหารม้ือ
เดียว ท าใหน้ ้ าหนกัตวัลดลงมากจนท าใหผ้อม เหลือแต่หนงัหุม้กระดูก (ตอนนั้นจิไม่ทราบวา่ฐานเรา
ไม่ถึงท่ีจะกินอาหารม้ือเดียว) พ่อบา้นบอกว่าห้ามออกจากบา้นนะท่านอายคนอ่ืนเขา และมีคนใน
หมู่บา้นพูดกนัว่าจิเป็นโรคเอดส์ ผอมมาก มีแต่หนงัหุ้มกระดูก ไม่นานก็คงตาย พอจิไปเขา้ค่ายอีก
ท่านอาจารยก์็สอนว่าใหกิ้นอาหารตามฐานตวัเอง อยา่ไปกดดนัและบีบคั้นตวัเอง คือฐานเราไม่ถึงท่ี
จะกินม้ือเดียว เราก็กลบัมากิน 2 ม้ือ ฐานเราถึงและเหมาะกบัฐานของเรา ก็เลยท าให้จิน ้ าหนกัเพิ่ม
กลบัมาเหมือนเดิม ท าใหค้นในครอบครัวเลิกเป็นห่วง การกินเน้ือสตัวซ่ึ์งเป็นพิษมีฤทธ์ิร้อนจึงท าให้
ร่างกายจิเป็นตุ่มคนั น ้ าหนองไหลเยิม้ ดว้ยความศรัทธา จิกเ็ลยติดตามไปเขา้ค่ายทุกค่าย 

  
แต่เน่ืองจากว่าจิมีวิบากไปสร้างบาปสร้างกรรมไวม้าก ก็ท าให้ไม่รู้ ก็ยงัคงกินอาหารฤทธ์ิ

เยน็ และปรับสมดุลดว้ยสมุนไพรฤทธ์ิเยน็ต่อไปเร่ือย ๆ จึงท าใหภ้าวะร่างกายไม่สมดุลอีก ร่างกายจึง
มีสภาวะเยน็เกินไป ก็ท าใหเ้กิดตุ่ม น ้ าเหลืองไหลเยิม้ทั้งตวัมาอีก คร้ังแรกจะมีน ้ าหนอง แต่คร้ังน้ีจะ
เป็นน ้ าเหลืองเยิ้ม คนัมาก ๆ เหม็นสาบมากเหมือนหมาข้ีเร้ือน และคนัทั้งตวัเลย  เม่ือไปเขา้ค่าย
สุขภาพอีก ก็ไดไ้ปปรึกษาท่านอาจารยอี์ก ท่านอาจารยห์มอเขียวก็แนะน าว่าตอนน้ีร่างกายมีสภาวะ
เยน็เกินไป ร่างกายจึงตีกลบัมาอีก ใหป้รับสมดุลดว้ยยา 9 เมด็ใหร่้างกายมีภาวะร้อนข้ึน เม่ือร่างกายมี
สภาวะร้อนเยน็สมดุลกนัโรคท่ีเป็นก็จะหาย จิก็ไดน้ ามาปฏิบติัจนอาการนั้นหายไป เวลาไปเขา้ค่าย
ท่านอาจารยไ์ดน้ าอ่านบททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 6 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเรา ไม่มีอะไรบงัเอิญ ทุกอยา่ง
ยุติธรรมเสมอ เพราะเราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือไดรั้บแลว้ก็หมดไป เราก็จะโชคดีข้ึน” 
หลงัจากนั้น วิบากลดลงไปตามท่ีท่านอาจารยส์อนว่า รับแลว้ก็หมดไป แต่วิบากก็ยงัไล่ล่าเราอีก 
ปรากฏว่าตุ่มคนัไดม้าเป็นท่ีขาดา้นหนา้ทั้งสองขา้ง เราก็ปรับสภาวะร่างกายใหส้มดุลกนั พอร่างกาย
เราสมดุลแผลท่ีขาทั้งสองขา้งก็หายไป ก็ยิง่ท าใหเ้ราศรัทธาและเช่ือมัน่ในศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมมาก
ข้ึน ๆ เช่ือมัน่ว่า ศูนยบ์าทรักษาทุกโรคจริง ผิวพรรณเราก็ดีข้ึน ร่างกายเราก็แขง็แรงและก็สามารถ
ช่วยงานอาจารยไ์ด ้และโรคภยัไขเ้จบ็ทุกโรคกห็ายไปดว้ย วิบากกล็ดลง ๆ แลว้เรากส็ร้างกศุลโดยไป
ช่วยงานในค่ายทุกแห่งท่ีท่านอาจารยจ์ดั และเราก็ปวารณาเป็นจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมตั้งแต่นั้นมา 
เพราะเราศรัทธามากแลว้ 

 
เม่ือมีโอกาสไดไ้ปตรวจสุขภาพประจ าปีท่ีโรงพยาบาล พ่อบา้นของจิยงัมีโรคความดนั 

และต่อมลูกหมากค่อนขา้งโต เพราะท่านยงักินเน้ือสัตวอ์ยู ่ในขณะท่ีแพทยบ์อกว่าสุขภาพจิแขง็แรง
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และปกติทุกรายการ จิก็ยิ่งศรัทธามากข้ึนไปอีกว่าเรามาถูกทางแลว้ แต่พ่อบา้นท่านบอกว่าท่าน
ปฏิบติัเหมือนจิไม่ได ้ท่านบอกว่าไม่ให้กินเน้ีอสัตวท่์านตอ้งตายแน่ ๆ แต่ส าหรับจิไม่มีปัญหา ไม่มี
อุปสรรค มีแต่ความพึงพอใจมากเพราะใช้ศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมแลว้โรคภยัไขเ้จ็บหายทุกอย่าง 
ร่างกายก็แขง็แรงข้ึน และมีความรู้สึกดีใจมากท่ีไดม้าเป็นจิตอาสา มาร่วมบ าเพญ็ และไดม้าช่วยงาน
อาจารย ์และไดน้ าเอาความรู้ท่ีไดรั้บมาทั้งหมด ไปแนะน าคนท่ีมาเขา้ค่ายหรือผูท่ี้ตอ้งการรักษา
สุขภาพ 

 
ส าหรับเทคนิค 9 ขอ้ โดยส่วนตวัจิจะท าพอใจทุกขอ้ แต่เมด็ท่ีชอบมากท่ีสุดคือ เมด็ท่ี 8 นัน่

คือธรรมะและบททบทวนธรรม เพราะท าให้เราเช่ือมัน่ในเร่ืองวิบากกรรม ผลของกรรมท่ีเราท ามา 
ทุกคนมีกรรมเป็นของ ๆ ตน มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ถา้เขา้ใจ
ในจุดน้ี เราจะเช่ือมัน่เลยว่าท่ีเราเจ็บป่วยมาเป็นเพราะเราสร้างวิบากกรรมมา เราท าชัว่มาหาท่ีตน้
ท่ีสุดไม่ได ้รองลงมาคือ ยาเมด็ท่ี 1 น ้ าสมุนไพรฤทธ์ิเยน็ จิจะท าทุกวนัไวกิ้นในครอบครัว และยาเมด็
ท่ี 7 คืออาหาร เราจะกินอาหารตามล าดบั กินอาหารไดส้มดุลร้อนเยน็ 
 

5.6.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม และปฏิบัติตามบททบทวนธรรม 
 

ในการฟังบททบทวนธรรมมีประโยชน์มาก ฟังคร้ังแรกก็เขา้ใจเลยว่า ส่ิงท่ีเราไดรั้บมาคือ
ส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บโดยท่ีเราไม่เคยท ามา ตรงกบับททบทวนธรรม ขอ้ท่ี 8 ท าใหจิ้เช่ือ
ชดัเร่ืองกรรม การอ่านบททบทวนธรรมทุกขอ้ ถา้เราอ่านและคิดตามไปดว้ย ทุกขอ้จะดีทั้งหมดเลย
แต่เวลาเจ็บป่วยหรือไดรั้บเร่ืองร้ายข้ึนมาจิจะส านึกผิด โดยใชบ้ททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมี
ปัญหาหรือความเจ็บป่วยในชีวิต ให้ท าความดี 4 อยา่งน้ีดว้ยความยนิดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือ
ความเจ็บป่วย ลดลงได้เร็ว 1) ส านึกผิด หรือยอมรับผิด 2) ขอรับโทษ เต็มใจรับโทษ หรือขอ
อโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนันั้น 4) ตั้งจิตท าความดีใหม้าก ๆ คือ ลดกิเลสใหม้าก ๆ เก้ือกลู
ผองชนและหมู่สัตวใ์ห้มาก ๆ” เม่ือเราตั้งจิตส านึกผิดอยา่งแทจ้ริงแลว้ เราจะเห็นผลทนัทีเฉียบพลนั
เลย คือ เช่นมีเหตุการณ์เม่ือเราไดท้  าอะไรผิดพลาดไป หรือคิดไม่ดีกบัคนในครอบครัว หรือเพื่อน
ร่วมงาน พอมาคิดดูแลว้จึงไดรู้้ว่าเราคิดผิด จิก็ขอโทษขออโหสิกรรม ว่าต่อไปเราจะคิดดี เม่ือจิได้
ส านึกผดิ จะท าใหจิ้ตใจโปร่งโล่งสบาย และรู้สึกสบายใจ กิเลสกจ็ะกลายเป็นพทุธะ 

 
บททบทวนธรรมท่ีสอนใจอยา่งดีท่ีสุดคือ บททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บคือส่ิงท่ี

เราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บโดยท่ีเราไม่เคยท ามา” เช่นบางคร้ัง เพื่อนท าถูกใจเรา ก็เป็นเพราะเรา
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เคยท าส่ิงท่ีท าให้คนอ่ืนถูกใจมา แต่บางคนท าใหเ้ราไม่ถูกใจ ก็เป็นเพราะเราเคยท ามา ในเม่ือเราเคย
ท ามาเราก็ตอ้งรับผล มนัเป็นวิบากกรรมของเรา เราก็ตอ้งรับ รับแลว้ก็หมดไป มนัก็ไม่มีอะไร เราก็
จะโชคดีข้ึน  

 
“บททบทวนธรรมเป็นธรรมะท่ีสามารถน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้สามารถน ามาดบั
ทุกขก์ายทุกขใ์จได ้และท าใหจิ้ตเราสงบ และเยน็ลง และเรากจ็ะเขา้ใจคนอ่ืน เพราะเรารู้วา่
แต่ละคนมีฐานจิตแตกต่างกนั จึงควรประมาณการใหเ้หมาะสมกบัฐานจิตของเราและฐาน
จิตของผูอ่ื้น เราคิดวา่เขาน่าจะท าแบบน้ีไดเ้หมือนเรา แต่เขาท าไม่ได ้เพราะฐานจิตของเรา
กบัฐานจิตของเขาแตกต่างกนั เพราะฉะนั้นอยา่คิดวา่เราท าไดผู้อ่ื้นจะท าได ้และส่ิงท่ีเพื่อน
ท าได ้บางส่ิงเรากท็  าไม่ได”้ (จิ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 4 ธนัวาคม 2566) 

 
5.6.5 ช่องทางการส่ือสาร 

 
ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง และจิคิดว่าช่องทางการ

ส่ือสารมีครอบคลุมดีแล้ว คนสามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเข้าค่าย Online,  Onsite, 
หนังสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.
net เป็นตน้ ส่วนตวัชอบการส่ือสารทางหนงัสือบททบทวนธรรมมากท่ีสุด  เพราะเป็นหนงัสือเล่ม
เล็ก ๆ พกติดตวัง่าย และประหยดั สามารถพกติดตวัและน ามาใชไ้ดต้ลอดเวลา นอกจากนั้น ดร.
นิตยาภรณ์ สุระสาย เพราะท่านจะส่ือสารออกมา ชดัเจนอีกท่านหน่ึง อธิบายและยกตวัอยา่งไดเ้ขา้ใจ
ง่าย และจิตอาสาทุกท่านสามารถเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมได ้เพราะท่านทั้งหลายเป็นหมู่มิตรดี
ท่ีพาให้เราพน้ทุกขไ์ดเ้ป็นล าดบั ๆ เวลาจิมีปัญหาก็จะไปปรึกษากบัหมู่มิตรดี และท่านก็จะยกบท
ทบทวนธรรมขอ้นั้นขอ้น้ีข้ึนมา เม่ือเขา้ใจก็สามารถท่ีจะปรับทุกข์ได ้ก็จะคลายใจได ้ใจก็จะเบา
สบายข้ึน 
 

5.7 กรณศึีกษาหมู: เร้ือนกวางที่แนบสนิทเป็นเน้ือเดยีวกบัชีวติ 
 

5.7.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 

ผูว้ิจยัสัมภาษณ์หมู ณ บา้นราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 5 ธนัวาคม 2566   
หมู เพศหญิง อาย ุ65 ปี เป็นจิตอาสาประจ า สงักดัสวนป่านาบุญ 1 อ  าเภอ ดอนตาล จงัหวดั มุกดาหาร 
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การศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ. 5) ภูมิล าเนาเป็นคน จงัหวดั ยโสธร อาชีพท าธุรกิจส่วนตวั 
เป็นเจา้ของกิจการห้างทองในจงัหวดัยโสธร 3 สาขา  หมู แต่งงานเม่ืออาย ุ20 ปี มีลูก 3 คน หมูและ
สามีใชชี้วิตอยา่งเสพสุข คือ กิน เท่ียว เล่น สนองความอยากไดด้ัง่ใจทุกอยา่งส่ิงท่ีเขาโฆษณาวา่ดี หมู
และสามีกจ็ะแสวงหาเสพทุกอยา่งท่ีตนเองตอ้งการ  เพราะเป็นครอบครัวท่ีมีพร้อมทุกอยา่ง  
 

5.7.2 โรคสะเกด็เงิน หรือ เร้ือนกวาง 
 

ต่อมามีอาการผิดปกติเกิดข้ึนกบัร่างกายของหมู คือมีตุ่มข้ึนตามตวั โดยเร่ิมเป็นภายหลงั
การคลอดลูกคนแรก หมอวินิจฉยัว่าเป็นภูมิแพ ้ หมูก็คิดว่าเป็นภูมิแพธ้รรมดา แต่หมอบอกว่าไม่ใช่ 
แต่เป็นโรคผวิหนงัสะเกด็เงิน ซ่ึงท าใหเ้ป็นทุกขม์าก ถึงกบัตดัพอ้วา่ “ท าไมโรคน้ีตอ้งเกิดข้ึนกบัชีวิต
ของเราดว้ยนะ” โรคสะเกด็เงินหรือเรียกอีกอยา่งวา่ “โรคเร้ือนกวาง” อาการเร่ิมแรกจะเป็นตุ่มน ้าเลก็ 
ๆ ตามร่างกาย แลว้ค่อย ๆ ขยายโตข้ึน บวมแดง และมีผิวหนงัลอกออกมาเป็นขยุ ๆ ขณะท่ีรักษากบั
แพทยแ์ผนปัจจุบนั อาการก็จะเป็น ๆ หาย ๆ ซ่ึงแพทยท่ี์สถาบนัโรคผิวหนงับอกว่า “โรคสะเก็ดเงิน
เป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้ตอ้งทานยาไปตลอดชีวิต” แพทยก์็ให้ยาแกแ้พม้าทาน
ตลอด แต่ทานยาแลว้ก็ไม่หาย โดยการทานยาแผนปัจจุบนัเป็นเพียงแค่การกดอาการเอาไว ้พอหยดุ
ยาอาการก็จะแสดงออกมาอีกทนัที ท าให้ไม่สามารถท่ีจะใส่เส้ือแขนสั้นได ้ตอ้งใส่แต่เส้ือแขนยาว
ตลอดเวลา เน่ืองจากกลวัคนจะรังเกียจ จึงเป็นส่ิงท่ีท าให้ทุกข์ทรมานใจเป็นอย่างมาก หมดแผน
ปัจจุบนัยงับอกอีกว่า “โรคน้ีเป็นโรคเก่ียวกบัระบบภูมิตา้นทาน หากเมด็เลือดแดงหรือเมด็เลือดขาว
ของเราไม่แขง็แรงก็จะมีอาการข้ึนมาอีก” หมูก็สังเกตไดว้่าหากเราพกัผ่อนไม่เพียงพอหรือร่างกาย
อ่อนเพลีย หรือเครียด อาการท่ีทุเลาไปแลว้ก็จะก าเริบข้ึนมาอีก หมูเป็นโรคสะเก็ดเงินมามากกวา่ 30 
ปี เสียค่าดูแลรักษาพยาบาล ค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าท่ีพกั เป็นเงินหลายลา้น ใครบอกว่าท่ีไหนดี หมู
กไ็ปมาทัว่ประเทศ แมก้ระทัง่แพทยแ์ผนปัจจุบนั ใครบอกวา่หมอท่ีโรงพยาบาลไหนดูแลรักษาดี หมู
ไปมาทัว่แต่กไ็ม่หาย ท าใหย้ิง่มีความทุกขใ์จมากกวา่อาการไม่สบายทางกาย เวลาทุกขก์ายทุกขใ์จ เรา
ก็ไม่มีทางออกมนัตนัไปหมด ถึงจะไปวดั ไปท าบุญตกับาตร ท าโรงบุญโรงทาน ความทุกขก์็ไม่ได้
หายไป ก็ยงัทุกขเ์หมือนเดิม จมอยูก่บัความทุกข ์มีอาการเป็นเมด็ผื่นคนัข้ึนเตม็หวั เตม็หนา้ผาก ข้ึน
หมดทั้งตวั มีอาการปวดแสบ ปวดร้อน คนั ปวดตามเน้ือตามตวั และปวดเขา้ไปยนักระดูกมาก 
เจบ็ปวดทั้งร่างกายและจิตใจ ลูกสาวจึงบอกว่า แม่หาหมอแผนปัจจุบนัอาการก็ไม่ดีข้ึน เหมือนเล้ียง
ไขไ้ปวนั ๆ หมอบอกวา่ไม่มีทางรักษาหาย ตอ้งกินยาไปตลอดชีวิต หมอบอกคุณตอ้งดูแลตวัเอง ตอ้ง
พกัผอ่นใหม้าก ๆ หา้มกินของหมกัของดอง ของมึนเมา หมูก็ไม่ไดกิ้นของเหล่าน้ีอยูแ่ลว้ เป็นคนกิน
อาหารรสจดั เป็นคนเครียด ก็ยิ่งท าให้มีอาการเป็นมากข้ึน ลูกบอกว่าลองหาหมอทางเลือกรักษาดู
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บา้ง ตอนเยน็ครอบครัวก็ไดม้านัง่ปรึกษากนั หมูก็เปิดร่างกายใหค้นในครอบครัวดู ทุกคนตกใจและ
สงสารหมูมาก 
 

5.7.3 พบแพทย์วถิีธรรม 
 

หลงัจากท่ีทุกคนในครอบครัวเห็นอาการตุ่มคนัทั้งร่างกายของหมู ลูกสาวไดเ้ปิด YouTube 
เพื่อจะหาดูแพทยท์างเลือก ปรากฏว่าช่ือและภาพของท่านอาจารยห์มอเขียวก็เดง้ข้ึนมาเลย พอดีกบั
จะมีการจดัค่ายสุขภาพในวนัพรุ่งน้ี ลูก ๆ ทั้ง 3 คนก็พาหมูมาส่งท่ีสวนป่านาบุญ 1 อ.ดอนตาล จ.
มุกดาหาร พอมาถึงก็เป็นวนัเร่ิมเปิดค่ายพอดี ไดม้าพบแพทยว์ิถีธรรมเม่ือปี 2557 หลงัจากท่ีไดเ้ขา้
ค่าย 5 วนั ตอนท่ีมาเขา้ค่ายวนัแรกคิดวา่จะอยูต่่อไม่ไดแ้ลว้ เพราะเน้ือสตัวก์ไ็ม่มี อาหารกจื็ดชืด ท่ีเขา้
ห้องน ้ าก็ไม่ถูกใจ ท่ีนอนก็ไม่ประทบัใจ ตอ้งนอนในเต๊นท์ เพราะหมูไม่เคยเห็นแบบน้ี ไม่เคยอยู่
แบบน้ี หมูเคยอยูแ่ต่ท่ีสะดวกสบาย มีคนรับใช ้และเคยท าอะไรก็สะดวกไปหมด แต่มาอยูท่ี่ในค่าย
ท าอะไรก็ไม่สะดวก อุปสรรคมนัติดขดัไปหมด จึงโทรบอกให้ลูกกลบัมารับกลบับา้น แต่คิดอีกที
หมูก็พูดกบัตวัเองว่า “เราหมดหนทางแลว้นะ ทางมนัตนัแลว้ ไม่มีทางไปแลว้ ไปทางแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัก็ตนัแลว้ มาทางน้ียงัไงก็ตอ้งสู้ให้ถึงท่ีสุด ตอ้งลองดู ไม่ลองก็ไม่รู้” ก็เลยจ าใจอยูต่่อ แลว้ก็
ฝืนกินอาหารท่ีไม่มีเน้ือสตัว ์ฝืนเขา้หอ้งน ้า อาบน ้าและกน็อน พอวนัท่ี 2 กเ็ร่ิมผอ่นคลาย ไม่ทุกข ์ได้
ฟังธรรมะจากท่านอาจารยห์มอเขียวตลอดเลย ไดใ้ชธ้รรมะของท่านอาจารยม์าปฏิบติั ตอนนั้นก็ไม่
รู้จกัค  าวา่กิเลส รู้จกัแต่วา่มนัหมดหนทางแลว้ ทางมนัตนัแลว้ มนัมืดมนไปหมดแลว้ หมูกว็างใจ และ
อยูต่่อเผือ่ว่าโรคจะหาย วนัท่ี 2 ก็เร่ิมคิดไดแ้ลว้ ก็ไม่โทรหาลูกแลว้ พี่นอ้งจิตอาสาทุกท่านน่ารักมาก 
และท าให้รู้สึกประทบัใจมาก เม่ือท่านเห็นอาการของหมูเป็นอย่างน้ี ท่านก็ไปแจง้ให้ท่านอาจารย์
ทราบว่า “ผูป่้วยรายน้ีมีอาการแบบน้ี อาจารยท่์านก็แนะน ากบัจิตอาสามา” พี่น้องก็มาดูแลหมู ให้
ค  าแนะน าและหมูก็ปฏิบติัตามทุกอย่าง ส่ิงท่ีไม่เคยท าหมูก็ท าคือ กินน ้ าปัสสาวะในวนัท่ี 2 น ้ า
ปัสสาวะจะมีรสชาติ เคม็ ขม เปร้ียว แต่พอหมูมาทานอาหารจืด วนัท่ี 3 น ้ าปัสสาวะรสชาติก็จืดลง 
จนถึงวนัท่ี 5 น ้ าปัสสาวะจืดเหมือนน ้ าชาอยา่งท่ีท่านอาจารยบ์อก หมูสามารถด่ืมไดโ้ดยไม่ตอ้งผสม
น ้ าสมุนไพรเหมือนวนัท่ี 2 ต่อมาก็ไดติ้ดตามค่ายทุกค่ายมาตลอด และปฏิบติัยา 9 เมด็อยา่งเคร่งครัด 
แต่จะไม่ไดใ้ชย้าเม็ดท่ี 2 คือ กวัซา เพราะร่างกายเป็นเม็ด เป็นแผลทั้งตวัเลย และไดฟั้งธรรมะของ
ท่านอาจารยม์าตลอด ธรรมะท่ีท่านอาจารยส์อนตรงกบัชีวิตหมูทั้งหมด และบททบทวนธรรมทุกขอ้
ตรงกบัหมูทั้งหมดเช่นกนั เขา้ใจง่ายและสามารถมาดบัทุกขใ์นชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง เม่ือก่อนหมูเขา้
วดัปฏิบติัธรรมก็ยงัทุกขเ์หมือนเดิม และก็ไม่เขา้ใจธรรมะเหมือนอยา่งปัจจุบนัน้ี มาเลิกกินเน้ือสัตว์
ไดเ้ม่ือปี 2559 เพราะไดดู้วีดีโอ “ชีวิตร ่ าไห้” ท่ีเปิดในค่าย เม่ือเห็นเลือดเห็นภาพสัตวโ์ดนฆ่าแลว้หด
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หู่ใจเกิดความสงสาร หลงัจากท่ีมาศึกษาและปฏิบติัตามยา 9 เมด็อยา่งเคร่งครัด ใชเ้วลาไม่นานอาการ
ของหมูก็ดีข้ึนเร่ือย ๆ และประมาณ 4-5 เดือน อาการของโรคทุกอย่างก็หายไป ท าให้เกิดความ
เช่ือมัน่และศรัทธาท่านอาจารยม์าก ๆ ส่ิงท่ีประทบัใจคือประทบัใจท่านอาจารยห์มอเขียว และพี่นอ้ง
จิตอาสาทุก ๆ ท่าน ให้ความเมตตามาก  หมูสัมผสัได้จากความจริงใจของทุกท่าน เพราะโลก
ภายนอกจะไม่มีส่ิงเหล่าน้ี 
 

5.7.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม และปฏิบัติตามบททบทวนธรรม 
 

ส่ิงท่ีพอใจมากท่ีสุดคือ ยาเมด็ท่ี 8 คือธรรมะ เพราะหมูเคยไปวดัและปฏิบติัธรรมท่ีผา่นมา 
เคยนุ่งขาวห่มขาว ไปมาหลายวดั เป็นคนท่ีพฒันาวดัดว้ย วดัไหนท่ีว่าเดือดร้อนหมูก็จะไปบ ารุง
บริจาคช่วยเหลือตลอด แต่หมูก็บอกว่าไม่ท าใหห้มูพน้ทุกข ์ยงัมีทุกข ์มีความโลภ โกรธ หลงอยู ่ แต่
เม่ือมาปฏิบติัท่ีแพทยว์ิถีธรรมน้ี ธรรมะของท่านอาจารยจ์ะเป็นค าพูดท่ีท าให้เขา้ใจง่าย และสามารถ
น าธรรมะมาใชด้บัทุกขใ์นชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง ไดรู้้จกักิเลส รู้จกัการวางใจ รู้จกัการลด ละ เลิก และ
ละบาป บ าเพญ็บุญ ตั้งแต่นั้นจนถึงปัจจุบนัน้ี 

 
เม่ือไดฟั้งบททบทวนธรรมคร้ังแรก ๆ หมูชอบมาก เพราะเขา้ใจง่าย บททบทวนธรรม

ตั้งแต่ขอ้แรกจนถึงขอ้สุดทา้ย อยูใ่นจิตวิญญาณของหมูทุกขอ้เลย ประทบัใจทุกขอ้ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด 
คือ “ขอ้ท่ี 27 เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อยา่โกรธ อยา่กลวัเป็น อยา่กลวัตาย อยา่กลวัโรค อยา่
เร่งผล อยา่กงัวล อยา่โกรธ คือ เราหรือใครไดรั้บอะไร ผูน้ั้น ท ามา ส่งเสริมมา เพ่งโทษ ถือสา ดูถูก 
ชิงชงั หรือ ไม่ให้อภยั ส่ิงนั้นมา เราหรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผลจากการกระท านั้น ทุกคน
ลว้นอยากสุข อยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข ์อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะไม่รู้ หรือรู้แต่
ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมีวิบากร้ายกั้นอยู่ เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ืองให้ไดแ้ลว้เพียรท าดีต่อไป 
ดว้ยใจไร้ทุกขอ์ยา่กลวัเป็น อยา่กลวัตาย คือ ตาย...กไ็ปเกิดใหม่ จะท าดีต่อ หากอยู.่..กท็  าหนา้ท่ีต่อไป 
จะท าดีต่อ อย่ากลวัโรค คือ โรคไม่หายตอนเป็น ก็หายตอนตาย เราสู้กบัโรค เรามีแต่ชนะกบัเสมอ
เท่านั้น โรคหาย เราก็ชนะ ถา้โรคไม่หาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกนั! ! ! สูตรแกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์
ใจดีงาม รู้เพียรรู้พกั สมดุลร้อนเยน็ หรือใชส่ิ้งท่ีรู้สึกสบาย อย่าเร่งผล คือ หายเร็วก็ได ้หายชา้ก็ได ้
หายตอนเป็นก็ได ้หายตอนตายก็ได ้หายตอนไหน ช่างหัวมนั อย่ากงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท 
อยา่งรู้เพียรรู้พกั ให้ดีท่ีสุด ลา้งความยดึมัน่ถือมัน่ ให้ถึงท่ีสุด สุขสบายใจไร้กงัวลท่ีสุด ดีท่ีท าได ้ไม่
วิวาท คือเส้นทางท าดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่ล าบากเกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหายเกิน 
ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกิน 
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นอกจากบททบทวนธรรมจะเก่ียวกบัโรคทางกายแลว้  ก็สามารถใชก้บัชีวิตครอบครัวไดด้ว้ย ส่ิงท่ี
ตรงกบัชีวิตของหมูคือ ครอบครัวเราเป็นครอบครัวใหญ่ ก็จะมีการกระทบกระทัง่กนับา้ง หมูก็ไดน้ า
บททบทวนธรรมมาใชส้อนใจ คือ บททบทวนธรรม  “ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บคือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิง
ใดท่ีเราไดรั้บโดยท่ีเราไม่เคยท ามา” เม่ือหมูใชบ้ททบทวนธรรมขอ้น้ีแลว้ ท าให้หมูรู้จกัค  าว่าวางใจ 
รู้จกัค  าวา่ยนิดี และกย็นิดีท่ีจะชดใชก้บัส่ิงท่ีเคยท ามาดว้ยความเตม็ใจ  
 

“เช่นเหตุการณ์เม่ือหมูท าผิด พ่อบา้นจะว่ากล่าว หมูก็จะยอมรับ แต่สมยัก่อนไม่เคยยอม
เลยว่าเราผิด ถึงแมว้่าจะท าผิดจริงแต่ก็ไม่ยอม ก็ยงัเถียงว่าเราไม่ผิด และก็จะโกรธเม่ือเขา
มาว่าเรา เราจะไม่พูดดว้ยเป็นเดือนเลย แต่เม่ือไดม้าเรียนรู้ธรรมะและบททบทวนธรรม
ของท่านอาจารย ์หมูจะไม่ท าผดิ และจะยอมรับผดิเม่ือไดท้  าอะไรผดิพลาดไป และเม่ือเกิด
ส่ิงท่ีไม่ดีก็จะยอมรับว่าส่ิงท่ีเราไดรั้บคือส่ิงท่ีเราท ามาทั้งนั้น เขาเป็นโจทยใ์ห้เราไดม้า
ชดใชเ้ขา” (หมู, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 ธนัวาคม 2566) 

 
หมูเล่าว่าบททบทวนธรรมของท่านอาจารยท่ี์ไดพ้ร ่ าสอน สามารถเปล่ียนจิตวิญญาณจาก

คนท่ีเห็นแก่ตวั  ทั้งน้ีหมูเป็นคนคา้ขาย เป็นนกัธุรกิจ มีแต่กอบโกยเอาผลประโยชน์เขา้ตวัเอง ไม่เคย
คิดจะแบ่งปัน เวลาไปท าบุญท่ีวดักห็วงัผลวา่เราจะรวย จะมีส่ิงดี ๆ เขา้มาในชีวิต  แต่เม่ือไดม้าเรียนรู้
ธรรมะและบททบทวนธรรมของท่านอาจารยท์  าใหห้มูรู้จกัแบ่งปันโดยท่ีไม่คิดจะไดอ้ะไรตอบแทน 
และมีความเมตตาผูอ่ื้นมากข้ึน การฟังบททบทวนธรรมซ ้ า ๆ และท าใจในใจตามไป ท าให้จิตใจเรา
สบาย เม่ือจิตใจเราสบาย ร่างกายเราก็แขง็แรงข้ึน สามารถพึ่งตนได ้และแบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
สามารถเปล่ียนจิตใจเราใหเ้ป็นคนดีมีน ้าใจได ้ 
 

5.7.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 

ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง และเราคิดว่าช่องทางการ
ส่ือสารมีครอบคลุมดีแล้ว คนสามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเข้าค่าย Online,  Onsite, 
หนังสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.
net เป็นตน้ ส่วนตวัชอบการส่ือสารทาง YouTube ชอบเสียงท่ีท่านอาจารยพ์ูด เวลาขบัรถก็จะฟัง
ท่านอาจารยป์ระจ า และชอบหนงัสือบททบทวนธรรม เพราะเป็นหนงัสือเล่มเลก็ ๆ จะพกง่าย และ
สามารถน ามาใชไ้ดต้ลอดเวลา เพราะจะท าให้เราไม่ทุกขก์บัทุกขเ์หตุการณ์ นอกจากท่านอาจารย์
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หมอเขียวแลว้ หมูปจะระทบัใจต่อ ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย และพี่นอ้งหมู่มิตรดีทุกท่านหมูสามารถ
รับฟังไดทุ้กท่าน และจิตอาสาทุกท่านท่ีมีสภาวธรรมสามารถเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมได ้
 

5.8 กรณศึีกษาป้อม: เส้นหัวใจตบี 7 เส้น เคว้งคว้าง...จะเช่ือหมอคนไหน 
 

5.8.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 

ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ป้อม ณ บา้นราชธานีอโศก อ าเภอ วารินช าราบ จงัหวดั อุบลราชธานี เม่ือ 
วนัท่ี 7 ธนัวาคม 2566 ป้อม เพศชาย อาย ุ53 ปี การศึกษาปริญญาโท เป็นจิตอาสาประจ า สังกดั สวน
ป่านาบุญ 1 อ  าเภอ ดอนตาล จงัหวดั มุกดาหาร ภูมิล าเนา จงัหวดั กรุงเทพมหานคร อาชีพท าธุรกิจ
ส่วนตวั โดยเปิดร้านขายกุง้เผา มีอาการเจบ็ป่วยหลายโรค  โรคท่ีหน่ึง คือ โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ 7 
เส้น โรคท่ีสอง เป็นไขห้วดัเป็นประจ า โรคท่ีสาม โรคภูมิแพท้างเดินหายใจ  โรคท่ีส่ี โรคภูมิแพท้าง
ผวิหนงั โรคท่ีหา้ โรคไวรัสลงตบับี (ดีซ่าน)  

 
ป้อมให้สัมภาษณ์ว่าเคยใชชี้วิตแบบโลก ๆ คือตอ้งท ามาหากินและเก็บเงินให้ไดม้าก ๆ 

เพื่อจะไดมี้เงินใชจ่้าย  แบบอยากไดอ้ะไรก็ตอ้งได ้ จะท าอะไรก็ตอ้งกอบโกยไวม้าก ๆ คิดถึงแต่
ประโยชน์เขา้ตวัเพียงอยา่งเดียว เพราะคิดว่าเงินน่ีแหละคือความสุขท่ีแทจ้ริงของชีวิต อาชีพท่ีท าคือ
ธุรกิจบ่อตกกุง้ ท าร้านอาหารทะเล ต่อมาธุรกิจเร่ิมมีปัญหาเน่ืองจากร้านอาหารขายไม่ค่อยดี และ
ป้อมเร่ิมมีปัญหาสุขภาพ เป็นภูมิแพมี้ผื่นคนัข้ึนตามร่างกาย เป็นไวรัสตบัอกัเสบบี และแพทยต์รวจ
พบว่ามีความเส่ียงหลอดเลือดหวัใจตีบ 7 เส้น ตอนนั้นอายเุพียง 30 ปี  ป้อมสันนิฐานว่าสาเหตุน่าจะ
มาจากการสูบบุหร่ีมาก  อาการเจ็บป่วยจึงท าให้หันมาดูแลสุขภาพตวัเอง โดยไปหาแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั ซ่ึงก็ไดย้ามากิน ตอนนั้นไม่รู้จกัการแพทยแ์ผนอ่ืน รู้แค่วิธีเดียว และไม่รู้ว่าเป็นการรักษา
โรคท่ีปลายเหตุ เช่นเม่ือมีอาการคนักกิ็นยาแกค้นั ถา้ผวิหนงัเป็นผืน่กกิ็นยารักษาผืน่คนัเป็นหวดักกิ็น
ยาแกห้วดั อาการของภูมิแพก้็จะเป็นผืน่คลา้ยลมพิษ จะคนัมาก อาการภูมิแพท้างระบบหายใจ ก็จะมี
อาการคนัจมูก คนัคอ คนัหู คนัตา จะเกามาก ๆ เกิดมาตั้งแต่จ าความไดก้็เป็นมาตั้งแต่เด็ก ๆ เป็นมา
ประมาณ 40 ปี กินยามาตลอด รู้สึกว่าทรมานมาก ตอนนั้นอยากรู้ว่าท าไมไม่หาย มีความรู้สึกว่ามนั
ผดิปกติ แต่กไ็ม่รู้จะท าอยา่งไร เพราะไม่มีหมอท่ีไหนรักษาได ้ท าใหต้อ้งรับสภาพ ตอ้งอยูก่บัโรคให้
ได ้พอมีอาการก็ตอ้งกินยา แต่ขณะเดียวกนัก็ไม่อยากกิน ยิ่งกินก็ยิ่งไม่หาย หมอบอกว่าให้ระวงั
ส่ิงแวดลอ้มภายนอก เช่น ระวงัฝุ่ น ระวงัหมา ระวงัอาหาร ระวงัทุกอยา่งเลย จนกลายเป็นคนวิตกจริต 
คือ กลวั กงัวล ระแวง หวัน่ไหวไปทุกเร่ือง ทางครอบครัวก็พยายามดูแลความสะอาดในบา้นมาก ๆ 
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ไม่ให้มีฝุ่ นเลย แต่เราก็ไม่หาย มีแต่ความทุกขก์ายทุกขใ์จ ไม่มีทางออกใด ๆ เลย หมอบอกว่า เป็น
เร่ืองธรรมดา  ใครหลาย ๆ คนก็เป็น มนัเป็นท่ีส่ิงแวดลอ้มและส่ิงแปลกปลอมทั้งหมดท่ีส่งผลให้เรา
เป็นภูมิแพท้ั้งหมด เรากต็อ้งป้องกนัส่ิงภายนอก ในขณะท่ีเป็นโรคต่างๆเหล่านั้น มีทุกขอ์ยู ่2 เร่ืองคือ 
เร่ืองแรกไม่มีขอ้มูลท่ีจะรักษาวิธีอ่ืน  ปัญหาจากเร่ืองแรกท าให้เกิดเร่ืองท่ีสองคือใจมีแต่ความกงัวล 
เพราะเราอยากไดสุ้ข  สุขท่ีจะหายโรค  อยากไดสุ้ขท่ีไม่คนั ไม่อยากคดัจมูก ไม่อยากทรมาน ไม่
อยากเป็นไข ้ตอนนั้นรู้สึกทุกขไ์ปหมด ไม่มีความสุขเลย  ป้อมเล่าถึงทศันะท่ีมีต่อสุขภาพและการ
เป็นโรควา่ 
 

“เคยไดย้ินว่ามีคนเป็นโรคเบาหวาน บอกว่า เราตอ้งอยูก่บัโรคให้ได ้เพราะพอถึงเวลานึง
โรคจะเป็นเพื่อนเรา เราตอ้งอยูก่บัโรคให้ได ้แต่เขาไม่รู้ว่า ผลท่ีออกมาพวกเราไม่ควรอยู่
อยา่งนั้น เพราะตอ้งกินยามากข้ึน จะท าใหเ้บลอ ไม่มีแรง และท าใหเ้ป็นโรคอ่ืนแทรกซอ้น
ตามมา เราคิดว่าธรรมชาติไม่ไดส้ร้างมาให้เราผิดปกติแบบน้ี แต่เพราะหมอไม่มีทางออก 
หมอกจ็ะพดูใหเ้ราอยูก่บัโรคดว้ยใจท่ียอมรับและเป็นสุขใหไ้ด ้อยูไ่ปกินยาไปจนกลายเป็น
เคยชิน แต่ยานั้นส่งผลเสียมาเป็นล าดบั ๆ เช่น พ่อผมเป็นความดนั เป็นเบาหวาน ตอ้งกิน
ยารักษาโรคเบาหวาน กินยารักษาโรคความดัน และต่อมาไตก็เส่ือม และตอ้งลา้งไต 
สุดทา้ยก็เสียชีวิตไป ยาเหล่านั้นไม่ไดท้  าให้อาการดีข้ึน ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะรู้ว่ากินยามาก
แลว้จะท าให้ไตเส่ือม แต่เขาก็ไม่มีทางออก เขาก็ตอ้งกินยาไป เพื่อพยงุโรคท่ีมีอยูไ่ปเร่ือย 
ๆ แต่ไม่ไดไ้ปดูท่ีตน้เหตุของโรคคืออาหาร การกินของอร่อย รสจดั ก็ยงักินอาหารปรุง
อร่อยกนัเป็นปกติ เขาไม่ไดห้ยดุพฤติกรรมนั้น แมห้มอจะเตือนว่าอยา่กินอาหารหวานนะ
เด๋ียวเบาหวานจะเป็นมากนะ อยา่กินของเคม็ ของมนันะ เด๋ียวความดนัจะสูงข้ึน ๆ ก่อนไป
ตรวจร่างกาย ก็จะลดการกินอาหารรสจดัลง แต่พอไปตรวจ หมอบอกว่าน ้ าตาล ความดนั
ลดลง ก็กลบัมากินอาหารหวาน เคม็ มนั เหมือนเดิมอีก ป้อมเสียค่ารักษาพยาบาลไปเยอะ
มาก” (ป้อม, การส่ือสารส่วนบุคคล, 7 ธนัวาคม 2566) 

 
5.8.2 จุดเปลีย่นของมุมมองเร่ืองสุขภาพ 

 
แพทยโ์รงพยาบาลแห่งหน่ึงวินิจฉัยว่าป้อมมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ 7 

เสน้ เพื่อความแน่ใจป้อมจึงไดไ้ปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลอีก 2 แห่ง ปรากฏวา่หมอทั้ง 3 โรงพยาบาล 
วินิจฉัยโรคไม่ตรงกนัทั้ง 3 แห่ง และให้ยารักษาแตกต่างกนั วิธีการรักษาและค่ารักษาพยาบาลก็
แตกต่างกนัอีก ป้อมตดัสินใจไม่ไดว้า่จะเช่ือหมอไหนดี จึงท าใหข้าดความมัน่ใจวา่โรงพยาบาลไหน
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วินิจฉัยถูก วิธีการรักษาและยาท่ีให้มาจะถูกตอ้งไหม ท าไมวินิจฉัยออกมาไม่เหมือนกนั กินยาไม่
เหมือนกนั แลว้ตกลงจะเช่ือใคร เพราะทั้ง 3 โรงพยาบาลก็เป็นโรงพยาบาลท่ีมีช่ือเสียงทั้งนั้น ถา้เช่ือ
โรงพยาบาลน้ี  ถา้หากผดิเรากต็าย ถา้เช่ืออีก 2 โรงพยาบาลแลว้ถา้ผดิอีกเรากต็ายอีก สรุปแลว้ชีวิตอยู่
แต่กบัความกลวั กงัวล ระแวง ไม่สามารถลา้งความทุกขไ์ด ้ป้อมมีแต่ความหวาดระแวง แต่มียาท่ี
หมอใหต้รงกนัอยูอ่ยา่งหน่ึงคือ ยาแอสไพริน (ยาละลายล่ิมเลือด) แต่หมอทั้ง 3 โรงพยาบาลจ่ายยาใน
ปริมาณแตกต่างกนัไปและเป็นไปในเชิงพาณิชยอ์ยา่งเดียว ในตอนนั้นรู้สึกเสียดายเงินมาก แต่ก็ไม่รู้
จะท าอยา่งไร ป้อมจึงตดัสินใจกินยาในปริมาณตรงกลาง แต่กลบัมีความทุกขเ์พิ่มข้ึน เพราะยาบีบท า
ให้ปวดหวัและทรมานมาก จึงคิดว่าน่ีแค่กินยายงัเส่ียงและทุกขข์นาดน้ี ตอนนั้นคิดว่าคงไม่รอด เลย
สัง่เสียทุกคนในบา้น แลว้กม็านัง่วิเคราะห์วา่กินอยา่งน้ีมนัเส่ียงก็เลยเลิกกิน พอเลิกกินอาการปวดหวั
กห็าย และมาออกก าลงักายไดป้กติ สรุปคือไม่เป็นอยา่งท่ีหมอวินิจฉยัเลย แต่ป้อมกมี็อาการสบัสน 
 

“บางคนก็บอกวา่ ตอ้งกินยานะ เพราะถา้ไม่กินจะท าใหเ้ป็นอนัตราย ก็ท าใหเ้กิดความวิตก
กงัวลเพิ่มอีก ถา้เป็นจริงข้ึนมาแลว้จะท าอยา่งไร ตอนนั้นเราไม่รู้ เราอ่านใจไม่เป็น เราดบั
ทุกขใ์จไม่เป็น” (ป้อม, การส่ือสารส่วนบุคคล,  7 ธนัวาคม 2566) 
 
5.8.3 พบแพทย์วถิีธรรม 

 
พบแพทยว์ิถีธรรมเพราะไดม้าอ่านหนังสือท่านอาจารยห์มอเขียว แม่บา้นไดน้ าหนังสือ

หมอเขียวมาให้ ตอนแรกยงัไม่ไดอ่้าน เพราะคิดว่าเราไปหาหมอโรงพยาบาลช่ือดงัถึง 3 แห่งยงัไม่
หายเลย หนงัสือหมอเขียววางไวข้า้งเตียงเกือบเดือน นัง่ทุกขอ์ยูอี่กเป็นเดือน มนัไม่มีทางไป พอสั่ง
เสียครอบครัวเสร็จกเ็ลยหยบิหนงัสือท่านอาจารยห์มอเขียวข้ึนมาอ่าน  อ่านตั้งแต่หนา้แรกจนถึงหนา้
สุดทา้ย หนา้สุดทา้ยเขียนวา่ “ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค” ท าใหป้้อมประทบัใจมาก เพราะทุกขม์ากบัการ
เสียเงินท่ีไปหาหมอรักษามามาก เคยไปฉีดสีท่ีโรงพยาบาล เสียค่าใชจ่้ายไป 3 หม่ืนบาท และหมอ
บอกวา่เราตอ้งใส่ขดลวดอยา่งดีรักษาหวัใจตีบเสน้ละ 140,000 บาท ป้อมลองมาค านวณดู เป็น 7 เสน้ 
เป็นเงิน 980,000 บาท แต่พอเรามาอ่านหนังสือท่านอาจารยห์มอเขียวบอกว่า “ศูนยบ์าทรักษาทุก
โรค” ท าใหรุ่้งเชา้ป้อมเดินทางโดยข้ึนรถโดยสารไปท่ี อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร ปี 2556 เพื่อจะไปเขา้
ค่ายสุขภาพ   ตอนนั้นคิดว่ารักษามาหลายแห่งแลว้ เสียเงินมาก็มากแลว้ก็ไม่หาย คิดว่าไม่มีอะไรจะ
เสียแลว้ แต่พอมาถึงท่ีสวนป่านาบุญ 1 เห็นสถานท่ีแลว้เราอยากจะกลบับา้นเลย เพราะเป็นศาลาไม ้
ป้อมคิดวา่ขนาดไปโรงพยาบาลใหญ่ ๆ แพง ๆ ยงัไม่หายเลย แลว้อยา่งน้ีจะหายไดอ้ยา่งไร แต่ไดเ้ห็น
ว่าพี่นอ้งจิตอาสามีแต่ใบหนา้ท่ียิม้แยม้ ป้อมก็เลยช่วยงานทุกอยา่งท่ีศูนย ์วนัท่ี 2 พี่นอ้งจิตอาสาก็พา
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ไปท านา ไดไ้ปเขา้ค่าย 7 วนั กินอาหารพืชจืดสบาย ไม่กินเน้ือสัตว ์ปรากฏว่า 3 วนั ท่านอาจารย์
บรรยายเร่ืองการกินเน้ือสัตวเ์ป็นการเบียดเบียนจะท าให้มีวิบากร้าย และท าให้เป็นโรคร้าย และ
โปรตีนท่ีดีท่ีสุดคือถัว่ ซ่ึงตรงกบัความตอ้งการของป้อมท่ีจะหยดุกินเน้ือสัตว ์แต่เน่ืองจากไม่มีขอ้มูล
ท่ีชดัเจน และทางครอบครัวก็เป็นห่วงกลวัว่าเราจะขาดโปรตีน วนัท่ี 3 ก็ไดกิ้นน ้ าปัสสาวะ พอมีน ้ า
ปัสสาวะออกมาป้อมก็กินตลอด ท่ีมหัศจรรยคื์อ โรคภูมิแพท่ี้เป็นมาทั้งชีวิตหายไปในวนัท่ี 3  ทั้งท่ี
เคยมีความทุกขจ์ากโรคภูมิแพม้าตั้งแต่ อาย ุ5 ขวบ ป้อมหยดุกินยาทุกอยา่งในวนัท่ี 3 ของค่าย จากท่ี
เคยคนัตา คนัทั้งตวั เป็นผืน่คนัท่ีผวิหนงักห็ายหมด ป้อมรู้สึกสบาย และมีความสุขมาก ทุกขทุ์กอยา่ง
ท่ีมีมาคลายลงมากจากธรรมะของท่านอาจารยแ์ละยา 9 เม็ด เป็นความสุขใจอย่างท่ีไม่เคยไดรั้บมา
ก่อน รู้สึกว่าไดพ้บทางออกแลว้ เรากินอาหารพืชจืดสบายและน ้ าปัสสาวะ อย่างมีความสุข  พร้อม
กบัตอบโจทยใ์นใจตวัเองวา่ น ้ าปัสสาวะเป็นยาละลายล่ิมเลือดอยา่งดี รู้สึกยิง่ดีใจและประทบัใจมาก
ยิ่งข้ึน ใจเบาโปร่งโล่งสบาย เพราะหมอ 3 โรงพยาบาล ไม่สามารถตอบโจทยไ์ด ้แต่ยา 9 เม็ด น ้ า
ปัสสาวะ และธรรมะของอาจารยต์อบโจทยใ์หป้้อมไดห้มดทุกอยา่ง เม่ือจบค่าย 5 วนัป้อมไดน้ ายา 9 
เม็ดไปรักษาแม่ดว้ย ซ้ือ ซีดีโยคะ ซีดีสวดมนต ์ซีดียา 9 เม็ด ซีดีการอบรมทุกอย่าง หนงัสือธรรมะ 
และท าน ้ าคลอโรฟิลด ์และอาหารพืชจืดสบายปรุงดว้ยเกลือ ผดัดว้ยน ้ าไม่ใชน้ ้ ามนัใหแ้ม่กิน และพา
แม่ปฏิบติัยา 9 เม็ด 7 วนั จากท่ีแม่เคยมีอาการปวดหัวมาตลอดชีวิต ป้อมไดก้วัซาให้แม่ ให้แม่ท าดี
ทอกซ์ กดจุดโยคะ สวดมนต์ ป้อมปฏิบติัไปพร้อมกับแม่ด้วย ภายใน 14 วนั น ้ าหนักลดไป 14 
กิโลกรัม และแม่หายปวดหวั แม่เลิกกินเน้ือสัตวต์ั้งแต่นั้นมา แม่ดีใจมากจนน ้ าตาไหล ป้อมดีใจมาก
อยากจะตอบแทนบุญคุณท่านอาจารยห์มอเขียว จึงไดเ้ดินทางกลบัไปท่ีบา้นท่านอาจารยท่ี์อ าเภอ
ดอนตาล จงัหวดัมุกดาหาร น าเงินไปบ าเพญ็ 1 แสนบาท แต่อาจารยบ์อกว่า ตอ้งอ่านหนงัสืออย่าง
นอ้ย 7 เล่ม หรือเขา้ค่ายอยา่งนอ้ย 7 คร้ัง ป้อมยิ่งมีความศรัทธาในอาจารยม์ากข้ึน  ป้อมกลบัไปบา้น
และอ่านหนงัสือ 7 เล่ม และเขา้ค่ายอีกหลายคร้ัง สุดทา้ยกลบัไปบอกอาจารยว์่าท าตามกฎทุกอย่าง
แลว้ครับ คราวน้ีท่านอาจารยไ์ม่ถามอะไร ท่านจึงรับไป และไดม้าเขา้ค่ายพระไตรปิฎก 9 วนั ฟัง
ธรรมะเขา้ใจและซาบซ้ึงมาก ๆ และตั้งจิตมาเป็นจิตอาสา และได้มาเป็นผูติ้ดตามและดูแลท่าน
อาจารย ์จนถึงปัจจุบนั ท่านอาจารยพ์าปฏิบติั กินขา้วม้ือเดียว อาบน ้ า 5 ขนั มีความสุขกบัความ
เป็นอยูเ่รียบง่ายแบบน้ีมาก นอนกบัพื้น ไม่ชอบท่ีจะนอนท่ีนอนนุ่ม ๆ เหมือนในอดีต ประมาณ 2 ปี 
กลบัไปตรวจ CT SCAN ท่ีโรงพยาบาลเพื่อเช็คสุขภาพ ปรากฏว่า โรคท่ีเคยเป็นหายหมดทุกโรค 
ร่างกายแขง็แรงมาก 
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5.8.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม และปฏิบัติตามบททบทวนธรรม 
 
ป้อมให้สัมภาษณ์ว่า “ยาเม็ดท่ี 8 คือธรรมะ และบททบทวนธรรมของท่านอาจารยเ์ป็นยา

เม็ดเลิศจริง ๆ เพราะใจของป้อมคลายทุกข์ คลายกงัวลทุกอย่าง จึงท าให้กายและใจแขง็แรง เขา้ใจ
ธรรมะของท่านอาจารยห์มอเขียว และพ่อครูสมณะโพธิรักษช์ดัเจนยิ่ง ๆ ข้ึน  ส่ิงท่ีท าให้เกิดความ
ศรัทธาคือส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้เห็นผล เพราะเคยไปรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัแลว้แต่ไม่สามารถรักษา
ใหห้ายได ้แต่เม่ือมารักษากบัแพทยว์ิถีธรรมท าใหห้ายได ้คือเม่ือท าใจถูก ใจสบาย เม่ือกินอาหารถูก 
ก็หายเจ็บป่วย และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ สามารถท าใจใหห้ายจากทุกข ์หายจากความสุขสมใจ  ซ่ึงท าให้
หายจากโรคเร็วข้ึน”  ป้อมเห็นจากความจริงเหล่าน้ี และพิสูจน์มา 12 ปี ความศรัทธาก็ยิ่งเพิ่มข้ึน ๆ 
ป้อมมีความเห็นว่าในยา 9 เมด็ทุกขอ้มีความส าคญัมาก ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีเราจะจดัสรรว่าวนั
นั้นเราจะใชข้อ้ไหน เพราะทุกขอ้จะสัมพนัธ์กนัหมด เราให้ความส าคญัทั้ง 9 ขอ้ เพราะเป็นปัญญา
ชีวิต เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้ราหายจากโรคได ้ขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่ได ้

 
หลกัการในการใชบ้ททบทวนธรรมของป้อมก็คือ เวลาท่ีอ่านบททบทวนธรรม จะยงัไม่

รู้สึกอะไรมาก แต่เม่ือป้อมท าใจในใจตามไปดว้ย เช่น “ขอ้ท่ี 46 เกิดอะไร จงท่องไว ้“กู-เรา-ฉนั” ท า
มา” และ “ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเรา ไม่มีอะไรบงัเอิญ ทุกอยา่งยติุธรรมเสมอ เพราะเราเคยท า
เช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือไดรั้บแลว้ก็หมดไป เราก็จะโชคดีข้ึน” ปรากฏว่า ความโกรธ ความไม่
พอใจ หายลงได ้เราจะเช่ือชดัเร่ืองกรรม ยอมรับทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนดว้ยความยนิดี ก็จะท าใหเ้ราใจเบา
สบาย คลายจากทุกขไ์ด ้ และเม่ือฟังบททบทวนธรรมแลว้ท าใจในใจตามไประยะหน่ึง จะท าให้สติ
เราแววไว เม่ือกระทบกบัส่ิงใดจะท าใจใหค้ลายทุกขไ์ดเ้ร็ว เม่ือปี พ.ศ. 2559 แพทยว์ิถีธรรมไดไ้ปตั้ง
โรงทานท าอาหารมงัสวิรัติแจกท่ีสนามหลวงเน่ืองในงานส้ินพระชนมายุของในหลวงรัชกาลท่ี 9  
ป้อมไปเป็นพอ่ครัวช่วยผดัอาหาร มีเตา 3 เตา ป้อมยนือยูต่รงเตาท่ี 3 เตาแกซร่ัวมาจากเตาท่ี 1 ผา่นมา
เตาท่ี 2 แต่ปรากฏว่าคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ไม่โดนแกซเผา แต่ไฟพุ่งมาท่ีป้อมคนเดียว ตรงนั้นมีทั้ง
เตน็ท ์และคนประมาณร้อยคน แต่ไม่มีใครโดนเผาเลย โดนป้อมคนเดียว โดนเผาไหมไ้ปคร่ึงตวัทาง
ดา้นขวาตั้งแต่หวัจรดเทา้ ผมไหม ้หนา้ไหม ้มือขวาซ่ึงเป็นมือท่ีใชผ้ดัอาหาร ตอนท่ีเกิดเหตุการณ์นั้น
ป้อมคิดถึงเร่ืองท่ีเคยเปิดร้านขายกุง้สะดุง้ไฟ คิดไดว้่าเราท าไว ้ คิดไปถึงความเร่าร้อน ความปวด
แสบปวดร้อนของสตัวท่ี์เราเคยไปเผาเขาไว ้เราเขา้ใจแลว้วา่สตัวอ่ื์นท่ีเขาไม่สามารถพดูได ้แต่เขากมี็
ความรู้สึกทุกขท์รมาน ท่ีชดัเจนมากท่ีสุดคือ แพทย์วินิจฉัยว่าความร้อนท่ีป้อมโดนเป็นความร้อน
ระดบั 3 ถา้ไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล ป้อมจะตอ้งไปขดูเน้ือประมาณ 3-4 เดือน แต่ป้อมไม่ไดเ้ขา้รับ
การรักษาแพทยแ์ผนปัจจุบนัเลย เหตุการณ์น้ีท าให้ป้อมเช่ือชดัเร่ืองกรรมมากว่าเป็นเพราะเราท ามา 
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เราเคยท าชัว่มาตั้งมากมายหลายเร่ือง แต่เรากลบัคิดเร่ืองน้ีข้ึนมาเร่ืองเดียว ป้อมปฏิบติัอยูก่บัอาจารย์
หมอเขียวมา ท าให้ใจน่ิงมาก ไม่ตกใจ เป็นอุบติัเหตุท่ีท าให้ป้อมรู้ว่าใจสงบ มีสติมากข้ึน เพราะเคย
ฟังธรรมมาแลว้ ปฏิบติัมาแลว้ ป้อมจึงยนิดียอมรับไดด้ว้ยใจท่ีเป็นสุขได ้จึงเช่ือชดัเร่ืองการฟังธรรม 
ทบทวนธรรม ใคร่ครวญธรรม ท าให้พน้ทุกขไ์ดจ้ริง ๆ ป้อมยอมรับอย่างศิโรราบเลย ไม่หวัน่ไหว 
ไม่ตกใจเลย แต่พอเร่ิมรู้สึกร้อน ๆ ป้อมก็ขอตวักลบับา้น เดินข้ึนรถและขบักลบับา้น ซ่ึงหนงัก็หลุด 
หนังตาขา้งขวาก็เปิด แลว้โทรบอกอาจารย ์อาจารยไ์ดส่้งปัสสาวะมาให้ 5 ลิตร และบอกว่าให้เอา
น ้าแขง็แช่ปัสสาวะ ป้อมไดแ้ช่ตวัอยูใ่นน ้าปัสสาวะและน ้าแขง็เพียง 9 วนักห็ายเป็นปกติ เน้ือข้ึนอยา่ง
เร็ว มีอาการปวดแสบปวดร้อนอยูป่ระมาณ 3-4 วนั น้ีคือความมหัศจรรยข์องบททบทวนธรรม การ
ใชบ้ททบทวนธรรมน้ีมีประโยชน์มาก ท าใหเ้ราท าใจในใจไดแ้ละท่ีเราดูแลตวัเองดว้ยยา 9 เมด็น้ีเป็น
ประโยชน์จริง ๆ ใชบ้ททบททวนธรรม “ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยในชีวิต ให้ท า
ความดี 4 อยา่งน้ี ดว้ยความยนิดี จริงใจ จะช่วยใหปั้ญหาหรือความเจบ็ป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 1) ส านึกผดิ 
หรือยอมรับผดิ 2) ขอรับโทษ เตม็ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนันั้น 4) ตั้ง
จิตท าความดีใหม้าก ๆ คือ ลดกิเลสใหม้าก ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ” เวลาเกิดทุกขก์าย
ทุกขใ์จ หรือเหตุการณ์ร้ายทุกคร้ัง เราจะใชบ้ททบทวนธรรมขอ้น้ีทุกคร้ัง ความเจ็บปวดคือกรรมนึง 
เวทนานึงคือกรรมนึง ถา้เราไม่ยอมรับในกรรมจะท าใหเ้ราชงั และผลจากการน าไปใชถ้า้เรายอมรับ
ในกรรม ถึงแมจ้ะเจบ็กายแต่เราจะไม่ทุกขใ์จเลย   

 
การใชบ้ททบทวนธรรมของป้อมข้ึนกบัสถานการณ์ เม่ือเจอปัญหากจ็ะใช ้“ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเรา

ไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา” แต่เวลาท่ีมีคนเขา้ใจผดิ ป้อมจะ
ใช ้“ขอ้ท่ี 1 เร่ืองการเขา้ใจผดิของเรากบัผูอ่ื้น เราตอ้งระลึกรู้ว่า มนัคือวิบากกรรมเขา วิบากกรรมเรา 
แกไ้ขไดด้ว้ยการท าดี ไม่มีถือสาไปเร่ือย ๆ แลว้วนัใดวนัหน่ึงขา้งหนา้ ในชาติน้ี หรือชาติหนา้ หรือ
ชาติอ่ืนๆ สืบไป ความเขา้ใจผิดนั้นก็จะหมดไปเอง” เราตอ้งท าใจในใจให้เขา้ถึงให้ได ้แลว้เราจะ
ยนิดีรับไดอ้ยา่งใจเป็นสุข 

 
ดว้ยเหตุน้ีในความเห็นของป้อม บททบทวนธรรมจึงเป็นยาเมด็เลิศ เพราะเป็นส่ิงท่ีส าคญั

ท่ีสุดท่ีสามารถเปล่ียนใจเราได ้ท าใหเ้ราเขา้ใจความจริง รู้ตามความเป็นจริง รู้โทษ รู้ประโยชน์ รู้ส่ิง
ท่ีควรท าไม่ควรท า เพราะทุกอยา่งเกิดจากใจ ใจเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง ใจเป็นใหญ่ ใจประเสริฐ 
ทุกส่ิงส าเร็จไดด้ว้ยใจ ทุกส่ิงทุกอย่างจะมีใจเขา้ไปเก่ียว เขา้ไปสัมผสั ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย หรือ
เหตุการณ์  
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5.8.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 

ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง ในความเห็นของป้อมคิดว่า
ช่องทางการส่ือสารมีความครอบคลุมดีแลว้ คนสามารถติดตามไดห้ลากหลาย เช่น การเขา้ค่าย 
Online,  Onsite, หนังสือบททบทวนธรรม , YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทย์วิถี
ธรรม, หมอเขียว.net เป็นตน้ ส่วนตวัชอบการส่ือสารทางหนงัสือบททบทวนธรรมมากท่ีสุด เพราะ
เป็นหนงัสือเล่มเลก็ ๆ ท่ีพกง่าย และสามารถน ามาใชทุ้กสถานท่ี  ส าหรับผูส่ื้อสารบททบทวนธรรม  
ป้อมคิดว่าสามารถฟังไดทุ้กคนท่ีมีสภาวะ หรือมีเหล่ียมมุมท่ีเขาลดกิเลสได ้หรือเม่ือเขาสามารถน า
บททบททวนธรรมไปดบัทุกขก์ายทุกขใ์จได ้เราควรจะฟังไดทุ้กคน เราควรเปิดใจฟัง ถา้เราฟังไดดี้ก็
จะเกิดปัญญา จะเป็นปัญญาท่ีไปเติมเต็มไดทุ้กคน ถา้เราไม่ฟังเราก็จะเสียโอกาสของตนเองไป 
เพราะการไดฟั้งผูอ่ื้นมนัเป็นอีกขั้นหน่ึงของปัญญาท่ีเราตอ้งรู้เพิ่ม 
 

5.9 กรณศึีกษาแมว: พยาบาลทีเ่กือบเอาตัวไม่รอดจากโรค 
 

5.9.1 ข้อมูลส่วนตัวและสุขภาพ 
 

ผูว้ิจยัสัมภาษณ์แมว ณ บา้นราชธานีอโศก จงัหวดั อุบลราชธานี เม่ือ วนัท่ี 11 ธันวาคม 
2566 แมวอายุ 55 ปี เพศหญิง ก าลงัศึกษาปริญญาโท อาชีพ พยาบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ภูมิล าเนา จงัหวดัขอนแก่น  แมวใหส้มัภาษณ์วา่เน่ืองจากเป็นคนยดึดี ท าอะไรตอ้งดีเด่น มุ่งมัน่
จริงจงักบัการท างานทุกอยา่ง ตอ้งประสบผลส าเร็จทุกอยา่ง จึงท าใหเ้กิดความเครียด เวลาดูแลคนไข ้
แมวท างานหนกัเกินเวลา ไม่มีเงินพิเศษ เน่ืองจากท่ีพกัอยูใ่กลโ้รงพยาบาล เม่ือมีคนไขม้าเรียกตอน
ไหนก็จะลงมาพบ ไม่เวน้แมก้ลางคืน กลางดึกหรือตอนเชา้มืด ตอ้งเฝ้าไขท้ั้งคืน ท างานจนไม่มีวนั
เวลาพกั หรือลาพกัเลย เป็นสาเหตุใหมี้ความเครียดสะสม ท าใหเ้ร่ิมป่วยเป็นโรคต่อมน ้ าเหลืองท่ีขา้ง
คอดา้นขวาอกัเสบ เม่ือปี พ.ศ. 2538 มีกอ้นเดียว แต่แมวไม่ไปพบแพทย ์หากแต่รักษาดว้ยตวัเอง สั่ง
ยาเอง กินยาแกป้วด ยาพารา  ยาไอบูโพรเฟน (ยาแกอ้กัเสบ) และยาปฏิชีวนะท่ีมีอยูแ่มวกินทุกอยา่ง 
เช่น เพนนิซิลิน อม็อกซ่ีซิลลิน อิลิโทมยัซิน ก็ยงัไม่หาย แมวกินยาโคไตมาโซน หรือยาบางตวัไม่
เก่ียวกบัโรคแมวก็กินดว้ยความท่ีอยากหาย จนหมดยาจะกิน หมดหนทางท่ีจะรักษาดว้ยตวัเอง จึงได้
ตดัสินใจไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลศูนย์จงัหวดัขอนแก่นท่ีบา้นเกิด แพทยผ์า่ตดัเอาช้ินเน้ือท่ีคอไป
ตรวจ มีอาการเจ็บมาก หมอบอกว่าไม่มีเซลลม์ะเร็ง ต่อมาก็มีกอ้นท่ีคอเพิ่มข้ึนมาอีกหลายกอ้นเป็น
พวงเลย หมอกน็ดัไปผา่อีก เป็นหอ้งผา่ตดัเลก็ หมอฉีดยาชา แมวเล่าวา่ 
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“ตอนนั้นรู้สึกเศร้ามากเลย รู้สึกกงัวลและเครียดมาก ว่ามานอนให้หมอเชือดคอ จะตาย
ไหม หมอจะตดัโดนเส้นเลือดใหญ่ไหม ผา่ตดัถึง 3 คร้ัง รักษาอยูป่ระมาณปีกว่า รักษากบั
หมอหลายท่านก็ยงัไม่หาย จึงไดไ้ปรักษาท่ีคลินิก หมอไดต้รวจพบโรคต่อมไทรอยด์โต
และอกัเสบอีก หมอท่ีคลินิกไดส่้งตวัเขา้ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลศูนย ์หมอให้กินยานาน
มากก็ยงัไม่หาย มีอาการปวดทรมานมาก แมวจึงยา้ยไปรักษาท่ีคลีนิคนอกเวลาของ
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ถึงแม้จะเบิกค่ารักษาพยาบาลได้แต่ตอนน้ีแมวต้องเสียเงิน
ค่าบริการทางการแพทยค์ร้ังละ 200 บาท ค่าอาหาร ค่าเดินทางตอ้งเหมารถไป และเสียเวลา
นัง่รอคิวยาวมากตั้งแต่ 5 โมงเยน็กลบัถึงบา้น 3 ทุ่ม มีความทุกขท์ั้งกายและใจเพราะไม่มีท่ี
พึ่ง รักษาทุกอยา่งไปตามอาการ หมอให้กินยาพินิซิโลน ท าให้กินขา้วไดจึ้งอว้นมาก จาก
น ้ าหนกั 47 กิโลกรัม เพิ่มข้ึนเป็น 59 กิโลกรัม รักษาไม่หายขาด หมอบอกตอ้งกินยาตลอด
ชีวิต” (แมว, การส่ือสารส่วนบุคคล,  11 ธนัวาคม 2566) 
 
5.9.2 จากก้อนเน้ือที่คอ...ตามมาอกีเป็นพรวน 

 
ต่อมามีโรคซีสท่ีขอ้มือ ปวดทอ้งประจ า ตอ้งฉีดยาให้ตวัเอง ทั้งฉีดเขา้เส้นและกลา้มเน้ือ 

และให้น ้ าเกลือเกือบทุกวนัเสาร์อาทิตย ์และโรคปวดหัวไมกรน มีอาการปวดมาก คิดว่าตวัเองคง
เป็นมะเร็งหรือเน้ืองอก ถา้มีอะไรมากระทบจะปวดมาก ปวดจนไม่รู้จะท าอยา่งไร ทุกขม์าก และได้
ไปซ้ืออาหารเสริมท่ีดงัท่ีสุดในโลกมากิน กล่องละสามพนับาท กินวนัละ 3 คร้ัง ๆ ละ 3 เมด็ ท าให้
อาการดีข้ึน แต่เน่ืองจากราคาแพงมากจึงตอ้งหยดุกิน พอหยดุกินก็เกิดอาการปวดอีก ตอนหลงัซ้ือมา
กินอีกก็ไม่หายปวด ทรมานมาก มากินยาของโรงพยาบาล แต่ยาน้ีกินมาก ๆ แลว้จะท าให้ปลาย
ประสาทอกัเสบ ไม่ควรกินติดต่อกนันาน แมวหนัมาออกก าลงักายซ่ีกง ก็ท าใหอ้าการดีข้ึน สาเหตุท่ี
ปวดหวัแมวสนันิฐานวา่เกิดจากความเครียด เพราะมีปัญหาทั้งปัญหาครอบครัว และปัญหาสุขภาพ 
 

5.9.3 พบแพทย์วถิีธรรม 
 

ในปี 2558 ไดม้าพบแพทยว์ิถีธรรมเพราะว่า สาธารณสุขจงัหวดัขอนแก่นส่งหนงัสือไปท่ี
สาธารณสุขทุกอ าเภอในจงัหวดัขอนแก่น ให้แต่ละโรงพยาบาลส่งเจา้หน้าท่ีเขา้รับการอบรมค่าย
สุขภาพของแพทยว์ิถีธรรมท่ีวดัป่าแสงอรุณ โรงพยาบาลละ 1 คน และโรงพยาบาลอ าเภอท่ีแมว
ท างานอยูไ่ดเ้ลือกให้แมวไปอบรม แต่ขณะนั้นเน่ืองจากแมวยงัตอ้งให้ลูกกินนมอยู ่จึงไม่สามารถท่ี
จะนอนคา้งได ้ตอ้งขบัรถกลบับา้นทุกวนั และเชา้ตอ้งออกจากบา้นตอนต่ีส่ี เพื่อไปเขา้ร่วมกิจกรรม
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ในช่วงเชา้ใหท้นั เม่ือแมวมาเขา้ค่าย ท่านอาจารยห์มอเขียวไดส้อนเร่ืองการเกิดและการหายของโรค 
สอนเร่ืองวิบากดีร้าย ส่ิงท่ีชอบมากคืออาจารยส์อนเร่ืองพิษท่ีเกิดข้ึนในร่างกาย อาจารยพ์ูดเร่ืองการ
เลิกกินเน้ือสัตว ์และเปิดวีดีโอ “ชีวิตร ่ าไห้” ใหค้นท่ีมาเขา้ค่ายดู และรู้ว่าคนเราจะป่วยมาจากทางจิต
ก่อน เม่ือจิตเครียดก็จะมีพิษออกมาและท าให้ร่างกายป่วย พอจบค่ายแมวก็ยงัปฏิบติัตามศาสตร์
แพทยว์ิถีธรรมมาตลอด แมวจะท่องบททบทวนธรรมทุกวนั วนัละหลายคร้ัง ท าน ้ าคลอโรฟิลดกิ์น
ทุกวนัแทนน ้ า ปรุงอาหารพืชจืดสบาย ตอนท่ีมาเขา้ค่ายแมวหยุดกินยาแพทยแ์ผนปัจจุบนั หยุดกิน
เน้ีอสัตวแ์ละผลิตภณัฑส์ัตว ์กินขา้ววนัละ 1 ม้ือ น ้ าหนกัลดลงมากจากน ้ าหนกั 59 กิโลกรัม ลดลงมา
เหลือ 47 กิโลกรัม ภายใน 3 เดือน เบาตวัมาก โรคทุกอยา่งหายไปโดยไม่รู้ตวั กอ้นท่ีขอ้มือ ท่ีคอ และ
ต่อมไทรอยดท่ี์โต ก็ยบุหายเป็นปกติ ท าใหแ้มวเกิดความเช่ือมัน่และศรัทธามาก เม่ือไปเช็คสุขภาพท่ี
โรงพยาบาล หมอบอกวา่ค่าปกติทุกอยา่ง 

 
การเลิกกินเน้ือสัตวข์องแมว ก่อให้ลูก ๆ เกิดความกงัวลเป็นห่วงแม่ ไม่อยากให้แม่กิน

อาหารท่ีไม่มีเน้ือสัตว ์และกินอาหารม้ือเดียว กลวัว่าแม่จะขาดสารอาหาร ส่ิงท่ีท าให้แมวพึงพอใจ
และดีใจมาก คือเม่ือมาปฏิบติัตามศาสตร์แพทยว์ิถีธรรม น ้ าหนกัลดลงท าให้เบาสบายตวัมาก  จาก
น ้ าหนกั 59 กิโลกรัมลดลงมาเหลือ 47 กิโลกรัม และโรคทุกโรคก็หายไปโดยไม่รู้ตวั  แมวดีใจมากท่ี
ไม่ตอ้งไปผา่ตดั   รู้สึกร่างกายแขง็แรงมาก 

 
เทคนิคท่ีประทบัใจมาก มี 3 ขอ้ ขอ้แรกคือ ยาเมด็ท่ี 8 ธรรมะ และบททบทวนธรรมซ่ึงแมว

จะอ่านและท่องไดห้มดทุกขอ้ ขอ้ท่ีสองคือยาเมด็ท่ี 1 น ้ าสมุนไพรปรับสมดุล แมวจะท าน ้ าสมุนไพร
กินเองทุกวนั  และขอ้สุดท้ายคือยาเม็ดท่ี 7 อาหาร แมวจะปรุงอาหารพืชจืดสบาย และเลิกกิน
เน้ือสตัวแ์ละผลิตภณัฑส์ตัว ์ 
 
 5.9.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม และปฏิบัติตามบททบทวนธรรม 
 
 บททบทวนธรรมมีประโยชน์มาก ๆ ฟังแรก ๆ ก็คิดตาม จึงท าให้เขา้ใจเกือบทุกขอ้ แต่ยงั
ไม่ไดส้ภาวะ แต่ท าใหแ้มวเช่ือชดัเร่ืองกรรมวา่ท าอะไรกไ็ดผ้ลแบบนั้น บททบทวนธรรม“ขอ้ท่ี 8 ส่ิง
ท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา” “ขอ้ท่ี 6 การกระท าเดียวกนั 
มีเหตุผลในการกระท ากว่าลา้นเหตุผลตอ้งระวงั อคติ หรือ ความเขา้ใจผิด จากการคาดเดาท่ีผิดของ
เรา” และ “ขอ้ท่ี 7 หลกั 5 ขอ้ ท่ีน าพาชีวิต พน้จากนรกตลอดกาลนาน อย่าทายใจผูอ่ื้น อย่าใส่ร้าย
ผูอ่ื้น อย่าโกหกผูอ่ื้น อย่าชิงชงัผูอ่ื้น อย่าเบียดเบียนผูอ่ื้น” เม่ือเวลาแมวมีความทุกขใ์จก็จะเปิดบท
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ทบทวนธรรมอ่านและท าใจในใจตามไป  ท าใหใ้จคลายจากทุกขไ์ด ้เพราะเช่ือชดัวา่ส่ิงท่ีเราไดรั้บคือ
ส่ิงท่ีเราท ามา  แมวเล่าถึงประสบการณ์ท่ีไดเ้ห็นจากอาการป่วยของคนป่วยและเร่ืองราวท่ีแมวเคยท า
มาหลายเร่ืองเช่นเคยไปปาดคอปลามา แมวก็ตอ้งโดนปาดคอบา้ง หรือเคยไปเยี่ยมคนไข ้เห็นเขา
กระดูกสันหลงัหักตอ้งเยบ็แม็กท่ีหลงัเหมือนกระดูกงู  แมวถามคนไขว้่าเคยฆ่างูไหม ภรรยาคนไข้
บอกว่าสามีเห็นงูไม่ไดเ้ขาจะตอ้งฆ่ามากิน เขาเกิดอุบติัเหตุตกตน้ไมซ่ึ้งไม่ไดสู้งมาก แต่กระดูกสัน
หลงัหกัตอ้งเยบ็แมก็เหมือนกระดูกงูเตม็หลงั เร่ืองน้ีคลา้ยกบัคนไขท่ี้แขนหกั กระดูกมือหกั แมวถาม
คนไขว้า่ เคยไปหกัขากบขาเขียดบา้งไหม ลูกสาวคนไขเ้ล่าวา่ แต่ละวนัพอ่จะสะพายตะกร้าไปหากบ
หาเขียด หาได้เยอะมากในแต่ละวนั และหักขากบขาเขียด เหมือนกับท่ีแกตอ้งเขา้โรงพยาบาล
ในตอนน้ี แมวเล่าถึงประสบการณ์ตรงน้ีวา่ 
 

“พวกเขาเป็นตวัอย่างให้เราเห็น มนัเป็นประสบการณ์ท่ีแมวเก็บมา จึงท าให้แมวเห็นชดั 
และเช่ือชัดเร่ืองกรรมมาก แมวจึงตั้ งใจหยุดท าไม่ดี หันมาท าแต่ความดียิ่ง ๆ ข้ึนไป”                                       
(แมว, การส่ือสารส่วนบุคคล, 11 ธนัวาตม 2566) 

 
 ส าหรับแมวเม่ือฟังบททบทวนธรรมแล้ว รู้สึกว่าตรงกับชีวิตหลายข้อ และมีหลาย
เหตุการณ์ โดยเฉพาะ “ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคย
ท ามา” เช่น แมวเคยคิดไม่ดีกับคนอ่ืน พอแมวลุกข้ึนเดินไป ก็ไปเดินเตะโต๊ะทันทีเลย และมี
เหตุการณ์ท่ีจะไปปลูกสมุนไพรกบัเพื่อน กิเลสแมวคิดไม่ดีกบัเพื่อนว่าเขาคงไม่อยากมือเป้ือนดิน 
เขาเลยใชจ้อบขดุดิน เพียงแค่คิดไม่ดีแค่นั้น พอแมวเอามือลว้งลงไปในดินเพื่อจะปลูกสมุนไพร มือ
แมวไปโดนแกว้ในดินบาด เลือดไหลแรงมากเลย 
 

ส าหรับบททบทวนธรรมท่ีฟังแลว้ท าให้เกิดความปีติ คือ “ขอ้ท่ี 67 ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก คือ
คบและเคารพมิตรดี ไม่โทษใคร ใจไร้ทุกข ์ท าดีเร่ือยไป ใจเยน็ขา้มชาติ” “ขอ้ท่ี 68 ไม่คบไม่เคารพ
มิตรดี ไม่มีทางพน้ทุกข”์ คือการคบและเคารพมิตรดี เป็นทั้งหมดทั้งส้ินของการพน้ทุกข ์บททบทวน
ธรรมน้ีท าให้แมวคิดว่าตนเองโชคดีมาก ๆ ท่ีไดม้าพบหมู่มิตรดี มีแต่คนใจดี ถึงแมบ้างคร้ังท าอะไร
ผิดพลาดไปบา้ง ก็ไม่มีใครโกรธหรือถือสา มีแต่คนให้อภยั ให้ก าลงัใจ และหวงัดีกบัเรา แมวเล่าว่า
ถา้หากไม่ไดพ้บท่านอาจารยห์มอเขียว ไม่พบหมู่มิตรดี  กอ็าจจะป่วยหนกั หรือตายไปแลว้กไ็ด ้
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บททบททวนธรรมท่ีจ าได้ข้ึนใจ และถือเป็นคมัภีร์ชีวิต เม่ือเวลาเจอปัญหาจะน าทบทวนข้ึนมา
สอนใจตวัเองเสมอ คือ “ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคย
ท ามา” ท าใหแ้มวยนิดีรับกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนดว้ยใจท่ีเป็นสุข 
 

ดงันั้นจึงเห็นไดช้ดัว่าบททบทวนธรรม เป็นธรรมะท่ีสามารถดบัทุกขก์ายทุกขใ์จได ้เม่ือ
แมวไดม้าเรียนรู้ ปฏิบติัตามและไดส้ภาวะ จึงท าใหไ้ดส้ภาวะว่า “ความทุกขท์างใจแรงเท่ากบัดินทั้ง
แผน่ดิน ความทุกขท์างกายแรงเท่าฝุ่ นปลายเลบ็” จึงไดรู้้ว่าคนเราจะเกิดทุกขท์างกายได ้จะตอ้งเกิด
ทุกข์ทางใจก่อน ถา้เราท าใจกบัทุกข์ท่ีเกิดข้ึนไม่ได ้มนัก็จะส่งผลท าให้รู้สึกเครียด พอเราเครียด
ร่างกายก็จะส่งผลใหห้ลัง่สารอดรีนาลีน (Adrenaline) ออกมาก็จะส่งผลท าใหเ้ซลลใ์นร่างกายเราผิด
รูป ก็ท าให้ร่างกายเราเจ็บป่วยได ้แต่เม่ือเราปล่อยวางจากทุกขไ์ด ้ใจเราก็จะสบาย เม่ือใจเราสบาย 
ร่างกายเรากแ็ขง็แรง 

 
5.9.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 
ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง ซ่ึงครอบคลุมดีแลว้ คน

สามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเข้าค่าย Online,  Onside, หนังสือบททบทวนธรรม , 
YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.net Instagram, CD, MP3 เป็น
ตน้ ส่วนตวัของแมวเองชอบหนงัสือบททบทวนธรรมมากท่ีสุด เพราะเป็นคนชอบอ่าน เวลาวนัไหน
เรามีเร่ืองทุกขใ์จเราก็สามารถเปิดอ่านไดทุ้กเวลา เวลาเราอ่านเราจะออกเสียงและคิดตามไปดว้ย 
รู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์จนอยากจะให้เอาไปใส่ไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอนของนกัเรียน
ตั้งแต่อนุบาลเลย  ส าหรับผูถ่้ายทอดส่ือสารบททบทวนธรรม นอกจากท่านอาจารย ์หมอเขียวแลว้ ผู ้
ท่ีรู้สึกประทบัใจในการส่ือสารบททบททวนธรรมก็คือ คุณสมบติั สุทธิยากรณ์ เป็นจิตอาสาท่ีน า
ศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมไปเผยแพรในจงัหวดัขอนแก่น และ ดร.นิตยาภรณ์ ปทุมวนั ท่านเป็นผูท่ี้พดูได้
ดีและชดัเจน ท่านมีสภาวธรรม ท่านยกตวัอยา่งท าใหเ้ขา้ใจง่าย และจิตอาสาท่ีมีสภาวธรรมกส็ามารถ
เป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมได ้
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5.10 กรณศึีกษาเขยีว: 11 โรครุมเร้า ไม่คดิว่าจะรอด 
 

5.10.1 ขอ้มูลส่วนตวัและสุขภาพ 
 
ผูว้ิจยัสัมภาษณ์เขียว ณ บา้นราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานี เม่ือวนัท่ี 17 ธันวาคม 

2566  เขียวอาย ุ59 ปี เพศหญิง การศึกษาปริญญาตรี อาชีพพยาบาลวิชาชีพ ท างานโรงพยาบาลศูนย ์
35 ปี อยู่ห้อง ICU เด็ก 17 ปี อยู่แผนก NCD 18 ปี ปัจจุบนัเป็นขา้ราชการพยาบาลบ านาญ เป็นจิต
อาสาประจ า สังกัด สวนป่านาบุญ 2 อ  าเภอ ชะอวด จงัหวดั นครศรีธรรมราช ภูมิล าเนาจงัหวดั 
นครศรีธรรมราช   

 
โดยนิสัยส่วนตวัเขียวเป็นคนชอบกินอาหารมาก และมีความเครียดในการท างาน ตอ้ง

ท างานเร่งรีบ กินอาหารไม่เป็นเวลา จึงเป็นสาเหตุท าใหป่้วยหลายโรค โรคท่ีหน่ึง โรคอว้น มีน ้ าหนกั
เพิ่มข้ึนอว้นมาก โรคท่ีสอง โรคปวดทอ้งมาก หมอวินิจฉยัว่าเป็นไส้ต่ิงอกัเสบ ผา่ตดัไส้ต่ิงออก โรค
ท่ีสาม โรคเป็นกอ้นซีสเตม็มดลูกจนไปติดล าไส้ กอ้นละประมาณ 7 เซนติเมตร ผ่าตดักอ้นซีสออก 
แต่บริเวณล าไส้ผ่าตดัออกไม่ไดเ้พราะจะท าให้ล าไส้ทะลุดว้ย จึงตอ้งเก็บซีสท่ีติดกบัล าไส้ไว ้ แต่
ตอ้งพ่นยาให้ซีสยบุลง โรคท่ีส่ี โรคเป็นภูมิแพอ้ยา่งหนกั ตอ้งหายใจทางปาก ตอ้งพ่นยา หมอจะให้
เขียวผา่ตดัหนา้อก แต่เขียวปฏิเสธ โรคท่ีหา้ โรคเป็นริดสีดวงทวาร เวลาถ่ายจะมีเลือดออกมามากทุก
คร้ัง ทรมานมากจนท าให้ไม่อยากถ่าย ตวัซีดมาก โรคท่ีหก โรคเป็นขอ้เข่าอกัเสบทั้งสองขา้ง โรคท่ี
เจ็ด โรคกลา้มเน้ือท่ีส้นเทา้อกัเสบ โรคท่ีแปด โรคมีน ้ าไหลออกจากหู หูอ้ือ ไม่ไดย้นิเสียง โรคท่ีเกา้ 
โรคเป็นกอ้นท่ีเตา้นม ขา้งละ 6 กอ้น โรคท่ีสิบ โรคมีกอ้นท่ีคอโต โรคท่ีสิบเอ็ด เป็นสิวทั้งใบหนา้
เม็ดใหญ่มาก เวลาลา้งหนา้จะเจ็บปวดมาก เป็นทุกโรคพร้อม ๆ กนั เขียวเขา้รับการรักษากบัแพทย์
แผนปัจจุบนั กินยาหลายชนิด ตอ้งพ่นยาภูมิแพ ้มีความทุกขม์าก รักษาทุกโรคตามอาการ ไม่มีท่ีพึ่ง
ใด ๆ หลงัจากผ่าตดัเอาซีสออกจากมดลูก กอ้นซีสก็เกิดข้ึนมาใหม่อีก หมอให้กินยาฮอร์โมนผูช้าย 
เพื่อจะกดใหก้อ้นซีสเลก็ลง แต่กอ้นซีสก็ไม่เลก็ลง ตอ้งพ่นยาภูมิแพ ้2 ขนาดพร้อม ๆ กนั ตอ้งกินยา
ริดสีดวงทวาร คร้ังละ 7 แกว้ เพื่อให้กอ้นอุจจาระนุ่มข้ึนเพื่อให้ถ่ายง่ายข้ึน จะไดไ้ม่ตอ้งทรมานมาก 
เพราะเวลาขบัถ่าย จะเจบ็ปวดมาก ส่วนโรคท่ีทรมานมากท่ีสุดคือโรคภูมิแพ ้เพราะหายใจเขา้ออกไม่
สะดวก มีอาการติดขดัอยูท่ี่หู ดงักึก ๆ และมีเสมหะระหว่างหูกบัจมูกติดเหนียวมาก คลา้ยแป้งเปียก
หรือกาวจะออกกไ็ม่ออก จะเขา้กไ็ม่เขา้ ทรมานมาก ใชย้าและรักษากบัหมอแผนปัจจุบนัอยู ่18 เดือน 
เป็นการระงบัอาการชัว่คราว ไม่ไดเ้ป็นการรักษาท่ีตน้เหตุ ค่าใชจ่้ายเบิกได ้เพราะเป็นขา้ราชการ เคย
ป่วยมาอย่างหนักมาก แต่เท่าท่ีรักษาแสดงให้เห็นแน่ชดัว่าทางน้ีไม่สามารถท าให้เขียวพน้ทุกขไ์ด ้
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และพอมีทุกขท์างใจหรือมีเหตุการณ์ร้าย เช่นทุกขต์อนท่ีสามีเป็นมะเร็งตาย เขียวร้องไห้หนกัมาก
เพราะทุกข์มาก และทุกข์เร่ืองลูก ไม่ไดด้ัง่ใจก็ร้องไห้มาก และทุกข์ตอนท่ีป่วยหัวใจจะหยุดเตน้ 
ธรรมะท่ีเราเคยศึกษามามากมายเป็นสิบ ๆ ปี ก็ไม่สามารถช่วยให้เขียวพน้ทุกขไ์ด ้ไม่สามารถดบั
ทุกขใ์จได ้จึงไดเ้ท่ียวหาธรรมท่ีจะดบัทุกขก์ายทุกขใ์จใหต้นเองได ้
 

5.10.2 วนัทีถึ่งจุดเปลีย่น 
 

วนัหน่ึงเขียวไดม้าพบต าราของประเทศญ่ีปุ่น ท่ีรักษาโรคทุกโรคโดยวิธีธรรมชาติ ไปซ้ือ
หนงัสือมาอ่านแต่ไม่เขา้ใจ เพราะเขาอธิบายเป็นภาษาแพทยข์องญ่ีปุ่น กเ็ลยไปเปิดตรงหนา้ท่ีบอกว่า
ตอ้งกินอะไร อย่างไร และให้ท าอะไร และไม่ให้ท าอะไรบา้ง เขาให้ท า 10 วนั แลว้จะหาย ให้หยดุ
ใชย้าทุกชนิด เร่ิมปฏิบติักินอาหารตามนั้น เขียวลองท าดูตามท่ีหนงัสือแนะน า 3 วนั มีอาการเป็นลม
หมดแรง เพราะใหกิ้นแต่ขา้ว และธญัพืช ท่ีไม่ผา่นการขดัสี งดกินผลไม ้งดกินเน้ือสตัว ์งดกินอาหาร
ปรุงรส ให้อยู่กับธรรมชาติทุกอย่าง ห้ามใช้สารเคมีทุกอย่างกับร่างกาย ห้ามใช้เส้ือผา้ท่ีไม่เป็น
ธรรมชาติ หา้มอยูใ่ตแ้สงท่ีไม่เป็นธรรมชาติ หา้มใชมื้อถือ ตอนนั้นเขียวคิดว่าท าแบบน้ีไม่น่าจะตาย
ก็เลยท าต่ออีก 2 วนั รู้สึกปวดถ่าย ก็ไปถ่าย ปรากฏว่ามีอุจจาระกอ้นยาวเป็นศอกออกมาและมีถุงหุ้ม
ออกมาดว้ย หลงัจากนั้นรู้สึกสมองและร่างกายโล่งเบาสบายมาก ตวัเบาสบายมากเลย ระบบหายใจก็
ดี หายใจโล่งมาก รู้สึกดีใจมาก ทั้ง 5 วนัน้ีเรากินแต่ขา้วกลอ้งใส่เกลืออยา่งเดียว เค้ียวค าละ 50 คร้ังถึง
จะกลืน และหา้มกินน ้ า ถา้หิวน ้ ามากใหอ้มไวใ้นปากแลว้บว้นท้ิง หา้มกลืน พอครบ 10 วนัเขาจะให้
กินผกัท่ีไม่มีในประเทศเราเลย เพราะเป็นศาสตร์ของญ่ีปุ่น ให้กินสาหร่ายญ่ีปุ่น ธัญพืช ถัว่ต่าง ๆ 
และหลงัจากนั้นให้กินผกัท่ีอยูร่อบตวัเราไม่เกิน 3 กิโลเมตร เป็นผกัท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ การใช้
พลงังานท่ีจะมาหุงตม้กใ็หใ้ชพ้ลงังานท่ีเป็นธรรมชาติทั้งหมด ใหใ้ชฟื้น ถ่าน ใชเ้กลือธรรมชาติแปรง
ฟัน ร่างกายแขง็แรงมาก และประหยดัมาก เก็บเงินไดเ้ยอะมาก ภายใน 1 เดือน ผอมลงมาก แต่ผอม
แบบแห้งเห่ียว ตวัด า เพื่อน ๆ ทกัว่าเป็นโรคอะไรไหม แต่ร่างกายแข็งแรงกว่าเดิมมาก และไปวิ่ง
ออกก าลงักายได ้จนทุกคนแปลกใจ หมอก็มาถามว่ากินอะไร เขียวก็บอกหมอไป หมอบอกว่าหมอ
จะกินดว้ย เพราะหมอปวดศีรษะไมเกรน หมอกิน 2 คร้ัง ไมเกรนหายไป ปรากฏวา่หมออีก 80 คนมา
กินตามดว้ย เขียวปฏิบติัเช่นน้ีมา 13 ปี  

 
ศาสตร์ของญ่ีปุ่นเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีอธิบายได้ชัดในประเด็นวตัถุ แต่เขาไม่พูดถึงจิต

วิญญาณ แต่เขียวยงัชอบเพราะเขาใชข้องเรียบง่าย ประหยดั ใชชี้วิตท่ีเป็นธรรมชาติ เขาอธิบายได้
ชดัเจนเร่ืองการท างานของระบบร่างกายว่าวตัถุน้ีไปท าอะไรกบัร่างกาย ส่งผลใหเ้กิดโรคไดอ้ยา่งไร
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ในแง่วตัถุท่ีไม่สมดุลคือพูดถึงอาหารท่ีมีพิษ เร่ืองการเกิดโรคท่ีมาจากอาหาร  ว่าอาหารน่ี ก่อใหเ้กิด
เมือก มูก ซีสต์ ไม่ดีต่อปอดนะ อาหารน้ีส่งผลให้ตบัท างานหนักนะ  เพราะมนัมีขบวนการแปร
ไขมนั อยา่งไรในระบบเผาผลาญ เขาพดูวิทยาศาสตร์ชดัเจนมาก 

 
เขียวจึงเอาธรรมะมาประกอบกบัอาหารท่ีรู้มา มาพิสูจน์ว่ามนัจริงไหม  ศาสตร์ญ่ีปุ่นพูด

เร่ืองเน้ือสัตวท่ี์เป็นปลา  ไม่หา้มแต่เพียงบอกว่า มนัเป็นพิษต่อเลือด ท าใหสู้ญเสียแร่ธาตุ เพราะตอ้ง
ปรับธาตุมาใช ้ไม่พดูถึงวิบากกรรมท่ีลึกซ้ึงเหมือนแพทยว์ิถีธรรม ประเดน็น้ีส าคญัมาก 
 

“ชีวิตจริง ๆ อยูท่ี่ความรู้สึกสุข-ทุกข ์ร่างกายเป็นแค่เคร่ืองมือใหจิ้ตท างาน  เพราะอยูไ่ดไ้ม่
นานมีอายุแค่ประมาณ100 ปี อย่างสูงสุด ท่ีเปล่ียนมาเป็นแพทยว์ิถีธรรมเพราะ แพทยว์ิถี
ธรรมใชธ้รรมะในการลา้งความติดยึดในจิตวิญญาณ เป็นส่ิงท่ีไม่มีในการแพทยอ่ื์นเลย 
เป็นความจริงของชีวิตขั้นสูงสุดท่ีเรารับรู้สึกไดว้่าน่ีคือส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนเรียนรู้ความจริง
ของชีวิต  การแพทยอ่ื์นจะมุ่งเนน้แต่ท่ีร่างกาย ยึดมัน่กบัวตัถุส่ิงของ เหตุการณ์  แต่แพทย์
วิถีธรรมเนน้ไปท่ีจิตวิญญาณสอนลดละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความหลงในจิต ว่าส่ิง
เหล่าน้ีมนัเป็นมายาทั้งหมด มาหลอกให้เราหลงติดอยู่ เม่ือไม่ไดด้ัง่ใจจะทุกขใ์จ  เป็นตวั
สร้างใหชี้วิตหลง”  (เขียว, การส่ือสารส่วนบุคคล, 17 ธนัวาคม 2566) 

 
เขียวเล่าว่าวนเวียนในกองทุกขห์าทางออกไม่ไดต้ราบนานเท่านาน  เม่ือมาศึกษาแพทยว์ิถี

ธรรมจะรู้ไดถึ้งความเบาสบายในจิตกว่าเดิม สามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยการปฏิบติัแลว้ดูไปทีจิตว่ามี
ความรู้ต่างจากเดิมจริง ๆ สามารถอ่านออกไดใ้นความรู้สึก แลว้ชีวิตจะเบาข้ึนทั้งทางโลกดว้ย การใช้
ชีวิตแบบน้ีจะเบากาย เบาใจไม่ตอ้งหาเงินมากมายในการด ารงคชี์วิต เป็นชีวิตท่ีมีคุณค่าสามารถพึ่ง
ตนไดจ้ริงและสามารถช่วยผูอ่ื้นไดด้ว้ยค่ะ รู้สึกถึงคุณค่าของการมีชีวิตจริง ๆ  ความทุกขใ์จ ทุกขก์าย
ลดลงไดช้ดัเจน 
 

5.10.3 พบแพทย์วถิีธรรม 
 

เขียวมาพบแพทยว์ิถีธรรมเพราะเพื่อนบอกว่ามีแนวทางรักษาแบบธรรมชาติ น าโดย ท่าน
อาจารยห์มอเขียว กินอาหารพืชจืดสบาย ไม่กินเน้ือสัตว ์และมีธรรมะของพระพุทธเจา้ เขียวสนใจก็
ไดล้างานและไปเขา้ค่ายสุขภาพของท่านอาจารยห์มอเขียวท่ีสถาบนัราชภฏั จงัหวดั นครศรีธรรม 
ราช และไดศึ้กษาศาสตร์ยา 9 เมด็อยา่งละเอียด ฟังธรรมะจากอาจารยอ์ยูห่ลายปีจึงเขา้ใจธรรมะของ
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อาจารยอ์ยา่งแจ่มแจง้ ฟังซ ้ า ๆ และน ามาปฏิบติั เร่ิมเขา้ใจชดัข้ึน ๆ เร่ิมมีปัญญามากข้ึน ๆ คือตอ้งมา
ปฏิบติัแบบน้ี ไม่ใช่ไปนัง่หลบัตาพทุโธ ๆ ตอ้งตั้งศีลมาปฏิบติั ลด ละ เลิก กิเลสต่าง ๆ จากจิต เช่นละ 
โลภ โกรธ หลง ลงไปเร่ือย ๆ ประทบัใจธรรมะท่ีท่านอาจารยห์มอเขียวสอน เพราะท าใหพ้น้ทุกขไ์ด ้
เขียวท างานทางศาสตร์แพทยแ์ผนปัจจุบนัมานาน และรู้ว่าเป็นการรักษาท่ีปลายเหตุ แต่เม่ือมาศึกษา
กบัแพทยว์ิถีธรรมไดรู้้ว่าศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมเป็นการรักษาท่ีตน้เหตุ และรักษาท่ีจิตใจดว้ย โดยใช้
ธรรมะของพระพทุธเจา้มาแกท่ี้ตน้เหตุ แกพ้ฤติกรรมการกินอาหาร ใหมี้การตั้งศีลเพื่อลดความอยาก
ลงไปเร่ือย ๆ ท าใหค้วามอยากลดลง จนเกิดความมัน่คง เม่ือเขียวน ามาปฏิบติักบัตนเองแลว้ไดผ้ล จึง
น าไปช่วยคนไขใ้นโรงพยาบาลก็ไดผ้ล จนเกิดความเช่ือมัน่ในแนวทางน้ีมาก และใชย้า 9 เมด็ ถอน
พิษและปรับสมดุลร่างกายท าใหโ้รคทุกโรคหายได ้ท่ีเคยมีอาการบวมและมีกอ้นท่ีช่องทอ้ง ท่ีเตา้นม 
ริดสีดวงทวาร ไม่ตอ้งกินยาแผนปัจจุบนัเลย เหมือนสโลแกน “ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค” เป็นศาสตร์ท่ี
เรียบง่ายและพอเพียง เขียวจึงตดัสินใจลาออกจากราชการก่อนอาย ุ60 ปี มาเป็นจิตอาสาของแพทย์
วิถีธรรม  

 
ส่ิงท่ีท าให้ศรัทธามาก เพราะว่าเช่ือในธรรมะของพระพุทธเจา้มากว่า ถา้ท าแลว้จะไดผ้ล

จริง  เป็นวิธีท่ีเรียบง่ายและเป็นจริงตลอดกาล ไม่เหมือนความรู้ในการแพทยแ์ผนปัจจุบนันั้นรู้เยอะ
แต่เม่ือท าแลว้มนัไม่จริง แต่แนวแพทยว์ิถีธรรมมาใชเ้วลาเรียนไม่นานเม่ือน าไปปฏิบติั หายป่วย
ทนัทีไดผ้ลจริง ๆ  

 
ปัญหาและอุปสรรคเม่ือมาเขา้รับการรักษาตามแนวแพทยว์ิถีธรรม คือ คนรอบขา้งมกัจะ

ต าหนิว่าผอมเกินไป การกินอาหารอยา่งน้ี กินขา้วกบัผกั ไม่กินเน้ือสัตว ์ กินอาหารไม่ครบ 5 หมู่ จะ
ท าให้ขาดสารอาหาร เด๋ียวจะเป็นโรค เพราะการแพทยแ์ผนปัจจุบนัสอนให้กินเน้ือสัตว ์ตอ้งกิน
อาหารใหค้รบ 5 หมู่ แต่เขียวบอกตวัเองว่าจะไม่หวัน่ไหว เพราะเม่ือมาปฏิบติั สามารถรู้สึกไดว้่าทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เบา โปร่ง โล่ง สบาย ไม่กลวัความตาย ความกลวั กงัวล ระแวง หวัน่ไหวในจิต
ลดลงไปมาก เม่ือมาเรียนรู้ธรรมะของพระพุทธเจา้จากท่ีท่านอาจารยห์มอเขียวน ามาสอนให้รู้ว่า
อริยสัจส่ี ท าใหส้ามารถลา้งตวัอยาก ตวัยดึลงไปเร่ือย ๆ ความทุกขก์็ลดลงไปเร่ือย ๆ เหมือนยกภูเขา
ออกจากอก และส่ิงท่ีเราพึงพอใจมากท่ีสุด คือ โรคภยัไขเ้จบ็หายไดจ้ริง ๆ  ร่างกายกแ็ขง็แรงมาก ไป
ออกก าลงักาย จนกลายเป็นนกักีฬาวา่ยน ้าระดบัชาติ ไดเ้หรียญทอง 10 ปี ซอ้น 

 
เขียวให้สัมภาษณ์ถึงวิธีการในเทคนิค 9 ขอ้น้ี ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ ขอ้ท่ี 1-5 เป็นยาเมด็เสริม คือจะเป็นเมด็ท่ีถอนพิษออกจากร่างกาย เขียวชอบเทคนิคขอ้ท่ี 3 มาก
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ท่ีสุด คือ การดีทอกซ์ เป็นการถอนพิษออกจากร่างกาย และเทคนิคขอ้ท่ี 6,7 เป็นยาเม็ดหลกั เขียว
ชอบทั้ง 2 ขอ้น้ีมากเช่นกนั ขอ้ท่ี 6 คือการออกก าลงักาย กดจุดเส้นลมปราณ โยคะ เขียวท าทุกวนั
เพราะท าใหร่้างกายแขง็แรง ขอ้ท่ี 7 คืออาหาร เป็นอาหารท่ีเรียบง่ายมาก กินอาหารท่ีไม่ปรุง เช่น ผกั
สด ผกัลวก พอมากินอาหารท่ีไม่ปรุง เราจะเห็นความแตกต่างจากการกินอาหารปรุงมาก ตอนกิน
อาหารปรุงเราจะรู้สึกอร่อย แต่หลงัจากนั้นเราจะทุกข ์เพราะจะท าใหเ้ราไม่สบาย แต่พอกินอาหารจืด 
ร่างกายจะ เบา โล่ง สบาย มีก าลงั แขง็แรง เลยท าให้เรามีความศรัทธาตั้งมัน่ ว่ากินจืดแบบน้ีใช่เลย 
กินธรรมชาติท่ีสุด และขอ้ท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีมาคลุมทั้ง 7 ขอ้ นัน่คือยาเมด็เลิศ คือขอ้ท่ี 8 ธรรมะ และบท
ทบทวนธรรม คือจิตวิญญาณท่ีเรารับรู้ความจริง เราตั้งศีลมาปฏิบติัว่าเราจะลด ละ เลิก ส่ิงท่ีเป็นพิษ 
เป็นโทษ เป็นภยัต่อร่างกายออกไปเร่ือย ๆ  กินแลว้เป็นโรค กินแลว้ท าใหเ้ราไม่สบาย 

  
5.10.4 การเข้าถึงบททบทวนธรรม และปฏิบัติตามบททบทวนธรรม 

 
เขียวให้สัมภาษณ์ว่าบททบททวนธรรมมีประโยชน์สุด ๆ เม่ือฟังแรก ๆ จะไม่ค่อยเขา้ใจ 

คือท่านอาจารยจ์ะสอนไม่ให้โทษผูอ่ื้น แต่ให้ยอ้นกลบัมาดูความรู้สึกท่ีจิตเรา ให้มาแกไ้ขท่ีใจเรา 
เพราะทุกขอ์ยูท่ี่ใจ เม่ือฟังมาก ๆ ท าใจในใจตามไป และทบทวนบ่อย ๆ ท าใหทุ้กขใ์นใจเบาลง ถา้ท า
ไดก้จ็ะท าใหทุ้กขล์ดลงไปเป็นล าดบั ๆ  แต่ตอ้งนบัวา่เป็นส่ิงท่ีท าไดย้ากมากส าหรับคนทัว่ ๆ ไปท่ียงั
มีกิเลสอยู ่แต่เม่ือน ามาใช ้จะพน้ทุกขไ์ดจ้ริง ๆ เขียวบอกว่าตอนน้ีชีวิตเบาสบายมาก ไม่ค่อยทุกขก์บั
ส่ิงใด ๆ ปล่อยวางไดเ้กือบทุกเร่ือง และท่ีส าคญัท่ีสุดใหล้งมือปฏิบติั ตั้งศีลมาปฏิบติั ลด ละ เลิก ไป
เร่ือย ๆ เม่ือเราท าไดม้ากข้ึน จะเขา้ใจแจ่มแจง้ และท่ีชอบมากท่ีสุดคือบททบทวนธรรมเป็นภาษาท่ี
เขา้ใจง่าย ท าจริงกไ็ดจ้ริง ไม่ตอ้งพดูภาษาบาลีเลย   

 
ในการฟังบททบทวนธรรม มีความรู้สึกว่าตรงกบัชีวิตจิตใจเรา และกระทบใจจนท าให้

รู้สึกถึงความปีติ คือเม่ือก่อนเขียวจะมีความทุกขเ์ร่ืองลูกมาก คืออยากไดดี้จากลูก อยากให้เขาท า
ตามท่ีเราสอน แต่พอมาพบบททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 46 เกิดอะไร จงท่องไว ้“กู-เรา-ฉนั” ท ามา” “ขอ้
ท่ี 25 เม่ือเกิดทุกขใ์จ ทุกขก์าย เร่ืองร้ายเขา้มาในชีวิต เขามาเพื่อใหเ้ราไดช้ดใช ้ใหเ้ราไม่ประมาท ให้
เราเพิ่มอริยศีล ให้เราไดส้ านึก ให้เราไดห้มดวิบาก” “ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิง
ใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา” “ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเรา ไม่มีอะไรบงัเอิญ ทุกอย่าง
ยติุธรรมเสมอ เพราะเราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือไดรั้บแลว้ก็หมดไป เราก็จะโชคดีข้ึน” เม่ือ
เราฟังแลว้เราไดเ้ขา้ใจแลว้ว่าท่ีลูกมีพฤติกรรมแบบน้ีเขามาให้เราไดช้ดใช ้เราตอ้งเคยท าพฤติกรรม
แบบน้ีเอาไว ้เพราะถา้เราเช่ือชดัเร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ เช่ือว่าผลของวิบากกรรมมีจริง และส่งผล
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ให้จริง พอเราเช่ือเร่ืองน้ี ทุกขก์็จะลดลงทนัที เช่ือว่าทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน ไม่มีอะไรบงัเอิญ เราดีใจมาก 
เกิดปีติ เราไม่ตอ้งทุกขแ์ลว้ เราเขา้ใจแลว้ว่า “วิบากตอ้งรับ กิเลสตอ้งลา้ง พุทธะจึงจะเกิด” ท าใหจิ้ต
เราโปร่ง โล่ง สบายเลย 

 
ในความเห็นของเขียวบททบทวนธรรมจึงเป็นยาเม็ดเลิศ ในยา 9 เม็ด เพราะเป็นการดบั

ทุกขท่ี์จิตวิญญาณ และจิตวิญญาณเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง เม่ือเราดบัทุกขท่ี์จิตไดทุ้กขท์างกายก็
แรงเท่ากบัฝุ่ นปลายเลบ็เท่านั้นเอง 
 

5.10.5 ช่องทางการส่ือสาร 
 

ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมปัจจุบนัมีหลายช่องทาง เขียวคิดว่าช่องทางการ
ส่ือสารมีครอบคลุมดีแล้ว คนสามารถติดตามได้หลากหลาย เช่น การเขา้ค่าย Online,  Onside, 
หนังสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.
net เป็นตน้ ส่วนตวัเขียวชอบการส่ือสารทางการท่ีมาเขา้อบรมคุยกนัอย่างท่ีมาเขา้ค่าย ยกตวัอย่าง
ประกอบและอธิบายไปดว้ย ถา้ใครไม่เขา้ใจก็มีการสอบถามได ้อยากจะใหมี้ช่องทางอ่ืนคือใหม้านัง่
รวมกลุ่มคุยกนั และคุยสภาวธรรมกนั ถา้ส่งไปทางการส่ือสารผ่านส่ือต่าง ๆ ก็จะเขา้ใจระดบัหน่ึง 
คนท่ีปฏิบติัมาก่อนก็อาจจะเขา้ใจได ้ส่วนคนท่ียงัไม่เคยปฏิบติัมาก็อาจจะไม่เขา้ใจ เพราะยงัไม่มี
สภาวธรรมรองรับและยงัไม่เช่ือชดัเร่ืองกรรม และนอกจากท่านอาจารยห์มอเขียวแลว้ ผูท่ี้เขียวรู้สึก
ประทบัใจมากอีกท่านหน่ึงคือ ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย ท่านมีหลากหลายมุมท่ีส่ือสารออกมาแลว้ท า
ให้เขา้ใจไดง่้าย ผูท่ี้จะส่ือสารบททบทวนธรรมให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดน้ั้น ตนเองจะตอ้งเขา้ใจสภาวะ มี
ความรู้ความเขา้ใจก่อน และจิตอาสาทุกท่านท่ีมีสภาวธรรมสามารถเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรม
ได ้
 

จาก 10 กรณีตวัอยา่งท่ีน าเสนอสามารถสรุปไดว้่า บททบทวนธรรม เป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
หากใครไดท้บทวนธรรมอยา่งเขา้ใจความหมาย เน้ือหาสาระทุกวนั ทบทวนซ ้ า ๆ ทบทวนทุกวนั ๆ 
อย่างเขา้ใจความหมาย ชดัเจนกบัทุกกรรมกิริยาอาการทางกายวาจาใจ ก็จะพบปาฏิหาริย ์คือจะมี
ปัญญามากข้ึนทุกวนั ๆ จะมีญาณปัญญามากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวนัใดท่ีผูใ้ด มีความทุกขใ์จ 
ทุกขก์าย หรือทุกขเ์ดือดร้อนจากเหตุการณ์ใด ๆ ลองน าบททบทวนธรรมมาปฏิบติัท่ีกายวาจาใจอยา่ง
ถูกตอ้งถูกตรง จะเพิ่มพลงักุศลในชีวิต จะท าให้ปัญญาแตกฉานในการท าลายทุกข ์และเพิ่มความ
ผาสุกให้กบัชีวิตของเรา จะสามารถปล่อยวางไดก้บัทุกเร่ืองเพราะจะท าใหเ้ราเช่ือชดัเร่ืองกรรม เช่ือ
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ว่าส่ิงท่ีเราไดรั้บคือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บโดยท่ีเราไม่เคยท ามา เม่ือเราเช่ือชดัเร่ืองกรรม 
และเขา้ใจแลว้ว่าเหตุท่ีท าให้เจ็บป่วย หรือเกิดเหตุการณ์ร้าย เป็นเพราะตนเองเคยท ากรรมไม่ดีมา 
เม่ือรู้แลว้กย็นิดีท่ีจะชดใชก้รรมท่ีเราไดเ้คยท ามา และจะไม่ท าส่ิงท่ีไม่ดีเพิ่ม รับแลว้กห็มดไป เรากจ็ะ
เจอส่ิงท่ีดีข้ึน ก็คือท าให้หายทุกขก์ายทุกขใ์จทั้งหมด หายจากโรคภยัไขเ้จ็บ ท าให้สุขภาพแขง็แรง 
และโชคดีไดม้าพบธรรมะท่ีถูกตอ้งถูกตรงขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ และไดม้าสานพลงักบัหมู่
มิตรดีท าความดี สามารถพึ่งตนเองได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้น ช่วยเหลือสงัคม และช่วยเหลือประเทศชาติได ้
 
ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

1 หลิว ป่วยเป็นโรคมะเร็งเยื่อบุมดลูระยะท่ี 
3 ไดรั้บการผา่ตดัมดลูก 2 คร้ัง แพทย์
บอกต้องรักษาด้วยคีโม 8 เข็ม แต่
ร่างกายรับได้แค่ 5 เข็ม แพทยบ์อก
ให้ฉายแสงเพื่อฆ่าเซลมะเร็งแต่หลิว
ปฏิเสธ เพราะมีความทุกขท์รมานทั้ง
กายและใจมากจากการใหคี้โม 

 10 
 
 
 65 

เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกับเรา ไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะ
เราเคยท าเช่นนั้นมามากกวา่นั้น  
สุขทุกข์ทางใจ แรงเท่ากับ ดินทั้ ง
แผ่นดิน สุขทุกข์ทางกาย แรงเท่ากับ 
ฝุ่ นปลายเลบ็ 
 

2 พร พรป่วยเป็นมะเร็งเต้านม มีอาการ
น ้ า เหลืองไหลออกท่ีหัวนม เป็น
มะเร็งล าไส้  มีอาการถ่ายไม่ออก 
มะเร็งรังไข่ และมีก้อนกระจายไป
ทั่วร่างกาย และมีอาการปวดแสบ 
ปวดร้อนชายใตช้ายโครงดา้นขวา มี
ความทรมานมาก กินอาหารเขา้ไปก็
อาเจียนออกมาหมด อาเจียนวนัละ 
30 คร้ัง รู้สึกเหมือนจะตาย ปวดหลงั
มาก นั่งไม่ได้ ต้องนอนทั้ งว ัน มี
ความทุกขท์ั้งกายและใจมาก 

   8 
  
  10 
 
 
   
  27 

ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกับเรา ไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะ
เราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือ
ไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 
เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่า
โกรธ อย่ากลวัเป็น อย่ากลวัตาย อย่า
กลัวโรค อย่าเร่งผล อย่ากังวล อย่า
โกรธ คือ เราหรือใครได้รับอะไร ผู ้
นั้นท ามา ส่งเสริมมา เพ่งโทษถือสา ดู
ถูก ชิงชงั หรือไม่ให้อภยัส่ิงนั้นมา เรา
หรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผล
จากการกระท านั้น ทุกคนลว้นอยาก  
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ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้(ต่อ) 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

      
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  46 
 

สุขอยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข์ 
อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะ
ไม่รู้ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมี
วิบากร้ายกั้นอยู่ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได้ 
หรือเพียรเต็มท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้าย
กั้นอยู่ เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ือง
ให้ได ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้
ทุกข์ อย่ากลัวเป็น อย่ากลัวตาย คือ 
ตาย ก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่ออยู่ ก็ท า
หน้าท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อย่ากลวัโรค 
คือ โรคไม่หายตอนเป็นกห็ายตอนตาย 
เราสู้กับโรคเรามีแต่ชนะกับเสมอ
เท่านั้น โรคหาย เราก็ชนะ ถา้โรคไม่
หาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกนั สูตร
แกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้
พกั สมดุลร้อนเย็น หรือใช้ส่ิงท่ีรู้สึก
สบาย อยา่เร่งผล คือ หายเร็วก็ได ้หาย
ช้าก็ได้ หายตอนเป็นก็ได้ หายตอน
ตายกไ็ด ้หายตอนไหน ช่างหวัมนั อยา่
กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อยา่งรู้
เพียรรู้พกั ให้ดีท่ีสุด ลา้งความยึดมัน่
ถือมัน่ ใหถึ้งท่ีสุด สุขสบายใจไร้กงัวล
ท่ีสุด ดีท่ีท าไดไ้ม่วิวาท คือเส้นทางท า
ดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่
ล าบากเกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหาย
เกิน ไม่แตก ร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกินไป 
เรากจ็ะโชคดี 
เกิดอะไร จงท่องไว ้“ก-ูเรา-ฉนั” ท ามา
ข้ึน 
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ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้(ต่อ) 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

3 ก้ิง ป่วยเป็นเบาหวาน มีอาการติดเช้ือท่ี
กระแสเลือด ปวดศีรษะมาก หัว
ใจเตน้ช้าลง 52 คร้ังต่อ 1 นาที (คน
ปกติ หัวใจเต้น 60-100 คร้ังต่อ 1 
นาที) ขากรรไกรจะมีการงบัเองโดย
ท่ีก้ิงไม่ได้งับ มีอาการร้อนท่ีปลาย
ล้ิน มีอาการละเมอในเวลากลางคืน 
มีอาการเส้นเลือดท่ีหนา้ผากโตข้ึน มี
ไขสู้งข้ึน เร่ิมไม่มีสติ ควบคุมตวัเอง
ไม่ไดอ้ยู่ 6 วนั เป็นเบาหวานชนิดท่ี 
2 ท าให้หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 
พยาบาลได้ป๊ัมหัวใจอยู่ 1 ชั่วโมง 
สมองอกัเสบต่อการติดเช้ือ มีอาการ
ติดเช้ือในกระแสเลือด อัตราการ
ก ร อ ง ไ ต เ ห ลื อ ป ร ะ ม า ณ  34 
เปอร์เซ็นต ์มีอาการเส้นเลือดอุดตนั 
เส้นเลือดในสมองตีบขา้งซ้ายท าให้
มีอาการไหล่ติดดา้นขวา โปรตีนใน
กระแสเลือดต ่า สมองอักเสบจาก
การติดเช้ือ ใส่เคร่ืองช่วยหายใจ ต่อ
ท่อปัสสาวะ มือเทา้เหยียดช่วยเหลือ
ตัวเองไม่ได้ มีแผลกดทับท่ีก้นกบ
กวา้ง 5 เซนติเมตร ลึก 3 เซนติเมตร 
พูดไม่ได ้แพทยบ์อกว่ามีโอกาสรอด
ประมาณ 20 เปอร์เซ็นต ์รักษาอยูใ่น
หอ้ง ICU 17 วนั  

   3 
  
 
   8 
  
  10 
 
 
  27 
 
   

นบั 1 ท่ีเรา เร่ิมตน้ท่ีเรา ท าความดีท่ีเรา 
น่ีคือเส้นทางเพื่อการพึ่งตน และช่วย
คนใหพ้น้ทุกข ์
ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกับเรา ไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะ
เราเคยท าเช่นนั้นมามากกวา่นั้น  
เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่า
โกรธ อย่ากลวัเป็น อย่ากลวัตาย อย่า
กลัวโรค อย่าเร่งผล อย่ากังวล อย่า
โกรธ คือ เราหรือใครได้รับอะไร ผู ้
นั้นท ามา ส่งเสริมมา เพ่งโทษถือสา ดู
ถูก ชิงชงั หรือไม่ให้อภยัส่ิงนั้นมา เรา
หรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผล
จากการกระท านั้น ทุกคนล้วนอยาก
สุขอยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข์ 
อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะ
ไม่รู้ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมี
วิบากร้ายกั้นอยู่ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได้ 
หรือเพียรเต็มท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้าย
กั้นอยู่ เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ือง
ให้ได ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้
ทุกข์ อย่ากลัวเป็น อย่ากลัวตาย คือ 
ตาย ก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่ออยู่ ก็ท า
หน้าท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อย่ากลวัโรค 
คือ โรคไม่หายตอนเป็นกห็ายตอนตาย 
เราสู้กับโรคเรามีแต่ชนะกับเสมอ
เท่านั้น โรคหาย เรากช็นะ ถา้โรคไม่ 
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ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้(ต่อ) 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

   หาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกนั สูตร
แกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้
พกั สมดุลร้อนเย็น หรือใช้ส่ิงท่ีรู้สึก
สบาย อยา่เร่งผล คือ หายเร็วก็ได ้หาย
ช้าก็ได้ หายตอนเป็นก็ได้ หายตอน
ตายกไ็ด ้หายตอนไหน ช่างหวัมนั อยา่
กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อยา่งรู้
เพียรรู้พกั ให้ดีท่ีสุด ลา้งความยึดมัน่
ถือมัน่ ใหถึ้งท่ีสุด สุขสบายใจไร้กงัวล
ท่ีสุด ดีท่ีท าไดไ้ม่วิวาท คือเส้นทางท า
ดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่
ล าบากเกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหาย
เกิน ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกินม่ือ
ไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 

4 แอ๋ว ป่วยเป็น 10 โรค 1.โรคเครียดจาก
การท างานในโรงพยาบาลอยู่ห้อง
ฉุกเฉิน 2.โรคไทรอยด์เป็นพิษ มี
ก้อนท่ีคอ และมีก้อนท่ีเตา้นม ตอ้ง
เจาะน ้ าออก 3.โรคกระเพาะอาหาร
และกรดไหลยอ้น 4.โรควุน้ตาเส่ือม 
5.โรคกระดูกและขอ้เข่าเส่ือม 6.โรค
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ จะปวด
และแสบมากตอนฉ่ี 7.มีอาการตก
ขาว คนัช่องคลอด 8.โรคริดสีดวง
ทวารถ่ายเป็นอดจนซีด 9.โรครูมา
ตอยด์ มีอาการปวดทุกส่วนของ
ร่างกาย ขยบัตวัแต่ละคร้ังร้องโอด
โอย ช่วยเหลือตวัเองเกือบไม่ได ้มีค่า
อกัเสบสูงเกือบ 100 (คนปกติมีค่า 

  3 
  
 
   
10 
  
 
 
  22 

นบั 1 ท่ีเรา เร่ิมตน้ท่ีเรา ท าความดีท่ีเรา 
น่ีคือเส้นทางเพื่อการพึ่งตน และช่วย
คนใหพ้น้ทุกข ์
 
เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกับเรา ไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะ
เราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือ
ไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 
ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยใน
ชีวิต ใหท้ าความดี ๔ อยา่งน้ีดว้ยความ
ยินดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือ
ความเจ็บป่วย ลดลงได้เร็ว 1) ส านึก
ผิด หรือยอมรับผิด 2) ขอรับโทษ เตม็
ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้ง
จิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนันั้น 4) ตั้งจิตท า 
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ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้(ต่อ) 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

 อกัเสบไม่เกิน 20) หมอบอกตอ้งกิน
ยาตลอดชีวิต โรคท่ี 10 เป็นโรคทุกข์
ทางใจ ทุกขห์นักมากเร่ืองลูกไม่ได้
ดัง่ใจ ตอ้งกินยาวนัวนัสิบกว่าเม็ด มี
ความทุกขม์ากทั้งกายและใจ 

147 ความดีให้มาก ๆ คือ ลดกิเลสให้มาก 
ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ  
ขอ้ท่ี 147 ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน ดีท่ีสุดแลว้ 
(Everything happens for the best) 

5 เสา มีอาการป่วยหลายโรค 1.มีกอ้นท่ีเตา้
นมขา้งละ 3 ก้อน 2.โรคหมอนรอง
กระดูกเคล่ือนกดทับเส้นประสาท
บริเวณเอว 3.โรคท่ีภาวะเลือดเป็น
กรดจากไตท่ีผิดปกติ 4.มีแคลเซ่ียม
เกาะท่ีไตทั้ ง 2 ข้าง 5.โรควัยทอง 
เวียนศีรษะมาก 6.มีไข่พยาธิใบไมท่ี้
ตบั 7.มีกอ้นท่ีมดลูก 2 กอ้น 8.มีกอ้น
ท่ีไต 9.ปวดศีรษะไมเกรนอย่าง
รุนแรงจนอาเจียนมาก ต้องกินยา
ตลอดชีวิต แต่เสาไม่ชอบกินยา จึง
ทอ้แทม้าก มีความทุกข์ทั้งกายและ
ใจ คิดวา่ชีวิตคงไม่รอดแน่ 

  8       
 
 12 
 
 
 
 
  22 
 
 
   
  
 
 
 
 
  27 

ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
วิบากกรรมมีจริง ท าอะไร ไดผ้ลอะไร 
ก็ เ กิดจากการกระท าของ เร า เอง
ทั้งหมด เจอเร่ืองดีเพราะท าดีมา เจอ
เ ร่ืองไม่ ดี เพราะท าไ ม่ ดีมา  ทั้ ง ใน
ปัจจุบนัและอดีต สังเคราะห์กนัอย่าง
ละ 1 ส่วน 
ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยใน
ชีวิต ใหท้ าความดี ๔ อยา่งน้ีดว้ยความ
ยินดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือ
ความเจ็บป่วย ลดลงได้เร็ว 1) ส านึก
ผิด หรือยอมรับผิด 2) ขอรับโทษ เตม็
ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้ง
จิตหยุดส่ิงท่ีไม่ดีอันนั้ น 4) ตั้ งจิตท า
ความดีให้มาก ๆ คือ ลดกิเลสให้มาก 
ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ  
เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่า
โกรธ อย่ากลวัเป็น อย่ากลวัตาย อย่า
กลัวโรค อย่าเร่งผล อย่ากังวล อย่า
โกรธ คือ เราหรือใครได้รับอะไร ผู ้
นั้นท ามา ส่งเสริมมา เพ่งโทษถือสา ดู
ถูก ชิงชงั หรือไม่ให้อภยัส่ิงนั้นมา เรา
หรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผล 
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ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

           
 
  
 
 
 
 
   
 
 
   
  
 
 
 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการกระท านั้น ทุกคนล้วนอยาก
สุขอยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข์ 
อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะ
ไม่รู้ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมี
วิบากร้ายกั้นอยู่ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได้ 
หรือเพียรเต็มท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้าย
กั้นอยู่ เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ือง
ให้ได ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้
ทุกข์ อย่ากลัวเป็น อย่ากลัวตาย คือ 
ตาย ก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่ออยู่ ก็ท า
หน้าท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อย่ากลวัโรค 
คือ โรคไม่หายตอนเป็นกห็ายตอนตาย 
เราสู้กับโรคเรามีแต่ชนะกับเสมอ
เท่านั้น โรคหาย เราก็ชนะ ถา้โรคไม่
หาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกนั สูตร
แกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้
พกั สมดุลร้อนเย็น หรือใช้ส่ิงท่ีรู้สึก
สบาย อยา่เร่งผล คือ หายเร็วก็ได ้หาย
ช้าก็ได้ หายตอนเป็นก็ได้ หายตอน
ตายกไ็ด ้หายตอนไหน ช่างหวัมนั อยา่
กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อยา่งรู้
เพียรรู้พกั ให้ดีท่ีสุด ลา้งความยึดมัน่
ถือมัน่ ใหถึ้งท่ีสุด สุขสบายใจไร้กงัวล
ท่ีสุด ดีท่ีท าไดไ้ม่วิวาท คือเส้นทางท า
ดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่
ล าบากเกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหาย
เกิน ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกิน 
ใจท่ีเป็นสุข สุขท่ีสุดในโลก ใจท่ีเป็น
ทุกข ์ทุกขท่ี์สุดในโลก 
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ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

    60 
 
  65 

สุขทุกข์ทางใจ แรงเท่ากับ ดินทั้ ง
แผ่นดิน สุขทุกข์ทางกาย แรงเท่ากับ 
ฝุ่ นปลายเลบ็ 

6 จิ ป่วยเป็นหลายโรค 1) โรคภูมิแพ ้มี
ผื่นคนั  มีอาการคนัข้ึนตามเน้ือตาม
ตวัและบริเวณหน้า มีน ้ าเหลือง น ้ า
หนองไหลเยิ้ม เหม็นเหมือนหมาข้ี
เร้ือน คนัมาก ทรมานสุด ๆ 2) เป็น
ไขห้วดัเป็นประจ าตั้งแต่เด็ก 3) เป็น
โรคไขมัน ใน เ ลื อด สู ง  4)  เ ป็น
กล้ามเน้ือเกร็งแข็ง ท าให้ปวดเอว 
ปวดหลงัมาก ทรมานมาก ๆ  

  6 
  
 
 
  8 
  
  22 
 
   
  

การกระท าเดียวกัน มีเหตุผลในการ
กระท ากว่าล้านเหตุผล ต้องระวัง 
“อคติ หรือ ความเข้าใจผิด จากการ
คาดเดาท่ีผดิของเรา” 
ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยใน
ชีวิต ใหท้ าความดี ๔ อยา่งน้ีดว้ยความ
ยินดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือ
ความเจ็บป่วย ลดลงได้เร็ว 1) ส านึก
ผิด หรือยอมรับผิด 2) ขอรับโทษ เตม็
ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้ง
จิตหยุดส่ิงท่ีไม่ดีอันนั้ น 4) ตั้ งจิตท า
ความดีให้มาก ๆ คือ ลดกิเลสให้มาก 
ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ  

7 หมู ป่วย เ ป็นโรคสะเก็ด เ งิน  ห รือ ท่ี
เรียกวา่ โรคเร้ือนกวาง มีตุ่มน ้าเลก็ ๆ 
ข้ึนตามตวั แล้วค่อย ๆ ขยายโตข้ึน 
บวมแดง และมีผิวหนังลอกออกมา
เป็นขุย ๆ หมอบอกว่าเป็นโรคท่ีไม่
สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ตอ้งกิน
ยาตลอดชีวิต เสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษา และเดินทางไปเป็นหลายลา้น 
มีใครบอกท่ีไหนมีหมอรักษาใหห้าย
ได ้หมูกจ็ะเดินทางไปทัว่ แต่กไ็ม่ท า  

  8 
 
  27 
 
 

ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่า
โกรธ อย่ากลวัเป็น อย่ากลวัตาย อย่า
กลัวโรค อย่าเร่งผล อย่ากังวล อย่า
โกรธ คือ เราหรือใครได้รับอะไร ผู ้
นั้นท ามา ส่งเสริมมา เพ่งโทษถือสา ดู
ถูก ชิงชงั หรือไม่ให้อภยัส่ิงนั้นมา เรา
หรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผล
จากการกระท านั้น ทุกคนล้วนอยาก
สุขอยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข ์ 
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ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้(ต่อ) 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

 ให้หายได ้ท าให้หมูมีความทุกขก์าย
ทุกขใ์จมาก ๆ  

   
 
 

อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะ
ไม่รู้ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมี
วิบากร้ายกั้นอยู่ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได้ 
หรือเพียรเต็มท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้าย
กั้นอยู่ เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ือง
ให้ได ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้
ทุกข์ อย่ากลัวเป็น อย่ากลัวตาย คือ 
ตาย ก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่ออยู่ ก็ท า
หน้าท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อย่ากลวัโรค 
คือ โรคไม่หายตอนเป็นกห็ายตอนตาย 
เราสู้กับโรคเรามีแต่ชนะกับเสมอ
เท่านั้น โรคหาย เราก็ชนะ ถา้โรคไม่
หาย เราตาย โรคก็ตาย ก็เสมอกนั สูตร
แกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้
พกั สมดุลร้อนเย็น หรือใช้ส่ิงท่ีรู้สึก
สบาย อยา่เร่งผล คือ หายเร็วก็ได ้หาย
ช้าก็ได้ หายตอนเป็นก็ได้ หายตอน
ตายกไ็ด ้หายตอนไหน ช่างหวัมนั อยา่
กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อยา่งรู้
เพียรรู้พกั ให้ดีท่ีสุด ลา้งความยึดมัน่
ถือมัน่ ใหถึ้งท่ีสุด สุขสบายใจไร้กงัวล
ท่ีสุด ดีท่ีท าไดไ้ม่วิวาท คือเส้นทางท า
ดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่
ล าบากเกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหาย
เกิน ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกิน 

8 ป้อม มีอาการเจ็บป่วยหลายโรค 1.เป็น
โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ 7 เส้น หมอ
บอกว่าต้องใส่ขดลวดอย่างดีเพื่อ
รักษาหวัใจตีบเส้นละ 140,000.00  

  1 เร่ืองการเขา้ใจผิดของเรากบัผูอ่ื้น เรา
ตอ้งระลึกรู้ว่า มนัคือวิบากกรรมเขา 
วิบากกรรมเรา แกไ้ขไดด้ว้ยการท าดี 
ไม่มีถือสาไปเร่ือย ๆ แลว้วนัใดวนั 
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ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้(ต่อ) 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

 บาท 7 เส้น เป็นเงิน 980,000.00 บาท 
หมอจ่ายยามาให้กิน แต่ยาบีบท าให้
ปวดหัวและทรมานมาก คอดว่า
ชีวิตคไม่รอดแล้ว จึงสั่งเสียคนใน
บา้นทุกคน โรคท่ี 2.เป็นไขห้วดัเป็น
ประจ า 3.โรคภูมแพท้างเดินหายใจ 
เป็นมาตั้งแต่ 5 ขวบ 4.โรคภูมิแพท้าง
ผิวหนัง เป็นมาตั้ งแต่จ าความได้ 
หมอบอกตอ้งกินยาตลอดชีวิต รักษา
ไม่หาย คนัตา คนัตัว เป็นผืนคนัท่ี
ผิวหนังทั้งตวั  5.โรคไวรัสลงตบับี 
(ดีซ่าน) ทุกขท์รมานมากทั้งกายและ
ใ จ  ต้ อ ง เ สี ย เ งิ น ไ ป กั บ ค่ า
รักษาพยาบาลเยอะมาก ๆ 

   
  
 
 
 
 
 
   8 
  
  10 
 
   
  
  22 
 
 
  46   

หน่ึงขา้งหน้า ในชาติน้ี หรือชาติหน้า 
หรือชาติอ่ืน ๆ สืบไป ความเขา้ใจผิด
นั้นกจ็ะหมดไปเอง 
ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกับเรา ไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะ
เราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือ
ไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 
ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยใน
ชีวิต ใหท้ าความดี ๔ อยา่งน้ีดว้ยความ
ยินดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือ
ความเจ็บป่วย ลดลงได้เร็ว 1) ส านึก
ผิด หรือยอมรับผิด 2) ขอรับโทษ เตม็
ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้ง
จิตหยุดส่ิงท่ีไม่ดีอันนั้ น 4) ตั้ งจิตท า
ความดีให้มาก ๆ คือ ลดกิเลสให้มาก 
ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ  
เกิดอะไร จงท่องไว ้“ก-ูเรา-ฉนั” ท ามา 

9 แมว ป่วยเป็นหลายโรค 1.โรคเครียดจาก
การท างานเป็นพยาบาล ต้องดูแล
คนไข ้ ไม่เวน้แมก้ลางวนักลางคืน 
ดึกหรือเช้ามืด เม่ือมีคนไขม้าเรียก
ตอนไหนก็จะลงมาพบ ต้องเฝ้าไข้
ทั้งคืนจนท าให้ไม่มีเวลาพกัหรือลา
เลย มีความเครียดสะสม ท าให้เร่ิม
ป่วยเป็น2.โรคต่อมน ้ าเหลืองท่ีขา้ง
คอด้านขวาอกัเสบ แพทยผ์่าตดัเอา
ช้ินเน้ือท่ีคอไปตรวจ มีอาการเจบ็  

   6 
   
 
 
   7 
   
 
 
   8 

การกระท าเดียวกัน มีเหตุผลในการ
กระท ากว่าล้านเหตุผล ต้องระวัง 
“อคติ หรือ ความเข้าใจผิด จากการ
คาดเดาท่ีผดิของเรา” 
หลกั 5 ขอ้ ท่ีน าพาชีวิต พน้จากนรก
ตลอดกาลนาน อยา่ทายใจผูอ่ื้น อยา่ใส่
ร้ายผู ้อ่ืน อย่าโกหกผู ้อ่ืน อย่าชิงชัง
ผูอ่ื้น อยา่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
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ตารางท่ี 5.1 ตารางสรุปบททบทวนธรรม ท่ีผูใ้หข้อ้มูล 5.1-5.10 ในงานวิจยันอ้มน ามาใช ้(ต่อ) 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

 มาก ต่อมาปรากฏว่า 3.มีก้อนท่ีคอ
เพิ่มข้ึนมาอีกหลายกอ้นเป็นพวงเลย 
หมอนัดผ่าอีก แมวรู้สึกทุกข์มาก มี
ความกังวลและเครียดมาก  ต่อมา
ป่วย 4.เป็นโรคต่อมไทรอยด์โตและ
อกัเสบ กินยาอยูน่านก็ไม่หาย 5.เป็น
ซีสท่ีขอ้มือ 6.ปวดทอ้งประจ าเดือน 
ตอ้งฉีดยาใหต้วัเอง 7.โรคปวดหวัไม
เกรนมาก 8.โรคเครียดเน่ืองจากมี
ปัญห า ค ร อบค รั ว  แ ล ะ เ ค รี ย ด
เน่ืองจากป่วยมีหลายโรค และตอ้ง
กินยาเยอะมาก เสียเงินไปกับการ
รักษาพยาบาล และค่าเดินทางเยอะ
มาก ถึงแมว้่าจะเป็นพยาบาลเบิกได ้
มีความทุกขก์ายทุกขใ์จมาก ๆ  

  10 
 
   
   
  67 
 
   
  68 
 
  
   

เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกับเรา ไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะ
เราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือ
ไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก คือ คบและเคารพ
มิตรดี ไม่โทษใคร ใจไร้ทุกข์ ท าดี
เร่ือยไป ใจเยน็ขา้มชาติ 
ไม่คบไม่เคารพมิตรดี ไม่มีทางพ้น
ทุกข ์
 

10เขียว ป่วยเป็นหลายโรค 1) โรคอว้น 2) ไส้
ต่ิงอกัเสบ ปวดทอ้งมาก  3) เป็นกอ้น
ซีสเตม็มดลูกจนไปติดล าไส้ กอ้นละ
ประมาณ 7 เซนติเมตร ผ่าตดักอ้นซี
สออก แต่บริเวณล าไส้ผ่าตัดออก
ไม่ได้เพราะจะท าให้ล าไส้ทะลุ จึง
ตอ้งเก็บซีสท่ีติดกบัล าไส้ไว ้แต่ตอ้ง
พ่นยาให้ซีสยุบ 4) โรคภูมิแพอ้ย่าง
หนกั ตอ้งหายใจทางปาก ตอ้งพ่นยา 
หมอจะให้ผ่าตัดหน้าอก แต่เขียว
ปฏิเสธ 5) โรคริดสีดวงทวาร เวลา
ถ่ายจะมีเลือดออกมากจนตวัซีดมาก 
6) โรคขอ้เข่าอกัเสบทั้งสองขา้ง 7) 
โรคกลา้มเน้ือท่ีส้นเทา้อกัเสบ   

  8 
 
  10 
 
 
 
  25 
 
 
 
  46 
 
 

ส่ิงท่ีเราได้รับ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกับเรา ไม่มีอะไร
บงัเอิญ ทุกอย่างยุติธรรมเสมอ เพราะ
เราเคยท าเช่นนั้นมามากกว่านั้น เม่ือ
ไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 
เม่ือเกิดทุกขใ์จ ทุกขก์าย เร่ืองร้ายเขา้
มาในชีวิต เขามาเพื่อให้เราได้ชดใช้ 
ให้เราไม่ประมาท ให้เราเพิ่มอริยศีล 
ใหเ้ราไดส้ านึก ใหเ้ราไดห้มดวิบาก 
เกิดอะไร จงท่องไว ้“ก-ูเรา-ฉนั” ท ามา 
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ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

            
          สรุปอาการป่วย 

บททบทวน
ธรรมขอ้ท่ี 

 
เน้ือหาของบททบทวนธรรม 

 8) โรคมีน ้ าไหลออกจากหู ไม่ไดย้ิน
เสียง 9) โรคมีกอ้นท่ีเตา้นมขา้งละ 6 
กอ้น 10) โรคมีกอ้นท่ีคอไต 11) เป็น
สิวทั้งใบหนา้เมด็ใหญ่มาก ปวดมาก 
ต้องกินยาหลายชนิด ต้องพ่นยา
ภูมิแพ ้รักษาโรคตามอาการ หลงัจาก
ผ่าตดัซีสออกจากมดลูก ก้อนซีสก็
เกิดข้ึนมาอีก หมอให้กินยาฮอร์โมน
ผูช้าย เพื่อจะกดให้ก้อนซีสเล็กลง 
แต่ก้อนซีสก็ไม่เล็กลง ต้องพ่นยา
ภูมิแพ ้2 ขนาดพร้อม ๆ กนั ตอ้งกิน
ยา ริดสีดวงทวารค ร้ังละ  7 แก้ว 
เพื่อให้ก้อนอุจจาระนุ่มข้ึนเพื่อให้
ขบัถ่ายง่ายข้ึน โรคท่ีทรมานท่ีสุดคือ
โรคภูมิแพ ้หายใจไม่สะดวก 

   
 
 
 
   
 
 

 
 

 
ตารางท่ี 5.2  ตารางแจงท่ีมาของบททบทวนธรรม 5 อนัดบัแรก ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกันิยมนอ้มน ามาเป็น 

แนวทางการรักษาโรคกายใจ (ไดแ้ก่ บททบทวนธรรมขอ้ 6,8,10,22 และ 27)  
บททบ 
ทวนธรรม 
ขอ้ท่ี  

   
  เน้ือหาในบททบทวนธรรม 

จากพระ ไตรปิฎกเล่ม
ท่ี.... 

       
     เน้ือหาในพระไตรปิฎก 

    6 การกระท าเดียวกนั มีเหตุผล
ในการกระท ากวา่ลา้นเหตุผล 
ตอ้งระวงั “อคติ หรือ ความ
เข้าใจผิด จากการคาดเดาท่ี
ผดิของเรา 

เล่มท่ี 30 พระสุตตนัต 
ปฎก เล่มท่ี 22 ขทุทก
นิกาย จูฬนิทเทส 
โสฬสมาณวกปัญหา
นิทเทส  ขอ้ท่ี532
หนา้ท่ี 209-249 

การคาดเดาเจตนาของผูอ่ื้น ดว้ย
ความชอบหรือชงัแบบยดึ มัน่ถือ
มัน่ของเรา ท าให้กิเลส ของเรา
โตและสั่งสมเป็นวิบากร้าย เพิ่ม
ทุกข์ใจ ทุกข์กาย และ เร่ืองร้าย
ใหแ้ก่ชีวิต 
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ตารางท่ี 5.2  ตารางแจงท่ีมาของบททบทวนธรรม 5 อนัดบัแรก ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกันิยมนอ้มน ามาเป็น 
แนวทางการรักษาโรคกายใจ (ไดแ้ก่ บททบทวนธรรมขอ้ 6,8,10,22 และ 27) (ต่อ) 

บททบ 
ทวนธรรม 
ขอ้ท่ี  

   
  เน้ือหาในบททบทวนธรรม 

จากพระ ไตรปิฎกเล่ม
ท่ี.... 

       
     เน้ือหาในพระไตรปิฎก 

    8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท า
มา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดย
ท่ีเราไม่เคยท ามา 

เล่มท่ี 32 พระสุต 
ตนัตปิฎกเล่มท่ี 24 ขุ
ททกนิกาย อปทาน 
ภาค 1 พทุธาปทาน
ช่ือปุพพ กมัมปิโลติ 
ขอ้ท่ี 64-96 หนา้ท่ี 
574-578 

เรามีกรรมเป็นของของตน เป็น
ทายาทของกรรม มีกรรมเป็น
ก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มี
กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราจึงเป็นผู ้
ท่ีได้รับผลจากกรรมหรือการ
กระท าของเราเอง 

   10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเรา ไม่มี
อ ะ ไ ร บั ง เ อิ ญ  ทุ ก อ ย่ า ง
ยุติธรรมเสมอ เพราะเราเคย
ท าเช่นนั้นมามากกวา่นั้น เม่ือ
ไดรั้บแลว้ก็หมดไป เราก็จะ
โชคดีข้ึน 

เล่มท่ี 24 พระสุตตนัต 
ปิฎก เล่มท่ี 16 องั
คุตตรนิกาย ทสก-
เอกาทสกนิบาต 
อาฆาตปฏิวินยสูตร 
ขอ้ท่ี 80 หนา้ท่ี 152-
153 

ธรรมระงบัความอาฆาตทั้งปวง 
5 ประการ 
ส่ิงดีหรือร้ายท่ีเราไดรั้บนั้น เป็น
ผลจากการกระท าทั้งดี และไม่ดี
ของเราสังเคราะห์ร่วมกนั ไม่ว่า
จะให้ผลหนักหรือเบาเท่าใด ท่ี
ใด เวลาใด ก็เป็นส่ิงท่ียุติธรรม
ท่ีสุดแลว้ เม่ือยนิดี รับส่ิงร้ายไดก้็
จะเป็นกรรมดีท่ี สั่งสมเป็นผลดี 
ท าหน้าท่ีดันวิบากร้ายให้เขา้มา
น้อยหรือ ออกฤทธ์ิเบาลง ๆ ไป
เร่ือย ๆ 

   22 ถ้าใครมีปัญหาหรือความ
เจบ็ป่วยในชีวิต ใหท้ าความดี 
4 อ ย่ า ง น้ี ด้ ว ยคว ามยิน ดี  
จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือ
ความเจ็บป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 1) 
ส านึกผิด หรือยอมรับผิด 2)
ขอรับโทษ เต็มใจรับโทษ 
หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิต 

พระไตรปิฎกเล่ม 20 
“อปัณณกสูตร” ขอ้ 
455 หนา้129-130 

ขอ้ปฏิบติัไม่ผดิ เป็นไปเพื่อ 
ความส้ินอาสวะ (กิเลสหมกัหมม
ในสันดาน) 
1.อินทรียสังวร (ส ารวมอินทรีย์ 
คุม้ ครองระวงัตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ) 
2.โภชเนมตัตญัญุตา (รู้ประมาณ
ในการบริโภค) 
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ตารางท่ี 5.2  ตารางแจงท่ีมาของบททบทวนธรรม 5 อนัดบัแรก ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกันิยมนอ้มน ามาเป็น 
แนวทางการรักษาโรคกายใจ (ไดแ้ก่ บททบทวนธรรมขอ้ 6,8,10,22 และ 27) (ต่อ) 

บททบ 
ทวนธรรม 
ขอ้ท่ี  

   
  เน้ือหาในบททบทวนธรรม 

จากพระ ไตรปิฎกเล่ม
ท่ี.... 

       
     เน้ือหาในพระไตรปิฎก 

    ท าความดีให้มาก ๆ คือ ลด
กิเลสให้มาก ๆ เก้ือกูลผอง
ชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ 

 3. ชาคริยานุโยค(การหมั่นท า 
ความต่ืนรู้อยูเ่สมอ) 

   27 ขอ้ท่ี 27 เทคนิคท าใจใหห้าย
โรคเร็ว คือ อยา่โกรธ อยา่
กลวั เป็น อยา่กลวัตาย อยา่
กลวัโรค อยา่เร่งผล อยา่
กงัวล 
อยา่โกรธ คือ เราหรือใคร
ไดรั้บอะไร ผูน้ั้นท ามา
ส่งเสริมมา เพง่โทษถือสา ดู
ถูก ชิงชงั หรือไม่ใหอ้ภยัส่ิง
นั้นมา เราหรือใครท าอะไร ผู ้
นั้นตอ้งไปรับผลจากการ
กระท านั้น ทุกคนลว้นอยาก
สุข อยากสมบูรณ์ ไม่มีใคร
อยากทุกข ์อยากพร่อง ท่ียงั
ทุกข ์ยงัพร่อง เพราะไม่รู้ 
หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ 
เพราะมีวิบากร้ายกั้นอยู ่หรือ
รู้แต่ยงัท าไม่ได ้หรือเพียร
เตม็ท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้าย
กั้นอยู ่เราท าดีสุดแลว้ พอใจ
ทุกเร่ืองใหไ้ด ้แลว้เพียรท าดี
ต่อไป ดว้ยใจไร้ทุกข ์
อยา่กลวัเป็น อยา่กลวัตาย คือ 
ตาย กไ็ปเกิดใหม่ จะท าดีต่อ 

เล่มท่ี18 พระสุต
ตนัตปิฏก เล่มท่ี 10 
สงัยตุตนิกาย 
สฬายตนวรรคเอช
สูตรท่ี 1 ขอ้ท่ี 120 
หนา้ท่ี 70-71 

กลา้ลดกิเลส รักษาโรค อยา่โกรธ 
อย่ากลัวเป็น อย่ากลัวตาย อย่า
กลัวโรค อย่าเร่งผล อย่ากังวล 
เ พื่ อ ป ล่ อ ย ว า ง ค ว า ม อ ย า ก 
(ตณัหา) และความยึดมัน่ถือมัน่ 
(อุปทาน) ในจิตใจ 
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ตารางท่ี 5.2  ตารางแจงท่ีมาของบททบทวนธรรม 5 อนัดบัแรก ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกันิยมนอ้มน ามาเป็น 
แนวทางการรักษาโรคกายใจ (ไดแ้ก่ บททบทวนธรรมขอ้ 6,8,10,22 และ 27) (ต่อ) 

บททบ 
ทวนธรรม 
ขอ้ท่ี  

   
  เน้ือหาในบททบทวนธรรม 

จากพระ ไตรปิฎกเล่ม
ท่ี.... 

       
     เน้ือหาในพระไตรปิฎก 

    อยู ่กท็  าหนา้ท่ีต่อไป จะท าดี
ต่อ 
อยา่กลวัโรค คือ โรคไม่หาย
ตอนเป็น กห็ายตอนตาย เรา
สู้กบัโรค เรามีแต่ชนะกบั
เสมอเท่านั้น โรคหาย เราก็
ชนะ ถา้โรคไม่หาย เราตาย 
โรคกต็าย กเ็สมอกนั สูตรแก้
โรค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้
เพียรรู้พกั สมดุลร้อนเยน็ 
หรือใชส่ิ้งท่ีรู้สึกสบาย อยา่
เร่งผล คือ หายเร็วกไ็ด ้หาย
ชา้กไ็ด ้หายตอนเป็นกไ็ด ้
หายตอนตายกไ็ด ้หายตอน
ไหน ช่างหวัมนั 
อยา่กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่
วิวาท อยา่งรู้เพยีรรู้พกั ใหดี้
ท่ีสุด ลา้งความยดึมัน่ถือมัน่ 
ใหถึ้งท่ีสุด สุขสบายใจไร้
กงัวลท่ีสุด ดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท 
คือเส้นทางท าดีนั้น ไม่ปิดกั้น
เกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่ล าบาก
เกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่
เสียหายเกิน ไม่แตกร้าวเกิน 
ไม่เส่ียงเกิน 
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อย่างไรก็ตาม  แมจ้ะมี 10 กรณีศึกษาของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีใชบ้ททบทวนธรรมควบคู่ไป
กบัเทคนิค 9 ขอ้ หรือยา 9 เม็ดและประสบผลส าเร็จในการหายจากโรค  แต่ก็มีกรณีศึกษาของจิต
อาสาท่ีใช้บททบทวนธรรมและเทคนิคยา 9 เม็ด แลว้ไม่สามารถพน้จากโรคกายใจท่ีเป็นอยู่ได้ 
นบัเป็นกรณีท่ีแตกต่างและน่าศึกษาดว้ยเช่นกนั  โดยผูว้ิจยัไดมี้โอกาสสัมภาษณ์อาจารย ์ดร.ใจเพชร 
กลา้จน ขณะมีการจดัค่ายชุมนุมของกองทพัธรรม ณ สะพานชมยัมรุเชฐ จ.กรุงเทพมหานคร  ถึงจิต
อาสาผูเ้คยเขา้มาในแนวทางการรักษาโรคกายใจของแพทยว์ิถีธรรมแต่ไม่ประสบความส าเร็จ ไม่
หายจากโรค และถึงแก่ชีวิต นบัเป็นผูใ้กลชิ้ดและเป็นพี่นอ้งทางธรรม โดยมีรายละเอียดดงัแสดงใน
กรณีศึกษา  5.11 – 5.15 ดงัน้ี 
 

5.11 กรณศึีกษาแตงโม: ท าไม่ถึงจิต ล้างกเิลสไม่ได้ 
 

แตงโม มาเขา้ค่ายคร้ังแรกเม่ืออาย ุ30 ปี เพศหญิง เป็นคนภาคอีสาน มาเขา้ค่ายท่ีสวนป่านา
บุญ 1 อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร อาชีพ เป็นผูจ้ดัการบริษทัฆ่าไก่ เป็นนกัวอลเล่ยบ์อล ป่วยเป็นมะเร็ง
กระดูกท่ีขอ้มือ ก่อนมาพบแพทยว์ิถีธรรม ไดเ้ขา้รับการผา่ตดัจากโรงพยาบาลมาหลายคร้ังแต่ไม่หาย 
คร้ังแรกเม่ือมาเขา้ค่าย ท่ีขอ้มือมีอาการบวมเท่าลูกเทนนิส มีอาการปวดมาก มีความอยากหายมาก 
เม่ือจบค่ายสุขภาพแลว้ผูม้าเขา้ค่ายตอ้งกลบับา้น แต่แตงโมขออยู่ต่อเพื่อรักษาตวั ช่วงแรกก็พอ
ท างานช่วยในศูนยไ์ด ้แต่เน่ืองจากมีความรีบร้อนอยากจะหายมาก เพื่อจะไดก้ลบัไปท างาน ไดดู้แล
รักษาตวัเองดว้ยยา 9 เม็ดทุกอย่างท่ีสามารถท าได ้เช่น ด่ืมน ้ าสมุนไพรปรับสมดุล กวัซา สวนลา้ง
ล าไส ้แช่มือแช่เทา้ หยอดประคบ อบ อาบ เช็ดถู โยคะ กินอาหารพืชจืดสบาย แต่ไม่ไดส้นใจยาเมด็ท่ี 
8 ธรรมะและบททบทบทวนธรรม และเม็ดท่ี 9 คือรู้เพียรรู้พกั ซ่ึงเป็นยาเม็ดเลิศ ช่วงนั้นเป็นช่วงท่ี
อาจารยไ์ม่ไดป้ระจ าอยูใ่นค่าย บรรยายท่ีสวนป่านาบุญ 1 เสร็จ ก็ตอ้งเดินสายจดัค่ายต่างจงัหวดัตาม
ศูนยต่์าง ๆ และต่างประเทศ แต่จะมีจิตอาสาประจ าอยูท่ี่สวนป่านาบุญ 1 อาจารยจ์ะมาบรรยายท่ีสวน
ป่านาบุญ 1 เดือนละคร้ัง คร้ังแรกท่ีแตงโมมาเขา้ค่าย ไดฟั้งธรรม และบททบทวนธรรมจากอาจารย์
ประมาณ 3 คร้ังเม่ือตอนอยูใ่นค่าย แต่ไม่ไดส้นใจฟังและไม่ไดน้ าไปปฏิบติั ไม่สนใจจะฟังซ ้ า ๆ  จึง
ไม่เขา้ใจวา่การรักษาตามหลกัแพทยว์ิถีธรรมตอ้งเนน้ท่ีจิตวิญญาณท่ีพน้จากความทุกข ์มนัถึงจะไปสู่
จุดท่ีว่าสามารถดบัทุกขไ์ดท้ั้งกายและใจ เม่ือขาดการฟังธรรม แต่ไปปฏิบติัแต่ยาเมด็หลกั และยาเมด็
เสริม ซ่ึงมนัเป็นทางดา้นวตัถุ อาจารยห์มอเขียวไดบ้อกว่าวตัถุมีฤทธ์ิแค่ 30 เปอร์เซ็นต ์บวกลบ แต่
จิตใจมีฤทธ์ิ 70 เปอร์เซ็นต ์บวกลบ ดงัค าท่ีว่า “สุขทุกขท์างกายแรงเท่าฝุ่ นปลายเลบ็ สุขทุกขท์างใจ
แรงเท่าดินทั้งแผน่ดิน” ช่วงแรก ๆ แตงโมกมี็อาการดีข้ึน (ท่ีบวมกย็บุลงแลว้ และท่ีปวดกเ็บาลงแลว้) 
เพราะกินอาหารพืชจืดสบายอยา่งเขม้งวด เพราะว่าปฏิบติัเขม้ และมาดว้ยความศรัทธาและเช่ือมัน่วา่
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จะหาย อยากหายมาก อยากกลบัไปท างาน ลางานมา แตงโมขีดเส้นกลบัตวัเองว่าตอ้งหายภายใน
เวลา 2 เดือน แต่ศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น ไม่สามารถก าหนดได ้เพราะไม่มีใครรู้ไดว้า่
วิบากกรรมจะให้ผลยาวนานแค่ไหน พอแตงโมบีบตวัเองมาก ๆ ก็ยิ่งท าให้โรคไม่หาย เน่ืองจาก
อยากหายไว ๆ มุ่งอยากจะหายโรคอยา่งเดียว  ไม่เขา้ใจเลยว่า ตอ้งฟังธรรมและปฏิบติัธรรมไปเร่ือย 
ๆ ลดกิเลสไปเร่ือย ๆ แลว้สุดทา้ยโรคจะหายก็ได ้ไม่หายก็ได ้ใจแบบแตงโมน้ีตามหลกัแพทยว์ิถี
ธรรมไม่สามารถหายจากโรคได ้ชดัเจนเลยวา่ถา้ท าแค่วตัถุภายนอกเท่านั้น คือไม่ท ายาเมด็ท่ี 8 และ 9 
ฟันธงได ้100 เปอร์เซ็นต ์เพราะว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์ ไดป้ระสบการณ์โดยตรงเองเลย เพราะเป็นผูดู้แล
แตงโมเป็นเวลา 3 เดือน ปรากฏว่าถา้ใชว้ตัถุอยา่งเดียว ไม่สามารถหายโรคได ้แตงโมมีอาการดีข้ึน
ในเดือนแรก แต่มีอาการทอ้ว่าท าหมดทุกอยา่งแลว้ท าไมไม่ดีข้ึน น่ีคือจุดตายเลยว่า ต่อให้ตั้งใจท าดี
ทางวตัถุทุกอยา่ง ถึงแมจ้ะไดย้าดี สมุนไพรดีหมดทุกอยา่ง และใชเ้วลาดูแลอยา่งเตม็ท่ี ทุ่มเททุกอยา่ง
เตม็ท่ี ใหท้  าเตม็ท่ีแค่ไหนกไ็ม่สามารถประสบความส าเร็จไดเ้ลยถา้ขาดยาเมด็ท่ี 8 และ 9 ส่ิงน้ีเป็นส่ิง
ท่ีศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมพยายามส่ือสารอยู่เสมอกบัผูท่ี้มาเขา้ค่าย ดัง่บททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 27 
เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่าโกรธ อย่ากลวั เป็น อย่ากลวัตาย อย่ากลวัโรค อย่าเร่งผล อย่า
กงัวล อย่าโกรธ คือ เราหรือใครไดรั้บอะไร ผูน้ั้นท ามาส่งเสริมมา เพ่งโทษถือสา ดูถูก ชิงชงั หรือ
ไม่ให้อภยัส่ิงนั้นมา เราหรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผลจากการกระท านั้น ทุกคนลว้นอยากสุข 
อยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข ์อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะไม่รู้ หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่
รู้ เพราะมีวิบากร้ายกั้นอยู ่หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้หรือเพียรเต็มท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้ายกั้นอยู ่เราท าดี
สุดแลว้ พอใจทุกเร่ืองใหไ้ด ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้ทุกข ์อยา่กลวัเป็น อยา่กลวัตาย คือ ตาย ก็
ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่อ อยู ่ก็ท  าหนา้ท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อยา่กลวัโรค คือ โรคไม่หายตอนเป็น ก็หาย
ตอนตาย เราสู้กบัโรค เรามีแต่ชนะกบัเสมอเท่านั้น โรคหาย เราก็ชนะ ถา้โรคไม่หาย เราตาย โรคก็
ตาย กเ็สมอกนั สูตรแกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้พกั สมดุลร้อนเยน็ หรือใชส่ิ้งท่ีรู้สึกสบาย 
อยา่เร่งผล คือ หายเร็วกไ็ด ้หายชา้กไ็ด ้หายตอนเป็นกไ็ด ้หายตอนตายกไ็ด ้หายตอนไหน ช่างหวัมนั 
อยา่กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อยา่งรู้เพียรรู้พกั ใหดี้ท่ีสุด ลา้งความยดึมัน่ถือมัน่ ใหถึ้งท่ีสุด สุข
สบายใจไร้กงัวลท่ีสุด ดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท คือเส้นทางท าดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่ล าบาก
เกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหายเกิน ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกิน” แตงโม กลวัทุกอยา่งเลย กลวัโรคท่ี
เป็นอยู ่อยากหายเป็นปกติ กลวัว่าโรคน้ีจะท าให้ผิดปกติ กลวัตายไม่อยากตาย อยากกลบัไปท างาน
ต่อ เร่งผลอยากใหห้ายเร็ว ๆ มีความฝันอยากจะมีบา้นใหแ้ม่ อยากมีเงินเยอะ ๆ ไวเ้ล้ียงครอบครัว ไม่
พยายามลดกิเลสเลยสักอยา่งเดียว ยงัมีความโลภ โกรธ หลง กลวั กงัวล เร่งผลมาก แตงโมอยูท่ี่ค่าย
ประมาณ 3 เดือน และไดเ้สียชีวิตอยูท่ี่ศูนยเ์ลย  
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                กรณีของแตงโม อาจารยห์มอเขียวไดส้รุปวา่  
 

“ดูแลท่ีวตัถุภายนอกอยา่งเดียวไม่ไดผ้ล ตอ้งปฏิบติัเร่ืองจิตวิญญาณเป็นส าคญั แตงโมท า
ไม่ถึงจิต ลา้งกิเลสไม่ได ้ท าไดแ้ต่รูปภายนอกกจ็ะดีข้ึนชัว่คราว อยากไดสุ้ขสมใจท่ีหายเร็ว 
ชอบกินอาหารท่ีแสลงต่อโรค เป็นระยะ ๆ กินทุกคร้ังก็จะไม่สบายทุกคร้ัง แลว้ก็มาถอน
พิษ หลาย ๆ คร้ังกแ็กไ้ม่ได ้แลว้กใ็จร้อนเร่งผลท่ีจะหายเร็ว เขามีวิบากท างานบริษทัขายไก่ 
เป็นผูจ้ดัการควบคุมการฆ่าไก่ ไดเ้งินเดือนสูง ในเชิงพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นวิบากดว้ย 
วิเคราะห์ไปวา่ท่ีเขาไม่หาย เพราะถา้ท าไดแ้ต่รูปจะหายไดช้ัว่คราว ถา้ไม่สามารถลา้งจิตได ้
สุดทา้ยถึงท่ีสุดก็ท าไม่ได ้จะท าให้เกิดผล 2 เร่ือง 1) แมท้  ารูปก็จะไม่หาย หรือจะหาย
ช่วงหน่ึงเพราะวา่ใจยงัไม่เครียดมาก ยงัยนิดีท่ีจะท า แต่พอนานเขา้ ๆ ถา้ลา้งกิเลสไม่ไดต่้อ
ใหท้ ารูปได ้สุดทา้ยกจ็ะท าใจไม่ได ้เครียดมาก ความเครียดกจ็ะมีพิษมากกวา่รูปท่ีท าได ้2) 
จนถึงท่ีสุดเร่ืองรูปท่ีถูกตอ้งก็จะท าไม่ได ้เม่ือเครียดมาก ๆ พฤติกรรมภายนอก สุดทา้ยเม่ือ
ท าไม่ไดก้็แย ่เพราะขา้งในใจท าไม่ได ้มีความอยากความเครียดอยู ่ท  าไม่ไดท้ั้งรูปทั้งนาม
ในท่ีสุดกแ็ย ่กเ็ป็นตวัอยา่ง ไม่ไดห้มายความวา่ทุกคนมาท าแลว้จะไดไ้ปหมด ถา้ท าถูกตรง
ถึงรูปถึงนามไดผ้ลดีทั้งนั้น ถา้ท าไม่ถูกตรงส่วนใหญ่จะไม่ส าเร็จ  เพราะเร่ืองวตัถุภายนอก
อยา่งเดียว ใคร ๆ ก็ท าได ้เพราะท าง่าย แค่สอนคร้ังเดียวก็ท าไดแ้ลว้ แต่ใจท่ีกงัวล และเร่ง
ผลแลว้ ท่ีเคยท าไดม้า 2 เดือนแรกกลบัลม้เหลวหมดเลย ก็ท าให้ทอ้และหมดความเช่ือมัน่
และศรัทธาว่าเราเคยท าได ้และเราก็ไดท้  าหมดทุกอยา่งแลว้ท าไมไม่หาย เม่ือทอ้แลว้ก็ยิ่ง
ท าให้ใจทุกขห์นกั จากท่ีเคยกดข่มการกินอาหารจืด ก็กดข่มไม่ไหว กลบัมากินของท่ีตน
เคยชอบ พอเดือนสุดทา้ยจากท่ีเคยบวมนอ้ย กลบับวมเยอะ บวมข้ึนเป็นกอ้นเลือดพร้อมท่ี
จะแตกออกมา และแผลก็แตกน ้ าเลือดพุ่งทะลุออกมาเหมือนตอนท่ีไก่โดนเชือดเลย (ไม่
เคยมี Case อยา่งน้ีมาก่อน) ท าใหแ้ตงโมใจเสีย จากท่ีเดินไดก้เ็ดินไม่ไดอี้กเลย มีแต่ทรุดลง 
ๆ ตอ้งนอนสวนลา้งล าไส้ จิตอาสาตอ้งช่วยกันดูแลทุกอย่าง สุดทา้ยตอ้งโทรบอกแม่
แตงโมใหม้าดูแล เพราะจิตอาสาตอ้งจดัค่ายสุขภาพซ่ึงในขณะนั้นไดมี้ผูม้าเขา้ค่ายกนัมาก 
และไดว้ิเคราะห์แลว้ว่าใจเธอยงัเร่งผลอยู่ตลอดเวลา” (ดร.ใจเพชร กลา้จน, การส่ือสาร
ส่วนบุคคล, 1 กรกฏาคม 2567) 

     
อาจารยห์มอเขียวมาวางร่างวางขนัธ์ (ส่งวิญญาณ) (ใจเพชร กลา้จน, 2561, น. 3-16) ให้ 

ความว่า “ใหป้ล่อยวางความวิตกกงัวล ความห่วงใย ความห่วงหาอาวรณ์ในเร่ืองต่าง ๆ ทุกเร่ือง กาย
น้ีปล่อยใหม้นัดบัไปแลว้ไปเอาร่างใหม่ท่ีดีกว่า ไม่ตอ้งห่วงพ่อแม่ ไม่ตอ้งยดึมัน่ถือมัน่อะไรแลว้ ให้
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ปล่อยวางร่างน้ี อยูก่็ท  าดีต่อ ตายก็ไปท าดีต่อ” เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยและญาติเป็นอย่างยิ่ง 
อาจารย์หมอเขียวเคยมีประสบการณ์ส่งวิญญาณผูป่้วยให้วางร่างวางขันธ์ด้วยความสงบอยู่
พอสมควร โดยอาศยัการศึกษาธรรมะและศึกษาจากครูบาอาจารย ์บูรณาการเขา้กบัองคค์วามรู้ใน
การดูแลสุขภาพ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้และน าไปประยุกต์ใช้ในโรงพยาบาลกบั
ผูป่้วยก่อนเสียชีวิตได ้

 
ตอนอาจารยม์าวางร่างวางขนัธ์ให้ แตงโมก็เหมือนอาการดีข้ึน ดูมีพลงั แต่พออาจารย์

กลบัไปกท็รุดเหมือนเดิม ถา้คนท่ีเขา้ใจกจ็ะฝึกตามท่ีอาจารยบ์อกและกจ็ะปล่อยร่าง แลว้กจ็ะดบัขนัธ์
ได ้เพราะตอนนั้นร่างกายเขาไม่ไหวแลว้ ผอมมาก ๆ กินไม่ได ้แต่ยงัมีความอยากกินขนม ช่วง 2 
เดือนแรกแตงโมเก็บกดไวไ้ม่ยอมกินของท่ีเคยชอบกิน เช่น ขนม ชา กาแฟ ปฏิบติัเขม้มาก ปฏิบติั
เขม้แต่วตัถุภายนอก ตอนสุดทา้ย ขอกินขนม น ้ าหวาน มะม่วงสุก และส่ิงท่ีเคยชอบทั้งหมด ซ่ึงเป็น
ของท่ีมีฤทธ์ิร้อน กดความรู้สึกความอยากไวไ้ม่ไหวอีกแลว้ พอกินเขา้ไป มีอาการทรุดเลย ท าสวน
ลา้งล าไส้ก็ไม่ออกแลว้ ท าการถอนพิษตามยา 9 เม็ดก็ไม่ไดผ้ลแลว้ เร่ิมอ่อนแรง พยายามด้ินรน 
เร่ิมท าทุกอยา่งเองไม่ไดแ้ลว้ ร้องใหจิ้ตอาสามาช่วยท าใหทุ้กอยา่ง วุ่นวายมาก เอาแต่ใจตวัเอง อยาก
หายมาก 7 วนัสุดทา้ยก็ยงัอยากหาย พยายามด้ินรนอยากจะมีชีวิตรอดมากเลย ไม่อยากตาย กลวัตาย
มาก กงัวลมาก ยงัไม่ท้ิงความฝันทุกอยา่งเลย เช่นฝันอยากมีบา้น มีรถ อยากไดเ้งินมาดูแลครอบครัว 
ยงัหวงัว่าจะกลบัไปท างานได ้อยากหายมาก แต่วิบากกรรมไม่ปล่อยเลย  อาจารยม์าวางร่างวางขนัธ์
ให้ประมาณ 3 รอบ ก็ไม่เขา้ใจเร่ืองจิตวิญญาณ ก็ยงัพยายามจะแกไ้ขวตัถุภายนอก และเสียชีวิตท่ีใน
สวนป่านาบุญ 1 ก่อนเสียชีวิต ทรมานมาก ด้ินทุรนทุรายมาก พยายามฮึดสู้ พยายามไม่ยอมให้หยดุ
หายใจ หวงร่างมากไม่อยากตาย สุดทา้ยกเ็หน่ือย สูไ้ม่ไหว จากท่ีทรุดเดินไม่ไดอ้ยูป่ระมาณ 2 อาทิตย์
กเ็สียชีวิต  
 

5.12 กรณศึีกษาสายบัว: ได้แต่วธีิการ แต่ขาดมิตจิติวญิญาณ 
 

สายบวัมาเขา้ค่ายตอนอายุ 50 ปี เพศหญิง เป็นคนภาคใต ้อาชีพ เจา้ของธุรกิจ ไดรั้บข่าว
ประชาสัมพนัธ์ว่าจะมีการเปิดค่ายสุขภาพ เป็นคนมีความทุกขใ์จ มีปัญหาทางครอบครัว เม่ือเห็นจิต
อาสามาบ าเพญ็แลว้มีความสุขก็เลยเขา้มาบ าเพญ็ท่ีสวนป่านาบุญ 2 อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรม ราช 
หลงัจากท่ีมาเขา้ค่ายก็เกิดความประทบัใจ รู้สึกอยากมาบ าเพญ็ช่วยงานในค่าย ก็พยายามเขา้มาช่วย
ค่ายทุกเดือนอยา่งต่อเน่ือง พอจบค่ายก็กลบับา้น ช่วงแรกท่ีมาเขา้ค่ายเป็นคนแขง็แรงมาก มาเป็นจิต
อาสาจร คือ พอจบค่ายก็จะกลบับา้น พอเดือนต่อไปมีค่ายใหม่ก็จะมาช่วยอีก ไดม้าเรียนรู้การดูแล
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สุขภาพการแพทยว์ิถีธรรม กินอาหารแบบแพทยว์ิถีธรรม ออกก าลงักายเพิ่ม และบ าเพญ็กุศลมาก ๆ 
ท าทุกอยา่ง แต่ประเด็นสายบวัจะไม่ค่อยคุยเร่ืองสภาวะ ไม่เคยเล่าความทุกขใ์หค้นอ่ืนฟัง เป็นคนไม่
เปิดเผยเร่ืองส่วนตวัใหค้นอ่ืนฟัง แต่จะพดูแต่วา่ท่ีบา้นมีปัญหาครอบครัว มาช่วยงานไดป้ระมาณ 1 ปี 
เป็นคนท างานเก่งทุกอย่าง ทุกคนพกัแลว้ สายบวัก็ยงัท าต่อ ไม่ค่อยไดฟั้งธรรมะ และบททบทวน
ธรรม จึงไม่ไดน้ าธรรมะและบททบทวนธรรมมาดบัทุกข ์ดูภายนอกเหมือนไม่มีความทุกข ์ต่อมา
สายบวัป่วยเป็นโรคบา้นหมุน น ้ าในหูไม่เท่ากนั เม่ือมีความทุกขก์าย ก็ท าให้ทุกขใ์จไปดว้ยจึงท าให้
ทรุดเร็วมาก จากคนท่ีแขง็แรงมาก เก่งงานโดยท่ีไม่ไดฝึ้กลา้งกิเลส ไม่ไดฝึ้กลา้งสุขใจท่ีไดด้ัง่ใจ และ
ประกอบกบัการไปคิดไม่ดี ชงัและว่าร้ายเพื่อนหมู่กลุ่ม ตามความคิดตวัเองไป ทุกขใ์จไม่ชอบใจ 
พฤติกรรมเพื่อนท่ีไม่ไดด้ัง่ใจตวัเอง ก็สั่งสมความไม่ชอบใจหนกัเขา้ ๆ ก็แย่ลงไปเร่ือย ๆ สุดทา้ยก็
เป็นบา้เสียสติ จะท าร้ายคนในศูนยด์ว้ย เขาหลงตวัหลงตนมากวา่เขาท าถูกตอ้ง คนอ่ืนท าผดิ หนกัเขา้ 
ๆ เขาไม่ไดล้า้งกิเลสตวัน้ี ไม่เขา้ขบวนการหมู่ ไม่ลา้งกิเลส เก่งเอาแต่งานภายนอก พอเก่งและมี
ช่ือเสียง มีผลงานโดดเด่นข้ึนไป แต่ไม่ไดล้า้งกิเลส ก็จะไปชิงชงัคนอ่ืนว่าท าไม่ดี จะไม่ไดด้ัง่ใจกบั
เพื่อนเยอะ เม่ือเพื่อนท าไม่ถูกใจ พอคิดไม่ดี วา่ร้ายเพื่อนมาก ๆสุดทา้ยกเ็ส่ือม และหมดศรัทธาวิธีการ
น้ี ส่ิงท่ีเคยท าและปฏิบติัไดก้็เส่ือมไป เม่ือจิตอาสาไปเยีย่มท่ีบา้น ปรากฏว่าเดินไม่ไดแ้ลว้ ตอ้งคลาน 
จิตอาสาไดพ้ยายามบอกเร่ืองการวางใจ คือไม่ตอ้งอยากเดินไดเ้หมือนปกติกไ็ด ้หดัเดินชา้ ๆ กไ็ด ้แต่
เน่ืองจากเป็นคนเคยเก่ง เคยเร็ว เขาจึงทุกขห์นกัมาก จิตอาสากคิ็ดวา่ไม่น่าจะยากท่ีฟ้ืนฟรู่างกายข้ึนมา
ได ้แต่เน่ืองจากท่ีใจยอมรับไม่ไดอ้ยา่งแรง จึงไม่สามารถฟ้ืนฟูร่างกายข้ึนมาไดอี้ก และไดไ้ปรักษา
กบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั ท่ีโรงพยาบาลในกรุงเทพ ตั้งแต่วนันั้นจนถึงวนัน้ี ประมาณ 10 ปี แลว้ก็ไม่ได้
ยนิข่าวอีกเลย น่ีคือคนท่ีไม่ประสบผลส าเร็จ คนท่ีไม่ไดม้าปฏิบติัต่อเน่ืองเหมือนจิตอาสาประจ า คือ
คนท่ีไม่ใชธ้รรมะมาดบัทุกขก์ายใจ หมดความเช่ือมัน่ และศรัทธาแลว้ ขาดการต่อเน่ืองในการฟัง
ธรรมะ พอเจ็บป่วยแลว้แทนท่ีจะเขา้มาในหมู่กลุ่ม มาเขา้ค่าย พอจิตอาสาไปเยี่ยม และพยายามจะ
ช่วยดูแลสุขภาพดว้ยยา 9 เม็ด สายบวัปฏิเสธ และบอกว่าไม่เป็นไรแลว้ แต่ไปรักษาท่ีโรงพยาบาล 
เพราะเกิดความกลวัโรค เร่งผล อยากหายเร็ว ๆ สรุปแลว้เขาเป็นคนเก่ง เวลาเพื่อนท าอะไรไม่ถูกใจ
เขาก็จะทุกขใ์จ ไม่ชอบใจ แลว้ก็จะเป็นความทุกขใ์นใจ ท่ีมนัสั่งสมไปเร่ือย ๆ พอมนัสั่งสมไปเร่ือย 
ๆ สุดทา้ยความทุกขใ์นใจมนัก็แรงกว่าวิธีท่ีเขาปฏิบติั เขาปฏิบติัวิดีใด ๆ สุดทา้ยมนัก็ไม่ท าให้ดีข้ึน 
เพราะใจเป็นทุกข ์ใจไม่ชอบใจเป็นหลกั ก็แรงไปเร่ือย ๆ ก็ไม่มีอะไรดีข้ึน ชีวิตก็ตอ้งไปเกร็งตวับีบ
ทุกขใ์จออกไปดนัออก เลือดลมกไ็หลเวียนไม่ได ้เซลลก์เ็ส่ือม ท าใหโ้รคท่ีเป็นอยูไ่ม่ดีข้ึน  
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5.13 กรณศึีกษาชมพู่: โทษของการไม่ลดกเิลส สู้กเิลสไม่ไหว พลงัหมด 
 

ชมพู่ มาเขา้ค่ายคร้ังแรกอายุ 53 ปี เม่ือพ.ศ. 2558 เพศหญิง เป็นคนจงัหวดั ระยอง อาชีพ 
อดีตเป็นพยาบาลอยู่ประเทศอเมริกา ป่วยเป็นมะเร็งเตา้นม ทางเครือข่ายแพทยว์ิถีธรรมจงัหวดั
ระยองส่งมาเป็นตวัแทนอบรมวิถีชีวิตของแพทยว์ิถีธรรม เพื่อจะน าไปช่วยงานทางจงัหวดัระยอง 
ต่อมาไดม้าเป็นจิตอาสาประจ าอยูท่ี่ สวนป่านาบุญ 1 อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร ช่วงแรกท่ีมาปฏิบติั จะ
กินอาหารแพทยว์ิถีธรรมอยา่งเคร่งครัด และปฏิบติัยา 9 เมด็ดา้นวตัถุดี ท าใหร่้างกายแขง็แรงข้ึนเร่ือย 
ๆ และร่างกายเป็นปกติ แต่นิสัยของชมพู่จะเป็นคนท าอะไรตามใจตวัเอง ไม่ค่อยท าตามหมู่กลุ่ม 
ประมาณ 1 ปี มีการขดัเกลา ห้ามไม่ให้ท าอะไรตามใจ ตอ้งปฏิบติัตามหมู่กลุ่ม พอวิบากมา พอป่วย
มาจากใจท่ีเป็นทุกข์ ท่ีถูกขดัใจ ชมพู่เร่ิมป่วย ปวดหลงั เร่ิมก้มและเงยไม่ได้ หลงัแข็ง ก็ยงัพอ
ช่วยเหลือตวัเองได ้เร่ิมมีปัญหากบัเพื่อน เร่ิมโดนขดัใจจากหมู่กลุ่มหลาย ๆ เร่ือง เร่ิมท าอะไรตามใจ
ตวัเอง เอาแต่ใจหนกัข้ึน ใครหา้มกไ็ม่ฟัง อยากไดอ้ะไรกไ็ม่ถามหมู่กลุ่ม ไม่ประหยดั มีของเยอะมาก 
ไม่อยู่แบบพอเพียง เรียบง่าย ก็ท าให้เจอวิบากร้าย ท าให้ปวดหลงัมาก ก็เร่ิมนอน ไม่ลุกเดินอีกเลย 
เพื่อนตอ้งปฏิบติัให้ทุกอยา่ง อาจารยห์มอเขียวมาใหส้ัมมาทิฏฐิหลายคร้ัง พยายามให้ก าลงัใจ ว่ามนั
อยู่ท่ีใจ ถา้ใจสู้แลว้จะลุกไหว ให้ฮึดสู้ลุกข้ึนมาใชชี้วิตปกติ ลุกข้ึนมากดจุดออกก าลงักาย ลุกข้ึนมา
นัง่ เดิน เพราะเสียงยงัมีพลงัเหมือนคนปกติอยู ่ยงัฟ้ืนฟูได ้พี่นอ้งจิตอาสาก็พยายามช่วยกนัดูแล ท า
อุปกรณ์ยกแขน ยกขาให้ แต่ชมพู่ก็ไม่สามารถท าไดเ้พราะไม่มีพลงัใจท่ีจะท า เพราะใจเขายงัไม่ถูก
ตอบสนอง เคยไดด้ัง่ใจมาตลอด อาจารยก์็ไดม้าคุยใหจิ้ตอาสาฟังวา่มนัอยูท่ี่จิต ถา้กล่าวโทษหมู่กลุ่ม
มนัมีโทษร้ายแรง ท าใหพ้ลงัในชีวิตสูญเสียไป 

 
จิตอาสาหลายคนหมุนเวียนกนัมาช่วยดูแล ชมพู่รู้สึกสู้กิเลสไม่ไหว อยากกินอาหารท่ีชอบ

เช่น ขนม ทุเรียน หลงัจากกินก็ยิง่ท าใหร่้างกายทรุดลง ๆ พอไม่ไดด้ัง่ใจก็คิดไม่ดี ชิงชงัหมู่กลุ่ม เร่ิม
ไม่ไดด้ัง่ใจมากข้ึน ๆ ท าให้ร่างกายมีแต่ทรุดลงเร่ือย ๆ  จนขยบัตวัไม่ได ้เป็นเหมือนจิตสั่งไม่ให้ท า
อะไร เพราะมือยงัแขง็แรงอยู ่สัง่ใหต้วัเองเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี พอไม่ไดก้มี็โวยวายเสียงดงั ดุจิตอาสา
ท่ีมาดูแล เป็นคนไขท่ี้เรียกร้องมาก ๆ เป็น Case ท่ีท าให้ทุกคนเห็นว่า คิดเรียกร้องก็มีวิบากแลว้ แต่
ถา้ยอมให้เพื่อนดูแลอยา่งท่ีเพื่อนดูแล คือคนท่ีลดการเอาแต่ใจตวัเองได ้ก็จะมีวิบากดี เม่ือป่วยหนกั
อาจารยม์าพาวางร่างวางขนัธ์หลายคร้ัง เอาบททบทวนธรรมมาให้อ่าน ท่องไดเ้ก่งมาก มีความรู้แต่
ภาษาเยอะมากแต่น าไปปฏิบติัไม่ได ้ไม่มีสภาวะทางจิตใจ พอมีทุกข ์หรือมีกิเลส ก็ลืมหมดเลย โทษ
คนอ่ืนไวก่้อน คนอยา่งน้ีจะไม่ประสบผลส าเร็จกบัการรักษาโรค ความอยากถา้ไม่ไดฝึ้กมาจะลดยาก
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มาก ไม่เคยยอมรับว่าตวัเองผิด ไม่เปล่ียนจิตวิญญาณท่ีดี เป็นคนท่ีท าผิดแลว้ไม่ส านึกอะไรเลย ถึง
ส านึกกส็ านึกแต่ปาก เม่ือเกิดอะไรกจ็ะโทษคนอ่ืน  

 
พี่น้องท่ีดูแลชมพู่ก่อนท่ีจะเสียชีวิต ช่วยพูดให้คลายเร่ืองว่าร้าย คิดไม่ดีต่อหมู่กลุ่ม เร่ือง

การกินอาหารปรุงมนัเป็นพิษเป็นโทษภยั เร่ืองท่ีไม่ไดด้ัง่ใจ ท าให้เขา้ใจธรรมะ และบททบทวน
ธรรม ท่ีฟังจากอาจารย ์และสามารถน ามาดบัทุกขไ์ดม้ากข้ึน ท าให้จิตใจเบาลงและลดความไม่ได้
ดัง่ใจลงไดบ้า้งก่อนเสียชีวิต ท าให้ทุกคนไดเ้ห็นโทษของการกล่าวร้าย คิดไม่ดีต่อหมู่กลุ่ม โทษของ
การท่ีไม่ลดกิเลส ท าใหกิ้เลสโตจนสูกิ้เลสไม่ไหว ท าใหพ้ลงัหมดไป 
 

5.14 กรณศึีกษามะขาม: กเิลสของการไม่ได้ดัง่ใจหมาย ล้างไม่ส้ิน 
 

มะขาม มาเขา้ค่ายคร้ังแรกเม่ืออาย ุ60 ปี เพศหญิง เป็นคนภาคใต ้อาชีพ ขา้ราชการบ านาญ
ครู ป่วยเป็นโรคเครียด ไม่ไดด้ัง่ใจทุกเร่ือง ไม่สบายเน้ือไม่สบายตวั หงุดหงิด ร่างกายมีภาวะร้อน
เกินมาก ๆ เหมือนอยากจะคลุม้คลัง่ ควบคุมตวัเองเกือบไม่ได ้พอมาพบอาจารยห์มอเขียว มาฟัง
ธรรมะและบททบทวนธรรมจากอาจารย์ และได้มาดูแลร่างกายด้วยการถอนพิษยา 9 เม็ด อยู่
ประมาณ 1 ปี ท าให้ชีวิตดีข้ึน ท าให้เหมือนมีชีวิตเกิดใหม่ ชีวิตมีความสุข มะขามเคยพูดว่า “เม่ือมา
อยู่กบัอาจารยเ์หมือนไดม้าเกิดใหม่” หมายความว่าเหมือนตายไปแลว้จากโรคท่ีเคยเครียด ไม่ได้
ดัง่ใจไปกบัทุกเร่ือง เพราะมาอยูช่่วงแรก ๆ ไดฟั้งธรรมจากอาจารย ์กค่็อย ๆ เขา้ใจ กิเลสส่วนท่ีติดมา
ก็มาคลายลงได ้แต่ยงัมีกิเลสส่วนท่ีเหลือท่ีไม่รู้ มีเร่ืองท่ียงัชอบกินของอร่อย ยงัชอบใหค้นรักคนชม 
ไม่ชอบใหค้นติ ส่ิงไหนท่ีท าแลว้ประสบผลส าเร็จกจ็ะสุขใจชอบใจ ส่ิงท่ีท าแลว้ไม่ส าเร็จกจ็ะทุกขใ์จ
ไม่ชอบใจ หรือส่ิงท่ีอยากจะท าแลว้ไม่ไดท้  าก็ทุกขใ์จไม่ชอบใจ จึงไม่ไดล้า้งกิเลส และถูกเก็บกดไว ้
มีความไดด้ัง่ใจว่าตวัเองเป็นครู เป็นอาจารยม์าก่อน เขา้มาเรียนรู้เป็นจิตอาสารุ่นแรก ๆ ก่อนคนอ่ืน 
พอมีจิตอาสารุ่นหลงั ๆ เขา้มา จะมีหนา้ท่ีเป็นครูสอน จะควบคุมทุกอยา่งได ้รู้สึกว่าตวัเองมีความรู้
เป็นอาจารยส์อนจิตอาสาทุกคนท่ีเขา้มา เป็น Case ท่ีไดด้ัง่ใจ คืออยูใ่นฐานะท่ีทุกคนยอมรับ เม่ือชาว
ค่ายเขา้มากย็กใหเ้ป็นอาจารย ์จิตอาสาบางท่าน ไม่ค่อยเคารพและศรัทธา เพราะมะขามเป็นคนท่ีชอบ
ช้ีน้ิวสัง่คนอ่ืน เป็นอาจารยท่ี์ไม่เหมือนอาจารยห์มอเขียว  
 

อาจารยห์มอเขียวจะไม่เคยบีบบงัคบัใคร ท่านให้ทุกคนเป็นอิสระ ให้เลือกทางปฏิบติัเอง 
อาจารยก์ล่าวว่า มะขามเป็นผสัสะใหจิ้ตอาสาจะไดเ้ห็นทุกข ์เห็นกิเลสและลา้งทุกขล์า้งกิเลสของแต่
ละคน ซ่ึงเป็นประโยชน์มาก  
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มะขามเขา้มาเป็นจิตอาสาอยู ่10 ปี พอเม่ือถูกขดัใจ ก็ท าใหทุ้กขม์าก คือตอนท่ีอาจารยแ์ละ
หมู่กลุ่มจะไปเรียนต่อปริญญาเอก ตอ้งการจะไปเรียนดว้ย อาจารยป์ฏิเสธโดยใหเ้หตุผลว่า อายมุาก
แลว้ และมีปัญหาสุขภาพ และอาจารยมี์ความเห็นว่ามะขามมีความอยากมาก จึงท าให้มะขาม ทุกข์
มาก มีอาการ หงอยเหงา เศร้าซึม หมดสภาพ รับไม่ได ้เพราะใจอยากจะเรียน ป่วยจนดูแลตวัเอง
ไม่ไดเ้ลย เพราะคิดและจิตนาการไปเองวา่ เหมือนไม่ไดด้ัง่ใจท่ีขาดการยอมรับจากอาจารยแ์ลว้ 
 

มะขามเป็น Case ท่ีพี่นอ้งจิตอาสาตอ้งช่วยกนัดูแลยาวนานอยูปี่กว่า จนพี่นอ้งเร่ิมไม่ไหว
กบัการเอาแต่ใจตวัเองของมะขาม จูจ้ี้มาก อยากไดทุ้กอยา่งตามท่ีตวัเองตอ้งการทุกอยา่ง จะถอนพิษ
แต่ดา้นร่างกาย แต่ไม่สามารถจะวางใจกบัส่ิงท่ีมากระทบจิตใจ หรือส่ิงท่ีไม่ไดด้ัง่ใจต่าง ๆ ได ้ไม่
สามารถน าธรรมะและบททบทวนธรรมมาดบัทุกขไ์ด ้เหมือนกบัฟ้าปิดแลว้ท่ีจะให้มะขามบ าเพญ็
แบบเดิม คือเม่ือถูกอาจารยป์รามแลว้ แทนท่ีจะรู้สึกยนิดี พอใจท่ีไม่ไดไ้ปเรียนต่อ หรือยนิดีอยูก่บัส่ิง
ท่ีตวัเองไดป้ฏิบติัอยูน้ี่ กลบัไม่พอใจ กลบัมาโกรธอาจารยแ์ละหมู่กลุ่ม มีความทุกขม์าก ท าให้ป่วย
อยา่งแรง ทรุดอยา่งเร็ว 

 
อาจารยห์มอเขียวย  ้าวา่คนเราเม่ือเจอผสัสะมากระทบมีอยู ่2 อยา่ง คือ ถา้ลา้งใจลา้งกิเลสได้

กจ็ะท าใหพ้น้ทุกข ์และยนิดีกบัส่ิงท่ีไดรั้บ แต่ถา้ลา้งใจไม่ไดก้จ็ะท าใหทุ้กขใ์จหนกัมาก และจะโกรธ
และชิงชงัคนอ่ืน เม่ือทุกขก์็จะท าใหร่้างกายป่วยไปดว้ย มีแต่ทรุดลง ๆ ไม่ไดส้ านึกผดิของตวัเองเลย 
มีแต่โทษคนอ่ืน แลว้จะเอาเวลาท่ีไหนมาส านึกผิด ถา้ไม่ส านึกแลว้จะเอาวิบากดีท่ีไหนมาเห็น 
มะขามจะไม่เช่ือชัดเร่ืองกรรม แลว้ไปโกรธว่าร้ายคนอ่ืนท าให้ยิ่งเพิ่มวิบากร้ายหนักข้ึน ดังบท
ทบทวนธรรม ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยในชีวิต ให้ท าความดี 4 อย่างน้ีดว้ยความ
ยินดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือความเจ็บป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 1) ส านึกผิด หรือยอมรับผิด 2) ขอรับ
โทษ เตม็ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนันั้น 4) ตั้งจิตท าความดีให้มาก ๆ 
คือ ลดกิเลสให้มาก ๆ เก้ือกูลผองชนและหมู่สัตว์ให้มาก ๆ และ ขอ้ท่ี 95 การไม่ยอมรับผิด ไม่
สารภาพผิด จะเพิ่มฤทธ์ิวิบากร้าย แต่การยอมรับผิด การสารภาพผิด จะลดฤทธ์ิวิบากร้าย และเพิ่ม
ฤทธ์ิวิบากดี มะขามไม่ส านึกผิด ไม่แกไ้ขปรับปรุงตวัเอง อาจารยห์มอเขียวไดก้ล่าวว่า “มะขามเป็น
คนท่ีเขา้ใจธรรมะท่ีภาษาแลว้น ามาช่วยคนอ่ืนใหพ้น้ทุกขไ์ด ้แต่ไม่ไดส้ภาวะธรรม จึงไม่สามารถน า
ธรรมะมาดบัทุกขก์ายใจใหต้วัเองได”้ 

 
ในท่ีสุดจิตอาสาไดแ้จง้ใหลู้กมาดูแล แต่ลูกมารับกลบับา้นและไม่ไดติ้ดต่อกลบัมาอีก แต่

นอ้งสาวมะขามไดแ้จง้ข่าวใหว้า่ ตอนน้ีมะขาม เป็นบา้มีจิตคุม้คลัง่ ซึม ๆ ไม่ค่อยคุย คือเป็นโรคเก่าท่ี
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เคยเครียดมาก่อน กลบัไปสู่ชีวิตเก่าท่ีก่อนจะมาพบแพทยว์ิถีธรรม มีความสุขอยู ่10 ปี เพราะไม่ไดน้ า
ธรรมะและบททบทวนธรรมมาดบัทุกข ์หรือกิเลสไม่ไดล้า้ง สุดทา้ยก็เสียชีวิต จิตอาสาไดไ้ปงานศพ
ดว้ย  
 

5.15 กรณศึีกษาดาว: ท่องบททบทวนธรรมได้เกือบทุกข้อ แต่ล้างกเิลสไม่เป็น 
 

ดาว มาเขา้ค่ายคร้ังแรก ตอนปี 2554 อายปุระมาณ 48 ปี เพศหญิง เป็นคนกรุงเทพมหานคร 
อาชีพ เป็นไกดบ์ริษทัทวัร์ สุขภาพแขง็แรง มาเขา้ค่ายสุขภาพเป็นเพื่อนนา้สาว ท่ีสวนป่านาบุญ 1 อ.
ดอนตาล จ.มุกดาหาร ช่วงนั้นเป็นช่วงท่ีกรุงเทพน ้าท่วมหนกั ดาวอยูช่่วยงานในศูนยต่์อ เป็นคนขยนั
ท ากุศล ปฏิบติัยา 9 เม็ดดา้นวตัถุไดดี้มาก แต่ไม่ค่อยพูดเร่ืองสภาวะธรรมกบัอาจารยแ์ละหมู่กลุ่ม 
เป็นคนท่ีปฏิบติัเขม้มาก ฟังธรรม จดบนัทึก ลดกิเลสไดแ้บบกดข่ม กินอาหาร ไม่ปรุง หรือปรุงนอ้ย 
กินม้ือเดียว ใชข้องประหยดั เป็นคนติดงาน ติดกศุล เป็นคนเคร่งครัดกบัการปฏิบติัมากเกินไป จนไม่
ผอ่นคลาย ไม่ใชย้าเมด็ท่ี 8 มาลา้งกิเลส และไม่น ายาเมด็ท่ี 9 มาปฏิบติั คือการรู้เพียรรู้พกั แมจ้ะป่วยก็
ยงัไปท างาน 

 
ดาวเอาแต่ใจตวัเองมาก ก็ท าไดแ้ต่รูป แต่นามไม่ไดล้า้งกิเลส วนัท่ีไม่ไดด้ัง่ใจก็ทุกขแ์รง 

เป็นคนโกรธชงัคนอ่ืนแรง กท็  าใหชี้วิตทุกขใ์จไม่ไดด้ัง่ใจ ความทุกขใ์จน่ีแหละท าใหชี้วิตเกร็งตวับีบ
เอาทุกขอ์อก พยายามดนัออก เลือดลมก็ไหลเวียนไม่ได ้เซลล์ก็เส่ือม ก าลงัหมดไปเร่ือย ๆ เร่ิมมี
อาการป่วยหนกัเม่ือปี 2565 มีอาการเหน่ือยมาก ไม่สามารถนอนราบกบัพื้นได ้เพราะมีความรู้สึกว่า
เหมือนมีภูเขาทั้งลูกมาทบัท่ีอก จึงตอ้งนัง่หลบัมา 2-3 เดือน แต่ก็ยงัไปท างาน และก็ไม่ไดบ้อกหมู่
กลุ่มให้รู้ จนวนัหน่ึงไปท างานกบัเพื่อนจิตอาสา ขณะเดินกลบัท่ีพกัในตอนเยน็ ดาวเดินไป หยดุพกั
ไป และบ่นว่าเหน่ือยมากอยู่หลายวนั เพื่อนจิตอาสาท่ีไปดว้ยกนับอกว่าให้หยุดพกัผ่อนไม่ตอ้งไป
ท างานแลว้ แต่ดาวก็ยงัไปท างานจนถึงวนัท่ีลม้ป่วย ตอ้งนอนท่ีห้องพยาบาล พี่น้องจิตอาสามา
ช่วยกนัดูแล อาจารยห์มอเขียวไดม้าเยีย่มและใหส้มัมาทิฎฐิอยูห่ลายคร้ัง กเ็หมือนจะดีข้ึน 

 
ดาวไดภ้าษาธรรมะเยอะ เพราะขยนัฟังธรรม ขยนัจด ขยนัท างาน แต่ให้ขยนัมากเท่าไหร่

ถา้วิบากไม่หมด ไม่สามารถรู้ไดง่้าย ๆ เลยว่าตวัเองมีกิเลส และควรลดกิเลสตวัเองอยา่งไร เธอเป็น
คนท่ีไม่ชอบใหใ้ครขดัใจ เคยเล่าใหจิ้ตอาสาฟังวา่ อาจารยช์อบต าหนิเธอเร่ือยเลย เม่ือโดนต าหนิจะมี
อาการหนา้งอ ไม่พอใจ 
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อาจารยห์มอเขียวเป็นท่านหน่ึงท่ีคอยขดัเกลา ขดัใจดาว เพื่อใหเ้ธอเห็นกิเลสตวัน้ี และลา้ง
กิเลส แต่เธอกลบัคิดไปว่าโดนอาจารยต์  าหนิ เลยท าใหก้ลบัไปโกรธอาจารยแ์ละหมู่กลุ่มโดยไม่รู้ตวั  
เพราะคิดว่างานท่ีตนท านั้นดีแลว้ น้ีแสดงให้เห็นว่าเม่ือมีผสัสะมากระทบแลว้ ถา้ไม่สามารถลา้ง
กิเลสในปัจจุบนัได ้ไม่มีใครสามารถรู้ไดว้่าดาวดอยเก็บไวอ้ย่างนั้น หรือกลบัไปลา้งกิเลสทีหลงั 
หรือกลบัไปโกรธ ชงัเพิ่ม เพราะไม่เคยคุยสภาวะกบัหมู่มิตรดีเร่ืองกิเลสตวัเอง หรืออาจจะไม่เห็นวา่
ตวัเองทุกขก์เ็ป็นไปได ้ถา้คุยก็จะคุยเร่ืองสอนคนอ่ืน จึงไม่มีใครสามารถสรุปไดว้า่เธอลา้งกิเลสไหม 
หรือลา้งดว้ยวิธีไหน  

 
เม่ือดาวป่วยพี่นอ้งจิตอาสามาคุยและพยายามช่วยลา้งกิเลสให ้จึงไดรู้้ว่ามีเร่ืองคา้งคาใจอยู่

มาก เธอบอกวา่อิจฉาเพื่อนจิตอาสาคนหน่ึง เม่ือเจอทุกคร้ังกเ็กิดอาการอิจฉาทุกคร้ัง แต่ไม่รู้วิธีแก ้ยิง่
เป็นหนกัข้ึน ๆ และไม่เคยไปคุยกบัหมู่ บททบทวนธรรม แทบจะท่องไดห้มด แต่เม่ือมีความอิจฉา
คน ๆ หน่ึง ไม่สามารถน ามาดบัทุกขไ์ด ้ปล่อยให้ความอิจฉานั้นเขา้มารบกวนจิตใจตลอดเวลา เธอ
บอกวา่เม่ือเดก็ ๆ กเ็คยอิจฉาเดก็อ่ืนท่ีมานัง่ตกัพอ่  

 
วนัหน่ึงไดคุ้ยกบัหมู่มิตรดี และบอกว่าวนัน้ีรู้สึกเหน่ือยมาก เดินไปห้องน ้ าแทบไม่ไหว 

แทบจะตอ้งคลานไปเลย และก็นอนพกั ไม่มีเร่ียวแรงเลย เพื่อนก็พยายามช่วยกนัลา้งกิเลสใหว้า่ “มนั
เป็นวิบากท่ีตอ้งเจอ และมนัเป็นกิเลสท่ีตอ้งลา้ง” เธอถามว่า “แลว้ตอ้งลา้งอย่างไร” พี่นอ้งจิตอาสา
บอกให้ยอมรับเร่ืองวิบากว่าเคยท ามา เช่นเร่ืองการพูด การคุย แสดงท่าทีลีลา ท่ีไม่ชอบ ทุกส่ิงทุก
อยา่งท่ีชงั ท่ีตอ้งมาอิจฉาน่ี จริง ๆ แลว้ตอ้งเคยท ามาทั้งหมด แต่ไม่เขา้ใจ ก็เลยมีความรู้สึกต่อส่ิงนั้น 
ดัง่บททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท า
มา” เพราะไม่เขา้ใจเร่ืองกรรม เม่ือเรารู้สึกอิจฉาเราตอ้งเห็นมนัเป็นทุกข ์จึงจะลา้งทุกขน้ี์ได ้ประเดน็
คือเร่ิมเห็นความทุกขน้ี์แลว้แต่ไม่สามารถไปต่อจนลา้งความทุกข์ออกได ้จึงท าให้เกิดความเศร้า
หมองทุกคร้ังเพราะเอาออกไม่ได ้ดาวเป็นคนยึดดี ไม่อยากจะเป็นคนข้ีอิจฉา เพราะรู้ว่าความอิจฉา
มนัไม่ดี มีแลว้มนัเป็นทุกข ์ไม่อยากจะรู้สึกอิจฉาไปตลอดชาติ แต่ไม่รู้วา่จะท าอยา่งไรใหเ้ลิกอิจฉา พี่
น้องไดม้าช่วยกนัถอดรหัสโดยใชธ้รรมะ และบททบทวนธรรมให้เธอว่าความทุกขม์นัท าร้ายเรา
อยา่งไร ตอ้งรีบวางและออกมาจากทุกขน์ั้น อยา่เอาจิตไปจมอยูก่บัความทุกขน์ั้น แลว้ก็ฟุ้งปรุง และ
โทษตวัเอง นั่นคือการท าทุกขท์บัถมตวัเอง นั่นไม่ใช่วิธีดบัทุกข ์วิธีท่ีถูกตอ้งคือตอ้งเห็นเหตุแห่ง
ทุกขใ์ห้ไดว้่าเราอยากจะได ้อยากจะเป็น อยากจะมีเหมือนเขา คนเราไม่เท่ากนั ไม่ตอ้งไปอยากได ้
อยากเป็น อยากมีอย่างเขา เราตอ้งมีความสุข มีความยินดีพอใจในส่ิงท่ีเราเป็นอยู ่มีอยู่ บททบทวน
ธรรม“ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจบ็ป่วยในชีวิต ใหท้ าความดี 4 อยา่งน้ีดว้ยความยนิดี จริงใจ 
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จะช่วยใหปั้ญหาหรือความเจบ็ป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 1) ส านึกผดิ หรือยอมรับผดิ 2) ขอรับโทษ เตม็ใจรับ
โทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนันั้น 4) ตั้งจิตท าความดีใหม้าก ๆ คือ ลดกิเลสให้
มาก ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ” และ “ขอ้ท่ี 13 ไม่มีใครท าดีกบัเราได ้นอกจากตวัเราเอง 
ไม่มีใครท าร้ายเราได ้นอกจากตวัเราเอง เราเป็นทายาทของกรรม เรามีกรรมเป็นก าเนิด เรามีกรรม
เป็นเผา่พนัธ์ุ เรามีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราจกัท ากรรมอนัใดไว ้ดีก็ตาม ชัว่ก็ตาม เราจกัไดรั้บผลของ
กรรมนั้นอยา่งแน่นอน ไม่มีอะไรดลบนัดาลส่ิงดีส่ิงร้ายใหเ้ราได ้นอกจากวิบากดีร้ายของเราเท่านั้น 
ท่ีดลบนัดาลส่ิงดีส่ิงร้ายใหเ้ราได ้เราท าดีกไ็ดรั้บผลดี เราท าชัว่กไ็ดรั้บผลชัว่” 

 
เม่ือดาวเร่ิมเขา้ใจ ท าให้กิเลสเบาบางลงไปชุดหน่ึง ทุกข์น้อยลง เม่ือรู้สึกอิจฉาอีกก็ใช้

ธรรมะและบททบทวนธรรม ใคร่ควรซ ้ า ๆ ไปเร่ือยจนทุกขห์มดไป เม่ือเธอเขา้ใจแลว้ หนา้ตาสดช่ืน
ผอ่งใสเปล่งปลัง่มีพลงั ตาแวววาวสดใส เปล่งประกายข้ึนมาทนัที แต่กิเลสอาจยงัไม่หมด ก็ตอ้งเอา
ไปท าต่อ ถา้ไม่มาคุยกบัหมู่กลุ่ม ดาวไม่สามารถพึ่งตนเองดา้นจิตวิญญาณได ้ไม่สามารถใช ้ธรรมะ 
และบททบทวนธรรม มาให้ปัญญากบักิเลสได ้คือไดภ้าษาเยอะ แต่พอเอาสภาวะจิตวิญญาณจริง ๆ 
ไม่เขา้ใจและไม่สามารถปฏิบติัได ้ ไม่ใช่ไปแกท่ี้เหตุการณ์ กบัส่ิงภายนอก  

 
ช่วงหลงัดาวไม่ฟังธรรมะ และบททบทวนธรรมเลย เร่ิมป่วยหนักลงอีก มีอาการเหน่ือย

มาก มือเทา้บวม ช่วยตวัเองไม่ค่อยได ้และเปล่ียนใจอยากจะไปโรงพยาบาล อาจารยห์มอเขียวไดม้า
ให้สัมมาทิฏฐิหลายคร้ังว่าให้แกท่ี้จิตใจ แต่เธอมีความกลวั กลวัโรคไม่อยากเป็นโรค กลวัตายไม่
อยากตาย กงัวลทุกอยา่ง เร่งผลอยากหายเร็ว ๆ ตวัเร่งผลน้ีเป็นตวัเผาจิตใจให้ทุกขห์นกัข้ึน ๆ ไม่ได้
ดั่งใจหลาย ๆ อย่าง อยากหาย และไม่อยากตาย ด้ินจนเหน่ือย ด้ินรนและเรียกร้องจะไปรักษา
โรงพยาบาล สุดทา้ยกไ็ปเสียชีวิตท่ีโรงพยาบาล 
              

สรุป 5 กรณีศึกษาท่ีไม่ประสบผลส าเร็จจากถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรม
ของการแพทยว์ิถีธรรมในการรักษาโรคกายใจ   ทั้ง 5 กรณีศึกษาน้ีคลา้ย ๆ กนั ไม่ไดป้ฏิบติัเร่ืองจิต
วิญญาณ ปฏิบติัไดแ้ต่วตัถุภายนอก เร่ืองวตัถุภายนอกท าง่าย แค่สอนคร้ังเดียวใคร ๆ ก็ท าได ้แต่การ
ลดละกิเลสท าไดย้าก ดูแลท่ีวตัถุภายนอกอย่างเดียวไม่ไดผ้ล ตอ้งท ายาเม็ดท่ี 8 ธรรมะ บททบทวน
ธรรม และยาเมด็ท่ี 9 รู้เพียรรู้พกั ตอ้งปฏิบติัเร่ืองจิตวิญญาณเป็นส าคญั ถา้ปฏิบติัไม่ถึงจิต ลา้งกิเลส
ไดแ้ต่รูปภายนอกก็จะดีข้ึนชั่วคราว อยากไดสุ้ขสมใจท่ีหายเร็ว กินส่ิงท่ีเป็นพิษ แลว้มาถอนพิษ 
หลาย ๆ คร้ังก็จะแกไ้ม่ได ้การใจร้อนเร่งผลท่ีจะหายเร็ว และเร่ืองมีวิบากวิบากกรรมจากการท่ีเป็น
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ผูจ้ดัการในบริษทัฆ่าไก่ และวิบากท่ีไปโกรธ ว่าร้าย ชิงชงัหมู่กลุ่ม ในเชิงพระพุทธศาสนาถือว่าเป็น
วิบากร้าย  

 
ถา้ไม่สามารถลา้งจิตได ้สุดทา้ยถึงท่ีสุดก็ท าไม่ได ้จะท าใหเ้กิดผล 2 เร่ือง 1) แมท้  ารูปก็จะ

ไม่หาย จะหายช่วงหน่ึงเพราะว่าใจยงัไม่เครียดมาก ยงัยินดีท่ีจะท า แต่พอนานเขา้ ๆ ถา้ลา้งกิเลส
ไม่ไดต่้อให้ท ารูปได ้สุดทา้ยก็จะท าใจไม่ได ้เครียดมาก ความเครียดก็จะมีพิษมากกว่ารูปท่ีท าได ้2) 
จนถึงท่ีสุดเร่ืองรูปท่ีถูกตอ้งกจ็ะท าไม่ได ้เม่ือเครียดมาก ๆ พฤติกรรมภายนอก สุดทา้ยเม่ือท าไม่ไดก้็
แย่ เพราะขา้งในใจท าไม่ได ้มีความอยากความเครียดอยู่ ท  าไม่ไดท้ั้งรูปทั้งนามในท่ีสุดก็แย่ ก็เป็น
ตวัอยา่ง ไม่ไดห้มายความว่าทุกคนมาท าแลว้จะไดไ้ปหมด ถา้ท าถูกตรงถึงรูปถึงนามไดผ้ลดีทั้งนั้น 
ถา้ท าไม่ถูกตรงส่วนใหญ่จะไม่ส าเร็จ   และใจท่ีมีความโกรธ กลวั กงัวล ระแวง หวัน่ไหว เร่งผลไม่
สามารถหายจากโรคได ้ตามหลกัแพทยว์ิถีธรรม ตอ้งฟังธรรมและปฏิบติัธรรมไปเร่ือย ๆ ลดกิเลส
ไปเร่ือย ๆ แลว้สุดทา้ยโรคจะหายกไ็ด ้ไม่หายกไ็ด ้ 

 
ผูท่ี้ไม่ประสบผลส าเร็จอีกประการหน่ึงคือ ผูท่ี้ยงัมีสัมภาระวิบากอยู่ ยงัมีครอบครัวท่ี

จะตอ้งดูแล มีหน้ีสินตอ้งชดใช ้เลยตอ้งออกไปท ามาหากินใชห้น้ีก่อน แลว้ไม่น าไปปฏิบติัต่อเน่ือง 
และผูท่ี้ยงัไม่มีจิตศรัทธาและเช่ือมัน่ในศาสตร์น้ี เม่ือเขามาปฏิบติัแลว้จึงไม่ท าจริงจงั แลว้จึงออกไป 



 

บทที ่6 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ือง “การถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม” มี
วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 3 ประการคือ 1)เพื่อศึกษาการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรมตามหลกัการ
ของการแพทย์วิถีธรรม 2)เพื่อศึกษาการถอดรหัสบททบทวนธรรมของผูท่ี้มาเข้าค่ายสุขภาพ
การแพทยว์ิถีธรรมในการรักษาอาการเจ็บป่วย 3) เพื่อศึกษารูปแบบการรักษาสุขภาพกายใจและจิต
วิญญาณผา่นการถอดรหัสการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม โดยใชว้ิธีวิทยาการ
วิจยัเชิงคุณภาพ ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต จากกรณีตวัอยา่ง 15 กรณี ซ่ึงให้ขอ้มูลการ
สมัภาษณ์อยา่งละเอียด  โดยผูว้ิจยัไดน้ าเสนอเน้ือหามาสรุปเป็นผลการวิจยั ดงัน้ี 

6.1 ศาสตร์การแพทยว์ิถีธรรม 
6.2 บททบทวนธรรม : เคร่ืองมือในการส่ือสาร 
6.3 เสียงในกระบวนการส่ือสาร 
6.4 การถอดรหสัการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรม 
6.5 การอภิปรายผล 
6.6 รูปแบบการรักษาสุขภาพกายใจและจิตวิญญาณผ่านการถอดรหัสการส่ือสารผ่าน     

บททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม 
6.7 ขอ้เสนอแนะ 
 

6.1 ศาสตร์การแพทย์วถิีธรรม 
 

การแพทยว์ิถีธรรมมีหลกัการว่า “เราเป็นหมอดูแลตวัเองได้” และ “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลก
คือตวัเราเอง” ไม่ตอ้งไปเสาะแสวงหาหมอท่ีอ่ืนอีก ไม่ตอ้งเสียเงินค่ารักษาพยาบาล ค่าเดินทาง และ
ไม่ตอ้งเสียเวลาเดินทางไปหาหมอ สามารถใชศ้าสตร์ยา 9 เมด็ดูแลสุขภาพตวัเองอยูท่ี่บา้น ใชข้องใน
ตวั  ใชข้องใกลต้วั ประหยดั เรียบง่าย ดว้ยยา 9 เม็ด ดัง่มีสโลแกนท่ีว่า ค่ารักษาของการแพทยว์ิถี
ธรรมมีค่าเท่ากบั “ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค”  

 



153 

ความเจ็บป่วยเป็นของคู่กบัมนุษย ์ ไม่มีใครท่ีไม่เคยเจ็บป่วย  หรือไม่มีอาการเจ็บป่วย 
ตวัอย่างของกรณีศึกษาทั้ง 15 ตวัอย่าง ลว้นเป็นโรคคนละไม่ต ่ากว่า 4-5 โรค  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วน
ใหญ่อาย ุ 50 ปีข้ึนไป ทุกคนมีปัญหาสุขภาพทางร่างกาย และส่วนใหญ่ป่วยเป็นหลายโรค และไปรับ
การรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั มีบางคนท่ีไปเลือกรักษากบัแพทยท์างเลือกอ่ืน  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูสุขภาพไม่ดี เช่น ท างานหนกั กินอาหารรสจดั ไม่ออกก าลงักาย ด่ืมน ้ า
นอ้ย นอนไม่เป็นเวลา ขบัถ่ายไม่เป็นเวลา ไม่ค่อยดูแลสุขภาพตวัเอง จึงท าใหเ้กิดปัญหาตามมาคือท า
ใหป่้วยเป็นโรค และท าใหเ้กิดความทุกขก์ายและทุกขใ์จ บางคนมีปัญหากบัคนในครอบครัว เช่น ลูก 
สามี ท าใหเ้กิดความเครียดสะสม มีความทุกขใ์จ จนท าใหเ้กิดเป็นโรคร้าย บางคนกจ็ะเป็นโรคเร้ือรัง
มาตั้งแต่เด็ก ไม่มีท่ีพึ่งทั้งกายและใจ  ดงันั้นการท่ีทุกคนสามารถเป็นหมอไดเ้อง  ก็คือตนเองเป็นผู ้
เปล่ียนพฤติกรรมการกินอาหาร  การท างาน  การออกก าลงักายและการใชชี้วิต   ผลลพัธ์จากการท่ี
คนเป็นหมอดูแลตวัเอง  ทั้งหมด 10 กรณีตวัอย่าง ท่ีเป็นหมอดูแลตวัเอง  ทุกคนดีใจและพอใจมาก
เพราะโรคทุกโรคหายไป ท าให้ร่างกายแขง็แรงข้ึนกว่าเดิม บางท่านบอกว่าดีใจท่ีไม่ตอ้งไปผา่ตดัท่ี
โรงพยาบาล หลายท่านบอกว่าโรคหลายโรคท่ีเป็นอยู่หมอท่ีรักษาก่อนหนา้น้ีบอกว่ารักษาไม่หาย 
ตอ้งกินยาตลอดชีวิต ตอ้งท าใจอยูก่บัโรคใหไ้ด ้ 

 
ศาสตร์ของการแพทยว์ิถีธรรม มียา 9 เมด็ หรือเทคนิค 9 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ 

ไดแ้ก่ยาเมด็เลิศ ยาเมด็หลกั และยาเมด็เสริม บททบทวนธรรม เป็นหน่ึงในยาเมด็เลิศ  เป็นธรรมะท่ี
ช่วยในการรักษาโรค  ศาสตร์การแพทยว์ิถีธรรมใหค้วามส าคญักบัโรคท่ีเกิดข้ึนทางใจมาเป็นอนัดบั
แรก  โรคทางกายเป็นอนัดบัรองลงมา  ดงัค  าท่ีว่า “ทุกขท์างกายแรงเท่ากบัฝุ่ นปลายเลบ็ ทุกขท์างใจ
แรงเท่ากบัดินทั้งแผ่นดิน” ซ่ึงตรงกบับททบทวนธรรม “ขอ้ท่ี 65 สุขทุกขท์างใจ แรงเท่ากบั ดินทั้ง
แผน่ดิน สุขทุกขท์างกาย แรงเท่ากบั ฝุ่ นปลายเลบ็” 
 

6.2 บททบทวนธรรม: เคร่ืองมือในการส่ือสาร 
  

บททบทวนธรรมเป็นขอ้ความสั้นบา้งยาวบา้งท่ี ดร.ใจเพชร กลา้จน  แปลและสรุปมาจาก
พระไตรปิฎก  โดยเปล่ียนจากค าภาษาบาลีท่ีมีผูส้ันทดันอ้ยใหเ้ป็นภาษาไทยท่ีมีคนเขา้ใจไดม้าก  โดย
ในปัจจุบนัมีบททบทวนธรรมจ านวน 166 ขอ้ ซ่ึงทุกขอ้ ดร.ใจเพชรไดอ้ธิบายเน้ือหา ใจความและ
สารัตถะอยา่งละเอียด  ในปัจจุบนัไดมี้ผูแ้บ่งบททบทวนธรรมจ านวน 166 ขอ้ ออกเป็น 5 หมวด ซ่ึง
ไดแ้ก่ หมวดท่ี 1 ว่าดว้ย โรค (กลไกการเกิดการหายของโรค)  หมวดท่ี 2  กิเลส กาม ตณัหา อุปทาน 
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อตัตาตวัตน (ความอยาก  ความยดึมัน่ถือมัน่ ความไม่ไดด้ัง่ใจ)  หมวดท่ี 3 วิบากกรรม (วิบากดี/วิบาก
ร้าย) หมวดท่ี 4 การเพิ่มอริยศีล (คิดดี/พดูดี/ท าดี/พึ่งตน/พอเพียง)  และหมวดท่ี 5 หมู่มิตรดี  

 
ชุดของรหสั (Encoding) ในบททบทวนธรรมมาจากพระไตรปิฎก มาเป็นขอ้ความ 166 ขอ้  

ในบททบทวนธรรม ของ ดร.ใจเพชร กลา้จน เป็นเร่ืองเฉพาะบุคคลท่ีตอ้งอาศยัภูมิรู้ทางธรรมะ  ผา่น
การอ่านและเขา้ใจพระไตรปิฎก  ตลอดจนเร่ืองของชีวิตอยา่งลึกซ้ึง   ชุดของรหสั (Encoding) มีแกน
ท่ีส าคญัคือ  หลกัศรัทธาและความเช่ือ ซ่ึงมีองคป์ระกอบส าคญัในการสร้างศรัทธาและความเช่ือ
ไดแ้ก่ กมัมสัทธา คือ การเช่ือว่าบุญบาปมีจริง, วิปากสัทธา เช่ือว่าผลของบุญบาปมีจริง กรรมดีให้
ผลดี กรรมชัว่ให้ผลชัว่ และ กมัมสัสกตาสัทธา เช่ือว่าบุญบาปท่ีตนท าก็เป็นของตนจริง ท าให้ไม่
สงสัยลงัเลใจว่าตนจะตอ้งรับผลของบุญบาปท่ีตนเองท าไวห้รือไม่ สัตวมี์กรรมท่ีตนท าไวเ้ป็นของ
ของตน เหมือนบริโภคอาหารกินเองกอ่ิ็มเอง เรียนเองกรู้็เอง 

 
ในค่ายสุขภาพจะมีหวัขอ้ทบทวนธรรม จดัเป็นยาเมด็เลิศ ในยาเมด็ท่ี 8 คือการรู้ธรรมะ ซ่ึง

ดร.ใจเพชร กล้าจน ได้ท าให้ง่ายข้ึนในรูปแบบของบททวนธรรม ซ่ึงมีการสอน และอธิบาย
ความหมายแต่ละขอ้ใหเ้ห็นและเขา้ใจความส าคญั แลว้ก็พาท่อง และหลงัจากนั้นจิตอาสาก็จะน าเอา
บททบทวนธรรมมาพิจารณาซ ้ า ๆ อ่าน ท่องจ า ฟังซ ้ า ๆ  จนเขา้ใจ และเขา้ถึงเน้ือหาของบททบทวน
ธรรมอยา่งแจ่มแจง้ ซ่ึงจะน ามาใชเ้ม่ือชีวิตเขาเกิดปัญหา บางคนก็นึกข้ึนมาได ้บางคนก็เปิดหนงัสือ
ข้ึนมาดู และก็สามารถน ามาดบัทุกขก์ายและทุกขใ์จในชีวิตไดจ้ริง ผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตามบท
ทบทวนธรรม จากกรณีตวัอยา่งทั้ง 15 กรณี มี 10 กรณีท่ีประสบผลส าเร็จ หายจากโรค แต่อีก 5 กรณี 
ท่ีไม่ประสบผลส าเร็จ  ไม่สามารถรู้สภาวธรรมและลด ละ ลา้งกิเลสได ้ ศาสตร์การแพทยว์ิธีธรรมจึง
ไม่ใช่เพียงแค่การรู้จกัเทคนิควิธีการของยา 9 เม็ดแลว้น ามาปฏิบติักบัร่างกาย โดยไม่ฝึกปฏิบติัดา้น
จิตใจอนัน าไปสู่จิตวิญญาณท่ีพน้ทุกข ์ ใน 5 กรณีตวัอยา่งท่ีไม่ประสบผลส าเร็จในการรักษาโรคกาย
ใจ มีทั้งเสียชีวิต และกลบัไปเป็นโรคเดิมหรือโรคท่ีหนกัมากยิง่ข้ึน 
 

6.3 เสียงในกระบวนการส่ือสาร 
 

เสียง (Noise) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในกระบวนการส่ือสาร  ในศาสตร์ของการแพทย์
วิถีธรรม “เสียง” (Noise) จาก “ชุดของรหัส” (Encoding) นบัว่ามีความส าคญัมาก  เพราะเสียง เม่ือ
สมัพนัธ์กบัสาระของบททบทวนธรรม ไดป้ระกอบร่างเป็นธรรมะท่ีพาผูค้นใหพ้น้ทุกข ์
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ในพุทธธรรม “ปรโตโฆสะ” คือ เสียงจากผูอ่ื้น เสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกต้อง เสียงท่ีบอก
กล่าวช้ีแจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ ค  าบอกเล่า ข่าวสาร ค าช้ีแจง อธิบายการแนะน าชกัจูง 
การสั่งสอน การถ่ายทอด การไดเ้รียนรู้จากผูอ่ื้น (Hearing or Learning from Others) เกิดจากแหล่งท่ี
ดี คือคนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม คนเช่นน้ีทางธรรมเรียกว่า สัตบุรุษ หรือบณัฑิต ไปท าหนา้ท่ี
ช่วยเหลือแนะน าสัง่สอนชกัน าแก่ผูอ่ื้นกเ็รียกวา่เขาท าหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร ปรโตโฆสะ คือ วิธีการ
ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยศรัทธา และอาศยัศรัทธาเป็นส าคญั เม่ือน ามาใชป้ฏิบติัในระบบการศึกษาอบรม จึงตอ้ง
พิจารณาท่ีจะให้ได้รับการแนะน าชักจูงสั่งสอนอบรมท่ีได้ผลดีท่ีสุด คือตอ้งมีผูส้ั่งสอนอบรมท่ี
เพียบพร้อมดว้ยคุณสมบติั มีความสามารถ และใชว้ิธีการอบรมสั่งสอนท่ีไดผ้ล ดว้ยหลกัท่ีเรียกว่า 
กลัยาณมิตตตา คือความมีกลัยาณมิตร กลัยาณมิตร เป็นปัจจยัภายนอก หรือ เรียกว่า วิธีการแห่ง
ศรัทธา 

 
หากวิเคราะห์ตามหลกัพุทธธรรม  ดร.ใจเพชร กลา้จน จดัไดว้่าเป็นสัตบุรุษ ท่ีท าหน้าท่ี

ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนชกัน าแก่ผูอ่ื้น  ท าหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร  โดยแปลงชุดของรหัส จากหลกั
ความเช่ือ ความศรัทธา โดยเฉพาะในเร่ืองกรรม ทั้งผลของกรรม และกรรมท่ีเป็นเร่ืองเฉพาะตน การ
ท่ีผูป่้วยนอ้มจิตลงไปรับโรคท่ีตนเองเป็นว่าเป็นผลของกรรมท าใหจิ้ตใจท่ียดึติดกบัการตั้งค  าถามว่า 
“ท าไมจึงเกิดโรคน้ีกบัตน?” “เม่ือไหร่โรคจะหาย?”  ท าให้ผูป่้วยมีมุมมองใหม่เก่ียวกับโรคและ
อาการของโรค ในขณะเดียวกนักส็ามารถตั้งรับและวางท่าทีจิตใจไดด้ว้ยความสงบ  ซ่ึงส่งผลต่อโรค
ทางกาย  
 

ชุดของรหัสท่ีเป็นปรโตโฆสะท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ทั้ง 10 คน ถือว่าเป็น “เสียง” ท่ีส่งผลต่อ
จิตใจ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคนมีประสบการณ์ท่ีตรงกบัชีวิตจิตใจ วา่เม่ือฟังบททบทวนธรรมแลว้ท าให้
เกิดปัญญาเช่ือชดัเร่ืองกรรม วา่ส่ิงท่ีไดรั้บคือส่ิงท่ีท ามา ท าใหย้นิดีรับไดก้บัทุกเหตุการณ์ ท าใหค้ลาย
ทุกขใ์จทุกขก์ายได ้รู้สึกว่าจิตใจเบาสบาย ท าให้ทุกขก์ายทุกขใ์จลดลง  บางคนบอกว่าบททบทวน
ธรรม ตรงกบัชีวิตของตนเองทั้งหมด ตอนเจ็บป่วยรู้สึกหมดก าลงัใจ แต่เม่ือไดฟั้งธรรมและบท
ทบทวนธรรมแลว้ท าใหมี้ก าลงัใจข้ึน สามารถเป็นท่ีพึ่งทางใจไดดี้มาก 
 

ชุดของรหัสท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีประสบผลส าเร็จในการรักษาโรคกายใจทั้ง 10 คน รู้สึก
ตรงใจมาเป็นล าดบัแรก ๆ ไดแ้ก่บททบทวนธรรมขอ้ 8,10,22 และ 27 ดงัน้ี 

ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามา 
ถา้เรายงัไม่เขา้ใจคนอ่ืน แสดงวา่เรายงัไม่เขา้ใจตนเอง 



156 

ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเรา ไม่มีอะไรบงัเอิญ ทุกอยา่งยติุธรรมเสมอ เพราะเรา
เคยท าเช่นนั้นมามากกวา่นั้น เม่ือไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 

ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจบ็ป่วยในชีวิต ให้ท าความดี 4 อยา่งน้ีดว้ยความ
ยินดี จริงใจ จะช่วยให้ปัญหาหรือความเจ็บป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 1) ส านึกผิด หรือยอมรับผิด 2) ขอรับ
โทษ เตม็ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนันั้น 4) ตั้งจิตท าความดีให้มาก ๆ 
คือ ลดกิเลสใหม้าก ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ 

ขอ้ท่ี 27 เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่าโกรธ อย่ากลวัเป็น อย่ากลวัตาย อย่า
กลวัโรค อยา่เร่งผล อยา่กงัวล อยา่โกรธ คือ เราหรือใครไดรั้บอะไร ผูน้ั้นท ามา ส่งเสริมมา เพ่งโทษ
ถือสา ดูถูก ชิงชงั หรือไม่ใหอ้ภยัส่ิงนั้นมา เราหรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผลจากการกระท านั้น 
ทุกคนลว้นอยากสุขอยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข ์อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะไม่รู้ หรือ
รู้แต่ยงัท าไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมีวิบากร้ายกั้นอยู ่หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้หรือเพียรเตม็ท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบาก
ร้ายกั้นอยู ่เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ืองใหไ้ด ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้ทุกข ์อยา่กลวัเป็น อยา่
กลวัตาย คือ ตาย ก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่อ อยู่ก็ท  าหน้าท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อย่ากลวัโรค คือ โรคไม่
หายตอนเป็นก็หายตอนตาย เราสู้กบัโรคเรามีแต่ชนะกบัเสมอเท่านั้น โรคหาย เราก็ชนะ ถา้โรคไม่
หาย เราตาย โรคกต็าย กเ็สมอกนั สูตรแกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้พกั สมดุลร้อนเยน็ หรือ
ใชส่ิ้งท่ีรู้สึกสบาย อย่าเร่งผล คือ หายเร็วก็ได ้หายชา้ก็ได ้หายตอนเป็นก็ได ้หายตอนตายก็ได ้หาย
ตอนไหน ช่างหวัมนั อยา่กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อยา่งรู้เพียรรู้พกั ใหดี้ท่ีสุด ลา้งความยดึมัน่
ถือมัน่ ให้ถึงท่ีสุด สุขสบายใจไร้กงัวลท่ีสุด ดีท่ีท าไดไ้ม่วิวาท คือเส้นทางท าดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่
ฝืดฝืนเกิน ไม่ล าบากเกิน ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหายเกิน ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกิน 

 

6.4 การถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรม 
 

การถอดรหัส (Decoding) หมายถึงความเข้าใจในสาระท่ีได้รับการถ่ายทอด ทั้ งน้ี   
ความสามารถท่ีจะเขา้ใจซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการใชค้วามคิดในทางพุทธธรรม  โยนิโสมนสิการคือ 
การใชค้วามคิดอยา่งถูกวิธี การท าใจในใจโดยแยบคาย การพิจารณาสืบคน้ถึงมูลรากตน้ตอ การใช้
ความคิดสืบสาวตลอดสาย การคิดอยา่งมีระเบียบ การรู้จกัคิดพิจารณาดว้ยอุบาย การคิดแยกแยะออก
ดูตามสภาวะของส่ิงนั้ น ๆ โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเขา้จับ (Analytical 
Reflection, Critical Reflection, Systematic Attention)  ปัจจัยทั้ งสองอย่างน้ี ย่อมสนับสนุนซ่ึงกัน
และกนั โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจยัภายใน หรือ เรียกวา่ วิธีการแห่งปัญญา 
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บททบทวนธรรมท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจ าไดข้ึ้นใจ และเม่ือเจอปัญหาจะน ามาสอนใจตนเอง
เสมอ จะเป็นเร่ืองของกรรม ความเช่ือชดัเร่ืองกรรมว่าส่ิงทั้งหลายท่ีเขาไดรั้บคือส่ิงท่ีเขาท ามา เช่นท่ี
พวกเขาเจบ็ป่วยหรือเกิดเหตุการณ์ไม่ดีนั้นเป็นเพราะวา่พวกเขาเคยไปท ากรรมไม่ดีไว ้เม่ือไดรั้บแลว้
กจ็ะหมดไป กจ็ะท าใหโ้ชคดีข้ึน 

 
ในการถอดรหัส องค์ประกอบท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือ ช่องทางการส่ือสารบท

ทบทวนธรรมซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่จะตอบเหมือนกนัหมดคือ ปัจจุบนัมีหลายช่องทาง เช่น 
การเขา้ค่าย Online,  Onsite, หนงัสือบททบทวนธรรม, YouTube, Facebook, TikTok, Twitter, Line 
แพทยว์ิถีธรรม, หมอเขียว.net เป็นตน้  

 
ผลลพัธ์ท่ีไดรั้บจากการส่ือสารบททบทวนธรรม คือ เม่ือฟังบททบทวนธรรมซ ้ า ๆ แลว้ท า

ใจในใจตามไปดว้ย จะท าให้ผูฟั้งมีปัญญามากข้ึน ๆ มีปัญญาแตกฉานในการท าลายทุกข ์เพิ่มความ
ผาสุกในชีวิต ปัญหาทุกปัญหากจ็ะคล่ีคลายเบาบางลงไป ท าใหเ้ขา้ใจเช่ือและชดัเร่ืองกรรมอยา่งแจ่ม
แจง้ ท าให้เขา้ใจว่าส่ิงท่ีเราไดรั้บคือส่ิงท่ีเราท ามา ท าให้จิตใจเราผอ่นคลายจากทุกข ์เบา สบาย ยินดี
รับไดก้บัทุกขเ์หตุการณ์ เป็นการใชธ้รรมะรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ เป็นท่ีพึ่งทางใจไดดี้มาก 
ท าใหเ้รามีก าลงัใจข้ึน เม่ือจิตใจเราสบาย ร่างกายเรากส็บาย โรคภยัไขเ้จบ็กห็ายไดทุ้กโรค 

 
ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ  กลัยาณมิตรท่ีเป็นช่องทางในการส่ือสารบททบทวนธรรม  นอกจาก 

อาจารยห์มอเขียว ดร.ใจเพชร กลา้จนแลว้ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอบว่า ผูท่ี้สามารถส่ือสารบททบทวน
ธรรมไดดี้ เขา้ใจง่าย และชัดเจน คือ ดร.นิตยาภรณ์ สุระสาย และจิตอาสาทุกคนท่ีมีสภาวธรรม 
สามารถเป็นผูส่ื้อสารได ้ผูท่ี้มีสภาวะ หรือมีเหล่ียมมุมท่ีมีประสบการณ์ในการลดกิเลสได ้หรือ
สามารถน าบททบททวนธรรมไปดบัทุกขก์ายทุกขใ์จได ้ส่ิงท่ีพบในงานวิจยัน้ี เป็นแรงจูงใจท่ีจะท า
ใหผู้ท่ี้ไดท่ี้อ่านงานวิจยัน้ีสามารถน าไปใชไ้ดคื้อ 

1) เม่ือคนมีความเจ็บป่วย จึงแสวงหาแนวทางลดความทุกข์ทรมานจากความ
เจบ็ป่วย เม่ือแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยการดูแลสุขภาพ จึงปฏิบติัดูแลสุขภาพต่อเน่ือง โดยคาดหวงัวา่จะไม่
ป่วยอีก 

2) เม่ือคนเจ็บป่วย และได้เขา้รับการรักษาท่ีแพทยแ์ผนต่าง ๆ แลว้ ไม่ประสบ
ผลส าเร็จ คือไม่สามารถรักษาโรคให้หายได ้และหลาย ๆ ท่านมีผลกระทบจากการรักษานั้น ท าให้
เกิดโรคอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย ซ่ึงท าใหเ้กิดความทุกขท์ั้งกายและใจ 
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3) เม่ือบุคคลในครอบครัว หรือบุคคลในความรับผิดชอบ เจ็บป่วย และตวัเองได้
เห็นผลแลว้จากการท่ีตวัเองรักษาโรคหายไดด้ว้ยศาสตร์น้ี จึงตอ้งการให้คนในครอบครัว และคนท่ี
รู้จกัรักษาโรคหายดว้ย 

4) บุคคลท่ีตอ้งการดูแลรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง 
5) ศาสตร์แพพทยว์ิถีธรรมเป็นศาสตร์ “ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค” ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย

ใด ๆ เป็นศาสตร์ท่ีประหยดั เรียบง่าย อยูอ่ยา่งพอเพียง ใชข้องใกลต้วั และของในตวั  เป็นศาสตร์ท่ี
รักษาโรคได้ทั้ งกายใจ และจิตวิญญาณ  แต่จะท าโดยใช้เทคนิคทางวตัถุไม่ได้ ต้องฝึกปฏิบัติ
โดยเฉพาะจิต และจิตวิญญาณของตนเอง เพื่อใหค้วบคู่ไปกบัการรักษาโรคทางกาย  โรคทางกายและ
โรคทางใจจ าเป็นตอ้งรักษาควบคู่ไปดว้ยกนั 

6) บุคคลท่ีแสวงหาธรรมะท่ีถูกตอ้งถูกตรง เขา้ใจง่าย สามารถน าศาสตร์การแพทย์
วิถีธรรมไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง และลดทุกขก์ายใจไดจ้ริง โดยคบหามิตรดีเพื่อการแบ่งปัน 
เก้ือกลูและเรียนรู้สภาวธรรมซ่ึงกนัและกนั เพื่อการขดัเกลากิเลส ลา้งกิเลสใหส้ิ้นไปในท่ีสุด  
 

6.5 การอภปิรายผล 
 

งานวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ แพทยพ์งษ์ วรพงศ์พิเชษฐ (2556) ท่ีไดก้ล่าวถึง
ประเด็นของการรักษาสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงใหม่จากการรักษาแบบใชย้ามาเป็นการรักษาแบบองค์
รวม คือการปรับเปล่ียนท่ีตน้เหตุของการเป็นโรค ระบบการรักษาโรคดว้ยการใชย้า ( Ill to the Pill) 
ก าลงัถูกทา้ทาย เช่นเป็นโรคความดนัโลหิตสูง หมอจะให้ยาลดความดนั เป็นเบาหวานก็ให้ยาลด
น ้ าตาล ไขมนัในเลือดสูง ก็ใหย้าลดไขมนัในเลือด ซ่ึงเป็นการรักษาตามอาการ รักษาท่ีปลายเหตุ ผล
คือไม่หาย จะตอ้งกินยาประคบัประคองไปตลอดชีวติ เป็นเร่ืองน่าเบ่ือหน่ายทั้งหมอและคนไข ้ท าให้
รัฐตอ้งเสียงบประมาณอยา่งมากในการซ้ือยามารักษา โดยความจริงแลว้การรักษาท่ีถูกตอ้ง คือรักษา
ท่ีตน้เหตุ ตอ้งดูวา่อะไรเป็นสาเหตุใหค้นไขเ้ป็นโรคเหล่าน้ี การปรับเปล่ียนอาหาร การออกก าลงักาย 
การฝึกเทคนิคการผ่อนคลาย ช่วยให้โรคเหล่าน้ีดีข้ึนได ้ซ่ึงเป็นวิธีการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
(Integrative and Holistic Medicine) ในศาสตร์แพทยว์ิถีธรรมใชก้ารรักษาท่ีตน้เหตุ  และใชร่้วมการ
รักษากายใจคู่กนั โดยใชก้ารรักษาทางใจมาเป็นอนัดบัแรก  เช่นเดียวกบังานของ จิณห์จุฑา ศุภมงคล 
(2565) ท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์ของการป่วยทางกายและการป่วยทางใจ คือ เม่ือร่างกายเจบ็ป่วยก็จะ
ท าให้จิตใจไม่สบายไปดว้ย เพราะเม่ือร่างกายเจ็บป่วยจิตใจก็มีความทุกข ์เช่น เม่ือร่างกายอ่อนแอ
จิตใจกห็งุดหงิด เพราะไม่ไดด้ัง่ใจ น้ีเรียกวา่ใจกบักายอาศยัซ่ึงกนัและกนั เม่ือร่างกายไม่สบายจิตใจก็
พลอยไม่สบายไปดว้ย หรือ เม่ือจิตใจไม่สบายมีความทุกข ์มีความหวาดกลวั มีความกงัวลใจในเร่ือง
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ต่าง ๆ มีความผิดหวงัทอ้แทใ้จ ก็ท าให้แสดงออกมาทางร่างกาย เช่น หนา้ตาไม่สดช่ืน ผิวพรรณไม่
ผอ่งใส ยิม้ไม่ออก เบ่ืออาหาร ไม่มีเร่ียวแรง เพราะหมดก าลงัใจร่างกายก็หมดก าลงัไปดว้ย อนัน้ีเป็น
เร่ืองแสดงใหเ้ห็นวา่กายกบัใจตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั หรือเรียกว่าเม่ือใจป่วยกายกป่็วย หรือเม่ือกาย
ป่วยกท็  าใหใ้จป่วยไปดว้ย 
 

นอกจากนั้นผลของงานวิจยัยงัสอดคลอ้งกับบทสรุปของปรมะ สัตตเวทิน ซ่ึงตรงกับ 
กระบวนการส่ือสารบุคคลท่ีเป็นผูส่้งสาร คือ ดร. ใจเพชร กลา้จน ไปยงับุคคลอีกฝ่ายหน่ึงท่ีเรียกว่า
ผูรั้บสาร คือ จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม โดยผ่านส่ือซ่ึงเป็นชั้นนอกก็คือบททบทวนธรรม  ในขณะท่ี
ราตรี พฒันรังสรรค ์กล่าววา่ การติดต่อส่ือสารป้องกนัการเขา้ใจผดิเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูลเทจ็จริง
ซ่ึงตรงกบัการท่ีแค่ในใจ โดย ดร.ใจเพชร ไดมี้กระบวนการถ่ายทอดขอ้มูลและขอ้เทจ็จริงออกมาใน
รูปแบบของบททบทวนธรรม ซ่ึงเม่ือส่งสารน้ีไปยงัจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ก็จะไม่ท าใหเ้กิดการเขา้
ใจความเขา้ใจตรงกนั มีหลกัการร่วมกนั ท าให้เกิดความสมานกลมเกลียวกนั ดว้ยมีหลกัธรรมจาก
บททบทวนธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ  นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบั วิรัช ลภิรัตนกุล ท่ีไดมี้
กระบวนการส่ือสารส่งผา่นระหวา่งบุคคลหน่ึง สงัคมหรือสมาชิกท่ีสามารถใชส่ื้อความหมายออกมา
ในรูปแบบของความตอ้งการความรู้และประสบการณ์จากบุคคลหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึง  ส าหรับ
ช่องทางของการส่ือสาร  กิดานนัท ์มลิทอง (2548) กล่าววา่ การส่ือสาร เป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวการ
แลกเปล่ียนความคิดการแสดงออกความคิดความรู้สึก ตลอดจนถึง “ระบบ” (เช่นระบบการ
โทรศพัท)์ เพื่อติดต่อส่ือสารซ่ึงกนัและกนัอยา่งบุคคลในสังคมท่ีมีปฏิสัมพนัธ์โตต้อบโดยผ่านทาง
ขอ้มูลข่าวสารสัญลกัษณ์เคร่ืองหมาย เช่นเดียวกนักบับททบทวนธรรมท่ีเป็นส่ือขอ้มูลข่าวสารจาก
การน าหลกัธรรมในพระไตรปิฎกท่ีอาจารยห์มอเขียว ได้ถอดรหัสออกมาเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
ส่ือสารมายงัจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมและประชาชนทัว่ไป ไดน้ าขอ้มูลต่าง ๆ นั้นเพื่อส่ือสารซ่ึงกนั
และกัน ไม่ว่าจะเป็นการท่องจ า หรือศึกษาผ่านทาง Social ต่าง ๆ เช่นทาง หนังสือบททบทวน
ธรรมม, YouTube, TikTok, Facebook, Twitter, Lineแพทยว์ิถีธรรม เป็นตน้ ช่องทางท่ีไดศึ้กษา บท
ทบทวนธรรมและท าใหร้ะลึกเขา้ไปในความทรงจ าจนสามารถน ามาใชไ้ดก้บัชีวิตประจ าวนั ในการ
ท่ีจะกล่าวกิเลสตวัเอง จนมีผลในการรักษาโรคได ้ ในกรณีน้ี ดร.ใจเพชรฯ ไดใ้ชห้ลกัศรัทธาปสาทะ 
และความเช่ือชดัในเร่ืองวิบากกรรม วิบากดี วิบากร้าย ตลอดจนการท าใจและวางท่าทีอยา่งถูกตอ้ง 
ในการรักษาโรคกายท่ีใชเ้ทคนิคยา 9 เม็ด และโรคทางใจท่ีใชธ้รรมะ ท่ามกลางการสมาคมกบัหมู่
มิตรดีเพื่อร่วมเรียนรู้การลด ละ และลา้งกิเลส เพื่อการเขา้ถึงสภาวะของการพน้ทุกขใ์นท่ีสุด 
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6.6 รูปแบบการรักษาสุขภาพกายใจและจิตวิญญาณผ่านการถอดรหัสการส่ือสารผ่านบท
ทบทวนธรรมของแพทย์วถิีธรรม 
 

ทฤษฎีของนักคิดตะวนัตกดงัเช่น Schramm ท่ีไดส้รุปความหมายของการส่ือสาร ว่าเป็น
ความพยายามถ่ายทอดขอ้มูล (Information) ความคิด เจตคติ ไปยงับุคคลอ่ืน ซ่ึง เปรียบเสมือนบท
ทบทวนธรรม เป็นการส่ือสารธรรมะไปสู่จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม หรือประชาชนทัว่ไป  ขณะท่ี 
Hiebert, Donald & Bohn ให้ความหมายว่าการส่ือสารเป็นกระบวนการท่ีมีความเคล่ือนไหวและ
ความต่อเน่ือง โดยมีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีถ่ายทอดค่านิยมทาง
สังคม และทฤษฎี SMCH ของ David K. Berlo (Berlo,1960) มีหลกัการวา่การส่ือสารมีปัจจยัพื้นฐาน 
4 ประการไดแ้ก่ 1) ผูส่้ง (Source)  2) ขอ้มูลข่าวสาร (Message) 3) ช่องทางการส่ือสาร (Channel) 
และ 4)  ผูรั้บสาร (Receiver) เช่นเดียวกับนักวิชาการไทยอย่าง กิตติมา สุรสนธิ ท่ีได้อธิบายถึง
คุณลกัษณะและปัจจยัในการกระบวนการส่ือสารว่ามี 6 ประการ คือ 1) แหล่งสาร (Source) 2) ผู ้
เขา้รหัสสาร (Encoder) 3) ช่องสารหรือ (Channel) 4) ผูถ้อดรหัสสาร (Decoder) และ 6) ผูรั้บสาร 
(Receiver) ซ่ึงงานวิจยัเร่ือง “การถอดรหสัการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม” น้ีมี
ความสอดคลอ้งกบันกัคิดชาวตะวนัตกและนกัคิดชาวไทย  แต่ความลึกล ้าของการถอดรหสับททวน
ธรรมท่ีเป็นหวัใจของงานวิจยัน้ี  คือการรักษาโรคกายใจตามแบบแพทยว์ิถีธรรม หรือกล่าวใหลึ้กลง
ไปกคื็อ การถอดรหสัการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมจะมีผลต่อการรักษาโรคกายใจได ้จ าเป็นอยา่ง
ยิ่งท่ีผูป่้วยจะตอ้งเขา้ใจสภาวะทางกายและทางใจของตนเองเป็นอย่างดี  และตอ้งมีหมู่มิตรดีซ่ึงจะ
คอยเป็นกลัยาณมิตรแลกเปล่ียนสภาวะธรรมเพื่อการลด ละและลา้งกิเลส กบัจะตอ้งมีสัตบุรุษท่ีเป็น
ผูช้ี้น าหนทางท่ีถูกตรงและชดัเจน  

 
กายใจและจิตวิญญาณท่ีสมดุลกนัจะท าใหสุ้ขภาพแขง็แรงอยา่งย ัง่ยนื ในแผน่ภาพท่ี 6.1 จึง

เป็นแผนภาพท่ีแสดงถึง รูปแบบการรักษาสุขภาพกายใจและจิตวิญญาณผ่านการถอดรหัสการ
ส่ือสารผา่นบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม 
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                                                      +                                    +  

 
 

รูปท่ี 6.1 รูปแบบการรักษาสุขภาพกายใจและจิตวิญญาณผา่นการถอดรหสัการส่ือสาร 
ผา่นบททบทวนธรรมของแพทยว์ิถีธรรม 

 
การถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรม ซ่ึง ดร.ใจเพชร กลา้จน เป็นผูส่้งสารบท

ทบทวนธรรม 166 ขอ้  อนัเป็นธรรมะท่ีท่านอาจารยไ์ดศึ้กษาจากพระไตรปิฎก ไดเ้รียนรู้จากครูบา
อาจารย ์และพากเพียรปฏิบติัตามแลว้ก็ไดส้ภาวธรรม อนัเกิดจากการรู้ความจริงตามความเป็นจริง
จนถึงขั้นท่ีสามารถดบักิเลสดบัเหตุแห่งทุกขท์ั้งปวงไดเ้ป็นล าดบั และท่านอาจารยไ์ดเ้ขียนออกมา
เป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่ายและไดส่้งสารไปยงัจิตอาสา เม่ือจิตอาสามีความทุกข์กายทุกข์ใจ หรือทุกข์
เดือดร้อนจากส่ิงใด ๆ ก็ตาม ถา้ไดน้ าเอาปัญญาจากบททบทวนธรรมมาปฏิบติัท่ีกายวาจาใจ และถา้
ปฏิบติัไดถู้กตรง ก็จะสามารถท าลายทุกข ์และจะท าให้ปัญหาทุกปัญหานั้นคล่ีคลายออกไปเร่ือย ๆ 
ปัญหาจะเบาบาง และหมดไปในท่ีสุด  การถอดรหสัการส่ือสารผา่นบททบทวนธรรม เม่ือจิตอาสามี
ความทุกขใ์จ ทุกขก์าย หรือทุกขเ์ดือดร้อนจากส่ิงใด ๆ ก็ตาม ถา้ไดน้ าเอาบททบทวนธรรมมาปฏิบติั
ท่ีกายวาจาใจ และถา้ปฏิบติัไดถู้กตอ้งถูกตรง ท าใหเ้ขา้ใจเช่ือชดัเร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ และจะเกิด

บททบทวนธรรม  5 หมวดของ การแพทยว์ิถีธรรม 1.กลไกการเกิดการหายของโรค 2.กิเลส กาม 
อตัตา 3.วิบากกรรม (วิบากดี/วบิากร้าย) 4.เพิ่มอริยศีล (คิดดี/พดูดี/ท าดี) และ 5.หมู่มิตรดี 

การรักษาโรคทางกาย ยา 9 เมด็ 
ยาเมด็หลกั ยาเมด็เสริม และยา
เมด็เลิศ 

บททบทวนธรรม 
เคร่ืองมือในการ
ลด ละ ลา้งกิเลส 
 

สตับุรุษผูน้ าและช้ีทาง 

         หมู่มิตรดี 
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ปัญญาในการท าลายทุกข ์ดบัทุกขก์ายทุกขใ์จได ้โรคภยัไขเ้จบ็กล็ดลง และหายได ้กจ็ะท าใหร่้างกาย
และจิตใจแขง็แรง  เม่ือร่างกายแขง็แรง กจ็ะเกิดปัญญาสามารถดูแลตนเองได ้และช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
 

6.7 ข้อเสนอแนะ 
 

6.7.1 ควรใหมี้ช่องทางการส่ือสารบททบทวนธรรมมากข้ึน เช่นการส่ือสารเป็นกลุ่ม ขอ้ใด
ท่ีไม่เขา้ใจ ในกลุ่มสามารถซกัถามและใหค้วามเห็นร่วมกนัได ้

 
6.7.2 ควรใหบ้ททบทวนธรรมเป็นต าราเรียนในทุกระดบัชั้นการศึกษา 
6.7.3 ควรเพิ่มเติมการศึกษารูปแบบความสมัพนัธ์ของสุขภาพกายใจ และจิตวิญญาณ อยา่ง

ย ัง่ยนื 
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โครงสร้างค าถามงานวจิยั 
 

“การถอดรหัสการส่ือสารผ่านบททบทวนธรรมของแพทย์วถิีธรรม” 
 

1. โปรดเล่าขอ้มูลเก่ียวกบัชีวิตส่วนตวั (ท่ีเล่าได)้ และขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพ ก่อนท่ีจะมาพบ 
แพทยว์ิถีธรรม / ไปรับการรักษาท่ีไหนมาบา้ง / ค่าใชจ่้ายท่ีหมดไปกบัการรักษาก่อนหนา้น้ี / ยาท่ีตอ้ง
กิน / กระบวนการรักษา แพทยท์ ายงัไงบา้ง (รู้จกัภูมิหลงัชีวิตของผูใ้หข้อ้มูล) 

 
2.มาพบแพทยว์ิธีธรรมไดอ้ย่างไร / อะไรท่ีท าให้เกิดความศรัทธา ความเช่ือว่าแพทยว์ิถี

ธรรมจะท าใหห้หายเจบ็ป่วย (เพื่อจะไดรู้้วา่อะไรท่ีเป็นแรงศรัทธาและความเช่ือในธรรมะ) 
 
3.ขอให้เล่าความรู้สึกตอนท่ีเขา้มารับการรักษาตามแนวแพทยว์ิถีธรรม / มีปัญหา อุปสรรค 

อย่างไรบา้ง / มีความพึงพอใจอย่างไรบา้ง (เพื่อรู้ปัญหาของผูป่้วย รู้ความตอ้งการ ความอยากหาย
ป่วย) 

 
4.ในเทคนิค 9 ขอ้ของการแพทยว์ิถีธรรมรู้สึกพอใจเทคนิคใดมากท่ีสุด ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 

(เพื่อน าไปสู่ความสนใจในบททบทวนธรรม) 
 
5.ในการฟังบททบทวนธรรมมีประโยชน์บา้งหรือไม่ / ฟังแรกๆเขา้ใจหรือไม่ / ชอบอะไร

มากท่ีสุดในบททบทวนธรรม / คิดว่ามีประโยชน์หรือไม่ มีประโยชน์อย่างไร (ขอ้น้ีถามถึงความ
สนใจเร่ืองบททบทวนธรรมตรงประเดน็)  

 
6.ในการฟังบททบทวนธรรม มีประสบการณ์อะไรท่ีรู้สึกว่าตรงกบัชีวิตหรือจิตใจของเรา

อยา่งรุนแรง / กระทบใจจนท าใหรู้้สึกถึงความปีติ ความรู้สึกเหมือนหายจากโรค ความรู้สึกดงักล่าวมี
หรือไม่ / โปรดเล่าประสบการณ์โดยละเอียด (ขอ้น้ีเป็นกรณีตวัอย่าง เป็นเร่ืองเล่าท่ีสามารถเอามา
เขียนไดท้ าใหเ้กิดประสบารณ์ตรงของคนท่ีใชบ้ททบทวนธรรม) 

 
7.มีบททบทวนธรรมบทใดบา้งท่ีจ าไดข้ึ้นใจ และถือเป็นคมัภีร์ของชีวิต เช่นเวลาเจอปัญหา

จะน าบททบทวนธรรมน้ีข้ึนมาสอนใจตวัเองเสมอ (ขอ้น้ีถามลึกลงไปว่าเขาชอบบทไหนเป็นพิเศษ 
มนัโดนใจอยา่งไร) 
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9.ความรู้สึกท่ีมีต่อการส่ือสารบททบทวนธรรม / คิดว่าการส่ือสารบททบทวนธรรมตอนน้ี
มีก่ีช่องทาง / ผูใ้หข้อ้มูลชอบพอกบัช่องทางใดท่ีสุด ท าไมจึงชอบพอช่องทางนั้น / อยากใหมี้ช่องทาง
อ่ืนเพิ่มอีกหรือไม่ (ขอ้น้ีเขา้ทฤษฎีการส่ือสาร) 

 
10.นอกจากอาจารยห์มอ ดร ใจเพชร กลา้จนแลว้ผูว้ิจยัคิดวา่มีใครอีกบา้งท่ีเป็นผูส่ื้อสารบท

ทบทวนธรรม/ จิตอาสาเป็นผูส่ื้อสารบททบทวนธรรมไดห้รือไม่ / เคยมีจิตอาสาคนใดท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล
รู้สึกประทบัใจในการส่ือสารบททบทวนธรรม / ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความประทบัใจต่อบททบทวนธรรม
อยา่งไร (ขอ้น้ีท าใหเ้ห็นการถ่ายทอดและการส่งต่อ) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
บททบทวนธรรม 166 ข้อ 
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บททบทวนธรรมของการแพทยว์ิถีธรรมมีทั้งหมด 165 ขอ้ และขอ้ท่ี 0 (ขอ้สูญทุกข)์ โดย
ผูว้ิจยัและจิตอาสากลัยาณมิตร ไดน้ าบททบทวนธรรมทั้ง 165 ขอ้มาจดัหมวดเป็น 5 หมวด  โดยรวม
เน้ือหาท่ีมีความเหมือนกนั ใกลเ้คียงกนัไวใ้นหมวดเดียวกนั  นอกจาก 165 ขอ้แลว้ ยงัน าดว้ยขอ้ 0 คือ 
ขอ้ท่ี 0 “สูญทุกข”์ หายทุกข ์สุขแท ้ดีแท ้ตลอดกาล 

 
ส าหรับการจดัหมวด 5 หมวดและเน้ือหาในหมวดมีดงัน้ี 
 
หมวดท่ี 1 วา่ดว้ย โรค (กลไกการเกิดการหายของโรค)  
หมวดท่ี 2 ว่าดว้ย กิเลส กาม ตณัหา อุปทาน อตัตาตวัตน (ความอยาก  ความยึดมัน่ถือมัน่ 

ความไม่ไดด้ัง่ใจ) 
หมวดท่ี 3 วา่ดว้ย วิบากกรรม (วิบากดี/วิบากร้าย) 
หมวดท่ี 4 วา่ดว้ย การเพิ่มอริยศีล (คิดดี/พดูดี/ท าดี/พึ่งตน/พอเพียง/แบ่งปัน) 
หมวดท่ี 5 วา่ดว้ย หมู่มิตรดี 

 
หมวดที่ 1 ว่าด้วย โรค (กลไกการเกดิการหายของโรค) 

ขอ้ท่ี 27 เทคนิคท าใจให้หายโรคเร็ว คือ อย่าโกรธ อย่ากลวัเป็น อย่ากลวัตาย อย่ากลวัโรค 
อยา่เร่งผล อยา่กงัวล อยา่โกรธ คือ เราหรือใครไดรั้บอะไร ผูน้ั้นท ามา ส่งเสริมมา เพ่งโทษถือสา ดูถูก 
ชิงชงั หรือไม่ใหอ้ภยัส่ิงนั้นมา เราหรือใครท าอะไร ผูน้ั้นตอ้งไปรับผลจากการกระท านั้น ทุกคนลว้น
อยากสุขอยากสมบูรณ์ ไม่มีใครอยากทุกข ์อยากพร่อง ท่ียงัทุกข ์ยงัพร่อง เพราะไม่รู้ หรือรู้แต่ยงัท า
ไม่ได ้ไม่รู้ เพราะมีวิบากร้ายกั้นอยู ่หรือรู้แต่ยงัท าไม่ได ้หรือเพียรเตม็ท่ีแลว้ แต่ยงัมีวิบากร้ายกั้นอยู ่
เราท าดีสุดแลว้ พอใจทุกเร่ืองใหไ้ด ้แลว้เพียรท าดีต่อไป ดว้ยใจไร้ทุกข ์อยา่กลวัเป็น อยา่กลวัตาย คือ 
ตาย ก็ไปเกิดใหม่ จะท าดีต่ออยู่ ก็ท  าหนา้ท่ีต่อไป จะท าดีต่อ อย่ากลวัโรค คือ โรคไม่หายตอนเป็นก็
หายตอนตาย เราสูก้บัโรคเรามีแต่ชนะกบัเสมอเท่านั้น โรคหาย เรากช็นะ ถา้โรคไม่หาย เราตาย โรคก็
ตาย ก็เสมอกนั สูตรแกโ้รค คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม รู้เพียรรู้พกั สมดุลร้อนเยน็ หรือใชส่ิ้งท่ีรู้สึกสบาย 
อยา่เร่งผล คือ หายเร็วก็ได ้หายชา้ก็ได ้หายตอนเป็นก็ได ้หายตอนตายก็ได ้หายตอนไหน ช่างหวัมนั 
อยา่กงัวล คือ ท าดีท่ีท าได ้ไม่วิวาท อยา่งรู้เพียรรู้พกั ให้ดีท่ีสุด ลา้งความยึดมัน่ถือมัน่ ให้ถึงท่ีสุด สุข
สบายใจไร้กงัวลท่ีสุด ดีท่ีท าไดไ้ม่วิวาท คือเสน้ทางท าดีนั้น ไม่ปิดกั้นเกิน ไม่ฝืดฝืนเกิน ไม่ล าบากเกิน 
ไม่ทรมานเกิน ไม่เสียหายเกิน ไม่แตกร้าวเกิน ไม่เส่ียงเกิน 

ขอ้ท่ี 28 ความกลวั กงัวล ระแวง หวัน่ไหว ท าให้เป็นไดทุ้กโรค ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม เป็นส่ิง
ท่ีมีฤทธ์ิมากท่ีสุด ท่ีท าใหห้ายหรือทุเลาจากโรค เป็นยารักษาโรคท่ีมีฤทธ์ิเร็วและแรงท่ีสุดในโลก 
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ขอ้ท่ี 29 วิธีการ 5 ขอ้ ในการแกปั้ญหาทุกปัญหาในโลก คือ 1) คบและเคารพมิตรดี 2) มีอริ
ยศีล 3) ท าสมดุลร้อนเยน็ 4) พึ่งตน 5) แบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ 

ขอ้ท่ี 30 ตวัช้ีวดัว่า วิธีนั้นถูกกนักบัผูน้ั้น ท าให้สุขภาพดี คือ สบาย เบากาย มีก าลงั เป็นอยู่
ผาสุก ตวัช้ีวดัว่า วิธีนั้นไม่ถูกกนักบัผูน้ั้น ท าให้เสียสุขภาพ คือ ไม่สบาย ไม่เบากาย ไม่มีก าลงั ไม่
ผาสุก หรือทุกขท์รมาน 

ขอ้ท่ี 31 ตวัช้ีวดัว่า อาหารสมดุลร้อนเยน็ เป็นประโยชน์ ท าให้มีโรคน้อย มีทุกขน์้อย คือ 
เบาทอ้ง สบาย เบากาย มีก าลงั อ่ิมนาน ตวัช้ีวดัว่า อาหารไม่สมดุลร้อนเยน็ เป็นโทษ ท าให้มีโรคมาก 
มีทุกขม์าก คือ ไม่เบาทอ้ง ไม่สบาย ไม่เบากาย ไม่มีก าลงั หิวเร็ว 

ขอ้ท่ี 65 สุขทุกขท์างใจ แรงเท่ากบั ดินทั้งแผน่ดิน สุขทุกขท์างกาย แรงเท่ากบั ฝุ่ นปลายเลบ็ 
ขอ้ท่ี 66 กายน้ีมีไว ้เพื่อดบัทุกขใ์จ เท่านั้น กิจอ่ืน นอกจากน้ี ไม่มี 
ขอ้ท่ี 71 ปัญหาและอุปสรรค ไม่เคยหมดไปจากโลก มีแต่ทุกขใ์จเท่านั้นท่ีหมดไปจากเราได ้
ขอ้ท่ี 72 ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะทุกข์ใจ ความทุกข์ใจ ไม่ไดแ้กปั้ญหา มีแต่เพิ่มปัญหา 

สุดทา้ยทุกส่ิงทุกอยา่งกต็อ้งดบัไป จะทุกขใ์จไปท าไม เบิกบานแจ่มใสดีกวา่ 
ขอ้ท่ี 75 ถา้เราดบัทุกขใ์จได ้กไ็ม่มีทุกขอ์ะไรท่ีดบัไม่ได ้
ขอ้ท่ี 86 แพทยว์ิถีธรรม ลดโรค ลดยา ลดค่าใชจ่้าย ลดทุกข ์
ขอ้ท่ี 93 ในโลกน้ี ไม่มีอะไรส าคญัเท่า “การดบัทุกขใ์จ ใหไ้ด”้ 
ขอ้ท่ี 155 ถา้สุขภาพพึ่งตนเกิดไม่ได ้หมอและคนไขจ้ะพากนัป่วยตาย 

 
หมวดที ่2 ว่าด้วย กเิลส กาม ตัณหา อุปทาน อตัตาตัวตน (ความอยาก ความยดึม่ันถือม่ัน ความไม่ได้
ดั่งใจ) 
 ขอ้ท่ี 21 การไดพ้บกบัเหตุการณ์ท่ีไม่ถูกใจเรา ไม่ไดด้ัง่ใจเรา เป็นสุดยอดแห่งเคร่ืองมืออนั
ล ้าค่า ท่ีท าให้ไดฝึ้กลา้งกิเลส คือ ความหลงชิงชงัรังเกียจ หลงยึดมัน่ถือมัน่ในใจเรา และท าให้ไดล้า้ง
วิบากร้ายของเรา 
 ขอ้ท่ี 37 ปัญหาทั้งหมดในโลก เกิดจาก คน โง่ กวา่กิเลส 

ขอ้ท่ี 38 กิเลส โลภ โกรธ หลง เป็นส่ิงท่ีคนโง่ คนชัว่ คนทุกข ์คนบา้ หวงแหนท่ีสุดในโลก 
ขอ้ท่ี 39 วิธีแกปั้ญหาทุกปัญหาในโลก คือ ลดกิเลส เหตุแห่งทุกขท์ั้งปวง ลดกิเลสลดทุก

ปัญหา เพิ่มกิเลสเพิ่มทุกปัญหา 
ขอ้ท่ี 40 วิธีแกปั้ญหาง่ายนิดเดียว อนัไหนแกไ้ดก้แ็ก ้แกไ้ม่ไดก้ไ็ม่ตอ้งแก ้
ขอ้ท่ี 42 ยินดีในความไม่ชอบไม่ชงั ไดพ้ลงัสุดๆ ไดสุ้ขสุดๆ ยินดีในความชอบชงั เสียพลงั

สุด ๆ ไดทุ้กขสุ์ด ๆ  
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ขอ้ท่ี 43 ท าร้ายเขามาตั้งมากตั้งมาย ยงัมีหนา้มาโกรธมาเกลียดเขาอีก มนัชัว่เกินไปแลว้เรา 
ขอ้ท่ี 45 อยากไดส่ิ้งใด จงคิดส่ิงนั้นกบัผูอ่ื้น 
ขอ้ท่ี 46 เกิดอะไร จงท่องไว ้“ก-ูเรา-ฉนั” ท ามา 
ขอ้ท่ี 56 ทุกเส้ียววินาที ทุกอยา่งไม่เท่ียง อยา่ยึดมัน่ถือมัน่ ตอ้งพร้อมรับ พร้อมปรับ พร้อม

เปล่ียน ตลอดเวลา 
ขอ้ท่ี 57 สมบูรณ์และทนัใช ้ดีท่ีสุด พร่องแต่ทนัการณ์ ดีกว่าสมบูรณ์แต่ไม่ทนัใช ้สมบูรณ์

แต่ไม่ทนัใช ้สมบูรณ์แต่ไม่ทนัใช ้ไม่มีประโยชน์อะไร เร็วและพร่อง แลว้เกิดผลดีมากกวา่ผลเสีย นั้น
ดี แต่เกิดผลเสียมากกว่าผลดี นั้นไม่ดี ชา้และสมบูรณ์ แลว้เกิดผลดีมากกวา่ผลเสีย นั้นดี แต่เกิดผลเสีย
มากกวา่ผลดี นั้นไม่ดี 

ขอ้ท่ี 58 เย ่ๆ ๆ ดีใจจงั ไม่ไดด้ัง่ใจ (วิบากหมด กิเลสตาย ไดก้ศุล) แย ่ๆ ๆ ซวยแน่เรา เอาแต่
ใจ (วิบากเพิ่ม กิเลสพอก งอกอกศุล) 

ขอ้ท่ี 59 เย ่ๆ ๆ ไม่หวัน่ไหว ใจเป็นสุข 
ขอ้ท่ี 60 ใจท่ีเป็นสุข สุขท่ีสุดในโลก ใจท่ีเป็นทุกข ์ทุกขท่ี์สุดในโลก 
ขอ้ท่ี 61 “ให”้ แลว้คิดท่ีจะไม่เอาอะไรจากใคร ใหไ้ด ้(กล่าวทั้งหมด 3 คร้ัง) 
ขอ้ท่ี 64 ความสุขของชีวิตอยูท่ี่ความพอ สุขอยูท่ี่พอ พออยูท่ี่ใจ พอเม่ือไหร่ก็สุขเม่ือนั้น ไม่

พอเม่ือไหร่กทุ็กขเ์ม่ือนั้น 
ขอ้ท่ี 73 เม่ือเรามุ่งหมายและพยายามหยดุชัว่ มุ่งหมายใหเ้กิดดี และพยายามท าดีอยา่งเตม็ท่ี

แลว้ ยอมหรือกลา้ ใหเ้กิดส่ิงเลวร้ายสุด ๆ ทุกเร่ืองใหไ้ด ้ชีวิตกไ็ม่มีอะไรทุกขใ์จ 
ขอ้ท่ี 74 ให้ตรวจดูว่า ในชีวิตเรา ยงัมีเร่ืองอะไรท่ีเกิดข้ึน หรือเสียหายแลว้ ท าให้ใจเราเป็น

ทุกขไ์ด ้ถา้มีอยู ่แสดงวา่ ยงัมีกิเลสเหตุแห่งทุกขอ์ยู ่ใหก้ าจดักิเลสความยดึมัน่ถือมัน่นั้นเสีย 
ขอ้ท่ี 76 ความส าเร็จของงาน ไม่ไช่ความส าเร็จของงาน ความส าเร็จของใจ คือความส าเร็จ

ของงาน ใจท่ีไร้ทุกข ์ใจท่ียนิดี ใจท่ีไม่ยดึมัน่ถือมัน่วา่ งานจะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ เม่ือเราไดพ้ยายามท า
เตม็ท่ีแลว้ เพราะเขา้ใจเร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ 

ขอ้ท่ี 77 ระวงั กิเลส มกัจะหลอกใหย้ดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีส าคญัยิง่ ๆ ข้ึนไป 
ขอ้ท่ี 78 ความสมบูรณ์ หรือความส าเร็จของกิจกรรมการงาน คือ ความลวง ลวงให้ยึด ลวง

ใหทุ้กข ์ส่วนความส าเร็จของใจท่ีพน้ทุกข ์พน้ความยดึมัน่ถือมัน่ คือ ความจริง 
ขอ้ท่ี 79 ดีทางโลก 10 ระดบั ดีระดบั 10 เป็นความลวง ส่วนดีระดบั 11 คือ ความจริง เป็นดี

ทางธรรม เป็นความพน้ทุกข ์จากความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ว่า ดีทางโลกจะเกิดมากนอ้ยแค่ไหน เม่ือไดมุ่้ง
หมายใหเ้กิดดีระดบั 10 และพยายามท าอยา่งเตม็ท่ีแลว้ 
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ขอ้ท่ี 80 เม่ือไดมุ่้งหมายให้เกิดดี และพยายามท าอย่างเต็มท่ีแลว้ แต่ดีนั้นไม่สมบูรณ์ ไม่
ส าเร็จดัง่ใจหมาย กิเลสมกัจะหลอกบอกว่า ถา้ไม่สมบูรณ์ไม่ส าเร็จ จะเสียหาย จะไม่สบายใจ เป็น
ความลวง ให้ใชปั้ญญาหักล ากิเลส โดยบอกกบักิเลสว่า ถา้ไดม้ากกว่าน้ี ถา้สมบูรณ์หรือส าเร็จกว่าน้ี 
จะเสียหาย เพราะในขณะนั้น ยงัไม่ใช่เวลาท่ีจะไดม้ากกว่าน้ี ยงัไม่ใช่เวลาท่ีจะสมบูรณ์หรือส าเร็จกวา่
น้ี ในคร้ังนั้น ไม่สมบูรณ์ ไม่ส าเร็จ จะดีท่ีสุด ยติุธรรมท่ีสุด ตามกศุลอกศุลของเราและคนท่ีเก่ียวขอ้ง 

ขอ้ท่ี 82 จงฝึกอยูก่บัความเป็นจริงของชีวิตท่ีพร่องอยูเ่ป็นนิตย ์อยา่งผาสุกใหไ้ด ้
ขอ้ท่ี 83 ความยดึมัน่ถือมัน่ จะท าใหเ้กิด ความพร่อง ความพลาด ความทุกข ์
ขอ้ท่ี 84 ลา้งความยดึมัน่ถือมัน่ของใจไดส้ าเร็จ คือ ความส าเร็จท่ีแทจ้ริง 
ขอ้ท่ี 85 จงเบิกบาน เบิกบาน และเบิกบาน จงเบิกบาน อยา่งเป็นอมตะธรรม 
ขอ้ท่ี 87 แต่ละชีวิตจะมีสภาพ ทุกขเ์ท่าท่ีโง่ โง่เท่าท่ีทุกข ์โกรธเท่าท่ีโง่ โง่เท่าท่ีโกรธ โลภ

เท่าท่ีโง่ โง่เท่าท่ีโลภ หลงเท่าท่ีโง่ โง่เท่าท่ีหลง ยึดเท่าท่ีโง่ โง่เท่าท่ียึด กลวัเท่าท่ีโง่ โง่เท่าท่ีกลวั ชัว่
เท่าท่ีโง่ โง่เท่าท่ีชัว่ ไม่ทุกขเ์ท่าท่ีฉลาด ฉลาดเท่าท่ีไม่ทุกข ์ไม่โกรธเท่าท่ีฉลาด ฉลาดเท่าท่ีไม่โกรธ ไม่
โลภเท่าท่ีฉลาด ฉลาดเท่าท่ีไม่โลภ ไม่หลงเท่าท่ีฉลาด ฉลาดเท่าท่ีไม่หลง ไม่ยดึเท่าท่ีฉลาด ฉลาดเท่าท่ี
ไม่ยดึ ไม่กลวัเท่าท่ีฉลาด ฉลาดเท่าท่ีไม่กลวั ไม่ชัว่เท่าท่ีฉลาด ฉลาดเท่าท่ีไม่ชัว่ 

ขอ้ท่ี 88 คนลดกิเลส คือคนฉลาด คนดี คนสุข คนไม่ลดกิเลส คือคนโง่ คนชั่ว คนทุกข์ 
อยากฉลาด อยากสุข อยากดี ตอ้งลดกิเลส 

ขอ้ท่ี 89 ในโลกน้ี ไม่มีอะไรเท่ียง ไม่มีอะไรท่ีเราควบคุมได ้ไม่มีอะไรท่ีเราก าหนดได ้
นอกจากใจท่ีไม่ทุกขข์องเราเท่านั้น ท่ีเราก าหนดได ้

ขอ้ท่ี 90 วตัถุไม่เท่ียง มีแต่ใจไร้ทุกขเ์ท่านั้นท่ีเท่ียง 
ขอ้ท่ี 96 คนโง่เท่านั้นท่ี ไม่ยอมรับผดิ ไม่ยอมสารภาพผดิ ไม่ยอมส านึกผดิ 
ขอ้ท่ี 98 เป้าหมายทุกเร่ือง ถา้ตอ้งการใหส้ าเร็จเร็ว จง “อยา่ยึดมัน่ถือมัน่” ยิ่งยึดยิง่ไม่ได ้ยิ่ง

ไม่ยึดยิ่งได ้ยึดเท่าไหร่ ๆ ก็จะไม่ไดเ้ท่านั้น ๆ ยิ่งยึดยิ่งพร่อง ยิ่งยึดยิ่งชา้ ยิ่งโง่ ยิ่งทุกข ์เพราะยึดคือ
วิบากร้าย อยากได ้อยา่ยึด ถา้ยึด จะไม่ได ้ยิ่งยึด ยิ่งโง่ ยิ่งซวย ยิ่งยึด เป้าหมายยิ่งส าเร็จชา้ ทั้งทางโลก
และทางธรรม ยิ่งไม่ยึด เป้าหมายยิ่งส าเร็จเร็ว ทั้งทางโลกและทางธรรม ยึด จะไม่พน้กลวั จะไม่พน้
ทุกข ์จะไม่ไดสุ้ขย ัง่ยนื แต่ถา้ไม่ยดึ จะพน้กลวั จะพน้ทุกข ์จะไดค้วามสุขท่ีย ัง่ยนื 

ขอ้ท่ี 99 ยึดมัน่ถือมัน่ ท าให้ “ใจเป็นทุกข์” จะมีวิบากร้ายมาท าลาย ท าให้ไม่ส าเร็จหรือ
ส าเร็จชา้ หรือส าเร็จเร็วแต่มีเร่ืองร้าย เป็นบาป มีวิบากร้ายเจือ ผลไม่สมบูรณ์ จะส าเร็จความผาสุกทาง
จิตวิญญาณท่ียอดเยี่ยมย ัง่ยืนชา้ท่ีสุด ท าให้เกิดการบาดเจ็บปวดร้าวทางจิตวิญญาณไดม้ากท่ีสุด และ
เป็นพลงัท่ีท าใหต้นหรือผูอ่ื้นท าชัว่ไดทุ้กเร่ือง 
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ขอ้ท่ี 100 ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ จะท าให ้“ใจเป็นสุข” จะมีวิบากดีมาช่วย ท าใหส้ าเร็จไดเ้ร็ว เป็น
บุญท่ีเต็มท่ีสุด ไม่มีวิบากร้ายเจือ จะส าเร็จเร็วท่ีสุด สมบูรณ์ท่ีสุดไม่เกิดการบาดเจ็บปวดร้าวทางจิต
วิญญาณ และเป็นพลงัท่ีท าใหต้นหรือผูอ่ื้นท าส่ิงดีไดทุ้กเร่ืองเม่ือถึงเวลาอนัควร เป็นบุญกศุลสูงสุด 

ขอ้ท่ี 101 ตอ้งไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ใหไ้ด ้“จึงจะได”้ 
ขอ้ท่ี 102 ท าตามจริงท่ีเป็นไปไดจ้ริง ชีวิตกไ็ม่มีอะไรทุกข ์
ขอ้ท่ี 107 กลวั ชัว่ ทุกข ์คือ โง่ 
ขอ้ท่ี 114 คุกท่ีแทจ้ริง คือ กิเลส เป็นทุกขต์วัแทท่ี้คอยกกัขงัความทุกขแ์ละความชัว่ในใจคน 
ขอ้ท่ี 120 ปัญหาไม่เคยหมดไปจากชีวิตของเรา มีแต่ทุกขเ์ท่านั้น ท่ีหมดไปจากใจของเรา 
ขอ้ท่ี 121 โจทยทุ์กโจทย ์เหตุการณ์ทุกเหตุการณ์ เป็นเคร่ืองมือฝึกจิตของเรา ให้เป็นสุข

อยา่งถูกตอ้งตามธรรม 
ขอ้ท่ี 125 อยา่ปล่อยเวลาชีวิตใหสู้ญเปล่าดว้ยการ “ไม่ลดกิเลส” 
ขอ้ท่ี 132 คนท่ีท างานลงตวัตลอด ไม่มีปัญหาใด ๆ คือ คนท่ีซวยท่ีสุดในโลก 
ขอ้ท่ี 139 งานลม้เหลวหรือสลาย แลว้อตัตาสลายได ้กคุ็ม้เกินคุม้ 
ขอ้ท่ี 140 ใครเขาจะยดึหรือไม่ยดึ ไม่ส าคญั ใครเขาจะคิดกบัเราอยา่งไร ไม่ส าคญั ส่ิงส าคญั 

คือ เราตอ้งไม่ยดึมัน่ถือมัน่ จิตเราตอ้งสูงก่อน จึงจะดึงจิตคนอ่ืนข้ึนสูงได ้
ขอ้ท่ี 141 ความผิดความถูกอยู่ท่ี “การยึดหรือไม่ยึด” ถา้ยึดคือผิด ถา้ไม่ยึดคือถูก ผิดถูก 

ไม่ไดอ้ยู่ท่ีเหตุผลใครเลิศยอดกว่าใคร ผิดถูก มนัอยู่ท่ียึด หรือไม่ยึด ยึดคือผิด ถา้ไม่ยึดคือถูก ยึด คือ 
ยึดมัน่ถือมัน่ตามความคิดของเรา เอาดีแบบเราหมาย จึงจะสุขใจ ไม่เอาดีแบบเราหมายจะทุกขใ์จ น่ี
แหละ ยดึ น่ีแหละกิเลส น่ีแหละบาป 

ขอ้ท่ี 142 “ยดึท่ีไม่ผดิ” คือ “ยดึความไม่ยดึมัน่ถือมัน่” 
ขอ้ท่ี 152 เสพกิเลส มีโทษ คือ ทุกขห์นกั ทุกขห์นกัมาก ทุกขห์นกัท่ีสุด จะเสพไปท าไมให้

ทุกข ์
ขอ้ท่ี 156 กิเลส โลภ โกรธ หลง เป็นโรคติดต่อร้ายแรงท่ีวงการสุขภาพ ไม่รู้ 
ขอ้ท่ี 157 ลดกิเลส รักษาโรค พลงัเด็ดขาดในการลดกิเลส เป็นพลงัรักษาโรค ท่ีมีฤทธ์ิเร็ว

และแรงท่ีสุดในโลก 
ขอ้ท่ี 163 อาหารเป็นหน่ึงในโลก ส่ิงส าคญัในชีวิต คือ อาหาร ไดแ้ก่ สมุนไพร ผลไม ้ผกัสด 

ผกัลวก ขา้ว เกลือ ถัว่หลากหลายชนิด ธญัพืชรสมนั ท าใหแ้ขง็แรง สบาย เบาทอ้ง มีก าลงั อ่ิมนาน ส่ิง
ส าคญัมีเพียงเท่าน้ี แลว้จะโลภ จะโง่ไปท าไม 
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หมวดที่ 3 ว่าด้วย วบิากกรรม (วบิากดี/วบิากร้าย) 
ขอ้ท่ี 1 เร่ืองการเขา้ใจผดิของเรากบัผูอ่ื้น เราตอ้งระลึกรู้วา่ มนัคือวิบากกรรมเขา วิบากกรรม

เรา แกไ้ขไดด้ว้ยการท าดี ไม่มีถือสาไปเร่ือย ๆ แลว้วนัใดวนัหน่ึงขา้งหน้า ในชาติน้ี หรือชาติหน้า 
หรือชาติอ่ืน ๆ สืบไป ความเขา้ใจผดินั้นกจ็ะหมดไปเอง 

ขอ้ท่ี 8 ส่ิงท่ีเราไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราท ามา ไม่มีส่ิงใดท่ีเราไดรั้บ โดยท่ีเราไม่เคยท ามาถา้เรายงั
ไม่เขา้ใจคนอ่ืน แสดงวา่เรายงัไม่เขา้ใจตนเอง 

ขอ้ท่ี 9 ถา้เรายงัไม่เขา้ใจคนอ่ืน แสดงวา่ เรายงัไม่เขา้ใจตนเอง 
ขอ้ท่ี 10 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเรา ไม่มีอะไรบงัเอิญ ทุกอยา่งยติุธรรมเสมอ เพราะเราเคยท า

เช่นนั้นมามากกวา่นั้น เม่ือไดรั้บแลว้กห็มดไป เรากจ็ะโชคดีข้ึน 
ขอ้ท่ี 11 ส่ิงท่ีสร้างผลทุกวินาทีใหก้บัชีวิต คือ วิบากกรรม 
ขอ้ท่ี 12 วิบากกรรมมีจริง ท าอะไร ไดผ้ลอะไร ก็เกิดจากการกระท าของเราเองทั้งหมด เจอ

เร่ืองดีเพราะท าดีมา เจอเร่ืองไม่ดีเพราะท าไม่ดีมา ทั้งในปัจจุบนัและอดีต สังเคราะห์กนัอย่างละ 1 
ส่วน 

ขอ้ท่ี 13 ไม่มีใครท าดีกบัเราได ้นอกจากตวัเราเอง ไม่มีใครท าร้ายเราได ้นอกจากตวัเราเอง 
เราเป็นทายาทของกรรม เรามีกรรมเป็นก าเนิด เรามีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ เรามีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราจกั
ท ากรรมอนัใดไว ้ดีกต็าม ชัว่กต็าม เราจกัไดรั้บผลของกรรมนั้นอยา่งแน่นอน ไม่มีอะไรดลบนัดาลส่ิง
ดีส่ิงร้ายใหเ้ราได ้นอกจากวิบากดีร้ายของเราเท่านั้น ท่ีดลบนัดาลส่ิงดีส่ิงร้ายใหเ้ราได ้เราท าดีก็ไดรั้บ
ผลดี เราท าชัว่กไ็ดรั้บผลชัว่ 

ขอ้ท่ี 14 ไม่มีชีวิตใดหนีพน้อ านาจแห่งกรรมไปได ้ท ากรรมดีย่อมไดรั้บผลดี ท ากรรมชัว่
ยอ่มไดรั้บผลชัว่ 

ขอ้ท่ี 15 มาตลีเทพสารถี คือวิบากดีร้ายของแต่ละชีวิต เราท าดี มาตลีเทพสารถี ก็จะพาไป
สวรรค ์คือ สุข สงบ เบา สบาย ไดส่ิ้งดี เราท าชัว่ มาตลีเทพสารถี ก็จะพาไปนรก คือ ทุกข ์เร่าร้อน 
เดือดเน้ือ ร้อนใจ ไดส่ิ้งร้าย 

ขอ้ท่ี 16 มาตลีเทพสารถี คือ วิบากดีร้ายท่ีสร้างส่ิงดีร้ายใหชี้วิต เป็นส่ิงเตือนส่ิงบอกวา่ อะไร
เป็นกิเลสเป็นโทษ ใหล้ดละเลิก อะไรเป็นบุญกศุล เป็นประโยชน์ ใหเ้ขา้ถึง อะไรเป็นโทษ ใหเ้วน้เสีย 

ขอ้ท่ี 19 ส่ิงท่ีมองไม่เห็น ท่ีท าหน้าท่ีสร้างส่ิงท่ีมองเห็น และส่ิงท่ีเป็นอยู่ทุกอย่าง ในชีวิต
ของคน คือพลงัวิบากดีร้าย ท่ีเกิดจากการกระท าทางกาย หรือวาจา หรือใจของผูน้ั้น ในอดีตชาติ และ
ชาติน้ี สงัเคราะห์กนัอยา่งละหน่ึงส่วน 

ขอ้ท่ี 20 เม่ือเกิดส่ิงเลวร้ายกบัเรา โลกน้ีไม่มีใครผดิต่อเรา เราเท่านั้นท่ีผดิต่อเรา คนอ่ืนท่ีท า
ไม่ดีนั้น เขาผิดต่อตวัเขาเองเท่านั้น และเขาก็ตอ้งไดรั้บวิบากร้ายนั้นเอง เขาจึงไม่ไดผ้ิดต่อเรา แต่เขา
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นั้นผดิต่อตวัเขาเอง ถา้เรายงัเห็นวา่ คนท่ีท าไม่ดีกบัเรา เป็นคนผดิต่อเรา แสดงว่า เรานัน่แหละผดิ อยา่
โทษใครในโลกใบน้ี ผูใ้ดท่ีโทษผูอ่ื้นวา่ผดิต่อตวัเรา จะไม่มีทางบรรลุธรรม น่ีคือคนท่ีไม่ยอมรับความ
จริง เพราะไม่เขา้ใจเร่ือง “กรรม” อย่างแจ่มแจง้ว่า “ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีทุกคนไดรั้บ ลว้นเกิดจากการ
กระท าของตนเองเท่านั้น เม่ือรับผลดีร้ายจากการกระท าแลว้ ผลนั้นก็จบดับไป และสุดทา้ยเม่ือ
ปรินิพพาน ทุกคนก็ตอ้งสูญจากทั้งดีและร้ายไป ไม่มีอะไรเป็นสมบติัของใคร เพราะสุดทา้ยทุกส่ิงทุก
อยา่งกต็อ้งดบัไป จึงไม่ตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ ไม่ตอ้งทุกขก์บัอะไร” 

ขอ้ท่ี 41 สุขจากกิเลส คือ ทุกขท่ี์บรรเทาชัว่คราว เหมือนไดเ้กาข้ีกลาก บวก วิบากร้าย  
ไม่ส้ินสุด เลิกซะ 
ขอ้ท่ี 47 เม่ือมีเร่ืองไม่ชอบใจ ไม่เขา้ใจ แลว้เกิดค าถามวา่ ท าไมๆ ใหต้อบวา่ ท ามาๆ  
ขอ้ท่ี 81 เหนือความเก่ง คือ วิบากร้าย เก่งแค่ไหนว่าแน่ ก็แพว้ิบากร้าย ร้ายแค่ไหนว่าแน่ ก็

แพว้ิบากดี วิบากดีท่ีแน่แท ้ท่ีดีท่ีสุด คือ ใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม 
ขอ้ท่ี 94 เม่ือเกิดเร่ืองท่ีเรารู้สึกไม่ดี โดยสัจจะแสดงว่า เราท าหรือส่งเสริมส่ิงผิดส่ิงไม่ดีมา 

ในชาติน้ีหรือชาติก่อน ๆ เม่ือท าผิดแลว้ไม่ยอมรับผิด จะเป็นวิบากร้ายใหม่ ท่ีท าให้วิบากร้ายเก่าท่ีรับ 
ก็ไม่มีวนัหมดเกล้ียงไดง่้าย ไม่มีวนัหมดเกล้ียงไดเ้ร็ว แต่จะหมดเกล้ียงไดย้าก และหมดเกล้ียงไดช้า้ 
และวิบากร้ายใหม่กจ็ะเพิ่ม อยา่งไม่มีวนัส้ินสุด 

ขอ้ท่ี 95 การไม่ยอมรับผิด ไม่สารภาพผิด จะเพิ่มฤทธ์ิวิบากร้าย แต่การยอมรับผิด การ
สารภาพผดิ จะลดฤทธ์ิวิบากร้าย และเพิ่มฤทธ์ิวิบากดี 

ขอ้ท่ี 103 ทุกขย์อ่มไม่ตกถึง ผูท่ี้เขา้ใจ เช่ือ และ ชดั เร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ 
ขอ้ท่ี 104 ผูท่ี้เขา้ใจ เช่ือ และ ชดั เร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ จะเอาทุกขม์าแต่ไหน 
ขอ้ท่ี 105 ผูท่ี้เขา้ใจ เช่ือ และ ชดั เร่ืองกรรม จะไม่ท าชัว่ จะท าแต่ดี ผูท่ี้ไม่เขา้ใจ ไม่เช่ือ ไม่

ชดั เร่ืองกรรม จะท าชัว่ 
ขอ้ท่ี 106 ท่ียงัไม่เขา้ใจ ไม่เช่ือ ไม่ชดั เร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ จะยงัโง่อยู ่ชัว่อยู ่ทุกขอ์ยู ่ 
ขอ้ท่ี 108 กรรมคือความจริง ความจริงคือกรรม เช่ือชดัเร่ืองกรรม คือเช่ือชดัความจริง เช่ือ

ชดัความจริง จึงจะหลุดพน้จากทุกขไ์ด ้
ขอ้ท่ี 109 ความเขา้ใจ เช่ือ และชดั เร่ืองกรรมอย่างแจ่มแจง้ เป็นรหัส เป็นปัญญาท่ีจ าเป็น

ท่ีสุด ส าคญัท่ีสุด มีฤทธ์ิท่ีสุด ในการดบัทุกข ์ในการคลายความยดึมัน่ถือมัน่ ในการเขา้สู่ความผาสุกท่ี
แทจ้ริง วิบากตอ้งรับ กิเลสตอ้งลา้ง พทุธะจึงจะเกิด 

ขอ้ท่ี 110 ความเขา้ใจ ความเช่ือ และชดั เร่ืองกรรมเท่านั้น จึงจะคลายความยดึมัน่ถือมัน่ได ้
ขอ้ท่ี 111 ความไม่เขา้ใจ ไม่เช่ือ ไม่ชดั เร่ืองกรรม ท าให้ยึดมัน่ถือมัน่ ท าให้เป็นทุกข ์ส่วน

ความเขา้ใจ เช่ือ ชดั เร่ืองกรรม ท าใหไ้ม่ยดึมัน่ถือมัน่ ท าใหเ้ป็นสุข 
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ขอ้ท่ี 123 เจอผสัสะไม่ดี ไดโ้ชค 3 ชั้น คือ ไดเ้ห็นทุกข ์ไดล้า้งทุกข ์และไดใ้ชว้ิบาก ไดใ้ช้
วิบากกรรมท่ีไม่ดี ร้ายนั้นกจ็ะหมดไป ดีกจ็ะออกฤทธ์ิไดม้ากข้ึน 

ขอ้ท่ี 128 ถา้เราสอนเขาให้ดีข้ึนไม่ได ้ก็ไม่ตอ้งสอน แสดงว่า ณ เวลานั้น เราไม่ใช่สัตบุรุษ
ของเขา กใ็ห ้“สัตบุรุษของเขา” หรือให ้“ทุกขข์องเขา” สอนแทน 

ขอ้ท่ี 129 อยา่ไปเสียเวลากบัคนกิเลสหนาท่ีขนุไม่ข้ึน เพราะถา้มวัเสียเวลากบัคนกิเลสหนา
ท่ีขนุไม่ข้ึน มนัเป็นวิบากร้าย ต่อตนเองต่อผูอ่ื้น 

ขอ้ท่ี 130 อยา่แบกชีวิตคนอ่ืน อยา่ท าผดิหนา้ท่ี อยา่ท าเกินหนา้ท่ี ถา้เขาไม่ฟังเรา ใหเ้ขาเป็น
อยา่งท่ีเขาเป็น ใหเ้ขาท าอยา่งท่ีเขาตอ้งการจะท า ปล่อยวางใหเ้ป็นไปตามวิบากดีร้ายของแต่ละชีวิต ถา้
เราไดพ้ยายาม บอกแลว้ สอนแลว้ เตือนแลว้ แต่เขายงัไม่ฟัง เราสอนเขาไม่ได ้แปลว่า การสอนเขา 
ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา เราไม่ใช่สตับุรุษของเขา หนา้ท่ีเราคือ ท าเตม็ท่ีเตม็แรงอยา่งรู้เพียรรู้พกั แลว้ปล่อย
วางใหเ้ป็นไปตามวิบากดีร้ายของแต่ละชีวิต 

ขอ้ท่ี 134 กศุลาธมัมา อกศุลาธมัมา แปลวา่ “ชีวิต เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย เด๋ียวกส็มใจ เด๋ียวกไ็ม่
สมใจ” ตราบใดยงัมีชีวิตอยู่ ยงัไม่ปรินิพพาน จะไดรั้บแต่ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีสมใจ อย่างเดียว เป็นไปไม่ได ้
จะไดรั้บแต่ส่ิงร้าย ส่ิงไม่สมใจ อย่างเดียว เป็นไปไม่ได ้จะไดรั้บทั้งสองส่ิงเป็นธรรมดา ในเม่ือทุก
ชีวิตลว้นเคยท าดีมา จึงมีดีคอยช่วยเป็นระยะ ๆ และเคยพลาดท าไม่ดีมาหาท่ีตน้ท่ีสุดไม่ได ้จึงมีวิบาก
ร้ายทั้งกองเลก็ กองปานกลาง และกองมหึมา ไล่ล่าชีวิตทุกชีวิตตลอดเวลา ตราบปรินิพพาน 

ขอ้ท่ี 135 โลกน้ี มีส่ิงดีให้เราไดอ้าศยั มีอุปสรรคให้เราไดฝึ้กฝน มีอุปสรรคให้เราไดใ้ช้
วิบาก มีอุปสรรคใหเ้ราไดล้า้งทุกขใ์จ 

ขอ้ท่ี 136 ชีวิตท่ีลงตวั คือชีวิตท่ีมีแต่ความเส่ือม ชีวิตท่ีไม่ลงตวั คือชีวิตท่ีมีแต่ความเจริญ 
ขอ้ท่ี 143 ท าดีถูกด่าให้ได ้ถูกแกลง้ให้ได ้ถูกนินทาให้ได ้ถูกว่าให้ได ้ถูกดูถูกให้ได ้ถูก

เขา้ใจผดิใหไ้ด ้ถูกท าไม่ดีสารพดัเร่ืองใหไ้ด ้เพราะเราท ามาทั้งนั้น 
ขอ้ท่ี 144 ท าดีแลว้ ยงัถูกเร่ืองร้ายวิบากบาปเล่นงานหนกั แสดงว่า ชาติก่อนเราท าบาปมาก 

เราแสบมาก เราแสบสุด ๆ มนั กต็อ้งรับสุด ๆ มนัจะไดห้มดไปสุด ๆ เราจะไดเ้ป็นสุข สุด ๆ  
ขอ้ท่ี145 อยา่สร้างความสุขใหก้บัตน ดว้ยการสร้างความทุกขใ์หก้บัผูอ่ื้น 
ขอ้ท่ี 147 ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน ดีท่ีสุดแลว้ (Everything happens for the best) 

 
หมวดที ่4 การเพิม่อริยศีล (คดิดี/พูดดี/ท าดี/พึง่ตน/พอเพยีง/แบ่งปัน) 

 ขอ้ท่ี 2 เราตอ้งรู้ว่า แต่ละคนมีฐานจิตแตกต่างกนั เราจึงควรประมาณการกระท าให้
เหมาะสมกบัฐานจิตของเรา และฐานจิตของผูอ่ื้น “คิดดี พูดดี ท าดีไวก่้อน” ดีท่ีสุด นบั 1 ท่ีเรา เร่ิมตน้
ท่ีเรา ท าความดีท่ีเรา น่ีคือเสน้ทางเพื่อการพึ่งตนและช่วยคนใหพ้น้ทุกข ์
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ขอ้ท่ี 3 นบั 1 ท่ีเรา เร่ิมตน้ท่ีเรา ท าความดีท่ีเรา น่ีคือเส้นทางเพื่อการพึ่งตน และช่วยคนให้
พน้ทุกข ์

ขอ้ท่ี 4 ตอ้งกลา้ในการท าส่ิงดี ละอายและเกรงกลวัในการท าส่ิงชัว่ ชีวิตจึงจะพน้ทุกขไ์ด ้
ขอ้ท่ี 5 ชีวิตท่ีไม่ไดห้ยดุชัว่ ไม่ไดท้  าดี ไม่ไดท้  าจิตใจใหผ้อ่งใส คือชีวิตท่ีผดิพลาด คือชีวิตท่ี

ขาดทุน คือชีวิตท่ีสูญเปล่า 
ขอ้ท่ี 6 การกระท าเดียวกนั มีเหตุผลในการกระท ากว่าลา้นเหตุผล ตอ้งระวงั “อคติ หรือ 

ความเขา้ใจผดิ จากการคาดเดาท่ีผดิของเรา” 
ขอ้ท่ี 7 หลกั 5 ขอ้ ท่ีน าพาชีวิต พน้จากนรกตลอดกาลนาน อยา่ทายใจผูอ่ื้น อยา่ใส่ร้ายผูอ่ื้น 

อยา่โกหกผูอ่ื้น อยา่ชิงชงัผูอ่ื้น อยา่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
ขอ้ท่ี 17 เรามีหนา้ท่ีท าแต่ละส่ิงแต่ละอยา่ง ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะพึงท าได ้ใหโ้ลก

และเราไดอ้าศยั ก่อนท่ีทุกส่ิงทุกอยา่งจะดบัไปเท่านั้น 
ขอ้ท่ี 18 เราท าดีดว้ยการช่วยไม่ใหค้นอ่ืนท าผดิได ้“ก็ช่วย” แลว้ “วาง” ใหเ้ป็นไปตามวิบาก

ดีของเขา “ช่วยไม่ได”้ ก็ “วาง” ใหเ้ป็นไปตามวิบากร้ายของเขา เม่ือเขาเห็นทุกขจ์นเกินทน จึงจะเห็น
ธรรมแลว้จะปฏิบติัธรรมสู่ความพน้ทุกข ์

ขอ้ท่ี 21 การไดพ้บกบัเหตุการณ์ท่ีไม่ถูกใจเรา ไม่ไดด้ัง่ใจเรา เป็นสุดยอดแห่งเคร่ืองมืออนั
ล ้าค่า ท่ีท าให้ไดฝึ้กลา้งกิเลส คือ ความหลงชิงชงัรังเกียจ หลงยึดมัน่ถือมัน่ในใจเรา และท าให้ไดล้า้ง
วิบากร้ายของเรา 

ขอ้ท่ี 22 ถา้ใครมีปัญหาหรือความเจ็บป่วยในชีวิต ให้ท าความดี ๔ อย่างน้ีดว้ยความยินดี 
จริงใจ จะช่วยใหปั้ญหาหรือความเจบ็ป่วย ลดลงไดเ้ร็ว 1) ส านึกผดิ หรือยอมรับผดิ 2) ขอรับโทษ เตม็
ใจรับโทษ หรือขออโหสิกรรม 3) ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดีอนันั้น 4) ตั้งจิตท าความดีใหม้าก ๆ คือ ลดกิเลส
ใหม้าก ๆ เก้ือกลูผองชนและหมู่สตัวใ์หม้าก ๆ  

ขอ้ท่ี 24 การกระท าทางกายวาจาใจท่ีดีงาม คือก าแพงความดีท่ีคุม้ครองชีวิตเรา ทั้งในชาติน้ี 
ชาติหนา้ และชาติอ่ืน ๆ สืบไป 

ขอ้ท่ี 25 เม่ือเกิดทุกขใ์จ ทุกขก์าย เร่ืองร้ายเขา้มาในชีวิต เขามาเพื่อใหเ้ราไดช้ดใช ้ใหเ้ราไม่
ประมาท ใหเ้ราเพิ่มอริยศีล ใหเ้ราไดส้ านึก ใหเ้ราไดห้มดวิบาก 

ขอ้ท่ี 26 การพิจารณาเพื่อปราบมาร คือ ความกลวั เวลาเจ็บป่วยหรือพบเร่ืองร้าย จะท าให้
ดบัทุกขใ์จ ทุกขก์าย และเร่ืองร้ายไดดี้ท่ีสุด คือ ท าใจว่า โชคดีอีกแลว้ ร้ายหมดอีกแลว้ รับเตม็ ๆ หมด
เต็ม ๆ เจ็บก็ให้มนัเจ็บ ปวดก็ให้มนัปวด ทรมานก็ให้มนัทรมาน ตายก็ให้มนัตาย เป็นไงเป็นกนั รับ
เท่าไหร่ หมดเท่านั้น เราแสบสุดๆ มนัก็ตอ้งรับสุดๆ มนัจะไดห้มดไปสุดๆ เราจะไดเ้ป็นสุขสุดๆ 
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เพราะสุดทา้ยทุกอยา่งก็ดบัไป ไม่มีอะไรเป็นของใคร จะทุกขใ์จไปท าไม ไม่มีอะไรตอ้งทุกขใ์จ “เบิก
บาน แจ่มใส ดีกวา่” 

ขอ้ท่ี 32 หลกัการท าดีอยา่งมีสุข 6 ขอ้ 1) รู้ว่าอะไรดีท่ีสุด 2) ปรารถนาใหเ้กิดส่ิงท่ีดีท่ีสุด 3) 
ปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ แลว้ลงมือท าใหดี้ท่ีสุด 4) ยนิดีเม่ือไดท้  าใหดี้ท่ีสุดแลว้ 5) ไม่ติดไม่ยดึมัน่
ถือมัน่ในส่ิงท่ีดีท่ีสุด 6) นัน่แหละ คือส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

ขอ้ท่ี 33 ท าดีเตม็ท่ีทุกวนั ก็สุขใจเตม็ท่ีไดทุ้กวนั ไดเ้ท่าไหร่ พอใจเท่านั้น พอใจเม่ือไหร่ ก็
สุขใจเม่ือนั้น 

ขอ้ท่ี 34 ท าดีให้มาก ๆ เพื่อจะให้ดีชิงออกฤทธ์ิแทนร้าย ท่ีเราเคยพลาดท ามา ในชาติน้ีหรือ
ชาติก่อนๆ จะไดมี้ดีไวใ้ชใ้นปัจจุบนัและอนาคต ในชาติน้ีและชาติอ่ืน ๆ สืบไป 

ขอ้ท่ี 35 ยึดอาศยั “ดี” ท่ีสามารถท าให้เกิดข้ึนไดจ้ริง” “นั้นดี” แต่ยึดมัน่ถือมัน่ว่า ตอ้งเกิด 
“ดี” ดัง่ใจหมาย ทั้ง ๆ ท่ีองคป์ระกอบเหตุปัจจยั ณ เวลานั้น “ไม่สามารถท าให้ดีนั้นเกิดข้ึนไดจ้ริง” 
“นั้นไม่ดี” 

ขอ้ท่ี 36 จงท าดีเต็มท่ี เหน่ือยเต็มท่ี สุขเต็มท่ี ไม่มีอะไรคาใจ ไม่เอาอะไร คือสุดยอดแห่ง 
“ความอ่ิมเอิบเบิกบานแจ่มใส” 

ขอ้ท่ี 44 ทีท าชัว่ ยงัมีเวลาท า ทีท าดี ท าไมไม่มีเวลาท า 
ขอ้ท่ี 48 คนท่ีแพไ้ม่ได ้พลาดไม่ได ้พร่องไม่ได ้ทุกขต์ายเลย “โง่ท่ีสุด” คนท่ีแพก้็ได ้ชนะก็

ได ้พลาดกไ็ด ้ไม่พลาดกไ็ด ้พร่องกไ็ด ้ไม่พร่องกไ็ด ้สบายใจจริง “ฉลาดท่ีสุด” 
ขอ้ท่ี 49 ถามว่า ตั้งใจท าดี ท าไมไดแ้ค่น้ี ตอบว่า เพราะท าชัว่มามาก ถามว่า มากแค่ไหน 

ตอบว่า หาท่ีตน้ท่ีสุดไม่ได ้ถามว่า แลว้จะท าอยา่งไร ตอบว่า อดทน รอคอย ให้อภยั ท าดีเร่ือยไป ใจ
เยน็ขา้มชาติ 

ขอ้ท่ี 50 อดีตท่ีผิดพลาด ให้ส านึก ปัจจุบนัท่ีผิดพลาดจากกิเลส หรือจากการกระท าท่ีไม่
พอเหมาะ ใหแ้กไ้ข 

ขอ้ท่ี 51 ท าดีเตม็ท่ีทุกวนั กสุ็ขใจเตม็ท่ีไดทุ้กวนั 
ขอ้ท่ี 52 เก่งอริยศีลเป็นสุข ไม่เก่งอริยศีลเป็นทุกข ์อยากเป็นสุข จงติเตียนการผดิ อริยศีล จง

ยกยอ่งการถูกอริยศีล 
ขอ้ท่ี 53 ศีล คือไม่เบียดเบียนตนเอง คนอ่ืน สัตวอ่ื์น เป็นประโยชน์ ต่อตนเอง ต่อคนอ่ืน ต่อ

สัตวอ่ื์น 
ขอ้ท่ี 54 วิธีตั้งอริยศีล คือ ให้เลิกในส่ิงท่ีชอบแบบยึดมัน่ถือมัน่ (ลา้งชอบ) ให้ชอบในส่ิงท่ี

ชงัแบบยดึมัน่ถือมัน่ (ลา้งชงั) 
ขอ้ท่ี 55 อยา่ด้ือต่อศีล ด้ือต่อศีล ท าใหทุ้กขห์นกั ทุกขห์นกัมาก ทุกขห์นกัท่ีสุด 
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ขอ้ท่ี 62 รวมพลงั พวธ. (ขานรับวา่) พลงั พวธ. (กล่าวทั้งหมด 3 คร้ัง) (พร้อมกนั) คิดดี พดูดี 
ท าดี เสนอดี สลายอตัตา สามคัคี น้ีผาสุก เย ่

ขอ้ท่ี 63 ยนิดี พอใจ ไร้กงัวล 
ขอ้ท่ี 69 พร้อมสูอุ้ปสรรคอยา่งเบิกบาน ไม่ทรมานจนเบิกบูด ไม่หยอ่นยานจนย  า่แย ่
ขอ้ท่ี 70 ตั้งตนอยูบ่นความล าบากท่ีไม่ทรมานเกิน คือ หนทางแห่งการพึ่งตนและช่วยคนให้

พน้ทุกข ์
ขอ้ท่ี 91 คนโง่ ไม่มีปัญญาท่ีพาพน้ทุกข ์จะไม่มีศรัทธาและศีลท่ีถูกตรง ส่วนคนท่ีมีศรัทธา

และศีลท่ีถูกตรง ก็จะมีปัญญาท่ีพาพน้ทุกข ์และคนท่ีมีปัญญาท่ีพาพน้ทุกข ์ก็จะมีศรัทธาและศีลท่ีถูก
ตรง 

ขอ้ท่ี 92 คนมีปัญญา จะไม่มีปัญญาหาเหตุผลใหต้น กลวั ชัว่ ทุกข ์แต่จะมีปัญญาหาเหตุผล
ให้ตน พน้กลวั พน้ชัว่ พน้ทุกข ์คนไม่มีปัญญา จะมีปัญญาหาเหตุผลให้ตน กลวั ชัว่ ทุกข ์แต่จะไม่มี
ปัญญาหาเหตุผลใหต้น พน้กลวั พน้ชัว่ พน้ทุกข ์

ขอ้ท่ี 97 การยอมรับความจริงตามความเป็นจริง ดว้ยการส านึกผิด สารภาพผิด ยอมรับผิด 
เตม็ใจรับโทษ ขอโทษ ขออโหสิกรรม ตั้งจิตหยดุส่ิงท่ีไม่ดี ตั้งจิตท าส่ิงท่ีดี คือลดกิเลสและช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นให้ไดม้ากท่ีสุด เท่าท่ีจะท าได ้ดว้ยความยินดี จริงใจ เป็นสุดยอดแห่งพลงัความดี ท่ีท าให้ใจไม่
ทุกข ์ดนัเร่ืองร้ายออกไป ไดม้ากท่ีสุด ดูดส่ิงดีเขา้มาสู่ชีวิต ไดม้ากท่ีสุด รับร้ายแลว้ ร้ายกห็มดไป เราก็
จะโชคดีข้ึน ได้เป็นตวัอย่าง และแรงเหน่ียวน า ในการปฏิบติัท่ีดี ท่ีถูกตรง สู่ความพน้ทุกข์ เพื่อ
ประโยชน์สุขท่ีแทจ้ริง อนัยอดเยีย่มย ัง่ยนืท่ีสุด ต่อตนและมวลมนุษยชาติ 

ขอ้ท่ี 112 สุขจากการใหด้ว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ ยอดเยีย่มยิง่ใหญ่กวา่การเอา 
ขอ้ท่ี 113 สุขจากการใหด้ว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ สุขสบายใจท่ีสุดในโลก เป็นสุขท่ีสุขท่ีสุดในโลก 
ขอ้ท่ี 115 ท าดีเตม็ท่ีทุกคร้ัง ก ็“ชนะทุกคร้ัง” 
ขอ้ท่ี 116 ชยัชนะท่ียิง่ใหญ่ คือ ชนะโง่ ชนะชัว่ ชนะทุกข ์ในใจเรา 
ขอ้ท่ี 117 ตอนหนา้ไม่รู้ ตอนน้ีสูไ้ม่ถอย สูกิ้เลสอยา่งรู้เพียรรู้พกั 
ขอ้ท่ี 118 ทุกอยา่งลม้เหลวได ้แต่ “ใจ” ลม้เหลวไม่ได ้
ขอ้ท่ี 119 ปัญหา คือ เคร่ืองมือฝึกใจท่ีดีท่ีสุดในโลก 
ขอ้ท่ี 122 ส่ิงใดท่ีเหมือนจริง แต่คิดพูดท าตามแลว้ “ทุกข”์ แสดงว่า “ส่ิงนั้นไม่จริง” แต่ส่ิง

ใดท่ีเหมือนไม่จริง เม่ือคิดพดูท าตามแลว้ “พน้ทุกข”์ แสดงวา่ “ส่ิงนั้นจริง” 
ขอ้ท่ี 124 เกิดเป็นคน ตอ้งฝึกยิม้รับส่ิงดีส่ิงร้ายดว้ยใจท่ีเป็นสุขใหไ้ด ้
ขอ้ท่ี 126 คุณค่าและความผาสุกของการเป็นคน คือ การพึ่งตนและช่วยคนใหพ้น้ทุกข ์
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ขอ้ท่ี 127 แกปั้ญหาทุกขข์องชีวิตเราได ้ก็จะสามารถช่วยแกทุ้กขข์องผูอ่ื้นได ้ผูท่ี้พน้ทุกข์
เท่านั้น จึงจะช่วยผูอ่ื้นใหพ้น้ทุกขไ์ด ้ท าความผาสุกท่ีตน ช่วยคนท่ีศรัทธา 

ขอ้ท่ี 131 ถา้ชนะ ความโกรธ กลวัเป็น กลวัตาย กลวัโรค เร่งผล กงัวล ได ้อยา่งอ่ืน ง่ายหมด 
ขอ้ท่ี 133 อุปสรรคและปัญหา คือ ชีวิตชีวา 
ขอ้ท่ี 137 เวลาชีวิตมีนอ้ยนกั สั้นนกั อยา่ปล่อยเวลาชีวิตใหสู้ญเปล่า จงละบาป บ าเพญ็กุศล 

และยนิดี พอใจ เตม็ใจ สุขใจ มีชีวิตชีวา ในทุกเส้ียววินาทีของชีวิต 
ขอ้ท่ี 138 จงเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคท่ีมีอยูคู่่โลกตลอดกาลนาน อยา่งมีชีวิตชีวา ใหไ้ด ้
ขอ้ท่ี 146 ถามว่า เกิดมาท าไม ตอบว่า เกิดมาเพื่อฝึกฝนการสร้างความผาสุกท่ีแทจ้ริงให้กบั

ตนเองและผูอ่ื้น 
ขอ้ท่ี 148 ในโลกน้ีไม่มีอะไรท่ีไม่มีขอ้ดี มีขอ้ดีไดห้มด มีประโยชน์ไดห้มด ตอ้งหาขอ้ดี หา

ประโยชน์ใหไ้ดใ้นทุกเร่ือง 
ขอ้ท่ี149 ความสุขแท ้คือไม่ทุกขใ์จ ไม่วา่จะเกิดอะไร ในสถานการณ์ใด 
ขอ้ท่ี 150 ชีวิตท่ีมัน่คง คือ ชีวิตท่ีใหห้รือเสียสละ อยา่งแทจ้ริง 
ขอ้ท่ี 151 เราจะท า ในส่ิงท่ีคนอ่ืน ท าไดย้าก เราจะเป็น ในส่ิงท่ีคนอ่ืน เป็นไดย้าก เราจะสละ 

ในส่ิงท่ีคนอ่ืน สละไดย้าก เราจะพน้ทุกข ์ในส่ิงท่ีคนอ่ืน พน้ทุกขไ์ดย้าก (ทุกขจ์ากสุขปลอมทุกขจ์ริง) 
เราจะชนะ ในส่ิงท่ีคนอ่ืนชนะไดย้าก (ชนะกิเลสเหตุแห่งทุกขท์ั้งปวง) 

ขอ้ท่ี 153 มาเป็นหมอดูแลตวัเองกนัเถอะ  
ขอ้ท่ี 154 หมอท่ีดีท่ีสุดในโลก คือ ตวัเราเอง 
ขอ้ท่ี 158 ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค 
ขอ้ท่ี 159 การให ้หรือแบ่งปัน เป็นท่ีพึ่งแทข้องโลก  
ขอ้ท่ี 160 การให ้หรือการแบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ คือความเจริญของจิตวิญญาณท่ีงดงามมี

คุณค่าและผาสุกท่ีสุดในโลก 
ขอ้ท่ี 161 ชีวิตตอ้งฝึกให้อยูอ่ยา่งประหยดั เรียบง่ายให้ได ้ประหยดั คือ กินนอ้ยใชน้อ้ยใน

ขีดท่ีแข็งแรงท่ีสุด ไม่ทรมานตน ไม่เสียหาย จ าเป็นจึงใช ้ไม่จ าเป็นไม่ใช ้เป็นประโยชน์จึงใช ้เป็น
โทษไม่ใช ้เพื่อกา้วไปสู่ ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบง่าย ร่างกายท่ีแขง็แรง จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเป็นสุข 

ขอ้ท่ี 164 กสิกรรมไร้สารพิษ คือความมัน่คงดา้นอาหาร ยา และปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อชีวิต คือ
ความมัน่คงของชีวิต ท าใหชี้วิตอยูร่อด ท าใหชี้วิตอยูเ่ยน็เป็นสุข 

ขอ้ท่ี 165 คุณค่าและความผาสุกของชีวิต คือ ชีวิตท่ีพอเพียงเรียบง่าย ร่างกายท่ีแข็งแรง 
จิตใจท่ีดีงาม จิตใจท่ีเป็นสุข (ใจเพชร กลา้จน, 2564. น. 11-87) 
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หมวดที ่5 ว่าด้วย หมู่มิตรด ี
ขอ้ท่ี 67 ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก คือ คบและเคารพมิตรดี ไม่โทษใคร ใจไร้ทุกข ์ท าดีเร่ือยไป ใจ

เยน็ขา้มชาติ 
ขอ้ท่ี 68 ไม่คบไม่เคารพมิตรดี ไม่มีทางพน้ทุกข ์
ขอ้ท่ี 162 การด ารงชีวิตมนัไม่ไดมี้อะไรมากมาย อยา่เสียเวลาไปไขว่ควา้หาส่ิงท่ีเกินความ

จ าเป็นของชีวิต ส่ิงจ าเป็นในชีวิต คือ ปัจจยั ๔ (อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค) มิตรดี 
ความดี คือสมบติัท่ีแทจ้ริง ส่ิงจ าเป็นในชีวิตมีเพียงเท่าน้ี 
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