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บทคัดย่อ 

เลนส์นูนกาํลงัตํ่าถูกใชเ้พื่อรักษาอาการตาลา้จากการใชส้ายตาระยะใกลเ้ป็นเวลานานซ่ึง 

เป็นผลมาจากการลดลงของการเพง่นอกเหนือจากน้ีการเพ่งยงัทาํงานร่วมกบัการเคล่ือนไหวของตา 

ท่ีต้องทาํงานร่วมกันจึงเป็นท่ีมาของการศึกษาเพื่อหาผลกระทบของเลนส์นูนกาํลงัตํ่าต่อการ 

ม อ ง เ ห็ น ส อ ง ต า โ ด ย ศึ ก ษ า ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ข อ ง  Fixation Disparity, Heterophoria และ 

Accommodative Lag 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมด 80 คน แบ่งเป็นกลุ่ม A และ B ในจาํนวนท่ีเท่ากนั การทดลอง 

แบ่งเป็น 2 คร้ังห่างกนั 15 นาที ในคร้ังท่ี 1 กลุ่ม A ไม่ใชเ้ลนส์นูนกาํลงัตํ่า และกลุ่ม B ใชเ้ลนส์นูน 

กาํลงัตํ่า คร้ังท่ี 2 กลุ่ม A และ B สลบัปัจจยักนั โดยการทดลองใชเ้วลาคร้ังละ 30 นาที ภายหลงัจบ 

การทดลองแต่ละคร้ัง จะทาํการวดัค่า Fixation Disparity, Accommodative Lag และ Heterophoria 

ผลการวจิยัพบวา่ในการทดลองคร้ังท่ี 1 พบวา่ค่าของ Heterophoria และ Accommodative Lag ใน 

กลุ่ม B มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัาทางสถิติท่ี p=0.002 และ p<0.001 ตามลาํดบั ในกลุ่ม A พบ 

ผลเ ช่นเ ดียวกันในกา รท ดลองค ร้ัง ท่ี  2 (p<0.001) ค่า Fixation Disparity, Heterophoria และ 

Accommodative Lag พ บ ว่ า มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง อ ย่ า ง มี นัย สํ า คัญ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ค ร้ั ง ท่ี 2 

(p=0.006,p<0.001) ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรพบควาสมัพนัธ์ระหวา่งค่า Fixation Disparity กบั 

Heterophoria ในการทดลองคร้ังท่ี 1 ในกลุ่ม A (r=0.422,p=0.007) และ B (r=0.464, p=0.003) ส่วน 

การทดลองในคร้ังท่ี 2 พบแค่ในกลุ่ม A (r=0.452,p=0.003) เลนส์นูนกาํลงัตํ่ามีผลทาํให ้ Fixation 

Disparity และ Heterophoria มีทิศทางเป็น Exo เพิ่มข้ึน ในขณะท่ี Accommodative Lag มีค่าลดลง 

สามารถสรุปไดว้า่ เลนส์นูนกาํลงัตํ่าช่วยลด Accommodative Lag แต่มีผลให ้ Fixation Disparity 

และ Heterophoria มีทิศทางและปริมาณเป็น Exo เพิ่มมากข้ึน 

(วทิยานิพนธ์มีจาํนวนทั้งส้ิน 49 หนา้) 
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Abstract 

The use of low-powered lenses has been explored as a potential remedy for symptoms of 

asthenopia associated with prolonged near work, often leading to a reduced accommodative 

response. Accommodation and convergence are intricately linked processes that must harmonize for 

effective binocular vision. This study aims to investigate the impact of low-powered lenses on 

binocular vision, focusing on changes in fixation disparity, heterophoria, and accommodative lag. 

The study comprised 80 participants equally divided into Group A and Group B. Each 

participant underwent two experimental phases with a 15-minute interval between them. During the 

first phase, Group A did not use low-powered lenses, while Group B did. In the subsequent phase, 

the groups switched conditions. Each experimental phase lasted 30 minutes, during which fixation 

disparity, accommodative lag, and heterophoria were measured. The results revealed significant 

differences in heterophoria and accommodative lag between Group B and Group A during the first 

experiment (p=0.002 and p<0.001, respectively), with similar trends observed in the second 

experiment (p<0.001). Furthermore, in the second experiment, Group B exhibited significant 

differences in fixation disparity, heterophoria, and accommodative lag (p=0.006, p<0.001). 

Correlation analysis indicated a positive correlation between fixation disparity and heterophoria in 

both Group A (r=0.422, p=0.007) and Group B (r=0.464, p=0.003) during the first experiment, while 

in the second experiment, this correlation was observed only in Group A (r=0.452, p=0.003). The 

use of low-powered lenses resulted in increased exo-direction in fixation disparity and heterophoria, 

coupled with decreased accommodative lag. In summary, low-powered lenses demonstrated 

efficacy in reducing accommodative lag but were associated with increased exo-direction and 

magnitude of fixation disparity and heterophoria. 

(Total 49 pages) 
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บทที ่1 

 บทนํา 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

เน่ืองดว้ยสถานะการณ์ในปัจจุบนัท่ีมีการแพร่ระบาดของ Covid 19 ทาํใหค้นส่วนใหญ่อยู ่

ในท่ีพกัอาศยัมากข้ึน พร้อมกบัการทาํงานท่ีตอ้งใช ้ หนา้จอ มากข้ึนส่งผลใหก้ารมองเห็นเปล่ียนไป 

เป็นลกัษณะการมองในระยะใกลแ้ละมีระยะเวลาในการมองนานข้ึนซ่ึงส่งผลเกิดอาการตาลา้ 

(Asthenopia) กลุ่มอาการเหล่าน้ีเกิดจากภาวะการทาํงานของระบบ Accommodation และ Vergence 

ท่ีตอ้งทาํงานอยา่งต่อเน่ืองท่ีตาํแหน่งเดิมเป็นระยะเวลานานและในปัจจุบนัมีการรักษาดว้ย เลนส์  

นูน ท่ีมีค่ากาํลงัตํ่าสาํหรับผูป่้วยท่ีมีอาการไม่สบายตาขณะใชส้ายตาระยะใกล ้ ซ่ึงในรายงานท่ีผา่นมา 

ได้มีหลักฐานพิ สูจน์แล้วว่า เ ม่ือใ ส่ เลนส์นูนกําลังตํ่ าแล้ว  ทําให้ ค่าทาง  Vergence  และ 

Accommodation เปล่ียนเปลงไป อาจมีผลทาํใหอ้าการท่ีดีข้ึน แต่อีกปัจจยัอีกหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

Accommodation และ Vergence ยงัไม่ได้รับการายงานถึงผลของ เลนส์นูนกําลังตํ่ าคือ ผลต่อ 

Fixation Disparity ทางผูท้าํวิจยัจึงศึกษาในประเด็นของ Fixation Disparity 

1.2 วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.2.1 เพื่อศึกษาผลของ Low Plus Lens ท่ีมีต่อ Fixation Disparity 

1.2.2 เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของ Heterophoria ภายหลงัการใส่ Low Plus Lens 

1.2.3 เพื่อทราบถึงการเปล่ียนแปลงของ Accommodative Lag ภายหลงัการใส่ Low Plus 

Lens 

1.2.4 เปรี ยบเทียบผลของ Low Plus Lens ต่อ Fixation Disparity ,Accommodative Lag, 

Heterophoria ก่อนใส่และหลงัใส่เม่ือใชส้ายตาในระยะใกลเ้ป็นระยะเวลา 30 นาที 

1.3 คาํถามการวจิัย 
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1.3.1 ปริมาณและทิศทางของ Fixation Disparity จะเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งไร เม่ือใส่ Low 

Plus Lens 

1.3.2 เม่ือเปรียบเทียบ การใส่ Low Plus Lens 30 นาที และการไม่ใส่ Fixation Disparity, 

Heterophoria และ Accommodative Lag มีค่าแตกต่างกนัหรือไม่ 

1.3.3 ผลของการใส่ Low Plus Lens สามารถอธิบาย ไดด้ว้ย Fixation Disparity ไดห้รือไม่ 

สมมติฐานการวจิยั 

1.3.4 Fixation Disparity มีค่าเพิ่มข้ึนในทิศทางเดิม หรืออาจมีทิศตรงขา้มภายหลงัใส่ Low 

Plus Lens 

1.3.5 Fixation Disparity เปล่ียนแปลง ในทิศทางเดียวกบั Heterophoria ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

1.3.6 มีความแตกต่างของค่า Fixation disparity ,Heterophoria และ Accommodative Lag 

หรือไม่ ระหวา่งการใส่ Low Plus Lens และการไม่ใส่ 

 

1.5 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

จาํนวน 80 คน 

Not Apply 

+0.75 Plus 

40 คน 

Apply +0.75 

Plus 

40 คน 

Base line 

-Near Fixation Disparity 

-Near Heterophoria 

-Accommodative Lag 
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รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั (ต่อ) 

Near Task 30 Minute Near Task 30 Minute 

Break 15 Minute Break 15 Minute 

Near Task 30 Minute Near Task 30 Minute 

Record 

-Near Fixation Disparity 

-Near Heterophoria 

-Accommodative Lag 

Record 

-Near Fixation Disparity 

-Near Heterophoria 

-Accommodative Lag 

Apply +0.75 Lens Not Apply +0.75 Plus 
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รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั (ต่อ) 

 

1.6 นิยามศัพท์ 

 

Fixation Disparity คือ ภาวะของภาพจากวตัถุท่ีมองเห็นดว้ยสองตา ไม่ตรงกบัตาํแหน่ง 

บนจอตาทั้งสองขา้งท่ีสัมพนัธ์กนั แต่ยงัอยูใ่นบริเวณของ Panum’s Fusional ทาํใหว้ตัถุท่ีมองเห็น 

เป็นภาพเดียว การมี Fixation Disparity อาจหมายถึง ภาวะ Over-convergence หรือ Under-

convergence ของแนวการมองภายใตก้ารมองเห็นสองตา การไม่ตรงพอดีของแนวการมองมีค่านอ้ย 

ซ่ึงไม่มากไปกวา่ 5 ถึง 10 Minute of Arc หรือวดัเป็นปริซึม มกันอ้ยกวา่ 0.75∆ 

 
Heterophoria คือ ตาํแหน่งของตาท่ีไม่มีการกระตุน้ให้รวมภาพ ดว้ย Fusional Vergence 

หรือเรียกวา่ Physiological Position of Rest ซ่ึงเป็นตาํแหน่งท่ีถูกกระตุน้โดย Tonic Convergence 

เพื่อใหต้ามี Convergence มากข้ึนจากตาํแหน่งของ Anatomical Position of Rest สามารถวดัโดยทาํ 

การขดัขวางการรวมภาพของตาทั้งสอง ไดแ้ก่ การ ใส่ Vertical Prism เพื่อใหเ้กิดการมองเห็น เป็น 

สองภาพ (Dissociation) การปิดตาสลับข้างอย่างรวดเร็ว (Alternating Cover Test) การใชเ้ลนส์ 

Maddox ในตาขา้งหน่ึง 

 

Accommodative Lag คือ การวดัการตอบสนองของ Accommodation ในระยะใกลจ้าก 

ระยะทดสอบท่ีระยะ 40 เซนติเมตร หรือเป็นระยะใชส้ายตาระยะใกลข้องผูป่้วย โดยทัว่ไป จะมีค่า 

ตั้งแต่ 0 จนถึง +1.00 D ถา้มีอายตุั้งแต่ 40 ปีข้ึนไปมกัจะพบกวา่ค่าของ Accommodative Lag มีค่า 

Record 

-Near Fixation Disparity 

-Near Heterophoria 

-Accommodative Lag 

Record 

-Near Fixation Disparity 

-Near Heterophoria 

-Accommodative Lag 
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มาก หมายถึงจะตอ้งทาํการรักษาดว้ยเลนส์สาํหรับอ่านหนงัสือในระยะใกล ้

 

Accommodative Convergence คือ ปฏิกิริยาระหวา่ง Accommodation และ Convergence 

เป็นอตัราการเปล่ียนแปลงของ Convergence ต่อ Accommodation ท่ีตอบสนองต่อการกระตุน้ หรือ 

เรียกวา่ AC/A Ratio ในทางคลินิก จะสามารถวดัได ้ ดว้ยการหาผลต่างของ Heterophoria สองคร้ัง 

โดยทั้งสองคร้ังมีการกระตุน้การทาํงานของ Accommodation ท่ีไม่เท่ากนั 

 

AC/A Ratio (Accommodative Convergence/Accommodation) คือ อัตราการเปล่ียน 

แปลง Vergence ต่อ Accommodation ท่ีเปล่ียนแปลงไป สามารถวดัไดด้ว้ยการใส่เลนส์ Spherical ท่ี 

มีกาํลงั +1.00D หรือ -1.00D ใหก้บัผูป่้วยจากนั้นทาํการวดั Dissociated Phoria ก่อน นาํค่าท่ีไดม้าหา 

ผลต่างกบั การวดั Dissociated Phoria ก่อนหนา้ เรียกวา่ Gradient AC/A ratio และอีกวธีิหน่ึงไดจ้าก 

การคํานวณหรือ Calculated AC/A Ratio โดยใช้ค่า Interpupillary Distance ค่า Meter-angle ค่า 

Phoria ท่ีวดัไดใ้นระยะไกล และระยะใกล ้คาํนวณ ดงัน้ี [IPD+(D’-D)/2.5] 

 

Fusional Vergence Range คือ กําลังการรวมภาพสองตา วดัโดยใช้เลนส์ปริซึม วาง 

หนา้ตา และเพิ่มค่ากาํลงั ปริซึม จนไม่สามารถมองเห็นเป็นภาพเดียวได ้ สามารถวดัไดท้ั้งในทิศทาง 

ของ Base In และ Base Out 

 

Low Plus Lenses หรือ Anti-Fatigue Lenses คือ เลนส์นูนท่ีมีค่ากําลังตํ่ า  มีค่าตั้ งแต่ 

+0.25D ไปจนถึง +0.75 D ซ่ึงโดยส่วนใหญ่จะเป็นเลนส์ท่ีถูกผลิตร่วมกบัเลนส์ท่ีใชแ้กไ้ขสายตา 

ผดิปกติ มีลกัษณะเป็นเลนส์ชนิดหลายโฟกสัเหมือนกบัเลนส์ Progressive จุดประสงคเ์พื่อแกไ้ข 

อาการตาลา้ท่ีเกิดข้ึนในผูป่้วยท่ียงัไม่เป็นสายตาผูสู้งวยั (Presbyopia) 



บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรมและฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

การมองเห็นสองตาเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของการมองเห็นท่ีเป็นปกติของมนุษย ์

ในอดีตท่ีผา่นมามนุษยมี์การใชค้วามสามารถในการมองเห็นท่ีมีการปรับเปล่ียนระยะการมองอยู ่

ตลอด แต่ในปัจจุบนัดว้ยภาวะทางเศรษกิจสังคม การศึกษา การทาํงาน ทาํใหก้ารใชชี้วติของมนุษย ์

เปล่ียนไป ซ่ึงมีการใชส้ายตาในระยะใกลเ้พิ่มข้ึนและต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน (Jaiswal et al., 

2019) ส่งผลให ้ มีการใชก้ารมองเห็นสองตาท่ีเกิดทาํให้เกิดภาวะเครียดของระบบการมองเห็นสอง 

ตาเพิ่มมากข้ึน ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะมุ่งเนน้ไปท่ี Fixation Disparity ซ่ึงเป็นภาวะท่ีมีอยูภ่ายหลงั 

การมีการรวมภาพสองตาแลว้ และการปรับเปล่ียน Fixation Disparity จาก เลนส์นูน โดยเลนส์นูน 

จะปรับเปล่ียนของกาํลงัของ Accommodation ซ่ึงจะไปปรับเปล่ียน Accommodative Convergence 

จนส่งผลต่อตาํแหน่งและปริมาณของ Heterophoria และ Fixation Disparity 

2.1 Fixation disparity 

คือ ภาวะท่ีมีการเคล่ือนเล็กนอ้ยของแนวการมอง (Visual Axis) ของตาทั้งสองขา้งท่ีไม่ได ้

ตดักนัท่ีวตัถุพอดี แต่ยงัเกิดการรวมภาพในสมองใหม้องเห็นเป็นภาพเดียวได ้ การมีอยูข่อง Fixation 

Disparity เกิดข้ึนจากการทดลองเพื่อหาแนวการมองเห็นท่ีสมองยงัสามารถรวมภาพทั้งสอง เป็นภาพ 

เดียวได ้ เรียกวา่ Horopter ซ่ึง Horopter มีลกัษณะเป็นแนวเส้นโคง้ ตามทฤษฎี เม่ือวตัถุอยูบ่นเส้น 

Horopter การมองเห็นของตาทั้งสองขา้งจะรวมเป็นภาพเดียว เม่ือวตัถุอยูน่อกแนวเส้นของ Horopter 

สมองยงัคงรับรู้เป็นภาพเดียวไดซ่ึ้งบริเวณท่ีแนวการมองของตาทั้งสองขา้งไม่ไดต้ดักนัท่ีวตัถุบน 

เส้น Horopter และสมองยงัสามารถรวมภาพใหม้องเห็นเป็นภาพเดียวไดน้ี้เรียกวา่ Panum’s Fusional 

Area (Vojnikovi & Tamajo, 2013) 
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รูปท่ี 2.1 แสดง Horopter และ Panum’s Area 

ท่ีมา: American Academy of Ophthalmology, 2023 

 

การมีอยูข่อง Panum’s Fusional Area ทาํใหก้ารมองเห็นของตาทั้งสองขา้งมีความยดืหยุน่ 

สามารถมองเห็น เป็นภาพเดียว โดยไม่เกิดภาพซอ้นหรือเล่ือนไปมา เม่ือมีการเปล่ียนตาํแหน่งของ 

ศรีษะเพียงเล็กนอ้ยและเกิดการรับรู้ภาพเป็นสามมิติ 

Fixation Disparity ท่ีเกิดข้ึนสามารถอธิบายไดด้ว้ย แผนผงั ดงัรูปดา้นล่าง 
 

 

รูปท่ี 2.2 แสดง ความสัมพนัธ์ ระหวง่ Accommodation และ Vergence 

ท่ีมา: Sreenivasan & Bobier, 2015 

 

จากรูปท่ี 2.2 จะเห็นไดว้า่ เม่ือมีการกระตุน้จากาพท่ีไม่ชดั และ Disparity เกิดข้ึนแลว้ 
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ปลายทางจะใหผ้ลออกมาเป็น Accommodation และ Vergence ท่ีตอ้งตอบสนองตามระดบัของการ 

กระตุน้ แต่การตอบสนองอยา่งต่อเน่ืองทาํให้เกิด Lag of Accommodation และ Fixation Disparity 

(Hung, 1992a, 1997b) จะเห็นไดจ้ากลูกศรท่ียอ้นกลบัไปยงัจุดเร่ิมตน้ ดว้ยเหตุน้ีทาํใหก้ารทาํงาน 

ของการมองเห็นสองตาไม่ได ้ ทาํใหรั้บภาพชดัในจอตา มาตรงท่ีตาํแหน่งมองพอดี แต่จะตอ้งเหลือ 

ไวใ้หมี้การกระตุน้อยา่งต่อเน่ือง ไม่เช่นนั้นระบบการทาํงานของ Vergence จะหยุดทาํงานทาํให้ 

มองเห็นเป็นภาพซ้อน และถูกกระตุน้ใหร้วมภาพอีกคร้ัง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่สะดวกของการมองดว้ยตา 

ทั้งสองขา้ง 

ในทางคลินิกทศันมาตร Fixation Disparity เป็นค่าความคลาดเคล่ือนการมองของสองตา 

ในขณะท่ียงัมีการรวมภาพในสมองเกิดข้ึน ซ่ึงแตกต่างจาก Dissociated Phoria ท่ีถูกวดัในภาวะท่ีไม่ 

มีการรวมภาพในสมอง (van Haeringen, McClurg, & Cameron, 1986) อาจกล่าวไดว้า่ Fixation 

Disparity มีความใกลเ้คียงความเป็นจริงมากกวา่ นอกจากน้ีความแตกต่างยงัอยูท่ี่หน่วยท่ีใชว้ดั เช่น 

Fixation Disparity ถูกวดัค่าออกมาเป็น Minute of Arc ส่วน Dissociated Phoria วดัออกมาเป็น 

หน่วยปริซึมไดออปเตอร์ แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนัคือการระบุทิศทาง (Dittemore, Crum, & Kirschen, 

1993) 

 

รูปท่ี 2.3 แสดง Eso-fixation disparity และ Exo-fixation disparity 

ท่ีมา: Ennis, 2020 

 

จากรูปท่ี 2.3 จะเห็นวา่เม่ือแนวการมองของตาทั้งสองไม่ตดักนัท่ีวตัถุพอดี ถา้ตดัก่อนจุด 

มองเรียกวา่ Exo-Fixation Disparity หรือ Uncross-Fixation Disparity ถ้าตดัด้านหน้าของจุดมอง 
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เรียก ว่า Eso- Fixation Disparity หรือ Cross-Fixation Disparity ซ่ึ ง ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ ข อ ง  Over-

Convergence ในทิศทาง Eso-Fixation Disparity และ Under-Convergence ในทิศทาง Exo-Fixation 

Disparity 

ในทางทศันมาตรการตรวจวดั Fixation Disparity มีเคร่ืองท่ีใชต้รวจวดัหลายรูปแบบ แต่ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีทางผูว้ิจยัจะใช ้ Wesson’s Card เป็นหลกั ซ่ึงในทางปฎิบติั จะแยกการพิจารณา 

ออกเป็นสองรูปแบบไดแ้ก่ Sensory และ Motor (London & Crelier, 2006) 

1) Motor Approach หมายถึง การวดั Fixation Disparity ในรูปแบบของค่าปริซึม ท่ีทาํให ้

Fixation Disparity กลายเป็น 0 และวดัดว้ยการเพิ่มค่ากาํลงัปริซึมต่อเน่ือง หรือวดัโดยวธีิการเพิ่ม 

กาํลงัเลนส์ และบนัทึก ออกมาเป็นกราฟ ท่ีมีความสัมพนัธ์ระหวง่การเพิ่มข้ึนของค่ากาํลงัเลนส์ หรือ 

ปริซึม หรือเรียกวา่ Fixation Disparity Curve 

2) Sensory Approach วิธี น้ี ไม่ ใช้ เลนส์  และ ป ริซึ ม เพื่ อกระตุ้น  Accommodative 

Convergence หรือ Vergence ดูเพยีงแค่ ทิศทางและขนาดของ Fixation Disparity เท่านั้น 

 

รูปท่ี 2.4 แสดงกราฟของ Fixation disparity เม่ือถูกกระตุน้ดว้ยเลนส์ และปริซึม 

ท่ีมา: London & Crelier, 2006 

 

Fixation Disparity Curve สามารถใชป้ริซึมและเลนส์ในการวดั ในส่วนของเลนส์จะใช ้

การกระตุ้น Accommodation เพื่อดูความสัมพันธ์กับ Fixation Disparity ซ่ึงในท่ีระยะไกลไม ่

สามารถใชเ้ลนส์ท่ีมีค่ากาํลงับวกไดเ้พราะไม่มี Accommodation การใชเ้ลนส์สามารถจาํแนกชนิด 

ของ กราฟได ้ ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีทดสอบท่ีระยะใกลแ้ละใชเ้ฉพาะเลนส์ จึงอธิบายเฉพาะเลนส์ใน 

ระยะใกลเ้ท่านั้น (Wick & Joubert, 1988) 
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รูปท่ี 2.5 แสดงชนิดของกราฟ Fixation disparity ในระยะใกลเ้ม่ือใชเ้ลนส์ทดสอบ 

ท่ีมา: Wick & Joubert, 1988 

 

จากกราฟสามารถแบ่ง Fixation Disparity ออกไดเ้ป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 

1) Type A จากรูป Fixation Disparity จะตอบสนองต่อค่าเลนส์ทั้งเลนส์ท่ีมีค่ากาํลงั บวก 

และกาํลงัลบ ซ่ึงจะมีค่า Eso-Fixation Disparity เพิ่มมากข้ึนเม่ือใส่เลนส์ลบ และมีค่า Exo-Fixation 

Disparity เพิ่มข้ึนเม่ือใส่เลนส์บวก 

2) Type B จากรูป Fixation Disparity จะตอบสนองต่อค่าเลนส์กาํลงัลบจะเห็นไดว้า่เม่ือมี 

ค่าเลนส์กาํลงัลบเพิ่มมากข้ึน Eso-Fixation Disparity มีค่าเพิ่มข้ึน ส่วนเลนส์บวก ไม่ทาํใหเ้กิดการ 

เปล่ียนแปลงเม่ือเพิ่มมากข้ึนไปกวา่ +0.50D สังเกตไดจ้ากแนวราบของกราฟทางดา้นเลนส์บวก 

3) Type C จากรูปมีส่วน แนวราบของกราฟเกิดข้ึนทั้งเลนส์บวก และเลนส์ลบ ซ่ึงแสดงให้ 

เห็นวา่ Fixation Disparity เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ยเม่ือเพิ่มกาํลงัเลนส์ 

4) Type D จากรูปจะเห็นวา่ Fixation Disparity มีทิศทางเป็น Exo เพิ่มมากข้ึนเม่ือเลนส์มี 

ค่ากาํลงับวกเพิ่มมากข้ึน 
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2.2 การวดั Fixation disparity ด้วย Wesson card 

 

Wesson Card เป็นอุปกรณ์ท่ีใชว้ดั Fixation Disparity ในระยะใกล ้ หลกัการตรวจของ 

Fixation Disparity จะตอ้งมีส่ิงกระตุน้ใหม้องเห็นพร้อมกนัสองตา และมองเห็นแยกกนัในตาแต่ละ 

ขา้งดงัน้ี (Goss, 1995) 

 

รูปท่ี 2.6 แสดง Wesson Fixation Disparity Card 

ท่ีมา: Taub & Harris, 2021 

 

การตรวจวดัสามารถทาํไดท้ั้งระยะ 25 เซ็นติเมตร และระยะ 40 เซ็นติเมตร โดยจะมีค่าท่ี 

วดัได ้ (Minute of Arc) แสดงอยูมุ่มดา้นขวาของ Wesson Card ตามตาํแหน่งของลูกศรสีดาํท่ีจะตรง 

กบัเส้นท่ีอยูด่า้นบน โดยลูกศรถา้อยูท่างดา้นขวา หมายถึง Exo-Fixation Disparity ส่วนดา้นซา้ยเป็น 

Eso-Fixation Disparity ปริมาณ ถูกระบุโดยเส้นท่ีลูกศรช้ีเทียบกบัตารางมุมดา้นขวาของ Wesson 

Card 

การตรวจ Fixation Disparity โดย Wesson Card จะมีค่าแตกต่างจากอุปกรณ์อ่ืน เช่น 

Sheedy Disparometer โดย Wesson Card มีค่าท่ีวดัไดเ้ป็น Exo มากกวา่ (van Haeringen et al., 1986) 

แต่ความแตกต่างของผลการตรวจท่ีไดไ้ม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (Dittemore et al., 1993) 

Nonius Line 

(เห็นดว้ยตา 

ซา้ย) 

Fixation Target 

(ตรวจ Lag of 

Accommodation) 

Nonius 

Line 

(เห็นดว้ย 

ตาขวา) 

Fusion Lock 

(มองเห็นทั้งสองตา) 
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2.3 การศึกษา Fixation Disparity กบัการใช้สายตาระยะใกล้ 

 

อยา่งท่ีทราบมาก่อนหนา้วา่ Fixation Disparity เป็นส่ิงกระตุน้ท่ีทาํให้เกิดการรวมภาพใน 

สมองอยูต่ลอดเป็น Feedback Loop ซ่ึงในการศึกษาก่อนหน้า (Jaschinski, 2017) พบวา่ Fixation 

Disparity มีขนาดและทิศทางเป็น Exo เม่ือระยะการใชส้ายตาระยะใกลม้ากข้ึน แต่มีการศึกษาท่ี 

ขดัแยง้กนัพบวา่ Fixation Disparity ท่ีเกิดข้ึนขณะอ่านหนงัสือ มีทิศทางเป็น Eso (Jainta, Hoormann, 

Kloke, & Jaschinski, 2010) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของตาแบบ Saccade ขณะอ่านหนงัสือ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาภาวะของ Fixation Disparity ทั้งภายหลงัการเคล่ือนไหวของตาและ 

อยู่น่ิง (Jainta & Jaschinski, 2010) ซ่ึงจะพบว่าเม่ืออยู่น่ิง Fixation Disparity จะมีทิศทางเป็น exo 

มากข้ึนเม่ือเทียบกบัภายหลงัการเคล่ือนไหวของตาทนัที นอกจากน้ี การวดัค่า Fixation Disparity 

แบบ Subjective ผลท่ีได้อาจได้รับอิทธิพลมาจาก ภาวะ Vergence และ Nonius Bias ท่ีใชใ้นการ 

ตรวจวดั (Švede, Hoormann, Jainta, & Jaschinski, 2011) ซ่ึงมีผลให้ค่าท่ีวดัได้มีทิศทางเป็น Exo 

นอ้ยกวา่ เม่ือเทียบกบัการวดัดว้ยวธีิ Objective (Jaschinski, Jainta, & Kloke, 2010) 

Subjective Fixation Disparity ท่ีวดัไดมี้ทิศทางเป็น Exo จะมีปริมาณนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบั 

การวดัโดย Objective ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากเทคนิคการตรวจแบบ Subjective ท่ีไดรั้บผลมาจาก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ตรวจ และภาวะ Exo ท่ีน้อยกว่าอาจ หมายถึง การขยายออกของพื้นท่ี Panum’s 

Fusional เม่ือมองท่ีจุดมองเป็นระยะเวลานาน (Jaschinski et al., 2010) 

 

2.4 Heterophoria 

 

Heterophoria หรือ Phoria คือ ภาวะของตาท่ีแนวการมองของตาทั้งสองขา้งไม่ตรงกนัทั้ง 

สองขา้งในตาํแหน่งท่ีมองจะเกิดข้ึน เม่ือไม่มีการรวมภาพในสมองเกิดข้ึน เม่ือแนวการมองของตา 

ทั้งสองขา้งตดักนัไกลกวา่จุดท่ีมอง เรียกวา่ Exophoria ถา้แนวการมองของตาทั้งสองขา้งตดักนัใกล ้

กวา่จุดท่ีมอง เรียกวา่ Esophoria และ เม่ือแนวการมองของตาทั้งสองขา้งตดักนัพอดีท่ีจุดมอง เรียกวา่ 

Orthophoria ซ่ึงปริมาณของ Heterophoria สามารถวดัออกมาไดท้ั้งทิศทางและปริมาณเป็น ปริซึมได 

ออปเตอร์ 

ในทางดา้นการรักษา Phoria จะสัมพนัธ์กบัอาการท่ีเก่ียวขอ้งกนัการมองเห็นของผูป่้วย 

เช่น มองไม่ชดั ปวดหวั และไม่สบายตา หรือมองเห็นภาพเป็นสองภาพ ซ่ึงการวนิิจฉยัจะดูความ 

แตกต่างของ  ปริมาณและทิศทางของ  Phoria ในระยะไกลกบัระยะใกลร่้วมกบัอาการท่ีเกิดข้ึน 
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เน่ืองจาก Phoria จะพบไดเ้ม่ือ ไม่มีการรวมภาพในสมองจึงตอ้งมี การขดัขวางกระบวนการรวมภาพ 

จึงจะพบ Phoria ซ่ึงวธีิท่ีใชใ้นการวดัมีหลายวธีิ เช่น ปิดตาเพื่อขดัขวาง การรวมภาพของตาทั้งสอง 

ขา้งการใส่ปริซึมท่ีเป็นฐานในแนวตั้งเป็นปริมาณท่ีมากพอจนกลา้มเน้ือตาไม่สามารถรวมภาพได ้

แลว้จึงวดัปริมาณของเลนส์ปริซึมท่ีทาํใหภ้าพในตาทั้งสองขา้งมาตรงกนั และการทาํใหม้องเห็นภาพ 

ในตาทั้งสองแตกต่างกนัเพื่อใหไ้ม่สามารถรวมภาพได ้ แลว้จึงวดัออกมาเป็นปริมาณของเลนส์ 

ปริซึม (Schroeder, Rainey, Goss, & Grosvenor, 1996) 

 

2.5 Accommodative Response 

คือการตอบสนองของ Accommodation หรือการเพง่ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะทาง เม่ือเปล่ียน 

จากมองไกลมามองใกล ้ สามารถวดัออกมาเป็นปริมาณได ้ มีหน่วยเป็นค่า ไดออปเตอร์เช่นเดียวกบั 

กาํหกัเหของเลนส์ ซ่ึงการทาํงานของ Accommodation จะถูกกระตุน้ดว้ยภาพมวัท่ีเกิดข้ึนบนจอตา 

แลว้กระตุน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงกาํลงัหกัเหของตาใหสู้งข้ึน ดว้ยรูปร่างของเลนส์แกว้ตาท่ีมีความ 

โคง้และดชันีหกัเหท่ีเพิ่มมากข้ึน ทางดา้นคลินิกทศันมาตรการตอบสนองของ Accommodation ไม ่

สามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่สามารถวดัไดโ้ดยการตั้งระยะของการทดสอบไวท่ี้ 40 เซ็นติเมตร ดูการ 

ตอบสนองของ Accommodation ดว้ย Retinoscope แลว้ใชเ้ลนส์ในการหาค่า การตอบสนองของ 

Accommodation ซ่ึงจะตอ้งทาํอยา่งรวดเร็ว เพื่อป้องกนัการปรับตวัของ Accommodation ซ่ึงค่าท่ีวดั 

ได้ถ้าเป็นค่ากําลังเลนส์นูน หรือมีค่าไปทางบวก จะเรียกว่า Accommodative Lag หรือ การ 

ตอบสนองของ Accommodation นอ้ยกวา่ระยะกระตุน้ แต่ถา้วดัไดเ้ป็นค่ากาํลงัลบ จะเรียกวา่ Lead 

of Accommodation หรือ การตอบสนองของ Accommodation มีมากกวา่ระยะกระตุน้ ซ่ึงโดยส่วน 

ใหญ่พบว่าคนทั่วไปจะมีการทาํงานของ Accommodation นอ้ยกวา่ระยะกระตุน้หรือมีค่าเป็น 

Accommodative Lag (Goss, 1995) 

 

2.6 การศึกษาผลของ Low Plus Lens 

 

มีการศึกษาผลของ Low Plus Lens +0.50 D ในเร่ืองของผลกระทบในระยะสั้น พบวา่ไม่มี 

ความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระหวา่งกลุ่มท่ีเป็น Placebo และกลุ่มท่ีทาํการทดลอง และมีการศึกษา 

ถึงค่าเลนส์ท่ีใหผ้ลของความพึงพอใจมากท่ีสุด เร่ิมตั้งแต่ +0.12 D ไปจนถึง +1.00 D จากการใส่ใน 

ระยะสั้น ไม่พบเลนส์ท่ีใหค้วามพึงพอใจมากท่ีสุด (Press, 1985) ผลกระทบของ Low Plus Lens ไม่ 
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พบในการทดลอง แต่การใช ้ Low Plus Lens พบวา่มีผลต่อความเร็วในการอ่านตวัหนงัสือเพิ่มข้ึน 

(Iyer & Harris, 2013) 

จากการใช ้ Plus lens จะทาํให ้ Accommodation ทาํงานลดลง ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการปรับตวั 

ของ Accommodative Vergence ในคนสายตาปกติ ขณะท่ีใส่เลนส์ +2.00 D มองในระยะใกล ้ 33 

เซ็นติเมตร การใส่เลนส์ เขา้ไปในตอนแรกจะมีภาวะของ Exophoria เกิดข้ึนก่อน เม่ือภายหลงัการใส่ 

เลนส์ ผา่นไป 3 นาที เกิดการปรับตวัของระบบ Vergence เกิดข้ึน มีการลดลงของ Exophoria ซ่ึงมี 

ความเก่ียวขอ้งกบั AV/A Ratio โดยท่ีกลุ่มของ High AV/A Ratio จะมีระยะเวลาในการปรับค่าของ 

exophoria นานกวา่กลุ่มท่ี เป็น Low AV/A Ratio (Sreenivasan, Irving, & Bobier, 2008) 

และยงัมีการศึกษาซ่ึงทาํในรูปแบบของ Randomize Controls Trial ในเลนส์ Low Plus 

Lens ช่วยลดอาการ Computer Vision Syndrome ไดห้รือไม่ โดยเลือกใชค้่ากาํลงัเลนส์ +0.75 D จาก 

การศึกษาหลงัจากใชไ้ป 6 เดือนพบวา่ไม่มีผลกระทบต่อการทาํงานของ Accommodation และการ 

ใช ้ เลนส์ชนิดน้ีไม่มีผลเสียต่อผูป่้วย รวมถึงเม่ือมีการให้กลุ่ม Control สลบัมาใช ้ Low Plus Lens 

พบวา่มีความพึงพอใจต่อการใช ้ เลนส์ชนิดน้ี (Del Mar Seguí-Crespo, Ronda-Pérez, Yammouni, 

ArroyoSanz, & Evans, 2022) 

การใช ้ Low Plus Lens เพื่อการรักษาภาวะตาลา้นั้น เป็นท่ีแพร่หลายในปัจจุบนั  ซ่ึงส่ิง

ท่ี Low Plus Lens ไดก้ระทาํต่อระบบ Accommodation คือ ลดการกระตุน้ของ Accommodation แต่ 

จากการศึกษา (Jaiswal et al., 2019) พบวา่เม่ือมองในระยะใกล ้ผา่นไป จะพบวา่ค่า Accommodative 

Lag มีค่าเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากการอ่อนแรงของ Accommodation ดงันั้นการลดระดบัการทาํงานของ 

Accommodation ดว้ย Low Plus Lens อาจทาํให ้ ค่าของ Accommodative Lag มีค่าเพิ่มมากยิง่ข้ึน 

และส่งผลใหมี้การเปล่ียนแปลงของ Vergence  ร่วมดว้ย (Sreenivasan & Bobier, 2015) ทาํใหเ้กิด 

ภาวะของ Exophoria เพิ่มข้ึนดว้ย แต่มีการศึกษาวิจยัท่ีใหผ้ลสนบัสนุนการใช ้ Low Plus Lens เม่ือ 

ช่วยลดการทาํงานของ Accommodation ลงแลว้ สามารถลดอาการตาลา้ลงได ้(Yammouni & Evans, 

2020) ซ่ึงการใช ้เลนส์ +0.75D สาํหรับผูป่้วยท่ีมี ภาวะ Eso-Fixation Disparity จะช่วยลดภาวะตาลา้ 

ได ้(Yammouni & Evans, 2021) 

 

2.7 การเปลี่ยนแปลงของ Accommodation, Heterophoria และ Fixation Disparity 

จากการทาํงานของระบบ Accommodation และ Vergence เม่ือมองในระยะใกลเ้ป็นระยะ 

เวลานาน จะพบกวา่มีการ ปรับตวัเม่ือเวลาผา่นไป จะมีค่า Accommodative Lag เพิ่มข้ึนมี Exophoria 

เพิ่มมากข้ึน ซ่ึง Fixation Disparity เป็น Exo-Fixation Disparity เพิ่มข้ึน เช่นเดียวกนั จะพบวา่เม่ือมี 
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ระยะเขา้มาใกลม้ากข้ึน Fixation Disparity จะมีลกัษณะเป็น Exo-Fixation Disparity เพิ่มมากข้ึน ซ่ึง 

อาจเป็นผลมาจากการพยายามลดภาระของระบบ Fusional Vergence ท่ีต้องทาํงานมากข้ึน 

(Jaschinski, 2017) 
 

 

 

รูปท่ี 2.7 แสดง การเปล่ียนแปลงของค่าทาง Binocular vision เม่ือใชส้ายตาในระยะใกล ้

ท่ีมา: Jaiswal et al., 2019 

 

จากรูปท่ี 2.7 ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึง การเปล่ียนแปลงของ Accommodation, Heterophoria 

และ Fixation Disparity ท่ีเปล่ียนแปลงแปลงจากการใชส้ายตาในระยะใกล ้ ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบั 

อาการตาลา้ ในภาวะน้ีเม่ือทาํการพกัสายตาจะทาํให้มีอาการดีข้ึน รวมถึงค่าเหล่าน้ีจะกลบัไป 

ตาํแหน่งเดิมภายในระยะเวลา 10 นาที (Jaiswal et al., 2019) 

แม้ว่าจะมีหลักฐานของการใช้ เลนส์นูนกาํลังตํ่ารักษาอาการตาล้าได้ (Yammouni & 

Evans, 2020) แต่ย ังขาดการตรวจสอบของ Fixation Disparity ท่ีได้รับ  อิทธิพลมาจากการ 

เปล่ียนแปลงของ Accommodation และ Heterophoria ดว้ยเช่นกนั ซ่ึงตามทฤษฎีแลว้ การใชส้ายตา 

เป็นระยะเวลานานจะมีการปรับตวัของระบบ Accommodation และ Vergence ตามท่ีไดก้ล่าวไป 

ขา้งตน้แลว้ การใชเ้ลนส์นูนกาํลงัตํ่า ดูจะไม่สมเหตุสมผลนกัถา้ลดการทาํงานของ Accommodation 

มีผลทาํให ้Accommodative Convergence ทาํงานลดลง อาจทาํใหก้ารทาํงานของ Fusional Vergence 

ทาํงานเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการใช้เลนส์นูนกาํลังตํ่าอาจมีผลทาํให้มีอาการตาล้ามากยิ่งข้ึน แต่ดว้ย 

ภาวะการปรับตวัของ ระบบ Accommodation อาจทาํให ้ Exophoria ท่ีเพิ่มข้ึนลดลงได ้ (Rosenfield, 

Ciuffreda, Hung, & Gilmartin, 1994)ดงันั้นการตรวจสอบ Fixation Disparity อาจช่วยบ่งบอกถึง 
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การปรับตวัท่ีเกิดข้ึนของระบบ Accommodation และ Vergence ท่ีทาํงานร่วมกนัภายใตก้ารใชเ้ลนส์ 

นูนกาํลงัตํ่า 



บทที ่3 

ระเบียบธีการวจิัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

รูปแบบของการศึกษาวจิยัเป็นแบบ Perspective Randomized Cross Over Design Single 

Blind โดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะไม่ทราบถึงชนิดของเลนส์เม่ือทาํการทดลองมีเพียงแค่ผูว้จิยัเท่านั้นท่ีทราบ 

ถึงชนิดเลนส์ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเป็น บุคคลากรและนกัศึกษา ท่ีทาํงานหรือศึกษาอยูภ่ายในมหาวทิยาลยั 

รังสิต มีอายุตั้งแต่ 20-35 ปี ไม่เป็นโรคตา และไม่เคยได้รับการผ่าตดักล้ามเน้ือตา มีระดบัการ 

มองเห็น (Visual Acuity) ภายหลังการแก้ไข ไม่แย่กว่า 20/30 มีระดบัของการมองเห็นสามมิติ 

(Stereopsis) ไม่แยก่วา่ 40 Sec of Arc 

ตารางท่ี 3.1 แสดงเกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก 

เกณฑก์ารคดัเขา้ เกณฑก์ารคดัออก 

อาย ุ20-35 ปี เป็นโรคตา 

Best Corrected Visual Acuity 20/30 เป็นตาเข 

Stereopsis 40 sec of arc เป็นโรคทางระบบประสาททีมีผลต่อการเคล่ือนไหวของ 

ตาแบบ vergence 

3.1.1 การคํานวณกลุ่มตัวอย่าง 

รูปท่ี 3.1 แสดงการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง 
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รูปท่ี 3.1แสดงการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

 

คาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยโปรแกรม PASS 2024 Version : 24.0.2 โดยกาํหนดให ้Power มี 

ค่า 0.9 Alpha มีค่ า  0.05 Minimum Difference มีค่ า  0.63 Standard Deviation มีค่า  1.15 โดยค่า 

Minimum Difference และ Standard Deviation อา้งอิงจากการศึกษาก่อนหนา้ (Pickwell et al., 1987) 

คาํนวณไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 48 คน กลุ่มละ 24 คน โดยผูว้จิยัเลือกใช ้80 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

1) กลุ่มท่ีไม่ใช ้Low Plus Lens ในตอนแรก 40 คน 

2) กลุ่มท่ีใช ้Low Plus Lens ในตอนแรก 40 คน  

ตารางท่ี 3.2 แสดงการสุ่มจาํแนกกลุ่ม 

ลาํดบัท่ี กลุ่ม ลาํดบัท่ี กลุ่ม ลาํดบัท่ี กลุ่ม ลาํดบัท่ี กลุ่ม 

1 B 21 B 41 B 61 A 

2 B 22 A 42 A 62 B 

3 A 23 B 43 B 63 A 

4 B 24 B 44 B 64 B 

5 A 25 B 45 A 65 B 

6 A 26 B 46 B 66 A 

7 B 27 B 47 B 67 B 

8 A 28 A 48 B 68 A 

9 B 29 A 49 A 69 B 

10 A 30 B 50 A 70 A 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงการสุ่มจาํแนกกลุ่ม(ต่อ) 

ลาํดบัท่ี กลุ่ม ลาํดบัท่ี กลุ่ม ลาํดบัท่ี กลุ่ม ลาํดบัท่ี กลุ่ม 

11 A 31 B 51 B 71 A 

12 A 32 A 52 A 72 A 

13 A 33 B 53 A 73 A 

14 B 34 A 54 A 74 B 

15 B 35 A 55 A 75 A 

16 A 36 A 56 B 76 A 

17 A 37 B 57 B 77 B 

18 A 38 A 58 B 78 B 

19 B 39 B 59 B 79 B 

20 A 40 A 60 B 80 A 

 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

3.2.1 Wesson Card/ Polarized Goggle 
 

 

รูปท่ี 3.1 อุปกรณ์สาํหรับการตรวจ Fixation Disparity 
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3.2.2 Phoropter /Near Rod / Near Chart (REICHERT Phoropter , Nearpoint Rotochart) 

 

รูปท่ี 3.2 อุปกรณ์สาํหรับวดัสายตา 

 

3.2.3 Retinoscope / Near Fixation Card (WelchAllyn Elite 18245 Retinoscope) 
 

 

รูปท่ี 3.3 อุปกรณ์สาํหรับการตรวจ Accommodative Lag 
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3.2.4 Trial frame / Trial lens set (MAGNON 266) 
 

 

รูปท่ี 3.4 อุปกรณ์สาํหรับการทดลองค่าสายตา 

 

3.2.5 Butterfly-S Stereopsis Test with Standard Shapes (Vision Assessment 

Corporation) 

 

รูปท่ี 3.5 อุปกรณ์สาํหรับการตรวจการมองเห็นสามมิติ 
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3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 

 

ร่างกาย 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั มีอาย ุ20-35 ปี และผา่นเกณฑ ์คดัเขา้และคดัออก โดยมีกระบวนการดงัน้ี 

3.3.1 เก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั อาย ุเพศ ประวติัสุขภาพตาและสุขภาพ 

 

3.3.2 ประเมินระดบัการมองเห็นดว้ย Snellen Chart ตรวจวดัสายตาดว้ย Phoropter 

3.3.3 ตรวจสุขภาพตาส่วนหน้าและส่วนหลงัด้วยเคร่ือง Slit-lamp Topcon DC-3 และ 

TOPCON TRC-NW6S Non-Mydriatic Retinal Camera 

3.3.4 ประเมินการมองเห็นสามมิติ ดว้ย Butterfly-S Stereopsis Test 

3.3.5 วดั Heterophoria ท่ีระยะไกล และระยะใกล ้ดว้ย เทคนิค Von Graefe’s Method 

3.3.6 ตรวจวดั Fusional Reserve ดว้ย Smooth Vergence Testing 

3.3.7 วดั Amplitude of Accommodation ดว้ย วธีิ Minus Lens to Blur 

3.3.8 วดั Accommodative Lag(Monocular Estimate Method), Fixation Disparity ในระยะ 

ใกล ้ดว้ย Wesson card 

3.3.9 ก่อนเร่ิมทาํการทดลองผูวิ้จยัจะทาํการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากและหยบิ 

หมายเลขท่ีสุ่มไดอ้อก โดยกาํหนดหมายเลขถา้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสุ่มไดเ้ลขค่ี เป็นกลุ่ม A คือ กลุ่มท่ีไม่ใช ้

low plus lens ในตอนแรก และเลขคู่เป็นกลุ่ม B คือกลุ่มท่ีใช ้ low plus lens +0.75 D ในตอนแรก 

แลว้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยั มองในระยะใกลโ้ดยใช ้ เวลา 30 นาที ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัไม่ทราบถึงชนิด 

เลนส์ท่ีใช ้โดยทาํการปิดหมายเลขของค่ากาํลงัเลนส์ก่อนท่ีจะทาํการสวมใส่ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมวจิยั และ 

ผูท้าํการวจิยัจดัเตรียม trial lens ภายนอกห้องท่ีทาํการวิจยั 

3.3.10 ทาํการวดั Heterophoria ท่ีระยะใกล ้Fixation Disparity ระยะใกล ้และ Accommo-

dative Lag ภายหลงั 30 นาที 

3.3.11 ให้ผูเ้ข้าร่วมวิจยัทาํการพกัสายตาเป็นระยะเวลา 15 นาที โดยใหลุ้กเดินไปยงั 

สถานท่ีอ่ืน และงดใชส้ายตาในระยะใกล ้

3.3.12 ภายหลงัการพกัสายตาใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัในกลุ่มท่ีไม่ใส่เลนส์ สลบัมาใส่เลนส์ และ 

กลุ่มท่ีใส่เลนส์ตอนแรกไม่ตอ้งใส่เลนส์ แลว้ใหม้องในระยะใกลเ้ป็นระยะเวลา 30 นาที 

3.3.13 ทาํการวดั Heterophoria ท่ีระยะใกล ้Fixation Disparity ระยะใกลแ้ละ Accommo-

dative Lag อีกคร้ัง 
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ตารางท่ี 3.3 แบบบนัทึกขอ้มูล 

Date  

ID  

Gender Male Female  

Age  

Visual Acuity OD : OS:  

Objective Refraction OD :  VA : 

 OS :  VA : 

Subjective Refraction OD :  VA : 

 OS :  VA : 

Stereopsis  

Phoria D: N:  

Fusional Reserve BI N: 

BO N: 

AC/A Ratio  

Accommodative Lag OD : OS :  

Amplitude of Accommodation  

Fixation Disparity  
 
 Acc Lag Phoria FD 

30 minutes 

(No Plus , With Plus) 

   

30 minutes 

(No Plus , With Plus) 
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวเิคราะห์ขอ้มูลใช ้โปรแกรม SPSS for Window ตรวจสอบการกระจายตวัของขอ้มูล 

ดว้ย Normality Test (Shapiro-Wilk Test) ใช ้paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง 

ขอ้มูลเม่ือมีการกระจายตวัเป็นปกติ ถา้มีการกระจายตวัไม่ปกติใช ้ Wilcoxon Sign Rank Test ใช ้

independent t-test เปรียบเทียบระหวา่งสองกลุ่มทดลองเม่ือมีการกระจายตวัเป็นปกติ ใช ้ Mann–

Whitney U Test เม่ือการกระจายตวัไม่ปกติ และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรกวนต่างๆ ดว้ย 

Simple Regression Analysis หรือ Spearman’s Correlation 



บทที ่4 

ผลการวจิัย 

ผูเ้ข้าร่วมวิจยัทั้ งหมด 80 คน แบ่งเป็น ชาย 22 คน  หญิง 58 คน โดยมีอายเุฉล่ียอยูท่ี่ 

23.21±3.32 ปี (ช่วงอาย ุ20-35) และทาํการสุ่มเพื่อแบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่ม A 

ทาํการทดลองโดยใช ้Low Plus Lens ในคร้ังท่ี 2 กลุ่ม B ทาํการทดลองโดยใช ้Low Plus Lens คร้ัง 

แรก ซ่ึงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของ ค่า Accommodation และ Vergence ของทั้งสอง 

กลุ่ม แสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงค่า Accommodation และ Vergence ของกลุ่ม A และ B 

Group A 

Median/IQR 

Group B 

Median/IQR 

Age 23 (21 to 24) 23 (21 to 24) 

Amplitude of 

Accommodation 

10.00/ (8.50 to 10.88) 10.00 (8.50 to 10.88) 

Accommodation Lag +0.75 (+ 0.50 to +0.75) +0.75 (+0.50 to +0.75)

Accommodation Lag Phase 1 +0.75 (+0.50 to +0.75) +0.50 (+0.25 to +0.50)

Accommodation Lag Phase 2 +0.38 (+0.25 to +0.69) +0.63 (+0.50 to +0.75)

Phoria Distance -1.75 (-4.00 to 0.00) -2.00 (-3.00 to 0.00)

Phoria Near -7.50 (-10.00 to -5.00) -8.00 (-11.37 to -4.00)

Phoria Near Phase 1 -7.00 (-9.75 to -6.00) -9.00 (-12.00-6.00)

Phoria Near Phase 2 -9.00 (-12.00 to -6.00) -8.00 (-9.75-4.00)

Near Fixation Disparity -8.6 (-8.6 to -4.3) -8.6 (-8.6 to -4.3)

Near Fixation Disparity Phase 1 -4.3 (-8.6 to -4.3) -4.3 (-8.6 to -4.3)

Near Fixation Disparity Phase 2 -4.3 (-4.3 to -11.8) -4.3 (-8.6 to 0.00)

Base In Blur 18.0 (15.00 to 22.00) 20.00 (15.00 to 22.00) 
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ตารางท่ี 4.1 ตาตรางแสดงค่า Accommodation และ Vergence ของกลุ่ม A และ B (ต่อ) 

Group A 

Median/IQR 

Group B 

Median/IQR 

Base In Break 23.00 (20.00 to 25.00) 24.00 (18.50 to 28.00) 

Base In Recovery 12.00 (12.00 to 18.00) 12.00 (8.00 to 18.00) 

Base Out Blur 18.00 (12.00 to 26.00) 0.00 (0.00 to 18.00) 

Base Out Break 24.00 (17.50 to 30.00) 20.00 (14.00 to 30.00) 

Base Out Recovery 7.00 (5.00 to 12.00) 8.00 (6.00 to 16.00) 

4.1 Fixation Disparity 

จากตาราง ท่ี 4.2 ในกลุ่ม A การวเิคราะห์ทางสถิติไม่พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั 

ระหวา่งค่า Baseline ของ Fixation Disparity เม่ือเปรียบเทียบ กบัการทดลองในคร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 

และมีผลลพัธ์เช่นเดียวกนั (P=0.416,P=0.904) ในกลุ่ม B การวเิคราะห์ทางสถิติไม่พบวา่มีความ 

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั เช่นเดียวกนั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Baseline กบั การทดลองคร้ังท่ี 1  

(P=0.940) แต่เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งการทดลองคร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมี 

นยัสาํคญั (P=0.006) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม ในการทดลองคร้ังท่ี 

1 และคร้ังท่ี 2 ไม่พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (P=0.905, P=0.192) ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 

4.4 

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงการวเิคราะห์ทางสถิติของ Fixation Disparity, Heterophoria และ 

Accommodative Lag ใน กลุ่ม A 

Baseline 

Group A 

Median/IQR 

Phase 1 

Group A 

Median/IQR 

Willcoxon 

Baseline/ 

phase 1 

Phase 2 

Group A 

Median/IQR 

Willcoxon 

Phase 1/ 

Phase 2 

Fixation -8.6 (-8.6 to - -4.3 0.992 -4.3 <0.001 

Disparity 4.3) (-8.6 to -4.3) (-4.3 to -11.8)

Heterophoria -7.50 (-7.50 -7.00 (-9.75 to - 0.992 -9.00 (-12.00 to <0.001 

to -5.00) 6.00) -6.00)
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ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงการวเิคราะห์ทางสถิติของ Fixation disparity, Heterophoria และ 

Accommodative Lag ใน กลุ่ม A (ต่อ) 

 Baseline 

Group A 

Median/IQR 

Phase 1 

Group A 

Median/IQR 

Willcox 

on 

Baseline 

/ 

phase 1 

Phase 2 

Group A 

Median/IQR 

Willcox 

on 

Phase 1/ 

Phase 2 

Accommodative +0.75 (+0.50 +0.75 (+0.50 to 0.883 -0.38 (+0.25 to <0. 001 

Lag to +0.75) +0.75)  +0.69)  

 

4.2 Heterophoria 

จากตารางท่ี 4.2 ค่าของ Heterophoria ในกลุ่ม A เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง baseline กบั การ 

ทดลองในคร้ังท่ี 1 พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (P=0.992) การเปรียบเทียบระหวา่งการ 

ทดลองในคร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (P=<0.001) ในกลุ่ม B ค่าของ 

Heterophoria เม่ือเปรียบ Baseline กบั การทดลองในคร้ังท่ี 1 และเปรียบเทียบระหวา่งการทดลอง 

คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (P=0.002, P=<0.001) ดงัแสดงในตารางท่ี 

4.3 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม A และ B พบว่าค่า Heterophoria มีความแตกต่างกนัอยา่งมี 

นยัสาํคญัในการทดลองคร้ังท่ี 2 (P=0.048) แต่ในการทดลองคร้ังท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างอยา่งมี 

นยัสาํคญั (P=0.080) ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการวเิคราะห์ทางสถิติของ Fixation Disparity, Heterophoria และ 

Accommodative Lag ใน กลุ่ม B 

 Baseline 

Group B 

Median/IQR 

Phase 1 

Group B 

Median/IQR 

Willcoxon 

Baseline/phase 

1 

Phase 2 

Group B 

Median/IQR 

Willcoxo 

n 

Phase 1/ 

Phase 2 

Fixation -8.6 (-8.6 to - -4.30 (-8.6 to 0.940 -4.3 (-8.6 to 0.006 

Disparity 4.3) -4.3)  0.00)  
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ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงการวเิคราะห์ทางสถิติของ Fixation Disparity, Heterophoria และ 

Accommodative Lag ใน กลุ่ม B (ต่อ) 

 Baseline 

Group B 

Median/IQR 

Phase 1 

Group B 

Median/IQR 

Willcoxon 

Baseline/ 

phase 1 

Phase 2 

Group B 

Median/IQR 

Willcoxon 

Phase 1/ 

Phase 2 

Heterophoria -8.00 (-11.4 

to -4.00) 

-9.00 (-12.00 

to 

-6.00) 

0.002 -8.00 (-9.75 

to-4.00) 

<0.001 

Accommodative 

Lag 

+0.75 (+0.50 

to +0.75) 

+0.50 (+0.25 

to +0.50) 

<0.001 +0.63 (+0.50 

to +0.75) 

<0.001 

 

4.3 Accommodative lag 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าของ Accommodative Lag ของกลุ่ม A ในการเปรียบเทียบ 

ระหวา่ง Baseline กบั การทดลองคร้ังท่ี 1 พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (P=0.883) ส่วน 

การเปรียบเทียบระหวา่งการทดลองในคร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั 

(P=<0.001) ในกลุ่ม B พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของค่า Accommodative Lag 

เม่ือเปรียบเทียบตวัแปรระหว่าง Baseline กบั การทดลองคร้ังท่ี 1 และเปรียบเทียบการทดลอง 

ระหว่างคร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 (P=<0.001, P=<0.001) ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบ 

ระหวา่งกลุ่ม A และ B ในค่า Accommodative Lag พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ในการทดลองคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 (P=<0.001, P=<0.002) ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4 ตารางเปรียบเทียบค่า Fixation Disparity, Heterophoria, Accommodative Lag ทั้งสอง 

กลุ่มในการทดลองคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 

 Group A 

Median/IQR 

Group B 

Median/IQR 

Mann-Whitney 

U Test 

Fixation Disparity 

Baseline 

-8.6 (-8.6 to -4.3) -8.6 (-8.6 to -4.3) 0.501 
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ตารางท่ี 4.4 ตารางเปรียบเทียบค่า Fixation Disparity, Heterophoria, Accommodative lag ทั้งสอง 

กลุ่ม ในการทดลองคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 (ต่อ) 

 Group A 

Median/IQR 

Group B 

Median/IQR 

Mann-Whitney 

U Test 

Fixation Disparity 

Phase One 

-4.3 (-8.6 to -4.3) -4.3 (-8.6 to -4.3) 0.905 

Fixation Disparity 

Phase Two 

-4.3 (-4.3 to - 

11.8) 

-4.3 (-8.6 to 0.00) 0.192 

Heterophoria 

Baseline 

-7.50 (-10.00 to - 

5.00) 

-8.00 (-11.37 to -4.00) 0.858 

Heterophoria Phase 

One 

-7.00 (-9.75 to - 

6.00) 

-9.00 (-12.00 to -6.00) 0.080 

Heterophoria Phase 

Two 

-9.00 (-12 to - 

6.00) 

-8.00 (-9.75 to -4.00) 0.048 

Accommodative 

Lag Baseline 

+0.75 (+0.50 to 

0.75) 

+0.75 (+0.50 to +0.75) 0.885 

Accommodative 

Lag Phase One 

+0.75 (+0.50 to 

+0.75) 

+0.50 (+0.25 to +0.50) <0.001 

Accommodative 

Lag Phase Two 

+0.38 (+0.25 to 

+0.69) 

+0.63 (+0.50 to +0.75) <0.002 

 

4.4 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร 

 

จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรกวนกบั Fixation Disparity ในกลุ่ม A ดว้ย 

Spearman’s Correlation พบวา่ Fixation Disparity มีความสัมพนัธ์กบั Heterophoria ในการทดลอง 

คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ท่ีค่า Spearman’s Correlation r=0.422 (p=0.007) และ 0.452 (p=0.003) ตาม 

ลาํดบั ในกลุ่ม B พบวา่มีความสัมพนัธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกบักลุ่ม A โดยท่ีค่าความสมัพนัธ์ 

Spearman’s Correlation ระหวา่งตวัแปร Fixation Disparity กบั Heterophoria ในการทดลองคร้ังท่ี 1 

การทดลองคร้ังท่ี 2 มีความค่าความสัมพนัธ์ท่ี r=0.464 (p=0.003) และ r=0.398 (p=0.011) ส่วนการ 
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ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity กบั Accommodative Lag ในกลุ่ม A พบวา่ไม่มี 

ความสัมพนัธ์ทั้ งการทดลองคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ท่ีค่าความสัมพนัธ์ r=0.0.078 (p=0.632) และ 

r=0.059 (p=0.719) ส่วนในกลุ่ม B พบว่ามีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางดียวกับกลุ่ม A ทั้งในการ 

ทดลองคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 โดยมีค่าความสัมพนัธ์ท่ี r=-0.049 (p=0.762) และ r=-0.136 (p=0.855) 

ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจะแสดงอยูใ่นรูปท่ี 4.1 ถึง 4.8 

 

รูปท่ี 4.1 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Near Heterophoria ในการทดลองคร้ัง 

ท่ี 1 ของ Group A 

 

รูปท่ี 4.2 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Accommodative Lag ในการทดลอง 

คร้ังท่ี 1 ของ Group A 
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รูปท่ี 4.3 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Near Heterophoria ในการทดลอง 

คร้ังท่ี 1 ของ Group B 

 

รูปท่ี 4.4 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Accommodative Lag ในการทดลอง 

คร้ังท่ี 1 ของ Group B 
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รูปท่ี 4.5 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Near Heterophoria ในการทดลองคร้ัง 

ท่ี 2 ของ Group A 
 

 

รูปท่ี 4.6 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Accommodative Lag ในการทดลอง 

คร้ังท่ี 2 ของ Group A 
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รูปท่ี 4.7 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Near Heterophoria ในการทดลองคร้ัง 

ท่ี 2 ของ Group B 
 

 

รูปท่ี 4.8 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Fixation Disparity และ Accommodative Lag ในการทดลอง 

คร้ังท่ี 2 ของ Group B 

 
 



บทที ่5 

อภิปรายผล 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาผลกระทบของ Low Plus Lens ท่ีถูกใชใ้นการ 

รักษาอาการตาลา้ (Asthenopia) วา่มีต่อ Fixation Disparity และค่าท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ Heterophoria 

และ Accommodative Lag เพื่อตอ้งการช้ีใหเ้ห็นวา่เลนส์นูนกาํลงัตํ่า มีผลอยา่งไรต่อ การเคล่ือนไหว 

ของตาแบบ Vergence เพราะวา่การใชส้ายตาระยะใกลก้บั อุปกรณ์อิเล็กโทรนิค ทาํใหเ้กิดการ 

เปล่ียนแปลงของ Vergence และ Accommodation (Jaiswal et al., 2019) ทาํให ้Fixation Disparity มี 

ค่าเป็น Exo มากข้ึน Heterophoria มีค่าเป็น Exo เพิ่มข้ึน และ Accommodative lag เพิ่มมากข้ึน 

ในการทดลองขั้นแรกกลุ่มท่ีทาํการทดลองทั้งสองกลุ่มจะไดรั้บปัจจยัท่ีแตกต่างกนัคือ 

กลุ่ม A ไม่ไดใ้ช ้ Low Plus Lens ส่วนกลุ่ม B จะใช ้ Low Plus Lens ในเวลา 30 นาทีภายหลงัการ 

ทดลอง ในกลุ่ม A มีค่า Fixation Disparity เปล่ียนแปลงไป 0.97 Exo-Fixation Disparity (7.53 Exo-

Fixation Disparity, 6.56 Exo-Fixation Disparity) Heterophoria เป ล่ียนแปลงไป 0.08 exophoria 

(7.44 Exophoria , 7.36 Exophoria) แ ล ะ Accommodative Lag เพิ่ ม ข้ึ น +0 .0 06  D (+0.675D , 

+0.425D) ซ่ึงมีผลเป็นแบบเดียวกับการศึกษาก่อนหน้าน้ี (Padavettan, Nishanth, Vidhyalakshmi,

Madhivanan, & Madhivanan, 2021) ส่วนในกลุ่ม B มีการเปล่ียนแปลงของค่า Fixation Disparity

0.26 Exo-Fixation Disparity (6.24 Exo-Fixation Disparity, 6.50 Fixation Disparity) Heterphoria

เพิ่มข้ึน 1.5 Exo (7.6 exophoria , 9.1 Exophoria) P=0.002 และ Accommodative Lag ลดลง 0.25D

(+0.675D, +0.425D) P<0.001 ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของกลุ่ม B เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากผล

ของ Low Plus Lens ซ่ึงมีผลไปในทางเดียวกับการศึกษาโดยใช้ เลนส์นูนค่ากําลัง +2.00D

(Sreenivasan, Irving, & Bobier, 2008) ซ่ึงในการทดลองคร้ังท่ี 2 เป็นการยนืยนัวา่ Low Plus Lens มี

ผลต่อ Fixation Disparity หรือไม่โดยการสลบัปัจจยัท่ีแตกต่างกนัคือในกลุ่ม A จะใช ้ Low Plus

Lens ในกลุ่ม B จะไม่ได้ใช้ ซ่ึงจะพบว่า ในกลุ่ม A มีการเปล่ียนแปลงของ Fixation Disparity

เล็ ก น ้อ ย คื อ 0 .0 7 Exo-Fixation Disparity (6.56 Exo-Fixation Disparity, 6.49 Exo-Fixation

Disparity) ในทิศทางท่ี Exo ลดลง ส่วนค่า Heterophoria มีค่า Exo เพิ่มข้ึน 1.77 Exophoria (7.36

Exophoria , 9.13 Exophoria) P<0.001 และ ค่าของ Accommodative Lag ลดลง 0.256D (+0.681D ,

+0.425D) P<0.001 ส่วนในกลุ่ม  B มีค่า  Fixation Disparity เป็ น Exo ลดลง  2.1 Exo-Fixation



35 

Disparity (6.5 Exo-Fixation Disparity, 4.4 Exo-Fixation Disparity) P=0.006 Heterophoria ลง  ลง  

1.8 Exo (9.1 Exophoria, 7.3 Exophoria) P<0.001 แล  ะ Accommodative Lag เพิ่ ม ข้ึ น 0 .2 5 6 D 

(0.425D, 0.681D) P<0.001 ท  ํา ใ ห ้ย ืน ย ัน ไ ด ้ว ่า Low Plus Lens มี ผ ล ต่ อ Fixation Disparity, 

Heterophoria และ Accommodative Lag ถึงแมว้า่การเปรียบเทียบทางสถิติจะไม่พบวา่มีการเปล่ียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัของในกลุ่ม A ในค่าของ Fixation Disparity แต่ในกลุ่ม B พบวา่มีการเปล่ียนอยา่งมี 

นยัสาํคญัทางสถิติ (P=0.006) เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งการทดลองคร้งท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรกวนกบั Fixation Disparity พบวา่มีความสัมพนัธ์อยา่งมี 

นยัสาํคญัทางสถิติกบั Heterophoria เท่านั้น แต่ไม่พบกบั Accommodative Lag ซ่ึงในผลการทดลอง 

จะพบวา่การใช ้เลนส์นูนกาํลงัตํ่าทาํให ้Fixation Disparity เป็น Exo เพิ่มข้ึนและลดลงเม่ือหยดุใชซ่ึ้ง 

Heterophoria จะเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะเดียวกบั Fixation Disparity แต่ Accommodative Lag จะ 

ลดลงเม่ือใช ้ เลนส์นูนกาํลงัตํ่าซ่ึงขดัแยง้กบักลไก การเปล่ียนแปลงของ Fixation Disparity ท่ีจะ 

เปล่ียนแปลงเป็น Exo เพิ่มข้ึนเม่ือมีการลดลงของ Accommodation จากการใชเ้ลนส์นูนทาํให ้ การ 

ต อ บ ส น อ ง ข อ ง  Accommodation ลดลง (Wick & Joubert, 1988) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของ 

Accommodative Lag มีความใกลเ้คียงกบังานวจิยัท่ีทาํการศึกษา เลนส์นูน +2.00 D (Sreenivasan et 

al., 2008) ไดอ้ธิบายวา่การใชเ้ลนส์นูน จะทาํใหเ้กิดการ กระตุน้ระบบ Vergence ใหท้าํงานเพิ่มข้ึน 

เพื่อชดเชยการลดลงของ Accommodation 

การเลือกใช ้Low Plus Lens ค่ากาํลงัเลนส์ +0.75D ทางผูว้จิยัไดน้าํมาจากการศึกษาถึงการ 

ใช้เลนส์นูนท่ีมีค่ากาํลังเหมาะสมท่ีสุด (Yammouni & Evans, 2020) โดยพิจารณาจากค่ากาํลงัท่ี 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดเ้ลือกจากความพึงพอใจมากท่ีสุดแต่ภายในงานวจิยัไม่ไดก้ล่าวถึงผลท่ีเกิดข้ึนกบั 

Binocular Vision และไดใ้ห้คาํแนะนาํวา่ เลนส์ชนิดน้ี ควรใชก้บั ผูป่้วยท่ีมี Eso-Fixation Disparity 

จะไดรั้บประโยชน์มากท่ีสุด แต่ในกลุ่ม ตวัอยา่งของผูท้าํวิจยัทั้งสองกลุ่มส่วนมากเป็น Exo-Fixation 

Disparity และ Exo Hetetrophoria แต่ขาดขอ้มูลยนืยนัในเร่ืองของอาการไม่พึงประสงคท์าํใหไ้ม ่

สามารถบอกไดว้า่เลนส์ชนิดน้ีมีผลกระทบอยา่งไรต่อ Binocular Vision 

ถึงแมว้า่จะมีการเปล่ียนแปลงของ Fixation Disparity จะเกิดข้ึนแต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ทาํใหไ้ม่สามารถยนืยนัผลทางสถิติได ้ มีเพียงการทดลองในคร้ังท่ี 2 เทียบกบัคร้ังท่ี 1 พบวา่มีความ 

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัของกลุ่ม B ทางผูว้จิยัจึงแนะนาํการศึกษาในอนาคตควรท่ีจะใชเ้คร่ืองมือวดั 

ท่ีมีความละเอียดมากข้ึนและมีรูปแบบการวดัเป็น Objective (Jaschinski, 2017) เพราะวา่การใช ้

เทคนิคการวดัแบบ Subjective มีความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

ดังนั้ นการวิจัยในคร้ัง น้ีผู ้วิจ ัยได้พ  บว่า Low Plus Lens มีผลต่อ Fixation Disparity 

Heterophoria และ Accommodative Lag จริงโดยพบได้จากค่าเฉล่ีย ท่ีแตกต่างกนัระหว่างการ 
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ทดลอง แต่ผลการเปล่ียนแปลงท่ีมีนยัสาํคญัทางสถิติเกิดข้ึนกบั Heterophoria และ Accommodative 

Lag จึงสรุปไดว้า่การใชส้ายตาในระยะใกล ้ทาํใหมี้การเล่ียนแปลงของ Fixation Disparity เป็น Exo 

ลดลง Heterophoria เป็น Exo เพิ่มมากข้ึน แต่ Accommodative Lag มีค่าลดลง ซ่ึงเป็นเหตุผล 

ทางดา้นคลินิกวา่เลนส์นูนกาํลงัตํ่ามีแนวโนม้ท่ีจะมีประโยชน์ต่อผูป่้วยท่ีมี Accommodative Lag สูง 

และไม่ควรนาํมาใชใ้นผูป่้วย ท่ีมี Exo Fixation Disparity และ Exo-Heterophoria เพราะอาจทาํให้ 

เกิดอาการไม่พึงประสงคไ์ด ้ ดงันั้นการใชเ้ลนส์ชนิดน้ีจึงควรทาํการประเมินการทาํงานของระบบ 

Binocular Vision ใหล้ะเอียดก่อนใชก้บัผูป่้วย 
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ภาคผนวก ก  

การขอจริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือวจิัย 
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เคร่ืองมือในการดําเนินงานวจัิย 

1. Refraction Unit/near point card 
 

 

2. Wesson card/Polarized Goggle 
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3. Retinocscope / near fixation card 
 

 

4. Trial frame / trial lens set 
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5. Butterfly-S Stereopsis Test with standard Shapes 
 

 

6. Slit-lamp Topcon DC-3 
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7. TOPCON TRC-NW6S Non-Mydriatic Retinal Camera 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 

 

ตารางการเก็บข้อมูลวจัิย 

 

Date  

ID  

Gender Male Female  

Age  

Visual Acuity OD : OS:  

Objective Refraction OD :  VA : 

 OS :  VA : 

Subjective Refraction OD :  VA : 

 OS :  VA : 

Stereopsis  

Phoria D: N:  

Fusional Reserve BI N: 

BO N: 

AC/A ratio  

Acc. Lag OD : OS :  

Amplitude of Acc.  

Fixation Disparity  
 
 Acc Lag Phoria FD 

30 Minutes 

(No Plus , With Plus) 

   

30 Minutes 

(No Plus , With Plus) 

   



49 
 

ประวตัิผู้วจิัย 

ช่ือ อุปการ ปัญญามี 

วนั เดือน ปีเกิด 9 ธนัวาคม 2537 

สถานท่ีเกิด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

ประวติัการศึกษา มหาวทิยาลยัรังสิต 

ปริญญาทศันมาตรศาสตรบณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 1, 

2561 

ท่ีอยูปั่จจุบนั 51 หมู่ท่ี 7 ตาํบลหว้ยม่วง อาํเภอกาํแพงแสน จงัหวดั 

นครปฐม 73180 

สถานท่ีทาํงาน คณะทศันมาตรศาสตร์ ตึก 12/1 อาคารรังสิตประยรู 

ศกัด์ิ มหาวทิยาลยัรังสิต หมู่บา้นเมืองเอก ตาํบลหลกัหก 

อาํเภอเมืองจงัหวดัปทุมธานี 12000 

ตาํแหน่งปัจจุบนั อาจารยป์ระจาํ 


	Titlepage
	Acknowledgements
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Referance
	Appendix
	Profile

