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Abstract 
 The study of “Factors of offences related to Sexuality: A Case Study of Male Prisoners in 
Phetchabun Provincial Prison” aims (1) to study the reasons for sexual offenses of elderly prisoners, 
(2 )  to study pattern and behaviors in sexual offenses of elderly prisoners and (3 )  to find ways of 
prevention and solve problems of sexual offenses among elderly prisoners. This study is a 
qualitative study collecting data from the target population consisting of elderly prisoners in the 
Phetchabun Provincial Prison. A total of 10 cases were examined.  
  The results of the study revealed that the cause or motivation for sexual misconduct by 
elderly prisoners was due to the closeness between the prisoner and the victim, along with alcohol 
consumption before committing the crime. Most elderly prisoners repressed personalities and 
preferred to be alone. As for the behavioral patterns of sexual misconduct by elderly male prisoners, 
it was found that the incidents occurred both during the day and at night in secluded areas, out of 
sight. Most incidents occurred while the victim was alone, and the perpetrator had the opportunity 
to be close to the victim. There are two types of incidents: accidental occurrences and preparation 
by the prisoner, using money and objects to lure victims. Recommendations for prevention and 
resolution to the problems are as follows: elderly male prisoners should be restricted from being 
near children and women with intellectual disabilities to prevent potential crimes. They should not 
be involved with drugs and alcoholic beverages because drinking alcohol affects self-control. In 
addition, there should be additional legal measures to punish sexual offenders more severely, create 
strength within the family institution, to promote the role of religious institutions, and to provide 
knowledge on self-protection from sexual crimes to children and youth. 

(Total 150 pages) 
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ในสังคมไทย อาชญากรรมท่ีมีความรุนแรงและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเน่ืองคือ
อาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศ โดยเฉพาะอย่างยิง่กรณีการข่มขืนกระท าช าเรา ซ่ึงถือเป็นการละเมิด
สิทธิและเสรีภาพของเหยื่อ ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อร่างกายเท่านั้น แต่ยงัเป็นการบงัคบัขืนใจ
และยึดอิสรภาพของผูถู้กกระท า การกระท าดังกล่าวยงัถือเป็นการท าลายศกัด์ิศรีของบุคคลและ
สร้างผลกระทบทางจิตใจอย่างรุนแรง ทั้งน้ี ผูก้ระท าผิดอาจลงมือเพียงล าพงัหรือร่วมมือกนัก่อเหตุ
ไดโ้ดยมีเป้าหมายเป็นทั้งชาย หญิง หรือเด็กท่ีไม่ยินยอมต่อการกระท าดงักล่าว การข่มขืนถือเป็น
รูปแบบหน่ึงของความรุนแรงท่ีผูก้ระท าใชก้ าลงัหรือบีบบงัคบัใหเ้หยือ่ตอ้งมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่เต็ม
ใจ ซ่ึงเป็นการละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐานและถือเป็นหน่ึงในอาชญากรรมท่ีร้ายแรงท่ีสุด เหยื่อท่ีถูกล่วง
ละเมิดทางเพศโดยปราศจากความยินยอมมกัตอ้งแบกรับผลกระทบทางจิตใจไปตลอดชีวิต ไม่เพียง
ตอ้งเผชิญกบับาดแผลทางอารมณ์และความทรงจ าอนัเลวร้าย แต่ยงัอาจเผชิญแรงกดดนัจากสังคม 
ซ่ึงอาจน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าหรือไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป อาชญากรรมลกัษณะน้ีจึงไม่ใช่เพียงปัญหา
ของปัจเจกบุคคล แต่เป็นปัญหาทางสังคมท่ีส่งผลกระทบอย่างกวา้งขวาง และตอ้งไดรั้บการแกไ้ข
อยา่งจริงจงั (คชาพฒัน์  บุญเงิน และอจัฉรียา ชุตินนัท,์ 2560, น.2) 

 
 อาชญากรรมทางเพศ เป็นปัญหาท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่เหยื่อในหลากหลายมิติ ไม่
เพียงแต่สร้างความบอบช ้ าทางร่างกายและจิตใจเท่านั้น แต่ยงัส่งผลกระทบต่อสังคม อารมณ์ และ
บางกรณีอาจกระทบถึงทรัพยสิ์น หรือร้ายแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต ผลกระทบเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การเยียวยา ซ่ึงในบางกรณีอาจทิ้งร่องรอยความเจ็บปวดในจิตใจของเหยื่อตลอดชีวิต ปัญหาน้ี 
ทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือย ๆ และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี ดังท่ีรายงานของกระทรวงสาธารณสุข
ระบุว่า เด็กและผูห้ญิงถูกท าร้ายเฉล่ียทุก ๆ 15 นาที หรือราว 4 คนต่อชั่วโมง (ไทยรัฐออนไลน์, 
2557) ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าปัญหาน้ีควรไดรั้บการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน ไม่เพียงแต่การด าเนินคดีทาง
กฎหมาย แต่ยงัตอ้งมีมาตรการเชิงป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพ 
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ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีน าไปสู่อาชญากรรมทางเพศจึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะจะช่วย
ให้สังคมมีความรู้และตระหนักถึงแนวทางป้องกันปัญหาได้ดียิ่งขึ้ น อันจะช่วยลดโอกาสเกิด
เหตุการณ์ร้ายแรง และปกป้องบุคคลจากการตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมท่ีส่งผลเสียอย่างใหญ่
หลวงต่อชีวิตและจิตใจของผูถู้กกระท า (สุขมุา อรุณจิตและวุฒิพล มัน่เหมาะ, 2559, น.25) 
 
 มูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรีเปิดเผยสถิติการรับเร่ืองราวร้องทุกขข์องมูลนิธิตั้งแต่
วนัท่ี 1 มกราคม 2566 – 27 ธนัวาคม 2566 พบผูร้้องเรียนปัญหาครอบครัว ปี 2566 สูงถึง 1,339 ราย 
ขณะท่ีจ านวนผูร้้องเรียนกรณีข่มขืน/อนาจารสูงถึง 1 ,038 ราย เพิ่มขึ้ นจากปี 2565 ร้อยละ 8.4 
นอกจากน้ี ภยัอนัตรายจากไซเบอร์และการล่อลวงคา้มนุษย ์ยงัเพิ่มมากขึ้นอีกดว้ย (The Active Thai 
PBS,  2023) ส านกังานต ารวจแห่งชาติ ยงัไดร้ะบุอีกว่าอาชญากรรมทางเพศยงัมีเหตุการณ์ท่ีไม่ไดมี้
การรายงานไวเ้ป็นจ านวนมาก (Under report) (ส านกังานต ารวจแห่งชาติ กองแผนงานอาชญากรรม
, 2566) เน่ืองจากเหยื่อไม่กลา้แจง้ความ มีผลท าให้ปัญหาอาชญากรรมทางเพศยงัคงมีความรุนแรง
ต่อไป  (สุขุมา อรุณจิต, 2564, น.159) ดังจะเห็นได้จากสถิติการรับเร่ืองราวร้องทุกข์การข่มขืน-
อนาจาร ปี 2563 – 2566 ในตารางท่ี 1.1  
 
ตารางท่ี 1.1 สถิติการรับเร่ืองราวร้องทุกขก์ารข่มขืน-อนาจาร 

ปี พ.ศ. จ านวน (คดี) 
2563 871 
2564 781 
2565 957 
2566 1,038 
รวม 3,647 

ท่ีมา : The Active THAI PBS,  2023 
 
 จากขอ้มูลสถิติตามตารางท่ี 1.1 จะเห็นไดว้่า การก่ออาชญากรรมท่ีเป็นคดีความผิดเก่ียวกบั
เพศนั้น มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ และทุกคร้ังท่ีมีการก่ออาชญากรรมเก่ียวกับเพศ ประชาชนใน
สังคมมักจะเรียกร้องเสนอให้ลงโทษผู ้ก่ออาชญากรรมทางเพศอย่างรุนแรง ไม่ว่าจะเป็น                      
การประหาร การจ าคุกตลอดชีวิต และมีขอ้เรียกร้องต่าง ๆ ท่ีแสดงออกทางส่ือออนไลน์ เม่ือเกิดคดี
สะเทือนขวญัในลกัษณะน้ีขึ้น คนในสังคมก็จะเกิดความต่ืนตวั พยายามประทว้ง ผลกัดนัให้ภาครัฐ
แก้ไขเปล่ียนแปลงกฎหมายหรือการปฏิบัติต่อผูต้้องขังท่ีกระท าผิดในคดีดังกล่าวให้ชดใช้กับ
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ผูเ้สียหาย จนเกิดวลี “ข่มขืน = ประหาร” มีการขบัเคล่ือนผ่านองคก์ร บุคคลท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม
นั่นน่าจะเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าแม้การก่อคดีข่มขืน -อนาจาร ในปัจจุบันจะลดน้อยลง                       
แต่ประชาชนยงัมีความรู้สึกสวนทางกัน ยงัคงรู้สึกกลัว ไม่ปลอดภัย โกรธ เคียดแค้นผูก้ระท า
ความผิด มีความรู้สึกในเชิงลบ ต่อตา้น ไม่เห็นดว้ยทุกคร้ังท่ีมีการลดโทษ อภยัโทษ หรือปล่อยตวั
ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ และสถิติเก่ียวกบัคดีข่มขืนกระท าช าเราทัว่ประเทศไทยจะ
เห็นไดจ้ากสถิติในตารางท่ี 1.2 
 
ตารางท่ี 1.2 สถิติการรับแจง้-จบักุม คดีข่มขืนกระท าช าเราทัว่ราชอาณาจกัร ตั้งแต่ปี 2563-2566 

ปี พ.ศ. แจง้ จบั ผลปฏิบติั (%) 
2563 1,764 1,655 93.82 
2564 1,341 1,210 90.19 
2565 1,577 1,495 94.80 
2566 1,855 1,760 90.50 

รวมทั้งส้ิน  6,537 6,120 93.62 
ท่ีมา : ส านกังานต ารวจแห่งชาติ, 2566 
 
 จากสถิติการรับแจ้ง-จบั ผูก่้อคดีความผิดคดีข่มขืนกระท าช าเราทัว่ราชอาณาจกัร ตั้ งแต่       
ปี 2563-2566  ของส านักงานต ารวจแห่งชาติ จะเห็นไดว้่ามีจ านวนคดีท่ีรับแจง้ทั้งหมด 6,537 คดี 
สามารถด าเนินคดีได้ 6,120 คดี ซ่ึงหมายความว่า ผูก้ระท าผิดอีก 417 คดี ไม่ได้รับการจบักุมมา
ด าเนินคดีตามกฎหมาย ซ่ึงก็อาจเกิดจากสาเหตุท่ีผูก่้อคดีมีสถานะเหนือกว่าผูเ้สียหายในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม หรือมีเง่ือนไขในเร่ืองของความสัมพนัธ์ ผูเ้สียหายเกิดความเกรงกลวั มีความอบั
อาย ไม่กลา้ด าเนินคดีจนถึงท่ีสุด ขาดวยัวุฒิในการป้องกนัตนเอง หลกัฐานต่าง ๆ ไม่เพียงพอในการ
ส่งฟ้องด าเนินคดี ฯลฯ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ียอ่มส่งผลให้ผูก้ระท าผิดบางส่วนเกิดความเหิมเกริม กระท า
ผิดซ ้ ากับเหยื่อรายอ่ืน ๆ อย่างไม่เกรงกลัวกฎหมาย จะเห็นได้ว่าในช่วงปีท่ีผ่านมา ผูก้ระท าผิด
เก่ียวกับเพศท่ีเป็นคดีสะเทือนขวญันั้น มกัจะเคยตอ้งโทษหรือพน้โทษออกจากเรือนจ าหรือเคย
กระท าความผิดลกัษณะดงักล่าวมาแลว้และมาก่อคดีในลกัษณะเดิมอีก เช่น กรณีของสมคิด พุ่มพวง  
ฆาตกรฆ่าต่อเน่ือง ไอแ้หบฆ่าข่มขืนเด็กวยั 8 ขวบ หรือไอห้นุ่ยหรือต๊ิงต่างฆ่าข่มขืนน้องการ์ตูน  
เป็นตน้  
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 อาชญากรรมทางเพศท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั ลว้นมีความซับซ้อน มีรูปแบบ มีสาเหตุในการ
กระท าความผิดท่ีแตกต่างกัน  บา้งก็กระท าผิดเพราะการเล้ียงดู ประสบการณ์ในวยัเด็ก หรือจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้จากกระท าในคร้ังก่อน ๆ ความคาดหวังทางการรับรู้ ส่ิงเร้าจาก
สภาพแวดลอ้ม ความเช่ือ และการแจง้ความในคดีล่วงละเมิดเป็นคดีท่ีมีความละเอียดอ่อน ผูเ้สียหาย 
ผูถู้กกระท าหลายคน ไม่กลา้ท่ีจะแจ้งความเพราะอับอาย กลวัเส่ือมเสียช่ือเสียง ถูกข่มขู่ บ้างถูก
กระท ามาเป็นระยะเวลานาน ยากท่ีจะเก็บวตัถุพยาน หลกัฐานในการจบักุมผูก้ระท าผิด ปัจจยัต่าง ๆ 
เหล่าน้ี ยิ่งท าให้ผูก่้ออาชญากรรมทางเพศลอยนวล กระท าความผิดอย่างต่อเน่ืองดว้ยความชะล่าใจ 
ปัญหาดงักล่าวจึงเป็นปัญหาสังคมท่ีส าคญัท่ีคนทุกเพศทุกวยัควรตระหนักและเรียนรู้ท่ีจะป้องกนั
ตนเอง พร้อมรับมือเม่ือต้องเผชิญหน้ากับอาชญากรรมดังกล่าว จ านวนนักโทษเด็ดขาดของ  
กรมราชทณัฑใ์นปี พ.ศ. 2568 จะพบดงัตารางท่ี 1.3  
 
ตารางท่ี 1.3  จ านวนนกัโทษเด็ดขาดแยกตามลกัษณะความผิด  

แยกตามลกัษณะความผิด ชาย หญิง รวม ร้อยละ 
ความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์ 20,765 6,141 26,906 13.09 
พรบ. ยาเสพติด/สารระเหย  133,932 17,402 151,334 73.64 
ความผิดต่อชีวิต 12,543 402 12,945 6.30 
ความผิดต่อร่างกาย  1,543 61 1,604 0.78 
ความผิดเก่ียวกบัเพศ  5,926 241 6,167 3.00 
ภยนัตรายต่อประชาชน  100 6 106 0.05 
อ่ืน ๆ (เช่น พรบ.ป่าไม,้ การพนนั, 
อาวุธปืน, พรบ.คนเขา้เมือง, ลหุโทษ) 

5,525 905 6,430 3.13 

รวมทั้งส้ิน 180,334 25,158 205,492 100.00 
ท่ีมา : กรมราชทณัฑ,์ 2568 
 

วนัท่ี 10 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2568  ผูต้อ้งขงัในกรมราชทณัฑ์มีทั้งส้ิน 180,334 คน แบ่งเป็น
ผูต้อ้งขงักระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ หรือก่ออาชญากรรมทางเพศ จ านวน 6,167 คน เป็นชาย 5,926 
คน หญิง 241 คน คิดเป็นร้อยละ 3 ของผูต้อ้งขงัทัว่ประเทศ (กรมราชทณัฑ์, 2568) ซ่ึงจากการให้
สัมภาษณ์ของผูก้ระท าความผิดทางเพศในแต่ละคร้ังผ่านส่ือนั้น พบว่าผูก้ระท าความผิดมีสาเหตุท่ี
แตกต่างกนัไป บา้งเกิดจากการเมาสุรา บา้งเกิดจากอาการทางจิต บา้งเกิดจากความคึกคะนอง บา้งก็
แฝงตวัมาในรูปแบบเพื่อนร่วมงาน คนรู้จกั บางคนบุคลิกดี พูดจาน่าเช่ือถือ เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีทั้งวยัวุฒิ 
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คุณวุฒิ ฯลฯ หลายต่อหลายคร้ังท่ีเหยื่อพลาดท่า เสียที เพราะความเช่ือใจ เด็กและเยาวชนจ านวน   
ไม่น้อยตอ้งถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบุคคลท่ีไม่คาดคิด คดีความผิดเก่ียวกับเพศท่ีเกิดขึ้น ผูก่้อ
อาชญากรรมทางเพศนั้นส่วนใหญ่เป็นเพศชายเกือบทั้งส้ิน และท่ีน่าสนใจคือ ผูก้ระท าความผิดคดี
เก่ียวกบัเพศ มีผูสู้งอายุชายเป็นผูก้ระท าความผิดดว้ย ทั้งท่ีตามความคาดหวงัของสังคมนั้น ผูท่ี้อยู่
ในช่วงวยัดงักล่าว ผ่านร้อน ผ่านหนาว มีประสบการณ์ชีวิต ผ่านการเรียนรู้ ลองผิดลองถูก มีความ
พร้อมในการด ารงชีวิต มีครอบครัว มีลูกหลาน เป็นช่วงวยัท่ีควรเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ให้คนรุ่นหลงั
ไดย้ึดถือเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต แต่กลบัมีผูสู้งอายบุางส่วนเลือกเดินทางผิดดว้ยการข่มขืน
กระท าช าเรา อนาจาร ฯลฯ จนท าใหต้อ้งเขา้มาอยูใ่นก าแพงส่ีเหล่ียม และใชชี้วิตป้ันปลายท่ีเหลืออยู่
ในโลกท่ีปิดตาย และเหยื่อท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกัเป็นเด็กหรือเยาวชน 
“การกระท าความผิดทางเพศท่ีกระท าโดยผูสู้งอายุ” จึงควรเป็นปัญหาท่ีตอ้งได้รับการแกไ้ขอย่าง
เร่งด่วน มิให้เกิดตราบาปต่อเด็กและเยาวชนท่ีตกเป็นเหยื่อ ผูซ่ึ้งเป็นอนาคตของชาติตอ้งทนทรมาน
บอบช ้าทางร่างกาย จิตใจ ไปตลอดชีวิต เป็นความทรงจ าท่ียากจะลืมเลือนส าหรับผูถู้กกระท า มีผูท่ี้
เป็นเหยื่อจ านวนไม่น้อยท่ียงัคงนอนหวาดผวาทุกคร้ัง เม่ือนึกถึงภาพท่ีเคยถูกข่มเหง คุกคามจาก
อาชญากรรมเหล่านั้น บางรายกลายเป็นโรคซึมเศร้า บางรายมีอาการทางจิตเวช บางรายไม่สามารถ
กลบัมาใชชี้วิตประจ าวนัอยา่งปกติได ้ 

 
 จากการส ารวจขอ้มูลของกรมราชทณัฑ ์ปี พ.ศ.2564-2567 พบวา่ จ านวนผูต้อ้งขงัสูงอายใุน
ประเทศไทยมีแนวโนม้สูงขึ้น และเป็นผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง ดงัแสดงในตารางท่ี 1.4  
 

ตารางท่ี 1.4 จ านวนและร้อยละผูต้อ้งขงัสูงอาย ุจ าแนกตามเพศ ปี 2564 - 2567 (คน) 
พ.ศ. ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ(เพศ) จ านวน ร้อยละ 

 
2564 

ชาย 3,494 85 
หญิง  635 15 
รวม  4,129 100 

 
2565 

ชาย 3,459 83 
หญิง  705 17 
รวม  4,164 100 

 
2566 

ชาย 4,278 84 
หญิง  834 16 
รวม  5,112  100 
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ตารางท่ี 1.4 จ านวนและร้อยละผูต้อ้งขงัสูงอาย ุจ าแนกตามเพศ ปี 2564 - 2567 (คน) (ต่อ) 
พ.ศ. ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ(เพศ) จ านวน ร้อยละ 

 
2567 

ชาย 1,885 79 
หญิง  511 21 
รวม  2,396 100 

ท่ีมา : กรมราชทณัฑ,์ 2568 
 
 จากตัวเลขสถิติตารางท่ี 1.4  ผูต้ ้องขังสูงอายุท่ีถูกคุมขังในเรือนจ าหรือทัณฑสถานใน           
ปี พ.ศ.2564 -2566 มีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง และลดลงในปี 2567 เน่ืองจากมีพระราชทาน 
อภยัโทษในปีดงักล่าว ดงันั้นแนวโนม้ของจ านวนผูต้อ้งขงัสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนม้สูงขึ้น 
 เม่ือเทียบกับผูต้อ้งขงัประเภทอ่ืน ๆ จ านวนผูต้อ้งขงัสูงอายุมีสัดส่วนท่ีสูงกว่าผูต้อ้งขงักลุ่มพิเศษ                
อ่ืน ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 1.5  
 
ตารางท่ี 1.5 จ านวนผูต้อ้งขงักลุ่มพิเศษ จ าแนกตามประเภทกลุ่ม ปี พ.ศ.2560-2563  

กลุ่มผูต้อ้งขงั 
2560 2561 2562 2563 

เด็ก ตั้งครรภ ์ เด็ก ตั้งครรภ ์ เด็ก ตั้งครรภ ์ เด็ก ตั้งครรภ ์
ผูต้อ้งขงัหญิง
ตั้งครรภ ์และ
เด็กติด
ผูต้อ้งขงั  

272 297 245 232 235 233 206 222 

ผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ

6,762 5,502 3,822 7,406 

ผูต้อ้งขงัพิการ  2,956 2,871 2,672 4,380 
ท่ีมา : กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2563) อ้าง ถึงใน ฑิตฐิตา                            
ธิติธรรมพฤกษ ์และธเนศ เกษมศิลป์, 2564, น.6 
 
          ส าหรับเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุจากตารางท่ี 1.6 ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 1.6 สถิติการกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ เรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์  
ปี พ.ศ. ผูต้อ้งขงัความผิด

เก่ียวกบัเพศทั้งหมด 
ผูสู้งอาย ุ(ตั้งแต่ 60 ปี

ขึ้นไป) 
ร้อยละ 

2564 58 11 19 
2565 44 7 15 
2566 62 8 13 
2567 48 11 23 
รวม 212 37 17 

ท่ีมา : เรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์, 2568ค 
 
              จากตารางท่ี 1.6 พบว่า เรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2564-2567 จ านวน 212 ราย มีผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิด 37 ราย คิดเป็นร้อยละ 17 ของ
ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศทั้งหมด ซ่ึงถือว่าเป็นจ านวนไม่น้อย อีกทั้งจากสถิติในการ
กระท าความผิดลกัษณะดงักล่าวก็ยงัไม่มีแนวโน้มท่ีจะลดลง ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจในการศึกษา
สาเหตุในการกระท าความผิดทางเพศของผูสู้งอายุ กรณีศึกษาเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยเป็น
การศึกษารูปแบบหรือพฤติกรรมในการกระท าความผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ การศึกษาคร้ังน้ี
จะท าให้ทราบถึงสาเหตุในการกระท าผิดทางเพศของผูสู้งอายุ เพื่อแสวงหาแนวทางในการป้องกนั
ไม่ให้ผูสู้งอายถุูกจบักุมเขา้มาในฐานะผูต้อ้งขงัในกระบวนการยุติธรรม สามารถท าหนา้ท่ีทางสังคม
ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยัวุฒิ เป็นแบบอย่างท่ีดีของสังคม อีกทั้งยงัช่วยให้เหยื่อหรือผูถู้กกระท าได้
เรียนรู้การป้องกันตนเอง ไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการตกเป็นเหยื่อของ
อาชญากรรมทางเพศ  พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการกระท า
ความผิดทางเพศของผูสู้งอายตุ่อไป    
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวิจัย 
 

1.2.1  เพื่อศึกษาสาเหตุในการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
1.2.2  เพื่อศึกษารูปแบบ/พฤติกรรมในการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
1.2.3  เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการกระท าผิดเก่ียวกบั

เพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
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1.3 ค ำถำมกำรวิจัย  
 
 1.3.1  อะไรคือสาเหตุการกระท าความผดิทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
 1.3.2  ผูต้อ้งขงัอาย ุมีรูปแบบ/พฤติกรรมการกระท าความผิดทางเพศอยา่งไร  
 1.3.3  แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการกระท าผิดทางเพศของผูสู้งอายคุวรเป็น
อยา่งไร 

 

1.4 ขอบเขตงำนวิจยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี  
 
1.4.1  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ  
 
 การศึกษาคร้ังน้ี มุ่งศึกษาผู ้ต้องขังสูงอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกับเพศ และ                        

มีค  าพิพากษาถึงท่ีสุดให้จ าคุกในเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมุ่งศึกษาถึงสาเหตุของการกระท าผิด
ทางเพศของผูสู้งอายุ รูปแบบการกระท าความผิดทางเพศของผูสู้งอายุ พร้อมทั้งแนวทางป้องกัน
และแกไ้ขการกระท าความผิดทางเพศของผูสู้งอายุ 
 

1.4.2  ขอบเขตผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 
 ใช้วิธีการคัดเลือกตัวอย่าแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) เป็นการเลือก

แบบไม่มีโครงสร้างท่ีเคร่งครัด มีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการท่ีไม่ซับซ้อน กลุ่มตวัอย่างท่ีเลือก              
มีลกัษณะเป็น Information Rich Case คือ มีขอ้มูลให้ศึกษาในระดบัลึกไดม้าก และสามารถสะทอ้น
ความเป็นจริงได้ดีท่ีสุด ซ่ึงจะส่งผลให้ขอ้มูลท่ีได้รับตรงตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ี                
รวมทั้งส้ิน 20 ราย โดยกระบวนการในการเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ดงัน้ี  
    1)  ศึกษาขอ้มูลจากผูต้อ้งขงัสูงอายุ ท่ีกระท าความผิดทางเพศในเรือนจ า
จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 10 ราย  
    2)  ศึกษาขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ีในเรือนจ าส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี  
    2.1 สถานพยาบาล ไดแ้ก่ นกัจิตวิทยา พยาบาล จ านวน 2 ราย  
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     2.2 ฝ่ายควบคุม ได้แก่ เจ้าพนักงานราชทณัฑ์ และเจ้าหน้าท่ีท า
ปฏิบติัหนา้ท่ีดา้นการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั จ านวน 6 ราย  
      โดยเจา้หนา้ท่ีภายในเรือนจ าดงักล่าว มีหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแล
ควบคุม ใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศอยา่งใกลชิ้ด    
       2.3 ศึกษาข้อมูลจากบุคคลภายนอกท่ีไม่ได้ป ฏิบัติงานใน                
กรมราชทณัฑ ์ไดแ้ก่ นกัสังคมสงเคราะห์จากเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ และพยาบาลจากโรงพยาบาล
เพชรบูรณ์ ซ่ึงมีประสบการณ์ท างานร่วมกบัผูสู้งอายตุั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 ราย  
    
  1.4.3  ขอบเขตพื้นท่ี  
 
  เรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

1.4.4  ขอบเขตเวลำ 
 

   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 1 ปี 
 

1.5 นยิำมศัพท์ 
 

ผู้ต้องขังสูงอำยุ หมายถึง ผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งโทษอยู่ในเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ และกระท า
ความผิดทางเพศตอนอายตุั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป  

 
  กำรกระท ำผิดทำงเพศ  หมายถึง การข่มขืนกระท าช าเรา การกระท าอนาจาร                              
การโทรมหญิง การล่อลวงเพื่อส าเร็จความใคร่ การเป็นธุระจดัหาให้ผูอ่ื้นส าเร็จความใคร่ เป็นธุระ
จดัหาเพื่อการอนาจาร การคา้ประเวณี  
 
  กำรข่มขืน หมายถึง ข่มขืน ซ่ึงหญิงนั้นมิได้ยินยอมหรือสมคัรใจ การข่มขืนอาจกระท า 
โดยใชก้ าลงัประทุษร้าย โดยหญิงอยูใ่นภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได ้หรือโดยท าให้หญิงเขา้ใจผิดว่า
ตนเป็นคนอ่ืน 
 



10 
 

 กระท ำช ำเรำ หมายถึง การท่ีชายมีการร่วมประเวณีกบัหญิง โดยท่ีอวยัวะเพศของชายตอ้ง
ล่วงล ้าเขา้สู่ช่องคลอดหรืออวยัวะเพศของหญิง ซ่ึงไม่วา่การล่วงล ้าจะลึกหรือไม่มากเพียงใด ก็ถือว่า
เป็นความผิดส าเร็จแล้ว ส่วนการท่ีชายจะส าเร็จความใคร่หรือไม่นั้นไม่ได้มีผลต่อการพิจารณา
ความผิด หากอวยัวะเพศของชายเพียงแต่สัมผสัหรือจรดกับช่องคลอดของหญิงโดยไม่สามารถ
ล่วงล ้าเขา้ไปได ้ไม่ว่าจะดว้ยสาเหตุใด เช่น ขนาดอวยัวะสืบพนัธุ์ของชายไม่เหมาะสมกบัของหญิง 
หรือชายส าเร็จความใคร่ก่อน กรณีดงักล่าวจะถือว่าเป็นการกระท าท่ีเขา้ข่ายความผิดฐานพยายาม
กระท าช าเรา. 
 
  กำรข่มขืนกระท ำช ำเรำ หมายถึง การพยายามร่วมเพศโดยฝ่ายหญิงไม่ยนิยอม อนัถือเป็น
การท าร้ายทางเพศอย่างหน่ึง ในทางกฎหมายการข่มขืนกระท าช าเรารวมถึงการท่ีหญิงยินยอมให้มี
การร่วมเพศเพราะความกลวัเพราะถูกบงัคบั เพราะถูกล่อลวงหรือเพราะปัญญาอ่อน การร่วมเพศใน
สถานะท่ีหญิงไม่อาจขัดขืนได้ หมายความว่า การกระท าท่ีไม่สมควรในทางประเพณีนิยม                    
ตามกาลเทศะ หรือการกระท าใดๆ ไม่สมควรในทางเพศ การกระท าให้อบัอายขายหนา้ในทางเพศ 
เช่น กอดจูบ จบัตอ้งของสงวน ฉุดแขนหญิงโดยหญิงไม่ยินยอมในท่ีสาธารณะ เปิดกระโปรงของ
หญิง ซ่ึงต้องเป็นการกระท าโดยเจตนา มีความผิดตามท่ีกฎหมายบัญญัติไว้ในมาตรา 278  
และ 279 
 

อนำจำร หมายถึง การกระท าท่ีไม่สมควรในทางเพศ หรือการท าใหผู้อ่ื้นเส่ือมเสียช่ือเสียง
ในเร่ืองเพศ โดยการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสัมผสัเน้ือตวัร่างกาย หรือการกระท าท่ีขดักบัศีลธรรม
อนัดี ถือเป็นการกระท าท่ีท าให้ผูอ่ื้นสูญเสียเกียรติยศและศกัด์ิศรี การกระท าดงักล่าวไม่ได้จ ากัด
เพียงแค่ความปรารถนาทางเพศหรือการคา้ประเวณี แต่ยงัรวมถึงการท าให้ผูอ่ื้นรู้สึกอบัอายทางเพศ 
ซ่ึงอาจจะไม่เก่ียวขอ้งกบัเจตนาในการกระตุน้ความตอ้งการทางเพศแต่อยา่งใด  

 

1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 
 1.6.1  ทราบสาเหตุการกระท าความผดิทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
 1.6.2  ทราบรูปแบบ/พฤติกรรมในการกระท าความผดิทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ  
 1.6.3  น าเสนอเพื่อเป็นขอ้เสนอแนะแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการกระท า
ผิดทางเพศของผูสู้งอายตุ่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
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1.7 กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 
 

 
 

 
รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุการกระท าความผิดทาง
เพศของผูสู้งอายุ 
- ภูมิหลงัส่วนบุคคล 
- ปัจจยัดา้นจิตวิทยา 
- ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ 
- ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 
- ปัจจยัทางสังคม 
- ปัจจยัจากตวัเหยื่อ 

การก่ออาชญากรรม
ทางเพศ 

(รูปแบบ/พฤติกรรม) 

แนวทางการป้องกนั 
และแกไ้ขการกระท าความผิด 
เก่ียวกบัเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
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บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง / ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 
 ในการศึกษาเร่ือง ปัจจัยในการกระท าความผิดเก่ียวกับเพศของผู ้ต้องขังสูงอายุ : 
กรณีศึกษาผูต้อ้งขงัชายในเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้ส ารวจขอ้มูลเอกสารต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเร่ืองน้ี โดยมีประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไป 
  2.1  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ 
    2.1.1  ความหมายของผูสู้งอาย ุ
    2.1.2 การเปล่ียนแปลงเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ 
    2.1.3 ปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุ 
    2.1.4 ทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอายุ 
     2.1.5 ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
    2.1.6 ลกัษณะผูต้อ้งขงัสูงอายใุนประเทศไทย 
    2.1.7 ความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือม และบุคลิกภาพแปรปรวนของ
ผูสู้งอาย ุ
  2.2  แนวคิดเก่ียวกบัอาชญากรรมทางเพศ  
    2.2.1  ความหมายอาชญากรรมทางเพศ  
    2.2.2 ลกัษณะของอาชญากรรมทางเพศ 
    2.2.3 ปัจจยัท่ีมีผลต่ออาชญากรรมทางเพศ 
  2.3  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการกระท าผิดทางเพศ  
    2.3.1  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Analysis)  
    2.3.2 ทฤษฎีหลายสาเหตุของแมนไฮน์ 
    2.3.3 ทฤษฎีกลไกการควบคุม  
    2.3.4 ทฤษฎีบุคลิกภาพ  
    2.3.5 ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์(Abraham Maslow)  
    2.3.6 ทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรม (Crime Triangle Theory) 
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  2.4 แนวคิดเก่ียวกบัเหยือ่อาชญากรรมทางเพศ 
   2.5  กฎหมายความผิดเก่ียวกบัเพศ 
  2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอำย ุ
 
 2.1.1 ควำมหมำยของผู้สูงอำยุ 
 
 ความหมายของผูสู้งอายนุั้น มีหลากหลายและมีความแปรเปล่ียนไปตามอายุเฉล่ียของการ
ท างานหรือสภาพร่างกายรวมทั้งสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม ซ่ึงในหลาย ๆ ประเทศ
ไดใ้ชเ้กณฑต่์าง ๆ เหล่าน้ีในการพิจารณาและการก าหนดการเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุ 
 
 องค์การสหประชาชาติ (United Nations : UN) ไม่ไดมี้การก าหนดเกณฑ์อายุเร่ิมตน้ท่ีเป็น
มาตรฐาน เพียงยอมรับโดยทั่วไปว่า หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มประชากรท่ีมีอายุตามปีปฏิทิน 
(Calendar Age, Chronological Age) ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์องคก์ารอนามยัโลกใชใ้นการ
ระบุช่วงอายุของผูสู้งอายุในประเทศท่ีพฒันาแลว้ โดยส่วนใหญ่จะก าหนดอายุผูสู้งอายุท่ี 65 ปีขึ้น
ไป ขณะท่ีในประเทศก าลงัพฒันา เช่น ประเทศไทย จะมีการก าหนดอายุผูสู้งอายุเร่ิมตน้ท่ี 60 ปี 
ส าหรับบางประเทศ เช่น กลุ่มประเทศในภูมิภาคแอฟริกา ถูกเสนอให้ใช้ท่ีเกณฑ์อายุของบุคคล
ตั้งแต่ 50 ปี หรือ 55 ปีขึ้นไป เน่ืองจากยงัมีอายุไม่ยืนยาวเท่ากับภูมิภาคอ่ืน ๆ (รศรินทร์ เกรย์,           
อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์, เฉลิมพล แจ่มจนัทร์ และ เรวดี สุวรรณนพ, 2556) ส าหรับประเทศไทย 
“ผูสู้งอาย”ุ ตามพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ.2546 หมายถึง บุคคล ซ่ึงมีอายุเกินกวา่หกสิบปีบริบูรณ์
ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย องค์การสหประชาชาติไดจ้ดัแบ่งสังคมผูสู้งอายุออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
ระดับ เร่ิม เข้า สู่ สั งคมผู ้สู งอายุ  (Ageing Society ห รือ Aging Society) ระดับสั งคมผู ้สู งอายุ             
เต็มรูปแบบ (Aged Society) และระดับสังคมผูสู้งอายุในขั้นสูงสุด (Super-aged Society) โดยการ
นิยามแต่ละระดับได้รับการยอมรับในประเทศไทยและทัว่โลกโดยใช้ความหมายเดียวกันในทุก
ระดบัของสังคมผูสู้งอาย ุ(รติมา คชนนัทน์, 2561, น.32)  
 
 จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรอนัเน่ืองมาจากการลดลงของอตัราตายและอตัรา
เกิดอย่างต่อเน่ือง อีกทั้งยงัมีการเพิ่มของอตัราตายวยัแรงงานจากการระบาดโรค HIV/AIDS ในช่วง
ตน้ศตวรรษท่ีผา่นมา ส่งผลใหส้ัดส่วนประชากรสูงอายุไทยเพิ่มจากร้อยละ 7.4 ในปี พ.ศ. 2533 เป็น
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ร้อยละ 10.7 ในปี พ.ศ.2550 และคาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าในปี พ.ศ.2568 เป็นร้อยละ 20 
หรือ จ านวนประมาณ 14.9 ล้านคน ซ่ึงในปี พ.ศ.2573 คนไทยเกือบ 1 ใน 4 จะเป็นผู ้สูงอาย ุ
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) ส านกังานสถิติแห่งชาติได้
ระบุว่า ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป
คิดเป็นร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และคาดการณ์ว่าประเทศไทยจะกลายเป็น สังคมผูสู้งอายุ
โดยสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2564 และจะเข้าสู่  สังคมผูสู้งอายุระดับสุดยอด ภายในปี พ.ศ. 2578 
นอกจากน้ี ตามรายงานสถานการณ์ผูสู้งอายุไทย ปี พ.ศ. 2559 จากมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายุไทย (2560) พบว่า ผูสู้งอายุเพศหญิงมีสัดส่วนสูงกว่าผูสู้งอายุเพศชายเล็กน้อย ขณะท่ี
รายงานเดียวกนัระบุว่า ในปี พ.ศ. 2559 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 65.9 ลา้นคน โดยจ านวน
ประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไปอยูท่ี่ 11 ลา้นคน หรือคิดเป็น 16.5% ของประชากรทั้งประเทศ ส าหรับ
พื้นท่ีท่ีมีจ านวนผูสู้งอายุสูงท่ีสุด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานครท่ีมีผูสู้งอายุ 936,865 คน คิด
เป็น 16.47% นครราชสีมามีผูสู้งอายุ 400,496 คน คิดเป็น 15.22% เชียงใหม่มีผูสู้งอายุ 284,497 คน 
คิดเป็น 16.39% ขอนแก่นมีผูสู้งอายุ 276,209 คน คิดเป็น 15.32% และนครศรีธรรมราชมีผูสู้งอาย ุ
240,522 คน คิดเป็น 15.47% ทั้งน้ี สถิติประชากรผูสู้งอายุยงัคงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงบ่งช้ีถึง
ความจ าเป็นในการพัฒนานโยบายเพื่อรองรับสังคมผู ้สูงอายุในอนาคต  (Sanyasayan, 2018)  
ดงัตารางท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 ประชากรไทย ปี พ.ศ.2493-2593 

ปี พ.ศ. 2493 2503 2513 2523 2533 2543 2553 2563 2573 2583 2593 
จ านวนประชากร
รวม (ลา้นคน) 

20.6 27.7 37.2 46.8 54.3 60.7 65.1 68 69.2 68.9 67.4 

ประชากรอาย ุ60 
ปีขึ้นไป (จ านวน 
(ลา้นคน) 

1 1.4 2 2.7 4.2 6.1 8.5 12.6 16.6 19.1 20.1 

ร้อยละ  5 5.1 5.4 5.8 7.8 10.1 13 18.5 24 27.6 29.8 
ประชากรอาย ุ80 
ปีขึ้นไป จ านวน 
(ลา้นคน) 

0.08 0.09 0.14 0.22 0.34 0.6 1.1 1.6 2.3 3.7 4.7 

ร้อยละ  0.4 0.3 0.4 0.5 0.6 1 1.6 2.4 3.3 5.3 7 

ท่ีมา : สัมฤทธ์ิ ศรีธ ารงสวสัด์ิ และกนิษฐา บุญธรรมเจริญ, 2553 
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 ผูสู้งอายุ หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายุมากขึ้นจนถึงช่วงวยับั้นปลายชีวิต โดยทั่วไปหมายถึง
บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไปตามหลกัเกณฑ์ของสหประชาชาติหรือ 65 ปี ขึ้นไปตามเกณฑ์ของบาง
ประเทศ เช่น สหรัฐฯ และยโุรป และมีความเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 

2.1.2  กำรเปลีย่นแปลงเม่ือเข้ำสู่วัยสูงอำยุ 
 

   การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของสูงอายุเกิดขึ้นกบัอวยัวะทุกส่วนของร่างกาย ทั้งท่ีเห็นได้
ดว้ยตา และจากการสังเกตกิริยาอาการ เช่น ผิวหนังท่ีเห่ียวย่น และมีลกัษณะหยาบกร้านมากขึ้น    
ผมบนศีรษะบางและยาวชา้ลง กลา้มเน้ือฝ่อลีบมีแรงหดตวันอ้ยลง ไม่สามารถท างานออกแรงหรือ
เคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ฟันโยกคลอนและหัก กระดูกเปราะบางและหักได้ง่าย        
ชีพจรเตน้ชา้ลง เป็นลมง่าย เม่ือลุกขึ้นยนื หรือเปล่ียนอิริยาบถเร็ว ๆ ขนาดของสมองฝ่อเห่ียวลง ท า
ใหมี้ปัญหาดา้นความจ าและการตดัสินใจ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงโดยทัว่ไปแยกเป็น 3 ดา้น คือ  
  1)  การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย (Biological Change)  
      เม่ื ออายุ เพิ่ มขึ้ นการเป ล่ี ยนแปลงของอวัยวะ ต่ าง ๆ  ก็ มี ก าร
เปล่ียนแปลงไปด้วย การท าหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ เพิ่มขึ้ น จนกระทั่งอายุ 30 ปีขึ้ นไป พบว่า                 
การท าหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ เร่ิมลดน้อยลง ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัความสามารถในการปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม การเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อต่าง ๆ ในแต่ละบุคคล เม่ือบุคคลเขา้สู่
วยัสูงอายุ จะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ซ่ึงเกิดจากการเส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ ทุกระบบ 
(กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั ส านกัส่งเสริมสุขภาพ, 2544)  
 2)  การเปลี่ยนแปลงดา้นจิตใจและอารมณ์ (Psychological Change)  
    การเปลี่ยนแปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์ จะมีความสัมพนัธ์กบัการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย และการเปล่ียนแปลงทางสังคม เน่ืองจากความเส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย การสูญเสียบุคคลใกลชิ้ด การแยกไปของสมาชิกในครอบครัว และการหยุดงานจากงานท่ี
ท าอยู่เป็นประจ า เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ท าให้จิตใจหดหู่ วิตกกงัวล 
ซึมเศร้า และขาดความกระตือรือร้น เป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกับบุคคล การปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ   
  3)  การเปลี่ยนแปลงดา้นสังคม (Social Change)  

   การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้น เป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายุตอ้งประสบ ภาระหนา้ท่ี 
และบทบาทของผูสู้งอายุจะลดลง มีขอ้จ ากดัทางร่างกาย ท าให้ความคล่องตวัในการคิด การกระท า 
การส่ือสาร สัมพนัธภาพทางสังคมมีขอบเขตจ ากดั  ความห่างเหินจากสังคมมีมากขึ้น ความมีเหตุผล
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และการคิดเป็นไปในทางลบ เพราะสังคมมักจะประเมินว่าความสามารถในการปฏิบัติลดลง 
ถึงแมว้า่จะมีผูสู้งอายุบางคนแสดงให้เห็นวา่ความมีอายมิุไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการด าเนินบทบาท และ
หนา้ท่ีทางสังคมก็ตาม  

 
 2.1.3  ปัญหำและควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุ 
 
 มนุษยมี์การพฒันาสมบูรณ์สูงสุดเม่ืออายุ 20-25 ปี จากนั้นประสิทธิภาพการท างานของ
ร่างกายและอวยัวะจะเร่ิมถดถอยลง ซ่ึงจะเห็นไดช้ดัเจนเม่ือถึงวยัสูงอายุ ท าให้ผูสู้งอายุจะมีปัญหา
สุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ และโรคต่าง ๆ ซ่ึงพบไดบ้่อยกว่าในวยัอ่ืน ๆ ปัญหาท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุ
(กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั ส านกัส่งเสริมสุขภาพ, 2561) ไดแ้ก่  
 1)  ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย: ผูสู้งอายุมักประสบปัญหาสุขภาพท่ีเส่ือมลง       
มีโรคต่าง ๆ เข้ามารบกวนทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น โรคสมองเส่ือม โรคหลงลืม หรือโรค
ซึมเศร้า ซ่ึงเกิดขึ้นโดยเฉพาะในผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 65 ปี 
 2)  ปัญหาทางเศรษฐกิจ: ผูสู้งอายุท่ีฐานะยากจนหรือไม่มีลูกหลานคอยดูแลมกั
ประสบปัญหาการขาดแคลนรายได ้ซ่ึงอาจไม่เพียงพอส าหรับการด ารงชีวิต หรือแมแ้ต่ไม่มีท่ีอยู่
อาศยั ส่งผลใหเ้กิดความยากล าบากในการใชชี้วิตประจ าวนั 

3)  ปัญหาดา้นการเรียนรู้: ผูสู้งอายุหลายคนไม่ไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้หรือ
พฒันาทกัษะท่ีเหมาะสมกบัวยั ท าให้พวกเขาประสบความยากล าบากในการปรับตวัให้เขา้กบัการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยแีละการพฒันาของสังคม 
 4)  ปัญหาด้านสังคม: ผูสู้งอายุอาจไม่ได้รับความเคารพหรือการยอมรับจาก
สังคมเหมือนในอดีต โดยเฉพาะผูท่ี้เคยด ารงต าแหน่งส าคญัหรือมีหน้าท่ีการงานท่ีสูง เม่ือเกษียณ
แลว้ พวกเขาอาจรู้สึกสูญเสียต าแหน่งและอ านาจท่ีเคยมี 
 5)  ปัญหาดา้นจิตใจ: การขาดการเอาใจใส่จากลูกหลานอาจท าให้ผูสู้งอายุรู้สึก
โดดเด่ียวและวิตกกงัวลเก่ียวกบัการถูกทิ้งขวา้งหรือการเสียชีวิต ท าให้พวกเขามีอารมณ์แปรปรวน 
เช่น รู้สึกเศร้าหมองหรืออาจเป็นคนท่ีเอาแต่ใจ 
  6) ปัญหาเก่ียวกับครอบครัว การเปล่ียนแปลงในด้านสังคมและวฒันธรรม
ส่งผลให้ครอบครัวในปัจจุบนัส่วนใหญ่กลายเป็นครอบครัวเด่ียว โดยเฉพาะในเขตเมืองท่ีลูกหลาน
ตอ้งไปท างานต่างจงัหวดัหรือต่างประเทศ ส่งผลให้ผูสู้งอายุจ าเป็นตอ้งอยูล่  าพงัในบา้นโดยขาดการ
ดูแลจากครอบครัวเหมือนในอดีต 
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 7)  ปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลง  ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท า
ให้เยาวชนในปัจจุบนัขาดความกตญัญูต่อผูสู้งอายุ ส่งผลให้หลายคนตอ้งพึ่งพาสถานสงเคราะห์ 
เน่ืองจากไม่ไดรั้บการดูแลจากครอบครัวอยา่งเหมาะสม 
 
 ดังนั้ นในอนาคตอาจเห็นสังคมไทยกลายเป็นสังคมท่ีไม่มีความเอ้ืออาทรต่อกัน และ
ผูสู้งอายุอาจตอ้งเผชิญกบัการถูกทอดทิ้งมากขึ้น แมว้่าควรไดรั้บการดูแลจากสังคมอย่างเหมาะสม 
ดังนั้ น สังคมควรตระหนักถึงความส าคัญและความต้องการของผู ้สูงอายุ ซ่ึงเป็นวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ และสถานะทางสังคมตามธรรมชาติ โดยสามารถแบ่งกลุ่ม
ความตอ้งการของผูสู้งอายไุดด้งัน้ี (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั ส านกัส่งเสริมสุขภาพ, 2561) 
 1)  ความตอ้งการทางดา้นร่างกายของผูสู้งอายุ  ตอ้งการให้ร่างกายแข็งแรงและ
สมบูรณ์ รวมถึงตอ้งการการดูแลจากผูช่้วยท่ีใส่ใจและดูแลอย่างใกลชิ้ด นอกจากน้ียงัตอ้งการท่ีอยู่
อาศยัท่ีสะอาด มีอากาศดี และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ตอ้งการอาหารท่ีมีคุณค่าส าหรับวยัและ
ตรงกบัความตอ้งการทางโภชนาการ นอกจากน้ีเม่ือเกิดอาการเจ็บป่วยผูสู้งอายุยงัตอ้งการการดูแล
ทางการแพทยท่ี์รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายจากรัฐ นอกจากน้ียงัตอ้งการ
การพกัผ่อนท่ีเพียงพอ การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพท่ีดี และการมีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีช่วย                 
ลดความเส่ียงจากอุบติัเหตุ 
 2)  ความต้องการทางด้านจิตใจของผู ้สู งอายุ ในวัย น้ีผู ้สู งอายุจะได้รับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ดงันั้น ผูสู้งอายุจึงตอ้งการการยอมรับจากผูอ่ื้น การแสดง
ความเคารพจากคนรอบขา้ง และการไดรั้บการยกย่องจากทั้งครอบครัวและสังคม เพื่อเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่าและส าคญัในชีวิต 
           3)  ความตอ้งการทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจของผูสู้งอาย ุตอ้งการไดรั้บความ
สนใจจากผูอ่ื้น ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว สังคมและหมู่คณะ ตอ้งการช่วยเหลือสังคม
และมีบทบาทในสังคมตามความถนดั ตอ้งการการสนบัสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวและสังคม ทั้ง
ทางดา้นความเป็นอยู่ รายไดบ้ริการจากรัฐ ตอ้งการมีชีวิตร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชนและสังคม ต้องการลดการพึ่ งพาคนอ่ืนให้น้อยลง ไม่ต้องการความเมตตาสงสาร  
(ท่ีแสดงออกโดยตรง) ตอ้งการการประกนัรายได ้และประกนัความชราภาพ  
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  2.1.4  ทฤษฎีเกีย่วกบัผู้สูงอำยุ 
 
 ทฤษฎีเก่ียวกบัการสูงอายเุป็นการอธิบายการเกิดการสูงอายุของนกัทฤษฎี ซ่ึงแต่ละท่านก็
มีสมมติฐานแตกต่างกันออกไป นั่นแสดงว่า การสูงอายุมีความซับซ้อน ซ่ึงยากท่ีจะอธิบายด้วย
ทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงได ้ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับสาเหตุของการสูงอายุสรุปได้ดังน้ี (จารี ศรีปาน, 
2554 ; วิลาวลัย ์บริรักษ ์และอรวรรณ ลอยฟู, 2555) 
 

  2.1.4.1  ทฤษฎีความสูงอายเุชิงชีวภาพ 
 
       (1)  ทฤษฎีความสูงอายุท่ีเก่ียวข้องกับพันธุกรรม (Genetic Theory)              
พบไดห้ลายทฤษฎี ไดแ้ก่  
            (1.1) ทฤษฎีพันธุกรรมทั่วไป (General Genetic Theory) เช่ือว่า 
อายขุยัของแต่ละส่ิงมีชีวิตถูกก าหนดโดยรหัสพนัธุกรรม ซ่ึงส่งผลให้ผูห้ญิงมีอายุเฉล่ียยืนกว่าผูช้าย
ประมาณ 8 ปี หากครอบครัวมีบรรพบุรุษท่ีอายุยืน สมาชิกในครอบครัวนั้นก็มกัจะมีอายุยืนเช่นกนั 
อย่างไรก็ตาม หากสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงจนส่งผลกระทบต่อพันธุกรรม อายุขัยก็อาจ
เปล่ียนแปลงได ้
                                            (1.2) ทฤษฎีการผ่าเหล่า (Somatic Mutation Theory) เช่ือว่าการ
ได้รับรังสีอาจเร่งให้ร่างกายเส่ือมสภาพเร็วขึ้น เน่ืองจากรังสีสามารถท าให้โครโมโซมเกิดความ
ผิดปกติและเพิ่มจ านวนผิดปกติได ้จากการทดลองพบว่าหนูท่ีไดรั้บรังสีมีอายุขยัสั้นกวา่หนูท่ีไม่ได้
รับรังสี เน่ืองจากรังสีท าใหเ้ซลลท่ี์สามารถแบ่งตวัเกิดการเปล่ียนแปลงผิดปกติ เม่ือการเปล่ียนแปลง
สะสมมากขึ้นจนส่งผลต่อยีนและโครโมโซม ร่างกายจะไม่สามารถสร้างโปรตีนไดต้ามปกติ ท าให้
เซลลเ์ส่ือมสภาพและตายในท่ีสุด 
                                           (1.3) ทฤษฎีวิวฒันาการ (Evolution Theory) มนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิต
มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ือง โดยไม่สามารถยอ้นกลบัได ้ตามแนวคิดของ
ชอง ลามาร์ก ซ่ึงเสนอไว้สองข้อ คือ  อวยัวะท่ีถูกใช้งานบ่อยจะมีการพัฒนาและแข็งแรงขึ้ น                    
ส่วนอวยัวะท่ีไม่ได้ใช้จะเส่ือมและอาจหายไป  ลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม
สามารถถ่ายทอดไปยงัลูกหลานได ้                                       
   (1.4) ทฤษฎีนาฬิกาชีวภาพ (Watch Spring Theory) เช่ือกันว่า
กระบวนการชราเป็นส่ิงท่ีถูกควบคุมโดยยีน ซ่ึงท าให้เซลล์ในร่างกายค่อย ๆ เส่ือมสภาพตาม
ช่วงเวลาโดยธรรมชาติ ส าหรับมนุษยท่ี์อาศยัในส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพดี จะมีอายขุยัเฉล่ียอยู่ท่ี
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ประมาณ 85-90 ปี กระบวนการชราแบ่งออกเป็นสามช่วงส าคญั ไดแ้ก่ การเจริญเติบโต การพฒันา 
และการเส่ือมสภาพ ซ่ึงทา้ยท่ีสุดจะน าไปสู่การเสียชีวิต 
  (2)  ทฤษฎีความสูงอายุท่ีไม่เก่ียวข้องกับพนัธุกรรม (Non-genetic 
Cellular Theory)  เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของเซลล์ตามธรรมชาติท่ี
เปล่ียนไป โดยไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัพนัธุกรรมแต่อยา่งใด ดงัน้ี  
   (2.1) ทฤษฎีความเส่ือมโทรม (Wear and Tear Theory) เช่ือว่า
ความชราถูกก าหนดไวใ้นยีน โดยเซลลจ์ะเส่ือมลงตามช่วงเวลาท่ีก าหนดไว ้ส าหรับมนุษยท่ี์อยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีอายุขัยเฉล่ีย 85-90 ปี กระบวนการชราประกอบด้วย 3 ช่วงหลัก ได้แก่ การ
เจริญเติบโต, การพฒันา และการเส่ือมถอย จนกระทัง่เสียชีวิต 
   (2.2) ทฤษฎีการสะสม (Accumulative Theory) เช่ือว่า เซลล์ใน
ร่างกายเส่ือมลงจากการสะสมของเสียท่ีเกิดขึ้นเป็นเวลานาน ของเสียเหล่าน้ีส่งผลให้โครงสร้าง
เซลลเ์ปล่ียนไป ท าใหป้ฏิกิริยาทางเคมีภายในเซลลผ์ิดปกติ และอาจน าไปสู่การตายของเซลล์  
  (2.3) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radial Theory) เช่ือว่า อนุมูล
อิสระท่ีเกิดจากกระบวนการเผาผลาญของร่างกาย เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เซลล์เส่ือมสภาพ 
โดยเฉพาะเซลลท่ี์เก่ียวขอ้งกบัผิวหนัง เม่ืออนุมูลอิสระสะสมมากขึ้น จะท าให้คอลลาเจนและอิลา
สตินเสียความยดืหยุน่ ส่งผลใหผ้ิวหนงัเห่ียวยน่ 
   (2.4) ทฤษฎีการเช่ือมตามขวาง (Cross-linking Theory) เช่ือว่า
ความชราเกิดจากการเช่ือมโยงกนัของโมเลกุลโปรตีนในร่างกาย โดยเฉพาะในอิลาสตินและคอลลา
เจน ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของผิวหนัง , กระดูก , หลอดเลือด และกล้ามเน้ือ เม่ืออายุมากขึ้ น                         
การเช่ือมโยงน้ีจะเพิ่มขึ้น ท าให้เน้ือเยื่อแข็งและสูญเสียความยืดหยุ่น กระบวนการน้ีเกิดขึ้นเร็ว
ในช่วงอาย ุ30-50 ปี 
   (2.5) ทฤษฎีเก่ียวกับความเครียดและการปรับตัว (Stress and 
Adaptation Theory) เช่ือว่า ความเครียดท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั มีผลท าให้เซลล์ตาย และหาก
เผชิญกบัภาวะเครียดบ่อย ๆ ก็จะท าใหเ้ขา้สู่วยัชราไดเ้ร็วขึ้น  
 
 กล่าวโดยสรุปทฤษฎีน้ีใชอ้ธิบายความเป็นผูสู้งอายขุองผูต้อ้งขงัสูงอาย ุโดยเป็นผลมาจาก
ปัจจยัทางกายภาพและชีวภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าผิด 
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 2.1.4.2  ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory)  
 
  ทฤษฎีทางจิตวิทยาเช่ือว่า การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ
ผูสู้งอายุนั้น เป็นการปรับตวัเก่ียวกบัความนึกคิด ความรู้ ความเขา้ใจ แรงจูงใจ การเปล่ียนแปลงไป
ของอวยัวะรับสัมผสัทั้งหลาย ตลอดจนสังคมท่ีผูสู้งอายุนั้น ๆ อาศยัอยู่ ได้แก่  (พรเพ็ญ ใจกวา้ง, 
2542, น.28-29) 
 (1)  ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวไว้ว่า 
ผูสู้งอายุจะมีความสุขหรือความทุกข์นั้น ขึ้นอยู่กบัภูมิหลงัและสภาพจิตใจของผูน้ั้น หากผูสู้งอายุ
เติบโตมาในสภาพแวดล้อมท่ีดี มีความอบอุ่น มีความรักความเห็นใจผูอ่ื้น และสามารถท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ก็มกัจะเป็นผูสู้งอายุท่ีมีความสุข ตรงกนัขา้มกบัผูสู้งอายุท่ีเติบโตมาในลกัษณะท่ี
เขา้กบัใครไม่ได ้ไม่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ผูสู้งอายนุั้นมกัจะไม่ค่อยมีความสุข  
 (2)  ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า
ผูสู้งอายุท่ียงัคงสามารถรักษาความฉลาดและความเป็นปราชญไ์ด ้จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความสนใจ
ในการค้นคว้าและมุ่งมั่นในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยู่เสมอ การมีลักษณะเช่นน้ีต้องอาศัยปัจจัย
สนบัสนุนจากสุขภาพท่ีดีและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีมัน่คง 
 (3)  ทฤษฎีของเพค  (Peck’s Theory) โรเบิ ร์ต  เพค  (Peck, 1968)              
แบ่งผูสู้งอายุออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายุในช่วงตน้ระหว่างอายุ 56-75 ปี และกลุ่มผูสู้งอายุ
ในช่วงปลายอายุ 75 ปีขึ้นไป ซ่ึงทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันทั้งในด้านร่างกายและจิตสังคม                
ซ่ึงส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตสังคมของผูสู้งอายใุน 3 ลกัษณะดงัน้ี  
                           ( 3.1)  Ego differentiation and work-role preoccupation  
เป็นความรู้สึกท่ีเก่ียวกับการท างานอยู่ โดยจะรู้สึกว่าตนยงัมีคุณค่าอยู่ต่อเม่ือบทบาทลดลงหรือ
เปล่ียนแปลงไป จึงพอใจท่ีจะหาส่ิงอ่ืน ๆ มาท าทดแทน                          
                           (3.2)  Body transcendence and body preoccupation เ ป็ น
ความรู้สึกท่ีผูสู้งอายุยอมรับว่าสภาพร่างกายของตนถดถอยลง และชีวิตจะมีสุขถา้สามารถยอมรับ
และปรับความรู้สึกน้ีได ้  
               ( 3.3)  Ego transcendence and body preoccupation เ ป็ น
ความรู้สึกท่ียอมรับกฎเกณฑ์และการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ และยอมรับความตายไดโ้ดยไม่
รู้สึกหวาดวิตก   
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                                    กล่าวโดยสรุปทฤษฎีน้ีสามารถน ามาใช้อธิบายสาเหตุในการกระท าผิด
เก่ียวกบัเพศของผุต้อ้งขงัสูงอาย ุโดยเนน้ท่ีเร่ืองของบุคลิกภาพของบุคคลเป็นส าคญั 
 
                     2.1.4.3  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา  
 
 ทฤษฎีทางสังคมวิทยาเก่ียวกับผูสู้งอายุเป็นทฤษฎีท่ีเน้นการศึกษาบทบาท , 
ความสัมพนัธ์ และการปรับตวัของผูสู้งอายใุนสังคม โดยจะมุ่งเนน้การวิเคราะห์ปัจจยัหรือสาเหตุท่ี
ท าให้ผูสู้งอายุตอ้งเปล่ียนแปลงสถานะทางสังคมไป และวิธีการท่ีสามารถช่วยให้ผูสู้งอายุมีชีวิตอยู่
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข แนวคิดท่ีน่าสนใจในทฤษฎีน้ี ไดแ้ก่ (ภาณุ อดกลั้น, 2556)   
 
                              ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) พัฒนาขึ้นโดย Havighurst (1960 อ้างถึงใน 
ภาณุ อดกลั้น, 2556) แนวคิดน้ีมุ่งเน้นการอธิบายสถานภาพทางสังคมของผูสู้งอายุ โดยเน้น
ความสัมพนัธ์เชิงบวกระหว่างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ กบัระดบัความพึงพอใจในชีวิตของ
พวกเขา กล่าวคือ เม่ืออายุมากขึ้น สถานภาพและบทบาทในสังคมอาจลดลง แต่ผูสู้งอายุยงัคง
ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเช่นเดียวกบัวยักลางคน ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมจะ
ช่วยส่งเสริมความสุขและคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ โดยพวกเขาสามารถเลือกท ากิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัความสนใจของตน ซ่ึงจะช่วยให้รู้สึกถึงคุณค่าในตนเองและความเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีน้ีช้ีให้เห็นว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุส่งผลเชิงบวก
ต่อความพึงพอใจในชีวิตของพวกเขา ดงันั้น การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดท้ ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
วยัจึงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นในการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 

ซ่ึงทฤษฎีดังกล่าวสามารถน ามาใช้ในการอธิบายสภาวะพฤติกรรมและการ
แสดงออกของผูสู้งอายุ ซ่ึงสามารถท่ีจะน ามาใช้อธิบายมูลจูงใจให้กระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงั
สูงอายนุัน่เอง 

 
 2.1.5  ผู้ต้องขังสูงอำยุ  
 
  ผูต้้องขังสูงอายุท่ีอยู่ในเรือนจ า ทัณฑสถานต่างๆ เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีจ านวนน้อยมาก              
เม่ือเปรียบเทียบกับผูต้้องขังทั่วไปซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้อยู่ในวยัหนุ่มหรือวยัฉกรรจ์ เช่น ใน
ประเทศสวีเดน แคนาดา และอินเดียมีผูต้อ้งขงัท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปเพียงร้อยละ 1 ของผูต้อ้งขงั
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ทั้งหมด ซ่ึงไม่แตกต่างจากสถิติของผูต้้องขังสูงอายุในประเทศไทย ท่ีได้มีการจ าแนกอายุของ
ผูต้อ้งขงัประเภทเด็ดขาด โดยใช้เกณฑ์อายุ 50 ปีขึ้นไป และปรากฎว่ามีผูต้อ้งขงักลุ่มดังกล่าวอยู่
เพียงร้อยละ 3.84 ของผูต้อ้งขงัประเภทเด็ดขาดทั้งหมดเท่านั้น (กรมราชทณัฑ,์ 2565) 
 

 Bowker (n.d. อ้างถึงใน พรทิพย์ รัตนชัยฤทธ์ิ, 2539, น.37) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุในประเทศต่างๆ พบว่าในประเทศสหรัฐอเมริกา มีรายงานการศึกษาเร่ืองผูต้อ้งขงั
สูงอายุท่ีใชเ้กณฑก์ารแบ่งอายุ ตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป ซ่ึงปรากฏว่ามีกลุ่มผูต้อ้งขงัสูงอายุดงักล่าวอยู่ร้อย
ละ 16 จากจ านวนผูต้อ้งขงัทั้งหมด และในจ านวนน้ีเป็นผูต้อ้งขงัท่ีรับเขา้ใหม่ร้อยละ 11 จากตวัเลข
ดงักล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่า มีผูต้อ้งขงัสูงอายุจ านวนหน่ึงเขา้มาตอ้งโทษจ าคุกตั้งแต่อายุไม่ถึง 50 ปี 
และถูกคุมขงัอยูใ่นเรือนจ าจนกระทัง่ไดผ้า่นเลยวยั 50 ปีขึ้นไป 

 
นอกจากนั้ นได้มีรายงานการศึกษาเก่ียวกับผูต้้องขังสูงอายุในมลรัฐฟลอริด้า พบว่า

ผูต้อ้งขงัอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 211 คน ส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้มีอาย ุ61-65 ปี โดยบุคคลเหล่าน้ี
ไดก้ระท าความผิดฐานฆ่าคนตายและท าร้ายร่างกายถึงร้อยละ 53 กระท าความผิดฐานร่วมกนัข่มขืน
กระท าช าเรา ร้อยละ 7 และกระท าความผิดฐานลามกอนาจาสร ร้อยละ 7 ฯลฯ ซ่ึงในเร่ืองน้ีคนส่วน
ใหญ่มกัจะคิดว่าผูต้อ้งขงัสูงอายุได้ก่ออาชญากรรมท่ีรุนแรงต่างๆ ขึ้น ในขณะท่ีพวกเขายงัมีอาย ุ             
ไม่มากนกั แต่ผลจากการท่ีตอ้งรับโทษจ าคุกอยูใ่รนเรือนจ าไดท้ าให้บุคคลเหล่าน้ีกลายเป็นผูต้อ้งขงั
สูงอายุไปในท่ีสุด อย่างไรก็ตามได้มีผลการศึกษาวิจัยท่ีคัดค้านความคิดดังกล่าว โดยพบว่าใน              
New York นั้น ผูต้อ้งขงัสูงอายุส่วนใหญ่ไดถู้กพิพากษาให้ตอ้งโทษจ าคุกในขณะท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้น
ไป และมีเพียงร้อยละ 10 เท่านั้นท่ีไดรั้บโทษจ าคุกมากกว่า 25 ปีขึ้นไป นั่นย่อมจะแสดงให้เห็นว่า
บุคคลเหล่าน้ีไดก่้ออาชญากรรมขึ้นในขณะท่ีพวกเขาอยูใ่นวยัสูงอายแุลว้ 

 
 ส าหรับดา้นการด าเนินชีวิตในเรือนจ านั้น  Bowker (n.d.) ไดศึ้กษาพบว่าผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ส่วนใหญ่จะพยายามประพฤติตนตามกฎ ระเบียบ ของเรือนจ าอย่างเคร่งครัด และมกัจะอยู่ฝ่าย
เดียวกับเจ้าหน้าท่ีเรือนจ ามากกว่าฝ่ายผูต้อ้งขังด้วยกัน เน่ืองจากผูต้้องขงัสูงอายุเหล่าน้ีจะได้รับ
ประโยชน์จากการกระท าดงักล่าวหลายประการ เช่น ประโยชน์ในดา้นความมัน่คงปลอดภยัจากการ
ตกเป็นเหยื่อของผูต้อ้งขงัท่ีอายุนอ้ยกว่า การมีสถานภาพสูงขึ้น และการไดอ้ยูห่่างไกลจากผูท่ี้มีอายุ
นอ้ยกว่า เป็นตน้ นอกจาสกนั้นผูต้อ้งขงัสูงอายุบางคนท่ีติดสุราก็ไดพ้ยายามสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัเจา้หนา้ท่ี เพื่อท่ีจะไดรั้บความไวว้างใจและสามารถลกัลอบน ้ าสุราเขา้ไปในเรือนจ าได ้อยา่งไรก็
ตาม การท่ีผูต้อ้งขงัสูงอายุพยายามหลีกหนีจากผูต้อ้งขงัอ่ืนดงักล่าวมาขา้งตน้น้ีย่อมหมายถึงการท่ี
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บุคคลเหล่าน้ีจะไม่ได้รับประโยชน์จากสวัสดิการและการบันเทิงต่างๆ เท่าท่ีจะหาได้จาก 
ในเรือนจ าดว้ย 
 
 Bowker (n.d.) ยงัไดศึ้กษาพบว่า ผูต้อ้งขงัสูงอายุส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนไดรั้บผลกระทบจาก
การตอ้งโทษจ าคุกในเรือนจ า คือ การสูญเสียความแข็งแรงและความกระฉับกระเฉง ซ่ึงแทท่ี้จริง
แลว้อาจจะเป็นผลมาจากการตอ้งโทษจ าคุกเป็นระยะเวลายาวนาน หรือผลจากการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายท่ีย่างเขา้สู่วยัชราก็เป็นได ้แต่อย่างไรก็ตามผูต้อ้งขงัสูงอายุส่วนใหญ่จะมีสุขภาพดีกว่าคน
สูงอายทุัว่ไปท่ีอยูต่ามสถานพยาบาลต่างๆ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนัของสถานพยาบาล
กบัเรือนจ า และนอกจากนั้น ผลการศึกษายงัปรากฎอีกดว้ยว่าสถานภาพทางสังคมการตอ้งหย่าร้าง
กบัคู่สมรส ไม่ไดส่้งผลกระทบต่อผูต้อ้งขงัสูงอายแุต่อยา่งใด 
 
 Shover (n.d. อา้งถึงใน พรทิพย ์รัตนชัยฤทธ์ิ, 2539, น.38) ได้ท าการศึกษาผูก้ระท าผิด               
ซ่ึงอยูใ่นวยักลางคนขึ้นไป เก่ียวกบัเร่ืองวิถีชีวิตอาชญากร รวมทั้งประสบการณ์และความคิดเห็นท่ีมี
ต่อการปฏิบติัซ่ึงพวกเขาได้รับภายใตก้ระบวนการยุติธรรม โดย Shover ไดจ้ าแนกความรู้สึกของ
กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีออกเป็น 3 ลกัษณะคือ 

1) ผูท่ี้ตกอยูใ่นสภาพทอ้แทส้ิ้นหวงั (The Despairing) 
2) ผูท่ี้ไดรั้บความพึงพอใจ (The Satisfied) 
3) ผูท่ี้มีจิตใจสองฝักสองฝ่าย (The Ambivalent) 
 

  ผูต้อ้งขงัสูงอายุทั้งสามกลุ่มดังกล่าวมาน้ี ต่างก็มีลกัษณะปัญหาเฉพาะของแต่ละกลุ่มท่ี
แตกต่างกันไป ดังนั้ นวีการปฏิบัติต่อบุคคลเหล่าน้ีจึงควรจะมีความแตกต่างกันไปตามความ
เหมาะสมดว้ย 
 
   อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติต่อผูต้้องขังสูงอายุโดยทั่วไปนั้น Alloen and Simonsen (n.d.) 
เห็นวา่ควรจะให้ความสนใจเป็นพิเศษในเร่ืองสภาพปัญหาและความตอ้งการอนัเป็นลกัษณะเฉพาะ
ของผูต้้องขังสูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเก่ียวกับสุขภาพร่างกายท่ีทรุดโทรมเส่ือมถอย                
โรคประจ าตวัท่ีมีมาแต่เดิม และความบกพร่องเก่ียวกบัสรีระ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีท าให้ผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ตอ้งการการเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษในด่านบริการรักษาพยาบาล และนอกจากนั้น เร่ืองท่ีผูต้อ้งขงั
สูงอายคุวรจะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษยงัไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นอาหาร ซ่ึงควรจะมีอาหาร
ส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีแตกต่างจากผูต้อ้งขงัอ่ืน การเอาใจใส่ดูแลอย่างจริงจงัในเร่ืองท่ีอยู่อาศยั



24 
 

หลบันอน ความปลอดภยัในสถานพยาบาลของเรือนจ า ความปลอดภยัจากผูต้อ้งขงัอ่ืนรวมทั้งการ
ปฏิบติัอย่างมีมนุษยธรรมในดา้นอ่ืนๆ นอกจากนั้น Allen and Simonsen (n.d.) ยงัไดใ้ห้ความเห็นว่า     
การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็นเร่ืองท่ีนกับริหารงานราชทณัฑค์วรจะท าความเขา้ใจในปัญหาและ
เตรียมวางแผนการท่ีเหมาะสมไวล้่วงหน้า เพราะจ านวนของผูต้อ้งขงัสูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะสูง
เพิ่มขึ้น อีกทั้งยงัจะมีกลุ่มผูต้อ้งโทษจ าคุกอยู่ในเรือนจ าเป็นระยะเวลายาวนานโดยไม่ไดรั้บพกัการ
ลงโทษ ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีจะกลายเป็นผูต้้องขังสูงอายุท่ีมีสุขภาพไม่ดีในอนาคตต่ีอไปอีกด้วย                     
ซ่ึง Bowker (n.d.) ไดใ้ห้ความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีสอดคลอ้งกนัว่า การ
ปฏิบัติท่ี เหมาะสมนั้ นจะต้องค านึงถึงบุคลิกลักษณะเฉพาะตัวของผู ้ต้องขังสูงอายุ โดยให้
ความส าคญัเป็นพิเศษในเร่ืองสุขภาพร่างกาย ความอ่อนแอทางร่างกายท่ีจะท าให้ตกเป็นเหยื่อของ
ผูต้อ้งขงัอ่ืน ความไม่รู้หนังสือ และการขาดความรู้ความเขา้ใจในกฎระเบียบต่างๆ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งกฎระเบียบด้านการรักษาพยาบาล นอกจากนั้น Bowker (n.d.) ยงัได้ให้ขอ้สังเกตุว่า ผูต้ ้องขัง
สูงอายุมักจะไม่ได้รับความสนใจในแง่ของโอกาสท่ีจะกลับเข้ามาสู่สังคมอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงนัก
บริหารงานราชทณัฑ์ควรจะค านึงถึงเร่ืองดงักล่าว และจดัเตรียมให้ผูต้อ้งขังสูงอายุเหล่าน้ีสามารถ
กลบัเขา้สู่สังคมไดอ้ยา่งปกติสุขต่อไปดว้ย 
 

2.1.6  ลกัษณะผู้ต้องขังสูงอำยุในประเทศไทย 
 

 จากการศึกษางานวิจยัเร่ือง การกระท าผิดของผูต้อ้งขงัหญิงสูงอายุ (นทัธี จิตสว่าง, 2559) 
พบว่า ในปัจจุบนั ผูสู้งอายุจ านวนมากตกเป็นผูก้ระท าความผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติด โดยเฉพาะ
ในกลุ่มผูต้ ้องขังหญิงสูงอายุ ซ่ึงมีสัดส่วนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดสูงถึง ร้อยละ 90 ปัญหาน้ีมี
ลกัษณะคล้ายคลึงกับในประเทศสิงคโปร์ โดยท่ีแรงผลักดันหลักมาจากภาวะเศรษฐกิจท่ีตกต ่า               
ท าให้ผูสู้งอายุหลายคนตอ้งเผชิญกับปัญหาการขาดรายได้และภาระหน้ีสิน จึงหันไปพึ่งพาการ
คา้ขายยาเสพติดเป็นทางออก แมว้่าการกระท าผิดของกลุ่มน้ีมกัเกิดจากความไม่ตั้งใจและขาดการ
วางแผนล่วงหนา้ แต่ก็เป็นสัญญาณของการขาดทกัษะในอาชญากรรมอยา่งชดัเจน ผูก้ระท าผิดส่วน
ใหญ่เป็นกรณีแรกและไม่พบพฤติกรรมอาชญากรรมท่ีต่อเน่ืองหรือเป็นอาชญากรมืออาชีพ ทั้งน้ี
หลายคนมักมีความเก่ียวข้องกับสมาชิกในครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวข้องกับยาเสพติด เช่น 
ลูกหลานท่ีคา้ยาเสพติดอยู่แลว้ ท าให้ผูสู้งอายุเหล่าน้ีตอ้งมาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการ
เฝ้าดูแลของ หรือช่วยขายในชุมชน ส าหรับผูต้้องขังหญิงสูงอายุท่ีกระท าความผิดในคดีอ่ืน ๆ  
เช่น คดีเก่ียวกบัชีวิตและร่างกาย ส่วนใหญ่มกัมีสาเหตุมาจากการท่ีพวกเขาถูกท าร้ายจากคนใกลต้วั 
เช่น สามีหรือคนในครอบครัว ในกรณีท่ีพวกเขากระท าความผิดเก่ียวกบัทรัพยสิ์น มกัเกิดจากการ
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ร่วมมือกับกลุ่มเพื่อนหรือบุคคลในสังคมเดียวกัน เช่น การท าธุรกิจร่วมกนั การเล่นแชร์ การเล่น
หวย หรือการเป็นหน้ีร่วมกนั ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีน าไปสู่การกระท าความผิดเก่ียวกบัการฉ้อโกงหรือ
ลกัทรัพย ์
 
 ผูต้อ้งขงัหญิงสูงอายุในเรือนจ าและทณัฑสถานในประเทศไทยสามารถแบ่งได้เป็นสอง
กลุ่มหลัก คือ ผูท่ี้กระท าความผิดเม่ืออายุมากแลว้ และผูท่ี้ถูกตดัสินโทษจ าคุกเป็นเวลานานจน
กลายเป็นผูต้อ้งขงัสูงอายุ เน่ืองจากระบบการลงโทษท่ีมีระยะยาว ท าให้ผูต้อ้งขงับางรายตอ้งใชชี้วิต
ในเรือนจ าจนเขา้สู่วยัชรา เ และเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ (ฑิตฐิตา ธิติธรรมพฤกษ์ และ
ธเนศ เกษมศิลป์, 2564, น.6) เช่น ในเกาหลีใต ้การเพิ่มขึ้นของผูต้อ้งขงัสูงอายสุะทอ้นถึงการเพิ่มขึ้น
ของอายุขยัมนุษย ์แต่ในขณะเดียวกนั การขาดรายไดท้ าให้บางคนตอ้งหันกลบัไปกระท าความผิด
เพื่อความอยูร่อด ส่วนในสหรัฐอเมริกา การเพิ่มขึ้นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเกิดจากการใชบ้ทลงโทษท่ีมี
ระยะยาวและรุนแรง ซ่ึงเร่ิมใช้มาตั้งแต่ปี 1980 ขณะท่ีในญ่ีปุ่ น งานวิจยัพบว่า ผูต้อ้งขงัสูงอายุบาง
รายกลบัมากระท าความผิดซ ้ าเพราะเห็นวา่เรือนจ าเป็นทางหลบหนีจากความยากจนและการแยกตวั
ออกจากสังคม (สุมนทิพย ์จิตสวา่ง และนทัธี จิตสวา่ง, 2559, น.100)  
 
 2.1.7  ควำมรู้เกีย่วกบัภำวะสมองเส่ือม และบุคลกิภำพแปรปรวนของผู้สูงอำยุ 
 

สาเหตุของปัญหาอาชญากรรมทางเพศ ของผูสู้งวยั ท่ีอาจจะมีความเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจ
ในการกระท าผิดทางเพศ นัน่คือ ภาวะสมองเส่ือม และบุคลิกภาพแปรปรวน 

 
  1) ภาวะสมองเส่ือม 
 

                 ภาวะสมองเส่ือมเป็นกลุ่มอาการท่ีมีสาเหตุจากความผิดปกติของการท างานของ
สมองดา้นการรู้คิดและสติปัญญาโดยมีการเส่ือมของความจ าเป็นอาการเดิน ไม่มีความผิดปกติของ
ระดับความรู้สึกตวั แต่มีความผิดปกติด้านความคิด การตดัสินใจ การเคล่ือนไหว ร่วมกับมีการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรม บุคลิกภาพและ อารมณ์ มีความสามารถในการคิดเชิงซ้อนลดลง                
ความผิดปกติน้ีรบกวนการด ารงชีวิตก่อให้ เกิดผลเสียต่อหน้าท่ีการงาน ชี วิตสังคม และ
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (Elipoulos, 2013) จึงเป็นปัญหาท่ีท าใหผู้สู้งอายสูุญเสียความสามารถใน
การดูแลตนเอง สูญเสียสถานภาพทางสังคม และยงัก่อให้เกิดภาระต่อครอบครัวจากการดูแลตนเอง
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ไม่ได้อีกด้วย และอาจมีอาการผิดปกติ ท่ีก่อให้เกิดอันตรายหรือรบกวนผู ้อ่ืนได้ นอกจากน้ี
ครอบครัวและประเทศชาติตอ้งใชค้่าใชจ่้ายในการดูแลผูสู้งอายเุป็นปริมาณมหาศาล 
   ภาวะสมองเส่ือมมกัจะมีอาการเปล่ียนแปลง และมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเป็นระยะ 
ระยะการด าเนินโรคของภาวะสมองเส่ือมจะมีการเส่ือมแบบค่อยเป็นค่อยไป มักมีลกัษณะของ
บุคลิกภาพและพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีแยล่งอยา่งต่อเน่ือง การด าเนนของโรคในผูผู้ป่้วย
แต่ละรายขา้เร็วต่างกนัแต่โดยเฉล่ียอยู่ท่ี 4-10 ปี โดยสามารถจ าแนกระยะ ระดบัและความรุนแรง
ของอาการสมองเส่ือมเป็น 3 ระดบั คือ (ศรีสุดา วงศว์ิเศษกุล และคณะ, 2562, น.8-10) 

1) ระยะแรก อยู่ในช่วง 1-3 ปี ระดับไม่รุนแรงหรือระยะเร่ิมแรกของอาการ
ผูสู้งอายุ จะเร่ิมมีความบกพร่องในดา้นการปฏิบติัหน้าท่ีการงานและดา้นสังคมอย่างเด่นเช่น แต่ยงั
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองได้ และสามารถตัดสินใจเร่ือง
ทั่วๆไปได้ด้วยตนเอง แต่อาจมีข้อบกพร่องบ้างในการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวนัมีอาการหลงลืม                 
ไม่มาก สูญเสียความจ าระยะสั้ น (Short Term Memory) ลืมเหตุการณ์ท่ีเพิ่งเกิดขึ้นไม่นานแต่จ า
เหตุการณ์เก่าได ้การรับรู้และสมาธิเส่ือมลง มกัจะตั้งค  าถามซ ้ าซากจนผิดสังเกต เร่ิมมีปัญหาในการ
ใชภ้าษา เช่นมกัจะเลือกค าท่ีใชใ้นการพูดไม่ถูก เรียกช่ือส่ิงของไม่ถูกตอ้ง สับสนทิศทางโดยเฉพาะ
ในท่ีท่ีไม่คุน้เคย ความสามารถดา้นการถ่ายทอดส่ิงท่ีเห็นออกมาเป็นร่างเร่ิมท าไม่ได ้แต่ยงัสามารถ
ดูแลตนเองเก่ียวกับกิจวตัรประจ าวนัง่ายๆ ได้ตามปกติ แต่กิจวตัรประจ าวนัท่ีสลับซักซ้อน เช่น                  
การคิดบญัชีรายรับ/รายจ่าย การช่วยซ่อมแซมอุปกรณ์ของใชใ้นบา้นเร่ิมบกพร่อง มกักล่าวโทษผูอ่ื้น 
อารมณ์หงุดหงิดง่าย วิตกกงัวล มกับ่นถึงการเจ็บป่วยทางกาย ในระยะน้ีจะรู้สึกว่าตนเองความจ า 
ไม่ดี ไม่มีคุณค่า จะวิตกกังวลสูง ลืมนัดบ่อยๆ เล่าเร่ืองเก่าซ ้ าๆ ถามค าถามเดิม ท าให้เกิดภาวะ
ซึมเศร้าและแยกตวัออกจากสังคม 

2) ระยะท่ี 2 อยู่ในช่วง 2-10 ระดับปานกลางหรือระยะกลางของโรคความจ า
เส่ือมมากขึ้นผูสู้งอายจุะช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ยลง ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม ความจ าเสียอยา่งเห็นไดช้ดั 
สับสนเก่ียวกับเวลา สถานท่ี ไม่สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ถา้หากปล่อยให้ผูสู้งอายุอยู่คนเดียว              
ตามล าพงัหรือตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ดว้ยตนเองอาจจะเกิดอนัตรายได้ จึงจ าเป็นจะตอ้งมีผูท่ี้คอย
ช่วยเหลือดูแลใกลชิ้ด เร่ิมจ าส่ิงท่ีท าไปแลว้ไม่ได ้เช่นการรับประทานอาหาร การขบัข่าย อาจจะจ า
ญาติห่างๆ ไม่ไดค้วามจ าเร่ืองเก่าๆ จะค่อยๆ เสียยอ้นหลงัลงไป มกัจะวางของผิดท่ีผิดทาง การพูด
จะล าบากขึ้น พูดซ ้ าๆ ในเร่ืองเดิม ๆ เร่ิมมีปัญหาดา้นการส่ือสารระยะน้ีจะช่วยตนเองไดน้้อยและ                 
ไม่สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัประจ าวนัท่ีเคยปฏิบติัได ้เช่น อาบน ้ า แต่งตวั การจดัการด้าน
การเงิน การใชโ้ทรศพัท์ประกอบอาหารไม่ได ้หลงทิศทาง บุคลิกภาพและสติปัญญาเปล่ียนแปลง 
อารมณ์แปรปรวนมากขึ้น ผูป่้วยอาจเห็นภาพหลอน และหูแว่ว มีอาการสับสนมากขึ้นในเวลาเยน็ 
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(Sundown Syndrome) เน่ืองจากเผชิญส่ิงสับสนมากในเวลากลางวนั การปรับตวัต่อความเครียด
ลดลง กรสับกระส่าย เดินหลงทาง 
    3) ระยะท่ี 3 อยู่ในช่วง 3-12 ปี ระดบัรุนแรงหรือระยะสูดทา้ยของโรค มีอาการ
สมองเส่ือมรุนแรงมากจนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ไม่สามารถดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง 
สูญเสียความจ าอย่างมากทั้งในอดีตและปัจจุบนั จ าคนใกลชิ้ดไม่ไดจ้นในท่ีสุดอาจไม่รู้จกัตนเอง 
พูดส้ินรัวไม่เป็นภาษาจนไม่สามารถพูดได ้กลืนอาหารล าบาก อาจลืมว่ารับประทานอาหารแลว้ 
สับสน เงียบแยกตัว เร่ิมมีปัญหาการกลั้นปัสสาวะและอุจาระไม่ได้ไม่สามารถดูแลตนเองได ้              
การเคล่ือนไหวผิดปกติ อาจนอนติดเตียง แขนขาเกร็งงอ ต้องให้การดูแลทุกอย่าง ส่วนใหญ่มัก
เสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม แผลกดทบั ติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะหรือหลอดเลือด
ในสมองอุดตนั 
 
    ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ จิตใจในผูสุ้งอายุสมองเส่ือม (ศรีสุดา วงศว์ิเศษกุล และคณะ
, 2562, น.10-11) 

1) บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง ท่ีพบบ่อยท่ีสุดถึงร้อยละ 70 ของผูป่้วยสมองเส่ือม 
ซ่ึงจะพบว่าลกัษณะไม่กระตือรือร้นท่ีจะท าอะไรชอบอยู่กบัท่ีและมกัจะคิดและพูดแต่เร่ืองตนเอง
โดยเฉพาะเร่ืองในอดีตจะพูดซ ้ าๆ จนบางคร้ังคนในครอบครัว คิดว่าความจ ายงัดี แต่ท่ีจริงผูป่้วย
สมองเส่ือมจะเร่ิมสูญเสียความจ าใหม่ๆ ก่อน ถา้นอาการมากแลว้จึงจะสูญเสียความจ าในอดีต 
  2) ภาวะหลงผิด พบร้อยละ 30-50 ของผุป่้วยสมองเส่ือมท่ีพบบ่อยเช่น เช่ือว่า    
มีคนในบา้นมาขโมยเงินทอง หรือขา้วของของตนเอง ซ่ึงปัญหาเกิดจากมีปัญหาความจ าระยะสั้น 
อาจพบหลงผิดว่าคู่สมรสมีชู้คิดว่ามีคนประสงค์ร้ายหรือท าร้ายเม่ือเกิดภาวะหลงผิดจะท าให้
ความสามารถในการจ าท่ีเสียอยู่แลว้สูญเสียมากขึ้น ดังนั้นคนในครอบครัวตอ้งไม่โกรธฟังอย่าง
อดทนให้ผูป่้วยอธิบายว่าท าไมจึงคิดเช่นนั้นพยายามให้ผูป่้วยรู้สึกว่ามีคนตั้งใจฟังอย่างจริงใจ หรือ
เปล่ียนหวัขอ้สนทนาเปลี่ยนไปพูดเร่ืองอ่ืน เพื่อใหผู้ป่้วยลืมเร่ืองเกา้ไปได ้
  3) ภาวะประสาทหลอน พบได้ร้อยละ 10 -30 ของผู ้ป่วยสมองเส่ือม เช่น                   
บอกลูกหลานว่า เห็นคนบุกรุกเข้ามาในบ้านหรือเห็นเด็ก สัตว์ท่ีไม่เคยมีในบ้านมาอยู่ในบ้าน
บางคร้ังอาจบอกว่าเห็นคนท่ีรู้จักในอดีต เช่น พ่อแม่พี่น้องของผูป่้วยท่ีตายไปแล้วมาหาหรือ
ประสาทหลอนแบบหูแวว่ไดย้นิเสียงคนมาคุยดว้ยเสียงคนขู่จะมาท าร้าย เป็นตน้ 
  4) อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย เช่น มีอารมณ์โกรธอย่างฉับพลนัพบไดถึ้งร้อยละ 
50 ของผูป่้วยสมองเส่ือมซ่ึงภาวะสมองท่ีไม่ดีจะท าให้การควบคุมอารมณ์เสียไปและอารมณ์ท่ีพบ
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บ่อย คือ อารมณ์ซึมเศร้าพบไดร้้อยละ 20-40 ซ่ึงถา้มีอารมณ์ซึมเศร้ามากอาจมีความคิดท าร้ายตนเอง
ไดส่้วนอารมณ์ดีผิดปกติพบไดป้ระมาณร้อยละ 20 ของผูป่้วยสมองเส่ือมทั้งหมด 
  5) พฤติกรรมอ่ืนๆ ได้แก่เดินไปแบบไม่มีจุดหมายการเก็บสะสมของเก่าหรือ
ของใชท่ี้เสียแลว้ จะไม่ยอมทิ้งถา้ลูกหลานน าไปทิ้งก็จะโกรธมากการมีพฤติกรรมลวนลามทางเพศ
กบัเพศตรงขา้ม ท าแค่ลวนลามแต่จะไม่มีการท าร้ายเพื่อมีเพศสัมพนัธ์เป็นพฤติกรรมท่ีมกัท าให้
ลูกหลานอบัอายขาดการเคารพนับถือและไม่ยอมดูแลผูป่้วยส่วนใหญ่พบในเพศชาย พบไดร้้อยละ 
20 ของผูป่้วยสมองเส่ือม 
  6) การสับสนเร่ืองวนั เวลา สถานท่ีการสูญเสียความสามารถต่างๆ เช่นการดูแล
ตนเองในเร่ืองสุขอนามยัส่วนตวั การลืม (ลืมของ ลืมกินยา ลืมม้ืออาหารท่ีรับประทาน) 
 
    2) บุคลิกภาพแปรปรวน 
 
    ความหมายของบุคคิกภาพแปรปรวนตามระบบการจ าแนกโรคขององค์การ
อนามัยโลก ค ร้ังท่ี  10 (International Classification of Disease and Related Health Problems-10 
Edition (ICD-10) (สถาบนัสุขภาพจิต, 2537) หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมท่ีฝังแน่นและเบ่ียงเบนไป
อย่างมากหรือสุดโด่ง จากสังคมวฒันธรรมของบุคคลในสังคมเดียวกนั ทั้งดา้นการรับรู้ ความคิด 
ความรู้สึก โดยเฉพาะ อย่างยิ่งความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ ซ่ึงแบบพฤติกรรมน้ีครอบง าองคป์ระกอบ
หลายด้าน มกัก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อบุคคลนั้นๆ ในระดับต่างๆ รวมถึงบทบาทหน้าท่ีทาง
สังคม 
 
   ความหมายของบุคลิกภาพแปรปรวน ตามระบบจ าแนกโรคของสมาคมจิตแพทย์
อ เม ริกันค ร้ัง ท่ี  4 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV Edition : DSMIVI
(American Psychiatric Association [APA], 1994) หมายถึง รูปแบบของประสบการณ์ภายในและ
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนอย่างชัดเจน  จากพฤติกรรมปกติในสังคมวฒันธรรมของบุคคลนั้ นๆ 
พฤติกรรมมีลกัษณะไม่ยึดหยุ่น และมีการปรับตวัไม่เหมาะสมท าให้เกิดความบกพร่องในการท า
หน้าท่ีดา้นต่างๆ ทั้งด้านการงาน ด้านความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น จะเร่ิมปรากฏอาการในวยัรุ่นหรือวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ 
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   ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้ศึกษาใช้แนวคิดของสมาคมจิตแพทย์อเมริกันท่ีให้
ความหมายของบุคลิกภาพแปรปรวนว่าหมายถึง รูปแบบของประสบการณ์ภายในและพฤติกรรมท่ี
เบ่ียงเบนไปอย่างมากจากสังคมและวฒันธรรมของคนนั้นๆ โดยพฤติกรรมมีลกัษณะขาดความยึด
หยุ่น มีการปรับตวัท่ีไม่เหมาะสม ท าให้เกิดความบกพร่องในการท าหน้าท่ีต่างๆ ทั้งด้านการงาน
และความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเร่ิมปรากฎอาการในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
   1) ลกัษณะของผุท่ี้มีบุคลิกภาพแปรปรวน 

   ลักษณะท่ีส าคัญของบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวน คือ จะไม่เห็นว่า
พฤติกรรมของคนนั้นมีความผิดปกติ ไม่รู้สึกเดือดร้อนกับพฤติกรรมของตนและตอ้งการให้ผูอ่ื้น
ปรับเขา้หาตน ส่วนใหญ่จะพบวา่บุคคลมีบุคลิกภาพผิดปกติ หรือมีอาการแสดงความแปรปรวนของ
บุคลิกภาพตั้ งแต่ในผู ้ใหญ่ตอนต้น (APA, 1994) ซ่ึงสามารถประมวลลักษณะส าคัญของผู ้มี
บุคลิกภาพแปรปรวน ได ้3 ประการดงัน้ี (อุบล นิวติัชยั, 2544, น.25-27) 

  1.1) มีบุคลิกภาพผิดปกติรุนแรงจนถูกจดัให้เป็นโรคทางจิตเวช 
    1.2) บุคลิกภาพแปรปรวนแสดงความผิดปกติใหป้รากฏ เช่น เกิด

ปัญหาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเกิดการเสียหนา้ท่ีทางสังคมของบุคคล ท าใหเ้กิดความรุนแรง
เก่ียวขอ้งกบักฎหมายและการแพทย ์

1.3)  บุคลิกภาพแปรปรวนประกอบดว้ยลกัษณะผิดปกติ ไดแ้ก่ 
   1.3.1) ขาดการค านึงถึงความรู้สึกของผู ้อ่ืนอย่างมาก
ศูนยก์ลางความสนใจอยูเ่ฉพาะแต่ตนเอง 
              1.3.2) จะใช้วิธีการทุกรูปแบบ ตั้ งแต่การช้ีแจง ขอโทษ 
โกหก หลอกลวง เพื่อใหไ้ดค้วามสงสาร ความเห็นใจจากผูอ่ื้น 
               1.3.3) มกัจะโทษผูอ่ื้นในเร่ืองท่ีตวัเองเป็นผูก่้อ 
              1.3.4)  ข าดค วาม รับ ผิ ด ชอบ ในกฎ ระ เบี ยบ  ก ติ ก า  
มารยาทสังคม 
              1.3.5) มกัจะประพฤติตวัแบบไม่ย ั้งคิด ชอบความต่ืนเตน้  
โดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีตามมา 
              1.3.6) อารมณ์ไม่มัน่คง พฤติกรรมฉุนเฉียวอยา่งกะทนัหนั 
              1.3.7) มีพฤติกรรมรุนแรงและกา้วร้าวไดง้่ายเน่ืองจากขาด
ความอดทนอดกลั้น 
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          3) ประเภทของบุคลิกภาพแปรปรวน 
 
          ในการจ าแนกประเภทบุคลิกภาพแปรปรวนท่ีนิยมใช้ในปัจจุบนัน้ีมี 2 ระบบ คือ 

ตามระบบ ICD-10 และระบบ DSM-IV ซ่ึงแบ่งประเภทย่อย ๆ พร้อมทั้งอธิบายลกัษณะเฉพาะของ
แต่ละประเภทดงัน้ี 
   3.1) ประเภทของบุคลิกภาพแปรปรวน ตามระบบ ICD-10 แบ่งเป็น 8 
ประเภท ดงัน้ี (สถาบนัสุขภาพจิต, 2545) 
     3.1.1) บุคลิกภาพประเภทหวาดระแวง (Paranoid Personality 
Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีมีลกัษณะหวัน่ไหวง่าย มีแนวโนม้จะตีความว่าผูอ่ื้นมีเจตนาจะหม่ิน
เกียรติ ไม่ให้ความส าคญั ไม่ยุติธรรมไม่ยอมรับ เต็มไปดว้ยความระแวงสงสัย ดูถูกผูท่ี้ตอ้ยกวา่และ
ไม่เป็นมิตร การแสดงออกจะยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง หรือเห็นความส าคญัของตนเองมากเกินไป
ขาดเหตุผลท่ีเหมาะสม 
                               3.1.2)  บุ ค ลิ ก ภ าพ ป ระ เภ ท แ ย ก ตั ว  (Schizoid Personality 
Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีมีลักษณะอารมณ์เย็นชา ห่างเหิน ไม่ยินดียินร้ายต่อการยกย่อง
สรรเสริญ มีข้อจ ากัดในเร่ืองการแสดงความรู้สึก อบอุ่น อ่อนโยน หรือโกรธต่อผูอ่ื้น มักสนใจ
กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงโดยไม่เปล่ียนแปลงมีเพียงกิจกรรมบางชนิดเท่านั้นท่ีสร้างความพึ่งพอใจ
ได้ หมกมุ่นอยู่กับความเพอ้ฝันและตวัเองมากเกิน มีความสนใจทางเพศน้อย ขาดเพื่อสนิทหรือ
ความสัมพนัธ์ท่ีจริงใจ 
                               3.1.3) บุคลิกภาพประเภทไม่สนใจสังคม (Dissocial Personality 
Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีมีลกัษณะอยู่ท่ีความไม่สนใจบรรทดัฐานและกฎระเบียบทางสังคม 
ไม่สนใจความรู้สึกของผูอ่ื้น ขาดความรับผิดชอบ ปลดปล่อยความโกรธออกมาไดง้่าย มีพฤติกรรม
กา้วร้าว ไม่มีความรู้สึกผิดบาป ชอบท่ีจะต าหนิผูอ่ื้นหรืออา้งเหตุผลอย่างเฉลียวฉลาดในการอธิบาย
ถึงพฤติกรรมท่ีขัดแยง้กับสังคม มีอารมณ์หงุดหงิดฉุนเฉียวเป็นประจ า รวมทั้ งไม่สามารถมี
ความสัมพนัธ์ท่ีย ัง่ยนืกบัผูอ่ื้นได ้
                             3.1.4) บุค ลิกภาพประเภทแสดงออกทางอารมณ์ ไม่คงท่ี 
(Emotional Unstable Personality Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีมีแนวโนม้ในการกระท าท่ีรุนแรง 
โดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีตามมาร่วมกบัมีอารมณ์ท่ีไม่คงท่ี ความสามารถในการวางแผนล่วงหนา้ต ่าและ
สามารถแสดงความโกรธได้อย่างรุ่นแรงหรือน าไปสู่พฤติกรรมท่ีรุนแรงเม่ือถูกผูอ่ื้นกระตุน้หรือ
ขดัขวาง ซ่ึงบุคลิกภาพประเภทน้ี แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ชนิดขาดการควบคุม (Impulsive Type) 
มกัพบพฤติกรรมรุนแรงหรือข่มขู่ และชนิดคาบเส้น (Borderline Type) มีอารมณ์ไม่มัน่คงหลาย
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อย่าง มีความไม่ชัดเจนและความผิดปกติในภาพพจน์แห่งตน เป้าหมายและความชอบภายใน       
จากความสัมพนัธ์ท่ีไม่มัน่คงอาจน าไปสู่ภาวะวิกฤติทางอารมณ์หรือพยายามอย่างยิ่ง เพื่อหลีกหนี 
การถูกทอดทิ้ง 
 
                           3.1.5) บุคลิกภาพประเภทแสดงละคร (Histrionic Personality 
Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีมีลกัษณะท่ีแสดงออกเกินจริง เหมือนการแสดงละคร แสดงอารมณ์
มากเกินไป พยายามชกัจูงใหผู้อ่ื้นคลอ้ยตาม อารมณ์หวัน่ไหวง่าย พยายามแสวงหาส่ิงท่ีท าให้ตนเอง 
ต่ืนเตน้เสมอ ยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง ชอบท่ีจะเป็นจุดสนใจและให้ผูอ่ื้นช่ืนชม มีพฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีเยา้ยวนทางเพศ และใหค้วามส าคญักบัความงามแห่งเรือนร่างมากเกินไป 
      3.1.6)  บุ ค ลิ ก ภ าพ ป ระ เภ ท ส งสั ย  (Anankastic Personality 
Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีมีลกัษณะสงสัยและระมดัระวงั หมกมุ่นอยู่กับรายละเอียดเล็ก ๆ 
น้อยๆ มากเกินไปตอ้งการความสมบูรณ์แบบมากจนกระทัง่เป็นอุปสรรคกับความส าเร็จ เคร่งใน
ศีลธรรมและหวงัผลงานมากจนมีผลต่อมนุษยสัมพนัธ์ ไม่ยืดหยุ่น ยืนยนัให้ผูอ่ื้นท าตามความคิด
ของตนอยา่งไร้เหตุผล 
   3.1.7) บุคลิกภาพประเภทวิตกกงัวล หรือหลีกเล่ียง (Anxious or 
Avoidant Personality Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีมีลกัษณะเครียดและหวาดวิตกอย่างมากอยู่
เสมอ เช่ือว่าตนเองไม่เก่งและดอ้ยกว่าคนอ่ืน กลวัการถูกต าหนิหรือการปฏิเสธจากสังคม พยายาม
ไม่ยุ่งเก่ียวกบัคนอ่ืนจนกวา่จะแน่ใจว่าเป้นท่ีช่ืนชอบหลีกเล่ียงกิจกรรมทางสังคมท่ีตอ้งติดต่อกบัคน
อ่ืนดว้ยเหตุท่ีกลวัการวิพากษว์ิจารณ์หรือปฏิเสธ 
     3.1.8)  บุ ค ลิ ก ภ าพ ป ระ เภ ท พึ่ ง พ า  (Dependent Personality 
Disorder) บุคลิกภาพประเภทน้ีเรียกร้องออมให้ผูอ่ื้นตดัสินใจแทนในเร่ืองท่ีส าคญัของชีวิตตนเอง 
ยอมละความตอ้งการของตนเอง เพื่อคลอ้ยตามผูท่ี้ตอ้งพึ่งพาอย่างไม่มีเหตุผล ไม่พยายามเรียกร้อง
ส่ิงต่างๆ จะรู้สึกอึดอดัหรือช่วยตนเองไม่ไดเ้ม่ือตอ้งอยูต่ามล าพงั เพราะความกลวัมากเกินไป หวัน่
วิตกกลวัว่าจะถูกทอดทิ้งและปล่อยให้ตนเองขาดความสามารถในการตดัสินใจในเร่ืองประจ าวนั
โดยไม่มีใคร 
 

2.2  แนวคิดเกีย่วกบัอำชญำกรรมทำงเพศ  
 
 อาชญากรรมทางเพศเป็นปัญหาอาชญากรรมท่ีมีระดบัความร้ายแรงแตกต่างกนั ขึ้นอยูก่บั
พฤติกรรมการกระท าผิด ในทางทฤษฎี อาชญากรรมทางเพศหรือการกระท าผิดเก่ียวกับเพศ 
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หมายถึง พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ซ่ึงถือว่าเป็นการขดัต่อขนบธรรมเนียมประเพณีของ
สังคม เช่น การท่ีกระท าช าเราต่อผูท่ี้ไม่สมคัรใจต่อเด็กและผูเ้ยาว ์ต่อบุคคล ต่อพี่นอ้ง ต่อสัตว ์และ
ในทางกฎหมาย ถือว่ากระท าผิดใด ๆ ก็ตามท่ีแฝงหรือกระตุน้ดา้นพฤติกรรมทางเพศ ก็ถือว่าการ
กระท าผิดเก่ียวกบัเพศทั้งส้ิน เช่น การล่อลวงเพื่อส าเร็จความใคร่ของผูอ่ื้น ยอ่มจดัเขา้อยู่ในความผิด
ประเภทน้ี  
 
 2.2.1  ควำมหมำยอำชญำกรรมทำงเพศ  
 
 ความผิดเก่ียวกับเพศ หรืออาชญากรรมทางเพศ หมายถึง การกระท าผิดกฎหมายท่ี
ผูก้ระท าผิดกระท าทางเพศต่อผูอ่ื้น โดยผูก้ระท าผิดอาจกระท าตามล าพงั หรือรวมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ 
กระท าผิดต่อชายหรือหญิงก็ตาม โดยผูถู้กกระท านั้นไม่ไดเ้ต็มใจ ได้แก่ ข่มขืนกระท าช าเราหรือ
ลกัษณะโทรมหญิง กระท าช าเราเด็กหญิง กระท าอนาจาร เป็นธุระจดัหาเด็กหญิงหรือหญิง เพื่อให้
ส าเร็จความใคร่ของผูอ่ื้น พาหญิงไปเพื่ออนาจาร ด ารงชีพจากรายไดข้องหญิงซ่ึงคา้ประเวณี และคา้
หรือท าใหแ้พร่หลายซ่ึงวตัถุหรือส่ิงของลามก  
 
 พวงเพญ็  ใจกวา้ง (2542, น.16) สรุปว่า ในทางกฎหมายถือวา่การกระท าความผิดใด ๆ ก็
ตามท่ีแฝงหรือกระตุ้นพฤติกรรมทางเพศ ถือว่าเป็นการกระท าผิดเก่ียวกับเพศทั้ งส้ิน เช่น การ
ล่อลวงเพื่อส าเร็จความใคร่ของผูอ่ื้นยอ่มจดัเขา้อยูใ่นความผิดประเภทน้ี  
 
 จุฑารัตน์   เอ้ืออ านวย (2550, น.31) อาชญากรรมทางเพศ (Sex Crime) หมายถึง                      
การกระท าผิดกฎหมายว่าดว้ยความผิดเก่ียวกบัเพศ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีกระท ามีลกัษณะฝ่าฝืนต่อจารีต
ประเพณีและกฎหมายโดยผูต้กเป็นเหยื่อมิไดย้ินยอมพร้อมใจ หรือกระท าดว้ยการใช้ก าลงัอ านาจ
บงัคบัขืนใจ เรียกวา่ เป็นการข่มขืน (Rape)  
 
 ดวงกมล  จกักระโทก (2561, น.26) อาชญากรรมทางเพศเป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีขดัต่อ
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีของสังคม และเป็นความผิดตามกฎหมายดว้ย ตวัอย่างพฤติกรรม เช่น 
การข่มขืนกระท าช าเราบุคคลอ่ืนโดยปราศจากความยินยอม การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก ข่มขืน
บุคคลในครอบครัว การรุมโทรม การน าผูห้ญิงและเด็กไปแสวงหาประโยชน์ทางเพศ เป็นตน้  
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 ในท่ีน้ีผูศึ้กษาไดนิ้ยามค าว่า อาชญากรรมทางเพศ ว่าหมายถึง กระท าผิดกฎหมายเก่ียวกบั
เพศ ซ่ึงผูต้กเป็นเหยื่อไม่ยนิยอม ไดแ้ก่ การข่มขืนกระท าช าเราหรือลกัษณะโทรมหญิง กระท าช าเรา
เด็กหญิง กระท าอนาจาร เป็นธุระจัดหาเด็กหญิงเพื่อให้ส าเร็จความใคร่ของผูอ่ื้น พาหญิงไป                  
เพื่ออนาจาร ด ารงชีพจากรายได้ของหญิง ซ่ึงคา้ประเวณีหรือท าให้แพร่หลายซ่ึงวตัถุหรือส่ิงของ
ลามก 
 
 2.2.2  ลกัษณะของอำชญำกรรมทำงเพศ 
 
 ลกัษณะของการกระท าความผิดทางเพศ หรืออาชญากรรมทางเพศ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ 
คือ การข่มขืนกระท าช าเรา และการล่วงละเมิดทางเพศหรือการอนาจาร ซ่ึงทั้งสองอย่างน้ีอาจเรียก
รวม ๆ กนัอยา่งไม่เป็นทางการวา่การล่วงละเมิดทางเพศ  ลกัษณะของอาชญากรรมทางเพศมีแนวคิด
ของนกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอไว ้ดงัน้ี  
 
 สุชีลา  ตนัชยันนัท ์ (2535, น.13) ไดแ้บ่งลกัษณะของการข่มขืนออกเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี  
  1)  การข่มขืนตวัต่อตวั (Single Rape) อาจเป็นการข่มขืนผูห้ญิงโดยคนท่ีคุน้เคย
กนัมาก่อนหรือไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน  
 2)  การโทรมหญิง (Multiple Rape) เป็นการข่มขืนท่ีเกิดขึ้นโดยมีผูช้ายมากกว่า
สองคนขึ้นไป มีการวางแผนและตระเตรียมการล่วงหนา้  
 3)  การข่มขืนแลว้ฆ่า (Felony Rape) มกัเกิดขึ้นในลกัษณะการข่มขืนตวัต่อตวั 
เหตุผลท่ีฆ่า เพราะตอ้งการฆ่าปิดปาก อีกประเภทหน่ึงคือ ฆ่าแลว้ข่มขืน ซ่ึงมกัเกิดจากผูห้ญิงต่อสู้  
ขดัขืน  
 4)  การข่มขืนโดยอาศยัอ านาจหน้าท่ี (Authority Rape) เกิดขึ้นแก่ผูสื้บสันดาน 
ศิษย ์ซ่ึงอยูใ่นความดูแล ผูอ้ยูใ่นความควบคุมตามหนา้ท่ีราชการหรือผูอ้ยูใ่นปกครอง  
 5)  การข่มขืนในสถานการณ์สงคราม (Rape During Wartime) เป็นการข่มขืนท่ี
เกิดขึ้ นในช่วงท่ีมีสงคราม โดยส่วนมากจะเป็นการข่มขืนโดยทหารฝ่ายท่ีมีอ านาจมากกว่า 
 เช่น ในสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ท่ีทหารญ่ีปุ่ นข่มขืนหญิงชาวจีน  
 6)  การข่มขืนในคู่สมรส เกิดขึ้นระหว่างคู่สมรส (Incest) โดยมักเกิดขึ้นจาก
ภรรยาปฏิเสธร่วมเพศกบัสามี  
 7)  การข่มขืนภายในครอบครัว (Rape Within Marriage) เกิดขึ้นในหมู่สมาชิก 
ในครอบครัว เช่น พ่อข่มขืนลูกสาว ลุงข่มขืนหลานสาว เป็นตน้   
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 8)  การข่มขืนโดยกลุ่มชน (Mass Rape) เช่น ประเทศอินเดีย การข่มขืนเป็นการ
แสดงอ านาจในการปกครองของผูช้ายต่อผูห้ญิง ในสังคมท่ีเพศชายเป็นเพศท่ีเหนือกว่าหรือ  
ชายเป็นใหญ่  
 

เอกภพ  อินทรวิวฒัน์ (2542, น.18) กล่าววา่ รูปแบบการข่มขืนขึ้นอยูก่บัสภาพสังคม และ
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั อย่างไรก็ตาม รูปแบบการข่มขืนน้ีมีความเช่ือมโยงกบัการกดขี่ครอบง า
ผูห้ญิงในสังคม รูปแบบการข่มขืนสามารถแบ่งได ้3 รูปแบบ คือ  
 1)  การข่มขืนตวัต่อตวั (Single Rape) อาจเป็นการข่มขืนท่ีผูห้ญิงไม่รู้เห็นเป็น
ใจดว้ย หรืออาจมีส่วนรู้เห็นเป็นใจดว้ย หรือเป็นคนท่ีคุน้เคยกนัมาก่อน หรือไม่รู้จกักนัมาก่อนก็ได้
เช่นกนั กรณีท่ีผูห้ญิงไม่ส่วนรู้เห็นเป็นใจดว้ย การข่มขืนจะรุนแรง ยิ่งเป็นคนรู้จกักนั ผูห้ญิงมกัจะ           
สู้เตม็ท่ีและจะไดรั้บอนัตราย   
 2)  การโทรมหญิง (Multiple Rape) คือ ผูช้ายตั้งแต่สองคนหรือมากกว่านั้ น 
ร่วมกนัข่มขืน มกัจะมีการด่ืมเหลา้ดว้ย โดยอาจแบ่งเป็นการข่มขืนเป็นคู่ หรือการข่มขืนหมู่  
 3)  การข่มขืนแลว้ฆ่า (Felony Rape) มกัเกิดขึ้นในลกัษณะการข่มขืนตวัต่อตวั 
เหตุผลท่ีฆ่า เพราะตอ้งการฆ่าปิดปาก มีนอ้ยรายท่ีจะกระท าเกินกว่าเหตุโดยไม่ตั้งใจ และมีอีกพวก
หน่ึงคือ ฆ่าแลว้ข่มขืน ซ่ึงมกัเกิดจากผูห้ญิงขดัขืน  
 
 นักสังคมจิตวิทยา ไดแ้บ่งแยกประเภทของการกระท าผิดทางเพศไวท้างจิตวิทยาสามารถ
สรุปไดด้งัน้ี (ขวญัไชย สันติภราภพ, 2547, น.14-16) 
 1)  การสมสู่ระหวา่งบุคคลร่วมสายโลหิตเดียวกนั (Incest)  
 2)  การข่มขืนกระท าช าเรา (Rape) การกระท าต่อหญิงท่ีไม่สมัครใจหรือใช้
ก าลงัข่มขืนโดยท่ีอวยัวะเพศของฝ่ายชายล่วงล ้าเขา้ไปในอวยัวะเพศของฝ่ายหญิง ไม่ว่าจะส าเร็จ
ความใคร่หรือไม่ก็ตาม  
 3)  การรักร่วมเพศ (Homosexuality) หมายถึง การแสดงความต้องการทาง
กามารมณ์ต่อบุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกนั 
 4)  กามวิตถาร (Paraphilia’s) ซ่ึงมีหลายประเภท เช่น การมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
รุนแรง การชอบแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะ เป็นตน้  
 5)  การแสดงพฤติกรรมทางกามารมณ์ต่อเด็ก (Pedophilia) หมายถึง การกระท า
ลามกต่าง ๆ ต่อเด็ก หรือบางทีถึงขึ้นพยายามข่มขืนกระท าช าเรา  
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 6 )  ก ารน าอวัย วะ สื บพัน ธุ์ แส ดงออกใน ท่ี ส าธ ารณ ะอย่ าง เปิ ด เผ ย 
(Exhibitionism) การกระท าโดยการน าอวยัวะสืบพนัธุ์ของตนเอง แสดงออกในท่ีสาธารณะด้วย
ความจงใจ ซ่ึงส่วนใหญ่ผูก้ระท าผิดลกัษณะน้ีจะเป็นผูช้าย  
 7)  การชอบแอบดูของสงวนของผูอ่ื้น (Voyeurism) เช่น แอบดูผูห้ญิงอาบน ้ า 
หรือเปล้ืองเส้ือผา้ แลว้เกิดอารมณ์ทางเพศ เป็นตน้  
 8)  การกระท าโดยเป็นอนาจาร โดยฝ่ายชายใช้มือล้วงจับของสงวนของ                 
ฝ่ายหญิง (Indecent Assault)  
 
 จุฑารัตน์  เอ้ืออ านวย (2550, น.27-28) กล่าวถึง การล่วงเกินทางเพศ (Sexual Harassment) 
คือ การสร้างสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ท่ีไม่พึงปรารถนาส าหรับเหยื่อ หรือกล่าวสั้ น ๆ ว่า  
หยกิแกมหยอก โดยอาศยัเง่ือนไขท่ีเป็นปัจจยัแวดลอ้มภายนอก ซ่ึงเกิดขึ้นได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  
 1)  การล่วงเกินทางเพศทางวาจา (Verbal Harassment) เช่น การพูดจาเก่ียวกับ
รูปร่างหรือการแต่งตวัในเชิงอนาจาร การน าเร่ืองเพศมาพูดในท่ีสาธารณะ การเล่าเร่ืองลามก หรือ
แมแ้ต่การเผยแพร่ข่าวลือเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของบุคคลอ่ืน 
 2)  การล่วงเกินทางเพศโดยการแสดงกิริยา (Nonverbal Harassment) เช่น                  
การจ้องมองด้วยสายตาท่ีแสดงถึงความไม่เหมาะสม การแสดงท่าทางส่อไปในเชิงชู้สาว การส่ง
ขอ้ความ รูปภาพ หรือส่ิงของท่ีมีเน้ือหาทางเพศ รวมถึงการกระท าท่ีก่อให้เกิดความอึดอดัทางจิตใจ
แก่ผูถู้กกระท า 
 3)  การล่วงเกินทางเพศโดยการสัมผสั (Physical Harassment) เช่น การแตะตอ้ง
ตวัโดยไม่มีความจ าเป็น การสัมผสัเส้ือผา้ ผม หรืออวยัวะอ่ืน ๆ โดยไม่ไดรั้บอนุญาต การกอด จูบ 
หรือกระท าใด ๆ ท่ีละเมิดพื้นท่ีส่วนตวัของผูอ่ื้น 
 
 ดงันั้น จากแนวคิดทั้งหมดผูศึ้กษาจึงไดแ้บ่งรูปแบบของอาชญากรรมทางเพศท่ีใชใ้นงาน
ศึกษาคร้ังน้ีตามความหมาย และลกัษณะของอาชญากรรมทางเพศท่ีไดป้ระมวลมาจากแนวคิดต่าง ๆ 
วา่ อาชญากรรมทางเพศ คือ การกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศทั้งตามประมวลกฎหมายอาญา และการ
กระท าความผิดเก่ียวกับเพศในทางศีลธรรม โดยแบ่งรูปแบบของอาชญากรรมทางเพศท่ีใช้ใน
งานวิจยัเป็น 3 รูปแบบ คือ การกระท าผิดทางเพศทั้งทางวาจา กิริยา และการสัมผสัร่างกาย อนัเป็น
การกระท าของชายกระท ากบัหญิง 
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 2.2.3  ปัจจัยท่ีมีผลต่ออำชญำกรรมทำงเพศ 
 
 โดยทั่วไปแล้วปัจจัยท่ีมีผลต่ออาชญากรรมทางเพศ คือ 1) ปัจจยัภายในของผูต้้องขัง             
คดีข่มขืนกระท าช าเรา 2) ปัจจยัหลกัท่ีเป็นสาเหตุของการก่อและกระท าผิดคดีข่มขืนกระท าช าเรา 3) 
ลกัษณะส่ิงแวดล้อมของพื้นท่ีท่ีกระท าผิดและพยานหลกัฐานด้านนิติวิทยาศาสตร์ท่ีน าไปสู่การ
ตดัสินคดี โดยทุกปัจจยัล้วนมีความเช่ือมโยงในด้านกระบวนการและเป้าหมายคือ การป้องกัน
บุคคลทัว่ไปใหไ้ม่ตกเป็นเหยือ่การข่มขืนกระท าช าเราในทุกดา้น เพื่อป้องกนัความเส่ียงเบ้ืองตน้  
 
 อย่างไรก็ตาม ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอาชญากรรมทางเพศ
ไดอี้ก ดงัต่อไปน้ี (เอกภพ อินทวิวฒัน์, 2542, น.47-49)  
  1)  ความบกพร่องของสถาบันครอบครัวในปัจจุบัน โดยท่ีรูปแบบของ
ครอบครัวไทยปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปมาก สาเหตุหน่ึงอาจเน่ืองมาจากสภาวะเศรษฐกิจท่ีท าให้ทั้ง
บิดามารดาตอ้งท างานเพื่อสะสมรายได ้เพื่อให้เพียงพอต่อครอบครัว จึงไม่มีเวลาดูแลบุตรธิดาของ
ตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 2)  ความเส่ือมโทรมทางสังคม ได้แก่ ความเส่ือมทั้ งทางวัฒนธรรมและ
ศีลธรรมจรรยา ซ่ึงมีผลท าให้จิตใจทรามลง คิดถึงส่วนรวมนอ้ยลง เห็นแก่ตวัมากขึ้น อนัเกิดมาจาก
การรับอารยะธรรมตะวนัตกโดยมิได้แยกแยะ โดยเฉพาะในเร่ืองเพศเกิดความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
หรือเกิดการเลียนแบบหรืออยากลองโดยเฉพาะวยัรุ่น เช่น เกิดการส ่ าส่อนทางเพศของวยัรุ่นตาม
สถานท่ีต่าง ๆ จงัหวะเตน้ร าท่ีเร่งเร้าหรือมกัจะมีการเสียดสีอวยัวะถูกเน้ือตอ้งตวักนั เป็นการปลุก
เร้าอารมณ์ทางเพศไดง้่าย ซ่ึงหาทางระบายในลกัษณะท่ีถูกตอ้งไม่ได ้ก็อาจก่ออาชญากรรมทางเพศ
ได้ถ้ามีโอกาส  โดยเฉพาะผู ้มี รายได้น้อยก็อาจก่ออาชญากรรมทางเพศระบายอารมณ์                             
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือเพียงอารมณ์ชัว่วูบ  
 3)  ส่ือมวลชนต่าง ๆ ในภาวะปัจจุบันส่ือมวลชนมีบทบาทอย่างมากในการ
ส่ือสารต่าง ๆ เป็นแหล่งแสดงความคิดเห็น  แหล่งความรู้ ในขณะเดียวกนัก็มีส่ือมวลชนบางกลุ่ม
ไม่ไดท้ าหน้าท่ีตามท่ีถูกท่ีควร แต่กลบัอาศยัความมีอภิสิทธ์ิของส่ือมวลชนเป็นแหล่งคน้หากินใน
กรณีต่าง ๆ เช่น หนงัสือประเภทยัว่ยุอารมณ์ทางเพศหรือท่ีเรียกว่าหนงัสือปกขาว ภาพยนตร์ลามก
ประเภท 8 มม. หรือภาพยนตร์ X หรือหนงัสือพิมพท่ี์เสนอข่าวในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีอาจใหผู้อ่้านรู้สึก
อยากลองหรือการตอบปัญหาโดยไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา แต่เป็นการยัว่ยุอารมณ์มากกว่าส่ือต่าง ๆ 
เหล่าน้ีลว้นแต่สามารถท าให้เห็นว่าเร่ืองเพศเป็นส่ิงส าคญัในชีวิตท่ีขาดเสียไม่ได ้มีการเสนอทศันะ
ต่าง ๆ อนัลว้นแต่เป็นภยัเด็กเยาวชนและผูห้ญิงทัว่ไป  
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 4)  แหล่งเส่ือมโทรม  ในสังคมไทยเฉพาะกรุงเทพมหานครจะเห็นแหล่งเส่ือม
โทรมโดยทัว่ไป บางท่านอาจเรียกว่าสลมัหรือบางท่านอาจเรียกช่ืออย่างไพเราะว่า ชุมชนแออดั             
แต่อย่างไรก็ตามแหล่งเส่ือมโทรมดงักล่าวเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึง เน่ืองจากมีสภาพแวดลอ้ม
ท่ีก าหนดเพราะมีสภาพท่ีคนจ านวนมาก ๆ อยู่ท่ีท่ีแออดัรวมกนั โดยเฉพาะเป็นย่านท่ีอยู่อาศยัของ
ชาวชนบทท่ีอพยพมาหางานท าในเมืองเป็นจ านวนมาก แต่ก็ประสบปัญหาการวา่งงานและอาศยัอยู่
ร่วมกันไปวนัหน่ึง ๆ จนเป็นแหล่งท่ีรวมของอบายมุขต่าง ๆ ตั้ งแต่ยาเสพติด การพนัน โสเภณี      
อีกประการหน่ึงสภาพพื้นท่ีท่ีแออดัท าให้พ่อแม่ตอ้งอยู่รวมกนั รวมทั้งลูก ๆ ดว้ย เป็นสาเหตุหน่ึงท่ี
ท าให้เด็กไดเ้ห็นพฤติกรรมทางเพศของพ่อแม่ อาจขาดความเขา้ใจผิด การอยากรู้อยากลองหรือเกิด
ความเข้าใจผิด ท าให้รับรู้ประสบการณ์ทางเพศท่ีไม่ถูกต้อง เม่ือเติบโตอาจฝังใจไปจนโต และ
ประกอบกับสภาพแวดล้อมท่ีมีแต่สถานเริงรมย์ บาร์ อาบอบนวด อยู่กลาดเกล่ือนทั่วไป               
อาจก่อให้เกิดอารมณ์ทางเพศได ้เม่ือไม่สามารถมีเงินเขา้สถานท่ีดงักล่าวก็อาจก่ออาชญากรรมทาง
เพศ อีกประการหน่ึงสภาพแวดลอ้มดงักล่าวง่ายต่อการกระตุน้ดว้ยสุรา ยาเสพติดต่าง ๆ ซ่ึงอาจชกั
น าไปสู่ปัญหาไดง้่ายขึ้น  
            5)  ปัจจยัทางครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูปลูกฝังความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
ปัจจุบนัทางครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูปลูกฝังความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความส าคญัมากในสังคม
ปัจจุบนั โดยเฉพาะค่านิยมต่าง ๆ ทางเร่ืองเพศท าให้ขาดความรู้ความเขา้ใจ และไม่สามารถป้องกนั
หรือควบคุมตนเองได ้โดยเฉพาะลูกผูห้ญิงส่วนมากจะถูกเล้ียงดูมาใหเ้รียบร้อยอยู่ในกรอบประเพณี
โดยเคร่งครัด ทั้งน้ีแนวคิดเดิมมีความคิดว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองสกปรกเฉพาะสองคน จึงควบคุมปกปิด 
ถึงเวลาก็รู้เอง ไม่จ าเป็นตอ้งไปสั่งสอนอะไร จึงท าใหไ้ม่เขา้ใจเร่ืองเพศอย่างแทจ้ริง และยงัเป็นการ
สะสมปัญหาต่าง ๆ ท่ีอยากรู้ (แต่ไม่มีใครอธิบายได)้ เพราะการไม่เขา้ใจเร่ืองเพศศึกษาอนัเป็นปกติ 
จึงท าให้ขาดความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัธรรมชาติของกามารมณ์ ไม่สามารถแยกแยะไดว้า่ความประพฤติ
ทางเพศแบบใดท่ีเรียกปกติหรือไม่ปกติ และจะหาทางป้องกนัไดอ้ย่างไร เม่ือไม่ทราบก็ไม่สามารถ
ตระหนกัถึงอนัตรายท่ีเกิดจากความผิดปกติทางเพศไดว้า่จะมีอนัตรายแก่ตน และครอบครัวอยา่งไร 
หรือเม่ือมีการชกัชวนหรือล่อหลอกให้ประพฤติผิดทางเพศก็ไม่สามารถรู้และป้องกนัตนเองได ้เช่น 
อาจถูกหลอกไปข่มขืนหรือถูกหลอกใหล้องอยากกระตุน้ทางเพศต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายได ้  
 6)  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  ปัญหาความตึงเครียดของสภาวะเศรษฐกิจในสังคม
ปัจจุบนั สร้างภาระอยา่งหนกัแก่ประชาชนทัว่ไป ราคาสินคา้และค่าครองชีพสูงขึ้น ระบบเศรษฐกิจ
ปัจจุบนัมีช่องว่างมาก ระหว่างคนรวยกบัคนจน ปัจจยัทางเศรษฐกิจดงักล่าวผลกัดนัให้ผูห้ญิงตอ้ง
ออกท างานนอกบา้นมากขึ้น เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัวและอาจท างานพิเศษตอ้งกลบับา้นดึก
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ด่ืน อันอาจเป็นการสร้างโอกาสให้อาชญากรรมทางเพศท่ีหาเหยื่ออยู่ได้ประกอบอาชญากรรม 
โดยเฉพาะหากบา้นอยูบ่ริเวณท่ีเปล่ียว หรือตอ้งผา่นทางเปล่ียวและอาจไม่มีไฟส่องสวา่ง เป็นตน้ 
 7)  ปั จจัย ท่ี เก่ียวข้องกับผู ้ห ญิ งเองและโอกาสของอาชญากร  ส าห รับ
อาชญากรรมทางเพศ รูปแบบของการข่มขืนนั้น มีบุคคลจ านวนไม่นอ้ยท่ีมีความเห็นว่าปัจจยัท่ีตวั
ผูห้ญิงก็เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหา โดยเกิดจากการท่ีผูห้ญิงแต่งกายไม่ระมดัระวงั น าไปในลกัษณะ
ยัว่ยวน เป็นท่ีสะดุดตาแก่ผูพ้บเห็น แต่ก็มีผูมี้ความเห็นแยง้วา่หากพิจารณากนัอย่างลึกซ้ึงแลว้จะเห็น
ว่าการแต่งกายเป็นเพียงภาวะภายนอกท่ีมีผลต่อความคิดของอาชญากร เร่ืองโอกาสก็เป็นสาเหตุ
หน่ึงท่ีท าให้การก่ออาชญากรรมนั้ นบรรลุผล ซ่ึงหมายถึงเวลาและสถานท่ีท่ีอ านวยให้ก่อ
อาชญากรรมทางเพศได ้เช่น สถานท่ีเปล่ียนตามตรอก ซอย เวลายามวิกาล ซ่ึงอาชญากรรมทางเพศ
จะใชโ้อกาสเหล่าน้ีในการกระท าผิด แต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัพบว่า อาชญากรรมทางเพศเกิดขึ้นได้
ทุกเวลา ทุกสถานท่ี เช่น ห้องน ้ า โรงภาพยนตร์ ตามถนนเปล่ียว การลวนลามบนรถประจ าทาง                 
ในลิฟต ์เป็นตน้   
 8)  ปัญหากฎหมายและกระบวนการยุติธรรม กฎหมายจะเขา้มาเก่ียวขอ้งกับ
ปัญหาต่าง ๆ ก็ต่อเม่ือมีเหตุคดีเกิดขึ้น ประชาชนก็ขอพึ่งรัฐเป็นอนัดบัแรก และผูมี้หน้าท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรงก็คือ ต ารวจ ซ่ึงเป็นผูรั้กษากฎหมาย แต่ในขณะเดียวกนัประชาชนทัว่ไปมกัเกิดความรู้สึกว่า
กลไกต่าง ๆของรัฐบัน่ทอนก าลงัใจผูท่ี้ประสบเคราะห์กรรม และเปิดช่องโอกาสให้อาชญากรรม
รอดตวัไป ปล่อยปละละเลยไม่เอาใจใส่ติดตามคดี อีกทั้งการติดตามจบักุมอาชญากรรมมาลงโทษ   
ก็ขึ้นอยู่ว่าทางราชการจะเอาใจใส่ต่อปัญหามากน้อยเพียงไร เพียงพอหรือไม่ พอคนฮือฮาให้ความ
สนใจต่อปัญหาดว้ยสายตาท่ีไม่เป็นธรรมแฝงไวด้ว้ยการดูหม่ิน ไม่เขา้ใจถึงผลกระทบต่อจิตใจและ
ร่างกายของผูเ้สียหายทั้งกฎหมายเก่ียวกบัการข่มขืนก็ครอบคลุมเฉพาะร่างกาย มิไดค้  านึงถึงสภาพ
จิตใจ ตลอดการพิจารณาการเปิดช่องว่างให้อาชญากร และตวับทแห่งกฎหมายก็อนุญาตให้มีการ
ยอมความกนัได ้เช่น เร่ืองพยานรู้เห็นท่ีเกิดเหตุ การซักถามในคดีความท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัการ
ประจานให้เสียหายมากขึ้นให้อับอายมากขึ้น ท าให้ญาติพี่น้องไม่ให้ความร่วมมือในการท่ีจะ
รายงานให้ต ารวจไดรั้บรู้ เพราะเกรงว่าผูเ้สียหายจะไดรั้บเคราะห์กรรมมากขึ้น จากความอบัอายทั้ง
ทางฝ่ายแพทยแ์ละศาลก็ยงัไม่ประสานงานกนัท าท่ีควร โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีปัญหายุ่งยากในการ   
ช้ีชดัลงไปว่าอาชญากรเป็นผูป่้วยทางจิตหรือไม่ ในทางศาลเองก็ยงัขาดวิธีการพิจารณาท่ีเหมาะสม 
ท าให้ผู ้เคราะห์ร้ายไม่อาจพึ่ งกฎหมาย และรัฐได้ท าให้อาชญากรรมทางเพศลอยนวลอยู่ได ้
โดยเฉพาะในคาบของผูร้้ายผูดี้ ซ่ึงมีอยูม่ากในสังคมปัจจุบนั   
 9)  ความกดดนัทางอารมณ์  ในปัจจุบนัปัญหาดา้นจิตใจและอารมณ์ไดป้รากฏ
ชดัเจนขึ้น จากรายงานของแพทยต์ามโรงพยาบาลต่าง ๆ และพบความจริงไม่นอ้ยท่ีวา่อาชญากรรม
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ทางเพศมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสภาพจิตใจ และความกดดนัทางอารมณ์ ในขณะท่ีกระท าผิดและอาจเป็น
ปัจจยัน าไปสู่ความรุนแรงของพฤติกรรมจนถึงแก่ชีวิต โดยเกิดจากความบีบคั้นทางจิตใจตั้งแต่
เยาวว์ยั ท่ีขาดความเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษา หรือมีประสบการณ์ในทางลบเก่ียวกบัทางเพศ ท าให้เท่ียว
ผูห้ญิงและท าลายผูห้ญิงทุกคน หรือเป็นสภาวะทางจิตท่ีไม่สามารถควบคุมตนเองได ้หรืออาจไดรั้บ
การกระตุน้ทางเพศจากท่ีอ่ืน ๆ เช่น จากสุรา ยาเสพติด และโอกาสอ านวย ก็เลยก่ออาชญากรรมทาง
เพศหรืออาจเกิดจากความผิดปกติทางจิตหรือความแคน้จากอารมณ์ชัว่วูบ การต่อตา้นหรือเตลิดเปิด
เปิง เด็กในวยัน้ีไม่น้อยท่ีหนีออกจากบา้น และจ านวนไม่น้อยท่ีก่ออาชญากรรมหรือปัญหาต่าง ๆ 
ใหก้บัครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ยงัเห็นไดว้า่ช่วงน้ีเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต   
 

2.3  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบักำรกระท ำผิดทำงเพศ  
 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการกระท าผิดทางเพศมีอยู่หลายทฤษฎี ดังจะยกตวัอย่างมา
อธิบายดงัต่อไปน้ี  
 
 2.3.1  ทฤษฎีจิตวิเครำะห์ (Psychoanalytic Analysis)  
 
 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิเคราะห์มีอยู่ 2 แนวทางดังน้ี (กาญจนา แก้วเทพ, 2552,       
น.23-29) 
 1)  สัญชาตญาณ (Instinct) คือ ส่ิงท่ีเกิดมาพร้อมกบัมนุษย ์มีอยู่ทุกตวัตนมีทั้ง
สัญชาตญาณดีและสัญชาตญาณดิบ ความรักชีวิต ความตอ้งการในเร่ืองเพศเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองไม่มี
ใครสอน ฟรอยด์เช่ือว่า มนุษย์มีแรงขับทางเพศและความก้าวร้าว (Sexuality and Aggressive) 
สัญชาตญาณแห่งความก้าวร้าวและเพศตามธรรมชาติของมนุษย์ไม่เพียงพอแต่ต้องการความ
ช่วยเหลือจากมนุษย์รอบข้างเท่านั้ น หากต้องการระบายความก้าวร้าวของมนุษย์ด้วยกันเอง                 
หากมนุษยร์ะบายความกา้วร้ายออกมาคงเป็นอนัตรายดงันั้นธรรมชาติของมนุษยจึ์งมีความรู้สึกผิด 
จึงหันมากา้วร้าวกบัตนเอง แต่เม่ืออารยธรรมมากขึ้นมีการแสดงจนเกิดส่ือมวลชน ซ่ึงจะเก่ียวขอ้ง
กบัสัญชาตญาณทั้งหลายท่ีกล่าวมา เช่น วฒันธรรมของมนุษยจ์ะเป็นโอกาสให้มนุษยไ์ด้มีลู่ทาง
ระบายสัญชาตญาณต่าง ๆ ออกมา เช่น เร่ืองตลกและอารมณ์ขนั อนัเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเม่ือเราได้
หัวเราะความโง่ความเคราะห์ร้ายของผูอ่ื้นอย่างสะใจ และหากเราวิเคราะห์เน้ือหาของส่ือมวลชน 
มกัจะปรากฏวา่อา้งในเร่ืองของความกา้วร้าวและเร่ืองเพศเป็นเร่ืองหลกั  
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      สังคมปัจจุบันมกัน าสัญชาตญาณของมนุษยม์าท าในเชิงพาณิชย ์ธุรกิจความ
บนัเทิงต่าง ๆ เพราะส่ิงเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัสัญชาตญาณของมนุษย ์ซ่ึงไม่ผิดแต่ประการใด หาก
ธุรกิจเหล่านั้นอยู่บนพื้นฐานกติกาของบา้นเมืองและศีลธรรม แต่กลุ่มคนบางกลุ่มท่ีใชส้ัญชาตญาณ
เพื่อแสวงหาผลประโยชน์เขา้ตนเอง โดยไม่ค  านึงถึงชีวิตของผูค้น และสังคมท่ีอาจถูกท าลายโดยไม่
รู้ตวั เช่น เด็กและเยาวชนหรือเด็ก การผลิตส่ือลามกอนาจารต่าง ๆ เช่น ส่ือมลัติมีเดียท่ีเนน้เร่ืองเพศ        
เป็นตน้  
  2)  Id/Ego/Superego  เป็นสมมติฐานท่ีสร้างขึ้นมาอธิบายกระบวนการท างาน
ทางจิตของมนุษย ์โดยมนุษยเ์ราเกิดมาพร้อม id อนัประกอบดว้ยแรงขบัดนัของสัญชาตญาณต่าง ๆ 
แต่มนุษยก์็ไม่สามารถแสดงความตอ้งการทุกอย่างได ้จึงท าให้มีการกล่อมเกลาอยู่ในกรอบมากขึ้น 
ซ่ึง id จะเป็นตวัท างานหลกัเอาแต่ใจตวัเอง ซ่ึงต่อมามี Ego ท่ีมาท างานตามหลกัการ หลกัแห่งความ
เป็นจริง และพร้อมกนันั้นสังคมไดส้ร้างตวัแทนมาในรูปแบบ Superego ท่ีเป็นไปตามหลกัศีลธรรม
ขึ้นมาในระบบจิตใจมนุษย ์การท างานของจิตเป็นการประคอง Ego ท่ีตอ้งเกิดความขดัแยง้คือ แรง
ขบัดนัจาก Id และ Superego ท่ีเรียกร้องอย่างไม่สมจริงดว้ยกนัทั้งคู่ หากวิเคราะห์ดูโครงเร่ืองของ
ละคร เพลง นวนิยาย ภาพยนตร์ ฯลฯ ตวัเอกของเร่ืองลว้นแต่ตอ้งต่อสู้ระหวา่งความตอ้งการของตน
และความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี   

       ระบบจิตมนุษยท์ั้ง 3 ระดับน้ี ในการท างานตามหน้าท่ีย่อมจะตอ้งมีการต่อสู้                       
มีการยอมรับ มีการปรับตวักนั มีความขดัแยง้กัน เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ถา้ส่วนของจิตท่ีเป็น Id 
Ego Super Ego ส่วนใดเป็นฝ่ายชนะ บุคลิกภาพของบุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมออกไปตามแนวของ
จิตฝ่ายท่ีชนะ จิตทั้ง 3 ลักษณะดังกล่าว ชนิดไหนมีอ านาจเหนือกว่า บุคคลนั้นๆ ก็มักจะแสดง
พฤติกรรมหนกัไปทางจิตส่วนนั้น และจิตไร้ส านึกดูจะมีอิทธิพล ต่อพฤติกรรมมากกว่าจิตส่วนอ่ืน 
ส่วนจะแสดงพฤติกรรมออกไปในลักษณะใด มักขึ้นกับโครงสร้างของจิต ซ่ึงมี 3 ส่วนด้วยกัน 
ไดแ้ก่ อิด (Id) อีโก ้(Ego) และซุปเปอร์อีโก ้(Super Ego) ค  าว่า “อิด” เป็นพื้นฐานดั้งเดิมของบุคคล 
เช่น ความอยาก ตณัหา ความตอ้งการ ความป่าเถ่ือน อนัถือเป็นธรรมชาติแท้ๆ ยงัไม่ได้ขดัเกลา              
“อีโก้” เป็นพลังส่วนท่ีจะพยายาม หาทางตอบสนอง ความต้องการของอิด แล”ซุปเปอร์อีโก้”              
เป็นพลงัท่ีคอยควบคุม อีโก ้ให้อีโก ้หาหนทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการสนองความตอ้งการของ อิด 
โดยเหน่ียวร้ัง ให้ท าอะไรอยูใ่นกรอบประเพณี ถูกเหตุถูกผลให้ค  านึงถึงความผิดชอบชัว่ดี คุณธรรม 
และสังคมท่ีแวดลอ้ม 

 

การใช้หลกัจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์สามารถอธิบายในงานศึกษาคร้ังน้ีไดว้่า ถา้คนเราพบ
กบัเหตุการณ์สภาพแวดลอ้มหรือเม่ือมีส่ิงเร้าต่างๆ มากระตุน้ให้เกิดความตอ้งการอย่างใดอยา่งหน่ึง
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สุดแลว้แต่กรณีจิตใจจะเกิดความขดัแยง้สองอย่างคือ การกระท าท่ีถูก และการกระท าในส่ิงท่ีผิด                
ถา้บุคคลใดมีภาวะจิตใจค่อนไปในทาง Super Ego สูงกว่า Id และ Ego บุคคลนั้นก็จะไม่กระท า
ความผิดสามารถเอาชนะในตวัเองไม่โนม้ต ่าไปในทางท่ีไม่ถูก 
 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เป็นการอธิบายกระบวนการท างานของจิตท่ีมี 3 ลกัษณะคือ Id, Ego 
และ Superego ซ่ึงมนุษย์เราแต่ละคนมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันก็เพราะแรงขับดันจากปัจจัย 3 
ประการ ซ่ึงสามารถน ามาอธิบายเก่ียวกับสาเหตุของการก่ออาชญากรรมทางเพศของผูต้้องขัง 
สูงอายไุด ้

 
 2.3.2  ทฤษฎีหลำยสำเหตุของแมนไฮน์ 
 
 การกระท าความผิดของบุคคลสามารถเกิดขึ้นได้จากปัจจยัหลายดา้น ซ่ึงหลกั ๆ มีสาม
ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางกายภาพ ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางจิตใจ โดยปัจจยัทางกายภาพและ
สังคมเป็นตัวกระตุ้นท่ีส าคัญท่ีท าให้บุคคลมีแนวโน้มไปในทางอาชญากรรม แต่อย่างไรก็ตาม 
ปัจจยัทางจิตใจ หรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ถือเป็นตวัแปรท่ีมีบทบาทส าคญัในการควบคุมการ
กระท าผิด หากสภาพจิตใจของบุคคลอ่อนแอลง ปัจจยัภายนอกท่ีกระตุน้อาจท าให้การกระท าผิด
เกิดขึ้นได้ง่ายกว่าเดิม ถึงแม้ว่าปัจจยัทางกายภาพและสังคมจะเป็นตัวเสริมในบางคร้ัง แต่หากมี
ปัจจัยทางจิตใจท่ีไม่มั่นคงร่วมด้วย อาชญากรรมก็สามารถเกิดขึ้ นได้อย่างไม่น่าแปลกใจ 
(นวลจนัทร์ ทศันชยักุล, 2545, น.116) 
 

 
 

รูปท่ี 2.1 ทฤษฎีหลายสาเหตุของ 
ท่ีมา : นวลจนัทร์ ทศันชยักุล, 2545, น.116 

 
 

ปัจจยัทางสังคม 

ปัจจยัทางกายภาพ 

ปัจจยัทางจิต โอกาส อาชญากรรม 
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จากภาพอธิบายไดว้า่ 
 
 1)  ปัจจยัทางกายภาพ (Physics Factors)  หมายถึง  สาเหตุของอาชญากรรมท่ี

เก่ียวพันกับอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ ซ่ึงรวมถึงสุขวิทยาท่ีมีผลกระทบต่อความ
ประพฤติและความเป็นอยู่ของมนุษย ์เช่น จะพบว่าในย่านท่ีมีชุมชนหนาแน่นและมีอตัราการเพิ่ม
ของประชากรสูง จะมีการเพิ่มอาชญากรรมสูงไปดว้ย  ตวัอย่างของปัจจยัทางภูมิอากาศท่ีน าไปสู่
การประกอบอาชญากรรม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยั ภูมิอากาศ และยาเสพติด 

 2)  ปัจจยัทางสังคม (Social Factors)  ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมไม่น้อยกว่าส่ิงแวดลอ้มทางดา้นอ่ืน ๆ ปัจจยัทางสังคม เช่น ภาวะ
เศรษฐกิจยากไร้ ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม การว่างงานกลุ่มเพื่อน และโดยเฉพาะส่ือมวลชน   
ซ่ึงในปัจจุบนัน้ี ส่ือมวลชนและการโฆษณาชวนเช่ือเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมเป็นตวัหนุน
น าทศันคติท่ีมีอยูแ่ลว้ ทั้งท่ีทศันคตินั้นจะน าไปสู่การกระท าความผิด กฎหมายส่ือมวลชนท่ีเผยแพร่
หรือส่อให้ เห็นพฤติกรรมท่ีย ั่วยุให้ เกิดการประกอบอาชญากรรมหรือมีรูปภาพมีข้อความ                    
ไม่เหมาะสม ถือเป็นการไม่รับผิดชอบในการเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ก่อให้เกิดอนัตรายในการมองส่ิง
ต่าง ๆ ค่านิยมผิด ๆ หรือส่ือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมไม่ควรแก่สาธารณชน อาทิ ขอ้มูลข่าวสารหรือ
ส่ือบนัเทิงท่ีถ่ายทอดใหเ้ห็นวา่อาชญากร หรือผูล้ะเมิดกฎหมาย เป็นผูไ้ดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นผูก้ลา้ 

 3)  ปัจจยัทางจิต (Metal Factors) เน่ืองจากพฤติกรรมของมนุษยห์รือการปฏิบติั
ต่อมนุษยด์ว้ยกนัของแต่ละบุคคล จะสามารถเขา้ใจดว้ยการทราบประวติัความเป็นมาและการเล้ียงดู
ในอดีต เน่ืองจากประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มท่ีมนุษยไ์ดรั้บ จะสร้างให้อารมณ์และลกัษณะ
นิสัย อารมณ์ และความประพฤติท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงการประกอบอาชญากรรมส่วนใหญ่มาจาก
ความผิดปกติทางจิตหรือความไม่เหมาะสมทางบุคลิกภาพตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud (1917       
อา้งถึงใน นวลจนัทร์ ทศันชยักุล, 2545) กล่าวว่า การประกอบอาชญากรรม เป็นการแสดงออกของ
สัญชาตญาณท่ีปราศจากการควบคุม  

 
กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีน้ีเป็นการอธิบายเก่ียวกบักระบวนการและความสัมพนัธ์ของสาเหตุ

หรือปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการกระท าความผิดประกอบดว้ยปัจจยัทางการยภาพหรือปัจจยัทางดา้นสังคม 
และปัจจยัทางจิตใจ ปัจจยัทั้งสองจะตอ้งสัมพนัธ์และมีการผลกัดนักันให้เกิดการกระท าความผิด 
กล่าวคือปัจจยัทางกายภาพหรือปัจจยัทางสังคมเพียงประการเดียวไม่ใช่สาเหตุในการก่อเกิดการ
กระท าความผิดเสมอไป จะตอ้งมีการผลกัดนัหรือไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทางจิตใจดว้ย เช่น บุคคล
ท่ีบกพร่องทางร่างกาย มีปัญหาด้านครอบครัว สภาพแวดลอ้มไม่ดี ฐานะยากจน เป็นตน้ บุคคล
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เหล่าน้ีมิใช่ว่าจะตอ้งก่อเกิดการกระท าความผิดหรืออาชญากรรมเสมอไป จะตอ้งไดก้ารผลกัดัน
หรืออิทธิพลจากปัจจยัทางดา้นจิตใจท าให้เกิดขบวนการเปล่ียนแปลงสภาพจิต คือ ความรู้สึกผิด
ชอบชั่วดี สติยบัหยัง่ของบุคคล ว่าจะเขม้แข็งมากน้อยเพียงใด ถา้มีมากก็จะไม่ก่อเกิดการกระท า
ความผิดแต่ถ้ามีน้อยหรือมีไม่เพียงพอก็จะก่อให้เกิดการกระท าความผิดขึ้น (ประเทือง ธนิยผล, 
2556, น.72)  

 
ซ่ึงสามารถจะน ามาใชอ้ธิบายเก่ียวกบัแรงจูงใจในการกระท าผิดเก่ียวกบัเพศของผูต้อ้งขงั

สูงอายไุดพ้อสมควร 
 

2.3.3  ทฤษฎีกลไกกำรควบคุม  
 

 Reckless (1973 อ้างถึงใน กรรณิการ์ มณเฑียร, 2544, น.11) ได้กล่าวว่า การควบคุม
พฤติกรรมทั้งท่ีถูกกฎหมายและพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนจากความถูกตอ้งจะถูกควบคุมโดยสองระบบ
หลกั ได้แก่ ระบบการควบคุมภายนอกและระบบการควบคุมภายใน หากมีแรงดึงดูดจากปัจจัย
ภายนอกหรือความอยากได้จากภายในตัวบุคคล หากระบบการควบคุมภายในนั้นแข็งแกร่งพอ 
บุคคลนั้นก็จะสามารถหลีกเล่ียงจากการกระท าอาชญากรรมได ้ 
 
 ซ่ึงระบบดงักล่าวประกอบดว้ย 
 

1) ระบบการควบคุมภายในจะเป็นกลไกท่ีมาจากองค์ประกอบท่ีเป็นตวัของ
ตัวเอง คือ การควบคุมตัวเองได้ มีความอดทนอดกลั้น มีสติสัมปชัญญะ มีความคิดจุดหมาย
ปลายทาง เป็นตน้  

2) ระบบการควบคุมภายนอก คือ กฎเกณฑ์ ระเบียบ ขอ้บงัคบั จารีต ประเพณี 
วินยัท่ีมีประสิทธิภาพ สภาพสังคมท่ีมีความมุ่งหวงั 
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รูปท่ี 2.2 ทฤษฎีกลไกการควบคุม 

ท่ีมา : กรรณิการ์ มณเฑียร, 2544, น.11 
 

เม่ือระบบการควบคุมภายในเกิดปัญหา และแรงกระตุ้นจากส่ิงภายนอกเพิ่มมากขึ้น 
เช่นเดียวกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั การตดัสินใจท่ีขบัเคล่ือนดว้ยแรงของความตอ้งการพื้นฐานและ
อิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มภายนอกมกัท าให้บุคคลตดัสินใจท าในส่ิงท่ีผิดพลาด การเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ 
ก็เป็นปัจจยัท่ีกระตุน้ความตอ้งการภายในมากขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นในปัจจุบนั การอบรมสั่งสอนจาก
ครอบครัวลดน้อยลงและสถาบันสังคมก็มีความอ่อนแอ ท าให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา 
นอกจากน้ี ระบบการควบคุมภายนอกท่ีส าคญัท่ีสุดคือกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกับการควบคุมส่ือ แต่
กลบัไม่ค่อยมีประสิทธิภาพอย่างท่ีควรจะเป็น โดยบทลงโทษไม่เขม้งวดพอ และการเผยแพร่ส่ือ
ลามกอนาจารก็มากขึ้น เม่ือการควบคุมภายนอกอ่อนแอลง จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีผลกัดนัให้เกิดการ
กระท าความผิดได ้

 

   ความอ่อนแอการควบคุมภายนอก 

- สถาบนัครอบครัวขาดความ
เขม้แขง็  
- ขาดศีลธรรม 

- ขาดระเบียบวินยั  
- ขาดการแนะน า 

- ขาดกฎหมาย  

ความอ่อนแอการควบคุมภายใน 

- ความโง่เขลา 
- ขาดความอดทน 
- ความรับผิดชอบ  
- ขาดการควบคุมตนเอง 
- ขาดสติ  

แรงกดดนัภายนอก 
แรงดึงดูดจากภายใน 
กิเลสจากภายใน 

การกระท าผิด 
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โดยสรุปทฤษฎีของ Reckless (1973) ให้ความส าคญัทั้งปัจจยัภายนอก โดยเฉพาะปัจจยั
ทางสังคม และปัจจัยภายในคือ สภาพของจิตใจ เป็นแนวทางส าคัญในการแก้ไขปัญหาความ
เบ่ียงเบนในสังคม โดยจะต้องพยายามปรับปรุงสถาบันทางสังคมต่างๆ โดยเฉพาะสถาบัน
ครอบครัวให้มีเขม้แข็ง พร้อมๆ กับการฝึกฝนระเบียบวินัยหรือความมีสติสัมปชญัญะให้เกิดขึ้น
อย่างสม ่าเสมอในตวับุคคล และทฤษฎีน้ียงัไดก้ล่าวถึงเรืองกระบวนการทางสังคมและโครงสร้าง
ทางสังคมพร้อมๆ กันไป เร่ืองกระบวนการทางสังคมก็คือส่ิงท่ีท าให้คนเรียนรู้แล้วหลงผิด                   
ส่วนเร่ืองโครงสร้างทางสังคมก็ไดแ้ก่สถาบนัต่างๆ ในสังคมซ่ึงไม่อาจจะควบคุมพฤติกรรมของคน
ไว้ได้ดีพอ เน่ืองจากสถาบันเหล่าน้ีไม่สามารถท าหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ (จุฑารัตน์  
เอ้ืออ านวย, 2550, น.55) 

 
กล่าวโดยสรุป  ทฤษฎีกลไกการควบคุม (Containment Theory) ของ Reckless (1973)      

น้ีตั้งอยูบ่นสมมติฐานท่ีว่า พฤติกรรมของบุคคลท่ีเบ่ียงเบนปากบรรทดัฐานทางสังคมมีอยูใ่นตวัของ
ทุกคน ดังนั้นเยาวชนทุกคนจึงมีโอกาสเป็นผูก้ระท าผิด โดยมีปัจจยัท่ีเป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนดงักล่าวเกิดจาก 2 ปัจจยั อนัไดแ้ก่ การควบคุมภายใน เกิดจากตวัตนของบุคคล หรือจิตใต้
ส านึกภายในของบุคคล บุคคลจะสามารถปฏิบติัตามบรรทดัฐานท่ีคาดไวผ้่านการควบคุมตนเอง 
และการควบคุมภายนอก เกิดจากสภาพแวดลอ้มภายนอก อนัไดแ้ก่บรรทดัฐานทางสังคม กฎเกณฑ ์
บทบาทหนา้ท่ี ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นตวัหล่อหลอมพฤติกรรมของแต่ละบุคคล จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้
จะเห็นไดว้่า แต่ละทฤษฎีมีการพิจารณาถึงค่านิยม ความเช่ือ ท่ีมีบทบาทท่ีท าให้ผูสู้งอายุกระท าผิด
จนน ามาสู่การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

 
ซ่ึงสาระส าคญัของทฤษฎีน้ีผูศึ้กษาจะน าทฤษฎีน้ีมาใชใ้นงานศึกษาคร้ังน้ี  เพื่อตรวจสอบ

วา่ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไดก้ระท าผิดทางเพศ เกิดจากสาเหตุใดมาจากปัจจยัภายในหรือภายนอก 
 

  2.3.4  ทฤษฎีบุคลกิภำพ  
 
 Feist (1998 อา้งถึงใน จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, 2550, น.56) ไดพู้ดถึงบุคลิกภาพโดยแยกเป็น
กลุ่มลกัษณะให้เห็นชดัเจน คือ กลุ่มลกัษณะนิสัยถาวร กลุ่มอารมณ์ และลกัษณะนิสัยประจ าตวัของ
บุคคล ซ่ึง Allport (1937) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะนิสัย ซ่ึงเป็นตวัก าหนดหรือเป็นแรงจูงใจ
ส าคญัในการจะกระท าการอย่างใดอย่างหน่ึง ซ่ึงพบ 5 ลกัษณะ คือ ชอบความสะอาด ไม่ชอบพูด 
ลกัษณะนิสัยกา้วร้าว ลกัษณะนิสัยกลวั และลกัษณะนิสัยหมกมุ่นทางเพศ  
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จากลกัษณะท่ี Allport (1937) ได้กล่าวไว ้ลกัษณะของผูก้ระท าความผิดทางเพศน่าจะมี
นิสัยหมกมุ่นทางเพศ กลุ่มลกัษณะน้ี ได้แก่ ชอบเท่ียวโสเภณี ชอบแอบดูผูห้ญิงอาบน ้ า ไปสถาน
บริการอาบอบนวด ชอบผูห้ญิงแต่งตวัย ัว่ยวน ชอบอ่านหนงัสือ คอลมัน์ทางเพศ ดูภาพยนตร์ วิดีโอ
ลามกอนาจาร การอ่านหนังสือพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงจะกระตุน้ความรู้สึกทางเพศจึงท าให้มีความ
ตอ้งการทางเพศตามมา จะเห็นไดว้่า คนโดยปกติทัว่ไปจะชอบไปเท่ียวสถานบริการ ชอบดูผูห้ญิง
แต่งตวั แต่ถา้หากผูท่ี้สนใจเร่ืองเพศ โดยหมกมุ่นกบัหนังสือท่ีเก่ียวกบัเพศ วิดีโอโป๊ อ่านหนังสือ
เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ แลว้น่าจะมีส่วนท่ีจะไปกระตุน้อารมณ์และความตอ้งการท่ีมีอยู่ ถา้หาก
ไม่สามารถควบคุมได้อาจท าให้เขากระท าความผิดทางเพศได้ (กัญญ์ฐิตา ศรีภา และวรากร                       
ทรัพยว์ีระปกรณ์, 2562, น.4) 

 
ในทางจิตวิทยา “บุคลิกภาพ” เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของบุคคลในดา้นต่างๆ ทั้งส่วนท่ีอยู่

ภายในไม่สามารถมองเห็นได ้เช่น สติปัญญา ค่านิยม ความสนใจ หรือวิธีคิดของบุคคล ฯลฯ และ
ส่วนท่ีมองเห็นชดัเจน เช่น พฤติกรรมต่างๆ ท่ีบุคคลแสดงออกมา ดงันั้น นอกจากการศึกษารูปแบบ
การคิดของอาชญากรแลว้ การท าความเขา้ใจบุคลิกภาพของอาชญากร จะช่วยให้เขา้ใจพฤติกรรม
อาชญากรรมได้ชัดเจนขึ้ น ซ่ึงจากการศึกษาของนักวิชาการบางท่านเก่ียวกับบุคลิกภาพของ               
อาชญากร ได้แบ่งประเภทบุคลิกลักษณะของอาชญากรไว้ดังน้ี (กัญญ์ฐิตา ศรีภา และวรากร                                 
ทรัพยว์ีระปกรณ์, 2562, น.4) 

1) ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentricity) โดยอาชญากรมักมีความเช่ือว่า               
ส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัยเขานั้นเขามีสิทธิท่ีจะครอบครอง ประหน่ึงโลกน้ีเป็นของเขา เช่น คิดว่า
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น หรือต าแหน่งหน้าท่ีการงาน ควรจะเป็นของเขา หรือเขามีสิทธิท่ีจะครอบครอง
ผูห้ญิงท่ีเขาตอ้งการ เป็นตน้ 

2) หุนหันพลันแล่น (Impulsivity) เป็นการกระท าท่ีขารดการยบัย ั้งชั่งใจ ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ท าให้แสดงพฤติกรรมโดยขาดการยั้งคิด ไม่ตระหนกัถึงผลท่ีจะตามมา
และผลกระทบท่ีเกิดจากการกระท าของเขา  

3) สั่งสมความคบัขอ้งใจ (Frustration) เกิดจากการไม่ได้ในส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
หรือไม่บรรลุส่ิงท่ีคาดหวงัไว ้น ามาซ่ึงความคบัขอ้งใจ โดยพบว่า พฤติกรรมอาชญากรรมท่ีเกิดจาก
ความคับข้องใจน้ี เกิดจากความรู้สึกว่าตนเองพ่ายแพ้ ส้ินหวงั สูญเสียอ านาจ จนอาจน าไปสู่
ความรู้สึกรังเกียจตนเอง ซ่ึงความคบัขอ้งใจและความรู้สึกรังเกียจตนเองเช่นน้ี อาจแปรเปล่ียนไป
เป็นความโกรธ และกล่าวโทษผูอ่ื้น อาชญากรจึงมกัมีความคิดฝังอยู่ในสมองว่า ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็น
เพราะความผิดของคนอ่ืน ไม่ใช่ของเขา และท่ีเขาตอ้งท าเช่นนั้นเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีสมควรจะท า 
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4) หลงตัวเอง (Narcissism) โดยมักยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง โอ้อวดตนเอง               
เช่ือว่าตนเองนั้นเหนือ ผูอ่ื้น มีสิทธิต่างๆ เหนือคนอ่ืนๆ ตอ้งการการยกย่องเชิดชู ขาดความเห็นอก
เห็นใจ ชอบกล่าวโทษหรือต าหนิคนอ่ืน และทนต่อค าวิพากษว์ิจารณืของคนอ่ืนท่ีมีต่อตนเองได ้ซ่ึง
ลกัษณะอาการหลงตวัเองเช่นน้ี พบไดใ้นอาชญากรหลายๆ คน สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความรู้สึก
ว่าตนเอง ไม่ไดรั้บการยกย่องและเคารพนับถือจากผูอ่ื้น น ามาซ่ึงความโกรธเคืองและแสดงความ
กา้วร้าวออกมา 

5) ย  ้าคิดย  ้าท า (Obsessive-Compulsiveness) อาชญากรบางรายตอบสนองความ
คบัขอ้งใจ ความกระวนกระวายใจท่ีเกิดขึ้นภายในใจ โดยการคิดและกระท าพฤติกรรมซ ้าๆ เพื่อขจดั
ความคบัขอ้งใจและความวิตกกงัวลออกไป ซ่ึงจะแสดงออกในลกัษณะกลบัไปกลบัมาระหว่างการ
พยายามควบคุมและการไม่สามาถยบัย ั้งใจหรือควบคุมได ้ ซ่ึงไม่อยูใ่นสภาวะท่ีสมดุลกนั อาชญากร
ท่ีมีลกัษณะเช่นน้ี จึงมกัมีอารมณ์แปรปรวนเปล่ียนแปลงง่าย มกัจะควบคุมตนเองไม่ค่อยได้ ขาด
ความยืดหยุ่น ไม่ผ่อนปรน มกัปฏิบติัต่อผูอ่ื้น โดยปราศจากการยบัย ั้งใจโดยปราศจากเหตุผล ซ่ึงจะ
พบว่า พฤติกรรมท่ีเกิดจากการย  ้าคิดแบบซ ้ าๆ และจ ากดัในเร่ืองเดิม ๆ จะพบในมาตกรต่อเน่ืองบาง
รายท่ีมีการวางแผนการฆ่าเป็นอยา่งดี (Organized Serial Killers) 

6) มีภาวะหวาดระแวง (Paranoia) ซ่ึงมีลกัษณะท่ีคลา้ยกนักบัลกัษณะของการย  ้า
คิดย  ้าท า ตรงท่ีมีมุมมองความคิดท่ีค่อนขา้งจ ากดัอยู่ในส่ิงเดิม ๆ หรือทิศทางเดิม ๆ ถือเป็นความ
ผิดปกติทางความคิด โดยอาชญากรท่ีมีความคิดหวาดระแวง มกัเคลือบแคลงสงสัยหรือระแวงผูอ่ื้น
อย่างไม่มีเหตุผล ไม่ไวว้างใจใคร มักคิดว่าคนอ่ืนๆ คอยจับผิดตนเองอยู่ พวกเขาจึงมักปกป้อง
ตนเองโดยใชก้ลไกป้องกนัทางจิตใจลกัษณะกล่าวโทษหรือโยนความผิดให้กบัคนอ่ืน (Projection) 
เพื่อปกปิดการกระท าผิดของตนเอง และแสดงออกในลกัษณะพฤติกรรมกา้วร้าว และประพฤติตน
ไม่เป็นมิตรกบัคนรอบขา้ง 

7) ซาดิสม์ (Sadism) อาชญากรท่ีมีลกัษณะเช่นน้ี จะรู้สึกว่าความรุนแรงเป็น
พลังอ านาจ พวกเขาจะมีความพึงพอใจในความเจ็บปวดและความทุกข์ของผูอ่ื้น มกักระท าการ
โดดยใชค้วามรุนแรงจนเกินเหตุ แมจ้ะบรรลุเป้าหายของตนเองแลว้ก็ตาม เช่น คนร้ายท่ีนอกจากจะ
ปล้นได้ของมีค่าท่ีตนตอ้งการแลว้ ยงัข่มขืนและฆ่าเหยื่ออีกด้วย เป็นตน้ การกระท าในลกัษณะ
ซาดิสม์น้ี ท าให้พวกเขายิ่งรู้สึกถึงอ านาจของตนเอง ซ่ึงการกระหายอ านาจเช่นน้ี ในอาชญากร
หลายๆ ราย เกิดจากความตอ้งการท่ีจะต่อสู้กบัความรู้สึกคบัขเองใจและประสบการณ์ท่ีขมขื่นท่ีติด
คา้งอยู่ในใจ และลกัษณะเช่นน้ียงัเป็นตวัการหน่ึงท่ีท าให้อาชญากรบางคนก่ออาชญากรรมต่อเน่ือง
ต่อไปเร่ือย ๆ 
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8) กา้วร้าว (Aggressive) เป็นลกัษณะส าคญัหลกัๆ ท่ีอาชญากรส่วนใหญ่มกัจะ
มีอยู่ในตัว โดยพวกเขาจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อให้ได้มาหรือแย่งชิงส่ิงท่ีตนเองต้องการ 
ลกัษณะกา้วร้าวน้ีรวมไปถึง การใชค้  าพูดท่ีพยายามครอบง าหรือข่มขู่ใหผู้อ่ื้นยอมตามดว้ย 

9) มีความรู้สึกขัดแย้ง สองฝักสองฝ่าย (Ambivalence) เป็นลักษณะของ
ความรู้สึกท่ีไม่แน่นอนในความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น กล่าวคือ มีความรู้สึกขดัแยง้ระหว่างความรู้สึกรัก
กับความรู้สึกเกลียดต่อผู ้อ่ืน เกิดจากการขาดความรู้สึกมั่นคงในตัวตนของตนเอง ส่งผลให ้                     
ไม่สามารถท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ท่ีมัน่คงกบัคนอ่ืนไดล้กัษณะเช่นน้ีเป็นลกัษณะส าคญัของผูท่ี้มี
บุคลิกภาพแปรปรวน (Borderline Personality) โดยเฉพาะหากมีลกัษณะหวาดระแวง และไม่ไวใ้จ
ผูค้นรอบขา้งร่วมดว้ย จะยิง่ท าใหล้กัษณะเช่นน้ีเด่นชดัหรือรุนแรงขึ้น 

 
การศึกษาถึงบุคลิกลกัษณะ และวิธีคิดแบบอาชญากรตามท่ีได้กล่าวมาแลว้ทั้งหมดนั้น 

ช่วยให้เราเขา้ใจและประเมินพฤติกรรมอาชญากรรมไดช้ดัเจนขึ้นต โดยจะพบว่า อาชญากรหลายๆ 
รายมีลกัษณะและวิธีคิดหลายๆ แบบผสมผสานกนัไป  หรือลกัษณะบางอยา่งอาจมีอยู่ในอาชญากร
ประเภทหน่ึง แต่กลบัไม่พบในอาชญากรอึกบางประเภท โดยจะเห็นว่าวิธีคิดหรือบุคลิกภาพต่างๆ 
ท่ีเกิดขึ้นนั้นลว้นมีท่ีมาหรือมีเหตุกระตุน้ให้เกิดขึ้น ซ่ึงในบทความน้ี จะประยุกตแ์นวคิดทฤษฎีทาง
จิตวิทยาเพื่ออธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมา โดยเลือกแนวคิดท่ีหลากหลายแง่มุม เพื่อท่ีจะขุดคน้
รากเหง้าของพฤติกรรมอาญากรรม และสืบสาวไปถึงก้นบ้ึงของจิตใจมนุษย์ท่ีก่ออาชญากรรม               
โดยใชท้ฤษฎีเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการท าความเขา้ใจ 

 
กล่าวโดยสรุป ในการน าเอาบุคลิกภาพมาใช้ในการตอบค าถามถึงการมีพฤติกรรมต่างๆ 

ของอาชญากร แต่ไม่ใช่การน ามาตอบค าถามโดยตรง แต่น ามาเพื่อใชร่้วมกบัทฤษฎีจิตวิเคราะห์เพื่อ
ใช้ในการแกไ้ขพฤติกรรมมากกว่าการลงโทษ โดยมีความเช่ือว่า อาชญากรมีบุคลิกภาพท่ีผิดปกติ
แตกต่างจากบุคคลธรรมดาซ่ึงอาจมีสาเหตุจกพนัธุกรรมก็ไดแ้ละเช่ือวา่พฤติกรรมอาชญากรเป็นการ
แสดงออกของบุคลิกภาพท่ีแตกต่างจากบุคคลปกติ เช่น การขาดความสามารถในการระงบัอารมณ์ 
ความก้าวร้าว การชอบหาเร่ืองใส่ตนเอง การชอบเป็นศตัรูกับผูอ่ื้น การมองโลกในแง่ร้าย การไม่
ยอมรับกฎเกณฑข์องสังคม โดยบุคคลท่ีเป็นอาชญากรจะมีความแตกต่างจากบุคลิกภาพของคนปกติ
ทัว่ไป 
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ส าหรับงานศึกษาคร้ังน้ี จะไดน้ าทฤษฎีบุคลิกภาพดงักล่าวมาใชใ้นการวิเคราะห์และสร้าง
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาต่อไป 

 
 2.3.5  ทฤษฎีควำมต้องกำรของมำสโลว์ (Abraham Maslow)  
 

ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow, 1943) กล่าวถึงล าดบัความตอ้งการของมนุษย ์
โดยเสนอว่า มนุษยมี์ความตอ้งการท่ีตอ้งไดรั้บการตอบสนองอยู่เสมอ และเม่ือความตอ้งการหน่ึง
ไดรั้บการตอบสนองแลว้ จะมีความตอ้งการใหม่เขา้มาแทนท่ี ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนอง
จะไม่เป็นส่ิงจูงใจอีกต่อไป แต่ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองจะกลายเป็นส่ิงท่ีกระตุน้
ให้เกิดการกระท า ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 5 ล าดบัดงัน้ี 1) ความตอ้งการดา้น
ร่างกายหรือสรีระ (Physiological Needs) ความตอ้งการพื้นฐาน เช่น อาหาร น ้ า และการพกัผ่อน      
2) ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety Needs) ความปลอดภยัทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ และ
ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 3) ความตอ้งการทางสังคม (Social or Belonging Needs) – ความตอ้งการ
ความรัก ความสัมพนัธ์ และการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 4) ความตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียงหรือฐานะ
ทางสังคม (Esteem or Status Needs) ความต้องการได้รับการยอมรับและมีความเคารพจากผูอ่ื้น  
5)ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความสมหวงัในชีวิต (Self-actualization or Self-realization) – การบรรลุ
ถึงศกัยภาพสูงสุดของตนเอง เป็นระดบัสูงสุดในกระบวนการพฒันาของมนุษย ์
 

ตามความคิดของ Maslow (1943) ซ่ึงเป็นผูต้ั้งทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจูงใจและไดแ้บ่งความ
ตอ้งการพื้นฐานออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี  (จุฑาธิป วีระมโนกุล, 2557, น.15) 

1) ความต้องการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึง ความต้องการ
พื้นฐานของร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย เป็นความตอ้งการท่ีจ าเป้นส าหรับการมีชีวิตอยู่ 

2) ความตอ้งการดา้นความมัน่คง (Safety Needs) หมายถึง ความตอ้งการมัน่คง
ปลอดภัยทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นอิสระจากความกลัว ขู่ เข็ญ บังคับจากผู ้อ่ืนและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

3) ความต้องการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ (Love Belonging 
Needs) หมายถึง  ความปรารถนาท่ีจะเป็นท่ีรักของผูอ่ื้น ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ และ
ยอมรับคนเป็นสมาชิก 
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4) ความตอ้งการท่ีจะรู้สุกวา่ตนเองมีค่า (Esteem Needs) หมายถึง ความตอ้งการ
ท่ีจะประสบผลส าเร็จ มีความสามารถตอ้งการท่ีจะใหผู้อ่ื้นเห็นวา่ตนมีความสามารถและมีเกียรติยศ 

5ป ความต้องการรู้จักตนเองอย่างแท้จริงและพัฒนาตนเองอย่างเต็ม ท่ี                   
ตามศกัยภาพของตน (Self-actualization) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแทจ้ริง
ของตนเอง รู้จกัค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนาท่ีจะเป็นคนดีท่ีสุดเท่าท่ีจะ
สามารถท าไดต้ลอดจนความตอ้งการสมหวงัในชีวิต ดงัรูปท่ี 2.3 

 
 

 
 

รูปท่ี 2.3 พิรามิดแสดงล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์
ท่ีมา : จุฑาธิป วีระมโนกุล, 2557, น.16 

 
ระดบัความตอ้งการพื้นฐาน เป็นความตอ้งการขั้นต ่าสุดของคน เป็นการท่ีบ ารุงสุขภาพ

ของคนอยู่เร่ือยไป เช่น น ้ า อาหาร ความต้องการทางเพศ เป็นต้น ความต้องการเหล่าน้ีจะเป็น
ตวักระตุน้ผลกัดนัให้มนุษยมี์พฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีตนตอ้งการ ฉะนั้นมนุษย์
จึงหาทางออกในทางท่ีถูกท่ีควรไม่ผิดกฎหมาย หรือมนุษยอ์าจหาทางออกด้วยการมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนกระท าผิดกฎหมายและท่ีเป็นปัญหาอย่างมากในปัจจุบนัคือ การสนองความตอ้งการทาง
เพศ ท าให้เกิดการข่มขืนอย่างมาก เพราะเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน มนุษยต์อ้งการท่ีจะระบาย
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ความรู้สึกเหล่าน้ีออกมาเม่ือหาทางออกไม่ได้ จึงเลือกท าในทางท่ีผิด จึงเห็นได้ว่าการกระท าท่ี
เกิดขึ้ นเป็นการเกิดความต้องการพื้นฐานในชีวิตของมนุษย์ และจากการวิจัยพบว่า ผูท่ี้กระท า
ความผิดจะเป็นหนุ่มฉกรรจแ์ละสถานภาพโสด เกิดความตอ้งการท่ีจะระบายอารมณ์ทางเพศ  

 
ตามแนวคิดของ Maslow (1943) สังคมควรจะมีส่วนช่วยท าให้เกิดความเช่ือมั่นได้ว่า 

บุคคลทุกคนสามารถจะไดรั้บความพึงพอใจในความตอ้งการขั้นพื้นฐานทางดา้นสรีระ แต่ควรจะ
ให้เขาไดมี้การพฒันาความตอ้งการในล าดบัความตอ้งการขั้นต่อไปอย่างเต็มท่ี เพื่อเป็นการรักษา
และควบคุมทางสังคมเหนือสัญชาตญาณของบุคคล มาสโลวมี์ความรู้สึกว่า สังคมจะตอ้งให้การ
สนับสนุนส่งเสริมบุคคลท่ีมีความอ่อนแอ โดยการเพิ่มการจูงใจให้มากขึ้น การท่ีมนุษยมี์แต่การ
กระท าความเลวก็เป็นส่ิงท่ีไม่อาจจะหลีกเล่ียงได้เน่ืองจากเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีบุคคลถูก
ขดัขวางในความตอ้งการขั้นพื้นฐาน ดังนั้นบุคคลก็ไม่สามารถท าหน้าท่ีตามแรงขบัท่ีเพิ่มขึ้นได ้
บุคคลแจจะมีพฤติกรรมท่ีมีความเห็นแก่ตวัหรือกระท าการก่อเหตุร้ายแรง เน่ืองจากบุคคลเหล่านั้น
จะไม่เคยได้รับความตอ้งการตามล าดับขั้นในระดับขั้นท่ีต ่าท่ีสุดเพราะว่าบุคคลเหล่านั้นมีความ
ตอ้งการมากเกินไป ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เขาตอ้งกลบัมาอยู่ในล าดบัความตอ้งการขั้นต ่าท่ีสุด แต่ก็
ยงัเปิดโอกาสใหเ้ขามีแนวทางไปสู่ความส าเร็จสูงสุดในชีวิตได ้

 
Maslow (1943) เช่ือว่าคนทุกคนมีความมุ่งหมายในชีวิตเพื่อบรรลุถึงความปรารถนาใน

ระดบัน้ี เพื่อเป็นคนโดยสมบูรณ์ ล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยต์ามทฤษฎีน้ี สามารถแบ่งแยก
ออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนแรกจดัยู่ในระดบัต ่า คือ ความตอ้งการทางดา้นร่างกายความตอ้งการความ
ปลอดภยัและความตอ้งการทางสังคมส่วนท่ีจดัไวใ้นระดบัสูง คือความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งใน
สังคมและความสมหวงัในชีวิต กล่าวคือ ความตอ้งการในระดบัสูงเป็นความรู้สึกพึงพอใจภายใน
บุคลากรและส าหรับความต้องการในระดับต ่า ซ่ึงส่วนมากเป็นความรู้สึกพึงพอใจภายนอกท่ี 
ประกอบดว้ยปัจจยัท่ีเป็นสภาพแวดลอ้ม คือค่าจา้ง สวสัดิการ และสภพของการท างาน 

 
ถา้หากมนุษยไ์ม่ได้รับการตอบสนองในความตอ้งการขั้นใดขั้นหน่ึง อาจน าไปสู่การ

ประกอบอาชญากรรม ดงันั้นการท่ีมนุษยป์ระกอบอาชญากรรมนั้นก็เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ขั้นต่างๆ นัน่เอง 
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จากแนวคิดทฤษฎีความต้องการของ Moslow ผูศึ้กษาจึงได้น ามาประยุกต์ใช้ในการ
อธิบายสาเหตุหรือแรงจูงใจในการกระท าฝึกทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุซ่ึงจะท าให้การวิเคราะห์มี
ความชดัเจนขึ้นนัน่เอง 

 
  2.3.6  ทฤษฎีสำมเหลี่ยมอำชญำกรรม (Crime Triangle Theory)  
 
  ทฤษฎีน้ีสามารถน ามาใช้ในการอธิบายถึงสาเหตุหรือองค์ประกอบของการเกิด
อาชญากรรม ทั้ งน้ี  Clarke and Eck (2003 อ้างถึงใน ศรีวราห์  รังสิพราหมณกุล  และชยพล                  
ฉตัรชยัเดช, 2558, น.9-10) กล่าวถึงส่วนประกอบของสามเหล่ียมอาชญากรรม 3 ดา้น คือ 

1)  ผูก้ระท าผิด/คนร้าย (Offender) คือ บุคคลท่ีมีความตอ้งการ (Desire) หรือ
ความตั้งใจในการก่อเหตุ โดยมกัมีสาเหตุจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีย  ่าแย่ การเสพยา
เสพติด การไดรั้บส่ิงย ัว่ยุจากส่ือ หรือปัญหาครอบครัว บุคลิกภาพเฉพาะตวั เช่น การควบคุมตนเอง
ต ่า ขาดความมัน่ใจ ซึมเศร้า หรือมีกลุ่มเพื่อนท่ีสนบัสนุนการกระท าผิด 

2)  เหยื่อ (Victim) หรือเป้าหมาย (Target) คือ บุคคล สถานท่ี หรือส่ิงของท่ีเป็น
เป้าหมายของการกระท าผิด โดยเหยื่อมักจะเป็นคนท่ีอยู่ในภาวะเส่ียง เช่น การเสพสารมึนเมา 
ปัญหาครอบครัวหรือสถานะเศรษฐกิจท่ีต ่า รูปร่างหน้าตาดี หรือมีการแต่งกายท่ีดึงดูดความสนใจ 
โดยมกัจะเป็นผูท่ี้อยูใ่นช่วงวยัรุ่นหรือวยัท่ีมีความเส่ียงสูง 

3)  โอกาส (Opportunity) คือ สถานท่ีและช่วงเวลาท่ีเอ้ืออ านวยให้ผูก้ระท าผิด
สามารถลงมือกระท าความผิดไดง้่าย โดยอาจเกิดจากความใกลชิ้ดระหว่างผูก้ระท าและเหยือ่ ซ่ึงเกิด
จากการสนิทสนมกนั หรือเกิดในสถานท่ีท่ีเปล่ียวและลบัตาคน เช่น ในช่วงกลางคืนท่ีมีความเส่ียง
มากท่ีสุด 

 
เม่ือทั้ งสามองค์ประกอบน้ีมาบรรจบกันในสถานการณ์ เดียวกัน  ก็จะท าให้ เกิด

อาชญากรรมไดง้่ายขึ้น ดงันั้น แนวทางในการป้องกนัการเกิดอาชญากรรมตามทฤษฎีน้ี คือ การลด
หรือท าใหห้น่ึงในสามองคป์ระกอบหายไป เพื่อไม่ใหเ้กิดโอกาสในการกระท าผิดขึ้น  ดงัรูปท่ี 2.4  
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องคป์ระกอบ 3 ประการ ในการเกิดอาชญากรรม 
 

 
                          

    รูปท่ี 2.4 ทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรม 
ท่ีมา : ศรีวราห์  รังสิพราหมณกุล และชยพล ฉตัรชยัเดช, 2558, น.10 

  
เม่ือผู ้ศึกษาได้วิเคราะห์  ปัจจัยการเกิดอาชญากรรมทางเพศตามทฤษฎีสามเหล่ียม

อาชญากรรม พบวา่มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
       1)  ปัจจยัดา้นผูก้ระท าผิด/คนร้าย ไดแ้ก่ ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีย  ่าแย่ การเสพยา

เสพติด การได้รับส่ิงย ั่วยุจากส่ือ หรือปัญหาครอบครัวท่ีแตกแยก รวมถึงบุคลิกภาพท่ีขาด             
การควบคุมตวัเอง 

2)  เหยือ่ (Victim) เป้าหมาย (Target)  ไดแ้ก่ เหยื่อท่ีมกัอยูใ่นภาวะมึนเมาหรือมี
ปัญหาครอบครัว รวมถึงมีลกัษณะภายนอกท่ีดึงดูดความสนใจ หรืออยูใ่นช่วงวยัรุ่นและมีฐานะทาง
เศรษฐกิจต ่า 

3)  โอกาส (Opportunity)  ได้แก่ ความไวว้างใจและความสนิทสนมระหว่าง
ผูก้ระท าและเหยือ่ สถานท่ีท่ีเปล่ียว หรือเวลาในช่วงกลางคืน 

 
             เม่ือเหตุการณ์หรือสถานการณ์ครบองคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้น จะท าให้เกิดอาชญากรรมขึ้น
ได้ง่าย ทฤษฎีดังกล่าวน้ีมีการน าเสนอแนวคิดในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมหรือการป้องกัน
ไม่ให้เกิดอาชญากรรมได ้ โดยตอ้งพยายามท าให้องคป์ระกอบของทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรม 
ดา้นใดดา้นหน่ึงหายไป ซ่ึงจะท าใหอ้าชญากรรมไม่เกิดขึ้น  



54 
 

ทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรมน ามาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี โดยใช้การวิเคราะห์สาเหตุ
หรือมูลเหตุจูงใจใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายกุระท าผิดทางเพศ  
 

2.4 แนวคดิเกีย่วกบัเหย่ืออำชญำกรรมทำงเพศ 
 

“อาชญากรรมทางเพศ” (Sex Crime) หมายถึง การกระท าผิดกฎหมายท่ีว่าดว้ยความผิด
เก่ียวกบัทางเพศ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีกระท ามีลกัษณะท่ีฝ่าฝืนจารีตประเพณีและกฎหมาย ผูท่ี้ตกเป็น
เหยื่อไม่ไดย้ินยอม หรือกระท าดว้ยการใชก้ าลงัข่มขู่ หรืออ านาจบงัคบัขืนใจ เรียกว่าเป็นการข่มขืน 
(Rape) ซ่ึงก็มีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกันออกไป ตามแต่เหยื่อท่ีตกเป็นเป้าหมาย ได้แก่ (จุฑารัตน์ 
เอ้ืออ านวย, 2544 ,น.21-23) 

  1) การข่มขืนกระท าช าเรา (Rape)  
                  2) การล่วงเกินทางเพศต่อบุคคลในสายเลือดเดียว หรือการข่มขืนภายใน
ครอบครัว (Incest) 

  3) การข่มขืนคู่สมรส (Martial Rape) 
  4) การข่มขืนโดยอาศยัอ านาจหนา้ท่ี (Authority Rape) 
  5) การล่วงเกินทางเพศต่อเด็ก (Child Molestation) 
  6) การฆ่าข่มขืน (Felony Rape) 
 
ซ่ึงพฤติกรรรมทั้งหมดน้ีอาจจะกระท าตามล าพงั หรือกระท ารวมกนัเป็นกลุ่มท่ีเรียกวา่ 
  1) การข่มขืนแบบตวัต่อตวั (Single Rape) 
  2) การโทรมหญิง (Group Rape) 
 
ตาม ท่ี  Black Law Dictionary (Campbell, 1979) ได้ มี ก ารอ ธิบ าย เก่ี ยวกับ  “ เห ยื่ อ

อาชญากรรม” (Crime Victim) หมายถึง ผูท่ี้ได้รับความเสียหายจากการกระท าอาญาหรือละเมิด 
ในขณะท่ีทางภาษากฎหมายเรียกเหยือ่อาชญากรรมว่า “ผูเ้สียหาย” ซ่ึงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา
ความอาญา มาตรา 2(4) ได้นิยามศพัท์ค  าว่า “ผูเ้สียหาย” ไวว้่า หมายความถึงบุคคลผูไ้ด้รับความ
เสียหาย เน่ืองจากการกระท าผิดฐานใดฐานหน่ึง รวมทั้งบุคคลอ่ืนท่ีมีอ านาจจัดการแทนได้ ซ่ึง
บญัญติัไวใ้นมาตรา 4,5 และ 6  
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ทั้งน้ีผูวิ้จยั ไดนิ้ยามค าว่า “เหยือ่อาชญากรรมทางเพศ” (Sex Crime Victim) ไวว้า่ หมายถึง 
บุคคลท่ีไดรั้บความเสียหาย ทุกขท์รมาน ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ โดยใชก าลงัข่มขู่ หรือใชอ้  านาจ
ในการบงัคบัขืนใจ ในการข่มขืนกระท าช าเรา ซ่ึงอาชญากรรมทางเพศท่ีผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาใน
คร้ังน้ี ศึกษาเก่ียวกบัการข่มขืนกระท าช าเรา โดยผูช้ายกระท าต่อผูห้ญิง 

 
 การเกิดอาชญากรรมทางเพศ มกัมีความสัมพนัธ์รู้จกัสนิทสนมคุน้เคยระหว่างอาชญากร

และเหยื่อ กล่าวคือ เหยื่อกับผู ้กระท าความผิดทางเพศส่วนใหญ่ รู้จักกันมากก่อน และมี
ความสัมพนัธ์กนัในฐานะใดฐานะหน่ึง คือเป็นเพื่อน เพื่อนบา้น หรือคนรู้จกั รวมทั้งเป็นคนรักแฟน 
ภรรยา ท่ีไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส ตลอดจนบุตร บุตรติดภรรยา หลานและญาติ มากกวา่ข่มขืนเหยื่อ
ท่ีไม่รู้จกักนัมาก่อน 

 
นอกจากน้ีอาชญากรรมทางเพศส่วนใหญ่เกิดขึ้นโดยไม่ได้ตระเตรียมการมาก่อน การ

ข่มขืนเกิดขึ้นจากการตดัสินใจโดยฉับพลนั ประกอบกบัช่องโอกาสเอ้ืออ านวย ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
และสถานท่ีท่ีเหมาสมเป็นส าคญั ดงันั้นเม่ือเหยื่อกบัผูก้ระท าผิดทางเพศอยู่ในมิติโอกาส เวลา และ
สถานท่ีประจวบเหมาะ ทบัซ้อนเป็นวงเดียวกนั จะมี “การตดัสินใจกระท า” และ “ การยบัย ั้งชัง่ใจ” 
เป็นตวัช้ีขาดว่าจะเกิดขึ้นหรือไม่ เป็นขอ้เท็จจริงท่ีน่าประหลาดใจท่ีทราบว่า อาชญากรรมทางเพศ
ส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ชค้วามรุนแรง (เหยือ่ยนิยอม) เน่ืองจาก 

 1) เหยือ่มีความอ่อนแอทางชีวภาพ 
 2) เหยื่อเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูอ่ื้นในสังคมท่ีผ่านมาว่าถา้ด้ินรนต่อสู้ก็

มกัเจ็บตวัเปล่า เพราะผูก้ระท าผิดทางเพศจะหันมาใช้ก าลงัรุนแรงในการควบคุมแทนดว้ยวิธีการ
ต่างๆ และไดช้ยัชนะในท่ีสุด 

 3) ผูก้ระท าความผิดทางเพศมีอ านาจอยู่เบ้ืองหลังพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
ได้แก่ อ านาจจากการเป็นผูป้กครอง ผูอุ้ปการะ บิดา จ านวนคนท่ีมากกกว่า (กรณีโทรมหญิง) มี
อาวุธ มีพละก าลงัเหนือกวา่ 

 4) เหยื่อบางรายอาจมีความประสงคแ์อบแฝงในการ “ท าให้ตวัเองตกเป็นเหยื่อ
การข่มขืนและแจง้ความด าเนินคดี เช่น เพื่อประสงคต์่อทรัพย ์หรือเพื่อแกแ้คน้การสลดัรัก ฯลฯ  

 5) ผูก้ระท าผิดทางเพศรับสัญญาณท่ีผิดพลาดจากเหยื่อ โดยทึกทักเอาเองว่า
ปฏิกิริยาการด้ินรนหนีของเหยื่อคือการสมยอม ทั้งน้ีความผิดพลาดของสัญญาณอาจเกิดจากฤทธ์ิ
สุรา ยาเสพติด ผสมผสานกบัการขาดสติสัมปชญัญะ 
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เหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีข่มขืน ส่วนใหญ่เป็นสาวแรกรุ่น อายุระหว่าง 11-15 ปี 
รองลงมาเป็นเด็กสาววยัรุ่น อายุระหว่าง 16-20 ปี อายุเฉล่ีย 16.79 ปี เด็กหยิงอายุน้อยท่ีสุดท่ีถูก
ข่มขืน คือ เด็กหญิงอายุ 2 ปี และเหยื่อคดีข่มขืนท่ีอายุมากท่ีสุด คือ หญิงวยักลางคนอายุ 43 ปี       
โดยระดบัอายุของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีข่มขืนท่ีไดรั้บความนิยมตกเป็นเหยื่อมากท่ีสุด คือ 
เด็กสาวอายุ 15 ปี ซ่ึงนับว่าเป็นกลุ่มหญิงท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ 
โดยท่ีเหยื่อกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ยงัเป็นโสด มีท่าทีสองลกัษณะ คือ กลุ่มแรกเป็นคนเรียบร้อย โดยในวนั
เกิดเหตุแต่งกายใส่เส้ือกางเกงรัดกุม และรองลงมากลุ่มท่ีสอง มีลกัษณะใจแตกชอบสนุก ใส่เส้ือผา้
รัดรูปหรือนุ่งสั้ น ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นักศึกษา ขณะท่ีกลุ่มเส่ียงจากการวิจัยเม่ือ 16 ปี แล้ว           
มีลกัษณะแตกต่างกนั โดยสามารถน ามาเปรียบเทียบได ้ดงัน้ี 

 
 การเปรียบเทียบลกัษณะของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีข่มขืนในบริบทสังคมไทย 

ในช่วงกาลเวลาท่ีแตกต่างกนั 16 ปี 
 
ลักษณะของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ปี พ.ศ.2528 อายุส่วนใหญ่ระหว่าง 16-20 ปี ,

รองลงมามีอายุระหว่าง 11-15 ปี ช่วงอายุท่ีพบว่าถูกข่มขืน คือต ่ากว่า 3 ปี และสูงกว่า 80 ปี อาชีพ : 
รับจา้งทัว่ไป และเป็นนกัร้อง นกัแสดง ช่างเสริมสวยและพนกังานบริษทั 

 
ลักษณะของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ปี พ.ศ.2544 อายุส่วนใหญ่ระหว่าง 11-15 ปี ,

รองลงมามีอายุระหว่าง 16-20 ปี ช่วงอายุท่ีพบว่าถูกข่มขืน คือ 2-43 ปี อาชีพ : นักเรียน นักศึกษา 
(ร้อยละ 48.4) รองลงมามีอาชีพ รับจา้งใชแ้รงงาน 

 
จากการเปรียบเทียบ พบข้อมูลท่ีแตกต่างกันซ่ึงน่าสนใจ คือ กลุ่มอาชีพของเหยื่อ

อาชญากรรมท่ีเปล่ียนแปลงจากกลุ่มหญิงสาว ผูป้ระกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปและเป็นนักร้อง
นักแสดง ช่างเสริมสวยและพนักงานบริษทั เม่ือ 16 ปี ท่ีแลว้ เป็นนักเรียนนักศึกษา และรองลงมา 
คือกลุ่มอาชีพรับจา้งใชแ้รงงาน ขณะท่ีในปัจจุบนักลุ่มหญิงท่ีเป็นพนกังานเสริฟ ร้านอาหาร ผบั บาร์ 
ท่ีตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ มีเพียงร้อยละ 5.6 เท่านั้น ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในกลุ่ม
อาชีพของเหยื่ออาชญากรรมในสังคมเดิมในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน แสดงให้เห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงจองสังคมวฒันธรรม หลายประการ ดงัน้ี (จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, 2544, น. 26-28) 
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ประการแรก กลุ่มอายุของเหยื่อจากการถูกข่มขืนมีลกัษณะผนัผวนเปล่ียนแปลงสลบักนั 
คือ เด็กหญิงท่ีถูกข่มขืนมีอายุน้อยลง คือ เปล่ียนแปลงจากกลุ่มสาววยัรุ่น ระหว่างอายุ 16-20 ปี  
(จากขอ้มูลเม่ือ 16 ปี ท่ีแล้ว) มาเป็นกลุ่มเด็กสาวแรกรุ่นอายุระหว่าง 11 - 15 ปี ในปี 2544 แทน 
แสดงว่ากลุ่มเด็กหญิงรุ่นในปัจจุบนัเส่ียงต่อการตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมทางเพศคดีข่มขืนมากกว่า
เม่ือสมยั 16 ปีท่ีแลว้ 

 
 ประการท่ีสองแสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงไทยอายุระหว่าง 11 - 15 ปี ในสมยัศตวรรษท่ี 21 

ตอนตน้น้ี มีการศึกษาเล่าเรียนมากขึ้น มีการออกนอกบา้นเพื่อศึกษาเล่าเรียนในระบบการศึกษาของ
รัฐอย่างแพร่หลายและคบหาสมาคมกบัเพื่อนฝูง คนรู้จกั ตลอดจนคนรักท่ีเป็นเพื่อนต่างต่างเพศ
อยา่งอิสระเสรี ซ่ึงกลุ่มดงักล่าวกลบักลายเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมทางเพศมาก
ยิง่ขึ้น 

 
ขณะท่ีแต่เดิมนั้นเด็กหญิงจะถูกปกป้องทะนุถนอมในการอบรมเล้ียงดูมากกว่าปัจจุบนั    

ท่ีตอ้งออกไปเผชิญสังคมโลกดว้ยตนเองและเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาลองผิดลองถูกจากประสบการณ์
ชีวิตจริงของตน เด็กสาวในสมยัก่อนจะรีบกลบับา้น อยู่กบัครอบครัวทนัทีท่ีเลิกเรียน แต่สมยัน้ีเด็ก
สาวมีอิสระเสรีท่ีจะไปไหนมาไหนในช่วงยามวิกาล และในสถานท่ีอโคจรมากขึ้นท าให้เส่ียงต่อ
การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมทางเพศมากขึ้น 

 
 ประการท่ีสาม ผูก้ระท าผิดทางเพศมีการเปล่ียนแปลงความสนใจในกลุ่มเป้าหมายจาก 

“กลุ่มอาชีพรับจา้งทัว่ไป และเป็นนักร้องนักแสดง ช่างเสริมสวย และพนักงานบริษทั” ซ่ึงเคยเป็น
กลุ่มเส่ียงในการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมเม่ือคร้ังอดีตมาเป็น “กลุ่มนักเรียนนักศึกษา” แทนซ่ึงจดั
ว่าเป็นกลุ่มเด็กดี อ่อนเยาว์ต่อโลก และบริสุทธ์ิสดใส ดังท่ีผูก้ระท าผิดทางเพศได้แสดงทัศนะ
ค่านิยมเร่ืองเพศของตน ว่าการร่วมหลบันอนกบัผูห้ญิงดีๆ ช่วยให้ปลอดภยัจากโรคเอดส์ (ร้อยละ 
85.4) และท่ีจริงแลว้ผูห้ญิงดีๆ เท่านั้น ท่ีควรค่าแก่การหลบันอน (ร้อยละ 79.5) รวมทั้งค่านิยมท่ีว่า
การเปิดบริสุทธ์ิเด็กสาวแรกรุ่นท าใหดี้ต่อสุขภาพกายและจิต (ร้อยละ 28.2) ส่วนกลุ่มหญิงท่ีมีอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป และเป็นนักร้องนักแสดงช่างเสริมสวย และพนักงานบริษทัซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงเดิมนั้น
สามารถเห็นได้ชัดเจนอยู่แลว้ ว่าเป็นกลุ่มท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง 
ค่อนขา้งต ่า คลุกคลีอยูก่บัวงการและอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงบนัเทิงเริงรมย ์การท่ีจะตกเป็นเป้าหมาย
ของการข่มขืนจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่เกินความคาดหมายแต่อยา่งใด 
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กล่าวโดยสรุปไดว้่ากลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทางเพศในคดี
ข่มขืนในสายตาของอาชญากรทางเพศ คือ กลุ่มเด็กหญิงแรกรุ่นอายุระหว่าง 11 - 15 ปีท่ีเป็น
นกัเรียนนกัศึกษา ขอ้มูลส าคญัประการหน่ึงท่ีพบบ่งช้ีวา่ภาพลกัษณ์ของเหยือ่ในสายตาของผูก้ระท า
ผิดทางเพศ ไดรั้บการจดัล าดบัดงัน้ี คือ  

  1) รูปร่างหน้าตา อนัดบัแรก โดยพิจารณาจาก หุ่นดี ขาวอวบ ขาสวย หน้าอก
ใหญ่ ตามล าดบั  
  2) การแต่งกาย เป็นอันดับสอง โดยพิจารณาจาก นุ่งสั้ นรัดรูป เส้ือชุดบาง 
สายเด่ียว เกาะอก ตามดบั 
  3) การท่ีเหยื่อเปิดโอกาสให้ เป็นอนัดบัสาม โดยพิจารณาจากการท่ียอมติดตาม
ไปดว้ย ใกลชิ้ดสนิทสนม เหยือ่มีอาการมึนเมา ผา่นมาในท่ีเปล่ียวล าพงัตามล าดบั  

 4) การป้องกันตนเองของเหยื่อ พบว่าเหยื่อท่ีถูกข่มขืนมีลกัษณะเช่นเดียวกับ
ผูห้ญิงส่วนใหญ่ในสังคมไทยท่ีไม่เคยเตรียมการไวส้ าหรับการป้องกันตนเองจากการถูกข่มขืน 
โดยเฉพาะเม่ืออยู่บ้านของตนเอง เช่น การเตรียมสเปรย์ไวใ้กล้มือ ท่ีสามารถหยิบใช้ได้ทันที                  
เพื่อหยุดย ั้งพฤติกรรมเบ้ืองต้นของผูคุ้กคาม ท่ีมีก าลังมากกว่าหรือแม้แต่เตรียมอาวุธบางอย่าง                  
เพื่อป้องกนัตนเอง 

 
อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทางเพศใน

คดีข่มขืนในสังคมไทยปัจจุบนั ในความเป็นจริงและโลกทศัน์ของอาชญากรทางเพศ คือ กลุ่มเด็ก
เด็กหญิงรุ่นอายุระหว่าง 11 - 15 ปี ท่ีเป็นนักเรียน นักศึกษา ซ่ึงอยู่บา้นเพื่อน คนรู้จกั ในช่วงเวลา 
22.00 น. - 02.00 น. โดยผูก้ระท าผิดทางเพศ สนใจเด็กผูห้ญิงท่ีมีรูปร่างหน้าตาดี แต่งกายล่อแหลม 
และไม่ระมดัระวงัตวั 

 
 สรุปปัจจัยท่ีมีความเส่ียงต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของผู ้หญิงไทย  

 (พ.ศ. 2544)  
 1) ร้อยละ 78.1 เหยื่อถูกข่มขืนท่ีบา้นผูช้ายหรือบา้นเพื่อน 
  2) ร้อยละ 48.4 เหยื่อเป็นนกัเรียน นกัศึกษา 
  3) ร้อยละ 44.4 เหยื่อเป็นเสาแรกรุ่นอาย ุ11 - 15 ปี 
  4) ร้อยละ 43.0 เหยื่อถูกข่มขืนโดยคนรู้จกัหรือคนรัก 
  5) ร้อยละ 34.5 เกิดเหตุระหว่าง 22.00 น. - 02.00 น. 
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 ภาพพจน์เหยื่ออาชญากรรมในสายตาของอาชญากรทางเพศ 
  1) อนัดบัท่ีหน่ึง รูปร่างหนา้ตาดี (หุ่นดี 64%) (ขาวอวบ 58.8%) (ขาสวย 53.2%)  

(หนา้อกใหญ่ 50%)   
  2) อนัดบัท่ีสอง การแต่งกาย (นุ่งสั้น 68%) (รัดรูป 67.8%) (เส้ือชุดบาง 65.3%) 

(สายเด่ียว 57.9%) 
  3) อันดับท่ีสาม เปิดโอกาสให้ (ยอมติดตามไป 39.4%) (ใกล้ชิดสนิทสนม 

36.7%) (เหยือ่มึนเมา 34%) (ผา่นท่ีเปล่ียวตามล าพงั 30.9%) 
 
 ส าหรับประเภทของผู ้เสียหายในคดีความผิดเก่ียวกับเพศมีข้อสรุปว่า แนวทางใน

การศึกษาเก่ียวกบัผูเ้สียหายนั้นมีนักคิดหลายท่านท่ีมุ่งท าการศึกษาและให้ความส าคญักบัการเป็น
ผูเ้สียหายในคดีอาญา โดยพยายามศึกษาถึงสาเหตุของการตกเป็นผูเ้สียหาย ผูเ้สียหายมีส่วนร่วมใน
การกระท าความผิดหรือไม่ รูปแบบในการฟ้ืนฟูจิตใจผูเ้สียหาย แนวทางในการป้องกนัการตกเป็น
ผูเ้สียหายและระบบงานยุติธรรมเพื่อก าหนดนโยบายในการชดเชยแก่ผูท่ี้ตกเป็นผูเ้สียหายใน
คดีอาญา เป็นตน้ 

 
 ส าหรับประเภทของผูเ้สียหายนั้นมีนกัวิชาการทั้งชาวต่างประเทศและประเทศไทย  

ไดแ้บ่งประเภทของผูเ้สียหายเอาไวด้งัต่อไปน้ี 
  1) ผูไ้ดรั้บความทุกขอ์นัเกิดจากการถูกท าร้าย หรือการกระท าอนัเป็น

ปฏิบติัการ เช่น ผูไ้ดรั้บความทุกขจ์ากเช้ือโรคหรือการกดขี่ข่มเหง 
   2) ผูถู้กล่อลวง เช่น เหยื่อคนโกง  
  3) บุคคลหรือสัตวท่ี์ถูกชายญั เช่น เหยือ่สงคราม 
  4) สัตวท่ี์ถูกน าไปบูชายญัในพิธีกรรมทางศาสนา  
 
 ส าหรับประเทศไทย มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ค  านิยามของผู ้เสียหายไว้ เช่น 

วชัรินทร์ ปัจเจกวิญญูสกุล ให้ความหมายไวว้่า หมายถึง บุคคลหรือคณะบุคคลท่ีไดรั้บอนัตรายทั้ง
ทางร่างกายหรือจิตใจ หรือไดรั้บความเสียหายต่อทรัพยสิ์น ถูกท าให้เส่ือมเสียสิทธิจากการกระท า
หรือละเวน้การกระท าอนัเป็นการผิดกฎหมายอาญา รวมตลอดถึงการการใชอ้ านาจโดยมิชอบ โดยผู ้
ไดรั้บผลร้ายนั้นตอ้งมีส่วนเป็นผูก้ระท าความผิด กล่าวคือ ผูท่ี้ตกเป็นผูเ้สียหายนั้น หมายถึง ผูท่ี้ตก
อยู่ในความทุกข์ ไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่เป็นธรรม รวมถึงไดรั้บความทุกข์ทรมานจากกระบวนการ
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ยุติธรรม การท่ีผูเ้สียหายไดรั้บผลร้ายจากกระบวนการยุติธรรมเพราะรัฐลม้เหลวในการปฏิบติัตาม
ขอ้ผกูมดัท่ีจะปกป้องประชาชนใหป้ลอดภยัจากการกระท าของอาชญากร 

 
 ดงักล่าวจึงอาจสรุปไดว้า่ ผูเ้สียหายในความผิดเก่ียวกบัเพศในการศึกษาคร้ังน้ี จึงหมายถึง

บุคคลหรือนิติบุคคลท่ีไดรั้บความเสียหายในดา้นชีวิต ร่างกาย จิตใจ หรือทรัพยสิ์นจากการกระท า
ความผิดเก่ียวกบัเพศไวใ้นลกัษณะ 9 ตั้งแต่มาตรา 276 ถึงมาตรา 287 แห่งประมวลกฎหมายอาญา 
ในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงตามท่ีไดก้ าหนดไวข้า้งตน้ 
 

2.5  กฎหมำยควำมผิดเกีย่วกบัเพศ 

  
  ความผิดเก่ียวกับเพศ คือความผิดในลักษณะ 9 แห่งประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงมีทั้ ง
ความผิดท่ีกระท าต่อเสรีภาพในทางเพศ กล่าวคือ เสรีภาพในการท่ีจะก าหนดความสัมพนัธ์ในทาง
ทางเพศด้วยตนเองของบุคคลและความผิดเก่ียวกับการขูดรีดในทางเพศ รวมตลอดถึงความผิด
เก่ียวกบัความยอมรับรู้เก่ียวกบัเพศ (คณิต ณ นคร, 2559, น.518) 
 
  การกระท าความผิดเก่ียวกับเพศเป็นฐานความผิดท่ีบัญญัติในประมวลกฎหมายอาญา                
โดยประกอบไปดว้ยความผิดดงัต่อไปน้ี 

  1) การข่มขืนกระท าช าเรา โดยการขู่เขญ็ ดว้ยวิธีการใดๆ โดยใชก้ าลงัประทุษร้าย 
โดยการท าให้ผูเ้สียหายไม่สามารถขดัขืนได ้หรือโดยท าให้ผูเ้สียหายเขา้ใจผิดว่าผูก้ระท าความผิด
เป็นบุคคลบุคคลอ่ืนท่ีผูเ้สียหายรู้จกั ทั้ งน้ี การข่มขืนกระท าช าเราอาจกระท าโดยท าให้ผูเ้สียหาย
เขา้ใจว่าผูก้ระท ามีอาวุธปืน ระเบิด หรืออาจมีอาวุธหรือระเบิด หรือใชอ้าวุธบงัคบักระท าการข่มขืน
ผูเ้สียหาย หรือกระท าร่วมกนัหลายคนโดยมีลกัษณะรุมโทรม โดยผูก้ระท าความผิดหลายคน ทั้งน้ี  
ผูต้กเป็นผูเ้สียหายเป็นชายหรือหญิงก็ได ้และผูก้ระท าความผิดอาจเป็นคู่สมรสก็ได้ 

  2) การกระท าช าเรา หมายถึง การกระท าเพื่อสนองความใคร่ของผูก้ระท าผิด
โดยใช้อวยัวะเพศของผูก้ระท าความผิดท ากับอวยัวะเพศ ทวารหนัก หรือช่องปากของผูเ้สียหาย 
หรือใช้ส่ิงอ่ืนใดท ากบัอวยัวะเพศหรือทวารหนกัของผูเ้สียหาย เช่น อวยัวะเพศเทียม แตงกวา ขวด
โคโลญจน์ น้ิวมือ หรือส่ิงของอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะยาวโดยใชส่ิ้งเหล่าน้ีล่วงล ้าเขา้ไปในอวยัวะเพศหรือ
ทวารหนักของผูเ้สียหาย ทั้งน้ี การกระท าความผิดฐานกระท าช าเรานั้น ผูก้ระท าความผิดและ
ผูเ้สียหายไม่จ าเป็นตอ้งเป็นชายกระท าต่อหญิงเท่านั้น แต่เป็นไดท้ั้งชายกระท าต่อชาย ชายกระท าต่อ
หญิง หญิงกระท าต่อชาย หรือหญิงกระท าต่อหญิง นอกจากน้ี กฎหมายยงัได้ก าหนดอตัราโทษ
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แตกต่างกันไปตามลกัษณะของผูเ้สียหาย เช่น กรณีเป็นเด็กท่ีมีอายุไม่เกิน 13 ปี โทษท่ีผูก้ระท า
ไดรั้บจะหนักท่ีสุด กรณีเป็นเด็กท่ีมีอายุไม่เกิน 15 ปี โทษท่ีผูก้ระท าจะไดรั้บจะลองลงมา กรณีเป็น
เด็กท่ีมีอายุไม่เกิน 18 ปี โทษท่ีผูก้ระท าไดรั้บจะน้อยกว่าสองกรณีแรก ขณะเดียวกนัหากผูก้ระท า
ความผิดไดก้ระท าโดยท าให้ผูเ้สียหายเขา้ใจว่าผูก้ระท าผิดมีอาวุธ หรือใช้อาวุธร่วมในการกระท า
ความผิดดว้ย หรือท าให้ผูเ้สียหายไดรั้บอนัตรายสาหัสหรือถึงแก่ความตายผูก้ระท าตอ้งไดรั้บโทษ
หนกัขึ้น 

  3) การกระท าอนาจาร ถึงแม้มิได้มีการให้ความหมายอย่างชัดเจนไว้ใน
กฎหมายว่า การกระท าอนาจารนั้นมีความหมายอย่างไร แต่จากการศึกษาพบได้ว่ามีการวางแนว
ความหมายของการกระท าอนาจารไว ้ในค าพิพากษา เช่น ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 4024 / 2534                  
การกระท าอนาจาร คือ การกระท าทางเพศท่ีไม่สมควร แมผู้ก้ระท าความผิดไดก้ระท าเพียงแค่กอด
จูบลูบคล า หรือแตะเน้ือตอ้งตวั ในทางท่ีไม่สมควร ก็เป็นความผิดส าเร็จ ส่วนค าพิพากษาอ่ืนก็ให้
ความหมายไปในท านองเดียวกัน ทั้งน้ี กฎหมายได้ก าหนดอตัราโทษตามความหนักเบาของการ
กระท าความผิด โดยค านึงถึงอายุของผูเ้สียหาย และหากการกระท าดงักล่าวท าให้ผูเ้สียหายเขา้ใจว่า
มีอาวุธ หรือใช้อาวุธในการกระท าความผิดด้วย รวมถึงผลของการกระท าหากท าให้ผูถู้กกระท า
ไดรั้บอนัตรายสาหสัหรือถึงแก่ความตาย ผูน้ั้นตอ้งระวงัโทษหนกัขึ้น 

 4) การบนัทึกภาพหรือเสียงขณะกระท าความผิดฐานข่มขืน ฐานกระท าช าเรา 
หรือกระท าอนาจารเอาไวเ้พื่อแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบส าหรับผูก้ระท าความผิดเองหรือของ
บุคคลอ่ืนหรือเผยแพร่หรือส่งต่อภาพหรือเสียงดงักล่าวใหแ้ก่บุคคลอ่ืน 

  5) การเป็นธุระจดัหา ล่อไป หรือพาผูเ้สียหายไปเพื่อการตอบสนองความใคร่
ของผูอ่ื้นหรือเพื่อการอนาจาร ไม่ว่าผูเ้สียหายจะเป็นชายหรือหญิงก็ตาม และไม่ว่าผูเ้สียหายจะให้
การยินยอมหรือไม่ก็ตาม และผูก้ระท าตอ้งไดรั้บโทษหนักขึ้น หากผูเ้สียหายยงัเป็นเด็กท่ีมีอายุไม่
เกิน 15 ปี นอกจากน้ี หากการกระท าดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นการจดัหา หรือล่อไปหรือพาไป เพื่อ
จะท าอนาจาร ใช้อุบายหลอกลวง ใช้อ านาจครอบง าอย่างผิดท านองคลองธรรมหรือการข่มขืนใจ
ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง ผูก้ระท าตอ้งไดรั้บโทษหนกัขึ้น 

 6) การกระท าในลักษณะอ่ืนใดดังต่อไปน้ี (1) ให้ความช่วยเหลือ ให้ความ
สะดวก หรือคุม้ครองการคา้ประเวณีของผูอ่ื้น (2) การรับผลประโยชน์ ไม่วา่จะในรูปแบบใดๆ จาก
การคา้ประเวณีนั้น หรือจากผูซ่ึ้งคา้ประเวณี (3) การบงัคบั ขู่เข็ญ หลอกลวง หรือใชอ้  านาจครอบง า
บุคคลอ่ืน หรือรับบุคคลบุคคลอ่ืนเขา้ท างานคา้ประเวณี (4) การจดัให้มีการคา้ประเวณี ระหว่างผู ้
คา้ประเวณีกบัผูใ้ช้บริการ (5) การปกปิดหรืออ าพรางทรัพยสิ์นท่ีไดม้าจากการคา้ประเวณี (6) การ
อยู่ร่วมกบัผูค้า้ประเวณี หรือการคบคา้สมาคมกบัผูท่ี้มีพฤติกรรมคา้ประเวณีอยู่เป็นอาจิณ (7) การ
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ขดัขวางการด าเนินงานของหน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีดูแล ป้องกนั ควบคุม ช่วยเหลือหรือให้การศึกษา
แก่ผูค้า้ประเวณี ผูซ่ึ้งจะเขา้ร่วมในการค้าประเวณี หรือผูซ่ึ้งอาจได้รับอนัตรายจากผูค้ ้าประเวณี  
เป็นตน้ 

  7) การคา้ส่ือลามกอนาจาร ไม่ว่าเป็นการแจกจ่าย ท า ผลิต มีไว ้หรือน าเขา้ใน
ประเทศ ส่งออกไปยงัต่างประเทศ หรือท าให้แพร่หลายดว้ยวิธีใดใด ทั้งน้ีส่ือลามกอนาจารดงักล่าว
อาจอยู่ในรูปแบบของเอกสาร ภาพเขียน ภาพพิมพ์ ภาพระบายสี ส่ิงพิมพ์รูปภาพ ภาพโฆษณา 
เคร่ืองหมาย รูปถ่าย ภาพยนต ์แถบบนัทึกเสียง แถบบนัทึกภาพหรือส่ิงอ่ืนใดลามก 

  8) การครอบครองส่ือลามกอนาจารเด็ก เพื่อแสวงหาประโยชน์ในทางเพศของ
ตนเองหรือผูอ่ื้น หรือการส่งต่อส่ือลามกอนาจารเด็กแก่ผูอ่ื้น 
 
 การศึกษากฎหมายเก่ียวกับการกระท าความผิดเก่ียวกับเพศ ท าให้เขา้ใจในความหมาย 
ลักษณะ พฤติการณ์ การกระท าความผิดเก่ียวกับเพศในรูปแบบต่างๆ ตลอดจนก าหนดโทษ                 
ความรุนแรงของโทษท่ีผู ้กระท าความผิดได้รับ ท าให้ผู ้วิจัยมีความเข้าในเร่ืองพฤติการณ์  
การกระท าความผิดของผูสู้งอายุในเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ ความรุนแรงของก าหนดโทษตาม
ลกัษณะคดี ท่ีผูสู้งอายุแต่ละรายถูกพิพากษาจ าคุก ตลอดจนน าไปวิเคราะห์ว่าผูสู้งอายุท่ีกระท า
ความผิดเก่ียวกบัเพศมีความเขา้ใจกฎหมาย บทลงโทษต่าง ๆ หรือไม่ 
 

2.6 งำนวิจยัที่เกีย่วข้อง 
 
การศึกษาในคร้ังน้ี จะเป็นการศึกษาท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับการกระท าความผิดทางเพศ                    

ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเร่ืองแรงจูงใจในการกระท าผิด การศึกษาท าความเข้าใจในเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์จิตใจ ของผูก้ระท าผิด ชีวประวติั ภูมิหลงั ปัจจยัต่างๆ ท่ีท า
ใหเ้กิดการกระท าผิดทางเพศ ซ่ึงไดมี้ผูศึ้กษาไวด้งัน้ี 

 
2.6.1 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศไทย  
 
สุขุมา  อรุณจิต  (2564) ไดศึ้กษาเร่ือง การสังเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอาชญากรรม

ทางเพศด้วยวิธีการวิเคราะห์ตีความหมาย  ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยสาเหตุท่ี มีผลต่อการเกิด
อาชญากรรมทางเพศประกอบไปดว้ย 8 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) การควบคุมตวัเองจากการด่ืมสุรา เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และยาเสพติด 2) ผูก้ระท าความผิดมีความคิดท่ีบิดเบือนว่าจะไม่ถูกจบักุมด าเนินคดี 3) 
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ผูก้ระท าความผิดเคยมีประวติักระท าความผิดทางเพศมาก่อนหรือการกระท าผิดซ ้ า 4) มายาคติทาง
เพศของสังคมไทย 5) กลุ่มเพื่อนชักชวนกันกระท าความผิด 6) สถานท่ีเปล่ียว ลับตาคน 7) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างผูก้ระท าผิดกบัผูถู้กกระท าเป็นคนรู้จกั คุน้เคยใกลชิ้ดกนั 8) โอกาสในช่วง
เวลากลางคืน ขอ้เสนอแนะจากงานวิจยัในการป้องกนัการเกิดอาชญากรรมทางเพศ ไดแ้ก่ 1) เพิ่ม
ความเขม้งวดของกฎหมายควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาเสพติด 2) การปรับเปล่ียนมายาคติ
ทางเพศของสังคมท่ีไม่เป็นธรรมต่อเพศหญิง 3) ครอบครัวตอ้งเขา้มามีบทบาทในการเล้ียงดูสมาชิก
ในครอบครัวให้ดี 4) ส่ือมวลชนควรคดักรองส่ือท่ีสร้างสรรค์เพื่อปรับเปล่ียนความคิด ความเช่ือ 
ทศันคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 5) เจา้หน้าท่ีและคนในชุมชนตอ้งร่วมมือกนัเฝ้าระวงัตรวจ
ตราพื้นท่ีเส่ียงต่าง ๆ 6) ประชาชนทุกคนจ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้วิธีการป้องกนัดูแลตนเอง 7) สร้าง
สภาพแวดลอ้มเพื่อยกระดบัพฒันาจิตใจประชาชน 8) ผลกัดนักระบวนการทางกฎหมายเก่ียวกับ
ความผิดทางเพศใหมี้ประสิทธิภาพ  

 
พรรณนิภา  ปราบปราม (2563) ได้ศึกษาเร่ือง  มาตรการบงัคบัทางอาญาท่ีเหมาะสม : 

กรณีการกระท าความผิดซ ้ าในความผิดเก่ียวกบัเพศ ผลการศึกษาพบวา่ การข่มขืนกระท าช าเรา และ
อนาจาร เป็นความผิดทางเพศท่ีเกิดขึ้นบ่อยในประเทศไทยซ่ึงบางส่วนมีสาเหตุมาจากความผิดปกติ
ทางดา้นจิตใจ เม่ือมีกระท าความผิดเกิดขึ้น มาตรการบงัคบัทางอาญาท่ีน ามาใชก้ฎหมายก าหนดไว ้
3 มาตรการ คือ โทษ วิธีการเพื่อความปลอดภยั และมาตรการอ่ืนๆ ทางอาญา เช่นเดียวกบัผูก้ระท า
ความผิดทางเพศทั่ว ๆ ไป จึงท าให้เม่ือพน้โทษออกไปแล้ว ผูก้ระท าความผิดทางเพศท่ีมีความ
ผิดปกติทางด้านจิตใจหวนกลับมากระท าความผิดซ ้ าอีก สาเหตุมาจากมาตรการท่ีใช้อาจยงัไม่
เหมาะสมกบัตวัผูก้ระท าความผิด การกระท าความผิดซ ้ าในความผิดเก่ียวกบัเพศอนัเกิดจากความ
ผิดปกติดา้นจิตใจ เกิดจากจิตใตส้ านึกท่ีผูก้ระท าความผิด ไม่สามารถควบคุมความตอ้งการทางเพศ
ได้ การใช้มาตรการบงัคบัโทษท่ีรุนแรง นอกจากจะไม่สามารถยบัย ั้งการกระท าความผิดไดแ้ลว้             
ยงัจะท าให้ผูก้ระท าความผิดกระท าการรุนแรง ในคร้ังต่อไปเพิ่มขึ้นดว้ย ดงันั้นควรจะมีมาตรการ
บังคับทางอาญาท่ีเหมาะสมกับตัวผูก้ระท าความผิด เพื่อท่ีจะป้องกันและยบัย ั้งไม่ให้ผูก้ระท า
ความผิดกลบัมากระท าความผิดซ ้ าอีก ในประเทศไทยผูก้ระท าความผิดทางเพศท่ีมีความผิดปกติ
ทางดา้นจิตใจ จะไดรั้บการบ าบดัรักษาก็ต่อเม่ือ ผูก้ระท าความผิดนั้นเป็นผูท่ี้มีจิตบกพร่องโรคจิต 
หรือจิตฟ่ันเฟือน และขณะกระท าความผิดไม่สามารถรู้ผิดชอบ หรือไม่สามารถบงัคบัตนเองได ้
เท่านั้น จึงท าให้ผูท่ี้มีความผิดปกติทางจิตแต่ในขณะกระท าความผิดรู้ผิดชอบถึงส่ิงท่ีกระท า ไม่ได้
รับการบ าบัดรักษาแต่ต้องรับโทษจ าคุกแทน จึงท าให้โทษท่ีได้รับไม่เหมาะสมกับตัวผูก้ระท า
ความผิด ส าหรับประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษ และประเทศญ่ีปุ่ น จะมีมาตรการทาง
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กฎหมายท่ีบงัคบัใช้ในระหว่างการด าเนินคดี และยงัมีมาตรการบ าบดัรักษาผูก้ระท าความผิดทาง
เพศท่ีมีความผิดปกติทางจิตโดยเฉพาะ ใช้ควบคู่กับมาตรการลงโทษ นอกจากน้ียงัมีมาตรการ
บ าบดัรักษาโดยการใช้ยา และการขึ้นทะเบียนผูก้ระท าความผิด มาใชก้บัผูก้ระท าความผิดซ ้ าก่อน
ปล่อยตวัออกจากเรือนจ าดว้ย 

 
สมาน  คชกฤษ (2563)  ได้ศึกษาเร่ือง ปัญหากฎหมายเก่ียวกับการคุ ้มครองสิทธิของ

ผูเ้สียหายในคดีความผิดเก่ียวกับเพศ ผลการศึกษา พบว่า (1) ผูเ้สียหายใสนคดีอาญาทุกคนย่อม
ได้รับการคุ ้มครองสิทธิตามกฎหมาย และมีสิทธิในการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรม เพื่อการ
เรียกร้องความยุติธรรมให้แก่ตนเอง ซ่ึงกระบวนการยุติธรรมในปัจจุบนัต่างมุ่งให้ความส าคญักับ
สิทธิของผูต้อ้งหา มากกว่าการคุม้ครองสิทธิของผูเ้สียหาย (2) กฎหมายระหว่างประเทศท่ีคุม้ครอง
สิทธิของผูเ้สียหายไดแ้ก่ ปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน และปฏิญญาวา่ดว้ยหลกัความยติุธรรม
ขั้นพื้นฐานส าหรับผูเ้สียหายในคดีอาญาและการใช้อ านาจโดยมิชอบ ค.ศ.1985 และอนุสัญญาว่า
ดว้ยการป้องกันและปราบปรามการใช้ความรุนแรงต่อสตรี และความรุนแรงในครอบครัว ส่วน
กฎหมายในสหรัฐอเมริกา และสาธารณรัฐเกาหลีมีการตรากฎหมายคุม้ครองสิทธิของผูเ้สียหายใน
ความผิดเก่ียวกบัเพศขึ้นเป็นการเฉพาะ และกฎหมายไทยมีการคุม้ครองสิทธิของผูเ้สียหายเป็นการ
ทั่วไปในประมวลกฎหมายวีพิจารณาความอาญา ไม่มีการบัญญัติกฎหมายคุ ้มครองสิทธิของ
ผูเ้สียหายในคดีความผิดเก่ียวกบัเพศเป็นการเฉพาะ (3) ปัญหาท่ีพบ ไดแ้ก่ ไม่มีกฎหมายเก่ียวกับ
ระยะเวลาการเก็บหลกัฐานในคดีความผิดเก่ียวกบัเพศ ไม่มีหลกัเกณฑก์ารแจง้ความคืบหนา้ของคดี
แก่ผูเ้สียหาย ไม่มีการรับรองสิทธิว่าเสียหายจะไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความเห็นอกเห็นใจ และไดรั้บ
การประกนัในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และไม่มีหลกัเกณฑ์การคุม้ครองสิทธิของผูเ้สียหายจากการ
เผยแพร่ข่าวของส่ือมวลชน (4) ขอ้เสนอแนวทางแกไ้ข คือ ควรมีการบญัญติัสิทธิของผูเ้สียหายใน
คดีความผิดเก่ียวกบัเพศไวใ้นประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ไดแ้ก่ หลกัเกณฑ์เก่ียวกบั
การเก็บหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ กรณียงัไม่สามารถน าตวัผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัเพศมาลงโทษ
ได้ไว ้20 ปี หรือตามอายุความแล้วแต่ระยะเวลาใดจะสั้ นกว่า ผูเ้สียหายมีสิทธิได้รับแจ้งความ
คืบหนา้ของคดี คร้ังแรกเม่ือครบก าหนด 30 วนั นบัแต่วนัร้องทุกข ์หรือค ากล่าวโทษ คร้ังท่ีสองเม่ือ
ครบก าหนด 60 วนั นับแต่วนัท่ีแจง้คร้ังแรก คร้ังท่ีสามเม่ือสรุปส านวนส่งพนักงานอยัการ หรือมี
การออกหมายจบัหรือจบักุมผูต้อ้งหา รับรองสิทธิของผูเ้สียหายท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความเห็น
อกเห็นใจ และรับรองสิทธิท่ีจะไดรั้บการคุม้ครองช่ือเสียง และความเป็นส่วนตวั โดยก าหนดห้าม
พนักงานเจา้หน้าท่ี หัวหน้าสถาบนัหรือองค์กรใดๆ หรือผูท่ี้เคยท าหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกับคดี เปิดเผย
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้สียหายท่ีเป็นเด็กรวมถึงขอ้มูลส่วนบุคคลใดๆ ท่ีอาจระบุถึงเด็กได ้
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พุฒิพงศ ์พุทธวงศ,์ ณิช วงศส่์องจา้ และณรงค ์ กุลนิเทศ  (2562) ไดศึ้กษาเร่ือง  ปัจจยัการ
ก่ออาชญากรรมทางเพศและพยานหลกัฐานดา้นนิติวิทยาศาสตร์ในการตดัสินคดีของผูต้อ้งขงัคดี
ข่มขืนกระท าช าเรา  ผลการศึกษาพบว่า  ปัจจยัในการก่ออาชญากรรมทางเพศประกอบดว้ยหลาย
ปัจจยัท่ีมีความเช่ือมโยงกนัในกระบวนการการกระท าผิด และเป้าหมายหลกัคือการป้องกนัไม่ให้
บุคคลทัว่ไปตกเป็นเหยื่อของการข่มขืนกระท าช าเรา ดงัน้ี 1) ปัจจยัภายในของผูต้อ้งขงัคดีข่มขืน
กระท าช าเรา ปัจจยัน้ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะภายในของผูก้ระท าผิด เช่น ความตอ้งการทางเพศท่ีไม่
สามารถควบคุมได ้หรือการใช้สารเสพติดท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  2) ปัจจยัหลกัท่ี
เป็นสาเหตุของการก่อและกระท าผิดคดีข่มขืนกระท าช าเรา ผูก้ระท าผิดมกัมีความตอ้งการทางเพศท่ี
ไม่สามารถควบคุมได ้หรืออาจไดรั้บผลกระทบจากการใช้สารเสพติดซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลในการ
ตดัสินใจลงมือกระท าผิด 3) ลกัษณะส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ีท่ีเกิดการกระท าความผิด พื้นท่ีท่ีเกิดการ
ข่มขืนมกัเป็นสถานท่ีเปล่ียวหรือมีความเส่ียงท่ีผูก้ระท าผิดสามารถกระท าการโดยไม่มีการสอดส่อง
จากผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของผูเ้สียหาย เช่น การแต่งกายท่ีเปิดเผยหรือ
การเดินเล่นโทรศัพท์ขณะเดินทาง ซ่ึงอาจเป็นตัวกระตุ้นให้ผูก้ระท าผิดตัดสินใจลงมือกระท า
ความผิด และพยานหลกัฐานดา้นนิติวิทยาศาสตร์ เป็นพยานหลกัฐานท่ีส าคญัท่ีสุดในการตดัสิน  
คดีข่มขืนกระท าช าเราคืออาวุธท่ีใชใ้นการกระท าความผิด ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นหลกัฐานส าคญัในการ
พิสูจน์ความผิดของผู ้กระท าผิด รองลงมาคือลายน้ิวมือแฝงท่ีสามารถน ามาใช้ในการหาตัว 
ผูก้ระท าผิด 

 
จินตนันท์  ชญาต์ร ศุภมิตร  (2561 ) ไดศึ้กษาเร่ือง  ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก

และการคา้มนุษยท่ี์เกิดจากส่ือลามกอนาจารเด็ก อนัส่งผลต่อการสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจและ
สังคม ผลการวิจยัพบวา่  ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็กและส่ือลามกอนาจารเด็กในส่ือสังคม
ออนไลน์ไทยมีเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ และรูปแบบของการกระท าผิดนั้น มกัมีความเก่ียวขอ้งกับส่ือ
สังคมออนไลน์ เช่น มีการเผยแพร่คลิปอนาจารเด็กผ่านทางเว็ปไซด์ หรือมีการล่อลวงเด็กโดยใช้
ไลน์หรือเฟสบุ๊ค เพื่อล่วงละเมิดทางเพศเด็กในโอกาสต่อมา ส าหรับประชาชนทัว่ไปรับรู้ข่าวสาร
เก่ียวกับส่ือลามกอนาจารเด็ก และการคา้มนุษยข์องเด็กท่ีมาจากส่ือสังคมออนไลน์ ผ่านทางส่ือ
สังคมออนไลน์และเพื่อนท่ีใชส่ื้อสังคมออนไลน์มากท่ีสุด รองลงมา คือ ส่ือโทรทศัน์ส่วนการแกไ้ข
ปัญหานั้ น ประกอบไปด้วย 4 ส่วนด้วยกัน คือ การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง การดูแล
ประสานกนัของภาคประชาสังคม ภาครัฐตอ้งตั้งหน่วยงานเฉพาะท่ีดูแลในเร่ืองน้ี ร่วมกับการให้
ความรู้และส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพในทุกระดบั เพื่อให้การแกไ้ขปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ
เด็กและการคา้มนุษยอ์นัเกิดจากส่ือลามกอนาจารเด็ก สัมฤทธ์ิผลอยา่งแทจ้ริง  
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ดวงกมล  จกักระโทก  (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง  สาเหตุการข่มขืนกระท าช าเราเด็กหญิงอายุ
ต ่ากวา่ 13 ปี ผลการศึกษาพบวา่ การข่มขืนกระท าช าเราเด็กหญิงมีสาเหตุปัจจยั 3 ส่วน คือ  

 1)  สาเหตุปัจจยัจากตวัผูก้ระท าผิดท่ีขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่มีความผูกพนั
กับครอบครัว ผูใ้ห้ก าเนิด ไม่ได้รับการขัดเกลาทางสังคมอย่างเหมาะสม ท าให้เป็นคนท่ีมีการ
ควบคุมตัวเองต ่า มีบิดาหรือบิดาเล้ียงเป็นต้นแบบในการด่ืมสุรา ผูก้ระท าผิดมีชีวิตท่ีล้มเหลว 
ผิดหวงัจากความรัก   

 2)  เหยื่อท่ีเหมาะสม คือ เด็กหญิงมีความอ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ ถูกหลอก
ไดง้่าย และรู้จกัคุน้เคยกบัผูก้ระท าผิดมาก่อน   
 3)  โอกาส เวลา สถานท่ีเหมาะสม คือ มีโอกาสอยู่เด็กหญิงเพียงล าพังใน
สถานท่ีมิดชิด เปลี่ยวมืด ปราศจากการตรวจตราของเจา้หนา้ท่ีรัฐ  
 แนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว แบ่งได ้3 แนวทาง คือ 1) การป้องกนัจากตวัผูก้ระท า
ความผิด โดยบิดามารดาตอ้งให้ความรักความอบอุ่น อบรมขดัเกลาทางสังคมต่อบุตรหลาน ให้เป็น
คนท่ีรู้จกัให้เกียรติผูห้ญิง เป็นตวัอย่างในการประพฤติปฏิบติัตวั หลีกเล่ียงการด่ืมสุรา เสพยาเสพติด 
และเสพส่ือลามก 2) การป้องกนัจากตวัเด็กหญิง โดยการท่ีบิดามารดาคอยสอดส่องดูแล ไม่ปล่อย
ให้เด็กหญิงอยู่กับผูช้ายสองต่อสองในท่ีลบัตาคน รวมทั้งสอนให้เด็กหญิงมีความเขา้ใจสิทธิใน
ร่างกายของตัวเองว่าบุคคลอ่ืนจะมาล่วงละเมิดในร่างกายของตัวเขาไม่ได้ 3) การป้องกันจาก
สภาพแวดลอ้มและตดัโอกาสในการกระท าผิด โดยการติดกลอ้งวงจรปิด การตรวจตราของสมาชิก
ในชุมชน และเจา้หนา้ท่ีรัฐ และลดพื้นท่ีเส่ียงเปล่ียวร้าง  
 

คชาพฒัน์  บุญเงิน (2560) ได้ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างอาญากรรมและโทษ : 
ศึกษากรณีความผิดเก่ียวกับเพศตามมาตรา 276 วรรคแรก และมาตรา 277 วรรคแรก การศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างอาชญากรรมและบทลงโทษในกรณีความผิดเก่ียวกบัเพศตามมาตรา 276 และ
มาตรา 277 พบว่า การกระท าความผิดทางเพศกบัเด็กถือเป็นอาชญากรรมท่ีมีความร้ายแรงมากกว่า
การกระท าความผิดท่ีเกิดกับผูใ้หญ่ ทั้ งในแง่ของสภาพทางกายภาพและจิตใจของเด็กท่ียงัไม่
เจริญเติบโตเต็มท่ี ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ การศึกษา และการพฒันาสติปัญญา ซ่ึงยงัไม่เพียงพอใน
การป้องกันตนเองจากการถูกท าร้าย จึงท าให้เด็กมีความเส่ียงท่ีจะตกเป็นเหยื่อของการกระท า
ความผิดไดง้่ายกวา่ผูใ้หญ่ นอกจากน้ี ผลกระทบท่ีเกิดจากการกระท าความผิดกบัเด็กย่อมรุนแรงกว่า
ผูใ้หญ่ เพราะยงัไม่สามารถฟ้ืนตวัจากความเสียหายทางจิตใจและร่างกายไดเ้ต็มท่ี อยา่งไรก็ตาม เม่ือ
พิจารณาถึงโทษท่ีก าหนดไวใ้นกฎหมายทั้งสองมาตรานั้น กลบัพบว่าโทษในทั้งสองกรณีเท่ากัน  
ซ่ึงไม่สะทอ้นถึงความแตกต่างในความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดขึ้น 
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จากการเปรียบเทียบกบักฎหมายในประเทศอ่ืน เช่น ฝร่ังเศสและองักฤษ พบว่า ทั้งสอง
ประเทศมีการก าหนดโทษท่ีสูงขึ้นส าหรับอาชญากรรมทางเพศท่ีกระท าต่อเด็ก เน่ืองจากเห็นวา่เป็น
อาชญากรรมท่ีมีความร้ายแรงมากกว่าการกระท าความผิดต่อผูใ้หญ่ หากยอ้นกลบัไปในอดีตของ
กฎหมายอาญาไทย จะเห็นว่าเคยมีการก าหนดโทษตามความร้ายแรงของอาชญากรรมอย่างชดัเจน
ดงันั้น ควรมีการปรับปรุงกฎหมายอาญาในเร่ืองของอาชญากรรมทางเพศ โดยพิจารณาให้มีความ
เช่ือมโยงระหว่างระดบัความร้ายแรงของอาชญากรรมและบทลงโทษท่ีเหมาะสม เพื่อการคุม้ครอง
สังคมและสิทธิส่วนบุคคลให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น การปรับปรุงน้ีจะช่วยให้การก าหนดโทษมี
ความสมเหตุสมผล และมีบทลงโทษท่ีสามารถยบัย ั้งและป้องกันอาชญากรรมทางเพศไดอ้ย่างมี
ประสิทธิผล 
 

สุริศา  นิยมรัตน์ (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง ความผิดทางอาญา : กรณีการคุกคามทางเพศ จาก
การศึกษาพบว่า หลกัการทางกฎหมายในการคุกคามของประเทศไทยนั้น ยงัมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ือง
ของการบญัญติัการคุกคามทางเพศซ่ึงเป็นความผิดเก่ียวกบัเพศ แต่ไดน้ ามาบญัญติัไวใ้นภาค 3 ลหุ
โทษ (มาตรา 367-368) แห่งประมวลกฎหมายอาญา โดยความผิดในส่วนของการคุกคามมาตรา 397 
วรรคหน่ึงน้ีอาจไม่รวมถึงการคุกคามในทางเพศ (Sexual Harassment) ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการ
ตีความตวับทกฎหมายเก่ียวกับการคุกคามทางเพศ ปัญหาในการก าหนดบทนิยามของกฎหมาย
เก่ียวกบัคุกคามทางเพศ และปัญหาในการก าหนดบทลงโทษของการคุกคามทางเพศ 

 
ศรัณยธ์รณ์ เดชะทตัตานนท์ (2560) ไดศึ้กษาเร่ืองมาตรการทางกฎหมายในการติดตาม

ตรวจสอบผูก้ระท าผิดทางเพศ ผลการศึกษาพบว่ามีมาตรการดงัน้ี (1) มาตรการในการขึ้นทะเบียน
ผูก้ระท าผิดทางเพศ (Sex Offender Registration) (2) มาตรการในการแจง้ขอ้มูลของผูก้ระท าผิดทาง
เพศ (Sex Offende Notification) (3) มาตรการในการเขา้ถึงขอ้มูลผูก้ระท าผิดทางเพศ (Public access 
to Sex Offender Information) การแจ้งข้อมูลผู ้กระท าผิดทางเพศต่อสาธารณะ (Community 
Notification และ (4) มาตรการในการจ ากัดเขตท่ีเขตท่ีอยู่อาศัยของผูก้ระท าผิดทางเพศ (Sex 
Offender Residency Restrictions)  โดยท าการศึกษามาตรการดงักล่าวในกฎหมายของต่างประเทศ
อนัไดแ้ก่ ประเทศฝร่ังเศส องักฤษ และสหรัฐอเมริกา เพื่อทราบถึงรูปแบบของมาตรการในประเทศ
ต่างๆ และท าการเปรียบเทียบลกัษณะส าคญั ขอ้ดี ขอ้เสียของแต่ละประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการ
น ามาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัประเทศไทย 
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วิวรรณ์  ด ารงคก์ุลนนัท ์ (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง ขอบเขตของการกระท าช าเรา การอนาจาร 
และการคุกคามทางเพศ ผลการศึกษา กการศึกษาเก่ียวกับประมวลกฎหมายอาญา พบว่า มีการ
บญัญติัถึง “ความผิดฐานกระท าช าเรา,” “ความผิดฐานกระท าอนาจาร,” และ “ความผิดฐานคุกคาม
ทางเพศ” พบว่าในส่วนของ ความผิดฐานกระท าช าเรา, ประมวลกฎหมายอาญาไดก้ าหนดขอบเขต
แห่งการกระท าอย่างชดัเจนในมาตรา 276, 277 และมาตรา 366/1 ซ่ึงระบุไวใ้นวรรคสองของมาตรา
ดงักล่าว อย่างไรก็ตาม ศาลฎีกาในค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 6323/2557 ไดว้ินิจฉัยว่า “หญิง” ผูก้ระท า
ไม่สามารถใชอ้วยัวะเพศของตนในการกระท าช าราผูห้ญิงคนอ่ืนได ้ทั้งท่ีในปัจจุบนัค าว่า “กระท า
ช าเรา” ท่ีบญัญติัในประมวลกฎหมายอาญามีการใช้ค  าว่า “ผูก้ระท า” กระท ากบั “ผูอ่ื้น” โดยไม่ได้
ระบุว่าเป็น “ชาย” กระท ากับ “หญิง” เท่านั้ น ในส่วนของ ความผิดฐานกระท าอนาจาร ถึงแม้
ประมวลกฎหมายอาญาจะไม่ไดก้ าหนดขอบเขตการกระท าไว ้แต่ในทางปฏิบติัและจากการตีความ
ทางวิชาการ การกระท าอนาจารหมายถึงการกระท าท่ีไม่เหมาะสมในทางเพศ ซ่ึงตอ้งเป็นการกระท า
ท่ีเก่ียวข้องกับ “เน้ือตัวร่างกาย” ของผู ้ถูกกระท าเท่านั้ น ศาลฎีกาในค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 
12983/2558 และค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 1201/2559 ไดว้ินิจฉยัวา่ การกระท าอนาจารไม่จ าเป็นตอ้งมี
การสัมผสักบัร่างกายของผูถู้กกระท าแต่อยา่งใด ดงันั้น ถึงแมก้ฎหมายไทยจะมีการบญัญติัความผิด
ทางเพศในหลายประเภท แต่ยงัคงมีขอ้จ ากดัในขอบเขตการกระท าและการตีความ ซ่ึงเป็นจุดท่ีควร
ไดรั้บการปรับปรุงเพื่อให้มีความชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้นในการป้องกันและลงโทษการ
กระท าความผิดทางเพศ 

 
สุขุมา  อรุรจิต และวุฒิผล มัน่เหมาะ  (2559) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัการเกิดอาชญากรรมทาง

เพศ และแนวทางการป้องกนัอาชญากรรมทางเพศตามทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรม ผลการศึกษา
พบว่า อาชญากรรมทางเพศเป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรง การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจยั
การเกิดอาชญากรรมทางเพศรวมถึงแนวทางการป้องกนัอาชญากรรมทางเพศตามทฤษฎีสามเหล่ียม
อาชญากรรมดว้ยวิธีการสังเคราะห์เอกสารงานวิจยัทั้งหมด 10 เร่ือง ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัการ
เกิดอาชญากรรมทางเพศสามารถแบ่งได้ดังน้ี 1) ปัจจยัด้านผูก้ระท าผิด/คนร้าย ได้แก่ฐานะทาง
เศรษฐกิจต ่า เสพยาเสพติด ไดรั้บส่ิงย ัว่ยุจากส่ือ ครอบครัวมีปัญหาหรือแตกแยก บุคลิกภาพเฉพาะ 
เช่น การควบคุมตนเองต ่า ขาดความมัน่ใจ ซึมเศร้า เก็บกด มีค่านิยมชายเป็นใหญ่ เป็นผูใ้ช้ชีวิตท่ี
เส่ียงภยั และมีกลุ่มเพื่อนท่ีย ัว่ยุ  2) ปัจจยัดา้นเหยื่อ ไดแ้ก่ อยู่ในภาวะเสพของมึนเมารูปร่างหนา้ตาดี 
แต่งกายล่อแหลม ครอบครัวไม่สมบูรณ์แตกแยกห่างเหิน มีช่วงวยัอยู่ในช่วงวยัรุ่น และมีฐานะทาง
เศรษฐกิจต ่า  3)ปัจจยัดา้นโอกาส ไดแ้ก่ ความใกลชิ้ดเน่ืองจากเป็นคนรู้จกัสนิทสนมกนั เหตุเกิดใน
เวลากลางคืน-ดึก และอยู่ในสภาพแวดลอ้มเส่ียง พื้นท่ีเปล่ียว ลบัตาคนส่วนขอ้เสนอแนะในการ
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ป้องกนัอาชญากรรมทางเพศแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนปัจจยัความเส่ียงดา้นโอกาส ไดแ้ก่ หน่วยงาน
ท่ีเก่ียวข้องต้องสนับสนุนให้ประชาชนมีความรู้ทักษะการป้องกันตนเอง สถาบันครอบครัว 
สถาบนัการศึกษาตอ้งให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอาชญากรรมทางเพศ การมีมาตรการ นโยบาย
ตรวจตราความปลอดภยัของพื้นท่ีให้มากขึ้น การอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งบูรณาการ
การปฏิบติังานของทุกภาคส่วน ส่วนปัจจยัความเส่ียงดา้นผูก้ระท าผิด ไดแ้ก่ สถาบนัทางสังคมควร
อบรมสั่งสอนขัดเกลาให้บุคคลเป็นคนดี มีความประพฤติเหมาะสม ส่ือมวลชนจะต้องมีความ
รับผิดชอบต่อสังคมในการน าเสนอส่ือต่างๆ การควบคุมส่ือ การมีมาตรการหรือกฎหมายควบคุม
ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดอาชญากรรม ส่วนปัจจยัความเส่ียงดา้นเหยื่อ ไดแ้ก่ หน่วยงานต่างๆ ตอ้งร่วม
รณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ไม่ให้ประชาชนตกเป็นเหยื่อ ประชาชนเองตอ้งเรียนรู้วิธีการป้องกนัตนเอง 
จากอาชญากรรม การบรรจุความรู้เร่ืองอาชญากรรมทางเพศในหลกัสูตรการศึกษา และการก าหนด
โครงการ กิจกรรมควรครอบคลุมการป้องกันแก้ไขปัจจัยเส่ียงการเกิดอาชญากรรม  ดังกล่าวมี
ระยะเวลาสั้น และเป็นการบ าบดัรักษาผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัเพศโดยรวม จึงไม่เหมาะสมส าหรับ
ผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัเพศมีพฤติกรรมกามวิปริต 

 
2.6.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่ำงประเทศ 

 
  Bonn (1984) กล่าวถึงผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหยือ่อาชญากรรมหลายๆ กรณี วา่เหยื่อท่ี
ถูกข่มขืนกระท าช าเรามกัเป็นหญิงอายุ 16-19 ปี เน่ืองมาจากสาเหตุความประมาทรู้เท่าไม่ถึงการณ์
และเวลาเปิดช่องใหก้ระท าผิดได ้
 

เบอร์เกส และโฮลม์สตรอม (Burgess and Holmstrom, 1979) ไดแ้บ่งปฏิกิริยาท่ีผูห้ญิงถูก
ข่มขืนออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1) Rape Trauma Syndrome คือ การข่มขืนท่ีใชก้ าลงัและเป็นการกระท าของคน
แปลกหนา้ 

2) Accessory to Sex เป็นการข่มขืนท่ีสามีกระท าต่อภรรยา 
3) Sex –stress Situation เป็นการข่มขืนท่ีกระท าโดยเครือญาติ 
 

นอกจากน้ี ยงัไดแ้บ่งปฏิกิริยาหลงัการข่มขืนทั้ง 2 กรณี ดว้ยไดแ้ก่ 
                                 1)  ร ะ ย ะ วิ ก ฤ ติ ภ ายห ลั ง ท่ี เกิ ด เห ตุ ก า ร ณ์ ทั น ที  ( Intermediate Phase: 
Disorganization)                                                  
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 2) การปรับตวัระยะยาวหลงัเกิดเหตุการณ์ (Longterm Process: Reorganization) 
Gebhard and Gangnon (1964 อา้งถึงใน อมัพร โอตระกูล และคณะ,2525, น.4) ไดศึ้กษาพฤติกรรม
ของนกัโทษชายท่ีข่มขืนเด็ก จ านวน 60 คน เปรียบเทียบกบันกัโทษข่มขืนผูใ้หญ่และกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดท้ าผิดใด ๆ ซ่ึงผลมาจากการศึกษาพบวา่ 

    2.1 นกัโทษข่มขืนเด็ก มีครอบครัวท่ีไม่ราบร่ืนในวยัเด็กถึงร้อยละ 50 เป็น
พวกท่ีบ้านแตก พ่อแม่หย่าร้างหรือเสียชีวิต ต้องแยกจากพ่อแม่ตั้ งแต่ย ังเด็ก นอกจากน้ีย ังมี
สัมพนัธภาพท่ีไม่ดีกบัพ่อแม่ท่ียงัมีชีวิตอยู่ 
    2.2 นักโทษข่มขืนเด็กพวกน้ี มีประสบการณ์ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมมา
ก่อน เช่น ในวยัเด็กเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัชายถึง ร้อยละ 70 และมีกิจกรรม Homosexual หลงัวยัรุ่น
ถึงร้อยละ 57 
    2.3 ส่วนใหญ่ผูป้ระกอบคดีข่มขืนเด็กไม่ประสบความส าเร็จในการร่วม
เพศกบัเพศตรงขา้มวยัเดียวกนั 
    2.4 พวกน้ีส่วนมากมีการศึกษาต ่า มีอาชีพอยู่ในกลุ่มแรงงานไร้ฝีมือ                
(Unskilled และกลุ่มท่ีใชฝี้มือปานกลาง (Semi-skilled Workers) นอกจากน้ียงัมีสติปัญญาต ่า อยู่ใน
กลุ่มปัญญาอ่อนถึงร้อยละ 12 และร้อยละ 32 มีระดับสติปัญญาอยู่ในระดับต ่ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย 
(IG90-110) 
 

  Craissati and Cherg (1996, pp.1067-1077) ไดศึ้กษาบุคลิกลกัษณะของผูต้อ้งหาชายท่ี
กระท าผิดทางเพศต่อเด็ก จ านวน 80 คน เปรียบเทียบกบัผูก้ระท าผิดเก่ียวกบัทรัพยสิ์น พบวา่ 

  1) ผูต้อ้งขงัชายท่ีกระท าผิดทางเพศต่อเด็ก ร้อยละ 47.5 มีรายได้ประจ าและมี
อาชีพ ท่ีมั่นคง มีการเป ล่ียนงานบ่ อย มี เพี ยง ร้อยละ 55 ท่ี มี งานท าใน ช่วงท่ีกระท าผิด 
   2) ภูมิหลงัของผูต้อ้งขงักลุ่มน้ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาหย่าร้างกันในวยั
เด็กถึงร้อยละ 63 มีประสบการณ์ถูกกระท าทารุณทางร่างกาย ร้อยละ 31 มีประสบการณ์ทางเพศใน
วยัเด็กถึงร้อยละ 51.5 ส่วนใหญ่ถูกกระท าจากคนแปลกหน้าร้อยละ 67.5 และถูกกระท าโดยบุคคล
ในครอบครัวร้อยละ 32.5 อายเุฉล่ียของการถูกกระท าทารุณทางเพศในวยัเด็ก 9.5 ปี 
  3) ในวยัเด็กของผูต้อ้งขงักลุ่มน้ี ถูกกดขี่รังแกมาก่อนถึงร้อยละ 45 อยูใ่นภาวะ
ทุกขย์าก ร้อยละ 40 และมีพฤติกรรมกา้วร้าว ร้อยละ 59 ส่วนใหญ่ถูกรังแกในวยัเด็ก 2 คร้ังหรือ
มากกวา่ 
   4) พวกน้ีส่วนใหญ่มีการศึกษาต ่า ร้อยละ 14 อ่านหนังสือไม่ได้ และมีเพียง              
ร้อยละ 5 ท่ียงัคงเรียนหนังสือหลงัอายุ 18 ปี เคยไดรั้บบริการทางดา้นจิตวิทยาในวยัเด็กถึงร้อยละ 
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21.5 และไดรั้บบริการทางดา้นจิตวิทยาในวยัผูใ้หญ่ร้อยละ 29 ส าหรับปัญหาการติดสุราและยาเสพ
ติดนั้น พบว่าติดสุราร้อยละ 26 และใชย้าเสพติดถึงร้อยละ 3.7 นอกจากน้ีเคยมีประสบการณ์ท าร้าย
ตวัเองถึงร้อยละ 16.5 
   5) ผูต้อ้งขงัเหล่าน้ีมีพฒันาการทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เคยร่วมเพศกบัเด็กชาย
ดว้ยกนัในวยัเด็ก ถึงร้อยละ 29 มีพฤติกรรม Homosexual ในวยัผูใ้หญ่ ถึงร้อยละ 23.8 มีเพศสัมพนัธ์
กบัเพศตรงขา้มเป็นคร้ังแรกในอายุเฉล่ีย 20.5 ปี ส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์ในระยะสั้น ๆ มีจ านวน
น้อยท่ีอยู่ร่วมกันเป็นเวลานาน ผูต้อ้งขงักระท าทารุณทางเพศกับบุตรของตนเองร้อยละ 26 และ
กระท าทารุณทางเพศกบัลูกเล้ียง ร้อยละ 21 
   6) ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้ถูกจ าคุกมาก่อน และในจ านวนน้ีถูกจ าคุกเน่ืองจาก 
การกระท าความผิดทางเพศต่อเด็กถึงร้อยละ 31 
 
  Seto (2017) ไดศึ้กษาเร่ือง Motivation-Facilitation Model ซ่ึงเป็นแบบจ าลองท่ีอธิบาย
พฤติกรรมอาชญากรรมทางเพศ โดยเฉพาะกรณีการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก (Child Sexual 
Abuse) ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าอาชญากรรมทางเพศไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเพราะมีแรงจูงใจทางเพศเพียงอย่าง
เดียว แต่ตอ้งมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกใหเ้กิดพฤติกรรมดงักล่าวดว้ย ดงัต่อไปน้ี 
องคป์ระกอบของ Motivation-Facilitation Model 
     1) แรงจูงใจ (Motivation) 
      1.1) แรงขบัทางเพศท่ีผิดปกติ เช่น Pedophilia (ความตอ้งการทางเพศต่อ
เด็ก) 
      1.2) ความผิดปกติทางจิตหรืออารมณ์ เช่น การขาดความสามารถในการ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม 
     1.3) ความเช่ือหรือทศันคติท่ีสนับสนุนพฤติกรรมล่วงละเมิด เช่น มองว่า
การมีเพศสัมพนัธ์กบัเด็กเป็นเร่ืองปกติ 
     2) ปัจจยัเอ้ืออ านวย (Facilitation) 
      2.1) การควบคุมตนเองต ่า (Low Self-Control) ท าให้ไม่สามารถยบัย ั้ง
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้
      2.2) การขาดความเห็นอกเห็นใจต่อเหยื่อ (Lack of Empathy) ท าให้ไม่
รู้สึกผิดกบัการกระท า 
      2.3) การใชส้ารเสพติดหรือแอลกอฮอล ์ท่ีลดการควบคุมตนเอง 
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    3)โอกาส (Opportunities) 
     3.1) การเข้าถึงเหยื่อได้ง่าย เช่น การท างานกับเด็ก หรือการอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีสามารถกระท าผิดไดโ้ดยไม่มีใครตรวจสอบ 
      3.2) การใชเ้ทคโนโลย ีเช่น อินเทอร์เน็ต หรือโซเชียลมีเดีย ในการล่อลวง
เหยือ่ 
 
  Motivation-Facilitation Model ช้ีให้เห็นว่า การกระท าความผิดทางเพศไม่ได้เกิดจาก
แรงจูงใจเพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งมี ปัจจยัเอ้ืออ านวย และ โอกาส เขา้มาส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมผิด
กฎหมาย ใชใ้นการหาแนวทางป้องกนัอาชญากรรมทางเพศตอ้งครอบคลุมทั้งการลดแรงจูงใจ (เช่น 
การบ าบัดผูท่ี้มีความผิดปกติทางเพศ) การลดปัจจยัเอ้ืออ านวย (เช่น การเสริมสร้างการควบคุม
ตนเอง) และการลดโอกาส (เช่น การคุมเขม้การใชเ้ทคโนโลยขีองผูก้ระท าผิด) 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปไดว้่าปัจจยัทางสังคมท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ
ข่มขืนกระท าช าเราของผูต้อ้งขงัชายมีดงัต่อไปน้ี 
  1) ปัจจัยด้านตัวบุคคล ได้แก่ -อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ บุคลิกภาพ 
ประสบการณ์ และทศันคติทางเพศ 
  2) ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ สภาพภูมิหลงัทางครอบครัว สัมพนัธภาพภายใน
ครอบครัว 
  3) ปัจจยัด้านสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มด้านเศรษฐกิจและ
สังคมของชุมชน กลุ่มเพื่อน ส่ิงย ัว่ยจุากภายนอก เช่น ส่ือลามก สุราและยาเสพติด 
 

เม่ือผูอ้งขงัมีปัจจยัดังกล่าวทั้ง 3 ด้านดงักล่าว ประกอบกับมีโอกาสท่ีเอ้ืออ านวย ได้แก่ 
เวลา สถานท่ี และความสัมพนัธ์ระหว่างผูต้อ้งขงักบัเด็ก มีผลท าให้เกิดการข่มขืนกระท าช าเราเด็ก
ขึ้น ทั้งน้ีอาจจะสรุปเป็นกรอบแนวความคิดไดด้งัต่อไปน้ี 

 
จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า การกระท าผิดของ

ผูต้อ้งขงัเป็นการกระท าท่ีสามารถวิเคราะห์ไดห้ลายแง่มุม หากมองจากตวัผูก้ระท าผิดพฤติกรรมน้ี 
ถูกจดัว่าเป็นอาชญากรรมอนัเป็นความผิดเก่ียวกบัเพศ ผูก้ระท าตอ้งไดรั้บโทษจ าคุกในแง่จิตวิทยา
จดัว่าเป็นการแสดงออกทางเพศของบุคคลท่ีผิดปกติ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความบกพร่องของพฒันาการ
ทางเพศและจิตใจของบุคคล เป็นการแสดงออกทางเพศต่อเพศสตรีท่ีอ่อนแอ หรือเกิดจากตวัเหยือ่ท่ี
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ไม่ระวงัตวั การแต่งตวัไม่เหมาะสมกบัสภาพวฒันธรรมของสังคมไทย เป็นการยัว่ยวนอาชญากรรม 
ตลอดจนอาจเกิดจากสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ท่ีเอ้ือให้การข่มขืนกระท าช าเราของอาชญากรรม
เกิดขึ้นไดทุ้กขณะ 
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บทที่ 3 

 

ระเบียบวิธีกำรวิจัย 
 

3.1  วิธีกำรศึกษำ  
 
          การศึกษาเร่ือง  “ปัจจยัในการกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ: กรณีศึกษา
ผูต้อ้งขงัชายในเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์” เป็นการศึกษาวิจยัในเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) 
มีวิธีการศึกษา ดงัน้ี  
   3.1.1  การศึกษาขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง (Documentary Study) โดยการศึกษา 
คน้ควา้ รวบรวมเอกสาร เช่น วิทยานิพนธ์ วารสาร หนงัสือ เอกสารทางวิชาการ ส่ือ วีดีทศัน์ ข่าว 
ฯลฯ เพื่อน ามาประกอบการวิเคราะห์  

  3.1.2  การศึกษาขอ้มูลภาคสนาม (Field Survey) เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นวิธีการเก็บข้อมูล โดยมีแบบสอบถามก่ึงโครงสร้าง                
เป็นเคร่ืองมือในการบนัทึกขอ้มูลจากผูต้อ้งขงัสูงอายุ ทั้งน้ี  ผูวิ้จยัไดค้  านึงถึงจริยธรรมในการวิจยั
ก่อนเร่ิมสัมภาษณ์ผูวิ้จยัจะขออนุญาตสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและแสดงถึงวตัถุประสงคข์องการ
สัมภาษณ์และขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลในการจดบนัทึกขอ้มูลและตอ้งไดรั้บค ายินยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูล
ก่อนการสัมภาษณ์ทุกราย ทั้ งน้ี การเก็บข้อมูลผูต้้องขังเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน เพราะเป็นกลุ่ม
เปราะบางทางสังคมท่ีตอ้งไดรั้บการคุม้ครองสิทธิท่ีจะไม่เปิดเผยตวัตนหรือช่ือจริง ดงันั้นการอธิบาย
ขอ้มูลในงานวิจยัจะไม่ใชช่ื้อจริงของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัและไม่มีการถ่ายภาพไม่มีการบนัทึกเสียงมีแต่
การจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรขณะสัมภาษณ์เท่านั้น 
 

3.2  ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์คร้ังน้ี เป็นผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ 
ซ่ึงคดีถึงท่ีสุดแล้ว โดยท าการศึกษาทั้ งส้ิน 10 ราย ประกอบด้วย ผูต้ ้องขังจากเรือนจ าจังหวดั
เพชรบูรณ์  ตอ้งมีการขออนุญาตผูบ้ญัชาการเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อขอสัมภาษณ์ผูต้อ้งขัง  
โดยเป็นการพบผูต้อ้งขังเพื่อท าความรู้จัก สร้างความคุ ้นเคย แจ้งวตัถุประสงค์ในการศึกษาวิจัย 
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คดัเลือกผูต้อ้งขงัท่ียินยอมให้การสัมภาษณ์ และเผยแพร่ขอ้มูลต่อสาธารณชนในรูปแบบของงาน
วิชาการ  

 
 นอกจาก น้ีผู ้ท าก ารศึกษ า ได้ท าก ารสั มภ าษ ณ์ ผู ้เช่ี ยวชาญ ท่ี มีความ เก่ี ยวข้อง                        

มีประสบการณ์การท างานกับผูสู้งอายุ มีความใกล้ชิด ท าหน้าท่ีในการควบคุมดูแล สงเคราะห์
ช่วยเหลือผูสู้งอายุและผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ 3 กลุ่ม รวมผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งส้ิน 
20 ท่าน ไดแ้ก่  

กลุ่มท่ีหน่ึง  ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการท างานเก่ียวข้องกับผูต้้องขังสูงอายุท่ี
กระท าความผิดเก่ียวกับเพศ ตั้ งแต่ 5 ปีขึ้นไป ได้แก่ นักจิตวิทยาเรือนจ าจังหวดัเพชรบูรณ์ และ
พยาบาลเทคนิคเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์  รวม 2 ราย เพื่อสัมภาษณ์ให้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัแรงจูงใจ
ในการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ ลกัษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรม ความผิดปกติทางจิต
ของผูสู้งอายุเพศชายในคดีความผิดเก่ียวกับเพศความสัมพันธ์ระหว่างผูก้ระท าผิดกับเหยื่อและ
ลกัษณะรูปแบบของการกระท าความผิดของผูก้ระท าความผิดแต่ละราย แนวทางการป้องกนัปัญหา
การท าความผิดเก่ียวกบัเพศของผูสู้งอาย ุตลอดจนแนวทางในการแกไ้ข บ าบดั ฟ้ืนฟู  

กลุ่มท่ีสอง เจ้าหน้าท่ีท่ีมีหน้าท่ีในการควบคุมและเจ้าหน้าท่ีท่ีท าหน้าท่ีด้านการจ าแนก
ลกัษณะผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ ไดแ้ก่ เจา้พนกังานราชทณัฑฝ่์ายควบคุมฯ และ
ผูป้ฏิบติัหน้าท่ีด้านการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั จ านวน 6 ราย เพื่อให้ทราบขอ้มูลด้านพฤติกรรม
ระหว่างอยู่ภายในเรือนจ า ปัจจยัสาเหตุในการกระท าความผิดของผูสู้งอายุ ลกัษณะ รูปแบบในการ
กระท าความผิด รวมทั้งแนวทางการป้องกนัตวัเองของเหยือ่และแนวทางในการแกปั้ญหาการกระท า
ความผิดทางเพศของผูสู้งอาย ุ

กลุ่ม 3 กลุ่มบุคคลภายนอกท่ีไม่ไดป้ฏิบติังานในกรมราชทณัฑ ์ไดแ้ก่ นกัสังคมสงเคราะห์
จากเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ และพยาบาลจากโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ซ่ึงมีประสบการณ์ท างาน
ร่วมกบัผูสู้งอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 ท่าน เพื่อท่ีจะไดท้ราบมุมมอง แนวคิด การป้องกนั แกไ้ข
ปัญหาดา้นการกระท าความผิดเก่ียวกับเพศของผูสู้งอายุ จากบุคคลท่ีไม่เคยมีความใกลชิ้ด ไม่เคย
คลุกคลีกบัผูต้อ้งขงั วา่มีแนวทางท่ีเหมือนหรือแตกต่างหรือไม่ 
 

3.3  กำรคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 
           ใช้วิธีการคดัเลือกตวัอย่าแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) เป็นการเลือกแบบไม่มี
โครงสร้างท่ีเคร่งครัด มีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการท่ีไม่ซับซ้อน กลุ่มตวัอย่างท่ีเลือกมีลกัษณะ



76 
 

เป็น Information Rich Case คือ มีขอ้มูลให้ศึกษาในระดบัลึกไดม้าก และสามารถสะทอ้นความเป็น
จริงได้ดี ท่ี สุด ซ่ึงจะส่งผลให้ข้อมูลท่ีได้รับตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  
รวมผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งส้ิน 20 ท่าน โดยกระบวนการในการเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ดงัน้ี  
   3.3.1  ศึกษาขอ้มูลจากผูต้อ้งขงัสูงอาย ุท่ีกระท าความผดิทางเพศในเรือนจ าจงัหวดั
เพชรบูรณ์ จ านวน 10 ราย  
   3.3.2  ศึกษาขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ีในเรือนจ าส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี  
    (1) สถานพยาบาล ไดแ้ก่ นกัจิตวิทยา พยาบาล จ านวน 2 ราย  
    (2) ฝ่ายควบคุม ได้แก่ เจ้าพนักงานราชทัณฑ์ และเจ้าหน้าท่ีท าปฏิบัติ
หนา้ท่ีดา้นการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั จ านวน 6 ราย  
    โดยเจา้หน้าท่ีภายในเรือนจ าดงักล่าว มีหน้าท่ีโดยตรงในการดูแลควบคุม 
ใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศอยา่งใกลชิ้ด  
   3.3.3 ขอความร่วมมือจากนักสังคมสงเคราะห์จากเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ และ
พยาบาลจากโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ ท่ีมีประสบการณ์ในการท างานร่วมกบัผูสู้งอายุ ช่วยแสดงความ
คิดเห็นในการวิเคราะห์สาเหตุการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ จ านวน 2 ราย 

 

3.4  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
        
          3.4.1  แฟ้มประวติัของผูต้อ้งขงั ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนตวั ประวติัครอบครัว ประวติัการ
กระท าผิด ค าพิพากษา รายละเอียดการกระท าผิดในคดีความผิดเก่ียวกบัเพศ จากงานจ าแนกลกัษณะ
ผูต้อ้งขงั ฝ่ายทณัฑปฏิบติั 

 3.4.2 แบบสัมภาษณ์ท่ีผูวิ้จยัก าหนดขึ้นเอง ในส่วนของผูต้อ้งขังสูงอายุ แบบสัมภาษณ์                
มีโครงสร้างในการเจาะลึก โดยการมุ่งศึกษาโดยการพูดคุย สังเกตพฤติกรรม มีประเด็นค าถามดงัน้ี  
  (1)  ขอ้มูลภูมิหลงั/ชีวประวติั 
   (1.1)  การศึกษา  
   (1.2)  อาชีพ  
   (1.3)  อุปนิสัย 
   (1.4)  สัมพนัธภาพในครอบครัว  
   (1.5)  การเขา้ร่วมกิจกรรมในสังคม  
   (1.6)  ประวติัการตอ้งโทษ/การใชย้าเสพติด 
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 (2)  สาเหตุ/แรงจูงใจในการกระท าผิด 
(3)  พฤติกรรม/รูปแบบการกระท าผิด  

  (4)  แนวคิดเร่ืองเพศ  
   (4.1)  ความตอ้งการทางเพศ รสนิยม  
   (4.2)  ทศันคติท่ีมีต่อเพศหญิง  
   (4.3)  มุมมองท่ีมีต่อเหยือ่  
  (5)  ความรู้สึก ความส านึกผิดหลงักระท าความผิดต่อตนเองและเหยือ่  
 
 โดยผูศึ้กษาใช้แนวค าถามปลายเปิดในการสัมภาษณ์ เพื่อท่ีจะสามารถถามเจาะลึกและ              
ได้ค  าตอบจากนักโทษเด็ดขาดได้อย่างละเอียดถ่ีถว้น ให้ผูต้อ้งขงัสามารถแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกได้ทุกแง่ทุกมุมอย่างละเอียด นอกจากน้ีผูศึ้กษาไดท้ าการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความ
เก่ียวขอ้ง มีประสบการณ์ มีความใกลชิ้ด ท าหนา้ท่ีในการควบคุมดูแล สงเคราะห์ช่วยเหลือ ผูต้อ้งขงั
สูงอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกับเพศ 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มท่ีหน่ึง  ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ใน
การท างานเก่ียวข้องกับผูต้้องขงัสูงอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกับเพศ ได้แก่ นักจิตวิทยาเรือนจ า
จงัหวดัเพชรบูรณ์ และพยาบาลเทคนิคเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์  รวม 2 ราย เพื่อสัมภาษณ์ให้ทราบ
ขอ้มูลเก่ียวกบัแรงจูงใจในการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ ลกัษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรม 
ความผิดปกติทางจิตของผูสู้งอายุเพศชายในคดีความผิดเก่ียวกบัเพศความสัมพนัธ์ระหว่างผูก้ระท า
ผิดกบัเหยือ่และลกัษณะรูปแบบของการกระท าความผิดของผูก้ระท าความผิดแต่ละราย แนวทางการ
ป้องกนัปัญหาการท าความผิดเก่ียวกบัเพศของผูสู้งอายุ ตลอดจนแนวทางในการแกไ้ข บ าบดั ฟ้ืนฟู  
2) กลุ่มท่ีสอง เจ้าหน้าท่ีท่ีมีหน้าท่ีในการควบคุมและจ าแนกลักษณะผู ้ต้องขังสูงอายุท่ีกระท า
ความผิดเก่ียวกบัเพศ ไดแ้ก่ เจา้พนกังานราชทณัฑฝ่์ายควบคุมฯ และผูป้ฏิบติัหน้าท่ีดา้นการจ าแนก
ลกัษณะผูต้อ้งขงั จ านวน 6 ราย เพื่อให้ทราบขอ้มูลดา้นพฤติกรรมระหว่างอยู่ภายในเรือนจ า ปัจจยั
สาเหตุในการกระท าความผิดของผูสู้งอายุ ลกัษณะ รูปแบบในการกระท าความผิด รวมทั้งแนวทาง
การป้องกนัตวัเองของเหยือ่และแนวทางในการแกปั้ญหาการกระท าความผิดทางเพศของผูสู้งอายุ 3) 
กลุ่มท่ีสาม กลุ่มบุคคลภายนอกท่ีไม่ไดป้ฏิบติังานในกรมราชทณัฑ์ ไดแ้ก่ นกัสังคมสงเคราะห์จาก
เทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ และพยาบาลจากโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ซ่ึงมีประสบการณ์ท างานร่วมกับ
ผูสู้งอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 ท่าน เพื่อท่ีจะไดท้ราบมุมมอง แนวคิด การป้องกนั แกไ้ขปัญหา
ดา้นการกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศของผูสู้งอาย ุจากบุคคลท่ีไม่เคยมีความใกลชิ้ด ไม่เคยคลุกคลีกบั
ผูต้อ้งขงั วา่มีแนวทางท่ีเหมือนหรือแตกต่างหรือไม่ 
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3.5  วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 การเก็บขอ้มูลผูต้อ้งขงัสูงอายุในเรือนจ าเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใช้ความระมดัระวงัในการพูดคุย 
สัมภาษณ์โดยเฉพาะในประเด็นเก่ียวกบัเพศ การเก็บขอ้มูลตอ้งเป็นความลบั โดยผูท้  าการวิจยัเป็นคน
เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด โดยปฏิบติัตามหลกัคุณธรรม จริยธรรม ให้ความเคารพในศกัด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษยแ์ละปฏิบติัตามกฎระเบียบของกรมราชทณัฑ์อย่างเคร่งครัด ผูวิ้จยัมีขั้นตอนในการ
เก็บขอ้มูลดงัน้ี  
   1)  ขออนุญาตกรมราชทณัฑ์ เรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในการเขา้เก็บขอ้มูล โดย
การสัมภาษณ์เชิงลึกผูต้้องขังสูงอายุท่ีกระท าความผิดทางเพศและตอ้งโทษอยู่ในเรือนจ าจงัหวดั
เพชรบูรณ์  
   2)  การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับผู ้ให้ข้อมูลส าคัญก่อนท่ีผูศึ้กษาจะท าการ
สัมภาษณ์ผูต้อ้งขงัตามแนวค าถามท่ีไดจ้ดัเตรียมไวน้ั้น  
   3)  จดัห้องสัมภาษณ์ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั มีลกัษณะเป็นห้องส่วนตวั มีสัดส่วนท่ี
เหมาะสมท่ีจะท าการศึกษา โดยขณะสัมภาษณ์จะใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงต่อคร้ัง ระหว่างการ
สัมภาษณ์ไม่อนุญาตใหบุ้คคลอ่ืนเขา้มาในหอ้ง เพื่อป้องกนัการรบกวนและสูญเสียสมาธิ  
            4)  ด าเนินการเขา้สัมภาษณ์ผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีกระท าความผิดทางเพศภายในเรือนจ า
จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
    4.1) การรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ผู ้วิจัยจะท าการศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารต่างๆ เช่น รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ ส่ิงพิมพ์ แบบจ าแนกลักษณะผูต้้องขัง 
ตลอดจนค าพิพากษาของผูต้้องขังเป็นรายบุคคล เพื่อน าข้อมูลท่ีได้รับมารวบรวม ตรวจสอบ 
วิเคราะห์ขอ้เทจ็จริง ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความแม่นย  า น่าเช่ือถือยิง่ขึ้น  
  4.2)  การสัมภาษณ์ (Interview) ในการสัมภาษณ์ผูต้้องขัง ผูว้ิจัยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยจดัพื้นท่ีในการสัมภาษณ์ท่ีห้องประชุมฝ่ายควบคุม ซ่ึงเป็นห้องกระจก ไม่มีคน
พลุกพล่านหรือไดย้นิเสียงระหวา่งพูดคุย ใชเ้วลาในการสัมภาษณ์จนกว่าจะไดข้อ้มูลครบถว้นตามท่ี
ตอ้งการ ประมาณ 1 ชัว่โมง/คร้ัง มีการประสานกบันักจิตวิทยา พยาบาล ภายในเรือนจ าก่อนและ
หลังการเข้าสัมภาษณ์ทุกคร้ัง เพื่อเป็นการตรวจสอบความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ ก่อนการ
สัมภาษณ์ ซ่ึงการสัมภาษณ์ผูวิ้จยัจะใช้วิธีการตั้งค  าถามกวา้ง ๆ หลีกเล่ียงค าถามท่ีกระตุน้ความรู้สึก 
เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ผูต้อ้งขงัท่ีถูกสัมภาษณ์รู้สึกอึดอดั สะเทือนใจ เสียใจ ไม่สบายใจ และ
จะแจง้ให้ผูต้อ้งขงัทราบว่า ผูว้ิจยัใช้วิธีการน าเสนอขอ้มูลแบบไม่ระบุตวัตน การเขา้ร่วมการวิจยั
เป็นไปโดยสมคัรใจ ผูต้อ้งขงัสามารถท่ีจะปฏิเสธหรือไม่ตอบค าถามได ้หากรู้สึกอึดอดั ไม่สบายใจ 
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และสามารถท่ีจะถอนตวัจากการวิจยัไดทุ้กขณะ โดยไม่ตอ้งให้เหตุผล ไม่มีผลเสีย ผลกระทบใด ๆ 
ต่อผูต้อ้งขงัท่ีขอถอนตวั  
   

3.6  กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ มีการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
   1) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมเอกสาร ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลจากข่าว งานวิจยั 
วิทยานิพนธ์ สถิติ บทความ ทะเบียนประวติั ส าเนาค าพิพากษา ทั้งท่ีเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพและขอ้มูล
เชิงปริมาณ โดยจะตรวจสอบขอ้มูล เพื่อให้ทราบถึงรูปแบบของการก่ออาชญากรรมทางเพศของ
ผูสู้งอายุ สถิติและแนวโน้มการเติบโตหรือลดลงของปัญหา และหาแนวทางในการป้องกนั แกไ้ข
ปัญหาดงักล่าวต่อไป 
   2)  ขอ้มูลคุณภาพจากการสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์เป็นการใชแ้บบสัมภาษณ์
เชิงลึก ตามกรอบแนวคิดการวิจยัตามประเด็นต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการสังเกตบุคลิกภาพ พฤติกรรม 
ขณะตอบค าถามดว้ยการน าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูต้อ้งขงั และวิเคราะห์ สังเคราะห์ ว่าอะไรคือ
แรงจูงใจในการก่อคดีทางเพศของผูสู้งอายุ การก่ออาชญากรรมมีรูปแบบ พฤติกรรมอย่างไร ควรมี
วิธีการป้องกนัแกไ้ขอยา่งไร  
 
 กล่าวโดยสรุป การศึกษาคร้ังน้ีจะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction)  
ในลกัษณะของการตีความ โดยสร้างขอ้สรุปจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
(Informal Interview) เพื่อเป็นการยืนยนัขอ้มูลและน ามาสรุปเป็นขอ้ ซ่ึงจะท าให้ทราบว่ามีสาเหตุ
ใดบ้างท่ีมีผลต่อการกระท าผิด พร้อมน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เชิงพรรณนาความ (Descriptive 
Analysis)  
 

3.7  กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล 
 
 ผู ้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูล เชิงคุณภาพด้วยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้ า 
(Triangulation) โดยใช้วิ ธีการตรวจสอบสามเส้าด้วยวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological 
Triangulation) (สุภางค์   จันทวานิช, 2552, น.32) คือ การใช้วิ ธี เก็บรวบรวมข้อมูลต่ างกัน                        
เพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั กล่าวคือ 
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มีการตรวจสอบข้อมูล แบบสามเส้า (Triangulation Technique) โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
เม่ือไดข้อ้มูลจากการสัมภาษณ์และจดบนัทึกมาแลว้ ผูศึ้กษาไดต้รวจสอบความถูกตอ้งเพียงพอและ
ความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลว่าจะสามารถตอบปัญหาของการศึกษาไดอ้ย่างครบถว้น ดงันั้น ผูศึ้กษา            
จึงใชว้ิธีการ ตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) ซ่ึงจะท าการพิสูจน์ว่าขอ้มูลท่ีผูว้ิจยั
ไดม้านั้นถูกตอ้ง เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงและตอบปัญหาการวิจยั โดยการตรวจสอบแหล่งขอ้มูล
พิจารณาใน แหล่งบุคคล หมายถึง ถา้บุคคลผูใ้ห้ขอ้มูลเปล่ียนไป ขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ ใน
การศึกษาในคร้ังน้ีได้ใช้การตรวจสอบแหล่งบุคคลมากท่ีสุด โดยการสอบถามข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างหลายกลุ่ม ในค าถามเดียวกนั และจากกลุ่มตวัอย่างคนเดียวกนัจากแหล่งบุคคลหลายๆ คน 
เช่น กลุ่มคนหลากหลายอาชีพการงาน มีประสบการณ์ในการท างานแตกต่างกนั มีเพศแตกต่างกนั 
หรืออายุแตกต่างกัน รวมทั้ งมีท่ีอยู่อาศัยต่างถ่ินเป็นต้น เพื่อเป็นการยืนยนัในข้อมูลท่ีได้รับว่า                      
มีความถูกตอ้งกนัหรือไม่ 

 
นอกจากน้ียงัใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บข้อมูล (Method triangulation) 

หมายถึง การเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้มาจากวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธีการท่ีแตกต่างกัน                
แลว้น ามาพิจารณาว่าขอ้มูลท่ีไดส้อดคลอ้งกนัหรือไม่ เช่น การน าขอ้มูลประเด็นเดียวกนั ซ่ึงเก็บโดย
วิธีสนทนากลุ่มมาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตหรือการเปรียบเทียบ
ขอ้มูลท่ีเก็บจากวิธีการสัมภาษณ์กับวิธีการสังเกต เพื่อดูลกัษณะและความสอดคลอ้งของข้อมูล  
เป็นตน้ 

 

3.8  จริยธรรมในกำรวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยค ร้ังน้ี  ผู ้ศึกษาได้รับใบรับรองจากส านักงานจริยธรรมการวิจัย 
มหาวิทยาลัยรังสิต COA.No.RSUERB2023-212 และให้ความส าคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วน
บุคคลของกลุ่มตัวอย่างท่ีเขา้ร่วมวิจยัและเพื่อป้องกันมิให้เกิดผลเชิงลบต่อกลุ่มตวัอย่างโดยมิได้
เจตนา จึงก าหนดแนวทางการศึกษาดา้นจริยธรรมในการวิจยัไว ้ดงัน้ี 

  3.8.1  ผูศึ้กษาได้จัดท าเอกสารเพื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และมอบให้แก่กลุ่ม
ตวัอย่างเพื่อพิจารณาเขา้ร่วมให้ขอ้มูลด้วยความสมคัรใจ พร้อมกบัช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยัให้
ทราบก่อน และอธิบายให้เขา้ใจ เปิดโอกาสให้ซักถามและให้เวลาส าหรับการตดัสินใจ แลว้จึงให้
ยนิยอม เพื่อใหก้ารตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการเป็นไปดว้ยความเขา้ใจ เตม็ใจและสมคัรใจ 
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  3.8.2  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาได้ค  านึงถึงสถานะของผูศึ้กษาและกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยจะมีการสร้างบรรยากาศในการเก็บรวบรวมขอ้มูลให้มีความผ่อนคลาย เน้นการพูดคุย
กนัดว้ยความเป็นกนัเอง และจะไม่แสดงท่าทางข่มขู่หรือวางตวัให้เหนือวา่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อให้กลุ่ม
ตวัอยา่งไดแ้สดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรีและมีการเปิดเผยอยา่งเตม็ท่ี 

  3.8.3  ระหว่างการรวบรวมขอ้มูลจากตวัอย่าง ผูศึ้กษาไดเ้ปิดโอกาสให้ตวัอย่างแต่
ละรายไดแ้สดงออกถึงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ค  านึงถึงความเท่าเทียมกนัโดยเสรี 

  3.8.4  ผูศึ้กษาเน้นการวางตวัเป็นกลาง ไม่ตดัสิน ไม่แสดงความคิดเห็นว่าส่ิงใดถูก
หรือผิด เนน้การสอบถามเพื่อกระตุน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดแ้สดงความคิดเห็นออกมาอยา่งเตม็ท่ี 

  3.8.5  ในการรวบรวมข้อมูลจะไม่มีการเก็บข้อมูลท่ีเป็นตัวบ่งช้ีตัวบุคคล เช่น               
ช่ือ-นามสกุล แต่งอยา่งใด พร้อมทั้งสร้างความมัน่ใจให้กบักลุ่มตวัอย่างว่า ขอ้มูลทั้งหมดท่ีรวบรวม
ไดจ้ะถูกเก็บเป็นความลบั 

  3.8.6  ข้อมูลท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่าง ผูศึ้กษาจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์และ
ประมวลผลเพื่อน าเสนอในภาพรวมเท่านั้นเพื่อท านายข้อมูลหลงัจากวิเคราะห์เสร็จ จะไม่มีการ
เปิดเผยขอ้มูลของตวัอยา่งรายใดรายหน่ึงต่อสาธารณะแต่อยา่งใด 

  3.8.7 ผูวิ้จยัเป็นผูมี้สิทธ์ิเขา้ถึงขอ้มูลและจะมีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรเท่านั้น 
ซ่ึงต้องได้รับอนุญาตและความยินยอมจากผูเ้ขา้ร่วมการวิจัย และจะท าการท าลายการจดบันทึก                 
โดยใชเ้คร่ืองยอ่ยเอกสารทนัทีหลงัจากท่ีงานวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์รียบร้อยแลว้ 

  3.8.8 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีถึงแมน้ักวิจยัจะเป็นเจา้หน้าท่ีท่ีท างานอยู่ในเรือนจ า
จงัหวดัเพชรบูรณ์ แต่มิไดท้ าหนา้ท่ีในการควบคุม ดูแล ผูต้อ้งขงักลุ่มเปราะบางดงักล่าวโดยตรง ไม่มี
ความขอ้งเก่ียวหรือมีส่วนไดส่้วนเสียกบัผูต้อ้งขงักลุ่มเปราะบางจึงไม่สามารถบงัคบัข่มขู่หรือบงัคบั
จิตใจผูต้อ้งขงัท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลไดพ้ร้อมทั้งไดมี้การช้ีแจงอย่างละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
และหนังสือแสดงเจตนายินยอมหากผูต้อ้งขงักลุ่มเปราะบาง รู้สึกอึดอดัไม่สบายใจ เครียดกบับาง
ค าถามผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีสิทธ์ิท่ีจะไม่ตอบค าถามเหล่านั้นได้หรือหากรู้สึกว่าเป็นการเสียเวลาใช้เวลา             
ไม่เหมาะสม ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถขอหยดุการเก็บบนัทึกขอ้มูลไดต้ลอดเวลา และหากไม่เขา้ร่วมใน
การวิจยัน้ีก็จะไม่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
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บทที่ 4 
 

ผลกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาเร่ือง “ปัจจยัในการท าความผิดเก่ียวกับเพศของผูต้อ้งขังสูงอายุ : กรณีศึกษา
ผูต้อ้งขงัชายในจงัหวดัเพชรบูรณ์” เป็นการศึกษาโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสาเหตุในการ
กระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ (2) ศึกษารูปแบบ/พฤติกรรมในการกระท าผิดทางเพศของ
ผูต้อ้งขังสูงอายุ และ (3) ศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระท าผิด
เก่ียวกบัเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุซ่ึงเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ไดม้าจากการสัมภาษณ์ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
จ านวน 10 ราย และขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 10 ราย  
  ผูศึ้กษาไดป้ระมวลผลการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการจดัเรียง รวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์
ผลการศึกษาวิจยั สามารถสรุปประเด็นส าคญั โดยน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
    

4.1 ผลกำรศึกษำ  
 
  การน าเสนอพฤติการณ์ของผูต้อ้งขงัทั้ง 10 รายน้ี ผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
และการเล่าถึงแรงจูงใจ พฤติกรรมและรูปแบบในขณะกระท าผิด ตลอดจนความรู้สึกภายหลงัการ
กระท าผิดต่อตนเองและเหยื่อ ซ่ึงในขณะท่ีท าการศึกษานั้นพวกเขามีสภาพเป็น “นักโทษเด็ดขาด” 
ไดผ้า่นการตดัสินลงโทษจากศาลอยา่งเด็ดขาดมาแลว้ และถูกจ าคุกมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน ดงันั้น
ขอ้มูลท่ีไดจึ้งเป็นการเล่าเร่ืองยอ้นหลงั 
 
 นอกจากน้ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพิจารณาคดี ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ี
ส าคญัและมีผลต่อการตดัสินลงโทษต่อผูก้ระท าผิดของผูต้อ้งขงั หากแต่ขอ้มูลจากตวัผูต้อ้งขงัและ
เอกสารต่าง ๆ คงยงัไม่สมบูรณ์นกั ดงันั้นผูศึ้กษาจึงตอ้งพยายามท่ีจะใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
เจา้หนา้ท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการกระท าผิดทางเพศมาประกอบกนัดว้ย  
 
 ผูศึ้กษาขอใช้รหัสผูใ้ห้ข้อมูลเป็นตัวเลขในการน าเสนอเร่ืองราวของผูต้้องขังทั้ งหมด                 
โดยจะน าเสนอถึงสาเหตุและแรงจูงใจในการกระท าผิดทางเพศ เหตุการณ์ท่ีกระท าผิดทางเพศ 
ตลอดจนความคิดและความรู้สึกภายหลงัการกระท าผิดต่อตวัเองและเหยือ่ 
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 4.1.1 สำเหตุในกำรกระท ำควำมผิดทำงเพศของผู้ต้องขังสูงอำยุ 
 
  ผูว้ิจัยได้สัมภาษณ์ผูต้้องขังสูงอายุท่ีกระท าความผิดทางเพศ จ านวน 10 คน เจ้าหน้าท่ี
เรือนจ าท่ีมีความใกลชิ้ดกบัผูต้อ้งขงัมีหนา้ท่ีในการควบคุมดูแลผูต้อ้งขงัสูงอายุโดยตรง จ านวน 6 คน 
นกัจิตวิทยา 1 คนพยาบาล 1 คน ท่ีมีประสบการณ์ ซ่ึงเคยใหค้  าปรึกษา ใหก้ารรักษาพยาบาลผูต้อ้งขงั
สูงอายุท่ีกระท าความผิดทางเพศในเรือนจ า ตลอดจนบุคคลภายนอกท่ีไม่ได้ปฏิบัติงานใน                  
กรมราชทณัฑ์ ไดแ้ก่ นกัสังคมสงเคราะห์จากเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ และพยาบาลจากโรงพยาบาล
เพชรบูรณ์ ซ่ึงมีประสบการณ์ท างานร่วมกับผูสู้งอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 ราย ซ่ึงมีประเด็น
ส าคญัเก่ียวกบัสาเหตุในการกระท าความผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุสรุปได ้ดงัน้ี 
 
   1) ความใกลชิ้ดกบัเหยือ่   
 
    สาเหตุท่ีมีผลหรืออิทธิพลต่อการตดัสินใจกระท าการคุกคามทางเพศ หรือก่อเหตุ
ต่อผูถู้กกระท าในขณะนั้น ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลว่า เกิดจากความคุน้เคยกบัเหยื่อ โดยมีปัจจยัน าไปสู่
การก่อเหตุ คือ การเสพยาเสพติด หรือการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดการกระตุน้อารมณ์  
เกิดอารมณ์ความตอ้งการชัว่วูบ รวมถึงสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเอ้ือใหก้ระท าความผิด เช่น บา้น
ของเหยื่อไม่ไดปิ้ดมิดชิด หรือเหยื่อมกัจะเป็นลูกหลาน ญาติพี่นอ้งคนใกลชิ้ด ท าให้เกิดความไวเ้น้ือ
เช่ือใจ สนิทสนมคุน้เคย จนน าไปสู่การก่อคดีขึ้น 
 
   โดยท่ีผูต้อ้งขงัรายหน่ึงไดใ้ห้ขอ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 

“…ผมท าเพราะผมรักใคร่ชอบเด็กคนน้ีอยู่แล้ว เห็นหน้ารู้จกักันมานาน อยากมี
เพศสัมพันธ์ด้วย และอยากแต่งงานด้วย คิดจะรับผิดชอบจริง ๆ ผมกับเด็กอยู่
ละแวกเดียวกนั เคยใหเ้งินเด็กไปกินขนมอยูบ่่อย ๆ บางทีก็จา้งมานวด วนันั้นผมให้
เด็กมานวดให้ท่ีบา้น โดยจะจ่ายค่าจา้งให ้ตอนท่ีเด็กบีบนวดให ้ผมรู้สึกเกิดอารมณ์
ทางเพศเป็นอย่างมาก ทนไม่ไหว ดึงเด็กไปกอดจูบ ใช้มือจบัอวยัวะเพศของเด็ก  
ซ่ึงตอนนั้นเคา้ก็ไม่ไดข้ดัขืนรุนแรง แต่ผมไดย้ินเสียงคนเดินทางหน้าร้านเลยหยุด
ท า” (ผูต้อ้งขงัชาย 02, การส่ือสารส่วนบุคคล, 2 พฤษภาคม 2567) 
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  อีกทั้งมีผูต้อ้งขงัรายอ่ืนๆ ไดใ้หข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งไว ้ดงัน้ี 
 

 “... ผมคุน้เคยกบัครอบครัว เด็กอยู่แลว้ และรับเด็กไปซ้ือขนม ไปขี่รถเล่นอยู่บ่อย 
ๆ แต่วนัเกิดเหตุ ผมรู้สึกเกิดอารมณ์ทางเพศ ไม่รู้จกัระบายกับใคร จึงไปหาเด็กท่ี
บา้น บอกว่าจะพาไปเท่ียว ไปซ้ือขนม และหลอกมาท่ีบา้นเพื่อกระท าช าเรา ผม
หลอกเด็กไปท่ีบา้นและจบัเด็กถอดเส้ือผา้ออก ใชลิ้้นกบัอวยัวะเพศเด็ก และใชน้ิ้ว
สอดใส่เขา้ไป แต่เด็กร้องว่าเจ็บก่อน ผมเลยพามาส่งท่ีบา้น…” (ผูต้อ้งขงัชาย 03, 
การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 พฤษภาคม 2567) 
 
 “... คนน้ีผมท างานกบัพ่อของเคา้ ผมไปตดัไมใ้หพ้่อเคา้บ่อยๆ เขา้ออก บา้นเคา้เป็น
ประจ า ผมกับเคา้ก็รู้จกั พูดคุย กันตลอด ผมคิดว่าเคา้ก็ชอบผม  เพราะผมเคยพูด
หยอกลอ้กับเคา้หลายคร้ัง แต่ไม่เคยแตะตอ้งหรือสัมผสัตวั เพราะพ่อสามีเคา้อยู่
แถวนั้นดว้ย แต่วนัเกิดเหตุเคา้อยูค่นเดียว ผมเห็นว่าเป็นโอกาสท่ีดี ไม่มีคนอยู ่จึงได้
ร่วมเพศกบัเคา้ ซ่ึงเคา้ก็ไม่ไดข้ดัขืน และท าเช่นนั้นเม่ือสบโอกาส 2-3 คร้ัง ก่อนจะ
ถูกแจง้ความด าเนินคดี แต่ผมไม่เคยรู้ว่าเคา้เป็นผูพ้ิการทางสติปัญญา พึ่งรู้ตอนโดน
จบั…” (ผูต้อ้งขงัชาย 05, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 พฤษภาคม 2567) 

 
 “…ผมมีศกัด์ิเป็นตาเด็ก เจอกนับ่อย ครอบครัวเป็นญาติกนัหมด ผมสนิทกับเด็ก 
เคยหอมแกม้ กอด บางคร้ังก็รู้สึกเกิดอารมณ์ โดยเฉพาะตอนท่ีกินเหลา้ ผมกระท า
ช าเราเด็กประมาณ 3 คร้ัง แต่ไม่เคยสอดใส่ส าเร็จสักคร้ัง วนัท่ีเกิดเหตุคร้ังแรก    
ผมไม่ไดเ้มามายอะไร เห็นเด็กก าลงันอนเล่นอยู่ในบา้น ซ่ึงตอนนั้นปลอดคน พ่อ
แม่เด็กน่าจะอยู่ด้านนอก ผมเลยใช้น้ิวมือจับและสอดใส่ในอวยัวะเพศของเด็ก      
แต่ไม่ไดส้ าเร็จความใคร่ คร้ังท่ีสอง ผมไดมี้โอกาสไปคา้งคืนท่ีบา้นพ่อแม่ของเด็ก 
ผมพึ่งอาบน ้ าเสร็จใส่ผา้เช็ดตวัออกมา เห็นเด็กนอนเล่นอยู่ทา้ยรถกะบะ ก็รู้สึกเกิด
อารมณ์ทางเพศ เลยพยายามจับเอาอวยัวะเพศสอดใส่เข้าไปในอวยัวะเพศแต่        
ไม่ส าเร็จ จึงถูแค่ภายนอกจนส าเร็จความใคร่ ส่วนคร้ังท่ี 3 พ่อแม่ของเด็กมาเยี่ยม
และมาพักท่ีบ้าน ตอนกลางวนัไม่มีใครอยู่ ผมเลยใช้น้ิวจับอวยัวะเพศของเด็ก      
ถา้เป็นคนอ่ืนผมคงไม่กลา้ท า แต่น่ีมนัเจอกันบ่อยสนิทกัน…” (ผูต้อ้งขงัชาย 06,                    
การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567) 
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   โดยเจา้หน้าท่ีเรือนจ าท่ีมีความใกลชิ้ดกบัผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีกระท าความผิดทางเพศ
ใหข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งไว ้ดงัน้ี 

 
“จากประสบการณ์ในการท างานผูสู้งอายุส่วนใหญ่ท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ 
มกัเป็นผูต้อ้งขงัท่ีมีความใกลชิ้ดกับเหยื่อ เป็นคนขา้งบา้น เป็นญาติ ประกอบกับ
การด่ืมสุรา ยิ่งเป็นตวักระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทางเพศยิ่งขึ้น” (เจา้หน้าท่ีเรือนจ า 01, 
การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567) 

 
 “สาเหตุของการกระท าผิดทางเพศเกิดจากความใกลชิ้ดกบัเหยื่อ อาศยัความคุน้เคย  
ลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพของผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีกระท าผิดทางเพศ จะเหมือนคน
ทัว่ ๆ ไป ส่วนใหญ่จะไม่เคยกระท าผิด แต่ไม่มีบุตร หรือครอบครัวคอยดูแล อาศยั
อยูต่ามล าพงั สถานท่ี โอกาส ยิ่งกระตุน้ใหผู้สู้งอายุสามารถกระท าความผิดไดง้่าย” 
(เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 03, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567) 

 
   2) เมาสุรา 

 
  การด่ืมสุรา การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ย่างต่อเน่ืองหรือในปริมาณมาก ได้

ส่งผลกระทบต่อการยบัย ั้งชัง่ใจและพฤติกรรมของบุคคล ส่งผลให้เกิดการกระท าท่ีผิดศีลธรรมและ
ขดัต่อกฎหมาย ผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิดทางเพศบางส่วนไดรั้บการกระตุน้อารมณ์จากการด่ืมสุรา 
ท าใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ เกิดความฮึกเหิม ปราศจาการยบัย ั้งชัง่ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอย่างท่ีได้
แสดงความคิดเห็นไวด้งัน้ี 

 
“…ตอนท าผมเมาเหลา้ จ าอะไรไม่ค่อยได ้รู้สึกเกิดอารมณ์ทางเพศมาก ผมเลิกกบั 
ภรรยามานานแลว้ ไม่ไดมี้อะไรกบัใครเลย ตอนเดินกลบับา้นเห็นเด็กอยู่คนเดียว 
ไม่มีใครอยูบ่ริเวณนั้น เลยว่ิงไปอุม้เด็กออกมา คิดวา่ไม่มีใครเห็น ตอนนั้นไม่ไดค้ิด
อะไรเลย แค่อยากมีเพศสัมพนัธ์ แต่บงัเอิญมีคนเห็นและวิ่งตามมา ผมเลยยงัไม่ได้
สอดใส่อวยัวะเพศเขา้ไป แค่ถอดกางเกงเด็กออก…” (ผูต้อ้งขงัชาย 01, การส่ือสาร
ส่วนบุคคล, 2 พฤษภาคม 2567) 
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โดยผูต้อ้งขงัสูงอายรุายอ่ืนๆ ไดใ้หข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งไว ้ดงัน้ี 
 
“…ผมไปข่มขืนเคา้เพราะผมเมาเหลา้ กินเหลา้ขาวไปขวดนึง ตอนนั้นผมคิดแค่ว่า 
เคา้สติไม่สมประกอบ ถา้ท าอะไรไปแลว้ เคา้คงไม่ไปบอกใคร ผมก าลงัจะไปเท่ียว
งานวดั ขบัมอเตอร์ไซด์มาเจอเคา้เดินอยู่ตามคนเดียวพอดี ก าลงัจะไปเท่ียวงานวดั
เหมือนกัน เลยหลอกว่าจะไปส่งแล้วเล้ียงเบียร์ ผมกินเบียร์กับเค้าไปอีก ก็ยิ่งมี
อารมณ์ เลยตัดสินใจข่มขืนเค้า ประกอบกับเมาด้วย ไม่ได้คิดถึงเร่ืองถูกจับเลย 
เพราะคิดว่าเคา้กอ้ยอมมากบัผมเอง...” (ผูต้อ้งขงัชาย 04, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 
พฤษภาคม 2567)   

 
“…วนันั้นผมนั่งกินเหลา้กับเพื่อนรุ่นน้องท่ีท างานก่อสร้างด้วยกนั กินกันท่ีบา้น
เพื่อน ก็เคยกินกนัประจ า รู้จกักนั ตอนนั้นไม่ไดเ้กิดอารมณ์อะไรเลย แต่รู้สึกว่าเมา
มาก จนกลบับา้นไม่ไหว เลยขอนอนพกัท่ีบา้นเคา้ก่อน ตอนนั้นไดย้ินเสียงคนเขา้
มาในบา้น รู้ว่าเป็นผูห้ญิงแต่ไม่รู้ว่าเป็นใคร อยู่ดีๆก็รู้สึกเกิดความตอ้งการ ผมเลย
ฉุดเคา้เขา้มาในท่ีนอน และข่มขืนกระท าช าเราจนส าเร็จความใคร่ ระหว่างร่วมเพศ
ก็ยงัรู้สึกเมา ไม่ค่อยมีสติ หลงัจากส าเร็จความใคร่ ก็รีบขบัมอเตอร์ไซด์ออกไป
ทนัที มารู้ทีหลงัว่าเป็นแม่ของคนท่ีผมไปขอนอนพกับา้นเคา้ ถา้ไม่เมาผมคงไม่ท า
เพราะเค้าก็แก่พอๆ กับผม ผมคงไม่ไปข่มขืนคนแก่ ถ้าไม่ เมา หรือรู้ตัว…” 
(ผูต้อ้งขงัชาย 08, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   
 
“ …วนัท่ีมีเร่ือง ผมอยูบ่า้นคนเดียว ไปซ้ือเหลา้มากิน นัง่ดูทีวี ระหว่างนั้นก็มีเด็ก ๆ 
มาว่ิงอยู่ตามบ้าน ซ่ึงเป็นลูกหลาน รู้จกัคุน้เคยกันเป็นอย่างดี เคยให้ขนม ให้เงิน 
เป็นประจ า แต่วนันั้นมีเมานิดหน่อยเด็กมาดูทีวีอยู่ใกล ้ก็เกิดอารมณ์ทางเพศ ทีแรก
คิดวา่จะแค่กอดหอม แต่เพราะความเมาเลยท าให้มีอารมณ์ทางเพศมากกว่าปกติเลย
ถอดกางเกงออกและพยายามกระท าช าเราเด็ก แต่หนัไปเห็นเด็กคนอ่ืนมา แอบดูอยู่
ตรงหน้าต่างเลยรีบน าอวยัวะเพศออก และใส่กางเกงแลว้เดินออกจากห้องไป…” 
(ผูต้อ้งขงัชาย 10, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   
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  โดยเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าท่ีมีความใกลชิ้ดกบัผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าความผิดทางเพศ
ใหข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งไว ้ดงัน้ี 

 
“สาเหตุหลกั ๆ ของการกระท าผิดทางเพศผูต้อ้งขงัสูงอายุหลกัๆ เลย เกิดจากการ 
ด่ืมสุรา แลว้มึนเมา ไม่มีใครหา้มปราม ประกอบกบัความเหงา และความใกลชิ้ดกบั
เหยื่อ ลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพของผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีกระท าผิดทางเพศ มกัจะ
เป็นผูสู้งอายุมีบุคลิกภาพเงียบ ๆ ไม่ค่อยสุงสิงกับใคร เก็บตวัไม่ค่อยพูดจา ไม่มี
ความรู้ ไม่มีท่ีระบาย” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 02, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 
2567)   

   
 “การกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุเกิดจาก การขาดสติ ยบัย ั้งชัง่ใจ มีการ 
ด่ืมสุรา เป็นตวักระตุน้ ท าใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ โดยเลือกท่ีจะกระท าผิดกบัเหยือ่ท่ี
เป็นเด็ก ใกลชิ้ด สนิทสนมคุน้เคย สามารถล่อลวง หลอกมาในท่ีปลอดจากผูค้นได้
ง่าย อีกทั้งผูสู้งอายุกลุ่มน้ี มกัไม่ค่อยมีเพื่อนฝูง ไม่เขา้สังคม เพราะด้ือร้ัน เอาแต่ใจ 
มีความมั่นใจในตัวเองสูง” (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 04, การส่ือสารส่วนบุคคล , 10 
พฤษภาคม 2567)   

   
“จากประสบการณ์ท่ีเคยพูดคุย อยู่ใกลชิ้ดกบัผูสู้งอาย ุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ 
โดยมากสาเหตุของการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุเกิดจากการด่ืมสุรา
แลว้ขาดสติ ใชส้ารเสพติด หมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองเพศ ไม่มีทางระบาย มีความตอ้งการ
ทางเพศสูง อาศยัอยู่พงั ขาดสติความยบัย ั้งชัง่ใจ ประกอบกบัสภาพแวดลอ้ม ปัจจยั
ต่างๆ  เอ้ือต่อการกระผิด” (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 05, การส่ือสารส่วนบุคคล , 10 
พฤษภาคม 2567)   

 
“หลกัๆ เลยการท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุเกิดจาก การเสพยาเสพติด เช่น  
ด่ืมสุรา ท าให้ขาดสติและความยบัย ั้งชั่งใจ หรือมีอาการทางจิตและการควบคุม
อารมณ์  อีกทั้งประกอบกับ เกิดจากความเหงา ความโดดเด่ียว รวมถึงความรู้สึก
ขาดแคลนอะไรบางอย่าง ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ ได้รับความรักความอบอุ่น และ
อยากได้รับการยอมรับ อยากเป็นท่ีตอ้งการของเพศหญิงเหมือนในตอนยงัหนุ่ม”  
(เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 06, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   
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“ผมคิดว่าสาเหตุของการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุเกิดจากการด่ืมสุรา 
ขาดความยบัย ั้งชั่งใจ ประกอบกับรู้สึกเหงา รู้สึกว่าตนไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัว สังคม” (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 01, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 
2567)   

 
  เม่ือมีการด่ืมสุรา เสพสารเสพติด มักท าให้ผูต้ ้องขังขาดสติ ไม่รู้จักยบัย ั้งชั่งใจ                

ไม่คิดถึงเร่ืองผลของการกระท าท่ีจะตามมา ไม่คิดถึงโทษท่ีตอ้งไดรั้บทางกฎหมาย ทั้งท่ีเหยื่อส่วน
ใหญ่เป็นคนคุน้เคยท่ีมีความรู้จกั สนิทสนม เป็นลูกหลาน  

 
     ดงัตวัอยา่งท่ีนกัจิตวิทยา ใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 

 
  “…การท่ีผูต้อ้งขงัด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก จะท าให้เกิดผลกระทบต่อสมอง 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งเร่ืองความจ า ความคิด ความเขา้ใจ การใช้เหตุผล 
พฤติกรรมการแสดงออก การเคล่ือนไหว บุคลิก อารมณ์ จะแสดงออกโดยขาด
ความส านึก หรือย  ้าคิด ท าให้เกิดการกระท าผิดได้โดยไม่มีการค านึงถึง ศีลธรรม 
จรรยา หรือผลท่ีตามมา… (นักจิตวิทยา, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 
2567)   

  
  สอดคลอ้งกบัพยาบาล 01 ไดก้ล่าววา่ 

 
 “หลกัๆ เลย เท่าท่ีเห็นผูต้อ้งขงัท่ีท าความผิดและเขา้มาในเรือนจ า ไม่ว่าจะเป็นคดี 
เพศ คดีท าร้ายร่างกาย มกัมีปัจจยัมาจากการด่ืมสุราเป็นหลกั พอเวลาด่ืมสุรา มนัจะ
มีความกลา้ ความฮึกเหิม อะไรไม่เคยท า ก็กลา้ท า การด่ืมสุราในปริมาณมาก ท าให้
ขาดการกลัน่กรอง การใชค้วามคิดตามหลกัเหตุและผล” (พยาบาล 01, การส่ือสาร
ส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
  3) ไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัภรรยามานานและขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ 

 
  ในมุมมองของนักสั งคมสงเคราะห์  พบว่า การท่ีผู ้ต้องสู งอายุชายมิได้มี

ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัภรรยา หรือคู่รักมานาน อาจท าให้เกิดความเก็บกด ความเครียด รู้สึกเหงา 
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วา้เหว่ เหมือนตนเองไม่ไดรั้บความรัก ไม่มีคุณค่า ประกอบกบัการอยู่ในบา้นเพียงล าพงั ไม่มีบุตร
หลาน คนในครอบครัว ชวนท ากิจกรรมอ่ืนๆ  ในเชิงบวก ไม่มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมใน
ชุมชน ยิง่ท าใหเ้กิดความหมกมุ่นทางเพศ และก่อใหเ้กิดการกระท าความผิดทางเพศ 

 
      ดงัตวัอยา่งผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าผิดเก่ียวกบัเพศ ใหข้อ้มูลไว ้ ดงัน้ี 

 
 “ผมไม่ได้ร่วมเพศกับภรรยามานานมาก ไม่เคยไปซ้ือบริการทางเพศ เพราะอาย ุ
มากแลว้ เวลามีอารมณ์ก็ไม่รู้จะไประบายท่ีไหน ถา้จะไปซ้ือบริการ ก็ไม่รู้จะไปท่ี
ไหน และในชุมชนก็มีแค่ไม่มีหลังคาเรือน รู้จักกันหมด ถ้าผมไปซ้ือบริการ               
คนแถวบา้นจะหาว่าผมไม่ปกติ ผมแก่แลว้ ผมอาย กบัเด็กคนน้ีผมรู้จกัแม่เคา้ เพราะ
มายืมเงินผมประจ า  เคยคิดจะปล ้าลูกเคา้หลายคร้ัง เพราะเด็กไม่ค่อยไดร้ะวงัตวัเอง 
ผมแอบเห็นหนา้อกบ่อยๆ พอเห็นบ่อยก็เร่ิมจินตนาการ เร่ิมมีอารมณ์ ในวนัเกิดเหตุ
เด็กมายืมรถขี่ไปโรงเรียน ผมเลยรีบฉวยโอกาส” (ผูต้อ้งขงัชาย 09, การส่ือสารส่วน
บุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)  

  
  ซ่ึง พยาบาล 02 ไดใ้หค้วามเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ 

 
 “บางคร้ังการท่ีเพศชาย อยู่คนเดียว ไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัภรรยามานาน บางคน 
ภรรยาเสียชีวิต หย่าร้าง ก็อาจท าให้เกิดความปล่าวเปล่ียว อ่อนไหวง่าย เวลามีเพศ
หญิงเขา้มาใกลก้็ไม่สามารถยบัย ั้งชัง่ใจได”้ (พยาบาล 02, การส่ือสารส่วนบุคคล, 
10 พฤษภาคม 2567)   

 
   เจา้หนา้ท่ีเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ ก็ไดก้ล่าวไวว้า่ 

 
 “ผมเห็นคนแก่ท่ีท าผิดเร่ืองพวกน้ี ส่วนใหญ่ ไม่ไดอ้ยู่กบัเมีย คงเหงา อยู่คนเดียว 
ลูกหลานก็ไม่ค่อยมาดูแล จะไปหาเมียใหม่ก็หาไม่ได ้เพราะแก่แลว้ และไม่มีเงิน
ดว้ย” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 06, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   
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  4) การรับรู้ส่ิงย ัว่ยุทางกามารณ์จากส่ือต่างๆ เช่น หนังสือลามกอนาจาร เว็ปไซต ์
คลิปวีดีโอ เป็นส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศในการก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศ 

 
  การรับรู้ส่ิงย ัว่ยุทางกามารณ์จากส่ือต่าง ๆ  ย่อมท าให้เกิดความรู้สึกทางเพศ 

โดยเฉพาะกบักลุ่มบุคคลท่ีมีความอ่อนไหว เช่น ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูล่  าพงั 
การดู การรับรู้ส่ือลามกต่าง ๆ เป็นประจ าจะท าใหเ้กิดความหมกมุ่น เคยชิน 

 
      ดงัตวัอยา่งผูต้อ้งขงัใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 

 
“…ในวนัเกิดเหตุประมาณเดือนมีนาคม ผมอยู่ท่ีบา้นคนเดียว ภรรยาผมเสียชีวิต 
แลว้ ส่วนลูกสาวก็ไปท างานต่างจงัหวดั ผมเห็นฉากกอดจูบในหนังก็เร่ิมรู้สึกเกิด
อารมณ์ ก็เลยขบัมอเตอร์ไซด์ออกไปซ้ือเหลา้มาด่ืม ระหว่างไปท่ีร้านขายของช า 
เห็นเด็กท่ีเป็นหลานของคนรู้จกัแถวบา้น นอนเล่นโทรศพัท์อยู่ในเปลใตถุ้นบา้น
คนเดียว ผมตดัสินใจจอดมอเตอร์ไซด์ไวส้วนมะขามขา้งบา้นเคา้แลว้เดินไปจูงมือ
เด็กออกมา ซ่ึงเด็กก็เดินตามมาเพราะผมบอกจะให้เงินครับ…” (ผูต้อ้งขงัชาย 10,  
การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
  สอดคลอ้งกบัเจา้หนา้ท่ีในเรือนจ า ท่ีใหค้วามเห็นไว ้ดงัน้ี 
 

     “คนแก่อยูบ่า้นไม่มีอะไรท าก็นัง่ดูคลิปโป๊ะ เด๋ียวน้ีมนัเยอะมาก ใครก็เขา้ถึง ยิง่ดู   
ยิง่หมกมุ่น ยิง่ฟุ้ งซ่านยิง่เหงา ก็ไปท าความผิดกนั” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 05, การส่ือ 
สารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
“มีครับ บางคนดูส่ือลามก หนงัมัง่ หนงัสือมัง่ รูปตามปฏิทินบา้ง เกิดอารมณ์ชัว่วูบ  
ยิ่งผูสู้งอายุบางคนมีภาวะทางจิตไม่ปกติ ฟ่ันเฟือน ส่ิงแวดลอ้มเอ้ืออ านวยต่อการ
กระท าความผิด ผูสู้งอายกุลุ่มน้ีมกั ไม่ค่อยแสดงอาการผิดปกติ น่ิงเงียบและมีความ
ใกลชิ้ดกบัเหยื่อ ก็ยิ่งท าผิดง่าย” (เจา้หน้าท่ีเรือนจ า 01, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 
พฤษภาคม 2567)   
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“ผมเคยถามบางคนว่าแก่แล้ว ท าไมไม่เข้าวดั ฟังธรรม มาหมกมุ่นเร่ืองพวกน้ี       
คน แก่บางคนตอบผมว่าก็ในหนัง ในทีวี มันมีฉากกอด จูบ บางคร้ังเห็นมันก็มี
ความรู้สึก เมียก็ไม่มีแลว้ อยู่คนเดียวไม่รู้จะไปหาทางระบายความรู้สึกออกทาง
ไหน” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 03, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
5) โอกาสเอ้ืออ านวย ลกัษณะเหยือ่ และตวัผูก่้อเหตุ 

 
  การกระท าความผิดท่ีเกิดจากโอกาสเอ้ืออ านวย ลกัษณะเหยื่อและตวัผูก่้อเหตุ หรือ

อาจจะเกิดจากปัจจัย ทั้ ง 3 ประกอบกัน เช่น ไม่มีคนอยู่ เหยื่อแต่งกายล่อแหลม หน้าตาน่ารัก 
ประกอบกับผูก้ระท าผิดเองก็ก าลังมีความต้องการทางเพศ ด่ืมสุรา หรือเสพยาเสพติดมา ปัจจัย
เหล่าน้ียิง่กระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ ท าใหก่้ออาชญากรรมทางเพศไดง้่ายขึ้น 

 
  ดงัตวัอยา่งผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าผิดเก่ียวกบัเพศ ใหข้อ้มูลไว ้ ดงัน้ี 

 
“ผมเมาดว้ย มีผูห้ญิงเขา้มาในบา้นพอดี ผมไม่ค่อยมีสติ รู้แค่ว่าในบา้นไม่มีคนอยู ่  
ผมก็ตดัสินใจท าเคา้” (ผูต้อ้งขงัชาย 08, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
“ผมว่ามนัน่าจะทั้ง 3 ปัจจยัครับ ผมสนิทกบัเด็ก แม่เด็กไปท างานบางคร้ังก็เคยเอ
เด็กมาฝากไวก้ับผม พออยู่ใกล้กัน 2 คน มันก็เกิดอารมณ์ เด็กมานั่งตัก มาหอม               
มากอด ว่ิงเล่นอยู่ มนัก็ท าให้เกิดอารมณ์ชัว่วูบ ไม่ทนัคิดจริงๆ ครับ” (ผูต้อ้งขงัชาย 
10, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

   
   “ผมเห็นเคา้คุยกบัผม เหมือนจะมีใจให ้แต่งตวัโป๊ะ บางทีก็ไม่ระวงัตวั ผมคิดวา่ต่าง 
  คนก็ต่างมีใจ มีความรู้สึกใหก้นั ไม่งั้นเคา้คงไม่มาคุย มาหยอกกบัผม เวลาเกิดเหตุก็ 

ไม่มีคนอยู ่โอกาสมนัเป็นใจไปหมด ถา้พ่อเคา้อยู ่หรือแฟนเคา้อยูผ่มอาจไม่กลา้ท า
อะไร” (ผูต้อ้งขงัชาย 05, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 พฤษภาคม 2567) 
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  สอดคลอ้งกบันกัสังคมสงเคราะห์ ใหค้วามเห็นไว ้ดงัน้ี 
 
 “การท่ีจะเกิดอาชญากรรมทางเพศขึ้น มนัอาจมีหลายปัจจยัประกอบ ปัจจยัแรกเลย 
คือ ตวัผูก้ระท าผิด อาจอยู่ในช่วงเกิดอารมณ์ทางเพศ เสพยาเสพติด ด่ืม เหลา้ ปัจจยั
ท่ีสอง คือ  เหยื่อ เป็น เด็ก  เป็นผู ้พิ การทางสติปัญญา และปัจจัยท้ายสุดคือ 
สภาพแวดลอ้มตอ้งอ านวย ไม่มีคนอยู่ เป็นท่ีลบัตาคน มิดชิด คือ ยงัไงถา้ปัจจยัทั้ง 3  
มนัมาพร้อมกัน โอกาสจะเกิดเหตุมนัยิ่งง่าย” (นักสังคมสงเคราะห์, การส่ือสาร
ส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
 4.1.2 รูปแบบ/พฤติกรรมในกำรกระท ำผิดทำงเพศของผู้ต้องขังสูงอำยุ 
 
  ปัจจุบนัอาชญากรรมทางเพศ ถือเป็นปัญหาสังคม ท่ีมีความส าคญั สร้างความหวาดกลวั
ต่อผูค้นในสังคมเป็นอย่างมาก อีกทั้งรูปแบบในการล่อลวง หลอกลวงเหยื่อ มีความหลากหลาย    
บา้งก็ใชเ้งินทอง ส่ิงของมีค่า เขา้มาหลอกล่อเหยื่อ บา้งก็วางแผน ใชก้ลอุบายพาเหยื่อไปท่ีลบัตาคน 
บา้งก็ใช้ก าลงับงัคบั ขืนใจ โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนัเป็นสังคมออนไลน์ รูปแบบ พฤติการณ์ใน
การกระท าผิดยิ่งมีความซับซ้อนยิ่งขึ้น ครอบครัวท่ีให้เด็ก สตรี อยู่ตามล าพงัตอ้งมีความระมดัระวงั 
รู้เท่าทนั จึงจะสามารถป้องกนัตนเองจากอาชญากรรมทางเพศได ้ซ่ึงการสัมภาษณ์พูดคุยผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั ได้แก่ ผูต้อ้งขงั เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ และพยาบาล  เก่ียวกับ
รูปแบบ พฤติกรรมในการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ สามารถแยกเป็นประเด็นส าคญั 2 
ประเด็น ดงัน้ี 
 

  1) การใชเ้งิน/ส่ิงของ ล่อลวงเหยือ่ ท่ีมีความสนิทสนม คุน้เคย อายนุอ้ย หรือมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 
 

  ดงัตวัอยา่งผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าผิดเก่ียวกบัเพศ ใหข้อ้มูลไว ้ ดงัน้ี 
 

 “…ผมกบัเด็กอยู่บา้นใกล้ๆ  กัน เด็กอายุประมาณ 9 – 10 ขวบ เด็กอยู่กับยายแค่ 2 
คน ผมให้เด็กมาบีบนวดบ่อยๆ ก็ให้เงินค่าขนมตอบแทน แต่วนันั้ นผมรู้สึกมี
อารมณ์  พออยู่ใกลเ้ด็กผมทนไม่ไหว กอดจูบเด็กไป ผมว่าเด็กไม่ไดข้ดัขืนอะไร
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มาก หรืออาจจะกลวั หรือตกใจ แต่มีคนผ่านมาก่อนผมเลยยงัไม่ได้ท าอะไร…”
(ผูต้อ้งขงัชาย 02, การส่ือสารส่วนบุคคล, 2 พฤษภาคม 2567) 

 
“…วนันั้นผมท างานบา้นอยู่ในบา้น กินเหลา้ไปด้วยนิดหน่อย รู้สึกมีอารมณ์ทาง
เพศ เดินไปเดินมาคิดอยูน่านวา่จะเอายงัไง ผมเลยตดัสินใจไปหาเด็กท่ีเคยมาวิ่งเล่น
อยู่แถวบ้าน ก็ยงัเด็กๆ อยู่ เหมือนจะอยู่ ป.2 ถ้าจ าไม่ผิด วนันั้ นเค้าอยู่กับทวด        
ผมเคยพาไปซ้ือขนม ขี่รถพาเท่ียวบ่อย ๆ เด็กคุน้กบัผมดี ผมหลอกว่าจะพาไปซ้ือ
ขนม เด็กก็มากบัผมไม่ไดข้ดัขืน แต่ผมหลอกเด็กไปท่ีบา้นผมก่อน และจบัเด็กถอด
เส้ือผา้ออก ใชลิ้้นกบัอวยัวะเพศเด็ก และใชน้ิ้วสอดใส่เขา้ไป แต่เด็กร้องวา่เจ็บก่อน 
ผมเลยไม่ท าต่อแลว้พาไปส่งบา้น…” (ผูต้อ้งขงัชาย 03, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 
พฤษภาคม 2567) 

 
 “…ผมหลอกเคา้ครับว่าจะเล้ียงเบียร์ ผูห้ญิงเป็นคนในหมู่บา้น ผมเห็นเคา้สติไม่
ค่อยดี ชอบกินเหลา้กินเบียร์เหมือนกนั เห็นก าลงัจะเดินไปเท่ียวงานวดั ก็เลยบอก
เคา้ว่าจะเล้ียงเบียร์ แลว้จะพาไปส่งท่ีงานวดั เคา้ก็ซ้อนรถไปกบัผมนะ ผมพาไป
กระท่อมแถวป่าข้าวโพด พยายามจะข่มขืนเค้า เค้าขัดขืนผม แต่พอผมขู่ว่าถ้า        
ไม่ยอมผมจะตี แลว้จะไม่พาไปส่งบา้น เคา้สติไม่ค่อยดีอยูแ่ลว้ก็คงกลวัมากเลยยอม
ผม ไม่ขดัขืน จนผมส าเร็จความใคร่ ก็พาเคา้ซ้อนรถไปกินเบียร์บา้นเพื่อนต่อ ตั้งใจ
วา่จะปล ้าอีกคร้ังดว้ย พอถึงบา้นเพื่อน ผมกินเบียร์ต่อเคา้แอบหนีกลบัไปตอนไหน
ไม่รู้…” (ผูต้อ้งขงัชาย 04, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 พฤษภาคม 2567)   

 
“…บา้นเด็กคนน้ีเคา้ไม่ค่อยมีเงิน แม่เคา้ชอบมายืมเงินผม มายืมรถผมไปส่งลูกไป
โรงเรียนประจ า ผมก็ให้เป็นบางคร้ังตามก าลงัท่ีผมมี วนัเกิดเหตุเด็กมายืมรถไป
โรงเรียนแต่มาคนเดียว แม่ไม่ไดม้าดว้ย ผมเลยหลอกใหไ้ปเอากุญแจรถบนบา้นผม 
แล้วถือมีดตามไปขู่ขอร่วมเพศ ตอนนั้นเด็กกลัวเลยไม่กล้าขัดขืนผม จนท าจน
ส าเร็จความใคร่ แลว้ผมก็เอาเงินให้เด็กไป 400-500 บาท แลว้สั่งไวว้่าห้ามบอกใคร 
ผมจะให้เงิน ให้รถไปโรงเรียน…” (ผูต้ ้องขังชาย 09, การส่ือสารส่วนบุคคล , 5 
พฤษภาคม 2567)   
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“ผมอยูบ่า้นคนเดียว ภรรยาผมไม่อยูบ่า้นออกไปสวน เด็กก็เป็นลูกหลานกนั ผมซ้ือ
ขนมให้กินประจ าวนันั้นด่ืมสุราเขา้ไป ผมเมา พอเห็นหลานสาวนั่งดูทีวีในบา้น 
รู้สึกมีอารมณ์  เลยบอกเด็กว่าจะพาไปซ้ือขนม แต่ขอตาถอดกางเกงหน่อย            
ผมพยายามเอาอวยัวะเพศของสอดใส่เขา้ไป แต่ก็ท าไม่ได้ หันไปเจอหลานอีก 2 
คน แอบมองตรงหน้าต่าง ผมเลยรีบแยกออกไป”  (ผูต้อ้งขงัชาย 10, การส่ือสาร
ส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
สอดคลอ้งกบัเจา้หนา้ท่ีเรือนจ า ท่ีใหค้วามเห็นไว ้ดงัน้ี 
 
“คนแก่ท่ีเขา้มาในเรือนจ าคดีเก่ียวกบัเพศ ส่วนใหญ่เลือกเหยื่อท่ีรู้จกั ความใกลชิ้ด  
ไร้เดียงสา อายุยงัน้อย มกัถูกชกัจูงดว้ยให้ส่ิงของ ขนม เงินทอง เป็นการตอบแทน 
และล่วงละเมิด โดยการสัมผสัและลูบคล าเหยื่อ แต่จะไม่ค่อยมีการท าร้ายร่างกาย” 
(เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 01, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
“ผมคิดวา่ผูต้อ้งขงัสูงอายกุระท าผิดทางเพศ จะมีพฤติการณ์การกระท าความผิดโดย 
การเลือกเหยื่อท่ีตนเหนือกว่า ในด้านอายุ ดา้นความสามารถ เช่น เด็ก ผูท่ี้มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา สามารถควบคุมได ้เช่ือฟังตน ไม่กลา้ขดัขืน ส่วนใหญ่เป็น
คนรู้จกั เป็นคนใกลชิ้ด  ล่อลวงดว้ยการเรียกใช้งาน ให้เงินทอง ขนมหรือหยิบยื่น
ส่ิงของให้ ไม่มีการท าร้ายร่างกาย เหยื่อมกัยอมท าตามเพราะความกลวั ความไร้
เดียงสา” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 02, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
“ตามความเห็นผม ประสบการณ์ท่ีเจอ คือ ผูก้ระท าผิดเกือบทั้งหมด รู้จกั คุน้เคยกบั
เหยื่อมาก่อน เลือกเหยื่อท่ีเป็นเด็ก ไม่มีความเขา้ใจเร่ืองเพศ ใช้วิธีหลอกล่อเหยื่อ 
โดยการให้เงิน ให้ขนม เหยื่อส่วนใหญ่ถูกกระท าล่วงละเมิดในลกัษณะท่ีถูกกอด
จูบ ลูบคล าหน้าอก และอวยัวะเพศให้เหยื่อจับอวยัวะเพศของตนหรือสอดใส่
อวยัวะเพศ” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 03, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
“ผูสู้งอายุท่ีท าความผิดเก่ียวกับเพศจะท ากับเด็กอายุ ประมาณ 3 - 7 ขวบ ฐานะ
ยากจน พ่อแม่หาเช้ากินค ่า ส่วนอีกพวกหน่ึงจะเป็นผูห้ญิงท่ีมีความพิการทาง
สติปัญญา ไม่มีการศึกษา ซ่ึงเหยื่อสองประเภทน้ีไม่สามารถป้องกันตัวเองได ้                 
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ถูกหลอกถูกล่อลวงง่าย ไม่มีผูดู้แลอย่างใกลชิ้ด มกัจะเป็นญาติ หรือคนท่ีรู้จกัสนิท
สนม และคุ ้นเคยกับครอบครัวของเหยื่อ และล่อลวง หลอกเหยื่อโดยให้เงิน                  
ให้ขนม ชวนไปเท่ียว เพื่อแลกเปล่ียนกบัการขอจบัอวยัวะเพศหรือล่วงละเมิดทาง
เพศ (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 04, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
“ท่ีผมเคยถามมามกัจะหลอกเด็ก ช่วงอาย ุ2-12 ปี  น่าจะเพราะไร้เดียงสา หลอกง่าย 
สามารถข่มขู่ได้  โดยมากก็จะใช้วิ ธีให้ เงินกินขนม ประมาณ 30 – 50 บาท                    
ให้ส่ิงของ พาไปเท่ียว เพื่อแลกกบัการจบัอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์กับเหยื่อ 
ส่วนใหญ่จะเป็นคนรู้จกัคุน้เคยกับเหยื่อหรือเป็นญาติพี่น้องหรือคนบา้นใกลชิ้ด
กนั” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 05, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

     
“คนแก่จะใชเ้งินหรือส่ิงของมาล่อเด็กอายุนอ้ยหรือเป็นสาววยัรุ่น ท่ีตนรู้จกั คุน้เคย
กบัเหยื่อและครอบครัวเหยื่อเป็นอย่างดี” (เจา้หน้าท่ีเรือนจ า  06, การส่ือสารส่วน
บุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
“…เท่าท่ีเห็นส่วนใหญ่นะคะ ผูสู้งอายุจะเลือกเหยื่อท่ีเป็นคนรู้จกั มีความสัมพนัธ์
ใกลชิ้ด มกัจะเป็นเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี  โดยการหลอกล่อว่าให้เงิน หรือส่ิงของมี
ค่าท่ีเหยื่อมีความตอ้งการ เช่น รู้ว่าเด็กวยัรุ่นตอ้งการเงินไปเท่ียวกลางคืน ซ้ือของ
ฟุ่ มเฟือย รู้ว่าเด็กเล็กตอ้งการขนม เงินเล็กน้อย ก็จะน าส่ิงของพวกน้ีมาเป็นส่ิงล่อ
ใจ…” (พยาบาล 01, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

    
“…พฤติการณ์การกระท าความผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ จะใช้วิธีการหลอก
ล่อเด็ก หรือผูมี้ความบกพร่องทางสติปัญหา ท่ีตนรู้จกั คุน้เคย มีความสนิทสนมใน
ระดบัหน่ึง หลอกว่าจะให้ค่าขนมเล็กนอ้ย พาไปซ้ือของเล่น บา้งก็เป็นเด็กวยัรุ่นท่ี
ยากจน ขาดแคลนเงินทอง ฐานะยากจน และจ่ายค่าตอบแทนหลงัส าเร็จความใคร่
เป็นเงินหรือส่ิงของท่ีเด็กอยากได ้และเวลาจบัไดม้กัจะไม่ยอมรับ ชอบอา้งว่าตน
ไม่ไดท้ า ไม่เคยมีเหตุการณ์พวกน้ีเกิดขึ้น เหมือนปฏิเสธ อายตวัเอง รับไม่ไดก้บัส่ิง
ท่ีตวัเองท า…” (พยาบาล 02, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   
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ดงัตวัอยา่งนกัจิตวิทยา ใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 

 “…การกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ การเลือกเหยื่ออาจมีความเก่ียวขอ้งกบัโรคใคร่ 
เด็ก ซ่ึงถือเป็นความผิดปกติทางจิต ซ่ึงลักษณะของผู ้ป่วยโรคน้ีจะไม่แสดง
พฤติกรรมชดัเจน มีความคลัง่ไคลเ้ด็กจนเกินปกติ อยากไดม้าเป็นของตน แต่มกั
เกิดกบัผูช้ายสูงวยั ไม่มีความสุขกบัชีวิตครอบครัววยัเดียวกนั จะพยายามตีสนิทกบั
เด็กด้วยการหลอกล่อให้รางวลั ให้ขนม แลกกับการได้สัมผสั ลวนลาม หรือมี
เพศสัมพนัธ์ดว้ย…” (นกัจิตวิทยา , การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 พฤษภาคม 2567)   

 
2) การหาโอกาสข่มขืน /อนาจาร ในช่วงท่ีเหยือ่อยูต่ามล าพงั 

 
   การอยูล่  าพงัไม่ไดเ้ป็นสาเหตุโดยตรงของการข่มขืน แต่ในบางสถานการณ์ การอยู่

คนเดียวอาจเพิ่มความเส่ียงต่อการตกเป็นเป้าหมายของอาชญากรรม รวมถึงการข่มขืน เน่ืองจาก  
ขาดการช่วยเหลือทันที เม่ืออยู่คนเดียว ย่อมเป็นธรรมดาท่ีจะไม่มีผูอ่ื้นท่ีสามารถช่วยเหลือหรือ              
แจง้เตือนไดใ้นกรณีท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่ปลอดภยั อีกทั้งยงัเป็นการสร้างโอกาสท่ีอาชญากรจะลงมือ 
คนร้ายมกัมองหาคนท่ีดูไม่มีทางป้องกนัตวัไดห้รือไม่มีพยานในบริเวณใกลเ้คียง คนท่ีอยู่ล  าพงัอาจดู
เหมือนเปราะบางโดดเด่ียว ในสายตาของผูท่ี้ประสงค์ร้ายโดยเฉพาะยิ่งผูท่ี้อยู่ล  าพงัเป็นเด็กท่ียงัไร้
เดียงสา ผูห้ญิงท่ีมีความพิการทางสติปัญญา ยอ่มเพิ่มความเส่ียงเป็นทวีคูณ  
 

  ดงัตวัอยา่งผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าผิดทางเพศ ไดใ้หข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 

 “…วนัเกิดเหตุผมเลิกงาน และผมกินเหลา้มาพอสมควร ขณะท่ีก าลงัเดินกลบับา้น
ในช่วงค ่า ๆ เห็นเด็กนัง่อยูห่นา้บา้น คนเดียว ปลอดผูค้น ไม่มีผูใ้หญ่อยู ่ตนรู้สึกเกิด
อารมณ์ทางเพศ จนทนไม่ไหว ประกอบกบัเมาสุรา จึงเดินไปอุม้เด็กแลว้วิ่งไปท่ีป่า
ท้ายหมู่บ้าน หวังจะข่มขืน…” (ผู ้ต้องขังชาย 01, การส่ือสารส่วนบุคคล , 2 
พฤษภาคม 2567) 

 
“…ในวนัเกิดเหตุ ผมนั่งด่ืมสุราอยู่หน้าบา้นเพื่อนท่ีรู้จกักนั เมาเลยขอเขา้ไปนอน 
ในบา้นเคา้ ตอนนั้นในบา้นไม่มีคนอยู่ ผมอยู่คนเดียว เห็นมีคนเขา้มาในบา้นเป็น
ผูห้ญิง ผมทั้งเมา ทั้งเกิดอารมณ์ ก็เลยฉุดเคา้เขา้มาปล ้า ตอนนั้นเร่ิมรู้วา่เป็นแม่เพื่อน 
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ซ่ึงแก่มากแลว้ แต่ก็ระงบัความตอ้งการทางไม่ได ้หลงัจากส าเร็จความใคร่ ยงัไม่มี
ใครมา ผมก็รีบขบัรถมอเตอร์ไซด์ออกไป เพราะกลวัคนจะมาเห็น…” (ผูต้อ้งขงั
ชาย 08, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
“วันนั้ นผมอยู่ ท่ีบ้านคนเดียว ภรรยาเสียชี วิตแล้ว ส่วนลูกสาวก็ไปท างาน 
ต่างจังหวดั จะขับรถออกไปซ้ือเหล้ามากิน เห็นเด็กเล่นโทรศพัท์อยู่ใต้ถุนบ้าน      
ในบ้านท่ีไม่มีใครอยู่ เลยตัดสินใจด้วยอารมณ์ชั่ววูบ จอดมอเตอร์ไซด์ไวส้วน
มะขามขา้งบา้น แลว้ดึงมือเด็กไปท่ีห้องเก็บของหลงับา้น ใชก้ าลงับงัคบั ลงมือร่วม
เพศทนัที หลงัจากการกระช าเราจนส าเร็จความใคร่ ก็ก าชับเด็กว่าอย่าบอกใคร” 
(ผูต้อ้งขงัชาย 10, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
 

 “ผมเคยเจอผูห้ญิงหลายคร้ัง แต่ไม่เคยได้มีโอกาสอยู่ล  าพงั  แต่เคยพูดหยอกกัน
ตลอด ผมว่าเคา้ก็น่าจะชอบผม พอสบโอกาสไดอ้ยู่กนั  2 คน สามีกับพ่อสามีเคา้ 
ไม่อยู ่ผมเลยเขา้ไปกอด หอม ร่วมเพศกบัเคา้ ซ่ึงเคา้ก็ไม่ไดข้ดัขืนอะไรผม ผมก็หา
โอกาส ท่ีไดอ้ยูก่นั 2 คน มีอะไรกนัมาเร่ือย ๆ ประมาณ 2-3 คร้ัง จนคร้ังสุดทา้ยพ่อ
สามีเคา้มาเจอ เอาไมฟ้าดผม ผมตกใจเลยรีบหนีอออกไปจากบา้น” (ผูต้อ้งขงัชาย 
05, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 พฤษภาคม 2567) 

 
 “ผมเจอกบัเด็กหลายคร้ัง แต่ก็จะเลือกตอนเด็กอยู่คนเดียว เด็กเป็นหลานผม พ่อแม่ 
เคา้มาเท่ียวบา้นผม วนันั้นเด็กนอนเล่นอยู่ท่ีท้ายรถกะบะ  เห็นไม่มีคน ผมรีบใช้
อวยัวะเพศสอดใส่ แต่ไม่ส าเร็จ ท าได้เพียงถูไถกับอวยัวะเพศภายนอก จนส าเร็จ
ความใคร่ และก าชบัว่าห้ามบอกใคร โดยจะซ้ือขนมให้กิน อีกคร้ังท่ีท าก็เป็นช่วง
กลางวนั ไม่มีคนอยู่ ผมก าลงัจะจบัอวยัวะเพศเด็ก แต่ป้ากลบัมาเจอก่อน" (ผูต้อ้งขงั
ชาย 06, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 พฤษภาคม 2567) 
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4.1.3 ข้อเสนอแนะแนวทำงกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดเกี่ยวกับเพศของ  
ผู้ต้องขังสูงอำยุ  

 
  ปัญหาการกระท าความผิดทางเพศของผูสู้งอายเุป็นประเด็นท่ีไดรั้บความสนใจเพิ่มมากขึ้น
ในสังคมปัจจุบนั เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อผูเ้สียหาย ครอบครัว และ
ความสงบสุขของชุมชน โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างประชากรท่ีเขา้สู่
สังคมผูสู้งอายุ จะเกิดความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจในช่วงวยัน้ี รวมถึงปัจจยั
แวดล้อมทางสังคม อาจส่งผลให้ผูสู้งอายุมีแนวโน้มกระท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางเพศ                      
กลุ่มคนในสังคมท่ีก าลงัตอ้งเขา้สู่วยัสูงอายุ ควรมีการเตรียมความพร้อมไดรั้บการเรียนรู้ การยอมรับ
ในความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจของตน เพื่อเป็นการป้องกนัมิใหเ้กิดพฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมทางเพศ ประกอบกบัปัจจุบนัประเทศไทยเป็นครอบครัวเด่ียว ลูกหลานแยกไปอยูค่นละ
พื้นท่ี ความห่างเหินจากครอบครัว ลูกหลาน ยิ่งสร้างความเหงา ความปล่าวเปล่ียวในจิตใจ และใน
ขณะเดียวกนัก็เกิดช่องวา่งในการก่ออาชญากรรมทางเพศมากขึ้น เน่ืองจากครอบครัวบางครอบครัว
ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล าพงัในบา้น บางครอบครัวก็ทิ้งให้บุตรหลาน อยู่กบัปู่  ย่า โดยไม่มีผูป้กครอง
คอยควบคุม ดูแลใกลชิ้ด ผูสู้งวยับางคนเหงา ว่างงาน ไม่มีกิจกรรมเชิงสร้างสรรคท์ า หันไปด่ืมสุรา 
ใชส้ารเสพติด ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีกระตุน้ให้เกิดการกระท าผิด เน่ืองจากขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ การ
แก้ไขและป้องกันปัญหาน้ีจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจเชิงลึกเก่ียวกับสาเหตุและปัจจยัเส่ียงท่ี
เก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางจิตวิทยาและชีวภาพในผูสู้งอายุ ความอ่อนแอของกลุ่ม
เปราะบาง เช่น เด็กและผูพ้ิการ รวมถึงการขาดความรู้เร่ืองสิทธิและการปกป้องตนเองในสังคม  
จึงตอ้งมีการแกไ้ขปัญหาท่ีเนน้การบูรณาการระหวา่งครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ เพื่อสร้างสังคมท่ี
ปลอดภัยและยัง่ยืนส าหรับทุกคนในทุกช่วงวยั โดยสามารถแยกประเด็นท่ีส าคัญ 5 ประเด็น  
สรุปได ้ดงัน้ี 

 
   1) ไม่ใหเ้ด็ก เยาวชน สตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญา อยูเ่พียงล าพงักบัผูสู้งอายุ 
เพศชาย 

 
  การไม่ให้ผูสู้งอายุชายอยู่ใกล้เด็กและสตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญาในการ

ป้องกนัอาชญากรรมทางเพศ เป็นการจ ากัดหรือควบคุมสภาพแวดลอ้มท่ีผูสู้งอายุชายสามารถอยู่
ใกลชิ้ดเด็กและสตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญาเป็นแนวทางป้องกนัท่ีอาจลดความเส่ียงของการเกิด
อาชญากรรมทางเพศได ้เน่ืองจากกลุ่มเปราะบางเหล่าน้ีมกัมีขอ้จ ากดัในการปกป้องตนเองหรือการ
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ตดัสินใจอย่างเหมาะสม ดว้ยสรีระทางร่างกายของเด็กนั้น ยงัมีร่างกายท่ีไม่แข็งแรง ไม่เขม้แขง็เพียง
พอท่ีจะปกป้องหรือดูแลตนเองได้ และยงัมีความไร้เดียงสา ถูกล่อลวงได้ง่าย ภาวะในการแก้ไข
ปัญหา การตดัสินใจค่อยขา้งน้อย เช่นเดียวกบัสตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญา ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมกัถูก
รังแก เอาเปรียบ หลอกลวง จ าเป็นตอ้งมีผูดู้แลใกลชิ้ด  

 
โดยเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าไดใ้ห้ความเห็นไว ้ดงัน้ี 
 
“…แนวทางการป้องกนัส าคญัเลยท่ีจะไม่ท าให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ คือ ตอ้ง 
ไม่สร้างโอกาส ซ่ึงก็คือ การไม่ปล่อยลูก หลาน ผู ้หญิง อยู่ล  าพังกับผู ้ชาย 
โดยเฉพาะ เด็กเลก็ ผูพ้ิการ เพราะกลุ่มคนลกัษณะน้ีมกัจะเป็นเหยือ่ของผูสู้งอายเุพศ
ชาย เป็นกลุ่มท่ีหลอกง่าย ถูกชกัจูงง่าย…” (เจา้หน้าท่ีเรือนจ า 01, การส่ือสารส่วน
บุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
 “…เวลาคนแก่เลือกเหยื่อ ก็ตอ้งเลือกจากคนท่ีตวัเองเอาเปรียบ ข่มขู่ ได ้เพราะถา้
จะ ไปข่มขืน กระท าช าเรา ผูห้ญิงท่ีแขง็แรง เป็นวยัรุ่น ก็คงไม่สามารถท าได ้เพราะ
ดว้ยสภาพร่างกายก็น่าจะล าบาก ดังนั้น คนแก่ท่ีเขา้มาในเรือนจ าด้วยคดีเก่ียวกับ
เพศ เหยื่อ มกัจะเป็นลูก หลาน ท่ีอายุน้อยๆ ถูกทิ้งให้อยู่บา้นด้วยกัน หรือเป็นคน
ขา้งบา้นท่ีคุน้เคย เคา้รู้ว่าพ่อแม่เด็ก อยู่บา้น หรือไม่อยู่บา้น คือ รู้ความเคล่ือนไหว 
มนัก็ท าให้หาช่องทางท่ีจะเขา้ไปตอนเด็กอยู่คนเดียวง่ายๆ ทางท่ีจะช่วยได ้คือ ตอ้ง
ไม่ปล่อยให้ เด็ก เล็กอยู่ล  าพัง อย่าไว้ใจเพศชาย…” (เจ้าหน้าท่ี เรือนจ า 02,                       
การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
  “…จริงๆ แลว้ มนัไม่ยากเลยนะ ถา้จะป้องกนั อนัดบัแรก คือ ตอ้งไม่เปิดโอกาส ถา้ 

เด็กไม่อยู่คนเดียว มีพ่อ แม่ ครอบครัว คอยปกป้องดูแลใกล้ชิดตลอด ก็ยากท่ี
ผูสู้งอายุจะไปท าอะไรเด็กได้ มันต้องเร่ิมจะการไม่เปิดโอกาส…” (เจ้าหน้าท่ี
เรือนจ า 04, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
  “…คือ มนัไม่ใช่วา่จะเหมารวมวา่หา้มปล่อยเด็กไวก้บัตา กบั ปู่  หรือคนแก่เพศชาย  

ตามล าพงั มนัก็ตอ้งดูองคป์ระกอบอย่างอ่ืนดว้ย เช่น เคา้ด่ืมเหลา้ไหม เคา้มีลกัษณะ
นิสัยยงัไง มนัตอ้งเอามาวิเคราะห์ประกอบกนั แต่หลกัๆ การมีพ่อ แม่ คนรอบขา้ง
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ช่วยดูแลด้วยมันก็ดีกว่า ปล่อยให้เด็กล าพังกับคนท่ีไม่ใช่พ่อแม่…”  (เจ้าหน้าท่ี 
เรือนจ า 05, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
สอดคลอ้งกบันกัจิตวิทยา ไดใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 
“…ท่ีเนน้ว่าไม่ควรปล่อยเพศชาย ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวยัไหน อยู่สองต่อสอง เพราะ 
มนัคือ แนวทางหน่ึงการปกป้องกลุ่มเปราะบาง เด็กและสตรีท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาซ่ึงมกัไม่สามารถรับรู้หรือป้องกนัตวัเองจากพฤติกรรมท่ีเป็นภยัได ้ เช่น 
การล่อลวง การหอม กอด ถอดเส้ือผา้ หรือจบัอวยัวะเพศ เด็กกบัคนท่ีเคา้บกพร่อง
ทางสติปัญญา เคา้ไม่สามารถแปลความหมายของพฤติกรรมพวกน้ีได้ว่ามันไม่
เหมาะสมไหม มนัส่อไปทางการล่วงละเมิดไหม เคา้อาจแปลความหมายว่ามนัคง
เป็นเร่ืองปกติ ท่ีตาเค้าจับอวยัเพศ หรือให้แก้ผ ้า ดังนั้ นการไม่ให้อยู่ล  าพัง คือ                  
การแยกสภาพแวดลอ้มออกจากกลุ่มเส่ียงช่วยปกป้องพวกเขาจากการถูกล่วงละเมิด
หรือการกระท าผิดทางเพศ…” (นกัจิตวิทยา, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 
2567) 

 
โดยพยาบาล 01 ไดใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 
“…ผูสู้งอายุชายท่ีมีปัจจยัเส่ียง เช่น ความรู้สึกเหงา ความผิดปกติทางจิต หรือการ
เสพติดส่ือลามก อาจแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม การป้องกนัไม่ให้พวกเขาอยู่
ในสถานการณ์ท่ีอาจกระตุน้ความตอ้งการ เช่น การปล่อยให้อยู่กบัเด็กเล็กสองคน 
มนัจะช่วยความคิดในเชิงลบจะช่วยลดโอกาสเกิดอาชญากรรม…” (พยาบาล 01, 
การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 
 
“…มันเป็นการลดความเข้าใจผิดท่ีอาจเกิดขึ้ นด้วย ในบางกรณี การปล่อยให้
ผูสู้งอายุชายอยู่ใกลชิ้ดเด็กหรือสตรีท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยไม่มีการ
ควบคุม อาจน าไปสู่การตีความผิด เช่น เด็กอาจเขา้ใจผิดว่าการสัมผสัตวัเป็นเร่ือง
ปกติ สตรีท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจไม่เขา้ใจว่าตนถูกล่วงละเมิด  ถา้การ
ลดโอกาสการอยู่ใกล้ชิดจะช่วยป้องกันความเข้าใจผิดเหล่าน้ี…” (พยาบาล 02,                
การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 
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2) ไม่ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
  การด่ืมสุราเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีจะเช่ือมโยงกบัการกระท าผิดทางเพศ เน่ืองจาก

สุรามีผลกระทบต่อสมองและระบบประสาท ส่งผลต่อการควบคุมตนเอง พฤติกรรม และ                     
การตดัสินใจ การด่ืมสุราและความสัมพนัธ์กับการกระท าผิดทางเพศ  เม่ือด่ืมสุราในปริมาณมาก 
ความสามารถในการยบัย ั้งความตอ้งการหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจะลดลง ท าให้ผูด่ื้มมีโอกาส
กระท าผิดทางเพศโดยไม่คิดถึงผลกระทบหรือความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้น อีกทั้งยงัสามารถกระตุน้
อารมณ์ให้ผูด่ื้มมีความก้าวร้าวมากขึ้น และลดความยบัย ั้งชั่งใจท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมรุนแรง 
รวมถึงการกระท าผิดทางเพศ เช่น การบงัคบัหรือคุกคามทางเพศ ผูป้ระกอบกบัด่ืมอาจไม่สามารถ
แยกแยะระหวา่งพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม หรือเขา้ใจผิดในสัญญาณและความตอ้งการ
ของผูอ่ื้น เช่น การตีความพฤติกรรมปกติวา่เป็นการเช้ือเชิญทางเพศ  

 
      ดงัตวัอยา่งผูต้อ้งขงัใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 

 
 “…ตอนนั้นผมจ าอะไรไม่ไดเ้ลย กินเหลา้ไปเยอะ ถา้ไม่เมาผมจะไปกลา้อุม้เด็ก
ออกมาไดย้งัไง ผมคงไม่กลา้ท าแบบนั้น แต่ตอนนั้นมนัเมา ไม่รู้สมองคิดอะไรอยู ่
ถึงท าแบบนั้น ถา้ยอ้นเวลากลบัไปแกไ้ขได ้ผมคงไม่ท า ถึงผมจะยงัไม่ไดข้่มขืนเด็ก
ก็จริง แต่ผมก็ท าไม่ดีกับเค้าอยู่ดี เด็กคงตกใจกลัวมาก…” (ผู ้ต้องขังชาย 01,                  
การส่ือสารส่วนบุคคล, 2 พฤษภาคม 2567) 

 
“…ผมท าเพราะผมกินเหลา้ มนัเลยท าให้มีอารมณ์ รู้ว่าเคา้สติไม่ค่อยดี ผมก็คิดแค่
ว่าน่าจะหลอกได ้ไม่ไดค้ิดต่อเลย ว่าถา้ไปข่มขืนเคา้ แลว้อะไรจะตามมา จะถูกจบั
ไหม คิดไปก็อายลูกหลานเหมือนกันครับ น่ีพน้โทษไปคงจะเลิกเหล้าจริงๆ ...” 
(ผูต้อ้งขงัชาย 04, การส่ือสารส่วนบุคคล, 3 พฤษภาคม 2567)   

 
“…ผมท าร้ายร่างกายแม่เพื่อนดว้ย ก่อนข่มขืนเคา้เพราะเคา้ขดัขืน รู้ว่าเคา้บาดเจ็บ
นอนโรงพยาบาลอยูห่ลายวนั ผมก็เคยไปเยีย่มเคา้นะ เพราะผมก็ส านึกผิด แต่ตอนท่ี
ท ามนัไม่รู้จริงๆ เหมือนจ าอะไรไม่ได ้ภาพมนัตดั…” (ผูต้อ้งขงัชาย 08, การส่ือสาร
ส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   
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“…คือ ถา้เล่ียงไดก้็เล่ียงเถอะครับ เวลากินเหลา้ผมวา่มนัท าให้เรากลา้ท าอะไรผิด ๆ 
แลว้ก็ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ดว้ย ปกติผมก็ไม่ได้รู้สึกอะไร หอมกอดเหมือน
ลูกหลาน แต่วนันั้ นกินเหล้าด้วย เปิดโทรศัพท์ก็เห็นพวกรูปโป้ด้วย มันเลยยิ่ง
กระตุ้นความรู้สึกไปใหญ่…” (ผู ้ต้องขังชาย 10, การส่ือสารส่วนบุคคล , 5 
พฤษภาคม 2567)   

 
“…เวลาด่ืมเหล้ามันก็จะคิดมากครับ เครียด คิดถึงลูกหลาน คิดถึงเมีย บางทีก็
น้อยใจว่าท าไมปล่อยเราไวค้นเดียว ไม่ค่อยมาเยี่ยมมาหา มันเหมือนจะฟุ้ งซ่าน 
เหงา บางทีก็เคยคิดอยากตาย เพราะไม่รู้จะอยู่ไปท าไม…” (ผู ้ต้องขังชาย 09,                 
การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
3) เพิ่มมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษผูก้ระท าผิด 

 
  การเพิ่มมาตรการทางกฎหมายเพื่อลงโทษผู ้กระท าผิดทางเพศให้รุนแรงขึ้ น                   

การลงโทษท่ีเหมาะสมและมีความรุนแรงพอสมควรสามารถช่วยยบัย ั้ง (Deterrence) และลดการ
กระท าผิดทางเพศในสังคมได ้โดยเฉพาะการลงโทษในคดีสะเทือนขวญั อุกฉกรรจ์ คดีท่ีมีเหยื่อเป็น 
เด็ก สตรี กลุ่มเปราะบา้ง จ าเป็นตอ้งมีการด าเนินการทางกฎหมายท่ีมีความเหมาะสม จึงจะท าให้คน
ในสังคมรู้สึกถึงความยุติธรรมต่อเหยื่อ อาชญากรเกิดความเกรงกลวัไม่กลา้ท่ีจะกระท าผิดซ ้ า และ
เป็นการป้องปรามคนท่ีก าลงัคิดจะกระท าผิด โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
    3.1 งด เวน้สิทธ์ิประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 

      เจา้หน้าท่ีเรือนจ าเห็นว่า ผูต้อ้งขงัในเรือนจ าท่ีกระท าความผิดในบางคดี 
ไม่สมควรได้รับสิทธิ ประโยชน์ เช่น การลดวนัตอ้งโทษ การพกัการลงโทษ การได้รับอภยัโทษ 
ฯลฯ เพราะการไดรั้บสิทธิ ประโยชน์ ท าใหผู้ต้อ้งขงัไม่หลาบจ า ในความผิดท่ีไดก้ระท าไป ท าใหค้น
ในสังคมไม่เกรงกลัวต่อการกระท าผิด โดยเฉพาะความผิดเก่ียวกับเพศ เป็นความผิดท่ีสร้าง
ผลกระทบท่ีรุนแรงต่อเหยือ่ ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ การด าเนินชีวิตในอนาคต ความรู้สึกของ
เหยือ่ในระยะยาว 
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 ดงัตวัอยา่งเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าใหข้อ้มูลไวด้งัน้ี 
 

“ผมคิดว่ามาตรการลงโทษน่ีส าคญัเลย ถา้โทษเยอะ คนก็กลวั ไม่กลา้ท าผิด เพราะ
ตอนน้ีมนัมีเร่ืองของสิทธิประโยชน์ อย่างพวกคดีข่มขืน คดีฆ่า คดีทางเพศ น่ีไม่
ควรไดรั้บการพกัการลงโทษ หรือลดวนัตอ้งโทษเลย ควรตอ้งโทษจ าคุกไปตามท่ี
ศาลพิพากษา…” (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 01, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 
2567) 

 
“คนแก่บางคนถึงจะไม่ได้ท าผิดถึงขั้นส าเร็จความใคร่ แต่การท่ีคนวยัน้ีคิดท า
ความผิดกบัเด็กซ่ึงเป็นลูกหลาน เป็นคนในครอบครัว ควรไดรั้บการลงโทษสถาน
หนัก มีก าหนดโทษท่ีสูง อย่างน้อย คือ เพื่อเป็นการป้องปรามให้คนอ่ืนสังคม ไม่
คิดอะไรง่ายๆ ในการท่ีจะกระท าความผิด เกิดความยั้งคิดมากขึ้นก่อนท่ีจะท าอะไร
และเกรงกลัวต่อกฎหมาย เกรงกลัวต่อผลท่ีตามมา”  (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 04, การ
ส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
  “ในไทยบทลงโทษเบามาก เขา้มาในเรือนจ าศาลพิพากษามา 7-8 ปี ไดล้ดโทษไป 

เป็นปี เพราะมนัมีเร่ืองของการลดวนัตอ้งโทษ การพกัการลงโทษ เขา้มา มาอยู่ใน
เรือนจ าผมมองวา่ก็ไม่ไดล้  าบากมาก เพราะผูสู้งอายุก็จะไดรั้บการดูแลขั้นพื้นฐาน
ในเร่ืองการรักษาพยาบาล ไดแ้ยกห้องนอน บางคร้ังผมรู้สึกวา่ส่ิงท่ีลงโทษเคา้มนั
น้อยเกินไป เม่ือเทียบกับการท่ีเคา้ท าลายความไวใ้จของคนในครอบครัว สร้าง
ตราบาปให้ลูกหลานตวัเอง” (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 05, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 
พฤษภาคม 2567) 

 
    สอดคลอ้งกบันกัสังคมสงเคราะห์ซ่ึงไดใ้หค้วามเห็นไว ้ดงัน้ี 

 
 “โดยส่วนตวัมองว่าคดีพวกน้ีเป็นคดีร้ายแรง ท่ีสร้างตราบาปให้กบัเหยือ่แบบระยะ
ยาว ไม่มีใครรับประกัน หรือรับรู้ได้ว่าจิตใจเหยื่อเป็นยงัไง จะอ่อนไหวแค่ไหน 
เพราะเท่าท่ีเห็นมามีหลายเคสท่ีถูกล่วงละเมิดตั้งแต่ 5-6 ขวบ  แต่ภาพของการถูก
กระท ามนัยงัอยู่ในความทรงจ า ในความรู้สึกของเหยื่อหลายสิบปี และมนัส่งผล
อย่างมากในการใชชี้วิตในอนาคต การลงโทษท่ีรุนแรงมากขึ้น จ าคุกนานขึ้น น่าจะ
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เป็นทางออกท่ีดี ท าใหค้นท่ีท าเขด็หลาบ ท าให้คนท่ีคิดจะท าไม่กลา้ท า ท าให้คนใน
สังคมรู้สึกว่ากฎหมายสร้างความยุติธรรมให้กับผู ้ถูกกระท าได้” (นักสังคม
สงเคราะห์, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
   3.2 มีการเพิ่มการชดใชท้างการเงินให้เหยือ่ทุกราย 

 
   นกัสังคมสงเคราะห์ เห็นว่านอกจากการลงโทษทางกฎหมาย ประเทศไทย

ควรมีกองทุนส าหรับเหยื่อจากอาชญากรรมทางเพศ โดยมุ่งเน้นการด าเนินคดีด้วยการเรียกเงิน
เยียวยาจากตวัอาชญากร และไม่ควรยอมให้มีการตอ้งโทษแทนจ านวนเงิน หรือค่าเสียหายท่ีตอ้ง
ชดใช้ ตอ้งมีการตามอายดัทรัพยสิ์นท่ีมี เพื่อขายทอดตลาดชดใช้ให้เหยื่ออย่างจริงจงั เพื่อเยียวยา
เหยือ่โดยเร่งด่วน ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าไดส้นบัสนุนว่า การจ่ายเงินชดใชเ้ยียวยาใหเ้หยื่อทุกรายก็เป็น
ส่ิงท่ีควรท า และควรเป็นการชดใช้โดยตัวผูก่้อเหตุ โดยพิจารณาตามความรุนแรง ลักษณะคดี       
เป็นส าคญั 

 
ดงัตวัอยา่งนกัจิตวิทยา ใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 
“…เด็กและสตรี ท่ีเป็นเหยื่อของอาชญากรรมทางเพศ ควรได้รับการชดใช้ท่ี
เหมาะสม และยติุธรรม อาชญากรรมดงักล่าวไม่เหมือนแผลท่ีรักษาแลว้หาย แต่มนั
เป็นตราบาปท่ีอยู่ในจิตใจของเหยื่อตลอดชีวิต อาจมีผลต่อการใช้ชีวิต การท างาน 
ชีวิตครอบครัวในอนาคตเหยื่อได้ แม้เหตุการณ์การผ่านไปหลายสิบปีก็ตาม                 
เห็นด้วยกับการได้รับเงินเยียวยาจากกองทุน และจากผู ้กระท าความผิด…” 
(นกัจิตวิทยา, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
โดยเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าคนอ่ืนๆ  ใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 
“การเรียกค่าชดใช้ ถือว่าเป็นส่ิงท่ีสมควรต้องท า เพราะเป็นประโยชน์กับเหยื่อ
โดยตรง แต่อาจติดปัญหาตรงท่ีผูก่้อเหตุส่วนใหญ่ ไม่มีเงินมาชดใช้ให้เหยื่อ ไม่มี
เงินเสียเงินค่าปรับ ซ่ึงในส่วนน้ีตอ้งหามาตรการในการจดัการต่อไป” (เจา้หน้าท่ี
เรือนจ า 03 , การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 
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“ผมมองวา่ตรงน้ีตอ้งเป็นการบูรณาการร่วมกนั เงินกองทุนท่ีเหยื่อก็ควรจดัสรรให้
เลย โดยท่ีเหยื่อไม่ตอ้งด าเนินเร่ืองเพื่อขอรับ เม่ือศาลพิพากษาส้ินสุดหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรเขา้มาจดัการดูแลเลย และผูก้ระท าความผิดก็ตอ้งถูกสืบทรัพยต์าม
กระบวนการทนัที เพื่อน าเงินมาชดใชต้ามความเหมาะสม” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 04 , 
การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
  สอดคลอ้งกบันกัสังคมสงเคราะห์ ไดใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 

“เท่าท่ีทราบมีหน่วยงานท่ีช่วยเหลือดา้นการเยียวยาผูท่ี้เป็นเหยื่ออาชญากรรมทาง
เพศ แต่ก็ยงัคิดว่ากลุ่มเด็ก ผูพ้ิการทางสติปัญญา ท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ ควรไดรั้บ
ความช่วยเหลือ เยียวยา ในเชิงรุกมากขึ้น เพราะเด็กและผูพ้ิการทางสติปัญญา 
จ าเป็นตอ้งมีครอบครัว ผูดู้แลเป็นผูย้ื่นด าเนินเร่ืองขอรับการเยียวยา ซ่ึงหากมีการ
ช่วยเหลือทนัทีเม่ือเขา้สู่กระบวนการยติุธรรม ตั้งแต่ชั้นสอบสวน น่าจะเป็นผลดีกบั
เหยือ่ค่ะ” (นกัสังคมสงเคราะห์ , การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
4) สร้างความเขม้แขง็ภายในสถาบนัครอบครัว 

 
  สถาบนัครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดของสังคม ซ่ึงมีบทบาทโดยตรง

ต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม ค่านิยม และจริยธรรมของบุคคลในทุกช่วงวยั ความเข้มแข็งของ
ครอบครัวส่งผลต่อการสร้างบุคคลท่ีมีจิตส านึกในเร่ืองศีลธรรม ความรับผิดชอบ และการเคารพ
สิทธิของผูอ่ื้น อีกทั้งเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ มกัถูกทอดทิ้งใหอ้ยูก่บั ปู่  ยา่ ตา ยาย เพียงล าพงั พ่อ 
แม่หย่าร้างกัน ไม่มีผูป้กครองดูแลอย่างใกล้ชิด อ่อนไหว ถูกชัดจูงได้ง่าย เปิดช่องว่างให้เกิด
อาชญากรรม ตวัผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ มกัเป็นคนแก่ท่ีถูกทิ้งให้อยู่บา้น ลูกหลานไม่
ค่อยมาเยีย่ม ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ไม่มีกิจกรรมทางสังคม 

 
  ดงันั้นความสัมพนัธ์ ความใกลชิ้ด ความอบอุ่น จากครอบครัวจึงเป็นปัจจยัส าคญั

ในการลดและป้องกนัการกระท าผิดทางเพศ การกระท าผิดทางเพศไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัทางชีววิทยา
หรือส่ิงแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีรากฐานมาจากการขาดความเข้าใจในเร่ืองคุณค่าและ
ความสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม การสร้างความเขม้แขง็ในครอบครัวจึงเป็นการวางรากฐานท่ีมัน่คงส าหรับ
การพฒันาพฤติกรรมเชิงบวก  
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ดงัตวัอยา่งเจา้หนา้ท่ีเรือนจ า ใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 
“…ส่วนใหญ่ของผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกับเพศ 80% มักจะอยู่คนเดียว 
ภรรยาเสียชีวิต ลูกหลานไปท างานในเมือง ในกรุงเทพฯ พออยู่คนเดียวก็ฟุ้ งซ่าน 
หมกมุ่น…” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 02 , การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
“…ครอบครัว คือ ส่วนส าคญัเลยท่ีจะปกป้อง เด็ก สตรี หรือผูท่ี้พิการทางสติปัญญา 
จากพวกอาชญากรรมทางเพศ ถา้มีครอบครัวดูแลใกลชิ้ด ไม่ปล่อยให้ลูกหลานอยู่
ล  าพงั ก็ยากท่ีพวกอาชญากรทั้งหลายจะเข้าถึงตัวเด็ก…” (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 03 , 
การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
“…การสร้างความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว พ่อ แม่ใกลชิ้ดลูก คอยสอนให้ลูก
รู้จกัระมดัระวงัตวั รู้เท่าทนัคน ไม่ถูกชงัจูงไดง้่าย จะสามารถป้องกนัไดส่้วนหน่ึง
และคนแก่ท่ีมีลูกหลานคอยดูแลใกลชิ้ด ก็จะไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่หมกมุ่นกบัเร่ืองทางเพศ 
รู้จกัใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์…” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า04 , การส่ือสารส่วนบุคคล, 
15 พฤษภาคม 2567) 

 
สอดคลอ้งกบันกัสังคมสงเคราะห์ท่ีใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 

 
“…การไม่ให้ผูสู้งอายุอยู่คนเดียวสามารถป้องกนัการเกิดอาชญากรรมทางเพศได ้
เพราะเป็นการลดความเส่ียงจากความเหงาและพฤติกรรมเบ่ียงเบน ผูสู้งอายุท่ีอยูค่น
เดียวมกัเผชิญกบัความเหงาและความรู้สึกโดดเด่ียว น าไปสู่การแสวงหาความพึง
พอใจในทางท่ีไม่เหมาะสม เช่น การกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการล่วงละเมิดทางเพศ 
การท่ีมีสมาชิกในครอบครัวหรือคนดูแลใกลชิ้ด จะช่วยให้ผูสู้งอายุมีการส่ือสาร
และปฏิสัมพนัธ์เชิงบวก ลดโอกาสเกิดพฤติกรรมท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้น ...” 
(นกัสังคมสงเคราะห์, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
พยาบาล 01 ไดใ้หข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
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“…เวลาท่ีคนแก่ไม่ได้อยู่คนเดียว มีลูกหลาน คนในครอบครัว คอยสังเกต
พฤติกรรมท่ีอาจเส่ียงต่อการกระท าผิด รวมถึงการช่วยกนัป้องกนัไม่ให้เขา้ไปใน
สถานการณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา เช่น การอยูใ่กลก้ลุ่มเปราะบางโดยไม่มีการดูแล 
การเฝ้าระวงัน้ีช่วยลดโอกาสการกระท าผิด…” (พยาบาล 01 , การส่ือสารส่วน
บุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
“…ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัแน่นอน ท่ีจะช่วยป้องกนัการกระท าผิด

ได ้การท่ีผูสู้งอายุมีคนดูแลหรือมีครอบครัวอยู่ใกล ้จะช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตและ
อารมณ์ท่ีดี ลดความเครียด ความหงุดหงิด หรือความเบ่ือหน่าย ซ่ึงอาจเป็นปัจจยั
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะสม การสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ครอบครัวหรือชุมชนยงัช่วยส่งเสริมจิตส านึกและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อผูอ่ื้น” 
(พยาบาล 02 , การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567) 

 
สอดคลอ้งกบัผูต้อ้งขงัชาย ท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ ท่ีใหข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 
“…ผมอยูค่นเดียว ภรรยาเสียชีวิตแลว้ ส่วนลูกสาวก็ไปท างานต่างจงัหวดั ผมเหงา” 
(ผูต้อ้งขงัชาย 10, การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
“…เวลาด่ืมเหล้ามันก็จะคิดมากครับ เครียด คิดถึงลูกหลาน คิดถึงเมีย บางทีก็
น้อยใจว่าท าไมปล่อยเราไวค้นเดียว ไม่ค่อยมาเยี่ยมมาหา มันเหมือนจะฟุ้ งซ่าน 
เหงา บางทีก็เคยคิดอยากตาย เพราะไม่รู้จะอยู่ไปท าไม…” (ผู ้ต้องขังชาย 09,                
การส่ือสารส่วนบุคคล, 5 พฤษภาคม 2567)   

 
  5) ส่งเสริมบทบาทของสถาบนัศาสนา 
 
  ศาสนาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างจิตส านึกท่ีดีและยบัย ั้งพฤติกรรมท่ีน าไปสู่

การกระท าผิดทางเพศ โดยการปลูกฝังศีลธรรม การส่งเสริมการควบคุมตนเอง และการสนับสนุน
ชุมชนท่ีปลอดภยั หากน าหลกัค าสอนทางศาสนามาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม 
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ดงัความเห็นของเจา้หนา้ท่ีเรือนจ า ไดใ้หข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 
“…ผู ้สูงอายุท่ีกระท าความผิดต้องได้รับการปลูกฝังจริยธรรมและศีลธรรม                    
ในระหวา่งตอ้งโทษในเรือนจ าทุกราย เพราะผมมองวา่ ศาสนาส่วนใหญ่มุ่งเนน้การ
สอนให้มนุษยมี์จิตส านึกดา้นศีลธรรม เช่น ความเมตตา ความเคารพซ่ึงกนัและกนั 
และการควบคุมตนเอง หลกัค าสอน เช่น ศีลห้าของศาสนาพุทธ ขอ้ห้ามในศาสนา
อิสลาม ฯลฯ ซ่ึงทั้งหมดน้ีลว้นส่งเสริมใหบุ้คคลปฏิบติัตนในแนวทางท่ีไม่ก่อความ
เดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น การปฏิบัติตามค าสอนน้ีช่วยลดแรงกระตุน้ท่ีอาจน าไปสู่การ
กระท าผิดทางเพศได้…” (เจ้าหน้าท่ี เรือนจ า 03, การส่ือสารส่วนบุคคล , 15 
พฤษภาคม 2567)   

 
“…ไม่ใช่แค่เรียนรู้เร่ืองศาสนาในเรือนจ าแค่ตอนตอ้งโทษ ครอบครัว ชุมชน ก็ควร
เป็นหน่วยทางสังคมท่ีช่วยกนักระตุน้ ผลกัดนัให้ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในพื้นท่ี ในหมู่บา้น 
ชุมชน เขา้มาร่วมกิจกรรมทางศาสนา ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์  เพราะผมเช่ือว่า
ศาสนาจะส่งผลให้ควบคุมตนเอง รู้ผิดชอบ ชัว่ดี ไดดี้ขึ้น…” (เจา้หน้าท่ีเรือนจ า04, 
การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567)   

 
“…การใช้หลักธรรมทางศาสนายึดเหน่ียวจิตใจ จะช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถ

ควบคุมความตอ้งการและกิเลส ลดความเส่ียงท่ีจะกระท าการโดยขาดสติหรือความ
ยั้งคิดได้มากขึ้น…” (เจา้หน้าท่ีเรือนจ า 05, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 
2567)   

 
“…ลูกหลานท่ีบา้น คนในครอบครัว ควรช้ีน า ส่งเสริม แนะน า ให้ผูสู้งอายุในบา้น 
เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม เขา้วดั ฟังธรรม เพื่อท าให้จิตใจสงบ ไดพู้ดคุยกบัผูอ่ื้น 
ไดใ้ชกิ้จกรรมในเชิงสร้างสรรค ์เพื่อลดปัญหาการกระท าผิดทางเพศ…” (เจา้หนา้ท่ี
เรือนจ า 06, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567)   
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สอดคลอ้งกบัท่ีพยาบาล 01 ท่ีใหไ้ดข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 
“…เท่าท่ีเคยพูดคุยกับผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิด ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยเข้าร่วม
กิจกรรมชุมชน ไม่มีเพื่อน ไม่มีสังคม อยูบ่า้นเฉยๆ ชอบด่ืมสุรา การชกัน ากลุ่มคน
พวกน้ีเขา้วดั ฟังธรรม ฝึกสมาธิ น่าจะช่วยไดส่้วนหน่ึงในการป้องกนัไม่ให้เกิดการ
กระท าผิด…” (พยาบาล 01, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567)   

 
“…เห็นดว้ยกบัการน าสถาบนัศาสนาเขา้มามีบทบาทในการป้องกนั แกไ้ขปัญหา
อาชญากรรมทางเพศ เพราะศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว เป็นศูนย์กลางท่ีสร้าง
ความสัมพนัธ์และความไวว้างใจในชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น 
การสวดมนตห์รือการประกอบพิธีกรรม ช่วยสร้างพื้นท่ีท่ีปลอดภยั ลดความเส่ียง
ของพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม และส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างสมาชิกใน
ชุมชนและยงัท าให้คนมีสติและเรียนรู้ท่ีจะควบคุมพฤติกรรม รวมถึงรู้จกัเห็นอก
เห็นใจผูอ่ื้น ระหว่างท่ีตอ้งโทษก็ควรตอ้งน าการอบรมธรรมมะปฏิบติั เขา้มาใช้ใน
การขดัเกลาจิตใจของคนกระท าความผิด…” (พยาบาล 02, การส่ือสารส่วนบุคคล, 
15 พฤษภาคม 2567)   

 
  6) ส่งเสริมความรู้ในด้านการป้องกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศให้เด็กและ

เยาวชน 
 
  การเรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ ถือเป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กนั เสริมสร้างทกัษะชีวิตแก่เด็กและเยาวชน ให้มีทกัษะในการรับมือกบัสถานการณ์เส่ียง ลด
โอกาสในการตกเป็นเหยื่อของอาชญากร รู้เท่าทนั การหลอกลวง ล่อลวง ในรูปแบบต่าง  ๆ อีกทั้งยงั
รู้จกัการน าตนออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีมีความเส่ียงในการตกเป็นเหยือ่  
 

   ดงัความเห็นของนกัจิตวิทยา ไดใ้หข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 

“…การให้ความรู้กบัเด็กและเยาวชน เป็นเร่ืองส าคญัเลยท่ี ครอบครัวตอ้งสอน ยิ่งมี
ลูกผูห้ญิงตอ้งสอนให้เคา้รู้จกัสิทธิในร่างกาย ตอ้งให้เคา้รู้ว่าใครก็ไม่มีสิทธิมาแตะ
ตวัเคา้ถา้เคา้ไม่อนุญาต ตอ้งสอนให้เด็กรู้ว่าแยกแยะไดว้่า การสัมผสัตวัแบบไหน
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ปลอดภัย แบบไหนไม่ปลอดภัย…” (นักจิตวิทยา, การส่ือสารส่วนบุคคล , 15 
พฤษภาคม 2567)   

 
  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ าคนอ่ืนๆ ไดใ้หข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 

“…ผมวา่ถา้เด็กรู้เท่าทนั วา่การหลอกใหไ้ปอยู่ตามล าพงั ขอถอดกางเกง ขอกอดจูบ 
คือ พฤติกรรมท่ีผิดปกติท่ีเพศชายไม่ควรท ากบัเพศหญิง มนัจะท าให้เด็กสามารถ
ขอความช่วยเหลือ ป้องกนัตวัไดท้นัท่วงที และตอ้งสอนใหเ้ด็กกลา้บอก กลา้เล่าใน
ส่ิงท่ีพบเจอ ให้ครู ให้ผูป้กครองฟังดว้ย…” (เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 01, การส่ือสารส่วน
บุคคล, 15 พฤษภาคม 2567)   

 
“…เด๋ียวน้ียุคสมัยมันเปล่ียนไปครับ การสอนเร่ืองการป้องกันตัวเองไม่ให้เป็น
เหยือ่อาชญากรน่ีตอ้งท าแบบเปิดเผย ชดัเจน ควรมีหลกัสูตรเฉพาะในโรงเรียนดว้ย 
เพราะโลกสมยัน้ีมนัน่ากลัว ไวใ้จใครได้ยาก คนในครอบครัวยงัไวใ้จไม่ได้เลย 
เร่ืองเพศศึกษา เร่ืองความเปล่ียนแปลงในร่างกาย น่ีตอ้งสอนเด็กแลว้ เคา้จะไดรู้้จกั
ดูแล ป้องกันตัวเอง…”  (เจ้าหน้าท่ี เรือนจ า 02, การส่ือสารส่วนบุคคล , 15 
พฤษภาคม 2567)   

 
“…ผมมีลูกผูห้ญิงผมก็สอนนะครับว่าถา้อยู่ 2 คน ห้ามให้ผูช้ายคนไหนมาถูกตวั   
ถา้ไม่มีพ่อหรือแม่อยู่ หรือตอ้งมีคนอ่ืนท่ีพ่อกับแม่รู้จกัอยู่ด้วย ผมว่าสังคมมนัน่า
กลวัยิ่งอยู่ในเรือนจ าเราเห็นเยอะ เราก็กลวั สอนลูกถามลูกทุกวนัว่าไปโรงเรียน
วนัน้ีเป็นยงัไง ถา้ฝากลูกไวใ้ห้คนอ่ืนเล้ียงก็จะถามว่าท าอะไรกนับา้งมีใครมาถูกตวั
หนู   รึเปล่า …” (เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 03, การส่ือสารส่วนบุคคล , 15 พฤษภาคม 
2567)   

 
สอดคลอ้งกบันกัสังคมสงเคราะห์ ท่ีใหค้วามเห็น ดงัน้ี 
 
“…เร่ืองการป้องกันตนเอง การสร้างทกัษะชีวิต จากอาชญากรพวกน้ีน่ีเป็นเร่ือง
จ าเป็นมาก ซ่ึงการท่ีเด็กจะกลา้ส่ือสารกลา้พูดกับครอบครัว ครอบครัวเองก็ตอ้ง
ปลูกฝังความไวว้างใจ มีการส่ือสารท่ีเปิดกวา้ง ให้เด็กสามารถพูดคุยปัญหาไดอ้ยา่ง
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เปิดเผย โดยไม่กลวัว่าจะถูกต าหนิ อาจมีการจ าลองสถานการณ์ให้เด็กๆ ไดเ้รียนรู้
จริง เวลาเจอเหตุการณ์จริงจะได้ไม่ ต่ืนตระหนก…” (นักสังคมสงเคราะห์ ,                     
การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2567)   
 

4.2 อภิปรำยผลกำรศึกษำ 
 

  ส าหรับการอภิปรายผลการศึกษา “ปัจจยัในการกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศของผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ: กรณีศึกษาผูต้อ้งขงัชายในเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์” ปรากฏผล ดงัน้ี 
 

 4.2.1 สำเหตุในกำรกระท ำควำมผิดทำงเพศของผู้ต้องขังสูงอำยุ 
 
 จากการศึกษาพบว่าสาเหตุในการกระท าความผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ ส่วนใหญ่

เกิดจากความใกลชิ้ด คุน้เคย สนิทสนมกบัเหยื่อหรือ เมาสุรา บา้งก็ไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัภรรยามา
นานและขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในการระงบัตนเองไม่ให้กระท าความผิด ไดรั้บรู้ส่ิงย ัว่ยุทางกามารณ์
จากส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือลามกอนาจาร เว็ปไซต ์คลิปวีดีโอ ท าให้เป็นส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศใน
การก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศประกอบกับโอกาสเอ้ืออ านวย ลักษณะเหยื่อ และตัวผูก่้อเหตุ                   
โดยสรุปได ้ดงัน้ี  

 
   1) ความใกลชิ้ดกบัเหยื่อ ซ่ึงเป็นเด็กท่ีเป็นเพศหญิง หรือผูพ้ิการทางสติปัญญาซ่ึงมี
ความดอ้ยกว่าตนทั้งในดา้นสรีระร่างกาย สติปัญญา ทกัษะการป้องกนัตนเอง สามารถชกัจูง ล่อล่วง
ได้ง่าย ท าให้ผู ้สูงอายุท่ีกระท าความผิดล่วงละเมิดทางเพศเหยื่อ โดยมีควากใกล้ชิดเป็นเป็น
ตัวกระตุ้นแรงขับทางเพศ สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Analysis)  สามารถ
น ามาอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างความใกลชิ้ดและการกระท าผิดทางเพศ โดยมองวา่ความใกลชิ้ด
อาจกระตุ้นแรงขับทางเพศท่ีอยู่ใน “Id” ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของจิตใต้ส านึกท่ีขับเคล่ือนด้วยความ
ต้องการและแรงปรารถนาเบ้ืองต้น หากแรงขับดังกล่าวไม่ได้รับการควบคุมจาก “Ego” หรือ 
“Superego” ท่ีท าหนา้ท่ีปรับสมดุลและยบัย ั้งพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมและสังคม อาจน าไปสู่การ
กระท าท่ีไม่เหมาะสม เช่น การล่วงละเมิดทางเพศ 
 
    ความใกลชิ้ด เช่น การอยู่ใกลก้นัในพื้นท่ีส่วนตวัหรือการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีเกิน
ขอบเขต อาจท าให้แรงกดดนัหรือแรงขบัทางเพศท่ีเคยถูกกดทบัในจิตใตส้ านึก (Repressed Desires) 
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ถูกกระตุน้ให้แสดงออกมาในรูปแบบท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงฟรอยด์อธิบายว่าแรงขบัเหล่าน้ีเป็นส่วน
หน่ึงของพลงัชีวิต (Libido) ซ่ึงหากไม่ได้รับการจดัการอย่างเหมาะสม อาจแสดงออกในรูปของ
พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิผูอ่ื้น ดงัเช่นการก่ออาชญากรรมทางเพศของผูสู้งอายุนัน่เอง 
 
     จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มีภูมิหลังทางครอบครัวมาจาก
ครอบครัวท่ีแตกแยก บิดามารดาหย่าร้างกนั หรือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเสียชีวิต  ในวยัเด็กจึงขาดความรัก
ความอบอุ่น สภาพจิตใจไม่เข้มแข็ง อารมณ์อ่อนไหว ถูกชักจูงได้ง่าย มีลักษณะพึ่งพาบุคคลอ่ืน 
บุคคลเหล่าน้ีจะหาส่ิงทดแทนท่ีตนเองไม่เคยไดรั้บดว้ยการร่วมกลุ่มกบัพวกอนัตพาล มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนไปจากกรอบของสังคม กล่าวคือ ติดยาเสพติด เล่นการพนนัและด่ืมสุราเป็นนิสัย และเม่ือ
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง จึงกลายเป็นอาชญากรข่มขืนเด็ก หากบุคคลมีสภาพจิตใจท่ี
เขม้แขง็แลว้จะสามารถควบคุมตวัเองไม่ใหเ้ขา้ไปอยูใ่นแหล่งอบายมุข สามารถแยกแยะพฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมได ้ นอกจากน้ีถา้จะพิจารณาจากประเด็นของเด็กท่ีตกเป็นเหยื่อการข่มขืนแลว้ พบว่า 
เด็กส่วนหน่ึงอยูใ่นครอบครัวท่ีมีปัญหาทางดา้นสัมพนัธภาพ  บิดามารดาสมรสใหม่ ไม่ไดดู้แลอยา่ง
ใกลชิ้ด ปล่อยให้เด็กอยูใ่นความดูแลของญาติ ดงันั้นผูข้่มขืนจึงมีโอกาสท่ีจะสร้างความไวว้างใจจาก
เด็ก ดว้ยการใหข้องรางวลัหรือเงิน และหลอกล่อเด็กเพื่อท าการข่มขืนในโอกาสต่อมา  
 
    2)  เมาสุรา การด่ืมสุรา เป็นสาเหตุหน่ึงในการท าให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุขุมา อรุณจิต (2564) ท่ีพบว่าสาเหตุท่ีมีผลต่อการเกิดอาชญากรรมทาง
เพศเกิดจากการด่ืมสุราและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดวงกมล จกักระโทก (2561) ท่ีพบว่าสาเหตุ
ของการข่มขืนกระท าช าเราเด็ก เกิดจากการด่ืมสุรา เด็กอ่อนแอกวา่และโอกาส สถานท่ี เวลา มีความ
เหมาะสม และสอดคลอ้งกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ สามารถเช่ือมโยงสาเหตุดังกล่าวกับ
โครงสร้างทางจิต 3 ส่วน ไดแ้ก่ Id, Ego และ Superego ไดด้งัน้ี Id (แรงขบัดั้งเดิม) เป็นส่วนหน่ึงของ
จิตท่ีควบคุมแรงขับตามสัญชาตญาณ เช่น ความต้องการทางเพศและความพึงพอใจส่วนตน 
แอลกอฮอล์ท าหน้าท่ีลดการควบคุมจาก Ego และ Superego ซ่ึงปกติจะท าหน้าท่ีตรวจสอบและ
ยบัย ั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เม่ือ Id อยู่ในสภาพไร้การควบคุมจากส่วนอ่ืน ผูสู้งอายุในภาวะเมา
สุราอาจแสดงออกถึงแรงขบัดั้งเดิมในรูปแบบท่ีไม่เหมาะสม เช่น การกระท าความผิดทางเพศ Ego 
เป็นส่วนของจิตท่ีท าหน้าท่ีประนีประนอมระหว่างแรงขับของ Id และข้อจ ากัดทางสังคมหรือ
ศีลธรรมท่ี Superego ก าหนด อย่างไรก็ตาม ภาวะเมาสุราส่งผลต่อความสามารถในการใช้เหตุผล
ของ Ego ท าให้ผูสู้งอายุไม่สามารถตดัสินใจหรือควบคุมพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม พฤติกรรมท่ี
ควรถูกควบคุมกลบัถูกปลดปล่อยออกมา Superego เป็นส่วนท่ีสะทอ้นค่านิยม ศีลธรรม และบรรทดั
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ฐานของสังคม แต่แอลกอฮอลส์ามารถลดทอนอิทธิพลของ Superego ท าให้บุคคลขาดความละอาย
หรือความรู้สึกผิดในพฤติกรรมท่ีตนเองแสดงออก เม่ืออยู่ในภาวะมึนเมา ผูสู้งอายุอาจไม่ตระหนัก
ถึงผลกระทบของการกระท า หรือไม่รู้สึกผิดแมจ้ะกระท าผิดทางเพศ 
 
    ในเชิงจิตวิ เคราะห์  ความเมาสุราเป็นตัวเร่งให้  Id มีบทบาทเหนือ Ego และ 
Superego ท าให้แรงขบัดั้งเดิมท่ีปกติถูกควบคุมแสดงออกมาในรูปแบบท่ีไม่เหมาะสม เช่น ความ
ตอ้งการทางเพศท่ีแสดงออกโดยการละเมิดผูอ่ื้น หรือการกระท าท่ีขดัต่อบรรทัดฐานทางสังคม  
ภาวะเมาสุราส่งผลให้สมดุลระหว่าง Id, Ego และ Superego เสียไป ท าให้ผูสู้งอายุขาดการยบัย ั้งชัง่
ใจ และแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีละเมิดศีลธรรมและผูอ่ื้น การท าความเขา้ใจสาเหตุเหล่าน้ีสามารถ
น าไปสู่การป้องกนัและลดโอกาสในการเกิดการกระท าผิด เช่น การให้ความรู้เร่ืองผลกระทบของ
แอลกอฮอล์ต่อจิตใจและพฤติกรรม รวมถึงการเสริมสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีสนับสนุนการควบคุม
ตนเองในผูสู้งอาย ุ
 
    3) ไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัภรรยามานานและขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ การห่างเหินจาก
การมีเพศสัมพนัธ์มานาน การไม่ไดรั้บความรักความอบอุ่น การแสดงออก การสัมผสัทางร่างกาย 
สอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs) ในด้านความ
ตอ้งการพื้นฐานทางสรีระ (Physiological Needs) ผูสู้งอายุยงัคงมีความตอ้งการทางสรีระ ซ่ึงรวมถึง
ความตอ้งการทางเพศ หากความตอ้งการดงักล่าวไม่ไดรั้บการตอบสนองอย่างเหมาะสม อาจน าไปสู่
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน เช่น การกระท าความผิดทางเพศ โดยเฉพาะในบริบทท่ีผูสู้งอายุอยู่ใกลชิ้ดกบั
บุคคลท่ีไม่มีอ านาจปฏิเสธ อีกทั้งมีความสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ พรรณิภา ปราบปราม (2563)               
ท่ีพบวา่การข่มขืน อนาจารและกระท าช าเรา บางส่วนเกิดจากความผิดปกติทางดา้นจิตใจ ไม่สามารถ
ควบคุมความตอ้งการทางเพศได ้
 

   4) การรับรู้ส่ิงย ัว่ยุทางกามารณ์จากส่ือต่างๆ เช่น หนังสือลามกอนาจาร เว็ปไซต ์
คลิปวีดีโอ เป็นส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศในการก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
บุคลิกภาพ ได้กล่าวไว ้ลกัษณะของผูก้ระท าความผิดทางเพศน่าจะมีนิสัยหมกมุ่นทางเพศ กลุ่ม
ลกัษณะน้ี ได้แก่ ชอบเท่ียวโสเภณี ชอบแอบดูผูห้ญิงอาบน ้ า ไปสถานบริการอาบอบนวด ชอบ
ผูห้ญิงแต่งตวัย ัว่ยวน ชอบอ่านหนังสือ คอลมัน์ทางเพศ ดูภาพยนตร์ วิดีโอลามกอนาจาร การอ่าน
หนังสือพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงจะกระตุน้ความรู้สึกทางเพศจึงท าให้มีความตอ้งการทางเพศตามมา  
ถ้าหากผูท่ี้สนใจเร่ืองเพศ โดยหมกมุ่นกับหนังสือท่ีเก่ียวกับเพศ วิดีโอโป๊ อ่านหนังสือเก่ียวกับ
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พฤติกรรมทางเพศ แล้วน่าจะมีส่วนท่ีจะไปกระตุ้นอารมณ์และความต้องการท่ีมีอยู่ ถ้าหาก                     
ไม่สามารถควบคุมไดอ้าจท าใหเ้ขากระท าความผิดทางเพศได้ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีหลายสาเหตุของ
แมนไฮน์ ซ่ึงมีแนวคิดว่า อาชญากรรมทางเพศ มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ได้แก่ 1)  ปัจจัยทาง
กายภาพ (Physics Factors)  ซ่ึงการท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยูค่นเดียวตามล าพงัภายในบา้น ท าไดเ้กิดโอกาส
ในการท่ีจะเปิดส่ือลามกดู โดยท่ีไม่ตอ้งกงัวลว่าจะมีใครเห็น มีใครไดย้ิน 2)  ปัจจยัทางสังคม (Social 
Factors) ส่ิงแวดล้อมทางสังคมเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมไม่น้อยกว่า
ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นอ่ืน ๆ ปัจจยัทางสังคม เน่ืองจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ
นั้น มกัว่างงาน ไม่มีกิจกรรมทางสังคม ไม่มีการท ากิจกรรมนันทนาการ ไม่มีครอบครัวคอยใส่ใจ
ใกล้ชิด คนท่ีในชุมชน ไม่ได้ให้ความส าคัญ เน่ืองจากไม่มีอาชีพ ไม่มีเงิน ไม่มีมีหน้าท่ีการงาน 
ประกอบกบั 3)  ปัจจยัทางจิต (Metal Factors) ซ่ึงเก่ียวเน่ืองกบัทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud (1917) 
กล่าวว่า การประกอบอาชญากรรม เป็นการแสดงออกของสัญชาตญาณท่ีปราศจากการควบคุม  
กล่าวคือ ปัจจยัทางกายภาพหรือปัจจยัทางสังคมเพียงประการเดียวไม่ใช่สาเหตุในการก่อเกิดการ
กระท าความผิดเสมอไป จะต้องมีการผลักดันหรือได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางจิตใจด้วย ว่ามี
ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี สติยบัย ั้งของบุคคล ว่าจะเขม้แข็งมากนอ้ยเพียงใด ถา้มีมากก็จะไม่ก่อเกิดการ
กระท าความผิดแต่ถา้มีนอ้ยหรือมีไม่เพียงพอก็จะก่อใหเ้กิดการกระท าความผิดขึ้น  

 
  5) โอกาสเอ้ืออ านวย ลกัษณะเหยื่อ และตวัผูก่้อเหตุ ในการก่ออาชญากรรมทางเพศ

นั้ น  หากมีความสัมพันธ์กันด้านโอกาส เหยื่อ  และตัวผู ้ก่อเหตุ จะมีความเส่ียงสูงในการ                      
ก่ออาชญากรรม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดวงกมล จกักระโทก (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง สาเหตุการ
ข่มขืนกระท าช าเราเด็กหญิงอายุต ่ากว่า 13 ปี ผลการศึกษาพบว่า การข่มขืนกระท าช าเราเด็กหญิงมี
สาเหตุปัจจยั 3 ส่วน คือ 1)  สาเหตุปัจจยัจากตวัผูก้ระท าผิดท่ีขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่มีความ
ผกูพนักบัครอบครัว ผูใ้ห้ก าเนิด ไม่ไดรั้บการขดัเกลาทางสังคมอยา่งเหมาะสม ท าให้เป็นคนท่ีมีการ
ควบคุมตวัเองต ่า มีบิดาหรือบิดาเล้ียงเป็นตน้แบบในการด่ืมสุรา ผูก้ระท าผิดมีชีวิตท่ีลม้เหลว ผิดหวงั
จากความรัก 2)  เหยื่อท่ีเหมาะสม คือ เด็กหญิงมีความอ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ ถูกหลอกไดง้่าย 
และรู้จกัคุน้เคยกบัผูก้ระท าผิดมาก่อน 3)  โอกาส เวลา สถานท่ีเหมาะสม คือ มีโอกาสอยู่เด็กหญิง
เพียงล าพงัในสถานท่ีมิดชิด เปล่ียวมืด ปราศจากการตรวจตราของเจ้าหน้าท่ีรัฐ จะเห็นได้ว่าทั้ง 3 
ส่วนน้ี เป็นปัจจยัส าคญั เม่ือเด็กอยู่บา้นเพียงล าพงั มีความอ่อนแอทางร่างกาย จิตใจ ไม่มีครอบครัว
คนใกล้ชิด คอยดูแล ปกป้อง ย่อมเป็นช่องว่างให้ผูสู้งอายุ ซ่ึงอยู่คนเดียว ไม่มีลูกหลาน ภรรยา                  
ให้ความรักความใส่ใจเขา้มาล่อลวงเด็กไปล่วงละเมิดทางเพศในสถานท่ีลบัตาคน ซ่ึงส่วนใหญ่จะ
เกิดเหตุในบ้านตนเอง หรือบ้านเหยื่อ นั่นเอง ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรม 
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กล่าวคือ 1)  ปัจจยัดา้นผูก้ระท าผิด/คนร้าย มีบุคลิกภาพเฉพาะ เช่น ผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิด มกัมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองต ่า ขาดความมัน่ใจ ซึมเศร้า เก็บกด 2)  เหยื่อ (Victim) เป้าหมาย 
(Target)  เหยื่อของการกระท าความผิดเก่ียวกับเพศของผูสู้งอายุ จะเป็นเด็กท่ีไร้เดียงสา สตรีท่ี                  
ไม่สามารถดูแล ช่วยเหลือตนเองได ้เป็นผูมี้ความบกพร่องทางสติปัญญา 3)  โอกาส (Opportunity)  
ปัจจยัดา้นโอกาส ส่วนใหญ่เกิดจากความไวใ้จ สนิทสนมระหวา่งผูก้ระท าและเหยื่อ ซ่ึงความใกลชิ้ด
เน่ืองจากเป็นคนรู้จกัสนิทสนมกนั  สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดคน เปล่ียว เป็นตน้          

 
 4.2.2 รูปแบบ/พฤติกรรมในกำรกระท ำผิดทำงเพศของผู้ต้องขังสูงอำยุ 
 

 รูปแบบ/พฤติการณ์ การกระท าผิดทางเพศของผูสู้งอายุท่ีกระท าต่อเหยื่อท่ีเป็นเด็ก และ
สตรีท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการล่อลวง หลอกลวงเหยื่อ โดยใช้เงิน
ทอง ส่ิงของมีค่า บา้งก็วางแผนใชก้ลอุบายพาเหยื่อไปท่ีลบัตาคน บา้งก็อาศยัโอกาสท่ีเหยื่ออยู่ล  าพงั 
บา้งก็ใชก้  าลงับงัคบั ขืนใจ รูปแบบ พฤติกรรมในการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุสามารถ
แยกเป็นประเด็นส าคญั 2 ประเด็น ดงัน้ี 
 

   1) การใชเ้งิน/ส่ิงของ ล่อลวงเหยือ่ ท่ีมีความสนิทสนม คุน้เคย อายนุอ้ย หรือมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา โดยอาชญากรรมทางเพศท่ีผูสู้งอายุเป็นคนกระท าความผิดนั้น มกัจะกระท า
กบัเด็ก สตรี ท่ีตนรู้จกัคุน้เคยอยู่แลว้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุขุมา อรุณจิต (2564) ท่ีพบวา่ปัจจยั
สาเหตุของการเกิดอาชญากรรมทางเพศประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่ 1) การควบคุมตวัเองไม่ได้
จากการด่ืมสุรา 2) ผูก้ระท าความผิดเคยมีประวติักระท าความผิดทางเพศมาก่อนหรือการกระท าผิด
ซ ้ า 3) กลุ่มเพื่อนชักชวนกนักระท าความผิด 4) สถานท่ีเปล่ียว ลบัตาคน 5) ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูก้ระท าผิดกบัผูถู้กกระท าเป็นคนรู้จกั คุน้เคยใกลชิ้ดกนั 6) โอกาสในช่วงเวลากลางคืน 

 
    2) การหาโอกาสข่มขืน /อนาจาร ในช่วงท่ีเหยือ่อยู่ตามล าพงั สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ สุขุมา อรุณจิตละวุฒิผล มัน่เหมาะ (2559) ซ่ึงพบว่า พบว่าปัจจยัการเกิดอาชญากรรมทางเพศ
ส่วนหน่ึง คือ ความใกลชิ้ดเน่ืองจากเป็นคนรู้จกัสนิทสนมกนั เหตุเกิดในเวลากลางคืน-ดึก และอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มเส่ียง พื้นท่ีเปล่ียว 
 

  สอดคลอ้งกับทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรม 3 ดา้น ได้ดงัต่อไปน้ี 1)  ปัจจยัดา้น
ผูก้ระท าผิด/คนร้าย (Offender) พบว่า  ส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุเก่ียวกบัฐานะทางเศรษฐกิจและเสพ
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ยาเสพติด  การได้รับส่ิงย ัว่ยุจากส่ือ  ครอบครัวมีปัญหาหรือแตกแยก และบุคลิกภาพเฉพาะ เช่น              
การควบคุมตนเองต ่า ขาดความมัน่ใจ ซึมเศร้า เก็บกด มีค่านิยมชายเป็นใหญ่ เป็นผูใ้ชชี้วิตท่ีเส่ียงภยั 
และมีกลุ่มเพื่อนยัว่ยุ 2)  เหยื่อ (Victim) เป้าหมาย (Target)  พบว่า เหยื่อมกัเป็นผูท่ี้อยูใ่นภาวะมึนเมา 
จากการเสพของมึนเมา และครอบครัวไม่สมบูรณ์ แตกแยก เหยื่อมีรูปร่างหนา้ตาดี แต่งกายล่อแหลม 
ห่างเหิน มีช่วงวยัอยู่ในช่วงวยัรุ่น  และมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า 3)  โอกาส (Opportunity)  พบว่า 
ปัจจยัท่ีเส่ียงการเกิดอาชญากรรมทางเพศมากท่ีสุด คือ ปัจจยัด้านโอกาส ส่วนใหญ่เกิดจากความ
ไวใ้จ สนิทสนมระหว่างผูก้ระท าและเหยื่อ ซ่ึงความใกล้ชิดเน่ืองจากเป็นคนรู้จักสนิทสนมกัน  
โอกาสการเกิดเหตุมกัเกิดในเวลากลางคืน และการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเส่ียง พื้นท่ีเปล่ียว หรือลบัตา
คน  

 
               เม่ือเหตุการณ์หรือสถานการณ์ครบองค์ประกอบทั้ ง 3 ด้าน จะท าให้ เกิด
อาชญากรรมขึ้นได้ง่าย เด็ก ผูเ้ยาว ์ผูพ้ิการทางสติปัญญา เม่ือถูกทิ้งให้อยู่เพียงล าพงั ก็ไม่สามารถ
ปกป้อง ดูแลตนเองได ้บา้งมีฐานะยากจนก็จะถูกผูก้ระท าความผิดล่อลวงดว้ย เงิน ทอง ส่ิงของมีค่า 
ขนม ฯลฯ ประกอบกบัมีโอกาสในการเขา้หาเหยื่อไดง้่ายเพราะความสนิทสนมคุน้เคย จึงท าให้เกิด
อาชญากรรมทางเพศได ้ 
 

 4.2.3 ข้อเสนอแนะแนวทำงกำรป้องกนัและแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดเกีย่วกบัเพศของ 
ผู้ต้องขังสูงอำยุ  

 
  การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการกระท าความผิดทางเพศของผูสู้งอายุเป็น ถือเป็นปัญหา
สังคมท่ีควรมีการบูรณาการร่วมกันทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็น ชุมชน ครอบครัว สถานศึกษา 
หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการเตรียมความพร้อมไดรั้บการเรียนรู้ การยอมรับในความเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย อารมณ์ และจิตใจของตน เพื่อเป็นการป้องกันมิให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางเพศ             
ในขณะเดียวกันก็เกิดช่องว่างในการก่ออาชญากรรมทางเพศมากขึ้น เน่ืองจากครอบครัวบาง
ครอบครัวปล่อยให้เด็กอยู่ตามล าพงัในบา้น บางครอบครัวก็ทิ้งให้บุตรหลาน อยู่กบัปู่  ย่า โดยไม่มี
ผูป้กครองคอยควบคุม ดูแลใกลชิ้ด ผูสู้งวยับางคนเหงา ว่างงาน ไม่มีกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ท า หัน
ไปด่ืมสุรา ใช้สารเสพติด ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีกระตุน้ให้เกิดการกระท าผิด รวมถึงการขาดความรู้
เร่ืองสิทธิและการปกป้องตนเองในสังคม จึงต้องมีการแก้ไขปัญหาท่ีเน้นการบูรณาการระหว่าง
ครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ เพื่อสร้างสังคมท่ีปลอดภยัและยัง่ยืนส าหรับทุกคนในทุกช่วงวยั มี
แนวทางในการด าเนินการ ประกอบดว้ย 
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  1) ไม่ใหเ้ด็ก เยาวชน สตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญา อยูเ่พียงล าพงักบัผูสู้งอายเุพศ
ชาย 

 
  การไม่ให้ผูสู้งอายุชายอยู่ใกล้เด็กและสตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญาในการ

ป้องกนัอาชญากรรมทางเพศ เป็นการจ ากัดหรือควบคุมสภาพแวดลอ้มท่ีผูสู้งอายุชายสามารถอยู่
ใกลชิ้ดเด็กและสตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญาเป็นแนวทางป้องกนัท่ีอาจลดความเส่ียงของการเกิด
อาชญากรรมทางเพศได ้เน่ืองจากกลุ่มเปราะบางเหล่าน้ีมกัมีขอ้จ ากดัในการปกป้องตนเองหรือการ
ตดัสินใจอย่างเหมาะสม ด้วยสรีระทางร่างกายของเด็กนั้น ยงัมีร่างกายท่ีไม่แข็งแรง ไม่เข้มแข็ง                
เพียงพอท่ีจะปกป้องหรือดูแลตนเองได ้และยงัมีความไร้เดียงสา ถูกล่อลวงไดง้่าย ภาวะในการแกไ้ข
ปัญหา การตดัสินใจค่อยขา้งน้อย เช่นเดียวกบัสตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญา ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมกัถูก
รังแก เอาเปรียบ หลอกลวง จ าเป็นตอ้งมีผูดู้แลใกลชิ้ด  

 
2) ไม่ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

  การด่ืมสุราเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีจะเช่ือมโยงกบัการกระท าผิดทางเพศ เน่ืองจาก
สุรามีผลกระทบต่อสมองและระบบประสาท ส่งผลต่อการควบคุมตนเอง พฤติกรรม และ                     
การตดัสินใจ การด่ืมสุราและความสัมพนัธ์กับการกระท าผิดทางเพศ  เม่ือด่ืมสุราในปริมาณมาก 
ความสามารถในการยบัย ั้งความตอ้งการหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจะลดลง ท าให้ผูด่ื้มมีโอกาส
กระท าผิดทางเพศโดยไม่คิดถึงผลกระทบหรือความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้น อีกทั้งยงัสามารถกระตุน้
อารมณ์ให้ผูด่ื้มมีความก้าวร้าวมากขึ้น และลดความยบัย ั้งชั่งใจท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมรุนแรง 
รวมถึงการกระท าผิดทางเพศ เช่น การบงัคบัหรือคุกคามทางเพศ ผูป้ระกอบกบัด่ืมอาจไม่สามารถ
แยกแยะระหวา่งพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม หรือเขา้ใจผิดในสัญญาณและความตอ้งการ
ของผูอ่ื้น เช่น การตีความพฤติกรรมปกติวา่เป็นการเช้ือเชิญทางเพศ  

 
3) เพิ่มมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษผูก้ระท าผิด 

 
      การเพิ่มมาตรการทางกฎหมายเพื่อลงโทษผูก้ระท าผิดทางเพศให้รุนแรงขึ้ น                

การลงโทษท่ีเหมาะสมและมีความรุนแรงพอสมควรสามารถช่วยยบัย ั้ง (Deterrence) และลดการ
กระท าผิดทางเพศในสังคมได ้โดยเฉพาะการลงโทษในคดีสะเทือนขวญั อุกฉกรรจ์ คดีท่ีมีเหยื่อเป็น 
เด็ก สตรี กลุ่มเปราะบา้ง จ าเป็นตอ้งมีการด าเนินการทางกฎหมายท่ีมีความเหมาะสม จึงจะท าให้คน
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ในสังคมรู้สึกถึงความยุติธรรมต่อเหยื่อ อาชญากรเกิดความเกรงกลวัไม่กลา้ท่ีจะกระท าผิดซ ้ า และ
เป็นการป้องปรามคนท่ีก าลงัคิดจะกระท าผิด โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
    3.1) งด เวน้สิทธ์ิประโยชน์ ท่ีไดรั้บ 
 
    เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าเห็นว่า ผูต้อ้งขงัในเรือนจ าท่ีกระท าความผิดในบางคดี 

ไม่สมควรได้รับสิทธิ ประโยชน์ เช่น การลดวนัตอ้งโทษ การพกัการลงโทษ การได้รับอภยัโทษ 
ฯลฯ เพราะการไดรั้บสิทธิ ประโยชน์ ท าใหผู้ต้อ้งขงัไม่หลาบจ า ในความผิดท่ีไดก้ระท าไป ท าใหค้น
ในสังคมไม่เกรงกลัวต่อการกระท าผิด โดยเฉพาะความผิดเก่ียวกับเพศ เป็นความผิดท่ีสร้าง
ผลกระทบท่ีรุนแรงต่อเหยือ่ ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ การด าเนินชีวิตในอนาคต ความรู้สึกของ
เหยือ่ในระยะยาว 

 
   3.2) มีการเพิ่มการชดใชท้างการเงินให้เหยือ่ทุกราย 
 

    นกัสังคมสงเคราะห์ เห็นว่านอกจากการลงโทษทางกฎหมาย ประเทศไทย
ควรมีกองทุนส าหรับเหยื่อจากอาชญากรรมทางเพศ โดยมุ่งเน้นการด าเนินคดีด้วยการเรียกเงิน
เยียวยาจากตวัอาชญากร และไม่ควรยอมให้มีการตอ้งโทษแทนจ านวนเงิน หรือค่าเสียหายท่ีตอ้ง
ชดใช้ ตอ้งมีการตามอายดัทรัพยสิ์นท่ีมี เพื่อขายทอดตลาดชดใช้ให้เหยื่ออย่างจริงจงั เพื่อเยียวยา
เหยือ่โดยเร่งด่วน ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าไดส้นบัสนุนว่า การจ่ายเงินชดใชเ้ยียวยาใหเ้หยื่อทุกรายก็เป็น
ส่ิงท่ีควรท า และควรเป็นการชดใช้โดยตวัผูก่้อเหตุ โดยพิจารณาตามความรุนแรง ลกัษณะคดีเป็น
ส าคญั 

 
4) สร้างความเขม้แขง็ภายในสถาบนัครอบครัว 

 
       สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุดของสังคม ซ่ึงมีบทบาท

โดยตรงต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม ค่านิยม และจริยธรรมของบุคคลในทุกช่วงวยั ความเขม้แข็ง
ของครอบครัวส่งผลต่อการสร้างบุคคลท่ีมีจิตส านึกในเร่ืองศีลธรรม ความรับผิดชอบ และการเคารพ
สิทธิของผูอ่ื้น อีกทั้งเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ มกัถูกทอดทิ้งให้อยู่กับ ปู่  ย่า ตา ยาย เพียงล าพงั            
พ่อ แม่ หย่าร้างกัน ไม่มีผูป้กครองดูแลอย่างใกลชิ้ด อ่อนไหว ถูกชัดจูงไดง้่าย เปิดช่องว่างให้เกิด
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อาชญากรรม ตวัผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ มกัเป็นคนแก่ท่ีถูกทิ้งให้อยู่บา้น ลูกหลานไม่
ค่อยมาเยีย่ม ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ไม่มีกิจกรรมทางสังคม 

 
  ดงันั้นความสัมพนัธ์ ความใกลชิ้ด ความอบอุ่น จากครอบครัวจึงเป็นปัจจยัส าคญั

ในการลดและป้องกนัการกระท าผิดทางเพศ การกระท าผิดทางเพศไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัทางชีววิทยา
หรือส่ิงแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีรากฐานมาจากการขาดความเข้าใจในเร่ืองคุณค่าและ
ความสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม การสร้างความเขม้แขง็ในครอบครัวจึงเป็นการวางรากฐานท่ีมัน่คงส าหรับ
การพฒันาพฤติกรรมเชิงบวก  สอดคลอ้งกับทฤษฎีกลไกการควบคุม (Containment Theory) ของ 
Reckless (1973) ซ่ึงให้ความส าคญัทั้งปัจจยัภายนอก  โดยเฉพาะปัจจยัทางสังคม และปัจจยัภายใน
คือ สภาพของจิตใจ เป็นแนวทางส าคัญในการแก้ไขปัญหาความเบ่ียงเบนในสังคม โดยจะต้อง
พยายามปรับปรุงสถาบนัทางสังคมต่างๆ โดยเฉพาะสถาบนัครอบครัวให้มีเขม้แข็ง พร้อมๆ กบัการ
ฝึกฝนระเบียบวินัยหรือความมีสติสัมปชญัญะให้เกิดขึ้นอย่างสม ่าเสมอในตวับุคคล  ซ่ึงหากปัจจยั
ภายใน และปัจจยัภายนอกมีความเข้มแข็ง ครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่น มีความใกล้ชิดกัน                 
จะสามารถป้องกนัมิให้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการกระท าผิดเก่ียวกบัเพศได ้อีกทั้งยงัป้องกนัให้เด็ก
และเยาวชนมีเกราะคุม้กนั มีผูป้กครองดูแลอยา่งใกลชิ้ด ไม่ตกเป็นเหยือ่ของอาชญากร 

 
5) ส่งเสริมบทบาทของสถาบนัศาสนา 

 
       ศาสนาเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการสร้างจิตส านึกท่ีดีและยบัย ั้งพฤติกรรม                  

ท่ีน าไปสู่การกระท าผิดทางเพศ โดยการปลูกฝังศีลธรรม การส่งเสริมการควบคุมตนเอง และ                   
การสนบัสนุนชุมชนท่ีปลอดภยั หากน าหลกัค าสอนทางศาสนามาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม 

 
      6) ส่งเสริมความรู้ในดา้นการป้องกนัตนเองจากอาชญากรรมทางเพศให้เด็กและ

เยาวชน 
 
      การเรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ ถือเป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กัน เสริมสร้างทกัษะชีวิตแก่เด็กและเยาวชน ให้มีทกัษะในการรับมือกับสถานการณ์เส่ียง              
ลดโอกาสในการตกเป็นเหยื่อของอาชญากร รู้เท่าทนั การหลอกลวง ล่อลวง ในรูปแบบต่าง  ๆ อีก
ทั้งยงัรู้จกัการน าตนออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีมีความเส่ียงในการตกเป็นเหยือ่  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลกำรศึกษำและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัในการท าความผิดเก่ียวกบัเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ: กรณีศึกษา
ผูต้อ้งขงัชายในจงัหวดัเพชรบูรณ์” เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษา
สาเหตุในการกระท าผิดทางเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุศึกษารูปแบบ/พฤติกรรมในการกระท าผิดทาง
เพศของผูต้อ้งขงัสูงอายุ และศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการกระท าผิด
เก่ียวกบัเพศของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ จากการสัมภาษณ์และน าขอ้มูลท่ีไดม้าเสนอผลการวิจยั ในบทท่ี 4 
สามารถ สรุปผลวิจยัได ้ดงัน้ี 
 

5.1 สรุปผลกำรวิจัย 
  

 จากการศึกษาวิจัยทั้ งข้อมูลจากเอกสารวิชาการ ต ารา บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ตลอดจนส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถเข้าถึงได้ และขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 20 คน ประกอบดว้ย ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศ 10 คน ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์ในการท างานเก่ียวขอ้งกับผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกับเพศ ตั้งแต่ 5 ปี  
ขึ้นไป ไดแ้ก่ นักจิตวิทยาเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ และพยาบาลเทคนิคเรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์   
รวม 2 คน เจ้าหน้าท่ีท่ีมีหน้าท่ีในการควบคุมและเจ้าหน้าท่ีท่ีท าหน้าท่ีด้านการจ าแนกลักษณะ
ผูต้้องขังสูงอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกับเพศ ได้แก่ เจ้าพนักงานราชทัณฑ์ฝ่ายควบคุมฯ และ           
ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีดา้นการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั จ านวน 6 คน และบุคคลภายนอกท่ีไม่ไดป้ฏิบติังาน
ในกรมราชทัณฑ์ ได้แก่ นักสังคมสงเคราะห์จากเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์  และพยาบาลจาก
โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ซ่ึงมีประสบการณ์ท างานร่วมกับผูสู้งอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน               
โดยไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ เป็นผลการวิจยัดงัท่ีเสนอในบทท่ี 4 แลว้ ในส่วนน้ี
จะเป็นการสรุปผลการวิจยั ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 

 
 
 
 



121 
 

 5.1.1 สำเหตุในกำรกระท ำควำมผิดทำงเพศของผู้ต้องขังสูงอำยุ  
 
  1) ความใกลชิ้ดกบัเหยื่อ ความคุน้เคยกบัเหยื่อเป็นเหตุให้ก่ออาชญากรรมทาง
เพศ ซ่ึงพบว่า การก่อเหตุส่วนใหญ่ เกิดจากความคุน้เคยกบัเหยื่อ โดยมีปัจจยัน าไปไปสู่การก่อเหตุ 
คือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดการกระตุ้นทางอารมณ์ สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
(Psychoanalytic Analysis)  โดยมองว่าความใกลชิ้ดอาจกระตุน้แรงขบัทางเพศท่ีอยู่ใน “Id” ท าให้
ไม่สามารถแยกแยะ ผิดชอบ ชัว่ดี ไม่สามารถควบคุมความตอ้งการของตนเองได ้ประกอบกบัความ
ใกล้ชิดเหยื่อท่ีเป็นเด็ก การสัมผสัตัวเด็ก การกอดหอม น าไปสู่การเกิดอารมณ์ทางเพศ อีกทั้ ง
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเอ้ืออ านวยให้กระท าความผิด เช่น บา้นของเหยือ่ไม่ไดปิ้ดมิดชิด หรือ
เหยื่อเป็นลูกหลาน ญาติพี่น้องคนใกลชิ้ด ท่ีมีความไวว้างใจ เช่ือใจผูก้ระท าความผิด และผูก้ระท า
ผิดท่ีเป็นผูสู้งอายุลว้นมีความด้อยในเร่ืองของความแข็งแรงของร่างกาย รูปร่างหน้าตา การศึกษา 
ฐานะ ซ่ึงไม่สามารถท่ีจะท าให้ผูห้ญิงเขา้หา หรือชอบพอได้ ดังนั้นความคุน้เคยกับเหยื่อ โอกาส
เอ้ืออ านวย สถานท่ีเอ้ืออ านวยให้ก่อเหตุ ท าให้เป็นปัจจัยหรือสาเหตุในการท่ีผูสู้งอายุจะก่อ
อาชญากรรมทางเพศได ้
   2) เมาสุรา การด่ืมสุราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ือง เป็น
สาเหตุของการก่ออาชญากรรมของผูสู้งอายุ เม่ือด่ืมแอลกอฮอล์ ท าให้ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ  แรงขบั
ดังกล่าวไม่ได้รับการควบคุมจาก “Ego” หรือ “Superego” ท่ีท าหน้าท่ีปรับสมดุลและยับยั้ ง
พฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมและสังคม น าไปสู่การกระท าท่ีไม่เหมาะสม เช่น การล่วงละเมิดทาง
เพศเกิดความเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมไม่คิดถึงเร่ืองขอ้ก าหนดทางกฎหมาย ผลกระทบท่ีตามมา
จากการกระท าของตน ส่งผลใหเ้กิดการกระท าท่ีผิดศีลธรรมและขดัต่อกฎหมาย และในบางคร้ังการ
ด่ืมสุรายงัน าไปสู่ การข่มขู่ การท าร้ายร่างกาย เพราะมีฤทธ์ิสุรากระตุน้ นอกจากจะท าให้เกิดอารมณ์
ทางเพศ ยงัเกิดความฮึกเหิม พร้อมท่ีจะข่มขู่เหยือ่ท่ีมีความดอ้ยกวา่ตนทั้งในดา้นร่างกาย ไอคิว อีคิว 
   3) ไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัภรรยามานานขาดการไดรั้บการตอบสนองตามทฤษฎี
ความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s Hierarchy of Needs) ในดา้นความตอ้งการพื้นฐานทางสรีระ 
(Physiological Needs) ผูสู้งอายุยงัคงมีความตอ้งการทางสรีระและขาดความยบัย ั้งชั่งใจท าให้เกิด
แรงกระตุน้ทางเพศ อีกทั้งผูต้อ้งสูงอายุชายท่ีมิไดมี้ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัภรรยา คู่รัก หรือเพศ
หญิงมานาน ท าให้เกิดความเก็บกด ความเครียด รู้สึกเหงา วา้เหว่ เหมือนตนเองไม่ไดรั้บความรัก 
ไม่มีคุณค่า ประกอบกบัการอยูใ่นบา้นเพียงล าพงั ไม่มีบุตรหลาน คนในครอบครัว ชวนท ากิจกรรม
อ่ืนๆ  ในเชิงบวก ไม่มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในชุมชน ยิ่งท าให้เกิดความหมกมุ่นทางเพศ 
บางคนก็มีความตอ้งการทางเพศสูง ความยบัย ั้งชัง่ใจต ่า ไม่รู้สึกผิดชอบชั่วดี จากการศึกษาพบว่า
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ผูสู้งอายุท่ีล่วงละเมิดทางเพศต่อเหยื่อ เป็นบุคคลท่ีมีสติ รู้ตวั มีความตั้งใจวางแผนในการล่อลวง
เหยื่อ เพื่อกระท าช าเรา เม่ือถูกจบักุมจะรู้สึกอายก่อนเกิดความรู้สึกส านึกผิด บางส่วนบอกว่าเป็น
เร่ืองของเวรกรรม โทษสุรา ความเหงา ความใกลชิ้ด แต่นอ้ยคนท่ีจะส านึกผิดว่าเกิดจากการกระท า 
และความไม่ยบัย ั้งชัง่ใจของตน 

    4) การรับรู้ส่ิงย ัว่ยุทางกามารมณ์จากส่ือต่างๆ เช่น หนังสือลามกอนาจาร  
เว็ปไซต์ คลิปวีดีโอ เป็นส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศในการก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศ การรับรู้ส่ิง 
ยัว่ยุทางกามารณ์จากส่ือต่าง ๆ  ย่อมท าให้เกิดความรู้สึกทางเพศ โดยเฉพาะกับกลุ่มบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบพึ่งพิง จะมีความอ่อนไหว ขาดความเช่ือมัน่ ขาดความมัน่ใจในตนเอง  เช่น ผูสู้งอาย ุ 
เป็นตน้ ประกอบกบัทฤษฎีหลายสาเหตุของแมนไฮน์ ซ่ึงมีแนวคิดว่า อาชญากรรมทางเพศ มีสาเหตุ
มาจากหลายปัจจัยไม่ว่าจะเป็นปัจจัยจากชีวภาพ ความเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมน ปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม ท่ีเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กนั เอ้ือต่อการกระท าความผิด โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ี
อาศัยอยู่ล  าพงั มีโอกาสในการดู การรับรู้ส่ือลามกต่าง ๆ เป็นประจ าจะท าให้เกิดความหมกมุ่น  
เคยชิน เสพติด และน าไปสู่การก่ออาชญากรรมทางเพศ 
  5) โอกาสเอ้ืออ านวย ลักษณะเหยื่อ และตัวผูก่้อเหตุ ตามทฤษฎีสามเหล่ียม
อาชญากรรม ก็เป็นเป็นสาเหตุในการก่ออาชญากรรมทางเพศ คือ โอกาสเอ้ืออ านวย เช่น สภาพ
สังคม ทั้งของเหยื่อและผูก่้อเหตุ เกิดในช่วงเวลาท่ีเอ้ือต่อการก่อเหตุ เช่น ในเวลาท่ีไม่มีคนอ่ืนอยู่
ด้วย สถานท่ีเหมาะสมกับการก่อเหตุ เช่น สถานท่ีลับตาผูค้น ไม่มีคนอ่ืนอยู่ด้วยในสถานท่ีนั้น                
เป็นตน้ ลกัษณะของเหยือ่ เช่น ความสนิทสนม คุน้เคยกบัเหยื่อ เหยือ่มีความน่ารัก หลอกลวงไดง้่าย 
และเกิดจากตวัผูก่้อเหตุ เช่น มีความตอ้งการทางเพศมากกว่าปกติ ซ่ึงมาจากการดูส่ือลามก และการ
ด่ืมสุราเป็นตวักระตุน้ 
 
 5.1.2 รูปแบบ/พฤติกรรมในกำรกระท ำผิดทำงเพศของผู้ต้องขังสูงอำยุ 
 

 1) การใชเ้งิน/ส่ิงของ ล่อลวงเหยื่อ ท่ีมีความสนิทสนม คุน้เคย อายุน้อย หรือมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 

  ผูสู้งอายุท่ีกระท าความผิดเก่ียวกับเพศมักจะใช้เงินและส่ิงของล่อลวงเหยื่อ 
เน่ืองจากมองว่าเงินและส่ิงของเป็นวิธีง่ายท่ีสุดในการเข้าถึงหรือสร้างความไว้ใจจากเหยื่อ 
โดยเฉพาะเม่ือเหยื่อเป็นเด็กหรือผูท่ี้มีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมีความสนิทสนม คุน้เคยกนัอยู่
แลว้ การใชเ้งินหรือของขวญั มกัง่ายต่อการล่อลวง โดยเฉพาะกลุ่มท่ีเปราะบาง เช่น เด็กท่ีอาจสนใจ
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ของเล่น ขนม หรือส่ิงของมีค่า อีกทั้งยงัลดโอกาสท่ีเหยื่อจะสงสัยในเจตนา และเพิ่มโอกาสให้
ผูสู้งอายสุามารถเขา้ถึงเหยือ่ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชก้ าลงั 

 
2) การหาโอกาสข่มขืน /อนาจาร ในช่วงท่ีเหยือ่อยูต่ามล าพงั 
 

 ช่วงเวลาและสถานท่ีเกิดเหตุ พบว่าเหตุมกัเกิดในช่วงกลางวนั ภายในบา้นของ
เหยื่อเอง และบา้นของผูก้ระท า ทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุจะเป็นช่วงเวลาท่ีเหยื่ออยู่ตามล าพงั ซ่ึงเหยื่อเกือบ
ทั้งหมด มีความสนิทสนม คุย้เคย ไปมาหาสู่กนัเป็นประจ ากบัผูก้ระท า ผูสู้งอายุท่ีก่ออาชญากรรม
ทางเพศเกือบทั้งหมด เป็นบุคคลท่ีเหยือ่รู้จกัมาก่อน และคนในครอบครัวของเหยือ่เอง 

 
   ผลการศึกษาพบว่า ผู ้ต้องขังทั้ ง 10 ราย มีลักษณะความสัมพันธ์กับเหยื่อ 
ใน 2 ลกัษณะ ดงัน้ี  
           1) เป็นบุคคลท่ีอยู่ภายนอกครอบครัวของเหยื่อ มีลกัษณะความสัมพนัธ์
กบัเหยือ่ในฐานะเพื่อนบา้นหรือคนรู้จกั 
    2) เป็นบุคคลท่ีเป็นญาติใกลชิ้ดหรือเป็นบุคคลภายในครอบครัวของเหยื่อ 
มีลกัษณะความสัมพนัธ์ในฐานะตา ลุง นา้  
 
      การเกิดเหตุการณ์ข่มขืนกระท าช าเราเ เกิดขึ้นใน 2 ลกัษณะ ดงัน้ี  

1) เกิดขึ้ นโดยบังเอิญ ผูต้ ้องขังมิได้เตรียมการไวล้่วงหน้า ในกรณีท่ี
เกิดขึ้น เม่ือผูต้้องขงัเมาสุรา ควบคุมอารมณ์ไม่อยู่ และใช้วิธีการขู่บังคบัให้เหยื่อกลวั ส่วนใหญ่
เกิดขึ้นในขณะท่ีเหยือ่อยูต่ามล าพงั และโอกาสท่ีเอ้ืออ านวย  

                      2) เกิดขึ้นโดยผูต้อ้งขงัเตรียมการไวล้่วงหน้า การกระท าในลกัษณะน้ี 
เกิดขึ้นในกรณีท่ีผูต้อ้งขงัเป็นบุคคลภายในครอบครัวของเหยื่อ และเม่ือก่อเหตุแลว้ จะข่มขู่ไม่ให้
เหยื่อบอกใคร ผูก้ระท ามักใช้วิธีการหลอกล่อ ให้เหยื่อหลงเช่ือ เพื่อหาโอกาสใกล้ชิดกับ เหยื่อ 
นอกจากน้ียงัพบวา่ผูต้อ้งขงับางรายใชอ้ามิสสินจา้ง เป็นเงินหรือส่ิงของ เพื่อใหเ้หยือ่ไวว้างใจ   
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 5.1.3 ข้อเสนอแนะแนวทำงกำรป้องกนัและแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดเกีย่วกบัเพศของ 
ผู้ต้องขังสูงอำยุ  

 
 1) ไม่ควรให้เด็ก เยาวชน สตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทางสติปัญญา อยู่เพียงล าพงักับ

ผูสู้งอายเุพศชาย ทั้งน้ีเพื่อเป็นการจ ากดัหรือควบคุมสภาพแวดลอ้ม เป็นแนวทางป้องกนัท่ีจะช่วยลด
ความเส่ียงของการเกิดอาชญากรรมทางเพศได้ เน่ืองจากกลุ่มเปราะบางเหล่าน้ีมักมีข้อจ ากัดใน              
การปกป้องตนเองหรือการตดัสินใจอย่างเหมาะสม ดว้ยสรีระทางร่างกายของเด็กนั้น ยงัมีร่างกายท่ี
ไม่แข็งแรง ไม่เขม้แข็งเพียงพอท่ีจะปกป้องหรือดูแลตนเองได ้เช่นเดียวกบัสตรีท่ีเป็นผูพ้ิการทาง
สติปัญญา ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมกัถูกรังแก เอาเปรียบ หลอกลวง จ าเป็นตอ้งมีผูดู้แลใกลชิ้ด  

  2) ผูสู้งอาย ุเด็ก เยาวชน และผูพ้ิการทางสติปัญญาไม่ควรขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด 
และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืมสุราเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีจะเช่ือมโยงกบัการกระท าผิดทางเพศ   
มีผลกระทบต่อสมองและระบบประสาท ส่งผลต่อการควบคุมตนเอง พฤติกรรม และการตดัสินใจ 
การด่ืมสุราและความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดทางเพศ เม่ือด่ืมสุราในปริมาณมาก ความสามารถใน
การยบัย ั้งความตอ้งการหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจะลดลง ท าใหผู้ด่ื้มมีโอกาสกระท าผิดทางเพศ
โดยไม่คิดถึงผลกระทบหรือความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้น  
   3) เพิ่มมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษผูก้ระท าผิด การลงโทษท่ีเหมาะสม
และมีความรุนแรงพอสมควรสามารถช่วยยบัย ั้ง (Deterrence) และลดการกระท าผิดทางเพศใน
สังคมได ้ผูสู้งอายท่ีุกระท าความผิดทางเพศ ไม่ควรไดรั้บการการลดวนัตอ้งโทษ การพกัการลงโทษ 
การได้รับอภยัโทษ ฯลฯ เพราะการไดรั้บสิทธิ ประโยชน์ ท าให้ผูต้อ้งขงัไม่หลาบจ า ท าให้คนใน
สังคมไม่เกรงกลวัต่อการกระท าผิด โดยเฉพาะความผิดเก่ียวกบัเพศ เป็นความผิดท่ีสร้างผลกระทบ
ท่ีรุนแรงต่อเหยื่อ และควรมีการเพิ่มมาตรการลงโทษกับอาชญากรโดยการชดใช้ทางการเงินให้
เหยื่อทุกราย หากไม่มีการชดใช้ควรให้ตอ้งโทษจ าคุกต่อไปเพื่อชดเชยกับเงินเยียวยา ไม่ควรให้
เหยือ่ตอ้งเป็นผูด้  าเนินคดีเรียกร้องทางเพ่งอีกคร้ัง 

  4) สร้างความเขม้แข็งภายในสถาบนัครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบนั
แห่งแรกท่ีให้การอบรมขดัเกลาทางสังคมแก่บุคคล ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูภายในครอบครัวมีผล
ต่อการพฒันาการทางดา้นอารมณ์และจริยธรรมแก่บุคคล  อีกทั้งยงัเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจให้แก่บุคคล 
ท าให้รู้สึกว่าตนเองได้รับความรักความอบอุ่น มีคุณค่า เม่ือได้รับการใส่ใจดูแลจากครอบครัว                 
จากการศึกษาพบว่า ผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีกระท าความผิดมกัอาศยัอยู่คนเดียว ไม่ไดรั้บการดูแล เอาใจ
ใส่จากบุคคลในครอบครัว อีกทั้งเด็กท่ีตกเป็นเหยื่อมกัเป็นเด็กท่ีอาศยัอยู่กบัตายาย หรือบิดามารดา
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ไม่อยูบ่า้น ไปท างาน ปล่อยใหอ้ยูต่ามล าพงั ซ่ึงสามารถการถูกล่วงละเมิด โดยการล่อลวงดว้ยรางวลั 
ขนม เงินทอง ไดง้่าย 
  5) ส่งเสริมบทบาทของสถาบนัศาสนา ซ่ึงถือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้าง
จิตส านึกท่ีดีและยับยั้งพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การกระท าผิดทางเพศ โดยการปลูกฝังศีลธรรม  
การส่งเสริมการควบคุมตนเอง และการสนบัสนุนชุมชนท่ีปลอดภยั หากน าหลกัค าสอนทางศาสนา
มาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม 
  6) ส่งเสริมความรู้ในด้านการป้องกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศให้                    
เด็กและเยาวชน เน่ืองจากการเรียนรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ ถือเป็นการ
สร้างภูมิคุม้กนั เสริมสร้างทกัษะชีวิตแก่เด็กและเยาวชน ให้มีทกัษะในการรับมือกบัสถานการณ์
เส่ียง ลดโอกาสในการตกเป็นเหยื่อของอาชญากร รู้เท่าทนั การหลอกลวง ล่อลวง ในรูปแบบต่าง ๆ  
อีกทั้งยงัรู้จกัการน าตนออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีมีความเส่ียงในการตกเป็นเหยือ่  
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 อาชญากรรมทางเพศ เป็นปัญหาสังคมท่ีทวีความรุนแรงมากขึ้น ในสังคมปัจจุบนั ซ่ึงจาก
การศึกษาพบว่า การข่มขืน กระท าช าเรา เกิดขึ้นไดทุ้กท่ี ทุกคน ขึ้นอยู่กบัผูก้ระท า ผูถู้กกระท าและ
สถานการณ์ท่ีเหมาะสม ทุกคนมีโอกาสท่ีจะตกเป็นเหยื่อของการข่มขืน ไม่ว่าสถานท่ีนั้นจะเป็นท่ี
บา้นตนเอง หรือท่ีเปล่ียว ผูก้ระท ามกัจะเป็นบุคคลใกลชิ้ด เพื่อนบา้น หรือคนรู้จกั ซ่ึงเหยื่อไม่อาจ
คาดคิดไดว้า่คนกลุ่มน้ีจะเป็นคนท าร้ายตนเอง ดงันั้นสังคมโดยส่วนรวมจึงตอ้งช่วยกนัป้องกนัมิให้
เด็กตกเป็นเหยื่อทางเพศ และจากผลการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอน าเสนอแนวทางในการป้องกนั
อาชญากรรมทางเพศ ดงัน้ี 
 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 
                           จดัท ายุทธศาสตร์การป้องกนัอาชญากรรมทางเพศ ดา้นการควบคุม การแกไ้ข และ
การฟ้ืนฟู ดงัน้ี 
    1) ดา้นการควบคุม 
 
       1.1) มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด มีการปรับปรุงและ
บงัคบัใช้กฎหมายเก่ียวกับอาชญากรรมทางเพศอย่างเขม้งวด โดยเฉพาะในด้านการป้องกันการ
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ละเมิดสิทธิของบุคคล เช่น การข่มขืน การล่วงละเมิดทางเพศ การคา้มนุษยท์างเพศ โดยการบงัคบั
ใชก้ฎหมายท่ีมีมาตรการลงโทษท่ีรุนแรงและการตรวจสอบความโปร่งใสในการด าเนินคดี 
       1.2) การออกกฎหมายควบคุมส่ือและกิจกรรมท่ีเส่ียงต่อการ
กระตุน้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่น การควบคุมช่วงเวลา อายุของเด็ก เยาวชน ในการ
เผยแพร่ส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาพลามก รวมถึงการจดัโซน จ ากดัพื้นท่ีในการเปิดสถานบนัเทิง รวมถึง
ตรวจสอบสถานบนัเทิงและสถานท่ีให้บริการทางกามอารมณ์ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการกระตุน้
ความตอ้งการทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในสังคม 
       1.3) การเสริมสร้างระบบการรายงานและการตรวจสอบ มีการ
พฒันาระบบการรายงานและตรวจสอบเหตุการณ์ทางเพศอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การตั้งสายด่วน
ส าหรับรายงานการละเมิดสิทธิ การจดัตั้ งศูนยรั์บแจ้งเหตุและให้ค  าปรึกษา การสร้างระบบการ
ตรวจสอบเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ท่ีอาจถูกปกปิดหรือปล่อยผา่น 
 
      2) ดา้นการแกไ้ข 
 
       2.1) การจดัการกบัผูก้ระท าผิด 
       มีการการจดัท าโปรแกรมฟ้ืนฟูส าหรับผูก้ระท าความผิดทางเพศ 
เช่น การให้การศึกษาและการบ าบัดด้านจิตใจ โดยการน าเอาหลักการบ าบัดทางจิตวิทยาและ
โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นการท าให้ผูก้ระท าผิดตระหนักถึงผลกระทบจาก               
การกระท าของตน และไม่ท าการกระท าดงักล่าวในอนาคต การฟ้ืนฟูเพื่อให้ผูก้ระท าผิดกลบัเขา้สู่
สังคมไดอ้ยา่งมีความรับผิดชอบ  
        2.2) การพฒันาระบบการฟ้องร้องและกระบวนการยติุธรรม 
       การปรับปรุงกระบวนการยุติธรรมเพื่อให้มีความรวดเร็วและ
โปร่งใสในการด าเนินคดีอาชญากรรมทางเพศ โดยการฝึกอบรมเจา้หน้าท่ีให้มีความรู้และทกัษะ              
ในการรับมือกบัคดีเหล่าน้ี รวมถึงการสร้างช่องทางท่ีผูเ้สียหายสามารถเขา้ถึงความยุติธรรมไดง้่าย
และปลอดภยั 
 
     3) ดา้นการฟ้ืนฟู 
 
       3.1) การจัดให้มีบริการช่วยเหลือผู ้เสียหาย  มีการจัดตั้ งศูนย์
ช่วยเหลือผูท่ี้ตกเป็นเหยือ่ของอาชญากรรมทางเพศ โดยการให้บริการทางจิตวิทยา การฟ้ืนฟูร่างกาย
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และจิตใจ รวมถึงการใหก้ารสนบัสนุนทางกฎหมายแก่ผูเ้สียหายเพื่อใหพ้วกเขาสามารถกลบัสู่สังคม
ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
       3.2 ) การส่ ง เส ริมการฟ้ื นฟู ชี วิตและการประกอบอาชีพ             
การสนบัสนุนการฟ้ืนฟูชีวิตผูท่ี้ตกเป็นเหยื่อของการกระท าทางเพศผ่านการให้โอกาสในการเรียนรู้
ทกัษะใหม่ๆ การฝึกอบรมอาชีพ เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงในชีวิตและส่งเสริมใหพ้วกเขามีชีวิตท่ีดี
ขึ้นหลงัจากไดรั้บความช่วยเหลือ  
       3.3) การสร้างเครือข่ายการช่วยเหลือในชุมชน ด าเนินการสร้าง
เครือข่ายการช่วยเหลือในชุมชนทอ้งถ่ินเพื่อให้มีการสนบัสนุนระยะยาวแก่ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจาก
อาชญากรรมทางเพศ โดยการสร้างกลุ่มสนับสนุนท่ีประกอบด้วยทั้ งผู ้เช่ียวชาญและผู ้ท่ี มี
ประสบการณ์ในการฟ้ืนฟูชีวิต โดยมีการติดตามและช่วยเหลือผูไ้ดรั้บผลกระทบให้สามารถกลบัสู่
ชีวิตปกติไดอ้ยา่งมีความสุข 
   
  5.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 
    1) กรมราชทณัฑ ์เป็นหน่วยงานท่ีมีการด าเนินงานในดา้นการควบคุม แกไ้ข ฟ้ืนฟู 
พฤตินิสัยผูพ้น้โทษโดยตรง ควรมีการจดัท าโครงการ กิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม ให้ครบทุกดา้น 
ดงัน้ี 
     1.1) ดา้นการฟ้ืนฟูพฤติกรรมผูต้อ้งขงัสูงอายุ ควรจดัหลกัสูตรอบรมและ
บ าบดัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชญากรรมทางเพศ เช่น การปรับทศันคติ การจดัการอารมณ์ และ
การฝึกสมาธิ รวมทั้งมีการพฒันาหลกัสูตรท่ีความเหมาะสม ทนัสมยั สามารถน าไปใชแ้ลว้สามารถ
แกไ้ข ฟ้ืนฟูผูสู้งอายท่ีุกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศได ้
    1.2) ระบบการประเมินความเส่ียงก่อนพ้นโทษ ควรมีการจัดท าแบบ
ประเมินความเส่ียงก่อนพน้โทษ และจัดการประชุมเพื่อประเมินความเส่ียงเป็นรายบุคคล โดย       
ทีมงานสหวิชาชีพ เช่น นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ พยาบาล เจา้พนักงานคุมประพฤติ ฯลฯ                
เพื่อเป็นการประเมินความเส่ียงในการกระท าผิดของผูพ้น้โทษและสร้างความปลอดภยัใหก้บัสังคม 
     1.3) ระบบติดตามและให้ค  าปรึกษาหลงัพน้โทษ ควรมีการจดัระบบดูแล
และให้ค  าปรึกษาผูสู้งอายุท่ีเคยกระท าความผิดเก่ียวกบัอาชญากรรมทางเพศ เพื่อลดโอกาสกระท า
ผิดซ ้ าและมีการน าการบ าบดัจิตสังคม โดยใชจิ้ตแพทย ์นกัจิตวิทยา และนกัสังคมสงเคราะห์ ในการ
ช่วยเหลือดา้นจิตใจและพฤติกรรมของนกัโทษสูงอายใุนระหวา่งตอ้งโทษและหลงัพน้โทษ 
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   2) สถาบนัทางสังคม ไดแ้ก่ 
 
     สถาบนัศาสนา ควรด าเนินการ ดงัน้ี 
                                         2.1) การจดัอบรมหลกัธรรมทางศาสนา ส่งเสริมการเรียนรู้หลกัศาสนาท่ี
เน้นความเมตตา การลดกิเลส และการควบคุมอารมณ์ เพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุมีจิตใจท่ีสงบและ          
ลดพฤติกรรมเส่ียง  
                                         2.2) การจดักิจกรรมทางศาสนา ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุเขา้ร่วมกิจกรรม เช่น 
การท าบุญ การปฏิบติัธรรม หรือกิจกรรมจิตอาสา เพื่อน าพลงังานไปใชใ้นทางบวก 
     2.3) การให้ค  าปรึกษาทางศาสนา ให้พระ นักบวช หรือผูรู้้ทางศาสนาให้
ค  าปรึกษาผูสู้งอายเุก่ียวกบัความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ เพื่อใหเ้ขา้ใจและยอมรับตนเอง 
  
  3) สถาบนัครอบครัว ควรด าเนินการ ดงัน้ี 
 
     3.1) การเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว กระตุน้ให้ลูกหลาน
เขา้ใจและใส่ใจความตอ้งการทางอารมณ์ของผูสู้งอายุ ลดความรู้สึกโดดเด่ียว ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุของ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
     3.2) การส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุในครอบครัว สนบัสนุนให้ผูสู้งอายุ
มีบทบาท เช่น การดูแลหลาน การถ่ายทอดความรู้ เพื่อให้รู้สึกมีคุณค่าและไม่แสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม 
     3.3) การให้ความรู้ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมทางเพศในวยัสูงอาย ุ    
ให้ความรู้กบัครอบครัวเก่ียวกบัพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของผูสู้งอายุ เพื่อหาทาง
รับมือและช่วยเหลืออยา่งถูกตอ้ง 
 
    4) ชุมชน 
 
     4.1) การสร้างเครือข่ายเฝ้าระวงัในชุมชน เช่น การตั้งกลุ่มอาสาสมคัรดูแล
พฤติกรรมของผูสู้งอายใุนพื้นท่ี และแจง้เตือนพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่ออาชญากรรมทางเพศ 
     4.2) การส่งเสริมกิจกรรมสังคมให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วม จดักิจกรรมเพื่อให้
ผูสู้งอายุได้ใช้พลังงานในทางท่ีสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมออกก าลังกาย งานฝีมือ หรือการเป็น
อาสาสมคัร 
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     4.3) การให้ความรู้เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงแก่สมาชิกในชุมชน จดัเวทีพูดคุย
ให้ความรู้เก่ียวกับอาชญากรรมทางเพศและแนวทางป้องกัน เพื่อให้ชุมชนสามารถช่วยกันดูแล
กนัเอง 
                   4.4) ควรสนับสนุนให้มีกิจกรรมเพื่อการผ่อนคลายความตึงเครียดทาง
อารมณ์และจิตใจแก่เยาวชนและประชาชนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการบริการสุขภาพจิต                   
การเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการด าเนินชีวิตท่ีดีและเป็นสุข การเผยแพร่หลักธรรมค าสอนท่ี
ประชาชนเข้าถึงหลักธรรมค าสอนได้ง่าย กิจกรรมสันทนาการรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นศูนย์
เยาวชน ศูนย์กีฬา ศูนย์ส่งเสริมศิลปะหัตถกรรม สวนสาธารณะและท่ีพักพักผ่อนใจเป็นต้น              
ซ่ึงเยาวชนและประชาชนสามารถใช้บริการและเขา้ถึงเพื่อบรรเทาผ่อนคลายความตึงเครียดทาง
จิตใจและอารมณ์ของบุคคล 
    4.5) การเสริมสร้างความตระหนักรู้ในสังคม มีการจดักิจกรรมรณรงค์
และให้ความรู้แก่ประชาชนทุกระดบั เพื่อให้เกิดความตระหนกัรู้เก่ียวกบัอาชญากรรมทางเพศและ
วิธีการป้องกนัตนเอง รวมถึงการเสริมสร้างความเขา้ใจในเร่ืองสิทธิและการเคารพซ่ึงกนัและกนัใน
ดา้นเพศ เพื่อป้องกนัการเกิดเหตุการณ์ล่วงละเมิดในอนาคต 
 
       5) ส่ือมวลชน 
 
     คณะกรรมการบริหารงานโทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียง (กบว.) ควรมีการ
พิจารณาตรวจสอบส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางภาพยนตร์ละครโทรทศัน์หรือส่ือธุรกิจโฆษณาต่างๆ 
ให้ละเอียดรอบคอบมากยิ่งขึ้นเพื่อเป็นการปิดกั้นโอกาสในการเรียนรู้เร่ืองเพศในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง 
และควรมีการควบคุมส่ือลามกอนาจารและส่ิงย ัว่ยุทางเพศ เช่น วิดีโอ ส่ิงพิมพ์อย่างเข้มแข็ง 
เน่ืองจากเป็นส่ือในการเรียนรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง ส่งผลให้เกิดการลอกเลียนแบบ อนัก่อให้เกิดปัญหาทาง
เพศ การควบคุมส่ิงเสพติดและของมึนเมา โดยเฉพาะท าให้ขาดการไตร่ตรองก่อนการน ามาใช ้              
ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้และก่อใหเ้กิดอาชญากรรม  
   
 5.2.3 ข้อเสนอส ำหรับกำรวิจัยคร้ังต่อไป  
 

 1) ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณ ต่อการก่ออาชญากรรมทางเพศ จากสาเหตุต่างๆ 
เช่น ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม และบุคลิกภาพต่อไป  
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  2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัวิธีการแกไ้ขพฤติกรรมนิสัยของผูก่้ออาชญากรรม  
 3) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับมาตรการในการดูแล ป้องกัน และแก้ไขปัญหา

อาชญากรรมทางเพศของภาครัฐ  
 4) ควรท าการศึกษาวิจัยถึงกระบวนการตัดสินใจ การกระท าความผิดในคดี

ข่มขืนกระท าช าเราในกลุ่มของผูต้อ้งขงัท่ีมีขั้นตอนการวางแผน  
  5) ควรท าวิจัยเปรียบเทียบกระบวนการตัดสินใจ การกระท าความผิดในคดี

ข่มขืนกระท าช าเราระหวา่งกลุ่มท่ีรู้จกัคุน้เคยกบัผูเ้สียหาย กบักลุ่มท่ีไม่รู้จกัคุน้เคยกบัผูเ้สียหาย  
  6) ควรมีการศึกษาถึงลกัษณะบุคลิกภาพ ในกลุ่มของเด็กและเยาวชนท่ีกระท า

ความผิดในคดีข่มขืนกระท าช าเรา  
  7) ควรท าการศึกษาวิจัยเชิงจิตวิทยา เก่ียวกับพฤติการณ์ข่มขืนกระท าช าเรา

บุคคลในครอบครัวเดียวกนั 
  8) ควรมีการศึกษาในเร่ืองของลักษณะทางจิตและบุคลิกภาพของผู ้ข่มขืน
กระท าช าเราเด็ก เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการพิจารณาหาแนวทางป้องกนัปัญหาการข่มขืนกระท าช าเรา
เด็กต่อไป  
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ลกัษณะ 9 ความผิดเก่ียวกบัเพศ (มาตรา 276 - 287/2) 

ลกัษณะ 9 
ควำมผิดเกีย่วกบัเพศ 

------------------------- 

               มำตรำ 276   ผู ้ใดข่มขืนกระท าช าเราผู ้อ่ืนโดยขู่ เข็ญด้วยประการใด ๆ โดยใช้ก าลัง
ประทุษร้าย โดยผูอ่ื้นนั้นอยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได ้หรือโดยท าให้ผูอ่ื้นนั้นเขา้ใจผิดว่าตน
เป็นบุคคลอ่ืน ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ส่ีปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่แปดหม่ืนบาทถึงส่ีแสนบาท 
               ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึง ไดก้ระท าโดยท าให้ผูถู้กกระท าเขา้ใจว่าผูก้ระท ามี
อาวุธปืนหรือวตัถุระเบิด ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่เจ็ดปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หน่ึงแสนส่ีหม่ืน
บาทถึงส่ีแสนบาท 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึง ไดก้ระท าโดยมีอาวุธปืนหรือวตัถุระเบิด หรือโดยใช้
อาวุธ หรือโดยร่วมกระท าความผิดดว้ยกนัอนัมีลกัษณะเป็นการโทรมหญิงหรือกระท ากบัชายใน
ลกัษณะเดียวกนั ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สิบหา้ปีถึงยีสิ่บปี และปรับตั้งแต่สามแสนบาทถึงส่ีแสน
บาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึง เป็นการกระท าความผิดระหวา่งคู่สมรส และคู่สมรส
นั้นยงัประสงคจ์ะอยูกิ่นดว้ยกนัฉันสามีภริยา ศาลจะลงโทษนอ้ยกว่าท่ีกฎหมายก าหนดไวเ้พียงใดก็
ได ้หรือจะก าหนดเง่ือนไขเพื่อคุมความประพฤติแทนการลงโทษก็ได ้ในกรณีท่ีศาลมีค าพิพากษาให้
ลงโทษจ าคุกและคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ประสงค์จะอยู่กินด้วยกันฉันสามีภริยาต่อไป และ
ประสงค์จะหย่า ให้คู่สมรสฝ่ายนั้นแจง้ให้ศาลทราบ และให้ศาลแจง้พนกังานอยัการให้ด าเนินการ
ฟ้องหยา่ให ้
 
               มำตรำ 277  ผูใ้ดกระท าช าเราเด็กอายุยงัไม่เกินสิบห้าปีซ่ึงมิใช่ภริยาหรือสามีของตน โดย
เด็กนั้นจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ห้าปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หน่ึงแสน
บาทถึงส่ีแสนบาท 
    ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึง เป็นการกระท าแก่เด็กอายุยงัไม่เกินสิบสามปี ตอ้ง
ระวางโทษจ าคุกตั้งแต่เจ็ดปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หน่ึงแสนส่ีหม่ืนบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจ าคุก
ตลอดชีวิต 
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  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึงหรือวรรคสอง ไดก้ระท าโดยท าให้ผูถู้กกระท าเขา้ใจ
วา่ผูก้ระท ามีอาวุธปืนหรือวตัถุระเบิด ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สิบปีถึงยีสิ่บปี และปรับตั้งแต่สอง
แสนบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึงหรือวรรคสอง ได้กระท าโดยมีอาวุธปืนหรือวตัถุ
ระเบิด หรือโดยใช้อาวุธ หรือโดยร่วมกระท าความผิดดว้ยกนัอนัมีลกัษณะเป็นการโทรมเด็กหญิง
หรือกระท ากบัเด็กชายในลกัษณะเดียวกนั ตอ้งระวางโทษจ าคุกตลอดชีวิต 
  ความผิดตามท่ีบญัญัติไวใ้นวรรคหน่ึง ถา้เป็นการกระท าโดยบุคคลอายุไม่เกินสิบแปดปี
กระท าต่อเด็กซ่ึงมีอายุกวา่สิบสามปีแต่ยงัไม่เกินสิบหา้ปี โดยเด็กนั้นยนิยอม ศาลท่ีมีอ านาจพิจารณา
คดีเยาวชนและครอบครัวจะพิจารณาให้มีการคุม้ครองสวสัดิภาพของเด็กผูถู้กกระท าหรือผูก้ระท า
ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการคุ ้มครองเด็กแทนการลงโทษก็ได้ ในการพิจารณาของศาล ให้
ค  านึงถึงอายุ ประวติั ความประพฤติ สติปัญญา การศึกษาอบรม สุขภาพ ภาวะแห่งจิต นิสัย อาชีพ 
ส่ิงแวดลอ้มของผูก้ระท าความผิดและเด็กผูถู้กกระท า ความสัมพนัธ์ระหว่างผูก้ระท าความผิดกับ
เด็กผูถู้กกระท า หรือเหตุอ่ืนอนัควรเพื่อประโยชน์ของเด็กผูถู้กกระท าดว้ย 
  ในกรณีท่ีไดมี้การด าเนินการคุม้ครองสวสัดิภาพของเด็กผูถู้กกระท าหรือผูก้ระท าความผิด
ตามกฎหมายว่าดว้ยการคุม้ครองเด็กแลว้ ผูก้ระท าความผิดไม่ตอ้งรับโทษ แต่ถา้การคุม้ครองสวสัดิ
ภาพดังกล่าวไม่ส าเร็จ ศาลจะลงโทษผูก้ระท าความผิดน้อยกว่าท่ีกฎหมายก าหนดไว้ส าหรับ
ความผิดนั้นเพียงใดก็ได ้ในการพิจารณาของศาล ใหค้  านึงถึงเหตุตามวรรคหา้ดว้ย 

               มำตรำ 277 ทวิ  ถา้การกระท าความผิดตามมาตรา 276 วรรคหน่ึง หรือมาตรา 277 วรรค
หน่ึงหรือวรรคสอง เป็นเหตุใหผู้ถู้กกระท า 

   (1) รับอนัตรายสาหัส ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สิบหา้ปีถึงยีสิ่บปี และปรับตั้งแต่
สามแสนบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
    (2) ถึงแก่ความตาย ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษประหารชีวิต หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
               มำตรำ 277 ตรี  ถา้การกระท าความผิดตามมาตรา 276 วรรคสาม หรือมาตรา 277 วรรคส่ี 
เป็นเหตุใหผู้ถู้กกระท า 

    (1) รับอันตรายสาหัส ผู ้กระท าต้องระวางโทษประหารชีวิต หรือจ าคุกตลอดชีวิต  
               (2) ถึงแก่ความตาย ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษประหารชีวิต 
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               มำตรำ 278  ผูใ้ดกระท าอนาจารแก่บุคคลอายุกว่าสิบห้าปีโดยขู่เข็ญดว้ยประการใด ๆ โดย
ใชก้ าลงัประทุษร้าย โดยบุคคลนั้นอยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได ้หรือโดยท าให้บุคคลนั้นเขา้ใจ
ผิดว่าตนเป็นบุคคลอ่ืน ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินสิบปี หรือปรับไม่เกินสองแสนบาท หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึง เป็นการกระท าโดยใช้วตัถุหรืออวยัวะอ่ืนซ่ึงมิใช่
อวยัวะเพศล่วงล ้าอวยัวะเพศหรือทวารหนกัของบุคคลนั้น ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ส่ีปีถึง
ยีสิ่บปี และปรับตั้งแต่แปดหม่ืนบาทถึงส่ีแสนบาท 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคสอง ได้กระท าโดยท าให้ผูถู้กกระท าเขา้ใจว่าผูก้ระท ามี
อาวุธปืนหรือวตัถุระเบิด ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่เจ็ดปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หน่ึงแสนส่ีหม่ืน
บาทถึงส่ีแสนบาท 

  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคสอง ไดก้ระท าโดยมีอาวุธปืนหรือวตัถุระเบิดหรือโดยใช้
อาวุธ หรือโดยร่วมกระท าความผิดดว้ยกนัอนัมีลกัษณะเป็นการโทรมหญิงหรือกระท ากบัชายใน
ลกัษณะเดียวกนั ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สิบหา้ปีถึงยีสิ่บปี และปรับตั้งแต่สามแสนบาทถึงส่ีแสน
บาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 

  [อัตราโทษ แก้ไขเพิ่มเติมโดยมาตรา 11 แห่งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบบัท่ี 26) พ.ศ. 2560] 

               มำตรำ 279  ผูใ้ดกระท าอนาจารแก่เด็กอายุยงัไม่เกินสิบหา้ปี โดยเด็กนั้นจะยินยอมหรือไม่
ก็ตาม ต้องระวางโทษจ าคุกไม่ เกินสิบปี หรือปรับไม่ เกินสองแสนบาท หรือทั้ งจ าทั้ งปรับ 
               ถ้าการกระท าความผิดตามวรรคหน่ึง เป็นการกระท าแก่เด็กอายุไม่เกินสิบสามปี ต้อง
ระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หน่ึงปีถึงสิบปี หรือปรับตั้งแต่สองหม่ืนบาทถึงสองแสนบาท หรือทั้งจ าทั้ง
ปรับ  

  ถ้าการกระท าความผิดตามวรรคหน่ึงหรือวรรคสอง ผูก้ระท าได้กระท าโดยขู่เข็ญด้วย
ประการใด ๆ โดยใชก้ าลงัประทุษร้าย โดยเด็กนั้นอยูใ่นภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได ้หรือโดยท าให้
เด็กนั้นเขา้ใจผิดว่าตนเป็นบุคคลอ่ืน ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หน่ึงปีถึงสิบห้าปี หรือปรับตั้งแต่
สองหม่ืนบาทถึงสามแสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
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  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคหน่ึงหรือวรรคสาม เป็นการกระท าโดยใชว้ตัถุหรืออวยัวะ
อ่ืนซ่ึงมิใช่อวยัวะเพศล่วงล ้าอวยัวะเพศหรือทวารหนักของเด็กนั้น ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุก
ตั้งแต่หา้ปีถึงยีสิ่บปี และปรับตั้งแต่หน่ึงแสนบาทถึงส่ีแสนบาท 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคส่ี เป็นการกระท าแก่เด็กอายุยงัไม่เกินสิบสามปี ตอ้งระวาง
โทษจ าคุกตั้งแต่เจ็ดปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หน่ึงแสนส่ีหม่ืนบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจ าคุกตลอด
ชีวิต 

ถา้การกระท าความผิดตามวรรคส่ีหรือวรรคห้า ได้กระท าโดยท าให้ผูถู้กกระท าเขา้ใจว่า
ผูก้ระท ามีอาวุธปืนหรือวตัถุระเบิด ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สิบปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่สอง
แสนบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคส่ีหรือวรรคห้า ได้กระท าโดยมีอาวุธปืนหรือวตัถุระเบิด 
หรือโดยใช้อาวุธ หรือโดยร่วมกระท าความผิดด้วยกันอนัมีลกัษณะเป็นการโทรมเด็กหญิงหรือ
กระท ากบัเด็กชายในลกัษณะเดียวกนั ตอ้งระวางโทษจ าคุกตลอดชีวิต 

               มำตรำ 280  ถา้การกระท าความผิดตามมาตรา 278 หรือมาตรา 279 เป็นเหตุให้ผูถู้กกระท า 
               (1) รับอนัตรายสาหัส ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ห้าปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่
หน่ึงแสนบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
  (2) ถึงแก่ความตาย ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษประหารชีวิต หรือจ าคุกตลอดชีวิต 

               มำตรำ 280/1  ถา้ผูก้ระท าความผิดตามมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 278 หรือมาตรา 279 
ไดบ้นัทึกภาพหรือเสียงการกระท าช าเราหรือการกระท าอนาจารนั้นไว ้เพื่อแสวงหาประโยชน์โดยมิ
ชอบส าหรับตนเองหรือผูอ่ื้น ต้องระวางโทษหนักกว่าท่ีบัญญัติไวใ้นมาตรานั้น ๆ หน่ึงในสาม 
               ถา้ผูก้ระท าความผิดตามวรรคหน่ึง เผยแพร่หรือส่งต่อซ่ึงภาพหรือเสียงการกระท าช าเรา
หรือการกระท าอนาจารท่ีบนัทึกไว ้ตอ้งระวางโทษหนกักวา่ท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรานั้น ๆ ก่ึงหน่ึง 

               มำตรำ 281  ความผิดตามมาตราดงัต่อไปน้ี เป็นความผิดอนัยอมความได ้

   (1) มาตรา 276 วรรคหน่ึง และมาตรา 278 วรรคสอง ซ่ึงเป็นการกระท าระหวา่งคู่สมรส ถา้
มิได้เกิดต่อหน้าธารก านัล หรือไม่เป็นเหตุให้ผูถู้กกระท ารับอนัตรายสาหัสหรือถึงแก่ความตาย 
               (2) มาตรา 278 วรรคหน่ึง ถ้ามิได้เกิดต่อหน้าธารก านัล ไม่เป็นเหตุให้ผูถู้กกระท ารับ
อนัตรายสาหัสหรือถึงแก่ความตาย หรือมิไดเ้ป็นการกระท าแก่บุคคลดงัระบุไวใ้นมาตรา 285 และ
มาตรา 285/2 
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               มำตรำ 282  ผูใ้ดเพื่อสนองความใคร่ของผูอ่ื้น เป็นธุระจดัหา ล่อไป หรือพาไปเพื่อการ
อนาจารซ่ึงชายหรือหญิง แมผู้น้ั้นจะยินยอมก็ตาม ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หน่ึงปีถึงสิบปี และ
ปรับตั้งแต่สองหม่ืนบาทถึงสองแสนบาท 
   ถา้การกระท าความผิดตามวรรคแรกเป็นการกระท าแก่บุคคลอายุเกินสิบห้าปีแต่ยงัไม่เกิน
สิบแปดปี ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สามปีถึงสิบห้าปี และปรับตั้งแต่หกหม่ืนบาทถึงสาม
แสนบาท  

ถา้การกระท าความผิดตามวรรคแรกเป็นการกระท าแก่เด็กอายุยงัไม่เกินสิบห้าปี ผูก้ระท า
ต้องระวางโทษจ าคุกตั้ งแ ต่ห้ าปี ถึงยี่ สิบ ปี  และป รับตั้ งแ ต่ห น่ึ งแสนบาทถึงส่ี แสนบาท 
               ผูใ้ดเพื่อสนองความใคร่ของผูอ่ื้น รับตวับุคคลซ่ึงมีผูจ้ดัหา ล่อไป หรือพาไปตามวรรคแรก 
วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระท าความผิดดังกล่าว ต้องระวางโทษตามท่ี
บญัญติัไวใ้นวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลว้แต่กรณี 
   [อัตราโทษ แก้ไขเพิ่มเติมโดยมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบบัท่ี 26) พ.ศ. 2560] 

               มำตรำ 283  ผูใ้ดเพื่อสนองความใคร่ของผูอ่ื้น เป็นธุระจดัหา ล่อไป หรือพาไปเพื่อการ
อนาจารซ่ึงชายหรือหญิง โดยใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้ก าลงัประทุษร้าย ใช้อ านาจครอบง าผิด
คลองธรรม หรือใช้วิธีข่มขืนใจด้วยประการอ่ืนใด ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ห้าปีถึงยี่สิบปี และ
ปรับตั้งแต่หน่ึงแสนบาทถึงส่ีแสนบาท 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคแรกเป็นการกระท าแก่บุคคลอายุเกินสิบห้าปีแต่ยงัไม่เกิน
สิบแปดปี ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่เจ็ดปีถึงยีสิ่บปี และปรับตั้งแต่หน่ึงแสนส่ีหม่ืนบาทถึง
ส่ีแสนบาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
  ถา้การกระท าความผิดตามวรรคแรกเป็นการกระท าแก่เด็กอายุยงัไม่เกินสิบห้าปี ผูก้ระท า
ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สิบปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่สองแสนบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจ าคุก
ตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 
  ผูใ้ดเพื่อสนองความใคร่ของผูอ่ื้น รับตวับุคคลซ่ึงมีผูจ้ดัหา ล่อไป หรือพาไปตามวรรคแรก 
วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระท าความผิดดังกล่าว ต้องระวางโทษตามท่ี
บญัญติัไวใ้นวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลว้แต่กรณี 
                 [อัตราโทษ แก้ไขเพิ่มเติมโดยมาตรา 10 แห่งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบบัท่ี 26) พ.ศ. 2560] 



144 
 

               มำตรำ 283 ทวิ  ผูใ้ดพาบุคคลอายุเกินสิบห้าปีแต่ยงัไม่เกินสิบแปดปีไปเพื่อการอนาจาร 
แมผู้น้ั้นจะยนิยอมก็ตาม ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินห้าปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ 
   ถา้การกระท าความผิดตามวรรคแรกเป็นการกระท าแก่เด็กอายุยงัไม่เกินสิบห้าปี ผูก้ระท า
ต้องระวางโทษจ าคุกไม่ เกินเจ็ดปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนส่ีหม่ืนบาท หรือทั้ งจ าทั้ งปรับ 
               ผูใ้ดซ่อนเร้นบุคคลซ่ึงถูกพาไปตามวรรคแรกหรือวรรคสอง ตอ้งระวางโทษตามท่ีบญัญติั
ในวรรคแรกหรือวรรคสอง แลว้แต่กรณี 
  ความผิดตามวรรคแรกและวรรคสามเฉพาะกรณีท่ีกระท าแก่บุคคลอายุเกินสิบห้าปี เป็น
ความผิดอนัยอมความได ้

 [อัตราโทษ แก้ไขเพิ่มเติมโดยมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบบัท่ี 26) พ.ศ. 2560] 

 
               มำตรำ 284   ผู ้ใดพาผู ้อ่ืนไปเพื่อการอนาจาร โดยใช้อุบายหลอกลวงขู่ เข็ญ ใช้ก าลัง
ประทุษร้าย ใชอ้  านาจครอบง าผิดคลองธรรม หรือใชว้ิธีข่มขืนใจดว้ยประการอ่ืนใด ตอ้งระวางโทษ
จ าคุกตั้งแต่หน่ึงปีถึงสิบปี และปรับตั้งแต่สองหม่ืนบาทถึงสองแสนบาท  

ผูใ้ดซ่อนเร้นบุคคลซ่ึงถูกพาไปตามวรรคแรก ต้องระวางโทษเช่นเดียวกับผูพ้าไปนั้ น
ความผิดตามมาตราน้ี เป็นความผิดอนัยอมความได ้

 [อัตราโทษ แก้ไขเพิ่มเติมโดยมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบบัท่ี 26) พ.ศ. 2560] 

               มำตรำ 285  ถา้การกระท าความผิดตามมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 277 ทวิ มาตรา 277 
ตรี มาตรา 278 มาตรา 279 มาตรา 280 มาตรา 282 หรือมาตรา 283 เป็นการกระท าแก่บุพการี 
ผูสื้บสันดาน พี่น้องร่วมบิดามารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือมารดา ญาติสืบสายโลหิต ศิษยซ่ึ์งอยู่ใน
ความดูแล ผูอ้ยู่ในความควบคุมตามหน้าท่ีราชการ ผูอ้ยู่ในความปกครอง ในความพิทกัษ์หรือใน
ความอนุบาล หรือผูอ้ยู่ภายใตอ้ านาจดว้ยประการอ่ืนใด ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษหนักกว่าท่ีบญัญติั
ไวใ้นมาตรานั้น ๆ หน่ึงในสาม 

               มำตรำ 285/1  การกระท าความผิดตามมาตรา 277 มาตรา 279 มาตรา 282 วรรคสาม 
มาตรา 283 วรรคสาม และมาตรา 283 ทวิ วรรคสอง หากเป็นการกระท าต่อเด็กอายไุม่เกินสิบสามปี 
หา้มอา้งความไม่รู้อายขุองเด็กเพื่อใหพ้น้จากความผิดนั้น 
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               มำตรำ 285/2  ถา้การกระท าความผิดตามมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 277 ทวิ มาตรา 
277 ตรี มาตรา 278 หรือมาตรา 279 เป็นการกระท าแก่บุคคลซ่ึงไม่สามารถปกป้องตนเองอัน
เน่ืองมาจากเป็นผูทุ้พพลภาพ ผูมี้จิตบกพร่อง โรคจิต หรือจิตฟ่ันเฟือน คนป่วยเจ็บ คนชรา สตรีมี
ครรภ์ หรือผูซ่ึ้งอยู่ในภาวะไม่สามารถรู้ผิดชอบ ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษหนักกว่าท่ีบญัญัติไวใ้น
มาตรานั้น ๆ หน่ึงในสาม 

               มำตรำ 286  ผูใ้ดกระท าดว้ยประการใด ๆ ดงัต่อไปน้ี ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินยี่สิบปี 
และปรับไม่เกินส่ีแสนบาท หรือจ าคุกตลอดชีวิต 
    (1) ช่วยเหลือ ใหค้วามสะดวก หรือคุม้ครองการคา้ประเวณีของผูอ่ื้น 
                (2) รับประโยชน์ไม่ว่ารูปแบบใดจากการคา้ประเวณีของผูอ่ื้นหรือจากผูซ่ึ้งคา้ประเวณี  
                (3) บงัคบั ขู่เขญ็ หลอกลวง หรือใชอ้ านาจครอบง าผูอ่ื้น หรือรับผูอ่ื้นเขา้ท างานเพื่อการคา้
ประเวณี 
                (4) จดัใหมี้การคา้ประเวณีระหวา่งผูซ่ึ้งคา้ประเวณีกบัผูใ้ชบ้ริการ 
                (5) ปกปิดหรืออ าพรางแหล่งท่ีมาของรายได้หรือทรัพยสิ์นซ่ึงได้มาจากการคา้ประเวณี  
                (6) อยู่ร่วมกับผูซ่ึ้งคา้ประเวณีหรือสมาคมกับผูซ่ึ้งคา้ประเวณีคนเดียวหรือหลายคนเป็น
อาจิณ และไม่สามารถแสดงท่ีมาของรายไดใ้นการด ารงชีพของตน 
                 (7) ขดัขวางการด าเนินการของหน่วยงานท่ีดูแลในการป้องกนั ควบคุม ช่วยเหลือ หรือให้
การศึกษาแก่ผูซ่ึ้งค้าประเวณี ผูซ่ึ้งจะเข้าร่วมในการค้าประเวณี หรือผูซ่ึ้งอาจได้รับอันตรายจาก
การคา้ประเวณี 
               ความในวรรคหน่ึง (2) และ (6) มิให้ใช้บังคับแก่ผูรั้บประโยชน์ไม่ว่ารูปแบบใดซ่ึงพึง
ไดรั้บตามกฎหมายหรือตามธรรมจรรยา 

               มำตรำ 287  ผูใ้ด 
               (1) เพื่อความประสงคแ์ห่งการคา้ หรือโดยการคา้ เพื่อการแจกจ่ายหรือเพื่อการแสดงอวด
แก่ประชาชน ท า ผลิต มีไว ้น าเขา้หรือยงัให้น าเขา้ในราชอาณาจกัร ส่งออกหรือยงัให้ส่งออกไป
นอกราชอาณาจักร พาไปหรือยงัให้พาไปหรือท าให้แพร่หลายโดยประการใด ๆ ซ่ึงเอกสาร 
ภาพเขียน ภาพพิมพ์ ภาพระบายสี ส่ิงพิมพ์ รูปภาพ ภาพโฆษณา เคร่ืองหมาย รูปถ่าย ภาพยนตร์ 
แถบบนัทึกเสียง แถบบนัทึกภาพหรือส่ิงอ่ืนใดอนัลามก 
   (2) ประกอบการคา้ หรือมีส่วนหรือเขา้เก่ียวขอ้งในการคา้เก่ียวกบัวตัถุหรือส่ิงของลามก
ดังกล่าวแล้ว จ่ายแจกหรือแสดงอวดแก่ประชาชน หรือให้ เช่าว ัตถุห รือส่ิงของเช่นว่านั้ น 
               (3) เพื่อจะช่วยการท าใหแ้พร่หลาย หรือการคา้วตัถุหรือส่ิงของลามกดงักล่าวแลว้ โฆษณา
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หรือไขข่าวโดยประการใด ๆ ว่ามีบุคคลกระท าการอนัเป็นความผิดตามมาตราน้ี หรือโฆษณาหรือ
ไขข่ าวว่ าว ัตถุ  ห รือ ส่ิ งของล ามกดังกล่ าวแล้วจะห าได้จากบุ คคลใด  ห รือโดย วิ ธี ใด 
               ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินหกหม่ืนบาท หรือทั้ งจ าทั้ งปรับ 
               [อัตราโทษ แก้ไขเพิ่มเติมโดยมาตรา 10 แห่งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบบัท่ี 26) พ.ศ. 2560] 

               มำตรำ 287/1  ผูใ้ดครอบครองส่ือลามกอนาจารเด็กเพื่อแสวงหาประโยชน์ในทางเพศ
ส าหรับตนเองหรือผูอ่ื้น ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินห้าปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ 
  ถา้ผูก้ระท าความผิดตามวรรคหน่ึงส่งต่อซ่ึงส่ือลามกอนาจารเด็กแก่ผูอ่ื้น ตอ้งระวางโทษ
จ าคุกไม่เกินเจ็ดปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนส่ีหม่ืนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

               มำตรำ 287/2  ผูใ้ด 
                (1) เพื่อความประสงคแ์ห่งการคา้ หรือโดยการคา้ เพื่อการแจกจ่ายหรือเพื่อการแสดงอวด
แก่ประชาชน ท า ผลิต มีไว ้น าเขา้หรือยงัให้น าเขา้ในราชอาณาจกัร ส่งออกหรือยงัให้ส่งออกไป
นอกราชอาณาจักร พาไปหรือยงัให้พาไปหรือท าให้แพร่หลายโดยประการใด ๆ ซ่ึงส่ือลามก
อนาจารเด็ก 
                (2) ประกอบการคา้ หรือมีส่วนหรือเขา้เก่ียวขอ้งในการคา้เก่ียวกบัส่ือลามกอนาจารเด็ก 
จ่ายแจกหรือแสดงอวดแก่ประชาชนหรือให้เช่าส่ือลามกอนาจารเด็ก  
                 (3) เพื่อจะช่วยการท าให้แพร่หลาย หรือการคา้ส่ือลามกอนาจารเด็กแลว้ โฆษณาหรือไข
ข่าวโดยประการใด ๆ วา่มีบุคคลกระท าการอนัเป็นความผิดตามมาตราน้ี หรือโฆษณาหรือไขข่าวว่า
ส่ือลามกอนาจารเด็กดงักล่าวแลว้จะหาไดจ้ากบุคคลใด หรือโดยวิธีใด  
                 ตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สามปีถึงสิบปี และปรับตั้งแต่หกหม่ืนบาทถึงสองแสนบาท 
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ภำคผนวก  ข   
เอกสำรรับรองโครงกำรวิจัย 
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                                                         ประวตัิผู้วิจัย 

 
ช่ือ ภูวารี หรสาตร์ 
วนั เดือน ปีเกิด 23 มกราคม 2526 
สถานท่ีเกิด จงัหวดัเพชรบูรณ์ ประเทศไทย 
ประวติัการศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
        ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์บณัฑิต  

(เกียรตินิยมอนัดบั 1) สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์, 2548 
มหาวิทยาลยัรังสิต  
       ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาอาชญา
วิทยาและการบริหารงานยติุธรรม, 2567 

ท่ีอยูปั่จจุบนั 79/80 หมู่ 12 ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
สถานท่ีท างาน  เรือนจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ ถนนพระพุทธบาท  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ต าแหน่งปัจจุบนั  นกัสังคมสงเคราะห์ช านาญการ 
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