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Abstract 

This research aims to 1) compare the problem-solving skills in physics, specifically heat and gas 
problems, of sixth-grade high school students before and after learning through the KWDL technique, and 
2) examine the perspectives of sixth-grade high school students regarding learning management using the 
KWDL technique in the subject of physics, focusing on heat and gas. The population in this study consists 
of sixth-grade high school students (Science-Mathematics Program) in the first semester of the academic 
year 2024 from a private school in Phetchaburi Province. There is one classroom with 12 students. The 
research tools used include 1) Physics learning management plans on heat and gas, totaling 8 plans, 2) 
problem-solving skills assessment tests in physics on heat and gas, consisting of 4 structured exam 
questions, and 3) interview surveys to gather student opinions on learning management in physics using 
the KWDL technique, with 10 questions. Statistical analysis methods employed include population mean 
( ), population standard deviation ( ), and content analysis of interview responses. The research 
findings indicate that 1) sixth-grade high school students show improved physics problem-solving skills 
in heat and gas topics after learning through the KWDL technique (  = 45.58,   = 7.34), compared to 
before learning (  =13.16,   =1.73). Moreover, 2) students generally express positive opinions that 
they enjoy and find learning with the KWDL technique suitable for solving physics problems. 

(Total 132 pages) 
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บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้ก าหนดวตัถุประสงค์ในการจดัการศึกษาไว ้      

4 ประการ คือ 1) เพื่อพฒันาระบบและกระบวนการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ          
2) เพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นพลเมืองดี มีคุณลกัษณะ ทกัษะและสมรรถนะท่ีสอดคลอ้งกบับทบญัญติั
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ       
3) เพื่อพฒันาสังคมไทยใหเ้ป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรม รู้รักสามคัคี และร่วมมือ
ผนึกก าลงัมุ่งสู่การพฒันาประเทศอ่ยา่งย ัง่ยนื ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ  4) เพื่อน า
ประเทศไทยกา้วขา้มกบัดกัประเทศท่ีมีรายไดป้านกลาง และความเหล่ือมล ้าภายในประเทศลดลง 
(กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์และ
จุดมุ่งหมายในการจดัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ แผนการศึกษาแห่งชาติไดว้างเป้าหมายไว ้2 ดา้น คือ 
ดา้นท่ี 1 ดา้นผูเ้รียน (Learner Aspirations) โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนให้มีคุณลกัษณะและทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ การอ่านออก การเขียนได ้และการคิดเลขเป็น รวมถึงทกัษะดา้น
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม 
ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีม 
และภาวะผูน้ า ทกัษะดา้นการส่ือสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัส่ือ ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ และความมีเมตตากรุณา    
มีวินยั คุณธรรม จริยธรรม และเป้าหมาย ดา้นท่ี 2 ดา้นการจดัการศึกษา ไดแ้ก่ ประชากรทุกคนเขา้ถึง
การศึกษาท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานอย่างทัว่ถึง ผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมายไดรั้บบริการทางการศึกษา
อย่างเสมอภาคและเท่าเทียม ระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สามารถพัฒนาผู ้เรียนให้บรรลุขีด
ความสามารถและเต็มตามศกัยภาพ ระบบการบริหารจดัการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อการพฒันา
ผูเ้รียนอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ และการลงทุนทางการศึกษาท่ีคุม้ค่าและบรรลุเป้าหมาย ระบบ
การศึกษาท่ีสนองตอบและกา้วทนัการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเป็นพลวตัและบริบทท่ีเปล่ียนแปลง 
(Relevancy) (กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 
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การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สามารถพฒันาความคิดของนักเรียนให้มีทักษะ มีความคิด
สร้างสรรค์ มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ พร้อมทั้งพฒันาทกัษะการให้เหตุผล และการแกปั้ญหา 
ตลอดจนช่วยพฒันาศกัยภาพของนักเรียน เพื่อให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ สามารถคิด
แก้ปัญหาได้อย่างรอบคอบมีประสิทธิภาพ จนน าไปสู่การแก้ปัญหาและสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นับว่ามีบทบาทและความส าคญัต่อการเรียนรู้
ของนกัเรียนเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีว่าดว้ยเหตุและผล มีกระบวนการคิด การคิดวิเคราะห์ 
และการแกปั้ญหาท่ีมีความเช่ือมโยงต่อเน่ือง ซับซ้อน แต่บางเน้ือหาเป็นนามธรรม ซ่ึงมกัจะเป็น
ปัญหาในการเรียน (Adadan, Irving, & Trundle, 2009) ในปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนส่วนมาก
ครูเน้นการสอนด้วยวิธีบรรยาย การอธิบายเน้ือหาสาระแก่นักเรียน ถ้าผูส้อนไม่มีศิลปะในการ
บรรยายนักเรียนอาจขาดความสนใจ เบ่ือหน่ายต่อการเรียนและถา้ผูส้อนขาดการเรียบเรียงเน้ือหา
สาระอย่างเหมาะสม จะท าให้นักเรียนท าความเขา้ใจไดย้าก (ทิศนา แขมมณี, 2562) เม่ือนักเรียนมี
ความสนใจในการเรียนน้อยลงจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ไดไ้ม่เต็มท่ี มีความเขา้ใจเน้ือหาสาระลด
นอ้งลง มีเจตคติต่อการเรียนในทางลบ อาจส่งผลกระทบต่อการพฒันาดา้นการเรียนของนกัเรียนได ้

 
จากผลการประเมินการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยในระดับนานาชาติ 

(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ซ่ึงด าเนินการโดยองคก์ารเพื่อความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและการพฒันา (Organization for Economic Co-operation and Development หรือ OECD) 
พบว่า คะแนนด้านวิทยาศาสตร์ในการประเมิน 3 คร้ังหลังสุด เป็นดังน้ี การประเมิน PISA 2015 
คะแนนเฉล่ียวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย คือ 421 คะแนน อยู่ในช่วงล าดบัท่ี 51-57 จากทั้งหมด 79 
ประเทศ การประเมิน PISA 2018 คะแนนเฉล่ียวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไทย คือ 426 คะแนน อยูใ่นช่วง
อนัดบัท่ี 49 ถึง 54 จากทั้งหมด 79 ประเทศ และผลการประเมินคร้ังล่าสุดใน PISA 2022 คะแนนเฉล่ีย
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย คือ 409 คะแนน อยู่ในช่วงล าดบัท่ี 58 จากทั้งหมด 81 ประเทศ (Thai 
PBS, 2023) ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของ ภทัรมนสั ศรีตระกูล (2563, น. 213) ท่ีท าการศึกษาเก่ียวกบั
ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อโครงการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติหรือ (PISA) ของประเทศไทย 
(The Factors Affecting of Programmed for International Student Assessment (PISA) in Thailand) พบว่า   
ครูและกระบวนการจดัการเรียนรู้ของครูเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส าคญัและส่งผลกระทบต่อผลการสอบ PISA 
ของนกัเรียนยคุศตวรรษท่ี 21 
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จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยดังกล่าว ครูจึง      
ควรปรับกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ๆ ให้ทันต่อสถานการณ์และ        
การเปล่ียนแปลงของโลกให้มากข้ึน เช่น การใช้เทคนิคการสอนให้นักเรียนเกิดทักษะการคิด 
กระบวนการท างาน การแกปั้ญหา การเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือ ICT การคิดเป็นทกัษะพื้นฐานของ
บุคคล เน่ืองจากเป็นทักษะท่ีต้องน าไปใช้ต่อยอดกับทักษะอ่ืน ๆ ท่ีมีความซับซ้อนและยากข้ึน 
นักเรียนควรไดรั้บการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะทกัษะการคิดท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจในการ
อธิบาย การขยายความ และการสรุป (นัชชา แดงงาม และสุระ วุฒิพรหม , 2557) โดยครูควรจดั
บรรยากาศในการจดัการเรียนการสอนให้สนุก ไม่น่าเบ่ือ มีกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ ครูตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศจริยธรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียน มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (สุระ    
วุฒิพรหม, 2557, น. 22) ซ่ึงถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการเรียนรู้ ท าให้ความรู้คงทนข้ึน (Grady, 
2008) นอกจากน้ีครูควรก าหนดเป้าหมายหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้อยูใ่นระดบัท่ีสูงกวา่ความจ า 
โดยเนน้ทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผลและการแกปั้ญหา เพื่อให้สอดคลอ้งกบัหลกั
แนวคิดการสร้างนวัตกรรมของ PISA โดยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความฉลาดรู้ (Literacy) คือ 
ความสามารถในการตีความ การประเมิน การน าความรู้และทกัษะท่ีเรียนไปใชใ้นการด า เนินชีวิต 
ผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งมีสมรรถนะท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล การส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ และการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ (วิจารณ์ พานิช และวิมลศรี ศุษิลวรณ์, 2563) 

 
วิชาฟิสิกส์เป็นสาขาหน่ึงของวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีความส าคญัและเช่ือมโยงกบัรายวิชาอ่ืน ๆ 

โดยเฉพาะทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหาและการค านวณ (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556, น. 3-4) ซ่ึง อุไรวรรณ ภยัชิต (2553, น. 23) ได้
กล่าวถึงทกัษะการคิดไวว้่า การคิดเป็นคุณสมบติัพื้นฐานท่ีส าคญัในการพฒันาความสามารถทาง
สติปัญญาขั้นสูง โดยช่วยให้เราสามารถพฒันาการคิด ให้คิดอย่างเป็นระบบและคิดอย่างมีเหตุผล 
นกัฟิสิกส์ศึกษา ไดช้ี้ให้เห็นว่า การสอนให้นกัเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์เป็นหน่ึง
ในเป้าหมายหลักของการสอนวิชาฟิสิกส์  เพื่อท่ีจะขับเคล่ือนไปสู่เป้าหมายและผลส าเร็จ 
(Metallidou, 2009, pp. 76-82) จึงควรมีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ได้
อยา่งมีความสุข มีทกัษะการคิดอยา่งเป็นล าดบั ขั้นตอน จนเกิดเป็นกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ 
กระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจและตั้งใจเรียนมากข้ึน การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL เป็นการจดัการ
เรียนรู้อีกแบบหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา 
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รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เค ดับเบ้ิลยู ดี แอล (Know Want Do Learn หรือ 
KWDL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้อีกแบบหน่ึงท่ีช่วยพฒันาการจดัการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์
และสามารถพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียนให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์โจทยปั์ญหาไดอ้ย่างเป็น
ระบบ มีการจดัล าดบัขั้นตอน โดยใชว้ิธีการตั้งค าถามเพื่อช้ีน าการคิด แลว้จบัใจความส าคญั น ามาหา
ค าตอบของค าถามในแต่ละขั้นตอนและเป็นการฝึกให้นกัเรียนคิดอย่างต่อเน่ืองมีระบบจนสามารถ
น าไปสู่ความคิดรวบยอดไดอ้ย่างถูกตอ้ง รูปแบบการใชเ้ทคนิค KWDL ไดถู้กพฒันาข้ึนโดย Ogle 
(1986) ซ่ึงประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นตอนท่ี 1 K (What we know) เป็นขั้นตอนท่ีต้องการ
ศึกษาหรือส ารวจว่านักเรียนรู้อะไรมาบ้างในเร่ืองท่ีจะเรียนหรือโจทย์ก าหนดส่ิงใดมาให้บ้าง 
ขั้นตอนท่ี 2 W (What we want to know) เป็นขั้นท่ีต้องการให้นักเรียนหาส่ิงท่ีนักเรียนต้องการรู้ 
หรือส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ ขั้นตอนท่ี 3 D (What we do to find out) เป็นขั้นท่ีตอ้งการใหน้กัเรียน
หาส่ิงท่ีตนเองตอ้งการรู้ หรือคิดวิธีการ ว่าตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อหาค าตอบตามท่ีโจทยต์อ้งการ และ
ขั้นตอนท่ี 4 L (What we learned) เป็นขั้นท่ีต้องการให้นักเรียนสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (Shaw, Chambless, Chessin, Price, & Beardain, 1997, pp. 482-486) การก าหนด
ขั้นตอนของเทคนิค KWDL จะช่วยส่งเสริมการอ่านโจทยปั์ญหาให้เข้าใจตรงประเด็นมากข้ึน 
โดยเฉพาะการอ่านโจทยเ์ชิงวิเคราะห์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วชัรา เล่าเรียนดี (2554, น. 130) ท่ีกล่าวว่า
การน ากระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีเหมาะสม นอกจากน้ีงานวิจยัของ วชัรี สายโต (2559) ยงั
ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลงังาน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
งานวิจยัของ วฒิุนนัท ์ค าด่อน และดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา
ในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ือง สมดุลกล โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิด ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการศึกษาพบวา่ทกัษะการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใน
รายวิชาฟิสิกส์มีจ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑสู์งกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด จากการศึกษาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  KWDL เป็นอีกหน่ึงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนท่ี
สอดคลอ้งกบัการสอนวิชาฟิสิกส์ โดย เฉพาะการสอนเร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงเป็นส่วนส าคญั
ส่วนหน่ึงของรายวิชาฟิสิกส์ ดงันั้นการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL จึงเป็นวิธีการสอนอีกวิธี
หน่ึงท่ีสามารถพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาในวิชาฟิสิกส์ 

 
จากสภาพการณ์ดงักล่าวส่งผลให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

KWDL (Know Want Do Learn หรือ KWDL) ในการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใช้
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เน้ือหา เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นแนวทางให้ผูเ้รียนคิด
แกปั้ญหาเป็น พร้อมทั้งมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ในเร่ืองอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง
ต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
1.2.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
1.2.2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดย

ใชเ้ทคนิค KWDL ในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
 

1.3 ค ำถำมของงำนวิจัย  
 
1.3.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและ

แก๊ส หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL สูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 
1.3.2 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นอย่างไร ต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค KWDL ในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
 

1.4 สมมติฐำนกำรศึกษำ 
 

1.4.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและ
แก๊ส หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL สูงกวา่ก่อนเรียน 

1.4.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL 
 

1.5 กรอบแนวคิดงำนวจิัย  
 

กรอบแนวคิดการวิจยัคร้ังน้ี เกิดจากการน าเทคนิคการสอนแบบ KWDL มาใช้เพื่อศึกษา
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ดงัน้ี 
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รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

1.6 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

1.6.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (แผนการเรียนวิทย์-คณิต) ท่ีก าลงั
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 12 คน โดย
ด าเนินการทดลองจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนทั้งชั้น 

1.6.2 เน้ือหาการวิจยั ไดแ้ก่ วิชาฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 บทท่ี 16 เร่ืองความร้อน
และแก๊ส (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) โดยผูว้ิจัยน ามาสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL จ านวน 8 แผน แผนละ 2 คาบเรียน รวมทั้งส้ิน 16 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 50 นาที โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน รวมจ านวน 4 สัปดาห์ 
ตามการก าหนดหน่วยการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ซ่ึงเป็นองค์กรหลกัในการวิจยัและพฒันาหลกัสูตร ส่ือ และการจดัการ
เรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 1.1  แผนการจดัการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ 
สัปดาห์ท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 

1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 : อุณหภูมิ 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 : ความจุความร้อนความร้อนจ าเพาะ 2 

2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 : ความจุความร้อนความร้อนแฝง 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 : การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน 2 

3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 : กฎของแก๊สอุดมคติ 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 : ความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานจลน์เฉล่ีย
ของแก๊สกบัอุณหภูมิ 

2 

1. ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
2.ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ 
การจดัการเรียนรู้แบบ KWDL 

 

การจดัการเรียนรู้ในรายวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 

โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
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ตารางท่ี 1.1  แผนการจดัการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ (ต่อ) 
สัปดาห์ท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 

4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 : ความสัมพนัธร์ะหวา่งอตัราเร็วอาร์เอม็เอส 
ของโมเลกลุของแก๊สกบัอุณหภูมิ 

2  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 : กฎขอ้ท่ี 1 ของอุณหพลศาสตร์ 2  
รวม 16 

 
1.6.3 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

1.6.3.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
โดยใชเ้ทคนิค KWDL 

1.6.3.2 ตวัแปรตาม คือ (1) ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
(2) ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
1.6.4 สถานท่ีท่ีใชใ้นการวิจยั 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวดั

เพชรบุรี 
1.6.5 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
ปีการศึกษา 2567 ใชเ้วลาในการเกบ็ขอ้มูลเดือน พฤษภาคม 2567 – มิถุนายน 2567 

 

1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1.7.1 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไดรั้บการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ในระดบัท่ีสูงข้ึน 

1.7.2 ผูส้อนมีแนวทางในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค KWDL ท่ี
มีขั้นตอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 

1.7.3 สถานศึกษาไดแ้นวทางการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะการ
แกโ้จทยปั์ญหา 
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1.8 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจัยออกแบบ
ส าหรับใชส้อนโจทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ืองความร้อนและแก๊ส ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 K (What we know) นกัเรียนรู้อะไรบา้ง โดยครูให้นกัเรียนฝึกอ่านโจทยแ์ลว้
หาส่ิงท่ีนกัเรียนรู้จากท่ีโจทยก์ าหนดให ้

ขั้ น ท่ี  2 W (What we want to know) โจทย์ต้องการหาอะไร หรือส่ิงท่ีนักเรียน
ตอ้งการรู้คืออะไร โดยครูใหน้กัเรียนคน้หาต่อไปวา่โจทยต์อ้งการใหน้กัเรียนหาอะไร 

ขั้นท่ี 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะต้องท าอะไรบ้างเพื่อให้ได้ในส่ิงท่ี
ตนเองตอ้งการรู้ โดยครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมสมอง เพื่อหากระบวนการทางฟิสิกส์มาช่วยในการ
คิดค านวณให้ได้ค  าตอบหรือส่ิงท่ีตนเองต้องการรู้ (โดยใช้ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการรู้) อาจจะมีไดห้ลายวิธี 

ขั้นท่ี 4 L (What we learned) นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีได ้โดยครูให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปว่า
นกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้งจากการด าเนินการในขั้นท่ี 3 

 
ทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา

ฟิสิกส์ ก าหนดเป้าหมายและเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อหาค าตอบเร่ืองความ
ร้อนและแก๊ส ของนักเรียนกลุ่มประชากรโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL ว ัดได้จาก
แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบอตันัย 
จ านวน 4 ขอ้ รวม 60 คะแนน 

 
ควำมคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึก การพูด การตอบค าถามและการเขียน

ตอบโดยอยู่ในพื้นฐานและประสบการณ์ความรู้เดิมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของนักเรียนกลุ่มประชากร โดยใช้เทคนิคการ
จดัการเรียนรู้แบบ KWDL ผา่นแบบสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง จ านวน 10 ขอ้ โดยแบ่งเน้ือหาการ
สัมภาษณ์ออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการวดัผลประเมินผล และ
ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

 



 
 

บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

การพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาค้นควา้เอกสาร
แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 
(วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย)ี 

2.2 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 
2.4 ความคิดเห็น 
2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 
(วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี) 
 

2.1.1 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตวัช้ีวดัและ

สาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ออกเป็น 4 สาระและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมอีก 4 สาระ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, 
น. 1) ดงัน้ี 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 4 สาระ ไดแ้ก่ 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
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สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4 สาระ ไดแ้ก่ 

สาระชีววิทยา 
สาระเคมี 
สาระฟิสิกส์ 
สาระโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ไดป้รับปรุงเพื่อใหมี้ความสอดคลอ้งและเช่ือมโยงกนัภายใน
สาระการเรียนรู้เดียวกนั และระหวา่งสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตลอดจนมี
การเช่ือมโยงเน้ือหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์เขา้ดว้ยกนั นอกจากน้ียงัไดป้รับปรุง
เพื่อใหมี้ความทนัสมยัต่อการเปล่ียนแปลง และความเจริญกา้วหนา้ของวิทยาการต่าง ๆ ทดัเทียมกบั
นานาชาติ  เพื่อให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้
วิทยาศาสตร์ได ้โดยจดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระในแต่ละระดบัชั้นให้มีการ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันา
ความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญั ทั้งทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

 
วิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมสาระฟิสิกส์ 5 ระดบั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) จดัท าโดยสถาบนัส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดก้ าหนดโครงสร้างรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ไว้
ดงัน้ี 

โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมสาระฟิสิกส์ 5 
หน่วยท่ี 15 แม่เหลก็และไฟฟ้า (24 คาบ) 
หน่วยท่ี 16 ความร้อนและแก๊ส (16 คาบ) 
หน่วยท่ี 17 ของแขง็และของไหล (40 คาบ) 

  
ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมสาระฟิสิกส์ 5  
ศึกษา ความร้อน แก๊สอุดมคติ ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของแข็ง สภาพยืดหยุ่นของของแข็ง 

ความตึงผิว ความหนืดของของเหลว ความดนัในของไหล แรงพยุง  ของไหลอุดมคติ สมการความ
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ต่อเน่ือง และสมการแบร์นูลีโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้
ขอ้มูล การสังเกต วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย ค านวณ และสรุป เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความ
เข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้ งทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 ในดา้น การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ดา้นการคิดและการแกปั้ญหา ดา้นการส่ือสาร 
สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน า ความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
  

ผลการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมสาระฟิสิกส์ 5 รวมทั้งหมด 15 ผลการเรียนรู้ 
1) สังเกตและอธิบายเส้นสนามแม่เหล็ก อธิบายและค านวณฟลักซ์แม่เหล็กใน

บริเวณท่ีก าหนด รวมทั้ ง สังเกตและอธิบายสนามแม่เหล็กท่ีเกิดจากกระแสไฟฟ้าในลวดตวัน า
เส้นตรงและโซเลนอยด ์

2) อธิบายและค านวณแรงแม่เหล็กท่ีกระท าต่ออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าเคล่ือนท่ีใน
สนามแม่เหลก็ แรงแม่เหลก็ท่ีกระท าต่อเส้นลวดท่ีมีกระแสไฟฟ้าผา่นและวางในสนามแม่เหลก็ รัศมี
ความโคง้ของการเคล่ือนท่ีเม่ือ ประจุเคล่ือนท่ีตั้งฉากกบัสนามแม่เหล็ก รวมทั้งอธิบายแรงระหว่าง
เส้นลวดตวัน าคู่ขนานท่ีมีกระแสไฟฟ้าผา่น 

3) อธิบายหลักการท างานของแกลแวนอมิเตอร์และมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง 
รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

4) สังเกตและอธิบายการเกิดอีเอ็มเอฟเหน่ียวน า กฎการเหน่ียวน าของฟาราเดย ์และ
ค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งน าความรู้เร่ืองอีเอม็เอฟเหน่ียวน าไปอธิบายการท างานของ
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 

5) อธิบายและค านวณความต่างศกัยอ์าร์เอม็เอส และกระแสไฟฟ้าอาร์เอม็เอส 
6) อธิบายหลกัการท างานและประโยชน์ของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้ากระแสสลบั 3 เฟส 

การแปลงอีเอม็เอฟของ หมอ้แปลง และค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
7) อธิบายและค านวณความร้อนท่ีท าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิ ความร้อนท่ีท าให้

สสารเปล่ียนสถานะและ ความร้อนท่ีเกิดจากการถ่ายโอนตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
8) อธิบายกฎของแก๊สอุดมคติและค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
9) อธิบายแบบจ าลองของแก๊สอุดมคติ ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส และอตัราเร็วอาร์เอ็ม

เอสของโมเลกลุของแก๊ส รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
10) อธิบายและค านวณงานท่ีท าโดยแก๊สในภาชนะปิดโดยความดนัคงตวั และอธิบาย

ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความร้อน พลงังานภายในระบบ และงาน รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ี
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เก่ียวขอ้ง และน าความรู้เร่ืองพลงังาน ภายในระบบไปอธิบายหลกัการท างานของเคร่ืองใช้ในชีวิต 
ประจ าวนั 

11) อธิบายสภาพยืดหยุ่นและลกัษณะการยืดและหดตวัของวสัดุท่ีเป็นแท่งเม่ือถูก
กระท าดว้ยแรงค่าต่าง ๆ รวมทั้งทดลอง อธิบาย และค านวณความเคน้ตามยาว ความเครียดตามยาว 
และมอดุลสัของยงั และน าความรู้เร่ือง สภาพยดืหยุน่ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

12) อธิบายและค านวณความดันเกจ ความดันสมบูรณ์ และความดันบรรยากาศ 
รวมทั้งอธิบายหลกัการ ท างานของแมนอมิเตอร์ บารอมิเตอร์ และเคร่ืองอดัไฮดรอลิก 

13) ทดลอง อธิบายและค านวณขนาดแรงพยงุจากของไหล 
14) ทดลอง อธิบายและค านวณความตึงผิวของของเหลว รวมทั้งสังเกตและอธิบาย

แรงหนืดของของเหลว 
15) อธิบายสมบัติของของไหลอุดมคติ สมการความต่อเน่ืองและสมการแบร์นูลลี 

รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และน าความรู้เก่ียวกบัสมการความต่อเน่ืองและสมการแบร์
นูลลีไปอธิบายหลกัการท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ 
  

จากการสืบคน้สถิติขอ้มูลการวดัผลการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนแห่งหน่ึง ในจงัหวดัเพชรบุรี  ปีการ 
ศึกษา 2564-2565 เรียงคะแนนตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 15 ขอ้ พบวา่ ในปีการศึกษา 2564 ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ขอ้ท่ี 10 อธิบายและค านวณงานท่ีท าโดยแก๊สในภาชนะ
ปิดโดยความดนัคงตวั และอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่าง ความร้อน พลงังานภายในระบบ และงาน 
รวมทั้ งค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง และน าความรู้เร่ืองพลังงาน ภายในระบบไปอธิบาย
หลกัการท างานของเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ าวนั และในปีการศึกษา 2565 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีมี
คะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ข้อท่ี 9 อธิบายแบบจ าลองของแก๊สอุดมคติ ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส และ
อตัราเร็วอาร์เอม็เอสของโมเลกุลของแก๊ส รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงัทั้ง 2 ขอ้ ตรงกบัเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 16 เร่ืองความร้อนและแก๊ส ดงันั้นการวิจยัใน
คร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงเลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ี 16 เร่ืองความร้อนและแก๊ส เป็นเน้ือหาในการทดลอง 
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2.2 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL  
 
2.2.1 ท่ีมาของการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค KWDL 
 
วชัรา เล่าเรียนดี (2554) ได้กล่าวถึงท่ีมาของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ไวว้่า    

การสอนดว้ยรูปแบบวิธี KWDL ไดพ้ฒันาข้ึนโดย Ogle (1986) เพื่อใช้สอนและฝึกทกัษะทางการ
อ่าน ต่อมาไดพ้ฒันาให้สมบูรณ์ข้ึน โดย Carr and Ogle (1987) ในปีถดัมา โดยยงัคงสาระเดิมไว ้แต่
เพิ่มการเขียนผงัสมัพนัธ์ทางความหมาย (Semantic Mapping) เพื่อสรุปเร่ืองท่ีอ่าน และมีการน าเสนอ
เร่ืองจากผงัอนัเป็นการพฒันาทกัษะการเขียนและพูด นอกเหนือไปจากทกัษะการอ่าน ต่อมา Shaw 
et al. (1997, pp. 482-486) อาจารยม์หาวิทยาลยัมิสซัสซัปป้ี ประเทศสหรัฐอเมริกาไดน้ ารูปแบบวิธี 
KWDL มาผสมผสาน กบัรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิ ภาพมากข้ึน และน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสอน 
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโจทยใ์นรายวิชา
อ่ืน ๆ ไดด้ว้ย 

 
จิตรลดัดา นุ่นสกลุ (2555) ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของการสอนโดยใชรู้ปแบบวิธี KWDL ไวว้า่ การ

จดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบวิธี KWDL เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันามาจากรูปแบบการสอน แบบ 
KWL ของ Ogle (1986) ท่ีเน้นทักษะการอ่านเป็นฐาน ให้นักเรียนสามารถพฒันาทักษะการอ่าน
ได้มากข้ึน เพื่อเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึน เช่น นักเรียนท่ีมีทักษะการอ่านจับ
ใจความจะสามารถวิเคราะห์โจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง ท าให้นกัเรียนสามารถหาค าตอบไดต้รงตามท่ี
โจทยต์อ้งการ การสอนโดยใชรู้ปแบบวิธี KWDL มีขั้นตอนด าเนินการเช่นเดียวกบั การสอนแบบ 
KWL เดิมมี 3 ขั้นตอน เพิ่มเป็น 4 ขั้นตอนคือเพิ่ม D คือขั้นให้นักเรียนได้วิเคราะห์หาวิธีการว่า
จะตอ้งท าอย่างไร เพื่อให้เหมาะสมกบัการน าไปใชเ้พื่อแกโ้จทยปั์ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็น
พื้นฐานส าคญัในการแกโ้จทยปั์ญหาในวิชาฟิสิกส์ 

 
เลิศชาย ปานมุข (2558) ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวิธี KWDL ไว้

ว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธี KWDL ไดพ้ฒันาข้ึนโดย Ogle (1986) เพื่อใช้สอนและฝึก
ทกัษะการอ่าน ต่อมาไดพ้ฒันารูปแบบให้สมบูรณ์ข้ึน โดย Carr and Ogle ในปี (1987) โดยยงัคง
สาระเดิมไว ้แลว้เพิ่มเติมการเขียนผงัของความสัมพนัธ์ทางความหมาย (Semantic Mapping) เพื่อ
น าไปใชส้รุปเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ยงัมีการน าเสนอเร่ืองจากผงั เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะการเขียนและ
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พูด เพิ่มเติมจากทกัษะการฟัง และทกัษะการอ่าน มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อการสอนทกัษะภาษา และ
ผูส้อนสามารถน ามาประยกุตใ์ช้กบัการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ท่ีมีการใชท้กัษะการอ่านเพื่อฝึกการท าความ
เขา้ใจในเน้ือหา เช่น วิชา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา เป็นตน้ เน่ืองจากผูเ้รียนจะ
ไดรั้บการฝึกฝนให้ตระหนักถึงกระบวนการต่าง ๆ เช่น การท าความเขา้ใจ ตรวจสอบความเขา้ใจ 
การตั้งจุดมุ่งหมาย การวางแผน และการจดัระบบขอ้มูล เพื่อสะดวกในการดึงขอ้มูลมาใชใ้นภายหลงั
อยา่งมีประสิทธิภาพ การแกปั้ญหาโจทยใ์นวิชาฟิสิกส์ จ าเป็นจะตอ้งใชท้กัษะ การอ่านเพื่อวิเคราะห์
โจทย ์จึงจะสามารถหาวิธีแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 

 
จากท่ีมาดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธี KWDL มีการ

ประยุกต์มาจากรูปแบบการสอนแบบ KWL ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนโดย Ogle (1986) เพื่อใช้สอนและฝึก
ทกัษะทางการอ่าน และต่อมาไดพ้ฒันาให้สมบูรณ์ข้ึน โดย Carr and Ogle ในปีถดัมา (1987) โดย
ยงัคงสาระเดิมไว ้แต่เพิ่มการเขียนผงัสัมพนัธ์ทางความหมาย (Semantic Mapping) สรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
และมีการน าเสนอเร่ืองจากผงั เป็นการพฒันาทักษะการเขียนและพูด นอกเหนือไปจากทักษะ      
การฟัง และการอ่าน ต่อมา Shaw et al. (1997, pp. 482-486) อาจารย์มหาวิทยาลัยมิสซัสซัปป้ี 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดพ้ฒันาโดยน ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือกนั (Cooperative Learning) 
มาผสมผสานในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน เรียกว่า
รูปแบบวิธี KWDL แลว้น ามาประยกุตใ์ชใ้นการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานใน
การแกโ้จทยปั์ญหาในวิชาฟิสิกส์ 

 
2.2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL 
 
มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของเทคนิคการจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบวิธี KWDL ไวด้งัน้ี 
วชัรา เล่าเรียนดี (2554) ไดใ้ห้ความหมายว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวิธี KWDL มี

ขั้นตอนการท างาน 4 ขั้น ซ่ึงเทคนิค KWDL มาจากค าถามท่ีวา่ 
K: เรารู้อะไร (What we Know) 
W: เราตอ้งการรู้, ตอ้งการทราบอะไร (What we want to know) 
D: เราท าอะไร, อยา่งไร (What we Do) 
L: เราเรียนรู้อะไรจากการด าเนินการขั้นท่ี 3 (What we Learned) 

 



15 

การก าหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL เป็นการตั้งค าถามน าเพื่อให้คิดหาขอ้มูลของค าตอบ
ตามท่ีต้องการในแต่ละขั้น โดยการอ่านโจทยห์รือเน้ือเร่ืองท่ีก าหนดให้ เพื่อจับใจความให้ตรง
ประเด็นกบัค าถามในแต่ละหัวขอ้ โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ การน ากระบวนการหรือเทคนิค 
KWDL ไปใชใ้นการสอนวิชาคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เร่ืองโจทยปั์ญหา เป็นวิธีท่ีเหมาะสมอีกวิธีหน่ึง 

 
สุจิตรา ศรีสละ (2554) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวิธี KWDL เป็น

วิธีการจดัการเรียนรู้ ท่ีน าการอ่านมาช่วยในการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง มี
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 K (What we know) เราทราบอะไรบา้งจากท่ีโจทยก์ าหนดให ้
ขั้นท่ี 2 W (What we want to know) เราทราบวา่ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้คืออะไร 
ขั้นท่ี 3 D (What we do to find out) เม่ือทราบส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ เราจะตอ้งปฏิบัติ

อยา่งไรเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ  
ขั้นท่ี 4 L (What we learned) สามารถสรุปไดว้า่ เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง 

 
Shaw et al. (1997, pp. 482-486) ได้ให้ความ หมายไวว้่า การจัดการ เรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธี 

KWDL เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
1) K (What we know) เรารู้อะไรบา้ง 
2) W (What we want to know) เราตอ้งการรู้ หรือตอ้งการทราบอะไร 
3) D (What we do to find out) เราไดท้ าอะไรไปบา้งแลว้ 
4) L (What we learned) เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง 

 
นิรันดร์ แสงกุหลาบ (2547) ได้ให้ความหมายไวว้่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธี 

KWDL เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช้ีน าการคิด ช้ีน าแนวทางโดยใชก้ารอ่านและการหา
ค าตอบ มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) K (What we know) เรารู้อะไรจากท่ีโจทยก์ าหนดให ้
2) W (What we want to know) จากโจทยเ์ราตอ้งการรู้ และตอ้งการทราบอะไร 
3) D (What we do to find out) เรามีวิธีการอยา่งไร และจะตอ้งท าอะไรบา้ง 
4) L (What we learned) เราเรียนรู้อะไรบา้ง และสามารถสรุปเป็นความรู้ได ้

จากความหมายของการสอนแบบวิธี KWDL ดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่า การจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบวิธี KWDL หมายถึง วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีน าค าถามมาเป็นตวัช้ีน าแนวทางการอ่าน
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โจทย ์ช่วยในการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเพื่อหาค าตอบได้ตรงประเด็น มีขั้นตอนการจดักิจกรรม        
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 K (What we know) เรารู้อะไรบา้งจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้
ขั้นท่ี 2 W (What we want to know) เราหาส่ิงท่ีโจทย์ต้องการรู้ว่าคืออะไรและมี

วิธีการอยา่งไร 
ขั้นท่ี 3 D (What we do to find out) เราจะตอ้งด าเนินการอยา่งไรเพื่อหาค าตอบตามท่ี

โจทยต์อ้งการ 
ขั้นท่ี 4 L (What we learned) เราเรียนรู้อะไร และอะไรท่ีเราสรุปไดเ้ป็นความรู้ 

 
2.2.3 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 

  
มีนกัการศึกษาไดจ้ดัรูปแบบเทคนิคการจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบวิธี KWDL ไวด้งัน้ี 
Shaw et al. (1997, pp. 482-486) อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย มิ ส ซิส ซิป ป้ี  ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ไดน้ าการสอนรูปแบบวิธี KWDL มาใชส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์เร่ืองโจทยปั์ญหา โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 แบ่งกลุ่มนักเรียนช่วยกนัหาส่ิงท่ีรู้เก่ียวกบัโจทย ์ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้
และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ โดยใชบ้ตัรกิจกรรมเทคนิค KWDL 

ขั้นตอนท่ี 2 นักเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปราย เพื่อหาส่ิงท่ีตอ้งการรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบั
โจทย ์หาความพนัธ์ของโจทย ์และก าหนดวิธีการในการแกปั้ญหา 

ขั้นตอนท่ี 3 นกัเรียนช่วยกนัด าเนินการเพื่อแกโ้จทยปั์ญหาโดยเขียนโจทยปั์ญหาให้
อยูใ่นรูปของ ประโยคสัญลกัษณ์ หาค าตอบ และตรวจสอบค าตอบ 

ขั้นตอนท่ี 4 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นความรู้ท่ีไดรั้บจากการแกโ้จทยปั์ญหาโดย
ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอความคิดในการแกโ้จทยปั์ญหา และสรุปเป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียน 

 
วชัรา เล่าเรียนดี (2554) ยงัไดอ้ธิบายการใช้การสอนแบบวิธี KWDL เพิ่มเติมอีกว่า ในการ

เร่ิมตน้การจดัการเรียนการสอน ครูควรมีการเตรียมจดัท าตารางหรือแผนผงั KWDL ให้เรียบร้อย
และตอ้งท าความเข้าใจกับนักเรียนให้ชัดเจนว่าการร่วมฝึกและท าแบบฝึกหัด นักเรียนจะต้องมี
แผนผงั KWDL เป็นของตวัเอง 

K: โจทยบ์อกอะไรบา้ง 
W: โจทยใ์หห้าอะไรบา้ง 
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D: ด าเนินการตามกระบวนการแกปั้ญหาโจทย ์
L: ค าตอบท่ีได ้และบอกวิธีคิดค าตอบ 

 
ขั้นตอนการสอนโดยใชก้ารสอนแบบวิธี KWDL ของวชัรา เล่าเรียนดี (2554, น. 130-131) 

ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นน า 

1.1) ทบทวนความรู้เดิม 
1.2) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.3) เร้าความสนใจดว้ยเกมการคิด 

2) ขั้นสอนเน้ือหาใหม่ 
2.1) ครูเสนอโจทยปั์ญหาให้กับนักเรียนทั้งชั้นแลว้ให้นักเรียนร่วมกนัอ่าน

โจทยแ์ละแกปั้ญหา ตามแผนผงั KWDL 
2.2) นักเรียนฝึกปฏิบติัเป็นกลุ่มย่อยโดยครูแนะน า ดว้ยการแบ่งนักเรียนเป็น

กลุ่มและร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม KWDL 
3) ขั้นฝึกทกัษะโดยอิสระนกัเรียนท าแบบฝึกหดั 
4) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลนกัเรียนท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนมี

การซ่อมเสริมเม่ือนกัเรียนไม่เขา้ใจ 
 

นิรันดร์ แสงกหุลาบ (2547) ไดอ้ธิบายการจดัการเรียนรู้ดว้ยการสอนแบบวิธี KWDL วา่เป็น
วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสารวิเคราะห์แกปั้ญหาโจทยอ์ย่าง
เป็นล าดบั มีขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน า 
เป็นการทบทวนความรู้ท่ีจ าเป็นตอ้งใชแ้ละแจง้จุดประสงคข์องการเรียนในคาบนั้น 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนเน้ือหาใหม่ 
ครูสอนเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์จะเรียนในชัว่โมงนั้น จากนั้นครูแบ่งกลุ่มให้นกัเรียน และ

นกัเรียนร่วมกนัฝึกแกปั้ญหาโจทยท่ี์ครูเตรียมมาเป็นตวัอยา่งในการสอนจ านวน 2 ตวัอยา่ง โดยการ
ให้นกัเรียนอ่านโจทย ์ตีความหมายและแกปั้ญหาโจทย ์ตามตาราง KWDL ครูช่วยแนะน าและดูแล
อยา่งใกลชิ้ด ดงัน้ี 
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ตารางแสดงการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยเทคนิค KWDL 
ขั้น K หาส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้
ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้
1. ……………………………………………………………………… 
2. …………………………………….................................................... 
สญัลกัษณ์ คือ 
1. ……………………………………………………………………… 
2. …………………………………….................................................... 
 
ขั้น W  ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ/ปัญหา 
ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
1……………………………………………………………………… 
2…………………………………….................................................... 
 
ขั้น D ด าเนินการแกโ้จทย ์
ปัญหาตามกระบวนการ 
สญัลกัษณ์ คือ 
1……………………………………………………………………… 
2…………………………………….................................................... 
สร้างสมการ คือ 
……………………………………………………………………………. 
วิธีท า 
……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………. 
 
ขั้น L  ค าตอบท่ีได ้/ กระบวนการคิด 
ตอบ 
……………………………………………………………………………. 
กระบวนการคิด 
……………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………….. 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกทกัษะ เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนไดท้ าแบบฝึกทกัษะจากแบบฝึกหัดท่ีครูสร้างข้ึน
และจากหนงัสือเรียน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเรียนในคาบนั้น ๆ 
 

จากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดน้ ามาสรุป
และออกแบบ การจดัการเรียนรู้โดยวิธี KWDL ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
1) ทบทวนความรู้เดิม 
2) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3) แนะน าแผนผงั KWDL 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนเน้ือหาใหม่ 
1) ครูน าเสนอเน้ือหาและน าเสนอโจทย ์
2) นกัเรียนร่วมกนัอ่าน วิเคราะห์โจทยแ์ละแกปั้ญหาตามแผนผงั KWDL 

ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา โดยนักเรียนท าแบบฝึกหัดท่ีครูสร้างข้ึน ซ่ึงเป็น
โจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
1) นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปสาระส าคญัการเรียนรู้ 
2) ครูประเมินผลการเรียนรู้จาก การตรวจแบบฝึกหดั และแบบทดสอบประจ าหน่วย 
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รูปท่ี 2.1 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL 
ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

 

2.3 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วกบัการแก้โจทย์ปัญหา  
 

2.3.1 ปัญหาและการแก้ปัญหา 
 
1) ความหมายของปัญหา 
Adams, Leslie, and Beeson (1977) ไดก้ล่าววา่ ปัญหา คือ สถานการณ์ท่ีเป็นประโยค

ภาษา และมีค าตอบท่ีเก่ียวกับปริมาณ ซ่ึงปัญหานั้ นไม่ได้ระบุวิธีการหาค าตอบ หรือระบุการ
ด าเนินการในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจน ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งเป็นผูค้น้ควา้ว่าจะใชว้ิธีการใดเพื่อให้
ไดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหา 
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Krulik and Rudnick (1996) ได้กล่าวถึงความหมาย ของปัญหาว่าเป็นสถานการณ์
หรือ ขอ้ค าถาม หรือขอ้สงสัย ท่ีเม่ือเผชิญแลว้ผูเ้รียนไม่สามารถท่ีจะใช้วิธีการใด ๆ ในการแกไ้ข
เหตุการณ์ไดใ้นทนัที 

 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556) กล่าวว่า ปัญหา 

หมายถึง สถานการณ์หรือส่ิงท่ีพบแลว้ไม่สามารถใชว้ิธีการใดวิธีการหน่ึงแกปั้ญหาไดท้นัที 
 
เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556) ไดก้ล่าววา่ ปัญหา คือ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดความสงสัย หรือ

ความขดัแยง้ ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการกระท าต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 
จากความหมายของปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ 

หรือประเด็นท่ีก่อให้เกิดอุปสรรค ท่ีเม่ือเผชิญแลว้ไม่สามารถท่ีจะใช้วิธีการใดวิธีการหน่ึงในการ
แก้ไขได้ในทนัที ซ่ึงการแกปั้ญหาจะรับรู้ได้จากผลลพัธ์ของการแก้ปัญหาหรือผลงานท่ีน าไปสู่
วตัถุประสงคห์รือเป้าหมาย เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีการแกไ้ข ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกท่ีตอ้งการ 
ควบคู่กับความบกพร่อง ความไม่สอดคลอ้งหรือขอ้สงสัย ท่ีปรากฏข้ึน อาจจะเป็นตวัขดัขวางมิ
ใหผ้ลลพัธ์ประสบความส าเร็จตามไปดว้ย 

 
2) ความหมายของการแกปั้ญหา 
สุวิชา วนัสุดล (2554) ไดก้ล่าวถึงการแกปั้ญหาว่า เป็นกระบวนการหรือวิธีด าเนินการ 

ท่ีซบัซ้อน ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาตอ้ง มีความพร้อมท่ีจะแกปั้ญหาใหม่ ๆ โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม
ทั้งทางตรงและทางออ้ม หาวิธีการคิดแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์โดยอาศยัสติปัญญา 
ทกัษะการคิดแบบวิเคราะห์ ความรู้ความเขา้ใจในสถานการณ์ และตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาได้
อยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์นั้น ๆ เพื่อใหเ้ป้าหมายบรรลุผลตามท่ีตอ้งการ 

 
Gagne (1970) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการแกปั้ญหาว่า การแกปั้ญหาเป็นรูปแบบ

การเรียนรู้อย่างหน่ึง ท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการ เป็นการเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีอาศยั
ความสามารถในการมองลกัษณะร่วมของส่ิงเร้าทั้งหมด การเรียนรู้ประเภทน้ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้
ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานของการเรียนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภทข้ึนไป 
และใชห้ลกัการนั้นมาผสมผสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกว่าความสามารถดา้นการ
คิดแกปั้ญหา 
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Good (1973) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการแกปั้ญหาว่า การแกปั้ญหาเป็นแบบแผน
หรือวิธีการ อยู่ในสภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มูลท่ีท ามาได ้ซ่ึงอยู่ในสภาวะท่ีมีความยุ่งยากล าบาก ซ่ึงมี
ความเก่ียวขอ้งกับปัญหา มีการเก็บขอ้มูล มีการตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐาน ภายใตก้าร
ควบคุม 

 
เกริก ศักด์ิสุภาพ (2556) ได้กล่าวไวว้่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการในการใช้

ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ในการหาทางออกของปัญหาท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งอาศยัทั้งทกัษะ 
ความรู้ ความเขา้ใจ สติปัญญา โดยมีขั้นตอนกระบวนการในการท าความเขา้ใจกบัปัญหาจนผูเ้รียน
สามารถคน้พบทางออกของปัญหาอยา่งมีเป้าหมาย และบรรลุผลส าเร็จตามท่ีไดว้างไว ้

 
Torrance (1987) ให้ความหมายการคิดแกปั้ญหาไวว้่า การคิดแกปั้ญหาเป็นรูปแบบ

การคิดท่ีเร่ิมจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ท่ียงัไม่ปรากฏข้ึน แลว้จึงน าเอาสถานการณ์นั้นมาเขา้สู่ระบบ
การคิดแก้ปัญหา หรือพยายามค้นคว้าหาค าตอบท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีมีคุณค่าตาม
กระบวนการคิดแกปั้ญหา 

 
ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2557) ไดก้ล่าวไวว้่า การคิดแกปั้ญหา เป็นการใชป้ระสบการณ์

เดิม จากการเรียนรู้ของบุคคล ทั้งทางตรงและทางออ้ม แลว้น ามาคิดแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เป็นปัญหาในปัจจุบนั เพื่อจะไดบ้รรลุผลส าเร็จเป็นไปตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีก าหนด 
  

จากความหมายของการแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดด้งัน้ี การแกปั้ญหาเป็นกระบวน 
การหาทางออกของปัญหา โดยใชป้ระสบการณ์เดิมและความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาในการหาค าตอบได้
อยา่งเหมาะสม เพื่อใหบ้รรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้

 
2.3.2 โจทย์ปัญหา 

 
1) ความหมายของโจทยปั์ญหา 
 
อารมณ์ จนัทร์ลาม (2550) ได้กล่าวไวว้่า โจทยปั์ญหาหมายถึง สถานการณ์ ซ่ึงมี

ขอ้ความเป็นเร่ืองราวหรือภาษาหนงัสือ ท่ีไม่สามารถหาผลลพัธ์ไดใ้นทนัทีทนัใด ตอ้งคิดหาวิธีการ 
เพื่อให้ไดค้  าตอบในเชิงตวัเลขปริมาณหรือปริมาณ ซ่ึงตอ้งใช้ความรู้ ประสบการณ์  การตดัสินใจ 
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การวางแผน และการด าเนินการแกปั้ญหา โดยจะตอ้งแปลความหมายและวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาก่อนท่ีจะด าเนินการ 

 
นภดล แก้วเรือง (2550) ได้กล่าวไว้ว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ ท่ี

ประกอบด้วยข้อความและตัวเลข สามารถพบได้ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผู ้แก้จะต้องใช้ความรู้ 
ประสบการณ์ การวาง แผน และการตดัสินใจโดยใชก้ระบวนการท่ีเหมาะสม 

 
จากความหมายของโจทยปั์ญหา สรุปได้ว่า โจทยปั์ญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ี

ประกอบ ดว้ยขอ้ความเป็นภาษาหนงัสือและตวัเลขท่ีไม่สามารถหาผลลพัธ์ไดใ้นทนัที ซ่ึงผูแ้กโ้จทย์
ปัญหาตอ้งใช้ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตดัสินใจด าเนินการแก้ปัญหา โดยใช้
วิธีการคิดหาค าตอบท่ีเหมาะสม 

 
2) โจทยปั์ญหาในวิชาฟิสิกส์ 
 
Charies and Lester (1982) ได้พิ จารณาจ าแนกประเภทของปัญหาฟิสิกส์  ตาม

เป้าหมายของการฝึกแกปั้ญหาไว ้6 ประเภท ดงัน้ี 
(1) ปัญหาท่ีใช้ฝึก (Dill Exercise) เป็นปัญหาท่ีผู ้เรียนใช้ฝึกขั้นตอน และ

วิธีการค านวณ 
(2) ปัญหาอยา่งง่าย (Simple Translation Problem) เป็นปัญหาท่ีเคยเห็นมาก่อน 

เช่น ปัญหาในหนังสือเรียน ซ่ึงต้องการฝึกให้คุ้นกับการเปล่ียนประโยคข้อความเป็นประโยค
สัญลกัษณ์ มกัเป็นปัญหาขั้นตอนเดียวท่ีมุ่งให้เกิดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และพฒันาการคิด
ค านวณ 

(3) ปัญหาท่ีซบัซอ้น (Complex Translation Problem) คลา้ยกบัปัญหาอยา่งง่าย 
แต่เพิ่มปัญหาท่ีมี 2 ขั้นตอน หรือมากกวา่ 2 ขั้นตอน 

(4) ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาท่ีไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน ไม่สามารถเปล่ียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ไดท้นัที จะตอ้งจดัปัญหาให้ง่ายข้ึน หรือแบ่งเป็น
ตอนย่อย ๆ แลว้หารูปแบบทัว่ไปของปัญหา ซ่ึงน าไปสู่การคิดและการแกปั้ญหา เน้นการพฒันา
กลวิธีต่าง ๆ มีการวางแผนแกปั้ญหาและประเมินผลค าตอบ 

(5) ปัญหาประยุกต ์(Applied Problem) เป็นปัญหาท่ีตอ้งใชท้กัษะความรู้มโน
ทศัน์ และวิธีการท่ีไดม้าซ่ึงค าตอบตอ้งอาศยัวิธีทางคณิตศาสตร์เป็นส าคญั เช่น การแทนขอ้มูลดว้ย 
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สัญลกัษณ์ จดัระบบ ประมวลผล และแปลผล ปัญหาประยกุตเ์ป็นปัญหาท่ีเปิดโอกาสให้ผูแ้กปั้ญหา 
ซ่ึงจะท าใหผู้แ้กปั้ญหาเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ 

(6) ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) เป็นปัญหาท่ีบางคร้ังไดค้  าตอบจากการ
เดา ไม่จ าเป็นตอ้งใช้คณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา บางคร้ังตอ้งใช้เทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาท่ีเปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์มีความยืดหยุ่นในการแกปั้ญหา และเป็นปัญหาท่ีมอง
ไดห้ลายแง่มุม ปัญหาปริศนามกัเป็นปัญหาลบัสมอง ปัญหาทา้ทาย ผูท่ี้มีลกัษณะในการแกปั้ญหาจะ
แกปั้ญหาในลกัษณะน้ีไดดี้ 

 
Polya (1975) แบ่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

(1) ปัญหาใหค้น้หา เป็นปัญหาเพื่อใหค้น้หาส่ิงท่ีตอ้งการ ซ่ึงอาจเป็นปัญหาใน
เชิงปฏิบติั หรือปัญหาในเชิงทฤษฎี อาจจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม มีการแบ่งส่วนส าคญัของ
ปัญหาออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ส่ิงท่ีต้องการหา ส่วนท่ี 2 ข้อมูลท่ีก าหนดให้ และส่วนท่ี 3 
เง่ือนไข 

(2) ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาท่ีมีการแสดงเหตุผลอย่างสมเหตุสมผล ว่า 
ข้อความท่ีก าหนดให้  เป็นจริงหรือเท็จ ส่วนส าคัญของปัญหาน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) 
สมมติฐานหรือส่ิงท่ีก าหนดให ้2) ผลสรุปหรือส่ิงท่ีตอ้งพิสูจน ์

 
Baroody (1993) ไดแ้บ่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

(1) ปัญหาธรรมดา (Routine Problem) หรือปัญหาอย่างง่าย หรือปัญหาชั้น
เดียว (Simple (One-Step) Translation Problem) ไดแ้ก่ ปัญหาท่ีใชก้ารกระท าทางคณิตศาสตร์อย่าง
เดียว และสามารถแกไ้ดอ้ยา่งตรงไปตรงมา 

(2) ปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ (Nonroutine Problem) แบ่ง
ออกเป็น 7 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(2.1) ปัญหาท่ีซับซ้อนหรือปัญหาหลายชั้ น (Complex (Multistep) 
Translation Problem) ปัญหาท่ีแก้ได้โดยการกระท าคณิตศาสตร์ 2 การกระท าหรือมากกว่านั้นท่ี
แตกต่างกนั 

(2.2) ปัญห าท่ี แก้ไข ส่ิ ง อ่ืน ของปัญห า (Other Modifications of 
Translation Problem) นอกจากจะรวมการแกปั้ญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแลว้ ปัญหาน้ียงัตอ้งการ
วิเคราะห์ทางความคิด เช่น ปัญหาท่ีตอ้งการหาองคป์ระกอบท่ีผดิหรือส่ิงท่ีผิด โจทยปั์ญหาท่ีมากกวา่
หน่ึงค าตอบ เป็นตน้ 
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(2.3) ปัญหาท่ีเป็นวิธีปฏิบัติ (Process Problem) ปัญหาท่ีให้แสดงถึง
ขั้นตอนในการแกปั้ญหา 

(2.4) ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) ปัญหาเก่ียวกบักลอุบาย ปัญหา
ท่ีท าใหเ้กิดความทา้ทายในการท างาน 

(2.5) ปัญหาเฉพาะไม่ระบุ จุดหมาย (Nongoa1-Specific Problem) 
ปัญหาลกัษณะน้ีเป็นชนิดพิเศษของปัญหาแปลกใหม่ ปัญหาลกัษณะน้ีซ่ึงไม่ตอ้งการค าตอบหรือ
เง่ือนไขของค าตอบ ปัญหาน้ีสนบัสนุนให้นกัเรียนรู้จกัพิจารณาส่วนค าถาม ซ่ึงครูจะไม่คาดค าตอบ
ไวก่้อน 

(2.6) ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) ปัญหาลกัษณะน้ีขยายจาก
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั 

(2.7) ปัญหาท่ีแกโ้ดยยทุธวิธี (Strategy Problem) ปัญหาท่ีก าหนดดว้ย
ความมุ่งหมายท่ีนกัเรียนจะตอ้งการแก ้ระบุถึงกลวิธีท่ีนกัเรียนใชแ้กปั้ญหา คือ นกัเรียนใชแ้กปั้ญหา
เหล่าน้ีอยา่งไร 

 
ปราณี ผิวแดง (2553) แบ่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

(1) แบ่งตามจุดประสงคข์องปัญหาฟิสิกส์ ประกอบดว้ย ปัญหาให้คน้หาและ
ปัญหาใหพ้ิสูจน์ 

(2) แบ่งตามความซบัซอ้นของปัญหาฟิสิกส์ ประกอบดว้ย ปัญหาธรรมดาและ
ปัญหาไม่ธรรมดา 

 
จากประเภทของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ โจทยปั์ญหาฟิสิกส์มี 

2 ประเภท คือ ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีพบไดโ้ดยทัว่ไปในชั้นเรียนหรือปัญหาท่ีพบในหนงัสือ
เรียนตามปกติท่ีใช้ส าหรับการฝึกให้น าทฤษฎี หลกัการและสูตรทางฟิสิกส์ไปใช้มกัเป็นปัญหา
ขั้นตอนเดียว ท่ีมุ่งให้เกิดความเขา้ใจ และพฒันาการคิดค านวณ และอีกประเภทหน่ึงคือ ปัญหาไม่
ธรรมดาหรือ ปัญหาแปลกใหม่ เป็นปัญหาท่ีซบัซ้อน อาจไม่เคยพบเห็นมาก่อน เป็นปัญหาท่ีตอ้งใช้
ความคิดในการวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทกัษะความรู้ การไดม้าซ่ึงค าตอบตอ้งอาศยัวิธีการ
ค านวณ 2 วิธีการ หรือมากกวา่นั้น 
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2.3.3 องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 
สุวร กาญจนมยรู (2533) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา มีดงัน้ี 

1) องคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัภาษา ไดแ้ก่ ค าและความหมายของค าต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นโจทย์
ปัญหาแต่ละขอ้มีความหมายอยา่งไร 

2) องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจ เป็นขั้นตีความและแปลความจากขอ้ความ 
ทั้งหมดของโจทยปั์ญหาออกมาเป็นประโยคสัญลกัษณ์ท่ีน าไปใชห้าค าตอบดว้ยวิธีการค านวณ ซ่ึง
นกัเรียนจะตอ้งคิดไดด้ว้ยตนเอง 

3) องคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัการค านวณ ขั้นน้ีนักเรียนจะตอ้งมีทกัษะในการบวก ลบ 
คูณ และหาร ไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นย  า 

4) องคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัการแสดงวิธีท า ครูผูส้อนตอ้งให้นกัเรียนฝึกอ่านยอ่ความ
จากโจทยแ์ต่ละตอน โดยเขียนสั้น ๆ รัดกมุ และมีความหมายชดัเจนตามโจทย ์

5) องคป์ระกอบในการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา ครูผูส้อนจะตอ้งเร่ิมฝึกทกัษะ
การแก ้ปัญหาให้นักเรียนทุกคนจากง่ายไปยาก กล่าวคือเร่ิมฝึกทกัษะตามตวัอย่างหรือเลียนแบบ
ตวัอย่างท่ีครูผูส้อนท าให้ดูก่อน จึงจะไปฝึกทกัษะการแปลความ และฝึกทกัษะจากหนังสือเรียน
ต่อไป 
   

เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย ์(2555) ไดก้ล่าวถึงยุทธวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ว่า ตอ้งฝึกให้
นักเรียนรู้จกัขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีเป้าหมายท่ีแน่นอน เร่ิมจากท าความเขา้ใจ
ปัญหา วางแผนหาวิธีแกปั้ญหา ปฏิบติัตามแผน และตรวจสอบความถูกตอ้งของผลลพัธ์ นอกจากน้ี
ตอ้งอาศยัยทุธวิธีต่าง ๆ มาช่วยในการแกปั้ญหาดว้ย ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 
นอ้มศรี เคท (2541) กล่าววา่ องคป์ระกอบในการแกปั้ญหา สรุปไดด้งัน้ี 

1) การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลโดยตรงดา้นน้ี คือ ทกัษะการ
ฟังและการอ่าน เน่ืองจากโจทยปั์ญหามกัอยู่ในรูปของขอ้ความ ตัวอักษร ดังนั้น เม่ือพบปัญหา 
นกัเรียนตอ้งอ่านและท าความเขา้ใจ แยกประเด็นท่ีส าคญั ๆ ไดว้า่ โจทยก์ าหนดอะไรบา้งและปัญหา
ต้องการให้หาอะไร มีข้อมูลใดบ้างท่ีจ าเป็น ซ่ึงต้องใช้ความรู้เก่ียวกับศพัท์ นิยาม มโนมติและ
ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ แสดงถึงศกัยภาพทางสมองของนกัเรียน ในการระลึกถึงการเช่ือม 
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โยงกบัปัญหาท่ีเผชิญอยู ่นอกจากน้ีปัจจยัท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ การรู้จกัใชก้ลวิธีมาช่วยในการ
เขา้ใจปัญหา เช่น การขีดเส้นใตข้อ้ความ การเขียนภาพหรือแผนภูมิ เป็นตน้ 

2) ทกัษะในการแกปั้ญหา เป็นทกัษะท่ีเกิดจากการฝึกฝนหรือท าอยู่บ่อย ๆ จนเกิด
ความช านาญเม่ือนักเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาอยู่เสมอ นักเรียนจะไดพ้บปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ ซ่ึง
อาจมีโครงสร้างของปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนั นักเรียนไดมี้ประสบการณ์การเลือกใช้
ยทุธวิธีต่าง ๆ เพื่อน าไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัปัญหา 

3) การคิดค านวณและการให้เหตุผลจากท่ีนักเรียนท าความเข้าใจในปัญหาและ
วางแผนแกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ ขั้นต่อไป คือ การลงมือปฏิบติัตามท่ีวางไว ้ซ่ึงในขั้นตอนน้ีปัญหา
บางปัญหาจะตอ้งมีกระบวนการและเหตุผล ซ่ึงการค านวณนับว่าเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการ
แก้ปัญหา เพราะถึงแม้ว่าจะท าความเข้าใจปัญหาได้อย่างแจ่มชัดและวางแผนแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม แต่เม่ือลงมือแกปั้ญหาแลว้คิดค านวณไม่ถูกตอ้ง การแกปั้ญหานั้นก็ถือว่าไม่บรรลุผลตาม
เป้าหมาย 

4) แรงขบั เน่ืองจากปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหายงัไม่คุน้เคย
และไม่มีวิธีการหาค าตอบได้ทันทีทันใด ผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งคิดวิเคราะห์อย่างเต็มท่ี เพื่อท่ีจะได้
ค าตอบ นกัเรียนท่ีเป็นผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งมีแรงขบัท่ีจะสร้างพลงัในการคิด ซ่ึงแรงขบัน้ีเกิดจากปัจจยั
ต่าง ๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ ความส าเร็จ ตลอดจนถึงความซาบซ้ึงในการแกปั้ญหา เป็นตน้ 

5) ความยืดหยุ่น เป็นการปรับกระบวนการคิดแกปั้ญหา โดยบูรณาการปัจจยัต่าง ๆ 
เช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ของปัญหาใหม่ สร้างเป็นองคค์วามรู้ท่ีสามารถปรับใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  

Morgan (1987) ได้สรุปความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาของบุคคลต่างกนั เน่ืองจาก
องคป์ระกอบ ต่อไปน้ี 

1) สติปัญญา ผูมี้สติปัญญาดีจะมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไดดี้ 
2) แรงจูงใจ เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแกโ้จทยปั์ญหา 
3) ความพร้อมในการแกโ้จทยปั์ญหาใหม่ ๆ เป็นความพร้อมในการแกโ้จทยปั์ญหา

นั้นเน่ืองจากประสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อน 
4) การเลือกวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์ , และพรรณี สินธพานนท์ (2555) สรุปว่า 
องค์ประกอบส าคญัในการแกปั้ญหา จะตอ้งค านึงถึง นักเรียนเป็นส าคญั โดยพิจารณาจากเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัตวันกัเรียน อยูใ่นขอบเขตความสามารถทางสติปัญญาของนกัเรียน มีกิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้
นกัเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะน าวิธีการวางแผนแกปั้ญหา เก็บรวบรวมขอ้มูล และประเมินผลให้
นกัเรียนเขา้ใจ ส่งผลให้นักเรียน สามารถด าเนินการตามกระบวนการแกปั้ญหา จนกระทัง่สรุปผล
การแกปั้ญหาได ้

 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ นกัเรียนจะมีความสามารถแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพนั้น ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอยา่ง เช่น ความสามารถทางสติปัญญาของนกัเรียน 
การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา การวางแผนหาวิธีแกปั้ญหา การค านวณหรือลงมือปฏิบติัตามแผนท่ี
วางไว ้และตรวจสอบความถูกตอ้งของผลลพัธ์ท่ีได ้นอกจากน้ีตอ้งอาศยัยทุธวิธีและขั้นตอนต่าง ๆ 
มาช่วยในการแก้ปัญหาด้วย ซ่ึงจะท าให้นักเรียนสามารถตัดสินใจแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ 

 
2.3.4 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 
Mark et al. (1975 อ้างถึงใน พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน, 2552) สรุปว่า ความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ มีดงัน้ี 
1) ส ารวจและคน้พบปัญหาดว้ยวิถีทางต่าง ๆ จนมองเห็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นใน

การแกโ้จทยปั์ญหา และพิจารณาวา่ขอ้มูลอะไรท่ีตอ้งการหา และขอ้มูลอะไรท่ีเป็นประโยชน์ 
2) การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาโดยเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของขอ้มูลใน

ปัญหาปัจจุบนันั้นได ้
3) ฝึกปฏิบติัตามโมเดลทางคณิตศาสตร์เพื่อแสดงความสัมพนัธ์โจทยปั์ญหา 
4) ตรวจสอบการค านวณ ผูเ้รียนรู้จกัการประมาณ และตรวจสอบผลการค านวณว่า

ถูกตอ้งหรือไม่ 
  

Dewey (1976) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ มีดงัน้ี  
1) ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเขา้ใจปัญหาเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน 

ผูป้ระสบปัญหาจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจตวัปัญหาก่อนวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริงนั้นคืออะไร 
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2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณาดูว่าส่ิงใดบ้างเป็นสาเหตุของ
ปัญหา กล่าวคือมีการระบุและแจกแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนั ระดบัความยาก
ง่ายท่ีจะแกไ้ขต่างกนั 

3) ขั้นเสนอแนวทางการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการให้ตรงกบั
สาเหตุของปัญหา แลว้ออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา เพื่อการตั้ง 
สมมติฐาน 

4) ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพื่อการตรวจสอบ 
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเสนอวิธีแกปั้ญหา ถา้ผลท่ีไดรั้บไม่ถูกตอ้งก็เสนอวิธีแกปั้ญหาใหม่จนกวา่จะได้
วิธีท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตอ้งท่ีสุด 

5) ขั้นการน าไปประยกุตใ์หม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง
ไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์คลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยพบมาแลว้ 
   

เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556) ไดก้ล่าวว่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง
ความสามารถ ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) วิเคราะห์และวางแผน หมายถึง การท าความเขา้ใจ วิเคราะห์และวางแผน ระบุ
ความส าคญั แผนภาพแทนโจทย ์หลกัการทางฟิสิกส์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาโจทย ์

2) ปฏิบติัการแกปั้ญหา หมายถึง การแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบท่ีโจทยต์อ้งการ โดยใช้
ขอ้มูลจากขั้นวิเคราะห์และวางแผนประกอบ 

3) ตรวจสอบค าตอบ หมายถึง การตรวจสอบดูว่าค าตอบท่ีได้สมเหตุสมผล  มี
ความถูกตอ้ง ขดัแยง้กบักฎทางฟิสิกส์หรือไม่ 
  

พิจิตร ยงัค า (2557) กล่าวว่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง ขั้นตอน 
ในการเตรียมการวางแผน วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีโจทยใ์ห้มา เลือกใชสู้ตร ด าเนินการ เพื่อให้ไดค้  าตอบ 
ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 

1) วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา (Planning) เป็นการท าความเขา้ใจขอ้มูลหรือ เง่ือนไข
ในโจทยปั์ญหา พิจารณาหาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้ และส่ิงท่ีโจทย ์ตอ้งการ
ใหห้าก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหาต่อไป 

2) ลงมือแกโ้จทยปั์ญหาตามแผนท่ีวาง 
3) การตรวจสอบผลท่ีไดโ้ดยพิจารณาค าตอบจากขั้นตอนท่ี 2 ว่ามีความเป็นไปได้

หรือไม่โดยพิจารณาจากขนาดและหน่วยของปริมาณท่ีได ้
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ความหมายของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ความ 
สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการเตรียมการวางแผน  วิเคราะห์
ขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้า การเลือกใชสู้ตร และด าเนินการหาค าตอบเพื่อใหไ้ดค้  าตอบของโจทย ์

 
การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้หนิ้ยาม

วา่ หมายถึง สถานการณ์ท่ีเป็นขอ้ความและตวัเลขท่ีเป็นปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 16 เร่ือง ความร้อนและแก๊ส ท่ีมีความซบัซอ้น ไม่สามารถแทนค่าในสมการเพียง
คร้ังเดียวแลว้หาค าตอบได ้จะตอ้งใช้การคิดวิเคราะห์โจทยแ์ละใช้การค านวณเพื่อหาค าตอบอย่าง
นอ้ย 2 วิธี ข้ึนไป จึงจะไดค้  าตอบท่ีตอ้งการ 

 

2.4 ความคิดเห็น 
 
2.4.1 ความหมายความคดิเห็น 
 
พจนานุกรมศพัทส์ังคมวิทยา (ราชบณัฑิตยสถาน, 2557) ไดใ้ห้ความหมายความคิดเห็นว่า 

เป็นขอ้พิจารณาว่าเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง อนัเกิดจากการใชปั้ญญาคิดวิเคราะห์ถึงความรู้ต่าง ๆ มา
ประกอบรวมกนั ถึงแมจ้ะไม่ไดอ้าศยัหลกัฐานพิสูจน์เพื่อยนืยนัไดใ้นเวลานั้นเสมอไปกต็าม 

 
พระมหาเอกมร ฐิตปฺณโญ (คงตางาม) (2553) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความคิดเห็น เป็นการ

แสดงออกทางถอ้ยค า (Verbal Expression) อยา่งหน่ึง ซ่ึงแสดงออกมาในเชิงท่ีเก่ียวกบัทศันคติความ
เช่ือ ไปจนถึงค่านิยมในรูปแบบต่าง ๆ ความคิดเห็นนั้นไม่ไดจ้ดัเป็นส่ิงเดียวกบัทศันคติ เน่ืองจากไม่
จ าเป็นตอ้งอาศยัการประกอบดว้ยองคป์ระกอบทางอารมณ์หรือพฤติกรรมในตวัของมนั 

 
กฤษฎี มหาวิรุฬห์ (2531 อา้งถึงใน อนุวงศ ์ซาบุตร, 2543) กล่าวไวว้า่ ความคิดเห็น เป็นการ

แสดงออกทางดา้นของความคิดหรือความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยอาจเกิดมาจากความรู้สึก
เช่ือถือท่ีไม่อยูบ่นความแน่นอน หรือความจริงก็ได ้และข้ึนอยูก่บัสภาวะจิตใจของบุคคลท่ีจะแสดง
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีอาจใชข้อ้อา้งเพื่อการแสดงออกในเชิง เหตุผล สนบัสนุน หรือปกป้องส่ิง
เหล่านั้น นอกจากน้ีในความคิดเห็นบางกรณี ยงัมีผลการแปลความหมายขอ้เท็จจริงท่ีข้ึนอยู่กับ
คุณสมบติัของแต่ละบุคคล ซ่ึงน าไปสู่ความน่าเช่ือถือดว้ย เช่น วุฒิการศึกษา สภาพแวดลอ้มของ
บุคคลนั้น การอา้งอิงพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์การท างาน และวุฒิทางอารมณ์เป็นส่วนประกอบ
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ส าคญั อยา่งไรกต็ามการแสดงความคิดเห็นยอ่มมีผลตอบรับทั้งไดรั้บการยอมรับหรือการปฏิเสธจาก
บุคคลอ่ืนกไ็ด ้

 
จากการศึกษาสรุปไดว้่า ความคิดเห็น หมายถึง ความเช่ือ การตดัสินใจหรือการแสดงออก

ทางดา้นของความรู้สึกต่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด โดยความรู้ ประสบการณ์ 
สภาพแวดลอ้มในตอนนั้นมีผลต่อความคิดเห็นและความคิดเห็นนั้น อาจมีการเปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลา ซ่ึงวิธีในการวดัความคิดเห็นนั้น ท าไดโ้ดยใชแ้บบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์ 

 
2.4.2 วธีิการวัดประเมินความคดิเห็น 
 
Best (1977) ไดเ้สนอแนะวา่วิธีง่ายท่ีสุดในการท่ีจะบอกถึงความคิดเห็น กคื็อการแสดง ออก

ใหเ้ห็นถึงจ านวนร้อยละของค าตอบในแต่ละ ขอ้ความ เพราะจะท าใหเ้ห็นวา่ความคิดเห็นจะออกมา
ในลกัษณะเช่นไร การใชแ้บบสอบถาม ส าหรับวดัความคิดเห็นจะตอ้งระบุใหผู้ต้อบ ตอบวา่เห็นดว้ย
หรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีก าหนดให้ แบบสอบถามประเภทน้ีนิยมสร้างตามแนวของ ลิเคอร์ท 
ซ่ึงแบ่งน ้ าหนกัความคิดเห็นเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ส่วนการใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัใจความวา่ปฏิฐาน (Positive) หรือนิเสธ (Negative) 

 
พระมหาเอกมร ฐิตปญฺโญ (คงตางาม) (2553) ได้กล่าวว่า ความคิดเห็นและทัศนคติ  มี

ความหมายและลกัษณะต่าง ๆ ใกลเ้คียงกันมาก ดังนั้นการวดั ความคิดเห็นจึงใช้วิธีการวดัทาง
ทศันคติไดด้ว้ย แต่เน่ืองจากทศันคติเป็นพฤติกรรมภายใน และไม่สามารถทราบไดเ้ลยว่าบุคคลมี
ทศันคติอย่างไร ดงันั้นจึงตอ้งใช้วิธีการอนุมานจากพฤติกรรมภายนอกท่ีบุคคลแสดงออก และมี
วิธีการวดัหลาย ๆ อยา่งดว้ยกนั 

 
รวีวรรณ โปรยรุ่งโรจน์ (2551) ไดก้ล่าวไวว้่า การสังเกตพฤติกรรมภายนอกของบุคคลเป็น

อีกวิธีหน่ึงท่ีท าใหท้ราบถึงทศันคติของบุคคลได ้ซ่ึงอาจใชว้ิธีการสัมภาษณ์ประกอบดว้ยเพื่อใหผู้ถู้ก
สัมภาษณ์อธิบายเพิ่มเติม และนอกจากนั้นอาจจะใชว้ิธีการต่าง ๆ ต่อไปน้ี เพื่อวดัทศันคติหรือความ
คิดเห็น ไดแ้ก่ 

1) การใชว้ิธีการก่ึงสะทอ้นภาพ เช่น การใชผู้ถู้กศึกษาบรรยายภาพท่ีมองเห็นไม่ชดัเจน 
หรือใชเ้ติมค า หรือขอ้ความ หรือใหพ้ดูค าใดค าหน่ึงท่ีนึกข้ึนไดท้นัทีหลงัจากท่ีเสนอค าท่ีตอ้งการวดั 
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2) ผลการท าแบบทดสอบแบบปรนยั คือ การเลือกค าตอบจากแบบทดสอบแบบปรนยั 
ในตวัเลือกท่ีไม่ถูกตอ้ง และแสดงถึงความล าเอียงในเร่ืองนั้น โดยจะตอ้งมีค าตอบท่ีถูกตอ้งไวด้ว้ย 

3) การวดัจากปฏิกิริยาของร่างกาย เน่ืองจากว่าขณะท่ีร่างกายเกิดอารมณ์จะมีปฏิกิริยา 
ของร่างกายท่ีสามารถวดัได ้เช่น การใชเ้คร่ืองวดัการตอบสนองของผิวหนัง การวดัจากอตัราการเตน้
ของหัวใจ การบีบตวัของหลอดเลือด การหดและการขยายตวัของม่านตา ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้รู้ถึงความ
เขม้ขน้ของทศันคติ แต่ไม่สามารถบอกทิศทางวา่เป็นไปในทางลบหรือทางบวก 

4) การวดัดว้ยการแสดงออกทางใบหนา้แบบน้ี แบ่งเกณฑ์การวดัออกเป็นอาการของ
ปาก กล่าวคือ ถา้ริมฝีปากโคง้ข้ึนก็แสดงว่ามีความเห็นดว้ย ถา้ริมฝีปากอยูใ่นระดบัแนวราบหรือปกติ 
แสดงว่าไม่แสดงความคิดเห็นหรือไม่แน่ใจ แต่ถา้ริมฝีปากโคง้งอลงล่าง แสดงให้เห็นว่าไม่เห็นดว้ย 
การวดัความคิดเห็น หรือทศันคติส่วนใหญ่จะใชว้ธีิการแบบรายงานตนเอง เพราะสามารถจดัเกบ็ ขอ้มูล
ไดจ้ากคนกลุ่มใหญ่ อาจกระท าไดโ้ดยการสัมภาษณ์ ซ่ึงมีทั้งแบบสัมภาษณ์ท่ีมีลกัษณะ ค าถามไวใ้ห้
เลือกตอบ และลกัษณะค าถามท่ีผูต้อบสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเต็มท่ี หรือใชแ้บบ สอบถาม
ซ่ึงสามารถใช้ไดร้วดเร็ว ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถน าไปอธิบายไดก้วา้งขวาง แต่มีขอ้จ ากดั เพราะอาจได้
ขอ้มูลไม่ตรงกบัความเป็นจริงกบัพฤติกรรมของเขา เน่ืองจากบุคคลเกิดความ ระมดัระวงัในการตอบ
แบบสอบถาม เพราะฉะนั้นการวดัทศันคติจึงควรใชห้ลาย ๆ วิธีประกอบกนั เพื่อช่วยเสริมขอ้บกพร่อง
ในวิธีใดวิธีหน่ึงเพื่อให้สมบูรณ์ยิง่ข้ึน วิธีการวดัประเมินความคิดเห็นเป็นแบบประเมินการแสดงออก
ทางดา้นความรู้สึกของแต่ละบุคคลในการตดัสินใจ ประเมินค่า หรือแสดงทรรศนะเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิง
หน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยมีความเช่ือ ทัศนคติ และค่านิยมเป็นองค์ประกอบ ความคิดเห็น
แสดงออกไดท้างการพดู หรือการเขียน โดยอาศยัพื้นฐานทางดา้นความรู้ ประสบการณ์ สภาพแวดลอ้ม 
และขอ้มูลข่าวสารของแต่ละบุคคลซ่ึงไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั 

 
2.4.3 แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็น 
 
สัมภาษณ์ คือ การส่ือสารระหวา่งบุคคลซ่ึงแตกต่างจากการสนทนาโดยทัว่ ๆ ไป เพราะการ

สัมภาษณ์จะตอ้งมีจุดมุ่งหมาย ตอ้งเตรียมค าถามและติดต่อกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์โดยมีก าหนดเวลาท่ี
แน่นอน 

รูปแบบการสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 
1) สมัภาษณ์ทัว่ไป (General Interview) 
2) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth Interview) เป็นวิธีการวิจยัท่ีใชใ้น

การรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนาอยา่งละเอียดและครอบคลุมกบับุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
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เป้าหมายของการสัมภาษณ์เชิงลึกคือการท าความเข้าใจประสบการณ์ การรับรู้ ความคิด และ
ความรู้สึกของผูเ้ขา้ร่วมในหวัขอ้หรือประเดน็เฉพาะ 

3) การสัมภาษณ์กลุ่มหรือการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นการ
สัมภาษณ์ท่ีใชใ้นกรณีท่ีมีผูส้มคัรจ านวนมาก โดยใชค้  าถามท่ีมีการก าหนดประเดน็หรือวตัถุประสงค์
เพื่อชกัจูงใหเ้กิดความคิดและการตดัสินใจ ผูถู้กสัมภาษณ์สามารถท่ีจะตอบโตแ้ละแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกบัผูส้มัภาษณ์ได ้

 
ประเภทของแบบสมัภาษณ์ เช่น 

1) วิธีสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ ซ่ึงผู ้
สัมภาษณ์สามารถควบคุมจังหวะ เน้ือหาการซักถาม และมีการจัดล าดับก่อน-หลัง เพื่อให้การ
สมัภาษณ์นั้นเป็นไปอยา่งมีระบบ 

2) การสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) คือ การสมัภาษณ์ท่ีไม่มี
การวางรูปแบบของค าถาม ผูส้ัมภาษณ์สามารถถามไดห้ลายทิศทาง และไม่มีแนวทางท่ีเป็นทางการ 

3) การสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง (Semi - Structured Interview) การสัมภาษณ์ท่ี
ไดรั้บการจดัระเบียบแบบแผนข้ึนบา้งแลว้ เช่น มีการก าหนดหนา้ท่ีความรับผิดชอบต่อต าแหน่งใน
ลกัษณะงานท่ีปฏิบติั คุณสมบติัเฉพาะส าหรับต าแหน่ง ความรู้ความสามารถท่ีตอ้งการ องคป์ระกอบ
ท่ีจะมีการซักถาม มีตวัอยา่งค าถาม ค าช้ีแจง ขั้นตอนต่าง ๆ ให้แก่ผูส้ัมภาษณ์ไดท้ราบล่วงหนา้ก่อน
ด าเนินการสัมภาษณ์  อาจมีการช้ีแจงและท าความเข้าใจแนวทางต่าง ๆ ของการสัมภาษณ์ให้
กรรมการไดท้ราบ แต่ในการปฏิบติัผูอ้อกแบบ ผูด้  าเนินการยงัไม่แน่ใจว่ากรรมการสัมภาษณ์ได้
ด าเนินการสมัภาษณ์ตามขอ้เสนอแนะมากนอ้ยเพียงใด เพื่อใหก้ารประยกุตใ์ช ้การสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้างได้ผลอย่างแท้จริง ซ่ึงองค์การต่าง ๆ มีการพฒันารูปแบบการสัมภาษณ์จากแบบไม่มี
โครงสร้างสู่แบบก่ึงโครงสร้างก่อน เพื่อเป็นการเรียนรู้แนวทางการประยกุตใ์ช้ ก่อนท่ีจะน ารูปแบบ
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างมาใชใ้นกระบวนการสัมภาษณ์ท่ีมีการด าเนินการ และประเมินผลได้
อยา่งเป็นขั้นตอนอยา่งถูกตอ้ง 

 
จากการศึกษาสรุปไดว้่า แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นแบบก่ึงโครงสร้างมีความเหมาะสมต่อ

รายวิชาฟิสิกส์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
เพื่อสรุปความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ี 
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2.5 งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
  

งานวิจยัการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 เป็นเน้ือหาท่ีจะตอ้งใชท้กัษะทางคณิตศาสตร์เขา้มาช่วยในการคิดค านวณ และทกัษะการอ่าน
เพื่อจบัใจความในการวิเคราะห์โจทยปั์ญหา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูว้ิจยัศึกษา จึงมีทั้งงานวิจยัท่ีเป็น
ฟิสิกส์งานวิจยัท่ีเป็นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการคิดค านวณ และงานวิจยัเก่ียวกบัการอ่านเพื่อจบัใจความ 

 
2.5.1 งานวจิัยในประเทศ 
 
วฒิุนนัท ์ค าด่อน และดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดย
ใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบ  KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิด มีวตัถุประสงคเ์พื่อ   
1) พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL 
ร่วมกบัแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเตม็ และมีจ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑไ์ม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนทั้งหมด 2) พฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL 
ร่วมกบัแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเตม็ และมีจ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑไ์ม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนทั้งหมด เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใชเ้ทคนิคการสอน
แบบ KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิด จ านวน 9 แผน 2) แบบทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหารายวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิด ส าหรับนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นขอ้สอบแบบอตันัยจ านวน 10 ขอ้ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมกับแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ผลการ 
วิจยัพบวา่ ทกัษะการแกปั้ญหาในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL 
ร่วมกบัแผนผงัความคิด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 50.33 คิดเป็นร้อย
ละ 83.89 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.37 ของนักเรียน
ทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดย
ใชเ้ทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนน
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เฉล่ียเท่ากบั 23.13 คิดเป็นร้อยละ 74.67 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ของนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 

 
มนตรี แกว้ส าโรง (2563) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา KWDL มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) พฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน 
โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา KWDL ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 2) ศึกษาดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง
โมเมนตมัและการชน โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหา KWDL ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 3) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการ
ชน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทยปั์ญหา KWDL 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 4) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตัมและการชน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน       
(5 STEPs) ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหา KWDL ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองคือ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน โดย
ใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทยปั์ญหา KWDL ส าหรับ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 ชุด 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
โมเมนตมัและการชน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ และ 3) แบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา KWDL ผลการศึกษา
พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา KWDL ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.50/82.26 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 และนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน โดยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
(5 STEPs) ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา KWDL มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ท่ีระดบั .05 
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ปารวณั เหงา้โคกงาม และธญัญลกัษณ์ เขจรภกัด์ิ (2562) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน และทักษะการค านวณ  เร่ืองปริมาณสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดย           
ใช้กิจกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค KWDL มีวตัถุประสงค์เพื่อ         
1) พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพ 2) เปรียบ 
เทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองปริมาณสารสมัพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3) เพื่อศึกษาทกัษะการค านวณเร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย           
1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวดัทกัษะการค านวณ                   
4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจยัพบวา่ 1) ประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองปริมาณ
สัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 61.70/71.00 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมี
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 3) ทกัษะการค านวณของนักเรียนจากการท าแบบวดัทกัษะ
หลงัใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวม
นกัเรียนอยูใ่นระดบัดี คิดเป็นจ านวนนกัเรียนร้อยละ 60 แสดงวา่ นกัเรียนมีทกัษะการค านวณอยูใ่น
ระดับดี 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับ
เทคนิค KWDL ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.02, S.D. = 0.82) 

 
เจนจิรา เครือทิวา (2561) ท าการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองแสง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค KWDL วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค KWDL ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
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เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค KWDL กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค KWDL              
2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ยุภาพร ราชสมบัติ (2560) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์

เพิ่มเติม เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค K-W-D-L มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกบัเทคนิค K-W-D-L รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค K-W-D-L รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ืองการ
เคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 1) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค K-W-D-L รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 
เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 ชุด เวลา 16 คาบเรียน   
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกบัเทคนิค K-W-D-L รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 3) แบบประเมินความพึง
พอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค K-W-
D-L รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจยั พบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั
เทคนิค K-W-D-L รายวิชาฟิสิกส์ เพิ่ม เติม เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิ ภาพเท่ากบั 77.33/75.08 2) คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค K-
W-D-L รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4.65) 
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วชัรี สายโต (2559) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL ในวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองงานและพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างและ
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค KWDL รายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองงานและพลงังาน  
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค KWDL รายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองงานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค KWDL รายวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองงานและพลงังาน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค KWDL รายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองงานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 จ านวน 3 ชุด แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้กบัเทคนิค 
KWDL รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ืองงานและพลงังาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แบบ
ปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค KWDL รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ืองงานและพลงังาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากและมีประสิทธิภาพ 75.91/74.75 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมี
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 
ซัฟฟียะห์ สาและ (2559) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL เร่ืองค่ากลางของ

ขอ้มูล ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 วตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL เร่ืองค่า
กลางของขอ้มูลท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 
KWDL 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการส่ือสาร 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  KWDL มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWDL มีความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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นรินชณ์ฏัฐ์ ตระหง่าน และอญัชลี ทองเอม (2558) ไดศึ้กษาการใช ้KWDL เพื่อการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองไฟฟ้าและแม่เหล็ก วตัถุประสงคข์องการวิจยั
เพื่อ 1) ศึกษาการใช้ KWDL เพื่อการแกโ้จทยปั์ญหา วิชาฟิสิกส์เร่ืองไฟฟ้าและแม่เหล็ก 2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ KWDL เพื่อการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองไฟฟ้าและ
แม่เหล็ก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แผนการเรียนรู้ แบบทดสอบ และแบบสอบ 
ถามความพึงพอใจ ผลการวิจยัพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 74.29 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.27 ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการใช ้KWDL เพื่อ
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองไฟฟ้าและแม่เหล็ก ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( = 4.46) เม่ือ
พิจารณาพบว่า มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด  คือ 1) ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.69)      
2) ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ ( = 4.59) และความพึงพอใจในระดบัมาก ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ
จากการเรียนรู้ ( = 4.10) 

 
รุจิอร รักใหม่ (2557) ไดศึ้กษาพร้อมทั้งเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาโจทยท์าง

คณิตศาสตร์ เร่ืองล าดับและอนุกรม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL กบัการจดัการเรียนรู้ตามปกติ วตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 1) เพื่อเปรียบ เทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองโจทยปั์ญหา
ล าดับและอนุกรม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองโจทยปั์ญหาเร่ือง
ล าดบัและอนุกรม หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL กบัเกณฑ ์(ร้อยละ 80) เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั 1) แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL โจทยปั์ญหาเร่ืองล าดบั และอนุกรม จ านวน    
6 แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์
ปัญหาเร่ืองล าดับและอนุกรม โดยเป็นแบบทดสอบอตันัยจ านวน 4 ขอ้ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิง
ทดลอง โดยรูปแบบการวิจยั One – Group Pretest-posttest Design ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียของ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL มีค่าเท่ากับ 31.33 และคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเท่ากบั 26.47 ซ่ึงเม่ือทดสอบสมมติฐาน
ทางสถิติ พบว่าความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



40 

อ าภาพงษ ์มงัคละ (2555) ท าการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว การคิดวิเคราะห์และการส่ือสารส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการเรียนรู้แบบ K-W-D-L และการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 
1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ  K-W-D-L มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว การคิดวิเคราะห์ และการส่ือสาร ส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05            
2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ  K-W-D-L มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค K-W-D-L ในระดับมาก โดยสรุปนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ  K-W-D-L มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว การคิดวิเคราะห์  การส่ือสาร ส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปกติ และมีความพึง
พอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค K-W-D-L ในระดบัมาก 

 
สุจิตรา ศรีสละ (2554) วิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL เร่ืองโจทยปั์ญหา

อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา
และการส่ือสาร ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค 
KWDL ก่อนและหลงัการทดลอง 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาและการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWDL กบัเกณฑ ์(ร้อย
ละ 60) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 1) แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL 2) แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์โดยเป็นแบบทดสอบแบบอตันัย 
จ านวน 5 ขอ้ ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ี  
ไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWDL เร่ืองโจทยปั์ญหาอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ความสามารถใน
การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค  KWDL เร่ืองโจทยปั์ญหา
อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนไดรั้บการสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ี      
ไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWDL เร่ืองโจทยปั์ญหาอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสามารถใน
การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWDL เร่ืองโจทย์ปัญหา
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อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
2.5.2 งานวจิัยต่างประเทศ 
 
Tok (2013) ได้ท าการศึกษา เร่ืองผลกระทบของการเรียนรู้แบบ  KWL ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และทักษะการรู้คิดของนักเรียนเกรด 6 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ            
1) เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ KWL 2) วดัทกัษะ
การรู้คิด 3) วดัความวิตกกงัวล เคร่ืองมือท่ีใช้วิจยั 1) การจดัการเรียนรู้แบบ KWL 2) แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 3) แบบวดัทกัษะการรู้คิด 4) แบบสัมภาษณ์ความรู้สึก จากการศึกษาพบว่า
การจดัการเรียนรู้แบบ KWL ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และทกัษะการรู้คิด 
แต่ส าหรับการความรู้สึกวิตกกังวล การสอนแบบ KWL ไม่ได้มีผลลดความวิตกกังวลได้ดีกว่า
วิธีการสอนแบบดั้งเดิม 

 
Al-Shaye (2003) ไดศึ้กษาถึงประสิทธิภาพของกลยทุธ์ในการสอนเพื่อการตระหนกัในการ

คิดท่ีมีต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนเกรด 11 ในโรงเรียนมธัยมปลายคูวายติ ในรายวิชา
ภาษาอาราบิค โดยใชรู้ปแบบการอ่าน เพื่อตระหนกัในการคิด 2 อยา่ง คือ KWL Plus ร่วมกบั SQ3R 
และเปรียบเทียบกบัการสอนตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจและ
กลยทุธ์เพื่อความเขา้ใจ (RCCS) ท่ีสร้างโดยนกัวิจยั ช่วงแรกของค าถามเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความ 
(ขอ้ 1-15) และช่วงหลงั (ขอ้ 16-46) เป็นค าถามท่ีสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีอ่าน ผลการศึกษาพบวา่กลยทุธ์
การสอนเพื่อการตระหนักในการคิดโดยใช้รูปแบบ  KWL Plus และ SQ3R ส่งผลต่อการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจดีกวา่การเรียนการสอนตามปกติ 

 
Shaw et al. (1997) ไดศึ้กษาเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์

ดว้ยเทคนิค KWDL วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL กบัการเรียนรู้แบบ
ปกติ 2) เพื่อวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ย
เทคนิค KWDL เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 1) การสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิค 
KWDL 2) การสอนแบบปกติ 3) เคร่ืองมือวดัเจตคติหลงัการการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL 
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ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีรวมกลุ่มแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยเทคนิค KWDL สามารถเขียนค าตอบ
ไดล้ะเอียดมากกวา่ และยงัมีเจตคติทางบวกกบัวิชาคณิตศาสตร์อีกดว้ย 

 
Quiocho (1997) ศึกษากลวิธีการพัฒนาการเรียนเก่ียวกับความเข้าใจในเน้ือหาประเภท

วิชาการ มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการอ่านเพื่อวิเคราะห์โจทยปั์ญหาของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ย
เทคนิค KWL กบันกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ เคร่ืองมือวิจยั 1) การสอนดว้ยเทคนิค KWL 2) การสอน
แบบปกติ 3) โจทยปั์ญหาเพื่อฝึกการอ่าน ผลปรากฏว่าการสอนแบบ KWL สามารถพฒันาความ
เขา้ใจในการอ่านเร่ืองหรืออ่านโจทยปั์ญหาไดดี้กวา่การสอนแบบปกติ 

 
Costa (1995) ศึกษาประสิทธิภาพในการอ่านของนักเรียนวิชาการ มีวตัถุประสงค์เพื่อ

เปรียบเทียบการอ่านเพื่อวิเคราะห์เน้ือเร่ืองทางวิชาการของนักเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL กบั
นักเรียนท่ีเรียนรู้แบบ Cooperative Learning Group เคร่ืองมือวิจยั 1) การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 
KWL 2) การจดัการเรียนรู้แบบ Cooperative Learning Group 3) แบบทดสอบวดัการอ่าน ผลปรากฏ
ว่า ในการสอนแบบ KWL สามารถช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์และจบัใจความ
มากกวา่การสอนแบบ Cooperative Learning Group 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นไดว้่า

การจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL เป็นการจดัการเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีสามารถฝึกฝน
ผูเ้รียนให้มีความสามารถในการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ อีกทั้งยงัเป็นรูปแบบการ
สอนท่ีมีประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนรู้ และใช้เป็นส่ือกลางให้ผูส้อนสามารถส่งเสริมหรือ
ถ่ายทอดไปยงัผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเห็นว่าผลการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะสูงกว่าการสอน
แบบปกติ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจแนวคิดและหลกัการต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการท าวิจยั เร่ืองการ
พฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL 

 



 
 

บทที่ 3 
 

ระเบียบวธีิการวจิัย 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อน
และแก๊ส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL เป็นการ
วิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experiment Research) กบันักเรียนกลุ่มประชากรเพียงกลุ่มเดียว (One 
Group Pretest-Posttest Design) โดยเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกบักลุ่มประชากรก่อนและหลงัการทดลอง 
และเก็บขอ้มูลจากการท าแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน รวมทั้งการ
สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง
ความร้อนและแก๊ส ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL ผูว้ิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6 การรับรองจริยธรรมการวิจยัในคน 

 

3.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (แผนการเรียน วิทย-์คณิต) 

ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสังกดัส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 12 คน โดย
ด าเนินการทดลองจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนทั้งชั้น 
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
การวิจยัในคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัจ านวน 3 ชนิด ดงัน้ี 
3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยใชเ้ทคนิค KWDL จ านวน 8 แผน แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใชก้ารจดัการเรียนรู้
สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน รวมจ านวน 4 สัปดาห์ 

3.2.2 แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส มีลกัษณะ
เป็นขอ้สอบแบบอตันยัท่ีมีขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ 4 ขั้นตอน จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric Scoring) 

3.2.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง
ความร้อนและแก๊ส โดยใชเ้ทคนิค KWDL จ านวน 10 ขอ้ ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรม
การเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
  

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) ของแผนการ

จดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 

 
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และแบบ

สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL โดยใชว้ิธีหาค่า 
Coefficient Alpha (α) ของ Cronbrach (1970) 

 
หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ค่าความยาก (PE) และ

อ านาจจ าแนก (D) ของแบบฝึกทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ใช้สูตรของ Whitney & Sabers 
(1970) ในการค านวณ กลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาใชใ้นการทดสอบน าร่อง (Try Out) มีจ านวน 9 คน 
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3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองความร้อน

และแก๊ส โดยใชเ้ทคนิค KWDL จ านวน 8 แผน ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1) ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

กลุ่มประชากร ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้เร่ืองความร้อน
และแก๊ส ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 การออกแบบกิจกรรมท่ีเน้นการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาโจทย์
ฟิสิกส์ส าหรับผูเ้รียน 

2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWDL 
3) ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน แผนการเรียนรู้ละ 2 คาบ 

เวลา 100 นาที เป็นแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อน
และแก๊ส โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน สาระส าคญั 
ภาระงาน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล บนัทึกผลหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ด าเนินการจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นสอนเน้ือหาเป็นกลุ่มใหญ่ ขั้นฝึกกิจกรรมกลุ่มย่อย 
และขั้นฝึกทกัษะรายบุคคล ใชเ้ทคนิค KWDL ในทั้ง 3 ขั้น (ใชเ้วลา 80 นาที) ดงัน้ี 

3.1) ขั้นสอนให้กบันักเรียนทั้งชั้นเรียน (สอนกลุ่มใหญ่) ครูด าเนินการสอน
เน้ือหาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยยึดเน้ือหาตามหนงัสือแบบเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (ฟิสิกส์) มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เล่มท่ี 5 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) เร่ืองความร้อนและแก๊ส เม่ือนักเรียนเขา้ใจในเน้ือหาแลว้ ครูยกตวัอย่างการ
ค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เร่ืองความร้อนและแก๊ส 1 ตวัอย่าง เป็นโจทยก์ารแกปั้ญหา
ฟิสิกส์ ครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนฝึกวิเคราะห์โจทยปั์ญหา ตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL 
ซ่ึงมีการวิเคราะห์ทั้งหมด 4 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 K: (What we know) เรารู้อะไรบ้างหรือโจทยบ์อกอะไรมาบ้าง 
เป็นขั้นตอนระดมสมองวิเคราะห์โจทยเ์พื่อหาส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาใหเ้พื่อน ามาใชใ้นการคิดหาค าตอบ 

ขั้นท่ี 2 W: (What we want to Know) โจทยต์อ้งการรู้ตอ้งการทราบอะไร 
หรือโจทยถ์ามอะไร เป็นขั้นตอนอภิปรายร่วมกนัวิเคราะห์โจทยเ์พื่อหาส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการค าตอบ 

ขั้ น ท่ี  3 D: (What we do to find out) เราท าอะไรอย่างไรในการหา
ค าตอบ หรือมีวิธีการอยา่งไรในการหาค าตอบ เป็นขั้นท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัด าเนินการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ใชเ้ทคนิค KWDL โดยฝึกใหน้กัเรียนเขียนความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดและส่ิง
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ท่ีโจทยต์อ้งการทราบในรูปสมการและ แสดงวิธีท าค านวณ เพื่อหาค าตอบ (ใชโ้จทยท่ี์ครูเตรียมมา) 
พยายามใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนใช้ความคิดเพื่อช่วยกนัหาวิธีแกปั้ญหาใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ (อาจ
มีหลายวิธี) โจทยว์ิชาฟิสิกส์เป็นโจทยท่ี์ค่อนข้างซับซ้อนและจะต้องจินตนาการ ครูควรฝึกให้
นกัเรียนวาดภาพประกอบเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

ขั้นท่ี 4 L: (What we learned) เราเรียนรู้อะไร นักเรียนสามารถบอก
ค าตอบและอธิบายวิธีการด าเนินการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เป็นขั้นอธิบายและลงข้อสรุป โดย
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค KWDL 

3.2) ขั้นฝึกกิจกรรมแก้ปัญหาโจทยฟิ์สิกส์กลุ่มย่อย เป็นขั้นให้นักเรียนฝึก
ปฏิบติัเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 คน คละเก่ง กลาง อ่อน (อย่างละ 1 คน) โดยร่วมกนัปฏิบติัตามขั้น 
ตอนเทคนิค KWDL 4 ขั้นตอน ครูก าหนดโจทยใ์ห้ 1 ขอ้ (ใช้โจทยใ์นหนังสือแบบเรียน) ครูคอย
แนะน าอยา่งใกลชิ้ดตลอดการท ากิจกรรม ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกไปน าเสนอวิธีคิดค านวณ ซ่ึง
อาจมีวิธีคิดท่ีแตกต่างกนั 

3.3) ขั้นวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์รายบุคคล ให้นักเรียนท าแบบวดั
ทักษะการแก้โจทยปั์ญหา เร่ืองความร้อนและแก๊ส ท่ีครูสร้างข้ึนจ านวน 2 ข้อ (โดยใช้เทคนิค 
KWDL 4 ขั้นตอน ส่งครูตามวนัและเวลาท่ีครูก าหนด 

4) น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความ
สอดคลอ้งของผลการเรียนรู้และการจดัการเรียนรู้ น าไปปรับปรุงแกไ้ขตามความเหมาะสม 

5) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร
และการสอน การวดัและประเมินผล และวิชาฟิสิกส์ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ของเน้ือหาและแผนการสอน (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) โดยก าหนดเกณฑ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียน รู้สอดคล้องกับ เน้ือหาตาม
จุดประสงค ์

0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับเน้ือหาตาม
จุดประสงค ์

-1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับเน้ือหาตาม
จุดประสงค ์

โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี ค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไปถือวา่มี
ความสอดคลอ้งกนัในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

โดยพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 
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6) ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใช้
เบ้ืองตน้ (Try Out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สังกดัส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 9 คน 
เพื่อทดสอบดา้นเน้ือหาและเวลา 

7) ปรับปรุงแผนจดัการเรียนรู้ให้สมบูรณ์แลว้น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในคาบ
เรียนวิชาฟิสิกส์กบักลุ่มประชากรต่อไป 
 

3.3.2 แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
 
แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส มีลกัษณะเป็น

ขอ้สอบแบบอตันัย จ านวน 4 ขอ้ ใช้วดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามล าดบั ดงัน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนกลุ่มประชากร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แบบเรียน
วิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

2) ศึกษาหลกัการและวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) ก าหนดรูปแบบและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค KWDL เร่ืองความร้อนและแก๊ส 

4) สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค KWDL เร่ือง
ความร้อนและแก๊ส แบบอตันัยให้ครอบคลุมกบัสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ตามแผนการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน โดยเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 
จ านวน 8 ขอ้ (เพื่อคดัเลือกขอ้ท่ีดีท่ีสุดไว ้4 ขอ้) 

5) สร้างเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค KWDL เร่ืองความร้อนและแก๊ส ซ่ึงปรับปรุงจากเกณฑก์ารตรวจแบบทดสอบ
วดัความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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ตารางท่ี 3.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
ส่ิงท่ีประเมิน ระดบัคะแนน เกณฑก์ารประเมิน 

K 
(What we know) 

3 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไดถู้กตอ้งร้อยละ 75% ข้ึนไปถึง 100% 
2 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไดถู้กตอ้งร้อยละ 50% ข้ึนไปถึง 74% 
1 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไดถู้กตอ้งร้อยละ 25% ข้ึนไปถึง 49%   
0 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งหมด 

W 
(What we want  

to know) 
 

3 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ ไดถู้กตอ้ง 75% ข้ึนไปถึง 100% 
2 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ไดถู้กตอ้ง 50% ข้ึนไปถึง 74% 
1 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ไดถู้กตอ้ง 25% ข้ึนไปถึง 49%   
0 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งหมด 

D 
(What we do  
to find out) 

 

6 เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการแสดง
วิธีท าและค านวณไดถู้กตอ้ง 75% ข้ึนไปถึง 100% 

4 เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการแสดง
วิธีท า มีการค านวณไดถู้กตอ้ง 50% ข้ึนไปถึง 74% 

2 เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการแสดง
วิธีท า มีการค านวณไดถู้กตอ้ง 25% ข้ึนไปถึง 49%   

0 เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการแสดง
วิธีท า มีการค านวณไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งหมด 

L 
(What we learned) 

3 อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไดถู้กตอ้ง 75% ข้ึนไปถึง 
100% 

2 อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไดถู้กตอ้ง 50% ข้ึนไปถึง 74% 
1 อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไดถู้กตอ้ง 25% ข้ึนไปถึง 49%   
0 อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งหมด 

      
6) น าเสนอแบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ พร้อมเกณฑ์การให้

คะแนน ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกตอ้งของขอ้ค าถามและเน้ือหาตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

7) น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม            
ค  าแนะน าอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว ไปวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง โดยเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน การวดัและประเมินผล และวิชาฟิสิกส์ จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ประเมินความสอดคลอ้ง ดา้นเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และการจดัการเรียนรู้ (Index of Item 
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Objective Congruence หรือ IOC) และน าตารางวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 

โดยพิจารณาเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.67 ข้ึนไป 
โดยพบว่า แบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 
8) ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามค าแนะน า

ของผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปทดลองกบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีเคยเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 9 คน โดยเป็นการทดสอบรายบุคคล แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมา
ค านวณหาระดบัความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ตามวิธีของ Whitney and Sabers (1970 อา้งถึงใน โกวิท 
ประวาลพฤกษ์, 2527) และวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีหาค่า Coefficient Alpha (α) ของ 
Cronbrach (1970) โดยพบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50-0.56 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.56-0.86 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.75 

9) น าแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ไปใชก้บักลุ่มประชากร 
 

3.3.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWDL 

 
1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นและก าหนดประเด็นการสัมภาษณ์

โดยสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi - Structured Interview) จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงแบ่ง
เน้ือหาการสัมภาษณ์ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวดัผล
ประเมินผล และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

2) น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความ
เหมาะสม รูปแบบ เน้ือหา และส านวนท่ีใช้ ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามและความครอบคลุม
เน้ือหาในแต่ละดา้น แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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3) น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน การ
วดัและประเมินผล และวิชาฟิสิกส์ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงจะน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาแปลงเป็นคะแนน ดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้

นั้นหรือไม่ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้

นั้น 
น าคะแนนการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาแทนค่า เพื่อค านวณหาค่าดชันีความสอด 

คลอ้ง โดยพิจารณาเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.67 ข้ึนไป 
โดยพบวา่ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นมีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
4) ปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
5) น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแกไ้ข ทดลองกบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ประชากร ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 9 คน ซ่ึงมีบริบทใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากร
เพื่อทดสอบความเขา้ใจของขอ้ค าถาม 

6) คดัเลือกค าถามแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นท่ีดีท่ีสุดจ านวน 10 ขอ้ น าไปใชก้บักลุ่ม
ประชากร โดยแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี กลุ่มอ่อน 0-20 คะแนน กลุ่มปานกลาง 21-40 
คะแนน และกลุ่มเก่ง 41-60 คะแนน ยดึตามคะแนนสอบหลงัเรียน 
 
ตารางท่ี 3.2 แบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 

ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสมัภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 
ดา้นเน้ือหา 
1. เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
มีความน่าสนใจและเหมาะสมกบันกัเรียน
หรือไม่ 

   

2. เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อนและแก๊ส
โดยใชเ้ทคนิค KWDL มีความยากหรือง่าย
เกินไปหรือไม่ อยา่งไร 
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ตารางท่ี 3.2 แบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL (ต่อ) 

ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสมัภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อน 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือครูใชกิ้จกรรม 
การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในการสอน
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

   

4. การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในการ
สอนการแกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ ช่วยให้
นกัเรียนมีการจดัล าดบัความคิดใหเ้ป็นระบบ
มากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

   

5. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
ในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ท าให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ในการเรียน
วิชาฟิสิกส์มากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

   

ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
6. วิธีการประเมินผลสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
และกิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 

    

7. การวดัและประเมินผลเป็นไปตามท่ี
ครูผูส้อนแจง้ไวล้่วงหนา้ก่อนเรียนหรือไม่ 
อยา่งไร 

   

8. การวดัและประเมินผลมีหลกัเกณฑท่ี์
ชดัเจน โปร่งใส หรือไม่ อยา่งไร 

   

9. ผูเ้รียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง
หรือไม่ อยา่งไร 

   

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  
10. จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
KWDL นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาในการเรียนวิชาฟิสิกส์ เพิ่มข้ึนหรือไม่ 
อยา่งไร 
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7) กระบวนการสัมภาษณ์โดยสัมภาษณ์นกัเรียนเป็นกลุ่ม แยกเป็นกลุ่มอ่อน กลุ่มปาน
กลาง และกลุ่มเก่ง จากคะแนนสอบหลงัเรียน และใหค้รูผูส้อนรายวิชาฟิสิกส์ท่านอ่ืนเป็นผูส้มัภาษณ์
เพื่อไม่ใหมี้ผลกบัคะแนน บนัทึกการสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล 
 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
การวิจัยเร่ืองการพฒันาทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 
3.4.1 ก่อนการทดลอง 
 
ผูว้ิจยัน าหนังสือขอความอนุเคราะห์การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั เสนอต่อผูบ้ริหาร

โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบุรี 
 
3.4.2 ระหว่างการทดลอง 

   
1) ช้ีแจงและท าความเขา้ใจกบักลุ่มประชากรเก่ียวกบัเน้ือหาในการเรียน ระยะเวลาท่ี

ใชใ้นการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL เพื่อให้กลุ่มประชากรเขา้ใจการ
จดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 

2) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยใชเ้วลา 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที) 

3) ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี วิชาฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองความร้อนและแก๊ส จ านวน 8 แผน ๆ ละ 2 คาบ 
รวม 16 คาบ โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ 

4) ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ชุดเดิม โดยใชเ้วลา 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที) ตรวจใหค้ะแนนและแบ่งนกัเรียนเป็น 
3 กลุ่มตามคะแนนท่ีได ้
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5) ด าเนินการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนกลุ่มประชากรเป็นรายกลุ่มบนัทึก
ผลการสัมภาษณ์นักเรียนตามแบบบนัทึกแยกกลุ่มเก่ง กลาง และอ่อนและรายบุคคล โดยครูผูส้อน
รายวิชาฟิสิกส์ท่านอ่ืนเป็นผูส้ัมภาษณ์ 
  

3.4.3 หลงัการทดลอง 
 
น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ เพื่อน าไปอภิปราย และสรุปผลการ วิจยัต่อไป 

 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
3.5.1 วิเคราะห์คะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนและหลงัเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 

เร่ืองความร้อนและแก๊ส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ 
KWDL โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) 

3.5.2 วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis)) 

3.5.3 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
   

สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานไดแ้ก่ 
1) ค่าเฉล่ียของประชากร ( ) (บุญชม ศรีสะอาด, 2557) 

 

ใชสู้ตร                       =     
N

x
n

i i =1                                               (3-1) 

 
เม่ือ    แทน ค่าเฉล่ียของประชากร 

i  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  แทน จ านวนประชากร 

 
2) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร(σ) (บุญชม ศรีสะอาด, 2557) 
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ใชสู้ตร    σ   =           
( )

N

x
n

i i =
−

1

2


                                                                   (3-2) 

 

เม่ือ  σ แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
( )

2

 − x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัลบดว้ยค่าเฉล่ีย ยกก าลงัสอง 

N แทน จ านวนประชากร 

 

3.6 การรับรองจริยธรรมการวจิัยในคน 
   

งานวิจยัเร่ืองน้ีไดผ้า่นการพิจารณาเห็นชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน ส านักงานจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยัรังสิต ดงัเอกสารยืนยนั
การยกเวน้การรับรองเลขท่ี COA. No. RSUERB2023-014 (ภาคผนวก ฉ) 

 



 

 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวจิัย 
 

การวิจัยเร่ืองการพฒันาทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL เป็นการวิจยัก่ึงทดลองเพื่อ
เปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อน
และแก๊ส มีผลการวิจยัดงัน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 

4.2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
 

4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL 

 
ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความ

ร้อนและแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 คนท่ีเป็นกลุ่มประชากร ซ่ึงมีคะแนนเตม็ 
60 คะแนน โดยน าคะแนนก่อนเรียนเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล ซ่ึง
สามารถแสดงขอ้มูลไดต้ามตารางท่ี 4.1-4.2 ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อน
และแก๊ส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL เป็นรายบุคคล 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
(คะแนนเตม็ 60 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

O1 (O1- ) (O1- )2 O2 (O2- ) (O2- )2 

1 12 -1.16 1.35 43 -2.58 6.66 
2 10 -3.16 9.99 30 -15.58 242.74 
3 12 -1.16 1.35 45 -0.58 0.34 
4 14 0.84 0.71 48 2.42 5.86 
5 12 -1.16 1.35 45 -0.58 0.34 
6 15 1.84 3.39 48 2.42 5.86 
7 15 1.84 3.39 50 4.42 19.54 
8 13 -0.16 0.03 40 -5.58 31.14 
9 12 -1.16 1.35 40 -5.58 31.14 
10 12 -1.16 1.35 43 -2.58 6.66 
11 15 1.84 3.39 55 9.42 88.74 
12 16 2.84 8.07 60 14.42 207.94 
รวม 158  35.72 547  646.96 

12

158  
12

72.35  
12

547  
12

96.646  

  =13.16  = 1.73  =45.58  = 7.34 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า คะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 
คน ท่ีเป็นกลุ่มประชากร มีผลการศึกษา ดงัน้ี 

นกัเรียนทั้ง 12 คน มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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1) คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) ท่ีต ่าสุดท่ีนักเรียนได้คือ 10 คะแนน และคะแนน
สูงสุดคือ 16 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 12 
คน มีค่าเฉล่ียของประชากร (  ) 13.16 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) 1.73 

2) คะแนนหลงัเรียน (Post-test) ท่ีต ่าสุดท่ีนักเรียนได้คือ 30 คะแนน และคะแนน
สูงสุดคือ 60 คะแนน จากคะแนนเตม็ 60 คะแนน โดยภาพรวมคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 12 คน มี
ค่าเฉล่ียของประชากร (  ) 45.58 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) 7.34 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อน

และแก๊ส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL 
ของนกัเรียนทั้งชั้น (N=12) 

ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ คะแนนเตม็     
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

60 
60 

13.16 
45.58  

1.73 
7.34 

  
จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 

โดยใช้การจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL หลงัเรียน ( = 45.58,  = 7.34) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 
13.16,  = 1.73) โดยภาพรวมของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 12 คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน 
 

4.2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส โดยใช้เทคนิค 
KWDL  

 
4.2.1 ผลการสัมภาษณ์กลุ่มนักเรียนจ าแนกตามความสามารถ 
 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดคะแนนเพื่อแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มตามความสามารถจากคะแนนสอบ

หลังเรียน ดังน้ี กลุ่มอ่อน (0-20 คะแนน) กลุ่มปานกลาง (21-40 คะแนน) และกลุ่มเก่ง (41-60 
คะแนน) จากคะแนนสอบหลงัเรียน พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 คนท่ีเป็นกลุ่ม
ประชากร มีคะแนนต ่าสุด 30 คะแนน และคะแนนสูงสุด 60 คะแนน จึงแบ่งกลุ่มตามคะแนนสอบ
หลงัเรียนไดเ้พียง 2 กลุ่ม คือกลุ่มเก่ง (41-60 คะแนน) และ กลุ่มปานกลาง (21-40 คะแนน) 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการสมัภาษณ์กลุ่มนกัเรียนจ าแนกตามความสามารถ 

ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสมัภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง 
(9 คน) 

กลุ่มปานกลาง 
(3 คน) 

กลุ่มอ่อน 
(0 คน) 

ดา้นเน้ือหา 
1. เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อน
และแก๊ส มีความน่าสนใจและ
เหมาะสมกบันกัเรียนหรือไม ่

เน้ือหามีความน่าสนใจ
เหมาะสมกบันกัเรียน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไม่ยาก 
หรือง่ายจนเกินไป แต่กมี็
แบบฝึกหดับางขอ้ท่ีทา้ทาย
ความสามารถ อยากใหค้รูใช้
เทคนิค KWDL ในบทเรียน
ต่อไป 

เน้ือหามีความน่าสนใจ 
เพราะท าใหเ้ขา้ใจการท างาน
ของอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเราใช้
ในชีวิตประจ าวนั และ
เรียงล าดบัเน้ือเร่ือง จากง่าย
ไปหายากเหมาะสมกบั
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 ภาษาท่ีใชใ้นการสอน
เขา้ใจไดง่้ายดี  

 

2. เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อน
และแก๊สโดยใชเ้ทคนิค KWDL มี
ความยากหรือง่ายเกินไปหรือไม่ 
อยา่งไร 

เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความ
ร้อนและแก๊สโดยใชเ้ทคนิค 
KWDL มีความยากและง่าย
ในบางขอ้สลบักนัไป แต่
เป็นการฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหา สนุกและทา้
ทายดี 

เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความ
ร้อนและแก๊สค่อนขา้งยาก 
แต่กพ็อจะท าได ้เพราะมีการ
ฝึกเป็นกลุ่มพยายามฝึก
ปฏิบติัและปรึกษาเพื่อนพอ
ท าไดไ้ม่โดดเด่ียวเหมือนท่ี
เคยเป็น 

  
 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือครูใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
KWDL ในการสอนการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ 

รู้สึกวา่กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิค KWDL ใน
การสอนการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ ค่อนขา้งดี ครูมีการ
น าแนวคิดท่ีเป็นขั้นตอนมา
สอน ช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้าย
มากข้ึน และรู้สึกอยากเรียน
บ่อย ๆ รู้สึกมีความสุข เม่ือ
ครูน ากิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชเ้ทคนิค KWDLเขา้มาเป็น
ตวัช่วยในการสอนการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

รู้สึกมีความสุขมากข้ึนในการ
เรียนวิชาน้ีชอบกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
ในการสอนการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ มีขั้นตอน และ
เขา้ใจไดง่้ายกว่าเดิม แต่กย็งั
ยากอยูดี่ จะพยายามเพราะไม่
น่าเบ่ือเหมือนเดิม 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการสมัภาษณ์กลุ่มนกัเรียนจ าแนกตามความสามารถ (ต่อ) 

ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสมัภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง 
(9 คน) 

กลุ่มปานกลาง 
(3 คน) 

กลุ่มอ่อน 
(0 คน) 

4. การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
ในการสอนการแก ้ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์ ช่วยใหน้กัเรียนมีการ
จดัล าดบัความคิดใหเ้ป็นระบบมาก
ข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
KWDL ในการสอนการ
แกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ ช่วย
ใหน้กัเรียนมีการจดัล าดบั
ความคิดใหเ้ป็นระบบไดเ้ป็น
อยา่งดี โดยเฉพาะค าถามน า
ในแต่ละขั้นตอน เหมือนกบัมี
ครูคอยแนะแนวทาง การ
แกปั้ญหาอยูต่ลอด เวลา อยาก
เรียนการแกโ้จทยว์ิชาฟิสิกส์
โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
มากกวา่การเรียนแบบปกติ 

การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
KWDL ในการสอนการ
แกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ ช่วย
ใหน้กัเรียนมีการจดัล าดบั
ความคิดให้เป็นระบบ
มากกวา่การเรียนแบบปกติ
เพราะมีค าถามน าใหเ้ราตอบ
เพื่อกระตุน้ให้เรารู้วา่
ขั้นตอนต่อไปเราจะตอ้งท า
อยา่ง ไรจึงจะไดม้าซ่ึง
ค าตอบ 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
KWDL ในการสอนการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ท าใหน้กัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนวิชาฟิสิกส์
มากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ในการสอน
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท า
ใหมี้ความกระตือรือร้น ใน
การเรียนวิชาฟิสิกส์มากข้ึน
อยา่งชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบ
กบัการเรียนแบบปกติ รู้สึก
ชอบการสอนแบบน้ี 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ในการสอน
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท า
ใหมี้ความกระตือรือร้น ใน
การเรียนวิชาฟิสิกส์มากข้ึน
และเขา้ใจไดดี้กว่าเดิมไม่น่า
เบ่ือ จากเดิมท่ีมีค าถามวา่
เม่ือไหร่จะหมดเวลาแต่
ตอนน้ีเปล่ียนเป็นหมดเวลา
แลว้เหรอ  

 

ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
6. วิธีการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้
หรือไม่ อยา่งไร 

ขอ้สอบทุกขอ้ สอดคลอ้งกบั
วตัถุ ประสงคแ์ละกิจกรรม
การเรียนรู้ ท าให้สามารถท า
ขอ้สอบไดเ้กือบทุกขอ้ 

การออกขอ้สอบเพื่อประเมิน 
ผลการเรียนสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม
การเรียนรู้ ท าให้นกัเรียน
สามารถท าขอ้สอบไดม้ากข้ึน 

 

7. การวดัและประเมินผลเป็นไป
ตามท่ีครูผูส้อนแจง้ไวล่้วงหนา้ก่อน 

การวดัและประเมินผล
เป็นไปตามท่ีครูผูส้อนแจง้ 

การวดัและประเมินผลเป็นไป
ตามท่ีครูผูส้อนแจง้ไวล่้วงหนา้ 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการสมัภาษณ์กลุ่มนกัเรียนจ าแนกตามความสามารถ (ต่อ) 

ค าถาม 
ความคิดเห็นจากการสมัภาษณ์ 

กลุ่มเก่ง 
(9 คน) 

กลุ่มปานกลาง 
(3 คน) 

กลุ่มอ่อน 
(0 คน) 

เรียนหรือไม่ อยา่งไร ไวล่้วงหนา้ก่อนเรียนทุกขอ้ ก่อนเรียนท าใหอ้่านหนงัสือ 
เตรียมสอบไดต้รงกบัขอ้สอบ 

 

8. การวดัและประเมินผลมีหลกั 
เกณฑท่ี์ชดัเจน โปร่งใส หรือไม่ 
อยา่งไร 

การวดัและประเมินผลมี
หลกัเกณฑท่ี์ชดัเจน โปร่งใส 
สามารถใหค้ะแนนตนเองได ้
เพราะครูมีเกณฑก์ารให้
คะแนน ชอบการวดัและ
ประเมิน ผล ท่ีมีเกณฑท่ี์
ชดัเจน โปร่งใสแบบน้ีท า
ขอ้สอบเสร็จรู้เลยวา่ได้
คะแนนเท่าไหร่ ผดิตรง ไหน
สามารถปรับปรุงไดด้ว้ย
ตนเองในคร้ังต่อไป 

การวดัและประเมินผลมี
เกณฑท่ี์ชดัเจน โปร่งใสท า
ขอ้สอบเสร็จรู้เลยวา่ได้
คะแนนเท่าไหร่เพราะครูมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

 

9. ผูเ้รียนทราบผลการเรียนรู้ของ
ตนเองหรือไม่ อยา่งไร 

หลงัสอบเสร็จครูแจง้ ให้
ผูเ้รียนทราบผลการเรียน รู้
ของตนเอง ท าให้นกัเรียน
ทราบจุดท่ีเก่งและจุดท่ี
จะตอ้งพฒันาในการเรียนรู้ 

ชอบมากท่ีหลงัสอบเสร็จครู
แจง้ใหผู้เ้รียนทราบผลการ
เรียนรู้ของตนเอง ท าให้
นกัเรียนทราบจุดท่ีจะ ตอ้ง
พฒันาในการเรียนรู้ 

 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  
10. จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL นกัเรียนไดพ้ฒันา
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาในการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ เพิ่มข้ึนหรือไม่ 
อยา่งไร 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ไดพ้ฒันา
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาใน
การเรียนวิชาฟิสิกส์มากเลย
โดยเฉพาะการล าดบัการคิด
จากค าถามแต่ละขั้นตอน 
ชอบตอนสุดทา้ย (L) ท่ีถาม
วา่เราไดเ้รียนรู้อะไร บา้งเป็น
การสรุปบทเรียนดว้ยตนเอง 
ฝึกบ่อย ๆ คงจะพฒันาการ
แกโ้จทยปั์ญหาไดดี้มาก 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ไดพ้ฒันา
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาใน
การเรียนวิชาฟิสิกส์
โดยเฉพาะการล าดบัการคิด
จากค าถามแต่ละขั้นตอน
รวมถึงขั้นสุดทา้ยคือขั้น
สรุปวา่ในแต่ละขอ้เราไดใ้ช ้
ทฤษฎีสมการ ทกัษะการคิด
ค านวณอะไรบา้ง เป็นการ
ทบทวนความรู้ 
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จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 คนท่ีเป็นกลุ่มประชากร 
สามารถแบ่งกลุ่มตามคะแนนสอบหลงัเรียนได ้2 กลุ่ม คือกลุ่มเก่ง (41-60 คะแนน) และกลุ่มปาน
กลาง (21-40 คะแนน) แสดงความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกนัว่า รู้สึกชอบและสนุกกบัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิค KWDL ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมกบัการเรียนเร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ นอกจากน้ี
นกัเรียนยงัให้ความสนใจและช่ืนชอบในกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายทางการคิด 
มีขั้นตอนและค าถามน าท่ีท าให้เขา้ใจโจทย ์และท าให้หาวิธีการแกปั้ญหาโจทยไ์ดง่้ายข้ึน ท าให้การ
เรียนวิชาฟิสิกส์ไม่น่าเบ่ือ สนุก ต่ืนเตน้ ไม่เป็นนามธรรม และน่าเรียน ชอบการวดัและประเมินผล มี
เกณฑท่ี์ชดัเจน โปร่งใส ท าขอ้สอบเสร็จรู้เลยว่าไดค้ะแนนเท่าไหร่ ผิดตรงไหน ชอบขั้นตอนสรุปท่ี
ถามว่าเราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง ซ่ึงเป็นการทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง อยากให้จดักิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิค KWDL ในบทเรียนอ่ืน ๆ อีก และอยากให้น าไปปฏิบัติกับ
รายวิชาเรียนอ่ืน ๆ 

 
4.2.2 ผลการสัมภาษณ์แบบกลุ่มและให้แสดงความคดิเห็นเป็นรายบุคคล 
 

ตารางท่ี 4.4 ผลการสัมภาษณ์แบบกลุ่มและใหแ้สดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล 
ความคิดเห็นเป็นรายบุคคลต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค KWDL 

คนท่ี 1 รู้สึกได้ว่าการเรียนวิชาฟิสิกส์ง่ายข้ึน เม่ือครูใช้เทคนิค KWDL และชอบท่ีครูใช้ภาษาให้
เขา้ใจไดง่้ายข้ึน แบ่งเน้ือหาโดยเรียงจากง่ายไปยาก จากเดิมไม่ชอบฟิสิกส์เลย ตอนน้ีเร่ิมจะ
ชอบบา้งแลว้ อยากใหค้รูใชเ้ทคนิค KWDL กบับทเรียนอ่ืน ๆ อีก   

คนท่ี 2 ชอบการเรียนการสอนแบบท่ีมีการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เขา้มาร่วมดว้ยและยงัไดรั้บความรู้เก่ียว 
กบัแนวคิดท่ีเป็นขั้นตอน ท าให้เขา้ใจเร็วข้ึน มีความสนุกในกิจกรรมกลุ่มไม่รู้สึกเบ่ือและ
โดดเด่ียวเหมือนเดิม และชอบท่ีเน้ือหาจะเรียงจากง่ายไปหายาก ชอบเทคนิค KWDL  

คนท่ี 3 เน้ือหาในตัวอย่างในแบบฝึกกลุ่มย่อย และแบบฝึกรายบุคคลเหมาะสมไม่ยากและไม่ง่าย
จนเกินไป มีประโยชน์มากเพราะช่วยให้สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดต้รงจุด โดยเฉพาะค าถามน า 
ในแต่ละขั้นตอนท าใหก้ารท ากิจกรรมการเรียนไม่สบัสนและหลงทาง ควรน าไปใชใ้นชั้นอ่ืน ๆ  

คนท่ี 4 ท าใหรู้้สึกวา่การเรียนวิชาฟิสิกส์โดยเฉพาะเร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาไม่ใช่เร่ืองยากและน่าเบ่ือ
อีกต่อไป เม่ือใชเ้ทคนิค KWDL ค่อนขา้งดีเลย เขา้ใจง่ายข้ึนเยอะเลย ช่วยใหคิ้ดเป็นขั้นตาม
ค าถามน า และมีการสรุปในทา้ยกิจกรรม ชอบมาก 

คนท่ี 5 เม่ือเรียนการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์แลว้ใชเ้ทคนิค KWDL เขา้มาร่วมดว้ย ท าให้วิชาฟิสิกส์
ไม่ใช่เร่ืองในจิตนาการท่ีเคยคิดวา่ยากมาก และท าให้ต่ืนเตน้เม่ือเราหาค าตอบได ้มีความสุข
กบัการเรียนมากข้ึน ชอบนะ 
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ตารางท่ี 4.4 ผลการสัมภาษณ์แบบกลุ่มและใหแ้สดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล (ต่อ) 
ความคิดเห็นเป็นรายบุคคลต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค KWDL 

คนท่ี 6 การเรียนฟิสิกส์แบบใชเ้ทคนิค KWDL ทา้ทายดี โดยเฉพาะขั้นการสอนท่ีให้ฝึกคิดเป็นกลุ่ม
และออกไปน าเสนอวิธีคิดของแต่ละกลุ่ม ท าให้เห็นว่าโจทย ์1 ขอ้ สามารถคิดหาค าตอบได้
หลายวิธี อยากเรียนแบบน้ี ท าใหจ้ดจ าการเรียนไดดี้กวา่เดิม สนุกดว้ย 

คนท่ี 7 ชอบการเรียนฟิสิกส์แบบใช้เทคนิค KWDL ท าให้รู้สึกว่าเขา้ใจง่ายข้ึน ฟิสิกส์ไม่ยากจน
เกินไปเหมือนท่ีเคยคิด  

คนท่ี 8 การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์แลว้ใชเ้ทคนิค KWDL เขา้มาร่วมดว้ย ท าใหเ้ขา้ใจและมัน่ใจถึงล าดบั
ขั้นตอนการคิด การเลือกใช้วิธีและสมการไดห้ลากหลาย ชอบตรงท่ีท าคนละวิธีได้ค าตอบ
เท่ากนัและถูกเหมือนกนั ท าใหห้ลุดออกจากความคิดท่ีวา่ตอ้งท าเหมือนตวัอยา่งเท่านั้น 

คนท่ี 9 การเรียนวิชาฟิสิกส์ไม่น่าเบ่ือแบบเม่ือก่อน เพราะไดเ้ทคนิค KWDL เขา้มาช่วย ท าใหเ้กิดความ
สนุก โดยเฉพาะตอนนัง่เรียนเป็นกลุ่ม ช่วยกนัคิดบางทีมีวิธีการคิดไม่เหมือนกนัไดมี้การแสดง
ความคิดเห็นในกลุ่มเพื่อเลือกวิธีท่ีกลุ่มคิดว่าถูกตอ้งท่ีสุด และชอบตอนท่ีแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอ เพราะจะมีบางกลุ่มท่ีมีวิธีคิดค านวณท่ีเยีย่มมาก สั้นและเขา้ใจง่าย สรุปคือชอบ 

คนท่ี 10 ดีใจท่ีไดเ้รียนแบบน้ี (KWDL) ไดใ้ชแ้นวคิดท่ีเป็นขั้นตอน และเน้ือหาในตวัอยา่งท่ีครูน ามา
สาธิต ไม่ยากและง่ายเกินไปท าให้เข้าใจ และน าไปใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยและ
รายบุคคลได ้ยอมรับวา่ฟิสิกส์เป็นวิชาท่ียากแต่ตอนน้ีเร่ิมรู้สึกวา่ยากนอ้ยลง  

คนท่ี 11 เป็นเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบัรายวิชาฟิสิกส์โดยเฉพาะการแกโ้จทยปั์ญหา ท าใหเ้รียนรู้
ไดเ้ร็ว และเรียนรู้ไดม้ากข้ึน สนุก และอยากเรียนฟิสิกส์มากข้ึนกว่าเดิม มนัเป็นเทคนิคการ
สอนท่ีเหมือนกบัฝึกการคิดแบบค่อย ๆ กา้วข้ึนบนัไดทีละขั้น แลว้สุดทา้ยกส็ าเร็จ ชอบ 

คนท่ี 12 ชอบ เพราะมีกระบวนการคิดเป็นล าดบัขั้นตอนตั้งแต่ตน้จนจบ ท าให้กระตือรือร้นในการ
เรียนวิชาฟิสิกส์เพิ่มข้ึนกว่าเดิม มีประโยชน์มาก เพราะเม่ือใช้เทคนิค KWDL แล้วจะมี
ค าถามใหคิ้ดเพื่อแกปั้ญหาในอนัดบัต่อไปจนสามารถหาค าตอบได ้ 

  
จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ นกัเรียนทั้ง 12 คน มีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค KWDL มีความตั้งใจเรียนวิชาฟิสิกส์มากกว่าเร่ืองท่ีผ่านมาท่ีใชก้ารเรียนการสอนแบบปกติ 
นักเรียนสามารถเขา้ใจในเน้ือหาและจดจ าทกัษะการคิดท่ีมีล าดบัและค าถามน าเพื่อให้ไดค้  าตอบ
รวดเร็วยิง่ข้ึน นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงเป็นการทบทวนบทเรียนและ
ช่วยฝึกให้นักเรียนรู้จกัวิธีการ ขั้นตอนในการไดม้าซ่ึงค าตอบอย่างมีเป้าหมาย หลงัจากการจดัการ
เรียนรู้ นักเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ย่างรวดเร็วและถูกตอ้ง ชอบการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL 
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จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการศึกษาได ้2 ประเด็นหลกั 
คือ 1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส หลงั
การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL สูงกว่าก่อนเรียน 2) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความ
คิดเห็นเชิงบวกต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ืองการพฒันาทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง 
(Quasi Experiment Research) กบันกัเรียนกลุ่มประชากรเพียงกลุ่มเดียว มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 
1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในรายวิชาฟิสิกส์ 
เร่ืองความร้อนและแก๊ส 

 
ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มประชากร คือ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียน

เอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 12 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนแผนการเรียน วิทย-์คณิต ในระดบั
เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกนั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 3 ชนิด คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิค KWDL จ านวน 8 แผน 
แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใชก้ารจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน รวมจ านวน 4 
สัปดาห์ 2) แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส มีลกัษณะเป็น
ขอ้สอบแบบอตันัย ท่ีมีขั้นตอนการคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค KWD L 4 ขั้นตอน จ านวน 4 ข้อ 
คะแนนเต็ม 60 คะแนน ใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Scoring) 3) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส โดยใช้เทคนิค KWDL 
จ านวน 10 ขอ้ ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล และ
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลและหาค่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (  ) และ
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) ของกลุ่มประชากรท่ีไดค้ะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ภายหลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลอง 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อทดสอบสมติฐานท่ีตั้ งไว ้ทั้ งน้ีขอน าเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 
  



65 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
5.1.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและ

แก๊ส หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL (  = 45.58,   = 7.34) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 
13.16,   = 1.73) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

5.1.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แสดงความคิดเห็นเชิงบวกต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ท าให้สามารถเขา้ใจในเน้ือหาและจดจ าทกัษะการคิดท่ีมีล าดบัและค าถามน าเพื่อให้
ไดค้  าตอบรวดเร็วยิ่งข้ึน และไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา รู้จกัวิธีการ ขั้นตอนในการไดม้าซ่ึง
ค าตอบอย่างมีเป้าหมาย ท าให้สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ย่างรวดเร็วและถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
  

จากการวิจัย การพฒันาทักษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL ผูว้ิจยัน าเสนอการอภิปราย
ผลการวิจยัเป็นประเดน็ต่าง ๆ ตามขอ้คน้พบจากการวิจยัดงัน้ี 

5.2.1 เม่ือพิจารณาจากพฒันาการความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ืองความร้อน
และแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL นกัเรียน
ทั้ง 12 คน มีคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนสอบก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนสามารถหา
กระบวนการหรือวิธีการมาใชใ้นการส่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา พิจารณาตรวจสอบ
ไตร่ตรองขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอย่างละเอียดรอบคอบ เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาทาง
ฟิสิกส์ ผูส้อนจะเป็นเพียงผูก้ระตุน้ให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด โดยครูเป็นเพียงผูใ้ห้ค  าแนะน า 
ควบคุมกระบวนการในการจดัการเรียนรู้ให้ด าเนินไปอย่างราบร่ืน รวมถึงใชก้ารสอนในขั้นการให้
เหตุผล โดยผูเ้รียนตอ้งระบุสมการและความสัมพนัธ์เชิงตรรกศาสตร์ ตดัสินใจเลือกสมการจากแหล่ง
อ้างอิงท่ีน่าเช่ือถือ จนสามารถน าสมการมาค านวณเพื่อตอบปัญหาของส่ิงท่ีเราต้องการรู้ได้ โดย
สามารถระบุขั้นตอนในการหาค าตอบและส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราไดเ้รียนรู้ในการแกโ้จทยปั์ญหา ท าให้เกิด
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL เป็น
วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันามาจากรูปแบบการสอนแบบ KWL ของ Ogle (1986) ท่ีเนน้ทกัษะการอ่าน
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เป็นฐาน ใหน้กัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านไดม้ากข้ึน เพื่อเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในระดบัท่ี
สูงข้ึน เช่น นักเรียนท่ีมีทกัษะการอ่านจบัใจความจะสามารถวิเคราะห์โจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง  ท าให้
นกัเรียนสามารถหาค าตอบไดต้รงตามท่ีโจทยต์อ้งการ (จิตรลดัดา นุ่นสกุล, 2555) และในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ตอ้งฝึกให้นกัเรียนรู้จกัขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งมีระบบ มีเป้าหมายท่ีแน่นอน เร่ิม
จากท าความเขา้ใจปัญหา วางแผนหาวิธีแกปั้ญหา ปฏิบติัตามแผน และตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ผลลพัธ์ นอกจากน้ีตอ้งอาศยัยทุธวิธีต่าง ๆ มาช่วยในการแกปั้ญหาดว้ย ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสามารถแก้
โจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย,์ 2549) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ปารวณั เหงา้โคกงาม และธญัญลกัษณ์ เขจรภกัด์ิ (2562) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและทกัษะการค านวณ เร่ืองปริมาณสมัพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิค KWDL ผลการวิจยัพบว่า โดยภาพรวมนกัเรียนอยู่
ในระดับดี คิดเป็นจ านวนนักเรียนร้อยละ 60 แสดงว่านักเรียนมีทักษะการค านวณอยู่ในระดับดี 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วุฒินนัท ์ค าด่อน และดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะ
การแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิด 
ผลการวิจยัพบว่าทกัษะการแกปั้ญหาในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 50.33 คิดเป็น
ร้อยละ 83.89 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.37 ของนักเรียน
ทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองสมดุลกล โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบ KWDL ร่วมกบัแผนผงัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 23.13 คิดเป็นร้อยละ 74.67 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 26 คน 
คิดเป็นร้อยละ 86.67 ของนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 

5.2.2 เม่ือพิจารณาจากการสมัภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่ม
ประชากร หลงัการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส โดยใช้เทคนิค 
KWDL ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล และด้าน
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นในเชิงบวก ทั้ง 12 คน (คิดเป็น 100%) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้จะเห็นไดจ้ากผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน โดยสรุปแยกเป็นราย
ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นเน้ือหา นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า เน้ือหามีความน่าสนใจ เพราะท าให้เขา้ใจการ
ท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั และเรียงล าดบัเน้ือเร่ืองจากง่ายไปหายากเหมาะสมกบั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาษาท่ีใชใ้นการสอนเขา้ใจไดง่้าย 2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียน
แสดงความคิดเห็นว่าชอบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหา
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ฟิสิกส์ ครูมีการน าแนวคิดท่ีเป็นขั้นตอนมาสอน ช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้ายมากข้ึน และรู้สึกอยากเรียนบ่อย ๆ 
รู้สึกมีความสุข เม่ือครูน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL เขา้มาเป็นตวัช่วยในการสอนการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปารวณั เหงา้โคกงาม และธญัญลกัษณ์ เขจรภกัด์ิ (2562) 
ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการค านวณ เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิค KWDL มี
วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิค KWDL เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า 
มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ( x = 4.69) 3) ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล นกัเรียนบอกว่า การออกขอ้สอบเพื่อประเมินผลการเรียนสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนสามารถท าข้อสอบไดม้ากข้ึน 4) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ นักเรียน
แสดงความคิดเห็นวา่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ไดพ้ฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาใน
การเรียนฟิสิกส์มาก โดยเฉพาะการล าดบัการคิดจากค าถามแต่ละขั้นตอน ชอบตอนสุดทา้ย (L) ท่ีถาม
วา่เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง เป็นการสรุปบทเรียนดว้ยตนเอง ฝึกบ่อย ๆ คงจะพฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาได้
ดีมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นรินช์ณัฏฐ์ ตระหง่าน และอญัชลี ทองเอม (2558) ไดศึ้กษาการ
ใช ้KWDL เพื่อการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองไฟฟ้าและแม่เหล็ก 
ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการใช ้KWDL เพื่อการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองไฟฟ้าและแม่เหลก็ เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ มีความพึงพอใจ ดา้นประโยชน์
ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ ( x = 4.10) 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
 
จากการทดลอง เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เทคนิค KWDL ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
1) ในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อน

และแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค KWDL ครูผูส้อนควรจะวางแผนกิจกรรม
ใหเ้ป็นไปตามระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ 
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2) ในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อน
และแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค KWDL ครูผูส้อนควรจะศึกษารายละเอียด
เน้ือหา ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้และวิธีการสอน รวมถึงบทบาทของครูและนกัเรียน เพื่อช่วยใหก้าร
จดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) ในการจดัสภาพหอ้งเรียนควรแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มเลก็ ๆ ประมาณ 3 คน เพื่อการ
เขา้ถึงนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดและสามารถดูแลนกัเรียนไดเ้ป็นรายบุคคล 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 

1) ควรท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ KWDL ท่ีส่งผลต่อตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น 
ความคงทนในการเรียนและความสามารถในการคิดประเภทอ่ืน ๆ 

2) ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบ KWDL ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD เพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะการท างานเป็นกลุ่มท่ีจะส่งผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

3) ควรท าการวิจยั เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา การส่ือสาร การ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น จนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใชเ้ทคนิค KWDL ร่วมกบัรูปแบบการสอนเป็น
กลุ่ม 4C (Critical Thinking, Communication, Collaboration, Creativity) ในระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                                ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 16 ความร้อนและแก๊ส          เวลา 2 คาบ                
เร่ือง การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน  
ครูผู้สอน นางสาวชนิกานต์ ทับทิม                                                 เวลา 100 นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระฟิสิกส์ : เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความร้อนกบัการเปล่ียนอุณหภูมิและสถานะของ
สสาร สภาพยืดหยุน่ของวสัดุและมอดุลสัของยงั ความดนัในของไหล แรงพยงุ และหลกัของอาร์คิ
มีดิส ความตึงผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส 
ทฤษฎีจลน์ของแก๊สอุดมคติและพลงังานในระบบทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเลก็ท
ริก ทวิภาวะของคล่ืนและอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงาน
นิวเคลียร์ ฟิสิกส์อนุภาค รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
  อธิบาย และค านวณปริมาณความร้อนท่ีท าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิความร้อน ท าให้สสาร
เปล่ียนสถานะ และความร้อนท่ีเกิดจากการถ่ายโอนตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ (K) 
  - อธิบายการถ่ายโอนความร้อน และสมดุลความร้อนไดถู้กตอ้ง 
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน
ไดถู้กตอ้ง 
 3.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
  - ใฝ่เรียนรู้   
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4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
4.2 ความสามารถในการคิด 

5. การจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : เทคนิค KWDL 
 
6. สาระส าคญั 
 ความร้อนสามารถถ่ายโอนหรือส่งผ่านจากวตัถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปสู่อีกวตัถุหน่ึงท่ีมี
อุณหภูมิต ่ากว่าไดก้ารถ่ายโอนความร้อนมี 3 แบบ คือ การน าความร้อน การพาความร้อน และการ
แผรั่งสีความร้อน การถ่ายโอนความร้อนดงักล่าวจะเป็นไปตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน เม่ือไม่มีการ
ถ่ายโอนความร้อนใหก้บัส่ิงแวดลอ้มภายนอก ปริมาณความร้อนท่ีวตัถุหน่ึงสูญเสียจะเท่ากบัปริมาณ
ความร้อนท่ีอีกวตัถุหน่ึงไดรั้บ เขียนแทนไดด้ว้ยสมการ Qลด = Qเพ่ิม การท่ีวตัถุมีการถ่ายโอนความ
ร้อนจนไม่มีการถ่ายโอนความร้อน แสดงว่าวตัถุมีอุณหภูมิเท่ากนั เรียกว่า วตัถุทั้งสองอยู่ในสมดุล
ความร้อน (thermal equilibrium) 
 
7. ภาระงาน/ช้ินงาน 

7.1 สมุดบนัทึกความรู้เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองการถ่ายโอนความร้อนและ
สมดุลความร้อน    

7.2 ใบงานท่ี 16.4 เร่ืองการถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน    
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  
 1. ครูน าเขา้สู่บทเรียน โดยให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันเพื่อตอบค าถามว่า “การถ่ายโอน
ความร้อนสามารถเกิดข้ึนไดอ้ย่างไรบา้ง” พร้อมยกตวัอย่าง โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นอยา่งอิสระ และไม่คาดหวงัค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 2. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ให้นกัเรียนศึกษา เร่ืองการถ่ายโอนความร้อนในหนงัสือเรียน พร้อมทั้งอภิปรายเก่ียวกบั
การถ่ายโอนความร้อน จนสรุปไดว้่าการถ่ายโอนความร้อนมี 3 แบบ คือ การน าความร้อน การพา
ความร้อน และการแผรั่งสีความร้อนตามรายละเอียดในหนงัสือเรียน 
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 4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายรูป 16.7 เก่ียวกบัการถ่ายโอนความร้อนจากเปลวไฟท่ีตม้
น ้าสู่มือ จนสรุปไดว้า่ การถ่ายโอนความร้อนสามารถเกิดข้ึนไดท้ั้งจากการน าความร้อน การพาความ
ร้อน และการแผ่รังสีความร้อน วิธีใดวิธีหน่ึงหรือหลายวิธีพร้อมกนั โดยวตัถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า จะ
ถ่ายโอนความร้อนไปยงัวตัถุท่ีมีอุณหภูมิต ่ากว่า จนกระทัง่วตัถุทั้งสองมีอุณหภูมิเท่ากนั ตามราย 
ละเอียดในหนงัสือเรียน ดงันั้น ค่าการถ่ายโอนความร้อนสามารถหาไดจ้าก สมการ Qลด = Qเพ่ิม จาก
การท่ีวตัถุถ่ายโอนความร้อน จนไม่มีการถ่ายโอนความร้อน เม่ือมีอุณหภูมิเท่ากนัเรียกว่า วตัถุทั้ง
สองอยูใ่นสมดุลความร้อน (thermal equilibrium) 
 5. จดัการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ ใชเ้ทคนิค KWDL โดยครูยกตวัอย่างโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ใช้
โจทยใ์นตวัอยา่งในหนงัสือเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ปรียบเทียบวิธีการแกโ้จทยฟิ์สิกส์แบบปกติ และ
การใช้เทคนิค KWDL และแสดงวิธีหาค าตอบโดยใช้เทคนิค  KWDL ใช้ค  าถามกระตุ้นเพื่อให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการหาค าตอบในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
  
ตัวอย่าง เหลก็มวล 0.4 กิโลกรัม เผาใหร้้อนจนมีอุณหภูมิ 500 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไปใน
ภาชนะท่ีเป็นฉนวนความร้อน ภายในบรรจุน ้ามวล 20 กิโลกรัม อุณหภูมิ 22 องศาเชลเซียส ตั้งท้ิง
ไวสุ้ดทา้ยอุณหภูมิของเหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด ก าหนดใหค้วามร้อนจ าเพาะของน ้าและเหลก็
เท่ากบั 4.18 กิโลจูลต่อกิโลกรัม เคลวิน และ 0.450 กิโลจูลต่อกิโลกรัม เคลวิน ตามล าดบั 
ครูใชค้  าถามวา่ 
K เราทราบอะไรบ้างจากโจทย์ 
 

(นกัเรียนช่วยกนัหาส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให)้ 
เหลก็มวล 0.4 กิโลกรัม อุณหภูมิ 500 องศาเซลเซียส 
น ้ามวล 20 กิโลกรัม อุณหภูมิ 22 องศาเชลเซียส 
ความร้อนจ าเพาะของน ้าเท่ากบั 4.18 กิโลจูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 
ความร้อนจ าเพาะของเหลก็เท่ากบั 0.45 กิโลจูลต่อกิโลกรัม เคล
วิน  

ครูใชค้  าถามวา่ 
W โจทย์ต้องการทราบอะไร 

(นกัเรียนช่วยกนัหาส่ิงท่ีโจทยถ์าม) 
อุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด 

ครูใชค้  าถามวา่ 
D เราจะมีวิธีหาค าตอบได้
อย่างไร 

(นักเรียนช่วยกันหาวิธีและสมการท่ีตอ้งใช้จากความรู้ท่ีเรียน

มาแลว้ โดยครูคอยแนะน าและเพิ่มเติมเพื่อให้ได ้วิธีและสมการ

ท่ีถูกตอ้ง) 
เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้าจะ
เท่ากบัความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ดงัสมการ Qลด= Qเพ่ิม   
ก าหนดใหอุ้ณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้ามีค่า เท่ากบั t และหา 
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ความร้อน จากสมการ Q = Tmc  
- หาความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ Qลด 
- หาความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้า Qเพ่ิม   
- ใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน Qลด= Qเพ่ิม   
(ครูใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัค านวณหาค าตอบและ
คอยแนะน าเพิม่เติมใหค้วามรู้และเทคนิคในการค านวณ) 
- หาความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ 
  ใชส้มการ   Qiron = Tmc  
   แทนค่า      Qiron = (0.4 kg)(450 J/kgK) (500o C-to C) 
                     Qiron = (180 J/K)(500o C - to C) 
 - หาความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้า 
    ใชส้มการ Qwater = Tmc  
     แทนค่า    Qwater = (20 kg)(4.18X103 J/kgK) (t oC - 22o C) 
                     Qwater = (8.36X104 J/K) (t oC - 22o C) 
 ใชก้ฏการอนุรักษพ์ลงังาน Qลด= Qเพ่ิม   
           (180 J/K) (500oC - toC) = (8.36X104 J/K)(toC - 22oC) 
                                               t = 23.03oC  
ตอบ อุณหภูมิสุดทา้ยของน ้าและเหลก็เท่ากบั 23.03 องศา
เซลเซียส 

ครูใชค้  าถามวา่ 
L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

(นักเรียนและครูร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ในเร่ืองการถ่ายโอน
ความร้อน และสมดุลความร้อน)    
เราไดเ้รียนรู้ วา่ เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ี
เพิ่มข้ึนของน ้าจะเท่ากบัความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ ดงัสมการ  
Qลด= Qเพ่ิม โดยความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียนอุณหภูมิโดยไม่
เปล่ียนสถานะไดจ้ากสมการ Q = Tmc และหา ( )KT  ได้
จากอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไปในหน่วยเคลวนิ ( )KT  มีค่าเท่ากบั
อุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่วยองศาเซลเชียส ( )CT o  
ไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ทกัษะการค านวณและ
การแกส้มการ 
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 6. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามในส่ิงท่ีสงสยั  
 7. ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน 
  1) แบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนกลุ่มละ 3 คน โดยคละเก่ง กลาง อ่อน  
  2) ครูใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัแกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ เร่ืองการถ่ายโอนความร้อน
และสมดุลความร้อนโดยใชเ้ทคนิค KWDL 1 ขอ้ โดยครูดูแลและใหค้ าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด ดงัน้ี 
 
โจทย์แบบฝึกทักษะกลุ่มย่อย ที่ 16.4      
ในการทดลองเม่ือจุ่มแท่งอะลูมิเนียมมวล 50 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 100 องศาเชลเซียส ลงไปในน ้า
มวล 100 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือเกิดการถ่ายโอนความร้อนจนเกิดสมดุลความ
ร้อนพบวา่ น ้ามีอุณหภูมิ 32 องศาเชลเซียส ความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียม (CAl) มีค่าเท่าใด 
K เราทราบอะไรบ้างจากโจทย์ 
 
 

 

W โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 
 

 

D เราจะมีวิธีหาค าตอบได้
อย่างไร 
 

 
 
 

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
 

 
  3) เฉลยโดยการให้ตวัแทนนกัเรียนในแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการคิดโดยใช้
ตาราง KWDL (ซ่ึงอาจมีวิธีการคิดไม่เหมือนกนัแต่ค าตอบเท่ากนั) 
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เฉลยแบบฝึกทักษะกลุ่มย่อยท่ี 16.4 
ในการทดลองเม่ือจุ่มแท่งอะลูมิเนียมมวล 50 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 100 องศาเชลเซียส ลงไปในน ้า
มวล 100 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือเกิดการถ่ายโอนความร้อนจนเกิดสมดุลความ
ร้อนพบวา่น ้ามีอุณหภูมิ 32 องศาเชลเซียส ความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียม (CAl) มีค่าเท่าใด 
K เราทราบอะไรบ้างจาก
โจทย์ 
 

จุ่มแท่งอะลูมิเนียมมวล 50 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 100 องศาเชลเซียส 
ลงไปในน ้ามวล 100 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสพบวา่ 
น ้ามีอุณหภูมิ 32 องศาเชลเซียส 

W โจทย์ต้องการทราบอะไร ความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียม (CAl) มีค่าเท่าใด 
D  เราจะมีวิธีหาค าตอบได้
อย่างไร 

อุณหภูมิของน ้าหลงัจากจุ่มแท่งอะลูมิเนียมเพิ่มข้ึนเน่ืองจากความ
ร้อนถ่ายโอนออกจากอะลูมิเนียมเขา้สู่น ้า ถา้ไม่มีการถ่ายโอน
ความร้อนใหก้บัส่ิงแวดลอ้มภายนอก ความร้อนท่ีอะลูมิเนียม
ใหก้บัน ้า(ความร้อนท่ีลดลง) จะเท่ากบัความร้อนท่ีน ้าไดรั้บจาก
อะลูมิเนียม (ความร้อนท่ีเพิ่มข้ึน) และความร้อนหาได ้
จากสมการ Q = mcAT 
ก าหนดใหอุ้ณหภูมิสุดทา้ยของอลูมิเน่ียมและน ้ามีค่า เท่ากบั 
t ( )Co  และหาความร้อน จากสมการ Q = Tmc             
- หาความร้อนท่ีลดลงของแท่งอลูมิเน่ียม Qลด 
- หาความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้า Qเพ่ิม   
- ใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน Qลด= Qเพ่ิม   
การค านวณ 
ความร้อนท่ีลดลงของแท่งอลูมิเนียม= ความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้า   
                           )( Tmc Al =  )( Tmc water 

          ( )mixedAlAlAl ttCm −  = ( )watermixedwaterwater ttCm −  
 

                         AlC  = waterC
( )
( )mixedAlAl

watermixedwater

ttm

ttm

−

−   

แทนค่า 

       AlC  = ( )( )
( )( )CCkg

CCkg

kgK

J
oo

oo

32100050.0

2532001.0
4186

−

−







  

       AlC  = ( )( )
( )( )Ckg

Ckg

kgK

J
o

o

68050.0

7001.0
4186 







      
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        AlC  = ( )( )
( )( )Kkg

Kkg

kgK

J

68050.0

7001.0
4186 







  

        AlC  = kgKJ /8.861  
ตอบ ความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียม (CA) มีค่าเท่ากบั 861.8 
จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง เราไดเ้รียนรู้ วา่ เราสามารถค านวณหาความร้อนจ าเพาะโดยใช้
สมการ Qลด= Qเพ่ิม เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ี
เพิ่มข้ึนจะเท่ากบัความร้อนท่ีลดลง ความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียน
อุณหภูมิโดยไม่เปล่ียนสถานะไดจ้าก สมการ Q = Tmc  และ
หา ( )KT  ไดจ้ากอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไปในหน่วยเคลวิน 

( )KT  มีค่าเท่ากบัอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่วยองศาเซล
เชียส ( )CT o  
ไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทกัษะการค านวณและการ
แกส้มการ 

 
  4) ครูอธิบายเพิ่มเติมในหวัขอ้ท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 8. ครูสรุปบทเรียนเร่ืองการถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน เปิดโอกาสให้นกัเรียน
ซกัถามในส่ิงท่ีสงสยัหรือยงัไม่เขา้ใจ 
 9. ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ลงในสมุดจดบนัทึก และน าส่งครูเพื่อประเมินความรู้ความเขา้ใจ (K) 
  10. ฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์แบบรายบุคคล โดยครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบ
งาน 16.4 เร่ืองโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน จ านวณ 2 ขอ้โดยใช้
เทคนิค KWDL (ส่งครูตามวนัเวลาท่ีครูก าหนด) เพื่อประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 

 
ข้อที ่ โจทย์ปัญหา 

1 เหลก็มีมวล 6.5 กิโลกรัม เผาใหร้้อนจนมีอุณหภูมิ 360 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไปใน
ภาชนะท่ีเป็นฉนวนความร้อน ภายในบรรจุน ้ามวล 50 กิโลกรัม อุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส ตั้งท้ิงไวสุ้ดทา้ยอุณหภูมิของเหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด  
ก าหนดให ้ 
ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน  
ความร้อนจ าเพาะของเหลก็ เท่ากบั 450 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 
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ข้อที ่ โจทย์ปัญหา 
2 ในการทดลองเม่ือจุ่มทองแดงมวล 80 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไป 

ในน ้ามวล 200 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือเกิดการถ่ายโอนความร้อนจนเกิด
สมดุลความร้อน พบวา่น ้ามีอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส ความร้อนจ าเพาะของทองแดง 
(cCu) มีค่าเท่าใด 
ก าหนดให ้ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4,186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน  

 
9. ส่ือการเรียนรู้ 
 9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
  1) หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 5 ชั้น ม.6 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
  2) แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ (กิจกรรมกลุ่มยอ่ย) 
  3) แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ (แบบรายบุคคล) 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งเรียน 
  2) แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 
 
10. การวัดผลประเมินผล 

รายการวดั วธีิวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
- อธิบายการถ่ายโอน
ความร้อน และสมดุล
ความร้อน 

- ตรวจสมุดบนัทึก
ความรู้เร่ืองการถ่าย
โอนความร้อนและ
สมดุลความร้อน 

แบบประเมินความรู้
เร่ืองการถ่ายโอนความ
ร้อนและสมดุลความ
ร้อน 

ระดบัคุณภาพ 2  
ผา่นเกณฑ ์

ด้านกระบวนการ (P) 
- ค านวณปริมาณต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่าย
โอนความร้อนและ
สมดุลความร้อน 

- ตรวจใบงาน 16.4 - แบบประเมินทกัษะ
ความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดย
ใชเ้ทคนิค KWDL 

ระดบัคุณภาพ 2  
ผา่นเกณฑ ์

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
- คุณลกัษณะอนัพึง - สังเกตพฤติกรรม - แบบประเมิน ระดบัคุณภาพ 2  
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รายการวดั วธีิวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
ประสงค ์
 

ใฝ่เรียนรู้ คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

ผา่นเกณฑ ์

สมรรถนะที่ส าคญั 
- สมรรถนะท่ีส าคญั - สังเกตความสามารถ

ในการส่ือสาร และ
ความสามารถในการ
คิด  

- แบบประเมิน
สมรรถนะท่ีส าคญั 

ระดบัคุณภาพ 2  
ผา่นเกณฑ ์

 

11. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
 11.1 ด้านความรู้ (K) 
 เกณฑก์ารประเมินความรู้ความเขา้ใจ 
 

ตัวช้ีวดั 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ผ่าน (1) ด ี(2) ดเียี่ยม (3) 

อธิบายความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบั การถ่ายโอน
ความร้อนและสมดุล
ความร้อน 

อธิบายเน้ือหาได้
ถูกตอ้งแต่ยงัไม่
ครบถว้น สมบูรณ์ 

อธิบายเน้ือหาได้
ถูกตอ้งครบถว้น
สมบูรณ์แต่ไม่มีการ
สรุปเน้ือหา 

อธิบายเน้ือหาได้
ถูกตอ้งครบถว้น
สมบูรณ์ และมีการ
สรุปเน้ือหา 

 
เกณฑ์การประเมิน 
  ระดบัคุณภาพ 3  ดีมาก 
  ระดบัคุณภาพ 2  ดี 
  ระดบัคุณภาพ 1  พอใช ้
เกณฑ์การผ่าน : นกัเรียนไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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แบบประมาณค่าเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจ 
ค าช้ีแจง : ให้พิจารณาพฤติกรรมต่อไปน้ีแลว้ให้ระดบัคะแนนท่ีตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนตาม
ความเป็นจริง 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ 
รายการประเมิน 

การแปลผล ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการถ่าย
โอนความร้อนและสมดุลความร้อน 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    

 
ลงช่ือ......................................................... 

(.............................................) 
ผูป้ระเมิน 
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 11.2 ด้านกระบวนการ (P) 
 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
 

ส่ิงที่ประเมิน ระดับคะแนน เกณฑ์การประเมิน 
K 

(What we know) 
3 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไดถู้กตอ้งร้อยละ 75% ข้ึนไปถึง 100% 
2 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไดถู้กตอ้งร้อยละ 50% ข้ึนไปถึง 74% 
1 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไดถู้กตอ้งร้อยละ 25% ข้ึนไปถึง 49%   
0 เขียนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งหมด 

W 
(What we want 

to know) 
 

3 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ ไดถู้กตอ้ง 75% ข้ึนไปถึง 100% 
2 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ไดถู้กตอ้ง 50% ข้ึนไปถึง 74% 
1 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ไดถู้กตอ้ง 25% ข้ึนไปถึง 49%   
0 เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการรู้ไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งหมด 

D 
(What we do to 

find out) 
 
 

6 
เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการ
แสดงวิธีท าและค านวณไดถู้กตอ้ง  75% ข้ึนไปถึง 100% 

4 
เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการ
แสดงวิธีท า มีการค านวณไดถู้กตอ้ง  50% ข้ึนไปถึง 74% 

2 
เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการ
แสดงวิธีท า มีการค านวณไดถู้กตอ้ง  25% ข้ึนไปถึง 49%   

0 
เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้ป็นสมการ
แสดงวิธีท า มีการค านวณไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งทั้งหมด 

L 
(What we 
learned) 

3 
อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไดถู้กตอ้ง75% ข้ึนไปถึง 
100% 

2 
อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไดถู้กตอ้ง50% ข้ึนไปถึง 
74% 

1 
อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไดถู้กตอ้ง 25% ข้ึนไปถึง 
49%   

0 
อธิบายวิธีการด าเนินการและสรุปไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้ง
ทั้งหมด 
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เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค KWDL 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน 11 – 15   ระดบัคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ช่วงคะแนน  6 - 10  ระดบัคุณภาพ 2  ดี 
 ช่วงคะแนน  5   ระดบัคุณภาพ 1  พอใช ้
เกณฑ์การผ่าน : นกัเรียนไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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แบบประมาณค่าเพ่ือประเมินทักษะกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิค KWDL 
ค าช้ีแจง: ให้พิจารณาพฤติกรรมต่อไปน้ีแลว้ให้ระดบัคะแนนท่ีตรงกบัการปฏิบติัของนักเรียนตาม
ความเป็นจริง 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ 
รายการประเมิน คะแนน

เฉลีย่ 
การแปล
ผล K W D L 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        

 
ลงช่ือ......................................................... 

(.............................................) 
ผูป้ระเมิน 
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 11.3  ด้านคุณลกัษณะท่ีพงึประสงค์ (A)  
 เกณฑก์ารประเมินคุณลกัษะอนัพึงประสงค ์
 

ตัวช้ีวดั 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ผ่าน (1) ด ี(2) ดเียี่ยม (3) 
2. ใฝ่เรียนรู้ เขา้เรียนตรงเวลา ตั้งใจ

เรียน เอาใจใส่ และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ และเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ บางคร้ัง (เขา้ร่วม
กิจกรรมต ่ากวา่ 50%) 

เขา้เรียนตรงเวลา ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ และเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ บ่อยคร้ัง (เขา้
ร่วมกิจกรรม 50-80%) 

เขา้เรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน 
เอาใจใส่ และมีความเพยีร
พยายามในการเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็น
ประจ า และเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
(เขา้ร่วมกิจกรรมมากกวา่ 
80%) 

 

เกณฑ์การประเมิน 
 ระดบัคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ระดบัคุณภาพ 2  ดี 

 ระดบัคุณภาพ 1  พอใช ้

เกณฑ์การผ่าน : นกัเรียนไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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แบบมาตรประมาณค่าเพ่ือประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
ค าช้ีแจง : ใหพ้ิจารณาพฤติกรรมต่อไปน้ี แลว้ใหร้ะดบัคะแนนท่ีตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนตาม
ความเป็นจริง 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ 
รายการประเมิน 

คะแนนเฉลีย่ การแปลผล 
ใฝ่เรียนรู้ 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     

 
ลงช่ือ......................................................... 

(.............................................) 
ผูป้ระเมิน 

 
 
 
 
 
 
 



98 

 11.4 สมรรถนะที่ส าคญั 
 เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะท่ีส าคญั 
 

ตัวช้ีวดั 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ผ่าน (1) ด ี(2) ดเียีย่ม (3) 

1. ความสามารถ
ในการส่ือสาร 
1.1 การพดู 

พดูถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ สึกและทศันะจาก
สารท่ีอ่าน ฟัง และดู ดว้ย
ภาษาของตนเอง และไม่มี
การยกตวัอยา่งประกอบ 
หรือมีการยกตวัอยา่ง
ประกอบแต่ไม่สอดคลอ้ง
กบัเร่ืองท่ีถ่ายทอด 

พดูถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทศันะ
จากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดู 
ดว้ยภาษาของตนเอง 
พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบ แต่มีบางส่วน
ไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ี
ถ่ายทอด 

พดูถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทศันะ
จากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดู
ดว้ยภาษาของตนเอง 
พร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบไดส้อดคลอ้ง
กบัเร่ืองท่ีถ่ายทอด 

1.2 การเขียน เขียนถ่ายทอดความรู้ ความ
เขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง
หรือดู ดว้ยภาษาของ
ตนเอง แต่ไม่มีตวัอยา่ง
ประกอบ 

เขียนถ่ายทอดความรู้ 
ความเขา้ใจจากสารท่ี
อ่าน ฟังหรือดู ดว้ยภาษา
ของตนเอง พร้อมยก 
ตวัอยา่งประกอบแต่มี
บางส่วนไม่สอดคลอ้ง
กบัเร่ืองท่ีถ่ายทอด 

เขียนถ่ายทอดความรู้ 
ความเขา้ใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง หรือดู ดว้ยภาษา
ของตนเอง พร้อม
ยกตวัอยา่งประกอบได้
สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ี
ถ่ายทอด 

2. ความสามารถ
ในการคิด 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 2 
พฤติกรรม จาก 4
พฤติกรรม ในบริบท 
ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัความเป็น
จริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 3 
พฤติกรรมจาก 4
พฤติกรรม ในบริบท 
ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัความเป็น
จริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 4 
พฤติกรรม ดงัน้ี 
1. จ าแนกขอ้มูลได ้
2. จ าแนกหมู่ขอ้มูลได ้
3. จดัล าดบัความส าคญั
ของขอ้มูลได ้
4. เปรียบเทียบขอ้มูลได้
ในบริบทต่าง ๆ อยา่ง
เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ความเป็นจริง 
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เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน 7 – 9  ระดบัคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ช่วงคะแนน 4 - 6  ระดบัคุณภาพ 2  ดี 
 ช่วงคะแนน 1 - 3  ระดบัคุณภาพ 1  พอใช ้
เกณฑ์การผ่าน : นกัเรียนไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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แบบมาตรประมาณค่าเพ่ือประเมินสมรรถนะที่ส าคญั 
ค าช้ีแจง : ใหพ้ิจารณาพฤติกรรมต่อไปน้ี แลว้ใหร้ะดบัคะแนนท่ีตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนตาม
ความเป็นจริง 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ 
รายการประเมิน 

คะแนนเฉลีย่ การแปลผล 
การพูด การเขียน การคดิ 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       

 
ลงช่ือ........................................................ 

(.............................................) 
ผูป้ระเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 



101 

12. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
 
  ขอ้เสนอแนะ   
       
                                                         ลงช่ือ ................................. 
                                                                     (ใ................................ ) 
                                            ต าแหน่ง  ....... 

 

13. บันทึกผลหลงัการสอน 

  
   ดา้นความรู้ 
     
     
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
     
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  
     
   ดา้นความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค KWDL  
     
     
  ดา้นอ่ืน ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล (ถา้มี))  
     
     
  ปัญหา/อุปสรรค 
     
  แนวทางการแกไ้ข  
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เร่ือง การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน    
 
1. เหลก็มีมวล 6.5 กิโลกรัม เผาใหร้้อนจนมีอุณหภูมิ 360 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไปในภาชนะท่ี
เป็นฉนวนความร้อน ภายในบรรจุน ้ามวล 50 กิโลกรัม อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ตั้งท้ิงไว้
สุดทา้ยอุณหภูมิของเหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด  
ก าหนดให้ ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4,186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน  
                 ความร้อนจ าเพาะของเหลก็ เท่ากบั 450 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 
K เราทราบอะไรบ้างจากโจทย์ 
 

 
 

W  โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 

 
 

D เราจะมีวิธีหาค าตอบได้
อย่างไร 

 
      

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 16.4 
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2. ในการทดลองเม่ือจุ่มทองแดงมวล 80 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไปในน ้า
มวล 200 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือเกิดการถ่ายโอนความร้อนจนเกิดสมดุลความ
ร้อน พบวา่ น ้ามีอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส ความร้อนจ าเพาะของทองแดง (cCu) มีค่าเท่าใด 
ก าหนดให้ ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4,186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน  
K เราทราบอะไรบ้างจากโจทย์ 
 

 
 
 

W โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 

 
 
 

D เราจะมีวิธีหาค าตอบได้
อย่างไร 
 
 

 
        
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
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ใบงานที่ 16.4  
เร่ือง การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน    

 
1. เหลก็มีมวล 6.5 กิโลกรัม เผาใหร้้อนจนมีอุณหภูมิ 360 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไปในภาชนะท่ี
เป็นฉนวนความร้อน ภายในบรรจุน ้ามวล 50 กิโลกรัม อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ตั้งท้ิงไว้
สุดทา้ยอุณหภูมิของเหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด  
ก าหนดให้ ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4,186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน  
                 ความร้อนจ าเพาะของเหลก็ เท่ากบั 450 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 
K เราทราบอะไรบ้ างจาก
โจทย์ 
 

มวลเหลก็ (miron) = 6.5 kg, อุณหภูมิเหลก็ (Tiron) = 360 oC,  
มวลน ้า (mwater) = 50 kg, อุณหภูมิน ้า (Twater) = 20 oC, 
ความร้อนจ าเพาะของน ้า (cwater) = 4,186 J/kgK 
ความร้อนจ าเพาะของเหลก็ (ciron) = 450 J/kgK 

W โจทย์ต้องการทราบอะไร อุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด (Tiron= Twater) 
D เราจะหาค าตอบได้อย่างไร เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้าจะ

เท่ากบัความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ดงัสมการ Qลด= Qเพ่ิม   
ดงันั้นอุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้า (Tiron=Twater) มีค่าเท่ากบั 
T  
และหาความร้อน จากสมการ Q = Tmc  
- หาความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ (Qลด) 
- หาความร้อนท่ีเพิ่มของน ้า (Qเพ่ิม)  
- หาอุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้า (T)  
  โดยใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน Qลด= Qเพ่ิม   
- หาความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ 
  ใชส้มการ   Qiron = Tmc  
   แทนค่า      Qiron = (6.5 kg)(450 J/kgK) ( 360o C-ToC) 
                     Qiron = (2,925 J/K) (360o C - ToC) 
                     Qiron = (2,925) (360 - T) 
 - หาความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้า 
   ใชส้มการ   Qwater = Tmc  
   แทนค่า      Qwater = (50 kg)(4186 J/kgK) (ToC – 200C ) 

เฉลย 
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                     Qwater = (209,300 J/K) (ToC – 200 C) 
- หาอุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้า (T) 
   โดยใชก้ฏการอนุรักษพ์ลงังาน  
                                             Qลด = Qเพ่ิม 

                                            Qiron = Qwater 
   แทนค่า             (2,925)(360-T) =  (209,300)(T-20) 
                    1,053,000 – 2,925T = 209,300T – 4,186,000 
               1,053,000 + 4,186,000 = 209,300t + 2,925T 
                                   5,239,000 = 212,225T 
                                                 T = 5,239,000/212,225   
                                                 T = 24.69 °C 
ตอบ อุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้ามีค่า 24.69 องศาเซลเซียส 

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง เราไดเ้รียนรู้วา่ เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ีเพิ่ม 
ข้ึนของน ้าจะเท่ากบัความร้อนท่ีลดลงของเหลก็  
ดงัสมการ Qลด= Qเพ่ิม โดยความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียนอุณหภูมิ
โดยไม่เปล่ียนสถานะไดจ้ากสมการ Q = Tmc  และหา 

( )KT  ไดจ้ากอณุหภูมิท่ีเปล่ียนไปในหน่วยเคลวนิ ( )KT  มี
ค่าเท่ากบัอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่วยองศาเซลเชียส 

( )CT o  
ได้ฝึกทักษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทักษะการค านวณและ
การแกส้มการ 

2. ในการทดลองเม่ือจุ่มทองแดงมวล 80 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไปในน ้า
มวล 200 กรัม ท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือเกิดการถ่ายโอนความร้อนจนเกิดสมดุลความ
ร้อน พบวา่น ้ามีอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส ความร้อนจ าเพาะของทองแดง (cCu) มีค่าเท่าใด 
ก าหนดให้ ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4,186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน  
K เร าทราบอะไรบ้ างจาก
โจทย์ 
 

มวลทองแดง (mCu) = 80 g = 80x10-3= 0.08 kg,  
อุณหภูมิทองแดง (TCu) = 150 °C 
มวลน ้า (mwater) = 200 g = 200x10-3= 0.2 kg,  
อุณหภูมิน ้า (Twater) = 25 °C, อุณหภูมิสมดุล (T) = 29 °C,  
ความร้อนจ าเพาะของน ้า (cwater) = 4,186 J/kg K 
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W โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 

ความร้อนจ าเพาะของทองแดง (cCu) มีค่าเท่าใด 

D เราจะมีวิธีหาค าตอบได้
อย่างไร 

อุณหภูมิของน ้าหลงัจากจุ่มแท่งทองแดงเพิม่ข้ึนเน่ืองจากความ
ร้อนถ่ายโอนออกจากทองแดงเขา้สู่น ้า ถา้ไม่มีการถ่ายโอนความ
ร้อนใหก้บัส่ิงแวดลอ้มภายนอก ความร้อนท่ีทองแดงใหก้บัน ้า
(ความร้อนท่ีลดลง) จะเท่ากบัความร้อนท่ีน ้าไดรั้บจากทองแดง 
(ความร้อนท่ีเพิ่มข้ึน) และความร้อนหาไดจ้ากสมการ Q = mcAT 
ดงันั้น อุณหภูมิสุดทา้ยของทองแดงและน ้ามีค่าเท่ากบั T ( )Co  
และหาความร้อน จากสมการ Q = Tmc             
- หาความร้อนท่ีลดลงของแท่งทองแดง Qลด 
- หาความร้อนท่ีเพิ่มของน ้า Qเพ่ิม   
- หาอุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้า (T) 
   โดยใชก้ฏการอนุรักษพ์ลงังาน Qลด= Qเพ่ิม   
- หาความร้อนท่ีลดลงของทองแดง  
จากสูตร     Q

ลด
 = mc∆T  

แทนค่า       Q
Cu
 = m

Cu
c

Cu
∆T  

                   Q
Cu
 = m

Cu
c

Cu 
(T

cu 
- T) 

- หาความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้า     
จากสูตร       Q

เพ่ิม
 =  mc∆T  

แทนค่า      Q
water

  = m
water

c
water

 ∆T  

                   Q
water

 = m
water

c
water

 (T
 
-T

water
) 

- หาอุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้า (T) 
จากกฎการอนุรักษพ์ลงังาน    Q

ลด
    =    Q

เพ่ิม 
 

                                                Q
Cu 
   =    Q

water
 

แทนค่า            m
Cu

c
Cu
(T

cu 
- T)    =   m

water
c

water
 (T

 
- T

water
 ) 

                    (0.08)(c
Cu
)(150 - 29)    =     (0.2)(4186)(29

 
- 25) 

                           (0.08)(c
Cu
)(121)    =     (0.2)(4186)(4) 

                                       9.68c
Cu
      =     3,348.8 
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                                            c
Cu
       =     3,348.8/9.68 

                                             c
Cu

      =     345.95 J/kg K 

ตอบ ความร้อนจ าเพาะของอะลูมิเนียม (Ccu) มีค่าเท่ากบั 345.95 
จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 
 

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง เราไดเ้รียนรู้วา่ เราสาทารถค านวณหาความร้อนจ าเพาะโดยใช้
สมการ Qลด= Qเพ่ิม เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ี
เพิ่มข้ึนจะเท่ากบัความร้อนท่ีลดลง ความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียน
อุณหภูมิโดยไม่เปล่ียนสถานะไดจ้ากสมการ Q = Tmc และหา 

( )KT  ไดจ้ากอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไปในหน่วยเคลวนิ ( )KT  
มีค่าเท่ากบัอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่วยองศาเซล
เชียส ( )CT o  ไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทกัษะการ
ค านวณและการแกส้มการ 
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แบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4 ข้อ  

ข้อ 1 โลหะชนิดหน่ึงมวล 10 กิโลกรัม ไดรั้บความร้อน 3,000 จูล ท าใหอุ้ณหภูมิเปล่ียนจาก 
10 องศาเซลเซียสเป็น 60 องศาเซลเซียส จงหาความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะ
ของวตัถุน้ี 

ข้อ 2 จงหาความร้อนท่ีท าใหน้ ้าแขง็ 8 กิโลกรัม อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เปล่ียนเป็นน ้า
ท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส ถา้ก าหนดให ้ ความร้อนจ าเพาะของน ้าแขง็ (cice) เท่ากบั 
2000 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน ความร้อนแฝงของการหลอมเหลวของน ้าแขง็ (Lf) 
เท่ากบั 3.33 x 105 จูลต่อกิโลกรัม    

ข้อ 3 เหลก็มีมวล 6  กิโลกรัม เผาใหร้้อนจนมีอุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส ยอ่นลงไปใน
ภาชนะท่ีเป็นฉนวนความร้อน ภายในบรรจุน ้ามวล 30 กิโลกรัม อุณหภูมิ 10 องศา
เซลเซียส ตั้งท้ิงไวสุ้ดทา้ยอุณหภูมิของเหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด  
ก าหนดให้ ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4,186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน   
                  ความร้อนจ าเพาะของเหลก็ เท่ากบั 450 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 

ข้อ 4 แก๊สชนิดหน่ึงมีปริมาตร 6.00 ลูกบาศกเ์มตร อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสและความดนั 
1.00 บรรยากาศ จงหาปริมาตรของแก๊สจ านวนน้ีท่ีอุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส และ
ความดนั 3.00 บรรยากาศ 
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เฉลย ข้อ 1 
โลหะชนิดหน่ึงมวล 10 กิโลกรัม ไดรั้บความร้อน 3,000 จูล ท าใหอุ้ณหภูมิเปล่ียนจาก 10 องศาเซลเซียส
เป็น 60 องศาเซลเซียส จงหาความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะของวตัถุน้ี 
K เราทราบอะไรบ้างจากโจทย์ 
 

Q = 3000 J = 3.0 kJ, kgm 10=  และ  
CCCT 000 501565)( =−=  หรือ KK 50=  

W โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 

- ความจุความร้อน (C) ของกอ้นโลหะ  
- ความร้อนจ าเพาะ (c) ของกอ้นโลหะ   

D เราจะมีวธิีหาค าตอบได้
อย่างไร 

- หาความจุความร้อน (C) ของกอ้นโลหะ จากสูตร C = Q/∆T 
- หาความร้อนจ าเพาะ (c) ของกอ้นโลหะ จากสมการ Q = Tmc  
โดยหา )(KT  จากอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไปในหน่วยเคลวิน 

)(KT  มีค่าเท่ากบัอุณภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่วยองศา
เซลเซียส )( 0CT  
การค านวณ 
- หาความจุความร้อน (C) 
จากสูตร C = Q/∆T 
แทนค่า   C = 3,000/(60-10) 
               C = 3,000/50 = 60 J/K 
- หาความร้อนจ าเพาะ (c) 
จากสูตร  Q  = mc∆T 
แทนค่า  3,000 = (10)(c)(60-10) 
              3,000 = (10)(c)(50) 
              3,000 = (500)(c) 
                      c = 3,000/500 = 6 J/kg K 
ตอบ ความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะของวตัถุน้ีมีค่าเท่ากบั 
60 จูลต่อเคลวิน และ 6 จูลต่อกิโลกรัมเคลวิน 

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง เราไดเ้รียนรู้วิธี หาความร้อนจ าเพาะ c ของกอ้นโลหะจากสมการ 
Q = Tmc โดยหา ( )KT  ไดจ้ากอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไปในหน่วย
เคลวิน ( )KT  มีค่าเท่ากับอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่วย
องศาเซลเซียส ( )CT o  
ได้ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ฝึกทกัษะ
การค านวณ และ การแกส้มการ 
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เฉลย ข้อ 2 
จงหาความร้อนท่ีท าใหน้ ้าแขง็ 8 กิโลกรัม อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เปล่ียนเป็นน ้าท่ีอุณหภูมิ 0 องศา
เซลเซียส ถา้ก าหนดให ้ความร้อนจ าเพาะของน ้าแขง็ (cice) เท่ากบั 2000 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน ความ
ร้อนแฝงของการหลอมเหลวของน ้าแขง็ (Lf) เท่ากบั 3.33 x 105 จูลต่อกิโลกรัม 
K เราทราบอะไรบ้างจากโจทย์ 
 

kgm 8= , kgKJcice /2000= ,  (Lf) = 3.33 x 105   
และ CCCT 000 20)20(0)( =−−= หรือ KKT 10)( =   

W โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 

- ปริมาณความร้อนท่ีท าให้ น ้ าแข็งมวล 8 กิโลกรัม อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส เปล่ียนสถานะเป็นน ้าท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส 

D เราจะมีวธิีหาค าตอบได้
อย่างไร 

- หาความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียนอุณหภูมิโดยไม่เปล่ียนสถานะโดย
ใชส้มการ Q1 = Tmc   
โดยหา ( )KT  ไดจ้ากอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไปในหน่วยเคล
วิน ( )KT  มีค่าเท่ากบัอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปในหน่วยองศา 

( )CT
o

   
- หาความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียนสถานะโดยไม่เปล่ียนอุณหภูมิได้
จากสมการ Q2 = mL  
การค านวณ 
- หาความร้อนในการเพิ่มอุณหภูมิของน ้าแขง็จาก -20 องศา
เซลเซียส เป็น 0 องศาเซลเซียส 
จากสมการ           Q1 = Tmc  
แทนค่า                 Q1  = (8 kg)(2000 J/kgK) (20K) 
                             Q1 = 320,000 J = 320 kJ 
- หาความร้อนในการเปล่ียนสถานะจากน ้าแขง็เป็นน ้าท่ีอุณหภูมิ 0 
องศาเซลเซียส 
จากสมการ         Q2 = fml  

แทนค่า               Q2 = (8 kg)(3.33 x 105  J/kg)  
                           Q2 = 2,664,000 J = 2,664 kJ  
ความร้อนท่ีท าใหน้ ้าแขง็มวล 8 กิโลกรัม อุณหภูมิ -20 องศา
เซลเซียส เปล่ียนเป็นน ้าท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส  
                         Qtotal = Q1+Q2 
                                 = 320 kJ +2664 kJ 
                                 = 2984 kJ 
ตอบ ความร้อนท่ีท าใหน้ ้าแขง็มวล 8 กิโลกรัม อุณหภูมิ -20 องศา
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เซลเซียส เปล่ียนเป็นน ้าท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส มีค่าเท่ากบั 
2,984 กิโลจูล 

L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง เราไดเ้รียนรู้ว่า ความร้อนท่ีท าให้เหล็กมีอุณหภูมิเพิ่มข้ึนหาไดจ้าก
สมการ Q = Tmc  โดยหา ( )KT  ไดจ้ากอุณหภูมิท่ีเปล่ียนไป
ในหน่วยเคลวิน ( )KT  มีค่าเท่ากบัอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปใน
หน่วยองศาเซลเซียส ( )CT o  
ไดฝึ้กทกัษะการคิดวิเคราะห์ การค านวณและการแกส้มการ 
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เฉลย ขอ้ 3 
เหลก็มีมวล 6 กิโลกรัม เผาใหร้้อนจนมีอุณหภมิู 300 องศาเซลเซียส หยอ่นลงไปในภาชนะท่ีเป็นฉนวน
ความร้อน ภายในบรรจุน ้ามวล 30 กิโลกรัม อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ตั้งท้ิงไวสุ้ดทา้ยอุณหภูมิของ
เหลก็และน ้ามีค่าเป็นเท่าใด  
ก าหนดให ้ความร้อนจ าเพาะของน ้า เท่ากบั 4,186 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน  
                 ความร้อนจ าเพาะของเหลก็ เท่ากบั 450 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน 
K เราทราบอะไรบา้งจากโจทย ์
 

มวลเหลก็ (miron) = 6 kg, อุณหภูมิเหลก็ (Tiron) = 300 °C,  
มวลน ้า (mwater) = 30 kg, อุณหภูมิน ้า (Twater) = 10 °C 
ความร้อนจ าเพาะของน ้า (cwater) = 4186 J/kg K 
ความร้อนจ าเพาะของเหลก็ (ciron) = 450 J/kg K 

W โจทยต์อ้งการทราบอะไร อุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้า (T) มีค่าเป็นเท่าใด  
D เราจะหาค าตอบไดอ้ยา่งไร เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้าจะเท่ากบั

ความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ดงัสมการ Qลด= Qเพิ่ม   
ดงันั้น อุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้ามีค่าเท่ากบั T  
และหาความร้อน จากสมการ Q = Tmc  
- หาความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ Qiron 
- หาความร้อนท่ีเพิ่มของน ้า Qwater 
- หาอุณหภูมิท่ีสมดุล (T) 
  โดยใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน Qลด= Qเพิ่ม   
การค านวณ 
- หาความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ (Qiron) 
   ใชส้มการ   Qiron = Tmc  
   แทนค่า      Qiron = (6 kg)(450 J/kg K)(300o C-To C) 
                     Qiron = (2,700 J/K) (300o C - To C) 
                     Qiron = (2,700) (300 - T) 
- หาความร้อนท่ีเพิ่มข้ึนของน ้า (Qwater) 
   ใชส้มการ   Qwater = Tmc  
   แทนค่า       Qwater = (30 kg)(4186 J/kgK) ( To C – 100 C ) 
                      Qwater = (125,580 J/K) (To C – 100 C) 
- หาอุณหภูมิสมดุล (T) โดยใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน Qลด = Qเพิ่ม   
   แทนค่า                Qiron = Qwater 
                         (2,700) (300 - T) = (125,580) (T – 10) 
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                         810,000 + 2700T = 125,580T + 1,255,800 
                    810,000 +1,255,800 = 125,580T + 2700T 
                                    2,065,800 = 128280T 
                                                  T = 2,065,800/128,280        
                                                  T = 16.10 °C 
ตอบ อุณหภูมิสุดทา้ยของเหลก็และน ้ามีค่า 16.10 องศาเซลเซียส 

L เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง เราไดเ้รียนรู้วา่ เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลความร้อน ความร้อนท่ีเพิ่มข้ึน
ของน ้าจะเท่ากบัความร้อนท่ีลดลงของเหลก็ ดงัสมการ Qลด= Qเพิ่ม    
หาความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียนอุณหภูมิโดยไม่เปล่ียนสถานะได้
จากสมการ Q = Tmc  และหา ( )KT  ไดจ้ากอุณหภูมิท่ี
เปล่ียนไปในหน่วยเคลวิน ( )KT  มีค่าเท่ากบัอุณหภูมิท่ีเปล่ียน 
แปลงไปในหน่วยองศาเซลเชียส ( )CT o  
ไดฝึ้กทกัษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ฝึกทกัษะ
การค านวณและการแกส้มการ 
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เฉลย ข้อ 4 
แก๊สชนิดหน่ึงมีปริมาตร 6.00 ลูกบาศกเ์มตร อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสและความดนั 1.00 บรรยากาศ 
จงหาปริมาตรของแก๊สจ านวนน้ีท่ีอุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส และความดนั 3.00 บรรยากาศ 
K เราทราบอะไรบ้างจากโจทย์ 
 

ปริมาตร (V1) = 600 m3, อุณหภูมิ (T1) = 20 °C, (T2) = 130 °C, 
ความดนั (P1) = 1 atm, (P2) = 3 atm, จ านวนโมเลกลุ (n) คงท่ี 

W  โจทย์ต้องการทราบอะไร ปริมาตรของแก๊สจ านวนน้ี (V2) เท่ากบัเท่าไร 
D เราจะมีวธิีหาค าตอบได้
อย่างไร 

เม่ือท าใหแ้ก๊สมีอุณหภูมิและความดนัเปล่ียนไป ปริมาตรของแก๊ส
จะเปล่ียนตามไปดว้ย แต่จ านวนโมเลกลุของแก๊สมีค่าคงท่ี ซ่ึงเป็น 
ไปตามกฎของแก๊ส PV = nRT  
แก๊สในสภาวะท่ี 1 จะได ้

1111 RTnVP =   และ 
แก๊สในสภาวะท่ี 2 จะได ้

2222 RTnVP =  
จ านวนโมเลกลุของแก๊สมีค่าเท่าเดิม นัน่คือ 

21 nn =  
ใชค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งแก๊สในสภาวะท่ี 1 และสภาวะท่ี 2  

คือ 
2

22

1

11

T

VP

T

VP
= หาค่า 

2V  

การค านวณ 
สภาวะเดิม PaP 5

1 10013.11 = , 
KT 293)20273(1 =+= , 3

1 6mV =  
สภาวะใหม่ PaP 5

2 10013.13 = , 
 KT 403)130273(2 =+= , ?2 =V  

วิธีท า หา V
2
 จากสูตร     

2

22

1

11

T

VP

T

VP
=  

12

211
2

TP

TVP
V =  

                                  ( )( )( )
( )( )29310013.13

403610013.11
5

5

2



=V  

       ( )( )
( )( )2933

4036
2 =V  

                 ( )
( )

75.2
879

2418
2 ==V m3 

ตอบ แก๊สมีปริมาตรเท่ากบั 2.75 ลูกบาศกเ์มตร 
L เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง เราไดเ้รียนรู้วา่ เม่ือท าใหแ้ก๊สมีอุณหภูมิและความดนัเปล่ียนไป 

ปริมาตรของแก๊สจะเปล่ียนตามไปดว้ย แต่จ านวนโมเลกลุของแก๊ส
มีค่าเท่าเดิม ซ่ึงเป็นไปตามกฎของแก๊ส PV = nRT  
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งแก๊สในสภาวะท่ี 1 และสภาวะท่ี 2 คือ 

2

22

1

11

T

VP

T

VP
=  

ได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ ฝึกการ
ค านวณ และการแกส้มการ 
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แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เทคนิค KWDL 
 

ค าถาม ความคดิเห็นจากการสัมภาษณ์ 
ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อนและแกส๊ มีความน่าสนใจ
และเหมาะสมกบันกัเรียนหรือไม่ 

 
 
 
 

2. เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อนและแกส๊โดยใชเ้ทคนิค 
KWDL มีความยากหรือง่ายเกินไปหรือไม่ อยา่งไร 

 
 
 
 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
3. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือครูใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 
 

 
 
 
 

4. การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในการสอนการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ช่วยใหน้กัเรียนมีการจดัล าดบัความคิดใหเ้ป็น
ระบบมากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

 
 
 
 

5. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในการสอนการ
แกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนวิชาฟิสิกส์มากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
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ค าถาม ความคดิเห็นจากการสัมภาษณ์ 
ด้านการวดัผลและประเมินผล 
6. วิธีการประเมินผลสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม
การเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 

 
 
 
 

7. การวดัและประเมินผลเป็นไปตามท่ีครูผูส้อนแจง้ไว้
ล่วงหนา้ก่อนเรียนหรือไม่ อยา่งไร 

 
 
 
 

8. การวดัและประเมินผลมีหลกัเกณฑท่ี์ชดัเจน โปร่งใส 
หรือไม่ อยา่งไร 

 
 
 
 

9. ผูเ้รียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองหรือไม่ อยา่งไร  
 
 
 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
10. จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL นกัเรียนได้
พฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เพิม่ข้ึนหรือไม่ 
อยา่งไร  

 
 
 
 

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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ตารางที่ ค.1 ค่าดชันีความสอดคล้องแผนการจัดการเรียนรู้กบัวตัถุประสงค์การวจัิย (IOC) ของ
แผนการจัดการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เร่ืองความร้อนและแก๊สโดยใช้เทคนิค 

KWDL ทั้งฉบับ (จ านวน 8 แผน) 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ค่าเฉลีย่ระดับความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเร่ืองความรู้
และทกัษะกระบวนการ 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สามารถปฏิบติัได ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 สาระการเรียนรู้ 

2.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.2 เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.3 เน้ือหาในการเรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.4 สาระการเรียนรู้ถูกตอ้งตามหลงัสูตร 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

3.1 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.2 กิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนคน้พบและสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง 

1 0.67 1 1 1 1 1 1 

3.3 กิจกรรมพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหา 

1 1 1 1 1 1 1 1 

3.4 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 1 1 1 1 1 0.67 1 1 

4 ส่ือการเรียนรู้และอุปกรณ์ 

4.1 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมตรงตามวตัถุประสงค ์ 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.2 ส่ือการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.3 ส่ือการเรียนรู้มีความซบัซอ้นเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

1 1 1 1 0.67 1 1 1 

4.4 ส่ือการเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดม้ากข้ึน 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ข้อ รายการประเมิน 
ค่าเฉลีย่ระดับความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

5 การวดัผลประเมินผล 

5.1 การประเมินครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
5.2 การประเมินครอบคลุมความรู้ทกัษะ

กระบวนการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1 1 1 1 1 1 1 1 

5.3 เคร่ืองมือในการประเมินมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 1 1 

5.4 เกณฑใ์นการประเมินมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตารางที่ ค.2 ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัแบบฝึกทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เร่ืองความร้อนและแก๊ส โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้เทคนิค KWDL 
 

ข้อที ่
ระดบัความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 0 2 0.67 ยอมรับได ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ยอมรับได ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ยอมรับได ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ยอมรับได ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ยอมรับได ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ยอมรับได ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ยอมรับได ้
8 +1 0 +1 2 0.67 ยอมรับได ้

 
มีค่าค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 
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ตารางที่ ค.3 ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัประเด็นที่ต้องประเมิน (IOC) ของแบบ
แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ืองความร้อนและแก๊ส

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เทคนิค KWDL  

 

ข้อ รายการพจิารณา 
ผลการพจิารณา 

รว
ม 

IO
C 

กา
รแ
ปล

ผล
 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

ด้านเน้ือหา 

1 เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อนและแก๊ส มีความน่าสนใจ
และเหมาะสมกบันกัเรียนหรือไม่ 

+1  +1  +1  +3 1.00  ใชไ้ด ้ 

2 เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เร่ืองความร้อนและแก๊สโดยใชเ้ทคนิค 
KWDL มีความยากหรือง่ายเกินไปหรือไม่ อยา่งไร 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

3 นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือครูใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWDL ในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

4 การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในการสอนการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ช่วยให ้นกัเรียนมีการจดั ล าดบัความคิดให้
เป็นระบบมากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

5 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL ในการสอนการ
แกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ท าให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น 
ในการเรียนวิชาฟิสิกส์มากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

ด้านการวดัผลและประเมินผล 

6 วิธีการประเมินผลสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม
การเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

7 การวดัและประเมินผลเป็นไปตามท่ีครูผูส้อนแจง้ไว้
ล่วงหนา้ก่อนเรียนหรือไม่ อยา่งไร 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

8 การวดัและประเมินผลมีหลกัเกณฑท่ี์ชดัเจน โปร่งใส 
หรือไม่ อยา่งไร 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

9 ผูเ้รียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองหรือไม่ อยา่งไร +1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 
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ข้อ รายการพจิารณา 
ผลการพจิารณา 

รว
ม 

IO
C 

กา
รแ
ปล

ผล
 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

10 จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL นกัเรียนได้
พฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาในการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
เพิ่มข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

+1  +1  +1  +3  1.00  ใชไ้ด ้ 

 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1.00 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารการรับรองจริยธรรมการวจิัยในคน 
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