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Abstract 
This research aimed to investigate the effects of learning experience management using 

games on the ability to use the gross motor of early childhood children. The participants were 8 
students from first-year kindergarten in an international school in Bangkok. The method used in 
the research consisted of 8 learning experience management plans using a play-based strategy. The 
plans which were validated for their content validity showed an Index of Item Objective 
Congruence (IOC) of 1.00 and an efficiency of 86.67/88.89. Furthermore, the observation form for 
assessing gross motor skills, which was validated for content validity, showed an IOC of 0.67-
1.00. Mean and standard deviation (S.D.) were used to analyze descriptive statistics of gross motor 
skills before and after the intervention to describe the characteristics of the data. The dependent 
samples and the t-test were used to apply inferential statistics for comparing gross motor skills 
before and after the intervention. 

The results revealed that after receiving play-based learning experiences, the early 
childhood students demonstrated a good ability to use gross motor skills. Moreover, their gross 
motor skills after the learning experience management were significantly higher than before 
experiencing the management at a statistical significance level of 0.05.  

(Total 106 pages) 
 

Keywords: Play-Based Learning, Early Childhood, Gross Motor Skills, Development 
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เติบโตข้ึนเป็นอนาคตของชาติ การพฒันาเด็กเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของประเทศ
ไทยและทุกประเทศทัว่โลก การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ การจดัการ
ศึกษาท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีสมวยัและมีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึน ซ่ึง
ควรเน้นท่ีการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่น กิจกรรมสร้างสรรค์ และประสบการณ์จริง เพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจดัประสบการณ์เพื่อพฒันา
เดก็ปฐมวยัดา้นร่างกายมีแนวทางการจดัท่ีส าคญั ประกอบดว้ย การจดัประสบการณ์ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั การจดัประสบการณ์ท่ีค  านึงถึงความปลอดภยัของเด็ก และการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
อยา่งมีความสุข (อรุณี หรดาล, 2560) ดงันั้น การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัจึงเป็นการลงทุนท่ี
คุม้ค่าอนัจะช่วยสร้างอนาคตท่ีดีใหก้บัประเทศชาติได ้

 
จากสภาพการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

สารสนเทศ ประกอบกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 รวมทั้ งกรอบ
ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 
(พ.ศ. 2560-2564) แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2552-2561) และแผนยุทธศาสตร์ชาติดา้นเด็ก
ปฐมวยั (พ.ศ. 2560-2564) ได้น าไปสู่การก าหนดทกัษะส าคญัส าหรับเด็กในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมี
ความส าคญัในการก าหนดเป้าหมายในการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีความสอดคลอ้งและทนัต่อการ
เปล่ียนแปลงทุกดา้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายใหมี้การพฒันาการศึกษาปฐมวยัอยา่งจริงจงั
และต่อเน่ือง โดยได้แต่งตั้ งคณะท างานพิจารณาหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั เพื่อปรับปรุงให้
สอดคลอ้งกบัสภาพการเปล่ียนแปลงดงักล่าวข้ึน โดยหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 
เป็นหลกัสูตรท่ีสถานศึกษา สถาบนัพฒันาเด็กปฐมวยั และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะน าไปใชเ้ป็น
กรอบและทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาอยา่งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและตรงมาตรฐาน
ตามจุดหมายหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ท่ีก าหนดเป้าหมายในการพฒันาเด็ก
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ปฐมวยัให้มีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ครอบครัว ชุมชน  สังคม 
และประเทศชาติในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

 
 ในการจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัโดยแทจ้ริงนั้นมุ่งให้เด็กมีพฒันาการตามวยัเต็ม

ตามศกัยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป กระทรวงศึกษาธิการ (2560) จึงก าหนดจุดหมาย
ของการจดัการศึกษาในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กเม่ือ
จบการศึกษาระดบัปฐมวยั คือ มีร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสัยท่ีดี มีสุขภาพจิตดี 
มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจท่ีดีงาม มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินยั และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และมีทกัษะการคิด การใชภ้าษา
ส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั ซ่ึงพฒันาการของเด็กปฐมวยัดา้นร่างกาย จิตใจ 
สงัคม และสติปัญญานั้นแสดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามวฒิุภาวะและสภาพแวดลอ้มท่ี
เด็กไดรั้บพฒันาการเด็กในแต่ละช่วงวยัอาจเร็วหรือชา้แตกต่างกนัไปในเด็กแต่ละคน ประกอบดว้ย 
พฒันาการด้านร่างกาย พฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ พฒันาการด้านสังคม และพฒันาการด้าน
สติปัญญา   

 
  พฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยันั้นเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนของ

ร่างกายในดา้นครงสร้างของร่างกาย ดา้นความสามารถในการเคล่ือนไหว และดา้นการมีสุขภาพ
อนามยัท่ีดี รวมถึงการใชส้ัมผสัรับรู้ การใชต้าและมือประสานกนัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเด็ก
อาย ุ3-5 ปี จะมีการเจริญเติบโตท่ีรวดเร็ว โดยเฉพาะในเร่ืองน ้ าหนกัและส่วนสูง กลา้มเน้ือใหญ่จะมี
ความกา้วหน้ามากกว่ากลา้มเน้ือเล็ก โดยสามารถบงัคบัการเคล่ือนไหวของร่างกายไดดี้ มีความ
คล่องแคล่วว่องไวในการเดิน สามารถวิ่ง กระโดด ควบคุม และบงัคบัการทรงตวัได้ดี จึงชอบ
เคล่ือนไหวไม่หยดุน่ิง พร้อมท่ีจะออกก าลงัและเคล่ือนไหวในลกัษณะต่าง ๆ ส่วนกลา้มเน้ือเลก็และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างตาและมือนั้นยงัไม่สมบูรณ์ การสัมผสัหรือการใชมื้อมีความละเอียดข้ึนใชมื้อ
หยิบจบัส่ิงของต่าง ๆไดม้ากข้ึน ถา้เด็กไม่เครียดหรือกงัวลจะสามารถท ากิจกรรมท่ีพฒันากลา้มเน้ือ
เลก็ไดดี้และนานข้ึน (โรงเรียนวดัวชิราลงกรณวราราม, 2560) 

 
 ปัญหาพฒันาการในการเคล่ือนไหวดว้ยกลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั มีสาเหตุจาก

พนัธุกรรม ภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้ งครรภ์และหลังคลอด โรคหรือภาวะผิดปกติทางระบบ
ประสาท ขาดการกระตุน้และส่งเสริมพฒันาการ (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั, 2564) ซ่ึงอาจ
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็ก เช่น มีปัญหาในการเดิน วิ่ง กระโดด ข้ึนลงบนัได การ
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ทรงตวั การหยิบจบัส่ิงของ การเล่นกีฬา หรือการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงส านักส่งเสริมสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั (2563) แนะน าว่า การส่งเสริมพฒันาการในการเคล่ือนไหวดว้ย
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั สามารถท าไดด้ว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเล่นต่าง ๆ เช่น การว่าย
น ้ า การเล่นกีฬา การเล่นตามบทบาท การเล่นกับลูกบอล การเล่นกับของเล่น หรือการเล่นกับ
ธรรมชาติ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ดก็มีร่างกายท่ีแขง็แรง และสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว มี
สุขรูปท่ีดี มีสมาธิท่ีดี และมีโอกาสประสบความส าเร็จในการศึกษาและชีวิตในอนาคต  

 
 การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียดและท าให้

เด็กเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้ม และเป็นกระบวนการพฒันาการในดา้นต่าง ๆ
ได้แก่ ด้านร่างกายเป็นการเสริมสร้างพฒันาการกลา้มเน้ือ ท าให้กลา้มเน้ือแข็งแรง คล่องแคล่ว
ว่องไว ดา้นอารมณ์และสังคม การเล่นสอนใหเ้ดก็รู้จกัเหตุผล ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม การอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นได้ การรู้จกักติกาในสงคม รู้จกัแบ่งปันท าให้เด็กมีสัมพนัธรูปท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ท าให้เด็กมี
อารมณ์แจ่มใส รู้จกัควบคุมอารมณ์ของตนเอง ดา้นสติปัญญา การเล่นท าใหเ้ด็กมีโอการแสดงความ
คิดเห็นตามสภาพแวดล้อมได้แสดงออก เรียนรู้ท่ีจะใช้ความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้เกิด
จินตนาการ ดงัท่ี Piaget (1962) ไดก้ล่าววา่ การเล่นเป็นกิจกรรมในการพกัผอ่น เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินท่ีไม่ไดมุ่้งเนน้การแข่งขนัเพียงอยา่งเดียว แต่ควรค านึงถึงวา่เม่ือเดก็เล่นแลว้ไดป้ระโยชน์ 
รู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหา ใหอ้ภยั และเสียสละ ตลอดจนมีปฏิสัมพนัธ์ ไดท้  างานร่วมกนั เพื่อการพฒันา
ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เด็กจะเรียนรู้ผ่านกระบวนการรับรู้และกระบวนการคิด  
ซ่ึง Mason (1982) กล่าวถึง การเล่นว่าสามารถจ าแนกเป็น 3 แบบ คือ กิจกรรมทางกาย (Physical 
Activity) เช่น การวิ่ง การกระโดด การปีน การคลาน การว่ายน ้ า การขวา้ง หรือการเตะ กิจกรรม
เหล่าน้ีไม่มีรูปแบบแต่รวมอยูใ่นเกม หรือการเล่นท่ีไม่มีแบบแผนเป็นการเล่นอิสระ ถา้ส่ิงแวดลอ้ม
สามารถช่วยให้เด็กพฒันาเป็นรายบุคคลก็ถือว่าเป็นการเล่น การวางแผนในการสร้างพื้นท่ีจึงเป็น
เร่ืองท่ีส าคญั เพราะพื้นท่ีในการเล่นช่วยให้เกิดการเล่นท่ีหลากหลาย ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน 
ดงันั้นการออกแบบพื้นท่ีในการใชส้นามเด็กเล่นจึงเป็นส่ิงจ าเป็น การเล่นสมมุติ (Pretending) เป็น
ส่วนส าคญัในการเล่นของเดก็ การแสดงเป็นบทบาทต่าง ๆ ช่วยใหเ้ดก็เกิดจินตนาการ เดก็อาจสมมุติ
ว่าถา้เราโตข้ึนเราจะเป็นอยา่งไร บทบาทของพ่อแม่ในท่ีท างาน ซ่ึงการเล่นจะเปล่ียนแปลงไปในแต่
ละวนั ดังนั้ นสภาพแวดล้อมในการเล่นจึงจ าเป็นตอ้งยืดหยุ่นและสามารถดัดแปลงการเล่นได้
หลากหลาย และการเล่นสร้างสรรค์หรือการสร้าง (Creative or Construction) การเล่นรูปแบบน้ี
ตอ้งการพื้นท่ีนอ้ยกว่าการเล่นแบบอ่ืนๆ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสนามเด็กเล่น กล่าวว่า การเล่นแบบน้ีช่วย
ให้พื้นท่ีท่ีไม่ใชง้านให้ใชป้ระโยชน์ การเล่นแบบน้ีช่วยสร้างความมีชีวิตชีวาให้สนามเด็กเล่น ช่วย
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ให้เด็กไม่เบ่ือ สนามเด็กเล่นควรมีสถานท่ีอ านวยความสะดวกในการเล่นของเด็กมากท่ีสุด             
(พชัรินทร์ ล้ิมสุปรียารัตน,์ 2549) 

 
 จากผลการวิจยัของชุลีพร นาหัวนิล, นนทชนนปภพ ปาลินทร, อภิรดี ไชยกาล, และ 

ชลิลลา บุษบงก์ (2563) ท่ีศึกษาเร่ืองการใชกิ้จกรรมการละเล่นของเด็กไทยเพื่อส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยันั้น พบว่า การใชกิ้จกรรมการละเล่นสามารถช่วยให้พฒันาการ
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองนั้นสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัพบวา่ เดก็ปฐมวยัมีความสนุกสนาน ร่าเริง แจ่มใส และมีความสุข แสดง
ให้เห็นว่า การน าการละเล่นของเด็กไทยมาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียน การสอนช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ และในขณะเล่น หรือส้ินสุดการเล่น นกัเรียนจะไดแ้รงเสริม
ตลอดเวลา ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการ
เรียนรู้ของธอร์นไดค ์(Thorndike, 1975) ในเร่ืองกฎแห่งความพร้อม ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนเกิดความพอใจ
นั้นเกิดจากการจดักิจกรรมเรียนปนเล่น เพราะการเล่นท าใหเ้ดก็เรียนรู้วิธีเรียนดว้ยตนเอง  

 
ดงันั้น ในการจดักิจกรรมหรือการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัควรส่งเสริมใหเ้ด็ก

ไดมี้โอกาสพฒันาทุกดา้น เพราะพฒันาการทุกดา้นต่างส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ควรให้โอกาสเด็กได้
เล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ เช่น การเล่น
เกมกลางแจง้ เพราะเกมมีความสัมพนัธ์กบัชีวิตและพฒันาการของเด็ก เกมเป็นกิจกรรมท่ีเด็กพอใจ
มากช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียน ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี ท าใหก้ารเรียนด าเนินการไปอยา่ง
รวดเร็ว ทั้งยงัช่วยผอ่นคลายความเครียดในการเรียน ท าใหเ้ด็กสนใจและไม่เบ่ือหน่าย จึงควรน าเกม
มาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไวไ้ด้ง่ายยิ่งข้ึน    
(ผจญ สุวรรณวงษ,์ 2528) การใชเ้กมจะท าใหเ้ดก็เรียนอยา่งมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน เดก็ทุก
คนมีส่วนร่วมในการเรียน การเล่นเกมยงัครอบคลุมถึงการใชก้ลา้มเน้ือดว้ย  ดงันั้นการจดักิจกรรม
การเล่นเกมเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัต่อการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย ดว้ยสาเหตุดงักล่าว 
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฒันาการดา้นร่างกายเก่ียวกบัความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ
ใหญ่ของเดก็ปฐมวยั เพื่อน าผลการศึกษามาพฒันาความพร้อมของเดก็ในดา้นร่างกายใหสู้งข้ึนต่อไป 

 
จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

เก่ียวกบัการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัโดยใชเ้กมการเล่นในการ
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จดัประสบการณ์เรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัไดน้ าไปใชใ้นการ
จดัประสบการณ์เพื่อพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 

1.2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั
การการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น 
 

1.3 ค ำถำมกำรวจิยั 
 

1.3.1 ความสามารถในการใช้กล้ามเ น้ือใหญ่ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้หรือไม่ 

 

1.4 สมมติฐำนกำรวจิยั 
 

1.4.1 ความสามารถในการใช้กล้ามเ น้ือใหญ่ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่น สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

1.5 ขอบเขตในกำรวจิยั 
 
  การวิจยัเร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั ก าหนดขอบเขตของการวิจยั ดงัน้ี 
  
  1.5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
   1.5.1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1 
โรงเรียนอนุบาลนานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2566 จ  านวน 2 
หอ้งเรียน จ านวนหอ้งเรียนละ 8 คน รวมทั้งหมด16คน 
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  1.5.1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1 
โรงเรียนอนุบาลนานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2566 จ  านวน 1 
หอ้งเรียน รวมจ านวน 8 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนชาย จ านวน 5 คน และนกัเรียนหญิง จ านวน 3 คน 
ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
 
 1.5.2 เน้ือหำที่ใช้ในกำรวจิัย 
 
  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัท่ี
ครอบคลุม 5 ทกัษะ ตามแนวคิดของระวิวรรณ แซ่หลี (2558) ดงัต่อไปน้ี 
   1.5.2.1 ทกัษะการทรงตวั 

1.5.2.2 ทกัษะการเดิน 
1.5.2.3 ทกัษะการวิ่ง 
1.5.2.4 ทกัษะการกระโดด 
1.5.2.5 ทกัษะการรับส่งบอล 

 
 1.5.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
  1.5.3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น 
  1.5.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่กลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
 
 1.5.3 สถำนที่ใช้ในกำรวจิัย 
 
 โรงเรียนอนุบาลนานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
 
 1.5.4 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
  การส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่คร้ังน้ี ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2566 โดยด าเนินการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 8 
แผน ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง สปัดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวม 8 คร้ัง 
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1.6 กรอบแนวกำรคดิกำรวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงสามารถก าหนดกรอบแนวคิด
การวิจยั ดงัรูปท่ี 1.1 

 

 
 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

1.7 นิยำมศัพท์ 
 
  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนกัเรียนอายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาล 
  
 เกมกำรเล่น หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน โดยมี
กฎเกณฑ์หรือกติกาก ากบั ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นมูลฐานและทกัษะ
เบ้ืองตน้ไปสู่การเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสริมให้เกิดพฒันาทกัษะทาง

ประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น 
ประกอบดว้ย 

1. เกมโยนลูกบอล  
2. เกมกบกระโดด  
3. เกมกระต่ายนอ้ยขาเดีย 
4. เกมกระโดสลบัมือสลบัเทา้ 
5. เกมลูกเป็ดอุย้อา้ย  
6. การเล่นเกมช็อตฟุตบอล 
7. เกมลูกเป็ดอุย้อา้ย 
8. การเล่นเกมโยนกระสอบทราย 

ความสามารถในใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 
ประกอบดว้ย 

1 . ทักษะการทรงตัว   
2 . ทักษะการเดิน  
3 . ทักษะการวิ่ง  
4. ทักษะการกระโดด  
5. ทักษะการรับส่งบอล  

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
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ร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ประกอบดว้ย 1) เกมโยนลูกบอล 2) เกมกบกระโดด 3) 
เกมกระต่ายน้อยขาเดียว 4) เกมกระโดสลบัมือสลบัเทา้ 5) เกมลูกเป็ดอุย้อา้ย 6) การเล่นเกมช็อต
ฟุตบอล 7) เกมลูกเป็ดอุย้อา้ย 8) การเล่นเกมโยนกระสอบทราย  
 
 ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือใหญ่  หมายถึง พฒันาการด้านร่างกายท่ีสามารถใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และประสานสัมพนัธ์กนัในการทรงตวัและเคล่ือนไหว จ านวน 5 
ทกัษะ ประกอบดว้ย 1) ทกัษะการทรงตวั 2) ทกัษะการเดิน 3) ทกัษะการวิ่ง 4) ทกัษะการกระโดด 
และ 5) ทกัษะการรับส่งบอล ซ่ึงประเมินดว้ยแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ
มดัใหญ่ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 

1.8 ประโยชน์ของกำรวจิยั 
 

1.8.1 ด้ำนเด็กปฐมวยั 
 
  เด็กปฐมวยัได้รับการส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย มีกล้ามเน้ือใหญ่ท่ีแข็งแรงและ
สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายได้ดีข้ึน ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ มีความสุข 
สนุกสนาน ผอ่นคลาย รู้จกัการรอคอย แบ่งปัน และส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม สามารถเขา้สังคม
ได ้รู้จกัการท างานเป็นทีม เรียนรู้กติกา และส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ช่วยให้เด็กเกิดสมาธิ  
มีความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ  
 

1.8.2 ด้ำนครู 
 
  ครูมีแนวทางและกิจกรรมการจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีทักษะการจัด
กิจกรรมการเล่นท่ีสนุกสนาน ตลอดจนมีเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 
  1.8.3 ด้ำนสถำนศึกษำ 
 
  สถานศึกษามีนวตักรรมการจดัประสบการณ์เรียนรู้ มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และมี
แนวทางในการพฒันาคุณภาพดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาของเดก็ปฐมวยั 
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  1.8.4 ด้ำนผู้ปกครอง 
 
  ผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับพฒันาการของเด็ก มีบทบาทในการส่งเสริม
พฒันาการของเดก็ และมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัโรงเรียนและครู 
 
 
 
 
 
 

  



 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ืองการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยัในคร้ังน้ี ไดศึ้กษาเอกสาร หลกัการ แนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
  2.1 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
   2.1.1 การเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
   2.1.2 การจดัการเรียนการสอน 
  2.2 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
   2.2.1 วิสยัทศัน์ 
   2.2.2 หลกัการ 
   2.2.3 แนวคิดการจดัการศึกษาปฐมวยั 
   2.2.4 มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
   2.2.5 ตวับ่งช้ี 
   2.2.6 การจดัเวลาเรียน 
   2.2.7 สาระการเรียนรู้รายปี 
   2.2.8 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
   2.2.9 การจดัประสบการณ์ 
   2.2.10 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
   2.2.11 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
   2.2.12 การประเมินพฒันาการ 
 2.3 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือใหญ่ 
   2.3.1 ความหมายและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือใหญ่ 
   2.3.2 ความส าคญัและกลไกการท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
   2.3.3 คุณสมบติัและประเภทของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
   2.3.4 พฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ 
   2.3.5 การประเมินพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 
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   2.3.6 เคร่ืองมือประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยั Denver Il 
   2.3.7 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั 
  2.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกม 
   2.4.1 ความหมายของเกม 
   2.4.2 ปรัชญาในการสอนเกม 
   2.4.3 ลกัษณะของปรัชญาในการสอนเกม 
   2.4.4 หลกัปรัชญาในการสอนเกม 
   2.4.5 ทฤษฎีทางปรัชญาในการสอนเกม 
   2.4.6 ประเภทของเกม 
   2.4.7  ประโยชน์ของเกมและคุณค่าของเกม 
  2.5 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่น 
   2.5.1 ความหมายของการเล่น 
   2.5.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการเล่น 
   2.5.3 ประเภทของการเล่น 
   2.5.4 ประโยชน์ของการเล่น 
   2.5.5 ความส าคญัของการเล่น 
  2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   2.6.1 งานวิจยัในประเทศ 
   2.6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 

2.1 พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
  
 การศึกษาเร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
โดยสรุปสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั ไดด้งัน้ี 
 

2.1.1 การเน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 

   พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดป้ระกาศใชเ้ม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 2542 ได้
ก าหนดไวใ้นหมวด 4  แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22  ว่า ใหด้ าเนินการจดัการศึกษาโดยยดึหลกัวา่
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ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุดในดา้น
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 
 2.1.2 การจัดการเรียนการสอน 
 

  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดให้จัดการเรียนการสอนตาม
มาตรา 24 ระบุถึงการจดักระบวนการเรียนรู้โดยให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการ 
ดงัน้ี(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
  2.1.2.1 จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของ
ผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   2.1.2.2 ฝึกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์และการ
ประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
   2.1.2.3 จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง เนน้การฝึกปฏิบติัจนมี 
ความสามารถในการ “ท าได ้คิดเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้” อยา่งต่อเน่ือง 
   2.1.2.4 จดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ในดา้นต่าง ๆ เขา้
ด้วยกันอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งยงัได้ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกกิจกรรม 
   2.1.2.5 ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม ส่ือการ
เรียนและอ านวยความสะดวก เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้าร
วิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการ
เรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 
   2.1.2.6 จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือ
กบับิดามารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
 
  จากพระราชบัญญัติการ ศึกษาแห่งชา ติ  พ .ศ . 2542  ท่ีก ล่ าวมาข้างต้นนั้ น  เ ป็น
พระราชบญัญติัการศึกษาท่ีมุ่งให้ครูผูส้อนจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ค  านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล สอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัใหเ้ดก็ท าได ้ คิดเป็น ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ี
ดีงามจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม ใชส่ื้อการเรียนท่ีมีคุณค่า เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทุกเวลา  



13 

ทุกสถานท่ี และให้ครูสามารถใช้วิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้ รียนด้วย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 
  สรุปไดว้่า พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นกรอบแนวทางส าคญัในการ
จัดการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มุ่งเน้นการพฒันาผูเ้รียนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะชีวิต ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการ
แกปั้ญหา และเป็นคนดี มีคุณธรรม รู้จกัรับผิดชอบต่อสังคม ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าเอาหลกัการน้ีมาใชใ้น
การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์ท่ีใช้ในการวิจยัให้สอดคลอ้งกบัการเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั 
 

2.2 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2560 
 
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560  ก าหนดให้จดัการศึกษาส าหรับเด็กตั้งแต่แรก
เกิดถึง 6 ปี บริบูรณ์ อย่างเป็นองคร์วมบนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดู และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศกัยภาพภายใตบ้ริบทสังคม
และวฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐาน
คุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 
 2.2.1 วสัิยทศัน์ 
 
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งพฒันาเด็กทุกคนให้ไดรั้บการพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง 
มีความสุขและเหมาะสมตามวยั มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว 
ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเดก็ 
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 2.2.2 หลกัการ 
 

 เด็กทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการตามอนุสัญญาว่าดว้ย
สิทธิเด็ก ตลอดจนไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่าง
เด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูส้อน เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการอบรมเล้ียงดู การพฒันา และให้
การศึกษาแก่เด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้น อยา่ง
เป็นองคร์วม มีคุณภาพ และเตม็ตามศกัยภาพโดยมีหลกัการ ดงัน้ี 
  2.2.2.1 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเดก็ปฐมวยัทุกคน  
  2.2.2.2 ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและวิถีชีวิตของเดก็ตามบริบทของชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย  
  2.2.2.3 ยดึพฒันาการและการพฒันาเดก็โดยองคร์วมผา่นการเล่นอยา่งมีความหมาย
และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดล้งมือกระท าในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกบัวยั 
และมีการพกัผอ่นท่ีเพียงพอ 
  2.2.2.4 จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทกัษะชีวิต และสามารถปฏิบติัตนตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข  
   2.2.2.5 สร้างความรู้ ความเข้าใจและประสานความร่วมมือในการพฒันาเด็ก
ระหวา่งสถานศึกษากบัพอ่แม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
 
 2.2.3 แนวคดิการจัดการศึกษาปฐมวยั 
 

  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) พฒันาข้ึนบน
แนวคิดหลกัส าคญัเก่ียวกบัพฒันาการเดก็ปฐมวยั โดยถือว่า การเล่นของเดก็เป็นหวัใจส าคญัของการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้  ภายใตก้ารจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการท างานของสมอง ผ่านส่ือท่ี
ตอ้งเอ้ือให้เด็กไดเ้รียนรู้ผ่านการเล่นประสาทสัมผสัทั้งห้า โดยครูจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับว่า
สงัคมและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มตวัเดก็มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการพฒันาศกัยภาพและพฒันาการ
ของเดก็แต่ละคน ทั้งน้ีหลกัสูตรฉบบัน้ีมีแนวคิดในการจดัการศึกษาปฐมวยั  ดงัน้ี 
    2.2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับพฒันาการเด็ก พฒันาการของมนุษย์เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองในตวัมนุษยเ์ร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต พฒันาการของเด็ก 
แต่ละคน จะมีล าดับขั้นตอนลกัษณะเดียวกัน แต่อตัราและระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่าง ๆ  
อาจแตกต่างกนัได ้ขั้นตอนแรก ๆ จะเป็นพื้นฐานส าหรับพฒันาการขั้นต่อไป พฒันาการดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา แต่ละส่วนส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนั เม่ือดา้นหน่ึงกา้วหนา้อีก
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ด้านหน่ึงจะก้าวหน้าตามด้วย ในท านองเดียวกันถา้ด้านหน่ึงดา้นใดผิดปกติ จะท าให้ด้านอ่ืน ๆ
ผิดปกติตามด้วย แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีพฒันาการด้านร่างกายอธิบายว่า การเจริญเติบโตและ
พฒันาการของเด็กมีลกัษณะต่อเน่ืองเป็นล าดบัชั้น เด็กจะพฒันาถึงขั้นใดจะตอ้งเกิดวุฒิภาวะของ
ความสามารถดา้นนั้นก่อน ส าหรับทฤษฎีดา้นอารมณ์ จิตใจ และสงัคมอธิบายวา่ การอบรมเล้ียงดูใน
วยัเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ความรักและความอบอุ่นเป็นพื้นฐานของ
ความเช่ือมัน่ในตนเอง เด็กท่ีไดรั้บความรักและความอบอุ่นจะมีความไวว้างใจในผูอ่ื้น เห็นคุณค่า
ของตนเอง จะมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญั
ของความเป็นประชาธิปไตยและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และทฤษฎีพฒันาการด้านสติปัญญา
อธิบายว่า เด็กเกิดมาพร้อมวุฒิภาวะ ซ่ึงจะพฒันาข้ึนตามอายุ ประสบการณ์ รวมทั้งค่านิยมทาง 
สงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเดก็ไดรั้บ 
    2.2.3.2 แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเด็ก การเล่นเป็นหัวใจส าคัญของการ 
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ การเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานท่ีถือ 
เป็นองคป์ระกอบส าคญัในกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ขณะท่ีเด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ 
กันด้วย จากการเล่นเด็กจะมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผสั 
และการรับรู้ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออกของตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น เด็กจะ 
รู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสท าการทดลอง คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา 
และคน้พบด้วยตนเอง การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม และช่วยให้เด็กมีพฒันาการทาง 
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา  ดังนั้ นเด็กควรมีโอกาสเล่น ปฏิสัมพนัธ์กับ 
บุคคล ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และเลือกกิจกรรมการเล่นดว้ยตนเอง 
    2.2.3.3 แนวคิดเก่ียวกบัการท างานของสมอง สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัท่ีสุด 
ในร่างกายของคนเรา เพราะการท่ีมนุษย์สามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้นั้ นต้องอาศัยสมองและ 
ระบบประสาทเป็นพื้นฐานการรับรู้ รับความรู้สึกจากประสาทสัมผสัทั้งห้า  การเช่ือมโยงต่อกนั 
ของเซลล์สมองส่วนมากเกิดข้ึนก่อนอายุ 5 ปี และปฏิสัมพันธ์แรกเร่ิมระหว่างเด็กกับผูใ้หญ่  
มีผลโดยตรงต่อการสร้างเซลลส์มองและจุดเช่ือมต่อ โดยในช่วง 3 ปีแรกของชีวิต สมองเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วมาก มีการสร้างเซลล์สมองและจุดเช่ือมต่อข้ึนมามากมาย มีการสร้างไขมัน 
หรือมันสมองหุ้มล้อมรอบเส้นใยสมองด้วย พอเด็กอายุ 3 ปี สมองจะมีขนาดประมาณ 80%  
ของสมองผูใ้หญ่ มีเซลล์สมองนับหม่ืนล้านเซลล์ เซลล์สมองและจุดเช่ือมต่อเหล่าน้ียิ่งได้รับ 
การกระตุน้มากเท่าใด การเช่ือมต่อกนัระหว่างเซลลส์มองยิง่มีมากข้ึนและความสามารถทางการคิด
ยิ่งมีมากข้ึนเท่านั้น ถา้หากเด็กขาดการกระตุน้หรือส่งเสริมจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เซลลส์มอง
และจุดเ ช่ือมต่อท่ีสร้างข้ึนมาก็จะหายไป เด็กท่ีได้รับความเครียดอยู่ตลอดเวลาจะท าให ้
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ขาดความสามารถท่ีจะเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ส่วนต่าง ๆ ของสมองเจริญเติบโตและเ ร่ิม 
มีความสามารถในการท าหน้าท่ีในช่วงเวลาต่างกัน จึงอธิบายได้ว่า การเรียนรู้ทกัษะบางอย่าง 
จะเกิดข้ึนได้ดีท่ีสุดเฉพาะในช่วงเวลาหน่ึงท่ีเรียกว่า “หน้าต่างของโอกาสการเรียนรู้” ซ่ึงเป็น 
ช่วงท่ีพ่อแม่ ผูเ้ ล้ียงดูและครูสามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาส่ิงนั้ น ๆได้ดีท่ีสุด เม่ือพ้น 
ช่วงน้ีไปแล้วโอกาสนั้ นจะฝึกยากหรือเด็กอาจท าไม่ได้เลย เช่น การเช่ือมโยงวงจรประสาท 
ของการมองเห็นและรับรู้ภาพจะตอ้งไดรั้บการกระตุน้ท างานตั้งแต่ 3 หรือ 4 เดือนแรกของชีวิต 
จึงจะมีพฒันาการตามปกติ ช่วงเวลาของการเรียนภาษาคือ อายุ 3-5 ปีแรกของชีวิต เด็กจะพูด 
ไดช้ดั คล่องและถูกตอ้ง โดยการพฒันาจากการพดูเป็นค า ๆ มาเป็นประโยคและเล่าเร่ืองได ้เป็นตน้ 
    2.2.3.4 แนวคิดเก่ียวกับส่ือการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
ตามจุดประสงค์ท่ีวางไว ้ท าให้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเขา้ใจยาก กลายเป็นรูปธรรมท่ีเด็กเขา้ใจและ 
เรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง การใช้ส่ือการเรียนรู้ 
ตอ้งปลอดภยัต่อตวัเด็กและเหมาะสมกบัวยั วุฒิภาวะ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ  
และความตอ้งการของเด็กท่ีหลากหลาย ส่ือประกอบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัควร 
มีส่ือทั้งท่ีเป็นประเภท 2 มิติและ/หรือ 3 มิติ ท่ีเป็นส่ือของจริง ส่ือธรรมชาติ ส่ือท่ีอยู่ใกลต้วัเด็ก  
ส่ือสะท้องวัฒนธรรม ส่ือภูมิปัญญาท้องถ่ิน ส่ือเพื่อพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ ให้ครบทุกด้าน  
ทั้งน้ี ส่ือตอ้งเอ้ือให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้าโดยการจดัการใช้ส่ือส าหรับเด็กปฐมวยั 
ตอ้งเร่ิมตน้จากส่ือของจริง ของจ าลอง ภาพถ่าย ภาพโครงร่างและสญัลกัษณ์ตามล าดบั 
    2.2.3.5 แนวคิดเก่ียวกบัสังคมและวฒันธรรม เด็กเม่ือเกิดมาจะเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคมและวฒันธรรม ซ่ึงไม่เพียงแต่จะไดรั้บอิทธิพลจากการปฏิบติัแบบดั้งเดิมตามประเพณี มรดก  
และความรู้ของบรรพบุรุษ แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลจากประสบการณ์ ค่านิยมและความเช่ือของบุคคล 
ในครอบครัว และชุมชนของแต่ละท่ีด้วย บริบทของสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่ หรือ
แวดลอ้มตวัเด็กท าให้เด็กแต่ละคนแตกต่างกนัไป ครูจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับว่า สังคมและ
วฒันธรรมท่ีแวดลอ้มตวัเด็ก มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพฒันาศกัยภาพและพฒันาการของเด็ก 
แต่ละคน ครูควรตอ้งเรียนรู้บริบททางสังคมและวฒันธรรมของเด็กท่ีตนรับผิดชอบ เพื่อช่วยใหเ้ด็ก
ได้รับการพัฒนา เกิดการเรียนรู้และอยู่ในกลุ่มคนท่ีมาจากพื้นฐานเหมือน หรือต่างจากตนได ้
อย่างราบร่ืนมีความสุข เ ป็นการเตรียมเด็กไปสู้ ส่งคมในอนาคตกับการอยู่ ร่วมกับผู ้อ่ืน  
การท างานร่วมกับผู ้อ่ืนท่ีมีความหลากหลายทางความคิด ความเ ช่ือและวัฒนธรรม เช่น  
ความคลา้ยคลึงและความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมไทยกบัประเทศเพื่อนบา้นเร่ืองศาสนา ประเทศ 
พม่า ลาว กมัพูชาก็จะคลา้ยคลึงกบัคนไทย ในการท าบุญตกับาตร การสวดมนต์ไหวพ้ระ การให้
ความเคารพพระสงฆ์ การท าบุญเล้ียงพระ การเวียนเทียนเน่ืองในวนัส าคญัทางศาสนา ประเพณี
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เขา้พรรษา ส าหรับประเทศมาเลเซีย บรูไน อินโดนีเซีย ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม  
จึงมีวฒันธรรมแบบอิสลาม ประเทศฟิลิปปินส์ไดรั้บอิทธิพลจากคริสต์ศาสนา ประเทศสิงคโปร์  
และเวียดนามนบัถือหลายศาสนา โดยนบัถือลทัธิธรรมเนียมแบบจีนเป็นหลกั เป็นตน้ 
 
 2.2.4 มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์จ  านวน 12 
มาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ประกอบดว้ย 
   2.2.4.1 พฒันาการดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย 2 มาตรฐานคือ 

   มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสยัท่ีดี 
    มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสานสมัพนัธ์กนั 

   2.2.4.2 พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ ประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 
   มาตรฐานท่ี 3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

    มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
   มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

   2.2.4.3 พฒันาการดา้นสังคม ประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 
    มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
    มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
    มาตรฐานท่ี 8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิก
ท่ีดีของสงัคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

   2.2.4.4 พฒันาการดา้นสติปัญญา ประกอบดว้ย 4 มาตรฐานคือ 
   มาตรฐานท่ี 9  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
   มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

    มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
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 2.2.5 ตัวบ่งช้ี 
 

 ตัวบ่งช้ีเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ อนัเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวยัท่ีคาดหวงัให้เด็กเกิด บน
พื้นฐานพฒันาการตามวยัหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดบัอายุเพื่อน าไปใชใ้นการ
ก าหนดสาระเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ กิจกรรมและประเมินพฒันาการเด็ก โดยมีรายละเอียด
ของ มาตรฐาน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ี ประกอบดว้ย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
   2.2.5.1 พฒันาการดา้นร่างกาย   
   2.2.5.2 พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ  
  2.2.5.3 พฒันาการดา้นสังคม  
   2.2.5.4 พฒันาการดา้นสติปัญญา 
 

ซ่ึงงานวิจยัเร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยัน้ี ผูว้ิจยัศึกษาเก่ียวกบัตวับ่งช้ีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ 
2.2.5.1 พฒันาการดา้นร่างกาย ดงัน้ี  
 
 มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัเดก็มีสุขนิสัยท่ีดี  
 
ตารางท่ี 2.1 ตวับ่งช้ีท่ี 1.1 มีน ้ าหนกัและส่วนสูงตามเกณฑ ์

สรูปท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 

-  น ้ าหนักและส่วนสูงตาม
เกณฑข์องกรมอนามยั 

-  น ้ าหนักและส่วนสูงตาม
เกณฑข์องกรมอนามยั 

-  น ้ าหนักและส่วนสูงตาม
เกณฑข์องกรมอนามยั 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 
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ตารางท่ี 2.2 ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีสุขภาพอนามยั สุขนิสยัท่ีดี  
สรูปท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 
- ยอมรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์และด่ืมน ้ าท่ีสะอาด
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

-  รั บ ป ร ะท านอ าห า ร ท่ี มี
ประโยชน์และด่ืมน ้ าสะอาด
ดว้ยตนเอง 

-  รั บ ป ร ะท านอ าห า ร ท่ี มี
ประโยชน์ได้หลายชนิดและ
ด่ืมน ้าสะอาดไดด้ว้ยตนเอง 

-  ล้า ง มือ ก่อนรับประทาน
อาหารและหลงัจากใชห้้องน ้ า
หอ้งสว้มเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

-  ล้า ง มือ ก่อนรับประทาน
อาหารและหลงัจากใชห้้องน ้ า
หอ้งส้วมดว้ยตนเอง 

-  ล้า ง มือ ก่อน รับประทาน
อาหารและหลงัจากใชห้้องน ้ า
หอ้งส้วมดว้ยตนเอง 

- นอนพกัผอ่นเป็นเวลา - นอนพกัผอ่นเป็นเวลา - นอนพกัผอ่นเป็นเวลา 
- ออกก าลงักายเป็นเวลา - ออกก าลงักายเป็นเวลา - ออกก าลงักายเป็นเวลา 
ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 
 
ตารางท่ี 2.3 ตวับ่งช้ีท่ี 1.3 รักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 

สรูปท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 

-  เ ล่นและท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภยัเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

-  เ ล่นและท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภยัดว้ยตนเอง 

-  เ ล่นและท า กิจกรรมและ
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 
 

 มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ
ประสานสมัพนัธ์กนั  
 
ตารางท่ี 2.4 ตวับ่งช้ีท่ี 2.1 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได ้

สรูปท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 

- เดินตามแนวท่ีก าหนด
ได ้

-  เ ดิน ต่อ เท้าไปข้างหน้า เ ป็น
เสน้ตรงไดโ้ดยไม่ตอ้งกางแขน 

-  เ ดิ น ต่ อ เ ท้ า ถ อ ยหลัง เ ป็ น
เสน้ตรงไดโ้ดยไม่ตอ้งกางเกง 
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ตารางท่ี 2.4 ตวับ่งช้ีท่ี 2.1 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได ้(ต่อ) 
สรูปท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 
- กระโดดสองขาข้ึนลงอยู่
กบัท่ีได ้

- กระโดดขาเดียวอยู่กบัท่ีไดโ้ดย
ไม่เสียการทรงตวั 

- กระโดดขาเดียว ไปขา้งหน้า 
ไดอ้ย่างต่อเน่ืองโดยไม่เสียการ
ทรงตวั 

- วิ่งแลว้หยดุได ้ - วิ่งหลบหลีกส่ิงกีดขวางได ้ -  วิ่ งหลบหลีกส่ิงกีดขวางได้
อยา่งคล่องแคล่ว 

-  รับลูกบอลโดยใช้มือ
และล าตวัช่วย 

- รับลูกบอลไดด้ว้ยมือทั้งสองขา้ง - รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจาก
พื้นได ้

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 
 
ตารางท่ี 2.5 ตวับ่งช้ีท่ี 2.3 ใชมื้อ-ตา ประสานสมัพนัธ์กนั 

สรูปท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 ปี อาย ุ4 ปี อาย ุ5 ปี 

- ใช้กรรไกรตัดกระดาขาด
จากกนัไดโ้ดยใชมื้อเดียว 

- ใ ช้ก ร รไกรตัดกระดาษ 
ตามแนวเส้นตรงได ้

- ใ ช้ ก ร ร ไ ก ร ตั ด ก ร ะ ด า ษ 
ตามแนวเส้นโคง้ได ้

- เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้ - เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบ
ไดอ้ยา่งมีมุมชดัเจน 

- เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบ
ไดอ้ยา่งมีมุมชดัเจน 

-ร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 1 ซม.ได ้

- ร้อยวสัดุท่ีมีรูนาดเส้นผ่าน
ศูนย ์0.5 ซม.ได ้

- ร้อยวัสดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง0.25 ซม.ได ้

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 
 
 2.2.6 การจัดเวลาเรียน 
 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ 
1-3 ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัอายขุองเด็กท่ีเร่ิมเขา้สถานศึกษาหรือสถาบนัพฒันาเด็ก
ปฐมวยั  เวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวยัข้ึนอยู่กบัสถานศึกษาแต่ละแห่ง โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 
180 วนัต่อ 1 ปีการศึกษา ในแต่ละวนัจะใชเ้วลาไม่น้อยกว่า 5 ชัว่โมง โดยสามารถปรับเปล่ียนให้
เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสถาบนัพฒันาเดก็ปฐมวยั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
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 2.2.7 สาระการเรียนรู้รายปี 
 
  สาระการเรียนรู้ใชเ้ป็นส่ือกลางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็กเพื่อส่งเสริม
พฒันาการทุกด้านให้เป็นไปตามจุดหมายของหลกัสูตรท่ีก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ประกอบดว้ย  
   2.2.7.1 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย  
   เป็นการสนับสนุนให้เด็กไดมี้โอกาสพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก 
และการประสานสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือและระบบประสาท ในการท ากิจวตัรประจ าวนั หรือท า
กิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามยั และการรักษาความ
ปลอดภยั ดงัน้ี 
   2.2.7.2 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ 
    เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ี
เหมาะสมกบัวยั ตระหนกัถึงลกัษณะพิเศษเฉพาะท่ีเป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุข 
ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นไดพ้ฒันาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเอง และความเช่ือมัน่ในตนเองขณะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 
   2.2.7.3 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสงัคม  
   เป็นการสนับสนุนให้เด็กไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคลและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ
รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกบัผูอ่ื้น  
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ 
   2.2.7.4 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา  
   เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กไดรั้บรู้ เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้ม บุคคลและส่ือต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็ก
พฒันาการใชภ้าษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแกปั้ญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิด 
รวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานของการ
เรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 
 
 ซ่ึงงานวิจยัเร่ืองการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยัน้ี ผูว้ิจยัศึกษาเก่ียวกบั 1) ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริม
พัฒนาการด้ าน ร่ า งก าย  เพื่ อ เ ป็นแนวทางส าห รับผู ้สอนไปใช้ในการออกแบบการ 
จดัประสบการณ์ ให้เด็กปฐมวยัเรียนรู้ ลงมือปฏิบติั และไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการครอบคลุม 
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ทุกด้าน เพื่อสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพฒันาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือเล็ก และการ
ประสานสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือและระบบประสาท ในการท ากิจวตัรประจ าวนั หรือท ากิจกรรม
ต่าง ๆ และสนบัสนุนใหเ้ดก็มีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามยั และการรักษาความปลอดภยั ดงัน้ี 
   1) การใช้กลา้มเน้ือใหญ่ ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย 
ประกอบดว้ย การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
การเคล่ือนไหวท่ีใชก้ารประสานสัมพนัธ์ของการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ในการขวา้ง การจบั การโยน การ
เตะ การเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งอิสระ 
  2) การใช้กล้ามเน้ือเล็ก ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย 
ประกอบดว้ย การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสัและการสร้างจากแท่งไม ้บลอ็ก การเขียนภาพและการเล่นกบั
สี การป้ัน การประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ดว้ย เศษวสัดุ การหยิบจบั การใชก้รรไกร การฉีก การตดั การปะ 
และการร้อยวสัดุ  
  3) การรักษาสุขภาพอนามยัส่วนตวั ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้น
ร่างกาย คือ การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั สุขนิสยัท่ีดีในกิจวตัรประจ าวนั 
  4) การรักษาความปลอดภยั ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย 
ประกอบด้วย การปฏิบติัตนให้ปลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์ 
เก่ียวกบัการป้องกนัและรักษาความปลอดภยั การเล่นเคร่ืองเล่นอยา่งปลอดภยั การเล่นบทบาทสมมติ
เหตุการณ์ต่าง ๆ 
  5) การตระหนกัรู้เก่ียวกบัร่างกายตนเอง ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย การเคล่ือนไหวเพื่อควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดบั และพื้นท่ี การ
เคล่ือนไหวขา้มส่ิงกีดขวาง 
 
 2.2.8 สาระทีค่วรเรียนรู้ 
 
  สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมให้เด็ก
เกิดแนวคิดหลงัจากน าสาระการเรียนรู้นั้น ๆ มาจดัประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้บรรลุจดัหมายท่ี
ก าหนดไวท้ั้งน้ี ไม่เนน้การท่องจ าเน้ือหา ครูสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบัวยั 
ความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคญั ทั้งน้ี อาจ
ยื ดหยุ่ น เ น้ื อห าได้โ ด ยค า นึ ง ถึ งประสบการ ณ์ และ ส่ิ ง แวดล้อม ใน ชี วิ ต จ ริ งของ เ ด็ ก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดงัน้ี 
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   2.2.8.1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเดก็ เดก็ควรรู้จกัช่ือ นามสกลุ รูปร่างหนา้ตา รู้จกัอวยัวะ 
ต่าง ๆ วิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี การรับประทานอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ การระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองจากผูอ่ื้นและภยัใกลต้วั รวมทั้งการปฏิบติัต่อ
ผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั การรู้จกัความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น การรู้จกัแสดงความคิดเห็นของตนเอง
และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การก ากบัตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่างๆดว้ยตนเองตามล าพงัหรือ
กบัผูอ่ื้น การตระหนักรู้เก่ียวกบัตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะทอ้นการรับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดง
มารยาทท่ีดี การมีคุณธรรมจริยธรรม 
   2.2.8.2 เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบั
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือใกลชิ้ด และมีปฏิสมัพนัธ์ใน
ชีวิตประจ าวนั สถานท่ีส าคญั วนัส าคญั อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวฒันาธรรมในชุมชน 
สัญลกัษณ์ส าคญัของชาติไทยและการปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ 
   2.2.8.3 ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือ ลกัษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลงและความสัมพนัธ์ของมนุษย ์สัตว ์พืช ตลอดจนการรู้จกัเก่ียวกบัดิน น ้ า ทอ้งฟ้า สภาพ
อากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวันท่ีแวดล้อมเด็ก รวมทั้ งการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและการรักษาสาธารณสมบติั 
   2.2.8.4 ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมาย
ในชีวิตประจ าวนั ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการใชห้นงัสือและตวัหนงัสือ รู้จกัช่ือ ลกัษณะ สี ผวิสัมผสั 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้ าหนกั จ านวน ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่างๆรอบตวั เวลา เงิน ประโยชน์ การใชง้าน และการเลือกใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ 
การคมนาคม เทคโนโลยแีละการส่ือสารต่างๆ ท่ีใชอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนัอยา่งประหยดั ปลอดภยัและ
รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 
 2.2.9 การจัดประสบการณ์ 
 
  การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอายุ 3-6 ปี เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะบูรณา
การผา่นการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอยา่งหลากหลาย เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม 
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จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญาไม่จดัเป็นรายวชิา
โดยมีหลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดงัน้ี 
   2.2.9.1 หลกัการจดัประสบการณ์ 
   (1) จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้หลากหลาย เพื่อพฒันาเด็กโดย
องคร์วมอยา่งสมดุลและต่อเน่ือง 
  (2) เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและบริบทของสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู ่
  (3) จดัใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันา โดยใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้และ
พฒันาการของเด็ก 
  (4) จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็น
ส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเดก็อยา่งต่อเน่ือง 
  (5) ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการ
พฒันาเดก็ 
   2.2.9.2 แนวทางการจดัประสบการณ์ 
  (1) จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและการท างานของ
สมองท่ีเหมาะสมกบัอาย ุวฒิุภาวะและระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ดก็ทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
  (2) จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กไดล้งมือ
กระท าเรียนรู้ผ่านประสาสัมผสัทั้งห้า ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง และคิด
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
  (3) จดัประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทกัษะ และ
สาระการเรียนรู้ 
  (4) จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจลงมือกระท าและ
น าเสนอความคิดโดยครูหรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูส้นับสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้
ร่วมกบัเดก็ 
  (5) จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืนกับผู ้ใหญ่ ภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบ
ร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
  (6) จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หลากหลายและอยูใ่นวิถีชีวิตของเดก็ 
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  (7)  จัดประสบการณ์ ท่ี ส่ง เส ริมลักษณะนิสัย ท่ี ดีและทักษะการใช้
ชีวิตประจ าวนั ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
  (8) จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีดีการวางแผนไวล่้วงหน้าและแผนท่ี
เกิดข้ึนในสภาพจริง โดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
  (9)  จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเ ก่ียวกับพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใชใ้ห้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็ก และ 
การวิจยัในชั้นเรียน 
  (10) จดัประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วมทั้งการ
วางแผน การสนบัสนุนส่ือแหล่งเรียนรู้ การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 
   2.2.9.3 การจดักิจกรรมประจ าวนั 
   กิจกรรมส าหรับเด็กอาย ุ3-6 ปีบริบูรณ์ สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัได้
หลายรูปแบบ เป็นการช่วยใหค้รูผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์ทราบว่า แต่ละวนัจะท ากิจกรรมอะไร 
เม่ือใด และอย่างไร ทั้งน้ี การจดักิจกรรมประจ าวนัสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ข้ึนอยู่กบัความ
เหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ท่ีส าคญัครูผูส้อนตอ้งค านึงถึง  
การจดักิจกรรมใหค้รอบคลุมพฒันาการทุกดา้น การจดักิจกรรมประจ าวนัมีหลกัการจดัและขอบข่าย
กิจกรรมประจ าวนั ดงัน้ี 
  (1) หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
 (1.1) ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหเ้หมาะสม
กับวัยของเด็กในแต่ละวันแต่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เ ช่น  
วยั 3-4 ปี มีความสนใจช่วงสั้นประมาณ 8-12 นาที วยั 4-5 ปี มีความสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 12-15 นาที 
วยั 5-6 ปี มีความสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 15-20 นาที  
  (1.2) กิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควร
ใชเ้วลาต่อเน่ืองนานเกินกวา่ 20 นาที 
   (1.3) กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื่อช่วยให้เด็กรู้จกัเลือก
ตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา คิดสร้างสรรค ์เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ 
40-60 นาที 
  (1.4) กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอก
หอ้ง กิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ 
กิจกรรมท่ีเด็กเป็นผูริ้เร่ิมและครูผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม และกิจกรรมท่ีใชก้ าลงัและ
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ไม่ใชก้ าลงั จดัให้ครบทุกประเภท ทั้งน้ี กิจกรรมท่ีตอ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมท่ีไม่
ตอ้งออกก าลงัมากนกั เพื่อเดก็จะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 
  (2) ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั 
 การเลือกกิจกรรมท่ีจะน ามาจดัในแต่ละวนัสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ทั้งน้ี 
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมในการน าไปใชข้องแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ท่ีส าคญัครูผูส้อนตอ้ง
ค านึกถึงการจดักิจกรรมใหค้รอบคลุมพฒันาการทุกดา้น ดงัต่อไปน้ี 
 (2.1) การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เป็นการพฒันาความแขง็แรง การทรง
ตวั ความยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วในการใช้อวยัวะต่าง ๆ และจงัหวะการเคล่ือนไหวในการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ โดยจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้ เล่นเคร่ืองเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ 
เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
 (2.2) การพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก เป็นการพฒันาความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือเลก็ กลา้มเน้ือมือ-น้ิวมือการประสานสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือมือและระบบประสาทตา
มือไดอ้ย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์ โดยจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้ล่นเคร่ืองสัมผสั เล่นเกม
การศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจบัชอ้นส้อม และใชอุ้ปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน 
กรรไกร พูก่นั ดินเหนียว ฯลฯ 
 (2.3) การพฒันาการอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
เป็นการปลูกฝังให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ กลา้แสดงออก มีวินัย 
รับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์ประหยดั เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรม
ไทยและศาสนาท่ีนบัถือโดยจดักิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเล่นให้เด็กไดมี้โอกาสตดัสินใจเลือก ไดรั้บ
การตอบสนองตาความตอ้งการไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมอยา่งต่อเน่ือง 
 (2.4) การพฒันาสังคมนิสัย เป็นการพฒันาให้เด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี 
แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัร
ประจ าวนัมีนิสัยรักการท างาน ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น โดยรวมทั้งระมดัระวงั
อนัตรายจากคนแปลกหนา้ ใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนัอยา่งสม ่าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร 
พกัผอ่นนอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎกติกา
ขอ้ตกลงของร่วมรวม เกบ็ของเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือท างานเสร็จ  
 (2.5) การพฒันาการคิด เป็นการพฒันาให้เด็กมีความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาความ คิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ และคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
โดยจดักิจกรรมให้เด็กไดส้นทนา อภิปรายและเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกบัเด็ก 
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ศึกษานอกสถานท่ี เล่นเกมการศึกษา ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั ฝึกออกแบบและสร้าง
ช้ินงาน และท ากิจกรรมทั้งเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่และรายบุคคล 
 (2.6) การพฒันาภาษา เป็นการพฒันาให้เด็กใชภ้าษาส่ือสารถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์โดยสามารถตั้งค  าถามในส่ิงท่ี
สงสัยใคร่รู้ จัดกิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  
มุ่งปลูกฝังให้เด็กไดก้ลา้แสดงออกในการฟัง พูด อ่าน เขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดลอ้ม
ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชภ้าษา ทั้งน้ีตอ้งค านึกถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกบั
เดก็เป็นส าคญั 
 (2.7) การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการ
ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไดถ่้ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของ
ส่ิงต่างๆ โดยจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ดนตรี การเคล่ือนไหวและจังหวะตามจินตนาการ 
ประดิษฐส่ิ์งต่างๆ อยา่งอิสระ เล่นบทบาทสมมุติ เล่นน ้า เล่นทราย เล่นบลอ็ก และเล่นก่อสร้าง 
 
 2.2.10 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
 
 การจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา มีความส าคญัต่อเด็กเน่ืองจากธรรมชาติของเด็กใน 
วัยน้ีสนใจท่ีจะเรียนรู้ ค้นคว้า ทดลอง และต้องการสัมผสักับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ดังนั้ น  
การจดัเตรียมส่ิงแวดลอ้มอย่างเหมาะสมตามความตอ้งการของเด็ก จึงมีความส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็ก เด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นท่ีเป็น ประสบการณ์ตรงท่ีเกิด
จากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผสัทั้งห้าจึงจ าเป็นตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษาให้สอดคลอ้ง 
กับสภาพและความตอ้งการของหลกัสูตร เพื่อส่งผลให้บรรลุจุดหมายในการพฒันาเด็ก การจดั
สภาพแวดลอ้มค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
  1) ความสะอาด ความปลอดภยั 
  2) ความมีอิสระอยา่งมีขอบเขตในการเล่น 
 3) ความสะดวกในการท ากิจกรรม 
 4) ความพร้อมของอาคารสถานท่ี เช่น หอ้งเรียน หอ้งน ้า สนามเดก็เล่น ฯลฯ 
 5) ความเพียงพอเหมาะสมในเร่ืองขนาด น ้าหนกั จ านวน สีของส่ือและเคร่ืองเล่น 
 6) บรรยากาศในการเรียนรู้ การจดัท่ีเล่นและมุมประสบการณ์ต่าง ๆ สภาพแวดลอ้ม
ภายในหอ้งเรียน 
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หลกัส าคญัในการจดัตอ้งค านึงถึงความปลอดภยั ความสะอาด เป้าหมายการพฒันาเด็ก 
ความเป็นระเบียบ ความเป็นตวัของเด็กเอง ใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มัน่ใจ และมีความสุข ซ่ึงอาจ
จดัแบ่งพื้นท่ีใหเ้หมาะสมกบัการประกอบกิจกรรมตามหลกัสูตร ดงัน้ี 
 1) พื้นท่ีอ านวยความสะดวกเพื่อเดก็และผูส้อน 
  (1) ท่ีแสดงผลงานของเดก็ อาจจดัเป็นแผน่ป้าย หรือท่ีแขวนผลงาน 
 (2) ท่ีเกบ็แฟ้มผลงานของเดก็ อาจจดัท าเป็นกล่องหรือจดัใส่แฟ้มรายบุคคล 
 (3) ท่ีเกบ็เคร่ืองใชส่้วนตวัของเดก็ อาจท าเป็นช่องตามจ านวนเดก็ 
 (4) ท่ีเกบ็เคร่ืองใชผู้ส้อน เช่น อุปกรณ์การสอน ของส่วนตวัผูส้อน ฯลฯ 
 (5) ป้ายนิเทศตามหน่วยการสอนหรือส่ิงท่ีเดก็สนใจ 
 2) พื้นท่ีปฏิบติักิจกรรมและการเคล่ือนไหว ตอ้งก าหนดใหช้ดัเจน ควรมีพื้นท่ีท่ีเดก็
สามารถจะท างานไดด้ว้ยตนเอง และท ากิจกรรมดว้ยกนัในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ เด็กสามารถ
เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งอิสระจากกิจกรรมหน่ึงไปยงักิจกรรมหน่ึงโดยไม่รบกวนผูอ่ื้น 
 3) พื้นท่ีจดัมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  สามารถจดัไดต้ามความเหมาะสมข้ึนอยู่
กบัสภาพของห้องเรียน จดัแยกส่วนท่ีใชเ้สียงดงัและเงียบออกจากกนั เช่น มุมบล็อกอยูห่่างจากมุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติอยูติ่ดกบัมุมบลอ็ก มุมวิทยาศาสตร์อยูใ่กลมุ้มศิลปะ ฯลฯ ท่ีส าคญัจะตอ้งมี
ของเล่น วสัดุอุปกรณ์ในมุมอย่างเพียงพอต่อการเรียนรู้ของเด็ก การเล่นในมุมเล่นอย่างเสรี มกัถูก
ก าหนดไวใ้นตารางกิจกรรมประจ าวนั เพื่อให้โอกาสเด็กไดเ้ล่นอย่างเสรีประมาณวนัละ 60 นาที  
การจดัมุมเล่นต่าง ๆ  ผูส้อนควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
 (1) ในหอ้งเรียนควรมีมุมเล่นอยา่งนอ้ย 3-5 มุม น้ีข้ึนอยูก่บัพื้นท่ีของหอ้ง 
 (2) ควรไดมี้การเปล่ียนส่ือของเล่นตามมุมบา้ง ตามความสนใจของเดก็ 
 (3) ควรจดัใหมี้ประสบการณ์ท่ีเดก็ไดเ้รียนรู้ไปแลว้ปรากฏอยูใ่นมุมเล่น เช่น 
เด็กเรียนรู้เร่ืองผเีส้ือ ผูส้อนอาจจดัใหมี้การจ าลองการเกิดผเีส้ือล่องไวใ้หเ้ด็กดูในมุมธรรมชาติศึกษา
หรือมุมวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 

4) ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการจดัมุมเล่น ทั้งน้ี เพื่อจูงใจใหเ้ด็กรู้สึกเป็น
เจา้ของ อยากเรียนรู้ อยากเขา้เล่น 

5) ควรเสริมสร้างวินยัให้กบัเด็ก โดยมีขอ้ตกลงร่วมกนัว่าเม่ือเล่นเสร็จแลว้จะตอ้ง
จดัเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างเขา้ท่ีให้เรียบร้อยสภาพแวดลอ้มนอกห้องเรียน คือ การจดัสภาพแวดลอ้ม
ภายในอาณาบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษา รวมทั้งจดัสนามเด็กเล่น พร้อมเคร่ืองเล่นสนาม จดัระวงั
รักษาความปลอดภยัภายในบริเวณสถานศึกษาและบริเวณรอบนอกสถานศึกษา ดูแลรักษาความ
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สะอาด ปลูกตน้ไมใ้ห้ความร่มร่ืนรอบๆบริเวณสถานศึกษา ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผล
ต่อการเรียนรู้และพฒันาการของเดก็ 

 บริเวณสนามเด็กเล่น ตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร คือ มีพื้นผิวหลายประเภท 
เช่น ดิน ทราย หญา้ พื้นท่ีส าหรับเล่นของเล่นท่ีมีลอ้ รวมทั้งท่ีร่ม ท่ีโล่งแจง้ พื้นดินส าหรับขดุ ท่ีเล่น
น ้ า บ่อทราย พร้อมอุปกรณ์ประกอบการเล่น เคร่ืองเล่นสนามส าหรับปีนป่าย ทรงตวั ฯลฯ ทั้งน้ีตอ้ง
ไม่ติดกบับริเวณท่ีมีอนัตราย ตอ้งหมัน่ตรวจตราเคร่ืองเล่นใหอ้ยูใ่นสภาพแขง็แรง ปลอดภยัอยูเ่สมอ 
และหมัน่ดูแลเร่ืองความสะอาด  

ท่ีนั่งเล่นพกัผ่อนจัดท่ีนั่งไวใ้ต้ต้นไม้มีร่มเงา อาจใช้กิจกรรมกลุ่มย่อย ๆ หรือ
กิจกรรมท่ีตอ้งการความสงบ หรืออาจจดัเป็นลานนิทรรศการใหค้วามรู้แก่เด็กและผูป้กครองบริเวณ
ธรรมชาติ  ปลูกไมด้อก ไมป้ระดบั พืชผกัสวนครัว หากบริเวณสถานศึกษา มีไม่มากนกั อาจปลูกพืช
ในกระบะหรือกระถาง 
 
 2.2.11 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 

ส่ือประกอบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ควรมีส่ือทั้งท่ีเป็นประเภท 2 มิติ และ/หรือ 3 มิติ ท่ีเป็นส่ือของจริง ส่ือธรรมชาติ ส่ือท่ี
อยูใ่กลต้วัเดก็ ส่ือสะทอ้นวฒันธรรม ส่ือท่ีปลอดภยัต่อตวัเดก็ ส่ือเพื่อพฒันาเดก็ในดา้นต่าง ๆใหค้รบ
ทุกดา้นส่ือท่ีเอ้ือใหเ้ด็กเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้งหา้ โดยการจดัการใชส่ื้อเร่ิมตน้จาก ส่ือของจริง  
ภาพถ่าย  ภาพโครงร่าง และสัญลกัษณ์ ทั้งน้ีการใชส่ื้อตอ้งเหมาะสมกบัวยั วุฒิภาวะ ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล ความสนใจและความตอ้งการของเดก็ท่ีหลากหลาย  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 

2.2.12 การประเมินพฒันาการ 
 

การประเมินพฒันาการเด็กอาย ุ3-6 ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อตนเอง และเป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมปกติท่ีจดัใหเ้ดก็ในแต่ละวนั ผลท่ีไดจ้ากการสงัเกตพฒันาการเดก็ตอ้งน ามาจดัท าสารนิทศัน์
หรือจัดท าขอ้มูลหลักฐานหรือเอกสารอย่างเป็นระบบ ด้วยการวบรวมผลงานส าหรับเด็กเป็น
รายบุคคลท่ีสามารถบอกเร่ืองราว หรือประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และ 
มีความกา้วหนา้เพียงใด ทั้งน้ี ใหน้ าขอ้มูลผลการประเมินพฒันาการเดก็มาพิจารณา ปรับปรุงวางแผล 
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การจัดกิจกรรม และส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตรอย่าง
ต่อเน่ือง การประเมินพฒันาการควรยดึหลกั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดงัน้ี 

1) วางแผนการประเมินพฒันาการอยา่งเป็นระบบ 
2) ประเมินพฒันาการเดก็ครบทุกดา้น 
3) ประเมินพฒันาการเดก็เป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
4) ประเมินพฒันาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ าวนัดว้ยเคร่ืองมือและวิธีการ

ท่ีหลากหลาย ไม่ควรใชแ้บบทดสอบ 
 5) สรุปผลการประเมิน จดัท าขอ้มูลและน าผลการประเมินไปใชพ้ฒันาเดก็ 

ส าหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใชก้บัเด็กอายุ 3-6 ปี ไดแ้ก่ การสังเกต 
การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนากบัเด็ก การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บ
อยา่งมีระบบ  

 

2.3 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้องกบักล้ามเน้ือใหญ่ 
 

การศึกษาเร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือ
ใหญ่ ดงัน้ี 
 

2.3.1 ความหมายและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือใหญ่ 
 

จากการศึกษาเก่ียวกบักลา้มเน้ือมดัใหญ่ พบว่า มีนกัวิชาการนกัการศึกษา รวมถึงแพทยไ์ด้
ใหค้วามหมายของกลา้มเน้ือใหญ่ไว ้ดงัน้ี   

 
ชาตรี วิฑูรชาติ (2555) ไดใ้หค้วามหมายของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ไวว้า่ เป็นกลา้มเน้ือมดัใหญ่

ในกลา้มเน้ือลายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว เช่น กลา้มเน้ือศีรษะและล าคอ กลา้มเน้ือ ล าตวั
กลา้มเน้ือส่วนขา และกลา้มเน้ือส่วนแขนช่วยในการทรงตวั เคล่ือนไหวร่างกาย ท าให้นักเรียน
สามารถชนัคอคว ่า หงาย คลาน และเดิน 
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นภเนตร ธรรมบวร (2545) ท่ีได้ให้ความหมายทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ว่า คือ การ
พฒันาการบงัคบักลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวของร่างกายไดแ้ก่การเดิน การวิง การกระโดด การ
เตะลูกบอล การปี นป่ายและการจบัหรือขวา้งลูกบอล เป็นตน้ 

 
สรุปได้ว่ า  ทักษะกล้ามเ น้ือใหญ่ หมายถึง  กล้ามเ น้ือมัดใหญ่ในกล้ามเ น้ือลาย  

ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมทกัษะในการเคล่ือนไหวทัว่ ๆ ไปของร่างกาย ไดแ้ก่ ทกัษะการทรงตวั การเดิน 
การวิ่ง การกระโดด การเตะลูกบอล การปีนป่าย และการรับ-ส่งลูกบอล เป็นตน้ ซ่ึงการเคล่ือนไหว
เหล่าน้ีจะท าไดดี้มากนอ้ยเพยีงใดข้ึนอยูก่บัความพร้อมและศกัยภาพของร่างกาย โอกาสในการฝึกฝน 
และประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวของตวันกัเรียน ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเอาผลกการสังเคราะห์น้ีมาใช้
เป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยั โดยเลือกเกมการเล่นท่ีเหมาะสมกบัวยั และระดบัพฒันาการของ
เดก็ และควรดูแลเดก็อยา่งใกลชิ้ด 
 

2.3.2 ความส าคญัและกลไกการท างานของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
 
จากการศึกษาความส าคญัและกลไกการท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่พบวามีนกัวิชาการ

และนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัและกลไกการท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ไว ้ ดงัน้ี  
   
สุชาติ โสมประยูร (2535, น.10) กล่าวว่า การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่เป็นความสามารถใน

การควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย การเคล่ือนไหวร่างกายของนกัเรียนแต่ละคร้ังเป็นการสะสม 
ขั้นพื้นฐานท่ีจะใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้อนัจะน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตขั้นต่อ ๆ ไป จะเห็นวา่ ทกัษะการ
เคล่ือนไหวมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับมนุษย ์นอกจากทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานมกัจะเร่ิม
ปรากฏตวัในวยัเด็กตอนตน้ โดยจะมีการพฒันาการทกัษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีมากข้ึน 
นักเรียนสามารถเดินไดอ้ย่างมัน่คง เพราะมีการเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา และเพิ่มทกัษะ 
อ่ืน ๆ เช่น วิ่ง กระโดด ปีนบ่าย ฯลฯ รวมทั้งทกัษะการใชมื้อ เช่น การขวา้ง การรับ ดงันั้น นกัเรียนวยั
น้ีควรได้รับการส่งเสริมด้านการเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ โดยค านึงถึงความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ของนกัเรียนอยูเ่สมอ  

 
ชมรมจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นแห่งประเทศไทย (2555) กล่าวว่า การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่มี

ความส าคญัมากในการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด  
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การทรงตวั เป็นตน้ หากเราท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดดี้ โดยใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่นั้น 
กแ็สดงวา่ ร่างกายมีความเจริญเติบโต มีประสิทธิภาพ 

 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2552) ไดก้ล่าวไวว้่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ

จะเป็นตวับ่งบอกถึงความเจริญเติบโต เช่น เม่ือนักเรียนโตข้ึนก็จะมีความสามารถในการควบคุม
กลา้มเน้ือ หรืออวยัวะต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน ดงันั้น พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว
ร่างกายจะพฒันาไดเ้ร็วกว่าพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและประสาทสัมผสั เพราะมนุษยเ์รามี 
การควบคุมกลา้มเน้ือจากส่วนบนลงส่วนล่าง ตามแนวกระดูกไขสนัหลงั (Cephalocaudal Line) และ
จากส่วนกลางสู่ส่วนปลาย (Proximodistal Line) ซ่ึงการเคล่ือนไหวร่างกายในท่ีน้ี หมายถึง การ
เคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของล าตวั แขน ขา แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1) การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี  (Non-Locomotor Movements) หมายถึง การ
เคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย โดยไม่เคล่ือนห่างไปจากจุดเดิม แต่จะเป็นการใชร่้างกาย
ทุกส่วนใหต้อบสนองการเคล่ือนไหวของร่างกายส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ 

(1) การกม้ (Bending) คือ การงอพกัขอ้ต่าง ๆ ของร่างกายจะท าให้ร่างกาย
ส่วนบน เขา้ใกลก้บัส่วนล่าง 

(2) การยดืเหยยีดตวั (Stretching) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้มกบัการกม้
ตวั โดยพยายามเหยยีดทุกส่วนของร่างกายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได ้

(3) การบิดตวั (Twisting) คือ การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการบิดล าตวัท่อน
บนไปรอบ ๆ แกนตั้ง 

(4) การหมุนตวั (Turning) คือ การหมุนตวัไปรอบ ๆ ร่างกายมากกว่าการบิด
ตวั ซ่ึงท าใหเ้ทา้ตอ้งหมุนตามไปดว้ยขา้งใดขา้งหน่ึง 

(5) การโยกตวั (Rocking) คือ การถ่ายน ้าหนกัจากส่วนหน่ึงของร่างกายไปยงั
อีกส่วนของร่างกาย โดยส่วนทั้งสองจะตอ้งแตะพื้นคนละคร่ึงสลบักนัไป 

(6) การแกว่งหรือหมุน (Swinging) คือการเคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหน่ึงโดย
หมุนรอบจุดใดจุดหน่ึงใหเ้ป็นรูปโคง้ หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุม้นาฬิกา เช่น การแกว่งแขน ขา 
ล าตวั 

(7) การโอนเอน (Swaying) คลา้ยกบัการโยกตวัส่วนโคง้จะเป็นการโคง้เขา้
มาหาพื้น การเอียงแบบน้ีไม่รู้สึกผอ่นคลายเหมือนกบัการแกวง่ 

(8) การดนั (Pushing) การเคล่ือนไหวโดยการดนั มกัจะเป็นการดนัออกจาก
ร่างกาย เช่น การดนัส่ิงของ และการกดส่ิงของ 
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(9) การดึง (Pulling) คือการเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้มกบัการดนั คือมกัจะเป็น
การดึงเขา้ร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางหน่ึงโดยเฉพาะ 

(10) การสั่น (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนของส่วนใด
ส่วนหน่ึงของร่างกาย หรือทุกส่วน ตวัอยา่ง เช่น ในการเตน้ร าท่ีมีการจบัมือเขยา่ การแสดงออกของ
การตกใจ หรือการสัน่ในการเตน้ 

(11) การตี (Striking) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีเร็ว และหยดุ 
2) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotive Movement) หมายถึง การเคล่ือนไหว

ท่ีมีระยะทางเกิดข้ึน โดยเนน้เคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง มีพื้นฐานอยู ่8 อยา่ง คือ 
(1) การเดิน (Walking) คือ การเคล่ือนท่ีดว้ยการกา้ว เป็นการเปล่ียนน ้ าหนกั

จากเทา้หน่ึงไปยงัเทา้อีกขา้งหน่ึง และขณะเปล่ียนน ้าหนกัตวันั้นเทา้ขา้งหน่ึงจะอยูบ่นพื้นเสมอ 
(2) การวิ่ง (Running) เป็นการเคล่ือนท่ีโดยการเปล่ียนน ้ าหนกัตวัจากเทา้ขา้ง

หน่ึงไปยงัเทา้อีกขา้งหน่ึง ขณะท่ีเปล่ียนน ้าหนกัเทา้ทั้งสองขา้งจะไม่อยูบ่นพื้นเลย 
(3) การกระโดดเขยง่ (Jumping) คือ การกระโดดข้ึนมาจากพื้น แลว้กลบัลงสู่

พื้นดว้ยเทา้ทั้งสองขา้ง 
(4)  การกระโจน (Leaping) คือ การเคล่ือนท่ีด้วยการถ่ายน ้ าหนักตัว 

จากเทา้ขา้งหน่ึงไปยงัเทา้อีกขา้งหน่ึง ดว้ยการกระโดดเผ่นข้ึนจากพื้น การลงสู่พื้นปลายเทา้จะลงสู่
พื้นก่อนจากนั้นฝ่าเทา้ และสน้เทา้จมลงดว้ยการงอหวัเข่า 

(5) กระโดดสลบัเทา้ (Skipping) คือ การกา้วแลว้กระโดดเข่ยงดว้ยเทา้เดิม 
3) การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ประกอบอุปกรณ์ หมายถึง การเคล่ือนไหวทั้งแบบ

เคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี พร้อมกบัมีอุปกรณ์บางอย่างประกอบ เช่น ลูกบอล ห่วงยาง บาร์ เชือก 
กระดานทรงตวั เป็นตน้ 

 
สรุปไดว้่า ความส าคญัและกลไกการท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มีความส าคญัมากใน

การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน เช่น การเดิน การวิ่ง  การกระโดด การทรงตัว  
เป็นตน้ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือจะเป็นตวับ่งบอกถึงความเจริญเติบโต เช่น เม่ือนักเรียน 
โตข้ึนก็จะมีความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือหรืออวยัวะต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน ซ่ึงการเคล่ือนไหว
ร่างกายในท่ีน้ี หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของล าตวั แขน ขา ทั้งน้ี ผูว้ิจยัได้
น าเอาผลกการสังเคราะห์น้ีมาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบเกมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั โดยเลือกเกมการเล่นท่ีสามารถพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ของ
เดก็ปฐมวยัไดต้ามพฒันาการของวยัเดก็ระดบัชั้นอนุบาล 1 
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2.3.3 คุณสมบัติและประเภทของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
 
สถาบนัพลศึกษวิทยาเขตชุมพร (ม.ป.ป.) กล่าวว่า ระบบกลา้มเน้ือ เป็นระบบท่ีท าหนา้ท่ี

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย โดยจะอาศยัคุณสมบติัการหดตวัของใยกลา้มเน้ือ ท าให้กระดูก
และขอ้ต่อเกิดการเคล่ือนไหวและมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั นอกจากการเคล่ือนไหวของกระดูก
และขอ้ต่อแลว้ยงัมีการเคล่ือนไหวของอวยัวะภายในร่างกาย เช่น การเตน้ของหัวใจ การบีบตวัของ
เส้นโลหิต การบีบตวัของกระเพาะอาหาร ล าไส้และการท างานของปอด เป็นตน้ การเคล่ือนไหว  
ต่าง ๆ เหล่าน้ีเกิดจากการท างานของกลา้มเน้ือทั้งส้ิน  

 
จากการศึกษาเอกสารและบทความต่าง ๆ พบว่า มีนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่านไดก้ล่าวถึง

คุณสมบติัและประเภทของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ไวใ้นลกัษณะเดียวกัน ได้แก่ วิชัย วนดุรงค์วรรณ 
(2534) กลัยพงษ ์จตุรพาณิช (2541) และจิราภรณ์ อู่สิงห์สวสัด์ิ (2547) โดยไดก้ล่าวว่า ร่างกายแบ่ง
กลา้มเน้ือออกเป็น 3 ชนิด คือ กลา้มเน้ือยึดกระดูก หรือกลา้มเน้ือลาย (Skeletal Muscle or Striated 
Muscle) กล้ามเน้ือเรียบ (Smooth Muscle) และกล้ามเน้ือหัวใจ (Cardiac Muscle) โดยท่ีกล้าม 
เน้ือลายนั้นถูกควบคุมอยู่ภายใตอ้  านาจจิตใจ หรือรีเฟล็กซ์ ส่วนกลา้มเน้ือเรียบและกลา้มเน้ือหัวใจ
ท างานนอกอ านาจจิตใจ  

 
ม่ิงขวญั ม่ิงเมือง (2531) ไดก้ล่าวว่า กลา้มเน้ือลายเป็นตวัช่วยให้ร่างกายเคล่ือนไหวใน

ลกัษณะต่าง ๆ มีหลายชนิดยึดติดอยูใ่นบริเวณขอ้ต่อโดยมากมีเป็นคู่ มดัหน่ึงท าหนา้ท่ีเหยียดอีกมดั
หน่ึงท าหน้าท่ีดึงงอกลบัมา คู่กลา้มเน้ือจะสลบักนัท างาน เพื่อให้เกิดการเหยียดหรืองอ แต่ถา้เกิด
กลา้มเน้ือท างานเหมือนกนัในเวลาเดียวกนัจะไม่มีการเคล่ือนไหวเกิดข้ึน กลา้มเน้ือศีรษะและคอเป็น
กลา้มเน้ือส่วนท่ีท าหนา้ท่ีสัมพนัธ์กนัในการเคล่ือนล าตวัไปขา้งหนา้ ท าให้เราสามารถเคล่ือนล าตวั
ไปมาได ้กลา้มเน้ือล าตวั เป็นกลา้มเน้ือส่วนท่ีช่วยรักษาสมดุลของกระดูกสันหลงั ท าใหเ้ราสามารถ
ยืนตวัตรงได้ กลา้มเน้ือขา เป็นกลา้มเน้ือส่วนท่ีรับน ้ าหนักทั้งหมดของร่างกาย และยงัท าให้เรา
สามารถเดิน วิ่ง หรือกระโดดได ้โดย 

1) กลา้มเน้ือสะโพกและกน้กบ ท าหนา้ท่ีเหยียดตน้ขาและหมุนปลายขา กางตน้ขา 
และหมุนตน้ขาเขา้ดา้นใน 

2) กล้ามเน้ือส่วนต้นขา ท าหน้าท่ีหุบต้นขา งอปลายขา และหมุนต้นขาออก 
ดา้นนอก เหยยีดขา งอขา กางตน้ขา หมุนตน้ขาไปขา้ง ๆ งอและหมุนปลายขาเขา้ดา้นใน 
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 3) กลา้มเน้ือส่วนเทา้ ส่วนหลงัเทา้ช่วยยืดเทา้ให้คงรูปตามโครงสร้าง กระดูกเทา้ 
ส่วนฝ่าเทา้หรืออุง้เทา้ท าหนา้ท่ีเคล่ือนไหวเวลาเดิน 

4) กลา้มเน้ือส่วนแขนและมือเป็นกลา้มเน้ือส่วนท่ีช่วยกลา้มเน้ือไหล่น าล าตวัไป
ขา้งหนา้โดย 

4.1) กลา้มเน้ือส่วนตน้แขน ท าหนา้ท่ีช่วยในการงอแขน หุบแขน หงายมืองอ
ปลายมือ 

4.2) กลา้มเน้ือส่วนปลายแขน เป็นกลามเน้ือท่ีมีส่วนร่วมในการเหยียดและ
หงายแขนงอและคว ่าแขน 

4.3) กลา้มเน้ือส่วนมือช่วยในการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ เช่น การกางน้ิว 
หุบน้ิว 
 

เรือนแกว้ กนกพงศศ์กัด์ิ (2533, น.9 - 10) กล่าวว่า สมบติัของกลา้มเน้ือของคนเราทัว่ไปมี
ดงัน้ี    

1) มีความรู้สึกต่อส่ิงเร้า (Irritability) หรือสามารถรับรู้การกระตุน้ (Excitability) คือ 
สามารถรับ Stimuli และตอบสนองต่อ Stimuliโดยการหดตวัของกลา้มเน้ือ เช่น กระแสประสาทท่ี
กลา้มเน้ือเวลาท่ีจบัโดนความร้อน หรือกระแสไฟฟ้า เรามกัมีการหนีหรือหลบเล่ียง 

2) มีความสามารถท่ีจะหดตวัได ้(Contractility) คือ กลา้มเน้ือสามารถเปล่ียนรูปร่าง
ใหส้ั้นหนา และแขง็ได ้

3) มีความสามารถท่ีจะหย่อนตวัหรือยืดตวัได ้(Extensibility) กลา้มเน้ือสามารถท่ี
จะเปล่ียนรูปร่างให้ยาวข้ึนกว่าความยาวปกติของมนัได ้เม่ือถูกดึง เช่น กระเพาะอาหาร กระเพาะ
ปัสสาวะ มดลูก เป็นตน้ 

4) มีความยดืหยุน่คลา้ยยาง (Elasticity) คือ มีคุณสมบติัท่ีเตรียมพร้อมท่ีจะกลบัคืนสู่
สภาพเดิมได ้ภายหลงัการถูกยดืออกแลว้ ซ่ึงคุณสมบติัน้ีท าใหเ้กิด Muscle Tone ข้ึน 

5) มีความสามารถท่ีจะด ารงคงท่ีอยู่ได้ (Tonus) โดยกล้ามเน้ือมีการหดตัวบ้าง
เลก็นอ้ย เพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะท างานอยูเ่สมอถึงแมจ้ะอยูใ่นสภาพพกัผอ่นกต็าม  

 
สรุปได้ว่า ระบบกล้ามเน้ือมีบทบาทส าคัญต่อร่างกายมนุษย์ กล้ามเน้ือมีหน้าท่ีหลัก

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย ควบคุมการเคล่ือนไหวของอวยัวะภายใน กลา้มเน้ือมีหลาย
ประเภท แต่ละประเภทมีหนา้ท่ีและคุณสมบติัแตกต่างกนั กลา้มเน้ือมดัใหญ่แบ่งตามบริเวณต่าง ๆ 
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ท าหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายส่วนต่าง ๆ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชข้อ้มูลระบบกลา้มเน้ือท่ี
ศึกษาและสงัเคราะห์ไดใ้นการออกแบบเกมการเล่นส าหรับเดก็อนุบาล 1 
 

2.3.4 พฒันาการกล้ามเน้ือใหญ่ 
 
การศึกษาเร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิด
พฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ ดงัน้ี 

 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2542, น.8) กล่าวว่า เด็กก่อนวยัเรียนมีการเจริญเติบโตและพฒันาการ 

เช่นเดียวกบัเดก็วยัอ่ืนเปล่ียนแปลงทั้งรูปร่าง สดัส่วน และพฒันาการใหม่ ๆ เกิดข้ึน การเปล่ียนแปลง
น้ี เป็นไปทั้งปริมาณและคุณภาพ เป็นความต่อเน่ืองส่ิงเก่าท่ีไม่จ าเป็นจะหมดไปแต่มีส่ิงใหม่เกิดข้ึน
เป็นล าดบัขั้น จากคว  ่า คืบ นัง่ คลาน ยนื และเดิน  จากกลา้มเน้ือใหญ่ไปกลา้มเน้ือเลก็ท่ีไดรั้บสัมผสั
จากประสบการณ์การเคล่ือนไหว ท าใหส้ายตาและกลา้มเน้ือไดท้  างานประสานกนั ซ่ึงการสอนดูแล 
สนบัสนุนและให้ประสบการณ์จะสร้างเสริมพฒันาการส่วนน้ีให้สมบูรณ์ นอกจากน้ีการเล้ียงดูใน
ขั้นตน้ท่ีดี ตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีสุขรูปท่ีดี ร่างกายแขง็แรง โดยเด็กรับอาหารถูกตอ้ง ไดอ้อก
ก าลงักายและมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมตามล าดบัขั้นของพฒันาการ 

 
นิตยา คชภกัดี (2543, น.2) กล่าวว่า ความสามารถของร่างกายในการทรงตวัในอิริยาบถ 

ต่าง ๆ และการเคล่ือนไหว เคล่ือนท่ีไปโดยใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  เช่น การนัง่ ยืน เดิน วิ่ง กระโดด 
เป็นตน้ การใชส้ัมผสัรับรู้และการใชต้าและมือประสานกนัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  การหยิบจบั
ของการขีดเขียน ป้ัน ประดิษฐ ์เป็นตน้ 

 
นภเนตร ธรรมบวร (2545, น.73) กล่าวว่า การท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ หมายถึง 

การพฒันาความสามารถในการบงัคบักลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวร่างกาย ไดแ้ก่ การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การเตะลูกบอล และการจบัหรือขวา้งลูกบอล เป็นตน้ 

 
ปรมพร ดอนไพรธรรม (2550, น.4) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือใหญ่   

หมายถึง การท่ีเดก็สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย ซ่ึงไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวแขน ขา และ 
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ล าตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในทกัษะการยืน การเดิน การทรงตวั การวิ่ง การปีนป่าย การกระโดด 
การเล่นลูกบอล 

 
ดวงพร พนัธ์แสง (2551, น.7) กล่าวว่า พฒันาการดา้นร่างกาย หมายถึง การเปล่ียนแปลง 

ในดา้นโครงสร้างและแบบแผนของร่างกายทุกส่วนในการเคล่ือนไหวท่ีมีการประสานกนั เพื่อให ้
เกิดทกัษะและความสามารถในการท ากิจกรรมในทกัษะการเดิน ทกัษะการยืน และทกัษะการ
กระโดดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไว มีความแม่นย  า และกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ มีก าลงัมากข้ึน 

 
ทิวาพร อภิสิฎฐาภรณ์  (2552) พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง  การเปล่ียนแปลง 

ลกัษณะทางร่างกายเร่ิมตน้จากส่วนบนไปสู่ส่วนล่าง (Cephalous – Caudal Development) และจาก 
แกนกลางไปสู่ส่วนขา้ง (Proximal-Distal Development) ส าหรับความสามารถทางการเคล่ือนไหว 
ร่างกายจะพฒันาทกัษะทางการเคล่ือนไหวทัว่ไป ไปสู่การเคล่ือนไหวแบบเจาะจง 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีกล่าว

มาข้างต้น ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ หมายถึง 
ความสามารถในการบงัคบั หรือควบคุมกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีเป็นอวยัวะ ประกอบดว้ย แขน ขา และ
ล าตัว โดยให้การท างานของอวัยวะดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันได้อย่างคล่องแคล่วและมี
ประสิทธิภาพ ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าผลการสังเคราะห์น้ีมาใชเ้ป็นแนวทางการส่งเสริมความสามารถใน
การเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ โดยออกแบบแผนการจัดจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการ
เคล่ือนไหวร่างกาย โดยพิจารณาเกมการเล่นท่ีหลากหลาย สนุกสนานและดึงดูดความสนใจเด็ก 
เหมาะสมกบัวยั และระดบัพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

2.3.5 การประเมินพฒันาการด้านกล้ามเน้ือใหญ่ 
 
กระทรวงศึกษาธิการ (2547, น.84)  ได้กล่าวถึง การประเมินพัฒนาการ หมายถึง 

กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะท ากิจกรรม แลว้จดบนัทึกลงในเคร่ืองมือท่ีผูส้อน
สร้างข้ึนหรือก าหนดอย่างต่อเน่ือง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในแต่ละคร้ัง เป็น
ขอ้มูลในการพฒันากิจกรรมใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันาอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
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นภเนตร  ธรรมบวร (2540, น.79)  กล่าวว่า ในการประเมินผลพฒันาการด้านการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ ครูตอ้งทราบล าดบัขั้นพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กในแต่ละช่วงอาย ุ
เพื่อใชเ้กณฑ์ประกอบการประเมินพฒันาการของเด็กแต่ละคน เพื่อหาทางช่วยเหลือเด็กท่ีพฒันา
ล่าชา้กวา่ปกติ  และส่งเสริมเดก็ท่ีมีพฒันาการดีอยูแ่ลว้ใหดี้ยิง่ข้ึนไป 

 
สรุปไดว้่า การประเมินพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่เป็นส่ิงส าคญัท่ีครูควรท า เพื่อทราบระดบั

พฒันาการของเด็กแต่ละคน หาทางช่วยเหลือเด็กท่ีพฒันาล่าชา้ และส่งเสริมเด็กท่ีมีพฒันาการดีอยู่
แล้วให้ดียิ่งข้ึนไป ครูควรใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมและจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการ
เคล่ือนไหวร่างกายของเดก็ ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางน้ีมาใชใ้นการศึกษาแนวทางการสร้าง เคร่ืองมือ
ประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยัใหต้รงกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

2.3.6 เคร่ืองมือประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั  
 
นฤพร พงษคุ์ณากร (2548, น.2) กล่าวถึง เคร่ืองมือวดัพฒันาการเดก็ของเดนเวอร์ (Denver 

Development Screening Test (DDST.) ในการประเมินพัฒนาการของเด็กมีเคร่ืองมือท่ีใช้ใน 
การประเมินหลายชุดดว้ยกนั เพื่อน าผลการประเมินมาใชใ้นการพฒันาเดก็ใหเ้ป็นมาตรฐาน  

 
นอกจากนั้น การทดสอบพฒันาการเด็กยงัใชส้ าหรับการวินิจฉัยบ าบดัให้การช่วยเหลือ 

อยา่งทนัท่วงที และยงัใชใ้นการประเมินผลดา้นสาธารณสุข และการศึกษาตลอดจนการหาขอ้มูลใน
การส ารวจประชากรกลุ่มเด็กปฐมวยั  ซ่ึงการทดสอบพฒันาการดว้ย DENVER II (ฉบบัภาษาไทย)  
เป็นแบบทดสอบพฒันาการส าหรับเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 ปี ประกอบดว้ยขอ้ทดสอบจ านวน 
125 ขอ้ ท่ีไดรั้บการปรับปรุงและหามาตรฐานใหม่ให้เหมาะสมกบับริบททางสังคมและวฒันธรรม
ไทย โดยมีการประเมินพฒันาการของเด็กในดา้นต่างๆ 4 ดา้นใหญ่ ๆ ดว้ยกนั  ไดแ้ก่  ดา้นกลา้มเน้ือ
ใหญ่ ดา้นภาษา ดา้นกลา้มเน้ือเลก็ และการปรับตวัดา้นสงัคม และการช่วยตวัเอง รวมถึงการประเมิน
ถึงพฤติกรรมของเดก็ระหว่างทดสอบ การประเมินผลพฒันาการของเด็กสามารถแปลผลในภาพรวม
ออกเป็น มีพฒันาการปกติ (Normal) สงสัยว่าพฒันาการชา้ (Suspect) และไม่สามารถประเมินได ้
(Untestable) และสามารถแปลผลละเอียดเป็นรายขอ้ของพฒันาการ ตามเส้นอายไุด ้เป็นพฒันาการ
เร็วกว่าวยั (Advance) พฒันาการปกติ (Normal) ควรระวงัพฒันาการในขอ้นั้น (Caution) พฒันาการ
ล่าชา้ (Delayed) และไม่มีโอกาสไดท้ าในพฒันาการขอ้นั้น (No opportunity) การประเมินนอกจาก
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ใชอุ้ปกรณ์ในชุดเคร่ืองมือทดสอบแลว้ ยงัสามารถประเมินไดจ้ากการสัมภาษณ์ สอบถามพฤติกรรม
เดก็จากผูเ้ล้ียง หรือจากการสังเกตของผูป้ระเมินเอง 

 
ในการประเมินพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ จ าเป็นตอ้งรู้ถึงพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ 

ของเด็กและขั้นตอนการพฒันาของเดก็ในแต่ละวยั เพราะความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของ 
เด็กแต่ละช่วงวยันั้นจะค่อย ๆ พฒันาเพิ่มมากข้ึน และควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ถึงแมเ้ด็กจะอยู่ในวยัเดียวกนั แต่เด็กอาจไม่มีการใช้กลา้มเน้ือเดียวกนั ท าให้เด็กพฒันาการดา้น 
กลา้มเน้ือใหญ่ต่างกนัไปดว้ย 

 
สรุปไดว้า่ เคร่ืองมือวดัพฒันาการเดก็ของ Denver II เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ประเมินพฒันาการเด็ก 4 ดา้นใหญ่ ๆ ผลการประเมินสามารถน ามาใช้ในการพฒันาเด็ก วินิจฉัย
บ าบดั และประเมินผลดา้นสาธารณสุข การศึกษา และหาขอ้มูลในการส ารวจประชากรกลุ่มเด็ก
ปฐมวยั ผูป้ระเมินควรมีความเช่ียวชาญและพิจารณาปัจจยัอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางน้ี
มาใชใ้นการก าหนดคุณลกัษณะของผูป้ระเมินพฒันาการ โดยจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวทางการประเมินท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสม 
 

2.3.7 ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัพฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั 
 
Gesell (1947)  ซ่ึงเป็นนักจิตวิทยาพฒันาการได้กล่าวถึง ทฤษฎีพฒันาการของเขา ว่า 

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก สามารถแบ่งออกเป็นระยะการเจริญเติบโตของเด็ก
ทางร่างกาย เน้ือเยื่อ อวยัวะ หน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ  และพฤติกรรมท่ีปรากฏข้ึนเป็นรูปแบบท่ี
แน่นอนและเกิดข้ึนเป็นล าดับขั้น ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองท่ี 
ต่อเติมเต็มเสริมพฒันาการต่าง ๆ โดย เช่ือว่า วุฒิภาวะจะถูกก าหนดโดยพนัธุกรรมและมีใน 
เด็กแต่ละคนมาตั้ งแต่เกิด ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้เด็กแต่ละวยัมีความพร้อมท าส่ิงต่าง ๆ ได้   
ถา้วุฒิภาวะหรือความพร้อมยงัไม่เกิดข้ึนตามปกติในวยันั้น ๆ สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการของเด็ก  ผลงานของเขาได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของเด็กใน  
แต่ละระดบัเนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยใชว้ิธีการสงัเกตพฤติกรรม ซ่ึงเขาไดแ้บ่งพฒันาการ
ของเด็กท่ีตอ้งการวดัและประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ดงัน้ี 

1) พฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย และความสมัพนัธ์ทางการเคล่ือนไหว 
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2) พฤติกรรมทางการปรับตวั (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพนัธ์ของ 
การใชมื้อและสายตา การส ารวจ คน้หา การกระท าต่อวตัถุ การแกปั้ญหาในการท างาน 

3) พฤติกรรมทางการใชภ้าษา (Language Behavior) ครอบคลุมการท่ีเด็กใชภ้าษา 
การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 

4) พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal - Social Behavior) ครอบคลุมการฝึก
ปฏิบัติส่วนตน เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น การเล่น การ
ตอบสนองผูอ่ื้น 

 
สรุปไดว้่า ทฤษฎีพฒันาการของเกเซลล์เป็นทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษาเด็กปฐมวยั 

ทฤษฎีน้ีช่วยให้เขา้ใจพฒันาการของเด็กและสร้างกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการของเด็กไดอ้ย่าง
เหมาะสม ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์น้ีมาใชใ้นการออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจัย ประกอบด้วย 1)  แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่น จ านวน 8 แผน  
และ 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ 
 

2.4 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัเกม 
 

2.4.1 ความหมายของเกม 
 

ชูชีพ เยาวพฒัน์ (2543, น.75) กล่าวว่า เกม หมายถึง กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหน่ึงท่ีจดั
ให้เด็กและเยาวชน หรือบุคคลทัว่ไปทุกเพศทุกวยัไดอ้อกก าลงักาย เพื่อเป็นส่งเสริมให้มีการพฒันา
ทางดา้นสมอง ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยอยูภ่ายใตก้ฎกติกาท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้น
มากนัก ท าให้ผูเ้ล่นเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียดและได้รับทักษะ 
ขั้นพื้นฐานท่ีสามารถพฒันาไปสู่การฝึกกิจกรรมการออกก าลงักายอ่ืน ๆ ได ้

 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น.139) ให้ความหมายของเกม หมายถึง การแข่งขนัท่ีมีกติกา

ก าหนด เช่น เกมกีฬา การเล่นเพื่อความสนุก เช่น เกมคอมพิวเตอร์ การแสดงเพื่อสาธิตกิจกรรม เช่น 
เกมการบริหาร โดยปริยาย หมายถึง การแสดงท่ีใชก้ลวิธีหรือเล่ห์เหล่ียมเพื่อหักลา้งกนั เช่น เกม
การเมือง ลกัษณะนามเรียกการแข่งขนั หรือการเล่นท่ีจบลงดว้ยการแพช้นะกนัคร้ังหน่ึง ๆ  เช่น เล่น
แบดมินตนั 3 เกม 
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เยาวลกัษณ์ ช านาญพงษ ์(2546, น.5) ใหค้วามหมายของเกม หมายถึง กิจกรรมการแข่งขนั  
การเล่นเพื่อความสนุกท่ีมีขอ้ตกลงในเร่ืองของเวลา สถานท่ี และมีกติกาท่ีไม่สลบัซบัซอ้นมากนัก  
เป็นกิจกรรมท่ีผูร่้วมเล่นไดล้งมือและเขา้มามีส่วนร่วม เพื่อก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 
วิภา ตณัฑุลพงษ์ (2549, น.14) ให้ความหมายของเกม หมายถึง กิจกรรมท่ีสนุกสนาน  

มีกฎเกณฑ์ กติกาการเล่นเกมอาจเล่นเพียงคนเดียวหรือหลายคนก็ได ้เกมบางประเภทเพื่อความ
สนุกสนานและผอ่นคลายความตึงเครียดของอารมณ์ บางประเภทเพื่อกระตุน้การท างานของร่างกาย
และสมอง  และบางประเภทเพื่อฝึกทกัษะทางร่างกายและจิตใจ 

 
Games (2550) ใหค้วามหมายของเกม หมายถึง สถานการณ์ท่ีมีการแข่งขนัหรือการขดัแยง้

ระหว่างฝ่าย ตั้งแต่ 2 ฝ่ายข้ึนไป ท่ีใชก้นัมากไดแ้ก่เกมในการกีฬา ส่วนในการเมืองก็เช่นเดียวกนั มี
สถานการณ์แ ห่งการขัดแย้งและการแ ข่งขันคล้าย  ๆ  กับ เกมในการ กีฬา  ผู ้ ท่ี เ ข้า เ ล่น 
แต่ละฝ่ายต่างกต็อ้งศึกษาถึงกฎเกณฑก์ติกาของการเล่น โดยพยายามคาดคะเนล่วงหนา้ถึงวิธีการเล่น
ของฝ่ายอ่ืน ๆ หากมีการละเมิดกติกากจ็ะตอ้งมีผูเ้ขา้มาตดัสิน 

 
จากท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ เกม หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้

เคล่ือนไหวร่างกาย โดย เกมการเล่น หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
โดยมีกฎเกณฑ์ หรือกติกาก ากบั ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นมูลฐานและ
ทกัษะเบ้ืองตน้ไปสู่การเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ  นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดพฒันาทกัษะทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าผลการสังเคราะห์น้ี ไปก าหนดเป็นส่วน
หน่ึงของนิยามศพัทข์องการวิจยัน้ี  
 

2.4.2 ปรัชญาในการสอนเกม 
 
เยาวลักษณ์ ช านาญพงษ์ (2546,  น.15) กล่าวว่า ปรัชญาในการสอนเกม หมายถึง 

แนวความคิดหรืออุดมคติในการสอนเกม โดยค านึงถึงเป้าหมายในการสอนและผลของการสอนว่า  
เป็นอยา่งไร เช่น บางคนวางแนวความคิดไวว้่า การสอนเกมมุ่งให้เกิดความสนุกสนาน บางคนอาจ
วางแนวความคิดไวว้่า การสอนเกมเป็นการชกัน าผูเ้รียนไปสู่ทกัษะกีฬาอ่ืนต่อไป หรือบางคนอาจ
วางแนวความคิดวา่ การสอนเกมเป็นวิภาษวิธี (Dialectic) อยา่งหน่ึง เพราะเม่ือสอนเกมแลว้ผูเ้ล่นเกม 
จะไดแ้นวความคิดใหม่ข้ึนมา ฉะนั้นสรุปไดว้่า ปรัชญาในการสอนเกมเป็นแนวความคิดท่ีส าคญั 
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อย่างยิ่ง ส าหรับบุคคลผูมี้อาชีพครูหรืออาจารย ์เพราะเกมนอกจากจะเสริมสร้างบุคลิกท่ีดีแลว้  
เกมยงัเปรียบเสมือนส่ิงชูรสท่ีท าใหก้ารเรียนการสอนน่าสนใจ ต่ืนเตน้ เร้าใจเป็นอยา่งดี 

 
แนวความคิดดังกล่าวน้ีมีข้อพิสูจน์ว่า เป็นความจริง หากเราสังเกตว่า ในปัจจุบัน

หลากหลายวิชาสอนโดยการเล่นเกมเกือบทั้งส้ิน คือใชเ้กมเป็นส่ือในการสอน อาจเป็นเกมแข่งขนั
เป็นรายบุคคลเพราะหากว่าวิชาใดสอนไปตามเน้ือหาแท ้ๆ แลว้  ผูเ้รียนจะขาดความสนใจน่าเบ่ือ
หน่าย ฉะนั้นการหาเกมเล่นใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาท่ีจะสอนนั้นมีความส าคญัมากเช่นกนั 

 
สรุปไดว้่า ปรัชญาในการสอนเกมเป็นแนวทางส าคญัส าหรับครูในการสอนเกมอย่างมี

ประสิทธิภาพ เกมช่วยเสริมสร้างบุคลิกท่ีดี ดึงดูดความสนใจ และเพิ่มความน่าสนใจในการเรียน ครู
ควรเลือกเกมท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายและเน้ือหาวิชา ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงปรัชญาดงักล่าว โดย
ออกแบบกิจกรรมเกมการเล่นใหส้ามารถส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ของผูเ้รียนไดบ้นพื้นฐาน
ของปรัชญาในการสอนเกมน้ีเป็นส าคญั 
 

2.4.3 ลกัษณะของปรัชญาในการสอนเกม 
 

ลกัษณะของปรัชญาในการสอนเกม (What is the Reality of the Game Teaching) ค าถาม
ดังกล่าวเป็นปัญหาทางด้านอภิปรัชญา (Metaphysics)  เพราะค าถามลักษณะเช่นน้ีมุ่งแสวงหา 
ความจริงท่ีสุดว่า เราสอนเกมไปท าไม อะไร คือเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของการสอนเกม ค าตอบของ
ปัญหาขอ้น้ีอาจมีหลายค าตอบ หรืออาจมีหลายแนวความคิด ซ่ึงอาจแยกเป็นแนวความคิดออกเป็น  
4 อยา่งคือ 
 1) พวกท่ีมีแนวความคิดว่า การสอนเกมเป็นการเสริมสร้างแนวความคิดของผูเ้รียน
ให้รู้จกัคิด โดยสามารถสร้างความคิดรวบยอดไดใ้นการเล่นเกมแต่ละเกม ฉะนั้นพวกน้ีจะเนน้ใน
เกมท่ีเก่ียวกบัการใชส้มองการใชค้วามคิด พวกน้ีจึงเป็นพวกจิตนิยมหรืออโนคตินิยม (Idealism) 
 2) พวกท่ีมีแนวความคิดว่า การสอนเกมเป็นการเสริมสร้างความสามารถทาง
กายภาพของบุคคลพวกน้ีคิดว่า ลกัษณะทางกายภาพมีความส าคญัยิ่ง การเสริมสร้างให้บุคคลมี
สุขภาพดีคือ การออกก าลงักาย แต่การออกก าลงักายเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย ฉะนั้นการแข่งขนัต่าง ๆ 
เป็นส่ือท่ีส าคญัท่ีหลอกล่อบุคคลให้ไดอ้อกก าลงักายอย่างสนุกสนาน พวกท่ีมีแนวความคิดแบบน้ี
เป็นกลุ่มพวกสสารนิยม (Materialism) 
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 3) พวกท่ีมีแนวความคิดว่า การสอนเกมเป็นการส่งเสริมเสรีภาพเอกอตัภาพ และ
ความเป็นอิสรภาพแห่งบุคคล เพราะพวกน้ีมีแนวความคิดว่า เกมช่วยให้บุคคลแสดงออกอย่าง
อิสระเสรีและเป็นการแสดงเอกตัภาพแห่งตน หรือความสามารถแห่งตนออกมาได ้เกมท่ีมีลกัษณะ
เช่นน้ีเป็นเกมแข่งขันระหว่างบุคคล พวกท่ีมีแนวความคิดเช่นน้ีเป็นกลุ่มพวกอัตภาวะนิยม 
(Existentialism) 
 4) พวกท่ีมีแนวความคิดว่า การสอนเกมเป็นการส่งเสริมประสิทธิภาพในการ
ท างานหรือส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เพราะพวกน้ีเช่ือว่า การเรียนการสอนจะมี
ประสิทธิภาพหรือจะเกิดประสิทธิภาพไดน้ั้น ตอ้งอาศยัเกมเขา้มาช่วย หรือการสอนโดยการใหเ้ล่น
เกมนัน่เอง ฉะนั้นเกมประเภทน้ีจะเป็นเกมทางวิชาการ เช่น พวกเกมต่าง ๆ ในกลุ่มสัมพนัธ์ (Group 
Dynamic) แต่ถึงแมจ้ะเป็นเกมทางวิชาการจะตอ้งเป็นเกม โดยการกระท า หรือท่ีเรามกัไดย้ินกนั  
บ่อย ๆ วา่ “Learning by Doing” พวกท่ีมีแนวคิดแบบน้ี ไดแ้ก่ พวกกลุ่มปฏิบติันิยม (Pragmaticism) 
 

สรุปได้ว่า ปรัชญาในการสอนเกมเป็นแนวทางส าคญัในการเลือกเกมและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย เจตนารมณ์ และรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน ครูผูส้อน
ควรเลือกเกมท่ีเหมาะสมกบัปรัชญาท่ีตนยดึถือและบริบทของการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดอ้อกแบบเกม
การเล่นตามแนวคิดของกลุ่มสสารนิยม (Materialism) ท่ีเนน้การส่งเสริมสุขภาพพลานามยัและความ
แขง็แรงของร่างกาย เกมท่ีใชใ้นแนวคิดน้ีมกัเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักาย การเคล่ือนไหวร่างกาย 
และการแข่งขนั 
 

2.4.4 หลกัปรัชญาในการสอนเกม 
 

เยาวลกัษณ์ ช านาญพงษ ์(2546, น.16) ในการสอนเกมแต่ละคร้ังจะตอ้งค านึงถึงหลกัการ 
ต่อไปน้ี 
 1) ลกัษณะของเกมการเล่น จะตอ้งมีกติกาไม่ยุง่ยากซบัซอ้นมากนกั 
 2) ใชท้กัษะและเทคนิคง่าย ๆไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 
 3) สามารถปรับใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ไดง่้าย 
 4) มีความสนุกสนาน 
 5) มีคุณค่าทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และคุณค่าทางจริยะ 
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 ผูส้อนเกมจึงควรมีหลกัวิธีการสอนท่ีเหมาะสมดงัน้ี 
 1) ก าหนดโครงการหรือแผนการสอนไวล่้วงหนา้ 
 2) ศึกษาและท าความเขา้ใจในวิธีการเล่นใหถ่้องแท ้
 3) จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และสถานท่ีใหเ้หมาะสมกบัเกมท่ีจดั 
 4) คดัเลือกเกมให้เหมาะสมกบัเพศ วยั ระดบัชั้น และความสามารถของผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม 
 5) ช้ีแจงใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจถึงกฎ กติกา สญัญาณในการเล่น 
 6) อธิบายถึงช่ือเกมและวิธีการเล่นให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้ขา้ใจ โดยใชภ้าษาพูด 
กริยาท่าทางท่ีเขา้ใจไดง่้าย อีกทั้งมีความชดัเจนตรงตามจุดมุ่งหมาย 
 7) สาธิตวิธีการเล่นใหเ้ขา้ใจ โดยท าเป็นล าดบัขั้น หรือสาธิตร่วมกบัการปฏิบติัไปที
ละขั้น 
 8) จดัหาเกมแปลก ๆ ใหม่ ๆ และเป็นเกมทั้งหนกัและเบาสลบักนัไป 
 9) ส่งเสริมให้ผูเ้ล่นไดรั้บความสนุกสนาน พึงพอใจอย่างเต็มท่ี โดยค านึงถึงความ
ปลอดภยัเป็นหลกั 
 10) ส่งเสริมใหทุ้กคนมีโอกาสเขา้เล่นกิจกรรมอยา่งเสมอภาค 
 11) ใหค้  าชมเชยเพื่อเป็นก าลงัใจกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 12) เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมไดอ้ภิปราย และแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ ตาม
ความเหมาะสม 
 

สรุปไดว้่า การสอนเกม หรือการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมอย่างมีประสิทธิภาพ
นั้น  ผูส้อนควรค านึงถึงหลกัการและวิธีการสอนท่ีเหมาะสม เลือกเกมท่ีเหมาะสม เตรียมอุปกรณ์ 
อธิบายกติกา สาธิตวิธีการเล่น ส่งเสริมให้ผูเ้ล่นสนุก พึงพอใจ ปลอดภยั และเปิดโอกาสให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมอยา่งเท่าเทียม ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวทางน้ีในการออกแบบแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้
ส ากรับใชใ้นการวิจยัน้ี  
 

2.4.5 ทฤษฎีทางปรัชญาในการสอนเกม 
 

เยาวลักษณ์ ช านาญพงษ์ (2546, น.17)  กล่าวว่า ในการสอนเกมให้ประสบผลส าเร็จ 
จะตอ้งค านึงถึงทฤษฎีและหลกัการทฤษฎีท่ีควรค านึงถึงในการสอนเกมมีดงัน้ี 
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 1) ทฤษฎีสนองตอบตามสภาพการ (Conditioning  Theories) หรือทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขเป็นการเรียนรู้แบบสนองตอบตามสภาพของส่ิงเร้า ในการสอนเกมตอ้งเร้าใหเ้ด็กทุกคนได้
กระตือรือร้นและสนองตอบ นัน่ก็คือ เม่ือสอนเกมหรือใหเ้ล่นเกมแต่ละเกม เด็กทุกคนกระตือรือร้น
อยากจะเล่น หรือกลา้แสดงออกและให้ความร่วมมือ ฉะนั้นถา้เด็กไม่สนองตอบ หรือไม่สนใจท่ีจะ
ร่วมเล่น หรือเล่นแลว้ไม่สนุกสนานแสดงว่า การวางเง่ือนไขคร้ังน้ีผิดพลาด ตอ้งปรับปรุงใหม่เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการ  ฉะนั้นการสอนเกมทุกคร้ังจะตอ้งมีการตอบสนองทุกคร้ัง จึงจะถือว่าการ
สอนประสบผลส าเร็จ 
 2) ทฤษฎีแห่งการร่วม (Whole Theories) ในการสอนเกมแต่ละคร้ังจะตอ้งเนน้ให้
เด็กทุกคนเห็นสภาพทั้งหมดและไดมี้ส่วนร่วมในการเล่นใหม้ากท่ีสุดหรือทั้งหมด และขอ้ส าคญัก็อ 
เด็กจะตอ้งเกิดความคิดรวบยอด เขา้ใจวิธีการเล่น ตลอดจนกติกาทั้งหมด ฉะนั้นครูจะตอ้งอธิบาย 
และสาธิตใหเ้ดก็ดูก่อนวา่เกมแต่ละเกมเล่นอยา่งไร 
 3) ทฤษฎีของความพร้อม (Theory of Readiness) การเล่นเกมจะประสบผลส าเร็จ
หรือบรรลุเป้าหมายจะตอ้งมีความพร้อมทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สถานท่ี อุปกรณ์ รวม
ทั้งตวัครูดว้ย จะตอ้งมีความพร้อมคือ ตอ้งเตรียมเกมใหเ้หมาะสม ขอ้ส าคญัตอ้งสังเกตเด็กว่า พร้อม
ท่ีจะเล่นหรือยงั เด็กเขา้ใจวิธีการเล่นทุกคนหรือยงั ฉะนั้นในการสอนเกมแต่ละเกมตอ้งค านึงถึง 
ความพร้อมดงักล่าวมาแลว้ 
 4) ทฤษฎีของประสบการณ์ (Theory of Effects) เด็กจะเรียนรู้ได้ดี เด็กจะตอ้งมี
ประสบการณ์ไดรั้บผลในทางท่ีดี เช่น เรียนแลว้ท าได ้เรียนแลว้สนุกสนาน ปฏิบติัไดต้ามกติกา 
ฉะนั้นการเรียนการสอน หรือการเล่นเกมแต่ละคร้ังกจ็ะตอ้งค านึงถึงผลวา่เป็นอยา่งไร เดก็ท าไดห้รือ
ประสบผลส าเร็จหรือไม่ 
 

สรุปไดว้่า ในการสอนเกม ผูส้อนควรค านึงถึงทฤษฎีและหลกัการต่าง ๆ ขา้งตน้ เพื่อให้
การสอนเกมมีประสิทธิภาพ เดก็ทุกคนมีส่วนร่วม เกิดการเรียนรู้ และบรรลุเป้าหมายของการเล่นเกม 
ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้ใช้แนวทางจาก 1) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสนองตอบ โดยผูส้อนสร้างบรรยากาศท่ี
กระตุน้ใหเ้ดก็อยากเล่น มีส่วนร่วม และสนุกสนาน 2) ทฤษฎีแห่งการร่วม โดยเด็กตอ้งมีส่วนร่วม 
เขา้ใจวิธีการเล่น และเล่นเกมไดอ้ย่างถูกตอ้ง 3) ทฤษฎีความพร้อม โดยผูส้อนตอ้งเตรียมเกมให้
เหมาะสม เด็กตอ้งพร้อมท่ีจะเล่น และเขา้ใจกติกา และ 4) ทฤษฎีของประสบการณ์ โดยผูส้อนตอ้ง
ออกแบบเกมท่ีเดก็สามารถท าได ้เล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน และเกิดผลลพัธ์ท่ีดี 
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2.4.6 ประเภทของเกม 
 
ชูชีพ เยาวพฒัน์ (2543, น.43-44) กล่าวว่า เกมนั้นสามารถแบ่งแยกออกเป็นประเภทต่าง ๆ 

ตามลกัษณะการเล่น อุปกรณ์ วิธีการเล่น หรือรูปแบบการเล่นไดด้งัน้ี 
 1) เกมเบ็ดเตล็ด (Low Organized Games) หมายถึง เกมง่าย ๆ ท่ีสามารถจดัเล่นได้
ตามสถานท่ีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในชั้นเรียน หรือบริเวณสนามแคบ ๆ หรือเล่นในขณะพกัผ่อน 
รูปแบบของการเล่นอาจจะใชน้ัง่กบัพื้น นัง่บนเกา้อ้ี หรือนัง่เป็นวงกลม โดยมีจุดประสงคข์องการ
เล่น เพื่อให้การเล่นด าเนินไปสู่จุดหมายของการเล่นภายในระยะเวลาสั้น ๆ และเป็นการสร้างเสริม
ทกัษะการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อใหเ้กิดทกัษะความช านาญและความคล่องตวั 
 2) เกมผาดโผนและทดสอบสมรรถภาพ (Stunt and Self-testing Activities) หมายถึง 
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถของผูเ้ล่นดา้นความแขง็แรง สมรรถภาพทางกาย เพื่อให้กลา้มเน้ือ
เกิดการเจริญเติบโต และยงัช่วยยดืหยุน่ขอ้ต่อต่าง ๆ ของร่างกายอีกดว้ย 
 3) เกมเล่นเป็นนิยายและสร้างสรรค์ (Story Play and Creative Games) หมายถึง 
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแสดงออกทางด้านความคิด ความจ า การเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อใหเ้กิดการพฒันาดา้นการใชภ้าษา สมอง สามารถตอบโตแ้ละแกปั้ญหาไดท้นัต่อ
เหตุการณ์ 
 4) เกมประเภทชิงท่ีหมายไล่จบั (Goal Games and Tag Games) หมายถึง กิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความคล่องตัว  ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นให้กับผู ้เ ล่น  โดยเน้นการพัฒนาด้าน
ความสมัพนัธ์ระหวา่งประสาท ตา หู มือ เทา้ 
 5) เกมประเภทรายบุคคลและเลียนแบบ (Individual Contest and Imitative Games) 
หมายถึง กิจกรรมการแข่งขนัประเภทหน่ึงท่ีใช้ความสามารถและสมรรถภาพทางกายของแต่ละ
บุคคลเป็นหลกัในการแข่งขนั โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้ล่นรู้จกัสงัเกต จดจ า เกิดเป็นความคิดสร้างสรรค ์
 6) เกมแบบหมู่และผลดั (Mass Contest and Relay Games) หมายถึง กิจกรรมการ
เล่นกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงนอกจากจะท าให้ผูเ้ล่นเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ ยงัเป็นการสอนให้
รู้จกัการเขา้สังคมกบัผูอ่ื้น เพื่อเป็นการส่งเสริมการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี รู้จกัรับผิดชอบต่อตนเอง
และหมู่คณะจนสามารถปรับตวัเขา้ร่วมกลุ่มไดอ้ยา่งสนิทสนมและเป็นกนัเอง 
 7) เกมนนัทนาการ (Recreation Games) หมายถึง กิจกรรมการเล่นท่ีมีจุดหมาย เพื่อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสามารถเล่นไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานท่ี โอกาส เวลา และอุปกรณ์ 
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 8) เกมพื้นบา้น เกมประจ าชาติ (Native and National Games) หมายถึง กิจกรรมการ
เล่นในทอ้งถ่ินท่ีมีการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ อนัเป็นการแสดงออกถึงเอกลกัษณ์และวฒันธรรม 
ประเพณีเฉพาะถ่ิน และของประเทศชาติ 
 9) เกมน าสู่ทกัษะกีฬา (Lead-UP Games) หมายถึง กิจกรรมการเล่นทั้งประเภทเป็น
ชุดและบุคคลท่ีใชท้กัษะสูงข้ึน เพื่อเป็นการน าไปสู่การเล่นกีฬาใหญ่ท่ีนิยมกนัอยูโ่ดยทัว่ ๆ ไป โดย
ดดัแปลงกิจกรรมเหล่านั้นให้มีกฎ กติกาน้อยลง สามารถเล่นไดง่้ายข้ึน และเหมาะสมกบัวยัของผู ้
เล่น 
 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545, น.211 – 213) ได้สรุปประเภทของการเล่นไว ้7 ประเภท
ดงัต่อไปน้ี 
 1)  เล่นคนเดียว เด็กเล่นคนเดียวกับของเล่น เช่น เล่นกับตุ๊กตา เล่นตดักระดาษ 
เล่นสมมติ ฯลฯ 
 2)  เล่นสมมติ โลกของการเล่นสมมติ เป็นการเล่นท่ีโดดเด่นมากของเด็กวยัเด็ก
ตอนตน้ส าหรับเดก็การเล่นชนิดน้ีเป็นโลกแห่งความจริง เด็กมกัลอกเลียนโลกสมมติจากเร่ืองราวใน
ชีวิตจริงท่ีไดพ้บเห็น เช่น เล่นเป็นครู นกัเรียน พ่อ แม่ ท ากบัขา้ว ฯลฯ หรือบางคร้ังก็ลอกเลียนจาก
เร่ืองราวท่ีตนไดย้นิไดฟั้งจากนิทาน 
 3) เล่นเชิงสังคมไดแ้ก่ การเล่นท่ีมีเด็กตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป การเล่นเชิงสังคมอาจรวม
การเล่นประเภทอ่ืน ๆ ดว้ย (ยกเวน้การเล่นคนเดียว) เช่น เล่นกระโดดเชือก เล่นซ่อนหา เล่นอีตกั 
เล่นมอญซ่อนผา้ ฯลฯ 
 4) เล่นดูผูอ่ื้นเล่น เด็กดูผูอ่ื้นเล่นโดยไม่ร่วมเล่นด้วย แต่อาจจะถามค าถาม ให้
ค  าแนะน าฯลฯ การดูผูอ่ื้นเล่น ไม่ค่อยปรากฏบ่อยนกัในวยัน้ี 
 5) เล่นอยา่งเดียวกนัในท่ีเดียวกนัแต่ไม่เล่นดว้ยกนั (ต่างคนต่างเล่น) (Pharrell Play) 
เช่น เดก็ 2 คนต่างนัง่เล่นตุก๊ตาของตวั พดูกบัตุก๊ตา แต่ไม่ร่วมเล่นตุก๊ตาตวัเดียวกนั 
 6) เล่นร่วมกัน (Associative Play) เม่ือเด็กโตข้ึนเด็กจะชอบเล่นร่วมกับเพื่อน
มากกว่าเล่นคนเดียว หรือเล่นดว้ยกนัแต่ต่างคนต่างเล่น เด็กยงัยอมรับกติกาการเล่นร่วมกนัไม่ค่อย
ได ้จึงมกัจะทะเลาะกนัค่อนขา้งบ่อยเม่ือเล่นร่วมกนั แต่การทะเลาะของเดก็เป็นลกัษณะชัว่ครู่ชัว่ยาม 
 7) เล่นแบบร่วมมือกนั (Co-operative Play) เด็กจะรู้จกัเล่นดว้ยกนัอยา่งมีกฎเกณฑ์
การเล่นท่ีไม่ซบัซอ้น เม่ืออายปุระมาณ 5 – 6 ขวบ 
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เยาวพา  เดชะคุปต ์(2546, น. 56 - 57) ไดแ้บ่งประเภทของเกมดงัน้ี 
  1) การเล่นเป็นนิยายและการเลียนแบบ (Story Play and Mimetics) ไดแ้ก่ การเล่นท่ี
มีนิยายประกอบ เดก็แสดงประกอบท่าทางตามนิยายนั้น เช่น เลียนแบบสตัว ์
 2) การเล่นเบ็ดเตล็ด (Low Organization) เป็นการเล่นท่ีมีกติกาเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดทกัษะเบ้ืองตน้ทางการเคล่ือนไหว 
 3) เกมการเล่นท่ีส่งเสริมสมรรถภาพตนเอง (Self-Testing Activities) ไดแ้ก่ การเล่น
ท่ีส่งเสริมใหเ้ดก็มีความแขง็แกร่งของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 4) เกมน าไปสู่กีฬาใหญ่ (Lead-Up Ggames) ไดแ้ก่ เกมท่ีท าใหเ้กิดทกัษะในการเล่น
เกมกีฬาใหญ่ ๆ 
 5) เกมการเคล่ือนไหวและการเล่นประกอบเพลง (Motion Song and Singing 
Games) ไดแ้ก่ การร้องเพลงและมีท่าประกอบ หรือร้องเพลงแลว้เล่นเกมไปดว้ย 
 6) เกมนนัทนาการ (Recreation Games) ไดแ้ก่ การเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน ใชเ้วลา
วา่งผอ่นคลายความตึงเครียด เรียกวา่ เกมใหม่ (New Games) 
 7) เกมท่ีเล่นเป็นกลุ่ม (Group Games) ถึงแมว้า่เราจะใหเ้วลาเดก็เล่นเสรี แต่เรากค็วร
ให้โอกาสเด็กไดเ้ล่นเกมท่ีง่าย ๆ เพื่อให้เด็กไดมี้โอกาสพฒันาทุก ๆ ดา้น เด็กวยั 5 ขวบจะชอบเล่น
เกมท่ีเล่นเป็นกลุ่มง่าย ซ่ึงกฎและค าแนะน าส าหรับเกมควรมีลกัษณะท่ีง่าย ๆ และมีกฎนอ้ย ๆ โดยครู 
ควรเลือกเกมท่ีเหมาะสมกบัอาย ุความสนใจ ความสามารถ และวฒันธรรมของเดก็ 
 

วิภา ตณัฑุลพงษ ์(2549, น.14) ไดแ้บ่งประเภทของเกมดงัน้ี 
 1)  เกมฝึกกระท า 
 2)  เกมการศึกษา 
 3)  เกมฝึกทกัษะทางร่างกาย 
 4)  เกมทกัษะทางภาษา 
 5)  เกมทายบตัร 
 6)  เกมพิเศษ 
 7)  เกมฝึกหดั 
 8)  เกมการละเล่นพื้นบา้น 
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ประเภทของเกม (2552) ไดแ้บ่งประเภทของเกมดงัน้ี 
 1) เกมท่ีมีผลรวมเป็นศูนย ์(Zero-Sum Games) เป็นเกมท่ีผลรวมผลไดข้องผูช้นะมี
ค่าเท่ากบัผลรวมความเสียหายท่ีผูแ้พไ้ดรั้บ และท่ีหนักท่ีสุดคือผูช้นะไดห้มด  ท่ีเราเรียกว่า “The 
winner take all”  ซ่ึงผูเ้สียจะสูญเสียไปทั้งหมด เกมชนิดน้ีจึงเป็นเกมท่ีตอ้งต่อสูก้นัอยา่งถึงพริกถึงขิง 
แพไ้ม่ไดเ้พราะถา้แพก้อ็าจหมดตวัไปเลย 
 2) เกมท่ีมีผลรวมไม่เป็นศูนย ์(Nonzero-Sum Games) เป็นเกมท่ีมีกลยุทธ์ท่ีผลได้
ของผูช้นะมีค่าไม่เท่ากับความเสียหายท่ีผูแ้พไ้ด้รับ ในเกมชนิดน้ีผูแ้ข่งขนัทุกคนอาจเป็นผูช้นะ 
(Win-Win) หรือในท านองกลบักนั กอ็าจจะเป็นผูแ้พ ้(Loss-Loss) ทั้งหมดกไ็ด ้
 

สรุปไดว้่า การเล่นมีหลากหลายประเภท แต่ละประเภทมีรูปแบบ กติกา และวตัถุประสงค์
ท่ีแตกต่างกนั  การเล่นแต่ละประเภทส่งผลดีต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ของเด็กแตกต่างกนั  พ่อแม่ 
ผูป้กครอง ครู และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นอยา่งเพียงพอและเหมาะสม
กบัวยั  การเล่นจะช่วยให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  และ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าผลการสังเคราะห์น้ีไปใชใ้นการก าหนดนิยาม
ศพัทข์องการศึกษาในบทท่ี 1 ดว้ย 
 

2.4.7 ประโยชน์ของเกมและคุณค่าของเกม 
 

ชูชีพ เยาวพฒัน์ (2543, น.67 - 77) กล่าววา่ การเล่นเกมนั้นใหป้ระโยชน์แก่ผูเ้ล่นหลายดา้น
ดว้ยกนั เช่น 
 ก. ทางดา้นร่างกาย 
 1) เสริมทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนั 
 2) เป็นการพฒันาทกัษะเบ้ืองตน้ เพื่อการฝึกกิจกรรมต่าง ๆ 
 3) ไดอ้อกก าลงักายอยา่งถูกวิธี และมีการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 4) มีผลต่อการพัฒนาระบบอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ให้ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 5) ได้พฒันาสมองในการท่ีจะควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อให้เกิดการ
เคล่ือนไหว และตอบสนองในสภาพการณ์ต่าง ๆ 
 6) พฒันาความคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
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 7) พฒันากลไกการเคล่ือนไหวของร่างกายให้เกิดทกัษะ และเคล่ือนไหวอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

8) ส่งเสริมทกัษะพิเศษเฉพาะบุคคล เพื่อเป็นการน าไปใชใ้นการฝึกกิจกรรม หรือ
การเล่นกีฬาต่าง ๆ 
 ข. ทางดา้นจิตใจ 
 1) ไดรั้บความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และผอ่นคลายความเครียด 
 2) เกิดทศันคติท่ีดีในการเล่น หรือสามารถหากิจกรรมท่ีเหมาะสมใหก้บัตนเองและ
ผูอ่ื้น 
 3) ส่งเสริมและสร้างเสริมคุณธรรม คติธรรม และความมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
 4) ช่วยใหมี้อารมณ์ร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส 
 5) มีจิตใจเป็นนักประชาธิปไตย ยอมรับในความสามารถ และความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น ในขณะเดียวกนักก็ลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นต่อผูอ่ื้น 
 ค. ทางดา้นสังคม 
 1) เกิดมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี และเขา้กบัหมู่คณะได ้
 2) ฝึกการเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี และเกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
 3) ยอมรับสภาพความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 4) มีความกลา้แสดงออกอยา่งเปิดเผย 
 5) เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มไดอ้ย่างสง่าผ่าเผย และสามารถปรับตวัเขา้กลุ่มสังคมได้
อยา่งมีความสุข 
 ง. ทางดา้นอารมณ์ 
 1) อารมณ์ท่ีแจ่มใส ร่าเริง 
 2) มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง 
 3) รู้จกัการเสียสละ ใหอ้ภยั และไม่ถือโกรธ 
 

วิภา ตณัฑุลพงษ ์(2549, น.18) กล่าววา่ประโยชน์และคุณค่าของเกมมีดงัน้ี 
 1) พฒันาความคิดในการแกปั้ญหา 
 2) ฝึกทกัษะทางภาษา และทบทวนเน้ือหา 
 3) ส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาดา้นการอ่าน การเขียน การฟัง การดู การพดู วรรณคดี 
และวรรณกรรม 
 4) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถท่ีมีอยู ่
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 5) ใชป้ระเมินผลการเรียนการสอน 
 6) ใหค้วามสนุกสนานผอ่นคลายความตึงเครียดในการเรียน 
 7) ใชจู้งใจและเร้าความสนใจในการเรียน 
 8) ฝึกความรับผดิชอบและการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์
 9) ช่วยส่งเสริมความสามคัคีและการอยูร่่วมกนัในสงัคม 
 10) ใชน้ าเขา้สู่บทเรียน ใชส้รุป และใชฝึ้กทบทวนบทเรียน 
 11) ใชใ้นการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

สรุปไดว้่า การเล่นเกมมีประโยชน์ต่อผูเ้ล่นครอบคลุมทุกมิติ สามารถส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และสติปัญญา โดยพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งควร
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีโอกาสไดเ้ล่นเกมอยา่งเหมาะสม เพื่อท่ีการเล่นเกมจะไดช่้วยใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีดี   
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 

 
หลกัเกณฑใ์นการเลือกใชเ้กม 

 
การเลือกเกมและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวยัเป็นส่ิงส าคัญ เพื่อให้เด็กได้รับ

ประโยชน์สูงสุดจากการเล่น โดยควรพิจารณาปัจจยัต่างๆ ดงัน้ี 
  1) วยัและพฒันาการของเด็ก 

เด็กแต่ละวยัมีความสามารถและความสนใจท่ีแตกต่างกนั เกมท่ีเหมาะสมกบัเดก็วยั 
2 ขวบ อาจไม่เหมาะสมกบัเด็กวยั 5 ขวบ ดงันั้น ควรเลือกเกมท่ีทา้ทายแต่ไม่ยากเกินไปส าหรับเด็ก
แต่ละวยั (Gallahue & Ozmun, 2017) 

2) ความสนใจของเดก็ 
เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือพวกเขาสนใจและสนุกกบัส่ิงท่ีท า ดงันั้น ควรเลือกเกมท่ี

เดก็สนใจและอยากมีส่วนร่วม (Hughes, 2010) 
3) ความปลอดภยั 
ความปลอดภยัเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในการเลือกเกมและกิจกรรมส าหรับเด็ก ควร

ตรวจสอบอุปกรณ์และสถานท่ีใหแ้น่ใจว่าปลอดภยั และมีกฎกติกาท่ีชดัเจนเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ 
(NAEYC, 2019) 
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4) ความหลากหลาย 
การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่มีหลายรูปแบบ เช่น การเคล่ือนไหว การทรงตวั และการ

ประสานงาน ดังนั้ น ควรเลือกเกมท่ีหลากหลาย เพื่อให้เด็กได้พฒันาทักษะในทุกด้าน (Piek, 
Baynam, & Barrett, 2008) 

5) การส่งเสริมปฏิสมัพนัธ์ 
เกมท่ีส่งเสริมการเล่นร่วมกนัจะช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมและอารมณ์ของเด็ก 

(Hughes, 2010) ยกตวัอย่างเช่น เกมท่ีตอ้งท างานเป็นทีม หรือเกมท่ีตอ้งส่ือสารกนั จะช่วยให้เด็ก
เรียนรู้การท างานร่วมกนั การแบ่งปัน และการแกไ้ขปัญหา 

สรุป หลกัเกณฑใ์นการเลือกใชเ้กมเพื่อส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่ในเด็ก
ปฐมวยัเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ โดยเกมไม่ยากหรือง่ายเกินไป สามารถดึงดูดความสนใจของ
เด็กและอยากเล่น  อุปกรณ์และสถานท่ีปลอดภัย มีกฎชัดเจน ฝึกทักษะหลายด้าน ส่งเสริม
ปฏิสมัพนัธ์ สามารถเล่นร่วมกนั พฒันาทกัษะสังคม 

 
ขอ้ควรพิจารณาในการใชเ้กม 
 
เพื่อให้การใชเ้กมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อพฒันาการของ

เดก็ปฐมวยั มีขอ้ควรพิจารณาท่ีส าคญัดงัน้ี 
1) ความปลอดภยั 
ความปลอดภัยเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก ผู ้ดูแลหรือ

ผูป้กครองควรตรวจสอบอุปกรณ์และสถานท่ีเล่นให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพดีและปลอดภยั รวมถึง
ก าหนดกฎกติกาท่ีชดัเจนเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ (NAEYC, 2019) 

2) การแข่งขนั  
ในเด็กปฐมวยั ควรหลีกเล่ียงการเน้นการแข่งขนัท่ีรุนแรงเกินไป เพราะอาจสร้าง

ความกดดนัและความเครียดใหก้บัเดก็ การเล่นควรเนน้ท่ีความสนุกสนาน การเรียนรู้ และการพฒันา
ทกัษะมากกวา่ผลแพช้นะ (Hughes, 2010) 

3) การส่งเสริม 
ผูใ้หญ่ควรส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่นอยา่งเตม็ท่ี ให้โอกาสเด็กไดส้ ารวจ

และทดลองดว้ยตนเอง รวมถึงให้ก าลงัใจและค าชมเม่ือเด็กท าไดดี้ เพื่อสร้างความมัน่ใจและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Hughes, 2010) 
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สรุปไดว้่า ขอ้ควรพิจารณาในการใชเ้กมเพื่อส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่ในเด็ก
ปฐมวยั คือ ความปลอดภยั ควรตรวจสอบอุปกรณ์และสถานท่ีใหป้ลอดภยั ก าหนดกฎกติกาท่ีชดัเจน 
หลีกเล่ียงการแข่งขนัท่ีรุนแรงเกินไป เนน้ความสนุกสนานและการเรียนรู้ และส่งเสริมใหเ้ด็กมีส่วน
ร่วมอยา่งเตม็ท่ี ใหโ้อกาสส ารวจและทดลอง ใหก้ าลงัใจและค าชม 
 

การประเมินผลการใชเ้กม 
การประเมินผลการใชเ้กมช่วยให้ผูดู้แลเด็กหรือผูป้กครองทราบถึงความกา้วหนา้ในการ

พฒันาของเด็ก และสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมให้เหมาะสมยิ่งข้ึน การประเมินอาจท าไดโ้ดยการ
สังเกตพฤติกรรมของเดก็ บนัทึกขอ้มูล หรือใชแ้บบประเมินพฒันาการ 
 

ขอ้ควรพิจารณาในการใชเ้กม 
1) ความปลอดภยั ควรตรวจสอบอุปกรณ์และสถานท่ีใหแ้น่ใจวา่ปลอดภยั และมีกฎ

กติกาท่ีชดัเจนเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ 
2) การแข่งขนัควรหลีกเล่ียงการแข่งขนัท่ีรุนแรงเกินไป และเนน้การเล่นเพื่อความ

สนุกสนานและการเรียนรู้ 
3) การส่งเสริมควรส่งเสริมใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเล่นอยา่งเตม็ท่ี และให้ก าลงัใจ

เม่ือพวกเขาท าไดดี้ 
 
สรุป 
 
การเลือกใช้เกมและกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่เป็นส่วนส าคญัในการ

ส่งเสริมพฒันาการท่ีรอบดา้นของเด็กปฐมวยั การเล่นไม่เพียงแต่สร้างความสนุกสนาน แต่ยงัเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้และเติบโต 
 

2.5 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัการเล่น 
 
 2.5.1 ความหมายของการเล่น 
 

ดนู จีระเดชากุล (2541, น.25) กล่าวว่า การเล่นเป็นพฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมา
ปรากฏใหเ้ห็นโดยชดัเจน ไม่วา่การแสดงออกนั้นจะเป็นการแสดงออกดา้นร่างกาย เช่น กิริยาท่าทาง 
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ต่าง ๆ  ตลอดจนความคิดจากการสนทนาพดูจากนั 
 

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542,  น.20) กล่าวว่า การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีเป็นหัวใจและมี
ความส าคญัเพราะเป็นการสนองความตอ้งการทางจิตใจ คือเกิดความสนุกสนาน ขณะท่ีเด็กเล่นจะ
เกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กนัดว้ย เดก็จะเรียนรู้ไดดี้โดยผา่นประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรม โดยใช้
ประสาทสมัผสัทั้ง 5 และมีโอกาสพฒันาทกัษะต่างๆ ไปพร้อม ๆ กนัดว้ย 

 
ละมุล ชชัวาลย ์(2543, น.16) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า เป็นการละเล่นของเด็กท่ีนิยมเล่นกนั

ในท้องถ่ิน และสืบทอดต่อกันมาตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน อาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม การละเล่นจึงมีบทบาทต่อ
พฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเดก็ และเป็นเคร่ืองหมายแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องเดก็ดว้ย 

 
วีรพงษ์ บุญประจักษ์ (2545, น.24) ได้ให้ความหมายของการละเล่นพื้นบ้านว่า เป็น

กิจกรรมท่ีเดก็เล่นดว้ยความสมคัรใจ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในขณะท่ีเดก็ไดเ้ล่นนั้น เดก็จะ
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
และสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเอง 
 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น.116) ได้ให้ความหมายของการละเล่น หมายถึง  มหรสพ    
ต่าง ๆ  การแสดงต่าง ๆ เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง 

 
ไฉไลรัตน์ รูปชยัภูมิ (2549, น.6) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า เป็นการเล่นซ่ึงเล่นสืบทอดกนัมา

ในวิถีชีวิตและเป็นวฒันธรรมประจ าชาติของคนไทย ทั้งท่ีเล่นคนเดียวและเล่นเป็นกลุ่ม มีทั้งบทร้อง
ประกอบและไม่มีบทร้องประกอบ มีกฎเกณฑก์ติกาในการเล่นไม่ซบัซอ้น 

 
สรุปไดว้่า การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัต่อมนุษย ์เป็นกิจกรรมการเล่นท่ีมีขอ้ตกลง กฎ 

กติกาในการเล่น เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน รู้จักปรับตวัเขา้กับเพื่อนได้ช่วยให้เกิดความ
สนุกสนาน เรียนรู้ พฒันาตนเอง และเป็นการแสดงออกทางวฒันธรรมอีกดว้ย  ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ า 
ขอ้สรุปท่ีสงัเคราะห์ไดน่ี้ ไปใชใ้นการก าหนดนิยามศพัทข์องการเล่นในบทท่ีหน่ึงดว้ย 
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2.5.2 ทฤษฎีที่เกีย่วกบัการเล่น 
 
 Olson (1959, น. 46 – 47 อา้งถึงใน ลออ เอ่ียมอ่อน 2546, น.21) ไดก้ าหนดทฤษฎีการเล่นไว ้
3 ทฤษฎี คือ 
 1) ทฤษฎีวิวฒันาการ ถือว่า เม่ือเด็กเกิดเติบโตใหญ่ข้ึนย่อมตอ้งมีการพฒันาดา้น 
ต่าง ๆ ตามขั้นตอนท่ีเป็นลกัษณะเด่นของเช้ือชาติท่ีก าหนด เด็กต่างอายจุะมีความสนใจและวิธีการ
ด าเนินการเล่นต่างกนั 
 2) ทฤษฎีสนัทนาการ ถือวา่ การเล่นท าใหเ้ดก็ผอ่นคลายความเครียด 
 3) ทฤษฎีการเตรียมชีวิต ถือวา่ การเล่นเป็นการเตรียมชีวิตและการท างานในอนาคต
มีความเห็นวา่ การเล่นเป็นวิธีคน้พบโลกใหม่และการทดลองท่ีจะช่วยใหเ้ดก็สร้างความสัมพนัธ์ของ
ตนเองกบัโลกโดยรอบ การเล่นท าใหเ้ดก็เรียนรู้วิธีเรียนรู้ ช่วยใหเ้ดก็ปรับตวัเองทีละนอ้ย 
 
 ทฤษฎีการเล่นของเด็ก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ทฤษฎีการเล่นกลุ่มคลาสสิก และกลุ่มการ
เล่นร่วมสมยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1) ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก ได้พฒันาข้ึนช่วงระหว่างศตวรรษท่ี 20 แต่เน่ืองจาก
ทฤษฎีเหล่าน้ีไม่มีขอ้มูลสนบัสนุนจึงไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร ทฤษฎีเหล่าน้ี คือ 

(1) ทฤษฎีพลงังานเหลือใช ้ซ่ึงพฒันาโดย คาร์ล กร๊อส (Karl Gross) ซ่ึงได้
แนวคิดเบ้ืองต้นจากอริสโตเติล แนวคิดท่ีส าคญัของทฤษฎีน้ีเช่ือว่า อินทรีย์จะใช้พลังงานไป
ประกอบกิจกรรมท่ีไม่มีเป้าหมาย อนัไดแ้ก่ การเล่น แต่ว่าการเล่นจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ืออินทรีย์
จะตอ้งใชพ้ลงังานในการท างานก่อนแลว้จึงน าพลงังานท่ีเหลือมาใชใ้นการเล่น 

(2) ทฤษฎีการผอ่นคลาย แพทริค พฒันาทฤษฎีโดยอาศยัแนวคิดท่ีวา่การเล่น
นั้นเพื่อท่ีจะตอบสนองความตอ้งการท่ีจะผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ โดยเขากล่าวว่า 
กิจกรรมการงานปัจจุบันนั้ นต้องอาศัยความละเอียดอ่อน อีกทั้ งมีการแข่งขันกัน ท าให้เกิด
ความเครียด ซ่ึงไม่เหมือนกบัสังคมสมยัโบรา ท่ีท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยอาศยักลา้มเน้ือใหญ่ในชีวิต 
ไดแ้ก่ การวิ่ง การกระโดด การปาของ 

(3) ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาติญาณ คาร์ล กร๊อส ไดก้ล่าวว่า สัตวม์กัจะเล่น
เพื่อเตรียมตวัส าหรับชีวิตในอนาคต เป็นทกัษะของสัญชาติญาณ เพื่อท่ีจะฝึกให้เกิดความสมบูรณ์
ยิ่งข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งสัตวบ์างชนิดจะตอ้งเป็นอิสระจากแม่ทนัทีท่ีเกิดจากแนวคิดน้ี จึงถือว่า
ประสบการณ์ ในการเล่นน้ีจะมีผลต่อชีวิตในอนาคตของเดก็ 
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(4) ทฤษฎีการกระท าซ ้ า ไดรั้บแนวคิดจากดาร์วิน โดยมีความเช่ือท่ีว่ามนุษย์
มีวิวฒันาการมาจากสัตวเ์ซลลเ์ดียว จากแนวคิดน้ีเองการเล่นของมนุษยจึ์งถือไดว้่าเป็นมรดกมาจาก
เดก็นั้นเป็นการแสดงถึงการข้ึนฝ่ังคร้ังแรกของบรรพบุรุษ เป็นตน้ 
  2) ทฤษฎีการเล่นร่วมสมยั ไดแ้ก่ 

(1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ความสนใจเก่ียวกบัธรรมชาติการเล่นของเดก็นั้น เร่ิม
มาจากการสังเกตของฟรอยด ์(Freud) ต่อมาสรุปจากทฤษฎีล าดบัขั้นพฒันาการของเด็กของเพียเจท ์
ทฤษฎีวา่ ดว้ยคุณค่าของการเล่น 
 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเล่นแต่ละทฤษฎีมีความแตกต่างกัน มุมมองแต่ละมุมมองให้
ความส าคญักบัแง่มุมของการเล่นท่ีแตกต่างกนั  ทฤษฎีเหล่าน้ีช่วยให้เขา้ใจพฤติกรรมการเล่นของ
เด็ก และออกแบบกิจกรรมการเล่นท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดท่ีได้
จากการสังเคราะห์น้ีไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเล่น เพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ซ่ึงมีความส าคญัต่อเดก็มากเป็นการสนองตอบความตอ้งการของ
เดก็ เดก็เกิดการเรียนรู้จากการเล่น 
 

2.5.3 ประเภทของการเล่น 
 

Hammond (1967, pp. 248 – 259 อา้งถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์,  2542, น.30 – 32) ไดแ้บ่ง
การเล่นออกเป็นการเล่นกลางแจง้และการเล่นในร่ม ซ่ึงอธิบายไวด้งัน้ี 
 1) การเล่นกลางแจง้ (Outdoor Play) การเล่นกลางแจง้จะช่วยส่งเสริมพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย คือ เสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว ซ่ึงพฒันาการดงักล่าวมี
ความส าคญัอยา่งมากต่อเดก็วยัน้ี การเล่นนอกหอ้งจะช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางสงัคมและอารมณ์ 
ในขณะท่ีเดก็เล่น เขาจะเรียนรู้ท่ีจะแบ่งปันอุปกรณ์การเล่นกบัเพื่อน 
 2) การเล่นในร่ม (Indoor Play) การเล่นในร่มมกัจะเป็นการเล่นภายในห้อง ซ่ึง
ภายในห้องจะตอ้งมีท่ีให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวอย่างอิสระ มีสถานท่ี ของเล่นเพียงพอกบัจ านวนของผู ้
เล่นดว้ย 
 

สุชา  จนัทน์เอม (2543, น.85 – 86) ไดแ้บ่งการเล่นออกเป็น 
 1) การเล่นท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและเป็นอิสระ การเล่นดงักล่าวจดัเป็นการเล่นท่ี
ไม่มีกฎเกณฑ ์ไม่เล่นประจ า และเป็นการเล่นคนเดียวมากกว่าท่ีจะเล่นกบัเพื่อน ๆ และจะเป็นการ
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เล่นในลกัษณะของการส ารวจ เช่น การเล่นตุ๊กตา เด็กจะถอดออกแลว้ทดลองประกอบใหม่ การเล่น 
จะเร่ิมซบัซอ้นและมีกฎเกณฑม์ากข้ึนในช่วงปลายปีท่ี 2 
 2) การเล่นแบบสมมติ การเล่นชนิดน้ีเป็นการเล่นกบัวตัถุ หรือสถานการณ์อยา่งใด
อยา่งหน่ึง โดยสมมติส่ิงท่ีเด็กชอบ จดัเป็นการเล่นท่ีตอ้งใชภ้าษาและแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา 
ซ่ึงการเล่นสมมติน้ีเดก็คนใดท่ีมีความคบัขอ้งใจมาก กจ็ะยิง่ชอบการเล่นแบบน้ีมาก 
 3) การเล่นแบบสร้างสรรค ์การเล่นแบบสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการเล่น
ของเด็ก เม่ือเด็กมีอายุ 5 – 6 ขวบ เด็กจะชอบเล่นแบบสร้างสรรค์ได้โดยบงัเอิญ เช่น น าวตัถุมา
ประกอบกนัใหเ้ป็นรูปต่าง ๆ และบางคร้ังก็เผอิญคลา้ยกบัวตัถุอยา่งใดอยา่งหน่ึง จะท าใหเ้ด็กรู้สึกดี
ใจในความส าเร็จของตนมาก ตั้งแต่อาย ุ6 ขวบ เป็นตน้มา เด็กมกัใชส่ิ้งของต่าง ๆ แทนส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ท่ีเด็กชอบ ต่อมาเม่ือเด็กมีอายมุากข้ึนเด็กจะรู้จกัแยกของจริงและของท่ีอยูใ่นจินตนาการได ้การเล่น
แบบสมมติก็จะน้อยลงและจะหันมาเล่นแบบสร้างสรรคม์ากข้ึน  เด็กแต่ละคนจะมีความสามารถ
เก่ียวกบัการสร้างสรรคต่์าง ๆ อยา่งเห็นไดช้ดั 
 

คณาจารยช์มรมเด็ก (2545, น.12)  ไดแ้บ่งการละเล่นของเดก็ไทยออกตามกติกาการเล่นได้
เป็น 2 ประเภท  คือ 
 1) การเล่นท่ีเนน้การแพช้นะ ไดแ้ก่ การเล่นท่ีมีผูแ้พช้นะแน่นอน ซ่ึงผูเ้ล่นทั้งสอง
ฝ่ายยอมรับการเอาชนะกนัในการเล่น ท่ีผูเ้ล่นเกิดความรู้สึกว่ามีความส าคญันั้นตอ้งเป็นการแพช้นะ
ท่ีเกิดจากความช านาญและความสามารถท่ีเหนือกวา่ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ไม่ใช่การแพช้นะท่ีเกิดจาก
การหมุนเวียนสบัเปล่ียนตวัผูเ้ล่น 
 2) การเล่นท่ีไม่เนน้การแพช้นะ เป็นการเล่นเพื่อฆ่าเวลา เพื่อความสนุกสนาน เพื่อ
การออกก าลงักายและการฝึกฝนตนเองในบางดา้น ผูเ้ล่นจะแพห้รือชนะก็ไม่รู้สึกว่าส าคญั อาจจะ
เป็นการเล่นท่ีผูเ้ล่นทุกคนมีโอกาสไดส้บัเปล่ียนหนา้ท่ีกนั จึงท าใหล้ดความรู้สึกเร่ืองแพช้นะลง 
 

รุ้งลาวลัย ์ไชยสตัย ์(2550, น.45) การเล่นสามารถแบ่งไดต้ามลกัษณะการเล่น ดงัน้ี 
 1) การเล่นคนเดียว 
 2) การเล่นแบบคู่ขนาน 
 3) การเล่นเป็นกลุ่ม  
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 รุ้งลาวลัย ์ไชยสตัย ์(2550, น.45) การเล่นท่ีแบ่งตามลกัษณะของสถานท่ีจะแบ่งได ้ดงัน้ี 
 1) การเล่นทั้งในกลางแจง้ 
 2) การเล่นในร่ม 
 

สรุปไดว้่า การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัต่อมนุษย ์โดยเฉพาะเด็กๆ การเล่นช่วยส่งเสริม
พฒันาการดา้นต่างๆ ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การเล่นมีหลายประเภท ข้ึนอยู่กบั
มุมมองและเกณฑก์ารแบ่งประเภท ดงัน้ี 

1) การแบ่งตามสถานท่ีเล่น 
   การเล่นกลางแจง้ เป็นการเล่นท่ีเด็กๆ ไดอ้อกก าลงักาย เคล่ือนไหวร่างกาย ช่วย
เสริมสร้างกลา้มเน้ือ ความแขง็แรง และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
   การเล่นในร่ม เป็นการเล่นท่ีเด็ก ๆ เล่นอยู่ภายในอาคาร ฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว 
ทกัษะการคิด ทกัษะการแกปั้ญหา   

2) การแบ่งตามลกัษณะการเล่น 
   การเล่นท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและเป็นอิสระ เป็นการเล่นตามจินตนาการ เล่นคน
เดียว เล่นส ารวจ เดก็ ๆ จะเล่นตามส่ิงท่ีตวัเองสนใจ โดยไม่ตอ้งมีกฎเกณฑห์รือขอ้จ ากดั  
   การเล่นแบบสมมติ เป็นการเล่นบทบาทสมมติ แสดงออกผ่านภาษา พัฒนา
จินตนาการ เด็กๆ จะจินตนาการเป็นตวัละครต่างๆ ท าตามบทบาทสมมติ แสดงออกผ่านภาษา 
ท่าทาง และอารมณ์   
   การเล่นแบบสร้างสรรค์ เป็นการน าวสัดุมาสร้างสรรค์ผลงาน ฝึกทกัษะการคิด 
ทกัษะการแกปั้ญหา เด็กๆ จะน าวสัดุต่างๆ มาสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ ฝึกทกัษะการคิด 
ทกัษะการแกปั้ญหา ความคิดสร้างสรรค ์  
   การเล่นแบบมีกติกา เป็นการเล่นท่ีมีกฎกติกา ฝึกการอยู่ร่วมกนั เคารพกฎกติกา 
เดก็ๆ จะเรียนรู้การอยูร่่วมกนั เคารพกฎกติกา ผลดักนัเล่น แบ่งปัน   
   การเล่นแบบไม่มีกติกา เป็นการเล่นเพื่อความสนุกสนาน ผ่อนคลาย เด็กๆ จะเล่น
ตามใจชอบ ไม่มีกฎเกณฑห์รือขอ้จ ากดั  

3) การแบ่งตามจ านวนผูเ้ล่น 
   การเล่นคนเดียว เป็นการเล่นท่ีเด็กๆ เล่นคนเดียว ฝึกสมาธิ จินตนาการ ทกัษะการ
คิด ตวัอยา่งการเล่นคนเดียว   
   การเล่นแบบคู่ขนาน เป็นการเล่นใกลก้ัน ไม่สนใจกัน พฒันาทกัษะการสังเกต 
เดก็ๆ จะเล่นใกล้ๆ  กนั แต่ไม่เล่นดว้ยกนั อาจจะเล่นของเล่นคลา้ยๆ กนั แต่ไม่เล่นเป็นกลุ่ม   
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   การเล่นเป็นกลุ่ม เป็นการเล่นท่ีเดก็ๆ เล่นดว้ยกนั ฝึกการอยูร่่วมกนั 
 

ทั้งน้ีผูว้ิจยั ไดน้ าผลการสังเคราะห์น้ีมาใชใ้นการออกแบบเกมการเล่นให้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ความสนใจ ความสามารถ และความปลอดภยัของเดก็ ดงัน้ี 
    แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  1 เร่ือง  เกมโยนลูกบอล 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  2 เร่ือง  เกมกบกระโดด 
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  3 เร่ือง  เกมกระต่ายนอ้ยขาเดียว  
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  4 เร่ือง  เกมกระโดดสลบัมือสลบัเทา้ 
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  5 เร่ือง  เกมลูกเป็ดอุย้อา้ย 
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  6 เร่ือง  เกมช็อตฟุตบอล 
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  7 เร่ือง  เกมกระโดดขา้มอุปสรรคกีฬา 
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  8 เร่ือง  เกมโยนกระสอบทราย 

 
 2.5.4 ประโยชน์ของการเล่น 
 

เยาวพา เดชะคุปต ์(2546, น. 62) กล่าวถึงประโยชน์ของเล่น ดงัน้ี 
 1) สร้างความสนุกสนานใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมทุกคน 
 2) เป็นการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวใหดี้และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3) ใหร่้างกายไดอ้อกก าลงักายและเสริมสร้างสมรรถภาพมากข้ึน 
 4) เป็นการเสริมสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผูเ้ล่น 
 5) ท าใหสุ้ขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
 6) เสริมสร้างคุณลกัษณะการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
 7) ท าใหทุ้กคนกลา้แสดงออกและมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน 
 8) เสริมสร้างการมีน ้าใจเป็นนกักีฬา 
 

สรวงธร นาวาผล (2551) กล่าวถึง ประโยชน์ของการเล่นว่า การเล่นช่วยให้เด็กเกิดการ
พฒันาดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1) ดา้นร่างกาย จะช่วยใหเ้ดก็มีร่างกายแขง็แรง สมบูรณ์ เพิ่มทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ
ต่าง ๆ  
 2) ดา้นอารมณ์ จะช่วยใหเ้ดก็เป็นผูมี้อารมณ์แจ่มใส เบิกบาน สนุกสนาน 
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 3) ด้านสังคม จะช่วยเสริมสร้างให้เด็กเป็นผูท่ี้มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้า
แสดงออก สามารถร่วมเล่นกบัเพื่อนไดอ้ย่างสร้างสรรค ์และมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ท าให้เป็นผูท่ี้
ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดง่้าย มีทกัษะในการส่ือสาร 
 4)  ดา้นสติปัญญา จะช่วยฝึกใหเ้ดก็รู้จกัคิดทั้งดา้นการคิดอยา่งมีเหตุผล การคิดอยา่ง
สร้างสรรคแ์ละจินตนาการ สามารถรู้จกัวางแผน รู้จกัแกปั้ญหามีน ้าใจ มีความอดทน เป็นการปลูกฝัง 
จริยธรรม คุณธรรมใหแ้ก่เดก็ดว้ย 
 

สรุปไดว้า่ การเล่นมีประโยชน์ต่อมนุษย ์โดยเฉพาะเดก็ๆ  พอ่แม่ ผูป้กครอง ครู และบุคคล
ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นอยา่งเพียงพอและเหมาะสม  การเล่นจะช่วยให้เด็กมี
พฒันาการท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป  
ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดน้ีในการศึกษาและระบุประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากการวิจยัในคร้ังน้ีดว้ย
  

2.5.5 ความส าคญัของการเล่น 
 

Piaget (n.d. อา้งถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,์ 2542, น.22) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการเล่น
ว่า การเล่นจะมีความส าคญัต่อพฒันาการทางสติปัญญาจากการเล่น เด็กจะสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ 
จากส่ิงเร้าได ้และขณะท่ีเดก็ตอบสนองส่ิงเร้า เขาจะสามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ เขา้มาในสมอง 

 
Piaget ยงัไดพ้ดูถึงการเล่นเอาไว ้3 ประการคือ 

 1) บทบาทของการเล่น คือ การระบายอารมณ์ 
 2) การเล่นช่วยใหเ้ขา้ใจถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
 3) การเล่นเป็นการเรียนรู้ทางสงัคม 
 

Rubin et al. (1983) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการเล่นไวด้งัน้ี 
 1) การเล่นเป็นความสมัพนัธ์ท่ีเดก็ก าหนดข้ึนดว้ยตนเอง โดยมีอิสระจากกฎเกณฑ ์
 2) การเล่นเป็นส่ิงส าคญัและควบคุมโดยเดก็ 
 3) การเล่นเป็นกิจกรรมของชีวิตจริงท่ีสามารถท าไดต้ลอดเวลา 
 4) การเล่นมีความส าคญัท่ีกระบวนการของกิจกรรมมากกวา่ผลท่ีไดจ้ากการเล่น 
 5) การเล่นตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์และการร่วมมือกนัของเดก็ 
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สรวงธร นาวาผล (2542, น.5) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการเล่นไวว้่า การเล่นช่วยให้
เด็กเกิดการพฒันาดา้นต่าง ๆ ตวัอยา่ง เช่น ดา้นร่างกาย จะช่วยใหเ้ด็กมีร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ เพิ่ม
ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือต่าง ๆ ดา้นอารมณ์ จะช่วยใหเ้ด็กเป็นผูมี้อารมณ์แจ่มใส เบิกบาน สนุกสนาน  
ดา้นสังคม จะช่วยเสริมสร้างให้เด็กเป็นผูมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้แสดงออก สามารถร่วมเล่น
กบัเพื่อนไดอ้ย่างสร้างสรรค ์และมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ท าให้เป็นผูท่ี้ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได้
ง่าย มีทกัษะในการส่ือสาร ด้านสติปัญญา จะช่วยฝึกให้เด็กรู้จกัคิดทั้งดา้นการคิดอย่างมีเหตุผล  
การคิดอย่างสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ สามารถรู้จกัวางแผน รู้จกัแกปั้ญหา มีน ้ าใจ มีความอดทน 
เป็นการปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรมใหแ้ก่เดก็ดว้ย 

 
สรุปไดว้่า การเล่นมีบทบาทส าคญัต่อพฒันาการของเดก็  พ่อแม่ ผูป้กครอง ครู และบุคคล

ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นอยา่งเพียงพอและเหมาะสม  การเล่นจะช่วยให้เด็กมี
พฒันาการท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 
ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดน้ีในการศึกษาและระบุประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวิจยัในคร้ังน้ีดว้ย 
 

2.6  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

2.6.1 งานวจิัยในประเทศ 
 

วราลี โกศยั (2540, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือนอก
ห้องเรียนท่ีมีต่อพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั เด็กอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลราชสีมา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2539 จ  านวน 32 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 16 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ 
การจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือนอกห้องเรียน ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่น 
เกมแบบปกตินอกห้อง ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือ 
นอกห้องเรียนและการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบปกติมีพฤติกรรมชอบสังคมแตกต่างกนัอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 24.50 และกลุ่มควบคุม 16.81 
 

บุปผา พรหมศร (2542, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั 
ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้และกิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามผลการศึกษา
พบว่า 
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 1) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้ มีความสามารถในการ
แกปั้ญหาหลงัการทดลองสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม มีความสามารถใน
การแกปั้ญหาหลงัการทดลองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้ และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม มีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างไม่มี 
นยัส าคญัทางสถิติ 
 

ละมุน  ชชัวาลย ์(2543, น.70-71) ไดศึ้กษาเร่ืองผลของการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น 
ของไทย ประกอบค าถามปลายเปิดท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั โดยศึกษากบัเด็ก 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนบา้นโนนป่าซาง จงัหวดัเลย จ านวน 30 คน 
ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยประกอบค าถาม 
ปลายเปิดกบัประกอบค าถามอิสระ มีความคิดสร้างสรรคแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .01 โดยเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยประกอบค าถามปลายเปิด 
มีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรคสู์งกว่าเด็กปฐมวยัที่ไดร้ับการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น 
ของไทยประกอบค าถามอิสระ 

 
สุภคั ไหวหากิจ (2543, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ืองเปรียบเทียบการรับรู้วินัยในตนเองของ 

เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือ ผลการศึกษา 
พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมมีการรับรู้วินัยในตนเองสูงกว่า 
เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือ แต่ไม่แตกต่างกนั 

 
เยาวลกัษณ์ ช านาญพงษ์ (2546, บทคดัย่อ) การศึกษาผลการจดักิจกรรมเกมเพื่อพฒันา 

เชาวน์อารมณ์ของนกัเรียนระดบัปฐมวยัผลการวิจยัพบวา่ 
 1) เกมรีรีขา้วสาร พฒันาเชาวน์อารมณ์ดา้นการรักษาระเบียบวินยัอยูใ่นระดบัดีมาก 
(  = 2.70) ตั้งแต่การร่วมกิจกรรมในคร้ังท่ี 4 ส่วนดา้นมีความเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี, ดา้นการแสดง 
อารมณ์ต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม, มีความเขา้ใจและตระหนกัในอารมณ์ตนเอง อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(  = 1.90, 1.90 และ 1.86 ตามล าดบั) 
 2) เกมตามฉันเถอะ พฒันาเชาวน์อารมณ์ด้านการสร้างความสนุกสนานให้แก่
ตนเองและผูอ่ื้นอยู่ในระดบัดีมาก (  = 2.70) ตั้งแต่การร่วมกิจกรรมในคร้ังท่ี 3 ส่วนดา้นการแสดง
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อารมณ์ต่อผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 1.90) และดา้นความซ่ือสัตยเ์ป็นท่ี
ไวว้างใจ, การรักษาระเบียบวินยัอยูใ่นระดบันอ้ย (  = 1.60 และ 1.45 ตามล าดบั) 
 3) เกมสุนัขไล่ห่าน พฒันาเชาวน์อารมณ์ด้านการแสดงอารมณ์ต่อผูอ่ื้นได้อย่าง
เหมาะสมกบัการรักษาระเบียบวินยัอยูใ่นระดบัดีมาก (  = 2.70 และ 2.40 ตามล าดบั) ตั้งแต่การร่วม
กิจกรรมในคร้ังท่ี 4 ส่วนดา้นมีความเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี, ความตระหนกัและเขา้ใจตนเอง, ความ
ซ่ือสัตยเ์ป็นท่ีไวว้างใจ, ความสามารถในการรอคอยอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 2.05, 1.95, 1.95 
และ 1.80ตามล าดบั) 
 4) เกมตาด าหากบ พฒันาเชาวน์อารมณ์ดา้นความสามารถในการสร้างสัมพนัธรูปท่ีดี
กับผูอ่ื้นอยู่ในระดับดีมาก (  = 2.40) ตั้ งแต่การร่วมกิจกรรมในคร้ังท่ี 5 ส่วนด้านสนองความ
ตอ้งการของผูอ่ื้น, การแสดงอารมณ์ต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม, ความซ่ือสัตยเ์ป็นท่ีไวว้างใจอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (  = 2.20, 2.20 และ 2.15 ตามล าดบั) 
 

มนตรี พฒันจุรีพนัธ์ (2547, บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ืองผลของการใชเ้กมการศึกษาโดยวิธีการ
ช้ีแนะจากครู และวิธีเล่นดว้ยตนเองต่อความสนใจและพฒันาการของเด็กอนุบาล 2 โรงเรียนบุฤาษี 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏดงัน้ี 
 1) เด็กปฐมวยัท่ีเล่นวิธีการช้ีแนะจากครูมีความสนใจในการเล่นเกมการศึกษา
ยาวนานกวา่เดก็ปฐมวยัท่ีเล่นดว้ยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2)  เด็กปฐมวยัท่ีเล่นวิธีการช้ีแนะจากครู มีคะแนนพฒันาการทางดา้นอารมณ์ ดา้น
สงัคมและดา้นสติปัญญา สูงกวา่เดก็ปฐมวยัท่ีเล่นดว้ยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อุไรวรรณ โชติชุษณะ (2547, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบการเล่าเร่ืองท่ีมีต่อพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ พบว่า พฒันาการกลา้มเน้ือ
ใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ือง หลงัทดลอง 
สูงกวา่ก่อนการทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
พิมพาพร จินะกาศ (2550, บทคดัย่อ) ผลการจดัประสบการณ์ดว้ยเกมการละเล่นพื้นบา้น 

แบบร่วมมือ (Team Pair Solo) ท่ีมีต่อสมรรถภาพด้านร่างกาย (กลา้มเน้ือใหญ่) ของเด็กปฐมวยั 
โรงเรียนบา้นผาลาด  จงัหวดัล าปาง ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมเด็กมีความสามารถสมรรถภาพ 
ทางร่างกาย (กลา้มเน้ือใหญ่) สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ดวงพร พนัธ์แสง (2551, บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ืองผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงโยคะ 
ท่ีมีต่อพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า ก่อนและหลงักิจกรรมเคล่ือนไหว 
เชิงโยคะเด็กปฐมวยั มีระดบัคะแนนพฒันาการดา้นร่างกายแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั p < .05  ทั้งน้ีโดยรวม (F = 9.717) และรายทกัษะ คือทกัษะการเดิน (F = 12.393) ทกัษะการยืน 
(F = 5.020) ทักษะการกระโดด (F = 5.898) โดยการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงโยคะส่งผลต่อ 
การพฒันาการดา้นร่างกายโดยรวมร้อยละ 41.0 (Partial 2 = 0.410)  และส่งผลต่อพฒันาการทกัษะ 
การเดินร้อยละ 47.0 (Partial 2 = 0.470) ทกัษะการยนืร้อยละ 26.4 (Partial 2 = 0.264) และทกัษะ
การกระโดดร้อยละ 29.6 (Partial 2 = 0.296)  ตามล าดับ แสดงว่า การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหว 
เชิงโยคะช่วยให้พฒันาการดา้นร่างกายโดยรวมและรายทกัษะเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจน 

 
จากงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการเล่นเกมนั้นไดมี้การน าเกมมาใหเ้ด็กเล่นซ่ึงมีความส าคญั

ต่อการส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นของเด็กเป็นอยา่งมาก ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาการทางดา้นร่างกาย
อารมณ์ จิตใจ สังคม ในขณะเล่นเกมเด็กไดพ้ฒันากลา้มเน้ือใหญ่ใหเ้คล่ือนไหวคล่องแคล่วและเกิด
การเรียนรู้หลายรูปแบบ ซ่ึงกล่าวไดว้า่ การเล่นเกมของเดก็มีคุณค่าต่อการเรียนรู้ และเป็นการเพิ่มพนู
ประสบการณ์ของเดก็ใหก้วา้งข้ึนอีกดว้ย 
 
 2.6.2 งานวจิัยต่างประเทศ 
 
 White (2000, p.275 อ้าง ถึงใน  ละไม สีหาอาจ , 2551, น.22) กล่าวว่ า  ไม่ มีงานใด 
ยิ่งใหญ่และส าคญัเท่ากบังานสร้างเด็กขณะท่ีอยู่ในวยั 0-3 ขวบ ซ่ึงช่วง 3 ขวบแรกของชีวิตน้ีเป็น 
ช่วงท่ีส าคญัท่ีสุด ส่ิงท่ีเราจะท าเพื่อให้เด็กไดเ้ติบโตไปเป็นผูท่ี้มีความสามารถและใชชี้วิตไดอ้ยา่งมี 
ความสุขคือการสร้างเง่ือนไขและสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหเ้ด็กไดมี้โอกาสท่ีจะใชศ้กัยภาพในตวัเขา 
ออกมาใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
 
 Hsu (2004, pp.750 - 757)  ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างพฒันาการทางด้านสังคมกับ
พฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่และการใชภ้าษาในเด็กออทิสติก พบว่า ในกลุ่มเด็กออทิสติกท่ีมีทกัษะ
ทางสังคมสูง จะมีความสามารถทางกลา้มเน้ือมดัใหญ่ดา้นการพูดและการช่วยเหลือตนเองสูงกว่า
กลุ่มเด็กออทิสติกท่ีมีทกัษะทางสังคมต ่า และเม่ือเปรียบเทียบพฒันาการในกลุ่มเด็กออทิสติกท่ีมี
ทั ก ษ ะ ท า ง สั ง ค ม สู ง  (60-88 %) พ บ ว่ า  พั ฒ น า ก า ร จ ะ ดี ก ว่ า ก ลุ่ ม เ ด็ ก อ อ ทิ ส ติ ก 
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ท่ีมีทกัษะทางสังคมต ่า (28-57 %) (p < 0.01) และในเด็กออทิสติกทั้งสองกลุ่มมีพฒันาการกลา้มเน้ือ 
มดัใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ ดีกวา่ดา้นการใชภ้าษาและสงัคม 20-37 % 
 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่เป็นพฒันาการดา้นร่างกาย
ท่ีสามารถใช้กล้ามเน้ือใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กันในการทรงตัวและ
เคล่ือนไหว 

 
 
 
 



 

บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิการวจิยั 
 

การศึกษาเร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 3.4 การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลผล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

3.1.1 ประชากร 

 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1 โรงเรียน
อนุบาลนานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน 
จ านวนหอ้งเรียนละ 8 คน รวมทั้งหมด16คน 

 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 
กลุ่มตวัอย่างท่ีในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1 โรงเรียน

อนุบาลนานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2566 จ  านวน 1 หอ้งเรียน 
รวมจ านวน 8 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนชาย จ านวน 5 คน และนกัเรียนหญิง จ านวน 3 คน ซ่ึงไดม้า
จากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1) แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น จ านวน 8 แผน 
 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ 
 

3.2.1 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

  แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น มีขั้นตอนด าเนินการสร้างดงัน้ี 
  3.2.1.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งประกอบดว้ย 
 (1) ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560  
  (2)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับการสร้างแผนการจัด
ประสบการณ์ 
  (3) ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัเกมการเล่น  
  (4) ศึกษาแนวทางการพฒันาความสามรถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่
ของเด็กปฐมวยั 
  3.2.1.2 สร้างแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่น จ านวน 8 แผน
ประกอบดว้ย 
  
ตารางท่ี 3.1 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น 
ล าดบัท่ี ช่ือกิจกรรม ทกัษะท่ีไดรั้บการพฒันา เวลา 

1 เกมโยนลูกบอล ทกัษะการรับส่งบอล 60 นาที 

2 เกมกบกระโดด ทกัษะการทรงตวั ทกัษะการกระโดด 60 นาที 

3 เกมกระต่ายนอ้ยขาเดียว ทกัษะการทรงตวั ทกัษะการกระโดด 60 นาที 

4 เกมกระโดดสลบัมือสลบัเทา้ ทกัษะการทรงตวั ทกัษะการกระโดด 60 นาที 

5 เกมลูกเป็ดอุย้อา้ย ทกัษะการทรงตวั ทกัษะการเดิน 60 นาที 
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ตารางท่ี 3.1 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น (ต่อ) 
ล าดบัท่ี ช่ือกิจกรรม ทกัษะท่ีไดรั้บการพฒันา เวลา 

6 การเล่นเกมช็อตฟุตบอล ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการรับส่งบอล 60 นาที 

7 เกมกระโดดขา้มอุปสรรคกีฬา ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการ

กระโดด 

60 นาที 

8 การเล่นเกมโยนกระสอบทราย ทกัษะการรับส่งบอล 60 นาที 

 
  3.2.1.3 น าแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าเก่ียวกกบัความถูกตอ้ง เหมาะสม และขอ้เสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  3.2.1.4 เสนอแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น ต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การศึกษาปฐมวยั จ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) โดยใชเ้กณฑ์ก าหนดคะแนนความคิดเห็น พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2547, น.
117)  
  คะแนน +1 ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
  คะแนน  0  ส าหรับเน้ือหาท่ีไม่แน่ใจวา่ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 
  คะแนน -1  ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่ ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 

จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ท่ียอมรับได้ตั้ งแต่ .50 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง พบว่าทุกแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น มีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ี 
1.00  สรุปไดว้่าแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น มีความเหมาะสมของภาษา และ
เน้ือหาตรงกบัจุดประสงคก์ารวิจยั 
      3.2.1.5 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  3.2.1.6 น าแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นท่ีไดรั้บการปรับปรุง 
แกไ้ขแลว้ไปหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช ้(Tryout) กบันักเรียนชั้นอนุบาล 1 ปีการศึกษา 2566  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จากสูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
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2537, น.538-539) โดยด าเนินการทดลองแบบรายบุคคล 1:1 (Individual Tryout) ผูว้ิจยัน าแผนการ
จดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นอนุบาล 1 จ  านวน 3 คน ท่ีไม่
เคยเรียนดว้ยแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นมาก่อน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจยัในคร้ังน้ี โดยผูว้ิจยัไดแ้จง้จุดประสงค ์วิธีการปฏิบติักิจกรรมให้นกัเรียนทราบ แลว้ด าเนิน
กิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น จ านวน 8 แผน ปฏิบติัจนครบทุก
กิจกรรม จากนั้นประเมินโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ
ใหญ่ แลว้น ามาค านวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อหาขอ้บกพร่อง ผลท่ีไดคื้อ แผนการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นมีค่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 86.67/88.89 โดยจาการสอบถาม และ
ประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า จากการทดลองกบันกัเรียนจ านวน 3 คน พบว่าจ านวนนกัเรียนท่ีนอ้ยน้ี
เอ้ือต่อการควบคุมตวัแปรและขั้นตอนการทดลองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถ
แสดงพฤติกรรมการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ไดอ้ย่างชดัเจน  ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองมือประเมินท่ีใชอ้ยา่งมีนยัส าคญั  ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของเคร่ืองมือประเมิน
อยู่เหนือเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ใน
ขั้นตอนน้ี 
  3.2.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ มีขั้นตอนการ
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้

 
  3.2.2.1 ศึกษาคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560  
   3.2.2.2 ศึกษาทฤษฎี เอกสารต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกมและการเล่นของ
เด็กปฐมวยั การสังเกตพฤติกรรม การบนัทึกพฤติกรรม แบบประเมินพฒันาการ ของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกต
พฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
   3.2.2.3 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทฤษฎี เอกสารต ารา และงานวิจยั มาสร้างแบบ
สังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวยั แบบมาตรา
ส่วนประเมินค่าก าหนดตวัเลข โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินใหค้รอบคลุมพฤติกรรม จ านวน 5 ขอ้ 
   3.2.2.4 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการสงัเกตพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดบั คือ  
    3 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพดี 
    2 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพพอใช ้
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    1 คะแนน หมายถึง ระดบัคุณภาพปรับปรุง 
   ก าหนดภาพรวมของคะแนนความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่จาก
แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ คะแนนเตม็ 15 คะแนน และ
น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียและก าหนดเกณฑใ์นการแปลผลคะแนน ดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99 หมายถึง ผลการประเมินในระดบัปรับปรุง 
    คะแนนเฉล่ีย  2.00 – 2.99  หมายถึง ผลการประเมินในระดบัพอใช ้
    คะแนนเฉล่ีย  3.00    หมายถึง ผลการประเมินในระดบัดี 
  3.2.2.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ 
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าเก่ียวกกับความถูกตอ้ง เหมาะสมและ
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  3.2.2.6 เสนอแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ 
ต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั จ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 ท่าน 
และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา
และความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้เกณฑ์ก าหนดคะแนนความคิดเห็น พวงรัตน์    
ทวีรัตน์ (2547, น.117)  
  คะแนน +1 ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
  คะแนน  0  ส าหรับเน้ือหาท่ีไม่แน่ใจวา่ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 
  คะแนน -1  ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
 จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ท่ียอมรับได้ตั้ งแต่ .50 ข้ึนไป โดยแบบสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 0.67-1.00 สรุปได้ว่า
แบบทดสอบมีความเหมาะสมของภาษา และเน้ือหาตรงกบัจุดประสงค์การวิจยั  ถือว่ามีคุณภาพ 
สามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มูลการวิจยัได ้
      3.2.2.7 ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ
ใหญ่ ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
  3.2.2.8 น าแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ ไป
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการภายใตก้รอบจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์โดยไดรั้บอนุมติัจากส านกังานจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยัรังสิต ผูว้ิจยัไดน้ดัหมายกลุ่ม
ตวัอยา่งและผูป้กครองเพื่อช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนและวตัถุประสงคข์องการวิจยั ตลอดจน
สิทธิและความสมัครใจในการเข้าร่วมของกลุ่มตัวอย่าง กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) การประเมินความสามารถก่อนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ โดยผูว้ิจยัด าเนินการ
ประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม โดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
  2) การด าเนินการจดัประสบการณ์เรียนรู้ โดยผูว้ิจยัด าเนินการจดัประสบการณ์
เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่นท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 8 แผน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยจดักิจกรรม
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 8 คร้ัง 
  3) การประเมินความสามารถหลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้ โดยผูว้ิจยัด าเนินการ
ประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ังหลงั
เสร็จส้ินกิจกรรม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมชุดเดียวกับท่ีใช้ในการประเมินก่อนการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ 
  4)การวิ เคราะห์ข้อมูล โดยผู ้วิจัยน าผลการประเมินทั้ งก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ เพื่อสรุปผลการวิจยัและน าไปสู่การอภิปรายผล 
 

3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล มีดงัต่อไปน้ี 
 
3.4.1 ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของ

แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น และแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการ
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC)  
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3.4.2 ตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น โดย
ใชก้ารวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 
3.4.3 ตรวจคะแนนความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ก่อนและหลงัการจดั

ประสบการณ์เรียนรู้ โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
3.4.4 ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติทดสอบค่า (T-test) การวัด

ประสิทธิภาพของแผนประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่น การประเมินประสิทธิภาพของนวตักรรมในการพฒันา
กลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัสามารถท าไดโ้ดยการก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/E2) ท่ี 80/80 
ซ่ึงหมายความวา่ 

 
3.4.5 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1): การประเมินน้ีจะพิจารณาจากพฤติกรรมยอ่ยๆ 

และการท ากิจกรรมของเด็กในแต่ละเกมการเล่นท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้ โดยจะวดัจาก
ความถูกตอ้งและความสามารถในการท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดไวใ้นเกมการเล่นนั้นๆ 
 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2): การประเมินน้ีจะพิจารณาจากผลลพัธ์ของเด็กหลงัจากเขา้
ร่วมกิจกรรม ซ่ึงอาจจะเป็นการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ท่ีวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่หลงัจากไดรั้บประสบการณ์เรียนรู้ 
 

การก าหนดเกณฑท่ี์ 80/80 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะการเคล่ือนไหวนั้น ถือเป็นเกณฑท่ี์
ค่อนขา้งสูง ซ่ึงสะทอ้นถึงความคาดหวงัท่ีวา่เดก็ๆ จะสามารถแสดงความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหลงัจากการเรียนรู้ผา่นเกมการเล่น 
 

3.5 การรับรองจริยธรรมการวจิยัในคน 
  

การวิจยัน้ี ด าเนินการยื่นขอรับการพิจารณาเห็นชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ส านักงานจริยธรรมการวิจัย(Research Ethics 
Office) มหาวิทยาลยัรังสิต หลงัจากสอบเคา้โครงวิทยานิพนธ์ผ่านเรียบร้อยแลว้ โดยมีเอกสาร
รับรอง เลขท่ี RSU-ERB2024/097.0805 



  

บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

จากการวิจยัเร่ือง การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น ผูว้ิจยั
ขอน าเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี  

 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา ส่วนน้ีจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง

พรรณนาเก่ียวกับความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ โดยใชค่้าสถิติพื้นฐาน คือค่าเฉล่ีย (𝐱̅)  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อ
อธิบายลกัษณะของขอ้มูล 

 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมาน ส่วนน้ีจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง

อนุมานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้ โดยใชส้ถิติ T-test แบบ Dependent Samples 
 

4.1 ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
 

ตารางท่ี 4.1 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก  
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้ (N=8) 

ท่ี 
ความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือใหญ่ 

ก่อนการจดัประสบการณ์

เรียนรู้ 

หลงัการจดัประสบการณ์

เรียนรู้ 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

1 ทกัษะการทรงตวั 1.25 0.46 3.00 0.00 

2 ทกัษะการเดิน 1.50 0.53 3.00 0.00 

3 ทกัษะการวิ่ง 1.50 0.53 3.00 0.00 
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ตารางท่ี 4.1 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก  
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้ (N=8) (ต่อ) 

ท่ี 
ความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือใหญ่ 

ก่อนการจดัประสบการณ์
เรียนรู้ 

หลงัการจดัประสบการณ์
เรียนรู้ 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

4 ทกัษะการกระโดด 1.88 0.35 3.00 0.00 

5 ทกัษะการรับส่งบอล 1.50 0.53 3.00 0.00 

 รวมเฉล่ีย 1.53 0.08 3.00 0.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเดก็ปฐมวยัหลงัไดรั้บ

การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัในทุกดา้น เม่ือเปรียบเทียบกบั
ก่อนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ โดยหลงัการจดัประสบการณ์ เด็กทุกคนมีคะแนนความสามารถเตม็
ในทุกด้านท่ีวัด (𝐱̅ =3.00)  และไม่มีการกระจายของคะแนน (S.D. = 0.00) โดยหากพิจารณา
รายละเอียด พบว่า ก่อนการจดัประสบการณ์เรียนรู้เด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถเฉล่ียในแต่ละ
ดา้นอยูร่ะหวา่ง 1.25 ถึง 1.88 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานระหวา่ง 0.35 ถึง 0.53 แสดงใหเ้ห็นถึงความ
แตกต่างของความสามารถระหวา่งเด็กแต่ละคน หลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้ เด็กปฐมวยัทุกคนมี
คะแนนความสามารถเตม็ในทุกดา้น (𝐱̅ =3.00) และไม่มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.00) แสดง
วา่เดก็ทุกคนมีความสามารถสูงสุดในทุกดา้นท่ีวดั และไม่มีความแตกต่างระหวา่งกนั 
 

4.2 ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การจดัประสบการณ์เรียนรู้ จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน (N=8) 
การประเมิน x̅ S.D. df t 

ก่อนจดัประสบการณ์เรียนรู้ 7.63 0.74 
7 28.04 

หลงัจดัประสบการณ์เรียนรู้ 15.00 0.00 
* p > .05 
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จากตารางท่ี 4.2  พบว่า การจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นมีประสิทธิภาพใน
การพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัอย่างมีนยัส าคญั โดยก่อนการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้ เดก็มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่อยูท่ี่ 7.63 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 15 คะแนน และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของ
ความสามารถระหวา่งเดก็แต่ละคน 

 
 อยา่งไรก็ตาม หลงัจากการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น เด็กทุกคนมีคะแนน

ความสามารถเต็ม 15 คะแนน และไม่มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.00) ซ่ึงบ่งช้ีว่าเด็กทุกคนมี
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่สูงสุดเท่ากนั และไม่มีความแตกต่างระหวา่งกนั 
 

 ผลการวิจยัน้ีไดรั้บการยืนยนัทางสถิติดว้ยค่า t = 28.04 ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ซ่ึงแสดงให้
เห็นถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัระหว่างความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กก่อน
และหลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาเร่ืองการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่นเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวัย มีว ัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการการจดัประสบการณ์เรียนรู้
โดยใชเ้กมการเล่น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1 โรงเรียน
อนุบาลนานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2566 จ  านวน 1 หอ้งเรียน 
รวมจ านวน 8 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนชาย จ านวน 5 คน และนกัเรียนหญิง จ านวน 3 คน ซ่ึงไดม้า
จากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling)  

 
รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  สอบก่อนและหลงั (One 

Group Pretest – Posttest Design) ตวัแปรตน้ คือ ประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่น ตวัแปรตาม 
คือความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือมดัใหญ่เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 1) 
แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่น จ านวน 8 แผน ท่ีผ่านการตรวจค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ทุกแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้มีค่าเท่ากบั 
1.00 และมีค่าประสิทธิภาพอยู่ท่ี  86.67/88.89  2) แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการ
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีผา่นการตรวจค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) มีค่าเท่ากบั 0.67-1.00  

 
การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่

ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่น ใช้ T-test แบบ 
Dependent  

 
5.1 สรุปผลการวจิยั 
 

จากการศึกษาเ ร่ือง การจัดประสบการณ์เ รียนรู้โดยใช้เกมการเล่นเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
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ใหญ่ของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่นสูงกว่าก่อนการจดั
ประสบการณ์เรียนน้ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 

5.2 อภปิรายผล 
 

จากการศึกษาเร่ือง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการเล่นเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมการเล่นสูงกว่าก่อนการจดั
ประสบการณ์เรียนน้ีอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชุลีพร      
นาหวันิล และคณะ (2563) ท่ีศึกษาเร่ืองการใชกิ้จกรรมการละเล่นของเดก็ไทยเพื่อส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเด็กปฐมวยันั้น พบว่า การใชกิ้จกรรมการละเล่นสามารถช่วยให้พฒันาการ
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองนั้นสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัพบวา่ เดก็ปฐมวยัมีความสนุกสนาน ร่าเริง แจ่มใส และมีความสุข แสดง
ให้เห็นว่า การน าการละเล่นของเด็กไทยมาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียน การสอนช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ และในขณะเล่น หรือส้ินสุดการเล่น นกัเรียนจะไดแ้รงเสริม
ตลอดเวลา ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีสูงข้ึน สอดคลอ้งกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ของธอร์นไดค ์(Thorndike, 1975) ในเร่ืองกฎแห่งความพร้อม ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนเกิดความพอใจ
นั้นเกิดจากการจดักิจกรรมเรียนปนเล่น เพราะการเล่นท าใหเ้ดก็เรียนรู้วิธีเรียนดว้ยตนเอง  

 
ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรุณี หรดาล (2560) ไดก้ล่าวไวว้่า ครูควรจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เด็กไดมี้โอกาสพฒันาทุกดา้น เพราะพฒันาการทุกดา้นต่าง
ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ควรใหโ้อกาสเด็กไดเ้ล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ เช่น การเล่นเกมกลางแจง้ เพราะเกมมีความสัมพนัธ์กบัชีวิตและ
พฒันาการของเด็ก เกมเป็นกิจกรรมท่ีเด็กพอใจมากช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียน ช่วยใหเ้กิด
การเรียนรู้ท่ีดี ท าใหก้ารเรียนด าเนินการไปอยา่งรวดเร็ว ทั้งยงัช่วยผอ่นคลายความเครียดในการเรียน 
ท าให้เด็กสนใจและไม่เบ่ือหน่าย จึงควรน าเกมมาใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อให้การเรียนการสอน
บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไวไ้ดง่้ายยิ่งข้ึน (ผจญ สุวรรณวงษ,์ 2528) การใชเ้กมจะท าให้เด็กเรียน
อย่างมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียน การเล่นเกมยงัครอบคลุม
ถึงการใชก้ลา้มเน้ือดว้ย  ดงันั้นการจดักิจกรรมการเล่นเกมเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัต่อการส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นร่างกาย  
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และยงัสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) ท่ีกล่าวว่า การเล่นของเด็กเป็นหวัใจส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  ภายใตก้ารจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการท างานของสมอง ผา่นส่ือท่ีตอ้งเอ้ือใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผา่นการเล่นประสาท
สัมผสัทั้งหา้ โดยครูจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับว่าสังคมและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มตวัเด็กมีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้และการพฒันาศกัยภาพและพฒันาการของเดก็แต่ละคน 

  
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของดวงพร พนัธ์แสง (2551) ศึกษาเร่ืองผลการจดั

กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงโยคะท่ีมีต่อพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า ก่อน
และหลงักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงโยคะเด็กปฐมวยั มีระดบัคะแนนพฒันาการดา้นร่างกายแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p < .05  ทั้งน้ีโดยรวม (F = 9.717) และรายทกัษะ คือทกัษะการเดิน 
(F = 12.393) ทักษะการยืน(F = 5.020) ทักษะการกระโดด (F = 5.898) โดยการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวเชิงโยคะส่งผลต่อการพฒันาการดา้นร่างกายโดยรวมร้อยละ 41.0 (Partial 2 = 0.410)  
และส่งผลต่อพฒันาการทกัษะการเดินร้อยละ 47.0 (Partial 2 = 0.470) ทกัษะการยืนร้อยละ 26.4 
(Partial 2 = 0.264) และทกัษะการกระโดดร้อยละ 29.6 (Partial 2 = 0.296)  ตามล าดบั แสดงว่า การ
จดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงโยคะช่วยให้พฒันาการดา้นร่างกายโดยรวมและรายทกัษะเปล่ียนแปลง
เพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจน 

และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิมพาพร จินะกาศ (2550) ผลการจดัประสบการณ์ดว้ย
เกมการละเล่นพื้นบา้นแบบร่วมมือ (Team Pair Solo) ท่ีมีต่อสมรรถภาพดา้นร่างกาย (กลา้มเน้ือ
ใหญ่) ของเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นผาลาด  จงัหวดัล าปาง ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมเด็กมี
ความสามารถสมรรถภาพทางร่างกาย (กลา้มเน้ือใหญ่) สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจยัน้ีขดัแยง้กบังานวิจยัของ มนตรี พฒันจุรีพนัธ์ (2547) ท่ีศึกษา
เร่ือง ผลของการใชเ้กมการศึกษาโดยวิธีการช้ีแนะจากครู และวิธีเล่นดว้ยตนเองต่อความสนใจและ
พฒันาการของเด็กอนุบาล 2 โรงเรียนบุฤาษี อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏ
ดงัน้ี 1) เด็กปฐมวยัท่ีเล่นวิธีการช้ีแนะจากครูมีความสนใจในการเล่นเกมการศึกษายาวนานกว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีเล่นดว้ยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 2)  เด็กปฐมวยัท่ีเล่นวิธีการช้ีแนะ
จากครู มีคะแนนพฒันาการทางดา้นอารมณ์ ดา้นสังคมและดา้นสติปัญญา สูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีเล่น
ดว้ยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สาเหตุท่ีผลการวิจยัคร้ังน้ีแตกต่างจากงานวิจยัของ 
มนตรี พฒันจุรีพนัธ์ (2547) เน่ืองจากงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการ
เล่นท่ีมีความหลากหลาย และเนน้การมีส่วนร่วมของเด็กเป็นส าคญั โดยครูมีบทบาทในการช้ีแนะ
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และใหก้ าลงัใจเด็กในการเล่นเกม ตลอดจนมีการประเมินความสามารถของเด็กก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้ ท าใหเ้ดก็เกิดความสนใจและมีพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่เพิ่มข้ึน 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

จากการวิจยัเร่ืองการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นส่งผลต่อความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเดก็ปฐมวยั ตามท่ีเสนอไปแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 

1) บูรณาการเกมการเล่นในหลกัสูตรอยา่งเป็นระบบ 
   1.1) สถานศึกษาควรให้ความส าคญักบัการออกแบบและพฒันาหลกัสูตรท่ี
บูรณาการเกมการเล่นเขา้กบัเน้ือหาการเรียนรู้ต่างๆ อยา่งเป็นระบบ เพื่อให้เด็กไดรั้บประโยชน์จาก
เกมการเล่นในหลากหลายมิติ ไม่เพียงแต่ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ แต่ยงัรวมถึงดา้นสติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม 
  1.2) ควรก าหนดแนวทางและมาตรฐานในการคดัเลือกและน าเกมการเล่นมา
ใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อให้มัน่ใจว่าเกมท่ีเลือกมีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเด็ก 
และสามารถส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ ของเดก็ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2) อบรมและพฒันาครูผูส้อน 
  2.1) ควรมีการจดัอบรมและพฒันาครูผูส้อนเก่ียวกบัการออกแบบและการน า
เกมการเล่นมาใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อใหค้รูมีความรู้ความเขา้ใจและทกัษะในการ
น าเกมการเล่นไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.2) ควรส่งเสริมให้ครูมีความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบเกมการเล่นท่ี
หลากหลายและน่าสนใจ เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของเดก็แต่ละคน 

3) สร้างความร่วมมือกบัผูป้กครอง 
  3.1) ควรมีการส่ือสารและสร้างความเขา้ใจกบัผูป้กครองเก่ียวกบัประโยชน์
ของการใชเ้กมการเล่นในการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก เพื่อใหผู้ป้กครองสนบัสนุนและส่งเสริมให้
เดก็มีโอกาสไดเ้ล่นเกมท่ีเหมาะสมทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
  3.2) สามารถจดักิจกรรมหรือเวิร์คช็อปส าหรับผูป้กครอง เพื่อให้ผูป้กครอง
ไดรั้บความรู้และทกัษะในการเลือกและน าเกมการเล่นมาใชก้บัลูกของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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4) พฒันาส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  4.1) ควรมีการพฒันาส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกมการเล่นส าหรับ
เด็กปฐมวยั เช่น คู่มือส าหรับครูและผูป้กครอง, ชุดเกมการเล่นท่ีหลากหลาย, และส่ือการสอนท่ีใช้
เกมการเล่นเป็นฐาน 
  4.2) ควรเผยแพร่และแบ่งปันส่ือและแหล่งเรียนรู้เหล่าน้ีให้กบัสถานศึกษา
และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้ามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 

5.2.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 

  1) ควรมีการศึกษาติดตามผลของการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นต่อ
พฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยัในระยะยาว เพื่อให้ทราบถึงผลกระทบท่ีย ัง่ยืน
ของเกมการเล่นต่อพฒันาการของเดก็ 
  2) ควรขยายขอบเขตการวิจยัไปยงักลุ่มตวัอย่างท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน เช่น 
เด็กจากภูมิหลงัทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีแตกต่างกนั หรือเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีครอบคลุมและสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของเกมการเล่นประเภทต่างๆ (เช่น เกมการ
เคล่ือนไหว, เกมบทบาทสมมติ, เกมสร้างสรรค)์ ต่อพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก
ปฐมวยั เพื่อใหท้ราบถึงประสิทธิภาพของเกมแต่ละประเภทในการส่งเสริมพฒันาการท่ีแตกต่างกนั 
  4) ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพของการใชเ้กมการเล่นในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ เช่น บทบาทของครูผูส้อนในการจัดกิจกรรม, 
สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้, และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัเพื่อน 
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ตัวอย่าง 
แผนจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชเ้กมการเล่นเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 

สาระท่ีควรเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตวั                                         หน่วยตาวิเศษ 
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี  1         เร่ือง  การเล่นเกมโยนลูกบอล 
สัปดาห์ท่ี 10  เวลา  60  นาที 
 
 
กจิกรรมกลางแจ้ง 
 
สาระส าคญั 
 
 การเล่นเกมโยนลูกบอล  เป็นการฝึกกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้แขง็แรง  ท าให ้
การเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่มีความคล่องแคล่ว  ไดฝึ้กการยอมรับและปฏิบติัตามกติกาของเกม 
กลา้แสดงออกอย่างช่ืนชม  และไดรั้บความสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการเล่นเกม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 1.  เพื่อใหเ้ดก็เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 2.  เพื่อใหเ้ดก็ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
 3.  เพื่อใหเ้ดก็ช่ืนชมและแสดงออกในการออกก าลงักายและเคล่ือนไหวได ้
 4.  เพื่อใหเ้ดก็ร่าเริง  สดช่ืน  แจ่มใส  อารมณ์ดี 
 
สาระการเรียนรู้ 
 
 1.  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
 การเล่นเกมโยนลูกบอล 
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 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
 
  2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2 การเล่นเป็นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.3 การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.4 การแกปั้ญหาในการเล่น 
  2.5 การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นอิสระ 
  2.7  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
 
วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
 
 1.  จดัเดก็เขา้แถวตอนเรียงหน่ึง แลว้ใหจ้บัไหล่คนขา้งหนา้หรือจบัรถไฟเดินลงสู่สนาม 
 2.  เดก็ยนืห่างกนัประมาณ 1 ช่วงแขน  อบอุ่นร่างกายดว้ยท่ากายบริหารง่าย ๆ ดงัน้ี 
  2.1  วิ่งอยูก่บัท่ี ชา้ เร็ว สลบักนัตามค าสัง่ 
  2.2  กระโดดเทา้คู่อยูก่บัท่ี 5 คร้ัง 
  2.3  กางแขนทั้งสองขา้งระดบัไหล่  หมุนล าตวัไปทางซา้ย-ขวาสลบักนัขา้งละ 5 คร้ัง 
  2.4  ยืนแยกเทา้ กางแขนทั้งสองขา้งระดบัไหล่  กม้ตวัเอาปลายน้ิวมือซา้ยแตะเทา้ขวา 
สลบักบัการเอาปลายน้ิวมือขวาแตะเทา้ซา้ย ขา้งละ 5 คร้ัง 
 3.  ครูติดห่วงบาสเกตบอลใหอ้ยูใ่นระดบัสูงจากศีรษะของเดก็ ประมาณ 30 เซนติเมตร 
 4.  ครูอธิบายวิธีการและกติกาการเล่นเกมโยนลูกบอล จนเดก็ทุกคนเขา้ใจ 
 5.  ครูสาธิตการเล่นเกมโยนลูกบอล ใหเ้ดก็ดู 
 6.  ใหเ้ดก็เขา้แถวตอนลึกและทดลองโยนลูกบอลลงห่วงบาสเกตบอลเป็นรายบุคคล 
จนเดก็ท าไดทุ้กคน 
 7.  แบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่มยอ่ย ประมาณกลุ่มละ 4 – 5 คน เท่า ๆ กนั ท าการแข่งขนัโยน 
ลูกบอลใหล้งห่วงบาสเกตบอล  ลูกบอลลงห่วง 1 คร้ัง  ได ้1 คะแนน (หรือ 1 ดาว)  ผูท่ี้โยนลูกบอลแลว้ 
ใหว้ิ่งกลบัไปยนืต่อทา้ยแถวของกลุ่มตน  เดก็กลุ่มใดไดค้ะแนนมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 
 8.  เม่ือจบการเล่นเกมแลว้ใหเ้ดก็เล่นอิสระหรือเล่นเคร่ืองเล่นสนาม ประมาณ 5 - 10 นาที 
 9.  ครูเรียกเดก็รวมแถว แลว้ท าการคลายกลา้มเน้ือ 
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  10.  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประโยชน์ของการเล่นเกมโยนลูกบอล  และแนะน าวิธี 
แกไ้ขขอ้บกพร่องในการเล่นเกมของเดก็แต่ละคน 
  11.  พาเดก็ไปท าความสะอาดร่างกายแลว้เดินกลบัหอ้งเรียนอยา่งมีระเบียบ 
 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 
 1.  สนามหญา้ 
 2.  เกมโยนลูกบอล 
 3.  ห่วงบาสเกตบอลหรือตะกร้า 1 ใบ 
 4.  ลูกบอลหรือลูกบาสเกตบอลขนาดเลก็ 
 5.  เคร่ืองเล่นสนาม 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 
 1.  วิธีการวัด/ส่ิงทีว่ดั 
  1.1 สงัเกตความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่อยา่งคล่องแคล่ว 
  1.2 สังเกตการยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
  1.3 สงัเกตการช่ืนชมและแสดงออกในการออกก าลงักายและเคล่ือนไหว 
  1.4  สงัเกตความร่าเริง  สดช่ืน  แจ่มใส  อารมณ์ดี 
 
 2.  เคร่ืองมือวัด 
  2.1  แบบสงัเกตความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่อยา่งคล่องแคล่ว 
  2.2 แบบสังเกตการยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
  2.3 แบบสงัเกตการช่ืนชมและแสดงออกในการออกก าลงักายและเคล่ือนไหว 
  2.4 แบบสงัเกตความร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส อารมณ์ดี 
 
 3.  เกณฑ์การวัด 
  3.1  ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่อยา่งคล่องแคล่ว 

ระดบั  3  หมายถึง  เคล่ือนไหวอยา่งคล่องแคล่วไม่เสียการทรงตวั 
ระดบั  2  หมายถึง  เคล่ือนไหวอยา่งคล่องแคล่วเสียการทรงตวับา้ง 
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ระดบั  1  หมายถึง  เคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่วเสียการทรงตวับ่อยคร้ัง 
  3.2  การยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

ระดบั  3  หมายถึง  ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
ระดบั  2  หมายถึง  ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลงแต่ตอ้งมีผูช้ี้น า 
ระดบั  1  หมายถึง  ไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

  3.3  การช่ืนชมและแสดงออกในการออกก าลงักายและเคล่ือนไหว 
ระดับ  3  หมายถึง  ออกก าลังกายและเคล่ือนไหวด้วยความสนใจ  เต็มใจ 

และยนิดี 
ระดบั  2  หมายถึง  ออกก าลงักายและเคล่ือนไหวอยา่งไม่เตม็ใจ 
ระดบั  1  หมายถึง  ไม่สนใจ ไม่แสดงออกในการออกก าลงักายและเคล่ือนไหว 

  3.4  ความร่าเริง  สดช่ืน  แจ่มใส  อารมณ์ดี 
ระดบั  3  หมายถึง  แสดงท่าทางยิม้แยม้ สนุกสนานตลอดกิจกรรม 
ระดบั  2  หมายถึง  แสดงท่าทางยิม้แยม้ สนุกสนานในบางช่วงของกิจกรรม 
ระดบั  1  หมายถึง  แสดงท่าทางไม่เตม็ใจ บ่ายเบ่ียงตลอดทั้งกิจกรรม 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบบันทกึการประเมินพฒันาการความสามารถในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ 
ของเดก็ปฐมวยั 
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แบบบันทึกการประเมินพฒันาการความสามารถในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั 

นกัเรียนคนท่ี 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่  ระดบัคุณภาพ 

ทกั
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ร
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วั 
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ร

เดิน
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รับ
ส่ง

บอ
ล 
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ม ดี 

 
(3) 

พอ 
ใช ้
(2) 

ปรับ 
ปรุง 
(1) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    

 
เกณฑก์ารประเมินผล   ระดบัคะแนน    0  -  5       =    ปรับปรุง (1) 
                        6  -  10    =    พอใช ้(2) 
                         11  -  15  =     ดี (3) 
 
 

ลงช่ือ ....................................... ผูป้ระเมิน 
                 (...............................) 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ 
 1.  ยืนทรงตัวขาเดียว 
  ระดบั 3 : ยนืทรงตวัขาเดียวดว้ยขาซา้ยและขาขวาขา้งละมากกวา่ 10 วนิาที 
  ระดบั 2 : ยนืทรงตวัขาเดียวดว้ยขาขา้งใดขา้งหน่ึงมากกวา่ 10 วินาที  โดยไม่เสียการทรงตวั 
      หรือยนืทรงตวัขาเดียวดว้ยขาซา้ยและขาขวาขา้งละมากกวา่ 10 วินาที  แต่เสีย 
      การทรงตวั  โดยใชอ้วยัวะอ่ืนช่วย  เช่น  กางแขน  ขยบัเทา้  เป็นตน้ 
  ระดบั 1 : ปฏิบติัไม่ไดต้ามเกณฑร์ะดบั 3 หรือระดบั 2 
 
 2.  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้า 
  ระดบั 3 : กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ดว้ยขาท่ีถนดัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  ไดร้ะยะทาง 4 เมตร 
  ระดบั 2 : กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ดว้ยขาท่ีถนดัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  แต่ไดร้ะยะทาง 
      นอ้ยกวา่ 4 เมตร 
  ระดบั 1 : ปฏิบติัไม่ไดต้ามเกณฑร์ะดบั 3 หรือระดบั 2 
 
 3.  รับลูกบอลทีก่ระดอนจากพืน้ 
  ระดบั 3 : รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นกบัคู่  ดว้ยมือทั้ง 2 ขา้งไดโ้ดยไม่ใชล้  าตวัช่วย 
      และลูกบอลไม่ตกพื้น 
  ระดบั 2 : รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นกบัคู่  ดว้ยมือทั้ง 2 ขา้งไดโ้ดยใชล้  าตวัช่วย 
      และลูกบอลไม่ตกพื้น 
  ระดบั 1 : รับลูกบอลไม่ได ้
 
 4.  โยนลูกบอลไปทีเ่ป้าหมาย 
  ระดบั 3 : ใชมื้อ 2 มือจบัลูกบอล  และโยนลูกบอลตกภายในพื้นท่ีเป้าหมายระยะ 2 เมตร 
  ระดบั 2 : ใชมื้อ 2 มือจบัลูกบอล  และโยนลูกบอลไดไ้กลเกินเป้าหมายหรือตกขา้งพื้นท่ี 
      เป้าหมาย 
  ระดบั 1 : ใชมื้อ 2 มือจบัลูกบอล  และโยนลูกบอลไม่ถึงพื้นท่ีเป้าหมาย 
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 5.  วิง่กลบัตัวเปลีย่นทศิทาง  
  ระดบั 3 : วิ่งกลบัตวัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  รวดเร็ว  โดยไม่เสียการทรงตวัขณะกลบัตวั 
  ระดบั 2 : วิ่งกลบัตวัไดโ้ดยไม่เสียการทรงตวั แต่การเคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่ว ไม่ต่อเน่ือง 
  ระดบั 1 : วิ่งกลบัตวัได ้แต่เสียการทรงตวัขณะกลบัตวั  การเคล่ือนไหวของร่างกายไม่
ต่อเน่ือง  สมัพนัธ์กนั 
 
เกณฑ์การประเมินพฒันาการกจิกรรมกลางแจ้ง 
 
พฤติกรรมด้านร่างกาย 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ระดบั 3 : ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  และคล่องแคล่ว 

  ระดบั 2 : ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  แต่ไม่คล่องแคล่ว 
  ระดบั 1 : ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง  ไม่คล่องแคล่ว 
 
พฤติกรรมด้านอารมณ์ จิตใจ 

1.  ความสนุกสนานร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส อารมณ์ดี 
ระดบั  3  : แสดงสีหนา้ท่าทางยิม้แยม้แจ่มใส  สนุกสนานทุกช่วงกิจกรรม 
ระดบั  2  : แสดงสีหนา้ท่าทางยิม้แยม้แจ่มใส  สนุกสนานบางช่วงกิจกรรม 
ระดบั  1  : แสดงสีหนา้ท่าทางไม่เตม็ใจ  บ่ายเบ่ียงท่ีจะร่วมกิจกรรม 

2.  การช่ืนชมและแสดงออกในการออกก าลงักายและเคล่ือนไหว 
ระดบั  3  : ออกก าลงักายและเคล่ือนไหวดว้ยความสนใจ เตม็ใจและยนิดี 
ระดบั  2  : ออกก าลงักายและเคล่ือนไหวอยา่งไม่เตม็ใจ 
ระดบั  1  : ไม่สนใจ ไม่แสดงออกในการออกก าลงักายและเคล่ือนไหว 

3.  การมีวินยัในตนเอง 
ระดบั  3  : ท ากิจกรรมส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง 
ระดบั  2  : ท ากิจกรรมส าเร็จโดยมีผูช้ี้น า 
ระดบั  1  : ท ากิจกรรมไม่ส าเร็จ 
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พฤติกรรมด้านสังคม 
1.  การเล่น/อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

ระดบั  3  : เล่น/ปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่มและมีจุดหมายร่วมกนั/เล่นดว้ยกนัอยา่งมี
ความสุข 

  ระดบั  2  : เล่น/ปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่มโดยมีปฏิสมัพนัธ์กนั/แต่ต่างคนต่างเล่น 
  ระดบั  1  : เล่น/ปฏิบติักิจกรรมตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
 2.  การยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

ระดบั  3  : ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
ระดบั  2  : ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดแ้ต่ตอ้งมีผูช้ี้น า/กระตุน้เตือน 
ระดบั  1  : ไม่ยอมรับ ไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คุณภาพของแบบทดสอบ 
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1. คุณภาพของแผนจดัประสบการณ์เรียนรู้ 
2. คุณภาพของแบบบนัทึกการประเมินพฒันาการความสามารถในใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็

ปฐมวยั 
 

1. ดชันีความสอดคลอ้งเป้าหมายพฤติกรรม (IOC) 
ของแผนจดัประสบการณ์เรียนรู้ 

แผนท่ี 1 เร่ือง  การเล่นเกมโยนลูกบอล 

ล าดับที ่ เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 
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ล าดับที ่ เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 2 เร่ือง เกมกบกระโดด 

ล าดับ
ที ่

เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 3 เร่ือง เกมกระต่ายนอ้ยขาเดียว 

ล าดับ
ที ่

เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 4 เร่ือง เกมกระโดดสลบัมือสลบัเทา้ 

ล าดับ
ที ่

เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 5 เร่ือง เกมลูกเป็ดอุย้อา้ย 

ล าดับ
ที ่

เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 6 เร่ือง การเล่นเกมช็อตฟุตบอล 

ล าดับ
ที ่

เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 7 เร่ือง เกมกระโดดขา้มอุปสรรคกีฬา  

ล าดับ
ที ่

เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 8 เร่ือง การเล่นเกมโยนกระสอบทราย  

ล าดับ
ที ่

เน้ือหา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ 

  

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

IOC 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัวยั 

1 1 1 1.00 

6 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

7 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1 1 1 1.00 

8 
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ความสะดวกใน
การใชง้าน 

1 1 1 1.00 

การวัดผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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2. ดชันีความสอดคลอ้งเป้าหมายพฤติกรรม (IOC) 
ของแบบบนัทึกการประเมินพฒันาการความสามารถในใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 
เกณฑก์ารประเมินความสามารถใน
ทกัษะการทรงตวั 

1 1 1 1.00 

2 
เกณฑก์ารประเมินความสามารถใน
ทกัษะการเดิน 

1 1 1 1.00 

3 
เกณฑก์ารประเมินความสามารถใน
ทกัษะการวิ่ง 

1 0 1 0.67 

4 
เกณฑก์ารประเมินความสามารถใน
ทกัษะการกระโดด 

1 1 1 1.00 

5 
เกณฑก์ารประเมินความสามารถใน
ทกัษะการรับส่งบอล 

1 0 1 0.67 
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