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Abstract 

This research aimed to 1) to compare English vocabulary reading and pronunciation skills of Grade 1 
students before and after using the development of grade 1 student English Vocabulary reading method using 
phonics teaching and Harrow’s model on practical skills 2) to what extent are Grade 1 students. The population 
was primary level 1 students studying in the first semester of the academic year 2024 at a school in 
Mueang Nakhonnayok District, Nakhonnayok Province. The sample was a class of 39 primary level 1 
students, the number of which was obtained through cluster random sampling. The instruments were 1) a 
learning management plan using Phonics teaching methods combined with Harrow's practical skills teaching 
model, 2) an English listening test which was used for evaluating reading aloud English vocabulary skill, 
and 3) a questionnaire of students' opinions on learning management using phonics teaching and Harrow’s 
model on practical skill. To meet objectives 1 and 2, the t-test was employed to analyze the data, and the 
data about students’ satisfaction (objective 3) were analyzed using mean and standard deviation. 

The results revealed that: 1) The English pronunciation skill of first-grade students after instructed 
with phonics combined with Harrow's taxonomy of psychomotor domain was significantly higher than the 
skill before instructed at the .05 level of significance. 2) First-grade students had a high level of satisfaction 
with the instruction using phonics combined with Harrow's taxonomy of psychomotor domain (  = 2.77, 
S.D. = 0.06), especially in term of increasing ability to pronounce English words (  = 2.89, S.D. = 0.30), 
enjoyment and participation in activities (  = 2.82, S.D. = 0.38), and understanding of phonics (  = 
2.76, S.D. = 0.42). 

(Total 125 pages) 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
ปัจจุบันโลกก ำลังเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ท ำให้กำรศึกษำจ ำเป็นต้องปรับตัวเพื่อ

ตอบสนองควำมตอ้งกำรของโลกสมยัใหม่ โรงเรียนตอ้งเตรียมนกัเรียนให้พร้อมส ำหรับอนำคตท่ี
เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ ซ่ึงหมำยถึงควำมจ ำเป็นท่ีต้องสอนทักษะใหม่ ๆ ให้กับนักเรียน เช่น 
ควำมคิดสร้ำงสรรค ์กำรแกปั้ญหำ และกำรท ำงำนเป็นทีม โรงเรียนยงัตอ้งท ำให้กำรศึกษำมีควำม
ยืดหยุ่นมำกข้ึน เพื่อให้นักเรียนสำมำรถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลำ นอกจำกน้ี โรงเรียนควรเปิดรับ
เทคโนโลยแีละวิธีกำรเรียนรู้รูปแบบใหม่ ๆ อยำ่งต่อเน่ือง เพื่อพฒันำศกัยภำพของผูเ้รียนใหก้ำ้วทนั
โลกท่ีเปล่ียนแปลง สำมำรถท่ีจะแข่งขนักบัสังคมในยคุแห่งกำรเรียนรู้ท่ีมีควำมหลำกหลำยทำงดำ้น
ภำษำ วฒันธรรม และเช้ือชำติได ้

 
ภำษำองักฤษเป็นภำษำสำกลท่ีมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ในศตวรรษท่ี 21 ภำษำองักฤษเป็นภำษำ

ของกำรส่ือสำรระหว่ำงประเทศ ธุรกิจ กำรศึกษำ และวฒันธรรม ภำษำองักฤษเป็นภำษำท่ีพูดโดย
ผูค้นมำกกว่ำ 1.5 พนัลำ้นคนทัว่โลก และเป็นภำษำท่ีไดรั้บควำมนิยมมำกท่ีสุดในโลกส ำหรับกำร
เรียนรู้เป็นภำษำท่ีสอง ซ่ึงส ำคญัมำกส ำหรับกำรศึกษำ ภำษำองักฤษเป็นภำษำท่ีใชใ้นกำรเรียนกำร
สอนในมหำวิทยำลยัและวิทยำลยัชั้นน ำทั่วโลก ภำษำองักฤษยงัเป็นภำษำท่ีใช้ในส่ิงพิมพ์ทำง
วิชำกำรและงำนวิจยั ภำษำองักฤษจึงเป็นภำษำท่ีจ ำเป็นส ำหรับกำรศึกษำในระดบัสูง (Crystal, 2003; 
Graddol, 2006; Jenkins, 2015; McKay, 2002; Smith, 2010) 

 
ภำษำเป็นเคร่ืองมือส ำคญัในกำรติดต่อส่ือสำรและเรียนรู้ กำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศช่วย

ให้เรำเขำ้ใจวฒันธรรมท่ีหลำกหลำย และสำมำรถส่ือสำรกบัผูค้นทัว่โลกไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ 
นอกจำกน้ี ภำษำยงัเป็นกุญแจส ำคัญในกำรเปิดโอกำสทำงกำรศึกษำและกำรท ำงำน ท ำให้เรำ
สำมำรถพฒันำตนเองและเติบโตในสงัคมโลกไดอ้ยำ่งมัน่คง  
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ประเทศไทยก ำหนดให้ภำษำอังกฤษเป็นวิชำบังคับส ำหรับผู ้เรียนทุกคน ตั้ งแต่ระดับ
ประถมศึกษำจนถึงมธัยมศึกษำ เพื่อใหน้กัเรียนสำมำรถส่ือสำร ฟัง พูด อ่ำน และเขียนภำษำองักฤษได้
ในระดบัพื้นฐำนตำมท่ีหลกัสูตรก ำหนด โดยมีเป้ำหมำยให้นักเรียนน ำควำมรู้ภำษำองักฤษไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวนัไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ เพรำะจะช่วยเปิดโลกทศัน์ สร้ำงโอกำสในกำรศึกษำต่อและ
ท ำงำนในระดบัสำกล และช่วยให้เรำเขำ้ใจวฒันธรรมและมุมมองของผูค้นจำกทัว่โลกไดดี้ยิ่งข้ึน โดย
ผูเ้รียนจะตอ้งมีควำมสำมำรถตำมตวัช้ีวดัและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงของแต่ละมำตรฐำนตำมท่ี
ก ำหนดของระดบัชั้น (กระทรวงศึกษำธิกำร ส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ, 2551, น. 1)  

 

อยำ่งไรก็ตำม ผลสอบ O-NET แสดงใหเ้ห็นวำ่เด็กไทยส่วนใหญ่ยงัเรียนภำษำองักฤษไดไ้ม่ดี
เท่ำท่ีควร ปัญหำน้ีอำจเกิดจำกหลำยสำเหตุ เช่น ครูหลำยคนสอนภำษำองักฤษโดยท่ีไม่ไดเ้รียนมำ
โดยตรง และโรงเรียนขำดส่ือกำรสอนท่ีเหมำะสม กำรแกปั้ญหำน้ีอำจตอ้งพฒันำคุณภำพครู สร้ำงส่ือ
กำรสอนท่ีน่ำสนใจ และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กใชภ้ำษำองักฤษในชีวิตประจ ำวนั ซ่ึงอำจไม่เหมำะสม
กบับริบทของประเทศไทย (กระทรวงศึกษำธิกำร ส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ, 2562)  

 

โดยปัญหำกำรจดักำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษระดบัประถมศึกษำมีผลกระทบต่อผูเ้รียน
หลำยประกำร ผูเ้รียนท่ีเรียนภำษำองักฤษไม่เก่งอำจมีปัญหำในกำรสอบเขำ้มหำวิทยำลยัหรือหำงำน
ท ำ หรืออำจขำดโอกำสในกำรติดต่อส่ือสำรกบัผูค้นจำกวฒันธรรมอ่ืน ปัญหำกำรจดักำรเรียนกำร
สอนภำษำองักฤษระดบัประถมศึกษำจึงมีควำมส ำคญัท่ีควรไดรั้บกำรแกไ้ข โดยท่ีผำ่นมำกำรจดักำร
เรียนกำรสอนวิชำภำษำองักฤษยงัมีปัญหำและอุปสรรคหลำยประกำรอำทิเช่น กำรเขียนค ำศพัท ์กำร
ใชรู้ปประโยคหรือไวยำกรณ์ กำรอ่ำนออกเสียง เป็นตน้ โดยเฉพำะกำรออกเสียงท่ีถูกตอ้งตำมหลกั
ของเจำ้ของภำษำนบัว่ำเป็นปัญหำส ำคญั ดงัท่ี ประนุช สุขศรี และปรียำ โนแกว้ (2545) ไดก้ล่ำวว่ำ 
ปัญหำกำรออกเสียงภำษำองักฤษของคนไทยเกิดจำกหลำยปัจจยั เช่น กำรขำดโอกำสไดฝึ้กฝนกบั
เจำ้ของภำษำ และควำมแตกต่ำงของระบบเสียงระหวำ่งภำษำไทยและภำษำองักฤษ กำรแกปั้ญหำน้ี
อำจท ำไดโ้ดยกำรฝึกฝนกำรออกเสียงเป็นประจ ำ และใชส่ื้อกำรเรียนรู้ท่ีเนน้กำรฝึกฝนกำรออกเสียง 
นอกจำกน้ี พินทิพย ์ทวยเจริญ (2547) ยงัไดก้ล่ำวอีกว่ำ ในกำรออกเสียงคนไทยมกัจะออกเสียง
ภำษำองักฤษตำมแบบภำษำไทย เลยท ำให้กำรออกเสียงภำษำองักฤษของคนไทยไม่ค่อยถูกตอ้ง 
เพรำะเรำไม่คุน้เคยกบัเสียงภำษำองักฤษ และอำจจะอ่ำนออกเสียงผิด ท ำให้ส่ือสำรไม่เขำ้ใจ ดงันั้น
นอกจำกกำรออกเสียงท่ีถูกตอ้งแลว้ กำรเขำ้ใจควำมหมำยของค ำก็ส ำคญัไม่แพก้นั กำรออกเสียงท่ี
ถูกตอ้งและควำมเขำ้ใจควำมหมำยเป็นส่ิงท่ีตอ้งไปดว้ยกนัในกำรเรียนภำษำองักฤษ เพื่อให้กำร
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ส่ือสำรเป็นไปอยำ่งมีประสิทธิภำพ ผูเ้รียนตอ้งทั้งออกเสียงไดถู้กตอ้งและเขำ้ใจควำมหมำยของค ำ 
จะช่วยใหผู้เ้รียนสำมำรถใชภ้ำษำองักฤษไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและเหมำะสม (บ ำรุง โตรัตน์, 2547) 

 

วิธีสอนโฟนิกส์ช่วยให้เด็กๆ เรียนรู้กำรอ่ำนภำษำองักฤษโดยเร่ิมจำกเสียงของตวัอกัษร 
ผูเ้รียนจะเขำ้ใจว่ำตวัอกัษรแต่ละตวัมีเสียงอยำ่งไร และน ำเสียงเหล่ำนั้นมำประกอบกนัเป็นค ำ เม่ือ
เด็ก ๆ เข้ำใจหลักกำรน้ีแล้ว ก็จะสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์ใหม่ ๆ ได้เอง มักใช้ในกำรสอนระดับ
ประถมศึกษำ ดงัท่ี Weaver (1994) ท่ีไดก้ล่ำวว่ำ โฟนิกส์เป็นกำรสอนท่ีเน้นกำรเช่ือมโยงระหว่ำง
ตัวอักษรกับเสียง โดยเด็ก ๆ จะได้เรียนรู้ว่ำตัวอักษรแต่ละตัวมีเสียงอย่ำงไร และเม่ือน ำเสียง
เหล่ำนั้นมำรวมกนัจะเกิดเป็นค ำ กำรฝึกอ่ำนค ำง่ำยๆ ท่ีประกอบดว้ยเสียงท่ีคุน้เคย จะช่วยให้เด็ก ๆ 
สำมำรถวิเครำะห์และอ่ำนค ำท่ีซับซ้อนมำกข้ึนไดเ้อง ซ่ึงจะส่งผลให้เด็ก ๆ มีทกัษะกำรอ่ำนท่ีดีข้ึน 
และมีควำมมัน่ใจในกำรเรียนรู้ภำษำองักฤษมำกยิง่ข้ึน  

 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลกำรวิจยัของอรอุษำ แซ่เตียว (2556) ท่ีไดศึ้กษำกำรใชโ้ฟนิกส์ในกำร
พฒันำทกัษะภำษำองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำท่ี 3 และงำนวิจยัของสุชำดำ อินมี (2556)  
ซ่ึงศึกษำเก่ียวกบักำรใชส่ื้อโฟนิกส์โปสเตอร์เพื่อพฒันำกำรอ่ำนออกเสียงภำษำองักฤษในนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 และงำนวิจยัของจิรำภำ เสืออินทร์ (2559) ซ่ึงศึกษำเก่ียวกบักำรพฒันำทกัษะ
กำรอ่ำนภำษำองักฤษดว้ยกำรสอนแบบโฟนิกส์ในนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 2 มีผลกำรวิจยั
สอดคลอ้งกนั กล่ำวคือ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรสอนดว้ยวิธีกำรดงักล่ำวมีคะแนนควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนภำษำองักฤษสูงข้ึนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

 

งำนวิจยัของณฐัพล สุริยมณฑล, นิธิดำ อดิภทัรนนัท,์ และนนัทิยำ แสงสิน (2561) ซ่ึงศึกษำผล
ของกำรจดักำรเรียนรู้แบบโฟนิกส์ต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและเขียนค ำภำษำองักฤษของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 พบว่ำ กำรจดักำรเรียนรู้แบบโฟนิกส์มีผลเชิงบวกอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั .05 ต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและเขียนค ำภำษำองักฤษของนักเรียน เช่นเดียวกบัณัฐพล สุริ
ยมณฑล, นิธิดำ อดิภทัรนนัท,์ และนนัทิยำ แสงสิน (2561) ท่ีศึกษำกำรสอนแบบโฟนิกส์เพื่อส่งเสริม
กำรออกเสียงและควำมรู้ค ำศพัทภ์ำษำองักฤษชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 ผลกำรวิจยัพบวำ่ นกัเรียนสำมำรถ
อ่ำนออกเสียง และรู้ค ำศพัท์ ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดบัดีเยี่ยม หลงัไดรั้บกำรสอนดว้ยวิธีสอน
แบบโฟนิกส์ นอกจำกน้ี ยงัพบว่ำกำรสอนดว้ยวิธีแบบโฟนิกส์นั้นสำมำรถช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทำงกำร
เรียนภำษำอังกฤษสูงข้ึนได้อีกด้วย ดังจะเห็นได้จำกงำนวิจัยของ Evans and Carr (1985) จำก
มหำวิทยำลัยเกวลฟ์ (University of Guelph) ในประเทศแคนำดำ และ Evans and Carr (1985) แห่ง
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มหำวิทยำลยัมิชิแกน (University of Michigan) ท่ีได้ศึกษำเพื่อเปรียบเทียบกำรสอน 2 แบบ ท่ีใช้ใน
หอ้งเรียนระดบัเกรด 1 จ ำนวน 20 หอ้ง ผูเ้รียนกลุ่มท่ี 1 ใชว้ิธีกำรสอบแบบโฟนิกส์ และผูเ้รียนกลุ่มท่ี 2 
ใชว้ิธีแบบดั้งเดิม โดยผูเ้รียนทั้ง 2 กลุ่มน้ีใชเ้วลำเรียนรู้กำรอ่ำนเท่ำกนั หลงัจำกกำรจดักำรเรียนและกำร
ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ผลกำรวิจยัสรุปไดว้่ำ ผูเ้รียนกลุ่มท่ี 1 มีคะแนนสูงกว่ำผูเ้รียนกลุ่มท่ี 2 ผลกำรวิจยั
เหล่ำน้ีสอดคลอ้งกบังำนวิจยัก่อนหน้ำของ Adams, Foorman, Lundberg, and Beeler (1998) และ Hill 
(1999) ไดใ้หค้วำมเห็นไวว้ำ่วิธีกำรสอนแบบโฟนิกส์มีประสิทธิภำพในกำรพฒันำทกัษะกำรอ่ำนตั้งแต่
ระดบัเร่ิมตน้ และมีควำมแตกต่ำงอยำ่งชดัเจนระหวำ่งผูเ้รียนท่ีไดรั้บกำรสอนแบบโฟนิกส์กบัผูเ้รียนท่ี
ไม่ได้รับ ในขณะท่ี Hill (1999) ได้ให้ควำมเห็นไวว้่ำ กำรสอนโฟนิกส์ช่วยเพิ่มควำมรู้ควำมเขำ้ใจ
เก่ียวกบัหน่วยเสียงและควำมสำมำรถในกำรสะกดค ำของผูเ้รียน 

 

กำรสอนทักษะกำรปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow's Taxonomy of Learning Domains) เป็น
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ท่ีพฒันำโดย รีนิลด์ แฮร์โรว ์(Reinold Harrow) ในปี ค.ศ. 1972 ท่ีถูกน ำมำใช้อย่ำง
แพร่หลำยในกำรศึกษำเพื่อออกแบบกำรเรียนกำรสอนท่ีมีประสิทธิภำพ ทฤษฎีน้ีแบ่งกำรเรียนรู้
ออกเป็น 6 โดเมน ได้แก่ โดเมนควำมรู้ (Knowledge Domain) เป็นกำรเรียนรู้เก่ียวกับข้อมูลหรือ
ขอ้เท็จจริง โดเมนน้ีแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับควำมรู้ระดับท่ี 1 (Knowledge Level 1) คือ    
กำรจ ำขอ้มูลได ้ระดบัควำมรู้ระดบัท่ี 2 (Knowledge Level 2) คือ กำรเขำ้ใจควำมหมำยของขอ้มูล และ
ระดับควำมรู้ระดับท่ี  3 (Knowledge Level 3) คือ  กำรประยุกต์ใช้ข้อมูล โดเมนควำมเข้ำใจ 
(Comprehension Domain) เป็นกำรเรียนรู้เก่ียวกบัควำมหมำยของขอ้มูล โดเมนน้ีแบ่งออกเป็น 2 ระดบั 
ไดแ้ก่ ระดบัควำมเขำ้ใจระดบัท่ี 1 (Comprehension Level 1) คือ กำรแปลควำมหมำยของขอ้มูล และ
ระดบัควำมเขำ้ใจระดบัท่ี 2 (Comprehension Level 2) คือ กำรตีควำมควำมหมำยของขอ้มูล โดเมนกำร
ประยุกต์ใช้ (Application Domain) เป็นกำรเรียนรู้เก่ียวกบักำรใช้ควำมรู้เพื่อแกปั้ญหำ โดเมนน้ีแบ่ง
ออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับกำรประยุกต์ใช้ระดับท่ี 1 (Application Level 1) คือ กำรแก้ปัญหำท่ี
ชดัเจน และระดบักำรประยกุตใ์ชร้ะดบัท่ี 2 (Application Level 2) คือ กำรแกปั้ญหำท่ีซับซ้อน โดเมน
กำรวิเครำะห์ (Analysis Domain) เป็นกำรเรียนรู้เก่ียวกับกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อหำควำมสัมพนัธ์ 
โดเมนน้ีแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบักำรวิเครำะห์ระดบัท่ี 1 (Analysis Level 1) คือ กำรแยกแยะ
ขอ้มูลออกเป็นส่วนย่อย ๆ ระดบักำรวิเครำะห์ระดบัท่ี 2 (Analysis Level 2) คือ กำรหำควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งส่วนยอ่ย ๆ ของขอ้มูล และระดบักำรวิเครำะห์ระดบัท่ี 3 (Analysis Level 3) คือ กำรหำขอ้สรุป
จำกขอ้มูล โดเมนกำรประเมิน (Evaluation Domain) เป็นกำรเรียนรู้เก่ียวกบักำรประเมินขอ้มูลเพื่อหำ
คุณค่ำ โดเมนน้ีแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับกำรประเมินระดับท่ี 1 (Evaluation Level 1) คือ   
กำรตดัสินคุณค่ำของขอ้มูล ระดบักำรประเมินระดับท่ี 2 (Evaluation Level 2) คือ กำรเปรียบเทียบ
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คุณค่ำของขอ้มูล และระดบักำรประเมินระดบัท่ี 3 (Evaluation Level 3) คือ กำรตดัสินคุณค่ำของขอ้มูล
โดยค ำนึงถึงบริบท และโดเมนกำรสร้ำง (Synthesis Domain) เป็นกำรเรียนรู้เก่ียวกบักำรสร้ำงส่ิงใหม่ ๆ 
โดเมนน้ีแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่ ระดับกำรสร้ำงระดับท่ี 1 (Synthesis Level 1) คือ กำรรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อสร้ำงส่ิงใหม่ ๆ และระดบักำรสร้ำงระดบัท่ี 2 (Synthesis Level 2) คือ กำรสร้ำงสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ 
Harrow (1972) รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะกำรปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow's Model of Skill 
Acquisition) เป็นรูปแบบกำรเรียนกำรสอนท่ีเนน้กำรฝึกฝนทกัษะอยำ่งสม ่ำเสมอและต่อเน่ือง นกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรวจ์ะมีโอกำสฝึกฝนทกัษะกำรอ่ำน
ออกเสียงภำษำองักฤษอยำ่งสม ่ำเสมอและต่อเน่ือง ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสำมำรถพฒันำทกัษะกำรอ่ำน
ออกเสียงภำษำองักฤษไดอ้ยำ่งรวดเร็วและมีประสิทธิภำพ โดยครูสำมำรถใชท้ฤษฎีน้ีเพื่อออกแบบกำร
เรียนกำรสอนท่ีสอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของผูเ้รียนแต่ละคน  

 

กำรวิจัยพบว่ำ กำรใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะ         
กำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์สำมำรถช่วยพฒันำทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงภำษำองักฤษของนักเรียนได้
อย่ำงชดัเจน นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำร
ปฏิบติัของแฮร์โรว ์จะสำมำรถอ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษไดถู้กตอ้งและชดัเจนมำกข้ึน เม่ือ
เทียบกบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบอ่ืน (ศิวพร รัตนำภำ, 2554) 

 

จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำขำ้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีควำมสนใจท่ีจะน ำวิธีกำร
จดักำรเรียนรู้แบบโฟนิกส์มำใช้ในกำรพฒันำทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัท์ภำษำองักฤษ ของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 เพื่อใหน้กัเรียนมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจเสียงของตวัอกัษรท่ีถูกตอ้ง 
สำมำรถประสมค ำ แยกเสียง ออกเสียงพยญัชนะและสระ อีกทั้งสำมำรถออกเสียงค ำศพัทไ์ดอ้ยำ่ง
ถูกตอ้ง อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนมีทกัษะกำรอ่ำนและออกเสียงค ำศพัทไ์ดอ้ยำ่งมีประสิทธิมำกข้ึน อีก
ทั้งเป็นกำรเสริมสร้ำงเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนวิชำภำษำองักฤษดว้ย 

 

1.2 ค ำถำมกำรวจิัย 
 

1.2.1 นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 มีทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัท์ภำษำองักฤษหลงั
เรียนดว้ยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์สูง
กวำ่ก่อนเรียนหรือไม่ 
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1.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ
รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์ในระดบัใด 

 

1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.3.1 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี 1 ก่อนและหลงักำรใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับรูปแบบกำรเรียนกำรสอน
ทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์

1.3.2 เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกำรใชว้ิธี
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์
 

1.4 สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

1.4.1 ทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
1 ท่ีไดรั้บกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำร
ปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow’s) หลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

1.4.2 ควำมพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกำรใช้วิธีสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะกำรปฏิบัติของแฮร์โรว ์(Harrow’s) อยู่ใน
ระดบัมำกข้ึนไป 

 

1.5 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1.5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.5.1.1 ประชำกรท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
1 โรงเรียนประถมศึกษำแห่งหน่ึง ท่ีอยูร่ะหวำ่งกำรศึกษำในภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2567 จ ำนวน 
6 หอ้งเรียน รวมจ ำนวนทั้งส้ิน 233 คน (โรงเรียนอนุบำลนครนำยก, 2567) 

1.5.1.2 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปี
ท่ี 1/5โรงเรียนประถมศึกษำแห่งหน่ึง จงัหวดันครนำยก อำย ุ7 ปี ท่ีอยูร่ะหวำ่งกำรศึกษำในภำคเรียน
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ท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2567 เพศชำย 18 คน เพศหญิง 21 คน รวมจ ำนวนทั้งส้ิน 39 คน ท่ีไดม้ำจำกกำรสุ่ม
ตวัอยำ่งแบบกลุ่ม (Cluster Random) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในกำรสุ่ม  

 
1.5.2 เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
เน้ือหำท่ีใช้ในกำรวิจยัคร้ังน้ี มำจำกกำรศึกษำหลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

พุทธศกัรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 สำระท่ี 1 
ภำษำเพื่อกำรส่ือสำร มำตรฐำน ต 1.1 เขำ้ใจและตีควำมเร่ืองท่ีฟังและอ่ำนจำกส่ือประเภทต่ำง ๆ 
และแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงมีเหตุผล ตวัช้ีวดัท่ี ป.1/2 ระบุตวัอกัษรและเสียงอ่ำนออกเสียงและ
สะกดค ำง่ำย ๆ ถูกต้องตำมหลักกำรอ่ำน โดยมีสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงคือ ตัวอกัษร (Letter 
Names) เสียงตวัอกัษร (Letter Sounds) และสระ (Vowel Sounds) กำรสะกดค ำ และหลกักำรอ่ำน
ออกเสียง 

 
โดยผูว้ิจยัไดว้ิเครำะห์แนวคิดกำรสอนอ่ำนภำษำองักฤษแบบโฟนิกส์ (Phonics) และน ำมำ

ออกแบบเน้ือหำของแผนกำรจดักำรเรียนรู้ จ ำนวน 4 แผน ในแต่ละแผนกำรจดักำรเรียนรู้ใชเ้วลำ 2 
ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง ส ำหรับใชจ้ดักำรเรียนรู้ใน 4 สัปดำห์ 

 
1.5.3 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวจิัย 

 
1.5.3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
กำรจดักำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับรูปแบบกำรเรียนกำรสอน

ทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์
1.5.3.2 ตวัแปรตำม ไดแ้ก่ 

(1) ทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษ 
(2) ควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ

รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์
 

1.5.4 สถำนที่ใช้ในกำรวจิัย  
 
หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1/5 โรงเรียนประถมศึกษำแห่งหน่ึง จงัหวดันครนำยก  
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1.5.5 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวจิัย  
 

กำรวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลำด ำเนินกำรทดลอง จ ำนวน 4 สัปดำห์ เดือนพฤษภำคม 2567 โดยจดั
กิจกรรมกำรเรียนรู้สปัดำห์ละ 2 ชัว่โมง รวมจ ำนวน 8 ชัว่โมง  

 

1.6 นิยำมศัพท์ 

 
ทักษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ  หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนค ำ

ภำษำองักฤษออกมำเสียงตำมหลกักำรสะกดค ำ นกัเรียนจะตอ้งเขำ้ใจควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตวัอกัษร
กบัเสียง ทั้งพยญัชนะ สระสั้น สระยำว และค ำควบกล ้ำ เม่ือนักเรียนมีทกัษะน้ีแลว้ จะสำมำรถอ่ำน
ค ำศพัท์ใหม่ ๆ ได้เอง และสำมำรถเขำ้ใจควำมหมำยของค ำท่ีอ่ำนได้อย่ำงถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นพื้นฐำน
ส ำคญัส ำหรับกำรเรียนรู้ภำษำองักฤษในระดบัท่ีสูงข้ึน ส ำหรับกำรวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ ำเนินกำร
วดัทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษ โดยใชแ้บบประเมินทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัท์
ภำษำองักฤษ แบบประเมินค่ำ 5 ระดบั (Scoring Rubrics) ท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน   

 
ควำมพึงพอใจของนักเรียน หมำยถึง ควำมรู้สึกชอบหรือพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีกำร

เรียนกำรสอนแบบโฟนิกส์ท่ีผสมผสำนกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบแฮร์โรว ์ซ่ึงเนน้กำรเรียนรู้
ผ่ำนกำรปฏิบติัจริงและกำรใชส่ื้อท่ีหลำกหลำย โดยวดัจำกแบบสอบถำมท่ีให้นกัเรียนประเมินควำม
พึงพอใจใน 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ควำมพึงพอใจต่อเน้ือหำท่ีเรียนรู้ กิจกรรมท่ีไดท้ ำ ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีใช ้และ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจำกกำรเรียน โดยมีลกัษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประเมินค่ำ (Rating Scale) 3 ระดบั 
ใหน้กัเรียนเลือกตอบในระดบัควำมพึงพอใจ 3 ระดบั คือ มำก ปำนกลำง และนอ้ย  

 
วธีิสอนแบบโฟนิกส์ หมำยถึง วิธีกำรสอนอ่ำนภำษำองักฤษโดยเนน้กำรเช่ือมโยงระหวำ่งเสียง

และตวัอกัษร เรำจะเรียนรู้วำ่เสียงแต่ละเสียงในภำษำองักฤษเขียนแทนดว้ยตวัอกัษรอะไร ไม่วำ่จะเป็น
เสียงพยญัชนะ สระ หรือค ำควบกล ้ำ กำรเรียนรู้โฟนิกส์จะช่วยให้เรำอ่ำนและเขียนภำษำองักฤษได้
คล่องข้ึน และพฒันำทกัษะกำรอ่ำนและกำรเขียนภำษำองักฤษใหดี้ข้ึน (Jolly Phonics, 2011)  
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รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะกำรปฏิบัติของแฮร์โรว์  หมำยถึง กรอบแนวคิดท่ีจ ำแนก
ทกัษะกำรเรียนรู้ท่ีเนน้กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยและกำรประสำนงำนของกลำ้มเน้ือออกเป็น 5 ขั้นตอน 
โดยเร่ิมจำกระดับพื้นฐำนไปจนถึงระดับสูงสุด ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีควำมซับซ้อนและต้องกำร
ควำมสำมำรถท่ีแตกต่ำงกนั ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 กำรเลียนแบบ (Imitation) ในขั้นน้ี ผูเ้รียนเร่ิมตน้ดว้ยกำรสังเกตและเลียนแบบ
พฤติกรรมหรือทกัษะจำกครูหรือแบบอย่ำง โดยเน้นท่ีกำรเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐำนและกำรรับรู้ทำง
ประสำทสัมผสั เช่น กำรฟังเสียง กำรมองเห็น และกำรสัมผสั ตวัอยำ่งเช่น ในกำรเรียนรู้กำรเล่นกีตำร์ 
ผูเ้รียนอำจเร่ิมตน้ดว้ยกำรเลียนแบบวิธีกำรจบัคอร์ดจำกครู 

ขั้นท่ี 2 กำรลงมือปฏิบติัตำมค ำสั่ง (Manipulation) เม่ือผูเ้รียนมีควำมคุน้เคยกบัทกัษะ
พื้นฐำนแลว้ พวกเขำจะเร่ิมปฏิบติัตำมค ำแนะน ำทีละขั้นตอน โดยอำศยัควำมเขำ้ใจในกระบวนกำร
และล ำดบัขั้นตอน ตวัอยำ่งเช่น ผูเ้รียนกีตำร์อำจเร่ิมฝึกเล่นคอร์ดตำมแบบฝึกหดัท่ีครูใหม้ำ 

ขั้นท่ี 3 กำรปฏิบัติอย่ำงถูกตอ้งสมบูรณ์ (Precision) ในขั้นน้ี ผูเ้รียนสำมำรถปฏิบัติ
ทกัษะไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง แม่นย  ำ และคล่องแคล่วมำกข้ึน โดยสำมำรถแกไ้ขขอ้ผิดพลำดดว้ยตนเองและ
พฒันำประสิทธิภำพในกำรปฏิบติั ตวัอยำ่งเช่น ผูเ้รียนกีตำร์สำมำรถเปล่ียนคอร์ดไดอ้ยำ่งรวดเร็วและ
แม่นย  ำ 

ขั้นท่ี 4 กำรแสดงออก (Articulation) เม่ือผูเ้รียนมีควำมเช่ียวชำญในทกัษะแลว้ พวกเขำ
สำมำรถน ำทกัษะท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถำนกำรณ์ท่ีซบัซ้อนข้ึน และสำมำรถปรับเปล่ียนทกัษะ
ใหเ้ขำ้กบับริบทต่ำง ๆ ได ้ตวัอยำ่งเช่น ผูเ้รียนกีตำร์สำมำรถน ำคอร์ดท่ีเรียนรู้ไปเล่นเพลงต่ำง ๆ ได ้

ขั้นท่ี 5 กำรปฏิบัติอย่ำงเป็นธรรมชำติ (Naturalization) คือขั้นสูงสุดของทักษะกำร
ปฏิบติั ผูเ้รียนสำมำรถปฏิบติัทกัษะได้อย่ำงเป็นธรรมชำติ คล่องแคล่ว และอตัโนมติั โดยไม่ตอ้งใช้
ควำมพยำยำมหรือสมำธิมำกนัก ตวัอย่ำงเช่น ผูเ้รียนกีตำร์สำมำรถเล่นเพลงไดอ้ย่ำงไหลล่ืนและเป็น
ธรรมชำติ 

 
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะกำร

ปฏิบัติของแฮร์โรว์ หมำยถึง หมำยถึง แนวทำงกำรจดักำรเรียนรู้ เพื่อพฒันำทกัษะกำรอ่ำนออกเสียง
ค ำศพัท์ภำษำองักฤษของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบั
รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์ซ่ึงผูว้ิจยัสังเครำะห์ข้ึนมำ ประกอบดว้ย 5 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
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ขั้นท่ี 1 สร้ำงแรงบนัดำลใจ ในขั้นน้ี ครูจะสร้ำงบรรยำกำศท่ีสนุกสนำนและน่ำสนใจ
เพื่อกระตุน้ควำมอยำกเรียนรู้ของนักเรียนเก่ียวกบัเสียงและตวัอกัษรภำษำองักฤษ โดยใชกิ้จกรรมท่ี
หลำกหลำย 

ขั้นท่ี 2 กำรเร่ิมเรียนรู้ ในขั้นน้ี นักเรียนจะเร่ิมเรียนรู้กำรเขียนตวัอกัษรภำษำองักฤษ
ตำมแบบอย่ำงท่ีถูกต้อง โดยครูจะแนะน ำวิธีกำรเขียนทีละขั้นตอนอย่ำงละเอียด พร้อมทั้ งให้
ค ำแนะน ำและขอ้เสนอแนะเพื่อใหน้กัเรียนสำมำรถเขียนตวัอกัษรไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและสวยงำม 

ขั้นท่ี 3 สนุกกบักำรฝึกฝน ในขั้นน้ี นกัเรียนจะไดส้นุกกบักำรฝึกฝนทกัษะกำรประสม
เสียงเพื่ออ่ำนและเขียนค ำศพัทภ์ำษำองักฤษ โดยครูจะจดักิจกรรมท่ีหลำกหลำยและน่ำสนใจ เพื่อให้
นกัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะอยำ่งต่อเน่ืองและเกิดควำมสนุกสนำนในกำรเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 4 นักเรียนมีส่วนร่วม ในขั้นน้ี นักเรียนจะได้มีส่วนร่วมอย่ำงแข็งขันในกำร
เรียนรู้ โดยน ำทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกต์ใชใ้นกำรอ่ำนออกเสียงและแยกเสียงค ำศพัท์ดว้ยตนเอง 
เพื่อพฒันำกำรสะกดค ำและควำมเขำ้ใจในหลกักำรอ่ำนภำษำองักฤษ 

ขั้นท่ี 5 ส่งเสริมก ำลังใจให้นักเรียน ในขั้นน้ี นักเรียนได้พัฒนำทักษะกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษแบบโฟนิกส์จนถึงระดับท่ีสำมำรถอ่ำนออกเสียงค ำศัพท์ได้อย่ำงเป็นธรรมชำติ 
คล่องแคล่ว และอตัโนมติั แมว้่ำค ำศพัทน์ั้นๆ จะไม่ไดเ้ป็นไปตำมหลกักำรสะกดค ำก็ตำม ซ่ึงเป็นผล
มำจำกกำรฝึกฝนอยำ่งต่อเน่ืองและประสบกำรณ์ท่ีสั่งสมมำในแต่ละขั้นตอน 

 

1.7 ประโยชน์ของกำรวจิัย 

 

1.7.1 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่ำงในกำรวิจยัน้ี มี
ทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษเพิ่มข้ึน 

1.7.2 เป็ นแนวทำงส ำห รับครูผู ้สอนวิชำภำษำอังกฤษ  ในกลุ่มสำระกำรเรียน รู้
ภำษำต่ำงประเทศ ไดน้ ำรูปแบบกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบกำรเรียน
กำรสอนทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์ไปใชพ้ฒันำทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงในระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 

 

1.8 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจยัน้ีมุ่งเนน้กำรพฒันำทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีกำรสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอน
ทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow’s) 
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กำรศึกษำจะตรวจสอบว่ำกำรบูรณำกำรวิธีกำรสอนทั้งสองน้ีมีผลต่อกำรพฒันำทกัษะกำร
อ่ำนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษของนกัเรียนอยำ่งไรซ่ีงสำมำรถก ำหนดกรอบแนวคิดกำรวิจยัได้
ดงัรูปท่ี 1.1 

 
 

 
 

 
 
 

 
รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดกำรวิจยั 

กำรจดักำรเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
ทกัษะกำรปฏิบติัของแฮร์โรว ์

1) ทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศพัท์
ภำษำองักฤษ 

2) ควำมพึงพอใจของนกัเรียน 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตำม 



 
 

บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติั
ของแฮร์โรว ์ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งใน
และต่างประเทศ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

2.1.1 ท าไมตอ้งเรียนภาษาต่างประเทศ 
2.1.2 เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 
2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
2.1.4 คุณภาพผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา 
2.1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2.2 ทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
2.2.1 ความหมายการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
2.2.2 ความส าคญัของการออกเสียงภาษาองักฤษ 

2.3 แนวคิดการสอนแบบโฟนิกส์ 
2.3.1 ความหมายของการสอนแบบโฟนิกส์ 
2.3.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ 
2.3.3 ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

2.4 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow's) 
2.5 เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ 

2.5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.6.1 งานวิจยัในประเทศ 
2.6.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
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2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

 
2.1.1 ท าไมต้องเรียนภาษาต่างประเทศ 
 
ในยุคโลกาภิว ัตน์ ท่ีการเช่ือมต่อระหว่างประเทศมีความส าคัญมากข้ึน การเรียน รู้

ภาษาต่างประเทศไม่ใช่เพียงแค่ทกัษะเสริม แต่เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลสามารถ
เขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา การท างาน และการแลกเปล่ียนวฒันธรรมในระดบันานาชาติไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง ภาษาองักฤษถือเป็นภาษาต่างประเทศหลกัท่ีก าหนดใหเ้รียนตลอดหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ในขณะท่ีภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน ญ่ีปุ่น อาหรับ บาลี และ
ภาษาเพื่อนบา้น เป็นทางเลือกท่ีสถานศึกษาสามารถจดัการเรียนการสอนไดต้ามความเหมาะสม 

 
2.1.2 เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต

ในสังคมโลกท่ีมีความหลากหลาย โดยให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้และการพฒันาทกัษะ
ต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหา และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
โดยเนน้ท่ี กระบวนการเรียนรู้ และ การพฒันาทกัษะท่ีส าคญัดงัน้ี 

ทกัษะการส่ือสาร 
1) การฟังอยา่งเขา้ใจ: ฟังเพื่อเขา้ใจสาระส าคญั และวิเคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ 

เช่น การสนทนา การบรรยาย หรือส่ือมวลชน 
2) การพูดอย่างมีประสิทธิภาพ: ส่ือสารความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างชัดเจน 

เหมาะสมกบัสถานการณ์ และสามารถโตต้อบกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
3) การอ่านเพื่อวิเคราะห์: อ่านเพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการ รวมถึงวิเคราะห์เน้ือหาและ

แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
4) การเขียนเชิงวิเคราะห์: เขียนเพื่อส่ือสารความคิดเห็น สร้างขอ้เสนอแนะ และ

น าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
 
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

1) การแกปั้ญหา: ใชภ้าษาต่างประเทศในการวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแกไ้ข 
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2) การคิดสร้างสรรค:์ พฒันาแนวคิดใหม่ๆ และน าเสนอไอเดียท่ีเป็นประโยชน์ 
3) การคิดเชิงวิพากษ:์ วิเคราะห์ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง และความคิดเห็นอยา่งรอบดา้น 

 
ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

1) การคน้ควา้ขอ้มูล: คน้หาขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
2) การจดัการเวลา: วางแผนและจดัการเวลาในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3) การท างานเป็นทีม: ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นเพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกนั 

 
ทกัษะชีวิต 

1) การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ๆ และวฒันธรรมท่ีแตกต่าง 
2) ความคิดริเร่ิม กลา้ท่ีจะลองส่ิงใหม่ๆ และพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
3) ความเป็นพลเมืองโลก: มีจิตส านึกในการเป็นพลเมืองโลก และมีความรับผิดชอบ

ต่อสงัคม 
 
ผา่นกระบวนการเรียนรู้เหล่าน้ี ผูเ้รียนจะสามารถน าความรู้และทกัษะท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาต่อ การท างาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั รวมถึงสามารถเป็น
ตวัแทนในการเผยแพร่ความรู้และวฒันธรรมไทยไปสู่สงัคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 
2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 
สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่าง ๆ โดยการพดูและการเขียน 

สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา 

และน าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
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มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

สาระท่ี 3 ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้

อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
สาระท่ี 4 ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสงัคม 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การ
ประกอบอาชีพ และ การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 

 
2.1.4 คุณภาพผู้เรียนระดับประถมศึกษา 
 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

1) ปฏิบติัตามค าสั่ง ค าขอร้องท่ีฟัง อ่านออกเสียงตวัอกัษร ค า กลุ่มค า ประโยคง่าย ๆ 
และบทพูดเขา้จงัหวะง่าย ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน บอกความหมายของค าและกลุ่มค าท่ีฟังตรง
ตามความหมาย ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่าย ๆ 

2) พูดโตต้อบด้วยค าสั้ น ๆ ง่าย ๆ ในการส่ือสารระหว่างบุคคลตามแบบท่ีฟัง ใช้
ค  าสั่งและค าขอร้องง่าย ๆ บอกความตอ้งการง่าย ๆ ของตนเอง พูดขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง
และเพื่อน 

3) บอกความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ใกลต้วัหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบท่ี
ฟัง 

4) พูดให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเองและเร่ืองใกลต้ัว จดัหมวดหมู่ค าตามประเภทของ
บุคคล สตัวแ์ละส่ิงของตามท่ีฟังหรืออ่าน 

5) พูดและท าท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม/วฒันธรรมของเจา้ของภาษา บอกช่ือ
และค าศพัทง่์าย ๆ เก่ียวกบัเทศกาล /วนัส าคญั /งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา เขา้
ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมท่ีเหมาะกบัวยั 

6) บอกความแตกต่างของเสียงตัวอกัษร ค า กลุ่มค า และประโยคง่าย ๆ ของาษา
ต่างประเทศและภาษาไทย 

7) บอกค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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8) ฟัง/พดูในสถานการณ์ง่าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน 
9) ใชภ้าษาต่างประเทศ เพื่อรวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งใกลต้วั 
10) มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พูด) ส่ือสารตามหัวเร่ืองเก่ียวกบั

ตนเอง 
11) ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม และเวลาว่างและ

นนัทนาการ ภายในวงค าศพัทป์ระมาณ 300-450 ค า (ค าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรม) 
12) ใชป้ระโยคค าเดียว (One Word Sentence) ประโยคเด่ียว (Simple Sentence) ใน

การสนทนาโตต้อบตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

1) ปฏิบติัตามค าสั่ง ค าขอร้อง และค าแนะน าท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 
ขอ้ความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน เลือก /ระบุประโยคและขอ้ความตรง
ตามความหมายของสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน บอกใจความส าคญั และตอบค าถามจากการ
ฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเร่ืองเล่า 

2) พูด /เขียนโต้ตอบในการส่ือสารระหว่างบุคคล ใช้ค  าสั่ง ค าขอร้อง และให้
ค าแนะน า  

3) พูด/เขียนแสดงความตอ้งการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ง่าย ๆ พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว 
และเร่ืองใกลต้วั  

4) พูด /เขียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

5) พูด/เขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เพื่อน  และส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว เขียนภาพ 
แผนผงั แผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีฟังและอ่าน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั 

6) ใชถ้อ้ยค า น ้าเสียง และกิริยาท่าทางอยา่งสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเทศกาล /วนัส าคญั /งานฉลอง /ชีวิตความเป็นอยูข่อง
เจา้ของภาษา 

7) เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
8) บอกความหมือน / ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้

เคร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
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9) เปรียบเทียบความเหมือน /ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณี
ของเจา้ของภาษากบัของไทย 

10) คน้ควา้ รวบรวมค าศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการ
เรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดู/การเขียน 

11) ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนและสถานศึกษา 
12) ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ 
13) มีทกัษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหัว

เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนันทนาการ 
สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศพัท์ประมาณ 1,050-1,200 ค า 
(ค าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

14) ใชป้ระโยคเด่ียวและประโยคผสม (Compound Sentences) ส่ือความหมายตาม
บริบทต่าง ๆ 
 

2.1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการ
ส่ือสาร 
 

ตารางท่ี 2.1 มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็น อยา่งมีเหตุผล 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. ปฏิบติัตามค าสัง่ง่าย ๆ ท่ีฟัง ค าสัง่ท่ีใชใ้นหอ้งเรียน เช่น Stand up./Sit 

down./Listen./Repeat./Quiet!/Stop! etc. 
2. ระบุตวัอกัษรและเสียง อ่านออก 
เสียงและสะกดค าง่าย ๆ ถูกตอ้งตาม
หลกัการอา่น 

ตวัอกัษร (Letter Names) เสียงตวัอกัษรและสระ 
(Letter Sounds) และการสะกดค า 
หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
1) การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า 
2) การออกเสียงเนน้หนกั-เบา (Stress)ในค าและ
กลุ่มค า 
3) การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่า (Intonation) 
ในประโยค 
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ตารางท่ี 2.1 มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็น อยา่งมีเหตุผล (ต่อ) 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. เลือกภาพตรงตามความหมาย 

ของค าและกลุ่มค าท่ีฟัง 
ค า กลุ่มค า และความหมาย เก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั อาหาร 
เคร่ืองด่ืม และนนัทนาการ ภายในวงค าศพัท ์
ประมาณ 150-200 ค า (ค าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรรม) 

4. ตอบค าถามจากการฟังเร่ือง 
ใกลต้วั 

บทอ่านเก่ียวกบัเร่ืองใกลต้วั หรือนิทานท่ีมี 
ภาพประกอบประโยคค าถามและค าตอบ 
- Yes/No Question เช่น 
Is it a/an..? Yes, it is./No, it is not. etc. 
- Wh-Question เช่น 
What is it? It is a/an... etc. 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559 
 
ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติั
ของแฮร์โรว ์ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัโดยอา้งอิงจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สาระ
ท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ 
และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตวัช้ีวดัท่ี ป.1/2 ระบุตวัอกัษรและเสียงอ่านออกเสียงและสะกด
ค าง่าย ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน โดยมีสาระการเรียนรู้แกนกลางคือตวัอกัษร (Letter Names) เสียง
ตวัอกัษร (Letter Sounds) และสระ (Vowel Sounds) การสะกดค า และหลกัการอ่านออกเสียง 
 

2.2 ทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
 
2.2.1 ความหมายการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
 
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกเสียง

พยญัชนะ สระ และค าศพัท์ภาษาองักฤษให้ถูกตอ้งตามหลกัการอ่านออกเสียง ซ่ึงความหมายของ
การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษตามพจนานุกรม New Oxford Advance Learner’s Dictionary ของ 
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Hornby (2000) ไดใ้ห้ค  านิยามค าว่า “การออกเสียง” หรือ “Pronunciation” มีความหมายหลกัสอง
ประการ เช่น วิธีการเปล่งเสียงในภาษาใดภาษาหน่ึง: หมายถึงวิธีท่ีเสียงต่าง ๆ ในภาษาถูกเปล่ง
ออกมา ซ่ึงรวมถึงทั้งเสียงสระและเสียงพยญัชนะ และวิธีการเปล่งเสียงค าและเสียงในภาษาองักฤษ: 
ในบริบทของภาษาอังกฤษ การออกเสียงหมายถึงวิธีท่ีบุคคลเปล่งเสียงค าหรือเสียงต่าง ๆ ใน
ภาษาองักฤษออกมา ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ไดต้ามหลกัสทัศาสตร์ โดยภาษาองักฤษมีเสียงสระทั้งหมด 
21 เสียง (เสียงเด่ียว 12 เสียง และเสียงประสม 9 เสียง) และเสียงพยญัชนะ 24 เสียง 

 
ภูมิ หุราพนัธ์ุ (2530 อา้งถึงใน สาริณี สุวรรณพนัธ์ุ, 2553 น. 30-31) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของ

การออกเสียงภาษาองักฤษท่ีเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวางว่าเป็นกระบวนการผสมเสียงเป็นค า และ
ผสมค าเป็นประโยค ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนหลกั ไดแ้ก่  

1) การออกเสียงแต่ละเสียงให้ ถูกต้อง เป็นพื้ นฐานส าคัญในการออกเสียง
ภาษาองักฤษ 

2) การผสมเสียงต่าง ๆ ให้เป็นค า เม่ือสามารถออกเสียงแต่ละเสียงไดถู้กตอ้งแลว้ 
ขั้นตอนต่อไปคือการน าเสียงเหล่านั้นมารวมกนัเป็นค า 

3) การเนน้เสียงหนกัให้ถูกตอ้ง ในค าท่ีมีหลายพยางค ์การเนน้เสียงหนกัท่ีพยางคท่ี์
ถูกตอ้งมีความส าคญัต่อความหมายและความเขา้ใจ 

4) การอ่านออกเสียงจงัหวะหนกัเบาใหถู้กตอ้ง การอ่านออกเสียงวลีหรือประโยคให้
ถูกตอ้งตามจงัหวะหนกัเบา ช่วยใหก้ารส่ือสารเป็นธรรมชาติและเขา้ใจง่าย 

นอกจากน้ี การออกเสียงภาษาองักฤษยงัเก่ียวขอ้งกบัประเด็นอ่ืน ๆ อีก เช่น การกลายเสียง
ของค า การออกเสียงตามท่ีสะกด การออกเสียงท่ีเป็นมาตรฐาน และหลกัสทัศาสตร์ ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็น
องคป์ระกอบส าคญัในการเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษใหมี้ประสิทธิภาพ 

 
Yates (2002, p. 1) ไดใ้หค้วามหมายของการออกเสียงไวด้งัน้ี เป็นเสียงท่ีเปล่งออกมาเพื่อใช้

ส่ือความหมาย โดยให้ความสนใจต่อเสียงในภาษาใดภาษาหน่ึง รวมถึงลกัษณะต่าง ๆ ของการพูด
มากกวา่ระดบัของเสียงใดเสียงหน่ึง เช่น การเนน้เสียงหนกั - เบา การลงจงัหวะเสียงสูง - ต ่า และการ
จดัช่วงจงัหวะท านองวิธีการเปล่งเสียง รวมถึงท่าทางและการแสดงออกต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัวิธีการ
พูดภาษาองักฤษ อีกทั้ง Fracer (2001, as cited in Wodecki, 2014, p. 4) ไดนิ้ยามความหมายของการ
ออกเสียงว่า การออกเสียงเป็นคุณลกัษณะท่ีช่วยท าให้การพูดนั้นง่ายและคล่องข้ึน ซ่ึงคุณลกัษณะ
ทั้งหมดในการออกเสียงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ง
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เสียงพูด การลงจงัหวะ การลงท านองเสียงสูง- ต ่า การเน้นน ้ าเสียงถอ้ยค า ลีลาท่าทางการพูดรวมทั้ง
การส่ือสารดว้ยสายตา 

 
จากความหมายของการออกเสียงภาษาองักฤษท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การออกเสียง

ภาษาองักฤษเป็นวิธีท่ีบุคคลใชเ้ปล่งเสียงออกมาตามลกัษณะและหลกัการทางภาษา เป็นการผสม
เสียงเขา้เป็นค าและจากค าเป็นประโยค โดยมีหลักการตามหลกัสัทศาสตร์ มีการเนน้เสียงหนกัเสียง
เบา การลงท านองเสียงสูง-ต ่า การเนน้เสียงถอ้ยค า การจดัจงัหวะ ท่าทางการแสดงออก รวมถึงการ
ส่ือสารดว้ยสายตา เพื่อใหก้ารออกเสียงภาษาองักฤษสามารถเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

 
2.2.2 ความส าคญัของการออกเสียงภาษาองักฤษ 
 
การออกเสียงภาษาองักฤษเป็นทกัษะท่ีส าคญัของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพราะหากผูเ้รียน

ไม่สามารถอ่านออกเสียงไดก้็จะท าให้ยากและเกิดปัญหาต่อการเรียนภาษาองักฤษ นกัวิชาการไทย
พบวา่ มีเสียงพยญัชนะภาษาองักฤษอยูห่ลายเสียงท่ีไม่มีในภาษาไทย และมีเสียงจ านวนหน่ึงท่ีคลา้ย
กบัเสียงภาษาไทย คนไทยจึงนิยมใชเ้สียงภาษาไทยแทนเสียงภาษาองักฤษซ่ึงเป็นวิธีท่ีไม่ถูกตอ้ง การ
ใชเ้สียงภาษาไทยในการส่ือสารแทนเสียงภาษาองักฤษ ท าให้ค าและความหมายเปล่ียนไป (ชุมศกัด์ิ 
มธัยมจนัทร์, 2547) 

 
ดังนั้ น  การออกเสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้องจึงเป็นส่ิงท่ีผู ้เรียนควรได้รับการฝึกฝน 

กนกวรรณ อินทรสูตร (2551 อา้งถึงใน เจษฎา วารี, 2557, น. 14-15) กล่าววา่ การฝึกออกเสียงบ่อย ๆ 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถออกเสียงไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและชดัเจน การสร้างใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน
ควบคู่กบัการฝึกออกเสียงตามวิธีและขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจมากยิง่ข้ึนในเร่ือง
ของโครงสร้างและไวยกรณ์ของประโยคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการเรียนภาษาองักฤษ
เป็นอยา่งมาก ดงัท่ี พิณทิพย ์ทวยเจริญ กล่าวว่าการเรียนการสอนภาษาองักฤษ การรู้แค่ค าศพัทแ์ละ
โครงสร้างประโยคไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งสามารถพูดและออกเสียงท่ีเจา้ของภาษา
สามารถเขา้ใจได ้
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นอกจากน้ี (นันทนา รณเกียรติ, 2548, น.7) ไดก้ล่าวถึงการเรียนออกเสียงภาษาองักฤษว่า
ผูเ้รียนควรฝึกฝนในเร่ืองของการเน้นเสียง (Stress) และท านองเสียง (Intonation) ขณะท่ี บุษบา   
กนกศิลปะธรรม (2535, น. 2) กล่าวว่า ทกัษะการพูดตอ้งอาศยัทกัษะการฟังควบคู่กนัไป หากผูพู้ด
ออกเสียงไม่ชดัเจนจะท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง ส่งผลใหไ้ม่สามารถส่ือสารได ้

 
สรุปไดว้่า การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ คือ การพฒันาทกัษะทางภาษาองักฤษท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การอ่านออกเสียงค าศพัท์ใหม่ ๆ การฝึกฝนอ่านออกเสียงค าศพัท์บ่อย ๆ ส่งผลให้
ผูอ่้านเกิดความมัน่ใจในการส่ือสาร และท าใหก้ารส่ือสารเกิดประสิทธิภาพ 

 

2.3 แนวคดิการสอนแบบโฟนิกส์ 
 

2.3.1 ความหมายของการสอนแบบโฟนิกส์ 
 
รูปแบบการสอนโดยวิธีโฟนิกส์ (Phonic Approach) เป็นการสอนท่ีเน้นการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ (A Focus on Effective Communication with Accuracy) เนน้การเรียนรู้ความสัมพนัธ์
ระหวา่งเสียงและตวัอกัษรในภาษาองักฤษ โดยเราจะเรียนรู้ว่าเสียงแต่ละเสียงในภาษาองักฤษเขียน
แทนดว้ยตวัอกัษรหรือกลุ่มของตวัอกัษรอย่างไร เช่น เสียง /s/ เขียนแทนดว้ยตวัอกัษร s เสียง /ai/ 
อาจเขียนแทนดว้ยตวัอกัษร ai หรือ ay การเรียนรู้โฟนิกส์จะช่วยใหเ้ราสามารถถอดรหสัค าศพัทใ์หม่ ๆ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษให้ดีข้ึน (น ้ าทิพย ์ขจรบุญ, 2555, 
น. 9) 

 
โฟนิกส์ (Phonics) มาจากค าว่า “Phone” แปลว่า “เสียง” โฟนิกส์เป็นหลกัการทางภาษา 

อย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงหน่วยเสียง (Phonemes) ในภาษาท่ีมาจากความสัมพนัธ์ระหว่างรูป
ตวัอกัษร และเสียงของตวัอกัษรนั้น ๆ โฟนิกส์เป็นระบบท่ีน ามาใช้ในการสอนการอ่านออกเสียง
โดยมีหลักทางภาษาบ่งบอกชัดเจนว่าตัวอักษรแต่ละตัวแทนเสียงอะไร และเสียงเหล่านั้ น
เปล่ียนแปลงได้อย่างไรเม่ืออยู่กบัตวัอกัษรอ่ืน เด็ก ๆ จะเรียนรู้การอ่านค าโดยการผสมเสียงของ
ตวัอกัษรเขา้ดว้ยกนั ภาษาองักฤษมีตวัอกัษร 26 ตวั แต่มีเสียงมากกว่านั้นมาก การเรียนรู้โฟนิกส์จะ
ช่วยใหเ้ดก็ ๆ อ่านและเขียนภาษาองักฤษไดค้ล่องแคล่ว เพราะเป็นการสร้างพื้นฐานท่ีแขง็แรงในการ
เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงและตวัอกัษร 
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Weaver (2002, p. 47) ค ากล่าวของ Weaver (2002) นั้ นสอดคล้องกับหลกัการสอนภาษา
แบบโฟนิกส์อย่างยิ่ง โดยเน้นย  ้าถึงความส าคญัของการเร่ิมตน้ท่ีหน่วยเสียง (Phonemes) ซ่ึงเป็น
พื้นฐานส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านและการสะกดค า 

 
Vacca, J., Vacca, R., and Gove (2000) ระบุว่า การสอนภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์ มีอยู ่        

2 แบบ คือ การสอนโฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียง (Analytic Phonics หรือ Implicit Phonics) โดยวิธีน้ี
เร่ิมจากค าท่ีมีอยู่แลว้ แลว้ค่อย ๆ แยกเสียงต่าง ๆ ในค านั้นออกมา เช่น ค าว่า “shell” และ “dash” มี
เสียง /sh/ เหมือนกนั เด็ก ๆ จะเรียนรู้วา่เสียง /sh/ น้ีเกิดจากการผสมของตวัอกัษร s และ h ส่วนแบบ
ท่ีสอง ไดแ้ก่ การสอนโฟนิกส์แบบสร้างค า (Synthetic Phonics หรือ Explicit Phonics) ซ่ึงวิธีน้ีจะ
เร่ิมจากเสียงของตวัอกัษรแต่ละตวัก่อน แลว้ค่อยน าเสียงเหล่านั้นมารวมกนัเป็นค า เช่น เสียง /b/, 
/ae/, และ /t/ เม่ือน ามารวมกนัจะไดค้  าวา่ “bat” เดก็ ๆ จะไดเ้รียนรู้วา่ตวัอกัษรแต่ละตวัมีเสียงอยา่งไร 
และสามารถน าเสียงเหล่านั้นมาสร้างค าใหม่ ๆ ได ้ 

 
จากค าจ ากัดความของการสอนแบบโฟนิกส์ สรุปได้ว่า การสอนโฟนิกส์ทั้งสองแบบมี

จุดมุ่งหมายเดียวกนัคือเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถอ่านและเขียนภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่มีวิธีการ
ท่ีแตกต่างกนั โดยโฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียงจะเร่ิมจากค าท่ีมีอยู่แลว้ ส่วนโฟนิกส์แบบสร้างค าจะ
เร่ิมจากเสียงของตวัอกัษรแต่ละตวั การเลือกใชว้ิธีการสอนใดจะข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของผูเ้รียน
และวตัถุประสงคใ์นการสอน 

 
2.3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ 
 
การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนา

ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างเสียง 
(Phoneme) และการสะกด (Grapheme) เน้นความสัมพันธ์ระหว่างเสียงของภาษาท่ีแสดงถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปพยญัชนะ เสียงสระและถ่ายโยงสู่ตวัอกัษร ท าให้สามารถอ่านและเขียน
สะกดค าไดอ้ย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวทางการ
สอนของจอลล่ี Jolly Learinig (2011) ซ่ึงถูกคิดคน้โดย Sue Lloyd และ Sara Wernham ซ่ึงเป็นการ
จดัการสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ท่ีสนุกสนานและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยน าขั้นตอนการสอน
มาปรับใชใ้หเ้ขา้กบัผูเ้รียน และไดข้ั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
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1) การรู้จัก ช่ือและเสียงของแต่ละตัวอักษร (Learning the Letter and Sound): 
ขั้นตอนน้ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัตวัอกัษรภาษาองักฤษทั้ง 26 ตวั และเสียงท่ีสมัพนัธ์กบัตวัอกัษรแต่ละ
ตวั ซ่ึงแตกต่างจากการเรียกช่ือตวัอกัษรแบบดั้งเดิม โฟนิกส์เน้นให้ผูเ้รียนจดจ าเสียงของตวัอกัษร 
เช่น A ออกเสียง “แอะ” และ B ออกเสียง “เบอะ” การสอนเร่ิมตน้ดว้ยการจบัคู่ตวัอกัษรกบัเสียงแบบ
หน่ึงต่อหน่ึง เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสัมพนัธ์พื้นฐานระหว่างตวัอกัษรและเสียง กิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีสนุกสนานและเน้นการเช่ือมโยงระหว่างช่ือ รูปร่าง และเสียงของตัวอกัษร จะช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้และการจดจ าของผูเ้รียน 

2) การเรียน รู้ก าร เขี ยนตัวอักษ รตามแบบอย่าง ท่ี ถูกต้อง  (Learning Letter 
Formation): ขั้นตอนน้ีเนน้การเรียนรู้รูปร่างของตวัอกัษรและฝึกฝนการเขียนตวัอกัษรใหถู้กตอ้งตาม
แบบอยา่ง โดยใชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลายเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขียนตวัอกัษรไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว
และถูกตอ้ง 

3) การประสมเสียงให้เป็นค า (Blending): ขั้นตอนน้ีสอนผูเ้รียนให้ประสมเสียงแต่
ละเสียงเขา้ดว้ยกนัเพื่ออ่านและเขียนค าศพัท ์เม่ือผูเ้รียนจดจ าเสียงของตวัอกัษรไดค้รบแลว้ จะเร่ิมฝึก
ผสมเสียงสระกบัพยญัชนะเพื่อสร้างค าง่าย ๆ เช่น æt จากนั้นจึงเพิ่มพยญัชนะอ่ืน ๆ เพื่อสร้างค าท่ี
ซับซ้อนข้ึน เช่น CAT การฝึกผสมเสียงกบัพยญัชนะท่ีหลากหลายจะช่วยให้ผูเ้รียนคุน้เคยกบัการ
ออกเสียงและพฒันาทกัษะการอ่าน 

4) การแยกเสียงค า (Identifying the Sounds in Words): ขั้นตอนน้ีเน้นการฝึกแยก
เสียงในค าเพื่อพัฒนาทักษะการสะกดค า ผูเ้รียนจะได้ฝึกฟังค าศัพท์และระบุ เสียงแต่ละเสียงท่ี
ประกอบกนัเป็นค านั้น ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาทกัษะการสะกดค าและการเขียน 

5) การสอนค าศพัท์ท่ีไม่ไดเ้ป็นไปตามการสะกดค า (Sight Words): ขั้นตอนน้ีสอน
ผู ้เรียนเก่ียวกับค าศัพท์ท่ีออกเสียงไม่ตรงตามกฎเกณฑ์การสะกดค า เช่น a, and, the เป็นต้น            
ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งจดจ าค าเหล่าน้ีเป็นพิเศษเพื่อใหส้ามารถอ่านและเขา้ใจขอ้ความไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
2.3.3 ข้อแนะน าในการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
 
สุธีรา บุนนาค (2559) ไดแ้นะน าในการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ ไวด้งัน้ี 

หลกัการส าคญัในการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ 
1) การปรับการสอนให้เหมาะสมกับผูเ้รียน: การเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ควร

ค านึงถึงความต้องการและความสามารถของผู ้เรียนแต่ละคนหรือกลุ่มผู ้เรียน เพื่อให้ เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู้ 
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2) การเช่ือมโยงเสียงกบัความหมาย: การเร่ิมตน้ดว้ยค าศพัทท่ี์มีความหมายและเป็น
ประโยชน์ต่อผูเ้รียน ช่วยสร้างความเขา้ใจและความเช่ือมโยงระหว่างเสียงและความหมายของค า  
ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่าน 

3) การฝึกฝนทกัษะการฟัง: การฝึกฟังเสียงและแยกแยะความแตกต่างของเสียงใน
ระยะแรกมีความส าคญัต่อการจดจ าและเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงและตวัอกัษร 

4) การวิเคราะห์ค าจากซ้ายไปขวา: การสอนให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ค าโดยเร่ิมจากเสียง
ตน้ กลาง และทา้ย ช่วยใหเ้ขา้ใจโครงสร้างของค าและกระบวนการผสมเสียงเป็นค า 

5) การใชบ้ริบทและตวัช่วยอ่ืน ๆ: ในช่วงเร่ิมตน้ ผูเ้รียนสามารถใชบ้ริบท ต าแหน่ง
ของค า และตวัช่วยอ่ืน ๆ เพื่อช่วยในการออกเสียงและท าความเขา้ใจค าศพัท ์

6) การจดจ าหลกัการพื้นฐาน: การสอนให้ผูเ้รียนจดจ าหลกัการพื้นฐานของโฟนิกส์ 
เช่น การแปลเสียงและการสะกดค า ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการอ่านและเขียน
ค าศพัทใ์หม่ ๆ ได ้

7) การแทนท่ีตวัอกัษรของเสียงตน้: กิจกรรมการแทนท่ีตวัอกัษรของเสียงตน้ในค า
ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงและตวัอกัษร และสามารถสร้างค าศพัทใ์หม่ ๆ ได ้

8) การจบัคู่เสียงและสัญลกัษณ์: การฝึกจบัคู่เสียงท่ีครูออกเสียงกบัตวัอกัษรหรือค าท่ี
เป็นตวัเขียน ช่วยพฒันาทกัษะการฟังและการระบุค าศพัท ์

9) การแยกแยะและประสมหน่วยเสียง: การฝึกแยกแยะและประสมหน่วยเสียง เช่น 
Phonogram, ค าควบกล ้า และรูปของเสียง ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจโครงสร้างของค าและสามารถอ่าน
และสะกดค าท่ีซบัซอ้นข้ึนได ้

10)  การสร้างแรงจูงใจ: การให้ผูเ้รียนไดค้น้พบว่าพวกเขาสามารถอ่านและถอดรหัส
ค าศพัทใ์หม่ ๆ ไดด้ว้ยความรู้ดา้นโฟนิกส์ จะช่วยสร้างความกระตือรือร้นและความมัน่ใจในการเรียนรู้ 

 
สุธีรา บุนนาค (2559) ไดใ้หค้  าแนะน าในการน าเสนอวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ไวว้า่ 

แนวทางการน าเสนอวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
1) การสอนเสียงพยญัชนะ: เน่ืองจากเสียงพยญัชนะมีความส าคญัและปรากฏบ่อยใน

การพดู การสอนโฟนิกส์จึงควรเร่ิมตน้จากการสอนเสียงพยญัชนะก่อน 
1.1) เร่ิมตน้ดว้ยพยญัชนะท่ีคลา้ยกนั: เร่ิมสอนจากพยญัชนะท่ีมีลกัษณะการ

เขียนและเสียงท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น s, m, p เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแยกแยะและจดจ าไดง่้าย 
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1.2) หลีกเล่ียงการสอนพยญัชนะท่ีคลา้ยกนัพร้อมกนั: ไม่ควรสอนพยญัชนะท่ีมี
ความคลา้ยคลึงกนัมากเกินไปพร้อมกนัในคร้ังเดียว เช่น b, d, p, m, n เพื่อป้องกนัความสับสนในการ
เรียนรู้ 

1.3) สอนพยญัชนะเสียงไม่ชัดเจนในตอนทา้ย: พยญัชนะท่ีมีเสียงไม่ชัดเจน 
เช่น c, g, h, w ควรสอนในภายหลงัเม่ือผูเ้รียนมีความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัเสียงพยญัชนะแลว้ 

1.4) เร่ิมจากพยญัชนะตน้และเสียงเด่ียว: เร่ิมสอนจากพยญัชนะตน้และเสียง
เด่ียวก่อนท่ีจะสอนเสียงพยญัชนะคู่ (sh, ch, th, ph) หรือพยญัชนะประสม (bl, fr, str, sl) เพื่อให้
ผูเ้รียนเขา้ใจหลกัการพื้นฐานก่อนท่ีจะเรียนรู้เสียงท่ีซบัซอ้นข้ึน 

2) การฝึกทกัษะการฟัง: การสอนแบบโฟนิกส์ควรเร่ิมตน้ดว้ยกิจกรรมท่ีช่วยพฒันา
ทกัษะการฟังของผูเ้รียน โดยเนน้การฟังและการแยกแยะความแตกต่างของเสียงต่าง ๆ 

3) การใชบ้ริบทในการฝึก: การฝึกทกัษะการฟังควรท าโดยอาศยับริบทหรือค าศพัท์
ท่ีมีความหมาย เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงเสียงกบัความหมายและเขา้ใจการใชง้านจริงของภาษา 
  

 การจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีโฟนิกส์ เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะสมท่ีครูผูส้อนสามารถน าไป
สอนนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะวิธีการเรียนการสอนอ่านเบ้ืองตน้ของนกัเรียนท่ีเร่ิม
เรียนอ่าน หรือสามารถน าไปใชเ้ป็นวิธีการสอนซ่อมเสริมส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่านท่ีไม่สามารถอ่านค าศัพท์ท่ีไม่เคยรู้จักมาก่อนได้ นักเรียนจะเข้าใจและรู้กฎ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัอกัขระกบัเสียงของตวัอกัขระนั้น ๆ ซ่ึงจะเร่ิมตน้จากพยญัชนะก่อน แลว้จึง
ตามดว้ยสระ และประสมเสียงของพยญัชนะและสระให้เกิดเป็นค า ซ่ึงจะเป็นสะพานน าไปสู่การ
ถอดรหสัสญัลกัษณ์ในระบบภาษาเขียน ซ่ึงเป็นการเร่ิมตน้ของการอ่านออกเขียนไต ้

 
 สรุปไดว้า่ การสอนแบบโฟนิกส์ เร่ิมตน้จากการฝึกฟังและแยกแยะเสียงต่าง ๆ จากนั้นจึงสอน

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรกบัเสียง โดยเร่ิมจากพยญัชนะก่อน แลว้จึงตามดว้ยสระ และประสม
เสียงของพยญัชนะและสระ ให้เกิดเป็นค า การสอนแบบโฟนิกส์มีประโยชน์ในการช่วยให้เด็ก ๆ 
สามารถอ่านออกเขียนไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี สอนเด็ก ๆ  ฝึกฟังและแยกแยะเสียงต่าง  ๆ
สอนความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรกับเสียง โดยเร่ิมจากพยญัชนะก่อนสอนการประสมเสียงของ
พยญัชนะและสระ ให้เกิดเป็นค า การสอนแบบโฟนิกส์สามารถน าไปใชไ้ดก้บันักเรียนทุกระดบัชั้น 
โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนอ่าน หรือนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 
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2.3.4 ประโยชน์ของวธีิการสอนแบบโฟนิกส์ 
 
การเรียนโฟนิกส์จะช่วยให้นักเรียนท่ี เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองได้พัฒนา

ความสามารถในทกัษะต่าง ๆ ได ้เน่ืองจากนักเรียนมีความสามารถในการแยกแยะหน่วยเสียงได ้
จดจ าเสียงของตัวอกัษรได้ ผสมเสียงและสะกดค าได้ ท าให้ส่ือสารภาษาองักฤษได้ชัดเจนและ
สามารถฟัง พดู อ่านและเขียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แมใ้นช่วงแรกการเรียนแบบโฟนิกส์จะชา้กวา่
การเรียนแบบท่องจ าเพราะนกัเรียนตอ้งค่อย ๆ ท าความเขา้ใจเสียงและหลกัการผสมค า ตอ้งฝึกซ ้ า ๆ 
เพื่อให้จ าได้ หากนักเรียนจ าและแยกแยะหน่วยเสียงได้อย่างคล่องแคล่วแล้วก็สามารถเรียน
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความแตกฉานทางภาษา สามารถส่ือสารและใช้
ภาษาองักฤษในการคน้ควา้หาความรู้ซ่ึงจะเป็นประโยชน์กบัตวัเองในอนาคตได ้(ดวงใจ ตั้งสง่า, 
2554; มาลินี พุม่มาลยั, 2558) 

 
สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ คือ กระบวนการการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันา

ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ เป็นเหมือนการสร้างรากฐานท่ีแข็งแรง
ให้กับการเรียนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผูเ้ร่ิมต้นหรือผูท่ี้ต้องการพัฒนาทักษะ
ภาษาองักฤษใหแ้ขง็แกร่งยิง่ข้ึน เพราะการเรียนโฟนิกส์จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่ง
เสียงและตวัอกัษร โดยไม่ตอ้งท่องจ าทั้งหมด ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านและเขียน โดยการผสมเสียง
เพื่ออ่านค า และการสะกดค าจากเสียงท่ีได้ยิน จะช่วยให้ทักษะการอ่านและเขียนดีข้ึนอย่างมาก 
พฒันาทกัษะการฟังและและพูดไดช้ดัเจน สามารถแยกแยะเสียงต่าง ๆ และสามารถพูดออกเสียงได้
ถูกต้องตามหลักภาษา และมีความมั่นใจในการใช้ภาษามากข้ึน เม่ือสามารถอ่านและเขียนได้
คล่องแคล่ว ความมัน่ใจในการใชภ้าษาองักฤษกจ็ะเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย 

 
แมก้ารเรียนโฟนิกส์อาจตอ้งใชเ้วลาและความพยายาม แต่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ะคุม้ค่าอยา่งแน่นอน 

เพราะเป็นการลงทุนระยะยาวท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตลอดชีวิต 
1) การรู้จกัช่ือและเสียงของแต่ละตวัอกัษร (Learning the Letter and Sound) เป็นการ

เร่ิมต้นท่ีส าคญัของการเรียนภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับเด็กเล็ก หรือผูเ้ร่ิมต้นเรียน
ภาษาองักฤษเราจะสอนให้เด็ก ๆ รู้จกัเสียงของตวัอกัษรแต่ละตวั เช่น A ออกเสียงวา่ /แอะ/, B ออก
เสียงว่า /เบอะ/ เป็นตน้ วิธีน้ีเรียกว่าการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ค่ะ ในขั้นเร่ิมตน้ เราจะเน้นการจบัคู่
ตวัอกัษรกบัเสียงเพียงเสียงเดียวก่อน แมว้า่ตวัอกัษรบางตวัจะมีหลายเสียงก็ตาม เช่น ตวั A นอกจาก
จะออกเสียงวา่ /เออะ/ แลว้ ยงัสามารถออกเสียงเป็นเสียงอ่ืน ๆ ไดอี้ก แต่ในขั้นแรกน้ี เราจะสอนให้
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เด็ก ๆ รู้จกัเสียงท่ีพบเจอบ่อยท่ีสุดก่อน เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและเป็นพื้นฐานท่ีดีในการ
เรียนรู้ขั้นต่อไป 

2) การเรียนรู้การเขียนตวัอกัษรตามแบบอยา่งท่ีถูกตอ้ง (Learning Letter Formation) 
คือการสอนใหเ้ดก็ ๆ รู้จกัรูปร่างของตวัอกัษรแต่ละตวั และฝึกเขียนใหถู้กตอ้งตามแบบอยา่ง โดยใช้
เทคนิคต่าง ๆ เพื่อใหเ้ดก็ ๆ เขียนตวัอกัษรไดส้วยงามและถูกตอ้งตามหลกัการเขียน  

3) การประสมเสียงให้เป็นค า (Blending) คือ การประสมเสียงเป็นทกัษะพื้นฐานท่ี
ส าคญัในการเรียนรู้การอ่าน การฝึกประสมเสียงตั้งแต่เด็กจะช่วยให้เด็ก ๆ อ่านไดค้ล่องแคล่วและ
มัน่ใจมากข้ึน ผูป้กครองและครูสามารถช่วยฝึกฝนเด็ก ๆ ไดง่้าย ๆ โดยการอ่านหนงัสือใหฟั้ง พร้อม
กบัช้ีไปท่ีตวัอกัษรแต่ละตวัและอ่านออกเสียงทีละตวัโดยให้นกัเรียนอ่านออกเสียงตวัอกัษรจากซา้ย
ไปขวา ทีละตวั และฝึกอ่านออกเสียงค าศพัทจ์ากภาพ 

4) การแยกเสียงค า (Identifying the Sounds in Words) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนน า
เสียงของค ามาแยกออกเป็นตวัอกัษร นักเรียนจะเรียนรู้การแยกเสียงค าโดยการฟังเสียงของค าและ
ระบุตวัอกัษรท่ีออกเสียงนั้น ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนฟังเสียงของค าว่า Cat นกัเรียนจะระบุตวัอกัษร c, 
a, และ t วา่ออกเสียงวา่ /k/, /æ/, และ /t/ การแยกเสียงค าเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการสะกดค า นกัเรียนท่ี
ไม่สามารถแยกเสียงค าได ้จะไม่สามารถสะกดค าไดถู้กตอ้ง 
 

การแยกเสียงค าเป็นทกัษะท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้ั้งแต่อายุยงัน้อย ผูป้กครองและครู
สามารถช่วยนักเรียนฝึกการแยกเสียงค าได ้โดยให้นกัเรียนฟังเสียงของค าและระบุตวัอกัษรท่ีออก
เสียงนั้น และฝึกสะกดค าจากภาพ 

 
การสอนค าศพัทท่ี์ไม่ไดเ้ป็นไปตามการสะกดค าสามารถท าไดห้ลายวิธี ตวัอยา่งเช่น ครูอาจ

ให้นักเรียนอ่านค าศพัท์จากภาพ ครูอาจให้นักเรียนเล่นเกมจ าค าศพัท์ ครูอาจให้นักเรียนร้องเพลง
เก่ียวกบัค าศพัท ์ครูอาจใหน้กัเรียนท าสมุดค าศพัท ์เป็นตน้ 

 
การสอนค าศพัท์ท่ีไม่ได้เป็นไปตามการสะกดค าเป็นส่ิงส าคญั นักเรียนท่ีไม่สามารถจ า

ค าศพัทเ์หล่าน้ีได ้จะไม่สามารถอ่านออกเสียงและเขียนค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง การเรียนโฟนิกส์จะช่วย
ให้ผูเ้รียนอ่านออกเสียงไดถู้กตอ้ง ท าให้ส่ือสารภาษาองักฤษไดช้ัดเจน และสามารถอ่านเขียนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะสามารถสะกดค าศพัทต่์าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเองอยา่งคล่องแคล่วจากการรู้จกั
เสียงของตวัอกัษรและเขา้ใจหลกัการผสมเสียง แมใ้นช่วงแรกการเรียนแบบโฟนิกส์จะดูชา้กว่าการ
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เรียนแบบท่องจ า เพราะผูเ้รียนตอ้งค่อย ๆ ท าความเขา้ใจเสียงและหลกัการผสมค าจากง่ายไปยาก 
ตอ้งฝึกซ ้า ๆ เพื่อใหจ้ าไดซ่ึ้งจะเป็นประโยชน์กบัผูเ้รียนเองในอนาคต 

 

2.4 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s) 
   

Harrow (1972, pp. 96-99 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณี 2551, น. 243-244) ได้กล่าวถึงรูปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะทางดา้นการปฏิบติัไว ้5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากระดบัง่ายไปจนถึงระดบัยาก มี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถดา้นทกัษะการปฏิบติั 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนไดส้ังเกตการกระท าท่ีผูส้อนตอ้งการให้
ผูเ้รียนปฏิบติัตามและสามารถท าได้ วิธีน้ีผูเ้รียนจะสามารถสังเกตรายละเอียดต่างๆ ได้ในระดับ
เร่ิมตน้ แต่ผูเ้รียนสามารถรับรู้ไดว้า่ขั้นตอนหลกัของการกระท านั้นๆ มีอะไรบา้ง 

ขั้นท่ี 2 การลงมือท าตามค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนรู้ถึงการกระท าและสามารถบอกขั้นตอน
ของการกระท านั้นได ้ก็ใหผู้เ้รียนเร่ิมลงมือฝึกปฏิบติัตามความเขา้ใจผูเ้รียน โดยเร่ิมปฏิบติัตามค าสั่ง
ของผูส้อน การลงมือปฏิบติัตามค าสัง่อาจไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็จะเกิด
ประสบการณ์ในการเรียนรู้จากการลงมือท า การปฏิบติัอาจผดิพลาด แต่ผูเ้รียนกส็ามารถเรียนรู้ไดเ้อง
จากประสบการณ์ของตน และน ามาปรับปรุงใหถู้กตอ้ง 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งฝึกฝนจนสามารถท า
ส่ิงนั้นไดอ้ยา่งสมบูรณ์ โดยไม่ตอ้งมีค าสั่งหรือแบบอยา่งในการปฏิบติั การกระท าท่ีถูกตอ้งเป็นส่ิงท่ี
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการเลียนแบบและการปฏิบติัในขั้นท่ี 1 และ 2 

ขั้นท่ี 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนและ
แสดงออก จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ และเกิดความมัน่ใจ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียน สามารถกระท าส่ิงนั้น ๆ 
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว โดยผา่นการฝึกฝนและการปฏิบติัจนเกิดความช านาญ 

 
สรุปไดว้า่ รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะทางดา้นการปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow, 1972) 

เป็นรูปแบบท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะปฏิบัติของผูเ้รียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจัย
ออกแบบข้ึนจากการน าแนวคิดการสอนอ่านออกเสียงภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการ
เรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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จากการศึกษาวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ และรูปแบบทกัษะการปฎิบติัของแฮร์โรว ์ผูว้ิจยัได้
น าแนวคิดของทั้ง 2 รูปแบบมาสังเคราะห์ร่วมกนั โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ข้ึนตอน ดงัตารางท่ี 2.2
ต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 2.2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียง

ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบ    
โฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรวโ์ดยผูว้ิจยั 

ทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์ การสอนแบบโฟนิกส์ ผูว้ิจยัสังเคราะห์ได ้
ขั้นท่ี 1 การเลียนแบบ (Imitation) 
ในขั้นน้ี ผูเ้รียนเร่ิมตน้ดว้ยการ
สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม
หรือทกัษะจากครูหรือแบบอยา่ง 
โดยเนน้ท่ีการเคล่ือนไหวขั้น
พ้ืนฐานและการรับรู้ทางประสาท
สมัผสั เช่น การฟังเสียง การ
มองเห็น และการสัมผสั 

- ตรงกบัขั้นท่ี 1 ของการสอน
แบบโฟนิกส์ คือ การรู้จกัช่ือและ
เสียงของตวัอกัษร เร่ิมจากใหผู้เ้รียน
จ าเสียงของตวัอกัษรแบบหน่ึงต่อ
หน่ึง โดยอาศยัการเลียนแบบจากครู 

ขั้นท่ี 1 สร้างแรงบนัดาลใจ ในขั้นน้ี 
ครูจะสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน
และน่าสนใจเพ่ือกระตุน้ความอยาก
เรียนรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัเสียง
และตวัอกัษรภาษาองักฤษ โดยใช้
กิจกรรมท่ีหลากหลาย 

ขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติัตามค าสัง่ 
(Manipulation) เม่ือผูเ้รียนมี
ความคุน้เคยกบัทกัษะพ้ืนฐานแลว้ 
พวกเขาจะเร่ิมปฏิบติัตาม
ค าแนะน าทีละขั้นตอน โดยอาศยั
ความเขา้ใจในกระบวนการและ
ล าดบัขั้นตอน 

- ตรงกบัขั้นท่ี 2 ของการสอน
แบบโฟนิกส์ คือ การเรียนรู้การ
เขียนตวัอกัษรตามแบบอยา่งท่ี
ถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 2 การเร่ิมเรียนรู้ ในขั้นน้ี 
นกัเรียนจะเร่ิมเรียนรู้การเขียน
ตวัอกัษรภาษาองักฤษตามแบบ 
อยา่งท่ีถูกตอ้ง โดยครูจะแนะน า
วิธีการเขียนทีละขั้นตอนอยา่ง
ละเอียด พร้อมทั้งใหค้  าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะเพื่อใหน้กัเรียน
สามารถเขียนตวัอกัษรไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและสวยงาม 

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง
สมบูรณ์ (Precision) ในขั้นน้ี 
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะได้
อยา่งถูกตอ้ง แม่นย  า และ
คล่องแคล่วมากข้ึน โดยสามารถ
แกไ้ขขอ้ผดิพลาดดว้ยตนเองและ
พฒันาประสิทธิภาพในการปฏิบติั 
ตวัอยา่งเช่น ผูเ้รียนกีตาร์สามารถ 

- ตรงกบัขั้นท่ี 3 ของการสอน
แบบโฟนิกส์ คือ การประสมเสียง
ใหเ้ป็นค า เป็นการประสมเสียงเพื่อ
อ่านและเขียนค าศพัท ์

ขั้นท่ี 3 สนุกกบัการฝึกฝน ในขั้นน้ี 
นกัเรียนจะไดส้นุกกบัการฝึกฝน
ทกัษะการประสมเสียงเพ่ืออ่านและ
เขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยครู
จะจดักิจกรรมท่ีหลากหลายและ
น่าสนใจ เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน
ทกัษะอยา่งต่อเน่ืองและเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 2.2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียง
ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบ    
โฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรวโ์ดยผูว้ิจยั (ต่อ) 

ทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์ การสอนแบบโฟนิกส์ ผูว้ิจยัสังเคราะห์ได ้
เปล่ียนคอร์ดไดอ้ยา่งรวดเร็วและ
แม่นย  า 

  

ขั้นท่ี 4 การแสดงออก 
(Articulation) เม่ือผูเ้รียนมีความ
เช่ียวชาญในทกัษะแลว้ พวกเขา
สามารถน าทกัษะท่ีเรียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ี
ซบัซอ้นข้ึน และสามารถ
ปรับเปล่ียนทกัษะใหเ้ขา้กบั
บริบทต่าง ๆ ได ้

- ตรงกบัขั้นท่ี 4 ของการสอน
แบบโฟนิกส์ คือ ใหน้กัเรียนอ่าน
ออกเสียงและแยกเสียงค าศพัท์
ดว้ยตนเอง เพื่อพฒันาการสะกด
ค า 

ขั้นท่ี 4 นกัเรียนมีส่วนร่วม ในขั้นน้ี 
นกัเรียนจะไดมี้ส่วนร่วมอยา่งแขง็
ขนัในการเรียนรู้ โดยน าทกัษะท่ีได้
เรียนรู้ไปประยกุต ์ใชใ้นการอ่าน
ออกเสียงและแยกเสียงค าศพัทด์ว้ย
ตนเอง เพื่อพฒันาการสะกดค าและ
ความเขา้ใจในหลกัการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

ขั้นท่ี 5 การปฏิบติัอยา่งเป็น
ธรรมชาติ (Naturalization) คือ
ขั้นสูงสุดของทกัษะการปฏิบติั 
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะได้
อยา่งเป็นธรรมชาติ คล่องแคลว่ 
และอตัโนมติั โดยไม่ตอ้งใช้
ความพยายามหรือสมาธิมากนกั 

- ตรงกบัขั้นการออกเสียงท่ีไม่
เป็นไปตามหลกัการสะกดค า แต่
ผูเ้รียนจะสามารถอ่านไดจ้ากการ
เรียนรู้ท่ีผา่นการฝึกฝนมาในแต่ละ
ขั้นตอน จนเกิดเป็นประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 5 ส่งเสริมก าลงัใจใหน้กัเรียน 
ในขั้นน้ี นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์
จนถึงระดบัท่ีสามารถอ่านออกเสียง
ค าศพัทไ์ดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 
คล่องแคล่ว และอตัโนมติั แมว้า่
ค าศพัทน์ั้น ๆ  จะไม่ไดเ้ป็นไปตาม
หลกัการสะกดค ากต็าม ซ่ึงเป็นผล
มาจากการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองและ
ประสบการณ์ท่ีสัง่สมมาในแต่ละ
ขั้นตอน 
ในขั้นน้ี ครูมีบทบาทส าคญัในการ
ส่งเสริมก าลงัใจและความมัน่ใจให้
นกัเรียน เพื่อใหพ้วกเขามีความ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง 
และพร้อมท่ีจะน าทกัษะท่ีเรียนรู้ไป
ใชใ้นการอ่านและเรียนรู้
ภาษาองักฤษในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
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จากตารางท่ี 2.2 สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านออก
เสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติของแฮร์โรว์ ท่ีผู ้วิจัยสังเคราะห์ ข้ึนมา 
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 สร้างแรงบนัดาลใจ ในขั้นน้ี ครูจะสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนานและน่าสนใจ
เพื่อกระตุน้ความอยากเรียนรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัเสียงและตวัอกัษรภาษาองักฤษ โดยใชกิ้จกรรมท่ี
หลากหลาย 

ขั้นท่ี 2 การเร่ิมเรียนรู้ ในขั้นน้ี นกัเรียนจะเร่ิมเรียนรู้การเขียนตวัอกัษรภาษาองักฤษ
ตามแบบอย่างท่ีถูกต้อง โดยครูจะแนะน าวิธีการเขียนทีละขั้นตอนอย่างละเอียด พร้อมทั้ งให้
ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขียนตวัอกัษรไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสวยงาม 

ขั้นท่ี 3 สนุกกับการฝึกฝน ในขั้นน้ี นักเรียนจะได้สนุกกับการฝึกฝนทักษะการ
ประสมเสียงเพื่ออ่านและเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยครูจะจดักิจกรรมท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะอยา่งต่อเน่ืองและเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 4 นักเรียนมีส่วนร่วม ในขั้นน้ี นักเรียนจะได้มีส่วนร่วมอย่างแข็งขนัในการ
เรียนรู้ โดยน าทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ช้ในการอ่านออกเสียงและแยกเสียงค าศพัทด์ว้ยตนเอง 
เพื่อพฒันาการสะกดค าและความเขา้ใจในหลกัการอ่านภาษาองักฤษ 

ขั้นท่ี 5 ส่งเสริมก าลังใจให้นักเรียน ในขั้นน้ี นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์จนถึงระดับท่ีสามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
คล่องแคล่ว และอตัโนมติั แมว้า่ค าศพัทน์ั้นๆ จะไม่ไดเ้ป็นไปตามหลกัการสะกดค าก็ตาม ซ่ึงเป็นผล
มาจากการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองและประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาในแต่ละขั้นตอน ในขั้นน้ี ครูมีบทบาท
ส าคัญในการส่งเสริมก าลังใจและความมั่นใจให้นักเรียน เพื่อให้พวกเขามีความภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จของตนเอง และพร้อมท่ีจะน าทกัษะท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นการอ่านและเรียนรู้ภาษาองักฤษใน
ระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 
 

2.5 เคร่ืองมือวดัความพงึพอใจ  
  

2.5.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
 
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจไวด้งัน้ี 
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นาถรพี  ฤทธ์ิชู (2559, น. 61) ได้ให้ความหมายของ ความพึงพอใจ ไว้ว่า คือ 
ความรู้สึกดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือเราท าอะไรแลว้รู้สึกชอบใจ พอใจ หรือมีความสุขใจกบัส่ิงท่ีไดท้ า 

 
สมชาย วงศา (2559, น. 80) ไดก้ล่าวถึง ความพึงพอใจ วา่เป็นความรู้สึกดี ๆ ท่ีเกิดข้ึน

เม่ือเราไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการหรือคาดหวงัไว ้มนัคือความรู้สึกชอบใจ พอใจ และมีความสุขใจท่ีเกิดจาก
การท่ีส่ิงต่าง ๆ ตรงตามความตอ้งการของเรา 

 
อรอนงค์ โฆษิตพิพฒัน์ (2560, น. 20) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

หรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อนัเป็นพื้นฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณ์ท่ี
ไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีตนเองคาดหวงั ดงันั้น ความพึงพอใจ จึงหมายถึง ความรู้สึกและท่าทาง
การแสดงออกและไม่แสดงออกวา่บุคคลนั้นมีความสุข พึงพอใจ และประทบัใจ อนัเกิดจากการร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนจนบรรลุผลส าเร็จ 

 
ถวิล ธาราโภชน์  (2545 , น. 77-78) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจเป็นการวัด

ความรู้สึก ซ่ึงสามารถวดัได ้2 ทิศทาง คือ ทางบวก กบั ทางลบ โดยทางบวก หมายถึง ความรู้สึกไป
ในทางท่ีดี รู้สึกชอบหรือพึงพอใจ ส่วนทางลบ หมายถึง ความรู้สึกไปในทางท่ีไม่ดี รู้สึกไม่ชอบ
หรือไม่พอใจ การวดัความพึงพอใจมีหลากหลายวิธี ดงัน้ี 

1) วิธีการสังเกต โดยการเฝ้ามองและจดบนัทึกอยา่งมีแบบแผน เหมาะสมกบั
การศึกษาเกบ็ขอ้มูลเป็นรายกรณีเท่านั้น 

2) วิธีการสมัภาษณ์ ผูว้ิจยัจะตอ้งพดูคุยเพื่อสอบถามกบับุคคลนั้น ๆ เหมาะสม
กบัการศึกษาเกบ็ขอ้มูลเป็นรายกรณีเท่านั้น 

3) วิธีการใช้แบบสอบถาม โดยขอ้ค าถามและเกณฑ์การตอบแบบสอบถาม
จะตอ้งเป็นแบบแผนเดียวกนัและมีการอธิบายไวอ้ยา่งชดัเจน เพื่อใหผู้ต้อบแบบสอบถามทุกคนตอบ
แบบสอบถามในแบบแผนเดียวกนั เหมาะสมกบัการศึกษา เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก ๆ 
เป็นวิธีท่ีนิยมใชม้าก แบบสอบถามจะใชม้าตราส่วนวดัทศันคติ ท่ีแสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ระดบั
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
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ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2552, น. 138-139) กล่าววา่ การจะวดัความพึงพอใจของบุคคล 
วิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือ การสอบถาม โดยใชแ้บบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่าและมีตวัเลือก 5 ตวัเลือก 
ส าหรับเลือกตอบ คือ มากท่ีสุด มากปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด โดยคะแนนความพึงพอใจสามารถ
น ามาวิเคราะห์ไดว้า่ บุคคลมีความพึงพอใจดา้นใดสูงหรือต ่าโดยใชว้ิธีการทางสถิติ 

 
วิเชียร เกตุสิงห์ (2538, น. 23-25) ไดก้ล่าวถึงแนวการก าหนดเกณฑก์ารใหค่้าคะแนน

แบบสอบถามวดัความพึงพอใจวา่นิยมใช ้2 รูปแบบ คือ แบบอิงเกณฑแ์ละแบบอิงกลุ่ม ดงัน้ี 
1) แบบอิงเกณฑ์ หมายถึง การก าหนดเกณฑ์การวดัและการก าหนดค่าของ

ขอ้มูลไว ้ตายตวั เช่น กรณีแบ่งความพึงพอใจออกเป็น 3 ระดบั โดยให้ 1 หมายถึง น้อย 2 หมายถึง 
ปานกลาง 3 หมายถึง มาก เป็นตน้ และเม่ือหาค่าเฉล่ียแลว้สามารถแปลความหมายไดด้งัน้ี 

0.00-1.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.01-2.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2.01-3.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

การแปลความหมายแบบอิงเกณฑใ์ชใ้นกรณีท่ีมีการก าหนดตวัเลือกของค าตอบอยา่ง 
เป็นแบบแผนชดัเจนโดยก าหนดคะแนนไวเ้ป็น 3 2 1 เท่านั้น 

 
2) แบบอิงกลุ่ม เป็นการแปลผลของตวัเลขหรือคะแนนท่ีไดจ้ากการวดั โดยน าผล

คะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบักลุ่มผูเ้รียนในหอ้งเดียวกนั (พเยาว ์เนตรประชา, 2540, น. 9) ส าหรับ
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี
ต่อการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวิธีโฟนิกส์โดยใชก้ารแปลความหมายแบบอิงเกณฑม์าเป็น
เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ ในดา้นเน้ือหา ดา้นครูผูส้อนและดา้นการจดัการเรียนรู้ โดยใช้มาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

2.01-3.00  พึงพอใจมาก 
1.01-2.00  พึงพอใจปานกลาง 
0.00-1.00 พึงพอใจนอ้ย 

 
สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจสามารถวัดได้หลายวิธี  เช่น การสัมภาษณ์ , 

แบบสอบถาม , การสังเกต และ การใช้แบบจ าลองทางสถิติ ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยใช้
แบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดย
วิธีการสอนแบบวิธีโฟนิกส์ร่วมกบัการใชท้กัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์โดยใชก้ารแปลความหมาย
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แบบอิงเกณฑ์มาเป็นเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ ในดา้นเน้ือหา ดา้นครูผูส้อนและดา้นการจดัการ
เรียนรู้ 

 
โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ระดบัคะแนน ความคิดเห็นความพึงพอใจ 
ระดบั 3  

 

พึงพอใจในระดบัมาก 
 

ระดบั 2  

 

พึงพอใจในระดบัปานกลาง 

ระดบั 1  

 

พึงพอใจในระดบันอ้ย 

 

2.6 งานวิจัยที่เกีย่วข้อง  
  

2.6.1 งานวจิัยในประเทศ 
 
งานวิจยัของสุชาดา อินมี (2556, น.145, 147-150) มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาและประเมิน

ประสิทธิภาพของส่ือโฟนิกส์โปสเตอร์ในการเสริมสร้างทกัษะการออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างนักเรียน 40 คน ผลการวิจยัพบว่า ส่ือ     
โฟนิกส์โปสเตอร์ท่ีพัฒนาข้ึนนั้ น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้ และย ังช่วยเพิ่ ม
ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นอกจากน้ี นักเรียนยงั
แสดงความพึงพอใจต่อส่ือดงักล่าวในระดบัสูง โดยเฉพาะในดา้นภาพประกอบและจ านวนค าศพัทท่ี์
เหมาะสม จากผลการวิจยัสรุปได้ว่าส่ือโฟนิกส์โปสเตอร์เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการ
พฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และไดรั้บ
การตอบรับท่ีดีจากผูเ้รียน 

 
ลักษณพันธ์ บ ารุงรัตนกุล (2557 , น. 34-39) ได้ท างานวิจัยโดยศึกษาเชิงทดลองเพื่อ

ตรวจสอบผลของการสอนแบบโฟนิกส์ต่อทกัษะการสะกดค าและการออกเสียงภาษาองักฤษใน
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  2 โดยใช้ก ลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจากโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะโฟนิกส์ , แผนการ
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จดัการเรียนรู้, แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ และเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธ์ิ ผลการวิจยัพบว่าการ
สอนแบบโฟนิกส์มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะทั้งสองดา้นของนกัเรียน โดยผลทดสอบหลงั
การเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงผลลพัธ์น้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัอ่ืนๆ ท่ียนืยนั
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ในการส่งเสริมทกัษะภาษาองักฤษ 

 
การวิจยัของจิราภรณ์ เสืออินทร์ และทศันีย ์ชาติไทย (2559, น. 853-855) มุ่งศึกษาผลของ

การสอนแบบโฟนิกส์ต่อทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผลการวิจยัพบวา่การสอนแบบโฟ
นิกส์มีประสิทธิภาพอย่างมีนัยส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง นอกจากน้ี นักเรียนยงัแสดงความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนดว้ยวิธีน้ีในระดบัสูง ซ่ึง
ยนืยนัวา่การสอนแบบโฟนิกส์เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นท่ียอมรับในการพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษขั้นพื้นฐานส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 
การวิจยัของกุลธิดา กูเ้กียรติกาญจน์ (2559, น. 27-44) มุ่งเนน้ศึกษาผลของการสอนโฟนิกส์

ต่อความสามารถในการรับรู้ค าและอ่านออกเสียงภาษาองักฤษในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ผลการวิจยัพบวา่การสอนแบบโฟนิกส์มีประสิทธิภาพใน
การพฒันาความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนทั้งในระดบัหน่วยเสียงและระดบั
หน่วยค าอยา่งมีนยัส าคญั นอกจากน้ี นกัเรียนยงัแสดงความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยวิธีโฟนิกส์ใน
ระดับสูง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าวิธีการสอนน้ีไม่เพียงแต่ช่วยพฒันาทักษะทางภาษา แต่ยงัสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้เชิงบวกใหก้บันกัเรียนอีกดว้ย 

 
การวิจยัของตวงรัตน์ แซ่จง (2564, น. 120-125) มีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงโฟนิกส์ในการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงและสะกดค า
ภาษาองักฤษในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ียงัขาดทกัษะดา้นน้ี โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่าง
นกัเรียน 5 คน ผลการวิจยัพบวา่ หลงัจากการใชแ้บบฝึกทกัษะดงักล่าว นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 76% ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการฝึก นอกจากน้ี นกัเรียนยงัแสดงความพึงพอใจต่อแบบ
ฝึกทกัษะในระดบัมากท่ีสุด สรุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงโฟนิกส์มีประสิทธิภาพใน
การพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงและสะกดค าภาษาองักฤษ และเป็นท่ีช่ืนชอบของนกัเรียน 
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การวิจยัของ ณัฐพล สุริยมณฑล และคณะ (2561, น. 117) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของ
การสอนแบบโฟนิกส์ต่อทักษะการออกเสียงและความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 12 คน และเคร่ืองมือวิจยัไดแ้ก่ แผนการ
สอนภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์ , แบบประเมินการออกเสียง และแบบทดสอบความรู้ค าศัพท ์
ผลการวิจยัพบว่านักเรียนมีพฒันาการทั้งในดา้นการออกเสียงและความรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษได้
อยา่งมีประสิทธิภาพหลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยวิธีโฟนิกส์ โดยนกัเรียนสามารถผา่นเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้
ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยม ทั้ งในด้านการออกเสียงและความรู้ค าศัพท์ ซ่ึงแสดงให้ เห็นถึง
ประสิทธิภาพของการสอนแบบโฟนิกส์ในการส่งเสริมทกัษะภาษาองักฤษขั้นพื้นฐานใหก้บันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 
ฉวีวรรณ วฒันานุกิจ (2565, น. 4-5) มุ่งเน้นการพฒันาและประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยเน้นท่ีหน่วยการเรียนรู้เร่ืองสระเสียงสั้ น ผลการวิจยัพบว่าชุดกิจกรรมท่ี
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูง (86.40/87.50) และสามารถพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ี นกัเรียนยงั
แสดงเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัจากไดเ้รียนรู้ผา่นชุดกิจกรรมน้ี ซ่ึงบ่งช้ีว่าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบโฟนิกส์ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษ แต่ยงัส่งเสริมความมัน่ใจและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษอีกดว้ย 

 
จุฑารัตน์ วิลยัรัตน์ และเตชาเมธ เพียรชนะ (2565, น. 502-510) ไดท้ าการวิจยัเพื่อศึกษาผลของ

การสอนแบบโฟนิกส์ต่อความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงทั้งในระดบัหน่วยเสียงและระดบั
หน่วยค าก่อนและหลงัการเรียนรู้ดว้ยวิธีโฟนิกส์ และเพื่อส ารวจระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี
ต่อวิธีการสอนน้ี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 38 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบ
กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ แบบประเมิน
ความสามารถในการออกเสียง และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจยัพบว่าความสามารถใน    
การออกเสียงภาษาองักฤษของนักเรียนในทั้งสองระดบัเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยวิธีโฟนิกส์ นอกจากน้ี นกัเรียนยงัแสดงความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยวิธี
น้ีในระดับสูง ซ่ึงบ่งช้ีว่าการสอนแบบโฟนิกส์มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการออกเสียง
ภาษาองักฤษ และเป็นท่ีช่ืนชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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 จากการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะ
การออกเสียงภาษาองักฤษของผูเ้รียน เน่ืองจากโฟนิกส์ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่าง
สัทศาสตร์และอกัขรวิธี (Phonics-Graphemes Correspondence) ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการอ่าน
ออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยไม่ตอ้งอาศยัการท่องจ า นอกจากน้ี โฟนิกส์ยงั
ส่งเสริมการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ เน่ืองจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหน่วยเสียงและหลกัการ
ผสมเสียง ซ่ึงสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการถอดรหัสและสะกดค าศพัท์ใหม่ๆ ได ้ผลการวิจยัยงั
ช้ีให้เห็นว่าผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนแบบโฟนิกส์มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านสูงกว่าผูเ้รียนท่ีไดรั้บการ
สอนแบบองค์รวม (Whole Language) โดยผูเ้รียนกลุ่มแรกสามารถอ่านออกเสียงภาษาองักฤษได้
อยา่งถูกตอ้งแม่นย  ายิง่ข้ึน และมีพฒันาการในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีดีข้ึน 

 
2.5.2 งานวจิัยในต่างประเทศ 
 
 Smith (1998) ไดศึ้กษาวิจยัทดลองใชว้ิธีองคร์วมทางภาษา (Whole language Method) และ

วิธีโฟนิกส์ (Phonics Method) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนท่ีอยู่เขตเมืองเป็นเด็ก
อนุบาล 114 คน จากโรงเรียน 4 ดรงเรียน เป็นนกัเรียนชาย 54 คน และนกัเรียนหญิง 57 คน โดยแบ่ง
นักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 สอนด้วยวิธีองค์รวมทางภาษา และกลุ่มท่ี 2 ใช้วิธีโฟนิกส์ 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีโฟนิกส์มีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านสูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญั 

 
 Wolf (2016, pp. 11-19) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาพฒันาการของการอ่านออกเสียง ตวัอกัษร

และพฒันาการของพยญัชนะและสระ ความสามารถในการถอดรหสัค าพยญัชนะ (CVC พฒันาการ
ของเด็กในการอ่านตวัอกัษรเสียงและความสามารถในการถอดรหัส ค า CVC ไดรั้บการประเมินท่ี
ทุก 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าพฒันาการ ของความสามารถในการอ่านตวัอกัษร
เสียงสูง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ จ านวน 41 คน ในโรงเรียนเตรียมอนุบาลโดยเฉพาะ
การศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ การประเมินประสิทธิภาพของการสอนด้วยเสียง 3 
ขั้นตอน ในการสอนเด็กก่อนวยัเรียนเด็ก ๆ ท่ีจะถอดรหัสหรืออ่านตัวอักษรเดียว การศึกษา
เปรียบเทียบกลุ่มควบคุมคือเด็กก่อนวยัเรียน การเรียนการสอนตวัอกัษรเสียงมาตรฐานให้กบักลุ่ม
ทดลอง ซ่ึงได้รับการสอนด้วยเสียง 3 ขั้นตอน พฒันาการของเด็กในการอ่านตัวอกัษรเสียงและ
ความสามารถในการถอดรหัส ค า CVC ได้รับการประเมินท่ีทุก 2 , 4, 6 และ 8 สัปดาห์  เม่ือ
เปรียบเทียบกบัค่าพฒันาการ ของความสามารถในการอ่านตวัอกัษรเสียงสูง  ผลการวิจยัพบว่า ค่า
พฒันาการของกลุ่มควบคุมสูงกวา่ กลุ่มทดลอง อตัราการเพิ่มข้ึนของการอ่านออกเสียงดว้ยตวัอกัษร
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เร็วข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั ส าหรับกลุ่มทดลอง ในทั้งสองกลุ่มเด็กเรียนรู้ท่ีจะถอดรหสัค า CVC ใด ๆ ท่ี
อนุญาตใหท้ า การวิเคราะห์ ผลลพัธ์ของการศึกษาน้ีสนบัสนุนการใชก้ลยทุธ์กลุ่มทดลองในเด็กก่อน 
วยัเรียน ส าหรับการสอนเด็กการประมวลผลการพิมพเ์พื่อเสียงผลลพัธ์ของการศึกษาน้ี ไดรั้บการ
กระตุน้เน่ืองจากมีขอ้มูลแสดงเด็กในกลุ่มการเรียนรู้ท่ีจะเรียนรู้อกัษรอ่าน ตวัอกัษรเพิ่มเติมเม่ือ
เปรียบเทียบกบัเด็ก ๆ ในกลุ่มควบคุมส าคญัท่ีสุด คือ นัยส าคญัทาง สถิติขอ้มูลแสดงเด็กในกลุ่ม
ทดลองเรียนรู้ท่ีจะอ่านออกเสียงตวัอกัษรในอตัราท่ีเร็วกว่าเดิมกลุ่มควบคุม ขอ้มูลเบ้ืองตน้น้ีแสดง
ให้เห็นถึงเสียงของตวัอกัษรผูอ่้านสามารถอ่านไดอ้ย่าง อิสระ (ถอดรหัสและเขา้ใจ) เด็กในกลุ่ม
ทดลองเรียนรู้เสียงมากข้ึนต่อสัปดาห์กว่าเด็ก ในกลุ่มควบคุม ดังนั้ นอัตราของการเรียนรู้การ
ถอดรหัสเสียงตวัอกัษรนั้นเร็วข้ึนส าหรับกลุ่ม ควบคุม เด็กเรียนรู้ท่ีจะถอดรหัสค าท่ีช่วยให้การ
วิเคราะห์เกิดข้ึน ในสัปดาห์ท่ี 8 ไม่มีเด็ก กลุ่มควบคุมสามารถถอดรหสัค า CVC ใด ๆ ไดใ้นสัปดาห์ 
8 เด็ก 4 คนในกลุ่มทดลอง ถอดรหัสค า CVC ได้ 2-8 ค า เด็กในกลุ่มทดลองถอดรหัสเสียงของ
ตัวอักษรให้ส าเร็จแล้ว สามารถอ่านได้อย่างอิสระ (ถอดรหัสและเข้าใจ) วิธีการสอนแบบสาม
ขั้นตอนเน้นการเช่ือมโยงระหว่างเสียงและสัญลกัษณ์ โดยเร่ิมจากการฝึกให้เด็กฟังเสียงพยญัชนะ
และสระ จากนั้ นจึงน าเสนอตัวอักษรท่ีสอดคล้องกับเสียง และสุดท้ายให้ เด็กฝึกอ่านค าท่ี
ประกอบด้วยเสียงเหล่านั้ น ผลการวิจัยของ Wolf (2016) สนับสนุนว่าวิธีการน้ีเป็นวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านในเดก็เลก็ 

 
 Bowers, J. and Bowers, P. (2017) ได้ศึกษาเร่ือง การสอนหลักสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ 

(Beyond Phonics: The Case for Teaching Children the Logic of the English Spelling System) ได้
เน้นย  ้าถึงประสิทธิภาพของการสอนหลกัสะกดค าดว้ยวิธีโฟนิกส์ในการพฒันาทกัษะการอ่านของ
นักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการออกเสียงหน่วยเสียง การอ่านค าและการวิเคราะห์รากศพัท ์
ผลการวิจยัพบวา่ ความส าคญัต่อการพฒันาวิธีการสอนอ่านในโรงเรียน เน่ืองจากการอ่านเป็นทกัษะ
พื้นฐานท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ในทุกวิชา 

 
 Salas (2018, pp. 51-52) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาทกัษะการออกเสียงนักเรียนระดบัก่อน

ปฐมวยัดว้ยการสอนจอลล่ีวิธีโฟนิกส์ ผลการวิจยัไดแ้สดงให้เห็นว่าวิธีการสอน Jolly Phonics มี
ประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษของเด็กก่อนวยัเรียน โดยการใชเ้พลง
และนิทานท่ีน่าสนใจ ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรู้และสามารถออกเสียง
ภาษาองักฤษได้อย่างถูกต้อง นอกจากน้ี วิธีการสอนน้ียงัช่วยพฒันาทักษะการฟังและการเขียน
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ภาษาองักฤษไปพร้อมกนั ผลการวิจยัน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ Jolly Phonics เป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมส าหรับ
เดก็เลก็และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นหอ้งเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
Mullins (2013) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณสมบติัและประสิทธิภาพของส่ือการสอนโฟนิกส์ดานซ์ 

(An Analysis of the Phonics Dance in a Semi-Rural Midwestern Elementary School) ในการมีส่วน
ช่วยในการพัฒนาความสามารถของผู ้เรียนในการระบุช่ือตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรและเสียงของตวัอกัษร รูปแบบค าคลอ้งจอง เปรียบเทียบกบัส่ือการ
สอนโฟนิกส์พื้นฐานท่ีมีอยูโ่ดยทัว่ไป ผลการวิจยัพบว่า การใช ้Phonics Dance ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันา
ทกัษะดา้นการอ่านและการเขียนไดดี้ข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการระบุช่ือตวัอกัษร เสียงของ
ตวัอกัษร และความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรกบัเสียง นอกจากน้ี Phonics Dance ยงัช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ไดเ้ร็วข้ึน 

 
 Farokhbakht and Dariush (2015) ไดศึ้กษาเร่ือง วิจยัผลของการปรับใช้ วิธีการสอนโฟนิกส์

แบบสังเคราะห์  (Synthentic Phonics) ท่ีประกอบด้วยกิจกรรมท่ีกระตุ้น ประสาทสัมผัสอัน
หลากหลาย กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ผูเ้รียนท่ีเป็นเด็กชาย จ านวน 50 คน และเด็กหญิง 
จ านวน 50 คน ท่ีมีอายุระหว่าง 10-12 ปี ทั้ งสองกลุ่มจะถูก แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 25 คน ผูเ้รียนในกลุ่มทดลองทั้งชายและหญิงจะเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการเรียนการสอน
ดว้ยส่ือการสอนจอลล่ีโฟนิกส์ และกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการเรียนการสอนดว้ยวิธีสอนทัว่ไป 
ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนในกลุ่มทดลองนั้นสามารถท าคะแนนในแบบทดสอบการอ่านและการ
สะกดค า ตลอดจนมีแรงจูงใจท่ีมากกว่าผูเ้รียนท่ีอยูใ่นกลุ่มควบคุม และยงัพบอีกวา่ผูเ้รียนท่ีเป็นเพศ
ชายมีพฒันาการความสามารถในการอ่านดีกวา่เพศหญิง หลงัจากการไดรั้บการเรียนการสอนดว้ยส่ือ
การสอนจอลล่ีโฟนิกส์ 

 
 Coates, Gorham, and Nicholas (2017) ได้ศึกษาเร่ือง ความมีประสิทธิภาพของวิธีการ

สอนโฟนิกส์ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีต่างประเทศในประเทศอิตาลี เพื่อเป็น
การพฒันาทักษะการออกเสียงระหว่างตัวอักษรและหน่วยเสียง ผลการวิจัยพบว่า การสอนวิธี        
โฟนิกส์ส าหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีต่างประเทศส่งผลต่อทกัษะการออกเสียง
ภาษาองักฤษซ่ึงพฒันาไดอ้ยา่งชดัเจน 

  



40 

สรุปไดว้า่ โฟนิกส์เป็นวิธีการสอนท่ีเนน้การเช่ือมโยงระหวา่งสัญลกัษณ์ตวัอกัษรกบัเสียงท่ี
สอดคลอ้งกนั เม่ือนักเรียนเขา้ใจหลกัการน้ีแลว้ พวกเขาสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการอ่านและ
สะกดค าภาษาองักฤษไดอ้ยา่งอิสระ ไม่วา่จะเป็นค าง่าย ๆ หรือค าท่ีซบัซอ้น การสอนโฟนิกส์จึงเป็น
เหมือนการสร้างรากฐานท่ีแขง็แรงให้กบัทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรและเสียงเป็นขั้นตอนแรกท่ีส าคญัใน
การพฒันาทกัษะการอ่าน การเขียน การฟัง และการพูดภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการใช้
ภาษาองักฤษในชีวิตประจ าวนั การสอนโฟนิกส์จึงเป็นเหมือนการสร้างรากฐานท่ีแข็งแรงให้กบั
ทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 



 
 

บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มท่ีมีการทดสอบก่อนและหลัง เพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ในการพฒันาทักษะการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านออกเสียงของนักเรียนก่อนและ
หลงัการใช ้และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนดงักล่าว การวิจยัด าเนินการตาม 
4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการทดลอง ขั้นสร้างเคร่ืองมือ ขั้นด าเนินการทดลอง และขั้นวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

3.1 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมกำรทดลอง 
  

3.1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลงัเรียนในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก 
จ านวน 6 หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 233 คน (โรงเรียนอนุบาลนครนายก, 2567) 

 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 ท่ีก าลงัเรียนใน ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนอนุบาลนครนายก อ า เภอเมืองนครนายก จงัหวดันครนายก 
สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 39 คน 
ไดม้าโดยใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random) 
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3.1.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
 
ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียน

การสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์
 
ตวัแปรตาม คือ 1) ทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ และ 2) ความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการใชว้ิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติั
ของแฮร์โรว ์

 
3.1.4 เน้ือหำ 
 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีมาจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดย

มุ่งเนน้ท่ีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สาระท่ี 1: ภาษาเพื่อการ
ส่ือสาร มาตรฐาน ต 1.1 ซ่ึงเน้นทกัษะการเขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตวัช้ีวดัท่ี ป.1/2 ระบุถึงความสามารถในการระบุตวัอกัษรและเสียง 
อ่านออกเสียง และสะกดค าง่าย ๆ ไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน โดยมีสาระการเรียนรู้แกนกลางคือ 
ตวัอกัษร เสียงตวัอกัษร สระ การสะกดค า และหลกัการอ่านออกเสียง 

 
ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์แนวคิดการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ และน ามาออกแบบ

แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 4 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 2 ชัว่โมง รวมเป็น 8 ชัว่โมง ซ่ึงจะน าไปใช้
ในการจดัการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 
ตารางท่ี 3.1 แผนการวิเคราะห์แนวคิดการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ (Phonics) 
สัปดาห์ หน่วย เน้ือหา ชัว่โมง 

1 1 Unlocking Magical Sounds: A Phonics Adventure for Little 
Explorers 1 

1 

2 Unlocking Magical Sounds: A Phonics Adventure for Little 
Explorers 2 

1 

2 3 Cracking the Letter Code: Fun with Phonics Sounds and 
Words 1 

1 
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ตารางท่ี 3.1 แผนการวิเคราะห์แนวคิดการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ (Phonics) (ต่อ) 
สัปดาห์ หน่วย เน้ือหา ชัว่โมง 

 4 Cracking the Letter Code: Fun with Phonics Sounds and 
Words 2 

1 

3 5 Building Sound Bridges: Stepping into Confident Reading 
with Phonics 1 

1 

6 Building Sound Bridges: Stepping into Confident Reading 
with Phonics 2 

1 

4 7 Super Sound Detectives: A Phonics Word-Cracking 
Adventure 1 

1 

8 Super Sound Detectives: A Phonics Word-Cracking 
Adventure 2 

1 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559 
 

3.1.5  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 
การวิจยัน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง

ทั้ งหมด 4 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์มีการจดัการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทดลองทั้ งหมด 8 
ชัว่โมง 

 

3.2 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้ำงเคร่ืองมือ 
 

ในการวิจยัน้ี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ประกอบดว้ย 
3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการ

สอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์เร่ืองการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
3.2.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนวดัความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์

ภาษาองักฤษ จ านวน 20 ค  า 
3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ

สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์
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3.3 กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย  
    

3.3.1 กำรศึกษำข้อมูลที่เกีย่วข้อง ดงันี ้
 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เพื่อใหแ้ผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีก าหนด 

2) ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ 
และรูปแบบการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
   

3.3.2 กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการ

สอนทักษะการปฏิบัติของแฮร์โรว์ เร่ืองการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนหลกั คือ 

1) ขั้นเตรียมความพร้อม: ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และช้ีแจงการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์

2) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน: กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเพื่อเช่ือมโยงความรู้ท่ีจะอ่าน 
เช่น การใชภ้าพท่ีสมัพนัธ์กบัเร่ือง เกมทางการศึกษา และการใชค้  าถาม 

3) ขั้นเรียนรู้ของนกัเรียน: เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถการ
อ่านออกเสียงค าศพัท ์ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2  แสดงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบ

การเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์ 
ล าดบั ขั้นตอน ตวัอยา่ง 

1 สร้างแรงบนัดาลใจ  - โดยครูใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เช่น 
ภาพ  เสี ยง  ก ารเค ล่ือนไหว  เกม  และ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจให้
นักเรียนอยากเรียนรู้การอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษ 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์(ต่อ) 

ล าดบั ขั้นตอน ตวัอยา่ง 
2 เร่ิมเรียนรู้  - ครูเร่ิมสอนแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยเร่ิม

จากพื้นฐาน และให้นักเรียนฝึกฝนอย่าง
สม ่าเสมอ 

3 สนุกกบัการฝึกฝน  - โดยครูใชเ้ทคนิคการสอนต่าง ๆ ร่วมกบั
การสอนแบบโฟนิกส์ การใช้เกมและ
กิจกรรมท่ีสนุกสนาน เพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกฝนซ ้ า ๆ อย่างสม ่าเสมอ เช่น กิจกรรม
จับคู่กับค าศัพท์ และกิจกรรมร้องเพลง
ตวัอกัษรและค าศพัท ์

4 นกัเรียนมีส่วนร่วม  
 

- ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียน โดยใหน้กัเรียนพูดและออกเสียง
ดว้ยตวัเอง 

5 ส่งเสริมและใหก้ าลงัใจ - ให้ก าลงัใจนักเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้ว่า
ทุกคนสามารถเรียนรู้การอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษได ้

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559 
 

4) ขั้นสรุป ขั้นสรุป: ในขั้นน้ี นักเรียนและครูจะร่วมกนัสรุปผลการเรียนรู้เก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหว่างหน่วยเสียงและตวัอกัษรจากค าศพัทท่ี์ไดเ้รียนรู้ และฝึกฝนการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชท้กัษะและกระบวนการท่ีไดเ้รียนรู้ตลอดจนการจดจ าเสียงตามเจา้ของ
ภาษาและท าความเขา้ใจความหมายของค า ครูจะตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานทา้ยแผน 

5) การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา: แผนการจัดการเรียนรู้จะถูกน าเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) และความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหากบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

+1: เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
0: ไม่แน่ใจวา่เน้ือหาสอดคลอ้งหรือไม่ 
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-1: เน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 
จากนั้นจะค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยแผนการจดัการเรียนรู้ควรมีค่า 

IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67 ถึง 1.00 
6) การปรับปรุงแผน: แผนการจดัการเรียนรู้จะไดรั้บการปรับปรุงตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 
7) การทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพ: แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้จะถูก

น าไปทดลองใช้ (Tryout) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
และค านวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1: การทดลองแบบรายบุคคล 
ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 3 คน ซ่ึงมีความสามารถทางการเรียนในระดบัต่างๆ กนั (เก่ง ปาน
กลาง และอ่อน) โดยนกัเรียนเหล่าน้ีไม่เคยผา่นการเรียนรู้การอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ย
วิธีโฟนิกส์มาก่อน 

ก่อนเร่ิมกิจกรรม ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายจุดประสงค์และวิธีการท ากิจกรรมให้กับ
นกัเรียนแต่ละคน จากนั้นจึงท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ก่อนท่ีจะเร่ิมกิจกรรมตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ทั้งหมด 8 หน่วย หลงัจากนกัเรียนท ากิจกรรมครบทุกหน่วยแลว้ จึงท าการทดสอบหลงั
เรียน (Posttest) และน าผลท่ีไดม้าค านวณหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ เช่น ภาพประกอบ 
บทความ ขนาดตัวอักษร ความถูกต้องของใบงาน และความสอดคล้องระหว่างบทความกับ
แบบทดสอบ 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าประสิทธิภาพท่ีไดจ้ากการทดลองแบบรายบุคคลไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจยัหลายประการ เช่น เน้ือหาในบทเรียนมีความ
ยากเกินไปส าหรับนักเรียนบางคน หรือ กิจกรรมบางอย่างอาจไม่สอดคลอ้งกบัความสนใจหรือ
ความถนดัของนกัเรียนแต่ละคน 

เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดท้ าการแกไ้ข
และปรับปรุงในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

(1) ปรับเน้ือหาให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนักเรียน โดย
ปรับเน้ือหาท่ียากเกินไปให้เขา้ใจง่ายข้ึน หรือเพิ่มกิจกรรมเสริมเพื่อช่วยให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดดี้
ยิง่ข้ึน 
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(2) เพิ่มความหลากหลายและความน่าสนใจของกิจกรรม โดยเพิ่ม
กิจกรรมท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของนกัเรียน และกิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจของนกัเรียนแต่ละคน 

(3) ปรับปรุงรูปแบบการน าเสนอให้มีความชดัเจนและน่าสนใจ โดย
ปรับปรุงภาพประกอบ ขนาดตัวอักษร และรูปแบบการน าเสนออ่ืน  ๆ เพื่อให้บทเรียนมีความ
น่าสนใจและดึงดูดใจมากข้ึน 

 
ขั้นตอนท่ี 2: การทดลองแบบกลุ่มเลก็ 
ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บั

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 9 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่มตามระดบัความสามารถทางการเรียน 
(เก่ง ปานกลาง และอ่อน) โดยนักเรียนเหล่าน้ีไม่เคยเรียนรู้การอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ
ดว้ยวิธีโฟนิกส์มาก่อน 

กระบวนการทดลองคลา้ยกบัการทดลองแบบรายบุคคล โดยเร่ิมจากการช้ีแจง
จุดประสงค์และวิธีการท ากิจกรรม ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) จากนั้ นท า
กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 8 หน่วย และสุดทา้ยท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) เพื่อค านวณหา
ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

แมว้า่ค่าประสิทธิภาพจากการทดลองแบบกลุ่มเลก็จะสูงข้ึน (70.83/83.33) แต่
ยงัไม่ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้จึงมีการปรับปรุงแผนการเรียนรู้เพิ่มเติม ดงัน้ี 

(1) ปรับกิจกรรมกลุ่ม: เพิ่มกิจกรรมท่ีส่งเสริมการท างานร่วมกนั การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และการช่วยเหลือกนัในกลุ่ม เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

(2) ปรับเน้ือหา: ท าใหเ้น้ือหากระชบัและเขา้ใจง่ายข้ึน ตดัทอนส่วนท่ี
ไม่จ าเป็น และเนน้เน้ือหาส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

(3) เพิ่มตวัอย่างและแบบฝึกหัด: เพื่อให้นักเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะการ
อ่านออกเสียงในบริบทท่ีหลากหลาย 

(4) ปรับปรุงส่ือการสอน: ใชส่ื้อท่ีหลากหลายและน่าสนใจ เช่น เกม 
เพลง หรือวิดีโอ เพื่อกระตุน้ความสนใจและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 
ขั้นตอนท่ี 3: การทดลองภาคสนาม (Field Tryout) 
ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัได้น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการปรับปรุงจากการ

ทดลองแบบกลุ่มเลก็ไปทดลองใชจ้ริงในห้องเรียนกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 39 คน 
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โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มตามระดบัความสามารถทางการเรียน (เก่ง ปานกลาง และอ่อน) ซ่ึง
พิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เช่นเดียวกบั
การทดลองในขั้นตอนก่อนหนา้ นกัเรียนกลุ่มน้ีไม่เคยเรียนรู้การอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ
ดว้ยวิธีโฟนิกส์มาก่อน และไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัหลกั 

ผูว้ิจยัเร่ิมตน้ดว้ยการช้ีแจงจุดประสงคแ์ละวิธีการท ากิจกรรมให้กบันักเรียน
ทุกคน จากนั้นจึงท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ก่อนท่ีจะเร่ิมกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้
ทั้ งหมด 8 หน่วย หลังจากนักเรียนท ากิจกรรมครบทุกหน่วยแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) และน าผลท่ีได้มาค านวณหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าประสิทธิภาพท่ีได้จากการทดลองภาคสนามมีค่า 
83.91 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในการน าไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในการเรียนรู้การอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ยวิธีโฟนิกส์ และเน่ืองจากผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด จึงไม่จ าเป็นตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนน้ี และสามารถน า
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองภาคสนามน้ีไปใชใ้นการวิจยัหลกัต่อไปได ้
 

3.3 กำรสร้ำงแบบประเมินควำมสำมำรถในกำรอ่ำนออกเสียงค ำศัพท์ภำษำองักฤษ  
 

ในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษน้ี  ผูว้ิจยั
ไดส้ร้างแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ เพือ่พฒันาความสามารถใน
การออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

3.3.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

3.3.2  ศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวทางในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการออก
เสียงภาษาองักฤษ 

3.3.3  สร้างแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ แบบ Rubric Scoring 
5 ระดบั โดยจ าแนกออกเป็น 2 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นความสามารถในการออกเสียงหน่วยเสียง 
และ 2) ดา้นความสามารถในการออกเสียงระดบัค า โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 
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คะแนน 5 คือ นกัเรียนสามารถรู้จกัพยญัชนะ A-Z  ออกเสียงพยญัชนะ A-Z  ของแต่
ละตวัอกัษรผสมหน่วยเสียงในค าและอ่านออกเสียงค าศพัท์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ชัดเจน คลา้ยเจา้ของ
ภาษา 

คะแนน 4 คือ นักเรียนสามารถเรียกรู้จกัพยญัชนะ A-Z  ออกเสียงพยญัชนะ A-Z  
ของแต่ละตวัอกัษร ผสมหน่วยเสียงในค าและอ่านออกเสียงค าศพัทไ์ดแ้ต่ยงัไม่คลา้ยเจา้ของภาษา 

คะแนน 3 คือ นกัเรียนสามารถรู้จกัพยญัชนะ A-Z  ออกเสียงพยญัชนะ A-Z  ของแต่
ละตวัอกัษรผสมหน่วยเสียงในค า หรือ ผสมค าผดิเป็นบางคร้ัง และไม่สามารถอ่านออกเสียงค าศพัท์
ได ้

คะแนน 2 คือ นกัเรียนสามารถเรียกช่ือพยญัชนะ A-Z  ออกเสียงพยญัชนะ A-Z  ของ
แต่ละตวัอกัษร หรือ ออกเสียงผิดเป็นบางคร้ัง แต่ไม่สามารถผสมหน่วยเสียงในค าและไม่สามารถ
อ่านออกเสียงค า ศพัทไ์ด ้

คะแนน 1 คือ นกัเรียนสามารถเรียกช่ือพยญัชนะ A-Z  ออกเสียงพยญัชนะ A-Z  ของ
แต่ละตวัอกัษร ผสมหน่วยเสียงในค าและอ่านออกเสียงค าศพัทไ์ด ้

คะแนน 0 คือ นกัเรียนไม่สามารถเรียกช่ือเรียกช่ือพยญัชนะ A-Z  ออกเสียงพยญัชนะ 
A-Z  ตวัอกัษร ของแต่ละตวัอกัษรผสมหน่วยเสียงในค าและอ่านออกเสียงค าศพัทไ์ด ้

3.3.4  น าแบบประเมินเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
ของภาษาและความตรงเชิ งเน้ือหา (Content Validity) ความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากับ
วตัถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการวิจยั 

คะแนน +1 ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
คะแนน  0  ส าหรับเน้ือหาท่ีไม่แน่ใจวา่สอดคลองกบัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 
คะแนน -1  ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 

จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มีค่า IOC อยูท่ี่ 0.67-1.00 

3.3.5 ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญพร้อมทั้งเลือกแบบสอบถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากท่ีสุด รวมแบบประเมิน
ความสามารถในการออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ  

3.3.6 น าแบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ไปตรวจสอบค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) เพื่อให้มัน่ใจในความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยั ผูว้ิจยัไดน้ าแบบ
ประเมินความพึงพอใจท่ีพัฒนาข้ึนไปตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น  (Reliability) โดยใช้สูตร
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สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีนิยมใช้ในการวดั
ความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามหรือแบบประเมิน  จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั พบว่า แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท ์มี
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 โดยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคัมีค่าอยูใ่นช่วง 0 ถึง 1 ซ่ึงค่าท่ี
สูงข้ึนบ่งช้ีถึงความเช่ือมัน่ท่ีสูงข้ึน ในงานวิจยัส่วนใหญ่มกัยอมรับค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.7 ข้ึนไป ซ่ึง
ถือว่ามีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับได ้ในกรณีน้ี ค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.85 แสดงให้เห็นว่า แบบ
ประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัทมี์ความเช่ือมัน่ในระดบัดี   

3.3.7 หลังจากตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นและยืนยนัความน่าเช่ือถือของแบบประเมิน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์แลว้ ผูว้ิจยัไดจ้ดัพิมพแ์บบประเมินความสามารถในการ
อ่านออกเสียงค าศพัท์ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอน
การวิจยัต่อไป 
 

3.4  กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนักเรียน 
   
การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิธีการสอน

แบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์เร่ืองการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ มีวิธีดงัน้ี 

3.4.1  ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 
3.4.2  สร้างค าถามหรือแนวการถาม และสร้างค าถามโดยการสร้างแบบสอบถามแสดง

ความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดบั 
 
ตารางท่ี 3.3 เกณฑก์ารแปลความหมายของความพึงพอใจ 

ระดบัคะแนน ความคิดเห็นความพึงพอใจ 
ระดบั 3 

 

พึงพอใจในระดบัมาก 

ระดบั 2 

 

พึงพอใจในระดบัปานกลาง 

ระดบั 1 

 

พึงพอใจในระดบันอ้ย 
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3.4.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจความถูกตอ้งของขอ้ค าถาม 
ความเหมาะสมของปริมาณขอ้ค าถาม ความชดัเจนของภาษา 

3.4.4 น าแบบสอบถามเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหากบั
วตัถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการวิจยั 

คะแนน +1 ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
คะแนน  0  ส าหรับเน้ือหาท่ีไม่แน่ใจวา่สอดคลองกบัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 
คะแนน -1  ส าหรับเน้ือหาท่ีแน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 

จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มีค่า IOC อยูท่ี่ 1.00 

3.4.5 ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินความพึงพอใจตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจความถูกตอ้งอีกคร้ังก่อนน าไปทดลองใช ้

3.4.6 เลือกขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพตาม เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจความ
ถูกตอ้ง 

3.4.7 น าแบบประเมินความพึงพอใจไปตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) มีค่า 0.97 และจดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์
เพือ่น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือวิจยัต่อไป 
 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการทดลอง 
การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
1)  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใชก้ารสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดย
ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

2)  ด าเนินการศึกษาโดยให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างไดเ้รียนกบัหน่วยการเรียนท่ีผูว้ิจยั   
สร้างข้ึน จ านวน 4 หน่วย ใชเ้วลาสปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมเวลา 8 ชัว่โมง นกัเรียนแต่ละคนไดเ้รียนรู้
เน้ือหาในหน่วยการเรียน 

3)  ท าแบบทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
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4)  ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านออกเสียง
ค าศพัท์ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบโฟนิกส์
ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว์ โดยแบบสอบถามความคิดเห็นท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนใชเ้วลา 10 นาที 

5)  น าคะแนนท่ีไดไ้ปแทนค่าสถิติตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
6)  ท าการสรุปผลและวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูล 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดใ้ช้สถิติหลากหลายวิธีเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง
และแบบสอบถาม ดงัน้ี 

1) การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้ดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและ
ความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ และแบบสอบถามความคิดเห็น 

2) การตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชก้ารวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อประเมินประสิทธิผลของแผนการจดัการ
เรียนรู้ในการส่งเสริมทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

3) การตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-
Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) เพื่อตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความสามารถ
ในการอ่านออกเสียงค าศพัท ์และแบบประเมินความพึงพอใจ 

4) การตรวจแบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
โดยใช ้Rubric Scoring 5 ระดบั เพื่อประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ
ของนักเรียน โดยแบ่งเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นความสามารถในการออกเสียงพยญัชนะ A-Z และดา้น
ความสามารถในการออกเสียงระดบัค าศพัท ์

5) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของคะแนนก่อนและ
หลงัเรียน และระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

6) การตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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3.5 กำรรับรองจริยธรรมกำรวจิัยในคน 
 

การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการพิจารณาและรับรองตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดย
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ส านักงานจริยธรรมการวิจัย (Research Ethics 
Office) มหาวิทยาลยัรังสิต ซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการฯ โดยไดรั้บ
การอนุมติัใหด้ าเนินการวิจยัได ้ภายใตเ้ลขท่ีรับรอง COA. No. RSUERB 2024-060 หลงัจากท่ีโครง
ร่างวิทยานิพนธ์ไดรั้บการอนุมติัแลว้ การไดรั้บการรับรองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การวิจยัคร้ังน้ีไดค้  านึงถึง
สิทธิ สวสัดิภาพ และความเป็นส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตามหลกัจริยธรรมท่ีเป็นสากล และไดรั้บ
การตรวจสอบอยา่งละเอียดโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นจริยธรรมการวิจยั 



 

 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลองเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2567 จากโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงในอ าเภอเมืองนครนายก จงัหวดันครนายก จ านวน 1 
ห้องเรียน (39 คน) ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบยกกลุ่ม นกัเรียนทั้งหมดมีความสามารถดา้นภาษาองักฤษ
แบบคละความสามารถ 

 

4.1 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

4.1.1 เปรียบเทียบทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงั
การใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์

4.1.2 ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียน
การสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์
 

4.2 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ 
 
ผลการวิจยัจะถูกน าเสนอใน 2 ส่วน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1: ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย

พิจารณาทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

ตอนท่ี 2: ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อวิธีสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
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ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
การพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธี
สอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลงัได้รับการพฒันา
ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

 
ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการพฒันา

ทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

การทดสอบ 
Mean 
(N=39) 

S.D. 
(N=39) 

df t 

ก่อนเรียน 15.38 1.76 
22 6.54 

หลงัเรียน 17.36 1.04 
* p > .05 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนดว้ยการพฒันา

ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์มีค่าเฉล่ีย (  = 15.38) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.76) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยการพฒันา
พฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์มีค่าเฉล่ีย (  =17.36) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.04) เม่ือตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติ
ทดสอบค่า (t-test) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 1 ท่ีก าหนดไว ้

 
ผูว้ิจัยได้จดัท ากราฟแสดงการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการพฒันา พฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ดงัรูปท่ี 4.1 
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รูปท่ี 4.1  แสดงกราฟการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
แฮร์โรว ์
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รูปท่ี 4.1 แสดงกราฟการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียนดว้ยการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ธีิสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอน 
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ 

 
จากรูปท่ี 4.1 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการพฒันาทกัษะการ

อ่านออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรวสู์งข้ึนกว่าก่อนเรียนอยา่งชดัเจน ซ่ึงผลลพัธ์น้ีสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ีว่าวิธีการ
สอนดงักล่าวมีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 
  

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ 

 
จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง

ภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบ

  
 

 

S.D.  
S.D.  
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การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว ์กับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 39 คน พบว่ามีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงความพึ งพอใจของนัก เรียน ท่ี มี ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง

ภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

ล าดบั ขอ้ค าถาม Mean S.D. 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
1. นกัเรียนเขา้ใจการออกเสียงภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ 2.76 .42 พึงพอใจมาก 
2. นกัเรียนรู้สึกวา่โฟนิกส์ช่วยใหน้กัเรียนอ่านออก

เสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษไดง่้ายข้ึน 
2.71 .45 พึงพอใจมาก 

3. นกัเรียนคิดวา่ส่ือการสอนท่ีครูใชน่้าสนใจ 2.71 .45 พึงพอใจมาก 
4. นกัเรียนคิดวา่กิจกรรมท่ีครูจดัใหส้นุกสนาน 2.82 .38 พึงพอใจมาก 
5. ครูใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือนกัเรียนไดดี้ 2.71 .45 พึงพอใจมาก 
6. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งเตม็ท่ี 2.82 .38 พึงพอใจมาก 
7. นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าศพัท์

ภาษาองักฤษไดม้ากข้ึน 
2.89 .30 พึงพอใจมาก 

รวมเฉล่ีย  2.77 0.06 พึงพอใจมาก 
 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการ

อ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบั
มาก (  = 2.77, S.D. = 0.06) โดยมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจในแต่ละขอ้ค าถามอยู่ในช่วง 2.71 ถึง 
2.89 

 
ขอ้ค าถามท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ขอ้ 7 ท่ีระบุวา่ “นกัเรียนสามารถอ่านออก

เสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษได้มากข้ึน” (ค่าเฉล่ีย = 2.89) ในขณะท่ีขอ้ค าถามท่ีนักเรียนมีความพึง
พอใจนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ 2 และ ขอ้ 3 ท่ีระบุวา่ “นกัเรียนรู้สึกวา่โฟนิกส์ช่วยให้นกัเรียนอ่านออกเสียง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ง่ายข้ึน” และ “นักเรียนคิดว่าส่ือการสอนท่ีครูใช้น่าสนใจ” ตามล าดับ 
(ค่าเฉล่ีย = 2.71) 
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โดยรวมแลว้ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ
โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นระดบัมาก 

 
ผลการวิจยัน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจในระดบัมาก

ต่อการเรียนรู้การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยวิธีโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของแฮร์โรว ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ นกัเรียนรู้สึกวา่วิธีการสอนน้ีช่วยใหพ้วกเขาสามารถอ่านออก
เสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษไดม้ากข้ึน ซ่ึงเป็นผลลพัธ์ท่ีส าคญัและเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการ
วิจยั 

 
อยา่งไรก็ตาม คะแนนความพึงพอใจท่ีต ่ากว่าในบางขอ้ เช่น ขอ้ท่ีเก่ียวกบัความง่ายในการ

อ่านออกเสียงและความน่าสนใจของส่ือการสอน อาจบ่งช้ีวา่ยงัมีโอกาสในการปรับปรุงวิธีการสอน
ให้ดียิ่งข้ึน เช่น การออกแบบส่ือการสอนท่ีน่าสนใจและดึงดูดใจมากข้ึน หรือการอธิบายหลกัการ 
โฟนิกส์ในวิธีท่ีเขา้ใจง่ายข้ึนส าหรับนกัเรียน 

 
โดยรวมแลว้ ผลการวิจยัน้ีสนับสนุนการใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียน

การสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และเน้นย  ้าถึงความส าคญัของการออกแบบการเรียนการสอนท่ีตอบสนอง
ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ประสิทธิผลของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบั
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์โดยเนน้ท่ี ทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ 
และ ความพึงพอใจของนกัเรียน ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวิจยัน้ีเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 39 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวดั
นครนายก ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ซ่ึงหมายความว่า 
ผูว้ิจยัไดสุ่้มเลือกห้องเรียนหน่ึงห้องจากโรงเรียนทั้งหมด และนักเรียนทุกคนในห้องเรียนท่ีถูกสุ่ม
นั้นจะกลายเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 

การวิจยัน้ีใช ้รูปแบบเชิงทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม สอบก่อนและสอบหลงั ซ่ึงเป็นการออกแบบ
ท่ีเหมาะสมส าหรับการศึกษาผลของการแทรกแซงหรือวิธีการสอนเฉพาะ โดยมี ตวัแปรตน้ คือ การ
จดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
และ ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ และ ความพึงพอใจของนกัเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 4 แผน แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ 10 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 7 
ขอ้ โดยเคร่ืองมือทั้งหมดน้ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) และมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี
ยอมรับไดแ้ลว้ 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาผลของการใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์ต่อทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษและความพึงพอใจ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

5.1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักเรียนมีพฒันาการด้านทักษะการอ่านออกเสียง
ค าศพัท์ภาษาองักฤษอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน (  = 17.36, 
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S.D. = 1.04) สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (  = 15.38, S.D. =1.76) อยา่งมีนยัส าคญั แสดงใหเ้ห็น
ถึงประสิทธิภาพของวิธีการสอนท่ีใชใ้นการเพิ่มความสามารถในการอ่านออกเสียงของนกัเรียน 

5.1.2 ความพึงพอใจของนกัเรียน พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นระดบัมาก ( = 2.77, S.D. = .06) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษท่ีเพิ่มข้ึน ( = 
2.89, S.D. = 0.30) ความสนุกสนานและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ( = 2.82, S.D. = 0.38) และ
ความเขา้ใจในการออกเสียงภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ( = 2.76, S.D. =0 .42) 
 

5.2 อภิปรายผล 
 

5.2.1 จากผลการวิจยัพบว่าวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหว่างการสอนแบบโฟนิกส์
และรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวมี์ประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่าน
ออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหนา้
หลายช้ินท่ียืนยนัถึงประสิทธิผลของโฟนิกส์ในการพฒันาทกัษะดงักล่าว การท่ีวิธีการจดัการเรียนรู้
น้ีแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนท่ีชดัเจน ก็อาจเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะการอ่านออกเสียงไดอ้ย่างเป็นขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ 
ดงัน้ี 

1) ขั้ นสร้างแรงบันดาลใจ ซ่ึงเป็นขั้ นตอนแรกของวิธีการจัดการเรียนรู้น้ี  มี
จุดมุ่งหมายเพื่อกระตุน้ความสนใจและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานผ่านการใชส่ื้อการ
สอนท่ีหลากหลาย เช่น ภาพ เสียง เกม และกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Weaver 
(1994) ท่ีให้ความส าคญักบัการสร้างความตระหนักในหน่วยเสียงและความแตกต่างของเสียงผ่าน
กิจกรรมท่ีน่าสนใจ นอกจากน้ี ขั้นตอนน้ียงัสอดคลอ้งกบัขั้นการเลียนแบบ (Imitation) ของ Harrow 
(1972) ซ่ึงผูเ้รียนมีโอกาสสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมจากครู ผลการวิจยับ่งช้ีว่าขั้นตอนน้ีมี
ประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนสามารถจดจ าและอ่านออกเสียงพยญัชนะภาษาองักฤษได ้ซ่ึง
เป็นผลมาจากการกระตุน้ความสนใจและการสร้างโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการเลียนแบบ 

2) ขั้นเร่ิมเรียนรู้ โดยการสอนแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยเร่ิมจากพื้นฐานและเนน้การ
ฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ ช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้การเขียนตวัอกัษรภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ซ่ึงสอดคล้องกับขั้นการลงมือปฏิบัติตามค าสั่ง (Manipulation) ของ Harrow (1972) ท่ีผูเ้รียนได้
ปฏิบัติตามค าแนะน าทีละขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนตัวอักษร
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ภาษาองักฤษไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการฝึกฝนอย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ 

3) ขั้นสนุกกบัการฝึกฝน โดยการใช้เกมและกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรม
จบัคู่กบัค าศพัท์และกิจกรรมร้องเพลง ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานและเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการประสมเสียงและแยกเสียงอย่างเพลิดเพลิน ขั้นตอนน้ี
สอดคลอ้งกบัขั้นการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ (Precision) ของ Harrow (1972) ซ่ึงผูเ้รียนไดฝึ้กฝน
จนสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ย่างถูกตอ้งและคล่องแคล่ว ผลการวิจยับ่งช้ีว่านกัเรียนสามารถคน้พบ
ค าศพัทใ์หม่ ๆ ไดด้ว้ยตนเองผ่านการแทนท่ีตวัอกัษรของเสียงตน้ในค า ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความ
เขา้ใจในหลกัการผสมเสียงและความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรู้นั้นในการสร้างค าศพัทใ์หม่ 

4) ขั้นนกัเรียนมีส่วนร่วม โดยการส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่าง
แข็งขนัผ่านการพูด ออกเสียง และเขียนค าศพัท์ดว้ยตนเอง เป็นการช่วยพฒันาทกัษะการสะกดค า
และความเข้าใจในหลักการอ่านภาษาอังกฤษ ขั้ นตอนน้ีสอดคล้องกับขั้ นการแสดงออก 
(Articulation) ของ Harrow (1972) ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าทกัษะท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่านกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงและเขียนค าศพัทไ์ดด้ว้ยตนเอง 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองยนืยนัถึงประสิทธิภาพของวิธีการสอนในการส่งเสริมความสามารถในการประยกุตใ์ช้
ทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ 

5) ขั้นส่งเสริมก าลงัใจนกัเรียน โดยการใหก้ าลงัใจและสร้างความมัน่ใจถือเป็นปัจจยั
ส าคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขั้นการปฏิบติัอยา่งเป็นธรรมชาติ (Naturalization) 
ของ Harrow (1972) ท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและคล่องแคล่ว ผลการวิจยั
พบวา่นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าศพัทไ์ดห้ลากหลายมากข้ึน ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากความมัน่ใจ
และความคล่องแคล่วท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองและการไดรั้บก าลงัใจจากครู 

 
5.2.2 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้

ดว้ยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นระดบั
มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ กุลธิดา กู้เกียรติกาญจน์ (2559) และจุฑารัตน์ วิลยัรัตน์ 
(2565) ท่ีพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนแบบโฟนิกส์ในระดบัมากเช่นกนั ซ่ึงความพึง
พอใจในระดบัมากของนกัเรียนอาจเกิดจากหลายปัจจยั ดงัน้ี 

1) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมและความสนุกสนาน การใช้กิจกรรมท่ี
หลากหลาย เช่น เกม เพลง และกิจกรรมเคล่ือนไหว ช่วยกระตุน้ความสนใจและสร้างบรรยากาศการ
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เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของ สุธรา บุนนาค (2559) ท่ีว่าเด็ก ๆ จะมีความ
กระตือรือร้นเม่ือพวกเขาคน้พบวา่ตนเองสามารถถอดรหสัค าใหม่ ๆ ไดด้ว้ยความรู้ดา้นโฟนิกส์ 

2) ความส าเร็จในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ: การเรียนรู้แบบโฟนิกส์มี
ส่วนช่วยใหน้กัเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมัน่ใจมากข้ึน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Weaver (2002) ท่ีระบุวา่การสอนโฟนิกส์มีส่วนส าคญัในการพฒันาทกัษะ
การอ่านและการสะกดค า ความสามารถในการอ่านออกเสียงท่ีเพิ่มข้ึนน้ีส่งผลใหเ้กิดแรงจูงใจภายใน 
(Intrinsic Motivation) ในการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงน าไปสู่ความพึงพอใจในการเรียน 

3) การส่งเสริมและให้ก าลงัใจจากครู: การให้ก าลงัใจและค าชมเชยจากครูมีบทบาท
ส าคญัในการสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการ
สอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow, 1972) ท่ีเน้นย  ้าถึงความส าคญัของการให้ก าลงัใจและการ
เสริมสร้างความมัน่ใจในตนเองตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

4) ส่ือการสอนท่ีน่าสนใจ: การใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลายและน่าสนใจ เช่น 
ภาพประกอบท่ีมีสีสันสวยงาม และจ านวนค าศพัท์ท่ีเหมาะสม (สุชาดา อินมี , 2556) มีส่วนช่วยใน
การดึงดูดความสนใจของนักเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่ือการสอนท่ี
น่าสนใจสามารถกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น และท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
มากข้ึน ซ่ึงน าไปสู่ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีและความพึงพอใจท่ีเพิ่มข้ึน 

5) การน าความรู้ไปใช้ไดจ้ริง: การเรียนรู้แบบโฟนิกส์ช่วยให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศในการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ การท่ีนักเรียนเห็นว่า
ความรู้ท่ีเรียนมีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ไดจ้ริง ช่วยเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและ
ส่งเสริมความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

 
ผลการวิจยัน้ีช้ีให้เห็นว่า การสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของแฮร์โรว ์ไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อทักษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 เท่านั้น แต่ยงัสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีน่าพึงพอใจอีกดว้ย นักเรียนส่วน
ใหญ่แสดงความพึงพอใจในระดบัมากต่อวิธีการสอนน้ี ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าพวกเขาสนุกกบัการ
เรียนรู้ มีส่วนร่วมในกิจกรรม และรู้สึกถึงความกา้วหนา้ของตนเอง 
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ความพึงพอใจในระดบัสูงน้ี อาจเป็นผลมาจากหลายปัจจยัร่วมกนั เช่น กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สนุกสนานและมีส่วนร่วม: การใชเ้กม เพลง และกิจกรรมเคล่ือนไหว ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
ท่ีไม่น่าเบ่ือและกระตุน้การมีส่วนร่วมของนกัเรียน ท าให้พวกเขารู้สึกสนุกและอยากเรียนรู้มากข้ึน 
ความส าเร็จในการอ่านออกเสียง: การท่ีนักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษไดม้าก
ข้ึนหลงัจากการเรียนรู้ดว้ยวิธีน้ี เป็นเคร่ืองยืนยนัถึงความกา้วหน้าของพวกเขา ซ่ึงสร้างความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเองและเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อไป ความเขา้ใจท่ีชดัเจนในหลกัการอ่าน: การ
สอนแบบโฟนิกส์เนน้การเช่ือมโยงระหว่างเสียงและตวัอกัษร ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจหลกัการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษไดอ้ย่างเป็นระบบและชดัเจน ซ่ึงแตกต่างจากการท่องจ าแบบเดิม ๆ ท่ีอาจท าให้
เกิดความสับสนและยากต่อการจดจ า การน าไปใชไ้ดจ้ริง: รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรวเ์นน้การฝึกฝนทกัษะอยา่งเป็นขั้นตอนและการน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์จริง ซ่ึง
ช่วยให้นกัเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีเรียนในห้องเรียนกบัการใชภ้าษาในชีวิตประจ าวนั 
ท าให้พวกเขารู้สึกว่าการเรียนรู้นั้นมีความหมายและมีประโยชน์ และการไดรั้บการสนับสนุนและ
ก าลงัใจจากครู: การไดรั้บค าชมและก าลงัใจจากครูเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจและ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนกัเรียน ซ่ึงส่งผลต่อทศันคติท่ีดีต่อการเรียนและความพึงพอใจใน
ภาพรวม 

 
อยา่งไรก็ตาม แมว้า่โดยรวมแลว้นกัเรียนจะมีความพึงพอใจในระดบัสูง แต่กมี็ขอ้เสนอแนะ

บางประการท่ีอาจน าไปปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนในอนาคต เช่น การพฒันาส่ือการสอนให้
มีความหลากหลายและน่าสนใจมากยิง่ข้ึน หรือการปรับวิธีการอธิบายหลกัการโฟนิกส์ใหเ้ขา้ใจง่าย
และเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนมากยิ่งข้ึน การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เช่น การสัมภาษณ์
นกัเรียน หรือการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ อาจช่วยให้เขา้ใจความคิดเห็นและประสบการณ์ของ
นกัเรียนไดลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาและปรับปรุงวิธีการสอนต่อไป 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการ
ปฏิบติัของแฮร์โรว ์ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะส าหรับการ
วิจยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
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5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวจิัยไปใช้ 
 

1) ควรพิจารณาเพิ่มเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
เพื่อป้องกนัภาวะเหน่ือยลา้และความเครียดจากการท ากิจกรรมแข่งกบัเวลา 

2) ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน ทั้งในด้านความสามารถ
พื้นฐาน ความสนใจ และรูปแบบการเรียนรู้ เพื่อใหกิ้จกรรมมีความเหมาะสมและส่งเสริมการเรียนรู้
อยา่งเตม็ศกัยภาพ 

3) ควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีเอ้ือต่อการใชภ้าษาองักฤษ เพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกฝนทกัษะการส่ือสารและมีความมัน่ใจในการใชภ้าษา 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 

1) ควรมีการน าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการ
ปฏิบติัของแฮร์โรวไ์ปประยุกต์ใช้กบันักเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ และศึกษาผลกระทบในระยะยาว 
เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของประสิทธิภาพของวิธีการสอนน้ี 

2) ควรพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน 

3) ควรมีการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการปฏิบติัของแฮร์โรว ์เพื่อน า
ขอ้มูลไปใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

รายช่ือผูเ้ช่าจองตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบั
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

 
1. นายวราวธุ วดีวรวิทย ์ นกัวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ ส านกัทดสอบ 

ทางการศึกษาส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและ
ประเมินผล 
 

2. นางสาวจุฬาลกัษณ์ บุญสม รองผูบ้ริหารสถานศึกษา  
โรงเรียนอนุบาลนครนายก 
 

3. นางสาวยาใจ พทุธจรรยา ครู คศ.3 หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั 
และประเมินผล โรงเรียนอนุบาลนครนายก 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิสอนแบบโฟนิกส์  

ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
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ตัวอย่าง 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบั 

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ            ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
เร่ือง Unlocking Magical Sounds: A Phonics Adventure for Little Explorers 1  
สัปดาห์ที่ 1              เวลาเรียน   2  ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร  
 มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
 
 ตัวช้ีวดั  
 ต 1.1 ป.1/1  ปฏิบติัตามค าสัง่ และค าขอร้องง่าย ๆ ท่ีฟัง 
 ต 1.1 ป.1/2  ระบุตวัอกัษรและเสียง อ่านออกเสียงค า สะกดค า และอ่านประโยคง่าย ๆ ถูกตอ้ง 
ตามหลกัการอ่าน 
 ต 1.1 ป.1/3  เลือกภาพตรงตามความหมายของค า กลุ่มค า และประโยคท่ีฟัง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกหลกัการเทียบเสียง Phonics ไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. ออกเสียง Phonics พยญัชนะท่ีก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง (P) 
 3. มีความกระตือรือร้นในการเรียน (A) 
 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภาษาองักฤษมีตวัอกัษรทั้งหมด 26 ตวั มีพยญัชนะ 21 ตวั และสระ 5 ตวั (A E I O U) แต่เสียงใน
ภาษาองักฤษมี 44 เสียง เกิดจากการผสมอกัษร 2 – 3 ตวัท่ีอยูติ่ดกนัแลว้ท าใหเ้กิดเสียงใหม่ การเรียนโฟนิกส์ก็
เพ่ือใหน้กัเรียนฟังออก พดูชดั อ่านได ้และเขียนเป็นในท่ีสุด โดยไม่ตอ้งอาศยัการท่องจ าเป็นหลกั 
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สาระการเรียนรู้ 
ทักษะเฉพาะวชิา 
การออกเสียงตวัอกัษรภาษาองักฤษ 26 ตวั ดงัน้ี 

ตวัอกัษร อ่านออกเสียง วิธีออกเสียง 
A แอะ - 
B เบอะ - 
C เคอะ - 
D เดอะ - 
E เอะ - 
F เฟอะ ออกเสียงรอดไรฟัน ฟันบนแตะริมฝีปากล่าง 
G เกอะ - 
H เฮอะ ท าเสียงเหมือนเป่าลมออกมา 
I อิ - 
J เจอะ เผยอปากเลก็นอ้ย 
K เคอะ - 
L เลอะ ออกเสียงคลา้ย เลอะ ลิ้นแตะเพดาน 
M เมอะ ปิดปากเวลาออกเสียง 
N เนอะ - 
O เอาะ - 
P เพอะ - 
Q เควอะ - 
R เรอะ พดูเร็วๆ ล้ินไม่แตะอะไรเลย 
S เซอะ - 
T เทอะ - 
U อะ - 
V เฟอะ ฟันบนแตะริมฝีปากล่าง 
W เวอะ ฟันไม่แตะอะไร ท าปากปกติ 
X คะซึ พดูเร็วๆจะไดเ้สียง X 
Y เยอะ - 
Z เซอะ (สัน่) คลา้ย S แต่ซู่กว่า 

 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
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5. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงท่ี 1 รู้จักเสียงตัวอกัษร 1 (Analytic Phonics)   
 ขั้นท่ี 1 การสร้างแรงบันดาลใจ 

- ครูเร่ิมตน้ดว้ยการทกัทายนกัเรียนและแนะน าตวั 
- ครูถามนกัเรียนว่าชอบเรียนภาษาองักฤษไหม เพราะอะไร 
- ครูเล่านิทานสั้น ๆ เก่ียวกบัตวัอกัษรภาษาองักฤษ    

 
 ขั้นที่ 2 เร่ิมเรียนรู้ 

- ครูน าเสนอตวัอกัษรภาษาองักฤษ 26 ตวั 
- ครูอ่านออกเสียงตวัอกัษรแต่ละตวัใหน้กัเรียนฟัง 
- ครูใหน้กัเรียนออกเสียงตวัอกัษรตามครู 

 
 ขั้นท่ี 3 สนุกกบัการฝึกฝน 

- ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ระหวา่งตวัอกัษรกบัเสียง โดยครูเป็นผูอ้่านออกเสียง จากนั้นใหน้กัเรียน
เลือกหยบิตวัอกัษรท่ีตรงกบัเสียงและชูบตัรตวัอกัษรข้ึน ซ่ึงขั้นตอนน้ีครูสามารถใหน้กัเรียน
สลบักนัออกมาอ่านออกเสียงตวัอกัษรได ้

 
 ขั้นที่ 4 นักเรียนมีส่วนร่วม   

- ครูใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยใหน้กัเรียนพดู ออกเสียง และเขียนตวัอกัษรดว้ย
ตวัเอง 

 ขั้นที่ 5 ส่งเสริมก าลังใจนักเรียน 
- ครูใหก้ าลงัใจนกัเรียนเสมอ และใหน้กัเรียนรู้ว่าทุกคนสามารถเรียนรู้การอ่านออกเสียง

ภาษาองักฤษได ้
- ครูใหร้างวลัแก่นกัเรียนท่ีมีส่วนร่วมและอ่านออกเสียงไดดี้ และพดูช่ืนชมนกัเรียนท่ีอยากมี

ส่วนร่วมแต่ยงัอ่านออกเสียงไม่ถูกตอ้ง โดยครูแนะน าใหน้กัเรียนไปฝึกฝนเพิ่มเติม 
- ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้  
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ช่ัวโมงที่ 2 Unlocking Magical Sounds: A Phonics Adventure for Little Explorers 2 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเรียนรู้วิธีการออกเสียงตวัอกัษรท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงตวัอกัษรจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ Consonants และ 
Vowels  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้(K) 

- นกัเรียนทราบการออกเสียงตวัอกัษรภาษาองักฤษ  21 ตวัอกัษรท่ีจดัเป็น Consonants ทุกตวั
ยกเวน้ A E I O U  

   ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
- นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงตวัอกัษรภาษาองักฤษ  21 ตวัอกัษรท่ีจดัเป็น Consonants ได้

ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน phonics 
- นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 

  ด้านเจตคติ(A) 
นกัเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ เช่ือมัน่ในตนเอง กลา้แสดงออก มีความรับผดิชอบ และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาองักฤษ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 Vocabulary: clock, crab, drum, frog, star, whale, write, smile, slide และ three 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 
5. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
  ขั้นที่ 1 การสร้างแรงบันดาลใจ 

- ครูเขา้มาในหอ้งและพดูทกัทายนกัเรียนในชั้น 
  Teacher: Good morning. How are you today? 
  Student: I’m fine, thank you and you? 
  Teacher: I’m great. 
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 ขั้นที่ 2 เร่ิมเรียนรู้ 
- ครูเปิดเพลงการออกเสียงค าศพัท ์ ใน YouTube ใหน้กัเรียนร้องตาม พร้อมท าท่าประกอบ เพื่อเป็น

การกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานและสนใจกบับทเรียน 
- ครูน าเสนอการออกเสียงตามหลกัตวัอกัษรภาษาองักฤษท่ีจดัเป็น Consonants ทุกตวัยกเวน้ A E 

I O U ซ่ึงเสียง Consonants จะค่อนขา้งตรงไปตรงมา ถา้เห็นตวัอกัษรหรือการสะกดค าแบบ
ใดกม็กัออกเสียงแบบนั้น  โดยครูน าบตัรตวัอกัษรชูข้ึนทีละตวั และอ่านใหน้กัเรียนอ่านออก
เสียงตาม จากนั้นครูชูบตัรตวัอกัษรข้ึนและใหน้กัเรียนอ่านเอง โดยสลบับตัรค าไปมา เพื่อให้
แน่ใจว่านกัเรียนออกเสียงถูกตอ้ง 

- ครูอธิบายใหเ้รียนทราบว่า Consonants ตั้งแต่ 2 ตวัข้ึนไปท่ีอยูด่ว้ยกนั โดยท่ีแต่ละตวัยงัคงเสียง
ของมนัเอง เช่น sm ใน small ออกเสียง /สเมอะ/ เป็นการผสมเสียง 

 
 

- ครูน าเสนอค าศพัท ์10 ค  า ใหน้กัเรียนฝึกสะกดค า 
  

clock crab 

drum frog 

star smile 

write whale 

slide three 
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โดยครูอธิบายหลกัการออกเสียงวา่ cl    ออกเสียง เคลอะ 
      cr       ออกเสียง เครอะ  
 dr  ออกเสียง เดรอะ 
 fr ออกเสียง เฟรอะ 
 st ออกเสียง สเตอะ 
 sm ออกเสียง สเมอะ 
 wr ออกเสียง เหรอะ 
 wh ออกเสียง เฮวอะ 
 sl ออกเสียง สเลอะ 
 thr ออกเสียง เธรอะ 
 
ขั้นที ่3 สนุกกบัการฝึกฝน 

- นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน เพื่อเล่นเกมผสมค าศพัทโ์ดยครูจะวางบตัรตวัอกัษรไวห้นา้หอ้ง และ
ครูพดูค าศพัท ์ทีละค า ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มว่ิงไปหาบตัรตวัอกัษรมาผสมค ากนั กลุ่มไหนหา
ตวัอกัษรมาผสมไดถู้กตอ้งและไวท่ีสุด กลุ่มนั้นจะไดค้ะแนนในค านั้นไป  

  
ขั้นที ่4 นักเรียนมีส่วนร่วม 
-    ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัผสมค าศพัทด์ว้ยตวัเอง และเขียนลงบนัทึกในสมุด 

- ครูและนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดเ้รียนมาในวนัน้ี  
- ครูถามนกัเรียนว่า เกมท่ีครูใหเ้ล่นวนัน้ี ถา้จะส าเร็จนกัเรียนตอ้งมีคุณธรรมดา้นใด  

ตอบ  (ความสามัคคี) 
  
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

- บตัรค าตวัอกัษรภาษาองักฤษตวั A-Z 
- บตัรภาพค าศพัทต์วัอกัษรภาษาองักฤษ 
- คลิปวิดีโอเพลงการออกเสียงค าศพัทใ์น Youtube 
- บตัรค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
- วงลอ้โฟนิกส์ 
- สมุดบนัทึก 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการประเมิน วธีิการประเมิน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 

1. บอกหลกัการเทียบเสียง 
Phonics ไดถู้กตอ้ง (K) 

ตรวจใบงาน ใบงาน ร้อยละ 70 ถือว่าผา่น
เกณฑ ์

2. ออกเสียงตวัอกัษรท่ี
ก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง (P) 

ประเมินการออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ
ของนกัเรียน 
 

แบบประเมินการออก
เสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษของ
นกัเรียน 

ระดบั 3 ข้ึนไปถือวา่
ผา่นเกณฑ ์

3. มีความกระตือรือร้นในการ
เรียน (A) 

สงัเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสงัเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

ระดบั 3 ข้ึนไปถือวา่
ผา่นเกณฑ ์

 
กจิกรรมเสนอแนะ  
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ความคดิเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
  

ลงช่ือ .................................................... 
(นางสาวยาใจ พทุธจรรยา) 

หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 
ความคดิเห็นของผู้บริหารฝ่ายวชิาการ 
 
   อนุญาต 
  ไม่อนุญาต  เน่ืองจาก .................................................................................................... 
  ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม...................................................................................................... 
        

ลงช่ือ .................................................... 
(นางสาวสุดารัตน์ กล่ินบุบผา) 

หวัหนา้ฝ่ายบริหารงานวิชาการโรงเรียนอนุบาลนครนายก 
ความคดิเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
 
  อนุญาต 
  ไม่อนุญาต  เน่ืองจาก .................................................................................................... 
  ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม..................................................................................................... 
        

ลงช่ือ .................................................... 
(นายจ าลอง เรียงศรีเจริญพร) 

ผูอ้  านวยการโรงเรียนอนุบาลนครนาย 
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บันทึกหลงัจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 
- ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
- ปัญหา/ อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
- แนวทางแกไ้ข 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
 
      

ลงช่ือ .............................................. 
(นางสาวรัชดาภรณ์  ศุกรปัณฑร) 

ครูผูส้อ 
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ใบงาน 
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เฉลย 
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แบบทดสอบเร่ือง  
รู้จักเสียงตัวอกัษร (Analytic Phonics) 

 

1. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดท่ีออกเสียงว่า /เอะ/ 
a. A 
b. E 
c. I 
d. O 

เฉลย: c 
 

2. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดท่ีออกเสียงว่า /เคอะ/ 
a. C 
b. D 
c. L 
d. M 

เฉลย: a 
 

3. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดท่ีออกเสียงว่า /เซอะ/ 
a. S 
b. T 
c. U 
d. V 

เฉลย: a 
 

4. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดที่ออกเสียงว่า /เควอะ/ 
a. P 
b. Q 
c. R 
d. S 

 

เฉลย: b 
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5. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดท่ีออกเสียงว่า /อะ/ 
a. U 
b. V 
c. W 
d. X 

เฉลย: a 
 
6. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดที่ออกเสียงว่า /เอะ/ 

a. D 
b. E 
c. F 
d. G 

เฉลย: b 
 
7. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดท่ีออกเสียงว่า /เอาะ/ 

a. M 
b. N 
c. O 
d. P 

เฉลย: c 
8. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดที่ออกเสียงว่า /เพอะ/ 

a. N 
b. O 
c. P 
d. Q 

เฉลย: c 
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9. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดท่ีออกเสียงว่า /เกอะ/ 
a. G 
b. H 
c. I 
d. J 

เฉลย: a 
 
10. ตัวอกัษรภาษาองักฤษตัวใดที่ออกเสียงว่า /ซึ/ 

a. F 
b. G 
c. H 
d. Z 

เฉลย: d 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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เกณฑ์การประเมิน 
ความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวพยญัชนะ A-Z  ในภาษาองักฤษของนักเรียนช้ัน ป.1 

 
 ระดับ 5 (ดเีลศิ) 
นกัเรียนออกเสียงตวัพยญัชนะภาษาองักฤษ A-Z ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจนทุกเสียง 
สม ่าเสมอ ไม่มีติดขดั 
 ระดับ 4 (ด)ี 
นกัเรียนออกเสียงตวัพยญัชนะภาษาองักฤษ A-Z ไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจนส่วนใหญ่ 
 ระดับ 3 (พอใช้) 
นกัเรียนออกเสียงตวัพยญัชนะภาษาองักฤษ A-Z ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจนบา้ง 
 ระดบั 2 (ควรปรับปรุง) 
นกัเรียนออกเสียงตวัพยญัชนะภาษาองักฤษ A-Z ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจนนอ้ย 
 ระดบั 1 (ปรับปรุง) 
นกัเรียนออกเสียงตวัพยญัชนะภาษาองักฤษ A-Z ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจนไม่ครบถว้น 
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แบบประเมิน 
ความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวพยญัชนะ A-Z  ในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน ป.1 

 

เลขที่ ช่ือ สกุล 
ระดับพฤติกรรม 

ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1       □ผา่น □ไม่ผา่น 
2       □ผา่น □ไม่ผา่น 
3       □ผา่น □ไม่ผา่น 
4       □ผา่น □ไม่ผา่น 
5       □ผา่น □ไม่ผา่น 
6       □ผา่น □ไม่ผา่น 
7       □ผา่น □ไม่ผา่น 
8       □ผา่น □ไม่ผา่น 
9       □ผา่น □ไม่ผา่น 
10       □ผา่น □ไม่ผา่น 
11       □ผา่น □ไม่ผา่น 
12       □ผา่น □ไม่ผา่น 
13       □ผา่น □ไม่ผา่น 
14       □ผา่น □ไม่ผา่น 
15       □ผา่น □ไม่ผา่น 
16       □ผา่น □ไม่ผา่น 
17       □ผา่น □ไม่ผา่น 
18       □ผา่น □ไม่ผา่น 
19       □ผา่น □ไม่ผา่น 
20       □ผา่น □ไม่ผา่น 
21       □ผา่น □ไม่ผา่น 
22       □ผา่น □ไม่ผา่น 
23       □ผา่น □ไม่ผา่น 
24       □ผา่น □ไม่ผา่น 
25       □ผา่น □ไม่ผา่น 
26       □ผา่น □ไม่ผา่น 
27       □ผา่น □ไม่ผา่น 
28       □ผา่น □ไม่ผา่น 
29       □ผา่น □ไม่ผา่น 
30       □ผา่น □ไม่ผา่น 
31       □ผา่น □ไม่ผา่น 
32       □ผา่น □ไม่ผา่น 
33       □ผา่น □ไม่ผา่น 
34       □ผา่น □ไม่ผา่น 
35       □ผา่น □ไม่ผา่น 
36       □ผา่น □ไม่ผา่น 
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เลขที่ ช่ือ สกุล 
ระดับพฤติกรรม 

ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

37       □ผา่น □ไม่ผา่น 
38       □ผา่น □ไม่ผา่น 
39       □ผา่น □ไม่ผา่น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 

เกณฑ์การประเมิน 
ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน ป.1 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับ 1  
 ไม่ถูกตอ้ง นกัเรียนออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษไม่ถูกตอ้งเลย อาจเป็นเพราะไม่ทราบวิธีออกเสียง หรือ
ออกเสียงผิดไปจากเสียงมาตรฐาน 
 ระดับ 2 
  ถูกตอ้งบา้ง ผิดบา้ง นกัเรียนออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษถูกตอ้งบา้ง ผิดบา้ง อาจเป็นเพราะยงัไม่คุน้เคย
กบัเสียง หรือออกเสียงไม่ชดัเจน 
 ระดับ 3  
 ถูกตอ้งปานกลาง นกัเรียนออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษถูกตอ้งปานกลาง อาจมีเสียงบางส่วนท่ีออกเสียง
ไม่ถูกตอ้ง หรือออกเสียงไม่ชดัเจนนกั 
 ระดับ 4  
 นกัเรียนออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษถูกตอ้งมาก ออกเสียงไดช้ดัเจน ใกลเ้คียงกบัเสียงมาตรฐาน 
 ระดับ 5  
 ถูกตอ้งสมบูรณ์ นกัเรียนออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษถูกตอ้งสมบูรณ์ ออกเสียงไดช้ดัเจน ใกลเ้คียงกบั
เสียงมาตรฐาน โดยไม่มีขอ้ผดิพลาดใด ๆ 
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แบบประเมิน 
การออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษของนักเรียนช้ัน ป.1 

 

เลขที่ ช่ือ สกุล 
ระดับพฤติกรรม 

ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1       □ผา่น □ไม่ผา่น 
2       □ผา่น □ไม่ผา่น 
3       □ผา่น □ไม่ผา่น 
4       □ผา่น □ไม่ผา่น 
5       □ผา่น □ไม่ผา่น 
6       □ผา่น □ไม่ผา่น 
7       □ผา่น □ไม่ผา่น 
8       □ผา่น □ไม่ผา่น 
9       □ผา่น □ไม่ผา่น 
10       □ผา่น □ไม่ผา่น 
11       □ผา่น □ไม่ผา่น 
12       □ผา่น □ไม่ผา่น 
13       □ผา่น □ไม่ผา่น 
14       □ผา่น □ไม่ผา่น 
15       □ผา่น □ไม่ผา่น 
16       □ผา่น □ไม่ผา่น 
17       □ผา่น □ไม่ผา่น 
18       □ผา่น □ไม่ผา่น 
19       □ผา่น □ไม่ผา่น 
20       □ผา่น □ไม่ผา่น 
21       □ผา่น □ไม่ผา่น 
22       □ผา่น □ไม่ผา่น 
23       □ผา่น □ไม่ผา่น 
24       □ผา่น □ไม่ผา่น 
25       □ผา่น □ไม่ผา่น 
26       □ผา่น □ไม่ผา่น 
27       □ผา่น □ไม่ผา่น 
28       □ผา่น □ไม่ผา่น 
29       □ผา่น □ไม่ผา่น 
30       □ผา่น □ไม่ผา่น 
31       □ผา่น □ไม่ผา่น 
32       □ผา่น □ไม่ผา่น 
33       □ผา่น □ไม่ผา่น 
34       □ผา่น □ไม่ผา่น 
35       □ผา่น □ไม่ผา่น 
36       □ผา่น □ไม่ผา่น 
37       □ผา่น □ไม่ผา่น 
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เลขที่ ช่ือ สกุล 
ระดับพฤติกรรม 

ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

38       □ผา่น □ไม่ผา่น 
39       □ผา่น □ไม่ผา่น 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับ 1  
 ไม่กระตือรือร้น นกัเรียนไม่มีความสนใจหรือความตั้งใจในการเรียนรู้ มกัแสดงออกดว้ยการไม่ตั้งใจฟัง 
ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่ตั้งใจท ากิจกรรม ไม่กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
 ระดับ 2 
  กระตือรือร้นนอ้ย นกัเรียนมีความสนใจหรือความตั้งใจในการเรียนรู้บา้ง แต่ยงัไม่มากนกั มกัแสดงออก
ดว้ยการตั้งใจฟังบา้ง ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมบา้ง ไม่ตั้งใจท ากิจกรรมบา้ง กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ บา้ง 
 ระดับ 3  
 กระตือรือร้นปานกลาง นักเรียนมีความสนใจหรือความตั้ งใจในการเรียนรู้ในระดับปานกลาง มัก
แสดงออกดว้ยการตั้งใจฟัง มีส่วนร่วมในกิจกรรมบา้ง ไม่ตั้งใจท ากิจกรรมบา้ง กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
ในระดบัปานกลาง 
 ระดับ 4  
 กระตือรือร้นมาก นกัเรียนมีความสนใจหรือความตั้งใจในการเรียนรู้ในระดบัสูง มกัแสดงออกดว้ยการ
ตั้งใจฟัง มีส่วนร่วมในกิจกรรม ตั้งใจท ากิจกรรม กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ในระดบัสูง 
 ระดับ 5  
 กระตือรือร้นมากท่ีสุด นกัเรียนมีความสนใจหรือความตั้งใจในการเรียนรู้ในระดบัสูงสุด มกัแสดงออก
ดว้ยการตั้งใจฟังอยา่งตั้งใจ มีส่วนร่วมในกิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น ตั้งใจท ากิจกรรมอยา่งตั้งใจ กระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ มากท่ีสุด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  
ความกระตือรือร้นในการเรียน 

 

เลขท่ี ช่ือ สกลุ 
ระดับพฤติกรรม 

ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1       □ผา่น □ไม่ผา่น 
2       □ผา่น □ไม่ผา่น 
3       □ผา่น □ไม่ผา่น 
4       □ผา่น □ไม่ผา่น 
5       □ผา่น □ไม่ผา่น 
6       □ผา่น □ไม่ผา่น 
7       □ผา่น □ไม่ผา่น 
8       □ผา่น □ไม่ผา่น 
9       □ผา่น □ไม่ผา่น 

10       □ผา่น □ไม่ผา่น 
11       □ผา่น □ไม่ผา่น 
12       □ผา่น □ไม่ผา่น 
13       □ผา่น □ไม่ผา่น 
14       □ผา่น □ไม่ผา่น 
15       □ผา่น □ไม่ผา่น 
16       □ผา่น □ไม่ผา่น 
17       □ผา่น □ไม่ผา่น 
18       □ผา่น □ไม่ผา่น 
19       □ผา่น □ไม่ผา่น 
20       □ผา่น □ไม่ผา่น 
21       □ผา่น □ไม่ผา่น 
22       □ผา่น □ไม่ผา่น 
23       □ผา่น □ไม่ผา่น 
24       □ผา่น □ไม่ผา่น 
25       □ผา่น □ไม่ผา่น 
26       □ผา่น □ไม่ผา่น 
27       □ผา่น □ไม่ผา่น 
28       □ผา่น □ไม่ผา่น 
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เลขท่ี ช่ือ สกลุ 
ระดับพฤติกรรม 

ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

29       □ผา่น □ไม่ผา่น 
30       □ผา่น □ไม่ผา่น 
31       □ผา่น □ไม่ผา่น 
32       □ผา่น □ไม่ผา่น 
33       □ผา่น □ไม่ผา่น 
34       □ผา่น □ไม่ผา่น 
35       □ผา่น □ไม่ผา่น 
36       □ผา่น □ไม่ผา่น 
37       □ผา่น □ไม่ผา่น 
38       □ผา่น □ไม่ผา่น 
39       □ผา่น □ไม่ผา่น 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ 
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษ   จ านวน 20 ค า 

 
one cat pen dog sun 
boy toy hat run man 
ten bus two fan cup 
in on bed cap win 

 
 เกณฑ์การพจิารณา 
  นกัเรียนอ่านไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ยร้อยละ 80 (16 ค า) ข้ึนไปจึงถือวา่ ผา่น 
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แบบบันทึกการประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียน 
วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน      รหัสวิชา  11101    ปีการศึกษา  2567     
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการเรียนรู้ท่ี 1    สัปดาห์ที่ 1  สอนวันที่ .........    เวลา 1 ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communications)  มาตรฐาน ต 1.1  ป ½ 
 

ที ่ ช่ือ - สกลุ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
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ที ่ ช่ือ - สกลุ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    
31    
32    
33    
34    
35    
36    
37    
38    
39    
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อการพฒันาทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษโดยใช้วธีิสอนแบบโฟนิกส์ 

ร่วมกบัทักษะการปฎบิตัิของแฮร์โรว์ 
 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี

ต่อการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกบัทกัษะการปฎิบติัของแฮร์โรว ์

 
โปรดตอบค าถามโดยเลือกระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนด 
 

ท่ี รายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

 

1. นกัเรียนเขา้ใจการออกเสียงภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์    

2. นกัเรียนคิดวา่ใบงานท่ีท าเหมาะสมกบับทเรียน    

3. นกัเรียนคิดวา่ส่ือการสอนท่ีครูใชน่้าสนใจ    

4. นกัเรียนคิดวา่กิจกรรมท่ีครูจดัใหส้นุกสนาน    

5. นกัเรียนคิดวา่ครูใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือนกัเรียนไดดี้    

6. นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งเตม็ท่ี    

7. นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษไดม้ากข้ึน 

   

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………......…………………………………… 
…………………………………………………………......………………………………………… 
…………………………………………………………………………......………………………… 
……………………………………………………………………………….………………………. 
………………………………………………………………………………..……………………… 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คุณภาพของแบบทดสอบ 
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1. ดัชนีความสอดคล้องเป้าหมายพฤติกรรม (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนท่ี 1 เร่ือง  Unlocking Magical Sounds: A Phonics Adventure for Little Explorers 1/2 

ล าดับท่ี เน้ือหา 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1.00 

6 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความน่าสนใจ 1 1 1 1.00 

7 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

8 ส่ือและแหล่งเรียนรู้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้กบัผูเ้รียน 1 1 1 1.00 

การวดัผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 2 เร่ือง Cracking the Letter Code: Fun with Phonics Sounds and Words 1/2 

ล าดับท่ี เน้ือหา 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1.00 

6 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความน่าสนใจ 1 1 1 1.00 

7 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

8 ส่ือและแหล่งเรียนรู้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้กบัผูเ้รียน 1 1 1 1.00 

การวดัผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 3 เร่ือง Building Sound Bridges: Stepping into Confident Reading with Phonics 1/2 

ล าดับท่ี เน้ือหา 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ   

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC 

วธิีด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1.00 

6 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความน่าสนใจ 1 1 1 1.00 

7 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

8 ส่ือและแหล่งเรียนรู้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้กบัผูเ้รียน 1 1 1 1.00 

การวดัผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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แผนท่ี 4 เร่ือง Super Sound Detectives: A Phonics Word-Cracking Adventure 1/2 

ล าดับท่ี เน้ือหา 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

วธิีด าเนินการจัดกจิกรรม 

1 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความต่อเน่ือง เขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

2 นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได ้ 1 1 1 1.00 

3 
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

4 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความปลอดภยั 1 1 1 1.00 

5 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1.00 

6 ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความน่าสนใจ 1 1 1 1.00 

7 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

8 ส่ือและแหล่งเรียนรู้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้กบัผูเ้รียน 1 1 1 1.00 

การวดัผลและประเมินผล 

9 ความเหมาะสมของวิธีการวดั/ส่ิงท่ีวดั 1 1 1 1.00 

10 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวดั 1 1 1 1.00 

11 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารวดั 1 1 1 1.00 
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2. ดัชนีความสอดคล้องเป้าหมายพฤติกรรม (IOC) ของแบบบันทึกการประเมินพัฒนาการ
ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการ
อ่านออกเสียงตัวพยัญชนะ A-Z  ใน
ภาษาอังกฤษ 

1 1 1 1.00 

2 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการ
อ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

3 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

1 0 1 0.67 

4 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการ
อ่านสะกดค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

1 1 1 1.00 

5 เกณฑก์ารประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อ
การพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชว้ิธีสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกบัทกัษะการปฎิบติั
ของแฮร์โรว ์

1 0 1 0.67 

 
 

 

 

 

 

 

 



110 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล 1: 1 (Individual Tryout) 
นกั

เรีย
นค

นที่
 

คะแนนใบงานระหว่างเรียน 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

งั
เรีย

น 

ใบ
งา
นที่

 1 

ใบ
งา
นที่

 2 

ใบ
งา
นที่

 3 

ใบ
งา
นที่

 4 

10 10 10 10 40 20 
1 5 7 3 5 20 10 
2 6 7 9 6 28 16 
3 5 6 8 7 26 15 

รวม 16 20 20 18 74 41 
ค่าเฉล่ีย 5.33 6.67 6.67 6.00 24.67 13.67 

S.D. 0.58 0.58 3.21 1.00 4.16 3.21 
ร้อยละ 53.33 66.67 66.67 60.00 61.67 68.33 

 
E1: 61.67 E2: 68.33 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเลก็ (Small Group Tryout) 
นกั

เรีย
นค

นที่
 

คะแนนใบงานระหว่างเรียน 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

งัเรี
ยน

 

ใบ
งา
นที่

 1 

ใบ
งา
นที่

 2 

ใบ
งา
นที่

 3 

ใบ
งา
นที่

 4 

10 10 10 10 40 20 

1 7 8 7 7 29 16 
2 9 8 6 8 31 15 

3 6 5 7 8 26 17 

4 5 6 7 9 27 15 

5 7 5 8 7 27 17 

6 7 7 6 7 27 17 

7 6 8 7 8 29 16 

8 4 7 8 9 28 19 

9 8 8 7 8 31 18 

รวม 59 62 63 71 255 150 

ค่าเฉล่ีย 6.56 6.89 7.00 7.89 28.33 16.67 

S.D. 1.51 1.27 0.71 0.78 1.80 1.32 
ร้อยละ 65.56 68.89 70.00 78.89 70.83 83.33 

 
E1: 70.83 E2: 83.33 
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ตารางท่ี 3  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลงัเรียน ท่ีใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการ
สอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

ขอ้ท่ี  
ค่าความยากง่าย  

(p) 
แปลผล 

อ านาจจ าแนก  
(r) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 
ของขอ้สอบ 

1. 0.97 ท้ิง -0.04 ตดัท้ิง ตดัท้ิง 

2. 0.53 ใชไ้ด ้ -0.05 ตดัท้ิง ตดัท้ิง 

3. 0.50 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

4. 0.17 ท้ิง 0.23 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5. 0.73 ใชไ้ด ้ 0.21 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

6. 0.93 ท้ิง 0.10 ตดัท้ิง ตดัท้ิง 

7. 0.57 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

8. 0.63 ใชไ้ด ้ 0.64 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

9. 0.80 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

10. 0.90 ท้ิง -0.13 ตดัท้ิง ตดัท้ิง 

11. 0.33 ใชไ้ด ้ 0.25 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12. 0.43 ใชไ้ด ้ 0.01 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

13. 0.30 ใชไ้ด ้ 0.20 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14. 0.30 ใชไ้ด ้ 0.20 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

15. 0.60 ใชไ้ด ้ 0.22 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

16. 0.57 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17. 0.40 ใชไ้ด ้ 0.52 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

18. 0.80 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

19. 0.80 ใชไ้ด ้ 0.11 ตดัท้ิง ตดัท้ิง 

20. 0.60 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้ ใช้ได้ 

ค่าความเท่ียงแบบโลเวท (Lovett Reliability) =  0.9085 
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ตารางท่ี 4  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมี
ต่อการพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
แฮร์โรว ์ของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ล าดบัท่ี รายการ 

คะแนน 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. ใชส่ื้อประกอบการสอนท่ีเหมาะสม +1 +1 0 0.67 
2. ขั้นตอนการสอนท าใหเ้ขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 
3. เน้ือหา และกิจกรรมน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00 
4. การท ากิจกรรมใบงานหลงัเรียน +1 +1 +1 1.00 

5. 
สามารถอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษไดดี้ข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 5  แสดงผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ท่ีใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีสอนแบบ 
โฟนิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

นกัเรียนคนท่ี Pretest (20) Posttest (20) ค่าความต่าง 
1 6 20 14 
2 4 10 6 
3 6 18 12 
4 6 15 9 
5 5 15 10 
6 7 14 7 
7 3 20 17 
8 4 17 13 
9 4 20 16 
10 7 28 21 
11 4 19 15 
12 4 20 16 
13 6 13 7 
14 4 17 13 
15 3 19 16 
16 4 16 12 
17 7 20 13 
18 4 13 9 
19 1 16 15 
20 6 17 11 
21 3 20 17 
22 4 14 10 
23 4 15 11 
24 6 17 11 
25 5 20 15 
26 7 19 12 
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ตารางท่ี 6  แสดงผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ท่ีใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีสอนแบบโฟ
นิกส์ ร่วมกบัรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์(ต่อ) 

นกัเรียนคนท่ี Pretest (20) Posttest (20) ค่าความต่าง 
27 3 18 15 
28 4 20 16 
29 4 13 9 
30 4 17 13 
31 1 17 16 
32 4 20 16 
33 6 19 13 
34 4 18 14 
35 3 20 17 
36 4 18 14 
37 7 20 13 
38 4 13 9 
39 1 17 16 
( ) 4.28 17.23  
S.D. 1.65 2.63  
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอเชิญเป็นผู้ตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย   

และหนังสือขอทดลองเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารรับรองจริยธรรมโครงการวิจัยในการท าวจิัยในคน 
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ประวติัผู้วจิัย 
 
ช่ือ รัชดาภรณ์ ศุกรปัณฑร 
วนั เดือน ปีเกิด 5 กรกฎาคม 2531 
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
ประวติัการศึกษา มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

ปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาภาษาองักฤษ, 2554 

มหาวิทยาลยัรังสิต 
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน, 2567 

ท่ีอยูปั่จจุบนั 98 หมู่ท่ี 11 ต าบลเขาพระ อ าเภอเมืองนครนายก   
จงัหวดันครนายก 

สถานท่ีท างาน โรงเรียนอนุบาลนครนายก 
ต าแหน่งปัจจุบนั ครูอตัราจา้ง 

สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครนายก 
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