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Abstract 

The objectives of this research were 1) to compare the knowledge of reading Thai music 

notation among Grade 8 students before and after learning in the Basic Art of Music 2 course based 

on the Kodaly method; 2) to compare the basic performance skills of playing the Klui Piang Or (a Thai 

flute) among Grade 8 students before and after learning in the Basic Art of Music 2 course based on 

the Kodaly method; and 3) to investigate the satisfaction levels of Grade 8 students towards the 

learning experience in the Basic Art of Music 2 course based on the Kodaly method. The sample group 

consisted of 38 Grade 8 students from one classroom, studying in the second semester of the academic 

year 2023 at a school under the Bangkok Secondary Educational Service Area Office.  The sample was 

selected through cluster random sampling The research instruments included: 1) three learning plans 

for the Basic Art of Music 2 course, 2) a ten-item Thai music notation knowledge test, 3) a 5-item 

basic Klui Piang Or performance skill assessment, and 4) a 12-item satisfaction questionnaire.                      

The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, and the t-test for dependent 

samples. The results showed that: 1) students had significantly higher knowledge of reading Thai 

music notation after learning in the Basic Art of Music 2 course based on the Kodaly method at the 

.01 level; 2) students had significantly higher basic Klui Piang Or performance skills after learning in 

the Basic Art of Music 2  course based on the Kodaly method at the .01 level; and 3) students’ 

satisfaction with the learning experience in the Basic Art of Music 2 course based on the Kodaly 

method was at the highest level (x̅ = 4.86, S.D. = 0.34).     

                (Total 117 pages) 

Keywords: Thai Music Notation, Klui Piang Or Performance Skills, Kodaly Method 
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บททีÉ 1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ดนตรีเป็นศาสตร์และศิลป์ทีÉอยูคู่ก่ ับมนุษยม์าชา้นาน ถือเป็นสุนทรียภาพทีÉสามารถสร้าง

ความจรรโลงใจและความบนัเทิง ทีÉชว่ยทาํใหม้นุษยมี์ความสุข สนุกสนาน รู้สึกเบิกบาน ผอ่นคลาย

ความเครียดและสงบสุข และสามารถชว่ยกลอ่มเกลาจิตใจของมนุษย ์ทัÊงในทางตรงและทางออ้ม 

อีกทัÊงดนตรียงัสามารถใชเ้ป็นเครืÉ องมือในการพฒันาบุคคลได้ท ัÊงร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 

สังคม เจตคติและบุคลิกภาพ (ณัฐณิชา ศิริรัตนต์ระกูล, 2562) 

การเรียนการสอนดนตรีในประเทศไทย ไดก้ลายมาเป็นหนึÉงในวิชาทีÉสําคญัทีÉนกัเรียนตอ้ง

เรี ย น รู้ แล ะ ฝึ ก ฝ น ให้ เกิด ทั กษ ะท างด น ต รี  ด ังทีÉ ก ร ะ ท ร วง ศึ ก ษ าธิก าร (ŚŝŜŚ) ก ล ่าว ว ่า                                   

ตามพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.ŚŝŜŚ ระบุในมาตราทีÉ  Ş ไว ้วา่ ล ักษณะอนัพึงประสงค์

ของพลเมืองในชาติไทยจําเป็นตอ้งเป็นผูท้ีÉมีความสมบูรณ์ท ัÊงดา้นจิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม

และวฒันธรรมในการดํารงชวีิต สามารถอยู ่ร่วมกบัผูอ้ืÉนไดอ้ยา่งมีความสุข กระบวนการเรียนรู้

ดนตรีจึงมีส่วนเกีÉยวขอ้งกบัการปลุกจิตสํานึกใหเ้กิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย การส่งเสริม

ศิลปวฒันธรรมของชาติ ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ภูมิปัญญาไทยและความรู้สากล หล ังจากนัÊนรายวิชา

ดนตรีก็ไดรั้บการพฒันาขึÊนอยา่งตอ่เนืÉอง และได้ถูกบญัญัติอยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัÊน

พืÊนฐาน พุทธศักราช Śŝŝř โดยกาํหนดใหมี้การจัดการเรียนการสอนดนตรี ในกลุม่สาระการเรียนรู้

ศิลปะ โดยมีจุดประสงคเ์พืÉอให้นกัเรียนไดมี้ความรู้ ความเข ้าใจเกีÉยวกบัองคป์ระกอบของดนตรี        

การแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค์ การวิเคราะห์วิพากษ ์วิจารณ์คุณคา่ดนตรี ถ ่าย ทอด

ความรู้สึกทางดนตรีอยา่งอิสระ ช ืÉนชมและสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวนั โดยเขา้ใจ

ความสัมพันธร์ะหวา่งดนตรี ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถิÉน ภูมิปัญญาไทยและ

สากล รวมถึงร้องเพลง เล ่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงและความคิดเห็นเกีÉยวกบัเสียงดนตรี 

แสดงความรู้สึกทีÉมีตอ่ดนตรีในเชงิสุนทรียะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
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ขลุย่เป็นเครืÉ องดนตรี ประเภทเครืÉ องเป่าด ัÊงเดิมของไทย ทีÉ มีประวตัิมาอย ่างยาวนานตัÊงแต ่

สมัยก รุงสุโขทัยเป็นราช ธานี พบหลักฐาน สาคัญทีÉแน่ชดัปร าก ฏใน ก ฎมณ เฑี ยรบ าลสมัย                            

กรุงศรีอยุธยา ถือเป็นเครืÉ องดนตรี หนึÉ งทีÉมีภาพล ักษณ์ สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชวีิตชนบ ทไท ย  

ซึÉงไดรั้บความนิยมและพฒันาการควบคูก่บัการเปลีÉยนแปลงทางสังคมไทยมาโดยตลอด โดยขลุย่ทีÉ

นิยมนาํมาบรรเลงในปัจจุบัน มี ś ประเภท ดงันีÊ  ขลุย่ เพียงออ ขลุ ่ยหลิบและขลุย่อู ้หากแตข่ลุย่ทีÉ

ไดรั้บความนิยมมากทีÉสุด คือ ขลุ ่ยเพียงออ เนืÉองจากเป็นขลุย่ขนาดกลาง มีเสียงนุม่นวล นิยมนาํมา

บรรเลงในวงดนตรีไทย เพืÉอสร้างเสียงทีÉกลมกลืนในวงมากขึÊ น เชน่ วงมโหรี วงเครืÉ องสาย วงปีÉ

พาทยไ์มน้วม และวงดึกดาํบรรพ์ เป็นตน้ จึงเห็นไดว้า่ขลุย่เพียงออมีบทบาทสําคญัมากในวงดนตรี

ไทย และมีการฝึกซ ้อมและสอนการเป่าขลุย่กนัมาจนถึงปัจจุบนั (ยุทธชยั เหลาทอง  และยาใจ             

พงษบ์ริบูรณ์, 2564) 

ขลุ ่ย เพียงออ เรียกได้ว ่าเป็นเครืÉ องดนตรีพืÊนฐานทีÉมักจะถูกนํามาใชเ้ป็นเครืÉ องมือใน                   

การสอนดนตรีข ัÊน พืÊนฐานให้ก ับนักเรียนก ่อนจะพัฒน าไปสู่การเล ่นเครืÉ องดน ตรีชนิดอืÉน ๆ 

เนืÉองจากเหตุผลหลายประการ เชน่ ขนาดกะทดัรัด พกพางา่ย ราคาไมแ่พง สามารถนาํไปฝึ กซอ้มได้

ทุกทีÉ  ทุกเวลา และย ังเป็นเครืÉ องดนตรีทีÉมีเสียงไพเราะ มีเสน่ห ์มีวิธีการเลน่ทีÉไม่ซบัซอ้น งา่ยต ่อ               

การเรียนรู้ เป็นต้น (วนัวิสาห ์ภูมิสายดอน, 2561) หากแต่ในยุคปัจจุบนัการนําขลุย่เพียงพอมาใช  ้            

ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาด นตรี กล ับไมไ่ดรั้บความสนใจจากนกัเรียนและพบปัญหา

ในหลาย ๆ ดา้น ดงัทีÉ ชมพูนุช จูฑะเศรษฐ์ และสุรพงษ ์บา้นไกรทอง (ŚŝŞŜ) พบวา่ การจัดการเรียน

การสอนทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกบัทฤษฎีดนตรีไทยในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ไมไ่ดรั้บความสนใจจาก

ผูเ้รียนมากนกั เนืÉองจากวิชาทฤษฎีดนตรีไทยไม่เป็นวิชาทีÉนา่สนใจอยู ่แล ้ว และวิธีการสอนของ

ผูส้อนจะเนน้การสอนบรรยาย ผูเ้รียนตอ้งจดจําเนืÊอหาทีÉมีเยอะมากแบบวิชาทอ่งจํา อีกทัÊงการสอน

ทฤษฎีดนตรีไทยเน้นการสอนภาคปฏิบตัิมากกวา่การสอนภาคทฤษฎี  ทาํให้ผูเ้รียนไม่ได ้เรียนรู้                

ในส่วนของเนืÊอหาทฤษฎีดนตรีมากเท่าทีÉควร นอกจากนีÊ วนัวิสาห ์ภูมิสายดอน (ŚŝŞř) ยงัพบว่า 

การสอนวิชาดนตรีในระดบัช ัÊนมัธยมศึกษาตอนต้น ยงัมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนทีÉไม่

ชดัเจนและไมต่อบสนองตอ่ตวัช ีÊวดัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา ผูเ้รียนส่วนมากยงัขาดความรู้และ

ทักษะใน การอ ่านโน้ตด นตรี ไท ย ซึÉ งเป็น ความรู้พืÊนฐาน ในการเรี ยนดนต รี  สอ ดคล้องก ับ                     

ดาเรศ เทวโรทร (ŚŝŞś) ทีÉพบวา่ ทกัษะการอา่นโนต้ดนตรีไทยเป็นทกัษะทีÉเป็นปัญหาของนกัเรียน  

ซึÉงการอา่นโนต้ดนตรีไทยนีÊเป็นทักษะทีÉสําคญัในการเรียนดนตรีไทย  ทีÉสามารถนาํมาตอ่ยอดไปถึง

การเรียนรู้ในภาคปฏิบตัิหรือการบรรเลงเครืÉ องดนตรี  ซึÉ งผูเ้รียนบางส่วนสามารถอ ่านโน้ตได  ้                           

รู้วา่โนต้ตวันีÊคือโนต้เสียงอะไร  แตไ่ม่เขา้ใจจังหวะ ผูเ้รียนบางส่วนไมส่ามารถเขา้ใจการอ ่านโน้ต 

หรือ ผู ้เรียนบางส่วนไม่สามารถอ ่านหรือปฏิบัติเครืÉ องดนตรีให้ถูกต ้องตามจังหวะของตวัโนต้ได  ้
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ส่งผลใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปแบบไม่ราบรืÉ น เมืÉอนักเรียนปฏิบตัิผิดจังหวะเพียงคนเดียวส่งผล

ทาํใหเ้พืÉอนคนอืÉน ๆ ทีÉปฏิบตัิร่วมวงอยูด่ว้ยกนัสับสนหรือบรรเลงผิดจังหวะไปดว้ย  

นอกจากปัญหาดงักล ่าวขา้งต ้นแล ้วย ังพบปัญหาในด้านอืÉน ๆ เชน่ ขาดแคลนครูผูส้อน            

ขาดแคลนตาํราหรือเอกสารการเรียน โดยเฉพาะอย ่างยิÉงคือ ครูผู ้สอนขาดทิศทางในการดาํเนิน           

การสอนดนตรีทีÉดี  ครู ผูส้อนส่วนใหญ่ใชว้ิธีการสาธิตให้ดูเป็นตัวอยา่งแล ้วให้ผูเ้ รียนปฏิบตัิตาม 

ผูเ้รียนทีÉมีความจําดีก็เรียนได ้ผู ้เรียนทีÉจําไ ม่ได ้ก็รอจนกวา่จะได้พบครูผู ้สอนเพืÉอขอคําแนะนํา

เพิÉมเติม ด ังนัÊนการเรียนดนตรีจึงตอ้งใชเ้วลามาก ทาํใหผู้เ้รียนเสียเวลามากเกินไป ส่งผลใหผู้เ้รียน

เกิดความท้อถอยในการเรียนดนตรีไทย ซึÉงสอดคลอ้งกบัปัญหาทีÉผู ้วิจัยพบจากการจัดการเรียน                 

การสอนดนตรีไทยในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś (ขลุย่เพียงออ) สําหรับนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ  Ś ของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึÉง สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร                   

เขต Ś โดยพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญข่าดทกัษะในการปฏิบตัิเครืÉ องดนตรีไทย (ขลุย่เพียงออ) อา้งอิง

จากผลการประเมินทักษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออของนักเรียน ซึÉ งอยู ่ในระดับตํÉากว ่าเกณฑ์ ทีÉ                   

กาํหนด เนืÉองจากผูเ้รียนไมเ่ขา้ใจและไมส่ามารถอา่นโนต้เพืÉอนาํไปปฏิบตัิการเป่าขลุย่ได ้อีกทัÊงเวลา

ทีÉใชใ้นการจัดการเรียนการสอนนัÊนค ่อนข้างจําก ัด  ผู ้วิจัย จึงพยายามศึกษาและหาแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมทีÉจะชว่ยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนดนตรีทีÉดีขึÊน โดยการพฒันา

ผูเ้รียนตัÊงแต ่ระดบัเริÉ มต ้น และสอนให้ผูเ้รียนรู้จักการฟังเสียงโน้ตดนตรีและเขา้ใจการอา่นโน้ต

ดนตรีอยา่งถอ่งแท ้เพืÉอนาํไปพฒันาการปฏิบตัิ การเป่าขลุ ่ยได ้ซึÉงพบวา่ทฤษฎีการสอนดนตรีของ                

โคดาย เป็นวิธีหนึÉงทีÉสามารถนาํมาประยุกตใ์ชใ้นการสอนการเป่าขลุย่เพียงออได้ 

โคดาย (Kodaly, řŠŠŚ-řšŞş) นกัการศึกษาดนตรีและผูป้ระพันธ์เพลงคนชาวฮงัการี  ซึÉงมี

หลกัการสอนดนตรีโดยการจัดล ําดบัเนืÊอหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคลอ้งกบัพัฒนาการของเด็ก 

โดยมีข ัÊนตอนจากงา่ยไปหายากเนน้การสอนร้องเพลงเป็นหลกั การร้องเพลงเป็นการใชเ้สียงทีÉมีอยู ่

แลว้ตามธรรมชาติซึÉ งเด็กคุน้เคยอยูแ่ลว้ฝึกควบคูก่บัการอา่นโน้ต จนสามารถอ ่านและเขียนโน้ต

ดนตรีได ้โคดายมีความคิดว ่าดนตรีสําหรับเด็กมี ความสําคญัและต้องพฒันาเชน่เดียวก ับภาษา                

เด็กควรฟังดนตรีกอ่นแสดงออกทางการร้องหรือการเลน่ และเมืÉอเขามีประสบการณ์เพียงพอก็

สามารถฝึกการอา่นและเขียนภาษาดนตรีได ้โคดายมีวิธีการใชส้ัญลกัษณ์มือในกิจกรรมการสอน 

และใชก้ารอา่นโนต้ด ้วยระบบซอล – ฟา มีข ัÊนตอนจากงา่ยไปหายากซึÉ งสามารถฝึกโสตประสาท

ทางดนตรีของผูเ้ รียนไดท้ ัÊงเรืÉ องจังหวะ ระดบัเสียง ทาํนองและการประสานเสียงโดยการร้องเพลง

ตามแบบฝึกหัดของโคดาย ซึÉ งมีการแบง่เป็นระดับข ัÊนต ่าง ๆ ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน ซึÉงสอดคลอ้ง

กบัผลการวิจัยของตระกูลเพชร แกว้พิลึก, ววิฒัน์ เพชรศรี, ชญานิธิ แบร์ดีÊ , และศิริพร อยูป่ระเสริฐ 
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(ŚŝŞŝ) ทีÉไดพ้ฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เรืÉ องการเป่าขลุย่รีคอร์เดอร์ตามแนวคิดของโคดาย สําหรับ

นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 พบวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้เรืÉ องการเป่าขลุย่รีคอร์เดอร์และทกัษะ

การเป่าขลุย่รีคอร์เดอร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ .05 นอกจากนีÊ

ผลการวิจัยของ ศุภก์ฤดญา อศัววีระเดช (ŚŝŞŚ) ในการพฒันาการไดย้ินภายในสําหรับการอา่นโน้ต

ตามแนวคิดโคดายสําหรับนกัเรียนวิชาดนตรี พบวา่ การนาํหลกัการสอนตามแนวคิดโคดายทีÉสําค ัญ

มาประยุกตใ์ชใ้นการสอน เชน่ การใชส้ัญญาณมือ การใชส้ัญล ักษณ์แทนจังหวะ และการอ ่าน

รูปแบบจังหวะ ประกอบกบัการใชเ้อกสารประกอบการจัดการเรียนการสอนพบวา่ ผูเ้ รียนทัÊงสอง

คนมีผลคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนเพิÉมขึÊนในหลาย ๆ ดา้น เชน่ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและให้

ความสนใจกบัการศึกษาโนต้ ผูเ้รียนสามารถอา่นจังหวะ และเลน่เครืÉ องดนตรีได้ตรงตามจังหวะ

มากขึÊ เ นืÉองจาก ผูเ้รียนสามารถแยกแยะระดับเสียงสูงและตํÉาได ้และเข ้าใจการใชส้ัญญาณมือใน

ระดบัเบืÊองตน้ได ้เป็นตน้  

ด้วยเหตุ นีÊ ผู ้วิจัย จึงมีความสน ใจทีÉ จะนําแนวคิดก ารส อนดนตรีข องโคดายมาใช ใ้น                     

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś สําหรับนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś เพืÉอพฒันา

ทีÉจะความรู้  ความเข ้าใจในการอา่นโน้ตดนตรีไทยและทักษะการปฏิบัติขลุ ่ย เพียงออเบืÊองต ้น

ให้ก ับบนักเรียน เนืÉองจากแนวคิดการสอนดนตรีของโคดาย เป็นแนวคิดทีÉมีการเรียงล ําด ับวิธี                   

การเรียนรู้ทักษะปฏิบตัิทางดนตรีได ้อย ่างเหมาะสมและเป็นลาํด ับข ัÊนตอน ผูว้ิจัยจึงเลือกทีÉจะใช ้

แนวคิดนีÊในการแกไ้ขปัญหาดงักลา่ว เพืÉอใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในการอา่นโนต้ดนตรีไทยมาก

ขึÊ น  และ ทําใ ห้ส ามาร ถ ป ฏิบัติ ขลุ ่ย เพียง ออ ไ ด้ถู ก ต ้อ งต ามโน้ต และ จั งหว ะ  เพืÉ อ ให้เกิ ด                                    

ความสุนทรียภาพในชวีิต สามารถพฒันาตนเองทัÊงดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคมไดอ้ยา่ง

แทจ้ริง  

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.2.1 เพืÉอเปรียบเทียบความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย ของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś 

กอ่นและหลงัการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี  Ś ตามแนวคิดโคดาย 

ř.Ś.Ś เพืÉอเปรียบเทียบทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ ของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ Ś กอ่นและหลงัการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย 

ř.Ś.ś เพืÉอศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś ทีÉมีตอ่การจัดการเรียนรู้

ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย 
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1.3 คําถามการวิจัย  

1.3.1 นัก เรีย น ช ัÊน มัธยมศึ ก ษ าปี ทีÉ  Ś  มีค วามรู้ ใ น ก าร อ ่าน โน้ ตด น ต รี ไ ท ย หลัง                            

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย สูงกวา่กอ่นเรียนหรือไม  ่

ř.ś.Ś นักเรียนช ัÊน มัธยมศึกษ าปีทีÉ  Ś มีทักษะการปฏิบัติขลุ ่ย เพียงออ เบืÊอ งต ้นหลัง                

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย สูงกวา่กอ่นเรียนหรือไม ่

ř.ś.ś นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะ

พืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดายอยูใ่นระดบัใด 

1.4 สมมตฐิานการวิจัย 

1.4.1 นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś มีความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทย หล ังการจัด                  

การเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย สูงกวา่กอ่นเรียน 

ř.Ŝ.Ś นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś มีทกัษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้น หล ังการ

จัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย สูงกวา่กอ่นเรียน 

ř.Ŝ.ś นักเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś มีความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะ

พืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดายอยูใ่นระดบัมาก 

1.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

- ความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

- ทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ 

- ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะ

พืÊนฐานดนตรี Ś 
 

 

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะ

พืÊนฐานดนตรี Ś  ตามแนวคิดโคดาย 
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1.6 ขอบเขตการวิจัย 

1.6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  ř.Ş.ř.ř ประชากรทีÉใชใ้นการวิจัยครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ทีÉกาํล ัง

ศึกษารายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2566 ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานเขต

พืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 แห่งหนึÉ ง จํานวน 14 ห้อง มีนกัเรียนจํานวน                           

416 คน 

ř.Ş.ř.Ś กลุ ่มต ัวอย ่างทีÉใชใ้นการวิจัยครัÊ งนีÊ  คือ นักเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  2                           

ทีÉกาํลงัศึกษารายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ศึกษา ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2566 ในโรงเรียนสังก ัด

สํานักงานเขต พืÊนทีÉการศึกษ ามัธยมศึกษากรุงเทพมหานค ร เขต 2 แห่งหนึÉ ง จํานวน 1 ห้อ ง                            

มีนกัเรียนจํานวน 38 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียน

เป็นหนว่ยในการสุ่ม 

1.6.2 ขอบเขตด้านเนืÊอหา 

เนืÊอหาทีÉใชใ้นการวิจัยครัÊ งนีÊ  เป็นเนืÊอหาในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś  ระด ับช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś  โดยผูว้ิจัยนาํมาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน ś แผนการเรียนรู้ คาบเรียนละ 

ŝŘ นาที โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้สัปดาหล์ะ ř คาบเรียน/ ř แผน รวมจํานวน Š สัปดาห ์ดงันีÊ  

ตารางทีÉ 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś 

สัปดาห ์ แผนการจัดการเรียนรู้  เวลา (นาที) 

1 แผนฯทีÉ ř คาบทีÉ ř: ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัขลุย่เพียงออ 50 

2 แผนฯทีÉ Ś คาบทีÉ ř: เครืÉ องหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 50 

3 แผนฯทีÉ Ś คาบทีÉ Ś: การอา่นโนต้เพลงไทย 50 

4 แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ ř: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การฟังและร้องโนต้ 50 

5 
แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ Ś: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การใชส้ัญญาณมือแทน

ระดบัเสียง 

50 

6 
แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ ś: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การใชส้ัญลกัษณ์แทน

จังหวะการอา่นโนต้ 

50 

7 แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ Ŝ: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การอา่นและร้องโนต้ 50 
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ตารางทีÉ 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś (ตอ่) 

สัปดาห ์ แผนการจัดการเรียนรู้  เวลา (นาที) 

8 แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ ŝ: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การบรรเลงดนตรี 50 

 

1.6.3 ตัวแปรในการวิจยั 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย  

ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่  

1) ความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย  

2) ทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ 

3) ความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีตอ่การจัดการเรียนรู้ 

1.6.4 ระยะเวลา 

ระยะเวลาทีÉใชใ้นการวิจัย ต ัÊงแตเ่ดือนมกราคม – กุมภาพนัธ ์ŚŝŞş 

1.6.5 สถานทีÉในการวิจยั 

โรงเรียนสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต Ś แหง่หนึÉ ง

ในจังหวดักรุงเทพมหานคร 

1.7 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 1.7.1 นกัเรียนได้รับการพฒันาความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทยและทกัษะการปฏิบตัิขลุ ่ย

เพียงออเบืÊองตน้  

 1.7.2 ครูผู ้สอนกลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี  

มีแน วทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนดนตรีของโคดาย  เพืÉอพัฒนาความรู้ใน              

การอา่นโนต้ดนตรีไทยและทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้  

 1.7.3 สถานศึกษามีแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี ตามแนวคิดการสอนดนตรีของ             

โคดาย เพืÉอพฒันาความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทยและทักษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้น 

ตลอดจนมีแนวทางในการพฒันาและศึกษาวิจัยเพืÉอพฒันาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ดา้นดนตรีตอ่ไป 
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1.8 นิยามศัพท์ 

การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรีตามแนวคิดโคดาย  หมายถึง การจัด

กิจกรรมการสอนการอ ่านโน้ตดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่ เพียงออเบื้องต ้น  โดยมุ่งเน้นไปที่                 

การพฒันาดา้นการฟัง การร้อง การอา่นโนต้และการใชส้ัญลกัษณ์มือแทนเสียงโนต้ตามแนวคิดของ

โคดาย ประกอบกบัการใชเ้คร่ืองดนตรีจ าพวกเคร่ืองตี คือ ฉ่ิง เป็นส่วนประกอบ โดยประกอบไป

ด้วย 5 ข ั้นตอน คื อ 1) ข ั้นการฟังและร้องโน้ต  2) ข ั้นก ารใชส้ัญญาณ มือแทนระดับเสีย ง                          

3) ข ั้นใชส้ัญล ักษณ์แทนจังหวะการอ ่านโน้ต 4) ข ั้นการอา่นและร้องโน้ต และ 5) ข ั้นการปฏิบัติ             

การเป่าขลุย่และบรรเลงดนตรี  

 ความรู้ในการอ่านโน้ตดนตรีไทย  หมายถึง ความสามารถในการอ ่านและความเข ้าใจ

เกี่ยวกบัการอา่นโนต้ดนตรีไทย และระดบัเสียงสูงต  า่ของโนต้ดนตรีไทย  วดัไดจ้ากแบบทดสอบวดั

ความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทย มีล ักษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ต ัวเลือก 

จ านวน 20 ขอ้ 

 ทักษะการปฏิบัติขลุ่ ยเพียงออเบืÊ องต้น  หมายถึง ความสามารถในการบรรเลงขลุย่เพียงออ

โดยการใชล้มผา่นปลายลิ้น การไลเ่สียง การเป่าตอ้งปิดรูใหส้นิท ปากตอ้งไมมี่ลมร่ัว เป่าลากลมยาว 

จนช  านาญ เพ่ือให้ได ้เสี ยงไพเราะตามต้องการ โดยว ัดได้จากแบบประเมินทกัษะการเป่าขลุ ่ย

เพียงออเบื้องตน้ มีลกัษณะเป็นแบบประเมินผลตามสภาพจริง จ านวน 5 ข ้อ  ดงัน้ี  1)  ดา้นการนั่ง                     

2) ด ้านการจับขลุ ่ย  3) ด ้านการเป่าขลุ ่ย  4) ด ้านการหายใจ และ 5) ด ้านเสียง โดยใชเ้กณฑ์                          

การประเมิน 3 ระดบั คือ ระดบัที่   3 : การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัดี ระดบัที่  2 : การปฏิบตัิอยู ่ในระดับ

พอใช ้และระดบัที่ 1 : การปฏิบตัิที่ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข  

 ความพึงพอใจ หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่ เป็นความพอใจและไม่พอใจของ

นัก เรี ยนช ัน้มัธยมศึกษ าปีที่  2 ที่ มีต ่อ การจัดการ เรี ยน รู้ในราย วิช าศิลปะพ้ืนฐานดนตรี 2 

ตามแนวคิดโคดาย ว ัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 1 2 ข ้อ ใน  4 ด ้าน ได ้แก ่                     

ดา้นเน้ือหา ด ้านกิจกรรมการเรียนรู้  ด ้านการว ัดและประเมินผล  และดา้นประโยชน์ที่ได ้รับ                          

มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สุด  



 

บททีÉ 2 

 

ทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

 

การศึก ษาเรืÉ องการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊ นฐานดนตรี Ś ตามแนวคิด โคดาย                         

เพืÉอพัฒนาความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทยและทักษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้นสําหรับ

นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś ผูว้ิจัยไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้ง 

ดงัตอ่ไปนีÊ  

2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ                          

  2.1.ř ทาํไมตอ้งเรียนศิลปะ 

Ś.ř.Ś เรียนรู้อะไรในศิลปะ 

  2.1.ś สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

2.1.4 ตวัช ีÊวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś 

2.2 ดนตรีไทย 

 Ś.Ś.ř ความหมายของดนตรีไทย 

 Ś.Ś.Ś ประเภทของดนตรีไทย 

 2.3 ทฤษฎีการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย  

  Ś.ś.ř ประวตัิความเป็นมาของโคดาย 

  Ś.ś.Ś หลกัการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย  

Ś.Ŝ ทกัษะการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

  Ś.Ŝ.ř ความหมายของทกัษะในการอา่นโนต้ 

  Ś.Ŝ.Ś หลกัสําคญัในการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

 Ś.ŝ ทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออ 

  Ś.ŝ.ř ประวตัิของขลุย่เพียงออ 

  Ś.ŝ.Ś ส่วนประกอบของขลุย่เพียงออ 

  Ś.ŝ.ś การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ 

Ś.Ş ความพึงพอใจ 

  Ś.Ş.ř ความหมายของความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้  

  2.6.2 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  
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Ś.ş งานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้ง 

  Ś.ş.ř งานวิจัยในประเทศ 

  Ś.ş.Ś งานวิจัยตา่งประเทศ 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

Ś.ř.ř ทําไมต้องเรียนศิลปะ 

สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น.1) ไดก้ล ่าววา่ กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ

เป็นกลุม่สาระทีÉชว่ยพฒันาใหผู้ ้เรียนมีความคิดริเริÉ มสร้างสรรค ์ มีจินตนาการทางศิลปะ  ช ืÉนชม

ความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณคา่ ซึÉ งมีผลตอ่คุณภาพชวีิตมนุษย ์  กิจกรรมทางศิลปะชว่ย

พฒันาผู ้เรียนทัÊงด ้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนําไปสู่การพัฒนา

สิÉงแวดล ้อม  ส่งเสริมให้ผูเ้ รียนมีความเช ืÉอมัÉนในตนเอง อ ันเป็นพืÊนฐานในการศึกษาต่อหรือ

ประกอบอาชพีได ้ 

Ś.ř.Ś เรียนรู้อะไรในศิลปะ 

สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น.1-2) ไดก้ลา่ววา่ การเรียนรู้ศิลปะมุง่พฒันา

ใหผู้ ้เรียนเกิดความรู้  ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึÊงในคุณคา่ของศิลปะ  

เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนแสดงออกอย ่างอิสระในศิลปะแข นงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสําค ัญ 

ดงัตอ่ไปนีÊ  

ř) ทศันศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองค ์ประกอบศิ ลป์ ทศันธาตุ สร้างและนําเสนอ

ผลงานทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ทีÉเหมาะสม รวมทัÊงสามารถใชเ้ทคนิค 

วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย ่างมีประสิทธิภาพ  วิเคราะห์  วิพากษ ์วิจารณ์คุณคา่งาน

ทศันศิลป์ เข ้าใจความสัมพนัธร์ะหว่างทัศนศิลป์  ประว ัติศาสตร์  และว ัฒนธรรม  เห็นคุณค่างาน

ศิลปะทีÉเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ภูมิปัญญาไทยและสากล ช ืÉนชม ประยุกตใ์ชใ้น

ชวีิตประจําวนั   

Ś) ดนตรี มีความรู้ความเข ้าใจองค ์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย ่าง

สร้างสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ ์วิจารณ์คุณคา่ดนตรี ถา่ยทอดความรู้สึก ทางดนตรีอยา่งอิสระ ช ืÉนชม

และประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวนั เขา้ใจความสัมพนัธร์ะหวา่งดนตรี ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม                   

เห็นคุณคา่ดนตรีทีÉเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง 

และเล ่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิด เห็นเกีÉยวกบัเสียงดนตรี  แสดงความรู้สึกทีÉมีต ่อ
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ดนตรีในเชงิสุนทรียะ เข ้าใจความสัมพันธร์ะหวา่งดนตรีก ับประเพณีวฒันธรรมและเหตุการณ์                

ในประวตัิศาสตร์   

ś) นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์

อยา่งสร้างสรรค ์ ใชศ้ัพทเ์บืÊองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะหว์ิพากษ ์วิจารณ์คุณคา่นาฏศิลป์ ถา่ยทอด

ความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรค์การเคลืÉอนไหวในรูปแบบตา่ง ๆ ประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์                

ในชวีิตประจําวนั  เขา้ใจความสัมพนัธร์ะหวา่งนาฏศิลป์กบัประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่า            

ของนาฏศิลป์ทีÉเป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน  ภูมิปัญญาไทย และสากล 

Ś.ř.ś สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สํานักวิ ชาการและ มาตรฐาน การศึกษ า (2551, น.2) ได้ก ําหน ดสาระและมาตร ฐาน                        

การเรียนรู้ ของกลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะไว ้ดงันีÊ 

สาระทีÉ Ś  ดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค์ วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ์

คุณค่าดนต รี ถ ่ายทอดค วามรู้สึ ก ความคิด ต่อดนตรีอย ่างอิสระ ช ืÉนชม และประยุก ต ์ใช ใ้น

ชวีิตประจําวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2  เข ้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนต รี ประว ัติ ศาสตร์ และว ัฒ นธรร ม                  

เห็นคุณคา่ของดนตรีทีÉ เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

Ś.ř.Ŝ ตัวชีÊวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (Śŝŝř, น.śŝ) ไดก้ ําหนดตวัช ีÊวดัและสาระการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้

ศิลปะ ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś ตามสาระทีÉ Ś ดนตรี  ดงัตารางตอ่ไปนีÊ  

ตารางทีÉ Ś.1 ตวัช ีÊวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ช ัÊน ตวัช ีÊวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ศ Ś.ř  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ์คุณค่า

ดนตรีถา่ยทอดความรู้สึก ความคิดตอ่ดนตรีอยา่งอิสระ ช ืÉนชม และประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวนั  
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ตารางทีÉ Ś.1 ตวัช ีÊวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ

(ตอ่) 

ช ัÊน ตวัช ีÊวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.Ś 1. เปรียบเทียบการใชอ้งคป์ระกอบ

ดนตรีทีÉมาจากวฒันธรรมตา่งกนั 

องคป์ระกอบของดนตรีจากแหลง่วฒันธรรมตา่ง ๆ  

Ś. อ ่าน เขียน ร้องโน้ตไทย แล ะ

โน้ตสากลทีÉมีเครืÉ องหมายแปลง

เสียง 

เครืÉ องหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

    - โนต้จากเพลงไทยอตัราจังหวะสองช ัÊน 

    - โนต้สากล (เครืÉ องหมายแปลงเสียง) 

ś. ระบุปัจจัยสําค ัญทีÉมีอิทธิพลต่อ

การสร้างสรรคง์านดนตรี 

ปัจจัยในการสร้างสรรคบ์ทเพลง 

    - จินตนาการในการสร้างสรรคบ์ทเพลง 

    - การถา่ยทอดเรืÉ องราวความคิดในบทเพลง 

Ŝ. ร้องเพลง และเลน่ดนตรีเดีÉยว

และรวมวง 

เทคนิคการร้องและบรรเลงดนตรี  

    - การร้องและบรรเลงเดีÉยว 

    - การร้องและบรรเลงเป็นวง 

ŝ. บรรยายอารมณ์ของเพลงและ

ความรู้สึกทีÉมีตอ่บทเพลงทีÉฟัง  

การบรรยายอารมณ์และความรู้สึกในบทเพลง 

Ş. ประเมิน พัฒนาการทักษะทาง

ดนตรีของตนเอง หล ังจากการฝึก

ปฏิบตัิ 

การประเมินความสามารถทางดนตรี  

    - ความถูกตอ้งในการบรรเลง 

    - ค วามแม่น ย ําใน การ อ ่าน เค รืÉ อ งหมายแล ะ

สัญลกัษณ์ 

    - การควบคุมคุณภาพเสียงในการร้องและบรรเลง 

ม.Ś ş. ระบุงานอาชพีตา่ง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัดนตรีและบทบาทของดนตรี

ในธุรกิจบนัเทิง 

อาชพีทางด้านดน ตรี หรือบทบาทขอ งดน ตรีใน

ธุรกิจบนัเทิง 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่า

ของดนตรีทีÉเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

ม.Ś 1. บรรยายบทบาท และอิทธิพล

ข อ งด น ต รี ใน วัฒน ธร ร มข อ ง

ประเทศตา่ง ๆ  

ดนตรีในวฒันธรรมตา่งประเทศ 

    - บทบาทของดนตรีในวฒันธรรม 

    - อิทธิพลของดนตรีในวฒันธรรม 
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ตารางทีÉ Ś.1 ตวัช ีÊวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ

(ตอ่) 

ช ัÊน ตวัช ีÊวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.Ś Ś. บรรยายอิทธิพลของวฒันธรรม

และเหตุการณ์ในประวตัิศาสตร์ทีÉ

มีตอ่รูปแบบของดนตรีในประเทศ

ไทย 

 เหตุการณ์ประวตัิศาสตร์กบัการเปลีÉยนแปลง ทาง

ดนตรีในประเทศไทย 

การเปลีÉยนแปลงทางการเมืองกบังานดนตรี  

 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว ่า สํานักวิชาการและมาตรฐาน การศึกษ า สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้าํหนดหลกัสูตรแกนกลางข ัÊนพืÊนฐาน 

พ.ศ. Śŝŝř ของกลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ ในสาระดนตรีไว ้เพืÉอส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเ ริÉ ม

สร้างสรรค์ มีจิตนาการทางศิลปะและดนตรี  ช ืÉนชมความงาม อีกทัÊงยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความ

เช ืÉอมัÉนในตนเอง และแสดงออกในเชงิสร้างสรรค ์และสามารถค้นพบศักยภาพของตนเอง อนัเป็น

พืÊนฐานในการศึกษาตอ่หรือประกอบอาชพีไดด้ว้ย  

2.2 ดนตรีไทย 

2.2.1 ความหมายของดนตรีไทย 

 สงดั ภูเขาทอง (ŚŝśŚ, น. ř) กลา่ววา่ คงไมมี่ใครเลยทีÉจะปฏิเสธวา่ ดนตรีไทยมิใชม่รดกอ ัน

ล ํÊาคา่ทางว ัฒนธรรมของไทยเราและทุกคนยอ่มทราบอยูด่ีว ่าศิลปวฒันธรรมทางดา้นดนตรี ถือเป็น

เครืÉ องหมายสําคญัช ิÊนหนึÉงทีÉ เป็นเอกลกัษณ์อนัแสดงออกถึงความสําค ัญของชาติทีÉทุกๆ คนควรจะ

หวงแหนเอาไว ้

 อษัฎาวุธ สาคริก (ŚŝŝŘ, น. ś) ใหค้วามหมายวา่ ดนตรีไทยเป็นเอกลกัษณ์ทางว ัฒนธรรมทีÉ

แสดงออกถึงอ ัตลกัษณ์และตวัตนของคนไทยเชน่เดียวกบัอกัษรไทยและเลขไทย คนไทยใชช้วีิต

เคียงคูก่บัเสียงเพลงและดนตรีจนซึมซาบเป็นส่วนหนึÉงของวิถีชวีิตทัÊงในการงานอาชพี พิธีการ และ

การละเลน่ตา่ง ๆ  ไมว่า่ในสังคมเมืองหรือสังคมชนบท 

 จรินทร์ เทพสงเคราะห ์(Śŝŝş) กลา่วว ่า ดนตรีไทย เป็นศิลปวฒันธรรมอนัทรงคุณคา่ทีÉนับ

ไดว้า่เป็นเอกลกัษณ์และเป็นสมบตัิทีÉสําคญัของชาติไทย  
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 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  สํานักบริหารศิลปวฒันธรรม (Śŝŝş) กล ่าววา่ ดนตรีไทยเป็น

มรดกทางว ัฒนธรรมทีÉมีคุณค ่าและความสําค ัญอยา่งยิÉง เพราะเป็นสิÉงทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็น

ศิลปะทางดนตรีช ัÊนสูง และลกัษณะพิเศษของวฒันธรรม ประเพณีของไทย ทีÉสัÉงสมและสืบทอดต่อ

กนัมาเป็นระยะเวลาทีÉยาวนาน 

 สุรพล สุวรรณ (Śŝŝš) กล ่าวว ่า ดนตรีไทย หมายถึง ศิลปะประจําชาติทีÉ มีเอกล ักษณ์

เฉพาะตวัและเป็นเครืÉ องช ีÊใหเ้ห็นวา่ประเทศของเรามีความเจริญรุ่งเรืองมาชา้นาน  

 จากการศึกษาความหมายของดนตรีไทย สรุปได้วา่ ดนตรีไทย หมายถึง ศิลปะประจํา                

ชาติไทย เป็นมรดกทางว ัฒนธรรมทีÉมีคุณค่าและความสําค ัญ และเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย ทีÉ                  

สัÉงสมและสืบทอดตอ่กนัมา เป็นสิÉงทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นศิลปะทางดนตรีช ัÊนสูง และลกัษณะ

พิเศษของวฒันธรรม เป็นสมบตัิทีÉสําคญั แสดงตวัตนของคนไทยซึÉงใชช้วีิตเคียงคูก่บัเสียงเพลงและ

ดนตรีจนซึมซาบเป็นส่วนหนึÉ งของวิถีชวีิต ทัÊงในการงานอาชพี พิธีการ และการละเล ่นต่าง ๆ                   

ไมว่า่ในสังคมเมืองหรือสังคมชนบท โดยแสดงถึงอตัลกัษณ์และเป็นเครืÉ องช ีÊใหเ้ห็นวา่ ประเทศของ

เรามีความเจริญรุ่งเรืองมาชา้นาน และทุก ๆ คนควรหวงแหนเอาไว ้ 

2.2.2 ประเภทของดนตรีไทย 

สงบศึก ธรรมวิหาร (ŚŝŜŝ) ได ้กลา่วถึงประเภทดนตรีไทยไวว้า่ เครืÉ องดนตรีไทยแบง่ตาม

ลกัษณะของกิริยาในการเล ่นและเรียงตามการสันนิษฐาน การเกิดกอ่นหลงั คือ เครืÉ องตี เครืÉ องเป่า 

เครืÉ องดีด เครืÉ องสี มี Ŝ ประเภท ดงัรายละเอียดตอ่ไปนีÊ ประเภทเครืÉ องตี (อะวะนัทธะ , ฆะนะ)

ประเภทเครืÉ องเป่า (สุษิระ) ประเภทเครืÉ องดีด (ตะตะ) ประเภทเครืÉองสี (ตะตะ)  

 Ś.Ś.Ś.ř เครืÉ องตี นบัวา่เป็นเครืÉ องดนตรีประเภทแรกทีÉมนุษยค์ิดขึÊนเพราะมีลกัษณะ

การเลน่งา่ยกวา่ชนิดอืÉน มี ś ชนิด ไดแ้ก ่(ř)  เครืÉ องตีทาํดว้ยไม ้เชน่ ระนาดเอก ระนาดทุม้ กรับเสภา 

กรับพวง กรับโกร่ง เกราะ เป็นตน้ (Ś) เครืÉ องตีทีÉทาํด ้วยโลหะ เชน่ ฉิÉง ฉาบ ฆอ้ง ฆ ้องวงเล็ก ฆอ้ง              

วงใหญ ่ฆอ้งเหมง่ ฆอ้งคู ่ฆอ้งชยั และ (ś) เครืÉ องตีทีÉครึÉ งดว้ยหนงั เชน่ กลองทดั กลองชาตรี ตะโพน

มอญ กลองตะโพนโทน โทนชาตรี โทนมโหรี รํามะนา รํามะนามโหรี รํามะนาลาํตดั กลองแขก 

กลองมลายู กลองชนะ เปิงมางเปิงมางคอก กลองสองหนา้ บณัเฑาะว ์กลองยาว กลองแอว ์เป็นตน้ 

 Ś.Ś.Ś.Ś เครืÉ องเป่าทีÉมนุษยรู้์จักใชแ้ตเ่ดิมคงเป็นหลอดไมร้วกไมไ้ผ ่เชน่ ใชเ้ป่าเป็น

สัญญาณในการล ่าสัตว ์ต ่อมาก็ใชเ้ป่าเขาสัตว ์ เชน่ทีÉเรียกในภาษาบาลีว ่าลิงคะ หรือเรียกในภาษา

สันสกฤตวา่ ศฤงคะ ทีÉฝรัÉงเรียกวา่ Horn  ภายหลงัรู้จักเจาะรูและทาํลิÊนใหเ้ปลีÉยนเสียงไดจึ้งนาํเอามา

เลน่เป็นทาํนองและใชเ้ป็นเครืÉ องดนตรีอีกพวกหนึÉง เชน่ ขลุย่และปีÉ  
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  (ř) ขลุย่ เป็นเครืÉ องเป่าด ัÊงเดิมของไทยทาํดว้ยไมไ้ผท่ีÉเป็นสีสวยงามใชก้าบ

กลว้ยพันและยา่งไฟ นํÊ าในกาบกล้วยจะเข ้าไปในเนืÊอไมไ้ผ ่จากนัÊนนํามาขดัตกแตง่เป็นลวดลาย

สวยงาม ขลุ ่ยมีเรียงกนั เพืÉอเปลีÉยนระดบัเสียงตา่งๆ ทางปากเป่าอุดดว้ยไมป้าดหนา้เล็กนอ้ย ใชเ้ป่า

ร่วมในวง เครืÉ องสาย วงมโหรีหรือจะเล ่นเดีÉยวก็ได ้มีรูเสียงสําหรับนับเสียงสูงต ํÉา  นอกจากใชเ้ป่า

เลน่เพืÉอความบนัเทิงแลว้ยงัใชเ้ป่าในวงเครืÉ องสาย วงมโหรีวงปีÉ พาทย ์แตเ่ดิมนัÊนขลุ ่ยขนาดเดียว                         

เมืÉอเข ้ามาเลน่ผสมวงก ับดนตรีจึงมีคนคิดขึÊน ś ขนาด เ รียกช ืÉอก ันแตกตา่งกนั ขลุย่หลิบ เป็นขลุ ่ย

ขนาดเล็กมีเสียงสูง ยาว ประมาณ ś เซนติเมตร ขลุ ่ยเพียงออเป็นขลุ ่ยขนาดกลางมีเสียงมาตราใช ้

เทียบเสียงดนตรีไทย ยาวประมาณ Ŝŝ-ŜŠ เซนติเมตร  ต ่อมามีผู ้ประดิษฐ์ขลุย่ขึÊนมาอีกชนิดหนึÉ ง

เรียกวา่ ขลุย่กรวด ขลุย่ชนิดนีÊมีเสียงสูงกวา่ขลุย่เพียงออ ř เสียง ใชเ้ลน่ร่วมกบัวงเครืÉองสายทีÉนําเอา

เครืÉ องดนตรีฝรัÉงมาร่วมดว้ย เชน่ วงเครืÉ องสายผสมไวโอลิน วงเครืÉ องสายผสมออร์แกน 

  (Ś) ปีÉ  เป็นเครืÉ องดนตรีของไทยแท ้และเป็นเครืÉ องเป่าของชาวไทย ทีÉเรา

รู้จักประดิษฐ์ขึÊนมาใชแ้ตก่อ่นเกา่ เพราะวิธีการเป่าและลกัษณะการเจาะรู ไมเ่หมือนหรือซํÊาแบบกับ

เครืÉ องเป่าของชาติใด ๆ เ รียกช ืÉอวา่ปีÉ สันนิษฐานเรียกตามเสียงทีÉไดย้ิน ตามปกติทาํดว้ยไมแ้กน่หรือ

ไมจ้ริง เชน่ ไมช้งิชนัและไม้พยุงกลึงให้รูปป้านหวัป้านทา้ย และตรงกลางป่องเจาะภายในกลวง

ตลอด และทางหวัทีÉใชล้ิÊนเป็นรูเล็กทางปลายรูใหญ ่ตอนหวัและตอนทา้ยนีÊเขาเอาชนัหรือวสัดุอยา่ง

อืÉนมาหลอ่เสริมขึÊ นอีกขา้งละครึÉ งเซนติเมตรเรียกวา่ “ทวน” ทางหัวเรียกวา่ “ทวนบน” และทางทา้ย

เรียกวา่ “ทวนลา่ง” ตอนปล้องกลางนัÊน เจาะรูนิÊวสําหรับเปลีÉยนเสียงเรียงลงมาตามขา้งเลาปีÉ  Ş รู               

คือ รูตอนบนเจาะเรียงลงมา Ŝ รู แลว้เวน้ชว่งเล็กนอ้ย เจาะรูล ่างอีก Ś รูตอนกลางเลาตรงกลางป่อง

กลางมักกลึงคว ัÉนเป็นเกลียวคู ่řŜ คู ่ เวน้ระยะพองาม ลิÊนทาํดว้ยใบตาลซอ้น   ข ัÊน ผูกติดก ับทอ่ลม

เล็กๆ เรียกว ่า “กาํพวด” ทาํดว้ยทองเหลืองหรือเงิน ปีÉ ของไทยทีÉมีนัÊนแบง่ออกไดข้นาดด้วยก ัน               

“ปีÉ นอก” ขนาดเล็กยาวประมาณ śř เซนติเมตร กวา้ง ś.ŝ เซนติเมตร “ปีÉ กลาง” ขนาดกลางยาว

ประมาณ śř เซนติเมตร กวา้ง Ŝ เซนติเมตร “ปีÉ ใน” ขนาดใหญย่าวประมาณ Ŝř-ŜŚ เซนติเมตร กวา้ง

ประมาณ Ŝ.ŝ เซนติเมตร ภายหลงัมี ผูค้ิดสร้างปีÉ ขึÊนอีกชนิดหนึÉง ขนาดและเสียงอยูร่ะหวา่งปีÉ นอก

และปีÉ กลาง เ รียกวา่ “ปีÉ นอกตํÉา” ซึÉ งมีกลา่วถึงในหนงัสือโบราณ เชน่ไตรภูมิพระร่วง และกฎมณ

เทียรบาล เป็นตน้ 

 Ś.Ś.Ś.ś เครืÉ องดีดเครืÉ องสายมีกะโหลกเสี ยง ใชนิ้Êวมือ หรือไม้ดีดดีดให้สาย

สัÉนสะเทือนเกิดเสียง เป็นเครืÉ องดนตรีประเภทหนึÉง ซึÉงเช ืÉอวา่เกิดขึÊนในภาคตะวนัออกกอ่นแลว้ฝรัÉ ง

นาํไปสร้างเป็นเครืÉ องสายชนิดตา่งๆ เชน่ Lute rebec และ Mandoline เป็นต้น เครืÉ องสายทีÉใชด้ีด

เรียกตามบาลีและสันสกฤตว่า “พิณ” แตเ่ดิมเช ืÉอวา่ กะโหลก คงทาํดว้ยเปลือกผลนํÊาเต ้า ตอ่มาได้

ววิฒันาการทัÊงขนาดและรูปร่างจึงมีช ืÉอเรียกแตกตา่งกนัออกไปดงันีÊ   
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  (ř) พิณนํÊาเตา้ เป็นพิณสายเดียวทาํจากลูกนํÊาเตา้ แต ่ตอ่มาไดด้ ัดแปลงเป็น

พิณหลายสาย โดยปกติการเลน่พิณนํÊาเตา้ ผูเ้ลน่จะตอ้งไมส่วมเสืÊอ ใชด้ีดประสานการขบัร้อง  

  (Ś) พิณเพีÊยะ มีล ักษณะคล้ายพิณนํÊาเตา้ แตป่ระดิษฐ์ใหมี้สายเพิÉมขึÊ นเป็น                 

Ś หรือ Ŝ สาย มีใชใ้นทอ้งถิÉนทางภาคเหนือ ผูเ้ลน่นิยมดีดคลอไปกบัการขบัร้อง  

  (ś) กระจับปีÉ  คือพิณ ชนิดหนึÉ ง มี Ŝ สาย เหตุทีÉ เ รียกเครืÉ องดนตรีนีÊ ว ่า

กระจับปีÉ เพราะว ่าเสียงทีÉ เรียกนัÊนเพีÊ ยนมาจากคาํวา่ “กจัฉปิ” ซึÉงเป็นภาษาชวา และเพีÊ ยนมาอีกต ่อ

หนึÉงจากคาํวา่ “กจัฉปะ” เป็นภาษาบาลีแปลวา่ “เต ่า” กระจับปีÉ มีเสียงเบา และมีนํÊาหนกัมากเพราะทํา

ดว้ยไมแ้กน่ จึงไมนิ่ยมเลน่กนั และในทีÉสุดกระจับปีÉ ก็หายไปจากวงดนตรีไทย  

  (Ŝ) ซึง เป็นเครืÉ องดนตรีทีÉมี Ŝ สาย เชน่เดียวกบักระจับปีÉ แต ่ขนาดเล็กกว ่า

มาก  เป็นเครืÉ องดนตรีทีÉชาวไทยทางภาคเหนือเลน่ก ันตามปกติ ใชบ้รรเลงร่วมกบั ปีÉ  ซอ และ

บางครัÊ งใชด้ีดเดีÉยว  

  (ŝ) จะเข ้เป็นเครืÉ องดนตรีไทยทีÉไดด้ดัแปลงแกไ้ขวิวฒันาการมาจากพิณ 

โดยได้ประดิษฐ์ให้นัÉงดีดไดส้ะดวกและใหไ้พเราะยิÉงขึÊนโดยเหตุทีÉแตเ่ดิมนัÊนต ัวพิณทํารูปร่าง

เหมือนจระเข ้จึงเรียกเครืÉ องดนตรีชนิดนีÊเพียงสัÊนๆ วา่ “จะเข”้ มี ś สาย สายหนึÉ งทาํดว้ยทองเหลือง 

อีกสองสายทาํดว้ยเอ็น ไมด้ีดทาํดว้ยงาหรือกระดูกสัตว ์ มีลกัษณะกลม ปลายแหลม ไทยรู้จักดนตรี

จะเขต้ ัÊงแตส่มยักรุงศรีอยุธยา แตน่าํมาบรรเลงร่วมกบัเครืÉ องสายและมโหรีในสมยัรัชกาลทีÉ Ś 

 Ś.Ś.Ś.Ŝ เครืÉ องสี เครืÉ องสายอีกประเภทหนึÉงทีÉทาํใหเ้กิดเสียงดว้ยคนัชกัสีเขา้กบัสาย

เกิดขึÊนหลงัเครืÉ องดีด เราเรียกเครืÉ องสายประเภทนีÊดว้ยคาํไทยวา่  “ซอ” แมแ้ตเ่ครืÉ องสีของฝรัÉงทีÉเรา

นาํเอามาใชต้อนหลงันีÊ เราก็เรียก  “ซอ” เชน่ก ัน ซอทีÉใชอ้ยูใ่นประเทศไทยมีอยู ่ś ชนิด คือซอสาม

สาย ซออูแ้ละซอดว้ง  

  (ř) ซอสามสาย เป็นซอทีÉคนไทยนิยมเล ่นก ันมาตัÊงแตส่มยักรุงสุโขทัย

กะโหลกทําดว้ยกะลามะพร้าวชนิดนูนเป็นกระพุ้ง เป็นดนตรีทีÉเลน่ยากและนิยมกนัวา่เสียงไพเราะ 

ใชสี้ประสานเขา้กบัเสียงร้องเพลงไทยไดเ้ป็นอย ่างดีและนิยมคลอกบัการขบัร้องคูก่บักระจับปีÉ  ใน

วงเครืÉ องสายและวงมโหรี  

  (Ś) ซออู ้ เป็นซอ Ś สาย มีเสียงทุม้ กะโหลกซอทําด ้วยกะลามะพร้าว                  

ใชบ้รรเลงร่วมวงเครืÉ องสายและเครืÉ องมโหรี เริÉ มมีใชต้อนปลายสมยัอยุธยา  

  (ś) ซอด้วง เป็นซอ Ś สาย กะโหลกซอแตเ่ดิมใชท้ ําดว้ยกระบอกไมไ้ผ ่

ตอ่มาจึงนิยมใชไ้มจ้ริง มีเสียงดงัและแหลม ใชบ้รรเลงร่วมวงเครืÉ องสายและวงมโหรีคูก่ ับซออู ้

ตลอดมาตัÊงแตส่มยักรุงศรีอยุธยา จนถึงปัจจุบนั   
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จากการศึกษาประเภทของดนตรีไทย สรุปไดว้ ่า เครืÉ องดนตรีไทยนัÊนไดจ้ัดแบง่ออกเป็น

ประเภทเครืÉ องดีด สี ตี เป่า มีทัÊงเครืÉ องดนตรีทีÉสร้างขึÊ นด ้วยไม้ โลหะ และหนังมากมายหลาย

ลกัษณะและหลายขนาด เพืÉอใหเ้กิดเสียงทีÉแตกตา่งกนัออกไปและเหมาะกบังานแสดงแตล่ะรูปแบบ 

อีกทัÊงเครืÉ องดนตรีแตล่ะชนิดก็จะมีหลกัในการใชแ้ละการปฏิบตัิทีÉยากงา่ยแตกตา่งกนัไป ซึÉงหนึÉงใน

เครืÉ องดนตรีทีÉไดรั้บความนิยมในการฝึกเรียนรู้ดนตรีไทยนัÉนคือ ขลุย่ เนืÉองจากเป็นเครืÉ องดนตรีทีÉหา

ซืÊอไดง้ ่าย มีขนาดเล็กกะทดัรัด ผลิตจากหลากหลายว ัสดุ  และเลน่งา่ยไมซ่ ับซ ้อน จึงเป็นเครืÉ อง

ดนตรีทีÉไดรั้บความสนใจและนิยมนาํมาใชใ้นการสอนดนตรีไทยพืÊนฐาน 

2.3 ทฤษฎีการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 

2.3.1 ประวัติความเป็นมาของ โคดาย 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (ŚŝŜś) ได ้กล ่าวถึงประวตัิความเป็นมาของโซลตาน โคดาย ว ่าเป็น                     

นกัประพนัธช์าวฮงัการี ซึÉงในระยะตอ่มามีช ืÉอเสียงในฐานะนกัวิชาการทัÊงทางดนตรีและสาขาอืÉน ๆ 

คือ นักค ้นคว้าทางดนตรีพืÊนบ้าน นกัภาษาศาสตร์ นกัการศึกษา นักประพันธ ์และนักปรัชญา                

เขามีความซาบซึÊ ง รักและสนใจในวัฒนธรรมพืÊนบ้านเป็ นอย ่างมาก ต ัÊงแต ่เล็กโคดายอยู ่ใน

สภาพแวดลอ้มทางดนตรีมาตลอด เพราะบิดาของโคดายเป็นนักดนตรีสมคัรเล ่นฝีมือดีคนหนึÉ ง             

โคดายเขา้เรียนวิชาประพนัธเ์พลงทีÉสถาบนัอนัมีช ืÉอเสียงของฮงัการี คือ สถาบนัดนตรีฟรานซล์ิสซท ์

(Franz Liszt Academy of Music) โดยศึกษา ณ มหาวิทยาล ัยใน นครบูดาเปชต ์ควบคูไ่ปด้วยดา้น

ภาษาศาสตร์จนไดรั้บปริญญาดุษฎีบณัฑิต (Ph.D.)โคดายประพนัธ์เพลงไว ้มากมาย ทีÉมีช ืÉอเสียงคื อ 

เพลงประกอบการแสดงบนเวทีสองเรืÉ อง Hary Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลง

ประเภท Chamber Music และเพลงร้องมากมาย ซึÉ งส่วนหนึÉ งเป็นเพลงทีÉใชใ้นการเรียนการสอน

ดนตรีของโคดาย  โคดายเป็นคนรักชาติมาก และร่วมขบวนการทุกอยา่งทีÉจะทาํใหฮ้งัการีเป็นชาติทีÉ

มีทุกอยา่งเป็นของตนเอง ไมต่อ้งการใหฮ้งัการีมีลกัษณะเป็นชาติทีÉขึÊนกบัชาติใด ดว้ยแนวความคิดนีÊ

รวมกบัความสามารถในการดนตรี โคดายจึงรวบรวมเพลงพืÊนเมือง และพยายามประพนัธเ์พลงโดย

ใชล้กัษณะเพลงพืÊนบา้นเป็นหลกั ในระยะตอ่มาโคดายตอ้งการถา่ยทอดวฒันธรรมดา้นดนตรีใหก้ ับ

ชาวฮงัการีจึงเริÉ มหันมาสนใจการเรียนการสอนดนตรี และไดค้ิดรวบรวมวิธีการสอนดนตรีซึÉ ง

กลา่วถึง หลกัการ ปรัชญา ตลอดจนเทคนิควิธีสอนไวอ้ย ่างละเอียดเป็นข ัÊนตอน ทาํใหว้ิธีการสอน

ดนตรีของโคดายเป็นการสอนดนตรีทีÉหลายประเทศทัÉวโลกนาํไปเป็นหลกัในการสอนดนตรีอยา่ง

กวา้งขวาง 
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ศุภ์กฤดญา อ ัศววีระเดช (2562) ได ้อธิบายถึงประว ัติของโคดาย ไวว้ ่า โคดายเป็นนัก

ประพนัธ์คนสําคญัของชาวฮงัการี มีช ืÉอเสียงในฐานะนักวิชาการทัÊงทางดนตรีและสาขาอืÉนๆ เชน่ 

นกัคน้ควา้ทางดนตรีพืÊนบ้าน นกัภาษาศาสตร์ นกัดนตรีวิทยา และนกัปรัชญา โคดายเป็นคนรักชาติ

มากและร่วมขบวนการทุกอยา่งทีÉจะทาํใหฮ้งัการีทีÉมีทุกอยา่งเป็นของตนเองไมต่อ้งการให้ฮงัการีมี

ลกัษณะเป็นชาติทีÉขึÊนกบัชาติใด ดว้ยแนวความคิดนีÊ รวมกบัความสามารถในการดนตรี โคดายจึง

รวบรวมเพลงพืÊนเมืองและพยายามประพันธ์เพลงโดยใชล้กัษณะเพลงพืÊนบ้านฮังการี เป็นหลัก                

โคดายใหส้ําคญักบัเพลงพืÊนบ้านโดยเขามีแนวคิดว ่า เพลงพืÊนบ้านคือภาษาแม่ทางดนตรีของเด็ก 

เด็กควรเรียนรู้ เมืÉอยงัเล็กอยูเ่ชน่เดียวกบัทีÉเด็กเรียนการพูดภาษาของตนเอง เขาจึงเริÉ มหนัมาสนใจ

การเรียนการสอนดนตรี และได้คิดคน้รวบรวมวิธีการสอนดนตรี ซึÉงกล ่าวถึงหลกัการ ปรัชญา

ตลอดจน เทคนิควิธีสอนไวอ้ยา่งละเอียดเป็นข ัÊนตอน ในประเทศฮงัการีไดน้าํการสอนดนตรีไดใ้ช ้

หลกัการของโคดายมาตัÊงแตปี่ ค.ศ.řšŜŝ ปัจจุบนันีÊวิธีการสอนของโคดายเป็นวิธีทีÉหลายประเทศ           

ท ัÉวโลก  

Lori (2021) กลา่วถึงโคดายไวว้า่ โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály) เติบโตในหมูบ่า้นและ

เมืองเล็ก ๆ ในชนบทของฮงัการีในชว่งปลายศตวรรษทีÉ řŠŘŘ พอ่แมข่องเขาซึÉงเป็นนกัดนตรีทีÉมี

ฝีมือ ไดใ้หก้ารฝึกการเลน่ดนตรีใหก้ ับโคดาย จนเช ีÉยวชาญการเลน่เปียโน ไวโอลิน วิโอลา และ              

เชลโล ในปี řšŘŝ หลงัจากทีÉไดรั้บปริญญาทางดา้นการประพนัธเ์พลงและการสอนภาษาโคดายได้

เป็นอาจารยท์ีÉสถาบนัดนตรีบูดาเปสต์ และในขณะเดียวกนัก็แตง่เพลง และเขียนวิทยานิพนธร์ะดับ

ปริญญาเอกเกีÉยวกบับทเพลงพืÊนบา้นฮงัการี จากความเช ืÉอทีÉวา่บทเพลงพืÊนบา้นของชาวนาสามารถ

เป็นรากฐานสําหรับการสร้างศิลปะดนตรีระดบัสูง  

จากการศึกษาประวตัิของโคดาย สามารถสรุปไดว้ ่า โคดายเป็นนกัดนตรีและนกัประพนัธ์

ชาวฮงัการี ทีÉมีหวัใจของนกัดนตรีและนกัอนุรักษนิ์ยม จึงใชด้นตรีเป็นสืÉอกลางในการแสดงออกถึง

ความรักชาติและทอ้งถิÉนของตน อีกทัÊงโคดายยงัมีอาชพีเป็นอาจารยส์อนดนตรี จึงไดศึ้กษาคน้คว ้า

และใชค้ิดคน้เทคนิควิธีการสอนดนตรีขึÊนมาเพืÉอใชส้อนนกัเรียนของตนเองจนประสบความสําเร็จ 

ทาํให้แนวคิดดงักลา่วไดรั้บการยอมรับและถูกนาํมาใชใ้นการพัฒนาผูเ้รียนในด้านดนตรีมาจนถึง

ปัจจุบนั  
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2.3.2 หลักการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย 

 ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(ŚŝŜś) ไดก้ลา่ววา่ โคดายไดว้างแนวทางการเรียนการสอนดนตรีไว ้ดงันีÊ

วธีิการสอนของโคดาย เนน้การร้องเป็นหลกั ซึÉงรวมไปถึง การอา่นโนต้ดว้ย วิธีการของโคดายทีÉใช ้

ในการสอนจึงมุง่ส่งเสริมในเรืÉ องการร้องและการอา่น ซึÉงโคดายนาํสิÉงตา่ง ๆ ต ่อไปนีÊมาชว่ยในการ

สอนดนตรีเพืÉอใหผู้เ้รียนร้องและอา่น ตลอดจนเป็นพืÊนฐานในการฝึกทกัษะดนตรีมีดงันีÊ  

  ř)โทนิคซอล - ฟา ไดแ้กก่ารใชร้ะบบการเรียนเรียกช ืÉอตวัโนต้ ซึÉ งมาจากภาษา

ลาติน คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด ( do re mi fa so la ti) ในการร้องและอ ่านโดยใชเ้สี ยงโดเป็น

เสียงหลกัหรือโทนิคในบนัไดเสียงเมเจอร์  และลาเป็นเสียงหลกัหรือโทนิคในบนัได เสียงไมเนอร์ 

ผูเ้รียนเรียนรู้เกีÉยวกบัระยะคูเ่ สียงตา่ง ๆ เรืÉ อยไป เมืÉอใชร้ะบบ ซอล – ฟา โดยทราบความสัมพนัธ์

ระดบัเสียงตา่ง ๆ  ทีÉแปรเปลีÉยนไปตามกุญแจเสียงตา่ง ๆ ในระยะตอ่มาผูเ้รียนเริÉ มใชร้ะบบเรียกช ืÉอ

ตวัโนต้โดยใชอ้กัษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดบัเสียง ลา ที โด เร มี ฟา โช ควบคูไ่ปก ับ

ระบบ ซอล - ฟา ทาํใหผู้เ้รียนจดจําระดบัเสียงตา่ง ๆ  ไดด้ว้ย  

  Ś) สัญญาณมือ ควบคูไ่ปก ับการร้องโนต้ ในระยะแรกหรือแมใ้นระยะต่อ ๆ มา 

การใชส้ัญลกัษณ์มือแทนระดบัเสียงตา่ง เป็นสิÉงทีÉชว่ยใหก้ารเรียนรู้เรืÉองระดบัเสียงเป็นรูปธรรมมาก

ขึÊนซึÉงทาํใหผู้เ้รียน เรียนรู้ระดบัเสียงตา่ง ๆ ไดง้า่ย ซึÉงเป็นไปตามหลกัการพฒันาการของการเรียนรู้

เนืÉองจากผู ้เรียนจะเรียนรู้สิÉ งตา่ง ๆ ได ้ดีกว ่าเมืÉอสิÉ งนัÊนเป็นรูปธรรม สัญญาณมือแทนระดบัเสียงนีÊ               

โคดายดดัแปลงมาจากสัญญาณมือทีÉ จอหน์ เคอร์ เวน คิดขึÊนมาลกัษณะของสัญญาณ มือแทนระดับ

เสียงตา่ง ๆ การใชส้ัญญาณมือนีÊผูส้อนสามารถใชส้องมือแสดงระดบัเสียงตา่งๆ เพืÉอใหผู้เ้รียนสอง

กลุม่ฝึกร้องในลกัษณะของการประสานเสียงได ้ความคลอ่งแคลว่ในการใชส้ัญญาณมือ ของผูส้อน 

จึงเป็นสิÉงสําคญัในการสอนแบบโคดาย   

  ś) สัญล ักษณ์ของจังหวะ นอกจากโคดายจะใชส้ัญญาณมือแทนระดับเสียงแล ้ว                 

โคดายย ังมีการใชร้ะบบสัญลกัษณ์ตา่งๆ แทนจังหวะเพืÉอทาํใหก้ารเรียนรู้ เรืÉ องจังหวะเป็นรูปธรรม 

โดยในระยะแรกการใชส้ัญลกัษณ์แทนจังหวะเป็นลกัษณะของรูปภาพ ในระยะตอ่มาเปลีÉยนเป็น

สัญลกัษณ์คลา้ยตวัโนต้ในทีÉสุดตวัโนต้แทนจังหวะจึงนาํมาใช ้อยา่งไรก็ตามสัญลกัษณ์คลา้ยตวัโนต้ 

ก็ยงัสามารถใชไ้ดอ้ยู ่เมืÉอผูส้อนตอ้งการเนน้เฉพาะจังหวะ นอกจากกาํหนดสัญล ักษณ์แทนจังหวะ

แลว้โคดายยงัไดก้าํหนดเสียงใชใ้นการเรียกสัญลกัษณ์ตา่งๆ  ไว ้เพืÉอใหผู้เ้รียนใชพู้ดแทนการตบมือ

ไดด้ว้ยสัญลกัษณ์สําหรับสัญลกัษณ์ตา่ง ๆ ทีÉใชมี้ ดงันีÊ  สัญลกัษณ์เป็นภาพ (ผูส้อนอาจใชส้ัญลกัษณ์

ใดๆ แทนก็ได)้ โดยมีหลกั คือ ขนาดใหญจ่ะแทนจังหวะยาว ขนาดเล็กจะแทนจังหวะสัÊน 

  Ŝ) การร้อง โคดายเนน้การร้องเป็นหลกั การเล ่นเครืÉ องดนตรีเป็นกิจกรรมทีÉจัด

ให้ก ับผู ้เรียนในระยะต่อมา การร้องรวมไปถึงทักษะการอา่นโน้ตด ้วย ในกระบวนการร้องนีÊ                 
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โคดายเน้นการฝึกให้ผูเ้รียนรับรู้เกีÉยวกบัเรืÉ องระดบัเสียง และจังหวะของทาํนองโดยสมํÉาเสมอ 

วิธีการหนึÉงคือการฝึกใหผู้เ้รียนไดย้ินเสียงทาํนองในความคิด คือการใหผู้เ้รียนร้องเพลงและ ใหห้ยุด

ร้องแต่ใหร้้องในใจเป็นระยะๆ สลบัก ันไปตามสัญญาณทีÉผู ้สอนกาํหนดให้ ท ําให้เรียนรู้ รับรู้

เกีÉยวกบัเสียงทัÊงในความคิดและสามารถร้องไดด้ว้ย นอกจากนีÊยงัเน้นใหจ้ดจําเกีÉยวกบัระดบัเสียง

และบทเพลงทีÉเ รียนไปดว้ยเสมอเชน่ ครูอาจจะทาํสัญญาณมือในวรรคตน้ของเพลงใดเพลงหนึÉ งทีÉ

เรียนไปและใหผู้เ้รียนตอบวา่เพลงอะไรหรืออาจจะตบจังหวะของทาํนองเพลงหนึÉง และใหผู้เ้รียน

ตอบวา่เป็นจังหวะของทาํนองเพลงอะไร หรืออาจจะฮมัทาํนองเพลงตอนใดตอนหนึÉงของเพลงหนึÉง

และใหผู้เ้รียนตอบช ืÉอเพลง 

  ŝ) การสร้างสรรค ์เนืÉองจากวิธีของโคดายเนน้การร้องเพลงเป็นกิจกรรมหลกัการ

สร้างสรรค์ จึงมกัออกมาในรูปของการร้องเชน่กนั โคดายเนน้เสมอวา่การเลือกเพลงมาใชน้ัÊนควร

เป็นเพลงทีÉดี ซึÉงมีลกัษณะของประโยคของเพลงเดน่ชดัมีวรรคตอน เมืÉอผูเ้รียนเริÉ มเขา้ใจโครงสร้าง

ของเพลงผูส้อนเริÉ มตน้ฝึกใหผู้เ้รียนคิดสร้างสรรคป์ระโยคของเพลงตอ่จากประโยคทีÉผูส้อนใหซ้ึÉ งมี

ล ัก ษ ณ ะ ข อ งจั งหว ะ และ เป็ น ทําน อ ง ก าร ส ร้ าง ส รร ค์ส ามารถ ทําได ้ใ น หล าย ล ัก ษ ณ ะ 

นอกเหนือไปจากการร้องซึÉงในระยะตอ่ๆ มาเมืÉอผูเ้รียนมีทกัษะดนตรีมากขึÊน การวิเคราะหบ์ทเพลง

ตา่งๆ มีบทบาทมากขึÊนเพืÉอเป็นหลกัในการสร้างสรรคเ์พลงทัÊงในล ักษณะของการประพนัธ์แล ะ        

การเรียบเรียงเสียงประสานกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 

 ธวัชชยั นาควงษ ์ (ŚŝŜŜ) กล ่าววา่กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคดายเป็นหลัก การ

เดียวก ับจิตวิทยาพฒันาการเด็ก คือการเรียนการสอนดนตรีควรมีระดบัความยากงา่ยเหมาะสมกับ

ลกัษณะการพฒันาของเด็ก ด ังนัÊนสิÉงง ่าย ๆ ไมส่ลบัซ ับซอ้นควรนาํเสนอกอ่นสิÉงทีÉยาก ดงัเชน่ใน

เรืÉ องทาํนองของโคดาย เริÉ มดว้ยการสอนเพลงทีÉประกอบดว้ยโนต้ ś ตวั คือ la so mi ก่อน และเพิÉม

เป็ นเพล งทีÉมีโ น้ต Ŝ ต ัว คือ so mi re do และจึงเป็ นเพลงทีÉ ใชบ้ ันไ ดเสี ยงเพน ตาโท นิก  คื อ                              

มีโนต้ ŝ ตวั ไดแ้ก ่ la so mi re do ซึÉงเป็นลกัษณะของเพลงพืÊนบ้านของฮงัการี ในทีÉสุดจึงนาํเพลงใน

บนัไดเสียงไดอะโทนิก คือ มีตวัโนต้ ş ตวั ไดแ้ก ่do re mi fa so (a ti มาสอน และผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้

ถึงตวัโนต้อืÉนๆ ตอ่ไป หรือในเรืÉ องของอตัราจังหวะโดยปกติอตัราจังหวะ Ś จังหวะ ทัÊงลกัษณะปกติ

และผสม (Ś/Ŝ : Ş/Š) จะพบไดม้ากกว่าเพลงในอ ัตราจังหวะสามจังหวะ (ś/Ŝ) การสอนจึงควรใช ้

เพลงอตัราจังหวะสอง จังหวะกอ่น  

 องคป์ระกอบดนตรีอืÉนๆ (เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง) ก็เชน่กนั ควรมี

การจัดเรียงจากงา่ยไปยาก จึงสามารถกลา่วไดว้า่วิธีการของโคดายเนน้การจัดระบบ ข ัÊนตอนของ

สาระดนตรีเป็นอยา่งมาก โดยคาํนึงลกัษณะความยากงา่ยของสาระดนตรีประกอบกับล ักษณะ

วฒันธรรมทางดนตรีของแต่ละสังคม รวมทัÊงพฒันาการของเด็กดว้ย หลกัการของโคดายเน้นการ
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ร้องเป็นหลัก โดยมีก ารจัดสาระดนตรีอย ่างมีระบบ ระเบียบ และใชร้ะบบ สั ญล ักษณ์แท น

เสียงดนตรีให้เหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็ก รวมทัÊงการใชร้ะบบการอ ่านโน้ตแบบ ซอล -ฟา               

โดยใหต้วัโทนิก  คือ โด ในบนัไดเสียงเมเจอร์ และ ลา ในบนัไดเสียงไมเนอร์เคลืÉอนทีÉไปตามบนัได

เสียงตา่ง ๆ  (Movable-do) รวมทัÊงสัญญาณมือเพืÉอชว่ยการอา่นวรรณคดี 

 ดนตรีทีÉเป็นหลักในการเรียนการสอนระยะแรก คือ เพลงพืÊนบ้าน ระยะต่อมาจึงใชเ้พลง

ศิลปะอุปกรณ์ดนตรีทีÉใชใ้นการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดายโคดายแนะนาํวา่เครืÉ องดนตรีช ิÊน

แรกทีÉเด็กจะใชค้วรเป็นระนาดไมท้ีÉยกลูกระนาดออกไดโ้ดยเริÉมต ัÊงแตลู่กระนาดเพียงสองลกูสําหรับ 

ซอล-มี จากนัÊน จึงคอ่ยเพิÉมลูกระนาดทีละลูกตามโนต้ในบนัไดเสียงทีÉครูแนะนาํเพิÉม ขลุย่รีคอร์เดอร์

เป็นเครืÉ องดนตรีช ิÊนทีÉ  Ś สําหรับเด็ก ในการเป่าขลุย่เด็กจะเรียนถึงช ืÉอพยญัชนะองักฤษของ ระดับ

เสียงสัมบูรณ์ (Absolute Pitches A B C D E F G) และตําแหนง่บนบรรทัดห้าเส้นของช ืÉอเหล ่านัÊน

เด็กจะยงัไมเ่ริÉ มเรียนเปียโนจนกวา่จะมีพืÊนฐานในการร้องเพลงเป็นอยา่งดีเสียกอ่น โคดายแนะนาํวา่

การเรียนเปียโนควรเริÉ มตน้จากคียด์าํและใชเ้พลงลอ้ไล ่แบบสองแนว (Ś-Part canon) ในการพฒันา

ความเป็นอิสระของมือทัÊงสอง เขาแนะนาํวา่ เพลงลอ้ไลแ่บบสองแนวแสดงถึงพืÊนฐานของเพลง

หลายทาํนอง (Polyphonic)  เพลงทีÉมีต ัÊงแต ่ Ś ทํานองขึÊนไปดงัพร้อมๆ ก ันโดยทํานองเหล ่านัÊนตา่ง

เป็นอิสระตอ่ก ัน ไดอ้ยา่งดีทีÉ สุดเมืÉอนกัเปียโนบรรเลงทัÊงสองแนวจากการอา่นโนต้เพียงแนวเดียว 

(กล ่าวคือมือหนึÉงบรรเลงลอ้ตามหลังอีกมือหนึÉ ง) และการใชก้ระดานบอร์ดสั กหลาดในการวาง

สัญลกัษณ์ทางดนตรีและคา่จังหวะตา่ง ๆ  เพืÉอใหม้องเห็นภาพชดัเจน    

 วิธีการสอนดนตรีแบบโคดาย จะเริÉ มต ้นจากสิÉ งใกลต้ ัวโดยไมต่ ้องอาศัยเครืÉ องมืออืÉน

ประกอบใหยุ้ง่ยาก นัÉนคือ การร้องเพลงของเด็ก เสียงร้องเพลงเป็นเสียงทีÉใกลต้วัทีÉสุดในการแสดง

ความรู้สึกทางดนตรีของมนุษย ์การร้องเพลงจะชว่ยฝึกการฟังเสียงและแยกแยะตวัโน้ตไดด้ีโดยทีÉ

เด็กจะสามารถร้องเพลงและแยกแยะโน้ตโดยไม่ผิดเพีÊยนรวมทัÊงการฝึกร้องเพลงบอ่ย ๆ พร้อมทัÊง

ให้รู้จักโน้ตดนตรี จะทําให้เด็กร้องเพลงประสานเสียงไดแ้ละสามารถใชพ้ล ังเสียงได้อย ่างเต็ม

ประสิทธิภาพ โดยเพลงทีÉนาํมาสอนภายในหอ้งเรียนนีÊสามารถใชไ้ดท้ ัÊงเพลงคลาสสิ กและเพลง

พืÊนเมือง ดว้ยเหตุด ังนัÊนการเรียนดนตรีในระบบนีÊจึงไดรั้บความนิยมทัÉวโลกเพราะแตล่ะประเทศ

สามารถนาํเพลงพืÊนเมืองของตนมาใชส้อนได ้นอกจากนีÊ ยงันาํความสนุกสนานจากเกมการละเล ่น

นิทาน การร้องรําทาํเพลงเขา้มาเป็นองคป์ระกอบในการสอนอีกดว้ย  

ศุภก์ฤดญา อ ัศววีระเดช (2562) กลา่วถึงวิธีการสอนตามแนวคิดของโคดายไวว้ ่า วิธีการ

ของโคดายมีลกัษณะเป็นระบบการสอนทีÉเป็นข ัÊนตอนโดยเนน้การร้องเป็นหลกั และเริÉ มจากแนวคิด

ทีÉงา่ยไปจนถึงระดบัทีÉซบัซอ้นมากขึÊนในลาํดบัตอ่มา นอกจากนีÊโคดายยงัเนน้เรืÉ องของการร้องเพลง

ใหถู้กต ้องตามระดบัเสียง ความไพเราะและการร้องทีÉแสดงความรู้สึก เพืÉอส่งเสริมพฒันาการและ
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ประสบการณ์ด ้านการฟังและการอ ่านโนต้เพลง เป็นวิธีการทีÉสอดคล้องกบัการพฒันาการไดย้ิน

ภายในและสามารถนาํมาประยุกต ์ใชใ้นการสอนอา่นโน้ตทีÉ เกีÉยวข ้องก ับโสตทักษะทัÊงในด้าน

จังหวะและระดบัเสียงได้ สําหรับเครืÉ องมือทีÉใชพ้ัฒนาโสตทกัษะตามหลักการของโคดายสามารถ

สรุปไดด้งันีÊ  

ř)โซลเฟจแบบโดเคลืÉอนทีÉ  (Moveable-do Solfege) เริÉ มจากพืÊนฐานจากการอ ่าน

โนต้ Ś ตวั คือโน้ตซอล มี ซึÉ งเป็นโนต้คูส่ามไมเนอร์ แลว้จึงเพิÉมขึÊนเป็น ŝ โน้ต เป็นบันไดเสียง               

เพนทาโทนิค เมืÉอผู ้เรียนเกิดความคุน้เคยแล ้วจึงสามารถพัฒนาไปสู่การร้องโนต้แบบเฉียบพลัน               

การเรียนดว้ยวิธีนีÊจะทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสัมพันธ์ของระดับเสียงตา่ง ๆ ทีÉแปรเปลีÉยนไปตาม

กุญแจเสียง ขอ้ดีของวิธีนีÊคือ ผูเ้รียนสามารถอา่นโนต้และร้องเพลงไดค้ลอ่งแคลว่ในทุกบนัไดเสียง  

Ś) สัญลกัษณ์จังหวะ (Rhythm Sequence and Notation) เป็นการอา่นจังหวะโดยใช ้

สัญลกัษณ์แทนเพืÉอใหเ้ป็นรูปธรรมมากขึÊน โดยมีจุดประสงคต์อ้งการใหผู้เ้รียนออกเสียงตามพยางค ์

ของคาํเทา่กบัจังหวะของโนต้ เชน่ แทนโนต้ตวัด ําแทนดว้ยคาํวา่ ทา แทนโนต้ตวัเขบ็ตหนึÉงช ัÊนดว้ย

ค ําว ่า ทีที  แท น โ น้ต ตัวข าว แทน ด้วย ค ําว ่า ท า -อา  และ  แท น จังหว ะหยุด ด ้วย เสี ย งเงีย บ                  

เป็นตน้  

ś) สัญญาณมือ (Hand Sign) เป็นวิธีการทีÉใชค้วบคูไ่ปกบัการอา่นโนต้ในระยะแรก  

การใชส้ัญญาณมือแทนระดบัเสียงตา่ง ๆ เป็นสิÉงทีÉชว่ยใหก้ารเรียนดา้นระดบัเสียงสามารถเห็นเป็น

รูปธรรมมากขึÊ น ทําให้ผู ้เรียนเข ้าใจความห่างของระดับเสียงได้ง ่าย ซึÉ งเป็นไปตามหลักการ

พฒันาการของการเรียนรู้ เนืÉองจากผูเ้รียนจะเรียนรู้สิÉงตา่ง ๆ  ไดด้ีกวา่เมืÉอสิÉงนัÊนเป็นรูปธรรม ผู ้สอ น

สามารถใชส้องมือ แสดงระดับเสี ยงต่างก ัน เพืÉอให้ผู ้เรียนสองกลุ ่มฝึกร้องในลักษณ ะขอ ง               

การประสานเสียงได ้ 

 
 

รูปทีÉ Ś.ř การใชส้ัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ 

ทีÉมา: Music Theory Tutor, 2013 
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 Alican, Akay, and Uzun (ŚŘŚř) ได ้อธิบายถึงวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย             

ไวว้า่ แนวคิดการสอนของโคดายถือเป็นปรัชญาดา้นการศึกษาดนตรี โดยโคดายเช ืÉอวา่การเรียนรู้

ดนตรีควรเป็นประสบการณ์ทางสังคมและวฒันธรรมสําหรับเด็ก เด็ก ๆ  จะสามารถสัมผสักบัดนตรี

โดยตรงผ ่านความคิดสร้างสรรคแ์ละการทาํงานร่วมกนั โดยหลกัการสําค ัญของคาํสอนโคดายมี

ดงันีÊ 

  1) การเรียนรู้แบบจมอยูใ่นสภาพแวดล้อมของดนตรี  โคดายเช ืÉอวา่นกัเรียนจะ

เรียนรู้ไดด้ีทีÉสุดเมืÉอใชท้ ัÊงการเคลืÉอนไหว การฟัง และการมองเห็นในการเรียนรู้จากสิÉงรอบตวั 

  Ś) การใชเ้สียงร้อง โคดายเช ืÉอว ่าการร้องเพลงควรเป็นแกนกลางของการศึกษา

ดนตรีสําหรับทุกคน และเป็นขัÊนตอนแรกในการเรียนรู้เพลง การร้องเพลงชว่ยพฒันาทกัษะการฟัง

ภายในและความจําทางดนตรี นกัเรียนควรเริÉ มตน้เรียนดนตรีดว้ยการเรียนรู้และเช ืÉอมโยงกบัดนตรี

ผา่นการใชเ้สียงของตวัเอง 

  ś) การพัฒนาความรู้ด ้านดน ตรีด ้วยโซ ลเฟจ (Solfège) และจังหวะหลังจาก

พฒันาการฟังผา่นการร้องเพลงแลว้ นกัเรียนจะเรียนรู้โดยใชร้ะบบโซลเฟจสัมพทัธ ์สัญลกัษณ์มือ 

และคาํจังหวะ 

  Ŝ) การสอนดนตรีจากภาษาของนกัเรียน โคดายเช ืÉอมัÉนว ่านกัเรียนควรไดรั้บการ

แนะนาํใหรู้้จักกบัดนตรีทีÉดีทีÉสุดต ัÊงแตแ่รกเริÉ ม โดยเริÉ มจากเพลงพืÊนบา้นทีÉคุน้เคยในวฒันธรรมของ

ตน เพลงพืÊนบา้นมกัมีเนืÊอร้องทีÉจดจําไดง้า่ยและมีรูปแบบทีÉจํางา่ย  

 ครูผูส้อนสามารถนาํหลกัการแนวคิดของคดายไปใชใ้นการสอนดนตรี จําเป็นต้องเริÉ มต ้น

ดว้ยการเรียนรู้และทําความเข ้าใจแนวคิดของโคดายกอ่น แลว้ ใหค้ิดหาวิธีผสานคาํสอนเหลา่นีÊ เข ้า

กบัการสอนในช ัÊนเรียน เชน่ การใชแ้ผน่จังหวะหวัใจ (Heartbeat Mat) เพืÉอสอนนกัเรียนเรืÉ องจังหวะ

ผา่นการมองเห็นและการเคลืÉอนไหว นักเรียนจะรู้สึกถึงจังหวะโดยการร้องเพลงทีÉพวกเขารู้จัก

พร้อมกับการเคาะจังหวะตาม  น อกจาก นีÊ ย ังอาจจะใชว้ิธีการสอนผ ่านการใช ส้ัญล ักษณ์มือ                       

(Hand Signs) ตามวิธีการโคดาย ซึÉ งสัญลกัษณ์มือตามแนวคิดของโคดายจะถูกกาํหนดให้กบัแต ่              

ละระดบัเสียงในโซลเฟจ (Solfège) ซึÉ งเป็นเครืÉ องมือทีÉชว่ยใหน้ักเรียนมองเห็นความสูงของเสียง

และความสัมพนัธร์ะหวา่งเสียงแตล่ะตวั นกัเรียนจะสามารถเห็นความสูงต ํÉาของเสียง  

 วิธีการสอนของโคดาย ทําให้นกัเรียนได้รับการศึกษาดา้นดนตรีอย ่างลึกซึÊง นกัเรียนทีÉ

เรียนรู้ดนตรีดว้ยแนวทางของโคดายจะพฒันาทักษะการฟังภายในทีÉแข็งแกร่ง ต ัÊงแต ่บทเรียนแรก 

นกัเรียนจะเช ืÉอมโยงกบัเสียงร้องของตัวเองและสร้างความสัมพนัธร์ะหวา่งรูปแบบ โนต้และระดับ

เสียง  
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 จากการศึกษาหลกัการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย สรุปไดว้า่ โคดายนาํจิตวิทยา

ในดา้นพฒันาการของเด็กมาเช ืÉอมโยงกบัการสอนดนตรี โดยมองวา่การสอนเด็กนัÊนตอ้งเสอนโดย

การใชข้ ัÊนตอนทีÉเริÉ มจากข ัÊนตอนทีÉงา่ยไปจนถึงข ัÊนตอนทีÉซบัซอ้นขึÊนตามลาํด ับ อีกทัÊงย ังมองวา่เด็ก

จะเรียนรู้ได ้ดีและมีประสิทธิภาพ ผา่นการเรียนรู้จากสิÉ งทีÉเป็นรูปธรรม การสอนดนตรีตามแนวคิด

ของโคดายจึงเริÉ มตน้จากการใชสิ้Éงใกลต้ ัวของเด็กมาแสดงเป็นสัญล ักษณ์แทนเสียง เชน่ การใช ้

สัญลกัษณ์มือ ประกอบกบัการเนน้การร้องเพลง การฝึกออกเสียงตามคียต์า่ง ๆ  เพืÉอใหเ้ด็กคุน้เคยกบั

เสียงเป็นหลกั โดยสามารถสรุปขัÊนตอนการสอนตามแนวคิดของดนตรี ได ้ŝ ข ัÊน ประกอบไปดว้ย 

ř) ข ัÊนการฟังและร้องโนต้ Ś) ข ัÊนการใชส้ัญญาณมือแทนระดบัเสียง ś) ข ัÊนใชส้ัญลกัษณ์แทนจังหวะ

การอา่นโนต้ Ŝ) ข ัÊนการอา่นและร้องโนต้ และ ŝ) ข ัÊนปฏิบตัิและบรรเลงดนตรี 

2.4 ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไทย 

2.4.1 ความหมายของทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไทย 

ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(ŚŝŜś) ไดก้ลา่วถึงทกัษะการอา่นโนต้ดนตรีวา่  ท ักษะการอา่นสัญลกัษณ์

ทางดนตรีจัดเป็นทกัษะสําคญัพืÊนฐานประการหนึÉ งในการศึกษาดนตรี เนืÉองจากดนตรีเป็นเรืÉ องของ

เสียง ซึÉงตอ้งมีการบันทึกเสียงเป็นสัญลกัษณ์เพืÉอใชใ้นการถา่ยทอดเสียงตา่ง ๆ ฉะนัÊนการเข ้าใจ 

หรือแสดงออกทางดนตรีจึงมักต ้องผา่นขัÊนตอนการอ ่านและแปลการใชส้ัญลกัษณ์ดนตรีเสมอ                     

ดงัจะเห็นไดว้ ่าได ้ว ่าทักษะดนตรีต ่าง  ๆ จะพัฒนาได้อย ่างดี เมืÉอผู ้เ รียนดนตรีมีทักษะการอ ่าน

สัญลกัษณ์ดนตรีทีÉถูกตอ้ง 

ดาเรศ เทวโรทร (ŚŝŞś) ไดก้ลา่ววา่ การอา่นโนต้ดนตรีไทย หมายถึง การอา่นตวัอกัษรแทน

ตวัโนต้และสัญลกัษณ์ตา่ง ๆ  ทางดนตรีไทย ตามทาํนองเพลงทีÉมีการบนัทึกไว ้ 

สาธนี ศรีอร่าม (ŚŝŞŜ) ได ้กล ่าวว ่า การอ ่านโน้ตดนตรี คือ ทักษะการแปลความจาก

สัญลกัษณ์เป็นเสียงเพืÉอประกอบจังหวะและทาํนอง ถือเป็นทกัษะขัÊนพืÊนฐานของการเรียนดนตรี                

ทีÉนกัเรียนจําเป็นตอ้งมีความรู้ เพืÉอใหเ้รียนรู้ดนตรีไทยไดส้ะดวกรวดเร็วยิÉงขึÊน และชว่ยใหน้กัเรียน

ประสบความสําเร็จในการเรียนดนตรีไทยในระดบัสูงขึÊนตอ่ไป 

จากการศึกษาความหมายของความหมายของทกัษะการอา่นโน้ตดนตรีไทย สรุปได้ว ่า                 

การอา่นโนต้ดนตรี เป็นการแปลหรือตีความหมายของสัญลกัษณ์ทางดนตรีทัÊงดนตรีไทยและดนตรี 

ซึÉงเป็นทกัษะขัÊนพืÊนฐานทีÉจําเป็นตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจเพืÉอใชใ้นการเรียนดนตรีในระดบัข ัÊนตอ่ไป  
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2.4.2 หลักสําคัญในการอ่านโน้ตดนตรีไทย 

สาธนี ศรีอร่าม (ŚŝŞŜ) ได ้อธิบายถึงหล ักการอา่นโน้ตดนตรีไทยว่า การบันทึกโนต้แบบ

ตวัอกัษรนีÊเป็นการใชต้วัอกัษรไทยมาเปรียบเทียบใหต้รงกบัเสียงของโน้ตสากล ดงันีÊ 

 

ด = โด ร = เร ม = มี ฟ = ฟา ซ = ซอล ล = ลา ท = ที 

 

ในกรณีทีÉเป็นโนต้เสียงสูงจะใชก้ารประจุดไวบ้นตวัโนต้ เชน่ ด ํ = โด สูง เป็นตน้วิธีการนีÊ

ชว่ยใหเ้ขา้ใจงา่ย สําหรับวิธีการบันทึกโนต้ไทยนัÊน จะบนัทึกลงในตาราง โดยแบง่ออกเป็นบรรทัด 

บรรทัดละ Š ชอ่ง เรียกวา่ “หอ้ง” ในแตล่ะหอ้งจะบรรจุโน้ตไว ้ Ŝ ตวั ถา้เป็นอ ัตราปานกลางหรือ

จังหวะสองช ัÊน โนต้ตวัสุดทา้ยของแตล่ะหอ้งจะเป็นโนต้เสียงตกจังหวะซึÉ งในทีÉนีÊ จะอธิบายเฉพาะ

การอา่นโนต้แบบอตัราสองช ัÊนเป็นหลกั 

  ฉิÉง                ฉบั               ฉิÉง               ฉบั               ฉิÉง                ฉบั              ฉิÉง           

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

นอกจากตวัโน้ตทีÉบนัทึกลงในตารางแล ้ว ย ังมีเครืÉ องหมาย – ซึÉ งใชแ้ทนตัวโนต้ ดว้ยขีด                     

ř ขีด (-) ใชแ้ทนโน้ต ř ต ัว แสดงการเพิÉมเสียงต ัวโนต้ทีÉอยูข่า้งหนา้เครืÉ องหมาย ใหมี้เสียงยาวขึÊ น 

ทัÊงนีÊความยาวของเสียงจะมีมากหรือนอ้ยขึÊนอยูก่บัจานวนขีด (-) ดงันีÊ   

-        มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั ř/Ŝ จังหวะ  

- -      มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั Ś/Ŝ จังหวะ  

- - -    มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั ś/Ŝ จังหวะ  

- - - -  มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั Ŝ/Ŝ จังหวะ หรือ เทา่กบั ř จังหวะ 

ดาเรศ เทวโรทร (ŚŝŞś)  ไดอ้ธิบายหลกัการอา่นโนต้ดนตรีไวว้า่ การเรียนการสอนดนตรี

จะมีการบนัทึกโนต้ดนตรีไทยในชอ่งตาราง โดยแบง่ออกเป็นบรรทดัละ Š หอ้ง ในแต่ละหอ้งจะมี

โนต้บรรจุไว ้Ŝ ตวั โน้ตตวัทีÉ Ŝ ของแตล่ะหอ้งเป็นจังหวะตก ซึÉ งในทีÉนีÊจะยกตัวอย ่างอธิบายโน้ต

เสียง ฟา ใชต้วัอกัษร ฟ เป็นเสียงจังหวะตกในหอ้งเพลง เสียง เร เป็นเสียงจังหวะ ยกเสียง โด และ

เสียง มี เป็นจังหวะขดัดงัตวัอยา่ง 

 
ด ร ม ฟ ด ร ม ฟ  ด ร ม ฟ ด ร ม ฟ ด ร ม ฟ ด ร ม ฟ ด ร ม ฟ ด ร ม ฟ ด ร ม ฟ 

 

ฉบั 
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นอกจากโนต้ทีÉบนัทึกลงในชอ่งแลว้ ยงัมีเครืÉ องหมาย – ซึÉงใชแ้ทนตวัโนต้เอาไวด้ว้ย โดยทีÉ  

ř ขีด (-) จะแทนตวัโนต้ ř ตวั ซึÉงหมายความว่า เป็นการเพิÉมเสียงตวัโนต้ทีÉอยูข่า้งหนา้เครืÉ องหมาย

ใหมี้เสียงยาวขึÊน ทัÊงนีÊความยาวของเสียงจะมากหรือนอ้ยขึÊนอยูก่บัจํานวนขีด (-) ดงันีÊ 

 

ด - ร     -   - ม     -    - ฟ -     -  -  - ซ    -  -  -  -     -  ล - -    -  -  -   -      - ท  -  -  - 

 

ด มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั Ś จังหวะยอ่ย  

ร มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั ś จังหวะยอ่ย  

ม มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั Ŝ จังหวะยอ่ย  

ฟ มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั ŝ จังหวะยอ่ย  

ซ มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั Ş จังหวะยอ่ย  

ล มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั ş จังหวะยอ่ย  

ท มีคา่ความยาวของเสียงเทา่กบั Ŝ จังหวะยอ่ย  

เมืÉอเขา้ใจถึงเครืÉ องหมายแลว้ ก็จะสามารถเขา้ใจวิธีการอา่นโนต้ดนตรีไทย โดยใชก้ารเคาะ

จังหวะทีÉโนต้ทา้ยห้องแทนโน้ตตวัสุดทา้ยเป็นเสียงตกจังหวะเสมอ ควรเคาะจังหวะดว้ยความเร็ว

คงทีÉและไมเ่ร็วหรือชา้เกินไป จะทาํใหเ้ขา้ใจวิธีการบนัทึกไดง้า่ยขึÊน สําหรับรูปแบบการบนัทึกโน้ต

ดนตรีไทยมีหลากหลาย เชน่  

1) รูปแบบทีÉมีโนต้ ř ตวั ใน ř หอ้ง 

- โนต้ในจังหวะตก 

-  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด  -  -  - ด  -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด 

 

- โนต้ในจังหวะยก 

-  ด  - - -  ด  -  - -  ด  -  - -  ด  -  - -  ด  -  - -  ด  -  - -  ด  -  - -  ด  - - -  ด  -- 

- โนต้ในจังหวะขดั (หนา้) 

ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  - - 

 

- โนต้ในจังหวะขดั (หลงั) 

-  -  ด -  -   -  ด -  -   -  ด -  -   -  ด -  -   -  ด -  -   -  ด -   -   -  ด -  -   -  ด -  -  - ด -  
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2) รูปแบบทีÉมีโนต้ Ś ตวั ใน ř หอ้ง 

- โนต้ในจังหวะตก 

-  ด - ด -  ด  - ด -  ด  - ด -  ด  - ด -  ด  - ด -  ด  - ด -  ด  - ด -  ด  - ด - ด  -ด 

 

- โนต้ในจังหวะยก 

-  - ด ด  -  -  ด ด  -  -  ด ด  -  -  ด ด  -  -  ด ด  -  -  ด ด  -  -  ด ด  -  -  ด ด  - - ด ด  

- โนต้ในจังหวะขดั (หนา้) 

-  ด ด - -  ด ด - -  ด ด - -  ด ด - -  ด ด - -  ด ด - -  ด ด - -  ด ด - - ด ด - 

 

- โนต้ในจังหวะขดั (หลงั) 

ด  - - ด  ด  -  - ด  ด  -  -  ด  ด  -  -  ด  ด  -  -  ด  ด  -  -  ด  ด  -  -  ด  ด  -  -  ด  ด  - -ด  

 

จากการศึกษาหลักสําคญัในการอา่นโน้ตดนตรีไทย  สรุปไดว้า่ การอ ่านโนต้ดนตรีไทย                

ถือเป็นทกัษะพืÊนฐานในการเรียนดนตรี การอา่นโนต้ทีÉดนตรีจะตอ้งเริÉ มการการศึกษาและทาํความ

เขา้ใจเกีÉยวกบัการบนัทึกโน้ตไทยในแตล่ะลกัษณะ เนืÉองจากถือเป็นพืÊนฐานสําคญัสําหรับการเริÉ ม

อา่นโนต้เพลงไทยกอ่นเพืÉอพฒันาไปสู่การศึกษาเพลงไทยในเชงิทฤษฎีใหเ้ขา้ใจอยา่งถอ่งแท้ 

2.5 ทักษะการปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ  

  2.5.1 ประวัติขลุ่ยเพียงออ 

พฒันพงศ์  บรรณการ (ŚŝŝŚ) กลา่ววา่ ขลุ ่ยเพียงออ เป็นเครืÉ องดนตรีประเภทเครืÉ องเป่าทีÉ

โบราณทีÉสุดชนิดหนึÉง มีความนิยมในการเป่า มาชา้นาน ขลุย่เพียงออเป็นเครืÉ องดนตรีทีÉใกลช้ดิก ับ

คนไทยมากทีÉสุด สันนิษฐานวา่ พฒันามาจากปีÉ ออ้ทีÉมี การเปลีÉยนเลาปีÉ ใหมี้ความคงทนถาวรกวา่เดิม

ทีÉเป็นไมร้วกและกลายเป็นขลุย่ในเวลาตอ่มา เรียกวา่ “พงออ” หรือ “เพียงออ” ซึÉงก็คือ ขลุย่เพียงออ

ในปัจจุบัน จากหลักฐานของนักโบราณคดีทีÉได ้ขุดพบหีบศพภรรยา เจ้าเมืองของไทย ทีÉ ริมฝัÉง

แมน่ํÊาฮวงโฮ พบวา่ หีบศพมี š ช ัÊน ช ัÊนในสุดทีÉติดกบัต ัวศพมีของสําคญัอยู ่ś อยา่ง คือ แคน ř เต ้า 

ขลุย่ ř เลา และขิม ř ตวั มีอกัษรจารึกศักราชไวด้ว้ย ถา้นบัถึงปัจจุบนัมีอายุไดป้ระมาณ Ś,ŘŘŘ ปีเศษ 

เหตุทีÉเรียกวา่ “ขลุ ่ย” เขา้ใจวา่ เรียกตามเสียงเป่าทีÉไดย้ิน เดิมขลุย่ใชไ้มร้วก ปลอ้งยาว ๆ ไวข้อ้ทาง

ปลาย แตเ่จาะรูทะลุขอ้ และใชไ้ฟยา่งให้แหง้ ตบแตง่ผิวให้ไหมเ้กรียมเป็นลวดลาย สวยงาม ตอ่มา

ทาํดว้ยไมจ้ริงบา้ง งาบา้ง ขลุย่เลาหนึÉงมีรูสําหรับนิÊวปิดเปิดเพืÉอเปลีÉยนเสียง    
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 ในสมยักรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี กลา่ววา่ เครืÉ องดนตรีไทยทีÉใชใ้นสมยันีÊ คือ เครืÉ องดนตรี

ทีÉใชก้นัมาแตค่รัÊ งกรุงสุโขทยั แตไ่ดว้ิวฒันาการให้ดีขึÊนทัÊงในดา้นรูปร่าง ล ักษณะ คุณภาพของเสียง 

และนาํมาประสมเป็นวงดนตรี รวมทัÊงวิธีการบรรเลงมีความประณีตขึÊน และมีเครืÉ องดนตรีบางชนิด

เพิÉมขึÊนจากเดิมในสมยัสุโขทยั        

 ตอ่มามีผูนิ้ยมขลุย่เพียงออกนัมากจนเกิดความเพลิดเพลินเกินขอบเขต ไดล้ว้งล ํÊ าเขา้ไปใน 

เขตพระราชฐาน จนกระทัÉงสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.řššř-ŚŘśř) ออกกฎมณเฑียรบาล 

ตอนทีÉ řŝ วา่ “หา้มร้องเพลง เป่าขลุย่ เป่าปีÉ  สีซอ ดีดจะเข ้กระจับปีÉ  ตีโทนทบัในเขตพระราชฐาน ” 

ในขณะเดียวกนัขลุย่เพียงออก็มีบทบาทสําค ัญในงานพระราชพิธี จากกฎมณเฑียรบาล ขอ้ทีÉ řŞ ได ้

กาํหนด วา่ “ชาวดนตรีคอยฟังสุรเสียง...ครัÊ นเสร็จ...ขลุ ่ยนาํเพลง. ..” แสดงให้เห็นวา่ในสมยัอยุธยา 

ขลุ ่ยเพียงออเป็นเครืÉ องดนตรีทีÉสําค ัญทาํหน้าทีÉนําขึÊ นเพลง ในตอนปลายสมัยอยุธยาไดน้ําขลุ ่ย

เพียงออ โทน - รํามะนา มาผสมในวงมโหรีเครืÉ องสีÉ  กลายเป็นมโหรีเครืÉ องหก  

ครัÊ นถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์ ขลุย่เพียงออกลายเป็นเครืÉ องดนตรีทีÉสําค ัญมากขึÊ นกวา่เดิม 

นอกจากจะใชเ้ล ่นคนเดียวแล ้วย ังใชเ้ล ่นร่วมกบัวงดนตรีประเภทตา่ง ๆ จึงไดป้รับขนาดขลุ ่ย

เพียงออ ใหมี้ระดบัเสียงลดหลัÉนตา่งกนัไป เพืÉอใหเ้หมาะสมในการบรรเลงประสมวงประเภทตา่ง ๆ 

เชน่ ขลุย่หลิบ ขลุ ่ยเพียงออ ใชใ้นวงเครืÉ องสายปีÉ ชวา วงมโหรี และวงเครืÉ องสาย ขลุ ่ยอูใ้ชใ้นวงปีÉ

พาทยไ์มน้วมและวงปีÉ พาทยด์ึกดาํบรรพ ์สรุปไดว้า่ ขลุย่เพียงออ เป็นเครืÉ องดนตรีประเภทเครืÉ องเป่า

ทีÉมีความนิยมในการเป่ามาชา้นาน สันนิษฐานวา่ พฒันามาจากปีÉ ออ้ทีÉมีการเปลีÉยนเลาปีÉ ใหมี้ความ

คงทนถาวรกวา่เดิมทีÉเป็นไมร้วกและกลายเป็นขลุย่ในเวลาต่อมา เรียกวา่ “พงออ” หรือ “เพียงออ” 

ซึÉงก็คือ ขลุย่เพียงออในปัจจุบนั 

พฒันพงศ์ บรรณการ (2552) กลา่ววา่ ขลุ ่ยเป็นเครืÉ องดนตรีประเภทเป่าทีÉมีประวตัิยาวนาน

ในหลายวฒันธรรมทัÉวโลก เชน่ จีน อินเดีย และยุโรป ส่วนขลุ ่ยไทยทาํจากไมไ้ผห่รือไมเ้นืÊอแข็ง                 

มีรูเจาะ 7 รูเพืÉอปรับเสียงดนตรีในระดับตา่ง ๆ โดยขลุ ่ยไทยมีการพฒันารูปแบบในหลายยุคสมัย      

ซึÉงเริÉ มต ้นจากการใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนาและงานราชสํานกั รวมถึงใชใ้นการแสดงศิลปะดนตรี

ไทยทัÊงในวงดนตรีปีÉ พาทย ์วงเครืÉ องสาย และการแสดงเดีÉยว  การเล ่นขลุ ่ยในวัฒนธรรมไทยมี

บทบาทสําคญัทัÊงในพิธีการและการแสดงดนตรีเพืÉอความบันเทิง ขลุย่ยงัมีความยืดหยุ ่นในการ

ปรับเปลีÉยนเสียงโดยใชก้ารควบคุมลมหายใจ ความยาวของลาํขลุย่ และเทคนิคการปิดเปิดรูเสียง ซึÉง

แสดงถึงทกัษะการเลน่ดนตรีของนักดนตรี โดยขลุ ่ยไทยสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภทตาม

การใชง้าน เชน่ ขลุย่ เพียงออ เป็นขลุ ่ยทีÉมีขนาดใหญ่ ใชใ้นวงดนตรีปีÉ พาทยแ์ละเครืÉ องสายและ         

ขลุย่หลิบ ซึÉงเป็นขลุย่ขนาดเล็กเสียงแหลมสูง  มกัใชส้ําหรับการแสดงดนตรีไทยสากล  โดยขลุ ่ย

เพียงออเป็นหนึÉงในเครืÉ องดนตรีไทยประเภทขลุ ่ยทีÉมีบทบาทสําคญัในวงปีÉ พาทยแ์ละว งเครืÉ องสาย 
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ลกัษณะของขลุย่เพียงออทาํจากไมไ้ผ ่มีความยาวประมาณ ŝŘ-ŝŝ เซนติเมตร รูปทรงกลมเรียวเล็กลง

ไปทีÉปลาย ขลุย่เพียงออมี ş รูเสียงและ ř รูสําหรับเป่าเสียง เป็นขลุย่ทีÉใหเ้สียงทุม้อบอุน่และมีความ

นุม่นวล จึงมกัใชใ้นการบรรเลงเพลงทีÉต ้องการบรรยากาศสงบ เชน่ เพลงในงานพิธีและการแสดง

ดนตรีไทยตา่ง ๆ ขลุ ่ยเพียงออมีบทบาทสําคญัมาตัÊงแตส่มยัโบราณ โดยเริÉ มใชใ้นวงดนตรีปีÉ พาทย ์

ต ัÊงแตยุ่คกรุงศรีอยุธยา ตอ่มาในชว่งกรุงรัตนโกสินทร์ การเลน่ขลุย่เพียงออไดรั้บการพฒันาเพิÉมเติม

ในด้านเทคนิคการเล ่นและรูปแบบดนตรีเพืÉอใหเ้หมาะสมกับการแส ดงทีÉหลากหลายมากขึÊนนัก

ดนตรีต ้องใชท้ ักษะในการควบคุมลมหายใจและการปรับระดับเสียงเพืÉอสร้างอารมณ์ของเพลง 

นอกจากนีÊ ขลุย่เพียงออยงัสามารถเปลีÉยนแปลงเสียงไดต้ามลกัษณะการปิด -เปิดรูเสียงและการใชล้ม

เป่า ทาํใหเ้ป็นเครืÉ องดนตรีทีÉมีความยืดหยุน่สูง และใชไ้ดใ้นหลากหลายบทเพลง 

จากการศึกษาประวตัิความเป็นมาของขลุย่เพียงออ สรุปความไดว้ ่า ขลุย่เพียงออเป็นหนึÉ ง

ในเครืÉ องดนตรีประเภทขลุย่ทีÉมีความสําคญัในวงดนตรีไทย โดยเฉพาะในวงปีÉ พาทย ์ขลุย่เพียงออมี

ขนาดกลางและให้เสียงทุ ้มต ํÉาทีÉอ ่อนหวานและสงบ ซึÉ งใชบ้รรเลงในเพลงไทยทีÉต ้องการเสียง

นุม่นวล ขลุย่ชนิดนีÊมีความเกา่แก ่และมีการพฒันารูปแบบตามยุคสมยัเพืÉอใหเ้หมาะสมกบัการแสดง

ดนตรีในงานพิธีการและความบนัเทิง ลกัษณะการเลน่จะเนน้ความสามารถในการควบคุมลมและ

การเปลีÉยนเสียงตามจังหวะเพลง 

2.5.2 ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ 

พฒันพงศ์ บรรณการ (2552) กลา่ววา่ ขลุย่ เพียงออเป็นเครืÉ องดนตรีตระกูลเครืÉ องเป่าชนิด

หนึÉงด ัÊงเดิมทํามาจากไมร้วกปลอ้งยาว มีความยาวประมาณ Ŝŝ-ŝŘ เซนติเมตร ด ้านบนตดัปลอ้งไม้

รวกออกเพืÉอทาํดากขลุย่ ดา้นลา่งตดับริเวณใตป้ลอ้งไมร้วกประมาณ ř-Ś เชนติเมตร แลว้เจาะรูทะลุ

ปลอ้งไม้รวก ด ้านล ่างขึÊ นมาให้เป็นทอ่กลวง ด ้านบนใชไ้มส้ักเหลาขนาดให้พอดีกบัขนาดปลอ้ง                

อุดเต็มปลอ้งแตป่ากดา้นลา่งใหมี้ชอ่ง ผูเ้ป่าจะตอ้งใชริ้มฝีปากมุมลา่งตรงชอ่งนัÊนแลว้ปลอ่ยลมลงไป

เพืÉอใหเ้กิดเสียง ส่วนนีÊเรียกวา่ “ดาก” ดา้นลา่งลงมาประมาณ ŝ-ş เซนติเมตร (แลว้แตค่วามยาวของ

ปลอ้งขลุย่) เจาะรูเป็นรูปสีÉเหลีÉยมผืนผา้ ปาดดา้นลา่งเป็นทางเฉียง เพืÉอใหเ้กิดการหกัเหของลมทีÉเป่า

ลงมาจากดากขลุ ่ยใหเ้กิดเสียง รูนีÊ เรียกวา่ “รูปากนกแก้ว” ใตรู้ปากนกแกว้ลงมาประมาณ řŜ-řş 

เซนติเมตร เจาะรูหนึÉ งเรียกวา่ “รูนิÊวค ํÊา” เพราะเวลาเป่าตอ้งใชนิ้Êวหวัแมมื่อค ํÊาปิดเปิดรูนีÊดว้ย เหนือรู

นิÊวค ํÊาดา้นขวาเจาะอีกรูหนึÉงเรียกวา่ “รูเยืÉอ” เพราะโดยปกติแตก่อ่นใชเ้ยืÉอไมไ้ผ ่เยืÉอระกาํหรือเยืÉอหัว

หอม ปิดรูนัÊนเพืÉอสําหรับสร้างเสียงพิเศษ ตอ่มาเยืÉอในปลอ้งไมไ้ผ ่เยืÉอกระเทียม หวัหอม ดูแลรักษา

ยากและมีอายุการใชง้านนอ้ย ปัจจุบนัจึงใชว้สัดุอืÉนปิดทดแทนหรือบางครัÊ งก็ไมเ่จาะรูเยืÉอ ทาํให้
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เสียงขลุย่ขาดความนุม่นวล ไพเราะทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของขลุย่ไมร้วกไป ดา้นตรงกลางของเลาขลุ ่ย

เจาะรูดา้นหนา้ ş รู ไวส้ําหรับเปิดปิดบงัคบัเสียงเรียกวา่ “รูบงัคบัเสียง” ดา้นลา่งลงมาทีÉปลายเลาขลุย่

เจาะ Ŝ รู ตรงขา้มแตเ่หลืÉอมกนัเล็กน้อย รูหน้ากบั รูหลงัตรงกนัแตอ่ยูสู่งขึÊนมานิดหนอ่ย รูขวาและ                

รูซา้ยเจาะตรงกนัอยูใ่ตล้งไปเล็กนอ้ย รูขวากบัรูซา้ยนีÊโดยปกติใชร้้อยเชอืก จึงเรียกวา่ "รู้ร้อยเชอืก" 

รวมทัÊงหมดขลุย่เลาหนึÉงมีทัÊงหมด řŜ รู ขลุย่เพียงออ หมายถึง ขลุย่ทีÉใชบ้รรเลงในวงดนตรีไทย เชน่

วงเครืÉ องสาย วงมโหรี วงปี พาทยไ์มน้วมยาวประมาณ Ŝŝ เซนติเมตร กวา้งประมาณ Ś.ŝ เซนติเมตร 

ระดบัเสียงต ํÉาสุด คือเสียง โดของไทยใชเ้ทียบเสียงในวงเครืÉองสายและเครืÉ องตี  

วนัวิสาข ์ภูมิสายดอน (ŚŝŞř) กลา่ววา่ ขลุย่ไทยทุกชนิดมีส่วนประกอบทีÉคลา้ยคลึงกนั ดงันีÊ   

ř) เลาขลุย่ หมายถึง ลาํตวัของขลุย่มีลกัษณะเป็นหลอดกลมยาว ภายในกลวงตลอด 

ซึÉงทาํดว้ยไมร้วก ไมช้งิชงั หรือวสัดุอืÉน ๆ   

Ś) ดาก คือ ส่วนตรงปลายดา้นทีÉใชเ้ป่าของขลุย่ ทาํดว้ยไมเ้นืÊอแข็งหรือไมเ้นืÊอแน่น

ละเอียด เหลายาวประมาณ Ś นิÊว ให้กลมพอดีกบัขนาดรูในของทอ่เลาขลุ ่ย ปาดด้านในหนึÉ งออก

เล็กน้อยเป็นชอ่งสําหรับเป่ าส่งลมให้ผ ่านเข ้าไปเกิดเป็นเสียงด ัง ไม้ทีÉ ใช ท้ ําดากขลุ ่ย  ได ้แก ่                        

ไมส้ักทองหรือไมส้ักหิน  

ś) รูปากเป่า เป็นรูทีÉเกิดจากการปาดดากขา้งหนึÉงของดากขลุย่ออกเล็กนอ้ยสําหรับ

ปากเป่าและทางเดินของลม ออกไปทะลุตรงรูปากนกแกว้ ซึÉงปลายสุดของไม้ดากจะปาดโคง้งอ

คลา้ยปากนกแกว้ลมจะเปลีÉยนทิศทางทาํใหเ้กิดเสียงดงั  

Ŝ) รูปากนกแกว้ อยูต่รงระดับปลายสุดของไมด้าก ทีÉเลาขลุย่แนวเดียวกบัรูค ํÊาหรือ

ชอ่งปากเป่า เจาะรูเป็นรูปสีÉเหลีÉยมผืนผ ้า ชอ่งตรงข ้ามก ับดากปาดดา้นล ่างให้เป็นมุมเฉียงจะทาํให้

ลมทีÉผา่นชอ่งไมด้าก เขา้มากระทบกบัมุมนีÊเกิดการหกัเหเป็นเสียงดงัขึÊน  

ŝ) รูเยืÉอ  อยูเ่หนือรูค ํÊาขึÊ นไปด้านขา้งทางขวามือของผูเ้ป่ารูขนาดเดียวกบัรูค ํÊา จะมี                

รู ř รู สําหรับเปิดเยืÉอบาง ๆ  ทาํจากเยืÉอหวัหอม หรือเยืÉอไมไ้ผ ่เพืÉอเวลาเป่าจะไดเ้กิดการสัÉนสะเทือน

คลืÉนเสียงเพิÉมความกงัวานไพเราะยิÉงขึÊน แต ่ขาดงา่ย เพราะไมส่ะดวกในการใช ้เลยมีผูห้ันมาใชเ้ยืÉอ

กระดาษธรรมดาแทน หรืออุดดว้ยขีÊผึÊง หรือไมใ่หเ้จาะเลยก็มี  

Ş) รูค ํÊ า อยู ่ทางดา้นหลังของขลุย่แนวเดียวก ับปากนกแก้ว ไว ้สําหรับหัวแม่มือ                   

มือบนอุดรูนีÊไวรั้บ นํÊาหนกัของเลาขลุย่ และปิดเปิด บงัคบัเสียงไดอ้ีกดว้ย  

ş) รูบงัคบัเสียง อยู ่ดา้นบนของขลุย่มี ş รูเรียงอยู ่แนวเดียวกนัแตล่ะรูหา่งกนัตาม

มาตรส่วนของการผลิตขลุย่  ประมาณ ř นิÊว รูเหลา่นีÊมีไว ้สําหรับปิดเปิดบงัคบัเสียงใหเ้กิดเป็นเสียง

สูงต ํÉาตา่ง ๆ ตามตอ้งการ เพืÉอเปลีÉยนระดบัเสียงในเวลาเป่าใหเ้ป็นทาํนองเพลง  
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Š) รูร้อยเชอืก อยูท่างปลายขลุย่ดา้นลา่งเจาะรูทะลุตรงกนัขา้ม เจาะเยืÊองกนัมี Ś คู ่

รวม Ŝ คู ่ รูหนึÉงใชร้้อยเชอืกผูกเป็นห่วงเพืÉอแขวนขลุย่ เก็บไว ้ตามขอ ตามตะปูข ้ างฝาหรือเสาเรือน                 

รูดงักลา่วมีผลกบัเสียงขลุย่อยูบ่า้ง คือ ใชป้รับระดบัเสียง โด คือ ปิดรู ř รู เสียงโดจะตํÉาลงเล็กนอ้ย 

ถา้ควา้นรูร้อยเชอืก ดา้นบนใหสู้งจากรูเดิมเสียง โด จะสูงขึÊนบา้ง 

จากการศึกษาส่วนประกอบของขลุย่เพียงออ สรุปความไดว้า่ ขลุย่เพียงออเป็นเครืÉ องดนตรี

ไทยประเภทเครืÉ องเป่าทาํจากไมร้วก มีความยาวประมาณ Ŝŝ-ŝŘ เซนติเมตร ใชใ้นการบรรเลงในวง

ดนตรีไทย มีส่วนประกอบสําคญั เชน่ ดาก (ทีÉใชเ้ป่า) , รูปากนกแก้ว (สําหรับหกัเหลมเพืÉอสร้าง

เสียง), รูบงัคบัเสียง (ş รู) และรูร้อยเชอืก ขลุย่เพียงออใหเ้สียงต ํÉาสุดคือเสียง "โด" และเป็นเครืÉ อง

ดนตรีทีÉมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัในเรืÉ องเสียง 

2.5.ś การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ 

              พฒันพงศ์ บรรณการ (ŚŝŝŚ) ไดก้ลา่ววา่ การใชล้มในการเป่าขลุย่เพียงออตอ้งมีความพร้อม

ของร่างกาย การหายใจในการบรรเลงเครืÉ องดนตรีทีÉใชล้มเป่า การใชล้ มและฝึกการใชล้มจะมี

หลกัการเดียวก ัน คือหายใจเขา้เก็บลมไวเ้อาไวใ้ชใ้หไ้ดน้าน ๆ  ใชอ้วยัวะทีÉเกีÉยวกบัการหายใจและ

ในชอ่งปากควบคุมลม เพราะลมทีÉใชเ้ป่าขลุ ่ยนัÊนจะมีหลายรูปแบบตามตวัโน้ตและจินตนาการของ    

ผูเ้ป่าเอง มีทัÊงเป่ายาว ๆ นาน ๆ ใหโ้หยหวน หรือเป่าสัÊนๆ ถีÉ ๆ เร็ว ๆ  กระแทกแรง ๆ  หรือพลิÊวหวาน

เบา ๆ เป็นต้น  ด ังนัÊนการบรรเลงขลุ ่ยจึงเ ริÉ มทีÉการหายใจเขา้เพืÉอเก็บลม การหายใจตอ้งฝึกเป็น

ประจําดว้ย คือหายใจเอาลมเขา้ไปในทอ้งใหท้อ้งพองขึÊนมา เก็บลมไวใ้หน้านแลว้คอ่ยผอ่นออกมา

ในขณะเป่าการหายใจอยา่งเร็วควรหายใจทางปากเหมือนนักกีฬา ถึงจะมีลมเอาใชเ้ป่าทนั ส่วนวิธี

ฝึกผอ่นลม หรือระบายลมใหไ้ดน้านๆนัÊน ใหเ้ป่าลมลงในหลอดดูดนํÊาใหน้ํÊาในแกว้มีฟองอากาศผุด

ออกมาตลอดเวลาขณะเป่าลมออกก็ให้ฝึกหายใจออกทางจมูกไปพร้อมกนัด้วย ผู ้ทีÉฝึกจนชาํนาญ

แลว้เราจะไดย้ินเสียงขลุย่ดงัอยูต่ลอดเวลา คลา้ยๆ เขาไม่ไดห้ยุดหายใจเลย เรียกการเป่าในลกัษณะนีÊ

วา่การเป่าแบบ “ระบายลม” ลมทีÉใชเ้ป่าขลุย่จะมาจากทอ้ง ผา่นลาํคอแลว้ใชอ้วยัวะภายในปากบงัคบั

ลมตามลกัษณะโนต้หรือเสียงทีÉตอ้งการเป่า เชน่ ลิÊน กระพุ้งแกม้ เป็นตน้ มีลกัษณะการควบคุมการ

เป่าเพืÉอใหไ้ดเ้สียงทีÉตอ้งการดงันีÊ         

  ř) ลมปลายลิÊน ใชป้ลายลิÊนบังค ับลมให้เสียงของขลุ ่ยพลิÊวแทนการพรมนิÊ ม                  

(การใชนิ้ÊวเปิดปิดรูสลบักนัถีÉๆ)        

  Ś) ลมปริบ ใชป้ลายลิÊนบังค ับลมประกอบการใชนิ้ÊวเพืÉอให้เกิดเสียงพิสดาร                   

ใชส้อดแทรกเพืÉอใหเ้กิดการดาํเนินทาํนองเกิดความไพเราะมากยิÉงขึÊน             
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  ś) ลมโปรยใชล้มและนิÊวบงัคบัทาํใหเ้กิดเสียงขลุย่โรยจากหนกัไปเบาหรือเบาไป

หนกั ณ เสียงใดเสียงหนึÉง         

  Ŝ) ลมแฝกเป็นการรวมสองเสียงเขา้ดว้ยกนั เชน่ ถา้ตอ้งการเสียง “มี” ก็เปิดนิÊวทีÉจะ

ทําให้เกิดเสียง “ฟา” ด ้วยเล็กน้อย  แต่ลมทีÉ เป่ าจะต้องใชน้้อยกว ่าเสียง มี ธรรมดา ทําให้เกิด                      

ความไพเราะมากขึÊน หรือการทาํใหเ้กิดครึÉ งเสียงนัÉนเอง เสียงของขลุย่ไทยแตล่ะเสียงจะหา่งกนัหนึÉง

เสียง บางเสียงของขลุย่ผูเ้ป่าสามารถเป่าเสียงครึÉ งไดเ้ชน่เดียวกบัเสียงครึÉ งของดนตรีสากล อาจใชใ้น

เพลงเดีÉยวหรือเพลงหมู ่ทาํใหเ้กิดความไพเราะมากขึÊน      

  ŝ) ลมโหยหวน ใชล้มและนิÊวบังค ับทําให้เกิดเสียงต ่อเนืÉองระหว่าง Ś เสี ยง 

โดยทัÉวไปนิยมทาํเสียงคูส่าม-คูห่า้ อ ันเป็นคูเ่ สียงทีÉมีความกลมกลืนกนัมากทีÉสุดทาํไดท้ ัÊงจากตํÉาไป

หาสูงและจากสูงไปหาตํÉา ไปหาสูงเรียกวา่ “โหย” ไปหาตํÉาเรียกวา่ “หวน”    

  Ş) ลมกระพุ้งแกม้ ใชก้ระพุง้แกม้บงัคบัลมเขา้ไปในขลุย่ใชต้อนระบายลมเสียง

ครัÉน เป็นการบงัคบัลมให้ออกมาเป็นชว่งๆ ตามความถีÉหรือห่างทีÉตอ้งการทาํใหเ้กิดเสียงคลา้ยคลืÉน  

สามารถทาํได้ทุกเสียงตามอารมณ์ของเพลง เสียงเลียน เป็นการทาํเสียงโดยใชนิ้Êวต ่างกนัแตใ่หเ้ป็น

เสียงเดียวซึÉงสามารถทาํไดเ้กือบทุกเสียง       

 ซึÉงการปฏิบัติขลุย่ทีÉดี ครูจะร่วมเล ่นดว้ยกนั ซึÉงจะใหเ้รียนและฝึกฝนเพลงทีÉไมย่ากเกินไป 

สามารถปฏิบตัิได ้และเรียนดว้ยความสนุกสนาน  ครูวางข ัÊนตอนจากงา่ยไปยาก เชน่ การบงัคบัลม 

การหายใจการใชนิ้Êวเป็นข ัÊนตอน (มี ซอล ลา) และคอ่ย ๆ สอนเสียงซบัซอ้นมากขึÊน (เร  ฟา ที โด) 

จากนัÊนฝึกทักษะในแต่ละข ัÊนใหถู้กต ้องชดัเจน และตรวจสอบจนแน่ใจตามขัÊนตอน จากนัÊนจึง

เรียนรู้กลเม็ด คือสิÉ งทีÉพลิกแพลงให้การเป่าขลุย่ไพเราะ แปรเปลีÉยนอารมณ์จากหลักการไปสู่

สร้างสรรค ์การใชล้มผอ่นสัÊนผอ่นยาว ทัÊงลมทีÉเรียบตรง นุม่นวล และแหบสูง จนสามารถบงัคบัใช ้

ลมและนิÊวสัมพนัธก์นัไดถู้กตอ้ง การเรียนรู้หลกัระบายลม เมืÉอครู เห็นวา่เป่าไดด้ีแลว้ ครูจะฝึกให้มี

กลเม็ดในการระบายลม สามารถเป่าขลุย่ใหมี้เสียงตอ่เนืÉองไม่ขาดสายและสามารถหายใจไดโ้ดย

ปกติไมข่าดเสียงนบัวา่เป็นวิทยาการล ํÊาลึก 

จากการศึกษาเรืÉ องการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออสรุปความได้วา่ เทคนิคการเป่าขลุย่ เพียงออ               

เนน้การควบคุมลมหายใจและการใชริ้มฝีปากอยา่งเหมาะสม โดยผูเ้ลน่จะตอ้งใชริ้มฝีปากลา่งวาง

ตรงดากขลุย่ และปลอ่ยลมเขา้ไปอยา่งสมํÉาเสมอเพืÉอสร้างเสียง การฝึกหายใจลกึและผอ่นลมออกให้

สมํÉาเสมอเป็นสิÉงสําคญัในการควบคุมระดับเสียง การใชนิ้ÊวเพืÉอปิดเปิดรูบงัคบัเสียงต ้องมีความ

แมน่ยาํ และการฝึกฝนใหส้ามารถสลบันิÊวไดอ้ยา่งรวดเร็วเป็นอีกหนึÉงเทคนิคทีÉชว่ยในการสร้างเสียง

ทีÉลืÉนไหล การฝึกเป่าขลุย่อยา่งตอ่เนืÉองจะชว่ยพฒันาความสามารถและการควบคุมเสียง  
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2.6 ความพงึพอใจ  

  2.6.1 ความหมายของความพึงพอใจ  

ราชบณัฑิตยสถาน (2556)  ระบุวา่ พึงพอใจ ว. หมายถึง รัก, ชอบใจ 

วนัวิสาข ์ ภูมิสายดอน (ŚŝŞř) กลา่วว ่า ความพึงพอใจ คือ การทีÉผูเ้รียนรู้สึกพอใจในสภาพ

การจัดองคป์ระกอบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเรียนการสอนซึÉ  งมีความสําคญัในการชว่ยใหน้กัเรียนเกิดการ  

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ สรุปความไดว้า่ ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึก

ชอบหรือพอใจ ซึÉงในบริบทของการเรียนการสอน ความพึงพอใจนัÊนหมายถึงความรู้สึกทีÉนกัเรียนมี

ตอ่การเรียนการสอน กลา่วคือมีความรัก ความชอบ หรือ ความสุข ซึÉ งส่งผลใหน้ักเรียนมีความ

สนใจในการเรียนและสามารถเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึÊน 

2.6.2 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

              วนัวิสาข ์ ภูมิสายดอน (ŚŝŞř) กล ่าววา่ความพึงพอใจต่อการเรียน สามารถวัดระดับ

ความรู้สึกของความพึงพอใจของนกัเรียนโดยสามารถวดัได้หลายวิธี โดยแบบสอบถามความพึง

พอใจถือเป็นเครืÉ องมือหนึÉ งทีÉนิยมใชใ้นการทํางานวิจัย  ซึÉ งจะทําให้ผู ้วิจัยทราบได้วา่ผู ้เรียนมี

ความรู้สึกอยา่งไรตอ่งานวิจัย โดยวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  มีดงันีÊ 

ř) สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจัย 

Ś) ใชภ้าษาทีÉเขา้ใจงา่ย เหมาะสมกบัผูต้อบ  

ś) ใชข้อ้ความทีÉสัÊน กระทดัรัด ไดใ้จความ 

Ŝ) แตล่ะคาํถามควรมีนยัเพียงประเด็นเดียว 

ŝ) หลีกเลีÉยงการใชป้ระโยคปฏิเสธซอ้น 

Ş) ไมค่วรใชค้าํยอ่ 

ş) หลีกเลีÉยงการใชค้าํทีÉเป็นนามธรรมมาก 

Š) ไมช่ ีÊนาํการตอบใหเ้ป็นไปแนวทางใดแนวทางหนึÉง 

š) หลีกเลีÉยงคาํถามทีÉทาํใหผู้ต้อบเกิดความลาํบากใจในการตอบ  

řŘ) คาํตอบทีÉมีใหเ้ลือกตอ้งชดัเจนและครอบคลุมคาํตอบทีÉ เป็นไปได ้

řř) หลีกเลีÉยงคาํทีÉสืÉอความหมายหลายอยา่ง 

řŚ) ควรเป็นแบบสอบถามทีÉมีจํานวนไมม่ากเกินไป 

řś) ขอ้คาํถามควรถามประเด็นทีÉเฉพาะเจาะจงตามเป้าหมายของการวิจัย  
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มนตรี วงษ ์สะพาน (ŚŝŞś) กลา่ววา่ แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครืÉ องมือทีÉสร้างขึÊ น

เพืÉอว ัดความคิดเห็นต่าง อ ันจะทําให้ได ้มาซึÉ งข ้อเท็จจริงทัÊงในอดีต ปัจจุบัน และการคาดคะเน

เหตุการณ์ในอนาคต โดยส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปแบบขอ งชุดค ําถาม ให้บุคคลตอบ นับว ่าเป็น

เครืÉ องมือทีÉนิยมใชว้ดัทางดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) โดยมีข ัÊนตอนสําคญัในการสร้างดงันีÊ  

ř) กาํหนดจุดมุง่หมาย 

Ś) กาํหนดประเด็นหลกั  

ś) กาํหนดชนิด หรือรูปแบบของแบบสอบถาม  

Ŝ) กาํหนดจํานวนขอ้ความ  

5) สร้างขอ้คาํถามตามจุดมุง่หมาย ชนิดและรูปแบบ จํานวนขอ้   

Ş) ตรวจทานเพืÉอแกไ้ข ปรับปรุง นาํแบบสอบถามไปทดลอง การนาํไปทดลองใช ้

(Try Out)  

ş) วิเคราะหแ์บบสอบถาม  

Š) จัดทาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ นาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลตอ่ไป  

จากการศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  สรุปความไดว้า่ การวดัความพึงพอใจ

ของผูเ้รียนมีหลายวิธี ซึÉงการใชแ้บบสอบถามเป็นหนึÉงในวิธีทีÉไดรั้บความนิยมและสะดวกวิธีหนึÉ ง

ซึÉงการสร้างแบบสอบถามจะตอ้งเริÉ มจากก ําหนดจุดมุง่หมาย กําหนดประเด็นหลกั ก ําหนดชนิด 

หรือรูปแบบของแบบสอบถาม แลว้จึงจัดทาํเป็นแบบสอบถาม โดยตอ้งคาํนึงถึงหลกัการหลายอยา่ง 

เชน่ ตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์การเลอืกใชค้าํทีÉเหมาะสม  

2.7 งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง  

2.7.1 งานวิจยัในประเทศ   

มารียา  ปัณณะกิจการ (Śŝŝş) ไดศึ้กษาเกีÉยวก ับ การพฒันาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพืÉอพฒันาทกัษะการอา่นโนต้ตามแนวคิดโคดายสําหรับผูเ้รียนเปียโนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ผ ลการวิจัย

พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพืÉอพัฒนาทกัษะการอา่นโนต้ตามแนวคิดโคดายมี ş หวัข ้อ

โดยเนน้พฒันาทกัษะการอา่นโน้ตจากการร้องและการใชห้ลกัการสอนผูใ้หญ ่ทาํใหก้ารสอนดนตรี

มีประสิทธิภาพเหมาะสมกบัล ักษณะการเรียนรู้และความต้องการของผูเ้ รียน  ผลสัมฤทธิÍ ทาง                      

การเรียนแบ่งเป็น กลุม่ทดลองมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนในภาพรวมสูงกว่ากลุม่ควบคุมอย ่างมี

นยัสําค ัญทางสถิติ กลุ ่มทดลองมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนด้านทักษะการอ ่านโน้ตและความรู้                    

ความเขา้ใจสูงกว ่ากลุม่ควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ดา้นเจตคติซึÉงแบ่งเป็นค่าเฉลีÉยผลสัมฤทธิÍ
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ทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจและค่าเฉลีÉยพฤติกรรมการเรียนพบว่ากลุ ่มทดลองและ

กลุ ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนดา้นเจตคติไม่แตกตา่งก ันอย ่างมีนยัสําค ัญทางสถิติและ                        

มีความพึงพอใจหลงัการเรียนการสอนอยูใ่นระดับมาก สําหรับดา้นพฤติกรรมการเรียนพบวา่ กลุ ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคุมมีคา่เฉลีÉยพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง  

ธนัณณ์ ข ันทะยศ  (ŚŝŞř) ได ้ท ําการศึกษาเกีÉยวก ับการพัฒนาชุดการสอนเมโลเดีÊ ยน                    

ตามแนวคิดของโคดาย สําหรับนกัเรียนช ัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  Śโรงเรียนบ้านโคกสําราญ จังหว ัด

นครราชสีมาโดยการวิจัยครัÊ งนีÊมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ř) พฒันาชดุการสอนเมโลเดีÊยน ตามแนวคิดของ

โค ด าย  สํ าห รั บ นัก เรี ย น ช ัÊน ป ร ะ ถ มศึ ก ษ าปี ทีÉ  Ś  ใ ห้มีป ร ะ สิ ท ธิภ าพต ามเก ณ ฑ์  ŠŘ /ŠŘ                                        

Ś) เพืÉอเปรียบเทียบทกัษะในการปฏิบัติเมโลเดีÊ ยน ของนักเรียนกอ่นเรียนและหลังเรียนดว้ยชุด                    

การสอน เมโลเดีÊ ยนตามแนวคิดของโคดาย  โดยผลการวิจัย พบว่า ช ุดการสอนทีÉ สร้างขึÊ น มี

ประสิทธิภาพ เทา่กบั ŠŚ.Şś/ ŠŜ.ŝŠ สูงกวา่เกณฑ์ทีÉต ัÊงไว ้ŠŘ/ŠŘ และนกัเรียนกลุ ่มเป้าหมายทีÉ เรียน

ดว้ยชดุการสอนเมโลเดีÊ ยนตามแนวคิดของโคดาย มีพฒันาการ ด้านความรู้  ความเข ้าใจทีÉดีขึÊ น

นกัเรียนมีทักษะในการปฏิบตัิเครืÉ องดนตรีเมโลเดีÊยน หลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน ผลการเรียนกอ่น

เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย ่างมีนัยสาค ัญทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ ผลการเปรียบเทียบทกัษะ

ความสามารถในการปฏิบตัิเครืÉ องดนตรีเมโลเดีÊยนมีคา่เฉลีÉยเทา่กบั Šş.ŘŘ 

ศุภก์ฤดญา อศัววีระเดช (ŚŝŞŚ) ไดท้ ําการศึกษาเกีÉยวกบัการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

เรืÉ องการไดย้ินภายในสําหรับการอ ่านโนต้ตามแนวคิดโคดาย สําหรับนกัเรียนเปียโนระดับช ัÊนต ้น

โดยการวิจัยครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค ์เพืÉอพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ เรืÉ องการไดย้ินภายในสําหรับ                  

การอ ่านโน้ตตามแนวคิดโคดาย  สําหรับนกัเรียนเปียโนระดบัช ัÊนตน้ โดยใชก้ารคดัเลือกนักเรียน

เปียโนระดับช ัÊนต ้นทีÉมีอายุ ş-řŘ ปี จากสตูดิโอ บีบีพี มิวสิค จํานวน ŝ คน ผลการวิจัยพบว่า                           

ř) ผู ้เรียนมีความเข ้าใจและให้ความสนใจกบัการใชก้ ้านโน้ตและรูปภาพแทนการนับจังหวะ                        

Ś) ผูเ้รียนสามารถอา่นจังหวะตามแนวคิดโคดายได ้แตย่งัร้องออกมาไดไ้มต่รงตามจังหวะ ś) ผูเ้รียน

สามารถแยกแยะระดบัเสียงสูงและตํÉาไดแ้ละเขา้ใจการใชส้ัญญาณมือในระดบัเบืÊองตน้ได ้ 

ชยัว ัฒน ์เกษจันทร์ และว ัน เดชพิชยั (ŚŝŞŜ) ไดท้าํการศึกษาเกีÉยวก ับการใชก้ิจกรรมการ

เรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของโคดายทีÉมีตอ่ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนและทกัษะการบรรเลงดนตรีของ

นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  ŚโดยการวิจัยครัÊ งนีÊ มีว ัตถุประสงค ์เพืÉอ  ř) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียน ระหวา่งกอ่นและหลงัไดรั้บการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของโคดายกบั

แบบปกติ  Ś) เปรียบเทียบทักษะการบรรเลงดนตรี ระหว่างก ่อนและหลงัไดรั้บการใชก้ิจกรรม                
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การเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของโคดาย กบัแบบปกติ ś) ศึกษาความพึงพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้

ดนตรี หล ังได ้รับการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของโคดาย  โดยผลการวิจัยพบว่า 

นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś มีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาดนตรีสูงขึÊน หลงัจากไดรั้บการใช ้

กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของโคดายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř และมีทกัษะ

การบรรเลงมากขึÊน หลงัจากไดรั้บการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของโคดายอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř อีกทัÊงกลุม่ทดลองหลงัไดรั้บการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตาม

แนวคิดของโคดาย มีคะแนนความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

2.7.2 งานวิจยัต่างประเทศ  

Alican et al. (ŚŘŚř) ไดท้ ําการศึกษาเกีÉยวกบัการใชแ้นวคิดของโซลตาย โคดาย เพืÉอชว่ย

นกัเรียนมธัยมในการเลน่ขลุย่และส่งเสริมทศันคติต ่อดนตรีในตุรกี โดยการวิจัยนีÊมีวตัถุประสงค์

เพืÉอศึกษาผลของการสอนทีÉไดรั้บแรงบนัดาลใจจากโคดายทีÉมีตอ่การเลน่ขลุย่และทศันคติตอ่ดนตรี

ของนกัเรียนมัธยมตน้ การวิจัยใชก้ารออกแบบทดลองกึÉงทดลอง โดยกลุ ่มทดลองไดรั้บการสอน

โดยใชแ้นวคิดของโคดาย ส่วนกลุม่ควบคุมใชว้ิธีการสอนดนตรีทัÉวไป เป็นเวลา š สัปดาห ์ซึÉงจาก

ผลการวิจัย การสอนทีÉไดรั้บแรงบนัดาลใจจากแนวคิดของโคดายมีผลอยา่งมีนยัสําคญัตอ่การเล ่น

ขลุย่ของนกัเรียน นอกจากนีÊ  จากแบบสอบถามนกัเรียนในกลุ ่มทดลองรายงานว่าการเลน่ขลุย่ของ

พวกเขามีพัฒนาการดีขึÊน รวมถึงทศันคติตอ่การเรียนดนตรี นกัวิจัยจึงแนะนาํใหมี้การบรรจุทฤษฎี

แนวคิดของโคดายไปใชใ้นตาํราเรียนครูดนตรี รวมถึงการจัดฝึกอบรมครู ดนตรี เพืÉอใหค้รูสามารถ

นาํหลกัการแนวคิดนีÊไปใชใ้ชก้ารสอนได ้

Wei (2022) ไดท้าํการศึกษาเกีÉยวกบัวธีิการสอนดนตรีแบบโคดายเพืÉอพฒันาการสอนดนตรี

ใน วิ ท ย าล ัย แล ะ มหาวิ ท ย าล ัยท้ อ งถิÉ น โ ด ย ผู ้วิ จั ยไ ด ้นําวิ ธีก าร ส อ น ด น ต รี แบ บ โ ค ด าย                                  

มาผสมผสานกับหลักสูตรดนตรีในวิทยาลยัทอ้งถิÉน ซึÉ งการวิจัย นีÊ มีว ัตถุประสงค ์เพืÉอยกระดับ

คุณภาพการเรียนรู้ของนกัศึกษาและเพิÉมพูนความรู้ทางดนตรี รวมถึงแกไ้ขจุดบกพร่องในการสอน 

จากผลการวิจัย พบวา่ การใชว้ิธีการสอนดนตรีแบบโคดายในช ัÊนเรียนดนตรีของวิทยาล ัยและ

มหาวิทยาลยัทอ้งถิÉน สามารถทาํใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดนตรีอยา่งเต็มทีÉและพัฒนา

ความรู้ด ้านการจับจังหวะดนตรีและความสามารถในการรับรู้ เ รืÉ องเสียงดนตรีของนักเรียน                          

แสดงให้เห็นวา่การใชว้ิธีการสอนแบบโคดายในหอ้งเรียนดนตรีเป็นสิÉงทีÉสามารถทําได ้จริงและ                   

มีประสิทธิภาพ อีกทัÊงยงัชว่ยพฒันานกัเรียนอยา่งรอบดา้น  
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Li (ŚŘŚś) ไดท้าํการศึกษาวิธีการแบบอินเทอร์แอคทีฟเพืÉอพัฒนาความรู้ทางดนตรีใหก้ ับ

กลุม่นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัในมหาวิทยาลยัฝึกหดัครู : ประสิทธิผลของการใชแ้นวคิดของ

โคดาย ซึÉงการวิจัยนีÊมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาวิธีการแบบอินเทอร์แอคทีฟทีÉชว่ยพฒันาทกัษะความรู้

ทางดนตรีในกลุม่นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัในมหาวิทยาล ัยฝึกหดัครู โดยใชว้ิธีการโคดาย 

(Kodály Method) จากผลการวิจัย  พบวา่ วิธีการของโคดายสามารถพฒันาทกัษะทางดนตรีไดห้ลาย

ทกัษะ ดงันีÊ  ř) พฒันาทกัษะเสียงร้องโดยไมต่อ้งใชเ้ครืÉ องดนตรี วิธีการโคดายเนน้การใชเ้สียงร้อง

เป็นเครืÉ องมือหลักในการเรียนรู้ โดยไมต่ ้องพึÉ งพาเครืÉ องดนตรี ให้นกัเ รียนไดพ้ัฒนาการควบคุม

เสียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซึÉงชว่ยเพิÉมทกัษะการร้องเพลงในระดับสูง  Ś)สามารถเช ืÉอมโยงการ

เรียนรู้ดนตรีก ับการเคลืÉอนไหวทาํให้นกั เรียนสนุกสนานและมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

ส่งผลให้การเรียนรู้ดนตรีมีประสิทธิภาพมากขึÊ น ś) การเรียนรู้จากดนตรีพืÊนบ้านและบทเพลง

ตา่งชาติ  วิธีการโคดายให้ความสําค ัญก ับการเรียนรู้จากดนตรีพืÊนบ้าน ซึÉ งเป็นส่วนหนึÉ งขอ ง

วฒันธรรมดนตรีทีÉเช ืÉอมโยงกบันักเรียน ทาํให้การเรียนรู้มีความหมายและนา่สนใจยิÉงขึÊน จากการ

วิจัยแสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่ วิธีการโคดาย เป็นวิธีการทีÉมีประสิทธิภาพใ นการพฒันาทกัษะ

ดนตรี โดยเฉพาะเมืÉอผสมผสานกบัการใชเ้ทคโนโลยีและการเรียนรู้ผา่นการเคลืÉอนไหว  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้งทัÊงในประเทศและตา่งประเทศ สามารถสรุป

ไดว้า่ แนวคิดทฤษฎีของโคดายเป็นทีÉนิยมนาํมาใชใ้นการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมทางดนตรีทัÊง

ดนตรีไทยและดนตรีตะวนัตก เนืÉองจากหลกัการสองของโคดายนัÊน เน้นการสอนขัÊนตอนพืÊนฐาน

สําคญัทางดนตรีซึÉงเป็นวิธีการสากลทีÉใชก้นัทัÉวโลก โดยจากการศึกษา ผูว้ิจัยสรุปแนวคิดทีÉนา่สนใจ

เกีÉยวกบัการเรียนการสอนของโคดายไดว้า่ โคดายใชว้ิธีการสอนทีÉเนน้การร้อง การออกเสียงและ

การฝึกฟังเสียงตวัโนต้  ผนวกกบัการทาํสัญล ักษณ์มือให้เกิดทักษะการจําและความเข ้าใจ เพืÉอ

นาํไปสู่การเรียนการสอนดนตรีในขัÊนการปฏิบตัิตอ่ไป ผูว้ิจัย จึงไดน้าํเอาแนวคิดทฤษฎีของโคดาย 

มาใชใ้นการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś                   

ตามแนวคิดโคดาย เพืÉอพัฒนาทกัษะการอา่นโน้ตดนตรีไทยและทักษะการปฏิบัติขลุย่ เพียงออ

เบืÊองตน้ ใหมี้ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดนตรียิÉงขึÊน 



 

บททีÉ ś 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การวิจัยเรืÉ อง การจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย เพืÉอพัฒนา

ความรู้ในการอา่นโน้ตดนตรีไทยและทกัษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้น  สําหรับนักเรียน                    

ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś ผูว้ิจัยไดก้าํหนดขัÊนตอนในการดาํเนินการวิจัย ตามลาํดบั ดงันีÊ   

3.1 รูปแบบของการวิจัย 

3.Ś ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

3.ś เครืÉ องมือทีÉใชใ้นการวิจัย 

3.Ŝ การสร้างและหาคุณภาพเครืÉ องมือทีÉใชใ้นการวิจัย  

3.ŝ การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.Ş การวิเคราะหข์อ้มูล 

3.7 การรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 

ś.ř รูปแบบของการวิจัย 

การดาํเนินการวิจัย เรืÉ อง การจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย 

เพืÉอพัฒนาความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทยและทักษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้นสําหรับ

นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś ใชรู้ปแบบการวิจัยแบบแผนการทดลองขัÊนตน้ (Pre-Experimental 

Research) กับ นักเรียนกลุ ่มต ัวอย ่างเพียงกลุ ่มเดียวทีÉ มีการทดส อบก่อนเรียนและหลังเรีย น                      

(One Group Pretest-Posttest Design) โด ยเป รียบเทียบผ ลทีÉ เกิดก ับ กลุ ่มต ัวอย ่างก ่อน และหลัง                

การทดลองและเก็บข ้อมูลจากการทําแบ บทดสอบวดัความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทยและ                  

แบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้น ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง รวมทัÊงการสอบถาม

ความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีตอ่การจัดการเรียนรู้ ซึÉงมีรูปแบบการวิจัย ดงันีÊ   

 

 

                  

 

            O1             X             O2 
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สัญลกัษณ์ทีÉใชใ้นรูปแบบการวิจัย 
O1  หมายถึง  การวดัความรู้การอา่นโนต้ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่ 

เพียงออเบืÊองตน้ กอ่นการทดลอง  

X  หมายถึง  การจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตาม    

                                         แนวคิดของโคดาย 

O2  หมายถึง  การวดัความรู้การอา่นโนต้ดนตรีไทยและ การปฏิบตัิ      

ขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ หลงัการทดลอง  

3.Ś ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ś.Ś.ř ประชากรทีÉใชใ้นการวิจัยครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś ทีÉกาํล ังศึกษา

รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉ

การศึกษ ามัธยมศึ กษากรุงเทพมหาน คร เขต Ś แห่งหนึÉ ง จํานวน řŜ ห้อง มีนักเรียน จําน วน                           

ŜřŞ คน 

ś.Ś.Ś กลุ ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจัยครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś  ทีÉก ําลงัศึกษา

รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ศึกษา ภาคเรียนทีÉ  Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ ในโรงเรียนสังก ัดสํานักงาน

เขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต Ś แหง่หนึÉง จํานวน ř หอ้ง มีนกัเรียนจํานวน 

śŠ ค น  ไ ด้มาจากก ารสุ่ มแบบ กลุ ่ม ( Cluster Random Sampling) โด ยใช ห้้อ งเรียน เป็น หน่ว ย                          

ในการสุ่ม 

3.ś เครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจัย 

เครืÉ องมือทีÉใชใ้นการวิจัย มี 4 ชนิด ดงันีÊ  

3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนต รี Ś ระดับช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś

จํานวน ś แผน ไดแ้ก  ่

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ 1 คาบทีÉ 1: ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัขลุย่เพียงออ 

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ Ś คาบทีÉ ř: เครืÉ องหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ 2 คาบทีÉ Ś : การอา่นโนต้เพลงไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ ś คาบทีÉ ř: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การฟังและร้องโนต้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ 3 คาบทีÉ Ś: การปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออ : การใชส้ัญญาณมือ

แทนระดบัเสียง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ 3 คาบทีÉ ś: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การใชส้ัญลกัษณ์แทน

จังหวะการอา่นโนต้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ ś คาบทีÉ Ŝ: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การอา่นและร้องโนต้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ ś คาบทีÉ ŝ: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การบรรเลงดนตรี 

3.3.2 แบบทดสอบวัดความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทย จํานวน ŚŘ ข ้อ มีลกัษณะเป็น

ขอ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ Ŝ ตวัเลือก  

3.3.3 แบบประเมินทกัษะการเป่าขลุย่เพียงออเบืÊองต ้น จํานวน ŝ ขอ้ ตามรายการประเมิน 

ดงันีÊ  ř) การนัÉง Ś) การจับขลุ ่ย ś) การเป่าขลุ ่ย Ŝ) การหายใจ และ ŝ) เสียง มีล ักษณะเป็นแบบ

ประ เมินผ ลต ามส ภาพจริง  ใช เ้ก ณ ฑ์ การใ ห้ค ะแน น ( Rubric Scoring) ś ระ ดับ  คื อ ระดับ ดี                      

ระดบัพอใช ้และระดบัปรับปรุงแกไ้ข 

3.3.4 แบ บ สอ บ ถ ามค วามพึงพอ ใจ จํ าน วน  řŚ ข ้อ  ใน  Ŝ ด ้าน  ได ้แก ่ ด ้านเนืÊ อ หา                            

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการวดัและประเมินผล และด้านประโยชนท์ีÉไดรั้บมีลกัษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณคา่ ŝ ระดบั คือ มากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีÉสุด  

3.Ŝ การสร้างและหาคุณภาพเครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจัย 

3.4.ř แผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ระดับชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś  

แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ระดับช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś มีวิธีการ

สร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครืÉ องมือ ดงันีÊ   

3.4.1.1 ศึกษาตวัช ีÊว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้ ศิลปะ

(ดนตรี) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัÊนพืÊนฐานพุทธศักราช 2551 

3.4.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

3.4.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจัดการเรียนรู้ดว้ยแนวคิดของ

โคดาย โดยผูว้ิจัยไดส้ังเคราะหอ์อกเป็น ŝ ข ัÊนตอน ไดแ้ก ่(ř) ข ัÊนการฟังและร้องโนต้ (Ś) ข ัÊนการใช ้

สัญญาณมือแทนระดบัเสียง (ś) ข ัÊนใชส้ัญลกัษณ์แทนจังหวะการอา่นโนต้ (Ŝ) ข ัÊนการอา่นและร้อง

โนต้ และ (ŝ) ข ัÊนการปฏิบตัิการเป่าขลุย่และบรรเลงดนตรี  

3.4.1.4 จัดทําแผนการจัดการ เรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ระดับช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś จํานวน ś แผนการเรียนรู้ คาบเรียนละ ŝŘ นาที รวม Š คาบเรียน ดงันีÊ  
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ตารางทีÉ 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2  

สัปดาห ์ แผนการจัดการเรียนรู้  เวลา 

(นาที) 

1 แผนฯทีÉ ř คาบทีÉ ř: ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัขลุย่เพียงออ 50 

2 แผนฯทีÉ Ś คาบทีÉ ř: เครืÉ องหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี  50 

3 แผนฯทีÉ Ś คาบทีÉ Ś: การอา่นโนต้เพลงไทย 50 

4 แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ ř: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การฟังและร้องโนต้ 50 

5 แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ Ś: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การใชส้ัญญาณมือแทนระดบัเสียง 50 

6 
แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ ś: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การใชส้ัญลกัษณ์แทนจังหวะการ

อา่นโนต้ 

50 

7 แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ Ŝ: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การอา่นและร้องโนต้ 50 

8 แผนฯทีÉ ś คาบทีÉ ŝ: การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ: การบรรเลงดนตรี 50 

 

3.4.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย ์ทีÉปรึกษาเพืÉอตรวจสอบความ

ถูกตอ้งในด้านสาระสําคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม การจัดการเรียนรู้และ

นาํไปปรับปรุงแกไ้ขตามความเหมาะสม 

3.4.1.6 นาํแผนการจัดการเรียนรู้ทีÉแกไ้ขเรีย บร้อยแลว้ใหผู้เ้ช ีÉยวชาญดา้นการศึกษา

และดน ตรีไท ย  จํานวน  3 คน  ต รวจสอ บค วามเทีÉ ยงตรง เชงิเนืÊอ หา (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) หากค่า  IOC มากก ว่า Ř.ŝŘ ถื อได้ว ่าเป็น แผนการจัดการเรียน รู้ ทีÉมีคุณ ภาพ       

โดยผลการพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ มีคา่ IOC เทา่ก ับ 

1.00 ซึÉงเป็นคา่ทีÉสรุปผลวา่เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ทีÉมีคุณภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการวิจัยได ้ 

               3.4.1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคาํแนะนําของผู ้เช ีÉยวชาญ แลว้นําไป

ทดลองใช ้(Try Out) กับ นักเรียน ช ัÊนมัธยมศึก ษาปีทีÉ  Ś โรงเรียน รัฐบาลแห่งหนึÉ งในจังหวัด

กรุงเทพมหานครจํานวน śŜ คน ทีÉไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง                         

3.4.1.8 นาํแผนการจัดการเรียนรู้ไปใชใ้นการจัดการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 

3.4.Ś แบบทดสอบวัดความรู้ในการอ่านโน้ตดนตรีไทย 

แบบทดสอบวัดความรู้ ในการอา่นโน้ตดนตรีไทย ทีÉผูว้ิจัยสร้างขึÊ น มีวิธีการสร้างและหา

คุณภาพเครืÉ องมือ ดงันีÊ  
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  3.4.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ํารา และงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้งก ับวิธีการพฒันาความรู้ใน

การอา่นโนต้ดนตรีไทย  

  3.4.2.2 วิเคร าะห์เนืÊอ หาแล ะผล ก ารเรีย นรู้ ทีÉค าด หวังขอ งบ ท เรี ยน ตาม

วตัถุประสงคเ์พืÉอสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

  3.4.2.3 สร้างแบบทดสอบ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน             

ŚŘ ขอ้ คะแนนเต็ม ŚŘ คะแนน ใหค้รอบคลุมเนืÊอหา วตัถุประสงค ์และสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ทีÉ

คาดหวงั  

  3.4.2.4 นําแบบทดสอบวัดความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทย ทีÉสร้างขึÊ นให้

อาจารยท์ีÉปรึกษาวิทยานิพนธต์รวจและนาํมาปรับปรุงแกไ้ข  

  3.4.2.5 นาํแบบทดสอบวัดความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย ทีÉแกไ้ขเรียบร้อย

แลว้ใหผู้ ้เช ีÉยวชาญดา้นการศึกษาและดนตรีไทย จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหา 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) หากค่า IOC มากกวา่ Ř.ŝŘ ถือไดว้า่เป็นแบบทดสอบทีÉ

มีคุณภาพ โดยผลการพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ในการ

อา่นโนต้ดนตรีไทย มีคา่ IOC เทา่กบั 1.00 ซึÉงเป็นคา่ทีÉสรุปผลวา่เป็นแบบทดสอบทีÉมีคุณภาพ  

  3.4.2.Ş ปรับปรุงแก ้ไขแบบทดสอบวดัความรู้ในการอา่นโน้ตดนตรีไทยตาม

คาํแนะนาํของแลว้นาํไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś โรงเรียนรัฐบาลแห่ง

หนึÉ งในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน śŜ คน ทีÉไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย ่าง เพืÉอหาคา่ความยากงา่ย ค ่า

อ ํานาจจําแนก และค่าความเช ืÉอมัÉน  (Reliability) โดยใชว้ิธีการข องคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ( Kuder -

Richardson Method) โดยพบวา่ แบบทดสอบมีคา่ความยากงา่ย (p) อยู ่ระหวา่ง Ř.ŝŝ-Ř.şŝ ค ่าอาํนาจ

จําแนก (r) อยู ่ระหวา่ง Ř.ŝŝ-ř.ŘŘ และค่าความเช ืÉอมัÉน เท ่าก ับ Ř.ŠŘ จึงถือได้วา่เป็นแบบทดสอบทีÉ

สามารถนาํไปใชเ้ป็นเครืÉ องมือในการวิจัยได  ้

  3.4.2.ş นาํแบบทดสอบวัดความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทยไปใชก้ ับกลุ ่ม

ตวัอยา่ง 

3.4.ś แบบประเมินทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออเบืÊองต้น 

แบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองต ้น ทีÉผูว้ิจัยสร้างขึÊน มีวิธีการสร้างและหา

คุณภาพเครืÉ องมือ ดงันีÊ  

  3.4.3 1 ศึกษาเอกสาร ต ํารา และงานวิจัยทีÉ เกีÉยวข ้องก ับวิธีการพัฒนาทักษะ               

การปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ 
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  3.4.3.2 ศึกษาเอกสาร ต ํารา และงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการประเมินทกัษะการ

ปฏิบตัิขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้นโดย มีลกัษณะ เป็นแบบประเมินผลตามสภาพจริง ใชเ้กณฑ์การให้

คะแนน (Rubric Scoring) ś ระดบั 

  3.4.3.3 วิ เค ราะห์เนืÊอ หาแล ะผ ล การ เรี ยน รู้ ทีÉค าด หวังข อ งบ ทเรี ยน ตาม

วตัถุประสงคเ์พืÉอสร้างแบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ 

  3.4.3 4 สร้างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติขลุย่เพียงออเบืÊองต ้น จํานวน ŝ ข ้อ 

ตามรายการประเมิน ดงันีÊ  (ř) การนัÉง (Ś) การจับขลุย่ (ś) การเป่าขลุย่ (Ŝ) การหายใจ และ (ŝ) เสียง 

โดยใชเ้กณฑ์การประเมิน ś ระดบั คือ ระดบัทีÉ ś: การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัดี ระดบัทีÉ Ś: การปฏิบตัิอยู ่

ในระดบัพอใช ้และระดบัทีÉ ř: การปฏิบตัิทีÉตอ้งปรับปรุงแกไ้ข ดงันีÊ   

   3 หมายถึง  มีทกัษะระดบัดี 

   2 หมายถึง  มีทกัษะระดบัพอใช ้

   1 หมายถึง  มีทกัษะระดบัปรับปรุง 

  3.4.3 5 เกณฑ์ประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ 

ตารางทีÉ 3.2 เกณฑ์ประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ 

รายการประเมิน คาํอธิบายคุณภาพ/คะแนน 

ř. การนัÉง การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัดี (ś) 

- ปฏิบตัิทา่นัÉงไดถู้กวิธีโดยนัÉงพบัเพียบไปทางดา้นซา้ยหรือขวาไดต้าม

ความถนดั สํารวมกริยามารยาทเรียบร้อย นัÉงหลงัตรง หนา้ตรงและ

จับขลุย่ไดต้รงตามตาํแหนง่ตวัโนต้ 

การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัพอใช ้(Ś) 

- ปฏิบตัิทา่นัÉงไดถู้กวิธี โดยนัÉงพบัเพียบไปทางดา้นซา้ยหรือขวาได ้

ตามความถนดัสํารวมกิริยา มารยาทเรียบร้อย นัÉงหลงัตรง นัÉงกม้หนา้

และจับขลุย่ไดต้รงตามตาํแหนง่ตวัโนต้ 

การปฏิบตัิทีÉตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1) 

- ปฏิบตัิทา่นัÉงไมถู่กวิธี โดยนัÉงพบัเพียบไปทางดา้นซา้ยหรือขวาได ้

ตามความถนดัไมส่ํารวมกิริยามารยาท ไมเ่รียบร้อย นัÉงหลงังอ กม้

หนา้ และจับขลุย่ไดไ้มต่รงตาํแหนง่ตวัโนต้ 
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ตารางทีÉ 3.2 เกณฑ์ประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ (ตอ่) 

รายการประเมิน คาํอธิบายคุณภาพ/คะแนน 

2.การจับขลุย่ การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัดี (ś) 

- จับขลุย่โดยวางนิÊวไดถู้กตอ้งตรงตามตาํแหนง่ตวัโนต้ และปิดรูขลุย่

ไดส้นิท 

การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัพอใช ้(Ś) 

-  จับขลุย่โดยวางนิÊวไดถู้กตอ้งตรงตามตาํแหนง่ของตวัโนต้ แตปิ่ดรุ

ขลุย่ไมส่นิท 

การปฏิบตัิทีÉตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1) 

-  จับขลุย่โดยวางนิÊวไมถู่กตอ้งตรงตามตาํแหนง่ตวัโนต้ และปิดรูขลุย่

ไมส่นิท 

ś.การเป่าขลุย่ การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัดี (ś) 

- ประกบหรือจรดริมฝีปากลงบนปากขลุย่ตรงชอ่งรูเป่าในลกัษณะไม่

อมขลุย่การเป่าเสียงไดถู้กตอ้งตามตาํแหนง่ตวัโนต้และจังหวะเพลง 

เสียงดงั ฟังชดั ทุกตวัโนต้ 

การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัพอใช ้(Ś) 

- ประกบหรือจรดริมฝีปากลงบนปากขลุย่ ตรงชอ่งรูเป่าในลกัษณะไม่

อมขลุย่การเป่าเสียงไดถู้กตอ้งเป็นบางครัÊ งตามตาํแหนง่ตวัโนต้และ

จังหวะเพลง และสามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้งได  ้

การปฏิบตัิทีÉตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1) 

- ประกบหรือจรดริมฝีปากลงบนปากขลุย่ ตรงชอ่งรูเป่าในลกัษณะอม

ขลุย่  

การเป่าเสียงไมถู่กตอ้งตามตาํแหนง่ตวัโนต้ และไมส่ามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้ง

ได ้

Ŝ.การหายใจ การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัดี (ś) 

- หายใจตามวรรคตอนของตวัโนต้ไดถู้กตอ้ง 

การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัพอใช ้(Ś) 

-   หายใจตามวรรคตอนของตวัโนต้ไมถู่กตอ้งเป็นบางครัÊ ง 
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ตารางทีÉ 3.2 เกณฑ์ประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ (ตอ่) 

รายการประเมิน คาํอธิบายคุณภาพ/คะแนน 

Ŝ.การหายใจ การปฏิบตัิทีÉตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1) 

- หายใจตามวรรคตอนของตวัโนต้ไมถู่กตอ้ง 

ŝ.เสียง การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัดี (ś) 

- เสียงดงัชดัเจนและไมเ่พีÊยน 

การปฏิบตัิอยูใ่นระดบัพอใช ้(Ś) 

- เสียงไมช่ดัเจนและเพีÊยนเป็นบางครัÊ งแตส่ามารถแกไ้ขใหด้ีขึÊนได  ้

การปฏิบตัิทีÉตอ้งปรับปรุงแกไ้ข (1) 

- เสียงไมช่ดัเจนและเพีÊยนบอ่ยครัÊ งไมส่ามารถแกไ้ขใหด้ีขึÊนได  ้

 

ตารางทีÉ 3.3 เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 

ชว่งคะแนน  ระดบัคุณภาพ 

11-15 ดี 

6-10 พอใช ้

0-5 ปรับปรุง 

  

  3.4.3.6 นาํแบบประเมินการปฏิบัติขลุย่เพียงออเบืÊองต ้นสร้างขึÊนใหอ้าจารย ์ทีÉ

ปรึกษาวิทยานิพนธต์รวจและนํามาปรับปรุงแกไ้ข จากนัÊนนาํไปใหผู้เ้ช ีÉยวชาญดา้นการศึกษาและ

ดนตรีไทย จํานวน 3 ทา่น พิจารณา เพืÉอประเมินตามความเหมาะสม ตรวจสอบหาคา่ IOC (Index of 

Item Objective Congruence) และแสดงความคิดเห็นเพืÉอตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนืÊอหา

และวตัถุประสงค ์ โดยแบบประเมินทักษะการปฏิบตัิขลุย่ เพียงออเบืÊองตน้มีค ่า IOC อยูร่ะหวา่ง 

0.67-1.00 

  3.4.3.7 ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ตาม

คาํแนะนําของผู ้เช ีÉยวชาญ และนาํไปทดลองกบันกัเรียนทีÉไมใ่ชก่ลุ ่มต ัวอยา่ง ซึÉงเป็นนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś โรงเรียนรัฐบาลแหง่หนึÉงในจังหวดักรุงเทพมหานครจํานวน śŜ คน โดยเป็นการ

ทดสอบรายบุคคล  

  3.4.3.8 นาํแบบประเมินทักษะการปฏิบตัิขลุย่ เพียงออเบืÊองต ้นไปใชก้ ับกลุ ่ม

ตวัอยา่ง 
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 3.4.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś ทีÉมีตอ่การจัดการเรียนรู้

รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรีตามแนวคิดโคดาย  มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพเครืÉ องมือ ดงันีÊ  

               3.4.4.1 ศึกษาเอกสารทีÉเกีÉยวกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

               3.4.4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน จํานวน řŚ ขอ้ ใน Ŝ ดา้น 

ไดแ้ก ่ด ้านเนืÊอหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ด ้านการว ัดและประเมินผล และดา้นประโยชน์ทีÉไดรั้บ 

ซึÉงมีล ักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระด ับ (Rating Scale) คือ มากทีÉสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย และนอ้ยทีÉสุด ดงันีÊ  

5  หมายถึง   พึงพอใจมากทีÉสุด 

4  หมายถึง   พึงพอใจมาก 

   3  หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง 

   2  หมายถึง   พึงพอใจนอ้ย 

   1  หมายถึง   พึงพอใจนอ้ยทีÉสุด 

3.4.4.3 นาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน เสนอตอ่อาจารยท์ีÉปรึกษาเพืÉอ

พิจารณาความเหมาะสมในการใชส้ํานวนภาษาแสดงความพึงพอใจ มีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม  

และครอบคลุมเนืÊอหา 

3.4.4.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉแก ้ไขเรียบร้อยแล ้วให้

ผูเ้ช ีÉยวชาญด้านการศึกษาและดนตรีไทย จํานวน ś ท่าน ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหา                  

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) หากค่า IOC มากกวา่ Ř.ŝŘ ถือไดว้ ่าเป็นแบบสอบถาม

ทีÉมีคุณภาพ โดยผลการพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียน มีคา่ IOC อยูร่ะหวา่ง Ř.Şş-ř.ŘŘ ซึÉงเป็นคา่ทีÉสรุปผลวา่เป็นแบบสอบถามทีÉมีคุณภาพ 

สามารถนาํไปใชใ้นการวิจัยได ้

                 3.4.4.5 ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตามคําแนะนาํของ

ผูเ้ช ีÉยวชาญ แลว้นาํไปทดลองใช ้(Try Out) กับนกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś โรงเรียนรัฐบาลแห่ง

หนึÉ งในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน śŜ คน ทีÉไม่ใชก่ลุ ่มต ัวอยา่งเพืÉอหาค ่าความเช ืÉอมัÉนของ

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิÍ แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach) 

พบวา่แบบสอบถามมีคา่ความเช ืÉอมัÉน 0.69 

3.4.4.6 นาํแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปใชก้บันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป  
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3.ŝ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ จากกลุม่ตวัอยา่งตาม

ขัÊนตอน ดงันีÊ   

3.5.1 ก่อนการทดลอง 

3.5.1.1 ผู ้วิจัยทําหนังสือขอ ความอนุ เคราะห์ถึงผู ้อ ํานวยการ โรงเรียนสั งก ัด

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 แห่งหนึÉ ง เพืÉอขออนุญาตใช ้

นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 จํานวน 1 หอ้งเรียน จํานวน śŠ คน มาเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจัย  

                 3.5.1.2 ผูว้ิจัยช ีÊแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เนืÊอหาและรายละเอียดการเรียนการสอน

รวมถึงการวดัและประเมินผลในการวิจัยครัÊ งนีÊกบักลุม่ตวัอยา่ง 

3.5.2 ระหว่างทดลอง 

                   3.5.2.1 ผูว้ิจัยให้นกัเ รียนกลุม่ต ัวอย ่างทาํแบบทดสอบวัดความรู้ ในการอา่นโน้ต

ดนตรีไทยและประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้กอ่นเรียน จากนัÊนตรวจใหค้ะแนนและ

เก็บบนัทึกคะแนนไว ้

3.5.2.2 ผูว้ิจัยด ําเนินการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิด    

โคดาย ใหก้บักลุม่ตวัอยา่ง                   

                   3.5.2.3 ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนกลุม่ตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัความรู้ในการอา่นโน้ต

ดนตรีไทยและประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้หลงัเรียน จากนัÊนตรวจใหค้ะแนนและ

เก็บบนัทึกคะแนนไว ้

3.5.3 หลังการทดลอง  

  3.5.3.1 ผู ้วิจัยด ําเนินการเก็บข ้อมูลด้านความพึงพอใจของกลุ ่มต ัวอย ่างทีÉมีต ่อ                  

การจัดการเรียนรู้รายวิชาศิล ปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย โดยใชแ้บบสอบถามความพึง

พอใจ 

  3.5.3.2 ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลทัÊงหมดเพืÉอนาํไปประมวลผลและวิเคราะหข์อ้มูล

เพืÉอสรุปผลการวิจัยตอ่ไป 
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3.Ş การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยนาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหโ์ดยวิธีการทางสถิติ ดงันีÊ  

3.6.1 วิเคราะห์คะแนนความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทย โดยคํานวณหาคา่เฉลีÉย (Mean) 

และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคา่ที t-test แบบ Dependent กลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว 

3.6.Ś วิเคราะห์คะแนนทักษะการปฏิบัติขลุ ่ย เพียงออเบืÊองตน้ โดยคํานวณหาค่าเฉลีÉย 

(Mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคา่ที t-test แบบ Dependent กลุม่ต ัวอยา่ง

กลุม่เดียว 

3.6.ś วิเคราะหค์ะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีตอ่การจัดการเรียนรู้

รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี ตามแนวคิดโคดาย โดยการหาคาํนวณค่าเฉลีÉย  (Mean) ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน  (S.D) และแป ลผลค ะแนน ความพึ งพอ ใจ โ ดยใชเ้กณ ฑ์ การประ เมิน ของ มนต รี                        

วงษส์ะพาน (ŚŝŞś, น. ŚŚŘ) แปลความหมายของขอ้มูลการประเมิน ดงันีÊ  

   คา่เฉลีÉยต ัÊงแต ่Ŝ.ŝř-ŝ.ŘŘ หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากทีÉสุด 

   คา่เฉลีÉยต ัÊงแต ่ś.ŝř-Ŝ.ŝŘ หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมาก 

   คา่เฉลีÉยต ัÊงแต ่Ś.ŝř-ś.ŝŘ หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 

   คา่เฉลีÉยต ัÊงแต ่ř.ŝř-Ś.ŝŘ หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 

   คา่เฉลีÉยต ัÊงแต ่ř.ŘŘ-ř.ŝŘ หมายถึง มีความพึงพอใจระดบันอ้ยทีÉสุด 

3.ş การรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 

งาน วิ จัย เรืÉ อ งนีÊ ไ ด ้ผ ่าน ก าร พิจารณ าเห็น ช อ บ ต ามมาต ร ฐาน ก าร ดําเนิ นง าน ข อ ง

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สํานกังานจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลยัรังสิต              

ดงัเอกสารยืนยนัการยกเวน้การรับรองเลขทีÉ COA. No. RSU-ERB2023.293.1812 (ภาคผนวก ง) 



 

บททีÉ Ŝ 

 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรืÉ องการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย เพืÉอพฒันา

ความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทยและทกัษะการปฏิบตัิขลุย่ เพียงออเบืÊองตน้ สําหรับนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś เป็นการทดลองเพืÉอเปรียบเทียบความรู้ในการอา่นโน้ตดนตรีไทยและทักษะการ

ปฏิบัติขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ ของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś ก ่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้ใน

รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรีตามแนวคิดโคดาย และเพืÉอศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś ทีÉมีตอ่การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย โดยมี

ผลการวิจัย ดงันีÊ  

Ŝ.ř ผลการวิเคราะห์เปรี ยบเทียบค วามรู้ในการอ ่าน โน้ต ดนตรี ไทย ของนักเรีย น                                       

ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ก ่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิด            

โคดาย  

4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติขลุ ่ย เพียงออเบืÊองตน้ ของนักเรียน                    

ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ก ่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิด                

โคดาย 

4.3 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  2 ทีÉมีต ่อการจัดการ

เรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิดโคดาย 

4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ในการอ่านโน้ตดนตรีไทย ของนักเรียน ชัÊน                                      

มัธยมศึกษาปีทีÉ Ś ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊ นฐานดนตรี Ś                 

ตามแนวคิดโคดาย 

Ŝ.ř.ř ผูว้ิจัยนําคะแนนทีÉได ้จากการทาํแบบทดสอบความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย ของ

นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś จํานวน śŠ คน มีล ักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ                         

4 ตวัเลือก จํานวน ŚŘ ขอ้ คะแนนเต็ม Ś0 คะแนน โดยนาํคะแนนกอ่นเรียนเปรียบเทียบกบัคะแนน

หลงัเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล สามารถแสดงขอ้มูลได้ตามตารางทีÉ Ŝ.ř ดงัตอ่ไปนีÊ  
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ตารางทีÉ 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทย  ของนักเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś ก ่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś         

ตามแนวคิดโคดายเป็นรายบุคคล 

คนทีÉ คะแนนกอ่นเรียน 

(เต็ม ŚŘ คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 

(เต็ม ŚŘ คะแนน) 

คะแนนความกา้วหนา้ 

     1 4 19 15 

     2 11 20 9 

3                            4 16 12 

4 4 17 13 

5 3 19 16 

6 3 16 13 

7 8 20 12 

8 4 19 15 

9 6 17 11 

10 7 20 13 

11 8 19 11 

12 5 18 13 

13 9 19 10 

14 7 16 9 

15 5 18 13 

16 3 17 14 

17 4 19 15 

18 6 20 14 

19 9 18 9 

20 9 18 9 

21 5 17 12 
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ตารางทีÉ 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทย  ของนักเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś ก ่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี  Ś      

ตามแนวคิดโคดายเป็นรายบุคคล (ตอ่) 

คนทีÉ คะแนนกอ่นเรียน 

(เต็ม ŚŘ คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 

(เต็ม ŚŘ คะแนน) 

คะแนนความกา้วหนา้ 

22 7 19 12 

23 5 17 12 

24 5 16 11 

25 12 20 8 

26 6 18 12 

27 10 19 9 

28 4 17 13 

29 14 20 6 

30 9 20 11 

31 10 19 9 

32 6 18 12 

33 6 17 11 

34 8 18 10 

35 11 20 9 

36 8 16 8 

37 9 20 11 

38 8 19 11 

รวม คา่เฉลีÉย 6.89 คา่เฉลีÉย 18.29  

 (S.D = 2.73)         (S.D = 1.37)  
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จากตารางทีÉ 4.1 พบว่า การทดสอบความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทยของนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ  ŚในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรีตามแนวคิดโคดาย เป็นรายบุคคล มีผลการศึกษา

ดงันีÊ 

 ř) คะแนนกอ่นเรียน (Pre-test) ของนกัเรียนมีคา่ของคะแนนสูงสุดทีÉนกัเรียนได้

คือ řŜ คะแนน และคะแนนตํÉาสุดคือ ś คะแนน จากคะแนนเต็ม Ś0 คะแนน โดยภาพรวมคะแนน

ของนกัเรียนทัÊงหมด śŠ คน มีคา่เฉลีÉย 6.89 คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 2.73) 

  2) คะแนนหลงัเรียน (Post-test) ของนกัเรียนมีคา่ของคะแนนสูงสุดทีÉนกัเรียนได้

คือ Ś0 คะแนน และคะแนนตํÉาสุดคือ řŞ คะแนน จากคะแนนเต็ม Ś0 คะแนน โดยภาพรวมคะแนน

ของนกัเรียนทัÊงหมด śŠ คน มีคา่เฉลีÉย řŠ.29 คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 1.37) 

ตารางทีÉ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลีÉยของคะแนนการทดสอบความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

ของนักเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś ก ่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะ

พืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย ของนกัเรียนทัÊงช ัÊน (n=38) 

คะแนนสอบ คะแนนเต็ม  S.D. t df sig 

กอ่นเรียน 20 6.89 2.73 31.07 37 .000** 

หลงัเรียน 20 18.29 1.37    

**มีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř 

จากตารางทีÉ 4.2 พบวา่นกัเรียนมีคา่เฉลีÉยของคะแนนการทดสอบความรู้ในการอา่นโน้ต

ดนตรีไทย โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย จากคะแนน

เต็ม ŚŘ คะแนน ซึÉงคะแนนหลงัเรียนมีคา่เฉลีÉย řŠ.Śš คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ř.śş) คะแนน

กอ่นเรียนมีค ่าเฉลีÉย Ş.Šš คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน Ś.şś) โดยภาพรวมของคะแนนของ

นกัเรียนทัÊงหมด śŠ คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř 

Ŝ.Ś ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตขิลุ่ ยเพยีงออเบืÊ องต้น ของนักเรียนชัÊน

มัธยมศึกษาปีทีÉ Ś ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี  Ś                  

ตามแนวคิดโคดาย 

 ผูว้ิจัยนําคะแนนทีÉไดจ้ากแบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่ เพียงออเบืÊองต ้น ของนกัเรียน

ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś จํานวน śŠ คน มีลกัษณะเป็นแบบประเมินผลตามสภาพจริง ใชเ้กณฑ์การให้

คะแนน (Rubric Scoring) ś ระดบั จํานวน ŝ ขอ้ คะแนนเต็ม řŝ คะแนน โดยนําคะแนนก่อนเรียน
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เปรียบเทียบกบัคะแนนหลังเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตารางทีÉ 

4.3 ดงัตอ่ไปนีÊ  

ตารางทีÉ 4.3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออเบืÊองต ้น ของนักเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś ก ่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐ านดนตรี Ś  

ตามแนวคิดโคดายเป็นรายบุคคล 

คนทีÉ คะแนนกอ่นเรียน 

(เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 

(เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนความกา้วหนา้ 

1 6 15 9 

2 5 14 9 

3 7 12 5 

4 6 14 8 

5 7 15 8 

6 5 12 7 

7 8 14 6 

8 5 12 7 

9 8 14 6 

10 5 13 8 

11 7 14 7 

12 8 15 7 

13 6 15 9 

14 6 15 9 

15 7 14 7 

16 5 15 10 

17 6 12 6 

18 8 15                  7 

19 7 15 8 
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ตารางทีÉ 4.3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองต ้น ของนักเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś กอ่นและหลงัการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś   

ตามแนวคิดโคดายเป็นรายบุคคล (ตอ่) 

คนทีÉ คะแนนกอ่นเรียน 

(เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 

(เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนความกา้วหนา้ 

     20 8 15 7 

21 6 14 8 

22 8 13 5 

23 6 15                                                                                                                                   9 

24 7 14 7 

25 5 15 10 

26 7 15  8 

27 6 14 8 

28 5 14 9 

29 8 14 6 

30 5 15 10 

31 7 15 8 

32 7 14 7 

33 8 15 7 

34 8 15 7 

35 6 14 8 

36 5 15 10 

37 5 15 10 

38 6 14 8 

รวม คา่เฉลีÉย Ş.Ŝŝ คา่เฉลีÉย 14.21  

 (S.D = 1.13 ) (S.D = 0.96)  



 55 

จากตารางทีÉ 4.3 พบวา่ การประเมินทักษะการปฏิบตัิขลุ ่ยเพียงออเบืÊองตน้ของนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิดโคดายเป็นรายบุคคล มีผลการศึกษา

ดงันีÊ            

1) คะแนนกอ่นเรียน (Pre-test) ของนกัเรียนมีค ่าของคะแนนสูงสุดทีÉนกัเรียนไดค้ือ 

8 คะแนน และคะแนนตํÉาสุดคือ 5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน โดยภาพรวมคะแนนของ

นกัเรียนทัÊงหมด 38 คน มีคา่เฉลีÉย 6.45 คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 1.13) 

2) คะแนนหลงัเรียน (Post-test) ของนกัเรียนมีคา่ของคะแนนสูงสุดทีÉนกัเรียนไดค้อื 

15 คะแนน และคะแนนตํÉาสุดคือ 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน โดยภาพรวมคะแนนของ

นกัเรียนทัÊงหมด 38 คน มีคา่เฉลีÉย 14.21 คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 0.96) 

ตารางทีÉ 4.4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลีÉยของคะแนนจากการประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออ

เบืÊองตน้ ของนักเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  2 กอ่นและหลงัเรียน การจัดการเรียนรู้ใน

รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิดโคดาย ของนกัเรียนทัÊงช ัÊน (n=38) 

คะแนนสอบ คะแนนเต็ม  S.D. t df sig 

กอ่นเรียน 15 6.45 1.13 25.53 37 .000** 

หลงัเรียน 15 14.21 0.96    

จากตารางทีÉ Ŝ.Ŝ พบวา่นกัเรียนมีคา่เฉลีÉยของคะแนนจากการประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ ่ย

เพียงออเบืÊองตน้ โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย จาก

คะแนนเต็ม řŝ คะแนน ซึÉงคะแนนหลงัเรียนมีคา่เฉลีÉย řŜ.Śř คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน Ř.šŞ) 

คะแนนกอ่นเรียนมีคา่เฉลีÉย Ş.Ŝŝ คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ř.řś) โดยภาพรวมของคะแนน

ของนกัเรียนทัÊงหมด śŠ คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř 

4.3 ผลการวิเคราะห์แบบความพึงพอใจของนั กเรียนชัÊน มัธยม ศึกษาปีทีÉ  Ś ทีÉมีต่อ                         

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิดโคดาย  

 ผูว้ิจัยด ําเนินการเก็บข ้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษา                  

ปีทีÉ Ś ทีÉมีตอ่การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิล ปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย มีลกัษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณคา่ ŝ ระดับ (Rating Scale) จํานวน řŚ ข ้อ ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลตาม

ตารางทีÉ Ŝ.ŝ ดงัตอ่ไปนีÊ  
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ตารางทีÉ 4.5 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ś ทีÉมีต ่อการจัดการ

เรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย  

รายการประเมิน  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

ดา้นเนืÊอหา 

1. เนืÊอหาในการจัดการเรียนรู้เพิÉมความรู้ความเขา้ใจใน

การอา่นการโนต้ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่เพียงออ  

4.97 0.16 มากทีÉสุด 

2. เนืÊอหามีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.95 0.23 มากทีÉสุด 

ś. เนืÊอหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นบทเรียน 4.82 0.46 มากทีÉสุด 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

Ŝ. กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยใหน้กัเรียนอา่นโนต้ดนตรีไทย

ไดด้ีขึÊน 

4.79 0.41 

 

มากทีÉสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยใหน้กัเรียนปฏิบตัิขลุย่เพียงออ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.89 0.31 มากทีÉสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความ

คิดเห็น 

4.82 0.39 มากทีÉสุด 

ş. กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยพฒันาความรู้ในการอา่นโนต้

ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่เพียงออไปพร้อมๆ กนั 

5.00 0.00 มากทีÉสุด 

ดา้นการวดัและประเมินผล 

Š.การประเมินผลครอบคลุมเนืÊอหาทีÉเรียน 4.84 0.37 มากทีÉสุด 

š.ผูเ้รียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง 4.79 0.47 มากทีÉสุด 

ดา้นประโยชนท์ีÉไดรั้บ 

řŘ. นกัเรียนมีความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทยไดด้ีขึÊน 4.87 0.34 มากทีÉสุด 

řř. นกัเรียนมีทกัษะปฏิบตัิขลุย่เพียงออไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.79 0.41 มากทีÉสุด 

řŚ. นกัเรียนสามารถนาํความรู้ในการอา่นโนต้และการ

ปฏิบตัิขลุย่เพียงออไปประยุกตใ์ชก้บัเครืÉ องดนตรีชนิดอืÉน

ได ้

4.79 

 

0.47 มากทีÉสุด 

คะแนนเฉลีÉยรวม 4.86 0.34 มากทีÉสุด 
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จากตารางทีÉ  Ŝ.ŝ พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś ทีÉมีต ่อการจัดการ

เรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด (x ̅ = 4.86, 

S.D.= Ř.śŜ) เมืÉอพิจารณาเป็นรายข ้อ ผลปรากฏวา่ ด ้านกิจกรรมการเรียนรู้  ข ้อทีÉ  ş  กิจกรรมการ

เรียนรู้ชว่ยพฒันาความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่เพียงออไปพร้อมๆ กนั อยูใ่น

ระดบัมากทีÉสุด รองลงมา ดา้นเนืÊอหา ขอ้ทีÉ  ř เนืÊอหาในการจัดการเรียนรู้ เพิÉมความรู้ความเข ้าใจใน

การอา่นการโนต้ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่เพียงออ อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด และดา้นเนืÊอหา ข ้อทีÉ  Ś  

เนืÊอหามีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด  

จากการวิเค ราะห์ข ้อ มูลข ้างต ้น  ผู ้วิจัย สามารถสรุปผลการศึกษาได้ ś ประเด็น คื อ                           

ř) นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś มีความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย หลงัการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา

ศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย สูงกวา่กอ่นเรียนอย ่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř                 

Ś) นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś มีทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ หลงัการจัดการเรียนรู้ใน

รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย สูงกวา่กอ่นเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระด ับ 

.Řř  ś) นกัเรียนช ัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś มีความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐาน

ดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด  



 

บททีÉ 5 

 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรืÉ องการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย เพืÉอพฒันา

ความรู้ในการอ ่านโนต้ดนตรีไทยและทกัษะการปฏิบตัิขลุย่ เพียงออเบืÊองตน้ สําหรับนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ś ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต Ś 

แหง่หนึÉง จากการวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล ดงันีÊ  

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.1.1 นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 มีความรู้ในการอ ่านโน้ตดนตรีไทย หลงัเรียนโดยใช ้

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิล ปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิดโคดาย สูงกว ่าก ่อนเรียนอย ่างมี

นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

 5.1.2 นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 มีทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ หลงัเรียนโดย

ใชก้ารจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิดโคดาย สูงกว ่ากอ่นเรียนอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

 5.1.3 นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  2 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะ

พืÊนฐานดนตรี 2 ตามแนวคิดโคดาย อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด (x ̅ = 4.86, S.D.= 0.34) 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรืÉ อง การจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย เพืÉอ

พฒันาความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทยและทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ สําหรับนกัเรียน

ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś  สามารถการอภิปรายผลในประเด็นตา่ง ๆ  ตามขอ้คน้พบจากการวิจัยดงันีÊ  

ŝ.Ś.ř นกัเรียนมีคา่เฉลีÉยของคะแนนการทดสอบความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทยโดยใช ้

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย จากคะแนนเต็ม ŚŘ คะแนน 

ซึÉงคะแนนหลังเ รียนมีคา่เฉลีÉย řŠ.Śš คะแนน คะแนนก่อนเรียนมีค ่าเฉลีÉย  Ş.Šš โดยภาพรวมของ

คะแนนของนักเรียนทัÊงหมด śŠ คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ

ระด ับ .Řř อภิ ปรายผลได้ว ่าอาจเป็ นเพราะการจัด การเรียนรู้รายวิชาศิลป ะพืÊนฐานด นตรี Ś                     
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ตามแนวคิดโคดาย ทาํใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดใ้ชก้ระบวนการทางสติปัญญา ไดใ้ชป้ระสบการณ์เดิมทีÉมี

ในการเพิÉมประสบการณ์ใหม ่ๆ กบักระบวนการเรียนรู้แบบเป็นขัÊนตอน กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ               

มีความกระตือรือร้น  และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมในช ัÊนเรียน โดยผู ้วิจัยใชว้ิธีการ                 

สอนตามหลกัการของโคดาย  เชน่ การใชส้ัญญาณมือควบคูไ่ปกบัการร้องโนต้ เป็นสิÉงทีÉชว่ยใหก้าร

เรียนรู้เรืÉ องระดบัเสียงเป็นรูปธรรมมากขึÊนซึÉงทาํใหผู้เ้รียน เรียนรู้ระดบัเสียงตา่ง ๆ  ไดง้า่ย ซึÉงเป็นไป

ตามหลกัการพฒันาการของการเรียนรู้  เนืÉองจากผูเ้รียนจะเรียนรู้สิÉ งตา่ง ๆ ไดด้ีกวา่เมืÉอสิÉ งนัÊนเป็น

รูปธรรม อีกทัÊงย ังมีการใชร้ะบบสัญลกัษณ์ตา่งๆ แทนจังหวะเพืÉอทาํใหก้ารเรียนรู้เรืÉ องจังหวะเป็น

รูปธรรม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, ŚŝśŞ) ได ้แก ่การใชข้ีด ( -) แท นความยาวเสียงของตัวโน้ต และ 

เครืÉ องหมายลบ (-) แทนจังหวะฉิÉง เครืÉ องหมายบวก (+) แทนจังหวะฉับ  การอ ่านโนต้และร้องโน้ต 

โดยใชต้วัโนต้ทีÉเป็นตวัอกัษรยอ่ ด ร ม ฟ ซ ล ท แทนเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที  นอกจากนีÊผูว้ิจัย

ยงัให้ความสําคญักบัต ัวผูเ้รียนตามหลักการเรียนการสอนดนตรีของโคดายทีÉมีระดบัความยากงา่ย

เหมาะสมกบัลกัษณะการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยนาํเสนอเนืÊอหาจากงา่ย ๆ  ไมส่ลบัซบัซอ้น

ก ่อนสิÉ งทีÉยากขึÊ น ไปตามล ําด ับ แล ะได้พยายามเน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติใน ทุกข ัÊนตอ น 

สอดคล้องก ับผลการวิจัยของ ศุภ์กฤดญา อศัววีระเดช (ŚŝŞŚ) ทีÉได ้ศึกษาเกีÉยวกบัการพฒันาแผน                

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพืÉอพฒันาทักษะการอ ่านโน้ตตามแนวคิดโคดาย พบวา่ แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โด ยเน้นพัฒนาทัก ษ ะการอ ่านโน้ต จาก การร้อง ทําให้การสอน ดนตรี มี

ประสิทธิภาพเหมาะสมกบัล ักษณะการเรียนรู้และความตอ้งการของผูเ้ รียน และผู ้เ รียนในกลุ ่ม

ทดลองมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนดา้นทกัษะการอา่นโนต้และความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่กลุม่ควบคุม  

ŝ.Ś.Ś นกัเรียนมีคา่เฉลีÉยของคะแนนจากการประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองต ้น 

โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย จากคะแนนเต็ม řŝ 

คะแนน ซึÉงคะแนนหลังเรียนมีค ่าเฉลีÉย  řŜ.Śř คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน Ř.šŞ) คะแนนกอ่น

เรียนมีคา่เฉลีÉย Ş.Ŝŝ คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ř.řś) โดยภาพรวมของคะแนนของนักเรียน

ทัÊงหมด śŠ คน คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř ทัÊงนีÊอาจเป็น

ผลเนืÉองมาจากการทีÉผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย ทีÉเป็นการจัด

กิจกรรมทีÉมุ ่งเน้นใหผู้ ้เรียนได้มีความรู้ความเขา้ใจในการอ ่านโนต้ดนตรีไทยกอ่นแล ้วจึงคอ่ยฝึก

ทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงอออยา่งสมํÉาเสมอในขัÊนทีÉ ŝ ข ัÊนการปฏิบตัิ โดยเนน้การฝึกปฏิบตัิจับขลุ ่ย 

การปิดรูลม การเป่าลมให้เกิดเสียง และบรรเลงดนต รีตามโน้ตเพลงทีÉก ําหนดให้ และย ังเน้น

ประสบการณ์ทางดนตรีแกผู่ ้เรียนโดยคํานึงถึงการพัฒนาแนวคิดและทกัษะอยา่งเป็นระบบ อีกทัÊ ง

กิจ กร รมการ เรี ยน รู้ต ามแน วคิ ดโ คด ายทีÉ เน้นท าง ด้าน ก ารอ ่านโ น้ต ร้อ งโ น้ต แล ะป ฏิบัติ                     

ทาํให้ผูเ้รียนมีพัฒนาการทางทกัษะการปฏิบัติขลุ ่ยเพียงออทีÉดีขึÊ น สอดคลอ้งก ับผลการวิจัยของ                      



60 

ตระกูลเพชร แกว้พิลึก และคณะ (ŚŝŞŝ) ทีÉไดศึ้กษาเรืÉ องการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้เรืÉ องการเป่า

ขลุย่รีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโซลตาน โคดาย พบวา่ ผูเ้รียนมีทกัษะการเป่าขลุย่รีคอร์เดอร์หลงัเรียน

ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้เรืÉ องการเป่าขลุย่ รีคอร์ เดอร์ ตามทฤษฎีของโคดายสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ ŠŘ 

อย ่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ  .Řř และย ังสอดคลอ้งก ับ นฤเบศ กาศรุณ (ŚŝŞŚ)  ทีÉได ้ศึกษาเรืÉ อง                       

การพฒันาทกัษะการบรรเลงขลุย่เพียงออ โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโซลตาน โคดาย 

พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการบรรเลงขลุ ่ยเพียงอออยูใ่นระดบัดีเยีÉยม คิดเป็นร้อยละ šŞ.řŘ เนืÉองจาก

นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ และไดฝึ้กปฏิบตัิการบรรเลงการเป่าขลุย่จริงดว้ยตนเอง  

ŝ.Ś.ś ความพึงพอใจของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  Ś ทีÉมีต ่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา

ศิลปะพืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย โดยรวมอยูใ่นระดับมากทีÉสุด (x ̅ = 4.86, S.D.= Ř.śŜ) เมืÉอ

พิจารณาเป็นรายขอ้ ผลปรากฏวา่ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ขอ้ทีÉ  ş  กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยพัฒนา

ความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่เพียงออไปพร้อมๆ กนั อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด                  

(x ̅ = 5.00, S.D.= Ř.ŘŘ) รองลงมา ดา้นเนืÊอหา ขอ้ทีÉ ř เนืÊอหาในการจัดการเรียนรู้ เพิÉมความรู้ความ

เขา้ใจในการอ ่านการโน้ตดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุ ่ยเพียงออ อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด (x ̅ = 4.97, 

S.D.= Ř.řŞ) และดา้นเนืÊอหา ขอ้ทีÉ Ś  เนืÊอหามีความเหมาะสมกับระดบัของผูเ้ รียน อยูใ่นระดับมาก

ทีÉสุด (x ̅ = 4.95, S.D.= Ř.Śś) อาจเป็นเพราะนักเรียนช ืÉนชอบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดโคดายทีÉมีข ัÊนตอนจากง่ายไปยาก และนกัเรียนได้ลงมือฝึกซอ้มและเ รียนรู้ผ ่านการไดฝึ้ก

ปฏิบัติอย ่างสมํÉาเสมอ จนทําให้มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู ่ในระดับมากทีÉสุ ด 

สอดคลอ้งกบัผลการวิจัยของ จิระพงษ ์ปะกาโส (ŚŝŞŚ) ทีÉไดศึ้กษาเรืÉ องการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้

เรืÉ องการเป่าขลุย่รีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโซลตาน โคดาย พบวา่ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจตอ่กิจกรรม

การเรียนรู้ เรืÉ องการเป่าขลุ ่ยรีคอร์ เดอร์ทีÉใชท้ฤษฎีของโคดาย โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากทีÉสุด                       

มีคา่เฉลีÉยเทา่กบั Ŝ.šř สอดคลอ้งกบั นฤเบศ กาศรุณ (ŚŝŞŚ) ทีÉกลา่ววา่ การศึกษาจะมีความสัมพนัธ์

กบัความพึงพอใจทีÉดีตอ่การเรียนตอ้งมีการสร้างความพึงพอใจในการเรียนตัÊงแตเ่ริÉ มตน้ใหแ้กผู่เ้รียน

ซึÉงความพึงพอใจเป็นสิÉงสําคญัทีÉชว่ยกระตุน้ใหผู้เ้รียนทํางานทีÉได ้รับมอบหมายหรือการปฏิบตัิให้

บรรลุตามวตัถุประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ดงันัÊน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉดีสามารถการสร้าง

แรงจูงใจให้กบันกัเรียน หากเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นไปในทางทีÉ เหมาะสมกับผู ้เรียน 

นกัเรียนจะเกิดพัฒนาการทางการเรียนรู้ความเขา้ใจ และบรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค ์ของ

กิจกรรมการเรียนรู้ได ้ ก็จะทําให้เกิด ความรู้  ความเขา้ใจ ทักษะการปฏิบัติและความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

 ŝ.ś.ř ข้ออเสนอแนะเพืÉอนําผลการวิจยัไปใช้ 

  ŝ.ś.ř.ř ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาลาํดบัข ัÊนตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตาม

แนวคิดโคดายอยา่งละเอียดตามลาดบัข ัÊนตอนกอ่นนาํไปใช  ้

  ŝ.ś.ř.Ś ครูผูส้อนจะตอ้งแนะนาํใหผู้เ้ รียนเกิดความเขา้ใจเกีÉยวกบับทบาทหนา้ทีÉ

ของผู ้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดโคดายทุกข ัÊนตอนอย ่างละเอียด เพืÉอให้

นกัเ รียนปฏิบตัิไดถู้กต ้องเป็นไปตามเวลาทีÉก ําหนด และเกิดประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

  ŝ.ś.ř.ś ครูผูส้อนจะต้องศึกษาเกณฑ์การประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ ่ยเพียงออ

เบืÊองตน้ ใหมี้ความเขา้ใจ เพืÉอทีÉจะสามารถนาํไปใชป้ระเมินทักษะของผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ŝ.ś.Ś ข้อเสนอแนะเพืÉอการวิจยัครัÊ งต่อไป 

 ŝ.ś.Ś.ř ควรมีการนาํแนวคิดโคดายไปใชใ้นการจัดการเรียนรู้กบัเครืÉ องดนตรีชนิด

อืÉน ๆ เชน่ ดนตรีไทย ดนตรีพืÊนเมือง  

 ŝ.ś.Ś.Ś ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายเปรียบเทียบ

กบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอืÉน ๆ   
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สาขาวิชาดนตรีไทย  

  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 

2. อาจารย ์ดร.ฉตัรติยา เกียรตินาวี รองคณบดีฝ่ายกิจการพิเศษ คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ ř 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ         วิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2         รหัสวิชา ศ ŚŚřŘŞ              

ชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 2          ภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ     เวลา ŝŘนาที/ ř คาบ 

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ ř เรืÉ อง ความรู้พืÊนฐานเกีÉยวกบัขลุ่ยเพียงออ 

******************************************************************************* 

1. มาตรฐานและตัวชีÊวัด 

มาตรฐาน 

สาระทีÉ Ś ดนตรี  
ศ Ś.ř เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ์คุณคา่ดนตรี 

ถา่ยทอดความรู้สึก ความคิดตอ่ดนตรีอยา่งอิสระ ช ืÉนชม และประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวนั  

 

ตัวชีÊวัด 

 ศ Ś.ř ม.Ś/Ŝ ร้องเพลงและเลน่ดนตรีเดีÉยว 

  ศŚ.Ś ม.Ś/Ş ประเมิน พฒันาการทกัษะ ทางดนตรีของตนเอง หลงัจากการฝึกปฏิบตัิ  

 ศŚ.Ś ม.Ś/Ś บรรยายอิทธิพลของวฒันธรรม และเหตุการณ์ในประวตัิศาสตร์ทีÉมีตอ่ รูปแบบ

ของดนตรีในประเทศไทย 

 

2. สาระการเรียนรู้ 

- ประวตัิความเป็นมาของขลุย่เพียงออ 

- ลกัษณะและส่วนประกอบของขลุย่เพียงออ  

- ฝึกปฏิบตัิจับขลุย่เพียงออ เรียงเสียงสลบัไปมา 

 

3. สาระสําคัญ 

 ขลุย่เพียงออเป็นเครืÉ องดนตรีไทย ประเภทเครืÉองเป่าชนิดไมมี่ลิÊน ทาํจากไมร้วกปลอ้งยาว ๆ 

ดา้นหนา้เจาะรูเรียงกนัสําหรับปิดเปิดเพืÉอเปลีÉยนเสียง ปัจจุบนัไดมี้การทาํขลุย่เพียงออทีÉมีระดบัเสียง

เท่าก ับระดับเสียงสากล เป็นขลุ ่ยทีÉมีผู ้นิยมเล ่นมากทีÉสุด นอกจากจะเป่าเพืÉอความบันเทิงและ                 

ความรืÉ นรมยเ์ฉพาะตวัแลว้ ขลุย่เพียงออยงัเป็นเครืÉ องดนตรีประเภทเครืÉ องตาม (เชน่เดียวกบัระนาด

ทุม้ และ ซออู)้ ตามประเพณีนิยมในวงเครืÉ องสาย และ วงมโหรี  
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4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 

 ř) นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะและส่วนประกอบของขลุย่เพียงออ (K) 

 Ś) นกัเรียนรู้และเขา้ใจหนา้ทีÉในการบรรเลงของขลุย่เพียงออ (K) 

 ś) นกัเรียนสามารถปฏิบตัิการจับขลุย่เพียงออไดถู้กตอ้ง (P) 

 Ŝ) นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน มีความสนใจและความกระตือรือร้น (A) 

 

5. สืÉอการเรียนรู้ 

 - ใบความรู้ เรืÉ อง ข ัÊนตอนการฝึกเป่าขลุย่ 

 - บตัรกิจกรรม 

 - ขลุย่เพียงออ 

 

Ş.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย 

ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน 

- ครูใหน้กัเรียนทาํการทดสอบกอ่นเรียน กอ่นดาํเนินการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้เพืÉอ

ทราบความรู้พืÊนฐานของนกัเรียน 

- ครูสนทนาและร่วมระดมความคิดเห็นร่วมกบันักเรียนว่าลกัษณะของเสียงเกิดขึÊ นไดจ้าก

การกระทําใดบา้ง (ดีด สี ตี เป่า) จากนัÊนครูพูดเช ืÉอมโยงเขา้สู่บทเรียน เ รืÉ อง ความรู้พืÊนฐานเกีÉยวก ับ

ขลุย่เพียงออ 

ขัÊนสอน 

- ครูเลา่เรืÉ องประวตัิความเป็นมาของขลุย่ เพียงออ  อธิบายเกีÉยวลกัษณะและส่วนประกอบ

ของขลุย่เพียงออ พร้อมสาธิตและอธิบายการปฏิบตัิจับขลุย่เพียงออและเป่าเรียงเสียงสลบัไปมา 

- นกัเรียนฝึกปฏิบตัิตาม โดยใหส้มมุติวา่ไมบ้รรทดัคือขลุย่ เพียงออ จากนัÊนครูเดินดูความ

เรียบร้อยและคอยใหค้าํแนะนาํนกัเรียน 

ขัÊนสรุป 

- ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเกีÉยวกบัเนืÊอหาทีÉเรียนในช ัÉวโมงนีÊ (ประว ัติความเป็นมา 

ลกัษณะและองคป์ระกอบของขลุย่เพียงออ วิธีการจับขลุย่เพียงออ)  

- ครูนดัหมายใหน้กัเรียนนาํขลุย่เพียงออมาเรียนในช ัÉวโมงถดัไป 
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ş. การวัดและประเมินผล 

สิÉงทีÉวัดผล วิธีวัดผล เครืÉ องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

นกัเรียนสามารถ

อธิบายลกัษณะและ

ส่วนประกอบของขลุย่

เพียงออ (K) 

สังเกตจาก 

การตอบคาํถาม 

 

แบบ 

สังเกต

พฤติกรรม 

-นกัเรียนอธิบายลกัษณะและ

ส่วนประกอบของขลุย่เพียงออไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งทัÊงหมด = 3 

-นกัเรียนอธิบายลกัษณะและ

ส่วนประกอบของขลุย่เพียงออได้

ถูกตอ้งบางส่วน = 2 

-นกัเรียนอธิบายลกัษณะและ

ส่วนประกอบของขลุย่เพียงออไมไ่ด ้

เลย = 1 

นกัเรียนรู้และเขา้ใจ

หนา้ทีÉในการบรรเลง

ของขลุย่เพียงออ (K) 

 

สังเกตจาก 

การตอบคาํถาม 

 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-นกัเรียนตอบหนา้ทีÉในการบรรเลงของ

ขลุย่เพียงออไดอ้ยา่งถูกตอ้งทัÊงหมด = 3 

-นกัเรียนตอบหนา้ทีÉในการบรรเลงของ

ขลุย่เพียงออถูกตอ้งบางส่วน = 2 

-นกัเรียนตอบหนา้ทีÉในการบรรเลงของ

ขลุย่เพียงออไมไ่ดเ้ลย = 1 

นกัเรียนสามารถ

ปฏิบตัิการจับขลุย่

เพียงออไดถู้กตอ้ง(P) 

 

สังเกตจาก

พฤติกรรม 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-นกัเรียนปฏิบตัิการจับขลุย่เพียงออได้

อยา่งถูกตอ้งทัÊงหมด = 3 

-นกัเรียนปฏิบตัิการจับขลุย่เพียงออ 

ถูกตอ้งบางส่วน = 2 

-นกัเรียนปฏิบตัิการจับขลุย่เพียงออ 

ไมไ่ดเ้ลย = 1 

 

นกัเรียนปฏิบตัิ

กิจกรรมดว้ยความ

สนุกสนาน มีความ

สนใจและความ

กระตือรือร้น (A) 

สังเกตจากการ

ปฏิบัติกรรมใน

ช ัÊนเรียน 

 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการเรียน 

ระดบัดีมาก = 3 

-นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการเรียน 

ระดบัดี = 2 

-นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการเรียน 

ในระดบัปานกลางถึงนอ้ย = 1  
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8. บันทึกผลการจดัการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

9. ปัญหาและอปุสรรค 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

10. ข้อเสนอแนะหรือแนวทางการแก้ไข 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

 

 

ลงช ืÉอ........................................................... (ผูส้อน)  

                                                                      (นางสาวชนิญญาดา   มีสุขมาก) 
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ใบความรู้ทีÉ ř ประวัตคิวามเป็นมาของขลุ่ยเพยีงออ 

  

 

 

          ขลุย่เพียงออ เป็นเครืÉ องดนตรีประเภทเครืÉ องเป่าทีÉโบราณทีÉสุดชนิดหนึÉง มีความนิยม

ใน การเป่ า มาชา้น าน  ข ลุ ่ย เพียงออเป็น เครืÉ อ งดนตรี ทีÉใกล ้ช ิดก ับค นไทย มากทีÉสุ ด 

สันนิษฐานวา่ พฒันามาจากปีÉ ออ้ทีÉมีการเปลีÉยนเลาปีÉ ใหมี้ความคงทนถาวรกวา่เดิมทีÉเป็นไม้

รวกและกลายเป็นขลุย่ในเวลาตอ่มา เรียกวา่ “พงออ” หรือ “เพียงออ” ซึÉงก็คือ ขลุย่เพียงออ

ในปัจจุบนั จากหลกัฐานของนกัโบราณคดีทีÉไดขุ้ดพบหีบศพภรรยา เจ้าเมืองของไทย ทีริม

ฝัÉงแม่นํÊาฮวงโฮ พบวา่ หีบศพมี 9 ช ัÊน ช ัÊนในสุดทีÉติดก ับตวัศพมีของสําค ัญอยู ่ 3 อย ่าง คือ 

แคน 1 เตา้ ขลุย่  1 เลา และขิม 1 ตวั มีอกัษรจารึกศักราชไวด้ ้วย ถา้นบัถึงปัจจุบนัมีอายุ  ได้

ประมาณ 2,000 ปีเศษ เหตุทีÉเรียกวา่ “ขลุย่ ” เขา้ใจวา่ เ รียกตามเสียงเป่าทีÉไดย้ิน เดิมขลุย่ใช ้

ไมร้วก ปล้องยาว ๆ ไวข้อ้ทางปลาย แต่เจาะรูทะลุขอ้ และใชไ้ฟยา่งใหแ้หง้ ตบแตง่ผิวให้

ไหมเ้กรียมเป็นลวดลาย สวยงาม ตอ่มาทาํดว้ยไมจ้ริงบา้ง งาบา้ง ขลุย่เลาหนึÉงมีรูสําหรับนิÊว

ปิดเปิดเพืÉอเปลีÉยนเสียง ในสมยักรุงศรีอยธุยาเป็นราชธานี กลา่ววา่ เครืÉ องดนตรีไทยทีÉใชใ้น

สมยันีÊ  คือ เครืÉ องดนตรีทีÉใชก้ ันมาแต่ครัÊ งกรุงสุโขทัย แตไ่ด ้วิวฒันาการให้ดีขึÊนทัÊงในดา้น

รูปร่าง ล ักษณะ คุณภาพของเสียง และนํามาประสมเป็นวงดนตรี รวมทัÊงวิธีการบรรเลงมี

ความประณีตขึÊ น และมีเครืÉ องดนตรีบางชนิดเพิÉมขึÊนจากเดิมในสมัยสุโขทัย ตามขอ้ความ

ในเอกสารดงักลา่วขา้งตน้ (กฎมณเฑียรบาล ตอนทีÉ 20) กลา่วถึงเครืÉ องดนตรี เป่าปีÉ  เป่าขลุย่ 

สีซอ ดีดจเข ้ตีโทน ทบั  

          การเป่าขลุย่ หมายถึง การบรรเลงเครืÉ องดนตรีประเภทเครืÉ องเป่า ซึÉงมกัทาํดว้ยไม้ไผ ่

หรือทีÉเรียกวา่ “ไมร้วก” และประดิษฐ์ลวดลาย เชน่ ลายดอกพิกุล ลายหิน เป็นตน้ ลกัษณะ

รูปร่างยาวเป็นทรงกระบอก ด ้านบนเจาะเป็นรูสําหรับเป่าลมเพืÉอให้เกิดเสียง และมีรู                   

ปิด-เปิดเพืÉอใหเ้กิดเสียงสูงต ํÉาตามต้องการ ซึÉ งในสมัยนีÊ คงเป็นขลุ ่ยขนาดกลาง ปัจจุบัน

เรียกวา่ “ขลุย่เพียงออ” ส่วนขลุย่ขนาดเล็กหรือขลุย่หลิบนสันนิษฐานวา่คงยงัไมใ่ชใ้นสมัย

อยุธยา ดังลายทีÉสมเด็จฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพทรงประธานอธิบายในตาํนานเครืÉ อง

มโหรี  ปีÉ พาทย ์(สมเด็จฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ , 2473 : 6) ความว่า “ ต ัÊงแต ่มโหรี

ผูห้ญิงเกิดมีขึÊน ก็เห็นจะชอบเลน่กนัแพร่หลาย จึงเกิดเป็นเหตุใหมี้ผูค้ิดเพิÉมเติมเครืÉ องมโหรี

ขึÊนโดยลาํดบัมา เครืÉ องมโหรีทีÉเพิÉมเติมเมืÉอครัÊ งกรุงศรีอยุธยา ยงัเป็นราชธานี คือ รํามะนา

สําหรับตี ประกอบกบัทบัอยา่ง ř ขลุย่สําหรับเป่าใหล้าน อยา่ง ř 
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          ตอ่มามีผูนิ้ยมขลุย่เพียงออกันมากจนเกิดความเพลิดเพลินเกินขอบเขต ไดล้ว้งล ํÊาเข ้า

ไปใน เขตพระราชฐาน จนกระทัÊงสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.řššř-ŚŘśř) ออกกฎ

มณเฑียรบาลตอนทีÉ řŝ วา่ “หา้มร้องเพลง เป่าขลุย่ เป่าปีÉ  สีซอ ดีดจะเข ้กระจับปีÉ  ตีโทนทับ

ในเขตพระราชฐาน”ในขณะเดียวกนัขลุย่เพียง ก็มีบทบาทสําคญัในงานพระราชพิธี จากกฎ

มณเฑียรบาล ขอ้ทีÉ řŞ ไดก้าํหนด วา่ “ ชาวดนตรีคอยฟังสุรเสียง...ครัÊนเสร็จ...ขลุย่นาํเพลง

...” แสดงใหเ้ห็นวา่ในสมยักรุงศรีอยุธยา ขลุย่เพียงออเป็นเครืÉ องดนตรีทีÉสําคญัทาํหนา้ทีÉนํา

ขึÊนเพลง ในตอนปลายสมยัอยุธยาได้นาํขลุย่เพียงออ โทน -รํามะนา มาผสมในวงมโหรี

เครืÉ องสีÉ  กลายเป็นมโหรีเครืÉ องหก 

 
ภาพทีÉ ř วงมโหรีเครืÉ องสีÉ  

ทีÉมาของภาพ : สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลม่ ř 

 
ภาพทีÉ Ś วงมโหรีเครืÉ องหก 

ทีÉมาของภาพ : สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลม่ ř 

          ครัÊ งถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ขลุย่เพียงออกลายเป็นเครืÉ องดนตรีทีÉสําค ัญมากขึÊ น

กวา่เดิม นอกจากจะใชเ้ลน่คนเดียวแลว้ยงัใชเ้ลน่ร่วมกบัวงดนตรีประเภทตา่ง ๆ จึงไดป้รับ

ขนาดขลุ ่ย เพียงออ ใหมี้ระดับเสียงลดหลัÉนต ่างกนัไป เพืÉอใหเ้หมาะสมในการบรรเลง

ประสมวงประเภทตา่ง ๆ   
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ใบความรู้ทีÉ Ś ส่วนประกอบของขลุ่ยเพยีงออ 

 ขลุย่เพียงออมีส่วนประกอบตา่ง ๆ  ดงันีÊ   

          ř. เลาขลุย่  หมายถึง ลาํตวัของขลุย่ มีล ักษณะเป็นหลอดกลมยาว ภายในกลวงตลอด                  

ซึÉงทาํดว้ย ดว้ยไมร้วก ไมช้งิชงั หรือวสัดุอืÉน ๆ   

          Ś. ดาก คือ ส่วนตรงปลายด้านทีÉใชเ้ป่าของขลุย่  ท ําด ้วยไม้เนืÊอแข็งหรือไม้เนืÊอแน่น

ละเอียด เหลายาวประมาณ Ś นิÊว ใหก้ลมพอดีกบัขนาดรูในของท่อเลาขลุย่  ปาดด้านในหนึÉ ง

ออกเล็กนอ้ยเป็นชอ่ง สําหรับเป่าส่งลมให้ผา่นเข ้าไปเกิดเป็นเสียงดงั ไมท้ีÉใชด้ากขลุ ่ย ไดแ้ก ่

ไมส้ักทองหรือไมส้ักหิน  

          ś. รูปากเป่า เป็นรูทีÉเกิดจากการปาดดากขา้งหนึÉงของดากขลุย่ออกเล็กน้อยสําหรับปาก

เป่าและ ทางเดินของลม ออกไปทะลุตรงรูปากนกแกว้ ซึÉงปลายสุดของไมด้ากจะปาดโคง้งอ

คลา้ยปากนกแกว้ลมจะ เปลีÉยนทิศทางทาํใหเ้กิดเสียงดงั  

          Ŝ. รูปากนกแกว้ อยูต่รงระดบัปลายสุดของไมด้าก ทีÉเลาขลุย่แนวเดียวกบัรูค ํÊาหรือชอ่ง

ปากเป่า เจาะรูเป็นรูปสีÉเหลีÉยมผืนผา้ ชอ่งตรงขา้มกบัดากปาดดา้นลา่งใหเ้ป็นมุมเฉียง จะทาํให้

ลมทีÉผา่นชอ่งไมด้าก เขา้มากระทบกบัมุมนีÊเกิดการหกัเหเป็นเสียงดงัขึÊน  

          ŝ. รูเยืÉอ อยูเ่หนือรูค ํÊาขึÊนไปดา้นขา้งทางขวามือของผูเ้ป่ารูขนาดเดียวกบัรูค ํÊา จะมีรู ř รู 

สําหรับเปิดเยืÉอบาง ๆ ทาํจากเยืÉอหวัหอม หรือเยืÉอไมไ้ผ ่เพืÉอเวลาเ ป่าจะไดเ้กิดการสัÉนสะเทือน

คลืÉนเสียงเพิÉม ความกงัวานไพเราะยิÉงขึÊน แตข่าดงา่ย เพราะไมส่ะดวกในการใช ้เลยมีผูห้นัมา

ใชเ้ยืÉอกระดาษธรรมดาแทน หรืออุดดว้ยขีÊผึÊง หรือไมใ่หเ้จาะเลยก็มี  

          Ş. รูค ํÊา อยูท่างดา้นหลงัของขลุย่แนวเดียวกบัปากนกแกว้ ไวส้ําหรับหวัแมมื่อ มือบนอุดรู

นีÊไวรั้บ นํÊาหนกัของเลาขลุย่ และปิดเปิด บงัคบัเสียงไดอ้ีกดว้ย  

          ş. รูบงัค ับเสียง อยูด่า้นบนของขลุย่มี ş รูเรียงอยูแ่นวเดียวกนัแตล่ะรูห่างกนัตามมาตร

ส่วนของ การผลิตขลุย่ ประมาณ ř นิÊว รูเหลา่นีÊ มีไวส้ําหรับปิดเปิดบงัคบัเสียงใหเ้กิดเป็นเสียง

สูงตา่ง ๆ ตามตอ้งการ เพืÉอเปลีÉยนระดบัเสียงในเวลาเป่าใหเ้ป็นทาํนองเพลง  

          Š. รูร้อยเชอืก อยู ่ทางปลายขลุย่ด ้านล ่างเจาะรูทะลุตรงก ันข ้าม เจาะเยืÊองก ันมี Ś คู ่                     

รวม Ŝ คู ่ รูหนึÉงใชร้่อยเชอืกผูกเป็นหว่งเพืÉอแขวนขลุย่เก็บไว ้ตามขอ ตามตะปูขา้งฝาหรือเสา

เรือน รูดงักลา่วมีผลก ับ เสียงขลุย่อยูบ่า้ง คือ ใชป้รับระดับเสียง โด คือ ปิดรู ř รู เสียงโดจะ

ตํÉาลงเล็กนอ้ย ถา้ควา้นรูร้อยเชอืก ดา้นบนใหสู้งจากรูเดิมเสียง โด จะสูงขึÊนบา้ง 
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ใบความรู้ทีÉś ท่านัÉงและการจับขลุ่ยเพยีงออ 

    ทา่นัÉง 

          การเลน่ดนตรีไทยทุกชนิดนกัดนตรีไทยตอ้งสํารวมกิริยามารยาท ปฏิบตัิใหเ้รียบร้อย 

ใหค้วามเคารพตอ่ครูอาจารย ์ เครืÉ องดนตรี ผู ้ฟังตลอดจนนกัดนตรีดว้ยกนั การนัÉงเป่าขลุ ่ย

เพียงออควรนัÉงตวัตรง เพืÉอให้ลมเดินสะดวก การนัÉงก ับพืÊนแบบนัÉงพบัเพียบ และแบบนัÉง

เกา้อีÊ 

             

 

 

 

 

 

 

 

                  การนัÉงพบัเพียงมือขวาอยูบ่น                       การนัÉงพบัเพียบมือซา้ยอยูบ่น 

 

 

 

 

 

 

การนัÉงบนเกา้อีÊ  

ทีÉมาของภาพ : ภาพถา่ยนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบาํรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ Ś 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ         วิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2         รหัสวิชา ศ ŚŚřŘŞ              

ชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 2          ภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ  เวลา 100นาที / 2 คาบ 

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ ř เรืÉ อง การอ่านโน้ตเพลงและสัญลักษณ์แทนตัวโน้ต 

******************************************************************************* 

1. มาตรฐานและตัวชีÊวัด 

มาตรฐาน 

สาระทีÉ Ś ดนตรี  
ศ Ś.ř เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ์คุณคา่ดนตรี 

ถา่ยทอดความรู้สึก ความคิดตอ่ดนตรีอยา่งอิสระ ช ืÉนชม และประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวนั  

 

ตัวชีÊวัด 

 ศ Ś.ř ม.Ś/Ŝ ร้องเพลงและเลน่ดนตรีเดีÉยว 

  ศŚ.Ś ม.Ś/Ş ประเมิน พฒันาการทกัษะ ทางดนตรีของตนเอง หลงัจากการฝึกปฏิบตัิ 

 

2. สาระการเรียนรู้ 

- เครืÉ องหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี  

- สัญลกัษณ์แทนตวัโนต้ 

- การฝึกปฏิบตัิเครืÉ องดนตรีประกอบการอา่นโนต้เพลง  

 

3. สาระสําคัญ 

 ทาํนอง หมายถึง เสียงสูง กลาง ต ํÉา นาํมาเรียบเรียงกนัจนทาํใหเ้กิดเป็นทาํนองทีÉไพเราะ  

 จังหวะ หมายถึง อะไรก็ตามทีÉ เกิดขึÊ นอย ่างสมํÉาเสมออย ่างมีระบบ  โดยจังหวะในทีÉนีÉ

ยกตวัอยา่งใหเ้ป็นจังหวะของการปรบมือจะสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น Ś จังหวะคือ  

 จังหวะตก  หมายถึงจังหวะหนกัหรือจังหวะทีÉปรบมือแลว้ทาํใหเ้กิดเสียง 

 จังหวะยก  หมายถึง จังหวะทีÉเรายกมือออกจากนัหรือจังหวะทีÉไมเ่กิดเสียงใด ๆ  

 การอา่นโนต้ดนตรีไทยจึงมีหลกัการง่ายๆ คือ ปรบมือตามปกติ โดยใหค้าํนึงถึงจังหวะต ก

และจังหวะยก แลว้ก็ดูโนต้ ถา้มีโนต้อยูจ่ังหวะไหนก็ทาํการเปลง่เสียงในจังหวะนัÊน 
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4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 

 ř. นกัเรียนสามารถอา่นโนต้เพลงไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 

 Ś. นกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมการนบัจังหวะทาํนองเพลงได ้(P) 

 ś. นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน มีความสนใจและความกระตือรือร้น (A) 

 

5. สืÉอการเรียนรู้ 

 - แบบฝึกหดัการอา่นโนต้ 

 - หอ้งดนตรี 

 - ใบกิจกรรม 

 - ขลุย่เพียงออ 

 

Ş.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย 

ขัÊนตอนตามแนวคิดโคดาย กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัÊนทีÉ ř: การฟังและร้อง

โนต้ 

ครูถามนกัเรียนวา่เครืÉ องหมายและสัญล ักษณ์แทนเสียงทางดนตรี

ไทยและมีความสําค ัญอย ่างไร ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ

คิดเห็น 

ขัÊนทีÉ Ś: การใชส้ัญญาณมือ

แทนระดบัเสียง 

ครูนาํเสนอเนืÊอหาเรืÉ อง การอา่นโนต้เพลงและสัญลกัษณ์แทนเสียง

ต่าง ๆ โด ยอธิบ าย เกีÉ ยวก ับ วิธีการแล ะความหมายขอ งแต่ล ะ

สัญลกัษณ์ทีÉใชแ้ทนเสียงแต่ละเสียงมีอะไรบ้าง พร้อมทัÊงวิธีการ

อา่นโนต้เพลงในแตล่ะรูปแบบของตวัโนต้ทีÉแตกตา่งกนั 

ขัÊนทีÉ ś: การใชส้ัญลกัษณ์

แทนจังหวะการอา่นโนต้ 

ครูใชเ้ครืÉ องดนตรีกาํกบัจังหวะในการแบ่งชว่งระยะความสัÊน-ยาว 

ของทาํนองเพลงใหมี้สัดส่วนเทา่ ๆ กนั โดยใชเ้ครืÉ องดนตรีประเภท

เครืÉ องกาํกบัจังหวะ ไดแ้ก ่ฉิÉง ฉาบ กรับ โหมง่ และกลอง 

ขัÊนทีÉ Ŝ: การอา่นและร้อง

โนต้ 

นกัเรียนฝึกแบบฝึกการอ ่านโนต้เพลงพร้อมปฏิบัติร้องโนต้เพลง

ตามแบบฝึกหดัทา้ยบท 

ขัÊนทีÉ ŝ: การบรรเลงดนตรี นกัเรียนจับคู ่กนัเพืÉอทดสอบการอา่นโน้ตให้ถูกตอ้ง โดยครูคอย

เดินดูความถูกต้องและใหข้ ้อแนะนาํ แล ้วนักเรียนทําแบบฝึกหัด

เรืÉ องการอา่นโนต้เพลงทา้ยบท 
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ş. การวัดและประเมินผล 

สิÉงทีÉวัดผล วิธีวัดผล เครืÉ องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

นกัเรียนสามารถอา่น

โนต้เพลงไทยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง (K) 

สังเกตจากการ

ตอบคาํถาม 

 

ใบกิจกรรม 

เรืÉ อง  

การอา่นโนต้ 

 

-นกัเรียนอา่นโนต้เพลงไทยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งทัÊงหมด = 3 

-นกัเรียนอา่นโนต้เพลงไทยไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งบางส่วน = 2 

-นกัเรียนอา่นโนต้เพลงไทยไมไ่ด ้

เลย = 1 

นกัเรียนสามารปฏิบตัิ

กจิกรรมการนบั

จังหวะทาํนองเพลงได ้

(P) 

สังเกตจาก

พฤติกรรม 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-นกัเรียนนบัจังหวะทาํนองเพลงได้

อยา่งถูกตอ้งทัÊงหมด = 3 

-นกัเรียนนบัจังหวะทาํนองเพลงได้

อยา่งถูกตอ้งบางส่วน = 2 

นกัเรียนนบัจังหวะทาํนองเพลง

ไมไ่ดเ้ลย = 1 

 

นกัเรียนปฏิบตัิ

กิจกรรมดว้ยความ

สนุกสนาน มีความ

สนใจและความ

กระตือรือร้น (A) 

สังเกตจากการ

ปฏิบตัิกรรมใน

ช ัÊนเรียน 

 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-นักเรียนให้คว ามร่วมมือใน การ

เรียน 

ระดบัดีมาก = 3 

-นักเรียนให้คว ามร่วมมือใน การ

เรียน 

ระดบัดี = 2 

-นักเรียนให้คว ามร่วมมือใน การ

เรียน 

ในระดบัปานกลางถึงนอ้ย = 1  
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8. บันทึกผลการจดัการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ ...................... 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

9. ปัญหาและอปุสรรค 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

10. ข้อเสนอแนะหรือแนวทางการแก้ไข 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

 

 

ลงช ืÉอ........................................................... (ผูส้อน)  

                                                                      (นางสาวชนิญญาดา   มีสุขมาก) 
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ใบความรู้ 

เรืÉ อง การอ่านสัญญาณมือแทนโน้ตตามทฤษฎีของโคดาย 

 

การอ่านโน้ต ใช้เรียงลําดับโน้ตจากเสียงตํÉาไปเสียงสูง 

 

 

 

 

 

 

 

การอ่านสัญญาณมือแทนโน้ตตามทฤษฎีของโคดาย 
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โน้ตเพลงไทย 

 
 

มาตรเสียงและสัญลักษณ์ในโน้ตเพลงไทย 

          โนต้เพลงไทย เป็นเครืÉ องหมายและสัญลกัษณ์ทีÉใชแ้ทนเสียงดนตรีไทย โนต้เพลง

ไทยมีทัÊงใชต้วัเลขและตวัอกัษรแทนเสียง แตป่ัจจุบันนิยมใชส้ัญล ักษณ์เป็นตัวอ ักษร

แทนเสียง เสียงของดนตรีไทยมี ทัÊงหมด ş เสียง ตวัอกัษรทีÉใชแ้ทนเสียงตวัโนต้ของไทย 

มีดงันีÊ 
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          โดยใชเ้ครืÉ องดนตรีประเภทเครืÉ องกาํก ับจังหวะ ไดแ้ก ่ฉิÉง ฉาบ กรับ โหมง่และ

กลองตา่ง ๆ  เป็นเครืÉ องวดั แบง่เป็นประเภทไดด้งันีÊ  

 ř) จังหวะสามญั หมายถึง จังหวะทีÉใชย้ึดเป็นหลกัในการขบัร้องหรือ

บรรเลงซึÉงกาํหนดเป็นอตัราความชา้หรือเร็วของจังหวะ 

 Ś) จังหวะฉิÉง หมายถึง จังหวะความสัÊน ยาว เร็ว ชา้ ทีÉกาํหนดโดยฉิÉง 

จังหวะฉิÉงหลกัทีÉใชใ้นการบรรเลงแบเ่ป็น ś อตัราจังหวะ ไดแ้ก ่สามช ัÊน สองช ัÊนและ

ช ัÊนเดียว แตล่ะอตัรามีความลดหลัÉนกนัตามลาํดบั 

 ś) จังหวะหนา้ทับ หมายถึง จังหวะความสัÊน ยาว เร็ว ชา้ ทีÉกาํหนดโดย

เครืÉ องดนตรีทีÉขึงดว้ยหนงั เชน่ โทน รํามะนา กลองแขก ตะโพน กลองทดั เป็นตน้  
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ใบกิจกรรม 

เรืÉ อง การอ่านโน้ต 

  

ช ืÉอ.................................................................................ช ัÊน..................เลขทีÉ...................... 

จดุประสงค์ อา่นโนต้และสัญลกัษณ์แทนโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

คําชีÊแจง จงบอกตวัโนต้จากสัญลกัษณ์อกัษรตอ่ไปนีÊ  

 

เสียงของตวัโนต้ เร ฟา มี ซอล โด ที ลา 

อกัษรแทนเสียงภาษาองักฤษ        

อกัษรแทนเสียงภาษาไทย        

 

คําชีÊแจง ใหน้กัเรียนอา่นสัญญาณมือแทนเสียงโนต้แลว้เติมคาํในชอ่งวา่งใหถู้กตอ้ง  

 

 

 

      

1...............................         2.......................         3. ........................       4..........................  

 

 

 

   

5............................... 6.........................    7........................         8.............................  
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แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ ś 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ         วิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี 2         รหัสวิชา ศ ŚŚřŘŞ              

ชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 2          ภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ            เวลา ŝ ชัÉวโมง / ŝ คาบ 

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ ř เรืÉ อง การฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออเบืÊองต้น 

******************************************************************************* 

1. มาตรฐานและตัวชีÊวัด 

มาตรฐาน 

สาระทีÉ Ś ดนตรี  
ศ Ś.ř เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ์คุณคา่ดนตรี 

ถา่ยทอดความรู้สึก ความคิดตอ่ดนตรีอยา่งอิสระ ช ืÉนชม และประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวนั  

 

ตัวชีÊวัด 

 ศ Ś.ř ม.Ś/Ŝ ร้องเพลงและเลน่ดนตรีเดีÉยว 

  ศŚ.Ś ม.Ś/Ş ประเมิน พฒันาการทกัษะ ทางดนตรีของตนเอง หลงัจากการฝึกปฏิบตัิ  

  ศŚ.Ś ม.Ś/Ś บรรยายอิทธิพลของวฒันธรรม และเหตุการณ์ในประวตัิศาสตร์ทีÉมีตอ่ รูปแบบ

ของดนตรีในประเทศไทย 

 

2. สาระการเรียนรู้ 

- การเป่าขลุย่เพียงออ 

- การจับขลุย่เพียงออและตาํแหนง่นิÊวในแตล่ะเสียง 

- ฝึกปฏิบตัิแบบฝึกหดั 

3. สาระสําคัญ 

 การฝึกปฏิบตัิเป่าขลุย่มีวิธีการคือ ตอ้งรุ้จักและขลุย่เพียงออทีÉดี  เรียนรู้วิธีการเป่าขลุย่ ทา่นัÉง  

และการจับขลุย่ทีÉถูกตอ้ง ข ัÊนตอนการฝึกเป่าขลุย่จะใชมื้อซ ้ายและมือขวาอยูล่า่ง การเป่าขลุย่ใหเ้ป็ น

เสียง วางต ําแหนง่นิÊวมือใหถู้กตอ้ง จะทาํให้เสียงขลุย่มีความชดัเจนไพเราะ และการใชนิ้Êวปิดรูขลุ ่ย

ตอ้งปิดใหส้นิทเพืÉอไมใ่ห้ลมรัÉวออกมาขณะเป่า ข ัÊนตอนการฝึกเป่าขลุย่มี Ś ข ัÊนตอนคือ การฝึกเป่า

ขลุย่มือบน และการฝึกเป่าขลุย่มือลา่งแลว้ใหฝึ้กเป่าขลุย่ไลเ่สียง เรียนรู้เทคนิคการเป่าขลุย่ใหไ้พเราะ  
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การระบายลม ศึกษาจังหวะและโนต้เพลง จังหวะดนตรีไทยมีจังหวะชา้ เร็ว ปานกลางไมเ่ทา่กนั การ

อ ่าน โน้ตเพลงควรอ ่านตามอ ัตราความยาวของตัวโน้ตให้ถูกต ้อง เพืÉ อปลุกฝัÉงให้นักเรียน มี

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละนาํความรู้ดงักลา่วไปใชใ้นชวีิตประจําวนั  

 

4. จดุประสงค์การเรียนรู้ 

 ř. นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการเป่าขลุย่เพียงออไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 

 Ś. นกัเรียนสามารถปฏิบตัิการเป่าขลุย่เพียงออไดถู้กตอ้ง (P) 

 ś. นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน มีความสนใจและความกระตือรือร้น (A) 

 

5. สืÉอการเรียนรู้ 

- หอ้งดนตรี 

- เครืÉ องหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรีตา่ง ๆ  

- ใบกิจกรรม 

- หนงัสือเรียน รายวิชาพืÊนฐาน ดนตรี–นาฏศิลป์ ช ัÊน ม. 2 

- แบบฝึกทกัษะการเป่าขลุย่เพียงออ 

- ขลุย่เพียงออ 

 

Ş.  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดาย 

ขัÊนตอนตามแนวคิดโคดาย กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัÊนทีÉ ř: การฟัง ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเรืÉ องของการเป่าขลุย่เพียงออและวิธีการ

จับขลุย่เพียงออเพืÉอประเมินความรู้กอ่นเรียน  

ř.ครูนําเสนอเนืÊอหาเรืÉ อง การเป่าขลุ ่ย เพียงออโดยให้นักเรียน

ปฏิบตัิตามพร้อมกบัครูในการจับขลุย่เพียงออและใหน้ักเรียนออก

เสียงตามลกัษณะนิÊวทีÉใชปิ้ดรูขลุย่เพียงออทีละเสียงตามลาํดบั 

Ś.  ครูสาธิตการเป่าขลุ ่ย เพียงออโดยเริÉ มเป่าทีÉ เ สียง โด และให้

นกัเรียนเป่าตามและฟังเสียงของตวัโนต้ในแตล่ะเสียง และเพิÉมขึÊ น

ทีละเสียงและใหน้กัเรียนปฏิบตัิตาม 
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ขัÊนทีÉ Ś: ใชส้ัญญาณมือ

แทนระดบัเสียง 

ครูนาํเสนอเนืÊอหาเรืÉ อง การอา่นโนต้เพลงและสัญลกัษณ์แทนเสียง

ต่าง ๆ โด ยอธิบ าย เกีÉ ยวก ับ วิธีการแล ะความหมายขอ งแต่ล ะ

สัญลกัษณ์ทีÉใชแ้ทนเสียงแต่ละเสียงมีอะไรบา้ง  พร้อมทัÊงอธิบาย

วิธีการอา่นโนต้เพลงในแตล่ะรูปแบบของตวัโนต้ทีÉแตกตา่งกนั 

ขัÊนทีÉ ś: ขัÊนใชส้ัญลกัษณ์

แทนจังหวะ 

ครูใชเ้ครืÉ องดนตรีกาํก ับจังหวะในการแบง่ชว่งระยะความสัÊน ยาว 

ของทาํนองเพลงใหมี้สัดส่วนเทา่ ๆ กนั โดยใชเ้ครืÉ องดนตรีประเภท

เครืÉ องกาํกบัจังหวะ ไดแ้ก ่ฉิÉง ฉาบ กรับ โหมง่ และกลองตา่ง ๆ ใน

การสอน 

 

ขัÊนทีÉ Ŝ: ข ัÊนการอา่นและ

ร้องโนต้ 

ใหน้กัเรียนฝึกแบบฝึกการอา่นโนต้เพลงทีÉจะไปปฏิบตัิขลุย่เพียงออ

ร้องโนต้เพลงตามแบบฝึกหดัเรืÉ องการอ ่านโนต้เพลงและทดสอบ

การอา่นโนต้เพืÉอไปปฏิบตัิขลุย่เพียงออในลาํดบัถดัไป 

 

ขัÊนทีÉ ŝ: ข ัÊนการปฏิบตัิ ครูนาํนกัเรียนฝึกเป่าแบบฝึกหดัการเป่าขลุย่เพียงออ  

ř.ใหน้กัเรียนจับคูใ่นการฝึกเป่าแบบฝึกหดัการเป่าขลุย่เพียงออ  

Ś.ครูนาํนกัเรียนเป่า โดยฝึกเป่าทีละเสียงเริÉ มจากเสียง โด และคอ่ยๆ

เพิÉมขึÊนไปทีละเสียงจนครบ ş เสียง 

 ś.ครูขอตัวแทนนักเรียนออกมาเป่าขลุ ่ยเ พียงออให้นักเรียนฝึก

ทกัษะการเป่าขลุย่และการอา่นโนต้ พร้อมกบัฝึกเป่าแบบฝึกหดัการ

เป่าขลุย่เพียงออใหค้รบทุกขอ้ตามกาํหนด 

นกัเรียนสามารถนาํความรู้ เรืÉ อง การเป่าขลุย่เพียงออ ไปใชใ้นการ

ปฏิบตัิเครืÉ องดนตรีประเภทขลุย่ เพียงออ ฝนการฝึกทกัษะการเป่า

ขลุย่ เพียงออเพืÉอจะได้ถูกต ้องตามลกัษณะและวิธีการฝึกเป่าขลุ ่ย

เพียงออ ถา่ยทอดอารมณ์ของบทดนตรีออกมาไดอ้ยา่งไพเราะ  
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ş. การวัดและประเมินผล 

สิÉงทีÉวัดผล วิธีวัดผล เครืÉ องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

นกัเรียนสามารถ

อธิบายวิธีการเป่าขลุย่

เพียงออไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง (K) 

สังเกตจากการ

ตอบคาํถาม 

 

ใบกิจกรรม 

เรืÉ อง  

การอา่นโนต้ 

 

-นกัเรียนอธิบายวิธีการเป่าขลุย่

เพียงออไดอ้ยา่งถูกตอ้งทัÊงหมด = 3 

-นกัเรียนอธิบายวิธีการเป่าขลุย่

เพียงออถูกตอ้งบางส่วน = 2 

-นกัเรียนอธิบายวิธีการเป่าขลุย่

เพียงออ 

ไมไ่ดเ้ลย = 1 

นกัเรียนสามารถ

ปฏิบตัิการเป่าขลุย่

เพียงออไดถู้กตอ้ง (P) 

 

สังเกตจาก

พฤติกรรม 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-นกัเรียนปฏิบตัิการเป่าขลุย่เพียงออ 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งทัÊงหมด = 3 

-นกัเรียนปฏิบตัิการเป่าขลุย่เพียงออ 

ถูกตอ้งบางส่วน = 2 

นกัเรียนปฏิบตัิการเป่าขลุย่เพียงออ 

ไมไ่ดเ้ลย = 1 

นกัเรียนปฏิบตัิ

กิจกรรมดว้ยความ

สนุกสนาน มีความ

สนใจและความ

กระตือรือร้น (A) 

สังเกตจากการ

ปฏิบัติกรรมใน

ช ัÊนเรียน 

 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-นักเรียนให้คว ามร่วมมือใน การ

เรียน 

ระดบัดีมาก = 3 

-นักเรียนให้คว ามร่วมมือใน การ

เรียน 

ระดบัดี = 2 

-นักเรียนให้คว ามร่วมมือใน การ

เรียน 

ในระดบัปานกลางถึงนอ้ย = 1  
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8. บันทึกผลการจดัการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

9. ปัญหาและอปุสรรค 

.................................................................................................................................................... ..........

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

10. ข้อเสนอแนะหรือแนวทางการแก้ไข 

......................................................................................................................... .....................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

 

 

ลงช ืÉอ........................................................... (ผูส้อน) 

                                                                      (นางสาวชนิญญาดา   มีสุขมาก) 
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แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไทย 

คําชีÊแจง ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพียงขอ้เดยีว แลว้ทาํเครืÉ องหมาย X ทบั ก ข ค หรือ ง 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

ř.การพฒันาจังหวะในการร้องเพลงไทย ขอ้ใดถูกตอ้ง? 

ก. กาํมือแลว้เคาะ 

ข. ใชป้ลายนิÊวมือเคาะ 

ค. ใชเ้ทา้เคาะ 

ง. ถูกทุกขอ้ 

Ś.สัญลกัษณ์ (x)และมีจุดข ้างบน และ (x)และมีจุดขา้งลา่ง ทีÉปรากฏในโนต้เพลงไทย 

หมายถึงอะไร? 

ก. ตวัโนต้มีเสียงดงั-เบา 

ข. ตวัโนต้มีเสียงสัÊน-ยาว 

ค. ตวัโนต้มีเสียงสูง-ตํÉา 

ง. ตวัโนต้มีเสียงแหลม-ทุม้ 

ś.จังหวะหนา้ทบัใชเ้ครืÉ องดนตรีในขอ้ใดเป็นเครืÉ องกาํกบัจังหวะ? 

ก. ฉิÉง 

ข. กรับ 

ค. โหมง่ 

ง. กลองแขก 

Ŝ.การขบัร้องเพลงไทยควรทาํทา่ทา่งอยา่งไร? 

ก. นัÉงขดัสมาธิ 

ข. นัÉงคุกเขา่ 

ค. นัÉงไขวห่า้ง 

ง. นัÉงพบัเพียบ 

 

  

ř. เรืÉ องนีÊเกดิขึÊนทีÉไหน 

   ก. สวนผลไม ้      ข. สวนสัตว ์            ค. ภูเขาสูง            ง. ป่ากวา้ง

ใหญ ่       
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ŝ. ด ร ม ซ ล อา่นออกเสียงอยา่งไร? 

ก. โด เร มีË ซอล ลา 

ข. โด เร มี ซอล ร้า 

ค. โด เร มี ซอล ลา 

ง. โด ่เล มี ซอล ลา 

Ş.ฟา ซอล ลา ที ใชอ้กัษรแทนเสียงอยา่งไร? 

ก. ฟ ซ ร ท 

ข. ฟ ซ ล ท 

ค. ฟ ช ล ธ 

ง. ฟ ซ ร ธ 

ş. การทาํมือตามรูปนีÊแทนเสียงโนต้เสียงใด 

ก.  ด 

ข.  ร 

ค.  ม 

ง.  ฟ  

Š.การใชส้ัญลกัษณ์จุด (ด)ํ จุดทีÉดา้นบนตวัโนต้ แทน ระดบัเสียงแบบใด  

ก.เสียงสูง 

ข.เสียงกลาง 

ค.เสียงต ํÉา 

ง.ไมมี่ขอ้ใดถูก 

š.โนต้เพลงไทยแบง่หอ้งเพลงอยา่งไร 

ก.บรรทดัมี Ŝ หอ้ง 

ข. บรรทดัมี ŝ หอ้ง 

ค. บรรทดัมี Ş หอ้ง 

ง. บรรทดัมี Š หอ้ง 

ง. řŘ 

 

  

ř. เรืÉ องนีÊเกดิขึÊนทีÉไหน 

   ก. สวนผลไม ้      ข. สวนสัตว ์            ค. ภูเขาสูง            ง. ป่ากวา้ง
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řř.เครืÉ องดนตรีไทยในขอ้ใดไมจ่ัดเป็นเครืÉองประกอบจังหวะ  

ก. ตะโพน 

ข. กลองแขก 

ค. ฉิÉง 

ง. ระนาดเอก 

řŚ.ขอ้ใดกลา่วถึงการอา่นโนต้ดนตรีไทยไมถู่กตอ้ง 

ก.การบนัทึกโนต้ไทยจะบนัทึกเป็นบรรทดัละ่ Š หอ้งเพลง  

ข.ในแตล่ะ่หอ้งเพลงของดนตรีไทยจะบรรจุโนต้ไว ้Ŝ จังหวะ  

ค.ในกรณีทีÉเป็นโนต้เสียงต ํÉาจะใชก้ารจุดไวบ้นโนต้ตวันัÊนเชน่ ด แลว้มีจุดขา้งบน 

ง. ถูกทุกขอ้ 

řś.ขอ้ใดกลา่วถึงจังหวะหนา้ทบัไมถู่กตอ้ง 

ก.จังหวะหนา้ทบัเป็นการตีจังหวะกลอง เพืÉอใชป้ระกอบบทเพลงไทยประเภทตา่งๆ  

ข.ฆอ้งวงเป็นเครืÉ องดนตรีหนึÉงทีÉใชใ้นการตีจังหวะหนา้ทบั 

ค.หนา้ทบัปรบไก ่ใชก้บัเพลงร้องรับทัÉวไปหรือใชก้บัเพลงเสภา 

ง. หนา้ทบัสองไมจ้ะมีความยาวเพียงครึÉ งหนึÉงของหนา้ทบัปรบไก  ่

řŜ.ขอ้ใดคือลกัษณะของจังหวะฉิÉง Ś ช ัÊน 

ก.  

 

ข.    

 

ค. 

 

ง. 

 

  

ř. เรืÉ องนีÊเกดิขึÊนทีÉไหน 

   ก. สวนผลไม ้      ข. สวนสัตว ์            ค. ภูเขาสูง            ง. ป่ากวา้ง
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řŝ.ดนตรีไทยมีกีÉตวัโนต้ 

ก. 7   ข. 8   ค.9   ง. řŘ 

řŞ.จังหวะตกหมายถึงอะไร 

ก. หมายถึง จังหวะทีÉเรายกมือออกจากกนัหรือจังหวะทีÉไมเ่กิดเสียงใดๆ 

ข. หมายถึง เสียงสูง กลาง ต ํÉา นาํมาเรียบเรียงกนัจนทาํใหเ้กิดเป็นทาํนองทีÉไพเราะ  

ค. หมายถึง สัญลกัษณ์และองคป์ระกอบทีÉใชใ้นการอา่นโนต้ดนตรีไทย  

ง. หมายถึง จังหวะหนกัหรือจังหวะทีÉปรบมือแลว้ทาํใหเ้กิดเสียง 

řş.จังหวะยก หมายถึงอะไร 

ก.หมายถึง สัญลกัษณ์และองคป์ระกอบทีÉใชใ้นการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

ข. หมายถึง จังหวะทีÉเรายกมือออกจากกนัหรือจังหวะทีÉไมเ่กิดเสียงใดๆ 

ค.หมายถึง จังหวะหนกัหรือจังหวะทีÉปรบมือแลว้ทาํใหเ้กิดเสียง  

ง.หมายถึง เสียง สูง กลาง ต ํÉา นาํมาเรียบเรียงกนัจนทาํใหเ้กิดเป็นทาํนองทีÉไพเราะ  

řŠ.โดยทัÉวไปใน ř หอ้งเพลงจะบนัทึกโนต้ไดก้ีÉตวัโนต้ 

ก. 4   ข. 5   ค. 6   ง. ş 

řš.อตัราจังหวะ Ś ช ัÊนลกัษณะเป็นอยา่งไร 

ก.จังหวะชา้ 

ข.จังหวะเร็ว 

ค.จังหวะปานกลาง 

ง.จังหวะไมแ่นน่อน 

ŚŘ.การอา่นโนต้ไทย มีหลกัการอา่นอยา่งไร 

ก.อา่นจากซา้ยไปขวา 

ข.อา่นจากขวาไปซา้ย 

ค.อา่นทอ่นใดก็ได ้

ง.อา่นจากทอ่นสุดทา้ยไปทอ่นแรก 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

1. ก        řř.ง 

 

2.ค     řŚ.ค 

 

3.ง     řś.ค 

 

4.ง     řŜ.ค 

 

5.ค     řŝ.ก 

 

6.ข     řŞ.ง 

 

7.ข     řş.ข 

 

8.ก     řŠ.ก 

 

9.ง     řš.ค 

 

10.ก     ŚŘ.ก 
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แบบประเมินการเป่าขลุ่ยเพยีงออ 

 

ชืÉอ...................................................นามสกลุ................................................ห้อง...............................  

 

รวม......................................คะแนน 

ระดับคุณภาพ                   ดี             พอใช้                    ปรับปรุง  

 

 

เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 

 

ชว่งคะแนน  ระดบัคุณภาพ 

11-15 ดี 

6-10 พอใช ้

0-5 ปรับปรุง 

 

รายการประเมิน คาํอธิบายคุณภาพ/คะแนน 

 ดี (ś) พอใช ้(Ś) ปรับปรุง (ř) 

ř. การนัÉง    

Ś.การจับขลุย่    

ś.การเป่าขลุย่    

Ŝ.การหายใจ    

ŝ.เสียง    
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś 

ทีÉมีต่อการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรีตามแนวคิดโคดาย 

คําชีÊแจง : ใหน้ักเรียนเขียนเครืÉ องหมาย       ลงในชอ่งว ่างทีÉมีข ้อความตรงก ับความพึงพอใจของ

นกัเรียนมากทีÉสุด โดยมีเกณฑ์ตดัสินคุณภาพเป็นระดบัคะแนน ดงันีÊ  

5 หมายถึง  พึงพอใจมากทีÉสุด 4 หมายถึง   พึงพอใจมาก 

3 หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง 2 หมายถึง   พึงพอใจนอ้ย 

1 หมายถึง   พึงพอใจนอ้ยทีÉสุด 

 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านเนืÊอหา 

1  เนืÊอหาในการจัดการเรียนรู้เพิÉมความรู้ความเขา้ใจในการอา่นการ

โนต้ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่เพียงออ  

          

 2  เนืÊอหามีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน            

 3 เนืÊอหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นบทเรียน           

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  

4  กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยใหน้กัเรียนอา่นโนต้ดนตรีไทยไดด้ีขึÊน            

5  กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยใหน้กัเรียนปฏิบตัิขลุย่เพียงออไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

          

6  กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น           

7  กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยพฒันาทกัษะการอา่นโนต้ดนตรีไทยและการ

ปฏิบตัิขลุย่เพียงออไปพร้อมๆ กนั 

          

ด้านการวัดและประเมินผล 

8 การประเมินผลครอบคลุมเนืÊอหาทีÉเรียน      

9 ผูเ้รียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง      

ด้านประโยชน์ทีÉได้รับ  

10 นกัเรียนมีทกัษะการอา่นโนต้ดนตรีไทยไดด้ีขึÊน           

11  นกัเรียนมีทกัษะปฏิบตัิขลุย่เพียงออไดอ้ยา่งถูกตอ้ง           

12 นกัเรียนสามารถนาํทกัษะการอา่นโนต้และการปฏิบตัิขลุย่เพียงออ

ไปประยุกตใ์ชก้บัเครืÉ องดนตรีชนิดอืÉนได ้ 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจัย 
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ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่า IOC ของผู้เชีÉยวชาญตรวจ 

แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะพืÊนฐานดนตรี Śตามแนวคิดโคดาย 

 

ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 สอดคลอ้งกบัสาระสําคญัและ

เนืÊอหา  

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

2 ระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ทีÉปฏิบตัิ

และประเมินไดอ้ยา่งครอบคลุม 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านเนืÊอหา 

3 ครบถว้น ครอบคลุม ในการสร้าง

ความรู้ใหแ้กผู่เ้รียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

4 สอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถ

ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

5 สอดคลอ้งกบัเนืÊอหาและ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

6 ส อ ด ค ล้อ ง ก ับ ค ว ามต้ อ ง ก าร 

ความสามารถและวยัของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

7 ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ในการ

อา่นโนต้ดนตรีไทย 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

8 ส่ งเส ริ ม ก ารพั ฒน าทัก ษ ะ ก าร

ปฏิบตัิขลุย่เพียงออเบืÊองตน้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

9 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธก์ ับ

เพืÉอนและผูส้อน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

10 เว ล าใ น ก าร ดําเนิ น ก าร จัด ก าร

เรียนรู้มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล 
คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

ด้านสืÉอการเรียนรู้ 

11 สอดคลอ้งกบัเนืÊอหา จุดประสงค ์

การเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

12 มีความนา่สนใจ เหมาะสมกบัวยั 

ความสนใจและความสามารถของ

ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านการวัดและประเมินผล 

13 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้กระบวนการเรียนรู้และ

ขัÊนตอนกิจกรรม 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

14 มีเกณฑ์การวดัและประเมินผลทีÉ

ชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่า IOC ของผู้เชีÉยวชาญตรวจ 

แบบทดสอบวัดความรู้ในการอ่านโน้ตดนตรีไทย 

 

ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

1 การพฒันาจังหวะในการร้องเพลง

ไทยขอ้ใดถูกตอ้ง? 

ก. กาํมือแลว้เคาะ 

ข. ใชป้ลายนิÊวมือเคาะ 

ค. ใชเ้ทา้เคาะ 

ง. ถูกทุกขอ้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

2 สัญลกัษณ์ (x)และมีจุดขา้งบน 

และ (x)และมีจุดขา้งลา่ง ทีÉปรากฏ

ในโนต้เพลงไทย หมายถึงอะไร? 

ก. ตวัโนต้มีเสียงดงั-เบา 

ข. ตวัโนต้มีเสียงสัÊน-ยาว 

ค. ตวัโนต้มีเสียงสูง-ตํÉา 

ง. ตวัโนต้มีเสียงแหลม-ทุม้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

3 ś.จังหวะหนา้ทบัใชเ้ครืÉ องดนตรีใน

ขอ้ใดเป็นเครืÉ องกาํกบัจังหวะ? 

ก. ฉิÉง 

ข. กรับ 

ค. โหมง่ 

ง. กลองแขก 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

4 การขบัร้องเพลงไทยควรทาํทา่ทาง

อยา่งไร? 

ก. นัÉงขดัสมาธิ         ข. นัÉงคุกเขา่ 

ค. นัÉงไขวห่า้ง          ง. นัÉงพบัเพียบ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล 
คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

5 ด ร ม ซ ล อา่นออกเสียงอยา่งไร? 

ก. โด เร มีË ซอล ลา 

ข. โด เร มี ซอล ร้า 

ค. โด เร มี ซอล ลา 

ง. โด ่เล มี ซอล ลา 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

6 ฟา ซอล ลา ที ใชอ้กัษรแทนเสียง

อยา่งไร? 

ก. ฟ ซ ร ท 

ข. ฟ ซ ล ท 

ค. ฟ ช ล ธ 

ง. ฟ ซ ร ธ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

7 การทาํมือตามรูปนีÊแทนเสียงโนต้

เสียงใด 

ก.  ด 

ข.  ร 

ค.  ม 

ง.  ฟ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

8 การใชส้ัญลกัษณ์จุด (ด)ํ จุดทีÉ

ดา้นบนตวัโนต้ แทน ระดบัเสียง

แบบใด 

ก.เสียงสูง 

ข.เสียงกลาง 

ค.เสียงต ํÉา 

ง.ไมมี่ขอ้ใดถูก 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

9 โนต้เพลงไทยแบง่หอ้งเพลง

อยา่งไร 

ก.บรรทดัมี Ŝ หอ้ง 

ข. บรรทดัมี ŝ หอ้ง 

ค. บรรทดัมี Ş หอ้ง 

ง. บรรทดัมี Š หอ้ง 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

10 ดนตรีไทยมีกีÉตวัโนต้ 

ก. ş 

ข. 8    

ค. 9    

ง. řŘ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

11 เครืÉ องดนตรีไทยในขอ้ใดไม่

จัดเป็นเครืÉ องประกอบจังหวะ 

ก. ตะโพน 

ข. กลองแขก 

ค. ฉิÉง 

ง. ระนาดเอก 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

12 ขอ้ใดกลา่วถึงการอา่นโนต้ดนตรี

ไทยไมถู่กตอ้ง 

ก.การบนัทึกโนต้ไทยจะบนัทึก

เป็นบรรทดัละ Š หอ้งเพลง 

ข.ในแตล่ะหอ้งเพลงจะบรรจุโนต้

ไว ้Ŝ จังหวะ 

ค.ในกรณีทีÉเป็นโนต้เสียงต ํÉาจะใช ้

การจุดไวบ้นโนต้ตวันัÊน 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล 
คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

13 ขอ้ใดกลา่วถึงจังหวะหนา้ทบัไม่

ถูกตอ้ง 

ก. จังหวะหนา้ทบัเป็นการตีจังหวะ

กลอง เพืÉอใชป้ระกอบบทเพลง

ไทยประเภทตา่ง ๆ  

ข. ฆอ้งวงเป็นเครืÉ องดนตรีหนึÉงทีÉ

ใชใ้นการตีจังหวะหนา้ทบั 

ค. หนา้ทบัปรบไก ่ใชก้บัเพลงร้อง

รับทัÉวไปหรือใชก้บัเพลงเสภา 

ง. หนา้ทบัสองไมจ้ะมีความยาว

เพียงครึÉ งหนึÉงของหนา้ทบัปรบไก  ่

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

14 ขอ้ใดคือลกัษณะของจังหวะฉิÉง Ś 

ช ัÊน    

ก.      

ข.  

ค.  

ง.  

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

15 řŝ.ดนตรีไทยมีกีÉตวัโนต้ 

ก. 7    

ข. 8    

ค.9    

ง. řŘ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล 
คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

16 řŞ.จังหวะตกหมายถึงอะไร 

ก. จังหวะทีÉเรายกมือออกจากกนั

หรือจังหวะทีÉไมเ่กิดเสียงใดๆ 

ข. เสียงสูง กลาง ต ํÉา นาํมาเรียบ

เรียงกนัจนทาํใหเ้กิดเป็นทาํนองทีÉ

ไพเราะ 

ค. สัญลกัษณ์และองคป์ระกอบทีÉ

ใชใ้นการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

ง. จังหวะหนกัหรือจังหวะทีÉ

ปรบมือแลว้ทาํใหเ้กิดเสียง 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

17 řş.จังหวะยก หมายถึงอะไร 

ก. สัญลกัษณ์และองคป์ระกอบทีÉ

ใชใ้นการอา่นโนต้ดนตรีไทย 

ข. จังหวะทีÉเรายกมือออกจากกนั

หรือจังหวะทีÉไมเ่กิดเสียงใดๆ 

ค. จังหวะหนกัหรือจังหวะทีÉ

ปรบมือแลว้ทาํใหเ้กิดเสียง 

ง. เสียง สูง กลาง ต ํÉา นาํมาเรียบ

เรียงกนัจนทาํใหเ้กิดเป็นทาํนองทีÉ

ไพเราะ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

18 โดยทัÉวไปใน ř หอ้งเพลงจะบนัทึก

โนต้ไดก้ีÉตวัโนต้ 

ก. 4  

ข. ŝ         

ค. 6    

 ง. 7   

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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19 อตัราจังหวะ Ś ช ัÊนลกัษณะเป็น

อยา่งไร 

ก.จังหวะชา้ 

ข.จังหวะเร็ว 

ค.จังหวะปานกลาง 

ง.จังหวะไมแ่นน่อน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

20 การอา่นโนต้ไทย มีหลกัการอา่น

อยา่งไร 

ก.อา่นจากซา้ยไปขวา 

ข.อา่นจากขวาไปซา้ย 

ค.อา่นทอ่นใดก็ได ้

ง.อา่นจากทอ่นสุดทา้ยไปทอ่นแรก 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่า IOC ของผู้เชีÉยวชาญตรวจ 

แบบประเมินทักษะปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออเบืÊองต้น  

 

 

ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 นิทานมีเนืÊอหาทีÉเหมาะสมไมย่าก

หรืองา่ยจนเกินไป 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

2 นิทานมีเนืÊอหาทีÉนา่สนใจและ

สนุกสนาน  

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านเนืÊอหา 

3 กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยใหน้กัเรียน

จับใจความสําคญัไดง้า่ยขึÊน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

4 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่ง

สมํÉาเสมอ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

5 กิจกรรมการเรียนรู้มีระยะเวลาใน

การจัดทีÉเหมาะสม 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

6 สืÉอมลัติมีเดียมีตวัอกัษร ภาพ เสียง 

วิดีโอและเกมทีÉนา่สนใจและ 

สนุกสนาน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

7 สืÉอมลัติมีเดียมีปฏิสัมพนัธแ์ละ

โตต้อบกบัผูเ้รียนได  ้

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

  ผลการพิจารณา    
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ข้อ รายการพิจารณา คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

รวม IOC การแปลผล 

ด้านการวัดและประเมินผล 

8 นกัเรียนจับใจความสําคญัของเรืÉ อง

ทีÉอา่นไดด้ีขึÊน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

9 นกัเรียนเห็นคุณคา่ของการอา่น

และมีนิสัยรักการอา่นมากขึÊน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

10 นกัเรียนสามารถนาํความรู้เรืÉ องการ

อา่นจับใจความสําคญัไป

ประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวนั 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่า IOC ของผู้เชีÉยวชาญตรวจ 

ความพงึพอใจของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś ทีÉมีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะ

พืÊนฐานดนตรี Ś ตามแนวคิดโคดาย 

 

ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

ด้านเนืÊอหา 

1 เนืÊอหาในการจัดการเรียนรู้เพิÉม

ความรู้ความเขา้ใจในการอา่นการ

โนต้ดนตรีไทยและการปฏิบตัิขลุย่

เพียงออ 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

2 เนืÊอหามีความเหมาะสมกบัระดบั

ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

3 เนืÊอหามีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงคใ์นบทเรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

4 กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยใหน้กัเรียน

อา่นโนต้ดนตรีไทยไดด้ีขึÊน  

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

5 กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยใหน้กัเรียน

ปฏิบตัิขลุย่เพียงออไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

6 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

7 กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยพฒันา

ความรู้ในการอา่นโนต้ดนตรีไทย

และการปฏิบตัิขลุย่เพียงออไป

พร้อม ๆ กนั 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

 

รายการพิจารณา 

ผลการพิจารณา  

รวม 

 

IOC 

 

การแปลผล คนทีÉ 

1 

คนทีÉ 

2 

คนทีÉ 

3 

ด้านการวัดและประเมินผล 

8 การประเมินผลครอบคลุมเนืÊอหาทีÉ

เรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

9 ผู ้เ รียน ทร าบผ ลการ เรี ยนรู้ ขอ ง

ตนเอง 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

ด้านประโยชน์ทีÉได้รับ 

10 นกัเรียนมีทกัษะการอา่นโนต้

ดนตรีไทยไดด้ีขึÊน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

11 นกัเรียนมีทกัษะปฏิบตัิขลุย่

เพียงออไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

12 นกัเรียนสามารถนาํทกัษะการอา่น

โนต้และการปฏิบตัิขลุย่เพียงออไป

ประยุกตใ์ชก้บัเครืÉ องดนตรีชนิด

อืÉนได ้

+1 +1 +1 +3 1.00 ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เอกสารการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ประวัตผิู้วิจัย 

 

ช ืÉอ ชนิญญาดา   มีสุขมาก 

วนั เดือน ปีเกิด 4 กรกฎาคม 2540 

สถานทีÉเกิด กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

ประวตัิการศึกษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต  

           สาขาวิชาดนตรีไทย, 2563 

มหาวิทยาลยัรังสิต 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน, 2567 

ทีÉอยูป่ัจจุบนั 65/86 ถนนพหลโยธิน แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร 10220 

สถานทีÉทาํงาน โรงเรียนดอนเมืองท หาร อากาศบํารุ ง แขวงสี ก ัน                    

เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร řŘŚřŘ 

ตาํแหนง่ปัจจุบนั ครูผูส้อนรายวิชาดนตรีไทย 
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