
การพฒันาผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรืÉองการอ่านจับใจความ  
ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R    

ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

โดย 
พชิชาภา   สุพรรณสาร 

วิทยานิพนธ์ฉบับนีÊเป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 

วิทยาลยัครูสุริยเทพ 

บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัรังสิต 
ปีการศึกษา 2567 



 

 
 

DEVELOPMENT OF THAI LANGUAGE LEARNING ACHIEVEMENT IN 
READING COMPREHENSION FOR FOURTH-GRADE PRIMARY  

SCHOOL STUDENTS USING THE SQ4R TEACHING METHOD  
COMBINED WITH E-BOOK 

 

 
 

 
 

BY 
PITCHAPA   SUPANNASAN 

 
 
 

 
 

A THESIS SUBMITED IN PARTIAL FULFILLMENT 
OF THE REQUIREMENTS FOR 

THE DEGREE OF MASTER OF EDUCATION  
IN CURRICULUM AND INSTRUCTION 
SURYADHEP TEACHERS COLLEGE 

 
 

GRADUATE SCHOOL, RANGSIT UNIVERSITY 
ACADEMIC YEAR 2024 

 



 

 
วิทยานิพนธ์เรืÉอง 

 
การพัฒนาผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรืÉองการอ่านจับใจความ                                                     

ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

 
โดย 

พิชชาภา สุพรรณสาร 
 

ได้รับการพิจารณาให้เป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

 
มหาวิทยาลัยรังสิต 
ปีการศึกษา 2567 

 
 

---------------------------------------------------- 
นาวาโท รศ.ดร.ชัยวฒัน์ บวรวฒันเศรษฐ์ 

ประธานกรรมการสอบ 

 
---------------------------------------------------- 

ผศ.ดร.นิภาพร สกุลวงศ์ 
กรรมการ 

  
 

---------------------------------------------------- 
ดร.พิบูลย์ ตัญญบุตร 

กรรมการและอาจารย์ทีÉปรึกษา 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัยรับรองแล้ว 
 
 

(ศ.ดร.สืÉอจิตต์   เพ็ชร์ประสาน) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

26 พฤษภาคม 2568 



 

 
Thesis entitled 

 
DEVELOPMENT OF THAI LANGUAGE LEARNING ACHIEVEMENT IN                 

READING COMPREHENSION FOR FOURTH-GRADE PRIMARY  
SCHOOL STUDENTS USING THE SQ4R TEACHING METHOD  

COMBINED WITH E-BOOK  
 

by 
PITCHAPA   SUPANNASAN 

 
was submitted in partial fulfillment of the requirements 

for the degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 
 

Rangsit University 
Academic Year 2024 

 
 

---------------------------------------------------- 
Assoc.Prof.Cdr.Chaiwat Bowornwattanaset, Ph.D. 

Examination Committee Chairperson 

 
---------------------------------------------------- 
     Asst. Prof. Nipaporn Sakulwongs, Ed.D. 

Member 
 
 
 

 
 

---------------------------------------------------- 
Phibun Tanyabut, Ph.D.  

Member and Advisor 
 
 

Approved by Graduate School 
 
 

(Prof. Suejit Pechprasarn, Ph.D.) 
Dean of Graduate School 

May 26, 2025 



ก 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เล่มน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิบูลย์ ตัญญบุตร ซึ่ งเป็น

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีสละเวลาอนัมีค่าเพื่อให้ค  าแนะน า ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะต่าง ๆ 

ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณา

เป็นอย่างสูง 
ขอกราบขอบพระคุณ นาวาตรี รศ.ดร.ชัยว ัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์ ประธานกรรมการ

ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ และผศ.ดร.นิภาพร สกุลวงศ์ ผู ้ทรงคุณวุฒิ ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษา แนะน า 

ตรวจแก้ข้อบกพร่องเพื่อความสมบูรณ์ของวิทยานิพนธ์ 
              ขอกราบขอบพระคุณ ดร.พรรณิการ์  สมัคร อาจารย์ประจ า วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 

สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน นายวราวุธ  วดีวรวิทย์ นักวิชาการ

ศึกษาช านาญการพิเศษ ส านักทดสอบทางการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวดัและประเมินผลและนางเจริญศรี สุพรรณสาร ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนวดัรังสิต สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1  ผูเ้ชี่ยวชาญด้าน
ภาษาไทย ท่ีกรุณาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
               ขอกราบขอบพระคุณ ผูบ้ริหาร ครู และนักเรียน กลุ่มโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้เคร่ืองมือ ขอขอบคุณ

กัลยาณมิตรทุกท่านท่ีคอยให้ค  าปรึกษาให้ความช่วยเหลือ คอยสนับสนุนเป็นก าลังใจในการท างาน

ทุกอย่างด้วยความเอาใจใส่ด้วยดีตลอดมา จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  
ขอกราบขอบพระคุณ ครู อาจารย์ทุกท่านท่ีสั่งสอน ให้ความรู้และวิชาการต่างๆ แก่ผูว้ิจัย

มาตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจบัุน และท่ีส าคัญขอกราบขอบพระคุณ บิดา และมารดาผูใ้ห้ก  าเนิด และอบรม

บ่มเพาะ เป็นแบบอย่าง อีกท้ังชี้น าแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีดีงามแก่ผูว้ิจัย คุณค่า และคุณประโยชน์

ท่ีเกิดจากงานวิจัยเล่มน้ี ผูว้ิจัยขอมอบแด่ทุกท่านท่ีกล่าวถึงด้วยความรักย่ิง  
 
 

พิชชาภา สุพรรณสาร 
                  ผูว้ิจัย 



ข 
 

 

6508781 : พิชชาภา  สุพรรณสาร 
ชื่อวิทยานิพนธ์ : การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

หลักสูตร : ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : ดร.พิบูลย์ ตัญญบุตร 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่าน                      

จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  2) เพื่อศึกษาพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียน

สาธิตแห่งหน่ึง ก  าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 29 คน ประกอบด้วยนักเรียน

ชายจ านวน 13 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 19 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้ แก่ 1) แผนการจัด               
การเรียนรู้แบบ SQ4R เ ร่ืองการอ่านจับใจความร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ  านวน 8 ชุด                                             
2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ  านวน 20 ข้อ                     

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ แบบประเมินค่า 3 ระดับ จ  านวน 5 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเ บ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test for dependent samples ผลการวิจัยพบว่า 1)นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2 ) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

อ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x ̅ = 2.83, S.D.= 0.38)     
       (วิทยานิพนธ์มีจ  านวนท้ังสิ้น 129 หน้า) 

ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจของนักเรียน, การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R,   
                หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ลายมือช่ือนักศึกษา …....................... ......................................   ลายมือช่ืออาจารย์ที่ปรึกษา...................................................................... 



ค 

Student’s Signature …................................................   Thesis Advisor’s Signature ................................................. 

6508781 : Pitchapa  Supannasan 
Thesis Title : Development of Thai Language Leaning Achievement in Reading 

Comprehension for Fourth-Grade Primary School Students Using the 
SQ4R Teaching Method Combined with E-book 

Program : Master of Education in Curriculum and Instruction 
Thesis Advisor : Phibun Tanyabut, Ph.D. 

 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to determine whether the reading comprehension 
achievement of Grade 4 students after learning through SQ4R learning management with E-books 
was significantly higher than before learning; and 2) to investigate the satisfaction level of Grade 4 
students towards SQ4R learning management with E-books. The sample group consisted of                            
29 Grade 4 students from one classroom, studying in the second semester of the academic year 2023 
at a demonstration school. The group included of 13 male and 16 female students. The sample was 
selected through cluster random sampling The research instruments included: 1) eight SQ4R-based 
lesson plans on reading comprehension with E-books, 2) a twenty-item multiple-choice reading 
comprehension test, and 3) a five-item satisfaction questionnaire with three-level rating scale. The 
statistics used for data analysis were mean, standard deviation, and the t-test for dependent samples. 
The results showed that: 1) the students' reading comprehension achievement after learning was 
significantly higher than before learning at the .05 level; and 2) students’ satisfaction with the SQ4R 

learning management using E-books was at the highest level (𝑥̅ = 2.83, S.D.= 0.38).       
       (Total 129 pages) 

Keywords: Learning Achievement, Students Satisfaction, SQ4R Learning Management, Electronic  
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บททีÉ 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ในสังคมปัจจุบัน ภาษาถือเป็นเครืÉองมือสําคัญในการสืÉอสารทีÉช่วยเชืÉอมโยงผูค้น สร้าง

ความเขา้ใจ และแลกเปลีÉยนขอ้มูลระหว่างกัน การใช้ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นสิÉงจาํเป็น 

โดยเฉพาะอย่างยิÉงในดา้นการศึกษา ซึÉ งผูส้อนมีบทบาทสําคญัในการส่งเสริมและพฒันาทกัษะทาง

ภาษาให้แก่ผูเ้รียน ทกัษะทางภาษาทีÉสําคญัมีอยู่ Ŝ ด้าน ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การพูด การอ่านและ              

การเขียน ซึÉ งลว้นเป็นพืÊนฐานในการเรียนรู้และการดาํรงชีวิตในยุคทีÉสังคมและเทคโนโลยีมีการ

เปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงจะเห็นไดว้า่ทกัษะการอ่านมีความสาํคญัอยา่งยิÉง เพราะไม่เพียงแต่ช่วย

ให้เราเขา้ใจข่าวสารและเหตุการณ์ต่าง ๆ เท่านัÊน แต่ยงัช่วยให้เราสามารถเรียนรู้ พฒันาตนเอง และ

รับมือกบัความทา้ทายใหม่ ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การอ่านจึงเป็นทกัษะทีÉจาํเป็นต่อการเรียนรู้

ตลอดชีวิตและเป็นสิÉงทีÉเราตอ้งปลูกฝังใหแ้ก่ผูเ้รียน เพืÉอใหพ้วกเขาสามารถเติบโตและพฒันาตนเอง

ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ (ขนิษฐา มาทุ่ง, 2562)  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช Śŝŝř เน้นย ํÊาถึงความสําคัญของ               

การพฒันาผูเ้รียนให้มีความสมดุลทัÊงด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรมและจิตใจ โดยยึดผูเ้รียนเป็น

ศูนย์กลาง และเชืÉอมัÉนว่าผูเ้รียนทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มทีÉ 

หลกัสูตรนีÊ ยงัสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ řŘ (พ.ศ. ŚŝŝŘ-Śŝŝŝ) 

กล่ าวว่า เพืÉ อให้ก ารจัดการศึก ษ ามี ความ ทัน ส มัยแล ะตอบ ส น องต่อความ ต้องก ารของ                               

สังคม สาระการเรียนรู้แกนกลางในหลักสูตรนีÊ แบ่งออกเป็น Š กลุ่มสาระ ได้แก่ คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ                   

การงานอาชีพ ภาษาต่างประเทศ และภาษาไทย ซึÉ งภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระทีÉมีความสําคญัอย่างยิÉง 

เพราะเป็นเครืÉองมือในการสืÉอสารและการดาํรงชีวิตของคนไทย กระทรวงศึกษาธิการจึงกาํหนด

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีÊ วดักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพืÉอให้นักเรียนพฒันาทกัษะทาง

ภาษาอย่างรอบด้าน ทัÊ งการอ่าน การเขียน การฟัง การพูด หลักการใช้ภาษา และวรรณคดี

วรรณกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)     



 2 

การอ่านเป็นทกัษะพืÊนฐานในการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มนุษยใ์ชก้ารอ่าน

เพืÉอพฒันาตนเอง ทาํความเขา้ใจโลกรอบตวั และเรียนรู้สิÉงต่าง ๆ ทกัษะการอ่านประกอบดว้ยหลาย

ดา้น เช่น ทกัษะการเขา้ใจความหมายของคาํและประโยค ทกัษะการตีความและวิเคราะห์เนืÊอหา 

และทกัษะการเชืÉอมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะการอ่านขัÊนสูงทีÉ

สาํคญัอยา่งยิÉงต่อการเรียนรู้และการดาํรงชีวิต หากผูเ้รียนมีปัญหาในการอ่านจบัใจความ ก็อาจส่งผล

กระทบต่อการเรียนรู้ในด้านอืÉนๆ ดังนัÊ น ครูผูส้อนจึงต้องให้ความสําคัญกับการพัฒนาทักษะ                

การอ่านจบัใจความของผูเ้รียน ภาษาไทยมีความสําคญัอย่างยิÉงต่อการสืÉอสารและการดาํรงชีวิตของ

คนไทย กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีÊ วดักลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย เพืÉอให้นักเรียนมีความรู้และสร้างทกัษะทางภาษาอย่างรอบดา้น ครอบคลุมทัÊงการอ่าน 

การเขียน การฟัง การพูด หลกัการใชภ้าษา และวรรณคดีวรรณกรรม (อุทยัวรรณ วงศป์รีชา, 2559)   

การประเมินผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนระดับชาติ (National Test: NT) ปีการศึกษา 2565 

พบว่า นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 มีคะแนนเฉลีÉยร้อยละ 53.18 ในวิชาภาษาไทย ซึÉ งแมว้า่จะผา่น

เกณฑ ์แต่ก็ยงัสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาในดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียน ดงันัÊน จึงจาํเป็นตอ้ง

มีการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการสอน เพืÉอส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของผูเ้รียนอย่าง

ต่อเนืÉองและมีประสิทธิภาพ เนืÉองจากปัญหาในดา้นนีÊ  อาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในวิชาอืÉน ๆ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐานได้ดาํเนินกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเนืÉอง 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาในด้านการอ่านจบัใจความยงัคงมีอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิÉงในกลุ่มนักเรียนทีÉ

ประสบปัญหาในการสรุปใจความสําคัญของเรืÉ องทีÉ อ่าน ผลการสอบ NT ของนักเรียนชัÊ น

ประถมศึกษาปีทีÉ 4 ปีการศึกษา 2565 ในโรงเรียนสาธิตแห่งหนึÉ ง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลีÉยใน

ส่วนของการอ่านจับใจความน้อยกว่าการอ่านคาํ และมีนักเรียนบางส่วนทีÉได้คะแนนตํÉากว่า

มาตรฐานทีÉกาํหนด (คิดเป็นร้อยละ 60.27 ซึÉงอยูใ่นระดบัดี) 

                  ครูผูส้อนจึงได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว และพยายามศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้ง เพืÉอปรับปรุงวิธีการสอน โดยจากการศึกษาพบว่า การสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการหนึÉงทีÉ

มีประสิทธิภาพในการพฒันาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านจบัใจความ  การจดัการเรียนการ

สอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการทีÉช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วย 6 ขัÊนตอน 

ได้แก่ การสํารวจบทอ่าน (Survey) การตัÊงคาํถามจากบทอ่าน (Question) การอ่านบทความอย่าง

ละเอียด (Read) การจดบันทึกขอ้มูล (Record) การสรุปใจความสําคัญ (Recite) และการทบทวน 

วิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน (Reflect) (พิบูลย ์ตญัญบุตร, 2557)   



 3 

ในปัจจุบนั เทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจาํวนัมากขึÊน การเขา้ถึงและการใชง้าน

เทคโนโลยีเป็นเรืÉองง่าย ส่งผลให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสําคญัในหลาย ๆ ดา้น โดยการนาํ

เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นสิÉ งสําคัญ ผู ้วิจัยจึงสนใจทีÉจะนําหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ซึÉ งเป็นสืÉอประเภทมัลติมีเดีย มาใช้ในการจดัการเรียนการสอน เพืÉอแก้ไขปัญหา                 

การอ่านจับใจความสําคัญของนักเรียน  การออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้มี                     

ความน่าสนใจ โดยมีการบอกวตัถุประสงค์ก่อนเรียน จะช่วยให้ผูเ้รียนทราบประเด็นสําคญัของ

เนืÊอหาล่วงหน้า ซึÉ งจะส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึÊน นอกจากนีÊ  การใชสื้ÉอมลัติมีเดียทีÉ

ทนัสมยั เช่น ภาพประกอบ เสียง วิดีโอ จะช่วยกระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถพฒันา

ตนเอง ทบทวนเนืÊ อหาได้ตามความต้องการขึÊ น (Hoffman, řššŝ อ้างถึงใน กฤษณะ ทองเชืÊอ, 
จาํเนียร เนียมจนัทร์, และโทน ศรีสืบ, 2551, น.12-13) 

จากปัญหาและความสําคญัของการอ่านจบัใจความทีÉกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจทีÉจะ

พัฒนาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้เรืÉ องการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  4 
โรงเรียนสาธิตแห่งหนึÉ ง โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์                 
เพืÉ อพัฒ นาความสามารถในการอ่านและทักษะทีÉ ดี ต่อการเรียนของนักเรียน  นอกจากนีÊ                   
การศึกษาวิจยันีÊ  ยงัมีจุดมุ่งหมายเพืÉอส่งเสริมคุณภาพการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษาให้                   
มีคุณภาพมาตรฐาน และบรรลุตามวตัถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 

1.2 วตัถุประสงค์การวิจัย 

1.2.1 เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
1.2.2 เพืÉอศึกษาพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนังสือ

อิเลก็ทรอนิกส์ 

1.3 คําถามการวิจัย  

1.3.1 นักเรียนชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  Ŝ มีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเรืÉ องการอ่านจับใจ

ความหลงัเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนเรียน

หรือไม่ 
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1.3.2 นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  Ŝ มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ในระดบัใด 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 

 1.4.1 ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรืÉ องการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊ น

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน  
1.4.2 ความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสือ

อิเลก็ทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัมากขึÊนไป   

1.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครัÊ งนีÊ  ผู ้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เพืÉอพฒันาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความ และการศึกษาความพึง

พอใจของนกัเรียนระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 ซึÉงมีกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพทีÉ  1 

 
 

รูปทีÉ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

1.6 ขอบเขตการวิจัย 

1.6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  1.6.1.1 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ 

โรงเรียนสาธิตแห่งหนึÉง ทีÉกาํลงัศึกษาในภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ จาํนวน Ŝ หอ้ง รวมนกัเรียน

ทัÊงสิÊน řřŘ คน 

  1.6.1.2 กลุ่มตัวอย่างทีÉในการวิจัยครัÊ งนีÊ  ได้แก่ นักเรียนระดับชัÊนประถมศึกษา                
ปีทีÉ  Ŝ/Ś โรงเรียนสาธิตแห่งหนึÉ ง กาํลังศึกษาในภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ จาํนวน Śš คน 

ประกอบด้วยนักเรียนชายจาํนวน řś คน และนักเรียนหญิงจาํนวน řš คน ทีÉได้มาจากการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

- ผลสัมฤทธิÍ ทางเรียนเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความ 
- ความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
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1.6.2 ขอบเขตด้านเนืÊอหา 

การวิจยัครัÊ งนีÊ ใช้เนืÊอหาทีÉเป็นข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนั ตามสาระการเรียนรู้

แกนกลาง เรืÉ องการอ่านจับใจความจากสืÉ อต่าง ๆ ในสาระทีÉ  ř การอ่าน มาตรฐาน ท ř.ř                               
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพืÉอนําไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาในการดาํเนินชีวิต 

และมีนิสัยรักการอ่าน จากตวัชีÊวดัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช Śŝŝř 

จาํนวน Ŝ ตวัชีÊวดั ดงัตารางทีÉ ř ดงัต่อไปนีÊ   

ตารางทีÉ 1.1 ตวัชีÊวดัรายวิชาภาษาไทย ระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ สาระทีÉ 1 สาระการอ่าน 
ตวัชีÊวดั รายการ 

ป.Ŝ/ś อ่านเรืÉองสัÊนๆ ตามเวลาทีÉกาํหนดและตอบคาํถามจากเรืÉองทีÉอ่าน 

ป.Ŝ/Ŝ แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเรืÉองทีÉอ่าน 

ป.Ŝ/ŝ คาดคะเนเหตุการณ์จากเรืÉองทีÉอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 

ป.Ŝ/Ş สรุปความรู้และขอ้คิดจากเรืÉองทีÉอ่านเพืÉอนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  

 
1.6.3 ตัวแปรในการวิจัย 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   

1) ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความ 
Ś) ความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบั 

1.6.4 ระยะเวลา 

ภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ ดาํเนินการทดลองจาํนวน Š คาบเรียน เวลาคาบเรียนละ                    

ŞŘ นาที    

1.6.5 สถานทีÉในการวิจัย 

 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึÉง 
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1.7 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 1.7.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความ หลงัเรียนรู้ด้วยวิธีการ

จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ดีขึÊน 
 1.7.2 ครูผูส้อนไดแ้นวทางการจดัการเรียนรู้เพืÉอพฒันาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนหรือพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านสาํหรับนาํไปใชก้บัชัÊนเรียนอืÉนหรือรายวิชาอืÉน  

1.8 นิยามศัพท์ 

 ผลสัมฤทธิÍทางการเรียน หมายถึง ระดบัความสําเร็จจากการเรียนรู้เรืÉองการอ่านจบัใจความ

ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ  SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึÉ งสามารถวดัได้จากการใช้

แบบทดสอบทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊน จาํนวน 20 ขอ้ สําหรับใชใ้นการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียน

และหลงัเรียน  

ความพึงพอใจของนักเรียน  หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติทางบวกของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ 4 ทีÉมีต่อวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ใน 4 ดา้น 

คือ ดา้นเนืÊอหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นสืÉอทีÉใช ้และดา้นประโยชน์ทีÉไดรั้บ ซึÉ งวดัไดจ้ากการใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจ จาํนวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) ชนิด 5 ระดบั คือ มากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีÉสุด  

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ทีÉช่วยให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจ

เนืÊอหา และสามารถจบัใจความของเรืÉ องทีÉอ่านได้ดีมาใช้ในการฝึกฝนการอ่าน ซึÉ งมีการลาํดับ

ขัÊนตอนในการจดัการเรียนรู้ไวอ้ย่างชดัเจนทัÊงหมด Ş ขัÊนตอน ประกอบดว้ย 1) Survey (S) การอ่าน

แบบคร่าว ๆ เพืÉอสํารวจ Ś) Question (Q) การตัÊงคาํถามเกีÉยวกบัเนืÊอหาทีÉอ่าน 3) Read (R) การอ่าน

อยา่งละเอียดเพืÉอหาคาํตอบ Ŝ) Record (R) การทบทวนเพืÉอเขียนสิÉงทีÉจะอ่าน ŝ) Recite (R) การเขียน

สรุปใจความสําคญัดว้ยภาษาตนเอง Ş) Reflect (R) เป็นการวิเคราะห์ วิจารณ์เรืÉองทีÉอ่านแลว้แสดง

ความพึงพอใจโดยการเชืÉอมโยงความคิดจากเรืÉองทีÉอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 

  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง สถานการณ์ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนั ซึÉ งผูว้ิจยั

นาํมาจดัทาํเป็นรูปแบบดิจิทลั ประกอบภาพ แผนผงั แผนภูมิ กราฟิก หรือสืÉออืÉน ๆ สําหรับใชเ้ป็น

บทอ่านเพืÉอใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญั 



 
บททีÉ 2 

 
ทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

 
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาผลสัมฤทธิÍ การอ่านจบัใจความ

ของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์

ผูวิ้จยัไดค้น้ควา้และนาํเสนอ โดยลาํดบัเนืÊอหาทีÉเป็นสาระสาํคญั ดงัต่อไปนีÊ    
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 
Ś.ř.ř ทาํไมตอ้งเรียนภาษาไทย 
2.1.2 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
2.1.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
2.1.4 ตวัชีÊวดัและสาระการเรียนรู้ 

2.2 การอ่านจบัใจความสาํคญั 
Ś.Ś.ř ความหมายของการอ่าน 
2.2.Ś ทฤษฎีเกีÉยวกบัการอ่าน 
2.2.ś การอ่านจบัใจความสาํคญั 

2.3 แนวคิดเกีÉยวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  Ś.ś.ř ความเป็นมาของวิธีการสอนแบบ SQ4R 
                           2.3.2 ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R 
                           Ś.ś.ś การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
 Ś.Ŝ แนวคิดเกีÉยวกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

Ś.Ŝ.ř ความหมายของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
                           2.4.2 ประเภทของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
                           Ś.Ŝ.ś หลกัการออกแบบหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 Ś.ŝ ความพึงพอใจ 
  2.5.1 แนวคิดและทฤษฏีเกีÉยวกบัความพึงพอใจ 

2.5.2 ความหมายของความพึงพอใจ 
2.5.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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Ś.Ş งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
  Ś.Ş.ř งานวิจยัในประเทศ 
  Ś.Ş.Ś งานวิจยัต่างประเทศ 

Ś.ř หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

              Ś.ř.ř ทําไมต้องเรียนภาษาไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.37-39) กล่าวว่า ภาษาไทยเป็นมากกว่าเครืÉองมือในการ

สืÉอสาร แต่เป็นเอกลกัษณ์ของชาติทีÉสะทอ้นวฒันธรรมและเสริมสร้างความเป็นปึกแผ่น ภาษาไทย

ช่วยให้คนไทยสืÉอสารกนัอย่างเขา้ใจ สร้างความสัมพนัธ์ทีÉดี และเอืÊอต่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข

ในสังคมประชาธิปไตย นอกจากนีÊ  ภาษาไทยยงัเป็นเครืÉ องมือสําคัญในการประกอบอาชีพ                     

การแสวงหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลทีÉหลากหลาย และการพฒันากระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์

ให้ทันต่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพืÉอนําไปสู่การพัฒนาประเทศ                                

ยิÉงไปกว่านัÊน ภาษาไทยยงัเป็นสืÉอทีÉแสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษทีÉสืบทอดมายงัวฒันธรรม 

ประเพณี และสุนทรียภาพอนัลํÊาค่า เป็นสมบติัของชาติทีÉควรค่าแก่การอนุรักษแ์ละสืบสาน  

              2.1.2 สมรรถนะทีÉสําคัญของผู้เรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.Ş-ş) กล่าวว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน             

มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสําคัญ                

ŝ ประการ ดงันีÊ   
1) ความสามารถในการสืÉ อสาร เป็นการรับส่งสารอย่างมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมตามวฒันธรรม ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ และความรู้สึกเพืÉอ

แลกเปลีÉยนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ รวมทัÊงการเจรจาต่อรองและการเลือกรับขอ้มูลข่าวสาร

อยา่งมีเหตุผล 
Ś) ความสามารถในการคิด เป็นการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

สร้างสรรค์  อย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ เพืÉอสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ สําหรับการ

ตดัสินใจ  
ś) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ บน

พืÊนฐานของเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ  เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปลีÉยนแปลงของ
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เหตุการณ์ในสังคม แสวงหาความรู้ และประยุกต์ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา ตลอดจน

ตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบต่อตนเอง สังคม และสิÉงแวดลอ้ม 
Ŝ) ความสามารถในการใชชี้วิตอยา่งมีความสุข เป็นการดาํเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

มีคุณภาพชีวิตทีÉดี  ทัÊงทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ŝ) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสืÉอสารในการเรียนรู้ การทาํงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ถูกตอ้ง เหมาะสม และปลอดภยั 

              Ś.ř.ś คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.ş) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 

Śŝŝř มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพืÉอให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้Éนในสังคมได้

อยา่งมีความสุข ในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีดงันีÊ    
  ř) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
  Ś) ซืÉอสัตยสุ์จริต 
  ś)  มีวินยั 
  Ŝ) ใฝ่เรียนรู้ 
  ŝ) อยูอ่ยา่งพอเพียง 
  Ş) มุ่งมัÉนในการทาํงาน 
  ş) รักความเป็นไทย 
  Š) มีจิตสาธารณะ 

              2.1.4 ตัวชีÊวัดและสาระการเรียนรู้ 

Ś.ř.Ŝ.ř ตวัชีÊวดั 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.ş) กล่าวว่า ตัวชีÊ วดัเป็นสิÉ งทีÉบ่งบอกถึงความรู้ 

ทกัษะ และคุณลกัษณะทีÉพึงประสงคข์องผูเ้รียนในแต่ละระดบัชัÊน  ตวัชีÊวดัสะทอ้นถึงมาตรฐานการ

เรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจง และนาํไปใชใ้นการกาํหนดเนืÊอหา จดัทาํหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียน                      

การสอน ตลอดจนใชเ้ป็นเกณฑใ์นการวดัและประเมินผล เพืÉอตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียน ดงันีÊ   
   (ř) ตัวชีÊ วดัในระดับชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  ř ถึงมัธยมศึกษาปีทีÉ  ś เป็น

เป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั 
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   (Ś) ตัวชีÊ ว ัดในระดับชัÊ นมัธยมศึกษาปีทีÉ  Ŝ ถึง มัธยมศึกษาปีทีÉ  Ş เป็น

เป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

  Ś.ř.Ŝ.Ś สาระการเรียนรู้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.š) กล่าววา่ สาระภาษาไทย แบ่งออกเป็น ดงันีÊ  

สาระทีÉ ř การอ่าน มาตรฐาน  ท ř.ř ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด

เพืÉอนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
สาระทีÉ  Ś การเขียน  มาตรฐาน ท Ś.ř ใช้กระบวนการเขียนเพืÉอสืÉ อสาร เขียน

เรียงความ ย่อความ และเขียนเรืÉองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงาน

การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
สาระทีÉ ś การฟัง การดู และการพูด มาตรฐาน ท ś.ř สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมี

วิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและ

สร้างสรรค ์
สาระทีÉ Ŝ หลกัการใชภ้าษาไทย มาตรฐาน  ท Ŝ.ř เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและ 

หลักภาษาไทย  การเปลีÉยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษา

ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                               
สาระทีÉ ŝ วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน  ท ŝ.ř เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น 

วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 ตารางทีÉ 2.1 สาระการอ่าน รายวิชาภาษาไทย ระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ  
ชัÊน ตวัชีÊวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.Ŝ  3. อ่านเรืÉองสัÊนๆ ตามเวลาทีÉกาํหนด  
และตอบคาํถามจากเรืÉองทีÉอ่าน 
4. แ ยก ข้อ เท็ จจ ริงแล ะ ข้อ คิ ด เห็ น               

จากเรืÉองทีÉอ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรืÉองทีÉอ่าน 
โดยระบุเหตุผลประกอบ 
6. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรืÉ องทีÉ

อ่านเพืÉอนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

การอ่านจบัใจความจากสืÉอต่าง ๆ เช่น 
- เรืÉองสัÊน ๆ 
- เรืÉองเล่าจากประสบการณ์ 
- นิทานชาดก 
- บทความ 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั 
- สารคดีและบนัเทิงคดี 
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สําหรับงานวิจยันีÊ  ผูวิ้จยัดาํเนินการศึกษาโดยใช้เนืÊอหาตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชีÊ วดั

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระทีÉ ř การอ่าน มาตรฐาน  ท ř.ř ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้

และความคิดเพืÉอนําไปใช้ตดัสินใจ แก้ปัญหาในการดาํเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน  ตวัชีÊ วดั                     

ท ř.ř ป.Ŝ/ś, ป.Ŝ/Ŝ, ป.4/4 และ ป.4/6 ดงัตารางทีÉ 1 

2.2 การอ่านจับใจความสําคัญ 

            Ś.Ś.ř ความหมายของการอ่าน 

ธนู ทดแทนคุณ และกานตร์วี แพทยพ์ิจกัษ ์(ŚŝŝŚ) อธิบายถึงการอ่านวา่ เป็นกระบวนการทีÉ

ซับซ้อนของการรับรู้และตีความหมายของสัญลักษณ์ต่าง ๆ เพืÉอสร้างความเข้าใจ ความรู้และ

ความหมายระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร โดยมีเป้าหมายเพืÉอให้ผูอ่้านสามารถนาํสิÉงทีÉไดเ้รียนรู้ไป

ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

จรัสกร เล็กตระกูล (Śŝŝś) กล่าวถึงการอ่านโดยสรุปไดว้่า เป็นกระบวนการทางปัญญาทีÉ

ผูอ่้านใชเ้พืÉอทาํความเขา้ใจภาษาทีÉเขียนขึÊน เพืÉอสืÉอสารระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร ผูอ่้านตอ้งใช้

ทกัษะการสังเกต การจาํ การระลึกรูปคาํ และประสบการณ์เดิม เพืÉอทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ

และเรืÉองราวต่างๆ ทีÉอ่าน นอกจากนีÊ  ผูอ่้านตอ้งสามารถจดัระบบขอ้มูลความรู้เพืÉอช่วยในการตีความ

เนืÊอหา ซึÉงจะนาํไปสู่การรับรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะทีÉแตกต่างกนัไปตามจุดประสงคข์องการอ่าน 

ศุภรณ์ ภูวดั (2553, น.8) ล่าวถึงการอ่าน โดยสรุปได้ว่า เป็นกระบวนการทางสมองทีÉ

เกีÉยวกับการแปลสัญลกัษณ์เพืÉอสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดทีÉเป็นเหตุเป็นผล เป็นการ

ถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรหรือสัญลกัษณ์ไปสู่ความคิด และนําความคิดนัÊนไปใช้ให้เกิด

ประโยชน ์

ออ้มขวญั แสงคลอ้ย (2553, น.4) กล่าวถึงการอ่านในลกัษณะทีÉว่าเป็นกระบวนการทาง

สมองทีÉแปลสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรไปสู่คาํพูด เพืÉอให้เกิดความเขา้ใจระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน 

โดยหัวใจสําคญัของการอ่านคือการเขา้ใจความหมายของสิÉงทีÉอ่าน และพิจารณาเลือกความหมายทีÉ

เหมาะสมทีÉสุดไปใช้ ผูอ่้านตอ้งอาศยัทกัษะหลายด้าน เช่น การผสมผสานตวัอกัษร การวิเคราะห์ 

การตีความ และการเชืÉอมโยงประสบการณ์เดิม เพืÉอให้อ่านและแปลความหมายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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จากขอ้ความดังกล่าว สรุปความหมายของการอ่านได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทาง

สมองอย่างหนึÉ ง ทีÉก่อให้เกิดความเขา้ใจระหว่างผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร เพืÉอช่วยให้ผูอ่้านสามารถนาํ

ความรู้จากสารนัÊนไปใชใ้นการสืÉอสารและถ่ายทอดเรืÉองราวต่าง ๆ เป็นความคิด ความรู้ และความ

เขา้ใจได ้

2.2.Ś ทฤษฎีเกีÉยวกบัการอ่าน 

Piaget (řššŝ อา้งถึงใน ออ้มขวญั แสงคลอ้ย, 2553, น.ŚŘ) กล่าวถึงวุฒิภาวะของพฒันาการ

ทางสติปัญญาของเด็กโดยแบ่งเป็น Ŝ ระยะ ดงันีÊ  
ř) ระยะทีÉ ř Sensorimotor Stage (Ř-Ś ปี) เป็นระยะทีÉเด็กจดจาํสิÉ งของต่างๆ โดย

การมองเห็น การไดย้นิ การสัมผสั การรับรส และการดมกลิÉน 
                            Ś ) ร ะ ย ะ ทีÉ  Ś  Preoperational Stage (Ś -ş  ปี ) แ บ่ ง เป็ น  Ś  ช่ ว งย่ อ ย  คื อ  ช่ ว ง 

Preoperational Thought (Ś-Ŝ ปี) เป็นระยะทีÉการจาํแนกสิÉงของขึÊนอยู่กับลกัษณะเด่นเพียงด้านใด

ดา้นหนึÉง และช่วง Intuitive Phase (Ŝ-ş ปี) เป็นระยะทีÉเด็กเริÉมมีความคิดเชิงเหตุผล แต่ยงัไม่สมบูรณ์ 
                            ś) ระยะทีÉ  ś Concrete Operational Stage (ş-řř ปี) เป็นระยะทีÉ เด็กเริÉ มพัฒนา

ความคิดเชิงตรรกะ สามารถจดักลุ่มประเภทของสิÉงของ และเขา้ใจเรืÉองการอนุรักษ ์(Conservation) 
Ŝ) ระยะทีÉ Ŝ Formal Operational Stage (řř-řŝ ปี) เป็นระยะทีÉเด็กสามารถคิดเชิง

นามธรรม คิดอยา่งมีเหตุผล และแกปั้ญหาเชิงสมมติฐานได ้
โดยเพียเจต์ ไม่เห็นด้วยกับการสอนแบบให้เด็กท่องจาํตัวอกัษร เพราะจะทาํให้เด็กเกิด

อุปสรรคในการอ่าน และการอ่านไม่มีประสิทธิภาพ  เพียเจตเ์ชืÉอว่า ความหมายของคาํไม่ไดม้าจาก

การจาํตัวอักษร แต่มาจากการทีÉผูอ่้านเป็นผูส้ร้างความหมายขึÊนเอง การอ่านทีÉคล่องแคล่วเป็น

กระบวนการทางสติปัญญาทีÉตอ้งใชก้ารคาดการณ์และการตีความ เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้

ความหมายของคาํได้ก่อนทีÉจะมีทกัษะในการจาํแนกตวัอกัษร ดงันัÊน เด็กจึงสามารถเขา้ใจนิทาน

หรือเรืÉ องราวต่าง ๆ ได้ก่อนทีÉจะมีความสามารถในการจาํแนกคาํ การทํานายความหมายของ

ประโยคและความหมายของคาํเป็นหวัใจสาํคญัของการอ่าน ทกัษะทางสายตาจึงเป็นเพียงส่วนเสริม 

มณฑิกา รัตนเรืองศิลป์ (2554) กล่าวถึง พฒันาการดา้นการอ่านของเด็กในวยัต่าง ๆ ไวด้งันีÊ  
ř) วยัประถมศึกษาปีทีÉ ř และ Ś (อาย ุŞ-ş ปี) 

                                 (ř) เริÉมอ่านเรืÉองทีÉคุน้เคยได ้
                                 (Ś) อ่านออกเสียงหรือแปลคาํทีÉไม่คุน้เคยได ้
                                 (ś) ใชรู้ปภาพและบริบทในการเดาคาํ 
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                                 (Ŝ) ใชเ้ครืÉองหมายวรรคตอนและเขียนดว้ยตวัอกัษรพิมพใ์หญ่ 
                                 (ŝ) เชืÉอมัÉนวา่ตนเองอ่านออกเสียงคาํถูกตอ้งแมว้า่จะผิด 
                                (Ş) แสดงความเขา้ใจเรืÉองราวผา่นการวาดภาพ 
                           Ś) วยัประถมศึกษาปีทีÉ Ś และ ś (อาย ุş-Š ปี) 
                                 (ř) เริÉมอ่านหนงัสือทีÉมีเนืÊอหายาวขึÊนได ้
                               (Ś) อ่านออกเสียงโดยเนน้เสียงและใชน้ํÊาเสียงแสดงอารมณ์ 
                                 (ś) ใชเ้นืÊอหาและรูปภาพในการช่วยระบุคาํทีÉไม่คุน้เคย 
                                (Ŝ) สรุปใจความสาํคญัในยอ่หนา้ 
                                 (ŝ) ใชเ้ครืÉองหมายวรรคตอนไดถู้กตอ้ง 
                                 (Ş) สะกดคาํง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง 
                                  (ş) เขียนขอ้ความสัÊนๆ ได ้
                                  (Š) ชอบเล่นเกมคน้หาคาํ 
                                  (š) ใชค้าํวลี คาํอุปมาอุปไมยใหม่ๆ 
                                  (řŘ) ปรับปรุงการเขียนไดด้ว้ยตนเอง 
                           ś) วยัประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ถึงมธัยมศึกษาปีทีÉ Ś (อาย ุš-řś ปี) 
                                  (ř) สาํรวจและทาํความเขา้ใจบทความต่าง ๆ เช่น ชีวประวติั กวี นวนิยาย 
                                  (Ś)  เขา้ใจและสามารถหาขอ้ความทีÉเป็นการอธิบาย บรรยาย โนม้นา้วใจ 
                                  (ś) อ่านเพืÉอดึงขอ้มูลสาํคญัออกมา 
                                  (Ŝ) ระบุส่วนประกอบของคาํ เช่น คาํนาม คาํสรรพนาม 
                                  (ŝ) ระบุองคป์ระกอบสาํคญัของเรืÉอง เช่น เวลา สถานทีÉ ปัญหา 
                                  (Ş) อ่านและเขียนจากขอ้ความทีÉกาํหนดให้ 
                                  (ş) วิเคราะห์ความหมายของบทความ 

จากทฤษฎีเกีÉยวกับการอ่าน สรุปได้ว่า การอ่านในแต่ละช่วงวยัมีความแตกต่างกัน และ

พฒันาการอ่านเริÉมตน้ตัÊงแต่เด็กแรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่ โดยมีพฒันาการตามลาํดบัขัÊนของสติปัญญา 

เด็กแรกเกิดจะใช้การมองภาพและเสียงในการจดจาํคาํต่างๆ  ต่อมาจึงพฒันาเป็นการอ่านเนืÊอหา

ยาวๆ เพืÉอทาํความเขา้ใจบทความและสามารถรวบรวมขอ้มูลทีÉสาํคญัออกมาได ้
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2.2.ś การอ่านจับใจความสําคญั 

สายสุนีย ์สกุลแกว้ (ŚŝŜş)  กล่าวว่า การอ่านจบัใจความเป็นความสามารถของผูอ่้านทีÉจะ

จบัใจความสาํคญัของเรืÉองทีÉอ่านไดถู้กตอ้ง ตลอดจนวินิจฉยัคุณค่าสิÉงทีÉตนอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

แววมยุรา เหมือนนิล (ŚŝśŠ)  อธิบายว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านทีÉมุ่งค้นหา

สาระสําคญัของเรืÉองหรือหนังสือ  โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น Ś ส่วน คือ ส่วนทีÉเป็นใจความ

สาํคญัและส่วนทีÉขยายใจความสาํคญั 

สุนันทา นิลเศรษฐวิทย ์(Śŝśş)  กล่าวถึงลาํดับขัÊนของการอ่านจบัใจความไว ้Ŝ ขัÊนตอน 

ดงันีÊ            
ř) การแปลความหมายจากสัญลกัษณ์ เป็นการถอดรหัสสัญลกัษณ์ทีÉผูเ้ขียนใช ้เช่น 

ตวัอกัษร เครืÉองหมายวรรคตอน เพืÉอใหเ้ขา้ใจความหมายเบืÊองตน้ 
Ś) การทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความ ผูอ่้านตอ้งทาํความ

เขา้ใจความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความ  เพืÉอใหเ้ขา้ใจเนืÊอหาโดยรวม 
ś) การจบัใจความสําคญัและแนวคิดของผูเ้ขียน ผูอ่้านตอ้งวิเคราะห์เนืÊอหาเพืÉอหา

ใจความสาํคญัและรายละเอียด รวมถึงทาํความเขา้ใจเจตนาของผูเ้ขียน 
Ŝ) กระบวนการคิด ผูอ่้านตอ้งใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และเชืÉอมโยง

ความรู้เดิมกบัสิÉงทีÉอ่าน เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งลึกซึÊ งและสามารถสรุปใจความสาํคญัได ้

ศศิธร ธญัลกัษณานนัท ์(ŚŝŜŚ)  กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านแลว้สรุปใจความ

สําคญัหรือขอ้ความสําคญั  โดยการจดบนัทึก หรือจดจาํไวใ้นสมอง หรือดว้ยวิธีการขีดเส้นใตใ้น

หนังสือ  ใจความสําคญัอาจเป็นสาระสําคญัของเนืÊอเรืÉอง ความรู้ หรือขอ้มูลทีÉผูอ่้านสนใจ  รวมถึง

ความคิดเห็นหรือจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน 

ศิริพร ลิมตระการ (ŚŝŜŝ)  กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ คือ การจบัประเด็นให้ไดว้่าผูเ้ขียน

ตอ้งการเสนอขอ้คิดเห็นอะไร  การหาประเด็นสําคญัขึÊนอยู่กับลกัษณะและความยาวของย่อหน้า

และเรืÉอง  โดยปกติยอ่หนา้หนึÉงจะมีใจความสําคญัหนึÉงใจความ  ส่วนประโยคอืÉนๆ เป็นรายละเอียด

ประกอบ  ผูอ่้านตอ้งสรุปใจความสาํคญัของเรืÉองทีÉอ่าน เช่น จุดมุ่งหมายสาํคญั หรือเนืÊอเรืÉองสาํคญั       

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง ทักษะการอ่านทีÉมุ่ งเน้นการค้นหา

สาระสาํคญัของเรืÉอง ซึÉงจะทาํใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจจุดมุ่งหมายของเนืÊอเรืÉองนัÊน ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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2.3 แนวคิดเกีÉยวกบัการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R 

            Ś.ś.ř ความเป็นมาของวิธีการสอนแบบ SQ4R 

ศิริพร ลิมตระการ (ŚŝśŜ) กล่าวว่าวิธีการสอนแบบ SQ3R ของโรบินสันซึÉ งประกอบดว้ย               

ŝ ขัÊนตอน ได้แก่ ขัÊนตอนการสํารวจ (Survey) ขัÊนตอนการตัÊงคาํถาม (Question) ขัÊนตอนการอ่าน 

(Read) ขัÊนตอนการจาํ (Recite) และขัÊนตอนการทบทวน (Review)โดยต่อมาในปี ค.ศ. řšŠŜ วอล

เตอร์ พอก (Walter Pauk) ไดพ้ฒันาวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R เป็นแบบ SQ4R โดยเพิÉมขัÊนตอน

การบนัทึก (Record)  หลงัจากนกัเรียนอ่านบทอ่าน และเปลีÉยนขัÊนตอนการทบทวน (Review) เป็น

ขัÊนตอนใหน้กัเรียนไดวิ้เคราะห์บทอ่าน (Reflect)  

สุคนธ์ สินธพานนท์ (ŚŝŝŜ) ได้ให้ความเห็นว่า SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านทีÉจะช่วยให้

นักเรียนเขา้ใจแนวคิดของเรืÉองทีÉอ่านไดเ้ร็วขึÊน สามารถจบัใจความของเรืÉองไดดี้ บอกรายละเอียด

ของเนืÊอหา จดจาํสิÉงทีÉอ่าน และสามารถทบทวนเนืÊอหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.3.2 ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R 

สนญา พลีดี (ŚŝŜŠ) ไดอ้ธิบายวิธีการสอนแบบ SQ4R ซึÉงประกอบดว้ย Ş ขัÊนตอน ดงันีÊ  
1) Survey (S) การอ่านสํารวจเนืÊอหาอย่างคร่าว ๆ เพืÉอให้ทราบประเด็นสําคญัของ

เรืÉอง ซึÉงจะช่วยใหผู้อ่้านสามารถจดัระเบียบความคิดได ้
2) Question (Q) การตัÊงคาํถามเกีÉยวกบัเนืÊอหาทีÉอ่าน จะช่วยกระตุน้ความสนใจของ

ผูอ่้านและดึงความรู้เดิมทีÉเกีÉยวขอ้งมาใช ้ทาํใหเ้ขา้ใจเนืÊอหาไดร้วดเร็วขึÊน 
3) Read (R) การอ่านเนืÊอหาอย่างละเอียดเพืÉอจบัใจความสําคญัและประเด็นต่าง ๆ 

ของเรืÉอง 
4) Record (R) การบนัทึกขอ้มูลทีÉสําคญัและจาํเป็นจากการอ่าน โดยใชข้อ้ความทีÉ

กระชบัและเขา้ใจง่าย 
5) Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคญัของเรืÉองดว้ยภาษาของตนเอง หากไม่

แน่ใจในเนืÊอหาส่วนใด ใหก้ลบัไปอ่านทบทวนอีกครัÊ ง 
6) Reflect (R) การวิเคราะห์วิจารณ์เนืÊอหาทีÉอ่าน และแสดงความคิดเห็นเกีÉยวกับ

ประเด็นต่างๆ โดยอาจมีความคิดเห็นทีÉสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งก็ได้ และอาจมีการเชืÉอมโยง

ความรู้เดิมกบัเนืÊอหาทีÉอ่านดว้ยภาษาทีÉถูกตอ้ง 
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สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554, น.224)ได้ให้คาํจาํกัดความวิธีการสอนแบบ SQ4R ว่าเป็น

วิธีการสอนทีÉช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเลือกสิÉงทีÉคาดว่าจะไดเ้รียนรู้จากเนืÊอหาทีÉอ่าน ทาํความเขา้ใจ

แนวคิดสําคญัของเรืÉองไดอ้ย่างรวดเร็ว จดจาํเนืÊอหาได้ดี และสามารถทบทวนสิÉงทีÉอ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R  ได้รับการพัฒนามาจากวิธีการสอนแบบ SQ3R                             
ของ ฟรานซิส พี . โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู ้เชีÉยวชาญด้านการอ่านแห่งมหาวิทยาลัย

โอไฮโอ 

พรประภา ขนัทองกลอย (ŚŝŝŞ)  ไดอ้ธิบายความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R ว่าเป็น

วิธีการสอนทีÉพัฒนามาจากแนวคิดของวอลเตอร์ พอก (Walter Pauk)  โดยมีขัÊนตอนการสอน                       

Ş ขัÊนตอน ไดแ้ก่ 
1) Survey (S) การอ่านเนืÊอเรืÉองอย่างคร่าว ๆ เพืÉอทาํความเขา้ใจประเด็นสาํคญัของ

เรืÉอง 
2) Question (Q) การตัÊงคาํถามเพืÉอกาํหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน และช่วยให้จบั

ประเด็นสาํคญัไดแ้ม่นยาํ 
3) Read (R) การอ่านเนืÊอหาอย่างละเอียดอีกครัÊ ง เพืÉอคน้หาคาํตอบของคาํถามทีÉตัÊง

ไว ้
4)Record (R) การจดบันทึกข้อมูลสําคัญทีÉได้จากการอ่าน โดยสรุปเนืÊอหาด้วย

ภาษาทีÉเขา้ใจง่าย 
5) Recite (R) การตอบคาํถาม หรือเขียนสรุปใจความสําคญัของเรืÉองดว้ยภาษาของ

ตนเอง 
6) Reflect (R) การวิเคราะห์วิจารณ์เนืÊ อหาทีÉ อ่าน และแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองอยา่งมีเหตุผล โดยใชภ้าษาทีÉถูกตอ้ง 

Ś.ś.ś การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (ŚŝŝŜ) ไดเ้สนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ไว ้ś ขัÊนตอน ดงันีÊ  

ř) ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขัÊนทีÉจัดทําบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด 

เสนอสิÉงเร้าเพืÉอให้ผูเ้รียนพร้อมทีÉจะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนืÊอหาใหม่สําหรับการอ่าน ผูส้อน

อาจกําหนดให้ผูเ้รียนเตรียมมาเอง หรือผูส้อนจะเป็นผูจ้ัดเตรียมก็ได้  โดยควรเลือกใช้สืÉ อจริง 

(Authentic Materials) เช่น  ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมคัรงาน จุลสาร  เป็นตน้ 
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Ś) ขัÊนสอน ดําเนินการสอนตามขัÊนตอนของวิธีการสอนแบบ SQ4R  จํานวน                  

Ş ขัÊนตอน ดงันีÊ           
   (1) Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพืÉอหาจุดสําคญัของเรืÉอง การอ่านในขัÊน

นีÊไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าวๆ จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได ้
   (2) Question (Q) การตัÊงคาํถาม จะทาํให้ผูอ่้านเกิดความอยากรู้อยากเห็น  

คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านระลึกถึงความรู้เดิมเกีÉยวกบัเรืÉองทีÉอ่าน  และช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรืÉองไดเ้ร็วขึÊน  

คาํถามควรสัมพนัธ์กบัเรืÉองทีÉกาํลงัอ่าน และควรตัÊงคาํถามกบัตวัเองว่าใจความสําคญัทีÉผูเ้ขียนกาํลงั

พูดถึงคืออะไร สาํคญัอยา่งไร เกีÉยวขอ้งกบัใคร ตอนไหน และอยา่งไร   
   (3) Read (R) การอ่านข้อความในบทเรียนซํÊ าอย่างละเอียด และค้นหา

คาํตอบสาํหรับคาํถามทีÉตัÊงไว ้ ขณะทีÉกาํลงัอ่านอยู ่หากนึกคาํถามไดอี้ก ก็อาจใชวิ้ธีจดบนัทึกไว ้
   (4) Record (R) ให้ผูเ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ทีÉไดอ่้านจากขัÊนตอนทีÉ ś 

โดยเนน้บนัทึกส่วนทีÉสาํคญัและจาํเป็น  โดยใชข้อ้ความสัÊนๆ กระชบั หรือยอ่ความ  ตามความเขา้ใจ

ของผูเ้รียน          
   (5) Recite (R) ให้ผูเ้รียนเขียนสรุปใจความสําคญั โดยพยายามใช้ภาษา

ของตนเอง  หากยงัไม่แน่ใจในเนืÊอหาส่วนใด ใหก้ลบัไปอ่านซํÊา    
   (6) Reflect (R) ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านทีÉได้อ่าน  และแสดง

ความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ โดยอาจมีความคิดเห็นทีÉสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งก็ได ้ และอาจ

เชืÉอมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิม โดยใชภ้าษาทีÉถูกตอ้ง    
  ś) ขัÊนสรุปและประเมินผล เมืÉอจบขัÊนตอนการสอนแบบ SQ4R แลว้ ผูส้อนควรมี

การวดัผลและประเมินผลว่าผูเ้รียนไดรั้บความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่  และนาํผลทีÉไดม้าพฒันา

ผูเ้รียน 

สนญา พลีดี (ŚŝŜŠ)  ได้นําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R                      

ซึÉงประกอบดว้ยขัÊนตอนหลกั ś ขัÊนตอน ไดแ้ก่ 
ř) ขัÊนนาํ เป็นการกระตุน้ความพร้อมของผูเ้รียนดว้ยการสร้างบรรยากาศทีÉเอืÊอต่อ

การเรียนรู้ 
Ś) ขัÊนสอน ผูเ้รียนศึกษาเนืÊอหาจากใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสารประกอบการ

เรียน รู้ ตาม ขัÊ นตอนของ SQ4R ได้แ ก่  Survey,  Question, Read, Record, Recite, และ 

Reflect  
ś) ขัÊนสรุปและประเมินผล นกัเรียนร่วมกนัสรุปเนืÊอหา เพืÉอตรวจสอบความรู้ความ

เขา้ใจของตนเอง 
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กล่าวโดยสรุป  วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นกระบวนการอ่านทีÉเป็นระบบ ประกอบดว้ย                

Ş ขัÊนตอน ไดแ้ก่ การสํารวจเนืÊอหาเบืÊองตน้ (Survey) การตัÊงคาํถามเพืÉอกาํหนดประเด็น (Question) 
การอ่านอย่างละเอียดเพืÉอคน้หาคาํตอบ (Read) การบนัทึกขอ้มูลสําคญัทีÉไดจ้ากการอ่าน (Record) 
การสรุปใจความสําคญัของเรืÉอง (Recite) และการทบทวนเพืÉอวิเคราะห์และทาํความเขา้ใจเนืÊอหา 

(Reflect) 

Ś.Ŝ แนวคิดเกีÉยวกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

Ś.Ŝ.ř ความหมายของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ปรัชพล ชัÉวเจริญ (2558)  ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่า เป็นหนังสือทีÉ

คน้หาได้ในระบบออนไลน์หรือเก็บไวใ้นเครืÉองคอมพิวเตอร์ โดยส่วนมากอยู่ในรูปแบบดิจิทัล 

สามารถบรรจุตวัอกัษร กราฟิก เสียง  และสามารถเชืÉอมโยงไปยงัแหล่งขอ้มูลอืÉน ๆ ได ้

ไพฑูรย ์ศรีฟ้า (2551) ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ อีบุ๊ก  (E-book)          
ว่า หมายถึง หนังสือทีÉสร้างขึÊนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 

โดยปกติมักจะอยู่ในรูปแบบแฟ้มข้อมูลคอมพิวเตอร์ทีÉสามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้า

จอคอมพิวเตอร์ ทัÊงในระบบออฟไลน์และออนไลน์  คุณลกัษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ 

สามารถเชืÉอมโยงไปยงัส่วนต่าง ๆ ของหนงัสือ หรือเวบ็ไซตต์่าง ๆ ตลอดจนมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน

ได้  นอกจากนีÊ  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัสามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลืÉอนไหว แบบทดสอบ 

และสามารถสัÉงพิมพเ์อกสารทีÉตอ้งการออกมาทางเครืÉองพิมพไ์ด ้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถ

ปรับปรุงข้อมูลเนืÊอหาให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา ซึÉ งคุณสมบัติเหล่านีÊ จะไม่มีในหนังสือธรรมดา

ทัÉวไป 

ทองสุข คาํแกว้ (Śŝŝś)  ไดใ้ห้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่า  เป็นการประยุกต์

เทคโนโลยีสารสนเทศกบัการอ่าน โดยนําเสนอในรูปแบบของสืÉอประสม  เช่น ขอ้ความ  ภาพนิÉง 

ภาพเคลืÉอนไหว และเสียง โดยการเชืÉอมโยงขอ้มูลทัÊงทีÉอยู่ในแฟ้มเดียวกันหรือคนละแฟ้ม ซึÉ งมี           

ความสะดวกและง่ายในการศึกษา 

  สุรีย์ กลัดบุบผา (ŚŝŝŜ)  ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่า  เป็นรูปแบบ                   

การนําเสนอขอ้มูลผ่านสืÉออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้คอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือ

ขอ้มูลในลกัษณะ E-Content  เป็นสืÉอการถ่ายทอดทีÉเปิดโลกการเรียนรู้แบบใหม่สามารถนาํเสนอ

ขอ้มูลตวัอกัษรจากการคลิกเปิดเอกสารในรูปแบบขอ้ความหลายมิติ (Hypertext) และขอ้มูลภาพนิÉง 
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เสียง และภาพเคลืÉอนไหว เรียกว่า สืÉอหลายมิติ (Hypermedia) โดยการเชืÉอมโยงขอ้มูลทีÉอยู่ในแฟ้ม

เดียวกนัหรือคนละแฟ้มเขา้ดว้ยกนั ซึÉ งผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนไดต้ามความตอ้งการโดยไม่จาํกดั

เวลาและสถานทีÉ ทาํใหส้ามารถคน้หาขอ้มูลทีÉตอ้งการไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทีÉกล่าวมาขา้งตน้  สามารถสรุปไดว้่า  หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) หมายถึง หนังสือทีÉบรรจุเนืÊอหาในรูปแบบดิจิทัล สามารถอ่านได้บน

คอม พิ ว เตอ ร์ห รือ อุป กรณ์ อิ เล็กท รอนิ ก ส์   นํ าเส น อข้อมู ล ใน รูป แบ บ ข้อความ  ภาพ นิÉ ง 

ภาพเคลืÉอนไหว เสียง  และเชืÉอมโยงข้อมูลไปยงัส่วนต่างๆ ของหนังสือหรือเว็บไซต์อืÉน  ๆ ได ้ 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนได ้และปรับปรุงขอ้มูลเนืÊอหาให้ทนัสมยั

ไดต้ลอดเวลา 

2.4.2 ประเภทของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ไกรสร เจริญโสภา 2554)  ไดแ้บ่งประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออกเป็น 10 ประเภท 

ดงันีÊ  
                        ř) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือหรือแบบตาํรา (Textbooks) เป็นหนังสือทีÉ

เนน้การจดัเก็บและนาํเสนอขอ้มูลทีÉเป็นตวัหนงัสือและภาพประกอบ มีลกัษณะเช่นเดียวกบัหนงัสือ

ทัÉวไป  โดยนําหนังสือจากรูปแบบสิÉงพิมพ์มาแปลงเป็นสัญญาณดิจิทัล ผูอ่้านสามารถเปิดหน้า

หนงัสือ สืบคน้ คดัลอก ไดเ้ช่นเดียวกบัหนงัสือทัÉวไป 
                         Ś) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเสียงอ่าน เป็นหนังสือทีÉ มี เสียงคําอ่าน

ประกอบ  เหมาะสําหรับเด็กทีÉเริÉ มเรียนรู้ ฝึกออกเสียง หรือฝึกพูด  หนังสือประเภทนีÊ เน้นการ

นาํเสนอเนืÊอหาทัÊงตวัอกัษรและเสียง  เหมาะสําหรับผูอ่้านทีÉมีระดบัทกัษะทางดา้นภาษาค่อนขา้งตํÉา  

เช่น เด็ก หรือผูที้ÉกาํลงัฝึกภาษาทีÉสอง 
                         ś) หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพนิÉงหรืออลับัÊมภาพ เป็นหนงัสือทีÉเนน้การ

นาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพนิÉง  ผูอ่้านสามารถเลือกดูภาพ ขยายภาพ หรือยอ่ภาพได ้
                         Ŝ) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพเคลืÉอนไหว เป็นหนังสือทีÉ เน้นการ

นาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพเคลืÉอนไหว  เช่น  วิดีทศัน์ หรือภาพยนตร์สัÊ น  ผูอ่้านสามารถเลือก

ศึกษาขอ้มูลได ้ นิยมใชก้บัขอ้มูลประเภทเหตุการณ์สาํคญั หรือเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ 
                        ŝ) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสืÉอประสม เป็นหนังสือทีÉนําเสนอขอ้มูลใน

รูปแบบสืÉอประสม  เช่น  ภาพนิÉง ภาพเคลืÉอนไหว และเสียง  ผนวกกบัการใชค้อมพิวเตอร์ 
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                        Ş) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือสืÉอหลากหลาย เป็นหนงัสือทีÉมีลกัษณะคลา้ย

กบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสืÉอประสม  แต่มีความหลากหลายในการเชืÉอมโยงขอ้มูลภายในเล่ม  

เช่น  ตวัหนงัสือ ภาพนิÉง ภาพเคลืÉอนไหว เสียง ดนตรี 
                        ş) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือสืÉอเชืÉอมโยง เป็นหนังสือทีÉสามารถเชืÉอมโยง

เนืÊอหาภายในเล่ม  ผูอ่้านสามารถคลิกเพืÉอเชืÉอมโยงไปยงัเนืÊอหาอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งภายในเล่มได ้ หรือ

เชืÉอมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอก  เช่น  อินเทอร์เน็ต หรืออินทราเน็ต 
                        Š) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสืออจัฉริยะ เป็นหนังสือสืÉอประสมทีÉมีการใช้

โปรแกรมขัÊนสูง  ซึÉงสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านได ้
                        š) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสืÉอหนงัสือทางไกล เป็นหนงัสือทีÉมีลกัษณะคลา้ยกบั

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสืÉอประสม  แต่เน้นการเชืÉอมโยงกับแหล่งขอ้มูลภายนอกผ่านระบบ

เครือข่าย 
                       řŘ) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือไซเบอร์สเปซ เป็นหนังสือทีÉนําหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ แบบมารวมกนั สามารถเชืÉอมโยงขอ้มูลทัÊงจากภายในและภายนอก และมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านได ้

                    ส รุป ได้ว่า หนังสืออิเล็กท รอนิกส์ แบ่ งออกเป็น  10 ป ระเภท   ได้แก่   หนังสื อ

อิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือหรือแบบตาํรา  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือเสียงอ่าน  หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพนิÉ งหรืออัลบัÊ มภาพ  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือ

ภาพเคลืÉอนไหว  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสืÉอประสม  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ

หนังสือสืÉอหลากหลาย  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสืÉอเชืÉอมโยง  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

แบบหนงัสืออจัฉริยะ  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสืÉอหนงัสือทางไกล  และหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์

แบบหนังสือไซเบอร์สเปซ โดยสําหรับงานวิจยันีÊ   ผูวิ้จยัไดจ้ดัทาํหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภท 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพนิÉงหรืออลับัÊมภาพ ซึÉ งเน้นการนําเสนอขอ้มูลในรูปแบบ

ขอ้ความเนืÊอหาประกอบภาพนิÉงทีÉสอดคลอ้งกบัเนืÊอหา  โดยผูอ่้านสามารถพลิกหน้าหนงัสือ ขยาย

หรือยอ่ขนาดของหนา้จอไดต้ามตอ้งการ  

            Ś.Ŝ.ś หลกัการออกแบบหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ 

Hoffman (řššŝ อา้งถึงใน กฤษณะ ทองเชืÊอ, จาํเนียร เนียมจนัทร์, และโทน ศรีสืบ, 2551, 
น.12-13) ได้กล่าวถึงหลักการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยเน้นว่าการออกแบบทีÉดีมี



21 
 

ความสําคญัต่อการเรียนการสอน เพืÉอให้เกิดการเรียนรู้ทีÉดีทีÉสุด ควรอาศยัหลกักระบวนการเรียน

การสอน 7 ขัÊนตอน ดงันีÊ  
ř) การสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน (Motivating the Learner) การออกแบบควร

เร้าความสนใจ  เช่น ใชภ้าพกราฟิก ภาพเคลืÉอนไหว สี และเสียงประกอบ 
                      Ś) บอกวตัถุประสงค์ของการเรียน (Identifying What is to be Learned) เพืÉอบอก

ให้นักเรียนรู้ล่วงหน้าถึงประเด็นสําคญัของเนืÊอหา  ซึÉ งจะทาํให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึÊน                   

โดยอาจบอกเป็นวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือวตัถุประสงค์ทัÉวไป โดยใช้คาํสัÊน ๆ ง่าย ๆ และ

หลีกเลีÉยงคาํทีÉไม่คุน้เคย 
                      ś) ทบทวนความรู้เดิม (Reminding Learners of Past Knowledge) เพืÉอเตรียมความ

พร้อมของผูเ้รียนสําหรับความรู้ใหม่  โดยอาจใช้การกระตุน้ให้นักเรียนนึกถึงความรู้เดิม  เช่น  ใช้

เสียงพูด ขอ้ความ ภาพ หรือผสมผสานกนั 
                      Ŝ) นัก เรียนมีความกระตือรือร้นทีÉ จะเรียน รู้ (Requiring Active Involvement)            
การเรียนรู้จะเกิดขึÊนไดดี้  เมืÉอนักเรียนมีความตัÊงใจทีÉจะรับความรู้ใหม่  และมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนรู้  เช่น  การเปรียบเทียบ  การแบ่งกลุ่ม  การหาเหตุผล  การคน้ควา้  การวิเคราะห์ 
                      ŝ) ให้คาํแนะนําและขอ้มูลยอ้นกลบั (Providing Guidance and Feedback) การให้

คาํแนะนาํและขอ้มูลยอ้นกลบัระหว่างเรียน  เป็นการกระตุน้ความสนใจของนักเรียน  และช่วยให้

นกัเรียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง  เช่น  การถาม-ตอบ 
                      Ş) ทดสอบความรู้ (Testing) เพืÉอให้แน่ใจว่านักเรียนได้รับความรู้  ผูอ้อกแบบ

สามารถออกแบบแบบทดสอบ  เพืÉอเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินผลตนเองได ้ โดยอาจเป็นการ

ทดสอบระหวา่งเรียน หรือทดสอบทา้ยบทเรียน 
                      ş) การนําความรู้ไปใช้ (Providing Enrichment and Remediation) เป็นการสรุป

แนวคิดสําคญั โดยเชืÉอมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  และเสนอแนะสถานการณ์ทีÉนาํความรู้ไป

ใชไ้ด ้

อนงค์นุช ศรีพิพฒัน์ และจรัสแสง หาญศรี (ŚŝŜř) ไดก้ล่าวถึงการออกแบบและการผลิต

บทเรียนคอมพิวเตอร์  ซึÉงประกอบดว้ย ş ขัÊนตอน ดงันีÊ  
                      ř) ขัÊนตอนการเตรียม (Preparation) เป็นการเตรียมความพร้อม  เช่น  กําหนด

เป้าหมาย วตัถุประสงค ์ รวบรวมขอ้มูล  ศึกษาเนืÊอหา 
                      Ś) ขัÊนตอนการออกแบบบทเรียน (Design Instruction) เป็นขัÊนตอนทีÉครอบคลุม

การทอนความคิด  การวิเคราะห์งานและแนวคิด  การออกแบบบทเรียนขัÊนแรก  และการประเมิน

แกไ้ขการออกแบบ 
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                       ś) ขัÊนตอนการเขียนผงังาน (Flowchart Lesson) ผงังานเป็นสิÉงสาํคญัเพราะหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์ทีÉดีตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์  การเขียนผงังานจะนาํเสนอลาํดบัขัÊนตอนและโครงสร้างของ

หนงัสือ 
                        Ŝ) ขัÊ นตอนการสร้าง Storyboard (Create Storyboard) เป็นการเตรียมนําเสนอ

ขอ้ความ ภาพ และสืÉอต่างๆ ลงบนกระดาษ  เพืÉอใหก้ารนาํเสนอเป็นไปอยา่งเหมาะสม 
                        ŝ) ขัÊนตอนการสร้าง/เขียนโปรแกรม (Program Lesson) ผูอ้อกแบบตอ้งเลือกใช้

โปรแกรมทีÉเหมาะสม  ตรงกบัความตอ้งการ  และลดเวลาในการสร้าง 
                        Ş) ขัÊนตอนการผลิตเอกสารประกอบการเรียน (Produce Supporting Materials) 
เอกสารประกอบการเรียนอาจแบ่งไดเ้ป็น Ŝ ประเภท  คือ  คู่มือสําหรับผูเ้รียน  คู่มือสําหรับผูส้อน  

คู่มือสาํหรับแกปั้ญหา  และเอกสารประกอบเพิÉมเติม 
                        ş) ขัÊนตอนการประเมินและแก้ไขบทเรียน (Evaluate and Revise) บทเรียนและ

เอกสารประกอบทัÊงหมดควรไดรั้บการประเมิน  โดยเฉพาะการประเมินในส่วนของการนําเสนอ 

และการทาํงานของบทเรียน 

 Ś.ŝ ความพงึพอใจ 

2.5.1 แนวคิดและทฤษฏีเกีÉยวกบัความพงึพอใจ 

ชริณี เดชจินดา (Śŝśŝ) ไดเ้สนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไวว้า่ คนเราจะพอใจทีÉจะ

กระทาํในสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดความสุข  และจะหลีกเลีÉยงการกระทาํในสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดความทุกขห์รือความ

ยากลาํบาก โดยแบ่งประเภทของความพึงพอใจออกเป็น ś ประเภท ดงันีÊ  
                           ř) ความพึงพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เป็นทัศนะทีÉมองว่า

มนุษยมี์ธรรมชาติในการแสวงหาความสุขส่วนตน  และหลีกเลีÉยงความทุกข์ 
                           Ś) ความพึงพอใจเกีÉยวกบัตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทศันะทีÉมองวา่มนุษยจ์ะ

พยายามแสวงหาความสุขส่วนตน แต่ไม่ไดห้มายความว่าการแสวงหาความสุขเป็นธรรมชาติของ

มนุษยเ์สมอไป 
                           ś) ความพึงพอใจเกีÉยวกบัจริยธรรม (Ethical Hedonism) เป็นทศันะทีÉมองว่ามนุษย์

แสวงหาความสุขเพืÉอผลประโยชน์ของส่วนรวม  หรือสังคมทีÉตนเองเป็นสมาชิกอยู่ 

พรพิมล คงฉิม (ŚŝŝŜ)  ไดส้รุปสิÉงจูงใจทีÉทาํใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจไว ้Ŝ ประการ ดงันีÊ  
                        ř) สิÉ งจูงใจทีÉ เป็นวัตถุ  (Material Inducement) ได้แก่  ความพอใจเกีÉยวกับ เงิน 

สิÉงของ หรือสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
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                        Ś) สภาพทางกายทีÉพึงปรารถนา (Desirable Physical Condition) ได้แก่ ความพึง

พอใจในสภาพแวดลอ้มในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ทีÉทาํใหเ้กิดความสุขทางกาย 
                        ś) ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (Ideal Benefaction) ได้แก่ สิÉ งต่าง ๆ ทีÉสนองความ

ตอ้งการของบุคคล 
                       Ŝ) ผลประโยชน์ทางสังคม (Association Attractiveness) ได้แก่ ความสัมพนัธ์ฉัน

มิตรกบัผูร่้วมกิจกรรม  ซึÉงก่อใหเ้กิดความผกูพนั ความพึงพอใจ  และความมัÉนคงในสังคม 

  ชริณี เดชจินดา (2535) ได้เสนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไวว้่า บุคคลพอใจจะ

กระทาํ สิÉงใด ๆ ทีÉให้มีความสุขและจะหลีกเลีÉยงไม่กระทาํในสิÉงทีÉเขาจะไดรั้บความทุกขห์รือความ

ยากลาํบาก โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนีÊได ้3 ประเภท คือ  
                       1) ความพอใจดา้นจิตวิทยา (psychological Hedonism) เป็นทรรศนะของความพึง

พอใจวา่ มนุษยโ์ดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตวัหรือหลีกเลีÉยงจากความทุกขใ์ด ๆ  
                       2) ความพอใจเกีÉยวกบัตนเอง (egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจว่า

มนุษย ์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตวั แต่ไม่จาํเป็นว่าการแสวงหาความสุขตอ้งเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย ์เสมอไป 
                       3) ความพอใจเกีÉยวกับจริยธรรม (ethical Hedonism) ทรรศนะนีÊ ถือว่ามนุษย์

แสวงหา ความสุขเพืÉอผลประโยชน์ของมวลมนุษยห์รือสังคมทีÉตนเป็นสมาชิกอยู่และเป็นผูไ้ดรั้บ

ผลประโยชน์ผูห้นึÉงดว้ย  

2.5.2 ความหมายของความพงึพอใจ 

ราชบณัฑิตยสถาน (ŚŝŝŞ)  ใหค้วามหมายของ ความพึงพอใจ วา่ หมายถึง  รักและชอบใจ 

ปาริชาติ สังข์ขาว (Śŝŝř)  ให้ความหมายของ ความพึงพอใจ ว่า หมายถึง ความรู้สึกของ

บุคคลในทางบวก เช่น ความชอบ ความสบายใจ ความสุข  ต่อสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ หรือต่อสิÉงทีÉทาํ  

หรือเป็นความรู้สึกทีÉบรรลุความตอ้งการ 

ชยัสมพล ชาวประเสริฐ (ŚŝŜŠ)  กล่าวว่า ความพึงพอใจและความจงรักภกัดีของลูกคา้เป็น

สิÉงสาํคญัทีÉสุดทีÉทุกธุรกิจตอ้งการ  หากสามารถตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ได ้ก็จะเกิดความ

พึงพอใจ  ดังนัÊน การกาํหนดกลยุทธ์ทางการตลาด และการสร้างบริการทีÉดี  ย่อมทาํให้ลูกคา้เกิด

ความพึงพอใจ 
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อารี พนัธ์มณี (ŚŝŜŞ) ให้ความหมายว่า  ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกของบุคคลทีÉมีต่อสิÉงใด

สิÉงหนึÉ ง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึÊนเมืÉอบุคคลไดรั้บสิÉงทีÉตนเองตอ้งการและความรู้สึกนีÊ จะลดลง 

หากความตอ้งการนัÊนไม่ไดรั้บการตอบสนอง  ระดบัความพึงพอใจขึÊนอยู่กบัองคป์ระกอบของการ

บริการ 

อนงค ์เอืÊอวฒันา (ŚŝŜŚ) กล่าววา่  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลทีÉแสดงออก

ในทางบวกหรือทางลบ ซึÉ งสัมพนัธ์กบัการตอบสนองความตอ้งการ ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึÊน

เมืÉอบรรลุสิÉงทีÉตอ้งการ  และจะลดลงหากไม่บรรลุสิÉงทีÉตอ้งการ 

สายจิตร สิงหเสนี (ŚŝŜŞ) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกทีÉ มีต่อสิÉ งใดสิÉ งหนึÉ ง            

ซึÉ งอาจเป็นได้ทัÊ งทางบวกและทางลบ  หากสิÉ งนัÊ นตอบสนองความต้องการ ก็จะเกิดความรู้สึก

ทางบวก  แต่หากสิÉงนัÊนไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการได ้ก็จะทาํใหเ้กิดความรู้สึกทางลบ 

Ś.ŝ.ś การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ 

บุญธรรม วงศ์แกว้ (2556) ไดศึ้กษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใ้ช้บริการ

อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงในประเทศไทย  โดยใชว้ิธีการแบบผสมผสานระหวา่งการสัมภาษณ์เชิงลึก

และแบบสอบถามออนไลน์  ผลการศึกษาพบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจควรประกอบด้วย                     

ś ส่วน ได้แก่  ส่วนขอ้มูลทัÉวไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ส่วนคาํถามเกีÉยวกับความพึงพอใจต่อ               

การใหบ้ริการอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง  และส่วนคาํถามเกีÉยวกบัขอ้เสนอแนะ 

อภิญญา ทองดีเลิศ (2558) ไดศึ้กษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใ้ช้บริการ

ธนาคารในประเทศไทย  โดยใช้วิ ธีการแบบผสมผสานระหว่างการสัมภาษณ์ เชิงลึกและ

แบบสอบถามออนไลน์ 

ผลการศึกษาพบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจควรประกอบด้วย ś ส่วน  ได้แก่  

ส่วนขอ้มูลทัÉวไป ส่วนคาํถามเกีÉยวกับความพึงพอใจต่อการให้บริการ และส่วนคาํถามเกีÉยวกับ

ขอ้เสนอแนะ โดยสําหรับงานวิจยันีÊ   ผูวิ้จยัไดก้าํหนดแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 

ś ระดับ  ดังนีÊ  ř) ระดับ ś หมายถึง พึงพอใจในระดับมากทีÉสุด Ś) ระดับ Ś หมายถึง พึงพอใจใน

ระดบัปานกลาง และ ś) ระดบั ř หมายถึง พึงพอใจในระดบัน้อย โดยแบบสอบถามมีจาํนวน ŝ ขอ้

ดงันีÊ  ř) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีภาพประกอบเนืÊอหาสวยงาม สืÉอความหมายได้ดี Ś) ขัÊนตอนใน                

การอ่านทําให้เข้าใจได้ง่ายขึÊ น ś) เนืÊ อหาทีÉ อ่านและกิจกรรมการเรียนน่าสนใจ Ŝ)สามารถทํา

แบบทดสอบหลงัการอ่านไดดี้ขึÊน และ ŝ) รู้สึกวา่ตนเองสามารถอ่านจบัใจความไดดี้ขึÊน 
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2.6 งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

2.6.ř งานวิจัยภายในประเทศ 

กาญจนา แกว้มณี, นงนุช อนันตกาล, และมยุรี สิทธิกนั (2552) ไดศึ้กษาเรืÉอง การพฒันา

หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชุดทอ้งถิÉนเราชาวพิษณุโลก สําหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ş โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ř) สร้าง

และหาประสิทธิภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  Ś) เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ

ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ ś) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ş โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก  เครืÉองมือทีÉใช้ในการ

วิจยั ไดแ้ก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  แบบทดสอบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน  และแบบประเมินความ

พึงพอใจ  ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ทีÉก ําหนด  

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือ

อิเลก็ทรอนิกส์อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด 

บุญไทย พลคอ้ (2553) ดศึ้กษาเรืÉอง การเรียนรู้แบบ SQ4R โดยเน้นเทคนิคผงัมโนภาพต่อ

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพืÉอความเข้าใจของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  Ś โดยมี

วัตถุประสงค์เพืÉอ ř) สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Ś) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  และ ś) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ś จาํนวน śŚ คน เครืÉองมือทีÉใชใ้น

การวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน  และแบบประเมินความ

พึงพอใจ  ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนนีÊอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด 

กานต์ธิดา แกว้กาม (2556) ไดศึ้กษาเรืÉอง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ การอ่านจบัใจความ

ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ ř ทีÉจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ               
โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ř) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ การอ่านจบัใจความ Ś) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ การ

อ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน และ ś) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ ř จาํนวน ŠŘ คน  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ   และแบบสอบถามความคิดเห็น  ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธิÍ การอ่าน

จบัใจความของกลุ่มทีÉเรียนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มทีÉเรียนแบบปกติ  ผลสัมฤทธิÍ หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนและนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ในระดบัมาก 
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สุภาวดี พุทธศรี  (2558) ได้ศึกษาเรืÉ อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพืÉอพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 

ř) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  Ś) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน และ ś) ศึกษาความ            
พึงพอใจของนักเรียน  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ จาํนวน śŘ คน  เครืÉองมือทีÉ

ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ  และแบบสอบถามความ          
พึงพอใจ  ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  ผลสัมฤทธิÍ ทาง                   
การเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  และนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด 

จินตนา ไชยฤกษ ์(2565) ไดศึ้กษาเรืÉอง  การพฒันาหนงัสือนิทานอิเลก็ทรอนิกส์เสริมทกัษะ

การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ สําหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ş โดยมีวตัถุประสงค์เพืÉอ                
ř) พฒันาและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน Ś) ทดลองใช้หนังสือนิทาน ś) ประเมินหนังสือ

นิทาน และ Ŝ) วดัความคงทนในการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  Ş  

จาํนวน śŞ คน  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แบบบนัทึกขอ้มูล  แบบสัมภาษณ์  แบบวดัความพึง

พอใจ  แบบสอบถามความคิดเห็น  และแบบวดัความคงทน  ผลการวิจยัพบว่า  หนังสือนิทานมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ ผลการทดลองใชห้นังสือเป็นทีÉน่าพอใจ  และผูเ้รียนมีความคงทนในการ

เรียนรู้ 

พิบูลย์ ตัญญบุตร (2559) ได้ศึกษาเรืÉ อง การพัฒนาผลสัมฤทธิÍ การอ่านจับใจความของ

นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ŝ  ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัขอ้มูลทอ้งถิÉนจงัหวดั

สุพรรณบุรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ř) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  

และ Ś) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ŝ  จาํนวน   
Śś คน  เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้  แบบทดสอบวดัความสามารถใน

การอ่านจบัใจความ  และแบบสอบถามความคิดเห็น  ผลการวิจยัพบว่า  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 

ฉัตรลดัดา เกิดสุภาพ (2560) ได้ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธิÍ ทางการอ่านจบัใจความของ

นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5 โดยการจดัการเรียนรู้จากการสอนอ่านด้วยเทคนิค PQ4R โดยมี

วัตถุประสงค์เพืÉ อ  1) เพืÉอเป รียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊ น

ประถมศึกษาปีทีÉ 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้จากการสอนอ่านดว้ยเทคนิค PQ4R  และ 

2) เพืÉอศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้จากการสอน

อ่านดว้ยเทคนิค PQ4R กลุ่มตวัอย่าง ใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ภาคเรียนทีÉ 2 
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ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนประชาอุปถมัภ ์อาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 34 คน ไดม้าโดยใช้

วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการ

เรียนรู้จากการสอนอ่านด้วยเทคนิค PQ4R แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ การอ่านจับใจความ และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 

PQ4Rการวิเคราะห์ขอ้มูลใชค้่าเฉลีÉยส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธิÍ ทางการอ่านจบัใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 
โรงเรียนประชาอุปถมัภ์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้จากการสอนอ่านด้วยเทคนิค PQ4R สูงกว่า

ก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ  .05 นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5 โรงเรียน

ประชาอุปถมัภ ์มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้จากการสอนอ่านดว้ยเทคนิค PQ4R อยู่ในระดบั

เห็นดว้ยมาก 

วราวรรณ นนัสถิตย ์(2560) ไดศึ้กษาเรืÉอง การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ

โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผงัความคิด ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ś 

โดยมีวตัถุประสงค์เพืÉอ ř) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  Ś) พฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบั

ใจความ  และ ś) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัÊนประถมศึกษา                   

ปีทีÉ  ś  จาํนวน Š คน  เครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจยั ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวดั

ความสามารถ  และแบบสอบถามความพึงพอใจ  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ นกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

และมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด 

ศิริพร บุญเรือง (2555) ได้ศึกษาเรืÉ อง  การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรืÉ อง การอ่าน               

จับใจความ ของนักเรียนชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  Ŝ โดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอ ř) พัฒนาหนังสือ

อิเลก็ทรอนิกส์  Ś) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ ś) ศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียน  กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ  จาํนวน ŚŠ คน  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 

ได้แก่  แบบสัมภาษณ์  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  แบบประเมินคุณภาพหนังสือ  แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธิÍ   และแบบสอบถามความพึงพอใจ  ผลการวิจัยพบว่า  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑที์Éกาํหนด  ผลสัมฤทธิÍ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และนกัเรียนมีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด 
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ปาริชาติ นามน้าวแสง (2563) ไดศึ้กษาเรืÉอง  การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทย ของผูเ้รียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ř) พฒันา

กิจกรรมการเรียนรู้  Ś) ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผล  ś) เปรียบเทียบความสามารถก่อนเรียนและหลงั

เรียน  และ Ŝ) ศึกษาความพึงพอใจ  กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ  จาํนวน řŘ คน  

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  แบบทดสอบ  และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ  ผลการวิจัยพบว่า  กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  ค่าดัชนี

ประสิทธิผลอยู่ในระดบัดี  ความสามารถหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อ

การจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

2.6.ř งานวิจัยต่างประเทศ 

Kasyulita (2017 อ้างถึงใน มยุรฉัตร ฉัตรพุฒิชัย , 2559) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิค 

SQ4R ในการอ่านเพืÉ อความเข้าใจของนักศึกษาชัÊ นปี ทีÉ  Ś  มหาวิทยาลัย Pengaraian โดยมี

วตัถุประสงค์เพืÉอเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างนักศึกษาทีÉได้รับการสอนด้วยเทคนิค SQ4R  
และนกัศึกษาทีÉไดรั้บการสอนแบบปกติ  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาจาํนวน Ŝŝ คน  เครืÉองมือทีÉใชใ้น

การวิจยั คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัศึกษาทีÉไดรั้บการสอนดว้ย

เทคนิค SQ4R มีคะแนนเฉลีÉยสูงกว่านักศึกษาทีÉไดรั้บการสอนแบบปกติ  และมีนัยสําคญัทางสถิติ  

สรุปไดว้า่ เทคนิค SQ4R ช่วยพฒันาการอ่านเพืÉอความเขา้ใจของนกัศึกษาได ้

Hedberg (2005 อ้างถึงใน จรรยา ศรีบัวหลวง, 2559) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R กับนักเรียนชัÊนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัÊน

ประถมศึกษา จาํนวน ś คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนทัÊง ś คน มีความสามารถในการอ่านสูงขึÊน มี

การใชท้กัษะการคิดในการอ่าน และสามารถจดจาํเนืÊอหาไดม้ากขึÊน 

Hasibuan (2010 อา้งถึงใน จุฬารัตน์ อินทร์อุดม, 2561) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R กับนักเรียนชัÊ นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านสูงขึÊน มีการใชท้กัษะและกระบวนการคิดในการอ่าน และสามารถจดจาํ

รายละเอียดไดม้ากขึÊน 

Hedberg (2005 อ้างถึงใน พรนิภา บรรจงมณี , 2548) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R กับนักเรียนชัÊ นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
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ความสามารถในการอ่านสูงขึÊน มีการใช้ทกัษะและกระบวนการคิดในการอ่านและสามารถจดจาํ

รายละเอียดไดม้ากขึÊน 

Shaaban and Hatal (2000 อา้งถึงใน พรนิภา บรรจงมณี, 2548) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของเทคนิค SQ4R กบัเทคนิคอืÉน ๆ ในการส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน ผลการวิจยั

พบวา่ เทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคทีÉมีประสิทธิภาพทีÉดีทีÉสุด 

จากงานวิจยัขา้งตน้  จะเห็นไดว้่า  การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R  เป็นวิธีการสอน

การอ่านทีÉช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน  ทัÊ งในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ                    

ซึÉ งนับว่าเป็นวิธีสอนทีÉดี  โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั  กระตุน้ให้ผูเ้รียนฝึกคิด  กลา้แสดงออก และมี

ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  ซึÉ งส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนสูงขึÊน  และมีความคิดเห็นทีÉดีต่อ

งานจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
 



 
บททีÉ ś 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การวิจยัเรืÉอง การพฒันาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ  Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจัยได้

กาํหนดขัÊนตอนในการดาํเนินการวิจยั ตามลาํดบั ดงันีÊ   
ś.ř รูปแบบของการวิจยั 
ś.Ś ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ś.ś เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 
ś.Ŝ การสร้างและหาคุณภาพเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 
ś.ŝ การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ś.Ş การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ś.ş การรับรองจริยธรรมการวิจยัในคน 

ś.ř รูปแบบของการวิจัย 

การพฒันาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษา               

ปีทีÉ Ŝ ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) แบบหนึÉ งกลุ่ม สอบก่อนและสอบหลัง (One Group Pretest – Posttest 
Design) โดยมีวตัถุประสงค์เพืÉอ ř) เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ และ Ś) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการพฒันาผลสัมฤทธิÍ การอ่านจบั

ใจความดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์   

3.Ś ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ś.Ś.ř ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ โรงเรียน

สาธิตแห่งหนึÉ ง ทีÉกาํลงัศึกษาในภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ จาํนวน Ŝ ห้อง รวมนักเรียนทัÊงสิÊน 

řřŘ คน 
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ś.Ś.Ś กลุ่มตัวอย่างทีÉในการวิจัยครัÊ งนีÊ  ได้แก่ นักเรียนระดับชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  Ŝ/Ś 

โรงเรียนสาธิตแห่งหนึÉง กาํลงัศึกษาในภาคเรียนทีÉ Ś ปีการศึกษา ŚŝŞŞ จาํนวน Śš คน ประกอบดว้ย

นักเรียนชายจาํนวน řś คน และนักเรียนหญิงจาํนวน řš คน ทีÉไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม 

(Cluster Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

3.ś เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั มี 4 ชนิด ดงันีÊ  
3.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เรืÉอง การอ่านจบัใจความ 
3.3.2 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เรืÉอง การอ่านจบัใจความ 
3.3.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
3.3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบั

หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

3.Ŝ การสร้างและหาคุณภาพเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

3.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เรืÉอง การอ่านจับใจความ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เรืÉ องการอ่านจับใจความ มีวิธีการสร้างและวิธีการ

ตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ ดงันีÊ   
3.4.1.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊน

พืÊนฐานพุทธศกัราช Śŝŝř กลุ่มสาระการการเรียนรู้ภาษาไทย 
3.4.1.2 วิธีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามวิธี SQ4R เพืÉอเป็นแนวทางการสร้าง

แผนการจดัการเรียนรู้จากตาํราเอกสาร และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
3.4.1.3 ศึกษาแนวทางการจดัเนืÊอหาประเภทเรืÉองสัÊน ๆ เรืÉองเล่าจากประสบการณ์ 

นิทานชาดก บทความ บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั                

สารคดีและบนัเทิงคดี สาํหรับสร้างเป็นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
3.4.1.4 สร้างแผนการการจัดการเรียนรู้ตามวิธี SQ4R เรืÉ องการอ่านจับใจความ 

ประกอบดว้ย          
   (ř) ขัÊนเตรียมความพร้อม ชีÊ แจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และชีÊแจงการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ิธี SQ4R  
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     (Ś) ขัÊนนําเขา้สู่บทเรียน กระตุน้ความสนใจของนักเรียนเพืÉอเชืÉอมโยง

ความรู้ทีÉจะอ่าน เช่น ให้ดูภาพทีÉสัมพนัธ์กบัเรืÉองทีÉอ่าน เกมทางการศึกษา การฟังเพลง และการใช้

คาํถามกระตุน้การคิด 
     (ś) ขัÊนเรียนรู้ของนักเรียนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพืÉอพัฒนา

ความสามารถการอ่านจบัใจความ  
     (Ŝ) ขัÊนสรุป นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ทัÊงดา้นเนืÊอเรืÉอง

และวิธีการอ่าน ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานทา้ยแผน 

ตารางทีÉ 3.1 ขัÊนตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ลาํดบั ขัÊนตอน 

1 นกัเรียนสาํรวจ (Survey) เนืÊอหาทีÉในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยอ่านอยา่งคร่าว ๆ ก่อน 
2 นกัเรียนตัÊงคาํถาม (Question) จากเนืÊอหาทีÉไดอ่้านใหม้ากทีÉสุด 
3 นกัเรียนอ่านจบัใจความ (Read-R) จากเนืÊอหาทีÉไดอ่้าน โดยอ่านอยา่งละเอียดก่อน 
4 นกัเรียนจดบนัทึก (Record-R) ขอ้มูลสาระสาํคญัต่าง ๆ ทีÉไดจ้ากการอ่านเนืÊอหา 

5 
นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั (Recite-R) จากเนืÊอหาทีÉไดอ่้านดว้ยลกัษณะภาษาของ

ตนเอง 

6 
นกัเรียนแต่ละคนร่วมกนัทบทวน (Reflect-R) และวิเคราะห์เนืÊอหาทีÉไดอ่้าน พร้อมทัÊง

แสดงความคิดเห็นของตนเอง 

ś.Ŝ.ř.ŝ เสนอแผนการจดัการเรียนรู้ต่อผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน ś ท่าน ประกอบด้วย 

ดา้นเนืÊอหา จาํนวน 1 ท่าน ผูเ้ชีÉยวชาญหลกัสูตรและการสอน จาํนวน 1 ท่าน และผูเ้ชีÉยวชาญดา้น

การวดัและประเมินผล จาํนวน ř ท่าน เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิง

เนืÊอหา (Content Validity) โดยใชเ้กณฑก์าํหนดคะแนนความพึงพอใจ ดงันีÊ  
คะแนน +ř สาํหรับเนืÊอหาทีÉแน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
คะแนน  Ř  สาํหรับเนืÊอหาทีÉไม่แน่ใจวา่สอดคลองกบัจุดประสงคห์รือไม่ 
คะแนน -ř  สาํหรับเนืÊอหาทีÉแน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

จากนัÊ นบันทึกผลการพิจารณาของผู ้เชีÉยวชาญแล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ทีÉยอมรับไดต้ัÊงแต่ .ŝŘ ขึÊนไป  

ś.Ŝ.ř.Ş ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามคาํแนะนาํของผูเ้ชีÉยวชาญ 
ś.Ŝ.ř.ş นําแผนการจัดการเรียนรู้ทีÉได้รับการปรับปรุงแก้ไข  จากนัÊ นนําไปหา

ประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้ (Tryout) กบันกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ปีการศึกษา 2566 ทีÉไม่ใช่
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กลุ่มตัวอย่าง และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 จากสูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2537)                
โดยดาํเนินการทดลองตามขัÊนตอนดงันีÊ    
           ขัÊนตอนทีÉ  1 การทดลองแบบรายบุคคล  1: 1 (Individual Tryout) ผู ้วิจัยนํา

แผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบันักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ จาํนวน 3 คน ทีÉไม่เคยเรียน

เรืÉองการอ่านจบัใจความด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  มา

ก่อนและมีระดับความสามารถในระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน โดยพิจารณาจาก

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึÉ งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้

ในการวิจัยในครัÊ งนีÊ  โดยผู ้วิจัยได้แจ้งจุดประสงค์  วิธีการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนทราบ                       
ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน แลว้ดาํเนินกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 8 แผนการจดัการ

เรียนรู้ ปฏิบติัจนครบทุกกิจกรรม ทาํแบบทดสอบหลงัเรียนแลว้นาํมาคาํนวณหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80 เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนืÊอหาและบทความ ขนาด

ตวัอกัษร ความถูกตอ้งของแบบทดสอบ ผลการวิเคราะห์ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ Şř.98/56.Şş 

(ภาคผนวก ก หน้า 77) เนืÉองจากการทดลองครัÊ งนีÊ ใช้กับนักเรียนจาํนวน 3 คน ทาํให้ผูว้ิจยัยงัไม่

สามารถควบคุมการทดลองไดต้ามขัÊนตอน เนืÉองจากเนืÊอหาทีÉใชใ้นการทดสอบ มีขนาดตวัอกัษรเล็ก

เกินไป ส่งผลให้มีผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพทีÉตํÉากว่าเกณฑ์ จึงต้องมีการปรับปรุงแก้ไข

แผนการจดัการเรียนรู้ในขัÊนตอนนีÊ  

   ขัÊนตอนทีÉ 2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) ผูว้ิจยันาํแผนการ

จดัการเรียนรู้ทีÉผ่านการทดลองกบัรายบุคคลมาแลว้ไปทดลองใชก้บันักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ 

จาํนวน 9 คน ทีÉไม่เคยเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยคดัเลือกนักเรียนเรียน เก่ง ปานกลางและอ่อน อย่างละ 3 คน ทีÉไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่งและใชเ้กณฑเ์ดียวกนักบัการทดลองรายบุคคลและนาํขอ้มูลจากการทดลองมาวิเคราะห์

หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ตามเกณฑ ์80/80 เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา 
และการใช้ภาษาในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  แลว้นํามาปรับปรุงแก้ไข ผลการ

วิเคราะห์ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ ŞŚ .67/65.56 (ภาคผนวก ก หน้า 78) การทดลองครัÊ งนีÊ ใช้กับ

นกัเรียนจาํนวน 9 คน ซึÉ งมากกว่าการทดลองในขัÊนตอนทีÉ 1 ทาํให้การจดัการเรียนการสอนตอ้งใช้

เวลาเพิÉมขึÊน ผูวิ้จยัจึงไม่สามารถควบคุมเวลาในการทดลองให้เป็นไปตามขัÊนตอนไดท้ัÊงหมด ทัÊงนีÊ

ยงัมีนักเรียนบางส่วนทีÉอ่านหนังสือได้ช้า และทําข้อสอบไม่ทัน ส่งผลให้มีผลการวิเคราะห์ค่า

ประสิทธิภาพหลงัเรียนยงัไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทีÉตัÊงไว ้ผูวิ้จยัจึงปรับปรุงแกไ้ขเรืÉองเวลาในการทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนใหม้ากขึÊน 
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   ขัÊนตอนทีÉ 3 การทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ผูว้ิจยันาํแผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ

ได้ปรับปรุงแกไ้ขในขัÊนตอนทีÉ 2 แลว้ ไปทดลองใช้กบันักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ จาํนวน 30 
คน ทีÉไม่เคยเรียนเรืÉ องการอ่านจับใจความด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์  โดยคัดเลือกนักเรียนเรียน  เก่ง ปานกลางและอ่อน อย่างละ 10 คน ทีÉไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่างและใชเ้กณฑเ์ดียวกนักบัการทดลองรายบุคคล และนาํขอ้มูลจากการทดลองมาวิเคราะห์หา

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 เพืÉอหาขอ้บกพร่องของแผนการจดัการ

เรียนรู้ ผูวิ้จยัจึงเพิÉมขนาดตวัอกัษรและเพิÉมเติมรูปภาพประกอบในเนืÊอหา ผลการวิเคราะห์พบวา่มีค่า

ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.10/84.17 (ภาคผนวก ก หนา้ 79-80) การทดลองครัÊ งนีÊ ใชก้บันกัเรียนจาํนวน 

30 คน ซึÉ งมากกวา่การทดลองในขัÊนตอนทีÉ 2 ผูว้ิจยัจึงควบคุมเวลาในการจดัการเรียนการสอนให้อยู่

ในเกณฑที์Éกาํหนดไดอ้ยา่งเหมาะสม ทัÊงนีÊ ผูวิ้จยัสามารถควบคุมการทดลองไดต้ามขัÊนตอน นกัเรียน

สามารถทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดดี้ขึÊนกวา่ทุกครัÊ ง ส่งผลให้มีผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ์ทีÉกาํหนดไว ้จึงไม่มีการปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ในขัÊนตอนนีÊ  สรุปได้ว่า

แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑที์Éกาํหนด 
  ś.Ŝ.ř.Š นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

3.4.2 หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เรืÉอง การอ่านจับใจความ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรืÉอง การอ่านจบัใจความ ทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊน มีวิธีการสร้างและหา

คุณภาพเครืÉองมือ ดงันีÊ  
ś.Ŝ.Ś.ř ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เรืÉ องการอ่านจับใจความและ

กาํหนดขอบข่ายของการนาํเสนอเนืÊอหาในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
ś.Ŝ.Ś.Ś จัดทํา storyboard ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากนัÊ นนําไปเสนอต่อ

อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งในการออกแบบและ

เพืÉอนาํขอ้สรุปมาปรับปรุงแกไ้ข storyboard ก่อนนาํไปใหผู้เ้ชีÉยวชาญตรวจสอบ 
ś.Ŝ.Ś.ś นํา storyboard ทีÉผ่านการปรับปรุงแล้วไปให้ผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน ś ท่าน 

ประกอบด้วย ผูเ้ชีÉยวชาญด้านเนืÊอหา จาํนวน 1 ท่าน ผูเ้ชีÉยวชาญหลักสูตรและการสอนจาํนวน                   

1 ท่าน และผูเ้ชีÉยวชาญด้านการวดัและประเมินผล จาํนวน ř ท่าน เพืÉอตรวจสอบความถูกต้อง

เหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ พร้อมทัÊงให้ขอ้เสนอแนะสําหรับเป็นแนวทางในการพฒันา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทีÉใช้ในการสอนอ่านจบัใจความสําคญัให้สอดคลอ้ง ครอบคลุมเนืÊอหา และ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ต่อไป 
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ś.Ŝ.Ś.Ŝ ศึกษาการใช้โปรแกรมการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพืÉอสร้างหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรืÉองการอ่านจบัใจความ จาํนวน 8 เล่ม ดงันีÊ  (ř) เรืÉองสัÊนประทบัใจ (Ś) ประสบการณ์

คนดงั (ś) ชาดกชวนคิด (Ŝ) บทความน่ารู้ (ŝ) โฆษณาสร้างสรรค์ (Ş) บทเพลงปลุกใจ (ş) ข่าวสาร 

เหตุการณ์สาํคญั และ (Š) นิทานแสนสุข 
ś.Ŝ.Ś.ŝ สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตาม Storyboard ทีÉผ่านการตรวจสอบจาก

ผูเ้ชีÉยวชาญแลว้ ดว้ยแอปพลิเคชนั Canva โดยจดัเนืÊอหาจากหนา้แรกไปสู่หนา้สุดทา้ยตามลาํดบั  
ś.Ŝ.Ś.Ş นาํทีÉอยู่เว็บไซต์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทีÉสร้างขึÊนมาสร้างเป็นคิวอาร์

โคด้ (QR Code) สาํหรับใชเ้พืÉอเขา้ถึงหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ไดง้่าย และสะดวกขึÊน 
ś.Ŝ.Ś.ş นาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ทีÉสร้างขึÊน เสนอต่ออาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และให้ขอ้เสนอแนะสําหรับนาํมาปรับปรุงแกไ้ขก่อน

นาํไปใหผู้เ้ชีÉยวชาญตรวจสอบ 
ś.Ŝ.Ś.Š นาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ทีÉสร้างเสร็จเรียบร้อยไปให้ผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน ś 

ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นเนืÊอหา จาํนวน 1 ท่าน ผูเ้ชีÉยวชาญหลกัสูตรและการสอนจาํนวน 

1 ท่าน และผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จาํนวน ř ท่าน เพืÉอประเมินคุณภาพของหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยผูว้ิจยักาํหนดความหมายคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จากค่าเฉลีÉยเป็นราย

ช่วง และรายขอ้ของค่าคะแนน ตามแนวคิดของ Best (อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, Śŝŝś) ดงันีÊ  
คะแนนเฉลีÉย Ŝ.ŝř - ŝ.ŘŘ หมายถึง คุณภาพดีมาก 
คะแนนเฉลีÉย ś.ŝř - Ŝ.ŝŘ หมายถึง คุณภาพดี 
คะแนนเฉลีÉย Ś.ŝř - ś.ŝŘ หมายถึง คุณภาพพอใช ้
คะแนนเฉลีÉย ř.ŝř - Ś.ŝŘ หมายถึง คุณภาพตอ้งปรับปรุง 
คะแนนเฉลีÉย ř.ŘŘ - ř.ŝŘ หมายถึง คุณภาพใชไ้ม่ได ้

ś.Ŝ.Ś.š นาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ มาปรับปรุงขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะผลการ

ประเมิน 
ś.Ŝ.Ś.řŘ นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไปหาประสิทธิภาพ ร่วมกับแผนการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ4R เรืÉองการอ่านจบัใจความ ตามเกณฑ ์E1/EŚ ซึÉงกาํหนดไวที้É ŠŘ/ŠŘ ต่อไป 

3.4.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ ทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊน มีวิธีการสร้างและหา

คุณภาพเครืÉองมือ ดงันีÊ  
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  3.4.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึÊ นพืÊนฐาน พุทธศักราช Śŝŝř                

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  3.4.3.2 ศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถ

ในทางการเรียน 
  3.4.3.3 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในทางการเรียน เรืÉ องการอ่านจับ

ใจความ โดยสร้างเป็นแบบทดสอบปรนยั มี Ŝ ตวัเลือก ในแต่ละขอ้มีคาํตอบทีÉถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว

ให้ครอบคลุมเนืÊอหาตามมาตรฐานและตัวชีÊ วดัการอ่านจับใจความของวิชาภาษาไทยในระดับ

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ จาํนวน ŜŘ ขอ้ 
  3.4.3.4 นําแบบ ทดสอบ เสนอต่อผู ้เชีÉ ยวชาญด้าน เนืÊ อหา จํานวน 1 ท่าน 

ผูเ้ชีÉยวชาญหลักสูตรและการสอน จาํนวน 1 ท่าน และผูเ้ชีÉยวชาญด้านการวดัและประเมินผล 

จาํนวน ř ท่าน เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) 

โดยใชเ้กณฑก์าํหนดคะแนนความพึงพอใจ จากนัÊนบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ชีÉยวชาญแลว้หาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ทีÉยอมรับได้ตัÊ งแต่ .ŝŘ ขึÊ นไป             

ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งแบบทดสอบทุกขอ้ พบวา่มีค่า ř.ŘŘ (ภาคผนวก หนา้  68 - 75)   
  3.4.3.5 ปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความตาม

คาํแนะนาํของผูเ้ชีÉยวชาญ 
  3.4.3.6 นําแบบทดสอบทีÉได้ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียน

ระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉผา่นการเรียนเรืÉองการอ่านจบัใจความมาแลว้ จาํนวน śŘ คน  
  3.4.3.7 ตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยให้

คะแนนขอ้ทีÉถูก ขอ้ละ ř คะแนน ขอ้ทีÉผิดหรือไม่ไดต้อบให้ Ř คะแนน นาํมาวิเคราะห์หาค่าความ

ยากง่าย (p) ระหว่าง Ř.ŚŘ-Ř.ŠŘ ตารางทีÉ 3 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ระหว่าง Ř.ŚŘ-ř.ŘŘ ตารางทีÉ 4 

จากนัÊนเลือกขอ้สอบแบบปรนยัไว ้ŚŘ ขอ้  

ตารางทีÉ 3.2  เกณฑก์ารแปลความหมายผลการวิเคราะห์คาํตอบถูกความยากง่ายของขอ้สอบ (p) 
ความยากง่ายของขอ้สอบ (p) ความหมาย 

0.81-1.00 
0.60-0.80 
0.40-0.59 
0.20-0.39 

0-0.19 

ง่ายมาก 
ค่อนขา้งง่าย 
ปานกลาง 

ค่อนขา้งยาก 
ยากมาก 

 



 37 

ตารางทีÉ ś.ś เกณฑก์ารแปลความหมายผลการวิเคราะห์คาํตอบถูกอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ (r) 
อาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ (r) ความหมาย 

0.60-1.00 
0.40-0.59 
0.20-0.39 
0.10-0.19 

0-0.09 

ดีมาก 
ดี 

พอใชไ้ด ้
ค่อนขา้งตํÉา ควรปรับปรุง 

ตํÉามาก ควรปรับปรุง 
 
  3.4.3.8 นาํแบบทดสอบเสนอต่อผูเ้ชีÉยวชาญดา้นเนืÊอหา จาํนวน 1 ท่าน ผูเ้ชีÉยวชาญ

หลกัสูตรและการสอน จาํนวน 1 ท่าน และผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จาํนวน ř ท่าน 

เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) โดยใช้เกณฑ์

กาํหนดคะแนนความพึงพอใจ จากนัÊนบนัทึกผล โดยผลการวิเคราะห์แบบทดสอบจาํนวน Ŝ0 ขอ้ 

พบว่า ขอ้สอบทีÉสามารถใช้ไดมี้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง Ř.śŘ-Ř.80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) 
ระหวา่ง Ř.řş-Ř.ŠŜ (ภาคผนวก ก หนา้ Šŝ - 86) 
  3.4.3.9 หาค่าความเทีÉยง (Reliability) ทีÉระดบั 0.60 ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ

เรืÉองการอ่านจบัใจความ พบวา่มีค่าความเทีÉยงเท่ากบั Ř.šŚ (ภาคผนวก ก หนา้ Šŝ - 86) 
  3.4.3.10 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความทีÉใชไ้ดจ้าํนวน śŜ ขอ้ 

มาคดัออกจาํนวน 14 ขอ้ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีÉยวชาญ ซึÉ งจะเหลือจาํนวน 20 ขอ้ และจดัทาํเป็น

แบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 1 ชุด และแบบทดสอบหลงัเรียน จาํนวน 1 ชุด ซึÉ งแบบทดสอบก่อน

เรียนและหลงัเรียนจะต่างกนัทีÉการสลบัขอ้  
  3.4.3.11 นาํแบบทดสอบไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.4.4 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 

การสร้างความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสือ

อิเลก็ทรอนิกส์มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพเครืÉองมือ ดงันีÊ  
  3.4.4.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึง

พอใจ 
  3.4.4.2 สร้างคาํถามหรือแนวการถาม และสร้างคาํถามโดยการสร้างแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า ś ระดบั กาํหนดความหมาย ดงันีÊ  
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    ระดบั ś หมายถึง พึงพอใจในระดบัมากทีÉสุด 
    ระดบั Ś หมายถึง พึงพอใจในระดบัปานกลาง 
    ระดบั ř หมายถึง พึงพอใจในระดบันอ้ย  

3.4.4.3 นาํแบบสอบถามเสนอต่อผูเ้ชีÉยวชาญดา้นเนืÊอหา จาํนวน 1 ท่าน ผูเ้ชีÉยวชาญ

หลกัสูตรและการสอนจาํนวน 1 ท่าน และผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จาํนวน ř ท่าน   

เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) ตามเกณฑ์.ŝŘ 

เพืÉอนํามาปรับปรุงแก้ไข ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบทุกขอ้ พบว่ามีค่า ř.ŘŘ (ภาคผนวก ก หน้า                   
68 - 75)   

3.4.4.4 ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ชีÉยวชาญ แลว้นาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

3.ŝ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่งตามขัÊนตอน ดงันีÊ   

3.5.1 ก่อนการทดลอง 

3.5.1.1 ผู ้วิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะห์ ถึงผู ้อ ํานวยการ โรงเรียนสาธิต                     

แห่งหนึÉ ง เพืÉอขออนุญาตใช้นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉŜ จาํนวน 1 ห้องเรียน มาเป็นกลุ่มตวัอย่าง

ในการวิจยั 
                 3.5.1.2 ผูวิ้จยัชีÊแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เนืÊอหาและรายละเอียดการเรียนการสอน

รวมถึงการวดัและประเมินผลในการวิจยัครัÊ งนีÊกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3.5.2 ระหว่างทดลอง 

3.5 .2.1 ผู ้วิจัยให้นัก เรียน ก ลุ่ม ตัวอย่างทําแบ บ ท ดส อบ ก่อน เรียน  โดยใช้

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ จาํนวน Ś0 
ขอ้ ทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊน โดยใชเ้วลา 1 ชัÉวโมง 

3.5.2.2 ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างไดเ้รียนโดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉผู ้วิจัยสร้างขึÊ น จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาแผนการจัด                          

การเรียนรู้ละ 1 ชัÉวโมง ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ 2 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์ใชเ้วลา 4 ชัÉวโมง รวมเวลา 

8 ชัÉวโมง นกัเรียนแต่ละคนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้               
3.5.2.3 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบั

ใจความ จาํนวน śŘ ขอ้ ทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊนโดยใชเ้วลา ř ชัÉวโมง 
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3.5.3 หลงัการทดลอง 

3.5.3.1 ผูว้ิจยัให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊน ใชเ้วลา 10 นาที 
3.5.3.2 ผูว้ิจัยนําคะแนนทีÉได้ไปแทนค่าสถิติตามสมมติฐานทีÉตัÊ งไว ้พร้อมทัÊ ง

ดาํเนินการสรุปผลและวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.Ş การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยันาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ ดงันีÊ  
3.6.1 ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) ของ

แผนการจดัการเรียนรู้ storyboard ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความ และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC)  
3.6.Ś ตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ทีÉใชร่้วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
3.6.ś ตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่า

ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) และค่าความเทีÉยง (Reliability)  
3.6.Ŝ ตรวจคุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ คะแนนก่อนและหลงัเรียน และระดบัความ

ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 
3.6.ŝ ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลีÉยโดยใชส้ถิติทดสอบค่า (t-test) 

3.ş การรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 

งาน วิจัย เรืÉ องนีÊ ได้ผ่ าน การพิ จารณ าเห็ น ช อบ ตาม ม าตรฐาน การดํา เนิ น งาน ของ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน สํานักงานจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยัรังสิต              

ดงัเอกสารยนืยนัการยกเวน้การรับรองเลขทีÉ COA. No. RSU-ERB2024-059 (ภาคผนวก ง) 



 
บททีÉ Ŝ 

 
ผลการวิจัย 

 
จากการวิจัยเรืÉองการพฒันาผลสมัฤทธิÍการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปี

ทีÉ Ŝ ด้วยก ารจัดกา รเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิ เล็กทรอ นิก ส์ มีว ัตถุประ สง ค์เพืÉ อ                              

ř) เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍทางการเรียนเรืÉองการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษา                

ปีทีÉ Ŝ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ Ś) เพืÉอศึกษาพึง

พอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับห นังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผู ้วิจัย                    

ขอนําเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งเป็น Ś ตอน ดังนีÊ  
Ŝ.ř ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ

พฒันาผลสัมฤทธิÍการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ

SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ

พัฒนาผลสัมฤทธิÍการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

Ŝ.ř.ř ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ

พฒันาผลสัมฤทธิÍการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ

SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยนําคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลัง

การศึกษามาเปรียบเทียบโดยใช้  t-test dependent ปรากฏผลในตารางดังนีÊ  
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ตารางทีÉ 4.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ

พฒันาผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรืÉองการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

การทดสอบ Mean 
(N=23) 

S.D. 
(N=23) df t 

ก่อนเรียน 7.66 2.90 
28 23.44 

หลงัเรียน 17.38 2.00 
* p > .05 

จากตารางทีÉ 4.1 พบว่าผลสัมฤทธิÍทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการพฒันาการ

อ่านจับใจความของนักเรียนชัÊนประถมศกึษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉลีÉย ( = 7.66) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 2.90) และผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการพฒันาการอ่านจบัใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉลีÉย (  =17.38) และส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S.D. = 2) เมืÉอตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลีÉยโดยใช้สถิติทดสอบค่า (t-test) พบว่า

ผลสัมฤทธิÍทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธิÍทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทีÉระดับ .Ř5 ซึÉงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อทีÉ 1 ทีÉกาํหนดไว ้ 

Ŝ.Ś ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการอ่านจับใจความของนักเรียน                 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊ น

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นําคะแนนทีÉได้

จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ทีÉเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า ś ระดับ คือ ระดับ ś 

หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมากทีÉสุด ระดับ Ś หมายถึง ความพึงพอใจในระดับปานกลาง และ

ระดับ ř หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัน้อย มาคาํนวณหาคะแนนเฉลีÉยและนําค่าเฉลีÉยไปเทียบกับ

เกณฑ์การประเมินดังปรากฏผลในตารางต่อไปนีÊ  
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ตารางทีÉ 4.Ś เกณฑ์การประเมินผลความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประเมินค่า ś ระดับ 
คะแนน ระดับความพึงพอใจ 

2.50 – 3.00 พึงพอใจมากทีÉสุด 
1.50 – 2.49 พึงพอใจปานกลาง 
1.00 – 1.49 พึงพอใจน้อย 

 โดยผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน Śš คน มีรายตามละเอียดตาราง ดังนีÊ 

ตารางทีÉ 4.ś ความพึงพ อใจของนักเรียนทีÉมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 
รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เนืÊอหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึÊนหรือไม่ 
2.72 0.45 พึงพอใจมากทีÉสุด 

2. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนจดจาํ

เนืÊอหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึÊนหรือไม่ 
2.69 0.47 พึงพอใจมากทีÉสุด 

ś. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิ

ในการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากขึÊนหรือไม่ 
2.76 0.44 พึงพอใจมากทีÉสุด 

Ŝ. นักเรียนคิดว่าการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบ

กับเทคนิค SQ4R นัÊนสะดวกหรือไม่ 
2.83 0.38 

 
พึงพอใจมากทีÉสุด 

5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้เทคนิค SQ4R ใน

การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากน้อยเพียงใด 
2.79 0.41 พึงพอใจมากทีÉสุด 

คะแนนเฉลีÉยรวม 4.86 0.34 พึงพอใจมากทีÉสุด 

จากตารางทีÉ Ŝ.ś พบว่า ระดับแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยภาพรวมมีความพงึพอใจมากทีÉสุด มีค่าเท่ากับ 

( = 2.83) และ(S.D. = 0.38) เมืÉอพิจารณาความความพึงพอใจรายข้อพบว่านักเรียนสามารถใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบกับเทคนิค SQ4R ได้สะดวก และนักเรียนให้ความสนใจกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มากกว่าหนังสือรูปแบบเดิม ๆ นักเรียนสามารถปรับแต่งขนาดรูปแบบตัวอักษร 

ภาพประกอบและเสียง รวมทัÊงยงัสามารถค้นหาข้อความหรือคาํศัพท์ทีÉต้องการได้อย่างรวดเร็ว                 

ช่วยให้ประหยดัเวลาในการค้นหาข้อมูล ซึÉงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อทีÉ 2 ทีÉได้กาํหนดไว  ้



 
บททีÉ 5 

 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรืÉองการวิจัยเรืÉ องการพัฒนาผลสัมฤทธิÍ การอ่านจับใจความของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากการวเิคราะห์

ข้อมูล ผูว้ิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล ดังนีÊ  

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.1.1 นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ มีผลสัมฤทธิÍทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .Řŝ  
 5.1.2 นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมากทีÉสุด (x ̅ = 2.83, S.D.= 0.38) 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวจิัยเรืÉองการพฒันาผลสมัฤทธิÍการอ่านจบัใจความของนักเรียนชัÊนประถมศึกษา

ปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถการอภิปรายผลใน

ประเด็นต่าง ๆ ตามข้อค้นพบจากการวิจัยดังนีÊ  

ŝ.Ś.ř นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ มีผลสัมฤทธิÍทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถติิทีÉระดบั .Řŝ อภิปรายผลได้ว่าอาจเป็นเพราะวธีิการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

เป็นขัÊนตอ นทีÉส่ งเส ริมให้ผู ้เ รียนอ่ านอ ย่าง มีจุดมุ่งห มา ยโดยก ารใช้ค ําถ ามเป็นแนวคิดใน                   

การพยายามค้นหาคาํตอบ  ซึÉงมีขัÊนตอนทีÉชัดเจน คือ  อ่านสํารวจ (Survey-S) ตัÊงคาํถาม (Question-
Q) อ่านจับใจความ (Read-R) จดบันทึก (Record-R)  สรุปใจความสําคัญ (Recite-R) และทบทวน 

(Reflect-R) ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยการคดิวเิคราะหจ์ากข้อมูลทีÉสํารวจดว้ยตนเอง โดยช่วยฝึกให้ผูเ้รียน

ได้รู้จักคิดสังเคราะหข์้อมูลต่างๆ ซึÉงครูมีบทบาทในการเป็นผูอ้าํนวยการการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้จาก

สิÉงทีÉนักเรียนค้นควา้ และนํามาตัÊงคาํถามเพืÉอกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติจริง ทําให้

ผูเ้ รียนสามารถอ่านจับใจความได้ดีขึÊน (พิบูลย์ ตัญญบุตร, Śŝŝş) ซึÉงในแต่ละขัÊนตอนสามารถ

อภิปรายได้ดังนีÊ  
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  ř) ขัÊนอ่านสํารวจ (Survey-S) คือการให้นักเรียนอ่านเรืÉองอย่างคร่าว ๆ  เป็นการอ่าน

สํารวจข้อมูลเพืÉอสร้างความสนใจให้นักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ อยากติดตามความเป็นไปใน

เรืÉองทีÉอ่าน และทาํให้การอ่านน่าสนใจมากยิÉงขึÊน ซึÉงสอดคล้องกับหลักการอ่านจับใจความสําคัญ

ของ  ก าญจนา วิชญาปกรณ์ (ŚŝśŜ , น.řŘŝ)  ทีÉว่ าก่อ นอ่ านจับใจ คว ามควรอ่ านโดยสํ ารว จ

ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนังสืออย่างรวดเร็วก่อน  และแววมยุรา เหมือนนิล (ŚŝŜř , น.řŜ-řŞ)               

ได้อธิบายพืÊนฐานทีÉมีผลต่อการอ่านจับใจความว่า การสํารวจสว่นประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ 

จะช่วยให้นักเรียนมีความสนใจใคร่รู้ในเรืÉองทีÉอ่าน ถือเป็นการจูงใจอย่างหนึÉง  ซึÉงในการวิจัยครัÊ งนีÊ 

นักเรียนสามารถอ่านสํารวจข้อมูลของเรืÉอง เพืÉอสร้างแรงจูงใจในเนืÊอเรืÉองทีÉอ่านเพิÉมมากขึÊน แต่มี

นักเรียนบางคนทีÉอ่านหนังสือได้ช้ากว่าปกต ิผูว้ิจยัจึงแก้ไขปัญหาโดยการเพิÉมเวลาในการอ่านสาํรวจ

ข้อมูลในเนืÊอหาให้มีความเหมาะสม    
  Ś) ขัÊนตัÊงคาํถาม (Question-Q) เป็นการตัÊงคาํถามก่อนการอ่านช่วยทาํให้การอ่านมี

ประสิทธิภาพดีกว่าการอ่านโดยทัÉวไป ทีÉไม่ได้ตัÊงคาํถามไว ้ล่วงหน้า ทําให้นักเรียนอ่านอย่างมี

จุดมุ่งหมาย อ่านอยู่ในขอบเขตทีÉตัÊงไวไ้ม่หลงทิศทางและสามารถจับใจความสําคัญจากการอ่านได้

ในทีÉสุด ดังทีÉ ศิริพร ลิมตระการ (ŚŝŜŚ , น.ŚŞ) ได้กล่าวไว ้ว่า การอ่านควรตัÊงค ําถามว่า ย่อหน้านีÊ

กล่าวถึงใครหรืออะไร กล่าวถงึบุคคลนัÊนหรือสิÉงนัÊนว่าอย่างไรและสามารถหารายละเอียดจากเรืÉองทีÉ

อ่านโดยการตัÊงค ําถาม ใคร ทําอะไร ทีÉไหน เมืÉอไร อย่างไร ทําไม นอกจากนีÊการตัÊงค ําถามยัง

สนับสนุนหลักและวิธีการอ่านจับใจความสําคัญของ แววมยุรา เหมือนนิล (ŚŝŜř , น.řŜ-řŞ) ทีÉว่า      

การอ่านจับใจความสําคัญให้เข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วจะต้องตัÊงจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจนว่า

จะอ่านเพืÉออะไร และสอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้ให้มากทีÉสุด สําหรับการทดลองในครัÊ งนีÊ 

ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนสามารถตัÊงคาํถามก่อนการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี มีการตัÊงจุดมุ่งหมาย

และข้อสังเกตในระหวา่งการอ่าน เมืÉออ่านจบแล้ว ผูอ้่านสามารถตอบคาํถามทีÉกาํหนดไวใ้นแต่ละข้อ

ได้เป็นอย่างดี  
  ś) ขัÊนอ่านจับใจความ (Read-R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนัÊน ๆ ซํÊาอย่าง

ละเอียด และในขณะเดียวกนั ก็ค้นหาคาํตอบสําหรับคาํถามทีÉได้ตัÊงไวใ้นขัÊนนีÊ จะเป็นการอา่นเพืÉอจบั

ใจความและจับประเด็นสําคัญๆ โดยแท้จริง ขณะทีÉกาํลังอ่านอยู่ ถ้านึกคาํถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจด

บันทึกไวใ้นทีÉว่างริมหน้าหนังสือ  ก่อนแล้วตัÊงใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับคาํตอบทีÉต้องการ ดังทีÉ 

สุนันทา มัÉนเศรษวิทย์ (Śŝśš, น.Šš-šŚ) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าทักษะพิเศษทีÉควรฝึกในการอ่าน                  

จับใจความของนักเรียนเกีÉยวกับ การค้นหาใจความสําคัญทีÉมีอยู่ในข้อความแต่ละตอนของเรืÉองทีÉ

อ่านและการค้นหาส่วนปลีกย่อยทีÉให้ความรู้จะช่วยให้นักเรียนสามารถมองเห็นใจความสําคัญได้

ชัดเจนยิÉงขึÊน จากการทดลองนีÊ พบว่าหลังจากทีÉนักเรียนได้ตัÊงคาํถามจากเรืÉองทีÉอ่านจับใจความ               
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แล้วกลับมาอ่านทบทวนซํÊาอีกครัÊ ง ทาํให้นักเรียนเข้าใจประเด็นสําคัญของเนืÊอเรืÉองและสามารถอ่าน

จับใจความจากเนืÊอหา พร้อมทัÊงตอบคาํถามในหัวข้อต่างๆทีÉกาํหนดให้ได้ดีขึÊน 

  Ŝ) ขัÊนจ ดบันทึก  (Record-R) เป็นก ารบันทึกข้อ มูลต่ า ง  ๆ ทีÉ ได้จ าก ก ารอ่ า น                         

ขัÊนนีÊนักเรียนต้องคิดก่อน การพูดคุยระหว่างนักเรียนกับนักเรียน หรือระหว่างนักเรียนกับผูส้อนจะ

เป็นการช่วยให้นักเรียนได้ข้อคดิเห็นเพิÉมขึÊนกวา่การคิดคนเดยีว จากนัÊนจึงบันทึกข้อความอย่างย่อ ๆ 

การบันทึกจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและจดจาํเรืÉองทีÉอ่านยิÉงขึÊน ซึÉงสอดคล้องกับหลักการอ่าน

จับใจความ ของกาญจนา วิชญาปกรณ์ (ŚŝśŜ , น.řŘŝ) ทีÉกล่าวไวว้่า การอ่านทุกครัÊ งควรจดบันทึก

หัวข้อย่อยหรืออาจทําสัญลักษณ์ ส่วนทีÉเป็นความสําคัญ เช่น ขีดเส้นใต้ ขีดเส้นทึบ หรือทํา

เครืÉองหมายดอกจัน จะช่วยใหนั้กเรียนจดจาํข้อความและจับใจความสําคญัของเรืÉองได้ โดยผูว้ิจัยได้

ให้นักเรียนจดบันทึกสรุปใจความสําคัญของเนืÊอหาตามความเข้าใจของตนเอง ในขณะทีÉจดบันทึก

นักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปลีÉยนความเข้าใจกับเพืÉอน ๆ ได้ ซึÉงทําให้นักเรียนเกิดความสนใจและ

จดจาํเรืÉองทีÉอ่านได้ดีขึÊน และนอกจากนีÊยงัสามารถนําการจดบันทึกครัÊ งนีÊ ไปใช้ต่อยอดในขัÊนของ    

การสรุปใจความสําคัญได้อีกด้วย 
  ŝ) ขัÊนสรุปใจความสําคัญ (Recite-R) เป็นการตอบคําถามโดยพยายามใช้ถ้อยคํา

ภาษาของตนเองใหม้ากทีÉสดุเท่าทีÉจะทาํได้ จะเป็นการฝึกให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการอ่านเพืÉอ

สรุปใจความสําคัญออกมาให้ได้ ดังทีÉ เฉลิมศรี เรียนประเสริฐ (Śŝśş, น.śś) กล่าวว่าการให้นักเรียน

จดบันทึกย่อด้วยสํานวนภาษาของตนเองจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านดียิÉงขึÊนและเป็น

การฝึกความคิดของผูอ้่านในการเรียบเรียงเนืÊอเรืÉองเป็นสํานวนใหม่อีกด้วย จากการทดลองพบว่า 

นักเรียนได้นําข้อมูลทีÉได้จากการจดบันทึกในขัÊนตอนการจดบันทึก (Record-R) มาใช้ในการเรียบ

เรียงและจัดระบบข้อมูล เพืÉอสรุปใจความสําคัญของเรืÉองอีกครัÊ ง ทาํให้ผูเ้รียนสรุปใจความสําคัญใน

ขัÊนตอนนีÊได้อย่างสมบูรณ์ 
  Ş) ขัÊนทบทวน (Reflect-R) การฝึกวิเคราะห์วิจารณ์และแสดงความพึงพอใจ จะทํา

ให้นักเรียนได้เกิดการแสดงความพึงพอใจ และฝึกให้นักเรียนได้ระดมสมองเพืÉอพฒันาสติปัญญา

ของนักเรียน อีกทัÊงยงัเป็นการฝึกใหนั้กเรียน กล้าแสดงออก และมีเหตุผล ซึÉงในขัÊนตอนนีÊจะสังเกต

ได้ว่า นักเรียนกลุ่มเก่งจะสามารถทาํได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มอ่อน ซึÉงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้

ของ Robinson (řšŜŞ) ทีÉกล่าวไวว้่า ผูที้Éมีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้ได้ในเวลาอันรวดเร็ว  จากการ

ทดลองครัÊ งนีÊ ผูว้ิจัยพบว่าในขัÊนทบทวน (Reflect-R) นักเรียนมีการวิเคราะห์บทความทีÉอ่านได้ดีขึÊน

และสามารถแสดงความพึงพอใจออกมาเป็นแผนผงัความคิด ซึÉงนักเรียนกลุ่มเก่งจะสามารถคิด

วิเคราะห์และแสดงความพึงพอใจได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มอ่อน ทัÊงนีÊ นักเรียนกลุ่มอ่อนก็ยงัสามารถ

วิเคราะห์และวิจารณ์ รวมถึงแสดงความพึงพอใจได้ดีกว่าการทดลองในครัÊ งแรก 
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 ŝ.Ś.Ś นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมากทีÉสุด (x ̅ = 2.83, S.D.= 0.38) อภิปราย

ผลได้ว่า เกิดจากความน่าสนใจของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในครัÊ งนีÊ  มาจากการจัดการเรียนรู้ใน

รายวิชาภาษาไทย โดยปกตินักเรียนจะเรียนรู้เนืÊอหาผา่นหนังสือ เมืÉอนักเรียนได้ลองเปลีÉยนเครืÉองมือ

ในการอ่านเป็นแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทีÉมีภาพประกอบ ทาํให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ

อ่านมากขึÊน สอดคล้องกบัทีÉ สุรีย์ กลัดบุบผา (2554) ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว ้

ว่า เป็นรูปแบบการนําเสนอข้อมูลผ่านสืÉอ ทีÉใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐานการติดต่อสืÉอสาร ระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรือข้อมูลในลักษณะ E-Content เป็นสืÉอการถ่ายทอดทีÉเปิดโลกการเรียนรู้

แบบใหม่ทีÉ สามารถนําเสนอข้อมูลตัวอักษรจากการคลิกเปิดเอกสารในรูปแบบข้อความหลายมิติ 

(Hypertext) และข้อมูลภาพนิÉง เสียงและรวมถึงภาพเคลืÉอนไหว เรียกว่าสืÉอหลายมิติ (Hypermedia) 
โดยการประสานและการเชืÉอมโยงสัมพนัธ์ของเนืÊอหาอย่างไร้รอยต่อของข้อมูลทีÉอยู่ในแฟ้มเดียวกัน

หรืออยู่คนละแฟ้มเข้าด้วยกันเป็นหนึÉงเดียว ซึÉงผูเ้รียนสามารถทีÉจะเลือกเรียนได้ตามความต้องการ 

โดยไม่จาํกัดในเรืÉองของเวลาและสถานทีÉ ทาํให้สามารถคน้หาข้อมูลทีÉต้องการได้อย่างรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความด้วยความตัÊงใจและจับความสําคัญได้

อย่างตรงประเด็น ทัÊงนีÊ ผูว้ิจัยพบว่านักเรียนมีพฒันาการการอ่านจับใจความได้อย่างรวดเร็วและยัง

สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีÉดีให้กับนักเรียนได้อีกด้วย 
 จากผลการวิจัยของผู ้วิจัยพบว่า คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ 

SQ4R สูงกว่าเกณฑ์ทีÉตัÊงไว ้ ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R เป็น

วิธีการทีÉช่วยให้ผูเ้ รียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถพัฒนาการอ่านของนักเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  มีขัÊนตอนในการสอนทีÉเป็นระบบ ทาํให้นักเรียนจัดการความคิดในแต่ละขัÊนตอนและ

กระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดตลอดเวลา   กล้าแสดงความคิด สร้างความสนใจในการเรียน นักเรียนจึง

มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ การตัÊงคาํถามช่วยก่อนการอ่าน ทาํให้ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพในการอ่าน

ได้ดีกว่าการไม่ได้ตัÊงคาํถามไวล้่วงหน้า รวมทัÊงสามารถอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายและเป็นไปตาม

แนวทางในการอ่านตามขอบเขตทีÉตัÊงไว ้ เมืÉอใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยประกอบด้วย 

ภาพประกอบเสียงในเนืÊอหา และตัวอักษร ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจใฝ่รู้เพิÉมขึÊน สามารถอ่านจับ

ใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ จนกระทัÉงผูเ้รียนสามารถจบัใจความสําคญัจากเรืÉองทีÉอ่านได้ในทีÉสดุ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากเร่ืองส้ัน     เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
 1. ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการอ่านเร่ือง
สั้นของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความ

เร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
  2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้มน้าวให้
เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวนกับ

นักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ไดอ้ย่างถูกต้อง 
  3. ครูแจ้ งกับนักเรียนว่ าในคาบเรียนน้ีมี เร่ืองสั้ นน่าสนใจในรูปแบบหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   
 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. (Survey) นักเรียนอ่านส ารวจเร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบคร่าว ๆ   
 2. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมีความ
สงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
  3. (Read) เ ม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อตอบ
ค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
 4. (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ามีความส าคัญ และจ าเป็นต้องมีใน
เน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียนเอง   
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 5. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความส าคัญให้
เข้าใจง่ายโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้าใหม่อีก

คร้ังได้อีก 
 6. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่านแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็นท่ีมี
ความพึงพอใจสอดคลอ้ง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคลอ้ง แยกข้อเท็จจริงกับขอ้คดิเหน็จากเน้ือหา
ท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ันอย่างมี

เหตุผล  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน าการ

สนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความเร่ืองสั้น 
 3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง เร่ืองสั้นประทับใจ 
 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความเร่ืองสั้น 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง เร่ืองส้ันประทับใจ 
 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง เร่ืองส้ันประทับใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 

แบบทดสอบการอ่านจับใจความเร่ือง เร่ืองส้ันประทับใจ 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. เด็กชายคนน้ีมีนิสัยอย่างไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เจ้าอารมณ์และขี้โมโห      ข. ร่าเริงและขี้เล่น 
ค. ชอบเก็บตัวอยู่เงยีบๆคนเดยีว    ง. ขี้แกล้ง 

2. เพราะเหตุใดตะปูถึงค่อยๆถูกตอกน้อยลง (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เพราะตะปูหมด 
ข. เพราะเขาเรียนรู้วิธีการควบคุมอารมณ์   
ค. เพราะไม่มีร้ัวให้ตอกตะปู 
ง. เพราะถูกคุณพ่อดุ 

3. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. เขาตอกตะปูฝังลงในร้ัวไม้  
ข. การตอกตะปู ท าให้เขาใจเย็นลง 
ค. เขาชอบการตอกตะปู  
ง. การระบายความโกรธเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด  

4. “เด็กน้อยค้นพบว่าการควบคมุอารมณ์ตัวเองน้ันงา่ยกวา่การตอกตะปู” จากขอ้ความดังกล่าวข้อใด

ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ข้อเท็จจริง 
ข. ข้อคิดเห็น 
ค. ข้อสังเกต 
ง. ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

5. ถ้าเด็กคนน้ีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ นักเรียนคิดว่าจะเกิดส่ิงใดขึ้น (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. เขาจะได้รับความรักจากผูอ้ื่นมากมาย 
ข. เขาจะเป็นท่ีถูกยกย่องจากผูอ้ื่น  
ค. เขาอาจจะเป็นเด็กก้าวร้าว  
ง. เขาจะได้รับรางวลั 
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6. นักเรียนคิดว่าเขาใช้วิธีใดในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. ฝึกควบคุมสติอยู่เสมอ 
ข. ฝึกร้องเพลงเป็นประจ า 
ค. เม่ือเล่นเกมแพ ้เขาจึงตะโกนเพื่อระบายอารมณ์ 
ง. แกล้งสัตว์เลี้ยงของตนเอง  

7. ข้อใดสรุปเกี่ยวกับเร่ืองสั้นได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. เม่ือเราโกรธควรตะโกนเพื่อระบายอารมณ์ 
ข. เม่ือโมโหเราต้องแสดงอารมณ์ให้ผูอ้ื่นรับรู้  
ค. เม่ือไม่พอใจส่ิงใดต้องด่าทอให้ผูอ้ื่นได้ยิน 
ง. เม่ือมีอาการโกรธเราต้องรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองอยู่เสมอ   
 
8. เร่ืองสั้นเร่ืองน้ีให้ข้อคิดอย่างไร (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. ความโกรธย่อมระงับด้วยสมาธิและสติปัญญา 
ข. รู้จักประหยดัอดออม 
ค. การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
ง. ไม่คิดจะช่วยก็อย่าถ่วงผูอ้ื่น 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความเร่ือง เร่ืองส้ันประทับใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อ ต าตอบ 
1 ก 
2 ข 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากเร่ืองเล่าจากประสบการณ์   เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
   ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้ แจงจุดประสงค์การ

เรียนรู้ และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
    1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการ
อ่านเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ ของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้

เร่ืองการอ่านจับใจความเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
    2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้ม
น้าวให้เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวน

กับนักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ได้อย่าง

ถูกต้อง 
    3. ครูแจ้งกับนักเรียนว่าในคาบเรียนน้ีมีเร่ืองสั้นน่าสนใจในรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   

 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
   1. (Survey) นัก เรียนอ่ านส ารวจเร่ืองเล่ าจากประสบการณ์ จากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์แบบคร่าว ๆ   
   3. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมี
ความสงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
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    4. (Read) เม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อ
ตอบค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
   5. (Record) นัก เรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ ามีความส าคัญ และ

จ าเป็นต้องมีในเน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียน

เอง  
   6. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความ
ส าคัญให้เข้าใจงา่ยโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้า

ใหม่อีกคร้ังได้อีก  
   7. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอา่นแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็น
ท่ีมีความพึงพอใจสอดคล้อง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคล้อง  แยกข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจาก
เน้ือหาท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ัน

อย่างมีเหตุผล  

 ข้ันสรุป (5 นาที) 
    1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน า

การสนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
    2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 
   3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ประสบการณ์คนดัง 
 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ประสบการณ์การเดินทาง 
 

 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ประสบการณ์การเดินทาง 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความเร่ือง เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. ข้อใดกล่าวถึงเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เป็นเร่ืองราวท่ีแต่งขึ้น 
ข. เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
ค. เป็นเร่ืองราวท่ีถ่ายทอดจากประสบการณ์จริงของผูเ้ล่า 
ง. เป็นงานเขียนท่ีเผยแพร่ในส่ือส่ิงพิมพ์ 

2. ประเทศท่ีน่าประทับใจท่ีสุดในการเดินคือประเทศอะไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. ประเทศญ่ีปุ่น       ข. ประเทศไทย 
ค. ประเทศเกาหลี      ง. ประเทศสวีเดน 

3. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ฉันไปญ่ีปุ่นคร้ังแรกตอนอายุ 20 ปี 
ข. ฉันรู้สึกตื่นเต้นทุกคร้ังท่ีได้ไปท่ีน้ัน 
ค. ประเทศญ่ีปุ่นเป็นโลกแห่งจินตนาการของฉัน 
ง. ทุกสถานท่ีล้วนมีเสน่ห์และเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

4. “ฉันได้ลองชิมอาหารญ่ีปุ่นหลายเมนูจนติดใจจนอยากกลับไปทานซ ้าอีก”จากขอ้ความดังกล่าวขอ้

ใดถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ข้อเท็จจริง 
ข. ข้อคิดเห็น 
ค. ข้อสังเกต 
ง. ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

5. จากประสบการณ์ในการเดินทางนักเรียนคิดว่าเขาเป็นคนอย่างไร เพราะเหตุใด (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. เป็นคนชอบการกิน เพราะลองกินอาหารของทุกประเทศ  
ข. เป็นคนชอบเดินทางเพื่อเปิดประสบการณ์ใหม่ๆอยู่เสมอ 
ค. เป็นคนขี้เกียจท างานจึงชอบไปเท่ียวเป็นประจ า 
ง. เป็นคนเข้ากับผูอ้ื่นได้ยาก เพราะไม่มีใครไปเท่ียวด้วย 
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6. นักเรียนคาดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อไป เม่ือเขาเดินทางกลับจากประเทศอื่นๆ (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. เขียนเล่าประสบการณ์การเดินทางในแต่ละคร้ัง 
ข. เขียนข้อมูลเท็จเพื่อท าลายชื่อเสียงของประเทศน้ันๆ 
ค. ไม่เดินทางไปประเทศท่ีเคยไปแล้วอีกเลย 
ง. ไม่เล่าเร่ืองราวต่างๆให้ใครฟังเพราะกลัวคนอื่นจะไปตาม 

7. ข้อใดสรุปได้ไม่ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. เขาเป็นคนชอบเดินทางไปเท่ียวในท่ีต่างๆ 
ข. เขาหลงรักประเทศญ่ีปุ่นและอยากกลับไปอีกคร้ัง 
ค. แต่ละประเทศล้วนมีความสวยงามท่ีแตกต่างกัน 
ง. การเดินทางคร้ังน้ีเป็นประสบการณ์ท่ีแย่ท่ีสุด 

8. หากนักเรียนต้องการแนะน าให้ผูอ้ื่นเดินทางท่องเท่ียวในสถานท่ีต่างๆ นักเรียนจะใช้ค  าพูดว่า

อย่างไร (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. ลองออกไปส ารวจโลกกวา้งคุณจะพบกับประสบการณ์ท่ีน่าจดจ ามากมาย 
ข. ทุกประเทศมีท้ังคนดีคนชั่วลองไปเปิดประสบการณ์ดูสิ 
ค. เธอต้องระวงัตัวเองให้ดีนะ ไม่มีใครช่วยคุณได้ 
ง. เธออยากไปก็ลองไปดู ฉันเอาใจช่วย 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความเร่ือง เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อ ต าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ข 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากนิทานชาดก     เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากนิทานชาดก 
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
   ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้ แจงจุดประสงค์การ

เรียนรู้ และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
    1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการ
อ่านนิทานชาดกของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้เร่ืองการอ่าน

จับใจความนิทานชาดกจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
    2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้ม
น้าวให้เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวน

กับนักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ได้อย่าง

ถูกต้อง 
    3. ครูแจ้งกับนักเรียนว่าในคาบเรียนน้ีมีเร่ืองสั้นน่าสนใจในรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   

 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
   1. (Survey) นักเรียนอ่านส ารวจนิทานชาดกจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์คร่าว ๆ   
   3. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมี
ความสงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
    4. (Read) เม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อ
ตอบค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
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   5. (Record) นัก เรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ ามีความส าคัญ และ

จ าเป็นต้องมีในเน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียน

เอง  
   6. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความ
ส าคัญให้เข้าใจงา่ยโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้า

ใหม่อีกคร้ังได้อีก  
   7. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอา่นแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็น
ท่ีมีความพึงพอใจสอดคล้อง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคล้อง แยกข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจาก
เน้ือหาท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ัน

อย่างมีเหตุผล  

 ข้ันสรุป (5 นาที) 
    1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน า

การสนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
    2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความนิทานชาดก 
   3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ชาดกชวนคิด 
 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความเร่ืองสั้น 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง ชาดกชวนคิด 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ชาดกชวนคิด 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความเร่ือง ชาดกชวนคิด 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. นิทานชาดกคืออะไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เร่ืองราวหรือชีวประวตัิในอดีตของพระพุทธเจ้า 
ข. เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
ค. เหตุการณ์ท่ีสร้างความตื่นตระหนก 
ง. เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นจริงในอดีต 

2. พระโพธิสัตว์ชวนลูกชายไปตีกลองท่ีเมืองใด (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เมืองกรุงศรีอยุธยา         
ข. เมืองทองธานี 
ค. เมืองพาราณสี          
ง. เมืองสุโขทัย 

3. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ลูกชายตีกลองเสียงดังเพราะอยากเป็นนักดนตรี 
ข. ลูกชายเดินตีกลองไปตลอดทาง 
ค. พระโพธิสัตว์เกิดเป็นช่างตีกลอง 
ง. เขาชวนลูกชายไปแสดงตีกลอง 

4. “สองพ่อลกูถูกรุมตีแย่งชงิทรัพย์เอาไปหมดสิ้น”จากข้อความดังกล่าวข้อใดถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ข้อเท็จจริง 
ข. ข้อคิดเห็น 
ค. ข้อสังเกต 
ง. ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

5. ถ้าพ่อลูกต่อสู้กับโจร นักเรียนคิดว่าจะเกิดส่ิงใดขึ้น (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. โจรน่ังคุยกับพ่อลูกต่อด้วยความสบายใจ 
ข. พวกเขาชวนกันไปรับประทานอาหารท่ีบ้าน 
ค. โจรอาจจะกลัวแล้ววิ่งหนีหายไป 
ง. โจรชวนพ่อลูกสองคนวิ่งแข่งเพื่อหาผูช้นะ 
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6. นักเรียนคาดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อไป เม่ือโจรกลับไปถึงบ้าน (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. ปาเงินท้ิงท้ังขยะ  
ข. เก็บของมีค่าและเงินสดไวใ้นตู้เซฟอย่างดี 
ค. ประกาศให้คนรู้ว่าตนเองเป็นโจร 
ง. ท าป้ายโปรโมทว่าตนเองเป็นโจรเพื่อให้มีชื่อเสียง 

7. ข้อใดสรุปเกี่ยวกับชาดกได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. เม่ือตีกลองก็ควรตีพอประมาณ จะได้ไม่เดือดร้อนผูอ้ื่น 
ข. เราควรใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ 
ค. โจรจะไม่ได้รับผลกรรมในส่ิงท่ีตนเองกระท า 
ง. กลองท่ีใช้ตีต้องมีเสียงเบาไม่รบกวนผูอ้ื่น 

8. ชาดกเร่ืองน้ีให้ข้อคิดอย่างไร (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. ความห่วงใยเป็นส่ิงท่ีส าคัญ 
ข. มิตรภาพท่ีดีจะช่วยให้เราผ่านช่วงเวลาท่ียากล าบากมาได้ 
ค. การใส่ใจผูอ้ื่นเป็นส่ิงท่ีควรท า 
ง. อย่าท าอะไรให้เกินประมาณเพราะจะสร้างความล าบากภายหลัง  
 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง ชาดกชวนคิด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อ ต าตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ก 
4 ก 
5 ค 
6 ข 
7 ก 
8 ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากบทความ     เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากบทความ  
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
 1. ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการอ่านเร่ือง
สั้นของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความ

เร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
  2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้มน้าวให้
เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวนกับ

นักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ไดอ้ย่างถูกต้อง 
  3. ครูแจ้ งกับนักเรียนว่ าในคาบเรียนน้ีมี เร่ืองสั้ นน่าสนใจในรูปแบบหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   
 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. (Survey) นักเรียนอ่านส ารวจเร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบคร่าว ๆ   
 2. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมีความ
สงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
  3. (Read) เ ม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อตอบ
ค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
 4. (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ามีความส าคัญ และจ าเป็นต้องมีใน
เน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียนเอง   
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 5. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความส าคัญให้
เข้าใจง่ายโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้าใหม่อีก

คร้ังได้อีก 
 6. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่านแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็นท่ีมี
ความพึงพอใจสอดคลอ้ง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคลอ้ง แยกข้อเท็จจริงกับขอ้คดิเหน็จากเน้ือหา
ท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ันอย่างมี

เหตุผล  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน าการ

สนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความจากบทความ  
 3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง บทความน่ารู้ 

 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจจากความบทความ 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง บทความน่ารู้ 
 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง บทความน่ารู้ 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ืองบทความน่ารู้ 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. ข้อใดกล่าวถึงเร่ืองจากบทความได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เป็นเร่ืองราวท่ีแต่งขึ้น 
ข. เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
ค. เป็นเร่ืองราวท่ีถ่ายทอดจากประสบการณ์จริงของผูเ้ล่า 
ง. เป็นงานเขียนท่ีเผยแพร่ในส่ือส่ิงพิมพ์ 

2. ความเปราะบางของมนุษย์ในบทความหมายความว่าอย่างไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. การแสดงให้เห็นถึงความเปราะบางและไม่สามารถควบคุมธรรมชาติได้ 
ข. การแสดงให้เห็นถึงความสามัคคีของมนุษย์ 
ค. การแสดงให้เห็นถึงความต้องการของมนุษย์ 
ง. การแสดงให้เห็นถึงความรักของมนุษย์ท่ีมีต่อธรรมชาติ 

3. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. บทเรียนน้ีสอนให้เราตระหนักถึงความส าคัญของความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกัน 
ข. โควิดท าให้ผูค้นต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ 
ค. ท่ามกลางความยากล าบากยงัมีเร่ืองราวดีๆ 
ง. โควิด19 ก่อให้เกิดการสูญเสีย 

4. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. บทเรียนน้ีสอนให้เราตระหนักถึงความส าคัญของความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกัน 
ข. โควิด19 ก่อให้เกิดการสูญเสีย 
ค. บทความคืองานเขียนท่ีเผยแพร่ในส่ือส่ิงพิมพ์ 
ง. บทความมีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร ความรู้ต่างๆ 

5. จากบทเรียนชีวิตในสถานการณ์โควิด นักเรียนคิดว่าควรมีการรับมืออย่างไร (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. ปล่อยให้เกิดเร่ืองขึ้นก่อนค่อยแก้ไข 
ข. ปรับตัวไปตามสถานการณ์ต่างๆอย่างเหมาะสม 
ค. ไม่ปรับตัวและใช้ชีวิตแบบเดิม 
ง. เปลี่ยนการใช้ชีวิตใหม่ท้ังหมด 
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6. เหตุการณ์โควิดท่ีผ่านมา นักเรียนคาดว่าจะเกิดผลอย่างไรบ้างในอนาคต (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. ไม่เกิดผลเสียอะไรเลย 
ข. ไม่มีส่ิงใดเปลี่ยนแปลง 
ค. ผูค้นมีความตระหนักในตนเองมากขึ้นและพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  
ง. ผูค้นจะคิดบวกน้อยลง 

7. ข้อใดสรุปได้ไม่ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. ผูค้นหันมารักสุขภาพของตัวเองและคนรอบข้าง 
ข. ผูค้นปรับตัวกับสถานการณ์ได้ดีย่ิงขึ้น 
ค. ผูค้นมีความร่วมมือและสามัคคีกันมากขึ้น 
ง. ผูท่ี้ติดเชื้อมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงขึ้น 

8. เม่ืออ่านแล้ว นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากเร่ืองน้ี (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. ทุกคนล้วนมีความหวงั 
ข. โลกเปลี่ยนแปลง คนก็ต้องเปลี่ยนตาม 
ค. ทุกคนต้องเติบโตและเข้มแข็งขึ้น บทเรียนจะช่วยให้เราก้าวข้ามความท้าทายได้ 
ง. มีเร่ืองราวดีๆเกิดขึ้นอยู่เสมอ 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง บทความน่ารู้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ข้อ ต าตอบ 
1 ง 
2 ก 
3 ง 
4 ก 
5 ข 
6 ค 
7 ข 
8 ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากบทโฆษณา     เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากบทโฆษณา 
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
 1. ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการอ่านเร่ือง
สั้นของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความ

เร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
  2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้มน้าวให้
เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวนกับ

นักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ไดอ้ย่างถูกต้อง 
  3. ครูแจ้ งกับนักเรียนว่ าในคาบเรียนน้ีมี เร่ืองสั้ นน่าสนใจในรูปแบบหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   
 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. (Survey) นักเรียนอ่านส ารวจเร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบคร่าว ๆ   
 2. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมีความ
สงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
  3. (Read) เ ม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อตอบ
ค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
 4. (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ามีความส าคัญ และจ าเป็นต้องมีใน
เน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียนเอง   
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 5. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความส าคัญให้
เข้าใจง่ายโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้าใหม่อีก

คร้ังได้อีก 
 6. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่านแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็นท่ีมี
ความพึงพอใจสอดคลอ้ง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคลอ้ง แยกข้อเท็จจริงกับขอ้คดิเหน็จากเน้ือหา
ท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ันอย่างมี

เหตุผล  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน าการ

สนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความจากบทโฆษณา 
 3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง โฆษณาสร้างสรรค์ 

 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความบทโฆษณา 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง โฆษณาสร้างสรรค์ 
 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง โฆษณาสร้างสรรค์ 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง โฆษณาสร้างสรรค์ 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1.  โฆษณาคืออะไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. การส่ือสารอย่างหน่ึงท่ีมุ่งโน้มน้าวให้ผูช้มหรือผูฟ้ังเกิดความรู้สึกหรือพฤติกรรมตามท่ีต้องการ  
ข. การเขียนเพื่อสร้างแรงจูงใจ 
ค. การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญของเร่ือง 
ง. การเขียนเพื่อจับใจความส าคัญของเร่ือง 

2. เราจะเลี่ยงโฆษณาท่ีชวนเชื่อได้อย่างไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. ใช้วิจารณญาณในการตัดสินว่าข้อมูลน้ันถูกต้องและน่าเชื่อถือหรือไม่ 
ข. เลือกซื้อสินค้าท่ีมีส่วนประกอบเยอะๆ 
ค. รีบซื้อสินค้าท่ีน ามาลดราคาทันที 
ง. เปรียบเทียบสินค้าอยู่เสมอว่าตัวไหนถูกกว่ากัน 

3. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. Big C Big Sale เฉพาะท่ีสาขาราชด าริ 
ข. เซตหน้าขาวลดสิวได้ทุกประเภท 
ค. เซตหน้าขาวเลิกใช้หน้าไม่กลับไปด าอีก 
ง. มาส์กข้าวหอมมะลิผิวกน้าสว่างใสตั้งแต่คร้ังแรก 

4. “สินค้าใหม่ ชะลอแก่ หน้าเด็กยอ้นวยัซ่อมระดับ DNA”จากข้อความดังกล่าวข้อใดถูกต้อง  
(ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ข้อเท็จจริง         ข. ข้อคิดเห็น 
ค. ข้อสังเกต          ง. ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

5. หากนักเรียนพบกับโฆษณาเกินจริง นักเรียนจะท าอย่างไร (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. หลงเชื่อโฆษณาน้ันทันที 
ข. รีบขับรถไปซื้อสินค้าตามโฆษณา 
ค. หลีกเลี่ยงทันที 
ง. ลองใช้สินค้าทันที 
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6. นักเรียนคิดว่าสินค้าท่ีมีการโฆษณาเกินจริง จะส่งผลอย่างไรในอนาคต (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. ส่งผลเสียในด้านต่างๆต่อผูบ้ริโภค 
ข. ไม่ส่งผลเสียใดๆเลย 
ค. สร้างความเชื่อม่ันให้ผูป้ระกอบการ 
ง. ผูบ้ริโภคหมดความศรัทธา 

7. ข้อใดสรุปเกี่ยวกับเคล็ดลับในการอ่านโฆษณาได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. การโฆษณาเป็นการส่ือสารระหว่างสินค้ากับผูบ้ริโภค 
ข. อย่าหลงเชื่อโฆษณาท่ีเกินจริงและใช้วิจารณญาณในการเลือกซื้ออยู่เสมอ  
ค. ชอบสินค้าใดในโฆษณาให้รีบไปซื้อทันที 
ง. ใช้สินค้าท่ีมีราคาแพง 

8. รู้ทันโฆษณาให้ข้อคิดอย่างไรกับผูอ้่าน (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. เราต้องรู้จักอ่านโฆษณาอย่างรู้เท่าทันเพื่อช่วยให้ผูบ้ริโภคตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ 
ข. อย่าเห็นแก่ตัวกับผูอ้ื่น 
ค. มิตรภาพท่ีดีจะช่วยให้เราผ่านช่วงเวลาท่ียากล าบากมาได้ 
ง. รู้จักแบ่งปันผูอ้ื่นอยู่เสมอ 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง โฆษณาสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ข้อ ต าตอบ 
1 ก 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ก 
7 ข 
8 ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ   เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
 1. ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการอ่านเร่ือง
สั้นของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความ

เร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
  2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้มน้าวให้
เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวนกับ

นักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ไดอ้ย่างถูกต้อง 
  3. ครูแจ้ งกับนักเรียนว่ าในคาบเรียนน้ีมี เร่ืองสั้ นน่าสนใจในรูปแบบหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   
 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. (Survey) นักเรียนอ่านส ารวจเร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบคร่าว ๆ   
 2. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมีความ
สงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
  3. (Read) เ ม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อตอบ
ค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
 4. (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ามีความส าคัญ และจ าเป็นต้องมีใน
เน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียนเอง   
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 5. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความส าคัญให้
เข้าใจง่ายโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้าใหม่อีก

คร้ังได้อีก 
 6. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่านแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็นท่ีมี
ความพึงพอใจสอดคลอ้ง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคลอ้ง แยกข้อเท็จจริงกับขอ้คดิเหน็จากเน้ือหา
ท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ันอย่างมี

เหตุผล  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน าการ

สนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
 3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง เพลงปลุกใจ 

 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง บทเพลงปลุกใจ 
 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง บทเพลงปลุกใจ 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจเป็นอย่างไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เป็นงานเขียนท่ีมุ่งชักจูงให้ผูอ้่านเปลี่ยนความคิด 
ข. เป็นงานเขียนท่ีมุ่งเน้นอารมณ์โกรธ 
ค. เป็นการเขียนเพื่อสร้างอารมณ์ให้กับผูฟ้ัง 
ง. เป็นข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 

2. “บัดน้ีไทยเจริญวิสุทธ์ผุดผ่อง” ข้อความน้ีกล่าวถึงส่ิงใด (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. ประเทศไทยในตอนน้ีก าลังเจริญรุ่งเรือง 
ข. ประเทศไทยก าลังจะล่มจม 
ค. ประเทศไทยตอนน้ีก าลังปราศจากคนชัว่ 
ง. ประเทศไทยเป็นเมืองย้ิม 

3. ข้อความในข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. แต่คร้ังนานกาลเก่าชาติเราเขาเรียกชาติไทย 
ข. บัดน้ีไทยดีเด่นร่มเย็นสมสุขเร่ือยมา 
ค. บ้านเมืองควรประเทืองไวด้ั่งแต่ก่อน 
ง. เราควรยินดีมีความภาคภูมิใจแดนดินถิ่นไทย 

4. “พวกเราล้วนพงศ์เผ่าศิวิไลซ์” จากข้อความดังกล่าวข้อใดถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/4)  
ก. ข้อเท็จจริง 
ข. ข้อคิดเห็น 
ค. ข้อสังเกต 
ง. ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

5. ถ้าหากบ้านเมืองถูกข้าศึกรุกราน นักเรียนคิดว่าจะส่งผลอย่างไรบ้าง (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. ประเทศชาติร่มเย็นเป็นสุข 
ข. ประเทศชาติถูกท าลาย คนไทยอาจจะไม่มีแผ่นดินอยู่ 
ค. คนไทยรักกันมากขึ้น 
ง. เราจะพูดภาษาของข้าศึกได้ 
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6. นักเรียนคิดว่าหากคนไทยไม่รักชาติ จะส่งผลอย่างไรในอนาคต (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. ประเทศชาติอาจล่มสลาย ผูค้นในชาติไม่มีความสามัคคี 
ข. ประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง 
ค. คนไทยจะพูดภาษาไทยไม่ได้เลย 
ง. คนไทยจะเป็นคนไม่มีศาสนา 

7. ข้อใดสรุปเกี่ยวกับเพลงปลุกใจได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. เป็นเพลงกล่อมเด็ก 
ข. เป็นเพลงท่ีสร้างความบันเทิงให้กับผูฟ้ัง 
ค. เป็นเพลงท่ีแต่งขึ้นเพื่อปลุกใจให้เกิดความตื่นตัว 
ง. เป็นเพลงท่ีเอาไวข้ับร้องประสานเสียง 

8. เพลงบ้านเกิดเมืองนอนให้ข้อคิดอย่างไรกับผูอ้่าน (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. สอนให้คนไทยภูมิใจท่ีเกิดมาเป็นคนในชาติไทย 
ข. สอนให้รู้จักใช้เงินอย่างประหยดั 
ค. สอนให้รู้จักแบ่งปันผูอ้ื่น 
ง. สอนให้คนไทยใช้ภาษาท่ีสอง 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผน

ข้อ ต าตอบ 
1 ก 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ข 
6 ก 
7 ค 
8 ก 
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การจัดการเรียนรู้ท่ี 7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน   เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั 
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
 1. ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการอ่านเร่ือง
สั้นของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความ

เร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
  2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้มน้าวให้
เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวนกับ

นักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ไดอ้ย่างถูกต้อง 
  3. ครูแจ้ งกับนักเรียนว่ าในคาบเรียนน้ีมี เร่ืองสั้ นน่าสนใจในรูปแบบหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   
 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. (Survey) นักเรียนอ่านส ารวจเร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบคร่าว ๆ   
 2. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมีความ
สงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
  3. (Read) เ ม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อตอบ
ค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
 4. (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ามีความส าคัญ และจ าเป็นต้องมีใน
เน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียนเอง   
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 5. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความส าคัญให้
เข้าใจง่ายโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้าใหม่อีก

คร้ังได้อีก 
 6. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่านแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็นท่ีมี
ความพึงพอใจสอดคลอ้ง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคลอ้ง แยกข้อเท็จจริงกับขอ้คดิเหน็จากเน้ือหา
ท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ันอย่างมี

เหตุผล  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน าการ

สนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความจากข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั 
 3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ข่าวสาร เหตุการณ์ส าคัญ 
 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ข่าวสาร เหตุการณ์ส าคัญ 
 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ข่าวสาร เหตุการณ์ส าคั 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง ข่าวสาร เหตุการณ์ส าคัญ 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. ข่าวคืออะไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เร่ืองราวหรือชีวประวตัิในอดีตของพระพุทธเจ้า 
ข. ข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
ค. เร่ืองราวท่ีแต่งขึ้น 
ง. งานเขียนท่ีเผยแพร่ในส่ือส่ิงพิมพ์ 

2. นาซ่ารายงานผลการศึกษาไวว้่าอย่างไร (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. ไม่พบหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องและจะมีการตรวจสอบปรากฏการณ์ UPA ต่อไป 
ข. พบมนุษย์ต่างดาวแต่ไม่สามารถบันทึกภาพได้ 
ค. พบมนุษย์ต่างดาว พร้อมจะจัดแถลงการณ์ทันที 
ง. ยืนยนัว่าเป็นไปไม่ได้ท่ีจะพบมนุษย์ต่างดาว 

3. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. บิล เนลสันเชื่อว่ามีมนุษย์ต่างดาวอยู่จริง 
ข. การวิจัยคร้ังน้ี สามารถอธิบายได้ด้วยวิทยาศาสตร์ 
ค. บิล เนลสันได้ประกาศแต่งตั้งหัวหน้าการวิจัย UPA คนใหม่ 
ง. ผูอ้  านวยการวิจัย UPA เข้ามารับหน้าท่ีแล้ว 

4. “เชื่อว่ามีส่ิงมีชีวตินอกโลกแน่นอน เน่ืองจากจักรวาลน้ันกวา้งใหญ่เกินกว่าจะท าความเข้าใจได้”

จากข้อความดังกล่าวข้อใดถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ข้อเท็จจริง      ข. ข้อคิดเห็น 
ค. ข้อสังเกต      ง. ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

5. เม่ืออ่านข่าวน้ีแล้ว นักเรียนจะตั้งหัวข้อข่าวว่าอย่างไร (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. นาซ่ากับมนุษย์ต่างดาวท่ีรัก 
ข. ก  าเนิดมนุษย์ต่างดาว 
ค. ผอ.นาซ่าคนใหม่ ลุยสืบ UFO ปริศนา 
ง. เอเลี่ยนบุกโลก 
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6. นักเรียนคาดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อไป เม่ือนาซ่าพบมนุษย์ต่างดาว (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. เข้าไปขอถ่ายรูปเพื่อเก็บไวเ้ป็นท่ีระลึก 
ข. แจ้งข่าวสารให้กับคนในองค์กรนาซ่ารับรู้เป็นท่ีแรก 
ค. ประกาศให้คนรู้ว่าตนเองเป็นผูค้้นพบ 
ง. ท้าให้มนุษย์ต่างดาวต่อสู้กับตนเอง 

7. ข้อใดสรุปเกี่ยวกับข่าวได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. นาซ่าได้รับค าชมจากท่ัวโลก 
ข. นาซ่ามีการตรวจสอบปรากฏ UPA และยงัไม่พบหลักฐานใด ๆ 
ค. นาซ่าจะไม่ส ารวจมนุษย์ต่างดาวอีกต่อไป 
ง. ผูอ้  านวยการUPAคนใหม่ ไม่ยอมรับต าแหน่ง 

8.   ข่าวน้ีสรุปได้อย่างไร (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. นาซ่ายงัเชื่อว่ามีมนุษย์ต่างดาว พร้อมท้ังจะมีการตรวจสอบปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นต่อไป 
ข. นาซ่าพบมนุษย์ต่างดาว 
ค. นาซ่าจงใจปล่อยข่าวลือเร่ือง UFO 
ง. ขอให้ทุกคนอย่าหมดหวงักับการพบมนุษย์ต่างดาว 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง ข่าวสาร เหตุการณ์ส าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผน

ข้อ ต าตอบ 
1 ข 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ก 
6 ข 
7 ข 
8 ก 
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การจัดการเรียนรู้ท่ี 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4

เร่ือง การอ่านจับใจความจากสารคดีและบันเทิงคดี    เวลา 60 นาที/ 1 คาบ 
******************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  
 ท 1.1  ป.4/3 อ่านเร่ืองสั้น ๆ ตามเวลาท่ีก  าหนด และตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ท 1.1  ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1  ป.4/6 สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 4. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอา่นเพือ่เข้าใจถงึความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือ

เน้ือหาท่ีอ่าน นักเรียนควรฝึกฝนการอา่นจับใจความให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะสามารถตั้งค  าถามและ

ตอบค าถามจากการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นในเร่ือง

ท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และสามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปความ ถ่ายทอด และเรียบเรียงให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน  

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความจากสารคดีและบันเทิงคดี  
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
  3. การคาดคะเนเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาวิธีการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 
 2. อ่านจับใจความจากเร่ืองสั้น 
 3. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ระบุข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ระบุเหตุผลประกอบการคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 6. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันเตรียมความพร้อม (5 นาที) 
 1. ครูส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน จากน้ันชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และน าการสนทนาถึงการหาใจความส าคัญของเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการซักถามถึงประสบการณ์ในการอ่านเร่ือง
สั้นของนักเรียนแต่ละคน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้าสู่การเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความ

เร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ี 
  2. ครูชี้แจงแนวทางการอ่านจับใจความแบบ SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ และโน้มน้าวให้
เห็นถึงความส าคัญในแต่ละขั้นตอน จากน้ันตรวจสอบความเจชข้าใจโดยใช้ค  าถามทบทวนกับ

นักเรียน จนครูม่ันใจแล้วว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความตามขั้นตอนท่ีก าหนดให้ไดอ้ย่างถูกต้อง 
  3. ครูแจ้ งกับนักเรียนว่ าในคาบเรียนน้ีมี เร่ืองสั้ นน่าสนใจในรูปแบบหนัง สือ
อิเล็กทรอนิกส์มาให้นักเรียนทุกคนอ่าน แล้วชี้แจงข้อตกลงในการเรียน พร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการอ่าน (iPad) ให้แก่นักเรียนทุกคน   
 ข้ันเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. (Survey) นักเรียนอ่านส ารวจเร่ืองสั้นจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบคร่าว ๆ   
 2. (Question) เม่ืออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีมีความ
สงสัยเน่ืองจากยงัอ่านไม่ละเอียด หรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจจากเน้ือหาท่ีอ่าน 3-5 ค  าถาม  
  3. (Read) เ ม่ือตั้งค  าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกคร้ัง เพื่อตอบ
ค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้หรือช่วยตอบค าถามของเพื่อนท่ีน่ังคู่กันด้วยก็ได้ 
 4. (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อความส่วนท่ีคิดว่ามีความส าคัญ และจ าเป็นต้องมีใน
เน้ือหาด้วยลักษณะภาษาท่ีตนเองเข้าใจ หรือย่อเน้ือหาตามความเข้าใจของนักเรียนเอง   
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 5. (Recite) นักเรียนน าข้อความท่ีจดบันทึกไว้มาอ่านและเขียนสรุปใจความส าคัญให้
เข้าใจง่ายโดยใช้ภาษาของตนเอง หากนักเรียนยงัไม่แน่ใจส่วนใด ให้กลับไปอ่านเน้ือหาซ ้าใหม่อีก

คร้ังได้อีก 
 6. (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่านแล้วแสดงความพึงพอใจในประเด็นท่ีมี
ความพึงพอใจสอดคลอ้ง หรือมีความพึงพอใจไม่สอดคลอ้ง แยกข้อเท็จจริงกับขอ้คดิเหน็จากเน้ือหา
ท่ีอ่าน อีกท้ังร่วมกันคาดคะเนเหตุการณ์ก่อนหน้าน้ัน หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากน้ันอย่างมี

เหตุผล  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้และข้อคิดท่ีได้จากเน้ือหาท่ีอ่าน โดยมีครูช่วยน าการ

สนทนาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัต่อไป   
นักเรียนท ากิจกรรมใบงานเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความจากสารคดีและบันเทิงคดี  
 3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรู้จากใบงานของนักเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง นิทานแสนสุข 

 2. แบบทดสอบเร่ือง การอ่านจับใจความสารคดีและบันเทิงคดี 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นกับผูเ้รียนตามกระบวนการของ SQ4R 
(Survey) ……….................……………………………………………………………...................... 
 (Question)…………………………………………….........................…………...............................       
 (Read)………….…………………………………………………………….............….................... 
 (Record).………………………………………………………….……............................................. 
 (Recite)…………………………….…………………………………………………...................… 
 (Reflect)………………………….…………………………………..…………………....................    

ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….... 
 

ลงชื่อ.......................................................................... 
                                                                      (นางสาวพิชชาภา    สุพรรณสาร) 

ผูส้อน 
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คิวอาร์โค้ด (QR Code) ส าหรับใช้เพ่ือเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง นิทานแสนสุข 
 
 
 
 

 
ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง นิทานแสนสุข 
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แบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง นิทานแสนสุข 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

1. ท าไมต้นกล้ากับเด็กหญิงถึงได้เป็นเพื่อนกัน (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. เพราะต้นกล้าชอบเด็กหญิง 
ข. เพราะเขาอยากมีเพื่อน 
ค. เพราะต้นกล้าอาสาช่วยเธอตามหาสมุดจนพบ 
ง. เพราะเด็กหญิงชอบร้องไห้ 

2. ต้นกล้าเป็นเพื่อนท่ีมีลักษณะนิสัยแบบใด (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. ขี้แกล้ง  
ข. ช่วยเหลือและคอยสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ค. ชอบนินทาผูอ้ื่น 
ง. ดูถูกเพื่อนอยู่เสมอ 

3. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ต้นกล้านิสัยดีจึงมีเพื่อนเยอะ 
ข. เด็กหญิงรู้สึกอบอุ่นท่ีมีต้นกล้าคอยอยู่ข้างๆ 
ค. ต้นกล้าเล่านิทานเก่ง เด็กหญิงจึงเผลอหลับไป 
ง. เด็กหญิงท าสมุดหล่นหาย 
4. “ระหว่างเดินทางกลับบ้าน เขาเห็นเด็กผูห้ญิงคนหน่ึงร้องไห้อยู่”จากข้อความดังกล่าวข้อใด

ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ข้อเท็จจริง      ข. ข้อคิดเห็น 
ค. ข้อสังเกต      ง. ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

5. ถ้าต้นกล้าไม่ช่วยเหลือเด็กหญิง นักเรียนคิดว่าจะเกิดส่ิงใดขึ้น (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. เด็กหญิงจะโตเป็นผูใ้หญ่ได้เร็วขึ้น 
ข. เด็กหญิงยงัคงน่ังร้องไห้และหาสมุดต่อไป 
ค. เด็กหญิงเดินกลับบ้านเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น 
ง. เด็กหญิงเดินไปซื้อไอศกรีม 
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6. เม่ือต้นกล้าช่วยเหลือเด็กหญิงแล้ว นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใดต่อไป (ท 1.1 ป.4/5)  
ก. ต้นกล้าใช้มือตบท่ีหัวของเด็กหญิง 
ข. ต้นกล้าตะคอกใส่เด็กหญิง 
ค. ต้นกล้าสร้างกลุ่มแอนตี้เด็กหญิงคนน้ันทันที 
ง. ต้นกล้าขอเด็กหญิงเป็นเพื่อน  

7. ข้อใดสรุปเกี่ยวกับนิทานได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. มิตรภาพคือส่ิงท่ีควรรักษาไว  ้
ข. การร้องไห้เป็นการระบายอารมณ์ได้ดีท่ีสุด  
ค. การช่วยเหลือผูอ้ื่นเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า 
ง. รู้จักให้ในเวลาท่ีเหมาะสม 

8. นิทานเร่ืองน้ีให้ข้อคิดอย่างไร (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. ความห่วงใยเป็นส่ิงท่ีส าคัญ 
ข. อย่าเห็นแก่ตัวกับผูอ้ื่น 
ค. มิตรภาพท่ีดีจะช่วยให้เราผ่านช่วงเวลาท่ียากล าบากมาได้ 
ง. รู้จักแบ่งปันผูอ้ื่นอยู่เสมอ 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความ เร่ือง นิทานแสนสุข 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ข้อ ต าตอบ 
1 ค 
2 ข 
3 ง 
4 ก 
5 ข 
6 ง 
7 ก 
8 ค 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ค าส่ัง: ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย O ลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 

อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบค าถาม ข้อ 1-4 

1. ปัญหาโลกร้อนเกิดจากสาเหตุใด (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล    ข. การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ค. ภาวะโลกร้อน     ง. ระดับน ้าทะเลสูงขึ้น 

2. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. โลกร้อนเป็นปัญหาร้ายแรงของโลก    
ข. โลกร้อนเกิดจากกิจกรรมมนุษย์ 
ค. การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล     
ง. ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

3. โลกร้อนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์อย่างไร (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. เพิ่มความชื้นในบรรยากาศ    
ข. เพิ่มความสบายในชีวิตประจ าวนั 
ค. ลดโอกาสเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ             
ง. ส่งผลกระทบต่อระบบหายใจและสุขภาพท่ัวไป 

4. เราสามารถช่วยลดโลกร้อนได้อย่างไร(ท 1.1 ป.4/6) 
ก. การปลูกต้นไม้และการท าสวนผกั  
ข. การท้ิงขยะอย่างไม่ถูกกฎหมาย 
ค. การเพิ่มการใช้พลังงานทางน ้า   
ง. การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

โลกร้อนเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีร้ายแรงของโลกในปัจจุบัน สาเหตุของปัญหา

โลก ร้อน เกิด จาก กิจกรรม ของม นุษย์  เช่ น  ก ารเผ าไห ม้ เชื้ อเพ ลิ งฟ อสซิ ล  
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก เป็นต้น ผลกระทบของปัญหาโลกร้อนมีมากมาย เช่น ภาวะ

โลกร้อน ระดับน ้าทะเลสูงข้ึน ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เป็นต้น 
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อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบค าถาม ข้อ 5-8 

5. ข้อความน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. ความรับผิดชอบในการดูแลสัตว์เลี้ยง   
ข. การสร้างบรรยากาศครอบครัวท่ีอบอุ่น  
ค. การสร้างความสุขและความรักต่อสัตว์เลี้ยง   
ง. การดูแลสุขภาพทางจิตและกายของสัตว์เลี้ยง  

6. ข้อใดเป็นการแสดงความพึงพอใจเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์เลี้ยง (ท 1.1 ป.4/4)  
ก. การเลี้ยงสัตว์เลี้ยงช่วยลดความหิวให้มนุษย์  
ข. การเลี้ยงสัตว์เลี้ยงสร้างความสุขและเติบโตความรัก 
ค. การเลี้ยงสัตว์เลี้ยงส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม 
ง. การเลี้ยงสัตว์เลี้ยงเป็นการส่งเสริมการสร้างเงิน 

7. ข้อใดเป็นผลท่ีได้รับจากการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงตามข้อความ (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. การท าให้ครอบครัวมีความสุข   ข. การเลี้ยงสัตว์ท าให้สุขภาพดีขึ้น 
ค. การเพิ่มความสุขและความรักในชีวิต  ง. การเพิ่มความรับผิดชอบในชีวิตประจ าวนั 

8. ขอ้ความน้ีส่ือถึงคุณค่าอะไร (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. คุณค่าของการเลี้ยงสัตว์ 
ข. คุณค่าของการเติบโตความรักและเข้าใจ 
ค. คุณค่าของการรับผิดชอบในการดูแลสัตว์เลี้ยง 
ง. คุณค่าของการเสียดายเม่ือสัตว์เลี้ยงเสียชีวิต 
 

สัตว์เล้ียงเป็นเพ่ือนท่ีน่ารักและสร้างความอบอุ่นในใจให้กับเรา พวกเขาสามารถ

สร้างก าลังใจและส่งผลดีต่อสุขภาพทางจิต การให้ความรักและสนับสนุนต่อสัตว์เล้ียง

เป็นทางเลือกท่ี ดีในชีวิตประจ าวัน นอกจากความเพลิดเพลินท่ีได้รับยังมีความ

รับผิดชอบในการดูแลมันอย่างเต็มท่ี สัตว์เล้ียงสร้างความสุขและความเติบโต พร้อม

ความรักและเข้าใจในชีวิต การเล้ียงสัตว์สร้างบรรยากาศครอบครัวท่ีอบอุ่น สัตว์เ ล้ียง

เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีควรดูแลให้เต็มท่ี 
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อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบค าถาม ข้อ 9-12 

 
9. ข้อความน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด(ท 1.1 ป.4/3) 
ก. การศึกษา      ข. การท างาน  
ค. การปรับตัวให้เข้ากับสังคม    ง. ประสบการณ์ในการท่องเท่ียว 

10. ข้อใดไม่ได้เป็นการแสดงความพึงพอใจเกี่ยวกับการท่องเท่ียว (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. การท่องเท่ียวช่วยลดความเหน่ือยล้า 
ข. การท่องเท่ียวไม่มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั  
ค. การท่องเท่ียวไทย มีการประมาณรายได้อยู่ท่ีระดับ 1.25 ล้านล้านบาท 
ง. การท่องเท่ียวช่วยสร้างความทรงจ าท่ีดี 

11. การท่องเท่ียวส่งผลอย่างไรต่อการมองโลก (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. ท าให้มองโลกในมุมจ ากัด 
 ข. ท าให้มองโลกในมุมท่ียึดติด 
ค. ท าให้มองโลกในมุมกวา้งขึ้น  
ง. ท าให้มองโลกในมุมทางเศรษฐกิจ 

12. ข้อความน้ีส่ือถึงคุณค่าของอะไร (ท 1.1 ป.4/6) 
ก. คุณค่าของการศึกษา     ข. คุณค่าของการท างาน  
ค. คุณค่าของการเงียบสงบ    ง. คุณค่าของการเต็มเป่ียมชีวิต 
 

         การทองเที่ยวเปนประสบการณที่นาตื่นเตนและเติมเต็มชีวิตดวยสีสันของโลกธรรม

แหงธรรมชาติและวัฒนธรรมที่แตกตาง ทุกทริปเปนโอกาสในการเรียนรูและเจริญเติบโต 

การสรางชวงเวลาที่ผานไปในสถานที่ใหม ๆ ยังคงสรางความทรงจำที่อยูในใจตลอดไป                
การทองเที่ยวชวยใหเราเขาใจวาโลกนีก้วางใหญมาก แตเราก็เปนสวนหนึ่งของมัน การเจอ

คนใหมๆ และพบกับวัฒนธรรมที่แตกตาง สงผลใหเราเห็นความแตกตางและความสำคัญ

ของสิ่งตางๆอยางหลากหลาย แตบางครั้งการทองเที่ยวก็เปนโอกาสในการพบความเงียบ

สงบและเหตุการณทีภ่าคภูมิใจ ใหเรามีเวลาในการคิดและสรางกำลงัใจในการใชชีวิตของเรา

เอง การทองเที่ยวไมใชเพยีงการสะสมภาพหรอืสิง่ของตางๆจากสถานที่ๆเราไป แตเปนการ

สะทอนการมองโลกในมุมตางๆ และเพิ่มความคุมคาใหกับชีวิตของเราเองในทุกๆวันที่ผาน

ไป 
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อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบค าถาม ข้อ 13-16 

 
13. ข้อความน้ีกล่าวถึงเร่ืองใด (ท 1.1 ป.4/3) 
ก. ความท้าทายในการส ารวจ  ข. การเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ 
ค. การค้นหาส่ิงใหม่ ๆ  ในธรรมชาติ ง. การเป็นนักส ารวจในส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เคยเจอมาก่อน 

14. ข้อใดคือข้อเท็จจริงจากเร่ืองท่ีอ่าน (ท 1.1 ป.4/4) 
ก. อาชีพนักส ารวจท่ีน่าสนใจท่ีสุดคือการส ารวจดินแดนท่ีไม่เคยได้สัมผสั 
ข. การค้นพบและศึกษาส่ิงใหม่ๆ เป็นเร่ืองน่าท่ึง  
ค. การเป็นนักส ารวจเป็นทางเลือกท่ีท าให้ฉันมีชีวิตท่ีน่าตื่นเต้น  
ง. การส ารวจน้ีท าให้ได้พบธรรมชาติและสัตว์นานาชนิด 

15. การท่องเท่ียวส่งผลต่อเราในแง่ใด(ท 1.1 ป.4/5) 
ก. คุณค่าของการผจญภัยข. คุณค่าของการศึกษา  
 ค. คุณค่าของการเป็นส่วนหน่ึงของบทบาทส าคัญ  
ง. คุณค่าของการทดลองอยู่ในส่ิงแวดล้อมใหม่ 

16. ข้อความน้ีส่ือถึงคุณค่าอะไร(ท 1.1 ป.4/6) 
ก. คุณค่าของการศึกษา    ข. คุณค่าของการผจญภัย 
ค. คุณค่าของการเป็นส่วนหน่ึงของบทบาทส าคัญ ง. คุณค่าของการทดลองอยู่ในส่ิงแวดล้อมใหม่ 
 

            อาชีพนักส ารวจท่ีน่าสนใจท่ีสุดคือการส ารวจดินแดนท่ีไม่เคยได้สัมผัสมนุษย์มาก่อน 

เพ่ือค้นหาส่ิงใหม่ ๆ และท้าทายเส้นทางแห่งความรู้ การส ารวจน้ีท าให้ได้พบธรรมชาติและ

สัตว์นานาชนิด แต่ก็ต้องพบกับความท้าทายในการเผชิญหน้ากับธรรมชาติท่ีหนาวเย็นและ

อดีตท่ีไม่เคยรู้จัก การค้นพบและศึกษาส่ิงใหม่ๆเป็นเร่ืองน่าท่ึง สร้างความเข้าใจและมุ่งหน้า

ไปสู่การพัฒนาทักษะของตัว เอง  ฉันรู้สึกยินดีท่ีได้ เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้น้ีและ

เผชิญหน้ากับความท้าทายใหม่ๆ การส ารวจท าให้ฉันมีโอกาสทดลองอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่
เคยเจอมาก่อน รู้สึกเหมือนได้มีประสบการณ์ท่ีไม่ธรรมดาและได้เรียนรู้การปรับตัวใน

สถานการณ์ท่ีท้าทายโดยตรง การเป็นนักส ารวจเป็นทางเลือกท่ีท าให้ฉันมีชีวิตท่ีน่าต่ืนเต้นและ
หลากหลาย ฉันรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของบทบาทท่ีส าคัญ เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของมนุษยชาติ 
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อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบค าถาม ข้อ 1 

17. ข้อใดคือส่ิงท่ีมนุษย์ไม่สามารถควบคุมได้(ท 1.1 ป.4/3) 
ก. การเตรียมตัว      ข. ภัยธรรมชาติ 
ค. สถานการณ์การเรียนรู้     ง. การท างานกับเพื่อน 

18. ข้อใดคือข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน(ท 1.1 ป.4/4) 
ก. ภัยธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษย์ท่ีไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
ข. เราควรเรียนรู้จากประสบการณ์ภัยธรรมชาติเก่า ๆ เพื่อรองรับสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้น  
ค. ภัยธรรมชาติท าให้เราเข้าใจความล้มเหลวของมนุษย์ในการควบคุมโลก  
ง. ภัยธรรมชาติเตือนเต็มใจว่าเราควรมีความย าเกรงและเคารพต่อพลังแห่งธรรมชาติ 

19. หากเราไม่ช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติ นักเรียนคิดว่าในอนาคตจะเป็นอย่างไร (ท 1.1 ป.4/5) 
ก. โลกจะน่าอยู่ขึ้น     ข. ผูค้นป่วยจากการติดโรค 
ค. มนุษย์จะได้ครองโลกแทนธรรมชาติ   ง. เกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

20.ข้อใดเป็นการน าข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ถูกต้อง (ท 1.1 ป.4/6)  
ก. การรักษาส่ิงแวดล้อมเป็นเร่ืองส าคัญท่ีมนุษย์ควรท าเสมอ 
ข. เราควรเตรียมตัวและด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างม่ันคงเม่ือเผชิญกับภัยธรรมชาติ 
ค. การป้องกันและรองรับสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นเป็นส่ิงส าคัญในการเผชิญกับภัยธรรมชาติ  
ง. การเรียนรู้จากประสบการณ์ภัยธรรมชาติเก่าๆ เป็นวิธีท่ีดีในการเตรียมพร้อมกับภัยธรรมชาติ 

                      ภัยธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษย์ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ ข้อเท็จจริง

ท่ีไม่สามารถปฏิเสธคือภัยธรรมชาติมีความเหลือเช่ือ เราอาจไม่รู้ล่วงหน้าเมื่อเกิดน ้าท่วมหรือ

แผ่นดินไหวเกิดข้ึน แต่เราสามารถเตรียมตัวและด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมัน่คง เราควรเรียนรู้

จากประสบการณ์ภัยธรรมชาติเก่าๆ เพ่ือป้องกันและรองรับสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน เราควร

เรียนรู้การอยู่รอดและช่วยเหลือผู้อ่ืนในเวลาท่ียากล าบาก การเผชิญกับภัยธรรมชาติอาจท าให้

เราเข้าใจความล้มเหลวของมนุษย์ในการควบคุมโลก และเราต้องรับผิดชอบในการรักษา

ส่ิงแวดล้อมและลดผลกระทบของภัยธรรมชาติ ท้ายท่ีสุดแล้วภัยธรรมชาติก็เป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียง

ไม่ได้ และคอยย ้าเตือนเราว่าเราควรมีความย าเกรงและเคารพต่อพลังแห่งธรรมชาติ มันเป็นส่ิง

ท่ีอยู่รอบตัวเราตลอดเวลาและเราควรรักษา ดูแลมันอย่างดีเสมอ 
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อ ต าตอบ 
1 ก 
2 ก 
3 ค 
4 ก 
5 ค 
6 ข 
7 ค 
8 ข 
9 ง 
10 ค 
11 ค 
12 ง 
13 ง 
14 ง 
15 ง 
16 ง 
17 ข 
18 ค 
19 ง 
20 ข 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ ด้วยเหตุน้ีจึงไม่มีค าตอบข้อใดถูกหรือผิด ขอให้นักเรียนตอบให้ตรง

กับความรู้สึกหรือความพึงพอใจของนักเรียนให้มากท่ีสุด โดยค าตอบจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน

ของนักเรียนแต่อย่างใด 

ค าชี้แจง 1.แบบสอบถามฉบับน้ีมีค าถาม จ  านวน 5 ข้อ ใช้เวลาท า  10  นาที 
2.ให้นักเรียนอ่านค าถามแล้ว แล้วท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกมากท่ีสุด   
3. หลังจากท าแบบสอบถามเรียบร้อยแล้วให้น าส่งคืนครูผูส้อนท่ีรับผิดชอบ 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด ปานกลาง น้อย 

1  นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
เน้ือหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึ้นหรือไม่ 

      

 2  นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนจดจ า
เน้ือหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึ้นหรือไม่ 

      

 3 นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิ
ในการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากขึ้นหรือไม่ 

      

4  นักเรียนคิดว่าการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ประกอบกับเทคนิค SQ4R น้ันสะดวกหรือไม่ 
      

5  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้เทคนิค SQ4R ใน
การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากน้อยเพียงใด 

      

 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางแสดงผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน ทีÉใช้ในการจัดกิจกรรม                        

การเรียนรู้เพืÉอพัฒนาผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรืÉองการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R  
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

นักเรียนคนทีÉ Pretest (30) Posttest (30) ค่าความต่าง 
1 12 19 7 
2 11 20 9 
3 11 19 8 
4 11 19 8 
5 11 18 7 
6 12 20 8 
7 9 20 11 
8 9 19 10 
9 8 19 11 
10 10 18 8 
11 10 17 7 
12 5 18 13 
13 7 18 11 
14 7 17 10 
15 6 18 12 
16 5 18 13 
17 11 17 6 
18 5 18 13 
19 7 18 11 
20 7 17 10 
21 6 18 12 
22 5 18 13 
23 11 17 6 
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ตารางแสดงผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน ทีÉใช้ในการจัดกิจกรรม                        

การเรียนรู้เพืÉอพัฒนาผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรืÉองการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R  
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (ต่อ) 

นักเรียนคนทีÉ Pretest (30) Posttest (30) ค่าความต่าง 
24 3 13 10 
25 7 15 8 
26 3 13 10 
27 3 16 13 
28 5 14 9 
29 5 13 8 

( ) 7.66 17.38  
S.D. 2.90 2.00  
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ตารางแสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R 
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

นักเรียนคนทีÉ ข้อทีÉ 1 2 3 4 5 
1 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 2 
2 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
3 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
4 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
5 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 2 3 
6 ระดับความพึงพอใจ 2 3 2 3 3 
7 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 3 2 
8 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
9 ระดับความพึงพอใจ 2 3 3 2 3 
10 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 3 3 
11 ระดับความพึงพอใจ 3 2 2 3 2 
12 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
13 ระดับความพึงพอใจ 2 2 2 3 3 
14 ระดับความพึงพอใจ 3 3 2 3 3 
15 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 3 3 
16 ระดับความพึงพอใจ 2 3 3 3 2 
17 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
18 ระดับความพึงพอใจ 3 2 2 3 3 
19 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 3 3 
20 ระดับความพึงพอใจ 3 3 2 3 3 
21 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 2 3 
22 ระดับความพึงพอใจ 2 3 3 3 2 
23 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
24 ระดับความพึงพอใจ 2 3 3 2 3 
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ตารางแสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R 
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (ต่อ) 

นักเรียนคนทีÉ ข้อทีÉ 1 2 3 4 5 
25 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
26 ระดับความพึงพอใจ 3 3 2 2 2 
27 ระดับความพึงพอใจ 2 3 3 3 3 
28 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
29 ระดับความพึงพอใจ 2 2 3 3 3 

รวม 79 78 80 82 81 
( ) 2.72 2.69 2.76 2.83 2.79 

(S.D.) 0.46 0.47 0.44 0.38 0.41 
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ตารางแสดงผลสรุปการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการอ่านจับใจความ                  

ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R 
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ลาํดับทีÉ รายการ 
ผลการวิเคราะห์ 

( )   (S.D.) ระดับความพึงพอใจ ลาํดับ 

1. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วย

ให้นักเรียนเข้าใจเนืÊอหาใน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึÊน

หรือไม่ 

2.72 0.45 พึงพอใจมากทีÉสุด 4 

2. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วย

ให้นักเรียนจดจําเนืÊอหาใน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึÊน

หรือไม่ 

2.69 0.47 พึงพอใจมากทีÉสุด 5 

3. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วย

ให้นักเรียนมีสมาธิในการอ่าน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากขึÊน

หรือไม่ 

2.76 0.44 พึงพอใจมากทีÉสุด 3 

4. นักเรียนคิดว่าการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ประกอบกับ

เทคนิค SQ4R นัÊนสะดวกหรือไม่ 
2.83 0.38 พึงพอใจมากทีÉสุด 1 

5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้

เทคนิค SQ4R ในการอ่าน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากน้อย

เพียงใด 

2.79 0.41 พึงพอใจมากทีÉสุด 2 

รวม 2.76 0.03 พึงพอใจมากทีÉสุด  
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ตารางแสดงผลสรุปการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการอ่านจับใจความ                  

ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R 
ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ลาํดับทีÉ รายการ 
ผลการวิเคราะห์ 

( )   (S.D.) ระดับความพึงพอใจ ลาํดับ 

1. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วย

ให้นักเรียนเข้าใจเนืÊอหาใน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึÊน

หรือไม่ 

2.72 0.45 พึงพอใจมากทีÉสุด 4 

2. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วย

ให้นักเรียนจดจําเนืÊอหาใน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดีขึÊน

หรือไม่ 

2.69 0.47 พึงพอใจมากทีÉสุด 5 

3. นักเรียนคิดว่าเทคนิค SQ4R ช่วย

ให้นักเรียนมีสมาธิในการอ่าน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากขึÊน

หรือไม่ 

2.76 0.44 พึงพอใจมากทีÉสุด 3 

4. นักเรียนคิดว่าการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ประกอบกับ

เทคนิค SQ4R นัÊนสะดวกหรือไม่ 
2.83 0.38 พึงพอใจมากทีÉสุด 1 

5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้

เทคนิค SQ4R ในการอ่าน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากน้อย

เพียงใด 

2.79 0.41 พึงพอใจมากทีÉสุด 2 

รวม 2.76 0.03 พึงพอใจมากทีÉสุด  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เอกสารการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



128 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 
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ชืÉอ พิชชาภา  สุพรรณสาร 
วนั เดือน ปีเกิด 15 มิถุนายน 2543 
สถานทีÉเกิด กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
ประวตัิการศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต 

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต  
           สาขาวิชาภาษาไทยเพืÉอการสืÉอสาร, 2564 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, 2567 

ทีÉอยู่ปัจจุบัน ŜŠš/ŜŚ ซอยพหลโยธิน ถนนพหลโยธิน แขวงสายไหม 

เขตสายไหม 
สถานทีÉทาํงาน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรา ชภั ฏวไล ยอล ง ก ร ณ์                     

ในพระบรมราชูปถัมภ์ สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม 
ตาํแหน่งปัจจุบัน ครูผูส้อนรายวิชาภาษาไทย 
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