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การติดเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก (Gram positive bacteria) เป็นสาเหตุของการก่อโรคท่ีส าคญั

และเป็นปัญหาดา้นสาธารณสุข เน่ืองจากมีปัญหาดา้นการด้ือสารตา้นจุลชีพเพิ่มมากขึ้น งานวิจยัคร้ัง

น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ 

ด้วยวิธี Disk diffusion และ Broth microdilution โดยทดสอบกับเช้ือแบคทีเรียสายพนัธุ์มาตรฐาน 

(Staphylococcus aureus ATCC 25923) และ clinical isolate ของเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกจ านวน 5 

สายพนัธุ์ ผลการศึกษาพบว่าน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้มีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียแกรมบวกท่ีใช้

ทดสอบไดทุ้กชนิด โดยมีการออกฤทธ์ิแบบ weak activity ต่อเช้ือ Enterococcus faecalis มีค่า MIC 

และ MBC เท่ากับ 10.7 mg/mL  มีการออกฤทธ์ิแบบ moderate activity ต่อเช้ือ Staphylococcus 

aureus ATCC25923, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis แ ล ะ  Enterococcus 

faecium  มีค่า MIC และ MBC อยู่ในช่วง 5.3 - 10.0 mg/mL มีการออกฤทธ์ิแบบ strong activity ต่อ

เช้ือ Staphylococcus saprophyticus  มีค่า MIC เท่ากบั 4.0 mg/mL และค่า MBC เท่ากบั 5.3 mg/mL 

ผลจากการวิเคราะห์ค่า MIC index พบว่าการออกฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ ามนัหอม

ระเหยสกัดจากตะไคร้เป็นแบบ bactericidal สรุปได้ว่าน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้สามารถ

น ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑต์า้นแบคทีเรียแกรมบวกในรูปแบบท่ีเหมาะสมได ้  
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Gram-positive bacterial infections are a major cause of disease and a public health concern 

due to the increasing problem of antibiotic resistance. The objective of this study is to determine the 

antibacterial activity of Cymbopogon citratus essential oil against reference bacterial strain 

(Staphylococcus aureus ATCC 25923) and 5  clinical isolates of Gram-positive bacteria using the 

disk diffusion and broth microdilution methods. The results showed that CCEO was effective 

against most of the tested Gram-positive bacteria. It had weak activity against Enterococcus 

faecalis, with MIC and MBC values of 10.7 mg/mL. It had moderate activity against Staphylococcus 

aureus ATCC25923, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis แ ล ะ  Enterococcus 

faecium  with MIC and MBC values of 5.3 - 10.0 mg/mL. It had strong activity against 

Staphylococcus saprophyticus  with MIC values of 4.0 mg/mL and MBC values of 5.3 mg/mL. The 

result of MIC index indicated that the antibacterial activity of CCEO against Gram-positive bacteria 

was  bactericidal. In conclusion, the Cymbopogon citratus essential oil can be developed into a 

suitable antibacterial product against gram-positive bacteria.
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ATCC   =  American Type Culture Collection 

BA   =  Blood agar 

CAMHB  =  Cation adjusted muller Hilton broth 

CCEO   =  Cymbopogon citratus Essential Oil 

CO2   =  Carbon Dioxide 

CFU   =  Colony forming unit 

CLSI  =  Clinical & Laboratory Standards Institute 

CcNps   =  Cymbopogon citratus silver nanoparticles 

cm   =  centimeter 

CN   =  Gentamicin 

CIP   =  Ciprofloxacin 

CLSI  = Clinical and Laboratory Standards Institute 

DNA   =  Deoxy ribonucleic acid   

DMSO   =  Dimethyl sulfoxide 

EO   =  Essential Oil 

ESBL    =  Extended-spectrum beta-lactamase 

GC-MS  =  Gas Chromatography-Mass Spectrometry 

g   =  Gram 

G   =  Growth 

hr   =  Hour 

L   =  Liter 

MBC   =  Minimum bactericidal concentration 

MIC   =  Minimum inhibitory concentration 

MHA   =  Mueller Hinton agar 

MHB   =  Mueller Hinton broth 

mg   =  Milligram 

mm   =  Millimeter 
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m   =  Meter 

µg   =  Microgram 

µL   =  Microliter 

mL   =  Milliliter 

min   =  Minute 

No.   = Number 

NF- κB  =  Nuclear factor kappa B 

NG   =  No growth 

TNF- α  =  Tumor necrosis factor-alpha  

V/V   =  Volume by volume 
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บทที่ 1 

 

บทน า 

 

1.1   ที่มาและความส าคัญ  

การติดเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก (Gram positive bacteria) จดัเป็นหน่ึงในสาเหตุของการก่อ

โรคท่ีส าคญัทัว่โลกรวมถึงกระทรวงสาธารณสุขประเทศไทยให้ความส าคญั จากการศึกษาตวัอย่าง

เลือดจากผูป่้วยโรงพยาบาลปทุมธานีและสถาบนับ าราศนราดูร ระหว่างปี พ.ศ. 2556 - 2561 จ านวน

ทั้งหมด 78,110 ตวัอย่าง พบเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมบวกร้อยละ 57.1 และแบคทีเรียชนิดแกรมลบ

ร้อยละ 42.9 โดยเ ช้ือแบคทีเ รีย ท่ีตรวจพบมากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ Methicillin-resistant 

Staphylococcus epidermidis (MRSE) ร้อยละ 21.2, Coagulase-negative Staphylococcus ร้อยละ 16.4, 

Escherichia coli ร้อยละ 13.9, Staphylococcus aureus ร้อยละ 9.5 และ Viridans group Streptococci 

ร้อยละ 7.7 ตามล าดบั (สถาบนับ าราศนราดูร, 2564) และจากการรวบรวมขอ้มูลของศูนยเ์ฝ้าระวงั

เช้ือด้ือยาต้านจุลชีพแห่งชาติ พบว่า เช้ือโรคหลายชนิดมีอัตราการด้ือยาสูง เช่น Enterococcus 

faecium มีอตัราด้ือยา Vancomycin เฉลี่ยในรอบ 10 ปี (2545-2555) จากเดิม 0.8% เพิ่มเป็น 3.2% 

ในปี 2556 (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2557) จากสถิติปี พ.ศ. 2561-2562 

มีผูป่้วยท่ีส่งตัวอย่างเลือดตรวจเพาะเช้ือจุลชีพ ในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาของโรงพยาบาล

นพรัตนราชธานี ประเทศไทย รวบรวมขอ้มูลโดยพยาบาลควบคุมการติดเช้ือ จากตวัอย่างทั้งหมด 

1,806 ราย รายงานเช้ือจุลชีพแกรมบวกท่ีพบมากท่ีสุด ได้แก่  Streptococcus spp. ร้อยละ10, 

Staphylococcus aureus ร้อยละ 9.1 และ Enterococcus faecalis ร้อยละ 2.3 ตามล าดบั แสดงให้เห็น

ว่าในประเทศไทยมีการรายงานสถิติโรคติดเช้ือจากแบคทีเรียแกรมบวกเร่ือยมา (กรมการแพทย ์

กระทรวงสาธารณสุข, 2566)    

Staphylococcus aureus สามารถก่อโรคอาหารเป็นพิษ ติดต่อโดยการกินอาหารท่ีมีสารพิษท่ี

เช้ือสร้างปนเป้ือนเขา้ไป ผูป่้วยจะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน หรืออุจจาระร่วง ซ่ึงปัจจุบนัในหลาย

ประเทศมีรายงาน เช้ือ MRSA ด้ือต่อยา Vancomycin เพิ่มขึ้น ส าหรับประเทศไทย ศูนยเ์ฝ้าระวงัเช้ือ

ด้ือยาตา้นจุลชีพแห่งชาติ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ไดร้วบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลผลการทดสอบ

ความไวของเช้ือต่อยาตา้นจุลชีพจากโรงพยาบาล 46 แห่ง พบวา่ ในปี พ.ศ. 2556 เช้ือ MRSA 
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มีความไวต่อยา Vancomycin ร้อยละ 98 หมายถึง ผูป่้วยร้อยละ 2 มีแนวโนม้การรักษาดว้ย

ยา  Vancomycin จะไม่ได้ผล  (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข , 2557) Staphylococcus 

epidermidis และ Staphylococcus saprophyticus เป็นสาเหตุของการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ มกั

พบการก่อโรคโรงพยาบาล โดยเฉพาะในผูป่้วยที่ใส่สายสวนเป็นเวลานาน (คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2565) 

ข้อมูลจากศูนย์เฝ้าระวังเช้ือด้ือยาต้านจุลชีพแห่งชาติ รายงานเช้ือกลุ่ม Vancomycin -

Resistant Enterococcus (VRE) พบว่า Enterococcus spp. ท่ี ด้ือต่อ Vancomycin ส่วนใหญ่คือเช้ือ 

Enterococcus faecalis ร้อยละ 2.3 และรองลงมาคือเช้ือ Enterococcus faecium ร้อยละ 0.8 เป็นเช้ือ

ก่อโรคติดเช้ือทางเดินปัสสาวะท่ีมกัพบในผูสู้งอาย ุ(กรมควบคุมโรค, 2565)   

จากประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองรายการเช้ือโรคท่ีประสงค์ควบคุมตามมาตรา 18 

พ.ศ. 2561 ก าหนดให้เช้ือเหล่าน้ีจดัอยู่กลุ่มความเส่ียงของเช้ือโรค จึงแสดงให้เห็นว่าเช้ือเหล่าน้ีมี

ความส าคญัท่ีตอ้งเฝ้าระวงัและพบการระบาดอยูใ่นประเทศไทย  

ตะไคร้ (Cymbogon citratus Stapf.) เป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงท่ีผูกพนักบัวิถีชีวิตของคนไทย 

เป็นพืชลม้ลุก ตระกูลหญา้  ท่ีเจริญเติบโตง่าย จดัอยู่ในวงศ ์Gramineae นิยมน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบใน

การประกอบอาหาร  (สมาคมพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 2562) ตะไคร้มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา เช่น 

ลดการบีบตัวของล าไส้ , ฤทธ์ิขับลม และลดอาการแน่นจุกเสียดได้ (คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2564) จากการศึกษาฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือก่อโรคเตา้นมอกัเสบพบวา่ น ้ ามนั

ตะไคร้เป็นน ้ ามันท่ีสามารถฆ่าเ ช้ือก่อโรคเต้านมอักเสบ ได้แก่ Staphylococcus aureus และ 

Streptococcus agalactiae ไดดี้ท่ีสุด โดยสารประกอบหลกัท่ีพบในตะไคร้มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือจากมากไป

นอ้ยคือ citral, geraniol และ linalool โดยมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในระดบัปานกลาง และเม่ือทดสอบ

ประสิทธิภาพขององค์ประกอบในน ้ ามนัตะไคร้ต่อการฆ่าเช้ือก่อโรคเตา้นมอกัเสบพบว่า citral 

เป็นสารที่สามารถฆ่าเช้ือ Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae, Bacillus cereus และ 

Escherichia coli ได้ดีท่ีสุดเม่ือเทียบกับองค์ประกอบอ่ืน นอกจากน้ียงัพบว่า ทั้ง α- และ β-citral 

สามารถฆ่าเช้ือไดถึ้ง 24 ชนิด อีกทั้งน ้ามนัตะไคร้ และ citral มีความเขม้ขน้มากกว่า 200 μg/mL  ยงั

สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ Candida albicans ได ้(ส านกังานพฒันาการวิจยัการเกษตร, 2562) 

ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของอนุภาคนาโนของ Cymbopogon citratus (Cymbopogon citratus 

silver nanoparticles; CcNps) ซ่ึงเตรียมจากสารสกดัจากใบตะไคร้และอนุภาคนาโนท่ีความเขม้ขน้

แตกต่างกนั (25 μg/mL และ 50 μg/mL) เปรียบเทียบกบัยา ampicillin (ความเขม้ขน้ 25 ug/mL) ต่อ

เช้ือ Vibrio parahaemolyticus, Vibrio alginolyticus และ Vibrio harveyi ด้วยวิธี agar well diffusion 

พบว่า CcNps ท่ีความเข้มข้น 50 μg/mL สามารถยับยั้งแบคทีเรียทดสอบได้ดีท่ีสุด โดยมีค่า 
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inhibition zone อยูใ่นช่วงประมาณ 19 - 24 mm  ส าหรับค่า inhibition zone ของยา ampicillin ต่อเช้ือ 

Vibrio harveyi  เท่ากบั 20 mm แต่ไม่สามารถยบัย ั้ง Vibrio alginolyticus ซ่ึงเป็นเช้ือแบคทีเรียด้ือยา

ได้ค่า MIC ของ CcNps ต่อเช้ือ Vibrio parahaemolyticus, Vibrio alginolyticus และ Vibrio harveyi 

เท่ากับ 0.78, 0.78, และ 0.39 ug/mL และค่า MBC เท่ากับ 1.56 μg/mL, 6.25 μg/mL, และ 0.78 

μg/mL ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า CcNps มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย Vibrio spp. ไดดี้กว่าสารตา้นจุล

ชีพ โดยสามารถแทรกซึมเข้าไปในผนังเซลล์และขัดขวางการท างานต่าง ๆ รวมถึงขบวนการ 

transcription, translation ของเช้ือแบคทีเรีย ท าใหเ้ช้ือแบคทีเรียตายในท่ีสุด (Santhana et al., 2023) 

จากการศึกษาวิจยัท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่าตะไคร้ มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกไดดี้ 

ดงันั้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก จ านวน 7 

สายพนัธุ์ ของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ โดยท าการทดสอบดว้ยวิธี disk diffusion และ broth 

microdilution เพื่อให้ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นส าหรับการพัฒนา

ผลิตภณัฑย์บัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียจากน ้ามนัหอมระเหยจากตะไคร้ 

 

1.2   วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 

1.2.1   เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกจากน ้ ามนัหอมระเหยสกัดจาก

ตะไคร้  

 

1.2.2   เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกจากน ้ ามันหอมระเหยสกัดจาก

ตะไคร้  

 

1.3   ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 6 ชนิดของน ้ ามนัหอมระเหย

สกดัจากตะไคร้ดว้ยวิธีการท า disk diffusion และ Broth microdilution 

 

1.4   สมมติฐานการวิจัย 

 

1.4.1   น ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกได ้
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1.4.2   น ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกได ้

 

1.5   ประโยชน์ที่ได้รับ 

 

1.5.1   ทราบถึงฤทธ์ิยบัย ั้งและฆ่าเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัจาก

ตะไคร้ 

 

 

1.5.2   ผลของการวิจยัน้ีสามารถน าไปเป็นขอ้มูลในการพฒันาผลิตภณัฑย์บัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย

แกรมบวกท่ีสกดัมาจากตะไคร้ 

 

1.6   กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรควบคุม คือ ปริมาณเช้ือ อุณหภูมิและเวลาในการทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ 

ค่า Inhibition zone  

ค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC)  
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บทที่ 2 

 

ทบทวนเอกสาร 

 

2.1 ตะไคร้ 

 

2.1.1 ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ 

ช่ือสามญั: Lemon grass, Lapine, West Indian lemongrass, Sweet rush 

ช่ือวิทยาศาสตร์: Cymbopogon citratus Stapf. 

วงศ:์ Poaceae (Gramineae) 

ช่ือทอ้งถ่ิน: จะไคร (ภาคเหนือ), หวัซิงไค (ภาคอีสาน), ไคร (ภาคใต)้, คาหอม   

(แม่ฮ่องสอน), เชิดเกรย, เหลอะเกรย (เขมร-สุรินทร์), ห่อวอตะโป่ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) 

  (คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2564) 

 

2.1.2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไมล้ม้ลุก ประเภทหญา้ อายหุลายปี สูงประมาณ 0.7 – 1.0 m เหงา้ใตดิ้นมีกล่ินเฉพาะ ล า

ต้นเป็นกอใหญ่มีข้อเห็นชัดเจน ข้อและปล้องสั้ นมาก มีไขปกคลุมตามข้อ ลักษณะเป็นแท่ง 

ทรงกระบอก  ย าว  แข็ งและ เก ล้ี ย ง  (Shah et al., 2011)                                           

 ใบ เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบั แคบยาว กวา้ง 1 - 2 cm ยาว 70 - 100 cm ลกัษณะใบรูป

ใบหอกแกมรูปไข่หรือรูปขอบขนาน ขอบใบเรียบสากคม มีขนเล็กนอ้ย ปลายใบเรียวแหลมโคน

ใบสอบเรียวเป็นกาบซ้อนกนั กาบใบสีขาวนวลหรือขาวปนม่วง ยาวและหนาหุ้มขอ้และปลอ้งไว้

แน่น แผ่นใบสีเขียว มีเส้นใบขนานตามยาว สีขาวนวล เส้นกลางใบแข็ง ผิวใบสากทั้งสองดา้นมี

กล่ินหอมเฉพาะ (Shah et al., 2011) 

 

2.1.3 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

ฤทธ์ิลดการบีบตวัของล าไส้ ลดอาการแน่นจุกเสียด เน่ืองจากน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจาก

ตะไคร้มีฤทธ์ิขบัลม (Shah et al., 2011)
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ฤทธ์ิตา้นจุลชีพของสารสกดัจากใบตะไคร้บา้นดว้ยเอทานอล , น ้าเยน็ และน ้ าร้อน ทดสอบ

ด้วยวิธี disk diffusion ต่อเช้ือ 3 ชนิด ได้แก่เช้ือแบคทีเรีย Staphyococcus aureus, Escherıchıa coli 

และเช้ือรา Candida albicans ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดจากใบตะไคร้บา้นสามารถยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรียไดท้ั้ง 3 ชนิด โดยสารสกดัท่ียบัย ั้งเช้ือ S. aureus และ E. coli ไดดี้ท่ีสุด คือสารสกดัเอทา

นอล โดยมีค่าเฉล่ียของ inhibition zone เท่ากบั 16 ± 1.75 และ 12 ± 0.00 mm ตามล าดบั สารสกดัใบ

ตะไคร้บา้นด้วยน ้ าเยน็ยบัย ั้งเช้ือ C. albicansได้ดีท่ีสุด โดยมีค่า inhibition zone  เท่ากับ 10 ±  0.58 

mm (Shah et al., 2011) 

ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ จากการศึกษาในเซลลเ์ม็ดเลือดขาวของมนุษย ์พบว่าสาร chlorogenic 

acid และ สาร polyphenol จากใบตะไคร้ สามารถยบัย ั้งการอกัเสบได ้โดยมีกลไกยบัย ั้งสารท่ีท าให้

เกิดการอกัเสบ คือยบัย ั้งการท างานของ proteasome ซ่ึงยบัย ั้งการเกิดสาร nuclear factor (NF-κB) 

และยบัย ั้งการสร้างสาร tumor necrosis factor เช่น CytokineTNF-α และ Chemokine (CCL5) ท่ีท า

ใหเ้กิดการอกัเสบในเซลลเ์มด็เลือดขาวเม่ือถูกกระตุน้ดว้ย Lipopolysaccharides (Shah et al., 2011) 

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ จากการศึกษาดว้ยวิธี DPPH radical scavenging assay พบว่าส่วนใบ

ของตะไคร้มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด (39.28 – 54.36 %) รองลงมาคือ ราก (27.21 – 30.71 %) 

และล าตน้ (14.47 – 15.22 %) โดยส่วนใบ เม่ือสกดัดว้ย Propylene glycol สามารถใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระได้มากว่าสารสกัด Ethanol ในขณะที่ล าต้นและรากไม่มีความแตกต่างกันของทั้ง 2 ตัว

ท าละลาย (Shah et al., 2011) 

 

2.1.4. คุณสมบัติของตะไคร้ 

ช่วยบ ารุงไตให้แข็งแรงและท างานได้ดี อีกทั้งยงัช่วยในการช าระลา้งและก าจดัของเสีย

ท่ีเป็นอนัตรายออกจากร่างกาย (Tatiana, 2024) 

ช่วยบ ารุงระบบประสาทและสมองตะไคร้เป็นยาบ ารุงระบบประสาทชั้นดี บรรเทา

ความเครียด ช่วยคลายความวิตกกงัวลและความเหน่ือยลา้ท่ีเกิดจากความเครียด ตะไคร้เป็นสมุนไพร

ท่ีช่วยแกห้วดัไดดี้ เน่ืองจากมีประโยชน์ในการลดไขบ้รรเทาอาการหวดั ซ่ึงมีการใชอ้ย่างกวา้งขวาง

ในการบรรเทาอาการหวดัโดยจะช่วยขบัเหง่ือ (Tatiana, 2024) 

ใชรั้กษาโรคเบาหวานประเภทท่ี 2 โดยตะไคร้จะช่วยรักษาระดบัอินซูลินในเลือดให้อยู่ใน

ระดับท่ีเหมาะสม และเพิ่มความทนทานต่อกลูโคสของร่างกาย (ส านักงานเกษตรและสหกรณ์ 

จงัหวดัอ านาจเจริญ, 2564) 
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สามารถไล่แมลงต่างๆ เช่น แมลงสาบ หนอนกระทู ้หนอนใยผกั และยงุ ไดเ้น่ืองจากตะไคร้

เป็นสมุนไพรท่ีนิยมน ามาสกดัน ้ ามนัหอมระเหย เน่ืองจากมีกล่ินหอมตรงระหว่างใบและกาบ จึง

น ามาใชเ้ป็นยาทาไล่ยงุ ไล่แมลง และไม่เป็นพิษต่อคน (Tatiana, 2024) 

 

2.1.5 สารประกอบที่พบในสารสกดัตะไคร้ 

Citral เกิดจาก aldehyde 2 ชนิด คือ geranial และ nerol สามารถพบไดใ้นใบและผลของพืช

หลายชนิด เช่น โหระพา มะนาว มะนาวฝร่ัง ตะไคร้ ส้ม จากการศึกษาเชิงทดลองและทางคลินิก

แสดงให้เห็นว่า citral มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและตา้นการกดักร่อนไดดี้ อีกทั้งยงัมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือราและ

แบคทีเรีย (Gutiérrez-Pacheco et al., 2023) 

Eugenol มีคุณสมบติัตา้นเช้ือแบคทีเรีย ตา้นไวรัส ตา้นเช้ือรา ตา้นมะเร็ง ตา้นการอกัเสบ 

และตา้นอนุมูลอิสระ จึงถูกน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบของยาและผลิตภัณฑอ่ื์นๆ ท่ีมีศกัยภาพในการ

รักษาโรคไดห้ลากหลาย (Ulanowska et al., 2021) 

Methylheptenol เป็นส่วนประกอบของน ้ ามนัระเหยสกดัตะไคร้ มีบทบาทเป็นฟีโรโมน

ทั้งยงัมี methyl ketone และ heptenone เป็นส่วนประกอบของสารเมตาบอไลตจ์ากพืช (Bajaj., 2023) 

 

2.1.6 น ้ามันหอมระเหยท่ีพบได้ในตะไคร้ 

Menthol เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์พบไดม้ากในตน้มิ้นต ์สามารถกระตุน้ตวัรับในผิวหนงั

และเยื่อเมือกท่ีตอบสนองต่ออุณหภูมิท่ีเยน็ มีการน ามาใชเ้พื่อบรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ บรรเทา

อาการเจ็บคอ และลดอาการคดัจมูก และช่วยระงบัปวดตา้นการอกัเสบเลก็นอ้ย (National Center for 

Biotechnology Information., 2025) 

linalool มีฤทธ์ิตา้นจุลชีพท่ีทั้งต่อตา้นแบคทีเรียและเช้ือรา เน่ืองจาก linalool เป็นพิษต่อ

เซลล์ของจุลินทรีย ์โดยออกฤทธ์ิกบัแบคทีเรียแกรมลบเป็นหลกั เช่น Salmonella enterica subsp. 

enterica นอกเหนือจากฤทธ์ิตา้นจุลชีพแลว้ linalool ยงัมีคุณสมบติัตา้นการอกัเสบและเป็นสารตา้น

อนุมูลอิสระ นอกจากน้ี ยงัมีฤทธ์ิตา้นมะเร็งในยาระงบัประสาท, ยาคลายความวิตกกังวล และ

ยากนัชกั ไดรั้บการยนืยนัวา่ไดผ้ลจริง จากการทดลองทางคลินิก (Mączka et al., 2022) 

Geraniol เป็น monoterpenic alcohol ท่ีมีกล่ินคลา้ยดอกกุหลาบ จึงเป็นส่วนผสมท่ีส าคญัใน

น ้ ามันหอมระเหยหลายชนิด ซ่ึงมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ นอกจากน้ียงั

สามารถตา้นมะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งล าไส้ มะเร็งตบั มะเร็งไต และมะเร็งผิวหนงั และยงัสามารถ

ต่อต้านแบคทีเรีย ท่ี เ ก่ียวกับเ ช้ือก่อโรคทางเดินหายใจ ผิวหนัง เช่น Campylobacter jejuni, 

Escherichia coli, Listeria monocytogenes และ Salmonella enterica (Mączka et al., 2020) 
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2.2 แบคทีเรีย 

เป็นส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวท่ีสามารถมีชีวิตอยู่ได้ด้วยตวัเอง สามารถสร้างอาหาร และสลาย

อาหารเป็นพลงังานเพื่อใชใ้นเซลลไ์ด ้และสามารถขยายพนัธุ์ดว้ยการแบ่งตวัโดยไม่จ าเป็นตอ้งมีเพศ

ผู ้เพศเมีย (Huth, 2024) 

แบ่งตามการยอ้มติดสี นิยมใชก้ารยอ้มสีแบบแกรม (Gram staining) โดยน าสีแกรมมาหยด

ลงบนแบคทีเรีย จึงท าให้ผนงัเซลลข์องแบคทีเรียมีสีแตกต่างกนั  ประกอบดว้ยแบคทีเรียท่ีผนงัเซลล์

ติดสีแดง เป็นแบคทีเรียแกรมลบ (Gram negative) และแบคทีเรียท่ีผนังเซลล์ติดสีน ้ าเงิน เป็น

แบคทีเรียแกรมบวก (Gram positive) (Tonan et al., 2562) 

แบ่งตามรูปร่าง ไดแ้ก่  

1.   รูปร่างกลม (Cocci) เป็นแบคทีเรียท่ีมีรูปร่างกลมและอาจเกาะกันเป็นกลุ่ม เช่น 

Staphylococus spp. หรือกลมและต่อกนัเป็นสาย เช่น Streptococcus spp. 

2.   รูปร่างเป็นแท่ง (Bacilli) เป็นแบคทีเรียท่ีมีรูปร่างเป็นแท่งยาวและหนา เรียงตวักนัเป็น

เส้นตรงยาว เช่น Bacillus anthracis 

3.   รูปร่างเป็นเกลียว (spirochete) เป็นแบคทีเรียท่ีมีรูปร่างเป็นเส้นยาวหนา และบิดเป็น

เกลียว เช่น Leptospria interrogans  

แบ่งตามการใชอ้อกซิเจน ไดแ้ก่  

1.   Aerobe แบคทีเรียชนิดน้ีตอ้งใชอ้อกซิเจนในการเผาผลาญอาหารให้เป็นพลงังานเพื่อใช้

ในการด ารงชีวิต ซ่ึงเม่ืออยูใ่นสภาพไม่มีอออกซิเจนจะไม่เจริญเติบโต  

2.   Anaerobe แบคทีเรียชนิดน้ีมีชีวิตอยูไ่ดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีออกซิเจน และจะตายในเวลา

ไม่นานถา้ถูกออกซิเจน ซ่ึงเป็นปัญหามากในดา้นโรคติดเช้ือ เพราะเป็นชนิดท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว

มาก และยาตา้นจุลชีพส่วนใหญ่มกัจะไม่ค่อยมีผลต่อแบคทีเรียกลุ่มน้ี 

3.   Facultative anaerobe เป็นแบคทีเรียท่ีสามารถมีชีวิตอยูไ่ดท้ั้งในสภาพท่ีมีออกซิเจน และ

ในสภาพท่ีไม่มีออกซิเจน เช่น Escherichia coli  (Aryal et al., 2024) 

 

2.2.1 แบคทีเรียแกรมบวก 

 

1) Staphylococcus aureus 
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รูปท่ี 2.1 แสดงลกัษณะของเช้ือ Staphylococcus aureus (Fould & Sanaria., 2024) 

 

คุณสมบติัและการก่อโรค 

เป็นแบคทีเรียแกรมบวกท่ีเคล่ือนไหวไม่ได ้ไม่สร้างสปอร์ สร้าง Coagulase ไดเ้อง 

มีรูปร่างกลมและเรียงตวัเป็นกลุ่มคลา้ยพวงองุ่น 

โดยเ ม่ือ  Staphylococcus aureus ปนเ ป้ือนลงไปในอาหาร จะสร้างสารพิษ 

enterotoxin ขึ้น สารพิษจะทนความร้อนไดดี้ ท าให้เกิดอาหารเป็นพิษส่วนใหญ่มกัเกิดจาก 

type A และในอาหารประเภทแป้งกับโปรตีนมักจะส่งเสริมให้ Staphylococcus aureus 

สร้างสารพิษไดม้ากกวา่อาหารชนิดอ่ืน (SciMath., 2015) 

 

2) Staphylococcus aureus ATCC 25923 

เป็นสายพนัธุ์ควบคุมการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการมาตรฐาน มีความไวต่อสารตา้น

จุลชีพหลายชนิด รวมถึง Methicillin เช้ือน้ีมีองคป์ระกอบคลา้ยโครโมโซม Staphylococcus 

aureus (Treangen et al., 2014) 

 

3) Staphylococcus epidermidis 

 

 

มหาว
ทิยา

ลยัรั
งสิ

ต 

Ran
gsi

t U
niv

ers
ity

 



10 
 

   
  

 

รูปท่ี 2.2 แสดงลกัษณะของเช้ือ Staphylococcus epidermidis (Aryal et al., 2022) 

 

คุณสมบติัและการก่อโรค 

เป็นแบคทีเรียแกรมบวก มีรูปร่างกลม สามารถสร้าง Coagulase ได ้นอกจากน้ียงั

เป็นแบคทีเรียท่ี Catalase บวก และอยูใ่นสภาวะไร้อากาศได ้

พบเช้ือบริเวณผิวหนงัเเละเยื่อเมือก เป็นสาเหตุของการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ

โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีใส่สายสวนเป็นเวลานาน เเละติดเช้ือบริเวณลิ้นหัวใจ ในผูใ้ชลิ้้นหัวใจ

เทียม เเละผูติ้ดยาสารเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้น (Otto et al., 2009)   

 

 

4) Staphylococcus saprophyticus 

 

 

 

รูปท่ี 2.3 แสดงลกัษณะของเช้ือ Staphylococcus saprophyticus (Nishimura & Yamamoto., 2020) 

 

คุณสมบติัและการก่อโรค 

เป็นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก ท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ (Urinary tract 

infection) ในผูห้ญิงวยัเจริญพนัธุ์ (Nishimura & Yamamoto., 2020)  

 

5) Enterococcus faecium 
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รูปท่ี 2.4 แสดงลกัษณะของเช้ือ Enterococcus faecium (Microchem Laboratory., 2024) 

 

 คุณสมบติัและการก่อโรค 

เป็นแบคทีเรียแกรมบวกท่ีมีรูปร่างกลม อยู่รวมกนัเป็นคู่หรือสาย และไม่ตอ้งการ

ออกซิเจน โดยอยู่ตามทางเดินอาหาร ช่องปากและช่องคลอดของสัตวห์ลายชนิด สามารถ

ขยายพนัธุ์ไดใ้นสภาพแวดลอ้มเบสและกรด 

โดยปกติแลว้ไม่ก่อโรค แต่ในผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานหรือไตวายเร้ือรัง ถือเป็น

หน่ึงในปัจจยัส าคัญท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือในโรงพยาบาล ท าให้เกิดการติดเช้ือทางเดิน

ปัสสาวะ การติดเช้ือในอุง้เชิงกรานและช่องทอ้ง แบคทีเรียในเลือด เยื่อบุหัวใจอกัเสบติด

เช้ือ และการติดเช้ือของระบบประสาท (Venkataraman et al., 2023) 

 

6) Enterococcus faecalis  

 

 
 

รูปท่ี 2.5 แสดงลกัษณะของเช้ือ Enterococcus faecalis (Dahal et al., 2024) 
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คุณสมบติัและการก่อโรค 

เป็นแบคทีเรียท่ีสามารถเจริญไดท้ั้งในสภาวะท่ีมีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน ชนิด

แกรมบวก รูปร่างกลม catalase-negative ไม่สร้างสปอร์ (non spore forming) สายพนัธุ์ส่วน

ใหญ่ไม่สลายเมด็แดง (non-hemolytic) และเป็นแบคทีเรียท่ีเคล่ือนท่ีไม่ได ้(non-motile) 

การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ การติดเช้ือท่ีแผล การติดเช้ือในช่องทอ้งและอุง้เชิง

กรานการติดเช้ือในเลือด และเยือ่บุหวัใจอกัเสบ (Sabour et al., 2023)  

 

2.3 สารต้านจุลชีพ 

 

กลุ่มยา Penicillin เป็นสารตา้นจุลชีพชนิดแรกท่ีใช้ในการรักษาโรค และไดม้าจากเช้ือรา 

โดย Penicillin มีโครงสร้างวงแหวน beta-lactam ออกฤทธ์ิโดยฆ่า เชื้อแบคทีเ รียด ้วยการ

ขดัขวางการสังเคราะห์ผนงัเซลลข์องแบคทีเรีย โดยน ามาใชเ้ม่ือการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ การติด

เช้ือในหูชั้นกลาง ไซนสัอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ การติดเช้ือในปาก และปอดบวม ยา Penicillin จะ

ถูกย ับยั้ งจากเอนไซม์ beta-lactamase ตัวอย่างของ Penicillin ท่ี ใช้ทั่วไป ได้แก่  amoxicillin, 

ampicillin และ cloxacillin เป็นตน้ (Yip, 2024) 

กลุ่มยา Cephalosporins ฆ่าเช้ือแบคทีเรียด้วยการขัดขวางการสังเคราะห์ผนังเซลล์ของ

แบคทีเรีย จะใชใ้น การรักษาโรคไซนสัอกัเสบเฉียบพลนั หลอดลมอกัเสบ การติดเช้ือในหูชั้นกลาง

เฉียบพลัน ไซนัสอักเสบ การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ และการติดเช้ือท่ีผิวหนัง ตัวอย่างของ 

Cephalosporins ท่ีใช้ทัว่ไป ได้แก่ cephalexin, cefadroxil, cefaclor, cefuroxime และ cefexime (Bui 

et al., 2024) 

กลุ่มยา Macrolides ออกฤทธ์ิโดยการฆ่าเช้ือแบคทีเรียหรือยบัย ั้งการเจริญเติบโต และ

การเพิ่มจ านวนของแบคทีเรีย Macrolides เป็นยาท่ีมีการใช้เป็นทางเลือกส าหรับผู ้ป่วยท่ีแพ้ 

Penicillin ใช้ในการรักษาการติดเช้ือในหูชั้นกลาง และปอดบวม เป็นตน้ ตวัอย่างของ Macrolides 

ไดแ้ก่ erythromycin, clarithromycin และ azithromycin (Bui., 2023) 

กลุ่มยา Tetracycline เป็นสารตา้นจุลชีพท่ีสามารถใชรั้กษาการติดเช้ือไดห้ลากหลาย แต่การ

ใช้ยากลุ่มน้ีมีข้อจ ากัดเน่ืองจากการด้ือยาของแบคทีเรีย ตัวอย่างของยากลุ่ม Tetracyclin ได้แก่ 

tetratcycline, minocycline และ doxycycline เป็นตน้ (Chopra., 2001) 
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กลุ่มยา Quinolones เป็นยาต้านจุลชีพสังเคราะห์ สามารถใช้ในการรักษาการติดเช้ือได้

หลากหลาย เช่น รักษาการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ และการติดเช้ือทางเดินหายใจ ตัวอย่างเช่น 

ciprofloxacin, ofloxacin, levofloxacin และ nalidixic acid เป็นตน้ (Sciencedirect., 2023) 

 

2.4 วิธีการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย 

  

2.4.1 Disk diffusion 

เป็นวิธีท่ีนิยมใช้ในการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่าย สะดวกและ

รวดเร็ว รวมทั้งสามารถให้ผลท่ีแน่นอนและถูกตอ้ง วิธีการทดสอบน้ีใชห้ลกัการแพร่ โดยน าสารท่ี

ตอ้งการทดสอบหยดลงบนกระดาษกรอง (filter paper disc) แลว้น าไปวางบนผิวหนา้อาหารเล้ียง

เช้ือท่ีไดเ้พาะเล้ียงเช้ือไวแ้ลว้ สารทดสอบดงักล่าวจะแพร่จากกระดาษกรองไปในอาหารเล้ียงเช้ือ 

เม่ือสารทดสอบแพร่ออกไปมากขึ้น ความเขม้ขน้ของสารทดสอบจะลดลงตามระยะทางท่ีท าให้เกิด

ความแตกต่างของความเขม้ขน้ของสารทดสอบ ณ จุดต่างๆกนั ในขณะเดียวกนัเช้ือจุลินทรียบ์นผิว

ของอาหารเล้ียงเช้ือท่ีไม่ถูกยบัย ั้งโดยสารทดสอบ ณ ความเขม้ขน้ของสารทดสอบท่ีจุดใดๆ ก็จะ

เจริญและเพิ่มจ านวนขึ้นจนเห็นได้ชัด โดยบริเวณใกล้กระดาษกรองซ่ึงมีความเข้มข้นของสาร

ทดสอบมากพอจะยบัย ั้งเช้ือได ้จะไม่มีการเจริญของเช้ือจึงเห็นเป็นบริเวณใส (clear zone) เกิดขึ้น 

เส้นผ่านศูนยก์ลางของบริเวณใส จะบอกถึงความสามารถของสารทดสอบว่าสามารถยบัย ั้งเช้ือได้

มากน้อยเพียงใด โดยเปรียบเทียบกับยาต้านเช้ือจุลินทรีย์มาตรฐานต่างๆ เช่น clindamycin , 

erythromycin และ fluconazole เป็นตน้  

การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียด์ว้ยวิธีน้ีสามารถใชใ้นการคดักรองสารสกดัหรือตวัอยา่ง

ทดสอบเบ้ืองตน้ได้ รวมทั้งสามารถน าไปหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของ

เช้ือจุลินทรีย ์(Minimum Inhibitory Concentration, MIC) และความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้

(Minimum Bactericidal Concentration, MBC) ได้ต่อไป (คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา., 

2561) 

 

2.4.2 Agar dilution test 

เป็นการทดสอบโดยใชอ้าหารวุน้ เป็นการทดสอบโดยการผสมกนัระหวา่งอาหารเล้ียงเช้ือท่ี

เป็น agar medium กบัสารตา้นจุลชีพท่ีระดบัความเขม้ขน้ท่ีตอ้งการทดสอบในอตัราส่วน 1 ต่อ 19 

(ยา ต่อ agar medium) ผสมให้เขา้กนัแลว้เทลงในจานอาหารเล้ียงเช้ือ การทดสอบโดยใช้อาหารวนั

เป็นการทดสอบท่ีให้ผลมาตรฐานเช่ือถือไดแ้ละสามารถใช้ทดสอบกบัเช้ือแบคทีเรียหลายชนิดได้
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พร้อมกนัแต่โดยทัว่ไปไม่นิยมท าเน่ืองจากมีความยุ่งยากและเสียเวลามากในการเตรียมอาหารวุน้ท่ี

ผสมยาในระดบัความเขม้ขน้ต่างๆ กนั โดยเฉพาะหากตอ้งการทดสอบกบัยาหลายชนิด ปัจจุบนัจึง

นิยมใชก้ารทดสอบดว้ยวิธี broth dilution method มากกว่า  (คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา., 

2561) 

 

2.4.3 Broth dilution test 

Broth macrodilution เป็นการทดลองโดยท าการเจือจางยาตา้นจุลชีพดว้ย broth แบบ 2-fold 

serial dilution จากนั้นน าเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบท่ีมีการปรับความขุ่นเท่ากบั McFarland 0.5 แลว้น ามา

เจือจางลงเพื่อใหไ้ดข้นาดท่ีตอ้งการ และใส่เช้ือลงในหลอดทดลองแต่ละหลอด สังเกตความขุ่น และ

จะน าหลอดท่ีใสและไม่มีตะกอนของเช้ือไป streak บน agar plate แลว้น าไปบ่มเพื่อน ามาอ่านค่า

ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์(MBC) 

Broth microdilution เป็นการทดสอบใน microtiter plate 96 - well โดยท าการเจือจาง

ตวัอย่างดว้ย broth แบบ 2-fold serial dilution จากนั้นเติมเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบท่ีไดป้รับความขุ่น

เท่ากบั McFarland 0.5 และอ่านผลค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์

(MIC) โดยสังเกตหลุมสุดทา้ยท่ีใสและไม่มีตะกอนของเช้ือท่ีกน้หลุม และท าการทดสอบหาค่าความ

เขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์(MBC) โดยดูดอาหารในหลุมท่ีใสมาหยดลงบน agar plate 

แลว้น าไป incubate จากนั้นอ่านผลค่า MBC (คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา., 2561) 

 

2.5 วิธีการสกดัน ้ามันหอมระเหยจากพืช 

 

2.5.1 การกลัน่ด้วยไอน ้า (Steam distillation)  

การกลัน่ดว้ยไอน ้า เป็นวิธีการสกดัสารออกจากของผสม โดยใชไ้อน ้าเป็นตวัท าละลาย วิธีน้ี

ใชส้ าหรับแยกสารท่ีระเหยง่าย ไม่ละลายน ้า และไม่ท าปฏิกิริยากบัน ้า ออกจากสารท่ีระเหยยาก 

ตวัอย่างการแยกสารโดยการกลัน่ดว้ยไอน ้ า ไดแ้ก่ การแยกน ้ ามนัหอมระเหยออกจากส่วน

ต่างๆของพืช โดยการกลัน่ดว้ยไอน ้ าจะท าให้น ้ ามนัหอมระเหยกลายเป็นไอแยกออกมาพร้อมกบัไอ

น ้า เม่ือท าใหไ้อของของผสมควบแน่นโดยผ่านเคร่ืองควบแน่น จะไดน้ ้าและน ้ามนัหอมระเหยท่ีแยก

ชั้นกนั ท าใหส้ามารถแยกเอาน ้ามนัหอมระเหยออกจากน ้าไดง้่าย (บุศยรัตน์, 2545) 

 

2.5.2 การกลัน่ด้วยน ้า (Hydrodistillation) 
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การกลัน่ดว้ยน ้ าเป็นรูปแบบหน่ึงของการกลัน่ดว้ยไอน ้ า ส าหรับการกลัน่ดว้ยน ้ า พืชจะถูก

แช่ในน ้ า หลงัจากนั้นส่วนผสมจะถูกท าให้ร้อนและระเหยออกไปเป็นไอน ้ าควบแน่นและแยกออก

จากกัน การกลั่นด้วยน ้ าเป็นเทคนิคทั่วไปในการแยกน ้ ามันหอมระเหย เน่ืองจากสารประกอบ

อินทรียห์ลายชนิดมกัจะยอ่ยสลายท่ีอุณหภูมิสูง (Siriwan et al, 2016) 

 

2.5.3 การสกดัเย็น (Expression หรือ Cold Pressed) 

การสก ัดน ้ ามนัหอมระเหยด ้วยวิธี Cold Pressed หรือ Mechanically Pressed เกือบ

ทั้งหมด ใช้ในการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากผิวของพืชตระกูลส้ม เช่น ส้ม มะนาว เลมอน 

มะกรูด เบอร์กามอท แมนดาริน และอ่ืนๆ วิธีการสกดัคือการน าผิวของผลจากพืชแต่ละชนิดมาใส่

ในหมอ้ขนาดใหญ่ แลว้กดดว้ยแท่นไฮดรอลิกโดยใช้แรงดนัสูง เมื่อแท่น  ไฮดรอลิก บีบลงบน

วัตถุดิบ ท าให้เซลล์ผิวของพืชเกิดการแตกตัวให้น ้ ามันออกมาลงในภาชนะท่ีรองรับเอาไว้ 

วิธีการใชไ้ฮดรอลิกแบบน้ีมีขอ้ดีคือไม่มีความร้อนเกิดขึ้นในกระบวนการบีบ ซ่ึงแตกต่างกบัการใช้

การบีบแบบเคร่ืองบีบเกลียวหมุน หรือ Screw Pressed ซ่ึงจะท าให้เกิดความร้อนและอาจท าลาย

คุณภาพของน ้ามนัท่ีสกดัไดจ้ริง ๆ (Botanicesse et al., 2023) 

 

            2.5.4 การสกดัโดยใช้ตัวท าละลาย (Solvent Extraction) 

การสกัดด้วยตัวท าละลาย เป็นวิธีการแยกสารท่ีเป็นของเหลว หรือของแข็งท่ีปนอยู่กับ

ของแข็ง โดยอาศยัสมบติัของการละลายของสาร หลกัการส าคญัของการสกดัดว้ยตวัท าละลายคือ 

การเลือกตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัสารท่ีตอ้งการออกมาใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

 ซ่ึงหลักการในการเลือกตัวท าละลายท่ีเหมาะสม มีข้อควรค านึงคือ ต้องละลายสารท่ี

ตอ้งการสกดัไดดี้ และไม่ละลายสารอ่ืนๆ ท่ีไม่ตอ้งการออกมาดว้ย, ไม่ท าปฏิกิริยากบัสารท่ีตอ้งการ

แยก, ราคาถูก และหาไดง้่าย, ไม่มีพิษ มีจุดเดือดต ่า, ควรแยกออกจากสารท่ีเราตอ้งการสกดัไดง้่าย 

และท าใหบ้ริสุทธ์ิไดง้่าย เพื่อท่ีจะสามารถน ากลบัมาใชอี้กได ้

การสกัดด้วยตวัท าละลาย ถูกน าไปใช้ประโยชน์อย่างกวา้งขวางในวงการอุตสาหกรรม 

รวมถึงการสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากพืช (ศุภาวิตา, 2563) 

 

            2.5.5 การสกดัโดยใช้คาร์บอนไดออกไซด์เหลว (Supercritical CO2 Extraction) 

เทคนิคการสกดัโดยใช้คาร์บอนไดออกไซด์เหลว คือการใช้ก๊าซ carbon dioxide (CO₂) ท่ี

ความดนัมากกวา่ 300 เท่าของชั้นบรรยากาศ ท่ีอุณหภูมิประมาณ 30°C ซ่ึงท าหนา้ท่ีคลา้ยกบัการสกดั

ดว้ยตวัท าละลาย หลงัจากการสกดัแลว้ การลดแรงดนัจะท าให้ก๊าซ carbon dioxide (CO₂) เปล่ียน
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สถานะจาก supercritical state (ของเหลววิกฤตยิ่งยวด) กลบัมาเป็นก๊าซ ซ่ึงจะท าให้สารท่ีสกดันั้น

ปราศจากส่ิงปนเป้ือน 

การใช้อุณหภูมิต ่านั้นจะท าให้สารส าคญั (active ingredients) ยงัคงอยู่และไม่ถูกท าลาย มี

ความใกลเ้คียงกบัสารท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ เพราะเหตุน้ีจึงท าให้สารท่ีสกดัดว้ยวิธีน้ียงัคงคุณสมบติั

ของพืชนั้นๆ 100% และปราศจากสารปนเป้ือนของตวัท าละลาย (solvent) ท่ีใชใ้นการสกดั ขั้นตอน

วิธีการสกดัโดยใช ้supercritical CO₂ จึงนบัว่าเป็นวิธีการสกดัท่ีให้สารสกดัจากธรรมชาติมากท่ีสุด 
(Siriwan et al., 2016) 

 

2.5.6 การสกดัด้วยความร้อน (Heat Extraction) 

เป็นการสกดัสารส าคญัจากพืชสมุนไพร โดยใชน้ ้าเป็นตวัท าละลาย ใชวิ้ธีตม้ดว้ยความร้อน 

โดยให้น ้ าร้อนท าการชะสารส าคญัออกมาจากสมุนไพร เป็นการสกดัแบบไหล สามารถท าการสกดั

ไดย้าวนานโดยท่ีตวัท าละลายไม่สูญหายไป น ้าสารสกดัท่ีไดจ้ะถูกน าไปแยกเอาตวัท าละลายออกให้

เขม้ขน้ ดว้ยเคร่ือง Evaporator (conversant., 2025) 

 

2.6 รายงานวิจัยวิจัยที่เกีย่วข้อง 

Santhana et al., (2023) ท าการศึกษาฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียของอนุภาคนาโนของ Cymbopogon 

citratus (C. citratus silver nanoparticles; CcNps) ซ่ึงเตรียมจากสารสกัดจากใบตะไคร้และอนุภาค

นาโน ที่ความเขม้ขน้แตกต่างกนั (25 μg/mL และ 50 μg/mL) เปรียบเทียบกบัยา ampicillin 

(ความเขม้ขน้ 25 μg/mL) ต่อเช้ือ Vibrio parahaemolyticus, Vibrio alginolyticus และ Vibrio harveyi 

ดว้ยวิธี agar well diffusion พบวา่ CcNps ท่ีความเขม้ขน้ 50 μg/mL สามารถยบัย ั้งแบคทีเรียทดสอบ

ไดดี้ท่ีสุด โดยมีค่า inhibition zone อยูใ่นช่วงประมาณ 19-24 mm  ส าหรับค่า inhibition zone ของยา 

ampicillin ต่อเ ช้ือ V. harveyi  เท่ากับ 20 mm แต่ไม่สามารถยับยั้ ง  V. alginolyticus ซ่ึง เป็นเช้ือ

แบคทีเรียด้ือยาได ้ค่า MIC ของ CcNps ต่อเช้ือ V. parahaemolyticus, V. alginolyticus และ V. harveyi 

เท่ากับ 0.78, 0.78, และ 0.39 μg/mL และ ค่า MBC เท่ากับ 1.56 μg/mL, 6.25 μg/mL, และ 0.78 

μg/mL ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า CcNps มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย Vibrio spp. ไดดี้กว่าสารตา้นจุล

ชีพ โดยสามารถแทรกซึมเข้าไปในผนังเซลล์และขัดขวางการท างานต่างๆ รวมถึงขบวนการ 

transcription, translation ของเช้ือแบคทีเรีย ท าใหเ้ช้ือแบคทีเรียตายในท่ีสุด 

 

 Anna et al., (2024) ศึกษาคุณสมบติัของตน้ตะไคร้หอมในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ 

เช้ือรา และมีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย, ฤทธ์ิตา้นไวรัส รวมถึงมีฤทธ์ิท่ีตา้นมะเร็งไดก้ารเตรียมสารท่ีมีฤทธ์ิ
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ต้าน เ ช้ือรา  ได้แ ก่  Candida albicans, Candida pseudotropicalis, Mycosporum gypseum, Botritis 

cinerea, Aspergillus niger, Beauveria bassiana นอกจาก น้ีย ัง มีประสิทธิผลต่อเ ช้ือราในกลุ่ม 

Dermatophyte เ ช่ น  Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, Aspergillus fumigatus, 

Cladosporium trichoides, Trichophyton mentagrophytes, Epidermophyton floccosum, Botrytis 

cinerea และ Aspergillus nidulans น ้ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ากตน้ตะไคร้มีการท าปฏิกิริยาต่อเช้ือรา

Aspergillus niger และ A. fumigatus ที่ความเขม้ข้น 5 µL/อากาศ 0.4 L, 10 µL/อากาศ 0.4 L, 

15 µL/ อากาศ 0.4 L, ผลท่ีได้จาการทดลองของสารระเหยท่ีได้จากน ้ ามันหอมระเหยต่อการ

เจริญเติบโตของสปอร์ ของเช้ือรา A.  fumigatus และ A. niger ถูกยบัย ั้งอย่างสมบูรณ์ท่ีความเขม้ขน้ 

10 µL/อากาศ 0.4 Lในขณะท่ีสปอร์ของเช้ือรา A. flavus สูญเสียความสามารถในการอยู่รอดท่ีความ

เข้มข้น 15 µL/ อากาศ 0.4 L การศึกษาโดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงแสดงให้เห็นถึงการ

เปล่ียนแปลงทางสัณฐานวิทยาในสายพนัธุ์ A. niger หลงัจากสัมผสักบัน ้ามนั 5 µL และอากาศ 0.4 L 

พบว่าโครงสร้างท่ีมีเส้นใยจะมองเห็นได้และมี conidia และ mycelium จะมีการเปล่ียนแปลงเช่น 

การสร้างสปอร์ลดลง การสร้างเม็ดสีลดลง และ conidiophores ลดลงและผิดรูป นอกจากการยบัย ั้ง

การเจริญเติบโตของเส้นใยและการสร้างสปอร์จะส่งผลต่อ โครงสร้างและการท างานของเยื่ อหุ้ม

เซลลแ์ละความไม่เป็น ระเบียบของโครงสร้างไมโตคอนเดรียในระดบัเซลล ์ท าให้เกิดการสูญเสีย

ไซโทพลาซึมภายในเส้นใยเช้ือรา ซ่ึงจะบางลง 

 

Denise et al., (2022) พัฒนา เทคนิค  microencapsulation ส าห รับ  Cymbopogon citratus 

essential oil (CCEO) โดยใช้แนวทางในการเพิ่มเสถียรภาพและยืดอายุการใช้งานของ CCEO ผ่าน

กระบวนการ spray drying เร่ิมตน้จากการเตรียม oil-in-water emulsion โดยใช้ maltodextrin และ 

gelatin เป็น wall materials(สารห่อหุ้ม) ร่วมกับ Tween 80 ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็น emulsifier เพื่อช่วยให้

เกิดการกระจายตวัของน ้ ามนัหอมระเหยอย่างสม ่าเสมอ รวมถึงเพิ่มความเสถียรของน ้ ามนัหอม

ระเหยและรักษาคุณสมบติัทางชีวภาพ เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย จากนั้น 

emulsion ท่ีได้จะถูกน าไปผ่านกระบวนการท าให้แห้งด้วยเคร่ือง spray dryer โดยมีการควบคุม

พารามิเตอร์ส าคญั เช่น inlet temperature ความเขม้ขน้ของ maltodextrin และปริมาณของ CCEO ท่ี

ใช ้เพื่อประเมินผลต่อคุณสมบติัของไมโครแคปซูลท่ีได ้

ผลการทดลองพบว่า ไมโครแคปซูลท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นทรงกลม ผิวเรียบ ไม่มีรอยแตกร้าว 

ซ่ึงช่วยป้องกนัการเกิดออกซิเดชนัไดดี้ นอกจากน้ียงัสามารถยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus และ 
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Escherichia coli ได้ โดยพบว่าสภาวะการผลิต microcapsule ท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การใช้ inlet 

temperature ท่ี 148°C ความเขม้ขน้ของ maltodextrin ท่ี 15% และปริมาณ CCEO ท่ี 10% ซ่ึงช่วยให้

ไดไ้มโครแคปซูลท่ีมีความสามารถในการกกัเก็บน ้ามนัสูง และคงคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ 

ผลการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของการใชเ้ทคนิค microencapsulation ผา่นกระบวนการ 

spray drying ในการรักษาและเพิ่มเสถียรภาพของสารออกฤทธ์ิจากธรรมชาติอย่าง CCEO เพื่อการ

ประยุกต์ใช้ในผลิตภณัฑ์ท่ีตอ้งการคุณสมบติัในการตา้นจุลชีพและตา้นอนุมูลอิสระ และสามารถ

น าไปพฒันาในเชิงพาณิชยต์่อไปในอนาคต 

 

Chaves et al., (2020) ศึกษาคุณสมบติัทางชีวภาพของสาร่ีสามารถเสริมฤทธ์ิในการยบัย ั้ง

คราบพลคัทางเคมีในผลิตภณัฑสุ์ขภาพช่องปากไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะสารท่ีมีฤทธ์ิตา้น

แบคทีเรีย เช่น Chlorhexidine (CHX) และสารส าคัญในน ้ ามันหอมระเหยสกัดจากตะไคร้ 

(Cymbopogon citratus) ไดแ้ก่ Citral และ Myrcene โดยเนน้ไปท่ีความสามารถในการตา้นจุลชีพและ

ความเป็นพิษต่อเซลลเ์ยื่อบุเอ็นยึดฟันของมนุษย ์(Human Periodontal Ligament Fibroblast : HPLF) 

ผลการทดลองพบว่า Citral มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีเก่ียวขอ้งกบัคราบจุลินทรียใ์นช่องปาก เช่น 

Streptococcus mutans, Enterococcus faecalis และ Lactobacillus rhamnosus โดยสามารถยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียเหล่าน้ีได้ดี อย่างไรก็ตาม Myrcene ไม่แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของ

แบคทีเรียในความเขม้ขน้ท่ีทดลอง ในขณะท่ี Citral และ Chlorhexidine แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญ

ของแบคทีเรียทั้ง bacteriostatic และ bactericidal นอกจากน้ี Citral ยงัมีค่าความเป็นพิษต่อเซลลท่ี์ต ่า

กวา่สาร Chlorhexidine ซ่ึงเป็นสารฆ่าเช้ือท่ีนิยมใชใ้นน ้ายาบว้นปาก 

 การศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า Citral อาจเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับการน ามาใชเ้ป็นสารตา้นจุล

ชีพในผลิตภณัฑดู์แลช่องปาก เน่ืองจากมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือโรคในช่องปาก และมีความ

เป็นพิษต่อเซลล์ต ่ากว่าเม่ือเทียบกับ Chlorhexidine ซ่ึงอาจช่วยลดผลข้างเคียงท่ีเกิดจากการใช้

สารเคมีสังเคราะห์ อย่างไรก็ตาม จ าเป็นตอ้งมีการศึกษาต่อไปเพื่อยืนยนัประสิทธิภาพและความ

ปลอดภยัของ Citral ในผลิตภณัฑส์ าหรับใชใ้นช่องปาก 

 

Chedia et al., (2024) ศึกษาฤทธ์ิตา้นจุลชีพของน ้ ามนัหอมระเหย 8 ชนิด ไดแ้ก่ Eucalyptus 

globulus, Eucalyptus camaldulensis, Artemisia absinthium, Myrtus communis, Mentha pulegium, 

Trachyspermum ammi, Cymbopogon citratus และ Thymus capitatus ต่อการต้านเช้ือจุลชีพ genus 

Staphylococcus 6 ส า ย พั น ธุ์  ไ ด้ แ ก่  Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus cohni, 

Staphylococcus wareneri, Staphylococcus scuiri, Staphylococcus chromogenes  แ ล ะ 
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Staphylococcus pasteuri, เช้ือ Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 3 สายพนัธุ์ และ

เช้ือ Escherichia coli 2 สายพนัธุ์ท่ีผลิต extended-spectrum β-lactamase (ESBL) ท่ีท าใหเ้กิดโรคเตา้

นมอักเสบในววั ด้วยวิธี disk diffusion และ MIC, MBC values พบว่า ฤทธ์ิต้านจุลชีพของน ้ ามนั

หอมระเหยทุกชนิดแสดงฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียต่อเช้ือท่ีทดสอบทั้งหมด โดยน ้ ามนัหอมระเหย 

Thymus capitatus มีค่า inhibition zone, ค่า MIC และค่า MBC อยู่ระหว่าง 24 - 45 mm, 0.048 - 0.39 

% v/v และ 0.097 - 0.78 % v/v ตามล าดบั, น ้ ามนัหอมระเหย Trachyspermum ammi มีค่า inhibition 

zone, ค่า MIC และค่า MBC อยู่ระหว่าง 20 - 40 mm, 0.048 - 0.39 % v/v และ 0.097 - 1.56 % v/v 

ตามล าดบั, น ้ ามนัหอมระเหย Artemisia absinthium มีค่า inhibition zone, ค่า MIC และค่า MBC อยู่

ระหว่าง 24 - 45 mm, 0.048 - 0.39 % v/v และ 0.097 - 0.78 % v/v ตามล าดับ , น ้ ามันหอมระเหย 

Eucalyptus globulus มีค่า inhibition zone, ค่า MIC และค่า MBC อยูร่ะหวา่ง 12 - 28 mm, 1.56 - 12.5 

% v/v และ 3.12 - 25 % v/v ตามล าดบั, น ้ามนัหอมระเหย Eucalyptus camaldulensis มีค่า inhibition 

zone, ค่ า  MIC และค่ า  MBC อยู่ ระหว่ าง  11 - 20 mm, 0.78 - 12.5 % v/v และ  1.56 - 25 % v/v 

ตามล าดับ, น ้ ามันหอมระเหย Myrtus communis มีค่า inhibition zone, ค่า MIC และค่า MBC อยู่

ระหวา่ง 13 - 23 mm, 0.78 - 6.25 % v/v และ 0.78 - 12.5 % v/v ตามล าดบั, น ้ามนัหอมระเหย Mentha 

pulegium มีค่า inhibition zone, ค่า MIC และค่า MBC อยูร่ะหวา่ง 11 - 17 mm, 3.12 - 12.5 % v/v และ 

6.25 - 25 % v/v ตามล าดับ และ น ้ ามันหอมระเหย Artemisia absinthium มีค่า inhibition zone, ค่า 

MIC และค่า MBC อยูร่ะหวา่ง 11 - 20 mm, 0.78 - 12.5 % v/v และ 1.56 - 25 % v/v ตามล าดบั จากค่า 

Inhibition Zone, MIC และ MBC แสดงให้เห็นว่าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีทดสอบ สามารถท าลายผนัง

เซลล์และเยื่อหุ้มเซลล์ได้ ตามด้วยการสูญเสียสารภายในเซลล์ท่ีส าคญั โดยยบัย ั้งการสังเคราะห์ 

DNA ส่งผลให้แบคทีเรีย E. coli และ MRSA ตาย จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของ

การใช้น ้ ามนัหอมระเหย โดยเฉพาะ Thymus capitatus ในการยบัย ั้งการเติบโตของแบคทีเรียแกรม

บวกและแกรมลบท่ีด้ือต่อสารตา้นจุลชีพหลายชนิดซ่ึงท าใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบในววั 

 

Gao et al., (2020) ทดสอบฤท ธ์ิของน ้ ามันหอมระ เหยตะไค ร้หอมและซิท รัล ต่อ 

Staphylococcus aureus และ Candida spp. การทดสอบความไว ดว้ยวิธี Broth microdilution พบว่า

น ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม (≥0.0781%) และซิทรัล (≥0.0313%) เป็นปริมาณต ่าเพียงพอท่ีจะ

ยบัย ั้งการเติบโตของเซลล์อิสระของ Candida albicans, Candida tropicalis และ Staphylococcus 

aureus เม่ือพิจารณาจากค่า MIC ซิทรัลมีการยบัย ั้งการเติบโตของเซลลอิ์สระของสายพนัธุ์ท่ีทดสอบ 

ต่อมาจึงทดสอบประสิทธิภาพของน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้หอมและซิทรัลต่อไบโอฟิล์มสองสาย

พนัธุ์ท่ีเกิดจาก Staphylococcus aureus และ Candida spp. พบว่าใช้น ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม
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เขม้ขน้ 0.3125% และซิทรัล 0.5% ให้ประสิทธิภาพดีท่ีสุด แมว้่าน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้หอมและ

ซิทรัลจะมีคุณสมบติัทัว่ไปเหมือนกนั ส าหรับไบโอฟิลม์สองสายพนัธุ์ของ Candida tropicalis และ 

Staphylococcus aureus พบว่าเม่ือเพิ่มความเข้มข้นของสารทั้ งสองชนิดจะมีฤทธ์ิยบัย ั้งมากขึ้ น 

ในขณะท่ีน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม 0.3125% หรือซิทรัล 0.5% มีผลในการฆ่าไบโอฟิลม์สูงสุด 

ดงันั้นจึงแสดงให้เห็นว่าน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้หอมและซิทรัลสามารถใช้ก าจดัไบโอฟิล์มสอง

สายพนัธุ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยรวมใกลเ้คียงกนั 

โดยสรุปแสดงให้เห็นว่าน ้ ามันหอมระเหยตะไคร้และซิทรัลมีประสิทธิภาพสูงในการ

ก าจดัไบโอฟิลม์สองสายพนัธุ์ นอกจากน้ี ยงัพบว่าการรักษาดว้ยซิทรัลยบัย ั้งการยึดเกาะของเส้นใย

และปัจจยัก่อโรคใน Candida albicans ดงันั้นน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้และซิทรัลมีศกัยภาพอย่างมาก

ในการน าไปใชท้างเภสัชกรรมในการรักษาการติดเช้ือท่ีเกิดจากไบโอฟิลม์ของจุลินทรียห์ลายชนิด 

 

Rhimi et al., (2022) งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัของน ้ ามนัหอมระเหยจาก 

Cymbopogon citratus และ Cymbopogon proximus ต่อฤทธ์ิเช้ือรา Candida spp. และ Malassezia 

furfur ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัของโรคผิวหนังและการติดเช้ือในกระแสเลือดของคนและสัตวท่ี์มีอตัรา

การเสียชีวิตสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผูป่้วยท่ีมีภูมิคุม้กันบกพร่อง การศึกษาในคร้ังน้ีใช้วิธี broth 

microdilution ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดในการยบัย ั้ง (ค่า MIC ตั้งแต่ 1.25 ถึง 5 µL/mL) และค่าความ

เขม้ขน้ต ่าสุดในการฆ่าเช้ือรา (ค่า MIC ตั้งแต่ 2.5 ถึง 20 µL/mL) จะแตกต่างกันไปตามชนิดของ

น ้ ามนัหอมระเหย เช้ือ Malassezia furfur เป็นสายพนัธุ์ท่ีไวต่อน ้ ามนัหอมระเหยทั้งสองชนิดมาก

ท่ีสุด สรุปไดว้่าการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าน ้ ามนัหอมระเหยจาก C. citratus และ C. proximus จึงถือได้

ว่ามีประสิทธิภาพในการรักษา ป้องกนั และตา้นเช้ือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาจถือได้ว่าเป็นแหล่งยา

ส าหรับป้องกันการติดเช้ือผิวหนังจากเช้ือ Malassezia spp. ท่ีต้องรักษาเป็นเวลานานทั้งในทาง

การแพทยแ์ละสัตวแพทย ์

 

Sabita et al., (2023) ศึกษาน ้ ามนัหอมระเหยสายพนัธุ์ Cymbopogon (EO) ซ่ึงมีความส าคญั

อย่างยิ่งในยา  น ้ ามันหอมระเหย อาหาร ฯลฯ องค์ประกอบทางเคมีของ Cymbopogon spp. เช่น 

Cymbopogon winterianus (ตะไคร้หอม) Cymbopogon citratus (ตะไคร้) และ Cymbopogon martini 

(palmarosa) ได้รับการวิเคราะห์โดย gas chromatography-mass spectrometey (GC-MS) โดย chiral 

GC-MS และการตา้นจุลชีพของสารประกอบหลกับริสุทธ์ิท่ีเลือกและรากและใบ EOs ของตะไคร้

หอม การกระจาย enantiomeric โดย chiral GC-MS เเละการต้านจุลชีพของสารประกอบหลัก

บริสุทธ์ิท่ีเลือกรากเเละใบ EOs ของตะไคร้หอม Cymbopogon เป็นหน่ึงในน ้ามนัหอมระเหยท่ีส าคญั
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ซ่ึงผลิตโดยการกลัน่ดว้ยไอน ้ าหรือไฮโดรของพืชนอกจากน้ียงัมีคุณสมบติัไล่แมลงตามธรรมชาติ 

และเป็นท่ีสนใจอย่างมากส าหรับอุตสาหกรรมยาเเละน ้ าหอม ตะไคร้มีประโยชน์ในการรักษา เเละ

เป็นฤทธ์ิตา้นเช้ือเเบคทีเรีย ผลลพัธ์ฤทธ์ิตา้นจุลชีพของน้าํมนัหอมระเหย Cymbopogon Winterianus 

ค่า MIC ของ Cymbopogon winterianus EOs และสารประกอบบริสุทธ์ิบางชนิด เช่น geraniol, 

citronellol, citral และ citronellal และของ gentamicin ท่ี  control positive ต่อแถบของสายพันธุ์

แบคทีเรียและเช้ือรา ผ่านวิธี two-fold both microdilution method การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าราก

และใบท่ีทดสอบของ C. winterianus EOs มีการยบัย ั้งจุลินทรียท่ี์เปล่ียนแปลงได้ แสดงให้เห็นถึง

การต้านจุลชีพท่ีหลากหลายต่อเช้ือโรคต่างๆ ส่วนใบของ C. winterianus EO แสดงให้เห็นถึง

ประสิทธิภาพในการยบัย ั้ง Pseudomonas aeruginosa ท่ีค่า MIC 78.1 μg/mL และเห็นไดช้ดัเจนต่อ 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Streptococcus pyogenes ท่ีค่า MIC 156.3 μg/mL 

 

งานวิจัยของ Subramaniam et al., (2020) ศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของตะไคร้ (Cymbopogon 

citratus) ต่อเช้ือแบคทีเรียด้ือยา ได้แก่ MRSA, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa โดยใช้สาร

สกดั 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ สารสกดัจากน ้ า, สารสกดัจากเมทานอล และน ้ ามนัหอมระเหย พบว่าน ้ ามนัหอม

ระเหยตะไคร้มีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียสูงสุด รองลงมาคือสารสกดัจากเมทานอล ขณะท่ีสารสกดัจากน ้ าไม่มี

ผลตา้นแบคทีเรีย นอกจากน้ียงัพบว่าน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกไดดี้กว่า

แกรมลบ
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บทที่ 3 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

3.1 การออกแบบการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัประยกุตใ์นสาขาวิชาจุลชีววิทยาคลินิก โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิง

ทดลอง (Experimental research) เพื่อศึกษาการตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกด้วยน ้ ามนัหอมระเหย

สกดัจากตะไคร้ ดว้ยวิธี  Disk diffusion และ Broth microdilution 

 

3.2 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

 

3.2.1 เคร่ืองมือ 

1) Autoclave     รุ่น  ES-315 ASTELL / UK Tomyseilo 

      Co., LTD / Japan 

2) Densitometer    รุ่น DEN-1B / Biosan / England 

3) Hot air oven    B50 / Memmert / Germany 

4) Vortex    G560E / Scientific Industries 

5) เคร่ืองชัง่สาร    Scout Pro / OHAUS /America 

6) Incubator    Biochemical Cultivating Oven รุ่น 

      SPAX / PATANAINSULITE /  

Thailand 

7) ตะเกียงบุนเสน 

8) ตูเ้ยน็ 

 

3.2.2 อุปกรณ์  

1) Autopipette ขนาด 20 μL, 200 μL และ 1,000 μL 

2) Autopipette tip ขนาด 200 μL และ 1,000 μL 

3) Eppendorf
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4) Forcep 

5) Loop 

6) Petri disk 

7) Rack 

8) Sterile tube ขนาด 16 x 150 mL, 16 x 125 mL และ 13 x 100 mL 

9) Sterile serological pipette ขนาด 1 mL, 5 mL และ 10 mL 

10) ลูกยาง 

 

3.3 สารเคมี และน ้ายาทดสอบ 

 

3.3.1 สารเคมีในการทดสอบ 

1) น ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ 

2) Gentamicin disk (10 μg)    Oxide / England 

3) Ciprofloxacin disk (5 μg)     Oxide / England 

4) Resazurin    Sigma Aldrich, St.  

Louis,NO,USA 

5) Dimethyl sulfoxide (DMSO)   Merck KGaA / Germany 

 

3.3.2 อาหารเลีย้งเช้ือ และอาหารทดสอบชีวเคมี 

1) Blood agar  

2) Mueller-Hinton agar oxoid (MHA)  CLINAG / Thailand 

3) Muelle-Hinton broth oxoid (MHB)  Oxoid / United Kingdom 

 

3.4 วิธีการทดลอง 

 

3.4.1 การเพาะเลีย้งเช้ือแบคทีเรีย 

เช้ือแบคทีเรียแกรมบวกท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีจ านวน 6 สายพนัธุ์ ไดแ้ก่ Staphylococcus 

aureus ATCC 2 5 9 2 3 , Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus 

saprophyticus, Enterococcus faecium และ Enterococcus faecalis จากห้องปฏิบัติการคณะเทคนิค

การแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต โดยน าเช้ือมาเพาะเล้ียงบน blood agar แลว้น าไป incubate  ท่ีอุณหภูมิ
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37 °C 18-24 ชัว่โมง 

 

3.4.2 การทดสอบที่ใช้ในงานวิจัย 

ในการศึกษาคร้ัง น้ีท าการทดสอบการสก ัดน ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้ด ้วยว ิธี  

Hydrodistillation เเละทดสอบฤทธ์ิการต้านแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ ามันหอมระเหยสกัดจาก

ตะไคร้ ดว้ยวิธี Disk diffusion เเละ Broth microdilution 

  

 3.4.3 การสกดัน ้ามันหอมระเหยด้วยวิธี Hydrodistillation 

การสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากจะไคร้ ดว้ยวิธี Hydrodistillation มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. น าส่วนใบของตะไคร้มาหั่นเป็นช้ินขนาด 20  mm เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัด

จากนั้นชัง่ใหไ้ด ้50 g 

2. ใชเ้คร่ืองกลัน่ Hydrodistillation ท่ีประกอบดว้ย หมอ้ตม้ , คอนเดนเซอร์ , ภาชนะรองรับ

น ้ามนัหอมระเหย 

3. ท าการเติมน ้า 1000 mL ลงในหมอ้ตม้ ใส่ใบตะไคร้ท่ีเตรียมไวล้งไปจากนั้นปิดฝาหมอ้ตม้

เเละเร่ิมใหค้วามร้อน เม่ืออุณหภูมิเร่ิมสูงขึ้น ไอน ้าจะพาน ้ามนัหอมระเหยออกจากตะไคร้ 

4. ไอน ้ าท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยจะผ่านเขา้สู่คอนเดนเซอร์เพื่อควบเเน่นเป็นของเหลว น ้ ามนั

หอมระเหยจะลอยตวัเเยกออกจากน ้าเเละถูกเก็บไว ้

5. ท าการกลัน่เป็นเวลา เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีสูงสุด จากนั้นเเยกน ้ ามนัหอมระเหยออกจากน ้ า

เเละวดัปริมาณน ้ามนัท่ีได ้(Sabita et al., 2023) 

 

3.4.4 การทดสอบการยับยั้งเช้ือด้วยวิธี Disk diffusion 

การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก ดว้ยวิธี Disk diffusion มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. น าเช้ือแบคทีเรียท่ีเตรียมไวใ้น blood agar มาปรับความขุ่นใหเ้ท่ากบั McFarland standard 

No. 0.5 ใน sterile normal saline ดว้ยเคร่ือง densitometer (ปริมาณเช้ือเท่ากบั 1.5 x 108 CFU/mL) 

2. จากนั้น streak เชื้อดว้ยวิธี three way swab technique ให้ทัว่ผิวหน้า Mueller-Hinton 

agar 

3. หยดน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ 10 μL ลงบน filter paper disc ขนาด 6 มิลลิเมตร 

แลว้น าไปวางบน Mueller-Hinton agar โดยมี Gentamicin และ Ciprofloxacin เป็น reference antibiotic  

4. Incubate ที่อุณหภูมิ 37°C นาน 18-24 ชัว่โมง แลว้วดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของ 

inhibition zone โดยมีหน่วยมิลลิเมตร 
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5. แปลผล inhibition zone โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ weak activity เมื ่อ 6 mm < 

inhibition zone ≤  12  mm, moderate activity เ ม่ือ 12  mm < inhibition zone < 20  mm และ strong 

activity เม่ือ inhibition zone ≥ 20 mm (Lv et al., 2011) และ inhibition zone ของ disc Gentamicin 

และ Ciprofloxacin ตามเกณฑ ์CLSI (2025) 

 

3.4.5 การทดสอบการต้านเช้ือด้วยวิธี Broth microdilution 

             การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก ดว้ยวิธี Broth microdilution มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. น าแบคทีเรียทดสอบท่ีมีความขุ่น เท่ากบั McFarland No.0.5 (ปริมาณเช้ือเท่ากบั 1.5 x 108 

CFU/mL) มาเจือจางดว้ย sterile normal saline แบบ serial 10 - fold dilution 2 คร้ัง จนมีปริมาณเช้ือ

เท่ากบั 5 x 105 CFU/mL 

2. เติม Cation adjusted Muller-Hinton broth (CAMHB) ลงใน Microplate 96 หลุมท่ีมีความ

เขม้ขน้ของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้อยูใ่นช่วง 0.25 ถึง 32.0 mg/mL จากนั้น เติมแบคทีเรียท่ี

ท าการทดสอบ 50 μL ลงในแต่ละหลุม แลว้น าไป Incubate ท่ีอุณหภูมิ 37°C 18 - 24 ชัว่โมง 

3. เติม resazurin 0.015% ปริมาตร 5 μL (Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) ลงในแต่ละ

หลุม แล้ว incubate ในท่ีมืด  2 ชั่วโมงการเจริญเติบโตของแบคทีเรียสามารถสังเกตได้จากการ

เปล่ียนแปลงสีของ resazurin (น ้าเงิน-มว่ง) เป็น reduced form (แดง-ไม่มีสี) 

4. น าเช้ือในหลุมท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงสีไป streak บน Mueller-Hinton agar แลว้ incubate 

ต่อท่ีอุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง แลว้อ่านผล พบโคโลนี คือ Growth, ไม่พบโคโลนี คือ 

No growth เพื่อหาค่า MBC คือ ความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้จากนั้นวิเคราะห์หา

ค่า การค านวณ MIC index (MBC/MIC ratio) และแปลผลการออกฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียจากเกณฑ์ : 

bactericidal ; MIC index  ≤   4; bacteriostatic, MIC index  >  4; and resistance, MIC index  ≥   32 

(Gatsing et al., 2009) 

 

3.5 การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียของ Inhibition zone, ค่า MIC, ค่า 

MBC และค่า MIC index ของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ ต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 6 สายพนัธุ์
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บทที่ 4 

 

ผลการทดลอง 

 

4.1   ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี Disk diffusion  

การควบคุมคุณภาพการทดสอบใชเ้ช้ือมาตรฐาน Staphylococcus aureus ATCC 25923 โดย

เปรียบเทียบค่า Inhibition zone ของยา Gentamicin และ Ciprofloxacin ในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 

ตามเกณฑม์าตรฐานของ CLSI ปี 2025 ผลการทดสอบพบว่าค่าท่ีไดอ้ยู่ในช่วง Susceptible ส าหรับ

ทั้งสองยา แสดงให้เห็นว่าการทดสอบมีความถูกตอ้งและมีความน่าเช่ือถือ สามารถใช้ผลดงักล่าว

เพื่อยืนยนัคุณภาพของการทดลอง และน าไปใชใ้นการแปลผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย

แกรมบวกของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จากการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี Disk diffusion ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 

พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกไดทุ้ก

สายพนัธุ์ท่ีทดสอบทั้งหมด 6 สายพนัธุ์ โดยผลการทดสอบพบว่า Staphylococcus saprophyticus อยู่

ในช่วง 38.1 - 40.5 มิลลิเมตร ถือวา่อยูใ่นระดบั strong activity, Staphylococcus aureus ATCC 25923 

อยู่ในช่วง 12.5 - 14.9 มิลลิเมตร , Staphylococcus aureus อยู่ในช่วง 13.1 - 14.3 มิลลิเมตร และ 

Staphylococcus epidermidis อยู่ในช่วง 16.0 - 18.0 มิลลิเมตร ซ่ึงจัดอยู่ในระดับ moderate activity 

ส าหรับเช้ือในกลุ่ม Enterococcus spp. ไดแ้ก่ Enterococcus faecium อยูใ่นช่วง 13.3 - 16.7 มิลลิเมตร 

ซ่ึงจดัอยู่ในระดบั moderate activity และ Enterococcus faecalis อยู่ในช่วง 9.5 - 11.9 มิลลิเมตร ซ่ึง

จดัอยูใ่นระดบั weak activity
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ตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือเเบคทีเรียดว้ยวิธี Disk diffusion  

 

 

หมายเหต ุ 1) แสดงผลค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบ 3 คร้ัง 

2) แปลผลความไวของเช้ือยา gentamicin และ ciprofloxacin ตามเกณฑ ์CLSI 2025 

3) ผลการออกฤทธ์ิของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ ตามเกณฑ ์Lv et al., 2011

Bacteria 

Inhibition zone (mm) 
Zone Diameter Breakpoints of 

Gentamicin  

Zone Diameter Breakpoints of 

Ciprofloxacin 
Activity of 

Gentamicin 

Activity of 

Ciprofloxacin 

Activity of 

Cymbopogon 

citratus essential 

oil 
Gentamicin Ciprofloxacin 

Cymbopogon 

cutratus essential 

oil 

S I R S I R 

Staphylococcus 

ATCC 25923 
28.7 ± 1.2 27.7 ± 0.6 13.7 ± 1.2 ≥15 13-14 ≤12 ≥21 16-20 ≤15 Susceptible Susceptible Moderate 

Staphylococcus 

aureus 
27.0 ± 1.7 27.0 ± 1.0 13.7 ± 0.6 ≥15 13-14 ≤12 ≥21 16-20 ≤15 Susceptible Susceptible Moderate 

Staphylococcus 

epidermidis 
30.0 ± 0.0 33.7 ± 0.6 17.0 ± 1.0 ≥15 13-14 ≤12 ≥21 16-20 ≤15 Susceptible Susceptible Moderate 

Staphylococcus 

saprophyticus 
37.7 ± 0.6 33.3 ± 4.2 39.3 ± 1.2 ≥15 13-14 ≤12 ≥21 16-20 ≤15 Susceptible Susceptible Strong 

Enterococcus 

faecium 
14.7 ± 2.3 6.0 ± 0.0 15.0 ± 1.7 

Not 

done 

Not 

done 
Not 

done 
≥21 16-20 ≤15 Not done Resistant Moderate 

Enterococcus 

faecalis 
15.7 ± 1.7 22.3 ± 1.5 10.7 ± 1.2 

Not 

done 

Not 

done 
Not 

done 
≥21 16-20 ≤15 Not done Susceptible Weak 
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4.2   ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี Broth microdilution 

 จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียดว้ยวิธี broth microdilution ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 

พบว่า หลอดควบคุมคุณภาพคือ oil control ไม่มีการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย แสดงว่า oil ไม่มี

การปนเป้ือนของเช้ือ และ bacterial control กบั DMSO control มีการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 

แสดงว่าเช้ือเจริญไดดี้ และ DMSO ท่ีใชใ้นการทดลองน้ี ไม่มีผลต่อการยบัย ั้งหรือฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 

ตามล าดบั ส าหรับผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ ดงั

แสดงในตารางท่ี 4.2 ซ่ึงมีความเขม้ขน้ของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ ตั้งแต่ 0.25 -32 mg/mL 

พบว่าค่า MIC ของน ้ ามันหอมระเหยสกัดจากตะไคร้อยู่ในช่วง 4.0 – 10.7 mg/mL โดยยบัย ั้งเช้ือ 

Staphylococcus saprophyticus ได้ดีเป็นอันดับ 1 รองลงมา Enterococcus faecium เป็นอันดับท่ี 2, 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 และ Staphylococcus aureus เป็นอันดับท่ี 3, Staphylococcus 

epidermidis และ Enterococcus faecalis เป็นล าดับท่ี 4  ค่า MBC ของน ้ ามันหอมระเหยสกัดจาก

ตะไคร้อยู่ในช่วง 5.3 – 10.7 mg/mL โดยฆ่าเช้ือ Staphylococcus saprophyticus และ Enterococcus 

faecium ได้ดีเป็นอนัดับ 1 รองลองมา ได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC 25923 เป็นอนัดับท่ี 2, 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Enterococcus faecalis เป็นอนัดบัท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4.2 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียดว้ยวิธี Broth microdilution 

 

 

Bacteria 

น ้ามันหอมระเหยสกดัจากตะไคร้  

Antibacterial 

activity 

MIC 

(mg/mL) 

MBC 

(mg/mL) 

MIC 

index 

Staphylococcus aureus ATCC 

25923 

8.0 ± 0.0 8.0 ± 0.0 1.0 bactericidal 

Staphylococcus aureus 8.0 ± 0.0 10.7 ± 4.6 1.3 bactericidal 

Staphylococcus epidermidis 10.7 ± 4.6 10.7 ± 4.6 1.0 bactericidal 

Staphylococcus saprophyticus 4.0 ± 0.0 5.3 ± 1.9 1.3 bactericidal 

Enterococcus faecium 5.3 ± 1.9 5.3 ± 1.9 1.0 bactericidal 

Enterococcus faecalis 10.7 ± 4.6 10.7 ± 4.6 1.0 bactericidal 
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หมายเหต ุ 1) แสดงผลค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบ 3 คร้ัง 

2) แปลผลการออกฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย ตามเกณฑ ์Gasting et al., 2009
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บทที่ 5 

 

สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง 

 

5.1   สรุปผลการทดลอง 

 จากการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียดว้ยวิธี disk diffusion พบวา่สามารถยบัย ั้งเช้ือไดทุ้ก

ชนิด  (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, 

Staphylococcus saprophyticus, Enterococcus faecium และ Enterococcus faecalis) โดยส่วนใหญ่มี

การออกฤทธ์ิแบบ Moderate Activity ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphylococcus 

aureus, Staphylococcus epidermidis และ Enterococcus faecium รองลงมาออกฤทธ์ิแบบ  Strong 

Activity ไดแ้ก่ Staphylococcus saprophyticus และออกฤทธ์ิแบบ Weak Activity ไดแ้ก่ Enterococcus 

faecalis 

จากการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียดว้ยวิธี broth microdilution มีค่า MIC ของน ้ ามนั

หอมระเหยสกดัจากตะไคร้ต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก อยู่ในช่วง 4.0 – 10.7 mg/mL และค่า MBC 

อยู่ ในช่วง 5.3 – 10.7 mg/mL, จากค่า MIC Index อยู่ในช่วง 1.0 - 1.3 แสดงให้เห็นว่าน ้ ามนัหอม

ระเหยสกัดจากตะไคร้ มีการออกฤทธ์ิแบบ Bactericidal ต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกทดสอบทั้ง 6 

ชนิด (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, 

Staphylococcus saprophyticus, Enterococcus faecium และ Enterococcus faecalis) 

 

5.2   วิจารณ์ผลการทดลอง 

 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งและฆ่าเช้ือของแบคทีเรียแกรมบวกจากน ้ ามันหอม

ระเหยสกดัจากตะไคร้ โดยทดสอบในเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก ประกอบไปดว้ยเช้ือแบคทีเรียสาย

พนัธุ์มาตรฐาน (Staphylococcus aureus ATCC 25923) และเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกจ านวน 6 สาย

พนัธุ์ ทดสอบดว้ยวิธี disk diffusion และ broth microdilution เน่ืองจากเป็นวิธีท่ี CLSI 2025 แนะน า

ในการทดสอบความไวของแบคทีเรียต่อสารตา้นจุลชีพ 

 หลกัการของการทดสอบวิธี disk diffusion เป็นการหยดสารท่ีตอ้งการทดสอบลงบน filter 

paper disc แลว้วางบนผิวหนา้อาหารเล้ียงเช้ือท่ีไดเ้พาะเล้ียงเช้ือไวแ้ลว้ ใชห้ลกัการแพร่ไปในอาหาร

เล้ียงเช้ือ ท าใหเ้กิดการยบัย ั้งไม่ใหมี้การเจริญของเช้ือแบคทีเรียในบริเวณท่ีสารทดสอบแพร่ไปได ้จะ
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ไม่มีการเจริญของเช้ือจึงเห็นเป็นบริเวณใส (clear zone) เกิดขึ้น โดยเป็นวิธีท่ีนิยมใชใ้นการทดสอบ

ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก รวดเร็ว ใหผ้ลท่ีแน่นอนและถูกตอ้ง 

การควบคุมคุณภาพในการทดสอบวิธี disk diffusion ประกอบดว้ย ความหนาของ Mueller 

Hinton agar (MHA) 4 มิลลิเมตร, ขนาดของ filter paper disc 6 มิลลิเมตร และ positive control คือ 

Gentamicin (CN) และ Ciprofloxacin (CIP) โดยท ากับเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 6 สายพนัธุ์ ซ่ึงมี 

inhibition zone ดงัตารางท่ี 4.1  

ตวัแปรควบคุมในการทดสอบวิธี disk diffusion ประกอบด้วย ปริมาณของเช้ือโดยปรับ

ความขุ่น McFarland standard No. 0.5 (1.5 x 108 CFU/mL) หากใช้เช้ือปริมาณน้อยกว่า 1.5 x 108 

CFU/mL ท าให้ผล inhibition zone กวา้งขึ้น เกิด false susceptible และหากใช้เช้ือปริมาณมากกว่า 

1.5 x 108 CFU/mL ท าใหผ้ล inhibition zone แคบลง เกิด false resistance (CLSI, 2025) 

หลกัการของการทดสอบวิธี broth microdilution คือ การทดสอบใน microtiter plate 96 - 

well โดยท าการเจือจางแบบ 2 - fold serial dilution แลว้เติมเช้ือท่ีปรับความขุ่นเท่ากับ McFarland 

standard No. 0.5 และอ่านผลค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์(MBC) โดยมีขอ้ดี คือ

ใชเ้ช้ือและสารสกดัปริมาณน้อยสามารถทดสอบไดห้ลายตวัอย่างหรือหลายความเขม้ขน้พร้อมกนั

แต่มีความยุ่งยากของขั้นตอน และตอ้งอาศยัความช านาญ (คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา, 

2560) 

ตวัแปรควบคุมในการทดสอบวิธี broth microdilution ประกอบด้วย ปริมาณของเช้ือโดย

ปรับความขุ่น McFarland standard No. 0.5 และท าการเจือจางเช้ือให้ได้ 5 x 105 CFU/mL (CLSI, 

2025) 

การอ่านผล broth microdilution ใช ้Resazurin เป็น indicator อาศยัการรีดกัชนัจากเซลลท่ี์มี

ชีวิต โดยสีน ้ าเงิน (Resazurin) จะถูกออกซิไดซ์ เป็นรีโซรูฟิน (Resorufin) ท่ีมีสีชมพู ซ่ึงสามารถเกิด 

false positive ไดจ้าก สารท่ีมีคุณสมบติัรีดอกซ์ (Tarnowski et al., 2018) และเกิด false negative ได้

จาก ความเขม้ขน้ของ Resazurin สูง, ปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีใช้ทดสอบน้อยเกินไป (Singh et al., 

2014) 

การศึกษาคร้ังน้ีใช ้Staphylococcus aureus ATCC25923 เป็นสายพนัธุ์ควบคุมตามค าแนะน า

ของมาตรฐานการทดสอบความไวต่อสารตา้นจุลชีพ (CLSI., 2025) เช้ือมีคุณสมบติัเป็น Methicillin 

- sensitive Staphylococcus aureus (MSSA) ท่ี ไ ว ต่ อ ย า  oxacillin, vancomycin, kanamycin, 

chloramphenicol, tetracycline, penicillin, streptomycin, erythromycin (Ham et al., 2010) 
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การใช้ยาควบคุมคุณภาพ คือ Gentamicin (CN) และ Ciprofloxacin (CIP) โดยกลไกของ 

Gentamicin เป็นยาตา้นแบคทีเรียในกลุ่ม aminoglycoside ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการสังเคราะห์โปรตีน โดย

จบักบัไรโบโซมท่ีซับยูนิต 30S ท าให้เกิดการยบัย ั้งกระบวนการ translocation ของบริเวณท่ีถูกจับ

ด้วยตัวย า  ท า ให้แบคที เ รี ยตาย  และ  Ciprofloxacin (CIP) เ ป็นยาต้านแบคที เ รียในกลุ่ ม 

Fluoroquinolones ออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์DNA Gyrase และ Topoisomerase IV ส่งผลให้แบคทีเรีย

ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ ท าให้แบคทีเรียตาย (คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั., 2523) 

จากการศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้ยา Gentamicin ในการต้านเช้ือ Staphylococcus spp. และ Ciprofloxacin 

ตา้นเช้ือ Staphylococcus spp. และ Enterococcus spp.  

จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแก

รมบวก ได้  6  ช นิ ด  ไ ด้ แ ก่  Staphylococcus aureus ATCC 2 5 9 2 3 , Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus saprophyticus, Enterococcus faecium แ ล ะ 

Enterococcus faecalis โดยมีค่า Inhibition zone อยู่ในช่วง 10.7 – 39.3 มิลลิเมตร และมีค่า MIC 4.0 

– 10.7 mg/mL และค่ า  MBC อยู่ ในช่วง  5.3 – 10.7 mg/mL เ ม่ือ เปรียบเทียบกับงานวิ จัยของ 

Subramaniam et al., 2020 ศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคเรียกบัเช้ือ MRSA, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeruginosa พบว่า Inhibition zone อยู่ในช่วง 18 - 20 มิลลิเมตร และงานวิจัยของ Gao et al., 2020 

ศึกษาฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพของน ้ ามันหอมระเหยสกัดจากตะไคร้หอม ต่อเช้ือ Candida albicans, 

Candida tropicalis และ Staphylococcus aureus  แสดงให้เห็นว่า  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีความ

ครอบคลุมในชนิดเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกได้มากกว่า และสามารถตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก

ทดสอบไดท้ั้ง 6 ชนิด 

งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจาก

ตะไคร้ รวมจ านวน 6 สายพนัธุ์ แสดงว่าน ้ ามนัหอมระเหยสกัดจากตะไคร้ช่วยในการรักษาโรค

อาหารเป็นพิษ, การติดเช้ือท่ีผิวหนงั, การติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ ขอ้จ ากดัของงานวิจยัน้ีควรเพิ่ม

เช้ือเพื่อให้ครอบคลุมแบคทีเรียแกรมบวกท่ีก่อโรคท่ีส าคญัทัว่โลก เช่น เช้ือท่ีก่อให้เกิดโรคคอตีบ 

หรือโรคติดเช้ือแบคทีเรียท่ีผิวหนังชนิดอ่ืน และในการใช้สารต้านแบคทีเรียต่อเ ช้ือกลุ่ม 

Enterococcus หากใชย้ากลุ่ม Gentamicin เพียงชนิดเดียว พบว่า มีความแรงไม่พอในการฆ่าเช้ือ และ

การใชก้ลุ่มยา β-lactam (Ampicillin/Penicillin) พบว่า สามารถฆ่าเช้ือไดดี้ (synergistic) กรณีถา้ด้ือ

กลุ่มยา β-lactam จะใช้ Vancomycin ร่วมกับ Gentamicin แทน และควรศึกษาการเสริมฤทธ์ิตา้น

แบคทีเรีย (Antibacterial synergy test) ของน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ โดยวิธี Checkerboard 

assay ใช้เพื่อประเมินผลของการใช้ยาต้านเช้ือจุลชีพสองชนิดร่วมกัน ทดสอบบน 96 - well 

microplate (Bellio et al., 2021), ทดสอบ cytotoxicity เพื่อทดสอบความเป็นพิษต่อ human cell lines 
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ต่าง ๆ เช่น Sqaumous epithelial cells, Hepatocytes เป็นต้น จากการศึกษาท่ีผ่านมารายงานว่า ค่า

ความเขม้ขน้ของสารในการยบัย ั้ง 50% (Half maximal inhibitory concentration, IC50) ของน ้ ามัน

หอมระเหยสกัดจากตะไคร้ต่อ HaCaT cells มีค่า 92.30 µg/mL (Maksimovic et al., 2025) และ 

ปริมาณของสารท่ีท าให้สัตว์ทดลองตาย 50% (Median lethal dose, LD50) มีปริมาณน ้ ามันหอม

ระเหยสกัดจากตะไคร้ต่อหนูขาวโดยการกิน  เท่ ากับ  3,250  mg/kg (คณะแพทย์ศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2555) 

สารออกฤทธ์ิหลกัในน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ คือ citral โดยมีกลไกท่ีน่าจะเป็นไป

ได้ของน ้ ามันหอมระเหยสกัดจากตะไคร้ในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ ลดการ

แสดงออกของยีนท่ีควบคุมการหลั่งสารพิษ ท าให้ α-toxin ลดลง, ลดการแสดงออกของยีนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์กรดไขมนั ท าให้เช้ือสร้างเยื่อหุ้มเซลลไ์ม่สมบูรณ์ และลดการแสดงออก

ของยีนท่ีมีบทบาทส าคญัในการสังเคราะห์ peptidoglycan ซ่ึงเป็นโครงสร้างส าคญัของผนังเซลล์ 

(Gao et al., 2020) 

จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า น ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้เหมาะสมท่ีจะ

น ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑต์า้นแบคทีเรียแกรมบวกในรูปแบบท่ีเหมาะสม เช่น แคปซูล ส าหรับเช้ือ 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus saprophyticus, Enterococcus faecalis และEnterococcus 

faecium สบู่ลา้งมือ และยาทา ส าหรับเช้ือ Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis 

เป็นตน้ และคาดว่ายงัสามารถน าน ้ ามันหอมระเหยสกัดจากตะไคร้มาใช้เป็นผลิตภณัฑ์ต้านเช้ือ

แบคทีเรียรูปแบบอ่ืน ๆ ไดอี้กมหาว
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รายละเอยีดการเตรียมสารเคมีและอาหารเลีย้งเช้ือ 
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การเตรียมสารเคมีและอาหารเลีย้งเช้ือ 

 

5% DMSO (1 mL) 

Cation adjusted MHB                                                                                               950 μL 

DMSO (Merck KGaA, Germany)                                                                              50 μL 

 

เตรียมส่วนผสมดังกล่าวใส่ eppendorf ท่ีผ่านการ sterile แลว้ จากนั้นผสมกันด้วย vortex 

mixer 

 

การเตรียม Mueller hinton agar (800 mL) 

Mueller hinton agar (OXOID, United Kingdom)         30.4 g 

DW               800 mL 

 

ท าการเตรียม DW และ MHA แลว้ผสมให้ MHA ละลาย จากนั้นน าไป sterile ด้วยเคร่ือง 

autoclave จากนั้นรอให้อุณหภูมิของ MHA อยู่ประมาณ 45 -50°C แล้วเทลงใน petri dish รอให้ 

MHA แขง็ตวัแลว้เก็บเขา้ตูเ้ยน็ 

 

การเตรียม Cation adjusted mueller hinton Broth (400 mL) 

Mueller hinton agar (Becton, USA)           8.4 g 

DW               400 mL 

Calcium              860 μL 

Magnesium              620 μL 

 

ท าการเตรียม DW และ MHB แลว้ผสมให้ MHB ละลาย จากนั้นน าไป sterile ด้วยเคร่ือง 

autoclave จากนั้นก่อนท่ีจะใชใ้นการทสสอบ ใส่ Calcium และ Magnesium ลงไปแลว้ผสมใหเ้ขา้กนั 

 

การเตรียม Blood agar (800 mL) 

Tryptone Soya Agar (HIMEDIA, India)          32 g
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DW               800 mL 

Agar               4 g 

 

ท าการเตรียม DW และ TSA แล้วผสมให้ TSA ละลายจากนั้นน าไป sterile ด้วยเคร่ือง 

autoclave จากนั้นรอให้อุณหภูมิของ TSA อยู่ประมาณ 45 - 50°C ท าการเติมเลือดลงไป 5% แลว้เท

ลงใน petri dish รอให ้MHA แขง็ตวัแลว้เก็บเขา้ตูเ้ยน็ 
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ภาคผนวก ข 

ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ามันหอมระเหยสกดัจากตะไคร้
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ตารางที่ 1 ผลการออกฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ 

No. Bacteria คร้ังท่ี ความเข้มข้นของน ้ามันหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ MIC 

(mg/mL) 

Mean±SD 

(mg/mL) 32 16 8 4 2 1 0.5 0.25 

1 Staphylococcus 

aureus ATCC 

25923 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

8 

8 

8 

 

8.00±0 

2 Staphylococcus 

aureus 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

8 

8 

8 

 

8.00±0 

3 Staphylococcus 

epidermidis 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

16 

8 

8 

 

10.67±4.62 

4 Staphylococcus 

saprophyticus 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

4 

4 

4 

 

4.00±0 
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ตารางที่  1 ผลการออกฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ (ต่อ) 

No. Bacteria คร้ังท่ี ความเข้มข้นของน ้ามันหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ MIC 

(mg/mL) 

Mean±SD 

(mg/mL) 32 16 8 4 2 1 0.5 0.25 

5 Enterococcus 

faecium 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

4 

8 

4 

 

5.33±1.89 

6 Enterococcus 

faecalis 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

8 

8 

16 

 

10.67±4.62 
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ตารางที่ 2 ผลการออกฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ 

No. Bacteria คร้ังท่ี ความเข้มข้นของน ้ามันหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ MBC 

(mg/mL) 

Mean±SD 

(mg/mL) 32 16 8 4 2 1 0.5 0.25 

1 Staphylococcus 

aureus ATCC 

25923 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

8 

8 

8 

 

8.00±0 

2 Staphylococcus 

aureus 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

8 

16 

8 

 

10.67±4.62 

3 Staphylococcus 

epidermidis 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

16 

8 

8 

 

10.67±4.62 

4 Staphylococcus 

saprophyticus 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

8 

4 

4 

 

5.33±1.89 

5 Enterococcus 

faecium 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

4 

8 

4 

 

5.33±1.89 
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ตารางที่ 2 ผลการออกฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ (ต่อ) 

No. Bacteria คร้ังท่ี ความเข้มข้นของน ้ามันหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ MBC 

(mg/mL) 

Mean±SD 

(mg/mL) 32 16 8 4 2 1 0.5 0.25 

6 Enterococcus 

faecalis 

1 

2 

3 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

NG 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

8 

8 

16 

 

10.67±4.62 
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ภาคผนวก ค 

รูปแสดงผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ามันหอมระเหยสกดัจาก

ตะไคร้ 
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รูปท่ี 1 การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ ามนัหอมระเหยสกัดจากตะไคร้ ดว้ย

วิ ธีdisk diffusion โดยมี  disk ทดสอบคือ  Cymbopogon citratus essential oil (CCEO), 

positive control คือ Gentamicin (CN), Ciprofloxacin (CIP)มหาว
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รูปท่ี 2 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ ดว้ย 

วิธี broth microdilution  
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รูปที ่3 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของน ้ ามนัหอมระเหยสกดัจากตะไคร้ ดว้ย

วิธี broth microdilution 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ-สกุล                                       ชินวรินทร์ ย ัง่ยนื 

วนั เดือน ปี                                 18 กุมภาพนัธ์ 2545 

สถานท่ีเกิด                                 พทัลุง 

ท่ีอยูปั่จจุบนั                                52/173 ซอยเอกประจิม 2 หมู่  7 ต าบล หลักหก อ า เภอเมือง

ปทุมธานี  ปทุมธานี 12000 

ประวติัการศึกษา                        ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ. 2561 

                                                 จากโรงเรียนพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 

                                                  ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2564 

จากโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลยั นครศรีธรรมราช  

จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ปัจจุบนั                                         นกัศึกษาเทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัรังสิต 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ – สกุล    พรหมพนิดา แจ่มใส 

วนั เดือน ปี    11 กุมภาพนัธ์ 2547 

สถานท่ีเกิด    ประจวบคีรีขนัธ์ 

ท่ีอยูปั่จจุบนั  52/207 ซอยเอกประจิม 2/2 หมู่ท่ี 7 ต าบลหลักหก อ าเภอเมือง

ปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 12000 

ประวติัการศึกษา   ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนตน้ พ.ศ. 2562 

จากโรงเรียนอรุณวิทยา จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนปลาย พ.ศ. 2565 

จากโรงเรียนพรหมานุสรณ์ จงัหวดัเพชรบุรี 

ปัจจุบนั    นกัศึกษาเทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัรังสิต 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ – สกุล    ภคัพร ศรีวฒันาเจริญ 

วนั เดือน ปี    24 กุมภาพนัธ์ 2547 

สถานท่ีเกิด    กรุงเทพมหานคร 

ท่ีอยูปั่จจุบนั  101/6 หมู่ท่ี 7 ซอย เอกประจิม 2/2 ต าบลหลักหก อ าเภอเมือง

ปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 12000 

ประวติัการศึกษา   ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนตน้ พ.ศ. 2562 

จากโรงเรียนเซนตห์ลุยส์ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนปลาย พ.ศ. 2565 

จากโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ปัจจุบนั    นกัศึกษาเทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัรังสิต 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ – สกุล    มุฑิตา ศูนยด์ ารงค ์

วนั เดือน ปี    14 กนัยายน 2545 

สถานท่ีเกิด    สมุทรปราการ 

ท่ีอยูปั่จจุบนั  18/55 หมู่ 3 ต าบลบางเมือง อ าเภอเมือง จังหวดัสมุทรปราการ 

10270 

ประวติัการศึกษา  ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนตน้ พ.ศ. 2561 

                                                   จากโรงเรียนเทพศิรินทร์สมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ 

                                                ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2564 

                                                จากโรงเรียนเทพศิรินทร์สมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ 

ปัจจุบนั    นกัศึกษาเทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัรังสิต 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ – สกุล    ศศิธร ประเคนรี 

วนั เดือน ปี    16 พฤษภาคม 2547 

สถานท่ีเกิด    นนทบุรี 

ท่ีอยูปั่จจุบนั  23 ซอยเปรมฤทยั 23/5 หมู่ 2 ต าบลท่าทราย อ าเภอเมือง จงัหวดั

นนทบุรี 11000 

ประวติัการศึกษา   ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนตน้ พ.ศ. 2562 

จากโรงเรียนชลประทานวิทยา จงัหวดันนทบุรี 

ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนปลาย พ.ศ. 2565 

จากโรงเรียนชลประทานวิทยา จงัหวดันนทบุรี 

ปัจจุบนั    นกัศึกษาเทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัรังสิต 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ – สกุล    หทยัภทัร กุลละวณิชย ์

วนั เดือน ปี    3 กุมภาพนัธ์ 2546 

สถานท่ีเกิด    ฉะเชิงเทรา 

ท่ีอยูปั่จจุบนั  3 หมู่ 1 ต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24140 

ประวติัการศึกษา  ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนตน้ พ.ศ. 2562 

จากโรงเรียนเซนตห์ลุยส์ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนปลาย พ.ศ. 2565 

จากโรงเรียนเซนตห์ลุยส์ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ปัจจุบนั    นกัศึกษาเทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัรังสิต 
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