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บททีS 1 

 
บทนํา 

 
1.1   ความสําคญัและทีSมาของปัญหาการวจิยั 

ไมโครพลาสติก หมายถึง เศษพลาสติกทีOมีเส้นผา่นศูนยก์ลางขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลิเมตร แบ่งได ้
2 ประเภท  คือ ไมโครพลาสติกชนิดปฐมภูมิ (Primary microplastics) เป็นพลาสติกทีO ถูกผลิต 
ให้มีขนาดเล็กมาตัY งแต่แรกเพืOอใช้ในครัวเรือนและอุตสาหกรรม เช่น เม็ดพลาสติกในนํY ายาซักผา้ 
เม็ดบีดส์ เม็ดสครับในเครืO องสําอาง ยาสีฟัน เป็นต้น ปัจจุบันมีการใช้ไมโครพลาสติกเหล่านีY  
อย่างแพร่หลาย นอกจากผลิตภณัฑ์ทีOกล่าวมาขา้งตน้ยงัมีไมโครพลาสติกทีOสามารถเกิดขึYนจากการ 
ถลอกขีดข่วนจากกระบวนการผลิตพลาสติกขนาดใหญ่ หรือพวกเส้นใยสังเคราะห์ทีOหลุดออกมา 
ในนํY าทิYงจากการซักผา้ ซึO งการจดัการไมโครพลาสติกเหล่านีY ยงัคงเป็นปัญหาอยู่ ส่วนไมโครพลาสติก 
ชนิดทุติยภูมิ (Secondary microplastics) คือ พลาสติกทีOเกิดจากผลิตภณัฑ์ พลาสติกทุกชนิดทีOมาจาก 
การผลิต การใชง้าน หรือปัญหาจากการจดัการขยะไม่ถูกวิธี ทาํให้ขยะชิYนใหญ่ เช่น หลอดพลาสติก 
ถุงพลาสติก และบรรจุภณัฑ์ต่าง ๆ จากพลาสติกทีOย่อยสลายไม่สมบูรณ์ เมืOอโดนอากาศ แสงแดด 
และนํY าจะแตกหักเป็นชิYนเล็ก ๆ ตามระยะเวลาทีOผ่านไป ซึO งพลาสติกชิYนเล็ก ๆ เหล่านีY มกัถูกสัตวกิ์น 
เป็นอาหารจากการปนเปืY อนตามธรรมชาติ ก่อให้เกิดปัญหาสิOงแวดลอ้ม ปัจจุบนัได้มีการตรวจพบ 
ถึงการปนเปืY อนของไมโครพลาสติกในสิOงแวดลอ้ม เช่น การปนเปืY อน ในบริเวณชายหาดปากแม่นํY า 
นํY าผิวดิน  ตะกอนดิน  และทะเล  รวมถึงพบไมโครพลาสติกในสิO งมีชีวิตทีOอาศัยอยู่ ในแหล่ง 
นํY าตามธรรมชาติ เช่น พบในหอย ปลา และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัต่าง ๆ (Peng et al, 2017; Su et al., 
2018; Silva-Cavalcanti, Silva, Franca, Araijo, & Gusmao, 2017) ในปี 2558 มีการศึกษาหาปริมาณ 
ไมโครพลาสติก ทีOปนเปืY อนและแทรกซึมเขา้สู่ห่วงโซ่อาหาร ซึO งพบวา่มนุษย ์อาจบริโภคไมโครพลาสติก 
เขา้สู่ร่างกายโดยเฉลีOย 5 กรัมต่อสัปดาห์ จากการศึกษาครัY งนีYทาํใหท้ราบถึงผลกระทบทีOมีต่อร่างกายและ 
สุขภาพ 

กลุ่มทีOพบไมโครพลาสติกมากรองจากกลุ่มหอย  คือ  กลุ่มกุ้ง  ซึO งพบไมโครพลาสติก 
อยู่ในช่วงระหว่าง 3.0-3.8 ชิYนต่อตวั โดยพบไมโครพลาสติกมากทีOสุดในกุง้กุลาดาํและกุง้กุลาลายทีO   
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13.8±2.49 และ3.7±1.64 ชิYนต่อตวั ส่วนในกุ้งขาวซึO งเป็นกุ้งทีOคนไทยบริโภคกนัเป็นหลกั และเป็น 
กุ้งทีOมาจากการเพาะเลีY ยงก็พบการปนเปืY อนของไมโครพลาสติก โดยมีปริมาณไมโครพลาสติก 
แตกต่างจากกุง้กุลาดาํและกุง้กุลาลาย อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ คือ 3.6±2.60 ชิYนต่อตวั ซึO งใกลเ้คียง 
กบัรายงานการศึกษาไมโครพลาสติก ในกุง้กุลาดาํและในกุง้ตะกาดหางแดง (Metapenaeus Monoceros) 
ในประเทศบงัคลาเทศ ซึO งพบมีค่าเฉลีOย 3.40±1.23 และ 3.87±1.05 ชิYนต่อกรัม ของลาํไส้ และกระเพาะ 
อาหาร (Gastrointestinal tract) (Hossain et al., 2019) ไมโครพลาสติกพบปนเปืY อนในสตัวท์ะเลทีOคนไทย 
บริโภคเป็นอาหารทุกกลุ่ม ไม่วา่จะเป็นหอย กุง้ ปู หมึก และปลา โดยกลุ่มหอยพบการปนเปืY อนมากทีOสุด 
และเป็นกลุ่มทีOควร เฝ้าระวังมากทีO สุด เนืO องจากลักษณะการบริโภคหอยทีOมักจะบริโภคทัY งตัว 
ทําให้มีความเสีO ยงสูง ต่อสุขภาพของผู ้บริโภค ในขณะทีOกลุ่มสัตว์อืOน ๆ ก็พบไมโครพลาสติก 
โดยกลุ่มกุ้งและปูมีปริมาณ ใกลเ้คียงกนั และกลุ่มปลาและหมึกมีปริมาณไมโครพลาสติกน้อยกว่า 
กลุ่มอืOน ๆ  การบริโภคอาหารทะเล  จึงเป็นเส้นทางหลักโดยตรงทีOทําให้เกิดการปนเปืY อนของ 
ไมโครพลาสติกในมนุษย ์(พนัธ์ุทิพย ์วเิศษพงษพ์นัธ์., 2563) 

กะปิเป็นเครืO องปรุงทีO นิยมนํามาประกอบอาหารเพืOอปรุงแต่งให้อาหารมีรสชาติดีขึY น 
ซึO งกะปิมีความแตกต่างของวตัถุดิบทีOนาํมาผลิตแต่โดยส่วนใหญ่มกัทาํมาจากเคย (Acetes sp.) กุง้ทะเล 
(Penaeus sp.) กุง้ฝอยนํYาจืด (Macrobranchium sp.) ปลาซิว (Rasbora sp.) ปลาหลงัเขียว (Sardinella sp.) 
ปลาทู  (Ras t re l l iger  sp . )  ปลากะตัก  (Anchov ie l la  sp . )  จะเ ห็นได้ว่ ากะปินัY นทํามาจาก 
สัตวน์ํY าขนาดเล็กหลายชนิด ซึO งสัตวน์ํY าเหล่านีY  กินแพลงก์ตอนทีOมีการปนเปืY อนของไมโครพลาสติก 
(Cole, M. et al., 2013). นอกจากนีY ไมโครพลาสติก ยงัมีการปนเปืY อนในระหว่างกระบวนการผลิตกะปิ 
ซึO งแต่ละทอ้งถิOนมีวิธีการผลิตทีOแตกต่างกนัขึYนอยูก่บัถิOนทีOอยูอ่าศยั  โดยขัYนตอนทัOวไป คือมกัจะเริOมจาก  
การนําสัตว์นํY าคลุกเคล้ากับเกลือในอัตราส่วน 3 ต่อ 1 ในบางฤดูกาลอาจใช้อัตราส่วน 6 ต่อ 1 
หมักทิY งไว้ก่อนนําไปตากแดดโดยตากบนเสืO อนํY ามัน  หรือตาข่ายจนแห้ง  จากนัY นนํามาบด 
แลว้บรรจุใส่ภาชนะเพืOอทีOจะหมกัต่อ 6 - 12 เดือน ซึO งภาชนะทีOใชจ้ะขึYนอยูก่บัแต่ละพืYนทีOอยูอ่าศยั เช่น 
โอ่ง กะละมงัพลาสติก กระสอบปุ๋ย หรือบ่อซีเมนต์ แต่หากกล่าวถึงการผลิตกะปิ ในระดบัโรงงาน 
อุตสาหกรรมมกัจะใชอ้ตัราส่วนของสัตวน์ํY าคลุกเคลา้กบัเกลือเท่ากบั 10 ต่อ 1 โดยทาํการคลุกกบัเกลือ 
ทีOท่าเรือก่อนขนส่งเพืOอรักษาสภาพของสัตวน์ํY า จากนัYนนาํไปตากแดด ทาํการหมกัดว้ยเกลืออีกครัY ง 
และบด หมกัทีOโรงงานโดยใชร้ะยะเวลาในการหมกันาน 8 - 12 เดือน และจะเห็นไดว้่าส่วนประกอบ 
ทีOสาํคญั ในการผลิตกะปิคือเกลือ ซึO งมีการศึกษาพบวา่เกลือมีการปนเปืY อนของไมโครพลาสติก (Hee-Jee 
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Lee, Nan-Seon Song, Ji-Su Kim, Seung-Kyu Kim, 2021) เมืOอมนุษยน์ํากะปิไปประกอบอาหาร 
ทัYงในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต ้ภาคตะวนัออก หรือภาคตะวนัตกมีการผลิตกะปิ จากสัตวน์ํY าบริเวณทีO 
อยู่อาศยันัYน ๆ เมืOอมนุษยบ์ริโภคเขา้ไป ทาํให้ไมโครพลาสติกเขา้สู่ร่างกายผ่านระบบทางเดินอาหาร 
และเกิดผลเสียต่อร่างกายได ้

ผูว้ิจยัจึงมีวตัถุประสงคเ์พืOอการศึกษาการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิทีOมาจากแหล่งผลิต
ต่าง  ๆ  ในประเทศไทย  ด้วยวิธีการตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์  เพืOอให้เข้าใจถึงสถานการณ์  
และตระหนกัถึงผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายจากการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิ 
 
1.2   วตัถุประสงค์ 
 เพืOอตรวจหาการปนเปืY อนของไมโครพลาสติกในกะปิทีOมาจากแหล่งผลิตในประเทศไทย 
 
1.3   ขอบเขตของการวจิยั 

ศึกษาการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิจากแหล่งผลิตในประเทศไทย โดยเก็บตวัอย่าง 
ระหวา่งวนัทีO 1 มิถุนายน พ.ศ. 2568 ถึง วนัทีO 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 และทาํการตรวจหาไมโครพลาสติก 
ทีOปนเปืY อนในกะปิดว้ยวธีิการตรวจภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
 
1.4   สมมตฐิานการวจิยั 

 
1.4.1   สมมติฐานงานวจิยั 
  ตรวจพบไมโครพลาสติกในกะปิทีOมาจากแหล่งผลิตในประเทศไทย 
 
1.4.2   สมมติฐานทางสถิติ 

ให ้µ แทนระดบัไมโครพลาสติกเฉลีOยในกะปิจากแหล่งผลิตในประเทศไทย 
ทีOระดบันยัสาํคญั 0.05 
สมมติฐาน คือ H0: 	"อนัดามนั ≥ "อ่าวไทย 
H1 :	"อนัดามนั < "อ่าวไทย 
H0: ฝัOงอนัดามนัมีระดบัไมโครพลาสติกในกะปิไม่ตํOากวา่ฝัOงอ่าวไทย 
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H1: ฝัOงอนัดามนัมีระดบัไมโครพลาสติกในกะปิตํOากวา่ฝัOงอ่าวไทย 

 
1.5   กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

ตวัแปรตน้ คือ แหล่งผลิตกะปิในประเทศไทย 
ตวัแปรตาม คือ จาํนวนไมโครพลาสติกในกะปิทีOมาจากแหล่งผลิตในประเทศไทย 
ตวัแปรควบคุม คือ วธีิการตรวจหาไมโครพลาสติกในกะปิ 

 
1.6   ประโยชน์ทีSคาดว่าจะได้รับ 
 
 1.6.1   เพืOอให้ผูบ้ริโภคตระหนักถึงการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิ เพืOอประกอบการ
ตดัสินใจในการบริโภคกะปิในชีวติประจาํวนั 
 
 1.6.2   เพืOอลดปัญหาการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในสิOงแวดลอ้ม โดยการรณรงคเ์กีOยวกบัการ
จดัการขยะอยา่งถูกวธีิ 
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5 

 
บททีS 2 

 
ทบทวนเอกสาร 

 
2.1   พลาสตกิ 

พลาสติกชนิดแรกของโลกคือสารสังเคราะห์ไนโตรเซลลูโลส (Nitrocellulose) หรือ Parkesine 
ซึO งถูกคน้พบในปีค.ศ. 1862 โดย Alexander Parkes พลาสติกชนิดนีY เกิดจากการทาํปฏิกิริยาระหว่าง 
เส้นใย ฝ้ายทีOละลายในกรดไนตริกและกรดซลัฟิวริกแลว้ผสมกบันํY ามนัพืช ต่อมาในปีค.ศ. 1863   John 
Wesley Hyatt ได้สร้างพลาสติกทีO เรียกว่า Celluloid จากการผสานไนโตรเซลลูโลส แคมเฟอร์ 
และแอลกอฮอลแ์ลว้ใหค้วามร้อนดว้ยแรงกดเพืOอทาํใหม้นัยดืหยุน่สาํหรับการขึYนรูป ซึO งกลายเป็นวสัดุทีO 
มีการใชง้านแพร่หลาย โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมภาพยนตร์และผลิตภณัฑต่์าง ๆ เช่น หวี, ลูกบิลเลียด, 
และอุปกรณ์อืOน ๆ ทีOทาํจากพลาสติก จนกระทัOง Leo Baekeland เป็นผูบุ้กเบิกพลาสติกสังเคราะห์ 
ชนิดแรกในปีค.ศ. 1907 คือ ฟีนอล ฟอร์มาลดีไฮด ์เรซิน (Phenol Formaldehyde Resin) หรือ Bakelite 
ทีOเกิดจากการรวมกนัของสารเคมีสองชนิด คือ ฟอร์มาลดีไฮดแ์ละฟีนอล แลว้ผา่นกระบวนการควบแน่น 
โดยให้ความร้อน และกลัOนเอานํY าออก เมืOอเย็นตัวลงจะได้สารเหนียว ๆ ทีO มีคุณสมบัติแข็งตัว 
ทนความร้อนและทนแรงกระแทกไดดี้สามารถนาํไปใชไ้ดใ้นหลากหลายงาน เช่น มือจบัสาํหรับอุปกรณ์ 
สาํหรับเครืOองครัว อุปกรณ์ไฟฟ้า ทีOรองนัOงโถส้วม นอกจากนีYแลว้ยงัมีการนาํเอาไปทาํเป็นเครืOองประดบั 
และ ส่วนประกอบอาวธุปืน เป็นตน้ เนืOองจากวสัดุของ Bakelite นัYนมีความเป็นฉนวนทางไฟฟ้าทีOดีมาก 
และทนต่อสารเคมีสูงเป็นพิเศษจึงเหมาะอยา่งยิOงสาํหรับอุตสาหกรรมไฟฟ้า และรถยนต ์การคน้พบ ของ 
Leo Baekeland กระตุน้ใหเ้กิดการคิดคน้พลาสติก ชนิดอืOน ๆ ในอุตสาหกรรมพลาสติก มาจนถึงทุกวนันีY  

จากการคน้พบพลาสติกชนิดใหม่ ๆ ตัYงแต่ปีค.ศ. 1931 พอลิไวนิลคลอไรด ์(Polyvinyl chloride : 
PVC)  ปี ค.ศ. 1931 พอลิสไตรีน (Polystyrene)  ปีค.ศ. 1933 พอลิเอทิลีน (Polyethylene : PE)  ปีค.ศ. 
1941 พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (Polyethylene terephthalate : PET) และค.ศ. 1954 พอลิโพรพิลีน 
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(Polypropylene : PP) เป็นต้น มาทาํให้เป็นพลาสติกชนิดต่าง ๆ ทีOใช้ในอุตสาหกรรม และมีการ 
แพร่กระจายใช้ในทุกประเทศทัOวโลกเนืOองจากพลาสติกมีนํY าหนักเบา ไม่นาํความร้อน ไม่นาํไฟฟ้า 
มีความเหนียว  ทนต่อความร้อนหรือความเย็น  ทนกรดด่างและสารเคมีได้ตามคุณสมบัติ  
ของพลาสติกแต่ละชนิดรวมถึงพลาสติกสามารถขึYนรูปได้ง่าย และมีราคาถูกกว่าวสัดุชนิดอืOน ๆ 
จึงทําให้พบของอุปโภคทีO เป็นพลาสติกได้มากในชีวิตประจําว ัน  ไม่ว่าจะเป็นในเชิงพาณิชย์ 
อุตสาหกรรมอาหาร  อุตสาหกรรมแฟชัOน  และอุตสาหกรรมก่อสร้าง  เ ป็นต้น  นับตัY งแต่ มี  
กา ร ใช้พล าส ติก พิO ม ขึY น ใน ชี วิ ตประจํา ว ันทัY ง ท า งตร ง  และทา งอ้อม  ใน สินค้า อุ ป โภค 
บริโภคไม่ว่าจะจากบรรจุภัณฑ์ หรือชิYนส่วนของเครืO องใช้ต่าง ๆ ก็ส่งผลทาํให้ มีปัญหาเกีOยวกับ 
ขยะพลาสติกมากขึY นจากการรายงานของ  WWF (World Wide Fund For Nature) ปริมาณ 
ไมโครพลาสติกทีOปนเปืY อน และแทรกซึมเข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร พบว่ามนุษย์อาจบริโภคไมโคร 
พลาสติกเขา้สู่ร่างกายในปริมาณ มากกวา่ 2,000 ชิYน หรือ 5 กรัมต่อสปัดาห์โดยประมาณ 
 

2.1.1   ไมโครพลาสติก 
ไมโครพลาสติก คือ เศษพลาสติก หรือพอลิเมอร์สังเคราะห์ขนาดเล็กทีOมี เส้นผ่านศูนยก์ลาง 

ประมาณ 5 มิลลิเมตร ซึO งแบ่งได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ ไมโครพลาสติกชนิดปฐมภูมิ (Primary microplastics) 
และจะถูกผลิตเป็นเม็ดพลาสติกบริสุทธิB  หรือพลาสติกทีOถูกผลิตออกมาขนาดเล็กทีOใช้เป็นวตัถุดิบ 
ในการผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก เช่น กลิตเตอร์ และไมโครบีดส์ทีO ถูกเพิOมเข้าไปในเครืO องสําอาง 
และผลิตภณัฑ์ดูแลผิวพรรณ เมืOอเขา้สู่ สภาพแวดล้อมแล้วพลาสติกอาจแตกตวัออกไปและทาํให้ 
พลาสติกขนาดใหญ่สามารถ เปลีOยนแปลงเป็นไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary microplastic) 
หรือไมโครพลาสติก ประเภททีOสองจาํนวนหลายร้อยหรือหลายพนัชิYนในรูปแบบของเศษพลาสติก 
เส้นใย หรือฟิลม์ โดยมีหลายกลไกทีOสามารถทาํให้เกิดการแตกตวัได ้เช่น การสึกหรอจากการใชง้าน 
เช่น การสึกจากการใชถ้นน การเสียดสีจากยางรถยนต ์การสึกกร่อนทางกายภาพของสินคา้ขนาดใหญ่ 
และการซักผ้าผ้าสั ง เคราะห์  การ เ สืO อมสภาพทาง เคมี  ( เ ช่น  การสัมผัสกับกรดหรือด่าง ) 
และการเสืOอมสภาพจากรังสี UV (การสัมผสักบัรังสี UV) การยอ่ยสลายทางชีวภาพในกรณีทีOมีสิOงมีชีวิต 
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ทีOสามารถกินและยอ่ยสลายพลาสติก เช่น ตวัหนอนผึYง ตวัหนอนอาหาร และจุลินทรียบ์างชนิด (Horton 
et al., 2017) นอกจากนีY ยงัสามารถพบไมโครพลาสติกประเภทเส้นใยขนาดเล็กทีOเกิดจากการหลุด 
หรือการขาดของเส้นใยพลาสติกทีO ใช้ในกระบวนการผลิตสิO งทอ  จากการฉีกขาดจากเส้นใย 
ทีO ใช้งานในชีวิตประจําว ันโดยทัOวไป  รวมถึงการฉีกขาดของเส้นใยพลาสติกจากเครืO องมือ 
ทีOใช้ในการประมง เช่น แห อวน ตาข่าย และเอ็น สําหรับตกปลา เป็นตน้ (Punyauppa-path, S. & 
Punyauppa-path, P,2019) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที1 2.1   ภาพของไมโครพลาสติกรูปร่างต่าง ๆ ทีOพบในตวัอยา่งชีวภาพโดยลูกศรชีYไปทีOเส้น 
                ใย (A–D), เศษชิYนส่วน (E, F), ฟิลม์บาง (G) และเมด็พลาสติก (H, I) ความยาวของ 

                สเกลบาร์ = 100 ไมโครเมตร (Ding et al., 2019) 

 
2.1.2   การปนเปื5 อนไมโครพลาสตกิ 
การปนเปืY อนของไมโครพลาสติกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตามแหล่งกาํเนิดของไมโครพลาสติก คือ 

การปนเปืY อนในธรรมชาติของไมโครพลาสติกปฐมภูมิ และการปนเปืY อนในธรรมชาติของไมโคร 
พลาสติกทุติยภูมิ 2 ชนิดนีY มีความแตกต่างกนั ดงัต่อไปนีY  
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1) การปนเปืY อนในธรรมชาติของไมโครพลาสติกปฐมภูมิเกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ทีO มี 
ไมโครพลาสติกผสมอยู่ เช่น ครีมขดัผิว สบู่เหลวสําหรับอาบนํY า ครีมลา้งหน้า เป็นตน้ หรือการใช้ 
ประโยชน์โดยตรงจากเม็ดไมโครพลาสติกนัYนๆ เช่น การใชเ้ม็ดพลาสติกขดัสี หรือขดัสิOงสกปรกออก 
จากพืYนผิวซึO งทัY งหมดนีY จะเป็นการใช้แล้วทิYง และเป็นการทิYงไมโครพลาสติกปริมาณมากออกสู่ 
ธรรมชาติยา่งต่อเนืOองมาเป็นเวลานานหลายปี 

2) การปนเปืY อนในธรรมชาติของไมโครพลาสติกทุติยภูมิเกิดจากกระบวนการลดขนาด 
ของพลาสติกขนาดใหญ่ เช่น ถุง เส้นใยพลาสติก หรือผลิตภณัฑ์ทีOทาํจากพลาสติกต่าง ๆ รวมไปถึง 
เส้นใยพลาสติกทีOใช้ในกระบวนการ ผลิตสิOงทอผา้ เป็นตน้ เมืOอผลิตภณัฑ์ทีOทาํจากพลาสติกเหล่านีY  
ถูกทิYงสู่สิO งแวดล้อมจะถูกทําให้มีขนาดเล็กลงโดยกระบวนการทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมี 
ซึO งส่งผลทําให้เกิดการแตกหัก  ฉีกขาด  และลดขนาดลงจามลําดับจนได้เป็นไมโครพลาสติก 
ทุติยภูมิทีOมีขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลิเมตร 

แม้ว่าการปนเปืY อนในธรรมชาติของไมโครพลาสติกทัY ง  2 ชนิดจะมีความแตกต่างกัน 
แต่สุดท้ายแล้วไมโครพลาสติกทัY ง  2  ชนิดทัY งไมโครพลาสติกปฐมภูมิและไมโครพลาสติก 
ทุติยภูมิทีOปนเปืY อนในธรรมชาติจะรวมกนัอยู่ในแหล่งนํY าผิวดินตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ แม่นํY า ลาํคลอง 
และสุดท้ายก็จะมารวมกันในทะเลหรือมหาสมุทร  (สุกฤตา  ปุณยอุปพัทธ์  และ  ประสงค์สม 
ปุณยอุปพทัธ์, 2019) 

จากรายงานการวิจยัพบวา่ในแต่ละปีทีOประเทศไทยและทัOวโลกไดมี้การทิYงขยะพลาสติกลงทะเล
เป็นจาํนวนหลายร้อยล้านตันต่อปีจึงคาดคะเนได้ว่าจะมีขยะไมโครพลาสติกนับเป็นพนัล้านชิYน 
ถูกปลดปล่อยลงสู่ท้องทะเลทุกปีและมีปริมาณเพิOมขึYนอยู่ตลอดเวลาทาํให้ไมโครพลาสติกเหล่านีY  
ปนเ ปืY อนอยู่ ในนํY าทะ เลตัY ง แ ต่ผิ วนํY า จน ถึ งก้นมหาส มุทร  ทํา ให้ปน เ ปืY อนในแพลงตอน 
และสั ตว์ทะ เ ล กินมัน เ ข้า ไปแล้ว ไปสะสมอยู่ ในสั ต ว์ทะ เ ล  เ ช่ น  กุ้ ง  ปลา  เ ค ย  เ ป็นต้น 
นอกจากนีY ไมโครพลาสติก ยงัปนเปืY อนในภาชนะทีOใช้ปรุงอาหารได้ เนืOองจากภาชนะปรุงอาหาร 
บางชนิดทาํดว้ยพลาสติก แลว้เคลือบดว้ย PTEE สามารถปล่อยไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก 
ลงในอาหารระหวา่งปรุงได ้(กลุ่มงานคณะกรรมาธิการทรัพยากรธรรมชาติและสิOงแวดลอ้ม, 2564) 
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2.1.3   ไมโครพลาสติกในประเทศไทย 
ปัจ จุบันย ังไ ม่ มีการศึกษา  คํานวณ  และการรายงานเ กีO ยวกับไมโครพลาสติกชนิด 

ปฐมภูมิในประเทศไทย ทีOแน่ชดัออกมาเป็นรูปธรรม ส่วนสถานการณ์ขยะพลาสติกของประเทศไทย 
ในปีพ.ศ. 2565 มีขยะพลาสติกแบบใช้ครัY งเดียว (Single-use Plastics) เช่น ถุงร้อน ถุงเยน็ ถุงหูหิYว 
แกว้พลาสติก หลอดพลาสติก กล่องโฟมบรรจุอาหาร เป็นตน้ ปริมาณ 2.83 ลา้นตนั คิดเป็นร้อยละ 11 
ของปริมาณขยะทีO เกิดขึY นทัY งหมด  ซึO งเป็นอันดับ  2  รองจากขยะอาหาร  เพิOมขึY นจากค .ศ .  2021 
ทีOมีปริมาณขยะพลาสติก 2.76 ลา้นตนั มีการนาํขยะพลาสติกกลบัไปใชป้ระโยชน์เฉลีOยประมาณ 0.71 
ล้านตัน  ( ร้อยละ  25)  ส่วนทีO เหลือ  2 .04  ล้านตัน  ( ร้อยละ  72) ถูกนําไปกําจัดโดยการฝังกลบ 
รวมกบัขยะมูลฝอยอืOน ๆ  และส่วนทีOไม่ไดรั้บการจดัการและตกคา้งในสิOงแวดลอ้ม ประมาณ 0.08 
ล้านตัน (ร้อยละ 3)  ซึO งการจัดการขยะพลาสติกทีOผ่านมายงัมีปัญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
เนืOองจากยงัไม่มีกฎหมาย กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัใชเ้พืOอใชใ้นการลด ควบคุม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
ขยะพลาสติกโดยเฉพาะ อีกทัY งยงัมีการผลิตและออกแบบผลิตภัณฑ์พลาสติกหลากหลายวัสดุ 
และหลากหลายประเภทโดยไม่คาํนึงถึงการนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ทาํให้เกิดขยะพลาสติก 
เพิOมขึYนทุกปี  (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) โดยในเดือนกมุภาพนัธ์ปีพ.ศ.  2566 มีงานวจิยัของ Lourens J.J. 
Meijer ได้รายงานอนัดับประเทศมีขยะลงทะเล โดยประเทศไทยติดอนัดับทีO 10 ของโลกทีOมีขยะ 
ลงทะเลมากทีOสุดในโลก (2.3 หมืOนลา้นตนัต่อปี) จากการรายงานปริมาณ ขยะพลาสติกสัมพนัธ์กบั 
ปริมาณการเกิดไมโครพลาสติกชนิดทุติยภูมิในธรรมชาติทีOมีปริมาณสูงตามปริมาณของขยะทีOทิYง 
สู่สิO งแวดล้อม ซึO งขยะพลาสติกเหล่านีY จะสะสมและเพิOมขึYนทุกปีจนเปลีOยนสภาพ เล็กลงกลายเป็น 
ขยะพลาสติกชนิดทุติยภูมิทีOเพิOมขึYนในสิOงแวดลอ้มไดต้ลอดเวลา 

ประเทศไทยมีการรายงานไมโครพลาสติกทีOปนเปืY อนในสิOงแวดลอ้มดว้ยเช่นกนั โดยส่วนใหญ่ 
จะทาํการสาํรวจในทะเล จากการสาํรวจไมโครพลาสติกในทรายชายหาดบริเวณชายฝัOงตะวนัออกของ 
อ่าวไทย พบว่าหาดพลา จังหวดัระยอง มีไมโครพลาสติกมากทีOสุด คือ >200,000 ชิYน/กิโลกรัม 
และหาดทรายแก้ว จังหวดัชลบุรี มีไมโครพลาสติกน้อยทีOสุด คือ 420 ชิYนต่อกิโลกรัม ในขณะทีO 
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บริเวณชายฝัOงตะวนัตกของอ่าวไทย พบว่าหาดในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ มีจาํนวนไมโครพลาสติก 
มากทีOสุด คือ 5,741±2,320 ชิYนต่อกิโลกรัม และหาดในจงัหวดันครศรีธรรมราช มีจาํนวนไมโครพลาสติก 
นอ้ยทีOสุด คือ 20±6 ชิYนต่อกิโลกรัม ส่วนรูปร่างของไมโครพลาสติก ทีในขณะทีOชายฝัOงอ่าวไทยตะวนัออก 
พบไมโครพลาสติกทีOมีรูปร่างเป็น เม็ด (Particle) มากทีOสุด (ร้อยละ 93.7) ในขณะทีOบริเวณชายฝัOง 
อ่าวไทยตะวันตกพบไมโครพลาสติก  ทีO มี รูปร่างเป็นแผ่น  (Sheet) มากทีO สุด  ( ร้อยละ  84 .54) 
นอกจากนัYนยงัพบการกระจายตวัของไมโครพลาสติกทีOมีรูปร่างเส้นใย (Fiber) ในทุกพืYนทีOศึกษา 
ของทัYงสองชายฝัOง คิดเป็นร้อยละ 11.01 และ 6.93 ตามลาํดบั ซึO งอาจมีแหล่งทีOมาจาก เอน็ แห หรืออวน 
ทีOใช้จากกิจกรรมการประมงในพืYนทีO โดยอุปกรณ์เหล่านีY มีส่วนประกอบมาจากเชือก และเส้นใย 
(กรรณิกา หวงัฤทธิไกรกุล และคณะ, 2564) นอกจากนีY ยงัมีการรายงานชนิด และความหนาแน่น 
ของไมโครพลาสติกทีOพบในตะกอนชายหาดทะเลอนัดามนั 6 หาด  ไดแ้ก่ หาดประพาส จงัหวดัระนอง 
หาดทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา แหลมพนัวา จงัหวดัภูเก็ต หาดยาว จงัหวดักระบีO หาดปากแมง จงัหวดัตรัง 
หาดยาว จงัหวดัตรัง พบไมโครพลาสติก 3 ขนาด ไดแ้ก่ ขนาดใหญ่ ( 5,000-1,000 ไมโครเมตร) เฉลีOย 14 
ชิYนต่อตารางเมตร พบมากสุดทีOแหลมพนัวา จงัหวดัภูเก็ต ขนาดกลาง ( 1,000-300 ไมโครเมตร) เฉลีOย 
178 ชิYนต่อตารางเมตร พบมากสุดทีOแหลมพนัวา จงัหวดัภูเกต็ และขนาดเลก็ (300-20 ไมโครเมตร)  เฉลีOย 
197 ชิYนต่อตารางเมตร พบมากทีO สุดทีO  หาดท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ชนิดของไมโครพลาสติก 
ทีOพบมากทีOสุด คือเส้นใยโพลีเอสเตอร์ (เผ่าเทพ เชิดสุขใจ และคณะ, 2562) ซึO งการพบไมโครพลาสติก 
จํานวนมากในทะเลก็อาจส่งผลให้สัตว์ทะเล บริเวณนัY นได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปสะสมด้วย 
นอกจากจะส่งผลกระทบต่อสัตวแ์ละสิOงแวดลอ้มแลว้ ยงัสามารถส่งผลกระทบกบัมนุษยไ์ดอี้กดว้ย 
เ นืO อ งจากสัตว์ทะ เลบางก ลุ่มก็ ถูกมนุษย์นํามา  บริโภค เ ป็นอาหาร  และสัตว์จ ําพวกก ลุ่ม 
ทีO มีการสะสมไมโครพลาสติกมากกว่าชนิดอืOน  ๆ  คือสัตว์ทีO  กรองอาหาร  (F i l te r  feeder) 
โดยเฉพาะกลุ่มหอยเสียบ  หอยเสียบอาศัยอยู่บ ริ เวณชายหาด  จากการเก็บตัวอย่างบริ เวณ 
หาดบ้านบางโป๊ะ พบว่าบริเวณชายหาดมีขยะพลาสติกจํานวนมาก ทําให้ขยะพลาสติกเหล่านีY  
แตกหักกลายเป็นไมโครพลาสติก และแทรกอยูต่ามตะกอนทีOเป็นทีOอยู ่ของหอยเสียบ ซึO งทาํให้เห็นว่า 
จาํนวนขยะพลาสติกทีOอยูบ่ริเวณชายหาดส่งผลให้ปริมาณไมโครพลาสติก สูงขึYนดว้ย (Thushari et al., 
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2017) นอกเหนือจากนีYยงัมีการศึกษาการปนเปืY อนไมโครพลาสติก ในหอยเสียบบริเวณชายหาดเจา้หลาว 
และชายหาดคุง้วิมาน จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 3.13±2.75 ชิYนต่อตวั และ 2.98±3.12 ชิYนต่อตวั ตามลาํดบั 
(ปิติพงษ ์และคณะ, 2559) กลุ่มทีOพบไมโครพลาสติกรองลงมา จากกลุ่มหอยเป็นอนัดบัสอง คือ กลุ่มกุง้ 
พบไมโครพลาสติกอยู่ในช่วง 3.0±3.8 ชิYนต่อตวั โดยกุง้กุลาดาํและกุง้กุลาลายจะพบไมโครพลาสติก 
มากทีOสุดอยูใ่นช่วง 3.8±2.49 และ 3.7±1.64 ชิYนต่อตวั ตามลาํดบั (พนัธ์ุทิพย ์วิเศษพงษพ์นัธ์ และคณะ, 
2563) และกลุ่มทีOพบไมโครพลาสติกน้อยกว่า กลุ่มสัตว์ทะเลอืOน คือ กลุ่มปลา มีไมโครพลาสติก 
อยูใ่นช่วงระหวา่ง 1.0-3.6 ชิYนต่อตวั จากการสาํรวจ การปนเปืY อนของไมโครพลาสติก ในกระเพาะปลา 
เศรษฐกิจในอ่าวไทยตอนล่าง  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  พบปลาทีOหากิน  บริเวณผิวนํY า  
มีไมโครพลาสติกในกระเพาะสูงสุดเฉลีOย 1.75 ชิYนต่อกระเพาะ ส่วนปลาทีOหากิน บริเวณแนวปะการัง 
และปลาทีOหากินบริเวณหน้าดิน พบไมโครพลาสติก เฉลีOย 1.24 และ 0.97 ชิYนต่อกระเพาะ ตามลาํดบั 
(Azad et al., 2018) 

 
2.1.4   ไมโครพลาสตกิกบัผลกระทบต่อสิ1งแวดล้อม 
ปัจจุบนัไมโครพลาสติกกลายเป็นปัญหามลพิษทางสิOงแวดลอ้มทีOส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

ต่าง ๆ รวมทัYงระบบนิเวศทางทะเลและชายฝัOงทัOวโลก เนืOองจากไมโครพลาสติกทีOมีขนาดเลก็มาก ทาํให้
ยากต่อการกาํจดัรวมถึงยอ่ยสลายไดย้าก  เมืOอมีการระบายนํY าทีOผา่นการบาํบดันํY าเสียลงสู่สิOงแวดลอ้ม ไม
โครพลาสติกจึงสามารถปนเปืY อน แพร่กระจาย สะสมและตกค้างในสิO งแวดล้อมได้ง่าย โดยการ
แพร่กระจายของไมโครพลาสติกในสิOงแวดลอ้มพบไดท้ัYงในนํY าจืด (ศีลาวุธ ดาํรงศิริและเพญ็รดี จนัทร์
ภิวฒัน์, 2562) ตะกอนดิน (กรรณิกา หวงัฤทธิไกรกุล และคณะ, 2564) และในทะเล (Jambeck et al., 
2021) ทาํใหเ้กิดผลกระทบทีOเกิดจากการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในสิOงมีชีวิตในทางตรง โดยการกินไม
โครพลาสติกเขา้ไป เนืOองจากไมโครพลาสติกมีขนาดเลก็และความหนาแน่นตํOา ทาํใหมี้ความสามารถใน
การลอยตวัอยูเ่หนือผิวนํY าได ้และยงัสามารถปะปนกบัแพลงกต์อน ทีOเป็นแหล่งอาหารของสัตวน์ํY า เมืOอ
สัตวน์ํY ากินไมโครพลาสติกเขา้ไปไมโครพลาสติกจะสะสม ตามเนืYอเยืOอ ทาํใหมี้ผลกระทบกบัระบบต่าง 
ๆ ไม่ว่าจะเป็นระบบการยอ่ยอาหาร ระบบหายใจ ระบบสืบพนัธ์ุ การเจริญเติบโต และอตัราการตายทีO
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เพิOมขึYน (Bhattacharya et al, 2010) และในทางออ้มไมโครพลาสติกทีOถูกสตัวน์ํY ากินเขา้ไปจะมีการสะสม
สารพิษในร่างกาย ทาํให้ถ่ายทอดไปตามลาํดบัของห่วงโซ่อาหาร ( Food chain ) ซึO งการถ่ายทอดใน
ลกัษณะของห่วงโว่ จะทาํใหส้ารพิษเพิOมขึYนตามลาํดบัชัYนของการบริโภค ( Trophic level ) จากผูผ้ลิตสู่
ผูบ้ริโภคลาํดับสุดท้าย หรือมนุษย์ นอกจากนีY ยงัพบการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในเกลือทีO เป็น
ผลิตภณัฑจ์ากนํY าทะเล จากการตรวจสอบเกลือจาก 39	ยีOหอ้	ทีOผลิตจากสถานทีOต่าง ๆ ทัOวโลก โดยเฉพาะ
เกลือทะเล	!" ยี%ห้อจาก -. ประเทศ ภูมิภาคครอบคลุม	. ทวีป พบว่าในเกลือทะเลมีระดบัไมโครพลา
สติกเท่ากบั 0-1,674 ชิYนต่อกิโลกรัม เกลือสินเธาว ์0-148 ชิYนต่อกิโลกรัม และเกลือนํY าทะเลสาบ 28-462 
ชิYนต่อกิโลกรัม โดยพบว่าเกลือทะเลจากประเทศในทวีปเอเชียมีปริมาณไมโครพลาสติกสูงกว่าภูมิภาค
อืOน (Hee-Jee Lee, Nan-Seon Song, Ji-Su Kim, Seung-Kyu Kim, 2021) 
 
              2.1.5   ไมโครพลาสตกิกบัผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ 

ศึกษาคน้ควา้พบรายงานของสารทีOเป็นองคป์ระกอบมีการปนเปืY อนอยูใ่นไมโครพลาสติกเป็น 
สารจาํพวกโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (PAHs) โพลีคลอริเนตไบฟีนิล (PCBs) ดีดีที (DDT) 
และไดออกซิน ซึO งสารทีOกล่าวมาเป็นสารพิษทีOสามารถก่อให้เกิดมะเร็งได ้ อีกทัYงองคก์ารอนามยัโลก 
(WHO) ประกาศว่าไมโครพลาสติกทีOรับเขา้สู่ร่างกายมนุษยส์ามารถถูกขบัออกผ่านทางการขบัถ่ายได ้
โดยพบในรูปของอุจจาระและในคนทีOเป็นมะเร็งปอด (Pauly et al., 1998; Zhang et al., 2021) ในปัจจุบนั 
ยังไม่พบอันตรายและยังต้องการทําการศึกษาเพิOมเติม  แต่หากไมโครพลาสติกมีระดับทีO เล็ก 
ลงจนทาํให้ถูกขบัออกจากร่างกายไม่หมด อาจคาดการณ์ไดว้่าไมโครพลาสติกสามารถส่งผลต่อมนุษย ์
ไดห้ลายประการในระยะยาว โดยแทรกซึมเขา้ไปในร่างกายมนุษยมี์สามทางหลกั ไดแ้ก่ ทางการหายใจ 
ทางการกิน ทางการสัมผสั และพบงานวิจยัศึกษาเกีOยวกบัปริมาณการไดรั้บ ไมโครพลาสติกในร่างกาย 
มนุษย ์ไดแ้ก่ 
  1) งานวจิยัระบุวา่มนุษยไ์ดรั้บไมโครพลาสติกเท่ากบัปริมาณถุงพลาสติก 50 ถุงต่อปี 
(Bai et al., 2022)  
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                         2) มนุษยไ์ดรั้บปริมาณไมโครพลาสติกเท่ากบับตัรเครดิต 1 ใบต่อสปัดาห์ (Gruber et 
al., 2022) 
  3) ผูใ้หญ่ไดรั้บไมโครพลาสติกเฉลีOย 4.1 ไมโครกรัมต่อสปัดาห์ (Mohamed Nor et al., 
2021)  
                         4) มนุษยไ์ดรั้บไมโครพลาสติกเฉลีOยตัYงแต่ 0.1-5 กรัมต่อสปัดาห์ (Senathirajah et al., 
2021) 
มีการตัY งคาํถามเกีOยวกับการได้รับไมโครพลาสติกในปริมาณเท่ากับบัตรเครดิต 1 ใบต่อสัปดาห์ 
ว่าเป็นจริงหรือไม่ (Martin Pletz, 2022) โดย Martin Pletz ไดว้ิเคราะห์และวิจารณ์ว่าปริมาณไมโคร 
พลาสติกทีOมนุษย์ได้รับอาจไม่สูงเท่าปริมาณบัตรเครดิต  และอาจใกล้เ คียงกับผลการศึกษา 
พบว่าผูใ้หญ่ได้รับไมโครพลาสติกเฉลีOย 4.1 ไมโครกรัมต่อสัปดาห์ (Mohamed Nor et al., 2021) 
ซึO งถือวา่เป็นปริมาณทีOนอ้ยมาก โดย Gruber อา้งอิงจากรายงานของ World Wide Fund for Nature ระบุวา่ 
มนุษยอ์าจไดรั้บไมโครพลาสติกเฉลีOยตัYงแต่ 5 กรัมต่อสปัดาห์ (Senathirajah et al., 2019) การคาํนวณของ 
Senathirajah ซึO งเป็นครัY งแรกทีOทาํการประมาณค่ามวลรวมของอนุภาคไมโครพลาสติกทีOมนุษยกิ์นเขา้ไป 
โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาอืOนๆในการอ้างอิงทัY งขนาด อนุภาคไมโครพลาสติก จํานวนอนุภาค 
ในสิOงทีOคนบริโภค เช่น หอย เกลือ เบียร์ นํY า และปริมาณ การบริโภคต่อปีของสิOงทีOคนบริโภคเหล่านัYน 
เพืOอคาํนวณอนุภาคของไมโครพลาสติก มี 3 สถานการณ์ทีOแตกต่างกนั ในการคาดการณ์มวลอนุภาค 
เฉลีOยให้ทีO 5.5, 0.3 และ 0.1 กรัม/สัปดาห์ ตามลาํดบั ปัญหาทีO Gruber ระบุว่าไมโครพลาสติก คือ 5 
กรัมโดยเฉลีOย และไม่ใช่ 0.1–5 กรัม ตามทีOมีการวิพากษ์วิจารณ์ ในวิดีโอ YouTube หัวขอ้ Are You 
Eating a Credit Card Every Week? (Hank, 2022) โดยแท้จริงค่าสูงสุดอยู่ทีO  5 กรัมต่อสัปดาห์ 
ซึO งสูงอยา่งไม่สมเหตุสมผล จากการคาํนวณค่ามธัยฐานเท่ากบั 4.1 ไมโคร กรัม/สัปดาห์สาํหรับผูใ้หญ่ 
(Mohamed Nor et al., 2021) ทัYงค่าสูงสุดและตํOาสุดขา้งตน้อยูเ่หนือ การคาดการณ์ของ Mohamed Nor et 
al. อย่างมาก ดังนัY นอาจมีปัญหาทีOอาจเกิดขึYนจากการทาํวิเคราะห์ วิธีการคาํนวณอนุภาคปริมาณ 
ไมโครพลาสติกของ Senathirajah et al. นอกเหนือจากข้อขัดแยง้ทีO เห็น ได้ชัดบางประการแล้ว 
ยงัมีปัญหาเชิงวิธีการ เกีOยวกบัการรวมขอ้มูลจาํนวนอนุภาคและขนาดอนุภาคจากแหล่งทีOแตกต่างกนั 
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ไมโครพลาสติกสามารถเขา้ไปสะสมในร่างกายของมนุษยผ์า่นการบริโภคอาหารและนํY า ซึO งมีการศึกษา 
พบว่าไมโครพลาสติกสามารถสะสมในอวยัวะต่างๆ เช่น ปอด ตับ รก และสมอง จึงส่งผลต่อ 
การทาํงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ไดแ้ก่ 

1) ระบบหายใจ 
จากการศึกษาตรวจพบไมโครพลาสติกในเสมหะ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า สามารถระบุ 

ไมโครพลาสติกได้ 21 ประเภท โดยโพลียูรีเทนเป็นประเภหลัก รองลงมาคือ โพลีเอสเตอร์โพลี 
เอทิลีนคลอรีน  และอัลคิดวานิช  ซึO งคิดเป็น  78 .36% ของไมโครพลาสติกทัY งหมด  ส่วนใหญ่  
มีขนาดเล็กกว่า 500 ไมโครเมตร (ค่ามธัยฐาน: 75.43 ไมโครเมตร; ช่วงควอร์ไทล์: 44.67-210.64 
ไมโครเมตร) (Shumin et al., 2022) ดังนัY นไมโครพลาสติก พบได้ทัOวไปในเสมหะ ซึO งบ่งชีY ว่า 
การหายใจ เข้าไปเ ป็นช่องทางทีO ไมโครพลาสติกอาจ เข้า สู่ ร่ างกายมนุษย์ได้แ ต่การศึกษา 
ผลกระทบไมโครพลาสติกต่อระบบทางเดินหายใจยงัคงตอ้งการงานวิจยัเพิOมเติม (พญ.พรรักษ ์ศรีพล, 
2567) 

 

 
รูปที1 2.2   การวเิคราะห์ตวัอยา่งเสมหะและวธีิประเมินไมโครพลาสติกในทางเดินหายใจ 
                 โดยเครืOองสเปกโตรมิเตอร์และกลอ้งจุลทรรศน์อินฟราเรด (Shumin et al., 2022) 

2) ระบบหลอดเลือด 
ผูป่้วยทีOมีภาวะเส้นเลือดตีบจากการมี plaque อุดตันในหลอดเลือด จากนัY นผ่าตัดออกมา 

ถูกนาํไปตรวจวิเคราะห์พบวา่มีไมโครพลาสติก (microplastics) จากผูป่้วยทีOมีไมโครพลาสติกสะสมใน 
plaque มีอัตราการเกิดหัวใจขาดเลือด (myocardial infarction), โรคหลอดเลือดสมอง (stroke), 
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หรือเสียชีวิตสูงกว่าผูป่้วยทีOไม่มีไมโครพลาสติกใน plaque ในช่วงติดตามผล 34 เดือน (Raffaele 
Marfella, M.D., Ph.D., 2024) 

3) ระบบสืบพนัธ์ุ 
นาโนพลาสติกทีOกินเขา้ไปถูกตรวจพบทีOเนืYอเยืOออวยัวะสืบพนัธ์ุ เป็นขอ้บ่งชีY  ว่านาโนพลาสติก 

สามารถผา่นเขา้มาทางต่อมเพศ  ทาํใหก้ารทาํงานของต่อมไร้ท่อในรังไข่ เกิดการถูกรบกวนและทาํใหมี้
การลดระดับการหลงัฮอร์โมนเอสตราไดออลทีOอยู่ในซีรัOมของหนูตัวเมีย (Haddadi et al., 2022) 
มีการรายงานผลไมโครพลาสติกสามารถตรวจพบไดใ้นตวัอยา่งนํY าอสุจิของมนุษย ์โดยไมโครพลาสติก 
ชนิดทีOพบมากทีOสุดคือโพลีสไตรีน (Polystyrene) ซึO งเป็นหนึOงในแปดชนิดของไมโครพลาสติกทีOระบุได ้
งานวิจยันีY แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเคลืOอนทีOของตวัอสุจิลดลง โดยเฉพาะการสัมผสักบั 
ไมโครพลาสติกชนิดต่าง ๆ ทีOอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพของตวัอสุจิและศกัยภาพในการสืบพนัธ์ุ 
ในเพศชาย (Ning et al., 2024) 

4) ระบบยอ่ยอาหาร 
ระบบย่อยอาหารเป็นแหล่งสะสมหลักของไมโครพลาสติกทีOรับเข้ามาสู่ร่างกาย จากการ 

ศึกษาพบว่า 10% ของอนุภาคนาโนโพลีสไตรีนทีOเขา้สู่ร่างกายยงัคงตกคา้งอยูใ่นระบบ ทางเดินอาหาร 
ซึO งทําให้เห็นว่าไมโครพลาสติก สามารถสะสมอยู่ในร่างกายมนุษย์ได้ (Hillery et al., 1994) 
จากการ ศึกษาพบว่ าในระบบย่อยอาหาร  ไมโครพลาสติกสามารถทําให้ เ กิดการอัก เสบ 
และเปลีOยนแปลงไมโครไบโอเคมในลาํไส้ ซึO งอาจนําไปสู่ภาวะ dysbiosis ทาํให้มีอาการปวดทอ้ง 
ทอ้งอืด และการเปลีOยนแปลงพฤติกรรมการขบัถ่าย เป็นตน้ ในการศึกษาทางระบาดวิทยาเกีOยวกบั 
คนงานหญิง ในโรงงานสิOงทอทีOเซีOยงไฮ ้ประเทศจีน พบวา่มีความเสีOยงต่อการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เพิOมขึYน เมืOอมีการสมัผสัเส้นใยสงัเคราะห์ซึOงเป็นไมโครพลาสติกเป็นเวลานาน (Gallagher et al., 2015) 
 
2.2   กะปิ 

กะปิ (Shrimp paste) เป็นเครืOองปรุงรสของไทย และในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียงใตร้วมถึงทาง 
ตอนใตข้องประเทศจีน กะปิคิดคน้โดยชาวประมงทีOตอ้งการจะดองกุง้ทีOจบัมาไดเ้พืOอเอาไวรั้บประทาน 
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ไดใ้นระยะเวลานาน ๆ ประเทศไทยมีกะปิมากมายหลายชนิดให้เลือกรับประทานกะปิแต่ละชนิดจะมี 
ความแตกต่างกนั ขึYนอยู่กบัวตัถุดิบและกรรมวิธีการผลิตตาม แต่ละทอ้งถิOนนัYน ๆ โดยส่วนใหญ่ทาํมา 
จากกุง้เคย ซึO งมีมากในแถบชายฝัOงอนัดามนั ดงันัYน จึงมีการผลิตกะปิในหลาย ๆ แห่งของพืYนทีOทีOติดกบั 
ทะเล วตัถุดิบทีOนิยมนาํมาผลิตเป็นกะปิ เช่น เคย กุง้ ปลา (กรมประมง, 2563) 

 
2.2.1   วธีิการทาํกะปิ 
กระบวกการทาํกะปิมีไดห้ลากหลายวธีิขึYนอยูก่บัแต่ละพืYนทีO มีวธีิดงันีY  
  1) การผลิตกะปิโดยใชป้ลาหรือกุง้คลุกกบัเกลืออตัราส่วน 3 ต่อ 1 ผึOงแดดพอหมาด 

นาํเขา้เครืOองบดให้กลายเป็นกะปิ ในระหว่างทีOบดกะปิอาจมีการเติมนํY าตาล สี หรือกากมนัสําปะหลงั 
ลงไปเพืOอให้มีรส สี หรือมีปริมาณเพิOมมากขึYน เมืOอบดเสร็จแลว้นาํไปบรรจุลงในถงัไม ้หรืออ่างเคลือบ 
และกดให้แน่น นาํออกไปตากแดดแลว้บรรจุกลบัไปในถงัไมห้รืออ่างเคลือบให้แน่นอีกรอบ จะทาํ 
การหมกักะปิทิYงไว ้2 ถึง 3 เดือน 

  2) ภาคตะวันออกใช้เคยทีO เป็นวัตถุดิบทัY งตัวเล็กและตัวใหญ่เรียกว่าเคยตาแดง 
จบับริเวณจงัหวดั ระยองและชลบุรี นาํมาคลุกเคลา้กบัเกลือในบ่อซีเมนต์ โดยใช้อตัราส่วนของเคย 
และเกลือ 10 ต่อ 1 เมืOอคลุกเคล้าจนเข้ากันดีแล้วจะเกรอะไวใ้นบ่อ 3 วนัก่อนนําออกไปตากแดด 
โดยเกลีOยเคยทีOเกรอะแลว้ บนตาข่ายวางตากแดดไวน้าน 6 ชัOวโมง ถึง 1 วนั แลว้นาํมาบดดว้ยเครืOองบด 
และอดัใส่ถุงพลาสติก หรืออดัใส่โอ่ง วางไวใ้นร่มนาน 6 เดือน ถึง 1 ปี 
  3) การผลิตกะปิในภาคกลาง จะมีการใชว้ตัถุดิบคือเคยตาดาํ จะนาํมาคลุกเคลา้กบัเกลือ 
โดยใช้อตัราส่วนเคยกบัเกลือ 10 ต่อ 1 กิโลกรัม ใส่เคยทีOคลุกเคลา้กบัเกลือ ไวใ้นถุงปุ๋ยวางซ้อนกนั 
แลว้ตัYงทิYงไวใ้ห้นํY าไหลออก ทาํการหมกัตัYงไว ้1 คืนและนาํออกไปตากแดด 1 วนั เมืOอตากแดดจนแห้ง 
แลว้จะนาํมาบดดว้ยเครืOองบดใหล้ะเอียดและอดัใส่ถงัใหแ้น่น หมกัไวน้านประมาณ 2 เดือน 
  4) การผลิตกะปิในภาคใต ้ชนิดของเคย คือ เคยส้มโอหรือเคยแมงโรม (Acetes sp.)  จะ
ใชเ้รืออวนรุนและเรืออวนลากในการจบัเคย มีการลา้งเคยดว้ยนํY าทะเล เมืOอเรือเขา้ฝัOง จะขนส่งมายงัทีO
ผลิต ผูผ้ลิตจะคดัเลือกเอาเศษขยะและปลาทีOติดมากบัเคยออก แลว้นาํมาคลุกเคลา้ กบัเกลือ โดยใช้
อตัราส่วนของเคยต่อเกลือ 100 กิโลกรัม ต่อ 17 กิโลกรัม เมืOอคลุกเคลา้จนเขา้กนัดี จะตกัใส่กระสอบ
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พลาสติกหมกัไว ้1 คืน รุ่งเชา้ขึYนมาจะนาํออกตากแดด โดยเกลีOยเคยทีOหมกัแลว้บน ตาข่ายไนล่อนวางบน
ตะแกรงตากแดดนาน 7 ชัOวโมงนาํมาบดดว้ยเครืOองบด แลว้อดัใส่โอ่งไว ้1 คืน นาํออกตากแดดอีกครัY ง
นาน 7 ชัOวโมง บดดว้ยเครืOองบด แลว้อดัใส่โอ่งวางโอ่งไวใ้นทีOร่มหมกันาน 6 เดือน (กรมประมง, 2563) 
 

2.2.2   เคย 
              เคย มีลกัษณะสาํคญั คือ ตวัสีขาวใส ตาสีดาํ เปลือกบางและนิOม มีเปลือกหุม้ตวั ลาํตวัเป็นปลอ้ง 
โดยมีรยางค์ยืOนออกมาเป็นคู่  เ ช่น  หนวด  ขากรรไกร  ขาเดินและขาว่ายนํY า  เ มืOอเจริญเติบโต 
จะสลดัเปลือกเดิมแลว้สร้างเปลือกใหม่ รูปร่างคลา้ยกุง้แต่ตวัเล็กกว่า และไม่มีกรีแหลม ๆ ทีOบริเวณ 
หัวเหมือนกับกุ้ง มกัอาศยัอยู่ตามบริเวณรากไมต้ามป่าชายเลน เช่น ตน้โกงกาง แสม ลาํพู เป็นตน้ 
ส่วนมากตวัเคยจะอาศยัอยู่ใกลผ้ิวทะเลโดยไม่จมลงไปในนํY าลึก การกระจายของเคยในแหล่งทีOอยู่ 
อาศยัจะขึYนอยู่กบัปัจจยัสิO งแวดลอ้ม เช่น ความเค็ม อุณหภูมินํY า และฤดูกาล เคยทีOใช้ทาํกะปิ มีอยู่ 5 
สกลุคือ 

  1) สกุล Acetes (Order Decapoda; Family Sergestidae) เคยในสกุล Acetes 
มีชืOอเรียกต่างๆ กนัตามขนาดของลาํตวั สีของอวยัวะต่างๆ ทีOมองเห็นและลกัษณะของการรวมกนัอยู ่เช่น 
ลาํตวัมีขนาดใหญ่จะเรียกวา่ เคยโกร่ง เคยหยาบ เคยใหญ่ ถา้เรียกตามสีของหนวดจะเรียกวา่ เคยสายไหม 
ซึO งนิยมเรียกทางภาคใต้ สีของลาํตัวเรียกว่า เคยดอกเลา สีของหางเรียกว่า เคยหางแดง ส่วนการ 
เรียกตามลกัษณะของการรวมกนัอยูเ่รียกวา่ เคยฝงู เคยประดา เคยในสกลุนีY มีขนาดใหญ่ 

  2) สกุล Lucifer (Order Decapoda; Family Sergestidae) เคยในสกุล Lucifer ไดแ้ก่ 
เคยนํY าขา้ว เคยเส้นดา้ย เคยสาํลี เคยนุ่น เคยในสกุลนีYลาํตวัเล็กยาว และแบนขา้ง ส่วนทีOเป็นหวัยาวมาก 
ซึO งเป็นจุดเด่นของเคยในสกลุนีY  

  3) สกลุ Mesopodopsis (Order Mysidacea; Family Mysidae) เคยในสกลุ Mesopodopsis 
ไดแ้ก่ เคยตาดาํ เคยละเอียด เคยตาดาํหวาน เคยคายไมไ้ผ่ ลกัษณะของเคยในสกุลนีY คือ ขาตรงบริเวณ 
ส่วนอกยาว ขาตรงบริเวณปล้องท้อง มีขนาดเล็กมองเกือบไม่เห็น ยกเว้นเพศผูข้าคู่ทีO  4 จะยาว 
ปลอ้งของลาํตวัยาวเกือบเท่ากนั ตรงโคนแพนหางอนัในมีลกัษณะคลา้ยฟองอากาศ 

  4) สกลุ Acanthomysis (Order Mysidacea; Family Mysidae) เคยในสกลุ Acanthomysis 
ไดแ้ก่ เคยหนา้สนิม เคยขีY เท่า เคยตาดาํเลก็ พบเพียงชนิดเดียวคือ Acanthomysis hodgarti W.M.Tattersal 
ลกัษณะของเคยชนิดนีY คือ ปลายของแพหนวดมนกลม ดา้นล่างของปลอ้งทอ้งจะมีจุดสีดาํกลมทุกปลอ้ง 
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หางเรียวยาว ด้านข้างมีหนาม 28 คู่ ส่วนปลายจะมีหนามยาว 2 คู่ ขนาดทีOพบเพศผูแ้ละเพศเมีย 
มีความยาวอยูร่ะหวา่ง 5.0-9.9 มม. 

  5) สกุล Rhopalophthalmus (Order Mysidacea; Family Mysidae) เคยในสกุล 
Rhopalophthalmus เป็นเคยตาดาํทีOมีขนาดใหญ่ พบปะปนอยู่กบัเคยตาดาํเล็ก เพศผูมี้ขนาด 9.0 - 10.9 
มม. เพศเมีย 9.0 - 14.9 มม. พบเพียงจงัหวดัสุราษฏร์ธานีเพียงแห่งเดียว และพบเพียงชนิดเดียวเท่านัYน 
มีลักษณะ คือ นัยน์ตาและก้านตาจะมีขนาดใหญ่กว่าเคยตาดําชนิดอืOนๆ ด้านล่างของปล้องท้อง 
จะไม่มีจุดสี และขาทีOปลอ้งทอ้งจะยาวกวา่เคยตาดาํอืOนๆ ขาเรียวยาว ดา้นขา้งมีหนาม 14 คู่ ส่วนปลายมี 
หนามยาว 2 คู่ และมีขนเลก็ ๆ  ลอ้มรอบ หางมีจุดสีแดง 2 จุด อยูต่รงใกล ้ๆ  กบัส่วนบนและส่วนปลายหาง 
ซึO งมองเห็นไดช้ดัเจน (BUU Knowledge Center of Culture, 2547) 
เคยแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ลกัษณะแต่ละระยะ ดงันีY  

 1) Juvenile มีลกัษณะคือ หนวดคู่ทีO 1 ยงัไม่เจริญและมีความยาวเสมอกับตาทัY งสองขา้ง 
ยงัไม่มีการพฒันาของอวยัวะสืบพนัธ์ุทัYงลกัษณะของเพศเมียทีOขาเดินคู่ทีO 3 และเพศผูที้Oขาวา่ยนํYาคู่แรก 
 2) Immature male มีลกัษณะคือ หนวดคู่ทีO 1 มีการพฒันาเพิOมขึYนจะเห็นขอบดา้นในมี 
ลกัษณะเหมือน หวัไมตี้กอลฟ์และมีสีดาํชดัเจนและอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศผู ้(Petesma)พฒันาขึYนตรง ขาวา่ย 
นํYาคู่แรก capitulum มีขนาดเลก็ 

 3) Immature female มีลกัษณคือ หนวดคู่ทีO 1 มีการพฒันาเพิOมขึYนจะเห็นขอบดา้นใน มีลกัษณะ 
เหมือนหวัไมตี้กอลฟ์และมีสีดาํชดัเจน และอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศเมีย (Thelycum) พฒันาตรงขาเดินคู่ทีO 3 

 4) Mature male ในระยะนีY  เส้นหนวดคู่ทีO 1 อนัล่าง (Lower antennular flagellum) มีหนามเกีOยว 
(Clasping spine) 2 อนั เส้นหนวดคู่ทีO 1 อนับนมี 10 - 12 ปลอ้ง อวยัวะเพศผูมี้การพฒันา ทีOขาวา่ยนํYาคู่แรก 
ไม่มี Par astringens บริเวณปลาย Capitulum มีลักษณะคล้ายกระเปาะ (Bulb) และมีหนามเล็กๆ 
มากมายกระจายอยูร่อบกระเปาะบริเวณ capitulum 

 5) Mature female หนวดคู่ทีO 1 อันล่างมีการพฒันาแยกออกเป็นสองอันทีOบริเวณปลาย 
ฐานของขาเดินคู่ทีO 3 ตรงอวยัวะเพศเมีย (Thelycum) มีลกัษณะเป็นพู (Protuberance) มีแผน่ขนาดใหญ่ 
ปิดเลยช่วงอกลงมาสามารถสงัเกตุเห็นไดช้ดับริเวณขาเดินคู่ทีO 3 (วารสารวทิยาศาสตร์บูรพา, 2566) 
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               2.2.3   กุ้ง 
               กุ้ง จดัอยู่ในไฟลมัสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลงั ชัYน Crustacea เป็นสัตว์นํY า หายใจด้วยเหงือก 
ลาํตวัยาว แบนหรือกลม และแบ่งเป็นปลอ้ง ๆ เปลือกทีOหุ้มท่อนหัวและอกคลุม มาถึงอกปลอ้งทีO 8 
ส่วนใหญ่บริเวณจะกรีมีลักษณะแบนข้าง ก้ามและขาอยู่ทีO ส่วนหัวและอกมี 10 ขา มีทัY งในนํY าจืด 
และนํY าเค็ม โดยปกติชอบหลบซ่อนตัวอยู่เงียบ ๆ ตามพืYนนํY า ซอกมืด ๆ และอยู่ตาม ผิวหน้าดิน 
จะออกหากินในเวลากลางคืน กุ้งกินทัY งพืชและสัตว์เป็นอาหาร สามารถแบ่งออกได้หลายชนิด 
ซึO งจะใชกุ้ง้ทะเลในการนาํมาทาํเป็นกะปิ 

วงจรชีวิตของกุ้งทะเล  เมืOอลูกกุ้งฟักตัวออกจากไข่หลังจากนัY นลูกกุ้งจะเคลืOอนตัวเข้า 
บริเวณชายฝัOงทีO เป็นนํY ากร่อย ซึO งเป็นบริเวณทีO มีอาหารธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ ขณะทีO เคลืOอนตัว 
เขา้บริเวณชายฝัOงหรือบริเวณหนา้ผิวดินลูกกุง้จะเจริญเติบโตขึYนเรืOอยๆโดยวิธีการลอกคราบ เมืOอลูกกุง้ 
เจริญเติบโตก็จะหาอาหารกินบริเวณนํY ากร่อย และลูกกุง้จะอยู่ในบริเวณนีY จนกระทัOงเติบโตจนถึงขัYน 
เป็นพ่อพนัธ์ุและแม่พนัธ์ไดก้็จะอพยพออกสู่บริเวณนํY าลึกเพืOอทาํการสืบพนัธ์ุวางไข่ต่อไปวนเวียนอยู่ 
เช่นนีY  

การสืบพันธ์ุวางไข่ของกุ้งทะเล  ฤดูกาลวางไข่ของกุ้งตามชายฝัO งทะเลอ่าวไทยจะพบ 
มากในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม  ในส่วนของแนวชายฝัO งทะเลอันดามันก็มีได้ตลอดปี  
เ ช่นกันแ ต่ ช่วง ทีO ชุ ก ชุม ทีO สุด คือ เ ดือนพฤษภาคม  ในส่วนของแนวชาย ฝัO งทะ เลอันดามัน 
จะมีไข่กุง้ไดต้ลอดปี เมืOอไข่ปฏิสนธิแลว้ตวัอ่อนจะแบ่งตวัและมีการพฒันาจนครบประมาณ 12 - 18 
ชัOวโมง  ก็จะฟักออกตัวอ่อนในระยะ  nauplius ลูกกุ้ง ทีO ฟักตัวออกมาจะมีการพัฒนาเปลีO ยน 
แปลงรูปร่างไปจนกระทัOงมีรูปร่างเหมือนกบักุง้ตวัเตม็วยั ซึO งมีการพฒันาแบ่งออกเป็น ระยะต่างๆ ดงันีY  

ตัวอ่อนระยะทีO  1  (Nauplius)  รูปร่างคล้ายแมงมุมประกอบด้วยรยางค์ 3  คู่  ตัวอ่อน 
ระยะนีYผา่นการลอกคราบ 5 ครัY ง โดยใชเ้วลา 36 - 40 ชัOวโมง ก่อนเขา้สู่ระยะทีO 2 ซึO งตวัอ่อน ในระยะทีO 1 
ยงัไม่ต้องการอาหารเพราะมีถุงอาหาร (Yolk sac) ติดอยู่กับ ลําตัวจึงสามารถใช้อาหารจากถุง 
ดงักล่าวในการยงัชีพได ้
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ตัวอ่อนระยะทีO  2 (Protozoea) ตัวอ่อนระยะนีY ลาํตัวยาวขึY น ส่วนหัวและลาํตัว แยกออก 
จากกนัอยา่งเห็นไดช้ดั ตวัอ่อนในระยะนีY มีการพฒันาเปลีOยนแปลงรูปร่าง 3 ขัYนตอน คือ 

ขัYนทีO 1 ส่วนตาจะพฒันาเป็นรอยนูนๆ ตรงบริเวณส่วนหวั 
ขัYนทีO 2 ตาจะโผล่ออกมาและมีกา้นตาเกิดขึYน 
ขัYนทีO 3 ลูกกุง้เริOมมีแพนหาง ใชเ้วลาในการพฒันาประมาณ 4 - 5 วนั 

ตัวอ่อนระยะทีO  3 (Mysis) ระยะนีY ลูกกุ้งมีรูปร่างคล้ายลูกกุ้งวยัรุ่นแล้วแต่การ ว่ายนํY ายงั 
แตกต่างกนัอยู ่คือ จะวา่ยนํYาแบบหวัทิOมลงและดีดขึYนลง การพฒันาการ ของลูกกุง้ในระยะนีY มี 3 ขัYน คือ 

ขัYนทีO 1 ขาวา่ยนํYายงัไม่เกิด 
ขัYนทีO 2 ปลอ้งแรกของขาวา่ยนํYาปรากฏใหเ้ห็นแลว้ 
ขัYนทีO 3 ขาวา่ยนํYาปรากฏขึYนมาอยา่งสมบูรณ์ การพฒันาใชเ้วลา 3 - 4 วนั 

ตัวอ่อนระยะทีO  4 (Post larvae) ลูกกุ้งระยะนีY มีลักษณะใกล้เคียงกับลูกกุ้ง วยัรุ่นมากขึY น 
เริOมมีอวยัวะต่าง ๆ  เกือบครบทุกส่วนและพฒันาการไปเรืOอย ๆ  จนเขา้สู่ ระยะกุง้วยัรุ่น การวา่ยนํYาจะขนาบ 
ไปกบัผวินํYา เมืOอลูกกุง้เขา้สู่ระยะนีYประมาณ 3 - 7 วนั หลงัจากนัYนจะเปลีOยน จากวา่ยนํYามาเป็นการเกาะนิOง 
อยูต่ามผนงับ่อและกน้บ่อ เมืOอเลีYยงไปอีกจนถึงช่วง Post larvae 22 - 30 วนั ก็สามารถทีOใชเ้ป็นพนัธ์ุกุง้ 
สาํหรับปล่อยลงเลีYยง ในบ่อได ้(สถาบนัเพาะเลีYยงสตัวน์ํY าชายฝัOงแห่งชาติ, 2532) 
 
              2.2.4   ปลา 

ปลา เป็นสัตวที์Oมีกระดูกสันหลงัและป็นสัตวเ์ลือดเยน็ทีOมีมากถึงประมาณ 34,400 สายพนัธ์ุ 
พบไดท้ัYงในนํY าจืดและนํY าเค็มทัOวโลก ปลาอยู่ในกลุ่มใหญ่ทีOเรียกว่า Agnatha (ปลาทีOไม่มีขากรรไกร) 
และอยู่ในไฟลมั Chordata ซึO งรวมถึงปลาหนังลืOน (Hagfish), ปลาฉลาม, ปลากระดูกแข็ง และอืOน ๆ 
อีกมากมาย ยกเวน้ปลาโอปาห์ (Opah) ซึO งเป็นปลาชนิดเดียวทีOไม่ใช่ สัตวเ์ลือดเยน็ ปลามีลกัษณะเฉพาะ 
เช่น ช่องเหงือกดา้นขา้ง, เส้นแกนกระดูก (Notochord) และหาง ปลาทีOนิยมนาํมาทาํกะปิ ไกแ้ก่ ปลาซิว 
(Rasbora sp.) ปลาหลงัเขียว (Sardinella sp.) ปลากะตกั (Anchoviella sp.) ปลาทู (Rastrelliger sp.) 
เป็นตน้วงจรชีวติของปลามี 6 ระยะ ดงันีY  

มหาว
ทิยา

ลยัรั
งสิ

ต 

Ran
gsi

t U
niv

ers
ity

 



 

 

21 

1) ระยะไข่ (Egg stage) ในระยะนีYตวัอ่อนขนาดเลก็จะเริOมพฒันา อยูภ่ายในไข่ทีOมีเปลือกแขง็ ใน
ระหว่างกระบวนการนีY ตัวอ่อนจะมีการเริO มสร้างอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายทาํให้ตัวอ่อนทีOอยู่ใน 
ไข่จาํนวนมากไม่สามารถรอดชีวิตในระยะนีY ได ้ปลาทีOอาศยัอยู่ในบริเวณทีOมีอุณหภูมิสูง จะฟักไข่ได ้
เร็วกวา่ปลาทีOอาศยัอยูใ่นนํYาเยน็ 

2) ระยะตวัอ่อน (Larva stage) เมืOอไข่ฟักออกมาจะมีตวัอ่อนทีOมีถุง ไข่แดงติดอยู่กบั ร่างกาย 
ถุงไข่แดงนีY จะเป็นแหล่งอาหารของตัวอ่อน  ในระแรกตัวอ่อนจะใช้ชีวิตอยู่ได้ประมาณ  4 
วนัจากพลงังานในถุงไข่แดง ในระยะนีY ตาจะเริO มพฒันารวมถึงปากด้วย เมืOอถุงไข่แดงถูกดูดซึมจน 
หมดตวัอ่อนจะถูกเรียกวา่ ลูกปลา 

3) ระยะลูกปลา (Fry stage) จะแตกต่างจากตวัอ่อนทีOยงัพึO งพาถุงไข่แดง ลูกปลา สามารถ
หาอาหารเองได้แลว้โดยในช่วงไม่กีO เดือนแรกของชีวิต ปลาจะถูก เรียกว่า Fry ในระยะนีY ปลาจะมี 
การพฒันาทางร่างกายมากขึYนเรืOอย ๆ 

4) ระยะวยัรุ่น (Juvenile Stage) ในระยะนีY  ปลาจะเริOมมีลกัษณะคลา้ยตวั เต็มวยัมากขึYน เช่น 
การพฒันาในส่วนของครีบ สี และรูปร่างต่าง ๆ นีOคือช่วงเปลีOยนผา่นจากลูกปลาไปเป็นปลาทีOโต เตม็วยั 
ระยะเวลาของช่วงนีY จะแตกต่างกนัไปตามชนิดของปลา ส่วนใหญ่จะไม่รอด ถึงระยะนีY  เนืOองจากศตัรู 
ตามธรรมชาติ 

5) ระยะโตเต็มวยั (Adult stage) ปลาทีOโตเต็มวยัจะมีอวยัวะครบถว้น และ สามารถสืบพนัธ์ุ 
ไดแ้ลว้ การเจริญเติบโตจนถึงระยะวฒิุภาวะทางเพศขึYนอยูก่บัอายขุยัของปลา หากเป็นชนิดทีOมีอายขุยัสัYน 
จะเขา้สู่ภาวะสืบพนัธ์ุไดเ้ร็วกวา่ ชนิดทีOมีอายขุยัยาว 

6) ระยะการวางไข่ (Spawning stage) ปลาตวัเมียปล่อยไข่ลงไปในนํY าและปลาตวัผูจ้ะ ปล่อย 
นํY าเชืYอ เพืOอปฏิสนธิกบัไข่ ไม่ใช่ไข่ทุกฟองจะถูกปฏิสนธิ รูปแบบ การวางไข่ขึYนอยู่กบั ชนิดของปลา 
บางชนิดวางไข่เป็นระยะ ๆ บางชนิดปีละครัY งและบางชนิดก็วางไข่นาน ๆ ครัY ง (Michigan Sea Grant, 
2025) 
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2.3   รายงานวจิยัทีSเกีSยวข้อง 
 พนัธ์ุทิพย ์วิเศษพงษพ์นัธ์  และคณะ (พ.ศ.2563) ศึกษาการปนเปืY อนของไมโครพลาสติกใน 
สัตวท์ะเลทีOเป็นอาหาร ใชว้ิธีสกดัและแยกไมโครพลาสติกทีOดดัแปลงมาจาก UNEP (2016); Dehaut et 
al. (2016); Kuhn et al. (2017) มีการควบคุมการปนเปืY อนจากห้องปฏิบติัการ โดยการใชฝ้าปิดอุปกรณ์
และตวัอยา่ง เพืOอป้องกนัการปนเปืY อนจากอากาศและนํYาทีOใชเ้ป็น de-ionized นาํตวัอยา่งไมโครพลาสติก
ทีOแยกไดบ้นผา้กรอง ไปส่องบนกลอ้งจุลทรรศน์สเตอริโอกาํลงัขยาย 10, 40 และ 100 เท่า นบัจาํนวนไม
โครพลาสติกทีOพบ โดยคิด เป็นจาํนวนชิYนต่อตวั  จาํแนกรูปร่างของไมโครพลาสติกออก เป็น 3 รูปแบบ
หลกั ไดแ้ก่ เส้นใย (Fiber) แผ่น (Film) และชิYนส่วนขนาดเล็กทีOไม่มีรูปร่างแน่นอน (Fragment) จาก
การศึกษานีYพบว่ารูปร่างหลกัทีOพบในสัตว ์ทะเล คิดเป็นร้อยละคือ 48.80, 10.70 และ 40.5 ตามลาํดบั 
ศึกษาไมโครพลาสติกในสัตวท์ะเลทีOมีการบริโภค เป็นอาหารของคนไทย 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ หอย กุง้ ปู หมึก 
และปลา รวม 25 ชนิด พบว่ากลุ่มหอยมีการปนเปืY อน ของไมโครพลาสติกมากทีOสุด (33%) โดยสัตว์
ทะเลในแต่ละกลุ่มพบไมโครพลาสติกมากทีOสุดไดแ้ก่ หอยเสียบ  กุง้กุลาดาํ  ปูทะเล หมึกกระดอง และ
ปลาทู โดยมีจาํนวนไมโครพลาสติกทัYงหมดเท่ากบั 6.6±2.61, 3.8±2.49, 3.4±1.14, 3.0±2.35 และ 
3.6±1.14 ชิYนต่อตวั ตามลาํดบั รูปแบบและสีของไมโครพลาสติกทีOพบส่วนใหญ่เป็น รูปแบบเส้นใย 
(48.80%) และสีนํY าเงิน (47.25%) มีขนาดระหว่าง 5-185 ไมครอน และพบโพลีเมอร์ประเภท 
Polyethylene, Polyester และ Nylon 
 ศีลาวธุ ดาํรงศิริ และเพญ็รดี จนัทร์ภิวฒัน์ (2564) ไดท้าํการสาํรวจปริมาณไมโครพลาสติกใน
เกลือสมุทรทีOผลิตในพืYนทีOจงัหวดัสมุทรสาคร โดยเฉพาะอยา่งยิOงการศึกษาผลิตภณัฑเ์กลือสมุทรซึO งผลิต
ไดจ้ากนาเกลือทีOยงัไม่ถูกนาํไปผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพใด ๆ และไดท้าํการสุ่มเก็บตวัอย่าง
เกลือขาว เกลือดาํ ดอกเกลือ และเกลือแบบนาผา้ใบ แลว้จึงนาํมาตรวจวดัปริมาณไมโครพลาสติกทีO
ปนเปืY อนอยูใ่นผลิตภณัฑเ์กลือสมุทรต่าง ๆ ดงักล่าว และพบวา่เกลือชนิดต่าง ๆ นัYน มีการปนเปืY อนของ
ไมโครพลาสติก (Cutoff sizes มากกว่าหรือเท่ากบั 50 ไมโครเมตร) ในปริมาณทีOไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสําคญั โดยตรวจพบช่วงค่าของปริมาณไมโครพลาสติกทีO 34–2,377 ชิYนต่อเกลือสมุทร 1 กิโลกรัม 
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และมีค่าเฉลีOย และมีค่ามธัยฐานของปริมาณไมโครพลาสติกทีOตรวจพบในเกลือสมุทรทีO 378 และ 177 
ชิYนต่อเกลือสมุทร 1 กิโลกรัม ตามลาํดบั 

กรรณิกา หวงัฤทธิไกรกุล และคณะ (2564) ไดส้าํรวจไมโครพลาสติกในทรายบริเวณชายหาด
โดยศึกษาเฉพาะบริเวณชายฝัOงอ่าวไทยตะวนัตก และตะวนัออก พืYนทีOศึกษาบริเวณชายฝัOง อ่าวไทย
ตะวนัตก (ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช และสงขลา) โดยหลีกเลีOยงชายหาดทีO
เป็นแหล่งชุมชน หรือแหล่งท่องเทีOยวให้ได้มากทีOสุด ในขณะทีOพืYนทีOศึกษาบริเวณชายฝัOงอ่าวไทย
ตะวนัออก (จงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด) จะเลือกชายหาดทีOเป็นแหล่งท่องเทีOยว หรือแหล่ง
ชุมชนฝัOงตะวนัออกของอ่าวไทยพบวา่หาดพลา จงัหวดัระยอง มีไมโครพลาสติกมากทีOสุด (>200,000 ชิYน
ต่อกิโลกรัม) และหาดทรายแกว้ จงัหวดัชลบุรี มีไมโครพลาสติกนอ้ยทีOสุด (420 ชิYนต่อกิโลกรัม) โดย
ส่วนใหญ่พบรูปร่างเม็ด (Particle) และพบไมโครพลาสติกสีใสมากทีOสุด ในขณะทีOบริเวณชายฝัOง
ตะวนัตกของอ่าวไทย พบว่าชายหาดในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ มีจาํนวนไมโครพลาสติกมากทีOสุด 
(5,741+2,320 ชิYนต่อกิโลกรัม) และหาดจงัหวดันครศรีธรรมราชมีจาํนวนไมโครพลาสติกน้อยทีOสุด 
(20+6 ชิYนต่อกิโลกรัม) โดยพบรูปร่างแผน่ (Sheet) เป็นส่วนใหญ่ และพบไมโครพลาสติกสีดาํมากทีOสุด 
นอกจากนัYนยงัพบการกระจายตวัของไมโครพลาสติกทีOมีรูปร่างเส้นใย (Fiber) ในทุกพืYนทีOของทัYงสอง
ชายฝัOง 
 Yan et al., (2022) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในอุจจาระมนุษย์
กบัผูป่้วยโรคลาํไส้อกัเสบเรืYอรัง (Inflammatory Bowel Disease หรือ IBD) โดยวิเคราะห์ลกัษณะของไม
โครพลาสติกในอุจจาระของผูป่้วยโรคลาํไส้อกัเสบเรืY อรัง (IBD) และ กลุ่มคนสุขภาพดี พบว่าความ
เขม้ขน้ของไมโครพลาสติกในอุจจาระของผูป่้วย IBD (41.8 ชิYนต่อกรัม) สูงกวา่ของคนทัOวไป (28.0 ชิYน
ต่อกรัม) โดยทีOโพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (PET) และโพลิเอไมด ์(PA) เป็นชนิดทีOพบมากทีOสุด รูปร่างหลกั
ทีOพบคือแผน่ (Sheets) และเส้นใย (Fibers) จากการศึกษานีY  พบวา่ไมโครพลาสติกในอุจจาระสามารถใช้
เป็นตวัชีYวดัเพืOอประเมินระดบัการไดรั้บไมโครพลาสติกของมนุษย ์รวมถึงความเสีOยงดา้นสุขภาพทีOอาจ
เกิดขึYนในอนาคต 
 Shumin et al., (2022) ไดศึ้กษาไมโครพลาสติกในผูป่้วยทีOมีโรคระบบทางเดินหายใจแตกต่าง
กนัจาํนวน 22 ราย พบไมโครพลาสติกในเสมหะมีขนาดเลก็กวา่ 500 ไมโครเมตรในเสมหะของผูเ้ขา้ร่วม
ทุกคน ตรวจพบไมโครพลาสติกทัYงหมด 21 ชนิด โดยโพลียูรีเทน (Polyurethane) เป็นชนิดทีOพบมาก
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ทีOสุด แสดงให้เห็นว่าการสูดดมอาจเป็นช่องทางหนึO งทีOไมโครพลาสติกเขา้สู่ร่างกายมนุษย ์นอกจากนีY
ปริมาณของไมโครพลาสติกแต่ละชนิดในทางเดินหายใจยงัสัมพนัธ์กบัปัจจยัต่าง ๆ เช่น การสูบบุหรีO  
การตรวจรักษาแบบสอดกลอ้ง ฯลฯ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
 Ning et al., (2024) ศึกษาความชุกและผลกระทบของการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในนํY าอสุจิ
ของมนุษยท์ัOวไป โดยเก็บตวัอย่างนํY าอสุจิจากผูเ้ขา้ร่วมจาํนวน 40 คนทีOเขา้รับการตรวจสุขภาพก่อน
สมรสในเมืองจีOหนาน ประเทศจีน การใชเ้ทคนิค Raman microspectroscopy พบไมโครพลาสติกใน
ตวัอยา่งนํY าอสุจิทุกตวัอยา่ง โดยเฉลีOย 2 อนุภาค ต่อคน พบพอลิเมอร์ทีOแตกต่างกนัทัYงหมด 8 ชนิด โดยทีO 
โพลิสไตรีน (Polystyrene) เป็นชนิดทีOพบมากทีOสุด ซึO งอาจเป็นปัจจยัอยา่งหนึOงทีOทาํใหจ้าํนวนอสุจิลดลง
 Raffaele Marfella, M.D., Ph.D., (2024) ไดศึ้กษาไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติกในคราบ
ไขมนัหลอดเลือด (Atheromas) ในผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด จากการผ่าตดัผูป่้วยทีOมีภาวะเส้น
เลือดตีบจากการมี Plaque ตรวจพบโพลีเอทิลีน (Polyethylene) ใน Carotid artery plaque ของผูป่้วย 150 
ราย โดยมีปริมาณเฉลีOย 21.7±24.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัมของคราบไขมนั นอกจากนีY  ผูป่้วย 31 ราย ยงั
ตรวจพบโพลีไวนิลคลอไรด์ (Polyvinyl chloride) โดยมีปริมาณเฉลีOย 5.2±2.4 ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัม
ของ plaque จากการตรวจดว้ย กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน (Electron microscopy) พบว่ามีไมโครพลา
สติกสะสมอยูใ่น Plaque ซึO งทาํใหมี้ความเสีOยงสูงในการเกิดหวัใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมอง 
 J i -Su  Kim ,  Hee - Jee  Leea  ,  Seung-Kyu  Kima ,b ,  Hyun- Jung  Kimc  (2018) 
ไดศึ้กษาไมโครพลาสติกในเกลือโดยเก็บตวัอย่างเกลือ 250 ตวัอย่าง โดยใชเ้ทคนิคการย่อยสลายร่วม 
กบัการกรอง และการตรวจสอบดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์และเทคนิค FT-IR spectroscopy มีการตรวจพบ 
ไมโครพลาสติกในทุกตวัอย่างเกลือ ทีOทาํการศึกษา  ไมโครพลาสติกทีOพบส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็น 
f r a g m e n t  ( ชิY น แตก ) ,  f i b e r  ( เ ส้ น ใ ย ) ,  s h e e t  (แผ่นบ า ง )  และ  s p h e r u l e  (ทรงกลม ) 
พบไมโครพลาสติกเฉลีOยอยู่ทีOประมาณ 11.8% ± 13.8% ของอนุภาคทัY งหมดในกรองชัY นทีOสาม 
ซึO ง มั ก ป ะ ปน อ ยู่ กั บ อ นุ ภ า ค แ ร่ พ บ โ พ ลี เ ม อ ร์ ทัY ง ห ม ด  1 4  ช นิ ด  ไ ด้ แ ก่  โ พ ลี เ อ ทิ ลี น 
(Polyethylene)โพลีโพรพิลีน (Polypropylene) พลีสไตรีน (Polystyrene ) โพลีเอทิลีนเทเรฟทาเลต 
(Polyethylenerephthalate) โพลีไวนิลคลอไรด ์( Polyvinylchloride ) ไนลอน (Nylon) โพลีอะคริเลต ( 

มหาว
ทิยา

ลยัรั
งสิ

ต 

Ran
gsi

t U
niv

ers
ity

 



 

 

25 

Polyacrylate ) เอทิลีน-ไวนิลอะซีเตต (Ethylene-vinyl acetate) อะคริลิก (Acrylic) โพลีคาร์บอเนต ( 
Polycarbonate  )  ฟีนอกซีเรซิน  (Phenoxy res in)  โพลียู รี เทน  (Polyurethane )  เทฟลอน 
(Teflon)และพาราฟินแวก็ซ์ ( Paraffin wax) นอกจากนีYยงัมีการประเมินนํYาหนกัรวมของ ไมโครพลาสติก 
ในตัวอย่างเกลือ โดยใช้สูตรคาํนวณจากความหนาแน่นของพอลิเมอร์ และปริมาตรของอนุภาค 
โดยพิจารณาจากรูปร่างและขนาดของแต่ละอนุภาค ซึO งเป็นข้อมูลสําคญัสําหรับการเปรียบเทียบ 
กบัการปล่อยมลพิษไมโครพลาสติกจากแหล่งต่าง ๆ ตามมวล (mass-based assessment)
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บททีS 3 

 
ระเบียบวธีิการวจิยั 

 
3.1   การออกแบบการวจิยั 

การวิจัยครัY งนีY เป็นการวิจัยประยุกต์ในสาขาวิทยาศาสตร์โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ 
และทดลอง เพืOอศึกษาการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิจากแหล่งผลิตในประเทศไทย 
 
3.2   เครืSองมือ และอุปกรณ์ 
 

3.2.1   เครื1องมือ 
1) Microscopic รุ่น CX21FS1/ Olympus/ Philippines 
2) Hot plate รุ่น HTS-1003/ LMS / Japan 
3) เครืOองชัOงสาร รุ่น Ms3002s/ Mettler Toledo/ Thailand 
4) Hot air oven รุ่น B50/ Memmert/ Germany 
 

3.2.2   อุปกรณ์ 
1) กระดาษกรอง ขนาด 1.1 µm 
2) บีกเกอร์ ขนาด 100, 600, 1000 mL 
3) ขวดรูปชมพู ่ขนาด 125, 250 mL 
4) หลอดทดลองขนาด 16 x 125 

  5) Petri dish glass 
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  6) แท่งแกว้คนสาร 
7) กรวย 
8) Aluminium foil 
9) Forceps 
10) หมอ้กรองอะลูมิเนียมทีOมีขนาดรูพรุน 840 µm, 500 µm และ 15 µm 

 
3.3   สารเคมแีละนํ(ายาทดสอบ 
 
 3.3.1   สารเคมีในการทดสอบ 
  1) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์ 30% 
  2) นํYากลัOน 
 
3.4   วธีิการทดลอง 
 

3.4.1   กลุ่มตวัอย่าง 
  1) การคาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง 

การประมาณค่าเฉลีOยเพืOอสาํรวจการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิจากแหล่งผลิตในประเทศไทย โดย
จากการสาํรวจทีOผา่นมาพบการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในนํYาประปา เบียร์ และเกลือ เฉลีOย 11.8±13.8% 
(Kosuth et al., 2018) 

จากสูตร   n =
!!"#

$
$  #$$

%$  

กาํหนดค่าความเชืOอมัOนทีO 95% หรือ   %	= 0.05 

เปิดตาราง Ζ& '⁄ = Ζ).)+ '⁄ = Ζ).)'+ = 1.96 

กาํหนดให ้! = 0.05 (ยอมรับใหเ้กิดความคลาดเคลืOอนได ้5%) 
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SD = ค่าความคาดเคลืOอน จากวจิยัทีOเกีOยวขอ้ง 
แทนค่า   n = ,.-.$×'.)+$+$  
n ≈ 0.65 ตวัอยา่ง 
n =  1 ตวัอยา่ง 
  2) จากการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งได ้n = 1 ตวัอยา่ง สาํหรับการไดม้าซึO งกลุ่มตวัอยา่งใช้
วธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Sample random sampling) โดยการใชโ้ปรแกรมในการคาํนวณช่วยในการสร้างเลข
สุ่ม โดยสุ่มมาทัYงหมด 20 ตวัอยา่ง ในระหวา่งวนัทีO 1 มีนาคม พ.ศ. 2568 ถึงวนัทีO 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
  3) เลือกตวัอย่างกะปิจากจงัหวดัทีOมีพืYนทีOติดทะเลทัYง 2 ฝัOงของประเทสไทย ไดแ้ก่ 
ทะเลฝัOงอ่าวไทย และทะเลฝัOงอนัดามนั เนืOองจากมีโอกาสทีOจะนาํวตัถุดิบจากพืYนทีOนัYน ๆ มาผลิตเป็นกะปิ 

 

 
รูปที1 3.1 พืYนทีOเกบ็ตวัอยา่งกะปิในบริเวณทะเลอ่าวไทย และทะเลฝัOงอนัดามนั 

 
3.4.2   วธีิการควบคุมคุณภาพก่อนทาํการตรวจหาไมโครพลาสตกิในกะปิ 

  1) นาํกระดาษกรองดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ทีOกาํลงัขยาย 10 เท่า เพืOอตรวจหาการ
ปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกระดาษกรอง 
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  2) Suction นํY ากลัOนผ่านกระดาษกรองทีOมีรูพรุนขนาด 1.1 µm อบให้แห้งแลว้นาํมาดู
ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ทีOกาํลงัขยาย 10 เท่า เพืOอตรวจหาการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในนํYากลัOน 
  3) หากพบการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกระดาษกรองหรือนํY ากลัOน ให้ทาํการจด
บนัทึกไวก่้อนนาํไปใชง้าน 
 

3.4.3   การเตรียมตวัอย่างกะปิ 
การเตรียมตวัอยา่งเพืOอตรวจสอบการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิ ดดัแปลงวธีิการ 

โดยการใชว้ธีิของ Ji-Su Kim et al., (2018) 
บนัทึกลกัษณะทางกายภาพ ประกอบดว้ย บรรจุภณัฑ ์ขอ้มูลในฉลากสินคา้ สี และเนืYอสมัผสั 
  1) ชัOงกะปิ 50 g 
  2) จากนัYนนาํมาผสมกบันํYากลัOน 200 mL 

  3) ทาํการกรองหยาบดว้ยหมอ้กรองอะลูมิเนียมทีOมีขนาดรูพรุน 840 µm และ 500 µm 

ตามลาํดบั จะไดใ้นส่วนของนํYากะปิและเนืYอกะปิ โดยเกบ็เนืYอกะปิไวเ้พืOอยอ่ย 
  4) นาํนํYากะปิในหมอ้อะลูมิเนียมทีOกรองแลว้ไปปัOนดว้ยเครืOอง centrifuge ความเร็วรอบ 
3200 rpm เป็นเวลา 15 นาที จะไดเ้ป็นส่วนนํYาส่วนใสดา้นบน และตะกอนดา้นล่าง 
  5) กรองนํY าส่วนใสดา้นบนดว้ยหมอ้กรองทีOมีขนาดรูพรุน 15 µm และเก็บนํY าส่วนใสทีO
กรองแลว้ในขวดรูปชมพูข่นาด 250 mL เพืOอทาํการ suction 
  6) นาํส่วนทีOเป็นตะกอนจากขัYนตอนทีO 3, 4 และ 5 มารวมกนั จากนัYนทาํการยอ่ยส่วนทีO 
เป็นตะกอนโดยการใช ้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 30% ในอตัรส่วน 1:1 โดยใชค้วามร้อนในการตม้ทีO
อุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส จนกวา่จะเป็นเนืYอเดียวกนั 
  7) จากนัYนนาํตะกอนทีOถูกยอ่ยแลว้ไปกรองดว้ยหมอ้กรองอะลูมิเนียมทีOมีขนาดรูพรุน  
840 µm และ 500 µm ตามลาํดบั จะไดใ้นส่วนของนํYากะปิและเนืYอกะปิ 
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  8) นาํนํYากะปิในหมอ้อะลูมิเนียมทีOกรองแลว้ไปปัOนดว้ยเครืOอง centrifuge ความเร็วรอบ 
3200 rpm เป็นเวลา 15 นาที จะไดเ้ป็นส่วนนํY าส่วนใสดา้นบน และตะกอนดา้นล่าง นาํตะกอนดา้นล่าง
จากขัYนตอนนีY ทิYง 
  9) จากนัYนกรองนํY าส่วนใสดา้นบนดว้ยหมอ้กรองทีOมีขนาดรุพรุน 15 µm และเก็บนํY า
ส่วนใสทีOกรองแลว้ในขวดรูปชมพูข่นาด 250 mL เพืOอทาํการ suction 
  10) นาํส่วนนํY าใสทีOเก็บในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 mL ทาํการ suction ผ่านกระดาษ
กรองทีOมีขนาดรูพรุน 1.1 µm 
  11) อบกระดาษกรองให้แห้งทีO อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 30 นาที  
โดยประมาณ 
  12) ดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ทีOกาํลงัขยาย 10 เท่า 
  13) ทาํซํY าจากกะปิทีOมาจากแหล่งเดียวกนั 
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รูปที1 3.2 ขัYนตอนการเตรียมตวัอยา่งกะปิ 

เทาเพา 
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3.4.4   วธีิการนับไมโครพลาสตกิภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 

  1) นาํกระดาษกรองทีOผา่นการอบ มานบัจาํนวนไมโครพลาสติก โดยวธีิการดู 
ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ทีOกาํลงัขยาย 10 เท่า 
  2) บนัทึกผลโดยแยกตาม รูปร่าง ขนาดและสี 

  3) รายงานผลเป็นจาํนวนชิYนต่อ 50 กรัม 
 

3.5   การรวบรวมข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
เก็บรวบรวมขอ้มูลการตรวจพบไมโครพลาสติกในกะปิ เชิงปริมาณ รูปร่าง ขนาดและสี 

จากแหล่งผลิตในประเทศไทยโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา รายงานผลเป็นค่าเฉลีOยของจาํนวนชิYนต่อ 50 
กรัม 
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3.6   แผนการดาํเนินงานวจิยั 

ระยะเวลาการทาํวจิยั ตัYงแต่เริOมตน้ถึงสิYนสุดการวจิยั ดงัแสดงในตารางทีO 3.1 
ตารางที1  3.1   แสดงแผนการดาํเนินงาน 

                                                          เดือน/ปี 

 
   การดาํเนินการวจิยั 

ต.ค.67 
-       
พ.ย.67 

ธ.ค.67 
-  
ม.ค.68 

ก.พ.68 
- 
มี.ค.68 

เม.ย.68 
- 
พ.ค.68 

มิ.ย.68 
- 
ก.ค.68 

ส.ค.68 
- 
ก.ย.68 

ต.ค.68 
- 
พ.ย.68 

ธ.ค.68 

1.ดาํเนินการสาํรวจ 
กะปิในหา้งสรรพสิน
คา้และตามทอ้งตลาด
ในประเทศไทย 

 
 
 
 

       

2.ดาํเนินการสุ่มตวั 
โดยวิธีการสุ่มแบบอ
ยา่งง่าย 

 
 

    
 

   

3.ดาํเนินการทดลอง       
 

  

4.รวบรวม 
วเิคราะห์ขอ้มูลและ 
แปรผลขอ้มูล 

       
 

 

5. นาํเสนอขอ้มูล 
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บททีS 4 

 
ผลการทดลอง 

 
ผลการศึกษาปริมาณการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิจากแหล่งผลิตในประเทศไทย  เก็บ

รวบรวมผลการศึกษา และนาํผลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบไมโครพลาสติกในกะปิจากแหล่งผลิตใน
ประเทศไทย โดยทาํการสุ่มตวัอย่างทัYงหมดจาํนวน 20 ตวัอย่าง  พบไมโครพลาสติก เฉลีOย 72.7±45.3 
ชิYนต่อ 50 กรัม และมีค่ามธัยฐานเท่ากบั 66.5 (16-154) แบ่งตวัอยา่งกะปิตามบริเวณชายฝัOงทะเล ไดแ้ก่ 
ชายฝัOงทะเลอ่าวไทย พบไมโครพลาสติก เฉลีOย 75.8 ±38.7 ชิYน/50กรัม และมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 
66.5(22.5-148) ประกอบไปดว้ยจงัหวดัสมุทรปราการ (1 ตวัอยา่ง) สมุทรสงคราม (1 ตวัอยา่ง) ระยอง 
(3 ตวัอยา่ง) พบ สุราษฏร์ธานี (1 ตวัอยา่ง) นครศรีธรรมราช (2 ตวัอยา่ง) พทัลุง (1 ตวัอยา่ง) และจงัหวดั
ชุมพร (1 ตวัอยา่ง) และชายฝัOงทะเลอนัดามนั พบไมโครพลาสติก เฉลีOย 69.6±53.1 ชิYนต่อ 50 กรัม และมี
ค่ามธัยฐานเท่ากบั49.8(16-154) ประกอบไปดว้ยจงัหวดัระนอง (3 ตวัอย่าง) พงังา (1ตวัอย่าง) ภูเก็ต 
(2ตวัอยา่ง) กระบีO (3 ตวัอยา่ง) และจงัหวดัตรัง  (1 ตวัอยา่ง) 
 
ตารางที1 1  แสดงขอ้มูลกะปิทีOไดจ้ากการสุ่มเกบ็ตวัอยา่งกะปิจากแหล่งผลิตในประเทศไทย 
พื5นที1ทะเล รหัสตัวอย่าง จังหวดั ลกัษณะความ 

หยาบของเนื5อ 
บรรจุภัณฑ์ 

ทะเลฝั1งอ่าวไทย 1 สมุทรปราการ หยาบนอ้ย กระปุกพลาสติก ฝาสีแดง 
2 สมุทรสงคราม หยาบนอ้ย กระปุกพลาสติก ฝาสีแดง 
3 ระยอง หยาบนอ้ย ถุงพลาสติก ฝาสีอืOน ๆ 
4 ระยอง หยาบนอ้ย ถุงพลาสติก 
5 ระยอง หยาบนอ้ย กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
6 ชุมพร หยาบปานกลาง กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
7 สุราษฏร์ธานี หยาบปานกลาง กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
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8 นครศรีธรรมราช หยาบปานกลาง กระปุกพลาสติก ฝาสีแดง 
9 นครศรีธรรมราช หยาบมาก กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
10 พทัลุง หยาบมาก กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 

ทะเลฝั1งอนัดามัน 11 ระนอง หยาบมาก กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
12 ระนอง หยาบมาก กระปุกพลาสติก ฝาสีแดง 
13 ระนอง หยาบมาก กระปุกพลาสติก ฝาสีอืOน ๆ 
14 พงังา หยาบปานกลาง กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
15 ภูเกต็ หยาบมาก ถุงพลาสติก  
16 ภูเกต็ หยาบมาก กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
17 กระบีO หยาบปานกลาง กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
18 กระบีO หยาบมาก กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
19 กระบีO หยาบปานกลาง กระปุกพลาสติก ฝาสีใส 
20 ตรัง หยาบปานกลาง ถุงพลาสติก 

 
การปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิทีOจาํแนกตามรูปร่าง (Hidalgo-Ruz et al., 2012) รูปร่าง

ของไมโครพลาสติกทีOพบการปนเปืY อนในกะปิ ไดแ้ก่ เส้นใยคิดเป็นร้อยละ 20.0 รูปร่างกลมคิดเป็นร้อย
ละ 29.7 รูปร่างแผ่นคิดเป็นร้อยละ 17.6 รูปร่างทีOเป็นชิYนส่วนไม่มีรูปแบบ คิดเป็นร้อยละ 32.7 เมืOอ
เปรียบเทียบกะปิตามบริเวณชายฝัOงทะเล ซึO งประกอบดว้ยชายฝัOงทะเลอ่าวไทย และชายฝัOงทะเลอนัดามนั 
พบรูปร่างไมโครพลาสติกทัYง 4 รูปแบบ และรูปแบบทีOพบมากทีOสุดในตวัอย่างกะปิ คือ ชิYนส่วนไม่มี
รูปแบบ 
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รูปที1 4.1   ร้อยละของรูปร่างไมโครพลาสติก 
 

                รูปร่างของไมโครพลาสติกทีOพบการปนเปืY อนในกะปิจากตวัอยา่งกะปิชายฝัOงทะเลอ่าวไทย 
ไดแ้ก่ เส้นใย คิดเป็นร้อยละ 18.1 รูปร่างกลมคิดเป็นร้อยละ 28.6 รูปร่างแผน่ คิดเป็นร้อยละ 20.7 รูปร่าง
ทีOเป็นชิYนส่วนไม่มีรูปแบบ คิดเป็นร้อยละ 32.7 

รูปที1 4.2   ร้อยละของรูปร่างไมโครพลาสติกทีOมีการปนเปืY อนในตวัอยา่งกะปิในแต่ละบริเวณชายฝัOง  
                 ทะเลอ่าวไทย 
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 รูปร่างของไมโครพลาสติกทีOพบการปนเปืY อนในกะปิจากตวัอยา่งกะปิชายฝัOงทะเลอนัดามนั
ไดแ้ก่ เส้นใย คิดเป็น ร้อยละ 22.2 รูปร่างกลม คิดเป็นร้อยละ 31.0  รูปร่างแผ่นคิดเป็นร้อยละ 14.2 
รูปร่างทีOเป็นชิYนส่วนไม่มีรูปแบบ คิดเป็นร้อย 32.7 
 

 
รูปที1 4.3   ร้อยละของรูปร่างไมโครพลาสติกทีOมีการปนเปืY อนในตวัอยา่งกะปิในบริเวณชายฝัOงทะเล 
                 อนัดามนั 

 
การปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิจาํแนกตามสี (Hidalgo-Ruz et al., 2012)  จากการสาํรวจ

พบสีของไมโครพลาสติกทีOปนเปืY อนในกะปิทัYงหมด 6 สี พบสีดาํ คิดเป็นร้อยละ 29.5  พบสีแดงคิดร้อย
ละ 9.1 พบสีใสคิดเป็นร้อยละ 50.8 พบสีนํY าเงินคิดร้อยละ 4 พบสีเขียวคิดร้อยละ 3 พบสีเหลืองคิดร้อย
ละ  สีของไมโครพลาสติกทีOพบมากทีOสุดคือสีดาํ และสีของไมโครพลาสติกทีOพบน้อยทีOสุดคือสีเขียว 
พบวา่กะปิทีOมาจากสองฝัOงทะเลมีการปนเปืY อนไมโครพลาสติกทีOมีสีใสมากทีOสุด 
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รูปที1 4.4   ร้อยละการปนเปืY อนของไมโครพลาสติกสีต่าง ๆ ในตวัอยา่งกะปิ 
 

จากการสํารวจพบสีของไมโครพลาสติกทีOปนเปืY อนในกะปิจากตวัอย่างกะปิชายฝัOงทะเลอ่าว
ไทย ทัYงหมด 6 สี พบสีดาํคิดเป็นร้อยละ 28.6 พบสีแดง คิดเป็นร้อยละ 9.6 พบสีใสคิดเป็นร้อยละ 51.5 
พบสีนํYาเงิน คิดเป็นร้อยละ 4.2 พบสีเขียว คิดเป็นร้อยละ 2.8 และพบสีเหลืองคิดเป็นร้อยละ 3.4 

จากการสาํรวจพบสีของไมโครพลาสติกทีOปนเปืY อนในกะปิจากตวัอยา่งกะปิชายฝัOงทะเล 
อนัดามนัไทยทัYงหมด 6 สี พบสีดาํ คิดเป็นร้อยละ 30.5 พบสีแดงคิดเป็นร้อยละ 8.5 พบสีใส คิดเป็นร้อย
ละ 50 พบสีนํYาเงิน คิดเป็นร้อยละ 3.8 พบสีเขียว คิดเป็นร้อยละ 3.2 และพบสีเหลือง คิดเป็นร้อยละ 4.0 
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รูปที1 4.5   ร้อยละของสีไมโครพลาสติกทีOพบในตวัอยา่งกะปิบริเวณชายฝัOงทะเลอ่าวไทย 
 

 
 
รูปที1 4.6   ร้อยละของสีไมโครพลาสติกทีOพบในตวัอยา่งกะปิบริเวณชายฝัOงทะเลออนัดามนั 
 
 

ลกัษณะรูปร่างและสีของไมโครพลาสติกทีOพบปนเปืY อนในกะปิ จากการสํารวจพบลกัษณะ
รูปร่างไมโครพลาสติกทีOปนเปืY อนในกะปิแบ่งเป็น 4 รูปแบบไดแ้ก่ แบบเส้นใย แบบกลม แบบแผน่ และ
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ชิYนส่วนไม่มีรูปแบบ และสีของไมโครพลาสติกทีOพบทัYงหมด 6 สีไดแ้ก่ สีดาํ สีแดง สีใส สีนํY าเงิน สีเขียว 
และสีเหลือง 
 
 

(a) fiber                                                                         (b) pellet 

(d) fragment                                                                       (C) film 
 
รูปที1 4.7   ไมโครพลาสติกทีOพบในตวัอยา่งกะปิจากแหล่งผลิตในประเทศไทยจากการวเิคราะห์ดว้ย 
                 กลอ้งจุลทรรศน์กาํลงัขยาย 40 เท่า และกาํลงัขยาย 100 เท่า 
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บททีS 5 

 
สรุปและวจิารณ์ผลการทดลอง 

 
สรุปผลและวจิารณ์ผลการทดลอง 
 

จากการสาํรวจการปนเปืY อนของไมโครพลาสติกในกะปิทีOมาจากแหล่งผลิตประเทศไทย พบวา่
กะปิทีOปนเปืY อนไมโครพลาสติกมากทีOสุดมาจากฝัOงอ่าวไทย มีปริมาณไมโครพลาสติกเฉลีOย 75.8±38.7 
ชิYนต่อ 50 กรัม  รูปแบบของไมโครพลาสติกส่วนใหญ่ทีOพบ คือ ชิYนส่วนไม่รูปแบบคิดเป็นร้อยละ 32.7 
กลมแผ่นคิดเป็นร้อยละ 29.7  และเส้นใยคิดเป็นร้อยละ 20.0 และแผ่น คิดเป็นร้อยละ 20.7 ตามลาํดบั 
ส่วนกะปิทีOมาจากทะเลฝัOงอนัดามนั มีปริมาณไมโครพลาสติกเฉลีOย 69.6±53.1 ชิYนต่อ 50 กรัม รูปแบบ
ของไมโครพลาสติกส่วนใหญ่ทีOพบ คือ ชิYนส่วนไม่รูปแบบคิดเป็นร้อยละ 32.7 กลมคิดเป็นร้อยละ 31.0 
เส้นใยคิดเป็นร้อยละ 22.2 และแผน่ คิดเป็นร้อยละ 14.2 สีทีOพบมากทีOสุดของทัYง 2 ฝัOง คือ สีใส ซึO งรูปร่าง
ไมโครพลาสติกทีOแตกต่างกนันัYนเกิดไดจ้ากหลายปัจจยั เช่น การพดัพาของกระแสนํYาหรือแสงแดด และ
สีของไมโครพลาสติกทีOแตกต่างกนันัYนเกิดจากพลาสติกหลายชนิดทีOมีสีแตกต่างกนัทีOอยู่สะสมอยู่ใน
แหล่งนํY า การศึกษาครัY งนีY การพบไมโครพลาสติกในกะปิ อาจเกิดจากสัตวท์ะเลกินไมโครพลาสติกทีO
ปนเปืY อนในสิOงแวดลอ้มเขา้ไป หรือจากกระแสนํY าพดัพา กระบวนการผลิต หรือบรรจุภณัฑ ์ดงันัYนการ
รับประทานกะปิจึงมีความเสีOยงทีOจะไดรั้บไมโครพลาสติกเขา้สู่ร่างกาย 

จากการศึกษาพบว่ามีการปนเปืY อนไมโครพลาสติกในกะปิจากแหล่งผลิตทีOมาจากทะเลฝัOงอ่าว
ไทยมากกวา่ทะเลฝัOงอนัดามนั เนืOองจากมีแม่นํY าสายสาํคญัทีOไหลลงสู่ทะเลอ่าวไทย เช่น แม่นํY าเจา้พระยา
ทีOเป็นแม่นํYาสายหลกัของภาคกลาง แม่นํYาท่าจีน แม่นํYาแม่กลอง แม่นํYาบางประกง แม่นํYาตาปี ทีOเป็นแม่นํYา
สายหลกัของภาคใต ้ซึO งแม่นํY าเหล่านีY ไหลผา่นแหล่งทีOอยูอ่าศยัเป็นแหล่งกาํเนิดขยะสาํคญัจากพฤติกรรม
การใช้ชีวิตของมนุษย์ เช่น การทิYงขยะพลาสติกลงสู่แม่นํY า และปัญหานํY าเสียทีOมาจากโรงงาน
อุตสาหกรรมทีOไหลลงสู่ทะเลอ่าวไทย ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทางทะเล 

จากการแบ่งเกณฑก์ะปิตามมาตรฐานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) การวิจยัครัY งนีYพบว่า
กะปิทีOมีเลขสารบนอาหาร (เลขอย.) พบไมโครพลาสติกมากกวา่กะปิทีOไม่มีเลขสารบนอาหาร (เลขอย.)  

มหาว
ทิยา

ลยัรั
งสิ

ต 

Ran
gsi

t U
niv

ers
ity

 



 

   
 

42 

แต่ในเกณฑก์ารขอเลขสารบนอาหาร (เลขอย.) ไม่มีเกณฑก์ารตรวจไมโครพลาสติกในอาหารทีOตอ้งการ
ขอเลขสารบนอาหาร (เลขอย.) ทาํให้ผลการตรวจพบไมโครพลาสติกในกะปิ ไม่มีความสอดคลอ้งกบั
กะปิทีOมีเลขสารบนอาหาร (เลขอย.) และกะปิจดัเป็นอาหารทัOวไป ซึO งไม่จาํเป็นตอ้งขอเลขสารบนอาหาร 
(เลขอย.) ไม่วา่จะผลิตในโรงงาน หรือผลิตเพืOอขายตามหนา้ร้านโดยตรง 

จากการสาํรวจลกัษณะทางกายภาพของกะปิ เช่น สี และเนืYอสัมผสั ซึO งมาจากชนิดของวตัถุดิบ 
กระบวนการหมกั ระยะเวลา และปริมาณเกลือทีOใช ้อยา่งไรกต็าม จากผลการศึกษาครัY งนีYพบวา่ ลกัษณะ
ทางกายภาพและปริมาณไมโครพลาสติก ไม่มีความสอดคลอ้งกนัซึO งแสดงให้เห็นว่าการปนเปืY อนของ
ไมโครพลาสติก ไม่ไดเ้กิดจากคุณสมบติัของเนืYอกะปิ 

ไมโครพลาสติกทีOแยกจากบรรจุภณัฑพ์บวา่ปริมาณไมโครพลาสติกในกระปุกพลาสติกใสทีOมี 
ฝาสีแดงเฉลีOย 96.5±29.7 ชิYนต่อ 50 กรัม กระปุกพลาสติกใสทีOมีฝาใสเฉลีOย 75.9±51.9 ชิYนต่อ 50 กรัม  
กระปุกพลาสติกใส ฝาสีอืOน ๆ เฉลีOย 23±9.9 ชิYนต่อ 50 กรัม และถุงพลาสติกเฉลีOย 69.3±19.3 ชิYนต่อ 50 
กรัม จากผลการทดลองพบว่าบรรจุภณัฑ์กระปุกใสทีOมีฝาสีแดงมีปริมาณไมโครพลาสติกมากทีOสุด 
อาจพบไมโครพลาสติกสีแดง  ซึO งไม่สอดคล้องกับสีไมโครพลาสติกทีOพบมากทีO สุดคือ  สีใส 
การใชเ้กณฑข์องบรรจุภณัฑจึ์งไม่สามารถนาํมาเปรียบเทียบสีของไมโครพลาสติกได ้เนืOองจากตอ้งมี
การนําไปทําการทดสอบเพิOม เ ติมเพืOอให้ทราบชนิดของไมโครพลาสติกแต่ละชนิดก่อนจ 
จึงสามารถบอกแหล่งทีOมาของสีไมโครพลาสติกได ้

การศึกษาครัY งนีY มีการควบคุมคุณภาพนํYากลัOนโดยทาํการกรองและดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ก่อน
ทาํการทดสอบทุกครัY ง พบว่าในนํY ากลัOนมีการปนเปืY อนไมโครพลาสติก ทาํให้การวิจยัครัY งนีY อาจพบไม
โครพลาสติกมากกวา่งานวจิยัอืOน เนืOองจากนํYาทีOใชใ้นการทดสอบมีการปนเปืY อนไมโครพลาสติก 
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ภาคผนวก ก 
รายละเอยีดภาพประกอบ 
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รูปภาพการควบคุมคุณภาพ 

 

รูปภาพการกลัYวอุปกรณ์ดว้ยนํYากลัOนก่อนใชท้าํการทดสอบ 

 

รูปภาพการสุ่มนํYา DW มาตรวจก่อนการทาํทดสอบทุกครัY ง 
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รูปภาพวธีิการเตรียมกะปิ 

 

   รูปภาพบรรจุภณัฑข์องกะปิก่อนทาํการทดลอง 

 

 

รูปภาพขัYนตอนการนาํกะปิส่วนทีOสมัผสักบัภาชนะออกและการชัOง 
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รูปภาพวธีิการเตรียมกะปิ (ต่อ) 

 

รูปภาพขัYนตอนการละลายกะปิดว้ยนํYากลัOน 

 

รูปภาพขัYนตอนการกรองกะปิ 
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รูปภาพวธีิการเตรียมกะปิ (ต่อ) 

 

 

รูปภาพขัYนตอนการปัOนแยกกะปิ 

 

รูปภาพขัYนตอนการยอ่ยเนืYอกะปิดว้ยสารเคมี 
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รูปภาพวธีิการเตรียมกะปิ (ต่อ) 

 

รูปขัYนตอนการใหใ้ชค้วามร้อนหลงัจากใชส้ารเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพขัYนตอนการ Suction กะปิผา่นกระดาษกรอง 
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รูปภาพการบันทกึลกัษณะทางกายภาพของกะปิ 

กะปิเนืYอหยาบนอ้ย 

กะปิเนืYอหยาบปานกลาง 

กะปิเนืYอหยาบมาก 
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รูปภาพลกัษณะไมโครพลาสตกิทีSตรวจพบทีSกาํลงัขยาย 10x 

 

 
รูปภาพไมโครพลาสติกลกัษณะเส้นใย (fiber) 
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รูปภาพลกัษณะไมโครพลาสตกิทีSตรวจพบทีSกาํลงัขยาย 10x (ต่อ) 

 

 
รูปภาพไมโครพลาสติกลกัษณะกลม (pellet) 
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รูปภาพลกัษณะไมโครพลาสตกิทีSตรวจพบทีSกาํลงัขยาย 10x (ต่อ) 

 

 
รูปภาพไมโครพลาสติกลกัษณะแผน่ (film) 
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รูปภาพลกัษณะไมโครพลาสตกิทีSตรวจพบทีSกาํลงัขยาย 10x (ต่อ) 

 

 

รูปภาพไมโครพลาสติกลกัษณะชิYนส่วนไม่มีรูปแบบ (fragment) 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกแบ่งตามทะเลฝัOงอ่าวไทยและทะเลฝัOงอนัดามนั 
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ตารางแสดงผลผลการตรวจพบไมโครพลาสติกโดยแบ่งตามผา่นมาตรฐานองกรณ์อาหารและยากบั 

ไม่ผา่นมาตรฐานองกรณ์อาหารและยา 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกแบ่งตามลกัษณะบรรจุภณัฑ ์
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกโดยแบ่งตามลกัษณทางกายภาพของกะปิ 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกรูปร่างเป็นเสน้ใย 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกรูปร่างกลม 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกรูปร่างแผน่ 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกรูปร่างไม่แน่นอน 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกสีดาํ 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกสีแดง 
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                    ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกสีดาํ 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกสีนํ@าเงิน 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกสีนํ@าเขียว 
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ตารางแสดงผลการตรวจพบไมโครพลาสติกสีนํ@าเหลือง 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ชืOอ-สกลุ กมลฉตัร ลือชยั 
วนั เดือน ปีเกิด 10 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2546 
สถานทีOเกิด สุราษฎร์ธานี 
ทีOอยูปั่จจุบนั 70 หมู่ 7 ตาํบลกะเปา อาํเภอคีรีรัฐนิคม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ประวติัการศึกษา สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ. 2561 

จากโรงเรียนบา้นตาขนุวทิยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2564 
จากโรงเรียนบา้นตาขนุวทิยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ปัจจุบนั นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชัYนปีทีO 4 มหาวทิยาลยัรังสิต 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ชืOอ-สกลุ กรีติ แย้มสีบัว 
วนั เดือน ปีเกิด 11 พฤษภาคม พ.ศ.2546 
สถานทีOเกิด สมุทรปราการ 
ทีOอยูปั่จจุบนั 1279/657 หมู่ 6 ตาํบลทา้ยบา้นใหม่ อาํเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ 
ประวติัการศึกษา สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ.2560 

จากโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ 
สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.2563 
จากโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ 

ปัจจุบนั นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชัYนปีทีO 4 มหาวทิยาลยัรังสิต 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ชืOอ-สกลุ ชนญัชิดา สุวรรณนะ 
วนั เดือน ปีเกิด 25 เมษายน พ.ศ.2546 
สถานทีOเกิด พทัลุง 
ทีOอยูปั่จจุบนั 125 หมู่ 7 ตาํบลแหลมโตนด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
ประวติัการศึกษา สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ.2560 

จากโรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.2563 
จากโรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 

ปัจจุบนั นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชัYนปีทีO 4 มหาวทิยาลยัรังสิต 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ชืOอ-สกลุ บณัฑิตา ศุภเศรษฐสิทธิB  
วนั เดือน ปีเกิด 24 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2547 
สถานทีOเกิด กรุงเทพมหานคร 
ทีOอยูปั่จจุบนั 34 ซอยราษฎร์บูรณะ 24 ถนนราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ 

จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวติัการศึกษา สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ. 2561 

จากโรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2564 
จากโรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ปัจจุบนั นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชัYนปีทีO 4 มหาวทิยาลยัรังสิต 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ชืOอ-สกลุ มุนินท ์เลิศจนัทรางกรู 
วนั เดือน ปีเกิด 30 เมษายน พ.ศ. 2547 
สถานทีOเกิด สุโขทยั 
ทีOอยูปั่จจุบนั 181/2 หมู่ 2 ตาํบลในเมือง อาํเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั 
ประวติัการศึกษา สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ. 2561 

จากโรงเรียนสวรรคอ์นนัตว์ทิยา จงัหวดัสุโขทยั 
สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2564 
จากโรงเรียนสวรรคอ์นนัตว์ทิยา จงัหวดัสุโขทยั 

ปัจจุบนั นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชัYนปีทีO 4 มหาวทิยาลยัรังสิต 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ชืOอ-สกลุ วรินชญา หลานเศรษฐา 
วนั เดือน ปีเกิด 29 มีนาคม 2546 
สถานทีOเกิด สกลนคร 
ทีOอยูปั่จจุบนั 139 หมู่ 4 ตาํบลกดุเรือคาํ อาํเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร 
ประวติัการศึกษา สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ. 2561 

โรงเรียนวทิยาศาสตร์จุฬาภรณราชวทิยาลยั จงัหวดัเลย 
สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2564 
โรงเรียนสกลราชวทิยานุกลู จงัหวดัสกลนคร 

ปัจจุบนั นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชัYนปีทีO 4 มหาวทิยาลยัรังสิต 
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