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Abstract 
The objectives of this research were to understand figures of speech for 

dhamma communication of Suanmokkhaphalaram, Suratthani Province, and to 
investigate the success factors of the dhamma communication of preachers from 
Suanmokkhaphalaram. The concepts and theories applied as the guideline of the 
research included the dhamma communication concept, theories of figures of speech, 
Berlo’s model of communication, learning theories, and semiotics.  This study was 
conducted using qualitative methods. Data were collected through the analysis of 19 
paintings based upon three commitments proposed by Buddhadãsa Bikkhu and 
interviews with preachers. The research results revealed that the figures of speech in 
dhamma communication through paintings consisted of: a) parable, b) metaphor, c) 
metonymy, d) hyperbole, e) personification, f) symbol, g) periscope, h) trivia quiz, i) 
reference, j) allegory, and l) implications. In addition, the success factors of the 
preachers in dhamma communication included (1) eight essential characteristics of the 
preachers including a) confidence in their own unique styles, b) observance, c) quick 
reaction towards immediate events, d) good planning, e) creativity, f) good personality 
and friendliness, g) friendliness, and h) sincerity in preaching; (2) the determination of 
preaching contents based upon a) problem-based learning, b) discovery-based 
learning, c) students’ expectation, and d) natural-based learning; and (3) preaching 
techniques including a) the ability to convey messages, b) training techniques, c) an 
emphasis on the benefits of the audience and participants, and d) the construction of 
learning motivation.       

(Total 312 pages) 
Keywords: Figures of speech, Dhamma communication 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
  

1.1 ที่มาและความสาํคัญของการวจิัย 
  
 ประเทศไทยได้ช่ือว่ามีพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ และมีพทุธศาสนิกชนประมาณ 
ร้อยละ 95 ดังนัน้ หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักการสร้างคนให้เป็นคนดี 
เร่ิมต้นตัง้แต่ตนเอง ครอบครัว สังคมรอบข้าง ตลอดจนมีผลถึงประเทศชาติ สังคมไทยกําลัง
เดินทางมาถึงจดุวิกฤตเป็นคําพดูท่ีคนไทยใช้สรุปสภาพของสงัคมในปัจจบุนั ในขณะท่ีสงัคมไทย
อยู่กนัแบบสงัคมเด่ียวเป็นสงัคมท่ีขาดความอบอุ่น คําพดูนีไ้ม่ผิดนกัเพราะเยาวชนถกูเลีย้งดดู้วย
เงิน เติบโตมากบัสงัคมแบบวตัถนิุยม ในขณะท่ีผู้ ใหญ่ซึง่เป็นแบบอย่างแก่เยาวชนกําลงัแข่งขนักนั
หาเงินโดยมิได้เอาใจใส่สงัคมหรือแม้แต่คนในครอบครัว ส่งผลให้สงัคมไทยกลายเป็นสงัคมท่ีอยู่
แบบตวัใครตวัมัน เยาวชนโดยเฉพาะวยัรุ่นถูกปล่อยให้อยู่กับกลุ่มเพ่ือน รวมกลุ่มทําในสิ่งท่ีผิด
ศีลธรรม จรรยา มีความเช่ือและค่านิยมท่ีผิดๆ จนถึงขัน้ทําในสิ่งท่ีผิดพลาดทัง้ท่ีตัง้ใจและไม่ได้
ตัง้ใจ (พระมหาอทิุศ  กวิวํโส (แววสะบก), 2555, น. 1) 
 

นนัทวรรณ  รัตตวิธัน์ (2554, น. 1-3) ได้กลา่ววา่ เม่ือความเจริญเตบิโตทางวตัถเุทคโนโลยี 
และกระแสทนุนิยมเสรี ได้รุกลํา้เข้ามาจนเป็นเหตสุ่งผลให้ระบบความสมัพนัธ์ รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของคนในสงัคมย่ิงทวีความสลบัซบัซ้อนและมีการเปล่ียนแปลงมากยิ่งขึน้ เช่น ผู้คนเร่ิมไม่
สนใจสิง่รอบข้างมากกวา่เร่ืองของตนเอง ซึง่สภาพการณ์เช่นนีม้กัพบได้มากย่ิงขึน้ในสงัคมปัจจบุนั 
สมาชิกในสงัคมเน้นเอาคณุคา่ทางวตัถมุากเกินไปในสงัคม ทําให้สมาชิกของครอบครัวเกิดคา่นิยม
ท่ีไมส่อดคล้องกบัวฒันธรรมของสงัคม อีกทัง้พฤตกิรรมบริโภคนิยมและกระแสวตัถนิุยม ท่ีหลัง่ไหล
เข้ามาทําให้แต่ละคนมุ่งเอาแต่ผลประโยชน์ส่วนตวั เพ่ือสนองความต้องการท่ีไม่มีท่ีสิน้สุด จน
ละเลยท่ีจะใส่ใจกบัการสร้างครอบครัวให้มีความสขุ หรือแม้กระทัง่การทําหน้าท่ีของครอบครัวใน
เร่ืองของการให้เวลาอบรมสัง่สอนปลกูฝังจริยธรรม คณุงามความดี กิริยามารยาททางสงัคมให้กบั
ลกูหลานของตน เพ่ือท่ีจะได้ประพฤติตนให้เหมาะสมกบัวยั หากแต่ว่าพ่อแม่ ผู้ปกครองทัว่ไปใน
สงัคมปัจจุบนันี ้ส่วนใหญ่ยงัคงละเลยในการเป็นตวัอย่างท่ีดีในการวางรากฐานชีวิตให้ลกู ทําให้
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วิธีการอบรมขดัเกลาเด็กในปัจจุบนัได้ถูกเลือกมาใช้ในรูปแบบของการตามใจลกูมากจนเกินไป 
หรือเป็นการเลีย้งแบบปล่อย (Permissive) โดยเป็นการเลีย้งลกูแบบถนอมยอมรับลกู ไม่เข้มงวด
กวดขนั ปลอ่ยไปตามชะตากรรม โดยท่ีผู้ เลีย้งดไูมรั่บผิดชอบวา่ลกูจะออกมาอยา่งไร 

 
ในช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิตอย่างวยัรุ่น สมาชิกในสงัคมและสมาชิกในครอบครัวยิ่งต้อง

ทําความเข้าใจในธรรมชาติของเด็กท่ีมีอยู่ในวยันี ้ท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกาย สงัคม 
อารมณ์ และจิตใจอย่างแปรปรวน เด็กในวยันีจ้ะมีความรักสนกุ ความอยากรู้อยากเห็นหรืออยาก
ลอง รักอิสระ มีความเป็นตวัของตวัเอง หงดุหงิดง่าย ไม่รู้จกัยบัยัง้ตวัเอง และจะโต้เถียงหรือแสดง
ความอึดอดัไม่พอใจเม่ืออยู่ในสภาพของการมีกฎเกณฑ์ควบคมุท่ีมากเกินไปจากพ่อแม่ ดงันัน้พ่อ
แม่หรือผู้ปกครองจึงต้องเข้าใจลกูหลานในวยันี ้ครอบครัวและบุคคลรอบข้างมีความสําคญัอย่าง
ยิ่งท่ีจะต้องให้ความสนใจ ในเร่ืองการอบรมขัดเกลาให้ถูกทางมากเป็นพิเศษ และควรมีความ
ยืดหยุน่ในการอบรมเลีย้งดอูยา่งเหมาะสมกบัเดก็วยันี ้

 
พระมหาอทิุศ  กวิวํโส (แววสะบก) (2555, น. 1) ได้กลา่วว่า ปัญหาดงักลา่วมีความรุนแรง

และขยายตวัเพิ่มขึน้อยา่งน่าวิตก เม่ือพิจารณาถึงรากเหง้าของปัญหาทําให้ทราบได้วา่เกิดจากการ
ขาดการบรูณาการทางความคิด และการดําเนินงานร่วมกนัของสถาบนัครอบครัว สถาบนัทางการ 
ศกึษา และองค์กรท่ีเก่ียวข้องนํามาสูก่ระบวนการหลอ่หลอมทางสงัคมท่ีไร้ประสิทธิภาพ ประกอบ
กบัสภาพการณ์ของสงัคมไทยในปัจจบุนัตกอยู่ในขัน้วิกฤต เกิดวิกฤตศีลธรรมและจรรยาบรรณใน
ตวับคุคล ดงันัน้ผู้ ท่ีมีบทบาทในการปลกูฝังคณุธรรมและจริยธรรมท่ีได้ผลดีท่ีสดุคือ พระสงฆ์และ
ผู้ปกครอง โดยเฉพาะหลกัธรรมด้านความซ่ือสตัย์สจุริตและความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีตวัเอง  

 
ดงันัน้สถาบนัพระพุทธศาสนาเป็นหนึ่งในกลไกทางสงัคมท่ีมีหน้าท่ีสร้างเสริมสํานึกใน

ศีลธรรม รวมไปถึงอบรมให้คนในสงัคมเรียนรู้เข้าใจถึงคณุของการรักษาและโทษของการละเมิด
ศีล การแก้ปัญหาในปัจจุบันนัน้ จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเข้าถึงจิตใจของคนในสังคมให้ได้ 
เน่ืองมาจากปัญหาของสงัคมปัจจุบนัมีความซบัซ้อนรุนแรงมากขึน้ จากการกระตุ้นโดยส่ือต่างๆ 
เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต วีซีดี ดีวีดี เป็นต้น ซึ่งส่ือเหล่านีถื้อได้ว่าเป็นหนึ่งในปัจจัยท่ีทําให้
พฤตกิรรมของคนในสงัคมมีการละเมิดศีล ดงันัน้ เราในฐานะของคนรุ่นปัจจบุนัจงึจําเป็นอยา่งยิ่งท่ี
จะต้องเรียนรู้ถึงสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป และจะต้องหาสาเหตขุองปัญหาในสงัคมยคุใหม่ว่าอะไร
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เป็นสาเหตุท่ีทําให้พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันมีการเปล่ียนแปลงไป เพ่ือท่ีจะเข้าใจถึงปัญหาอย่าง
แท้จริง และสามารถแก้ไขได้อยา่งตรงจดุ (พระประสาน  อิสฺสโร (เสมียนรัมย์), 2558, น. 1) 

 
 จากสภาพวิถีชีวิตของผู้คนในสงัคมไทยท่ีจะต้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง ภายใต้กระแส
สงัคม เศรษฐกิจ การเมืองและวฒันธรรม ทําให้เกิดภาวะสบัสนในวิถีชีวิต ค่านิยม และภมูิคุ้มกนั
ทางสงัคมลดลง จนก่อให้เกิดการเบ่ียงเบนทางพฤติกรรม คือ ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม และ
จริยธรรม ซึ่งปัญหาเหล่านีไ้ด้ส่งผลคุกคามเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ให้หลงผิดและมี
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปในทางไม่พึงประสงค์ เช่น ขาดระเบียบวินยั เก่ียวข้องยาเสพติด ทะเลาะ
วิวาท และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และท่ีสําคญัเป็นคนขาดวินยัในการดําเนินชีวิต  
 

ดงันัน้เพ่ือมุง่เน้นให้คนในยคุดิจิทลัได้เข้าใจตนเอง และการปฏิบตัตินตอ่สถาบนัครอบครัว
มากขึน้ สวนโมกขพลารามจึงเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการอบรมธรรม เพราะถกูสร้างขึน้มาเพ่ือ
การช่วยกันเยียวยา รักษา ปลูกฝัง กล่อมเกลา  ด้วยกิจกรรมและหลักธรรมคําสอนทาง
พระพทุธศาสนา เพ่ือให้ชาวพทุธเลิกมวัเมา แม้สวรรค์สมบตัิก็ไม่เอา หมายมุ่งแตเ่พียงวิมตุติธรรม 
การหลดุพ้น และการดบัทุกข์โดยสิน้เชิง เป็นการสร้างภมูิคุ้มกนัในชีวิต ให้เยาวชนและประชาชน 
ได้มีจิตสํานกึผิดชอบชัว่ดี มีสตปัิญญา รู้จกัพิจารณาใคร่ครวญในเหตแุละผล รู้จกัยัง้คิด มีจิตใจใฝ่
ดีและมีพลังใจท่ีเข้มแข็งมุ่งเน้นให้เยาวชนได้เรียนรู้หลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนนําคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปปฏิบัติในการดํารงชีวิต ต่อครอบครัว 
รวมถึงการทํางานในอนาคต เพ่ือมุง่เน้นให้ประชาชนในยคุดจิิทลัเข้าใจตนเองและการปฏิบตัตินตอ่
สถาบนัครอบครัวมากขึน้ ตลอดจนนําหลกัธรรมะท่ีได้รับไปปรับใช้กบัชีวิตให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

 
 พระมหาอรุณ  จิตฺตคุตฺโต (สดุประเสริฐ) (2544, น. 1-2) ได้กล่าวถึงสวนโมกข์ว่า สํานัก
สวนโมกขพลารามหรือวดัธารนํา้ไหลนัน้ เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป ในฐานะท่ีมีบทบาทอย่างมากในการ
เผยแผพ่ทุธธรรม ตัง้แตพ่ทุธศกัราช 2475 จนถึงปัจจบุนันี ้พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาส อินฺทปญฺ
โญ) ซึง่เป็นผู้ ก่อตัง้และเป็นหลกัอนัสําคญัของสํานกันีพ้ร้อมทัง้ศษิยานศุษิย์ได้ใช้ส่ืออนัหลากหลาย
เพ่ือเผยแผพ่ทุธธรรม กลา่วคือ 
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1) ส่ือทางศลิปะ เช่น ภาพวาด รูปปัน้ ภาพหลอ่นนูสงู และสถาปัตยกรรม เป็นต้น 
2) ส่ือสิง่พิมพ์และส่ืออิเลค็ทรอนิค เช่น หนงัสือ เทปคาสเซท็ ม้วนวีดทิศัน์ เป็นต้น 
3) ส่ือสารมวลชน เช่น วารสาร วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต 
4) ส่ือบคุคล เช่น พระธรรมโกศาจารย์(พทุธทาส อินฺทปญฺโญ) พระโรเบิร์ต สนฺติก

โร พระดษุฎี เมธงฺกโุร แมชี่รัญจวน อินทรกําแหง เป็นต้น 
5) ส่ือกิจกรรม เช่นกิจกรรมในงานวันล้ออายุ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   

เป็นต้น 
  

สํานักสวนโมกขพลาราม สามารถเผยแผ่พุทธธรรมได้อย่างกว้างขวาง ทัง้ภายในและ
ต่างประเทศ ทัง้ในช่วงท่ีพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ยงัมีชีวิตอยู่ และในช่วงท่ี
ท่านละสงัขารไปแล้ว จนกระทัง่ถึงปัจจบุนันีก็้ยงัมีบทบาทท่ีสําคญัต่อการเผยแผ่พทุธธรรมอยู่ วดั
แห่งนีมี้ความโดดเด่นทัง้ในด้านผู้ ส่งสาร เนือ้หาของสาร และใช้ช่องทางการส่ือสารได้อย่าง
เหมาะสมและหลากหลาย ดงันัน้ กระบวนการส่ือสารเพ่ือเผยแผ่พุทธธรรมของสํานักสวนโมก
ขพลารามแห่งนี ้จึงเป็นสิ่งท่ีน่าจะได้รับการศกึษาอย่างละเอียด เพ่ือให้พทุธศาสนิกชนโดยเฉพาะ
พระภิกษุ-สามเณรและวดัต่างๆ ได้ใช้เป็นแนวทางและแบบอย่างในการเผยแผ่พุทธธรรม เพ่ือให้
พทุธธรรมได้อยูคู่โ่ลกตลอดไป        
           
  
 พระครูเกษมมงคลกิจ (คมรัฐ  เขมาสโย (จันทร์คําลอย)) (2558, น. 23) ได้กล่าวไว้ว่า 
ท่านพทุธทาสภิกขยุงัมองวา่ศีลธรรมเป็นเร่ืองสําคญักวา่เร่ืองใด เพราะความสงบสขุหรือความทกุข์
เดือดร้อนในสงัคมแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ไร้ศีลธรรม ยิ่งมนุษย์โลกปัจจุบนัท่ีกําลงัใช้ชีวิตอย่างไร้
ศีลธรรม และปล่อยจิตใจให้ไหลไปตามกระแสอํานาจของวตัถุนิยม ก่อให้สงัคมวิกฤตเดือดร้อน
วุ่นวาย เพ่ือความสงบสุขมนุษย์และสงัคม ศีลธรรมจึงกลายเป็นหัวใจสําคญัท่ีจะต้องปฏิบตัิให้
เข้าใจจนเกิดผลคือ นําศีลธรรมกลบัมาสูว่ิถีชีวิตของมนษุย์ดัง้เดมิ    
           
 ดงันัน้ ในภาพรวมจึงเห็นได้ว่าท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กระตุ้นให้ทุกกิจกรรมช่วยส่งเสริม
ศีลธรรม หรือตัง้อยู่บนฐานของศีลธรรมเพ่ือให้มวลมนษุย์ได้สร้างสงัคมโลกให้เกิดสนัติภาพท่ีถาวร 
โดยนําพามนษุย์ให้มีศีลธรรมทางกาย วาจา และจิตใจ คือ กายวาจาไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน จิตปกติมี
สมาธิ ตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหว และศีลธรรมทางทิฏฐิ คือความคิดเห็นท่ีถกูต้อง ท่านได้เสนอแนวคิดว่า
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ควรเร่ิมต้นส่งเสริมปลูกฝังตัง้แต่ระดบัเยาวชนคนหนุ่มสาว ท่านมองว่า “ศีลธรรมของยุวชนคือ
สนัตภิาพของโลก” เพราะเยาวชนคือผู้สร้างโลกของเราในอนาคต 
 

ท่านพทุธทาสภิกขเุรียกร้องให้ศีลธรรมกลบัมา ถ้าศีลธรรมไมก่ลบัมาโลกาจะพินาศ ดงับท
ประพนัธ์ท่ีท่านได้ประพนัธ์ไว้ในหวัข้อธรรมในคํากลอน (ฉบบัสมบูรณ์) ดงันี ้(พทุธทาสภิกข ุ(พระ
ธรรมโกศาจารย์), 2552, น. 148) 

 
ถ้าศีลธรรมไมก่ลบัมาโลกาวนิาศ   มนษุยชาตเิลวร้ายกวา่เดรัจฉาน                              
มวัหลงเร่ืองกินกามเกียรตเิกลียดนิพพาน  ล้วนดือ้ด้านไมเ่หน่ียวรัง้บงัคบัใจ                        
อาชญากรรมเกิดกระหน่ําลงในเมือง   มีเลือดโชกแดงฉานแล้วซา่นไหล 
เพราะบ้ากินบ้ากามทรามเกินไป   บ้าเกียรตก็ิพอไมไ่ด้ให้เมาตน                         
อยากครองเมืองครองโลกโยกกนัใหญ่  ไมมี่ใครเมตตาใครให้สบัสน                            
ขอศีลธรรมได้กลบัมาพาหมูค่น   ให้ผา่นพ้นวกิฤตการณ์ทนัเวลาฯ 
 
พระมหาภุชงค์  ฐิตธมฺโม (สารพาณิช) (2557 , น. 14-15) ได้กล่าวไว้ว่า ท่านพุทธทาส

ภิกขุ ท่านได้เล็งเห็นถึงความสําคญัเป็นอย่างยิ่งในการขจัดมลทินท่ีอยู่ในจิตใจ ท่านเป็นผู้ ริเร่ิม
ก่อตัง้สวนโมกขพลาราม เพ่ือให้เป็นสถาบนัท่ีปฏิบตัิธรรมและสถานท่ีเผยแผ่พระพทุธศาสนา ท่าน
ยังมีผลงานของปรากฏอยู่มากมาย เช่น พระธรรมเทศนา และงานเขียน โดยท่านถ่ายทอด
พระพุทธศาสนาให้อยู่ในฐานะท่ีเป็นพุทธศาสนาอย่างแท้จริง นัน่คือเป็นศาสนาแห่งความรู้ เน้น
จากความเป็นปถุชุนเข้าสูค่วามเป็นอริยบคุคล 

 
เจตนาของท่านพทุธทาส ท่านมีรูปแบบเฉพาะของท่านท่ีนํามาใช้อบรมสัง่สอน ซึง่รูปแบบ

ดงักล่าวตรงตามหลกัของพระพทุธศาสนา ซึ่งเป็นแนวทางนําไปสู่การตดัและละในสิ่งท่ีเกินความ
จําเป็น ไมเ่ป็นประโยชน์ โดยเฉพาะผู้ ท่ีประพฤตปิฏิบตัธิรรม สวนโมกขพลารามคือสถานท่ีให้ความ
สะดวกในการเป็นเกลอกับธรรมชาติ ทัง้ฝ่ายจิตและฝ่ายวตัถุ ควรจัดให้มีกันทุกแห่งหนเพ่ือการ 
ศกึษาธรรมชาติโดยตรง เพ่ือการรู้จกักฎของธรรมชาติ และเพ่ือการชิมรสของธรรมชาติ จนรู้จกัรัก
ธรรมชาต ิซึง่ล้วนแตช่่วยให้เข้าใจธรรมะได้โดยง่าย คติพจน์หรือธรรมคติประจําสวนโมกขพลาราม 
คือ กินข้าวจานแมว อาบนํา้ในค ูนอนกุฏิเล้าหมู ฟังยุงร้องเพลง ดงันีเ้ป็นต้น นัน้เป็นหลกัปฏิบตัิ



6 
 

  

เพ่ือไม่มีปัญหาทางด้านการเป็นอยู่ ฝ่ายวตัถุ และเหมาะสมแก่การก้าวหน้าทางจิตใจ โดยหลกั
ธรรมชาตท่ีิวา่ กินอยูอ่ยา่งต่ํา มุง่กระทําอยา่งสงูนัน่เอง  

 
อํานวย  ยสัโยธา (2546, น. 45-46)  กล่าวว่า สวนโมกขพลารามมีแนวทางปฏิบตัิท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะตัว คือ ไม่มีผู้ ใดอุปโลกน์ตนเองว่าเป็น “ครูอาจารย์” ทัง้นีเ้พราะ 1) เช่ือว่าไม่
สามารถหาบคุคลท่ีควรเรียกว่าครูอาจารย์ได้ 2) ถ้าจะหาบคุคลเช่นว่าได้ ก็ยงัเห็นโทษของการยึด
ติดอยู่กบัตวับคุคล และ 3) พระพทุธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า “ธรรมวินยัท่ีตถาคตแสดงแล้ว จะอยู่เป็นครู
ของทกุคนเม่ือตถาคตลว่งลบัไปแล้ว” ด้วยเหตนีุช้าวสวนโมกขพลารามจงึวางแนวปฏิบตัธิรรมไว้วา่
ต้องย้อนไประลึกหลกัการของคณะธรรมทานท่ีมีความมุ่งหมายจะรือ้ฟืน้และส่งเสริมปฏิบตัิธรรม 
สําหรับผู้ ท่ีมีการศึกษาปริยตัิธรรมอย่างเพียงพอแล้ว เช่นเป็นเปรียญหรือนกัธรรมเอกมาแล้วเป็น
อย่างน้อย จึงได้จดัสถานท่ีขึน้เพ่ืออํานวยความสะดวก แก่ผู้ ท่ีมุ่งหวงัในการปฏิบตัิธรรมเหล่านัน้ 
โดยหลกัการนี ้ทกุคนท่ีอาศยัอยู่ในสถานท่ีนีจ้ะต้องใช้วิชาความรู้ของตนเองเป็นหลกัในการปฏิบตัิ
ตนเอง ซึ่งไม่มีบุคคลใดท่ีตัง้ตนอาจารย์หรือเป็นผู้ นํา จะเป็นได้อย่างมากก็แต่เพ่ือนท่ีดีท่ี เรียกว่า 
“กลัยาณมิตร” สําหรับช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในเม่ือมีปัญหาขดัข้องเกิดขึน้ 
 
 ด้วยเหตุนีช้าวสวนโมกขพลารามจึงอยู่ร่วมกันโดยถือหลกั 3 ประการ คือ 1) ทุกคนต้อง
พึ่งตนเอง 2) ไม่มีครูอาจารย์คอยให้การอบรมสัง่สอน นอกจากมีธรรมวินัยเป็นครูอาจารย์แทน 
และ 3) มีแต่ “กัลยาณมิตร” ผู้ เป็นสหธรรมิก คอยช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ส่วนผู้มาใหม่ต้องคอย
สงัเกตและสอบถามจากผู้อยู่ก่อน ส่วนหลกัธรรมท่ีนํามาใช้เป็นแนวทางปฏิบตัิไม่เป็นไปตามแบบ
ฉบบัของใคร ไม่ว่าจะเป็นแบบไทย แบบพม่า หรือแบบลงักา แบบของวดัโน้น วดันี ้หรือวดัไหน 
แบบของอาจารย์โน้น อาจารย์นี ้หรืออาจารย์ไหน แต่จะถือตามแบบท่ีช่วยกนัเลือกเฟ้นกนัมาเอง
จากบาลีโดยตรง หรือแบบท่ีเจ้าหน้าท่ีกองตําราประจําสํานกันีเ้ม่ือเลือกเฟ้นมาให้ ไม่ถือเอาหลกั
คําสอนในอรรถกถา คมัภีร์พิเศษปกรณ์อ่ืน หรือคมัภีร์วิสทุธิมรรคมาเป็นแบบอยา่ง ถ้าคมัภีร์นัน้ขดั
กบัในบาลี (อํานวย  ยสัโยธา, 2546, น. 45-46)   
 
 ธรรมะท่ีบคุลากรของสวนโมกขพลารามส่ือออกมานัน้ จะเน้นถึงแก่นแท้ของพทุธธรรมไม่
โจมตีกล่าวร้ายต่อศาสนาอ่ืน แต่กลบัสร้างความสามคัคีและชีใ้ห้เพ่ือนมนุษย์ เห็นถึงพิษภยัของ
วตัถนิุยมและความงมงาย ความมุ่งมัน่ในการเผยแผ่พทุธธรรมของท่านพทุธทาส ยงัสงัเกตได้จาก
เค้าโครงการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของท่าน และสงัเกตได้จากการใช้ชีวิตของท่านเอง ท่านใช้ชีวิต
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เพ่ือเผยแผ่พทุธธรรมอย่างแท้จริง แม้แต่การเผาศพและการแบ่งเถ้าถ่านตามพินยักรรมของท่านก็
ยงัมุ่งแสดงธรรมโดยตรง เพ่ือส่งเสริมเพ่ือนมนุษย์ให้เข้าถึงหวัใจแห่งศาสนาของตน และส่งเสริม
ความเข้าใจระหว่างศาสนา  อีกทัง้ยงัเป็นกุศโลบายในการนําพาเพ่ือนมนุษย์ออกมาจากอํานาจ
ของวตัถนิุยม (พทุธทาสภิกข,ุ 2540)   
 
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัทราบว่าในปัจจุบนั แม้หลกัการเดิมจะยงัคงสืบทอดไว้ แต่บางอย่าง
ได้ปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม เช่น ตามหลกัการเดิมจะรับเฉพาะผู้ ท่ีมีพืน้ฐานทางพุทธ
ศาสนาในระดบัท่ีพอจะช่วยตวัเองได้แล้วมาอยู่ร่วมกนั แตปั่จจบุนัมีการรับเอา “นวกะ” หรือผู้บวช
ใหมม่าอยูด้่วยเช่นกนั เป็นต้น 
 
 ดงันัน้สวนโมกขพลารามจึงมิใช่เป็นเพียงแค่สถานท่ีให้การอบรม แค่การเรียน การศึกษา 
มิใช่การอ่าน แต่เป็นการเห็นท่ีถกูต้องและสมบูรณ์ด้วยตนเองให้ห่างไกลกิเลส คือการปฏิบตัิแนว
อานาปานสติ การก่อตัง้สวนโมกข์นัน้ จดุมุง่หมายคือการปฏิบตัิกรรมฐานโดยแท้จริง คือ ละตวัตน
และกองกิเลสมีราคะทัง้ปวงให้ปฏิบตัจินเห็นตามความเป็นจริง โดยท่านพทุธทาสได้ตัง้เจตนารมณ์
ไว้ คือ การค้นคว้าพระไตรปิฎกส่งเสริมวิปัสสนาธุระ การตามรอยพระอรหนัต์สร้างสิ่งสําคญัการ
เผยแผ่ความรู้ธรรมะชัน้ลกึ เน้นท่ีแก่นพทุธธรรมเป็นหลกั เพ่ือส่งเสริมวิปัสสนาธุระ และสง่เสริมให้
เกิดความหลดุพ้น และด้วยการทําให้พทุธศาสนาแพร่หลายไป มีประโยชน์แก่คนทกุคนในโลก  
 
 สวนโมกขพลาราม เน้นการพฒันายกระดบัคณุภาพชีวิตตามแบบพุทธธรรมทัง้สามด้าน 
กล่าวคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีนําวิถีชีวิตท่ีสุขสงบเย็น เป็นประโยชน์ และยัง่ยืน ทัง้ส่วนตนและ
ส่วนรวม กล่าวคือฝึกการใช้ชีวิตท่ีสงบสขุ เรียบง่าย เป็นอิสระจากวตัถุส่วนเกินให้มากท่ีสดุ การ
สอนเยาวชนและจึงมีความหมายมากกว่าเป็นเพียงแต่ให้ข้อมลูความรู้ แต่เพราะว่ากระบวนการ
สอนเป็นกลยทุธ์หรือกลไกท่ีสําคญั ในการกระตุ้นเยาวชนให้ได้เข้าใจในสิ่งท่ีเรียนรู้ และสามารถนํา
สิ่งท่ีเรียนรู้ตลอดจนถึงหลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติ และปรับใช้ในการ
ดํารงชีวิต ในการเรียน ตอ่ครอบครัว รวมถึงการทํางานในอนาคตได้เป็น 
 
            นอกจากนี ้สวนโมกขพลารามยงัได้จดัให้มีการอบรมแก่ เด็ก เยาวชน และพทุธศาสนิกชน
ทั่วไป  ทัง้คนไทยและชาวต่างชาติ โดยไม่มีการแบ่งชนชัน้วรรณะให้ได้ฝึกฝนเรียนรู้และปฏิบัติ
ธรรมได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะต้องไม่ขดัต่อหลกัคณุธรรม ศีลธรรม และจริยธรรมอนัดีงาม โดยเฉพาะ



8 
 

  

อย่างยิ่ง สอนในเร่ืองการลด ละ เลิก อบายมขุ และสารเสพติดให้โทษทุกชนิด โดยการใช้ชีวิตอยู่
กบัความเป็นธรรมชาติ ไม่พึง่พาเทคโนโลยีเป็นหลกัในการดําเนินชีวิต เป็นการฝึกหดัให้มีระเบียบ
วินยัตอ่ตนเอง ซึง่จะต้องศกึษาเรียนรู้หลกัในการดําเนินชีวติเพ่ือแสวงหาหนทางดบัทกุข์ด้วยตนเอง 
คือการทําให้เกิดสตปัิญญาและไมป่ระมาทในการดําเนินชีวิต 
 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้เน้นท่ีความคิดเห็นของท่านพทุธทาส ซึง่มีความมุ่งมัน่ต่อการส่ือ
ธรรมะไปยงัประชาชนทัง้ภายในและตา่งประเทศ จากปณิธานทัง้ 3 ประการ คือ 1) พยายามทําตน
ให้เข้าถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน 2) พยายามช่วยกันถอนตวัออกจากอํานาจของวตัถุนิยม  3) 
พยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา (พทุธทาสภิกข,ุ 2540)   

 
ในปัน้ปลายชีวิตของท่านพทุธทาส ท่านได้ฝากมรดกทางธรรมไว้ “มรดกท่ีขอฝากไว้นี ้เป็น

เร่ืองส่วนตวัท่ีหวงัจะได้รับการตอบสนองจากผู้ ท่ีหวงัจะสืบอายขุองข้าพเจ้าไว้อย่าให้มนัรู้จกัตาย” 
และอีกตอนหนึ่งปรารภ ว่า “ข้าพเจ้าไม่มีมรดกอะไร ท่ีจะฝากไว้กับเพ่ือนพุทธบริษัท ผู้ เป็นเพ่ือน
เกิดแก่เจ็บตายทัง้หลาย นอกจากสิ่งท่ีระบุไว้ในข้อความข้างล่างนี ้ ด้วยความหวงัว่า ถ้ายงัมีการ
สืบมรดกนีอ้ยู่เพียงใด กิจกรรมสวนโมกขพลาราม ก็จะยังคงมีอยู่ตลอดกาลนานเพียงนัน้ และ 
"พทุธทาส" ก็จะยงัคงมีอยู่ในสถานท่ีนัน้ๆ ตลอดกาลนานเพียงนัน้ ขอได้โปรดรับพิจารณากนัเสีย
แต่บดันี ้ซึง่จะเป็นการง่ายในการสืบมรดกดงักล่าว ขอให้ถือว่า เป็นมรดกธรรม แก่บรรดาเพ่ือนผู้
มอบกายถวายชีวิต ในการสืบอายพุระศาสนา เพ่ือประโยชน์แก่คนทัง้โลกเถิด มิได้เป็นเร่ืองส่วน
บคุคลแตป่ระการใด” (อํานวย  ยสัโยธา, 2546, น. 49) 

 
มรดกนีมี้ 189 ชิน้ แบ่งออกเป็นสองประเภท คือ มรดกท่ีเป็นเร่ืองฝ่ายวัตถุธรรม และ

พิธีกรรม จํานวน 41 ชิน้ และมรดกท่ีเป็นเร่ืองฝ่ายนามธรรมทางสติปัญญา จํานวน 148 ชิน้     
(พทุธทาสภิกข,ุ 2540)   
 

ประเภทท่ีหนึง่ มรดกฝ่ายวตัถธุรรม มีจํานวน 41 ชิน้ ดงัตวัอยา่ง เช่น 
มรดกชิน้ ท่ี  1 ท่านฝากไว้ว่า  ทุกคนสามารถเป็นพุทธทาส  หรือ  ทาสของ

พระพุทธเจ้าได้ ถ้ามีความบริสุทธ์ิใจเพียงพอ คือ รับใช้ในการเผยแผ่พุทธศาสนา ด้วยการทํา
ตวัอยา่งในการปฏิบตัใิห้ด ูมีความสขุให้ด ูจนผู้ อ่ืนพากนัทําตาม 
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มรดกท่ี 2 ปณิธาน 3 ประการ ควรแก่ผู้ ท่ีเป็นพุทธทาสทุกคน ถือเป็นหลกัในการ
ทําหน้าท่ีเพ่ือประโยชน์แก่โลก คือ  

1) พยายามทําตนให้เข้าถึงหวัใจแห่งศาสนาของตนๆ  
2) พยายามช่วยกนัถอนตวัออกจากอํานาจของวตัถนิุยม  
3) พยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา 

มรดกท่ี 3 ปณิธานข้อแรก คือการทําให้ทกุคนเข้าถึงหวัใจของพทุธศาสนา เพ่ือให้
เกิด การปฏิบตัิดี-ตรง-เป็นธรรม-สมควรแก่ การหลดุพ้น เพ่ือสนองพทุธประสงค์ โดยตรง ได้อย่าง
แท้จริง 

มรดกท่ี 4 ปณิธานข้อท่ีสอง คือ การทําโลก ให้ออกมาเสียจาก อํานาจของวตัถุ
นิยม หรือ รส อนัเกิดจาก วตัถทุางเนือ้หนงันัน้ ควรเป็นกิจกรรม แบบสหกรณ์ ของคนทกุคนในโลก 
และทกุศาสนา เพ่ือโลกจะเป็นโลก สะอาด-สวา่ง-สงบ จากสภาพท่ีเป็นอยู ่ในปัจจบุนั 

มรดกท่ี 5 ปณิธานข้อท่ีสาม คือ การทําความเข้าใจ ระหว่างศาสนา นี เ้ป็น
สิ่งจําเป็น ต้องทํา เพราะโลกนี ้ต้องมีมากศาสนา เท่ากบั ชนิดของคนในโลก เพ่ือจะอยู่ร่วมโลกกนั
ได้ โดยสนัต ิและทกุศาสนา ล้วนแตส่อน ความไมเ่ห็นแก่ตวั จะตา่งกนับ้าง ก็แตว่ิธีการเท่านัน้ 

มรดกท่ี 6 สวนโมกข์ คือ สถานท่ีให้ความสะดวก ในการเป็นเกลอกบัธรรมชาต ิทัง้
ฝ่ายจิต และฝ่ายวตัถุ ควรจดัให้มีกันทุกแห่งหนเพ่ือการศึกษาธรรมชาติโดยตรง เพ่ือการรู้จกักฎ
ของธรรม ชาติ และเพ่ือการชิมรสของธรรมชาติจนรู้จกัรักธรรมชาติ ซึง่ล้วนแต่ช่วยให้เข้าใจธรรมะ
ได้โดยง่าย 

มรดกท่ี 7 สวนโมกข์ คือ มหรสพทางวิญญาณ เป็นสิ่งจําเป็นต้องมี สําหรับสตัว์ท่ี
มี สญัชาตญาณ แห่งการต้องมี สิ่งประเล้าประโลมใจ อนัเป็นปัจจยั ฝ่ายวิญญาณ เพิ่มเป็นปัจจยั
ท่ีห้า ให้แก่ปัจจยัทัง้ส่ี อนัเป็นฝ่ายร่างกาย ขอให้ช่วยกนัจดัให้มีขึน้ไว้ สําหรับใช้สอย เพ่ือประโยชน์ 
ดงักลา่วแล้ว แก่คนทกุคน 

มรดกท่ี 9 มหรสพทางวิญญาณ เพ่ือความเพลิดเพลินทางวิญญาณ ด้วยรสแห่ง
ธรรมะ เป็นสิ่งจําเป็นต้องมี เพ่ือแทนท่ีมหรสพทางเนือ้หนงั ท่ีทํามนุษย์ให้เป็นปีศาจชนิดใดชนิด
หนึ่ง อยู่ตลอดเวลา มนษุย์ต้องมี ความเพลิดเพลิน เป็นปัจจยัท่ีห้า ของชีวิต จําเป็นท่ีจะต้องจดัหา
ให้ ให้ดีๆ 

มรดกท่ี 13 ภาษาคน-ภาษาธรรม มีไว้สําหรับแยกกนัใช้พดูให้ถกูต้อง ในระหว่าง
เร่ืองทางวตัถ ุและเร่ืองทางจิต แล้วจะเข้าใจเร่ืองนัน้ๆ ได้อย่างถกูต้อง ลกึซึง้ สําเร็จประโยชน์ อย่า
ใช้รวมกนั หรือ กลบักนั จะเกิดการเวียนหวั 
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มรดกท่ีเป็นเร่ืองฝ่ายนามธรรมทางสตปัิญญา มีจํานวน 148 ชิน้  
มรดกท่ี 42 พุทธะ ผู้ รู้-ผู้ ต่ืน-ผู้ เบิกบาน ตรงกันข้าม จาก ไสย ซึ่งหมายถึง หลบั-

สงสยั-สะดุ้ง หวาดผวา อยู่ตลอดเวลา การท่ีจะเป็นพทุธ หรือ เป็นไสย ตา่งกนั อย่างตรงกนัข้ามท่ี
ตรงนี ้

มรดกท่ี 43 การมีพระพุทธรูปไว้กราบไหว้ หรือ แขวนคอกัน ในบดันี ้มีทัง้ท่ีเป็น
ไสยศาสตร์ คือ ถือเป็น สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ คุ้มครองป้องกนั หรือ เป็นเคร่ืองราง ของขลงั, และท่ีเป็นพทุธ
ศาสตร์ คือ วตัถอุนสุสติ หรือ อย่างมากก็เป็นเพียงปชูนียวตัถ.ุ พทุธบริษัท จะต้องระวงัสงัวร กนัไว้
ให้ดีๆ ไมเ่สียเกียรต ิของพทุธบริษัท กลายเป็นผู้ ถือลทัธิ บชูาวิญญาณ (Animism) ไปเสีย 

มรดกท่ี 65 ศีลธรรมกลบัมา เพ่ือ โลกาสงบเย็น, ปรมตัถธรรมกลบัมา เพ่ือโลกา
สว่างไสว ถ้าศีลธรรมไม่กลบัมา โลกาวินาศ, ถ้าปรมตัถธรรมไม่กลบัมา โลกามืดมนท์ ดงันัน้ ทุก
คนต้องช่วยกนั ทําให้กลบัมา ในฐานะเป็นสิง่ท่ีจําเป็นจะต้องมี สําหรับโลก 

มรดกท่ี 124 นิพพานแท้ ท่ีเป็น สนัทิฏฐิโก คือ ความเย็นแห่งชีวิต ท่ีเย็นท่ีน่ี และ
เด๋ียวนี ้อยู่ตลอดเวลา เพราะกิเลส ไม่เกิดขึน้ และไม่มีอปุาทาน ว่าตวัตน สําหรับรับผลกรรมใดๆ 
ทัง้ดีและชัว่ น่ีแหละ คือข้อท่ีนิพพานแท้นัน้ เป็นสิง่ท่ีไมเ่ก่ียวกบัความตาย. 

มรดกท่ี 126การอยู่อย่างเป็นเกลอกบัธรรมชาติ นัน้ให้ความสะดวก ในการเข้าถึง
สจัธรรม ของธรรมชาติ อนัจะทําให้หมดปัญหา ทกุประการ ท่ีเกิดมาจากธรรมชาติ เพราะสามารถ
แก้ปัญหาเหลา่นัน้ได้โดยแท้จริง 

มรดกท่ี 129 ศีลห้า ท่ีมีความหมาย อนัสมบูรณ์ นัน้สรุปลงได้ ในคําว่า "ความไม่
ประทุษร้าย 5 ประการ" คือ ไม่ประทุษร้าย ชีวิต-ไม่ประทุษร้าย ทรัพย์-ไม่ประทุษร้าย ของรัก-ไม่
ประทุษร้าย ความเป็นธรรมของผู้ อ่ืน-ไม่ประทุษร้าย สติสมปฤดี ของตนเอง อย่างนีแ้ล้ว ไม่มี
ช่องวา่ง สําหรับจะ บดิพลิว้ หลีกเล่ียง หรือ แก้ตวั แตป่ระการใด 

มรดกท่ี 173 การทําความเข้าใจระหว่างศาสนา ไม่อาจ ตกเป็นหน้าท่ี ของ
ประเทศใด ประเทศหนึ่ง โดยเฉพาะ แต่เป็นหน้าท่ี ของ องค์การรวมประเทศ เช่น สหประชาชาต ิ
เป็นต้น จะพึงกระทํา เพ่ือสามารถใช้ หวัใจของทกุศาสนา รวมกนั แล้วใช้ แก้ปัญหาของโลกได้ ซึง่
จะไมต้่องใช้เงิน เหมือน ตํานํา้พริก ละลายแมนํ่า้ ซึง่กําลงัใช้อยู ่ในการกระทําบางอยา่ง 

มรดกท่ี 189 ธรรมิกสังคมนิยม เป็นหัวใจของพุทธธรรม หรือ ของศาสนา ทุก
ศาสนา อย่างท่ีไม่มีใครมอง ลทัธินี ้มุ่งประโยชน์ร่วมกัน ทัง้ของ ฝ่ายนายทุน และฝ่ายกรรมกร, 
และของชีวิตทุกชนิด กระทัง่ สตัว์เดรัจฉาน และแม้แต่ ต้นไม้ต้นไล่ โดยถือเอาหลกั แห่งการเป็น
เพ่ือน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนั เป็น หลกัพืน้ฐาน 
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 ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา วิธีการท่ีสวนโมกขพลารามใช้สอนธรรมะท่ีโดดเด่นคือการใช้
สญัลกัษณ์ภาพและคํา เพ่ือการส่ือสารในรูปแบบโวหารภาพพจน์โดยปรากฏในเชิงประจกัษ์ชดัใน
งานภาพจิตรกรรมฝาผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณซึ่งเป็นสัญลักษณ์ภาพปริศนาธรรมใน
ลกัษณะการอปุมา-อปุไมย ซึง่เป็นการใช้งานศลิปะท่ีใช้สญัลกัษณ์แทนความหมาย  
   
 จากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้กับเยาวชน และสมาชิกในสงัคมไทยปัจจุบัน ทําให้ผู้ วิจัยได้            
ตระ หนกัถึงความสําคญั และเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะทําการศึกษาโวหารภาพพจน์ในการส่ือสาร
ธรรมของสวนโมกขพลาราม จังหวดัสุราษฎร์ธานี ผ่านส่ือภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทาง
วิญญาณ ว่าจะมีวิธีในการสื่อความหมายและวิธีการถ่ายทอดความหมายในกระบวนการสื่อสาร
ธรรมอย่างไร ซึ่งภาพจิตรกรรมถือเป็นส่ือสําคัญท่ีใช้ร่วมกับส่ือบุคคลคือ พระวิทยากร ในการ
ถ่ายทอดวิธีการเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลา ให้เกิดความกตญัญูกตเวที การลด ละ เลิก อบายมุข สิ่ง
เสพติด และไม่ยึดติดในกระแสอํานาจวตัถนิุยมเป็นการปลกูฝังหลอ่หลอมให้เยาวชน และสมาชิก
ทกุคนเป็นคนดีของสงัคม 
     
1.2 ปัญหานําวจิัย  
 

1.2.1 การใช้โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ในประเด็นการ
ทําตนให้เข้าถึงหัวใจศาสนาของตน  การพยายามช่วยกันถอนตวัออกจากอํานาจของวตัถุนิยม 
และการพยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา มีวิธีการอยา่งไร 

1.2.2 ปัจจยัความสําเร็จของการสื่อสารหลกัธรรมของพระวิทยากร สวนโมกขพลาราม มี
อะไรบ้าง 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1.3.1 เพ่ือให้เข้าใจถึงการใช้โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม 
ในประเด็นการทําตนให้เข้าถึงหวัใจศาสนาของตน การพยายามช่วยกันถอนตวัออกจากอํานาจ
ของวตัถนิุยม  และการพยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา 

1.3.2 เพ่ือให้เข้าใจถึงปัจจยัความสําเร็จของการส่ือสารหลกัธรรมของพระวิทยากร สวน
โมกขพลาราม  



12 
 

  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี ้มีขอบเขตของการวิจยัดงันี ้ 

 
1.4.1 ระยะเวลาในการเก็บข้อมลู 1 ปี (ตัง้แตเ่ดือนมิถนุายน พ.ศ. 2561-พฤษภาคม พ.ศ. 

2562)   
1.4.2 ประเภทของงานภาพจิตรกรรมท่ีใช้ในโวหารภาพพจน์ บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัทัง้

ภายในและภายนอก ของอาคารโรงมหรสพทางวิญญาณ  สวนโมกขพลาราม จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
โดยศกึษาเฉพาะภาพจิตกรรมฝาผนงั ตามปณิธาน 3 ของท่านพทุธทาสภิกข ุจํานวน 19 ภาพ 

 
 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ศกึษาได้ทําการกําหนดความหมายนิยามคําศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบั
เร่ืองท่ีศกึษา เพ่ือความเข้าใจในเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้
 

โวหารภาพพจน์ (Figures of Speech) หมายถึง กลวิธีการส่ือสารธรรมะบนงานภาพ              
จิตรกรรมฝาผนงั 10 ลกัษณะ ดงัต่อไปนี ้1) อปุมา (Simile) หมายถึง การเปรียบเทียบอะไรก็ตาม
ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิ่งของ ท่ีเป็นนามธรรมจบัต้องไม่ได้ โดยการเปรียบเทียบระหว่างสิ่งท่ีต่าง
จําพวกกนั  2) อปุลกัษณ์ (Metaphor) หมายถึง การนําเอาสิ่งของท่ีตา่งกนัสองสิง่หรือมากกวา่ แต่
มีคุณสมบัติบางประการมาเปรียบเทียบ  ว่าสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ งโดยตรง 3) สัมพจนัย 
(Synecdoche) หมายถึง การเอาส่วนหนึ่งมากล่าวแทนทัง้หมด หรือการเอาส่วนทัง้หมดมาเรียก
แทนบางส่วน  4) อติพจน์ หรือ การใช้คําพูดเกินจริง (Hyperbole or Overstatement) หมายถึง 
การใช้คําพูดท่ีเกินเลยความเป็นจริง เพ่ือเน้นความสําคัญ  หรือเพิ่มนํา้หนักกับสิ่งท่ีเขียน 5) 
บุคลาธิษฐาน (Personification) หมายถึง การพรรณนาหรือกล่าวถึงอะไรก็ตามท่ีไม่ใช่มนุษย์ ไม่
วา่จะเป็นสตัว์ สิง่ของ ธรรมชาต ิความคิด หรือนามธรรม ท่ีมีอากปักิริยาและพฤตกิรรมเย่ียงมนษุย์  
6) ปฏิทรรศน์ (Paradox) หมายถึง การมองอย่างผิวเผินแล้วจะขดักนัเองหรือไมน่่าเป็นไปได้ แตถ้่า
พิจารณาให้ดี เป็นคํากล่าวท่ีเป็นไปได้ 7) ปฏิปุจฉา หรือคําถามชวนคิด (Rhetorical) หมายถึง 
คําถามท่ีไมต้่องการคําตอบเพราะรู้คําตอบชดัเจนอยูแ่ล้ว เพ่ือเน้นให้ข้อความมีนํา้หนกัดงึดดูความ
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สนใจ 8) การอ้างถึง (Allusion) หมายถึง การกล่าวพาดพิงหรืออ้างถึงบุคคล สถานท่ีเหตุการณ์ 
และข้อความ ท่ีมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนา หรือในงานวรรณกรรมท่ีเป็นท่ีรู้จักกันทั่วไป        
9) อปุมานิทศัน์ (Allegory) หมายถึง เร่ืองท่ีเล่าหรือพรรณนานัน้มีความหมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง 
ท่ีผู้ อ่านต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเล่าอีกชัน้หนึ่ง 10) การแฝงนัย(Irony) หมายถึง การ
ขดักนัระหวา่งความเป็นจริงกบัสิง่ท่ีปรากฏให้เห็น 

 
การส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม หมายถึงวิธีการเผยแผ่อดุมการณ์และแนวคิด

ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาติ ซึง่แตกตา่งกนัไปตามความเหมาะสมในการเรียนรู้ของผู้ รับสาร โดยสอด 
คล้องกับปณิธาน 3 เพ่ือส่ือความหมายให้เข้าใจถึงหลกัธรรมคําสอนศาสนาแห่งตน การถอนตวั
ออกจากอํานาจวตัถุนิยม และการทําความเข้าใจระหว่างศาสนา โดยใช้โวหารภาพจน์ และพระ
วิทยากร เป็นส่ือหลกัในการส่ือสารธรรม ท่ีปรากฏบนงานภาพจิตรกรรมฝาผนงั สวนโมกขพลาราม 

 
 ปัจจัยความสําเร็จของการส่ือสาร หมายถึง การท่ีผู้ รับสารมีความเข้าใจท่ีดีตอ่ผู้ส่งสาร
ซึ่งมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องได้แก่ ทักษะในการส่ือสาร ทัศนคติ ความรู้ สถานภาพทางสังคมและ
วฒันธรรม ปัจจยัของสาร และปัจจยัของส่ือ ดงันี ้1) คณุลกัษณะของพระวิทยากร มีความมัน่ใจใน
ตวัเองและมีลีลาแบบฉบบัเป็นของตวัเอง เป็นคนช่างสงัเกต เป็นคนรู้จริงมีไหวพริบปฏิภาณแก้ไข
เหตุการณ์เฉพาะหน้าเก่ง มีการวางแผนท่ีดี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีบุคลิกภาพท่ีดีและมี
มนุษย์สัมพันธ์ เป็นกัลยาณมิตรท่ีดี มีความจริงใจในการถ่ายทอดความรู้ 2) การกําหนดแนว
เนือ้หา คือ การจดัการศึกษาเรียนรู้ตามปัญหาท่ีจุดเร่ิมต้นของผู้ เรียน การจดัการศึกษาเรียนรู้ใน
รูปแบบท่ีค้นพบ การจดัการศึกษาเรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ เรียน การจดัการศึกษาเรียนรู้ใน
รูปแบบธรรมชาติ และ 3) เทคนิควิธีการสอน คือต้องถ่ายทอดเป็น มีเทคนิคตา่งๆ ในการอบรม มุ่ง
ประโยชน์ตอ่ผู้ รับฟังและผู้ เข้ารับการอบรมเป็นสําคญั สร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลา 
 

จิตรกรรมฝาผนัง หมายถึง ภาพเขียนบนฝาผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมก
ขพลาราม  จังหวดัสุราษฎร์ธานี  มีจํานวน 19 ภาพ แยกตามปณิธาน 3 ของท่านพุทธทาสภิกข ุ
ดงันี ้ 1) พยายามเข้าถึงหวัใจแห่งศาสนาของตน มีจํานวน 10 ภาพ  2) พยายามทําความเข้าใจ
ระหว่างศาสนา มีจํานวน 6 ภาพ  3) พยายามช่วยกันถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม มี
จํานวน 3 ภาพ 
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การอบรม หมายถึง การแนะนําพร่ําสอนให้ซมึซาบเข้าไปจนติดเป็นนิสยั แนะนําชีแ้จงให้
เข้าใจในเร่ืองท่ีต้องการ ขดัเกลานิสยั บางทีก็ใช้เข้าคูก่บั บม่นิสยั เป็น อบรมบม่นิสยั  

 
 วัตถุนิยม หมายถึง ความเช่ือท่ีว่าวตัถเุท่านัน้มีอยู่จริง การให้คณุค่าแก่สิ่งท่ีเป็นรูปธรรม
มากกว่าสิ่งท่ีเป็นนามธรรม หรือ ทศันะทางจริยศาสตร์ท่ีถือวา่ ทรัพย์สินเงินทองและอํานาจเป็นสิ่ง
สําคญั เพราะอํานวยความสขุสงูสดุให้แก่ชีวิตได้ 
 
 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีสมาชิกในสงัคม กําหนด
แนวทางยทุธศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ โดยร่วมกนัสร้างรูปแบบ และแนวปฏิบตัใินการเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเน้นท่ีองค์ความรู้ ทักษะ ความคิด
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือใช้ในการดํารงชีวิตในสงัคมแห่งความเปล่ียนแปลงใน
ปัจจบุนั เป็นการเตรียมคนไปเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว รุนแรง พลกิผนั และคาดไมถ่ึง ซึง่คน
ยคุใหม่จึงต้องมีทกัษะสงูในการเรียนรู้และปรับตวั เพ่ือให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง และเพ่ือพฒันา
ตนเองให้มีทกัษะของการเรียนรู้ 
 
  ศาสนา หมายถึง ลทัธิความเช่ือถือของมนุษย์อนัมีหลกั คือแสดงกําเนิดและความสิน้สดุ
ของโลกเป็นต้น อนัเป็นไปในฝ่ายปรมตัถ์ประการหนึ่ง แสดงหลกัธรรมเก่ียวกบับญุบาปอนัเป็นไป
ในฝ่ายศีลธรรมประการหนึ่ง พร้อมทัง้ลทัธิพิธีท่ีกระทําตามความเห็นหรือตามคําสัง่สอนในความ
เช่ือถือนัน้ๆ โดยในงานวิจยันีมี้ความหมายถึงศาสนาพุทธนิกายหินยาน มหายาน ลทัธิเต๋า ลทัธิ
ขงจือ้ ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็นศาสนาท่ีปรากฏในโวหารภาพพจน์          
ในงานภาพจิตรกรรมฝาผนงั 
 

โรงมหรสพทางวิญญาณ หมายถึง สถานท่ีท่ีจดัแสดงภาพปริศนาธรรม หรือ โรงหนงั ท่ีมี
ความหลากหลายของงานภาพจิตรกรรม เป็นแหลง่การศกึษาเรียนรู้ เพ่ือสืบทอดเร่ืองราวท่ีลกึซงึใน
การเข้าถึงหลกัธรรมคําสอนทางพทุธศาสนา 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับจากการศกึษาวจิยัครัง้นี ้สามารถจําแนกออกเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ประโยชน์ในทางวิชาชีพ ดงัตอ่ไปนี ้

1.6.1 ในทางวิชาการ  คือ ทําให้ทราบถึงวิธีการส่ือสารธรรมด้วยการใช้โวหารภาพพจน์ ท่ี
สามารถนําไปประยกุต์ใช้กบัการส่ือสารธรรมสําหรับคนกลุม่ตา่งๆได้  

1.6.2 ในทางวิชาชีพ คือ สถาบนัทางศาสนาอ่ืนๆ สามารถนําผลการศึกษา ข้อค้นพบใน
งานวิจยัการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ไปประยกุต์ปรับใช้เป็นส่ือเพ่ือการเรียนการสอน
ผ่านส่ือสาธารณะ หรือส่ือบุคคล เพ่ือจะได้เป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา นักเรียน 
เยาวชน นกัศึกษา พระภิกษุ สามเณร แม่ชี ศีลจาริณี ประชาชนทัว่ไป และผู้ ท่ีสนใจศึกษาปฏิบตัิ
ธรรม ให้มีคณุธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ซึง่เป็นวิธีการในการขดัเกลา เรียนรู้วิธีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของเด็ก เยาวชน และบุคคลทัว่ไป อย่างสอดคล้องตามสภาพความเป็นจริง โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่ง สอนในเร่ืองการลด ละ เลกิ อบายมขุ และสารเสพตดิทกุชนิด 
 
 
 



 
 

 
บทที่ 2 

 
แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

  
 ในการศกึษาวิจยัเร่ือง โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม จงัหวดั                 
สุราษฎร์ธานี ผู้ วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม และได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานเขียน และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางเข้าสู่ปัญหานําวิจยั ตลอดจนเป็นแนวทางในการวิเคราะห์
ข้อมลู และเพ่ือสร้างกรอบแนวคดิในการวิจยัครัง้นี ้ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 แนวคดิการส่ือสารธรรม 
2.2 แนวคดิหลกัธรรมทางพทุธศาสนาของสวนโมกข์ 
2.3 แนวคดิโวหารภาพพจน์ (Figures of Speech) 
2.4 แนวคดิแบบจําลองการสื่อสารของเบอร์โล (The Berlo Model) 
2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) 
2.6 แนวทางการศกึษาเชิงสญัญาณศาสตร์ (Semiotics) 
2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
 ทัง้นีโ้ดยมีรายละเอียดของแตล่ะแนวคดิและทฤษฎีดงัตอ่ไปนี ้
 
2.1 แนวคดิการส่ือสารธรรม 
  
 หลักการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าตรัสรู้เม่ือทรงมีพระชนมายุได้ 35 
พรรษา หลงัจากท่ีได้ตรัสรู้แล้วพระองค์ได้เสด็จไปสู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ทรงแสดงพระปฐม
เทศนา ช่ือวา่ “ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร” โปรดปัญจวคัคีย์ทัง้ 5 จนท่านอญัญาโกณฑญัญะได้บรรลุ
เป็นโสดาบนั ต่อมาพระภิกษุปัญจวคัคีย์ได้บรรลอุรหตัตผล ระหว่างท่ีจําพรรษาแรกได้ทรงโปรด
พระยสะ บิดา มารดา ภรรยาเก่า สหายของพระยสะชาวเมืองพาราณสี 4 คน และสหายนอกเมือง
พาราณสีอีกจนมีพระสาวกรวม 60 รูปท่ีทรงสัง่สอนด้วยพระองค์เองจนบรรลพุระอรหตัตผล และ
ตรัสอบรมสัง่สอนวิธีการอ่ืนๆ อีกเพ่ือให้พระสาวกเหลา่นัน้สามารถอบรมสัง่สอนประชาชนตอ่ไปได้ 
จากนัน้ทรงสง่พระสาวกทัง้ 60 รูปเหลา่นัน้ ออกไปประกาศพระศาสนา สว่นพระองค์เองเสดจ็ไปยงั
อุรุเวลาเสนานิคม ในระหว่างทางได้โปรดกลุ่มภทัทวคัคีย์ 30 คน โปรดชฎิล 3 พ่ีน้อง พร้อมด้วย
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บริวารแล้วเดินทางไปกรุงราชคฤห์โปรดพระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยชาวมคธ 110,000 คน จนเกิด
ดวงตาเห็นธรรม (เจ้าอธิการชยัชนะ สขุวฑฺฒโน (ฤทธ์ิบนัเทิง), 2554, น. 15) 
 
 2.1.1 อุดมคตใินการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า 
 
 เจ้าอธิการชัยชนะ สุขวฑฺฒโน (ฤทธ์ิบนัเทิง) (2554, น. 15-21) ได้กล่าวว่า หลกัธรรมท่ี
สําคญัทางพระพุทะศาสนา คือ หลกัธรรมโอวาทปาฏิโมกข์ หมายถึง หลกัคําสอนท่ีสําคญัของ
พระพทุธศาสนาอนัเป็นไปเพ่ือป้องกนัและแก้ปัญหาตา่งๆ ในชีวิตเป็นไปเพ่ือความหลดุพ้น หรือคํา
สอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา หลกัธรรมประกอบด้วย หลักการ 3, อุดมการณ์ 4 และ 
วิธีการ 6 
 
 จุดมุ่ งหมายในการสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเสด็จไปทางไหน  หรือทําอะไร
พระพทุธเจ้าทรงตัง้จุดมุ่งหมายเสมอแม้แต่การสอนก็เช่นเดียวกนั เม่ือมีใครปรากฏอยู่ในข่ายคือ
พระญาณแล้ว พระพุทธองค์ก็จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรด เรียกว่า จุดมุ่งหมายในการสอน หรือ
ลกัษณะอาการท่ีพระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนมี 3 อยา่ง ได้แก่ 

1) อภิญญายธมัมเทศนา ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง คือทรงรู้ยิ่งเห็นเองแล้วจึง
ทรงสอนผู้ อ่ืนให้ปฏิบตัติาม เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตประจําวนั 

2) สนิทานธมัมเทศนา ทรงแสดงธรรมมีเหตผุล คือผู้ ฟังตรึกตรองตามหรือเห็นจริง
ได้ และสามารถเปลี่ยนพฤตกิรรมให้ถกูต้องและเหมาะสมยิ่งขึน้ 

3) สปัปาฏิหาริยธมัมเทศนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริง คือผู้ ฟังนําผลนัน้ไปปฏิบตัิ
ตาม พร้อมทัง้ได้รับผลแห่งการปฏิบตัติามกําลงัของตนๆ  
 

 วิธีท่ีทรงใช้ในการเผยแผ่ของพระพทุธเจ้ามีหลากหลายวิธีด้วยกนั ไมไ่ด้จํากดัอยูด้่วยวิธีใด
วิธีหนึง่ มีการเปล่ียนแปลงไปตามความเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ กาลเทศะและความพร้อมของผู้ ฟัง
กําลงัแห่งสตปัิญญา และสภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึง่ลกัษณะวิธีท่ีทรงใช้บอ่ยๆ มีอยู ่3 แนวทาง คือ 

1) แบบการสนทนา เป็นวิธีท่ีทรงใช้อยู่บ่อยๆ กับผู้ ท่ีเข้ามาเฝ้า ผู้ยังไม่เล่ือมใส
ศรัทธา และยงัไม่เข้าใจหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา จะทรงเป็นฝ่ายถามก่อนนําเข้าสู่เนือ้หาแห่ง
ธรรมะ ทําให้ผู้ ฟังเกิดความเล่ือมใสศรัทธา โดยใช้การโน้มน้าวใจเป็นหลกัในการเผยแผธ่รรมะ 

2) แบบการบรรยาย เป็นวิธีท่ีทรงใช้ในท่ีประชมุใหญ่ ซึง่ผู้ ฟังส่วนมากมีความรู้ มี
ความเข้าใจหลกัคําสอนในพระพทุธศาสนาอยูแ่ล้ว ทรงใช้เป็นหลกัในการเผยแผธ่รรมะ 
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3) แบบตอบปัญหา เป็นวิธีการท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้กับผู้ ท่ีมาเข้าเฝ้า เพ่ือ
สอบถามข้อสงสยัของตนเอง ซึง่พระพทุธองค์ทรงใช้ข้อมลูข่าวสารเป็นหลกัในการตอบปัญหาแต่
ละข้อ โดยพิจารณาถึงลกัษณะของปัญหาและวิธีท่ีเหมาะสมกบัการตอบปัญหานัน้ๆ ในสงัคีตสิตูร 
ได้แยกลกัษณะของปัญหาไว้ 4 ประการ ได้แก่ 

3.1) เอกงัสพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาท่ีตอบแบบตรงไปตรงมาซึง่
เป็นประโยชน์แก่ผู้ถาม  

3.2) ปฏิปจุฉาพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาท่ีควรย้อนถามก่อนแล้ว
จงึตรัสสอน คือปัญหาท่ีผู้ถามถามโดยอาการจะวางเป็นอบุายให้ผู้ตอบพลาดพลัง้ หรือเป็นปัญหา
ท่ีประสงค์จะลองภมูิผู้ตองปัญหาเช่นนี ้ หากตอบโดยตรงทนัทีจะเป็นผลร้ายได้ ให้ชดัเจนก่อนแล้ว
จงึตอบปัญหานัน้ 

3.3) วิภชัชพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาท่ีควรแยกตอบเป็นประเด็น
ให้ชดัเจน 

3.4) ฐปนียปัญหา หมายถึง ปัญหาท่ีทรงไม่ตอบ เพราะเห็นว่า เป็นปัญหา
ไม่มีประโยชน์ หรือยงัไม่ถึงเวลาจะรู้ เหมือนอย่างชายถูกลูกศรอาบยาพิษนอนเจ็บอยู่ ก็ควรจะ
ถอนลกูศรในทนัทีแล้วเยียวยารักษาแผลให้หายเสียก่อน 

4) แบบวางกฎข้อบังคับ  โดยใช้วิธีการกําหนดหลักเกณฑ์  กฎและระเบียบ
ข้อบงัคบัให้พระสงฆ์สาวกถือปฏิบตัิด้วยความเห็นชอบพร้อมกัน ดงัคําว่า สงฺฆสุฆฏฺcุตาย เพ่ือ
ความรับวา่ดีแห่งสงฆ์ 
 
 2.1.2 กลวิธีและอุบายประกอบการสอนในการส่ือสารธรรม 
 
 เจ้าอธิการชยัชนะ สขุวฑฺฒโน (ฤทธ์ิบนัเทิง) (2554, น. 22-27) ได้กล่าวว่า พระพุทธองค์
ทรงใช้วิธีการสอนเพ่ือส่ือสารให้ประชาชนเข้าใจหลกัธรรม แล้วยงัใช้กลวิธีและอบุายประกอบการ
สอนอีกมากมาย เพ่ือให้เหมาะสมกบัจริตหรือความต้องการของบคุคลนัน้ๆ จึงจะทําให้การเผยแผ่
ประสบผลสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ ประกอบด้วย 
 

1) การยกอทุาหรณ์และนิทานประกอบ  
 

   วิธีการนีเ้ป็นรูปแบบท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อยๆ เพราะทําให้เข้าใจความหมาย
แห่งธรรมได้โดยง่าย เช่น ลิงเฝ้าสวน เร่ืองมีอยู่วา่ พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นบณัฑิต ได้ตเิตียน
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ฝงูลิงท่ีช่วยกันรดนํา้ต้นไม้ในพระราชอุทยาน โดยท่ีลิงได้พากันถอนต้นไม้ดรูากก่อนจึงรดนํา้ ถ้า
ต้นไม้ท่ีมีรากยาวก็จะรดนํา้มาก ถ้าต้นไม้ท่ีมีรากสัน้ก็จะรดนํา้น้อย ทําอยูอ่ยา่งนีต้ลอด 7 วนั ต้นไม้
จึงตายหมด ท่านจึงกล่าวว่าผู้ ไม่ฉลาดคิดจะทําประโยชน์แตก็่ทําประโยชน์ให้เสียไปเหมือนลิงเฝ้า
สวน และอีกตวัอย่างหนึ่ง คราวหนึ่ง ยงัมีนายพรานจบัเอาสตัว์ 6 ชนิด คือ ง ูจระเข้ นก สนุขับ้าน 
สนุขัจิง้จอก และลิง มาผกูไว้ด้วยกนัโดยเชือกท่ีเหนียวแน่แล้วทิง้ไว้ คราวนัน้ สตัว์ทัง้ 6 ก็กระเสือก
กระสนไปยงัท่ีอยู่ของตน กลา่วคือ งจูะเลือ้ยไปยงัจอมปลวก จระเข้จะคลานไปลงนํา้ นกจะบินขึน้
อากาศ สนุขับ้านจะเดนิกลบับ้าน สนุขัจิง้จอกจะวิ่งไปในป่าช้า และลิงก็จะกลบัเข้าไปในป่า จงึเกิด
การดึงดนักันขึน้ สตัว์ท่ีมีกําลงัมากท่ีสุดก็สามารถดึงสตัว์ตวัอ่ืนๆ ติดตามตนไปได้ในท่ีสุด แล้ว
พระองค์จึงตรัสสรุปว่า ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งไม่ได้อบรม ซึง่กายคตาสติก็ฉันนัน้ จกัษุย่อมฉดุภิกษุไป
ในรูปอนัน่าพอใจ รูปอนัไมน่่าพอใจยอ่มเป็นของปฏิกลู อสงัวรยอ่มเป็นเช่นนี ้
 

2) การเปรียบเทียบด้วยข้ออปุมาอปุไมย  
 

วิธีการนีช้่วยทําให้เข้าใจเร่ืองราวได้ลึกซึง้ท่ีเข้าใจยากได้ง่ายขึน้ ทรงอธิบายเร่ือง
นามธรรมอนัละเอียดอ่อนให้ชดัเจน โดยการอปุมา เช่น “ภเูขาหินย่อมไม่หวัน่ไหวเพราะแรงลมฉนั
ใด บณัฑิตก็ไมห่วัน่ไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญฉนันัน้” และอีกตวัอยา่งหนึง่ ทรงสัง่สอนภิกษุ
ทัง้หลายว่า คนเรียนรู้น้อย ย่อมแก่ลง ดจุโคถึก เนือ้ของมนัเจริญ และปัญญาหาเจริญไม่ เม่ือดวง
อาทิตย์ขึน้ ย่อมมีแสงเงินแสงทองปรากฏขึน้ เป็นนิมิตมาก่อนฉันใด ความมีมิตรดี ย่อมเป็น
เบือ้งต้น เป็นนิมิตแห่งการเกิดขึน้เกิดขึน้ของโพชฌงค์ 7 ฉนันัน้  

 
3) การใช้ส่ือธรรมชาตใิกล้ตวัเป็นอปุกรณ์ในการสอน 

 
   วิธีการนีพ้ระพุทธองค์จะทรงใช้ส่ือธรรมชาติเป็นอุปกรณ์ในการสอนทําให้รู้จัก
เข้าใจง่าย ดงัตวัอย่างเช่น สมยัหนึ่งเม่ือพระพุทธเจ้าประทบัอยู่ท่ีสีสปาวนัใกล้เมืองโกสมัพี ก็ได้
สอนภิกษุทัง้หลายโดยใช้ใบประดู่เป็นอุปกรณ์ โดยพระองค์ได้ทรงหยิบใบประดู่ลายมาเล็กน้อย
แล้วตรัสถามภิกษุทัง้หลายว่า ใบไม้ในป่ากับในพระหัตถ์ของพระองค์ท่ีไหนมากกว่ากัน ภิกษุ
ทัง้หลายทูลว่า ในป่ามากกว่ายิ่งนัก แล้วพระองค์ก็ตรัสแสดงการท่ีพระองค์ไม่ทรงสอนทัง้หมด 
เพราะคําสอนของพระองค์นัน้มีมากมาย เหมือนไม้ประดู่ลายในป่า แต่ท่ีตรัสเปรียบคําสอนท่ี
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จําเป็นว่าเหมือนใบไม้ในกํามือ เพราะสิ่งเหล่านัน้ไม่เป็นประโยชน์มิใช่หลกัการดําเนินชีวิตอัน
ประเสริฐ ไมช่่วยให้เกิดความรู้ถกูต้องนําไปสูจ่ดุหมายคือนิพพานได้  
 

4) การทําเป็นแบบอยา่ง 
 

เป็นทํานองสาธิตหรือทําให้ดเูป็นตวัอย่าง แบบไม่ต้องกล่าวสอนสําหรับ วิธีการนี ้
พระพุทธองค์จะทรงกระทําให้เป็นแบบอย่าง แล้วให้สาวกทําตาม ดังตัวอย่าง เช่น เร่ืองทรง
พยาบาลภิกษุไข้สมยัหนึ่ง พระองค์พร้อมด้วยพระอานนท์ตามเสด็จขณะเสด็จจาริกไปตามเสรา
สนะท่ีอยู่ของพระสงฆ์ ทรงเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งเป็นไข้ เป็นโรคท้องร่วง นอนจมกองคถูและมตูร
ของตน ไม่มีผู้พยาบาลดแูล จึงเสด็จเข้าไปหาจดัการทําความสะอาดให้นอนโดยเรียบร้อย เสร็จ
แล้วประชมุสงฆ์ ทรงสอบถามเร่ืองราว แล้วตรัสกบัภิกษุสงฆ์ตอนหนึง่วา่ ภิกษุทัง้หลาย พวกเธอไม่
มีมารดา ไม่มีบิดา ผู้ ใดเล่าจะพยาบาลพวกเธอ ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกนัเองใครเล่าจกัพยาบาล 
ผู้ใดจะพงึอปัุฏฐากเรา ขอให้ผู้นัน้พยาบาลภิกษุไข้เถิด 

 
5) การใช้ภาษาในความหมายใหม ่

 
วิธีการนีเ้ป็นการใช้ภาษาในความหมายใหม่ อันเป็นการเล่นภาษาเล่นคํา เป็น

เร่ืองของความสามารถในโวหารธรรมหรือการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณไหวพริบ ดงัเช่น คําว่า 
“ยัญ” หมายถึงเคร่ืองไทยธรรมซึ่งพระองค์ทรงสรรเสริญ มิใช่หมายถึงมหายัญ 5 ประการของ
พราหมณ์ ดงัท่ีอชุชยพราหมณ์ทลูถามพระผู้ มีระภาคว่า แม้ท่านพระโคดมเองก็สรรเสริญยญัของ
พวกข้าพเจ้าหรือ เป็นต้น เราไม่สรรเสริญยญัท่ีมีกิริยา 1 คือ ยญัท่ีมีการฆ่าโค 1 ยญัท่ีไม่มีการฆ่า
แพะ 1 และ ยัญท่ีไม่มีการฆ่าไก่ สุกร 1 ยัญท่ีไม่ทําให้สตัว์ต่างๆ ได้รับความเดือดร้อน 1 ข้อนัน้
เพราะเหตุไร เพราะพระอรหันต์หรือท่านผู้บรรลุอรหัตตมรรค ย่อมเก่ียวข้องกับยัญท่ีไม่มีกิริยา
อยา่งนี ้แล้วตรัสอีกวา่ มหายญัท่ีมีกิริยามากเหลา่นัน้ คือ อสัวเมธ บรุุษเมธ สมัมาปาสะวาชเปยยะ 
นิรัคคละ ไม่มีผลมาก พระอริยะผู้ปฏิบตัิชอบแสวงหาคณุยิ่งใหญ่ ยอ่มเก่ียวข้องกบัยญัท่ีไม่มีกิริยา
เอือ้อํานวยประโยชน์ ประชาชนบชูาทกุเม่ือ และไมมี่การฆา่แพะ แกะโค และสตัว์ตา่งๆ นกัปราชญ์
พึงบูชายัญน่ีท่ีมีผลมาก เพราะเม่ือบูชายันอย่างนีแ้ล้ว ย่อมมีแต่ความดีไม่มีความชั่ว ยัญย่อม
แพร่หลายและเทวาดาก็เล่ือมใส 
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6) การเลือกบคุคลท่ีจะทรงเผยแผ ่ 
 

การเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธองค์ จักทรงเลือกบุคคลท่ีเป็นประมุขหรือ
หวัหน้าก่อนใคร แม้ในการแสดงธรรมในท่ามกลางพุทธบริษัท เม่ือมีเป้าหมายจะโปรดบุคคลใด
บคุคลหนึง่เป็นพิเศษ แตก็่ไมท่รงทิง้บคุคลสว่นมาก ทําให้ทกุคนได้รับประโยชน์ในการฟังธรรมตาม
กําลงัของตน เช่น เม่ือครัง้ตรัสรู้ใหม่ๆ ได้เสด็จไปโปรดปัญจวคัคีย์ ผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดพระองค์เม่ือครัง้
ออกแสวงหาธรรมก่อน ข้อนีพ้ิจารณาได้ทัง้ในแง่ท่ีปัญจวคัคีย์เป็นผู้ ใฝ่ธรรม หรือในแง่ท่ีเป็นผู้ ท่ีเคย
มีอปุการะกนัมา หรือในแง่ท่ีว่าเป็นการสร้างความมัน่ใจ ทําให้ผู้ เคยเก่ียวข้องหมดความสงสยัใน
พระองค์ ตดัปัญหาในการท่ีท่านเหล่านีอ้าจไปสร้างความสงสยัขึน้แก่ผู้ อ่ืนต่อไปด้วย จากนัน้ก็ได้
โปรดยสะกลุบตุร พร้อมทัง้เศรษฐีผู้ เป็นบิดาและญาติมิตร จากนัน้เม่ือจะเสด็จแคว้นมคธ พระองค์
ก็เสด็จไปโปรดชฎิล 3 พ่ีน้อง พร้อมทัง้บริวารหนึ่งพนั แล้วนําชฎิลเหล่านีผู้้ เป็นสาวกแล้ว เข้าสู่กรุง
ราชคฤห์ ประกาศหลักธรรม ได้พระราชาเป็นสาวกทําให้การประกาศพระศาสนาเป็นไปอย่าง
กว้างขวางได้โดยง่ายในระยะเวลาอนัรวดเร็ว 

 
7) การรู้จกัจงัหวะและโอกาส  

 
วิธีการนีคื้อ การรอความพร้อมของผู้ รับฟังทัง้สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และ

ทางจิตใจของบุคคลนัน้ เช่น เร่ืองนายโคบาลช่ือนนัทะ ท่ีเล่าไว้ว่า เศรษฐีคนหนึ่งผู้มัง่คัง่ช่ือว่านนั
ทะ หลีกหลบราชภยัไปเป็นคนเลีย้งโค นําปัญจโครสไปให้อนาถบณิฑิกเศรษฐีเป็นประจํา จนได้พบ
กบัพระพทุธเจ้า นายนนัทะก็ได้ทลูนิมนต์พระองค์ให้เสดจ็ไปยงัท่ีอยูข่องตน แตพ่ระพทุธองค์ไมท่รง
รับ รอให้ญาณแก่กล้าก่อน และต่อมาพระองค์ทรงทราบว่าเขามีญาณแก่กล้าแล้ว จึงเสด็จไปหา
เขา แม้นายนนัทะก็ได้นิมนต์แล้วถวายทานตลอด 7 วนั ในวนัท่ี 7 พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุโมทนา 
แสดงธรรมให้ฟัง นายนนัทะเขาก็ได้บรรลธุรรม 

 
8) ความยืดหยุน่ในการส่ือสอนธรรม 

 
วิธีการนีมี้ความยืดหยุ่นในการสอนตามเหตปัุจจยั คือ ทรงให้ทัง้การยกย่อง การ

ข่ม การปลอบประโลม และการโอนอ่อนผ่อนตาม พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า เราย่อมฝึกคนด้วยวิธี
ละมนุละไมบ้าง ด้วยวิธีรุนแรงบ้าง ด้วยวิธีท่ีทัง้อ่อนละมนุละไม และทัง้รุนแรงปนกนัไปบ้าง ดงัท่ี
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พระพทุธองค์ตรัสกบันายเกสีสารถีคนฝึกม้า นายเกสีฝึกม้า ได้ใช้วิธีฝึกม้า 4 แบบ คือ แบบนุ่มนวล 
แบบรุนแรง แบบผสมผสานทัง้สองอย่าง และแบบฆ่าทิง้ ในการฝึกม้าถ้าตวัไหนเป็นม้าอาชาไนย
เป็นม้ารู้ระเบียบวินยั ก็ใช้วิธีนุ่มนวล ถ้าเป็นม้าพยศเกเรนี ้ต้องใช้วิธีรุนแรง จึงจะฝึกได้ แต่ถ้าเป็น
ม้าท่ีฝึกยากสอนยาก บางครัง้ดีบางครัง้ไม่ดีว่ายากสอนยาก ก็ใช้วิธีผสมผสานรวมกนั เม่ือใช้ทัง้ 3 
วิธีครบแล้ว สอนไม่ได้เลีย้งไปก็เสียหญ้าและนํา้ เสียเวลาก็ฆ่าทิง้เสียฝึกไปก็เปล่าประโยชน์ และ
นายเกสีได้เรียนถาม พระองค์เวลาสอนสาวกทรงใช้วิธีอย่างไรบ้างท่ีจะถอดพยศสาวกได้ พระพทุธ
องค์ตรัสตอบว่า เราก็ใช้วิธี 4 แบบเหมือนกนั คือ วิธีนุ่มนวล (สเนหนปี วิเนมิ) วิธีรุนแรง (ผรุเสนปิ
เวเนมิ) วิธีผสมผสาน (สนฺหผรุเสนปิ วิเนมิ) และวิธีฆ่าทิง้ (หนามิ) แตใ่นการฆ่าทิง้ของพระองค์ คือ 
การไมเ่ก่ียวข้องด้วยเพราะวา่ไมมี่ประโยชน์ท่ีจะทรงสัง่สอน 

 
9) การลงโทษและการให้รางวลั  

 
สําหรับวิธีการนีน้ัน้ ในทางพระวินยัถือว่ามีบทบญัญัติแห่งความประพฤติอยู่แล้ว 

ทรงบญัญัติโดยความเห็นชอบร่วมกนัของสงฆ์ พร้อมทัง้กําหนดบทลงโทษผู้ละเมิดไว้ สําหรับการ
ตรัสชมของพระพทุธองค์ทรงใช้ในลกัษณะการยอมรับคณุงามความดีของผู้นัน้ เม่ือเห็นว่าบุคคล
ใดควรยกย่องก็ยกย่อง หรือควรตําหนิก็ตําหนิ ให้มั่นใจในการกระทําความดีของตน ดังท่ีมีใน
พระไตรปิฎกท่ีว่า ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไม่ทรงยอบริษัท ไม่ทรงรุกรานบริษัท ทรงชีแ้จงให้บริษัท
เห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริงด้วยธรรมิกถา 

 
ทรงตรัสชมพระสุชาติ  ดังเร่ืองท่ี เล่าไว้ว่า  พระผู้ มีพระภาคประทับอยู่  ณ         

พระเชตวนั ทอดพระเนตรเห็นท่านสชุาติกําลงัเดินมาแต่ไกล ตรัสกับภิกษุทัง้หลายว่า กุลบุตรนี ้
ย่อมงามด้วยสมบตัิ 2 ประการคือ (1) มีรูปงาม น่าด ูน่าชม ประกอบด้วยผิวพรรณงามย่ิงนกั (2) 
ได้ทําให้แจ้งประโยชน์ยอดเย่ียมตรัสชมพระลกุณฏกภทัทิยะ ดงัเร่ืองท่ีเล่าไว้ว่าพระผู้ มีพระภาค
ประทบัอยู่ ณ พระเชตวนัทอดพระเนตรเห็นท่านพระลกณุฏกภทัทิยะกําลงัเดินมาแตไ่กล แล้วตรัส
กบัภิกษุทัง้หลายวา่ เธอทัง้หลายเห็นภิกษุผู้ มีผิวพรรณไมง่าม ไมน่่าด ูเตีย้ เป็นผู้ถกูภิกษุทัง้หลายดู
แคลนท่ีกําลงัเดนิมานัน้หรือเม่ือภิกษุทัง้หลายทลูวา่ เห็นพระพทุธเจ้าข้า จงึตรัสวา่ ภิกษุนัน้มีฤทธา
นภุาพมาก สมาบตัท่ีิเธอไมเ่คยเข้าเธอก็เข้าได้โดยง่าย และเธอได้ทําให้แจ้งประโยชน์ยอดเย่ียม 
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เร่ืองทรงตําหนิเตือนพระนันทะ ดังเร่ืองท่ีเล่าไว้ พระผู้ มีพระภาคประทับอยู่ ณ 
พระเชตวนัทราบวา่ ท่านพระนนัทะห่มจีวรท่ีทบุแล้วทบุอีก หยอดนยัน์ตา และถือบาตรมีสีกาววาว 
จงึตรัสว่า นนัทะ ข้อท่ีเธอห่มจีวรท่ีทบุแล้วทบุอีก หยอดนยัน์ตาและถือบาตรมีสีกาววาว ไม่สมควร
แก่ผู้ เป็นกลุบตุรผู้บวชด้วยศรัทธา ข้อท่ีเธอห่มจีวรท่ีทบุแล้วทบุอีก ข้อท่ีเธอพึงเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวตัร 
เป็นผู้ เท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร เป็นผู้นุ่งห่มผ้าบงัสุกุลเป็นวตัร และไม่มุ่งหวงัในกามทัง้หลายอยู่
อยา่งนี ้จงึสมควรแก่เธอผู้ เป็นกลุบตุรผู้บวชด้วยศรัทธา 

 
10) การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  

 
   พระพทุธองค์ทรงเป็นผู้ เลศิด้วยปฏิภาณไหวพริบ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
ได้ด้วยดี ดังจะยกตัวอย่าง เช่น คราวหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศลเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ เชตวัน 
หลังจากสนทนาธรรมแล้ว ได้ทูลถามบรรดาคณาจารย์เจ้าลัทธิผู้ มี ช่ือเสียงทัง้หลายว่า คือ 
ปรูณะกสัสปะเป็น เม่ือถกูพระองค์ถามก็ไม่ปฏิภาณว่าตนได้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ 
เหตใุดพระพุทธเจ้าซึ่งบวชไม่นานและยงัมีอายุน้อยจึงกล้าปฏิญาณว่าตนได้ตรัสรู้อนุตตรสมัมา
สมัโพธิญาณ พระพทุธเจ้าตรัสตอบด้วยไหวพริบปฏิญาณวา่ มหาบพิตร มีของอยู ่4 อยา่ง คือ ท่ีไม่
ควรดหูมิ่นของ 4 อยา่งนัน้ คือ กษัตริย์ ไมค่วรดหูมิ่นวา่ยงัทรงพระเยาว์ งไูมค่วรดหูมิ่นวา่ตวัเลก็ ไฟ
ไม่ควรดหูมิ่นว่าเล็กน้อย และภิกษุไม่ควรดหูมิ่นว่ายงัหนุ่ม เม่ือพระเจ้าตรัสจบลงพระเจ้าปเสนทิ
โกศลก็บงัเกิดความเล่ือมใสในพระพทุธเจ้าอยา่งจริงจงั และปวารณาตวัเป็นอบุาสกตลอดชีวิต  
 
 2.1.3 วิธีการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาล 
 
 เจ้าอธิการชัยชนะ สุขวฑฺฒโน (ฤทธ์ิบันเทิง) (2554, น. 22-27) ได้กล่าวว่า การเผยแผ่
ธรรมของพระพทุธเจ้า ทรงประยกุต์พทุธวิธีในการสอนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ พระองค์ได้ตรัส
องค์แห่งธรรมกถึกไว้วา่ อานนท์ การแสดงธรรมให้คนอ่ืนฟังมิใช่สิ่งท่ีกระทําได้ง่ายผู้แสดงธรรมแก่
คนอ่ืนพึงตัง้ธรรม 5 อย่างไว้ในใจ คือ 1) เราจกัแสดงธรรมไปตามลําดบั  2) เราจกัแสดงอ้างเหต ุ 
3) เราจกัแสดงธรรมอาศยัความเอ็นด ู 4) เราจกัเป็นผู้ ไม่เพ่งอามิสแสดงธรรม  5) เราจกัไม่แสดง
ธรรมกระทบตนและผู้ อ่ืน และในการเผยแผ่ธรรมนัน้ผู้ ท่ีเป็นนกัเผยแผ่จะกลา่วหรือแสดงธรรม ต้อง
ยดึหลกัการสอน 5 ประการดงักลา่วแก่ผู้ ฟัง ซึง่มีอยู ่4 ประเภท ตามสตปัิญญา กลา่วคือ 
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 รูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้า การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าทุกครัง้ จะทรงใช้พุทธ
วิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกต่างกนัไป ขึน้อยู่กบัสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้ 
ทรงเตรียมแผนการสอน พร้อมทัง้ศึกษาสภาพแวดล้อม วิเคราะห์ผู้ ฟัง มีข้อมลูไว้อย่างพร้อมมูล 
ตัง้แตต้่นจนจบ ทรงใช้รูปแบบการสอนครบทัง้ 4 ประการ ได้แก่ 

1) สนัทสัสนา อธิบายให้เห็นชดัเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจงูมือให้ไปเห็นกบัตา 
2) สมาทปนา ชักจูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและ

นําไปปฏิบตัติาม 
3) สมตุเตชนาเร้าใจให้แกล้วกล้าบงัเกิดกําลงัใจปลกุให้มีอตุสาหะแข็งขนัมัน่ใจ

วา่จะทําให้สําเร็จได้ไมห่วัน่ระยอ่ตอ่ความเหน่ือยยาก 
4) สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบ่ือและเปร่ียมด้วย

ความหวงั เพราะมองเห็นคณุประโยชน์ท่ีตนจะได้รับจากการปฏิบตั ิ
 
 แผนการสอนของพระพุทธเจ้า เม่ือจะกล่าวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของ
พระพทุธเจ้านัน้ พระพทุธองค์จะทรงทําตามลําดบัก่อนหลงั ดงันี ้

1) วิเคราะห์ผู้ ฟังพระพทุธองค์จะทรงศกึษาและเลือกบคุคลอย่างละเอียดปรากฏ
อยูใ่นพทุธ กิจท่ีทรงใช้ประจําคือในเวลาใกล้สวา่งจะทรงตรวจดสูตัว์โลกผู้สมควรได้รับพระกรุณา 

2) กําหนดรู้ปริบทของผู้ ฟัง เช่น เพศ วัย ฐานะ ความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม
ชมุชน จารีตประเพณี อปุนิสยั ระดบัสตปัิญญา เป็นต้น 

3) กําหนดเนือ้หาสาระท่ีจะทรงใช้สอน มีขัน้ตอนการเลือกธรรมท่ีจะนํามาสอน
นบัว่าเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัอย่างยิ่ง เพราะว่าผู้ ฟังย่อมมีความพร้อมมีคณุสมบตัิปริบททางสงัคมท่ี
ต่างกัน มีอินทรีย์ท่ีแก่กล้าต่างกัน การกําหนดเนือ้หาสาระท่ีมีความยากง่ายให้ตรงกับความ
ต้องการของผู้ รับฟัง ยอ่มมีผลตอ่การรับรู้ธรรมะของผู้ ฟังทัง้สิน้ 

4) รูปแบบการนําเสนอพระพุทธเจ้าทรงมีรูปแบบในการสอนมากมายเช่นการ
สนทนาการบรรยายและการตอบปัญหา เป็นต้น 

5) วิธีการนําเสนอพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการนําเสนอท่ีหลากหลายเช่นบางครัง้
ทรงใช้วิธียกอปุมาขึน้เปรียบเทียบ วิธีตอบปัญหา และบางครัง้ใช้วิธีเลา่นิทานมา ประกอบเป็นต้น 

6) ลดสว่นท่ีเกินเพิ่มสว่นท่ีพร่อง การแสดงธรรมของพระพทุธเจ้าทรงมุง่ประโยชน์
เกือ้กลู และประโยชน์ตอ่ชาวโลก โดยอาศยัพระกรุณาธิคณุเป็นท่ีตัง้ 
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7) การประเมินผล พระพทุธองค์ทรงใช้วิธีการประเมินผลในการแสดงธรรมะทุก
ครัง้ เม่ือจบการแสดงพระธรรมเทศนาแล้วจะเกิดคําว่า ธมัมาภิสมโย คือการได้บรรลธุรรมตามเหตุ
ปัจจยั ส่วนชนท่ีอยู่ในท่ีประชมุนัน้ ก็สามารถบรรลคุณุธรรมมากน้อยต่างกนัไปตามความแก่กล้า
ของอินทรีย์ 

8) การตดิตามผล พระพทุธองค์จะทรงตดิตามผลความคืบหน้า ในเร่ืองท่ีทรงสอน
ไป ดังเช่น ทรงมอบให้พระสารีบุตรเถระเป็นพระอุปัชฌาย์อุปสมบทแก่ราธะผู้บวช ในภายแก่ 
หลงัจากบวชแล้วได้ไม่นานพระสารีบตุรนําเข้าเฝ้าพระพทุธองค์ จึงได้ตรัสถามถึงความเป็นมาของ
พระราธะซึง่พระสารีบตุรก็ทลูวา่พระราธะเธอเป็นผู้วา่ง่ายสอนง่ายเหลือเกิน 
 
 แสดงให้เห็นได้ว่า วิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้านัน้ทรงใช้พุทธวิธีในการสอนได้
อยา่งมีระบบ มีผลสมัฤทธ์ิทําให้พระพทุธศาสนาได้ประดิษฐานอย่างมัน่คงถาวรมาจนถึงปัจจบุนันี ้
เพราะทรงมีพระคณุสมบตัใินฐานะผู้สง่สารมีจดุมุ่งหมาย มีวิธีการสอนมีอบุายประกอบการสอน มี
รูปแบบและแผนการสอนเป็นอยา่งดี 
 
 2.1.4 การใช้ส่ือในการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า 
 
 เจ้าอธิการชัยชนะ สุขวฑฺฒโน (ฤทธ์ิบนัเทิง) (2554, น. 32-33) ได้กล่าวว่า การใช้ส่ือใน
การเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงใช้อุปกรณ์เสริมในการสอน การใช้อุปกรณ์ในการ
สอนธรรมนัน้ เป็นการใช้สิ่งต่างๆ ท่ีมีอยู่แวดล้อมตัวเราเพ่ือเป็นส่ือในการสอน ซึ่งก็จัดอยู่ใน
ลกัษณะท่ีคล้ายการใช้วิธีการอปุมา วิธีการสอนแบบนี ้พระพทุธองค์จะทรงใช้อปุกรณ์รอบตวัเป็น
ส่ือในการแสดงธรรม ดงัตวัอยา่งเช่น ในครัง้ท่ีประทบัอยู่ท่ีสีสปาวนัใกล้เมืองโกสมัพี ก็ได้สอนภิกษุ
ทัง้หลายโดยใช้ใบประดูเ่ป็นอปุกรณ์ โดยพระองค์ได้ทรงหยิบใบประดูล่ายมาเล็กน้อยแล้วตรัสถาม
ภิกษุทัง้หลายว่า ใบไม้ในป่ากบัในพระหตัถ์ของพระองค์ท่ีไหนมากกว่ากนั ภิกษุทัง้หลายทลูว่า ใน
ป่ามากกว่ายิ่งนัก แล้วพระองค์ก็ตรัสแสดงการท่ีพระองค์ไม่ทรงสอนทัง้หมด เพราะคําสอนของ
พระองค์นัน้มีมากมาย เหมือนไม้ประดู่ลายในป่า แต่ท่ีตรัสเปรียบคําสอนท่ีจําเป็นว่าเหมือนใบไม้
ในกํามือ เพราะมีความจําเป็นตอ่การทําดีท่ีสดุแห่งทกุข์ให้สิน้ไป 
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 2.1.5 การใช้วัจนภาษาเป็นส่ือของพระพุทธเจ้า 
 
 เจ้าอธิการชัยชนะ สุขวฑฺฒโน (ฤทธ์ิบนัเทิง) (2554, น. 33-35) ได้กล่าวว่า การใช้วจนะ
ภาษาเป็นส่ือของพระพุทธเจ้า หมายถึง ภาษาพูด คําพูดบุคลิกภาพ หมายถึง สภาพเฉพาะตวั
บคุคล รูปร่างท่าทาง ความรู้ปฏิภาณ ของแต่ละบุคคล พระพทุธองค์ทรงมีหลกัการและวิธีการใน
การส่ือสารธรรมเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดียิ่ง คือ ก่อนท่ีพระองค์จะทําการเผยแผ่
หลกัธรรมคําสอนนัน้ ได้เตรียมการถึง 2 ครัง้ๆ แรกก่อนท่ีจะส่งพระอรหันต์สาวก 60 รูปไปช่วย
ประกาศเผยแผ่พระพทุธศาสนา ส่วนครัง้ท่ี 2 เม่ือวนัขึน้ 15 ค่ํา เดือน 3 หรือวนัจาตรุงคสนันิบาต 
ซึง่เป็นวนัท่ีพระอรหนัต์สาวก 1,250 รูป มาประชุมพร้อมกนัท่ีเวฬวุนัมหาวิหาร แคว้นมคธ ในครัง้
นัน้พระองค์ทรงประทานหลกัการอนัเป็นหลกัคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า โอวาทปาฏิ
โมกข์ เพ่ือให้สงฆ์สาวกนําไปเผยแผ่แก่ประชาชน ในโอวาทปาฏิโมกข์นัน้ พระองค์ทรงใช้ส่ือบคุคล
ช่วยในการสง่สาร และทรงเน้นคณุสมบตัิของผู้ส่งสาร โดยประกาศหลกัการว่า ขนัติ คือ ความอด
กลัน้เป็นตบะอย่างยิ่ง พระพทุธเจ้าทัง้หลายตรัสพระนิพพานวา่เป็นยอด ผู้ ทําร้ายผู้ อ่ืนไม่จดัวา่เป็น
บรรพชิต ผู้ เบียดเบียนสัตว์อ่ืนไม่ช่ือว่าสมณะ ผู้ เป็นสมณะไม่กล่าวร้ายผู้ อ่ืนไม่ทําร้ายผู้ อ่ืน พึง
สํารวมในปาฏิโมกข์ รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร และท่ีนัง่ท่ีนอนอนัเป็นสงดั ไม่พลกุพล่าน 
พงึละความชัว่ ประกอบความดี หมัน่ประกอบความเพียรเพ่ือชําระจิต  
 
 2.1.6 การใช้อวัจนภาษาเป็นส่ือของพระพุทธเจ้า 
 
 เจ้าอธิการชัยชนะ สุขวฑฺฒโน (ฤทธ์ิบนัเทิง) (2554, น. 35-37) ได้กล่าวว่า การใช้อวจัน
ภาษาเป็นส่ือของพระพุทธเจ้า หมายถึง สญัลกัษณ์ รหัสท่ีไม่ใช่ตวัอกัษร คําพูด แต่เป็นท่ีเข้าใจ
ระหว่างส่งสารการเผยแผ่ พระพทุธเจ้าทรงเป็นทัง้นกัวาทศิลป์ และทรงเป็นทัง้นกัส่ือสารท่ีมีปรีชา
สามารถเข้าใจในหลกัการส่ือสารเป็นอย่างดียิ่งและทะลปุรุโปร่ง สามารถท่ีจะส่ือสารกบับคุคล ได้
ทกุคน ทกุประเภท และทกุสถานท่ี และประสบผลสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ท่ีพระองค์ตัง้ไว้ ในการ
พูดเพ่ือการโน้มน้าวใจผู้ ฟังหรือในการส่ือสารนัน้ คําพูดถือเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีจะสร้างความ
เข้าใจ และทําให้การสื่อสารครัง้นัน้ประสบผลสําเร็จ ในขณะเดียวกนัอวจันภาษาท่ีมาพร้อมกบัพดู
นัน้ก็เป็นสิ่งท่ีผู้ ส่ือสารจะมองข้ามไปไม่ได้ อวจันภาษาหรือภาษาไมใ่ช่คําพดูของพระพทุธเจ้าผู้ เป็น
นกัส่ือสารและนกัวาทศลิป์ผู้ เลศินัน้ ยอ่มมีปรากฏเช่นเดียวกนักบัท่ีปรากฏในการส่ือสารของบคุคล
อ่ืนทั่วโลก เพราะการใช้อวจันภาษามีบทบาทสําคญัในการส่ือสาร ไม่แพ้การส่ือสารด้วยวจนะ
ภาษา ทัง้สองภาษานีมี้ความสําคญัไม่ยิ่งหย่อนกัน เพราะต่างมีส่วนเกือ้กูลในการส่ือสาร สาร
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บางอย่างมีความเป็นนามธรรม ยากต่อการทําความเข้าใจ การใช้อวจันภาษาช่วยย่อมจะสร้าง
ความเข้าใจแก่ผู้ ฟังเพิ่มขึน้ และในการส่ือสารเพ่ือเผยแผ่พทุธธรรมนัน้ พระพทุธเจ้าก็มีการใช้อวจัน
ภาษาร่วมด้วย รวมถึงมีคําสอนท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยอวจันภาษา เช่น การสอนให้บคุคลผู้บวชเข้ามาใน
พระพทุธศาสนา มีความประพฤติเป็นแบบแผน สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็น โดยกิริยา
อาการเหล่านัน้มิใช่การเสแสร้งเพ่ือผลประโยชน์แก่ลาภสกัการะ หรือยศถาบรรดาศกัดิ์ แต่อวจัน
ภาษาท่ีแสดงออกเหลา่นัน้เป็นไปเพ่ือขดัเกลากิเลส เพ่ือความมีสตสิมัปชญัญะ เพ่ือลดละเลกิกิเลส
ท่ีมีอยู่ภายในจิตของตน จึงเห็นได้ว่า อวจันภาษามีบทบาทสําคญัในการเผยแผ่ธรรมะแต่ละครัง้
ของพระพทุธเจ้า ไมด้่อยไปกวา่วจันภาษา 
 
 พอท่ีจะสรุปได้วา่ วิธีการเผยแผธ่รรมของพระพทุธเจ้า และพระสงฆ์สาวกทัง้ 60 รูปท่ีสง่ไป
ประกาศพระศาสนานัน้ ได้ใช้ส่ือธรรมชาติเป็นอุปกรณ์ในการสอน ทําให้ผู้ ฟังเข้าใจง่ายและ
สามารถเข้าถึงความหลุดพ้น สามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้ในท่ามกลางความเป็นอยู่ท่ี
ใกล้ชิดกบัความเป็นธรรมชาติของทุกคน เพ่ือวางรากฐานให้กบัพระพทุธศาสนาได้มีความมัน่คง 
และให้พระสงฆ์สาวกได้ทําหน้าท่ีสืบทอดตอ่อายพุระพทุธศาสนามาจนถึงปัจจบุนั 
 

2.2 แนวคดิหลักธรรมทางพุทธศาสนาของสวนโมกข์ 
  
 2.2.1 ความเป็นมาของสวนโมกข์ 
 
 1) สร้างสวนโมกข์ เป็นห้องทดลองทางจิตตามธรรมชาต ิ
 
 อํานวย  ยัสโยธา (2546, น. 143-147) ได้กล่าวไว้ว่า ท่านพุทธทาส สร้างสวน
โมกข์เป็นห้องทดลองทางจิตตามธรรมชาติ การท่ีจะประดิษฐานอะไรใหม่ๆ จําเป็นต้องมีพืน้ท่ีและ
เวทีไว้เป็นท่ีแสดงบทบาท เพราะถ้าไมส่ร้างขึน้เองแตไ่ปอาศยัเป็น “ลกูวดั” ภายใต้การปกครองของ
เจ้าอาวาสอ่ืน จะไม่สามารถดําเนินตามอุดมการณ์แบบนกนางนวลแตกฝูงได้ เพราะต้องตกอยู่
ภายใต้การบงัคบับญัชาตามลําดบัชัน้ มิเช่นนัน้อาจจะก่อให้เกิดปัญหาถึงขัน้ต้องโทษทางวินยัสงฆ์
ได้ แล้วจะหมดโอกาสกระทําสิง่ท่ีมุ่งหวงัอีกตอ่ไป แตค่รัน้สร้างสวนโมกข์และเป็นเจ้าสํานกัเองแล้ว 
ทําให้มีอํานาจเบ็ดเสร็จท่ีจะรังสรรค์ให้เป็นไปตามท่ีคิดฝัน ไม่มีใครสามารถอ้างระเบียบกฎเกณฑ์
หรืออํานาจใดๆ มาขบัไล่ไสส่งได้ จึงแสดงบทบาทพิสจูน์ความคิด ความเช่ือ และผลงานได้เต็มท่ี 
ทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะรือ้ฟื้นพุทธศาสนา ฝึกฝนการปฏิบตัิธรรม และศึกษาบาลีให้ถูกต้องตามสภาพเดิม 
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หรืออีกนยัหนึ่งเพ่ือค้นคว้าพระไตรปิฎก ฝึกตามรอยพระอรหนัต์ และเผยแพร่ความรู้ธรรมะในชัน้
ลกึ  
 
 ในเบือ้งแรกท่านพุทธทาส ได้วางหลักการไว้ว่า ห้องทดลองแห่งนีจ้ะต้องมี
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  “ให้มีการเป็นอยู่ กระทัง่การกินการอยู่ การศกึษา การปฏิบตัิให้มนั
สมกนัให้สมคล้อยกบัการเป็นอยู่ในครัง้พุทธกาล” คือ จะไม่ทําอย่างงมงาย แต่จะค้นคว้าทดลอง
อยา่งจริงจงัเช่นเดียวกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
 
 ส่วนวัตรปฏิบัติในการฝึกทดลอง ทําอย่างเรียบง่าย แต่เข้มข้นและจริงจัง ใน
รูปแบบท่ีเรียกว่า “เป็นอยู่อย่างต่ํา มุ่งกระทําอย่างสงู” เช่น การดํารงชีวิตอยู่อย่างไร้ทรัพย์ มีเพียง
จีวร 3 ผืน ย้อมด้วยแก่นขนนุให้เป็นสีดํา ไม่มีร่ม ไม่ใช้สบู่ ไม่สวมรองเท้า ไม่กางมุ้ง แตใ่ช้วิธีสมุไฟ
ไล่ยุงแทน เว้นแต่คราวไม่สบายจึงจะกางมุ้ งนอน โดยอ้างว่าพระพุทธเจ้าก็ไม่เคยมี ไม่เคยใช้สิ่ง
เหล่านี ้เวลาเดินไปเทศน์ท่ีใดถ้าถูกฝนเปียกปอน จะนัง่เทศน์จนเนือ้ตวัและจีวรแห้งไปเอง แต่ไม่
เคยเป็นหวดั ออกกําลงักายโดยการกวาดขยะบนลานวดั สร้างท่ีพกัตามท่ีท่านตัง้ช่ือเรียกว่า “โรง
เปลือย” คือมีเพียงแค่ฝากัน้ มงุหลงัคาด้วยจากและนอนบนแคร่ไม้ไผ่ ไม่มีห้องนํา้ แต่ใช้วิธีขดุบ่อ
เล็กๆ ไว้เป็นท่ีอาบนํา้แทน ห้องสขุาทําแบบขุดหลมุ พอถ่ายเสร็จก็ใช้รางไม้ไผ่ผ่าซีกตกัขีเ้ถ้าราด
กลบจนมิด ฉนัอาหารเพียงหนเดียว เวลาเย็นฉนันํา้ใบชมุเห็ดโดยชงกบันํา้ตาลทรายแดง ไหว้พระ
เช้าเย็น ทําวตัรตอนย่ํารุ่ง เป็นต้น 
 
 จึงกล่าวได้ว่า การสร้างสวนโมกข์ เป็นห้องทดลองทางจิตตามธรรมชาติ และทํา
ตนเป็น พ่อค้าทางธรรม ถือได้ว่าเป็นการใช้ภูมิปัญญาก้าวนําทางและสืบทอดธรรมท่ีประสบ
ความสําเร็จ ถ้าจะกล่าวโดยอุปมากับสินค้าชนิดอ่ืน นับว่าเป็นการเปิดตวัสินค้าทางธรรมย่ีห้อ 
“ธรรมโฆษณ์ของพทุธทาส” ท่ีงดงามและน่าประทบัใจยิ่งนกั เพราะนําเสนอธรรมทศัน์ในรูปแบบ
ใหม่ท่ีท้าทาย ไม่ซํา้ใคร ก่อให้เกิดแรงกระเพ่ือมในวงการสงฆ์มิใช่น้อย ทําให้กลายเป็นท่ีสนใจและ
วิพากษ์กันอย่างกว้างขวาง หลายฝ่ายต่างสงัเกต เฝ้ามอง และจ้องติดตามผลว่าท่านจะก้าวนํา
ทางและสืบทอดธรรมอยา่งไรตอ่ไป 
 
 อํานวย  ยสัโยธา (2546, น. 78-84) ได้กลา่ววา่ การบกุเบกิเส้นทางสายสวนโมกข์ 
ต้องเผชิญอุปสรรคขวากหนาม และปัญหาท่ีค่อนข้างรุนแรงเร่ืองหนึ่ง คือ การขดัแย้งกบักลุ่มนกั
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อภิธรรมและแนวร่วม จากความขัดแย้งนี  ้ทําให้นักอภิธรรมและแนวร่วมทัง้ 3 กลุ่ม คือ 1) นัก
อภิธรรม ท่ีเรียนตามหลกัสูตร มีพระพิมลธรรม เป็นแกนนํา 2) ครูสอนอภิธรรมท่ีเป็นคฤหัสถ์ มี
อบุาสิกาแนบ มหาบุรานน เป็นแกนนํา และ 3) มลูนิธิกิตติวฒุโฑ มี พระกิตติวฒุโฑ เป็นแกนนํา 
ได้ร่วมมือกนัโจมตีท่านมากมาย โดยเฉพาะ พระทิพย์ปริญญา ฟ้องร้องท่านพทุธทาส ตอ่พระเถระ 
ในข้อหาคอมมิวนิสต์ ส่วนพระอนันต์ เสนาขันธ์ นักศึกษาอภิธรรมท่านหนึ่ง ได้โจมตีท่านอย่าง
รุนแรงเช่นกัน เม่ือเผชิญหน้ากับปัญหาแบบนี ้ท่านจึงแก้ไขทุ่มเทศึกษาค้นคว้าภาษาบาลี เพ่ือ
สืบค้นสิง่ท่ีท่านคดิวา่เป็น “ของจริง” จากพระไตรปิฎก  
 
 นอกจากนี ้การนําเสนอธรรมะด้วยกระบวนทศัน์แปลกใหม่ ต้องเผชิญปัญหาและ
ถกูเข้าใจผิดอยู่เสมอ ท่านจงึแก้ไขท่ีเก่ียวกบัอปุสรรคโดยหลายวิธี เช่น การพดูให้ฟัง ทําให้ด ูอยู่ให้
เห็น เย็นให้สมัผสั ชวนให้คดิ และโน้มนําให้ทําตาม การบกุเบกิเส้นทางสายสวนโมกข์ ล้วนเป็นการ
ใช้ภมูิปัญญาเพ่ือเอาชนะอปุสรรคและการแก้ปัญหาทัง้สิน้  
 
 ถ้าจะย้อนกลบัมาด ู“วิถีแห่งพทุธทาส” จะพบว่าท่านเป็นผู้หนึ่งซึง่มี ท่าที แตกฝงู
กล่าวคือ ท่าทีปฏิเสธระเบียบวิธีท่ีใช้ศึกษากันในหมู่สงฆ์สมัยนัน้ ไม่ยอมรับวิธีศึกษาบาลี และ
การศึกษาพระอภิธรรมแบบนั่งนับเม็ดมะขามหรือ “อภิธรรมรังหนู” ไม่ยอมรับการตีความ
แบบเดิมๆ ท่านสรุปกับตนเองว่า หนทางเดียวท่ีจะทําตามอุดมการณ์และสร้างคุณค่าแห่งพุทธ
ศาสนาให้ปรากฏเป็นจริงได้ จะต้องแตกฝูงออกไปศึกษาและทดลองตามแนวทางท่ีเช่ือมัน่อย่าง
จริงจัง เพราะกรุงเทพฯ ไม่ใช่สถานท่ีท่ีจะค้นพบความบริสุทธ์ิ ชีวิต “พระเมือง” ท่ีกรุงเทพฯ มัก
ถือเอายศศกัดิ์ว่าเป็นจดุหมายของการศกึษาปริยตัิธรรม ท่านจงึต้องการท่ีจะเป็น “นกเถ่ือน” (พระ
เถ่ือน-พระบ้าน-พระป่า) ท่ีโบยบินอย่างอิสระมากกว่าท่ีจะต้องบินวนเวียนอยู่ใน “กรงขัง” 
แบบเดมิๆ ดงัท่ีท่านกลา่วยืนยนัถึงการดําเนินวิถีชีวิตแบบนีต้ลอดมา วา่ 
 
       เป็นพระเถ่ือนเหมือนนกวิหคหงส์  ยอ่มบนิตรงไปได้ทิศไหนๆ 
 เป็นอิสระอยากผละสงัคมใด   ก็ผละได้ทนัใจไมอ่ดัแอ 
 เอ็นดฉูนัขอให้ฉนัเป็นพระเถ่ือน   มีหมูไ่ม้เป็นเพ่ือนทกุกระแส 
 มดแมลงแสดงธรรมอยูจํ่าแจ   ไพเราะแท้ไมมี่เบ่ือเหลือกลา่วเอย 
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 ด้วยเหตุนี  ้ท่านจึงตัดสินใจเดินทางกลับบ้านเกิด ลงมือศึกษาพระไตรปิฎก
เพ่ือท่ีจะก้าวตามรอยพระอรหันต์ ใช้ชีวิตแบบ “พระป่า” เหมือนในสมัยพุทธกาล คือดํารงชีวิต
อย่างสมถะและใกล้ชิดกับธรรมชาติมากท่ีสดุ ทัง้นี ้เพ่ือท่ีจะสร้างเส้นทางสายสวนโมกข์ให้จงได้ 
ท่านได้แสดงอดุมการณ์แบบนีไ้ว้ในจดหมายท่ีเขียนถึง “นายธรรมทาส ว่า เราเดินตามโลกตัง้แต่
นาทีท่ีเกิด จนถึงนาทีท่ีมีความรู้สกึนี ้ต่อไปนีเ้ราจะไม่เดินตามโลก และลาโลกไปค้นหาสิ่งบริสทุธ์ิ 
ตามรอยพระอริยะท่ีค้นแล้วจนพบ หากเราขืนเดนิตามโลกและการเดนิตามหลงัโลก ตามหลงัอยา่ง
ไมมี่เวลาทนั ถึงแม้ว่าเราจะได้เกิดอีกตัง้แสนชาตก็ิดี บดันีเ้ราไม่เดินตามโลกอีกตอ่ไป จะอาศยัโลก
สกัแต่กาย ส่วนใจเราจะทําให้เป็นอิสระจากโลกอย่างท่ีสุด เพ่ือเราจะได้พบความบริสุทธ์ิอย่าง
แท้จริง” 
 

2) ประกาศนามอทิุศตนเป็น “พทุธทาส” 
 
 การท่ีท่านพทุธทาสพิสจูน์ความบริสทุธ์ิใจโดยการประกาศนามอทิุศตนเป็น “พทุธ

ทาส” เพ่ือท่ีจะให้คํามัน่สญัญาตอ่ประชาคมชาวพทุธวา่ สิง่ท่ีกําลงักระทําและท่ีจะทําตอ่ไปล้วนอยู่
ในอาณัติ ทาสผู้ซื่อสตัย์ ของพระพทุธเจ้าทัง้สิน้ มิได้คิดนอกรีตหรือตัง้ลทัธินิกายใหม่แต่อย่างใด 
ถ้าสามารถพิสูจน์สิ่งนีไ้ด้นอกจากจะเป็นเกราะป้องกันข้อครหานินทาแล้ว ยงัสร้างความเช่ือมัน่
ให้แก่ผู้ ท่ีจะก้าวตามได้อยา่งสนิทใจอีกด้วย จงึถือได้วา่เป็นการใช้ภมูิปัญญาก้าวนําทางท่ีแหลมคม
อีกกลยุทธ์หนึ่ง ส่วนการปฏิเสธการศึกษาในระบบทําตนเป็นนกนางนวลแตกฝูง และตัง้
ห้องทดลองทางจิต เป็นสํานักศึกษานอกระบบขึน้เอง อาจถูกมองว่าเป็นแกะดําหลงฝูงและถูก
วิพากษ์ในเชิงลบจนกลายเป็นอปุสรรคได้ ถ้าจะก้าวนําและสืบทอดตอ่ไปให้ราบร่ืน จะต้องขจดัข้อ
ครหาเหลา่นีแ้ละพิสจูน์ความบริสทุธ์ิใจให้ประจกัษ์ โดยดําเนินการแบบเดียวกบัท่ีกลา่วแล้วเช่นกนั 

 
 ในสว่นของความพยายามท่ีจะเติมเต็มนามนัน้ให้สมบรูณ์ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าคํา

ประกาศเป็นทาสผู้ซื่อสตัย์ มิใช่เพียงแค่ “ลมปากอายเสียง” แต่เจตนาจะให้เป็นเช่นนัน้จริงๆ หรือ
อีกนยัหนึง่ การท่ีจะสอนให้ผู้ อ่ืนทําตามวิถีแห่ง “พทุธทาส” ได้จะต้องแสดงแบบฉบบัท่ีดีงามให้เป็น
ประจกัษ์เสียก่อน มิใช่สอนให้ผู้ อ่ืนทําในสิง่ท่ีตนเองปฏิบตัไิมไ่ด้ แตจ่ะต้องสอนให้ผู้ อ่ืนทําตามในสิง่
ท่ีตนพดูและสามารถทําให้ดไูด้ ท่านจึงพยายามเติมเต็มนามนีโ้ดยหลากหลายวิธี เช่น การลงมือ
สืบค้นขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์เพ่ือท่ีจะนํามาใช้สานต่อจากรอยพระอรหนัต์ โดยนําบาลีพระสตูร
ต่างๆ มาจัดหมวดหมู่และลําดบัขัน้ตอนเสียใหม่ เพ่ือให้สะดวกและง่ายต่อการใช้ตามรอยพระ
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อรหนัต์ เดินตามรอยพระพุทธบาทโดยการฝึกทดลองอยู่คนเดียวในป่าเปล่ียวท่ีเงียบและน่ากลวั 
นําบทบาทลีลาของพระบรมครูผู้ เป็นนายมาประยกุต์ใช้แก้ปัญหา และเป็นแนวทางในการสืบทอด
พระศาสนา การนําเอารูปแบบของพระบรมโพธิยาลยักลางดนิท่ีพระเชตะวนัมารังสรรค์ให้เป็น โพธิ
ยาลัยกลางดินท่ีสวนโมกข์ นํา นิพพาน อันเป็นอุดมคติของชีวิตของพุทธศาสนามาทําให้เป็น
ปริญญา “ตายก่อนตาย ของสวนโมกข์” นําพระวจนะเร่ืองพระธรรมจะยงัคงอยูเ่ป็นครูของพวกเธอ 
ภายหลงัจากท่ีเสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพาน มาทําเป็นบทเพลง พทุธทาสจกัอยู่ไม่มีวนัตาย ภายหลงัท่ี
ละสังขาร ตลอดจนบทบาทลีลาอ่ืนๆ ของผู้ เป็นนายอีกนับไม่ถ้วนล้วนถูกระดมเข้ามาเพ่ือ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับกาลสมยัทัง้สิน้ ไม่ออกนอกลู่นอกทางใดๆ จึงถือได้ว่าเป็นการใช้ภูมิ
ปัญญาก้าวนําทางท่ีแหลมคมยิ่งอีกกลยทุธ์หนึง่เช่นกนั  
 

3) ตัง้คณะธรรมทาน ออกหนงัสือพิมพ์ “พทุธสาสนา” และตัง้โรงพิมพ์ 
 
 พระประชา  ปสนฺนธมฺโม  (2555, น . 146-155) ได้กล่าวไว้ว่า ประกายทาง

ความคิดเร่ืองตัง้คณะธรรมทานนีมี้มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2470-2472 ก่อนตัง้สวนโมกข์ โดยนายธรรม
ทาสฯ ได้รับอิทธิพลทางความคิดจาก สมาคมมหาโพธิ ของภิกษุธรรมปาละ และหนงัสือพิมพ์ “ยงั
อีสต์”ของญ่ีปุ่ น ประกอบกับการติดต่อกับชาวลงักาช่ือสิริเสนา และคณุหญิงคชเสนีย์ ทําให้ข่าว
คราวความเคล่ือนไหวเร่ืองการฟื้นฟูพุทธศาสนาในต่างแดน จึงคิดนํามาทําตามแบบอย่างใน
ประเทศไทยบ้าง คณะธรรมทาน ตัง้ขึน้เม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2475 เพ่ือมีส่วนช่วยเหลือให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึน้ ในยุคกึ่งพุทธกาลสาสนายุกาล โดยเผยแผ่ความจริงในพระ
ธรรมวินยัอย่างไม่ปิดบงัซ่อนเร้น เพ่ือให้พทุธบริษัทได้มีความรู้ ยงักนัและกนัให้ชําระล้างความชัว่ 
อนัเป็นเสีย้นหนาม และเพาะปลกูการประพฤตชิอบแท้จริง อนัเป็นความสขุ  

 
 ด้วยเหตุนี ้คณะธรรมทาน จึงพยายามอย่างยิ่ง ท่ีจะส่งเสริมการปฏิบตัิธรรมให้

เจริญก้าวหน้าไปอีก และยอมสละทุกอย่างเพ่ือปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัให้ถกูต้องและครบถ้วน
จริงๆ เพ่ือว่าในหมู่ภิกษุเหล่านัน้จะมีผู้ มีอปุนิสยัแก่กล้าสามารถบรรลมุรรคผล เป็นผู้หมดจดจาก
ความชัว่ทัง้หลาย เป็นพระสงฆ์ท่ีแท้จริงไม่ใช่สมมติสงฆ์ คณะธรรมทานไม่มีเข็มมุ่งหมายท่ีจะแยก
สงฆ์ผู้ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบออกจากสงฆ์ท่ีปฏิบตัิผิดๆ พลาดๆ เป็นการทําสงฆ์ให้แตกแยกกันเป็น
พวกเป็นเหลา่แตมี่ความประสงค์สงค์อยา่งแรงท่ีอยากให้สงฆ์ทัง้สิน้ เป็นผู้ปฏิบตัติรงตามพระธรรม
วินยัยิ่งขึน้ไปกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นบดันี ้
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 หนังสือพุทธสาสนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแผ่ธรรมะ และกิจการในสวนโมก
ขพลาราม เพ่ือส่ือสารประชาสมัพนัธ์กับโลกภายนอก สร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นเวที
ซกัซ้อมข้อข้องใจแสดงความคิดเห็น โต้ตอบระหว่างคนตา่งมมุมอง และยงัเปิดโอกาสให้บทความ
ตา่งศาสนาแวะเวียนเข้ามาทกัทายอยู่เสมอ โดยมีตวัท่านเป็นนกัเขียนประจํา การเผยแพร่หนงัสือ
พทุธสาสนาในระยะแรก กระทําโดยแทรกบตัรคปูองลงในหนงัสือ ไทยเขษมรายสปัดาห์ ผู้ ท่ีสนใจ
และตดัคปูองพร้อมแนบแสตมป์ส่งมาคณะธรรมทาน นอกจากจะขายแล้วยงัเผยแพร่ในรูปแบบ
ของการแจกจ่ายอีกด้วย   

 
 อํานวย  ยัสโยธา (2546, น. 155) ได้กล่าวว่า การออกหนังสือพิมพ์และตัง้โรง

พิมพ์ ถือได้ว่าเป็นกลยุทธ์ “ก้าวนํา และ สืบทอด” ท่ีมีประสิทธิภาพอย่างหนึ่ง ถ้าจะวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับวิธีเผยแพร่อุดมการณ์และแนวคิดอ่ืนทัง้ในละต่างประเทศไม่ว่าองักฤษ อินเดีย 
หรือศรีลงักา ตา่งก็ 

มีหนงัสือเผยแผ่พทุธศาสนา ไม่มีลทัธิแนวคิดใดสามารถเผยแพร่บรรลเุป้าหมาย
ได้โดยไม่มีส่ือเป็นกระบอกเสียง จะต่างกันก็แต่ชนิดของส่ือ เช่น วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์ 
หรือส่ือสิ่งพิมพ์ แต่ในบริบทของท่านพุทธทาส การออกหนังสือพิมพ์และตัง้โรงพิมพ์เอง ถือว่า
ก้าวหน้ากว่าสํานกัทางพุทธอ่ืนใดในประเทศไทยสมยันัน้ ท่านสามารถเผยแพร่ “อดุมการณ์แบบ
นกนางนวลแตกฝงู” และสร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้ทัง้ภายในและนอกประเทศ ทัง้ในแง่ของ
การสนบัสนนุ อํานวยความสะดวกและนําแนวคิดสายสวนโมกข์ออกไปสร้างเครือข่ายได้อย่างน่า
พอใจ มีบุคคลสําคญัไม่น้อยท่ีรู้จกัและเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือ การสร้างเครือข่ายสหาย
ธรรมไว้สืบทอดเจตนารมณ์ เพราะรู้จกัสวนโมกข์และได้ยินกิตตศิพัท์ของท่านผา่นทางหนงัสือพิมพ์ 
พทุธสาสนา จงึนบัวา่เป็นภมูิปัญญา ก้าวนํา และสืบทอด ท่ีประสบผลสําเร็จอีกกลยทุธ์หนึง่  
 
 4) สร้างเครือขา่ยสหายธรรมไว้สืบทอดเจตนารมณ์  
 
 กลวิธีสร้างเครือข่ายในระยะเร่ิมแรก ท่านเร่ิมจากรอบๆ บริเวณสวนโมกข์ โดยทํา
ตนเป็น “แกนนํา” ให้บริการชาวบ้านหลายรูปแบบ จนสามารถเอาชนะใจและดงึเข้ามาเป็นพวกได้ 
แล้วท่านชักชวนมาร่วมกันพัฒนาวัดและท้องถ่ิน พร้อมๆ กันนัน้ ได้ฝึกอบรมวิธีดําเนินชีวิตบน
เส้นทางแห่งธรรมในขณะเดียวกนัด้วย หลงัจากสร้างเครือขา่ยรอบๆ วดัได้ระดบัหนึง่แล้ว เร่ิมขยาย
ออกไปภายนอก กลวิธีท่ีนํามาใช้คือ พยายามสร้างความเช่ือมั่นศรัทธาโดย “การทําให้ดู อยู่ให้
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เห็น” อทิุศตนเป็นทาสของพระพทุธเจ้าอย่างมัน่คง ดําเนินวิถีชีวิตเรียบง่าย แบบ “เป็นอยู่อย่างต่ํา 
มุง่กระทําอยา่งสงู” ไมโ่ลภ โกรธ หลงให้เห็น  
 
 การสร้างเครือข่ายในหมู่พระสงฆ์สามเณร พยายาม “ปลกุปัน้และติดอาวุธทาง
ธรรมให้” แต่ทําได้ไม่เต็มท่ี เพราะเยาวชนสมัยนัน้มุ่งบวชเพ่ือศึกษาวิชาการทางโลกมากกว่า
เพ่ือท่ีจะสืบทอดพระศาสนา ในหมู่เด็กนักเรียนท่ียังเยาว์วัยได้เร่ิมท่ี โรงเรียนพุทธนิคม ซึ่งเป็น
โรงเรียนในเครือข่ายของสวนโมกข์โดยตรง สว่นชาวบ้านท่ีอยู่ห่างไกลหรือไม่สะดวกท่ีจะมาวดั ได้
จดัแสดงธรรมะสญัจรให้ ยงัช่วยอบรมครูสอนศีลธรรมเพ่ือนําไปฝึกฝนนกัเรียนอีกตอ่หนึง่ ฝึกอบรม
ข้าราชการ ช่วยอบรมผู้พิพากษาหลายรุ่น ผู้ ท่ีมิได้ช่วยอบรมให้โดยตรงเม่ือได้ยินกิตติศพัท์ก็มา
เย่ียมชมสวนโมกข์ ท่านช่วย “แจกดวงตา” จนเกิดความเล่ือมใสศรัทธาและหนัเข้ามาเป็นเครือขา่ย 
กลายเป็น “หมูเ่สนาในกองทพัธรรมสายสวนโมกข์” (อํานวย  ยสัโยธา, 2546, น. 178-179)  
 
 ในส่วนของพระเถระ ท่านใช้กลวิธีให้เกียรติยกย่องเท่าท่ีจะกระทําได้ แต่ยังคง
สงวนจุดยืนในอดุมการณ์แบบนกนางนวลแตกฝงูไว้อย่างมัน่คง ในการนําเสนอธรรมทศัน์แปลก
ใหมอ่าจนํามาซึง่ความเข้าใจผิดได้ง่ายเช่นกนั ถ้าเกิดปัญหาแบบนีจ้ะรีบเข้าเฝ้าเพ่ือกราบนมสัการ
ชีแ้จงความบริสทุธ์ิใจ จนสร้างความเข้าใจระหว่างกนัได้ ในการสร้างเครือข่ายนอกวงการพทุธ ไม่
ว่ากบัชาวคริสต์ ลทัธิเต๋า มหายาน ได้นําปณิธานข้อ 2 เร่ือง สร้างความเข้าใจระหว่างศาสนามา
เป็นแนวทาง โดยพยายามตีหลกัคําสอนของแต่ละลทัธิศาสนาแบบประนีประนอมและผ่อนสัน้
ผ่อนยาว ไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดและนํามาสู่ความขดัแย้งระหว่างกนั เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าท่านนํา
วิธีการของลทัธิมหายานมาประยกุต์ใช้ จนสามารถสร้างเครือข่ายกบัองค์ทะไลลามะแห่งทิเบตได้
เช่นกนั พระองค์เคยเสด็จมาเยือนและประทบัค้างคืนท่ีสวนโมกขพลาราม ทรงเรียกท่านพทุธทาส
ว่า “เพ่ือนเก่าของเรา” นอกจากนีท้่านยงัมีเครือข่ายท่ีเป็นชาวมุสลิม เช่น ฮัจยีประยูร  วทายกุล 
สหายธรรมผู้ ใกล้ชิดพยายามท่ีจะแต่งกลอนให้สอดรับกับหลักคําสอนของท่านพุทธทาส ว่า 
(สมัพนัธ์  ก้องสมทุร, 2543, น. 40) 
 
        ถ้าข้าเป็น พทุธ คริสต์ อิสลาม  โดยถือนาม ลทัธิ เป็นท่ีหมาย 
 ได้ตรึกตรอง ข้าต้องเป็น ถึงสามนาย  จงึจะได้ เสร็จสม อารมณ์นกึ 
 ถ้าข้าเป็น พทุธ คริสต์ อิสลาม   โดยถือตาม สจัจ์จริง สิง่รู้สกึ 
 เพียงคนเดียว เป็นได้ ดงัใจนกึ   คดิให้ลกึ ท่านจะเห็น เช่นวา่นี ้   
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 นกัวิชาการชาวมสุลิม แห่งมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์อีกท่านหนึ่ง คือ มาเนาะ
ยูเด็น ได้แต่งกลอนสดุดีช่ือ “พุทฺธทาสญฺชลี” ไว้ท่ีโรงมหรสพทางวิญญาณ มีความตอนหนึ่งว่า 
(ธรรมสภา, 2536, น. 263-264) 
 
       อญัชลี ชินบตุร พทุธทาส              ผู้ เปร่ืองปราด ปราชญ์หลกัฝ่ายทกัษิณ 
 ประกาศธรรม ลํา้กล ผา่นแผน่ดนิ   ให้โลกยิน เญยธรรม อนัสมัมา 
 จําแนกธรรม เทียบวิธี สารีบตุร   จําแนกอรรถ ทดัพระพทุธ โฆษาฯ 
 เช่นนาคเสน เจนจดั วิสชันา   ยิ่งปัญญา เย่ียงพระ นาคารชนุ  
  
 อํานวย  ยสัโยธา (2546, น. 180) ได้กล่าวว่า กลวิธีสร้างเครือข่ายโดยทําตนเป็น
แบบ อย่างท่ีดี อทิุศตนเป็นทาสของพระพทุธเจ้าอย่างมัน่คงสง่ผลให้มีสานศุิษย์อทิุศตนเข้ามาเป็น
พวกทัง้โดยตรงและโดยอ้อมมากมายทัง้ท่ีกระจดักระจายอยู่ในแดนใกล้ ไกล พวกเขาต่างมุ่งหน้า
มาสวนโมกข์โดยไม่มีใครกะเกณฑ์หรือจดัตัง้ แต่ละคนมาอยู่ มาช่วยโดยออกค่าใช้จ่ายเอง ออก
แรงออกปัญญาความคิด ร่วมกนัตดัถนน ขดุดิน ถมดิน ขดุสระ สร้างสขุา ขดุตกแต่งคลองไชยา ท่ี
รก ร้างให้เตียนโล่ง สร้างท่ีสําหรับปฏิบตัิธรรม บ้างก็บริจาคเงินพิมพ์หนงัสือจําหน่ายจ่ายแจกเพ่ือ
ขยายเครือข่ายต่อๆ ไปอีก บ้างก็ช่วยเขียนภาพ ปัน้ภาพ บางคนนําข้าวปลาอาหารมาเลีย้งผู้ ท่ีมา 
ช่วยงานวดั เลีย้งคนวดั ช่วยปลกูสร้างสถานท่ีปฏิบตัิธรรม ดงัจะเห็นได้จากการปลกูสร้างอาคาร
สถานท่ีในสวนโมกข์จะไมมี่การเร่ียไร เว้นแตกิ่จการท่ีต้องใช้ทนุจํานวนมากเพียงครัง้เดียว คือคราว
ท่ีสร้างโรงมหรสพทางวิญญาณท่ีกลา่วแล้ว นอกจากนัน้เครือขา่ยสหธรรมช่วยกนับริจาคเงินกนัเอง
ทัง้สิน้  
 
 2.2.2 กรอบคดิจาก “แนวทางการปฏิบัตธิรรมในสวนโมกข์” 
 
 พุทธทาสภิกขุ (2549, น. 9-11) ได้กล่าวว่า สวนโมกขพลาราม มีแนวทางปฏิบัติท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะตัว คือ ไม่มีผู้ ใดอุปโลกน์ตนเองว่าเป็น “ครูอาจารย์” ทัง้นีเ้พราะ 1) เช่ือว่าไม่
สามารถหาบคุคลท่ีควรเรียกว่าครูอาจารย์ได้ 2) ถ้าจะหาบคุคลเช่นว่าได้ ก็ยงัเห็นโทษของการติด
ยดึอยู่กบัตวับคุคล และ 3) พระพทุธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า “ธรรมวินยัท่ีตถาคตแสดงแล้ว จะอยู่เป็นครู
ของทกุคนเม่ือตถาคตลว่งลบัไปแล้ว” ด้วยเหตนีุช้าวสวนโมกข์จงึวางแนวปฏิบตัธิรรมไว้วา่ 
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 ข้อแรกสุด ต้องย้อนไประลึกถึงหลกัการของคณะธรรมทาน ท่ีมีความมุ่งหมายจะรือ้ฟื้น
และส่งเสริมการปฏิบัติธรรม สําหรับผู้ ท่ีมีการศึกษาปริยัติธรรมอย่างเพียงพอแล้ว เช่นการเป็น
เปรียญหรือนกัธรรมชัน้เอกมาแล้วเป็นอย่างน้อย จึงได้จดัสถานท่ีขึน้เพ่ืออํานวยความสะดวกแก่ผู้
ท่ีมุ่งหวงัในการปฏิบตัิเหล่านัน้ โดยเรียกว่า “สวนโมกขพลาราม” มาตัง้แต่เดือนพฤษภาคม แห่งปี 
พ.ศ. 2475  
 
 โดยหลกัการนี ้ทุกคนท่ีอาศยัอยู่ในสถานท่ีนีจ้ะต้องใช้วิชาความรู้ของตนเองเป็นหลกัใน
การปฏิบตัตินเอง ไม่มีบคุคลใดตัง้ตนเป็นอาจารย์หรือเป็นผู้ นํา จะเป็นได้อยา่งมากก็เพียงแตเ่พ่ือน
ท่ีดีท่ีเรียกวา่ “กลัยาณมิตร” สําหรับช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในเม่ือมีปัญหาขดัข้องเกิดขึน้ 
 
 ด้วยเหตุผลนีช้าวสวนโมกข์จึงได้อยู่ร่วมกันโดยถือหลัก 3 ประการ คือ 1) ทุกคนต้อง
พึง่ตนเอง  2) ไม่มีครูอาจารย์คอยให้การอบรมสัง่สอน นอกจากมีธรรมวินยัเป็นครูอาจารย์แทน 3) 
มีแต่ “กัลยาณมิตร” ผู้ เป็นสหธรรมิก คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่วนผู้มาใหม่ต้องคอยสงัเกต 
และสอบถามจากผู้อยูก่่อน สว่นหลกัธรรมท่ีนํามาใช้เป็นแนวทางปฏิบตัิไมเ่ป็นไปตามฉบบัของใคร 
ไม่ว่าจะแบบไทย แบบพม่า หรือแบบลงักา แบบของวดัโน้น วดันี ้หรือวดัไหน แบบของอาจารย์
โน้น อาจารย์นี ้หรืออาจารย์ไหน แต่จะถือตามแบบท่ีช่วยกนัเลือกเฟ้นกนัเองมาจากบาลีโดยตรง 
หรือแบบท่ีเจ้าหน้าท่ีกองตําราประจําสํานักน่ีเลือกเฟ้นมาให้ ไม่ถือเอาหลกัคําสอนในอรรถกถา 
คมัภีร์พิเศษปกรณ์อ่ืน หรือคมัภีร์วิสทุธิมรรคเป็นแบบอยา่ง ถ้าคมัภีร์นัน้ขดักบัในบาลี 
 
 2.2.3 กรอบคดิจาก “แถลงการณ์สวนโมกข์ 50 ปี” และ “กฎบัตรพุทธบริษัท” 

 อํานวย  ยสัโยธา (2546, น. 46-47) ได้กล่าวไว้ว่า หลงัจากท่ีท่านพทุธทาสก่อตัง้สวนโมก
ขพลารามครบ 50 ปี (พ.ศ. 2525) ท่านได้ออกแถลงการณ์ ในแถลงการณ์นีส้ะท้อนให้เป็นภูมิ
ปัญญาหลากหลายแง่มมุ ดงันี ้1) ปรับปรุงวิธีแปลภาษาบาลีให้ง่ายต่อการเข้าใจ ท่ีเรียกว่า แปล
แบบสํานวนสวนโมกข์  2) ริเร่ิมแสดงธรรมในรูปแบบของการยืนปาฐกถาธรรม 3) ออกหนังสือ 
“พุทธศาสนา” รายตรีมาส  4) ตัง้สํานักปฏิบัติธรรมขึน้ในป่า และเขียนหนังสือ “ตามรอยพระ
อรหันต์” เพ่ือใช้เป็นคู่มือปฏิบัติธรรม  5) นําวิธีการสอนแบบมหายานมาปรับใช้ให้เหมาะกับ
ชาวบ้าน  6) นําวิธีการสอนแบบเซนมาปรับใช้ให้เหมาะกับปัญญาชน  7) สร้างความสัมพันธ์
ทางด้านพทุธศาสนากบัผู้สนใจชาวตา่งชาต ิ 8) อธิบายความหมายของหลกัธรรมบางเร่ืองเสียใหม ่
เช่น เร่ืองปฏิจจสมปุบาท ไม่อธิบายแบบข้ามภพข้ามชาติอีกต่อไป  9) กําหนดสวนโมกข์ ไม่มีตู้ รับ
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บริจาคเงินทอง (ถ้าจะให้มีก็เฉพาะตู้ รับบริจาคความโง่)  10) สร้าง ระบบสองภาษา ขึน้ใช้คือ 
ภาษาคน-ภาษาธรรม  11) ตีความประยกุต์ใช้ธรรมะอย่างอิสระ ไม่ติดยดึอยู่กบัรูปแบบเก่าๆ  12) 
วางหลกัการตีความธรรมะว่าจะต้องให้สําเร็จประโยชน์ในกาลชาติปัจจุบนั ไม่ต้องรอให้ถึงชาติ
หน้า  13) สร้างสวนโมกข์โดยให้เป็นแบบอย่างของการคุ้มครองต้นนํา้ลําธาร  14) วตัถสุิ่งของและ
สิง่ท่ีปลกูสร้างในสวนโมกข์ต้องใช้เป็นส่ือสอนธรรมะได้  15) ปรับปรุงวิธีตีกลอง ตีระฆงัเสียใหม่ให้
ถูกต้องตามระเบียบปฏิบตัิท่ีมีมาแต่โบราณ  16) ให้มีสตัว์เลีย้งอยู่ร่วมกันภายในวดั เพ่ือใช้เป็น
บทเรียนฝึกความไม่เห็นแก่ตวั  17) ทดลองใช้ “จีวรดํา” คือ ย้อมกรักจนกลายเป็นสีดํา (ต่อมา
ยกเลิกเพราะมองไม่เห็นประโยชน์)  18) สอนนิสัยการกินอาหาร เช่น ทดลองกินแต่ผักจนเกิด
ความรู้วา่ไมค่วรกินแตผ่กั ทดลองกินแตเ่นือ้จนเกิดความรู้วา่ไมค่วรกินแตเ่นือ้ ทดลองกินแตข้่าวจน
เกิดความรู้ว่าไม่ควรกินแตข้่าว  19) ใช้ช่ือ “พทุธทาส” เพียงช่ือเดียว (ไม่เปล่ียนไปตามสมณศกัดิ์) 
เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียกขานสําหรับคนทัว่ไปและชาวต่างชาติ  20) แหวกแนววิธีสอนธรรมะโดยใช้
ส่ือโสตทัศนูปกรณ์เป็นเคร่ืองช่วย  21) คิดจะให้มีเพลง “โอเปร่า” สําหรับพุทธศาสนา (แต่ทําไม่
สําเร็จ)  22) จดัให้มีโครงการตํารา เรียกว่า “กองตําราคณะธรรมทาน”  (23) ตัง้ช่ือเรียกหนงัสือท่ี
ท่านแต่งโดยมีคําว่า “จากพระโอษฐ์” ควบคู่อยู่ด้วย เช่น พุทธประวตัิจากพระโอษฐ์ ปฏิจจสมุป
บาทจากพระโอษฐ์  24) ดําริท่ีจะให้มีศูนย์กลางพุทธศาสนาแห่งโลก (แต่มิได้ทําเพราะเกรงถูก
เข้าใจผิด)  25) พยายามอธิบายความหมายของคําว่า “เคร่ง” (ปฏิบตัิเคร่ง) ว่าหมายถึงอยู่ตรง
กลาง ไมห่ยอ่น ไมย่าน ไมต่งึ ไมข่าด ไมเ่กิน  26) วางข้อปฏิบตัไิว้วา่จะไม่อปุสมบทให้ชาวตา่งชาต ิ
(เพราะเกรงปัญหาด้านกฎหมาย) แต่ถ้าอุปสมบทมาก่อนแล้วไม่ขดัข้องท่ีจะให้มาอยู่ร่วม  27) 
ประกาศต่อต้านคําว่า “ism” (ลทัธิ) เพราะเป็นเคร่ืองหมายของคําว่า “ตวักู-ของก”ู  (28) ส่งเสริม
มนุษยชน โดยไม่แบ่งแยกความแตกต่างระหว่างเชือ้ชาติ ภาษาใดๆ  29) ประกาศไม่ยุ่งเก่ียวกับ
ลทัธิคอมมิวนิสต์ (แตบ่างครัง้ถกูกลา่วหาว่าเป็นพวกคอมมิวนิสต์)  30) ยืนยนัว่าสาเหตแุห่งความ
ยากจน เพราะไม่ยึดถือธรรมะ ถ้ายึดถือธรรมะจะทํางานอย่างมีความสุข รู้จักประหยัดจะไม่
ยากจน  31) เสนอให้อธิบายความหมายของพระเจ้า (สําหรับผู้ ท่ีนับถือพระเจ้า) เสียใหม่ มิให้
ยดึถือแบบมีตวัตน แต่ให้อธิบายในความหมายของกฎธรรมชาติ หรือกฎแห่งความดี  32) จดัให้มี
การสร้างโรงมหรสพทางวิญญาณ เพ่ือไว้ใช้เป็นส่ือสอนธรรมะ  33) พดูถึงสถิติคนท่ีมาเย่ียมสวน
โมกข์เม่ือปีกลาย (ปี พ.ศ. 2524) ว่ามีจํานวน 63,000 คน ในจํานวนนีมี้ทัง้คนท่ีมา “รับดวงตา” 
(มาศกึษาธรรมะ) มาเท่ียว เฉยๆ และมาแวะใช้ห้องนํา้ห้องสขุา (เพราะรถนําเท่ียวมาถึงสวนโมกข์
ตอนสว่างพอดี) และ  34) ประกาศยืนยนัปณิธานของการมีสวนโมกข์ว่าเพ่ือให้คงอยู่แห่งระเบียบ
ปฏิบตัเิพ่ือความเป็นอรหนัต์สืบไป 
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 พุทธทาสภิกขุ (2553, น . 10-215) ได้ประกาศใช้  กฎบัตรพุทธบัญญัติ  เม่ือวันท่ี  7 
พฤษภาคม พ.ศ. 2525 ตรงกับวันวิสาขบูชาครบรอบ 50 ปีแห่งสวนโมกขพลาราม ไชยา โดย
ข้าพเจ้าเป็นผู้ เสนอร่างบญัญัติเป็นข้อๆ ให้คณะกรรมการวินิจฉัย 2 คณะ คือ คณะท่ียึดหลกัพระ
ธรรมคมัภีร์ และคณะท่ียึดหลกัเหตผุลในปัจจุบนั เป็นผู้พิจารณา และให้ทําการแปรญัตติในการ
แก้ไข ตกเติมถ้อยคําให้เหมาะสม ขัน้ตอนการประชุมกฎบตัรพุทธบญัญัติสรุปได้ ดงันี ้ 1) เสนอ
ประเด็นเบือ้งต้นโดยท่านพุทธทาส หรือพุทธบริษัทท่านอ่ืน เช่น พระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา 
ฆราวาสทั่วไป ซึ่งประชุมอยู่ในท่ีนัน้ประมาณ 100 กว่าท่าน  2) ท่านพุทธทาส หรือท่านท่ีเสนอ
ประเดน็ อธิบายขยายความถึงหวัข้อท่ีเสนอ ชีแ้จงท่ีมาท่ีไปของการเสนอประเด็นนัน้ 3) เปิดโอกาส
ให้พุทธบริษัททุกฝ่ายท่ีเข้าร่วมประชุมต่อยอดประเด็น หรือถกแถลงความคิดเห็นท่ีแตกต่าง  4) 
จากนัน้ปรึกษาหารือในการใช้คํา สํานวน เพ่ือแต่งเป็นรูปประโยคจนได้เนือ้ความข้อกําบัตรท่ี
ชัดเจน  5) อ่านสรุปสุดท้ายเพ่ือขอมติจากพุทธบริษัททุกท่านท่ีอยู่ ณ ท่ีนัน้ โดยรับรองด้วยการ
กลา่วออกเสียงข้อกฎบตัรพร้อมกนั และด้วยการปรบมือ 
 
 กฎบตัรนีป้ระกอบด้วยเนือ้หา 136 ข้อ แบง่ออกเป็น 10 หมวด คือ  

1) หมวดทัว่ไป วา่ด้วยบทบาทหน้าท่ีของพทุธบริษัท วา่จะต้องกนัทําหน้าท่ีเผยแผ่
ธรรมะ เตือนมิให้เช่ืออะไรง่ายๆ เว้นแต่จะตรวจสอบด้วย กาลามสตูร ก่อน เพ่ือไม่ให้ฝ่ายใดต้อง
เดือดร้อน เป็นทกุข์ โดยไมช่อบธรรม 

2) หมวดหลกัปฏิบตัิท่ีควรพิจารณาแล้วยตุิ ว่าด้วยหลกัในการเดินทางสายกลาง 
ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตนและความไม่เท่ียง เป็นหลกัแห่งเหตปัุจจยั หลกัแห่งการทําดีได้ดี ทํา
ชัว่ได้ชัว่ น่ีคืออดุมการณ์ท่ีช่วยโลกได้ 

3) หมวดความเห็นแตกแยกท่ีตัดทิง้ได้ เช่น คําว่า “อัตตา-อนัตตา” จะตีความ
อยา่งไร ควรจะพิจารราระดบัภมูิธรรมของผู้ ฟังมากกวา่ตีความตามตวัอกัษร (ให้ตีความตามภาษา
คน-ภาษาธรรม) และพทุธศาสนาก็มิใช่วตัถนิุยม 

4) หมวดการตีความหมายแห่งถ้อยคํา เช่น พิจารณาจากการกระทําใดเข้าข่าย 
“ปาณาติบาต” หรือไม่ ให้คํานึงถึงประโยชน์ท่ีพึงได้ ควรหรือไม่ควรย่อมแล้วแต่เจตนาอนับริสทุธ์ิ
ของผู้กระทํา 

5) หมวดปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหวา่งศาสนา โดยเฉพาะเร่ืองพระเจ้า ทกุศาสนามีพระ
เจ้าตามแบบของๆ ตนโดยกฎของธรรมชาต ิ
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6) หมวดปัญหาสากลของโลกปัจจบุนั เช่น ธรรมะสามารถแก้ปัญหาทกุปัญหาใน
โลกได้ กลา่วคนมกัเห็นแก่ตวั หนัเหออกจากธรรมะ ขาดความยัง้คิด และตําหนิการศกึษาในระบบ
วา่เป็น “แบบหมาหางด้วน” (มุง่ความเก่ง ละเลยความดี) ยิ่งรู้มากจงึยิ่งสร้างปัญหาเพราะมุง่สนอง
กิเลสตนฝ่ายเดียว และยํา้วา่กิเลสน่ากลวัยิ่งกวา่คอมมิวนิสต์ 

7) หมวดสิ่งท่ีควรเข้าใจแล้วตราขึน้ไว้เป็นหลกั เช่น ให้เลิกตัง้ตู้ รับบริจาค ให้ทํา
ความเข้าใจภาษาคน-ภาษาธรรม ให้ฆราวาสฝึกฝนความเป็นภิกษุอยู่ท่ีบ้านโดยไม่ต้องบวชก็ได้ 
และยํา้วา่ทกุคนสามารถเป็น “พทุธทาส” ได้ถ้าอทิุศชีวิตรับใช้พระองค์อยา่งสดุจิตใจ ให้รู้จกัทํางาน
ด้วยจิตว่าง และให้ฝึกฝนวิธีบรรลุนิพพานทุกลมหายใจเข้าออก วดัจะต้องเป็นท่ีพึ่งแม้ของสตัว์
เดรัจฉาน เป็นพิพิธภณัฑ์แห่งสิง่ท่ีปลกูฝังและสง่เสริมศีลธรรม ท่ีพทุธชนควรรับรู้ 

8) หมวดวฒันธรรมของชาวพุทธยุคปัจจุบนั ชีใ้ห้เห็นว่าชาวพุทธยคุนี ้แทนท่ีจะ
นบัถือพุทธศาสนาแบบวิทยาศาสตร์ กลบันับถือเป็นไสยศาสตร์ แทนท่ีจะกราบไหว้พระพุทธรูป
เพ่ือบูชาพทุธคณุ การพรมนํา้มนต์เป็นการถือเอาประโยชน์ทางจิตวิทยา กลบัอ้อนวอนให้ช่วยดล
บนัดาลในสิง่ท่ีหวงั ชาวพทุธไมขี่ข้ลาดจนถึงกบัแขวนเคร่ืองรางของขลงัเพ่ือไว้ป้องกนัตวัเอง 

9) หมวดปรมตัถธรรม พดูถึงสภาวธรรมท่ีมีอยู่ นิพพานเป็นสิ่งท่ีหาพบได้ ในวฏัฏ
สงัสาร ทกุข์เกิดท่ีไหนต้องดบัท่ีนัน่ เช่นกฎธรรมชาต ิกฎแห่งความดี ความสงบท่ีเป็นพืน้บานรองรับ
ให้กฎเกณฑ์ทางสงัคมดํารงอยูไ่ด้  

10) หมวดปกิณณกปัญหา ว่าด้วยเร่ืองเบ็ดเตล็ด บทบาทของบุตรธิดาในการ
กตญัญตูอ่มารดาบดิา บทบาทหน้าท่ีท่ีครูควรจะปฏิบตั ิและการเผยแผธ่รรมะ หรือการแจกดวงตา
สว่นมากยงัไมย่อมรับ 
 
  จากกรอบคิดในแถลงการณ์สวนโมกข์ 50 ปี และกฎบตัรพุทธบริษัท 136 ข้อนี ้เป็นการ
สะท้อนให้เห็นภมูิปัญญาและระบบแนวคดิของท่านพทุธทาส ในการสร้างสวนโมกข์ให้เป็นท่ีศกึษา
และปฏิบตัธิรรมอยา่งแท้จริง 
 
 2.2.4 กรอบคดิจาก “มรดกที่ขอฝากไว้” 
 
 1) สร้างโรงมหรสพทางวิญญาณ และผลติส่ือภาพปริศนาธรรมช่วยสอนธรรมะ 
 

 ท่านพทุธทาส ได้ใช้กลยทุธ์ในการก้าวนําทางและสืบทอดธรรมอีกรูปแบบหนึ่งท่ี
นํามาใช้ คือ การสร้างโรงมหรสพทางวิญญาณ (โรงหนังสวนโมกข์) หมายถึง สถานท่ีให้ความรู้
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ทางด้านจิตใจ ทัง้ความรู้และความเพลิดเพลิน เพ่ือท่ีจะได้ดวงตาเห็นธรรม ท่านถือว่าเป็นแหล่ง
อํานวยประโยชน์แก่ผู้สนใจธรรมะมากเป็นอนัดบัสองรองจากหนงัสือ ด้านหน้าโรงมหรสพมี “ภาพ
แจกดวงตา” (แต่บางคนวิ่งหนีไม่ยอมรับ) บนหลงัคามีสญัลกัษณ์ เสา 5 ต้น ภายในเต็มไปด้วย
ภาพเขียน บนผนัง เสา ใต้บนัไดฯลฯ ทัง้ท่ีคิดขึน้ใหม่และนํามาจากของเก่า ไม่ว่าจะมาจาก เซน 
ทิเบต ตะวนัตก จีน และ ไทยฯลฯ  
 
 การเผยแผ่ธรรมะด้วยวิธีการดงักล่าวนี ้นบัว่าก้าวหน้าเร็วจนผู้ อ่ืนตามไม่ทนั จึง
ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด และถูกกล่าวหาว่าเป็น “ดิสนีย์แลนด์” หรือ “สวนสนุก” หาใช่สถานท่ี
ปฏิบัติธรรมแต่อย่างใดไม่ ท่านจึงออกมาตอบโต้ แต่ฝ่ายต่อต้านก็ไม่ยอมรับแจกดวงตา ยัง
กระโหมกระพือขา่วในทางลบตอ่ไปอีก แตใ่นขณะเดียวกนัก็เพิ่มความอยากรู้อยากเห็นด้วยเช่นกนั 
จงึมีคนมาเย่ียมชมโรงหนงัแห่งนีม้ากขึน้ และตวัท่านเองหรือผู้ ท่ีได้รับมอบหมายคอยทําหน้าท่ีแจก
ดวงตา นําเท่ียวไปในโลกแห่งปริศนานัน้ ส่วนผู้ ท่ีชอบใช้ความคิดก็ปล่อยให้โลดแล่นไปด้วยภูมิ
ปัญญาของตนเอง 
 
 ในส่วนของการผลิตสื่อช่วยสอน มีการสร้างเคร่ืองมือขยายเสียง เคร่ืองป่ันไฟฟ้า 
เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ืองบนัทกึเสียง และประดษิฐ์สไลด์ขึน้ใช้เอง โดยใช้ภาพหนงัสือสอดเข้าไป
ข้างใต้ แล้วให้ภาพนัน้มาปรากฏท่ีจอ โดยมีส่วนประกอบ คือ ลงัไม้เป็นกรอบนอก ใช้ไฟฉายท่ีใช้
หน้ารถมาทําเป็นตวัแสง ใช้เลนส์กล้องถ่ายรูปขนาดใหญ่มาทําเลนส์ประกอบกบัอปุกรณ์อ่ืนๆ เม่ือ
เห็นรูปร่างแล้วอาจจะดเูทอะทะไปบ้างแต่ก็ลงมือศึกษาทดลองจนสามารถนํามาใช้งานจนสําเร็จ
ประโยชน์ได้  
 
  มีการสร้างโรงปัน้ภาพ และระดมช่างเขียนภาพ ช่างแกะ ช่างหล่อ ช่างระบายสี 
เช่น มีพระโกวิท  เขมานนฺโท, พระไสว  สิวญาโณ, พระทองสุข  ธมฺมวโร, สัมพันธ์  ก้องสมุทร,       
สเุทพ  เมืองคล้าย ร่วมกนัรังสรรค์ภาพหินสลกัชุดพุทธประวตัิชุดท่ีสมบูรณ์แบบ แล้วนํามาติดไว้
รอบๆ ผนงัด้านนอกโรงหนงั มีการจําลองรูปปัน้พระโพธิสตัว์อวโลกิเตศวร 3 ขนาด โดยขนาดใหญ่
ประดิษฐานไว้บนเสาสงูกลางสนามหญ้าใกล้ “โรงฉัน” ขนาดกลางไว้บูชาในวดั และขนาดเล็กไว้
บชูาตามบ้าน หลงัจากเสร็จภารกิจเก่ียวกบัภาพพทุธประวตั ิโรงปัน้แห่งนีเ้ปล่ียนมาทําหน้าท่ีปัน้รูป
คน รูปท่านพทุธทาสและสนุขัช่ือ “สมพาล” มีปัน้แสดงไว้ท่ีน่ีด้วยเช่นกนั แต่งานปัน้ระยะหลงัเน้น
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เร่ืองความกตญัญกูตเวที มุ่งให้ละเลิกอบายมขุและสิ่งเสพติดทัง้หลาย เช่น การปัน้กระปกุออมสิน
แจกเดก็ เป็นต้น (อํานวย  ยสัโยธา, 2546, น. 155-159) 
 
 นิกิจ  พลายชมุ (2523, น. 200-242) ได้กล่าวว่า นอกจากนีย้งัมีการผลิตสื่อสอน
ธรรมะในรูปแบบ โรงเรียนหิน หรือสวนหินแบบเซน หมายถึง สถานท่ีสําหรับการสนทนาธรรม 
เหมาะท่ีจะนั่งสนทนาธรรมกลุ่มเล็กๆ เดิมทีตัง้ใจจะไว้เทศนาตอนใกล้รุ่ง ต่อมาใช้เป็นสถานท่ี
อบรมธรรมะ ในสมยัท่ียงัเดนิคลอ่งแคลว่ ท่านเคยใช้เป็นท่ีอบรมนกัศกึษา ผู้พิพากษา พวกซสิเตอร์ 
หรือแม้แตคํ่าบรรยายชดุ “บรมธรรม” ก็เกิดขึน้ท่ีน่ี ซึง่อาจจะเข้าใจยากสําหรับผู้ ท่ีตาไม่ถึง แตก่ลบั
เป็น “อาหารจานโปรดทางสมอง” ของผู้ ท่ีชอบใช้ความคิด และยงัผลิตส่ือสอนธรรมะในรูปแบบ
อ่ืนๆ ดงันี ้
 
 ธรรมวารีนาวา คือ ช่ือเรือ “ธรรมวารีนาวาอิศรกุลนฤมิต” เป็นอาคารเรือ 2 ลํา 
อปุมา การขนสตัว์ข้ามห้วงทุกข์ ท่ีใต้ท้องเรือเป็นท่ีเก็บนํา้ฝน ด้านบนมีหอระฆงัและหอกลอง หวั
เรือสร้างตามแบบศิลปะสาญจีของอินเดีย ความหมายของเรือ มีนัยทางธรรมว่าเป็นพาหนะขน
สรรพสตัว์ข้ามวฏัสงสาร ส่วนอาคารเรือลําท่ี 2 ภายในจดัเป็นห้องประชมุใหญ่ ด้านหวัเรือทําเป็น
ห้องสมดุตัง้ช่ือวา่ “โมกขพลบรรณาลยั” ไว้บริการสําหรับพระภิกษุและประชาชนทัว่ไป ด้านลา่งใต้
ท้องเรือใช้เป็นท่ีเก็บนํา้ฝนเช่นกนั 
 
 ลานหินโค้ง  หมายถึ ง  โรงธรรมแบบธรรมชาติ  ห รือ  ห้องโถงธรรมชาติ
เอนกประสงค์ ซึ่งเลียนแบบลกัษณะโค้งของพระจนัทร์คร่ึงซีก มีประธานนัง่ตรงกลาง เห็นแล้วจะ
สมัผัสรสชาติของศิลปะได้มากกว่าปกติ ณ สถานท่ีแห่งนีเ้ป็นท่ีทําวัตรเช้า-เย็น แสดงปาฐกถา 
ประชมุสมัมนา อบรมพระ ฆราวาส ทัง้เด็กผู้ ใหญ่ หรือทําบญุเลีย้งพระจํานวนมากฯ ในวนัเสาร์จะ
มีการตกับาตรสาธิต 
 
 ศาลาธรรมโฆษณ์ หมายถึง ท่ีแสดงผลงานวรรณกรรม 50 ปี พทุธทาส ณ สถานท่ี
แห่งนี ้เป็นท่ีรวบรวมตวัอยา่งผลงานของท่าน รวมทัง้อฐิัก็เก็บไว้ใต้ฐานพระพทุธรูปในศาลานี ้
 
 ภาพหินสลกัจําลอง หมายถึง ภาพจําลองสลกัหินยคุก่อนมีพระพทุธรูป อยู่รอบๆ
โรงมหรสพทางวิญญาณ (ด้านนอก) ประดบัด้วยภาพปนูปัน้ ฝีมือพระภิกษุในสวนโมกข์ ซึง่จําลอง
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จากหินสลกัพุทธประวตัิยุคก่อนมีพระพุทธรูป ประมาณปี พ.ศ. 300-700 นบัเป็นพุทธประวตัิชุด
แรกของโลกท่ีมีความครบถ้วนสมบรูณ์กวา่สถานท่ีแห่งใด 
 
 ซากธารนํา้ไหล คือ ตวัอยา่งอนัตรายจากการทําลายป่าต้นนํา้ลําธาร เป็นซากหรือ
ร่องรอยธารนํา้ไหลขนาดเลก็ๆ เพ่ือเป็นคตเิตือนใจให้ตระหนกัถึงโทษของการตดัไม้ทําลายป่า 
 
 โบสถ์เขาพทุธทอง หมายถึง สถานท่ีเพ่ือทําสงัฆกรรม ณ สถานท่ีแห่งนี ้คือ “โบสถ์
แบบสวนโมกข์” เป็นโบสถ์กลางดิน มีเสา (ท่อซีเมนต์) สงูใหญ่ทัง้ส่ีทิศแสดงเขตสีมา มีใบไม้ ก่ิงไม้ 
เป็นเสมือนหลังคาโบสถ์ ต้นไม้เป็นผนังโบสถ์ ทัง้นีเ้พ่ือให้ใกล้เคียงกับสมัยพุทธกาล และมี
พระพทุธรูปประธานประดษิฐ์ไว้ด้วย สถานท่ีแห่งนีเ้คยใช้เป็นท่ีฌาปนกิจสรีระท่ารพทุธทาส 
 
 รูปปัน้โพธิสตัว์อวโลกิเตศวร (รูปปัน้จําลอง) หมายถึง สญัลกัษณ์ของพระโพธิสตัว์
คือ สุทธิ ปัญญา เมตตา ขนัติ ความรู้สึกดงักล่าวจะปรากฏรวมกันอยู่บนใบหน้าของรูปปัน้องค์
เดียวกนั และผู้ ท่ีพบเห็นมกัจะรู้สกึวา่ได้สมัผสักบั สทุธิ ปัญญา เมตตา และขนัต ิร่วมไปด้วย 
 
 บัวพันธุ์ ใหญ่  (บัววิคตอเรีย ) สําห รับผู้ ท่ี ไม่ เคยเห็น  เป็นบัว ท่ี มีขนาดใบ
เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 1 วา มีพร้อมทัง้ดอกปลกูไว้ในบ่อซีเมนต์เพ่ือให้ท่ีไม่เคยเห็นได้ชมและ
ศกึษา 
 
 ชุดโครงกระดูกท่ีโรงธรรม เพ่ือการศึกษาอสุภกรรมฐาน สถานท่ีแห่งนีใ้นสมัย
แรกๆ เคยใช้เป็นท่ีแสดงธรรมและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แต่ต่อมาใช้เป็นท่ีพักของพระ
อาคนัตกุะ บางครัง้มกัเรียกท่ีน่ีว่า “ศาลานางงาม”(นางงามแบบสวนโมกข์) คือ มีโครงกระดกูเต็ม
รูปร่าง มีข้อความเป็นคติเตือนใจว่า “ข้าพเจ้าเคยเป็นอย่างท่านมาแล้ว ท่านเองก็จะเป็นอย่าง
ข้าพเจ้า” 
 
 สระนาฬิเกร์ เป็นอปุมาของนิพพาน สระแห่งนีส้ร้างขึน้เพ่ือเป็นส่ือสอนธรรมะ โดย
จําลองมาจากบทเพลงกล่อมลกูของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอนในอดีต ท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาของ ปู่  
ย่า ตา ยาย ท่ีฝากปริศนาธรรมชัน้โลกตุตระด้วยสนุทรียารมณ์ไว้ให้ลกูหลานตัง้แต่เยาว์วยั เผ่ือว่า
โตขึน้ถ้าแก้ปริศนานีไ้ด้ ดวงตาจะสวา่งและสามารถยกชีวิตเข้าสูก่ระแสพระนิพพาน เนือ้เพลงมีว่า 
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“เออ่น้องเอย มะพร้าวนาฬิเกร์ ต้นเดียวโนเน กลางทะเลขีผ้ึง้ ฝนตกไมต้่อง ฟ้าร้องไมถ่ึง กลางทะเล
ขีผ้ึง้ ถึงได้แตผู่้ พ้นบญุเอย” 
 
 เขานางเอ เป็นสถานท่ีจดุชมวิวทิวทศัน์บนเขานางเอ สถานท่ีแห่งนีต้ัง้อยู่ด้านหลงั
สวนโมกขพลาราม พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นศลิาทรายแดง มีสถปูโบราณอยูบ่นเขาด้วย จากยอดเขานีจ้ะ
มองเห็นอ่าวบ้านดอนและหมู่เกาะอ่างทอง ทราบว่าสมยัท่ียงัแข็งแรง ท่านมกัจะเดินขึน้ไปทศันา
ทิวทศัน์ ณ สถานท่ีแห่งนีเ้สมอ  
 
 ป่าไม้เสม็ดแดง หมายถึง สัญลักษณ์ป่าไม้เขานางเอ ต้นเสม็ดชนิดนีมี้ให้เห็น
ทั่วไป โดยเฉพาะใน “ค่ายลูกเสือธรรมบุตร” (ส่วนหนึ่งของสวนโมกข์) เป็นสถานท่ีอนัสงบเงียบ
เหมาะแก่การปลีกวิเวกยิ่งนกั 
 
 2) การเขียนหนงัสือ และคดิค้นวิธีเผยแผธ่รรมะ 
  
 อํานวย  ยสัโยธา (2546, น. 164-175) ได้กล่าวว่า การเผยแผ่ธรรมะโดยวิธีเขียน
หนังสือในสมัยนัน้กระทํากันน้อยมาก อาจจะเป็นเพราะภิกษุส่วนใหญ่ไม่ถนัดหรือไม่มีความรู้
เพียงพอ แต่ท่านพุทธทาสเป็นผู้ มีพรสวรรค์ด้านนี ้ปกติเป็นคนชอบเขียนหนงัสือ ท่านเขียนได้ทัง้
เร่ืองสัน้ เร่ืองยาว ความเรียง บทวิพากษ์ ทัง้ในรูปของร้อยแก้วและร้อยกรอง สามารถเขียนได้อยา่ง
ลึกซึง้หรือง่ายๆ เพ่ือให้เหมาะกับคนต่างระดบัภูมิธรรม งานเขียนประกอบด้วยชุดต่างๆ เช่น ชุด
ธรรมโฆษณ์ของพทุธทาส ชดุพทุธศาสนาสําหรับผู้ มีการศกึษา ชดุท่ีใช้เป็นหลกัฐานสําหรับค้นคว้า 
ชุดลอยปทุม ชุดหมุนล้อธรรมจักร ชุดมองด้านใน และชุดปลีกย่อยอ่ืนๆ ในส่วนงานเผยแผ่ด้วย
หนงัสือประกอบด้วย 4 รูปแบบ คือ งานเขียน แปล พิมพ์ และพดูแล้วเป็นหนงัสือในส่วนของงาน
เขียน ถือหลกัวา่จะต้องสําเร็จประโยชน์ คือ  

(1) เขียนให้อ่านรู้เร่ือง ทําเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย ย่อยสลายเร่ืองยาวให้
เป็นเร่ืองสัน้ หาตวัอยา่งประกอบให้เข้ากบัสถานการณ์ เว้นแตห่นงัสือชมุขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์ ท่ี
เขียนโดยไมใ่ช้ถ้อยคําสํานวนของผู้ เขียนเอง หากแตจ่ะนําพระวจนะจากบาลีท่ีวา่ด้วยเร่ืองเดียวกนั 
แตก่ระจดักระจายอยูใ่นหลายท่ีมารวมให้เป็นหนึง่เดียว  

(2) งานแปล ถือหลักในการเลือกเร่ืองท่ีว่าจะต้องแปลกใหม่ กระแทก
ความรู้สกึผู้ ท่ีหมกมุน่อยู่แตใ่นเร่ืองลาภสกัการะให้สะดุ้งสะเทือนได้ โดยมีหลกัว่าต้องแปลให้อ่านรู้
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เร่ือง แตถ้่าไมมี่พืน้ฐานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีแปลจะทําให้ดีไมไ่ด้ ยิ่งถ้าผู้แปลรู้ซึง้ในเร่ืองนัน้ๆ มากเท่าไหร่
จะยิ่งแปลได้ดีเท่านัน้ เพราะการแปลท่ีดีมิใช่คํานงึเฉพาะความถกูต้องในภาษาเพียงอยา่งเดียว แต่
ต้องคํานึง “แกน” ของเร่ืองและหลกัเหตผุลประกอบกนั บางครัง้นอกจากแปลตรงๆ แล้วยงัมีการ
นําคําสอนตา่งลทัธิมาแปลง เพ่ือให้เข้ากบัหลกัการของพทุธศาสนา 

(3) งานพิมพ์ มีทัง้พิมพ์ปกแข็งขนาดหลายร้อยหน้า เพ่ือไว้ใช้ค้นคว้า
อ้างอิง เช่น ชมุขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์ หรือพิมพ์ขนาดบาง เช่น ชดุมองด้านใน บางกรณีจดัพิมพ์
เป็นแผ่นปลิว บตัรอวยพร ถือหลกัว่าจะต้องพิมพ์ให้มีคณุภาพดี ราคาถกู โดยถือเอากศุลเป็นกําไร 
นอกจากนีย้งัมีสว่นท่ีพิมพ์แจกเน่ืองในโอกาสตา่งๆ ราว 50 รายการ  

(4) การพูดแล้วเป็นหนังสือ คือ คราวท่ีเขียนเป็นหนังสือแล้วไม่สะดวก 
เช่น กรณีท่ีได้รับนิมนต์ให้ไปแสดงปาฐกถาธรรมตา่งสถานท่ีหรือแม้แตใ่นสวนโมกข์เอง หรือขณะท่ี
สภาพร่างกายไม่เอือ้อํานวย ก็พูดลงแถบบนัทึกเสียง(เทปธรรมะ) ซึ่งรวบรวมได้ประมาณ 766 
รายการ แล้วคัดเลือกบางส่วนท่ีเห็นว่าเหมาะสม นํามาจัดพิมพ์อีกต่อหนึ่ง จึงเห็นได้ว่าท่าน
พยายามกระทําทกุรูปแบบเพียงเพ่ือให้คําสอนนัน้เผยแผไ่ปในวงกว้างท่ีสดุ 
 
 การใช้วิธีเขียนหนงัสือเป็นเคร่ืองมือเผยแผ่ธรรมะ นบัว่าเป็นการก้าวนําทางและ
สืบทอดธรรมท่ีแยบยล สําเร็จประโยชน์กวา่วธีิอ่ืนใด เพราะสะดวกตอ่การแจกจ่าย ง่ายตอ่การหยิบ
อ่าน หนงัสือเป็นส่ือท่ีคงทนถาวรใช้ได้นาน ยิ่งถ้าเผยแผ่ไปตามห้องสมดุของสถานศกึษาด้วยแล้ว 
จะมีผู้อ่านจํานวนนบัไม่ถ้วน สามารถหาอ่านได้ทกุเวลาท่ีต้องการ หรือกรณีท่ีแจกจ่ายไปตามบ้าน 
เคหสถาน หน่วยงาน ท่ีมีคนสญัจรไปมา ท่ีสาธารณะ ใครมาพบเห็นสามารถหยิบอ่านเป็นการฆ่า
เวลาและเรียนรู้ธรรมะไปพร้อมๆ กัน ยงัสามารถเผยแผ่ไปทัง้ในและต่างประเทศ หรืออาจจะมีผู้
นําไปแปลเป็นภาษาตา่งประเทศอีกด้วย 
 
 พทุธทาสภิกข ุ(2529, น. 33) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดค้นวิธีเผยแผ่ธรรมะในรูปแบบ
ของบทร้อยกรอง มีทัง้ โคลง ฉนัท์ กาพย์ และกลอน ถึงแม้ท่านพทุธทาสจะถกูวิจารณ์ว่าค่อนข้าง
หย่อนในเชิงศิลปะการประพนัธ์ แต่ท่านถือว่าบทร้อยกรองประเภทนี ้“งดกวี” คือ ไม่จําเป็นต้อง
เน้นเร่ืองความไพเราะเพราะพริง้ในเชิงกวี ขอเพียงแต่ให้ได้รสชาติทางธรรมและสามารถยกระดบั
จิตใจให้สงูขึน้ก็เพียงพอ ดงัท่ีกลา่ววา่ 
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   คําประพนัธ์ บทพระธรรม ไมจํ่าเพาะ วา่จะต้อง ไพเราะ เพราะอกัษร 
 หรือสมัผสั ช้อยชด แห่งบทกลอน   ท่ีอรชร เชิงกวี ตามนิยมฯ 
 ขอแตเ่พียง ให้อรรถ แห่งธรรมะ   ได้แจ่มจะ ถนดัเห็น เป็นปฐม 
 แล้วได้รส แห่งพระธรรม ด่ําอารมณ์  ท่ีอาจบม่ เบกิใจ ให้เจริญฯ 
 ให้นิสยั เปล่ียนใหม ่จากเก่าก่อน   ไมซ่มึเศร้า สขุสง่า น่าสรรเสริญ 
 เป็นจิตกล้า สามารถ ไมข่าดเกิน   ขอชวนเชิญ ชมธรรมรส งดกวีฯ 
 
 การเผยแผ่ธรรมะโดยใช้บทร้อยกรองเพ่ือ “แทรกไว้เป็นยาดํา” ทําให้เป็น “ธรรม
บนัเทิง หรือ ยาแก้ง่วง” ช่วยให้ศกึษาธรรมะเป็นไปด้วยความเพลดิเพลนิ ไมน่่าเบ่ือหน่าย เช่น สอน
เร่ือง “ละชัว่ ทําดี ทําจิตให้ผ่องแผ้ว” ท่านพทุธทาสก็แตง่เป็น “คําโคลง”  (พทุธทาสภิกข,ุ 2559, น. 
2) 
 
    มวลบาป อยา่กอปรแท้  นิดก็ตาม 
   เสริมส่ํา กศุลงาม   จุ่งพร้อม 
   จิตตน ฝึกทกุยาม   ให้ผอ่ง 
   พทุธศาสน์ ซึง่สัง่ซ้อม   เย่ียงนีท้กุพระองค์ 
 
 นอกจากนีท้่านพุทธทาสยังนําวิธีปรุงยารักษาโรคทางกาย มาอธิบายโดย
อปุมาอปุไมยวิธีปรุงยารักษาโรคทางจิต เพ่ือให้ง่ายตอ่การเข้าใจ ดงัในคํากลอน ช่ือ “ยาระงบัสรรพ
ทกุข์” (พทุธทาสภิกข,ุ 2552, น. 15)  
 
   ต้น “ไมรู้่-ไมชี่”้ น่ีเอาเปลือก  ต้น “ช่างหวัมนั” นัน้เลือก เอาแก่นแข็ง 
 อยา่งนัน้เอง เอาแตร่าก ฤทธ์ิมนัแรง  ไมมี่ก-ูของก ูแสวง เอาแตใ่บ 
 ไมน่่าเอา-น่าเป็น เฟ้นเอาดอก   ตายก่อนตาย” เลือกออก ลกูใหญ่ๆ 
 หกอยา่งนี ้อยา่งละชัง่ ตัง้เกณฑ์ไว้  ดบัไมเ่หลือ สิง่สดุท้าย ใช้เมลด็มนั 
 สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย อนั   เป็นธรรมชัน้ หฤทยั ในพทุธนาม 
 จดัลงหม้อ ใสนํ่า้ พอท่วมยา   เค่ียวไฟกล้า เหลือได้ หนึง่ในสาม 
 หนึง่ช้อนชา สามเวลา พยายาม             กินเพ่ือความหมดสรรพโรคเป็นโลกอดุร 
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 พุทธทาสภิกข ุ(2552, น. 191) ให้บทสรุปเก่ียวกับความสขุท่ีแท้จริงว่า หมายถึง 
“สขุเย็น” มิใช่ “สกุไหม้” ดงัท่ีแสดงไว้ใน “หวัข้อธรรมในคํากลอน ฉบบัสมบรูณ์)” วา่ 
 
       ความเอย๋ ความสขุ   ใครๆ ทกุ คนชอบเจ้า เฝ้าวิ่งหา 
  “แกก็สขุ ฉนัก็สขุ ทกุเวลา”   แตด่หูน้า ตาแห้ง ยงัแคลงใจ  
 ถ้าเราเผา ตวัตณัหา ก็น่าจะ “สขุ”   ถ้ามนัเผา เราก็ “สกุ” หรือเกรียมไหม้ 
 เขาวา่ “สขุ” ! สขุเน้อ !!” อยา่เห่อไป  มนัสขุเย็น หรือสกุไหม้ ให้แน่เอย. 
 
 3) บรูณาการคําสอนตา่งลทัธินิกายมาประยกุต์ใช้ 
  
  อํานวย   ยัสโยธา (2546, น . 168-171) ได้กล่าวว่า ท่านพุทธทาสเป็น  “นก
นางนวลแตกฝูง” ผู้บุกเบิกค้นคว้าแสวงหาอย่างแท้จริง ไม่ติดยึดขงัตนเองไว้เฉพาะในกรอบแห่ง
เถรวาท แต่ยังทําตนหลุดกรอบนํา “ธรรมะนอกคัมภีร์” เช่น ของนิกายเซนและมหายานมา
ประยุกต์ใช้ เม่ือมีผู้ถามว่าสวนโมกข์ถือแนวปฏิบตัิธรรมตามนิกายใด ท่านตอบว่า “ถือธรรมะท่ี
ถกูต้องเป็นสําคญั 
  
 พุทธทาสภิกขุ (2554, น. 65-66) ได้ให้เหตุผลท่ีต้องบูรณาการคําสอนของต่าง
ลทัธินิกายมาใช้ โดยเปรียบเทียบให้ฟังว่า ขึน้ช่ือว่าแสงไฟย่อมสอ่งทางให้แก่ผู้สอ่งทัง้นัน้ เราจะใช้
กระจกตะเกียงสีขาว สีแดง สีเขียว หรือสีอะไรก็ตามที มนัย่อมสอ่งให้เราเห็นถนนหนทางท่ีเราเดิน
ไปได้ด้วยกนัทัง้สิน้ ขอแต่ให้มนัมีแสงก็แล้วกนั สีเขียวสีแดงเหลา่นัน้ ไม่ทําให้เราต้องถึงกบัเดินไป
ไม่เห็น หรือถึงกับหลงทาง ครัน้เราเดินไปถึงท่ีๆ เราต้องการแล้ว ตะเกียงท่ีมีสีต่างกันนัน้ก็ไม่มี
ปัญหาอะไรเลย บางทีจะเป็นการฉลาดเสียอีก ในการท่ีเราอยู่ในภูมิประเทศท่ีต่างกัน แล้วเราใช้
ตะเกียงมีกระจกสีต่างกัน คือให้ตรงกับความต้องการหรือความเหมาะสมของเราดีกว่าท่ีจะทํา
ตามๆกนัเพ่ือให้เหมือนกนัไปหมด  ทัง้ท่ีเรามีจิตใจ มีการศกึษา หรือท่ีอยูอ่าศยัตา่งกนั 
 
 มหายานกับหินยานนัน้ เป็นพุทธศาสนาหรือแสงสว่างด้วยกัน จะผิดกันบ้างก็
ตรงท่ีเคร่ืองประกอบภายนอกเล็กๆ น้อยๆ อนัเน่ืองมาจากความต้องการปลีกย่อยของบุคคลผู้ นํา
พระศาสนาไปเผยแผ่ในท่ีนัน้ๆ ซึ่งมีประชาชนต่างกัน มีขนบธรรมเนียมต่างกัน มีความจําเป็น
บางอย่างท่ีครอบงําเขาอยู่ตา่งกนั แตท่ัง้สองนิกายก็ยงัคงเป็นศาสนาหรือแสงสวา่งอยูน่ัน้เอง เวลา
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ล่วงมาตัง้ 2,000 กว่าปีแล้วใครจะไปชีไ้ด้โดยเด็ดขาดว่าตะเกียงดวงไหนเป็นตะเกียงดวงเก่า ท่ี
สามารถทําตะเกียงท่ีจุดขึน้แล้ว จะไม่ให้มีแสงเสียเลยแม้แต่น้อย และใครบ้างจะคดัค้านว่าถ้าใช้
กระจกหน้าตะเกียงเป็นสีตา่งๆ แล้ว มนัจะหมดคณุภาพในการสง่ถนนหนทางสําหรับเดนิ 
 
 ประกาศ  วชัราภรณ์ (2543, น. 38-39) ได้กล่าวว่า พทุธศาสนาท่ีแท้มีเพียงแบบ
เดียว คือ “แบบของพระพุทธเจ้า” ไม่มีอย่างจีน อย่างไทย หรืออย่างแขก ฝร่ัง เป็นต้นเลย มีแต ่
“พุทธศาสนาอย่างของพระพุทธเจ้า” อย่างเดียวเท่านัน้ แต่ว่ามีวิธีพูดหรือวิธีบอก หรือวิธีนําให้
เข้าถึงนัน้ ต่างกันมากทีเดียว คือ ต่างกนัตามยุค ตามสมยั ตามถ่ิน พุทธศาสนาเป็นเร่ืองของคน
ฉลาดอยู่แล้วก็จริง แต่ครัน้เข้าไปในประเทศจีน ซึ่งคลุ้ งไปด้วยกลิ่นไอแห่งสติปัญญาของเล่าจ๊ือ 
ขงจ๊ือฯลฯ อยูอ่ยา่งเตม็ท่ี จะพดูด้วยถ้อยคําอยา่งเดียวกนัหรือวิธีเดียวกนักบัท่ีพดูให้แก่คนท่ีรู้จกัแต่
เพียงเลีย้งววัและรีดนมววัไปวนัหนึง่ๆ ได้อยา่งไรเลา่ 
 
 อํานวย  ยัสโยธา (2546, น. 170-171) ได้กล่าวว่า เพราะฉะนัน้ “เราอย่าเป็น
นิกายเซ็น นิกายไม่เซ็น เราอย่าเป็นกนัเลย เป็นนิกายไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดีกว่า ไม่เป็นธรรมยตุิ ไม่เป็น
เถรวาท ไม่เป็นมหายาน ไม่เป็นอะไรหมด เป็นนิกายไม่ยึดมัน่ถือมัน่ นิกายไม่มีตวัก-ูของก ูเพราะ
พทุธศาสนาท่ีแท้นัน้ ไม่ใช่มหายาน ไม่ใช่เถรวาท แต่เป็นข้อปฏิบตัิท่ีถกูต้อง ท่ีทนต่อการพิสจูน์ใน
ตวัการปฏิบตัินัน้ บคุคลท่ีไม่รู้จริง พดูยกย่องเถรวาท ข่มข่ีมหายาน อย่างนีก็้บ้า หรือว่าไปยกย่อง
มหายาน ขม่ข่ีเถรวาท มนัก็บ้าเท่ากนั 
 
 นอกจากนี ้ยงันําคําสอนของศาสนาคริสต์มาประยกุต์ให้เข้ากบัพทุธ จากพทุธให้
เข้ากับคริสต์ หรือ เต๋า โดยอธิบายว่าในพุทธศาสนาก็มีพระเจ้า เพียงแต่ไม่เรียกว่า “God” แต่
เรียกว่าธรรม หรือ พระธรรม (ธรรมชาติ) พระเจ้าของชาวคริสต์ คือ กฎสงูสดุของธรรมชาติ และ
ตีความว่าท่ีพระเจ้าตรัสมิให้ “อาดมั” รับประธานผลไม้ต้องห้าม ถ้าขืนกินจะต้องตาย คําว่าตาย 
ในท่ีนีเ้ป็นภาษาธรรมหมายถึงตายทางวิญญาณ หรือตีความแบบผอ่นสัน้ผอ่นยาววา่ ข้าพเจ้า ของ
ชาวพุทธ มีความหมายเหมือนกับ ข้าของพระผู้ เป็นเจ้า ของชาวคริสต์ หรือตีความคําสอนของ
คริสต์ท่ีว่า “พระเจ้าจะช่วยเฉพาะคนท่ีช่วยตนเอง” มีความหมายเหมือนของพทุธท่ีว่า “ตนนัน่แล
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน” หรือการท่ีสอนว่า “พระเจ้าไม่เข้าข้างคนผิด” ก็มีความหมายเหมือนกบัคําสอน
เร่ืองกฎแห่งกรรมของศาสนาพทุธท่ีสอนว่า “ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่” และถือว่าในคริสต์ก็ไม่มีตวักู-
ของกู เพราะทุกสิ่งล้วนเป็นสมบตัิของพระเจ้า ในเม่ือพระเจ้าเป็นสิ่งเดียวกับธรรมชาติ ทุกสิ่งจึง
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เป็นสมบตัิของธรรมชาติเช่นเดียวกบัของพุทธ “ลทัธิเต๋าสอนว่าไม่มีตวักู-ของกู” เพราะทุกสิ่งเป็น
ของเตา๋ และเตา๋คือธรรมชาติ ฉะนัน้ พระเจ้าของคริสต์ ธรรมะหรือธรรมชาตขิองพทุธ และลทัธิของ
เลา่จ๊ือ เหลา่นีล้้วนหมายถึงสิง่เดียวกนั  
 
 ท่านพุทธทาสภิกข ุยงัได้ประยกุต์เร่ือง “จิตว่าง” ให้เข้ากบัของคริสต์ โดยอธิบาย
ว่า ขณะท่ีพระเจ้าสร้าง “อาดมั” กับ “อีฟ” ให้อยู่ด้วยกันเพียงลําพังสองคน ต่างฝ่ายต่างเปลือย
เปล่าไม่มีอะไรปกปิดร่างกาย แต่ไม่ละอายต่อกนัเพราะ จิตยงัว่าง ไม่ยึดติดและปรุงแต่ง แต่ครัน้
แอบรับประทานผลไม้ต้องห้าม จิตถกูปรุงให้วุ่น จึงรู้สกึละอายและเป็นทกุข์ จนต้องแอบซอ่น ดงัท่ี
ท่านกลา่ววา่ ก่อนหน้านี ้ “ก่อนแตจ่ะรู้สกึว่า เป็นหญิง หรือเป็นชาย นุ่งผ้า หรือไมนุ่่งผ้า ดีหรือไม่ดี 
ก่อนแตจ่ะรู้สกึอย่างนี ้ไม่มีปัญหาอะไร มนษุย์เราสบาย คือว่างอยู่นัน่เอง พอมาเกิดรู้วา่ นีดี้ นีไ้ม่ดี 
นีห้ญิง นีช้าย นีนุ้่งผ้า นีไ้มนุ่่งผ้า มีปัญหาขึน้มาทนัที ล้วนแตเ่ป็นเร่ืองของความทกุข์  
 
 จากท่ีบูรณาการคําสอนต่างลทัธินิกายมาใช้ นอกจากจะเป็นการเก็บเก่ียวส่วนดี
ของฝ่ายอ่ืนมาใช้ให้เกิดประโยชน์แล้ว ยงัได้ช่ือว่าเป็นการสนองปณิธานข้อ 2 เร่ือง มุ่งสร้างความ
เข้าใจระหว่างศาสนา จึงถือได้ว่าเป็นการก้าวนําทางท่ีประนีประนอม สร้างความเข้าใจร่วมกัน
ระหวา่งมวลมนษุย์ในสงัคมโลกอีกด้วย  
 
 ปรัชญาการสอนของท่านพทุธทาสจึง “ถือธรรมะเป็นใหญ่ไม่ถือนิกายเป็นใหญ่” 
โดยอปุมากบัแสงสว่างว่า ไม่ว่าวิธีการของลทัธินิกายใด ถ้าสามารถใช้เป็นแสงสว่างส่องทางชีวิต
ให้สําเร็จประโยชน์ได้ สามารถนํามาใช้ได้ทัง้นัน้ จึงเห็นได้ว่าท่านสอนด้วยลีลาแปลกๆ เช่น พดูให้
กระแทกอารมณ์ กระทุ้งกิเลส หรือแบบสัน้ลดั ตดัตรง มุ่งเข้าสูจิ่ต แฝงปริศนาธรรม (โกอาน) ให้ขบ
คิด เพ่ือผู้ ฟังจะเข้าใจได้ด้วยตนเอง ดังเช่นการให้แก้ปริศนาท่ีโรงมหรสพทางวิญญาณ หรือตัง้
คําถามวา่เกิดมาทําไม ? แนะให้ตายเสียก่อนตาย ให้ทํางานด้วยจิตว่างฯลฯ เม่ือถามว่าเม่ือไหร่จะ
สร้างโรงมหรสพแห่งนีเ้สร็จ ท่านก็ตอบ “แบบเซน” วา่ “มนัเสร็จทกุวนั คณุมองไมเ่ห็นหรือ เราสร้าง
เรือขึน้มา ต้องการให้คนเสร็จ ไมใ่ช่ให้เรือเสร็จ คือ สร้างเรือขึน้มา ก็ให้พระเณรช่วยทํา เวลาทํางาน
มนัก็ละกิเลส ละความเห็นแก่ตวั ปรากฏวา่เรือยงัไมเ่สร็จ แตพ่ระเหลา่นีเ้สร็จแล้ว คือสิน้กิเลสแล้ว 
 
 อย่างไรก็ดี แม้ว่าท่านพุทธทาสภิกขุจะเน้นถึงการพัฒนาด้านจิตใจก็จริง แต่ถึง
กระนัน้ท่านก็หาใช่จะปฏิเสธการพฒันาทางด้านวตัถไุม่ โดยท่านให้เหตผุลว่า มนุษย์มีปัญหาเข้า
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มาบีบคัน้มากปัญหาทุกอย่างวิ่งเข้ามาบีบคัน้มนษุย์ทัง้ร่างกายและจิตใจ ควรจะตระหนกัรู้กนัให้
ดีๆ และให้มีการแก้ไขไปพร้อมๆ กันทัง้สองทาง อย่างเหมาะสมและถูกต้องตรงจุด จะแก้ปัญหา
ทางกายอย่างเดียวไม่ได้ จะแก้ปัญหาทางจิตเท่านัน้ก็ไม่ถูก ทัง้ร่างกายและจิตใจต่างเป็น
องค์ประกอบสําคญัของชีวิต ต้องให้ความสําคญัเหมือนกัน หาไม่แล้วการแก้ไขปัญหาจะกลบั
กลายเป็นการเพิ่มปัญหาขึน้มาซํา้เติมอีกโดยไม่รู้ตวั เม่ือท่านพทุธทาสภิกขเุช่ือมัน่ในศกัยภาพของ
มนษุย์ในการพฒันาตนให้เข้าถึงความดีสงูสดุ หรือในพระพทุธศาสนาเรียกว่า “พระนิพพาน” โดย
ท่ีมนุษย์สามารถท่ีจะมีเสรีภาพท่ีสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือได้ใช้ปัญญาในการเข้าถึงความจริง จนทําลาย
กิเลสอาสวะได้โดยสิน้เชิงกระทัง่บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 
 
 พทุธทาสภิกข ุ(2536, น. 129) ได้มุง่มัน่พยายามทกุวิถีทางในการชีท้างแห่งความ
จริง ให้สงัคมเข้าถึงคําสอนของพระพุทธเจ้าและธรรมชาติ เช่นท่านใช้สญัลกัษณ์ทางตา (Visual  
Symbol) ศิลปะและสถาปัตยกรรม ท่ีสํานกัสวนโมกขพลาราม และการสาธิตทางสญัลกัษณ์เพ่ือ
ส่ือสารธรรมะ เช่น ท่านให้ก่อสร้าง “โรงมหรสพทางวิญญาณ” วิญญาณในบริบทนีไ้ม่ได้หมายถึง
วิญญาณท่ีล่องลอยออกจากร่างของคนตายอย่างท่ีเราเข้าใจกนั ทัง้ไม่ใช่วิญาณทางตา ทางหู ท่ี
เกิดความรู้สกึทางตาทางห ูท่ีเรียกวา่จกัขวุิญญาณ โสตวิญญาณเป็นต้นไม ่แตว่ิญญาณในบริบทนี ้
หมายถึงส่วนท่ีเป็นพืน้ฐานของชีวิต ดงันัน้คําว่า “มหรสพทางวิญญาณ” หมายถึงสิ่งท่ีบําบดัและ
ปกป้องกนัมิให้โรคกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น เข้ามาทําลายพืน้ฐานของชีวิตให้ขาดความปกติ
สขุ ท่านยงัได้ใช้สญัลกัษณ์ทางธรรมชาติ เช่น ให้ขุดสระนาฬิเกร์ มีต้นมะพร้าวอยู่ต้นหนึ่งท่ีตรง
กลาง ท่านอธิบายว่า ต้นมะพร้าวนัน้ ก็หมายถึงนิพพานเป็นความดบัทกุข์สิน้เชิง สว่นนํา้หมายถึง
วฏัสงสาร หมายถึงว่านิพพานอยู่กลางวฏัสงสาร วฏัสงสารคือความทุกข์เวียนว่ายตายเกิด และ
ความหมายเช่นนีก็้มาจากบทกลอ่มลกูให้นอน หรือพ่ีกลอ่มน้องให้นอนของคนยคุสมยัโบราณคือ  
 
     ต้นมะพร้าว  นาฬิเกร์ 
    ตนเดียวโนเน   นอกทะเลขีผ้ึง้ 
    ฝนตกไมต้่อง   ฟ้าร้องไมถ่ึง 
    นอกทะเลขีผ้ึง้   ถึงได้แตผู่้ พ้นบญุฯ 
 
 ทวีวฒัน์  ปณุฑริกวิวฒัน์ (2530, น. 114) ได้กลา่วว่า การใช้สญัลกัษณ์ส่ือธรรมะ
ของท่านพทุธทาสภิกข ุไม่ได้มุ่งอยู่เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในสงัคมพทุธศาสนิกชนเท่านัน้ แต่ท่านมุ่ง
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ความเข้าใจและการเข้าถึงแก่นแท้ของแตล่ะศาสนา โดยเฉพาะการตีความสญัลกัษณ์ไม้กางเขนใน
คริสต์ศาสนาว่า รูปกางเขนคือสญัลกัษณ์แห่งการตดัเสียซึง่เส้นขวาง คือการตดั 1 หรือ “ตวัก”ู นัน้
เสีย ให้ปราศจาก 1 หรือ “ตวัก”ู ชีวิตของตวัเองเพ่ือเห็นแก่ผู้ อ่ืน หวัใจของศาสนาทกุศาสนาสอนให้
ทําลายวามเห็นแก่ตวั ให้ทําลายความรู้สึกว่ามีตวัของตวั ให้ทําลายความรู้สึกท่ีเป็นไปในทํานอง
เข้าข้างตวัด้วยกนัทัง้นัน้ ดงันัน้ ไม้กางเขนก็คือ สญัลกัษณ์แห่งหวัใจของศาสนาทุกศาสนา พุทธ
ทาสภิกข ุพยายามใช้ทกุๆ สิง่ไมว่่าภาษา ถ้อยคํา หรือสญัลกัษณ์ โดยมีจดุมุง่หมายก็เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่สงัคมโดยรวม โดยการตีความหมายของคําและสญัลกัษณ์ อนัเป็นการเสนอแนวคิด
อยา่งมีเหตผุลและด้วยสตปัิญญาของท่าน เพ่ือสนัตภิาพของโลกอยา่งแท้จริง 
 
 2.2.5 กรอบคดิจาก “ภาษาคน-ภาษาธรรม”   
 
  สร้างทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม กบัการใช้ส่ือสญัลกัษณ์ส่ือธรรมะ 
 
 พทุธทาสภิกข ุ(2537, น. 42) ได้กลา่ววา่ มนษุย์นัน้มีศกัยภาพและความสามารถในตวัเอง
ท่ีจะพัฒนาให้เข้าถึงความจริงได้ ตลอดถึงการพัฒนาตนเองในการทําตนเองให้เป็นอิสระจาก
ความทกุข์ได้ การตีความหมายของท่านมุ่งเพ่ือให้สงัคมเกิดความสํานึกในตนเองหรือเพ่ือเตือนสติ
สงัคมโลก โดยสอดคล้องกบัปณิธานท่ีท่านพยายามท่ีจะทําให้สงัคมเข้าถึงหวัใจของศาสนาตนเอง 
และเข้าใจถึงแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ จากทฤษฎีภาษาของท่านท่ีเรียกว่า “ภาษาคน-ภาษา
ธรรม” ท่านได้ตีความหมายท่ีเป็นหน้าท่ีท่ีมนษุย์ควรจะปฏิบตัิโดยเฉพาะคําว่า “คน” ตามท่ีเข้าใจ
กนัโดย ทัว่ไปหรือความหมายตามภาษาคน หมายถึงสตัว์ท่ีมีรูปร่างอย่างท่ีเราเรียกวา่ “คน” แตใ่น
ความหมายตามภาษาธรรม หมายถึงคณุธรรมท่ีเหาะสมกบัคําว่า “มนษุย์” คือคณุธรรมอย่างสงูท่ี
เหมาะสมกบัมนษุย์ คือมีจิตใจสงู  
 
 อํานวย  ยสัโยธา (2546, น. 51) ได้กล่าวว่า ท่านพุทธทาสได้อธิบายศพัท์ทางปรัชญาว่า 
ภาษาคน คือ ภาษาทาง Physics ท่ีอยูใ่นขอบขา่ยแห่งผสัสะ ภาษาคนนัน้เอาไปตามทางวตัถ ุตาม
ทางท่ีรู้สึกได้ ตามคนธรรมดารู้สึกและอาศยัวตัถุเป็นพืน้ฐาน ไม่ได้อาศยัธรรมะเป็นพืน้ฐาน และ
ส่วน ภาษาธรรม เป็นภาษาทาง Metaphysics ท่ีอยู่เหนือขอบข่ายแห่งผัสสะ เป็นภาษาธรรมะ 
เป็นไปในทางนามธรรมท่ีไม่เห็นตวั ไม่เน่ืองด้วยวตัถ ุต้องมีปัญญาเห็นนามธรรมเหล่านัน้แล้ว จึง
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จะพดูเป็น และให้ความหมายเป็น จึงพดูกนัอยู่ได้แต่ในหมู่ผู้ เห็นธรรม ในการส่ือสอนธรรมะ ท่าน
นํา “ทฤษฎีสองภาษา” มาใช้อยา่งมากมาย   
 
 พระมหาจิระศักดิ์  ธมฺมเมธี (สังเมฆ) (2544, น. 34-52) ได้กล่าวว่า แนวคิดในการใช้
ภาษาเป็นเคร่ืองมือให้เกิดประโยชน์แก่สงัคม โดยพยายามปรับภาษาสามญัท่ีชาวบ้านใช้พดูกนัอยู่
ให้มีความหมายในแง่ศีลธรรมหรือศาสนา จึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีก่อให้เกิดคํากํากวมของคําขึน้ได้ 
การใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ในลกัษณะเช่นนีมี้มาตัง้แต่สมยัพุทธกาล จะเห็นได้ว่าคําบางคําท่ี
ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกมีการเขียนเหมือนกนั ออกเสียงเหมือนกนัและสะกดเหมือนกนั เช่น
คําว่า “พรหม” ซึง่ความหมายดัง้เดิมหมายถึง พระพรหมซึง่เป็นมหาเทพมีอํานาจสงูสดุในการดล
บนัดาลหรือลขิิตวิถีชีวิตของมนษุย์ แตเ่ม่ือมาในสมยัพทุธกาล พระพทุธเจ้าใช้คําท่ีมีอยู่เดมินัน้ให้มี
ความหมายเฉพาะหรือพิเศษออกไป นัน้ก็คือ “พระพรหม” ตามความหมายของพระพุทธเจ้า 
หมายถึงคุณธรรม กล่าวคือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา จะเห็นได้ว่าความหมายเดิมมี
ลกัษณะเป็นบุคลิกพรหม แต่ความหมายใหม่มีลักษณะเป็น อบุคลิกพรหม อย่างไรก็ดี ทฤษฎี
ภาษาคน-ภาษาธรรมก็มีลกัษณะเช่นเดียวกนันีท่ี้พยายามใช้ภาษาส่ือธรรมะเพื่อให้เกิดประโยชน์
แก่สงัคมมากท่ีสดุ จงึไมส่ามารถหลีกเล่ียงปัญหาภาษาท่ีกํากวมได้ 
 
 ท่านพทุธทาสภิกข ุแม้จะสนบัสนนุสง่เสริมการใช้ภาษาธรรมแตท่่านก็ยงัเช่ือวา่ภาษาไมใ่ช่
เป็นเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดเพ่ือการรู้แจ้งแทงตลอดความจริงขัน้สูงสุด ท่านมีทัศนคติท่ีว่า ภาษาเป็น
เคร่ืองมือท่ีไม่เหมาะสมซึง่คล้ายกบัการสอนของนิกายเซน โดยเฉพาะท่านโพธิธรรมยืนยนัว่าการ
เลา่เรียนจากคมัภีร์ไม่สามารถให้มนษุย์เข้าถึงความจริงได้สมบรูณ์ และสง่เสริมสนบัสนนุการย้อน 
กลบัไปสู่ธรรมชาติท่ีแท้จริงของแต่ละคน ท่านพทุธทาสภิกขเุห็นด้วยกบัการปฏิเสธเร่ืองของนิกาย
เซน เพ่ือท่ีจะให้ยึดถือความหมายท่ีแท้จริงในคําสอนของพระพทุธเจ้า พทุธศาสนานิกายเซนไม่ใช้
คัมภีร์และไม่สนใจในคัมภีร์ และทําลายคัมภีร์ทุกประเภท เพราะคัมภีร์เหล่านัน้เป็นม่านแห่ง
อวิชชาท่ีขดัขวางมนุษย์ไม่ให้เข้าถึงความว่าง คมัภีร์หรือตําราต่างเป็นเพียงการบนัทึกถ้อยคําไว้
เท่านัน้ อย่างไรก็ตาม ธรรมะท่ีแท้จริงไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นถ้อยคําต่างๆ ได้ บุคคล
สามารถบรรลธุรรมได้เพียงผา่นไปสูธ่รรมชาตท่ีิแท้จริงท่ีเป็นความวา่งเปลา่  
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 2.2.6 กรอบคดิจาก “ปณิธาน 3 ประการ ของพุทธทาสภกิขุ” 
  
 อํานวย  ยสัโยธา (2546, น. 53-54) ได้กล่าวว่า ในบรรดาหลกัธรรมทัง้มวลของพระพุทธ
องค์ ล้วนสงเคราะห์ลงใน “รอยเท้าช้าง” คือ เร่ือง ทกุข์ และ ความดบัทกุข์ หรือ เพ่ือ นิพพาน ฉนัใด 
ความมมุานะพยายามอทิุศทัง้แรงกายและแรงใจด้วยความเหน่ือยยากลําบากของท่านพทุธทาส 
มาสงเคราะห์ลงใน “รอยเท้าช้าง” คือ เพ่ือให้บรรลปุณิธาน 3 ประการ ฉนันัน้ คือ 1) เพ่ือให้เข้าถึง
หวัใจศาสนาแห่งตน  2) ทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา และ  3) นําโลกออกเสียจากวตัถนิุยม 
 
 ปณิธานข้อท่ี 1  เพ่ือท่ีจะ “เข้าถึงหวัใจศาสนาของตน” โดยท่านเสนอว่า ในบรรดาศาสนา
ในโลกแบ่งอย่างกว้างท่ีสดุได้เป็น 2 ประเภท คือ ศาสนาท่ีเช่ือเร่ืองพระเจ้าผู้สร้าง (Creationist) 
กบัศาสนาท่ีเช่ือว่าทุกสิ่งเป็นไปตามวิวฒันาการ (Evolutionist) ผู้นบัถือศาสนาท่ีเช่ือเร่ืองพระเจ้า 
ให้ปฏิบตัใิห้ถกูต้องตามกฎเกณฑ์เร่ืองพระเจ้าผู้สร้างตามเจตนารมณ์ท่ีแท้จริงของพระองค์ สว่นผู้ ท่ี
เช่ือในเร่ืองวิวฒันาการ ให้ประพฤติปฏิบตัิให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ท่ีเช่ือว่าทุกสิ่ง
เป็นไปตาม “กฎอิทัปปัจจยตา” โดยแต่ละฝ่ายพึงให้เกียรติซึ่งกันและกัน ในโลกนีจ้ะมีศาสนา
ประเภทเดียวกันไม่ได้ เพราะระดบัความรู้สึก ภูมิหลงัทางวฒันธรรม สภาพทางภูมิศาสตร์และ
เง่ือนไขปัจจยัทางสงัคมแตกตา่งกนั “สําหรับพทุธบริษัทเราทกุคน ท่ีจะต้องเข้าถึงหวัใจแห่งศาสนา
ของตนๆ ส่วนศาสนาอ่ืน ศาสนิกของเขาก็เข้าถึงหวัใจของศาสนาของเขาไปตามเร่ืองตามราว” ก็
สามารถท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้ โดยท่ีไม่ต้องเผชิญหน้ากันเพียงเพราะนับถือ
ศาสนาตา่งเป็นเหต ุ
 
 จากปณิธานข้อท่ี 2 เพ่ือทําความเข้าใจระหว่างศาสนา ท่านเสนอให้ “ทกุศาสนามาจบัมือ
กนัเป็นสหกรณ์ช่วยกนัคนละไม้ละมือเพ่ือทําลายล้างความเห็นแก่ตวัของมนษุย์ในโลกนีใ้ห้หมดไป 
งานสหกรณ์อนัยิ่งใหญ่ทําเพ่ือช่วยโลกอยา่งนีน้ัน่จะตรงกบัความหมายของพระเจ้าท่ีแท้จริง เพราะ 
ถ้าพระเจ้าเป็นพระเจ้าท่ีแท้จริง ต้องมีความหวงัดีตอ่สตัว์โลกฉะนัน้สิง่ท่ีจะเป็นสขุสวสัดีแก่สตัว์โลก 
นัน่แหละ จะเป็นท่ีพอใจของพระเจ้าท่ีแท้จริง ถ้าพระเจ้าต้องการเห็นความทกุข์ยากลําบากในโลก 
ต้องการเห็นความแตกแยกในโลก ต้องการเห็นการตอ่สู้ระหวา่งสาสนาแล้ว นัน่เป็นพระเจ้าเก๊ พระ
เจ้าปลอม ซึง่จะมีอยู่ไม่ได้ ซึง่จะต้องค่อยๆ ทําลายตวัเองไป พระเจ้าท่ีแท้จริงต้องมีเจตนารมณ์ใน
การช่วยโลกให้เป็นสขุ ทัง้สว่นตวับคุคลและสว่นรวม” 
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 จากปณิธานข้อท่ี 3 เพ่ือการนําโลกออกมาเสียจากวตัถุนิยม แต่ก็มิได้ต่อต้านวตัถุแบบ           
สดุโต่ง หากแต่เสนอให้มีวตัถนิุยมท่ีประสานกลมกลืนกบัจิตนิยม หรือท่ีท่านเรียกว่า “ธรรมนิยม” 
ดงัท่ีท่านเสนอไว้ว่า “เร่ืองวตัถนิุยมนัน้ เป็นคู่กนักบัจิตนิยมมนัตรงกนัข้ามกนัอยู่ แต่ว่าถ้าจะหลง 
ใหลในเร่ืองจิตนิยม มนัก็จะไปติดรสอะไรบางอย่างคล้ายๆกนัอีก เป็นสดุโตง่ฝ่ายจิต มนัก็ร้ายพอๆ
กับสุดโต่งฝ่ายวตัถุ ต้องอยู่ตรงกลางระหว่างจิตกับวตัถุ ควบคุมได้ทัง้ทางวตัถุและทางจิต เป็น
ความถูกต้องทัง้สองทาง คือพอดีทัง้สองทาง คือทัง้ทางวตัถุและทางจิต ความถูกต้องอย่างนีเ้รา
เรียกว่าธรรมะ หรือ ธรรมนิยม ชีวิตนีป้ระกอบอยู่ด้วยสิ่งทัง้สอง คือ ประกอบอยู่ด้วยทางวตัถุคือ
ร่างกายแล้วก็ประกอบอยู่ด้วยจิต คือจิตใจ มนัมีทัง้ทางวตัถุและทางจิตประกอบกันอยู่เป็นชีวิต            
นีจ้ะต้องพิจารณาดกูนัตอ่ไปดีๆ วา่มนัจะต้องมีความถกูต้องทัง้สองทาง คือ ทัง้ทางวตัถแุละทางจิต 
เป็นธรรมนิยมขึน้มา  
 
2.3 แนวคดิโวหารภาพพจน์ (Figures of Speech) 
  
 2.3.1 ความหมายของโวหารภาพพจน์ (Figures of Speech)  
 
 ชาตบษุย์  นฤดม (2550, น. 8-9) ได้กล่าวถึง โวหารภาพพจน์ (Figures of Speech) หรือ
บางครัง้เรียกวา่ ภาษาภาพพจน์ (Figurative Language) ไว้วา่ หมายถึง การใช้ภาษาเปรียบเทียบ
ความหมายของภาษาในโวหารภาพพจน์จึงไมต่รงตามตวัอกัษร สว่นใหญ่จะใช้ลกัษณะสําคญัของ
ภาพพจน์ในการเปรียบเทียบ อนัเป็นวิธีการท่ีจะทําให้สิง่ท่ีลางเลือนในการสื่อสารมีความชดัเจนขึน้ 
มกันําไปเปรียบเทียบกบัสิ่งท่ีรู้จกักนัดีอยู่แล้ว การใช้โวหารทําให้ผู้ รับสารเกิดความรู้สกึได้ลกึลกึซึง้
กว่าการกล่าวอย่างตรงไปตรงมา เพราะโวหารภาพพจน์ให้สนุทรียะทางอารมณ์ด้วยเป็นภาษาท่ี
สร้างสรรค์ มีความน่าสนใจและจดุประกายความคดิและจินตนาการให้กบัผู้ รับสารได้เป็นอยา่งดี   
 
 โวหารภาพพจน์ (Figures of Speech) หมายถึง รูปแบบหนึง่ของสํานวนภาษาอนัเกิดจาก
การเรียบเรียงถ้อยคําด้วยวิธีการตา่งๆ ให้ผิดแผกไปจากการเรียงลําดบัคํา หรือความหมายของคํา
ปกต ิเพ่ือทําให้เกิดภาพหรือความหมายพิเศษ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 182) 
  
 ภาษาภาพพจน์ (Figurative Language) หมายถึง การใช้ภาษาให้เกิดภาพ หรือสํานวน
ภาษารูปแบบหนึ่งเรียกได้อีกอย่างหนึง่วา่สํานวนเปรียบเทียบ เกิดจากการเปรียบเทียบของถ้อยคํา



  53 
 

ด้วยวิธีการตา่งๆ ให้ผิดแผกไปจากการเรียงลําดบัคําหรือความหมายตามปกติ เพ่ือให้เกิดภาพหรือ
ให้มีความหมายพิเศษ อาจเป็นการใช้คําในความหมายท่ีไม่ตรงกับความเป็นจริง หรือท่ีเรียกว่า
ความหมายโดยนัย หรืออาจเป็นการใช้ภาษาเชิงเปรียบเทียบ โดยนําสิ่งท่ีไม่เหมือนกันมา
เปรียบเทียบกันด้วยวิธีต่างๆ เพ่ือมุ่งให้เกิดรสของถ้อยความเป็นสําคญั (ศุภรางศ์  อินทรารุณ, 
2545, น. 98-112) 
 
 ภาษาภาพพจน์ (Figuratve Language) หมายถึง ภาษาท่ีผิดแผกไปจากปกติหรือผิดไป
จากภาษาตามตัวอักษร ทัง้ในด้านการเรียบเรียงคําหรือวาสมหมายของคํา เพ่ือให้เกิดสํานวน
แปลกใหมแ่ละมีพลงั ทําให้มองเห็นภาพ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 181) 
 
 2.3.2 ประเภทต่างๆ ของโวหารภาพพจน์ (Figures of Speech) 
 
 ในปัจจบุนัผู้ประพนัธ์งานวรรณกรรมได้ใช้โวหารภาพพจน์ เป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิด ความฝัน หรือความรู้ต่างๆ ของผู้ประพนัธ์ไปยงัผู้อ่าน เป็นเคร่ืองช่วยขยาย
เนือ้ความให้ชดัเจนขึน้ หรือช่วยให้ผู้อ่านเกิดมโนภาพคล้อยตามผู้ประพนัธ์ ด้วยโวหารภาพพจน์มี
หลากหลายประเภท ตามลกัษณะและวิธีการท่ีใช้เปรียบเทียบ (ชาตบษุย์  นฤดม, 2550, น. 9)  
 
 สําหรับโวหารภาพพจน์ ท่ีนํามาใช้ในงานวิจยั โวหารภาพพจน์ในการสื่อสารธรรมของสวน
โมกขพลาราม จังหวดัสุราษฎร์ธานี ในงานวิจัยครัง้นี  ้ประกอบไปด้วยโวหารภาพพจน์ประเภท
ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้      
                             
   1) การอปุมา (Simile) 
 
   ศิรินภา  เกษมวฒันา (2556, น. 12) ได้ให้ความหมายว่า อุปมา คือการอ้างเอา
มาเปรียบเทียบ ส่วนอุปไมย คือ สิ่งท่ีควรจะหาสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ คือการเปรียบเทียบกิริยา
อาการ ท่าทาง อารมณ์ ท่ีเหมือนและคล้ายคลึงกันให้เห็นและนึกไปถึงสิ่งท่ีจะนําเสนอ ช่วยให้
ความคิดท่ีไร้รูปร่างดเูป็นนามธรรมจบัต้องไม่ได้กลายเป็นรูปธรรมท่ีจบัต้องได้ง่ายขึน้ มนุษย์เรามี
การอปุมาอปุไมยกนัมายาวนานและเป็นเร่ืองปรกติสามญัอยู่แล้ว ทําให้การทําความเข้าใจในงาน
ศลิปะไมใ่ช่เร่ืองเข้าใจยากแตอ่ยา่งใด 
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   คณิสร  ศรีประไพ (2555, น. 13) ได้กล่าวว่า คําอปุมา จดัเป็นคําท่ีมีความหมาย
ย้ายท่ีจําพวกหนึ่ง เน่ืองจากเป็นคําพดูท่ีใช้เป็นปรกติแก่สิ่งหนึ่ง แตนํ่าไปใช้แก่อีกสิ่งหนึ่งท่ีเห็นว่ามี
ลกัษณะคล้ายคลงึกนั โดยยกตวัอยา่ง คําว่า “ดํา” ท่ีถกูนําไปเปรียบเทียบกบัสิ่งท่ีไม่ดี ในกรณีท่ีจะ
อธิบายคําว่า “ใจร้าย” หรือ “คนทุจริต” ซึ่งอธิบายให้เห็นด้วยตาไม่ได้ ก็นําเอาคําว่า “ดํา” และ 
“คด” มาใช้เปรียบเทียบ เช่นบอกว่า “ใจดํา” “ใจคด” ผู้ รับสารก็สามารถท่ีจะเข้าใจได้ง่ายขึน้ 
นอกจากนีคํ้าอปุมายงัเป็นคําท่ีมีการขยายความออกไป โดยนําคําท่ีมีความหมายท่ีเป็นรูปธรรมไป
ใช้เป็นความหมายของสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เราจึงสามารถกลา่วถึงสิ่งท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นท่ีเข้าใจ
ได้ คําอปุมายงัเป็นปัจจยัเปลี่ยนความหมายในคํา และเป็นผู้สร้างความหมายในคําขึน้ใหมอี่กด้วย 
 
   ชาตบุษย์ นฤดม (2550, น. 10)  ได้ให้ความหมายของอุปมาไว้ดงันี ้อุปมาเป็น
การเปรียบเทียบอะไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิ่งของ รวมถึงสิ่งท่ีเป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ 
โดยการเปรียบเทียบนีจ้ะต้องเปรียบเทียบระหว่างสิ่งท่ีต่างจําพวกกนั และมีคําเช่ือม หรือคํากิริยา
บง่บอกให้เห็นการเปรียบเทียบนัน้  
  
   พจนานกุรมศพัท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 399) ได้
ให้ความหมายของอปุมาไว้ดงันี ้อปุมาหมายถึง ภาพพจน์ท่ีนําเอาสิ่งต่างกนั 2 สิ่งมาเปรียบเทียบ
กนัโดยใช้คําเช่ือม  
 
  อย่างไรก็ตาม ถ้าสิ่งท่ีนํามาเปรียบเทียบกนัเป็นพวกเดียวกนั เช่น “New York is 
like London” “เชียงใหม่เหมือนกบักรุงเทพฯ” อย่างนีไ้ม่เรียกว่า “อปุมา” แต่เป็นการเปรียบเทียบ
ธรรมดา (ชาตบษุย์ นฤดม, 2550, น. 12) 
 
   ชาตบุษย์ นฤดม  (2550, น . 12) ได้ให้ความหมายของอุปมาไว้ดังนี  ้อุปมา 
หมายถึง การกล่าวเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง ใช้คําว่า เหมือน ดุจดัง่ เปรียบ ราว
ฯลฯ เช่น  
 
   ตาเหมือนตามฤคมาศ   พิศคิว้พระลอราช 
   ประดจุแก้วเกาทณัฑ์   ก่งนา     
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  จากบทกวี เป็นการใช้อปุมาเพ่ือให้เกิดภาพพจน์ของพระลออย่างชดัเจน ว่าเป็น
คนรูปงามมีคิว้ท่ีสวยเหมือนศรคนัธน ู 
 
   ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545, น. 89-112) ให้ความหมายของอปุมาไว้ดงันี ้อปุมา 
หมายถึง การนําสิ่งของสองสิง่หรือความคดิสองอยา่งมาวางเทียบกนั แล้วเช่ือมด้วยคําประเภทท่ีมี
ความหมายวา่ “เหมือน” หรือ “ใกล้เคียง” เช่น เหมือน คล้าย เท่า เทียม เทียบ ทาน พาง พา่ง เพียง 
เพีย้ง เล่ห์ ประเล่ห์ ประเหล ดจุ ประดจุ ถนดั หนึ่ง ประหนึ่ง ดงั ดัง่ เฉก เช่น ฉัน เปรียบ ปาน ปนู 
ราว (กับ) กล (กะ) เย่ียง อย่าง อย่างกับ (ยังกับ) ฉันใดฉันนัน้ อย่างไร อย่างนัน้ รวมทัง้คําว่า 
“กว่า” “ด้วย“ หรือนําคําเช่ือมจําพวกนีม้าซ้อนกัน ยกตวัอย่าง เช่น “กลวัเหมือนหนูกลวัแมว, ดํา
เหมือนอีกา, ดเุหมือนเสือ, ร้อนเหมือนไฟ, เย็นเหมือนนํา้แข็ง, ช้าเหมือนเตา่, เบาเหมือนสําลี, ขาว
เหมือนปยุนุ่น, ความรักเหมือนโคถึก, งามราวกบัภาพวาด, สว่างยงักบักลางวนั, เยือ้งย่างประดจุ
นางหงส์, ตะโกนดงักวา่ฟ้าร้อง” เป็นต้น 
 
   หลกัของอปุมาคือ จะต้องนําสิง่ของสองสิ่งหรือความคดิสองอยา่งท่ีตา่งกนัมาวาง
ไว้ด้วยกัน และมีคําเช่ือมดงัตวัอย่างข้างบน ถ้าวางไว้เพียงอย่างเดียวแล้วให้แทนอีกอย่างหนึ่ง 
ไม่ใช่อปุมา และท่ีว่าต่างกนัก็คือต้องเป็นการเปรียบกบัสิ่งอ่ืนท่ีเป็นคนละประเภทจึงจะเป็นอปุมา 
แตถ้่าเป็นการเปรียบเทียบกบัตนเองหรืออยูใ่นวิสยัท่ีเหตกุารณ์นัน้จะเกิดขึน้ หรือเป็นอยา่งท่ีเปรียบ
ได้ หรือถ้าของสองสิง่นัน้ หรือความคดิสองอยา่งนัน้เป็นประเภทเดียวกนัก็ไมเ่ป็นอปุมา  
 
   2) อปุลกัษณ์ (Metaphor) 
 
   พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545, น. 261-
262) ได้ให้ความหมายของอปุลกัษณ์ไว้ดงันี ้อปุลกัษณ์ หมายถึง ภาพพจน์ท่ีนําเอาสิ่งท่ีตา่งกนั 2 
สิ่งหรือมากกว่า แตมี่คณุสมบตัิบางประการร่วมกนัมาเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบว่าสิ่งหนึ่งเป็น
อีกสิง่หนึง่โดยตรง เช่น “เขาเป็นสงิห์ทะเลทราย” หรือ“เธอเป็นแก้วตาดวงใจของพอ่แม”่   
 
   ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วัฒนา (2544, น. 27) ได้ให้ความหมายของ                 
อุปลักษณ์ไว้ว่า เป็นการเปรียบเทียบสิ่งท่ีต่างจําพวกกัน เช่นเดียวกับอุปมา แต่แตกต่างกันท่ี                    
อุปลักษณ์ไม่มีคําเช่ือม หรือคํากิริยาบ่งบอกถึงการเปรียบเทียบดังกล่าว ในงานวรรณกรรม
ตะวนัตกพบว่าผู้ประพนัธ์นําอปุลกัษณ์มาใช้ในหลากหลายรูปแบบแตกต่างกนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัว่า
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ผู้ประพนัธ์ต้องการระบซุึง่มีความหมายตามตวัอกัษร (Literal Term) หรือเพียงบอกเป็นนยัระหวา่ง
คําท่ีต้องการเปรียบ (Figurative Term) ในงานวรรณกรรมตะวนัตกมีรูปแบบการใช้อปุลกัษณ์เพ่ือ
การสื่อสารทางอารมณ์ทัง้หมด 4 รูปแบบดงันี ้

(1) ผู้ ประพันธ์ใช้คําท่ี ต้องการเปรียบและคําท่ีเป็นภาษาภาพพจน์ 
เปรียบเทียบอยา่งตรงไปตรงมา 

(2) ผู้ประพนัธ์จะให้คําท่ีต้องการเปรียบไว้ ส่วนคําท่ีเป็นภาษาภาพพจน์
เปรียบเทียบผู้ประพนัธ์จะไมบ่อกอยา่งตรงไปตรงมาเหมือนอยา่งแบบแรก แตจ่ะบอกเป็นนยั 

(3) ผู้ ประพันธ์จะให้คําท่ีเป็นภาษาภาพจน์เปรียบเทียบไว้ส่วนคําท่ี
ต้องการเปรียบผู้ประพนัธ์จะไมบ่อกอยา่งตรงไปตรงมา แตจ่ะบอกเป็นนยั รูปแบบการใช้อปุลกัษณ์
แบบนีมี้ลกัษณะสลบักบัรูปแบบการใช้อปุลกัษณ์ข้อ 2 

(4) รูปแบบสุดท้ายนี  ้ผู้ ประพันธ์จะให้คําท่ีต้องการเปรียบ และภาษา
ภาพพจน์ท่ีท่ีต้องการเปรียบ แสดงไว้โดยนยัทัง้สองคํา ลกัษณะการใช้อปุลกัษณ์ประเภทนีไ้ม่ค่อย
พบเห็นนกัในงานประพนัธ์ เพราะเป็นสิง่ท่ียากตอ่การเข้าใจสําหรับผู้อา่นหรือผู้ รับสาร  
 
   ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545, น. 89-112) ให้ความหมายของอปุลกัษณ์ไว้ดงันี ้อปุ
ลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ท่ีนําเอาสิ่งของท่ีต่างกนัสองสิ่งหรือมากกว่า แต่มีคณุสมบตัิบาง
ประการมาเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบวา่สิง่หนึง่เป็นอีกสิง่หนึง่โดยตรง เช่น “เป็น” หรือ “คือ” มา
เช่ือม ยกตัวอย่าง เช่น  เธอคือแสงสว่างในชีวิตของฉัน, พ่อแม่เป็นพรหมของบุตร เป็นต้นอุป
ลกัษณ์ท่ีกลา่วมาข้างต้น ยงัสามารถแบง่ประเภทยอ่ยได้อีกสองประเภท ดงันี ้

(1) อปุลกัษณ์ลดสภาพ (Diminishing) หมายถึง อปุลกัษณ์ชนิดท่ีเร่ืองท่ี
นํามาเปรียบเทียบกบัเร่ืองท่ีต้องการจะเปรียบเทียบเข้ากนัไม่ได้ แต่ผลท่ีได้กลบัเป็นข้อความท่ีคม
คายชวนให้พิจารณาและกระตุ้นความคดิ อปุลกัษณ์ประเภทนีม้กัพบในกวีนิพนธ์อภิปรัชญา 

(2) อปุลกัษณ์ประสม (Mixed Metaphor) หมายถึง อปุลกัษณ์ท่ีใช้ความ
เปรียบเทียบสองอย่างในประโยคเดียว โดยการเปรียบเทียบอย่างท่ีสองไมส่มัพนัธ์กบัอย่างแรก จน
ทําให้แนวคดิทัง้สองนัน้สบัสน เช่น “นาวาแห่งประชาธิปไตยกําลงัจะจมไปในเปลวไฟแห่งความป่า
เถ่ือน” เป็นต้น 
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3) สมัพจนามยั (Synecdoche) 
 

ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วัฒนา (2544, น. 34-36) ได้ให้ความหมาย                
สมัพจนามยั ไว้ในลกัษณะต่างๆ ดงัต่อไปนี ้ (1) การเอาส่วนหนึ่งมากล่าวแทนทัง้หมด เช่น เรียก 
สามล้อ แทน รถตุ๊กตุ๊ก  (2) การเอาส่วนทัง้หมดมาเรียกแทนบางส่วน เช่น ใช้คําว่า กฎหมายแทน 
ตํารวจ  (3) การใช้ช่ือชนิดแทนสิ่งท่ีเป็นประเภทหรือพรรณย่อย เช่น เรียกธรรมชาติ แทน ต้นไม้              
(4) ใช้ช่ือประเภทยอ่ยแทนตระกลู เช่น ใช้คําวา่ ข้าว แทน อาหาร  (5) การใช้ช่ือภาชนะใสข่องแทน
ช่ือสิ่งของท่ีบรรจใุนภาชนะนัน้ เช่น กระเป๋าสตางค์ แทน ธนบตัร  (6) การใช้ช่ือวสัดท่ีุใช้ผลิตแทน
สิ่งของนัน้ๆ เช่น ยาง แทน ยางยืด หรือ ยางรัดของ และลักษณะของสัมพจนามัยจะมีความ
แตกต่างกับนามนัย ในลักษณะของความเก่ียวพันกันในเชิงปริมาณ  และคําท่ีใช้แทนจะมี
ความหมายมลูฐานตอ่กนัและกนั 
 
   ศุภรางศ์  อินทรารุณ (2545, น. 89-112) ได้ให้ความหมายของสมัพจนัย ไว้ว่า 
สมัพจนยั หมายถึง โวหารภาพพจน์ท่ีใช้ส่วนย่อยให้หมายถึงส่วนเต็ม หรือใช้ส่วนเต็มให้หมายถึง
ส่วนย่อย หรือโวหารภาพพจน์ชนิดหนึ่งท่ีสิ่งหนึ่งถกูเรียกด้วยช่ือท่ีสมัพนัธ์กนัในเชิงส่วนย่อย หรือ
สว่นเตม็ดงัตอ่ไปนี ้เช่น  

(1)  นําส่วนทัง้หมดแทนส่วนเดียว ยกตวัอย่างเช่น “ลิน้สองแฉก” ใช้แทน
สตัว์ประเภท ง ูเหีย้ ตะกวด แตเ่ม่ือเป็นดําดา่มกัหมายถึงตวัเหีย้ และ “เข้าสงัคม” ใช้แทนการมีชีวิต
หรือใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมชัน้สงู 

(2)  นําสว่นเดียวแทนสว่นทัง้หมด ยกตวัอยา่ง เช่น “มือดีมาฉกไป” ใช้คําวา่ 
“มือ” แทน “คน” ซึ่งเม่ือถอดความจะให้ภาพพจน์ว่า มีคนเอาฉกเอาสิ่งของไป เป็นคนท่ีน่าจะมี
ความเช่ียวชาญในการลกัขโมยเสียด้วย และ “ป่ากําลงัจะหมด” ใช้คําวา่ “ป่า” แทนทัง้พืชและสตัว์
ป่าทัง้หมด โดยส่ือให้เห็นภาพพจน์ถึงอนัตรายท่ีกําลงัจะเกิดขึน้กบัธรรมชาติ วา่ ป่าไม้และสตัว์ป่า
ทัง้หมดกําลงัจะสญูพนัธุ์ไป เป็นต้น 

(3) การเรียกคนโดยใช้อวัยวะส่วนเดียวแทนบุคคลนัน้ ยกตัวอย่าง เช่น 
“เธอกินอะไรหน้ามน ถึงได้งามแสนงาม” ข้อความดงักล่าวใช้คําว่า “หน้ามน” แทนหญิงสาวคน
หนึ่งท่ีกําลงัถกูตัง้คําถามว่าทําไมหล่อนถึงได้สวยนกัหนา และ“แม่เอวบาง เดินเข้าไปในห้องแล้ว” 
จากข้อความดงักลา่วใช้คําวา่ “เอวลาง” แทนหญิงสาวคนหนึง่ท่ีกําลงัเดนิเข้ามาในห้อง เป็นต้น 
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(4)  ใช้วตัถดุิบแทนสิ่งของหนึ่งทัง้หมด ยกตวัอย่าง เช่น “ระวงัเถอะ ปากดี
แบบนัน้สักวันอาจได้กินลูกตะกั่ว” จากคําพูดข้างต้นเป็นการใช้วัตถุดิบคือ “ลูกตะกั่ว” ซึ่งเป็น
วตัถดุบิ แทน “ปืน” ทัง้กระบอก และยงัอาจรวมถึงอาวธุทัว่ๆ ไปด้วย 

(5)  ใช้ของสิ่งเดียวแทนของทั่วไป ยกตัวอย่าง เช่น “ถ้าเธออยากให้ธุระ
เสร็จเร็ว ก็เสียค่านํา้ร้อนนํา้ชาให้เขาสักหน่อย ก็แค่นัน้เอง” จากคําพูดข้างต้นมีการใช้โวหาร
ภาพพจน์คือ ใช้คําวา่ “คา่นํา้ร้อนนํา้ชา” แทนเงินพิเศษท่ีต้องจ่ายเพิ่ม หากต้องการให้ธุระเสร็จเร็ว 
 

4) อตพิจน์ หรือ การใช้คําพดูเกินจริง (Hyperbole or Overstatement) 
 

   ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา (2544, น. 36-37) ได้ให้ความหมายของอติ
พจนามยัไว้ดงันี ้อติพจน์ หรือ อติพจนามยั หมายถึง การใช้คําพดูท่ีเกินเลยความเป็นจริง อาจใช้
คําพดูท่ีเกินจริงนีเ้พ่ือเน้นความสําคญั หรือเพิ่มนํา้หนกักบัสิ่งท่ีเขียน เพ่ือแสดงให้เห็นความจริงจงั
ในสิง่ท่ีกลา่วในงานประพนัธ์ อนัจะก่อให้เกิดความหมายสื่ออารมณ์ได้ดีกวา่การใช้ถ้อยคําธรรมดา 
เป็นต้น 
 
   พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545, น. 214-
215) ได้ให้ความหมายของอตพิจน์ ไว้ดงันี ้อติพจน์ หมายถึง ภาพพจน์ซึง่มีข้อความท่ีกลา่วให้เกิน
จริง สําหรับเน้นความ เช่น คําพอติพจน์ หรือ อติพจนามยั หมายถึง การใช้คําพดูท่ีเกินเลยความ
เป็นจริง อาจใช้คําพดูท่ีเกินจริงนีเ้พ่ือเน้นความ เช่น ในชีวิตประจําวนัของคนไทย เราก็ใช้อติพจน์
ในการสนทนาอยู่มากเช่นกัน ยกตวัอย่าง เช่น “รักคุณเท่าฟ้า, รอมาตัง้โกฏิปีแล้ว, และลําบาก
เลือดตาแทบกระเดน็” เป็นต้น 
 
  ชาตบษุย์ นฤดม (2550, น. 24-25) ได้ให้ความหมายของอติพจน์ไว้ดงันี ้อติพจน์ 
หมายถึง โวหารภาพพจน์ซึ่งมีข้อความท่ีกล่าวให้เกิดภาพพจน์ท่ีเกินจริง สําหรับเน้นข้อความ อีก
นับหนึ่งคือ การกล่าวเปรียบเทียบ โดยใช้ถ้อยคําเกินจริง เป็นการเน้นให้เกิดความรู้สึก ใน
ภาษาไทยนิยมใช้กนัมาก โดยเฉพาะในงานวรรณคดีและวรรณกรรมทัว่ไป จนเกิดเป็นสํานวนทัง้
เก่าและใหม่ท่ีใช้กนัจนเกิดความคุ้นเคย ยกตวัอย่าง เช่น คอยตัง้โกฏิปี, คยุกนัด้วยเร่ืองร้อยแปด, 
ชาติหน้าตอนบ่ายๆ, เท่ียวร้อยเอ็ดเจ็ดย่านนํา้, นัง่จนรากงอก, รักเท่าฟ้า, ยิงกนัหดูบัตบัไหม้, และ 
หิวจนไส้จะขาด เป็นต้น  
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   5) บคุลาธิษฐาน (Personification) 
 

ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วัฒนา (2544, น. 38-43) ให้ความหมายว่า 
บคุลาธิษฐาน หมายถึง ภาษาภาพพจน์ท่ีใช้พรรณนา หรือกล่าวถึงอะไรก็ตามท่ีไม่ใช่มนษุย์ ไม่ว่า
จะเป็นสตัว์ สิ่งของ ธรรมชาติ ความคิด หรือ นามธรรมราวกับว่าสิ่งต่างๆ ดงักล่าวเป็นมนุษย์ มี
ลกัษณะนิสยั รูปร่างองค์ประกอบของมนษุย์ มีอากปักิริยาและพฤตกิรรมเย่ียงมนษุย์ การใช้ภาษา
ภาพพจน์ลักษณะนีจ้ะช่วยให้สารท่ีต้องการสื่อความหมายทางอารมณ์  ง่ายต่อความเข้าใจ
และแจ่มแจ้งขึน้ด้วย เช่น  
 
  ความจริงลมเป็นธรรมชาติ ท่ี เราไม่อาจมองเห็น  แต่ผู้ ประพันธ์ได้ใช้ภาษา
ภาพพจน์ถ่ายทอดให้ผู้อ่านมองเห็นลมเป็นคนพาลเกเรท่ีทํากิริยาเหมือนมนุษย์ เช่น ยืน (Stood 
Up), ตะโกน  (Gave a Shout), ผิวปาก  (Whistled), เตะ  (Kicked), หัก  (Thumped), กรรโชก 
(Said), และฆ่า (Kill) จากภาษาภาพพจน์ดงักล่าว ได้แสดงให้เห็นถึงความหมายท่ีส่ืออารมณ์ก่อ
เกิดเป็นภาพท่ีชดัเจนวา่ ผู้ประพนัธ์กําลงักลา่วถึงลมพายท่ีุมีกําลงัแรง เป็นต้น 
 
  พจนานกุรมศพัท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 324) ได้
ให้ความหมายของบุคลาธิษฐานไว้ดงันี ้บุคลาธิษฐาน หมายถึง การสมมตุิสิ่งไม่มีชีวิต ความคิด 
นามธรรม หรือสตัว์ ให้มีสติปัญญา อารมณ์ หรือกิริยาอาการเย่ียงมนษุย์ บคุลาธิษฐานนิยมใช้กนั
เป็นประจําในงานวรรณกรรม ดงัตวัอย่าง เช่น บุคลาธิษฐานท่ีใช้ในงานวรรณกรรมไทย เช่น บท
ร้อยกรองของเนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ และองัคาร กลัยาณพงศ์ ดงันี ้
 
  ลมหนาวเร่ิมลอ่งมาจากฟ้าแล้ว  พรมจบูแผว่เจ้าพระยาโรยฝ้าฝัน 
 คล่ืนคล่ีเกลียวแก้วม้วนกบันวลจนัทร์  กระซบิสัน่ซา่นกระเซน็เป็นลํานํา 

            “ลมหนาว”  เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ 
 
  เสียงซากอิฐปนูสะอืน้   ยะเยือกพืน้เมืองไทยไหว 
 ทกุผงทรายธุลีไป     ปานจะเพ้อเจ้อเจรจา 
        “อยธุยา”  องัคาร  กลัยาณพงศ์ 
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   ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545, น. 89-112) ได้ให้ความหมายของบุคลาธิษฐาน ไว้
ดงันี ้บคุลาธิษฐาน หมายถึง การสมมตุิให้สิ่งไม่มีชีวิต ความคิด นามธรรม หรือสตัว์ มีสติปัญญา 
อารมณ์ หรืออากปักิริยาอาการเย่ียงมนษุย์ ยกตวัอยา่ง เช่น เพลงจบูเย้ยจนัทร์ 
 
   น้องอายพระจนัทร์ดทู่านกําลงัมอง 
   ถึงจะมองก็ไมเ่ห็นเป็นอะไร ท่านก็คงเป็นใจเพราะอยากให้เราสมปอง 
   จนัทร์ไมม่องน้องอายอะไร อายแก่ใจเห็นดาวยงัจ้อง    
 
 จากเนือ้เพลงดงักล่าว จะพบเห็นการใช้โวหารภาพพจน์กบัสิ่งไม่มีชีวิต คือ พระจนัทร์และ
ดวงดาว โดยให้ทัง้พระจันทร์และดวงดาวแสดงอากัปกิริยาเหมือนอย่างมนุษย์ กล่าวคือ ทัง้
พระจนัทร์และดวงดาวตา่งกําลงัจ้องมองคูห่ญิงชาย ท่ีกําลงัพลอดรักกนับนพืน้โลก เป็นต้น  
 
   6) สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
   ชาตบุษย์ นฤดม (2550, น. 28-29) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สญัลกัษณ์ หมายถึง 
คําหรือวลี ท่ีมีความหมายในตวัเอง ในเวลาเดียวกนัก็มีความหมายถึงสิง่อ่ืนๆอีกหลายสิง่ และนอก 
เหนือไปจากนัน้ สญัลกัษณ์ถือเป็นโวหารภาพพจน์รูปแบบหนึง่ ท่ีจะช่วยให้ผู้ประพนัธ์สามารถถ่าย 
ทอดความหมายส่ืออารมณ์ได้หลายมิต ิโดยทัว่ไปแล้วสญัลกัษณ์มีอยู ่2 ประเภท ดงันี ้

(1) สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สัญลักษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ี
รู้จกักนัดีทัว่ไป ในหมู่คนท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั ความหมายดงักล่าวมกัมีท่ีมา
เก่ียวกับความเช่ือ ความเข้าใจ ประเพณีและการยอมรับของคนส่วนใหญ่ เช่น แม่นํา้ บ่งบอกถึง
กระแสการดําเนินชีวิต ในขณะท่ีทะเลและมหาสมทุร หมายถึง ความไม่มีท่ีสิน้สดุและความมาก
เหลือประมาณ บางครัง้สญัลกัษณ์ประเภทนี ้ก็อาจบง่บอกถึงความหมายซึง่เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับ
กนัจนเป็นความหมายสากล เช่น “ดอกกุหลาบ หมายความถึงผู้หญิง ความรัก ความงาม ความ
บอบบาง หรือความไม่จีรังยัง่ยืน เป็นต้น การนอนหลบั หมายถึง ความตาย เป็นต้น คกุ หมายถึง 
การถูกกําจัด การถูกบีบรัด และการขาดอิสรภาพ เป็นต้น ไม้กางเขน หมายถึง ความโหดร้าย 
ความทกุข์ทรมาน ความตาย การฟืน้คืนชีพ และชยัชนะ” เป็นต้น  

(2) สัญลักษณ์ เฉพาะตัว  หมายถึ งสัญลักษณ์ ท่ีผู้ ป ระพัน ธ์ส ร้าง
ความหมายขึน้มาเอง ท่ีมาของความหมายอาจเกิดจากประสบการณ์ในชีวิต ความผูกพันกับ
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ประสบการณ์บางสิ่งบางอย่าง หรืออาจเก่ียวโยงกบังานเขียนอ่ืนๆของผู้ประพนัธ์ เป็นต้น การท่ีจะ
เข้าใจความหมายของสญัลกัษณ์ประเภทนี ้ผู้อ่านอาจต้องศกึษาชีวประวตัิของผู้ประพนัธ์ หรือทํา
ความคุ้นเคยกบังานเขียนของผู้ประพนัธ์นัน้ๆ มาพอสมควร จงึจะเข้าใจความหมายของสญัลกัษณ์
เฉพาะตัวนัน้ได้ เช่น “สีแดง” อาจเป็นสิ่งแทนสัญลักษณ์ของ “เลือด” หรือคําว่า “หยุด” ใน
เคร่ืองหมายของการจราจร และ “นกพิราบ” อาจเป็นสิง่แทนสญัลกัษณ์ของ “อิสรภาพ” เป็นต้น 
 
   ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545, น. 89-112) ได้ให้ความหมายของสญัลกัษณ์ไว้ดงันี ้
สญัลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ ชนิดหนึ่งท่ีมีความคลี่คลายมาจากนามนยัและสมัพจนยั ซึง่
เม่ือใช้กนัจนเป็นท่ีรับรู้และยอมรับกนัทัว่ไปก็กลายเป็นสญัลกัษณ์ อาจเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็
ได้ หากแต่จะทําหน้าท่ีเป็นตวัแทนหรือสิ่งแทนของอีกสิ่งหนึ่ง โดยอีกสิ่งหนึ่งนีอ้าจเป็นสิ่งท่ีเป็น
รูปธรรมหรือความคิดท่ีเป็นนามธรรมก็ได้สญัลกัษณ์ท่ีใช้ทัว่ไปมีมากมาย และพบเห็นได้ทัง้ในชีวิต 
ประจําวนัและงานวรรณกรรม และบางสญัลกัษณ์บางครัง้ก็มีความหมายเป็นกลางรับรู้กนัทัว่โลก 
หากแต่บางครัง้ก็รับรู้กนัเฉพาะในสงัคมใดสงัคมหนึ่ง เช่น (1) ดอกไม้ เป็นสญัลกัษณ์แทนผู้หญิง, 
เยาวชนคนหนุ่มสาว,ความรัก,และความสขุ (2) ดอกบวั เป็นสญัลกัษณ์แทนพุทธศาสนา รวมถึง
หญิงสาวท่ีมีความประพฤติดี (3) ดอกกุหลาบแดง เป็นสญัลกัษณ์แทนความรัก (4) ดอกกุหลาบ
เหลือง เป็นสญัลกัษณ์แทนผู้ติดเชือ้เอดส์ (5) ธรรมจกัร เป็นสญัลกัษณ์แทนพระพุทธศาสนา (6)   
ไม้กางเขน เป็นสัญลักษณ์แทนคริสต์ศาสนา (7) สีขาว เป็นสัญลักษณ์แทนความบริสุทธ์ิ ไร้
เดียงสา (8) บลัลงัก์ เป็นสญัลกัษณ์แทนพระราชาและความเป็นใหญ่ในอาณาจกัร (9) นกพิราบ 
เป็นสญัลกัษณ์แทนสนัติภาพ และความมีอิสรภาพ (10) เพชร เป็นสญัลกัษณ์แทนความมีคณุค่า 
และความแข็งแกร่ง (11) สงิโต เป็นสญัลกัษณ์แทนความมีอํานาจ และความยิ่งใหญ่ เป็นต้น 
 
   7) ปฏิทรรศน์ (Paradox) 

 
  ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศิลป์วฒันา (2544, น. 60-66) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 

ปฏิทรรศน์ หมายถึง วิธีการกล่าวถึงข้อความท่ีขดัแย้งกัน และด้วยเพราะความตรงกันข้ามดงันี ้
อาจจะดูเหมือนว่าไม่น่าเป็นไปได้ แต่ก็เป็นไปแล้ว ภาษาภาพพจน์แบบนี  ้เป็นกลวิธีหนึ่งของ
ผู้ประพนัธ์ ท่ีต้องการใช้ความหมายดงักลา่วเพ่ือส่ือให้เห็นถึงอารมณ์ท่ีต้องนําเสนออยา่งแท้จริง 
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   พจนานกุรมศพัท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 314) ได้
ให้ความหมายของปฏิทรรศน์ไว้ดงันี ้ปฏิทรรศน์ หมายถึง คํากลา่วท่ีมองอยา่งผิวเผินแล้วจะขดัแย้ง
กนัเองหรือไม่น่าจะเป็นไปได้ แต่ถ้าพิจารณาให้ดีจะเป็นคํากล่าวท่ีมีความหมายลกึซึง้และเป็นไป
ได้ ดงัตวัอยา่งการใช้ปฏิทรรศน์ในภาษาไทย เช่น ศตัรูคือยาชกํูาลงั, ยิ่งรีบก็ยิ่งช้า, รักยาวให้บัน่ รัก
สัน้ให้ตอ่, นําร้อนปลาเป็น นํา้เย็นปลาตาย 
 

ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545, น. 89-112) ได้ให้ความหมายของปฏิทรรศน์ ไว้ดงันี ้
ปฏิทรรศน์ หมายถึง ภาษาภาพพจน์ท่ีมองอย่างผิวเผินแล้วจะขดักนัเองหรือไม่น่าเป็นไปได้ แตถ้่า
พิจารณาให้ดี จะเป็นคํากล่าวท่ีมีความหมายลกึซึง้ และเป็นไปได้ท่ี ปฏิทรรศน์มกัจะอยู่ในรูปของ
ประโยคหรือข้อความท่ีแสดงความขดัแย้งกนั ยกตวัอย่าง เช่น “นํา้ร้อนปลาเป็น นํา้เย็นปลาตาย, 
รักยาวให้บัน่ รักสัน้ให้ตอ่, ไฟแห่งความหวาดกลวักําลงัแลบเลียอยา่งรวดเร็วจนฉนัรู้สกึเย็นวาบไป
ทัว่ร่าง, และสงครามครัง้นีนํ้ามาซึง่สนัตภิาพ เป็นต้น 

 
   8) คําถามชวนคดิหรือ ปฏิปจุฉา (Rhetorical Question) 
 
   พจนานกุรมศพัท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 366) ได้
ให้ความหมายของคําถามชวนคิดหรือปฏิปุจฉาไว้ดงันี ้คําถามชวนคิดหรือ ปฏิปุจฉา หมายถึง 
คําถามท่ีไมต้่องการคําตอบ เพราะรู้คําตอบชดัเจนอยูแ่ล้ว ท่ีใช้รูปประโยคคําถามก็เพ่ือเป็นการเน้น
ให้ข้อความมีนํา้หนกัดงึดดูความสนใจ หรือให้ข้อคดิ เป็นวิธีการท่ีนิยมใช้พดูกนัในท่ีประชมุ เม่ือนกั
พดูต้องการสร้างอารมณ์แก่ผู้ ฟังเพ่ือให้เกิดผลท่ีต้องการ สว่นนกัประพนัธ์หรือกวีจะใช้คําถามชวน
คิดเพ่ือเร้าอารมณ์ผู้อ่าน หรือส่ือความหมายและข้อคิดท่ีต้องการ เช่น “หรือนักการเมืองอาจจะ
กล่าวว่า เราจะยอมให้มีการฉ้อราษฎร์บังหลวงต่อไปหรือ เราจะยอมให้นายทุนต่างชาติมากุม
ชะตาชีวิตของเราหรือ เราจะยอมสูญเสียเสรีภาพของเราหรือ” จากตวัอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า 
เป็นคําถามท่ีไมไ่ด้ต้องการคําตอบ เพราะทกุคนทราบคําตอบชดัเจนอยูแ่ล้ว  
 
   ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545, น. 89-112) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คําถามชวนคิด
หรือ ปฏิปจุฉา หมายถึง คําถามท่ีไม่ต้องการคําตอบเพราะรู้คําตอบชดัเจนอยู่แล้ว ท่ีใช้รูปประโยค
คําถามก็เพ่ือเป็นการเน้นให้ข้อความมีนํา้หนกัดงึดดูความสนใจ หรือให้ข้อคิด ลกัษณะของโวหาร
ภาพพจน์แบบนีส้ามารถเขียนเพ่ือส่ือความหมายได้หลายแบบ เช่น   
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(1) คําถามท่ีรู้คําตอบแล้วว่าต้องเป็นคําตอบชนิดใด เช่น คําตอบรับ คํา
ปฏิเสธ ใคร อะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร ทําไม ยกตวัอยา่ง เช่น 

 
     ใครหนอรักเราเท่าชีวี ใครหนอปราณีไมมี่เส่ือมคลาย 
   ใครหนอรักเราใช่เพียงรูปกาย รักเขาไมห่น่าย มิคดิทําลาย ใครหนา 
 
    จากบทเพลงข้างต้น เราจะเห็นวา่ ผู้ประพนัธ์ใช้โวหารภาพพจน์แบบการตัง้
คําถามท่ีผู้ รับสารเองก็จะทราบคําตอบดีอยู่แล้วในใจว่าคําตอบคืออะไร ซึง่ในท่ีน่ีคําตอบก็คือ “พ่อ
แมผู่้ให้กําเนิด” เพลงใครหนอ  
 

(2) คําถามท่ีตัง้ขึน้มาอยา่งรวดเร็วและตอ่เน่ืองกนัเป็นชดุ ซึง่เป็นคําถามท่ี
ไม่ได้ต้องการคําตอบอย่างจริงจงั ยกตวัอย่าง เช่น “ไม่มีทางกลบัมาคืนดีเหมือนเก่า ไม่มีทางเอา
ตวัตนอนัแท้ของแม่เง็กท้อกลบัคืนมาได้ ชีวิตอนัน่าสมเพชเวทนาของแม่เง็กท้อ ชีวิตท่ีเคยสดใสแต่
มาวนันีก้ลบักลายเป็นผู้หญิงไม่มีเจ้าของ ผู้หญิงเสียสติไรญาติพ่ีน้อง ทัง้หมดเกิดจากนํา้มือใคร”            
จากนวนิยายข้างต้น ผู้ประพนัธ์ได้ใช้โวหารภาพพจน์ในการตัง้คําถามอย่างรวดเร็วและตอ่เน่ืองกนั 
โดยท่ีผู้อ่านเองก็จะทราบว่าเป็นคําถามท่ีไม่ได้ต้องการคําคอบแต่อย่างใด หากแต่ส่ือความหมาย
ให้เห็นถึงความรู้สกึของตวัละครชดัเจนขึน้ 

 
(3) คําถามท่ีใช้ถามตนเองหรือผู้ อ่ืนอย่างประหลาดใจ ไม่เข้าใจ พิศวง

งงงวย โกรธ หรือขุ่นเคือง ซึ่งคําถามประเภทนีย้ากท่ีจะรู้คําตอบ ยกตวัอย่าง เช่น “บอกหน่อยได้
ไหม บอกหน่อยเถิดหนา”และ“คืนรักคืนเวลาฉนัมาได้ไหม”  
 
    จากบทเพลงดงักลา่ว จะเห็นอีกเช่นกนัว่า ผู้ประพนัธ์ได้ใช้โวหารภาพพจน์
แบบตัง้คําถาม โดยท่ีผู้ถามก็เหมือนจะไม่แน่ใจว่าเกิดสิ่งใดขึน้ ตวัผู้ถามเองหรือผู้ รับสารเองก็ยาก
ท่ีจะตอบคําถามนัน้ ลกัษณะโวหารภาพพจน์แบบนีส่ื้ออารมณ์ความรู้สึกอนัสบัสนของผู้ถามได้
เป็นอยา่งดี 
  
 
 



  64 
 

     9) การอ้างถึง (Allusion) 
 

   ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศิลป์วฒันา (2544, น. 50-57) ได้ให้ความหมายของ
การอ้างถึงไว้ว่า การอ้างถึง คือ การกล่าวพาดพิงหรืออ้างถึงบุคคล เหตุการณ์  สถานท่ี และ
ข้อความ ท่ีมีปรากฏอยู่ในคมัภีร์พุทธศาสนา ในประวตัิศาสตร์ ในตํานาน ในเทพนิยายปกรณัม 
หรือในงานวรรณกรรมท่ีเป็นท่ีรู้จกักันทั่วไป การใช้กลวิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ประพนัธ์สามารเน้นความ
คิดเห็นและส่ืออารมณ์ความรู้สึกได้ โดยท่ีไม่จําเป็นต้องบรรยายออกมาทัง้หมดให้ยืดยาว 
ผู้ประพนัธ์สามารถประหยดัถ้อยคํา แตใ่นขณะเดียวกนัก็กินความกินใจผู้ รับสาร  
 
    พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 13-14) 
ได้ให้ความหมายของการอ้างถึงไว้ดงันี ้การอ้างถึงคือการกล่าวถึงเร่ืองอ่ืนนอกเร่ืองท่ีเขียน เช่น 
กล่าวถึงบุคคล เหตุการณ์ นิทาน หรือวรรณกรรมอ่ืนๆ การอ้างถึงเป็นการแสดงความรอบรู้ของ
ผู้ เขียน และยงัขยายถ้อยคําของงานวรรณกรรมนัน้ให้ชดัเจนขึน้ หรือให้เกิดความหลากหลายและ
น่าประทบัใจยิ่งขึน้ เช่น บทประพนัธ์ของท้าวแสนปม 
 
    เสียแรงช่ืออษุานารี   ไยไมมี่เทวามาอุ้มสม 
 ปลอ่ยให้นัง่ฟมูฟกอกตรม   ร้อนระบมอนาถจะขาดใจ 
 
    จากวรรณคดีเร่ืองท้าวแสนปม มีการอ้างถึงนางอษุา ซึง่เป็นตวัละครใน อนิรุทธ์คํา
ฉนัท์ ตอนเทพอุ้มพระอนิรุทธ์มาสมนางอษุา นางอษุาในเร่ืองท้าวแสนปม ซึง่มีช่ือเหมือนกนัเป็นต้น 
 
    10) การอปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
   ชาตบุษย์ นฤดม (2550, น. 39)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า อุปมานิทัศน์ หมายถึง 
เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ นัน่ก็คือเร่ืองท่ีเล่าหรือพรรณนานัน้มีความหมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง 
ถึงแม้ว่าเร่ืองท่ีเล่าตามความหมายระดบัแรก ไม่ว่าจะเป็นตวัละคร เหตุการณ์ และสถานท่ีจะมี
จุดเด่นท่ีน่าสนใจในตวัเองอยู่แล้วก็ตาม แต่จุดประสงค์หลกัท่ีผู้ประพันธ์ต้องการนําเสนอ อยู่ท่ี
ความคดิอนัเป็นความหมายระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 
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   พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรมองักฤษ-ไทย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 10-11) 
ได้ให้ความหมายไว้ว่า อปุมานิทศัน์ หมายถึง ถ้อยคําท่ีมีความหมายเป็นสองนยั ความหมายแรก
เป็นความหมายพืน้ผิว ความหมายท่ีสองเป็นความหมายลกึ เช่น ผู้ประพนัธ์แสดงถึงการเดิน ทาง
ของชีวิตคนทุกคนท่ีผ่านว่ามีอุปสรรคต่างๆ จนกว่าจะหลุดพ้นและได้ขึน้สวรรค์ โดยท่ีผู้คนและ
สถานท่ีเป็นสิง่ท่ีผู้ เขียนคดิแตง่ขึน้เองผิดกบัสญัลกัษณ์ซึง่เป็นสิง่ท่ีมีอยูจ่ริง เป็นต้น 
 
 

  11) การแฝงนยั (Irony) 
 
  พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545, น. 229-
230) ได้ให้ความหมายการแฝงนยัไว้ดงันี ้การแฝงนยัเป็นภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ซึง่ความคิดท่ีเจตนา
จะส่ือสารนัน้แตกต่างหรือตรงกนัข้ามกบัความหมายตามตวัอกัษรของคําท่ีใช้ในความหมายกว้าง 
การแฝงนยัเป็นการขดักนัระหว่างความเป็นจริงกบัสิ่งท่ีปรากฏให้เห็น เช่น การท่ี Silas Marner ผู้
ตระหน่ีในเร่ือง Silas Marner (1861) ของจอร์ด เอเลียต พบทองคําท่ีหายไปหลังจากท่ีเขาไม่
ต้องการทองคํานัน้อีกแล้ว ซึง่ถือเป็นลกัษณะของการแฝงนยัเชิงโชคล้อ เป็นต้น  
 
  ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วฒันา (2544, น. 67-76) ได้ให้ความหมายการ
แฝงนยัไว้ดงันี ้การแฝงนยัหมายถึง การพดูแสดงความแตกตา่งระหวา่งสิง่ท่ีปรากฏกบัสิง่ท่ีเป็นจริง 
 
  ท่ีกล่าวมาทัง้หมดเป็นโวหารภาพพจน์ (Figures of Speech) ท่ีเก่ียวข้องกับ
งานวิจยั และจะนํามาใช้วิเคราะห์ในโวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม 
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ตามแนวทางท่ีได้กําหนดไว้    
 
2.4 แนวคดิแบบจาํลองการส่ือสารของเบอร์โล (The Berlo Model) 
 
 อมร เหรียญทักษิณายัน (2550, น. 33-37) ได้กล่าวถึง แนวคิดแบบจําลองการส่ือสาร                  
ของเบอร์โล  ไว้ว่า  เดวิด  เค  เบอร์โล  (David K. Berlo) ได้พิมพ์ ตําราช่ือ  “The Process of 
Communication” ในทศวรรษท่ี 1960 โดยอธิบายถึงคณุลกัษณะและปัจจยัในกระบวนการส่ือสาร
ไว้อย่างละเอียด เบอร์โลได้สรุปองค์ประกอบของการส่ือสารว่ามี 6 ประการ คือ แหล่งสาร 
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(Communication Source) ผู้ เข้ารหัสสาร (Encoder) เนื อ้หาข่าวสาร (Message) ช่องสาร 
(Channel) ผู้ถอดรหสัสาร (Decoder) และผู้ รับสาร (Communication Receiver) 

 
 ในการส่งและรับข่าวสารของผู้ส่งสารและรับข่าวสารนัน้ แหล่งสาร กบัผู้ เข้ารหสัสารอาจ
รวมอยู่ในตวับุคคลคนเดียว เรียกว่า ผู้ส่งสาร (Source) และผู้ถอดรหัสสารกับผู้ รับสารอาจรวม
เรียกว่า ผู้ รับสาร (Receiver) ดังนัน้ แบบจําลองการส่ือสารตามแนวความคิดของเบอร์โล
ประกอบด้วย ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางการส่ือสาร และผู้ รับสาร เบอร์โล ได้อธิบายถึงคณุลกัษณะท่ี
สําคญัๆ ขององค์ประกอบสื่อสารแต่ละตวั ท่ีจะมีอิทธิพลทําให้การสื่อสารนัน้ประสบผลสําเร็จหรือ
ประสบผลล้มเหลว ดงัภาพ 
 

  

 
รูปท่ี 2.1 แบบจําลองการส่ือสารของเดวิด เค เบอร์โล 

ท่ีมา: กิดานนัท์  มลทิอง, 2548  
 

 1) ผู้สง่สาร (Sender) 
   
 ผู้สง่สาร (Source) หมายถึง บคุคลท่ีสง่หรือถ่ายทอดข้อมลูขา่วสาร ความรู้สกึนึก

คิดอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ โดยการเข้ารหัส (Encoder) ออกไปเป็นสญัญาณ สญัลกัษณ์ กิริยา 
ท่าทาง ซึง่เบอร์โลเช่ือว่าการส่ือสารจะสําเร็จได้ ผู้ส่งสารจําเป็นต้องมีคณุลกัษณะท่ีเอือ้อํานวยต่อ
ความสําเร็จ และประสทิธิผลของการส่ือสาร ดงันี ้
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 ระบบสงัคมและวฒันธรรม (Social and Culture System) ผู้ส่งสารเป็นบุคคลท่ี
อาศยัอยู่ในสงัคม มีกรอบ กฎ ระเบียบ ตลอดจนวิถีชีวิต ความเช่ือ และค่านิยม ศิลปวฒันธรรม 
ประเพณี  ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้ ประสบการณ์  ความเช่ือ และค่านิยม รวมทัง้
พฤติกรรมของผู้ส่งสารด้วย สิ่งเหล่านีจ้ะเป็นตวัหล่อหลอมถึงบคุลิกลกัษณะของพฤติกรรมบคุคล 
ในการแสดงออกต่อบุคคลอ่ืน ซึ่งในการศึกษาครัง้นีต้วัผู้ส่งสารเป็นกลุ่มท่ีรับเอาวฒันธรรมจาก
ตา่งชาตมิาเป็นแนว ทางในการดําเนินชีวิตประจําวนั ซึง่เรียกได้วา่เป็นวฒันธรรมยอ่ยท่ีอาศยัอยูใ่น
สงัคมกระแสหลกั 

 
 ทักษะในการส่ือสาร (Communication Skills) ความสามารถ ความชํานาญใน

การเข้ารหสัสาร (Encoder) เช่น ความสามารถ ความชํานาญในการพดู และการเขียน รวมทัง้การ
ตีความข้อมลูขา่วสารตา่งๆ เพ่ือทําการส่ือสารออกไป  

 
 ความรู้ (Knowledges) หมายถึง ความรู้ในเร่ืองข้อมลูข่าวสารท่ีผู้ส่งจะถ่ายทอด

หรือส่งไปจะมีผลต่อความเช่ือถือความน่าเล่ือมใสของผู้ ส่งสารในสายตาของผู้ รับสาร (Source 
Credibility) และนอกจากความรู้ในเร่ืองข้อมลูหรือเร่ืองท่ีผู้ส่งจะส่งแล้ว ยงัรวมถึงความรู้เก่ียวกบั
กระบวนการสื่อสาร ท่ีทําให้ผู้ ส่งสารสามารถสร้างและปรับองค์ประกอบต่างๆในกระบวนการ
ส่ือสารให้สมบรูณ์ ลดอปุสรรค์หรือสิง่ขดัขวางการสื่อสารท่ีจะเกิดขึน้ให้หมดไปหรือน้อยลงด้วย 

 
 ทศันคติ (Attitudes) หมายถึง ความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สกึของบคุคลท่ีมี

ตอ่บคุคล หรือเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ่ง ท่ีจะมีผลตอ่พฤติกรรมและการแสดงออกของบคุคล ใน
กระบวนการสื่อสารนัน้ผู้สง่สารจําเป็นต้องมีทศันคตท่ีิดีตอ่ 3 สิง่ด้วยกนัการส่ือสารจงึจะสําเร็จ คือ 

(1) ทศันคติท่ีดีตอ่ตนเอง (Attitude Toward Self) ได้แก่ ความรู้สกึในทาง
ท่ีดีต่อตนเองของบุคคล อนัจะทําให้ผู้ส่งสารนัน้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self Confidence) ว่า
จะสามารถเป็นผู้สง่สารท่ีมีประสทิธิภาพได้ 

(2) ทัศนคติ ท่ี ดีต่อเนื อ้หาข่าวสาร (Attitude Toward Matters) ได้แก่ 
ความรู้สกึในทางท่ีดีตอ่เนือ้หาขา่วสารท่ีผู้สง่สารจะสง่ออกไป จะมีผลตอ่การให้ความสนใจติดตาม
ค้นคว้าเร่ืองต่างๆ ท่ีผู้ส่งจะส่ง จะทําให้ผู้ส่งสารเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ดีในเร่ืองนัน้ๆ ทําให้เป็นบุคคลท่ี
น่าเช่ือถือน่าเล่ือมใสในสายตาของผู้ รับสารได้ 
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(3) ทั ศ น ค ติ ท่ี ดี ต่ อ ผู้ รั บ ส า ร  (Attitude Toward Receiver)  ไ ด้ แ ก่ 
ความรู้สึกในทางท่ีดีต่อผู้ รับสารของผู้ส่งสาร เป็นสิ่งสําคญัอีกประการหนึ่งท่ีจะทําให้การส่ือสาร
ประสบผลสําเร็จหรือความล้มเหลวได้ เน่ืองจากผู้ รับสารเป็นบุคคลท่ีสําคญัในการส่ือสาร การ
ส่ือสารจะสําเร็จได้หรือไม่ได้ขึน้อยู่กบัการตีความ (Interpret) การทําความเข้าใจหรือการถอดรหสั
สาร (Decoder) ของผู้ รับสาร ดงันัน้หากผู้สง่สารมีความรู้สกึท่ีดีตอ่ผู้ รับสารก็จะทําให้มีความตัง้ใจ
กระตือรือร้นและมีความพยายามในการสื่อสาร ในทางตรงกนัข้ามหากผู้ส่งสารมีความรู้สกึท่ีไม่ดี
ตอ่ผู้ รับสารก็จะทําให้ผู้สง่สารขาดความตัง้ใจ ไมก่ระตือรือร้น และไมใ่ช้ความพยายามเท่าท่ีจะควร
ในการสง่สาร ทําให้การสื่อสารไมมี่ประสทิธิภาพ 
 
   2) สาร (Message) 
 
   สาร (Message) ได้แก่ ผลผลิต (output) ของความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ
อารมณ์ ความรู้สกึตา่งๆ หรือเนือ้หาสาระท่ีผู้สง่ต้องการจะส่ือออกมา อาจปรากฏออกมาในรูปของ 
วจน ภาษาและอวจนภาษาก็ได้   

(1) สารแบบวจนภาษา คือ สารท่ีทัง้ผู้ส่งสารและผู้ รับสาร ทําการส่ือสาร
ความหมายกนัโดยใช้ภาษาพดูหรือภาษาเขียนในการสื่อความหมาย   

(2) สารแบบอวจนภาษา คือ สารท่ีผู้สง่สารและผู้ รับสาร ทําการส่ือสารกนั
โดยไมไ่ด้ใช้ภาษาพดูหรือภาษาเขียนในการสื่อความหมาย 
 
   3) ช่องทางการส่ือสาร (Channel)  
 
   ช่องทางการส่ือสาร (Channel) ได้แก่ ช่องทางหรือตัวกลางท่ีใช้ในการส่งหรือ
ถ่ายทอดเนือ้หาสาร ช่องทางการส่ือสารเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัของกระบวนการส่ือสาร เพราะ
สง่ผลให้ขา่วสารท่ีต้องการสง่ไปนัน้ไปถึงยงัผู้ รับสารได้  
 
   4) ผู้ รับสาร (Receiver)  
 
  ผู้ รับสาร (Receiver) ได้แก่ บุคคลท่ีเป็นผู้ รับข้อมูลข่าวสารจากผู้ส่งสาร และใน
การสื่อสารจะสําเร็จได้หรือไมน่ัน้ผู้ รับสารจะต้องมีคณุลกัษณะ ดงันี ้



  69 
 

   ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผู้ รับสาร (Social and Culture System) ระบบ
สงัคมและวฒันธรรมของผู้ รับสาร เน่ืองจากผู้ รับสารเป็นบคุคลเช่นเดียวกนักบัผู้ส่งสาร และอาศยั
อยู่ในสังคมท่ีมีระเบียบแบบแผน ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ สิ่ง
เหลา่นีจ้ะมีผลตอ่ความรู้ ประสบการณ์ ความเข้าใจ ความเช่ือ คา่นิยม ทศันคต ิและพฤตกิรรมของ
บคุคล รวมทัง้อิทธิพลของความเป็นกลุม่ก็จะมีผลตอ่สิง่เหลา่นีข้องบคุคลด้วยเช่นเดียวกนั บคุคลท่ี
อยู่ในระบบสงัคม วฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั ย่อมมีความช่ืนชอบ มีการคดัเลือกข้อมลูข่าวสารหรือมี
การรับรู้ขา่วสารท่ีแตกตา่งกนัไป 
 
   ทักษะในการสื่อสาร (Communication Skills) หมายถึง ความสามารถ ความ
ชํานาญในการถอดรหัสสาร (Decoder) อนัได้แก่ ความสามารถในการอ่าน การฟัง การตีความ 
การจับใจความของผู้ รับสาร สิ่งเหล่านีจ้ะมีผลต่อการเข้าใจในสารของผู้ รับสารตามท่ีผู้ ส่งสาร
ต้องการ 
 
   ความรู้ (knowledges) หมายถึง สิ่งท่ีผู้ รับสัง่สมมาจากประสบการณ์หรือจากการ
เรียนรู้ในสิง่ตา่งๆ หรือเร่ืองตา่งๆ ท่ีอาจเป็นทัง้ความรู้ในแง่วิชาการหรือความรู้ในด้านอ่ืนๆ 
 

   ทศันคติ (Attitudes) หมายถึง การรับรู้ ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็นท่ีบุคคลมี
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ่ง อาจเป็นความคิดเห็นหรือ
ความรู้สกึท่ีลกึซึง้เหนียวแน่น เปล่ียนแปลงได้ยาก เช่น ความรู้สกึ ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเมือง 
รูปแบบการดําเนินชีวิต เป็นเร่ืองท่ีถกูอบรมสัง่สมมานาน หรืออาจเป็นความรู้สกึนึกคิดท่ีค่อนข้าง
ผิวเผินไมล่กึซึง้ เปล่ียนแปลงได้ง่าย เช่น แฟชัน่ จงัหวะการเต้นรําฯลฯ ท่ีเปล่ียนไปตามยคุตามสมยั
เป็นต้น 
 

   สําหรับทัศนคติของผู้ รับสารในการส่ือสารนัน้ค่อนข้างมีความสําคัญมาก 
เน่ืองจากหากผู้ รับสารมีความรู้สึกในทางท่ีไม่ดี มีอคติ (Bias) ในทางลบกบัองค์ประกอบของการ
ส่ือสารแล้วจะทําให้เกิดการหลีกเล่ียง ขาดความสนใจ และปฏิเสธ การรับข่าวสารต่างๆ จากผู้ส่ง
สาร ทศันคตขิองผู้ รับสารท่ีมีผลตอ่ความสําเร็จในการส่ือสาร มีดงันี ้

(1) ทัศนคติต่อตนเอง (Attitude Toward Self) หมายถึง ความรู้สึกของ
ผู้ รับสารเองในการส่ือสาร อาจเป็นความรู้สกึในทางท่ีดี หรือความรู้สกึในทางท่ีไม่ดีก็ได้ ความรู้สกึ
ในทางท่ีดีเป็นความรู้สึกท่ีถูกสะสมมาจากประสบการณ์ท่ีสําเร็จในชีวิต มีผลต่อบุคลิกภาพของ
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บคุคล เช่น คนท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตมกัเป็นบคุคลท่ีมีบคุลิกเปิดตวัเองออกสูภ่ายนอก ชอบ
คบค้าสมาคมกับบุคคลรวมทัง้ชอบหาความรู้แปลกๆ ใหม่ๆ อยู่ เสมอ แตกต่างกับคนท่ีมี
ประสบการณ์ในชีวิตท่ีล้มเหลว มกัมีบุคลิกท่ีปิดกัน้ตนเอง หลีกเล่ียงท่ีติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืน 
ความรู้สกึทศันคติตอ่ตนเองของผู้ รับสารเหลา่นีย้่อมมีผลตอ่การรับรู้ การตีความ และการทําความ
เข้าใจต่อข่าวสารท่ีได้รับ เช่น บางคนชอบดูถูก หรือประเมินตนเองว่าเป็นคนโง่ ไม่ฉลาด ไม่
สามารถเรียนรู้หรือฟังอะไรได้เข้าใจก็จะหลีกเล่ียงหรือไมรั่บขา่วสารนัน้ๆ เป็นต้น 

(2) ทั ศ น คติ ต่ อ เนื ้อ ห าส าร  (Attitude Toward Matters) หม ายถึ ง 
ความรู้สกึของผู้ รับสารท่ีมีตอ่เนือ้หาของสารอาจเป็นความรู้สกึในทางท่ีดีและความรู้สกึในทางท่ีไม่
ดีก็ได้ โดยปกตบิคุคลมกัเลือกรับข้อมลูข่าวสารตามท่ีตนเองสนใจ และเป็นเนือ้หาขา่วสารท่ีตนเอง
ชอบตรงตามทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองนัน้ๆ ท่ีผู้ รับสารมีอยู่และมักปฏิเสธไม่สนใจต่อเนือ้หาสารท่ี
ตนเองไมส่นใจ ไมช่อบหรือไมต่รงกบัทศันคตเิดมิของตน  

(3) ทศันคติต่อผู้ส่งสาร (Attitude Toward Sender) หมายถึง ความรู้สึก
ในทางท่ีดีและไม่ดีต่อผู้สง่สารของผู้ รับสาร สว่นใหญ่บคุคลมกัมีความประทบัใจช่ืนชมต่อผู้ส่งสาร
ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอุปนิสยั รูปร่างหน้าตา ความมีช่ือเสียง หรือการเป็นคนท่ีมีความรู้ดีใน
เร่ืองนัน้ๆ สิง่เหลา่นีทํ้าให้ผู้ รับมกัมีแนวโน้มท่ีจะประเมินผู้สง่สารก่อนว่าผู้สง่สารเป็นใคร มีช่ือเสียง
ระดบัใด รูปร่างหน้าตา หรือดทู่าทีอปุนิสยัใจคอเป็นอย่างไร เป็นต้น ความรู้สึกเหล่านีทํ้าให้ผู้ รับ
สารมีความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการท่ีจะรับข่าวสารจากผู้ส่งสาร ในทางตรงกนัข้าม หาก
ผู้ รับสารมีความรู้สึกในทางท่ีไม่ดีต่อผู้ส่งสาร ไม่ชอบผู้ส่งสารด้วยสาเหตอุะไรก็ตาม ผู้ รับสารก็จะ
ไม่สนใจ หลีกเล่ียงท่ีจะรับข่าวสารจากผู้ ส่งสาร ทําให้การส่ือสารอาจไม่เกิดขึน้หรือไม่ประสบ
ผลสําเร็จ 
 
 แนวคิดของแบบจําลองการส่ือสารดังกล่าว ผู้ วิจัยจะได้นํามาใช้เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์ข้อมลูทัง้ข้อมลูประเภทบคุคลและข้อมลูภาพจิตรกรรมตอ่ไป 
 
2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory)  
 
 ทฤษฎีการเรียนรู้มีแนวคิดและขอบข่ายกว้างขวาง แตก็่มีข้อจํากดัเพราะคําอธิบายของแต่
ละทฤษฎีจะเป็นมุมมองเฉพาะจุดท่ีบุคคลสนใจเท่านัน้ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้จึงมีลักษณะ
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แตกตา่งกนัไปในแตล่ะมมุมอง ดงันัน้จึงไม่มีทฤษฎีใดสามารถอธิบายปรากฏการณ์การเรียนรู้ของ
มนษุย์ได้อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วนทกุด้าน 
 
  2.5.1 วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์ 
 
 ในเร่ืองวิธีการเรียนรู้ของมนษุย์นัน้ ได้มีนกัวิชาการได้กล่าวถึงการเรียนรู้ไว้ดงันี ้Bandura 
(1997 อ้างถึงใน พระมหาอดิศกัดิ์  เตชปญฺโญ (โจมรัมย์), 2555, น. 18-20) กล่าวถึงการเรียนรู้
พฤตกิรรมของมนษุย์ไว้ 2 วิธี คือ  
       

1) ก า ร เรีย น รู้จ ากผลขอ งก ารก ระ ทํ า  (Learning By Response Cones-
Puences) วิธีการเรียนรู้ท่ีถือว่าเป็นการเรียนรู้เบือ้งต้นท่ีสดุ และเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงคือ การเรียนรู้จากผลของการกระทําทัง้ผลในทางบวก และผลในทางลบ ทฤษฎีการเรียนถือว่า
มนุษย์มีความสามารถทางสมอง ในการท่ีจะใช้ประโยชน์จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา มนุษย์มี
ความสามารถท่ีจะรับรู้ความสมัพนัธ์ระหว่างการกระทําและผลของการกระทํา ผลของการกระทํา
จะทําหน้าท่ี 3 ประการ คือ 

1.1) ทําหน้าท่ีให้สารสนเทศ (Information Function) การเรียนรู้ของมนษุย์
นัน้ไม่เพียงแตเ่รียนรู้เพ่ือตอบสนองเท่านัน้ แตม่นษุย์ยงัสงัเกตการณ์กระทํานัน้ด้วย โดยการสงัเกต
ความแตกต่างของผลจากการกระทําของเขาว่าการกระทําใดในสภาพการณ์ใดก่อให้เกิดผลของ
การกระทําอยา่งไร สารสนเทศนีจ้ะเป็นแนวทางในการกําหนดพฤตกิรรมของมนษุย์ในอนาคต 

1.2) ทําหน้าท่ีจูงใจ (Motivational Function) การเรียนรู้จากผลของการ
กระทําหน้าท่ีจูงใจ หมายถึง  ความเช่ือในการคาดหวงัผลของการกระทําของบุคคลกล่าวคือ ผล
ของการกระทําใดท่ีเป็นสิ่งท่ีพงึปรารถนายอ่มจงูใจให้เกิดการกระทํามาก ผลของการกระทําใดท่ีไม่
เป็นท่ีพงึปรารถนายอ่มจงูใจให้เกิดการกระทําน้อย และมนษุย์ก็หลีกเล่ียงการกระทํานัน้ 

1.3) ทําหน้าท่ีเสริมแรง (Reinforcing Function) การกระทําใดๆ ก็ตามถ้า
ได้รับการเสริมแรง การกระทํานัน้ก็ย่อมมีแนวโน้มเกิดขึน้อีก แตส่ิ่งท่ีสําคญัคือเง่ือนไขการเสริมแรง 
ซึง่บคุคลจะเรียนรู้จากข้อมลูเดิมและการจงูใจ ตลอดจนหาข้อสรุปได้ถกูต้อง การเสริมแรงจะไม่มี
อิทธิพลเลยถ้าบคุคลไม่รู้ว่าเง่ือนไขการเสริมแรงว่ามีอย่างไร การเสริมแรงในนัน้คงอยู่มากกวา่การ
สร้างพฤตกิรรมใหมท่ี่นีจ้ะเน้นถึงการกระทําให้พฤตกิรรม 
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2) การเรียนรู้จากการลอกเลียนแบบ  (Learning Through Modeling) การ
เรียนรู้ของมนษุย์จากผลของการกระทํามีข้อจํากดัอยู่มาก ทัง้นีเ้พราะสิ่งท่ีจะเรียนรู้มีมากกว่าเวลา
และโอกาสจะอํานวย ดงันัน้ การเรียนรู้จากการลอกเลียนแบบจงึเป็นวิธีหนึง่ท่ีทําให้มนษุย์สามารถ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างกว้างขึน้ พฤติกรรมของมนุษย์หลายอย่างเกิดขึน้โดยท่ีมนุษย์ไม่เคยมี
ประสบการณ์ตรงเลย แตม่นษุย์สงัเกตเห็นตวัแบบหรือผู้ อ่ืนกระทํา เช่น คนสว่นมากงดเว้นจากการ
สบูเฮโรอีนทัง้ๆ ท่ีไม่เคยประสบกบัผลท่ีจะได้รับจากการสบูเฮโรอีน ทัง้นีเ้พราะคนเหล่านีเ้รียนรู้ว่า
การเสพเฮโรอีนจะได้รับผลของการกระทําในทางลบ คือ ทําลายสขุภาพและถึงตายในท่ีสดุ การ
เรียนรู้เช่นนีไ้ม่ได้เรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง แตเ่รียนรู้จากการสงัเกตตวัแบบคือเห็นผู้ อ่ืนเสพแล้ว
ได้รับผลของการกระทําในทางลบดงักลา่ว จงึงดเว้นการเสพเฮโรอีนตวัแบบอาจจะเป็นตวัแบบจริง 
ตวัแบบจากภาพยนตร์หรือตวัแบบในรูปส่ืออ่ืนๆ การเรียนรู้จากตวัแบบอาศยักระบวนการเรียนรู้
โดยการสังเกตเป็นสําคัญ  กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบจะต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบท่ีสําคญั 4 ประการ คือ 

2.1) กระบวนการใส่ใจ (Attention Processes) มนุษย์ก็จะไม่สามารถ
เรียนรู้อะไรได้เลยถ้าขาดความใส่ใจและรับรู้ในสิ่งนัน้ การเรียนรู้จากตวัแบบก็เช่นกนั หากผู้ เรียน
ขาดความใส่ใจและขาดการรับรู้พฤติกรรมของตัวแบบท่ีแสดงออกมา สิ่งท่ี มี อิทธิพลต่อ
กระบวนการใสใ่จมีอยู ่2 ประการ คือ 

(1) ลกัษณะของตวัแบบ ตวัแบบท่ีมีลกัษณะเด่น มีความดึงดดูใจ
สงู มีความซบัซ้อนของพฤติกรรมน้อย มีโอกาสให้ผู้สงัเกตใส่ใจได้มาก หากพฤติกรรมท่ีตวัแบบ
แสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สงัเกต ก็จะโน้มน้าวให้ผู้สงัเกตใสใ่จได้มาก 

(2) ความสามารถของผู้สงัเกต ผู้สงัเกตจะต้องมีความสามารถใน
การรับรู้การกระทําของตวัแบบ จงึจะทําให้การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ 

2.2) กระบวนการจดจํา (Retention Processes) ในการเรียนรู้โดยการ
สงัเกตมนษุย์จะไมส่ามารถเรียนรู้ได้เลย ถ้าจําการกระทําของตวัแบบไมไ่ด้ ดงันัน้ ในการเรียนรู้โดย
การสงัเกตกระบวนการจดจําการกระทําต่างๆ ท่ีตวัแบบแสดงออกจึงเป็นกระบวนการท่ีสําคญั 
กระบวนการจดจําเป็นการเก็บรวบรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตวัแบบท่ีได้สงัเกตเห็นทุกครัง้ 
แล้วนํามาสร้างรูปแบบของพฤติกรรมท่ีแน่ชดั การจดจําจะกระทําในรูปแบบของระบบการลงรหสั
ซึง่มี 2 ลกัษณะ คือ การจดจําในรูปของมโนภาพ และการจดจําในรูปของสญัลกัษณ์ทางภาษา ซึง่
การจําในลักษณะทัง้สองประการนี  ้จะช่วยให้จําได้ง่ายและคงทน สําหรับการฝึกฝนและการ
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ทบทวนในใจ หรือการกระทําจะส่งเสริมให้ผู้สงัเกตจําพฤติกรรมของตวัแบบได้ดียิ่งขึน้ ดงันัน้ การ
จดจํารายละเอียดเก่ียวกบัพฤตกิรรมของตวัแบบจงึเป็นสิง่ท่ีขาดไมไ่ด้ในการเรียนรู้โดยการสงัเกต 

2.3) กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reproduction Processes) ใน
การเรียนรู้โดยการสงัเกตนัน้ กระบวนการทางกายเป็นกระบวนการท่ีผู้สงัเกตเปล่ียนสญัลกัษณ์ท่ี
จดจําไว้มาเป็นการกระทําท่ีเหมาะสม การกระทําตามตวัแบบจําเป็นจะต้องจดัระเบียบการกระทํา
ไว้ในระบบความจํา โดยให้สอดคล้องกบัแบบแผนพฤติกรรมท่ีตวัแบบกระทํา ในระยะแรกของการ
กระทําตามตวัแบบ การดดัแปลงการกระทําให้มาเป็นพฤตกิรรมท่ีตวัแบบกระทํา จะช่วยให้การทํา
ตามตวัแบบในระยะต่อมาถูกต้องมากยิ่งขึน้ ในการเรียนรู้พฤติกรรมทัง้หลายในชีวิตประจําของ
มนษุย์ มนษุย์จะคอ่ยๆ ปรับแก้พฤติกรรมทีละเล็กทีละน้อยจนกระทัง่กระทําได้ถกูต้อง ทัง้นี ้อาศยั
การกระทําท่ีผา่นมาเป็นข้อมลูย้อนกลบั (Information Feedback) 

2.4) กระบวนการแรงจูงใจ (Motivational Processes) ทฤษฎีการเรียนรู้
แสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีได้เรียนรู้มากับการแสดงออก เน่ืองจากในชีวิตจริงของ
มนุษย์ในสงัคมนัน้มีพฤติกรรมมากมายท่ีมนุษย์พบเห็นผู้ อ่ืนกระทํา มนุษย์จึงไม่สามารถกระทํา
พฤติกรรมตามตวัแบบได้ทัง้หมด มนษุย์จึงเลือกกระทําตามตวัแบบเฉพาะการกระทําท่ีเขาเห็นว่า 
การกระทํานัน้ให้ผลของการกระทําในทางบวก และจะไม่กระทําตามตวัแบบ ถ้าเขาเห็นว่าการ
กระทํานัน้ให้ผลของการกระทําในแง่ลบ นัน้ ผลของการกระทําท่ีสงัเกตเห็นจงึเป็นสิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่
การจงูใจในการเรียนรู้โดยการสงัเกต  
 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีนีส้ามารถนํามาใช้กบังานวิจยันีไ้ด้ เพราะว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ ดงักล่าว
ข้างต้น ได้กล่าวถึง กระบวนการของการเรียนรู้ ท่ีจะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง ทัง้ด้าน 
พฤติกรรม ความคิด ได้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ ซึ่งวตัถปุระสงค์ดงักล่าวสามารถจะเกิดขึน้ได้ 
โดย ผ่านกระบวนการจดัการเรียนรู้ของครู ท่ีเข้าใจกระบวนการของการเรียนรู้ว่า ประกอบด้วยขัน้
ตา่งๆ ของการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้โดยผ่านการจํา การเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ การเรียนรู้แบบการ 
ประยกุต์ และการเรียนรู้แบบวิเคราะห์ สงัเคราะห์เป็นต้น แล้วจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัความ 
ต้องการ และความสามารถของผู้ เรียนโดยการสร้างรูปแบบ การเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจต่อ
ผู้ เรียน การสอนด้วยรูปแบบใหม่ๆ ท่ีน่าสนใจ และการสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอือ้ต่อ
การเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึง่ทัง้หมดจะนําไปสูเ่ป้าหมายของการจดัการศกึษาได้อยา่งแท้จริง 
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 2.5.2 แนวคดิการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ 
 
 นนัทวรรณ  รัตติวธัน์  (2554, น. 49) แบบแผนพฤติกรรมและการเรียนรู้ของคนไทยนัน้ได้
มีส่วนเก่ียวข้องกับความคิด ความเช่ือ และค่านิยมทางพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะ
พระพทุธศาสนานัน้เปรียบเสมือนรากเหง้าของชาต ิและแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาตไิทยมา
ช้านาน โดยหลกัการแล้วศาสนาทกุศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี โดยแตล่ะศาสนาย่อมมีกศุโลบาย
หรือคําสอน โดยมุ่งเน้นการสร้างศรัทธาซึง่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) กล่าวว่ามีอยู่ 3 ขัน้คือ ใฝ่
รู้ ใฝ่ดี และใฝ่ทําให้ดีขึน้ เพ่ือไปสูห่นทางแห่งการพฒันาตนเป็นคนดี หรือเป็นเคร่ืองปลอบประโลม
จิตใจให้สามารถรับมือกบัความทกุข์ และมีจิตใจท่ีมัน่คงไม่หวัน่ไหวไปตามกระแสได้ พระพทุธเจ้า
ทรงสอนเอาไว้ว่าศรัทธาและปัญญาจะต้องควบคู่กันเสมอ เพราะถ้าขาดปัญญาจะทําให้การ
ดําเนินชีวิตเป็นไปโดยไมมี่เหตผุล 
 
 ดงันัน้ การเรียนรู้ในทางพทุธศาสนาโดยแท้แล้ว เป็นการพฒันาคนทัง้ทางด้านสติปัญญา
อารมณ์ คุณธรรม และสงัคมไปอย่างเป็นระบบเท่าเทียมกัน เพ่ือบุคคลจะได้เข้าถึงความรู้ด้วย
เหตผุลและนําไปปฏิบตัิอย่างถูกต้องไม่ขดัขืนหรือแย้งกัน ทัง้นีก็้เพ่ือประโยชน์ภายภาคหน้าและ
ประโยชน์ในปัจจบุนั 
 
  1) ปัจจยัของการเรียนรู้ตามแนววิถีพทุธ  
 
  การเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธนัน้ เกิดจากปัจจัยพืน้ฐาน 2 ประการ ถือเป็นขัน้
เร่ิมแรกในระบบการศึกษาแบบพุทธและเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะเข้าสู่กระบวนการ
เรียนรู้ในทางพทุธศาสนา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, น. 263) ได้แก่ 

1.1) โย นิ โส ม น สิ ก า ร  ห รือ  ก า รพิ จ า รณ า โด ย แ ย บ ค าย  (Wise 
Consideration) เป็นความคิดหลกัของความดีงาม หรือหลกัความถูกต้องท่ีได้รับการอบรมหรือ
ศึกษามา เพ่ือสกัดตัณหาและอวิชชาไม่ให้ขัดขวางการเกิดปัญญา หรือ สัมมาทิฏฐิ การคิด
พิจารณาอย่างรอบคอบเป็นระเบียบเพ่ือกลัน่กรองหาความจริงนี ้พระราชวรมนีุ (ประยรู  ธมฺมจิตฺ
โต) ได้จัดเอาไว้เป็นองค์ประกอบภายในตัวผู้ เรียนรู้นั่นเอง หรือท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เรียกอย่างง่ายว่า วิธีการแห่งปัญญา เพราะเป็นขัน้ตอนสําคญัท่ีเร่ิมใช้ความคิดของตนอย่างอิสระ 
เพ่ือสร้างปัญญาทําให้พึง่ตนเองได้และนําไปสูจ่ดุหมายปลายทางแห่งธรรมได้อยา่งแท้จริง 
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1.2) ส่วนปัจจัยอีกประการหนึ่ งคือ  ปรโตโฆสะ  หรือ  เสียงจากผู้ อ่ืน 
(Learning from Others) เป็นการรับฟังคําสัง่สอนจากแหล่งความรู้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร ซึง่มีความ
ปรารถนาดีในการให้ความรู้ท่ีถกูต้องอยูใ่นแนวทางของเหตแุละผล ปัจจยัสดุท้ายนีถ้กูจดัเอาไว้เป็น
ปัจจัยภายนอกท่ีรวมทัง้สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสงัคมเป็นทางให้เกิดการเรียนรู้ เพราะผู้
อบรมสัง่สอนต้องอาศยัความเป็นกลัยาณมิตรท่ีต้องสร้างศรัทธาในการสร้างแรงจูงใจ และอบรม
ศิษย์ด้วยวิธีการอบุายและลีลาในการสอนท่ีดีและเหมาะสมเพ่ือให้เกิดผลลพัธ์ท่ีดีในการเรียนรู้กบั
ผู้ เรียน 

 
 สรุปได้ว่า ปัจจยัทัง้สองประการสนบัสนุนกันและกนั และเป็นปัจจยัพืน้ฐานแห่ง
การพฒันาปัญญาและเสริมสร้างสมัมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นกลอุบายและลีลาท่ีแยบยลในการสอนธรรม 
เพ่ือชกันําบคุคลไปสูว่ิธีการเรียนรู้แบบวิถีพทุธท่ีแท้จริง  
 
  2) องค์ประกอบของการเรียนรู้ตามแนววิถีพทุธ 
 
  วิธีการเรียนรู้แบบวิถีพุทธนัน้เป็นวิธีการท่ีเป็นไปเพ่ือความเจริญของปัญญา ซึ่ง
ปัญญานัน้จะเกิดขึน้ได้ก็เม่ือมีการเรียนรู้และฝึกอบรม ได้แก่ ปัญญาท่ีเกิดจากการรับฟังข้อมลูจาก
ภายนอก หรือ สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิดวิเคราะห์พิจารณาเหตุผล หรือจินตมย
ปัญญา และปัญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจนกลายเป็นความชํานาญประจําตัว หรือ
ภาวนามยปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้แสดงองค์ประกอบของวิธีการเรียนรู้ตาม
แนววิถีพุทธ วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม (2528 อ้างถึงใน นนัทวรรณ  รัตติวธัน์, 2554, 
น. 50-51) ดงันี ้

2.1) การฟัง เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้ ฟังต้องปฏิบตัิตนเสมือนโอ่งท่ีเปิดฝารับ
นํา้ฝนอยู่เสมอ เพราะการฟังเป็นจุดเร่ิมต้นของการศึกษาทัง้หมด ฉะนัน้ผู้ ฟังควรฟังในสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์ก่อให้เกิดความสร้างสรรค์ทัง้ตัวเองและสังคม โดยต้องฟังด้วยความตัง้ใจและสนใจ
เพ่ือให้เกิดคามรู้รอบและรู้ลกึนัน่เอง 

2.2) การจดจํา เป็นความสามารถของผู้ รับข้อมลูท่ีสามารถรับรู้เร่ืองตา่งๆท่ี
เข้ามาไว้ได้ หรือในทางพทุธศาสนาเรียกว่า สญัญา เป็นกระบวนการเรียกเก็บรวบรวม และสัง่สม
ข้อมลูในการเรียนรู้ เช่นการเทียบเคียงระหวา่งความรู้หรือประสบการณ์เก่ากบัใหม ่
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2.3) การสาธยาย คือ การทบทวนด้วยการอ่านหรือถามเร่ืองนัน้อยู่บ่อยๆ 
เพ่ือให้ถึงจุดประสงค์ท่ีสําคญั คือ ความเข้าใจในคําสอนมากยิ่งขึน้ ผู้ ท่ีมีองค์ประกอบในข้อนีม้กั
ปรากฏวา่เป็นผู้ฉลาดในการคดิหาวิธีการในการท่องจําและการทบทวน 

2.4) การพินิจด้วยใจ เป็นการเห็นความรู้ด้วยใจ หรือ การท่ีมีความรู้ฝังอยู่
ในสาย เลือดเกิดความชํานาญ  หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวนามยปัญญา ใน
องค์ประกอบข้อนีจํ้าเป็นต้องใช้สมาธิเข้ามาช่วย เพ่ือให้ปราศจากอารมณ์ขุน่มวัหรือความกงัวลใจ
ในขณะนัน้การเข้าถึงด้วยความถกูต้อง เป็นการเข้าใจและเข้าถึงความรู้ด้วยเหตผุลท่ีถกู ต้องด้วย
ตนเอง องค์ประกอบนีใ้นทางพระพุทธสาสนาเรียกว่า วิปัสสนาปัญญา คือ ปัญญาท่ีรู้แจ้งความ
จริงของธรรมชาติวา่ทกุชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไมห่ลงใหลติดอยูใ่นโลก หรือเป็นการ
มองเห็นทกุข์ เห็นโทษ และเห็นภยัของการมีชีวิตอยู ่ 

   
 พระพุทธศาสนาได้เน้นความรู้ทางปัญญา ซึ่งเกิดโดยการฝึกฝนและปฏิบตัิด้วย
ตนเอง หรืออาจกล่าวได้ว่าการเรียนรู้ในทางพระพทุธศาสนานัน้ เน้นพฒันาคนเป็นสําคญัเพ่ือจะ
ได้มองทุกอย่างไปตามสภาพความจริง และเกิดประโยชน์ต่อตัวเองในการพึ่งตนเองได้ใน
ชีวิตประจําวนั และเกิดประโยชน์เพ่ือเกือ้กลูผู้ อ่ืนในสงัคมได้ องค์ประกอบดงัท่ีกล่าวมานีส้ามารถ
นําไปปรับใช้กับการเรียนรู้คุณธรรมและจริยธรรมในสถานสงเคราะห์ได้ กล่าวคือ ครูพ่ีเลีย้งหรือ
เจ้าหน้าท่ีแม่บ้านประจําพกั สามารถช่วยให้เด็กวยัรุ่นในสถานสงเคราะห์เข้าใจจุดประสงค์ของ
เนือ้หา หรือสิง่ท่ีตนสอนแล้วสามารถนําไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในทกุสถานการณ์ได้ 
 
  3) การเรียนรู้ตามลกัษณะจริตของบคุคล 
 
 หลกัธรรมคําสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้มีมากมาย และการ
อบรมสัง่สอนธรรมในแต่ละครัง้พระพทุธเจ้ามีหลกัการสอนอย่างมีเหตผุล และให้ผู้ ฟังเข้าใจรู้เห็น
จริง รวมถึงพอนําไปปฏิบตัิแล้วเกิดประโยชน์อยา่งอศัจรรย์ได้ การเอาใจใสแ่ละนกึถึงผู้ ฟังก่อนเป็น
อนัดบัแรกในการสอนแตล่ะครัง้ เป็นเพราะลกัษณะพืน้ฐานทางจิตของแตล่ะคนมีระดบัท่ีแตกตา่ง
กนัเหมือนดอกบวั 4 เหล่าในทางพทุธศาสนา ฉะนัน้การสอนจึงต้องพิจารณาความเหมาะสมนีไ้ป
ตามความพร้อมของจริตอปุนิสยั หรือระดบัสติปัญญาของแต่ละบคุคลเป็นสําคญั (พระราชวรมนีุ 
(ประยรู ธมฺมจิตฺโต), 2543) ได้ให้ความรู้วา่ จริตหรืออปุนิสยัภายในจิตใจเด็กแตล่ะคนนัน้ สามารถ
แบง่ได้เป็น 6 กลุม่ คือ 
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3.1) กลุ่มเด็กราคะจริต คือ เด็กท่ีมีลกัษณะรักสวยรักงามและมีระเบียบ 
ช่างจินตนาการ มีความประณีตและอารมณ์อ่อนไหว ฉะนัน้ผู้ปกครองหรือครูผู้สอนควรจะสัง่สอน
เดก็กลุม่นี ้ด้วยนํา้เสียงนุ่มนวลไพเราะแทนการดดุา่เฆ่ียนตี 

3.2) กลุ่มเด็กโทสะจริต คือ เด็กท่ีมีลกัษณะชอบความรวดเร็ว ใจร้อนและ
หงดุหงิดง่าย ฉะนัน้ผู้ปกครองหรือครูผู้สอนควรจะสัง่สอนเด็กกลุ่มนีด้้วยการสรุปหรือจบัประเด็น 
โดยให้เด็กไปคดิตอ่ และสอนให้เดก็รู้จกัเปิดใจให้กว้างเพ่ือรับความคดิหรือความรู้ใหม่ๆ  เพราะเด็ก
กลุม่นีไ้มช่อบความเยิ่นเย้อในการเรียน และคาดหวงัวา่สิง่ตา่งๆ ต้องเป็นอยา่ง 

3.3) กลุม่เดก็โมหะจริต คือ เด็กท่ีมีลกัษณะเซ่ืองซมึ ชอบง่วงเหงาหาวนอน
หรือซมึเศร้าเป็นอาจิณ ฉะนัน้ผู้ปกครองหรือครูผู้สอนควรจะสัง่สอนเด็กกลุ่มนีด้้วยการสร้างความ
แปลกใหม่ให้ชีวิต โดยให้ทํากิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ รวมถึงการให้คําแนะนําช่วยเหลือเด็กในการ
ตัง้เป้าหมายชีวิตให้เกิดความชดัเจน การฝึกให้เดก็จดัระบบความคดิและฝึกสมาธิให้จิตเข้มแข็ง 

3.4) กลุ่มเด็กวิตกจริต คือ เด็กท่ีมีลักษณะลังเลฟุ้ งซ่าน  ตัดสินใจไม่
เด็ดขาด และไม่สามรถยึดเกาะกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งได้นานๆ ฉะนัน้ผู้ปกครองหรือครูผู้สอนควรจะ
สัง่สอนเด็กกลุ่มนีใ้ห้รู้จกัเลือกความคิดหรือตดัสินใจให้เด่นชดั โดยวิธีการฝึกสมาธิแบบอานาปาน
สต ิเพ่ือสงบสตอิารมณ์ คลายความฟุ้ งซา่น ฝึกมองภาพรวมและหดัมองโลกในแง่ดี 

3.5) กลุ่มเด็กสัทธาจริต คือ เด็กท่ีมีลกัษณะจิตท่ีมีปรัชญาหรือหลักการ
ของตวัเอง และพยายามผลกัดนัให้ตวัเองบรรลถุึงจดุหมายนัน้ ฉะนัน้ผู้ปกครองหรือครูผู้สอนควร
จะสัง่สอนเด็กกลุ่มนี ้ให้เกิดศรัทธาในความรู้ท่ีสอน และตวัครูหรือผู้ปกครองผู้อบรมสัง่สอน เป็น
ต้น 

3.6) กลุ่มเด็กพุทธิจริต คือ เด็กท่ีมีสภาวะจิตท่ีเน้นการใช้ปัญญาในการ
ไตร่ตรอง คิดหาเหตหุาผลมาแก้ปัญหาตา่งๆ ในชีวิต มกัเป็นคนใฝ่รู้และช่างสงสยั ฉะนัน้ผู้ปกครอง
หรือครูผู้สอนควรท่ีจะแมน่ยําในสิง่ท่ีอบรมสัง่สอน และสามารถตอบข้อสงสยัท่ีเดก็ซกัถามได้ 
 
 การจดัการเรียนรู้ตามแนววิถีพทุธท่ีคํานึงถึงอปุนิสยัในจิตใจของเด็กแต่ละคนนัน้ 
จะช่วยให้เข้าใจธรรมชาติของตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างลึกซึง้ ทําให้เกิดการรับรู้ว่าจะต้องพัฒนา
ตนเองอยา่งไร เพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดีของตนเอง และการอยูร่่วมกนัในสงัคม 
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 2.5.3 แนวคดิเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
 
 การอบรมขดัเกลาเด็กวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัท่ีร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทัง้มีการเปล่ียน 
แปลงทัง้สภาพร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ดงันัน้ครอบครัวและวฒันธรรมการอบรมขดัเกลาจึงมี
อิทธิพลตอ่จิตใจของวยัรุ่นเป็นอย่างมาก ผู้ปกครองและครูผู้สอนควรเข้าใจ เฝ้าดดู้วยความห่วงใย 
อีกทัง้ควรระดมความคิดกบัสมาชิกในครอบครัวเพ่ือหาวิธีการสอน และกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกบัความสนใจและธรรมชาติของวยัรุ่น โดยการประยกุต์รูปแบบและวิธีการสอนจากหลกั
พทุธธรรมไปใช้ในการแก้ปัญหา และเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัในทางจิตใจ แนวคดิเก่ียวกบักระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาท่ีน่าสนใจและมีประโยชน์ตอ่การนํามาใช้ในท่ีนี ้คือ หลกัอริยสจั 4 
 
 หลกัอริยสจั 4 เป็นหลกัธรรมคําสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ท่ีแสดงถึง
ความเป็นเหตเุป็นผลและถือเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา อีกทัง้ยงัเป็นพืน้ฐานของหลกัธรรมคํา
สอนทุกหลกัธรรม ความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการนีไ้ด้นํามาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้กับการดํารงชีวิต ในเวลาต่อมาศาสตราจารย์ ดร.สาโรจน์  บวัศรี ได้เป็นผู้ ริเร่ิมในการนํา
หลกัการของอริยสจั 4 ในพระพทุธศาสนามาใช้ควบคู่กบักิจในอริยสจั 4 ท่ีประกอบด้วย ปริญญา 
(การกําหนดรู้) ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การทําให้แจ้ง) และภาวนา (การเจริญหรือลงมือ
ปฏิบตั)ิ ซึง่สามารถสรุปเป็นกระบวนการดงันี ้(นนัทวรรณ  รัตตวิธัน์, 2554, น. 52-54) 
 

1) การกําหนดปัญหา หรือ ขัน้ทกุข์  
 

  ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ อนัเน่ืองมาจากสภาวะท่ีทนได้ยาก เป็น
สภาวะท่ีบีบคัน้หรือขดัแย้งในจิตใจ การประสบกบัสิง่อนัไมเ่ป็นท่ีรัก การพลดัพรากจากสิง่ท่ีรัก การ
ปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวงัก็เป็นทกุข์ กลา่วได้ว่าทกุข์ก็คือ ขนัธ์ 5 ดงันัน้การทราบถึงความทกุข์
ของตนเอง และทําอย่างไรจึงจะพ้นทุกข์ได้นัน้ ต้องระบุปัญหา การแก้ไขให้ถกูต้องเหมาะสมโดย
พิจารณาปัญหาท่ีเกิดด้วยตนเอง แล้วกําหนดขอบเขตของปัญหาและคดิหาทางแก้ไขปัญหานัน้ 
 

2) การตัง้สมมตฐิาน หรือ ขัน้สมทุยั 
 

  สมทุยั คือ ความจริงวา่ด้วยเหตแุห่งทกุข์ หรือ ต้นตอของความทกุข์ทัง้หมด ทกุข์ท่ี
เกิดขึน้นัน้มีสาเหตุท่ีแตกต่างกันออกไป แต่สาเหตุท่ีแท้จริงท่ีก่อให้เกิดทุกข์นัน้ คือ ตณัหา หรือ 
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ความอยากและความต้องการ ดงันัน้ถ้าจะหาทางทําให้ตณัหาหมดไปนัน้ต้องวิเคราะห์หาสาเหตุ
ของปัญหาโดยใช้วิธีการตัง้สมมติฐาน หรือกําหนดหลกัการในการแก้ไขเป็นหวัข้อไปซึง่จะเป็นการ
แก้ปัญหาท่ีสาเหตอุยา่งแท้จริง 
 

3) การทดลองและเก็บข้อมลู หรือ ขัน้นิโรธ 
 

  นิโรธ คือ ความดบัทกุข์ หมายถึง การดบัหรือการละตณัหาท่ีเป็นเหตใุห้เกิดทุกข์ 
ถ้าดบัเหตุได้ทุกข์ซึ่งเป็นผลก็ดบัไปเองเหมือนกับการดับไฟท่ีต้องดบัท่ีเชือ้ไฟ ดงันัน้ ทุกข์ท่ีเกิด
ขึน้มาจากตณัหา หรือ ความอยาก ถ้าคนเราลดตณัหาหรือความอยากได้มากเท่าไหร่ ทุกข์ย่อม
น้อยลงไปด้วย แตถ้่าเราดบัได้โดยสิน้เชิงชีวิตเราก็จะมีแตค่วามสงบ การดําเนินการเพ่ือให้ทกุข์ดบั
ไป คือ การกําหนดเป้าหมายของการแก้ปัญหา โดยการทําตามท่ีตัง้สมมตฐิานไว้ แล้วจดจําผลของ
การปฏิบตัแิตล่ะอยา่งไว้เพ่ือพิจารณา 
 

4) การวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผล หรือ ขัน้มรรค 
 

  มรรค คือ ความจริงว่าด้วยทางแห่งการดบัทุกข์ ถ้าใครปฏิบตัิตามก็จะลดความ
ทุกข์หรือปัญหาได้ ดังนัน้ในขัน้ตอนนีจ้ึงเป็นการแสวงหาวิธีการในการแก้ปัญหา เม่ือวิเคราะห์
พบว่าวิธีใดสามารถแก้ไขได้จริงก็จะนําไปสรุปให้เป็นหลกัเกณฑ์เพ่ือปฏิบตัิตามวิธี หรือหนทางนัน้
ต่อไปเม่ือจะต้องแก้ปัญหานัน้อีก ส่วนวิธีท่ีจะพ้นทุกข์ได้นัน้ในทางพุทธศาสนามีทางท่ีเรียกว่า 
มรรคมีองค์ 8 ประการ ได้แก่ 

4.1) สมัมาทิฐิ หมายถึง ความเห็นท่ีถกูต้องทําให้เข้าได้ง่ายไมผิ่ดพลาด 
4.2) สมัมาสงักปัปะ หมายถึง ความคิดท่ีถกูต้อง ไม่ทําให้ตนเองและผู้ อ่ืน

เดือดร้อน คดิหาทางก้าวหน้าและความสําเร็จของชีวิต 
4.3) สมัมาวาจา หมายถึง การพดูแต่ในสิ่งท่ีดี อย่างถกูต้องตามกาลเทศะ

หรืออาจเป็นการพดูสนบัสนนุให้เกิดความสามคัคีในหมูค่ณะ 
4.4) สมัมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําชอบ หรือ การกระทําในสิ่งท่ีดี

และถกูต้อง ไมเ่บียดเบียนหรือทําร้ายผู้ อ่ืน โดยช่วยเหลือเกือ้กลูผู้ อ่ืนโดยสละสขุสว่นตน 
4.5) สมัมาอาชีวะ หมายถึง การเลีย้งชีวิตถกูต้อง คือ การประกอบอาชีพท่ี

สจุริต ไมค่ดโกงหลอกลวงละไมก่ระทําในสิง่ท่ีเป็นผลร้ายตอ่ผู้ อ่ืน 
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4.6) สมัมาวายามะ หมายถึง ความพยายามชอบ คือ พยายามท่ีจะป้องกนั
หรือละสิง่ท่ีไมมี่ในตนเอง และพยายามสร้างความดีและนิสยัท่ีดีท่ียงัไมเ่กิดให้เกิดขึน้และพยายาม
รักษาความดีท่ีมีให้คงอยูต่อ่ 

4.7) สมัมาสต ิหมายถึง การระลกึชอบ การระลกึถกูต้องอยู่เสมอว่าสิ่งท่ีรู้ท่ี
เห็นนัน้เป็นไปตามความจริง รู้ตวัวา่เราเป็นใครและมีหน้าท่ีอะไร 

4.8) สมัมาสมาธิ หมายถึง การตัง้จิตมัน่ชอบ คือ การมีสมาธิสามารถตัง้ใจ
ให้จดจ่ออยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ได้นาน รวมถึงการทําความดีอยา่งไมห่วัน่ไหว 
 
 จากแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการแก้ปัญหาตามหลกัอริยสจั 4 ท่ีเสนอข้างต้นนัน้
เป็นการสอนให้มนษุย์ทกุชนชัน้รู้จกัใช้ปัญญาเป็นตวันําในการหาสาตเุพ่ือแก้ปัญหาในการดําเนิน
ชีวิต รู้จักฝึกเรียนรู้การมองสิ่งทัง้หลายตามเหตุปัจจัย ดงันัน้ ไม่ว่าผู้ปกครอง บิดามารดา หรือ
ครูผู้สอนสามารถนําไปปรับใช้ให้เกิดขึน้กบัการเรียนรู้ของเด็กวยัรุ่นได้ หรืออาจจะใช้เป็นข้อมลูใน
การแนะแนวทาวในการใช้ชีวิตของเด็กวยัรุ่นเหล่านีใ้ห้ดําเนินอยู่ในทางสายกลางอนัประเสริฐ ไม่
หลงหรือยึดติดไปกบัความอยากหรือความต้องการต่างๆ ท่ีมีอยู่อย่างไม่สิน้สดุในสงัคมยคุบริโภค
นิยมสมยันี ้
 
2.6 แนวทางการศกึษาเชิงสัญญาณศาสตร์  
 
 สญัญาณศาสตร์หรือสญัวิทยาหรือสญัศาสตร์ เป็นศาสตร์ท่ีเพิ่งจะได้รับการพฒันาอย่าง
จริงจงัในช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 โดยมีนกัวิชาการหลายท่าน เช่น ชาร์ล เพียร์ส (C. Peirce) ปี 1839-
1941 นกัปรัชญาสงัคมชาวอเมริกนั และ เฟอร์ ดินนัด์ เดอ โซซูร์ (F. de Saussure) ปี 1857-1913 
นกัภาษาศาสตร์ชาวสวิส ปัจจบุนัทฤษฎีดงักล่าวได้รับความนิยมในการใช้อธิบายปรากฏการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกบัการส่ือสารในรูปแบบตา่งๆ (กาญจนา แก้วเทพ, 2552, น. 80-81) 
 
 ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร (2545, น. 17-26) กลา่วไว้ว่า การวิเคราะห์สญัญะแนวใหม่ เร่ิม
มาจากการศึกษาของ Ferdinand de Saussure (1857-1913) นักภาษาศาสตร์ชาวสวิส และ 
Charles Saunders Pierce (1839-1941) ชาวสหรัฐอเมริกา ทัง้สองท่านเป็นผู้ เปิดศกัราชใหม่ใน
วิชาภาษาศาสตร์ ด้วยการแยกภาษาออกมาศึกษาในเชิงของสิ่งทีเป็นระบบในตัวของมันเอง 
เพราะภาษาศาสตร์ในอดีตเป็นการศกึษาเชิงประวตัศิาสตร์ และเชิงเปรียบเทียบมาโดยตลอด 
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 การนําสญัญะวิทยามาใช้ในการศกึษาการส่ือสารของมนษุย์ ถือเป็นการศกึษาในแนวใหม ่
เป็นจดุเน้นท่ีตา่งไปจากการศกึษาดัง้เดมิท่ีมุง่ศกึษาการส่ือสารแบบเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องอยู่
กบัสาร ช่องทาง เคร่ืองสง่ ผู้ รับ เสียงรบกวน และการย้อนกลบั ซึง่ถือเป็นพืน้ฐานของการสื่อสาร 
  
 สญัญะวิทยา (Semiology) หรือ (Semiotics) นัน้ สามารถถอดความหมายจากรากศพัท์
เดิมได้ว่า เป็นศาสตร์แห่ง สญัญะ (Science of sign) ซึง่ สญัญะ (Sign) หมายถึงสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้ 
มาเพ่ือให้มีความหมาย (Meaning)  แทนของจริง ตวัจริง (Object) ในตวับท (Text) และในบริบท 
(Context) หนึ่งๆ ตวัอย่างเช่น “แหวนหมัน้” เป็นสญัญะใช้แทนความหมายท่ีแสดงถึงความผกูพนั 
ระหว่างหญิงชายคู่หนึ่งในบริบทของสงัคมตะวนัตก และหากเปลี่ยนสญัญะไปเป็น “แหวนแต่ง 
งาน” ก็จะใช้แทนความหมายของความผูกพันในระดับท่ีสูงและลึกซึง้กว่าการหมัน้หมาย 
(กาญจนา แก้วเทพ, 2552, น. 80-81) 
 
 สัญญะวิทยา  (Semiology) ประกอบไปด้วยคําว่า  Semio คือ  Sign และ  Logy คือ 
Science ดังนัน้ Semiology จึงหมายถึง ศาสตร์แห่งสัญญะ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัญศาสตร์ 
(Semiotics) ซึ่งเป็นหลักวิชาการแขนงหนึ่งท่ีศึกษากระบวนการส่ือความหมาย โดยพิจารณา
ธรรมชาติของหน่วยส่ือความหมายและขัน้ตอนการทํางานของมัน  เพ่ือทําความเข้าใจว่า
ความหมายถกูส่ือความ หมายออกมาได้อยา่งไร 
 
 อารี  สุทธิพันธ์ (2535, น. 16) ได้กล่าวไว้ว่า “ศิลปะคือส่ือติดต่อระหว่างกันแบบหนึ่ง” 
เหตผุลของคํานิยามนีเ้ก่ียวข้องกบัความ หมายและสญัลกัษณ์ (Sign  and  Symbol) ซึง่ปรากฏไป
ในผลงานศิลปะทกุแขนง ทัง้สมยัโบราณปัจจบุนั สญัลกัษณ์ หมายถึงเคร่ืองหมายท่ีแสดงให้เห็น
เก่ียวกบัสิ่งหนึ่งก็ตาม ความเข้าใจร่วมกนัในสงัคมใดสงัคมหนึ่งโดยเฉพาะ ศิลปินเป็นผู้สร้างสรรค์
เหตแุละผล โดยรวบรวมลกัษณะพิเศษจากธรรมชาติ ประกอบเป็นรูปทรงใหม่ ทําให้คนในสงัคม
เดียวกนัรู้ เข้าใจในรูปทรงซึง่เป็นสญัลกัษณ์นัน้เช่น คนธรรมดาไมมี่ปีก เม่ือเราเห็นคนมีปีก เรารู้ได้
ทนัทีวา่คงเป็นเทวดา หรือ กามเทพ 
 
 Fiske (1982) กลา่วว่า สญัญะวิทยาเป็นแนวทางท่ีจะนํามาอธิบายการส่ือสารของมนษุย์
ว่า การส่ือสารคือจุดกําเนิดของความหมาย (Meaning) ในฐานะท่ีการส่ือสารคือ กิจกรรมของ
มนษุย์ท่ีต้องเกิดขึน้ ซึง่การศกึษาตามแนวนีจ้ะไมส่นใจความล้มเหลวของการสื่อสาร และไมเ่ก่ียว 
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ข้องกบัประสิทธิผลและความถกูต้อง แต่เป็นแนวทางการศึกษาเชิงสงัคมหรือความแตกต่างของ
วฒันธรรมระหว่างผู้ ให้และผู้ รับสารนัน้ ตลอดจนความหลากหลายของความหมายในระบบของ
ภาษา วฒันธรรม และความเป็นจริงท่ีไม่สามารถแสดงผลเป็นลกูศร หรือเป็นเส้นตรงของกระแส
การไหลของข่าวสาร แต่เป็นการศกึษาเชิงโครงสร้าง (Structural Model) ท่ีมีลกูศรเป็นบาง สว่นท่ี
ชีใ้ห้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนประกอบต่างๆ ท่ีเป็นตวัสร้างความหมายโดยมุ่งความสนใจ
ไปท่ีการวิเคราะห์โครงสร้างท่ีกลุม่ความสมัพนัธ์ท่ีทําให้สาร หมายถึง บางสิง่ท่ีมนัสร้างเคร่ืองหมาย
บนกระดาษ หรือเสียงไปยังสารท่ีจะถูกส่งออกไปในการส่ือสารแต่ละครัง้ ดังนัน้การ ศึกษา
แนวสญัญะวิทยานี ้ถือว่าตวักําหนดของการสื่อสาร ขึน้อยู่กับสังคมและสิ่งรอบตัวบนโลกของ
มนุษย์  ไม่ใช่ขึน้อยู่กับกระบวนการของการส่ือสาร แต่ระบบสัญญะทําการควบคุมการสร้าง
ความหมายของตัวบท ให้เป็นไปอย่างมีความสลับซบัซ้อนอย่างแฝงเร้น และจะต้องขึน้อยู่กับ
ลกัษณะของแตล่ะวฒันธรรม 
 
 การศึกษาในเชิงแนวทางการศึกษาเชิงสญัญาณศาสตร์ ให้ความสําคญักบัการหาความ 
สมัพนัธ์ระหว่างตวัหมาย (Signifier) กบัตวัหมายถึง (Signified) เพ่ือดวู่าความหมายถกูสร้างขึน้
และถูกถ่ายทอดออกมาอย่างไร โดยนําเอาตัวบทมาวิเคราะห์เพ่ือดูว่าตัวหมายนัน้สร้าง
ความหมาย อย่างไร ในการส่ือสารของคนเรานัน้จะมีความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมายกับตัว
หมายถึงเกิดขึน้ ตลอดเวลา การวิเคราะห์ทางสญัญะวิทยานัน้เราจะไม่คํานึงถึงเนือ้หา เพราะ
เนือ้หาไมไ่ด้สร้างความหมายของตวับท แตค่วามสมัพนัธ์ของตวัหมายและตวัหมายถึงเป็นตวัสร้าง
ความหมาย (กาญจนา แก้วเทพ และศริิชยั ศริิกายะ, 2531) 
 
 Guirand (1984 อ้างถึงใน สมสขุ หินวิมาน, 2535) อธิบายถึง สญัญะวิทยาว่าเป็นศาสตร์
ท่ีศกึษาเก่ียวกบัระบบของสญัลกัษณ์ (Signs) ท่ีปรากฏอยู่ในความคิดของมนษุย์ อนัถือเป็นทกุสิ่ง
ทกุอย่างท่ีอยู่รอบตวัเรา สญัลกัษณ์อาจจะได้แก่ ภาษา รหสั สญัญาณ เคร่ืองหมาย หรือหมายถึง
สิง่ท่ีถกูสร้างขึน้มาเพ่ือให้มีความหมายแทนของจริง ตวัจริงในบทและในบริบทหนึง่ 
 

สมสุข  หินวิมาน  (2535, น . 45-55) ได้อธิบายว่าคุณลักษณะท่ีสําคัญ  3 ประการ
ของสัญญะ คือ “จะต้องมีลักษณะทางกายภาพ จะต้องมีความหมายถึงบางสิ่งบางอย่าง
นอกเหนือจากตวัมนัเอง และจะต้องถกูนํามาใช้และรับรู้โดยผู้ ท่ีเก่ียวข้องวา่เป็นสญัญะ 
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สาระสําคญัของสญัญะวิทยา อยู่ท่ีการศกึษาระบบของการสร้างความหมาย (Signifying 
System) ของภาษา ซึง่แบง่ออกเป็นสองสว่น ได้แก่ ภาษา (Langue) และการพดูหรือการใช้ภาษา
ของแต่ละบุคคล (Parole) สัญญะวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีชีใ้ห้เห็นอํานาจของภาษาในการควบคุม
ความ คิดและเหตผุลของคน การศึกษาเก่ียวกบัสญัญะวิทยา เป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะทําให้สามารถ
วิเคราะห์ว่าในสิ่งท่ีภาษา (ภาษาพูด ภาษาภาพ ภาพยนตร์ ตลอดจนภาษาสื่อต่างๆ) ส่ือสารอยู่
เป็นปกตนิัน้ อนัท่ีจริงแล้วภาษาเหลา่นี ้มีวิธีการท่ีทําให้สิง่ท่ีไมเ่ป็นปกตกิลายเป็นสิง่ปกตไิด้อยา่งไร 
และวิธีการของภาษาและระบบสญัญะเป็นสว่นหนึง่ท่ีส่ือสารและตอกยํา้เร่ืองระบบ กฎเกณฑ์ และ
จารีตต่างๆ ของสงัคมมาอยู่ในจิตไร้สํานึกของเรา ดงันัน้ นกัสญัญะวิทยาจึงเช่ือว่า ภาษาสร้างคน
ไมใ่ช่คนสร้างภาษา 
 
 Saussure (อ้างถึงใน สมสขุ  หินวิมาน, 2535) ได้อธิบายถึงสญัญะซึง่หมายถึงพาหะท่ีจะ
บรรทกุความหมายไปยงัท่ีตา่งๆ สญัญะนีต้้องมีลกัษณะเป็นรูปธรรม กายภาพท่ีจบัจ้องและสมัผสั
ได้ เช่น รูปภาพ วตัถุ เสียง เป็นต้น เม่ือผู้ รับสารได้สมัผสัสญัญะ จะเป็นการเห็น การได้ยิน หรือ
ด้วยผัสสะอย่างอ่ืนๆ ก็จะทําให้เรา “นึกถึง” (Refer) วัตถุหรือความเป็นจริง Saussure ได้แบ่ง 
สญัญะออกเป็นสองส่วนคือ ตัวหมาย (Signifier) กับตัวหมายถึง(Signified) ตัวหมายคือ สิ่งท่ี
ปรากฏให้เห็นเป็นเคร่ืองหมายเช่น เม่ือเราเขียนคําว่า “นิตยสาร” โดยมุ่งหมายถึงตวันิตยสารจริงๆ 
ตวัอกัษร คําว่า “นิตยสาร” เป็นตวัหมาย ส่วนรูปเล่มของตวันิตยสารจริงๆ นัน้ เป็นตวัหมายถึง 
เรียกว่ากระบวนการสร้างความหมาย (Signification) ซึ่งสามารถแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างตวั
หมายกบัตวัหมายถึง ในสญัญะตามแนวคดิของ Saussure ได้ ดงันี ้ 
 
 
                   สญัญะ                        ตวัหมาย                         มีความสมัพธ์ัเชิงพลวตัร 
                    (Sign)                       (Signifier)                        ระหวา่งทัง้สองสว่น 
                                                ............................................อยูต่ลอดเวลา       
                                                       ตวัหมายถึง 
                                                        
 
รูปท่ี 2.2 แผนภาพความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัหมายกบัตวัหมายถึง ตามความคดิของ Saussure 

ท่ีมา: สมสขุ  หินวิมาน, 2535, น. 48 
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 Saussure แบ่งสญัญะออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือ ตวัหมาย (Signifier) เป็นรูปแบบทาง
กายภาพของสญัลกัษณ์ เช่น คําท่ีถกูเขียน เส้นต่างๆ ในกระดาษท่ีก่อให้เกิดภาพวาด รูปภาพหรือ
เสียง ส่วนท่ีสองคือ ตวัหมายถึง (Signified) คือบริบทภายในใจท่ีถกูหมายถึงโดยตวัหมาย ดงันัน้ 
คําว่าต้นไม้ ไมจํ่าเป็นต้องเป็นต้นไม้ท่ีเฉพาะเจาะจง แตห่มายถึงบริบทท่ีถกูสร้างขึน้ทางวฒันธรรม
วา่คือความเป็นต้นไม้ กระบวนการทัง้หมดนีเ้ราเรียกวา่การสร้างความหมาย 
 
 การศึกษาในเชิงสญัญะ ให้ความสําคญักับการหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัหมายกับตวั
หมายถึง เพ่ือดูว่าความหมายถูกสร้างขึน้และถูกถ่ายทอดออกมาอย่างไร โดยนําเอาตัวบทมา
วิเคราะห์เพ่ือดวูา่ตวัหมายนัน้สร้างความหมายอยา่งไร 
 
           Barthes (1999) สานุศิษย์คนหนึ่งของ Saussure เป็นผู้พัฒนาทฤษฎีกระบวนการสร้าง
ความหมายนีใ้ห้มีมิติมากขึน้ โดยศึกษาถึงลกัษณะท่ีทําให้เกิดความหมายในระดบัพืน้ผิวและใน
ระดบัลกึ เขาให้แนวคิดในการวิเคราะห์ความหมายแฝงท่ีอยู่ในการติดต่อส่ือสาร หวัใจสําคญัของ 
Barthes คือขัน้ตอนในการแสดงความหมาย 2 ระดับ ในระดับแรกเป็นระดับท่ีเก่ียวข้องกับ
ลกัษณะของความเป็นจริงตามธรรมชาติ คือการตีความหมายโดยตรง ส่วนในระดบัสองเป็นการ
ตีความในระดบัท่ีมีปัจจยัทางวฒันธรรมเข้ามาเก่ียวข้อง คือการตีความหมายโดยนยัแฝง 
 
 ระดับแรกเป็นการตีความตามความหมายโดยตรง (Denotation) ถูกสร้างขึน้มาอย่าง     
ภววิสยั (Objective) เป็นความหมายท่ีเข้าใจร่วมกันตามตวัอกัษรโดยเป็นท่ียอมรับกันโดยทัว่ไป 
เป็นการตีความตามความหมายโดยตรง เป็นระดบัท่ีเก่ียวข้องกบัความจริงตามธรรมชาติ เป็นการ
อ้างถึงสามญัสํานกึหรือความหมายท่ีปรากฏแจ่มแจ้งอยูแ่ล้วของสญัญะ (Sign) และความสมัพนัธ์
ของสญัญะกบัสิ่งท่ีกลา่วถึงในความหมายท่ีชดัแจ้งของสญัญะ เช่น ภาพของอาคารใดอาคารหนึ่ง 
ก็แสดงวา่เป็นอาคารนัน้ 
 
 สงัเกตได้ว่า คํา ประโยค หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดอนัเดียวกนั อาจให้ความหมายต่อแต่ละบคุคล
แตกต่างกันไป และเปล่ียนไปตามสถานการณ์ต่างๆ อีกด้วย การเกิดความหมายนัน้ขึน้อยู่กับ
อิทธิพลของตวัวตัถกุบัความเห็นส่วนตวัของผู้ ตีความ โดยมีบริบททางสงัคมและประสบการณ์อยู่
เบือ้งหลงัการตีความของแตล่ะบคุคล 
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 ระดบัท่ีสองเป็นการตีความหมายโดยนยัแฝง (Connotation) การตีความหมายในขัน้นีจ้ะ
เป็นการตีความหมายเชิงสงัคมท่ีถูกสร้างขึน้มาจากคู่ของสญัลกัษณ์และความหมายท่ีได้มีการ
กําหนดไว้แล้ว เป็นการตีความหมายในระดบัท่ีมีปัจจยัทางวฒันธรรมเข้ามาเก่ียวข้องด้วย ซึง่ไม่ได้
เกิดจากตวัของสญัญะเอง เป็นการอธิบายถึงปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้เม่ือสญัญะกระทบกบัความรู้สกึ
หรืออารมณ์ของผู้ ใช้ และคณุค่าทางวฒันธรรมของเขา ซึ่งสญัญะในขัน้นีจ้ะทําหน้าท่ี 2 ประการ
คือ ถ่ายทอดความหมายโดยนยัแฝง และถ่ายทอดความหมายในลกัษณะมายาคต ิ(Myths) 
 
 การตีความหมายโดยนัยแฝง แต่ละคนจะรู้สึกไม่เหมือนกันหรือเท่ากัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ
บริบททางสงัคม วฒันธรรม คา่นิยม อคต ิความรู้สกึและประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลเป็นหลกั 
 
 อนึ่งจากความหมายขัน้ท่ี 2 นัน้ ยงัมีความหมายท่ีอยู่ในลกัษณะของมายาคติ (Myth) อีก
ด้วย  สมสขุ หินวิมาน (2535, น. 52) ได้กล่าวไว้ว่า มายาคติเป็นความหมายท่ีผสมผสานขึน้จาก
ความเช่ือท่ียดึตดิกนัมาจนเป็นตํานาน หรือประสบการณ์บางอยา่งของสงัคม เช่น“นกัเรียนอาชีวะ” 
ความหมายท่ีถกูสร้างขึน้มาคงมิใช่เพียง “นกัเรียนสายอาชีพ” เท่านัน้ แต่ยงัมีภาพท่ีสัง่สมในอดีต
มาในลกัษณะของ “นกัเรียน-นกัเลง” อีกด้วย อย่างไรก็ตามใช่ว่ามายาคติของทุกคนในสงัคมจะ
สร้างความหมายท่ีตรงกนัเสมอไป ภาพความหมายนัน้ขึน้อยู่กบัประสบการณ์บางอย่างของผู้ผลิต 
และผู้อา่นขา่วสารท่ีตา่งกนั 
 
 ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2545, น. 133-149) เรียกกระบวนการในการเปลี่ยนแปลง 
ลดทอน ปกปิดบิดเบือนฐานะการเป็นสญัญะของสรรพสิ่งในสงัคมให้กลายเป็นเร่ืองของธรรมชาติ
เป็น สิ่งปกติธรรมดา หรือเป็นสิ่งท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในเชิงประโยชน์ใช้สอยแคบๆ ในสังคมว่า 
กระบวนการสร้างมายาคติ และเรียกสิ่งท่ีเป็นผลลพัธ์หรือผลผลิตของกระบวนการนีว้่า มายาคต ิ
หรือความคิด ความเช่ือ ท่ีคนส่วนใหญ่ในสงัคมยอมรับโดยไม่มีการตัง้คําถาม และเป็นความคิด 
ความเช่ือท่ีสอดรับอยูก่บัระบบอํานาจท่ีดํารงอยูใ่นสงัคมขณะนัน้ 
 
  เน่ืองจาก Barthes (1999) เห็นว่ามายาคตเิหลา่นี ้คือ ตวักําหนด กํากบัการรับรู้ของคนใน
สงัคม ฉะนัน้ความจริงรวมตลอดถึงความหมายจึงไม่ใช่ธรรมชาติ แต่เป็นผลผลิตของสงัคม เป็น
เพียงสิง่ท่ีดํารงอยูใ่นระดบัการรับรู้ของเราเท่านัน้  
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 ปัจจยัสําคญัในการตีความหมายโดยแฝงคือ สญัญะมีปฏิสมัพนัธ์กบัอารมณ์ ความรู้สึก
คา่นิยมของผู้ รับสาร เช่น ในการถ่ายภาพท่ีปรากฏก็เป็นตวัหมาย แตห่ากการถ่ายทําใช้เทคนิคเร่ือง
ของการกําหนดมมุกล้อง และระยะทาง แสงสีของภาพ และนําความรู้ของคนเข้าไปมีสว่นร่วมก็จะ
ทําให้เกิดการตีความหมายอีกระดบัหนึ่งคือ การตีความหมายโดยนัยแฝง การท่ีจะเข้าใจความ 
หมายได้ตรงกันระหว่างผู้ ส่งสารและผู้ รับสาร ทัง้ 2 ฝ่ายควรจะต้องอยู่ในสงัคมหรือวัฒนธรรม
เดียวกนัมา จนกลายเป็นตํานานหรือ เร่ืองราวท่ีอธิบายได้ด้วยวฒันธรรมหรือความเข้าใจบางอยา่ง
เก่ียวกบัความเป็นจริงหรือธรรมชาต ิ 
 
 ทัง้นีเ้พราะ Barthes (1999) เช่ือว่า การท่ีสมาชิกของสงัคมมีความเข้าใจต่อเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่ง หรือตอ่ประสบการณ์ทางสงัคมบางอย่าง การทําความเข้าใจความหมายของสญัญะในสงัคม
มาใช้ในเนือ้หา ดังนัน้จึงต้องนําระบบของความท่ีมีสัญญะในสังคมมาใช้ในการตีความ 
หมายความวา่หากเราไมเ่คยมีภาพของมายาคตนีิม้าก่อนการตีความก็จะแตกตา่งกนัออกไป 
 
 หากความหมายโดยนยัแฝง เป็นความหมายระดบัท่ีสองของตวัหมาย มายาคติก็ควรจะ
เป็นความหมายขัน้ท่ีสองของตัวหมายถึง ในการแสดงความหมายโดยนัยแฝงหรือวาทกรรมท่ี
เกิดขึน้ระหวา่งผู้ ร่วมทําการส่ือสาร 
 
 มายาคติ ไม่ได้เป็นสากลในวัฒนธรรมหนึ่งๆ เน่ืองจากยังมีวัฒนธรรมย่อยลงไปอีกใน
สังคมของเรา อีกลักษณะหนึ่งของมายาคติก็คือ ความเปล่ียนแปลงท่ีไม่หยุดน่ิง บางครัง้ก็
เปล่ียนไปอยา่งรวดเร็ว เพ่ือท่ีจะสนองความต้องการและคณุคา่ท่ีเปล่ียนแปลงไปของวฒันธรรม 
 
 สญัญะแต่ละชนิดจะมีธรรมชาติเป็นของตวัเอง การเข้าใจธรรมชาติของมนัจะช่วยทําให้
เราสามารถเลือกใช้และตีความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ หลกัของสญัญะและการ
สร้างความหมายนีจ้ะเป็นกรอบและเคร่ืองมือในการวิเคราะห์การสื่อสารธรรมของสวนโมกข์ตอ่ไป 
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2.7 งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
  
 ในการสํารวจวรรณกรรมครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะเอกสาร หนังสืองานวิจัย และ
วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์โดยตรง (relevant) กบัคําถามของการวิจยั มาเป็นสว่นประกอบใน
การวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
 
 พระมหาสง่า  สภุโร (ณ ระนอง) (2536) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาของ
พทุธทาสภิกขเุพ่ือพฒันาสงัคมไทย โดยมีวตัถปุระสงค์ ท่ีจะสํารวจระบบการศกึษาของไทยเพ่ือหา
วิธีพฒันาระบบการศึกษาไทย ให้เป็นไปตามปรัชญาของท่านพุทธทาส ทัง้นี ้ การวิจยันีเ้ป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดยมุ่งศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ 
(Primary Source) และ เอกสารทตุิยภมูิ (Secondary Source) ท่ีมีเนือ้หาสาระแสดงความเปล่ียน
แปรทางการศึกษาไทยท่ีดําเนินไปตลอดช่วงประวัติศาสตร์ การเปล่ียนแปรนีบ้่งถึงปัญหาบาง
ประการ เช่น ปัญหาด้านรูปแบบการศึกษา ค่านิยมของนกัเรียนและอ่ืนๆ เป็นต้น ท่ีเกิดขึน้ในยุค
สมยัท่ีมีการปกครองระบอบตา่ง 
 ผลการวิจยัพบวา่ ตามคําสอนของท่านพทุธทาสภิกข ุระบบการศกึษาท่ีถกูต้องสามารถทํา
ให้นกัศกึษามีความรู้ 3 ประเภท คือ 1) ความรู้ทางวิชาการ (พทุธศาสตร์) 2) ความรู้ทางจริยธรรม 
(ธรรมศาสตร์) 3) และความรู้ทางการอยู่ร่วมกนั (สงัคมศาสตร์) ในปรัชญาท่านพทุธทาส พยายาม
ประสานพทุธธรรมเข้าไปในการศกึษาไทย เพ่ือทําให้นกัศกึษามีความรู้และประพฤติท่ีถกูต้อง โดย
ท่ีพระสงฆ์มกัมีบทบาทช่วยสัง่สอนอบรมพทุธศาสนิกชนชาวไทยอยู่เสมอ ทัง้โดยตรงและโดยอ้อม 
การศึกษาของพระสงฆ์จําเป็นต้องเดินตามแนวปรัชญาของท่านพุทธทาส และจําเป็นต้องได้รับ
ความสนบัสนุนจากรัฐเพิ่มขึน้ พระสงฆ์ผู้ มีวินยัอนัเคร่งครัดและมีความรู้ ทางวิชาการเป็นอย่างดี 
ยอ่มเป็นแบบอยา่งอนัดีตอ่สงัคม และมีคณุสมบตัเิหมาะสมพอท่ีจะสอนผู้ อ่ืนได้ 
 
 ชาตบุษย์  นฤดม (2550) ศึกษาเร่ือง โวหารภาพพจน์ในวรรณกรรมซีไรท์ท่ีส่ือสะท้อน
สภาพการเมืองไทย การศึกษาวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ประเภทต่างๆ ของโวหาร
ภาพพจน์  2) สภาพการเมืองไทยท่ีส่ือสะท้อนจากการใช้โวหารภาพพจน์ในวรรณกรรมซีไรท์ ข้อมลู
ท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้รวบรวมจากวรรณกรรมรางวัลซีไรท์ท่ีส่ือสะท้อนสภาพการเมืองไทย 
จํานวน 5 เร่ือง คือ “เพียงความตอนแรก” ของ เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, “ขุนทองเจ้าจะกลบัเม่ือ                     
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ฟ้าสาง”ของ อศัศิริ  ธรรมโชติ, “นาฏกรรมบนลานกว้าง” ของ คมทวน  คนัธนู, “ใบไม้ท่ีหายไป” 
ของ จิระนนัท์  พิตรปรีชา และ “ประชาธิปไตยบนเส้นขนาน” ของ วินทร์  เลียววารินทร์ 
 จากการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบว่ามีการใช้โวหารภาพพจน์อยู่ในวรรณกรรมรางวลัซีไรท์ทัง้ 5 
เร่ือง สามารถจําแนกออกได้ 9 ประเภท ดงันี ้1) บคุลาธิษฐาน 2) คําถามชวนคดิหรือ ปฏิปจุฉา  3) 
ปฏิทรรศน์ 4) อปุมา 5) สมัพจนยั 6) สญัลกัษณ์ 7) อปุลกัษณ์ 8) นามนยั 9) อติพจน์ หรือการใช้
คําพดูเกินจริง นอกจากนัน้ โวหาภาพพจน์ทัง้ 9 ประเภท ในวรรณกรรมซีไรท์ 5 เร่ือง ยงัได้สะท้อน
ให้เห็นสภาพการเมืองไทยได้เป็นอยา่งดี 
 
 เจ้าอธิการชยัชนะ สขุวฑฺโน (ฤทธ์ิบนัเทิง) (2554) ได้ศกึษา การประยกุต์ธรรมเพ่ือการเผย
แผ่พระพทุธศาสนาของพระสงฆ์ไทย โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เข้าใจถึงการประยกุต์ธรรมเพ่ือการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผ่ธรรมของ
พระพุทธเจ้าท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  2) เพ่ือศึกษาหลกัการและวิธีการเผยแผ่ธรรม
ของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลกัการและ
วิธีการเผยแผ่ธรรมในการสอนของพระสงฆ์ไทย ซึง่เป็นการศึกษาวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยจะศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขัน้ปฐมภูมิ และทุติยภูมิ เสนอ
ผลการวิจยัโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  Analysis)  
 ผลจากการวิจัยพบว่า  การเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นเร่ืองท่ีพระพุทธเจ้าทรง
คํานึงถึงเพราะจะนําไปสู่เป้าหมายท่ีกําหนดไว้ได้ โดยต้องมีเนือ้หา หรือเร่ืองท่ีจะสอน มีตวัผู้ เรียน
หรือผู้ ฟั ง และวิ ธีการสอนครบถ้วนทุกอย่าง ได้ทรงแยกเป็นข้อๆ  ดังต่อไปนี  ้การเผยแผ่
พระพทุธศาสนาในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่โดยพระองค์ทรงแสดงเอง และ
สง่พระสาวกไปเผยแผ่ทัว่ทกุทิศ พระพทุธองค์ทรงถือว่าการประกาศพระพทุธศาสนาเป็นงานหลกั 
เป็นหวัใจสําคญัท่ีทําให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้ เป็นงานแรกท่ีพระพุทธองค์ทรงดําริและ
ทรงกระทําแม้กระทัง่ลมหายใจสดุท้าย 
 หลกัการและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระสาวก คือ เน้นหลกัพืน้ฐานการสอนธรรมของพระ
สาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจ้า ท่ีทรงเน้นข้อวัตรให้เป็นแบบอย่างในการสอนโดยยึด
หลกัการเผยแผ่ธรรมท่ีพทุธองค์ทรงใช้ในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาได้แพร่หลายไปทัว่ทกุสารทิศ 
ทัง้จํานวนผู้ เผยแผ่และจํานวนของผู้ ท่ีนบัถือพระพทุธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงขึน้ ต้องยอมรับว่า
องค์กรท่ีสําคญัคือองค์กรผู้ เผยแผ่ นัน้คือ พระสาวกทําให้กองทพัธรรมซึ่งมีพระพุทธเจ้าเป็นพระ
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ธรรมราชา มีพระสารีบุตรเป็นธรรมเสนาบดี มีพระมหาโมคลัลานะเป็นธรรมเสนาซ้าย มีบทบาท
สําคญัยิ่งในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 
 วิธีการเผยแผ่ธรรมในการสอนแบบประยกุต์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจบุนั ดงัเช่น หลวงพ่อ
พทุธทาสได้เน้นการเผยแผห่ลกัพทุธธรรมท่ีลกึซึง้  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) เน้นการเผย
แผ่พทุธธรรมด้วยการเป็นท่ียอมรับจากพทุธบริษัททัง้ในประเทศและต่างประเทศ  พระธรรมโกศา
จารย์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) เน้นการเผยแผ่หลกัพทุธธรรมท่ีเป็นวิชาการ  พระราชธรรมนิเทศ (พระ
พะยอม  กลฺยาโณ) เน้นการเผยแผ่หลกัพุทธธรรมท่ีเข้าใจง่าย เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นพืน้ฐานของ
ศีลธรรม จริยธรรมในสงัคม เป็นต้น การเผยแผ่หลกัพทุธธรรมและการปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ให้กับพุทธศาสนิกชน นักเรียน นักศึกษา และลูกหลานไทยในยุคนี ้
พระสงฆ์ซึง่ถือว่าเป็นบริบทหนึ่งของสงัคมท่ีมีบทบาทสําคญัตอ่พระพทุธศาสนา ย่อมต้องศกึษาให้
เข้าใจในการเผยแผ่พุทธธรรม คือ การนําธรรมะไปสู่ประชาชนเพ่ือให้เขาเหล่านนัน้ปฏิบัติเป็น
สมัมาปฏิบตัิ อนัก่อให้เกิดความสงบสขุแก่ตนเองและสงัคมโดยทัว่ไป พระสงฆ์ในปัจจุบนัจําเป็น
จะต้องใช้ส่ือเป็นช่องทางในการเผยแผ่พทุธธรรมให้มากขึน้ รูปแบบและแนวทางการเผยแผ่ก็ต้อง
ปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปได้อย่างสะดวก
รวดเร็ว ถกูต้อง และเป็นท่ียอมรับของประชาชน เพราะงานเผยแผ่พทุธธรรมเป็นงานหลกัเป็นหวัใจ
ท่ีทําให้พระพทุธศาสนารุ่งเรือง เป็นงานแรกท่ีพระบรมศาสดาดําริและทรงทําแม้ลมหายใจสดุท้าย 
แม้ภายหลงัเสด็จดบัขนัธปรินิพพานไป เหล่าสาวกทัง้หลายก็ได้ดําเนินการแสดงพระธรรมเทศนา 
สัง่สอนตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผข่องพระองค์เป็นลําดบัสืบมา   
 
 พระมหาอรุณ  จิตฺตคุตฺโต (สุดประเสริฐ) (2554) ได้ศึกษาเร่ือง กระบวนการส่ือสารเพ่ือ
เผยแผพ่ทุธธรรมของสวนโมกขพลาราม โดยศกึษาทศันคตขิองบคุลากรของสวนโมกข์ในฐานะผู้สง่
สาร รูปแบบและเนือ้หาของสารท่ีส่งออกมา ช่องทางท่ีใช้ส่งสารและทศันคติของผู้ รับสาร ซึ่งเป็น
การศกึษาวิจยัทัง้เชิงเอกสาร (Documentary Research) และเชิงสํารวจ (Survey Research) โดย
ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลู แล้วนําข้อมลูมาวิเคราะห์เชิงสถิติ โดยใช้ค่าสถิติ
พืน้ฐาน ได้แก่คา่ร้อยละ (Percentage) 
 ผลจากการศึกษาพบว่า บุคลากรของสวนโมกขพลารามมีอยู่จํานวนมาก จึงเน้นท่ีความ
คิดเห็นของท่านอาจารย์พทุธทาส ซึง่มีความมุ่งมัน่ต่อการส่ือธรรมะไปยงัประชาชนทัง้ภายในและ
ตา่งประเทศ สงัเกตได้จากปณิธานทัง้ 3 ประการของท่านคือ 1) สง่เสริมเพ่ือนมนษุย์ให้เข้าถึงหวัใจ
แห่งศาสนาของตน  2) สง่เสริมความเข้าใจระหว่างศาสนา  3) นําเพ่ือนมนษุย์ออกจากอํานาจวตัถุ
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นิยม ธรรมะท่ีบคุลากรของสวนโมกข์ส่ือออกมามกัเน้นถึงแก่นแท้ของพทุธธรรม ไม่โจมตีกลา่วร้าย
ต่อศาสนาอ่ืน แต่กลบัสร้างความสามคัคี และชีใ้ห้เพ่ือนมนุษย์เห็นพิษภยัของวตัถนิุยมและความ
งมงาย และสงัเกตได้จากเค้าโครงการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของท่านและการใช้ชีวิตของท่านเอง 
ท่านใช้ชีวิตเพ่ือเผยแผ่พทุธธรรมอยา่งแท้จริง แม้แตก่ารเผาศพและการแบง่เถ้าถ่านพินยักรรมของ
ท่านก็ยงัมุง่แสดงธรรม 
 ทศันคติของผู้ รับสารสว่นใหญ่เห็นด้วยว่า บคุลากรของสวนโมกข์มีบคุลิกลกัษณะท่ีน่านบั
ถือ ยดึมัน่ในพระธรรมวินยั เคร่งครัด น่าเช่ือถือ ทนัสมยั มีความรู้ ความสามารถ ฉลาด รู้ลกึ รู้รอบ 
รู้กว้าง รู้ไกล สํารวม มีคณุธรรมสงู ใจกว้าง โอบอ้อมอารี มีเสียงไพเราะชวนฟัง พดูชดัเจน นุ่มนวล 
ยึดมัน่ในพระศาสนา สนัโดษ สมถะ สขุมุ เยือกเย็น สวนโมกข์มีการใช้ศิลปะเช่น โรงมหรสพทาง
วิญญาณเป็นต้นได้ดี มีการเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย ใช้อุปกรณ์ในการสอน ใช้ภาษาสุภาพ 
เหมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจบุนั  เลือกหวัข้อธรรมท่ีเหมาะสมกบักลุม่ผู้ ฟัง เช่ือมโยงเร่ืองเข้าสู ่
ธรรมะและประยุกต์หลกัธรรมให้เข้ากับยุคสมยัได้ดี ใช้ชีวิตอย่างสงบเย็นและเป็นประโยชน์เป็น
แบบอย่าง การเผยแผ่ธรรมะของหลวงพ่อพุทธทาสและแนวการสอนท่ีเน้นไปท่ีหัวใจของพุทธ
ศาสนาโดยตรง การเป็นอยูก็่เน้นความเป็นธรรมชาตมิากท่ีสดุ 
 
 อนชุา ปารฉวี (2554) ศกึษาเร่ือง การอปุมาอปุไมยเชิงภาพของงานโฆษณาเก่ียวกบัยาน
ยนต์ในนิตยสารรถยนต์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เข้าใจถึงคณุลกัษณะเก่ียวกบัสินค้ารถยนต์ และ
วิธีการสื่อความหมายโดยการอุปมาอุปไมยเชิงภาพเก่ียวกับยานยนต์ในนิตยสารรถยนต์ โดยใช้
แนวทางการศึกษาเชิงสัญญะวิทยา แนวคิดเร่ืองภาพอุปมาอุปไมย แนวคิด “The Good Eye” 
แนวคิดเร่ืองวาทะเชิงศิลป์ เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยศึกษาจากงานภาพโฆษณา
จํานวน 14 ภาพ จากนิตยสารรถยนต์ 3 หวัเร่ือง ปี พ.ศ. 2551 
 ผลการวิจยัพบว่า คุณลกัษณะเก่ียวกับสินค้ารถยนต์ท่ีได้รับการออกแบบวิธีการสื่อสาร
โฆษณาโดยการอปุมาอปุไมยเชิงภาพในนิตยสารรถยนต์ ได้แก่ 1) คณุลกัษณะการยึดเกาะถนนท่ี
ช่วยในการควบคมุรถยนต์ได้ง่าย 2) คณุลกัษณะในการเพิ่มความเย็นหรือลดความร้อนของห้อง
โดยสารรถยนต์ 3) ความหลากหลายของสนิค้าและบริการแหลง่บริการยานยนต์ 4) คณุลกัษณะท่ี
ช่วยในการเพิ่มความสวยงามของรถยนต์ 5) คณุลกัษณะในการชะลอหรือหยดุรถยนต์เพ่ือความ
ปลอดภยัในการขบัข่ี 6) คณุลกัษณะท่ีช่วยในการเพิ่มความเร็ว แรง ของเคร่ืองยนต์ 
 ประเภทการสื่อความหมาย โดยการอุปมาอุปไมยเชิงภาพของงานโฆษณาเก่ียวกับยาน
ยนต์ในนิตยสารรถยนต์ แบง่เป็น 3 ประเภทคือ ได้แก่ 1) การอปุมาอปุไมยแบบภาพเด่ียวส่ือความ 



  91 
 

2) การอุปมาอุปไมยแบบสองภาพส่ือความหมาย 3) วัจนภาพอุปมาอุปไมย ส่วนวิธีการส่ือ
ความหมายตามแนวทาง The Good Eye ได้แก่ 1) การส่ือความหมายจากมิติด้านสี 2) การสร้าง
ความหมายแฝงจากการจดัองค์ประกอบ 3) การสื่อความหมายจากการจดัแสง 
 
 พระสมคัร มลุทากลุ (2555) ศกึษาเร่ือง วิธีการใช้อปุมาในการสอนของพระพทุธเจ้า โดยมี
วัตถุ ประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิธีการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้าท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกเป็นการวิจยัเชิงเอกสารโดยศกึษา ค้นคว้า รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบั
วิธีการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า แล้ววิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎี การวิเคราะห์แบบอรรถ
ธรรมสมัพนัธ์แล้วนําเสนอด้วยการพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า การอปุมา คือการใช้ภาษา สํานวนโวหาร ข้ออ้าง นํามาเปรียบเทียบ
ใช้คู่กบัอุปไมย ทัง้นีป้ระเภทของอุปมาโดยทัว่ไป แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ อุปมาท่ีรู้ด้วยศพัท์ 
อุปมาท่ีรู้ได้ด้วยความ และอุปมาท่ีรู้ได้ด้วยความของพากย์ วิธีการใช้อุปมาในการสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกสามารถจําแนกประเภทของสิ่งท่ีใช้เปรียบเทียบอุปมาได้
ดงันีคื้อ มนษุย์ สตัว์ ธาต ุสิ่งของ ต้นไม้ โดยพบว่าสิ่งท่ีพระพทุธเจ้าใช้เปรียบเทียบอปุมา สามารถ
แบง่ออกเป็นสองลกัษณะใหญ่ๆ คือ ฝ่ายท่ีมีภาพลกัษณ์เป็นบวกหรือกศุลและฝ่ายท่ีมีภาพลกัษณ์
เป็นลบหรืออกศุล และไม่ปรากฏสิ่งท่ีใช้เปรียบเทียบท่ีเป็นกลางหรืออพัยากฤต เน่ืองจากวิธีการใช้
อุปมาในการสอนต้องการชีใ้ห้เห็นความแตกต่างท่ีดีและชั่ว แสดงให้เห็นคุณและโทษของสิ่งท่ี
อุปมาแก่ผู้ ฟัง เพ่ือให้เกิดสํานึกคล้อยตาม แล้วละทิง้ในสิ่งท่ีเห็นผิดและไม่ก้าวล่วงในสิ่งท่ีผิด
ทํานองคลองธรรม น้อมรับเอาหลกัธรรมคําสอนไปประพฤติปฏิบตัิเกิดประโยชน์สขุแก่ชีวิตตาม
อดุมคตใินทางพระพทุธศาสนา อปุมามีความสําคญัในการส่ือความหมายทางภาษาท่ีมีความยาก
ง่ายตา่งกนั โดยเฉพาะข้อความท่ีเก่ียวข้องกบันามธรรมท่ีไมส่ามารถส่ือสารอยา่งตรงไปตรงมา 
 การอปุมาเป็นกญุแจหรือเคร่ืองมือทางภาษาสําหรับใช้ในการโยงนามธรรมไปสูรู่ปธรรมให้
ชดัเจนและสละสลวยยิ่งขึน้ สามารถทําให้ผู้ ฟังเข้าใจความหมายได้ง่ายและรวดเร็ว พระพทุธเจ้า
จึงทรงเลือกวิธีการใช้อปุมาในการสอนให้เหมาะสมกบับุคคลแต่ละคน ซึ่งมีพืน้ฐานด้านจริตและ
ระดบัภมูิปัญญาแตกต่างกนั เหตผุลท่ีทรงเลือกใช้การอปุมาในการสอนก็เพ่ือช่วยอธิบายให้สิ่งท่ี
เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึน้ เพราะธรรมะเป็นสิ่งท่ีลึกซึง้ยากต่อการเข้าใจของผู้ ท่ีไม่ได้
ศกึษาธรรมะมาก่อน การใช้อปุมาจากสิ่งท่ีเขามีประสบการณ์เพ่ือให้เขาเข้าใจถึงสิ่งท่ียงัไม่เข้าใจ 
จงึเป็นเหตผุลประการหนึ่ง อนึ่งเหตผุลในการใช้อปุมาก็เพ่ือโยงถึงเป้าหมาย 3 ระดบั คือเป้าหมาย
เบือ้งต้น เป้าหมายในท่ามกลาง และเป้าหมายในท่ีสดุ กล่าวคือครอบคลมุถึงการดําเนินชีวิตของ
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มนษุย์ทัง้ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา  สว่นลกัษณะของการใช้อปุมาเป็นศิลปะการ
ใช้ภาษาเปรียบเทียบสรรพสิ่งทัง้รูปธรรมและนามธรรม 3 วิธี คือ การสร้างบคุคลสมมตุิขึน้มา การ
เปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับสิ่งหนึ่ง และการใช้เสียงคําสร้างภาพหรือความหมายพิเศษ โดยมีวิธีการ
เลือกคําท่ีจะใช้ส่ือความคิด เรียบเรียง จัดวาง และใช้ถ้อย คําเพ่ือให้ผู้ รับสารเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึน้ 
การใช้อุปมาจึงมีประโยชน์ต่อผู้ รับสารโดยมุ่งผลสมัฤทธ์ิ 3 ด้าน คือ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางด้านมโน
ทศัน์ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงในความคิดของผู้ ฟังให้มีศรัทธาและเห็นจริงตามได้ด้วยตนเอง  
2) ผลสมัฤทธ์ิทางกายภาพ ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตไปสู่ทางท่ีดีปรับเปล่ียน
ความประพฤติทางกาย วาจา เห็นผลประจักษ์ในทางท่ีดี 3) ผลสมัฤทธ์ิทางจิตภาพ ก่อให้เกิด
ความเปล่ียนแปลงภายในจิตใจเพ่ือให้ถึงการสิน้เหตแุห่งความทุกข์ทัง้ปวง ผลสมัฤทธ์ิในการใช้
อปุมาของพระพุทธเจ้าแบ่งเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัโลกิยะ คือความสขุเบือ้งต้น เข้าถึงความสงบ
เย็นอนัเป็นอุปนิสยัในการตรัสรู้เบือ้งหน้า และระดบัโลกุตระ คือความสขุเหนือโลก ได้บรรลเุป็น
พระอริยบุคคล เข้าถึงประโยชน์สงูสดุ ส่วนการประยกุต์ใช้อปุมาในการสอนต้องพิจารณาเลือกใช้
ให้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตในโลกยคุปัจจบุนั โดยขึน้อยูก่บับคุคล สถานท่ี เวลา จดุมุง่หมาย และธรรม 
 
 แม่ชีศุกร์ภาวดี  ณ พัทลุง (2556) ได้ศึกษาเร่ือง การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนตามไตรสิกขา
กรณีศกึษาพทุธทาสภิกข ุโดยมีวตัถปุระสงค์ในการวิจยั 3 ประการคือ 1) เพ่ือศกึษาการเรียนรู้การ
พฒันาตน ตามหลกัไตรสิกขา 2) ศกึษาประวตัิการเรียนรู้ เพ่ือการพฒันาตนของพทุธท่าภิกข ุและ
3) ศกึษาการปฏิบตัิเพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการ
วิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ท่ีเน้นวิจยัทางเอกสาร (Documentary Research) และ 
การรายงานผลการวิจยั ใช้วิธีนําเสนอแบบพรรณนาโวหาร (Descriptive Method) 
 ผลจากการวิจยัพบว่า การเรียนรู้การพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขา และการปฏิบตัิเพ่ือการ
พฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพุทธทาสภิกข ุมี 3 อย่างคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 1) ด้านศีลท่าน
สมาทานวินัยสงฆ์ทุกข้อทัง้พระปาฏิโมกข์ และอภิสมาจาริกามีบริขาร 8 ถือธุดงค์ เพ่ือขดัเกลา
กิเลส สง่เสริมความมกัน้อย จีวรใช้ผ้า 3 ผืน บณิฑบาตเป็นประจํา (เร่ิมตัง้สวนโมกข์) เสนาสนะอยู่
ป่า ถือปฏิบตัิพิเศษ เช่น กินข้าวจานแมว อาบนํา้ในคฯูลฯ เป็นการอยู่อย่างต่ําเพ่ือกระทําอย่างสงู  
2) ด้านสมาธิฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นพิเศษ มีการจดัทําสมุดบนัทึก “ปฏิบตัิธรรมรายวนั แบบ
พทุธทาส” และฝึกจิตโดยใช้อานาปานสตภิาวนา  3) ด้านปัญญา ฝึกฝน 3 อยา่งคือ (1) อานาปาน
สติภาวนา (2) วิปัสสนาระบบรัดสัน้ (3) การปฏิบัติงานคือการปฏิบัติธรรม นีคื้อการเดินตาม
รอยเท้าพระอรหนัต์ท่ีท่านพทุธทาส ได้ตัง้ปณิธานเอาไว้เม่ือท่านเร่ิมตัง้สวนโมกข์เป็นสํานกัปฏิบตัิ
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ธรรม ดําเนินเร่ือยมาจนท่านมรณภาพ เกิดคณุค่าแก่ท่านและบคุคลอ่ืนนานปัการ เช่น ท่านมีชีวิต
แบบไมย่ดึมัน่ถือมัน่ และเป็นสิง่กระตกุใจให้บคุคลอ่ืนประพฤตติาม 
 
 พระอธิการจตุรงค์  อธิปญฺโญ (เถียรอ่ํา) (2556) ศึกษาเร่ือง วิเคราะห์บทบาทของพระ
สงัฆาธิการในการปลกูฝังศรัทธาแก่เด็กและเยาวชน โดยมีวตัถปุระสงค์ 1) เพ่ือศึกษาหลกัความ
ศรัทธาในพระพทุธศาสนาเถรวาท  2) เพ่ือศกึษาบทบาทของพระสงัฆาธิการในพระพทุธศาสนาเถร
วาท  3) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของพระสังฆาธิการในอําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร ในการ
ปลูกฝังศรัทธาแก่เด็กและเยาวชน การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยมุ่งศกึษาค้นคว้าข้อมลูจากเอกสารปฐมภมูิ (Primary Source) คือพระไตรปิฎก และอรรถกถา
ท่ีเก่ียวข้อง เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องกบัศรัทธา 
 ผลจากการวิจยัพบว่า  1) หลกัความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ตามหลกั
ความศรัทธาในพระพทุธศาสนาเถรวาท หลกัของความเช่ือหรือความศรัทธาทางพระพทุธศาสนา
แบง่ได้เป็น 2 แบบ คือ (1) เป็นศรัทธาแบบท่ีถกูต้อง เป็นศรัทธาท่ีนําไปสูปั่ญญาเกิดจากการสืบค้น 
สนใจและเข้าไปหาในเร่ืองราวตา่งๆ (2) เป็นศรัทธาแบบท่ีผิด เป็นศรัทธาท่ีปิดกัน้ปัญญา ห้ามถาม 
ห้ามสงสยั ประพฤติปฏิบตัิตามอย่างเดียว 2) บทบาทของพระสงัฆาธิการในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ในสมยัพทุธกาลพระสงฆ์สาวกของพระพทุธเจ้ามีบทบาทมากในการเผยแผ่หลกัธรรมคําสอน
ของพระพทุธองค์ บทบาทหน้าท่ีหลกัของพระสงฆ์นัน้มี 3 ประการ คือ (1) พระสงฆ์ทําหน้าท่ีเป็น
ครูมาตัง้แตส่มยัพทุธกาล (2) พระสงฆ์ทําหน้าท่ีเป็นทัง้ผู้ให้ความรู้ท่ีจะนําไปประกอบอาชีพและให้
คณุธรรม คือ ความประพฤติดีปฏิบตัิชอบสําหรับเป็นเคร่ืองอปุถมัภ์คํา้จนุวิชาชีพของประชาชนให้
เจริญรุ่งเรืองและคงอยู่ตลอดไป พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว พระสงฆ์ในสมัยนัน้ส่วนใหญ่จะมี
บทบาทในการเผยแผ่หลกัธรรมคําสอน โดยเข้าไปสร้างศรัทธาให้เกิดขึน้แก่ผู้ นําในภมูิภาคนัน้ก่อน
เป็นอันดับแรก  หลังจากนัน้จึงค่อยสอนธรรมแก้ผู้ นํ าชุมชน  และใช้ผู้ นํ าเป็นฐานขยาย
พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางออกไป สืบเน่ืองจากการท่ีพระเจ้าอโศกมหาราชทรงเป็นผู้อปุถัมภ์
บํารุงรักษาพระพทุธศาสนา พระองค์ได้จดัส่งพระสมณะทูต คือ พระสมณะเถระกบัพระอตุรเถระ
นําพระพทุธศาสนาเข้ามาสูป่ระเทศไทย ตามเส้นทางของชาวอินเดียเข้ามาสูส่วุรรณภมูิ ประชาชน
คนไทยจึงได้รับอิทธิพลยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของตนและนับถือตลอดมา
จนกระทัง่บดันี ้ (3) บทบาทของพระสงฆ์ สําหรับพระสงฆ์ไทยมีหน้าท่ี บทบาทท่ีต้องรับผิดชอบซึง่
ได้รับการแตง่ตัง้โดยตรงและเป็นหน้าท่ีต้องปฏิบตัิ 5 ด้าน คือ (3.1) บทบาทด้านการปกครองคณะ
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สงฆ์ (3.2) บทบาทด้านการจดัการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนทัว่ไป (3.3) บทบาท
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  (3.4) บทบาทด้านการก่อสร้างและการบูรณปฏิสงัขรณ์วดัวา
อาราม (3.5) บทบาทด้านการบําเพ็ญสาธารณประโยชน์แก่สงัคม  3) วิเคราะห์บทบาทของพระ
สงัฆาธิการในอําเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร ในการปลูกฝังศรัทธาแก่เด็กเยาวชน พบว่าพระ
สงัฆาธิการในอดีตมีบทบาทในการปลกูฝังศรัทธาแก่ประชาชน 2 ด้าน ใช้วิธีปลกูฝังศรัทธาด้วยกนั 
4 วิธี สําหรับพระสงัฆาธิการในเขตอําเภอบางมลูนาก จงัหวดัพิจิตร 10 รูป จะมีการปลกูฝังศรัทธา
โดยยึดรูปแบบหรือวิธีการปลูกฝังศรัทธาแก่เด็กและเยาวชนท่ีหลากหลายแตกต่างกันออกไป 
ขึน้อยูก่บัสถานการณ์และในโอกาสตา่งๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 
 พธู คศูรีพิทกัษ์ (2556) ศกึษาเร่ือง การส่ือสารเพ่ือการเรียนรู้เชิงปริวรรตในพิพิธภณัฑ์ โดย
มีวตัถุประสงค์ของงานวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางปรากฏการณ์วิทยานี  ้เพ่ือตอบคําถามว่า
กระบวนการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้เชิงปริวรรตของสถาบนัพิพิธภณัฑ์ การเรียนรู้แห่งชาต ิมีลกัษณะ
อยา่งไร รวมทัง้ผลของการวิจยัอาจนําไปประยกุต์กบัแหลง่การเรียนรู้ในบริบทอ่ืนๆ ได้อยา่งไร 
 ความคิดรวบยอดเชิงวิชาการของ เคนเนท เบิร์ก ว่าด้วยปัญจางควิธี อนัประกอบด้วยการ
กระทํา ฉาก ผู้กระทํา วิธีการ และจดุมุ่งหมาย ได้นํามาใช้ตลอดการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ทัง้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูปฏิสมัพนัธ์และข้อมลูปฏิสมัพนัธ์ รวมทัง้ในการวิเคราะห์ข้อมลูเหลา่นนัน้ โดยอาศยั
วิธีการสร้างผงัมโนภาพ ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ส่ือ 3 ประเภท ได้แก่ นิทรรศการ กิจกรรม 
และการเสวนา มีผลก่อให้เกิดการเรียนรู้เชิงปริวรรตได้อยา่งชดัเจนตอ่การเปล่ียนแปลงความหมาย
ของประสบการณ์ของผู้ชม นอกจากนี ้ผู้วิจยัค้นพบว่า การส่ือสารแบบพหมุิติผ่านประสาทสมัผสั
ทัง้ 6 ช่วยเสริมประสทิธิผลของการเรียนรู้เชิงปริวรรตอยา่งมีนยัสําคญัด้วย 
 
 พระครูเกษมมงคลกิจ (คมรัฐ เขมาสโย (จนัทร์คําลอย)) (2559) ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบ
แนวคดิเร่ืองสนัติภาพในทศันะของพทุธทาสภิกขกุบัซยัยิด กฏุบุ  โดยมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะศกึษาการ
วิจยั 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ือง สนัติภาพในทศันะของพทุธทาสภิกข ุ2) เพ่ือศึกษา
แนวคิดเร่ืองสันติภาพในทัศนะของซัยยิด กุฏุบ และ 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ือง
สันติภาพในทัศนะของพุทธทาสภิกขุกับซัยยิด กุฏุบ  การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาทางเอกสาร
(Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยจาก
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ แล้วนําข้อมลูท่ีได้มาศกึษาวิเคราะห์ และสงัเคราะห์งานวิจยัให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
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 ผลการวิจยัพบว่า ประเด็นเร่ืองความหมายสนัติภาพนัน้ ท่านพุทธทาสภิกขไุด้ให้แนวคิด 
เร่ืองสนัติภาพแบ่งระดบัเป็นสนัติภาพระดบับุคคล ระดบัสงัคม และระดบัโลก โดยท่านสอนยํา้ว่า 
สนัติภาพจะเกิดมีขึน้มาได้จริงด้วยการส่งเสริมศีลธรรมทางศาสนาอย่างจริงจัง ในขณะท่ีท่าน
ชัยยิด กุฎุบ ได้ให้แนวคิดว่า สันติภาพจะเกิดขึน้มาได้จริงต้องเร่ิมต้นจากท่ีตัวบุคคลจะต้องมี
สนัตภิาพ  มีความยตุธิรรม และมีศรัทธาตอ่ศาสนาอยา่งจริงจงั  
 ในประเด็นด้านการเปรียบเทียบพบว่า ทัง้ท่านพทุธทาสภิกข ุและท่านชยัยิด กฎุบุ ตา่งพดู
ยํา้ว่าสนัติภาพเป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัมากต่อสรรพชีวิตเหมือนกนั ในด้านความแตกต่างนัน้ ท่าน
พทุธทาสภิกขเุน้นสนัติภาพในแง่ความหมายแห่งสนัติธรรม ขณะท่ีท่านชยัยิด กฎุบุ ให้ความหมาย 
สนัตภิาพตามแนวคดิของศาสนาอิสลาม ท่านพทุธทาสภิกขยํุา้วา่สนัตภิาพจะต้องเกิดขึน้ได้ในชีวิต
จริง ของมนุษย์ในปัจจุบนั แต่ท่านชยัยิด กุฎุบ กล่าวว่าพระเจ้าจะช่วยนําพามนุษย์ไปสู่วิถีชีวิตท่ี
เตม็เป่ียม ไปด้วยสนัตภิาพได้โดยตรง 
 
 จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องดังกล่าว สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการ
ศกึษาวิจยัได้รูปท่ี 2.3 
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รูปท่ี 2.3 กรอบแนวคดิการวจิยั 

ปณิธาน ข้อท่ี 1 
การเข้าถงึหวัใจแหง่
ศาสนาของตน 

ปณิธาน ข้อท่ี 2 
การถอนตวัออกจาก 
อํานาจของวตัถนิุยม 

ปัจจยัความสําเร็จ 
ของพระวิทยากร 

1. คณุลกัษณะพระวิทยากร 
1.1 มีความมัน่ใจในตนเอง            

มีลีลาแบบฉบบัของตวัเอง 
1.2 เป็นคนช่างสงัเกต  
1.3 เป็นคนรู้จริง มีไหวพริบ

ปฏิภาณ   
1.4 มีการวางแผนท่ีดี  
1.5 มีความคิดสร้างสรรค์ 
1.6 มีบคุลกิภาพท่ีดี มีมนษุย์

สมัพนัธ์   
1.7 เป็นกลัยาณมิตรท่ีดี   
1.8 มีความจริงใจในการ

ถ่ายทอดความรู้ 
2. การกําหนดแนวเนือ้หา  

2.1 การจดัการศกึษาตามปัญหา
ท่ีจดุเร่ิมต้นจากผู้ เรียน  

2.2 การจดัการศกึษาเรียนรู้ใน
รูปแบบท่ีค้นพบ  

2.3 การจดัการเรียนรู้คามความ
คาดหวงัของผู้ เรียน  

2.4 การจดัการศกึษาเรียนรู้ใน
รูปแบบธรรมชาติ 

3. เทคนิควิธีการสอน 
3.1 ต้องถ่ายทอดเป็น    
3.2 มีเทคนิคตา่งๆ  ในการอบรม    
3.3 มุง่ประโยชน์ตอ่ผู้ รับฟัง 

ภาพจิตรกรรมฝาผนงั โรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม 

โวหารภาพพจน์  
10 ประเภท 

1. อปุมา (Simile) 
2. อปุลกัษณ์ (Metaphor) 
3. สมัพจนยั (Synecdoche)
4. อติพจน์  หรือ  การใช้

คําพดูเกินจริง 
(Hyperbole or 
Overstatement) 

5. บคุลาธิษฐาน 
(Personification)            

6. ปฏิทรรศน์ (Paradox)  
7. คําถามชวนคิดหรือ 

ปฏิปจุฉา (Rhetorical 
Question) 

8. การอ้างถงึ(Allusion) 
9. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
10. การแฝงนยั (Irony) 

ปณิธาน ข้อท่ี 3 
การเข้าใจระหวา่ง

ศาสนา 



 
 

บทที่ 3 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม 
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี” นัน้ เป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ในการวิเคราะห์
โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ซึ่งประกอบด้วยประเด็นและขัน้ตอน
ดงัตอ่ไปนี ้
 
3.1 แหล่งข้อมูล 
 

แหลง่ข้อมลูมี 2 ประเภท คือ ประเภทบคุคล และประเภทส่ือการสอนดงันี ้
 
3.1.1 แหล่งข้อมูลประเภทส่ือการสอน  
 

 ภาพจิตรกรรมฝาผนัง โรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม มีจํานวน  19  ภาพ  
ผู้วิจยัแยกตามปณิธาน 3 ของท่านพทุธทาสภิกข ุได้ดงันี ้

  พยายามเข้าถึงหวัใจแห่งศาสนาของตนๆ     มีจํานวน  10   ภาพ 
  พยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา   มีจํานวน    6    ภาพ 
  พยายามช่วยกนัถอนตวัออกจากอํานาจของวตัถนิุยม     มีจํานวน    3   ภาพ 
 
3.1.2 แหล่งข้อมูลประเภทบุคคล  
 
ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้คดัเลือกแหล่งข้อมูลประเภทบุคคล ท่ีมีศกัยภาพในการทํา

หน้าท่ีเป็นพระวิทยากรให้การอบรมเยาวชน บุคคลทัว่ไป ท่ีเข้ามาทศันธรรม และปฏิบตัิธรรมใน
สวนโมกขพลาราม ซึง่พระวิทยากรทัง้ 6 รูป นี ้ล้วนเป็นพระวิทยากร และบางรูปเป็นสงัฆาธิการ มี
ตําแหน่งหน้าท่ีในการปกครองสงฆ์ในวดัธารนํา้ไหล หรือสวนโมกขพลาราม ดงันี ้
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1) พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร) อาย ุ87 พรรษา 67 ตําแหน่งทางการ
ปกครอง เป็นเจ้าอาวาสวดัธารนํา้ไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จงัหวดัสุ
ราษฎร์ธานี  มีนามเดิมว่า โพธ์ิ ขวัญละไม เกิดเม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2475 ท่ีบ้านละไม  
ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมยุ  จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  เป็นบุตรของ นายสิน ขวญัละไม - นางดํา 
สมวงศ์  อปุสมบทเม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2496  ณ พทัธสีมา วดัละไม โดยมี พระครูทีปา
จารคณุารักษ์ (มี อินฺทสวุณฺโณ) เจ้าคณะอําเภอเกาะสมยุ เจ้าอาวาสวดัสําเร็จ เป็นพระอปัุชฌาย์ 
พระครูประยตุธรรมโสภิต (ทองไหล สริิวฒฺฑโณ) เจ้าคณะตําบลหน้าเมือง เจ้าอาวาสวดัละไม เป็น
พระกรรมวาจาจารย์ พระครูพิทกัษ์ทีปาจารย์ (นาค มนิุนาโค) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัสําเร็จ เป็นพระ
อนสุาวนาจารย์ เม่ืออปุสมบทแล้วได้จําพรรษาอยู่ท่ีวดัละไม กบั พระครูประยตุธรรมโสภิต ได้ช่วย
กิจการภายในวดัอยู่หลายพรรษา ได้ศึกษาวิปัสสนากัมมฏัฐานด้วย ต่อมาได้ไปศึกษาวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน กบัพระครูสมถกิตติคณุ (แดง ปิยสีโล) วดับณุฑริการาม และได้มาศกึษาต่อกบั หลวง
พอ่แดง ตสฺิโส วดัแหลมสอ ตอ่มาได้รับการชกัชวนจาก หลวงพ่อพทุธทาส ขณะนัน้ท่านเดนิทางมา
ท่ีวดัแหลมสอ เกาะสมยุ และได้เดินทางช่วยงานเผยแพร่พทุธศาสนาท่ีสวนโมกขพลาราม ร่วมกบั 
พระสถิตย์ ถิรปญุโญ (พระครูถิรบุญญากร) ต่อมาได้รับการไว้วางใจให้เป็นผู้ดวูดัธารนํา้ไหล ใน
เวลาต่อมาสมณศกัดิ์ วนัท่ี 5 มีนาคม พ.ศ. 2534 พระครูปลดัศีลวฒัน์ ฐานานุกรมของ พระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกข)ุ เจ้าอาวาสวดัพระบรมธาตไุชยา วนัท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2537 พระครู
สัญญาบัตร ท่ี พระครูภาวนาชัยคุณ และ วันท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2547 พระราชาคณะ ฝ่าย
วิปัสสนาธุระ ท่ี พระภาวนาโพธิคณุ  

2) พระนุ้ ย  สมฺปนฺโน  (ดีนํา) อายุ 70 พรรษา 47 รองเจ้าอาวาสวดัธารนํา้ไหล 
(สวนโมกขพลาราม) อําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  ท่านอปุสมบทท่ีวดัพระพทุธ อําเภอตากใบ  
จงัหวดันราธิวาส ได้ศกึษาทางธรรมจนสอบไลไ่ด้ น.ธ.ชัน้เอก สว่นการศกึษาทางโลกท่านได้ศกึษา
จบชัน้ ป.4 เพราะสถานท่ีไม่เอือ้ต่อการเรียนรู้ในสมยันัน้ ต่อมาได้ย้ายเข้ามาสงักัดวดัธารนํา้ไหล 
ในปี พ.ศ. 2521 และได้รับมอบหมายจากท่านอาจารย์พทุธทาสให้รับหน้าท่ีดแูลเป็นพระวิทยากร 
บรรยาย ในโรงมหรสพทางวิญญาณ (โรงหนัง) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2521 มาจนถึงปัจจุบนั ท่านได้ทํา
บนัทึกเทปเป็นคนแรกในสวนโมกข์ ตอ่มาได้มีแผ่นซีดีออกมา จึงได้เลิกการทําบนัทึกเทปไป อีกทัง้
ยงัได้ทํางานเพ่ือพระศาสนาในงานด้านเผยแผ ่ทัง้ภายในและภายนอกสวนโมกข์มาโดยตลอด   

3) พระสิงห์ทอง  เขมิโย (พืชผกัหวาน) อายุ 68 พรรษา 46 ผู้ ช่วยเจ้าอาวาสวดั
ธารนํา้ไหล (สวนโมกขพลาราม) อําเภอไชยา  จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ท่านเกิดวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2494  ณ บ้านเลขท่ี 5 หมู่ท่ี 2 ตําบลบ้านลาน อําเภอบ้านไผ่ จังหวดัขอนแก่น หลงัจากได้
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อปุสมบทแล้ว ก็ได้ย้ายเข้ามาสงักดัวดัธารนํา้ไหล ในปี พ.ศ. 2516 ได้ศกึษาทางธรรมจนสอบไลไ่ด้ 
น.ธ.ชัน้โท ส่วนการศึกษาทางโลก ท่านได้ศึกษาจบชัน้ ป.4 เพราะสถานท่ีไม่เอือ้ต่อการเรียนรู้ใน
สมยันัน้ ต่อมาได้รับมอบหมายจากท่านอาจารย์พทุธทาส ให้รับหน้าท่ีเป็นพระอปัุฏฐากของท่าน
อาจารย์พุทธทาส มาโดยตลอด จนถึงปี พ.ศ. 2536 ท่านอาจารย์พุทธทาสได้มรณภาพลง ท่าน
ยังคงทํางานเพ่ือพระศาสนาในงานด้านเผยแผ่ โดยการทําหน้าท่ีเป็นพระวิทยากร บรรยายใน
โรงหนงั, อบรมค่าย และเป็นครูสอนพระปริยตัิธรรม (แผนกธรรม) สอนพระภิกษุ-สามเณร ในวดั
ธารนํา้ไหลมาโดยตลอด  

4) พระทวี  จนฺทสโร (วงศ์พนม) อายุ 56 พรรษา 34 ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัธารนํา้
ไหล (สวนโมกขพลาราม) อําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ท่านเกิดวนัองัคาร ท่ี 17 ธนัวาคม พ.ศ. 
2506 ณ บ้านเลขท่ี 61 หมู่ท่ี 6 ตําบลทัพเสด็จ อําเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว หลังจากได้
อปุสมบทแล้ว จึงได้ศกึษาทางธรรม จนสอบไลไ่ด้ น.ธ.ชัน้เอก จึงได้ย้ายเข้ามาสงักดัวดัธารนํา้ไหล 
ในปี พ.ศ. 2531 และได้ช่วยงานท่านอาจารย์ โดยการรับหน้าท่ีบนัทึกเทปและถอดเทปเสียงของ
ท่านอาจารย์พทุธทาส มาโดยตลอด จนถึงปี พ.ศ. 2536 ท่านอาจารย์พทุธทาสได้มรณภาพลง จึง
ได้เรียนบาลีไวยากรณ์ ท่ีวดัเวียงและวดัขนัเงิน จนสอบไล่ได้ประโยค 1-2 ส่วนการศึกษาทางโลก 
นัน้ จบ ม.3 อีกทัง้ท่านยงัได้ทํางานเพื่อพระศาสนาในงานด้านเผยแผ่ โดยการทําหน้าท่ีเป็นพระ
วิทยากร บรรยายในโรงหนงั, อบรมคา่ย และเป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมาโดยตลอด    

5) พระมารุต  เมธิโก (ดําชะอม) รศ.ดร. อาย ุ72 พรรษา 4 สงักดัวดัธารนํา้ไหล ปี
พ.ศ. 2558 ท่านเกิดวนัท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2490 ณ บ้านนาชะอม ตําบลท่ากระดาน อําเภอคีรี
รัฐนิคม จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี เม่ือบรรพชา-อุปสมบทแล้ว ท่านได้รับมอบหมายจากท่านอาจารย์
โพธ์ิ ให้รับหน้าท่ีเป็นพระวิทยากร บรรยาย ในโรงมหรสพทางวิญญาณ (โรงหนงั) และบรรยายใน
สวนโมกข์นานาชาติ ภาคภาษาไทย และภาคภาษาองักฤษ การศกึษาทางโลก จบการศกึษาระดบั
ปริญญาเอก สาขาวิชาการศกึษาชนบท (Ph.D. in Rural Development) 

6) พระมงคล  ขนฺติโก อายุ 57 พรรษา 5 สงักัดวดัธารนํา้ไหล ท่านเกิดวนัท่ี 27 
พฤษภาคม พ.ศ. 2506 ณ บ้านวิภาวดี อําเภอวิภาวดี จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี หลงัจากได้บรรพชา-
อปุสมบทแล้ว ได้ศกึษาทางธรรมจนสอบไลไ่ด้ น.ธ.ชัน้เอก สว่นการศกึษาทางโลกนัน้จบ ปวช. และ
ได้รับมอบหมายจากท่านอาจารย์โพธ์ิ ให้รับหน้าท่ีเป็นพระวิทยากร สอนพระนวกะ อบรมค่าย 
เทศนาวนัสําคญัในสวนโมกข์ และบรรยายธรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ (โรงหนงั)มาโดยตลอด  
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3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

3.2.1 ข้อมลูประเภทบคุคล  
 
ข้อมูลประเภทบุคคล ได้แก่ พระวิทยากร ทําการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

โดยมีประเดน็การสมัภาษณ์ซึง่ผู้วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์ในเบือ้งต้น มีประเดน็คําถาม ดงันี ้
1) คณุสมบตัขิองพระวทิยากร 
2) การกําหนดแนวเนือ้หา 
3) เทคนิควิธีการสอน 

       
 3.2.2 ข้อมลูประเภทส่ือการสอน  
 

เก็บข้อมลูโดยการบนัทึกภาพจิตรกรรม เพ่ือการนํามาประกอบวิเคราะห์ตวับท (Textual 
Analysis) ตอ่ไป     
 
3.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) แนวคิดโวหาร
ภาพพจน์ และทฤษฎีการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Learning Theory) เป็นแนวคิด
หลกั และแนวคดิแบบจําลองการส่ือสารของเบอร์โล และใช้แนวทางการศกึษาเชิงสญัญาณศาสตร์ 
(Semiotics) และการอุปมา เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ความหมายและบริบทในการ
ส่ือสารธรรมเพื่อการขดัเกลาทางสงัคมของสวนโมกขพลาราม โดยจําแนกตามประเด็นการสอน
เร่ือง การพยายามทําตนให้เข้าถึงหวัใจแห่งศาสนาของตน การพยายามช่วยกนัถอนตวัออกจาก
อํานาจของวตัถนิุยม และประเดน็การพยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา 
 
3.4 การนําเสนอข้อมูล          
  
  ผลการศึกษาวิจยั ใช้วิธีการนําเสนอด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ โดยจําแนกประเด็นตาม
ปัญหานําวิจยั ประกอบด้วย 
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1) การใช้โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ในประเด็น

การทําตนให้เข้าถึงหวัใจศาสนาของตน  การพยายามช่วยกนัถอนตวัออกจากอํานาจของวตัถนิุยม  
และการพยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา 

2) ปัจจยัความสําเร็จของการสื่อสารหลกัธรรม ของพระวิทยากร 
 
 
 



 
บทที่ 4 

 
โวหารภาพพจน์เพื่อการสอนเร่ืองการเข้าใจหลักศาสนาแห่งตน 

   
 การศกึษาวิจยัเร่ือง โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ท่ีปรากฏ
บนงานภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ  เป็นคําสอนหลกัธรรมของศาสนาพุทธ 
นิกายหินยาน และ นิกายมหายาน ผ่านงานภาพจิตรกรรมโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลา
ราม  เพ่ือให้เข้าใจในหลกัธรรมคําสอนศาสนาแห่งตน และจะนําเสนอรายภาพ ดงันี ้
 
4.1 ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร 
 
  ธัมมจกักปัปวตัตนสตูร” ซึ่งแปลว่า “พระสตูรท่ีว่าด้วยการหมนุวงล้อแห่งธรรม” หมายถึง
“ธรรมะของพระพุทธองค์ทรงเหมือนวงล้อท่ีได้เร่ิมเคล่ือนไหวแล้วจากจุดเร่ิมต้นในวนันี”้ โดยเป็น
การแสดงพระธรรม เทศนาครัง้แรก เม่ือวันเพ็ญขึน้ 15 ค่ํา เดือน 8 เพ่ือโปรดปัญจวัคคีย์ ทัง้ 5 
ได้แก่ โกณฑญัญะ วปัปะ ภทัทิยะ มหานามะ และอสัสชิ ณ ป่าอิสปิตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี 
แคว้นกาสี โดยมีเนือ้ความหัวข้อธรรมโดยย่อ ดังนี  ้คือ บรรพชิตไม่ควรเสพท่ีสุด 2 อย่าง คือ                  
1) กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันตนให้หมกมุ่นในกาม และ 2) อัตตกิลมถานุโยค คือ การ
ทรมานตนให้ลําบาก เพราะท่ีสดุทัง้สองอยา่งนีไ้มมี่ประโยชน์ไมทํ่าให้พ้นทกุข์ได้ และทรงตรัสแสดง 
“มชัฌิมาปฏิปทา” คือ ข้อปฏิบตัิอนัเป็นทางสายกลาง ไมต่งึ ไม่หย่อนจนเกินไป ในการดําเนินชีวิต
ด้วยปัญญา อนัประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ  
 
 ธรรมจกักปัวตัตนสตูร หมายถึง การหมนุจกัรแห่งกงล้อธรรม อนัเป็นไปเพ่ือสูค่วามไมย่ดึมัน่
ถือมัน่ เป็นการหมนุเพ่ือพระนิพพาน ในสงัคมไทยได้มีความผกูพนักบัสญัลกัษณ์ธรรมจกัรมาช้า
นาน และได้ใช้เป็นเคร่ืองหมายสญัลกัษณ์ทางพุทธศาสนาในการประกาศพระธรรมจกัร และตัง้
ธรรมจกัรข้างหน้าพทุธอาสน์ อนัเป็นปัจจยัแห่งความเป็นพระอรหนัต์ สญัลกัษณ์ธรรมจกัรยอ่มเป็น
รูปธรรมแห่งความหมายทางศาสนาท่ีครอบคลุมเหล่าธรรมแห่งทัง้นามธรรมและรูปธรรมอย่าง
ครบถ้วน สมดงัท่ีพระพทุธเจ้าทรงประกาศธรรมจกัรให้หมนุไปเพ่ือการแสดงพระสทัธรรมเปรียบดงั
เป็นสญัลกัษณ์แห่งพระพทุธศาสนาอยา่งจริง (อรรถพล รังสีวงศ์, 2560, น. 184-194) 



103 
 

  

 
 

รูปท่ี 4.1 ธรรมจกักปัปวตัตนสตูร 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 

 
 

รูปท่ี 4.2 คนดํานํา้ค้นหาดอกบวัในใจ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.1-4.2 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพเพ่ือ
การสื่อความหมาย ดงันี ้
 

ก. ต้นโพธ์ิ และโพธิบลัลงัก์  
 
    ต้นโพ ธ์ิ หรือ  ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ  หมายถึง ต้นไม้คู่พระบารมี ท่ีตรัส รู้ของ
พระพทุธเจ้า เป็น 1ในสหชาติของพระผู้ มีพระภาคเจ้า สหชาติ หมายถึง ผู้ ท่ีเกิดร่วมด้วย หมายถึง 
บคุคล ตลอดจนสตัว์ และสิง่ของท่ีเกิดร่วมวนัเดือนปีเดียวกนั เกิดเม่ือก่อนพทุธศกัราช 80 ปี พร้อม
กบัเจ้าชายสิทธตัถะ และเป็นสถานท่ีท่ีพระพทุธองค์ทรงบรรลพุระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าในสมยัรุ่งอรุณวนัเพ็ญเดือน 6 ทัง้นีโ้พธิบลัลงัก์ หมายถึง อาสนะท่ีพระพุทธเจ้า
ประทบัใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ ณ พทุธคยา ประเทศอินเดีย ในวนัตรัสรู้ เรียกวา่ พระแท่นวชัรอาสน์, 
โพธิบลัลงัก์ หรือ รัตนบลัลงัก์ 
 

ข. ภาพจกัรวาลของความมวัเมา (ความมืดมิด) 
 
    ธรรมจกัร มีความหมายแสดงถึงการแสดงพระธรรมคําสัง่สอนของพระพทุธเจ้าได้
ถกูนํามาสร้างเป็นสญัลกัษณ์แห่งธรรมของพระพทุธศาสนา ซึง่มีการเผยแผไ่ปประดจุกงล้อรถหมนุ
ไปอย่างไร้พรมแดนแห่งมนษุย์โลก เทวโลก และพรหมโลก เป็นการแสดงพระสจัธรรมอนัเท่ียงแท้
ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นธรรมานภุาพครัง้ท่ียิ่งใหญ่มากท่ีสดุครัง้หนึ่งในโลก เพราะได้
แสดงสจัจะอนัอยู่เหนือกาลเวลา ตามประวตัิศาสตร์กลา่วว่าสญัลกัษณ์ “ธรรมจกัร” ได้เร่ิมขึน้ครัง้
แรกในราวปี พ.ศ. 236 สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช องค์ประกอบของสญัลกัษณ์กงล้อธรรมจักร 
ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ กําแห่งจํานวนซ่ีกงล้อ และดมุ เปรียบด้วยหลกัธรรมขององค์พระบรม
ศาสดาได้ดงันี ้ 
 
    กําแห่งจํานวนซ่ี อนัหลากหลายตัง้แต่ 8 ซี่ขึน้ไปอนัเปรียบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 
และฐานรองวงล้อธรรมจกัรสลกัเป็นรูปกลีบบวัคว่ําบวัหงาย เปรียบด้วยความบริสทุธ์ิแห่งพระพทุธ 
ศาสนา 12 ซี่ เปรียบด้วยองค์ธรรมแห่งอริยสจั 24 ซี่ เปรียบด้วยองค์ธรรมแห่งปฏิจจสมปุบาท 24 
คือ สายเกิด 12 ข้อ และสายดบั 12 ข้อ และมรรค มีองค์ 8 รวมเท่ากับ 32 ข้อ และ 37 ซี่ เปรียบ
ด้วยโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นต้น  2) กงล้อ เปรียบด้วยวฏัสงสาร คือ การเวียนวา่ยตายเกิด
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อนัไม่มีท่ีสิน้สดุแห่งสงัสารจกัร ซึ่งกงล้อนีน้ัน้ได้กําลงัหมนุตามเข็มนาฬิกา คือ การเวียนทกัษิณา
วตัร อนัเปรียบด้วยการหมุนเข้าไปสู่แกนกลางแห่งดุม เปรียบด้วยการหมุนอนัเป็นไปเพ่ือความ
หลดุพ้นและการกระทําท่ีสดุแห่งทกุข์ ในทางตรงกนัข้ามการหมนุทวนเข็มนาฬิกา เปรียบด้วยการ
หมนุแห่งการทําลายล้างและคลายออกไปอนัเป็นวฏัสงสารท่ีไม่มีท่ีสิน้สดุ 3) ดมุ เปรียบด้วยพระ
นิพพาน คือมีลกัษณะรูปทรงกลมคล้ายเลขศนูย์โปร่งไม่ทึบ เปรียบได้ด้วยสญัลกัษณ์ความว่างอนั
เป็นปรมตัถสจัจะท่ีสงูสดุ แห่งสภาวะของสญัญาเวทยิตนิโรธด้วยความหลดุพ้น 
 
   สญัลกัษณ์กงล้อธรรมจกัร ย่อมเป็นรูปธรรมแห่งความหมายทางพระพทุธศาสนา 
ท่ีครอบคลมุเหล่าธรรมทัง้นามธรรมและรูปธรรมอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ อนัมีหลกัประพฤติปฏิบตัิ
ตามหลกั ธรรมแห่งอริยมรรค มีองค์ 8 ประกอบด้วยองค์ธรรมแห่งศีล สมาธิ ปัญญาเพ่ือเป็นปัจจยั
แห่งความผาสุกในปัจจุบัน สุคติสวรรค์เป็นท่ีหวังได้ และมีพระนิพพานเป็นท่ีสุด จึงกลายเป็น
สญัลกัษณ์แห่งธรรมอนัทรงคณุค่าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของชาวโลก และได้สืบสานคติ
การสร้างพระธรรมจกัรอนัทรงคณุคา่ในสงัคมไทยตอ่ไป (อรรถพล รังสีวงศ์, 2560, น. 184-194) 
 

ค. คนดํานํา้ค้นหาดอกบวัในใจคน 
 
     “จงรู้จกั ตวัเอง”คํานีห้มาย วา่คนพบ แก้วได้ ในตวัท่าน                                       
    หาดอกบวั ทําไม ให้ป่วยการ  ดอกบวับาน อยูใ่นเรา อยา่เขลาไป                               
    ในดอกบวั มีมณี ท่ีเอกอตุม์  เพ่ือนมนษุย์ ค้นหา มาให้ได้                                        
    การตรัสรู้ หรือรู้ สิง่ใดๆ   ล้วนมาจาก ความรู้ ตวัสเูอง 
 
    หมายถึง การรู้จักตัวเอง ไม่มีใครรู้จักเราเท่าตัวเราเอง มีสติ รู้ตัวอยู่เสมอ โลก
ภายนอกกว้างไกล ใครๆ รู้ โลกภายในลกึซึง้อยู่รู้บ้างไหม จะมองโลกภายนอกมองออกไป จะมอง
โลกภายในให้มองตน ความรู้อยู่คู่ตวัเรา ไม่ต้องไปค้นหาท่ีอ่ืน หากแต่ความเขลาอันกอรปด้วย 
กิเลส เป็นตวับดบงั ความรู้ตวัทัว่ถึงพร้อม ต้องมาจากการปฏิบตัิร่วมด้วย จึงจะมีโอกาสให้ตนได้
พบ ดอกบวับานอยูใ่นตน  รู้ใดยอ่มไมมี่ความหมายหากไม่รู้ตวั รู้ตวัใดๆ ย่อมไร้ความหมายหากไม่
รู้ละตวั คนเราเรียนรู้เร่ืองราวท่ีอยู่ไกลตวักนัมากแตส่ิ่งใกล้ตวักลบัไม่รู้  จงเรียนรู้เหมือนเทียนท่ีเผา
ตนเพ่ือสอ่งสวา่งในตวัเอง (สทุธิพงษ์  ทองสร้าง, 2539, น. 128) 
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  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม มี
ดงันี ้
 
 

 ก. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
 อุปมานิทัศน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ นั่นก็คือเร่ืองท่ีเล่าหรือ

พรรณนานัน้มีความหมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ถึงแม้ว่าเร่ืองท่ีเล่าตามความหมายระดบัแรก ไม่ว่า
จะเป็นตวัละคร เหตกุารณ์ และสถานท่ีจะมีจดุเดน่ท่ีน่าสนใจในตวัเองอยูแ่ล้วก็ตาม แตจ่ดุประสงค์
หลักท่ีผู้ ประพันธ์ต้องการนําเสนอ อยู่ท่ีความคิดอันเป็นความหมายระดับท่ีสอง ท่ีผู้ อ่านต้อง
ตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ (ชาตบษุย์ นฤดม, 2550, น. 39)   

 
 จากภาพดงักลา่ว วงล้อ คือสญัลกัษณ์แทนวฏัจกัรเวียนวา่ยตายเกิด หรือวงเวียน

แห่งการ ประสตู ิตรัสรู้ และปรินิพพาน ของพระพทุธองค์ เป็นเส้นโคจรท่ีไมจ่บสิน้ มนษุย์มีวงล้ออยู่
สองวงทัง้ภายนอกภายในคือ วงล้อท่ีหมนุรอบตวัเองคือวฏัจกัรของตวัเราเอง และวงล้อท่ีหมนุออก
นอกตวัเองเข้าหาผู้ อ่ืน คือ วฏัจกัรของกันและกัน เม่ือเราสามารถหมุนวงล้อออกนอกตวัเองเพ่ือ
เปล่ียนเหตแุละผลได้ เราก็สามารถหมนุวงล้อเข้าหาตวัเองเพื่อเปล่ียนเหตแุละผลได้เช่นกัน เป็น
การเรียนรู้ ทําความเข้าใจกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้โดยเร่ิมจากตวัเรา  

   
ข. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
 สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 

ในหมู่คนท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกัน ความหมายดงักล่าวมกัมีท่ีมาเก่ียวกบัความ
เช่ือ ความเข้าใจ ประเพณีและการยอมรับของคนส่วนใหญ่ เช่น แม่นํา้ บ่งบอกถึงกระแสการ
ดําเนินชีวิต ในขณะท่ีทะเลและมหาสมุทร หมายถึง ความไม่มีท่ีสิน้สุดและความมากเหลือ
ประมาณ บางครัง้สญัลกัษณ์ประเภทนี ้ก็อาจบง่บอกถึงความหมายซึง่เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัจน
เป็นความหมายสากล (ชาตบษุย์ นฤดม, 2550, น. 28-29) 
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 ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ หรือ ต้นโพธ์ิพฤกษ์ (ไม้ควง) หมายถึง ต้นไม้คูพ่ระบารมีท่ีตรัส
รู้อนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณของพระพุทธเจ้า เป็นสถานท่ีกําจัดอาสวกิเลสแห่งเดียวในโลกของ
พระพทุธเจ้าทัง้ปวง ซึง่ได้ประกาศศกัยภาพอนัสงูสดุของความเป็นมนษุย์ ว่าสามารถก้าวข้ามพ้น
สงัสารวฏัได้ ทรงใช้พระวิสทุธิปัญญามุ่งมัน่ประหารกิเลสได้เฉพาะตนหมดสิน้ ได้ชนะแล้วซึง่มาร
ทัง้ปวง ทรงเป็นผู้ มีชยัแล้ว ณ อปราชิตบลัลงัก์ ณ ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ อนัเป็นโพธิมณฑล สะดือ
แผน่ดนินีเ้อง  (แมชี่จนัทร์ธิภา แสวงทรัพย์, 2556, น. 46) 

 
 ดอกบวั ได้ช่ือว่าเป็นพืชพนัธุ์ไม้ท่ีมีความผกูพนักบัพระพุทธศาสนา จึงได้รับการ

ยกย่องให้เป็นดอกไม้ท่ีเป็นสญัลกัษณ์แห่งพระพทุธศาสนา เป็นสญัลกัษณ์แทนองค์พระสมัมาสมั
พุทธเจ้า ดอกบัวจึงเป็นดอกไม้พิเศษท่ีพุทธศาสนิกชนมีความเช่ือมาแต่โบราณว่า การบูชา
พระพทุธเจ้าด้วยดอกบวัจะได้บญุกว่าการบชูาพระพทุธองค์ด้วยดอกไม้อ่ืน จึงปรากฏเร่ืองราวของ
ดอกบวัแทรกอยู่ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาด้วยเสมอ ดอกบวัจึงเป็นสญัลกัษณ์ของพระรัตนตรัย 
เป็นช่ือของบุคคล และเป็นช่ือของสถานท่ี ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทหรือวรรณคดีบาลี 
ดอกบวัมีส่วนเก่ียวข้องกบัเร่ืองราวของพระพทุธเจ้า นบัตัง้แต่ประสตูิจนถึงปรินิพพาน (จารวี  มัน่
สนิธร, 2547, น. 1) 

   
ค. คําถามชวนคดิหรือ ปฏิปจุฉา (Rhetorical Question) 
 
คําถามชวนคิดหรือ ปฏิปุจฉา หมายถึง คําถามท่ีไม่ต้องการคําตอบ เพราะรู้

คําตอบชดัเจนอยู่แล้ว ท่ีใช้รูปประโยคคําถามก็เพ่ือเป็นการเน้นให้ข้อความมีนํา้หนกั ดึงดดูความ
สนใจ หรือให้ข้อคิด ลกัษณะของโวหารภาพพจน์แบบนี ้สามารถเขียนเพ่ือส่ือความหมายได้หลาย
แบบ (ศภุรางศ์  อินทรารุณ, 2545, 89-112) 

 
 หาดอกบัวทําไมให้ป่วยการ ดอกบัวบานอยู่ในเราอย่าเขลาไป จากข้อความ

ดงักล่าว ทําให้เข้าใจถึงสิ่งท่ีมีคณุค่าท่ีอยู่ในตวัของเราเอง เปรียบได้กบัดอกบวัท่ีบานอยู่ในใจ ไม่
จําเป็นต้องไปค้นหาท่ีอ่ืนให้เสียเวลา แต่เราจะค้นพบหรือไม่นัน้ก็ขึน้อยู่ท่ีการปฏิบตัิและการรู้จกั
คณุค่าในสิ่งท่ีมีอยู่ในตวัของเราเองด้วย อย่าปล่อยให้ความเขลาอนัเปรียบด้วยกิเลสหรืออวิชชาท่ี
เข้ามาครอบงําจนทําให้หลงไปหาค้นคว้าสิง่ท่ีอยูไ่กลตวัเรา (สทุธิพงษ์  ทองสร้าง, 2539, น. 161) 
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ง. การอ้างถึง (Allusion) 
  
 การอ้างถึง คือ การกล่าวพาดพิงหรืออ้างถึงบุคคล เหตุการณ์  สถานท่ี และ

ข้อความ ท่ีมีปรากฏอยู่ในคมัภีร์ศาสนา ในประวตัิศาสตร์ ในตํานาน ในเทพนิยายปกรณมั หรือใน
งานวรรณกรรมท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป การใช้กลวิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ประพนัธ์สามารถเน้นความคิดเห็น
และส่ืออารมณ์ความรู้สกึได้ โดยท่ีไม่จําเป็นต้องบรรยายออกมาทัง้หมดให้ยืดยาว ยวุพาส์ (ประที
ปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา (2544, น. 50-57) 

 
 การอ้างถึง “มีพทุธศาสนา” พทุธศาสนาอบุตัิขึน้ในท่ามกลางอิทธิพลของศาสนา

พราหมณ์ในประเทศอินเดีย สมัยนัน้อินเดียเป็นแหล่งกําเนิดของนักคิดทางลัทธิศาสนาต่างๆ 
พระพทุธเจ้าทรงประกาศคําสอนทา่มกลางลทัธิศาสนามากมาย การตรัสรู้ของพระพทุธเจ้าเป็นการ
ประกาศอิสรภาพของมนษุย์ จากอํานาจบงการและการชกัใยกมุชะตาของเทพเจ้าเบือ้งบน เพราะ
ถ้ามนุษย์ใช้ปัญญาและความเพียรของตนอย่างเต็มท่ี มนุษย์ก็สามารถปลดปล่อยตนเองให้เป็น
อิสระ ออกจากห้วงแห่งความทกุข์ เพราะการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ได้บรรลอุมตะ คือพระนิพพานด้วย
ตนเอง โดยมีหลกัการใหญ่ 3 วิธี คือ 1) ทรงสัง่สอนโดยปฏิรูป  2) ทรงสัง่สอนโดยปฏิบตัิตามลทัธิ
ศาสนาในยคุนัน้  และ 3) ทรงสัง่สอนโดยประกาศหลกัธรรมท่ีได้ค้นพบใหม่นัน้ (จารวี  มัน่สินธร, 
2547, น. 8)     

 
จ. อตพิจน์ หรือ การใช้คําพดูเกินจริง (Hyperbole or Overstatement) 
 
 อติพจน์ หรือ อติพจนามยั หมายถึง การใช้คําพดูท่ีเกินเลยความเป็นจริง อาจใช้

คําพดูท่ีเกินจริงนีเ้พ่ือเน้นความสําคญั หรือเพิ่มนํา้หนกักบัสิ่งท่ีเขียน เพ่ือแสดงให้เห็นความจริงจงั
ในสิง่ท่ีกลา่วในงานประพนัธ์ อนัจะก่อให้เกิดความหมายสื่ออารมณ์ได้ดีกวา่การใช้ถ้อยคําธรรมดา 
เป็นต้น ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา (2544, น. 36-37) 

 
 เพ่ือเข่นฆ่า สิ่งเหล่านีไ้ม่ให้เหลือ หมายถึงสิ่งดังกล่าวมีขึน้มาในโลก ก็เพราะ

อํานาจความ เห็นแก่ตัวท่ีอยู่ในจิตใจของแต่ละคน คือเมาตํารา เมาอาจารย์ เมาศาสนา เมา
พิธีรีตอง เมาสวรรค์ เมาโชคชะตาราศี เมาความหลอกลวง เมาการเบียดเบียน เมาชัน้วรรณะ เมา
อตัตาตวัตน ดงันัน้ หากทําลายความเห็นแก่ตวัลงไปด้วยเคร่ืองมือธรรมะของพระพุทธองค์ สิ่ง
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ดงักล่าวจะถกูทําลายพร้อมกันไปในตวั หากหมดไปจากใจของเราได้มากเพียงใด ความเป็นชาว
พทุธของเราจะสมบูรณ์ขึน้เพียงนัน้ ตรงกนัข้าม หากสิ่งดงักล่าวยงัเต็มอดัอยู่ในจิตใจก็พึงรู้เถิดว่า 
เราเป็นชาวพทุธแตเ่พียงเปลือกนอกหรือเพียงทะเบียนเท่านัน้ (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ก, น. 5) 
 
4.2 ปฏจิจฺสมุปบาท  
 
 สัมพันธ์  ก้องสมุทร (2542, น. 7-24) ได้ให้ความหมายของปฏิจฺจสมุปบาทไว้ว่า ปฏิจฺจ 
แปลว่า อาศยั ส่วนคําว่า สมุปบาท แปลว่า เกิดพร้อม เร่ืองของสิ่งท่ีอาศยัซึ่งกันละกัน แล้วเกิด
พร้อมขึน้ คือ ปฏิจฺจสมปุบาท หรือ ภาวจกัร หรือ กาฬจกัร (สงัสารจกัร) หมายถึง วงล้ออนัดํามืด
ซึง่กลืนกินจิตใจของชีวิตในภพภมูิทัง้ 5 คือ 1) มนษุย์โลก 2) เปรตภพ 3) นรกภมูิ 4) โลกเดรัจฉาน 
5) เทวโลก                    
 
 ปฏิจฺจสมปุบาท หรือ ภาวจกัร หรือ กาฬจกัร (สงัสารจกัร)เป็นภาพปริศนาธรรมสําคญัของ
พทุธศาสนาฝ่ายมหายาน ได้รับการถ่ายทอดออกเผยแพร่ในสํานกัตา่งๆ มากขึน้ เม่ือครัง้ท่ี จอห์น 
โบลเฟลด์ นกัเขียนชาวองักฤษท่ีนบัถือพทุธศาสนาเคยเป็นอาจารย์อยูใ่นจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
และเป็นนกัศกึษาประพฤตปิฏิบตัธิรรมตามแนวทางของพระอาจารย์ชาวธิเบต พกัอยูใ่นแคว้นสขิิม 
ได้พบผ้าแพรพืน้สีขาว เขียนภาพภาวจกัร หรือ สงัสารจกัร ขนาดโตประมาณเท่ากระดาษฟลสุแก๊ป 
แล้วจึงนําติดตวัมากรุงเทพฯ จึงได้นําภาพนีม้าถวายท่านพทุธทาสภิกข ุจากนัน้ท่านพทุธทาสภิกขุ
ได้เป็นผู้ นําเอาภาพปริศนาธรรมของธิเบต ออกมาบนัทกึ โดยท่านมอบหมายให้พระภิกษุซึง่บวชจํา
พรรษาอยู่ในสวนโมกขพลาราม เป็นผู้ ทําการคดัลอกลงไว้บนฝาผนงัโรงมหรสพทางวิญญาณ เป็น
ครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2509 จงึนบัวา่เป็นประโยชน์อยา่งยิ่งแก่ชาวพทุธทัง้หลาย พระภิกษุในสวนโมก
ขพลาราม จึงได้ใช้ภาพท่ีบนัทึกไว้บนฝาผนงัดงักลา่ว อธิบายให้พทุธบริษัทเข้าใจในหลกัธรรมท่ีจะ
นําไปเป็นแนวทางปฏิบตัเิพ่ือความพ้นทกุข์ อนัเป็นเป้าหมายสงูสดุในพทุธศาสนา 
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รูปท่ี 4.3 ห่วงโซ ่(วงกลมรอบนอกสดุ) 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.3 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพเพ่ือการส่ือ
ความหมาย ดงันี ้
 

 ก. อมนษุย์ท่ีกลืนกินภวจกัร หรือ สงัสารจกัร 
 
 ภาพรอบวงนอก หมายถึง ภาพอมนุษย์ หรือจะเรียกว่า อํานาจอวิชชาอนัดํามืด

ดุจพญามาร อมนุษย์ตนนีอ้ยู่ในลกัษณะการจับยึดวงล้อ หรือ วงจักร ด้วยดวงตาท่ีดุร้ายหมาย
ทําลายล้าง อมนษุย์ตนนีมี้ดวงตาท่ีสามอยู่กลางหน้าผาก ความหมายของดวงสองข้างท่ีเปิดกว้าง
หมายขบกดัหรือกลืนกินนัน้ ท่านให้ความหมายวา่ เป็นดวงตาของกิเลส ตณัหา ราคะ โทสะ โมหะ 
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ซึง่ครอบงําโลกทัง้หลาย หรือครอบงําจิตใจของมนุษย์ไว้ในกํามือ หรือเขีย้วเล็บอนัน่าสะพรึงกลวั 
อํานาจนีกํ้าลังเผาผลาญโลกคือภพในกาย ยาววา หนาคืบ กว้างกํามือ ดวงตาท่ีสามกลาง
หน้าผากอมนษุย์ท่านพทุธทาสภิกข ุได้อปุมาธรรมว่านัน่คือ แสงสว่างแห่งปัญญา หรือ แสงสว่าง
แห่งพุทธะท่ีมีอยู่ในตัวคน หากปัญญาไม่กล้าแกร่งพอก็จะถูกกิเลสครอบงําได้ในท่ีสุด” และ 
“เคร่ืองประดบัเหนือเศียรของอมนษุย์นี ้มีดอกไม้สีนํา้เงิน เกสรสีชมพ ูพุ่งแหลมออกมา ท่านอปุมา
ธรรมว่านัน่คือ เหย่ือลอ่คล้ายนอสตัว์ทดัหทูัง้สองข้าง หวักะโหลกทัง้ 5 ท่ีปรากฏอยู่เบือ้งบนนัน้คือ 
ส่ือความหมายของเบญจขนัธ์ บนหวักะโหลกนัน้มีมรกตสีเขียวอย่างงดงาม นัน่คือ ธาตดุนิ นํา้ ลม 
ไฟ อากาศ และวิญญาณธาต ุสิ่งเหล่านีทํ้างานร่วมกนัอย่างท่ีเรียกว่า “ปลํา้ผีลกุ ปลกุผีนัง่” ปกติ
มิได้มีทัง้คน ไม่มีทัง้ขนัธ์ หรือไม่มีอะไร แต่ธรรมชาติเป็นอยู่อย่างนัน้ ต่อเม่ือมีสิ่งนีส้ิ่งนีเ้ป็นปัจจยั 
สิง่นีก็้เกิดขึน้ คนกบัตวักก็ูเกิดออกมาทนัที (สมัพนัธ์  ก้องสมทุร, 2542, น. 8) 

 
 ข. วฏัสงสาร  
  
 สมัพันธ์  ก้องสมุทร (2542, น. 8-17) ได้ให้ความหมาย ภาพในวงกลม (ตรงจุด

ศนูย์กลางของวงกลมใหญ่)  วงกลมเล็กในสดุนีมี้รูปสตัว์สามตวักําลงักดักินหางของกนัและกนั มี
หมกูัดหางงู งูกัดหางไก่ และไก่กัดหางหมู หมุนวนไปอย่างนี ้ ปริศนาธรรมภาพนี ้ท่านพุทธทาส
ภิกขไุด้อธิบายย่อๆ ว่า หม ูคือตวั “กิเลส” งคืูอตวั “กรรม” และไก่คือ “วิบาก” (ผลของกรรม) “หม”ู 
กดัหางง ูงกูดัหางไก่ และไก่จิกกดัหางหม ูคือปริศนาธรรมของ กิเลส-กรรม-วิบาก จิกติดพนัเก่ียว
เน่ืองกันอยู่อย่างนัน้ จิกไม่ยอมปล่อย เพราะติดในรสอร่อย มีความฮึกเหิมสําแดงความลําพอง
เช่นเดียวกบั กิเลส ตณัหา กรรม และวิบาก น่ีคือผลเก่ียวเน่ืองอนัเกิดจากความอยาก เม่ือมีความ
อยากก็ลงมือกระทํา เม่ือกระทําไปแล้วก็บงัเกิดผลของการกระทํานัน้ตามมาไม่สิน้สดุ สว่นภาพใน
วงกลมรอบนอกของวงกลมเล็ก มีเส้นแบ่งผ่าซีกไว้เป็น 2 ข้าง คืออ้างขวามีพืน้หลงัสีดํามีร่างของ
มนุษย์ไร้เสือ้ผ้า ถูกผูกร้อยโดยหัวหน้า ลากจูงคนเหล่านัน้ไปสู่อบายภูมิ ซีกนีมี้ความหมายว่า 
“ยกัขิณี” ฝ่ายของพวกท่ีทํากรรมชัว่หรือกรรมสีดํานัน่เอง สว่นท่ีกลุม่ผู้คนสวมใสเ่สือ้ผ้าอาภรณ์ทาง
ข้างซ้าย คือข้างฝ่าย กรรมขาว หรือผู้ประกอบกรรมดี หมายถึง พวกท่ีมีจิตใจละอายต่อบาป อนั
ได้แก่นกับวชในศาสนาต่างๆ หรือนกับุญผู้บําเพ็ญเพียรในธรรม มีความสงบเรียบร้อย เขียนเป็น
ภาพคน 7 คน มีความหมายว่า ธรรมะของสตับรุุษ 7 ประการก็ได้ กรรมดํากบักรรมขาว หรือกรรม
ดีกรรมชัว่ อกศุลกรรมกบักศุลกรรม มนษุย์ในโลกตกอยูใ่นสงัสารจกัร หรือภวจกัรอยา่งนี ้ไมเ่ว้นแต่
ละวนั ชัว่ดีทําสลบักนัไปสลบักนัมาอยูอ่ยา่งนัน้ น่ีคือผู้ ท่ียงัวา่ยเวียนอยูใ่นวงล้อแห่งภวจกัร ตอ่เม่ือ
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เขามีกรรมท่ีสามคือ กรรมท่ีไม่ดําไม่ขาว ก็จะหลุดพ้นไม่มีการเวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์อีกต่อไป 
พระพทุธเจ้าทรงตรัสไว้ในพระพทุธภาษิตวา่ เม่ือไมต้่องการเวียนวา่ยในกรรมดํา กรรมขาวก็จะเดิน
ตามพระพทุธเจ้า คือปฏิบตัติามมรรคมีองค์ 8 ก็จะหลดุพ้นออกจากภพภมูิทัง้ 5 ในท่ีสดุ 

   
ค. ภพภมูิทัง้ 5  
 
 สมัพนัธ์  ก้องสมทุร (2542, น. 17-18) ได้อธิบายความหมาย ภาพรอบวงชัน้ท่ี 3 

ซึง่มีเส้นสีแดงแบง่ออกเป็นห้องๆ รวม 5 ห้อง ทัง้ห้าห้องนี ้หมายถึง ภพภมูิตา่งๆทัง้ 5 ภพภมูิ คือ 1) 
มนษุย์ภมูิ 2) เปรตภมูิ 3) นรกภมูิ 4) เดรัจฉานภมูิ 5) เทวภมูิ หรือสวรรค์  

 
 ในภาพห้องท่ี 1 เร่ิมต้นจากห้องบนขวาน่ีคือ “มนษุย์โลก” หรือโลกมนษุย์ของเรา 

หรือจะเรียกมนุษย์ภมูิก็ได้ ในภพท่ี 1 นี ้มีผู้คนประกอบสมัมาอาชีพทํามาหากินอย่างท่ีเป็นอยู่ใน
โลกของเรานี ้มีคนหลายระดบั มีพระพุทธเจ้าลงไปโปรด มีการทําบุญสนุทาน ประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาของตนๆ มีการแสดงธรรม มีผู้สนใจฟังธรรม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ล้วนเป็นไปอยู่ในภพนี ้
พระพทุธเจ้าลงมาโปรดอยู่เสมอก็จริง แต่มีคนสนใจน้อย มวัวุ่นวายอยู่กบั กิน กาม เกียรติ จนลืม
ตัว ชีวิตเปียกชุ่มและร้อนรนอยู่กับเหง่ือไคลดังนี  ้ แต่ถ้าหากมนุษย์คนใดสนใจในธรรมของ
พระพทุธเจ้า หรือสนใจปฏิบตัธิรรมมีจิตใจเป็นมนษุย์ท่ีสงูพอ เขาก็จะหลดุพ้นจากอํานาจแห่งกาฬ
จกัร หรือสงัสารจกัรได้ ดงัตวัอย่างท่ีเห็นในภาพ คือเหล่าปัญจวคัคีย์ท่ีรับปฏิบตัิตามคําสอนของ
พระพทุธเจ้า 

 
 ในภาพห้องท่ี 2 ซึ่งรองลงมาข้างล่างขวามือ พิจารณาดใูห้ดีก็จะเห็นรูปลกัษณ์ท่ี

น่าเกลียดของเหล่า “เปรตภมูิ” คือโลกของพวกเปรต ปากเล็ก ท้องโต อย่างท่ีโบราณพดูว่า เปรต
ปากเท่ารูเข็มกินอะไรไม่รู้จกัอ่ิม มีชีวิตอย่างอดอยาก มีความหิวกระหายไม่รู้จกัสิน้สดุ ในภพเปรต
ภมูิ หรือพวกเปรตนี ้มีทัง้เปรตท่ีอยู่บนวิมานหรือเปรตชัน้สงู และเปรตท่ีอดอยากทุกข์ลําบาก ใน
ภพของเปรตมีพระโพธิสตัว์ลงมาโปรด แผ่บญุบารมี สทุธิ เมตตา ปัญญา พระพทุะเจ้าก็ทรงเสด็จ
ลงมาโปรดในเปรตภมูิ แต่ว่าเปรตทัง้หลายมีกรรมหนกั ไม่ยอมรับธรรมโอสถจากพระพทุธเจ้า ติด
อยู่กับความอยากหรือความหิวกระหาย จนหน้ามืดตามัวเห็นกงจักรเป็นดอกบัว เป็นทาสของ
ความอยากกระหาย แม้ท้องโตด้วยอาหารแต่ใจและปากก็ยังอยากจะกินเข้าไปอีก กินเข้าไป
เท่าไหร่ก็ไมรู้่สกึวา่อ่ิมวา่พอ พวกเปรตจงึต้องทนทกุข์ทรมานอยูอ่ยา่งนัน้ 



113 
 

  

 ในภาพห้องท่ี 3 ซึง่ติดกบัเปรตภมูิ หรือห้องข้างล่างสดุนัน้ คือ “นรกภพภมูิ” หรือ
ภมูิของนรกท่ีใครๆ กลวัว่าจะตกไปอยู่ในภพภมูินีห้ลงัความตาย ในนรกมียามะและยามิหรือพระ
ยม เป็นผู้ มีอํานาจกําหนดชะตากรรมของผู้ ท่ีตกมาอยู่ในภพนี  ้ นรกภูมิมีความร้อนเผาลนอยู่
โดยทัว่ไป ไฟนรกมีทัง้ท่ีอยู่ใต้กระทะทองแดง บนฟ้าก็มีไฟ ในนํา้ก็มีไฟ คือความทกุข์ร้อน ทรมาน
อยูด้่วยอํานาจแห่งความรัก โลภ โกรธ หลง ทกุลมหายใจเข้าออก จิตของมนษุย์ท่ีอยูใ่นนรกภมูิแดง
โร่และร้อนจดัด้วยไฟอยู่ตลอดเวลา พระพทุธเจ้าลงมาโปรดก็ไม่รับรู้ในคําสอนท่ีจะช่วยให้ขึน้จาก
นรก 

 
 ในภาพห้องท่ี 4 ซึ่งติดกับนรกภูมินัน้ คือ ภพภูมิของสตัว์เดรัจฉาน ภพนีคื้อโลก

ของเดรัจฉานทัง้หลาย หรือเรียกว่า “เดรัจฉานภมูิ” ปริศนาธรรมของภาพนีก็้คือ โมหะ คือ โง่ หลง
งมงาย มีสติปัญญาต่ําต้อยเย่ียงสตัว์เลือ้ยคลาน หรือสตัว์ตระกลูต่ําทัง้หลาย ความหมายในภาษา
ธรรมของเดรัจฉานนี ้เท่ากบั ความโง่ของคน ไมศ่กึษา ไม่ฝึกฝน ปลอ่ยให้ชีวิตขาดสตปัิญญาอยูไ่ป
วนัๆ อย่างท่ีกลา่วเป็นภาษาชาวบ้านวา่ กิน ขี ้ปี ้นอน “สืบพนัธุ์” หรือเสพเมถนุอย่างสญัชาตญิาณ
ของสตัว์ทัว่ไป มีความกลวัภยัอยู่เสมอ เพราะไม่มีสติปัญญาท่ีจะรู้ได้ว่าอะไรควรกลวัหรือไม่ควร
กลวั พระพทุธเจ้าเสด็จลงมาโปรดเดรัจฉานภมูิเหมือนกนั แต่แม้ว่าพระองค์จะมีพระเมตตาแสดง
ธรรมลํา้ลึกเพียงไร จิตของเดรัจฉานก็ไม่ยอมเข้าใจ ไม่ยอมฟังคําสอนท่ีจะยกตนเองให้พ้นสภาพ
เดรัจฉาน พอใจหรือจมดิง่อยูก่บัความเป็นเดรัจฉานอยา่งไมเ่ปล่ียนแปลง 

 
 ในภาพห้องท่ี 5 นีน้บัวา่เป็นภพภมูิท่ีสงูท่ีสดุ อยูต่ดิกบัมนษุย์ภมูิ น่ีคือ สวรรค์ หรือ 

ท่ีเรียกว่า “เทวโลก” เป็นเทวภมูิ ซึง่มนษุย์ทัง้หลายต่างมีใจปรารถนาจะได้มาเกิดในภพนี ้เพราะมี
ความเช่ือมาแต่เดิมว่าเป็นแดนแห่งความสขุ ท่านพทุธทาสภิกข ุอธิบายว่า พิจารณาดภูาพสวรรค์
ภมูิให้ดีๆ ก็จะเห็นว่าในภพภมูิของเทวดานี ้จะมีกําลงัแบ่งออกเป็นสองฝ่าย คือฝ่ายเทวดากบัอสรู 
หรือฝ่ายสรุะกบัอสรุะ ทัง้สองฝ่ายนีสู้้รบกนัอยู่ตลอดเวลา ใช้อาวธุตอ่สู้กนัรบกนัเพ่ือแย่งชิงนางฟ้า 
หรือแย่งชิงตวักามคณุระหว่างกนัอยู่เป็นนิจ เด๋ียวนีก็้ยงัรบกนัอยู่รบกนัระหว่างระหว่างฝ่ายดํากบั
ฝ่ายขาว หรือฝ่ายกล้ากบัฝ่ายกลวัรบอยู่อย่างนัน้ แม้แตใ่นภาพของสวรรค์ก็ยงัแย่งชิงกามคณุหรือ
แยง่ชิงนางฟ้ากนัอยู ่คือมีความมกัมากหลงใหลในกามจนต้องรบราฆา่ฟันกนัไมมี่วนัจบสิน้ เทวดา
เป็นผู้ ไมมี่เหง่ืออยา่งมนษุย์ แตเ่ทวดากลบัเร่าร้อนอยูใ่นกามรสอนัไมมี่ท่ีสิน้สดุ จิตของเทวดาหรือผู้
ท่ีอยูใ่นเทวภมูิจงึไมอ่าจสงบเย็นลงได้ 
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 พระพทุธองค์ทรงเสด็จมาโปรดในสวรรค์เหมือนกนัในภาพจะเห็นว่าพระพทุธเจ้า
ทรงบรรเลงรูปหนึ่งอีกรูปหนึ่งทรงถือพระขรรค์ (ซึง่หมายถึงปัญญา) จิตของผู้ ท่ีอยู่ในเทวภมูินีเ้ป็น
จิตท่ีหมกมุ่นในกิเลสกาม วุน่ในเกียรตยิศศกัดิศ์รี แขง่ดี ชิงเดน่ มีจิตท่ีคพุองอยู่เหนือผู้ อ่ืน แม้จะถือ
ว่าเป็นภพภูมิท่ีสงูกว่าภพภูมิทัง้ 4 ท่ีกล่าวมาแล้ว แต่เทวดาก็นิพพานไม่ได้เพราะติดข้องในกาม
คุณอยู่นั่นเอง อาจจะเป็นเพราะเหตุนีก้ระมัง การบูชาเทวดาทัง้หลายจึงต้องมีอะไรๆ ท่ีเป็น
เคร่ืองเซน่ไหว้เป็นพิเศษ หรือต้องมีอามิสบชูาลํา้เลศิจงึจะสําเร็จตามท่ีต้องอ้อนวอนร้องขอ 

 
 ง. วงล้อสงัสารจกัร 
 
 สมัพนัธ์  ก้องสมทุร (2542, น. 18-20) ให้ความหมาย รูปภาพตา่งๆในห่วงโซร่อบ

นอกสดุของ “วงล้อสงัสารจกัร” ประกอบด้วยช่องเล็กจํานวน 12 ช่อง ห่วงโซ่ทัง้ 12 ห่วงนีจ้ะต้อง
เร่ิมต้นในห่วงท่ี 1 ซึง่อยูต่รงใต้เขีย้วโง้งด้านขวาของอมนษุย์ตนนี ้(วนจากขวา-ไปซ้าย) 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 1 คือ “อวิชชา” เขียนเป็นรูปคนตาบอด ถือไม้เท้าคลําทางไปข้างหน้า

ไม่ได้ ต้องมีเด็กมาจับไม้เท้าช่วยจูง “อวิชชา” อุปมาเหมือนคนชราตาบอด แม้จะมีวัยวุฒิมาก
อยา่งไร แตค่วามไมรู้่หรือความมืดบอดทางสตปัิญญามีมากจนไม่สามารถช่วยนําพาชีวิตตนเองไป
ได้ ต้องอาศยัลกูหลานหรือผู้ อ่ืนมีวิชชามากกว่าเป็นผู้ชกัจงูไป ความไม่รู้นีร้วมถึงความไม่รู้ในธรรม
แท้ไมรู้่ความจริงตามธรรมชาต ิ ไมรู้่จกัพทุธะของพระพทุธเจ้าหรือรู้ไมจ่ริงวา่อะไรเปลือกอะไรแก่น  

 
 ห่วงโซ่ท่ี 2 คือ “สงัขาร” หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การปรุงแตง่” เขียนเป็นคนปัน้

ดินเผา ขึน้รูปปัน้พาหนะให้ได้รูปทรงสวยงามตามท่ีจิตต้องการ ภาษาธรรมจึงอุปมา “สังขาร” 
เหมือนคนปัน้หม้อ ก้มหน้าก้มตาปัน้แต่งหม้อมิรู้จกัหยดุ ในขณะท่ีอารมณ์กระทบทางตา หู จมกู 
ลิน้ กาย ใจ หากปัญญาไมมี่สตมิาไมท่นั อวิชชาจะเข้าครอบงํา ก็จะมีการปรุงแตง่ท่ีให้เกิดกิเลสขึน้ 
อยา่งมิรู้จบ 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 3 คือ “วิญญาณ” ซึ่งอุปมาดงัลิงถือลกูแก้วลบัๆล่อๆอยู่หน้าประตูห้อง 

“จิต” หรือวิญญาณนีก้ลิง้กลอกไปมาเหมือนกบัลิงท่ีไม่หยดุน่ิง แกว่งไปมาตลอดเวลา ยากท่ีจะจบั
มาฝึกให้หยดุน่ิงได้ ปริศนาธรรมของ “วิญญาณ” จึงเปรียบเหมือนอย่างลิงท่ีถือลกูแก้วเปิดประตู
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ออกมาแล้ววิ่งหายวบักลบัเข้าไปข้างใน ลกูแก้วพุทธะในมือลิง วิญญาณคือการรู้ทางอายตนะ 6 
อนัได้แก่ ห ูตา ลิน้ จมกู กาย ใจ มิใช่วิญญาณท่ีลอ่งลอยอยา่งท่ีชาวบ้านคดิแตอ่ยา่งใด 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 4 คือ “นามรูป” เขียนเป็นรูปคนสองคนนัง่ในเรือ คนนัง่คือนาย คนพาย

คือบ่าว ความหมายของปริศนาธรรม “นามรูป” นีมี้ว่า นายกบับ่าวพายเรือไปในทะเลกว้าง ใจนัน้
เปรียบเสมือนนายกายนัน้เปรียบเสมือนบ่าว การท่องไปในสงัสารวฏัฏ์จะต้องมีใจเป็นผู้ กําหนด
ทิศทางถือหางเสือเรือ “นาม” คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สว่น “รูป” ก็คือกายทัง้นาม
ทัง้รูปตามธรรมชาติมิได้มีอยู่จริง มนัปรุงแตง่เป็นนามรูป เม่ือมีความปรุงแตง่ด้วยอวิชชา นามรูปก็
มีขึน้และวา่ยเวียนเป็น ตวัก-ูของก ูในสงัสารวฏัฏ์ 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 5 คือ “อายตนะ 6” หมายถึง ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ในภาษาบาลี 

เรียกว่า สฬายตนะภายใน 6 ท่ีเกิดขึน้ เปรียบเสมือนบ้าน 6 หลงั ดงัในภาพเขียน บ้านหมายถึงท่ี
อยู่อาศยัของสฬายตนะ ภายในทัง้ 6 และอารมณ์กระทบภายนอกคือ อายตนะ 6 ได้แก่ รูป เสียง 
กลิน่ รส โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ์  

 
 ห่วงท่ี 6 คือ “ผสัสะ” ในภาพเขียนเป็นรูปผู้หญิงผู้ชายกอดรัดสมัผสัซึง่กนัและกนั 

ผสัสะนีมี้องค์ประกอบ 3 ประการคือ ตากระทบรูป เกิดจกัษุวิญญาณ เรียกว่า ผสัสะ เม่ือผลแห่ง
การกระทบของอายนะสมบูรณ์แล้ว การกระทบนัน้ย่อมมีผล ปรุงแต่งเป็นเวทนา คือ ความรู้สึก 
ชอบ ไมช่อบ หรือ คร่ึงๆ กลางๆ 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 7 คือ “เวทนา” ในภาพเขียนเป็นรูปลูกธนูเสียบดวงตา 2 ข้างเป็นการ

อุปมาปริศนาธรรมท่ีมีความหมายว่า เม่ือมีผัสสะเกิดขึน้ เวทนาก็จะตามมา คือ สุขเวทนา 
ทกุขเวทนา อทกุขเวทนา คือไมส่ขุไมท่กุข์ อาการเวทนานีจ้งึเป็นความรู้สกึท่ีเหมือนลกูธนเูสียบแทง
ให้มืดบอดไมเ่ห็นอะไรได้ มีอาการรู้สกึชอบหรือไมช่อบ หรือซบเซาซมึซาบอยูแ่ตร่สของเวทนานัน้ 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 8 คือ “ตัณหา” เขียนเป็นรูปภาพคนนั่งด่ืมเหล้าจากภาชนะท่ีถือ สุรา 

หมายถึง ตณัหา และตณัหานีมี้อยู่ 3 ความหมาย คือ 1) กามตณัหา คือ ข้องอยู่ในความยินดี 2) 
ภวตณัหา คือ ความอยากได้ อยากรู้ อยากเป็นทุกชนิด 3) วิภวตณัหา คือ ความไม่อยากได้ ไม่
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อยากรู้ และไมอ่ยากเป็นทกุชนิด  เพราะตณัหาคือความมนึเมา งมโง่ หลบัหหูลบัตา อยากได้อยาก
เสพอยูเ่ร่ือยไป มีความอยากไปตามอารมณ์ท่ีมากระทบไมส่ิน้สดุ 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 9 คือ “อปุาทาน” อปุมาดงัภาพท่ีเขียน คือ ดจุดงัลิงถือลกูท้อกําแน่นไว้

ในมือทัง้สอง มีจิตท่ีติดยึดกมุเอาไว้ ปริศนาธรรมข้อนีห้มายถึง ความยดึมัน่ถือมัน่ทัง้หลายทัง้ปวง 
ได้แก่ ทิฏcุปาทาน กามปุาทาน สีลพัพตตปุาทาน และ อตัตวาทปุาทาน 

 
 ห่วงโซท่ี่ 10 คือ “ภพ” อปุมาปริศนาธรรมนีเ้ขียนเป็นรูปคนท่ีตัง้ครรภ์แก่ใกล้คลอด

ลกู นัน่คือการจุติของภพเร่ิมขึน้แล้ว ภพมีอยู่ 3 คือกามภพ รูปภพ อรูปภพ และภพเป็นปัจจยัให้
เกิด“ชาต”ิ 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 11 คือ “ชาติ” หมายถึงการเกิดขึน้ ในภาพท่ีเขียนเป็นรูปผู้หญิงนอนคว่ํา

ในท่าท่ีคลอดลกูออกมา เห็นรูปทารกอยู่ท่ีระหว่างขา เม่ือมีภพก็ต้องมีชาติตามมา นัน่คือการเกิด 
อปุมาปริศนาธรรมของท่านพทุธทาสภิกข ุท่านมิได้หมายถึงการเกิดจากครรภ์มารดา ชาติคือการ
เกิดทาง “จิตวิญญาณ” เป็นการเกิดทางนามธรรมท่ีเกิดด้วยอปุาทานท่ีปรุงขึน้มาเป็นความรู้สกึว่า 
“ตวัก”ู น่ีคือการเกิดหรือ “ชาต”ิ ในภาษาธรรม การได้อายตนะเฉพาะเรียกวา่ชาต ิเพราะมีอปุาทาน
ก็มีภพ เพราะมีภพก็มีชาต ิเพราะมีชาตก็ิมีชรามรณะเกิดขึน้พร้อมเป็นความทกุข์ 

 
 ห่วงโซ่ท่ี 12 คือ “ชรามรณะ” ในห่วงโซ่นีเ้ขียนเป็นภาพคนแก่เดินถือไม้เท้าหลงั

ค่อมทุลกัทุเล หมายถึง “ชรา” ความเส่ือมแห่งอินทรีย์ ในความหมายภาษาธรรมคือการเกิดทุกข์
แล้วดบัไป เกิดขึน้ตัง้อยู่ดบัไป เม่ือความชรามีมา การแตกดบัแห่งขนัธ์ก็จะติดตามมาเป็นสายโซ่
แห่ง สังสารจักร หรือสายโซ่แห่งปฏิจฺจสมุปบาท หมุนเวียนต่อเน่ืองต่อไปสู่ภาพห่วงโซ่ท่ี 1 คือ 
อวิชชาอีก เพราะว่าตราบใดท่ีตวั “อวิชชา” ยงัมีอยู่มนัก็จะครอบงําทุกขณะ แล้วแต่ว่าอารมณ์ใด
จะเกิดขึน้ พอขาดสติ อวิชชาก็เข้าสิงแล้วก็ปรุงสายโซเ่สวยอารมณ์นัน้ๆ จนไปครบวง 12 อาการ มิ
รู้จบรู้สิน้  
 
  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม 
ดงัตอ่ไปนี ้
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 ก. การอปุมา (Simile) 
 

 อมนุษย์ท่ีกลืนกินภวจกัร หรือ สงัสารจกัรอยู่นัน้ ท่านพุทธทาสภิกข ุอปุมาได้ดงั 
ตวัอวิชชาท่ียิ่งใหญ่แล้ว แต่ในส่วนลกึของความโง่ท่ีมีอยู่นัน้ อมนษุย์ตนนีย้งัเก็บซอ่นความมีธาตรูุ้
ไว้เป็นเคร่ืองมือแห่งทิพยโสต ไว้ควบคมุมิให้สรรพสิ่งหลดุรอดออกไปจากสงัสารจกัรนี ้วงล้อแห่ง
ภาวจักรนี เ้ป็นวงกลมใหญ่ท่ีหมุนเช่ียวไปในอวกาศมิรู้หยุด เป็นกระแสแห่งอิทัปปัจจยตา 
หมนุเวียน วนว่ายไปไม่มีท่ีสิน้สดุ ล่องลอย หรือซดัโยนไปตามธรรมไตรลกัษณ์คือ อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา 

 

 ดวงตาท่ีสามกลางหน้าผากอมนุษย์ ท่านพุทธทาสภิกข ุได้อุปมาธรรมว่านั่นคือ 
แสงสว่างแห่งปัญญา หรือ แสงสวา่งแห่งพทุธะท่ีมีอยูใ่นตวัคน หากปัญญาไม่กล้าแกร่งพอก็จะถกู
กิเลสครอบงําได้ในท่ีสุด” และ “เคร่ืองประดบัเหนือเศียรของอมนุษย์นี ้มีดอกไม้สีนํา้เงิน เกสรสี
ชมพูพุ่งแหลมออกมา ท่านอปุมาธรรมว่านัน่คือ เหย่ือล่อคล้ายนอสตัว์ทดัหูทัง้สองข้าง (สมัพนัธ์  
ก้องสมทุร, 2542, น. 8)   

 

 ในภาพ เขียนให้ความคิดท่ีเป็นนามธรรม มีกิริยาอาการเย่ียงมนุษย์ ดงันี ้1) รูป
คนตาบอด ถือไม้เท้าคลําทางไปข้างหน้าไม่ได้ ต้องมีเด็กจบัไม้เท้าช่วยจูงเหมือนคนชราตาบอด 
อปุมาเป็นอวิชชา 2) รูปคนปัน้ดินเผาก้มหน้าก้มตาปัน้แตง่หม้อมิรู้จกัหยดุ อปุมาเป็นสงัขาร 3) รูป
ลงิถือลกู แก้วลบัๆ ลอ่ๆ อยู่หน้าประตหู้อง หมายถึง จิต หรือวิญญาณนีก้ลิง้กลอกไปมาเหมือนกบั
ลงิท่ีไมห่ยดุน่ิง แกว่งไปแกวง่มาอยูต่ลอดเวลา ยากท่ีจบัมาฝึกให้หยดุน่ิงได้ อปุมาเป็นวิญญาณ 4) 
รูปคนสองคนนั่งในเรือ คนนั่งคือนาย คนพายคือบ่าว หมายถึง ใจเปรียบเสมือนนาย กาย
เปรียบเสมือนบา่ว ท่องไปในสงัสารวฏัฏ์ อปุมาเป็นนามรูป 5) รูปผู้หญิง-ผู้ชายกอดรัดสมัผสัซึง่กนั
และกนั หมายถึง ตากระทบรูป เกิดจกัษุวิญญาณ เรียกว่าผสัสะ อปุมาเป็นผสัสะ 6) รูปคนนัง่ด่ืม
เหล้าจากภาชนะท่ีถือ สรุา หมายถึง ตณัหา คือความมึนเมา งมโง่หลบัหูหลบัตา อยากได้อยาก
เสพอยู่ร่ําไป อปุมาเป็นตณัหา 7) รูปคนท่ีตัง้ท้องแก่ใกล้คลอด หมายถึง การจตุิของภพ อปุมาเป็น
ภพ 8) รูปลิงถือลูกท้อกําแน่นไว้ในมือทัง้สอง มีจิตท่ียึดติดกุมเอาไว้ อุปมาเป็นอุปาทาน 9) รูป
ผู้หญิงนอนคว่ําในทา่ท่ีคลอดลกูออกมาเห็นรูปทารกอยูท่ี่ระหวา่งขา หมายถึง เม่ือมีภพก็ต้องมีชาติ
ตามมา นั่นคือการเกิด อุปมาเป็นชาติ 10) ภาพคนแก่เดินถือไม้เท้าหลงัค่อมทุลกัทุเล หมายถึง 
ความชรา หรือความเสื่อมแห่งสงัขาร อปุมาเป็นชรามรณะ (สมัพนัธ์  ก้องสมทุร (พทุธทาสภิกข)ุ, 
2542, น. 18-19) 
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 ข. การอ้างถึง (Allusion) 
 
 การอ้างถึง คือการกลา่วถึงบคุคล เหตกุารณ์ นิทาน หรือวรรณกรรมอ่ืนๆ เป็นการ

แสดงความรอบรู้ของผู้ เขียน และยงัขยายถ้อยคําของงานวรรณกรรมนัน้ให้ชดัเจนขึน้ หรือให้เกิด
ความหลากหลายและน่าประทบัใจยิ่งขึน้ เช่นการอ้างถึงพระโพธิสตัว์ ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถร
วาท หมายถึง ผู้มุ่งมัน่ปรารถนาบรรลพุุทธภูมิ ตัง้จิตบําเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระอรหนัต
สัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพุทธภูมิ เพราะเห็นว่าการเกิดเป็นพระพุทธเจ้าเท่านัน้จึงจะสามารถ
ช่วยเหลือสรรพสตัว์ให้พ้นจากทกุข์ได้อยา่งแท้จริงและไมจํ่ากดั  พระโพธิสตัว์มี 2 ประเภท ได้แก่ 1) 
อนิยตโพธิสตัว์ คือ พระโพธิสตัว์ท่ียงัมิได้รับการพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง
ในอดีตกาล ยงัไม่แน่นอนว่าจะบรรลเุป็นพระพทุธเจ้าได้ในกาลอนัใกล้หรือไกล แตต่นเองก็บําเพ็ญ
บารมีปรารถนาความเป็นพระพทุธเจ้าอยู่เสมอมิได้ขาด และยงัคงต้องทําทัง้กศุลและอกศุลปะปน
กนัไป บางชาตเิกิดในสคุติภมูิ บางครัง้ก็เกิดในทคุติภมูิ  2) นิยตโพธิสตัว์ คือ พระโพธิสตัว์ท่ีจะต้อง
เข้าถึงพทุธภมูิแน่นอน หมายความว่าในชาติใดชาติหนึ่งได้รับการพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าองค์
ใดองค์หนึ่ง เขาจึงเป็นพระโพธิสตัว์ท่ีต้องได้เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอนในอนาคตกาล แต่จะเป็น
เม่ือใดนัน้ มิอาจทราบได้ พระองค์จะไม่ทําอกุศลกรรมเลย ทําแต่กุศลกรรมฝ่ายเดียว โดยจําต้อง
ประพฤตปิฏิบตัตินด้วยหลกัธรรมสโมธาน 8 และบําเพ็ญบารมี 10 ให้บริบรูณ์ เป็นต้น 
 
4.3 สัปปุริสธรรม 7  
 
  สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัปปุริสชน คือคนดี หรือคนท่ีแท้ ซึ่งมีความเป็นคนท่ี
สมบูรณ์ ถือเป็นคุณธรรมท่ีสําคญัของการเป็นผู้ นําท่ีสมบูรณ์ 7 ประการ หลกัสปัปุริสธรรม 7 นี ้
พระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้ในธัมมญัญสูตูร ความว่า ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม 7 ประการ 
นี ้เป็นผู้ควรแก่ของท่ีเขานํามาถวาย ฯลฯ เป็นเนือ้นาบุญอนัยอดเย่ียมของโลก สปัปุริสธรรม 7 
ประการ ได้แก่ 1) ธมัมญัญตุา  รู้หลกัหรือรู้จกัเหต ุ2) อตัถญัญตุา รู้ความมุง่หมาย หรือรู้เหตผุล 3) 
อตัตญัญุตา รู้จกัตน 4) มตัตญัญุตา รู้จกัประมาณ 5) กาลญัญุตา รู้จกักาลเวลา 6) ปริสญัญุตา  
รู้จกัชุมชน สงัคม  7) ปคุคสญัญุตา  รู้จกับุคคล  คณุสมบตัิทัง้ 7 ประการนีเ้ป็นองค์ประกอบและ
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกนัอย่างสมบูรณ์ท่ีจะทําให้ผู้ นําสามารถจดัการ สามารถปฏิบตัิการในภาระงาน
ทกุอยา่งให้บรรลผุลสําเร็จได้ตามเป้าหมาย 
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  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสงัฆราช (อฏุฐายี) (2509, น. 12) ได้กลา่วไว้ว่า         
สปัปริุสธรรม 7 หมายถึง คณุธรรม 7 ประการท่ีบริบูรณ์ในผู้ ใดย่อมบุคคลนัน้ให้เป็นสปัปริุสชนท่ี
เจริญด้วยคณุสมบตัิควรแก่ความเคารพนบัถือของชนทัง้หลาย ทําให้บคุคลนัน้สามารถปฏิบตัิการ
งานให้บรรลผุลสําเร็จด้วยดีและเป็นหลกัปฏิบตัิเพ่ือทําคนให้เป็นผู้สงบสขุและความเจริญรุ่งเรือง
ก้าวหน้าได้  
 

 
 

รูปท่ี 4.4  เหตผุลกบัอารมณ์ต้องสมดลุกนั 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.4 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้
 

 ก. การอปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
 อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้

มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพันธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 
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 สมอง คือ สญัลกัษณ์แทน การมีเหตผุล และ อารมณ์ คือ สญัลกัษณ์แทน หวัใจ 
ดงันัน้ เหตุผลกับอารมณ์ต้องสมดลุ จึงเกิดคุณทั่วทุกกรณี คือ ก่อนท่ีจะทําอะไรทุกอย่าง จะพูด
อะไรทุกอย่าง จะต้องคิดถึงสิ่งท่ีจะทํา คําท่ีจะพูดนัน้ว่ามีอะไรเป็นเหต ุแล้วคิดถึงผลท่ีจะตามมา 
ตามท่ีได้ทําได้พดูนัน้ว่าเป็นอย่างไร จะมีประโยชน์หรือมีโทษตอ่ตนเองอย่างไร สิ่งท่ีทําท่ีพดูนัน้มนั
จะพอดีคือพอประมาณหรือไม่ สิ่งท่ีทําท่ีพดูนัน้เหมาะสมกบักาลเวลาหรือไม่ สิ่งท่ีทําท่ีพดูนัน้เป็น
ประโยชน์ตอ่ส่วนรวมอย่างไร สิ่งท่ีทําท่ีพดูนัน้เหมาะสมกบับคุคลท่ีเก่ียวข้องหรือไม่ ตามหลกัสปัปุ
ริสธรรม 7 จะต้องตรวจดูกรรมทางใจอนัเป็นมโนกรรมก่อนด้วยหลกั 7 ประการ เพ่ือให้เป็นเร่ือง
เหมาะสมพอดี เม่ือเหมาะสมหรือพอดีแล้ว จึงคอ่ยลงมือทําหรือพดู ถ้าอย่างนัน้แปลวา่ เหตผุลกบั
อารมณ์ต่างสมดลุกนั เม่ือสมดลุย์กนั การทํา การพดู มนัจะไม่มีผลทําให้คนอ่ืนเดือดร้อนเสียหาย 
และตนเองก็ไม่เดือดร้อนเสียหาย ตรงกนัข้าม จะมีผลทําให้อยู่ร่วม กนัในสงัคมด้วยความสงบสขุ 
(พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 24-26) 

 
 มนัสมองหรือสมอง หมายถึง สว่นท่ีทําหน้าท่ีเหมือนสตัว์มีกระดกูสนัหลงั เรียกว่า 

(Central Core) คือ สมองส่วนแกนกลาง สมองส่วนนีใ้นมนุษย์เปรียบได้กับส่วนท่ีเรียกว่าก้าน
สมอง หรือ Brain Stem จะทําหน้าท่ีพืน้ฐานของสมองเช่นเดียวกับสมองของสตัว์ทั่วไป เช่น ทํา
หน้าท่ีควบคมุการหายใจ การกิน การหลบั การสืบพนัธุ์ เป็นต้น และสมองสว่นท่ีหนึ่งจะอยู่บน สดุ
ของกระดกูไขสนัหลงั ประกอบด้วยสว่นยอ่ยหลายๆ สว่น เช่น Medulla ทําหน้าท่ีควบคมุกลไกการ
ทํางานของร่างกาย และท่ีสําคญัท่ีสุดได้แก่การหายใจ การเต้นของหัวใจ Cerebellum ส่วนของ
สมองส่วนนีจ้ะควบคมุการเดินให้ตรง การทรงตวั ทําหน้าท่ีควบคมุความสมดลุของร่างกาย ตรวจ
ตราปฏิกิริยาตอบรับจากกล้ามเนือ้ ทําให้เรารู้ตําแหน่ง รู้การเคลื่อนไหว และความตึงเครียดจะ
สังเกตได้ว่าคนทีด่ืมแอลกอฮอล์เกินขนาด แอลกอฮอล์จะกดการทํางานของชีรีเบลลัมให้ด้อย
ประสิทธิภาพลงทําให้เคล่ือนไหวไม่ตรงทาง เป็นต้น สมองส่วนท่ีแสดงเอกลักษณ์ของมนุษย์ 
เรียกว่า Cerebral Cortex หรือสมองส่วนควบคมุระบบการคิดและการใช้เหตผุล การวินิจฉยั และ
การตดัสินใจท่ีสลบัซบัซ้อน หน้าท่ีส่วนนีข้องสมองมนุษย์แยกมนุษย์ออกจากสตัว์อย่างชัดเจน 
สมองสว่นนีจ้ะอยูบ่ริเวณสมองใหญ่ทัง้หมด (เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ,์ 2545) 

 
 อารมณ์  ตามคําสอนทางพุทธศาสนา หมายถึง เคร่ืองยึดหน่วงเหน่ียวจิตใจ  

อารมณ์ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) หมายถึง สิ่งท่ียึด
เหน่ียวจิตโดยผา่นทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ของ
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หู เป็นต้นเรียกว่าอายตนะภายใน กับสิ่งภายนอกท่ีมากระทบกัน ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส กาย
สมัผสัอารมณ์ ความรู้สกึ ความจําและความคดิ เรียกวา่อายตนะภายนอก หลงัจากเกิดผสัสะขึน้ ก็
จะเกิดอารมณ์ตอบสนองต่ออายตนะ นัน้ๆ อารมณ์ท่ีเกิดขึน้นีเ้รียกว่าเวทนา แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
คือ สขุเวทนา ทกุข์เวทนา อทกุขมสขุเวทนา และอารมณ์ยงัมีผลต่อชีวิตคนเราในหลายด้าน ได้แก่ 
ด้านการปรับตวัต่อสิ่งแวดล้อม ด้านแรงจงูใจ ด้านร่างกาย ด้านพฤติกรรมทางสงัคม ตลอดจนผล
ต่อความคิดและการทํางาน ผลของอารมณ์ต่อการปรับตวัต่อสิ่งแวดล้อม มีความสําคญัต่อการ
ดํารงชีวิตเป็นอย่างยิ่ง อารมณ์จะทําให้เกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองในการป้องกันตวั ทําลายศตัรู 
สืบพนัธ์ รวมกลุ่ม สร้างสมัพนัธ์ ส่ือสารการจํากัดอุปสรรค สํารวจการมีอารมณ์ในทางลบบ่อยๆ 
เป็นการใช้สญัญาณทางอารมณ์ในการส่ือสารด้วย บางครัง้อารมณ์อาจสร้างปัญหากับการใช้
ความคิด สงัเกตเห็นได้จากเม่ืออารมณ์เข้าครอบงําจิตใจนัน้  จนกลายเป็นคนไม่เหตผุลไปได้ เป็น
เหตทํุาให้ผู้ อ่ืนทราบโดยไม่ต้องใช้คําพดู เช่น การแสดงสีหน้า กิริยาอาการท่าทางในรูปแบบตา่งๆ
ออกมาเช่น การทกัทายปราศรัย ดีใจ หรือ เสียใจ โกรธ โมโห และทําร้ายร่างกายตอ่กนั (พระธรรม
ปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), 2543, น. 411-412) 

 
 

 ข. สมัพจนามยั (Synecdoche) 
  
 สมัพจนามยั หรือ สมัพจนยั หมายถึง โวหารภาพพจน์ในลกัษณะตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1) การเอาสว่นหนึ่งมากล่าวแทนทัง้หมด เช่น เรียก สามล้อ แทน รถตุ๊กตุ๊ก 2) การเอาสว่นทัง้หมด
มาเรียกแทนบางส่วน เช่น ใช้คําว่า กฎหมาย แทน ตํารวจ 3) การใช้ช่ือชนิดแทนสิ่งท่ีเป็นประเภท
หรือพรรณย่อย เช่น เรียกธรรมชาติ แทน ต้นไม้ 4) ใช้ช่ือประเภทย่อยแทนตระกูล เช่น ใช้คําว่า 
ข้าว แทน อาหาร เป็นต้น (ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา (2544, น. 34-36) 

   
 มันสมอง ใช้แทนคําว่า IQ หรือ  EQ หมายถึง คนมีความรู้ มีการศึกษา มี

พฒันาการ และมีความฉลาดทางอารมณ์ ท่ีเรียกว่า Emotional  Quotient (EQ) หรือ Emotional  
Intelligence (IQ) เป็นแนวคิดอย่างหนึง่กําลงัเป็นท่ีนิยมกลา่วถึงในสมยัปัจจบุนั โดยเฉพาะวงการ
ศกึษา การพฒันามนษุย์ท่ีผา่นมาเน้นความฉลาดทางสตปัิญญา หรือ IQ มากกวา่ EQ โดยมีความ
เช่ือว่าถ้าพฒันาคนให้มีความฉลาดทางสติปัญญา แล้วจะประสบความสําเร็จในชีวิตทกุด้าน แต่
ไมไ่ด้มุง่พฒันาเร่ืองอารมณ์และความฉลาดทางอารมณ์ คนท่ีมี IQ สงู มีความสามารถทางสมองดี 
สําเร็จการ ศกึษาดี มีตําแหน่งงานดีในองค์กร  บางคนล้มเหลวในการทํางานไม่อาจก้าวสูตํ่าแหน่ง
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ท่ีสงูขึน้ได้ เน่ืองจากมีปัญหาทางด้านการควบคมุอารมณ์ และด้านมนุษย์สมัพนัธ์ หรือมีปัญหา
ด้าน (EQ) ซึง่คนท่ีมีอีคิวต่ํามกัจะประสบปัญหาชีวิตในทกุๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นชีวิต ครอบครัว การ
งาน การอยู่ร่วมกันในสังคมก่อให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้งกับคนรอบข้าง หรือติดสิ่งเสพติด 
รวมทัง้อบายมุข ทําให้คุณภาพชีวิตลดลง มีความสุขในชีวิตน้อย (ศนัสนีย์  ฉัตรคุปต์, 2541, น. 
168-169) 

 
 มนัสมอง ในทางพระพทุธศาสนา ใช้แทนคําวา่ มีปัญญา มีเหตผุล มีสตคิดิในทาง

สร้าง สรรค์ หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางปัญญาด้วย หมายความว่าเม่ือ
มีอารมณ์ท่ีดีย่อมมีปัญญา มีสติ คิดในทางสร้างสรรค์และก่อให้เกิดความสขุตามมา ดงัพทุธพจน์
ในยมกวรรคว่า “ธรรมทัง้หลายมีใจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะพดูดี
หรือทําดีตามไปด้วย เพราะความดีนัน้สขุย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตวัเขาไปฉะนัน้” 
และพระพทุธศาสนายงัสอนวา่มนษุย์สามารถพฒันาได้ จิตสามารถพฒันาได้เป็นหลกัธรรมท่ีสอน 
เป็นแนวคิดท่ีเร่ิมจากการเข้าใจชีวิต ความเป็นไปอันเป็นธรรมชาติ กระบวนการเพ่ือนําไปสู่
เป้าหมาย ความเป็นผู้ มีปัญญา การมีสติกํากับไว้เสมอเพ่ือให้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองว่า 
อารมณ์ใดเกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะอะไร มีความไวต่อความรู้สึกอารมณ์ของผู้ อ่ืนโดยผ่านการ
แสดงออกทางสีหน้า นํา้เสียง ท่าทาง จะทําให้ตอบสนองและแก้ไขได้อย่างถูกต้อง มีสติ รู้
ความสามารถของตน เข้าใจจุดเด่น จุดด้อยเพ่ือปรับปรุงตนเอง การมีสติรู้ถึงอารมณ์ของตนเป็น
เร่ืองสําคญั สตินําไปสูส่มาธิท่ีจําเป็นตอ่การสร้างความฉลาดทางอารมณ์ และสามารถนํามาใช้ใน
ชีวิตได้ เป็นอย่างดี  ความฉลาดทางอารมณ์ ดังกล่าวสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมใน
พระพทุธศาสนา เช่น สติสมัปชญัญะ หิริโอตตปัปะ พรหมวิหาร 4 ไตรสกิขา และหลกัสปัปริุสธรรม 
7 ประการ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 5 ขัน้ตอน ดังนี  ้1) พัฒนา
สติสมัปชญัญะ 2) ปลกูฝังจิตสํานึกให้ละอายบาป 3) ขนาบด้วยกลัยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ 
4) สานด้วยเครือข่ายและกิจกรรม 5) นําไตรสิกขาขยายให้ถึงแก่น เป็นต้น (กุสมุา  เมฆะวิภาต, 
2560, น. 158-167)  

 
 ค. ปฏิทรรศน์ (Paradox) 
 
 ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วัฒนา (2544, น. 60-66) ได้ให้ความหมาย

ปฏิทรรศน์ไว้ดงันี ้ปฏิทรรศน์ หมายถึง วิธีการกล่าวถึงข้อความท่ีขดัแย้งกนั และด้วยเพราะความ
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ตรงกนัข้ามดงันี ้อาจจะดเูหมือนวา่ไมน่่าเป็นไปได้แตก็่เป็นไปแล้ว ภาษาภาพพจน์แบบนีเ้ป็นกลวิธี
หนึ่งของผู้ประพนัธ์ ท่ีต้องการใช้ความหมายดงักลา่วเพ่ือส่ือให้เห็นถึงอารมณ์ท่ีต้องนําเสนออย่าง
แท้จริง 

 
 หมายถึง ในภาพเป็นตาชัง่ ข้างหนึ่งใส่มนัสมอง อีกข้างหนึ่งใสห่วัใจ “มมุด้านบน

ซ้ายเป็นภาพคน 2 คน กําลงัหัวเราะร่าเริง แสดงความเป็นมิตรต่อกัน ส่วนมุมบนด้านขวา เป็น
ภาพของคนกําลงักําลงัเข้าประหตัประหารกนั เป็นเพราะเขาทัง้สองนัน้ถกูความเห็นแก่ตวัจดัเข้า
ครอบงําจิตใจของบุคคลทัง้สองฝ่าย จนไม่มีโอกาสท่ีจะนําหลกัสปัปริุสธรรม 7 มาพินิจสิ่งท่ีจะทํา
คําท่ีจะพูดนัน้เสียก่อน” เช่น เม่ือความโลภหรือราคะเกิดขึน้ครอบงําจิต เขาก็จะกระทําไปตาม
อํานาจผลกัดนัของความโลภนัน้ โดยไม่คํานึงวา่จะเดือดร้อนเสียหายแก่ใครหรือไม่ ครัน้มีบคุคลท่ี
เขาเดือดร้อนเสีย หายเข้าขดัขวาง โทสะก็จะเข้ามาครอบงําจิตทนัที และเม่ือโทสะเกิดเขาก็ต้องเข้า
วิวาทประหตั ประหารกนัดงัในภาพ เพราะฉะนัน้ท่านท่ีต้องการความสงบสขุ ทัง้ส่วนตนเองและ
สว่นสงัคมก็ตาม จะต้องมีหลกัธรรมสปัปริุสธรรม 7 ดงักลา่ว มากํากบัจิตใจอยูเ่สมอ ปัญหายุง่ยาก
ตา่งๆ ก็จะไมมี่โอกาสเกิดขึน้ได้เลย (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 25-26) 
 
4.4 การบชูาในพระพุทธศาสนา 
 
  พระมหาประสพฤกษ์  จารุวาโท (รัตนยงค์) (2550, น. 68-112) ได้กล่าวว่า พระพุทธ 
ศาสนาเป็นศาสนาของผู้ รู้ ผู้ ต่ืน ผู้ เบิกบาน ไม่มีการบังคบัให้เช่ือตาม แต่สอนให้รู้จักใช้ปัญญา
พิจารณาไตร่ตรองหาเหตผุลแล้วจึงค่อยเช่ือและปฏิบตัิตาม หลกัธรรมคําสอนทางด้านพระพุทธ 
ศาสนาสอนเร่ืองความกตญัญ ูความอดทน ความรู้จกัมีเมตตาอารีตอ่กนั และการบชูาบคุคลท่ีควร
บชูาจงึเป็นหลกัธรรมท่ีสําคญัประการหนึ่งในพระพทุธศาสนา และจดัว่าเป็นมงคลอนัสงูสดุ บคุคล
ควรให้ความสําคญั ตระหนกัในใจด้วยการบชูาบคุคลท่ีควรบชูา วตัถท่ีุควรบชูา ชาวพทุธควรบชูา
พระรัตนตรัยยดึมัน่ในคณุพระรัตนตรัยเป็นหลกั เพราะแมแ่ตพ่ระพทุธองค์ยงัทรงบชูา สกัการะ นบั
ถือ และเคารพต่อพระธรรมและพระสงฆ์ หรือแม้แตส่ถานท่ีสําคญัๆ ก็ทรงแนะนําให้บชูา สกัการะ 
เคารพ นบัถือ เช่น สงัเวชนียสถาน ได้แก่ สถานท่ีอนัเป็นท่ีตัง้แห่งความสงัเวชเหลา่นีเ้ป็นต้น 
 
  การบูชา คือการเส่ือมใส ยกย่อง เชิดช ู ด้วยกิริยาอาการสภุาพท่ีเราแสดงต่อผู้ ท่ีควรบูชา
ทัง้ต่อหน้าและลับหลัง การแสดงต่อหน้า เป็นการแสดงให้ท่านทราบว่าเรามีความเคารพและ
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ตระหนกัในคณุธรรมความดีท่ีมีอยูใ่นตวัของท่านอยา่งจริงใจ การแสดงลบัหลงั เป็นการเตือนใจตวั
เราเอง ให้ผกูใจไว้กบัคณุธรรมอนัสงูสง่ของท่าน ก่อให้เกิดความรู้สกึอยากกระทําตาม ใจเราจะได้
ยกสงูขึน้เสมอๆ ไม่เล่ือนไหลไปในทางชัว่ร้าย การบชูาเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่ง สําหรับฝึกใจท่ียงั
หยาบกระด้าง เพราะไม่อาจยอมรับคณุความดีของผู้ อ่ืน ให้ละเอียดอ่อนลง ผู้ ท่ียงัด้อยปัญญา ยงั
ไม่เข้าใจในคุณธรรมความดีของผู้ ท่ีควรบูชานัก แต่หากได้เคยชินกับการบูชาแล้ว ในท่ีสุดย่อม
สามารถเห็นถึงคณุธรรมความดีท่ีมีอยู่ในตวัของผู้ ท่ีเราบูชาได้อย่างแจ่มชดั จนเกิดความเลื่อมใส
กลายเป็นการบูชาอย่างแท้จริง การบูชาท่ีชาวพุทธควรบูชาหลกัๆ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตร ถึงเร่ืองสถานท่ีควรบูชา และบุคคลท่ีควรบูชา การท่ีคนเรามีความปรารถนา
ความสขุ ความเจริญทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้า จึงควรตระหนกัให้ดีในเร่ืองการบชูา โดยเฉพาะการ
บชูาคณุงามความดีของตนท่ีควรบชูา ความปรากฏ ดงันีว้่า ครัง้นัน้ พระผู้ มีพระภาครับสัง่กบัพระ
อานนท์ในเร่ืองของการบูชาว่า บุคคลผู้บูชาตถาคตด้วยอามิสบูชาถึงเพียงนี  ้ก็ยังไม่นับว่าบูชา
ตถาคตอย่างแท้จริง แต่ผู้ ใดปฏิบัติตามธรรมอันเราตรัสดีแล้ว ผู้นัน้ได้ช่ือว่าบูชาตถาคตอย่าง
แท้จริง การบชูาโดยการปฏิบตัิตามคําสัง่สอน เช่ือฟัง ทําตามท่ีสัง่สอนโดยความเคารพ ย่อมทําให้
ผู้บชูาได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่การปฏิบตั ิคือรู้เห็นธรรมท่ีควรรู้ควรเห็น เป็นต้น 
 

 
 

รูปท่ี 4.5 การบชูาในพทุธศาสนา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั   
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  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.5 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้
 

    ก. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 

    สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 
ในหมูค่นท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั มีท่ีมาเก่ียวกบัความเช่ือ ความเข้าใจ ประเพณี
และการยอมรับของคนสว่นใหญ่ เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัจนเป็นความหมายสากล 
 

    ธูป 3 ดอก เป็นสญัลกัษณ์ สําหรับใช้สกัการะบูชาคุณของพระพุทธเจ้า ในการ
ประกอบพิธี กรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือแสดงความเคารพบุคคลท่ีนับถือ ด้วยเคร่ืองสกัการะมี
ดอกไม้ธูปเทียน ใช้บชูาพระรัตนตรัยยดึมัน่ในคณุพระรัตนตรัยเป็นหลกั แม้แตพ่ระพทุธองค์ ยงัทรง
บชูา สกัการะ นบัถือ เคารพตอ่พระธรรม และพระสงฆ์ หรือแม้แตส่ถานท่ีสําคญัๆ ก็ทรงแนะนําให้
บูชา สักการะ เคารพ นับถือ เช่น สังเวชนียสถาน ได้แก่ สถานท่ีอันเป็นท่ีตัง้แห่ง ความสังเวช
เหลา่นีเ้ป็นต้น และเพ่ือระลกึถึงพระพทุธคณุ 3 ประการ ดงันี ้1) พระปัญญาคณุ คือ พระพทุธองค์
ทรงมีพระปัญญารอบรู้ถึงความจริงแห่งสิ่งทัง้หลายทัง้ปวง และทรงนําความจริงเหล่านัน้มา
เปิดเผย และชีแ้จงแสดงธรรมแก่โลกตามพืน้เพแห่งอธัยาศยัของบคุคลเหลา่นัน้ 2) พระบริสทุธ์ิคณุ 
คือ พระพทุธองค์ทรงมีพระทยับริสทุธ์ิ สะอาดหมดจดจากอาสวะกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองทัง้หลาย 
ไม่มีความขุ่นมวั เศร้าหมองภายในพระทยัทรงดํารงอยู่อย่างคงท่ี ไม่แปรผนั ท่ามกลางอารมณ์ท่ี
กระแทกกระทัน้จากภายนอก ไม่ว่าจะดีหรือร้ายแต่พระทยัของพระพทุธเจ้าก็บริสทุธ์ิอยู่มัน่คงอยู่
อย่างนัน้ไม่แปรผนั 3) พระมหากรุณาธิคณุ คือ ทรงกอปรด้วยความกรุณาต่อสรรพสตัว์ทัง้หลาย 
ไม่ทรงเลือกชาติชัน้วรรณะแต่ประการใด แม้แตใ่นศีลของพระองค์ก็ทรงบญัญตัิให้คนงดเว้นไม่ทํา
สิง่มีชีวิตให้ตกลว่งไป และทรงแนะให้แผเ่มตตาจิตตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลาย เพ่ือให้อยูร่่วมกนัได้อย่าง
ปกตสิขุ อนัเป็นเป้าหมายของการดํารงชีวิตของสรรพสตัว์ทัง้หลาย   

 

    ข. ปฏิทรรศน์ (Paradox) 
 

    ปฏิทรรศน์ หมายถึง ภาษาภาพพจน์ท่ีมองอยา่งผิวเผินแล้วจะขดักนัเองหรือไมน่่า
เป็นไปได้ แตถ้่าพิจารณาให้ดี จะเป็นคํากลา่วท่ีมีความหมายลกึซึง้ และเป็นไปได้ท่ี มกัจะอยู่ในรูป
ของประโยค หรือข้อความท่ีแสดงความขดัแย้งกนั   
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    เม่ือจิตรับอารมณ์ภายนอกแล้วไม่ยึดถือปรุงแต่งเป็นเราเป็นของเรา มีแต่
สติปัญญาท่ีจะจดัการกบัอารมณ์นัน้ๆ อย่างถกูต้อง จิตก็สงดัจากอารมณ์ทัง้ปวง เสมือนเสียงแห่ง
ความเงียบของมือท่ีตบข้างเดียว ท่ีปราศจากมืออ่ืนมาตบด้วย ความเงียบสงดัชนิดนีจ้ึงดงัก้องอยู่
ในใจ กลบเสียงความวุ่นวายของโลกแห่งการตบมือสองข้างเสียสิน้ น่ีคือความระงับดับทุกข์ท่ี
แท้จริง เสียงของมือท่ีตบข้างเดียว โดยปราศจากมืออ่ืนมาตบด้วยนัน้ เป็นเสียงแห่งความเงียบสงดั
ชนิดท่ีปราศจากอารมณ์ท่ีดงัก้องอยู่ในใจ เป็นเสียงแห่งความว่าง (สญุญตา) เป็นเสียงแห่งความ
สงบหรือสจัธรรมนัน่เอง ซึง่ดงัก้องหรือมีอยูใ่นจกัรวาลทัง้หมด ดงับทกลอนท่ีวา่ 
 

         มือฉนัตบข้างเดียวสง่เสียงลัน่ มือท่านตบสองข้างจงึดงัได้ 
  เสียงมือฉนัดงัก้องทัง้โลกยั  เสียงมือท่านดงัไกลไมก่ี่วาฯ 
  เสียงความวา่งดงักลบเสียงความวุน่ ทัง้มีคณุกวา่กนัทางหรรษา 
  เสียงสงบกลบเสียงทัง้โลกา  หขูองข้าได้ยินแตเ่สียงนัน้ฯ 
  เสียงของโลกดงัเท่าไรไมไ่ด้ยิน  เพราะเหตวุิญญาณรับแตเ่สียงนัน่ 
  เป็นเสียงซึง่ผิดเสียงอยา่งสามญั  เป็นเสียงอนัดงัสดุจะพรรณนาฯ 
  มือข้างเดียวตบดงัฟังดเูถิด  แสนประเสริฐคือจิตไมใ่ฝ่หา 
  ไมย่ดึมัน่อารมณ์ใดไมนํ่าพา  มนัร้องท้าเย้ยทกุข์ทกุเม่ือเอยฯ 

 
 เม่ือจิตรับอารมณ์ภายนอกแล้วไม่ยึดถือปรุงแต่งเป็นเรา เป็นของเรามีแต่

สติปัญญาท่ีจะจดัการกบัอารมณ์นัน้ๆ อย่างถกูต้อง จิตก็สงดัจากอารมณ์ทัง้ปวง เสมือนเสียงแห่ง
ความเงียบของมือท่ีตบข้างเดียว ท่ีปราศจากมืออ่ืนมาตบด้วย ความเงียบสงดัชนิดนีจ้ึงดงัก้องอยู่
ในใจ กลบเสียงของโลกแห่งการตบมือสองข้างเสียสิน้ น่ีคือความระงบัดบัทกุข์ท่ีแท้จริง (พทุธทาส
ภิกข,ุ 2516ก, น. 2-3) 
 
    หมายถึง ในภาพมีมือสองข้าง มือข้างหนึ่งแบเตรียมท่ีจะตบกบัอีกข้างหนึ่ง ส่วน
อีกข้างหนึ่งกําวตัถุสิ่งหนึ่งค้างอยู่ จึงไม่สามารถตบกับมืออีกข้างหนึ่งได้ จึงกลายเป็นภาพตบมือ
ข้างเดียว ตรงกลางมีภาพพระพุทธะปรากฏอยู่ อธิบายว่า อาจารย์ในนิกายเซนตัง้โกอานขึน้ 
เพ่ือให้ลกูศษิย์ได้ค้นคดิหาคําตอบเม่ือปฏิบตัจินได้เข้าถึงสจัธรรมท่ีแท้จริงแล้วจงึจะพบคําตอบ นัน่
คือ เป็นเสียงแห่งความว่าง(สญุญตา) เป็นเสียงแห่งความสงบเงียบ ซึง่ดงัก้องหรือมีอยู่ในจกัรวาล
ทัง้หมด คือ เสียงแห่งความสงบเงียบหรือสจัธรรมนัน่เอง (รัตนชยั  บญุศรี, 2545, น. 157) 
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    ค. การอปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
    อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้
มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพันธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 
 
    การกํามือ ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 19 พระสุตตนัตปิฎก เล่มท่ี 11 สงัยุตตนิกาย  
มหาวารวรรค พระสตูรท่ี 9 คิลานสตูร บรรทดัท่ี 4092-4135 หน้าท่ี 171-172 กล่าวว่า  สมยัหนึ่ง 
พระผู้ มีพระภาคประทบัอยู ่ณ เวฬวุคาม ใกล้เมืองเวสาลี ทรงตรัสเรียกภิกษุทัง้หลายมาแล้วตรัสว่า 
มาเถิดภิกษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงเข้าจําพรรษาในเมืองเวสาลีโดยรอบ ตามมิตร ตามสหาย 
ตามพวกของตนๆ เถิด เราจะเข้าจําพรรษา ณ เวฬุวคาม นีแ้ล จากนัน้ทรงอาพาธกล้าบงัเกิดขึน้ 
เวทนาอย่างหนักใกล้ปรินิพพานเป็นไปอยู่ ได้ยินว่า ณ  ท่ีนัน้ พระผู้ มีพระภาคทรงพระดํารง
สติสมัปชัญญะ ทรงอดกลัน้ไม่ทรงพร่ันพรึง ครัง้นัน้พระองค์ทรงพระดําริว่า การท่ีเรายงัไม่บอก
ภิกษุผู้อปัุฏฐาก ยงัไม่อําลาภิกษุสงฆ์ แล้วปรินิพพานเสียนัน้ หาสมควรแก่เราไม่ ไฉนเราพึงขบัไล่
อาพาธนีเ้สียด้วยความเพียร แล้วดํารงชีวิตสังขารอยู่ ดูกรอานนท์ กํามือแห่งอาจารย์ในธรรม
ทัง้หลายยอ่มไมมี่แก่ตถาคต พระศาสดาทรงสอนวิชาการตา่งๆ แก่เราโดยไมปิ่ดบงัอะไรไว้ เปิดเผย
ความจริงทัง้หมด เหมือนอาการแบมือให้ดจูะๆ ว่าไม่มีอะไรซ่อนไว้ฯ ดกูรอานนท์ ภิกษุสงฆ์ยงัจะ
หวงัอะไรในเราเล่า ธรรมอนัเราได้แสดงแล้วกระทําไม่ให้มีในมีนอก ผู้ ใดจะพึงคิดอย่างนีว้่าเราจกั
บริหารภิกษุสงฆ์ หรือวา่ภิกษุสงฆ์จะเชิดชเูราดงันี ้ผู้นัน้จะพงึปรารภภิกษุสงฆ์แล้วกลา่วคําอยา่งใด
อย่างหนึ่งเป็นแน่ ฯ ดกูรอานนท์ ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนีว้่า เราจกับริหารภิกษุสงฆ์ หรือว่า 
ภิกษุสงฆ์จกัเชิดชเูรา ตถาคตจกัปรารภภิกษุสงฆ์แล้ว กลา่วว่า ฯ ดกูรอานนท์ บดันี ้เราแก่เฒ่าเป็น
ผู้ ใหญ่ล่วงกาลผ่านวยัมาโดยลําดบัแล้ว วยัของเราเป็น มาถึง 80 ปีแล้ว เกวียนเก่ายงัจะใช้ไปได้ 
เพราะการซอ่มแซมด้วยไม้ไผ่ แม้ฉนัใด กายของตถาคต ฉนันัน้เหมือนกนั ยงัเป็นไปได้ ก็คล้ายกบั
เกวียนเก่าท่ีซอ่มแซมด้วยไม้ไผ่ฯ ดกูรอานนท์ สมยัใด ตถาคตเข้าถึงเจโตสมาธิ อนัไม่มีนิมิต เพราะ
ไม่ทําไว้ในใจซึง่นิมิตทัง้ปวง ดบัเวทนาบางเหล่าแล้วอยู่ สมยันัน้กายของตถาคตย่อมผาสกุ ฉะนัน้
พวกเธอจงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นท่ีพึ่ง มิใช่มีสิ่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง 
มิใช่มีสิ่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งอยู่เถิดฯ ภิกษุในธรรมวินยันี ้ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ เห็นเวทนาใน
เวทนาอยู่ เห็นจิตในจิตอยู่ เห็นธรรมในธรรมอยู่ เป็นผู้ มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พึงกําจดั
อภิชฌาและโทมนสั ลงเสียได้ 
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  การแบมือ-กํามือ ความหมายในปริศนาธรรม มนุษย์เราเกิดมาแรกๆ เราก็ไม่รู้ว่า
จะไปเกิดในท้องผู้ ใด ช่ืออะไรก็ไม่รู้จกัแม้แต่ตวัเองก็ยงัไม่รู้ว่าเป็นหญิงหรือชาย ผู้ ให้กําเนิดไม่รู้ว่า
มาจากไหน จะเป็นผู้ ดีหรือร้ายก็ไม่รู้เช่นเดียวกัน เม่ือออกจากท้องผู้ ให้กําเนิด ก็สมมติให้ช่ือว่า 
นายนัน่ นางน่ี ตามแตจ่ะพอใจเรียก ท่านก็มอบตวัให้เป็นท่ีพึง่เด็กเล็กๆ โดยให้ดดูนํา้นมบ้าง ป้อน
ข้าวป้อนนํา้ ให้เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย เวลาป่วยไข้ก็เยียวยาจนสุดความสามารถ ท่ีกล่าวมา
ชีใ้ห้เห็นว่าคนเราเกิดมามิใช่เร่ืองง่าย ทุกคนต้องพึ่งผู้ อ่ืนก่อน เช่นพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง แรกเกิดจาก
ท้องมารดา ทุกคนต้องมีการร้องไห้พร้อมกํามือแน่น เป็นสญัลกัษณ์บ่งบอกให้รู้ว่าเขาเกิดมาเพ่ือ
จะต้องตอ่สู้  หน่วงเหน่ียวยึดถือกบัสิ่งของทัง้หลายท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิของตน เพ่ือให้ผู้ อ่ืนรู้ว่า สิ่งนีน้ะ
เป็นของฉัน แต่ในท่ีสุดมิใช่ของฉันกลบัเป็นของผู้ อ่ืนไปเสีย ชีวิตเร่ิมต้นด้วยการปกปิดร่างกาย
เพราะความอาย เพ่ือสร้างความอบอุ่น แตแ่ล้วก็พบเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีวุ่นวายยุ่งยากสบัสน บางชีวิต
แก้ได้ บางชีวิตแก้ไม่ได้ ท่ีสดุก็จบลงด้วยความเศร้าโศก และเสียงคร่ําครวญของหมู่ญาติแลเพ่ือน
ฝูง การจากไปของชีวิตทุกคนจะต้องแบมือออกรับนํา้จากญาติๆ ซึ่งเหมือนจะบอกกล่าวให้ผู้อยู่
เบือ้งหลงัได้พากนัสํานกึวา่ ฉนัมิได้เอาอะไรไปเลยนะ (หลวงพอ่ปัญญานนัทภิกข,ุ 2550)    
 
 

4.5 เต่าหนิตาบอด 
 

 
 

รูปท่ี 4.6 เตา่หินตาบอด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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  พทุธทาสภิกข ุ(2516ก, น. 19) ประพนัธ์บทกลอนไว้วา่ 
 
               โอ้เตา่เอย๋ขอถามความสกัอยา่ง  ดทู่าทางของเตา่เรานกึขํา 
  ตวัเป็นหินตาก็บอดยอดเวรกรรม   มีพระธรรมอยูบ่นหลงัยงัไมรู้่ 
           มนษุย์เอย๋เราจะบอกกรอกหเูจ้า   ตวัเราเองแหละคือธรรมตําตาอยู ่
  ธรรมของเจ้าคือตําราบ้าพอด ู   ธรรมของตคืูอตวัตอูยูท่ี่ธรรม 
    ท่ีเป็นหินหมายถึงเย็นอยา่งนิพพาน และประหารอวิชชาไยวา่ขํา 
  ความหนวกบอดยอดสงบลบล้างกรรม  เป็นความวา่งมีประจําอยูร่ํ่าไป 
  อนัตํารานัน้ไมใ่ช่พระธรรมเลย   คดิดเูถิดคนเอย๋อยา่ไถล  
  จะมีธรรมกนับ้างชา่งกระไร   คว้าเอาไว้แตค่มัภีร์ดีเหลือเอยฯ 
 

มนษุย์ :  เตา่นีช้า่งโง่เสียจริง มีคมัภีร์อยูบ่นหลงัแล้ว เหตไุฉนจงึไมรู้่ธรรมะ   
  เตา่ :  บนหลงัฉนันีย้งัไมใ่ช่ธรรมะแท้จริง ความหนวกบอด คือความไมย่ินดียินร้ายใน

อารมณ์ท่ีมากระทบความเย็นและสงบท่ีเนือ้ตวัของฉันต่างหาก เป็นธรรมะท่ี
แท้จริง จะหาธรรมะท่ีแท้จริงท่ีไหนอ่ืนเลา่ มนษุย์เอย๋  

 
  หมายถึง ในภาพมีเต่าหินตาบอดซึ่งมีคมัภีร์วางอยู่บนหลงั คนคิดว่าเต่าตวันีช้่างโง่เสีย
จริงๆ มีคมัภีร์อยูบ่นหลงัแล้วไม่รู้ธรรมมะ เตา่หินตาบอด พวกเซน็โทรเลขมาขดูเกลาความโง่ ความ
งมงาย ความวุ่นวาย เก่ียวกบัเร่ืองการศกึษาเล่าเรียนด้วยตํารับตําราอย่างจงั ขอให้ทกุคนฟังและ
สงัเกตดใูห้ดีๆ ความไม่ยินดียินร้ายในอารมณ์ท่ีมากระทบความเยือกเย็นและความสงบ คือธรรมะ
ท่ีแท้จริง พงึรู้เท่าทนัในอารมณ์ตา่งๆ ท่ีมากระทบ (สทุธิพงษ์  ทองสร้าง, 2539, น. 109) 
 
  เต่าหิน หมายถึง เย็น เป็นความหมายแห่งนิพพาน หิน เย็นอย่างนิพพาน ตาบอด นีก็้คือ
ว่าไม่รับอารมณ์ทางตามาปรุงแตง่อะไร หหูนวก ก็เหมือนกนั ไม่รับอารมณ์ทางห ูมาปรุงแตง่กิเลส
ให้เป็นอะไร น่ีแหละคําสนทนาระหว่างมนุษย์กบัเต่า มนุษย์ดถูกูเต่าว่ามีพระธรรมอยู่บนหลงั คือ
คมัภีร์นะยงัไม่รู้จกัใช้ให้เป็นประโยชน์ เตา่วา่ไอ้มนษุย์โง่ ธรรมนัน้ไม่ใช่คมัภีร์แตอ่ยูท่ี่ความสงบเย็น
แห่งจิตใจ หรืออยู่ท่ีการสํารวมทางอินทรีย์ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ นัน้แล มันเป็นสักว่าคัมภีร์ 
คณุธรรมท่ีมีอยู่ในตวัฉัน เช่นความเย็นเป็นหิน ความหนวกความบอดในการท่ีจะรับอารมณ์อะไร
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มาปรุงกิเลส นัน้แหละเป็นตวัธรรมะแท้ จะหาธรรมะท่ีแท้จริงท่ีอ่ืนไหนให้ยิ่งไปกวา่ธรรมะนีเ้ป็นไมมี่ 
เตา่มีคณุธรรมตามธรรมชาตดีิกวา่กนัมนษุย์เอย๋ (รัตนชยั  บญุศรี, 2545, น. 159) 
 
  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 
    อปุมา (Simile)  
 
    อปุมา หมายถึง การเปรียบเทียบอะไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิ่งของ รวมถึง
สิ่งท่ีเป็นนามธรรมจบัต้องไม่ได้ โดยการเปรียบเทียบนีจ้ะต้องเปรียบเทียบระหว่างสิ่งท่ีต่างจําพวก
กนั และมีคําเช่ือม หรือคํากิริยาบง่บอกให้เห็นการเปรียบเทียบนัน้ 
 
    เต่า  ในคัม ภี ร์ชาดกพุทธศาสนา  หมายถึง  หลักธรรมคําสอน ท่ี เป็นการ
อปุมาอปุไมยในการสอนธรรม พระพทุธเจ้าได้ตรัสสอนธรรมะโดยยก “เต่า” เป็นการอปุมาอปุไมย
ให้ภิกษุดูเต่าเป็นตวัอย่าง ในการรักษาตนให้รอดพ้นจากอนัตราย นอกจากนัน้พระองค์ยังตรัส
อปุมา อปุทานขนัธ์ 5 วา่เหมือน “เตา่” พระองค์ตรัสเปรียบเทียบคนพาลท่ีไปสูว่ินิบาตครัง้เดียวแล้ว
จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ได้อีกนัน้เป็นการยากมาก อุปมาเหมือนเต่าตาบอดในมหาสมุทร ใน
คมัภีร์พทุธศาสนาได้กลา่วถึงเตา่ไว้ว่า เตา่บางชนิดอยู่ในมหาสมทุร เตา่เป็นสตัว์ท่ีเกิดในนํา้ แก่ใน
นํา้ แลตายในนํา้ เต่าในภาษาศาสตร์ของไทยยังใช้เป็นพยัญชนะลําดับท่ี 21 โดยมักใช้เป็น
ตวัสะกด คือ ต.“เต่า” โดยเป็นตวัอกัษรเสียงกลาง ไม่เพียงแตเ่ท่านัน้ เต่ายงัเป็นตวัแทนของความ
เช่ืองช้า โง่งม จงึมีสํานวนทางภาษา เช่น โง่เง่าเตา่ตุน่ เป็นต้น นอกจากนีเ้ตา่ยงัมีพฤตกิรรมเหมือน
นกับวช คือ เม่ือสิน้ฤดูร้อน เต่าจะหยุดกินอาหารและเร่ิมลดความต่ืนตวัลง เรียกว่า “เต่าจําศีล” 
ก่อนจะจําศีลเต่าจะมีการเตรียมตัวอย่างดี ระยะเวลาในการจําศีล 20 สัปดาห์ ความเช่ือและ
พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัเตา่ในสงัคมไทย เกิดจากมนษุย์แตล่ะท้องถ่ินมีปัญหาในการดํารงชีวิตประจําวนั 
เช่น  เม่ือประสบถึงความวิบัติ  เกิดโรคภัยไข้เจ็บ  เกิดภัยธรรมชาติ  ปัญหาเหล่านัน้ เกิน
ความสามารถของมนษุย์ธรรมดาจะแก้ไขได้ จึงเกิดความคิดขึน้มาว่าสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติ
บนัดาลให้เป็นเช่นนัน้ อํานาจเหลา่นัน้อาจจะเป็นภตูผี ปีศาจ วิญญาณ หรือเทพเจ้า (รัมภาภคั ศิริ
ทบั, 2554, น. 3-5)  
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4.5 ทะเลไฟ 
 
  ไฟ หมายถึง สิ่งท่ีเผาไหม้วตัถใุห้วอดวายเป็นผยุผงไปในชัว่พริบตา มีความร้อนมหาศาล 
ไฟเป็นของท่ีร้อนจดัจนหาอะไรเปรียบไม่ได้ เช่น ไฟท่ีเกิดจากการเผาไหม้บ้านเรือน เป็นต้น ถ้าเรา
ไม่สามารถดบัมนัได้มนัก็จะไหม้สิ่งของต่างๆ ภายในบ้านเขาเราจนหมดสิน้ ในท่ีสดุก็จะไม่มีอะไร
เหลืออยู่เลย ไฟ หมายถึง ช่ือวตัถอุย่างหนึ่งในธาตทุัง้ 4 คือ ดิน นํา้ ไฟ ลม ผลปฏิกิริยาเคมีซึ่งก่อ 
ให้เกิดความร้อน แสงสวา่ง และเปลว คือกลุม่ก๊าชท่ีกําลงัลกุไหม้ทําให้ไหม้สิง่ตา่งๆ ได้ ไฟกลัป์ คือ 
ไฟล้างโลกเม่ือสิน้กัป ไฟกิเลส คือกิเลสท่ีเปรียบเสมือนไฟเพราะทําให้จิตใจเร่าร้อน ได้แก่ ราคะ 
โทสะ โมหะ (พระครูศรีโพธานรัุกษ์ (ณฐัวฒุิ  โสภาบตุร), 2553, น. 3-12)   
 
  ไฟ ในคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท หมายถึง เตโชธาตท่ีุไม่มีใจครองในภายนอก ได้แก่ไฟเกิด
จากไม้ เกิดจากสะเก็ดไม้ เกิดจากหญ้า เกิดจากขีว้วั เกิดจากแกลบ เกิดจากกองขยะ เกิดจากเชือ้ 
ความเร่าร้อนเกิดจากไฟ ความร้อนเกิดจากแสงพระอาทิตย์ ความร้อนเกิดจากการทบัถมแห่งท่อน
ไม้ ความร้อนเกิดจากการทบัถมแห่งหญ้า ความร้อนเกิดจากการทบัถมแห่งเปลือกข้าว ความร้อน
เกิดจากการทบัถมแห่งสิ่งของ ตามหลกัพทุธศาสนาเถรวาท ไฟ 2 อย่าง คือ 1) ไฟภายใน คือ ธาตุ
ไฟ มี 5 ชนิดด้วยกนั คือ (1) อสฺุมาเตโช คือ เตโชธาตท่ีุมีประจําอยู่ในร่างกายของสตัว์ทัง้หลาย ได้ 
แก่ไออุ่นร่างกาย (2) สนฺตปปฺนเตโช คือ เตโชธาตท่ีุมีความร้อนมาก (3) ทหนเตโช คือ เตโชธาตท่ีุมี
ความร้อนสงูจดั สามารถเผาผลาญร่างกายให้วิปริตไปได้ (4) ชิรณเตโช คือ เตโช ธาตท่ีุทําให้ร่าง 
กายทรุดโทรมแก่ลง (5) ปาจกเตโช คือเตโชธาตุท่ีทําหน้าท่ีย่อยอาหาร และ 2) ไฟภายนอก คือ
ความร้อน ธรรมชาติท่ีร้อน ความอุ่น ธรรมชาติท่ีอุ่น ความอบอุ่น ธรรมชาติท่ีอบอุ่น ได้แก่ ไฟฟืน     
ไฟสะเก็ดไม้ ไฟหญ้า ไฟมลูโค ไฟแกลบ ไฟหยากเย่ือ ไฟอสนีบาต ความร้อนแห่งไฟ ความร้อนแห่ง
ดวงอาทิตย์ ความร้อนแห่งกองฟืน ความร้อนแห่งกองหญ้า ความร้อนแห่งกองข้าวเปลือก ความ
ร้อนแห่งกองขีเ้ถ้า หรือ ความร้อนธรรมชาตท่ีิร้อน นีเ้รียกวา่ เตโชธาตภุายนอก หรือไฟภายนอก   
 
  ไฟ ในฐานะเป็นเคร่ืองมือสอนธรรม เปรียบกบัความชัว่ท่ีจําต้องละเว้น ทําลายให้หมดสิน้ 
เช่น เปรียบอกศุลมลูรากเหง้าของความชัว่ว่าเป็นไฟ อคัคิ ไฟ 4 กอง คือ 1) ไฟคือราคะ มีกามคณุ 
5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั เป็นเชือ้ เกิดขึน้แล้วจะเป็นสนิมใจ  กดักร่อนเป็นเวลานาน  2) ไฟ 
คือ โลภะ มีความอยากได้ไม่มีท่ีสิน้สดุเป็นเชือ้ 3) ไฟ คือ โทสะ คือ มีความมานะความถือตวั เป็น
เช่ือมีโทษมากแต่คลายได้เร็ว ซึง่จะสงัเกตได้ว่า เวลาเกิดความโกรธคนๆ นัน้จะโกรธอยู่นานไม่ได้ 
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ความโกรธจะเร่ิมลงแตถ้่าปริมาณความโกรธแรง คนหยดุความโกรธไว้ไม่ได้ จะทําจะพดูออกมาใน
ลกัษณ์ท่ีรุนแรง ความเดือดร้อยก็จะเกิดขึน้ติดตามมา 4) ไฟ คือ โมหะ นัน้เป็นความหลง ความงม
งาย ความไร้เหตผุล มีโทษมากจนถึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ จะหายไปจากจิตใจของบคุคลได้ช้าท่ีสดุ มือ
วิชชา ความไม่รู้ เป็นเชือ้ ท่ีเผาไหม้จิตใจของสรรพสตัว์ตลอดเวลา เช่น ไฟเปรียบกับสิ่งท่ีน่ากลวั 
พงึหลีกเว้นเสียให้ไกล เช่น เปรียบไฟกบัง ูเปรียบชีวิตเหมือนชืน้เนือ้ท่ีถกูไฟย่าง ไฟเปรียบกบัความ
ดีท่ีจําเป็นต้องปฏิบตั ิพทุธศาสนาเถรวาทกลา่วถึง ไฟ 3 กองท่ีมนษุย์พงึทําการบชูาพงึปรนนิบตัใิห้
ดีตามสมควรแก่ฐานะความเป็นอยู่ ควรเอาใจใส่ ไฟ คือ มารดาบิดาท่ีควรเคารพบูชาไฟท่ีควรแก่
ทกัษิณา ได้แก่สมณะพราหมณ์ และไฟ คือ บตุรภรรยา และคนในปกครอง ถ้าหากว่าบตุรทัง้หลาย
ปฏิบตัิผิดในมารดาบดิาทัง้ 2 นัน้ยอ่มบงัเกิดในอบาย มีนรกเป็นต้น การบํารุงสมณะและพราหมณ์
ผู้ตัง้อยู่ในธรรม คฤหสัถ์ผู้ปฏิบตัิผิดในภิกษุสงฆ์นัน้ ด่า บริภาษภิกษุสงฆ์ ย่อมบงัเกิดในอบายทัง้ 
หลาย คหบดีในโลกนีมี้บตุร ภรรยา ทาส คนใช้ หรือกรรมกร สามีควรดแูลให้เสือ้ผ้า ให้ท่ีอยูท่ี่อาศยั
แก่บุตรภรรยา และคนรับใช้ ภรรยาควรปฏิบตัิต่อสามีเปรียบดงัพ่อคนท่ี 2 ไม่ประพฤตินอกใจทํา
หน้าท่ีของภรรยาให้ถกูต้อง ถ้าปฏิบตัิไม่ถกูต้องหรือประพฤติผิดในสามี ไฟ คือ คหปตคัค ิก็จะไหม้
ทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้า  (พระครูศรีโพธานรัุกษ์ (ณฐัวฒุิ  โสภาบตุร), 2553, น. 123-126)    
 

                                      
 

รูปที 4.7 ทะเลไฟ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.7 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้
 
    ฝ่าทะเลไฟ 
 
     เรือของธรรม แลน่ฝ่า ทะเลไฟ เรือของคน อยา่งไร ยงัไมแ่น ่
    เห็นทีจะ ขีข้ลาด และออ่นแอ  จงึต้องแพ้ แก่เนือ้หนงั นัง่เฝ้าด ู
    จะออกไป นอกโลก ต้องฝ่าไฟ  จะหมดทกุข์ ต้องไป เหนือสิง่คู ่
    จะพ้นตาย ต้องพราก จากตวัก ู  เผากิเลส ต้องอยู ่ใจกลางไฟ 
    คนเขลาเขลา เหมาเหมา ไปตามเขลา ไมอ่ยากเข้า ใกล้ไฟ เพราะกลวัไหม้ 
    ไฟของธรรม มีไว้ เพ่ือดบัไฟ  ท่ีไหม้ใจ ของสตัว์ ในบดัดล 
    ตบะธรรม กรรมฐาน เปรียบปานไฟ เผากิเลส สิน้ไป เหลือมรรคา 
    อนัไฟธรรม มีไว้ ดบัไฟคน  ดบัแล้วพ้น ทะเลไฟ ฝ่าไฟเอยฯ  
 
    ภาพ ทะเล เรือ และฝ่ังแผ่นดิน เป็นอุปมาธรรมท่ีสะท้อนฉากมหศัจรรย์ของท้อง
ทะเล ท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสไว้แก่พระสาวก พระพทุธองค์ทรงตรัสถึงความมหศัจรรย์ของพระธรรม
วินยั เปรียบได้กบั มหาสมทุร 8 ประการ และทะเลยงัหมายรวมถึง ทะเลแห่งกิเลส (สิริวยาส (พทุธ
ทาสภิกข)ุ, 2549, น. 737) 
 
    หมายถึง ในภาพเป็นรูปทะเล และภูเขาไฟระเบิดมีถ่านไฟผสมกับเปลวเพลิง
กระจายออก มาจนเป็นทะเลเพลิง และมีเรือสําเภาหลายลําแล่นอยู่ในทะเลไฟ เรือคือ นาวาชีวิต 
ทะเลไฟคือ ความทุกข์หรืออปุสรรค การดําเนินชีวิตให้ตลอดรอดฝ่ังได้ ต้องฟันฝ่าความทุกข์ยาก
และอปุสรรคตา่งๆ นานาจึงจะถึงฝ่ังได้ต้องอาศยัปัญญาและความอดทน ผู้ มีปัญญาย่อมยงัชีพอยู่
ในโลกอย่างสงบสุข ไม่ว่าโลกจะตกอยู่ในสถานการณ์เช่นไร สําหรับคนท่ีอ่อนแอไม่สามารถฝ่า
ทะเลไฟไปได้ (สทุธิพงษ์  ทองสร้าง, 2539, น. 43) 
 
  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม 
ดงัตอ่ไปนี ้
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    การอปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
    อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้
มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพันธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 
 
    ทะเลไฟ เปรียบด้วยสังสารวัฏ คือ ทะเลเพลิงอันคอยเผาลนให้เร่าร้อนไม่มีท่ี
สิน้สุด ท่ีเวียนว่ายอยู่ไม่จบสิน้ หมายถึงในภาพ ท่ีภูเขาไฟพ่นออกมาล้อมท่วมอยู่รอบทิศ ใน
ท่ามกลางไฟอนัแผดเผานี ้ธรรมะเป็นสิ่งเดียวท่ีจะเป็น “เรือ” ท่ีปลอดภยัร่มเย็น ในท่ามกลางทะเล
ไฟอนัแผดเผานี ้“เรือธรรม” นัน้ลอยอยู่ในทะเลไฟ คือจุดเย็นท่ีสดุอยู่กลางเตาหลอมเหล็กท่ีร้อน
ระออุยู่คือ นิพพานเป็นสิ่งท่ีอาจหาพบได้ท่ามกลางสงัสารวฏันีเ้อง ในโลกนีมี้ทัง้สขุ ทัง้ทกุข์ และท่ี
เหน่ือยยิ่งขึน้ไปกว่านัน้พทุธศาสนาบอกว่ามีสภาวะท่ีเหนือสขุเหนือทกุข์อยู่ในโลกนีคื้อนิพพาน แต่
ตามปรกติคนทั่วไปท่ียงัเป็นปุถุชนอยู่ยงัถูกอุปาทานท่ีเรียกว่า “ตวักู ของกู” ครอบงําเอา มกัจะ
เวียนว่ายอยู่ในสขุและทกุข์ ถือว่าเป็นสงัสารวฏัอนัเปรียบด้วยทะเลเพลิงอนัคอยเผาลนให้เร่าร้อน
ไม่มีท่ีสิน้สดุทัง้สขุและทกุข์เกิดขึน้อยู่ในท่ีเดียวกนัคือใจของมนษุย์ สขุท่ีเกิดขึน้ท่ีใจ ทกุข์ก็เกิดขึน้ท่ี
ใจ ท่ีเกิดของสังสารวัฏของมนุษย์ก็รวมอยู่ ท่ีใจ ส่วนพระนิพพานท่ีเรียกว่าวิวัฏก็เกิดขึน้ท่ีใจ
เหมือนกนั ฉะนัน้สงัสารวฏักบันิพพาน จึงอยู่ในท่ีเดียวกนัคือท่ีใจของมนษุย์น่ีเอง เม่ือใดท่ีเราเผลอ
สติ “ตัวกู-ของกู” ก็เกิดขึน้ในใจทําให้ยึดติดในสุขและทุกข์ เม่ือนัน้ใจเราช่ือว่าเวียนว่ายอยู่ใน
สงัสารวฏั อนัเปรียบด้วยทะเลเพลิงแล้ว แต่เม่ือใดท่ีเรามีสติรู้ตวัทัว่พร้อม “ตวักู-ของกู” ก็หายไป 
เม่ือนัน้ นิพพานช่ือว่าได้เกิดขึน้แล้ว นิพพานมีอยู่ท่ามกลางสงัสารวฏั ยิ่งตรงไหนร้อนท่ีสดุคือ “ตวั
ก-ูของก”ู แสดงบทบาทของมนัอย่างเต็มท่ีเช่น โกรธจดั โลภจดั เราก็สามารถนิพพานคือท่ีเย็นท่ีสดุ
ได้จากท่ีตรงนัน้ด้วยการมีสติรู้เท่าทนัความโกรธและความโลภนัน้ ความโกรธและความโลภก็จะ
หายไป นิพพานก็จะปรากฏขึน้มาแทนท่ี คําบรรยายใต้ภาพบอกว่า จุดเย็นท่ีสดุอยู่ท่ามกลางเตา
หลอมเหลก็ท่ีร้อนระอนุัน่คือ นิพพานเป็นสิง่ท่ีอาจหาพบได้ท่ามกลางสงัสารวฏัน่ีเอง” ขอให้ทกุท่าน
จงทํานิพพานให้เกิดขึน้บ่อยๆ ด้วยการรู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีมากระทบไม่ให้ตวัก-ูของกเูกิดขึน้ ท่านท่ี
พบนิพพานในชีวติประจําวนัตอนแรกอาจพบนิพพานชัว่คราวก่อน แตเ่ม่ือเราทํานิพพานชัว่คราวให้
เกิดขึน้บ่อยๆ แล้วจนเป็นนิสยัประจํา ตวัแล้วก็จะกลายเป็นนิพพานถาวรขึน้มา (รัตนชยั  บุญศรี, 
2545,น. 161-162) 
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    หมายถึง ในภาพทะเลไฟ เรือ และฝ่ังแผ่นดิน เป็นอุปมาธรรมท่ีสะท้อนฉาก
มหศัจรรย์ของท้องทะเล ท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้แก่พระสาวก ถึงความมหศัจรรย์ของพระธรรม
วินัย เปรียบได้กับ มหาสมุทร 8 ประการ ในปหาราทสตูร กล่าวไว้ว่า สมยัหนึ่ง พระผู้ มีพระภาค
ประทบัอยู่ ณ ควงไม้สะเดาท่ี นเฬรุยกัษ์สิงสถิต ใกล้กรุงเวรัญชา พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนจอม
อสรูท่ีมีลกัษณะพิเศษ ท่ีพวกอสรูพบเห็นแล้วตา่งพากนัยินดี กบัความน่าอศัจรรย์ในธรรมวินยันี ้ท่ี
เหลา่ภิกษุพบเห็นแล้วตา่งพากนัช่ืนชมยินดีธรรมท่ีน่าอศัจรรย์ 8 ประการดงันี ้  

1) ความท่ีมหาสมุทรมันลาดลึกลุ่มไปโดยลําดับ ไม่โกรกชันเหมือนเหว 
เปรียบเทียบในธรรมวินัยนี ้มีการฝึกการทําท่ีเป็นไปตามลําดบั ไม่ว่าจะอยู่ลําดบัไหน ถ้าฝึกไป
ตามลําดบัมนัถึงท่ีสดุเหมือนกนั   

2) ความท่ีมหาสมุทรเต็มเป่ียมอยู่เสมอไม่ล้นฝ่ัง จะไม่ได้เห็นขอบของ
มหาสมุทรได้ เวลาท่ีมันจะขึน้มนัก็ขึน้ไปพร้อมๆ กัน เวลาท่ีมนัจะลงมนัก็ขึน้ไปพร้อมๆ กัน ไม่มี
ขอบเขตอะไรท่ีจะมากัน้เอาไว้ได้ เปรียบเทียบในธรรมวินยันี ้ภิกษุทัง้หลายจะอยู่ท่ีขอบนีเ้สมอ จะ
ไม่ล้นเกินกรอบขอบของศีล ซึ่งมีอยู่หลายระดับด้วยกัน ตามลําดับท่ีเหล่าภิกษุทัง้หลายจะไม่
ลว่งเกินแม้ด้วยเหตแุห่งชีวิต   

3) ความท่ีมหาสมทุรจะไม่เกล่ือนด้วยซากศพ เพราะในมหาสมทุรมีคล่ืน
ซดัเอาซากศพท่ีลอยอยูเ่ข้าสูฝ่ั่งเสมอ หรือมีกระแสนํา้ท่ีมนัจะพาให้มารวมกนัจดุใดจดุหนึ่ง อาจจะ
จมลงหรือขึน้ฝ่ังไป จะไม่ได้เกล่ือไปหมดเหมือนอยู่ในนํา้น่ิง เปรียบเทียบในธรรมวินัยนีจ้ะไม่ได้
เกล่ือนไปด้วยคนท่ีมีบาปธรรม คนท่ีมีความทศีุล มีความเป็นอยู่ไม่สะอาด เพราะว่าเหล่าหมู่สงฆ์
จะช่วยกนัรักษา มีการลงปาติโมกข์ร่วมกนั มีการปลงอาบตัิ รับฟังคําตกัเตือนด้วยความเคารพ มี
ระบบนีอ้ยู่ทําให้มีการกําจดัของเสียออกไป เหมือนมีคล่ืนท่ีจะชําระล้างพวกซากศพท่ีไม่ดี บาป
อกศุลธรรมตรงนีใ้ห้มนัออกไปจากในธรรมวินยันี ้ไมมี่ขอบอะไรท่ีมนัจะมาอัน้ได้  

4) ความท่ีมหาสมทุรเป็นท่ีรวมของแม่นํา้ทัง้หลาย จะมีนํา้อะไรก็ตาม จะ
ไม่ได้มีมากไปกว่ามหาสมุทรนี  ้จะมาจากช่ือสายอะไรก็ตาม  มารวมลงตรงนีแ้ล้วเรียกว่า 
“มหาสมุทร” ทัง้สิน้ เปรียบเทียบในธรรมวินัยนี ้ไม่ว่าคณุจะช่ืออะไรมาก่อน อยู่วรรณะอะไรมาก
ก่อน มารวมลงตรงนีแ้ล้ว เรียกวา่เป็นสมณะทัง้สิน้  

5) นํา้ท่ีไหลมารวมอยู่ในมหาสมทุรทัง้หมด จะไม่ได้ทําให้มหาสมทุรพร่อง
หรือว่าเต็มได้ ต่อให้ไม่มีนํา้หรือนํา้มันมากกระทั่งล้นเอ่อ ไม่กลายเป็นมหาสมุทรไป มันไม่ได้
เปรียบเทียบในธรรมวินัยนี ้ภิกษุท่ีถ้านิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุกันมากแล้ว จะทําให้
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นิพพานเต็มขึน้ หรือถ้าไม่มีใครนิพพานเลยจะทําให้นิพพานพร่องลง มนัจะไม่ได้พร่องหรือเต็มขึน้
ได้ ด้วยเหตปัุจจยันัน้   

6) มหาสมุทรมีเพียงรสเดียว คือรสเค็ม เปรียบเทียบในธรรมวินัยนี  ้ทุก
อย่างไม่ว่าจะปฏิบตัิจากเร่ืองของศีล เร่ืองของเมตตา ฟังธรรมหมวดไหน มนัซาบซึง้ มนัดีทัง้หมด
นัน้ มนัจะมารวมลงท่ี “วิมตุตริส คือ ความพ้น” เป็นรสชาตแิห่งความท่ีวางได้ ปลอ่ยได้ พ้นได้ มีอยู่
รสเดียว ซึง่จะหาไมไ่ด้ในธรรมวินยัอ่ืนๆ   

7) ความท่ีมหาสมทุรมีรัตนะ คือ แก้ว แหวน เงินทอง ทรัพย์สมบตัิต่างๆ มี
อยู่มากมายเปรียบเทียบในธรรมวินัยนี  ้มีธรรมะท่ีสุดยอดมีค่ามากอยู่มาก เช่น สติปัฏฐาน 4, 
สมัมัปปธาน 4, อิทธิบาท 4, อินทรีย์ 5, พละ 5, โพชฌงค์ 7, อริยมรรคมีองค์ 8 เหล่านีคื้อ โพธิ
ปักขิยธรรม 37 และยงัไมร่วมธรรมะในหมวดอ่ืนๆ อีก เช่น พรหมวิหาร 4, อริยทรัพย์ 7 สตับรุุษ 7  

8) ความท่ีมหาสมทุรมนักว้างใหญ่พอท่ีจะรับสิ่งมีชีวิตท่ีใหญ่ๆ ได้ ในท่ีนี ้
บทพยญัชนะของท้าวปหาราทะ ก็คือปลาชนิดท่ีมีขนาด 100 โยชน์ (1 โยชน์ = 16 กิโลเมตร)ไม่ใช่
แค่ 100 โยชน์ แต่ยังถึง 500 โยชน์ก็มีอยู่ เปรียบเทียบในธรรมวินัยนี  ้มีสิ่งมีชีวิตท่ีประเสริฐมี
สิ่งมีชีวิตท่ีใหญ่ๆ คือ คุณธรรมท่ีใหญ่คู่แห่งบุรุษ 4 คู่ นับเรียงได้ 8 บุรุษ สิ่งมีชีวิตเหล่านีเ้ป็น
สิ่งมีชีวิตท่ีใหญ่ คือ คณุธรรมในใจของท่านใหญ่ เคร่ืองท่ีจะทําให้มนัมีน้อย คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
มนัเบาบาง ถ้าราคะ โทสะ โมหะ มนัมาก ยิ่งจะทําให้พืชท่ีโตในแปลงนานัน้มีเม็ดเล็ก ต้นเล็ก ไม่
ใหญ่ โตขึน้มา แต่ถ้ามีราคะ โทสะ โมหะเบาบาง ความยิ่งใหญ่ความเจริญเติบ โตของคณุธรรมก็
ยิ่งมาก 
 
    สิ่งเหล่านีคื้อ ความอศัจรรย์ท่ีพระพุทธเจ้าเปรียบเทียบไว้จากการสนทนา
กบัท้าวปหาราทะ จอมอสรูท่ีกรุงเวรัญชา เม่ือได้ฟังตรงนีแ้ล้ว เราจะได้เห็นถึงความฉลาดในการ
สอนของพระพุทธเจ้า เขาพูดอะไรมา เอาตรงท่ีเขาพูดนัน่แหละจบัโหลดใส่ข้อมลูกลบัไป เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจได้ ในหลายครัง้ท่ีพระพุทธเจ้าใช้เทคนิคนีถ้ามก่อนเปิดโอกาสให้เขาพดูถึงความ
เข้าใจอย่างไรๆ ทําความเข้าใจเพ่ิมเติมขึน้ให้ จากสิ่งท่ีเขาพูดมา และข้อท่ี 2 ก็คือ เวลาท่ีเราฟัง
ข้อมลูตา่งๆ เหลา่นีแ้ล้ว ให้น้อมเข้ามาสูต่วัเรา เราเห็นอะไรในข้อมลูเหลา่นี ้ความน่าอศัจรรย์อนัไม่
เคยมีมาก่อนท่ีจะปรากฏขึน้ มีขึน้เม่ือตอนท่ีมีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึน้ ได้ประกาศธรรมะเอาไว้ มีหมู่ผู้
ประพฤติปฏิบตัิตามช่วย กนัรักษาคําสอน ให้คําสอนท่ีมีความน่าอศัจรรย์ (พระไตรปิฎก เลม่ท่ี 23 
พระสตุตนัตปิฎก เลม่ท่ี 15 องัคตุตรนิกาย สตัตก-อฏัฐก-นวกนิบาต) 
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4.6 อริยมรรคมีองค์แปด 
 
  พระอํานาจ  ขนฺติโก (ภาคาหาญ) (2555, น. 17-29) กลา่วถึง อริยมรรคมีองค์ 8 หมายถึง 
หลกัธรรมท่ีพระพทุธเจ้าทรงค้นพบ มีความสําคญัยิ่งในทางพระพทุธศาสนา เป็นกระบวนการหรือ
วิธีการปฏิบตัิท่ีผู้ปฏิบตัิตามแล้วทําให้เกิดปัญญาญาณ ทําให้คลายความยึดมัน่ถือมัน่ ก่อให้เกิด
ความสงบกายสงบใจทําให้รู้ยิ่ง และสามารถกระทําให้ถึงท่ีสดุแห่งทกุข์ คือพระนิพพาน ในธมัมจกั
กปัปวตัตนสตูร ความว่า มชัฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตได้ตรัสรู้ อนัเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุ ก่อให้ 
เกิดญาณเป็นไปเพ่ือสงบระงบั เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนัน้ คือ อริยมรรคมีองค์ 8 นอกจาก 
นี ้ในคมัภีร์พระไตรปิฎกแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของอริยมรรคมีองค์ 8 ไว้หลายประการ ดงันี ้ 
อริยมรรคมีองค์ 8 นี  ้ช่ือว่าเป็นธรรมไม่มีกิเลส เป็น ไปเพ่ือละข้าศึก เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนี ้ไม่มีทุกข์ไม่มี
ความเบียดเบียน ไม่มีความคบัแค้น ไม่มีความเร่าร้อน และเป็นข้อปฏิบัติ เปรียบเหมือนเคร่ือง
ดนตรีประกอบด้วยองค์ 5 ท่ีช่ือว่า มรรค เพราะฆ่ากิเลสทัง้ หลายไปบ้าง ดําเนินไปสู่นิพพานบ้าง 
อนับุคคลผู้ ต้องการนิพพานแสวงหาบ้าง อนับุคคลผู้ ต้องการนิพพานพึงดําเนินไปบ้าง มรรค มีช่ือ
เตม็วา่ อฏัฐังคกิมรรค คือ ทางมีองค์ 8 ประการอนัประเสริฐท่ีทําคนให้เป็นพระอริยะ ดงันี ้
 

สมัมาทิฏฐิ (ปัญญาอนัเห็นชอบ) เป็นอริยมรรคข้อแรกในอริยมรรคมีองค์ 8 เป็น
มรรคท่ีสําคญัคือเป็นหวัหน้าแห่งอริยมรรคท่ีเหลือวา่จะมีอริยมรรคข้ออ่ืนๆ เกิดขึน้ตามมา ดงัท่ีพระ
ผู้ มีพระภาคตรัสกบัภิกษุทัง้หลาย เม่ือดวงอาทิตย์อทุยัอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึน้มาก่อน เป็นบพุนิมิต 
ฉนัใด สมัมาทิฏฐิก็เป็นตวันํา เป็นบพุนิมิตเพ่ือการตรัสรู้เป็นจริงซึง่อริยสจั 4 ประการ ฉนันัน้ ภิกษุผู้
มีสมัมาทิฏฐิย่อมเป็นอนัหวงัสิ่งนีไ้ด้ คือจกัรู้ชดัตามเป็นจริงวา่ ทกุข์คือดงันี ้เหตใุห้เกิดทกุข์คือดงันี ้
ความดบัทกุข์คือดงันี ้ปฏิปทาให้ถึงความดบัทกุข์ คือ 1) ความรู้ในทกุข์ 2) ความรู้ในทกุขสมทุยั 3) 
ความรู้ในทกุขนิโรธ 4) ความรู้ในทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา 

 
สมัมาสงักัปปะ (ดําริชอบ) ความดําริอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา คือสามารถยกจิต

ขึน้สู่มหากุศล และสามารถยงัจิตให้ตัง้มัน่อยู่กับสติปัฏฐาน 4 องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบตัิในสมัมา
สงักปัปะ คือ 1) ความดําริในการออกจากกาม 2) ความดําริในการไมพ่ยาบาท 3) ความดําริในการ
ไม่เบียดเบียน  ความตรึก โดยอาการต่างๆ ความดําริ ความท่ีจิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิต
ขึน้สูอ่ารมณ์ สมัมาสงักปัปะ อนัเป็นองค์มรรค นีเ้รียกวา่ สมัมาสงักปัปะ  
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สมัมาวาจา (เจรจาชอบ) พดูถกูธรรมถกูวินยั พดูแล้วไม่เสียหาย มีแต่ดีฝ่ายเดียว 
การงดเว้นวจีทจุริต ได้เด็ดขาดจงึจดัเป็นสมัมาวาจาในมรรคได้ ความงดเว้น ความเว้นขาด เจตนา
เป็นเหตเุว้นจากวจีทจุริต 4 การไมทํ่า การเลกิทํา การไมล่ว่งละเมิด การไมลํ่า้เขต การกําจดัต้นเหต ุ
(แห่งวจีทจุริต 4) สมัมาวาจา อนัเป็นองค์มรรค นบัเน่ืองในมรรค นีเ้รียกวา่ สมัมาวาจา   

 
สมัมากมัมนัตะ (กระทําชอบ) หรือ การงานชอบ ได้แก่การกระทําท่ีเว้นจากความ

ประพฤติชัว่ทางกายสามอยา่ง ทําการงานถกูต้องตามทํานองคลองธรรม คือ การงานท่ีทําทางกาย 
วาจา ใจ ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ความงดเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตเุว้นจากกาย
ทจุริต 3 การไมทํ่า การเลกิทํา การไมล่ว่งละเมิด การไมลํ่า้เขต การกําจดัต้นเหต ุ(แห่งกายทจุริต 3) 
สมัมากมัมนัตะ อนัเป็นองค์มรรค นบัเน่ืองในมรรค นีเ้รียกวา่ สมัมากมัมนัตะ  

 
สัมมาอาชีวะ (เลีย้งชีพชอบ) คือ เว้นจากเลีย้งชีวิตโดยทางท่ีผิด เช่น โกงเขา 

หลอกลวง สอพลอ บีบบงัคบั ขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น สมัมาอาชีโว เป็นอยู่
ชอบ เพราะมีความเพียร เป็นอยู่ชอบ เพราะงดเว้นอย่างเด็ดขาด จากกายทจุริต 3 วจีทจุริต 4 องค์
ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบตัิในสมัมากมัมนัตะ คือ 1) ละมิจฉาอาชีวะ 2) เลีย้งชีวิตอยู่ด้วยสมัมาอาชีวะ 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมิจฉาอาชีวะ การไม่ทํา การเลิกทํา การไม่ล่วงละเมิด การไม่ลํา้เขต การ
กําจัดต้นเหตุ แห่งมิจฉาอาชีวะ สัมมาอาชีวะ อันเป็น องค์มรรค นับเน่ืองในมรรค นีเ้รียกว่า 
สมัมาอาชีวะ   

 
สมัมาวายามะ (เพียรชอบ) คือ ตัง้ใจประพฤติปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานอย่าง

จริงๆ เพ่ือ ให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกองทุกข์โดยเร็วพลัน ปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมกัเขม้น บากบัน่ ขวนขวาย ความพยายาม อตุสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมัน่ 
ความมุง่มัน่อยา่งไมท้่อถอย ความไมท่อดทิง้ฉนัทะ ความไมท่อดทิง้ธุระ ความเอาใจใสธุ่ระ วิริยะ วิ
ริยินทรีย์ วิริยพละ สมัมาวายามะ วิริยสมัโพชฌงค์ อนัเป็นองค์มรรค นบัเน่ืองในมรรค นีเ้รียกว่า 
สมัมาวายามะ  

 
สมัมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ระลึกในสติปัฏฐาน  ระลึกอยู่กบักาย เวทนา จิตธรรม 

สติ ตามระลึก หวนระลกึ สติ กิริยาท่ีระลกึ ความทรงจํา ไม่เล่ือนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินท
รีย์  สตพิละ สมัมาสต ิสตสิมัโพชฌงค์ อนัเป็นองค์มรรคนบัเน่ืองในมรรค นีเ้รียกวา่ สมัมาสต ิ
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สมัมาสมาธิ (ตัง้จิตมัน่ชอบ) หมายถึง ตัง้จิตมัน่ชอบ มีใจจดจ่ออยูก่บัรูปนาม และ
ศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทัง่ถึงมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น องค์ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบตัิใน
สมัมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินยันีส้งดัจากกาม และอกศุลธรรมทัง้หลาย  1) บรรลปุฐมฌาน ท่ีมี
วิตกมีวิจาร มีปีติและสขุอนัเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจารสงบระงบัไปแล้ว 2) บรรลทุุติยฌาน 
ท่ีมีความผ่องใสในภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึน้ ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสขุอนัเกิด
จากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสมัปชญัญะเสวยสขุด้วยนามกาย 3) บรรลุ
ตติยฌาน ท่ีพระอริยทัง้หลายกลา่วสรรเสริญว่า ผู้ มีอเุบกขา มีสติ อยู่เป็นสขุ เพราะละสขุและทกุข์
ได้ เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน  4) บรรลุจตุตถฌาน ท่ีไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิ
เพราะอเุบกขาอยู่ สภาวธรรมในมรรคมีองค์ 8 มีลกัษณะดงันี ้ ความตัง้อยู่แห่งจิต ความดํารงอยู ่
ความตัง้มัน่ ความไมซ่ดัสา่ย ความไมฟุ่้ งซา่น ความท่ีจิตไมซ่ดัสา่ย สมถะ สมาธินทรีย์ สมัมาสมาธิ 
สมาธิพละ สมาธิสมัโพชฌงค์ อนัเป็นองค์มรรค นบัเน่ืองในมรรค นีเ้รียกวา่ สมัมาสมาธิ เป็นต้น 
                

 
 

รูปท่ี 4.8 อริยมรรคมีองค์แปด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.6 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพเพ่ือการส่ือ
ความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้
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    พญานาคหกเศียร 
 
    พญานาค หกเศียร เฉวียนฉวดั เท่ียวขบกดั อารมณ์หก อยูผ่กผนั 
   ตา-ห-ูจมกู-ลิน้-กาย-ใจ ไลพ่ลัวนั รูป-เสียง-กลิน่-รส-ฉวิกระสนั ธรรมารมณ์ 
   พญาครุฑ ยดุขยํา กํานาคไว้ มนษุย์ผา่น ไปได้ โดยเหมาะสม 
   ด้วยเรือฝงู แปดลํา ทวนนํา้วน ในธารธรรม งามอดุม สะดวกดี 
   มีมนษุย์ ถึงก่อน วอนเรียกขาน ให้ทกุท่าน ตามมา อยา่ผนัหนี 
   ขอจงช่วย กนัและกนั ให้ทนัที       ถึงบรีุ นิรวาณ ก่อนการตาย ฯ 
    
    พญานาคหกเศียร คือ อายตนะทัง้ 6 หมายถึง สิ่งท่ีต้องติดต่อกันอย่างท่ีจะ
หลีกเล่ียงไม่ได้ เป็นสิ่งท่ีอาจจะติดต่อได้ หรือเป็นเคร่ืองติดต่อท่ีมีอยู่ประจําในร่างกายของคนทุก
คน ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจมีไว้สําหรับติดต่อกับสิ่งภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัผิวหนัง
และอารมณ์ท่ีรู้สกึด้วยใจ ท่านพทุธทาสภิกข ุได้ให้ความหมายถึงอายตนะในฐานะท่ีเป็นหลกัธรรม
คําสอนท่ีสําคัญยิ่งในพุทธศาสนาไว้ว่า เป็นคําสอนท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
ระดับปรมัตถธรรม และศีลธรรม  สมดงับทกลอนท่ีท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า (สิริวยาส 
(พทุธทาสภิกข)ุ, 2549, น. 714-715)  
 
    พญานาค หกหวั ตวัอินทรีย์ ในกายมี ครบชดุ มนสุสา 
   ตา-ห-ูจมกู ลิน้-กาย-ใจ ในอตัตา เท่ียวไขวค่ว้า อารมณ์หก ฉกมาปรุง 
   ต้องร้อนจิต ด้วยพิษ พญานาค มีหลายหลาก ชัว่ดี ตีกนัยุง่ 
   พญาครุฑ ยดุนาค จดัลากจงู ให้เรือฝงู แปดลํา ผา่นลําเคญ็ 
   อริยมรรค มีองค์แปด แผดฤทธ์ิกล้า มนสุสา พาตน พ้นยากเข็ญ 
   จากโลกีย์ สูโ่ลกตุตร์ สดุเยือกเย็น ช่วยกนัและกนั ทกุข์ขัน้เห็น เป็นเพ่ือนจริง 
       
    อายตนะ ทัง้ 6 หมายถึง บ่อเกิดหรือท่ีมา สิ่งหรืออะไรก็ตามท่ีเป็นท่ีตัง้แห่งการ
กระทบ เป็นเหตุทําให้เกิดความรู้สึกในทางจิตใจขึน้มาได้ เป็นบ่อเกิดของความรู้สึกท่ีมากระทบ
ทางตา กระทบทางห ูสว่น ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เป็นอายตนะภายใน อายตนะนีก็้เป็นสงัขตะ คือ 
สงัขารท่ีมีเหตปัุจจยัปรุงแตง่ สว่นรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นอายตนะภายนอก
ทัง้ 6 เป็นรูป ธรรมท่ีเกิดขึน้ทางกาย และนามธรรมท่ีเกิดขึน้ทางใจ เป็นบอ่เกิดท่ีตัง้แห่งการปรุงแตง่
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ทางจิตท่ีเกิดกิเลสและความทุกข์ จึงได้ช่ือว่า อายตนะ 6 คือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ช่ือว่าสมทุร
เพราะวา่เป็นท่ีจมของสตัว์ เม่ือมีอะไรๆ เข้ามากระทบทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจแล้วท่วมทบัจิตใจ
ไม่หลุดพ้นออก ไปจากความรู้สึกทัง้ 6 ทางเพราะอายตนะภายนอกให้ความรู้สึกพอใจ น่า
ปรารถนา น่ารัก พอใจ  มีลกัษณะน่ารัก เป็นท่ีตัง้แห่งกามและเป็นท่ีตัง้แห่งความกําหนดั คือกาม
คณุ 5 อยา่ง เป็นต้น 
 
    อารมณ์ หมายถึง สิ่งท่ีจิตจะเข้าไปกําหนดรู้ เรียกว่า อารมณ์ทางตา ทางหู ทาง
จมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ เปรียบดงัสะพานหรือช่องทางท่ีจะให้ใจนัน้ออกไปรับกบัสิ่งท่ีเข้าไป
กระทบรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เพราะอารมณ์ คือโลก โลกทัง้หมดก็คือสิ่งท่ีมา
กระทบ ท่ีเก่ียวเกาะ ท่ีเกาะเหน่ียวของจิตใจ เพราะมีจิตเป็นผู้ เกาะ อารมณ์จึงเป็นสิ่งท่ีถกูเกาะท่ี
หน่วงเอาไว้ คือจิตจะไปหน่วงเอายดึเอาสิ่งใดสิง่นัน้เรียกวา่อารมณ์ (กรรณิการ์  ขาวเงิน, 2554, น. 
63-73) 
 
  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 
    อปุมานิทศัน์ (Allegory) 

 
    อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้
มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพันธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 
 
    พญานาคหกเศียรท่ีกําลงัฉกกดั คือ สญัลกัษณ์แทน อายตนะทัง้ 6 หมายถึง สิ่งท่ี
ต้องตดิตอ่กนัอยา่งท่ีจะหลีกเล่ียงไมไ่ด้ เป็นสิง่ท่ีอาจจะตดิตอ่ได้ หรือเป็นเคร่ืองตดิตอ่ท่ีมีอยูป่ระจํา
ในร่างกายของคนทุกคน ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจมีไว้สําหรับติดต่อกับสิ่งภายนอก คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สมัผสัผิวหนงัและอารมณ์ท่ีรู้สึกด้วยใจ ท่านพทุธทาสภิกข ุได้ให้ความหมายถึงอายตนะ
ในฐานะท่ีเป็นหลกัธรรมคําสอนท่ีสําคัญยิ่งในพุทธศาสนาไว้ว่า พุทธศาสนาไม่สอนว่า มีอะไร
สําคัญมากเท่ากับเร่ือง ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ เป็นอายตนะภายใน และรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นอายตนะภายนอก อาศยักนัแล้วก็เกิดเป็นความรู้สกึทางอายตนะนัน้ๆ
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ขึน้มา ดงันัน้ความรู้ความเข้าใจในอายตนะจะทําให้รู้แจ้งในอริยสจัจ์ 4 คือ รู้จกัโลก รู้จกัเหตใุห้เกิด
โลก รู้จกัความดบัสนิทแห่งโลก รู้จกัทางให้ถึงความดบัสนิทแห่งโลกเป็นอยา่งดี โดยใช้คําวา่ “โลก” 
ซึ่งหมายถึงเป็นของหลอกลวงเป็นของท่ีแตกทําลายยึดถือไม่ได้ แทนคําว่า “ทุกข์” ความรู้ความ
เข้าใจนีจ้ะทําให้เห็นว่า ทัง้หมดท่ีเก่ียวกบัโลกหรือความทกุข์นี ้เกิดขึน้ ตัง้ต้น ตัง้อยู่ และดบัไป เป็น
คําสอนท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจในระดบัปรมตัถธรรม และศีลธรรม (สิริวยาส (พทุธทาส
ภิกข)ุ, 2549, น. 715) 
 
4.7 ผู้ดบัไม่เหลือ 
 
 ผู้ดบัไม่เหลือ หมายถึงความดบัไปแห่งขนัธ์ทัง้หลาย ความดบัไปแห่งท่ีตัง้อุปาทานขนัธ์ 5 
เป็นความดบัไปแห่งสิ่งท่ีแตกสลายได้ ได้แก่ ขนัธ์ 5 เป็นความดบัไม่เหลือแห่งขนัธ์ทัง้หลายซึง่เป็น
กองทกุข์ ได้แก่รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นความสิน้ไป เข้าไปสงบรํางบัถึงความตัง้อยู่
ไม่ได้แห่งขนัธ์ทัง้หลาย อนัเป็นท่ีตัง้แห่งความถือมั่นคือความสิน้ไป ตัง้อยู่ไม่ได้แห่ง ชรา มรณะ 
กล่าวได้ว่า กองทุกข์ทัง้สิน้นัน้ได้แก่ ขนัธ์ทัง้หลายอนัเป็นท่ียึดมัน่อยู่อาศยัเหตกุนัแล้วเกิดขึน้และ
ดบัไปเม่ือหมดเหตนุัน้ ให้เป็นผู้ มีปัญญาพิจารณาเห็นถึงขนัธ์อนัเป็นท่ีตัง้แห่งอปุาทานนัน้ มีเกิดขึน้ 
และมีดบัไป ในสมาธิท่ีจิตตัง้มัน่เป็นอย่างดีแล้วดบัลงไปด้วยอาการอย่างนี ้ธรรมทัง้หลายนัน้เกิด
แต่เหตพุระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงความดบัของเหตนุัน้ และสิ่งท่ีแตกสลายได้เท่านัน้ท่ีเกิด นอกจาก
ทกุข์แล้วไมมี่อะไรเกิด นอกจากทกุข์แล้ว ไมมี่อะไรดบั ผู้ เห็นความเกิดและดบัไปของธรรมทัง้หลาย
นัน้ก็ต้องมีจิตตัง้มัน่ดีแล้วโดยชอบ ได้เฉพาะซึง่สติในท่ีว่างเห็นชอบด้วยปัญญา เม่ือเห็นอยู่อยา่งนี ้
โดยมากยอ่มเบ่ือหน่ายคลายกําหนดัและสลดัคืนซึง่ความยดึมัน่ในขนัธ์ทัง้หลายเหลา่นัน้โดยความ
เป็นตวัตน เพราะความสิน้ไปแห่งอปุาทาน ภพยอ่มไมถ่ึงความก่อขึน้ได้อีกตอ่ไปชาตก็ิไมถ่ึงความมี
ขึน้ ความตัง้อยู่ไม่ได้แห่ง ชรา มรณะ ยอ่มไม่ปรากฏในท่ีนัน้ๆ นีเ้ป็นความดบั เป็นความเข้าไปสงบ
รํางบั และความตัง้อยู่ไม่ได้แห่งกองทกุข์ทัง้สิน้ (ขนัธ์ 5) เป็นความดบัสนิทไม่มีเหลือ เป็นความสิน้
ไปแห่งทกุข์ (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ค, น. 69-137) 
 
  นิพพาน แปลว่า ดบั หมายถึง ความดบักิเลส เป็นเหตแุห่งความทกุข์ และกองทกุข์ทัง้ปวง 
พระนิพพานนัน้ เรียกว่า ความประเสริฐเลิศกว่าความสขุทัง้ปวง เป็นความสขุวิเศษใหญ่หลวงย่ิง
กว่าสขุในมนุษย์และสวรรค์ชัน้พรหมโลก เป็นท่ีระงบัโศกของหมู่สตัว์ เป็นท่ีสิน้ไปแห่งวฏัฏะทัง้ 3 
คือ กรรมวฏั ได้แก่ กศุล และอกศุล 1  กิเลสวฏั ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ 1 วิปากวฏั ได้แก่ ผลแห่ง
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บญุและบาป 1 นิพพาน เป็นธรรมท่ีพ้นจากตณัหา ความทะยานอยาก อปุาทาน ความยดึถือ และ
เป็นธรรมท่ีคลายความกําหนดัรักใคร่ในกามารมณ์  พระนิพพานจดัเป็นอสงัขตธรรม คือไมมี่ปัจจยั 
หรือธรรมคือกศุลและอกศุลใดท่ีจะปรุงแต่งเปล่ียนแปลงให้บงัเกิดขึน้เป็นอย่างอ่ืนไปได้ เป็นธรรม
ขัน้สงูสดุ คือ โลกตุตรธรรม นิพพานนัน้เป็นธรรมท่ีไมมี่ความเศร้าโศก ไมมี่ความอาลยัถึงสิง่อนัเป็น
ท่ีรัก เม่ือพลดัพรากจากไป และไมดี่ใจเม่ือได้ในสิ่งท่ีตนปรารถนาจากความกําหนดั เกษมเป็นท่ีดบั
ทกุข์ได้ คือเม่ือปราศจากกิเลสท่ีเป็นเคร่ืองร้อยรัดอนันําสตัว์ให้ไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ เป็นเหตใุห้ได้ 
รับความทกุข์ลําบากเดือดร้อนอยู่ในภพภาวะนัน้ๆสิน้กาลนาน เวียนว่ายอยู่ในภพน้อยภพใหญ่หา
ท่ีสิน้สุดไม่ได้ เม่ือดบักิเลสได้แล้ว บรรลุถึงนิพพานแล้วสามารถตดัภพน้อยใหญ่นัน้ได้ คือหยุด
เวียนว่าตายเกิดในวฏัฏะเสียได้ จะพบความสขุอนัยอดเย่ียม ดงัพระบาลีท่ีว่า นิพฺพานํ  ปรมํ  สขํุ 
แปลว่า นิพพานเป็นสขุอย่างยิ่ง ไม่มีความสขุอ่ืนท่ีจะยิ่งไปกว่าพระนิพพานนี ้พระนิพพานได้ช่ือว่า
เป็นเป้า หมายสงูสดุในพทุธศาสนา เพราะไร้ทุกข์ไร้กิเลส พระพทุธเจ้าทัง้หลายทรงสรรเสริญพระ
นิพพานวา่เป็นยอดสขุ ท่านแสดงภาวะของนิพพานไว้วา่ มีความสงบจากเพลงิทกุข์เป็นลกัษณะ มี
ความไม่แตกดบัเป็นกิจ ไม่มีนิมิตเคร่ืองหมายเป็นอาการปรากฏ มีความออกไปจากภพเป็นผล
(คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ค, น. 69-137) 
 

 
 

รูปท่ี 4.9 ผู้ดบัไมเ่หลือ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบวา่ รูปท่ี 4.9 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพเพ่ือการสื่อ
ความหมาย ดงันี ้
 
    ผู้ดบัไมเ่หลือ 
 

  อยา่เข้าใจ ไปวา่ ต้องเรียนมาก ต้องปฏิบตั ิลําบาก จึง่พ้นได้ 
  ถ้ารู้จริง สิง่เดียว ก็งา่ยดาย รู้ดบัให้ ไมมี่เหลือ เช่ือก็ลอง 
  เม่ือเจ็บไข้ ความตาย จะมาถึง อยา่พร่ันพรึง หวาดไหว ให้หมน่หมอง 
  ระวงัให้ ดีดี “นาทีทอง” คอยจดจ้อง ให้ตรงจดุ หลดุได้ทนั 
  ถึงนาที สดุท้าย อยา่ให้พลาด ตัง้สต ิไมป่ระมาท เพ่ือดบัขนัธ์ 
  ด้วยจิตวา่ง ปลอ่ยวาง ทกุสิง่อนั สารพนั ไมย่ดึครอง เป็นของเรา 
  ตกกะได พลอยกะโจน ให้ดีดี จะถึงท่ี มุง่หมาย ได้งา่ยเข้า 
  สมคัรใจ ดบัไมเ่หลือ เม่ือไมเ่อา ก็ดบั “เรา” ดบัตน ดลนิพพาน. 

 
    ดบัไม่เหลือ เป็นความรู้ทุกชนิดท่ีโลกรู้ยิ่งเพิ่มความพลุ่งขึน้ของโลก เป็นไปเพ่ือ 
“ความเกิด” ของ “ตวัตน” อนัเป็นต้นเหตขุองความทุกข์ คือ การเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ส่วน
ความรู้เพียงประการเดียวท่ีเป็นไปเพ่ืออิสระและผาสกุ คือ การรู้เพ่ือดบั “ตวัตน” อนัเป็นการดบั
ทุกข์ในทุกแง่ ความรู้นัน้ คือรู้ชดัว่า “สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ว่าเรา ว่าของเรา” อยู่
ตราบลมหายใจสดุท้ายของชีวิต (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ก, น. 22-23) 
 
    ผู้ดบัไมเ่หลือ หมายถึง ในภาพเป็นนกับวชร่างท้วม ศีรษะโล้นหยูาน คล้ายพระศรี
อาริยเมตไตรย อยู่ในท่าขดัสมาธิพิสดาร ฝ่าเท้าประกบเข้าหากนั แลดคูล้ายตวัลอย นัง่พนมมืออยู ่
โดยไม่ทุกข์ร้อนกบัเปลวไฟท่ีกําลงัลกุอยู่รอบๆ ตวั ปลายนิว้แตะท่ีปลายคาง เพ่งจิตรวมไว้ท่ีศนูย์ 
กลางของอินทรีย์ คือ สะดือ ปรากฏเป็นกระแสแห่งฌานสมาบตัิ หรือกระแสจิตปรุง แต่งแผ่ขยาย
ให้เห็นสายโซแ่ห่งปฏิจฺจสมปุบาทธรรม หรือวฏัจกัรของชีวิต คนเราอย่าเข้าใจผิดว่าต้องเรียนมากรู้
มากปฏิบตัมิากจึงจะพ้นทกุข์ได้ เพราะคนเราถ้าเรียนรู้จริงเพียงสิ่งเดียวก็สามารถพ้นทกุข์ได้ (สทุธิ
พงษ์  ทองสร้าง, 2539, น. 110)  
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  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 
    สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
    สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 
ในหมูค่นท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั มีท่ีมาเก่ียวกบัความเช่ือ ความเข้าใจ ประเพณี
และการยอมรับของคนสว่นใหญ่ เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัจนเป็นความหมายสากล 
 
    ภาพนัง่สมาธิ หมายถึง ความตัง้มัน่แห่งจิต ความดํารงอยู่แห่งจิต ไม่หวัน่ไหวกบั
อารมณ์ภายนอกท่ีมากระทบ หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อสิ่งท่ีกําหนดในอารมณ์เดียวในทางกุศล 
เป็นสมาธิตามหลกัอริยมรรคมีองค์ 8 ท่ีเร่ิมด้วยสมัมาทิฏฐิ มีปัญญารู้เข้าใจสิ่งทัง้หลายตามความ
เป็นจริง เป็นสมาธิท่ีควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหาชีวิต การบําบดัโรคทางกายจิต และความ
เจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิสู่วิปัสสนา อนัเป็นทางแห่งปัญญาสู่การสิน้สุดแห่งกองทุกข์ ซึ่งมีเพียง
อย่างเดียวเท่านัน้ เรียกวา่ เอกคัคตา มี 3 ระดบั คือ  1) ระดบัตงัขณิกสมาธิ หรือสมาธิชัว่คราว คือ 
เป็นสมาธิขัน้ต้น หมายถึงจิตท่ีตัง้มั่นอยู่ในอารมณ์ได้ชั่วขณะ 2) ระดับอุปจารสมาธิ หมายถึง 
สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขัน้ระงบันิวรณ์ 5 ก่อนท่ีจะเข้าสูส่ภาวะแห่งฌาน  
3) ระดบัอปัปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดบัสงู เป็นสมาธิแน่วแน่แนบแน่นอยูใ่นอารมณ์ท่ีกําหนด ไมซ่ดั
สา่ยไปไหน กิเลสไม่สามารถรบกวนได้ ในระดบัอปุจารสมาธิเป็นสมาธิเม่ือจิตตัง้มัน่โดยละนิวรณ์
ทั ง้ 5 กล่าว  คือ  สิ่ ง ท่ีกัน้ จิตไม่ ให้ ก้าวหน้าในคุณธรรมไม่ ให้บรรลุความดี  ประกอบด้วย                   
(1) กามฉันทะ คือ ความ พอในใจรักในอารมณ์ท่ีชอบใจ (2) พยาบาท คือ คิดปองร้ายผู้ อ่ืน        
(3) ถีนมิทธะ คือ ความท่ีจิตหดหู่และเซื่องซมึ (4) อทุธจัจกกุกจุจะ คือฟุ้ งซา่นและรําคาญ และ (5) 
วิจิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสยั  
 
    การฝึกสมาธิทางพระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นอุบายให้ใช้สติ ควบคุมจิตให้สงบ 
เป็นกุญแจสําคัญในการเปิดแสงสว่างให้แก่โลก เป็นหนทางในการเข้าสู่ภาวะสูงสุดท่ีเรียกว่า 
“วิมุตติ” คือ ความหลุดพ้นแห่งจิต เพราะจิตเป็นสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุดของร่างกาย  จิตเป็นผู้ นํา 
ร่างกายเป็นเพียงผู้ปฏิบตัิตามคําสัง่ของจิต “อปุมาดงั ม้ากบัคนข่ี หากผู้ ข่ีคมุบงัเหียนบงัคบัม้าด้วย
ความชํานาญก็จะเดินทางไปสู่จุดหมายปลายทางได้อย่างราบร่ืน ถ้าหากว่าผู้ ข่ีไม่ได้รับการฝึก
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อย่างชํานิชํานาญ หรือตัง้อยู่ในความประมาทเกินไปก็จะเดินทางไปสูจ่ดุหมายด้วยความลําบาก” 
ซึง่เป็นวตัถปุระสงค์และเป้าหมายระดบัสงูสดุของการเจริญสมาธิ ตามหลกัพระพทุธศาสนา เป็น
การลงมือปฏิบตัิและพิสจูน์ได้ด้วยการปฏิบตัจิริง หากฝึกฝนปฏิบตัิจนจิตอยูใ่นภาวะของความเป็น
อิสระปราศจากสิ่งรบกวน ปราศจากสิ่งอนัชวนให้ยึดมัน่ถือมัน่ก็จะเกิดความสงบ การเกิดปัญญา
นําไปสูท่างพ้นทกุข์ ให้สติตัง้มัน่อยู่ในไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา พิจารณา กาย เวทนา 
จิต ธรรม เป็นการบําเพ็ญอนัเป็นฐานแห่งการบรรลคุณุวิเศษ เพ่ือให้รู้เห็นความเป็นจริงถึงหนทาง
การดบัทกุข์ และบรรลถุึง มรรค ผล นิพพาน (เจริญ  ช่วงชิต, 2557, น. 2-17)  
 
4.8 ไส้เดอืนเขียนจดหมายถงึมนุษย์ 
 
    รอยไส้เดือน เกล่ือนไป ในผิวดนิ   เป็นลวดลาย หลายระบลิหลายทว่งทา่  
  มีความหมาย วา่กระไร ใครสงกา    หรือเห็นวา่ ไร้สิง่ น่าสนใจ  
  คือจดหมาย ไส้เดือน เตือนมนษุย์   ไมรู้่สิน้ รู้สดุ มาแตไ่หน  
  ทัง้คืนวนั ขยนัเขียน เพียรทําไป    มนษุย์อา่น หรือไม ่ไมอ่าวรณ์  
  มนัพร่ําบอก พร่ําสอน พร่ําวอนวา่   พร่ําพรรณนา ให้ระวงั ให้สงัหรณ์  
  วา่สรรพสิง่ เปล่ียนไป ไมถ่าวร    ทกุๆ ตอน อนิจจงั อนตัตา  
  มนัให้อตั-ถาธิบาย หลายแสนอยา่ง   อทุาหรณ์ ตา่งๆ ครบทกุทา่  
  รอยไส้เดือน เกล่ือนทัว่ พสธุา    ก็เพราะวา่ ไส้เดือนรัก คนนกัเอยฯ 
 
  คนเรารังเกียจขยะแขยงไส้เดือน ทัง้ๆ ท่ีมนัเขียนจดหมายถึงมนษุย์ในจดหมายท่ีเขียนเป็น
รอยบนดิน แสดงถึงความแปรปรวน ความไม่เท่ียง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป ของสิ่งทัง้หลาย อนัแสดง
ถึงความไม่ยึดมั่นถือมั่นของไส้เดือน แต่คนนัน้ช่างเกลียดชัง ต่อต้าน และขยะแขยงเร่ือยไป 
เรียกว่าเป็นการทําลายความหวังของผู้ หวังดีอย่างน่าสงสาร จนกว่าจะ “อ่านจดหมายของ
ไส้เดือน” เข้าใจ ก็จะเข้าถึงเจตนารมณ์ของธรรมนัน้ได้อยา่งไมล่งัเลอีกเลย (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ก, 
น. 37) 
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รูปท่ี 4.10 ไส้เดือนเขียนจดหมายถงึมนษุย์ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

                                                                              
  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.10 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพเพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้
 

    บคุลาธิษฐาน (Personification) 
 

    บุคลาธิษฐาน หมายถึง ภาษาภาพพจน์ท่ีใช้พรรณนา หรือกล่าวถึงอะไรก็ตามท่ี
ไม่ใช่มนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติ ความคิด หรือ นามธรรมราวกับว่าสิ่งต่างๆ 
ดงักล่าวเป็นมนุษย์ มีลกัษณะนิสยั รูปร่างองค์ประกอบของมนุษย์ มีอากัปกิริยาและพฤติกรรม
เย่ียงมนุษย์ การใช้ภาษาภาพพจน์ลกัษณะนีจ้ะช่วยให้สารท่ีต้องการสื่อความหมายทางอารมณ์ 
ง่ายตอ่ความเข้าใจและแจ่มแจ้งขึน้ด้วย (ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา, 2544, น. 38-43) 
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    หมายถึง ในภาพรอยไส้เดือนท่ีมีอากัปกิริยาและการกระทําอย่างคน ด้วยการ
เขียนจดหมายถึงคนมากมายบนผิวดิน เป็นลวดลายตา่งๆ กนั แล้วแตว่่าใครจะมองให้เป็นอะไร ท่ี
จริงแล้วไส้เดือนไม่ได้จงใจกระทํา แต่มนัเป็นของมนัเอง มนัไม่ได้เสแสร้งและมนัก็ไม่สามารถท่ีจะ
หลีกเล่ียงท่ีจะให้เกิดการกระทําอย่างนัน้ได้ มันแสดงถึงความเป็นสัจธรรมตามธรรมชาติ คือ 
อนิจจงั ทกุข์ขงั อนตัตา  คือความแปรปรวน ไมเ่ท่ียง เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ ดบัไป ของสิง่ทัง้หลายทัง้ปวง 
อนัแสดงถึงความไม่ยดึมัน่ ถือมัน่ ทกุสิ่งล้วนแสดงสจัธรรมแม้แตไ่ส้เดือน ความแปรปรวนเป็นสิ่งท่ี
ไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่น ถ้าอ่านจดหมายจากไส้เดือนจบ ก็จะรู้ว่าการศึกษาพระธรรมไม่ใช่สิ่งท่ี
ยากเย็นเกินไป หากเป็นอยู่ด้วยสติแล้วไซร้ ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบข้างตวัเราย่อมสามารถนํามา
ประยกุต์ ใช้เป็นธรรมะสอนใจได้ แม้กระทัง่ไส้เดือน ธรรมชาติของไส้เดือนเม่ือเกิดขึน้มาในโลกมี
แตส่ร้างประโยชน์ให้กบัโลก มนัช่วยพรวนดินให้ต้นไม้ต้นหญ้าได้งอกงาม เป็นสตัว์ท่ีอยู่ในดนิก็จริง 
แต่เม่ือมนัจะตายมนัจะขึน้มาตายบนพืน้ดิน เป็นประโยชน์แก่ไก่ แก่นก ได้จิกกินเป็นอาหาร แต่
ก่อนท่ีมันจะตายยังได้เขียนร่องรอยเอาไว้อีก ร่องรอยอันนีแ้หละคือจดหมายท่ีเขียนฝากเอาไว้
ให้กับมนุษย์ เพ่ือมนุษย์จะได้อ่าน ได้ศึกษาเร่ืองราวของชีวิต แม้แต่ไส้เดือนก่อนตายยังฝาก
ร่องรอยเอาไว้ให้กบัโลกมนษุย์ (สทุธิพงษ์  ทองสร้าง, 2539, น. 41) 
 
4.9 ปาณาตบิาต 
 
  พระมหาทวี  ฐานวโร (อ่อนปัสสา) (2534, น. 53-64) ได้กล่าวว่า ปาณาติบาต หมายถึง 
การยงัสตัว์มีชีวิตให้ตกลว่งไป “ปาณะ” หมายถึง สตัว์ท่ีมีลมปราณ หรือสตัว์ท่ีมีชีวิต มีจิตวิญญาณ 
ได้แก่ มนษุย์ และสตัว์ดรัิจฉานทกุชนิด สว่นอตบิาต แปลว่า เร็ว หรือก้าวลว่งความเบียดเบียน เม่ือ
รวมกนัแล้ว แปลวา่ ให้สตัว์ หรือให้สิ่งมีชีวิตนัน้ๆ ให้ตกไปโดยเร็ว หมายถึงให้สตัว์หรือสิง่มีชีวิตนัน้ 
ตายไปก่อนท่ีจะถึงกําหนดอายขุองตนด้วยอบุตัิเหต ุเช่น ถกูไฟไหม้ ถกูนํา้ท่วม หรือถกูอาวธุ หรือ
อยา่งใดอยา่งหนึง่ เป็นต้น 
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รูปท่ี 4.11 แร้วทัง้ 3 คือ ภพทัง้ 3 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

 ก. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
 สญัลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ท่ีใช้กันจนเป็นท่ีรับรู้และยอมรับ

กนัทัว่ไป อาจเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ ทําหน้าท่ีเป็นตวัแทนหรือสิ่งแทนของอีกสิ่งหนึ่งอาจ
เป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมหรือความคิดท่ีเป็นนามธรรมก็ได้ แตบ่างครัง้ก็รับรู้กนัเฉพาะในสงัคมใดสงัคม
หนึง่ 

 
 คนทําการทารุณกรรม หมายถึง คนท่ีมีความผิดปกติทางพฤติกรรม และมีนิสยั

เหีย้มโหด ชอบทําร้าย ข่มเหงร่างกาย ชอบการกระทําทารุณทรมาน กระทําด้วยความโหดร้ายต่อ
คนและสตัว์เดรัจฉานอย่างไม่ปราณี ให้ได้รับความทุกข์ยากลําบากทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ให้
ได้รับความเจ็บปวด ความเจ็บป่วย ทพุพลภาพ หรืออาจมีผลให้สตัว์นัน้ตาย เช่นการมดัมือมดัเท้า 
จนเป็นเหตใุห้สตัว์นัน้ได้รับความทกุข์ทรมาน เป็นต้น (อมร  อําไพรุ่งเรือง, 2554, น. 17)   
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 ข. การอปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
 อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้

มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพันธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 

 
 พยาธิ คือ สัญลักษณ์ ท่ีเกิดจากโรคภัยเบียดเบียน หรือ ทุกขเวทนา แปลว่า 

“ความทุกข์ท่ีเกิดจากโรคเบียดเบียน” มนุษย์ และสตัว์ ถ้าไม่ตายเพราะอุบตัิเหตุ หรือถูกทําร้าย
อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ต้องตายเพราะโรคเบียดเบียน คนท่ีไม่เคยเป็นโรคอะไรเลยในชีวิต ในท่ีสดุก็
ต้องตายเพราะโรคชราเข้ามาครอบงํา และข้อท่ีน่าคิดพิจารณา คือ ความหิว ก็เป็นโรคร้ายชนิด
หนึง่ ดงับาลีวา่ ชิคจฺฉา ปรมา โรคา ความหิวเป็นโรคอยา่งยิ่ง 

 
 มรณะ คือ สัญลักษณ์ ของความตาย แปลว่า “ทุกข์ คือ ความตาย” หมายถึง 

ความจตุ ิความเคล่ือนไป จากหมูส่ตัว์นัน้ๆ ความทําลายไป ความหายไป ความตายนัน้เป็นสิง่ท่ีมา
ทําลายชีวิต หรือตัดรอนชีวิตของเราให้สิน้ไป จึงจัดเป็นความทุกข์เพราะความตาย  กล่าวคือ 
มฤตยู การทํากาละ ความแตกแห่งขนัธ์ ความทอดทิง้ร่างกาย ความขาดสญูแห่งชีวิตินทรีย์ของ
สตัว์เหลา่นัน้ๆ คือ ความขาดแห่งชีวิตท่ีเน่ืองอยู่กบัภพหนึง่ มี 2 อยา่ง คือ 1) กาลมรณะ ความตาย
ไปตามกาลอันควร เพราะสิน้บุญบ้าง เพราะสิน้อายุบ้าง เพราะสิน้ไปทัง้สองอย่างนัน้บ้าง           
2) อกาลมรณะ ความตายท่ีไม่เป็นไปตามกาลอนัควร เพราะมีกรรมเข้าไปตดัรอนมรณะ คือ ความ
ตาย ในขณะท่ีความถึงพร้อมสมบูรณ์แห่งปัจจัย เคร่ืองอาศัยอันยังให้อายุสืบต่อไปได้ เพราะ  
ความท่ีกรรมอนัก่อปฏิสนธิ มีวิบากสกุงอมเตม็ท่ี เรียกว่า ตายเพราะสิน้บญุมรณะ คือ ความตายท่ี
มีขึน้ เพราะความสิน้อาย ุเช่นมนษุย์มีอายปุระมาณ 100 ปีแตเ่พราะไม่มีสมบตัิ เช่น คติ กาล และ
อาหาร จึงตายเสียเม่ือยงัเยาว์วยั ช่ือว่า ตายเพราะสิน้อายสุ่วนมรณะ คือความตายท่ีมีแก่บุคคล  
มีปัจจัยเคร่ืองสืบต่ออายุได้  แต่ถูกกรรมเข้ามาขัดขวางอย่างปัจจุบันทันด่วน  เช่น  ถูกฆ่า              
ทัง้โดยเจตนา และไม่เจตนา ช่ือว่า อกาลมรณะ (พระปลดัธวชั  สุทฺธจิตฺโต (สืบกลดั), 2558, น. 
16-51) 

 
 

 



151 
 

  

 ค. การอ้างถึง (Allusion) 
 
 การอ้างถึง คือ การกลา่วถึงบคุคล เหตกุารณ์ นิทาน หรือวรรณกรรมอ่ืนๆ เป็นการ

แสดงความรอบรู้ของผู้ เขียน และยงัขยายถ้อยคําของงานวรรณกรรมนัน้ให้ชดัเจนขึน้ เพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายและน่าประทบัใจยิ่งขึน้ 

 
 วรรณกรรมเน่ืองในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับพญามาร หมายถึง สิ่งท่ีฆ่า ล้าง

ผลาญ ทําลาย หรือขดัขวางบุคคลให้ตายไปจากคณุงามความดี หรือขดัขวางไม่ให้บรรลคุณุงาม
ความดี ชกันําให้คนกระทําสิ่งท่ีเป็นบาปกรรม จนถึงปิดกัน้ไว้ไม่ให้เข้าใจสรรพสิ่งตามความเป็น
จริง จําแนกไว้ 5 ประการ คือ 1) อภิสังขารมาร มาร คือ เจตนากรรมในอดีตภพ คือ ปุญญาภิ
สงัขาร คือ เจตนาอนัเป็นบญุ  อนปุญุญาภิสงัขาร คือ เจตนาคือบาปอกศุล และอาเนญชาภิสงัขาร 
คือเจตนาท่ีไมห่วัน่ ไหวในอรูปฌานกศุล 4 อภิสงัขารมาร คือ เจตนาในอภิสงัขารทัง้ 3 นีเ้ป็นเหตใุห้
ปฏิสนธิในภพภมูิต่างๆ เม่ือยงัต้องปฏิสนธิ ยงัต้องเกิดในภพภมูิต่างๆ อยู่ ย่อมไม่พ้นไปจากความ
ทกุข์ได้ อภิสงัขารคือเจตนากรรมเหล่านีท่ี้ช่ือว่ามาร เพราะเป็นผู้ ทําลายหรือกีดกนัปิดกัน้หนทางท่ี
บคุคลจะเข้าถึงความพ้นทกุข์ อภิสงัขารมารนัน้ปิดกัน้ทางท่ีจะให้ถึงมรรคผลนิพพาน  2) กิเลสมาร 
มารคือกิเลส เพราะเม่ือบุคคลตกอยู่ในอํานาจของมันแล้ว ย่อมผูกรัดกําจัดขดัขวางมิให้บุคคล
กระทําความดี พดูในสิง่ท่ีไมค่วรพดู คิดในสิ่งท่ีไม่ควรคิด ทําให้บคุคลทัง้หลายต้องได้รับความทกุข์
ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคตท่านจึงเรียกว่ากิเลสมาร 3) ขนัธมาร มารคือเบญจขนัธ์ เบญจขนัธ์ท่ีช่ือ
ว่าเป็นมาร คือเป็นตวัขดัขวางการกระทําคณุงามความดี เพราะขนัธ์ 5 เป็นสภาพท่ีถกูปัจจยัปรุง
แต่งไม่มัน่คงถาวรมีอนัแปรปรวนไปเป็นธรรมดา เส่ือมไป เพราะชราและพยาธิ ทําให้ไม่สามารถ
บําเพ็ญกศุลให้ถึงท่ีสดุได้ เพราะฉะนัน้ขนัธ์ 5 จึงช่ือว่าเป็นมาร มารคือเบญจขนัธ์ 4) มจัจมุาร มาร
คือความตาย ความตายจดัเป็นมาร เพราะเป็นตวัการตดัโอกาสในการทําคณุงามความดี บางคน
ไมเ่คยสนใจศกึษาปฏิบตัธิรรมเลย พอหนัมาสนใจก็มีเหตใุห้ต้องตายไปเสียก่อนท่ีจะได้ศกึษา และ
ปฏิบตัิธรรมตามท่ีตัง้ใจ ความตายจึงเป็นมารอย่างนี ้5) เทวบตุรมาร มารคือเทพบตุร เป็นหวัหน้า
เทพบุตร ชัน้ปรนิมมิตวสวตี เรียกว่า ท้าววสวตัตีมาร ตามผจญพระพุทธเจ้ามาตัง้แต่ยงัไม่ตรัสรู้ 
จนกระทั่งตรัสรู้แล้ว จากนัน้ยังเท่ียวชัก ชวนให้คนทําความดี เลิกละการทําความดีเสีย เท่ียว
ชกัชวนพระภิกษุภิกษุณีให้เลิกปฏิบตัิ แล้วสึกมาเสวยกามสุข เทพบุตรองค์นีจ้ัดเป็นมาร เพราะ
คอยขัดขวางคนทัง้หลายไม่ให้ทําความดี โดย เฉพาะความดีขัน้สูงสุด คือ มรรคผลนิพพาน 
(คณาจารย์โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, น. 181-183) 
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4.10 กาเมสุมิจฉาจาร ราคะศัตรูแห่งศานต ิ
 
  กาเมสมุิจฉาจาร ในพจนานกุรม ให้ความหมายไว้ว่า การประพฤติผิดประเวณี ส่วนความ 
หมายในพระไตรปิฎก “กาเมสุ” ได้แก่วตัถุกาม และกิเลสกาม หมายถึง ส่วน “มิจฉาจาร” ได้แก่
ความประพฤติลามกด้วยอํานาจของกิเลสกาม ในอรรถกถามงัคลตัถทีปนี ได้อธิบายไว้ว่า “กาเม
สุ” แปลว่าความประพฤติเอือ้เฟื้อด้วยดีในกรรมของคนคู่กันทัง้หลาย ส่วนคําว่า “มิจฉาจาร” 
แปลว่า ความประพฤติอันทรามท่ีบัณฑิตติเตียนโดยส่วนเดียว กล่าวคือ “กาเมสุมิจฉาจาร” 
หมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ีบณัฑิตทัง้หลายติเตียน กลา่วคือ เป็นการประพฤติผิดจริยธรรมทาง
เพศและในกามทัง้หลาย และในสงัคิตสิตูร ได้กลา่ววา่ “เมถนุสมาจาเรส ุหมายถึง การมีพฤตกิรรม
ทางเพศ สมัพนัธ์ ซึ่งยงัไม่ได้ชีช้ดัลงไปว่าถกูหรือผิด หรือการประพฤติเมถนุธรรมนัน้มี 2 ประการ
คือ ยินดีในภรรยา สามีของตนเอง และยินดีในภรรยาสามีของผู้ อ่ืน ความประพฤติในเร่ืองเมถนุ 2
ลกัษณะนี ้ช่ือวา่กามเพราะเป็นธรรมอนับคุคลพงึปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ 
 
  มลูเหตขุองกาเมสมุิจฉาจาร หมายถึง ต้นกําเนิดของกาม และการประพฤติผิดในกาม ถ้า
ไม่มีการประกอบกาม การประพฤตผิิดในกามก็จะไมเ่กิดขึน้ เพราะกาม มีทัง้ถกูและผิด มีทัง้ดีและ
ชั่ว ในความหมายทั่วไปของปุถุชน  ซึ่งมีหลักเกณฑ์ทางจริยธรรมคือองค์ประกอบของศีลข้อ
กาเมสมุิจฉาจาร เป็นเคร่ืองตดัสนิว่าถกูหรือผิดตามหลกัจริยธรรมในพทุธปรัชญา ดงันัน้ “กาม” ใน
ท่ีนี ้หมายถึง พฤติกรรมทางเพศสมัพนัธ์ สําหรับมลูเหตขุองพฤติกรรมดงักล่าวนัน้ มาจากกาม 2 
ประการ คือ กิเลสกาม หมายถึง กิเลสท่ีเป็นเหตใุห้เกิดความใคร่ ความปรารถนาท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ 
เรียกว่า “กามตณัหา” คือความทะยานอยากในกามคุณ มีมูลเหตุมาจากภายในจิตใจท่ีมีกิเลส
ตณัหา และในสว่นท่ีมาจากวตัถภุายนอกได้แก่ กามคณุทัง้ 5 ประการ อนัเป็นสิง่ท่ีน่ารักน่าใคร่ ทํา
ให้กิเลสตัณหาต่ืนตัวเจริญงอกงามขึน้ และพยายามไขวาคว้ามาสนองอารมณ์  ตามความ
ปรารถนาของกิเลส เรียกว่าวตัถุกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ คือการสมัผสัทาง 
กาย (พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร), 2536, น. 12-27) 
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รูปท่ี 4.12 ราคะศตัรูแห่งศานต ิ
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 

            ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.12 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพเพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้
 

    ก. ราคะศตัรูแห่งศานต ิ
 

    ราคะ ศตัรู แห่ง ศานติ “พอราคะ กลดักลุ้ม หุ้มห่อจิต ตาก็พิศ เพ่งแตห่น้า รากษสี 
ไม่เห็นส่วน อ่ืนใด เหมือนไม่มี เห็นนาคี เป็นมจัฉา น่ากอดรัดฯ” ภาพนี ้แสดงให้เห็นอํานาจของ
ความเห็นแก่ตวัทําให้คนตาบอด เห็นงเูป็นปลา ก็เอามากอดรัดไว้ ราคะก็คือความอยากในเหย่ือ
อีกนัน่เอง และเพราะเหย่ือมนัให้ความสนกุ ความอร่อย เขาจึงต้องการกินคนเดียว หรือพวกเดียว 
เขาจงึพยายามรวบเอาไว้แตผู่้ เดียว 
 

    ศานติ คือ ความสงบเย็นทางจิตใจ เป็นของมีอยู่เอง เป็นอยู่เองตามธรรมชาต ิ
หากเพียงแตป้่องกนั อยา่ให้เกิดราคะเกิดความอยากในเหย่ือ จิตก็จะสงบเย็นเอง ไมต้่องขวนขวาย
ใดๆ ทัง้สิน้ ในการป้องกันอย่าให้ราคะเกิดขึน้นัน้ จําเป็นต้องรู้จกัโทษอนัร้ายกาจของมนั จะรู้จกั
โทษอนัร้ายกาจของมนัได้ ก็ด้วยการมองชีวิตในด้านใน คือ ด้านจิต ด้านวิญญาณ โดยการเฝ้า
สงัเกตพินิจพิจารณาความรู้สกึตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบัจิตภายหลงัท่ีตากระทบรูป หไูด้ยินเสียงวา่มนัเกิด
พอใจ ไม่พอใจ (เวทนา) หรือไม่ หากเกิดมนัจะส่งผลให้เกิดราคะหรืออยากในเหย่ือนัน้หรือไม่ เม่ือ
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อยาก จิตมนัร้อนอยา่งไร หากรู้สกึและมองเห็นได้ด้วยตนเองดงักลา่ว นัน้ช่ือวา่เห็นโทษอนัร้ายกาจ
ของมนั ก็จะเกิดเข็ดขยาดต่อการท่ีจะไปก่อให้มีไฟกองโตขึน้เผาลนจิตอีก หากเห็นได้ลึกซึง้เท่าใด 
จะมี “สต”ิ มากขึน้เท่านัน้ สต ิคือ ความระลกึถึงโทษอนัร้ายกาจของมนันัน่เอง เผลอสตก็ิคือเม่ือตา
กระทบรูปแล้ว ไม่รู้สกึถึงโทษของมนัในขณะนัน้ มนัก็ปรุงทยอยขึน้มาจนเกิดราคะจิตก็จะร้อนเป็น
ไฟอีก  (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ก, น. 8-10) 
 

    ข. ศีลข้อท่ี 3 
 

    ศีลข้อท่ี 3 กาเมส ุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทงั สมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้า
ขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม “กาม” ในท่ีนี ้
หมายถึง กิริยาท่ีรักใคร่กนัในทางประเวณี หมายความวา่ งดเว้นจากความประพฤตใินการท่ีจะลว่ง
ละเมิดคูค่รองของผู้ อ่ืน การลว่งเกินในขอบเขตของความเป็นสามี-ภรรยา ท่ีเป็นไปทางกาย ในการ
ประพฤตลิว่งละเมิด จะมีโทษมากหรือน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัความดีของผู้ถกูละเมิด ความแรงของกิเลส
และความพยายาม เช่น ผู้ ถูกละเมิดประกอบด้วยคุณความดีมาก ย่อมมีโทษมาก แต่ถ้า
ประกอบด้วยคุณความดีน้อย ย่อมจะมีโทษน้อย และถ้ามีความพอใจด้วนกันทัง้สองฝ่าย แต่มี
ความพยายามมากก็มีโทษมาก มีความพยายามน้อยก็มีโทษน้อย องค์หรือข้อห้ามสําหรับชายและ
หญิงมิให้ประพฤติผิดศีลขาดได้นัน้ต้องประกอบด้วยองค์ 4 ประการ คือ  1) อคมนียวตฺถ ุ คือ วตัถุ
อนัไมค่วรลว่งละเมิด (หญิงชายต้องห้าม) 2) ตสฺม ึเสวนจิตฺตํ  คือ จิตคดิจะเสพในวตัถท่ีุไมค่วรลว่ง
ละเมิดนัน้  (มีเจตนาจะเสพ) 3) เสวนปฺปโยโค  คือ มีความพยายามในอันเสพ  4) มคฺเคน 
มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ  คือ ยินดีร่วมสงัวาสกัน สิกขาบทนี ้บญัญัติขึน้ด้วยหวงัจะป้องกันความ
แตกร้าวในหมูม่นษุย์ (อมร  อําไพรุ่งเรือง, 2554, น. 19-20) 
 

  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

    ก. การอปุมา (Simile) 
 

    อปุมา หมายถึงการเปรียบเทียบอะไรก็ตามไมว่า่จะเป็นคน สตัว์ สิง่ของ รวมถึงสิง่
ท่ีเป็นนามธรรมจบัต้องไม่ได้ โดยการเปรียบเทียบนีจ้ะต้องเปรียบเทียบระหว่างสิ่งท่ีต่างจําพวกกนั 
และมีคําเช่ือม หรือคํากิริยาบง่บอกให้เห็นการเปรียบเทียบนัน้ เช่น 
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     พอราคะกลดักลุ้มห่อหุ้มจิต ตาก็พิศเพง่แตห่น้ารากษสี 
    ไมเ่ห็นสว่นอ่ืนใดเหมือนไมมี่  เห็นนาคีเป็นมจัฉาน่ากอดรัด 
 
    จากข้อความข้างบนภาพ เป็นการใช้อุปมาเพ่ือให้เกิดภาพพจน์ของราคะอย่าง
ชดัเจน ว่าพออํานาจของความเห็นแก่ตวัเกิดขึน้ก็ทําให้คนตาบอด มองเห็นนาคีเป็นมจัฉาก็เอามา
กอดรัดไว้ เพราะหลงติดใน รูปราคะ คือ ความติดแน่นในอารมณ์ทางใจอนัมีรูปท่ีน่าพงึพอใจ เป็น
ต้น (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 8-9) 
  
    ข. อปุลกัษณ์ (Metaphor)   
 
    อปุลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ท่ีนําเอาสิ่งของท่ีต่างกนัสองสิ่งหรือมากกว่า 
แต่มีคณุสมบตัิบางประการมาเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบว่าสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งโดยตรง เช่น 
“เป็น” หรือ “คือ” มาเช่ือม เช่น  
 
    “เห็นนาคีเป็นมจัฉาก็เอามากอดรัดไว้” ดงัในภาพเป็นภาพงใูหญ่ ท่อนบนเป็นรูป
หญิงเปลือยคร่ึงตัว มีท่าทีเชือ้เชิญ ชายเปลือยกําลังก้าวไปหา ตามอํานาจราคะ จนเกิดความ
กําหนดัความยินดีในกาม และความใคร่ท่ีเกิดขึน้เพราะความอยากในเหย่ือ จดัเป็น กามราคะ คือ 
ความติดแน่นด้วยอารมณ์กามอนัน่าพึงพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั ทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย                 
(พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 8-9) 
  

     ค. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 

    สญัลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ท่ีใช้กันจนเป็นท่ีรับรู้และยอมรับ
กนัทัว่ไป อาจเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ ทําหน้าท่ีเป็นตวัแทนหรือสิ่งแทนของอีกสิ่งหนึ่งอาจ
เป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมหรือความคิดท่ีเป็นนามธรรมก็ได้ แตบ่างครัง้ก็รับรู้กนัเฉพาะในสงัคมใดสงัคม
หนึง่  
 
    นาคี หรือ งนูัน้ เป็นสญัลกัษณ์ ตวัแทนของความชัว่ร้าย ความมืดมิด ล่อลวงให้
หลงผิดติดอยู่ในกิเลสตณัหาอนัชั่วร้ายท่ีมีพิษสงฉกาจฉกรรจ์ คือ ทําให้คนทัง้โลกตกอยู่ภายใต้



156 
 

  

อํานาจนัน้ เป็นอนัตรายต่อชีวิต ตามความเช่ือของชาวตะวนัตก (ปรีชา  พิณทอง, 2525, น. 418-
419) 
 
4.11 มุสาวาท 
 
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) (2527, น. 236) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คําว่า “มุสา” 
หมายถึง เท็จ ปด ไม่จริง และคําว่า “วาทะ” หมายถึง คําพดู ถ้อยคํา สิทธิ ความเห็น ดงันัน้คําว่า 
“มสุาวาท” หมายถึง การพดูเท็จ การพดูปด คําเท็จ พดูโกหก พดูไม่จริง ได้แก่เจตนาท่ีทําให้คนอ่ืน
เข้าใจเร่ืองไม่จริงไม่แท้ว่าเป็นเร่ืองจริงเร่ืองแท้ เร่ืองจริงเป็นอยู่อย่างหนึ่ง แต่ผู้พูดจงใจจะพูดให้
คลาดจากความจริง พูดหรือแสดงอาการอย่างอ่ืน ด้วยเจตนานัน้ให้ผู้ ฟังเข้าใจเป็นอย่างอ่ืนจาก
ความจริง “ได้แก่พูดปด พูดโกหก คือพูดไม่จริงด้วยความจงใจท่ีจะหักล้างประโยชน์ของคนอ่ืน 
ส่วนในพระวินัยปิฎกได้ให้ความหมายของคําว่ามุสาวาทไว้ว่า หมายถึง การกระทําท่ีจงใจให้
คลาดเคล่ือนจากความจริง กล่าวรับแล้วปฏิเสธ กล่าวปฏิเสธแล้วรับ เอาเร่ืองอ่ืนกลบเกล่ือนเร่ือง
อ่ืน กล่าวเท็จทัง้ๆท่ีรู้อยู่ พดูนดัหมายไว้แล้วทําให้คลาดเคล่ือนจงใจพดูให้คลาดเคล่ือนจากความ
จริง ได้แก่การพูดของอนารยชน หรือ อนริยโวหาร 8 อย่าง คือ 1) ไม่เห็น พูดว่าเห็น  2) ไม่ได้ยิน 
พดูว่าได้ยิน  3) ไม่ทราบ พูดว่าทราบ  4) ไม่รู้ พูดว่ารู้  5) ไม่เห็น พูดว่าเห็น 6) ได้ยิน พูดว่าไม่ได้
ยิน  7) ทราบ พูดว่าไม่ทราบ  8) รู้ พูดว่าไม่รู้ การพุดหรือการกระทําทัง้ 8 ประการนี ้เป็นการพูด
หรือการกระทําตรงข้ามกบัความจริง คือ ความรู้จริง แตจ่งใจพดูให้คลาดเคล่ือนจากความจริง 
 
  มสุาวาท ยงัมีคําท่ีนํามาใช้แทนหลายคํา แต่ละคําล้วนแต่มีความหมายของมสุาวาทแอบ
แฝงอยูใ่นตวั เม่ือคําเหลา่นีป้รากฏในท่ีใดความหมายของมสุาวาทย่อมปรากฏขึน้ในท่ีนัน้ คําเหลา่ 
นีมี้ทัง้ใช้สําหรับชาวบ้าน ในวงวิชาการ และท่ีปรากฏทางส่ือสารมวลชน ดงัเช่นคําวา่ ไมมี่สจัจะ ไม่
รักษาสจัจะ ไม่รักษาคําพดู ไม่รักษาสญัญา ผิดสญัญา หลอกลวง ต้มตุ๋น หน้าไหว้หลงัหลอก เด็ก
เลีย้งแกะ ขบวนการ 18 มงกุฎ ปัน้นํา้เป็นตวั ของปลอม ของเทียม ของแก๊ ปลอมแปลงเอกสาร 
สิ่งของ ลอกเลียนแบบสินค้า ยกเมฆ นัง่เทียนเขียนข่าว ข่าวเทียม โคมลอย เต้าข่าว ใส่ไข่ เจ้าเล่ห์ 
ล่ืนเป็นปลาไหล พยานหลกัฐานเท็จ ใส่ไคล้ ใส่ความ ใส่ร้ายป้ายสี ยดัข้อหา แอบอ้าง ล่อลวง คด
โกง ทจุริตคอรัปชัน่ ฮัว้ โฆษณาชวนเช่ือ หมกเม็ด สอดไส้ คนสองหน้า แก๊งตกทอง ตระบดัสตัย์ คน
ลวงโลก เป็นต้น คําเหล่านี ้บ่งบอกถึงความหมายของมสุาวาททัง้โดยตรงและโดยอ้อม สร้างเร่ือง
เท็จให้คนหลงเช่ือว่าเป็นเร่ืองจริง เพ่ือให้ได้มาและรักษาไว้ซึ่งผลประโยชน์ เกียรติยศช่ือเสียงของ



157 
 

  

ตนพรรคพวกหมู่คณะ และทําลายผู้ อ่ืน ทําให้ตนหรือฝ่ายตนพ้นผิด หรือโยนความผิดให้กบัผู้ อ่ืน 
เม่ือนําคําข้างต้นมาวิเคราะห์พบว่า “มสุาวาท” เป็นคําพูดท่ีสบัปลบั กลบักลอกเอาแน่นอนไม่ได้ 
(พระสมพงษ์  ตกฺิขธมฺโม (ราชเจริญ), 2541, น. 12) 

 

 
 

รูปท่ี 4.13 พญาเหีย้โพธิสตัว์ดา่ฤาษีลวง 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
  ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.13 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้
 
    ก. ฤาษีลวงเหีย้ 
 
    พทุธทาสภิกข ุ(2516ข, น. 14-17) ได้กล่าวว่า ฤาษีแต่เปลือกรูปหนึ่ง นุ่งหนงัเสือ
ทัง้เลบ็เกล้าชฎาเหมือนฤาษีทัว่ไป นัง่บําเพ็ญภาวนาอยูท่ี่ชาวป่าแห่งหนึง่ คะเน จะให้ชาวบ้านผา่น
ไปมาเห็นการปฏิบตัิของตวั ตามปรกติเม่ือท่านฉันอาหารเสร็จแล้ว อาหารเศษท่ีเหลือท่านก็เลีย้ง
เหีย้ท่ีอยูใ่นจอมปลวกข้างๆ อาศรม ตอ่มาวนัหนึง่  ทายิกาได้นําอาหารมีแกงกบัมาถวายแก่ท่านถึง
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ท่ีอยู่ ด้วยความติดในรสอาหารอนัโอชะมือ้นัน้ ฤาษีจึงได้ถามทายิกาคนนัน้ว่า “แกงอะไรจึงได้มี
รสชาติวิเศษถึงปานนี”้ เจ้าของทานพาซ่ือ แจ้งกบัท่านว่า “เป็นแกงเนือ้เหีย้” รุ่งขึน้เช้า ฤาษีต่ืนแต่
เช้าตรู่ ตรองหาลูท่างตามความคดิได้แล้วก็ออกภิกขาจารเคร่ืองแกงจากชาวบ้าน ได้พอเพียงแล้วก็
กลบัมาสู่อาศรมของตน แกล้งนัง่หลบัตาภาวนาตามวตัรปฏิบตัิอย่างเคยมา ท่ีมือข้างขวากําท่อน
ไม้ไว้ ด้วยหมายจะฆา่พญาเหีย้แกงกินเสีย ด้วยตดิใจรสอาหารเป็นหนกัหนา 
 
    พญาเหีย้นีเ้ป็นเหีย้โพธิสตัว์ท่ีแสนฉลาด ครัน้สงัเกตเห็นอาการพิรุธของผู้ ท่ีตนหลง
เคารพมานาน ก็แปลกใจวา่ ทําไมหนอ วนันีฤ้าษีท่านจึงนัง่หลบัๆ ลืมๆ ชอบกลอยู่ จงึมิได้ประมาท 
ฤาษีรอคอยไม่ได้ เพราะฤทธ์ิของตณัหาทางลิน้จดั เห็นพญาเหีย้ออกมาจากจอมได้หน่อยเดียว ก็
ขว้างไม้หมายประหาร ฝ่ายโพธิสตัว์เตรียมตวัอยูก่่อนแล้ว ก็กระโดดหลบเข้าจอมปลวกเสียทนั โผล่
เฉพาะหัวออกมาดู มองฤาษีด้วยดวงตาอันดูแคลน ขยะแขยง เหมือนสตรีเห็นสตัว์เลือ้ยคลาน 
พลางกลา่วคาถาบริภาษวา่ 
 
    ข้าแตท่่านผู้ เขลาเมาโมหะ 
     ข้าฯเข้าใจวา่ ท่านเป็นสมณะ จงึเลยละไมร่ะแวดระวงัตวั 
    บดันีเ้อาไม้ขว้างเรา หมายประหาร วิธีการมิใช่เป็นเช่นเจาขรัว 
    เป็นสมณะไมไ่ด้แล้ว เพราะน่ากลวั ประโยชน์อะไรท่ีมุน่หวัเกล้าชฎา 
    นุ่งห่มหนงัเสือทัง้ยงัมีเลบ็   ในจิตเก็บแตส่ิง่รุงรังหนา 
    ภายนอกแตง่สีไว้ใช้พรางตา  ทํามายาหลอกชาวบ้าน เท่านัน้เอง. 
 
    ฤาษีเห็นพลาดท่า ผิดหวงั ก็แกล้งกลบเกล่ือนว่า “ออกมาเถิดเหีย้ อย่าโกรธา จง
ออกมากินอาหารของเรา เม่ือกีน้ัน้เราหยอกหลอกเลน่ แกล้งทดลอง พอเห็นนํา้ใจเจ้า” 
 
    โพธิสตัว์จงึดา่ซํา้วา่ 
     ทดุ! ฤาษีขีร้้ายใจเบา  ข้าเจ้าจกัเข้าจอมปลวกมดุ 
    ให้ลกึร้อยชัว่ตวับรุษ   ไมโ่ผลผ่ดุออกรับสิง่ของท่าน 
    ผู้ สําแดงมายาสาไถย   ประโยชน์อะไรจกักินซึง่อาหาร 
    ของฤาษีมีแตเ่ปลือก ทําเข้าฌาน  ยอมอดตายดีกวา่ด้านเช่นนัน้แล 
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    ข. ศีลข้อท่ี 4 
 

    ศีลข้อท่ี 4  มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการกล่าวเท็จ หรือเว้นจากคําพดูท่ีบิดเบือนทํา
ให้คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง การแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงโดยเจตนาเพ่ือจงใจให้
ผู้ อ่ืนเข้าใจผิด สร้างหลกัฐานเท็จปลอม แปลงเอกสารหรือหลกัฐาน การพดูให้ผู้ อ่ืนเช่ือในถ้อยคํา
เท็จนัน้จัดเป็นโทษแห่งมุสาวาท มากหรือน้อยขึน้อยู่กับวัตถุ คือ เร่ืองท่ีพูด เจตนา คือ จงใจ 
ประโยค คือ พยายามพูด และบุคคลท่ีจะฟังคําเท็จนัน้มีคุณมากหรือน้อย เช่น พูดเท็จทําให้
เสียหายยอ่มมีโทษมากกวา่คําพดูโกหก ตลกคะนอง เป็นต้น (อมร  อําไพรุ่งเรือง, 2554, น. 20-21) 
  
    มสุา หมายถึงการพดูเท็จมีองค์ประกอบอยู่ 7 ประการ คือ 1) ปด ได้แก่ โกหกจงัๆ 
การพดูตรงข้ามกบัความจริง เช่นเห็นแล้ว พดูว่าไม่เห็น รู้อยู่ พดูว่าไม่รู้ 2) ทนสาบาน ได้แก่ ทําผิด
แล้วไม่ยอมรับว่าผิด 3) ทําเล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่การอวดอ้างตนว่าเป็นผู้ศกัดิ์สิทธ์ิ ผู้วิเศษเกินความ
จริงทําให้คนหลงเช่ือถือและพากนันิยม 4) มารยา ได้แก่ การเสแสร้งทํากิริยาให้ตรงข้ามกบัความ
จริง เช่น เจ็บน้อยแตแ่กล้งทําเป็นเจ็บมาก เป็นคนทศีุลแตทํ่าท่าเป็นคนมีศีล 5) ทําเลศ ได้แก่ ตัง้ใจ
พูดเท็จ เล่นสํานวนเพ่ือให้คู่สนทนาตีความคลาดเคลื่อนเอาเอง 6) เสริมความ ได้แก่พูดเร่ือง
เล็กๆน้อยๆให้เห็นว่าเป็นเร่ืองใหญ่ 7) อําความ หมายถึง การพดูอาศยัข้อมลูเดิม แต่ตดัหวั หวัข้อ 
ความไมป่ระสงค์จะให้ผู้ ฟังเช่ือตาม เช่น การพดูประชดประชนั การพดูเสียดสี และเม่ือเร่ืองมากแต่
ปิดบงัไว้ให้เห็นเป็นเร่ืองเลก็น้อย (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง เพียรเพ่ือพทุธศาสน์, 2552, น.  
121) 
 

    ค. ปิสณุาวาจา  
 

    การพูดส่อเสียด หมายถึง การพูดยุยงคนท่ีชอบพอให้แตกคอกัน เช่นการเก็บ
ความข้างนี ้ไปบอกข้างโน้น เก็บความข้างโน้น มาบอกข้างนี ้ด้วยเจตนาท่ีจะให้เขาแตกร้าว หรือ
เกลียดกัน หรือต้องการให้เขารักตน เจตนารมณ์ของทางศาสนา ไม่ต้องการให้หาความดี 
ความชอบด้วยการประจบสอพลอ โทษของปิสณุาวาจา จะมากหรือน้อยนัน้ขึน้อยู่กบัวตัถ ุเจตนา 
ประโยค และบคุคล เช่น ยยุงสงฆ์หรือคณะบคุคลให้แตกร้าว ขาดความสามคัคีกนั มีโทษมากกว่า
ยุคน 2 คนให้แตกกันเป็นต้น (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน์, 2552, น.  
121) 
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    อนุโลมมสุา หมายถึง “ถ้อยคําท่ีเป็นพวกมสุา ถ้อยคําท่ีจดัได้ว่าเป็นมสุา คือพูด
เท็จ” การพูดไม่จริง แต่พูดไปโดยไม่หวังจะให้ผู้ ฟังเช่ือตามและเข้าใจผิด จําแนกออกเป็น 2 
ประเภท คือ  1) พดูเสียดสี ได้แก่ กิริยาท่ีว่าผู้ อ่ืนให้เจ็บใจ ด้วยอ้างสิง่ท่ีไม่เป็นจริง มาพดูเสียดแทง 
ประชดประชัน  2) พูดสบัปลบั ได้แก่ การพูดปดด้วยความคะนองวาจา ตุผู้พูดไม่ได้ตัง้ใจจะให้
เข้าใจผิด พดูคําหยาบ คําต่ําทราม มีเจตนาท่ีจะเสียดสีทําให้ผู้ อ่ืนเสียใจ น้อยใจ เศร้าใจ ไม่สบาย
ใจ ทกุข์ใจ คําพดูประเภทนีม้กัเป็นคําพดูเสียดแทงทําให้เจ็บใจ และมกัจะทําให้เกิดความรู้สกึโกรธ
แค้น อาฆาต พยาบาท และปองร้ายมากขึน้ เป็นต้น (อมร  อําไพรุ่งเรือง, 2554, น. 20) 
 
  

    ง. ผรุสวาจา 
 
    การพดูคําหยาบ หมายถึงคําดา่ พดูกดให้ต่ําลง พดูหยาบช้าสามหาวทําให้คนฟัง
เกิดความระคายใจ และส่อว่าผู้พูดเองเป็นคนมีสกุลต่ํา กิริยาพูดประชด คือพูดยกจนลอย, พูด
กระทบ คือพดู เปรียบเปรยให้เจ็บใจ, แดกดนั คือพดูกระแทกกระทัน้, สบถ คือแช่งชกัหกักระดกู, 
คําหยาบโลน คือ พดูคําท่ีสงัคมรังเกียจ, คําอาฆาต คือ พดูทําให้คนฟังมีอนัหวาดกลวัจะถกูทําร้าย
, และคําต่ํา เช่น คําว่า ก ูมงึ ไอ้ อี  โทษของผรุสวาจา มากหรือน้อยขึน้อยู่กบัวตัถ ุเจตนา ประโยค 
และบุคคล เช่น พูดคําหยาบกบับิดามารดา หรือกบัพระภิกษุสามเณร ย่อมมีโทษมากกว่าพูดคํา
หยาบกบัชาวบ้าน เป็นต้น ดงันัน้เจตนารมณ์ของทางศาสนา ต้องการให้เป็นสภุาพชน รู้จกัสํารวม
วาจาของตน ไม่ก่อความระคายใจให้แก่ผู้ อ่ืนด้วยคําพดู (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง เพียร
2552, น.  121-122)  
 
    จ. สมัผปัปลาปะ 
 
    การพดูเพ้อเจ้อ หมายถึง การพดูเหลวไหล ไม่เป็นประโยชน์ ไม่มีเหตผุล ไร้สาระ 
ไม่ถกูกาลเทศะ กล่าวคือ พดูพล่อยๆ สกัแต่ว่ามีปากอยากพดูก็พดูไปหาสาระอะไรไม่ได้ โทษของ
สมัผปัปลาปะ มากหรือน้อยขึน้อยู่กบัวตัถ ุเจตนา ประโยค และบคุคล  เช่น พดูเพ้อเจ้อเป็นอาจิณ 
ย่อมมีโทษ กล่าวคือ ขาดความเช่ือถือจากบุคคลอ่ืนมากกว่าพูดเพ้อเจ้อ เพราะความสนุกสนาน
เป็นครัง้คราว  ดงันัน้ เจตนารมณ์ของทางศาสนา ต้องการให้เป็นคนมีความรับผิดชอบในคําพูด
ของตน(คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง เพียรเพ่ือพทุธศาสน์, 2552, น. 122)  
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    ปฏิสสวะ ได้แก่ การสญัญากับผู้ อ่ืนแล้วไม่ปฏิบัติตามคําพูดนัน้ หรือว่าปฏิบัติ
ไม่ได้จนทําให้ผู้ อ่ืนเสียผลประโยชน์  คือ การรับคําแล้วไม่ทําตาม มีลักษณะดังต่อไปนี  ้1) ผิด
สญัญา ได้แก่ ทัง้สองฝ่ายได้ทําสญัญาแก่กันว่าจะทําเช่นนัน้ๆ แต่อีกฝ่ายหนึ่งบิดพริว้ไม่ทําตาม
สญัญา 2) เสียสตัย์  ได้แก่ ให้คําสญัญาแก่เขาฝ่ายเดียว ภายหลงับิดพลิว้ไม่ได้ทําตามคํานัน้ 3) 
คืนคํา ได้แก่ รับปากวา่จะทําสิง่นัน้ๆ ให้ ภายหลงัหาทําไม ่(อมร  อําไพรุ่งเรือง, 2554, น. 21)  
 
  จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 
    ก. การอ้างถึง (Allusion) 
 
    การอ้างถึง คือการกลา่วถึงบคุคล เหตกุารณ์ นิทาน หรือวรรณกรรมอ่ืนๆ เป็นการ
แสดงความรอบรู้ของผู้ เขียน และยงัขยายถ้อยคําของงานวรรณกรรมนัน้ให้ชดัเจนขึน้ เพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายและน่าประทบัใจยิ่งขึน้ 
 
    เหีย้ พระโพธิสตัว์ ในคมัภีร์พระสตุตนัตปิฎก เล่มท่ี 3 ภาคท่ี 2 อรรถกถาแปล ขุ
ททกนิกาย เอกนิบาตชาดก  เร่ืองท่ี 8 ในอสมัปทานวรรค โคธชาดกท่ี 142 หน้า 547-550 ว่าด้วย 
“ฤาษีหลอกกินเหีย้” มีใจความว่า พระศาสดา เม่ือประทบัอยู่ ณ พระเชตวนัมหาวิหาร ทรงปรารภ
ถึงพระเทวทตัผู้ เป็นภิกษุผู้หลอก ลวงรูปหนึ่ง ตรัสพระธรรมเทศนานี ้มีคําเร่ิมต้นว่า กินฺเต ชฏาหิ 
ทุมฺเมธ ดังนี  ้ ในอดีตกาล ครัง้พระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยู่ในพระนครพาราณสี พระ
โพธิสตัว์ถือปฏิสนธิในกําเนิดเหีย้ ครัง้นัน้ ดาบสรูปหนึ่งได้อภิญญา 5 มีตบะกล้า อาศยัปัจจนัต
คามตําบลหนึ่ง อยู่ ณ บรรณศาลาชายป่า พวกชาวบ้านช่วยกนับํารุงพระดาบสด้วยความเคารพ 
พระโพธิสตัว์ก็ได้อยู่ในจอมปลวกแห่งหนึ่ง ณ ท่ีสดุท่ีจงกรมของท่าน ก็แลเม่ืออยู่นัน้ ได้ไปหาพระ
ดาบสวนัละ 3 ครัง้ ทกุๆ วนัฟังคําอนักอปรไปด้วยด้วยเหตดุ้วยผลแล้ว ไหว้พระดาบสแล้วกลบัไปสู่
ท่ีอยู่ของตน  พระดาบสก็อําลาพวกชาวบ้านหลีกไป ก็แลเม่ือพระดาบสผู้สมบรูณ์ด้วยศีลและวตัร
นัน้หลีกไปแล้ว มีดาบสโกงอ่ืนมาพํานกัอยู่ในอาศรมบทนัน้ พระโพธิสตัว์กําหนดว่า แม้ท่านผู้ นีก็้มี
ศีล จึงได้ไปสู่สํานกัของเขาโดยนยัก่อนนัน่แล อยู่มาวนัหนึ่ง เม่ือเมฆตัง้ขึน้ในสมยัใช่กาล ยงัฝนให้
ตกลงมาในฤดแูล้ง ฝงูแมลงเม่าพากนัออกจากจอมปลวกทัง้หลาย ฝงูเหีย้ก็พากนัออกเท่ียวหากิน
แมลงเม่าเหล่านัน้ พวกชาว บ้านก็พากนัออกจบัเหีย้ท่ีกินแมลงเม่าได้เป็นอนัมาก แล้วจดัทําเป็น
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เนือ้ส้ม ปรุงด้วยเคร่ืองปรุงอนัอร่อยถวายพระดาบส ดาบสฉันเนือ้ส้มแล้วติดใจในรส จึงถามว่า 
เนือ้นีอ้ร่อยยิ่งนกั เนือ้นัน้เป็นเนือ้ของสตัว์ประเภทไหน ครัน้ได้ยินเขาบอกว่าเนือ้เหีย้ ก็ดําริว่าเหีย้
ตวัใหญ่มาในสํานกัของเราจกัฆ่ามนักินเนือ้เสีย แล้วให้คนขนภาชนะสําหรับต้มแกงและวตัถมีุเนย
ใสและเกลือ วางไว้ข้างหนึ่ง ถือไม้ค้อนซ่อนไว้ด้วยผ้าห่ม คอยการมาของพระโพธิสตัว์อยู่ท่ีประตู
บรรณศาลา นัง่วางท่าทําเป็นเหมือนสงบเสง่ียมในเวลาเย็น  
 
    เหีย้ พระโพธิสตัว์คิดว่า เราจักไปหาดาบสแล้วออกเดิน ขณะท่ีกําลงัเข้าไปใกล้
นัน่เอง ได้เห็นข้อผิดแผกแห่งอินทรีย์ของเขา จงึคดิวา่ ดาบสนีม้ิได้นัง่ด้วยท่าทางท่ีเคยนัง่ในวนัอ่ืนๆ 
แม้จะมองดเูราในวนันีเ้ลา่ ก็ชําเลืองเป็นท่ีเคลือบแฝง ต้องคอยจบัตาดใูห้ดี ดงันี ้พระโพธิสตัว์จงึไป
ยืนใต้ทิศทางลมของดาบส ได้กลิน่เนือ้เหีย้ จงึคดิวา่วนันี ้ดาบสโกงนีค้งฉนัเนือ้เหีย้ ตดิใจในรสแล้ว 
คราวนี ้มุ่งจะตีเราผู้ เข้าไปหาด้วยไม้ค้อน แล้วเอาเนือ้ไปต้มแกงกินเป็นแน่ ก็ไม่ยอมเข้าไปใกล้เขา 
ถอยกลบัวิ่งไป ดาบสรู้ความท่ีพระโพธิสตัว์ไม่ยอมมา ก็คิดว่า เหีย้ตวันีค้งจะรู้ตวัวา่เรามุ่งจะฆ่ามนั 
ด้วยเหตนุัน้ จึงไม่เข้ามา แม้ถึงเม่ือมนัจะไมเ่ข้ามา ก็ไมพ้่นมือไปได้ แล้วเอาไม้ค้อนออกขว้างไป ไม้
ค้อนนัน้กระทบเพียงปลายหางของพระโพธิสตัว์เท่านัน้ พระโพธิสตัว์เข้าจอมปลวกไปโดยเร็ว โผล่
ศีรษะออกมาทางช่องอ่ืน กลา่ววา่ เหวยชฏิลเจ้าเลห์่ เม่ือเราเข้าไปหาเจ้า ก็เข้าไปหาด้วยสําคญัว่า
เป็นผู้ มีศีล แตเ่ด๋ียวนีค้วามเจ้าเลห์่ของเจ้า เรารู้เสียแล้ว มหาโจรอยา่งเจ้า บวชไปทําไมกนั เม่ือจะติ
เตียนดาบส จงึกลา่วคาถานีว้่า “เหวยชฏิลปัญญาทราม เจ้ามุน่ชฎาทําไม นุ่งหนงัเสือทําไม ข้างใน
ของเจ้ารุงรัง เจ้ามวัขดัสีแตภ่ายนอก” ดงันี ้ 
 
    ดงั บาลี ท่ีว่า (กินฺเตหิ ชฏาหิ ทมฺุเมธ) ความว่า เหวยชฏิล ปัญญาทราม ไร้ความ
รอบรู้การมุน่ชฏานี ้อนัผู้ เว้นจากการเบียดเบียน จึงควรธํารงไว้ อธิบายวา่เจ้าปราศจากคณุ คือการ
เว้นจากความเบียดเบียนเสียแล้ว จะมุ่นชฎานัน้ไว้ทําไมเล่า (กินฺเต อชินิสาฏิยา) ความว่า จําเดิม
แต่เวลาท่ีเจ้าไม่มีสงัวรคณุ อนัคู่ควรกนั เจ้าจะนุ่งหนงัเสือทําไมเล่า (อพฺภนฺตรนฺเต คหนํ ความว่า
ภายในคือหัวใจของเจ้ารุงรัง หนาแน่นด้วยเคร่ืองรุงรัง คือราคะโทสะโมหะ (พาหิรมฺปริมชฺชสิ) 
ความวา่ เจ้านัน้ เม่ือภายในยงัรุงรัง ยงัมวัขดัสีข้างนอกด้วยการอาบนํา้เป็นต้น และด้วยการถือเพศ 
เม่ือมวัแต่ขดัข้างนอก เจ้าก็เป็นเหมือนกระโหลกนํา้เต้าท่ีเต็มด้วยรัง เป็นเหมือนตุม่เต็มด้วยยาพิษ 
เป็นเหมือนจอมปลวกท่ีเต็มด้วยอสรพิษ และเป็นเหมือนหม้อท่ีวิจิตรเต็มด้วยคถู ซึง่เกลีย้งเกลาแต่
ข้างนอกเท่านัน้ เจ้าเป็นโจร จะอยู่ท่ีน่ีทําไม รีบหนีไปเสียโดยเร็วเถิด ถ้าเจ้าไม่หนีไป เราจกับอก
ชาวบ้านให้ทําการขบัไล่ข่มข่ีเจ้า พระโพธิสตัว์คกุคามดาบสเจ้าเล่ห์อย่างนีแ้ล้ว ก็เข้าสู่จอมปลวก 
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แม้ดาบสเจ้าเล่ห์ก็หลบไปจากท่ีนัน้ “พระศาสดาทรงนําพระธรรมเทศนานีม้าแล้วทรงประชุมชาด
กว่า ดาบสโกงในครัง้นัน้ ได้มาเป็น พระเทวทตั ผู้ เป็นภิกษุหลอกลวงนี ้ดาบสผู้ มีศีลองค์นัน้ได้มา
เป็น พระสารีบตุร  สว่นโคธบณัฑิต (พญาเหีย้) ได้มาเป็น เราตถาคต ฉะนีแ้ล”   
 
4.12 “คุณ” ของสุรา 
 

 พระไตรปิฎก เล่มท่ี 27 พระสตุตนัตปิฎก เล่มท่ี 19 ขทุทกนิกาย ชาดก ภาค 1 เร่ืองกุมภ
ชาดก. ว่าด้วยโทษของสุรา ได้กล่าวถึง ต้นกําเนิดของสุราไว้ว่า พรานป่าคนหนึ่ง ช่ือสุระ ได้
ท่องเท่ียวไปในป่าหิมพานต์ ลถุึงต้นไม้ใหญ่ท่ีคาคบไม้มีนํา้ขงั ผลไม้ป่า เมล็ดข้าวท่ีนกคาบมากิน 
หล่นลงไปเป็นส่วนผสมทําให้กลายเป็นนํา้สีแดง มีรสประหลาด พวกนกป่าและลิงป่าด่ืมเข้าก็เมา
มายหลบัไป ครัน้ต่ืนขึน้มาก็ส่งเสียงร่าเริง พรานป่าเห็นเป็นท่ีประหลาดก็ลองด่ืมดบู้าง แล้วก็เมา
มาย มือหนึ่งจับนกท่ีย่างไฟเคีย้วกิน มือหนึ่งฟ้อนรําอยู่ไปมา ครัน้เห็นว่าด่ืมคนเดียวไม่ออกรส 
เหมือนนกัเลงสรุาบาลสมยันี ้พรานขีเ้มาก็ไปชวนฤาษีตนหนึง่มาร่วมวงด้วย ตอ่มาสองสหายพราน
ไพรหนึ่ง บรรพชิตหนึ่ง ก็ได้ทําให้บ้านเมืองท่ีตวัเองเท่ียวไปต้องฉิบหายลงทกุเมือง ด้วยอํานาจของ
นํา้อนัแสนวิเศษนี ้ 
 

 กลา่วถึงเหตกุารณ์ตอนนีว้า่ พระเจ้าธรรมิกราชสรรพมิตต์กําลงัจะทําพิธีชิมเหล้าอยูที่เดียว 
ท่ีกลางอากาศนัน้เป็นท้าวสกักเทวราชแปลงกายเป็นพราหมณ์ มีรัศมีรุ่งเรือง ในมือถือหม้อนํา้ท่ีมี
ชนิดเดียวกับท่ีพระเจ้าสรรพมิตต์จะชิม ท้าวสกักเทวราชประสงค์จะป้องกันท้าวสรรพมิตต์ให้พ้น
จากอบาย ทรงดําริว่าถ้าพระเจ้าสรรพมิตต์นีจ้ะด่ืมนํา้ในหม้อแล้วไซร้ สกลชมพทูวีปจกัพินาศฉิบ
หายเสีย เพราะเห็นวา่ท้าวเธอเป็นธรรมิกราชา จงึได้ตะโกนโฆษณาสรรพคณุของนํา้ในหม้อทองคํา
นัน้วา่ นํา้ชนิดนีว้ิเศษจริงเว้ย  บรุุษใดด่ืมนํา้วิเศษนีแ้ล้ว ตกหลมุส้วมแล้วกินอจุจาระได้ ขอพระองค์
อยา่รีรอ จงรีบด่ืมเถิด 
 

 ท้าวสกักเทวราช ครัน้ทรงประทานโอวาทแก่พระเจ้าธรรมิกราชาสรรพมิตต์แล้วด้วยประการ
ฉะนีแ้ล ก็เสด็จไปยงัสถานวิมานของพระองค์ทนัที ฝ่ายพระราชาสพัมิตต์ รู้คณุวิเศษของนํา้ชนิดนี ้
แล้ว ก็ถึงแก่พระเกศาชนัขนพองสยองเกล้า กระทืบพระบาทสนั่น ทรงรับสัง่ให้เสนาบดีทุบหม้อ
อปัรีย์ท่ีใส่นํา้นัน้ทิง้เสีย แล้วฝังให้ลึกแสนลึก เพราะตระหนกัใน “คณุ” อนัวิเศษของมนั เทพยดา
ทัง้หลาย ตลอดจนไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินก็แซ่ซ้องสาธุการ แก่ธรรมิกราชาสรรพมิตต์ ด้วยประการฉะนี ้
แล (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 29-31) 
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รูปท่ี 4.14 พระอินทร์ ทรงจําแลงเพศเป็นพราหมณ์ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 

 
 

รูปท่ี 4.15 ผีชวนตัง้วงด่ืมสรุา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.14-4.15 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ 
เพ่ือการส่ือความหมาย ดงันี ้
 

  ก. ยายหวัดือ้ 
 

   มาจะกลา่วบทไป  ถึงสองตายายไมใ่กล้ฝ่ัง 
  ยายหวัดือ้ ตาวา่ ไมเ่ช่ือฟัง  ดนัทรัุงทุ่มเถียงไมอ่อ่นตาม 
  แม้นหนามยอก ต้องเอาหนามเข้าบง่ ตาหายงง เสแสร้ง แกล้งร้องห้าม 
  อยา่ไปป่านะยายแมโ่ฉมงาม  กจูะไป แกอยา่ห้ามกงการอะไร 
  เออยายจ๋า อยา่แบกหินใกล้ปากเหว อ้ายคนเลวกจูะแบกหินก้อนใหญ่ 
 

  สองตายายอยู่กินกนัมานาน เพราะเหตวุ่ายายเป็นคนหวัดือ้ ไม่ยอมใคร ตาก็เบ่ือ
และรําคาญเต็มที จึงคิดท่ีจะสละยาย อยู่มาวนัหนึ่งตาจึงออกอบุายแกล้งกล่าวว่า “เออ ยายวนันี ้
แกอย่าไปป่านะ” ฝ่ายยายก็รัน้ว่าจะไป ตาก็ว่า “ถ้าไปป่าละก็แกอย่าไปท่ีปากเหวนะ” ยายก็ว่าข้า
จะไปท่ีปากเหวละ ตาเห็นสมคะเน ก็ห้ามเป็นครัง้สดุท้ายว่า “แกไปก็ไปเถิดแตอ่ย่าไปแบกหินก้อน
หนกัข้างปากเหวนะ” ยายก็ร้องตวาดว่า “ข้าจะแบกหินก้อนใหญ่ท่ีสดุหนกัท่ีสดุแกจะทําไม” ยาย
ตกเหว ตาหวัร่อตวังอไป ตะโกนไชโยลัน่อยูล่ําพงั 
 

   ณ หบุเหวท่ีสถิตปีศาจร้าย ขึน้จากเหวไมไ่ด้เพราะมนต์ขลงั 
  จนกวา่ “คนหวัดือ้” ตกมายงั  คําสาปสัง่ จงึจะสิน้กระแสความ. 
 

  เป็นภาพตากําลงัหวัร่องอหายอยู่คนเดียว เหตเุพราะยายหวัดือ้ได้ตกลงไปในเหว
สมใจ สว่นภาพท่ีเป็นสตัว์ประหลาดแลบลิน้ยาวนัน้ เป็นผีร้ายตวัหนึ่งท่ีพระเจ้าสาปไว้ว่า เม่ือมีคน
หวัดือ้ตกลงมาแทนนัน่แหละจงึจะพ้นคําสาปขึน้จากเหวนีไ้ด้ ผีก็เลยรู้แน่วา่ ยายเป็นคนหวัดือ้จริงๆ 
เพราะไมรั่บเลยพ้นคําสาปขึน้จากเหวได้ 
 

   พอเสียงผลงุ ยายพลดัลงในหบุ ปีศาจร้ายไลต่ะครุบตะคอกถาม 
  วา่แกหรือดือ้กวา่ใคร ในเขตคาน  ยายตอบความ “กไูมดื่อ้” แล้วขาดใจ 
   ครัน้ผีพ้นคําสาปสํานกึคณุ เพราะเหตตุาการุณจงึหมอบไหว้ 
  “ตาวา่แกอยา่เท่ียวเข้าสงิใคร”  ผีก็ยงัให้สญัญาแล้วลาตา 
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  พอเห็นตา ผีก็รู้วา่เป็นผู้ มีพระคณุ จงึยอมรับคําของตาท่ีวา่ อยา่เท่ียวเข้าสงิใคร  
 
   เห็นบรุุษรูปงามก็ลืมคํา  ก็เข้าอําอาศยักินภกัษา 
  ลกุขึน้รําแลบลิน้แล้วปลิน้ตา  ทัง้หมหูมาองึอลบริเวณ 
 
  ต่อมาผีได้ลืมสญัญาท่ีให้ไว้กับตา ได้เข้าสิงชาวบ้านคนหนึ่งตามประสาของผีท่ี
มกัลืมอะไรง่าย ทีนีต้ามาเห็นเข้ารู้ว่า ผีตวัเดิมผิดสญัญา เพราะแต่ก่อนผียงัไม่เคยปรากฏขึน้ใน
โลกนี ้เม่ือยายหวัดือ้ตกเหวนัน่แหละ จงึมีผีขึน้เป็นครัง้แรก  
 
   พอตาเห็นจําได้วา่ผีเข้า  คว้าไม้เท้า เงือ้ ยก ถกเขมร 
  ปากก็ดา่อปัรีย์อ้ายผีเวร   ปีศาจเผน่วิ่งหนีตาไลตี่ 
   ผีวิ่งไปสดุฤทธ์ิ   ตาตามตดิพิชิตผี 
  ลงห้วยเขาพงพี    ลบุรรพตหิมาลยั 
   ถ้วนเจ็ดคามสมทุร  เร่งเร็วสดุสะดดุไม้ 
  ล้มคว่ําคะมําไป    หวัฟาดยอดบรรพตา 
 
  ตาเห็นดงันัน้ก็โกรธ คว้าไม้ได้ก็ไลตี่ผี ผีก็วิ่งหนีไปสดุฤทธ์ิ ตาก็ไมย่อมแพ้ ไลก่นัไป 
ขึน้เขาลงห้วย” 
 
   กะโหลกแตกแยกเป็นเส่ียง ปะทเุปรีย้งก้องโลกา 
  นํา้มนัผีกระเซน็ซา่   ทัว่ทกุแคว้นปฐพี   
   มาเถิดเหวย ร่วมวงด่ืมสรุา ทัง้กญัชาหมากพลแูละบหุร่ี 
  ของเสพตดิทกุชนิดในโลกนี ้  เชิญมาเสพสมองผีเถิดพวกเรา 
   นํา้มนัผีดีหนอพอขาดปาก ตวัสัน่อยากหน้าเขียวเหมือนผีเข้า 
  เหตดุ้วยยาย “ไมเ่ช่ือฟัง” ดงัเร่ืองเก่า “บาปแรก” เกิด จงึพระเจ้าลงโทษเอย 
 
    ในท่ีสดุผีก็หกล้มหวัฟาดยอดเขาพระสเุมรุ กะโหลกศีรษะประทแุตกดงัก้องไปทัง้
โลก มนั สมองผีกระเซ็นไปทัว่ทกุมมุโลก ไปอยู่ในแก้วเหล้า ในบหุร่ี กญัชา หมากพล ูในยาเสพติด
ทุกชนิด มนุษย์ทัง้หลายติดมนัสมองผีกนัจนถอนตวัไม่ขึน้ ยอมลดเกียรติแห่งความเป็นมนุษย์ลง 
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เป็นทาสของสิ่งท่ีแม้แต่ทารกก็หวัเราะเยาะได้ ครัน้สิ่งเหล่านัน้ขาดปาก หน้าก็เขียว ปากก็ซีด มือ
สัน่ เหมือนผีเข้า (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 32-35) 
   

  ข. ศีลข้อท่ี 5 
 
  ศีลข้อท่ี 5  สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
แปลว่า ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการด่ืมนํา้เมา คือ สรุาและ
เมรัยอนัเป็นท่ีตัง้แห่งความประมาท เป็นสิ่งท่ีทําให้เสียสติสมัปชญัญะ เหตท่ีุจะทําให้ศีลข้อนีข้าด
ได้นัน้ต้องประกอบด้วยองค์ 4 คือ 1) มทนียํ  นํา้ท่ีด่ืมนัน้เป็นนํา้เมา 2) ปาตกุมฺมยตาจิตฺตํ มีจิตคิด
จะด่ืมนํา้เมานัน้  3) ตชฺโช วายาโม  มีความพยายามจะด่ืมนํา้เมานัน้ 4) ปิตปฺปเสวนํ  นํา้เมานัน้
ล่วงลําคอลงไป  การด่ืมสรุาและเมรัยหรือของเสพติดให้โทษต่างๆ ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบนั คือ
เส่ือมทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจิต  นอกจากจะมีโทษตอ่ร่างกายแล้ว ยงับัน่ทอนสติปัญญาอีกทัง้
ยงัก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ เช่น การฆาตกรรม ฉกชิงวิ่งราว อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวงต้ม
ตุ๋น และอุบัติเหตุต่างๆ ทัง้เป็นเหตุให้ทําผิดศีลข้ออ่ืนๆได้ง่ายขึน้ด้วย เม่ือขาดสติก็จะก่อให้เกิด
ความประมาทในซึ่งมีผลกระทบต่อตนเองและสงัคมโดยส่วนรวม การด่ืมนํา้เมามีโทษมากหรือ
น้อย ขึน้อยูก่บั (1) อกศุลจิตหรือกิเลสในการด่ืม (2) ปริมาณท่ีด่ืม และ (3) ผลท่ีเกิดจากการกระทํา
ผิดพลาดชัว่ร้ายท่ีตามมาจากการดื่มนํา้เมา และเม่ือตายไปก็ไปเกิดในอบายมีนรก เป็นต้น เม่ือเขา
กลบัมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษของกรรมท่ียงัหลงเหลืออยู่ ทําให้เขาเป็นคนบ้าใบ้ สมองเสื่อม 
เพราะกรรมท่ีตนทําไว้นัน้ให้ผล ฉะนัน้ คนท่ีขาดศีลยอ่มสร้างเวรภยัแก่ตนเอง 
 
  ในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสตูร พระพทุธเจ้าได้ตรัสโทษแห่งการด่ืมสรุาเมรัย
ไว้ 6 ประการ “ดกูร คฤหบดีบตุร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึง่การด่ืมนํา้เมาคือ สรุาและเมรัยอนั
เป็นท่ีตัง้แห่งความประมาท 6 ประการนี ้คือความเส่ือมทรัพย์อนัผู้ ด่ืมพึงเห็นเอง 1 ก่อการทะเลาะ
วิวาท 1 เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 1 เป็นเหตเุสียช่ือเสียง 1 เป็นเหตไุม่รู้จกัละอาย 1 เป็นเหตทุอนกําลงั 
ปัญญา 1 และได้ตรัสถึงโทษแห่งการลว่งละเมิดหรือไมมี่ศีลไว้ 5 ประการ คือ 1) แม้ตนเองก็ตเิตียน
ตนเองได้ 2) ผู้ รู้ใคร่ครวญแล้วยอ่มตเิตียนได้ 3) กิตตศิพัท์อนัชัว่ยอ่มกระฉ่อนไป 4) หลงลืมสติตาย 
5) หลงัจากตายไปแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก การขาดศีล 5 นัน้มีโทษมาก 
เพราะทําความเดือดร้อนให้ทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืนทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต  เม่ือตายไปก็ไปเกิดใน
อบาย มีนรก เป็นต้น เม่ือกลบัมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษของกรรมท่ียงัหลงเหลืออยู่ ทําให้เขา
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เป็นคนบ้าใบ้ สมองเสื่อม เพราะกรรมท่ีตนทําไว้นัน้ให้ผล ฉะนัน้ คนท่ีขาดศีลย่อมสร้างเวรภยัแก่
ตนเอง “คนบางพวกย่อมเข้าถึงครรภ์ บางพวกมีกรรมอนัลามก ย่อมเข้าถึงนรก ส่วนผู้ ท่ีมีคติท่ีดี 
ยอ่มไปสูส่วรรค์ และผู้ ท่ีไมมี่อาสวะยอ่มถึงปรินิพพาน (อมร  อําไพรุ่งเรือง, 2554, น. 21-33) 
 

 จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการสื่อสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
  

  ก. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 

อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้
มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพันธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 
 

ผีสรุา คือ สญัลกัษณ์ใช้เรียกแทน คนท่ีชอบด่ืมสรุา เบียร์ ไวน์ และเสพสิ่งเสพติด
อ่ืนๆ ท่ีมีผลร้ายต่อร่างกาย เช่น บุหร่ี ฝ่ิน กญัชา ยาบ้า ยาอี และสารระเหยต่างๆ เรียกว่า นกัเลง
สรุา สิ่งเหล่านีเ้ม่ือติดแล้วก็ยากท่ีจะเลิกได้ จนทําให้เสียทรัพย์ เป็นต้นเหตแุห่งการทะเลาะวิวาท 
เม่ือด่ืมหรือเสพสิ่งเหลา่นีจ้นมนึเมา ก็ขาดสติท่ีจะยบัยัง้ชัง่ใจถึงผลร้ายท่ีจะตามมา ก่อเหตทุะเลาะ
วิวาททําร้ายถึงขัน้ฆ่ากนัตาย คนท่ีติดสรุายาเมาตา่งๆ สามารถทําสิ่งท่ีน่าตําหนิติเตียนได้ ไม่วา่จะ
เป็นตอนเมา ตอนด่ืม หรือตอนท่ีเสพ สามารถด่าพ่อตีแม่ ทําร้ายร่างกาย เท่ียวระรานผู้ อ่ืนได้ และ
ถ้าเมาถึงขีดสดุก็จะไม่มีสติยัง้คิด ขาดความละอาย กลายเป็นคนหน้าด้านในเวลาเมา อวยัวะของ
สงวนในร่างกายท่ีควรปกปิด แตพ่อเมาสามารถเดินแก้ผ้าผ่อนอวดใครตอ่ใครได้ ด้วยอํานาจของผี
สรุาเมรัย ท่ีสามารถเปลี่ยนนิสยัท่ีออ่นแอให้เป็นคนแข็งกร้าวขึน้มาได้ เป็นต้น ดงับทกลอน ผีร้าย 6 
ตวั ท่ีวา่ (คณาจารย์สํานกัพิมพ์เล่ียงเชียง, 2549, 342) 
 

ผีท่ีหนึง่ ชอบสรุา เป็นอาจิณ        ไมช่อบกิน ข้าวปลา เป็นอาหาร 
ผีท่ีสอง ชอบเท่ียว ยามวิกาล              ไมรั่กบ้าน รักพอ่ รักแมต่น 
ผีท่ีสาม ชอบด ูการละเลน่              ไมล่ะเว้น บาร์คลบั ละครโขน 
ผีท่ีส่ี คบคนชัว่ มัว่กบัโจร                  หนีไมพ้่น อาญา ตราแผน่ดนิ 
ผีท่ีห้า ชอบเลน่ม้า กีฬาบตัร              สารพดั ถัว่โป ไฮโลสิน้ 
ผีท่ีหก เกียจคร้าน การทํากิน             มีทัง้สิน้ หกผี อปัรีย์เอย 
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  ข. การอ้างถึง (Allusion) 
 
  การอ้างถึง คือ การกล่าวพาดพิงหรืออ้างถึงบุคคล เหตุการณ์  สถานท่ี และ
ข้อความ ท่ีมีปรากฏอยู่ในคมัภีร์ศาสนา ในประวตัิศาสตร์ ในตํานาน ในเทพนิยายปกรณมั หรือใน
งานวรรณ กรรมท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป  
 
  พระอินทร์ หรือ ท้าวสกักเทวราช คือเทวราชผู้ เป็นใหญ่ในสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์ ซึ่ง
ตัง้อยู่บนยอดเขาพระสเุมรุ ทรงเป็นผู้บงัคบับญัชาโดยตรงของท้าวจตโุลกบาลแห่งสวรรค์ชัน้จาตุ
มหาราชิกา นอกจากนาม “พระอินทร์” ซึง่เป็นท่ีรู้จกักนัดีแล้ว พระอินทร์ยงัมีพระนามอ่ืนๆ อีก เช่น 
สกักะ สกัระ มฆวา สุชัมบดี สหัสสกัขะ วาสะ เทวานํ  อินฺโท  สหัสนัยน์  โกสีย์  วชัรปาณี  สุรบ
ดินทร์  อมรินทร์ มีพระฉวีสีเขียว และสีทองสกุปลัง่ดงัเปลวไฟ ให้ความรู้สกึนุ่มนวลเม่ือพระอินทร์
ปรากฏพระวรกายท่ีใดท่ีนัน้ก็จะมีแสงสว่างงดงาม ซึง่เกิดจากพระรัศมีของพระองค์พระอินทร์เป็น
เพียงช่ือในตําแหน่งเท่านัน้ ไม่มีพระอินทร์องค์ถาวร แต่จะมีการผลดัเปล่ียนตวับุคคลอยู่เร่ือยๆ 
เน่ืองจากพระอินทร์ยงัไม่สามารถหลดุพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดไปได้ และเม่ือพระอินทร์องค์
หนึ่งจตุิไป องค์ใหม่ก็จะขึน้ดํารงตําแหน่งแทน ผู้ ท่ีประกอบกศุลกรรมมากมายในอดีตจึงอาจเถลิง
อาสน์เป็นพระอินทร์ได้ ในคมัภีร์บาลีพทุธศาสนาได้กลา่วไว้ว่า พระอินทร์ ทรงมีบทบาทในการเผย
แผ่พระพทุธศาสนาเป็นอนัมาก พระอินทร์เก่ียวข้องกบัพระพทุธเจ้า และพระธรรมของพระองค์มา
โดยตลอด แม้เม่ือพระพทุธองค์ทรงเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสตัว์ พระอินทร์ยงัได้คอยติดตามให้
ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา ซึง่นอกจากนีพ้ระอินทร์ยงัได้ช่ือว่าเป็นมิตรแท้ และเป็นมิตรท่ีหวงัดี
ตอ่ผู้ประพฤตธิรรม โดยพยายามท่ีจะสนบัสนนุศษิย์พระตถาคต ทัง้บรรพชิต และฆราวาส ให้บรรลุ
ความสําเร็จทางจิตตามท่ีผู้ประพฤติพรหมจรรย์เหล่านัน้ได้ตัง้ปณิธานไว้ (สนธิวรรณ อินทรลิบ, 
2536, น. 269-270) 
 

  ค. บคุลาธิษฐาน (Personification) 
 
  บุคลาธิษฐาน หมายถึง ภาษาภาพพจน์ท่ีใช้พรรณนา หรือกล่าวถึงอะไรก็ตามท่ี
ไม่ใช่มนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติ ความคิด หรือ นามธรรมราวกับว่าสิ่งต่างๆ 
ดงักล่าวเป็นมนุษย์ มีลกัษณะนิสยั รูปร่างองค์ประกอบของมนุษย์ มีอากัปกิริยาและพฤติกรรม
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เย่ียงมนุษย์ การใช้ภาษาภาพพจน์ลกัษณะนีจ้ะช่วยให้สารท่ีต้องการสื่อความหมายทางอารมณ์ 
ง่ายตอ่ความเข้าใจและแจ่มแจ้งขึน้ด้วย (ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา, 2544, น. 38-43) 
 
  “ผี” หมายถึง วิญญาณของมนุษย์ผู้ ท่ีตายหรือล่วงลบัไปแล้ว สิ่งท่ีมนุษย์เช่ือว่า
เป็นสภาพลกึลบัมองไมเ่ห็นตวั อาจปรากฏเหมือนมีตวัตนได้ อาจให้คณุหรือโทษได้ มีทัง้ดีและร้าย 
เม่ือตายจิตของมนุษย์จะออกจากกายล่องลอยไปหาท่ีเกิดใหม่ ตามกรรมหรือการกระทําท่ีมนษุย์
ได้กระทําเม่ือยงัมีชีวิตอยู่ให้เกิดภพภูมิต่างๆเช่น พรหม เทวดา มนุษย์ สตัว์นรก เปรต สมัภเวสี 
หรือ อสุรกาย และโอปปาติกะ ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ผีอาศยัอยู่ในป่าใหญ่ ภูเขา ป่าช้า 
ศาล ต้นไม้ใหญ่ แม่นํา้ ทะเล และสิงในร่างมนษุย์  ดงันัน้ ผีท่ีปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกของเถร
วาท คือ เจตภูตภูต อมนุษย์(ผี) ยักษ์ รากษส วิญญาณ สัมภเวสี โอปปาติกะ ผีเสือ้นํา้ เปรต 
อสรุกาย ปีศาจ สตัว์นรก เป็นสญัลกัษณ์ของอํานาจเหนือธรรมชาติ ท่ีอยู่เหนืออํานาจการควบคมุ
ของมนษุย์  
 
  พระพุทธเจ้า มิได้ปฏิเสธเร่ืองผีว่าไม่มี แต่สอนให้พุทธบริษัท 4 ปฏิบตัิต่อผีเป็น
ลกัษณะการเกือ้กลูสงเคราะห์ ด้วยการทําบญุแล้วอทิุศสว่นกศุลไปให้ได้รับสิ่งท่ีต้องการ ในภพภมูิ
ท่ีอาศัยอยู่ขาดแคลนได้ทุกขเวทนาด้วยความหิวโหย เพราะไม่สามารถประกอบอาชีพได้เม่ือ
ล่วงลบัไปแล้ว พระพทุธศาสนาสอนให้เช่ือเร่ืองกรรม ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่ เรามีกรรมเป็นของตน 
เป็นผู้ รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราทํากรรมใด
ไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ก็ตาม ยอ่มเป็นผู้ ได้รับผลของกรรมนัน้ ขึน้ช่ือว่ากรรมชัว่ไม่ทําเสียเลย
ดีกว่า ความเช่ือหรือความศรัทธาจะต้องประกอบด้วยเหตผุลอนัเป็นแนวทางในการปฏิบตัิหวงัให้
เกิดผลได้ตามความปรารถนานัน้ ต้องประกอบด้วยปัญญาอนัมีศรัทธา 4 ประการ คือ 1) กัมม
สทัธา คือ เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่าเม่ือทําอะไรโดยมีเจตนา คือ 
จงใจทําทัง้ท่ีรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความดีความชั่วมีขึน้ในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดี
ผลร้ายสืบเน่ืองต่อไป การกระทําไม่ว่างเปล่า และเช่ือว่าผลท่ีต้องการจะสําเร็จได้ด้วยการกระทํา 
เป็นต้น 2) วิปากสทัธา คือ เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่ากรรมท่ี
ทําแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 3) กัมมัสสกตา
สทัธา คือ เช่ือความท่ีสตัว์มีกรรมเป็นของๆ ตน เช่ือว่าแตล่ะคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวย
วิบากเป็นไปตามกรรมของตน 4) ตถาคตโพธิสทัธา คือ เช่ือความตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า มัน่ใจใน
องค์พระตถาคต วา่ทรงเป็นพระสมัมาสมัพทุธะ ตรัสธรรม บญัญตัวิินยั ความศรัทธาหรือความเช่ือ
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ในพุทธศาสนานัน้ อนัเป็นทางนําไปสู่การปฏิบตัิเพ่ือออกจากทุกข์ สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง 
เพราะเป็นสิง่ท่ีรู้ได้เฉพาะตนไมจํ่ากดักาลเวลา (กชกร  โพธิหล้า, 2555, น. 17-23)  
 

  ดงัภาพชุดล้อคน เร่ืองยายหวัดือ้ ท่ีท่านพทุธทาสภิกข ุได้กล่าวถึงผีร้ายตวัหนึ่งท่ี
พระเจ้าสาปเอาไว้  เม่ือมีคนหวัดือ้ตกลงมาแทนนัน่แหละจึงจะพ้นคําสาปขึน้จากเหวนีไ้ด้ โดยใช้
โวหารภาพพจน์ แสดงให้เห็นอากปักิริยาท่ีคล้ายมนษุย์ ในตอนหนึง่ ดงับทกลอน ท่ีวา่ 
   

   ผีวิ่งไปสดุฤทธ์ิ   ตาตามตดิพิชิตผี 
  ลงห้วยเขาพงพี    ลบุรรพตหิมาลยั 
   ถ้วนเจ็ดคามสมทุร  เร่งเร็วสดุสะดดุไม้ 
  ล้มคว่ําคะมําไป    หวัฟาดยอดบรรพตา 

กะโหลกแตกแยกเป็นเส่ียง ปะทเุปรีย้งก้องโลกา 
  นํา้มนัผีกระเซน็ซา่   ทัว่ทกุแคว้นปฐพี 
 

  จากบทกลอนดังกล่าว จะเห็นว่าการใช้โวหารภาพพจน์กับสิ่งไม่มีชีวิต  คือ ผี ร้าย               
โดยให้ผีร้ายแสดงอากปักิริยาเหมือนอย่างมนุษย์ กล่าวคือ ผีร้ายโดนไล่ตี เลยวิ่งหนีไปสดุฤทธ์ิจน
หกล้มหวัฟาดยอดเขาพระสเุมรุ กะโหลกศีรษะประทแุตกดงัก้องไปทัง้โลก มนัสมองผีกระเซ็นไปทัว่
ทุกมมุโลก ไปอยู่ในแก้วเหล้า ในบุหร่ี กัญชา หมากพล ูในยาเสพติดทุกชนิด มนุษย์ทัง้หลายติด
มนัสมองผีกนัจนถอนตวัไมข่ึน้ ยอมลดเกียรตแิห่งความเป็นมนษุย์ลง เป็นทาสของสิง่ท่ีแม้แตท่ารก
ก็หัวเราะเยาะได้ ครัน้สิ่งเหล่านัน้ขาดปาก หน้าก็เขียว ปากก็ซีด มือก็สั่น เหมือนผีเข้า เป็นต้น 
(พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 35) 
 

  ง. การแฝงนยั (Irony) 
 

  การแฝงนยั หมายถึง ภาษาภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ซึง่ความคิดท่ีเจตนาจะส่ือสารนัน้
แตกต่างหรือตรงกนัข้ามกบัความหมายตามตวัอกัษรของคําท่ีใช้ในความหมายกว้าง การแฝงนยั
เป็นการขดักันระหว่างความเป็นจริงกับสิ่งท่ีปรากฏให้เห็น (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545, น. 229-
230) ในท่ีนีห้มายถึง ในภาพ ท้าวสกักะเทวราช จําแลงเพศเป็นพราหมณ์ ในมือถือหม้อนํา้ท่ีมีชนิด
เดียวกบัท่ีพระเจ้าธรรมิกราชาสรรพมิตต์ ยืนตะโกนโฆษณาสรรพคณุของนํา้ในหม้อทองคํานัน้ว่า 
นํา้ชนิดนีว้ิเศษจริงเว้ย   
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บรุุษใดด่ืมนํา้วิเศษนีแ้ล้ว ตกหลมุส้วมแล้วกินอจุจาระได้ ขอพระองค์อย่ารีรอ จง
รีบด่ืมเถิด  
  บรุุษใดด่ืมนํา้อนัแสนวิเศษนีแ้ล้ว ลงคลานสี่เท้าแย่งอาหารกบัสนุขัได้ ขอพระองค์
จงรีบด่ืมเถิด 
  บรุุษใดดื่มนํา้ชนิดนีแ้ล้ว เห็นเร่ืองตีรันฟันแทงกนัเป็นเร่ืองสนกุสนาน ขอพระองค์
จงรีบด่ืมเถิด 
  บุรุษใดด่ืมนํา้ชนิดนีแ้ล้ว ก็สามารถแม้เปลือยกายเข้านัง่ในสภา ฟ้อนรําขบัเพลง
ไปตามตรอกตามถนนได้ ไมมี่ความละอาย ขอพระองค์จงรีบด่ืมเถิด 
  บรุุษใดด่ืมนํา้ชนิดนีแ้ล้ว นอนจมกองอาเจียน แม้ไฟไหม้บ้านก็นอนยิม้เฉยอยู่ ขอ
พระองค์จงรีบด่ืมเถิด 
  สตรีใดด่ืมนํา้อนัแสนวิเศษนีแ้ล้ว แม้กบับ่าวไพร่ ก็หยอกเอินกนัได้ ขอพระองค์จง
รีบชกัชวนสตรีทัง้หลายด่ืมเถิด 
  พ่อผวัใดด่ืมนํา้อนัแสนวิเศษนีแ้ล้ว จิตกําหนัด แปรปรวน ยกัคิว้หลิ่วตา จบัต้อง
ของสงวนแห่งสะใภ้ตนก็ยงัได้ ขอพระองค์จงรีบด่ืมเถิด 
  บุรุษใดด่ืมนํา้อนัแสนวิเศษนีแ้ล้ว แม้กบัพระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีล ก็สามารถร่ายรํา
อาวธุเข้าประหารได้ พระองค์จะช้าอยูไ่ย จงรีบด่ืมเถิด 
 
4.13 แจกดวงตา 
 
 ธรรมจกัษุ หรือ ดวงตาเห็นธรรม หมายถึง ตาปัญญาอนัเกิดจากการบรรลธุรรม เป็นการ
ตรัสรู้ในธรรม ในโลกิยธรรม และโลกตุตรธรรม โดยรู้เห็นตามท่ีเป็นจริงวา่ “สิง่ใดสิ่งหนึง่มีความเกิด
เป็นธรรมดา  สิ่งนัน้ทัง้หมดมีความดบัเป็นธรรมดา” ส่วนโลกิยธรรม นัน้เป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา สําหรับ โลกุตตรธรรม นัน้เท่ียง ดับทุกข์ เป็นอนัตตา การได้
ธรรมจกัษุ เป็นการเกิดญาณทสัสนะในการตดัสงัโยชน์ ซึง่เป็นกิเลสท่ีผกูสตัว์ไว้ในภพลงได้ เพราะ
ได้รู้เห็นตามเป็นจริงในอริยสจั 4 อยา่งหมดจด เม่ือเกิดจกัษุจิตจะขจดัสงัโยชน์ออกได้ เป็นการขจดั
ออกได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีการหวนกลบัมาสู่กิเลสสงัโยชน์นัน้อีก เรียกว่า สมจุเฉทปหานะ (การละ
ด้วยการตัดขาด) เกิดเป็นมรรคญาณและผลญาณ จิตท่ีเกิดธรรมจักษุเป็นจิตท่ีมีความบริสุทธ์ิ
ปราศจากมลทิน เป็นจิตมีทศันวิสยัท่ีชดัเจนเป่ียมด้วยศกัยภาพท่ีจะพฒันาไปสูร่ะดบัญาณท่ีสงูขึน้ 
ข้ามพ้นความสงสยัในการเกิดดบัของทุกข์ เพราะรู้ชัดในความสัมพันธ์ ในเหตุเกิดดับของทุกข์ 
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(ปฏิจจสมปุบาท) ดําเนินตามแนวทางแห่งมชัฌิมาปฏิปทา ผู้ เกิดธรรมจกัษุเป็นผู้ มีความเช่ือ มัน่
ทางภมูิปัญญาและเป็นผู้แกล้วกล้าเพราะสามารถขจดัอวิชชาด้วยปัญญาได้สําเร็จ 
 
 ธรรมท่ีสนับสนุนให้บรรลุธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นฝักฝ่ายแห่งอริยมรรคญาณ ธรรมท่ีเป็น
เคร่ืองเกือ้กูลแก่การตรัสรู้ เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม 7 ประการ คือ สติปัฏฐาน 4 สมัมัปปธาน 4 
อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และ มรรคมีองค์ 8 สมบูรณ์ขณะใดขณะนัน้ก็เป็นมรรค
สจั หรืออริยมรรคมีองค์ 8 สว่นธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ตอ่การบรรลธุรรม ไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์
ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสจั 4 นัน้ มี 4 ประการ คือ อปุาทาน 4 นิวรณ์ 5 อนสุยั 
7 มิจฉัตตะ 8 อธรรมเหล่านีเ้ป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ดงันัน้จึงต้องมีหลักธรรมท่ีเป็นเหตุ
ปัจจยัเพราะบุคคลจะล่วงทุกข์ได้ต้องมีสมัมาทิฏฐิ คือ ความเห็นในทางท่ีถูกต้องว่า อริยสจั 4 ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้นัน้ย่อมปฏิบตัิได้ และให้ผลได้ในปัจจุบนั เพ่ือบรรลธุรรม และผลท่ีได้รับ
จําเป็นต้องมีจุดมุ่งหมายท่ีต้องอาศยัการบําเพ็ญบารมี เพ่ือการบรรลธุรรม กล่าวไว้ 2 นยั คือ 1) 
จําแนกตามประเภทของกิเลสท่ีละได้ในแต่ละขัน้  2) จําแนกตามประเภทของอินทรีย์ ดงันัน้ ผล
ของการบรรลธุรรมก็คือ การท่ีบคุคลได้รับผลของการปฏิบตัิ สําเร็จเป็น พระอริยบคุคล มี 4 ระดบั 
สามารถขจัดกิเลสได้ตามลําดับ ตัง้แต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด ซึ่งพระ
อริยบคุคลแตล่ะประเภทยอ่มมีความแตกตา่งกนัตาม แตเ่หตปัุจจยัของท่านนัน้ๆ  
 

 
 

รูปท่ี 4.16 แจกดวงตา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 4.15 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้
 

  แจกดวงตา 
   

ดงับทประพนัธ์ของ สริิวยาส (พทุธทาสภิกข,ุ 2549, น. 693-694) ท่ีวา่ 
   อนิจจา แจกลกูตา เขาไมรั่บ แล้ววิ่งกลบั ไปหวัขาด อนาถหนา 
  ท่ียอมรับ ไมก่ี่ตน คนได้ตา  นกึระอา จะใคร่เลกิ เบกิตาคน 
  แตมี่ผู้ ร้องขอ ให้รอก่อน   คอ่ยผอ่นผนั กนัไป ให้หลายหน 
  คงจะมี ผู้อยาก เพิ่มมากคน  ความมืดมนท์ ในโลกา จะซาไป 
  จงึยบัยัง้ ชัง่ใจ ได้อดกลัน้   ชกัชวนกนั ฟันฝ่า อยา่เหลวไหล 
  ในการแจก ลกูตา อยา่ท้อใจ  ไมเ่ท่าไหร่ โลกก็จกั รักลกูตาฯ 
 
 จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

  ก. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
  อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้
มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพันธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 
  
  การแจกดวงตา เป็นสญัลกัษณ์แทน การให้ความรู้ ให้ความเพลิดเพลิน จากการ
มองเห็นด้วยตาเพียงดวงเดียว แล้วคิดตรึกตรองตามความเป็นจริงท่ีเห็นในความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติ เพ่ือให้ถึงวิมตุติ คือ ความหลดุพ้นจากอํานาจของกิเลสแห่งจิต มี 2 ประการคือ 1) เจโต
วิมตุติ คือความหลดุพ้นจากอํานาจของกิเลสด้วยการฝึกจิต เรียกว่า สมถกมัมฏัฐาน คือการงานท่ี
จะต้องทํา ทางใจ โดยระลกึถึงคณุของพระพทุธเจ้า หรือการทําสมาธิให้จิตสงบ ด้วยการกําหนดรู้
ลมหายใจ เข้า-ออก เรียกวา่ อานาปานสติกรรมฐาน คือการบําเพ็ญสมถกมัมฏัฐานนีทํ้าใจให้สงบ
จากราคะเป็นต้นได้  2) ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยอํานาจกิเลส ด้วยการใช้ปัญญา
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พิจารณาด้วยการปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐาน ทําจิตของผู้ปฏิบตัใิห้หลดุพ้นจากอวิชชาเป็นท่ีสดุ ทํา
ให้เข้าใจสิ่งทัง้ปวงตามความเป็นจริง ไม่ยดึติดในสิ่งเหลา่นีด้้วยอํานาจตณัหาว่า นัน่ตวัตนของเรา 
ทําวิชชา คือความรู้ให้เกิดขึน้ ขจดัอวิชชาคือความไมรู้่ให้หมดไป ความหลดุพ้นบรรลธุรรมเป็นพระ
อริยบคุคล (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, น. 32) 
 

ดวงตาทัง้ 9 คือ สญัลกัษณ์แทน โลกุตตรธรรม 9 หมายถึง ธรรมอนัพ้นวิสยัของ
ชาวโลก ได้แก่ ธรรม 9 ประการคือ มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 ดงันี ้ 1) มรรค แปลวา่ ทาง เข้าถึง
ความเป็นอริยบุคคลหรือหมายถึงญาณ คือความรู้อนัเป็นเหตใุห้ผู้ปฏิบตัิสามารถละสงัโยชน์ได้ 
ได้แก่ สมัมาญาณ คือความรู้ในทางท่ีชอบ เกิดขึน้จากการท่ีบคุคลปฏิบตัิไปตามอริยมรรคมีองค์ 8 
หรือหลกัของไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา เม่ือถึงจดุผู้ปฏิบตัิให้ศีลสมบรูณ์ สมาธิพอประมาณ 
ปัญญาพอประมาณ ก็จะเกิดสมัมาญาณ คือความรู้ในทางท่ีชอบขึน้ระดบัหนึ่ง มีโสดาปัตติมรรค 
สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหตัตมรรค  2) ผล แปลว่า เผล็ดออก ได้แก่ วิบากท่ีเกิดสืบ 
เน่ืองจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค ท่ีเป็นผลเกิดเองในเม่ือกิเลสสิน้ไปด้วยอํานาจมรรค ความสขุ
เกิดจากการปฏิบตัิตามอริยมรรคในองค์ 8 ประการ จนละสงัโยชน์ได้ขาดเพราะมรรคนัน้ๆ อปุมา
สงัโยชน์เหมือนโรคในกาย มรรคเหมือนยารักษาโรคให้หายไป ผลเหมือนความสบายท่ีเกิดจากการ
หายโรค หรือสงัโยชน์เหมือนโจรในป่า มรรคเหมือนการปราบโจร ผลเหมือนความสงบท่ีเกิดขึน้จาก
ปราบโจรได้แล้ว มี โสดาปัตติผล  สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหตัตผล 3) 
นิพพาน  ช่ือวา่เป็นเป้าหมายสงูสดุในพระพทุธศาสนา นิพพานเป็นสภาวะท่ีตรงกนัข้ามกบัปรมตัถ
ธรรม  นิพพาน โดยพยญัชนะ แปลว่า ดบั หมายถึงหาเคร่ืองเสียบแทงมิได้ เป็นธรรมระดบัสงูสดุ 
เป็นท่ีดบักิเลสและกองทุกข์ เป็นจีรังยัง่ยืน เป็นอมตะ นบัเป็นนามธรรม แต่มิใช่นามขนัธ์ เพราะ
นิพพานเป็นขันธวิมุตติ พ้นจากขันธ์ พ้นจากกาลวิมุตติ จึงนับว่าเป็นสิ่งประเสริฐสุด เรียกว่า 
โลกตุตรธรรม 9 (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, น. 246) 
 

สองมือท่ีแจกดวงตา เป็นสญัลกัษณ์แทน หลกัธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ท่ีได้แยกออกเป็น 2 ใหญ่ๆ คือ นิกายเถรวาท (หีนยาน) และนิกายมหายาน คือ
หลงัจากท่ีพระพทุธเจ้าปรินิพพานแล้วประมาณ 100 ปี พระพทุธศาสนาก็เร่ิมมีเค้าแตกแยกในด้าน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบตัิตามพระธรรมวินยั จนมาถึงสมยัพระเจ้าอโศกมหาราชก็แตกแยก
กันออกเป็นนิกายใหญ่ 2 นิกาย คือ มหายาน กับหีนยาน ความแตกแยกระหว่างฝ่ายเถรวาท 
(หีนยาน) และฝ่ายมหายาน นัน้ ไม่มีหลกัฐานท่ีชดัเจนยืนยนัว่าท่ีแน่นอนว่าเกิดขึน้มาตัง้แตเ่ม่ือใด 
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แตมี่หลกัฐานในคราวทําสงัคายนาครัง้ท่ี 2 ว่า คณะสงฆ์ได้มีการแตกเป็น 2 นิกายใหญ่ๆ คือ ฝ่าย
มหายาน กับเถรวาท หรือมหาสงัฆิกะ หรืออาจาริยวาท นัน้ ตามหลกัฐานบาลีคมัภีร์ทีปวงศ์ ได้
กล่าวเอาไว้ว่า พระเจ้ากาฬาโศกราชทรงให้ความอุปถัมภ์คณะสงฆ์ฦายวินัยวาที เป็นเหตุให้
พระสงฆ์ชาววชัชีบตุรไมพ่อใจ และได้ไปจดัทําการสงัคายนาใหมท่ี่ปปุผนคร เมืองปาฏลีบตุร โดยมี
พระสงฆ์เข้าร่วมเป็นจํานวนมากถึงหนึ่งหม่ืนรูป พระสงฆ์ท่ีแยกตัวมาทําสงัคายนาใหม่นีเ้รียก
ตวัเองว่า “มหาสงัฆิกะ” คือเป็นพวกรู้มาก และในต่อมาคณะสงฆ์ทัง้สองนิกายใหญ่นีก็้ได้มีการ
แตกออกเป็น 18 นิกายยอ่ยด้วยกนัคือ ฝ่ายเถรวาท แตกแยกออกเป็น 11 นิกาย และฝ่ายมหายาน 
(มหาสงัฆิกวาท) ได้แตกออกเป็น 5 นิกาย เป็นต้น 
 

  ข. การแฝงนยั (Irony) 
 
  พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545, น. 229-
230) ได้ให้ความหมายการแฝงนยัไว้ดงันี ้การแฝงนยัเป็นภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ซึง่ความคิดท่ีเจตนา
จะส่ือสารนัน้แตกต่างหรือตรงกนัข้ามกบัความหมายตามตวัอกัษรของคําท่ีใช้ในความหมายกว้าง 
การแฝงนยัเป็นการขดักนัระหวา่งความเป็นจริงกบัสิง่ท่ีปรากฏให้เห็น 
 
  “อนิจจา แจกลกูตาเขาไม่รับ  แล้ววิ่งกลบัไปหวัขาดอนาถหนา ท่ียอมรับไม่ก่ีตน
คนได้ตานึกระอาจะใคร่เลิกเบิกตาคน” จากข้อความในบทกลอนดงักล่าว ทําให้เข้าใจได้ว่า ยงัมี
ชนอีก 2 กลุม่ ท่ีวิ่งหนีไม่ยอมรับดวงตา ถ้าพิจารณาจากพระพทุธพจน์ท่ีองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ได้แสดงไว้นัน้ มีประเด็นและนยัท่ีสําคญัดงันี ้คือ ท่ีสดุ 2 อยา่งนี ้บรรพชิตไม่ควรเสพ คือ 1) กลุม่ท่ี
ยงัมีการพวัพนัตนให้หมกมุ่นในกาม เรียกว่า กามสุขลัลิกานุโยค เป็นธรรมของปุถุชน ไม่ใช่ของ
พระอริยเจ้า และ 2) กลุม่ท่ียงัทรมานตนให้ลําบากอยู่เพ่ือหวงัการบรรลธุรรม เรียกว่า อตัตกิลมถา
นโุยค ซึง่เป็นทกุข์ และไมใ่ช่ธรรมของพระอริยเจ้า ท่ีสดุแม้ทัง้ 2 อยา่งนี ้ไมมี่ประโยชน์ ไมอ่าจทําให้
พ้นทกุข์ได้ การจะพ้นทกุข์ได้นัน้จะต้องยดึหลกัทางสายกลาง เป็นมชัฌิมาปฏิปทา หรือเป็นหนทาง 
(มรรค) คือ ไม่เอียงเข้าใกล้ท่ีสดุ 2 อย่าง ข้อปฏิบตัิอนัเป็นทางสายกลาง ไม่ตงึ ไม่หย่อนจนเกินไป 
อนัประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 อนัเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุเป็นพระอริยบคุคล และท่ีสดุเพ่ือ
พระนิพพาน (พระครูปลดัธนญัชยั  อริญฺชโย  (ถ่ินกําเนิด), 2547, น. 12)  
 
 



177 
 

  

  ค. สมัพจนามยั (Synecdoche) 
 
  สัมพจนานัย หมายถึง ลักษณะต่างๆ คือ 1) การเอาส่วนหนึ่งมากล่าวแทน
ทัง้หมด เช่น เรียก สามล้อ แทน รถตุ๊กตุ๊ก 2) การเอาส่วนทัง้หมดมาเรียกแทนบางส่วน เช่น ใช้คํา
ว่า กฎหมายแทน ตํารวจ และ 3) การใช้ช่ือชนิดแทนสิ่งท่ีเป็นประเภทหรือพรรณย่อย เช่น เรียก
ธรรมชาต ิแทน ต้นไม้ เป็นต้น (ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา, 2544, น. 34-36) 
 

ดวงตาเห็นธรรม ใช้เรียกแทนคําว่า การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ไม่เพียง
ระดบัโสดาบนัเท่านัน้ มีขอบเขตครอบคลมุถึง 4 ระดบั เป็นการบรรลนิุพพานเป็นลําดบัขัน้ คือการ
บรรลุ “มรรค 4” ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และ ผล 4 
ได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหตัตผล ซึง่พระพทุธเจ้าทรงบญัญัติขึน้โดย
ทรงใช้หลกัการละสงัโยชน์ 10 เป็นเกณฑ์ในการแบง่ขอบเขตของธรรมจกัษุ โดยธรรมจกัษุในระดบั
มรรคผลท่ีสงูขึน้ แสดงถึงความบริสทุธ์ิของจิตท่ีเป็นผลจากการผ่านการอบรมมากขึน้จนสามารถ
ขจดัสงัโยชน์ท่ีละเอียดยิ่งขึน้ออกไปได้ ตามลําดบัของมรรคญาณและผลญาณแต่ละขัน้ ผู้บรรลุ
ธรรม จกัษุผู้นัน้จะสามารถก้าวผ่านความเป็นปถุชุนผู้ เต็มไปด้วยกิเลส ยงัไม่สามารถหลดุพ้นจาก
ทกุข์มาสู่ความเป็นพระอริยบคุคลผู้สามารถตรัสรู้ได้ ตามลําดบัขัน้ของญาณทสัสนะ และจะบรรลุ
ถึงเป้า หมายอนัสงูสดุ คือ พระนิพพานได้อย่างแน่นอนในท่ีสดุ ซึ่งพระองค์จดัว่าเป็นพระสงฆ์แท้ 
การไปถึงพระนิพพานนัน้ ไปถึงได้ด้วยญาณหรือจกัษุเท่านัน้ เป็นญาณท่ีเรียกว่า มรรคญาณและ
ผลญาณ อนัเป็นญาณท่ีหลดุพ้นจากวิสยัของโลกแล้ว (มณีรัตน์  ตัง้ฐานทรัพย์, 2561, 744-750) 
 

 
 

 
 
 



 
บทที่ 5  

 
โวหารภาพพจน์เพื่อการสอนเร่ืองการถอนตัวออกจากอาํนาจวัตถุนิยม 

 
 การศกึษาวิจยัเร่ือง โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ท่ีปรากฏ
บนงานภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ เป็นคําสอนหลักธรรมของศาสนาพุทธ 
นิกายหินยาน และนิกายมหายาน ผ่านทางงานภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ 
สวนโมกขพลาราม เพ่ือให้เข้าใจในหลกัธรรมคําสอนเพ่ือการถอนตวัออกจากอํานาจวตัถนิุยม และ
จะนําเสนอรายภาพ ดงันี ้
 
5.1 ภาพนางเบด็ 
 
 นางเบ็ด หมายถึง เพศหญิงท่ีแต่งกายชนิดท่ีพยายามจะเปิดเผยอวัยวะท่ีควรปกปิด
ทัง้หลายให้เพศชายเห็นนัน้ควรเรียกว่าเป็นการอ่อยเหย่ือ หรือวางกบัดกั เหมือนการท่ีชาวประมง
จะตกปลาก็ต้องใช้เหย่ือลอ่ให้ปลามากินเหย่ือ  เม่ือปลามากินเหย่ือก็ย่อมท่ีจะตดิเบ็ดท่ีมองไมเ่ห็น
อยู่ภายใน แล้วชาวประมงก็จะจบัเอาปลาโง่นัน้มาฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร ซึ่งการแต่งกายยัว่ยวนของ
เพศหญิงนัน้ก็เพ่ือให้เพศชายมาสนใจในร่างกายของตนเองมากๆ โดยความสนใจนัน้ก็มีจดุหมาย
สงูสดุอยูท่ี่การได้ร่วมเพศกบัเพศหญิงคนนัน้   
 

สตรีท่ีแตง่กายเพ่ือยัว่ยวนบรุุษเพศนีเ้รียกได้วา่เป็นนางเบด็ท่ีพยายามตกเบด็ผู้ชายโง่ให้มา
ติดเบ็ดตน เพ่ือความสขุสบายของตนเอง ซึง่ก็อาจจะได้ความสขุสบายในตอนต้น แต่ไม่ช้าความ
ทุกข์ความเดือดร้อนนานปัการก็จะตามมาทัง้แก่ตนเองและสงัคม ธรรมชาติของมนุษย์ และสตัว์
ล้วนเสมอกนั ด้วยสญัชาตญาณทางเพศ และการสืบพนัธุ์ เพศหญิงก็มีลกัษณะดงึดดูเพศชาย เพศ
ชาย ก็มีลกัษณะดงึดดูเพศหญิง และทัง้ชายและหญิง ก็มีราคะด้วยกนัทัง้นัน้ รักสวยรักงามด้วยกนั
แทบทัง้นัน้ต่างฝ่ายต่างก็พยายามแต่งแต้มสีสัน เพิ่มเสน่ห์ และแรงดึงดูดต่อเพศตรงข้ามทัง้
โดยตรง โดยอ้อม ทัง้โดยตัง้ใจ และไม่ตัง้ใจซึ่งสิ่งนีถู้กบ่มเพาะสร้างมานานนมหลายอสงไขยจน
กลายเป็นนิสยั เป็นได้ถึงสญัชาตญาณ มีแตเ่ราเองตา่งหากท่ีทําตวัให้เป็นเหย่ือเพราะโลกมนัก็เป็น
แบบนีข้องมนัมานานแล้ว วิจิตรมาก่อนแล้วเป็นธรรมชาติธรรมดาของมนัอยู่ก่อนแล้ว ก่อนท่ีเราจะ
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มาเกิด หากว่าเหลา่สตรีคือนางเบ็ด ทกุสิ่งในโลกก็คือเบ็ดเหมือนกนัทัง้สิน้ไม่ว่าจะเป็นเบ็ดในเร่ือง
เล็กน้อย จนถึงเร่ืองใหญ่โต ทัง้เร่ืองกาม ทัง้เร่ืองเกียรติ ทัง้เร่ืองจากภายใน และทัง้จากภายนอก 
ทกุสิง่ก็คือเบด็ 
 

ความสุขจากกามารมณ์หรือความเอร็ดอร่อยจากการสืบพันธ์มันรุนแรงและมีอํานาจ
มากมายเสียจนยากท่ีจะมีใครท่ีจะอยูเ่หนืออํานาจของมนัได้ ซึง่ก็ไมมี่ใครท่ีอยากจะพ้นจากอํานาจ
ของมนัเสียด้วย แม้จะพิกลพิการหรือแก่เฒ่าหรือจะขีเ้หลส่กัเท่าใดก็ตาม จนเป็นปัญหาสงัคมมาก
ขึน้ในปัจจบุนั สิง่ท่ีดงึดดูเพศตรงข้ามท่ีมีอํานาจมากท่ีสดุก็คือรูปร่างหน้าตา ถ้าใครมีรูปร่างหน้าตา
ดีก็จะเป็นท่ีพึงพอใจของเพศตรงข้ามเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพศหญิง ซึง่ตามธรรมชาติ
เพศหญิงก็ย่อมท่ีจะมีความงดงามตามธรรมชาติอยู่แล้วเม่ือถึงวยัเจริญพนัธุ์  ซึ่งการมีคู่และการ
สืบพนัธุ์นีถ้้ามนัเป็นไปตามธรรมชาติโดยไม่มีการยัว่ยวนหรือบงัคบัก็ย่อมท่ีจะมีความสขุและทกุข์
ไปตามระดบัของมนัไม่มีอะไรผิดปกติ อย่างท่ีบรรพบุรุษของเราเป็นกนัมา แต่ปัจจบุนัเรากําลงัทํา
ผิดธรรมชาติ คือสตรีท่ีตกเบ็ดผู้ ชายนีเ้ธอไม่รู้หรอกว่าเธอกําลังทําร้ายทัง้ตัวเองและเพ่ือนสตรี
ด้วยกนั มีการยัว่ยอุารมณ์ทางเพศของเพศชายให้เกิดความต้องการทางเพศขึน้มาอย่างรุนแรง จน
ทําให้เพศชายมีความวิปริตแปรปรวนทางจิต แล้วก็กลบัมาสร้างปัญหาให้แก่เพศหญิงอีกโดยไม่
รู้ตวั เรียกวา่สร้างความเลวร้ายให้แก่สงัคมโดยอ้อมอยา่งรุนแรงท่ีสดุ (เตชปัญโญภิกข,ุ 2562) 
 

 
 

รูปท่ี 5.1 นางเบด็ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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รูปท่ี 5.2 ส.ค.ส. 2515 ชาวพทุธกระโปรงสัน้ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 5.1-5.2 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือ
การสื่อความหมาย ดงันี ้
 

ส.ค.ส. ชาวพทุธกระโปรงสัน้ 
 

ส.ค.ส. 2515 ลบัเฉพาะ แด ่ชาวพทุธกระโปรงสัน้ เร่ือง “นางเบด็” 
 

สมยัก่อน สาวสอางค์ เรียก “นางฟ้า” สมยันี ้เปล่ียนมา เป็น “นางเบด็” 
เป็นรากษส ร่างมนษุย์ สดุมดเท็จ   หาเลีย้งชีพ เบด็เสร็จ ด้วยเบด็อาน 

ยา่เจ้าเคย ปิดละอาย ไว้มิดชิด  เจ้าแกล้งปิด หลบุลอ่ ตอ่หน้าฉาน 
วฒันธรรม รับมา อนาจาร   อนัธพาล รูปสวย ด้วยเบด็หรู 
 เจ้าหลงงาม จิตทราม ไมรู้่สกึ  หลงสากล หลน่ลกึ ลบัหวัห ู
ปากเป็นไทย ใจเป็นทาษ ประดาษรู้  ยดึฝร่ัง เป็นครู เลยพนัทาง 
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 หมดพนัธุ์ไทย ไปก็มี เป็นอนัมาก  ไมก่ระดาก แตง่กาย คล้ายผีสาง 
คณุยา่เห็น เป็นลม ล้มลงคราง   เพราะท่าทาง ไมมี่ ท่ีเป็นไทย 
 สรวมชดุเบด็ ทนัที ก็มีบาป  เพราะโลภลาภ ลวงโลก ให้หลงใหล 
เกียรตมิารดร บอ่นพนิาศ ประลาศไป  นกัแฟชัน่ มนัมีใจ จิง้จอกพาล 
 แกล้งออกแบบ ปิดกาย อยา่ให้มิด มนัมีจิต เกินสตัว์ เดรัจฉาน 
พระเจ้าสาป บาปกิน หมดวิญญาณ  เป็นลกูมาร ทกุก้าวยา่ง นางเบด็งอน 
 ใช้เนือ้หนงั เป็นเหย่ือ เพ่ือจบัเขา  ปัญญาเบา เฟ่ืองฟ่อง ไมต้่องสอน 
มีจิตใจ ไหลเลือน จนเปือ้นปอน   อรชร พราวกลเม็ด ตกเบด็คน 
 คําพระสอน ปิดละอาย ให้มดิชิด  ราวจะปิด มิดเม้น ทกุเส้นขน 
เจ้าแกล้งแย้ม นัน่น่ี สีประดน   โกลาหล เบด็เหย่ือ เหลือประมาณ 
 โลกทกุวนั จงึมี กระลีบร   ต้องอาบเลือด เดือดร้อน ดงัไฟผลาญ 

 พวกชาวพทุธ์ ซดุห่าง ทางนิพพาน  เพราะซมซาน ตดิเบด็ เข็ดไมเ่ป็น 
  สารตรานี ้สง่มา ถึงชาวพทุธ์  ท่ีอตุลดุ หดกระโปรง โลง่โต้งเห็น 
 จนพระเณร ไมมี่ ท่ีหนีเร้น   ก็ออกไป โลดเต้น ตดิเบด็เอยฯ 
   
 จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

ก. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 

 ชาตบุษย์ นฤดม (2550, น. 39)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า อุปมานิทัศน์ หมายถึง 
เร่ืองท่ีมีความ หมายสองชัน้ นัน่ก็คือเร่ืองท่ีเล่าหรือพรรณนานัน้มีความหมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง 
ถึงแม้ว่าเร่ืองท่ีเล่าตามความหมายระดบัแรก ไม่ว่าจะเป็นตวัละคร เหตุการณ์ และสถานท่ีจะมี
จุดเด่นท่ีน่าสนใจในตวัเองอยู่แล้วก็ตาม แต่จุดประสงค์หลกัท่ีผู้ประพันธ์ต้องการนําเสนอ อยู่ท่ี
ความคดิอนัเป็นความหมายระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 

 
 เบ็ด คือ สญัลกัษณ์แทน กิเลสในใจตนเอง หากเม่ือเผลอไปไม่รู้เท่าทนัต่อเคร่ือง

กระทบทัง้ปวงในโลก ไม่วา่จะร้ายหรือดีงาม จิตของผู้นัน้ก็ย่อมพลัง้พลาดและตกอยูภ่ายใต้อํานาจ
ของสิ่งทัง้ปวงเหล่านัน้ได้พอกัน ไม่จําเป็นว่าจะมีแต่เพียงเพศสตรีท่ีสามารถดึงดูดบุคคลให้หลง



182 
 

พอใจ หรือหลงติดอยู่ในกบัดกั คือกิเลสท่ีมาล่อหลอก เพราะทกุสิ่งในโลกก็สามารถหลอกบคุคลผู้
ยงัไม่มีวิชชา ให้หลงใหลพอใจได้เหมือนกนั หากว่าเหล่าสตรีคือนางเบ็ด ทุกสิ่งในโลกท่ีเป็นเหย่ือ
ล่อก็คือเบ็ดเหมือนกนัทัง้สิน้ไม่ว่าจะเป็นเบ็ดในเร่ืองเล็กน้อยหรือจนเร่ืองใหญ่ วตัถนิุยมทําให้โลก
ร้อนด้วยเร่ืองกิน เร่ืองกาม และเร่ืองเกียรติ ทัง้เร่ืองจากภายใน และจากภายนอก เม่ือเราไป
หลงใหลพอใจในรสอร่อยของกิเลส ทุกสิ่งคือเชือ้แห่งวตัถุนิยม ท่ีมีอยู่แล้วในใจของเราเอง ซึ่งทุก
คนมีอยูต่ามสญัชาตญาณ ก็คือกิเลสในใจเราเอง (พทุธทาสภิกข,ุ 2549, น. 152-178)   

 
ข. อปุลกัษณ์ 

 
 ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วฒันา (2544, น. 27) ได้ให้ความหมายของอุป

ลกัษณ์ไว้ว่าเป็นการเปรียบเทียบสิง่ท่ีตา่งจําพวกกนั เช่นเดียวกบัอปุมา แตแ่ตกตา่งกนัท่ีอปุลกัษณ์
ไม่มีคําเช่ือม หรือคํากิริยาบ่งบอกถึงการเปรียบเทียบดงักล่าว ในงานวรรณกรรมตะวนัตกพบว่า
ผู้ ประพันธ์นําอุปลักษณ์ มาใช้ในหลากหลายรูปแบบแตกต่างกัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับว่าผู้ ประพันธ์
ต้องการระบุซึ่งมีความหมายตามตวั อักษร (Literal Term) หรือเพียงบอกเป็นนัยระหว่างคําท่ี
ต้องการเปรียบ (Figurative Term) เพ่ือการส่ือสารทางอารมณ์ทัง้หมด เป็นต้น  

 
  สมยัก่อน สาวสอางค์ เรียก “นางฟ้า” สมยันี ้เปล่ียนมา เป็น “นางเบด็” 

เป็นรากษส ร่างมนษุย์ สดุมดเท็จ   หาเลีย้งชีพ เบด็เสร็จ ด้วยเบด็อาน 
 
  นางฟ้า  หมายถึง น. นางในเทพนิยายท่ีถือว่าอยู่บนสวรรค์ ในบางบริบทอาจ
หมายถึงสตรีท่ีมีความงาม หรือมีจิตใจดีงาม (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) 
 

นางเบ็ด หมายถึง สตรีท่ีแต่งกายเพ่ือยัว่ยวนบุรุษเพศนีเ้รียกได้ว่าเป็นนางเบ็ดท่ี
พยายามตกเบ็ดผู้ชายโง่ให้มาติดเบ็ดตน พยายามดึงดดูความสนใจของฝ่ายชายด้วยการใช้เรือน
ร่างมายัว่ยวนหรือตกเบ็ดฝ่ายชายให้มาสนใจด้วยการแต่งกายยัว่ยวน เช่นนุ่งสัน้เพ่ือโชว์ขาอ่อน  
หรือใส่เสือ้รัดรูปเพ่ือเพ่ือโชว์สดัส่วน หรือเสือ้คอเว้าลึกเพ่ือโชว์อก หรือเสือ้เอวสัน้โชว์สะดือ เพ่ือ
สนองความสุขของตนเอง ซึ่งก็อาจจะได้ความสุขสบายในตอนต้น แต่ไม่ช้าความทุกข์ความ
เดือดร้อนนานปัการก็จะตามมาทัง้แก่ตนเองและสงัคม (เตชปัญโญภิกข,ุ 2562) 
 



183 
 

ค. การแฝงนยั (Irony) 
 

พจนานุ ก รมศัพ ท์ วรรณ กรรมอังกฤษ -ไทย  ฉบับ ราชบัณ ฑิ ตยสถาน 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2545, น. 229-230) ได้ให้ความหมายการแฝงนัยไว้ดังนี  ้การแฝงนัยเป็น
ภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ซึง่ความคิดท่ีเจตนาจะส่ือสารนัน้แตกต่างหรือตรงกนัข้ามกบัความหมายตาม
ตวัอกัษรของคําท่ีใช้ในความหมายกว้าง การแฝงนยัเป็นการขดักนัระหว่างความเป็นจริงกบัสิ่งท่ี
ปรากฏให้เห็น 

 
 ชาวพุทธกระโปรงสัน้ หมายถึงอิทธิพลของวตัถุนิยมในยุคไอทีท่ีสําแดงฤทธ์ิเดช
อย่างเต็มกําลงั เพ่ืออํานาจวตัถุครองโลก สตัว์โลกตกอยู่ภายใต้ลทัธิ Materialism มีกามฉันทะ 
หรือ ราคะธรรม เป็นศาสดา คอยปลุกป่ันจิตใจสตัว์โลกให้หลงใหลในเสียงเพลงแห่ง ปัญจมาร 
ด้วยการจบัสตัว์ทัง้หลายให้อยู่ภายใต้เบญจกามคณุ ไม่เว้นแม้ในเขตแดนท่ีเคยรุ่งเรืองด้วยคําสัง่
สอนท่ีเป็นสจัธรรม แสดงหลกัความจริงขัน้อริยสจั อนัเป็นไปเพ่ือการดบัมาร ทําลายเบญจกามคณุ
ให้สิน้ไปได้อย่างแท้จริง จึงไม่แปลกท่ีแม้สังคมอารยะธรรมท่ีเคยเพียบพร้อมด้วยสนัติสุข ด้วย
ความเป็นธรรมแห่งพุทธะ เพ่ือการรู้ต่ืน เบิกบาน ก็ยงัย่อยยบัไม่เป็นท่า เม่ือเจอเขตวดัวาอาราม
ทัง้หลาย ซึง่เป็นเขตวิเวกธรรม เป็นเขตวิมตุติธรรม ก็ยงัคลาคล่ําล้นเหลือไปด้วยวตัถนิุยม เลน่เอา
พระเถรเณรชีตกอยู่ภายใต้อํานาจวตัถนิุยมท่ีหลงเสพเข้าไปวนัต่อวนัอย่างขาดสติ จึงยากยิ่งท่ีจะ
เห็นดอกบวับานในหมู่ผู้มุ่งประพฤติพรหมจรรย์ในยามนี ้ความเน่าเฟะจากอารยะธรรมของสงัคม
ในยุคนิยมวัตถุ จึงเป็นไปอย่างไม่มีทีท่าว่าจะมีอํานาจใดมายับยัง้ได้หมู่ชนต่างเร่ิมโกลาหล ไร้
สรณะ ขาดสติปัญญา ไม่เว้นแม้ผู้ อ้างตนว่าเป็นผู้ศกึษาธรรม ทัง้ท่ีพยายามคิดหาหนทางสร้างเนือ้
สร้างตวัจากกระแสความล้มเหลวของสงัคม เราจึงเห็น แม่นั่น พ่อน่ี เกิดขึน้ในท่ามกลางความ
วุ่นวาย ตัง้ตวัเป็นครูอาจารย์ ผู้ รู้ ผู้ ต่ืน ผู้ เบิกบาน ปากคาบตํารา อรรถาธิบายธรรมได้เป็นฉากๆ 
โดยพุ่งเป้ากระหน่ําทําลายองค์กรสงฆ์ สถาบนัศาสนา พระ-เณร ให้ย่อยยบัอบัปางในทุกเร่ืองทุก
ประเด็นท่ีเกิดปรากฏจากบรรดาพวกทุศีล พระเถ่ือน คนถ่อย โดยไม่คํานึงถึงการดํารงอยู่ของ
สถาบนัพระพุทธศาสนา ท่ีจะต้องสืบอายุพระพุทธศาสนาต่อไปเบือ้งหน้า ท่ียงัพอมีพระปฏิบตัิดี 
อบุาสกอบุาสิกาท่ีเพียบพร้อมด้วยคณุธรรมอยู่บ้าง แม้จะไม่มากนกัสงัคมจึงสวิงสวายไปตามแรง
เหว่ียงของกิเลสท่ีควบคมุจิตสตัว์ทัง้หลายให้อยู่ภายใต้อํานาจสงัขารโลก จึงไม่ต้องกลา่วในหมู่คน
เมืองท่ีมวัเมาลาภยศสรรเสริญสขุ อย่างไม่ลืมหลืูมตา ทกุคนหลงเข้าไปในโลกธรรม ตกอยู่ภายใต้
อํานาจของมารแทบทัง้สิน้ การเดินหน้าไปของสตัว์โลก จึงเป่ียมล้นด้วยความโง่งม มกัมากในกาม
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คณุ ไม่รู้จบในความอยาก เร่าร้อนอยู่ด้วยไฟกิเลส ท่ีเผาไหม้อยู่ทกุขณะจิต (พทุธทาสภิกข,ุ 2549, 
น. 351-390)   
 

ง. การอ้างถึง (Allusion) 
 
 ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วฒันา (2544, น. 50-57) ได้ให้ความหมายของ
การอ้างถึงไว้ดังนี  ้การอ้างถึง คือ การกล่าวพาดพิงหรืออ้างถึงบุคคล เหตุการณ์ สถานท่ี และ
ข้อความ ท่ีมีปรากฏอยู่ในคมัภีร์พุทธศาสนา ในประวตัิศาสตร์ ในตํานาน ในเทพนิยายปกรณัม 
หรือในงานวรรณกรรมท่ีเป็นท่ีรู้จักกันทั่วไป การใช้กลวิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ประพนัธ์สามารเน้นความ
คิดเห็นและส่ืออารมณ์ความรู้สึกได้ โดยท่ีไม่จําเป็นต้องบรรยายออกมาทัง้หมดให้ยืดยาว 
ผู้ประพนัธ์สามารถประหยดัถ้อยคํา แตใ่นขณะเดียวกนัก็กินความกินใจผู้ รับสาร  
 
 สารตรานี ้สง่มา ถึงชาวพทุธ์ ท่ีอตุลดุ หดกระโปรง โลง่โต้งเห็น จนพระเณร ไมมี่ ท่ี
หนีเร้น ก็ออกไป โลดเต้น ติดเบ็ดเอยฯ สิ่งดงักล่าวมีขึน้มาแด่ชาวพุทธ ก็เพราะด้วยอํานาจของ
โมหะ คือความหลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ คือ หลงในวัตถุนิยมตาม
แฟชัน่ ท่ามกลางกระแสความเร่าร้อนของโลกวตัถุนิยมในยคุท่ีส่ือสารไปได้ทัว่ทุกมมุโลกอย่างไร้
พรมแดนขวางกัน้ ด้วยอํานาจจิตท่ีมีธรรมชาติไปได้ไกล ไม่มีขอบเขต โดยลําพงั ไร้รูปร่างจบัต้อง 
แต่อาศยัอารมณ์เป็นคหูา ให้ความ สําคญักบัรูปลกัษณ์ภายนอก ความทนัสมยัแบบชาวตะวนัตก 
ซึง่ถกูกระตุ้นด้วยสิ่งใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา อีกทัง้ยงัมีพฤติกรรมท่ีชอบเปิดเผย โชว์ ชดัเจน ไม่ปิดบงั
บ้าง จึงมีการแต่งกายเปิดเผยให้เห็นส่วนเนือ้หนงัมากขึน้ ทัง้รัดรูป เกาะอก สายเด่ียว กางเกงหรือ
กระโปรงขาสัน้ และมกัแต่งกายยัว่ยวน เซ็กซ่ี จนไม่อาจจะปฏิเสธได้ว่าไม่มีความต้อง การท่ีจะ
บริโภควตัถนิุยมนัน้ เพ่ือความมีหน้ามีตา ช่ือเสียงและเกียรติยศ เพราะอํานาจนิยมของผู้บริโภคท่ี
นิยมในวตัถหุรือวตัถนิุยมท่ีอยู่ท่ามกลางกระแสและค่านิยม ซึง่ขบัเคล่ือนไปด้วยอํานาจของกิเลส
ตณัหาหรือความทะยานอยาก สตัว์โลกจึงตกอยู่ภายใต้อํานาจโลกธรรมท่ีจิตของสตัว์ไปยึดถือ
เกาะเก่ียวจนโง่งมมากยิ่งขึน้ ด้วยการมุ่งแสวงหาโภคทรัพย์ท่ีเป็นวตัถุนิยม ละทิง้ธรรมนิยม มุ่ง
แสวงหาให้ได้มาซึง่วตัถกุาม อนัเป็นยอดแห่งลาภท่ีปรารถนา เม่ือได้มาจึงหลงใหล ชอบชิดติดพนั 
หมกมุน่ฝังใจ จนนําไปสูจิ่ตท่ีเป็นอกศุล (พทุธทาสภิกข,ุ 2549, น. 153-197)   
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5.2 โลภะศัตรูแห่งศานต ิ
 
 โลภะ หมายถึง ความโลภ เป็นกิเลสประเภทท่ีทําให้จิตเกิดอาการหิวกระหายหรือทะยาน
อยาก หวงแหน ชอบสะสม และเห็นแก่ตัว ความโลภในพระพุทธศาสนาจัดเป็นอกุศลมูล เป็น
สภาวธรรมฝ่ายชัว่ เป็นกิเลสท่ีจะต้องกําจดัให้ออกไปจากจิตใจของตน เพราะความโลภเป็นเหตทํุา
ให้จิตใจเศร้าหมอง ความโลภท่ีเกิดทางใจนัน้เป็นอาการของจิต ท่ีอยากได้ อยากมี อยากเป็น ใน
สิ่งท่ียงัไม่ได้ ยงัไม่มี ยงัไม่เป็น จนทําให้ต้องดิน้รนไขว่คว้าแสวงหาปรารถนาเพ่ือให้ได้สิ่งนัน้มา
ครอบครอง อนัเป็นอาการของกิเลสท่ีเป็นความชัว่ทางใจ ได้แก่ การพยายามแสวงหาช่องทางคิด
อบุายหลอกลวงเอาทรัพย์ของผู้ อ่ืนมาเป็นกรรมสิทธ์ิของตน เพราะความโลภท่ีรุมเร้าจิตใจจึงเป็น
เหตใุห้ทําความชัว่ทางวาจา เพราะถกูความโลภครอบงําจิตจงึเป็นเหตใุห้ทําความชัว่ทางกายซึง่ผิด
ศีลธรรม คือ ย่อมทําชีวิตสตัว์ให้ตกลว่งไป และประพฤติผิดในชายหญิงท่ีไม่ใช่คู่ครองของตน ย่อม
กล่าวเท็จเพ่ือชักชวนผู้ อ่ืนในทางท่ีเส่ือมเสีย อํานาจความโลภเหล่านีก้ลายเป็นปัญหาแก่สงัคม
มนษุย์ ด้วยวา่พฤตกิรรมเหลา่นีม้กัพบเห็นได้ทัว่ไปในสงัคมปัจจบุนั 
 
 ความโลภในพุทธศาสนา จําแนกออกเป็น 3 ระดบั คือ 1) ความโลภอย่างละเอียด อยู่ใน
กลุ่มของอนุสยักิเลส เป็นความโลภท่ีละเอียด เป็นกิเลสท่ีสะสมอยู่ในภวงัจิตหรือจิตไร้สํานึก 2) 
ความโลภในระดับกลาง เป็นกิเลสท่ีกลุ้ มรุมจิตใจ ความโลภในระดับนีย้ังไม่ถึงกับให้บุคคล
แสดงออกทางกาย หรือวาจา ทําให้จิตใจเปล่ียนแปลงไปตามอํานาจของนิวรณ์ คือเป็นเคร่ืองกัน้
จิตของบุคคลไว้ไม่ให้บรรลุความดี และ 3) ความโลภในระดบัหยาบ เป็นความโลภท่ีปรากฏตวั
ออกมาอย่างชดัเจน สามารถกระตุ้นให้มนุษย์กระทําความชัว่ได้มากมาย โดยไม่คํานึงถึงความ
ถกูต้องทางศีลธรรม ความโลภทกุระดบัขัน้ไม่ว่า ละเอียด กลาง หรือหยาบ ย่อมเป็นเหตขุองทกุข์ 
เราเป็นเสมือนทาสตลอดเวลาท่ีเรายงัเพลดิเพลนิมวัเมาอยูใ่นอารมณ์ ท่ีปรากฏทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย และใจ ซึง่จะก่อให้เกิดผลเสียระยะยาวแก่จิตใจของมนษุย์ ซึง่มนษุย์ก็ไมส่ามารถหลดุพ้นจาก
ความเป็นทาสของความโลภได้เลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสงัคมบริโภคนิยมท่ีผู้คนตกเป็นทาสของ
วตัถ ุความสขุของมนษุย์อยู่ท่ีการได้มาซึง่วตัถสุิ่งของ จิตใจท่ีตกเป็นทาสของความโลภถกูกระตุ้น
อยู่ตลอดเวลา ผลของความโลภไม่ได้ส่งผลกระทบเพียงแค่ปัจเจกบคุคลเท่านัน้ แต่ขยายขอบเขต
ออกไปสูช่มุชนท่ีมีความโลภจํานวนมาก เพ่ือสนองความต้องการของมนษุย์อย่างไร้ขีดจํากดั (พระ
ธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), 2543, น. 5)   
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รูปท่ี 5.3 โลภะ ศตัรูแห่งศานต ิ
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 5.3 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้
 

โลภะศตัรูแห่งศานต ิ
 

สมยันี ้ละโมบกล้า อยา่งป่าเถ่ือน   จะรวบเดือน ดาวใส ่ในกระเป๋า 
ศวิิไลซ์ ล้วนแตห่มาย วา่จะเอา    โลกของเรา ย้อนกลบัหลงั ยงัป่าเอยฯ 

  
มีความหมายว่า เพราะอํานาจความเห็นแก่ตวัอีกนัน่เอง เขาจึงรวบเอาทุกสิ่งมา

เป็นของตวั โดยไมคํ่านงึวา่จะเดือดร้อนเสียหายอยา่งไร จงึมีการฉ้อโกงคอรัปชัน่ อนัเป็นการคดโกง
คนทัง้โลกหรือทัง้ชาติ เพราะเขาเห็นว่า “ได้” นัน่แหละดี โลกจึงมีสนัติภาพไม่ได้ เพราะอํานาจของ
ความโลภท่ีอยากได้จนเกินประมาณ เกินพอดี จึงได้ปรากฏว่ามีการประกอบอาชีพท่ีเป็นภยัต่อ
สงัคมอย่างมากมาย เช่น อาบอบนวด โบว์ลิ่ง ไนต์คลบั ค้าอาวธุ ค้ายาเสพติด เป็นต้น ปัญหาว่า 
ทําอยา่งไรความโลภจงึจะไมเ่ข้ามาทําลายศานต ิก็คือจะต้องทําให้ทกุนมองเห็นอํานาจอนัร้ายกาจ
ของมนั จะเห็นได้ก็ด้วยการเฝ้ามอง เฝ้าสงัเกตความรู้สกึต่างๆ ท่ีเกิดกบัจิตอีกนัน่เอง สงัเกตอยู่ทกุ
เวลานาที ในท่ีสุดจะเห็นได้ด้วยตนเองว่า ขณะใดความโลภเกิดขึน้ครอบงําจิต จิตก็จะเร่าร้อน 
กระวนกระวาย หิวกระหาย หวาดวิตก ขณะนัน้ก็เกิดเป็นสตัว์นรก เป็นเปรต เป็นอสรุกาย และเต็ม
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ไปด้วยอํานาจของความโง่ วา่สิง่ท่ีตนอยากนัน้ดีท่ีสดุแล้ว เขาก็เป็นเดรัจฉานไป อนัเป็นการตกนรก
ทัง้เป็น พอลงมือกระทําไปตามอํานาจผลกัดนัของความโลภ อาการดงักลา่วก็เพิ่มมากขึน้ แตแ่ล้ว
ก็หยดุอยากไม่ได้ อยากอีก กระทําอีก วนเวียนเป็นวงกลมซํา้แล้วซํา้อีก เราต้องมองให้เห็นว่า การ
ท่ีตวัเองต้องวิ่งว่อนกระหืดกระหอบอยูท่กุวนัทกุเวลานีเ้พราะอํานาจของมนัใช่หรือไม่ หากมองเห็น
ความท่ีต้องทรมานซํา้ซาก และจําต้องวนเวียนอยู่ในวงกลมดงักล่าว เราเองก็จะพยายามหาทาง
ออกมาเสียให้พ้นอํานาจของความอยาก ชนิดท่ีเป็นความโลภดงักล่าว ซึง่ก็ไม่มีทางอ่ืน นอกจาก
จะต้องระวงัตอนกระทบ เช่น ตากระทบรูป หไูด้ยินเสียง เป็นต้น แล้วมนัก่อให้เกิดความพอใจบ้าง 
ไมพ่อใจบ้าง ตอ่จากนัน้จงึจะปรุงเป็นความโลภขึน้มา  

 
ดงันัน้ จึงเห็นได้ว่า ก่อนหน้านัน้จิตตามสภาพธรรมชาติ ธรรมดา คือยงัไม่ทันท่ี

ความโลภเข้าครอบงํา มนัสงบ มันเย็นอยู่เองแล้ว ความโลภจึงไม่ใช่ของท่ีมีอยู่เดิม หากแต่เป็น
ของใหม่ท่ีเพิ่งเกิด ฉะนัน้ เม่ือมนัเพิ่งเกิดหลงัจากตากระทบรูปดงักล่าว เราก็ระวงัให้การกระทบ
เป็นเร่ืองสกัว่ากระทบ แล้วให้หยดุอยู่เพียงนัน้ หากหยดุไม่ได้ เกิดความพอใจ ไม่พอใจขึน้มาแล้วก็
ให้หยดุเสียตรงนัน้อีกทีหนึ่ง หากหยดุได้ตรงการกระทบก็นบัว่าเลิศท่ีสดุ หากมนัเลยไปถึงเวทนา 
คือพอใจ ไม่พอใจ ก็หยดุเสียได้นัน่ก็ยงันบัว่าดีอยู่ เพราะความโลภมนัเกิดขึน้ไม่ได้เหมือนกนั แต่
จิตมันเร่ิมเปล่ียนรูปแล้ว ถ้าจิตเปรียบเหมือนนํา้ท่ีราบเรียบสงบน่ิง เวทนาก็คือลมอ่อนๆ ท่ีมา
กระทบผิวนํา้ให้กระเพ่ือม แตถ้่าปรุงจนเป็นความโลภมนัก็เป็นคล่ืนลกูใหญ่ทีเดียว เพราะฉะนัน้ ถ้า
มีสติเฝ้าระวงัตอนกระทบ และทําให้เป็นสกัว่ากระทบได้ จิตก็จะศานติตามธรรมชาติ ธรรมดาของ
มนั และนัน่แหละคือสิ่งดีท่ีสดุท่ีมนษุย์เราควรจะได้ในการเกิดมาชาติหนึ่งนี ้(พทุธทาสภิกข,ุ 2516
ก, น. 12-15) 
 

สงัคมวุ่นวายเพราะคนในสงัคมขาดท่ีพึง่ ขาดหลกัธรรมท่ีจะมายดึเหน่ียวจิตใจทํา
ให้เกิดความสบัสนวุ่นวาย ยากท่ีจะหาทางแก้ไขได้ คิดว่าสิ่งท่ีตนทํานัน้ไม่ผิด เกิดการปลกุฝังนิสยั
ความเห็นแก่ตวั โลภอยากได้ไม่มีท่ีสิน้สดุ จึงเป็นสาเหตสํุาคญัท่ีทําให้เกิดการคอรัปชัน่ บ้านเมือง
เกิดความระส่ําระสาย เกิดการแก่งแยง่ชิงดีชิงเดน่กนั ยากท่ีจะหาความสงบสขุได้ ดงันัน้อยา่ปลอ่ย
ให้พระพทุธศาสนา เป็นเพียงศาสนาท่ีเรานบัถือตามๆกนัมา เพราะคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เป็นหลักธรรมท่ีจะทําให้เราสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน อย่างสงบสุขได้ โดยไม่ต้องอาศัย 
ตําแหน่งหรืออํานาจหน้าท่ีใด แค่รู้จักคําว่า “พอ” แค่นีทุ้กคนก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้  
ประเทศชาติก็จะร่มเย็นเพราะอาศยัหลกัธรรมคําสอน ของพระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
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จิตใจการปลูกฝังเด็กๆ ให้มีความเข้าใจ ในหลกัธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ก็เป็นอีกหนึ่ง
หนทางท่ีจะช่วยทําให้ประเทศชาติของเรา ลดปัญหาการคอรัปชั่นได้มาก เพราะเด็กในวนันีคื้อ
ผู้ ใหญ่ในวนัข้างหน้า ถ้าเขาได้ถกูปลกุฝังในสิ่งท่ีดีๆ เช่ือว่าในอนาคตข้างหน้าเด็กเหล่านีจ้ะกลาย
กําลงัสําคญัท่ีจะขบัเคลื่อนประเทศชาต ิให้เจริญรุ่งเรืองปราศจากการคอรัปชัน่ได้ในท่ีสดุ 

 
จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 

เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

ก. การอปุมา (Simile) 
 
อปุมา หมายถึง การเปรียบเทียบอะไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิ่งของ รวมถึง

สิ่งท่ีเป็นนามธรรมจบัต้องไม่ได้ โดยการเปรียบเทียบนีจ้ะต้องเปรียบเทียบระหว่างสิ่งท่ีต่างจําพวก
กนั และมีคําเช่ือม หรือคํากิริยาบง่บอกให้เห็นการเปรียบเทียบนัน้ (ชาตบษุย์ นฤดม, 2550, น. 10) 

 
ศวิิไลซ์ หมายถึง ความเจริญ รุ่งเรือง อารยธรรมท่ีมีการศกึษา (ราชบณัฑิตยสถาน, 

2545) 

ป่าเถ่ือน หมายถึง ห่างไกลจากท่ีอยู่ของคน ยงัไม่เจริญ ทารุณโหดร้าย ป่าเถ่ือน 
ไม่ มีวัฒนธรรม  ไร้มนุษยธรรม  หยาบคาย  ไม่ ได้ รับการศึกษา  ไม่ มีอารยธรรม  อนารยะ  
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2545) 

  
ข. สญัลกัษณ์ (Symbol)  
 
สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 

ในหมู่คนท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั ความหมายดงักล่าวมกัมีท่ีมาเก่ียวกบัความ
เช่ือ ความเข้าใจ ประเพณีและการยอมรับของคนสว่นใหญ่  

 
โลภะ เป็นสญัลกัษณ์ของความโลภ เป็นกิเลสประเภทท่ีทําให้จิตเกิดอาการเป็น

ต้นวา่ หิวกระหายหรือทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแก่ตวั ตลอดจนความยดึมัน่ถือมัน่ใน
ตวัตน โลภะนัน้มีการเกาะเก่ียวอารมณ์เป็นลกัษณะลิงติดตงั ซึง่มีลกัษณะตา่งจากฉนัทะ คือเพียง
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ความท่ีอยากหน่วงเหน่ียวอารมณ์จดัเป็นฉนัทะ สว่นความเกาะเก่ียวในอารมณ์จดัเป็นโลภะ กิเลส
ประเภทนีเ้รียกว่า “กิเลสฝ่ายโลภะ” เป็นความอยากท่ีมีโทษ เพราะนําไปสู่การแสวงหาสิ่งท่ี
ต้องการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม เช่น ปล้นจี ้ฉ้อโกง ขโมย คอรัปชั่น ฯลฯ มิใช่กิเลสท่ีจะพึง
กําหนดด้วยปริมาณสิ่งท่ีต้องการ แต่กําหนดด้วยเจตนาทุจริตเป็นสําคญั ทําให้บุคคลขวนขวาย
ทะยานอยากอยา่งไม่มีท่ีสิน้สดุ ก่อให้เกิดปัญหาทางสงัคมตา่งๆ มากมายไม่สิน้สดุ (ป่ิน มทุกุณัฑ์, 
2535, น. 257) 
 
5.3 ยอดนักรบ 
 
 นกัรบ ในคมัภีร์พทุธศาสนา กล่าวไว้ว่า ในสมยัหนึ่ง พระพทุธเจ้าเม่ือประทบัอยู่ท่ีสาวตัถี 
ทรงตรัสถึงภิกษุ 5 ประเภท ใน ทตุยิโยธาชีวสตูร โดยเปรียบเทียบกบันกัรบอาชีพ 5 ประเภท คือ 1) 
นักรบอาชีพบางคนในโลกนี  ้ถือดาบและโล่ผูกสอดธนูและแล่งแล้วเข้าสนามรบ  เขาย่อม
ขะมกัเขม้นพยายามรบในสนามรบนัน้ ข้าศกึย่อมฆ่าเขาตายทําลายเขาได้ นกัรบอาชีพบางคนแม้
เช่นนี ้ก็มีปรากฏอยู่ในโลกนี ้นีเ้ป็นนกัรบอาชีพจําพวกท่ี 1 มีปรากฏอยู่ในโลก 2) นกัรบอาชีพบาง
คนในโลกนี ้ถือดาบและโล่ ผกูสอดธนูและแล่ง แล้วเข้าสนามรบ เขาย่อมขะมกัเขม้นพยายามรบ
ในสนามรบนัน้ ข้าศึกย่อมทําร้ายเขาให้บาดเจ็บ พวกของเขาย่อมนําเขาออกมาส่งไปถึงหมู่ญาต ิ
เขากําลงัถกูนําไปยงัไม่ถึงหมู่ญาติ ทํากาละเสียในระหว่างทางนกัรบอาชีพบางคนแม้เช่นนีก็้มีอยู่
ในโลกนี ้นีเ้ป็นนกัรบอาชีพจําพวกท่ี 2 มีปรากฏอยู่ในโลก 3) นกัรบอาชีพบางคนในโลกนี ้ถือดาบ
และโล ่ผกูสอดธนแูละแลง่ แล้วเข้าสนามรบ เขายอ่มขะมกัเขม้นพยายามรบในสนามรบนัน้ ข้าศกึ
ย่อมทําร้ายเขาให้บาดเจ็บ พวกของเขาย่อมนําเขาออกมาสง่ไปถึงหมู่ญาติ หมู่ญาติย่อมพยาบาล
รักษาเขา อนัหมู่ญาติพยาบาลรักษาอยู่ได้ทํากาละด้วยอาพาธนัน้ นกัรบอาชีพบางคนแม้เช่นนีก็้มี
อยู่ในโลกนี ้นีเ้ป็นนกัรบอาชีพจําพวกท่ี 3 มีปรากฏอยู่ในโลก 4) นกัรบอาชีพบางคนในโลกนี ้ถือ
ดาบและโล่ ผกูสอดธนูและแล่ง แล้วเข้าสนามรบ เขาย่อมขะมกัเขม้นพยายามรบในสนามรบนัน้ 
ข้าศึกย่อมทําร้ายเขาให้บาดเจ็บพวกของเขาย่อมนําเขาออกมาส่งไปถึงหมู่ญาติ หมู่ญาติย่อม
พยาบาลรักษาเขา อนัหมู่ญาติพยาบาลรักษาอยู่ก็ได้หายจากอาพาธนัน้ นกัรบอาชีพบางคนแม้
เช่นนีก็้มีอยูใ่นโลกนี ้นีเ้ป็นนกัรบอาชีพจําพวกท่ี 4 มีปรากฏอยูใ่นโลก 5) นกัรบอาชีพบางคนในโลก
นี  ้ถือดาบและโล่ ผูกสอดธนูและแล่ง แล้วเข้าสนามรบ เขาย่อมชนะสงครามแล้ว เป็นผู้ พิชิต
สงคราม ยดึครองค่ายสงครามไว้ได้ นกัรบอาชีพบางคนแม้เช่นนีก็้มีอยู่ในโลกนี ้นีเ้ป็นนกัรบอาชีพ
จําพวกท่ี 5 มีปรากฏอยูใ่นโลก ดกูรภิกษุทัง้หลายนกัรบอาชีพ 5 จําพวกนีแ้ล มีปรากฏอยูใ่นโลก 
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ในปฐมโยธาชีวสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายถึงนักรบ 5 ประเภท ดังนี  ้คือ 1) นักรบ
อาชีพบางพวกในโลกนี ้เห็นฝุ่ นฟุ้ งขึน้เท่านัน้ ยอ่มหยดุน่ิง สะทกสะท้านไมส่ามารถเข้ารบได้ นกัรบ
อาชีพบางพวกแม้เช่นนีก็้มีอยู่ นีเ้ป็นนกัรบอาชีพพวกท่ี 1 มีปรากฏอยู่ในโลก 2) นกัรบอาชีพบาง
พวกในโลกนี ้แม้เห็นฝุ่ นฟุ้ งขึน้ก็อดทนได้ แต่พอเห็นยอดธงข้าศึกเข้าเท่านัน้ ย่อมหยุดน่ิงสะทก
สะท้านไม่สามารถเข้ารบได้ นักรบอาชีพบางพวกแม้เช่นนีก็้มีอยู่ นีเ้ป็นนักรบอาชีพพวกท่ี 2 มี
ปรากฏอยู่ในโลก 3) นกัรบอาชีพบางพวกในโลกนีแ้ม้เห็นฝุ่ นฟุ้ งขึน้ก็อดทนได้ แม้เห็นยอดธงของ
ข้าศึกก็อดทนได้ แต่พอได้ยินเสียงกึกก้องของข้าศึกเข้าเท่านัน้ ย่อมหยุดน่ิงสะทกสะท่าน ไม่
สามารถเข้ารบได้นกัรบอาชีพบางพวกแม้เช่นนีก็้มีอยูนี่เ้ป็นนกัรบอาชีพพวกท่ี 3 มีปรากฏอยูใ่นโลก 
4) นกัรบอาชีพบางพวกในโลกนี ้แม้เห็นฝุ่ นฟุ้ งขึน้ก็อดทนได้ แม้เห็นยอดธงของข้าศกึก็อดทนได้ แม้
ได้ยินเสียงกึกก้องของข้าศึกก็อดทนได้ แต่ว่าย่อมขลาดสะดุ้ งต่อการสมัปหารของข้าศึก นักรบ
อาชีพบางพวกแม้เช่นนีก็้มีอยู่ นีเ้ป็นนกัรบอาชีพพวกท่ี 4 มีปรากฏอยู่ในโลก 5) นกัรบอาชีพบาง
พวกในโลกนี ้แม้เห็นฝุ่ นฟุ้ งขึน้ก็อดทนได้ แม้เห็นยอดธงของข้าศกึก็อดทนได้ แม้ได้ยินเสียงกึกก้อง
ข้าศกึก็อดทนได้ อดทนตอ่การสมัปหารของข้าศกึได้ เขาชนสงครามนัน้แล้ว เป็นผู้พิชิตสงครามยดึ
ครองค่ายสงครามนัน้ไว้ได้ นักรบอาชีพบางพวกแม้ เช่นนีก็้มีอยู่ นีเ้ป็นนักรบอาชีพพวกท่ี 5 มี
ปรากฏอยู่ในโลก พระพทุธเจ้าได้ทรงรับรองว่าการมีกองทพัท่ีเข้มแข็งเป็นสิ่งจําเป็นอย่างหนึ่งของ
พระราชา ผู้บญัชาการทพัก็คือพระราชาของแว่นแคว้นนัน้ๆ และกองทพัท่ีเข้มแข็งของพระราชาใน
แคว้นนัน้ๆ (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2559, น. 224-229) 
 

 
 

รูปท่ี 5.4 นกับวชในพทุธศาสนา 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 5.4 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้

 
ยอดนกัรบ 

 
นกัรบ แบกเคร่ืองรบ อยา่งครบครัน พวกชาวบ้าน แบกกนั ทรัพย์สนิหลาย 

 เอาจิตแบก งกงนั กนัจนตาย   เพราะมัน่หมาย จงึมีแบก แปลกไหมคณุ 
 ถ้าไมมุ่ง่ หมายมัน่ สิง่อนัใด   ก็เท่ากบั ไมแ่บกอะไร ให้หนัหนุ 
 แบกอะไร ไมแ่ปลก เท่าแบกบญุ   ถึงเซซนุ ไมรู้่วา่ หนกัอะไร 
 ได้อะไร หาอะไร ไมต้่องแบก   รู้จกัแยก เสียจากกนั อยา่หวัน่ไหว 
 กายของกาย จิตของจิต ใช่ของใคร  อะไรๆ เก่ียวข้องกนั ฉนัของกลาง 
 แม้แบกอยู ่ใช้อยู ่หรือกินอยู ่   จิตก็รู้ วางไว้ ไร้ยุ้งฉาง 
 สําหรับใส ่ของ “ก”ู รู้ปลอ่ยวาง   มีชีวิต ก็มีอยา่ง ไมแ่บก “ก”ู 
 
  เป็นภาพนกับวช มีเคร่ืองบริขารอย่างครบถ้วน ถ้าเปรียบเทียบกบัตวันกัรบท่ีแบก
อาวธุ แต่นกับวชกลบัแบกบญุ เพราะฉะนัน้นกัรบท่ีแท้จริง คือนกับวช แตน่กับวชไม่ต้องเอาชนะคู่
ต่อสู้  แค่เอาชนะกิเลส ผู้ชนะกิเลสได้ช่ือว่าเป็นผู้ชนะอย่างแท้จริง (สทุธิพงษ์  ทองสร้าง, 2539, น. 
131)  
 

จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้

 
ก. อปุลกัษณ์ (Metaphor) 
 
อปุลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ท่ีนําเอาสิ่งของท่ีต่างกนัสองสิ่งหรือมากกว่า 

แต่มีคณุสมบตัิบางประการมาเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบว่าสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งโดยตรง เช่น 
“เป็น” หรือ “คือ” มาเช่ือม เช่น 

 

 พระไตรปิฎกเล่มท่ี 22 พระสตุตนัตปิฎกเล่มท่ี 14 (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
2559) อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (3 ตติยปัณณาสก์) 4 ราชวรรค  9 อักขมสูตร ว่าด้วย
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องค์ประกอบของช้างต้นท่ีไมอ่ดทน ความรอบรู้เก่ียวกบัสมรภมูิรบของพระพทุธเจ้า เป็นท่ีประจกัษ์
จากการท่ีทรงทําการเปรียบเทียบต่างๆ ท่ีอ้างโดยพระองค์จากสนามรบใน อกัขมสูตร องัคุตตร
นิกาย ทรงเปรียบเทียบคณุสมบตัิด้วย 5 ประการของช้างท่ีถูกเลือกให้เข้าสู่สนามรบ โดยได้ทรง
เปรียบเทียบกบัคณุสมบตัด้ิวยของภิกษุท่ีเข้าสูส่นามรบ คือความหลดุพ้น ดงันี ้ 

1) ไม่อดทนต่อรูป ก็ช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไม่อดทนต่อรูปอย่างไร คือ 
ช้างของพระราชาเข้าสู่สงครามแล้ว เห็นกองพลช้าง กองพลม้า กองพลรถ กองพลเดินเท้า ย่อม
หยุดน่ิงสะทกสะท้านไม่สามารถเข้าสนามรบ ดูกรภิกษุทัง้หลาย ช้างของพระราชาเป็นสัตว์ไม่
อดทนตอ่รูป อยา่งนีแ้ล 

2) ไม่อดทนต่อเสียง ก็ช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไม่อดทนต่อเสียงอย่างไร 
คือช้างของพระราชาเข้าสู่สงครามแล้ว ได้ยินเสียงกองพลช้าง เสียงกองพลม้า เสียงกองพลรถ 
เสียงกองพลเดินเท้า หรือเสียงกลอง บัณเฑาะว์ สังข์ มโหระทึก ย่อมหยุดน่ิงสะทกสะท้าน ไม่
สามารถเข้าสนามรบ ดกูรภิกษุทัง้หลาย ช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไมอ่ดทนตอ่เสียง อยา่งนีแ้ล 

3) ไม่อดทนต่อกลิ่น ก็ช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไม่อดทนต่อกลิ่นอย่างไร 
คือช้างของพระราชาเข้าสู่สงครามแล้ว ได้กลิ่นมูตรและคูถแห่งช้างของพระราชา(ฝ่ายข้าศึก) ท่ี
ใหญ่กว่าซึ่งเข้าสนามรบทัง้หลาย ย่อมหยุดน่ิง สะทกสะท้านไม่สามารถเข้าสนามรบ ดูกรภิกษุ
ทัง้หลายช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไมอ่ดทนตอ่กลิน่ อยา่งนีแ้ล 

4) ไม่อดทนต่อรส ก็ช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไม่อดทนต่อรสอย่างไร คือ 
ช้างของพระราชาเข้าสูส่งครามแล้ว ไม่ได้กินอาหารเพียงคืนหนึ่ง 2 คืน 3 คืน 4 คืนหรือ 5 คืน ย่อม
หยุดน่ิง สะทกสะท้าน ไม่สามารถเข้าสนามรบ ดูกรภิกษุทัง้หลายช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไม่
อดทนตอ่รส อยา่งนีแ้ล 

5) ไม่อดทนต่อโผฏฐัพพะ ก็ช้างของพระราชาเป็นสัตว์ ไม่อดทนต่อ
โผฏฐัพพะอยา่งไร คือ ช้างของพระราชาเข้าสงครามแล้ว ถกูเขายิงด้วยลกูศรครัง้หนึง่ 2 ครัง้ 3 ครัง้ 
4 ครัง้ หรือ 5 ครัง้เข้าแล้ว ย่อมหยุดน่ิงสะทกสะท้าน ไม่สามารถเข้าสนามรบ ดกูรภิกษุทัง้หลาย 
ช้างของพระราชาเป็นสตัว์ไมอ่ดทนตอ่โผฏฐัพพะ อยา่งนีแ้ล 

 
ข. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 

ในหมู่คนท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั ความหมายดงักล่าวมกัมีท่ีมาเก่ียวกบัความ
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เช่ือ ความเข้าใจ ประเพณีและการยอมรับของคนส่วนใหญ่ เช่น แม่นํา้ บ่งบอกถึงกระแสการ
ดําเนินชีวิต ในขณะท่ีทะเลและมหาสมุทร หมายถึง ความไม่มีท่ีสิน้สุดและความมากเหลือ
ประมาณ บางครัง้สญัลกัษณ์ประเภทนี ้ก็อาจบง่บอกถึงความหมายซึง่เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัจน
เป็นความหมายสากล  

 
 ผ้ากาสาวพัสตร์ หรือ ผ้าไตร ถือกันว่าเป็นธงชัยของพระอรหันต์ บาลีว่า 

“อรหตฺตธโช” แปลวา่ “ธงชยัของพระอรหนัต์” หมายความวา่ ผ้าย้อมฝาดสีหมน่นี ้เป็นเคร่ืองหมาย
อนัศกัดิ์สิทธ์ิของผู้ มีความบริสทุธ์ิ และประเสริฐ ตัง้อยู่ในฐานะเป็นปชูนียบคุคล ทัง้ของเทวดาและ
มนษุย์ แม้ท่ีสดุสตัว์เดรัจฉานก็กลา่วว่าย่อมรู้สกึวา่ผ้ากาสายะนัน้ เป็นเคร่ืองหมายของพระอรหนัต์ 
ผู้ ไม่ เป็นข้าศึกแก่ตน  ฉะนัน้  การท่ีนําเอาผ้าธงชัยของพระอรหันต์มาคลุมเข้าท่ีตัว ย่อมมี
ความหมายมากเกินกวา่จะถือวา่เป็นเพียงเคร่ือง นุ่งห่มชนิดหนึง่ ถ้าบคุคลนัน้ไมมี่คณุสมบตัใินตน
ท่ีเพียงพอสําหรับการหม่ผ้ากาสายะนัน้แล้ว อนัตรายก็จะเกิดขึน้แก่ตนตามทางธรรมในทนัที นีเ้ป็น
หลกัท่ีพระพทุธองค์ตรัสยืนยนัไว้ในหลายแห่ง เช่นบาลีวา่ “อนิกฺกสาโว กาสาวํ โย วตฺถํ ปริทเหสฺสต ิ
อเปโต ทมสจฺเจน น โส กาสาวมรหติ แปลว่า เขาอยากจะนุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์ แต่เขายงัมีกิเลส
เคร่ืองย้อมจิตคดิแน่นดงันํา้ฝาดปราศจากการบงัคบัตวัเองและสจัจะ เขาผู้นัน้ยงัไมมี่คา่ควรแก่การ
นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์เลย” (พระลขิิต  ทินฺนปญฺโญ (เมืองจนัทร์), 2554, น. 1-19) 
 
 อัฐบริขาร คือสัญลักษณ์ของนักบวชผู้ สละเรือนออกบวชเป็นพระภิกษุในพุทธ
ศาสนา และเป็นของเคร่ืองใช้ท่ีจําเป็นสําหรับพระภิกษุสงฆ์ ได้แก่ 1) ผ้าจีวร 2) ผ้าสงัฆาฏิ 3) ผ้า
สบง 4) ประคดเอว 5) มีดโกน 6) บาตร 7) เข็มเย็บผ้า 8) ธมกรก (เคร่ืองกรองนํา้) ปัจจบุนักลุบตุร
ท่ีต้องการจะอปุสมบท จะต้องจดัหาเคร่ืองอฐับริขารให้ครบดงันี ้1) ไตรครอง 1 ชดุ ประกอบด้วย 
(1) อนัตรวาสก คือ ผ้าสบง (สําหรับนุ่ง) (2) อตุราสงค์ คือ ผ้าจีวร(สําหรับห่ม) (3) สงัฆาฏิ คือ ผ้า
สําหรับห่มซ้อนนอกเวลาอากาศหนาว (4) กายพนัธน์ คือ ผ้าประคดรัดเอว (5) ผ้าองัสะ คือ ผ้าสี
เหลือง ลกัษณะคล้ายเสือ้ใช้คล้องไหล่เฉียงบ่าปิดไหล่ซ้าย (6) ผ้ารัดอก คือ ใช้สําหรับรัดจีวรเม่ือ
เวลาห่มดอง นอกจากนีย้งัมีผ้ากราบ ใช้สําหรับรองเม่ือเวลากราบและใช้ปรัูบของเม่ือเวลาผู้หญิง
ประเคนของถวาย 2) ไตรอาศยั 1 ชุด คือ ผ้าไตรสํารองอีกชุดหนึ่ง มีจีวร สบง องัสะ และผ้าอาบ
นํา้ฝน  3) บาตร 1 ชดุ ต้องมีเชิงรองหรือท่ีสําหรับตัง้บาตรพร้อมฝาบาตร และถลกบาตร สายโยง 
ถุงตะเคียว 4) มีดโกน หินลับมีด เข็มเย็บผ้าพร้อมทัง้กล่องเข็มและด้าย 5) ตาลปัตร ย่าม 
ผ้าเช็ดหน้า ร่ม รองเท้า ป่ินโต จาน ช้อน ส้อม 6) เส่ือ หมอน ผ้าห่ม มุ้ง ไฟฉาย สบู ่ยาสีฟัน แปรงสี
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ฟัน ขนันํา้ และ 7) อุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีจําเป็นต้องใช้ เช่น โคมไฟ กาต้มนํา้ กระติกนํา้ร้อน ฯลฯ (พระ
ลขิิต  ทินฺนปญฺโญ (เมืองจนัทร์), 2554, น. 15-19) 
 
5.4 เสียงขลุ่ยกลับมาหากอไผ่ 
  
 ขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีโบราณดัง้เดิมของไทยชนิดหนึ่ง จดัอยู่ประเภทเคร่ืองเป่า ทําให้เกิด
เสียง เดิมใช้วสัดท่ีุทําด้วยไม้ไผ่ สนันิษฐานว่า อาจจะเกิดขึน้ก่อนหรือในสมยักรุงสโุขทยัเป็นราช
ธานี ร่วมสมยักบัเคร่ืองดนตรีประเภท กลอง ฆ้อง กรับ พิณเพียะ แคน ขลุย่ ป่ี ซอ และกระจบัป่ี แต่
เร่ิมมีบทบาทและมีหลกัฐานชดัเจนปรากฏในกฎมณเฑียรบาล สมยัพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. 
1991-2031) แห่งกรุงศรีอยธุยา ว่าห้ามร้องเพลงหรือเป่าขลุ่ย เป่าป่ี สีซอ ดีดกระจบัป่ี ดีดจะเข้ ตี
ตะโพนในเขตพระราชฐาน แต่เดิมไม่มีการแยกชนิดของขลุ่ย จนมาถึงสมยัรัตนโกสินทร์ ก่อนท่ีจะ
มาเป็นขลุย่อย่างท่ีปรากฏรูปร่างในปัจจบุนั ขลุย่ได้ผ่านการวิวฒันาการมาเป็นระยะเวลายาวนาน 
มาจากป่ีอ้อซึง่ตวัป่ีหรือเลาทําจากไม้รวกท่อนเดียวไม่มีข้อ และมีลิน้ซึง่ทําด้วยไม้อ้อลําเล็กสําหรับ
เป่าให้เกิดเสียง หลงัจากนัน้จึงปรับเปล่ียนรูปร่าง และวิธีเป่าจนกลายมาเป็นขลุ่ยอย่างท่ีเรียกกนั
ในปัจจบุนันี ้(ไพศาล  อินทวงศ์, 2548, น. 133)  
 

 
 

รูปท่ี 5.5 เสียงขลุย่กลบัมาหากอไผ ่  
ท่ีมา: ผู้วิจยั 
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 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 5.5 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้
 

เสียงขลุย่กลบัมาหากอไผ ่
 

เสียงขลุย่หวน กลบัมา หากอไผ ่ จงคดิให้ เห็นความ ตามนีห้นอ 
 วา่ไผลํ่า ตดัไป จากไผก่อ   ทําขลุย่พอ เป่าได้ เป็นเสียงมา 
 เสียงก็หวน กลบัมา หากอไผ ่  เป่าเทา่ไหร่ กลบักนั เทา่นัน้หนา 
 เหมือนไอนํา้ จากทะเล เป็นเมฆา  กลายเป็นฝน กลบัมา สูท่ะเล 
  เหมือนตณัหา พาคน ด้นพิภพ พอสิน้ฤทธ์ิ ก็ตระหลบั หนทางเห 
 วิ่งมาสู ่แดนวสิทุธ์ิ หยดุเกเร  ไมเ่ถล ไถลไป ท่ีไหนเลย 
 อนัความวุน่ วิง่มา หาความวา่ง  ไมมี่ทาง ไปไหน สหายเอย๋ 
 ในท่ีสดุ ก็ต้องหยดุ เหมือนอยา่งเคย ความหยดุเฉย เป็นเนือ้แท้ แก่ธรรมเอยฯ 
 
    คนทกุคนมีแรงพลุ่งไปใน “ความเกิด” ด้วยฤทธ์ิของตณัหาและอปุาทาน โดยเหตุ
ท่ีไม่ทราบว่า ท่ีแท้อารมณ์ทัง้ปวงนัน้ก่อตวัพลุ่งขึน้ก็เพียง เพ่ือมุ่งกลบัสู่สภาพเดิม คือ “ความดบั” 
เหมือนไม้ไผ่ตดัจากกอไผ่ไปทําขลุ่ยเป่าเสียงดงัไพเราะ ก็เพียงเพ่ือ “ความดบั” แห่งเสียงนัน้ลงสู่
สภาพไม้ไผ่จากกอเดิม หรือเหมือนไอนํา้จากทะเลพลุ่งขึน้เป็นเมฆ และตกเป็นฝนลงสู่ทะเล
ตามเดิม ความวุ่นท่ีพลุ่งขึน้ ก็ย่อมดบัมอดลงสู่ ความว่าง อนัเป็นธรรมชาติเดิมแท้ เพราะฉะนีแ้ล 
ความไมด่ิน้รนทะยานไปในอารมณ์ทัง้ปวง ด้วยตณัหา อปุาทาน จึงเป็นความดบัสนิทไปแตต้่นมือ
แล้ว (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ก, น. 8-9) 
 
 จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม 
ดงัตอ่ไปนี ้
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อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 

อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้
มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพนัธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 

 
 ความเกิด ในพทุธศาสนา หมายถึง กิเลสก่อให้เกิดทกุข์ คือปัญหาสําคญัท่ีสดุของ

มนุษย์คือความทุกข์ ซึ่งเป็นปัญหาท่ีเกิดจากกิเลสของมนุษย์เอง กิเลสคือตวัการท่ีทําให้มนุษย์
ประสบกับความทุกข์นานาประการ เพราะฉะนัน้ความทุกข์จึงเป็นผลท่ีเกิดจากสาเหตสํุาคญัคือ
กิเลส 

 
 ความดบั ในพทุธศาสนา หมายถึง ความดบัทกุข์ เป็นเป้าหมายสงูสดุของชีวิต ซึง่

มีขอบเขตจํากัดอยู่ในส่วนของสภาวธรรมท่ีเป็นไปตามกระบวนการของกฎธรรมชาติ ส่วนมรรค
หรือปฏิปทา เป็นข้อปฏิบตัิวิธีการหรือแนวทางการดําเนินชีวิตอย่างมีศิลปะ และสอดคล้องกบักฎ
ธรรมชาติ ซึง่เป็นสิ่งท่ีมนษุย์จะต้องปฏิบตัิตามเพ่ือให้บรรลจุดุหมายดงักลา่ว กระบวนการดบักิเลส
นัน้ จดุหมายและวิธีการจะต้องสมัพนัธ์กนั อปุมาเหมือนการรักษาโรค นิโรธเปรียบเหมือนหลกัการ
รักษาโรค ซึง่วา่ด้วยการกําจดัสาเหตโุดยตรง สว่นมรรคเปรียบเหมือนวิธีการรักษา เช่นตรวจอาการ 
วินิจฉยัโรค วิธีฉีดยา วิธีดแูลร่างกายระยะพกัฟืน้ เป็นต้น (พระมหาธีระพล  สขุแสง, 2546, น. 47-
58) 
 
5.5 ปฏบิตัเิพื่อความสะอาด 
 
 ผู้ปฏิบัติ หมายถึง บุคคลผู้ ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนา จําต้องอาศัย
การศกึษา เพราะในเม่ือไมกํ่าหนดข้อบงัคบัให้มีสิง่ท่ีต้องเช่ือ และต้องปฏิบตัอิยา่งตายตวัแล้วถ้าไม่
ศึกษาให้รู้เข้า ใจอย่างถกูต้องแท้จริง ก็มีโอกาสอย่างมากท่ีจะเกิดความคลาดเคล่ือนผิดเพีย้นใน
ความเช่ือและการปฏิบตัิ เม่ือเช่ือผิดพลาดและปฏิบตัิคลาดเคล่ือนไป นอกจากจะเป็นผลเสียหาย
ในทางพุทธศาสนาแล้ว ยงัทําให้เกิดโทษต่อสงัคมและตนเองอีกด้วย ด้วยเหตท่ีุพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งปัญญา ความเช่ือถือปฏิบตัิท่ีถกูต้องต่อการศึกษาและปฏิบตัิตามไตรสิกขา คือ สี
ลสิกขา ศึกษาเร่ืองศีล จิตตสิกขา ศึกษาเร่ืองจิต และปัญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปัญญา เพราะ
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ไตรสิกขาเป็นศูนย์รวมแห่งหลกัปฏิบัติทัง้หลาย จุดประสงค์ของผู้ปฏิบัติธรรมนัน้ก็เพ่ือขัดเกลา
กิเลสให้เบาบาง หรือให้หมดสิน้ไปจากจิตใจนัน่เอง ผู้แสวงหาพระนิพพาน ย่อมจะสละทุกสิ่งทุก
อย่าง ไม่ติดข้องในรูปโฉม และไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในสภาวธรรมทัง้ปวง มีจิตท่ีมัน่คง ปฏิบตัิธรรมมุ่ง
หน้าต่อพระนิพพานอย่างเดียว ฉะนัน้รูปโฉมภายนอกแม้ว่าจะสวยงามดีเลิศเพียงใด ไม่สามารถ
ทําใจของท่านให้สัน่คลอนและหวัน่ไหวได้ เพราะคลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ พิจารณาวา่เป็นของ
ไม่งาม จึงไม่สนใจ แต่เพราะว่ารูปโฉมนัน้ย่อมลวงคนโง่ให้หลงหมกมุ่นอยู่ได้ เพราะกิเลสทกุชนิด
ย่อมเปรียบด้วยสนิมของจิตใจ ทําให้จิตใจเส่ือมลงจากคณุงามความดีต่างๆ ผู้ มีกิเลสหนาจึงขาด
หิริโอตตปัปะสามารถทํากรรมชัว่ร้ายโดยไมเ่กรงผลบาปท่ีจะตามมาถึงตน  
 
 ผู้ปฏิบตัิคนใดปฏิบตัิธรรมอย่างต่อเน่ือง จริงจังด้วยความเพียรพยายามจนสามารถละ
มานะ คือ กิเลสเป็นเหตถืุอตวัถือตน ผู้ มีปัญญาเพราะการรู้พระสทัธรรมเป็นความรู้ท่ีประเสริฐ ทํา
ให้ผู้ รู้เปล่ียนภาวะตนเองจากปุถุชนเป็นกัลยาณชนและอริยชนได้ และผู้ มีปัญญานัน้ย่อมจะ
ประกอบด้วยลกัษณะความกระตือรือร้นขวนขวายในการปฏิบตัิเพ่ือเป็นฐานแห่งคณุธรรมท่ีสงูขึน้
เร่ือยๆ ทําให้มีจิตใจแน่วแน่เป็นสมาธิ และยินดีในความสงบ อนัเกิดจากการออกบวช เหล่านีเ้ป็น
คณุธรรมท่ีทําให้บคุคลผู้ปฏิบตัิเป็นคนประเสริฐ น่าเคารพ น่านบัถืออยา่งยิ่ง แม้เทวดาทัง้หลายซึง่
ถือเป็นภพภมูิท่ีสงูกว่ามนษุย์ก็ยงัมีใจน้อมไปในทางปฏิบตัิมีใจยินดีตอ่ผู้ มีปัญญา บคุคลผู้ปฏิบตัิดี
ปฏิบตัิชอบจิตใจของเขาย่อมไม่ฟุ้ งซ่านเพราะอารมณ์ท่ีมากระทบ เม่ือปฏิบตัิจนเกิดปัญญาเฉียบ
แหลมแล้ว เขาย่อมสามารถท่ีจะหลดุพ้นจากกองกิเลสทัง้ปวงได้ เม่ือกิเลสทัง้ปวงหมดจากจิตใจ
แล้ว คือพระอรหนัต์ ผู้ ข้ามฝ่ังแดนมฤตยไูด้ เป็นผู้อยู่จบพรหมจรรย์เข้าถึงพระนิพพาน อนัเป็นแดน
เกษมจากโยคะ ไมต้่องเกิด แก่ เจ็บ ตาย อีกตอ่ไป  
 
 บุคคลใดมีจิตไม่ท้อถอย มีใจไม่หดหู่ บําเพ็ญกุศลธรรมเพ่ือการบรรลุธรรม ท่ีเกษมจาก
โยคะในคณุวิเศษในพระพทุธศาสนาท่ีสงูท่ีสดุ คือพระนิพพาน เพราะเป็นท่ีสิน้สงัโยชน์ทัง้หลายอนั
เป็นเหตใุห้สตัว์เวียนว่ายตายเกิดในวฏัสงสาร ข้อปฏิบตัิทุกๆ อย่างท่ีพระพทุธองค์ทรงสัง่สอนนัน้ 
ย่อมมีพระประสงค์ท่ีต้องการให้ผู้ปฏิบตัิเข้าถึงพระนิพพานทัง้สิน้ คณุสมบตัิของผู้ ท่ีจะเข้าถึงคณุ
วิเศษ คือต้องมีใจไม่ท้อถอย มีใจไม่หดหู่และต้องบําเพ็ญกุศลธรรมเพ่ือการบรรลธุรรมท่ียิ่งขึน้ไป 
บคุคลผู้ ท่ีมีปฏิปทาเช่นนี ้และมีใจประกอบด้วยศรัทธากบัปัญญาด้วยแล้วย่อมอาจท่ีจะบรรลธุรรม
สงูสดุในพระศาสนาคือพระนิพพานได้ หากไม่อาจบรรลธุรรมในชาติปัจจบุนั ก็จะเป็นบารมีในการ
บรรลธุรรมในชาตติอ่ๆ ไปได้ (คณาจารย์สํานกัพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, น. 140-158) 
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รูปท่ี 5.6 ปฏิบตัเิพ่ือความสะอาด 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 5.6 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ
ส่ือความหมาย ดงันี ้
 

ล้างตวัก ู
 

อาบอะไร ล้างกนัใหญ่ ดใูห้ดี  ดอูาบกนั เตม็ท่ี ไมมี่เฉย 
 ไมน่่าด ูนัน่แหละด ูให้ดีเอย   ขอเฉลย อรรถอ้าง ล้างตวัก ู
  อาบท่ีหนึง่ นัน่ล้าง สว่นร่างกาย  ยอ่มทําได้ โดยขยนั หมัน่เช็ดถ ู
 ภาพพวกเซน อาบเป็น ตวัอยา่งด ู   ล้างตวัก ูกนัอยา่งหนกั ด้วยรักทํา 
  อาบท่ีสอง จองล้าง ไลกิ่เลส  ท่ีเป็นเหต ุเผลอไพล ่ไถลถลํา 
 เท่ียวยดึนัน่ ยดึน่ี ท่ีกอบกํา   เอามาทํา เป็นตวัก ูและของก ู
  เอานํา้คือ ธรรมะ เข้าชะล้าง  ให้สวา่ง สะอาดสิน้ สงบอยู ่
 อะไรมา ไมย่ดึมัน่ ไมข่นัด ู   สิน้ตวัก ูเป็นวมิตุต ิดีสดุดี 
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  ยามอาบแล้ว ท่าทาง ไมน่่าด ู  อาบเสร็จแล้ว สวยหรู ชศูกัดิศ์รี 
 ยามชะล้าง แสนยาก ชวนชมเอย. 
 
    อาบนํา้นัน้ ตอนอาบไม่น่าด ูอาบเสร็จแล้วสะอาดหมดจดฉนัใด ขณะปฏิบตัิต่อสู้
กบักิเลส น่าทรมาน ชนะกิเลสแล้วพบความสงบผาสกุฉนันัน้ อาบนํา้ทางกาย ชําระเหง่ือไคล อาบ
ทางใจคือชําระล้างความยึดถือว่า “เรา” ว่า “ของเรา” อนัเป็นของสกปรกสําหรับใจ เคร่ืองมือใน
การอาบนํา้ คือ ถงัในภาพ ส่วนเคร่ืองอาบชําระใจ คือ “การปฏิบตัิธรรม” (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ก, 
น. 10-11) 
 

สะอาด ในท่ีนีห้มายถึง ความสะอาดกาย คือ กายสุจริต หรือความประพฤติดี
ประพฤติชอบ ทางกายนัน้มี 3 ประการ คือ เว้นจากการฆ่าสตัว์ เว้นจากการลกัทรัพย์ เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม สะอาดวาจา หมายถึง ความประพฤติชอบด้วยวาจา เรียกว่า วจีสุจริต มี 4 
ประการ คือ เว้นจากการกล่าวคําเท็จ เว้นจากการกล่าวคําส่อเสียด เว้นจากการกล่าวคําหยาบ 
และเว้นจากการกล่าวคําเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ และสะอาดใจ หมายถึง การพฤติชอบด้วยใจ 
เรียกว่า มโนสจุริต มี 3 ประการ คือ ไม่โลภอยากได้ของคนอ่ืน ไม่พยาบาทปองรายคนอ่ืน และมี
ความเห็นชอบไปตรงตามทํานองคลองธรรม เป็นเหตุป้องกัน อาสวะ คือกิเลสท่ีหมักดองอยู่ใน
สนัดานของมนษุย์ไหลซาบซา่นไปย้อมจิตเม่ือประสบกบัอารมณ์ตา่งๆ มี 3 ประการ คือ กามาสวะ 
อาสวะคือ กาม ภวาสวะ อาสวะคือภพ และอวิชชาสวะ อาสวะคือวิชชา พระอริยบคุคลผู้สมบรูณ์
ด้วยสติ มีกาย วาจา และใจสะอาด ปราศจากเคร่ืองมัวหมอง กําจัดอาสวะเหล่านัน้ได้เด็ดขาด 
การกระทําแต่ละอย่างของท่านเหล่านัน้ย่อมเป็นไปด้วยความเมตตาอนุเคราะห์หมู่มนุษย์ คําพูด
คําสัง่สอนแต่ละอย่างย่อมก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อผู้ อ่ืนท่ีรับฟังและปฏิบตัิตาม นํา้ใจของท่าน
ล้วนเต็มเป่ียมด้วยคณุธรรม มีเมตตาเป็นต้น ท่านเป็นผู้ มีความสะอาด ทําลายล้างบาปสิ่งเลวร้าย
ตา่งๆให้หมดสิน้ไปจากกาย วาจา และใจของตน เป็นผู้ปราศจากอาสวะ ล้างบาปหมดสิน้แล้วนัน่
แหละว่า เป็นผู้ มีความสะอาดหมดจดอย่างแท้จริง (คณาจารย์สํานกัพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, น. 
139-140) 

 
สว่าง ในท่ีนีห้มายถึง ความสว่างเสมอด้วยปัญญา คือ แสงสว่างทุกชนิดย่อมจะ

ส่องสว่างไปได้แต่เพียงท่ีจะสามารถส่องได้เท่านัน้ เช่น แสงพระอาทิตย์ย่อมจะส่องสว่างได้แต่
กลางวนัและสถานท่ีพอจะสอ่งได้เท่านัน้ แตแ่สงสวา่งแห่งปัญญาสามารถสอ่งสวา่งให้ทะลปุรุโปร่ง
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ได้หมด ไม่มีอะไรสามารถปิดกัน้ได้ ถ้าเจริญให้ถึงท่ีสดุแล้วก็จะสามารถกําจดัความมืดท่ีแสงสว่าง
แห่งปัญญาไม่สามารถกําจดัได้ คือ อวิชชา ให้แจ่มแจ้งเห็นทางแห่งอริยมรรค จนถึงพ้นทกุข์ได้ใน
ท่ีสุด ดงันัน้ ปัญญาจึงประเสริฐยิ่งกว่าทรัพย์ เป็นแสงสว่างในโลก แปลว่า ความรอบรู้ คือรู้ทาง
แห่งความเส่ือม รู้ทางแห่งความเจริญ และรู้ทัง้ทางแห่งความเส่ือมและทัง้ทางความเจริญ แบ่ง
ออกเป็น 2 คือ 1) โลกิยปัญญา และ 2) โลกตุตรปัญญา  ปัญญาดงักลา่วข้างต้นจะเกิดมีขึน้ได้ต้อง
อาศยัการประกอบด้วยต้องทําบ่อยๆ ทางเกิดของปัญญานัน้มี 3 คือ 1) สตุมยปัญญา คือปัญญา
สําเร็จได้ด้วยการฟัง 2) จินตามยปัญญา คือปัญญาสําเร็จได้ด้วยการนึกคิดถึง และ 3) ภาวนามย
ปัญญา คือปัญญาสําเร็จด้วยการอบรม ฉะนัน้ เม่ือบุคคลผู้ มีปัญญาจึงสามารถคิดแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี หากเม่ือบุคคลใดไม่เพ่งพินิจพิจารณาให้ลึกลงไปแล้ว ปัญญาก็ไม่สามารถ
เกิดขึน้ได้ (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2550, น. 75-76)  
 

สงบ ในท่ีนีห้มายถึง ความสงบทัง้ภายนอก ได้แก่ สงบกาย สงบวาจา จัดเป็น
สนัตภิายนอก และสงบทัง้ภายใน ได้แก่ สงบใจ หมัน่สํารวมกาย วาจา ใจ อยู่เสมอในเวลา ทํา พดู 
คิด ให้เป็นไปเพ่ือความสงบระงบั จดัเป็นสนัติภายใน คือ อุบายท่ีเป็นเคร่ืองทําให้กาย วาจา ใจ
สงบ ไม่ให้บาปเกิดขึน้ เรียกว่า ความระงบั กําจดับาปธรรม คือความชัว่ท่ีเป็น อกศุลธรรม มีโลภะ 
คือความละโมบอยากได้ของของผู้ อ่ืน มีโทสะ คือความคิดประทุษร้ายเบียดเบียนผู้ อ่ืนให้ได้รับ
ความเดือดร้อน และมีโมหะ คือความหลงไม่รู้ความจริง อกศุลกรรมเป็นสภาวะท่ีทําให้ผู้กระทํารับ
ความเดือดร้อน ตกอยู่ในคติอนัชัว่ บคุคลผู้สงบระงบับาปธรรมได้แล้ว ช่ือว่างดเว้นความชัว่ได้ พดู
แตคํ่าท่ีเป็นประโยชน์ และเป็นคนไม่ฟุ้ งซา่นไปตามอารมณ์อนัเป็นท่ีตัง้แห่งความกําหนดั ความขดั
เคือง และความหลงมวัเมา คือสิ่งท่ีมากระทบกระทัง่ทัง้ดีและร้าย เป็นท่ีเข้าใจได้ว่าเป็นผู้สงบสงดั
จากความชัว่ได้แล้ว ย่อมขจดับาปธรรมให้หมดสิน้ไป จดัเป็นพระอริยบุคคล คือบคุคลผู้ประเสริฐ
ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นผู้ ท่ีเข้าถึงกระแสพระนิพพานอนัเป็นโลกุตตรธรรม พ้นจาก
ความชัว่ทัง้หลาย อนัเป็นเหตแุห่งความทกุข์ ความเดือดร้อน เพราะเหตท่ีุสามารถกําจดับาปธรรม
เสียได้ จงึประสบพบแตค่วามสขุสงบอยา่งยิ่ง (คณาจารย์สํานกัพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, น. 83) 
 
 จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม 
ดงัตอ่ไปนี ้
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ก. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 

สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 
ในหมูค่นท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั มีท่ีมาเก่ียวกบัความเช่ือ ความเข้าใจ ประเพณี
และการยอมรับของคนสว่นใหญ่ เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัจนเป็นความหมายสากล 

 
อาบนํา้ หมายถึง การชําระความสกปรกของร่างกายและเพ่ือชําระเหง่ือไคลท่ีเนือ้

ตวั เป็นการชําระล้างร่างกายภายนอกในลีลาท่าทางท่ีไม่ซํา้กนั เป็นกิจวตัรประจําวนัของคนทัว่ไป 
มนษุย์อาบนํา้เพ่ือชําระล้างร่าง กายให้สะอาดตา แตค่รัน้เม่ืออาบเสร็จแล้ว สวมเสือ้ผ้าแล้ว แตง่ตวั
ให้หรูหราดนู่าชม ร่างกายเบาสบาย ไมเ่หนียวตวั มองดสูบายตา เป็นท่ีต้องตาผู้คนภายนอก 

 
อาบนํา้ชําระใจ หมายถึง การชําระชะล้างกิเลสภายใน ให้สะอาด สว่าง สงบ นํา้

ในอ่างไว้ล้างกาย แตนํ่า้พระธรรมไว้ชําระล้างใจ เพ่ือความสิน้ไปแห่งความยดึมัน่ถือมัน่ “สิน้ตวัก”ู 
สูจิ่ตสวา่ง หรือ วิมตุตสิขุ (รัตนชยั  บญุศรี, 2545, น. 100) 

 
ข. อปุลกัษณ์ (Metaphor) 
 
อปุลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ท่ีนําเอาสิ่งของท่ีต่างกนัสองสิ่งหรือมากกว่า 

แตมี่คณุสมบตับิางประการมาเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบวา่สิง่หนึง่เป็นอีกสิง่หนึง่โดยตรง  
 
หมายถึงในภาพ เป็นการเปรียบเทียบคนหกคนกําลงัอาบนํา้ ในขณะอาบอยู่ก็ดู

ไม่สวยงาม มนัไม่น่าด ูแต่ครัน้เม่ืออาบเสร็จแล้ว สวมเสือ้ผ้าแล้ว ร่างกายเบาสบาย ไม่เหนียวตวั 
มองดสูบายตา การอาบนํา้ธรรมดาก็เพ่ือชําระเหง่ือไคลท่ีเนือ้ท่ีตวั อาบนํา้ธรรมะก็เพ่ือชําระกิเลส 
กิเลสซึ่งเป็นของสกปรกแก่จิตใจ เราจะต้องอาบทัง้สองอย่าง ตามธรรมดาคนทัว่ไปก็อาบนํา้ทาง
ร่างกาย นีเ้ป็นการอาบแบบคนธรรมดา แต่ส่วนการอาบในทางจิตใจนัน้ กระทําได้แต่มนุษย์ผู้ มี
สตปัิญญา ขอให้ได้ทําการอาบทัง้สองอยา่ง เพ่ือการล้างตวัก ูนีเ้ป็นภาษาธรรมดา ก็ล้างร่างกายให้
สะอาด แต่ภาษาธรรมะนัน้หมายถึง ล้างกิเลสท่ีเป็นเหตุให้ยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู คือล้างอวิชชา 
อุปาทานออกไปเสีย มันเป็นการอาบชัน้สูง ลึก ซึ่งเป็นเร่ืองภายใน นํา้ในท่ีนีใ้นความหมายทาง
ธรรมนีก็้คือธรรมะ คือเอาธรรมะมาเป็นเคร่ืองอาบแล้วก็จะสะอาด สว่าง สงบ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่อีก
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ต่อไปเปรียบเสมือนคนท่ีกําลงัปฏิบตัิธรรมต่อสู้กับกิเลสขณะทําการต่อสู้กับกิเลสอยู่นัน้ ต้องทํา
ด้วยความเพียรพยายาม กดัฟันสู้ บางครัง้ก็แสดงอาการวิปริตเหมือนกบัคนบ้า เหมือนกบัคนไข้ไม่
สบาย เหมือนกับคนหูหนวกตาบอด แต่เม่ือต่อสู้จนชนะกิเลสแล้วจึงออกมาอยู่ในแวดวงสงัคม
อย่างไม่หวัน่ไหวต่อโลกธรรม ย่อมโดดเด่น สง่างาม เป็นท่ีน่าเคารพนบัถือของคนทัว่ไป (รัตนชยั  
บญุศรี, 2545, น. 97-158) 

 
ค. อ้างถึง (Allusion) 

 
การอ้างถึง คือการกลา่วถึงบคุคล เหตกุารณ์ นิทาน หรือวรรณกรรมอ่ืนๆ เป็นการ

แสดงความรอบรู้ของผู้ เขียน และยงัขยายถ้อยคําของงานวรรณกรรมนัน้ให้ชดัเจนขึน้ เพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายและน่าประทบัใจยิ่งขึน้ 

 
การอ้างถึง “ขนัหรือค”ู คือเป็นกิริยาเสียงขนัของนกเขา ขนั ก็คือ เรียกหา สว่น ค ูก็

คือ ขู่ตะคอก นกเขามีอาการขนัและค ูสําหรับผู้ ท่ีหยดุหรือหมดความยึดมัน่ถือมัน่แล้ว คือจะไม่มี
อาการขนั หรือค ูไมเ่รียกหาและไมขู่ต่ะคอกสิง่ใดๆ (รัตนชยั  บญุศรี, 2545, น. 98-99) 

 
ง. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้

มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพนัธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 

 
คนทัง้หกคน คือ สญัลกัษณ์แทนอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน คือ เคร่ือง

รู้ และสิ่งท่ีรู้ 6 ประการคือ โสต ฆานะ ชิวหา กาย ใจ (ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ) หมายถึงอายตนะ
ภายในเป็นเคร่ืองเช่ือมตอ่กบัอายตนะภายนอก คือ รูปเสียง กลิน่รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

 
อายตนะภายใน 6 คือจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ ทัง้ 5 อย่างนี  ้หมายถึง 

ประสาท เรียกวา่ จกัขปุระสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชิวหาประสาท กายประสาท สว่นลกูตา 
ช่องห ูเป็นท่ีตัง้ของประสาทนัน้ๆ หาใช่ตวัประสาทไม่ เม่ือประสาทพิการแล้ว ก็เรียกว่า ตาบอด หู
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หนวก ส่วน มนะ หรือมโน แปลว่า ใจ หมายถึง ความนึก หาใช่หัวใจ หรือมันสมองไม่ แต่ถ้า
ประสาทสมองพิการความนึกคิดก็ผิดพลาด ดงันัน้ อายตนะภายใน 6 คือความเป็นใหญ่ในการ
มองเห็นและการฟัง จึงเรียกว่า อินทรีย์ เช่น จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ และเป็นทวาร คือ ประตูแห่ง
อารมณ์ จงึเรียกวา่ จกัขทุวาร โสตทวาร เป็นต้น  

 

อายตนะภายนอก 6 คือ รูปะ สทัทะ คนัธะ รสะ โผฏฐัพพะ ธัมมะ สําหรับติดต่อ
กับอายตนะภายใน คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิน้กับรส กายกับโผฏฐัพพะ มนะกับ
ธมัมะ เป็น ความคิดนกึกบัเร่ืองราว คืออารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ “เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน เป็นต้น อาศยั
รูปเกิดขึน้ เรียกว่า อุปาทายรูป บุคคลย่อมรู้สึกสิ่งเหล่านีด้้วยประสาทหู จมูก ลิน้ กาย” ส่วน
เร่ืองราวของ “รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีเคยประสบมาแล้วกลบัปรากฏขึน้ในห้วงนึก เม่ือนึก
ถึงหรือฝันถึง ช่ือว่า ธรรมารมณ์” อายตนะภายนอกนัน้ เรียกว่า อารมณ์ ก็ได้ เช่น รูปารมณ์ สทัทา
รมณ์ เป็นต้น (คณาจารย์สํานกัพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ข) 

 
5.6 ดอกไม้จัดคน 
  

ดอกไม้ ในคมัภีร์พุทธศาสนา ท่ีปรากฏอยู่ในพระสูตรต่างๆ โดยยกย่องให้ดอกไม้นานา
พรรณเป็นของสูง เช่น ดอกบัว ถือเป็นดอกไม้ท่ีมีสําคญัสูง และควรค่าแก่การนํามาถวายบูชา 
พระพุทธเจ้ากบัดอกบวัสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า พระอรหนัต์ พระสงฆ์สาวก รวมถึงการบูชา
พระธรรมท่ีเป็นคําสอนของพระพทุธองค์ และดอกบวัยงัถกูนํามาใช้เป็นสญัลกัษณ์สําคญัๆ หลาย
อย่าง เช่น พทุธอาสน์ท่ีประทบัของพระพทุธเจ้า ก็ถกูถ่ายทอดออกมาเป็นรูปดอกบวั ผู้คนจึงนิยม
ใช้ดอกบวัในการบูชาพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถนํามาใช้ได้หลายพนัธุ์หลายสี ทัง้บวัหลวง บวั
สาย บัวสตบงกฎ ทัง้สีขาวและสีชมพู ดังนัน้ดอกไม้นานาพรรณจึงอยู่ในฐานะวัตถุบูชาทาง
พระพทุธศาสนา ตามคติความเช่ือของคนไทยมาตัง้แต่โบราณ แม้ก่อนยคุท่ีพระพทุธศาสนาและ
ศาสนาพราหมณ์ฮินดจูะเข้ามามีอิทธิพลในสงัคม วฒันธรรมการใช้ดอกไม้เป็นเคร่ืองสกัการะเซ่น
บวง สรวงวิญญาณหรือพลงัอํานาจเหนือธรรมชาตติา่งๆ ก็ดํารงมาอยูก่่อนแล้ว  
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รูปท่ี 5.7 ดอกไม้จดัคน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 5.7 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ

ส่ือความหมาย ดงันี ้
 

ดอกไม้จดัคน 
 

คนนัง่จดั บปุผชาต ิก็คาดคดิ  วา่พิชิต มนัได้ ตามใจหวงั 
 ความคดินี ้ถกูดี แล้วหรือยงั   มนัจดัใคร เข้าให้มัง่ หยัง่คดิด ู
  คดิดเูถิด พวกถนดั จดัมาลยั  ลงิโลดใจ วา่จดั ได้สวยหรู 
 ใครจดัใคร แย่ไป ให้นกึด ู   อยา่หลงรู้ แตว่า่ตน จดัมาลยั 
  ดใูห้ดี พวกคน หลงดอกไม้  มนัมดัท่าน ใจไขว้ อยูไ่หวไหว 
 ในทนัที ท่ีคนจดั ดอกไม้ไป   มนัรวบใจ คนมดั ในบดัดล 
  ดอกไม้จดั คนบ้าง อยา่งภาพนี ้  คือพวกท่ี หลงมนั ทกุแห่งหน 
 เดก็ผู้ใหญ่ ไพร่ผู้ ดี มีหรือจน   ไมเ่คยพ้น บปุผชาต ิคาดมดัเอยฯ 
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 คนมีกิเลสหมายมัน่ว่าเราเป็นผู้จดัการ เราเป็นผู้บงการทกุสิ่ง เราเป็นผู้กระทําให้
ได้ตามใจเรา แต่ท่ีแท้คนกําลงัถูกบงการจากกิเลสนัน่เอง จึงถูกกิเลสรัดรึงอยู่รอบด้าน ส่วนผู้ รู้ใช้
ปัญญาเข้าจดัการกบัทกุเร่ือง จงึเป็น “อิสระ” (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ก, น. 12-13) 

 
 คล้ายๆ กับเวลาเราจัดดอกไม้ ถ้าเราจัดดอกไม้ได้งดงาม ดอกไม้ก็จะจัดเราให้

งดงามด้วย ถ้าเราทําสิ่งใดก็ตามด้วยความใส่ใจ ก็ช่วยให้สติภายในเจริญงอกงาม ถ้าจดัดอกไม้
หรือสิ่งต่างๆ ด้วยความระมดัระวงั มนัก็ปรุงแต่งจิตใจของเราให้มีคุณภาพสอดคล้องกันตามไป
ด้วย ฉะนัน้ การเก่ียวข้องกบัสิง่ภายนอกเป็นเร่ืองท่ีไมค่วรมองข้าม คนเรามกัจะคิดวา่ ความสขุเกิด
จากสิง่ภายนอก ทรัพย์สมบตัิช่ือเสียงเกียรตยิศท่ีคนเขายกย่องนบัถือเรา หรือแม้แตก่ารมีสขุภาพดี
ก็ยงัถือเป็นเร่ืองภายนอก แต่จริงๆ แล้วจิตของเราเป็นใหญ่ทกุอย่างมีใจเป็นหวัหน้า “มีใจเป็นนาย 
กายเป็นบา่ว” ทกุสิง่ทกุอยา่งสําเร็จได้ด้วยจิต (พระไพศาล  วิสาโล, 2557, น. 60-62) 
 

จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้

 
ก. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
 สญัลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ท่ีใช้กนัจนเป็นท่ีรับรู้และยอมรับ

กนัทัว่ไป อาจเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ ทําหน้าท่ีเป็นตวัแทนหรือสิ่งแทนของอีกสิ่งหนึ่งอาจ
เป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมหรือความคดิท่ีเป็นนามธรรมก็ได้ แตบ่างครัง้ก็รับรู้กนัเฉพาะในสงัคมใดสงัคม
หนึง่ 

 
“ดอกไม้” เป็นสญัลกัษณ์ ตวัแทนแห่งความรัก ความเช่ือ ศาสนา ใช้เป็นยารักษา

โรค และเป็นแหล่งอาหาร  เพราะก่อกําเนิดจากธรรมชาติ (ดิน นํา้ แสงแดด) ดอกไม้จึงเป็นพลงั
วิเศษแห่งธรรมชาต ิ

 
“ดอกไม้” เป็นสญัลกัษณ์แห่งความงาม เพราะดอกไม้ไม่ว่าจะขึน้หรือเจริญเตบิโต

ท่ีไหนก็ตาม มกัจะคงความงดงามสดช่ืนเสมอ ความงามนัน้เปรียบเหมือนความสะอาด 
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ข. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
อปุมานิทศัน์ หมายถึง เร่ืองท่ีมีความหมายสองชัน้ คือเร่ืองท่ีเลา่หรือพรรณนานัน้

มีความ หมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง ผู้ประพนัธ์ต้องการท่ีจะนําเสนอความคิดอนัเป็นความหมาย
ระดบัท่ีสอง ท่ีผู้อา่นต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเลา่อีกชัน้หนึง่ 

 
ดอกไม้ เป็นสญัลกัษณ์ แทน “อวิชชา” คือการรวบรวมดอกไม้ท่ีหลากหลายท่ียงั

ไม่ได้มีการจดั การแต่อย่างใด ท่ีมีหลากสีหลากพนัธ์ การนําดอกไม้หลายดอกมาจดั คนธรรมดาก็
คดิวา่เราจดัดอกไม้ตามความต้องการของเรา 

 
คนจดั เป็นสญัลกัษณ์แทน “กิเลส” คือการจดัเพ่ือเกิดความงามและพอใจในการ

จัดไปตามอํานาจของกิเลส คือแต่ละคนคิดว่าตัวเองจัดอะไรได้ตามท่ีตัวต้องการ ในสิ่งท่ีตัว
ต้องการแล้วก็พอใจว่าจัดได้ ท่ีจริงมันไม่เป็นอย่างนัน้ เม่ือบุคคลคิดว่าจัดการกับสิ่งใด แต่ใน
ภายในกิเลสมนัจดัการบคุคลนัน้ ให้คิดอย่างนัน้ ให้ต้องการอย่างนัน้ ให้ทําอย่างนัน้ กิเลสท่ีให้คิด
ไปว่ากหูรือตวักเูป็นผู้จดัการ จดัการนัน่จดัการน่ีทกุสิ่งทกุอย่างเราทําได้ตามใจเรา แต่ท่ีแท้นัน้เป็น
เพราะการบงการจากกิเลส เป็นการบงัคบับญัชาของกิเลส มีกิเลสบงัคบัอยูร่อบด้าน   

 

ดอกไม้จดัคน เป็นสญัลกัษณ์แทน “ตณัหา อปุาทาน การยึดมัน่ถือมัน่” คือกิเลส
ตณัหา แต่ถ้าพอใจในการจัดก็เป็นการปรุงด้วยความต้องการ เราได้ถูกดอกไม้จัดและกิเลสปรุง
ความงามของดอกไม้ มนัอยู่ในใจของคนจดัตลอดเวลา ไม่ว่าจะจดัในรูปแบบใดๆ ก็ตาม ตณัหา
กิเลสตา่งหากท่ีบงัคบัเราให้จดัดอกไม้อย่างนัน้อย่างนี ้เหมือนกบัดอกไม้ท่ีมีความงามนัน่แหละนํา
ให้กิเลสตณัหา แล้วจดัมนัอยา่งนัน้อยา่งนี ้

 

การจดัดอกไม้ เป็นสญัลกัษณ์แทน “สติ ปัญญา” คือความเป็นระเบียบท่ีสวยงาม 
ความเป็นระเบียบร่มร่ืนท่ีมองเห็นด้วยตา เหมือนการจัดดอกไม้ด้วยสติปัญญา หากแต่การจัด
ดอกไม้ท่ีไม่เป็นระเบียบเหมือนกบัคนโง่ท่ีจดัการทุกเร่ืองด้วยอํานาจของกิเลส คนจดัตามอํานาจ
ของกิเลส กบัคนท่ีจดัไปตามอํานาจของสตปัิญญา ผลท่ีได้รับตา่งกนั จะตา่งกนัมากน้อยแล้วแตจ่ะ
พอใจชนิด ถ้ามีปัญญาลึกซึง้ก็จะรู้สึกว่า ตณัหากิเลสต่างหากท่ีบงัคบัเราให้จัดดอกไม้อย่างนัน้
อย่างนี  ้เหมือนกับดอกไม้ท่ีมีความงามนั่นแหละนําให้กิเลสตัณหา แล้วจัดมันอย่างนัน้อย่างนี ้
(รัตนชยั  บญุศรี, 2545, น. 60-61) 



 
 บทที่ 6 

 
โวหารภาพพจน์เพื่อการสอนเร่ืองการทาํความเข้าใจระหว่างศาสนา 

 
 การศกึษาวิจยัเร่ือง โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ท่ีปรากฏ
บนงานภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ เป็นคําสอนหลักธรรมของศาสนาพุทธ 
นิกายหินยาน และนิกายมหายาน ผ่านทางงานภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ 
สวนโมกขพลาราม เพ่ือให้เข้าใจในหลกัธรรมคําสอนเพ่ือการทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา และจะ
นําเสนอรายภาพ ดงันี ้

 
6.1 ภาพไม่มีใครฟังศาสดาของตนๆ 

 
 ศาสดา คือ ผู้ ก่อตัง้ศาสนา ผู้ประกาศศาสนา ประกอบด้วยหลกัธรรม คําสอน แนวความ
เช่ือ และแนวการปฏิบตัิตา่งๆ ตามคติของแตล่ะศาสนา เพ่ือให้ผู้ปฏิบตัิตามเกิดความเจริญในชีวิต 
และให้อยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสขุศาสนามีความสําคญัหลายอย่าง เช่น เป็นสิ่งยดึเหน่ียวทางใจ เป็น
เคร่ืองมือควบคมุสงัคม ทําให้คนเราอยู่ร่วมกนัได้อย่างเป็นสขุ เป็นบ่อเกิดของจริยธรรมวฒันธรรม 
และประเพณีศาสดาของศาสนาเทวนิยม หมายถึง องค์อวตารหรือศาสนฑตูของพระเจ้าเพราะพระ
ประสงค์ท่ีจะช่วยกอบกู้มนุษย์ให้พ้นจากบาปหรือความทรมานจึง ได้แสดงพระองค์แก่มนุษย์ใน
ลกัษณะตา่งๆ ดงันีคื้อ 1) ศาสดาของศาสนาเทวนิยม คือ ในฐานะเทพอวตาร ท่ีแปลงกายจากภาค
พระเจ้าในสวรรค์ลงมาในร่างกายของมนุษย์ทําหน้าท่ีของตนเสร็จแล้วก็กลบัสู่สวรรค์ดงัเดิม (1) 
เอกเทวนิยม คือ ในฐานะนกัพรต หรือฤาษี ซึง่บําเพ็ญตบะอย่างแรงกล้าสามารถได้เห็นได้ยินเสียง
ทิพย์ขณะจิตใจสงบ จดจําคําของเทพเจ้าได้และนํามาจารึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรกลายเป็นคมัภีร์
ทางศาสนาขึน้ (2) พหเุทวนิยม คือ ในฐานะผู้พยากรณ์ คือผู้ประกาศข่าวดีหรือวรสารของพระเจ้า 
และทํานายเหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีจะเกิดกบัมนษุย์ในโอกาสตา่งๆ 2) ศาสดาของศาสนาอเทวนิยม คือ 
มนษุย์ผู้ ค้นพบหลกัสจัธรรมด้วยตนเอง หรือรวบรวมหลกัธรรมคําสอนเสร็จแล้วนํามาประกาศเผย
แผ่แก่ผู้ อ่ืน และตัง้ศาสนาของตนขึน้ได้โดยสอนให้พึ่งตนเองไม่สอนให้กราบไหว้วิงวอนจากส่ิง
ภายนอกแบ่งได้ 3 ประเภท คือ (1) พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือท่านตรัสรู้เองโดยชอบเป็นศาสดาใน
ฐานะเป็นครูแห่งเทวดาและมนุษย์ทัง้ปวง (2) ศาสดามหาพรต คือศาสดาในศาสนาเชนเรียกอีก
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อย่างว่า ตีรถงักรมีอยู่ 24 องค์ องค์สดุท้ายนามว่า มหาวีระ สอนเน้นการบําเพ็ญพรตแบบทรมาน
ตนด้วยหลกัอหิงสาอย่างยิ่งยวด ปฏิเสธเทวนิยมแบบพราหมณ์ยืนยันชะตากรรมลิขิต และ (3) 
ศาสดานกัปราชญ์ คือศาสดาท่ีไม่ได้ออกบวชเป็นสมณะหรือนกัพรตดําเนินชีวิตอยู่อย่างผู้ครอง
เรือนแต่สนใจในศาสนาและการปฏิบตัิเข้าใจศาสนาแตกฉานรวบรวมระบบจริยธรรมตามท่ีเป็น
แบบโบราณธรรม และหลกัปฏิบตัตินในครอบครัวบ้าง เช่นขงจือ้หรือเลา่จือ้ เป็นต้น 
 

ประโยชน์ของศาสนามีดงันี ้คือ 1) ศาสนาเป็นแหล่งกําเนิดจริยธรรม เพราะศาสนาช่วย
กล่อมเกลาให้มนุษย์มีความรู้ความคิด และกระทําดี ละเว้นความชั่ว 2) ศาสนาสอนให้มนุษย์
ปกครองตนเองได้ โดยสอนให้รู้จกัตนเองสามารถใช้สตยิบัยัง้ตนเองได้ ไมใ่ห้ทําความชัว่ 3) ศาสนา
ทําให้มนษุย์มีท่ียึดเหน่ียวจิตใจ เป็นหลกัธรรมท่ียึดเหน่ียวจิตใจไม่ให้อ่อนไหว และหลงใหลไปกบั
ความเปล่ียนแปลงของสงัคม จึงมีสติ และปรับตวัได้กับการเปล่ียนแปลงนัน้ๆ 4) ศาสนาทําให้
สงัคมเป็นปึกแผ่น ถ้ามนุษย์ทุกคนประพฤติปฏิบตัิตามหลกัศาสนาอย่างแท้จริง ย่อมเป็นคนมี
เหตุผล สงัคมของคนมีศาสนาจึงมีความมั่นคง 5) ศาสนาเป็นบ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรม ผู้ ท่ีมี
ศรัทธาตอ่ศาสนา จะสร้างสรรค์งานศลิปะเพ่ือบชูาพระเจ้าหรือศาสดาท่ีตนนบัถือ 
 

ความสําคญัของศาสนามีดงันี ้คือ 1) เป็นท่ีพึ่งทางใจของศาสนิกชน ช่วยแก้ไขความทกุข์ 
ของประชาชน 2) ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชนท่ีนับถือ
ศาสนาเดียว กนั 3) ช่วยขดัเกลาให้ทุกคนเป็นคนดี เพราะทุกศาสนาสอนให้ทุกคนประพฤติดี ละ
เว้นความชัว่ และ 4) เป็นบ่อเกิดแห่งวฒันธรรมประเพณีของประชาชน เป็นวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี
งามในสงัคม 
 

องค์ประกอบของศาสนามี 6 ประการ ได้แก่ 1) ศาสดา คือผู้ ก่อตัง้หรือประกาศศาสนา 
ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระเยซูคริสต์ นบีมุฮัมหมัด เป็นต้น 2) คมัภีร์ คือ หลกัธรรมคําสัง่สอนของ
ศาสดา เช่น พระไตรปิฎก คมัภีร์ไบเบิล คมัภีร์อลักรุอาน เป็นต้น 3) สาวก หรือนกับวช คือ ผู้ สืบตอ่
ศาสนา เช่น พระสงฆ์ บาทหลวง อิหม่าม เป็นต้น 4) ศาสนาสถาน คือ สถานท่ีประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา เช่น วัด โบสถ์คริสต์ มัสยิด เป็นต้น 5) พิธีกรรม คือ กิจกรรมทางศาสนา เช่น พิธี
อุปสมบท  พิ ธีศีลมหาสนิท  พิธีละหมาด เป็นต้น  6) ศาสนิกชน  คือ ผู้ ท่ีนับถือศาสนา เช่น 
พทุธศาสนิกชน คริสต์ศาสนิกชน อิสลามิกชน เป็นต้น (บาทหลวงวฒุิชยั  อ่องนาวา, 2552, น. 24-
33) 
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รูปท่ี 6.1  ไมมี่ใครฟังศาสดาของตน 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 6.1 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ

ส่ือความหมาย ดงันี ้
 

                              
พระเยซูคริสต์ เป็นชาวฮิบรู ประสตูิเม่ือวนัท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ. 543 (ค.ศ.1) เป็นบตุรชาย

ของนางมารีย์ และโยเซฟ  มีถ่ินฐานอยู่ท่ีเมืองเบทเลเฮม แคว้นยเูดีย นางมารีย์ได้หมัน้หมายไว้กบั
โยเซฟ ก่อนท่ีจะได้อยูกิ่นด้วยกนั ได้มีทตูสวรรค์ คือ กาเบรียลเข้าบ้านมาหานางมารีย์แล้วกลา่วว่า 
“ดูเถิด เธอจะตัง้ครรภ์และคลอดบุตรชายจงตัง้ช่ือบุตรนัน้ว่าเยซู” ฝ่ายโยเซฟเม่ือทราบว่ามารี
ตัง้ครรภ์แล้ว ก็ไม่คิดจะแพร่งพรายเร่ืองนี ้จึงคิดจะถอนหมัน้อย่างลบัๆ แตมี่ทตูองค์หนึ่งปรากฏแก่
โยเซฟในความฝันวา่ “โยเซฟบตุรดาวิด อย่ากลวัท่ีจะรับมารีย์มาเป็นภรรยาของเจ้าเลย เพราะวา่ผู้
ซึง่ปฏิสนธิในครรภ์ของเธอเป็น โดยเดชพระวิญญาณบริสทุธ์ิ” โยเซฟจึงทําตามคํานัน้ คือได้รับนาง
มารีย์มาเป็นภรรยา แต่มิได้สมสู่กบัเธอ ขณะท่ีนางมารีย์มีครรภ์แก่ใกล้กําหนดคลอด โยเซฟได้พา
ภรรยาไปยงัเบธเลแฮมเพ่ือจดทะเบียนสํามะโนครัวจากคําสัง่ของจกัรพรรดิ์ออกสัตสั เน่ืองจากไม่
สามารถหาโรงแรมได้ พระกุมารจึงกําเนิดขึน้ ณ รางหญ้า นางมารีย์จึงนําผ้าพันกายพระกุมาร
เอาไว้ คืนนัน้ทตูสวรรค์ปรากฏแก่พวกเลีย้งแกะ พวกเขาจึงตกใจมาก แต่ทตูสวรรค์กล่าวว่า “อย่า
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กลวัไปเลย เรามาเพ่ือประกาศข่าวดี คืนนีเ้องในเมืองของกษัตริย์ดาวิด มีพระผู้ช่วยให้รอดประสตู ิ
พระองค์นัน้เป็นพระคริสต์พระเป็นเจ้า น่ีจะเป็นหลกั ฐานให้พวกท่านแน่ใจคือ พวกท่านจะพบพระ
กุมาร มีผ้าพันกายนอนอยู่ในรางหญ้า” บรรดาคนเลีย้งแกะ และเหล่านักปราชญ์ท่ีเดินทางไป
เร่ือยๆ เดินไปยงัคอกสตัว์และถวายเคร่ืองบรรณาการสามสิ่ง คือ ทองคําสําหรับกษัตริย์ กํายาน 
มอบแด่นักบุญนักบวช และมดยอบ (ยางไม้มีกลิ่นหอม) สําหรับผู้ ท่ีต้องทนทุกข์ทรมานและ
เสียชีวิต เม่ือกลบัมาอยู่ท่ีนาซาเรธ ก็ได้รับการศึกษาตามสมควร ปรากฏว่าได้แสดงความเฉลียว
ฉลาด เม่ืออายไุด้ประมาณ 30 ปีได้เร่ิมสัง่สอนตามลําพงั เรียกตนเองว่าบุตรพระเจ้า ชาวยิวท่ีนบั
ถือจึงเช่ือกันว่า พระเยซู คือ พระเมสสิอาห์ท่ีพระเจ้าโปรดให้ลงมาเพ่ือไถ่บาปให้แก่มวลมนุษย์ 
ศาสนาเดมิของยิว ยิวเช่ือวา่โลกนีมี้พระเจ้าเพียงองค์เดียวเท่านัน้ คือพระยะโฮวาห์ เป็นผู้สร้างโลก 
สร้างฟ้า สร้างพระอาทิตย์ สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต พระองค์ทรงสร้างเสร็จภายใน 6 วนั วนัท่ี 7 ทรง
หยดุพกั ตอ่มาทรงนําดินเหนียวมาปัน้เป็นมนษุย์ผู้ชาย ซึง่คือ อาดมั จากนัน้จึงหกัซ่ีโครงอาดมัมา 
1 ซี่มาสร้างเป็นมนุษย์ผู้ หญิง นั่นคือเอวา พระองค์ให้ทัง้สองอยู่ในสวนท่ีมีแต่ความสมบูรณ์ 
สามารถทําทุกอย่างในสวนได้ แต่มีข้อแม้ว่าห้ามกินผลไม้สีแดงในสวนเด็ดขาด แต่มนุษย์ทัง้ 2
ละเมิดคําสัง่ของพระเจ้า พระองค์จึงขบัไล่ออกจากสวนและสาปให้ได้รับความทุกข์ทรมานต่างๆ
เป็นอนัมาก จากนีม้นษุย์ท่ีสืบเชือ้สายจากมนษุย์ทัง้ 2 ต้องได้รับผลกรรม เช่นเดียวกนัดงัท่ีเห็นมา
จนถึงปัจจบุนัศาสนาคริสต์เป็นท่ีเล่ือมใสศรัทธาของชาวยิว แตต่อ่มาได้แพร่หลายเข้าไปในหมู่ชาว
กรีก และแพร่ขยายไปทั่วกรุงโรมจนกระทั่งกลายเป็นศาสนาประจํา อาณาจกัรโรมนั ซึ่งในเวลา
ต่อมากลายเป็นศาสนาประจําชาติของประเทศต่างๆ ทัว่ยโุรป ในปัจจุบนัมีผู้นบัถือศาสนาคริสต์
กระจายอยูต่ามท่ีตา่งๆ ทัว่ทกุมมุของโลกมากเป็นอนัดบั 1 ของโลก  

 
คมัภีร์สําคญัของศาสนาคริสต์ คือ คมัภีร์ไบเบิล เป็นคมัภีร์ศกัดิ์สิทธ์ิอนัเป็นวจนะของพระ

เจ้า เป็นท่ีมาของสจัธรรมท่ีจะนํามวลมนุษย์ไปสู่ความหลดุพ้นจากบาป หลกัคําสอนสําคญัของ
ศาสนาคริสต์ คือ 1) หลกัความรัก ศาสนาคริสต์สอนให้ทกุคนมีความรัก ดงัเช่นท่ีพระเยซทูรงกลา่ว
ไว้ก่อนสิน้พระชนม์ว่า "ความรักเป็นสิ่งท่ีมีค่ายิ่งกว่าเงินทอง และทรัพย์สมบตัิใดๆ ในโลก จงรัก
พระเจ้า รักครอบครัว รักเพ่ือนบ้าน และรักเพ่ือนมนุษย์ แล้วจะได้รับความรักจากโลกนี ้เป็นสิ่ง
ตอบแทน" คําสอนเร่ืองความรักในศาสนาคริสต์ คือ การปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุข มีความ
เมตตากรุณา ให้อภยัซึง่กนัและกนั และยินดีเม่ือเห็นผู้ อ่ืนได้ดี 2) หลกัตรีเอกานภุาพ หมายถึง พระ
เจ้าองค์เดียว แต่มี 3 พระบคุคล ได้แก่ พระบิดา พระบุตร และพระจิต 3) บญัญัติ 10 ประการ (1) 
จงนมสัการพระเจ้าแต่เพียงพระองค์เดียว  (2) อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่มีเหตผุล (3) จงถือ
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วนัพระเจ้าเป็นวนัศกัดิ์สิทธ์ิ (4) จงนบัถือบิดามารดา (5) อย่าฆ่าคน (6) อย่าผิดประเวณี (7) อย่า
ลกัทรัพย์ (8) อยา่นินทาวา่ร้ายผู้ อ่ืน (9) อยา่คดิมิชอบ (10) อยา่มีความโลภในสิง่ของผู้ อ่ืน 
 

คําสอนของพระเยซู พระเยซุมิใช่ผู้ ท่ีเกิดมาเพ่ือบําบดัโรคภยัไข้เจ็บเท่านัน้และก็มิใช่ผู้ ท่ีมี
ข้อ คดิคําสอนลกึซึง้เป็นพิเศษ อีกทัง้มิใช่ผู้ ท่ีนิยมการบําเพ็ญทกุกรกิริยาแตต่รงกนัข้ามกบัทรงนิยม
สิ่งท่ีดีงามในโลกนี ้ต้องการความสขุความบนัเทิงไม่จําเป็นต้องมีการแข่งขนั ไม่ชอบความทารุณ 
โหดร้าย โอ้อวด หรือหยาบคาย คําสอนของพระองค์ท่ีแฝงความเข้มแข็งไว้อย่างลกึซึง้ เช่น“อยา่คิด
ว่าข้าพเจ้าเกิดมาเพ่ือสร้างสนัติให้แก่โลกเท่านัน้ ข้าพเจ้าเกิดมาเพ่ือสร้างสนัติสขุ แต่ยงัสง่ดาบให้
ท่านด้วย” จริยธรรมในคําสอนเน้นความประพฤตท่ีิถกูต้อง ซื่อสตัย์ และความมีมนษุยธรรม ซึง่เป็น
คณุธรรมสงูสดุท่ีศาสนาทัง้หลายพึงกําหนดไว้ เพ่ือสร้างความสขุยิ่งใหญ่ในชีวิตเราการท่ีพระเยซู
ทรงถกูตรึงกางเขนจนสิน้พระชนม์แสดงถึงสิ่งใด 1) การไถ่มนุษย์ออกจากบาป 2) ความเสียสละ
ของพระเจ้า 3) มนุษย์ได้รับการปลดปล่อยให้มีความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัพระเจ้า 4) พระเจ้าทรง
ประทานพระบุตรมาชัว่คราวเพ่ือสอนศีลธรรมให้มนุษย์ (บาทหลวงวุฒิชยั  อ่องนาวา, 2552, น. 
24-62) 

 
จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 

เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

ก. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 

ในหมู่คนท่ีมีภาษาและวัฒนธรรมประเพณีเดียวกัน มักมีท่ีมาเก่ียวกับความเช่ือ ความเข้าใจ 
ประเพณี การยอมรับของคนส่วนใหญ่ เช่น แม่นํา้บ่งบอกถึงกระแสการดําเนินชีวิต ในขณะท่ีทะเล
และมหาสมุทร หมายถึง ความไม่มีท่ีสิน้สุดและความมากเหลือประมาณ บางครัง้สัญลักษณ์
ประเภทนี  ้ก็อาจบ่งบอกถึงความ หมายซึ่งเป็นท่ีรู้จักและยอมรับกันจนเป็นความหมายสากล 
(ชาตบษุย์ นฤดม, 2550, น. 28-29) 

 
คริสต์ศาสนาทุกนิกาย ใช้เคร่ืองหมายเหมือนกัน คือ ไม้กางเขน เดิมไม้กางเขน

เป็นเคร่ืองมือสําหรับประหารชีวตินกัโทษในปาเลสไตน์ สมยัโบราณนกัโทษท่ีถกูตดัสนิประหารชีวิต 
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แล้วจะถกูตรึงเข้ากบัไม้กางเขนแล้วยกขึน้ตัง้ให้ตากแดดไว้จนกวา่จะตายด้วยความร้อน และความ
หิวกระหาย พระเยซูสิน้พระชนม์บนไม้กางเขนเช่นนัน้ คริสต์ศาสนาจึงถือว่าไม้กางเขนเป็น
สญัลกัษณ์แห่งการเสียสละอนัยิง่ใหญ่นิรันดรของพระเจ้า (พระมหามนสั  กิตฺตสิาโร, 2551, น. 93) 

 
ข. การอ้างถึง (Allusion) 
 
การอ้างถึง คือ การกลา่วพาดพิงหรืออ้างถึงบคุคล เหตกุารณ์ สถานท่ี ข้อความ ท่ี

มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ศาสนา ในประวัติศาสตร์ ในตํานาน ในเทพนิยายปกรณัม หรือในงาน
วรรณกรรมท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป การใช้กลวิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ประพนัธ์สามารเน้นความคิดเห็นและส่ือ
อารมณ์ความรู้สึกได้ โดยท่ีไม่จําเป็นต้องบรรยายออกมาทัง้หมดให้ยืดยาว ผู้ประพันธ์สามารถ
ประหยัดถ้อยคําแต่ในขณะเดียวกัน ก็กินความกินใจผู้ รับสาร ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์
วฒันา, 2544, น. 50-57) 

  
 การอ้างถึง “พระยีซสั สอนลทัธิ อหิงสา เสดจ็มา ดผูลได้ ก็ใจหาย” หมายถึงใน

ภาพ พระเยซูคริสต์ ทรงทอดพระเนตรผลของสงคราม ซึง่ชาวโลกกําลงัเข่นฆ่ากนัตายอย่างพินาศ 
ระเนระนาดเกล่ือนไป เหตเุพราะไม่มีใครฟังศาสดาของตน  พระศาสดาของทุกศาสนาสอนเร่ือง
ไม่ให้เบียดเบียนกัน ทุกศาสนาล้วนแต่มุ่งหมายจะทําลายความเห็นแก่ตัว ความมัวเมา ความ
หลงใหล การแสวงหาทรัพย์สะสมวตัถกุนัอย่างไม่รู้สึกอ่ิม ไม่รู้สึกพอ และความรู้สึกว่า “ตวักู” ว่า 
“ของกู” ท่านพุทธทาสภิกข ุกล่าวว่า “ศาสนาทัง้หมดมีเพียงศาสนาเดียว” นัน้หมายความว่า ทุก
ศาสนาล้วนแต่มุ่งหมายจะทําลายความรู้สึกว่า “ตวักู" ว่า “ของกู” ด้วยกนัทัง้นัน้ เราอย่าไปเพ่งท่ี
ข้อปลีกยอ่ยต่ําๆ เตีย้ๆ หรือมลูฝอยของศาสนาเลย เราไปเพ่งเลง็ถึงตวัแท้ของศาสนากนัเถิด เราจะ
พบว่า มีจดุร่วมจดุเดียวกนั ตรงท่ีเขาก็ล้วนแตมุ่่งหมายท่ีจะทําลายสิ่งท่ีเรียกว่า “ตวัก”ู “ของก”ู คือ
ความเห็นแก่ตวันีด้้วยกนัทัง้นัน้ เม่ือคนเราเห็นแก่ตวัก็แก่งแย่งแข่งขนั คือ “แย่งอาหารกนักิน แย่ง
ถ่ินกนัอยู่ แย่งคู่กนัพิศวาส แย่งอํานาจกนัเป็นใหญ่” ก็จะเกิดการทะเลาะเบาะแว้งอนัเน่ืองมาจาก
การไม่เข้าถึงแก่นของศาสนาก็ก่อให้ เกิดสิ่งท่ีเรียกกันว่าสงคราม สงครามเหล่านีเ้กิดจากความ
หลงใหลได้ปลืม้กบัวตัถนิุยม เพราะฉะนัน้ถ้าคนเราออกมาจากกระแสวตัถนิุยมได้แล้ว จะไม่แย่ง
อาหารกนักิน ไม่แย่งถ่ินกนัอยู่ ไม่แย่งคู่กนัพิศวาส ไม่แย่งอํานาจกนัเป็นใหญ่ เม่ือไม่รบกนั ก็เกิด
สนัติภาพ เพ่ือให้เข้าถึงความเป็นอย่างนัน้ ก็ล้วนแต่สอนให้ทําลายความเห็นแก่ความสขุทางเนือ้
หนงั ทําลายความเห็นแก่ตวัชัน้เนือ้หนงัหรือชัน้วตัถท่ีุเป็นอนัตรายนีเ้สียก่อน แล้วก็น้อมไปสู่เร่ือง
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ทางจิตใจท่ีสงูขึน้ไป ให้ความรู้สกึท่ีเป็นตวัก ูของก ูนีส้ิน้ไปไมเ่หลืออยู่ หรือไมแ่สดงอยู่ก็ได้ น่ีแหละ
เรามีศาสนาเดียวกนัอย่างนี ้แล้วจดุหมายปลายทางก็คืออยา่งนี ้คือ อยูโ่ดยไม่มีความวุ่นวาย มีแต่
ความวา่ง หรือ ความสะอาด สวา่ง สงบด้วยกนัทัง้นัน้ (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 40-42) 

 
พทุธทาสภิกข ุกล่าวว่า “ขอร้องความร่วมมือความสนบัสนนุจากท่านทัง้หลายว่า

จงมาช่วยกันในแผนการอันนี  ้จะดึงโลกออกมาเสียจากวัตถุนิยม ด้วยความร่วมมือของท่าน
ทัง้หลาย ความร่วมมือของท่านทัง้หลายนัน้ไม่มีอะไรดีไปกว่าหรือมากไปกว่า ท่านทัง้หลายจงดึง
จิตใจของตนออกมาเสียจากอํานาจของวตัถนิุยม น่ีแหละเป็นความร่วมมืออยา่งสงูสดุ โลกพ้นจาก
อํานาจของวตัถนิุยมแล้ว ก็จะไม่มีวิกฤติการณ์เลวร้ายใดๆ ในโลกเหลืออยู่ได้” ท่านพทุธทาสบอก
ว่า สงครามทัง้หลายเกิดมาจากหลงใหลในวตัถนิุยม จึงแก่งแย่งแข่งขนักนั ถ้าหากเข้าถึงแก่นของ
ศาสนาคือไม่มีตวักู ของกู ก็ไม่ติดในวตัถุนิยม ทุกศาสนาต้องร่วมมือกันสอนให้ศาสนิกให้เข้าถึง
แก่นแห่งศาสนานัน้ ถ้าตกอยู่ภายใต้อํานาจวตัถนิุยมแล้วก็เห็นแก่ตวั คือวตัถนิุยมหลอกให้เราไป
ติดกบั เกิดโลภะ โทสะ โมหะท่วมท้นไปหมดทัง้โลก กิเลสไหลนองครองโลกแล้วก็มีความทกุข์เต็ม
โลกเพราะอํานาจของวตัถนิุยม ท่านมกัเน้นวา่ถ้าศีลธรรมไมก่ลบัมา โลกาจะวินาศ (พทุธทาสภิกข,ุ 
2549, น. 229-230) 

 
ค. การแฝงนยั (Irony) 
 

พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545, น. 229-
230) ได้ให้ความหมายการแฝงนยัไว้ดงันี ้การแฝงนยัเป็นภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ซึง่ความคิดท่ีเจตนา
จะส่ือสารนัน้แตกตา่งหรือตรงกนัข้ามกบัความหมายตามตวัอกัษรของคําท่ีใช้ในความหมายกว้าง 
การแฝงนยัเป็นการขดักนัระหวา่งความเป็นจริงกบัสิง่ท่ีปรากฏให้เห็น 

 

“พระศาสดาของทกุศาสนาสอนเร่ืองไมใ่ห้เบียดเบียนกนั” หมายถึง ศาสนาเป็นสิ่ง 
จําเป็นสําหรับใช้ประกอบในการดํารงชีวิตประจําวนั เพราะศาสนามีคณุค่ามาก มายต่อมนษุย์ใน
ด้านจิตใจ ซึ่งถือว่าสูงกว่าคุณค่าทางวัตถุ เป็นท่ีพึ่งทางใจทําให้มนุษย์ไม่อ้างว้างเวลาประสบ
ปัญหาในชีวิต ผู้ มีปัญหาย่อมสามารถนําหลกัธรรมคําสอนของศาสนาซึ่งตนนับถือและเล่ือมใส
ศรัทธานําพาชีวิตให้ไปสู่เป้าหมายตามท่ีตนได้ตัง้ไว้ ศาสนิกชนทุกศาสนาคงไม่ตกเป็นเคร่ืองมือ
ของอํานาจใฝ่ต่ํา เพราะคําสอนทกุศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี สอนให้มนษุย์ละเว้นจากความชัว่ทัง้
ปวง เป็นเคร่ืองแยกมนษุย์ออกจากสตัว์ ศาสนาจึงเป็นเหมือนประทีปส่องโลกเราให้สว่างไสวด้วย
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ความรู้แจ้ง และยงัสอนให้มนษุย์รักสามคัคี มีความยตุธิรรมต้องการปฏิบตัแิตส่ิง่ท่ีถกูต้อง รักความ
เมตตากรุณา ช่วย เหลือซึง่กนัและกนั ช่วยเหลือผู้ ท่ีอ่อนแอกวา่ ไมอิ่จฉาริษยาพยาบาทตอ่กนั เม่ือ
พิจารณาหลกัธรรมของศาสนาต่างๆ จะเห็นว่ามีความสอดคล้องกนัในการปลกูฝังความเป็นคนดี 
และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้  
 

เม่ือศาสนิกชนทกุคนยดึมัน่ในหลกัธรรมในศาสนาแล้ว ปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้
ก็จะแก้ไขได้ ปัญหาต่างๆ จะลดน้อยลงและไม่เกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการขัดแย้งจนลุกลามเป็น
สงครามหรือข้อพิพาทระหวา่งสงัคม ไม่เกิดการเอาเปรียบในสงัคม ไม่เกิดการทําร้ายร่างกายจิตใจ
ซึ่งกันและกัน ไม่มีปัญหาการทําลายสภาพแวดล้อมหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ จนทําให้สงัคมท่ีตนอยู่
ออ่นแอลง  
 
6.2 พราหมณ์กลืนพุทธ 
 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูเป็นศาสนาฝ่ายเทวนิยม เกิดจากความเช่ือเร่ืองความศกัดิ์สิทธ์ิใน
ธรรมชาติ และเช่ือว่ามีเทพประจําธรรมชาติของชาวอารยันท่ีนับถือบูชากราบไหว้ธรรมชาต ิ
แนวคิดเร่ืองเทพมีพฒันาการมายาวนานหลายพนัปีโดยชนเผ่าอารยนั (Aryan) ในอินเดียโบราณ
โดยแนวคิดและพิธีกรรมดัง้เดิมนัน้เน้นให้ความสําคัญกับเทพเจ้าประจําเผ่าท้องถ่ินชุมชนจน
กลายเป็นเทพประจําชนชัน้วรรณะในเวลาต่อมา เช่นสมยัพระเวทตอนต้น ชาวอารยนัจดัเทพเจ้า
เป็น 3 กลุ่ม สมัยต่อมามีนักปราชญ์พราหมณ์-ฮินดูคนสําคัญ ช่ือศังกราจารย์ เห็นว่า ศาสนา
พราหมณ์จะอยู่ไม่ได้แล้ว เพราะคนจํานวนมากหันไปฟังคําสอนของพระพุทธเจ้ามากขึน้ไม่เว้น
แม้แต่พราหมณ์ ท่ีมีช่ือเสียงหลายท่านหันไปเป็นพุทธมามกะ ศงักราจารย์จึงศึกษาพุทธศาสนา 
แล้วนํามาดดัแปลงเข้ากบัศาสนาพราหมณ์ แล้วเรียกว่า “ฮินด”ู แปลว่า ศาสนาของชาวอินเดียใน
ลุม่แม่นํ้าสินธุ คือรวมเอาทกุศาสนาท่ีมีอยู่เข้าด้วย กนัศาสนาในอินเดียทัง้หมดถกูเรียกว่า ศาสนา
ฮินดทูัง้หมด แม้แต่พระพทุธเจ้าก็ถือว่าเป็นปางหนึ่งของพระนารายณ์ คือปางท่ี 9 ปางพทุธมายา
หรือพทุธาวตาร แล้วแบง่คําสอนเลียนแบบพทุธเรียกวา่ “ตรีมรูติ” ซึง่แปลวา่“รูปสาม”โดยมีหลกัคํา
สอนว่า เทพเจ้าท่ีสําคญัมี 3 องค์ คือ พระพรหม พระวิษณ(ุพระนารายณ์) และพระศิวะเทพเจ้าทัง้
สามพระองค์นี ้แท้จริงเป็นองค์เดียวกนัแต่แบ่งออกเป็น 3 ภาค เพ่ือทําหน้าท่ี คือ พระพรหม ภาค
องค์เทพผู้สร้าง พระวิษณหุรือพระนารายณ์ ภาคองค์เทพผู้ รักษาและปราบมาร และพระอิศวรหรือ
พระศวิะ ภาคองค์เทพผู้ ทําลาย 
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ตอ่มาพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองจนเป็นท่ียอมรับของสงัคมอินเดีย โดยได้ให้มมุมองหรือให้
ความหมายชีวิตใหมใ่นรูปแบบทางสายกลางท่ีไมต่งึไมห่ยอ่นจนเกินไป ทัง้ยงัให้สทิธิเสรีภาพความ
เสมอภาคในการเคารพนบัถือแสดงออกในมิติความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา พร้อมกบั
เปิดโอกาสให้ทกุชนชัน้วรรณะได้เข้ามาบวชแม้แต่สตรีเพศก็ให้สิทธิเข้ามาถือบวชเป็นภิกษุณี เด็ก
หรือเยาวชนก็ให้สิทธิเข้ามาบวชเป็นสามเณร สามเณรี และสิกขมานา พร้อมกับตัง้ชุมชน
แห่งสงัฆะ 6 จากการอบุตัิขึน้แล้วพฒันาการ อตัลกัษณ์ของพทุธศาสนาดงักลา่วจนเป็นเหตทํุาให้
พทุธศาสนาถกูศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูอิจฉาริษยา อีกทัง้ยงัได้ให้ความหมายใหม่เก่ียวกบัคําสอน 
ประเพณีพิธีกรรมบางอย่างของศาสนาพราหมณ์ เช่น ให้ความหมายใหม่เก่ียวกับคําสําคญัใน
ศาสนาพราหมณ์ คําว่าพรหม ยญั พลี บชูา ทิศ และวรรณะ เป็นต้น แม้แตเ่ป้าหมายสงูสดุในพทุธ
ศาสนาเองมุ่งสู่การบรรลุพระนิพพาน คือดับกิเลสละอัตตา (อาตมัน) เข้าสู่ความเป็นอนัตตา 
(อนาตมัน) ซึ่งเป็นเป้าหมายตรงข้ามกับศาสนาพราหมณ์ ซึ่งหากย้อนไปในสมัยพุทธกาลนัน้
พระพทุธเจ้าทรงถกูตอ่ต้านจากพวกคณาจารย์เจ้าลทัธิตา่งๆ เช่น ลทัธิครูทัง้ 6 เป็นต้น มีหลายครัง้
ท่ีเกิดการวิวาทะ (ปรัปปวาทหรือการโต้แย้ง) ของบรรดาสาวกพระพทุธองค์กบัเจ้าลทัธิหรือเหล่า
สานุศิษย์ลัทธิต่างๆ โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์ เพราะในสมัยนัน้ ประชาชนส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพราหมณ์ เม่ือพทุธศาสนากลายเป็นท่ีสนใจของประชาชนมากยิ่งขึน้และมีผู้คนทิง้ศาสนา
ลทัธิดัง่เดมิท่ีบรรพบรุุษเคยศรัทธานบัถือหนัมานบัถือพทุธศาสนามากมายและขยายศรัทธาออกไป
ในวงกว้าง ด้วยการทําลายความเช่ือเร่ืองชนชัน้วรรณะลง สร้างความสัน่ สะเทือนถึงรากฐานเหง้า
ของศาสนาพราหมณ์และเจ้าลทัธิทัง้หลาย 
 

เม่ือศาสนาพราหมณ์เส่ือมลงระยะหนึง่ และได้ฟืน้ฟปูรับปรุงเป็นศาสนาฮินด ูโดยเพิ่มบาง
สิ่งบางอย่างเข้าไป มีการปรับปรุงเนือ้หาหลกัธรรมคําสอนให้ดีขึน้ แล้วเรียกศาสนาฮินดู ต่อมา
แนวคิดดังกล่าวได้มีอิทธิพลต่อคนอินเดียในยุคนัน้และในยุคต่อๆ มา ดังนัน้พวกพราหมณ์จึง
พยายามทุกวิถีทางในการบ่อนทําลายพระพทุธศาสนาเพ่ือดึงศาสนิกกลบัคืน แต่ผลปรากฏว่าไม่
ประสบความสําเร็จ เน่ือง จากพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปอย่างกว้างขวางเป็นท่ียอมรับของ
ประชาชนและได้รับการอปุถัมภ์จากกษัตริย์อย่างดีโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสมยัของพระเจ้าอโศก
มหาราช แห่งราชวงศ์เมารยะหรือโมริยะ ครัน้เม่ือราชวงศ์เมารยะหรือโมริยะดบัสูญ พราหมณ์
อํามาตย์ปษุยมิตรแห่งราชวงศ์ศงุคะก็ยดึอํานาจขึน้ปกครองอินเดียสืบตอ่มา กษัตริย์พระองค์นีท้รง
เล่ือมใสในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมากเพราะทรงเป็นพราหมณ์มาก่อน ศาสนาพราหมณ์ซึ่งรอ
จงัหวะท่ีจะทําลายพระพทุธศาสนาอยูแ่ล้ว ดงันัน้คนในวรรณะพราหมณ์จงึมีโอกาสได้ขึน้เป็นใหญ่
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ถือโอกาสใช้อํานาจทางการเมืองทําลายพระพทุธศาสนาและฟืน้ฟลูทัธิศาสนาของตนเป็นการใหญ่ 
เม่ือพระพุทธศาสนาเร่ิมเส่ือมจากอินเดียจนถึงปัจจุบัน คนทั่วไปในอินเดียก็ยังมองว่าศาสนา
พราหมณ์ ฮินด ูและศาสนาพทุธเป็นอนัเดียวกนั พทุธศาสนาถกูกลืนไปเป็นฮินดทูัง้ความเช่ือและ
วิถีชีวิต แม้ปัจจบุนัชาวอินเดียท่ียงัเป็นฮินดยูงัเช่ือว่า “พระพทุธเจ้าเป็นอวตารของพระวิษณ ุยิ่งไป
กว่านัน้ แต่เดิมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดไูม่มีวดัหรือศาสนสถานท่ียิ่งใหญ่มีเพียงเทวสถานเล็กๆ 
และไม่มีสถาบนัพระหรือนกับวช รวมตวักนัทํากิจกรรมอย่างจริงจงั มีครอบครัวมีลกูเมียได้คล้าย
กบัศาสนาอิสลาม เม่ือศงักราจารย์ สร้างองค์กรสงฆ์ฮินดขูึน้มาเลียนแบบพุทธ เพ่ือกลืนกินพุทธ
ศาสนาให้เป็นสว่นหนึง่ของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู

 
จากหลกัคําสอนในศาสนาพราหมณ์-ฮินดขูองท่านอาทิศงักราจารย์ ซึง่พยายามกลืนพทุธ

ศาสนาด้วยแนวคิดเร่ืองตรีมรูติ คือเทพ 3 พระองค์ (พระพรหม พระวิษณุหรือพระนารายณ์ และ
พระศิวะหรือพระอีศวร) โดยให้พระวิษณหุรือพระนารายณ์อวตารมา 10 ปาง โดยพระพทุธเจ้าเป็น
ปางท่ี 9 คือ พทุธาวตาร แตน่กัปราชญ์พทุธศาสนามหายานมองว่าการปลอ่ยให้ศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู อธิบายเช่นนัน้ พุทธศาสนาก็จะถูกกลืนเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งด้วยเหตุผลท่ีว่า “ถ้ายอมรับ
แนวคิดเร่ืองตรีมูรติว่า พระวิษณุหรือพระนารายณ์อวตารมาเป็นพระพุทธเจ้า (พุทธาวตาร)
พระพทุธเจ้าเป็นเพียงปางหนึ่งของพระวิษณหุรือพระนารายณ์แล้วไซร้ ก็เท่ากบัยอมรับว่าทกุอยา่ง
ในพุทธศาสนาคือส่วนหนึ่งของศาสนาพราหมณ์-ฮินด”ู ซึ่งพุทธศาสนามหายานยอมรับไม่ได้จึง
ตอบโต้ (พระครูปลดับญุทนั  ธีรงฺกโร (จําปาทอง), 2558, น. 1-10) 
 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูจึงใช้แผนใหม่คือการกลืนพระพทุธศาสนาไว้ภายใต้ระบบศาสนา
ฮินด ู(Assimilation) หรือกล่าวง่ายๆ ก็คือ พยายามเปล่ียนพระพทุธศาสนาทัง้หมดให้เป็นศาสนา
ฮินดนูัน่เอง ตวัอย่างท่ีเดน่ชดัคือ แต่งมหากาพย์ขึน้ 2 เร่ือง คือ มหาภารตะและรามายณะ จนเป็น
ท่ีแพร่ หลายและได้รับความนิยมของประชาชนเป็นอนัมากโดยเฉพาะเร่ืองราวจากคมัภีร์ภควทัคี
ตา มหากาพย์ทัง้สองนีส้ามารถดึงดูดผู้ คนให้มาศรัทธาเล่ือมใสในพระผู้ เป็นเจ้า ทําให้ศาสนา
พราหมณ์เผย แพร่เข้าสูม่วลชนได้อยา่งรวดเร็วและพฒันาความเช่ือด้านตา่งๆ เช่น ตรีมรูตใิห้เป็นท่ี
พึง่สงูสดุ เลียน แบบพระรัตนตรัย สร้างวิหารเทวาลยั เป็นต้น เป็นเหตใุห้ศาสนาพราหมณ์-ฮินดแูผ่
ขยายออกไปเป็นศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวอินเดียจากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ทําให้คณาจารย์
นกัปราชญ์ชาวพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน คนสําคญัในสมยันัน้ มิอาจน่ิงดดูายอยู่ได้ต่างเห็นความ
จําเป็นท่ีจะต้องทําการปฏิรูปวิธีการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเสียใหม ่เพ่ือให้คําสอนของพระพทุธเจ้า
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เป็นสิ่งทนัสมยั ทนัต่อเหตกุารณ์สามารถท่ีจะแข่งกบัศาสนาพราหมณ์ใหม่หรือฮินดท่ีูกําลงัเฟ่ืองฟู
อยู่ในขณะนัน้ จึงตอบโต้แนวคิดตรีมรูติของศาสนาพราหมณ์-ฮินดขูองท่านศงักราจารย์ ด้วยการ
สร้างแนวคิดเร่ืองตรีกาย (Trigaya, Three Bodies of Buddha) ขึน้มา จนพทุธศาสนามหายานซึง่
ก่อตัวขึน้มาจากมหาสังฆิกะและก่ิงสาขาของนิกายมหาสังฆิกะซึ่งรวมเรียกว่าคณะอันธกะ 
ประกอบด้วยคณะสงฆ์ผสมกับชาวพุทธหนุ่มสาวในขณะนัน้ มีศูนย์กลางใหญ่อยู่ตอนใต้ของ
อินเดียในแว่นแคว้นอนัธระ โดยการเห็นพ้องกันว่าจะต้องปรับปรุงวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เสียใหม่ และได้ปรับปรุงแก้ไขคติธรรมหลายประการเพื่อให้พุทธศาสนาเข้าถึงสามญัชนทัว่ไปได้
ง่ายขึน้ (สมุาลี  มหณรงค์ชยั, 2546, น. 117) 
 

 
 

รูปท่ี 6.2  พราหมณ์กลืนพทุธ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
 ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 6.2 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ

ส่ือความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้
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เจ้าหน้าท่ีทางพทุธศาสนาทําให้เขากลืน 
 

เป็นภาพภิกษุในพระพทุธศาสนา กําลงัถกูพวกพราหมณ์กลืน ภาพนีเ้ป็นภาพล้อ
ภาพนี ้แสดงอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ในพุทธศตวรรษท่ี 8 ราว พ.ศ. 743 ขณะนัน้ในอินเดีย
เกิดการแบ่งชัน้วรรณะกันอย่างหนกั พวกศทูรหรือพวกกรรมกร ถูกตดัออกจากวงของสงัคมด้วย
การถูกต้านปฏิเสธให้ออกไป  หมายถึงในภาพต้องการเตือนสติผู้ ท่ี อ้างตนเองว่านับถือ
พระพุทธศาสนา ให้มั่นอยู่ในความไม่ประมาททุกเวลา เพราะปรากฏอยู่ไม่น้อยท่ีเป็นชาวพุทธ
เพียงแต่ปาก แต่การประพฤติปฏิบตัิกลบัไม่ใช่ชาวพทุธเลย พระพทุธเจ้าทรงสอนให้พึ่งตนเอง แต่
พวกเขาเหลา่นัน้กลบัไปพึง่พิธีรีตอง พึง่ผีสางนางไม้ หรือพระภมูิ พระพรหม ฯลฯ อนัเป็นเร่ืองนอก
ตวัออกไป เขาไม่เคยสนใจตอ่การดบัทกุข์ของตนเองด้วยตนเอง ตามหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา 
ผู้ ท่ีอ้างตนวา่เป็นชาวพทุธ กําลงัทําลายพระพทุธศาสนาขนาดหนกั ด้วยการเสกเป่าสร้างเคร่ืองราง
ของขลัง รดนํา้มนต์ ดูหมอ สะเดาะเคราะห์ ถึงกับกล้าเสกหิน เสกดิน และผงต่างๆ ให้เป็น
พระพทุธเจ้า ช่วยให้คนงมงายมากขึน้ๆ วดัเลยกลายเป็นท่ีทํามาหากินของคนบางพวก ซึง่ตรงข้าม
กบัจดุประสงค์ของพระพทุธศาสนา ท่ีมีแต่ต้องการช่วยให้ทุกคนพ้นจากความเช่ือท่ีงมงาย มีหตูา
สว่าง เห็นทุกสิ่งท่ีถกูต้องตามท่ีเป็นจริง จนกระทัง่เห็นว่าทุกสิ่งว่างจากตวัตน ตามหลกัธรรมท่ีว่า
ด้วยเร่ือง “สญุญตา” 

 
เร่ืองสุญญตานีมี้ผู้ ท่ีอยู่ในเคร่ืองแบบของพุทธบุตรกล้าอ้างว่า ไม่ใช่เป็นเร่ืองท่ี

พระพุทธเจ้านํามาสอนแก่ชาวบ้านชาวเมือง น่ีก็เพราะความเขลาของเขาเอง เพราะหากนําเอา
หลกัธรรมข้อนีอ้อกเสียแล้ว พระพุทธศาสนาก็หมดความเป็นพุทธศาสนา หากใครผู้ ใดไม่เข้าใจ
หลกัธรรมข้อนีก็้คือไม่เข้าใจพระพทุธศาสนาเลย ยิ่งอ้างอย่างภาคภมูิด้วยกฎแห่งกรรมวา่ ทํากรรม
ดีได้ดี ทํากรรมชัว่ได้ชัว่ เป็นหลกัพระพทุธศาสนา นัน่ยิ่งเป็นการลดค่าทอนราคาพทุธศาสนาอย่าง
ลึกซึง้ มองเห็นได้ยากทีเดียว เพราะกรรมท่ีกล่าวถึงเพียงนัน้เพียงระบุกรรมทางกาย ทางวาจา 
เท่านัน้ ไม่มีการกล่าวถึงกรรมส่วนข้างใน คือมโนกรรมเลย หากกล่าวถึงมโนกรรม ก็จะต้อง
กล่าวถึงสุญญตาในท่ีสุด หนีไม่พ้น เพราะการศึกษาธรรมะก็คือการศึกษาชีวิตจิตใจของตนเอง 
การท่ีจะรู้จกัชีวิตจิตใจของตนเองได้ ก็ต้องด้วยการเฝ้ามอง เฝ้าสงัเกตความรู้สกึตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบั
จิต เฝ้ามองไป สงัเกตไป พินิจพิจารณาไป ในท่ีสดุจะพบวา่จิตตามสภาพธรรมดาของธรรมชาตินัน้ 
มนัวา่งจากความโลภ ความโกรธ ความหลง สําหรับกิเลส 3 ตวันี ้เป็นเพียงแขกท่ีมาชัว่ครัง้ชัว่คราว 
ภายหลงัท่ีตากระทบรูป หไูด้ยินเสียงในฐานะเป็นเหย่ืออนัยัว่ยวนในโลก จนกระทัง่เวทนาปรุงเป็น
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ตณัหา (ความอยากท่ีเป็นกิเลส) เพราะฉะนัน้ ก่อนท่ีกิเลสจะเข้ามาครอบงํา จิตว่างจากตวัตนของ
ตน อยู่ในภาวะสุญญตาอยู่ตามธรรมชาติธรรมดาของมัน และภาวะของจิตอย่างนีแ้หละจึงจะ
ปราศจากทกุข์ ผิดจากนีแ้ล้วจะปราศจากทกุข์ไมไ่ด้เลย (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข, น. 36-38) 
 

จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

ก. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
สญัลกัษณ์แบบคตินิยม หมายถึง สญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไป 

ในหมูค่นท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั มีท่ีมาเก่ียวกบัความเช่ือ ความเข้าใจ ประเพณี
และการยอมรับของคนสว่นใหญ่ เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัจนเป็นความหมายสากล 

 
พระสงฆ์ สญัลกัษณ์แทนความดีงาม พระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้ นําทางจิตวิญญาณ

เป็นผู้ เผยแผ่หลกัธรรมคําสัง่สอน ของพระพุทธศาสนา มีบทบาทต่อสงัคมไทยตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั ได้ทําหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตรของสงัคมอย่างโดดเด่นมาตัง้แต่อดีต เม่ือมาในยคุปัจจุบนั
บทบาทของพระสงฆ์ในงานด้านสขุภาพจิต ไม่ว่าจะเป็นการป้องกนั ส่งเสริมสขุภาพจิต หรือการ
บําบดัรักษาผู้ มีปัญหาสขุภาพจิต มีอิทธิพลอย่างมากทัง้ในด้านบวกแลด้านลบ ทัง้เป็นท่ียอมรับ
ของคนในสงัคมและอาจไม่เป็นท่ียอมรับของคนในอีกสงัคมหนึ่งก็ได้ อาจจําแนกบทบาทพระสงฆ์
ในสงัคมท่ีเก่ียวกบัสขุภาพจิตได้ดงันี ้พระสงฆ์ในฐานะผู้ สืบทอดพระศาสนา บทบาทของพระสงฆ์
เด่นชดัอยู่แล้วโดยถือปฏิบตัิตามพระบรมพทุโธวาท คือ บทบาท 3 ทาง ได้แก่ บทบาทส่วนตน คือ
การประพฤติปฏิบตัิตนเพ่ือความพ้นทกุข์ ขดัเกลากิเลส อบรมตนเองให้เป็นสปุฏิบตั ิอชุปุฏิบตั ิเพ่ือ
ประพฤตพิรหมจรรย์ให้หมดจด  
 

ข. อตพิจน์ หรือ การใช้คําพดูเกินจริง (Hyperbole or Overstatement) 
 
อติพจน์ หรือ อติพจนามยั หมายถึง การใช้คําพดูท่ีเกินเลยความเป็นจริง อาจใช้

คําพดูท่ีเกินจริงนีเ้พ่ือเน้นความสําคญั หรือเพิ่มนํา้หนกักบัสิ่งท่ีเขียน เพ่ือแสดงให้เห็นความจริงจงั
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ในสิ่งท่ีกลา่วในงานประพนัธ์ อนัจะก่อให้เกิดความหมายส่ืออารมณ์ได้ดีกวา่การใช้ถ้อยคําธรรมดา 
เป็นต้น  (ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา, 2544, น. 36-37) 

 
“เร่ิมกลืนพุทธ เลือนหาย ไปด้วยกนั” จากข้อความท่ีกล่าวมานี ้หมายถึงในภาพ

พระภิกษุในพทุธศาสนา ท่ีกําลงัถกูพราหมณ์กลืนกิน แสดงถึงอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ท่ีเข้า
มามีบทบาท และครอบงําพุทธศาสนา ในเร่ืองความเช่ือ และพิธีกรรมต่างๆ เช่น การทํานํา้มนต์
แบบดัง้เดิมนัน้ เป็นพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ และเป็นส่วนหนึ่งของการสวดพระปริตร 
พระพทุธศาสนารับเอาแนวคิดเร่ืองพระปริตรจากศาสนาพราหมณ์ ซึง่กลา่วไว้ในคมัภีร์อถรรพเวท 
ตอนว่าด้วยรักษามนตร์ โดยนํามาดัดแปลงแก้ไขให้เข้ากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตาม
ประเพณีโบราณดัง้เดิม ถ้าพระสงฆ์สวดพระปริตรท่ีไหนก็ต้องตัง้บาตรหรือหม้อใส่นํา้มีเทียนจุด
ติดตัง้ไว้ในท่ีนัน้ การทํานํา้มนต์แต่ละครัง้จะเชิญเทวดามาเป็นสักขีพยาน นํา้มนต์จึงเป็นสิ่งท่ี
มนษุย์และเทวดาช่วยกนัสร้างด้วยพลงัอํานาจขึน้มา 

 
ค. การอ้างถึง (Allusion) 
 
การอ้างถึง คือการกล่าวพาดพิง หรืออ้างถึงบุคคล เหตุการณ์  สถานท่ี และ

ข้อความท่ีปรากฏอยู่ในคมัภีร์ศาสนา หรือวรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป ช่วยให้ผู้ประพนัธ์
ส่ืออารมณ์ความรู้สกึได้  

 
การอ้างถึง “พุทธศตวรรษท่ี 8 เกิดแบ่งชัน้วรรณะเต็มขนาด ตดัพวกศูทรออกไป

ขาดไม่สังสรรค์ เร่ิมกลืนพุทธเลือนหายไปด้วยกัน นั่นคือพราหมณ์ยามกําแหงแห่งอินเดีย” 
หมายถึง สิ่งดงักลา่วมีเหตเุกิดมาจากการแบ่งชนชัน้วรรณะในอินเดียอย่างรุนแรง ทําให้พราหมณ์
เกิดความทะนงตวั และทําตวัเหนือวรรณะอ่ืนๆ วรรณะศทูรเป็นบคุคลท่ีต่ําท่ีสดุมีชีวิตท่ีลําบากต้อง
ทํางานหนกั ถกูกดข่ีบีบคัน้ ถกูเหยียดหยาม มีหน้าท่ีรับใช้บคุคลท่ีอยู่ในวรรณะท่ีสงูกวา่ ใครๆ ก็จะ
ฆ่าได้ตามใจชอบ การมีบทบญัญัติห้ามศูทรประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือฟังการสวด จะมี
บทลงโทษอย่างรุนแรง คือ ถ้าแอบฟังโทษท่ีศทูรได้รับได้แก่การถกูเอาตะกัว่ท่ีหลอมละลายเทใส่ห ู
ถ้าสวดพระเวทก็จะถูกตดัลิน้ หรือถ้าศทูรท่องจําพระเวท ร่างกายของเขาจะถูกตดัออกเป็นสอง
ท่อน ซึง่แสดงถึงอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ในพทุธศตวรรษท่ี 8 เป็นต้น  (จริยา  เจรีรัตน์, 2522, 
น. 80-82) 
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6.3 ขายบตัรเบกิทางไปสวรรค์ 
 

เม่ือใดองค์การทางศาสนา ทําหน้าท่ีขายบตัรเบิกทางไปสวรรค์ เม่ือนัน้การรีดไถบนหลงั
ทายกทายิกา จกัมีเป็นแน่นอน หมายถึง ความเห็นแก่ตวัของคน ซึง่ซบัซ้อนอีกระดบัหนึ่ง ขนาดใช้
เคร่ืองแบบของนกับวชเป็นเคร่ืองมือทํามาหากิน โดยอาศยัสิ่งท่ีเรียกว่า “สวรรค์” เป็นเคร่ืองมือต้ม
หรือหลอกลวงชาวบ้าน สําหรับหาเงินจากชาวบ้าน สวรรค์ คือการได้กินเหย่ืออนัเป็นสิ่งท่ีให้ความ
สนุก ความอร่อย และได้อย่างอกอย่างใจ ตามปกติชาวบ้านกินเหย่ือติดเบ็ดอยู่แล้ว ยิ่งผู้ ท่ีอยู่ใน
เคร่ืองแบบของนักบวช มายุให้กินเหย่ือให้มากขึน้ มันก็คือการต้มชาวบ้านดีๆ นั่นเอง เพราะ
ชาวบ้านเขารู้จักแต่ความสุขชนิดท่ีต้องอาศยัเหย่ือ ซึ่งมีโทษมหันต์ เป็นทางนํามาซึ่งความทุกข์ 
ความเดือดร้อน ความทรมาน และเป็นต้นเหตขุองการเบียดเบียนทัง้มวล ส่วนความสขุชนิดท่ีไม่
ต้องอาศยัเหย่ือ ซึ่งมีคุณอนันต์ นํามาซึ่งสนัติ ชาวบ้านไม่รู้จกั แต่เจ้าหน้าท่ีทางศาสนาท่านรู้จัก 
ดงันัน้จึงเป็นหน้าท่ีท่ีท่านจะต้องชีแ้นะให้ชาวบ้านรู้จกัเพ่ือเขาจะได้พบสิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ีเขาเกิดมาชาติ
หนึง่นี ้นัน่คือความสงบเย็นของจิตใจ  
 

 
 

รูปท่ี 6.3 นกับวชในศาสนา ขายบตัรเบกิทางไปสวรรค์ 
ท่ีมา: ผู้วิจยั 

 
ผลการวิเคราะห์การใช้โวหารของภาพ พบว่า รูปท่ี 6.3 มีการใช้สญัลกัษณ์ภาพ เพ่ือการ

ส่ือความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้
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นกับวชในแตล่ะศาสนา  
 
นกับวชในพุทธศาสนา เรียกว่า พระสงฆ์ หมายถึงบุคคลผู้ เสียสละชีวิตฆราวาส

ออกบวช ถือเพศบรรพชิต เพราะเล่ือมใสในคําสัง่สอนของพระพทุธเจ้าปฏิญาณเป็นสาวก ดํารงชีพ
อยู่ได้ด้วยการบิณฑบาต อุทิศการบวชเพ่ือบรรลเุป้าหมายสงูสดุคือนิพพาน ผ่านพิธีกรรมท่ีเรียน
กว่าอุปสมบทวิธี สมัยพุทธกาลภิกษุอาศยัอยู่ตามโคนต้นไม้ ราวป่า รองฟาง ถํา้หรือภูเขา เม่ือ
สงัคมวิวฒันาการจึงอนญุาตให้อยู่จําพรรษาในอารามหรือวดัท่ีตัง้อยู่ในหมบู้านเป็นศนูย์กลางของ
ชมุชนศาสนกิจไม่เก่ียวกบัเทพเจ้าแต่มีจุดมุ่งหมายขดัเกลาจิตใจให้สะอาด อยู่ในความสงบ ส่วน
ภิกษุในพทุธศาสนาทําหน้าท่ี 2 ประการ คือ หน้าท่ีต่อตนเอง และหน้าท่ีต่อสงัคม หน้าท่ีประการ
แรกคือ การศกึษาพระธรรมวินยัเพ่ือปฏิบตัิให้ถกูต้องและบรรลธุรรมตามความเป็นจริงและหน้าท่ี
ต่อสงัคมคือ ปฏิบัติตนในฐานะกัลยาณมิตรของสงัคม 6 ประการ คือ 1) แนะนําอบรมชีแ้จงให้
ประชาชนละเว้นความชัว่ 2) แนะนําสัง่สอนเชิญชวนให้เขาปฏิบตัิความดี 3) สงเคราะห์ประชาชน
ด้วยจิต เมตตา กรุณา มุ่งปรารถนาดีต่อเขา 4) ให้ประชาชนได้ยิน ได้ฟัง เร่ืองท่ีเขาไม่ได้ยินได้ฟัง 
5) อธิบายสิ่งท่ีเขาได้ยินได้ฟังมาแล้วแต่ยงัไม่แจ่มแจ้งให้เขาเข้าใจแจ่มแจ้งชดัเจนยิ่งขึน้ 6) บอก
ทางสขุทางเจริญและทางสวรรค์ให้แก่ประชาชน  

 
นกับวชในศาสนาคริสต์ เรียกว่า บาทหลวง หรือ พระสงฆ์ (Priest) หรือ คุณพ่อ 

ศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิก บุรุษบางคนท่ีสมัครใจเข้ารับศีลบรรพชา (ศีลบวช) เป็น
พระสงฆ์ (หรือบาทหลวง) เป็นผู้ นําสตับรุุษคือคริสต์ศาสนิกชนในการประกอบศาสนพิธี เทศน์สอน 
อบรมศีลธรรมจริยธรรมในฐานะเป็นเจ้าอาวาสประจําวัด ดูแลรับผิดชอบสถาบันการศึกษา 
รับผิดชอบโรงพยาบาล และสถานสงเคราะห์ต่างๆ ตามท่ี ประมขุสงัฆมณฑลฯจะมอบหมาย เม่ือ
ได้รับการบวชเป็นพระสงฆ์ (บาทหลวง) แล้วต้องถือโสดตลอดชีวิต ศีลบวช (ศีลบรรพชา) ใน
ศาสนาคริสต์นิกายโรมนัคาทอลิก มี 33 ขัน้ คือ ขัน้สงัฆานกุร (Deacon) ขัน้พระสงฆ์ (Priest) ขัน้
พระสังฆราช (Bishop) พระสงฆ์เป็นสรรพนามท่ีใช้เรียกชายท่ีเข้ารับศีลบวช (ศีลบรรพชา) ใน
ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก คุณพ่อเป็นสรรพนามท่ีศาสนิกชนชาวคริสต์ใช้เรียกพระสงฆ์ 
หรือบาทหลวงเป็นสรรพนามทางการท่ีใช้เรียกพระสงฆ์ของศาสนาคริสต์ นิกายโรมนัคาทอลกิ ผู้ รับ
ศีลบวชดงักลา่วจําเป็นต้องถือพรหมจรรย์เสมอไป สําหรับการเป็นพระสงฆ์ในพระศาสนจกัรละติน 
(โรมนัคาทอลิก) ตามปกติแล้ว จะเลือกคริสตชนชายท่ีดําเนินชีวิตพรหมจรรย์ และตัง้ใจจะรักษา
พรหมจรรย์ “เพราะเห็นแก่อาณาจกัรสวรรค์” (มธ. 19.12) (ประมวลคําพระศาสนจกัรคาทอลิก ข้อ 
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334) ศีลบวชนีป้ระทานพระจิตเจ้าลงมาอย่างพิเศษ เพ่ือทําให้ผู้ ท่ีรับศีลบวชร่วมในหน้าท่ีทัง้สาม
ประการของพระคริสต์เจ้า คือ การเป็นสงฆ์  ประกาศกและกษัตริย์ การบวชจึงถือว่าเป็น
คณุลกัษณะฝ่ายจิตท่ีไม่อาจลบล้างได้ ดงันัน้จึงไม่สามารถบวชซํา้หรือบวชแค่ในช่วงระยะเวลาท่ี
จํากดั 

 
ศาสนาอิสลาม ไม่มีพระหรือนกับวชเป็นบทบญัญัติ เพ่ือประกอบพิธีกรรม และ

เผยแผศ่าสนาโดยเฉพาะ เช่น อิหมา่มก็เป็นเพียงผู้ นําในการนมสัการพระเจ้าเท่านัน้ ไมใ่ช่พระท่ีทํา
หน้าท่ีเป็นกลางระหว่างพระเจ้ากบัมนุษย์ ผู้นบัถือศาสนาอิสลาม เรียกว่า “มสุมิม” มสุลิมทุกคน
ต้องปฏิบตัิศาสนกิจเหมือนกันหมด จึงไม่มีนกับวช และมิได้แบ่งแยกแนวทางปฏิบตัิ ระหว่างศา
สนิกชนกบันกับวช แม้แตบ่คุคลท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็น อิหม่าม หรือท่านจฬุามนตรี ก็ถือว่าเป็น
ผู้ นําทางศาสนกิจ และผู้ นําในมสุลมิในประเทศไทยเท่านัน้ มิได้มีฐานะเป็นผู้ นํานกับวชแตอ่ยา่งใด  

 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดศาสนาหนึ่ง เกิดในประเทศ

อินเดีย ไม่มีผู้ ให้กําเนิดศาสนา มีแต่เทพเจ้า 3 องค์คือ พระพรหม พระวิษณุ (พระนารายณ์) และ
พระศิวะ (พระอิศวร) เป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสดุ คมัภีร์ท่ีสําคญั คือ คมัภีร์พระเวท ในยคุแรกมีช่ือว่า 
สนาตนธรรม หมายความวา่ เป็นศาสนาเก่าแก่ท่ีมีมานานหรือมีมาพร้อมกบัชีวิตมนษุย์ ตอ่มามีช่ือ
ว่า ไวทิก มีความหมายว่าเป็นคําสอน (ธรรม) จากพระเวท ซึง่เป็นคมัภีร์ทางศาสนาเล่มแรก ครัน้
ต่อมาศาสนานีมี้ช่ือว่า อารยธรรม แปลว่า ธรรมอนัดีงาม หรือธรรมของผู้ เจริญ หลงัจากนัน้อีก
หลายพันปี ศาสนานีไ้ด้เปล่ียนช่ือใหม่เป็นพราหมณ์ธรรม คือคําสอนของพราหมณาจารย์ หรือ
ศาสนาพราหมณ์ และในยุคนี ้ศาสนาพราหมณ์ ได้เข้าสู่รัฐต่างๆในสวุรรณภูมิ ส่วนคําว่า "ฮินดู" 
(หรือฮินท)ู เป็นคําท่ีชาวเปอร์เซียเรียก จากคําวา่ "สนิธุ" ช่ือแมนํ่า้ซึง่ ชาวมสุลมิ กําลงัรุกรานอินเดีย
ในขณะนัน้ (ประมาณ ค.ศ. 1200) ใช้เรียกศาสนาของประชาชน บริเวณลุ่ม แม่นํา้สินธุ เพ่ือแยก
หรือให้แตกตา่งจาก ศาสนาของพวกตน (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, 40-90) 
 

พิธีกรรมทางศาสนา 
 
พิธีกรรม หมายถึง สญัลกัษณ์แทนความเช่ือ ความศรัทธา นบัวา่เป็นสิ่งสําคญัท่ีมี

อยู่ในทุกๆ สงัคม ในทุกๆ ศาสนา เพราะพิธีกรรมเป็นเคร่ืองหล่อเลีย้งศาสนาให้ดํารงอยู่ อีกทัง้ยงั
เป็นแหล่งก่อให้ เกิดประเพณีและวฒันธรรมของแต่ละสงัคมอีกด้วย พิธีกรรมนบัว่าเป็นผลมาจาก
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ความเช่ือของมนุษย์ เม่ือเช่ือในสิ่งใดก็มกัจะให้ความศรัทธาและบนบานเพ่ือขอความช่วยเหลือ
จากสิง่เหลา่นัน้ ไมว่่าสิ่งดงั กลา่วจะอํานวยประโยชน์ให้หรือไม่ก็ตาม พิธีกรรมเป็นรูปแบบของการ
อันศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีสามารถนําพามนุษย์ไปสู่จุดหมายตามท่ีตนมีความเช่ือความต้องการ และ
กลายเป็นพิธีกรรมเพ่ือความศกัดิ์สิทธ์ิในสิ่งท่ีตนนับถือในศาสนาของตนด้วย (พระวิศิษฏ์ สมุโน 
(แทบทาม), 2556, น. 16) 

 
พิธีกรรมในพทุธศาสนามกัจะมีการจดัระเบียบท่ีงดงาม สถานท่ีเคร่ืองใช้ มารยาท

และท่าทางท่ีงดงาม ท่ีสําคญัเกิดความชุ่มช่ืน เบิกบานใจ มีจิตใจอ่อนโยน ศาสนพิธี มีส่วนช่วย
ธํารงศาสนาให้คงอยู่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ ซึ่งมีมากมายหลายอย่างท่ีนํามาปฏิบัติในชีวิต 
ประจําวนั เช่น การทําบญุใสบ่าตร การอาราธนาศีล การไหว้พระสวดมนต์ การบวช เป็นต้น 

 
พิธีกรรมของศาสนาคริสต์ เรียกว่า“ศีลศักดิ์สิทธ์ิ” อันหมายถึงเคร่ืองหมาย

ภายนอกท่ีพระเยซูคริสต์ทรงตัง้ขึน้เพ่ือเป็นเคร่ืองมือช่วยให้คนไปสู่ความหลดุพ้นจากความทุกข์ 
ศีลศกัดิ์สิทธ์ิมี 7 ข้อ ดงันี ้1) ศีลล้างบาป มีความสําคญัดงันี ้(1) เป็นพิธีกรรมสําหรับผู้ เร่ิมต้นนบั
ถือศาสนาคริสต์ทัง้เดก็และผู้ใหญ่ (2) เป็นพิธีกรรมท่ีบาทหลวงทําพธีิล้างบาป เพราะมีความเช่ือวา่
มนุษย์ทุกคนมีบาปติดตวัมาตัง้แต่เกิด (3) นิกายโปรเตสแตนส์ เรียกพิธีนีว้่าศีลจุ่ม (4) บาทหลวง
ทําพิธีล้างบาปด้วยการเทนํา้มนต์ลงบนศีรษะ 2) ศีลกําลงั มีลกัษณะดงันี ้(1) พระสงัฆราชเจิม
นํา้มนัท่ีหน้าผากของเด็กโตท่ีรู้รับผิดชอบแล้ว เป็นรูปกางเขน (2) พิธีท่ีแสดงว่าพระจิตเสด็จเข้าสู่
จิตใจผู้ นัน้แล้วถือเป็นคริสต์ชนโดยสมบูรณ์  3) ศีลแก้บาป ปฏิบัติดังนี  ้(1) คุกเข่าลงต่อหน้า
บาทหลวงและสารภาพความผิดท่ีได้กระทําไป เป็นการปลดเปลือ้งบาปของตน (2) แสดงความ
พอใจหรือความสบายใจหลงัจากการได้สารภาพบาปแล้ว 4) ศีลมหาสนิท (1) การไปร่วมในโบสถ์
ทุกวนัอาทิตย์ท่ีเรียกว่า “มิสซา” เพ่ือระลึกถึงชีวิตและคําสอนของพระเยซู (2) คริสตชนต้องอด
อาหารก่อน 1 ชัว่โมง แล้วจึงสวดบทสวดตา่งๆ ตามท่ีกําหนด ครัง้ถึงเวลารับศีลก็เดินไปคกุเขา่หรือ
ยืนท่ีโต๊ะ รับขนมปังและเหล้าองุ่นอันเป็นสัญลักษณ์ แทน พระกายและพระโลหิตของพระเยซู
คริสต์จากบาทหลวงหรือพระสงฆ์มารับประทาน พิธีนีสื้บเน่ืองมา จาก “การเลีย้งอาหารค่ํามือ้
สดุท้าย” ของพระเยซูคริสต์ 5) ศีลเจิมคนไข้ หรือเจิมครัง้สดุท้าย มีลกัษณะดงันี ้เป็นพิธีเจิมคนไข้
ด้วยนํา้มนัโดยบาทหลวง ต้องการให้คนไข้ระลกึถึงพระเจ้า เพ่ือให้มีกําลงัใจ ท่ีจะเอาชนะความเจ็บ
ไข้ได้ป่วย 6) ศีลสมรส มีลกัษณะดงันี ้การประกอบพิธีแต่งงานในโบสถ์ระหว่างคู่บ่าวสาวโดยมี
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บาทหลวงเป็น ผู้กระทําพิธีให้และ เป็นสามีภรรยากันโดยถูกต้องตามกฎของศาสนา 7) ศีลบวช
หรืออนกุรม  มีลกัษณะดงันี ้การประกอบพิธีบวชเป็นบาทหลวง โดยมีพระสงัฆราชเป็นผู้กระทําพิธี 

 
พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาท่ีไม่มีนกับวชหรือนกัพรตในการประกอบ

พิธีกรรม แต่มุสลิมทุกคนเป็นทัง้ฆราวาสและนักบวชอยู่ในตวัคนเดียวกัน และถือหลกัการของ
ศาสนาเป็นธรรมนญูสงูสดุในการดํารงชีวิต หลกัปฏิบตัิทางศาสนกิจท่ีสําคญั ได้แก่ หลกัปฏิบตัิ 5 
ประการ มีดงันี ้1) การปฏิญาณตน ผู้ ท่ีเป็นมสุลิมจะต้องยืนยนัด้วยวาจาว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด
นอกจากอลัเลาะห์ และท่านศาสดามฮุมัมดัเป็นศาสนทูตของพระองค์”  2) การละหมาด (นมาซ) 
เป็นการเคารพกราบไหว้ต่อพระเจ้าด้วยอิริยาบถต่างๆ ซึ่งจะต้องปฏิบตัิทุกวนั วนัละ 5 เวลา คือ
ก่อนฟ้าสาง บา่ย เย็น ค่ํา และกลางคืน การละหมาด จะช่วยสกดักัน้ความคดิและการกระทําท่ีไมดี่
งามต่างๆ อย่างเป็นระบบต่อเน่ืองในรอบวนั 3) การถือศีลอด เป็นการละเว้นจากการกิน การด่ืม 
การเสพ การร่วมเพศ การนินทา และตลอดจนการประพฤติท่ีผิดบาปทุกอย่าง จะกระทําในเดือน
รอมฎอนเป็นเวลา 1 เดือน ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการชําระจิตใจให้บริสทุธ์ิ ฝึกความอดทนต่อการยัว่ยวน
ของกิเลส 4) การจ่ายซะกาต หมายถึง การบริจาคทานให้แก่คนท่ีเหมาะสมตามศาสนบญัญัติ 5) 
ประกอบพิธีฮจัญ์ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจในเมืองเมกกะ ประเทศซาอดีุอาระเบีย โดยผู้ ท่ี
จะไปประกอบพิธีฮจัญ์จะต้องอยู่ในสรูปท่ีพร้อม กล่าว คือ บรรลนิุติภาวะ มีสขุภาพดี มีทุนทรัพย์
เพียงพอ และมีความรู้ความเข้าใจในการทําฮจัญ์  

 
พิธีกรรมสําคญัของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูมีพิธีกรรมหรือ

หลกัปฏิบตัิทางศาสนา ดงัเช่น 1) ข้อปฏิบตัิของวรรณะ ได้แก่ (1) การแต่งงาน คือจะแต่งงานกับ
บคุคลนอกวรรณะไม่ได้และในวรรณะเดียวกนัก็จํากดัโคตรตระกูลด้วย (2) อาหารการกิน คือ คน
ในวรรณะต่ําจะปรุงอาหารให้คนวรรณะสงูกินไม่ได้ (3) การประกอบอาชีพ คือ บคุคลในวรรณะใด
ก็ต้องประกอบอาชีพท่ีกําหนดไว้ สําหรับบุคคลในวรรณะนัน้ (4) การตัง้ถ่ินฐาน คือห้ามตัง้
บ้านเรือนอยู่นอกเขตประเทศอินเดีย ห้ามเดิมเรือไปในทะเลหรือมหาสมทุร เป็นต้น 2) พิธีศราทธ์ 
หมายถึง การบชูาสงัเวยบรรพบรุุษของตนท่ีล่วงลบัไปแล้ว ด้วยการถวายข้าวบิณฑ์ก่อนวนัเผาศพ 
1 วนั และทําในระยะเวลาท่ีไว้ทกุข์อยู่ ผู้ ท่ีทําพิธีบวงสรวงจะต้องเป็นลกูชายเท่า นัน้ เพราะมีความ
เช่ือว่าลูกชายจะช่วยให้ผู้ ทีล่วงลบัพ้นจากนรก 3) พิธีสงัสการ หมายถึง พิธีกรรมท่ีทําให้บริสทุธ์ิ 
สําหรับคนท่ีเกิดในวรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ จะต้องผ่านพิธีนีก่้อนจึงจะถือว่าเป็นผู้บริสทุธ์ิ 
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โดยจะทําให้โอกาสต่างๆ ตามท่ีคัมภีร์มนูศาสตร์บัญญัติไว้ใน 12 โอกาส เช่น พิธีตัง้ครรภ์ พิธี
คลอดบตุร พิธีโกนจกุ เป็นต้น (พระมหามนสั  กิตฺตสิาโร, 2551, น. 86-99) 
 
 จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะโวหารภาพพจน์ท่ีจิตรกรรมได้ใช้ส่ือความหมายในภาพจิตรกรรม 
เพ่ือการส่ือสารธรรม บนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ดงันี ้
 

ก. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
สญัลกัษณ์ หมายถึง โวหารภาพพจน์ชนิดหนึ่ง ท่ีใช้กนัจนเป็นท่ีรับรู้และยอมรับ

กนัทัว่ไป อาจเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ ทําหน้าท่ีเป็นตวัแทนหรือสิ่งแทนของอีกสิ่งหนึ่งอาจ
เป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมหรือความคดิท่ีเป็นนามธรรมก็ได้ แตบ่างครัง้ก็รับรู้กนัเฉพาะในสงัคมใดสงัคม
หนึง่ 

 
นกับวช ทัง้ 4 ศาสนา เป็นสญัลกัษณ์แทน ความดี ความสงบ คือ ผู้สละเหย้าเรือน

หรือการครองชีวิตอยา่งคฤหสัถ์ อทิุศตนเพ่ือศาสนาท่ีตนนบัถือ ในศาสนาเทวนิยมนกับวชนอกจาก
จะเป็นบุคคลศกัดิ์สิทธ์ิแล้วยงัมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตของคนทัง้ปวงตัง้แต่เกิดจนตาย ศาสนกิจ
ต่างๆ เช่น คําจารึก จดหมายเหตุ พิธีกรรม การเซ่นไหว้บูชา นักบวชนัน้ทําได้ โดยเป็นผู้ กําหนด
รูปแบบ พิธีกรรม วนัเวลา รวมทัง้บคุคลและการกระทําอย่างใดท่ีเทพเจ้าโปรดปรานหรือเกลียดชงั 
โดยทัว่ไปนกับวชจะเป็นผู้ทรงอํานาจ เพราะเป็นคนของเทพเจ้า ได้รับสิทธิพิเศษเป็นคนอภิสิทธ์ิไม่
ต้องถูกเก็บภาษีให้รัฐ แต่รัฐต้องคอยอุปถัมภ์ ฉะนัน้นักบวชจึงเป็นผู้ เสียสละการทําเป็นธุรกิจ
ผลประโยชน์ส่วนตวั มุ่งปฏิบตัิธรรมแก่คนทัง้หลายแนะนําพิธีกรรมและสอนศีลธรรมแก่ประชาชน
ทัว่ไป ในชีวิตประจําวนัของนกับวชนอกจากกิจวตัรการสวดมนต์อ้อนวอนเทพเจ้าแล้ว ต้องทําพิธี
เก่ียวกบัตนเองให้มีรูปร่างลกัษณะแตกต่างจากคนทัว่ไป เช่น โกนศีรษะ และโกนขนตามร่างกาย
สว่นอ่ืนๆ อาบนํา้ชําระร่างกายวนัละ 2-3 ครัง้ อดอาหารตัง้แต ่7 วนัขึน้ไป ตามจํานวนของเทพเจ้า
ท่ีตนบูชา แต่งกายด้วยสีท่ีแตกต่างจากคนทัว่ไป เช่น แต่งกายด้วยสีขาว สีแสด หรือสีดํา อาจจะ
คลมุทัง้ร่างกายอย่างมิดชิด หรือเปลือยกาย แสดงถึงความหมดกิเลส เป็นต้น นกับวชในศาสนาอ
เทวนิยม เช่น พุทธศาสนา นกับวชคือผู้ เข้าสู่ธรรมวินยั ปฏิบตัิตามหลกัพรหมจรรย์ คือศีล สมาธิ 
ปัญญาเพ่ืออบรมขดัเกลาชีวิต มุง่ตรงตอ่นิพพาน เรียกภิกษุ สมณะ บรรพชิต หรือพระสงฆ์บ้าง ทํา
หน้าท่ีอบรมตนและช่วยเหลือสงัคม เป็นต้น (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง. 2551ก, น. 40-90) 
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เงิน เป็นสญัลกัษณ์แทน ความมีอํานาจ ความมัน่คง ความร่ํารวย ความอยู่ดีกินดี 
หมายถึง วตัถหุรือเอกสารใดๆ ท่ีเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปในการแลกเปล่ียนกบัสินค้าและบริการ 
และใช้ชําระหนีใ้นประเทศหนึง่ๆ หรือในบริบทสงัคมเศรษฐกิจหนึง่ๆ ได้ตามกฎหมาย เป็นสิง่ท่ีผู้คน
ในสงัคมได้สมมตุิขึน้ และเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปของสงัคมขณะนัน้ เพ่ือใช้เป็นส่ือกลางในการ
แลกเปล่ียนสินค้า และบริการใช้ในการชําระหนี ้และอ่ืนๆ ตามต้องการ ดงันัน้เงินจึงเป็นสิ่งกระตุ้น
ให้เกิดการผลิต ช่วยขบัเคล่ือนสินค้าจากแหลง่ผลิตไปยงัผู้บริโภค คา่ของเงินนัน้ คือความสามารถ
หรือความมีอํานาจซือ้ ถ้าเงินมีอํานาจซือ้สงูจะทําให้ผู้บริโภคสามารถซือ้สินค้าและบริการได้มาก 
แต่ถ้ามีอํานาจซือ้ต่ําผลก็จะตรงข้างกนั และเงินยงัสามารถทําหน้าท่ีซึ่งมีความสําคญั 4 ประการ 
ได้แก่ 1) เงิน ทําหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียน อํานวยความสะดวกให้เกิดการแลกเปล่ียน
สินค้าและบริการกนัภายในสงัคม 2) เงิน เป็นมาตรฐานการชําระหนีภ้ายหน้า เช่น สามารถใช้เงิน
ชําระหนีส้ินท่ีมีต่อกัน ซึ่งเป็นการอํานวยความสะดวกให้แก่ลูกหนีแ้ละเจ้าหนี ้3) เงิน เป็นเคร่ือง
รักษามลูคา่ เน่ืองจากเงินเป็นสินทรัพย์รูปแบบหนึง่ท่ีมีสภาพคลอ่ง คนสว่นใหญ่ นิยมสะสมไว้เป็น
สมบัติ สามารถนําออกมาใช้แลก เปล่ียนสินค้าและบริการทุกชนิดได้ตามท่ีเราต้องการ แต่มี
ข้อด้อยอย่างหนึ่งคือ ไม่เกิดดอกผลให้กับเจ้าของทรัพย์ ซึ่งแตกต่างจากหุ้ น และพันธบัตรท่ี
สามารถเกิดดอกผลให้กับเจ้าของทรัพย์ได้ มีฐานะเป็นท่ียอมรับในสังคมหรือต้องการแสวงหา
อํานาจ ใช้เงินแสวงหาสิ่งต่างๆ เหล่านีใ้ห้กับตนเอง 4) เงิน ยงัมีบทบาทสําคญัในการขบัเคล่ือน 
เป็นปัจจยัท่ีช่วยกระตุ้นการผลิตสินค้าและบริการ เพ่ือสนองตอ่ความต้องการของผู้บริโภค และทํา
ให้เกิดการพฒันาในทกุๆ ด้าน (อจัฉรา หลอ่ตระกลู, 2558, น. 65-74) 

 
เงิน ตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เป็นวัตถุอนามาส ห้าม

พระสงฆ์รับเงิน และทอง เร่ืองทรัพย์สนิเงินทองท่านก็มองเห็นความสําคญัวา่เป็นปัจจยัท่ีจําเป็นใน
การท่ีจะดํารงอยู่ของชาวบ้าน โดยเฉพาะคฤหสัถ์ผู้ครองเรือนทัง้หลายจําเป็นท่ีจะต้องมีทรัพย์สิน
เงินทอง ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยส่ีท่ีเลีย้งชีวิตก็ตาม สิ่งอํานวยความสุขความสะดวกสบายก็ตาม 
ตลอดจนการท่ีจะรับผิดชอบต่อหมู่ชนท่ีแวดล้อม มีครอบครัว สิ่งเหล่านีจ้ะเป็นไปได้ต้องอาศัย
ทรัพย์สินเงินทอง ถ้าขาดทรัพย์สินเงินทองแล้วก็เป็นไปได้ยาก บางครัง้ทรัพย์สินเงินทองสําหรับ
หลายคนยงัเป็นท่ีมาของการทะเลาะวิวาทแก่งแยง่จะเห็นได้วา่บางทีเป็นเหตใุห้พ่ีน้องต้องแตกแยก
ทะเลาะวิวาทกนั บางทีแม้แตพ่่อแม่กบัลกูก็ยงัทะเลาะกนัยิ่งกว่านัน้บางคนมีทรัพย์สนิขึน้มาแล้วก็
เกิดความหลงใหลมวัเมาตดิในทรัพย์ ในยศ ท่ีเน่ืองมาจากทรัพย์นัน้ทําให้ชีวิตเส่ือมคณุคา่ตกต่ําลง
จากความดีงาม มวัหมอง ไม่เจริญงอกงามในทางคณุธรรมและบางคนก็อาศยัทรัพย์นัน้เป็นเหตใุห้
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เกิดการเบียดเบียนกันในโลก แม้แต่การแสวงหาทรัพย์นัน้เองก็นํามาซึ่งการเอารัดเอาเปรียบกัน 
ความทุกข์ในโลกนีเ้กิดขึน้มามากมายจากทรัพย์ เพราะฉะนัน้ทางพระพุทธศาสนาท่านจึงให้
ความสําคญัแก่เร่ืองทรัพย์นีม้าก (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2551ก, น. 40-90) 
 

ข. การอ้างถึง (Allusion) 
 
การอ้างถึง คือการกล่าวพาดพิง หรืออ้างถึงบุคคล เหตุการณ์  สถานท่ี และ

ข้อความท่ีปรากฏอยู่ในคมัภีร์ศาสนา หรือวรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป ช่วยให้ผู้ประพนัธ์
ส่ืออารมณ์ความรู้สกึได้ 

 
การอ้างถึง “ทายก-ทายิกา” แปลว่า ผู้ ให้ ผู้ถวาย หมายถึง ผู้ ท่ีถวายปัจจัย 4 มี

อาหาร เป็นต้นแก่พระภิกษุสามเณร, ถ้าเป็นสตรีเรียกว่า “ทายิกา” ในสมยัโบราณเรียกทายกว่า 
มคันายก ดงันัน้ ทายก-ทายิกา หมายถึง ผู้ ใจบุญสนุทานทัว่ไป เป็นผู้นบัถือพระพทุธศาสนา และ
ทํานบุํารุงพระพทุธ ศาสนา บํารุงวดั บํารุงพระภิกษุสามเณร ด้วยการบริจาคทรัพย์สนิหรือเร่ียวแรง
มาช่วยงานวดั หรือเป็นผู้ นําในการช่วยเหลือวดั ในการบอกบญุ หรือในพิธีการสงฆ์ตา่งๆ ซึง่จะต้อง
มีคณุสมบตัิของผู้ ให้ มีดงันี ้1) ให้ทานแก่บคุคลท่ีไมค่วรให้นอกจากจะไม่เป็นประโยชน์แล้วยงัอาจ
เป็นโทษด้วย เช่น คนท่ีด่ืมเหล้าจนเมามายแล้ว มาขอเงินเราเพ่ือไปซือ้มาด่ืมอีก อย่างนีไ้ม่ควรให้ 
เพ่ือนท่ีเลน่การพนนัจนติดเป็นนิสยั มาขอเงินหรือขออาหารอีกเราก็ไม่ควรให้เพราะประพฤติตนไม่
ถกูต้องตามทํานองคลองธรรม อีกทัง้ยงัไมรู้่จกัประกอบสมัมาอาชีวะ หรือคนท่ีมีร่างกายแข็งแรงแต่
มีความเกียจคร้าน เราก็ไม่ควรทําแตถ้่าเป็นคนเจ็บทพุพลภาพ คนชรา สตรีมีครรภ์ อย่างนีเ้ราควร
ทําให้ บคุคลเช่นไรท่ีเราควรให้ทานนัน้ เราต้องใช้เหตผุลไตร่ตรองพินิจพิจารณาเป็นรายๆ ไป 2) ให้
ในสิ่งท่ีควรให้ ของท่ีเราให้ทานนัน้ต้องเป็นของบริสุทธ์ิ และได้มาโดยชอบธรรม มิใช่ไปลกัขโมย
หรือฉ้อโกงเขามาและจะต้องไม่มีพิษมีภยั มีแตป่ระโยชน์แก่ผู้ รับ เช่นเราไม่ควรให้อาวธุหรือยาเสพ
ตดิแก่ใคร เพราะการให้สิ่งท่ีเป็นโทษแก่ผู้ รับนัน้ไม่ถือว่าเป็นทาน แตเ่ป็นการทําร้ายมากกว่า 3) ให้
ด้วยเจตนาท่ีบริสทุธ์ิ การให้ท่ีดีนัน้จะต้องเกิดจากเจตนาท่ีบริสุทธ์ิและเต็มใจให้ คือ ก่อนท่ีจะให้
ทานก็มีความยินดีท่ีจะให้และคิดว่าเป็นประโยชน์แก่ผู้ รับ ขณะท่ีให้ก็มีจิตใจผ่องใส ไม่คิดเสียดาย
หรือลงัเลใจ และเม่ือให้ไปแล้ว   
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ปฏิคาหก หมายถึง ผู้ รับ จะต้องมีคุณสมบัติของผู้ รับ มีดังนี  ้1) เป็นผู้ ท่ีไม่โลภ
อยากได้ของคนอ่ืน  2) เป็นผู้ปราศจากโทสะ ในขณะท่ีมีผู้ ให้สิ่งของ หรือวตัถท่ีุให้น้อย 3) ไม่เป็นผู้
มีโมหะ คือ ความหลงผิดคิดไปตา่งๆ นานา อย่างท่ีไมเ่ป็นประโยชน์ (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สรุ
เตโช ราชบณัฑิต), 2556, น. 342-792) 

 
การให้ ในทางพุทธศาสนา คือ วิธีการทําบุญวิธีหนึ่ง หมายถึง การสละให้ด้วย

ความสะอาดบริสทุธ์ิใจ ทานท่ีสละให้ไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะจะต้องไปรบกบักิเลส คือตวัตระหน่ีให้
ชนะได้เสียก่อนจะมีผลมากได้นัน้ เลือกวตัถสุิ่งของให้เหมาะสม และตัง้เจตนาให้ดีว่าเพ่ือบชูาหรือ
สงเคราะห์ พร้อมทัง้รู้จกัประมาณให้เกิดความสขุทัง้ผู้ ให้และผู้ รับ จึงต้องประกอบด้วย 1) ทัง้ผู้ รับ
และผู้ ให้มีจิตบริสทุธ์ิ 2) ของท่ีตนหามาได้โดยชอบธรรม การให้นัน้นอกจากเป็นการช่วยเหลือผู้ อ่ืน
แล้วยงัเป็นการช่วยขดัเกลาจิตใจผู้ ให้ให้บริสทุธ์ิผ่องใสได้ด้วย การให้แบง่ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้
1) ให้วตัถสุิ่งของ เช่น เงิน อาหาร เสือ้ผ้า ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรค เรียกว่าให้ปัจจยั 4 ท่ีตนหา
มาได้โดยชอบธรรมเพื่อทําทาน  เพ่ือบูชาบุคคลผู้ควรแก่การบูชาด้วยใจท่ีบริสทุธ์ิ ทานนัน้จึงมีผล
มาก 2) ให้ความรู้ เช่น ช่วยทบทวนวิชาท่ีเพ่ือนขาดเรียนเพราะเหตุจําเป็น ช่วยเตือนสติ ช่วยให้
ข้อมูลต่างๆ เป็นต้น 3) ให้อภยั คือ ระงบัความโกรธ ไม่ถือโทษเม่ือผู้ ทําผิดโดยมีตัง้ใจไม่อาฆาต 
และความตัง้ใจงดเว้นไม่ประพฤติผิดศีล รักษาศีล 5 ให้บริสทุธ์ิ เป็นต้น (คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์
เล่ียงเชียง, 2551ก) 
 

ค. อตพิจน์ หรือ การใช้คําพดูเกินจริง (Hyperbole or Overstatement) 
  
อติพจน์ หมายถึง ข้อความท่ีกลา่วให้เกิดภาพพจน์ท่ีเกินจริง สําหรับเน้นข้อความ 

อีกนยัหนึง่คือ การกลา่วเปรียบเทียบ โดยใช้ถ้อยคําเกินจริง เป็นการเน้นให้เกิดความรู้สกึ  
 
“เม่ือใดองค์การทางศาสนา ทําหน้าท่ีขายบตัรเบิกทางไปสวรรค์ เม่ือนัน้การรีดไถ

บนหลงัทายก ทายิกา จกัมีแน่นอน” หมายถึง การท่ีนักบวชของแต่ละศาสนาใช้เคร่ืองแบบของ
นกับวช เป็นเคร่ืองมือในการทํามาหากิน แสวงหาหาผลประโยชน์เพ่ือตนเอง โดยอาศยัการทําบญุ 
การให้ทาน การบริจาค เพ่ือได้ไปสวรรค์ เป็นการยใุห้ชาวบ้านได้ทําบญุมากขึน้ โดยผ่านพิธีกรรม
อนัศกัดิ์สิทธ์ิ กิจกรรม ความเช่ือ และความศรัทธาในศาสนาของตน เรียกว่าเป็นการหลอกลวง
ชาวบ้าน จนเป็นเหตุให้เกิดการเบียดเบียนกันไม่สิน้สุด ดงันัน้ จึงเป็นหน้าท่ีท่ีนักบวชของแต่ละ
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ศาสนา จําเป็นจะต้องสอนให้ชาวบ้านเข้าใจในหลกัคําสอนศาสนาของตนท่ีถกูต้อง เพ่ือชาวบ้าน
เข้าใจหลักธรรมท่ีถูกต้องความเช่ือท่ีงมงายจะลดลงไปเอง เหมือนคนท่ีตกอยู่ในความมืด คือ 
อวิชชา เม่ือแสงสว่างเร่ิมส่องเข้าไปความมืดก็จะจางหายไปเอง เม่ือชาวบ้านรู้ธรรมะ เร่ิมรู้ความ
จริงมีปัญญาขึน้มา ก็จะทําลายความมืดคืออวิชชาไปได้ (พทุธทาสภิกข,ุ 2516ข)   
 
 
 

 



  
บทที่ 7 

 
ปัจจัยความสาํเร็จของการส่ือสารหลักธรรมของพระวทิยากร  

 
 การศกึษาวิจยัเร่ือง โวหารภาพพจน์เพ่ือการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ท่ีปรากฏ
บนงานภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ เป็นคําสอนหลักธรรมของศาสนาพุทธ 
นิกายหินยาน และนิกายมหายาน ผ่านทางงานภาพจิตรกรรมฝาผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ 
สวนโมกขพลาราม เพ่ือให้เข้าใจในปัจจยัความสําเร็จของการส่ือสารหลกัธรรมของพระวิทยากร 
ผู้ วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์พระวิทยากรท่ีทําหน้าท่ีอบรม บรรยาย และงานส่ือสารด้วยภาพ
จิตรกรรมฝาผนงัในโรงมหรสพทางวิญญาณ โดยผลการวิเคราะห์ข้อมลูปรากฏประเด็นเก่ียวกับ
ปัจจยัความสําเร็จของการสื่อสารหลกัธรรมของพระวิทยากร ดงัตอ่ไปนี ้
 

พระวิทยากร คือ ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีเป็นตวัการสําคญั ท่ีจะทําให้ผู้ เข้ารับการอบรม เกิดความรู้
ความเข้าใจ เกิดทกัษะ เกิดทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอบรม จนกระทัง่ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดการ
เรียนรู้และสามารถจุดประกายความคิด มีการเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมไปตาม
วตัถปุระสงค์ของเร่ืองหรือวิชานัน้ๆ และจําเป็นอย่างยิ่งท่ีพระวิทยากรจะต้องสร้างความประทบัใจ
ตัง้แต่แรกเห็น ดงันัน้ พระวิทยากรท่ีดีจะต้องมีคุณสมบัติดงัต่อไปนี ้คือ 1) ต้องมั่นใจในตนเอง 
เตรียมพร้อม ซ้อมดี มีส่ือและวิธีการท่ีเหมาะสม ต้องเป็นคนช่างสงัเกต มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเก่ง มีการวางแผนท่ีดี มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดีและประสานงานเก่ง บคุลกิภาพท่ีดี 
มีความเป็นกัลยาณมิตร เป็นนกัประชาธิปไตย มีความจริงใจในการถ่ายทอด ปฏิบตัิตนต่อผู้ เข้า
อบรมอย่างเสมอภาค มีแบบฉบบัลีลาท่ีเป็นของตนเอง  2) ต้องรู้จริง คือ ต้องเป็นคนรอบรู้ศึกษา
หาความรู้อยู่เสมอ ต้องรู้รายละเอียดในเร่ืองนัน้อย่างพอเพียง ต้องเข้าใจเหตผุลของรายละเอียด
นัน้ ต้องรู้สมมติฐานหรือความเป็นมาของสิ่งนัน้ ต้องสามารถประยกุต์สิ่งนัน้ให้เห็นเป็นจริงได้ 3) 
ต้องถ่ายทอดเป็น คือ มีเทคนิคต่างๆ ต้องพูดเป็น ต้องฟังเป็น นําเสนอเป็นประเด็นและสรุป
ประเดน็ได้ชดัเจน มีอารมณ์ขนั มีประสทิธิภาพในการอบรม ใช้ภาษาพดูได้ดี  4) มีหลกัจิตวิทยาใน
การสอนผู้ ใหญ่ คือ ความสนใจในการรับฟังจะเกิดขึน้ มุ่งประโยชน์ในการรับฟังเป็นสําคญั แยก
เร่ืองท่ีสอนออกเป็นประเด็น ฝึกปฏิบตัิไปพร้อมกับการรับฟัง จะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ถ้าฝึกแล้วได้ผล
รวดเร็ว มีการฝึกหดัอยูเ่สมอ เปิดโอกาสให้ใช้เวลาในการทําความเข้าใจ 5) มีจรรยาบรรณของพระ
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วิทยากร คือ ต้องมัน่ใจว่ามีความรู้จริงในเร่ืองท่ีจะสอน มุ่งประโยชน์ของผู้ ฟังเป็นท่ีตัง้ ไม่ฉกฉวย
โอกาส ความประพฤติปฏิบตัิต้องสอดคล้องกบัเร่ืองท่ีสอน มีกิจกรรมมากกว่าการบรรยาย ต้องมี
การเตรียมตวัท่ีดี ต้องมีส่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ต้องมีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับเนือ้หา เวลา 
และตรงเวลา ต้องให้คนตดิใจในการเรียนรู้ ต้องคํานงึถึงหน้าท่ีพระวิทยากรตลอดเวลา  
 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจยัความสําเร็จของการส่ือสารหลกัธรรมของพระวิทยากรใน
บทนี ้ผู้ วิจยัใช้วิธีการสมัภาษณ์พระวิทยากรท่ีทําหน้าท่ีอบรม บรรยาย และงานส่ือสารด้วยภาพ
จิตรกรรมฝาผนัง ในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
ปรากฏประเด็นเก่ียวกบัปัจจยัความสําเร็จของการส่ือสารหลกัธรรมของพระวิทยากร ในสวนโมก
ขพลารามดงัตอ่ไปนี ้
 
7.1 คุณลักษณะพระวิทยากร 
 
 คุณลักษณะพระวิทยากร ท่ีเป็นปัจจัยความสําเร็จของการส่ือสารหลักธรรมของพระ
วิทยากร ในสวนโมกขพลาราม คือ พระวิทยากรท่ีดีนัน้ จะต้องมีบคุลกิท่ีดี ต้องมีความกระตือรือร้น 
ต้องสนใจร่วมมือ ต้องใช้ส่ือช่วยในการสอน ต้องไม่อ่อนประสบการณ์ การงานสําเร็จดี ต้องมี
ความสามารถในการถ่ายทอด ต้องถอดหัวใจคนเรียน ต้องเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ และพระ
วิทยากรท่ีดีจะต้องไม่หลงตวัเอง โดยยงัคงปฏิบตัติามแนวคิดและตามทศันะของท่านอาจารย์พทุธ
ทาส ในการคัดเลือกพระภิกษุผู้ มีวิชาความรู้ มารับหน้าท่ีเป็นพระวิทยากร ทําหน้าท่ีถ่ายทอด
ความรู้ให้ผู้ ท่ี เข้ามาทัศนธรรม  หรือปฏิบัติธรรมในสวนโมกขพลาราม  ซึ่งได้มีการกําหนด
คณุลกัษณะของพระวิทยากรท่ีดีไว้ 8 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้
 
 7.1.1 มีความม่ันใจในตนเอง และมีลีลาแบบฉบับเป็นของตวัเอง 
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องมีความมัน่ใจในตนเอง คือ เตรียมตวัมาพร้อม ซกัซ้อมมาดี ท่าที
สง่างาม ใช้วาจาให้เหมาะสม เร่ิมต้นโน้มน้าวใจ เสนอเร่ืองราวให้กระชบั จบัตาท่ีผู้ เข้ารับการอบรม 
ผสมผสานเทคนิคใหม่ ใช้เวลาให้พอครบ สรุปจบให้ประทับใจ โดยใช้แบบฉบับลีลาท่ีเป็นของ
ตนเอง ยอมรับจดุเดน่และจดุด้อยของตน จะต้องมีความภาคภมูิใจ มัน่ใจ และเข้าใจในบคุลกิภาพ
ของตนเอง ในการทําหน้าท่ีของพระวิทยากร 
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“...พระวิทยากรต้องมีความเช่ือมัน่ ต้องรู้เร่ืองท่ีเราจะพดู เร่ืองท่ีเราจะให้การอบรม ต้องรู้
เร่ืองนัน้ ถ้าไม่รู้ก็ต้องหาความรู้ให้รู้อยา่งแจ่มแจ้ง แตถ้่าเป็นความรู้ท่ีมาจากตํารา จะทําให้
ความเช่ือมั่นของเราน้อย ดงันัน้จึงต้องผ่านการทดลองปฏิบัติดู เม่ือปฏิบตัิแล้วเราก็จะ
มองเห็นเองตามท่ีเราปฏิบตัิ ต้องมองถึงระดบัปัญญาในขัน้ภาวนา เรียกว่าปัญญาใน 3 
ระดบั คือ สตุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา...สว่นปัญญาท่ีเกิดขึน้
จากการปฏิบตัจิริง ก็จะรู้จริง รู้แจ้ง รู้จบ รู้หมด ก็จะเกิดความรู้ท่ีสมบรูณ์ คือ องค์ความรู้ท่ี
จะทําให้เราเกิดความเช่ือมัน่...” (พระมารุต  เมธิโก, การส่ือสารส่วนบคุคล, 9 พฤษภาคม 
2562) 
 
 “...พระวิทยากร จะต้องดูคน ต้องดูเวลา มีความมั่นใจ สมองคิด จิตรู้สึก ปากเจรจา ใช้
ปัญญาใคร่ครวญ มีประสบการณ์ นิทานประกอบ สรุปให้เขาชอบใจ พระวิทยากรก็จะมี
ความมัน่ใจขึน้ และจะต้องดเูด็กด้วยว่าเด็กเขาสนใจอะไร ถ้าเด็กไม่ฟังเลน่หยอกกนั พระ
วิทยากรก็ยากในการถ่ายทอด ถ้าเด็กตัง้ใจฟังพระวิทยากรก็จะพยายามเต็มท่ีในการ
ถ่ายทอดความรู้...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
 

“...ครัง้แรกท่ีเจอจะเน้นการพดูจาปราศรัย ทกัทาย พระวิทยากรต้องมีความรู้ และมีความ
กล้าเป็นสิ่งท่ีสําคญั...ก่อนมา ถ้าเป็นญาติโยมทัว่ไปก็ต้องถามว่าท่านมาทําไม มาเท่ียว
หรือมาฟังธรรม ก็จะพาชมภาพแต่ละภาพในโรงมหรสพทางวิญญาณ ถ้ามีเวลาน้อยก็
ขึน้อยู่ท่ีพระวิทยากรว่าจะทําอย่างไร จะอธิบายภาพให้เขาเข้าใจยงัไงให้เร็วท่ีสดุ เพ่ือเป็น
การจูงใจให้เขาอยากเกิดการเรียนรู้ตัง้แต่ภาพแรกท่ีเห็น...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)  
   
“...พระวิทยากร ต้องมั่นใจในสิ่งท่ีเราถนัด ต้องสังเกตเด็กด้วยว่ามีลักษณะอย่างไร มี
ความรู้สกึอย่างไร เวลาอยู่ต่อหน้าพระวิทยากร น่ิงพอไหม เด็กบางคนตัง้ใจฟัง แต่ถ้าเด็ก
ไม่มีความสงสยัหรือเขาไม่ค่อยสนใจเม่ืออยู่ต่อหน้า ก็จะต้องทําให้เด็กจดจ่อในเร่ืองใด
เร่ืองหนึง่ก่อน ถ้าพดูอยา่งเดียวมนัก็จะดนู่าเบ่ือ บางครัง้ให้ท่องคํากลอนบ้าง เพราะเรามา
ตรงนีเ้พ่ือต้องการศึกษาเร่ืองราววิถีสวนโมกข์ โดยเฉพาะวิถีชีวิตผลงานของท่านอาจารย์
พทุธทาส วา่ท่านมีวิธีคดิอยา่งไร จงึต้องเป็นหน้าท่ีของพระวทิยากรท่ีจะทําให้ผู้ ฟังเข้าใจได้
อยา่งแจ่มแจ้ง...” (พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562) 
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“...ต้องมีความเช่ือมัน่ในตนเอง...ต้องศกึษาค้นคว้าตลอดเวลา ทัง้ภาษาไทย-องักฤษ พระ
วิทยากรต้องมีความรู้ความสามารถ ต้องมั่นใจในสิ่งท่ีสอน ว่าผู้ ท่ีเข้ารับการอบรมจะ
สามารถนําไปต่อยอดในการใช้ชีวิตได้จริงๆ...” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), 
การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)  
 
 “...พระวิทยากรต้องมัน่ใจตัง้แตย่งัไมไ่ด้สอน มัน่ใจในสิง่ท่ีได้ปฏิบตัมิา เพราะได้อยูใ่กล้ชิด
ท่านอาจารย์พทุธทาสมาโดยตลอด ได้เรียนรู้มาเยอะ จงึเกิดความมัน่ใจในการเรียนรู้ และ
ต้องฝึกฝนให้มากๆ...” (พระสงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)     

 
  จากทัศนะดงัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระวิทยากรจะต้องมีความเช่ือมั่น ใน
ตนเอง ต้องมีความกล้า ต้องมีความรู้ความสามารถ ต้องมั่นใจในสิ่งท่ีจะสอน ว่าผู้ ท่ีเข้ารับการ
อบรมจะสามารถนําไปต่อยอดในการใช้ชีวิตได้จริงๆ ดงันัน้ ถ้าพระวิทยากรไม่รู้ก็ต้องศึกษาหา
ความรู้ให้รู้ได้อย่างแจ่มแจ้ง ต้องรู้เร่ืองท่ีจะพดู จะต้องดคูน ต้องดเูวลา มีความมัน่ใจ สมองคิด จิต
รู้สกึ ปากเจรจา ใช้ปัญญาใคร่ครวญ มีประสบการณ์ เลา่นิทานประกอบ สรุปให้เขาชอบใจ    
 
 7.1.2 เป็นคนช่างสังเกต 
 
 พระวิทยากรท่ีดี ท่ีจะประสบความสําเร็จนัน้ จะต้องคอยสงัเกตพฤติกรรมทางกาย ทาง
วาจา ตลอดจนกระบวนการกลุ่มของผู้ เข้ารับการอบรม การพูดหรือการถ่ายทอดความรู้ในแต่ละ
ครัง้จะต้องหมัน่สงัเกตว่าผู้ ฟังหรือผู้ ท่ีเข้ารับการอบรมต้องการเรียนรู้อะไร มีความรู้สกึเช่นไรในการ
เข้ารับการอบรม และจะสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และรับรู้ได้อย่างไร การใช้สายตามองอย่าง
ทัว่ถึงสามารถถอดหวัใจผู้ เรียนได้ คือ จะต้องรู้เขา รู้เรา รู้ว่าผู้ ฟังเป็นใคร และชอบอะไร ดงันัน้การ
ใช้ข้อมูลของผู้ เข้ารับการอบรมมาเป็นประโยชน์ในการถ่ายทอด ด้วยการยกตัวอย่าง หรือ
รายละเอียดท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตวัของผู้ ฟัง ก็จะทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดการยอมรับ และเกิดความ
อยากจะเรียนรู้ในสิง่ท่ีพระวิทยากรกําลงัถ่ายทอดความรู้อยา่งไมมี่ข้อสงสยัใดๆ  
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 “...พระวิทยากร จะต้องดูคนท่ีเข้ามาว่าระดับไหน เพราะเวลาท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน 
พระองค์จะสอนคน 2 ระดบัคือ ระดบัโลกิยะธรรม และระดบัโลกตุตรธรรม ศีลธรรมก็ต้อง
ชีไ้ปในโลกุตตรธรรมด้วย ศีลธรรมสอนในเร่ืองระดับอัตตา ในระดบัสิ่งสมมติ ในระดับ
ความดีความชัว่ คือ การเว้นชัว่ทําดี ท่านอาจารย์พทุธทาสเขียนโวหารไว้ว่า คนดี สําคญั
กว่าทกุสิง่ ถ้าถามวา่คนดีพ้นทกุข์หรือ มีไหมคนดีแล้วฆ่าตวัตาย เพราะฉะนัน้ คนดีก็ยงัไม่
พ้นทกุข์ คนดีจะต้องไปให้พ้นดีด้วย จึงจะพ้นทกุข์ ถ้าเราไปยึดดี คิดดี เรียกว่าขัน้โลกตุตร
ธรรม...” (พระมารุต  เขมิโก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 9 พฤษภาคม 2562)     
 
“...การเป็นคนช่างสังเกตเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะว่าถ้าเด็กไม่สนใจ ก็เป็นเร่ืองยาก
สําหรับพระวิทยากร เพราะไม่รู้ว่าเขามาจากพืน้ฐานอย่างไร เด็กท่ีเกเร ถ้าเราจะพดูแบบ
ราบเรียบเกินไปเขาจะฟังเราหรือไม่ และต้องดูว่าเขามีเวลามากพอไหม จะต้องสังเกต
แม้แตว่ิธีการเข้ามานัง่ พระวิทยากรก็จะได้ปรับเปล่ียนวิธีการในการสอนได้อยา่งเหมาะสม
...เพราะเดก็บางคนหวัหมอไมต่ัง้ใจฟังถือตนเองนัน้มีความรู้ในเร่ืองนัน้ดีอยูแ่ล้ว บางครัง้ก็
เล่านิทาน ยกตัวอย่างเร่ืองราวของพระวิทยากรบ้าง ของท่านอาจารย์พุทธทาสบ้าง...
เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดการยอมรับ และเกิดความอยากจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีพระวิทยากร
กําลงัถ่ายทอดความรู้ให้อยา่งไมมี่ข้อสงสยัใดๆ อีก...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่น
บคุคล, 7 สงิหาคม 2562)   
 
“...ท่ีผ่านมาสงัเกตดแูต่ละรุ่น แต่ละคณะท่ีผ่านมา แม้แต่พระวิทยากรก็ยงัได้ศกึษาข้อมลู
จากเด็กเหมือนกนั ได้ความรู้ เพราะเด็กบางคนความคิดไม่เหมือนกนั มาจากสิ่งแวดล้อม
ท่ีไม่เหมือนกนั บางคนท่ีมามีพืน้ฐานดีมาก เวลาพูดให้ฟังก็จะตัง้ใจฟังมากไม่เหมือนกัน 
บางคนไม่ตัง้ใจฟังแต่ก็เข้าใจ ให้ว่าตามก็เข้าใจจําได้ดีกว่าเพราะมีฐานดีมาก่อน แล้วก็
พยายามตอบ พยายามต่อยอด มีวิธีการให้ลงมือปฏิบตัิด้วย...” (พระทวี  จนฺทสโร, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 

 
“...นอกจากจะมีความรู้ความสามารถแล้ว พระวิทยากรจะต้องสงัเกตการณ์เข้ามาของผู้
เข้ารับการอบรมว่า มาเป็นกลุ่ม คณะ บุคคล หญิงหรือชาย เด็กนกัเรียนหรือผู้ ใหญ่ ชาว
ไทยหรือชาวต่างชาติ มาอบรมเป็นคอร์ส หรือแค่มาฟังธรรมแบบผ่านไปมา...” (พระ
ภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   
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 “...พระวิทยากรจะต้องเป็นคนช่างสงัเกต วา่คนท่ีเข้ามาเขาสนใจธรรมะไหม บางคนเข้ามา
เหมือนนํา้ล้นแก้ว บางคนไมรั่บธรรมะเพราะรู้หมดแล้ว เข้ามาแคต้่องการชมเท่านัน้เองก็มี 
ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องพยายามคยุอธิบายในภาพท่ีเขาสนใจ ถ้าเขาสนใจก็จะหนัมา 
แต่ถ้าไม่หันมาเราก็เฉยๆ ไม่พูด เพราะบางคนมีความคิดมีความสนใจไม่เหมือนกัน...” 
(พระมงคล  ขนฺตโิก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)     

 
“...ต้องมีความน่ิง ต้องมีความอดทน...ต้องสงัเกตคนท่ีเข้ามาเรียนรู้ว่าทําไมเขาไม่เข้าใจ
เรา ไม่เข้าใจในส่ิงท่ีเราพดู หรือเพราะการสื่อสารของเราไม่เป็น ดงันัน้พระวิทยากรจึงต้อง
ใช้ภาษาวิชาการมาเป็นส่ือ เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เข้าใจง่าย สงัเกตจากการฝึก ว่าฝึก
ไปแล้วมนัเกิดอะไร...เม่ือเกิดสงบ ผลปีตสิขุเกิดขึน้แน่นอน พอคนสามารถนําจิตไปได้มนัก็
จะไม่หวัน่ไหวในอะไรอีก...” (พระสิงห์ทอง  เขมิโย, การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 สิงหาคม 
2562)       

    
 จากทศันะของผู้ ให้สมัภาษณ์ดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า พระวิทยากรจะต้องสงัเกตการ
เข้ามาของผู้ เข้ารับการอบรม ว่ามาเป็นกลุ่ม คณะ บุคคล หญิงหรือชาย เด็กนักเรียนหรือผู้ ใหญ่ 
ชาวไทยหรือชาวตา่งชาติ ต้องดคูนท่ีมาว่าระดบัไหน ต้องดวูา่เขามีเวลามากพอไหม จะต้องสงัเกต
แม้แต่วิธีการเข้ามานัง่ ว่ามีความสนใจธรรมะมากน้อยแค่ไหน บางคนเข้ามาเหมือนนํา้ชาล้นถ้วย 
ดงันัน้ พระวิทยากรจึงต้องใช้วิชาการและวิธีการมาเป็นส่ือ ให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เข้าใจได้ง่าย 
เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการยอมรับ และเกิดความอยากจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีพระวิทยากรกําลงัถ่ายทอดให้
อยา่งไมมี่ข้อสงสยัใดๆ เพราะบางคนความคดิไมเ่หมือนกนั มาจากสิง่แวดล้อมท่ีไมเ่หมือนกนั  
 
 7.1.3 เป็นคนรู้จริง มีไหวพริบปฏภิาณ แก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าเก่ง 
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องเป็นคนรอบรู้ คือ รู้จกั รู้จํา รู้แจ้ง รู้จริงในเนือ้หา รู้วิชาการถ่ายทอด 
รู้ตอ่ยอดความแปลกใหม่ รู้ใสใ่จในผู้ ฟัง รู้ยบัยัง้กิริยา รู้เวลาจบบรรยาย ดงันัน้ พระวิทยากรจะต้อง
รู้กว้าง รู้ลกึซึง้ ต้องศกึษาหาความรู้อยู่เสมอ ต้องรู้จกัความเป็นมา จะต้องรู้รายละเอียด เข้าใจเหตุ
และผลในเร่ืองนัน้อย่างเพียงพอ ยอมรับฟังความคิดของผู้ เข้ารับการอบรม สามารถถ่ายทอด
ความรู้ความคิดให้เหมาะสมกบัความสามารถของผู้ เข้ารับการอบรมได้ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่หรือถือตวั
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จนเกินไป มีไหวพริบปฏิภาณสามารถประยกุต์ความรู้ในสิ่งนัน้ๆ ให้ผู้ เข้ารับการอบรมเห็นเป็นจริง
ได้ และสามารถแก้ไขปัญหาหรือเหตกุารณ์เฉพาะหน้าได้   
 

“...พระวิทยากร จะต้องรู้เร่ืองท่ีจะพูด เข้าใจ ต้องรู้ให้ชัด รู้ให้จริง ท่ีผ่านการปฏิบตัิแล้ว 
แบง่ความรู้ออกเป็น 2 ส่วน คือ สว่นท่ีเป็น โนเลจ คือ เป็นแคส่ตุตะปัญญา และ จินตามย
ปัญญา  กับ วิสดอม คือ ภาวนามยปัญญา คือผ่านการปฏิบตัิแล้ว ทดลองแล้ว เกิดผล
แล้ว ดังนัน้สิ่งท่ีจะต้องพูดคือ จะต้องรู้จริง รู้แจ้ง รู้ผลแล้ว...” (พระมารุต  เขมิโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 9 พฤษภาคม 2562)   
  
“...พระวิทยากร จะต้องรู้จริง รู้จบ รู้ชัดเจนในเร่ืองท่ีจะสอน ต้องรู้ว่าเด็กท่ีเข้ามารับการ
อบรมนัน้มีปัญหาอะไรมาบ้างหรือไม่ จะได้ถกูประเดน็ท่ีจะพดู สงัเกตจากการฟังก็เห็น ถ้า
พระวิทยากรจะสงัเกตแม้แตว่ิธีการเข้ามานัง่ ถ้าครูยงัต้องไล่ให้มานัง่เหมือนเป็ดเข้าเล้า...
บางทีครูเรียกยงัไม่มา ถ้ามาแล้วยงัมีกิริยากระด้างกระเด่ือง เม่ือเจอลกัษณะแบบนีพ้ระ
วิทยากรจะพดูอยา่งเดียวไมไ่ด้ จําเป็นจะต้องใช้กิจกรรมกลุม่หรือถาม-ตอบเพ่ือให้เดก็ได้มี
สว่นร่วม เม่ืออยู่กนัยาวนานก็ต้องสนกุกบัเด็ก...เพ่ือต้องการดงึเกมให้เด็กเกิดความสนใจ 
ในกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม...”  (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 
สงิหาคม 2562) 
  
 “...พระวิทยากรจะต้องรู้อย่างลกึซึง้ ต้องศกึษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา รู้จกัความเป็นมา 
จะต้องรู้รายละเอียดและเข้าใจเร่ืองท่ีจะสอนเป็นอย่างดี ท่านอาจารย์พทุธทาส เป็นผู้ นํา
ในการปฏิบตัิและเสียสละหลายๆ อย่าง เราต้องเปรียบเทียบและต้องพยายามมองให้เห็น
ว่า เราเกิดมาเพ่ืออะไร...พระวิทยากรจะต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดี เช่น เวลาเราอยู่กับเด็กหลายๆ คนเราก็จะรู้ได้ทันทีว่า เด็กคนไหนมีความตัง้ใจ
หรือไม่ตัง้ใจ เราก็จะพยายามจีไ้ปท่ีเด็กท่ีไม่ค่อยสนใจ พระวิทยากรจะต้องหาวิธีการให้
เด็กน่ิง ให้สนใจในสิ่งท่ีเราพดูเพ่ือให้เด็กได้ปรับตวัและเข้าใจในสิ่งท่ีได้เรียนรู้...” (พระทวี  
จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562)   
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 “...พระวิทยากรท่ีดี จะต้องมีความรู้กว้าง รู้ลึก ต้องศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา และ
ต้องรู้จกัความเป็นมาของเร่ืองท่ีจะสอนเป็นอย่างดี ไม่ถือตวั ต้องสอนให้เขาเห็นคณุคา่ใน
สิง่ท่ีเขาเป็น ในสิง่ท่ีเขากําลงัเรียนรู้ เช่น ถามวา่ เคยโดนตีไหม ใครเป็นคนตี ถ้าเดก็บอกว่า
โดนแม่ตี เราจึงต้องบอกออกไปว่า แม่ไม่ได้ตีหนนูะ แตแ่ม่ตีผี เพราะผีมนัดือ้ แม่เลยตีผีให้
ออก ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยใช้
กิจกรรมต่างๆเข้ามาเป็นตัวช่วย...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 
สงิหาคม 2562) 
 
“...ผู้ บรรยายหรือผู้ ท่ี จะทําหน้าท่ีสอน  ต้องเป็นคนท่ี รู้จ ริง  และจะต้องมีความ รู้
ความสามารถ ต้องสอนให้เขาเข้าใจในสิ่งท่ีสอนอย่างง่ายๆ ไม่สอนวกไปวนมา การอบรม
ชาวต่างชาติและชาวไทย พระผู้สอนต้องมัน่ใจในสิ่งท่ีจะสอนนัน้เสียก่อน...เว้นไว้แต่ใน
ยามมีปัญหาก็เปิดโอกาสให้เขาสอบถามมาได้” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), 
การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)    
 
“...ต้องรู้จริงในสิ่งท่ีเราปฏิบตัิ ต้องรู้จริงในสิ่งท่ีเราจะสอน ต้องทําให้เขาดู ต้องอยู่ให้เขา
เห็น ต้องสงบให้เขาเย็น ต้องเป็นท่ีพึ่งให้เขาได้ พระวิทยากรต้องสอนให้ผู้ เข้ารับการอบรม
เห็นเป็นจริงได้ และสามารถแก้ไขปัญหาหรือเหตกุารณ์เฉพาะหน้าได้ทันท่วงที...” (พระ
สงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   

    
  จากทศันะของผู้ ให้สมัภาษณ์ดงักลา่ว สามารถสรุปได้วา่ พระวิทยากรต้องเป็นคนท่ีรู้จริง รู้
จบ รู้ชัดเจน รู้อย่างลึกซึง้ ต้องศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา รู้ในสิ่งท่ีปฏิบัติ รู้ในเร่ืองท่ีจะพูด 
เข้าใจ ต้องรู้ให้ชดั รู้ให้จริงในสิ่งท่ีจะสอน รู้จกัความเป็นมา จะต้องรู้รายละเอียดและเข้าใจเร่ืองท่ี
จะสอนเป็นอย่างดี ต้องทําให้เขาดู ต้องอยู่ให้เขาเห็น ต้องสงบให้เขาเย็น ต้องเป็นท่ีพึ่งให้เขาได้ 
ต้องมีความรู้ความสามารถสอนให้ผู้ เรียนเข้าใจในสิง่ท่ีสอนอยา่งง่ายๆ ไม่สอนวกไปเวียนมา ไมถื่อ
ตวั ต้องสอนให้เขาเห็นคณุคา่ในสิง่ท่ีเขาเป็นในสิ่งท่ีเขากําลงัเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมตา่งๆให้ผู้ เข้ารับ
การอบรมได้มีส่วนร่วม เพ่ือต้องการดงึเกมให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในกระบวนการเรียนรู้ได้อย่าง
เหมาะสม  
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 7.1.4 มีการวางแผนที่ด ี
 
 พระวิทยากรท่ีดี ต้องศกึษากลุม่เป้าหมาย ต้องวางแผนการถ่ายทอดความรู้ให้เป็น ไปตาม
ขัน้ตอนว่าเหมาะสมกบัสถานการณ์การเรียนรู้แบบไหน จะทําให้ผู้ ฟังหรือผู้ เข้ารับการอบรมเข้าใจ
เร่ืองท่ีได้เรียนรู้อย่างชดัเจน เพ่ือปรับเปล่ียนทศันคติของผู้ เข้ารับการอบรม การเตรียมการท่ีดีย่อม
นําความสําเร็จไปแล้วเกินคร่ึง เช่นประสานงานกับหน่วยงานท่ีจะเข้ารับการอบรม เพ่ือจัดทํา
หลกัสตูรกลุม่ผู้ เข้ารับการอบรม เป็นการเตรียมตวั เตรียมกายและใจ เตรียมเอกสาร เตรียมเนือ้หา
สาระ เตรียมส่ือในการอบรม เตรียมคําตอบไว้ลว่งหน้า ซึง่ทําให้พระวิทยากรเกิดความมัน่ใจในการ
ถ่ายทอดความรู้ เม่ือมีปัญหาต่างๆ เกิดขึน้ย่อมหาทางแก้ไขปัญหานัน้ได้อย่างเหมาะสมและ
ทนัท่วงที   
 

 “...พระวิทยากรจะต้องมีข้อมูลของผู้ ท่ีจะเข้ารับการอบรม ว่าเขามีภูมิหลงัอย่างไร เขามี
ความรู้อย่างไร อายุเท่าไหร่ เขาต้องการเรียนรู้อะไรในวตัถุประสงค์ของเขา เราต้องรู้ชัด
เพ่ือนํามาวางแผน แต่ก็ต้องดูด้วยว่ามีเวลาเท่าไหร่ ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องรู้เก่ียวกับ
ข้อมลูสว่นตวัหรือข้อมลูพืน้ฐานเบือ้งต้นของผู้ ท่ีจะเข้ารับการอบรมด้วย เราต้องดถูึงความ
ต้องการในการฝึกอบรม ว่าเขาต้องการอะไร การวางแผนจึงต้องทําตามไปอย่างนัน้ เพ่ือ
ต้องการให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้แล้วนําไปปรับใช้ได้จริง...” (พระมารุต  เขมิโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 9 พฤษภาคม 2562)      
 
 “...พระวิทยากร จะต้องเรียนรู้ถึงความต้องการของกลุม่เป้าหมายท่ีมาอบรม ต้องวางแผน
การถ่ายทอดความรู้ให้เป็นไปตามขัน้ตอน โดยใช้หลกัการของท่านอาจารย์พทุธทาสเป็น
หลกั ให้อยู่ในกรอบ 5 ข้อ ธรรมะ 5 ดี คือ การเป็นลกูท่ีดี เป็นศิษย์ท่ีดี เป็นเพ่ือนท่ีดี เป็น
เยาวชนท่ีดี และเป็นสาวกท่ีดี บางครัง้ก็ต้องจีไ้ปทีละคนเพ่ือให้เด็กได้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
แม้แต่กบัพ่อแม่ เด็กๆ ก็ต้องมีความกตญัญจูะผิดพลาดไม่ได้ ต้องกตญัญรัูบรู้บญุคณุ ให้
เดก็ได้มีจิตสํานกึวา่เราไม่ได้เกิดมาเอง เราทกุคนเกิดมามีพอ่มีแม ่เพ่ือปรับเปล่ียนทศันคติ
ของผู้ เข้ารับการอบรม ให้เห็นคุณค่าในสิ่งท่ีเขาเป็น ในสิ่งท่ีเขากําลงัเรียนรู้...” (พระทวี  
จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
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 “...พระวิทยากร จะต้องรู้ว่าใครจะมา ต้องวางแผนการว่าจะให้ใครพดูเร่ืองอะไร ถ้าเขามี
เวลาไม่มากเราจะต้องพดูเร่ืองอะไร ซึ่งเป็นเร่ืองยากของพระวิทยากรท่ีจะต้องพดูให้ครบ 
สรุปจบให้ได้ พดูได้แคภ่าพนีมี้ความหมายอย่างนัน้ ธรรมะจําเป็นอย่างนัน้ เหมือนกบัการ
โฆษณาให้เป็นจุดขาย ต้องดทูัง้ผู้ ฟังว่าเป็นอย่างไร คนระดบัไหน ถ้าคนแก่พูดได้ไหม...” 
(พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562)  
 
 “...จะยดึแนวทางของท่านอาจารย์พทุธทาส และอาจารย์ท่านอ่ืนๆเป็นแนวทางในการวาง
แผนการอบรม พระวิทยากรจะต้องศึกษากลุ่มเป้าหมาย บางครัง้ก็ยกตวัอย่างภาพเสียง
ขลุ่ยกลบัมาหากอไผ่ แล้วถามว่าในภาพส่ือความหมายถึงอะไร เพ่ือให้เขาตอบ จะได้รู้ว่า
เขาเข้าใจหรือไมเ่ข้าใจ พยายามให้เขามีสว่นร่วม บางครัง้พระวิทยากรก็ต้องดคูวามพร้อม
ของตวัเองด้วย เพราะการเตรียมการท่ีดีย่อมนําความสําเร็จไปแล้วเกินคร่ึง...” (พระมงคล  
ขนฺตโิก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)     
 
“...ต้องรู้กลุ่มคนท่ีเข้ามา ต้องจดัอบรมให้เข้ากบัหลกัอานาปานสติ ดงึจิตให้เขาเห็นความ
มั่นคงในการนั่ง ในความน่ิง ในความสงบ...ถ้าจิตใจเขาเกิดปีติ มันก็จะเป็นสุข พระ
วิทยากรจะต้องเป็นกําลงัใจให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และปฏิบตัิตามได้ การวางแผนจึงเป็นสิ่ง
สําคญัในการสอน เพ่ือให้ผู้ เข้าเรียนได้เรียนรู้ไปตามเหตุตามปัจจยัท่ีเป็นเคร่ืองปรุงแต่ง 
และจะได้เรียนรู้ไปตามลําดบัขัน้ตอน...” (พระสงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 
สงิหาคม 2562)  
 
 “...ในสวนโมกข์มีหลักเกณฑ์อยู่แล้ว ต่างชาติก็ดีชาวไทยก็ดี ท่ีจะเข้ามาอบรมจะต้อง
เข้าใจหัวใจของพระศาสนาเสียก่อน ตามหลักสูตรอานาปานสติ ซึ่งเป็นหัวใจของ
พระพทุธศาสนา คือ เร่ืองอริยสจัจ์ เร่ืองปฏิจจสมปุบาท ต้องมีการอธิบาย มีการบรรยบาย 
และลงมือปฏิบัติด้วยอานาปานสติ ระบบปฏิบัติก็มีหลายวิธี นั่งบ้าง ยืนบ้าง เดินบ้าง 
ปฏิบัติกันทัง้วัน งดการพูดคุย กินอาหารมังสวิรัติ เน้นผู้ ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม...” (พระ
ภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)    

 
  จากทศันะของผู้ ให้สมัภาษณ์ในข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระวิทยากร จะต้องมีข้อมลูพืน้ฐาน
ของผู้ ท่ีจะเข้ารับการอบรม ต้องศึกษาเรียนรู้ถึงความต้องการของกลุ่มเป้าหมายท่ีมาอบรม ต้อง
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วางแผนการถ่ายทอดความรู้ให้เป็นไปตามขัน้ตอน ต้องวางแผนวา่จะให้ใครพดูเร่ืองอะไร ถ้ามีเวลา
ไมม่ากเราจะต้องพดูเร่ืองอะไร โดยใช้หลกัการของท่านอาจารย์พทุธทาสเป็นหลกั ให้อยูใ่นกรอบ 5 
ข้อ ธรรมะ 5 ดี คือ การเป็นลูกท่ีดี เป็นศิษย์ท่ีดี เป็นเพ่ือนท่ีดี เป็นเยาวชนท่ีดี และเป็นสาวกท่ีดี 
เพ่ือให้เข้าใจถึงหวัใจของพระศาสนาเสียก่อน พระวิทยากรจะต้องเป็นกําลงัใจให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
และปฏิบตัิตามได้ บางครัง้พระวิทยากรก็ต้องดคูวามพร้อมของตวัเองด้วย เพราะการเตรียมการท่ี
ดียอ่มนําความสําเร็จไปแล้วเกินคร่ึง          
  
 7.1.5 มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คือ ต้องคิดบวกตลอดเวลา มีความคิด
ท่ีแปลกใหม่อยู่เสมอ ลักษณะของความคิดท่ีมีหลากหลายมิติ หลายทิศทาง หลายมุมมอง 
สามารถคิดได้อย่างกว้างไกล สร้างความมัน่ใจให้ตวัเอง ความสามารถท่ีตอบสนองความคิดได้
อย่างคล่องแคล่ว รู้จกัพลิกแพลงให้เข้ากับสถานการณ์  รู้จกัเปล่ียนวิกฤตให้เป็นโอกาส มีความ
ยืดหยุน่ในการอบรม มีความละเอียดออ่นรอบคอบตอ่การเรียนรู้ของผู้ เข้ารับการอบรม  
 

“...พระวิทยากรต้องไวต่อข้อมลูปัจจุบนั สิ่งท่ีเกิดขึน้ เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ในขณะท่ีอบรม
นัน้ต้องเอาของสดมาพดู ถ้าพดูแต่ของแห้งมนัจะแห้งแล้ง ของสดสามารถเช่ือมโยงกบัสิ่ง
ท่ีเราได้เตรียมแผนเอาไว้ เอามาใช้ได้หมด เอามายกตวัอย่างได้หมด ดงัเช่น พระพทุธเจ้า 
ท่านทรงเห็นอะไรท่านก็หยิบมาสอนได้ทุกเร่ือง เห็นเต่าคลานท่านก็สอนเร่ืองเต่า พอเห็น
มะม่วงท่านก็สอนเร่ืองมะม่วง พอเห็นหนูวิ่งผ่านท่านก็สอนเร่ืองหนู เห็นอะไรผ่านสอนได้
หมด เพราะมนัมีหลกัอยู่แล้ว...” (พระมารุต  เมธิโก, การส่ือสารส่วนบคุคล, 9 พฤษภาคม 
2562)  
 
 “...พระวิทยากร ต้องหัวไว ให้ทันเด็ก เพราะเด็กบางคนหัวหมอแกล้งพระวิทยากรก็มี 
ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องขม่อารมณ์ให้มาก ไมต่อบโต้ จะดา่ไมไ่ด้มนัจะเสียทัง้ครูและเด็ก 
จงึต้องตระหนกัให้มาก ต้องน่ิง พดูให้เขารักกนัอยา่พดูให้เขาเกลียดกนั ต้องพดูให้เขาเห็น
ภาพ ตามหลกัของท่านอาจารย์พุทธทาส ต้องมีความคิดท่ีแปลกใหม่ ต้องใส่ใจต่อการ
อบรมเป็นพิเศษ ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องทนัคน ทนัเหตกุารณ์ ทนัเวลา อยูเ่สมอ...” (พระ
นุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562)   
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 “...พระวิทยากรท่ีดี ต้องกล้าพดู กล้าสอนในรูปแบบใหม่ๆ ต้องมีความคิดท่ีแปลกใหม่อยู่
เสมอ คือการพดูตรงๆ พดูให้เขาคิดได้มีสติ พดูให้เขาเห็นภาพ เราไม่ได้บงัคบัให้เขาทํา แค่
ชีใ้ห้เห็นโทษของการทําไม่ดี เพราะถ้าเราทําอะไรไมถ่กูมนัก็จะทําให้เกิดภาพท่ีทําให้เราไม่
พอใจในตัวเองขึน้มา คราวหลังก็จะรู้ได้ทันทีว่าดีหรือไม่ดี ถ้าทําอะไรถูกต้องมันก็จะ
ภาคภูมิใจตัวเอง ให้เรามีความรู้สึกช่ืนชมช่ืนใจตัวเอง จะต้องเอาความรู้สึกนัน้มา
เปรียบเทียบให้เดก็มองจินตนาการเห็นภาพ ...” (พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 
8 สงิหาคม 2562)   
 
“...บางครัง้พระวิทยากรจะต้องใช้จิตวิทยาบางอย่างเข้าช่วย เพ่ือจูงใจให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ ให้เกิดการต่ืนตวั ในบางครัง้มีการจงูใจด้วยการเลา่นิทานเร่ืองนกฮกูและนกกระจิบ
คยุกัน...และให้เด็กได้ปฏิญาณตนตามธรรมะ 5 ดีของท่านอาจารย์พุทธทาส คือการพูด
อธิบายให้เขาเห็นภาพ พระวิทยากรจะต้องใช้เทคนิคต่างๆ ในการอบรมเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีดี เช่น การใช้กิจกรรมตา่งๆ เข้าช่วย และนําวิธีการสอนท่ีแปลกใหม่มาใช้อยู่เสมอ
...” (พระมงคล  ขนฺตโิก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)       
   
“...ต้องกล้าสอนในวิชาปริญญาของพระพทุธเจ้า ต้องสอนในสิง่ท่ีเขายงัไมเ่คยได้เรียนหรือ
ปฏิบตัมิาก่อน ต้องกล้าพดูกล้าสอนตรงๆ ในสิ่งท่ีเป็นจริง พระวิทยากรจะต้องสอนและฝึก
ให้เขาดงึจิตเข้ามา ต้องทําให้ด ูต้องอยู่ให้เขาเห็น ต้องสอนให้เขาเห็นภาพสจัจะธรรมของ
ชีวิต...” (พระสงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)     
 
 “...พระผู้สอนต้องทนัต่อเหตกุารณ์ ข่าวสาร ต้องมัน่ใจในสิ่งท่ีจะสอน ต้องมีการวางแผน
งานไว้ล่วงหน้า ต้องเตรียมค้นคว้าศึกษาข้อมูลมาเป็นอย่างดี แนะนําวิธีการปฏิบัติท่ี
หลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าถึงหวัใจของพระพุทธศาสนา บางครัง้ใช้วิธีการสอนแบบ
ตวัต่อตวั ต้องพยายามสอนในสิ่งท่ีแปลกใหม่ มีการประชมุวางแผนจดัอบรมเดือนละครัง้
...สอนให้เขาเห็นภาพ สรุปปิดให้เข้าประเดน็ และเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในกระบวนการ
เรียนรู้...” (พระภาวนาโพธิคุณ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 สิงหาคม 
2562)  
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 จากทศันะข้างต้นจะเห็นได้ว่า พระวิทยากรท่ีดี ต้องไวตอ่ข้อมลูปัจจบุนั ต้องทนัคน ทนัตอ่
เหตุการณ์ข่าวสาร ทันเวลาอยู่เสมอ ต้องมั่นใจในสิ่งท่ีจะสอน มีการวางแผนงานไว้ล่วงหน้า 
ค้นคว้าศกึษาข้อมลูมาเป็นอยา่งดี แนะนําวิธีการปฏิบตัิท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าถึงหวัใจของ
พระพุทธศาสนา ต้องพยายามสอนในสิ่งท่ีแปลกใหม่ สอนให้เขาเห็นภาพ สรุปปิดให้เข้าประเด็น 
และเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในกระบวนการเรียนรู้ ต้องกล้าสอนในวิชาปริญญาของพระพทุธเจ้า 
ต้องสอนในสิ่งท่ีเขายงัไม่เคยได้เรียนหรือปฏิบตัิมาก่อน ต้องกล้าพดูกล้าสอนตรงๆ ในสิ่งท่ีเป็นจริง 
พระวิทยากรต้องสอนและฝึกให้เขาดงึจิตเข้ามา ต้องทําให้เขาด ูอยู่ให้เขาเห็น สอนให้เขาเห็นภาพ
สจัจะธรรมของชีวิต เพ่ือจงูใจให้เกิดการเรียนรู้ ให้เกิดการต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิง่ใหมอ่ยูเ่สมอ      
 
 7.1.6 มีบุคลิกภาพที่ด ีและมีมนุษย์สัมพันธ์  
 
 พระวิทยากรท่ีดี จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องสร้างความประทับใจตัง้แต่ครัง้แรกท่ีพบเห็น 
จะต้องมีบุคลิกภาพทางกาย คือ มีความกระตือรือร้น มีสง่า น่าเช่ือถือ แสดงท่าทีท่ีเป็นมิตร มี
ความเช่ือมัน่เป็นกันเอง ให้เกียรติผู้ ฟังตลอดเวลา จะต้องมีบุคลิกภาพทางอารมณ์ คือ มีรอยยิม้ 
เป็นการเสริมสร้างบรรยากาศในการอบรม มีอารมณ์ขนั เพ่ือช่วยลดความตึงเครียดในการฟัง จะ
ได้เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ และพระวิทยากรจะต้องมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี คือสามารถ
ปรับตัวเข้ากับผู้ เข้ารับการอบรมได้ดี  มีนํ า้ใจ ให้ความช่วยเหลือ  พร้อมให้คําแนะนํา คํา
ปรึกษาหารือได้ตลอดเวลา  
 

“...สิ่งสําคญั คือ พระวิทยากร ต้องมีความรัก มีความเมตตาแก่ผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม ต้อง
ส่ือให้เขารู้ว่าเรารักเขาหรือเปล่า มีเมตตาต่อเขา ทําให้เขารู้สึกดี รู้สึกอบอุ่น รู้สกึสบายใจ 
ความเมตตาจึงเป็นเร่ืองท่ีสําคัญ  ถ้าเขามีความสุข การเรียนรู้ก็จะง่ายขึน้  การจัด
กระบวนการอบรมอาจจะมีความยากลําบากแต่ก็ต้องอดทนบ้าง เขาก็สามารถท่ีจะทําได้ 
เพราะว่าเขาจะต้องไปสู่ เป้าหมาย ดังนัน้พระวิทยากรจะต้องระบุเป้าหมายให้ชัด 
เหมือนกับการเขียนบทความในแนวเดียวกัน ต้องมีตัง้แต่บทนําว่าเราจะนําด้วยอะไร 
นําเข้าสู่บทเรียนอย่างไร จะนําด้วยนิทาน ด้วยเพลง คําโคลงกลอน จากนัน้ก็จะเป็นส่วน
เนือ้เร่ือง เราจะต้องมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนัน้อย่างชดัเจน ท่ีสําคญัคือ ส่วนสรุป ต้องสรุป
ให้ครบ จบให้ทันเวลา ให้เขาสบายใจ...” (พระมารุต  เมธิโก, การส่ือสารส่วนบุคคล, 9 
พฤษภาคม 2562)   
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“...ท่ีสําคญัคือ ทําอย่างไรให้เด็กยอมรับเรา ธรรมดาถ้าเรามีอะไรดีกว่าก็จะสามารถจงูใจ
นําไปได้ ดงันัน้ พระวิทยากรท่ีดี ต้องสร้างความประทบัใจตัง้แตค่รัง้แรกท่ีเจอ ต้องมีความ
มัน่ใจ มีความตัง้ใจ มีความกระตือรือร้น มีรอยยิม้ พูดด้วยเจตนาดี ผู้ ฟังก็จะรู้สึกดี เป็น
ความรู้สึกท่ีสมัผสัได้ จะทําให้รู้สึกเป็นกันเอง ไว้ใจกนั เพ่ือช่วยลดความตึงเครียดในการ
ฟัง จะได้เกิดความสนกุสนานในการเรียนรู้...” (พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 
สงิหาคม 2562)   
 
 “...บุคลิกภาพภายนอกพระวิทยากรจะต้อง ยิม้แย้มแจ่มใส ตัง้ใจสนทนา เจรจาไพเราะ 
และสงเคราะห์ทุกคน กิริยาท่าทาง สง่างามเรียบร้อย ส่วนบุคลิกภาพภายในนัน้ต้องมี
ความเช่ือมั่นในตนเอง มีความเมตตา วาจาสุภาษิต สร้างสรรค์ความคิด อุปนิสัยดี มี
ศีลธรรมจรรยา ท่ีจะสง่ผลตอ่การยอมรับนบัถือของผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม หรือผู้ ท่ีเข้ามาทศัน
ธรรมในสวนโมกขพลาราม...” (พระนุ้ ย  สมฺปนฺโน, การส่ือสารส่วนบุคคล, 7 สิงหาคม 
2562) 
 

 “...พระวิทยากร จะต้องมีรอยยิม้ ลกัษณะท่าทางต้องเป็นมิตร นิทานเป็นสิ่งสําคญัสําหรับ
เด็ก เป็นการจงูใจ บางครัง้ยกตวัอย่างภาพแจกดวงตา แล้วถามว่ามนัคือภาพอะไร บางที
เขาเข้ามาเขาไม่รู้ไม่เข้าใจ เห็นแตด่วงตา ก็ต้องอธิบายให้เขาเข้าใจว่าคือตาปัญญา...เป็น
การชีนํ้าให้แก่เด็กๆ จากนัน้ค่อยเล่าประวัติความเป็นมาของวัด ของโรงมหรสพทาง
วิญญาณ จากนัน้ก็จะสอนให้เด็กกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ แล้วคอ่ยเรียนรู้หลกัธรรม
เบือ้งต้นตอ่ไป เพ่ือให้เด็กและผู้ เข้ารับการอบรมเกิดความสนใจในการเรียนรู้ พระวิทยากร
จะต้องมีอารมณ์ขนั เพ่ือช่วยลดความตึงเครียดในการอบรม...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)  

 

“...พระวิทยากรหรือผู้สอนจะต้องมีภมูิความรู้ ภมูิฐาน ภมูิธรรม และภมูิปัญญา จะวางตวั
ให้น่ิง อย่าทิง้หลกัการ ทํางานให้ปรากฏ อดทนให้ได้ อย่าใช้อารมณ์ วางตวัให้เป็นกลาง 
ต้องสร้างความประทบัใจให้เกิดขึน้ตัง้แต่ก่อนเข้ารับการอบรม เพ่ือต้องการให้ชาวบ้านมา
ใช้ในวัด ถ้ามีแต่พระวัดก็จะไม่เข้มแข็ง ต้องให้ทุกคนเข้ามามีช่วยเหลือ พระผู้ สอนท่ีดี
จะต้องมีอารมณ์ขนั เพ่ือช่วยลดความตงึเครียดและพร้อมท่ีจะแนะนําให้ผู้ เข้ารับการอบรม
อย่างเท่าเทียมกนั...” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การส่ือสารสว่นบคุคล, 15 
สงิหาคม 2562)   
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 “...พระวิทยากร ต้องสงบกาย วาจา ใจ ต้องพดูให้น้อย ต้องปฏิบตัิให้มาก ต้องมีความรัก 
มีความเมตตา ทําให้เขารู้สึกดี รู้สึกอบอุ่น รู้สึกสบายใจ บางครัง้ต้องใช้พระวิทยากรเป็น
หลกัเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และปฏิบตัิตาม ส่วนมากก็จะปฏิบตัิ
ตามท่านอาจารย์พุทธทาส คือ เวลามีญาติโยมเข้ามาในสวนโมกข์ ก็จะทกัทายปราศรัย
อย่างเป็นกนัเอง เช่น จะถามว่ามากจากไหน มาทําอะไร แล้วเจริญพรให้นัง่ สอบถามถึง
จดุประสงค์ท่ีมา เพ่ือจะได้แนะนําให้เขาได้รับประโยชน์จากการมาสวนโมกข์ถึงท่ีสดุ เป็น
การสร้างความประทบัให้ทุกคนท่ีมาสวนโมกข์...”(พระสิงห์ทอง  เขมิโย, การส่ือสารส่วน
บคุคล, 15 สงิหาคม 2562)    

 
 จากคําให้สัมภาษณ์ข้างต้นสามารถยืนยันได้ว่า พระวิทยากรท่ีดี จะต้องมีความรัก มี
ความเมตตาแก่ผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม ลกัษณะท่าทางต้องเป็นมิตร ต้องส่ือให้เขารู้ว่าเรารักเขาหรือ
เปลา่ มีเมตตาตอ่เขา ทําให้เขารู้สกึดี รู้สกึอบอุน่ รู้สกึสบายใจ ความเมตตาจงึเป็นเร่ืองท่ีสําคญั ถ้า
เขามีความสขุ การเรียนรู้ก็จะง่ายขึน้ ดงันัน้ จะต้องมีภมูิความรู้ ภมูิฐาน ภมูิธรรม และภมูิปัญญา 
วางตวัให้น่ิง อย่าทิง้หลกัการ ทํางานให้ปรากฏ อดทนให้ได้ อย่าใช้อารมณ์ วางตวัให้เป็นกลาง 
ต้องสร้างความประทบัใจให้เกิดขึน้ตัง้แตก่่อนเข้ารับการอบรม จะต้องยิม้แย้มแจ่มใส ตัง้ใจสนทนา 
เจรจาไพเราะ และสงเคราะห์ทกุคน กิริยาท่าทาง สง่างามเรียบร้อย สว่นบคุลิกภาพภายในนัน้ต้อง
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความเมตตา วาจาสุภาษิต สร้างสรรค์ความคิด อุปนิสยัดี มีศีลธรรม
จรรยา ท่ีจะส่งผลต่อการยอมรับนบัถือของผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม พระผู้สอนท่ีดีจะต้องมีอารมณ์ขนั 
เพ่ือช่วยลดความตงึเครียดและพร้อมท่ีจะแนะนําให้ผู้ เข้ารับการอบรมอยา่งเท่าเทียมกนั 
   
 7.1.7 เป็นกัลยาณมิตรที่ด ี
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องปฏิบัติตนต่อผู้ เข้ารับการอบรมหรือทัศนธรรมอย่างเสมอภาค 
ทัดเทียมกัน จะต้องวางตนเหมาะสมกับทุกคน คือ จะต้องยิม้แย้มแจ่มใส ตัง้ใจสนทนา เจรจา
ไพเราะ และสงเคราะห์ทกุคน ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องเป็นกนัเองกบัผู้ เข้ารับการอบรม คอยช่วย 
เหลือด้วยนํา้ใจ มีความเมตตายอมรับในความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และมีความเมตตาตอ่ทกุคน 
    

“...พระวิทยากร ต้องเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีของผู้ ท่ีเข้ารับการอบรมทกุคน คือ 1) ปิโย คือ ผู้ ท่ี
เข้าใจของเพ่ือนด้วยความรัก ความเมตตา 2) ครุ คือ ผู้ ท่ีมีความประพฤตดีิ น่าเคารพ มีศีล 
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สมาธิ และปัญญา 3) ภาวนีโย คือ ผู้ ท่ีได้รับการยกย่องให้เป็นแบบอย่าง ท่ีน่าเจริญใจใน
คณุธรรม 4) วตัตา คือ ผู้ ท่ีรู้จกัใช้คําพดูหรือถ้อยคําในการสอนหรือการอบรม 5) วจนขโม 
คือ ผู้ ท่ีพร้อมท่ีจะยอมรับฟังคําพดูของผู้ อ่ืน เช่น คําเสนอแนะ หรือ คําวิพากษ์วิจารณ์ และ 
6) มีนํา้ใจ มีความยืดหยุ่น วางตวัเป็นกนัเองกบัผู้ เข้ารับการอบรมหรือทศันธรรม ในสวน
โมกขพลาราม...” (พระมารุต  เมธิโก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 9 พฤษภาคม 2562) 
 
“...พระวิทยากร ต้องเป็นกลัยาณมิตร ต้องเป็นเพ่ือน ไมถื่อตวั ถ้าไปขูบ่งัคบัเดก็มากเกินไป
ก็ไม่ดี ต้องเล่นกบัเด็กบ้าง ต้องทําความคุ้นเคยกนัให้มาก ต้องเป็นมิตรกนัเพ่ือให้เด็กรู้สกึ
ปลอดภัยและอบอุ่น ท่านอาจารย์พุทธทาสเคยพูดไว้ว่า จะไปเทศน์หรืออบรมบรรยาย
ธรรมก็ตาม อย่าไปสร้างศตัรูให้เกิดขึน้ เพราะบางคนพอเด็กดา่เลยไปดา่ครูเสียด้วยมนัจะ
เป็นผลเสียทัง้หมด... ดงันัน้การเป็นกันเอง การเป็นผู้ รับฟังท่ีดี ความมีเมตตา มีรอยยิม้
ตลอดเวลาจะทําให้เราเข้าถึงตวัตนของผู้ เข้าอบรมมากยิ่งขึน้...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
 
“...ท่านอาจารย์พทุธทาสได้กลา่ววา่ ถ้าเราไมไ่ด้เป็นมิตรกนั ก็จะไมพ่บความจริงบางอยา่ง 
ฉะนัน้สิ่งเหลา่นีเ้ราก็จะต้องพยายามจําความรู้สกึเหลา่นีไ้ว้ จะได้ถ่ายทอดให้เด็กได้เข้าใจ 
คําพดูท่ีเราพดูด้วยก็ต้องมีความปรารถนาดีให้กบัเด็กด้วย ให้เด็กเห็นว่าเรามีความเมตตา 
มีความปรารถนาดี ไม่คดิร้าย...แรกๆถ้าไม่รู้จกักนั ในเวลาท่ีเจอกนัเขาก็จะระวงัตวั ซึง่ตรง
ตามลกัษณะนิสยัคือ การป้องกันตวัเองเพราะกลวัคนอ่ืนจะล่วงลํา้ แต่พอเราแสดงอะไร
ออกไปความรู้สกึมนัก็จะวาง ความเป็นมิตรเป็นเพ่ือนก็จะเกิดขึน้ การเป็นกลัยาณมิตรจึง
เป็นสิ่งสําคญั เพราะถ้าเด็กยอมรับในสิ่งนีไ้ด้เร่ืองอ่ืนๆ ก็ไม่ใช่เร่ืองยากอะไร...” (พระทวี  
จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)    
 
“...พระวิทยากร จะต้องเป็นกนัเองกบัผู้ เข้ารับการอบรม ต้องวางตนให้เหมาะสม สอนให้
เข้าใจได้โดยง่าย ถ้านกัเรียนมาก็จะจดัให้กราบ ให้เรียนรู้ธรรมะ 5 ดีของท่านอาจารย์พทุธ
ทาส คือ 1) เป็นลกูท่ีดีของพ่อแม่ 2) เป็นศิษย์ท่ีดีของครูบาอาจารย์ 3) เป็นเพ่ือนท่ีดีของ
เพ่ือน  4) เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ และ 5) เป็นสาวกท่ีดีของพระพุทธเจ้า 
เหมือนกบัการปฏิญาณตน เป็นการให้เขาต่ืนตวั...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การสื่อสารส่วน
บคุคล, 8 สงิหาคม 2562)               
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“...พระผู้ สอนหรือผู้ บรรยาย จะต้องปฏิบัติตนต่อผู้ เข้ารับการอบรมอย่างเสมอภาค 
ทัดเทียมกัน ไม่ใช้กฎเกณฑ์หรือเวลามาบีบบังคับ  จะต้องมีเมตตา จะต้องวางตน
เหมาะสมกับทุกคน มีการกําหนดแนวเนือ้หา ใช้คําพูด และภาษาท่ีเหมาะสม ต้องเป็น
มิตรเพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าปลอดภัยและอบอุ่น ท่านอาจารย์พุทธทาสเคยพูดไว้ว่า จะเทศน์
หรือบรรยายธรรม อยา่ไปสร้างศตัรูให้เกิดขึน้ ...” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), 
การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   
   
“...ต้องทําให้เขาดู ต้องอยู่ให้เขาเห็น ไม่ไปด่าเขา ไม่ไปว่าเขา แต่คอยช่วยเหลือเขา
ตลอดเวลา ไม่มีคําว่าเหน่ือยให้เขาเห็น มีแต่ช่วยเหลือ พอจะจบคอร์สอบรมก็จะพาเขา
เดิน เดินดตูนเอง เพ่ือเรียนรู้ธรรมชาติท่ีรายล้อมอยู่รอบตวั...โดยจะสอนตามแบบอย่างใน
สวนโมกข์ คือ ท่านอาจารย์พุทธทาส ถึงแม้ว่าร่างกายของท่านจะเคล่ือนไหวตลอดเวลา 
แต่จิตของท่านไม่ได้เคล่ือนไหวตามไปด้วย...”(พระสิงห์ทอง  เขมิโย, การส่ือสารส่วน
บคุคล, 15 สงิหาคม 2562)     

 
 จากทศันะข้างต้นจะเห็นได้วา่ พระวิทยากรท่ีดี จะต้องเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีของผู้ เข้ารับการ
อบรม ต้องเป็นเพ่ือน ไม่ถือตวั จะต้องปฏิบตัิตนต่อผู้ เข้ารับการอบรมอย่างเสมอภาค ทดัเทียมกนั 
ไม่ใช้กฎเกณฑ์หรือเวลามาบีบบงัคบั ต้องมีเมตตา ต้องวางตนเหมาะสมกบัทุกคน มีการกําหนด
แนวเนือ้หา ใช้คําพูด และภาษาท่ีเหมาะสม ต้องเป็นมิตรเพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าปลอดภยัและอบอุ่น 
อยา่ไปสร้างศตัรูให้เกิดขึน้ จะต้องเป็นกนัเองกบัผู้ เข้ารับการอบรม ต้องวางตนให้เหมาะสม สอนให้
เข้าใจได้โดยง่าย ต้องทําให้เขาด ูต้องอยูใ่ห้เขาเห็น คอยช่วยเหลือเขาตลอดเวลา  
 
 7.1.8 มีความจริงใจในการถ่ายทอดความรู้ 
 
 พระวิทยากรท่ีดี ใจต้องมาก่อน คือ ต้องมีความจริงใจ มีความตัง้ใจ และจะต้องมี
ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ หลกัการ ประสบการณ์ และวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ 
โดยใช้คําพดู รูปภาพ หรือตวัอกัษร เพ่ือให้ผู้ ฟัง ตัง้ใจ สนใจ เข้าใจ ประทบัใจ หรือบนัเทิงใจควบคู่
กนัไป ซึง่จะต้องอาศยัลีลา หรือเทคนิคตา่งๆ ให้สอดคล้องกลมกลืนกนั    
 



248 

“...พระวิทยากร จะต้องรู้จริง รู้แจ้ง รู้ผลแล้ว ไม่ใช่เอาหนงัสือมาเปิดแล้วพดู แตเ่ราเปิดตวั
เผยชีวิตยงัไง หยิบเร่ืองอะไรมาพูด ต้องพูดเหมือนในสิ่งท่ีเราเห็น ท่านอาจารย์พุทธทาส 
กล่าวว่า ท่ีเรากําลงัพูดอยู่นี ้มันเหมือนเราดูอยู่ในฝ่ามือเรา เราเห็นมนัอยู่ พระพุทธเจ้า
ท่านรู้ในสิ่งท่ีคนอ่ืนยงัไม่รู้ เม่ือท่านรู้แล้วก็ได้บอกต่อให้คนอ่ืนรู้ตาม ฟังท่ีพระองค์ทรงชีใ้ห้
ด ูเร่ืองกฎไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา คนอ่ืนทัว่ไปเห็นแบบหยาบ แต่จริงๆ แล้ว
ทุกอย่างมนัเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา นัน่คือตาเห็นด้วยปัญญา...” (พระมารุต  เมธิโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 9 พฤษภาคม 2562)   
 
“...พระวิทยากร ต้องมีความจริงใจในการถ่ายทอดความรู้ เพราะผู้ ฟังเขาตัง้ใจท่ีเรียนรู้ใน
สิง่ท่ีเรามอบให้...เป็นธรรมดาถ้าเจอกนัครัง้แรกตอนท่ียงัไมรู้่จกักนั พอผา่นไปสกัพกัทกุคน
ก็จะเข้าใจในเจตนาของเรา พระวิทยากรต้องมีความมัน่ใจ ให้ด้วยความบริสุทธ์ิใจ ไม่มี
ผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ โดยการใช้ประสบการณ์ท่ีเราสอนมาตลอด ความจริงใจท่ีได้รับใน
สิ่งท่ีดีกว่า จะทําให้เราเกิดความภาคภูมิใจ บางครัง้เราต้องขอบคณุเด็กๆ เพราะเราก็ได้
เรียนรู้จากเดก็ เด็กเขาสอนอะไรเราบางอย่าง ทําไมเด็กถึงไม่มีแสดงอาการหงดุหงิด โมโห 
เราจึงได้ข้อคิดในการพัฒนายิ่งเราเป็นพระวิทยากร ก็ต้องทําอะไรให้ดี จิตใจดี อารมณ์
ต้องให้เป็นปกติอย่าให้มีจิตมันขุ่นมัว อย่าให้อะไรมันเข้ามาทําลายความตัง้ใจในการ
ถ่ายทอดความรู้ของเราได้...” (พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562)    
 

“...ใจต้องมาก่อน พระวิทยากรจะต้องไม่หนีปัญหาเม่ือเจออุปสรรค ไม่เรียกร้องความ
สนใจหรือผลค่าตอบแทน ไม่อวดตวั ไม่ทําตวัโดดเด่น ไม่แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผย 
ไมนิ่นทาผู้ เข้ารับการอบรม ไมว่ิพากษ์วิจารณ์คนอ่ืนเพ่ือยกตนเองให้ดดีู จะต้องเป็นคนท่ีมี
นํา้ใจอยู่เสมอ ไม่มีนยัยะแอบแฝงต่อผู้ เข้ารับการอบรม เพ่ือการเรียนรู้วิธีการขดัเกลาทาง
สงัคม ในสวนโมกขพลาราม...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การส่ือสารส่วนบุคคล, 7 สิงหาคม 
2562)    

 

“...ต้องมีความจริงใจในการสอน ต้องปฏิบตัิให้เขาเห็น...อยู่ในโลกเราต้องผ่านทกุอารมณ์ 
เพราะคนท่ีถกูใจในสิ่งท่ีเราสอนก็มี ไม่พอใจในวิธีการหรือหลกัสตูรท่ีสอนก็มี จึงเป็นเร่ือง
ธรรมดาท่ีพระวิทยากรจะต้องพบเจอในเหตุการณ์เหล่านี ้ดงันัน้จะต้องศึกษาให้มากๆ 
เรียนรู้ในความต่างให้มากๆ จะได้นํามาปรับใช้ในการสอนเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการ
เรียนรู้ท่ีดีของผู้ เรียน...” (พระสงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   
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“...พระวิทยากร ต้องมีความจริงใจ มีความตัง้ใจ และจะต้องมีความสามารถในการอบรม
ถ่ายทอดความรู้ จะต้องมีหลกัการ มีประสบการณ์ และมีวิธีการต่างๆ ในการถ่ายทอด
ความรู้ โดยใช้กิจกรรม ทําให้ดู เน้นการเรียนรู้ผ่านรูปภาพ เรียนรู้ในกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ ใช้นิทานเล่าเร่ืองเพ่ือต่อยอดการเรียนรู้ และท่ีสําคญัเน้น 5 ดีของท่านอาจารย์
พุทธทาสในการเรียนรู้เป็นสําคัญ ...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 
สงิหาคม 2562)   
 
“...พระผู้สอนจะต้องรู้จริง รู้แจ้ง รู้จบ มีความจริงใจในการสอน เม่ือรู้ผลแล้วจะต้องนํามา
ปรับใช้ให้เข้ากบัผู้ เรียนได้ เรียกว่ารู้ใช้หลกัวิธี วิมตุิตายตนะ คือ ทางท่ีจะทําให้มนัดบัทกุข์
ได้ มีอยู่ 5 วิธี คือ 1) ด้วยการฟังคําสอน คือ ทําให้จิตใจเกิดปราโมทย์ เกิดปีติ เกิดสมาธิ 
2) ด้วยการสอน คือ การท่ีเราฟังจนเข้าใจแล้วไปสอนผู้ อ่ืนต่อ เป็นการสอนด้วยเจตนาท่ีดี  
3) ด้วยการใคร่ครวญ คือ ธรรมะท่ีได้ยินได้ฟัง ต้องนํามาใคร่ครวญ 4) ด้วยการสาธยาย 
คือ เช่นการไหว้พระสวดมนต์ ทําวตัรเช้า-เย็น 5) ด้วยการภาวนา คือ ใช้หลกัวิมตุิตายตนะ 
เป็นแบบอย่าง เป็นฉบบั เป็นหลกัสตูร ทําบ้าง ใคร่ครวญบ้าง สาธยายบ้าง และภาวนา
บ้าง เพ่ือการปฏิบตัิตามหลกัอานาปานสติ...” (พระภาวนาโพธิคุณ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), 
การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)     

    
 จากทศันะข้างต้นจะเห็นได้ว่า พระวิทยากรท่ีดี จะต้องรู้จริง รู้แจ้ง รู้จบ มีความจริงใจใน
การสอน ใจต้องมาก่อน พระวิทยากรจะต้องไม่หนีปัญหาเม่ือเจออปุสรรค ไม่เรียกร้องความสนใจ
หรือผลคา่ตอบแทน ไม่อวดตวั ไม่ทําตวัโดดเดน่ ไมแ่สดงความคิดเห็นอยา่งเปิดเผย ไม่นินทาผู้ เข้า
รับการอบรม ไม่วิพากษ์วิจารณ์คนอ่ืนเพ่ือยกตนเองให้ดดีู จะต้องเป็นคนท่ีมีนํา้ใจอยู่เสมอ ไม่มีนยั
ยะแอบแฝงต่อผู้ เขารับการอบรม เม่ือรู้ผลแล้วต้องนํามาปรับใช้ให้เข้ากับผู้ เรียนได้ พระวิทยากร
จะต้องมีความจริงใจ มีความตัง้ใจ และจะต้องมีความสามารถในการอบรมถ่ายทอดความรู้ 
จะต้องมีหลกัการ มีประสบการณ์  มีวิธีการตา่งๆในการถ่ายทอดความรู้ โดยใช้กิจกรรม สอนให้จํา 
ทําให้ด ูเน้นการเรียนรู้ผา่นรูปภาพ เรียนรู้ในกฎเกณฑ์ของธรรมชาต ิเพ่ือตอ่ยอดการเรียนรู้ 
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7.2 การกาํหนดแนวเนือ้หา 
 
 พระวิทยากรท่ีดีนัน้ จะต้องมีคณุสมบตัิในเร่ืองการวางแผน เพราะการกําหนดแนวเนือ้หา
ในการบรรยายให้ไปตามลําดบัขัน้ตอน ถือเป็นเร่ืองสําคญัสําหรับการถ่ายทอดความรู้ เพราะจะทํา
ให้ผู้ ท่ีเข้ามาทศันธรรมหรือผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม เข้าใจเร่ืองท่ีได้รับการถ่ายทอดอย่างกระจ่างแจ้ง
ชดัเจน ผู้วิจยัได้พบว่า การกําหนดแนวเนือ้หาของพระวิทยากรในสวนโมกขพลารามนัน้ ยงัคงใช้
วิธีการ หลกั การ แนวคิดแบบเดิม และตามปณิธาน 3 ของท่านพทุธทาส ภิกข ุคือสวนโมกขพลา
รามถูกสร้างขึน้ มาให้เป็นห้องทดลองทางจิตตามธรรมชาติ มีจุดมุ่งหมายในการสอนธรรมตาม
ปณิธาน การจะสอนให้ผู้ อ่ืนทําตามวิถีแห่งพุทธทาสได้นัน้ มิใช่สอนให้ผู้ เรียนทําในสิ่งท่ีตนเอง
ปฏิบตัิไม่ได้ แตจ่ะต้องสอนให้ผู้ เรียนทําตามในสิ่งท่ีปฏิบตัไิด้ โดยการให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิด้วย
ตนเอง ท่านอาจารย์พุทธทาสได้มุ่งมัน่และพยายามทุกวิถีทางในการส่ือสารธรรมะ เพ่ือชีนํ้าทาง
สว่างแห่งความจริงให้ทุกคนได้เข้าถึงหลกัธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่ีมี
อยู่ ดํารงอยู่ ตามหลักและวิถีของกฎธรรมชาติ ซึ่งได้มีการกําหนดแนวเนือ้หาไว้ 4 ประการ 
ดงัตอ่ไปนี ้
 
 7.2.1 การจัดการศึกษาเรียนรู้ตามปัญหาที่จุดเร่ิมต้นจากผู้เรียน 
    
 พระวิทยากรท่ีดี ต้องรู้ปัญหาท่ีผู้ เข้ารับการอบรมกําลงัเผชิญอยู่ จะเปิดใจเขาได้อย่างไร 
ต้องคอยสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เข้ารับการอบรมตลอดเวลา พระวิทยากรจะต้องรู้จกัจงัหวะและ
โอกาสในการถ่ายทอดธรรมะ จะต้องรู้ปัญหาของผู้ เข้ารับการอบรม สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
ได้ และมีความยืดหยุน่ในการสอนธรรม วา่จะจงูใจผู้ เข้ารับการอบรมได้อยา่งไร พระวิทยากรต้องมี
ความกระตือรือร้น เพ่ือช่วยลดความตึงเครียด จะได้เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ ศึกษา
ธรรมะ เรียกวา่เป็นกลอบุายในการสร้างแรงจงูใจให้เกิดขึน้ โดยเร่ิมต้นจากสิง่ท่ีเขามีอยู ่ไปหาในสิง่
ท่ีเขายงัไม่มี เรียกว่าเป็นกลอบุายในการสร้างแรงจงูใจให้เกิดขึน้ ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตวัเอง เพ่ือสูก่ระบวนการเรียนรู้ท่ีดี 
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“...พระวิทยากรท่ีดี จะต้องดูปัญหาท่ีเขากําลงัเผชิญอยู่...แต่ปัญหาทัง้หมดไปรวมอยู่ท่ี
ความทุกข์  ติดยาก็เป็นทุกข์  ติดเกมก็เป็นทุกข์  เราจึงต้องเอาตัวทุก ข์เป็นตัวตัง้ 
พระพทุธเจ้าทรงสอนเร่ืองการดบัทกุข์เพียงเร่ืองเดียว จะต้องเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง...ดงันัน้ 
หลกัการพฒันาคือ ให้เร่ิมต้นจากสิ่งท่ีเขามีอยู ่ไปหาในสิ่งท่ีเขายงัไม่มี...” (พระมารุต  เมธิ
โก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
 
“...ถ้ามีลกัษณะแบบนัน้บางทีเราก็ต้องดหูน้าตาก่อนวา่ เขาเข้าใจในคําพดูท่ีเราพดูออกไป
มากน้อยแคไ่หน บางทีก็ต้องใช้วิธีการหรือเทคนิคอ่ืนๆเช่น พดูเทียบเคียง พดูเปรียบเทียบ 
พดูยกตวัอย่าง บางครัง้ก็ต้องมีเร่ืองเล่าประกอบ เล่าประสบการณ์ของพระวิทยากรบ้าง 
เร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ท่ีผ่านมาบ้าง เพราะทุกคนต้องผ่านจดุเด็กแบบนีม้าก่อน ทกุคนก็
ต้องมีความรู้สึกแบบนัน้มาเปรียบเทียบในสิ่งท่ีเราผ่านมาได้ ว่าเราผ่านมาได้อย่างไร 
บางครัง้ผู้ ฟังก็อยากจะฟังวิธีการว่าพระวิทยากรผ่านสิ่งเหตกุารณ์เหล่านัน้มาได้อย่างไร 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต่ืนตวั สนใจอยากท่ีจะเข้ามาเรียนรู้มากยิ่งขึน้...” 
(พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
 
“...ต้องรู้ปัญหาของผู้ ท่ีจะเข้ามารับการอบรม จะเปิดใจเขาได้อยา่งไร พระวิทยากร จะต้อง
คอยสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เข้ารับการอบรมตลอดเวลา ว่าเขาเข้าใจในสิ่งท่ีเราพูดไหม 
และในบางครัง้ผู้สอนก็จะต้องปฏิบตัิให้เขาเห็นมากกว่าการพดูคยุ หรือการสอนตามตํารา
...” (พระสงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562)   
 
“...พระวิทยากร จะต้องดูปัญหาท่ีผู้ เรียน ชีวิตกับปัญหาของวยัรุ่น เช่น ปัญหาเร่ืองเพศ 
ปัญหาเร่ืองยาเสพติดให้โทษ ปัญหาทางกายภาพ ปัญหาทางจิตภาพ และปัญหาจาก
วิญญาณภาพ เป็นตัวกระตุ้ นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจอยากท่ีเข้ามาเรียนรู้ เป็นการ
เช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้กบัชีวิตจริง และเน้นในเร่ืองการไม่ติดยาเสพติดให้โทษ ให้ไปรักพ่อกบั
แม่ เม่ือรักพ่อรักแม่ก็จะทําชั่วไม่ได้...” (พระนุ้ ย  สมฺปนฺโน, การส่ือสารส่วนบุคคล, 7 
สงิหาคม 2562)     
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“...พระวิทยากร จะต้องรู้ปัญหาของเด็ก จะจูงใจอย่างไรให้เขาได้ ลด ละ เลิก ในสิ่งนัน้ 
จะต้องใช้จิตวิทยาบางอย่างเข้าช่วย เพ่ือจูงใจให้เด็กคิดตาม เช่น ถามว่าพ่อแม่เป็น
อย่างไรเม่ือเราติดเกมส์ เป็นเงินของใคร ของเราหรือของใคร แล้วชีใ้ห้เขาเห็น ดงึเขาให้ลง 
ถ้าไม่ทําแบบนัน้ก็ไม่สามารถดงึเขาให้กลบัมาได้ อาจจะยกภาพ นิทาน มาเลา่ให้ฟัง ให้ได้
คิด ท่ีสําคญัคือ ให้เด็กท่ีเข้ามาได้ทํากิจกรรม เช่น การกราบเท้าคณุพ่อ คณุแม่ เพ่ือให้ได้
แสดงออกในการบอกรักคณุพ่อคณุแม่ บางครัง้ก็ใช้คําถามให้เดก็ได้มีสว่นร่วม สอนให้เขา
ได้เห็นคณุค่าของพ่อแม่ และให้เห็นคณุค่าของตนเอง...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การส่ือสาร
สว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)   
 
“...พระผู้สอนจะต้องพยายามทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เข้าใจหวัใจของพระศาสนามาก
ขึน้ จะปฏิบตัิด้วยวิธีไหนก็ตาม ขอแค่ให้ได้สมาธิ...ดงันัน้การศกึษาธรรมะในตวัเราก็มี มุ่ง
ศึกษาจากข้างนอกก็มี เรียกว่าเป็นกลอุบายในการสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึน้ ในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเอง เพ่ือสู่กระบวนการเรียนรู้ท่ีดี...” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. 
(โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   

      
 จากคํากล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า พระวิทยากรท่ีดี ต้องรู้ปัญหาท่ีผู้ เข้ารับการอบรมกําลงั
เผชิญอยู่ จะเปิดใจเขาได้อย่างไร ต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของผู้ เข้ารับการอบรมตลอดเวลา 
จะต้องรู้ปัญหาของเดก็ จะจงูใจอยา่งไรให้เขาได้ ลด ละ เลกิ ในสิง่นัน้ บางครัง้ต้องมีความยืดหยุ่น
ในการสอนธรรม พระวิทยากรต้องมีความกระตือรือร้น เพ่ือช่วยลดความตงึเครียดบางครัง้ก็จะต้อง
ใช้จิตวิทยาบางอยา่งเข้าช่วยเป็นหลกัในการพฒันาคือ ให้เร่ิมต้นจากสิ่งท่ีเขามีอยู ่ไปหาในสิง่ท่ีเขา
ยังไม่มี เรียกว่าเป็นกลอุบายในการสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึน้ ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตวัเอง เพ่ือสูก่ระบวนการเรียนรู้ท่ีดี  
 
 7.2.2 การจัดการศึกษาเรียนรู้ในรูปแบบที่ค้นพบ 
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องสอนให้ผู้ เรียนเข้าใจในสจัจะธรรมของชีวิต จะต้องนําปริญญาของ
พระพทุธเจ้ามาสอน จึงเป็นหน้าท่ีของพระวิทยากรท่ีจะต้องพยายามหาวิธีการเพ่ือท่ีจะใส่ความรู้
ให้ตรงกบัใจท่ีเขาต้องการ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการนําผู้ เข้ารับการอบรมเข้าสูบ่ทเรียน ด้วยการสอน
ให้จํา ทําให้ดู อยู่ให้เป็น เย็นให้เขารู้สึก สํานึกในหน้าท่ี และกระทําตนให้เป็นแบบอย่างให้เขา
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เรียนรู้ได้  ซึ่งพระวิทยากรจะต้องสอนให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายในสิง่ท่ีตัง้ใจจะมาเรียนรู้ 
 

“...พระวิทยากร จะต้องสอนในสิง่ท่ีได้ค้นพบหรือในสิง่ท่ีได้ผา่นการศกึษาเรียนรู้มา เพ่ือให้
ผู้ ท่ีเข้ารับการอบรมเรียนรู้ในสวนโมกขพลาราม ได้มีโอกาสศกึษาเรียนรู้เพ่ือค้นหาคําตอบ
ในการขดัเกลาหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง โดยการสร้างสถานการณ์ หรือเล่า
เร่ืองราวท่ีพระวิทยากรประสบมาโดยตรง เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เผชิญกบัปัญหาได้
ด้วยตนเอง...” (พระมารุต  เมธิโก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
  
“...พระวิทยากรจะต้องสอนในสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา ในรูปแบบท่ีพระวิทยากรได้ค้นพบโดยการ
สอนให้ผู้ เรียนเข้าใจในหลกัสจัธรรมของชีวิต ดงัท่ีท่านอาจารย์พทุธทาส ท่านสอนและทํา
เป็นตวัอย่างให้ด ูคือ ทําอย่างไรให้เด็กได้สํานึกให้เด็กได้คิดว่าทําอย่างนัน้มนัมีโทษ มนั
เป็นทกุข์ เพราะเป้าหมายคือฉนัเกิดมาเพ่ือไมไ่ด้เป็นทกุข์ ถ้าเราไปทําอะไรบางอยา่ง ถ้าไป
เบียดเบียนตวัเองและผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน ก็ไมใ่ช่เป้าหมาย และอดุมคตขิองความเป็นมนษุย์ 
จึงเป็นหน้าท่ีของพระวิทยากรท่ีจะต้องพยายามหาวิธีการ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศึกษาและ
ค้นหาวิธีการดบัทกุข์ด้วยตนเอง...” (พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สิงหาคม 
2562)  
 

“...พระวิทยากรจะต้องมุ่งเน้นไปท่ีเรียน เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ในแนวทางการ
ปฏิบตัิของท่านอาจารย์พุทธทาส คือ ท่านสอนให้จํา ทําให้ด ูท่านอยู่ฉันข้าวกลางพืน้ดิน 
แม้อาบนํา้ก็อาบในโอ่งข้างหน้านัน้ ผ้าเช็ดตวัของท่านก็ขาดรุ่งร่ิงเหมือนผ้าขีริ้ว้ แม้แต่ไม้
ขีดก้านเดียวก็ไม่ควรใช้ถ้าไม่จําเป็น เพราะกองฟืนก็มีอยู่แล้ว ต้องประหยัด ให้อยู่กับ
ธรรมชาติมากท่ีสดุ อยู่อย่างง่าย คือ ท่านทําให้ด ูอยู่ให้เป็นแบบอย่าง เพ่ือให้ผู้ศึกษาได้
ค้นพบวิธีการปฏิบตั ิ(พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)  
    

“...พระวิทยากรมีหน้าท่ีสําคญัในการถ่ายทอดความรู้ในส่วนท่ีค้นพบ เพ่ือให้ผู้ เรียน รู้ได้
ศกึษาและปฏิบตัิโดยการใช้หลกัธรรมะ 5 ดีของท่านอาจารย์พทุธทาส เพ่ือเป็นเคร่ืองมือ
ในการนําผู้ เข้ารับการอบรมเข้าสูบ่ทเรียน คือการสอนให้จํา ทําให้ด ูเรียนรู้ให้มากด้วยการ
ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายในสิง่ท่ีตัง้ใจจะมาเรียนรู้...” (พระมงคล  ขนฺ
ตโิก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)    
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“...พระวิทยากรจะต้องสอนให้ผู้ เข้ารับการอบรม ได้เข้าใจในสิ่งท่ีพระพทุธเจ้าทรงค้นพบ 
ในเร่ืองอริยสจั 4 คือ ความจริงอนัประเสริฐ 4 จําพวก มีทกุข์ สมทุยั นิโรธ และมรรค ด้วย
การนําปริญญาของพระพุทธเจ้ามาสอน คือ ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อยํ วุจฺจต ิ
ปริญญา คือ การสิน้ไปแห่งราคะ โทสะ โมหะ เรียกว่าปริญญา ตราบใดท่ียงัไม่เบาบางก็
ยงัไมไ่ด้ปัญญาของพระพทุธเจ้า...ทกุคนจงึจําเป็นต้องศกึษาเพ่ือจะได้มีปริญญาชีวิต เป็น
การแสวงหาหนทางในการดบัทกุข์...” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสาร
สว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   
  
“...พระวิทยากรจะต้องมีความเข้าใจในสิ่งท่ีได้เรียนรู้และในสิ่งได้ค้นพบ และสอนให้ผู้ เข้า
รับการอบรมได้เรียนรู้ และลงมือปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายในสิ่งท่ีตัง้ใจ
จะเรียนรู้และปฏิบตัิ ดงันัน้พระวิทยากรจึงมีหน้าท่ีสําคญัในการถ่ายทอดความรู้ในส่วนท่ี
ค้นพบ เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ และได้ค้นหาคําตอบในการขดั
เกลาเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง...” (พระสิงห์ทอง  เขมิโย, การส่ือสารส่วน
บคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   

 
 จากทศันะข้างต้นจะเห็นได้ว่า แนวคิดสําคญัในการตีความหมายของพระวิทยากรในสวน
โมกขพลาราม จะมีการเน้นถึงความว่า “การศึกษาเรียนรู้ในรูปแบบท่ีค้นพบ” พระวิทยากรท่ีดี
จะต้องสอนให้เขาเข้าใจในสจัจะธรรมของชีวิต ต้องนําปริญญาของพระพทุธเจ้ามาสอนคือ ราคกฺข
โย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อยํ วุจฺจติ ปริญญา คือการสิน้ไปแห่งราคะ โทสะ โมหะ เรียกว่าปริญญา 
ตราบใดท่ียงัไม่เบาบางก็ยงัไม่ได้ปัญญาของพระพทุธเจ้า เราจึงต้องมีปริญญาชีวิต ดงันัน้จะต้อง
ค้นหาคําตอบเพ่ือขดัเกลาตวัเอง โดยการสร้างสถานการณ์ หรือเล่าเร่ืองราวท่ีพระวิทยากรประสบ
มาโดยตรง เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เผชิญกบัปัญหาได้ด้วยตนเอง เป็นการสอนให้จํา เน้นทําให้
ด ูเรียนรู้ให้มากด้วยการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายในสิง่ท่ีตัง้ใจจะมาเรียนรู้ 
   
 7.2.3 การจัดการศึกษาเรียนรู้ตามความคาดหวังของผู้เรียน 
  
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องตามความคาดหวงัของ
ผู้ เรียน โดยการเลือกกลุ่มบคุคลท่ีจําเพาะเพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสศกึษาในสิ่งท่ีสนใจ และในสิ่งท่ี
ต้องการจะเรียนรู้ ด้วยการเปรียบเทียบด้วยข้ออปุมาอุปไมย เพราะแต่ละคนต่างก็มีเป้าหมายใน
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การเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกัน ดงันัน้ ผู้ เรียนเองก็ยงัถือว่าเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เพ่ือจะได้ใช้ต่อ
ยอดในการศกึษาอย่างเป็นระบบ เป็นการศกึษาท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีผู้ เรียนได้วางไว้และสามารถ
นําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ได้จริง 
 

“...พระวิทยากร จะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ เข้ารับการอบรม 
เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้ได้มีโอกาสได้ศกึษาในสิ่งท่ีสนใจ และต้องการจะเรียนรู้เพ่ือจะได้ใช้ตอ่ยอด
ในการศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม ได้ทําหน้าท่ีค้นหาคําตอบในสิ่งท่ี
อยากรู้ด้วยตนเอง...” (พระมารุต  เมธิโก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
 
“...ถ้าพระวิทยากรรู้ว่าผู้ เข้ารับการอบรมต้องการเรียนรู้เร่ืองอะไร ก็จะจดัให้ตามประเด็น 
แต่ส่วนมากเขาจะเกรงใจพระ ไม่กล้าบอก ดังนัน้ก่อนท่ีจะทําการอบรม พระวิทยากร
จะต้องศึกษาหาข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มบุคคล หรือคณะท่ีจะเข้ามาเรียนรู้ เพ่ือท่ีจะได้
เรียนรู้ตามความคาดหวังของผู้ เรียน...” (พระนุ้ ย  สมฺปนฺโน, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 
สงิหาคม 2562) 
 
“...พระวิทยากร จะต้องทราบก่อนว่าเด็กต้องการรู้อะไร ต้องการเรียนรู้เร่ืองภาพหรือ
เจตนาต้องการจะเรียนรู้อะไร ถ้าเป็นนกัศกึษาหรือเป็นเด็กวยัรุ่นท่ีมาเป็นผู้หญิง มีพ่อแม่
มาด้วยก็จะพาเขาไปท่ีเสา ไปชีเ้ร่ืองกาคาบเนือ้กบัหมาลกัจิง้จอก แล้วอธิบายความหมาย
ให้เขาฟัง...ให้ฟังหไูว้ห ูเพ่ือให้เขาได้ระวงัตวั ได้รักนวลสงวนตวั ไม่ใช่ไปหลงกบัคําหวานๆ
ท่ีผู้ ชายมาป้อนให้ เช่น เธอสวย เธอน่ารัก เราจึงต้องสงัเกตดูว่าเขามากับใคร กับพ่อแม่
หรือกบัเพ่ือน...เพ่ือท่ีพระวิทยากรจะได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ เข้า
รับการอบรม เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองสนใจ และ
สามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ได้จริง...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การสื่อสารส่วนบุคคล, 8 
สงิหาคม 2562)   
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“...บางคนท่ีมาสวนโมกข์ เพราะต้องการยดึแนวทางของท่านอาจารย์พทุธทาสเป็นหลกัใน
การเรียนรู้ เพราะท่านทําอะไรไว้ตัง้มากมาย แสดงให้เห็น คําพดูของท่าน และท่ีสําคญัการ
กระทําท่ีมนัส่งผลเป็นผลงานมาจนถึงปัจจบุนันี ้ทกุคนมีอดุมคติ มีเป้าหมาย แต่ถ้าเราได้
อาศยัวิธีการของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมาเป็นตวัอย่าง มันจะทําให้เรามีกําลงัใจท่ีจะเดิน
ตาม ถึงแม้ไม่มีความสามารถเหมือนท่านก็ไม่เป็นไร ขอแคใ่ห้ทกุคนตัง้เป้าหมายเอาไว้ว่า
ทกุคนต้องมีอะไรดีในตวัเอง เพราะเร่ืองบางเร่ืองเราเรียนรู้มาเป็นสบิปี พอมาวนันีไ้ด้มาคิด
ซํา้ ทําซํา้ ดงัเช่น การทําสมาธิ บอ่ยๆ จะเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน แตท่กุคนก็ต้อง
ทําให้สุดความสามารถ ไม่ว่าจะเป็นผู้ ให้หรือเป็นผู้ ฟังก็ตาม...” (พระทวี  จนฺทสโร, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562) 
 
“...หลายคนท่ีมาสวนโมกข์เพราะความไม่รู้ ไม่รู้ว่าพระนัง่หลบัตาไปทําไม นัง่แล้วได้อะไร 
พระไม่ต้องทําอะไรแคน่ัง่ก็มีฉนั จนหลายคนเหลา่นัน้ได้มีโอกาสเข้ามาศกึษา และขอบวช
อยู่ในสวนโมกข์ จึงพอได้เข้าใจว่าเขาบวชกนัทําไม ดงันัน้จึงเป็นหน้าท่ีของพระวิทยากรท่ี
จะต้องทําหน้าท่ีกนัอย่างหนกั เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ศึกษาตามสิ่งท่ีคาดหวงั 
เพราะทุกคนมีอุดมคติ มีเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกัน แต่จุดหมายปลายทาง
เดียวกนั...” (พระสงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   
 
“...บางครัง้ก็จําเป็นต้องอาศัยหลายคนช่วยในการบรรยาย ผู้ เรียนเองก็ยังถือว่าเป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ เป็นการศกึษาท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีผู้ เรียนได้วางไว้ ดงันัน้ ในการ
สอนธรรม ถ้าพดูให้ผู้ เรียนเขาเข้าใจได้ง่าย การทําหน้าท่ีบรรยายของพระวิทยากรก็ถือว่า
ประสบผลสําเร็จ ท่ีเหลือก็อยู่ท่ีการเรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ ต้องการศึกษาเรียนรู้ 
และลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง...” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การส่ือสารส่วน
บคุคล, 15 สงิหาคม 2562)     

  
 จากทศันะของผู้ให้สมัภาษณ์ดงักลา่ว สามารถสรุปได้วา่ พระวิทยากรท่ีดี จะต้องศกึษาหา
ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มบุคคล หรือคณะท่ีจะเข้ามาเรียนรู้ ว่าเขาต้องการศึกษาเรียนรู้เร่ืองอะไร 
เพ่ือท่ีพระวิทยากรจะได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความคาดหวังของเรียน โดยให้ผู้ เข้ารับการ
อบรมได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองสนใจ และสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ได้จริง 
เพราะทุกคนมีอุดมคติ มีเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกัน แต่จุดหมายปลายทางเดียวกัน 
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บางครัง้ก็จําเป็นต้องอาศยัหลายคนช่วยในการบรรยาย ผู้ เรียนเองก็ยงัถือว่าเป็นเคร่ืองมือในการ
เรียนรู้ เป็นการศกึษาท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีผู้ เรียนได้วางไว้ ดงันัน้ ในการสอนธรรม ถ้าพดูให้ผู้ เรียน
เข้าเข้าใจได้ง่าย การทําหน้าท่ีบรรยายของพระวิทยากรก็ถือวา่ประสบผล สําเร็จ ท่ีเหลือก็อยู่ท่ีการ
เรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ ต้องการศกึษาเรียนรู้ และลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง     
 
 7.2.4 การจัดการศึกษาเรียนรู้ในรูปแบบธรรมชาต ิ
  
 พระวิทยากรท่ีดีจะต้องจัดการศึกษาเรียนรู้ในรูปแบบธรรมชาติ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศึกษา
เรียนรู้และเห็นผลจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ด้วยการใช้ส่ือธรรมชาติใกล้ตวัมาอปุมาอปุไมยใน
การสอนธรรม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าถึงหลกัคําสอนของพระศาสนา และได้เห็นถึงความสําคญัในการ
ใช้ชีวิตท่ีใกล้ชิดกบัธรรมชาติ โดยท่ีไมพ่ึง่พาหรือยดึตดิกบักระแสอํานาจวตัถนิุยม เป็นกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือให้เกิดความสงบทางจิต เพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเอง มุ่งสูก่ารปฏิบตัิเรียนรู้
ท่ีสามารถนําพาให้พบกบัความสงบได้จริง 
 

“...พระวิทยากรท่ีดี จะต้องสอนให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้รู้ด้วยตนเองว่า การศกึษาเรียนรู้ใน
รูปแบบธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้และใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ยึดติดกบัส่ือเทคโนโลยีใดๆ 
เป็นการเรียนรู้ท่ีใกล้ชิดกบัธรรมชาติ และเรียนรู้สิ่งรอบตวัท่ีอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของสงัคม 
จะทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เข้าถึงหลกัคําสอนของพระศาสนา ซึง่เป็นหวัใจสําคญัในการ
ปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากกองทุกข์ทัง้ปวง...” (พระมารุต  เมธิโก, การส่ือสารส่วนบุคคล, 7 
สงิหาคม 2562) 
 
“...พระวิทยากรจะต้องทําหน้าท่ีเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ ต้องจดักิจกรรมให้เหมาะสม กับ
ผู้ เรียนรู้ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้ศกึษาเรียนรู้ในรูปแบบธรรมชาติ ให้ได้
ฝึกฝนลักษณะนิสัย มีพัฒนาการทางด้านความคิด ความรู้สึก เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศึกษา
เรียนรู้และเห็นผลจริงตามสภาวะของธรรมชาติ จะได้เข้าถึงหลกัคําสอนของพระศาสนา 
และได้เห็นถึงความสําคญัในการใช้ชีวิตท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดยปราศจากเทคโนโลยี
ภายนอกเข้ามาเป็นตวักระตุ้นในการศกึษาเรียนรู้ โดยไม่ยดึติดกบักระแสอํานาจวตัถนิุยม 
เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความสงบทางจิต และจะนําไปสูก่ารเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลาทาง
สงัคมตอ่ไป...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
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“...เม่ือผู้ เข้ารับการอบรมมาถึงสวนโมกข์ พระวิทยากรท่ีดี จะต้องรู้จกัแนะนํา สอนให้ผู้ เข้า
รับการอบรมได้รู้จกัการใช้ชีวิตในความเป็นธรรมชาติของสวนโมกข์ ดงัท่ีท่านอาจารย์พทุธ
ทาส ท่านเป็นแบบอย่างในการศกึษาเรียนรู้และปฏิบตัิตนอยู่กบัธรรมชาติ คือเป็นการทํา
ให้ดู อยู่ให้เป็น และเย็นให้เขารู้สึก เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ยึดติดกับเทคโนโลยี ใช้ชีวิตทวน
กระแสอํานาจวัตถุนิยม เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความสงบทางจิตอย่างแท้จริง ...” 
(พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)    
 
“...สวนโมกข์เป็นสถานท่ีสําหรับใช้ศกึษาเรียนรู้และปฏิบตัธิรรมเพ่ือแสวงหาหนทางในการ
พ้นทุกข์ มีความเป็นอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้เพ่ือค้นหาวิธีการการดบัทุกข์ 
เช่น ถ้าเป็นเด็กๆ ก็จะถามว่าได้ยินเสียงใบไม้พดูไหม ก้อนหินพดูได้ยินไหม ธรรมชาติคยุ
อยู่เซ็งแซ่ได้ยินไหม แล้วค่อยอธิบายความ หมายให้เขาฟัง แต่ถ้าเป็นผู้ ใหญ่เข้ามาก็สอน
อีกรูปแบบหนึ่ง คือ จะถามวา่เคยไปรดนํา้ศพไหม เคยได้ยินศพพดูไหม ตอนท่ีเราไปรดนํา้
ท่ีมือเขากําลงัคยุอยู่ แล้วค่อยอธิบายความหมายให้เขาฟังว่าศพเขาไม่ได้พดูภาษาคนแต่
พูดภาษาธรรม เป็นสัจจะธรรมความจริง ทุกคนก็จะเป็นเช่นนัน้หนีความจริงไปไม่ได้ 
เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมเข้าใจภาษาธรรมมากกว่าภาษาคน...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)     
 
“...การศกึษาธรรมะในรูปแบบธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้หลกัธรรมคําสอนท่ีสามารถนํามา
ปรับใช้ในการดําเนินชีวิตได้จริง ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องสอนให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้
เรียนรู้และลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง เพ่ือให้เข้าใจในสจัธรรมของชีวิต เป็นการศกึษาธรรมะ
จากภายในสู่ภายนอก เรียกว่า อายตนนิกะธรรมะ 30 อย่าง คือ ตา หู ลิน้ จมูก กาย ใจ 
รับรู้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ อยู่ข้างนอกกายมีวิญญาณ 6 ผัสสะ 6 
เวทนาท่ีเกิดจากผสัสะ เหล่านีเ้ป็นเคร่ืองมือ เป็นบทเรียน ท่ีจะนําเอามาศึกษาเป้าหมาย 
เพ่ือท่ีจะทําให้ความทกุข์ลดลง เรียกว่าทําให้ความทกุข์มนัหมดไป...” (พระภาวนาโพธิคณุ 
วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)    
 
 
 



259 

“...พระวิทยากรจะต้องสอนให้ผู้ เข้ารับการอบรม ได้ศกึษาเรียนรู้และเห็นผลจริงในรูปแบบ
ธรรมชาติ คือสอนการเรียนรู้ตามตําราท่ีได้ศกึษาค้นคว้า ตามท่ีท่านอาจารย์พทุธทาสท่าน
ได้ศึกษามาจากพระไตรปิฎก...สอนแบบยกตัวอย่าง สอนให้ผู้ เข้ารับการอบรมลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง...เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา และได้เห็นถึง
ความสําคญัของการใช้ชีวิตท่ีอยูใ่กล้ชิดกบัธรรมชาต.ิ..” (พระสงิห์ทอง  เขมิโย, การสื่อสาร
สว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562) 

 
 จากทัศนะของผู้ ให้สัมภาษณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า พระวิทยากรท่ีดี จะต้องรู้ด้วยว่า
ธรรมชาติของสวนโมกข์ เป็นสถานท่ีท่ีใช้สําหรับศึกษาเรียนรู้และปฏิบตัิธรรมเพ่ือแสวงหาหนทาง
ในการพ้นทุกข์ มีความเป็นอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้เพ่ือค้นหาวิธีการการดบัทุกข์ 
สอนให้ผู้ เข้ารับการอบรมเห็นจริงตามสภาวะของธรรมชาติ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจถึงหวัใจของพระ
ศาสนา และได้เห็นถึงความสําคญัของการใช้ชีวิตท่ีอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ เช่น ถ้าเป็นเด็กๆก็จะ
ถามว่าได้ยินเสียงใบไม้พดูไหม ก้อนหินพดูได้ยินไหม ธรรมชาติคยุอยู่เซ็งแซ่ได้ยินไหม แต่ถ้าเป็น
ผู้ ใหญ่เข้ามาก็สอนอีกรูปแบบหนึ่ง คือ จะถามว่าเคยไปรดนํา้ศพไหม เคยได้ยินศพพดูไหม ตอนท่ี
เราไปรดนํา้ท่ีมือเขากําลงัคยุอยู่ แล้วคอ่ยอธิบายความหมายให้เขาฟังวา่ ศพเขาไมไ่ด้พดูภาษาคน
แตพ่ดูภาษาธรรม สจัจะธรรมความจริง ทกุคนก็จะเป็นเช่นนัน้หนีความจริงไปไมไ่ด้  
     
7.3 เทคนิควธีิการสอน  
 
 เทคนิควิธีการสอน หรือการถ่ายทอดธรรมะท่ีไม่เหมือนใครของสวนโมกขพลาราม ท่ีทําให้
ประสบความสําเร็จในการสอนธรรมนัน้ ท่านพุทธทาส ภิกขุ ได้คิดค้นวิธีการเผยแผ่ธรรมะใน
รูปแบบของการเขียนหนงัสือเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการเผยแผ่ธรรมะ การเขียนภาพจิตรกรรมฝา
ผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณ  เพ่ือใช้เป็นอุปมาในการสอนธรรม นับเป็นกลวิธีและอุบาย
ประกอบในการสอนและการส่ือสารธรรม มีการยกอทุาหรณ์ และนิทานประกอบการสอนธรรม อีก
ทัง้ยงัได้ประพนัธ์บทร้อยกรอง โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ผสมผสานกนั เพ่ือใช้เป็นส่ือในการสอน
ธรรมะให้มีความใกล้ชิดอยู่กบัธรรมชาติ และใช้เป็นภาษาบนภาพจิตรกรรม ท่ีไม่เหมือนใครในการ
เผยแผ่ธรรมะ โดยการสร้างเครือข่ายในการสอนธรรมตามปณิธาน 3 และแนวคิดของสวนโมกข์ 
โดยการทําตนให้เป็นแบบอยา่งในการสอนธรรม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าถึงหลกัพทุธธรรมอยา่งแท้จริง 
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ดังนัน้ ทุกครัง้ก่อนท่ีจะมีการฝึกอบรมหรือถ่ายทอดธรรมะ พระวิทยากรจะต้องมีการ
เตรียมตวั และรับทราบล่วงหน้าว่าตนเองจะต้องเป็นผู้ รับผิดชอบในเร่ืองใด การเตรียมตวัท่ีดีย่อม
สําเร็จไปแล้วคร่ึงหนึ่ง เพราะจะทําให้พระวิทยากรเกิดความมัน่ใจในการฝึกอบรม เม่ือมีปัญหา
ตา่งๆ เกิดขึน้ ย่อมแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้คือ 1) ประสานงานกบัหน่วยงาน
ท่ีจะฝึกอบรม 2) เขียนแผนการฝึกอบรม 3) จดัเตรียมอปุกรณ์ และส่ือบรรยายตา่งๆ ให้พร้อม จาก
การสมัภาษณ์ได้พบว่าทศันะของพระวิทยากรผู้ ให้สมัภาษณ์ ได้กล่าวถึงเทคนิควิธีการสอนหรือ
การอบรมไว้ 4 ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้ 
 
 7.3.1 ต้องถ่ายทอดเป็น 
 
 พระวิทยากรท่ีดีต้องถ่ายทอดเป็น พดูเป็น คือ พดูแล้วทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมเข้าใจตามท่ี
พูดได้รวดเร็ว สามารถพูดในเร่ืองท่ียากให้ผู้ ฟังเข้าใจได้ง่าย ดังนัน้พระวิทยากรท่ีดีและประสบ
ความสําเร็จได้นัน้ จะต้องรู้จกัจงัหวะ โอกาสในการสอนธรรม และจะต้องมีความยืดหยุ่นในการ
สอนธรรม ซึง่พระวิทยากรจะต้องเป็นผู้ มีความรู้ มีความสามารถ รู้จริงในสิ่งท่ีจะถ่ายทอด มีความ
กระตือรือร้นสนใจในการนําเสนอเนือ้หาสาระ มีทกัษะ มีเทคนิคต่างๆ ในการถ่ายทอด เช่น การ
นําเสนอแยกเป็นประเด็นเพ่ือให้เกิดความรู้ เข้าใจง่าย ได้สาระ การใช้ภาษาพดูท่ีเข้าใจง่ายๆ ท่ีตรง
กบัความต้องการและพืน้ฐานความรู้ของผู้ เข้ารับการอบรม ทําให้มีความสามารถในการเช่ือมโยง
ความรู้เข้ากบัการปฏิบตัิได้ พระวิทยากรจะต้องมีอารมณ์ขนั เพ่ือสร้างบรรยากาศในการอบรมได้
อยา่งเหมาะสม 
 
  “...พระวิทยากร ต้องพูดให้เขาเห็นภาพ ถามให้เด็กตอบเอง เช่น ถ้าเราไม่ดีเพ่ือนจะ

รังเกียจเราไหม  ถ้าเราทําไม่ดีพ่อแม่จะรักไหม และพอ่แมท่ี่ตีลกูตีเพราะอะไร ท่านตีเพราะ
ต้องการให้ลกูปรับตวัให้ดีขึน้ ตามหลกัท่านอาจารย์พุทธทาส ทําอย่างไรให้เด็กต้องการ
สร้างสรรค์ให้ดีขึน้ เช่น ดร.โอเมก้า จากดินไปสู่ดาว จากจัณฑาลชัน้ต่ําพ้นไปเพราะ
การศกึษา คนเกิดจากท้องแม่เหมือนกนัหมดแตค่นตา่งกนัท่ีการศกึษา และเน้นสร้างคนดี 
เพราะคนดีสําคญักว่าทุกสิ่ง...” (พระนุ้ ย  สมฺปนฺโน, การส่ือสารส่วนบุคคล, 7 สิงหาคม 
2562) 
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  “... ภาพในโรงหนงัเป็นแค่ภาพตวัอย่าง จริงๆ แล้วมนุษย์เราดภูาพอยู่ตลอดเวลา เพราะ
ตาดึงเข้ากับรูป ไม่มีใครท่ีไม่ดูภาพ การดภูาพเป็นการดสํูาหรับมือใหม่ เพราะเราไม่รู้จะ
เร่ิมต้นอย่างไร  การดภูาพจะต้องมีหลกัการดอูยู่ 4 ประการ คือ ต้องรู้ว่าเป็นภาพอะไร มี
องค์ประกอบอะไร บ้าง แต่ละองค์ประกอบมีความหมายอย่างไร และจะนํามาใช้ในการ
พฒันาการดบัทุกข์ และการแก้ ปัญหาได้อย่างไร ดงันัน้ การเห็นด้วยตาเนือ้และเห็นด้วย
ตาปัญญา คือ การเห็นภาพลวง ภาพมายา ไม่ใช่ภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลง มีการเกิด
ดบัตลอดเวลา จิตเราก็เป็นอิสระ ดงันัน้จึงไม่มีอะไรท่ีเราจะไปชอบหรือไม่ชอบ...” (พระ
มารุต  เขมิโก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 

 
  “...พระวิทยากร ต้องเป็นส่ือหลกัในการอบรมถ่ายทอดความรู้ มีความสําคญัยิ่งกว่าส่ือ

หรือเทคโนโลยี ท่านอาจารย์พุทธทาสไม่ได้ปฏิเสธส่ือ แต่ได้ปรับส่ือมาใช้ให้เกิดความ
เหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้...” (พระทวี  จนฺทสโร, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สิงหาคม 
2562) 

 

  “...พระวิทยากร ต้องพดูเป็น ต้องอธิบายให้เขาเห็นภาพได้ พยายามคยุในสว่นหรือภาพท่ี
เขาสนใจ มีความกระตือรือร้น ท่าทางต้องเป็นมิตร ต้องพดูให้กระชบักบัเวลา เพราะผู้ เข้า
รับการอบรมแตล่ะคน แตล่ะคณะท่ีมาจะมีเวลาในการเรียนรู้ท่ีไม่เท่ากนั ขึน้อยู่กบัเง่ือนไข 
วตัถปุระสงค์ เป้าหมายของผู้ เรียนเป็นสําคญั...บางครัง้พระวิทยากรก็ต้องใช้เทคนิคตา่งๆ
ในการถ่ายทอด เช่น การสอนแบบแยกเป็นประเด็นเพ่ือให้เกิดความรู้ เข้าใจได้ง่าย ท่ี
สําคญัคือจะต้องใช้ภาษาท่ีพูดแล้วทําให้ผู้ ฟังเข้าใจได้ง่าย...” (พระมงคล  ขนฺติโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)      

 

  “...ต้องพดูเป็น ต้องสอนเป็น พดูแล้วทําให้ผู้ ฟังเข้าใจง่ายตามท่ีพดูได้ ต้องเลือกใช้ภาษา
ง่ายๆ ให้ตรงกบัเนือ้หา ตรงกบัความต้องการของผู้พดูได้ดี ฟังเป็น คือตัง้ใจฟัง ฟังให้ตลอด 
ฟังอย่างมีสติ ท่ีสําคญัคือต้องสอนวิชาของพระพุทธเจ้า เช่น พระพุทธเจ้าสอนให้เราดบั
ทกุข์ท่ีตวัเราเอง ไม่ใช่ให้ผู้ อ่ืนมาดบัให้กบัเรา สอนให้ปฏิบตัิตามหลกัอานาปานสติทัง้ 16 
ขัน้ตอน เพ่ือเรียนรู้จกัทกุข์ เรียนรู้วิธีการอยู่กบัทุกข์ และเรียนรู้วิธีการดบัทกุข์ให้เป็น พระ
วิทยากรจะต้องผ่านการปฏิบตัิมาก่อนแล้ว ถึงจะพดูให้ผู้ ฟังได้เกิดความรู้ลองปฏิบตัิตาม
ได้ ต้องมีอารมณ์ขนับ้างเพื่อสร้างบรรยากาศในการอบรมได้อย่างเหมาะสม...” (พระสิงห์
ทอง  เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   
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 “...สอนในสิ่งท่ีผู้สอนรู้จริง สอนให้ตอ่ยอดองค์ความรู้ได้ ท่านอาจารย์พทุธทาส จะพดูเน้น
อยู่ตลอดเวลาว่า พระผู้สอนต้องสอนให้เกิดความรู้ สอนให้เข้าใจได้ง่าย และท่ีสําคญัคือ
จะต้องใช้ภาษาท่ีพูดสอนแล้วทําให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย ไม่ว่าจะชาวไทยหรือต่าง
ชาวตา่งชาตท่ีิเข้ามาท่ีสวนโมกข์ก็จะให้หลกัเกณฑ์แบบนี ้เพ่ือให้คนเข้าใจถึงหวัใจของพระ
ศาสนา...และก็มีการสวดมนต์ โดยใช้หลกัวิธี วิมตุิตายตนะ คือ ทางท่ีจะทําให้มนัดบัทกุข์
ได้...” (พระภาวนาโพธิคณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   

 
  จากทัศนะของผู้ ให้สมัภาษณ์ดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า พระวิทยากรท่ีดี ต้องพูดเป็น 
ต้องสอนเป็น พูดแล้วทําให้ผู้ ฟังเข้าใจง่ายตามท่ีพูดได้ ต้องเลือกใช้ภาษาง่ายๆ ให้ตรงกับเนือ้หา 
และตรงกบัความต้องการของผู้พดูได้ดี ฟังเป็น คือตัง้ใจฟัง ฟังให้ตลอด ฟังอย่างมีสติ ท่ีสําคญัคือ
ต้องสอนวิชาของพระพทุธเจ้า เช่น พระพทุธเจ้าสอนให้เราดบัทกุข์ท่ีตวัเราเอง ไม่ใช่ให้ผู้ อ่ืนมาดบั
ให้กับเรา เรียนรู้จักทุกข์ เรียนรู้วิธีการอยู่กับทุกข์ และเรียนรู้วิธีการดบัทุกข์ให้เป็น สอนในสิ่งท่ี
ผู้สอนรู้จริง สอนให้ต่อยอดองค์ความรู้ได้ ท่านอาจารย์พทุธทาส จะพดูเน้นอยู่ตลอดเวลาว่า พระ
ผู้สอนต้องสอนให้เกิดความรู้ สอนให้เข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้คนเข้าใจถึงหวัใจของพระศาสนา ดงันัน้ 
พระวิทยากร จึงต้องเป็นส่ือหลักในการอบรมถ่ายทอดความรู้ มีความสําคัญยิ่งกว่าส่ือหรือ
เทคโนโลยี 
 
 7.3.2 มีเทคนิคต่างๆ ในการอบรม 
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องมีเทคนิคการจงูใจต่างๆ ในการอบรมหรือบรรยายให้กบัผู้ ท่ีเข้ารับ
การอบรม ทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ เช่น การจัดกิจกรรม การ
สมัมนา การอภิปรายกลุ่ม การนําเสนอเป็นประเด็นเพ่ือให้เกิดความรู้ เข้าใจง่าย ได้สาระ การใช้
ภาษาพดูท่ีเข้าใจง่ายๆ โดยการรู้จกัโน้มน้าวผู้ ฟังด้วยคํากลอน บทกวี คําคม หรือคารมต่างๆ โดย
อาศัยเทคนิคและการใช้ส่ือเทคโนโลยีสมัยใหม่ผสมผสานให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ ยก
อทุาหรณ์ และนิทานประกอบในการสอนธรรมะ เพราะจะทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมประทบัใจและมี
ความสนใจในการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
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“...ท่านอาจารย์พุทธทาสได้กล่าวไว้ว่า ต้องดูคน คือ ต้องรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จัก
ประมาณ รู้จักเวลา รู้จักชุมชน และรู้จักบุคคล พระวิทยากรจึงต้องมีเทคนิคทัง้วิชาการ 
วิธีการ เช่นมีวิธีการอย่างไรท่ีจะทําให้เด็กสนใจ บางครัง้ก็ต้องเล่นกับเด็กด้วย แต่ถ้าพูด
แบบเทศน์เด็กก็จะหลบั...ดงันัน้จึงต้องเป็นเพ่ือน ต้องคุ้นเคยกนั ถ้าผู้สงูอายมุาอบรม เรา
จะพดูอย่างไร เพ่ือไม่ให้ถกูมองว่าไม่สํารวม พระวิทยากรจึงต้องพยายามดึงเทคนิคมาใช้ 
เพ่ือดึงความสนใจ เช่น การถาม-ตอบ ทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมมีอารมณ์ร่วมกบัเรา มีการ
ฟังเทปของท่านอาจารย์พทุธทาสไปบ้าง วิทยากรแตล่ะคนพดูธรรมะไมเ่หมือนกนั เป็นการ
ดึงจิตวิทยามาใช้ไม่เหมือนกนั แต่มุ่งเน้นประโยชน์เพ่ือผู้ ฟังผู้ เข้ารับการอบรมเป็นสําคญั
...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562)   
 
“...ในการทําหน้าท่ีพระวิทยากร จะใช้หวัข้อธรรมของท่านอาจารย์พทุธทาส คือ เด็กๆ ให้
ท่องคําขวญัวนัเกิด หรืออุดมคติของชีวิต ฉันเกิดมาไม่ใช่เพ่ือเป็นทุกข์ และไม่ทําใครเป็น
ทกุข์ทกุสถาน  แตเ่พ่ือทําให้โลกนีง้ามตระการ เป็นวิมานในเมืองคนยลแล้วเยน็ สอนหน้าท่ี
ชาวพทุธ 5 ประการ ...สอนศีลธรรม พิธีกรรม สอนเด็กให้ฝึกการกราบ การไหว้ในเบือ้งต้น 
การดําเนินชีวิตในช่วงปฐมวยั ก่อนท่ีจะเข้าไปสูเ่ป้าหมายในการดําเนินชีวิต ซึง่จะมีเปล่ียน
กิจกรรม เปล่ียนสถานท่ีบ้าง วิธีสอนไม่ได้ใช้มากมาย แต่วิธีการมีความสําคญั แม้แต่คํา
บรรยายก็จะไม่พดูอะไรให้มากเกิน เพราะท่านอาจารย์พทุธทาส เคยบอกว่าเด็กๆ จะพูด
หรืออธิบายเหมือนผู้ ใหญ่ก็จะรับไม่ไหว...” (พระทวี  จนฺทสโร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 7 
สงิหาคม 2562) 
 
“...การเตรียมข้อมลูมาดี มีส่ือใช้ในการอบรม สะสมข้อมลูต่างๆ มาดี มีการวางแผนงาน
ลว่งหน้า จดักิจกรรมเรียนรู้นอกตํารา ใช้ภาษาหกัมมุทางความคิด และต้องให้ผู้ เข้ารับการ
อบรมติดใจในการเรียนรู้ แทนการติดใจในลีลาหรือท่าทางของพระวิทยากร เพ่ือให้เกิด
ความรู้เข้าใจได้ง่าย ได้สาระ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการอบรม ท่ีสําคัญในการอบรม 
บรรยาย คือ พระวิทยากรจะต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ไม่ทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมงงกบัการ
ถ่ายทอดความรู้ ใช้หวัข้อธรรม บทกลอนของท่านอาจารย์พทุธทาสมาเป็นตวัขบัเคล่ือนใน
การอบรม เพราะจะทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมสนใจท่ีจะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา...” (พระมารุต  
เขมิโก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 7 สงิหาคม 2562) 
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“...จะต้องมีเทคนิคในการอบรมเพ่ือเป็นเคร่ืองจงูใจในการเรียนรู้ พระวิทยากรจะต้องสร้าง
ความประทับใจให้เกิดขึน้ตัง้แต่ครัง้แรกท่ีเจอ...สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ โดยใช้
กิจกรรมต่างๆ มาเป็นตวัช่วยในกระบวนการเรียนรู้ เรียกว่า วิชาการให้น้อยวิธีการปฏิบตัิ
ให้มาก เช่น การใช้คําถามเพ่ือดึงความสนใจของผู้ เข้ารับการอบรม แล้วค่อยยกหัวข้อ
ธรรมของท่านอาจารย์พุทธทาสหรือนิทานอ่ืนๆ มาอธิบายเพ่ือให้เข้าใจภาษาธรรม
มากกว่าภาษาคน...ดงันัน้พระวิทยากรจะต้องมีประสบการณ์และมีความรู้ในสิ่งท่ีจะสอน
เป็นอยา่งดี...” (พระมงคล  ขนฺตโิก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562) 
 
“...บางคนท่ีมามีหลากหลายความคิดมาเสนอ...สวนโมกข์จะผ่านไปได้จะต้องใช้ระบบ 
ภาวนาจําศีล คือ กายภาวนา เป็นการใช้เร่ียวแรง วดัก็จะโล่งเตียน จะสะอาด, ศีลภาวนา 
ทกุคนต้องมีศีล พระวิทยากรก็ต้องถือวินยั มีการนัง่สมาธิภาวนา น่ีคือหลกัการท่ีสอนอยู่
ในสวนโมกข์ บางครัง้มอบหนังสือตําราให้อ่าน เพ่ือจะได้ให้เขาเข้าใจในวิธีการของสวน
โมกข์ จะได้เป็นท่ีพึ่งของชาวไทยและชาวต่างชาติได้ เรียกได้ว่าในสวนโมกข์ทุกคนเป็น
เจ้าของร่วมกัน...” (พระภาวนาโพธิคุณ วิ. (โพธ์ิ จันทสาโร), การส่ือสารส่วนบุคคล, 15 
สงิหาคม 2562)       
 
“...พระวิทยากรจะต้องทําให้เขาด ูอยู่ให้เขาเห็น สงบให้เขาเย็น เป็นท่ีพึ่งให้เขาได้...สอน
หรือพดูคยุให้น้อยกว่าการลงมือทํา เน้นการปฏิบตัินัง่สมาธิตามหลกัอานาปานสติให้มาก 
พระวิทยากรท่ีดีจะต้องมีทัง้เทคนิค ทัง้วิชาการ ทัง้วิธีการ และการใช้ภาษา วิชาการเป็นส่ือ 
เพ่ือดงึความสนใจให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย...” (พระสิงห์ทอง  เขมิโย, การส่ือสารสว่นบคุคล, 
15 สงิหาคม 2562) 

 
  จากทศันะข้างต้นของผู้ ให้สมัภาษณ์ดงักล่าว จะเห็นได้ว่า พระวิทยากรท่ีดี ต้องดคูน คือ 
ต้องรู้จกัเหตุ รู้จกัผล รู้จกัตน รู้จกัประมาณ รู้จกัเวลา รู้จกัชุมชน และรู้จกับุคคล พระวิทยากรจึง
ต้องมีเทคนิคทัง้วิชาการ วิธีการ ในการอบรมเพ่ือเป็นเคร่ืองจงูใจในการเรียนรู้ พระวิทยากรจะต้อง
สร้างความประทับใจให้เกิดขึน้ตัง้แต่ครัง้แรกท่ีเจอ เช่น มีวิธีการอย่างไรท่ีจะทําให้เด็กสนใจ 
บางครัง้ก็ต้องเลน่กบัเด็กด้วย การเตรียมข้อมลูมาดี มีส่ือใช้ในการอบรม สะสมข้อมลูตา่งๆ มาดี มี
การวางแผนงานล่วงหน้า จดักิจกรรมเรียนรู้นอกตํารา ใช้ภาษาหกัมมุทางความคิด และต้องให้ผู้
เข้ารับการอบรมติดใจในการเรียนรู้ แทนการติดใจในลีลาหรือท่าทางของพระวิทยากร เพ่ือให้เกิด
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ความรู้เข้าใจได้ง่าย ได้สาระ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการอบรม ท่ีสําคญัในการอบรมหรือบรรยาย 
คือ พระวิทยากรจะต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ไม่ทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมงงกบัการถ่ายทอดความรู้ 
คือ ทําให้เขาด ูอยูใ่ห้เขาเห็น สงบให้เขาเย็น เป็นท่ีพึง่ให้เขาได้ ต้องคยุให้น้อย เน้นปฏิบตัใิห้มาก     
  
 7.3.3 มุ่งประโยชน์ต่อผู้รับฟังและผู้เข้ารับการอบรมเป็นสาํคัญ 
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องเลือกเนือ้หาสาระ เลือกบคุคลท่ีเหมาะสม ตอ่การเข้ารับการอบรม 
ไม่ใช้เวลาเยิ่นเยือ้จนเกินไป และจะต้องให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้ ฟัง เพ่ือ
เสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ท่ีทนัสมยั โดยการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมย เพ่ือเสริมสร้าง
ขวญักําลงัใจและความเช่ือมั่นในตนเอง อีกทัง้ยงัสร้างวิสยัทัศน์ให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้พัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง โดยการยึดตัวผู้ เข้ารับการอบรมเป็นศูนย์กลาง และสร้างบรรยากาศท่ี
เหมาะสมต่อการเรียนรู้ ใช้สายตามองอย่างทัว่ถึง คอยดงึกระตุ้นให้ผู้ เข้ารับการอบรมแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ความคิดเห็น เน้นบทบาทเฉพาะกลุ่มหรือบุคคล สรุปผลให้คําแนะนําประเด็น และ
เสนอแนะแนวทางท่ีเหมาะสมด้วย 
 
  “...วิธีการนีสํ้าคญั วิธีการท่ีจัดเด็กให้พบกับความรู้สึกว่า การเป็นลูกท่ีดีนัน้เป็นอย่างไร 

เสียสละ ไมเ่ห็นแก่ตวั ทําแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์ ท่านอาจารย์พทุธทาส ท่านได้รับการอบรม
ว่า การสอนกับการอบรมเหมือนกัน สอน คือให้ความรู้ พูดให้ฟัง แต่ถ้าอบรมต้องหา
วิธีการให้เด็กได้ลองทํา เพราะท่ีสวนโมกข์ค่อนข้างจะมีอุปกรณ์หลากหลาย พร้อมใน
หลายด้าน มาแล้วถึงจะเห็น ให้เด็กได้คิดเป็น ก็จะช่วยกันทํายงัไงให้พืน้ท่ีบริเวณนีม้ัน
สะอาดจะได้ใช้พืน้ท่ีร่วมกัน บางทีเด็กคิดไม่เป็นเราก็บอก...” (พระทวี  จนฺทสโร, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)  

 
  “...พระวิทยากร ต้องดคูน ดเูวลา ถ้าเป็นผู้ ใหญ่พดูเน้นถึงการดบัทกุข์ หน้าท่ีการงานไม่ทิง้ 

ทําหน้าท่ีให้มีความสขุ อยูใ่นสงัคมต้องพยายามปรับตวัอดทนให้มากท่ีสดุ...ยิ่งไปคุ้มครอง
คนมากเท่าไหร่ ยิ่งต้องเน้นความอดทนมากเท่านัน้ ตามแนวทางท่านพทุธทาส ภิกข ุท่าน
เน้นความไม่เป็นทกุข์ คนเราเล็กได้ ก็ใหญ่เป็น จะใหญ่ทัง้หมดไม่ได้ ฉะนัน้เร่ืองจิตใจเป็น
เร่ืองท่ีสําคญัมาก...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562) 
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  “...ท่านอาจารย์พุทธทาสได้กล่าวว่า วิชาการท่ีว่าสําคัญ ก็ยังสู้ วิธีการ ท่ีนํามาใช้เป็น
เคร่ืองมือให้ผู้ ฟังได้ลงมือปฏิบัติเองไม่ได้ เช่น การฝึกอานาปานสติ 16 ขัน้ตอน...ลม
หายใจเข้า ลมหายใจออก, ลมหายใจบอก ชีวิตยงัเป็น, ลมหายใจยาว ลมหายใจเย็น, คน
หายใจเป็น เห็นลมหายใจ, ถ้าไม่กําหนด รู้ลมหายใจ, มากด้วยพิษภยั จิตใจเน่าเหม็น, มี
แตปั่ญญา พาทกุข์ลําเค็ญ, เหมือนตายทัง้เป็น เพราะไม่เห็นลมหายใจ เพ่ือสอนให้เขาเข้า
ใจความเป็นธรรมชาติของชีวิต เรียกว่าเป็นหน้าท่ีของพระวิทยากรท่ีต้องมองภาพรวม ...
เพราะบางคนล้นมาก่อนแล้ว เป็นนํา้ชาล้นถ้วน เติมเต็มอะไรไม่ได้ พระวิทยากรจึงจะต้อง
พยายามหาอะไรให้ตรงกบัใจท่ีเขาต้องการ...” (พระมงคล  ขนฺตโิก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 
8 สงิหาคม 2562)   

 
  “...การตรงต่อเวลาของพระวิทยากรของพระวิทยากรนัน้เป็นสิ่งสําคญั และจะต้องไม่ฉก

ฉวยโอกาสหรือหาผลประโยชน์อ่ืนใดในการทําหน้าท่ีพระวิทยากรเด็ดขาด ท่านอาจารย์
พทุธทาส จะเน้นยํา้อยู่ตลอดเวลาว่า พระวิทยากรท่ีดีนัน้จะต้องมีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบั
เนือ้หา เวลาก็เป็นสิ่งสําคญั ไม่ควรจะนานจนเกินไป และต้องใช้กิจกรรมต่อผู้ เข้ารับการ
อบรมมากกวา่การบรรยาย เพราะการพดูมากไปก็ไมเ่กิดประโยชน์อะไร ให้เน้นท่ีการลงมือ
ปฏิบตัิซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ เข้ารับการอบรมอย่างแท้จริง...” (พระมารุต  เขมิโก, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562) 

 
  “...ผู้สอนต้องดคูนท่ีเข้ามาด้วยว่า มีความตัง้ใจเรียนรู้มากน้อยแคไ่หน ส่ือ โซเช่ียล มีเดียท่ี

ใช้กนัอยู่ทกุวนันี ้จะต้องระวงั เม่ือเข้าสวนโมกข์จะต้องงดใช้ งดถ่าย งดคยุเสียงดงั คยุกนั
เท่าท่ีจําเป็น เพราะยิ่งส่ือพัฒนาไปเร็วเท่าไหร่ ปัญหาก็จะเกิดมากขึน้ตามมาด้วย น่ีคือ
หลกัการท่ีสอนอยู่ในสวนโมกข์ เป็นการใช้ชีวิตท่ีแอบอิงกบัธรรมชาติ...” (พระภาวนาโพธิ
คณุ วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)   

      
  “...เรียนจากหนงัสือ สอนจากตํารา ทัง้วิชาท่ีได้ลงมือปฏิบตัิ ต้องตรงต่อเวลา ใช้ภาษาให้

สํานึก ต้องคอยดงึกระตุ้นให้ผู้ เข้ารับการอบรม ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความ
คิดเห็น เพ่ือสร้างเครือข่าย สร้างองค์ความรู้ให้ผู้ เรียนได้ต่อยอดได้...” (พระสิงห์ทอง        
เขมิโย, การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)           
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 จากทัศนะของผู้ ให้สัมภาษณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระวิทยากรท่ีดี ต้องตรงต่อเวลา ใช้
ภาษาให้สํานกึ ต้องคอยดงึกระตุ้นให้ผู้ เข้ารับการอบรม ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความ
คิดเห็น เพ่ือสร้างเครือข่าย สร้างองค์ความรู้ให้ผู้ เรียนได้ต่อยอดได้ พระวิทยากร ต้องดคูน ดเูวลา 
ถ้าเป็นผู้ ใหญ่พดูเน้นถึงการดบัทุกข์ หน้าท่ีการงานไม่ทิง้ ทําหน้าท่ีให้มีความสขุ ส่ือท่ีใช้กนัอยู่ทุก
วนันีจ้ะต้องระวงั เม่ือเข้าสวนโมกข์จะต้องงดใช้ งดถ่าย งดคยุเสียงดงั คยุกนัเท่าท่ีจําเป็น เพราะยิ่ง
ส่ือพฒันาไปเร็วเท่าไหร่ ปัญหาก็จะเกิดมากขึน้ตามมาด้วย พระวิทยากรจะไม่ฉกฉวยโอกาสหรือ
หาผลประโยชน์อ่ืนใดในการทําหน้าท่ีเด็ดขาด จะต้องมีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา เวลาก็เป็น
สิ่งสําคญัไม่ควรจะนานจนเกินไป และต้องใช้กิจกรรมต่อผู้ เข้ารับการอบรมมากกว่าการบรรยาย 
ให้เน้นท่ีการลงมือปฏิบตัซิึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เข้ารับการอบรมอยา่งแท้จริง   
 
 7.3.4 สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้เพื่อการขัดเกลา 
 
 พระวิทยากรท่ีดี จะต้องมีวิธีการกระตุ้น เร่งเร้า สร้างความสนใจ ต้องมีกิจกรรมมากกว่า
การบรรยาย ต้องใช้ส่ือเทคโนโลยีใหม่ๆ ช่วยในการสอนหรือถ่ายทอดความรู้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ท่ีดี จะต้องมีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ท่ีเข้าใจง่าย ได้เนือ้หา พาสนกุ ปลกุความคิด พิชิต
ปัญหา และตรงกับความต้องการของผู้ เข้ารับการอบรม ซึ่งพระวิทยากรควรจะมีความรู้และ
ประสบการณ์ตรงในเร่ืองท่ีตนกําลังถ่ายทอดไปสู่ผู้ ฟัง เพราะคนส่วนใหญ่ย่อมอยากฟัง
ประสบการณ์หรือเทคนิคของผู้ ถ่ายทอด เพ่ือเป็นสตูรสําเร็จ อนัเป็นเหตใุห้ผู้ เข้ารับการอบรมติดใจ
ในการเรียนรู้และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของตนเองได้  
 
  “...จะต้องมีวิธีการกระตุ้น เพ่ือสร้างความสนใจให้ผู้ เข้ารับการอบรม โดยเน้น 5 ดีของท่าน

อาจารย์พทุธทาส เป็นการจงูใจให้เด็กหรือผู้ เข้ารับการอบรมเห็นคณุคา่ของพ่อแม่ ของครู
บาอาจารย์ ของเพื่อน ของสังคม และคุณค่าของพุทธศาสนา เป็นการสร้างเร่ืองหรือ
สถานการณ์ขึน้มาเป็นตวัช่วยในการบรรยาย เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจและได้รับสิ่งท่ีสุดของ
สวนโมกข์ บางครัง้ก็พาเดินและสอนไปเร่ือยๆ เพ่ือสอนให้เด็กได้เห็นความเป็นธรรมชาต ิ
และได้เรียนรู้วิธีการเอาธรรมชาติมาบําบดั...เรียกวา่เราสามารถจงูใจเขาได้...” (พระมงคล  
ขนฺตโิก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562)    
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  “...พระวิทยากร ต้องดคูน ดเูวลาเป็นสําคญั ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็จะพดูไปอีกอยา่งหนึง่ พดูแล้ว
ต้องการไม่ให้เขาเครียด ให้เขาสนุกสนานไปกบัเราด้วย ไม่อยากให้เครียดจนเกินไป พระ
วิทยากรแต่ละคนก็จะมีการพดูท่ีแตกต่างกนั มีการถาม-ตอบไปบ้าง จะจริงจงักบัมนัมาก
เกินไปก็ไมไ่ด้...” (พระนุ้ย  สมฺปนฺโน, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562) 

 
  “...พระวิทยากร ต้องอย่ามองว่าเขาเพียงแค่พอใจ ต้องมองว่าเขาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ไหม เพราะเป้าหมายของการเป็นพระวิทยากร หรือเป้าหมายของการศึกษาเรียนรู้เพ่ือ
เปล่ียนพฤติกรรม คือ การเปล่ียนจากพฤติกรรมท่ีผิดและทําพฤติกรรมท่ีถูกนัน้อย่าง
ต่อเน่ือง จนกระทั่งเขาเปล่ียนนิสัยและเปล่ียนวิถีชีวิตท่ีถูกต้องตลอดไป ถ้าเรายังไม่
สามารถให้เขาเปล่ียนพฤติกรรม การส่ือความหมายเหล่านัน้ถือว่าไม่บรรลเุป้าหมาย...” 
(พระมารุต  เขมิโก, การสื่อสารสว่นบคุคล, 8 สงิหาคม 2562) 

 
  “....ใช้วิธีการสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เข้ารับการอมรมได้ศึกษาหา

ความรู้ และการเรียนรู้อยู่กับธรรมชาติ มุ่งเน้นให้ผู้ เข้ารับการอบรมหรือผู้ ท่ีเข้ามาทัศน
ธรรม ได้เรียนรู้พฒันาในด้านทกัษะและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลาทางสงัคม เป็น
การสอนตามแนวทางของท่านอาจารย์พทุธทาส คือ ให้ผู้ เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมใน
การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง...” (พระทวี  จนฺทสโร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 สิงหาคม 
2562) 

 
  “...พระวิทยากรจะต้องเข้าใจโดยธรรมชาติก่อนวา่ คนมีสญัชาติญาณแม้แตส่ตัว์เดรัจฉาน

ก็เช่นเดียวกัน มีการกินอาหาร หลบันอน สืบพนัธ์ เป็นสญัชาติญาณอยู่ลึก มนัฝังอยู่ใน
จิตใจแน่น เรียกว่า กิเลสสญัชาติญาณ ท่านอาจารย์พทุธทาส มีหลกัในการปฏิบตัิอยู่ว่า 
ทําให้เขาดู อยู่ให้เขาเห็น เย็นให้เขารู้สึก คือ อยู่จริง เรียนจริง ปฏิบตัิจริง ได้ผลจริง และ
สอนจริง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในการเรียนรู้ท่ีดี...” (พระภาวนาโพธิคณุ 
วิ. (โพธ์ิ จนัทสาโร), การสื่อสารสว่นบคุคล, 15 สงิหาคม 2562)       
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  “...พระวิทยากร ต้องสร้างความสนใจให้กบัผู้ เข้ารับการอบรม จะต้องมีกิจกรรมท่ีมากกว่า
การบรรยาย คยุให้น้อย ปฏิบตัิให้มาก ต้องทําให้เขาด ูอยู่ให้เขาเห็น สงบให้เขาเย็น เป็นท่ี
พึ่งให้เขาได้ อยู่จริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง ได้ผลจริง สอนจริง เป็นการสร้างแรงจูงใจให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบตัิได้จริง...” (พระสิงห์ทอง  เขมิโย, การส่ือสารส่วนบุคคล, 
15 สงิหาคม 2562) 

 
 จากทศันะของผู้ให้สมัภาษณ์ดงักลา่ว สามารถสรุปได้วา่ พระวิทยากรท่ีดี ต้องดคูน ดเูวลา
เป็นสําคญั ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็จะพดูไปอีกอยา่งหนึ่ง พดูแล้วต้องการไมใ่ห้เขาเครียด ให้เขาสนกุสนาน
ไปกบัเราด้วย ต้องอย่ามองว่าเขาเพียงแค่พอใจ ต้องมองว่าเขาปรับเปล่ียนพฤติกรรมไหม เพราะ
เป้าหมายของการเป็นพระวิทยากร หรือเป้าหมายของการศกึษาเรียนรู้ เพ่ือเปล่ียนพฤติกรรม พระ
วิทยากร ต้องสร้างความสนใจให้กบัผู้ เข้ารับการอบรม จะต้องมีกิจกรรมท่ีมากกวา่การบรรยาย คยุ
ให้น้อย ปฏิบตัิให้มาก คือ จะต้องทําให้เขาด ูอยู่ให้เขาเห็น สงบให้เขาเย็น เป็นท่ีพึ่งให้เขาได้ อยู่
จริง เรียนจริง ปฏิบตัิจริง ได้ผลจริง สอนจริง เป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และลงมือ
ปฏิบตัิได้จริง การศกึษาด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศกึษาหาความรู้ และการเรียนรู้
ท่ีอยูก่บัธรรมชาต ิมุง่เน้นให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลาทางสงัคม       
 
 จากผลการวิเคราะห์ปัจจยัความสําเร็จของการส่ือสารหลกัธรรมของพระวิทยากร ดงัท่ีได้
กล่าวมานี ้ผู้ วิจัยจึงได้สรุปประเด็นคุณค่าของพระวิทยากร ท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือการ
สร้าง สรรค์งานท่ีเก่ียวกบัพระวิทยากรในบริบทตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1) มีความมัน่ใจในตนเอง และมีลีลาแบบฉบบัเป็นของตวัเอง พระวิทยากรต้องมี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความกล้า มีความรู้ความสามารถ ต้องมัน่ใจในสิ่งท่ีจะสอน ต้องรู้เร่ืองท่ี
จะพูด จะต้องดูคน ดูเวลา มีความมั่นใจ สมองคิด จิตรู้สึก ปากเจรจา ใช้ปัญญาใคร่ครวญ มี
ประสบการณ์ เลา่นิทานประกอบ สรุปให้เขาชอบใจ    

2) เป็นคนช่างสงัเกต พระวิทยากรต้องสงัเกตการเข้ามาของผู้ เข้ารับการอบรม ว่า
มาเป็นกลุม่ คณะ บคุคล หญิงหรือชาย เดก็นกัเรียนหรือผู้ใหญ่ ชาวไทยหรือชาวตา่งชาต ิดวูา่เขามี
เวลามากพอไหม ต้องสงัเกตแม้แตว่ิธีการเข้ามานัง่ วา่มีความสนใจธรรมะมากน้อยแคไ่หน บางคน
เข้ามาเหมือนนํา้ชาล้นถ้วย ดงันัน้ พระวิทยากรจึงต้องใช้วิชาการและวิธีการมาเป็นส่ือ ให้ผู้ เข้ารับ
การอบรมได้เข้าใจได้ง่าย ให้ผู้ เรียนเกิดการยอมรับ และเกิดความอยากจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีพระ
วิทยากรกําลงัถ่ายทอดให้อยา่งไมมี่ข้อสงสยัใดๆ  
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3) เป็นคนรู้จริง มีไหวพริบปฏิภาณ แก้ไขเหตกุารณ์เฉพาะหน้าเก่ง พระวิทยากร
ต้องเป็นคนรู้จริง รู้จบ รู้ชดัเจน รู้อย่างลึกซึง้ รู้ในสิ่งท่ีปฏิบตัิ รู้ในเร่ืองท่ีจะพดู เข้าใจ ต้องรู้ให้ชดั รู้
ให้จริงในสิ่งท่ีจะสอน รู้จักความเป็นมา จะต้องรู้รายละเอียด ต้องทําให้เขาดู ต้องอยู่ให้เขาเห็น 
ต้องสงบให้เขาเย็น ต้องเป็นท่ีพึ่งให้เขาได้ สอนให้ผู้ เรียนเข้าใจในสิ่งท่ีสอนอย่างง่ายๆ ไม่ถือตวั 
สอนให้เขาเห็นคณุคา่ในสิง่ท่ีเขาเป็น ในสิง่ท่ีเขากําลงัเรียนรู้  

4) มีการวางแผนท่ีดี  พระวิทยากรต้องศึกษาเรียนรู้ถึงความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายท่ีมาอบรม ต้องวางแผนการถ่ายทอดความรู้ให้เป็นไปตามขัน้ตอน ต้องวางแผนว่า
จะให้ใครพูดเร่ืองอะไร ถ้ามีเวลาไม่มากเราจะต้องพูดเร่ืองอะไร เพ่ือให้เข้าใจถึงหัวใจของพระ
ศาสนาเสียก่อน พระวิทยากรจะต้องเป็นกําลงัใจให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และปฏิบตัิตามได้ บางครัง้ก็
ต้องดคูวามพร้อมของตวัเองด้วย เพราะการเตรียมการท่ีดียอ่มนําความสําเร็จไปแล้วเกินคร่ึง    

5) มีความคิดสร้างสรรค์ พระวิทยากรท่ีดี ต้องทันคน ทันต่อเหตุการณ์  ทัน
ข่าวสาร และทันเวลาอยู่เสมอ ต้องมั่นใจในสิ่งท่ีจะสอน มีการวางแผนงานไว้ล่วงหน้า แนะนํา
วิธีการปฏิบตัิท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าถึงหวัใจของพระพทุธศาสนา พยายามสอนในสิ่งท่ี
แปลกใหม่  สอนให้เขาเห็นภาพ  สรุปปิดให้เข้าประเด็น  และเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางใน
กระบวนการเรียนรู้ และต้องกล้าสอนในวิชาปริญญาของพระพทุธเจ้า สอนในสิ่งท่ีเขายงัไม่เคยได้
เรียนหรือปฏิบตัิมาก่อนกล้าพดูกล้าสอนตรงๆ ในสิ่งท่ีเป็นจริง สอนและฝึกให้เขาดึงจิตเข้ามา คือ
ทําให้เขาด ูอยู่ให้เขาเห็น สอนให้เขาเห็นภาพสจัจะธรรมของชีวิตเพ่ือจงูใจให้เกิดการเรียนรู้ ให้เกิด
การต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิง่ใหมอ่ยูเ่สมอ 

6) มีบคุลกิภาพท่ีดี และมีมนษุย์สมัพนัธ์ พระวิทยากรต้องมีความรักความเมตตา
แก่ผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม ลกัษณะท่าทางต้องเป็นมิตร ต้องส่ือให้เขารู้ว่าเรารักเขา ทําให้เขารู้สึกดี 
รู้สกึอบอุ่น รู้สกึสบายใจ ถ้าเขามีความสขุ การเรียนรู้ก็จะง่ายขึน้ พระวิทยากรต้องมีภมูิความรู้ ภมูิ
ฐาน ภมูิธรรม และภมูิปัญญา วางตวัให้น่ิง อย่าทิง้หลกัการ ทํางานให้ปรากฏ อดทนให้ได้ อย่าใช้
อารมณ์ วางตัวให้เป็นกลาง สร้างความประทับใจให้เกิดขึน้ ต้องยิม้แย้มแจ่มใส ตัง้ใจสนทนา 
เจรจาไพเราะ และสงเคราะห์ทกุคน กิริยาท่าทาง สง่างามเรียบร้อย สว่นบคุลิกภาพภายในนัน้ต้อง
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความเมตตา วาจาสุภาษิต สร้างสรรค์ความคิด อุปนิสยัดี มีศีลธรรม
จรรยา มีอารมณ์ขนั เพ่ือช่วยลดความตงึเครียด ซึ่งจะส่งผลต่อการยอมรับนบัถือของผู้ เข้ารับการ
อบรม 

7) เป็นกัลยาณมิตรท่ีดี พระวิทยากรต้องเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีของผู้ เข้ารับการ
อบรม เป็นเพ่ือน ไม่ถือตัว ปฏิบัติตนต่อผู้ เข้ารับการอบรมอย่างเสมอภาคทัดเทียมกัน ไม่ใช้
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กฎเกณฑ์หรือเวลามาบีบบงัคบั ต้องมีเมตตา วางตนเหมาะสมกบัทกุคน มีการกําหนดแนวเนือ้หา 
ใช้คําพดู และภาษาท่ีเหมาะสม เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าปลอดภยัและอบอุ่น อย่าไปสร้างศตัรูให้เกิดขึน้ 
สอนให้เข้าใจได้โดยง่าย คือ ทําให้เขาด ูอยูใ่ห้เขาเห็น คอยช่วยเหลือเขาตลอดเวลา 

8) มีความจริงใจในการถ่ายทอดความรู้ พระวิทยากรต้องรู้จริง รู้แจ้ง รู้จบ มีความ
จริงใจในการสอน ใจต้องมาก่อน ต้องไม่หนีปัญหาเม่ือเจออปุสรรค ไม่เรียกร้องความสนใจหรือผล
คา่ตอบแทน ไม่อวดตวั ไม่ทําตวัโดดเด่น ไม่แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผย ไม่นินทาผู้ เข้ารับการ
อบรม ไม่วิพากษ์วิจารณ์คนอ่ืนเพ่ือยกตนเองให้ดดีู ต้องเป็นคนท่ีมีนํา้ใจอยู่เสมอ ไม่มีนยัยะแอบ
แฝงต่อผู้ เขารับการอบรม  เม่ือรู้ผลแล้วต้องนํามาปรับใช้ให้เข้ากับผู้ เรียนได้ และจะต้องมี
ความสามารถในการอบรมถ่ายทอดความรู้ ต้องมีหลกัการ มีประสบการณ์ มีวิธีการต่างๆ ในการ
ถ่ายทอดความรู้ โดยสอนให้จํา ทําให้ด ูเรียนรู้ในกฎเกณฑ์ของธรรมชาต ิเพ่ือตอ่ยอดการเรียนรู้ 
 

ในส่วนของการกําหนดแนวเนือ้หาในการทําหน้าท่ีของพระวิทยากร ผลการวิจยัพบว่ามี
ประเดน็ในการพิจารณาเพิ่มเตมิ 4 ประเดน็ดงันี ้

1) การจดัการศึกษาเรียนรู้ตามปัญหาท่ีจุดเร่ิมต้นจากผู้ เรียน พระวิทยากรต้องรู้
ปัญหาท่ีผู้ เข้ารับการอบรมกําลงัเผชิญอยู่ จะเปิดใจเขาได้อย่างไร ต้องคอยสงัเกตพฤติกรรมของผู้
เข้ารับการอบรมตลอดเวลา ว่าจะจูงใจอย่างไร ให้เขาได้ลด ละ เลิก ในสิ่งนัน้ บางครัง้ต้องใช้
จิตวิทยาบางอยา่งเข้าช่วยเป็นหลกัในการพฒันาคือ ให้เร่ิมต้นจากสิง่ท่ีเขามีอยู ่ไปหาในสิง่ท่ีเขายงั
ไม่มี เรียกว่าเป็นกลอบุายในการสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึน้ เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเอง สู่
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดี 

2) การจดัการศกึษาเรียนรู้ในรูปแบบท่ีค้นพบ พระวิทยากรต้องสอนให้เขาเข้าใจ
ในสจัจะธรรมของชีวิต ต้องนําปริญญาของพระพทุธเจ้ามาสอน คือ ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย 
อยํ วจฺุจติ ปริญญา คือ การสิน้ไปแห่งราคะ โทสะ โมหะ เรียกวา่ปริญญา ตราบใดท่ียงัไม่เบาบางก็
ยังไม่ได้ปัญญาของพระพุทธเจ้า ดังนัน้จะต้องค้นหาคําตอบเพ่ือขัดเกลาตัวเอง โดยการสร้าง
สถานการณ์ หรือเล่าเร่ืองราวท่ีพระวิทยากรประสบมาโดยตรง เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เผชิญ
กับปัญหาได้ด้วยตนเอง เป็นการสอนให้จํา เน้นทําให้ดู เรียนรู้ให้มากด้วยการลงมือปฏิบตัิด้วย
ตนเอง เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายในสิง่ท่ีตัง้ใจจะมาเรียนรู้ 

3) การจดัการศกึษาเรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ เรียน พระวิทยากรต้องศกึษา
หาข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มบุคคล หรือคณะท่ีจะเข้ามาเรียนรู้ ว่าเขาต้องการศกึษาเรียนรู้เร่ืองอะไร 
เพ่ือท่ีจะได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามความคาดหวงัของเรียน โดยให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้มีโอกาส
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ศกึษาเรียนรู้ในสิง่ท่ีตนเองสนใจ และสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ได้จริง เพราะทกุคนมีอดุมคติ 
มีเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกนั แตจ่ดุหมายปลายทางเดียวกนั บางครัง้ก็จําเป็นต้องอาศยั
หลายคนช่วยในการบรรยาย ผู้ เรียนเองก็ยงัถือว่าเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เป็นการศึกษาท่ีตรง
ตามเป้าหมายท่ีผู้ เรียนได้วางไว้ ดงันัน้ ในการสอนธรรม ถ้าพูดให้ผู้ เรียนเข้าเข้าใจได้ง่าย การทํา
หน้าท่ีบรรยายของพระวิทยากรก็ถือว่าประสบผล สําเร็จ ท่ีเหลือก็อยู่ท่ีการเรียนรู้ตามความ
คาดหวงัของผู้ ต้องการศกึษาเรียนรู้ และลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง 

4) การจัดการศึกษาเรียนรู้ในรูปแบบธรรมชาติ พระวิทยากรต้องรู้ด้วยว่า
ธรรมชาติของคนด้วยว่า มนุษย์เป็นอย่างไร โดยพืน้ฐานแล้วมีความเห็นแก่ตัว มีชีวิตอยู่ด้วย
สญัชาติญาณ สอนให้ผู้ เข้ารับการอบรมเห็นจริงตามสภาวะของธรรมชาติ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจ
ถึงหวัใจของพระศาสนา และได้เห็นถึงความสําคญัของการใช้ชีวิตท่ีอยูใ่กล้ชิดกบัธรรมชาต ิ  
 

ในส่วนของเทคนิควิธีการสอนในการทําหน้าท่ีของพระวิทยากร ผลการวิจัยพบว่ามี
ประเดน็ในการพิจารณาเพิ่มเตมิ 4 ประเดน็ดงันี ้

1) ต้องถ่ายทอดเป็น พระวิทยากรต้องพดูเป็น สอนเป็น พดูแล้วทําให้ผู้ ฟังเข้าใจ
ง่ายตามท่ีพดูได้ เลือกใช้ภาษาง่ายๆ ให้ตรงกบัเนือ้หา ตรงกบัความต้องการของผู้พดูได้ดี ฟังเป็น 
คือตัง้ใจฟัง ฟังให้ตลอด ฟังอย่างมีสติ ท่ีสําคญัคือต้องสอนวิชาของพระพทุธเจ้า เช่น พระพทุธเจ้า
สอนให้เราดบัทกุข์ท่ีตวัเราเอง ไม่ใช่ให้ผู้ อ่ืนมาดบัให้กบัเรา เรียนรู้จกัทกุข์ เรียนรู้วิธีการอยู่กบัทกุข์ 
และเรียนรู้วิธีการดับทุกข์ให้เป็น สอนในสิ่งท่ีผู้ สอนรู้จริง สอนให้ต่อยอดองค์ความรู้ได้ สอนให้
เข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้คนเข้าใจถึงหวัใจของพระศาสนา พระวิทยากรจงึต้องเป็นส่ือหลกัในการอบรม
ถ่ายทอดความรู้ มีความสําคญัยิ่งกวา่ส่ือหรือเทคโนโลยี 

2) มีเทคนิคต่างๆ ในการอบรม พระวิทยากรต้องรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จัก
ประมาณ รู้จกัเวลา รู้จกัชมุชน รู้จกับุคคล และต้องมีเทคนิค ทัง้วิชาการ วิธีการ ในการอบรมเพ่ือ
เป็นเคร่ืองจูงใจในการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความประทับใจให้เกิดขึน้ตัง้แต่ครัง้แรกท่ีเจอ การเตรียม
ข้อมูลมาดี มีส่ือใช้ในการอบรม สะสมข้อมูลต่างๆ มาดี มีการวางแผนงานล่วงหน้า จัดกิจกรรม
เรียนรู้นอกตํารา ใช้ภาษาหกัมมุทางความคิด ทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมติดใจในการเรียนรู้ แทนการ
ตดิใจในลีลาหรือท่าทางของพระวิทยากร เพ่ือให้เกิดความรู้เข้าใจได้ง่ายได้สาระ เป็นท่ีพึง่ให้เขาได้ 
คยุให้น้อย เน้นปฏิบตัใิห้มาก    

3) มุ่งประโยชน์ต่อผู้ รับฟังและผู้ เข้ารับการอบรมเป็นสําคญั พระวิทยากรต้องดู
คน ตรงต่อเวลา ใช้ภาษาให้สํานึก ต้องคอยดงึกระตุ้นให้ผู้ เข้ารับการอบรม ได้มีโอกาสแลกเปล่ียน
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ประสบการณ์ ความคิดเห็น เพ่ือสร้างเครือข่าย สร้างองค์ความรู้ให้ผู้ เรียนได้ตอ่ยอดได้ ส่ือ โซเช่ียล 
มีเดียท่ีใช้กนัอยู่ทุกวนันี ้จะต้องระวงั เม่ือเข้าสวนโมกข์จะต้องงดใช้ งดถ่าย งดคยุเสียงดงั คยุกนั
เท่าท่ีจําเป็น เพราะยิ่งส่ือพฒันาไปเร็วเท่าไหร่ ปัญหาก็จะเกิดมากขึน้ตามมาด้วย ไมฉ่กฉวยโอกาส
หรือหาผลประโยชน์อ่ืนใดในการทําหน้าท่ีเด็ดขาด ต้องมีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา เวลาเป็น
สิ่งสําคญั ไม่ควรจะนานจนเกินไป ใช้กิจกรรมมากกว่าการบรรยาย เพราะการพดูมากไปก็ไม่เกิด
ประโยชน์อะไร ให้เน้นท่ีการลงมือปฏิบตัซิึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เข้ารับการอบรมอยา่งแท้จริง   

4) สร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลา พระวิทยากรต้องดคูน ดเูวลาเป็น
สําคญั ถ้าเป็นผู้ ใหญ่ก็จะพดูไปอีกอย่างหนึ่ง พดูแล้วต้องการไม่ให้เขาเครียด ให้เขาสนกุสนานไป
กับเราด้วย ต้องอย่ามองว่าเขาเพียงแค่พอใจ ต้องมองว่าเขาปรับเปล่ียนพฤติกรรมไหม เพราะ
เป้าหมายของการเป็นพระวิทยากร หรือเป้าหมายของการศกึษาเรียนรู้ เพ่ือเปล่ียนพฤตกิรรม สร้าง
ความสนใจให้กบัผู้ เข้ารับการอบรม ต้องมีกิจกรรมมากกว่าการบรรยาย คยุให้น้อยปฏิบตัิให้มาก 
คือต้องสอนให้จํา ทําให้เขาดู อยู่ให้เขาเห็น สงบให้เขาเย็น เป็นท่ีพึ่งให้เขาได้ อยู่จริง เรียนจริง 
ปฏิบตัจิริง ได้ผลจริง สอนจริง เป็นการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบตัไิด้จริง การ
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศึกษาหาความรู้ และการเรียนรู้ท่ีอยู่กบัธรรมชาติ มุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้
เพ่ือการขดัเกลาทางสงัคม       
 

 



  
บทที่ 8 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง “โวหารภาพพจน์ในการสื่อสารธรรมของสวนโมกขพลาราม จงัหวดัสรุาษฎร์

ธานี” มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เข้าใจถึงการใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลา
ราม ในประเด็นการทําตนให้เข้าถึงหัวใจศาสนาของตน  การพยายามช่วยกันถอนตวัออกจาก
อํานาจของวตัถนิุยม และการพยายามทําความเข้าใจระหวา่งศาสนา จากนัน้นําสูก่ารศกึษาเพ่ือให้
เข้าใจถึงปัจจยัความสําเร็จของการส่ือสารหลกัธรรมของพระวิทยากร สวนโมกขพลาราม แนวคิด
และทฤษฎีท่ีใช้เป็นแนวทางในการเข้าสูปั่ญหานําวิจยั และเป็นเคร่ืองมือเพ่ือประกอบการวิเคราะห์
ข้อมูล แนวคิดการส่ือสารธรรม แนวคิดหลกัธรรมทางพุทธศาสนาของสวนโมกข์ แนวคิดโวหาร
ภาพพจน์ แนวคิดแบบจําลองการสื่อสารของเบอร์โล (The Berlo Model) ทฤษฎีการขดัเกลาทาง
สังคม  (Socialization Theory) ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) แนวทางการศึกษาเชิง
สญัญาณศาสตร์ (Semiotics)  ภาษาภาพจิตรกรรม 

 
การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพประกอบด้วยแนวทางการศึกษา 2 แนวทาง ได้แก่ 1) 

การวิเคราะห์ตวับทเพ่ือศกึษาถึงการใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม 
ในประเด็นการทําตนให้เข้าถึงหวัใจศาสนาของตน การพยายามช่วยกันถอนตวัออกจากอํานาจ
ของวตัถนิุยม และการพยายามทําความเข้าใจระหว่างศาสนา จากนัน้นําสูก่ารศกึษาเพ่ือให้เข้าใจ
ถึงการรับรู้หลกัธรรมของศาสนิกชน ผู้ ท่ีเข้ามาทศันธรรมในสวนโมกขพลาราม 2) การสมัภาษณ์
พระวิทยากร จํานวน 6 รูป เพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยความสําเร็จของการส่ือสารหลกัธรรมของพระ
วิทยาการ โดยปรากฏผลการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้ 
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8.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 จากปัญหานําวิจยัดงัท่ีระบุในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัสามารถสรุปประมวลผลการวิจยัเป็นราย
ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 
 8.1.1 การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ใน
ประเด็นการทําตนให้เข้าถึงหัวใจศาสนาของตน การพยายามช่วยกันถอนตัวออกจาก
อาํนาจของวัตถุนิยม และการพยายามทาํความเข้าใจระหว่างศาสนา  
 
 การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ผลการวิจัยพบว่า 
องค์ประกอบของโวหารภาพพจน์ท่ีใช้ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ผ่านภาพ
จิตรกรรมฝาผนงั ในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม 11 ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้
 

ก. อปุมา (Simile) 
   
ผลการวิจยัพบว่า เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ คือการอ้างเอามาเปรียบเทียบ ใน

ส่วนท่ีเป็นกิริยา อาการ ท่าทาง อารมณ์ ท่ีเหมือนและคล้ายคลึงกันให้เห็นและนึกไปถึงสิ่งท่ีจะ
นําเสนอ ช่วยให้ความคิดท่ีไร้รูปร่างดเูป็นนามธรรมจบัต้องไม่ได้กลายเป็นรูปธรรมท่ีจบัต้องได้ง่าย
ขึน้ เช่น ในภาพจิตรกรรมสื่อถึง อมนุษย์ท่ีกลืนกินภวจกัร หรือ สงัสารจกัรอยู่นัน้ อุปมาได้ดงั ตวั
อวิชชาท่ียิ่งใหญ่แล้ว แต่ในส่วนลกึของความโง่ท่ีมีอยู่นัน้ อมนุษย์ตนนีย้งัเก็บซ่อนความมีธาตรูุ้ไว้
เป็นเคร่ืองมือแห่งทิพยโสต ไว้ควบคมุมิให้สรรพสิ่งหลดุรอดออกไปจากสงัสารจกัรนี ้วงล้อแห่งภาว
จกัรนีเ้ป็นวงกลมใหญ่ท่ีหมนุเช่ียวไปในอวกาศมิรู้หยดุ เป็นกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา หมนุเวียนวน
ว่ายไปไม่มีท่ีสิน้สุด ดวงตาท่ีสามกลางหน้าผากอมนุษย์ ได้อุปมาธรรมว่านั่นคือ แสงสว่างแห่ง
ปัญญา หรือแสงสว่างแห่งพทุธะท่ีมีอยู่ในตวัคน เคร่ืองประดบัเหนือเศียรของอมนษุย์นี ้มีดอกไม้สี
นํา้เงิน เกสรสีชมพ ูพุ่งแหลมออกมา ท่านอปุมาธรรมว่านัน่คือ เหย่ือล่อคล้ายนอสตัว์ทดัหทูัง้สอง
ข้าง ความคดิท่ีเป็นนามธรรมมีกิริยาอาการเย่ียงมนษุย์ ดงันี ้1) รูปคนตาบอด ถือไม้เท้าคลําทางไป
ข้างหน้าไม่ได้ ต้องมีเด็กจบัไม้เท้าช่วยจงูเหมือนคนชราตาบอด อปุมาเป็นอวิชชา 2) รูปคนปัน้ดิน
เผาก้มหน้าก้มตาปัน้แต่งหม้อมิรู้จกัหยดุ อปุมาเป็นสงัขาร 3) รูปลิงถือลกูแก้วลบัๆ ล่อๆ อยู่หน้า
ประตหู้อง หมายถึง จิตหรือวิญญาณนีก้ลิง้กลอกไปมาเหมือนกบัลิงท่ีไม่หยดุน่ิง แกว่งไปแกว่งมา
อยู่ตลอดเวลา ยากท่ีจบัมาฝึกให้หยดุน่ิงได้ อปุมาเป็นวิญญาณ 4) รูปคนสองคนนัง่ในเรือ คนนัง่
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คือนาย คนพายคือบ่าว หมายถึง ใจเปรียบ เสมือนนาย กายเปรียบเสมือนบ่าว ท่องไปใน
สงัสารวฏัฏ์ อปุมาเป็นนามรูป 5) รูปผู้หญิง-ผู้ชายกอดรัดสมัผสัซึง่กนัและกนั หมายถึง ตากระทบ
รูป เกิดจกัษุวิญญาณ เรียกว่าผสัสะ อุปมาเป็นผสัสะ 6) รูปคนนัง่ด่ืมเหล้าจากภาชนะท่ีถือ สรุา 
หมายถึง ตณัหา คือความมนึเมา งมโง่หลบัหหูลบัตา อยากได้อยากเสพอยู่ร่ําไป อปุมาเป็นตณัหา 
7) รูปคนท่ีตัง้ท้องแก่ใกล้คลอด หมายถึง การจตุขิองภพ อปุมาเป็นภพ 8) รูปลงิถือลกูท้อกําแน่นไว้
ในมือทัง้สอง มีจิตท่ียึดติดกุมเอาไว้ อุปมาเป็นอุปาทาน 9) รูปผู้หญิงนอนคว่ําในท่าท่ีคลอดลูก
ออกมาเห็นรูปทารกอยู่ท่ีระหว่างขา หมายถึง เม่ือมีภพก็ต้องมีชาติตามมา นัน่คือการเกิด อปุมา
เป็นชาติ 10) ภาพคนแก่เดินถือไม้เท้าหลงัค่อมทุลกัทุเล หมายถึง ความชรา หรือความเส่ือมแห่ง
สงัขาร อปุมาเป็นชรามรณะ  

 
หลกัธรรมคําสอนท่ีเป็นการอุปมาอุปไมยในการสอนธรรม พระพุทธเจ้าได้ตรัส

สอนธรรมะโดยยก “เต่า” เป็นการอปุมาอปุไมยให้ภิกษุดเูต่าเป็นตวัอย่าง ในการรักษาตนให้รอด
พ้นจากอนัตราย นอกจากนัน้พระองค์ยงัตรัสอปุมา อปุทานขนัธ์ 5 ว่าเหมือน “เต่า” พระองค์ตรัส
เปรียบเทียบคนพาลท่ีไปสูว่ินิบาตครัง้เดียวแล้วจะกลบัมาเกิดเป็นมนษุย์ได้อีกนัน้เป็นการยากมาก 
อปุมาเหมือนเตา่ตาบอดในมหาสมทุร  

 
ข. อปุลกัษณ์ (Metaphor)   
 
ผลการวิจยัพบว่า เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ท่ีนําเอาสิง่ของท่ีตา่งกนัสองสิง่ แตมี่

คณุสมบตัิบางประการมาเปรียบเทียบว่าสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งโดยตรง เช่น “เห็นนาคีเป็นมจัฉาก็
เอามากอดรัดไว้” ดงัในภาพเป็นภาพงใูหญ่ ท่อนบนเป็นรูปหญิงเปลือยคร่ึงตวั มีท่าทีเชือ้เชิญ ชาย
เปลือยกําลงัก้าวไปหา ตามอํานาจราคะ จนเกิดความกําหนดัความยินดีในกาม และความใคร่ท่ี
เกิดขึน้เพราะความอยากในเหย่ือ จดัเป็น กามราคะ คือ ความติดแน่นด้วยอารมณ์กามอนัน่าพึง
พอใจในรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั ทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  

 
นางเบ็ด เป็นการใช้คําท่ีต้องการเปรียบและคําท่ีเป็นภาษาภาพพจน์ เปรียบเทียบ

อย่างตรงไปตรงมา คือ สตรีท่ีแต่งกายเพื่อยัว่ยวนบุรุษเพศนีเ้รียกได้ว่าเป็นนางเบ็ดท่ีพยายามตก
เบด็ผู้ชายโง่ให้มาติดเบ็ดตน พยายามดงึดดูความสนใจของฝ่ายชายด้วยการใช้เรือนร่างมายัว่ยวน
หรือตกเบด็ฝ่ายชายให้มาสนใจด้วยการแตง่กายยัว่ยวน เช่นนุ่งสัน้เพ่ือโชว์ขาอ่อน หรือใสเ่สือ้รัดรูป
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เพ่ือเพ่ือโชว์สดัส่วน หรือเสือ้คอเว้าลกึเพ่ือโชว์อก หรือเสือ้เอวสัน้โชว์สะดือ เพ่ือสนองความสขุของ
ตนเอง ซึ่งก็อาจจะได้ความสขุสบาย แต่ไม่ช้าความทุกข์ความเดือดร้อนก็จะตามมาทัง้แก่ตนเอง
และสงัคม 

 
ค. สมัพจนามยั (Synecdoche) 
 
ผลการวิจยัพบว่า เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ ท่ีใช้สว่นเต็มมากลา่วถึงสว่นยอ่ยทัง้ 

หมด เช่น มนัสมองในทางพระพทุธศาสนา ใช้แทนคําวา่ มีปัญญา มีเหตผุล มีสติท่ีคิดในทางสร้าง 
สรรค์ เป็นความฉลาดทางอารมณ์ และทางปัญญา เม่ือมีอารมณ์ท่ีดีย่อมก่อให้เกิดความสุข
ตามมา พระพทุธศาสนายงัสอนว่ามนษุย์สามารถพฒันาได้ จิตสามารถพฒันาได้ เป็นหลกัธรรมท่ี
สอน เป็นแนวคิดท่ีเร่ิมจากการเข้าใจชีวิต เป็นกระบวนการเพ่ือนําไปสู่เป้าหมาย และเพ่ือเป็น
แนวทางในการพฒันาสติสมัปชญัญะ ปลกูฝังจิตสํานึกให้ละอายบาป ขนาบด้วยกลัยาณมิตรและ
โยนิโสมนสกิาร สานด้วยเครือขา่ยกิจกรรม และนําไตรสกิขาขยายให้ถึงแก่น  

 
ดวงตาเห็นธรรม ใช้เรียกแทนคําว่า การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ไม่เพียง

ระดบัโสดาบนัเท่านัน้ มีขอบเขตครอบคลมุถึง 4 ระดบั เป็นการบรรลนิุพพานเป็นลําดบัขัน้ คือการ
บรรล ุ“มรรค 4” ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และ ผล 4 
ได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหตัตผล ซึง่พระพทุธเจ้าทรงบญัญัติขึน้โดย
ทรงใช้หลกัการละสงัโยชน์ 10 เป็นเกณฑ์ในการแบ่งขอบเขตของธรรมจกัษุ แสดงถึงความบริสทุธ์ิ
ของจิตท่ีเป็นผลจากการผ่านการอบรมมากขึน้ จนสามารถขจดัสงัโยชน์ท่ีละเอียดยิ่งขึน้ออกไปได้ 
ผู้บรรลธุรรมจกัษุผู้นัน้จะสามารถก้าวผ่านความเป็นปถุชุนผู้ เต็มไปด้วยกิเลส ยงัไม่สามารถหลดุ
พ้นจากทกุข์มาสู่ความเป็นพระอริยบคุคล ผู้สามารถตรัสรู้ได้ตามลําดบัขัน้ของญาณทสัสนะ และ
จะบรรลุถึงเป้าหมายอันสูงสุด คือ พระนิพพานได้อย่างแน่นอนในท่ีสุด ซึ่งพระองค์จัดว่าเป็น
พระสงฆ์แท้ การไปถึงพระนิพพานนัน้ ไปถึงได้ด้วยญาณหรือจกัษุเท่านัน้ อนัเป็นญาณท่ีหลดุพ้น
จากวิสยัของโลกแล้ว 

 

ง. อตพิจน์ หรือการใช้คําพดูเกินจริง (Hyperbole or Overstatement) 
 

ผลการวิจยัพบว่า เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ท่ีใช้คําพูดท่ีเกินเลยความเป็นจริง 
อาจใช้คําพูดท่ีเกินจริงนีเ้พ่ือเน้นความสําคญั หรือเพิ่มนํา้หนกักบัสิ่งท่ีเขียน เช่น “เพ่ือเข่นฆ่า สิ่ง
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เหลา่นีไ้ม่ให้เหลือ” หมายถึงสิง่ดงักลา่วมีขึน้มาในโลก ก็เพราะอํานาจความเห็นแก่ตวัท่ีอยูใ่นจิตใจ
ของแตล่ะคน คือ เมาตํารา เมาอาจารย์ เมาศาสนา เมาพิธีรีตอง เมาสวรรค์ เมาโชคชะตาราศี เมา
ความหลอกลวง เมาการเบียดเบียน เมาชัน้วรรณะ เมาอตัตาตวัตน ดงันัน้ หากทําลายความเห็น
แก่ตวัลงไปด้วยเคร่ืองมือธรรมะของพระพทุธองค์ สิ่งดงักลา่วจะถกูทําลายพร้อมกนัไปในตวั ความ
เป็นชาวพทุธของเราจะสมบรูณ์ขึน้เพียงนัน้ ตรงกนัข้าม หากสิ่งดงักลา่วยงัเตม็อดัอยูใ่นจิตใจก็พงึรู้
เถิดวา่ เราเป็นชาวพทุธแตเ่พียงเปลือกนอกเท่านัน้ 

 
“เร่ิมกลืนพุทธ เลือนหาย ไปด้วยกัน” เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ท่ีใช้คําพูดเกิน

จริง เพ่ือเน้นความสําคญัให้เกิดความรู้สกึ เช่น งานภาพจิตรกรรม ได้ส่ือให้เห็นภยัของพระภิกษุใน
พทุธศาสนาท่ีกําลงัถกูพราหมณ์กลืนกิน แสดงถึงอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ท่ีเข้ามามีบทบาท 
และเข้ามาครอบงําพุทธศาสนา ในเร่ืองความเช่ือ และพิธีกรรมต่างๆ เช่น การทํานํา้มนต์แบบ
ดัง้เดิมนัน้เป็นพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ พระพุทธศาสนารับเอาแนวคิดเร่ืองพระปริตรจาก
ศาสนาพราหมณ์ ซึง่กลา่วไว้ในคมัภีร์อถรรพเวท ตอนว่าด้วยรักษามนตร์ โดยนํามาดดัแปลงแก้ไข
ให้เข้ากับหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาตามประเพณีโบราณดัง้เดิม ถ้าพระสงฆ์สวดพระปริตรท่ี
ไหนก็ต้องตัง้บาตรหรือหม้อใสนํ่า้มีเทียนจดุตดิตัง้ไว้ในท่ีนัน้ การทํานํา้มนต์แตล่ะครัง้จะเชิญเทวดา
มาเป็นสกัขีพยาน นํา้มนต์จงึเป็นสิง่ท่ีมนษุย์และเทวดาช่วยกนัสร้างด้วยพลงัอํานาจขึน้มา 

 
“เม่ือใดองค์การทางศาสนา ทําหน้าท่ีขายบตัรเบิกทางไปสวรรค์ เม่ือนัน้การรีดไถ

บนหลงัทายกทายิกา จกัมีแน่นอน” เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ท่ีใช้คําพดูท่ีเกินจริง เพ่ือเน้นความ 
สําคญัให้เกิดความรู้สกึ เช่น การท่ีนกับวชของแตล่ะศาสนาใช้เคร่ืองแบบของนกับวช เป็นเคร่ืองมือ
ในการทํามาหากิน แสวงหาหาผลประโยชน์เพ่ือตนเอง โดยอาศัยการทําบุญ การให้ทาน การ
บริจาค เพ่ือได้ไปสวรรค์ เป็นการยุให้ชาวบ้านได้ทําบุญมากขึน้ โดยผ่านพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิ 
สร้างกิจกรรม ความเช่ือ และความศรัทธาในศาสนาของตน เรียกวา่เป็นการหลอกลวงชาวบ้าน จน
เป็นเหตใุห้เกิดการเบียดเบียนกนัไม่สิน้สดุ จึงเป็นหน้าท่ีท่ีนกับวชของแตล่ะศาสนา จะต้องสอนให้
ชาวบ้านเข้าใจในหลกัคําสอนศาสนาของตนท่ีถกูต้อง ความเช่ือท่ีงมงายจะลดลงไปเอง เหมือนคน
ท่ีตกอยู่ในความมืด คือ อวิชชา เม่ือแสงสว่างเร่ิมส่องเข้าไปความมืดก็จะจางหายไปเอง เม่ือ
ชาวบ้านรู้ธรรมะ เร่ิมรู้ความจริงมีปัญญาขึน้มา ก็จะทําลายความมืดคืออวิชชาไปได้ 
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จ. บคุลาธิษฐาน (Personification) 
 
ผลการวิจยัพบว่า เป็นการใช้ภาษาภาพพจน์ท่ีใช้พรรณนา หรือกล่าวถึงอะไรก็

ตาม ท่ีไมใ่ช่มนษุย์ แตมี่อากปักิริยาและพฤตกิรรมเย่ียงมนษุย์ ช่วยให้สารท่ีต้องการส่ือความหมาย
ทางอารมณ์ ง่ายตอ่ความเข้าใจ เช่น งานจิตรกรรมภาพรอยไส้เดือนท่ีมีอากปักิริยาและการกระทํา
อย่างคน ด้วยการเขียนจดหมายถึงคนมากมายบนผิวดิน เป็นลวดลายต่างๆ กนั แล้วแต่ว่าใครจะ
มองให้เป็นอะไร ท่ีจริงแล้วไส้เดือนไม่ได้จงใจกระทํา แต่มนัเป็นของมนัเอง มนัแสดงถึงความเป็น
สจัธรรมตามธรรมชาต ิคือ อนิจจงั ทกุข์ขงั อนตัตา คือความแปรปรวน ไมเ่ท่ียง เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ ดบั
ไปของสิง่ทัง้หลายทัง้ปวง อนัแสดงถึงความไมย่ดึมัน่ถือมัน่ ทกุสิง่ล้วนแสดงสจัธรรมแม้แตไ่ส้เดือน 
ความแปร ปรวนเป็นสิ่งท่ีไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่น ถ้าอ่านจดหมายจากไส้เดือนจบ ก็จะรู้ว่า
การศกึษาพระธรรมไม่ใช่สิ่งท่ียากเย็นเกินไป หากเป็นอยู่ด้วยสติแล้วไซร้ ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบ
ข้างตวัเราย่อมสามารถนํามาประยุกต์ ใช้เป็นธรรมะสอนใจได้แม้กระทั่งไส้เดือน ธรรมชาติของ
ไส้เดือนเม่ือเกิดขึน้มาในโลกมีแต่สร้างประโยชน์ให้กับโลก ร่องรอยอนันีคื้อจดหมายท่ีเขียนฝาก
เอาไว้ให้กบัมนษุย์ เพ่ือมนษุย์จะได้อ่าน ได้ศกึษาเร่ืองราวของชีวิต แม้แต่ไส้เดือนก่อนตายยงัฝาก
ร่องรอยเอาไว้ให้กบัโลกมนษุย์ 

 
“ผี” เป็นการใช้ภาษาภาพพจน์ท่ีพรรณนา หรือกล่าวถึงอะไรก็ตามท่ีไม่ใช่มนุษย์ 

แต่มีอากปักิริยาและพฤติกรรมเย่ียงมนุษย์ เช่น ผี หรือวิญญาณของมนุษย์ผู้ ท่ีตายหรือล่วงลบัไป
แล้ว สิง่ท่ีมนษุย์เช่ือวา่เป็นสภาพลกึลบัมองไมเ่ห็นตวั อาจปรากฏเหมือนมีตวัตนได้ อาจให้คณุหรือ
โทษได้ มีทัง้ดีและร้าย เม่ือตายจิตของมนุษย์จะออกจากกายล่องลอยไปหาท่ีเกิดใหม่ ตามกรรม
หรือการกระทําท่ีมนษุย์ได้กระทําเม่ือยงัมีชีวิตอยูใ่ห้เกิดภพภมูิตา่งๆ เช่น พรหม เทวดา มนษุย์ สตัว์
นรก เปรต สมัภเวสี หรือ อสรุกาย และโอปปาติกะ เป็นสญัลกัษณ์ของอํานาจเหนือธรรมชาติ ท่ีอยู่
เหนืออํานาจการควบคมุของมนษุย์ พระพทุธเจ้ามิได้ปฏิเสธเร่ืองผีว่าไม่มี แต่สอนให้พทุธบริษัท 4 
ปฏิบตัิต่อผีเป็นลกัษณะการเกือ้กูลสงเคราะห์ ด้วยการทําบุญแล้วอุทิศส่วนกุศลไปให้ได้รับสิ่งท่ี
ต้องการ ในภพภมูิท่ีอาศยัอยู่ขาดแคลนได้ทกุขเวทนาด้วยความหิวโหย เพราะไม่สามารถประกอบ
อาชีพได้เม่ือลว่งลบัไปแล้ว พระพทุธศาสนาสอนให้เช่ือเร่ืองกรรม ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่ เรามีกรรม
เป็นของตน เป็นผู้ รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึง่อาศยั เรา
ทํากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ก็ตาม ยอ่มเป็นผู้ได้รับผลของกรรมนัน้  
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ฉ. สญัลกัษณ์ (Symbol) 
 
ผลการวิจัยพบว่า เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ท่ีเป็นสัญลักษณ์แบบคตินิยม มี

ความ หมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไปในหมู่คนท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั ซึ่งเก่ียวกับ
ความเช่ือ ความเข้าใจ ประเพณี และการยอมรับของคนส่วนใหญ่ เช่น ภาพนัง่สมาธิ ถือว่า เป็น
อบุายให้ใช้สติ ควบคมุจิตให้สงบ เป็นกุญแจสําคญัในการเปิดแสงสว่างให้แก่โลก เป็นหนทางใน
การเข้าสู่ภาวะสงูสดุท่ีเรียกว่า “วิมตุติ” คือความหลดุพ้นแห่งจิต เพราะจิตเป็นสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสดุ
ของร่างกาย จิตจงึเป็นผู้ นํา ร่างกายเป็นเพียงผู้ปฏิบตัติามคําสัง่ของจิต วตัถปุระสงค์และเป้าหมาย
ระดบัสงูสดุของการเจริญสมาธิ ตามหลกัพระพุทธศาสนา คือเป็นการลงมือปฏิบตัิและพิสจูน์ได้
ด้วยการปฏิบตัิจริง หากฝึกฝนปฏิบตัิจนจิตอยู่ในภาวะของความเป็นอิสระปราศจากสิ่งรบกวน 
ปราศจากสิง่อนัชวนให้ยดึมัน่ถือมัน่ก็จะเกิดความสงบ การเกิดปัญญานําไปสูท่างพ้นทกุข์ เป็นการ
บําเพ็ญอนัเป็นฐานแห่งการบรรลคุณุวิเศษ เพ่ือให้รู้เห็นความเป็นจริงถึงหนทางการดบัทุกข์ และ
บรรลถุึง มรรค ผล นิพพาน  

 
สญัลกัษณ์ของศาสนา จะเป็นแบบคตินิยมมีความหมายเป็นท่ีรู้จกักนัดีทัว่ไปใน

หมู่คนท่ีมีภาษาและวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั ซึ่งเก่ียวกบัความเช่ือความเข้าใจ ประเพณี การ
ยอมรับของคนส่วนใหญ่ เช่น พุทธศาสนา มีธรรมจักรเป็นสญัลักษณ์ หมายถึง วงล้อแห่งพระ
ธรรมจกัร ใช้แทนหลกัธรรม คือ มรรค 8 และอริยสจั 4 ซึง่เป็นธรรมท่ีพระพทุธเจ้าตรัสรู้ และต้นพระ
ศรีมหาโพธ์ิ หมายถึง ต้นไม้คู่พระบารมีท่ีตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ เป็นสถานท่ีกําจดัอาสว
กิเลสแห่งเดียวของพระพทุธเจ้า ได้ประกาศศกัยภาพอนัสงูสดุของความเป็นมนษุย์ว่าสามารถก้าว
ข้ามพ้นสงัสารวฏัได้ทรงใช้พระวิสทุธิปัญญามุ่งมัน่ประหารกิเลสได้เฉพาะตนหมดสิน้ ได้ชนะแล้ว
ซึง่มารทัง้ปวง ทรงเป็นผู้ มีชยัแล้ว  คริสต์ศาสนาทกุนิกายใช้เคร่ืองหมายเหมือนกนั คือ ไม้กางเขน 
เดิมไม้กางเขนเป็นเคร่ืองมือสําหรับประหารชีวิตนักโทษในปาเลสไตน์ สมยัโบราณนักโทษท่ีถูก
ตดัสนิประหารชีวิตแล้วจะถกูตรึงเข้ากบัไม้กางเขน ยกขึน้ตัง้ให้ตากแดดไว้จนกวา่จะตายด้วยความ
ร้อน ความหิวกระหาย พระเยซูสิน้พระชนม์บนไม้กางเขนเช่นนัน้ คริสต์ศาสนาจึงถือว่าไม้กางเขน
เป็นสญัลกัษณ์แห่งการเสียสละอันยิ่งใหญ่นิรันดรของพระเจ้า ส่วนศาสนาอิสลาม เคารพบูชา
เฉพาะพระอัลเลาะห์องค์เดียวเท่านัน้ ไม่นิยมการบูชารูปเคารพอ่ืน ศาสนาอิสลามจึงไม่มี
สญัลกัษณ์ใดๆให้ศาสนิกเคารพบูชา และศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูใช้เคร่ืองหมายอกัษรเทวนาครี 
เขียนว่า "โอม" เป็นสญัลกัษณ์ หมายถึงเทพเจ้าทัง้ 3 คือ อกัษร อุ หมายถึง พระวิษณุ หรือพระ
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นารายณ์ อะ หมายถึง พระศิวะ หรือพระอิศวร มะ หมายถึง พระพรหม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ตรี
มรูต ิเน่ืองจากศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูเป็นศาสนาประเภทเทวนิยม สญัลกัษณ์ในศาสนาจงึเป็นการ
ส่ือถึงเทพต่างๆ และยงันิยมสร้างสญัลกัษณ์ และเคร่ืองหมายไว้บนหน้าผาก หรือส่วนอ่ืนๆ ของ
ร่างกาย  

 
ช.  ปฏิทรรศน์ (Paradox) 
 
ผลการวิจัยพบว่า เป็นการใช้ภาษาโวหารภาพพจน์มองอย่างผิวเผินแล้วจะขัด

กนัเองหรือไม่น่าเป็นไปได้ แตถ้่าพิจารณาให้ดี จะเป็นคํากลา่วท่ีมีความหมายลกึซึง้ เช่น เม่ือจิตรับ
อารมณ์ภายนอกแล้วไม่ยึดถือปรุงแต่งเป็นเราเป็นของเรา มีแต่สติปัญญาท่ีจะจดัการกับอารมณ์
นัน้ๆอย่างถกูต้อง จิตก็สงดัจากอารมณ์ทัง้ปวง เสมือนเสียงแห่งความเงียบของมือท่ีตบข้างเดียว ท่ี
ปราศจากมืออ่ืนมาตบด้วย ความเงียบสงดัชนิดนีจ้ึงดงัก้องอยู่ในใจ กลบเสียงความวุ่นวายของ
โลกแห่งการตบมือสองข้างเสียสิน้ น่ีคือความระงบัดบัทุกข์ท่ีแท้จริง เป็นเสียงแห่งความเงียบสงดั
ชนิดท่ีปราศจากอารมณ์ท่ีดงัก้องอยูใ่นใจ เป็นเสียงแห่งความวา่ง เป็นเสียงแห่งความสงบ 

 
ซ. คําถามชวนคดิ หรือ ปฏิปจุฉา 
 
ผลการวิจยัพบวา่ เป็นการใช้ภาษาโวหารภาพพจน์พรรณาถึงคําถามท่ีไม่ต้องการ

คําตอบ เพราะรู้คําตอบชดัเจนอยู่แล้ว เป็นการเน้นให้ข้อความมีนํา้หนกัดงึดดูความสนใจ หรือให้
ข้อคิด เช่น “หาดอกบวัทําไมให้ป่วยการ ดอกบวับานอยูใ่นเราอย่าเขลาไป” เป็นการทําให้เข้าใจถึง
สิ่งท่ีมีคณุคา่ท่ีอยู่ในตวัของเราเอง เปรียบได้กบัดอกบวัท่ีบานอยู่ในใจ ไม่จําเป็นต้องไปค้นหาท่ีอ่ืน
ให้เสียเวลา แตเ่ราจะค้นพบหรือไมน่ัน้ก็ขึน้อยูท่ี่การปฏิบตัแิละการรู้จกัคณุคา่ในสิง่ท่ีมีอยูใ่นตวัของ
เราเองด้วย อย่าปล่อยให้ความเขลาอนัเปรียบด้วยกิเลสหรืออวิชชาท่ีเข้ามาครอบงําจนทําให้หลง
ไปหาค้นคว้าสิง่ท่ีอยูไ่กลตวัเรา 

 
ฌ. การอ้างถึง (Allusion) 
 
ผลการวิจัยพบว่า เป็นการใช้ภาษาภาพพจน์ เพ่ือการอ้างถึง คือ การกล่าว

พาดพิง อ้างถึงบคุคล เหตกุารณ์ สถานท่ีและข้อความ ท่ีมีปรากฏอยู่ในคมัภีร์หรือหลกัคําสอนของ
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ศาสนา ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป เช่น “มีพทุธศาสนา” คือ พทุธศาสนาอบุตัขิึน้ในท่ามกลางอิทธิพลของ
ศาสนาพราหมณ์ในประเทศอินเดีย สมยันัน้อินเดียเป็นแหล่งกําเนิดของนักคิดทางลทัธิศาสนา
ตา่งๆ พระพทุธเจ้าทรงประกาศคําสอนท่ามกลางลทัธิศาสนามากมาย การตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า
เป็นการประกาศอิสรภาพของมนษุย์ จากอํานาจบงการและการชกัใยกมุชะตาของเทพเจ้าเบือ้งบน 
เพราะถ้ามนษุย์ใช้ปัญญาและความเพียรของตนอย่างเตม็ท่ี มนษุย์ก็สามารถปลด ปลอ่ยตนเองให้
เป็นอิสระ ออกจากห้วงแห่งความทุกข์ เพราะการเกิด แก่ เจ็บ ตายได้บรรลอุมตะ คือพระนิพพาน
ด้วยตนเอง โดยมีหลกัการใหญ่ 3 วิธี คือ ทรงสัง่สอนโดยปฏิรูป ทรงสัง่สอนโดยปฏิบตัิตามลทัธิ
ศาสนาในยคุนัน้  และทรงสัง่สอนโดยประกาศหลกัธรรมท่ีได้ค้นพบใหมน่ัน้ 

 
“พระยีซัส  สอนลัทธิ อหิงสา เสด็จมา ดูผลได้  ก็ใจหาย” เป็นการใช้ภาษา

ภาพพจน์ เพ่ือการอ้างถึงพระเยซูคริสต์ ทรงทอดพระเนตรผลของสงคราม ซึง่ชาวโลกกําลงัเข่นฆ่า
กนัตายอยา่งพินาศ ระเนระนาดเกล่ือนไป เหตเุพราะไมมี่ใครฟังศาสดาของตน  พระศาสดาของทกุ
ศาสนาสอนเร่ืองไม่ให้เบียดเบียนกนั ทกุศาสนาล้วนแต่มุ่งหมายจะทําลายความเห็นแก่ตวั ความ
มวัเมา ความหลงใหล การแสวงหาทรัพย์สะสมวตัถกุนัอย่างไม่รู้สกึอ่ิม ไม่รู้สึกพอ และความรู้สึก
ว่า “ตัวกู” ว่า “ของกู” ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “ศาสนาทัง้หมดมีเพียงศาสนาเดียว” นัน้
หมายความว่า ทกุศาสนาล้วนแตมุ่ง่หมายจะทําลายความรู้สกึว่า “ตวัก”ู วา่ “ของก"ู ด้วยกนัทัง้นัน้ 
เราอย่าไปเพ่งท่ีข้อปลีกย่อยต่ําๆ เตีย้ๆ หรือมูลฝอยของศาสนาเลย เราไปเพ่งเล็งถึงตัวแท้ของ
ศาสนากันเถิด เราจะพบว่า มีจุดร่วมจุดเดียวกัน ตรงท่ีเขาก็ล้วนแต่มุ่งหมายท่ีจะทําลายสิ่งท่ี
เรียกว่า “ตวักู” “ของกู” คือความเห็นแก่ตวันีด้้วยกนัทัง้นัน้ เม่ือคนเราเห็นแก่ตวัก็แก่งแย่งแข่งขนั 
คือ “แย่งอาหารกันกิน แย่งถ่ินกันอยู่ แย่งคู่กันพิศวาส แย่งอํานาจกันเป็นใหญ่” ก็จะเกิดการ
ทะเลาะเบาะแว้งอนัเน่ืองมาจากการไม่เข้าถึงแก่นของศาสนาก็ก่อให้เกิดสิ่งท่ีเรียกกนัว่าสงคราม 
สงครามเหล่านีเ้กิดจากความหลงใหลได้ปลืม้กับวัตถุนิยม เพราะฉะนัน้ถ้าคนเราออกมาจาก
กระแสวตัถนิุยมได้แล้ว จะไม่แย่งอาหารกนักิน ไมแ่ย่งถ่ินกนัอยู่ ไม่แย่งคูก่นัพิศวาส ไม่แย่งอํานาจ
กนัเป็นใหญ่ เม่ือไม่รบกนั ก็เกิดสนัติภาพ เพ่ือให้เข้าถึงความเป็นอยา่งนัน้ ก็ล้วนแตส่อนให้ทําลาย
ความเห็นแก่ความสขุทางเนือ้หนงั ทําลายความเห็นแก่ตวัชัน้เนือ้หนงัหรือชัน้วตัถท่ีุเป็นอนัตรายนี ้
เสียก่อน แล้วก็น้อมไปสูเ่ร่ืองทางจิตใจท่ีสงูขึน้ไป ให้ความรู้สกึท่ีเป็นตวัก ูของก ูนีส้ิน้ไปไม่เหลืออยู ่
หรือไม่แสดงอยู่ก็ได้ น่ีแหละเรามีศาสนาเดียวกนัอย่างนี ้แล้วจุดหมายปลายทางก็คืออย่างนี ้คือ 
อยูโ่ดยไมมี่ความวุน่วาย มีแตค่วามวา่ง หรือ ความสะอาด สวา่ง สงบด้วยกนัทัง้นัน้ 
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ญ. อปุมานิทศัน์ (Allegory) 
 
ผลการวิจยัพบว่า เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ เพ่ือส่ือถึงเร่ืองท่ีเล่าหรือพรรณนา

นัน้มีความหมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง โดยท่ีผู้อ่านต้องตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเล่าอีกชัน้หนึ่ง 
เช่น วงล้อ คือสญัลกัษณ์แทนวฏัจักรเวียนว่ายตายเกิด หรือวงเวียนแห่งการ ประสตูิ ตรัสรู้ และ
ปรินิพพาน ของพระพทุธองค์ เป็นเส้นโคจรท่ีไม่จบสิน้ มนษุย์มีวงล้ออยู่สองวงทัง้ภายนอกภายใน
คือ วงล้อท่ีหมุนรอบตวัเองคือวฏัจักรของตวัเราเอง และวงล้อท่ีหมุนออกนอกตวัเองเข้าหาผู้ อ่ืน 
เพราะมนษุย์ทกุคนเกิดมาพร้อมกบัความไม่สมดลุในความสมดลุ หลงอยู่กบัความสะดวก สบาย
จากวตัถ ุแตล่ะคนเร่ิมต้นเกิดมาขณะท่ียงัขาดการเรียนรู้ความจริงจากสิง่ตา่งๆ หากจะเปรียบดจุวง
ล้อก็คงมองเห็นได้ว่าเป็นส่วนท่ีอยู่รอบนอก ซึง่มีเส้นรอบวงยาวท่ีสดุซึง่มีทัง้ความหลากหลายของ
สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบด้าน ซึ่งมีผลเช่ือมโยงถึงรากฐานจิตใจตนเองอันหมายถึงจุดอันเป็นศูนย์ 
กลางของวงล้อ 

  
ผีสรุา คือ สญัลกัษณ์ใช้เรียกแทน คนท่ีชอบด่ืมสรุา เบียร์ ไวน์ และเสพสิ่งเสพติด

อ่ืนๆท่ีมีผลร้ายต่อร่างกาย เช่น บุหร่ี ฝ่ิน กัญชา ยาบ้า ยาอี และสารระเหยต่างๆ เรียกว่า นกัเลง
สรุา สิ่งเหล่านีเ้ม่ือติดแล้วก็ยากท่ีจะเลิกได้ จนทําให้เสียทรัพย์ เป็นต้นเหตแุห่งการทะเลาะวิวาท 
เม่ือด่ืมหรือเสพสิง่เหลา่นีจ้นมนึเมา ก็ขาดสติท่ีจะยบัยัง้ชัง่ใจถึงผลร้ายท่ีจะตามมา ก่อเหตทุะเลาะ
วิวาททําร้ายถึงขัน้ฆ่ากนัตาย คนท่ีติดสรุายาเมาตา่งๆ สามารถทําสิ่งท่ีน่าตําหนิติเตียนได้ ไม่วา่จะ
เป็นตอนเมา ตอนด่ืม หรือตอนท่ีเสพ สามารถดา่พ่อตีแม่ ทําร้ายร่างกาย เท่ียวระรานผู้ อ่ืนได้ และ
ถ้าเมาถึงขีดสดุก็จะไม่มีสติยัง้คิด ขาดความละอาย กลายเป็นคนหน้าด้านในเวลาเมา อวยัวะของ
สงวนในร่างกายท่ีควรปกปิด แตพ่อเมาสามารถเดินแก้ผ้าผ่อนอวดใครตอ่ใครได้ ด้วยอํานาจของผี
สรุาเมรัย ท่ีสามารถเปล่ียนนิสยัท่ีออ่นแอให้เป็นคนแข็งกร้าวขึน้มาได้ 

 
เบ็ด คือ สญัลกัษณ์แทน กิเลสในใจตนเอง หากเม่ือเผลอไปไม่รู้เท่าทนัต่อเคร่ือง

กระทบทัง้ปวงในโลก ไม่วา่จะร้ายหรือดีงาม จิตของผู้นัน้ก็ย่อมพลัง้พลาดและตกอยูภ่ายใต้อํานาจ
ของสิ่งทัง้ปวงเหล่านัน้ได้พอกัน ไม่จําเป็นว่าจะมีแต่เพียงเพศสตรีท่ีสามารถดึงดูดบุคคลให้หลง
พอใจ หรือหลงติดอยู่ในกับดกั คือกิเลสท่ีมาล่อหลอกให้หลงใหลพอใจในรสอร่อย ทุกสิ่งคือเชือ้
แห่งวตัถนิุยม ท่ีมีอยูแ่ล้วในใจของเราเอง ซึง่มีอยูต่ามสญัชาตญาณ ก็คือกิเลสในใจเราเอง 
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ฎ. การแฝงนยั (Irony) 
 
ผลการวิจยัพบวา่ เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ เพ่ือต้องการพดูหรือแสดงความแตก 

ตา่งระหว่างสิ่งท่ีปรากฏกบัสิ่งท่ีเป็นจริง เช่น ท้าวสกักะเทวราช จําแลงเพศเป็นพราหมณ์ ในมือถือ
หม้อนํา้ท่ีมีชนิดเดียวกับท่ีพระเจ้าธรรมิกราชาสรรพมิตต์ ยืนตะโกนโฆษณาสรรพคุณของนํา้ใน
หม้อทองคํานัน้ว่า นํา้ชนิดนีว้ิเศษจริงเว้ย บรุุษใดด่ืมนํา้วิเศษนีแ้ล้ว ตกหลมุส้วมแล้วกินอจุจาระได้ 
ลงคลานส่ีเท้าแย่งอาหารกับสุนัขได้ เห็นเร่ืองตีรันฟันแทงกันเป็นเร่ืองสนุกสนาน สามารถแม้
เปลือยกายเข้านัง่ในสภา ฟ้อนรําขบัเพลงไปตามตรอกตามถนนได้ ไม่มีความละอาย นอนจมกอง
อาเจียน แม้ไฟไหม้บ้านก็นอนยิม้เฉยอยู่ แม้กับบ่าวไพร่ ก็หยอกเอินกันได้ เม่ือจิตกําหนัด 
แปรปรวน ยกัคิว้หลิว่ตา จบัต้องของสงวนแห่งสะใภ้ตนก็ยงัได้ และแม้กบัพระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีล ก็
สามารถร่ายรําอาวธุเข้าประหารได้ พระองค์จะช้าอยูไ่ย จงรีบด่ืมเถิด 

 
“อนิจจา แจกลกูตาเขาไมรั่บ แล้ววิ่งกลบัไปหวัขาดอนาถหนา ท่ียอมรับไมก่ี่ตนคน

ได้ตา นึกระอาจะใคร่เลิกเบิกตาคน” เป็นการแฝงนัยเพ่ือต้องการพูดหรือแสดงความแตกต่าง
ระหวา่งสิง่ท่ีปรากฏกบัสิ่งท่ีเป็นจริงทําให้เข้าใจได้ว่ายงัมีชนอีก 2 กลุม่ท่ีวิ่งหนีไมย่อมรับดวงตา ถ้า
พิจารณาจากพระพุทธพจน์ท่ีพุทธเจ้าได้แสดงไว้ มีประเด็นและนัยท่ีสําคัญ คือท่ีสุด 2 อย่างนี ้
บรรพชิตไมค่วรเสพ คือกลุม่ท่ียงัมีการพวัพนัตนให้หมกมุน่ในกาม เรียกวา่ กามสขุลัลกิานโุยค เป็น
ธรรมของปถุชุน ไมใ่ช่ของพระอริยเจ้า และกลุม่ท่ียงัทรมานตนให้ลําบากอยู่เพ่ือหวงัการบรรลธุรรม 
เรียกว่า อตัตกิลมถานุโยค การจะพ้นทุกข์ได้จะต้องยึดหลกัทางสายกลาง เป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
หรือเป็น(มรรค) คือไม่เอียงเข้าใกล้ท่ีสุด 2 อย่าง ข้อปฏิบตัิอนัเป็นทางสายกลาง ไม่ตึงไม่หย่อน
จนเกินไป อันประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุเป็นพระอริยบุคคล 
และท่ีสดุเพ่ือพระนิพพาน  

 
พระศาสดาของทกุศาสนาสอนเร่ืองไมใ่ห้เบียดเบียนกนั ศาสนาจึงเป็นสิง่ท่ีจําเป็น

ในการดํารงชีวิตประจําวนั เพราะมีคณุค่ามากมายต่อมนุษย์ในด้านจิตใจซึ่งถือว่าสงูกว่าคณุค่า
ทางวตัถ ุเป็นท่ีพึง่ทางใจทําให้มนษุย์ไม่อ้างว้างเวลาประสบปัญหาในชีวิต ผู้ มีปัญหาย่อมสามารถ
นําหลกัธรรมคําสอนของศาสนาซึง่ตนนบัถือและเล่ือมใสศรัทธานําพาชีวิตให้ไปสูเ่ป้า หมายตามท่ี
ตนได้ตัง้ไว้ ศาสนิกชนทกุศาสนาจึงไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของอํานาจใฝ่ต่ํา เพราะคําสอนทกุศาสนา
สอนให้คนเป็นคนดี สอนให้มนุษย์ละเว้นจากความชัว่ทัง้ปวง เป็นเคร่ืองแยกมนุษย์ออกจากสตัว์ 
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จึงเป็นเหมือนประทีปส่องโลกเราให้สว่างไสวด้วยความรู้แจ้ง เม่ือพิจารณาหลกัธรรมของศาสนา
ต่างๆ จะเห็นว่ามีความสอดคล้องกันในการปลูกฝังความเป็นคนดี และสามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัได้ 
 

8.1.2 ปัจจัยความสาํเร็จของการส่ือสารหลักธรรมของพระวิทยากร  
 
ผลการวิเคราะห์ จากผลการวิเคราะห์ปัจจยัความสําเร็จของการสื่อสารหลกัธรรมของพระ

วิทยากร ดังท่ีได้กล่าวมานี  ้ผู้ วิจัยจึงได้สรุปประเด็นคุณค่าของพระวิทยากร ท่ีสามารถนําไป
ประยกุต์ใช้เพ่ือการสร้างสรรค์งานท่ีเก่ียวกบัพระวิทยากรในบริบทตา่งๆ 8 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้

 
ก. มีความมัน่ใจในตนเอง และมีลีลาแบบฉบบัเป็นของตวัเอง  
 
พระวิทยากรต้องมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความกล้า มีความรู้ความสามารถ 

ต้องมัน่ใจในสิ่งท่ีจะสอน ต้องรู้เร่ืองท่ีจะพูด จะต้องดูคน ดเูวลา มีความมัน่ใจ สมองคิด จิตรู้สึก 
ปากเจรจา ใช้ปัญญาใคร่ครวญ มีประสบการณ์ เลา่นิทานประกอบ สรุปให้เขาชอบใจ  

   
ข. เป็นคนช่างสงัเกต  
 
พระวิทยากรต้องสงัเกตการเข้ามาของผู้ เข้ารับการอบรม ว่ามาเป็นกลุ่ม คณะ 

บคุคล หญิงหรือชาย เด็กนกัเรียนหรือผู้ ใหญ่ ชาวไทยหรือชาวตา่งชาติ ดวู่าเขามีเวลามากพอไหม 
ต้องสงัเกตแม้แตว่ิธีการเข้ามานัง่ วา่มีความสนใจธรรมะมากน้อยแคไ่หน บางคนเข้ามาเหมือนนํา้
ชาล้นถ้วย ดังนัน้ พระวิทยากรจึงต้องใช้วิชาการและวิธีการมาเป็นส่ือ ให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้
เข้าใจได้ง่าย ให้ผู้ เรียนเกิดการยอมรับ และเกิดความอยากจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีพระวิทยากรกําลัง
ถ่ายทอดให้อยา่งไมมี่ข้อสงสยัใดๆ  

 
ค. เป็นคนรู้จริง มีไหวพริบปฏิภาณ แก้ไขเหตกุารณ์เฉพาะหน้าเก่ง  
 
พระวิทยากรต้องเป็นคนรู้จริง รู้จบ รู้ชดัเจน รู้อย่างลกึซึง้ รู้ในสิ่งท่ีปฏิบตัิ รู้ในเร่ือง

ท่ีจะพดู เข้าใจ ต้องรู้ให้ชดั รู้ให้จริงในสิ่งท่ีจะสอน รู้จกัความเป็นมา จะต้องรู้รายละเอียด ต้องทํา
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ให้เขาด ูต้องอยู่ให้เขาเห็น ต้องสงบให้เขาเย็น ต้องเป็นท่ีพึ่งให้เขาได้ สอนให้ผู้ เรียนเข้าใจในสิ่งท่ี
สอนอยา่งง่ายๆ ไมถื่อตวั สอนให้เขาเห็นคณุคา่ในสิง่ท่ีเขาเป็น ในสิง่ท่ีเขากําลงัเรียนรู้  

 
ง. มีการวางแผนท่ีดี  
 
พระวิทยากรต้องศกึษาเรียนรู้ถึงความต้องการของกลุม่เป้าหมายท่ีมาอบรม ต้อง

วางแผนการถ่ายทอดความรู้ให้เป็นไปตามขัน้ตอน ต้องวางแผนวา่จะให้ใครพดูเร่ืองอะไร ถ้ามีเวลา
ไม่มากเราจะต้องพดูเร่ืองอะไร เพ่ือให้เข้าใจถึงหวัใจของพระศาสนาเสียก่อน พระวิทยากรจะต้อง
เป็นกําลงัใจให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และปฏิบตัติามได้ บางครัง้ก็ต้องดคูวามพร้อมของตวัเองด้วย เพราะ
การเตรียมการท่ีดียอ่มนําความสําเร็จไปแล้วเกินคร่ึง    

 
จ. มีความคดิสร้างสรรค์  
 
พระวิทยากรต้องทนัคนทนัต่อเหตกุารณ์ข่าวสาร ทนัเวลาอยู่เสมอ ต้องมัน่ใจใน

สิ่งท่ีจะสอน มีการวางแผนงานไว้ล่วงหน้าแนะนําวิธีการปฏิบัติท่ีหลาก หลายเพ่ือให้ผู้ เรียนได้
เข้าถึงหวัใจของพระพุทธศาสนา พยายามสอนในสิ่งท่ีแปลกใหม่ สอนให้เขาเห็นภาพ สรุปปิดให้
เข้าประเด็น และเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในกระบวนการเรียนรู้ ต้องกล้าสอนในวิชาปริญญาของ
พระพทุธเจ้า สอนในสิง่ท่ีเขายงัไมเ่คยได้เรียนหรือปฏิบตัมิาก่อน กล้าพดูกล้าสอนตรงๆ ในสิง่ท่ีเป็น
จริง สอนและฝึกให้เขาดึงจิตเข้ามา คือทําให้เขาดู อยู่ให้เขาเห็น สอนให้เขาเห็นภาพสจัจะธรรม
ของชีวิต เพ่ือจงูใจให้เกิดการเรียนรู้ ให้เกิดการต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิง่ใหมอ่ยูเ่สมอ 

 
ฉ. มีบคุลกิภาพท่ีดี และมีมนษุย์สมัพนัธ์  
 
พระวิทยากรต้องมีความรักความเมตตาแก่ผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม ลกัษณะท่าทาง

ต้องเป็นมิตร ต้องส่ือให้เขารู้วา่เรารักเขา ทําให้เขารู้สกึดี รู้สกึอบอุ่น รู้สกึสบายใจ ถ้าเขามีความสขุ 
การเรียนรู้ก็จะง่ายขึน้ พระวิทยากรต้องมีภมูิความรู้ ภมูิฐาน ภมูิธรรม และภมูิปัญญา วางตวัให้น่ิง 
อย่าทิง้หลกัการ ทํางานให้ปรากฏ อดทนให้ได้ อย่าใช้อารมณ์ วางตัวให้เป็นกลาง สร้างความ
ประทบัใจให้เกิดขึน้ ต้องยิม้แย้มแจ่มใส ตัง้ใจสนทนา เจรจาไพเราะ และสงเคราะห์ทุกคน กิริยา
ท่าทาง สง่างามเรียบร้อย ส่วนบุคลิกภาพภายในนัน้ต้องมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความเมตตา 
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วาจาสภุาษิต สร้างสรรค์ความคิด อุปนิสยัดี มีศีลธรรมจรรยา มีอารมณ์ขนั เพ่ือช่วยลดความตึง
เครียด ซึง่จะสง่ผลตอ่การยอมรับนบัถือของผู้ เข้ารับการอบรม 

 
ช. เป็นกลัยาณมิตรท่ีดี  
 
พระวิทยากรต้องเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีของผู้ เข้ารับการอบรม เป็นเพ่ือน ไม่ถือตวั 

ปฏิบตัิตนต่อผู้ เข้ารับการอบรมอย่างเสมอภาคทดัเทียมกนั ไม่ใช้กฎเกณฑ์หรือเวลามาบีบบงัคบั 
ต้องมีเมตตา วางตนเหมาะสมกบัทกุคน มีการกําหนดแนวเนือ้หา ใช้คําพดู และภาษาท่ีเหมาะสม 
เพ่ือให้เด็กรู้สกึว่าปลอดภยัและอบอุ่น อย่าไปสร้างศตัรูให้เกิดขึน้ สอนให้เข้าใจได้โดยง่าย คือ ทํา
ให้เขาด ูอยูใ่ห้เขาเห็น คอยช่วยเหลือเขาตลอดเวลา 

 
ซ. มีความจริงใจในการถ่ายทอดความรู้  
 
พระวิทยากรต้องรู้จริง รู้แจ้ง รู้จบ มีความจริงใจในการสอน ใจต้องมาก่อน ต้องไม่

หนีปัญหาเม่ือเจออปุสรรค ไม่เรียกร้องความสนใจหรือผลคา่ตอบแทน ไม่อวดตวั ไม่ทําตวัโดดเดน่ 
ไม่แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผย ไม่นินทาผู้ เข้ารับการอบรม ไม่วิพากษ์วิจารณ์คนอ่ืนเพ่ือยก
ตนเองให้ดดีู ต้องเป็นคนท่ีมีนํา้ใจอยู่เสมอ ไม่มีนยัยะแอบแฝงต่อผู้ เขารับการอบรม เม่ือรู้ผลแล้ว
ต้องนํามาปรับใช้ให้เข้ากบัผู้ เรียนได้ และจะต้องมีความสามารถในการอบรมถ่ายทอดความรู้ ต้อง
มีหลกัการ มีประสบการณ์  มีวิธีการตา่งๆ ในการถ่ายทอดความรู้ โดยสอนให้จํา ทําให้ด ูเรียนรู้ใน
กฎเกณฑ์ของธรรมชาต ิเพ่ือตอ่ยอดการเรียนรู้ 

 
ในส่วนของการกําหนดแนวเนือ้หาในการทําหน้าท่ีของพระวิทยากร ผลการวิจยัพบว่ามี

ประเดน็ในการพิจารณาเพิ่มเตมิ 4 ประเดน็ดงันี ้
 

ก. การจดัการศกึษาเรียนรู้ตามปัญหาท่ีจดุเร่ิมต้นจากผู้ เรียน  
 
พระวิทยากรต้องรู้ปัญหาท่ีผู้ เข้ารับการอบรมกําลังเผชิญอยู่ จะเปิดใจเขาได้

อย่างไร ต้องคอยสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เข้ารับการอบรมตลอดเวลา ว่าจะจูงใจอย่างไร ให้เขาได้
ลด ละ เลกิ ในสิง่นัน้ บางครัง้ต้องใช้จิตวิทยาบางอยา่งเข้าช่วยเป็นหลกัในการพฒันาคือ ให้เร่ิมต้น
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จากสิ่งท่ีเขามีอยู่ ไปหาในสิ่งท่ีเขายงัไม่มี เรียกว่าเป็นกลอบุายในการสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึน้ ใน
การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตวัเอง เพ่ือสูก่ระบวนการเรียนรู้ท่ีดี 

 
ข. การจดัการศกึษาเรียนรู้ในรูปแบบท่ีค้นพบ  
 
พระวิทยากรต้องสอนให้เขาเข้าใจในสจัจะธรรมของชีวิต ต้องนําปริญญาของ

พระพทุธเจ้ามาสอน คือ ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อยํ วจฺุจติ ปริญญา คือ การสิน้ไปแห่งราคะ 
โทสะ โมหะ เรียกว่าปริญญา ตราบใดท่ียังไม่เบาบางก็ยังไม่ได้ปัญญาของพระพุทธเจ้า ดงันัน้
จะต้องค้นหาคําตอบเพ่ือขดัเกลาตวัเอง โดยการสร้างสถานการณ์ หรือเล่าเร่ืองราวท่ีพระวิทยากร
ประสบมาโดยตรง เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้เผชิญกับปัญหาได้ด้วยตนเอง เป็นการสอนให้จํา 
เน้นทําให้ด ูเรียนรู้ให้มากด้วยการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายในสิง่ท่ีตัง้ใจจะมา
เรียนรู้ 
 

ค. การจดัการศกึษาเรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ เรียน  
 
พระวิทยากรต้องศึกษาหาข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มบุคคล หรือคณะท่ีจะเข้ามา

เรียนรู้ ว่าเขาต้องการศึกษาเรียนรู้เร่ืองอะไร เพ่ือท่ีจะได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามความคาดหวงั
ของเรียน โดยให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองสนใจ และสามารถนํา
ความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ได้จริง เพราะทุกคนมีอุดมคติ มีเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกัน แต่
จดุหมายปลายทางเดียวกนั บางครัง้ก็จําเป็นต้องอาศยัหลายคนช่วยในการบรรยาย ผู้ เรียนเองก็ยงั
ถือว่าเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เป็นการศกึษาท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีผู้ เรียนได้วางไว้ ดงันัน้ ในการ
สอนธรรม ถ้าพูดให้ผู้ เรียนเข้าเข้าใจได้ง่าย การทําหน้าท่ีบรรยายของพระวิทยากรก็ถือว่าประสบ
ผล สําเร็จ ท่ีเหลือก็อยู่ท่ีการเรียนรู้ตามความคาดหวงัของผู้ ต้องการศกึษาเรียนรู้ และลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง 
 
 ง. การจดัการศกึษาเรียนรู้ในรูปแบบธรรมชาต ิ 
 
 พระวิทยากรต้องรู้ด้วยว่าธรรมชาติของคนด้วยว่า มนษุย์เป็นอย่างไร โดยพืน้ฐาน
แล้วมีความเห็นแก่ตวั มีชีวิตอยู่ด้วยสญัชาติญาณ สอนให้ผู้ เข้ารับการอบรมเห็นจริงตามสภาวะ
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ของธรรมชาติ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจถึงหวัใจของพระศาสนา และได้เห็นถึงความสําคญัของการใช้
ชีวิตท่ีอยูใ่กล้ชิดกบัธรรมชาต ิ  

 
ในส่วนของเทคนิควิธีการสอนในการทําหน้าท่ีของพระวิทยากร ผลการวิจัยพบว่ามี

ประเดน็ในการพิจารณาเพิ่มเตมิ 4 ประเดน็ดงันี ้
 

ก. ต้องถ่ายทอดเป็น  
 
พระวิทยากรต้องพูดเป็น สอนเป็น พูดแล้วทําให้ผู้ ฟังเข้าใจง่ายตามท่ีพูดได้ 

เลือกใช้ภาษาง่ายๆ ให้ตรงกบัเนือ้หา ตรงกบัความต้องการของผู้พดูได้ดี ฟังเป็น คือตัง้ใจฟัง ฟังให้
ตลอด ฟังอยา่งมีสติ ท่ีสําคญัคือต้องสอนวิชาของพระพทุธเจ้า เช่น พระพทุธเจ้าสอนให้เราดบัทกุข์
ท่ีตวัเราเอง ไม่ใช่ให้ผู้ อ่ืนมาดบัให้กบัเรา เรียนรู้จกัทุกข์ เรียนรู้วิธีการอยู่กบัทกุข์ และเรียนรู้วิธีการ
ดบัทุกข์ให้เป็น สอนในสิ่งท่ีผู้สอนรู้จริง สอนให้ต่อยอดองค์ความรู้ได้ สอนให้เข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้
คนเข้าใจถึงหวัใจของพระศาสนา พระวิทยากรจึงต้องเป็นส่ือหลกัในการอบรมถ่ายทอดความรู้ มี
ความสําคญัยิ่งกวา่ส่ือหรือเทคโนโลยี 
 

ข. มีเทคนิคตา่งๆ ในการอบรม  
 
พระวิทยากรจะต้องรู้จกัเหต ุรู้จกัผล รู้จกัตน รู้จกัประมาณ รู้จกัเวลา รู้จกัชุมชน 

รู้จกับคุคล ต้องมีเทคนิคทัง้วิชาการวิธีการในการอบรม เพ่ือเป็นเคร่ืองจงูใจในการเรียนรู้ เพ่ือสร้าง
ความประทับใจให้เกิดขึน้ตัง้แต่ครัง้แรกท่ีเจอ การเตรียมข้อมูลมาดี มีส่ือใช้ในการอบรม สะสม
ข้อมูลต่างๆมาดี มีการวางแผนงานล่วงหน้า จัดกิจกรรมเรียนรู้นอกตํารา ใช้ภาษาหักมุมทาง
ความคิด ทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมติดใจในการเรียนรู้ แทนการตดิใจในลีลาท่าทางของพระวิทยากร 
เพ่ือให้เกิดความรู้เข้าใจได้ง่าย เป็นท่ีพึง่ให้เขาได้ คยุให้น้อย เน้นปฏิบตัใิห้มาก      

 
ค. มุง่ประโยชน์ตอ่ผู้ รับฟังและผู้ เข้ารับการอบรมเป็นสําคญั  
 
พระวิทยากรต้องดคูน ตรงต่อเวลา ใช้ภาษาให้สํานึก ต้องคอยดึงกระตุ้นให้ผู้ เข้า

รับการอบรม ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิดเห็น เพ่ือสร้างเครือข่าย สร้างองค์
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ความรู้ให้ผู้ เรียนได้ต่อยอดได้ และส่ือ Social Media ท่ีใช้กนัอยู่ทุกวนันี ้จะต้องระวงัเม่ือเข้าสวน
โมกข์จะต้องงดใช้ งดถ่าย งดคุยเสียงดัง คุยกันเท่าท่ีจําเป็น เพราะยิ่งส่ือพัฒนาไปเร็วเท่าไหร่ 
ปัญหาก็จะเกิดมากขึน้ตามมาด้วย ไม่ฉกฉวยโอกาสหรือหาผลประโยชน์อ่ืนใดในการทําหน้าท่ี
เด็ดขาด ต้องมีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับเนือ้หา เวลาเป็นสิ่งสําคัญ ไม่ควรจะนานจนเกินไป ใช้
กิจกรรมมากกว่าการบรรยาย เพราะการพูดมากไปก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร ให้เน้นท่ีการลงมือ
ปฏิบตัซิึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เข้ารับการอบรมอยา่งแท้จริง   
 

ง. สร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลา  
 
พระวิทยากรต้องดคูน ดเูวลาเป็นสําคญั ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็จะพดูไปอีกอยา่งหนึง่ พดู

แล้วต้องการไม่ให้เขาเครียด ให้เขาสนกุสนานไปกบัเราด้วย ต้องอยา่มองว่าเขาเพียงแคพ่อใจ ต้อง
มองว่าเขาปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมไหม เพราะเป้าหมายของการเป็นพระวิทยากร หรือของการศกึษา
เรียนรู้ เพ่ือเปล่ียนพฤติกรรม สร้างความสนใจให้กับผู้ เข้ารับการอบรม ต้องมีกิจกรรมท่ีมากกว่า
การบรรยาย คยุให้น้อย ปฏิบตัิให้มาก คือ ต้องสอนให้จํา ทําให้เขาด ูอยู่ให้เขาเห็น สงบให้เขาเย็น 
เป็นท่ีพึ่งให้เขาได้ อยู่จริง เรียนจริง ปฏิบตัิจริง ได้ผลจริง สอนจริง เป็นการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียน
ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบตัไิด้จริง การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศกึษาหาความรู้ และการเรียนรู้ท่ีอยูก่บั
ธรรมชาต ิมุง่เน้นให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือการขดัเกลาทางสงัคม 
 
8.2 อภปิรายผลการวจิัย 
 
 ในส่วนของการอภิปรายผลการวิจยั ผู้ วิจยัได้ดําเนินการอภิปรายตามประเด็นปัญหานํา
วิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 
 8.2.1 การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ใน
ประเด็นการทําตนให้เข้าถึงหัวใจศาสนาของตน การพยายามช่วยกันถอนตัวออกจาก
อาํนาจของวัตถุนิยม และการพยายามทาํความเข้าใจระหว่างศาสนา  
 

การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม  ด้วยการอุปมา 
สอดคล้องกับแนวคิดภาษาภาพจิตรกรรมท่ี ศิรินภา  เกษมวฒันา (2556) กล่าวถึงลกัษณะการ
อุปมาว่า เป็นการอ้างเอามาเปรียบเทียบ คือการเปรียบเทียบกิริยาอาการ ท่าทาง อารมณ์ ท่ี
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เหมือนและคล้ายคลึง กันให้เห็น และนึกไปถึงสิ่งท่ีจะนําเสนอ ช่วยให้ความคิดท่ีไร้รูปร่างดูเป็น
นามธรรมจบัต้องไม่ได้ เป็นรูปธรรมท่ีจบัต้องได้ เช่น อมนุษย์ท่ีกลืนกินภวจกัร หรือสงัสารจกัรอยู่
นัน้ อปุมาได้ดงัตวัอวิชชาท่ียิ่ง ใหญ่แล้ว แต่ในส่วนลึกของความโง่ท่ีมีอยู่นัน้ อมนุษย์ตนนีย้งัเก็บ
ซอ่นความมีธาตรูุ้ไว้เป็นเคร่ืองมือแห่งทิพยโสต ไว้ควบคมุมิให้สรรพสิ่งหลดุรอดออกไปจากสงัสาร
จักรนี  ้วงล้อแห่งภาวจักรนีเ้ป็นวงกลมใหญ่ท่ีหมุนเช่ียวไปในอวกาศมิรู้หยุด เป็นกระแสแห่งอิ
ทปัปัจจยตา หมนุเวียนวนว่ายไปไม่มีท่ีสิน้สดุ ดวงตาท่ีสามกลางหน้าผากอมนุษย์ ได้อปุมาธรรม
ว่านัน่คือ แสงสว่างแห่งปัญญา หรือแสงสว่างแห่งพทุธะท่ีมีอยู่ในตวัคน เคร่ืองประดบัเหนือเศียร
ของอมนุษย์นี ้มีดอกไม้สีนํา้เงิน เกสรสีชมพู พุ่งแหลมออกมา ท่านอปุมาธรรมว่านัน่คือ เหย่ือล่อ
คล้ายนอสตัว์ทดัหทูัง้สองข้าง และยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของ ชาตบษุย์  นฤดม (2550) ท่ีว่าการ
อปุมาเป็นการเปรียบเทียบอะไรก็ตามไม่วา่จะเป็นคน สตัว์ สิง่ของรวมถึงสิง่ท่ีเป็นนามธรรมจบัต้อง
ไม่ได้ โดยการเปรียบเทียบนีจ้ะต้องเปรียบเทียบระหว่างสิ่งท่ีตา่งจําพวกกนั และมีคําเช่ือม หรือคํา
กิริยาบ่งบอกให้เห็นการเปรียบเทียบนัน้ โดยมีการส่ือสารในระบบสัญลักษณ์ผ่านภาษาภาพ
จิตรกรรม เช่นความคิดท่ีเป็นนามธรรมมีกิริยาอาการเย่ียงมนษุย์ ดงันี ้1) รูปคนตาบอด ถือไม้เท้า
คลําทางไปข้างหน้าไมไ่ด้ ต้องมีเดก็จบัไม้เท้าช่วยจงูเหมือนคนชราตาบอด อปุมาเป็นอวิชชา 2) รูป
คนปัน้ดินเผาก้มหน้าก้มตาปัน้แต่งหม้อมิรู้จกัหยดุ อปุมาเป็นสงัขาร 3) รูปลิงถือลกูแก้วลบัๆ ล่อๆ
อยู่หน้าประตหู้อง หมายถึง จิตหรือวิญญาณนีก้ลิง้กลอกไปมาเหมือนกบัลิงท่ีไม่หยดุน่ิง แกว่งไป
แกว่งมาอยูต่ลอดเวลา ยากท่ีจบัมาฝึกให้หยดุน่ิงได้ อปุมาเป็นวิญญาณ 4) รูปคนสองคนนัง่ในเรือ 
คนนัง่คือนาย คนพายคือบ่าว หมายถึง ใจเปรียบ เสมือนนาย กายเปรียบเสมือนบ่าว ท่องไปใน
สงัสารวฏัฏ์ อปุมาเป็นนามรูป 5) รูปผู้หญิง-ผู้ชายกอดรัดสมัผสัซึง่กนัและกนั หมายถึง ตากระทบ
รูป เกิดจกัษุวิญญาณ เรียกว่าผสัสะ อุปมาเป็นผสัสะ 6) รูปคนนัง่ด่ืมเหล้าจากภาชนะท่ีถือ สรุา 
หมายถึง ตณัหา คือความมนึเมา งมโง่หลบัหหูลบัตา อยากได้อยากเสพอยู่ร่ําไป อปุมาเป็นตณัหา 
7) รูปคนท่ีตัง้ท้องแก่ใกล้คลอด หมายถึง การจตุขิองภพ อปุมาเป็นภพ 8) รูปลงิถือลกูท้อกําแน่นไว้
ในมือทัง้สอง มีจิตท่ียึดติดกุมเอาไว้ อุปมาเป็นอุปาทาน 9) รูปผู้หญิงนอนคว่ําในท่าท่ีคลอดลูก
ออกมาเห็นรูปทารกอยู่ท่ีระหว่างขา หมายถึง เม่ือมีภพก็ต้องมีชาติตามมา นัน่คือการเกิด อปุมา
เป็นชาติ 10) ภาพคนแก่เดินถือไม้เท้าหลงัค่อมทุลกัทุเล หมายถึง ความชรา หรือความเส่ือมแห่ง
สงัขาร อปุมาเป็นชรามรณะ 

 
การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยการอุปลกัษณ์ ท่ี

สอด คล้องกบัแนวคิด ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545) ท่ีว่า อปุลกัษณ์ คือการนําเอาสิ่งของท่ีต่างกนั
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สองสิ่งหรือมากกว่า แตมี่คณุสมบตัิบางประการมาเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบว่าสิ่งหนึ่งเป็นอีก
สิง่หนึง่โดยตรง นําเอาสิง่ของท่ีตา่งกนัสองสิง่ แตมี่คณุสมบตับิางประการมาเปรียบเทียบวา่สิง่หนึ่ง
เป็นอีกสิ่งหนึ่งโดยตรง เช่น “เห็นนาคีเป็นมจัฉาก็เอามากอดรัดไว้” ดงัในภาพเป็นภาพงใูหญ่ ท่อน
บนเป็นรูปหญิงเปลือยคร่ึงตวั มีท่าทีเชือ้เชิญชายเปลือยกําลงัก้าวไปหา ตามอํานาจราคะ จนเกิด
ความกําหนัดความยินดีในกาม และความใคร่ท่ีเกิดขึน้เพราะความอยากในเหย่ือ จัดเป็น กาม
ราคะ คือ ความตดิแน่นด้วยอารมณ์กามอนัน่าพงึพอใจในรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั ทาง ตา ห ูจมกู 
ลิน้ กาย 

  
นางเบ็ด เป็นการใช้คําท่ีต้องการเปรียบและคําท่ีเป็นภาษาภาพพจน์ เปรียบเทียบอย่าง

ตรงไปตรงมา คือ สตรีท่ีแต่งกายเพื่อยัว่ยวนบุรุษเพศนีเ้รียกได้ว่าเป็นนางเบ็ดท่ีพยายามตกเบ็ด
ผู้ชายโง่ให้มาตดิเบด็ตน พยายามดงึดดูความสนใจของฝ่ายชายด้วยการใช้เรือนร่างมายัว่ยวนหรือ
ตกเบ็ดฝ่ายชายให้มาสนใจด้วยการแต่งกายยัว่ยวน เช่นนุ่งสัน้เพ่ือโชว์ขาอ่อน  หรือใส่เสือ้รัดรูป
เพ่ือเพ่ือโชว์สดัส่วน หรือเสือ้คอเว้าลกึเพ่ือโชว์อก หรือเสือ้เอวสัน้โชว์สะดือ เพ่ือสนองความสขุของ
ตนเอง ซึ่งก็อาจจะได้ความสขุสบาย แต่ไม่ช้าความทุกข์ความเดือดร้อนก็จะตามมาทัง้แก่ตนเอง
และสงัคม 
 

การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม โดยการใช้สมัพจนามยั 
ท่ีสอดคล้องแนวคิดของ ยวุพาห์ (ประทีปะเสน) ชยัศิลป์วฒันา (2544) และ ศภุรางศ์  อินทรารุณ 
(2545) ท่ีกล่าวว่า สมัพจนามยั คือการใช้ส่วนเต็มมากล่าวถึงส่วนย่อยทัง้หมด เช่น มนัสมองใน 
ทางพระพทุธศาสนา ใช้แทนคําว่า มีปัญญา มีเหตผุล มีสติท่ีคิดในทางสร้างสรรค์ เป็นความฉลาด
ทางอารมณ์ และปัญญา  

 
ดวงตาเห็นธรรม ใช้เรียกแทนคําว่า การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ไม่เพียงระดับ

โสดาบนัเท่านัน้ มีขอบเขตครอบคลมุถึง 4 ระดบั เป็นการบรรลนิุพพานเป็นลําดบัขัน้ คือการบรรล ุ
“มรรค 4” ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค และ ผล 4 ได้แก่ 
โสดาปัตตผิล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหตัผล  
 

การใช้โวหารภาพพจน์ในการสื่อสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยอติพจน์ หรือการใช้
คํา พดูเกินจริง สอดคล้องกบัแนวคิดของ ยวุพาห์ (ประทีปะเสน) ชยัศิลป์วฒันา (2544) ท่ีว่า การ
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ใช้คํา พดูท่ีเกินเลยความเป็นจริง เพ่ือเน้นความสําคญั หรือเพิ่มนํา้หนกักบัสิ่งท่ีเขียน แสดงให้เห็น
ถึงความจริงจงัในสิ่งท่ีกล่าวในงานภาพจิตรกรรม และสอดคล้องกบัแนวคิดของ ภาคภมูิ หรรนภา 
(2549) ท่ีว่า ภาพจิตรกรรมฝาผนังจะมีสารทางภาษาปรากฏอยู่ในภาพเสมอ ไม่ว่าจะเป็นในรูป
ของช่ือภาพ คําบรรยายภาพ เพราะภาพและข้อความต่างๆ ช่วยทําให้เร่ืองราวท่ีนําเสนอมีความ
ชัดเจนมากขึน้ ภาพช่วยอธิบายความหมายของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ให้เห็นเป็นรูปธรรม คนท่ีไม่
สามารถอ่านออกเขียนได้ก็ยงัเข้าใจได้ สว่นข้อความก็ช่วยอธิบายรายละเอียดท่ีภาพไมส่ามารถส่ือ
ความหมายได้ เช่น “เพ่ือเข่นฆ่า สิ่งเหล่านีไ้ม่ให้เหลือ” หมายถึง สิ่งดังกล่าวมีขึน้ มาในโลก ก็
เพราะอํานาจความเห็นแก่ตวัท่ีอยู่ในจิตใจของแตล่ะคน คือ เมาตํารา เมาอาจารย์ เมาศาสนา เมา
พิธีรีตอง เมาสวรรค์ เมาโชคชะตาราศี เมาความหลอกลวง เมาการเบียดเบียน เมาชัน้วรรณะ เมา
อตัตาตวัตน  

 
“เร่ิมกลืนพุทธ เลือนหาย ไปด้วยกัน” เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ท่ีใช้คําพูดเกินจริง เพ่ือ

เน้นความสําคญัให้เกิดความรู้สึก เช่น งานภาพจิตรกรรม ได้ส่ือให้เห็นภัยของพระภิกษุในพุทธ
ศาสนาท่ีกําลงัถกูพราหมณ์กลืนกิน แสดงถึงอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ท่ีเข้ามามีบทบาท และ
เข้ามาครอบงําพทุธศาสนา ในเร่ืองความเช่ือ และพิธีกรรมตา่งๆ เช่น การทํานํา้มนต์แบบดัง้เดมินัน้
เป็นพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ พระพุทธศาสนารับเอาแนวคิดเร่ืองพระปริตรจากศาสนา
พราหมณ์ ซึง่กล่าวไว้ในคมัภีร์อถรรพเวท ตอนว่าด้วยรักษามนตร์ โดยนํามาดดัแปลงแก้ไขให้เข้า
กบัหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาตามประเพณีโบราณดัง้เดมิ ถ้าพระสงฆ์สวดพระปริตรท่ีไหนก็ต้อง
ตัง้บาตรหรือหม้อใส่นํา้มีเทียนจุดติดตัง้ไว้ในท่ีนัน้ การทํานํา้มนต์แต่ละครัง้จะเชิญเทวดามาเป็น
สกัขีพยาน นํา้มนต์จงึเป็นสิง่ท่ีมนษุย์และเทวดาช่วยกนัสร้างด้วยพลงัอํานาจขึน้มา 
 

“เม่ือใดองค์การทางศาสนา ทําหน้าท่ีขายบตัรเบิกทางไปสวรรค์ เม่ือนัน้การรีดไถบนหลงั
ทายกทายิกา จกัมีแน่นอน” เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ท่ีใช้คําพดูท่ีเกินจริง เพ่ือเน้นความ สําคญั
ให้เกิดความรู้สกึ เช่น การท่ีนกับวชของแตล่ะศาสนาใช้เคร่ืองแบบของนกับวช เป็นเคร่ืองมือในการ
ทํามาหากิน แสวงหาหาผลประโยชน์เพ่ือตนเอง โดยอาศยัการทําบญุ การให้ทาน การบริจาค เพ่ือ
ได้ไปสวรรค์ เป็นการยุให้ชาวบ้านได้ทําบุญมากขึน้ โดยผ่านพิธีกรรมอนัศกัดิ์สิทธ์ิ สร้างกิจกรรม 
ความเช่ือ และความศรัทธาในศาสนาของตน เรียกว่าเป็นการหลอกลวงชาวบ้าน จนเป็นเหตุให้
เกิดการเบียดเบียนกันไม่สิน้สดุ จึงเป็นหน้าท่ีท่ีนกับวชของแต่ละศาสนา จะต้องสอนให้ชาวบ้าน
เข้าใจในหลกัคําสอนศาสนาของตนท่ีถกูต้อง ความเช่ือท่ีงมงายจะลดลงไปเอง เหมือนคนท่ีตกอยู่



 

                      
294 

ในความมืด คือ อวิชชา เม่ือแสงสว่างเร่ิมส่องเข้าไปความมืดก็จะจางหายไปเอง เม่ือชาวบ้านรู้
ธรรมะ เร่ิมรู้ความจริงมีปัญญาขึน้มา ก็จะทําลายความมืดคืออวิชชาไปได้ 
 

การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยบุคลาธิษฐาน มี
ความสอดคล้องกบัทศันะของ ยวุพาห์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา (2544) ท่ีกลา่ววา่ เป็นการใช้
ภาษาภาพพจน์ท่ีใช้พรรณนา หรือกลา่วถึงอะไรก็ตามท่ีไมใ่ช่มนษุย์ แตมี่อากปักิริยาและพฤตกิรรม
เย่ียงมนุษย์ ช่วยให้สารท่ีต้องการส่ือความหมายทางอารมณ์  ง่ายต่อความเข้าใจ เช่น งาน
จิตรกรรมภาพรอยไส้เดือนท่ีมีอากัปกิริยาและการกระทําอย่างคน ด้วยการเขียนจดหมายถึงคน
มากมายบนผิวดนิ เป็นลวดลายตา่งๆ กนั แล้วแตว่า่ใครจะมองให้เป็นอะไร สว่น “ผี” หรือวิญญาณ
ของมนษุย์ผู้ ท่ีตายหรือลว่งลบัไปแล้ว สิ่งท่ีมนษุย์เช่ือว่าเป็นสภาพลกึลบัมองไม่เห็นตวั อาจปรากฏ
เหมือนมีตวัตนได้ อาจให้คณุหรือโทษได้ มีทัง้ดีและร้าย เป็นสญัลกัษณ์ของอํานาจเหนือธรรมชาต ิ
ท่ีอยูเ่หนืออํานาจการควบคมุของมนษุย์ 

  
การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยสัญลักษณ์ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ชาตบุษย์ นฤดม (2550) ท่ีว่าสญัลกัษณ์แบบคตินิยมเป็นท่ีรู้จักกันดี
ทั่วไปในหมู่คน ท่ีมีภาษา วฒันธรรมประเพณีเดียวกัน เก่ียวกับความเช่ือความเข้าใจ ประเพณี 
และการยอมรับของคนส่วนใหญ่ เช่นภาพนัง่สมาธิ ถือว่า เป็นอุบายให้ใช้สติ ควบคมุจิตให้สงบ 
เป็นกญุแจสําคญัในการเปิดแสงสวา่งให้แก่โลก เป็นหนทางในการเข้าสูภ่าวะสงูสดุเรียกวา่“วิมตุติ” 
คือความหลดุพ้นแห่งจิต  

 
สัญลักษณ์ของทุกศาสนาจะเป็นแบบคตินิยม ท่ี รู้จักกันดีทั่วไป เช่น พุทธศาสนา มี

ธรรมจักรเป็นสัญลักษณ์ หมายถึง วงล้อแห่งพระธรรมจักรใช้แทนหลักธรรม คือ มรรค 8 และ
อริยสจั 4 ซึ่งเป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ และต้นพระศรีมหาโพธ์ิ หมายถึง ต้นไม้คู่พระบารมีท่ี
ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นสถานท่ีกําจัดอาสวกิเลสแห่งเดียวของพระพุทธเจ้า ได้
ประกาศศกัยภาพอนัสูงสุดของความเป็นมนุษย์ว่าสามารถก้าวข้ามพ้นสงัสารวฏัได้ ส่วนคริสต์
ศาสนาทุกนิกายใช้เคร่ือง หมายเหมือนกันคือไม้กางเขน เดิมไม้กางเขนเป็นเคร่ืองมือสําหรับ
ประหารชีวิตนกัโทษในปาเลสไตน์ สมยัโบราณนกัโทษท่ีถกูตดัสินประหารชีวิตแล้วจะถกูตรึงเข้า
กับไม้กางเขน ยกขึน้ตัง้ให้ตากแดดไว้จนกว่าจะตายด้วยความร้อน ความหิวกระหาย พระเยซู
สิน้พระชนม์บนไม้กางเขน คริสต์ศาสนาจึงถือว่าไม้กางเขนเป็นสญัลกัษณ์แห่งการเสียสละอัน
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ยิ่งใหญ่นิรันดรของพระเจ้า ส่วนศาสนาอิสลาม เคารพบูชาเฉพาะพระอลัเลาะห์องค์เดียวเท่านัน้ 
ไม่นิยมการบูชารูปเคารพอ่ืน ศาสนาอิสลามจึงไม่มีสญัลกัษณ์ใดๆ ให้ศาสนิกเคารพบูชา สําหรับ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูใช้เคร่ืองหมายอกัษรเทวนาครี เขียนวา่ "โอม" เป็นสญัลกัษณ์ หมายถึงเทพ
เจ้าทัง้ 3 คือ อกัษร อ ุหมายถึง พระวิษณ ุหรือ พระนารายณ์ อะ หมายถึง พระศิวะ หรือพระอิศวร 
มะ หมายถึง พระพรหม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ตรีมรูติ เน่ืองจากศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูเป็นศาสนา
ประเภทเทวนิยม สญัลกัษณ์ในศาสนาจงึเป็นการส่ือถึงเทพตา่งๆ และยงันิยมสร้างสญัลกัษณ์ และ
เคร่ืองหมายไว้บนหน้าผาก หรือสว่นอ่ืนๆ ของร่างกาย  
 
 การใช้โวหารภาพพจน์ในการสื่อสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยปฏิทรรศน์ มีความ
สอดคล้องกบัแนวคิดของ ยวุพาห์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา (2544) และ ศภุรางศ์  อินทรารุณ 
(2545) ท่ีกล่าวไว้ว่า เป็นการใช้ภาษาภาพพจน์ท่ีมองอย่างผิวเผินแล้วจะขดัแย้งกนัเอง และด้วย
ความตรงกันข้าม อาจจะดเูหมือนว่าไม่น่าจะเป็นไปได้แต่ก็เป็นไปแล้ว เช่น ในภาพมีมือสองข้าง 
มือข้างหนึ่งแบเตรียมท่ีจะตบกบัอีกข้างหนึ่ง ส่วนอีกข้างหนึ่งกําวตัถสุิ่งหนึ่งค้างอยู่ จึงไม่สามารถ
ตบกบัมืออีกข้างหนึ่งได้ จึงกลายเป็นภาพตบมือข้างเดียว คือ เม่ือจิตรับอารมณ์ภายนอกแล้วไม่
ยึดถือปรุงแต่งเป็นเรา เป็นของเรามีแต่สติปัญญาท่ีจะจดัการกบัอารมณ์นัน้ๆ อย่างถูกต้อง จิตก็
สงดัจากอารมณ์ทัง้ปวง เสมือนเสียงแห่งความเงียบของมือท่ีตบข้างเดียว ท่ีปราศจากมืออ่ืนมาตบ
ด้วย ความเงียบสงดัชนิดนีจ้งึดงัก้องอยูใ่นใจ กลบเสียงของโลกแห่งการตบมือสองข้างเสียสิน้ 

 
การใช้โวหารภาพพจน์ในการสื่อสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยคําถามชวนคิด หรือ 

ปฏิปจุฉา มีความสอดคล้องกบัแนวคิดของ ศภุรางศ์  อินทรารุณ (2545) ท่ีได้กล่าวว่า เป็นการใช้
ภาษาโวหารภาพพจน์พรรณาถึงคําถามท่ีไม่ต้องการคําตอบ เพราะรู้คําตอบชดัเจนอยู่แล้ว เป็น
การเน้นให้ข้อความมีนํา้หนักดึงดูดความสนใจ หรือให้ข้อคิด เช่น “หาดอกบวัทําไมให้ป่วยการ 
ดอกบัวบานอยู่ในเราอย่าเขลาไป” เป็นการทําให้เข้าใจถึงสิ่งท่ีมีคุณค่าท่ีอยู่ในตัวของเราเอง 
เปรียบได้กบัดอกบวัท่ีบานอยู่ในใจ ไม่จําเป็นต้องไปค้นหาท่ีอ่ืนให้เสียเวลา แตเ่ราจะค้นพบหรือไม่
นัน้ก็ขึน้อยู่ท่ีการปฏิบตัิและการรู้จกัคุณค่าในสิ่งท่ีมีอยู่ในตวัของเราเองด้วย อย่าปล่อยให้ความ
เขลาอนัเปรียบด้วยกิเลสหรืออวิชชาท่ีเข้ามาครอบงําจนทําให้หลงไปหาค้นคว้าสิง่ท่ีอยูไ่กลตวัเรา 
 

การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยการอ้างถึง ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของ ยุวพาห์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วฒันา (2544) ท่ีว่าเป็นการใช้
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ภาษาภาพ พจน์ เพ่ือการอ้างถึง คือ การกล่าวพาดพิง อ้างถึงบุคคล เหตุการณ์ สถานท่ีและ
ข้อความ ท่ีมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์หรือหลักคําสอนของศาสนา เป็นท่ีรู้จักกันทั่วไป เช่น “มีพุทธ
ศาสนา” คือ พทุธศาสนาอบุตัขิึน้ในท่ามกลางอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ในประเทศอินเดีย สมยั
นัน้อินเดียเป็นแหล่งกําเนิดของนักคิดทางลัทธิศาสนาต่างๆ พระพุทธเจ้าทรงประกาศคําสอน
ท่ามกลางลทัธิศาสนามากมาย การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นการประกาศอิสรภาพของมนุษย์ 
จากอํานาจบงการและการชกัใยกมุชะตาของเทพเจ้าเบือ้งบน  
 

“พระยีซสั สอนลทัธิ อหิงสา เสด็จมา ดูผลได้ ก็ใจหาย” เป็นการใช้ภาษาภาพพจน์ เพ่ือ
การอ้างถึงพระเยซูคริสต์ ทรงทอดพระเนตรผลของสงคราม ซึง่ชาวโลกกําลงัเข่นฆ่ากนัตายอย่าง
พินาศ ระเนระนาดเกล่ือนไป เหตเุพราะไม่มีใครฟังศาสดาของตน  พระศาสดาของทกุศาสนาสอน
เร่ืองไม่ให้เบียดเบียนกนั ทกุศาสนาล้วนแตมุ่่งหมายจะทําลายความเห็นแก่ตวั ความมวัเมา ความ
หลงใหล การแสวงหาทรัพย์สะสมวตัถกุนัอย่างไม่รู้สึกอ่ิม ไม่รู้สึกพอ และความรู้สึกว่า “ตวักู” ว่า 
“ของกู” ท่านพุทธทาสภิกข ุกล่าวว่า “ศาสนาทัง้หมดมีเพียงศาสนาเดียว” นัน้หมายความว่า ทุก
ศาสนาล้วนแตมุ่ง่หมายจะทําลายความรู้สกึวา่ “ตวัก”ู วา่ “ของก”ู ด้วยกนัทัง้นัน้  

 
การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยการอปุมานิทศัน์ มี

ความสอดคล้องกับแนวคิดของ ชาตบุษย์  นฤดม (2550) ท่ีกล่าวว่า เป็นการใช้โวหารภาพพจน์ 
เพ่ือส่ือถึงเร่ืองท่ี เล่าหรือพรรณนานัน้ มีความหมายท่ีสองแฝงไว้ในเร่ือง โดยท่ีผู้ อ่านต้อง
ตีความหมายลงไปจากเร่ืองท่ีเล่าอีกชัน้หนึ่ง เช่น วงล้อ คือสญัลกัษณ์แทนวฏัจกัรเวียนว่ายตาย
เกิด หรือวงเวียนแห่งการ ประสตู ิตรัสรู้ และปรินิพพาน ของพระพทุธองค์ เป็นเส้นโคจรท่ีไมจ่บสิน้ 

  
ผีสรุา คือ สญัลกัษณ์ใช้เรียกแทน คนท่ีชอบด่ืมสรุา เบียร์ ไวน์ และเสพสิ่งเสพติดอ่ืนๆ ท่ีมี

ผลร้ายต่อร่างกาย เช่น บุหร่ี ฝ่ิน กัญชา ยาบ้า ยาอี และสารระเหยต่างๆ เรียกว่า นกัเลงสรุา สิ่ง
เหลา่นีเ้ม่ือตดิแล้วก็ยากท่ีจะเลกิได้ จนทําให้เสียทรัพย์ เป็นต้นเหตแุห่งการทะเลาะวิวาท 

  
เบ็ด คือ สญัลกัษณ์แทน กิเลสในใจตนเอง หากเม่ือเผลอไปไม่รู้เท่าทนัตอ่เคร่ืองกระทบทัง้

ปวงในโลก ไม่ว่าจะร้ายหรือดีงาม จิตของผู้นัน้ก็ย่อมพลัง้พลาดและตกอยู่ภายใต้อํานาจของสิ่งทัง้
ปวงเหล่านัน้ได้พอกนั ไม่จําเป็นว่าจะมีแต่เพียงเพศสตรีท่ีสามารถดึงดดูบุคคลให้หลงพอใจ หรือ
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หลงติดอยู่ในกบัดกั คือกิเลสท่ีมาลอ่หลอกให้หลงใหลพอใจในรสอร่อย ทกุสิ่งคือเชือ้แห่งวตัถนิุยม 
ท่ีมีอยูแ่ล้วในใจของเราเอง ซึง่มีอยูต่ามสญัชาตญาณ ก็คือกิเลสในใจเราเอง 
 

การใช้โวหารภาพพจน์ในการส่ือสารธรรมของสวนโมกขพลาราม ด้วยการแฝงนัย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ยุวพาห์ (ประทีปะเสน) ชยัศิลป์วฒันา (2544) ท่ีกล่าวว่า การแฝงนัย 
เป็นการพูดหรือแสดงความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีปรากฏกับสิ่งท่ีเป็นจริง เช่น ท้าวสกักะเทวราช 
จําแลงเพศเป็นพราหมณ์ ในมือถือหม้อนํา้ท่ีมีชนิดเดียวกับท่ีพระเจ้าธรรมิกราชาสรรพมิตต์ ยืน
ตะโกนโฆษณาสรรพคณุของนํา้ในหม้อทองคํานัน้ว่า นํา้ชนิดนีว้ิเศษจริงเว้ย บุรุษใดด่ืมนํา้วิเศษนี ้
แล้ว ตกหลมุส้วมแล้วกินอจุจาระได้ ลงคลานส่ีเท้าแย่งอาหารกบัสนุขัได้ เห็นเร่ืองตีรันฟันแทงกนั
เป็นเร่ืองสนกุสนาน สามารถแม้เปลือยกายเข้านัง่ในสภา ฟ้อนรําขบัเพลงไปตามตรอกตามถนนได้ 
ไม่มีความละอาย นอนจมกองอาเจียน แม้ไฟไหม้บ้านก็นอนยิม้เฉยอยู่ แม้กบับา่วไพร่ ก็หยอกเอิน
กันได้ เม่ือจิตกําหนัด แปรปรวน ยกัคิว้หลิ่วตา จบัต้องของสงวนแห่งสะใภ้ตนก็ยงัได้ และแม้กับ
พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีล ก็สามารถร่ายรําอาวธุเข้าประหารได้ พระองค์จะช้าอยูไ่ย จงรีบด่ืมเถิด 
 

“อนิจจา แจกลกูตาเขาไม่รับ แล้ววิ่งกลบัไปหวัขาดอนาถหนา ท่ียอมรับไม่ก่ีตนคนได้ตา 
นกึระอาจะใคร่เลกิเบิกตาคน” เป็นการพดูหรือแสดงความแตกตา่งระหว่างสิ่งท่ีปรากฏกบัสิง่ท่ีเป็น
จริง ทําให้เข้าใจได้วา่มีชนอีก 2 กลุม่ท่ีวิ่งหนีไมย่อมรับดวงตา ถ้าพิจารณาจากพระพทุธพจน์ท่ีพทุธ
เจ้าได้แสดงไว้นัน้ มีประเด็นและนยัท่ีสําคญั คือท่ีสดุ 2 อย่างนีบ้รรพชิตไม่ควรเสพ คือกลุ่มท่ียงัมี
การพวัพนัตนให้หมกมุน่ในกาม เรียกวา่ กามสขุลัลกิานโุยค เป็นธรรมของปถุชุน ไมใ่ช่ของพระอริย
เจ้า และกลุม่ท่ียงัทรมานตนให้ลําบากอยูเ่พ่ือหวงัการบรรลธุรรม เรียกวา่ อตัตกิลมถานโุยค การจะ
พ้นทุกข์ได้นัน้จะต้องยึดหลกัทางสายกลาง เป็นมชัฌิมาปฏิปทา หรือเป็นหนทาง (มรรค) คือไม่
เอียงเข้าใกล้ท่ีสดุ 2 อยา่ง ข้อปฏิบตัอินัเป็นทางสายกลางไม่ตงึไมห่ยอ่นจนเกินไป อนัประกอบด้วย
อริยมรรคมีองค์ 8 อนัเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุเป็นพระอริยบคุคล และท่ีสดุเพ่ือพระนิพพาน   
 
 8.2.2 ปัจจัยความสาํเร็จข้อค้นพบของพระวิทยากร  
 
 ปัจจัยความสําเร็จข้อค้นพบของพระวิทยากร ในฐานะทําหน้าท่ีเป็นผู้ ส่งสาร(Source) 
เพราะพระวิทยากร คือ ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีเป็นตวัการสําคญั เป็นผู้ ทําหน้าท่ีถ่ายทอดหลกัธรรมคําสอน
ทางพุทธศาสนา ให้ผู้ ท่ีเข้ามาทศันธรรมหรือรับการอบรม เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทกัษะ เกิด
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ทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอบรม ผ่านภาพจิตรกรรม เป็นการสอนให้เกิดความรู้สึกนึกคิด ผ่าน
การแสดงออกทางอารมณ์ กิริยา ท่าทาง จนกระทัง่ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้และสามารถ
จุดประกายความคิด เพ่ือจะได้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติหรือพฤติกรรมได้ เน่ืองจากผู้ รับสาร
เป็นบุคคลท่ีสําคญัในการส่ือสาร ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีของเบอร์โล ท่ีว่าการสื่อสารจะ
สําเร็จได้ ผู้สง่สารจําเป็น ต้องมีคณุลกัษณะท่ีเอือ้อํานวยตอ่ความสําเร็จ ผู้สง่สารเป็นบคุคลท่ีอาศยั
อยู่ในสงัคม มีกรอบ กฎ ระเบียบ ตลอดจนวิถีชีวิต ความเช่ือ และคา่นิยมศิลปวฒันธรรม ประเพณี 
ซึง่เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ ความรู้ ประสบการณ์ ความเช่ือ และคา่นิยม รวมทัง้พฤตกิรรมของผู้สง่
สารด้วย สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นตวัหลอ่หลอมถงึบคุลกิลกัษณะของพฤตกิรรมบคุคล ในการแสดงออกตอ่
บคุคลอ่ืน  
 
 ปัจจัยความสําเร็จข้อค้นพบของพระวิทยากร ในฐานะท่ีทําหน้าท่ีเป็นสาร (Message)               
พระวิทยากร ต้องเป็นส่ือหลกัในการอบรมถ่ายทอดความรู้ มีความสําคญัยิ่งกวา่ส่ือหรือเทคโนโลยี 
ท่านพทุธทาสไมไ่ด้ปฏิเสธส่ือ แตไ่ด้ปรับส่ือมาใช้ให้เกิดความเหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้ พระ
วิทยากรต้องเป็นคนท่ีไวต่อข้อมูลปัจจุบัน ต้องมั่นใจในสิ่งท่ีจะสอน ต้องมีการวางแผนงานไว้
ลว่งหน้า เตรียมค้นคว้าศกึษาข้อมลูมาเป็นอยา่งดี แนะนําวิธีการปฏิบตัิท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียน
ได้เข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา เป็นคนรอบรู้ คือ รู้จัก รู้จํา รู้แจ้ง รู้จริงในเนือ้หา รู้วิชาการ
ถ่ายทอด รู้ต่อยอดความแปลกใหม่ กิริยาท่าทาง สง่างามเรียบร้อย ส่วนบุคลิกภาพภายในนัน้ มี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีเมตตา วาจาสภุาษิต สร้างสรรค์ความคิด อปุนิสยัดี มีศีลธรรมจรรยา ท่ี
ส่งผลต่อการยอม รับนับถือของผู้ ท่ีเข้ารับการอบรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีของเบอร์โล 
ท่ีว่าผลผลิตของความรู้ สึกนึกคิด ความต้องการอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ หรือเนือ้หาสาระท่ีผู้ส่ง
ต้องการจะสื่อออกมา อาจปรากฏออกมาในรูปของสารแบบวจนภาษา คือสารท่ีทัง้ผู้ส่งสารและ
ผู้ รับสาร ส่ือสารความหมายกันโดยใช้ภาษาพูดหรือภาษาเขียนในการสื่อความหมาย และ สาร
แบบอวจนภาษา คือ สารท่ีผู้สง่สารและผู้ รับสาร ทําการส่ือสารกนัโดยไม่ได้ใช้ภาษาพดูหรือภาษา
เขียนในการสื่อความหมาย 
 
 ปัจจยัความสําเร็จข้อค้นพบของพระวิทยากร ในฐานะทําหน้าท่ีเป็นช่องทางการสื่อสาร 
(Channel) พระวิทยากรจะต้องแนะนําวิธีการปฏิบตัิท่ีหลากหลาย ให้ผู้ เรียนได้เข้าถึงหัวใจของ
พทุธศาสนา พยายามสอนในสิ่งท่ีแปลกใหม่ สอนให้เขาเห็นภาพ สรุปปิดให้เข้าประเด็น และเน้น
ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในกระบวนการเรียนรู้ กล้าสอนในวิชาปริญญาของพระพทุธเจ้า สอนในสิ่งท่ี
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เขายงัไม่เคยได้เรียนหรือปฏิบตัิมาก่อน กล้าพดูกล้าสอนตรงๆในสิ่งท่ีเป็นจริง พระวิทยากรจะต้อง
สอนและฝึกให้เขาดึงจิตเข้ามา ต้องทําให้เขาด ูต้องอยู่ให้เขาเห็นภาพสจัจะธรรมของชีวิต เพ่ือจูง
ใจให้เกิดการเรียนรู้ ให้เกิดการต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของเบอร์โล ท่ีว่าช่องทางหรือตวักลางท่ีใช้ในการส่งหรือถ่ายทอดเนือ้หาสาร ช่องทางการ
ส่ือสารเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัของกระบวนการส่ือสาร เพราะส่งผลให้ข่าวสารท่ีต้องการส่งไป
นัน้ไปถึงยงัผู้ รับสารได้   
 
 ปัจจยัความสําเร็จข้อค้นพบของพระวิทยากร ในฐานะทําหน้าท่ีเป็นผู้ รับสาร (Receiver) 
พระวิทยากร ต้องรับรู้ปัญหาท่ีผู้ เข้ารับการอบรมกําลงัเผชิญอยู่ และจะจูงใจอย่างไร จะต้องใช้
จิตวิทยาบางอย่างเข้าช่วยเพ่ือจูงใจให้เด็กคิดตาม บางทีเราก็ต้องดหูน้าตาก่อนว่าเด็กต้องการรู้
อะไร เขาเข้าใจในคําพดูท่ีเราพดูออกไปมากน้อยแคไ่หน บางทีก็ต้องใช้วิธีการหรือเทคนิคอ่ืนๆ พระ
วิทยากรจะต้องศึกษาหาข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มบุคคล หรือคณะท่ีจะเข้ามาเรียนรู้ ว่าเขาต้อง
การศกึษาเรียนรู้เร่ืองอะไร บางครัง้เราต้องขอบคณุเด็กๆ เพราะเราก็ได้เรียนรู้จากเด็ก เด็กเขาสอน
อะไรเราบางอย่าง ทําไมเด็กถึงไม่มีแสดงอาการหงดุหงิด โมโห เราจึงได้ข้อคิดในการพฒันายิ่งเรา
เป็นพระวิทยากร ก็ต้องทําอะไรให้ดี จิตใจดี อารมณ์ต้องให้เป็นปกติอย่าให้มีจิตมนัขุ่นมวั อย่าให้
อะไรมันเข้ามาทําลายความตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ของเราได้ เพ่ือท่ีพระวิทยากรจะได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามความคาดหวงัของเรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎีของเบอร์โล ท่ีว่า 
บุคคลท่ีเป็นผู้ รับข้อมูลข่าวสารจากผู้ ส่งสาร และในการส่ือสารจะสําเร็จได้หรือไม่นัน้ผู้ รับสาร
จะต้องมีคณุลกัษณะ ดงันี ้ระบบสงัคมและวฒันธรรมของผู้ รับสาร เน่ืองจากผู้ รับสารเป็นบุคคล
เช่นเดียวกันกับผู้ส่งสาร และอาศยัอยู่ในสงัคมท่ีมีระเบียบแบบแผน ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม 
ประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ สิ่งเหล่านีจ้ะมีผลต่อความรู้ ประสบการณ์ ความเข้าใจ ความเช่ือ 
คา่นิยม ทศันคต ิและพฤตกิรรมของบคุคล รวมทัง้อิทธิพลของความเป็นกลุม่ก็จะมีผลตอ่สิง่เหลา่นี ้
ของบุคคลด้วยเช่นเดียวกัน บุคคลท่ีอยู่ในระบบสงัคม วฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน ย่อมมีความช่ืน
ชอบ มีการคดัเลือกข้อมลูขา่วสารหรือมีการรับรู้ขา่วสารท่ีแตกตา่งกนัไป 
 
8.3 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวจิัยในอนาคต 
 

8.3.1 งานการส่ือสารท่ีใช้สญัลกัษณ์เชิงทางศาสนาท่ีมีแนวคิดลึกซึง้ มกัมีการเช่ือมโยง
การประกอบการสร้างความหมายผ่านมายาคติของสงัคม ดงันัน้ประเด็นการวิจยัเก่ียวกบัโวหาร
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ภาพ พจน์ในการส่ือสารธรรม ควรตัง้คําถามตอ่เร่ืองเลา่ท่ีเป็นมายาคติทางศาสนา เพ่ือนํามาสูอ่งค์
ความรู้เก่ียวกบัการสร้างและการตีความหมายในงานภาพจิตรกรรมฝาผนงั 

8.3.2 งานจิตรกรรมทางการส่ือสารท่ีอิงกบัตํานานความเช่ือทางพระพทุธศาสนา มกัได้รับ
การผลิตซํา้ในรูปแบบต่างๆ เช่น งานประติมากรรม จิตรกรรม โดยท่ีงานยงัคงไว้ซึ่งกลิ่นอายของ
คณุคา่ทางความเช่ือ และสญัลกัษณ์ต่างๆ ในพทุธศาสนา ดงันัน้ผู้ ท่ีสนใจศกึษางานดงักล่าว อาจ
พิจารณาประเด็นเก่ียวกับหน้าท่ีทางการสื่อสารของงานสร้างสรรค์ในฐานะท่ีเป็นหลกัธรรมทาง
ศาสนา ซึง่จะมีประโยชน์ตอ่การประยกุต์สูก่ารสืบทอดคําสอนของพระพทุธเจ้าตอ่ไป 

8.3.3 ประเด็นโวหารภาพพจน์และภาษาภาพจิตรกรรมในการสื่อสารธรรมท่ีปรากฏอยู่ใน
ภาพความหมายแฝงท่ีซอ่นอยู่ใต้องค์ประกอบของภาพและลายลกัษณ์อกัษร ล้วนเป็นสิง่ท่ีสะท้อน
ผ่านมุมมองทัง้ของผู้สร้างสรรค์ ผู้ รับสาร ภาพจิตรกรรมฝาผนังจะมีสารทางภาษาปรากฏอยู่ใน
ภาพเสมอ การเขียนภาษาภาพจิตรกรรมเป็นการสร้างภาพท่ีเกิดจากจินตนาการผสมผสานกับ
ภาพเหมือนจริง (Realistic) ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวเน่ืองกับคติความเช่ือทางพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 
ดังนัน้ผู้ ท่ีสนใจศึกษาโวหารภาพพจน์และภาษาภาพจิตรกรรมในการส่ือสารธรรม  อาจ
ทําการศกึษาในเชิงเปรียบเทียบทัง้ผู้สร้างสรรค์งานและการรับรู้ของคนในสงัคมหรือบริบทนัน้ๆ ซึง่
จะก่อให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกับแนวทางการส่ือสารธรรมร่วมกัน จากมุมมองของผู้ รับสารท่ี
ตีความหมายท่ีแตกตา่งกนั ซึง่เป็นปัจจยัท่ีสําคญัเพราะสารท่ีเป็นภาษาทําหน้าท่ีสนบัสนนุการส่ือ
ความหมายของภาพ ในการรับรู้ของผู้ รับสารในการสื่อความหมายของภาพให้เหลือเพียงสว่นของ
ภาพท่ีต้องการ  
 
8.4 ข้อเสนอแนะสาํหรับนักส่ือสารธรรม 

 

8.4.1 นกัสร้างสรรค์งานการส่ือสารด้วยภาพจิตรกรรม และพระวิทยากรท่ีเป็นหวัใจหลกั
สําคญั เรียกว่าเป็นส่ือหลกัในการสร้างความเข้าใจให้พทุธศาสนิกชน ในรูปแบบการส่ือสารธรรม
ด้วยสญัลกัษณ์ ภาพจิตรกรรม ภาษาภาพจิตรกรรมท่ีมีนัยแฝง และโวหารภาพพจน์ ท่ีผู้ รับสาร
สามารถเข้าถึงและเข้าใจได้ง่าย ไม่สลบัซบัซ้อนเกินไป โดยจะต้องมุ่งเน้นให้ตรงประเด็นหลกัตาม
เจตนาของท่านพทุธทาสภิกข ุผู้อทิุศทัง้ชีวิตในการสร้างสวนโมกข์ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ
ในหลกัธรรมคําสอน และนําไปปฏิบตัขิดัเกลาให้ได้ผลจริงตามท่ีได้ลงมือปฏิบตั ิ

8.4.2 นกัส่ือสารธรรมะ พระวิทยากร และพระภิกษุผู้ ทําหน้าท่ีส่ือสารธรรม ต้องมีความ
มัน่ใจ เช่ือมัน่ในตนเอง มีความกล้า มีความรู้ความสามารถ มัน่ใจในสิ่งท่ีจะสอน ต้องเป็นคนช่าง
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สงัเกต มีความคิดสร้างสรรค์ พดูแล้วทําให้ผู้ ฟังเข้าใจง่ายตามท่ีพดูได้ เลือกใช้ภาษาง่ายๆ ให้ตรง
กบัเนือ้หาท่ี ตรงกบัความต้องการของผู้พูดได้ดี ฟังเป็น คือตัง้ใจฟัง ฟังให้ตลอด ฟังอย่างมีสติ ท่ี
สําคญัคือต้องสอนวิชาของพระพทุธเจ้า เน่ืองจากเนือ้หาท่ีเป็นภาษาภาพพจน์ มีความผกูพนักับ
ความคิดแบบคตินิยมท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของพทุธศาสนา เพ่ือสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้เพ่ือ
การขดัเกลา 

8.4.3 การออกแบบ ส่ือการสอนธรรม  เพ่ื อการสืบทอดหลักธรรม คําสอนทาง
พระพุทธศาสนา จะต้องมุ่งประโยชน์ต่อผู้ รับสารเป็นสําคัญ อันจะเป็นปัจจัยช่วยให้ผู้ รับสาร
สามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้เก่ากบัองค์ความรู้ใหม่ ท่ีเป็นส่ือการสอนธรรมทางศาสนาท่ีมีแนวคิด
ลึกซึง้ ผ่านมายาคติทางสงัคมและวฒันธรรมในด้านพิธีกรรม ความเช่ือ ประเพณี ค่านิยม และ
ทศันคติของผู้ รับสาร เป็นการเปิดพืน้ท่ีให้ผู้ รับสารได้ใช้องค์ความรู้ท่ีมี ในการทําหน้าท่ีเป็นผู้สง่สาร 
และเป็นช่องทางในการส่ือสาร เพ่ือจูงใจให้ผู้ รับสารเกิดการเรียนรู้ และต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่ง
ใหมอ่ยูเ่สมอ 
 
8.5 นวภาพแห่งดุษฎีนิพนธ์ 
 
 การพฒันาเพ่ือก่อให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ท่ีสะท้อนผ่านดษุฎี
นิพนธ์นี ้ผู้วิจยัได้พบว่าขอบเขตประเด็นทางการศึกษา หลกัปรัชญาท่ีอยู่เบือ้งหลงัปัญหานําวิจยั
และการวิเคราะห์ข้อมูลก่อให้เกิดผลดีต่อความก้าวหน้าทางวิชาการท่ีมุ่งเน้นสู่การปฏิบัติการ
ทางการส่ือสาร โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในมิตงิานสร้างสรรค์ท่ีไม่ควรมีกฎเกณฑ์ตายตวัจนเป็นอปุสรรค
ในการตอ่ยอดองค์ความรู้และการสร้างสรรค์งาน ผู้วิจยัจงึขอเสนอนวภาพท่ีสะท้อนผ่านงานวิจยันี ้
ดงันี ้

8.5.1 การขยายพรมแดนทางความรู้ของการศกึษาวิจยัได้มุ่งสูข่อบเขตงานภาพจิตรกรรม
ฝาผนังซึ่งเป็นภูมิปัญญาดัง้เดิมของชาวพุทธ เป็นมรดกของชาติท่ีมีบทบาทต่อกระบวนการขัด
เกลาทางสงัคมมาอยา่งยาวนาน อีกทัง้ยงัสะท้อนถึงจิตวิญญาณของมรดกไทย การขยายพรมแดน
ความรู้สู่งานจิตรกรรมเป็นรากฐานงานการสื่อสารด้วยภาพ นกัวิจยัจึงควรให้ความสําคญัต่อการ
สืบสาน รักษาและต่อยอด ผู้ วิจยัเห็นว่างานวิจยัการส่ือสารธรรมด้วยภาพจิตรกรรมฝาผนัง ควร
เช่ือมโยงส่ือภูมิปัญญาดัง้เดิมกับงานการส่ือสารมวลชน จนถึงงานส่ือใหม่เพ่ือให้เห็นมิติทาง
ประวตัศิาสตร์ ความคดิของคนในสงัคมซึง่มีอิทธิพลตอ่การตีความหมายในงานส่ือสารร่วมสมยั 
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8.5.2 ส่ือสอนธรรมะของพระวิทยากรในสวนโมกขพลาราม ถือเป็นวิธีการส่ือสารท่ีมีอยู่
น้อยในสงัคมพุทธ พระวิทยากรจะมีลีลาแบบฉบบัเป็นของตวัเอง มีการถ่ายทอดความรู้เป็นไป
ตามลําดบัขัน้ตอน เพ่ือให้เข้าใจถึงหวัใจของพระศาสนาเสียก่อน สอนในสิ่งท่ีแปลกใหม่โดยเน้น
ผู้ เรียนเป็นศนูย์ กลางในการเรียนรู้ กล้าพดูกล้าสอนตรงๆ ในสิง่ท่ีเป็นจริง เป็นการสอนให้จํา ทําให้
ด ูอยู่ให้เย็น สอนให้เห็นภาพสจัจะธรรมของชีวิต ด้วยการนําหลกัธรรมทางพทุธศาสนามาเป็นส่ือ
ในการสอน โดยการประยุกต์ให้เข้ากับแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ และตามสภาวะความเป็น
ธรรมชาติของสวนโมกขพลาราม เป็นการสอนในวิชาปริญญาของพระพทุธเจ้า สอนในสิ่งท่ีเขายงั
ไม่เคยได้เรียนหรือปฏิบตัิมาก่อน  สอนตามปัญหาท่ีจดุเร่ิมต้นของผู้ เรียน ให้เร่ิมต้นเรียนรู้จากสิ่งท่ี
เขามีไปหาสิ่งท่ีเขายงัไมมี่ สอนให้เรียนรู้ตามความคาดหวงัและในสิ่งท่ีตนเองสนใจ เพราะทกุคนมี
อุดมคติมีเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีไม่เหมือนกัน สอนให้เข้าใจในสจัจะธรรมของชีวิตและเข้าถึง
หัวใจของพระศาสนา ให้เห็นผลจริงตามสภาวะของธรรมชาติท่ีตนได้ค้นพบจากการเรียนรู้และ
ปฏิบตัจิริง เพ่ือความสิน้ไปแห่งทกุข์   
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พธู  คศูรีพิทกัษ์. (2556). การสือ่สารเพือ่การเรียนรู้เชิงปริวรรตในพิพิธภณัฑ์ (Unpublished 

Dissertation). มหาวิทยาลยัรังสติ, ปทมุธานี. 
พระครูเกษมมงคลกิจ (คมรัฐ เขมาสโย (จนัทร์คําลอย)). (2558). ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ือง

สนัติภาพในทศันะของพทุธทาสภิกขกุบัซยัยิด  กฏุบุ  (Unpublished Master’s thesis). 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระครูปลดับญุทนั ธีรงกโุร (จําปาทอง)). (2558). ศึกษาเปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู กบัตรีกายในพทุธศาสนามหายาน (Unpublished Master’s thesis). 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระครูปลดัธนญัชยั  อริญฺชโย  (ถ่ินกําเนิด). (2547). ศึกษาเปรียบเทียบหลกัทางสายกลางของ
พระพทุธศาสนาเถรวาทกบัแนวคิดเร่ืองทางสายกลางของขงจ้ือ (Unpublished 
Master’s thesis). มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระครูศรีโพธานรัุกษ์ (ณฐัวฒุิ  โสภาบตุร). (2553). การศึกษาเร่ืองไฟในทศันะพระพทุธศาสนาเถร
วาท (Unpublished Master’s thesis). มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
กรุงเทพฯ. 

พระธรรมกิตตวิงศ์ (ทองดี สรุเตโช ราชบณัฑิต). (2556). พจนานกุรมเพือ่การศึกษาพทุธศาสตร์ 
อธิบายศพัท์และแปลความหมายทีช่าวพทุธควรรู้ ชดุคําวดั. กรุงเทพฯ: บนัลือธรรม.  

พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต). (2543). พทุธวิธีแกปั้ญหาเพือ่ศตวรรษที ่21 (พิมพ์ครัง้ท่ี 12). 
กรุงเทพฯ: สขุภาพใจ. 

พระประชา  ปสนฺนธมฺโม. (2555). เล่าไวเ้มือ่วยัสนธยาอตัชีวประวติัของพทุธทาสภิกข ุ(พิมพ์ครัง้ท่ี 
4). กรุงเทพฯ: มลูนิธิโกมลคีมทอง. 

พระประสาน  อิสฺสโร (เสมียนรัมย์). (2558). ศึกษาพฤติกรรมการรกัษาศีล 5 ทีมี่ผลต่อความ 
เครียดและความสามารถของนกัเรียนโรงเรียนรตันจีนะอทิุศ ราษฎร์บูรณะ (Unpublished 
Master’s thesis). มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระปลดัธวชั  สทฺุธจิตฺโต (สืบกลดั). (2558). ศึกษาการกาหนดรู้ทกุขอริยสจัเพือ่การปฏิบติั
วิปัสสนาภาวนาในสจัจวิภงัคสูตร (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 
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พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). (2553). พทุธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ. กรุงเทพฯ: 
สหธรรมิก. 

พระไพศาล  วสิาโล. (2557). ธรรมะทวนกระแส (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมะ. 
พระมหาจิระศกัดิ ์ ธมฺมเมธี (สงัเมฆ). (2544). การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองปัญหาภาษาในพระพทุธ 

ศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแนวคิดเร่ืองภาษาคนภาษาธรรมของพทุธทาสภิกข ุ
(Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหาทวี  ฐานวโร (ออ่นปัสสา). (2534). วิตต์เกนสไตน์กบัขอ้ถกเถียงเร่ืองภาษาเฉพาะตวั  
(Unpublished Master’s thesis). จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหาธีระพล  สขุแสง. (2546). การศึกษาคําสอนเร่ือง กิเลสในพทุธศาสนาเถรวาท
(Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

พระมหาประสพฤกษ์  จารุวาโท (รัตนยงค์). (2550). การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองการบูชา
ในพระพทุธศาสนา (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหาภชุงค์  ฐิตธมฺโม (สารพาณิช). (2557). การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐานของสํานกัสวนโมกขพลาราม กบัสํานกังยุเตาอูกรรมฐาน (สหภาพเมียนมาร์) 
(Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหามนสั  กิตฺตสิาโร. (2551). พระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1-3. กลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. 
กรุงเทพฯ: พฒันาคณุภาพวิชาการ (พว.). 

พระวิศษิฏ์  สมุโน (แทบทาม). (2556). การศึกษาคณุค่าความเชือ่ในพิธีกรรมการบูชาปู่ ตา ของ
ชาวบา้นหนองแวงโสกพระ และชาวบา้นหนองแวงโคตร ตําบลหนองแวงโสกพระ 
อําเภอพล จงัหวดัขอนแก่น (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหาสงา่  สภุโร ณ ระนอง. (2536). การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรชัญาการศึกษาของท่านพทุธ
ทาสเพือ่พฒันาสงัคมไทย (Unpublished Master’s thesis). มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 
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(Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี, จนัทบรีุ. 
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ของสวนโมกขพลาราม (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 
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จริยธรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนสงักดัเทศบาลนครนนทบรีุ 
(Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระราชวรมนีุ (ประยรู ธมมฺจิตโต). (2543). กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนา. กรุงเทพฯ: กรม
วิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ. 
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พระลขิิต  ทินฺนปญฺโญ (เมืองจนัทร์). (2554). การวิเคราะห์รูปแบบการใชจี้วรทีเ่กือ้กูลการประพฤติ

พรหมจรรย์ของภิกษุในพระพทุธศาสนาเถรวาท (Unpublished Master’s thesis). 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระสมพงษ์  ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ). (2541). ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองมสุาวาทในพทุธปรัชญา
เถรวาท (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
กรุงเทพฯ. 

พระสมคัร  มลุทากลุ. (2555). วิธีการใชอ้ปุมาในการสอนของพระพทุธเจ้า (Unpublished 
Master’s thesis). มหาวทิยาลยัเชียงใหม,่ เชียงใหม.่ 

พระอธิการจตรุงค์  อธิปญฺโญ (เถียรอ่ํา). (2556). วิเคราะห์บทบาทของพระสงัฆาธิการในการ
ปลูกฝังศรทัธาแก่เด็กและเยาวชน (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระอํานาจ  ขนฺตโิก (ภาคาหาญ). (2555). ศึกษาอริยมรรค ในการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏ
ฐาน 4 (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
กรุงเทพฯ. 
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พทุธทาสภิกข.ุ (2516ก). 50 ปี ภาพจิตรกรรมโรงมหรสพทางวิญญาณ  ชดุภาพจากจิตสู่จิต. 
กรุงเทพฯ: ธรรมสภา บนัลือธรรม. 

พทุธทาสภิกข.ุ (2516ข). 50 ปี ภาพจิตรกรรมโรงมหรสพทางวิญญาณ  ชดุภาพลอ้ความจริง. 
กรุงเทพฯ: ธรรมสภา บนัลือธรรม. 

พทุธทาสภิกข.ุ (2529). หวัขอ้ธรรมในคํากลอน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม. 
พทุธทาสภิกข.ุ (2536). ประวติัชีวิต การงาน หลกัธรรมของท่านพทุธทาสภิกข.ุ กรุงเทพฯ: 

ธรรมสภา. 
พทุธทาสภิกข.ุ (2537). ภาษาคน-ภาษาธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พทุธทาสภิกข.ุ (2540). อสีติสงัวจัฉรายศุมานสุรณ์ (พิมพ์ครัง้ท่ี 9). สรุาษฎร์ธานี: สขุภาพใจ. 
พทุธทาสภิกข.ุ (2549). บทพระธรรมประจําภาพ เล่มที ่1 คํานําและสีลธรรม. กรุงเทพฯ: สวนโมก

ขพลาราม. 
พทุธทาสภิกข.ุ (2552). หวัขอ้ธรรมคํากลอน ฉบบัสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา และสถาบนั

บนัลือธรรม. ศนูย์หนงัสือพระพทุธศาสนา. 
พทุธทาสภิกข.ุ (2553). คู่มือมนษุย์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พทุธทาสภิกข.ุ (2554). โลกนีมี้แต่คนบา้. กรุงเทพฯ: บนัลือธรรม. 
ไพศาล  อินทวงศ์. (2548). คลินิกดนตรีไทย. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์สวีุริยาสาส์น. 
ภาคภมูิ  หรรนภา. (2549). การบูรณาการภาษาภาพและลายลกัษณ์อกัษรในจิตรกรรมฝาผนงัวดั

โพธาราม อ.นาดูน  จ.มหาสารคาม (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยั
รังสติ, ปทมุธานี. 

ศริินภา  เกษมวฒันา. (2556). การศึกษาเพือ่การสร้างสรรค์ภาพถ่ายเชิงอปุมาอปุไมย: Fruit 
Nude (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 
กรุงเทพฯ. 

ศภุรางศ์  อินทรารุณ. (2545). ภาพพจน์ในชีวิตประจําวนั. วารสารวิชาการคณะมนษุยศาสตร์ และ
สงัคมศาสตร์, 9(11-12), 98-112. 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. (2559). ปฐมโยธาชีวสตูร วา่ด้วยนกัรบอาชีพ สตูรท่ี 1, 
พระไตรปิฎกเลม่ท่ี 22 พระสตุตนัตปิฎกเลม่ท่ี 14 [ฉบบัมหาจฬุาฯ] 
พระนครศรีอยธุยา: มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. 
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มณีรัตน์  ตัง้ฐานทรัพย์. (2561). ธรรมจกัษุในพระพทุธศาสนาเถรวาท. วารสารสนัติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร., 6(2), 744-750. 

แมชี่จนัทร์ธิภา  แสวงทรัพย์. (2556). การศึกษาความสําคญัของโพธิมณฑลในพระพทุธศาสนา 
(Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

แมชี่ศกุร์ภาวดี  ณ พทัลงุ. (2556). การเรียนรู้เพือ่พฒันาตนตามหลกัไตรสิกขากรณีศึกษาพทุธ
ทาสภิกข ุ (Unpublished Master’s thesis). มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 
กรุงเทพฯ. 

ยวุพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศลิป์วฒันา. (2544). ความรู้เบือ้งตน้เกีย่วกบัวรรณคดี (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.   

ราชบณัฑิตยสถาน. (2542). พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: ผู้แตง่. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2545). พจนานกุรมศพัท์วรรณกรรม ฉบบัไทย-องักฤษ. กรุงเทพฯ: ผู้แตง่. 
รัตนชยั  บญุศรี. (2545). อิทธิพลของพระพทุธศาสนานิการเซนในงานท่านพทุธทาสภิกข ุ

(Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 
กรุงเทพฯ. 

รัมภาภคั  ศริิทบั. (2554). ศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเต่าในพระพทุธศาสนาเถรวาท (Unpublished 
Master’s thesis). มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

อจัฉรา หลอ่ตระกลู. (2558). เงิน : ความหมายและความสําคญั. วารสารวิจยัราชภฎักรุงเก่า, 
2(1)(มกราคม-เมษายน), 65-74. 

ศนัสนีย์  ฉตัรคปุต์. (2541). รายงานส่ิงแวดลอ้มและการเรียนรู้สร้างสมองเด็กใหฉ้ลาดไดอ้ย่างไร. 
กรุงเทพฯ: บริษัท เซเวน่พริน้ติง้ กรุ๊ป จํากดั. 

สนธิวรรณ อินทรลบิ. (2536). อภิธานศพัท์จิตรกรรมไทยเนือ่งในพระพทุธศาสนา. กรุงเทพฯ: 
มหามกฏุราชวิทยาลยั. 

สมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราช (อฏุฐายี). (2509). “สปัปริุสธรรม” หนงัสือ
อนสุรณ์เนือ่งในโอกาสงานฌาปนกิจศพนายชยั. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท.  

สมสขุ  หินวิมาน. (2535). แนวทางการวิเคราะห์ความหมายและอดุมการณ์ในงานสื่อสารมวลชน. 
วารสารนิเทศศาสตรปริทศัน์, 1(ธนัวาคม 2535), 45-55. 

 
 



310 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

สริิวยาส (พทุธทาสภิกข)ุ. (2549). บทพระธรรม ประจําภาพ เล่ม 2 ปรมตัธรรม / พทุธทาสภิกข.ุ 
กรุงเทพฯ: แปลน โมทิฟ. 

สมุาลี  มหณรงค์ชยั. (2546). ฮินดู - พทุธ จดุยืนทีแ่ตกต่าง. กรุงเทพฯ: สขุภาพใจ. 
สมัพนัธ์  ก้องสมทุร. (2542). สืบสานญาณทศัน์และปณิธานพระพทุธทาสอาจาริยบชูาระลกึคณุ 

93 ปีพทุธทาส. ดอกโมกข์, 1(2)(สงิหาคม-ตลุาคม 2542), 7-120. 
สมัพนัธ์  ก้องสมทุร. (2543). พทุธทาสภิกขกุบัสือ่สารมวลชน. กรุงเทพฯ: สขุภาพใจ. 
สมัพนัธ์  ก้องสมทุร. (2545). ดอกโมกข์ : ทะไลลามะกบัพทุธทาสภิกข.ุ กรุงเทพฯ: สขุภาพใจ. 
สทุธิพงษ์  ทองสร้าง. (2539). คติธรรมทีป่รากฏในจิตรกรรม โรงมหรสพทางวิญญาณสวนโมก

ขพลาราม อําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี (Unpublished Master’s thesis). 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, กรุงเทพฯ. 

สํานกัราชเลขาธิการ. (2531). พระบรมราโชวาทและพระราชดํารสั. กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์กรุงเทพฯ. 
หลวงพอ่ปัญญานนัทภิกข.ุ (2550). 100 ภาพ 100 เร่ือง 100 ปีชาตกาล. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
อนชุา  ปารฉวี. (2554). การอปุมาอปุไมยเชิงภาพของงานโฆษณาเกีย่วกบัยานยนต์ในนิตยสาร

รถยนต์ (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยัรังสติ, ปทมุธานี. 
อมร  เหรียญทกัษิณายนั. (2550). การทําหนา้ทีเ่ผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์เพือ่อบรมบ่มเพาะ

ศีลธรรมใหพ้ทุธศาสนิกชน: กรณีศึกษาพระสงฆ์ผูผ่้านการอบรมหลกัสูตรนกัเผยแผ่ธรรมะ
ทางวิทยกุระจายเสียง โดยมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ร่วมกบั สถาบนั
การประชาสมัพนัธ์ กรมประชาสมัพนัธ์ (Unpublished Master’s thesis).  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

อมร  อําไพรุ่งเรือง. (2554). การศึกษาพฤติกรรมการรกัษาและการล่วงละเมิดศีล 5 ของ
พทุธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร (Unpublished Master’s thesis). มหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

อรรถพล  รังสีวงศ์. (2560). ธรรมจกัร: สญัลกัษณ์แห่งธรรมในพระพทุธศาสนา. วารสารสนัติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร., 5(3)(กนัยายน-ธนัวาคม 2560), 184-194. 

อารี  สทุธิพนัธ์. (2535). ศิลปะนิยม (พมิพ์ครัง้ท่ี 3). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
อํานวย  ยสัโยธา. (2546). รายงานการวิจยัเร่ือง ภูมิปัญญาการนําทางสู่เนือ้ธรรมของท่านพทุธ

ทาส. สงขลา: สํานกัวทิยบริการ มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา. 



311 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
Barthes, R. (1999). Image Music Text. Translatedby Stephen Heath (21sted.). New York: 

Hill and Wang. 
Fiske, J. (1982). Introduction to Communication Studies. London and New York: 

Rutledge. 
Lacey, N. (1998). Image and representation: Key concepts in Media Studies. London: 

Macmillan Press. 
 



312 

 

ประวัตผู้ิวจัิย 
 

ช่ือ-สกลุ   พระอธิการอานนท์  อตฺถยตฺุโต, สมศกัด์ิ 
วนั เดือน ปี  27 พฤษภาคม 2522 
สถานท่ีเกิด  จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ประเทศไทย 
ประวติัการศกึษา มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั 
    ปริญญาศาสนศาสตรบณัฑิต  

สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง, 2555 
   มหาวิทยาลยัรังสิต 
    ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต, 2557 
    ปริญญานิเทศศาสตรดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์, 2562 
ท่ีอยูปั่จจบุนั  วดับ้านนา  เลขท่ี 55  หมูท่ี่ 5  ถนนบ้านนา-ทา่เรือ  ตําบลนาใต้ 
   อําเภอบ้านนาเดิม  จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี   
สถานท่ีทํางาน  สาํนกังานเจ้าอาวาส และสาํนกังานเลขานกุารเจ้าคณะตําบลบ้านนา 
   สถานีวิทยกุระจายเสยีงแหง่ประเทศไทย กรมประชาสมัพนัธ์เขต 5 
    จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  ในกิจการวทิยกุระจายเสยีงและวิทยโุทรทศัน์ 
ตําแหน่งปัจจบุนั  เจ้าอาวาสวดับ้านนา และเลขานกุารเจ้าคณะตําบลบ้านนา 
   ผู้ อํานวยการศนูย์ศกึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทิตย์ วดับ้านนา (ศพอ.) 
   พระวินยาธิการ (ตํารวจพระ) จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
   เจ้าสาํนกัเรียนพระปริยติัธรรม (แผนกธรรม) สาํนกัศาสนศกึษา วดับ้านนา 
   ครูสอนพระปริยติัธรรม (แผนกธรรม)  
   พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

สงักดัมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
   รองประธานพระนกัเทศน์ของคณะสงฆ์หนใต้ (รุ่นท่ี 7) 
   ประธานพระธรรมวิทยากร กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม ปี 61 

ผู้ ดําเนินรายการเวทีชาวบ้าน ศาสนาและวฒันธรรม คลืน่ FM 89.75 MHz. 
สถานีวิทยกุระจายเสยีงแหง่ประเทศไทย จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  

   พระวิทยากร โครงการหมูบ้่านรักษาศีล 5, วดั ประชา รัฐ สร้างสขุ ด้วย 5ส. 
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