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The objective of this research was to develop piperic acid in microemulsion form as 

sunscreen. The formulation of microemulsion comprised Tween20 and Tween80 as surfactants, 
peppermint oil and citronella oil as oil phase and deionized water as water phase. The pseudo 
ternary phase diagrams were prepared to set a suitable ratio of the microemulsion. After that, the 
sizes of particles were measured, and appropriate microemulsions with good physical 
characteristics were selected. Then, the selected microemulsions were mixed with piperic acid in 
the concentration of 2%, 3% and 5% w/w. The good compositions included Tween 20 : 
Peppermint oil: Deionized water (8 : 1 : 1, 5 : 4 : 1 and 5 : 2 : 3) and Tween 20: citronella oil: 
deionized water (8 : 1 : 1, 6 : 3 : 1 and 4 : 1 : 5).  All 6 formulations were evaluated for physical 
characteristics which gave a clear yellow solution without phase separation. The viscosity and pH 
of the microemulsion were determined, and the results were in the ranges of 46.1-283.5 cP and 
6.1-6.5, respectively. The particle sizes of the emulsion were found to be between 140.3 and 560.7 
nm. The microemulsion gave SPF values of 8.45-10.47 while their Boots Star Rating valueswere 
between 3-4. In addition, it was found that the microemulsion with smaller sizes gave higher SPF 
values. From this study, the microemulsion having 5% of piperic acid had good property which 
can be further developed into sunscreen. 
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การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากรดพิเพอริกเป็นสารกนัแดดจากธรรมชาติ

ในรูปแบบไมโครอิมลัชัน โดยการพฒันาสูตรตาํรับไมโครอิมลัชัน ประกอบดว้ย Tween20 และ 
Tween80 เป็นสารลดแรงตึงผิว นํ้ ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินตแ์ละนํ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม
เป็นวฏัภาคนํ้ ามนั นํ้ ากลัน่เป็นวฏัภาคนํ้ า ใชแ้ผนภาพวฏัภาคไตรภาคเทียมกาํหนดอตัราส่วนของ
ส่วนประกอบในไมโครอิมลัชนั จากนั้นวดัขนาดอนุภาค เลือกไมโครอิมลัชนัท่ีเหมาะสมและขนาด
อนุภาคท่ีแตกต่างกนัและมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี มาผสมกรดพิเพอริกท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 2, 3
และ 5  ได้แก่ Tween 20 : นํ้ ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินต์ : นํ้ ากลัน่ อตัราส่วน 8:1:1, 5:4:1 และ 
5:2:3 และ Tween 20 : นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม : นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 8:1:1, 6:3:1 และ 4:1:5  ได้
ทั้งหมด 6 สูตรตาํรับ แลว้ประเมินลกัษณะทางกายภาพ พบว่า มีสีเหลืองใส  ไม่แยกวฏัภาค ค่าความ
หนืดอยู่ระหว่าง 46.1-283.5 cP ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.1-6.5 ขนาดอนุภาคอยู่ระหว่าง 140.3-560.7               
นาโนเมตร  ค่า SPF อยูร่ะหว่าง 8.45-10.47 และค่า Boots Star Rating อยูร่ะหวา่ง 3-4  จากการศึกษา
ในคร้ังน้ีพบว่า ขนาดอนุภาคท่ีเลก็ส่งผลให้ค่า SPF สูงข้ึน และสูตรตาํรับท่ีใชก้รดพิเพอริกร้อยละ 5 
มีคุณสมบติัท่ีดีจึงสามารถนาํมาพฒันาเป็นสารกนัแดดได ้ 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

แสงแดด 
 
แสงท่ีส่องจากดวงอาทิตยม์ายงัพื้นโลก   ประกอบดว้ยรังสีท่ีหลากหลายซ่ึงแสงบาง

ชนิดถูกกรองไว้ในชั้ นบรรยากาศ  และมีบางชนิดท่ีผ่านชั้ นบรรยากาศมาถึงพื้นผิวโลกได ้
ประกอบดว้ย รังสียวูี รังสีท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่าและรังสีอินฟราเรด  ซ่ึงรังสียวูีเป็นตวัการท่ีทาํร้าย
ผวิหนงั มากท่ีสุด ผวิหนงัของคนเรามีการตอบสนองต่อแสงยวูีในหลายรูปแบบ ซ่ึงผลบางอยา่งเกิด
อยา่งรวดเร็วในเวลาเพียง ไม่ก่ีนาทีหรือเป็นชัว่โมง  แต่บางอยา่งอาจจะตอ้งใชเ้วลานานเป็นปีจึงจะ
เห็นการเปล่ียนแปลงไดช้ดัเจน International Commission On Illumination (CIE.) กล่าวว่า แสงท่ีมี
ประสิทธิภาพในการทาํให้เกิดอาการแดงไดม้กัจะเป็นแสงในช่วง UVB (290 - 320 nm) ประมาณ
ร้อยละ 87 และแสงใน ช่วง UVA (320-400 nm) ประมาณร้อยละ13 อาการแดงท่ีเกิดจากรังสี UVB 
จะไม่เกิดทันทีโดย ทั่วไปจะเร่ิมเห็นได้ใน  3-5 ชั่วโมง และมากท่ีสุดในเวลา 12-24 ชั่วโมง                           
ส่วนอาการแดงท่ีเกิดจากรังสี UVA จะเกิดข้ึนทนัทีและจางลงใน 4 ชัว่โมง และจะปรากฏข้ึนอีกคร้ัง
ในเวลา 6 ชัว่โมงและอยูถึ่ง 24 ชัว่โมง ข้ึนกบัอายขุองคนท่ีถูกแสงแดด ยิง่อายมุากกจ็ะเกิดอาการแดง
อยูไ่ดน้าน   

 
ผวิหนงัและแสงแดด 
 
ผวิหนงัชั้น Stratum Corneum ของหนงักาํพร้าจะช่วยป้องกนัผวิมีให้เกิดการบวม แดง                 

จากแสงแดดโดยการสะทอ้นหักเหและดูดกลืนแสง โดยผิวหนังมีเคราตินเป็นตวัสําคญัช่วยหักเห
รังสียูวีท่ีมาสัมผสัผิวหนัง และเคราตินจะปล่อยรังสียูวีบางส่วนเท่านั้นผ่านชั้น Stratum Corneum               
เม่ือแสงรังสียูวีผ่านชั้นหนังกาํพร้าไปแลว้  จะทาํให้เกิดการบวมแดง   แต่ไม่ได้เกิดข้ึนให้เห็น
ในทันทีเม่ือถูกแสงแดด แต่เกิดหลังจากสัมผัสแสงแดดไปแล้ว 2-3 ชั่วโมง จะเกิดบวมแดง                   
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ข้ึน สูงสุดหลังจากถูกแสงแดดประมาณ10-24 ชั่วโมง  เห ง่ือบนผิวหนังมีกรดยูโรคานิก                 
(Urocanic Acid) ซ่ึงเป็นตัวดูดกลืนรังสียูวี จะช่วยลดการเกิดอาการบวมแดงและสารเมลานิน                       
ในผิวหนังสามารถป้องกันรังสียูวีได้ถึง 4 เท่า (SPR-4) การเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อผิวหนัง                    
เม่ือเกิดอาการบวมแดง  หลงัจากถูกแสงแดด 24-48 ชัว่โมง เซลล์หนังกาํพร้าถูกทาํลายบวม แดง  
และหลงัจากนั้น 5-7 วนัเซลลจ์ะถูกสร้างมากข้ึนและหนาข้ึนแทนท่ีเซลลท่ี์ถูกทาํลายไป 

 
อาการบวมแดงจะค่อยๆหายไปใน 1-2 วนัหรือถึง 1 สัปดาห์แลว้แต่ความเขม้ และ

ระยะเวลา ของการถูกแสงแดดถา้สัมผสัแดดร้อนจดันาน 20 นาทีจะแดงเพียงเล็กนอ้ยนาน 50 นาที
จะมีสีแดงเขม้นาน 100 นาทีจะแดงเขม้  และเจบ็ปวดดว้ยถา้ถูกแสงแดดมากเกินไป (เกิน 200 นาที) 
จะทาํให้แดงอกัเสบบวมปวดแสบคนัผิวหนงัเป็นตุ่มพอง มีไข ้อาเจียน อ่อนเพลีย เกิดการสร้างสีผิว
มากข้ึน สุดทา้ยผิวจะลอกหลงัจากถูกแสงแดด 1-2 สัปดาห์การเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญัอีกอยา่งคือเกิด 
Hyperkeratinization หรือการท่ีชั้ น  Stratum Corneum หนาข้ึนซ่ึงเป็นการป้องกันแดดเผาตาม
ธรรมชาติ 

 
ผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด 
 
สารกนัแดดท่ีดีควรดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลตในช่วง 280-320 nm ซ่ึงเป็นช่วงความ

ยาวคล่ืนท่ีทาํให้เกิดผิวไหม ้  มีคุณสมบติัท่ีทนต่อการชะลา้งดว้ยนํ้ าและมีความคงตวั สารกนัแดดท่ี
นิยมในปัจจุบนัสามารถแบ่งได้เป็น 2  ประเภท คือ 1.สารกันแดดทางเคมี (Chemical Sunscreen)                      
เป็นสารกนัแดดท่ีมีกลไกทางเคมี ในการรับแสงแดดโดยนอกจากเคลือบอยูบ่นผวิแลว้ยงัสามารถถูก
ดูดซึมผ่านเขา้ไปในผิวหนังดว้ย แต่จะปล่อยรังสีในช่วงคล่ืนอ่ืนออกมาหลงัการดูดซับไว ้แต่เป็น
ช่วงคล่ืนท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อผิวหนัง 2.สารกนัแดดทางกายภาพ (Physical Sunscreen) เป็นสารกนั
แดดท่ีมีกลไกโดยการสะทอ้น และกระจายรังสีออกจากผวิหนงั   

 
พริกไทยดาํ 
 
พริกไทยดํา  มี ช่ือทางวิทยาศาสตร์   Piper nigrum L. จัดอยู่ในวงศ์   Piperaceae                           

ช่ือสามญั  Black Pepper  มีสารสําคญัคือ พิเพอรีน (Piperine) ซ่ึงสารชนิดน้ีมีค่าการดูดกลืนแสง
ระหว่าง 230-400 นาโนเมตรซ่ึงเป็นค่าท่ีครอบคลุมการดูดกลืนแสงในช่วงท่ีทําให้ผิวไหม ้                          
แต่พิเพอรีน อาจจะระคายเคืองกบัผิวหนงัไดเ้น่ืองจากเป็นสารในกลุ่มอลัคาลอยด ์จึงนาํพิเพอรีนมา
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ทาํปฎิกริยากบัด่าง จึงจะสารกรดพิเพอริก (Piperic Acid)  ซ่ึงมีช่วงการดูดกลืนแสงระหวา่ง 300-400 
นาโนเมตร (Choochana, Moungjaroen, Jongkon, Gritsanapan & Tangyuenyongwatana, 2015)  

 
จะเห็นได้ชัดว่า แสงแดดเป็นตัวการทาํลายผิว ถึงแม้ผิวหนังจะมีกลไกในการกัน

แสงแดด แต่ยงัไม่เพียงพอ  เราควรใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีช่วยในการปกป้องผิวหนังจากแสงแดด  อีกทั้ง
พริกไทยดาํมีกรดพิเพอริก ซ่ึงมีช่วงการดูดกลืนแสงระหว่าง 300-400 นาโนเมตร และในปัจจุบนัคน
ใหค้วามนิยมในการใชผ้ลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติและเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าใหก้บัพริกไทยดาํ จึงเป็นท่ี
น่าสนใจว่าหากนาํกรดพิเพอริก มาเตรียมในรูปแบบไมโครอิมลัชนั (Microemulsions) แลว้น่าจะ
สามารถช่วยป้องกนัแสงแดดได ้
 

1.2 วตัถุประสงค์ 
 

1.2.1 เพื่อศึกษากรดพิเพอรีนท่ีสกดัจากผลพริกไทยดาํ 
1.2.2 เพื่อเตรียมกรดพิเพอริกท่ีไดจ้ากสารพิเพอรีน  
1.2.3 ศึกษาลักษณะทางกายภาพ , ค่าpH และขนาดอนุภาคของกรดพิเพอริกใน

รูปแบบไมโครอิมลัชนั  
1.2.4 เพื่อตรวจวิเคราะห์คุณสมบติัการป้องกนัรังสี UV โดยหาค่า SPF  กรดพิเพอริก

ในรูปแบบไมโครอิมลัชนั  
 

1.3 ขอบเขตงานวจิยั 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพัฒนากรดพิเพอริกจากสารพิเพอรีน ในผลพริกไทยดํา                           
เป็นสารในการป้องกันแสงแดด ขั้นตอนในการวิจยั เตรียมพริกไทยดาํ มาสกัดหาสารพิเพอรีน  
จากนั้นนาํสารพิเพอรีน ไปทาํปฎิกิริยา Hydrolysis ดว้ยด่างจะได ้กรดพิเพอริก จึงนาํ กรดพิเพอริก 
มาเตรียมในรูปแบบไมโครอิมลัชันโดยสูตรตาํรับ ไมโครอิมลัชันจะใช้สารลดแรงตึงผิว 2 ชนิด               
คือ Tween 20 และ Tween 80 วฏัภาคนํ้ ามันใช้นํ้ ามันหอมระเหยตะไคร้และนํ้ ามันหอมระเหย               
เปปเปอร์ม้ินต ์และวฏัภาคนํ้ าใช ้นํ้ ากลัน่ โดยกาํหนดสัดส่วนและปริมาณของสารแต่ละชนิดลงใน
แผนภาพไตรภาคเทียม 
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1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากงานวจิยั 
 

1.4.1 เพื่อพฒันาสูตรตาํรับไมโครอิมลัชนัท่ีมีส่วนผสมของกรดพิเพอริก 
1.4.2 ไดศึ้กษาลกัษณะทางกายภาพ, ค่าpH และขนาดอนุภาคของกรดพิเพอริกใน

รูปแบบไมโครอิมลัชนั  
1.4.3 ไดว้ิเคราะห์คุณสมบติัการป้องกนัรังสี UV โดยหาค่า SPF  ของกรดพิเพอริก

ในรูปแบบไมโครอิมลัชนั  
 

1.5 กรอบแนวคดิงานวจิยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการทาํวิจยั 

 

ศึกษาทางลกัษณะกายภาพ, pH และขนาดอนุภาคของ  กรดพิเพอริกใน

รูปแบบไมโครอิมลัชนั(Microemulsions) 

สกดัสารพิเพอรีนจากพริกไทยดาํ 

นํามีพิเพอรีนมา  Hydrolysis ด้วย KOH แล้วหยดด้วย HCl ได้
เป็นกรดพิเพอริก 

เตรียมไมโครอิมลัชนั โดยใชก้รดพิเพอริกเป็นสารออกฤทธ์ิสาํคญัในการ
ป้องกนัแสงแดดแดง 

ตรวจสอบประสิทธิภาพของการป้องกนัแดด 

สรุปผลวจิยั 
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1.6 นิยามศัพท์ 
 

UVA เป็นรังสีท่ีมีความยาวคล่ืน 320 ถึง 400 นาโนเมตร ในแสงแดดจะมี UVA มาก
ถึง 95% รังสีชนิดน้ี สามารถผา่นทะลุกระจกได ้แมเ้ราอยูใ่นอาคาร และเขา้สู่ผิวหนงัแทส้ามารถไป             
กดภูมิตา้นทานของผิวหนงั อนัส่งผลให้ร่างกายไม่สามารถปกป้องผิวจากการเกิดและแพร่กระจาย
ของมะเร็งผวิหนงัไดน้อกจากน้ี UVA ยงัส่งผลร้ายต่อผวิ ทาํใหผ้วิแก่ก่อนวยั เห่ียวยน่ เกิดจุดด่างดาํ  

 
UVB เป็นรังสีที่มีความยาวคลื่น 290 ถึง 320 นาโนเมตร มีประมาณ 5% ในแสงแดด                   

รังสีชนิดน้ีไม่สามารถทะลุกระจกเขา้มาได ้UVB เป็นสาเหตุใหเ้กิดผวิไหมแ้ดด เกรียมแดด  
 
พิเพอรีน (Piperine) พบมากในเมลด็พริกไทยดาํ เป็นสารกลุ่มอลัคาลอยด ์(Alkaloid) 

ท่ีพบในพริกไทย (Pepper) มีผลต่อความเผด็ร้อนของพริกไทย จากผลงานวิจยัพบว่าสารพิเพอรีน              
มีสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant)  

 

 
 

รูปท่ี 1.2 โครงสร้างของสารพิเพอรีน 
 
กรดพเิพอริก (Piperic Acid) คือสารท่ีไดจ้ากการสงัเคราะห์ของสารพิเพอรีนดว้ยการ  

Hydrolysis ดว้ยด่าง 
 

 
 

รูปท่ี 1.3โครงสร้างของสารพิเพอรีน 
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SPF (Sun Protection Factor) เป็นตวัระบุระดับการปกป้องผิวจากรังสี UVB หรือ 
จาํนวนเท่าของเวลาท่ีผวิทนต่อรังสีอลัตราไวโอเลตน้ีไดห้ลงัจากทาครีมกนัแดดแลว้ ซ่ึงโดยปกติผิว
ของเราจะรับมือกบัแสงแดดโดยปราศจากครีมกนัแดดไดป้ระมาณ 20-30 นาที ถา้ครีมกนัแดดหรือ
ผลิตภณัฑน์ั้นระบุไวว้า่ SPF 30 กจ็ะหมายถึง เราสามารถอยูก่ลางแดดไดป้ระมาณ 30×15 = 450 นาที 
หรือ 7.5 ชัว่โมง โดยท่ีผวิไม่ไหมแ้ดง 

 
ไมโครอิมัลชัน (Microemulsions) คืออิมลัชนัท่ีมีขนาดหยดวฏัภาคภายใน 10-100 นา

โนเมตร มีลักษณะโปร่งแสง หรือโปร่งใส  เป็นระบบท่ีมีเสถียรภาพดีทางอุณหพลศาสตร์
(Thermodynamic) 
 



 
 

บทที ่2 
 

บททวนวรรณกรรม 
 

2.1 ข้อมูลเกีย่วกบัพริกไทยดาํ 
 

2.1.1 ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์เกีย่วกบัพริกไทยดํา 
 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Piper nigrun Linn.  
ช่ือวงศ ์  PIPERACEAE                        
ช่ือสามญั  Black pepper ,Pepper  
สกลุ   Piper      
อาณาจกัร    Plantae 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.1 เมลด็พริกไทยดาํ 
ท่ีมา: Ravindran, 2000  
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2.1.2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 
เป็นพืชไมเ้ล้ือย ลาํตน้ท่ีเจริญเต็มท่ีมีความสูงประมาณ 4 เมตร  ใบมีรูปไข่  โคนใบ

ใหญ่  ปลายใบแหลม ยาว ประมาณ  7-15 เซนติเมตร มีรากตามข้อ ใบเด่ียว ปลายเรียวแหลม 
(Acuminate) ฐานใบป้าน (Obtuse) ขอบเรียบ มีหูใบแนบกา้นใบ ช่อดอกหอ้ยลงดินแบบ Spike ไม่มี
กา้นดอกย่อย เกิดตรงขา้มกบัใบ ในแต่ละขอ้อาจมีช่อดอกได ้1-2 ช่อ แต่ส่วนใหญ่จะเกิดเพียงช่อ
เดียว ผลของพริกไทยดาํมีขนาด 3-4 มิลลิเมตรผลอ่อนจะมีสีเขียวเป็นพวง รูปร่างกลม ผวิเรียบ ส่วน
ผลสุกมีสีดาํ ผิวขรุขระ เม่ือนาํผลสุกมาแกะเปลือกออกจะไดพ้ริกไทยขาว ซ่ึงมีกล่ินหอมน้อยกว่า
เน่ืองจากเปลือกสีดาํมีนํ้ ามนัหอมระเหยถูกกาํจดัออกไป (ดงัภาพท่ี 2.2 ) พนัธ์ุท่ีปลูกในประเทศไทย
มี 3 สายพนัธ์ุ คือ พนัซาราวคั หรือพนัธ์ุคุชซ่ิง หรือพนัธ์ุจนัทบุรี พนัธ์ุซีลอนยอดแดง และพนัธ์ุซี
ลอนยอดขาว ปัจจุบนัเป็นสมุนไพรท่ีนิยมใชก้นัอยา่งกวา้งขวางโดยเฉพาะประเทศศรีลงักา บราซิล 
มาเลเซีย ไทย อินโดนีเซีย และอินเดีย เป็นต้น สําหรับการบริโภคพริกไทยในอาหารไทย ใช้
พริกไทยสดเรียกว่าพริกไทยดําและพริกล่อน  ส่วนทางยาก็ใช้พริกไทยดําและพริกไทยล่อน 
(พริกไทยขาว) และบางคร้ังอาจเรียกพริกไทยดาํว่าเป็นราชาแห่งเคร่ืองเทศได ้(Ferreira, et al, 2011, 
p.707) 

 

 

 
ก) ลกัษณะลําต้น 

 
ข) ลกัษณะผล  

ค) ลกัษณะผลอ่อน 

 
ง) ลกัษณะผลแก่ 

รูปท่ี 2.2 ลกัษณะพฤกษศาสตร์ของพริกไทยดาํ 
ท่ีมา : Ravindran, 2000 

 
2.1.3 พฤกษศาสตร์เคมีในผลของพริกไทยดํา 
 
พบว่า ในพริกไทยดาํแห้งนํ้ าหนัก 100 กรัม จะประกอบไปด้วยนํ้ า 9.5 - 12.0 กรัม  

แป้ง 25.8-44.8 กรัม เส้นใย 9.7-17.2 กรัม โปรตีน 10.9-12.7 กรัม สารพิเพอรีน 4.9-7.7 % นํ้ ามัน
หอมระเหยซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่ม Monoterpenes และ Sesquiterpenes 1.0-1.8 % จากการศึกษา
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สารพฤกษเคมีในผลพริกไทย ดาํพบสารอลัคาลอยด์พวกเอไมด์ (Amides) ชนิดต่าง ๆ เช่น พวก 
Piperidine Amides ได้แ ก่  พิ เพ อ รีน ร้อยละ  4-5, Piperidine, Piperanine, Piperittine, Piperyline, 
Piperolein A, B ฯลฯ Piperine และ Piperanine เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดกล่ินฉุนและรส
เผด็ นอกจากน้ีพบสารประกอบอ่ืนไดแ้ก่ n2E, 4E,8Z-N-Isobutylienamide, Pellitorine, Trachyone, 
Pergumidine และ Isopiperolein B (จันทรา ชัยพานิช, 2538, น.137-138) ตัวอย่างโครงสร้างของ
สารสาํคญัท่ีพบในพริกไทย 

 
 

รูปท่ี 2.3 แสดงโครงสร้างของสารสาํคญัท่ีพบในพริกไทย 
ท่ีมา : จนัทรา ชยัพานิช, 2538 

 
2.1.4 การสกดัสาร Piperine จากพริกไทยดาํ 
 
พิเพอรีนเป็นสารอลัคาลอยด์ท่ีพบว่าในพริกไทย การวิเคราะห์สารพิเพอรีนมีการใช้

วิธีการแบบ HPLC โดยใช้ Reverse Phase C18 Column และมี Mobile Phase เป็น Acetonitrile กับ
นํ้ า โดยในช่วงต้นใช้สัดส่วน Acetonitrile ต่อนํ้ าเป็น 30:70 แล้วจึงเพิ่มเป็น 70:30 ในนาทีท่ี 10 
จากนั้นปรับเป็น 90:10 ท่ี 12 นาที แลว้จึงกลบัมาใชส้ัดส่วน 30:70 ท่ี 15 นาที แลว้ทาํการฉีดตวัอยา่ง
ท่ีตอ้งการวิเคราะห์เขา้เคร่ืองปริมาณ 2 ไมโครลิตรอตัราการไหลท่ี 0.4 มิลลิลิตรต่อนาที วิเคราะห์
ปริมาณสาร พิเพอรีน และ Piperlonguminine โดยใช ้UV detector ท่ีช่วงความยาวคล่ืน 340 nm ส่วน
สาร  Piperrrylin 4 ,5 -Dihydropiperine และ  Pipercide ใช้ ช่ วงความยาวค ล่ืน  205  nm (รุ่ งระวี                    
เต็มศิริฤกษ์กุลและคณะ, 2550) เม่ือนําสารสกดัจากพริกไทยดาํท่ีสกดัดว้ยเอทานอลไปวิเคราะห์
ท างส เป ค โต รส โค ปี  (1H, 13C NMR และ  ESI-MS) พบส าร  Quineensine, Pipernonaline, 
Retrofracamide C, (2 E,4 Z,8 E)-N-[9 -(3 ,4 -methylenedioxyphenyl)-2 ,4 ,8 -nonatrienoy]piperine, 
piperrolein B, Piperchabamide D, Pellitorin and dehydropipernolaline (Lee, et al, 2008) 
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การสกัดสารพิเพอรีน จาก พริกไทยดาํด้วยวิธี Double Bypasses Soxhlet Apparatus 
(DBSA) พบว่า การสกดัสาร Piperine ดว้ยวิธี DBSA จะใช้เวลาในการสกดั 12 + 1 ชั่วโมง, จะได ้
Yield ของพิเพอรีน3.90 + 0.10 กรัม ถา้ใชว้ิธีการ Soxhlet จะใชเ้วลาในการสกดั 22 + 1 ชัว่โมง, จะ
ได ้Yield ของพิเพอรีน 3.80 + 0.18 กรัม อาจสรุปไดว้่าการสกดัดว้ยวิธี Double Bypasses Soxhlet 
Apparatus จะ มี ป ระ สิ ท ธิภ าพ ท่ี ดี ก ว่ า  และใช้ เวล าใน ก ารสกัดน้ อ ยกว่ า  (Subramanian,  
Subbramaniyan, Noorul Ameen & Raj., 2016) 

 
การศึกษาหาวิธีท่ี เหมาะสมในการสกัดชันนํ้ ามันจากพริกไทยดําของไทยได้มี

การศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพของชั้นนํ้ ามนั ได้แก่ตวัทาํละลายท่ีใช้ในการสกัด ชนิดของ
พริกไทยดาํ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการหมกั วิธีท่ีใชใ้นการสกดั ผลการทดลองปรากฏว่า การใชอ้ะซิโตน
เป็นสารละลายในการหมกั และสกดัดว้ยวิธี Stepwise Maceration ซ่ึงจะไดน้ํ้ ามนัชนัท่ีมีคุณภาพดี 
ได้ชั้นนํ้ ามนัร้อยละ 15.35 โดยนํ้ าหนัก และในชั้นนํ้ ามนัท่ีสกัดได้จะมีนํ้ ามนัหอมระเหยร้อยละ 
23.96 โดยปริมาตร และมี Piperine ร้อยละ 35.43 โดยนํ้ าหนัก และการวิเคราะห์องคป์ระกอบของ
นํ้ ามนัหอมระเหยโดยเคร่ืองแกสโครมาโตกราฟฟี พบว่าองคป์ระกอบนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัได้
จากชนันํ้ ามนัมีความคลา้ยคลึงกบัองคป์ระกอบของนํ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ากผลพริกไทยดาํ
โดยตรงซ่ึงสารท่ีพบสารท่ีพบในนํ้ ามันหอมะเหยจากพริกไทยได้แก่  α-Pinene, β-Pinine, 
Limonene, β-Myrcene, Linalool, และ β-Caryophyllene (วิธนัยา มธุราลยั, 2538) 

 
2.1.5 ประโยชน์ทางการแพทย์ของพริกไทยดํา 
 
สารพิเพอรีนในพริกไทยดาํมีผลต่อช่วยเร่ืองความบกพร่องดา้นการเรียนรู้และความจาํ 

โดยมีผลงานวิจยัมีไดมี้การทดลองสภาวะสมองขาดเลือดชัว่คราวหรือสโคโปลามีนในหนูถีบจกัร
ดว้ยการสร้างสภาวะสมองขาดเลือดโดยการผกูกั้นหลอดเลือดคอมมอนคาโรติดทั้งสองขา้งเป็นเวลา               
20 นาที แลว้ประเมินการเรียนรู้และความจาํ 5 วนัติดต่อกนัดว้ยสระนํ้ ากลของมอริส หนูใชเ้วลาใน
การหาแท่นพกันานข้ึนเม่ือเทียบกบัหนูท่ีไดรั้บเพียงการผา่ตดั การฉีดสารพิเพอรีนขนาด 0.1 และ 0.5 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมบรรเทาอาการน้ีได ้ในขณะท่ีฉีดสารพิเพอรีน ท่ีมีขนาดท่ีสูงกว่าแสดงผลการ
ป้องกนัความจาํเส่ือมท่ีน้อยกว่าซ่ึงสรุปไดว้่าสารพิเพอรีน มีผลดีต่อการรักษาภาวะบกพร่องดา้น
ความจาํซ่ึงเกิดจากการผกูกั้นหลอดเลือด (สุรชยั เพญ็ศิรรินภา, 2545) และยงัพบว่าการรับประทาน
พริกไทยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง จะมีโอกาสเป็นโรคพาร์กินสันน้อยกว่าผูท่ี้ไม่เคยทานพริกไทยเลย              
ร้อยละ 30 (Al-Baghdadi, Prater, Van der Schyf & Geldenhuys., 2012) และพบว่า สารพิเพอรีน 
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ขนาด 20-142 มิลลิกรัม ต่อนํ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม ทาํให้หนูขาวหลัง่กรดในกระเพาะอาหารเพิ่มข้ึน 
โดยกลไกการกระตุน้ท่ี Histamine H2 Receptor มากกว่าการกระตุน้ท่ี Cholinergic Receptor สารพิ
เพอรีน ขนาด 8 และ 32มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม ช่วยลดภาวะทอ้งเดินจากการไดรั้บนํ้ ามนั
ละหุงในหนูถีบจกัรโดยยบัย ั้งฤทธ์ิของ Prostaglandin และ มีการศึกษาพบว่า สารพิเพอรีนสามารถ
ยบัย ั้งอาการทอ้งเสียในหนูทดลองได้ (Shamkuwar & Shahi., 2012)  นอกจากน้ีสารพิเพอรีนใน
พริกไทยดาํมีผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด โดยมีผลการศึกษาสารพิเพอรีนต่อการหดตวัของ
หลอดเลือดแดงใหญ่ หลอดเลือดแดงท่ีหัวใจและท่ีไตของสุกร ท่ีแยกจากกายสุกร พบว่าสารพิเพอ
รีน 3x10-5 โมลาร์สามารถยบัย ั้งการหดตวัของหลอดเลือดหัวใจท่ีกระตุน้ดว้ย Acetylcholine, 5-HT, 
CaCl2 และ Bacl2 นอกจากน้ีสารพิเพอรีน สามารถเพิ่มการหดตวัของหลอดเลือดแดงท่ีหวัใจและไต
ท่ีกระตุน้ดว้ย DC 100 mM และจากการศึกษาพบว่าหลอดเลือดแดงใหญ่สามารถหดตวัไดเ้ม่ือให ้
Acetylcholine และ  Norepinephrine ถู กย ับ ย ั้ งได้ เม่ื อ ให้  Atropine และ  Phentolamine Piperine 
สามารถยบัย ั้งการหดตวัของหลอดเลือดไดเ้ม่ือกระตุน้ดว้ย Acetylcholine อาจสรุปไดว้่าการออก
ฤทธ์ิของสารพิเพอรีนไม่จาํเพาะเจาะจงต่อ Receptor อาจเกิดจากการท่ีแคลเซียมผา่น VOC ซ่ึงข้ึนอยู่
กับชนิดของหลอดเลือด สามารถลดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือหัวใจได้อย่างชัดเจนจึงเป็นการ
สนับสนุนการนําพริกไทยมาใช้ในการรักษาอาการปวดบริเวณหัวใจตามตาํรับยาแผนโบราณ     
(เบญจวรรณ นึกเวน้,2537) อีกทั้งสารพิเพอรีนในพริกไทยดาํสามารถลดไขมนัและระดบันํ้ าตาลใน
เลือด พบว่า มีการศึกษาสารพิเพอรีนสามารถลดระดบัไขมนัในเลือดของหนูได ้(Shah et al., 2011) 
และมีการศึกษาในตาํรับยาตรีกฏุก โดยป้อนยาตาํรับตรีกฏุก (ประกอบดว้ย ขิง พริกไทย ดีปลี ขนาด
เท่ากัน) ขนาด 150 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พร้อมอาหารให้กับหนูขาวเพศผูป้กติ และหนูท่ีได้รับ 
Cholesterol ผสมในอาหารนาน 7 สัปดาห์ พบว่าตาํรับยาตรีกฏุกช่วยลดระดบัไตรกลีเซอไรด์, Low 
Density Lipoprotein (LDL) และเพ่ิม High Density Lipoprotein (HDL) และพบว่า หนูท่ีไดรั้บสาร
สกัดนํ้ าจากพริกไทยดาํและดอก Vinca Rosea โดยได้รับสารสกัดวนัละ 1 คร้ัง เป็นเวลา นาน 4 
สปัดาห์สามารถลดระดบันํ้ าตาลในเลือด ท่ีถูกกระตุน้ดว้ย Alloxan ได ้(Kaleem, Sheema, Sarmad & 
Bano, 2005 , p.65-71) พบว่า Pipercide, Piperchabamide D, Pellitorin, Dehydrooretrofractamide 
และ Dehydropipernonaline สารเหล่าน้ีสามารถลดคลอเลสเตอรอลได ้(Rho et al., 2007) 

 
2.1.6 การศึกษาความเป็นพษิของพริกไทยดํา 
 
เน่ืองจากสารสาํคญัหลกัในเมลด็พริกไทย คือสารพิเพอรีน ซ่ึงเป็นสารอลัคาลอยด ์ซ่ึง

มีกล่ินฉุนและรสเผด็ร้อน จึงอาจทาํให้เกิดอาการแพห้รือการระคายเคืองข้ึนไดจึ้งจาํเป็นตอ้งศึกษา
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ความเป็นพิษของเมลด็พริกไทย ซ่ึง ปราณี ชวลิตธาํรง, เอมมนสั อตัตวิชญ,์ พชั รักษามัน่และปราณี 
จนัทเพช็ร (2539)ไดศึ้กษาความเป็นพิษก่ึงเฉียบพลนัของสารสกดัในตาํรับยาในโดยป้อนสารสกดั
ของตาํรับยามหาตรีกฏุกซ่ึงในตาํรับน้ีมีพริกไทยดาํเป็นส่วนประกอบ โดยทาํการศึกษาในหนูขาว
พนัธ์ุวิสตาร์โดยป้อนสารสกดัของแต่ละตาํรับขนาดเทียบเท่าผงยา 0.36 , 2.52 และ 17.64 กรัมต่อ
กิโลกรัมต่อวนัเป็นระยะเวลา 10 วนั หรือคิดเป็น 1 ,7 และ 49 เท่า ของขนาดท่ีใชใ้นคนพบว่า  ค่าฮี
มาโตคิตและเกร็ดเลือดมีการเปล่ียนแปลง  แต่ยงัมีค่าอยู่ในช่วงปกติ ส่วนค่าของซีร่ัมพบว่ามี
ระดบัอลับูมินและโปรตีนสูง  รวมกว่าในกลุ่มควบคุม และไดมี้การศึกษาจุลพยาธิวิทยาของตบัและ
ไต ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัและกลุ่มควบคุม นอกจากน้ี สรียา วงษ์พา 
(2548) ไดท้าํการศึกษาสารพิเพอรีนท่ีมีผลต่อโครโมโซมของหนูแรทขาวเพศผูพ้นัธ์ุวิสตาร์ โดย
ไดรั้บขนาด 100,400 และ800 มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัตวั 1กิโลกรัมหลงัจากนั้นผา่นไป 24 ชัว่โมง เก็บ
เซลลก์ระดูกตน้ขามาวิเคราะห์โครโมโซม พบว่า สารพิเพอรีน ท่ีหนูไดรั้บไม่เกิดความเสียหายจ่อ
โครโมโซม เม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม  และได้ศึกษาผลของสารพิเพอรีน  ต่อยากดภูมิคุ ้มกัน 
(Cyclophosphamide) และยาไมโตมัยซิน (Mitomycin) เป็นสารท่ีชักนําให้เกิดความเสียหายต่อ
โครโมโซมโดยหนูแรทเพศผูพ้นัวิสตาร์ไดรั้บ สารพิเพอรีนในขนาด 100, 400 และ800 มิลลิลิตรต่อ
นํ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม ตามลาํดบั จากนั้น 24 ชัว่โมง เก็บเซลลก์ระดูกตน้ขามาวิเคราะห์โครโมโซม 
ผลการวิเคราะห์พบวา่สารพิเพอรีนทุกขนาดไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อโครโมโซม และสารพิเพอ
รีนขนาด 100 และ 800 มิลลิกรัม สามารถลดความเสียหายต่อโครโมโซมท่ีถูกชกันาํได ้

 
2.1.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัพริกไทยดํา 
 
นิวติั แก้วประดับและนิธิกาญจน์ ขันติวรพงศ์ (2543) ได้ศึกษาวิจัยโดยการสกัด

พริกไทยดาํ (Black Pepper) และพริกไทยล่อน (White Pepper)โดยนาํสารสกดั Acetone สารสกดั 95 
% Ethanol และสารสกดันํ้ าของพริกไทยมาทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยใชว้ิธี DPPH  Radical 
Scavenging Assay พบว่า สารสกัดนํ้ าของพริกไทยดํามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุดโดยมีค่า 
EC50=32.56 μg/ml  รองลงมาคือสารสกัด 95% Ethanol ของพริกไทยดาํมีค่า EC50=61.20 μg/ml 
ในขณะท่ีสารสกดั Acetone ของพริกไทยดาํและสารสกดัทั้ง 3 ชนิดของพริกไทยล่อน มีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระตํ่ามาก (EC50>100 μg/ml )  จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด 95 % 
Ethanol ของพริกไทยดาํ สามารถแยกไดแ้อลคาลอยด ์2 ชนิด คือ สารพิเพอรีน และสารพิเพอไลอิน 
ซ่ึงมีค่า Scavenging Activity ท่ีมีความเขม้ขน้100 μg/ml ประมาณ 6 % และ 30% ตามลาํดบั (มีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระค่อนขา้งตํ่า) อย่างไรก็ตามพบว่า ส่วนสกัด (Fraction) ท่ีมีความเป็นขั้วสูง ซ่ึง
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ปราศจาก รพิเพอรีน และสารพิเพอไลอิน กลบัแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีโดยมีค่า EC50= 26.31 
μg/ml สาํหรับองคป์ระกอบทางเคมีของส่วนสกดัน้ี และสารสกดันํ้ า (Water Extract) ของพริกไทย
ดาํ พบว่า เป็นสารท่ีมี Hydroxyl Group เป็นองคป์ระกอบซ่ึงน่าจะเป็นสารท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ Shamkuwar & Shahi (2012)ไดศึ้กษาในหนูทดลองโดยเหน่ียวนาํให้หนูทดลองทอ้งเสียดว้ย
นํ้ ามันละหุ่ง (Castor  Oil) และแมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4) จากนั้ นจึงให้สารสกัดหยาบจาก
พริกไทยดาํพบว่าสารจากพริกไทยดาํมีส่วนประกอบของอลัคาลอยด์เป็นหลกั ซ่ึงมีส่วนช่วยให้
ลําไส้ลดการหลั่งนํ้ าและอิเล็กโตรไลต์ (Antisecretory  Effect) และลดการบีบตัวของลําไส ้
(Antimotility Effect) ในขณะเดียวกนัสารในพริกไทยดาํยงัเพิ่มการดูดนํ้ าและอิเลก็โตรไลตก์ลบัเขา้
สู่ร่างกาย นอกจากน้ียงัพบวา่สารมีการยบัย ั้งกระบวนการสังเคราะห์ Prostaglandin ซ่ึงเป็นอีกสาเหตุ
ของการเกิดทอ้งเสียอีกดว้ย  Shamkuwar (2012) ซ่ึงกลไกอาจเกิดจากสารไปยบัย ั้งการทาํงานของ 
Cyclic Adenosine  Monophosphate (cAMP) ท่ีผนังลําไส้ส่งผลให้  Ca2+ เข้าสู่ เซลล์ลําไส้ลดลง 
ดงันั้น Cl-Channels และ K+ Channelsจึงปิดลง การหลัง่ของนํ้ าและอิเลก็โตรไลตอ์อกสู่ภายในลาํไส้
จึงลดลง  

 
Bang, et al (2009) ได้มีการศึกษาทดลองโดยเหน่ียวนําให้หนูทดลองเกิดโรคข้อ

อกัเสบ (Arthritis) จากนั้นจึงใหส้ารพิเพอรีน พบวา่สารสามารถช่วยลดอาการปวดและการรับรู้ความ
เจ็บปวดในหนูทดลองลดลง โดยสารจากพริกไทยดาํจะไปยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ Matrix 
Metalloproteinases ชนิดท่ี  1 และ  13 (MMP-1 และ  MMP-13) ซ่ึงทั้ ง MMP-1 และ  MMP-13 ทํา
หน้าท่ีเป็นเอนไซม์สลายเน้ือเยื่อคอลลาเจน (Collagenases) ท่ีบริเวณขอ้กระดูกอ่อน ดังนั้ นเม่ือ
เอนไซมเ์หล่าน้ีถูกยบัย ั้งอาการปวดจึงทุเลาลง ในขณะเดียวกนัยงัพบว่า พิเพอรีนจะยบัย ั้งการสร้าง
สารส่ือกลางท่ีก่อให้เกิดการอกัเสบ (Pro-Inflammatory Mediators) ไดแ้ก่ Interleukin-6 (IL-6) และ 
Prosta Glandin E2 (PGE2) ซ่ึงเป็นสารกระตุน้ใหเ้กิดการปวดและการอกัเสบ                                                                

 
Khan & Siddiqui (2007) ได้ ศึกษ าฤท ธ์ิในการต้าน จุล ชีพของ  Piper nigrum L. 

(พ ริกไทยดํา), Laurus nobilis L. (ใบกระวาน ), Pimpinella anisum L. (เที ยนสั ต บุษย์) และ 
Coriandum sativum L. (ผกัชี) โดยแยกจุลชีพจากช่องปากของอาสาสมัคร 200 ราย พริกไทยดํา
พบว่ามีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีแข็งแรงเทียบเท่ากบัใบกระวานและเทียนสัตตบุษยท่ี์ความเขม้ขน้
10μL / แผ่น  ส่วน C. Ferreira, et al, (2011)ไดศึ้กษาพบว่า สารสกดัจากพริกไทยดว้ยเอทานอลมี
ฤทธ์ิต้านเช้ือราเป็นสาเหตุของโรคผิวหนังได้ถึง 5 ชนิด ได้แก่ Trichophyton Mentagrophyted, 
Epidermophyton Floccosum, Trichophyton Rubrum, Microsporum Gypseum แ ล ะ  Candida 
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Albicans และนํ้ ามนัหอมระเหยจากพริกไทยซ่ึงเป็นส่วนประกอบหลกัคือ Limonene สามารถตา้น
เช้ือราไดทุ้กชนิดท่ีนาํมาทดสอบยกเวน้ Candida Albicans และพบว่าสารสกดัดงักล่าวนาํมาพฒันา
เป็นยารักษาโรคผวิหนงัได ้

 
Thomas (2011) ไดศึ้กษาโดยการนาํสารสกดัปิโตรเลียมอีเธอร์ของเมล็ดพริกไทยมา

วิเคราะห์และทดสอบต้านเช้ือแบคทีเรียพบว่าสารสกัดมีสารประกอบสําคญัหลายชนิด ได้แก่ 
Pellitorine, Trachyone, 2 E, 4 E, 8 ZN-Isobutyleicosatrienamiide, Pergumidiene Isopiperolein B, 
Oergumidiene และ Trachyone สารทุกชนิดมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียชนิดกรัมบวก เช่น Bacillus 
Subtilis, Bacillus sphaericus แ ล ะ Staphylococcus aureus แ ล ะ ช นิ ด ก รั ม ล บ  เ ช่ น  Klebsiella 
Aerogenes และ Chromobacterium Violaceum และพบว่าสารสกดันํ้ าจากพริกไทยดาํสามารถตา้น
เช้ือแบคทีเรียจากช่องปาก โดยมีการนาํมาพฒันาเป็นนํ้ายาบว้นปากสามารถรักษาเหงือก ฟันได ้
 

2.2 ข้อมูลเกีย่วกบัแสงแดด รังสียูว ีและผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด 
 

2.2.1 แสงแดด 
 
แสงแดดประกอบด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet Ray) หรือรังสี  UV จะมี

ปริมาณ 5%  รังสีอินฟาเรด (Infrared Ray) มากถึง 56% และรังสีท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่า (Visible 
Light) ประมาณ 39% ซ่ึงมีผลต่อผิวหนังต่างกัน โดยรังสี UV นั้ นสามารถแบ่งเป็นชนิดย่อยได ้                  
3 ชนิด  คือ (Pelizzo, et al, 2012) 

1) “ รังสี UVA ” มีความยาวช่วงคล่ืนระหว่าง 320-400 นาโนเมตร
โดยรังสีชนิดน้ีทาํให้ผิวเกิดสีแทน โดยไม่มีการอกัเสบ และเน่ืองมาจากพลงังานตํ่าจึงไม่ทาํให้เกิด
อาการบวม แดง แต่รังสีชนิดน้ี มีผลทาํใหสี้ผวิหมองคลํ้า ผวิหนงัเห่ียวยน่ รวมถึงการทาํใหเ้กิดอนุมูล
อิสระจนเกิดร้ิวรอย  และการเส่ือมสภาพของผิวจากแสงแดด (Photo Aging)  จนเซลลผ์ิวหนังเกิด
ผิดปกติและเช่ือว่ารังสี UVA เป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนัง รังสี UVA มีพลงังานตํ่ากว่ารังสี UVB 
แต่กลบัสามารถผา่นเขา้ชั้นลึกของผวิหนงัและตาไดม้ากกว่า โดยในแสงแดดจะมีปริมาณรังสี UVA 
มากกว่า UVB (UVA95% และ UVB5%) รังสี UVA สามารถทะลุผ่านทะลุผิวหนงัไดลึ้กถึงชั้นล่าง
ของหนงัแท ้และจากการท่ีมีช่วงคล่ืนท่ียาวจึงสามารถผา่นทะลุเมฆหมอกได ้

2)  “ รังสี UVB ” มีความยาวคล่ืนช่วงระหว่าง 290-320 นาโนเมตร
โดยรังสีชนิดน้ีมีพลงังานสูง  มีผลทาํใหผ้วิหมองคลํ้า และเป็นตวัการสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดการไหมแ้ดด 
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(Sunburn) เกิดแผลและตุ่มนํ้ า   โดยรังสีชนิดน้ีจะผ่านเขา้ไดไ้ดแ้ค่ผิวหนังชั้นหนังกาํพร้า ภายหลงั
จากการโดนแสงแดด 8 ชัว่โมง จะส่งผลทาํใหเ้กิดอาการบวมแดง ผวิไหมแ้ละจะแสดงอาการนานถึง 
24 ชัว่โมง  หากสะสมในระยะยาวจะทาํจะผิวหนังเห่ียวย่น ถา้ไดรั้บในปริมาณท่ีมากจะก่อให้เกิด
มะเร็งผวิหนงั ซ่ึงส่วนมากจะพบในคนท่ีมีผวิขาวมากๆอยา่งพวกชาวตะวนัตกท่ีชอบอาบแดดนานๆ 
นอกจากน้ีรังสีชนิดน้ีจะส่งผลต่อดวงตาเป็นอนัตรายต่อเลนส์แกว้ตาและกระจกตา และมีผลต่อ
ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายอีกดว้ย  

3)  “ รังสี UVC ” มีความยาวคล่ืนระช่วงระหว่าง 290-320 นาโม
เมตรซ่ึงรังสีชนิดน้ีมีอันตรายอย่างมากต่อนิวเคลียสของเซลล์ และจะถูกกรองไวท่ี้ชั้นโอโซน
บรรยากาศชั้นstratosphere ทาํให้ไม่สามารถส่องผ่านมายงัพ้ืนโลกได ้เน่ืองจากปัจจุบนัชั้นโอโซน
ลดลงทาํใหมี้รังสีบางส่วนรอดผา่นมายงัพื้นโลกได ้
 

สาํหรับรังสีท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่า (Visible Radiation) จะมีความยาวคล่ืนช่วงระหว่าง 
400-700 นาโนเมตรสามารถทะลุทะลวงไดถึ้งใตผ้ิวหนังจึงมีผลต่อการขยายเส้นเลือด ทาํให้เกิด
ความร้อนและแดงข้ึนทนัทีและรอยแดงจะหายไปทนัทีเม่ือหยดุรับรังสี และไม่มีอนัตราย 

 
ขอ้ดีของการได้รับแสงแดดท่ีเพียงพอคือช่วยในการมองเห็น ให้ความอบอุ่นเป็น

ส่วนประกอบสาํคญัในกระบวนการสังเคราะห์วิตามินดี รวมทั้งเป็นการช่วยกระตุน้ให้ผิวหนงัเกิด
การสร้างเมด็สีผวิ และทาํให้ชั้นหนงักาํพร้าหนาข้ึนซ่ึงเป็นการตอบสนองของร่างกายโดยธรรมชาติ
เพื่อป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากรังสีจากดวงอาทิตย์ ดังนั้ นจะพบเห็นในคนทั่วไปว่า ผูท่ี้
ประกอบอาชีพท่ีอยู่ในพื้นท่ีโล่งแจ้งหรือต้องอาศัยการทํางานกลางแจ้ง เช่น  ชาวเรือประมง 
เกษตรกรและคนงานก่อสร้างมกัจะมีสีผิวท่ีเขม้เน่ืองจาก มีการสร้างเม็ดสีผิวเป็นจาํนวนมากและ            
ทาํใหผ้วิหนงัหนาหยาบกร้านซ่ึงบุคคลเช่นน้ีจึงสามารถทนต่อแดดเผาไดดี้ในระยะเวลานาน 

 
ขอ้เสียของการไดแ้สงแดดต่อผวิหนงั มีทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะยาว ผลเสีย

ต่อผิวหนังในระยะสั้ น ได้แกฃ่้อาการแดดเผา ซ่ึงเป็นการทาํลายเซลล์หนังกาํพร้าชั่วคราว ความ
รุนแรงของอาการแดดเผาจะเร่ิมตน้จากอาการขา้งเคียงเพียงเล็กนอ้ย จนถึงรุนแรงเม่ือตากแดดเป็น
เวลานานอาจมีอาการไข ้หนาวสั่น ผื่นคนัและอาเจียนได ้ซ่ึงบางคร้ังมีอาการบวมของผิวหนังดว้ย 
(พิมลพรรณ พิทยานุกุล, 2540, น.244-245) ดงันั้นหากไดรั้บแสงแดดมากเกินไปอาจจะเกิดอนัตราย
ต่อผวิหนงัได ้ เน่ืองจากผิวหนงั เป็นตวัป้องกนัไม่ให้รังสียวูี ทาํลายเน้ือเยื่อใตผ้ิวหนงั โดย เมลานิน
จะช่วยดูดซับรังสียูวีไว ้ แต่บางคนมีเมลานินไม่เพียงพอท่ีจะดูดซับรังสีไวท้ั้งหมดไดจึ้งส่งผลให้
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ผิวหนังเส่ือมก่อนวยั สีผิวไม่สมํ่าเสมอ เป็นกระ ฝ้า อีกทั้งยงัทาํให้เกิดมะเร็งผิวหนัง การทาํลาย
ระบบพนัธ์ุกรรมและมีภูมิคุม้กนัท่ีอ่อนแอลง แสงแดดทาํให้เกิดอนุมูลอิสระซ่ึงมีผลเสียต่อผิวหนัง 
และเกิดอาการผิวไหม ้บวม แดง และปวดท่ีเรียกว่า “Sunburn” ซ่ึงอาจจะส่งผลเสียในระยะยาวเกิด
เป็นมะเร็งผวิหนงัได ้ปัจจุบนัมีการป้องกนัผวิหนงัจากแสงแดด โดยการเนน้การป้องกนัผวิหนงัจาก
แสงแดด โดยการเน้นการป้องกนัผิวหนังจากรังสีอลัตราไวโอเลต ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับทุกคน 
เช่นการสวมเส้ือผา้และหมวกป้องกันแสงแดด รวมทั้ งการทาครีมกันแดด (Sunscreen) ท่ีมีฤทธ์ิ
ป้องกันแสงแดด (กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สํานักควบคุม
เคร่ืองสาํอางและวตัถุอนัตราย กลุ่มควบคุมเคร่ืองสาํอาง งานกาํหนดมาตรฐาน, 2555) 

 
2.2.2 ผลติภัณฑ์ป้องกนัแสงแดด 
 
ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดเร่ิมมีการพัฒนาพัฒนาข้ึนเม่ือ  ค .ศ. 1928  ประเทศ

ออสเตรเลีย ไดว้างจาํหน่ายเม่ือ ค.ศ. 1930 ในรูปแบบอิมลัชนัท่ีผสมกนัแดด 10% ต่อมาในปี ค.ศ. 
1943 ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมี้การใชก้ลุ่ม p-Aminobenzoic (PABA) โดยไดผ้สมอนุพนัธ์ุของ 
PABAในผลิตภณัฑก์นัแดด โดยในตอนนั้นผลิตภณัฑเ์นน้เป็นการป้องกนัรังสี UVB เพื่อไม่ให้เกิด
ผวิไหม ้(Sambandan and Ratner, 2011) แต่อยา่งไรก็ตามก็มีปัญหาตามมาคือผิวหนงัของแต่ละคนมี
ความสามารถในการตอบสนองต่อแสงแดดแตกต่างกัน  ข้ึนกับสีผิว หรือปริมาณของเม็ดสี                         
ท่ีผิวหนงัของแต่ละคน คนท่ีมีปริมาณเมด็สีนอ้ยจะมีผิวสีขาว และมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดการไหมแ้ดด
ไดง่้ายกว่าคนท่ีมีสีผิวคลํ้าซ่ึงการไหมแ้ดด (Sunburn Reaction) เกิดจากการท่ีผิวหนงัไดรั้บแสงแดด
ในปริมาณท่ีมากเกินไป เกิดอาการแดง มกัเกิดภายใน 24 ชั่วโมงและอาจมีอาการบวมและปวด
บริเวณผิวหนังได ้การวดัประสิทธิภาพของยากนัแดดในระยะแรก จะเน้นท่ีความสามารถในการ
ป้องกันผิวไหมแ้ดงคือสามารถดูดซับรังสี UVB ได้ดี เป็นการวดัค่า SPF (Sun Protective Factor) 
ต่อมาได้เพิ่มความสนใจต่อ UVA โดย UVA สามารถทะลุผ่านผิวหนังได้ในระดับความลึก 1 
มิลลิเมตรและไปกระตุน้ให้เกิด Singlet Oxygen และ Hydroxyl Free Radical ซ่ึงสามารถไปทาํให้
เกิ ด  Lipid Peroxidation ได้ม ากกว่ า  UVB ถึ ง  10 เท่ า  (Gregoris, Fabrina, Bertelle, Grassato & 
Stevanato, 2011) แต่เน่ืองด้วยทุกคนไม่สามารถหลีกเล่ียงแสงแดดได้ตลอดเวลา หรือกิจกรรม
บางอยา่งทาํใหต้อ้งอยูท่่ามกลางแสงแดดเป็นเวลานานดงันั้น หนทางท่ีดีท่ีสุดในการป้องกนัแสงแดด
คือการสวมเส้ือผา้มิดชิด หลบเล่ียงแดดใหม้ากท่ีสุด การใชผ้ลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดจึงเป็นอีกทาง
หน่ึงท่ีช่วยในการป้องกนัผวิหนงัจากแสงแดด (Lowe and Friedlander, 1997) 
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ประเภทของผลติภัณฑ์ป้องกนัแสงแดด 
 
ผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด (Sunscreen) คือ ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารท่ีช่วยปกป้องผิวหนัง

จากแสงแดด ซ่ึงผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดดท่ีใช้ในปัจจุบนัมี 2 ประเภท (Gasparro, Mitchnick & 
Nash, 1998) คือ 

1)  ชนิดสะท้อนรังสี  (Protection by Reflection) โดยการใช้สาร
สะทอ้นแสงป้องกันไม่ให้รังสียูวี ถึงผิวหนัง จะประกอบไปด้วย Zinc Oxide, Titanium Dioxide, 
Magnesium Carbonate, Calcium Carbonate, Magnesium Oxide เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยป้องกันรังสีได้
เกือบทั้งหมด และสามารถสะทอ้นรังสี UVA และ UVBได ้  และยงัถูกดูดซึมเขา้ผวิหนงันอ้ยมาก จึง
ไม่ค่อยพบการแพ ้ขอ้ดีของผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดประเภท Protection by Reflection คือไม่สลาย
ง่ายเม่ือเจอแสงแดด จึงทาํให้ผูใ้ชไ้ม่ตอ้งทาซํ้ าบ่อยๆ และสารในกลุ่มน้ีมีผลระคายเคืองต่อผิวหนัง
นอ้ย จึงไม่ค่อยพบการแพ ้อยา่งไรกต็ามครีมกนัแดดประเภทน้ีไม่สามารถให ้SPF ท่ีสูงๆได ้และเม่ือ
ทาบนผิวหนงัแลว้จะมีสีของสารกนัแดดเช่นสีขาว โดยสารจะเคลือบบนผิวหนงัชั้นบนเพ่ือรอแสง
กระทบ จึงมีการดูดซึมสู่ผวินอ้ย 

2)  ชนิดการดูดซับรังสี (Protection by Ultraviolet Absorption) โดย
ใช้การดูดกลืนรังสียูวีไว้และการถ่ายเทอิเล็กตรอน  (Electronic Shift) ทําให้กลายเป็น  Exited 
Compound คือมีระดบัพลงังานสูงกว่าโครงสร้างเดิม Exited Compound ไม่คงสภาพ  จะค่อยๆคาย
พลงังานท่ีดูดกลืนออกมาเพื่อกลบัเป็นสารเดิม ซ่ึงพลงังานท่ีคายออกมากจะอยูใ่นช่วงท่ีมองเห็นดว้ย
ตาเปล่า หรือรังสีอินฟาเรดซ่ึงไม่ทาํใหเ้กิดการบวมแดงแก่ผวิหนงั(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2544, น.161)  
สารในก ลุ่ม น้ี มีหลายชนิดสารท่ี ป้องกัน รังสี  UVB ได้แ ก่  Oxybenzone, PABA, Salicylates, 
Cinnamates แต่สารบางชนิดก็สามารถป้องกันทั้ ง  UVB และป้องกันUVAได้บางส่วน  เช่น 
Benzophenones 

 
ขอ้ดีของผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดประเภท Protection by Ultraviolet Absorption คือ 

ไม่มีสีหรือมีสีอ่อนๆ เหมาะในการเตรียมผลิตภณัฑบ์าํรุงผิว เคร่ืองสาํอาง ผิวหนงัท่ีทาจะไม่มีสีของ
สารกันแดด สารมีราคาถูก แต่ก็มีข้อเสียคือ บางคนอาจแพ้สารกันแดดท่ีเป็นสารเคมี เพราะ
ผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดดประเภท Protection by Ultraviolet Absorption ประเภทน้ีจะทาํปฏิกิริยา
เคมีบนผวิหนงั และตอ้งทาบ่อยซํ้าทุก 1-2 ชัว่โมงในกรณีอยูใ่นท่ีแสงแดดจดัเพราะส่วนท่ีดูดซบัรังสี
ยวูีแลว้จะไม่ดูดซบัอีก 
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สารกนัแดดแบบผสม (Chemical-Physical Sunscreen) เป็นการเสริมขอ้ดีลดขอ้ดอ้ยใน
แต่ละส่วนของสารกันแดดสองประเภทขา้งต้น นั่นคือ ลดการระคายเคืองต่อผิวหนัง จากสาร
ประเภทสารเคมีและลดความขาวเม่ือทาสารชนิดสะทอ้นรังสี และเป็นการเสริมประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัแสงแดดร่วมกนั ผลิตภณัฑก์นัแดดในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะเป็นสารกนัแดดแบบผสม 

 
ค่าบอกประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดของผลติภัณฑ์ป้องกนัแสงแดด 
 
การจะตดัสินวา่สารกนัแดดแต่ละชนิดมีประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดดมากนอ้ย

เพียงใดสามารถพิจารณาไดจ้ากค่าต่อไปน้ี 
1) ค่าการป้องกันแสงแดด  (SPF : Sun Protection Factor)  เป็นค่า

สาํหรับวดัประสิทธิภาพของการกนัแดด ดว้ยการเปรียบเทียบการใชส้ารกนัแดดและไม่ใชส้ารกนั
แดดของผิวหลงัการได้รับแสง  การทดสอบค่า SPF เน้นวดัการป้องกันแสงท่ีทาํให้เกิดผื่นแดง 
(Erythrouna) บนผิวหนังซ่ึงส่วนใหญ่เน้นป้องกนัแสงอลัตราไวโอเลตบี ส่วนการทดสอบแสงอลั
ตราไวโอเลวิธีการสาํหรับวดัผลทางกายภาพของแสงอลัตราไวโอเลตชนิดเอ จะกนัแดดส่วนใหญ่จะ
ระบุค่า SPF ซ่ึงเป็นการบอกว่าป้องกนัแสงแดด   บอกค่าประสิทธิภาพเวลาการปกป้องผิวจากรังสี 
UVB ตวัเลขเป็นค่าท่ีบอกวา่เม่ือใชค้รีมกนัแดดแลว้จะทนแสงแดดไดน้านเป็นก่ีเท่าของผวิหนงั โดย
ท่ีผิวหนังไม่เกิดการบวม แดงและไหมแ้ดด ปกติผิวหนังของมนุษยจ์ะทนแสงแดดไดป้ระมาณ 15 
นาที ถา้ใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีค่า SPF 30 จะหมายความวา่ ผลิตภณัฑช์นิดนั้นสามารถป้องกนัแดด
ได ้ 450 นาที (15 นาที x 30 = 450)หรือประมาณ 7.5 ชัว่โมง 

SPF = 
 

 
Minimal Erythematous Dose (MED) คือ  ปริมาณแสงแดงท่ีน้อยท่ีสุดท่ีทําให้เกิด

อาการแดงท่ีผิวหนัง ซ่ึงอาหารแดงนั้นสังเกตเห็นไดด้ว้ยตา โดยการวดัจะมีหน่วยเป็นพลงังานต่อ
พื้นท่ี (J cm-2) มีการศึกษาพบวา่ปริมาณของสารกนัแดดท่ีเป็นมาตรฐานในการหาค่า SPF นั้นตอ้งทา
สารกันแดดปริมาณ  2 มิลลิกรัมต่อเน้ือท่ีผิวหนัง 1 ตารางเซนติเมตร อย่างไรก็ตามมีขอ้สังเกต
ดงัต่อไปน้ี 

1 .1)  ก าร ใ ช้ ค่ า  MED น้ี อ า จ ไ ม่ ส ะ ท้ อ น ถึ ง
ประสิทธิภาพภายในการป้องกันผิวหนังจากการทาํลายของแสงแดด นั่นคือ สารกันแดดถึงจะ
ป้องกนัไม่ไดผ้วิหนงัแดงได ้แต่กย็งัอาจเกิดการเส่ือมของผวิหนงัข้ึนแลว้ 
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1.2) ปริมาณของการใช้สารกันแดดในการหาค่า
มาตรฐาน คือ ตอ้งทาสารกนัแดด 2 มิลลิกรัมต่อเน้ือท่ีผวิหนงั 1 ตารางเซนติเมตรนั้น นบัว่ามากกว่า
ปริมาณการใชใ้นชีวิตจริง (Gotlieb, Bourger and Lowe ,1990) คนปกติจะทาสารกนัแดดแค่ 0.5 ถึง 
1 มิลลิกรัมต่อเน้ือท่ีผิวหนัง 1 ตารางเซนติเมตรเท่านั้ น สารกันแดดสามารถแบ่งระดับของการ
ป้องกนัเป็น 3 ระดบั คือ  

1.2.1) การป้องกนัในระดบัตํ่าสุด 
คือ ค่า SPF 2 ถึง ค่า SPF 12 

1.2.2) การป้องกันในระดับปาน
กลาง คือ ค่า SPF 12 ถึง ค่า SPF 30 

1.2.3) การป้องกนัในระดบัสูงสุด 
คือ SPF 30 ข้ึนไป 

2) ค่าการป้องกนัผิวจากรังสี UVA หรือ ค่า PFA (Protective Factor 
of UVA)  ห รื อ  APF (UVA Protection Factor)  ห รื อ  PA (Protection UVA)  คื อ ค่ า แ ส ด ง ถึ ง
ประสิทธิภาพการป้องกันผิวจากอันตรายของรังสี  UVA โดยระบุค่า PA เป็นค่าการวัดการ
เปล่ียนแปลงของเมด็สีในผวิ (Skin Pigmentation) ถา้มีจาํนวนมาก + แสดงถึงประสิทธิภาพสูงสุดใน
การป้องกนัผวิจากรังสี UVA  

PA+ หมายถึง มีค่าการปกป้องผวิได ้2-4 เท่า หรือ ร้อยละ5-75  
PA++ หมายถึง มีค่าการปกป้องผิวได ้4-8 เท่า หรือ มากกว่าร้อยละ 

75 -88 
PA+++ หมายถึง มีค่าการปกป้องผิวได ้8-16 เท่า หรือ มากกว่าร้อย

ละ 88 
PA++++ หมายถึง  มี ค่ าการปกป้องผิวได้ม ากกว่ า  16 เท่ า  (มี

ประสิทธิภาพสูงสุด) 
 

ดังนั้ นครีมกันแดดท่ีดี ควรมีทั้ งค่า SPF และค่า PA ข้อแนะนําจากสมาคมแพทย์
ผิวหนังและมะเร็งผิวหนังในประเทศอเมริกา แนะนาํให้ใชค้รีมกนัแดดท่ีมีค่า SPF มากกว่า 15 ทา
ก่อนออกแดดอยา่งนอ้ย 15-30 นาที และแนะนาํให้ทาทุกๆ 2 ชัว่โมง หรือทุกคร้ังท่ีสัมผสักบันํ้ า ไม่
ควรออกออกในช่วงท่ีแดดแรง และสวมเส้ือผา้ท่ีมิดชิด  
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2.2.3 สารทีใ่ช้เป็นสารป้องกนัแดด 
 
สารป้องกนัแสงแดดท่ีดีควรดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลต (Ultraviolet Ray) หรือรังสี 

UV ในช่วงท่ีทาํใหเ้กิดแดดเผา โดยสารป้องกนัแสงแดดท่ีเคยใชม้านานคือ Quinine Sulfate, Esculin, 
Tannic Acid ซ่ึงสารป้องกนัแดดดงักล่าวไดจ้ากธรรมชาติ ปัจจุบนัมีการพฒันาโดยใชส้ารสงัเคราะห์
กระบวนการทางเคมีเพื่อนาํมาผสมหรือแทนท่ี ดดัแปลงโครงสร้างสารเพ่ือประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัแดดไดดี้ข้ึน สารท่ีนาํมาใชเ้ป็นสารป้องกนัแสงแดดส่วนใหญ่เป็นอนุพนัธ์ของ P-Amino 
Benzoates (PABA), Salicylates, Anthranilates, Benzophenones, Cinnamates เป็นตน้ 

1) กลุ่มอนุพนัธ์ของ p-Aminobenzoates คูดกลืนแสงในช่วง UVB 
แ ต่ บ าง ส่ วน เท่ านั้ น เช่ น  P-Armingbenzoic Acid (PABA.), Glycerylrimono P-Aminobenzoate 
(Escalol 106), Isoamyl-P Dimethylaminobenzoate (Escalol 506) Octyl-Dimethy-P-Aminobenzoate 
(Escalol 507), Ethyl-4-Bis-(Hydroxypropyl) Aminobenzoate, Pentyl-P-Dimethylaminobenzoate 
(Padimate A), 2-Ethylhexyl-P-Dimethylaminobenzoate (Palimate O) ขอ้ดีของ PABA คือสามารถ
แทรกซึมเขา้ Stratum Comeum จึงสามารถป้องกนัแดดไดแ้ละกนันํ้าได ้

 
 
 
 
   

รูปท่ี 2.4 แสดงโครงสร้างของ p-Aminobenzoates 
ท่ีมา : พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532, น.153 

 

2) กลุ่มอนุพัน ธ์ของ  o-Aminobenzoates หรือ  Anthranilates เช่น 
Menthyl Anthranilate กนัแดดไดน้อ้ย แต่อนุพนัธ์ชนิดน้ีไม่ก่อใหเ้กิดอาการแพ ้

 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.5 โครงสร้างของ o-Aminobenzoates 
ท่ีมา : พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532, น.153 
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3) กลุ่มอนุพันธ์ของ Salicylates (o-Hydroxybenzoates) ให้ผลน้อย
ก ว่ า  PABA อ าจทํ า ให้ เกิ ด  Allergic Contact Dermatitis เช่ น  Benzyl Salicylate, 2-Ethylhexyl 
Salicylate, Hormomenthyl Salicylate (Hormosalute), Phenyl Salicylate (Salol)  

 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.6 แสดงโครงสร้างของ Salicylates 
ท่ีมา : พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532, น.153 

                                                                            
4) กลุ่มอนุพนัธ์ของ Benzophenones ไม่ซึมผ่าน Stratum Corneum 

จึงถูกชะลา้งออกไดง่้ายการตั้งสูตรจะตอ้งเลือกกระสายยาหรือยาพื้นท่ีทาํให้ติดผิวดี เพื่อกนัแดดได้
น า น ข้ึ น  เ ช่ น  Oxybenzone ห รื อ  ( 2-Hydroxy-4-Methoxyphenyyl, Phenylmethanone 
(Benzophenone-3, Dioxybenzone, Sulisobenzone (Benzophenone-4), Mexenone (Benzophenone-
10) และ 2-Ethylhexyl-2-(4-Phenylpenzoyl) Benzoate 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.7 แสดงโครงสร้างของ Benzophenones 
ท่ีมา: พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532, น.154 

 
5) กลุ่มอนุพนัธ์ของ Cinnamates อาจทาํให้เกิดผิวหนังอกัเสบจาก

การแพ้แสง (Photodermatitis) ได้แก่ Diethanolamine – P - Methoxycinnamate, 2-Ethoxyethyl-p-
Methoxycinnamate (Cinoxate), Isobutyl Salicylcinnamate,2-Ethylhexyl-P-Methoxycinnamate, 2-
Hydroxy-3-methoxycinnamic acid  

COOH 

OH

C 

O 
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รูปท่ี 2.8 แสดงโครงสร้างของ  Cinnamates 
ท่ีมา: พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532, น.154 

 
6)  ก ลุ่ ม เบ็ ด เต ล็ ด  (Miscellaneous) เ ช่ น  Digalloyl Trioleate มี

ป ระ สิ ท ธิภ าพ ดี ม ากทํ าให้ เกิ ด ก ารแพ้แส งได้น้ อ ยม าก เช่ น  2-Ethylhexyl-2-Ciano-3, 3-
Diphenylacrylate, 3-4 Methylbenzidine) Camphor, 2-Phenylbenzimidazole, 2-
Phenylbenzimidazole-5-Sulfuric Acid, Red Veterinary Petrolatum (RPV), Titanium Dioxide, Zinc 
Oxide, Tannic Acid ไดผ้ลเทียบเท่า PABA มกัไม่ทาํให้เกิดการแพ ้(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2532, น.
152-155) 

 
2.2.4 สารกนัแดดจากธรรมชาต ิ
 
ปัจจุบนัมีการนาํสารสกดัจากพืชหลายชนิดมาใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในผลิตภณัฑ์กนัแดด 

โดยอาศยัสมบติัการดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลต (Ultraviolet Ray) หรือรังสี UV ในช่วงความยาว
คล่ืน 290-400 นาโนเมตรของโครงสร้างทางเคมีในสารสกดันั้น พบวา่การใชส้ารสกดัจากพืชช่วยลด
ปริมาณสารกนัแดดสังเคราะห์ท่ีใชใ้นผลิตภณัฑ์ลงไดม้าก ตวัอยา่งเช่นสารสกดัจาก Green Coffee 
ซ่ึงประกอบดว้ย Phenolic Acids (Cinnamon และ Caffeine) สามารถดูดรังสี UVB ในขณะท่ีสารฟ
ลาโวนอยดจ์ากพืชวงศ ์ Violaceae สามารถกรอง UVA ไดจึ้งนาํมาใชใ้นผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด
สารตา้นอนุมูลอิสระสามารถป้องกนัเซลลจ์ากการถูกทาํลาย โดยแสงยวูีจึงใชช้ะลอความแก่ได ้ และ
ยงัป้องกนัมะเร็งผิวหนังจากการศึกษาพบว่า Ascorbyl Palmitate 3% และ Glycolic Acid 8% ซ่ึงให้
โดยการทาทางผิวหนงั สามารถลดการอกัเสบซ่ึงเกิดจากแดดเผาไดแ้ละช่วยสมานแผลไดด้ว้ยโดย
การเร่งสร้างคอลลาเจนจึงใชไ้ดดี้ในครีม Sun Care หรือสารสกดัจากว่านหางจระเข ้ (Aloe) ไดจ้าก
ตน้ Aloe vera L. วงศ ์Liliaceae มีผูศึ้กษาพบว่า Glycolic Extract ของว่านหางจระเข ้ในความเขม้ขน้ 
1% สามารถดูดแสง UV ท่ี 300 nm ได ้99% ดงันั้นใชค้วามเขม้ขน้ 1-2% ในตาํรับ O/W Cream หรือ 
Gel สามารถป้องกนัแดดได ้และมีฤทธ์ิอิมอลเลียนและสมานผิวไดดี้ หรือสารกลุ่ม Polyphenol เป็น
กลุ่มสารท่ีมีศกัยภาพสูงในการดูดซบัรังสี UV (Nichols and Katiyar, 2010) สาร Propolis จากรังผึ้ง 
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(Bee Glue) เป็นผลิตภณัฑ์ธรรมชาติประเภทเรซิน (Resin) มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ (Antiseptic, Antimytotic, 
Bacteriostatic) และยงัมีฤทธ์ิฝาดสมาน ตา้นการอกัเสบ ทั้งยงัเป็นสารกนัแดดไดด้ว้ย พบว่าให้ค่า 
SPF เท่ ากับ  20  ท่ี ระดับความเข้มข้น  8%  (Gregoris et al, 2011) สารในกลุ่มฟลาโวนอยด ์
(Flavonoids) จดัเป็นสารท่ีมีความสามารถดูดกลืนรังสี UVB ไดดี้ เช่น Apigenin-7-OGlc, Quercetin-
3-O-Glc และ Kaempferol-3-O-Glc เป็นตน้ (Agati et al, 2013) มีรายงานการทดสอบสารสกดัของ 
Hylichrysum Arenarium L. (Asteraceae) Crataegus Monogyna Jacq. (Rosaceae) แ ล ะ Sambucus 
nigra L. (Adoxaceae) ซ่ึงเป็นพืชท่ีมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และสารกลุ่มฟีนอลิก (Phenolic)อยู่มาก 
พบว่า H. Arenarium, C. Monogyna และ S. Nigra มีค่า SPF เท่ากับ 6.80 ± 0.26, 6.00 ± 0.42 และ 
9.88 ± 1.66 ตามลาํดบั (Jarzycka, Lewinska, Gancarz & Wilk., 2013) 

 
2.2.5 คุณสมบัติทีสํ่าคญัของสารกนัแดด 
 
คุณสมบติัท่ีสาํคญัของสารกนัแดดท่ีดี มีดงัน้ี (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

1) ดูดซับรังสี UV ไดดี้ในช่วงท่ีทาํให้เกิดบวมแดง (คล่ืนรังสี 290-
318 นาโนเมตร) มีประสิทธิภาพดีในความเขม้ขน้ตํ่า 

2) มีความคงตวัทางเคมีและความคงตวัต่อการกระตุน้ของแสง 
3) ควรดูดซึมผา่นผวิหนงักาํพร้าเพื่อใหค้งอยูบ่นผวิหนงัชั้นบน 
4) ละลายได้ดีในสารป้องกันแสงแดดเม่ืออยู่ในตวักลางต่างกันท่ี

เหมาะสมและไม่เป็นสารระเหย 
5) ไม่เป็นสารระเหยและไม่ละลายนํ้ า หรือทนต่อการชะลา้งของนํ้ า

และเหง่ือ 
6) ไม่มีพิษไม่ทาํใหร้ะคายเคืองผวิหนงั ไม่ทาํใหเ้กิดอาการแพ ้
7) ติดผวิหนงัไดดี้ ไม่ทาํใหเ้ป้ือนเส้ือผา้ ไม่ตอ้งทาบ่อย 
8) ควรมีประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสี UV ไดน้านหลายชัว่โมง 
 

2.2.6 รูปแบบผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด (Sunscreen Products) 
   

1) ผลิตภณัฑ์รูปแบบครีม ลกัษณะครีมท่ีดีจะตอ้งให้ความชุ่มช้ืนแก่
ผิวหนังไดดี้ไม่ทาํให้อุดตนัต่อมเหง่ือหรือทาํให้เหง่ือออกมากเกินไป ไม่ทาํให้เกิดการระคายเคือง
หรือแพ้ มีความคงตัวดี  ความข้นหนืดพอเหมาะ  เม่ือเก็บไว้เป็นเวลานานความข้นหนืดไม่
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เปล่ียนแปลง ไม่มีการแห้งแข็งหรือสูญเสียนํ้ าจากผิวหน้าของครีมทําให้ปริมาตรของครีม
เปล่ียนแปลงไป ไม่เป็นมนัมากหรือเหนียวเหนอะหนะจนเกินไป ลา้งนํ้ าออกไดง่้ายทาํไดส้ะดวก 
ภาชนะบรรจุสวยงามและครีมไม่เกิดปฏิกิริยากบัภาชนะท่ีบรรจุ กล่ินไม่เปล่ียนแปลงเม่ือเก็บเป็น
เวลานาน 

2) ผลิตภณัฑรู์ปแบบอิมลัชัน่ (Emulsion) เป็นรูปแบบท่ีใชม้ากท่ีสุดมี
ตั้งแต่หนืดจนถึงเหลว อาจเป็นชนิด o/w หรือ w/o ก็ไดม้กัผลิตให้ไดค่้า SPF สูง (SPF > 30) เพราะ
เกิดเป็นฟิลม์ทึบบนผวิไดแ้ละดูดซึมเขา้ชั้นหนงัแทไ้ดท้าํให้ออกฤทธ์ิไดน้านข้ึน สามารถผสมทั้งใน 
Physical Sunscreen และ Chemical Sunscreen ได้วฎัภาคนํ้ ามัน  อาจประกอบด้วยสารกันแดดท่ี
ละลายในนํ้ ามัน  สารกันหืน  สารกันนํ้ า สารให้ความชุ่มช้ืน  สารทําอิมัลชั่น  วัฎภาคนํ้ าอาจ
ประกอบดว้ย  สารกนัแดดท่ีละลายนํ้ าได ้สารกนันํ้ าระเหย สารเพิ่มความหนืด สารทาํอิมลัชัน่และ
สารกนัเสีย (ฐานิสร โรจนดิลก, 2548) 

 
2.2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัครีมกนัแดด 
 
วชัรี คุณกิตติ, กาจญนา หงส์โรจนวิวฒัน์และนนัทวฒัน์ ประยรูหาญ (2556) ไดศึ้กษา

เร่ือง การพัฒนาสูตรตํารับครีมกันแดดโดยใช้การทดลองแบบ   MIXTUREDESIGN พบว่า 
ผลิตภณัฑค์รีมกนแดดเป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชอ้ยา่งแพร่หลายเพื่อป้องกนแสงแดดซ้ึงประกอบดว้ย รังสี
อตัราไวโอเลตเอ (UVA) และ รังสีอตัราไวโอเลตบี (UVB) ซ่ึงทั้งสองรังสีน้ีจะส่งผลต่อผิวหนังทาํ
ให้ผิวหนงัเส่ือมสภาพเร็วกวาไวอ้นัควรและอาจทาํให้เกิดมะเร็งผิวหนงัได ้ทั้งน้ีไดมี้การศึกษาแบบ 
In Vitro ก่อนหน้าน้ีวาการลดปริมาณของ  Xanthan Gum หรือ เพิ่มปริมาณของ Stearic Acid สูตร
ตาํรับครีมกนัแดด จะส่งผลทาํให้ค่า SPF เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั แต่อย่างไรก็ตามลกัษณะของเน้ือ
ครีมและคุณสมบติัทางกายภาพยงัคงเป็นปัญหาในการพฒันาตาํรับ ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ี จึงมี
จุดประสงคท่ี์จะพฒันาสูตรตาํรับครีมกนแดดท่ีมีความคงตวัโดยใชก้ารออกแบบการทดลองแบบ 
Mixture Design ซ่ึงไดมี้การกาํหนดปัจจยัในการศึกษาท่ีคาดว่าจะมีผลต่อค่า SPF ไดแ้ก่ ปริมาณของ 
Stearic Acid 2-5%, Xanthan Gum 0-3% และ Finsolv 2-5% จากการศึกษาพบว่าความสัมพนัธ์เชิง
เส้นระหว่าง  Calculated SPF และ Labeled SPF มีค่า r2 = 0.898 และ สูตรตาํรับท่ีมีค่า SPF สูงท่ีสุด
คือ สูตรท่ี 7 (50.50) แต่มีปัญหาเร่ืองความคงตวัของเน้ือครีม ส่วนสูตรท่ี 1 ซ่ึงมีค่า SPF รองลงมา 
(43.44) และมีความคงตวัท่ีดี และ จากการวิเคราะห์ดว้ยความสัมพนัธ์เชิงเส้นพบว่า ผลของปัจจยัทั้ง
สามรวมกนัมีผลทาํใหค่้า SPF เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่อยา่งไรก็ตาม ควรมีการ
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ตรวจสอบค่าท่ีไดจ้ากการทาํนายสูตรตาํรับรวมถึงการประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์
ต่อไป 

 
ณฐนนท ์ตราชู และคณะ (2550) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาครีมกนัแดดจากเปลือกหอย

เชอร่ี พบว่า ผงเปลือกหอยเชอร่ีเม่ือนาํมาตากแห้งและบด ขนาด 150 Mesh และนาํมาผสมกบครีม
บาํรุงสามารถเพ่ิมค่า Sun Protection Factor (SFP) โดยเม่ือผสมมากยิ่งทาํให้แสงย่าน UV ผ่านได้
นอ้ยลง โดยเม่ือเติมผงเปลือกหอยน้ี 5% มีความสามารถเทียบเท่ากบัครีมกนัแดด  SPF 30 ท่ีจาํหน่าย
ในทอ้งตลาด อยา่งไรก็ดีผงเปลือกหอยยงัคงมีขนาดใหญ่ เม่ือผสมในปริมาณมากจะทาํให้เน้ือครีม
สากไม่เนียนได ้

 
สุดธิดา หมีทองและกมลลกัษณ์ อินทรัศมี (2558) ศึกษาเร่ืองการพฒันาสูตรตาํรับครีม

กนัแดดสําหรับแผนงานทดสอบความชาํนาญ พบว่า การรับรองความสามารถห้องปฏิบติัการตาม
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 นั้น หน่วยงานท่ีขอการรับรองจะตอ้งมีขอ้พิจารณาการเขา้ร่วมทดสอบ
ความชาํนาญทางห้องปฏิบติัการ (Proficiency Testing Program) ด้วยสํานักเคร่ืองสําอางและวตัถุ
อนัตราย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ได้เร่ิมให้บริการทดสอบความชาํนาญทางห้องปฏิบติั การ
วิเคราะห์สารป้องกันแสงแดดในผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2548 โดยนํา
ตวัอย่างครีมและโลชนับาํรุงผิวจากทอ้งตลาดมาเติมสารสําคญัเป็นสารป้องกนัแสงแดด 2 ชนิด ท่ี
นิยมใชใ้นประเทศไทย ไดแ้ก่ Benzophenone-3 และ Octyl Methoxycinnamate เพ่ือใชเ้ป็นตวัอย่าง
ในแผนทดสอบความชาํนาญแต่เน่ืองดว้ยไม่ทราบสูตรตาํรับท่ีชดัเจน จึงไดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพไม่
แน่นอนและมีความคงตวัตํ่า ดงันั้นในปี งบประมาณ พ.ศ.2553 จึงไดพ้ฒันาสูตรครีมกนัแดดท่ีมีสาร
ป้องกนัแสงแดดเพ่ือให้เป็นเน้ือเดียวกนและมีความคงตวั 4 ชนิด และปี งบประมาณ พ.ศ. 2556 ได้
พัฒนาเพ่ิมอีก 2 ชนิด รวมเป็น 6 ชนิด ได้แก่ Benzophenone-3, Octyl Methoxycinnamate, Butyl 
Methoxydibenzoyl Methane, Octocrylene, Homosalate และ Ocyl Salicylate ซ่ึงเม่ือทดสอบความ
เป็นเน้ือเดียวกัน จากการประเมินค่าความเบ่ียงเบนภายในตัวอย่าง โดยวิธี Cochran’s Test และ
ประเมินความเบ่ียงเบนระหว่างตวัอย่างโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน One-Way ANOVA ท่ี
ระดบัความเช่ือมนัร้อยละ 95 รวมทั้งทดสอบความคงตวัท่ีอุณหภูมิห้อง (25 ± 5 ๐C) พบว่า ครีมกนั
แดดท่ีเตรียมข้ึนมีความเป็นเน้ือเดียวกนั และมีความคงตวัท่ีเหมาะสมสาํหรับใชใ้นแผนงานทดสอบ
ความชาํนาญทางหอ้งปฏิบติัการวิเคราะห์สารป้องกนั 
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2.3 ข้อมูลเกีย่วกบัไมโครอมิัลชัน (Microemulsion) 
 

2.3.1 ลกัษณะสําคญัของไมโครอมัิลชัน (Microemulsion) 
 
ไมโครอิมลัชนั คืออิมลัชนัท่ีมีขนาดหยดวฏัภาคภายใน 10-100 นาโนเมตร มีลกัษณะ

โปร่งแสง หรือโปร่งใส เน่ืองจากอนุภาคของวฏัภาคภายในเล็กมากซ่ึงมีค่าน้อยกว่าหน่ึงในส่ีของ
ความยาวคล่ืนแสงท่ีมองเห็นได ้(Visible Light) จึงไม่หักเหหรือกระจายแสง แสงจึงสามารถทะลุ
ผา่นได ้เม่ือนํ้ าไปส่องดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์โพลาไรซ์ เป็นระบบท่ีสามารถเกิดข้ึนไดเ้อง โดยไม่
จาํเป็นตอ้งให้พลงังานใดๆเขา้ไป เน่ืองจากเป็นระบบท่ีมีแนวโน้มในการเกิดทางอุณหพลศาสตร์
มากกว่าโครงสร้างอ่ืนๆท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั มีวฏัภาคกระจายตวัขนาดเล็กอยู่ในช่วง 10 – 100 
nm มีลกัษณะทางกายภาพท่ีใสหรือค่อนขา้งใส เม่ือมองด้วยตาเปล่าวฏัภาคภายในของไมโคร
อิมลัชนัมีพื้นท่ีผิวมากกว่าอิมลัชนั ดงันั้นในสูตรตาํรับของไมโครอิมลัชนัจึงตอ้งใชป้ริมาณของสาร
ลดแรงตึงผิวมากกว่าอิมัลชันทั่วไป  (Ukosaramik, Tangyuenyongwatana, & Asasutjarit. 2012, 
pp.166 - 169 ) โดยทัว่ไปไมโครอิมลัชนัประกอบดว้ยวฏัภาคนํ้ ามนั (Oil Phase) วฏัภาคนํ้ า (Water 
Phase) สารลดแรงตึงผวิ (Surfactant) ต่อมาไดมี้การใชส้ารลดแรงตึงผวิร่วม (Co-Surfactant) เพื่อลด
ปริมาณของสารลดแรงตึงผิวหลกัในระบบ ไมโครอิมลัชนัสารลดแรงตึงผิวจะทาํหนา้ท่ีให้สอง วฏั
ภาคท่ีแตกต่างกนัอยูร่่วมกนัอยา่งเสถียรภาพ ไมโครอิมลัชนัเตรียมไดง่้าย มีความคงตวัดีสามารถเพ่ิม
การซึมผ่านของสารสําคัญผ่านผิวหนังได้ดี ในระบบของไมโครอิมัลชันมักจะประกอบด้วย
อตัราส่วนของสารลดแรงตึงผวิท่ีสูง ซ่ึงอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบการทาํงานของผิว มีความ
เส่ียงท่ีจะเกิดการสะสมในร่างกายหากใชใ้นระยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.9 ไมโครอิมลัชนั (Microemulsion) 
ท่ีมา : O’Lenick, 2017 
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2.3.2 ไมโครอมัิลชันแยกได้ 3 ประเภท 
  
1) นํ้ ามนัในนํ้ า O/W (Oil-In-Water) อิมลัชนัชนิดน้ี มีวฏัภาคภายใน

เป็นนํ้ ามนัวฎัภาคภายนอกเป็นนํ้ าจึงมีความเหนอะหนะนอ้ย ทาใชใ้นผลิตภณัฑ ์ก็จะกระจายตวัไดดี้ 
ลา้งนํ้าออกง่าย 

2) นํ้ าในนํ้ ามนั W/O (Water-In-Oil) อิมลัชนัชนิดน้ี มีวฎัภาคภายใน
นํ้ า วฎัภาคภายนอกเป็นนํ้ ามนัพบอิมลัชนัชนิดน้ี ในผลิตภณัฑ์ พวกเคร่ืองสําอาง ประเภทครีมลา้ง
หนา้เน่ืองจาก ค่อนขา้งเหนอะหนะและลา้งนํ้าออกยาก 

3) อิมัลชันเชิงซ้อน  (Multiple Emulsion) เป็นอิมัลชันท่ีมีวัฏภาค
ภายในซ้อนกนัอยู่ซ่ึงเป็นของเหลวต่างชนิดกนั เช่น W/O/W หรื อ O/W/O อิมลัชัน่เชิงซ้อนเหล่าน้ี 
สามารถกลบักลายเป็นอิมลัชนัชนิดธรรมดาได ้เช่น W/O/W ซ่ึงมีนํ้ าเป็นวฏัภาคภายนอกแต่วฎัภาค
ภายในเป็นนํ้ ามนั จะมีหยดเล็กๆของหยดนํ้ าซ้อนอยู่อีกที เม่ือกลบักลายเป็นอิมลัชันธรรมดาจะ
กลายเป็นชนิด O/W พบอิมลัชนัชนิดน้ีบา้งในผลิตภณัฑ์เคร่ืองสาํอางเช่น Cold Cream ซ่ึงเป็นชนิด 
O/W/O เป็นตน้ 
 

2.3.3 การเกดิไมโครอมัิลชัน  
 
ไมโครอิมลัชนัเป็นโครงสร้างรูปแบบหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียงตวัของโมเลกุลสารลด

แรงตึงผิวในสภาวะท่ีเหมาะสม มีลกัษณะเป็นไมเซลล์ท่ีเกิดการพองตวั (Swollen Micelle) เป็น
ระบบท่ีมีอตัราส่วนของวตัภาคกระจายตวัต่อจาํนวนโมเลกุลสารลดแรงตึงผิวมากกว่าไมเซลล ์ไม
โครอิมลัชนัเกิดข้ึนจากความพยายามของระบบในการลดพลงังานอิสระหลงัจากพื้นท่ีผวิของระบบมี
คํ่าสูง ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงพลงังานอิสระของระบบไมโครอิมลัชนัข้ึนอยู่กบัความสามารถในการ
ลดแรงตึงผวิเป็นกระบวนการท่ีสามารถเกิดข้ึนไดเ้องและมีความคงตวัทางอุณหพลศาสตร์ ซ่ึงการท่ี
ระบบจะเกิดเป็นไมโครอิมลัชนัชนิดนํ้าในนํ้ามนัหรือนํ้ามนัในนํ้ารวมทั้งโครงสร้างต่อเน่ืองสองดา้น 
(Bicontinuous Structure) นั้นข้ึนอยู่กับปริมาตรของวตัภาคนํ้ าและนํ้ ามนั กล่าวคือถา้วตัภาคใดมี
ปริมาตรนอ้ยกว่าก็จะเกิดเป็นวตัภาคภายในและถา้ปริมาตรของวตัภาคนํ้ าและวตัภาคนํ้ ามนัใกลเ้คียง
กนัจะไดเ้ป็นไมโครอิมลัชนัชนิดโครงสร้างต่อเน่ืองสองดา้นอยา่งไรก็ตามโอกาสในการเกิดไมโคร
อิมลัชนัชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัจะมีมากกว่าการเกิดเป็นไมโครอิมลัชนัชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัและยงัไดว้ตัภาค
ภายในท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 
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รูปท่ี 2.10 ไมโครอิมลัชนัในรูปแบบต่างๆ (A) คือชนิดนํ้ามนัในนํ้า และ (B) คือชนิดนํ้าในนํ้ามนั 

ท่ีมา : O’Lenick, 2017 
 

เน่ืองจากแนวโนม้ทางอุณหพลศาสตร์ท่ีผลกัดนัให้ส่วนหางของสารลดแรงตึงผิวหัน
ออกสู่วตัภาคต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นทิศทางท่ีส่วนหางของสารลดแรงตึงผิวมีความเป็นอิสระมากกว่ากาน
หันเข้าสู่วตัภาคภายใน ดังนั้ นแรงตึงระหว่างผิวของระบบไมโครอิมัลชันชนิดนํ้ าในนํ้ ามันมี
แนวโนม้ตํ่ากวา่ไมโครอิมลัชนัชนิดนํ้ามนัในนํ้ ารวมทั้งสามารถจดัเตรียมข้ึนไดง่้ายกวา่ ทั้งน้ีถึงแมว้่า
ไมโครอิมลัชนัจะมีความคงตวัทาง อุณหพลศาสตร์ แต่มกัพบปัญหาเร่ืองการกีดขวางเน่ืองจากการ
จดัเรียงตวัของส่วนประกอบของระบบ ดงันั้นลํ้าดบัขั้นในการเติมส่วนประกอบของสูตรตาํรับจึงมี
ผลต่อความยากง่ายต่อการเตรียมให้เกิดเป็นไมโครอิมลัชนั ในบางคร้ังจึงตอ้งมีการให้แรงเขา้ไปแก่
ระบบรวมทั้ งอาจต้องใช้ความร้อนช่วยเพื่อให้ระบบเกิดเป็นไมโครอิมัลชันได้เร็วข้ึน (รัฐพล          
อาษาสุจริต, 2551) ไมโครอิมลัชนัมีขอ้ดีคือมีความคงตวัทางอุณหพลศาสตร์มาก ส่งผลใหมี้ความคง
ตวัและนอกจากน้ีไมโครอิมลัชนัยงัมีวฏัภาคภายในขนาดเลก็มาก และมีพื้นท่ีผวิมาก ภายนอกระบบ
ไมโครอิมลัชันยงัช่วยเพ่ิมการซึมผ่านของยา นอกจากน้ีไมโครอิมลัชันยงัสามารถทาํได้ง่าย ไม่
ซบัซอ้นและไม่ตอ้งใชพ้ลงังานในการเตรียม เน่ืองจากเป็นระบบท่ีสามารถเกิดไดเ้อง (Spontaneous 
Emulsification) ซ่ึงในการเตรียมจาํเป็นตอ้งเลือกชนิดและความเขม้ขน้ของสารลดแรงตึงผิวให้
เหมาะสม โดยการหาสัดส่วนขององคป์ระกอบท่ีเหมาะสมผ่านทางการสร้าง แผนภาพวฏัไตรภาค
เทียม  (Pseudo-Ternary Phase Diagram) ซ่ึงมีการกาํหนดอตัราส่วนระหวา่งนํ้า และสารลดแรงตึงผวิ
ใหค้งท่ี และเปล่ียนแปลงสดัส่วนสารละลายของสารลดแรงตึงผวิ นํ้ามนั และสารลดแรงตึงผวิร่วม 
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รูปท่ี 2.11 ซูโดเฟสไดอะแกรม (Pseudo-Ternary Phase Diagram) 
ท่ีมา : Jha, Dey & Karkl, 2011 

 

การศึกษาความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมเฟสและส่วนประกอบของยา สามารถทาํได้
โดยใชซู้โดเฟสไดอะแกรม (Pseudo-Ternary Phase Diagram)  ซ่ึงแต่ละมุมของเฟสไดอะแกรมมีค่า
เท่ากบัหน่ึงร้อยเปอร์เซ็นต์ของส่วนประกอบแต่ละชนิด ไดแ้ก่ นํ้ า,นํ้ ามนั, สารลดแรงตึงผิว กรณี
ส่วนประกอบของตาํรับมีมากกว่า 3 ชนิด อาจศึกษาพฤติกรรมเฟสไดโ้ดยการใชเ้ฟสไดอะแกรมท่ี
มุมของเฟสไดอะแกรมประกอบไปดว้ยของผสมระหว่างส่วนประกอบในตาํรับ เช่น สารลดแรงตึง
ผิว/สารลดแรงตึงผิวร่วม ทั้ งน้ีจาํนวนเฟสท่ีเกิดข้ึนหลงัการผสมกันของส่วนประกอบในตาํรับ
สามารถพิจารณาไดจ้ากการดูดว้ยตาเปล่า เน่ืองจากการสร้างเฟสไดอะแกรมตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งสูง 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกรณีท่ีตอ้งการรายละเอียดท่ีบริเวณรอยต่อของเฟส ดงันั้นในบางคร้ังอาจตอ้งให้
ความร้อนหรือการสั่นสะเทือนด้วยคล่ืนเสียง เพื่อเร่งให้ระบบเกิดเป็นไมโครอิมลัชันได้เร็วข้ึน               
(รัฐพล อาษาสุจริต, 2551) 

 
2.3.4 เทคนิควธีิการศึกษาคุณลกัษณะของไมโครอมัิลชัน 
 
เทคนิคและวิธีการตรวจสอบคุณสมบัติของไมโครอิมัลชัน มีดังต่อไปน้ี (รัฐพล                

อาษาสุจริต, 2551) 
1) NMR เป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการศึกษาโครงสร้างของไมโครอิมลัชนั

ไดม้ากท่ีสุด ทาํให้ทราบไดว้่าไมโครอิมลัชนัท่ีไดเ้ป็นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัหรือนํ้ ามนัในนํ้ า รวมทั้งยงั
สามารถนาํมาใชใ้นการติดตามการกระจายตวัในวตัภาคต่างๆ 
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2) การวดัการนาํไฟฟ้า ( Conductivity Measurement) ทาํให้ทราบถึง
ชนิดของไมโครอิมลัชนั ถา้ค่าการนาํไฟฟ้าสูงและใกลเ้คียงกบันํ้ า แสดงว่าเป็นไมโครอิมลัชนัชนิด
นํ้ามนัในนํ้า แต่ถา้เป็นชนิดไมโครอิมลัชนัชนิดนํ้าในนํ้ามนัจะมีค่าการนาํไฟฟ้าท่ีใกลเ้คียงกบันํ้ามนั 

3) การศึกษาการกระเจิงของแสง, รังสีเอ็กซ์หรือนิวตรอน เป็นอีก
หน่ึงเทคนิคท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกบัไมโครอิมลัชนัไดเ้ป็นอย่างดี ไดแ้ก่ ขนาดของวตัภาคกระจายตวั, 
ปริมาตรส่วนกลางของไมเซลลท่ี์พองตวัรวมทั้งรูปร่างของมโครอิมลัชนั 

4) การศึกษาคุณสมบติัการกระจายแสงซ่ึงไมโครอิมลัชนัมีกาํรกระ
จายแสงในทิศทางเดียว (Isotropic) เม่ือพิจารณาภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์โพลาไรซ์ 

5) การวดัความหนืดนอกเหนือจากการใชใ้นการควบคุมคุณภาพใน
การเตรียมแลว้ยงัใชใ้นการพยากรณ์ลกัษณะการเรียงตวัของสารลดแรงตึงผวิในระบบอยา่งคร่ําวๆ 

 
2.3.5 ข้อดีและข้อเสียของไมโครอมัิลชัน 
 
ขอ้ดีของไมโครอิมลัชนั 

1) มีวิธีการเตรียมท่ีไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องใช้พลังงานหรือเคร่ืองมือท่ี
ซบัซอ้น 

2) มีลกัษณะค่อนขา้งใส สะดวกน่าใช้สามารถนําไปใช้ในรูปแบบ
สเปรยห์รือหยดนอกจากน้ียงัสามารถเติมสารเพิ่มความแขง็เพื่อให้อยู่ในรูปของไมโครอิมลัชนัเจล
เพื่อความสวยงามและง่ายต่อการทาบนผวิ 

3) มีความคงตวัทางกายภาพมีเสถียรภาพทางอุณหพลวติัจึงมีอายยุาว 
4) ไมโครอิมลัชนัมีกาํลงัในการละลายสูงจึงสามารถผสมเขา้กบัทั้ง

สารท่ีละลายในนํ้าและสารท่ีละลายในนํ้ามนั  
5) โครงสร้างระดับไมโครของไมโครอิมัลชันสามารถจับติด

สารสาํคญัในความเขม้ขน้ท่ีสูงกวา่จึงสามารถนาํส่งสารดงักล่าวไดสู้งกวา่ตาํรับในรูปแบบดั้งเดิม 
6) ไมโครอิมลัชนัท่ีมีความหนืดไม่สูงมากไม่ทาํให้รู้สึกเจ็บปวดเม่ือ

ฉีดเขา้สู่ร่างกาย 
 

ขอ้เสียของไมโครอิมลัชนั 
ไมโครอิมลัชนัประกอบดว้ยสารลดแรงตึงผวิในความเขม้ขน้ท่ีสูงจึง

อาจก่อใหเ้กิดความระคายเคือง ดงันั้นในการเลือกใชส้ารลดแรงตึงผวิท่ีมีฤทธ์ิระคายเคืองตํ่า 
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2.3.6 การประยุกต์ใช้ไมโครอมัิลชันทางเคร่ืองสําอาง 
 
ไมโครอิมลัชนัทุกประเภทไดรั้บความนิยมในการศึกษาวิจยัทั้งในเชิงคุณลกัษณะและ

ในเชิงประสิทธิภาพ เพื่อใชเ้ป็นตวักลางในการนาํส่งยาเขา้สู่ร่างกายดว้ยทางให้ยาต่างๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ทางผวิหนงั ไมโครอิมลัชนัเป็นรูปแบบผลิตภณัฑห์น่ึงท่ีไดรั้บความนิยมมากในการวิจยัดา้น
วิทยาศาสตร์เคร่ืองสาํอางนอกจากนั้นไมโครอิมลัชนัไดน้าํมาพฒันาใชเ้ป็นระบบนาํส่งสารสาํหรับ
ช่องทางต่างๆ เช่น ทางปาก ทางผิวหนัง และทางตา เป็นตน้ โดยไมโครอิมลัชันสามารถใช้เป็น
ระบบนาํส่งยา สามารถเพ่ิมการดูดซึมยา ผ่านผนงัเมมเบรนและผิวหนังไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึง
ช่วยเพ่ิมสภาพพร้อมใช้ทางชีวภาพ (Bioavailability) ของสารทาํให้มีการพฒันาและศึกษาวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบการนาํระบบไมโครอิมลัชนัเพื่อใชใ้นการนาํส่งสารต่างๆอยา่งมากมายทั้งในยา อาหาร
เสริม และเคร่ืองสาํอาง 

 
การศึกษาของ ประภาพร บุญมี, กฤติยา ศรีสุวรรณวิเชียรและณัฐธิดา ภคัพยตั (2553) 

ไดว้ิจยัเก่ียวกบัไมโครอิมลัชนัทางเคร่ืองสาํอางสาํหรับเสน้ผม โดยผลการศึกษาทาํใหท้ราบไดว้า่การ
นาํเทคโนโลยไีมโครอิมลัชนัมาใชใ้นเคร่ืองสาํอางสาํหรับเส้นผมมีแนวโนม้ไดรั้บความนิยมมากข้ึน 
เน่ืองจากมีประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์เช่น การนาํไมโครอิมลัชนัมาใชใ้นผลิตภณัฑท์าํความสะอาด
เสน้ผม ช่วยลดแรงในการแปรงผมทั้งขณะผมเปียกและผมแหง้ ใชใ้นผลิตภณัฑบ์าํรุงเสน้ผมช่วยเพิ่ม
ความมีนํ้ าหนกั ช่วยใหสี้ผมท่ีผา่นการทาํสีติดทนข้ึนและช่วยใหผ้มสวยงามข้ึน บาํรุงเส้นผมไดดี้ ใน
ผลิตภณัฑจ์ดัแต่งทรงผมช่วยให้จดัทรงผมไดง่้ายโดยไม่ทาํให้แลดูแขง็ตึงหรือเหนียว ในผลิตภณัฑ์
เปล่ียนสีผมช่วยลดระยะเวลาในการยอ้มหรือฟอกสีผม และในผลิตภัณฑ์ดัดผมสามารถนําส่ง
สารสําคัญในการดัดผม  คือ  Thioglycolic Acid เข้าสู่ เส้นผมได้ ดังนั้ นไมโครอิมัลชันทาง
เคร่ืองสาํอางสาํหรับเส้นผมจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงสาํหรับผูผ้ลิตในการตั้งสูตรตาํรับรูปแบบใหม่ท่ี
มีประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์และสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

 
จิตราณัฐ ใจแกลว้ (2558) ไดศึ้กษาสารสกดัมะขามป้อมในรูปแบบไมโครอิมลัชนัโดย

งานวิจยัไดน้าํเอาประโยชน์ของมะขามป้อมมาสกดัโดยมีการเตรียมสารสกดัมะขามป้อมในรูปแบบ
ไมโครอิมลัชนัซ่ึงประกอบดว้ยนํ้ า นํ้ ามนั และสารลดแรงตึงผิวเพื่อเป็นผลิตภณัฑ์อิมลัชนัเพื่อคาม
อ่อนเยาวข์องผิว ไมโครอิมลัชนัมกัษณะใส มีขนาดอนุภาคกระจายตวัขาดเลก็อยูใ่นช่วง 10-100 นา
โนเมตร ซ่ึงจะช่วยนําส่งสารเขา้ผิวหนังชั้นในได้ดีข้ึน โดยศึกษาอัตราส่วนของสารแรงตึงผิว 
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(Surfactant) และ นํ้ ามนั (Oil) ท่ีเหมาะสม โดยสารลดแรงตึงผิว มี 3 ชนิด คือ Tween 20 ,Tween 60 
และ Tween 80 ส่วนนํ้ ามนั 3 ชนิด คือ Tea Oil, Peppermint Oil และ Cinnamon Oil บนัทึกบริเวณท่ี
เกิดไมโครอิมัลชัน  วัดขนาด ศักย์ไฟฟ้าซีตา จากนั้ นวิเคราะห์คุณภาพและปริมาณสารสกัด
มะขามป้อมในไมโครอิมลัชนัดว้ยวิธี HPTLC 



 
 

บทที ่3 
 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันากรดพิเพอริกจากสารพิเพอรีน ท่ีไดจ้ากการสกดั
พริกไทยดาํเพื่อเป็นสารป้องกนัแสงแดด ขั้นตอนการวิจยัโดยเร่ิมจาก สกดัสารจากพริกไทยดาํ เพ่ือ
นํามาสกัด เป็นสารพิ เพอรีน   แล้วนําสารพิ เพอรีนมาทําป ฎิ กิ ริยาไฮโดรไลซิสด้วย20%
โพแทสเซียมไฮดรอกไซตใ์นเมทานอลรอใหส้ารละลายเยน็ลง เติมนํ้ า แลว้หยดกรด 3M กรดไฮโดร
คลอริก จะไดก้รดพิเพอริก นาํกรดพิเพอริกมาเตรียมในรูปแบบไมโครอิมลัชนั (Microemulsions) 
เพื่อเป็นสารป้องกนัแสงแดด 
 

3.1 อุปกรณ์ 
 

1) เคร่ืองกลัน่ระเหยแบบหมุนใตสุ้ญญากาศ  (Rotary Evaporator) 

2) เคร่ืองตาชัง่ละเอียด ทศนิยม 4 ตาํแหน่ง 

3) เคร่ืองบดสมุนไพร  

4) เคร่ืองวิเคราะห์การดูดกลืนแสง (UV Spectrophotometer) 

5) เคร่ืองเขยา่สาร (Vortex Mix) 

6) เคร่ืองวดัความหนืด (Viscomrter) 

7) เคร่ืองวดัความเป็น กรด-ด่าง (pH-Meter) 

8) เคร่ืองวิเคราะห์ขนาดอนุภาค (Particle Size Analyzer) 

9) เคร่ืองใหค้วามร้อน (Hot Plate) 

10) บีกเกอร์ (Beaker) 

11) ขวดรูปชมพู ่(Erlenmeyer Flask) 

12) หลอดหยดสาร (Dropper) 

13) กระบอกตวง (Cylinder) 

14) กระดาษกรอง 
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15) แผน่อะลูมิเนียม 

16) หลอดทดลอง 

17) ตะแกรงใส่หลอดทดลอง 

18) ขวดปริมาตร 

19) แผนภาพวฏัภาคเทียม (Pseudo-Ternary Pase Dagram) 

20) ขวดใส่ผลิตภณัฑต์วัอยา่ง 

 

3.2 สารเคมี 
 

1) เอทานอล  95 % 

2) โพแทสเซียมไฮดรอกไซต ์(KOH) 

3) กรดไฮโดรคลอริก (HCl) 

4) ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2) 

5) โซเดียมซลัเฟต (Na2SO4) 

6) นํ้ากลัน่ (H20) 

7) ไอโซโพรพานอล (Isopropanol) 

8) Polysorbate (Tween 20) 

9) Polysorbate (Tween 80) 

10) นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ 

11) นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินต ์

12) สารมาตรฐานพิเพอรีน (Standard Piperine) 

13) สารมาตรฐานพิเพอริก (Standard Piperic) 
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3.3 วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

3.3.1 เตรียมสารสกดัพริกไทยดํา 
 

1) ชั่งพริกไทยดาํ 100 กรัม บดละเอียด ใส่ในบีกเกอร์ ขนาด 500 
มิลลิลิตร แลว้เติม เอทานอล 95% ลงไปปริมาณ 400 มิลลิลิตร ปิดดว้ยอะลูมิเนียมหมกัท้ิงไว ้4 วนั 
คนสารสกดัทุกวนั เทสารสกดัคร้ังท่ี 1 แลว้เติมเอทานอล 95% ปริมาณ 200 มิลลิลิตรลงไปในบีก
เกอร์เดิม แลว้ปิดดว้ยอะลูมิเนียมหมกัต่ออีก 4 วนั เทสารสกดัรวมกบัคร้ังท่ี 1 กรองเอาชั้นนํ้ าไป
ระเหยเคร่ือง Rotary Evaporator จะไดส้ารสกดัจากพริกไทยดาํ 

 
3.3.2 การสกดัสารพเิพอรีน 
 
นาํสารสกดัพริกไทยดาํปริมาณ 100 กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ขนาด 250 มิลลิลิตร  เติมเอ

ทานอล 95% ลงไป 50 มิลลิลิตร แล้วเติมโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 9 กรัม คนให้ละลายกรอง
สารละลายท่ีอุณหภูมิห้อง 1 วนั สารพิเพอรีนจะตกผลึก แลว้นาํผลึกท่ีไดล้า้งดว้ยนํ้ าร้อน ของแขง็ท่ี
เหลือจากการลา้งนาํมาละลายและตกผลึกในไอโซโพนอล ท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 2 
กรองสารละลายดว้ยกระดาษกรอง เพ่ือใหน้ํ้ าระเหยออก และนาํผลึกมาตากให้แห้ง จะไดผ้ลึกพิเพอ
รีน 

 
3.3.3 การวเิคราะห์หาสารพเิพอรีน ด้วยวธีิสเปกโตรสโกปี 
 
นําสารพิเพอรีนมาตรวจสอบด้วยวิธี TLC (Thin Layer Chromatography) โดยเทียบ

กบัสารมาตรฐานของพิเพอรีนและหาสูตรโครงสร้างดว้ยวิธีสเปคโตรสโกปี ไดแ้ก่ UV, FT-IR, 1H-
NMR, 13C-NMR, MS 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.1 แสดงโครงสร้างของของสารพิเพอรีน 
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3.3.4 สกดัสารกรดพเิพอริก 
 
ชัง่สารพิเพอรีนหนกั 5 กรัม ใส่ลงในขวดปริมาตรขนาด 500 มิลลิลิตร  เติมสารละลาย                           

20% โพแทสเซียมไฮดรอกไซตใ์นเมทานอล จาํนวน 200 มิลลิลิตร แลว้ทาํการ Reflux เป็นเวลา 15 
ชัว่โมง ปล่อยให้สารละลายเยน็ลงท่ีอุณหภูมิห้อง เติมนํ้ า 100 มิลลิลิตร แลว้หยดกรด 3M ไฮโดร
คลอริก จนกระทั่งสารละลายเป็นกรดเล็กน้อย (pH 3) แลว้สกัดชั้นนํ้ าด้วยไดคลอโรมีเทน  150 
มิลลิลิตรนาํชั้นไดคลอโรมีเทน มาเติมโซเดียมซลัเฟส แลว้ผา่นกระดาษกรอง ระเหยเอาตวัทาํละลาย
ออกโดยจะไดผ้ลึกกรดพิเพอริกแบบหยาบ จากนั้นนาํมาตกผลึกอีกคร้ัง ดว้ยเมทานอลและนํ้ า (9: 1) 
แลว้นาํไปอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 1 วนั ไดผ้ลึกสีเหลืองของ กรดพิเพอริก 

 
3.3.5 การวเิคราะห์หาปริมาณกรดพเิพอริก ด้วยวธีิสเปกโตรสโคปี 
 
นําผลึกกรดพิเพอริกท่ีได้มาตรวจสอบด้วยวิธี TLC (Thin Layer Chromatography) 

โดยเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานพิเพอริก และหาสูตรโครงสร้างดว้ยวิธีสเปคโตรสโคปี ไดแ้ก่ UV, 
FT-IR, 1H-NMR, MS 
 

 
3.3.6 การเตรียมไมโครอมัิลชัน  
 
ไมโครอิมัลชันโดยวิธีการสร้างแผนภาพวฏัภาคไตรภาคเทียมประกอบด้วย สาร 

Tween 20, Tween80 เป็นสารลดแรงตึงผวิ นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินต ์นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ 
เป็นวฏัภาคนํ้ามนั และนํ้ากลัน่ เป็นวฏัภาคนํ้า จะไดสู้ตรไมโครอิมลัชนั ทั้งหมด 4 สูตร คือ 

1) Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินต,์ นํ้ากลัน่ 
2) Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 

รูปท่ี 3. 2 แสดงโครงสร้างกรดพิเพอริก 
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3) Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินต,์ นํ้ากลัน่ 
4) Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 

 
เตรียมไมโครอิมนัชนัโดยใช ้Tween 20, Tween80, นํ้ ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินต์, 

นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ และ  นํ้ากลัน่ ในอตัราส่วนต่างๆ เพื่อหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีเกิดไมโครอิมลัชนั 
ทาํการบนัทึกผล Pseudo-Ternary Phase Diagram จากนั้นเลือกสูตรท่ีมีลกัษณะใส ใชส้ารลดแรงตึง
ผิวน้อยและมีความคงตวัดี ไปวดัขนาดอนุภาค เพ่ือนาํเตรียมศึกษากรดพิเพอริกในรูปแบบไมโคร
อิมลัชนั 

 
3.3.7 การวดัขนาดอนุภาคไมโครอมัิลชัน 
 
นําไมโครอิมัลชันท่ีตอ้งการวดัขนาดอนุภาคปิเปต 1 มิลลิลิตร เจือจางด้วย HPLC 

Water 25 เท่า  แลว้เทลงใน Cuvette นําเขา้เคร่ืองและทาํการวดัท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียล วดั
ทั้งหมด 5 คร้ัง แลว้นาํค่าท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย (X̄) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
3.3.8 ศึกษากรดพเิพอริกในรูปแบบไมโครอมัิลชัน 
 
เลือกสูตรไมโครอิมลัชนัท่ีทาํการศึกษาไวข้า้งตน้ ท่ีวดัขนาดอนุภาคและความต่างศกัย์

บนผิวอนุภาค ในขนาดอนุภาคท่ีแตกต่างกนั มีลกัษณะ ใส มีความสามารถในการละลายกรดพิเพ
อริกไดดี้ มีความคงตวัดี มาผสมกรดพิเพอริก ในความเขม้ขน้ร้อยละ 2, 3 และ 5 โดยนํ้าหนกั จากนั้น
บนัทึกผล และดูลกัษณะทางกายภาพ,ความเป็นกรด-ด่าง (pH), ความหนืด, วดัขนาดอนุภาค, ศึกษา
ประสิทธิภาพป้องกนัแสงแดดวดัค่า SPF และค่า Boots Star Rating   

 
3.3.9 การวเิคราะห์ข้อมูลกรดพเิพอริกในรูปแบบไมโครอมัิลชัน 

1)  ศึกษาลกัษณะทางกายภาพ ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของไม
โครอิมลัท่ีผสมกรดพิเพอริก ไดแ้ก่ สี, ความใส-ขุ่น, การแยกชั้น, กล่ิน 

2) ศึกษาความเป็นกรด - ด่าง ศึกษาความเป็นกรด-ด่างของไมโคร
อิมลัชนัท่ีผสมกรดพิเพอริกโดยเคร่ือง pH Meter 

3) ศึกษาความหนืด ศึกษาความหนืดของไมโครอิมลัชนัท่ีผสมกรดพิ
เพอริกโดยเคร่ือง Viscometer 
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4) ศึกษาขนาดอนุภาค ด้วยเคร่ือง Nanoplus-3 ศึกษาขนาดอนุภาค
ของไมโครอิมลัชนัท่ีผสมกรดพิเพอริกโดยเคร่ือง Nanoplus-3   

5) ศึกษาประสิทธิภาพป้องกันแสงแดด ค่าSPF และค่า Boots Star 
Rating โดยเคร่ือง SPF-290 Analyzer System (Optometrics Corporation, USA) 

 
การตรวจวิ เคราะห์ คุณสมบัติการป้องกัน รังสี   UV  จะทดสอบโดยใช้เค ร่ือง   

Optometric SPF-290AS (Optometric Coporation, USA) พร้อมดว้ย WinSPF Software โดยขั้นตอน
แรกทาํการ Scan ค่า blank ของ PMMA plates และเคร่ืองจะบนัทึกค่าไว  ้ จากนั้นนําตวัอย่างสาร 
ความเขม้ขน้ ขนาด 100 ไมโครลิตร หยดลงบน PMMA Plates ดว้ยเขม็ในพื้นท่ี 50 ตารางเซนติเมตร  
หลงัการหยดสารตอ้งทาํการเกล่ียให้เกิดฟิลม์ลกัษณะท่ีราบเรียบเต็มพื้นท่ี เพ่ือให้มีความหนาของ
สาร 2 ไมโครกรัม/ตารางเซนติเมตร จากนั้นปล่อยใหส้ารแหง้เป็นเวลา 15 นาทีในท่ีมืด  นาํ Plates ท่ี
หยดตวัอยา่งแลว้ใส่ใน Sample Holder ในเคร่ือง แลว้สั่งใหเ้คร่ืองทาํการ Scan จาก 290 – 400 นาโน
เมตร ซ่ึงจะครอบคลุมการดูดกลืนรังสีในช่วง UV-A และ UV-B ทาํการ scan 6 ตาํแหน่ง  จากนั้น
เคร่ืองจะแสดงค่า SPF ของตวัอยา่ง แต่ละตวัอยา่ง จะเตรียม 3 คร้ัง 
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บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

4.1.การเตรียมสารสกดัพริกไทยดาํ 
 

ไดส้ารสกดัจากพริกไทยดาํปริมาณ 200 มิลลิลิตร 
 

 
รูปท่ี 4.1 สารสกดัพริกไทยดาํ 
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4.2 การสกดัสารพเิพอรีน 
 

ไดผ้ลึกพิเพอรีนท่ีมีสีเหลืองปริมาณ 2.6 กรัม  
 

 
รูปท่ี 4.1 สารพิเพอรีน 

 
การวิเคราะห์หาปริมาณสารพิเพอรีน ดว้ยวิธีสเปกโตรสโคปี 
 
นําสารพิเพอรีนมาตรวจสอบด้วยวิธี TLC (Thin Layer Chromatography) โดยเทียบ

กบัสารมาตรฐานของพิเพอรีนและหาสูตรโครงสร้างดว้ยวิธีสเปคโตรสโกปี ไดแ้ก่ UV, FT-IR , H-
NMR, 13C NMR, MS 

UV (1) : λmax 345 nm 
FT-IR(2)  : (KBr disc) 3009, 2941, 1632, 1580, 1432 cm-1 1H  
H-NMR(3) : (500 MHz, CDCl3) δ[ppm] 1.59 (m, 4H), 1.65 (m, 2H), 3.56 (d, 4H), 

5.96 (s, 2H), 6.43 (d, J = 14.7 Hz, 1H), 6.74 (m, 3H), 6.89 (dd, J = 1.7, 8 Hz,  1H), 6.97 (d, J = 1.6 
Hz, 1H), 7.40 (qd, J = 2, 15, Hz, 1H).   

13C NMR(4) : (125 MHz, CDCl3) δ[ppm] 165.4 (C-1), 148.1 (C-3'), 148.0 (C-4'), 
142.4 (C-3), 138.2(C-5), 131.0(C-1'), 125.3(C-6'), 122.4(C-4), 120.0(C-2), 108.4(C-5'), 105.6(C-
2'), 101.2(C-8), 46.8(C-9), 43.2(C-9), 26.6(C-11), 25.6(C-12), 24.6(C-10).   

 MS(5)  (GC-MS): M+ = 285 
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4.3. การสกดัสารกรดพเิพอริก 
 

ไดผ้ลึกกรดพิเพอริกสีเหลืองอ่อน ปริมาณ 2.25 กรัม  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.3 กรดพิเพอริก 
 

การวิเคราะห์หาปริมาณกรดพิเพอริก ดว้ยวิธีสเปกโตรสโคปี 
 
นําผลึกกรดพิเพอริกท่ีได้มาตรวจสอบด้วยวิธี TLC (Thin Layer Chromatography) 

โดยเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานพิเพอริก และหาสูตรโครงสร้างดว้ยวิธีสเปคโตรสโคปี ไดแ้ก่ UV, 
FT-IR , H-NMR,  13C NMR, MS 

UV : λmax 341 nm 
IR : (KBr disc) 3300-2500 (broad), 1668, 1597 cm-1  , 
H NMR : (500 MHz, DMSO- d6) δ[ppm], 5.93 (d, J = 19.0 Hz, 1H), 6.04 (s, 2H), 

6.90-7.05 (m, 4H), 7.23 (d, J = 1.7 Hz, 1H), 7.25-7.35 (m, 1H).  
13C NMR : (125 MHz, DMSO- d6) : 168.8, 149.3, 149.2, 145.8, 141.0, 131.7, 126.0, 

124.3, 122.3, 109.7, 106.9, 102.5.   
MS (GC-MS): M+ = 218 
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4.4 การเตรียมไมโครอมิัลชัน  
 

เตรียมไมโครอิมนัชันโดยใช้ Tween 20, Tween80, นํ้ ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน,
นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ และนํ้ ากลัน่ ในอตัราส่วนต่างๆ เพื่อหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีเกิดไมโครอิมลัชนั 
ทาํการบนัทึกผลลงแผนภาพวฏัภาคไตรภาคเทียม จากนั้นเลือกสูตรท่ีมีลกัษณะใส ใชส้ารลดแรงตึง
ผิวน้อยและมีความคงตวัดี ไปวดัขนาดอนุภาค เพื่อนาํเตรียมไมโครอิมลัชนักรดพิเพอริกทั้งหมด 4 
สูตร คือ 

สูตรท่ี1 Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, นํ้ากลัน่ 
สูตรท่ี2 Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 
สูตรท่ี3 Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, นํ้ากลัน่ 
สูตรท่ี4 Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 

 

 
รูปท่ี 4.4 สูตรท่ี 1 Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, นํ้ากลัน่ 
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รูปท่ี 4.5 สูตรท่ี 2 Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 

 
 

 
รูปท่ี 4.6 สูตรท่ี3 Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, นํ้ากลัน่ 
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รูปท่ี 4.7 สูตรท่ี4  Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 

 
พบว่า สูตรท่ีใช ้Tween 20 เป็นสารลดแรงตึงผิวเกิดจุดไมโครอิมลัชนัมากกว่า Tween 

80 ผูว้ิจยัจึงได้สุ่มเลือกบริเวณท่ีเกิดไมโครอิมลัชันของสูตรท่ี 1และสูตรท่ี 2 มีลกัษณะใส และมี
ความคงตวัดี วดัขนาดอนุภาคและความต่างศกัยบ์นผวิอนุภาค  
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ผลการวดัขนาดอนุภาคและความต่างศกัยบ์นผวิอนุภาคไมโครอิมลัชนั 
 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงสูตรไมโครอิมลัชนัท่ี 1 Tween20 : นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน : นํ้ากลัน่ 
อตัราส่วน ขนาดอนุภาค(nm) ค่าศกัยซี์ตา้(mV) 
8 : 1 : 1 2146.2 23.19 
7 : 2 : 1 606.3 0.19 
7 : 1 : 2 320.3 9.64 
6 : 3 : 1 451.7 -1.21 
6 : 1 : 3 157.7 4.96 
5 : 4 : 1 478.8 5.29 
5 : 3 : 2 220.3 5.05 
5 : 2 : 3 158.3 19.72 
5 : 1 : 4 113.0 0.99 
4 : 5 : 1 152.5 7.14 

 
ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงสูตรไมโคอิมลัชนัท่ี 2 Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ 

อตัราส่วน ขนาดอนุภาค (nm) ค่าศกัยซี์ตา้ (mV) 
8 : 1 : 1 960.9 2.41 
7 : 2 : 1 861.3 15.08 
7 : 1 : 2 349.6 1.67 
6 : 3 : 1 688.0 3.66 
6 : 2 : 2 329.5 0.47 
6 : 1 : 3 228.7 -2.11 
5 : 4 : 1 463.9 -0.05 
5 : 3 : 2 281.6 3.17 
5 : 2 : 3 190.6 -1.42 
5 : 1 : 4 168.5 -6.85 
4 : 1 : 5 202.9 16.44 
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จากนั้นคดัเลือกไมโครอิมลัชนัท่ีมีขนาดอนุภาคท่ีแตกต่างกนั  นาํมาผสมกรดพิเพอริก 
ปริมาณ 2%, 3% และ 5% โดยนํ้ าหนัก จากนั้นบนัทึกผล รวมทั้งหมด 6 สูตร  นาํมาศึกษาลกัษณะ
ทางกายภาพความเป็นกรด-ด่าง (pH), ความหนืด, วดัขนาดอนุภาค, ศึกษาประสิทธิภาพป้องกัน
แสงแดดวดัค่าSPF และค่า Boots Star Rating 

  

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูลกรดพเิพอริกในรูปแบบไมโครอมิัลชัน 
 

ตารางท่ี 4.3 ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลกรดพิเพอริกในรูปแบบไมโครอิมลัชนั 

สูตร อตัราส่วน 
ความ
เขม้ขน้ 

สี,ความใส, กล่ิน 
การ

แยกชั้น 
pH 

ความ
หนืด
(cP) 

ขนาด
อนุภาค 

ค่า
SPF 

Boots 
Star 

Rating 
Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ 

1 8 : 1 : 1 2 สีเหลืองใส กล่ิน
หอมเปปเปอร์
ม้ิน 

ไม่แยก
ชั้น 

6.5 158.4 190.3 8.45 4 

2 5 : 4 : 1 2 สีเหลืองใส กล่ิน
หอมเปปเปอร์
ม้ิน 

ไม่แยก
ชั้น 

6.6 283.5 278.4 6.40 4 

3 5 : 2 : 3 5 สีเหลืองใส กล่ิน
หอมเปปเปอร์
ม้ิน 

ไม่แยก
ชั้น 

6.1 46.1 140.3 10.47 4 

Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ 
4 8 : 1 : 1 2 สีเหลืองใส กล่ิน

หอมตะไคร้ 
ไม่แยก
ชั้น 

6.5 195.4 159.2 9.85 4 

5 6 : 3 : 1 2 สีเหลืองใส กล่ิน
หอมตะไคร้ 

ไม่แยก
ชั้น 

6.4 74.1 560.7 4.58 4 

6 4 : 1 : 5 3 สีเหลืองใส กล่ิน
หอมตะไคร้ 

ไม่แยก
ชั้น 

6.3 156.1 448.6 6.11 3 
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จากการประเมินลกัษณะทางกายภาพของไมโครอิมลัชนัทั้ง 6 สูตรพบว่ามีสีเหลือง ใส 
ไม่แยกชั้น สูตร1-3 มีกล่ินหอมของเปปเปอร์ม้ิน สูตร4-6 มีกล่ินหอมของตะไคร้ เม่ือทดสอบความ
เป็นกรด-ด่างด้วยเคร่ือง pH meter ได้ค่า  pH เท่ากับ 6.5, 6.6, 6.1, 6.5, 6.4 และ 6.3 ตามลาํดับ ค่า
ความหนืดท่ีได ้หน่วยเป็น (cP) มีค่าเท่ากบั 158.4, 283.5, 46.1,195.4, 74.1และ 156.1 ขนาดอนุภาคมี
ค่าเท่ากบั 190.3, 278.4, 140.3, 159.2, 560.7 และ 448.6 ตามลาํดบั ประสิทธิภาพในการดูดกลืนแสง 
8.45, 6.40, 10.47, 9.85, 4.58 และ 6.11 ตามลาํดบั และค่า Boots Star Rating เป็นค่าป้องกนัรังสียวูีเอ
และยูวีบี มีค่าตั้งแต่ 0-5 ยิ่งมีค่ามาก ยิ่งสามารถป้องกนัรังสียวูีเอ ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 4, 4, 4, 4, 4, และ 3 
ตามลาํดบั ค่า SPF มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน เม่ือขนาดอนุภาคเลก็ และปริมาณของกรดพิเพอริกท่ีเพิ่มมาก
ข้ึน 

 

 
 

รูปท่ี 4.8 กรดพิเพริกในรูปแบบไมโครอิมลัชนัทั้งหมด 6 สูตร 
 

 



 
 

บทที ่5 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
  

5.1.1 การสกดัสารพิเพอรีนจากผลพริกไทยดาํ 
 
จากผลการทดลอง  นําสารสกัดพ ริกไทยดําหมักกับ เอทานอล  95% แล้วเติม

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์9 กรัม คนใหล้ะลายกรองสารละลายท่ีอุณหภูมิหอ้ง 1 วนั สารพิเพอรีนจะ
ตกผลึก แลว้นาํผลึกท่ีไดล้า้งดว้ยนํ้ าร้อน ของแขง็ท่ีเหลือจากการลา้งนาํมาละลายและตกผลึกในไอ
โซโพนอล ท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 กรองสารละลายดว้ยกระดาษกรอง เพื่อให้นํ้ า
ระเหยออก และนําผลึกมาตากให้แห้งได้ผลึกพิเพอรีน 2.6 กรัม  ซ่ึงมีปริมาณใกล้เคียงกับสาร
มาตรฐานของพิเพอรีนและหาสูตรโครงสร้าง ดว้ยวิธีสเปคโตรสโกปีซ่ึงมีสูตรโรงสร้างเดียวกบัสาร
มาตรฐานของพิเพอรีน 

    
รูปท่ี 5.1 โครงสร้างสารพิเพอรีน 

 
UV (1) : λmax 345 nm 
FT-IR(2)  : (KBr disc) 3009, 2941, 1632, 1580, 1432 cm-1 1H  
H-NMR(3) : (500 MHz, CDCl3) δ[ppm] 1.59 (m, 4H), 1.65 (m, 2H), 3.56 (d, 4H), 

5.96 (s, 2H), 6.43 (d, J = 14.7 Hz, 1H), 6.74 (m, 3H), 6.89 (dd, J = 1.7, 8 Hz,  1H), 6.97 (d, J = 1.6 
Hz, 1H), 7.40 (qd, J = 2, 15, Hz, 1H).   
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13C NMR(4) : (125 MHz, CDCl3) δ[ppm] 165.4 (C-1), 148.1 (C-3'), 148.0 (C-4'), 
142.4 (C-3), 138.2(C-5), 131.0(C-1'), 125.3(C-6'), 122.4(C-4), 120.0(C-2), 108.4(C-5'), 105.6(C-
2'), 101.2(C-8), 46.8(C-9), 43.2(C-9), 26.6(C-11), 25.6(C-12), 24.6(C-10).   

MS(5)  (GC-MS): M+ = 285 
 
5.1.2 การเตรียมกรดพิเพอริก 
 
จากการทดลองชัง่สารพิเพอรีนหนกั 5 กรัม เติมสารละลาย 20% โพแทสเซียมไฮดรอก

ไซตใ์นเมทานอล แลว้ทาํการ Reflux เป็นเวลา 15 ชัว่โมง  ปล่อยใหส้ารละลายเยน็ลงท่ีอุณหภูมิหอ้ง  
เติมนํ้ า แลว้หยดกรด 3M ไฮโดรคลอริก จนกระทัง่สารละลายเป็นกรดเลก็นอ้ย (pH 3) แลว้สกดัชั้น
นํ้ าดว้ยไดคลอโรมีเทน แลว้นาํชั้นไดคลอโรมีเทน มาเติมโซเดียมซัลเฟส แลว้ผ่านกระดาษกรอง 
ระเหยเอาตัวทําละลายออกโดย เคร่ือง Rotary Evaporator  จะได้ผลึกกรดพิเพอริกแบบหยาบ 
จากนั้นนํามาตกผลึกอีกคร้ัง แลว้นําไปแช่ท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 1 วนั ได้ผลึกสี
เหลืองของ กรดพิเพอริกปริมาณ 2.25 กรัม ซ่ึงมีปริมาณใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐานของกรดพิเพอริก
และหาสตูรโครงสร้างด้วยวิธีสเปคโตรสโคปี ซ่ึงมีสูตรโรงสร้างเดียวกบัสารมาตรฐานของกรดพิเพ
อริก 

   
รูปท่ี 5.2 โครงสร้างกรดพิเพอริก 

UV : λmax 341 nm 
IR : (KBr disc) 3300-2500 (broad), 1668, 1597 cm-1 , 
 H NMR : (500 MHz, DMSO- d6) δ[ppm], 5.93 (d, J = 19.0 Hz, 1H), 6.04 (s, 2H), 

6.90-7.05 (m, 4H), 7.23 (d, J = 1.7 Hz, 1H), 7.25-7.35 (m, 1H).  
13C NMR : (125 MHz, DMSO- d6) : 168.8, 149.3, 149.2, 145.8, 141.0, 131.7, 126.0, 

124.3, 122.3, 109.7, 106.9, 102.5.   
MS (GC-MS): M+ = 218 
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5.1.3 การเตรียมไมโครอิมลัชนั 
 
โดยใช้ สาร Tween 20 และ Tween80 เป็นสารลดแรงตึงผิว นํ้ ามันหอมระเหยเปป

เปอร์ม้ินและนํ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้เป็นวฎัภาคนํ้ ามนั แลว้ใชน้ํ้ ากลัน่เป็นวฏัภาคนํ้ า พร้อมบนัทึก
ผลใน Pseudo-Ternary Phase Diagram พบว่า สูตรท่ีใช ้Tween 20 เป็นสารลดแรงตึงผิว เกิดบริเวณ
ไมโครอิมลัชนัมากกว่า Tween 80 อีกทั้ง ตาํรับTween 20 ยงัใหส้ัมผสัท่ีนุ่มล่ืน ไม่เหนียว และซึมได้
ดีกว่า ผูว้ิจยัจึงเลือกสูตรตาํรับ Tween20, นํ้ ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, นํ้ากลัน่ ในอตัราส่วน 8 : 1 
: 1, 7 : 2 : 1, 7 : 1 : 2, 6 : 3 : 1, 6 : 2 : 2, 6 : 1 : 3, 5 : 4 : 1, 5 : 3 : 2, 5 : 2 : 3, 5 : 1 : 4, 4 : 5 : 1  และ
สูตรตาํรับ Tween20 นํ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ ากลัน่ ในอตัราส่วน 8 : 1 : 1, 7 : 2 : 1, 7 : 1 : 2, 6 : 
3 : 1, 6 : 2 : 2, 6 : 1 : 3, 5 : 4 : 1, 5 : 3 : 2, 5 : 2 : 3, 5 : 1 : 4, 4 : 1 : 5 วดัขนาดอนุภาคและความต่าง
ศกัยบ์นผิวอนุภาค พบว่า113.0-2146.2 นาโนเมตร และค่าความต่างศกัยบ์นผิวอนุภาอยู่ระหว่าง -
6.85  - 23.19  มิลลิโวลต ์

 
การเตรียมไมโครอิมลัชนัพิเพอริกเพื่อเป็นสารป้องกนัแดด โดยคดัเลือกมาจากไมโคร

อิมลัชนัท่ีวดัขนาดอนุภาคและความต่างศกัยบ์นผิวอนุภาค ในขนาดอนุภาคท่ีแตกต่างกนั และไม
โครอิมลัชนัท่ีมีลกัษณะ ใส มีความสามารถในการละลายกรดพิเพอริกไดดี้ มีความคงตวัดี มาเติม
กรดพิเพอรีน ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกมาทั้งหมด 6 สูตร ประกอบดว้ยสูตรตาํรับ Tween 20, นํ้ ามนัหอม
ระ เห ย เป ป เป อ ร์ ม้ิ น แ ล ะ  นํ้ าก ลั่ น  มี  3 สู ต ร  ใน อัต ร า ส่ วน  8 : 1 : 1, 5 : 4 : 1, 5 : 2 : 3                        
และสูตรตาํรับ Tween 20, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้และนํ้ ากลัน่ อีก 3 สูตร ในอตัราส่วน 8 : 1 : 1, 6 : 
3 : 1, 4 : 1 : 5 จะไดสู้ตรไมโครอิมลัชนั 6 สูตรเรียงตามลาํดบั แลว้นาํมาเติมกรดพิเพอริกในความ
เขม้ขน้ร้อยละ 2, 3 และ 5 โดยนํ้าหนกั โดยสูตรท่ี 1, 2, 4 และ 5 เติมกรดพิเพอริกในความเขม้ขน้ร้อย
ละ 2 โดยนํ้ าหนกัสูตรท่ี 3 เติมกรดพิเพอริกในความเขม้ขน้ร้อยละ 5 ส่วนสูตรท่ี 6 เติมกรดพิเพอริก
ในความเขม้ขน้ร้อยละ 3 

 
แล้วนําทั้ ง 6 สูตรศึกษาประสิทธิภาพป้องกันแสงแดด ค่าSPF และค่า Boots Star 

Rating โดยเคร่ือง SPF-290 Analyzer System (Optometrics Corporation, USA)โดยขั้นตอนแรกทาํ
การ Scan ค่า Blank ของ Plates และเคร่ืองจะบนัทึกค่าไว ้ จากนั้นนาํไมโครอิมลัชนัท่ีเติมกรดพิเพ
อริก หยดลงบน Plates ดว้ยเขม็ในพ้ืนท่ี 50 ตารางเซนติเมตร  หลงัการหยดสารตอ้งทาํการเกล่ียให้
เกิดฟิลม์ลกัษณะท่ีราบเรียบเต็มพื้นท่ี เพ่ือให้มีความหนาของสาร 2 ไมโครกรัม/ตารางเซนติเมตร 
จากนั้ นปล่อยให้สารแห้งเป็นเวลา 15 นาทีในท่ีมืด  นํา Plates ท่ีหยดตวัอย่างแลว้ใส่ใน Sample 
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Holder ในเคร่ือง แลว้สัง่ใหเ้คร่ืองทาํการ Scan จาก 290 – 400 นาโนเมตร พบวา่มีค่า SPF 8.45, 6.40, 
10.47, 9.85, 4.58, 6.11 ตามลาํดับ สูตรท่ี 1-5 มีค่า Boots Star Rating เท่ากับ 4 และสูตรท่ี 6 มีค่า
Boots Star Rating เท่ากบั 3 ซ่ึงแต่ละความเขม้ขน้สามารถเป็นสารกนัแดดไดดี้ 

 
ในแต่ละสูตรเม่ือศึกษาลกัษณะทางกายภาพพบวา่ มีสีเหลือง ใส ไม่แยกชั้น ในสูตร1-3 

มีกล่ินหอมของเปปเปอร์ม้ิน และในสูตร4-6 มีกล่ินหอมของตะไคร้ เม่ือนาํไปทดสอบความเป็น
กรด-ด่างดว้ยเคร่ือง pH Meter ไดค่้า pH เท่ากบั 6.5, 6.6, 6.1, 6.5, 6.4 และ 6.3 ตามลาํดบั ค่าความ
หนืดท่ีได้หน่วยเป็น(cP) มีค่าเท่ากับ 158.4, 283.5, 46.1, 195.4, 74.1และ 156.1 ขนาดอนุภาคมีค่า
เท่ากบั 190.3, 278.4, 140.3, 159.2, 560.7 และ 448.6 ตามลาํดบั ประสิทธิภาพในการดูดกลืนแสง 
8.45, 6.40, 10.47, 9.85, 4.58 และ 6.11 ตามลาํดบั และค่า Boots Star Rating เป็นค่าป้องกนัรังสียวูีเอ
และยวูีบี มีค่าตั้งแต่ 0-5 ยิ่งมีค่ามากยิ่งสามารถป้องกนัรังสียวูีเอ ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ี มีค่าเท่ากบั 4, 
4, 4, 4, 4, และ 3 ตามลาํดบั ค่า SPF มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน เม่ือขนาดอนุภาคเลก็ และปริมาณของกรดพิ
เพอริก เพิ่มมากข้ึน 

 
ทั้งน้ีสูตรตาํรับท่ีใชก้รดพิเพอริกร้อยละ 5 มีคุณสมบติัท่ีดีค่า ค่าpH เท่ากบั 6.1 ค่าความ

หนืด เท่ากับ46.1 ขนาดอนุภาคเท่ากับ140.3 มีค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 10.47 และ Boots Star 
Rating มีค่าเท่ากบั 4 จึงสามารถนาํมาพฒันาเป็นสารกนัแดด พบว่าขนาดอนุภาคท่ีเล็กส่งผลต่อค่า 
SPF ท่ีสูงข้ึน 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 

5.2.1 ควรเปล่ียนเป็นนํ้ ามนัชนิดอ่ืนท่ีไม่ใช้นํ้ ามนัหอมระเหย  เน่ืองจากนํ้ ามนัหอม

ระเหยอาจทาํใหสู้ตรตาํรับของไมโครอิมลัชนัเปล่ียนแปลงได ้

5.2.2 ควรศึกษาไมโครอิมลัชันโดยการเติมพิเพอริกในความเขม้ขน้ท่ีเท่ากนั พร้อม

ศึกษาความคงตวั 

5.2.3 ควรศึกษาความเป็นพิษ การระคายเคืองของกรดพิเพอริกต่อผวิหนงั 
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รูปท่ี 1 ไมโครอิมลัชนัสูตรท่ี 1 Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, นํ้ากลัน่ 

 

 

รูปท่ี 2 ไมโครอิมลัชนัสูตรท่ี 2 Tween20, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 
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รูปท่ี 3 ไมโครอิมลัชนัสูตรท่ี 3 Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, นํ้ากลัน่ 

 

 

รูปท่ี 4 ไมโครอิมลัชนัสูตรท่ี 4 Tween80, นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้, นํ้ากลัน่ 
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รูปท่ี 5 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 8:1:1 

 

 
รูปท่ี 6 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:2:1 
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รูปท่ี 7 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:1:2 

 

.  

รูปท่ี 8 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:3:1 
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รูปท่ี 9 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:1:3 

 

รูปท่ี 10 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:4:1 
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รูปท่ี 11 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:3:2 

 

 

รูปท่ี 121 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:2:3 
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รูปท่ี 13 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:1:4 

 

 

รูปท่ี 142 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 4:5:1 
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รูปท่ี 15 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 8:1:1 

 

 

รูปท่ี 163 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:2:1 
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รูปท่ี 17 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:1:2 

 

 

รูปท่ี 18 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:3:1 
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รูปท่ี 19 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:2:2 

 

รูปท่ี 20 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:1:3 
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รูปท่ี 4 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:4:1 

 

รูปท่ี 22 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:3:2 
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รูปท่ี 23 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:2:3 

 

 

รูปท่ี 24 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:1:4 

 

 



 
 

73 
 

 

รูปท่ี 25 ขนาดอนุภาค Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 4:1:5 

 

 

รูปท่ี 26 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 8:1:1 
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รูปท่ี 28 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:1:2 

รูปท่ี 27 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:2:1 
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รูปท่ี 29 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:3:1 

 

 

รูปท่ี 30 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:2:2 
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รูปท่ี 5 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:1:3 

 

 

รูปท่ี 32 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:4:1 

 

 

 



 
 

77 
 

 

รูปท่ี 33 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:3:2 

 

 

รูปท่ี 34 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:1:4 
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รูปท่ี 35 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 4:5:1 

 

 

รูปท่ี 66 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 8:1:1 
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รูปท่ี 37 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:2:1 

 

 

รูปท่ี 38 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 7:1:2 
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รูปท่ี 39 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:3:1 

 

 

รูปท่ี 40 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:2:2 
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รูปท่ี 41 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 6:1:3 

 

 

รูปท่ี 42 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:4:1 

 

 

 



 
 

82 
 

 

รูปท่ี 43 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:3:2 

 

 

รูปท่ี 44 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:2:3 
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รูปท่ี 45 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 5:1:4 

 

 

รูปท่ี 46 ค่าศกัยซี์ตา้ Tween20: นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้: นํ้ากลัน่ อตัราส่วน 4:1:5 
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รูปท่ี 47 SPF และ Boots Star Rating ของ Tween 20 : นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน : นํ้ากลัน่ 

อตัราส่วน 8 : 1 : 1 ความเขม้ขน้ร้อยละ 2 โดยนํ้าหนกั 

 

 



 
 

85 
 

 

รูปท่ี 48 SPF และ Boots Star Rating ของ Tween 20 : นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน : นํ้ากลัน่ 

อตัราส่วน 5:4:1 ความเขม้ขน้ร้อยละ 2 โดยนํ้าหนกั 
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รูปท่ี 49 SPF และ Boots Star Rating ของ Tween 20 : นํ้ามนัหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน : นํ้ากลัน่ 

อตัราส่วน 5:2:3 ความเขม้ขน้ร้อยละ 5 โดยนํ้าหนกั 

 

 

 



 
 

87 
 

 

รูปท่ี 70 SPF และ Boots Star Rating ของ Tween 20 : นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ : นํ้ากลัน่ 

อตัราส่วน 8:1:1 ความเขม้ขน้ร้อยละ 2 โดยนํ้าหนกั 
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รูปท่ี 518 SPF และ Boots Star Rating ของ Tween 20 : นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ : นํ้ากลัน่ 

อตัราส่วน 6:3:1 ความเขม้ขน้ร้อยละ 2 โดยนํ้าหนกั 
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รูปท่ี 9 SPF และ Boots Star Rating ของ Tween 20 : นํ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ : นํ้ากลัน่ 

อตัราส่วน 4:1:5 ความเขม้ขน้ร้อยละ 3 โดยนํ้าหนกั 
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