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บทที ่1 
  

บทนํา 
 
 

1.1 ทีม่าและความสําคญัของปัญหา  
 

สตรีส่วนมากย่อมมีความปรารถนาจะมีผิวพรรณท่ีขาวสดใส ไร้ร้ิวรอย ดูอ่อนเยาว ์
โดยเฉพาะผิวหน้าท่ีมกัเกิดปัญหาได้ง่ายกว่าผิวพรรณส่วนอ่ืนของร่างกาย แต่กาลเวลา อายุและ
ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ ทาํให้เกิดความเส่ือมโทรม เป็นปัญหากบัสภาพผิวหน้า ซ่ึงส่วนมากเกิดจากการ
ไดรั้บรังสียูวีท่ีเป็นปัจจยัต่อกระบวนการทาํให้การสร้างเม็ดสีเมลานินเปล่ียนแปลง ส่งผลให้เกิด
สภาวะผิวหนา้หมองคลํ้า จุดด่างดาํ มีกระ ฝ้า ไม่ผอ่งใส ฯลฯ  ผลิตภณัฑค์รีมท่ีทาํให้ผิวหนา้ขาวใส 
ปราศจากร้ิวรอยหมองคลํ้า จึงเป็นท่ีนิยม ซ่ึงผลิตภณัฑ์ครีมเหล่านั้นมีทั้งท่ีมาจากสารเคมีโดยตรง
และผลิตภณัฑท่ี์มาจากสารสกดัจากธรรมชาติ สารสกดัจากธรรมชาติท่ีบาํรุงและทาํใหผ้วิขาวมีหลาย
ชนิดเช่น สารสกดัจากเมล็ดองุ่น สารสกดัจากเปลือกสน สารสกดัจากรากชเอมเทศ สารสกดัจาก
เมลด็ลาํไย สารสกดัจากใบหม่อน สารสกดัจากแก่นมะหาด ฯลฯ สารต่างๆ จากธรรมชาติท่ีทาํใหผ้วิ
ขาวหลายชนิดมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ส่งผลให้การสร้างเม็ดสีเม
ลานินลดลง ทาํให้ผิวขาวสดใสข้ึน เช่นสารสกดัจากแก่นมะหาด (กัลยาภรณ์ จนัตรี, 2557) และ
เน่ืองจากปัจจุบนัผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ใหค้วามสาํคญัเร่ืองคุณภาพชีวิตและความปลอดภยั ทาํใหส้นใจ
เลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มาจากธรรมชาติมากกว่าผลิตภณัฑจ์ากสารเคมีเพียงอยา่งเดียว รวมถึงผลิตภณัฑ์
เพ่ือดูแลสุขภาพและความงามไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึง เพราะจาํเป็นตอ้งใช้ในชีวิตประจาํวนั โดย
ผลิตภณัฑ์เหล่าน้ีจะมีความหลากหลายมากข้ึนกว่าท่ีมีอยู่เดิม เพ่ือความปลอดภยัสมุนไพรจึงถูก
เลือกใชเ้พื่อการบริโภคมากข้ึนดว้ย สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวเม่ือ กรกฎาคม 2561 ของนายแพทยสุ์ขุม 
กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ไดเ้ปิดเผยว่า “กรมวิทยาศาสตร์การแพทยผ์ลกัดนั
ให้มีการวิจัยและพัฒนา นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของประชาชน และเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยส่งเสริมการพัฒนา
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางจากสมุนไพรไทยใหมี้คุณภาพ มาตรฐาน และความปลอดภยั สามารถต่อยอด
องคค์วามรู้ นาํนวตักรรมสมุนไพรไทยจากผลงานวิจยัไปเพ่ิมศกัยภาพแก่ผูป้ระกอบการ โดยนาํภูมิ
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ปัญญาเอกลกัษณ์ไทยมาใช ้ส่งผลใหผู้บ้ริโภคสามารถเลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางสมุนไพรไทยท่ี
ผ่านระบบการวิจัยสมัยใหม่ตามมาตรฐานสากลได้อย่างมั่นใจ” (กระทรวงสาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย,์ 2561)  

 
เม่ือมีความตอ้งการของชีวโมเลกุลท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติในสังคม และของตลาดโลก

ในปัจจุบนัสารสกดัมะหาดเป็นสารสกดัจากธรรมชาติท่ีมาจากแก่นมะหาด มีคุณสมบติัท่ีโดดเด่น
ชนิดหน่ึงท่ีทาํใหผ้วิขาวข้ึนไดอ้ยา่งปลอดภยั และกาํลงัเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคอยา่งแพร่หลายอยูใ่น
ขณะน้ี จากผลงานวิจยัท่ีเผยแพร่ออกมาอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงผลทางเภสชัวิทยาพบวา่ ในแก่นมะหาด
มีสารสําคญั ออกซิเรสเวอราทรอล (Oxyresveratrol) ท่ีมีคุณสมบัติทางชีวภาพท่ีดีหลายประการ
รวมถึงคุณสมบัติท่ีช่วยทาํให้ผิวขาวข้ึน โดยสารออกซิเรสเวอราทรอลไปยบัย ั้งการทาํงานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับขบวนการสร้างเม็ดสี ท่ีเป็นสีนํ้ าตาล สีดาํของ
ผิ วห นั งแ ล ะ เส้ น ผม  และ จ าก คุณ สมบั ติ ท าง ชี วภ าพ ขอ งแ ก่ น ม ะห าด น้ี เป็ น ผ ล ให ้                         
ไดรั้บการส่งเสริมให้มีการวิจยัเพื่อพฒันา และนาํไปใชป้ระโยชน์ในทางอุตสาหกรรมเวชสําอาง
อย่างต่อเน่ือง โดยผูป้ระกอบการท่ีผลิตเคร่ืองสําอางจาํนวนมาก นิยมนาํสารสกดัออกซิเรสเวอรา
ทรอลบริสุทธ์ิ จากแก่นมะหาด มาใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เสริมความงามเพื่อผิวขาว                    
(กิตติศกัด์ิ ลิขิตวิทยาวฒิุ, 2541) 

 
Nikkomulese LH เสมือนนํ้ ายาเคลือบผิว O/W ท่ีมีลกัษณะโครงสร้างท่ีซับซ้อนเป็น

คอมเพลก็ซ์อิมลัชนัทนต่อออิเลก็โทรไลต ์Nikkomulese LH ใหอิ้มลัชนัท่ีเสถียรโดยไม่คาํนึงถึงชนิด
และขั้วของส่วนผสมนํ้ ามนั ช่วยใหส้ามารถใชส่้วนผสมท่ีมีไอออนและเกบ็ไวใ้นผลิตภณัฑส์าํเร็จรูป
ไดอ้ยา่งเสถียร ดว้ยความตา้นทานต่ออิเลก็โทรไลต ์Nikkomulese LH เป็นส่วนประกอบสาํคญัของ
พอลิเมอร์ท่ีละลายนํ้ าไดซ่ึ้งเป็นคุณสมบติัท่ีเสถียรในตวัของเลซิติน เป็นอิมลัชนัชนิดใหม่สําหรับ
อิมลัชนัแบบตรงข้ึนอยูก่บัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือพอลิเมอร์ท่ีละลายนํ้ าไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กบัสารลด
แรงตึงผิว กล่าวคือโครงสร้างเครือข่ายสามมิติท่ีมีเสถียรภาพจะเกิดข้ึนโดยการเติมสารลดแรงตึงผิว 
ในปริมาณเลก็นอ้ยลงในสารละลายของนํ้า ของพอลิเมอร์ละลายนํ้ า Nikkomulese LH สามารถรักษา
ส่วนผสมของนํ้ามนัไวไ้ดเ้ม่ือเติมนํ้า สามารถทาํใหเ้ป็นอิมลัชนัครอบคลุมนํ้ามนัเกือบทั้งหมดโดยให้
อิมลัชนัท่ีดี และมีเสถียรภาพในช่วงอุณหภูมิท่ีกวา้ง นอกจากน้ีเน่ืองจากมีความตา้นทานต่อเกลือสูง 
Nikkomulese LH ทาํให้อิมลัชนัสามารถกระจายตวัไดดี้และเน้ือเรียบ ประกอบดว้ยส่วนประกอบ
จากพืช เป็นตวันําพาสารเขา้สู่ผิวหนังไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทาํให้สารสําคญัออกฤทธ์ิไดดี้กว่า
เทคโนโลยทีัว่ไป และทาํใหเ้กิดผลลพัธ์ต่อผวิหนงัอยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งยงัช่วยลดการระคายเคือง
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ได ้ช่วยใหส้ามารถใชส่้วนผสมท่ีเป็นไอออนในสูตรและคงความเสถียรในผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางได ้
Nikkomulese LH มีขอ้ดีอีกหลายประการโดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณสมบติัในการให้ความชุ่มช้ืน และ
เป็นส่วนประกอบท่ีเหมาะสําหรับผลิตภัณฑ์ประเภทต่างๆ  สําหรับการดูแลผิวพรรณและ
เคร่ืองสาํอาง (Tushe Flora, 2010) 

 
จากคุณสมบติัโดดเด่นท่ีทาํให้ผวิขาวข้ึนไดอ้ยา่งปลอดภยั ของสารสกดัธรรมชาติจาก

แก่นมะหาด ซ่ึงกาํลงัเป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคเป็นจาํนวนมากในขณะน้ี รวมถึงคุณสมบติัของ 
Nikkomulese LH สารก่ออิมลัชนัชนิดใหม่ท่ีมีลกัษณะเป็นคอมเพล็กซ์อิมลัชนั ประกอบกบัระบบ
นาํพาสารเขา้สู่ผิวหนังอย่างมีประสิทธิภาพท่ีจะช่วยให้สารสกดัมะหาดเพิ่มประสิทธิภาพทาํให้ผิว
ขาวไดดี้กว่าเทคโนโลยอ่ืีนทัว่ไป และเพ่ือรองรับความตอ้งการผลิตภณัฑเ์สริมความงามเพื่อช่วยให้
ผิวขาว ท่ีแตกต่างจากท่ีมีอยู่และยงัไม่เคยมีผูน้าํมาศึกษาวิจยั ผูว้ิจยัจึงให้ความสนใจศึกษาวิจยั เพ่ือ
พัฒนาสูตรครีมจากสารสกัดมะหาดโดยใช้ Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมัลชันทําให้ เกิด
ผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อผวิขาวข้ึน 
 

1.2 วตัถุประสงค์ 
 

1.2.1 เพื่อพฒันาและทดลองคน้หาสูตรครีมจากสารสกดัมะหาดโดยใช ้Nikkomulese 
LH เป็นสารก่ออิมลัชนั 

1.2.2 เพื่ อศึกษาหาความคงตัวทางกายภาพของครีมจากสารสกัดมะหาดท่ีใช ้
Nikomulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนั 

 

1.3 ขอบเขตของการวจิยั 
 

1.3.1 ผสมสูตรครีมในแต่ละสูตรตาํรับท่ีตั้งข้ึน 
1.3.2 ประเมินหาความคงตวัทางกายภาพของครีมพื้นและครีมจากสารสกดัมะหาด 

จากการสังเกตุเน้ือของครีม การแยกชั้น กล่ิน สี การตกตะกอน ความหนืดของครีมโดยการทดสอบ 
ควรทดสอบเม่ือเตรียมครีมเสร็จใหม่ๆ และทาํการเก็บรักษาไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เม่ือเวลาครบ 1 เดือน
ใหท้าํการจดบนัทึกผล และแบ่งการเกบ็โลชัน่ไวใ้น 3 รูปแบบคือ 

1) เกบ็ในอุณหภูมิท่ี 4 องศา เป็นเวลา 1เดือนในตูเ้ยน็ชั้นล่าง 
2) เกบ็ในอุณหภูมิท่ี 50 องศา เป็นเวลา 1เดือน ในตูอ้บ 
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3) เกบ็ในอุณหภูมิแบบ Freeze and Thaw cycling ทั้งหมด 6 cycle 
1.3.3 ประเมินหาความคงตวัทางเคมีของครีมท่ีทาํข้ึน ทดสอบความเป็นกรด-ด่างโดย

ใชp้H meter 
 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.4.1 ไดค้รีมจากสารสกดัมะหาด โดยใช ้Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนั 
1.4.2 ไดค้รีมท่ีมีความคงตวัและมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดีจากสารสกดัมะหาด โดย

ใช ้Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนั 
1.4.3 สามารถพฒันาครีมของสารสกดัมะหาดเพ่ือปรับปรุงคุณภาพ ไดล้กัษณะทาง

กายภาพของผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวหนา้ของสารสกดัมะหาด เหมาะสมต่อการใชง้านและมีความคงตวั
โดยใช ้Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนั 

 
                
 
 
              
             
       



 
 

บทที ่2 
 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

สมุนไพรมะหาดเป็นพืชท่ีมีคุณสมบติัสาํคญัช่วยทาํให้ผวิขาวข้ึน กาํลงัเป็นท่ีนิยมอยา่ง
มากและแพร่หลายของผูบ้ริโภคทั้งในเมืองไทยและต่างประเทศอยู่ในขณะน้ี จึงถูกผูผ้ลิตนาํไปใช้
ประโยชน์ในกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมความงาม เช่นผลิตภัณฑ์บํารุงผิว ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอาง 
โดยเฉพาะผลิตภณัฑท่ี์ทาํใหผ้วิขาวข้ึน และเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค ทาํใหเ้กิดการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีประสิทธิภาพดีมากข้ึนกว่าท่ีมีอยู่เดิม สารสกัดมะหาดเป็นสารสกัดจาก
ธรรมชาติ ท่ีไดจ้ากแก่นของสมุนไพรมะหาด ท่ีมีคุณสมบติัท่ีโดดเด่นชนิดหน่ึงท่ีทาํใหผ้วิขาวข้ึนได้
อย่างปลอดภยั ตา้นอนุมูลอิสระ และชะลอวยักาํลงัเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคอย่างแพร่หลายอยู่ใน
ขณะน้ี จากผลงานวิจยัท่ีเผยแพร่ออกมาอย่างต่อเน่ืองรวมถึงผลการทดสอบทางเภสัชวิทยาของ
มะหาด พบว่าในแก่นมะหาดมีสารออกซิเรสเวอราทรอล (Oxyresveratrol) ท่ีแสดงคุณสมบติัทาง
ชีวภาพท่ีดีหลายประการ และพบในปริมาณท่ีสูง รวมถึงคุณสมบติัท่ีช่วยให้ผิวขาวข้ึน จากกลไก
คุณสมบติัการทาํงานของสารออกซิเรสเวอราทรอลไปยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
(Tyrosinase) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขบวนการสร้างเม็ดสีซ่ึงเป็นสีนํ้ าตาลและสีดาํของผิวหนังและเส้นผม 
จากคุณสมบัติทางชีวภาพของมะหาดน้ีมีผลให้ได้รับการส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพฒันา และ
นาํไปใชป้ระโยชน์ในทางอุตสาหกรรมเวชสาํอาง โดยผูป้ระกอบการท่ีผลิตเคร่ืองสาํอางจาํนวนมาก
นิยมนําสารสกัดออกซิเรสเวอราทรอลบริสุทธ์ิ จากแก่นมะหาดใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์
เคร่ืองสาํอางเพ่ือผวิขาว (กิตติศกัด์ิ  ลิขิตวิทยาวฒิุ, 2541) 

 
งานวิจยัน้ีจึงมีความจาํเป็น ตอ้งพฒันาครีมจากสารสกดัมะหาดโดยใชต้วันาํพาท่ีไม่เคย

มีผูท้าํการวิจยัมาก่อนคือ Nikkomulese LH จะส่งผลใหไ้ดผ้ลิตภณัฑบ์าํรุงผิวขาวและเสริมความงาม 
ท่ีเพ่ิมประสิทธิภาพให้ดียิ่งข้ึนจากสารสกดัมะหาด แตกต่างจากท่ีเคยมีมาในทอ้งตลาด จากผลการ
ทดลองพบว่าคุณสมบติัท่ีดีและหลากหลายของสารสกดัมะหาด โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง กลไกการยบัย ั้ง
การทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารออกซิเรสเวอราทรอล ในสารสกดัมะหาดช่วยทาํให้ผิว
ขาวข้ึน ประกอบกบัระบบนาํพาสารเขา้สู่ผิวหนงัอยา่งมีประสิทธิภาพของ  Nikkomulese LH ซ่ึงให้
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อิมลัชนัO/W ทาํให้สารออกฤทธ์ิไดดี้กว่าเทคโนโลยีอ่ืนทัว่ไป และจากการทดลองพบว่าคุณสมบติั 
เคร่ืองสาํอางชนิดนํ้ามนัในนํ้า จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของสารสกดัมะหาด โดยทาํใหผ้วิขาวได้
ดียิ่งข้ึนเม่ือใชติ้ดต่อกนันาน 2-3 สัปดาห์ ซ่ึงตรงกบัคุณสมบติัท่ีดียิ่งขอ้หน่ึงในหลายประการของ 
Nikkomulese LH  และเพื่อรองรับความต้องการผลิตภัณฑ์เสริมความงามเพื่อช่วยให้ผิวขาว ท่ี
แตกต่างจากท่ีมีอยูแ่ละยงัไม่เคยมีผูน้าํมาศึกษาวิจยั ผูว้ิจยัจึงใหค้วามสนใจศึกษาวิจยั เพื่อพฒันาครีม 
ผลิตภณัฑ์เพื่อผิวขาวข้ึน จากสารสกดัมะหาดโดยใช ้Nikkomulese LH ท่ีมีคุณสมบติัเป็นนํ้ ามนัใน
นํ้ า ท่ีจะช่วยให้สารสกดัมะหาดเพิ่มประสิทธิภาพทาํให้ผิวขาวไดดี้ยิ่งข้ึน ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
นาํไปประยุกต์ใช้และพฒันาการนาํส่งสารสําคญัเขา้สู่ผิวหนังท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งข้ึน ของพืช
ชนิดอ่ืนๆ และสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในกลุ่มสมุนไพรชนิดอ่ืนเพื่อไดผ้ลิตภณัฑใ์หม่ๆ ต่อไป 

 

2.1 มะหาด (Artocarpus Lakoocha) 
 

การจาํแนกชั้นทางวิทยาศาสตร์ของมะหาด  
อาณาจกัร             : Plantae  
หมวด                   : Angiosperm  
ชั้น                        : Dicotyledon  
อนัดบั                   : Urticales  
วงศ ์                      : Moraceae  
สกลุ                      : Artocarpus  
สปีชีส์                   : lacucha  
ช่ือทวินาม             : Artocarpus lacucha Buch.-Ham.  
ช่ือพอ้ง                  : Artocarpus lakoocha Roxb. 

 
มะหาดหรือ Monkey Jack หรือ Barhar (ฮินดู), Badahar (เนปาล, บังคลาเทศ), Kuki 

(ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของอินเดีย) เป็นไมย้นืตน้ในวงศ ์Moraceae ตน้กาํเนิดจากภูมิภาคเอเชีย
ใต ้นิยมปลูกเอาไวใ้ชป้ระโยชน์ทุกส่วนของตน้ ช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Artocarpus Lacucha Buch -
Ham มีข้ึนกระจายทัว่ไปทางภาคตะวนัตกเฉียงใตใ้นทวีปอินเดีย จะเห็นมะหาดโดยทัว่ไปในตลาด
ผลไมท้อ้งถ่ินของอินเดีย และมะหาดน้ีเป็นไมท่ี้มีคุณประโยชน์ทางยาและใชท้าํเคร่ืองดนตรีไทยเดิม 
และทาํวสัดุใช้ในท้องถ่ินทางภาคอีสานของประเทศไทย มะหาดเป็นไม้ประดับเขตร้อนท่ีใช้
ประโยชน์ให้ร่มเงา ในปัจจุบีนน้ีมะหาดเร่ิมลดนอ้ยลง เพราะถูกนาํมาใชป้ระโยชน์กนัมาก พบมาก
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ในพม่า เวียดนาม อินเดีย เนปาล ลาว จีน อินโดนิเซีย  มกัข้ึนในป่าบนภูเขาหินปูน ท่ีมีความสูงจาก
ระดบันํ้ าทะเล 100 -1,300 เมตรในประเทศจีนทางตอนใตข้องยนูาน ในป่าผลดัใบตลอดปี และท่ีมี
พื้นท่ีชุ่มช้ืนเขียวชอุ่มท่ีระดบัความสูง 1,800 เมตร มะหาดเติบโตไดดี้ท่ีสุดในอุณหภูมิ ระหว่าง 22-
32 องศาเซียลเซียส และทนไดท่ี้อุณหภูมิ 8- 47 องศาเซียลเซียส สาํหรับในประเทศไทยมะหาดเป็น
พืชในวงศ์เดียวกันกับ ขนุน สาเก และหม่อน มีช่ือท้องถ่ินเชียงใหม่ว่า ปากหาด ตรังเรียกมะ
หาดใหญ่ ทางภาคเหนือเรียกหาดขนุน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเรียกฮดั  ภาคกลางเรียกหาด เป็นตน้ 
ใชก้ารเพาะเมลด็หรือการตอนก่ิงในการขยายพนัธ์ุ เจริญเจริญเติบโตไดใ้นดินไดแ้ทบทุกประเภทแม้
จะมีฝนตกนอ้ย เพราะตอ้งการความช้ืนและนํ้าปานกลาง พบมะหาดข้ึนไดท้ัว่ไปในพื้นท่ีในป่าดงดิบ
ท่ีก่ึงโล่งแจง้ ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ ฯลฯและมีความสูงจากนํ้ าทะเล 100 – 1,800 ทางภาค
ตะวนัออกเฉียงใต ้และทางภาคใตข้องประเทศไทย (Oudhia & Paull, 2008) 

 
A. 

 

B. 

 

C. 

 
D. 

 

E. 

 

F. 

 

 
รูปท่ี 2.1 ส่วนประกอบของมะหาด   

A: ตน้มะหาด     B: ใบมะหาด    C: ดอกมะหาด    D: ผลมะหาด   E: แก่นมะหาด   G: บวกหาด 
ท่ีมา : MedThai, 2017 
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ขอ้มูลดา้นการแพทยแ์ละเภสชัวิทยาของมะหาด 
 
สารสําคญัท่ีพบได้ในมะหาดจากการศึกษาทางเภสัชวิทยาพบว่า ในส่วนต่างๆของ

มะหาดประกอบดว้ยสารทุติยภูมิท่ีสาํคญัหลายชนิดดงัน้ี มะหาดมีสารตา้นออกซิเดชัน่ในกลุ่มฟลา
โวนอยด ์และกรดฟินอลิค เปลือกตน้พบไตรเทอร์ปีนอยด ์และเปลือกตน้สามารถสกดัสารเมทาโท
นิคท่ีตา้นออกซิเดชัน่ไดดี้ รากของมะหาดพบสติลบินอยด ์ส่วนเปลือกรากพบฟลาโวนอยด ์ในแก่น
มะหาดพบสารสําคญักลุ่มสติลบินอยด์ ฟราโวนอยด์ สารท่ีไดใ้นปริมาณมากท่ีสุดในแก่นมะหาด
ไดแ้ก่สาร Tetrahydroxystilbene (Oxyresveratrol) นอกจากน้ียงัพบกลุ่มสารประกอบโพลีฟีโนลิค
อ่ืนๆเช่นฟีนอลและแทนนิน ท่ีมีความสําคญัในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ(Antioxidant Activity) โดย
โครงสร้างทางเคมีของสารสําคญัต่างๆ ท่ีพบในมะหาดและสาร Oxyresveratol ท่ีมีในปริมาณมาก
ท่ีสุด ประโยชน์ท่ีนาํมาใชส่้วนใหญ่จึงไดม้าจากฤทธ์ิของสารน้ี ส่วนเน้ือไมมี้สารท่ีมีศกัยภาพให้
ความขาวกบัผวิ มะหาดจึงเป็นพืชอเนกประสงคใ์ชไ้ดต้ั้งแต่ผล เปลือกตน้ และเน้ือไมท่ี้จะนาํไปเป็น
วตัถุดิบทางเภสัชกรรมตามคุณสมบติัทางเภสัชวิทยาของพืชชนิดน้ี (Hossain, Islam, Akhtar, and 
Numan, 2016) 

 
 

 
โครงสร้างทางเคมีของออกซิเลสเวอราทรอล 

 
โครงสร้างทางเคมีของฟลาโวนอยล(์flavonoid) 

 
โครงสร้างทางเคมีของฟีนอล(Phenol) 

 
โครงสร้างทางเคมีของแทนนิน(tannin) 

 
รูปท่ี 2.2 โครงสร้างทางเคมีของสารหลายชนิดท่ีอยูใ่นส่วนต่างๆ ของมะหาด 

ท่ีมา : Disthai, 2560 ; มณฑนา วีระวฒันากร, 2556 
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สารออกซิเรสเวอราทรอลจากมะหาด ทางตอนเหนือและตะวนัออกของอินเดียใช้
สารประกอบฟีนอลลิค ท่ีมีบทบาทตา้นความชรา ป้องกนัโรคหัวใจ และตา้นโรคมะเร็ง สามารถทาํ
การสกดัโดยใชส้ารละลายเอธานอลไดถึ้ง 85,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จากมะหาด 90,000 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม ภายในเวลา 7 ชัว่โมง และสารสกดัท่ีไดใ้ห้ค่า IC50 53.24 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรในการตา้น
ออกซิเดชัน่ แสดงวา่ สารสกดัออกซิเรสเวอราทรอลสามารถใชใ้นการรักษาโรคได ้(Borah, Singhal, 
and Hazarika, 2017) 

 
การศึกษาการตา้นความชราและความเป็นพิษจากการใชส้ารสกดัไฟโตออกซีเรสเวอรา

ทรอล (POV) จากมะหาด ผูว้ิจยัไดส้กดัสาร POV โดยใชม้ะหาด 100 กรัมกบัเอธานอล 2 มิลลิกรัม 
เป็นสารท่ีมีคุณสมบติัตา้นความชราทดสอบโดยใชต้วัแบบ (Ames) ซ่ึง POV ไดแ้สดงผลตา้นความ
ชรา ท่ี 25ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ไม่พบความเป็นพิษท่ีขนาด 5 – 100ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จึงเป็น
โอกาสดีท่ีจะไดพ้ฒันาสูตรตาํรับเป็นเภสัชภณัฑต่์อไป (Suwannalert, Povichit, Puchadapirom, and 
Junking, 2012)  

 

   

 
                                                                                                                                                                
 รูปท่ี 2.3 มะหาดและผลิตผลจากแก่นมะหาด, สารสกดัออกซิเรสเวอราทรอล 

ท่ีมา : สุดารัตน์ หอมหวน, 2553 
 

การศึกษาสารสกดัจากแก่นไมม้ะหาด พบว่า มีกิจกรรมการตา้นไทโรซิเนสในหลอด
ทดลองและประสิทธิผลลดเมลานินในอาสาสมคัรได ้ค่า IC50 ของสารสกดัและออกซีเวอราทรอลซ่ึง
เป็นสารหลกั มีค่า 0.76 และ 0.83 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรตามลาํดบั  สารสกดัท่ีละลายในโปรปีลีนไกล
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คอลได้นําไปทดสอบในอาสาสมัครสตรีกลุ่มละ  20 คน  โดยกลุ่มทดสอบใช้ 0.25% w/v                           
A. Lakoocha Solution ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบใช ้0.25% Licorice Extract และ 3% Kojic Acid  ในตวั
ทาํละลายชนิดเดียวกนั โดยให้อาสาสมคัรใชท้าตน้แขนวนัละสองคร้ัง เป็นเวลา 12 สัปดาห์ แลว้ทาํ
การการวดัเมลานินด้วย Mexameter ทุกสัปดาห์ การทดสอบด้วย Paired T-Test (Alpha = 0.05) 
0.25% w/v A. Lakoocha Solution แสดงผลความแตกต่างของเมลานีน ปริมาณของเม็ดสีเมลานิน
ลดลงทาํให้ผวิขาวข้ึนหลงัจากใชไ้ป 4 สัปดาห์ ขณะท่ี 3% Kojic Acid ใชเ้วลา 6 สัปดาห์ และ0.25% 
Licorice Extract ตอ้งใชถึ้ง 10 สปัดาห์จึงจะเห็นผลความแตกต่างของสีผวิและเม่ือพฒันาสารสกดัใน
รูปแบบอิมลัชนันํ้ ามนัในนํ้ า (Oil-in-Water Emulsion) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของสารสกดัมะหาดใน
การทาํให้ผิวขาว พบว่า ประสิทธิผลความขาวของผิวเพ่ิมข้ึน การทดลองกับอาสาสมคัรโดยให้
ทาโลชัน่ 0.1% w/v A. Lakoocha  ท่ีตน้แขน 25 คน ท่ีแกม้ 15 คน แสดงประสิทธิผลผวิขาวหลงัจาก
ใช ้2 และ 3 สัปดาห์ตามลาํดบั (Tengamnuay, Pengrungruangwong, Pheansri, & Likhitwitayawuid, 
2006)  
 

2.2 ผวิหนัง 
 

ผิวหนังเป็นอวยัวะส่วนใหญ่ของร่างกาย ถา้นาํมาวางแผ่จะไดพ้ื้นท่ีประมาณ 2 ตาราง
เมตร ความหนาของผิวหนังแต่ละส่วนไม่เท่ากนั แต่โดยทัว่ไปผิวหนงัส่วนต่างๆในร่างกายมีความ
หนาเท่าๆกนั คือมีความหนา 1-2 มิลลิเมตร มีทั้งส่วนท่ีบางและหนา ส่วนท่ีบางท่ีสุดของร่างกายคือ
เปลือกตา มีความหนา 0.5 มิลลิเมตร โครงสร้างผิวหนังเป็นชั้นๆ แต่ไม่สามารถมองเห็นชั้นของ
ผวิหนงัไดด้ว้ยตาเปล่า ผวิหนงัมีประโยชน์ช่วยปกป้องอนัตรายจากภายนอก เช่นฝุ่ นละออง เช้ือโรค 
มลพิษรวมทั้งการกระทบกระเทือนจากภายนอกทาํให้ร่างกายภายในไม่ไดรั้บส่ิงแปลกปลอมหรือ
อนัตราย ท่ีผวิหนงัมีเมด็สีเมลานินช่วยป้องกนัอนัตรายจากแสงแดด ช่วยใหอุ้ณหภูมิในร่างกายอยูใ่น
สภาวะท่ีปกติรับความรู้สึกได ้ขบัถ่ายของเสียและสร้างวิตามิน (สุพตัรา ม่วงงาม, 2555) 

 
 

 
           รูปท่ี 2.4 แสดงโครงสร้างผวิหนงัแบ่งเป็น 3 ชั้นและโครงสร้างของหนงักาํพร้า 

ท่ีมา : ธีรวฒัน ์สุวรรณี, 2559 
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โครงสร้างของผวิหนงัแบ่งออกเป็น 3 ชั้นดงัน้ี 
2.2.1 ชั้นหนังกําพร้า (Epidermis) เป็นผิวหนังกําพร้าอยู่ชั้ นบนสุด มี

ความหนาท่ีประมาณ 0.04-1.5 มิลลิเมตร แตกต่างกนัไปในตาํแหน่งต่างๆ เช่นส่วนท่ีบางท่ีสุดท่ี
เปลือกตา ผิวหนังส่วนหนาท่ีสุดคือฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ผิวหนงักาํพร้าจะประกอบไปดว้ยเซลล ์มีลกัษณะ
และหน้าท่ีท่ีแตกต่างกนั เซลล์ชั้นล่างสุดคือ เซลล์ Melanocyte มีหน้าท่ีทาํให้ผิวมีสีท่ีแตกต่างกนั
นอกเหนือจากอิทธิพลอ่ืนคือ พนัธุกรรม ฮอร์โมน รวมทั้งแสงแดด ทุกส่ิงท่ีกล่าวมาลว้นแลว้แต่เป็น
ปัจจยัร่วมของการเกิดสีผิวของแต่ละบุคคลทั้ งส้ิน ผิวหนังกาํพร้าแบ่งเป็น 5 ชั้น คือชั้น Startum 
Granulosum มี Keratohylin อยูภ่ายใน Cytoplasm มีหนา้ท่ีสะทอ้นช่วยหกัเหแสง ทาํใหดู้ผวิขาวผอ่ง
ในระหว่างสองชั้นคือชั้นท่ีมี เยื่อบางๆท่ีเรียกว่า Rein's Berrier ของเยื่อเคราตินเป็นตวักั้นนํ้ าและอี
เลกโตรไลท์ท่ีผ่านเข้า-ออกระหว่างชั้ น  Stratum Lucidum และชั้ น  Stratum Granulosum ซ่ึงชั้ น 
Stratum Lucidum มี Cytoplasm เป็นรูปเส้นดา้ย มีเซลลรู์ปเหล่ียมเรียงตวัเป็นชั้นสูงๆตํ่าๆ ส่วนชั้น 
Stratum Germinativum รูปทรงกระบอก มีเซลลเ์รียงตวัแถวเดียว ภายในมีนิวเคลียส เซลลช์ั้นบนท่ี
ตายไปแลว้ จะมีเซลล์ท่ีแบ่งตวัข้ึนมาทดแทนเร่ือยๆ ช่ือว่า Keratinization กลายเป็น Keratin โดย
โปรตีนภายในเซลลค่์อยๆ เปล่ียนสภาพ และเคล่ือนท่ีข้ึนสู่ชั้นบนต่อไป (สุพตัรา ม่วงงาม, 2555) 

2.2.2 ชั้นหนังแท ้(Dermis) ชั้นน้ีประกอบไปดว้ยเน้ือเยื่อย่อย ซ่ึงไดแ้ก่
เส้นใยคอลโลเจนมีโปรตีนคอลโลเจนมากถึง 75 เปอร์เซ็นต ์เป็นส่วนประกอบท่ีมีมากของนํ้ าหนกั
แห้งในผิวหนัง ทาํให้ผิวหนัง มีความหนาแหน่นแข็งแรง ชั้นท่ีหนาท่ีสุดของผิวหนังชั้นน้ีคือหน้า
ทอ้งและดา้นหลงัของตน้ขา การเรียงตวัของคอลโลเจนจะแตกต่างกนัในแต่ละพ้ืนท่ี จึงเกิดเป็น
ลายเส้นทัว่พื้นท่ีของร่างกายซ่ึงเรียกว่า Cleavage Line เส้นใยอีลาสติก (Elastic Fiber) เป็นโปรตีน 
Elastin เป็นส่วนประกอบซ่ึงมีอยู่ 4%ของนํ้ าหนักผิว ทาํให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่นสามารถคืนสู่
สภาพเดิมได้ มีหน้าท่ีให้นํ้ าและอาหารผ่าน รวมถึงของเสียระหว่างเซลล์ และหลอดเลือดซ่ึงมี
องคป์ระกอบของสารต่างๆมากมาย มีเส้นประสาทท่ีมาเล้ียงเป็นระบบประสาทอตัโนมติั มีหน้าท่ี
เล้ียงต่อมเหง่ือกลา้มเน้ือเรียบท่ีอยู่บริเวณผมและขนของหลอดเลือดและกลา้มเน้ือ  และการรับ
ความรู้สึกของเสน้ประสาทต่างๆ หลอดเลือดเป็นแขนงเลก็ๆมาเล้ียงผวิหนงั ทะลุผา่นชั้นเน้ือเยือ่และ
ไขมนั มีหน้าท่ีนําพาอาหารเล้ียงเซลล์ของผิวหนังและมีหน้าท่ีควบคุมความดันโลหิตและปรับ
อุณหภูมิของร่างกาย ดว้ยระบบท่อนํ้ าเหลืองทาํหนา้ท่ีควบคุมความดนันํ้าระหวา่งเซลลร์วมถึงถ่ายเท
ของเสียออกจากผวิหนงั (สุพตัรา ม่วงงาม, 2555) 

2.2.3 ชั้นเน้ือเยื่อไขมัน (Subcutaneous) ชั้นน้ีทาํหน้าท่ีเปรียบเหมือน
ฉนวนป้องกนัแรงกระทบกระแทกจากภายนอก สะสมพลงังานไวเ้ลาขาดแขลนหรือเวลาจาํเป็น ชั้น
น้ีทาํใหผ้ิวหนงัสามารถเคล่ือนไหวไดโ้ดยไม่ติดกบัส่วนอ่ืน ชั้นน้ีประกอบดว้ยเซลลไ์ขมนัท่ีอยูเ่ป็น
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กลุ่มๆ จาํนวนมาก รวมถึงเสน้ประสาท ท่อนํ้าเหลือง และหลอดเลือดดว้ย (สุพตัรา ม่วงงาม, 2555) 
               

ค่าความเป็นกรดด่างของผวิหนงั ผวิหนงัชั้นนอกถูกเคลือบดว้ยเหง่ือและไขมนั แลว้ยงั
มีโปรตีนเป็นส่วนประกอบหน่ึงของผวิหนงัชั้นบนสุดดว้ย ส่ิงต่างๆ ท่ีกล่าวมาน้ี มีผลทาํใหผ้วิหนงัมี
สภาพเป็นกรดอ่อนๆ ซ่ึงมีค่า pH ท่ี 4.5-6.5 เป็นสภาพท่ีดีท่ีสุดของผิวหนัง แต่ถา้ค่าความเป็นกรด
เปล่ียนไปเป็นด่าง จะทาํให้ผิวหนงัระคายเคืองและเกิดการอกัเสบติดเช้ือไดง่้ายข้ึน สภาพความเป็น
ด่างอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการใชส้บู่ท่ีเป็นด่างอยูเ่ป็นประจาํ (สุพตัรา ม่วงงาม, 2555) 
 

2.3 เมลานิน (Melanin) 
 

การทาํงานของเซลล ์เมลาโนไซท์ (Melanocyte) ท่ีแทรกในชั้นล่างสุดของผิวหนังชั้น
หนังกาํพร้า เป็นกระบวนการทาํให้เกิดสีผิว โดยเซลลเ์มลาโนไซทท์าํหน้าท่ีสร้างเมลานีน จาํนวน
เซลล์น้ีจะมีจาํนวนเท่ากนัในทุกคน แต่เมลานินเท่านั้นท่ีจะมีจาํนวนท่ีต่างกนั โดยคนผิวคลํ้าจะมี
จาํนวนเมลานินท่ีถูกผลิตออกมาโดยเซลลเ์มลาโนไซทม์ากกวา่คนผวิขาว แต่แทจ้ริงแลว้ร่างกายของ
คนเราไม่ไดต้อ้งการเมลานินในการสร้างสีผิว แต่เมลานินนั้นเป็นตวัช่วยป้องกนัเซลลข์องร่างกาย
ไม่ให้ได้รับอนัตรายจากรังสีต่างๆ ไดแ้ก่ รังสีอลัตร้าไวโอเลต (Ultraviolet) และรังสีอินฟราเลต 
(Infralet) ท่ีมองไม่เห็น เมลานินถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือป้องกนัรังสีโดยกรองรังสีท่ีจะมาทาํอนัตรายเซลล์
ของผวิหนงัซ่ีงรังสียวูี เมลานินสามารถกรองรังสีน้ีไดโ้ดยเม่ือแสงแดดปะทะกบัผวิหนา้มากแค่ไหน
เมลานินจะถูกสร้างข้ึนมากตามนั้น และเมลานินยงัช่วยลดจาํนวนอนุมูลอิสระซ่ึงทาํอนัตรายต่อเซลล์
อีกดว้ย (จกัรพนัธ์ุ เนรังสี, 2555, น. 9-12)  

 
กลไกการสร้างเมลานิน (Melanin-Biosynthesis Pathway) กลไกของกระบวนการสร้าง

เมลานินทาํให้เกิดสีผิว ถา้มีการสร้างเมลานินท่ีมากหรือนอ้ยเกินไป ทาํให้เกิดสีผิวท่ีแตกต่างกนัได ้
เช่นการเกิดกระ ฝ้า รอยด่างขาว รอยหมองคลํ้ าและข้ีแมลงวนัฯลฯ กระบวนการสร้างเมลานินมี
รายละเอียดคือ Melanocyte มีส่วนประกอบคือ Melanosome มีหน้าท่ีในการผลิตเมลานินท่ีมีอยู่ 3 
แบบ 

แบบท่ี 1 Eumelanin มีเม็ดสีดาํท่ีมีมากกว่าคนผิวขาว พบในคนเอเชีย
และคนผวิคลํ้า 

แบบท่ี  2 Pheo- Melanin มีเม็ดสีแดงหรือสีเหลือง พบในคนผิวขาว
มากกวา่คนผวิคลํ้า 
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แบบท่ี  3 Mixed- Melanin มี เม็ด สีทั้ งสองแบบคือแบบท่ี  1 และ  2 
ผสมผสานกนั 
              

ในภาวะปกติคนเราจะมีสีผวิท่ีเขม้ข้ึนหรือจางลงเกิดจากกลไกการกระตุน้จากเอนไซม ์
 
จากรายงานการศึกษาวิจยั ท่ีพบว่า สารออกซีเรสเวอราทรอล เป็นสารสําคญัท่ีพบใน

มะหาดน้ี มีฤทธ์ิทางชีวภาพหลากหลาย เช่น ยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินใตผ้ิวหนัง ตา้นอนุมูล
อิสระ ชะลอความเส่ือมของเซลล ์(กระทรวงสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย,์ 2561)  
 

2.4 สารทีท่าํให้ผวิขาว 
 

โดยปกติธรรมชาติของมนุษย ์จะมีสีผิวท่ีแตกต่างกนัไป ผวิขาวบา้ง ผิวคลํ้าบา้ง ดาํบา้ง
ข้ึนอยู่กบักรรมพนัธ์ุเป็นปัจจยัท่ีเป็นตวักาํหนด เช้ือชาติ และปัจจยัตามสภาพแวดลอ้มต่างๆ เช่น
แสงแดด  อย่างไรก็ตามมนุษยไ์ด้พยายามคิดคน้หาวิธี ท่ีจะเปล่ียนแปลงให้สีผิวขาวได้อย่างท่ี
ตอ้งการ โดยเฉพาะคนแถบเอเซีย ท่ีมีค่านิยมให้ผิวขาวโดยคิดว่าผิวสวยตอ้งขาว ดงันั้นผลิตภณัฑ์
เพื่อผวิขาวจึงเป็นท่ีนิยมและตอ้งการของผูบ้ริโภค ทาํใหเ้กิดการพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อผวิขาวข้ึน เป็น
การสนองตอบความตอ้งการของผูบ้ริโภค โดยนาํสารเคมีชนิดต่างๆมาผสมในผลิตภณัฑ์ ซ่ึงสาร
ต่างๆเหล่านั้นไดถู้กแบ่งออกเป็น 4 ประเภทตามการออกฤทธ์ิ ท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดเพราะสารไวเท
นน่ิงกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไปยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซิเสน สารเหล่าน้ีเช่น วิตามินซี อาบูติน 
กรดโคจิก และ Licorice Extractโดยไปทาํให้เกิดการสร้างเม็ดสีเมลานินลดลง ทาํให้ผิวขาวสดใส
ข้ึนกวา่เดิม (จกัรพนัธ์ุ เนรังสี, 2555, น. 9-12)  

 

2.5 อมิัลชัน (Emulsion) 
 

อิมลัชัน่ คือผลิตภณัฑป์ระเภทหน่ึงท่ีประกอบดว้ยของเหลวอยา่งนอ้ย2ชนิดข้ึนไป ไม่
ละลายในกนัและไม่เขา้กนั และถูกนาํมาผสมให้เป็นเน้ือเดียวกนัดว้ยการใชอิ้มลัชนัผสาน แต่ถา้
นาํมาส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์จะเห็นไดเ้ป็นสองวฏัภาคคือวฏัภาคภายในและวฏัภาคภายนอก คือ
ของเหลวชนิดหน่ึง (วฏัภาคภายใน) กระจายตวัแทรกอยูใ่นของเหลวอีกชนิดหน่ึง(วฏัภาคภายนอก)
วฏัภาคภายในน้ีมีผลต่อการกระจายแสงจากขนาดหยดท่ีแตกต่างกันตั้ งแต่ขนาดเล็กกว่า 0.05 
ไมครอน จนถึง 25 ไมครอน และจากขนาดท่ีมีผลต่อการกระจายแสงน้ีจึงทาํให้มองเห็นลกัษณะ
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ภายนอกของอิมลัชันท่ีแตกต่างกัน ผลิตภณัฑ์อิมลัชันส่วนมากท่ีพบเห็นมีลกัษณะขาวขุ่นคลา้ย
นํ้านม แต่จริงๆแลว้อิมลัชนัอาจโปร่งใสได ้ 

 
การแบ่งอิมลัชนัตามลกัษณะภายนอกโดยท่ีมองเห็นไดท้ัว่ไปเป็น 2 ชนิดคือ  

1) แมคโครอิมลัชนัคืออิมลัชนัท่ีพบโดยทัว่ไปมีลกัษณะขุ่นขาว ซ่ึงวฏั
ภาคภายในมกัมีขนาดตั้งแต่ 0.25 -10ไมครอนแต่โดยทัว่ไปมกัมีขนาดใหญ่กว่า 1 ไมครอน เป็น
อิมลัชันชนิดท่ีพบได้มากท่ีสุดในอุตสาหกรรมต่างๆ เช่นอุตสาหกรรมยา เคร่ืองสําอาง อาหาร 
ตวัอยา่งท่ีพบเช่น ครีมรักษาโรคผวิหนงั ครีมกนัแดด ครีมสลดั ไอศกรีม เป็นตน้  

2) ไมโครอิมลัชันมีวฏัภาคขนาดเล็กมาก จึงมีความโปร่งใส มีขนาด
ประมาณ 10 -75 นาโนมิเตอร์จึงไม่หักเหและกระจายแสง แสงทะลุผ่านได้ หยดมีลกัษณะกลม
ล้อมรอบด้วยฟิล์มของตัวทาํอิมัลชัน มีทั้ งชนิดนํ้ าในนํ้ ามัน (w/o) และชนิดนํ้ ามันในนํ้ า (o/w)                 
(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540)  
           

การแบ่งอิมัลชันตามลักษณะท่ีเป็นของเหลวตามวฏัภาคภายนอกและภายในแบ่ง
ออกเป็น 3 ชนิดคือ          

1) อิมลัชนัชนิดนํ้าในนํ้ามนั (w/o Emulsion)  
2) อิมลัชนัชนิดนํ้ามนัในนํ้า(o/w Emulsion) และ  
3) อิมลัชนัเชิงซอ้น(Multiple Emulsion)  

               
ซ่ึงอิมลัชนัท่ีเลือกใชใ้นงานวิจยัคือ Nikomulese LH จดัเป็นอิมลัชนันํ้ ามนัในนํ้ า (o/w 

Emulsion) คือ วฏัภาคภายในเป็นนํ้ ามนั ส่วนภายนอกเป็นนํ้ า จะทาํให้มีความเหนียวเหนอะหนะ
นอ้ย กระจายตวัดี ลา้งนํ้าออกง่าย เป็นท่ีนิยมมากในผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง (Tushe Flora. 2010) 

 
การแบ่งชนิดของอิมลัชนัตามความหนืด มีอิมลัชนัน้ีอยู ่2 ชนิดคือ  

1) โลชัน่ (Lotion) ท่ีมีความหนืดตํ่ามีวฏัภาคภายนอกปริมาณสูง วฏัภาค
ภายในไม่เกิน 35% ซ่ึงโลชัน่อาจเป็นไดท้ั้งนํ้ าในนํ้ามนั และนํ้ามนัในนํ้า และ 

2 ) ค รีม  (Cream) เป็ น อิมัลชัน ท่ี มีความห นืด สู ง ก่ึ งแข็ง เพ ราะ มี
ส่วนประกอบของสารพวกแข็งและไขมนัจะช่วยเพิ่มความหนืด ครีมมีทั้งนํ้ าในนํ้ ามนั (w/o) และ
นํ้ ามนัในนํ้ า (o/w) และครีมมีความหนืดมากกว่าโลชัน่มีปริมาณวฏัภาคภายในสูงกว่าปริมาณ 35-
75% ตามความหนืดของเน้ือครีมท่ีตอ้งการ 
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นอกจากอิมัลชันทั้ งสองชนิดน้ีย ังมี อิมัลชันชนิดพิ เศษคือ  Anhydrous Emulsion 
ประกอบด้วยนํ้ ามันกับสาร polyols และไม่มีนํ้ าอยู่เลย  อิมัลชันอาจใสและขุ่นขาว  (พิมพร                           
ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

 
ส่วนประกอบหลกัของอิมลัชนัมีส่วนประกอบสําคญัอยู่ 3 ส่วนคือ วฏัภาคนํ้ า (Water 

Phase) วฏัภาคนํ้ ามัน  (Oil Phase) และ ตัวทําอิมัลชัน (Emulsifier) จากส่วนประกอบหลักของ
อิมลัชนัการผลิตอิมลัชนัเพื่อให้ไดอิ้มลัชนัท่ีมีลกัษณะดี สวยงาม น่าใชมี้ความคงตวัและเน้ือเนียน
เรียบ ไม่แยกชั้น มีความหนืดไดช้นิดอิมลัชันตามท่ีตอ้งการนั้นมีความยุ่งยาก ตอ้งคาํนึงถึงปัจจยั
ใหญ่ๆอยา่งนอ้ย 2 ประการคือ 

1) มีความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัขบวนการ การเกิดอิมลัชนั ตวัทาํอิมลัชนั 
คุณสมบติั อิทธิพลของปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อความคงตวัและชนิด คุณสมบติั รวมถึงการประเมิน
ความคงตวัของอิมลัชนั 

2) มีความรู้ความเข้าใจกับเทคนิคท่ี ถูกต้องของการผลิตอิมัลชัน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการผลิต วิธีการผสมให้ไดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีความคงตวัดีมีความสมํ่าเสมอ รวมถึงการ
วิจยัและพฒันาสูตรเพ่ือปรับปรุงใหไ้ด ้ผลิตภณัฑมี์คุณภาพตามตอ้งการ (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 
 

กลไกการเกิดอิมัลชัน โดยปกติของเหลวสองชนิดท่ีไม่เขา้กันเม่ือนํามารวมกันจะ
แยกตวัจากกนัเป็นชั้นเพราะเกิดแรงตึงผิวระหว่างกนัข้ึน ถา้เขย่าของเหลวทั้งสองจะเพ่ิมพลงังาน
และพ้ืนท่ีผวิสมัผสั ทาํใหข้องเหลวเหล่านั้นกระจายตวัเป็นหยดเลก็ๆเขา้กนัไดแ้ละเกิดอิมลัชนัข้ึนได้
แต่เป็นแค่ชัว่คราว สภาวะน้ีถือว่ามีสภาพไม่คงตวั เพราะถา้หยุดเขย่าของเหลวทั้งสองชนิดรวมตวั
กนัและแยกชั้นดงัเดิม เหตุท่ีเกิดน้ีสามารถทาํให้เกิดข้ึนอยา่งถาวรไม่กลบัไปแยกชั้นอีกโดยการเติม
ตวัทาํอิมลัชนัลงไปก่อนการเขยา่ จะทาํใหห้ยดเลก็ๆท่ีกระจายตวัอยูน่ั้นคงสภาพอยูไ่ด ้ดงันั้นการเกิด
อิมลัชนัจึงตอ้งใชข้บวนการ 2 ขั้นตอนคือ 

1) โดยการทาํของเหลวจากวฏัภาคภายในใหเ้กิดการกระจายตวัเป็นหยด
เลก็ๆ โดยอาจเป็นการให้พลงังานความร้อน การคน การเขยา่ และการทาํให้สั่นสะเทือนโดยไฟฟ้า
หรือคล่ืนเสียง    

2) โดยการทาํให้หยดเล็กๆท่ีกระจายตวันั้น คงตวัอยู่ไดจ้ากกลไกการ
ทาํงานของอิมลัชนั คือการลดแรงตึงผวิของของเหลวทั้งสองชนิด ช่วยลดพลงังานอิสระท่ีพื้นผวิดว้ย 
ทาํให้วฏัภาคท่ีกระจายตวัอยู่รวมตวัไดน้้อยลง เพ่ิมความคงตวัทางเทอร์โมไดนามิกส์เกิดฟิล์มท่ี
ยดืหยุน่และแขง็แรงรอบของหยดวฏัภาคภายใน ลกัษณะการเรียงตวัของโมเลกุล และความแขง็แรง
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ของฟิลม์น้ีข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้ ชนิดของอิมลัชนั และปริมาณท่ีใชด้ว้ย 
            

ถึงแมว้่าการทาํให้อิมลัชันแต่ละชนิดรักษาความคงตวัไวไ้ด้ตอ้งอาศยักลไกอย่างใด
อยา่งหน่ึงหรือมากกว่า 1อยา่งท่ีอาจมีกลไกการทาํงานต่างกนัไปบา้งแต่ส่ิงสาํคญัคือ ตอ้งเป็นสารท่ี
ถูกดูดซบัอยูร่ะหวา่งวฏัภาคทั้งสองได ้และจะถือว่าตวัทาํอิมลัชนัทาํอิมลัชนัทาํหนา้ท่ีไดส้มบูรณ์เม่ือ 
ตวัปริมาณของอิมลัชันตอ้งมากพอท่ีจะเกิดฟิล์มท่ีหนาแน่นและแข็งแรงรอบหยดวฏัภาคภายใน             
(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคงตวัของอิมลัชนั อิมลัชนัท่ีมีความคงตวัคือมีลกัษณะเป็น

เน้ือเดียวกนั ไม่แยกตวัเป็นชั้น ไม่เปล่ียนสภาพไปจากเดิมแมภ้ายหลงัการผลิตเป็นเวลานานเป็นปี 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคงตวัของอิมลัชนัมีดงัน้ี 

1) ตวัทาํอิมลัชนัซ่ึงจะตอ้งเลือกโดยคาํนึงถึงคุณสมบติัและปริมาณท่ีใช ้
ทั้งสองส่ิงน้ีจะไปมีผลกบัความแขง็แรงของฟิลม์ท่ีห่อหุ้มโดยรอบหยดวฏัภาคภายในทาํให้อิมลัชนั
คงตวัอยู่ได ้ซ่ึงถา้เลือกอิมลัชนัโดยขาดการศึกษาในเร่ืองของคุณสมบติัของอิมลัชัน อาจเลือกใช้
อิมลัชนัท่ีไม่เหมาะสม เป็นผลใหไ้ดอิ้มลัชนัท่ีไม่คงสภาพได ้

2) การตั้งสูตรตาํรับ ส่วนผสมในสูตรท่ีตั้งข้ึนมาตอ้งมีความเหมาะสม 
ไม่มีผลกระทบต่อคุณสมบติัของตวัทาํอิมลัชนั ซ่ึงถา้ไม่เหมาะสมตอ้งระวงั จะทาํให้อิมลัชนัไม่คง
ตวัและ/หรือฤทธ์ิสารกนัเสียลดลง 

3) เทคนิคการผสม ซ่ึงมีผลเช่นกนั เพราะถา้มีการผสมดว้ยเคร่ืองมือจะมี
ผลต่อการไหลเวียนของเหลวดี อตัราความเร็วในการผสมสูงมีความสาํคญัเป็นการเพิ่มพลงังานให้
มากข้ึน หยดวฏัภาคเกิดการกระจายตวัไดล้ะเอียดเล็กมาก ทาํให้การผสมเขา้กนัไดดี้ท่ีสุด และจะ
ส่งผลใหอิ้มลัชนัมีความคงตวั 

4) อุณหภูมิท่ีใชผ้สม ควรใชอุ้ณภูมิท่ีเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัในทั้ง 2วฏั
ภาค โดยทัว่ไปจะใช้ท่ีอุณหภูมิท่ีประมาณ 70 -75 องศาเซียลเซียส การใช้องศาท่ีตํ่ากว่าน้ีอาจทาํ
ให้วฏัภาคท่ีเป็นนํ้ ามนัอาจหลอมละลายไม่หมดแต่ถา้ใชอุ้ณหภูมิท่ีสูงเกิน 85 องศาเซียลเซียสอาจทาํ
ให้อิมัลชันบางชนิด เกิดปฏิกิริยาท่ีสารทํากับนํ้ าแล้วทําให้สารละลายมี pH เปล่ียนแปลงไป 
(Hydrolysis) หรือเปล่ียนสีได ้

5) เวลาท่ีใชใ้นการผสม ตอ้งใชเ้วลาในการผสมจะตอ้งมีมากพอท่ีจะทาํ
ให้สารลดแรงตึงผวิทั้งสองวฏัภาคมีสภาวะท่ีสมดุลย มีผลใหอิ้มลัชนัคงตวัมากข้ึน ถา้ใชเ้วลาในการ
ผสมนอ้ยทาํใหคุ้ณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของอิมลัชนัอาจเปล่ียนแปลงไป 
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6) อตัราความเร็วท่ีใชใ้นการทาํใหเ้ยน็ตวัถา้ทาํใหเ้ยน็ตวัเร็วเกินไปจะทาํ
เกิดการตกผลึกของสารประเภทไขมนัและข้ีผึ้ง ทาํให้เน้ืออิมลัชนัหยาบ มีความหนืดท่ีเปล่ียนแปลง
ไปได ้(พิมพร ลีลาพิสิฐ, 2540) 
 

การประเมินคุณภาพของอิมลัชนั จาํเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบคุณภาพแบบมีขั้นตอน เพ่ือ
คุณภาพของผลิตภณัฑ์ท่ีจะออกจาํหน่ายให้มีความเช่ือถือและยอมรับของผูบ้ริโภค ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

1) การทดสอบในห้องปฏิบัติการ เป็นการตรวจสอบว่าผลิตภัณฑ์มี
เกณฑม์าตรฐานตามท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ โดยการตรวจวิเคราะห์ทางเคมี หาปริมาณของตวัยาสาํคญั 
สารกนับูด ความหนืด ค่า pH การแยกชั้น การตกตะกอน การทดสอบสี กล่ิน ความเรียบเนียนของ
เน้ือครีม เม่ือใชท้าผวิแลว้มีการดูดซึมเป็นอยา่งไร 

2) การทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์โดยมีการทดลองใช้ของกลุ่ม
อาสาสมคัร แลว้ใชแ้บบสอบถามเพ่ือตอบตามเกณฑว์่าผลิตภณัฑน์ั้นไดต้ามเกณฑท่ี์ตั้งวตัถุประสงค์
หรือไม่ เช่นการซึมเขา้สู่ผิวหนงั ความเหนอะหนะ การกระจายตวั ความพอใจในกล่ิน สี ฯลฯ แลว้
นาํผลมาประเมินผล 

3) การทดสอบผลท่ีมีต่อร่างกายของผูบ้ริโภค โดยการทาํ Patch Test  
(คือการทดสอบสารท่ีคาดวา่น่าจะเป็นสาเหตุท่ีทาํใหผ้วิแพส้ัมผสั) ซ่ึงเป็นการทดสอบท่ีสาํคญัท่ีควร
คาํนึงถึงเพราะเก่ียวขอ้งกบัอนัตรายท่ีเกิดกบัร่างกาย จากการแพจ้ากสารท่ีผลิตอิมลัชนัเช่นสารลด
แรงตึงผวิ และนํ้าหอมบางชนิด 

4) การทดสอบความคงตวัของอิมลัชนั ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญั เพราะผลิตภณัฑ์
ดีเม่ือเสร็จใหม่ๆ แต่ผลิตภณัฑต์อ้งเก็บเป็นปีหรือมากกว่า อาจมีการกระทบกระเทือนจากการขนส่ง 
อุณหภูมิ แสง ฯลฯก่อนถึงมือผูบ้ริโภค อาจทาํให้ผลิตภณัฑ์เหล่านั้นไม่เป็นท่ียอมรับ หมดความ
เช่ือถือ จึงตอ้งทาํการทดสอบโดยการสร้างสถานะการณ์เลียนแบบเพื่อเร่งเวลาในการทดสอบให้
รวดเร็วข้ึน แทนการเก็บผลิตภณัฑ์เป็นเวลาเป็นปีหรือสองปีไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เพ่ือให้สัมผสักับ
สภาวะอากาศตามฤดูกาล (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540)  
 

2.6 Nikkomulese LH 
 

Nikkomulese LH มีส่วนประกอบท่ีมาจากพืชให้อิมลัชัน่นํ้ ามนัในนํ้ า สร้างโครงสร้าง
ตาข่ายสามมิติท่ีมัน่คง ท่ีสามารถเก็บส่วนผสมนํ้ ามนัเม่ือเติมลงในนํ้ า สามารถทาํให้เป็นอิมลัซิไฟ
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เออร์นํ้ ามัน เกือบทุกชนิดให้ อิมัลชั่นโดยตรงท่ียอดเยี่ยมซ่ึงมีความเสถียรในช่วงอุณหภูมิ
กวา้ง นอกจากน้ีเน่ืองจากความต้านทานต่อเกลือสูง Nikkomulese LH ช่วยให้การใช้งานของ
ส่วนผสมท่ีใชไ้อออนในสูตร และทาํใหมี้ความเสถียรในผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง Nikkomulese LH มี
ขอ้ดีอ่ืน ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งคุณสมบติัท่ีมีการกระจายตวัท่ีดีเยีย่มให้ความชุ่มช้ืน ผวินุ่ม
และเรียบเนียนและการข้ึนรูปฟิลม์ท่ียอดเยี่ยม จึงเหมาะกบัการเป็นส่วนประกอบท่ีเหมาะสําหรับ
ผลิตภณัฑดู์แลผิวและเคร่ืองสาํอาง เช่นครีม เจลและผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวอ่ืนๆ Nikkomulese LH เป็น
ส่วนผสมท่ีเขา้กันได้กับเกลือ ความสามารถน้ีถูกประเมินโดยการเปรียบเทียบความหนืดของ
สารละลายนํ้ าท่ีมี 4.5 wt.% NikkomuleseLH กับสารละลายท่ีเป็นนํ้ าของคอมเพล็กซ์อิมลัชันเชิง
พาณิชยอ่ื์นๆ ท่ีมีพอลิเมอร์ผสมกบัการเติมโซเดียมคลอไรด์ในระดบัความเขม้ขน้ต่างๆ ความหนืด
ของสารละลายนํ้ า Nikkomulese LH นั้นเปล่ียนแปลงน้อยกว่าภายใตอิ้ทธิพลของโซเดียมคลอไรด์
มากกว่าสารละลายอ่ืนๆ ส่ิงน้ีพิสูจน์ให้เห็นว่า Nikkomulese LH นั้นเขา้กันได้ดีกับเกลือ (Tushe 
Flora, 2010) 
   

 

รูปท่ี 2.5 Nikkol Nikkomulese LH สร้างโครงสร้างตาข่ายแบบสามมิติท่ีมีความเสถียร 
ท่ีมา : Nikko Chemical Co.,Ltd. 2010 

 
ผลงานการศึกษาวิจัยทางด้านเภสัชศาสตร์ของมะหาดท่ีมีบทบาทเก่ียวข้องทาง

เคร่ืองสาํอาง 
 

ผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากสมุนไพรเพื่อช่วย
ให้ผิวขาว เป็นท่ีนิยมกนัอยา่งมากในปัจจุบนัน้ี ประเทศไทยมีพืชสมุนไพรท่ีมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และสมุนไพรเหล่านั้นพบว่า มีคุณสมบติัท่ีดี ถูกนํามาใช้ประโยชน์โดยทัว่ไป ทั้งดา้นยา
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รักษาโรค ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง จากการศึกษาเบ้ืองตน้พบว่า แก่น
มะหาดมีสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเมด็สี ทาํให้สี
ผิวขาวข้ึน และตา้นอนุมูลอิสระช่วยลดร้ิวรอยและจุดด่างดาํทาํให้ผิวพรรณดูอ่อนเยาว ์กระจ่างใส 
นอกจากคุณสมบติัช่วยทาํให้ผิวขาวแลว้ มะหาดยงัมีศกัยภาพท่ีนาํมาใชป้ระโยชน์อีกหลายประการ
เช่น มีฤทธ์ิถ่ายพยาธ์ิ ฤทธ์ิตา้นไวรัสเริม และฤทธ์ิในการปกป้องเซลลป์ระสาทฯลฯ จากคุณสมบติัท่ี
ดีเหล่าน้ีของสมุนไพรมะหาด เป็นผลให้มะหาดไดรั้บการส่งเสริมให้มีการวิจยัและพฒันาเพ่ือใช้
ประโยชน์ทางอุตสาหกรรมหลายชนิด เช่น อุตสาหกรรมยา ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอาง ผลิตภณัฑ์
อาหารและผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ อยา่งต่อเน่ือง ในปัจจุบนัน้ีมีการนาํสารสกดัมะหาดมาทาํเป็นผลิตภณัฑ์
ครีมทาผิวหรือ ครีมมะหาด, โลชัน่มะหาด, เซร่ัมมะหาด เน่ืองจากสารสกดัจากแก่นมะหาดนั้นมี
ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ ไทโรซิเนส ในการสร้างเม็ดสีเมลานิน จึงทาํให้ผิวขาวข้ึนได ้แต่การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์สารสกัดมะหาดเพ่ือให้ผิวขาว นอกจากจะตอ้งพิจารณาถึงความเขม้ขน้ของสารสกัด
มะหาดเป็นหลกัแลว้ รูปแบบของผลิตภัณฑ์ ก็มีผลต่อประสิทธิภาพในการทาํงานของสารสกัด
มะหาดเช่นกนั มีการศึกษาสารในแก่นมะหาดโดยการทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งการสร้างเมด็สี
ในอาสาสมคัร พบว่าไดค่้าความเขม้ขน้ของสารสกดัมะหาด และสารเรสเวอราทรอล สามารถยบัย ั้ง
การทาํงานของเอ็นไซม์ ไทโรซิเนส มีค่าเท่ากบั 0.70 และ 0.83 ตามลาํดบั และให้อาสาสมคัรเพศ
หญิงทาสารสกดัมะหาดท่ีความเขม้ขน้ 0.25% w/v ในสารละลาย Propylene Glycol เปรียบเทียบกบั
สารสกดั Licorice ท่ีความเขม้ขน้ 0.25%w/v และ Kogic Acid ท่ีความเขม้ขน้ 3%w/v ในสารละลาย
เดียวกัน โดยให้อาสาสมัครทาสารสกัดบริเวณต้นแขนข้างใดข้างหน่ึง อีกข้างให้สารละลาย 
Propylene Glycol เพื่อเป็นตัวเปรียบเทียบปริมาณเมลานินท่ีลดลง จากผลการทดสอบพบว่า                  
สารสกดัมะหาดช่วยทาํให้ผวิขาวข้ึนเม่ือใชติ้ดต่อกนั 4 สัปดาห์ ในขณะท่ี Kojic Acid  และ Licorice               
ใชเ้วลา 6 และ10 สปัดาห์ตามลาํดบั จึงเห็นความแตกต่างของสีผวิ (Tengamnuay et al., 2006) 

ปีพ .ศ . 2541 กิตติศักด์ิ  ลิขิตวิทยาวุฒิ  ทําการศึกษาวิจัยพบว่า สาร
ธรรมชาติในกลุ่มสตีลบีนหลายชนิดมีฤทธ์ิสามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเสน สารชนิดน้ีไดม้าจากทั้ง
ธรรมชาติและการสังเคราะห์ และพบว่า สารออกซิเรสเวอราทรอลท่ีสกดัจากแก่นมะหาดสามารถ
ยบัย ั้งการเกิดเอนไซมไ์ทโรซิเสน มากถึง 10 เท่า สามารถทาํให้ผิวขาวไดเ้ร็วและมากกว่าสารสกดั
จากชะเอมท่ีใชใ้นเคร่ืองสาํอางโดยทัว่ไปและไม่มีผลกระทบต่อผวิหนงั โดยเร่ิมจากการสุ่มตวัอยา่ง
พืชสมุนไพรหลายชนิดเพื่อมาทดลองโดยนาํมาทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเสนใน
หลอดทดลอง จึงพบว่าสารสกดัจากแก่นมะหาดสามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเสนไดม้ากท่ีสุด และ
มีความเป็นไปไดท่ี้สารสกดัมะหาดจะถูกนาํมาพฒันาเพื่อพฒันาเป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัในการ
ผลิต ผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง การประเมินประสิทธิผลของสารสกดัมะหาดเร่ิมจากการทดลองและ
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ศึกษาในหนูตะเภา และการทดลองใชใ้นอาสาสมคัร โดยผูว้ิจยัไดน้าํผงบวกหาดมาทดลองใช ้และ
เปรียบเทียบกบัสารอ่ืนท่ีทาํให้ผิวขาว ท่ีนิยมใช้อยู่ในปัจจุบนัและราคาสูง ไดผ้ลจากการทดลอง 
พบว่าผงบวกหาดมีผลการทดลองท่ีดีมีประสิทธิภาพในการลดความเขม้ของสีผิวของหนูตะเพรา 
และศึกษาในอาสาสมัคร 4 รายโดยทาสารสกัดมะหาดท่ีแขนวนัละ 2 คร้ังเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
ต่อจากนั้นไดท้าํการตรวจวดัค่าความเขม้ของสีผิวดว้ยเคร่ืองมือ Mexameter ไดผ้ลการทดสอบว่า
แขนท่ีทาดว้ยสารสกดัมะหาด มีผวิทีมีสีของความเขม้ลดลง และไม่มีอาการแพร้ะคายเคืองใดอีกดว้ย 
ในปีเดียวกนันั้นท่ีคณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัรจาํนวน
มากข้ึน จาํนวน 60 รายในเลา 12 สัปดาห์ และแบ่งอาสาสมคัรเพศหญิงอาย ุ20-48 ปีท่ีมีผิวหนงัปกติ 
จาํนวน  20 คน 3 กลุ่ม ทาสารสกดัมะหาดท่ีแขนวนัละ  2 คร้ังเชา้- เยน็ เปรียบเทียบกบัอาสาสมคัรท่ี
ทาดว้ยสารสกดัชะเอมและกรดโคจิก ผลท่ีไดคื้อ อาสาสมคัรท่ีทาสารสกดัจากมะหาดมีผิวขาวขั้น
เร่ือยๆ ความขาวจะเห็นไดภ้ายใน 4 สัปดาห์และจะขาวข้ึนเร่ือยๆอยา่งมีนยัสาํคญัตามระยะเวลาท่ีทาํ
การทดลอง และไม่เกิดการแพแ้ละระคายเคืองแต่อย่างใด ส่วนสารสกดัจากชะเอมและกรดโคจิก
ใหผ้ลในระยะเวลาท่ีนานกว่า คือสารสกดัชะเอมขาวข้ึนในระยะเวลา 10 สัปดาห์ และกรดโคจิกขาว
ข้ึนในระยะเวลา  8 สปัดาห์ (กิตติศกัด์ิ ลิขิตวิทยาวฒิุ, 2541) 

ปีพ.ศ. 2553 กุลทรัพย  ์ตันตระการสกุล ได้ศึกษาหาสารท่ีมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพเปลือกของรากมะหาด สามารถแยกสารบริสุทธ์ิได ้5ชนิด ไดแ้ก่สารกลุ่ม 2-Arylbenzofurans 
ได้สารชนิดใหม่  3 ชนิดคือ Artolakoochol, 4-Hydroxy, Artolakoochol และ  Cycloartolakoochol 
และกลุ่ม Prenylated Fravones 2 ชนิด มีสารใหม่ 1 ชนิดไดแ้ก่ 5, 7, 2, '4,'-Tetrahydroxy-3Preny1-6-
Geranylflavone และอีก 1 ชนิด คือ ฉudraflavone C เป็นสารท่ีเคยรายงานไวแ้ลว้ การพิสูจน์โดรง
สร้างทางเคมีของสารท่ีแยกได้ออกมา ตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ Spectum ของ UV, IR, MS, NMR 
พร้อมดว้ยการเปรียบเทียบขอ้มูลของสารท่ีรายงานแลว้ และไดน้าํสารทั้ง 5 ชนิดมาทาํการทดสอบ
ฤทธ์ิดูการจบัสารอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโลซิเนส รวมทั้งฤทธ์ิการตา้นไวรัสเริม 
พ บ ไ ด้ ว่ า  Artolakoochol, Cycloartolakoochol, 4-Hydroxyartolakoochol ส า ร ทั้ ง ส า ม ช นิ ด                           
มีฤทธ์ิแรงมากท่ีสุดในการจับสารอนุมูลอิสระ 5,7,2',4',-Tetrahydroxy-3-Prenl-6-Geranylflavone                          
และ Cudraflavone C ให้ฤทธ์ิปานกลาง และมีสารท่ีให้ฤทธ์ิตํ่าในการยบัย ั้งเอ็นไซม์ไทโรซิเนสมี
เพียง 4-Hydroxyartolakoochol สารชนิดอ่ืนนอกนั้ นไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
นอกจากน้ีการทดสอบฤทธ์ิตา้นไวรัสเริม HSV-1, HSV-2 พบผลว่า เฉพาะสารกลุ่ม Prenylatted 
Flaones เพียงกลุ่มเดียวท่ีมีฤทธ์ิ ส่วน 5,7,2',4',-Tetrahydroxy -3-Preny-6-Geranylfravone ออกฤทธ์ิ
ตา้นไวรัสเริมทั้งสองชนิดไดป้านกลางดว้ยวิธีทดสอบแบบ Inactivation และ Post Treatment รวมทั้ง
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การทดสอบด้วยวิธี Inactivation ใน Cudraflavone C พบว่า มีฤทธ์ิตํ่าในการเช้ือไวรัสเริมทั้ งสอง
ชนิด (กลุทรัพย ์ตนัตระการสกลุ, 2553) 

ปีพ .ศ. 2557 จุฑามาศ  เจียรนัยกุลวานิช  ได้ศึกษาในหลอดทดลอง
เก่ียวกบัฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัด
มะหาด กบัสาร Kojic acid และ Licorice ในการยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีเมลามีนในอาสาสมคัร พบว่า 
ค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัมะหาดและสาร Oxyresveratrol ท่ีไปยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ทโร
ซิเนสได้ มีค่าเท่ากับ  0.76 และ 0.83 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรตามลาํดับ และผลการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการสร้างสารเมลานินของสารสกดัมะหาด กบั Kojic Acid ตอ้งใชค้วาม
เขม้ขน้ 0.25% w/v ในสารละลาย Propylene Glycol และ Kojic Acid ท่ีความเขม้ขน้ 3% w/v และ
Licirice ท่ีความเขม้ขน้ 0.25% w/v ในสารละลายเดียวกนั โดยทาสารสกดัท่ีมะหาดท่ีแขนขา้งหน่ึง 
และทาสาร Propylene Glycol ท่ีแขนอีกขา้งหน่ึง เพื่อใชเ้ปรียบเทียบผลของปริมาณเมลานินท่ีลดลง 
ปรากฏผลว่า มะหาดส่งผลให้ผิวขาวข้ึนไดใ้นระยะเวลา 4 สัปดาห์เม่ือทาติดต่อกนั ในขณะท่ี Kojic 
Acid และ Licorice ทั้งสองชนิดตอ้งใชเ้วลา 6,10 สัปดาห์ตามลาํดบั ซ่ึงเป็นระยะเลาท่ีนานกว่าจึงจะ
เห็นว่าสีผิวแตกต่าง และเคร่ืองสําอางโลชัน่ชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้สารสกดั
มะหาดโยทาํให้ผิวขาวไดดี้ข้ึน และตอ้งใชติ้ดต่อกนันาน 2-3 สัปดาห์ (จุฑามาศ เจียรนัยกุลวานิช, 
2555) 

ปี พ.ศ. 2557 ปรานอม ขาวเมฆ, กมะริยะ ขนัราม และแวฟาติหม๊ะ แว
นาแว ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัร้อนและสารสกดัเยน็จากเปลือกและแก่นของ
มะหาด โดยใชเ้ปลือกและแก่นมะหาดท่ีมีอายไุม่เท่ากนั คือ มีอาย ุ3 ปี, 7 ปี และ 18 ปี โดยใชว้ิธีสกดั
ร้อนและวิธีสกดัเยน็โดยใช ้95%  เอทานอล เป็นตวัทาํละลายในการสกดัทั้งสองวิธีและเม่ือนาํสาร
สกัดทั้ งหมดไปวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระในการสกัดเยน็จากเปลือก
มะหาดท่ีมีอาย ุ3, 7 และ18 ปี มีค่า IC50 อยูใ่นช่วง 1.12-1.30 ppm และในแก่นมะหาดอยูใ่นช่วง 1.00-
2.05 ppm ในขณะท่ีสารสกดัร้อนจากเปลือกและแก่นมะหาดท่ีมีอายุ 3, 7 และ 18 ปี มีค่า IC50 อยู่
ในช่วง 1.04-1.45 ppm และในแก่นมะหาดอยู่ในช่วง 1.07-1.72 ppm โดยงานวิจยัน้ีใชว้ิตามินซีซ่ึง
เป็นสารละลายมาตรฐาน พบว่า IC50 มีค่าเท่ากบั 1.25 ppm จากผลของการทดลองพบว่า สารสกดั
ร้อนและสารสกดัเยน็จากแก่นมะหาดท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุดคือมะหาดท่ีมีอาย ุ18 
ปีมีค่า IC50 ตํ่ากว่าวิตามินซี มีความหมายว่า สารสกดัร้อนและสารสกดัเยน็ท่ีมีอายุ18ปีจากเปลือก
และแก่นมะหาดมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระไดดี้กว่าวิตามินซี (ปรานอม ขาวเมฆ, กมะริยะ ขนั
ราม และแวฟาติหม๊ะ แวนาแว, 2557) ในรายงานผลการทดลองบางฉบบัแจง้ว่า ควรเลือกสารสกดั
มะหาดท่ีมาจากการสกดัแบบสกดัร้อนดว้ยเมธานอลโดยเคร่ือง Soxhlet Extractor ซ่ึงจะพบไดต้าม
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แลป หรือโรงงานท่ีมีความพร้อมทางเคร่ืองมือหรือถา้เป็นแบบสกดัเยน็ก็ไดผ้ลดีแต่นอ้ยกว่า ซ่ึงการ
สกดัเยน็นั้นชาวบา้นก็สามารถทาํได ้เพราะไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมืออะไร อาศยัการหมกั การเติม และคดั
แยกกรองเท่านั้นเอง (ปรานอม ขาวเมฆ และคณะ, 2557)  

ปีพ.ศ. 2561 กฤติยา จิรธนกิตติวฒัน์ ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันา
ครีมบาํรุงผิวหน้าช่วยให้ผิวขาวจากสารสกัดมะหาด งานวิจยัพฒันาน้ีเพื่อปรับปรุงคุณภาพและ
ลกัษณะทางกายภาพของครีมบาํรุงผิวหนา้ให้มีความคงตวัเหมาะสมกบัการใชง้าน และสามารถเก็บ
รักษาไวไ้ดน้านโดยไม่เปล่ียนแปลงประสิทธิภาพไปมาก ดว้ยเทคโนโลยกีารผลิตแบบนาโนอิมลัชนั
ร่วมกนักบัการใชส้ารลดแรงตึงผวิ 2 ชนิด โดยการนาํวตัถุดิบคือ แก่นมะหาด มาคดัแยกแลว้ลา้งให้
สะอาด นาํไปอบแห้งและลดขนาด แลว้หาสภาวะท่ีพอเหมาะในการสกดัแก่นมะหาด โดยเปล่ียน
ชนิดของตวัทาํละลาย เปล่ียนขนาดอนุภาค เปล่ียนวิธีการสกดั เปล่ียนระยะเวลาในการสกดัและเวลา
การหมกัแช่แก่นมะหาด ในตวัทาํละลายภายหลงักระบวนการของการสกดั ความเขม้ขน้ของตวัทาํ
ละลาย อตัราส่วนต่อตวัทาํละลาย และจาํนวนรอบการสกดัแก่นมะหาด โดยวิเคราะห์จากปริมาณ
ของสารออกซีเรสเวอราทรอลท่ีไดอ้อกมา ดว้ยเคร่ืองโครมาโทกราฟ้ีของเหลวสมรรถนะสูง และ
วิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH Scavenging Assay ของสารสกดัหยาบจากแก่นมะหาด 
ไดส้ารสกดัแลว้นาํไปผลิตเป็นนาโนอิมลัชนั จากการศึกษาพบว่าสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัผง
แก่นมะหาด ใชก้ารสกดัอนุภาคผงมะหาดขนาด 150 ไมโครเมตร จากเอทานอล 70 เปอร์เซ็นตโ์ดย
ปริมาตร วิธีการหมกัใชอ้ตัราส่วน ของแขง็ 1ส่วน ต่อตวัทาํละลายเท่ากบั 10 ส่วน จาํนวน 1 รอบ ใช้
เวลา 6 ชั่วโมง แบบไม่พกัแช่ท้ิงไวห้ลงัจากการสกัดเสร็จส้ิน นอกจากน้ีแลว้ พบว่า สารสกัดมี
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ มีแนวโน้มเดียวกบั ผลการทดลองปริมาณออกซีเรสเวอรา
ทรอลในการสกัดในแก่นมะหาดเน่ืองจาก ออกซีเรสเวอราทรอลเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระหลกั 
นอกจากน้ีทุกสภาวะในการทดลอง ความสามารถของสารสกดัจากแก่นมะหาดในการตา้นอนุมูล
อิสระมีค่ามากกว่า 50% ทั้งน้ีสามารถนาํกระบวนการสกดัแก่นมะหาด และกระบวนการผลิตนาโน
อิมลัชนับาํรุงผวิหนา้ท่ีเหมาะสมจากงานวิจยัน้ีไปใชง้าน เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์หต้รง
กบัความตอ้งการมากข้ึน อีกทั้งจะทาํการตลาดส่งออกต่างประเทศเช่น กมัพูชา เวียดนาม พม่า และ
ลาว โดยคาดว่า จะมียอดจาํหน่ายสูง ซ่ึงจะพิจารณาจากจาํนวนการผลิตได ้(กฤติยา จิรธรกิตติวฒัน์, 
2561) 



 
 

บทที ่3 
 

วธีิการศึกษาวจิยั 
 

3.1 การเตรียมวตัถุดบิสารเคมี และอปุกรณ์เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

3.1.1 สารเคมี 
 

1) INCI Name ( Nikkomulese LH) (Nikko Chemical Co.,Ltd.)            
2) Wax-s (บริษทัวนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั)  
3) Lexol GT-865 (บริษทัวนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
4) Jojoba oil (บริษทัวนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
5) 1,3-Butylene glycol (บริษทัวนัรัต หนาํเซียน จาํกดั) 
6) Glycerin (บริษทัวนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั)                                        
7) Carbopol u.21 (บริษทัวนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั)                       
8) L-Arginine (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั )                                
9) Water                                     

          
3.1.2 อุปกรณ์ 
 

1) Hot Plate (EGO,22720, Germany)                                
2) Beaker (Pyrex, UK)                                          
3) Stirring Rod (Pyrex, UK) 
4) Dropper (Pyrex, UK) 
5) Cyrinder (Pyrex, UK) 
6) Thermometer (SK Sato,SK026000, Japan)                                  
7) Water Bath (Blue Pard, HWS28, Chaina)                                 
8) Syringe Nylon Filter 0.45 um (Sartorius, SimppePure, Geramany) 
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9) Spatula (Sartorius, SimppePure, Geramany)     
10) กระดาษชัง่ยา 

 
3.1.3 เคร่ืองมือทดสอบ 
 

1) เคร่ืองชัง่ Electronic Analytical Balance (Storius, Geramany) 
2) pH Meter Hanna (checker, Romania)                            
3) Viscometer HAAKE VT TYP001-5583 NR 901160 DIN 12079 

(Japanese and Jensen, Germany) 
4) Homogenizer (Daihan,HG-15A-SET, Korea)                                      
5) Polarizing Microscopes (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 

 

 
Beaker, Spatula, Dropper, สารชนิดต่างๆ 

 
สารท่ีใชใ้นการเตรียมครีม 

 
เคร่ืองวดัความหนืด 

 
PH. Meter 

 
Hot plate 

 
Homogenizer 

รูปท่ี 3.1 วตัถุดิบสารเคมี และอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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ครีมพื้นท่ีเตรียมสูตร 1, 2, 3, 4 และ5 
                                      

         รูปท่ี 3.2 การเตรียมครีมพื้นสูตร 1 และการเตรียมครีมจากสารสกดัมะหาดสูตร 2, 3, 4 และ5 
        

3.2 การพฒันาสูตรตาํรับครีมพืน้ 
 

ในการศึกษาวิจยัเป็นการพฒันาสูตรตาํรับครีมจากสารสกดัมะหาด ทาํโดยการตั้งสูตร
ตาํรับครีมพื้นข้ึนมาเพื่อทดลองเปรียบเทียบและคดัสรรตาํรับครีมโดยประเมินรูปลกัษณะทาง
กายภาพ และลกัษณะโครงสร้างทางเคมีท่ีเหมาะสมของครีม แลว้นาํมาพฒันาเป็นสูตรครีมจากสาร
สกดัมะหาด โดยมีสูตรครีมตามตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงสูตรครีมพื้น สูตร 1 และสูตรครีมจากสารสกดัมะหาดสูตร 2, 3, 4 และ 5 

ส่วนประกอบในตาํรับ (กรัม) 
สูตร1 

(ครีมพื้น) 
สูตร 2 สูตร3 สูตร 4 สูตร5 

Oil - Nikkomulese LH                           3 4 5 5 5 
Wax-s                                                     5 5 5 8 10 
Lexol GT-865 15 15 15 15 15 
Jojoba Oil                                               - - - 3 5 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงสูตรครีมพื้น สูตร 1 และสูตรครีมจากสารสกดัมะหาดสูตร 2, 3, 4 และ 5 (ต่อ) 

ส่วนประกอบในตาํรับ (กรัม) 
สูตร1 

(ครีมพื้น) 
สูตร 2 สูตร3 สูตร 4 สูตร5 

Water-1,3-Butylene Glycol  10 10 10 10 10 
Glycerine 5 5 5 5 5 
Carbopol u.21 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
MAHAAD Extract - 0.5 1 1.5 2 
Water 61.7 60.2 60.7 52.2 47.7 
Arginine 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
 

3.3 การเตรียมครีมพืน้ 
 

3.3.1 การเตรียมครีมพื้นสูตร 1  
 
การเตรียมครีมพื้นน้ีจะแบ่งการเตรียมเป็นสองส่วน คือ ส่วน Part A. (Oil) และ Part 

B.(water) ชัง่นํ้ าหนักของส่วนประกอบทั้งหมด แลว้แบ่งเป็นสองบีกเกอร์ บีกเกอร์ท่ี1(ภาคนํ้ ามนั) 
และบีกเกอร์ท่ี 2 (ภาคนํ้า) 

 
ตารางท่ี 3.2 บีกเกอร์ท่ี1(ภาคนํ้ามนั) มีส่วนประกอบดงัน้ี 
Nikkomulese LH. 3 g. 
Wax-s 5 g. 
Lexol GT-865 15 g. 
 

เติมส่วนผสมตามอตัราส่วนทั้งหมด ตั้งท้ิงไว ้สารจะค่อยละลายและนาํไปอุ่นบน Hot 
Plate จนไดท่ี้ อุณหภูมิ 80 องศาเซียลเซียส  
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ตารางท่ี 3.3 บีกเกอร์ท่ี 2 (ภาคนํ้า) มีส่วนประกอบดงัน้ี 
1,3- Butylene Glycol   10 g. 
Glycerine                     5 g. 
Carbopol U.21          0.2 g. 
Water                      61.7 g. 
Arginine                   61.7 g. 
 

เติมส่วนประกอบตามอตัราส่วนทั้งหมด ลงในบีกเกอร์ 2 ยกเวน้ Arginine และนาํไป
อุ่นบน Hot Plate ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซียลเซียส และนาํไปป่ันดว้ย Homogenizer นาํ Arginineท่ีชัง่
ไวเ้ทใส่ลงไปในส่วนผสมท่ีป่ันไว ้ป่ันให้เขา้กนั แลว้เทสารในบีกเกอร์ 1 (ภาคนํ้ ามนั) ผสมลงท่ี
อุณหภูมิท่ี 80 องศาเชียลเซียสเท่ากนั และป่ันต่อไปจนไดอุ้ณหภูมิเหลือท่ี 50 องศาเซียลเซียส ป่ันจน
เน้ือครีมเขา้เป็นเน้ือเดียวกนัดี 

 
3.3.2 การเตรียมครีมจากสารสกดัมะหาดสูตร 2, 3, 4 และ5 น้ีเลือกสูตรตาํหรับพื้นท่ี

เหมาะสมท่ีสุด จากนั้นนาํสูตรท่ีเลือกนั้นมาเพิ่มสารสกดัมะหาดตามสูตรท่ีตั้งไว ้
 
การเตรียมในส่วนของ Part A โดยการเตรียมบีกเกอร์ท่ี 1 (ภาคนํ้ ามัน) การเตรียม

เช่นเดียวกบัการเตรียมสูตรครีมพื้นสูตรท่ี 1 ทุกขั้นตอน ต่างกนัท่ีอตัราส่วนผสมตามสูตรท่ี 2, 3, 4
และ5 และการเติม Jojoba Oil ในสูตรท่ี 4 และ5 ดงัปรากฎในตารางส่วนผสมดา้นล่างแลว้นั้น     
 
ตารางท่ี 3.4 แสดงการเตรียมในส่วนของ Part A (ภาคนํ้ามนั)  
หน่วยเป็นกรัม สูตร2 สูตร3 สูตร4 สูตร5 

Nikkomulese LH                   4.0              5.0              5.0             5.0 
Wax-s                                    5.0              5.0              8.0            10.0 
Lexol GT 865                      15.0            15.0            15.0            15.0 
Jojoba Oil                               -               -             3.0             5.0 
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การเตรียมส่วน Part B (ภาคนํ้ า) เตรียมเช่นเดียวกันกับครีมพื้นสูตรท่ี1 ทุกขั้นตอน 
ต่างกนัท่ีอตัราส่วนผสมตามสูตรและการเติมสารสกดัมะหาด ตามสูตร 2, 3, 4 และ 5 ดงัท่ีปรากฏใน
ตารางดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.5 การเตรียมส่วน Part B (ภาคนํ้า)  
หน่วยเป็นกรัม สูตร2 สูตร3 สูตร4 สูตร5 

1,3- Butylene                     10.0           10.0           10.0           10.0 
Glycerine                 5.0             5.0             5.0             5.0 
Carbopol U.21                     0.2             0.2             0.2             0.2 
MAHAAD 
Extract                     

             0.5             1.0             1.5             2.0 

Water              60.2           58.7           52.2           47.7 
Arginine                 0.1             0.1             0.1             0.1 
 

จากการเตรียมครีมทั้ ง 5 สูตรคือครีมพื้นสูตรท่ี1 และการเตรียมครีมจากสารสกัด
มะหาดสูตร 2, 3, 4 และ 5 นาํครีมทั้ง 5 สูตรใส่ภาชนะทึบแสง (กระปุก) นาํไปประเมินคุณสมบติั
ทางกายภาพและทางเคมีของครีมทุกสูตร 
 

3.4 การประเมินคุณสมบตัทิางเคมีของครีมพืน้ 
 

การประเมินความคงตวัทางกายภาพของครีมพื้นตอ้งสงัเกตจากเน้ือ กล่ิน สี การแยกชั้น
และทดสอบจากความหนืด การกระจายตวั จากความรู้สึกท่ีทาครีม เม่ือเตรียมครีมเสร็จใหม่ๆ ให้
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิปกติของห้อง และทาํการจดบนัทึกผลเม่ือเวลา 1 เดือน แลว้ประเมินความคงตวั
ทางเคมีของครีม ทดสอบความเป็นกรด-ด่าง โดยเคร่ือง pH Meter 
 

3.5 การประเมินความคงตวัทางกายภาพของครีมพืน้ 
              

การประเมินโดยใชก้ารสังเกตุจากการแยกชั้น กล่ิน การตกตระกอนโดยสังเกตุเน้ือครีม 
และทดสอบความหนืดหลงัการเตรียมเสร็จใหม่ๆ ของครีม และเก็บรักษาไวท่ี้อุณหภูมิปกติของหอ้ง
จากนั้นแบ่งครีมและเกบ็ไวใ้นอุณหภูมิต่างๆ เพื่อประเมินความคงตวัดงัน้ี 
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1) เกบ็รักษาเป็นเวลา 1 เดือนท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซียลเซียส 
2) เกบ็รักษาเป็นเวลา 1 เดือนท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซียลเซียส 
3) เก็บรักษาจาํนวน 6 Cycle ในรูปแบบท่ีสภาวะเร่ง Freeze and Thaw 

Cycling โดยนาํไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซียลเซียส นาน 12 ชัว่โมง และนาํไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 
องศาเซียลเซียส นาน 12 ชัว่โมง ทาํเช่นน้ีนบัเป็น 1 Cycle ทาํจนครบ 6 Cycle 
      

3.6 การพฒันาครีมจากสารสกดัมะหาด 
 

จากการคดัเลือกครีมพื้นท่ีมีความคงตวัท่ีดีและมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดี นาํมาพฒันา
เป็นครีมจากสารสกดัมะหาดโดยเพิ่มสารสกดัมะหาดในสูตรครีมพื้นท่ีถูกคดัเลือกลงไปในสูตรท่ี 2, 
3, 4 และ5 จาํนวน 0.5 %, 1%, 1.5% และ 2% ตามลาํดับ และปรับส่วนผสมให้อยู่ในอตัราส่วนท่ี
กาํหนดไว ้ขั้นตอนสุดทา้ยคือ คดัเลือกสูตรท่ีมีความคงตวัและมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดีท่ีสุดใน 4
สูตรนาํมาเป็นครีมท่ีไดพ้ฒันาสูตรจากสารสกดัมะหาดโดยใช ้Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนั



 
 

บทที ่4 
 

ผลการวจิยั  
 

4.1 ผลการวจิยั 
 

ผลวิจยัการพฒันาตาํรับครีม ผูว้ิจยัไดน้าํสูตรตาํรับครีมทุกสูตรประเมินหลงัการเตรียม
เสร็จทนัที พบว่าทุกสูตรตาํรับมีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนัทั้งดา้นสี ความหนืด กล่ิน การ
กระจายตวั และหลงัจากเกบ็ครีมทุกสูตรไวต้ามขั้นตอน และเวลาตามเกณฑก์ารทดสอบครบ 1เดือน
และหรือหลังเก็บในแบบสภาวะเร่ง Freeze and Thaw Cycling ครบจาํนวน  6 Cycle และนํามา
ประเมินอีกคร้ังพบว่าครีมทุกสูตรมีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนัคือ สูตรตาํรับท่ี 1, 2 มีสีขาว
ขุ่น เน้ือครีมอ่อนน่ิมค่อนขา้งเหลวกว่า ไม่หนืด ส่วนสูตรท่ี 4 และ5 มีสีขาวหม่นและขุ่นกว่า มีความ
หนืดมากกว่า และสูตรท่ี 3 มีสีขาวหม่น เน้ือครีมอ่อนน่ิม ความหนืดมากกว่าสูตรท่ี 1, 2 แต่นอ้ยกว่า 
สูตร 4, 5 และครีมทุกสูตร ปราศจากกล่ินและไม่มีการตกตะกอน ไม่แยกชั้น จากการวดัค่า pH 
พบว่าแต่ละสูตรมีค่าใกลเ้คียงกบัค่า pH ของผิวหนังปกติ มีค่าอยู่ระหว่าง 5.24 – 5.95 เม่ือทดสอบ
ดว้ยการทาเม่ือครีมเสร็จใหม่ๆ และหลงัจากตั้งท้ิงไวต้ามเกณฑ์ พบว่า ขณะท่ีครีมเสร็จใหม่การ
กระจายตวัของครีมตามลกัษณะของความหนืดนอ้ยกระจายตวัไดเ้ร็วกว่า แต่เม่ือตั้งท้ิงไวต้ามเกณฑ์
การทดสอบ พบว่า สูตรครีมสูตรท่ี 3 มีคุณสมบติัท่ีดีท่ีสุดทั้งทางกายภาพและทางเคมี มีเสถียรภาพ 
และความคงตวัเหมาะท่ีจะนาํมาพฒันาเป็นสูตรตาํรับครีมของสารสกดัมะหาด โดยครีมสูตรท่ี 3 ถูก
คดัเลือกนํามาพัฒนาสูตรของสารสกัดมะหาดน้ี ใส่สารสกัดมะหาด 1% มีเน้ือครีมสีขาวหม่น 
เลก็นอ้ย เน้ือครีมเนียนละเอียดน่าใช ้ไม่มีกล่ิน ไม่แยกชั้น เน้ือครีมกระจายตวัไดดี้ท่ีสุดใน 5 สูตรซึม
ผา่นผวิหนงัอยา่งรวดเร็วทาํใหผ้วิอ่อนนุ่มไม่เหนียวเหนอะหนะ มีค่า pH 5.78 มีค่าความหนืด 4291.3  
ไม่รู้สึกระคายเคือง สําหรับการพฒันาสูตรครีมของสารสกดัมะหาด (มีความเขม้ขน้ของสารสกดั 
1%) ท่ีเตรียมโดยใช ้Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนันํ้ ามนัในนํ้ า มีวฏัภาคนํ้ ามนัประกอบดว้ย 
Nikkomulese LH. 3 g., Wax-s 5 g., Lexol GT-865g. และวัฏภาคนํ้ าประกอบด้วย  1,3-Butylene 
glycol 10 g., Glycerine 5 g., Carbopol U.21 0.2 g., Water 61.7 g., Arginine 0.1 g.  
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ตารางท่ี 4.1 สรุปค่าการประเมินตามตารางดงัน้ี 
สูตรครีม ลกัษณะครีม 

สี-กล่ิน 
การตก 
ตะกอน 

การแยก 
ชั้น 

ความ 
หนืด 

ค่า 
pH 

การกระจายตวัเม่ือทา 

สูตร 1 ครีมพื้น   ขาวขุ่น-เนียน
ละเอียดน่ิมไม่
มีกล่ิน 

ไม่ตก 
ตะกอน 

ไม่ 
แยกชั้น 

4291.3 5.24 กระจายตวัซึมผา่นผวิ
ไดดี้กวา่ 4, 5 นอ้ยกวา่  
2, 3 ผวินุ่ม 

สูตร 2 ครีม 
สารสกดัมะหาด 
 0.5% 

ขาวขุ่น-เนียน
ละเอียดอ่อน
นุ่มไม่มีกล่ิน 

ไม่ตก 
ตะกอน 

ไม่ 
แยกชั้น 

4532.7 5.68 กระจายตวัและซึมผา่น
ผวิไดดี้กวา่สูตร1, 4 
และ 5 ผวินุ่ม 

สูตร 3 ครีม 
สารสกดั
มะหาด 
 1% 

ขาวหม่นมนั
วาวเนียนอ่อน
นุ่มเรียบไม่มี
กล่ิน 

ไม่ตก 
ตะกอน 

ไม่ 
แยกชั้น 

4624.4 5.82 กระจายตวัและซึมผา่น
ผวิไดดี้เร็วกวา่ทุกสูตร 
ผวิเนียนนุ่มล่ืน 

สูตร 4 ครีม 
สารสกดั
มะหาด1.5% 
Jojobaoil 3 g. 

ขาวหม่น-
เนียนละเอียด
ขน้หนืดไม่มี
กล่ิน 

ไม่ตก 
ตะกอน 

ไม่ 
แยกชั้น 

4868.2 5.90 กระจายตวัและซึมผา่น
ผวิชา้กวา่ สูตร 2, 3 

สูตร 5 ครีมสาร 
สกดัมะหาด
2%, Jojoba Oil 
5 g. 

ขาวหม่น
เนียนขน้หนืด
ไม่มีกล่ิน 

ไม่ตก 
ตะกอน 

ไม่ 
แยกชั้น 

4896.1 5.95 กระจายตวัและซึมผา่น
ผวิชา้กวา่สูตร 2, 3, 4 
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ครีมพื้นสูตรท่ี1 
ครีมพื้นท่ีตั้งสูตร 

 
ครีมของสารสกดัมะหาดสูตร2, 3, 4, 5 

แสดงการเปรียบเทียบลกัษณะครีมของสารสกดัมะหาด 
 

รูปท่ี 4.1 ครีมพื้นสูตรท่ี1 และครีมจากสารสกดัมะหาด สูตรท่ี 2, 3, 4 และ 5 
 

การพัฒนาครีมของสารสกัดมะหาดโดยใช้ Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมัลชัน 
ได้ผลการประเมินคุณภาพของครีมทั้ง 5 สูตรเม่ือผสมเสร็จใหม่ มีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนั 
โดยสีและเน้ือครีมสูตรท่ี 1, 2 มีสีขาวขุ่น เน้ือครีมค่อนขา้งอ่อนน่ิม ไม่มีความหนืด ทาแลว้กระจาย
ตวัซึมผ่านผิวได้ดีพอควร สูตรท่ี 3, 4, 5 มีสีขาวหม่นเน้ือ ครีมน่ิมมีความหนืดเล็กน้อย ทาแล้ว
กระจายตวัไดดี้พอควรทั้ง 5 สูตรไม่มีกล่ินและไม่มีการแยกชั้น ไม่ตกตะกอน มีความคงตวั ทุกสูตร
มีค่า pH ใกลเ้คียงกนักบัค่า pH ของผวิหนงัปกติ  

 
หลงัจากตั้งไว ้1 เดือนท่ีอุณหภูมิห้อง และนํามาประเมินคุณสมบติัของครีมทั้งทาง

กายภาพและโครงสร้างทางเคมี พบวา่ 
1) ครีมสูตรท่ี  1 (ครีมพื้ น ) มีสีขาวขุ่น  อ่อนน่ิมมาก  ไม่มีกล่ิน  ไม่

ตกตะกอน ไม่แยกชั้นซึมผา่นผวิหนงัไดดี้พอควร มีค่าความหนืด 4391.3 cp มีค่า pH 5.24  
2) ครีมสูตรท่ี  2 มีสีขาวขุ่น  อ่อนน่ิม  ข้นกว่าสูตรท่ี  1 ไม่มีกล่ิน  ไม่

ตกตะกอน ไม่แยกชั้น ซึมผา่นผวิหนงัไดดี้ มีความหนืด 4532.7 cp ค่า pH 5.68 ครีมสูตรน้ีมีขอ้ดีกว่า
สูตรท่ี1 คือขน้กวา่กระจายตวัไดดี้พอๆกนักบัสูตรท่ี 1      

3) ครีมสูตร 3 สีขาวหม่นเลก็นอ้ย มนัวาว มีลกัษณะอ่อนน่ิมไม่หนืด ไม่
มีกล่ิน ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน เม่ือทากระจายตวัไดดี้ ซึมผา่นผิวไดเ้ร็ว ผิวเนียนนุ่มและไม่เหนียว
เหนอะหนะ 

4) สูตรท่ี 4 มีสีขาวหม่น มีลกัษณะขน้กว่าครีมสูตรท่ี 3ไม่มีกล่ิน ไม่มีสี 
ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน เม่ือทากระจายตวัไดพ้อควร ซึมไดดี้พอควรแต่มีความมนัผิวน่ิมแต่ไม่ล่ืน
เนียนเท่าสูตรท่ี 3 
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5) สูตรท่ี5 มีสีขาวหม่นขน้กว่าทุกสูตร ไม่มีกล่ิน ไม่มีสี ไม่แยกชั้น ไม่
ตกตะกอน เม่ือทากระจายตวัได ้ซึมไดพ้อควร รู้สึกผวิมีความมนัหนืดเลก็นอ้ย ผวิน่ิมไม่ล่ืน 
 

เม่ือเปรียบเทียบจากครีมของสารสกัดมะหาดทั้ ง 4 สูตร ครีมสูตรที 3 เป็นครีมท่ี
เหมาะสมท่ีสุด ท่ีจะนาํมาพฒันาเป็นครีมเพื่อผิวขาวของสารสกดัมะหาดโดยใช ้Nikkomulese LH 
เป็นสารก่ออิมลัชนั เน่ืองจากมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดีคือ เน้ือครีมมีสีขาวหม่นเล็กนิอย ไม่มีกล่ิน 
ไม่ตกตะกอน ไม่มีสี ไม่แยกชั้น เม่ือทาผิวกระจายตวัไดดี้และซึมเร็วกว่าทุกสูตร ความรู้สึกเม่ือทา
แหง้เร็ว ผวิเนียนนุ่ม ไม่เหนียว ไม่มนั ซึมผา่นไดท้นัที เม่ือท้ิงไว ้รู้สึกผวินุ่มเนียนสบาย  

 
เม่ือเปรียบเทียบงานวิจยัจากผลการทดลองเพ่ือพฒันาสูตรครีมของสารสกดัมะหาดโดย

ใช้ Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมัลชันกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในบทท่ี 2 ของ
งานวิจยัน้ี พบถึงความสอดคลอ้งเก่ียวกบัคุณสมบติัท่ีดีท่ีทาํให้ผิวขาวข้ึนของสารสกดัมะหาดจาก
งานวิจยัของหลายท่านท่ีผา่นมาท่ีแสดงผลไวเ้ก่ียวกบัคุณสมบติัท่ีโดดเด่นในการทาํให้ผิวขาว ตา้น
อนุมูลอิสระ ชะลอวยั ตวัอย่างท่ีสนับสนุนเช่นผลการวิจยัของ รศ.ภก.ดร. ภาคภูมิ เต็งอาํนวย และ
คณะ ในการเปรียบเทียบทดลองในกลุ่มอาสาสมคัร 3 กลุ่มคือกลุ่มทดสอบท่ีใช ้0.25% Artocarpus 
lakoocha, 0.25% Licorice Extract และ 3% Kojic Acid ในสารละลายชนิดเดียวกนั โดยเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลการลดการสร้างเมด็สีเมลานินทาํใหผ้วิขาว ผลปรากฏวา่ 0.25% Artocapus lakoocha ผวิ
ขาวข้ึนใน 4 สัปดาห์ 3% Kojic Acid 6 สัปดาห์ และ 0.25% Licorice Extract ใชเ้วลา 10 สัปดาห์ ทาํ
ให้เห็นชดัเจนในประสิทธิผลท่ีไดรั้บจากสารสกดัมะหาด ผนวกกบัประสิทธิภาพท่ีดีในการกระจาย
ตวัและนาํพาสารเขา้สู่ผิวหนงัไดดี้และเร็วกว่าเทคโนโลยีอ่ืน รวมถึงคุณสมบติัท่ีดีอีกหลายประการ
ของ Nikkomulese LH ทาํให้ไดค้รีมท่ีมีคุณสมบติัท่ีดีและมีความคงตวั ทาํให้ผิวขาวเนียนนุ่ม ซึม
ซาบได้เร็วไม่เหนียวเหนอะหนะจากคุณสมบัติท่ีได้ผ่านการรับรองจากบริษัทตัวแทนโดยมี
ผลการวิจยัทดลองเผยแพร่ปรากฏต่อสาธารณะ จึงทาํให้ผูว้ิจยัเกิดความมัน่ใจว่าการออกแบบพฒันา
สูตรครีมน้ีเป็นแนวทางท่ีถูกตอ้งท่ีใชไ้ดจ้ริงมีคุณภาพตรงตามท่ีวางแนวทางการวิจยัไว ้เป็นผลให้
ผลการวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้ งไว้คือได้ครีมท่ีพัฒนาสูตรของสารสกัดมะหาดโดยใช ้
Nikkomulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนั   
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บทที ่5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั                                                        
 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทดลอง พฒันาสูตรครีมท่ีทาํให้ผิวขาว คน้หาความ
คงตวัของสูตรครีม เน่ืองจากเป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค เพราะประเทศไทยมีอากาศร้อน แดดแรง 
ทาํให้สตรีส่วนใหญ่ประสบปัญหาดา้นผิวพรรณโดยเฉพาะผิวหน้า จากผลการวิจยัอย่างต่อเน่ือง
พบว่าสารสกดัของแก่นมะหาดมีคุณสมบติัท่ีโดดเด่นทาํให้ผิวขาวข้ึนไดอ้ย่างปลอดภยั ตา้นอนุมูล
อิสระ ชะลอวยั และกาํลงัเป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค จึงนาํมาใชใ้นการพฒันาสูตรครีม โดยการนาํ
สาร Nikkomulese LH สารก่ออิมลัชันนํ้ ามนัในนํ้ า เป็นอิมลัชันมีคุณสมบัติท่ีดี และยงัไม่เคยมีผู ้
นาํมาใชใ้นงานวิจยัและพฒันาสูตรครีมมาก่อน ทาํให้ไดสู้ตรครีมท่ีแตกต่างจากครีมเพ่ือผิวขาวท่ีมี
อยู ่งานวิจยัน้ีมีวิธีดาํเนินการวิจยัโดยไดเ้ตรียมครีมพื้นและครีมของสารสกดัมะหาด จาํนวน 5 สูตร 
นาํมาประเมินคุณสมบติัทางกายภาพและโครงสร้างทางเคมีเพื่อคดัสรรสูตรครีมท่ีมีคุณสมบติัดีท่ีสุด 
โดยผลการวิจยัพบว่า เม่ือครีมเสร็จใหม่ๆการกระจายตวัของครีมตามลกัษณะของความหนืดน้อย
กระจายตวัไดเ้ร็วกวา่ ทุกสูตรไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน มีคุณสมบติัท่ีใกลเ้คียงกนัทั้ง 5 สูตร และเม่ือ
ตั้งท้ิงไว ้1 เดือนตามกาํหนด การประเมิน คุณสมบติัทางกายภาพและลกัษณะโครงสร้างทางเคมี 
ลกัษณะของเน้ือครีม สี กล่ิน การแยกชั้น ความหนืด ค่า pH ความรู้สึกเม่ือทา ของครีมทั้ง 5 สูตรมี
ลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนัคือ สีของเน้ือครีมสูตรท่ี 1 และ 2 มีสีขาวขุ่น ค่อนขา้งอ่อนน่ิม 
ค่อนขา้งเหลว ไม่หนืด ส่วนสูตรท่ี 4 และ 5 มีสีขาวหม่นขุ่นกว่า มีความหนืดมากกว่า ส่วนสูตรท่ี 3 
มีสีขาวหม่น เน้ือครีมอ่อนน่ิม ความขน้มากกว่าสูตรท่ี1 และ 2 แต่น้อยกว่า สูตรท่ี 4 และสูตรท่ี5 
ครีมทั้ง 5 สูตรปราศจากกล่ินและไม่แยกชั้น จากการวดัค่า pH พบว่าแต่ละสูตรมีค่าใกลเ้คียงกบัค่า 
pH ของผิวหนังปกติของมนุษย ์มีค่าอยู่ระหว่าง 5.24–5.95 และจากผลการประเมิน ครีมสูตรท่ี 3 มี
คุณสมบติัท่ีดีท่ีสุดทั้งทางลกัษณะกายภาพ และโครงสร้างทางเคมี กล่าวคือ ครีมมีความคงตวัเหมาะ
ท่ีจะนาํมาพฒันาเป็นสูตรตาํรับครีมของสารสกดัมะหาด โดยครีมสูตรท่ี 3 น้ีเติมสารสกดัมะหาดลง
ในครีมพื้น 1% มีเน้ือครีมสีขาวหม่น เลก็นอ้ย เน้ือครีมเนียนละเอียดน่าใช ้ไม่มีกล่ิน ไม่แยกชั้น ไม่
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ตกตะกอน เน้ือครีมกระจายตวัไดดี้ท่ีสุดใน 5 สูตร ซึมผา่นผวิหนงัอยา่งรวดเร็วเม่ือทาครีม ทาํใหผ้ิว
อ่อนนุ่มไม่เหนียวเหนอะหนะ และไม่ระคายเคือง มีค่า pH 5.62 มีค่าความหนืด 4624.4 cp และไม่
รู้สึกระคายเคือง  
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
                 

การวิจยัน้ีไดท้าํการศึกษา ทดลองเปรียบเทียบ คน้หาสูตรครีมและคดัสรรเพื่อพฒันา
ครีมของสารสกดัมะหาดโดยใช ้NikkomuleseLH เป็นสารก่ออิมลัชนั เน่ืองจากกลุ่มสินคา้น้ีเป็นท่ี
ตอ้งการของผูบ้ริโภค สามารถนาํงานวิจยัน้ีไปใชพ้ฒันาสูตรครีมของสารสกดัมะหาดและสมุนไพร
ชนิดอ่ืนได ้อีกประการหน่ึง นอกจากสารสกดัมะหาดท่ีใช ้อาจใชส้ารปวกหาดท่ีไดจ้ากการเตรียม
โดยการตม้แลว้นาํฟองท่ีเกิดจากการตม้ไปตากแหง้ (เป็นกรรมวิธีไดส้ารสกดัมะหาดอีกแบบหน่ึงท่ี
เตรียมไดง่้าย)แลว้นาํไปผสมแทนส่วนผสมเดิม หรือนาํส่วนผสมจากสารสกดัสมุนไพรเพื่อผิวชนิด
อ่ืนๆ ทาํให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ ตามความตอ้งการของผูโ้ภคต่อไป และควรนําไปทดลองใช้กับ
อาสาสมคัรกลุ่มตวัอย่างอีกคร้ัง เพ่ือเพ่ิมค่าการประเมินความพึงพอใจอีกดา้นหน่ึงดว้ย ก่อนท่ีจะ
นาํไปใชผ้ลิตจริง 
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ตวัอย่างผลติภณัฑ์จากส่วนผสมของสารสกดัของสมุนไพรมะหาด 
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จากนกัวิจยัคณะเภสัชฯ จุฬาฯไดล้งข่าวในหนงัสือพิมพผ์ูจ้ดัการออนไลน์ ฉบบัวนัท่ี 5 
ธนัวาคม 2545  ศึกษาวิจยั “สมุนไพรช่วยให้ผิวขาวจากแก่นมะหาด” และยงัมีบทความในวารสาร
เทคโนโลยีชาวบา้นฉบบัเดือน พฤศจิกายน 2551 เผยแพร่ขอ้มูลวิจยัตน้มะหาดดา้นสมุนไพร พบว่า 
เน้ือไมล้าํตน้มะหาดนําไปสกัดสารช่วยลดฝ้า  ทาํให้หน้าขาวได้ เน้ือไมแ้ละแก่น นํามาตม้เป็น
สมุนไพรสกดันํ้ ามนัทาศีรษะทาํให้ผมดกดาํ หนา โดยมีการจดสิทธิบตัรเรียบร้อยแลว้ ปัจจุบนั จึงมี
ช่ือคู่กบัผลิตภณัฑค์วามงามทั้งครีมทาหนา้ กนัแดด โลชัน่ สบู่ เซร่ัม และยงัมีการวิจยัต่อเน่ืองตลอด
มา  แก่นมะหาด ท่ีมีอายเุกิน 5 ปี สับเป็นช้ินเลก็ๆ ตม้แลว้นาํฟองท่ีเกิดจากการตม้ไปตากแห้ง (เป็น
กรรมวิธีไดส้ารสกดัมะหาดอีกแบบหน่ึงท่ีเตรียมไดง่้าย) แลว้นาํไปผสมแทนส่วนผสมเดิม ในการทาํ
ครีมจากสารสกดัมะหาด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข เผยงานวิจยัตน้แบบใน
การพฒันานวตักรรมผลิตภณัฑ ์  เคร่ืองสาํอางสมุนไพรผสมสารสกดัออกซิเรสเวอราทรอลจากแก่น
มะหาด ผ่านการประเมินดา้นประสิทธิภาพและความปลอดภยัในอาสาสมคัร ไม่ก่อให้เกิดความ
ระคายเคืองต่อผิว ช่วยลดร้ิวรอย ทาํให้ผิวหน้าขาวกระจ่างใส เพิ่มความยืดหยุ่น และกระชับผิว 
พร้อมจะถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่ภาคเอกชนท่ีสนใจ เป็นนวตักรรมใหม่สมุนไพรท่ีรับรองสรรพคุณ
ดว้ยวิทยาศาสตร์การแพทย ์

 

    

   
รูปท่ี 1  ตวัอยา่งผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรมะหาดของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวง

สาธารณสุข และผลิตภณัฑม์ะหาดในทอ้งตลาดไทย
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ผวิหนังกบัการสร้างเม็ดสี 
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ทาํความรู้จกัผิวหนัง และโครงสร้างผิวหนังในส่วนท่ีเก่ียวกับการสร้างเม็ดสี ท่ีเป็น
ปัญหากบัผวิพรรณ และเป็นปัญหาท่ีทาํใหเ้กิดงานวิจยัน้ี  ผวิหนงัประกอบดว้ย 3 ชั้น ไดแ้ก่ ชั้นหนงั
กาํพร้า (Epidermis), ชั้นหนังแท้ (Dermis) และชั้นไขมัน (Subcutis) ในแต่ละชั้นจะแบ่งเป็นชั้น
ย่อยๆอีกหลายชั้น และมีต่อมต่างๆอีกมากมายเช่น ต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั เป็นตน้ ซ่ึงจะมีหน้าท่ี
แตกต่างกันออกไปผิวชั้ นหนังกําพร้า (Epidermis) แหล่งท่ีตั้ งของของเซลล์ เมลาโนไซท ์
(melanocyte) ท่ีแทรกในชั้นล่างสุดของผิวหนงัชั้นหนงักาํพร้า เป็นกระบวนการทาํให้เกิดสีผิว โดย
เซลลเ์มลาโนไซทท์าํหนา้ท่ีสร้างเมลานีน 

 

                                                
 

ดา้นบนสุดของผวิหนงัคือชั้นท่ีเรียกวา่ ฮอร์น่ีเลเยอร์ (horny layer) เป็นท่ีซ่ึงมีแต่เซลลผ์วิท่ี
ตายแลว้ ทาํหนา้ท่ีเป็นด่านแรกในการปกป้องผวิ 

เซลลใ์นhorny layer จะถูกจบัยึดกนัไวด้ว้ยไลปิด แบริเออร์ (lipids barriers) ซ่ึงไลปิด
เหล่าน้ีทาํหนา้ท่ีเป็นเกราะป้องกนั และมอยส์เจอไรเซอร์ให้ความชุ่มช้ืน ถา้ผวิของเราขาดไลปิดก็จะ
ทาํให้ผิวแห้งหยาบ ลอกเป็นขุยชั้นหนังกาํพร้าถูกปกคลุมดว้ยนํ้ าและไลปิด ท่ีเรียกว่า Hydrolipid 
film ทาํหน้าท่ีช่วยทาํให้ผิวอ่อนนุ่ม และปกป้องผิวจากแบคทีเรีย เช้ือราต่างๆ โดยปกติ hydrolipid 
film จะถูกรักษาไวโ้ดยต่อมเหง่ือและต่อมไขมนั 

                                                  

ภายในชั้นฮอร์น่ีเลเยอร์ หรือเซลลผ์วิท่ีตายแลว้นั้น จะถูกจบัยดึไวด้ว้ยไลปิด  
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ซ่ึงจะช่วยใหผ้วิแลดูสุขภาพดี 
การปกป้องผวิดว้ยความเป็นกรดเหล่าน้ี ทาํใหผ้วิมีค่าเป็นกรดอ่อนอยู ่pH 5.4-5.9 ซ่ึงมี

ประโยชน์ดงัน้ี 
1. ช่วยปกป้องผวิจากแบคทีเรีย 
2. ช่วยในกระบวนการสร้างไลปิด แบริเออร์ 
3. ช่วยกระตุน้เอน็ไซมใ์นการหลุดลอกของข้ีไคล 
4. ช่วยใหเ้ซลลผ์ิวเกิดการซ่อมแซมตวัเองไดเ้ม่ือเซลลเ์กิดความเสียหาย

ผิวชั้นหนังกาํพร้าน้ีมีความหนาเพียง 0.1 มม. ซ่ึงส่วนท่ีบอบบางท่ีสุดคือบริเวณรอบดวงตา (0.05 
มม.) และหนาสุดคือบริเวณฝ่าเทา้ (1-5 มม.) หน้าท่ีของผิวหนังผิวหนังช่วยป้องกันอนัตรายจาก
ภายนอก อีกทั้งยงัแสดงถึงความมีสุขภาพดีอีกดว้ย 

5. ความเยน็,ร้อน, การระเหยของนํ้ าในผวิ และรังสี: ผวิหนงัชั้นนอกสุด 
(Horny layer) จะทาํหนา้ท่ีคอยปกป้องผิวเราจากปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีและจาํกดัการระเหยของนํ้ าออก
จากผิวโดยปกติผิวเราจะมีสารให้ความชุ่มช่ืนตามธรรมชาติ (natural moisturising factors(NMFa)) 
ซ่ึงมาจากนํ้ ามนั ภาวะความเป็นกรดอ่อนท่ีผิว และยเูรีย ซ่ึงเม่ือรวมกบันํ้ าในผวิก็จะทาํให้ผวิมีความ
นุ่ม ชุ่มช่ืน มีความกระชบัยืดหยุน่ ถา้ส่ิงต่างๆท่ีกล่าวมาเกิดความบกพร่อง หรือลดลงตํ่ากว่า 8-10% 
ก็จะทาํให้ผิวแห้ง หยาบกร้าน อาจลอกเป็นขุยได ้เม่ือผิวตอ้งสัมผสักบัรังสียวูี จะมีการผลิตเมด็สีเม
ลานินเพิ่มข้ึน ผิวมีความหนามากข้ึน และถา้มีการสะสมของเม็ดสีเมลานินมากข้ึนเร่ือยๆ อาจเกิด
เป็นฝ้า กระ จุดด่างดาํได ้(Hyperpigmentation)   
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