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Abstract 
 The global population dispose of a large amount of waste every day resulting in 
mountains of accumulated waste that pollutes the environment since they do not realize the value 
of waste. Waste is also the origin of a number of health problems. Due to the overlooked value of 
waste, the author aimed to convert this precious resource to useful products or works of art by 
recycling, upcycling, or reusing waste. 
 The proposed campaign was aimed to educate the staff, the lecturers, and the students in 
the university on how trash can be converted to works of art or well-designed utilitarian objects. 
Making the participants realize the value of waste, the campaign was promoted through a web 
page designed to provide easy-to-understand infographic images that could persuade viewers to 
participate in the campaign and allow them to create a work of art or a useful product from waste.            
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 ปัจจุบนัปัญหาเก่ียวกับขยะในแต่ละปีไดเ้พิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะขยะที่เกิดขึ้น
หลงัจากการบริโภคเป็นขยะที่เกิดขึ้นในทุกๆวนัและมีจ านวนที่มากขึ้นเร่ือยๆ ซ่ึงท าให้เกิดปัญหา
ขึ้นมากมายไม่วา่จะเป็น อากาศเสียที่เกิดจากกล่ินเน่าเสียของขยะต่างๆ แหล่งพาหะน าโรคที่เกิดจาก
การกองขยะบนพื้นท าใหเ้กิดแหล่งเพาะพนัธุข์องหนูและแมลงวนั ซ่ึงเป็นพาหะน าโรคติดต่อท าให้
มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของผูค้นบริเวณนั้น เกิดความร าคาญและไม่น่าดูที่เกิดจากการก าจดั
ขยะเหล่านั้นไม่หมดรวมทั้งการกองขยะบนพื้นส่งกล่ินเหม็นรบกวนผูค้นบริเวณนั้นและเกิดภาพไม่
สวยงาม ซ่ึงจากปัญหาเก่ียวกบัขยะเหล่าน้ีผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นถึงโอกาสในการจดัการพฒันาการจดัการ
ขยะ โดยใชม้หาวิทยาลยัรังสิตเป็นสถานที่ตวัอยา่ง โดยจดัโครงการ upcycle rebirth of wastes (อพั
ไซเคิล รีเบิร์ท ออฟ เวส) ขึ้นโดยเป็นโครงการรณรงคท์ี่จะให้ขอ้มูลแก่นักศึกษารวมทั้งบุคคลากร
ในมหาวิทยาลัยรังสิตเก่ียวกับการน าขยะมาใช้ประโยชน์เพื่อเปล่ียนเป็นผลงานออกแบบและ
เคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยจดัท าเว็บไซต์ที่ประกอบด้วยภาพอินโฟกราฟิก (infographic) 
ขั้นตอนการแปรรูปขยะที่เขา้ใจง่ายและสามารถท าตามไดเ้องที่บา้น รวมถึงสามารถที่จะโนม้นา้วให้
ผูค้นอยากมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดผลงานสร้างสรรคจ์ากขยะในรูปแบบของตนเองและเผยแพร่
ผ่านส่ือโซเชียลมีเดียเพื่อขยายขอบเขตการรณรงคไ์ปสู่พื้นที่อ่ืนต่อไป โครงการน้ีมุ่งหวงัจะเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการขยะเพื่อสร้างสรรค์สังคมที่มีส่ิงแวดล้อมที่สะอาดแบบยัง่ยืน
ต่อไป 
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1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 
               1.2.1 เพือ่รณรงคก์ารน าขยะหรือส่ิงของเหลือใชม้าแปรรูปเพือ่ใชง้านใหม่ 
               1.2.2 เพือ่ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัขั้นตอนการสร้างส่ิงประดิษฐ์จากขยะภายในมหาวทิยาลยัรังสิต 

 
1.3 สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
               1.3.1 สร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่บุคลากรและนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั 

1.3.2 ลดปริมาณขยะต่างๆภายในมหาวทิยาลยั บุคลากรและนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัรู้จกั 
คุณค่าของขยะมากขึ้น 

1.3.3 บุคลากรและนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัสามารถจดัการขยะที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาได ้
อยา่งสร้างสรรคแ์ละไดป้ระโยชน์ในแง่มุมอ่ืน 

 

1.4 กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
               การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงส ารวจและวิเคราะห์ทดลองเพื่อแกไ้ขปัญหา และออกแบบ
แนวทางการจดัการขยะเพือ่น ามาใชป้ระโยชน์ในรูปแบบอ่ืน โดยใชม้หาวิทยาลยัรังสิต เป็นมหาลยั
ตน้แบบในการส ารวจและออกแบบแนวทางแกไ้ข โดยมีขอบเขตในการวิจยัโดยเร่ิมจากการส ารวจ
ตามอาคารต่างๆภายในมหาวิทยาลยัรังสิตและกระบวนการก าจดัขยะของมหาวิทยาลยัโดยเร่ิมตน้
รวมถึงพฤติกรรมการทิ้งขยะของบุคลากรและนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยผ่านการสัมภาษณ์ 
จากนั้นน าขอ้มูล มาวเิคราะห์พร้อมกบัทดลองวิธีการและวสัดุ ที่จะสามารถสร้างสรรคเ์ป็นผลงาน
ขึ้นมาได ้หลงัจากนั้นจึงออกแบบกราฟิกเก่ียวกบัขั้นตอนการแปรรูปขยะที่ทุกคนสามารถที่จะท า
ตามได้โดยง่ายและส่ิงประดิษฐ์ที่ท  าขึ้นสามารถที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในแง่มุมอ่ืนได้ โดยการ
ทดลองจนพบวา่ โครงการรณรงค์ที่จดัท าขึ้นสามารถที่จะโน้มน้าวให้ผูค้นอยากมีส่วนร่วมในการ
ถ่ายทอดผลงานและสามารถที่เปล่ียนพฤติกรรมหรือมุมมองเก่ียวกบัขยะอีกทั้งส่ิงประดิษฐ์ที่ท  า
ขึ้นมาสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในแง่มุมอ่ืนได ้
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1.5 นิยำมศัพท์ 
 

Upcycle การท าขึ้นมาใหม่หรือน ากลบัมาใชใ้หม่โดยการท าใหมี้มูลค่าเพิม่มากยิง่ขึ้น 
 

Infographic การน าขอ้มูลมาสรุปในรูปแบบของ กราฟ แผนภูมิ หรือ รูปภาพ เพือ่ใหเ้ขา้ใจ 
ง่ายและรวดเร็ว 

 
 
 



 

บทที ่2 
 

 ทฤษฏทีีเ่กีย่วข้อง 
 
                    ในงานวจิยัเร่ือง “การจดัการขยะในมหาวทิยาลยั” น้ี ผูว้จิยัสนใจศึกษาเก่ียวกบัปัญหาที่
เกิดจากบรรจุภณัฑห์ลงัจากการบริโภคซ่ึงท าให้เกิดภาพลกัษณ์ที่ไม่น่าดูและเป็นแหล่งเช้ือโรค  ซ่ึง
เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาดังกล่าว ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือก แนวคิด ทฤษฎีและแนวทางการ
ปฎิบติังานของหน่วยงานต่างๆที่สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาถึงประเด็นที่กล่าวไดโ้ดยมี
กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 

        2.1 ลดการสร้างขยะดว้ยแนวคิด 3R 
2.1.1 Reduce 
2.1.2 Reuse 
2.1.3 Recycle 

        2.2 แนวทางการจดัการขยะของหน่วยงานรัฐ 
2.2.1 ระบบการท างานของรถบรรทุกขยะ 
         1) ถนนสายหลกั สายรอง และตลาด 
         2) ชุมชน ถนน ตรอก ซอย 
         3) รถขนขยะกทม. 
2.2.2 โครงสร้างของรถบรรทุกขยะ 
2.2.3 ประเภทของถงัรองรับขยะ 
2.2.4 กระบวนการหลงัการรวบรวมขยะ 

1) ขยะรีไซเคิล 
2) ขยะทัว่ไปและขยะอินทรีย ์
3) ขยะอนัตราย 
4) ขยะติดเช้ือและขยะก่ิงไม ้

        2.3 โครงการความร่วมมือในการจดัการหรือลดขยะของหน่วยงานเอกชน 
2.3.1 โครงการฝาจีบโคก้มีค่า 
2.3.2 โครงการของ Precious Plastic Bangkok 
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                    2.4 แนวทางการจดัการขยะของประเทศญี่ปุ่ น  
 2.4.1 ใหข้อ้มูลการแยกทิ้งขยะพร้อมขอ้ตกลงที่ชดัเจน  
 2.4.2 ถงัขยะที่สะอาดและมีป้ายติดแยกชนิดขยะที่ชดัเจน  

 

2.1 ลดกำรสร้ำงขยะด้วยแนวคดิ 3R 
 
                   หลกัการ 3 ใช ้หรือ 3R นั้นเป็นวิธีการจดัการขยะเบื้องตน้ซ่ึงสามารท าไดโ้ดยง่ายใน
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงประกอบดว้ย ใชน้้อย (Reduce) ใช้ซ ้ า ( Reuse) และใชแ้ปรรูป (Recycle) โดย
สามารถใหห้ลกัการเหล่าน้ีใหก้ารจดัการขยะที่เกิดภายในบา้นเรือนและชุมชนดงัน้ี 

 
                   2.1.1 Reduce 
 
                   การใชน้อ้ย (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณการใชล้งโดยใชเ้ท่าที่จ  าเป็นเท่านั้น เป็น
การหลีกเล่ียงการใชอ้ยา่งฟุ่มเฟ่ือยเพือ่ลดการใชอ้ยา่งสูญเล่าและลดปริมาณขยะให้ไดม้ากที่สุด เช่น 
การใชถุ้งผา้ที่น ามาเองจากบา้นแทนการใชถุ้งพลาสติก การใชแ้กว้ส่วนตวัแทนการใชแ้กว้พลาสติก
ที่ใชไ้ดค้ร้ังเดียวทิ้ง 
  
                   2.1.2 Reuse 
 
                   การใชซ้ ้ า (Reuse) หมายถึง การน าส่ิงที่ใชไ้ปแลว้กลบัมาใชใ้หม่เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยการน าส่ิงของเคร่ืองใชม้าใชซ้ ้ า ซ่ึงส่ิงของเคร่ืองใชบ้างชนิดสามารถที่จะใชซ้ ้ าไดห้ลายๆ
คร้ังก่อนทิ้ง เช่น การเลือกใชถ่้านไฟฉายแบบชาร์ตได ้การใชก้ระดาษ 2 หน้า การซ่อมแซมอุปกรณ์
ต่างๆที่ช ารุดเสียหายแทนการน าไปทิ้งเพือ่ซ้ือใหม่ เป็นตน้ 

 
                   2.1.3 Recycle 

 
                   การใชแ้ปรรูป (Recycle) หมายถึง การคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ที่สามารถน า
กลบัมาใชใ้หม่ โดยสามารถที่จะน าไปหมุนเวยีนกลบัเขา้สู่กระบวนการผลิตของแต่ละประเภทไดอี้ก
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คร้ัง หรือเพือ่ผลิตเป็นผลิตภณัฑใ์หม่เช่น เลือกซ้ือสินคา้ที่น ากลบัมารีไซเคิลไดห้รือสินคา้ที่ผลิตจาก
วสัดุรีไซเคิล การน าขยะอินทรียก์ลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่โดยการน ามาท าปุ๋ ยหมกั 
(กรมควบคุมมลพษิ, 2561ข) 

 
2.2 แนวทำงกำรจดักำรขยะของหน่วยงำนรัฐ 
 
                    โดยทัว่ไปแลว้บุคคลทัว่ไปจะรับรู้เพยีงแค่วา่ขยะต่างๆ เม่ือถูกทิ้งนั้นจะมีหน่วยงานรัฐ
ที่จะน าขยะเหล่านั้ นไปก าจัด แต่ไม่รู้ถึงวิธีการและประเภทของการก าจดัว่ามีวิธีการและการ
ด าเนินการอยา่งไร ซ่ึงส่ิงเหล่านั้นเป็นส่ิงจ าเป็นที่ควรทราบเพือ่ ที่จะตระหนกัถึงความส าคญัของการ
คดัแยกขยะก่อนทิ้ง ซ่ึงรถบรรทุกขยะของหน่วยงานรัฐนั้ นมีหน้าที่แล้วโครงสร้างการท างาน
ดงัต่อไปน้ี 

 
                    2.2.1 ระบบกำรท ำงำนของรถบรรทุกขยะ 
 
                     1) ถนนสายหลกั สายรอง และตลาด  
                     บริเวณน้ีรัฐบาลมีก าหนดเวลาใหป้ระชาชนทิ้งขยะ บริเวณที่ก  าหนดไวไ้ดต้ั้งแต่
เวลาสองทุ่มถึงตีสาม โดยหลงัจากเวลาตีสาม รถขยะจะท าการตระเวน เก็บขยะเหล่าน้ีจนครบและ
ส้ินสุดการท างานในเวลาหกโมงเชา้ 
                     2) ชุมชน ถนน ตรอก ซอย 
                     บริเวณน้ีจะมีรถขยะเขา้มาเก็บขยะตามเส้นทางทุกวนั โดยหากชุมชนที่สัญจร
ล าบากท าให้รถขยะไม่สามารถเขา้ถึงตามบา้นแต่ละหลงัได ้ส านักงานเขตจะจดัหาอาสาสมคัรชัก
ลากขยะโดยรวบรวมขยะของชุมชนไวบ้ริเวณหน่ึง เพื่อให้รถขยะมาเก็บไปจนครบและส้ินสุดการ
ท างานในเวลาหกโมงเชา้        
                     3) รถขนขยะกทม. จะมาเก็บขยะเเต่ละประเภทตามวนัที่ก  าหนดดงัน้ี 
  3.1) ขยะทัว่ไป - จดัเก็บทุกวนั หรือวนัเวน้วนัตามประเภทของสถานที่ 
  3.2) ขยะเปียก - จดัเก็บทุกวนั 
  3.3) ขยะรีไซเคิล – จดัเก็บเฉพาะวนัอาทิตย ์
  3.4) ขยะอนัตราย - จดัเก็บทุกวนัที่ 1 และ 15 ของเดือน 

 



 7 

                    2.2.2 โครงสร้ำงของรถบรรทุกขยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 2.1 โครงสร้างดา้นขา้งของรถบรรทุกขยะ 
ที่มา: ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562, น.46 

 
                   จากรูปที่ 2.1 รถขยะมีโครงสร้างในการแบ่งขยะ 2 ช่อง คือช่องใหญ่ส าหรับใส่ขยะ
ทัว่ไปและขยะเปียกและช่องเล็กทรงสูงขนาด 30 x 45 x 180 ซม. ส าหรับเก็บแยกขยะอนัตรายโดย
ช่องแยกขยะประเภทน้ีจะมาจดัเก็บพร้อมขยะทัว่ไปและขยะเปียกทุกวนัส่วนวนัที่ 1 และ 15 ของทุก
เดือน จะมีรถส าหรับเก็บขยะอนัตรายโดยเฉพาะมารับขยะจากจุดรวมทิ้งของเสียอนัตรายของชุมชน
และสถานประกอบการ โดยรถดังกล่าวมีการแบ่งช่องเก็บขยะออกเป็น 3 ช่องตามขยะอนัตราย 3 
กลุ่มหลกัคือ 1) กลุ่มหลอดไฟ 2) กลุ่มแบตเตอร่ีและถ่านไฟฉาย และ 3) กลุ่มกระป๋องสเปรย/์อ่ืนๆ 

 
 

 
 
 

ขยะทัว่ไป 
ขยะเปียก ขยะอนัตราย 
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รูปที่ 2.2 โครงสร้างดา้นหลงัของรถบรรทุกขยะ 
ที่มา: ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562, น.47 

 
                   จากรูปที่ 2.2 ด้านหลังของรถขยะเป็นช่องส าหรับใส่ขยะทัว่ไปและขยะเปียกโดย
พนกังานเก็บขยะจะมีถุงหรือตะกร้าส าหรับใส่ขยะรีไซเคิลไดเ้พิม่ขึ้นมาแขวนไวบ้ริเวณสองขา้งของ
รถขยะ ไดแ้ก่ ขยะขวดพลาสติก ขยะกระป๋อง เป็นตน้(ส านักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริม
สุขภาพ, 2562, น. 46-47) 
  
                   2.2.3 ประเภทของถังรองรับขยะ 

 
                   เพือ่การจดัเก็บและรวบรวมขยะอยา่งมีประสิทธิภาพและลดการปนเป้ือนของขยะทาง
หน่วยงานรัฐจึงมีการแบ่งประเภทของถงัขยะตามสีต่างๆดงัต่อไปน้ี 
                   1) ถงัขยะสีเหลือง 
                   2) ถงัขยะสีฟ้า 
                   3) ถงัขยะสีแดง 
                   4) ถงัขยะสีเขียว 

 
 

ขยะรไีซเคลิ 

ขยะรไีซเคลิ 

ขยะทัว่ไป ขยะเปียก 
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รูปที่ 2.3 ประเภทของถงัรองรับขยะ 
ที่มา: ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562, น.103 

 
จากรูปที่ 2.3 ไดแ้บ่งประเภทของถงัขยะไวท้ั้งหมด 4 ประเภทโดยใชสี้ที่แตกต่างกนั

เพือ่ใหป้ระชาชนสามารถ บ่งบอกความแตกต่างของถงัขยะแต่ละประเภทไดโ้ดยง่าย 
                   1) ถังขยะสีเหลือง รองรับขยะที่สามารถน ามารีไซเคิลหรือขายได้ เช่น แก้ว 
กระดาษ พลาสติก โลหะ 
                   2) ถงัขยะสีฟ้า รองรับขยะยอ่ยสลายไม่ได ้ไม่เป็นพษิและไม่คุม้ค่าต่อการน าไปรี
ไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม  
                   3) ถงัขยะสีแดง รองรับขยะที่มีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม เช่น หลอด
ฟลูออเรสเซนต ์ขวดยา                   
                   4) ถงัขยะสีเขียว รองรับขยะที่เน่าเสียและยอ่ยสลายไดเ้ร็วหรือสามารถน ามาท าปุ๋ ย
ได ้เช่น ผกั ผลไม ้(กรมควบคุมมลพษิ, 2561) 
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                    2.2.1 กระบวนกำรหลังกำรรวบรวมขยะ 
 
                    หลังจากเสร็จส้ินการรวบรวมขยะตามพื้นที่ต่างๆ รถขยะจะท าการน าขยะประเภท
ต่างๆไดแ้ก่ ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย ไปส่งที่ศูนยก์  าจดัมูลฝอยที่อยูใ่กลเ้คียงพื้นที่
การท างาน โดยมีทั้งหมด 3 แห่ง คือศูนยก์  าจดัมูลฝอย อ่อนนุช หนองเเขม และ สายไหม 
 
                    ซ่ึงขยะแต่ละประเภทจะมีวิธีการด าเนินการก าจดั ที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละ
ประเภทของขยะโดยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 6 ประเภทไดแ้ก่ ขยะรีไซเคิล(สีเหลือง) ขยะทัว่ไป
(สีน ้ าเงิน) ขยะเปียก(สีเขียว) ขยะอนัตราย(สีแดง) ขยะก่ิงไม(้สีน ้ าตาล) ขยะติดเช้ือ(สีด า) 
  1) ขยะรีไซเคิล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปที่ 2.4 โครงสร้างการขนส่งขยะรีไซเคิล 

ที่มา: ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562, น.48 
 

                    จากรูปที่ 2.4 ขยะรีไซเคิลจะถูกแยกและน า ไปยงัสถานที่ที่ท  าการรีไซเคิลหรือร้านรับ
ซ้ือของเก่าทัว่ประเทศ จากนั้นจะเขา้สู่โรงงานอุตสาหกรรมรีไซเคิลเพื่อผลิตเป็นส่ิงของช้ินใหม่
ต่อไป 
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  2) ขยะทัว่ไปและขยะเปียก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.5 โครงสร้างการขนส่งขยะทัว่ไปและขยะอินทรีย ์
ที่มา: ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562, น.49 

 
                             จากรูปที่ 2.5 ขยะทัว่ไปและขยะเปียกที่สามารถยอ่ยสลายไดจ้ะถูกน าไปหมกัท า
ปุ๋ ยที่ศูนยก์  าจดัมูลฝอยอ่อนนุชจ านวน 1,200 ตนัต่อวนั ส่วนขยะทัว่ไปที่ไม่สามารถยอ่ยสลายไดจ้ะ
ถูกน าไปฝังกลบอยา่งถูกสุขลกัษณะจ านวน 8,700 ตนัต่อวนั โดยศูนยก์  าจดัมูลฝอยเเต่ละแห่งจะส่ง
ขยะประเภทน้ีไปฝังกลบ 2 สถานที่ดว้ยกนัไดแ้ก่ ศูนยก์  าจดัมูลฝอยอ่อนนุชจะน าขยะเหล่าน้ีไปฝัง
กลบที่ อ  าเภอพนมสารคามจงัหวดัฉะเชิงเทรา ศูนยก์  าจดัมูลฝอยหนองแขมและสายไหมจะน าขยะ
เหล่าน้ีไปฝังกลบที่ อ  าเภอก าแพงแสนจงัหวดันครปฐม 
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 3) ขยะอนัตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.6 โครงสร้างการขนส่งขยะอนัตราย 
ที่มา: ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562, น.50 

 
                             จากรูปที่ 2.6 ขยะอนัตรายและขยะอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถรีไซเคิลได ้ไดแ้ก่ 
แบตเตอร่ีประเภทต่างๆ กระป๋องสเปรย ์ถ่านไฟฉายอดัประจุ รวมถึงซากผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์เป็นตน้ จะถูกน าไปยงัสถานที่ที่ท  าการรีไซเคิล หรือ ร้านรับซ้ือของเก่าทั่ว
ประเทศแลว้เขา้สู่โรงงานอุตสาหกรรมรีไซเคิลส่วนขยะอนัตรายที่รีไซเคิลไม่ได ้ไดแ้ก่หลอดไฟที่
ไม่ใช่หลอดฟลูออเรสเซนตย์าหมดอาย ุเคร่ืองส าอางหมดอาย ุเป็นตน้ จะถูกน าไปยงัเทศบาลหรือ
หน่วยงานผูรั้บผดิชอบ แลว้และส่่งไปที่ บริษทัที่หน่วยงานทางราชการอนุญาตให้รับก าจดั โดยขยะ
อนัตรายที่รีไซเคิลไม่ไดจ้ะถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ขยะอนัตรายที่สามารถเผาไดจ้ะถูกน าเขา้
เตาเผาอุณหภูมิสูงกว่า 1,000 องศาเซลเซียส โดยก าจัดที่  นิคมอุตสาหกรรมบางปูจังหวัด
สมุทรปราการ  ขยะอนัตรายที่ไม่สามารถเผาได ้จะถูกน ามาบ าบดัให้ปลอดภยัก่อนน าไปฝังกลบ
อยา่งถูกสุขลกัษณะ 
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                              4) ขยะติดเช้ือและขยะก่ิงไม ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2.7 โครงสร้างการขนส่งขยะติดเช้ือและขยะก่ิงไม ้

ที่มา: ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562, น.51 
 

                             จากรูปที่ 2.7 ขยะติดเช้ือและขยะก่ิงไม้ จะถูกรวบรวมจากสถานพยาบาล
ประมาณ 2,400 แห่งในพื้นที่กรุงเทพมหานครจ านวนเฉล่ีย25 ตนัต่อวนั และน าไปก าจดัที่ศูนยก์  าจดั
มูลฝอย อ่อนนุช และศูนยก์ าจดัมูลฝอยหนองแขม โดยท าการก าจดัด้วยวิธีการเผาดว้ยเตาเผา2 เตา 
(Two Stage Burning -Incineration) โดยการเผาคร้ังที่ 1 จะเผามูลฝอยที่อุณหภูมิประมาณ800 - 900 
องศาเซลเซียส และการเผาคร้ังที่ 2 จะเผามูลฝอยที่อุณหภูมิประมาณ 1,000 - 1,200 องศาเซลเซียส 
ซ่ึงจะท าใหส้ารพษิและสารก่อมะเร็งถูกเผาไหมไ้ปหมด ก่อนที่จะน าไปเขา้สู่ระบบบ าบดัแลว้ปล่อย
สู่ธรรมชาติ ขยะก่ิงไมจ้ากการตดัแต่งตน้ไมจ้ะถูกส านกังานเขตน าไปบดและหมกัท าปุ๋ ยเพือ่น าไปใช้
ประโยชน์ในพื้นที่เขตต่อไป โดยจะถูกส่งเขา้โรงงานหมกัปุ๋ ยอ่อนนุชและโรงงานหมกัปุ๋ ยหนองแขม 
โดยเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการแล้วจะน าไปแจกจ่ายให้หน่วยงานและส่วนราชการต่างๆ ของ
กรุงเทพฯเพือ่น าไปบ ารุงดินปลูกตน้ไมต่้อไป(ส านักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 
2562, น. 48-52) 
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2.3 โครงกำรควำมร่วมมือในกำรจดักำรหรือลดขยะของหน่วยงำนเอกชน 
 
                    ในปัจจุบนัมีหน่วยงานเอกชนในหลายๆหน่วยงานได้มีการต่ืนตวัและตระหนักถึง
ความส าคญัของปัญหาส่ิงแวดล้อมซ่ึงหน่วยงานเอกชนต่างๆได้คิดและสืบหาวิธีในการท าให้
ผูบ้ริโภคนั้นสนใจในการคดัแยกขยะก่อนทิ้งซ่ึงไดท้  าการจดัโครงการเพื่อสนับสนุนการจดัการหรือ
ลดขยะภายในประเทศลงโดยซ่ึงในที่น้ีจะท าการยกตวัอยา่งมาทั้งส้ิน 2 ประเภทดว้ยกนั 

 
                    2.3.1 โครงกำรฝำจีบโค้กมีค่ำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.8 โครงการฝาจีบโคก้มีค่า 
ที่มา: กรุงเทพธุรกิจ, 2558 

 
                    จากรูปที่ 2.8 บริษทัของโคก้นั้น ไดมี้การจดัโครงการเพื่อส่งเสริมการลดปัญหาทาง
ส่ิงแวดลอ้มโดยการใชรู้ปแบบโครงการที่น าส่วนประกอบบรรจุภณัฑท์ี่เกิดจากหลงัจากบริโภคนั้น
น ามาส่งคืนทางบริษทัหรือการน าบรรจุภณัฑส่์วนตวัมาซ้ือสินคา้ของทางบริษทั จะสามารถไดรั้บ
สิทธิพิเศษจากทางบริษทัเพื่อเป็นการเพิ่มแรงจูงใจให้กบัผูบ้ริโภคซ่ึงเป็นการลดและแกไ้ขปัญหา
เก่ียวมลภาวะทางส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งหน่ึงซ่ึงสามาถเห็นผลไดช้ัดเจน อันเน่ืองมาจากมีการสร้าง
แรงจูงใจใหก้บัผูค้นเพือ่ที่จะปฎิบติัตาม (กรุงเทพธุรกิจ, 2558) 
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                   2.3.1 โครงกำรของ Precious Plastic Bangkok 
 

                   ปัจจุบนัประเทศไทยได้มีการด าเนินโครงการรีไซเคิลพลาสติกที่เรียกว่า “Precious 
Plastic Bangkok” ซ่ึงเป็นโครงการที่มีตน้ก าเนิดมาจากประเทศเนเธอร์แลนด์ ซ่ึงเป็นโครงการที่จะ
ปลูกฝังและเปล่ียนแปลงความคิดของผูค้นเก่ียวกบัขยะพลาสติกซ่ึงใชว้ิธีการสอนผ่านเคร่ืองมือการ
หลอมพลาสติกให้ออกมาเป็นผลิตภณัฑ์ที่ใหม่ และสามารถทีจะน าไปสร้างรายไดก้ลับมาคืนสู่
ชุมชนที่มูลค่ามากกวา่การน าขยะเหล่าน้ีทิ้งไปอยา่งไร้ค่า โดยวิธีการของ Precious Plastic Bangkok 
นั้นท าโดยการไปออกงานจดัแสดงตามสถานที่ต่างๆโดยมีการสอนและจดักิจกรรมเพื่อท าให้ผูค้นที่
เขา้มาเยีย่มชมนั้นเกิดความมีส่วนร่วมและสนุกไปกบัการรีไซเคิลและสร้างผลิตภณัฑด์ว้ยตนเองดงั
แสดงในรูปที่ 2.9 (พทัธมน วงษรั์ตนะ, 2561) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.9 ขั้นตอนการสร้างส่ิงประดิษฐจ์ากขยะดว้ยตนเอง 
ที่มา: พทัธมน วงษรั์ตนะ, 2561 
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2.4 แนวทำงกำรจดักำรขยะของประเทศญีปุ่่ น 
 
ปัจจุบนัในต่างประเทศนั้นไดใ้หค้วามสนใจและจริงจงัเก่ียวกบัการแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี ไม่

วา่จะเป็นประเทศเยอรมนัที่มีการออกกฎหมายเพือ่ส่ิงแวดลอ้ม โดยการบงัคบัคดัแยกขยะจากตน้ทาง
เพือ่การรีไซเคิลหรือประเทศเอธิโอเปียโดยมีค  าสัง่หา้มผลิตและน าเขา้พลาสติกแบบใชค้ร้ังเดียวแลว้
ทิ้ง หรือแมแ้ต่ประเทศใกลเ้คียงอยา่งญี่ปุ่ นก็ไดมี้การออกกฎหมายเพื่อสร้างให้เกิดความรับผิดชอบ
เร่ืองขยะอยา่งครอบคลุมและสร้างวธีิการคดัแยกขยะก่อนทิ้งเพือ่ท  าใหผู้ค้นในชุมชนหรือนกัเดินทาง
สามารถที่จะคดัแยกขยะได้อย่างถูกตอ้งเพื่อลดภาระของเจา้หน้าที่หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ
เก่ียวกบัขยะเหล่าน้ี (ส านกังานกองทุนสนบัสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) 

 
                2.4.1 ให้ข้อมูลกำรแยกทิง้ขยะพร้อมข้อตกลงที่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.10 โปสเตอร์ประกาศเก่ียวกบัการแยกขยะ 
ที่มา: ผูจ้ดัการออนไลน์, 2562 
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จากรูปที่ 2.10 ประเทศญี่ปุ่ นไดมี้การใหข้อ้มูลการแยกทิ้งขยะพร้อมขอ้ตกลงที่ชดัเจน โดย
การใชโ้ปสเตอร์รูปภาพที่มีเน้ือหาเขา้ใจง่ายเพื่ออธิบายให้คนในชุมชนให้เกิดความเขา้ใจในการคดั
แยกขยะก่อนที่จะน ามาวางทิ้งในจุดต่างๆที่รัฐบาลไดจ้ดัไวใ้หใ้นแต่ละพื้นที่โดยจะแบ่งแยกประเภท
ของขยะไวอ้ยา่งชดัเจนเพือ่ใหป้ระชาชนนั้นปฏิบติัตาม 

 
                2.4.1 ถังขยะที่สะอำดและมีป้ำยติดแยกชนิดขยะที่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปที่ 2.11 ถงัขยะในประเทศญี่ปุ่ น 
ที่มา: ผูจ้ดัการออนไลน์, 2562 

 
ถงัขยะที่สะอาดและมีป้ายติดแยกชนิดขยะที่ชดัเจน โดยถงัขยะตามสวนสาธารณะหรือตาม

สถานีรถไฟจะมีป้ายติดก ากบับอกประเภทของขยะอยา่งชดัเจนดงัแสดงในรูปที่ 2.11 โดยเจา้หน้าที่
ที่ดูแลถงัขยะจะน าขยะไปรวบรวมเก็บไวเ้ป็นระยะ เพื่อป้องกนัไม่ให้ขยะล้นถงัจนไม่สามารถทิ้ง
ขยะได้ รวมถึงมีเจา้หน้าที่ท  าความสะอาดถังขยะเป็นระยะๆ เพื่อป้องไม่ให้ถังขยะสกปรกจน
ประชาชนไม่กลา้น าขยะไปทิ้ง (ท  าไมญี่ปุ่ นถึงแยกทิ้งขยะส าเร็จ, 2562)ขยะพื้นที่สาธารณะสะอาด
อย่างสม ่าเสมอ เป็นตน้ อีกทั้งทศันคติการมองเจา้หน้าที่เก็บขยะว่าเป็นอาชีพส าคญัและเสียสละ



 

บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิกำรวจิัย 
 
                    การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจและวิเคราะห์เพื่อแกปั้ญหาขยะที่เกิดขึ้นภายใน
มหาวิทยาลยัและจดัการสร้างแรงจูงใจ ให้ความรู้และเปล่ียนแนวคิดของบุคคลากรและนักศึกษา
ภายในมหาวทิยาลยั โดยใชม้หาวิทยาลยัรังสิต เน่ืองจากเป็นสถานที่ก  าลงัเขา้รับการศึกษาอยู ่จึงได้
ท  าการสอบถามระบบการจดัการและประเภทของขยะเบื้องตน้เพือ่ศึกษาหาปัญหา และไดมี้ขั้นตอน
การด าเนินงานวจิยัดงัน้ี 
                    3.1 ส ารวจระบบการจดัการขยะของมหาวทิยาลยั 
                    3.2 รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์แนวทางการแกปั้ญหา 
                    3.3 ทดลองการน าขยะมาอพัไซเคิล 
                    3.4 ออกแบบวธีิการสร้างโครงการ Upcycle rebirth of wastes 
 

3.1 ส ำรวจระบบกำรจดักำรขยะของมหำวิทยำลยั 
 
                    มหาวิทยาลัยนั้ นมีระบบและโครงสร้างของการจัดเก็บขยะและการท างานของ
เจา้หนา้ที่ซ่ึงจ  าแนกออกเป็น 3 หวัจขอ้ไดแ้ก่ 
 
                    3.1.1 ข้อมูลขยะภำยในมหำวิทยำลัยโดยคร่ำว 
 
                    จากขอ้มูลของหน่วยงานส่ิงแวดลอ้มในมหาวิทยาลยัไดใ้ห้ขอ้มูลโดยคร่าวไวว้่า ขยะ
โดยส่วนมากของมหาวทิยาลยันั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2ประเภทใหญ่ๆไดแ้ก่ ขยะจากอาหารและ
ขยะจากอุปกรณ์การเรียน 
 
                    3.1.2 โครงสร้ำงละระบบกำรจัดกำรขยะของมหำวิทยำลัย 
 
                    โดยปกติการเก็บขยะของมหาวิทยาลยันั้นทางมหาวิยาลยัจะมีรถบรรทุกขยะประจ า
มหาวทิยาลยัเองโดยมีโครงสร้างการท างานดงัต่อไปน้ี 
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                     1) ถนนสายหลกั สายรอง ของมหาวิทยาลยัมีก าหนดจดัเก็บที่บริเวณดงักล่าว 2 
ช่วงระยะเวลาโดยแบ่งออกเป็น ช่วงเชา้ 7.30 นาที จนถึง 9.30 นาที และ ช่วงเยน็ 15.30 นาทีจนถึง
ขยะไม่หมดจากมหาวทิยาลยัและมีการจดัเก็บขยะที่สามารถรีไซเคิลไดอี้กคร้ังในทุกวนัศุกร์ของแต่
ละสปัดาห์ 
                     2) รถบรรทุกขยะของมหาวิทยาลยัจะท าการน าขยะจากจุดรวมขยะต่างๆไปพกั
ไวท้ี่จุดพกัขยะใหญ่หลงัอาคาร 18 จากนั้นจะท าการคดัแยกขยะโดยคร่าวอีกคร้ัง และรวบรวมส่งขาย
ใหก้บัผูรั้บเหมาอีกคร้ังหน่ึง 
 
                    3.1.3 กำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่ 
 
                    เจา้หนา้ที่ของมหาลยัที่รับผดิชอบเก่ียวกบัการจดัการขยะภายในมหาวิทยาลยันั้นแบ่ง
ออกเป็น 2หน่วยงาน ดงัน้ี แม่บา้นประจ าตึกต่างๆและเจา้หนา้ที่เก็บขยะ 
                     1) แม่บ้านจะท าการรวมรวบและแยกขยะตามตึกต่างๆโดยคร่าวเช่น ขวด
พลาสติกจากนั้นจะน าขยะที่คดัแยกออกจากกนัเพื่อน าไปวางไวท้ี่จุดรวมขยะเพื่อรอเจา้หน้าที่เก็บ
ขยะมาน าไปอีกที 
                     2) เจา้หนา้ที่เก็บขยะจะท าหน้าที่เก็บขยะตามจุดต่างๆที่ไดแ้จง้ไวก้บัแม่บา้นใน
แต่ละวนัเพือ่รวบรวมไปยงัจุดพกัขยะ 

 
3.2 รวบรวมข้อมูลและวเิครำะห์แนวทำงกำรแก้ปัญหำ 
 
                    เม่ือท าการส ารวจวธีิการจดัการของมหาวทิยาลยัแลว้จึงไดท้  าการลงไปส ารวจพื้นที่ใน
อาคารเรียนหรือโรงอาหารต่างๆเพื่อสอบถามกบันักศึกษาและปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อวิเคราะห์หาแนว
ทางแกไ้ขเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการวจิยัโดยออกแบบช้ินงานที่สามารถท าตามวตัถุประสงค์
ไดด้ัง่ต่อไปน้ี 
                     1) ท าอยา่งใหน้กัศึกษาหรือบุคคลากรภายในมหาวิทยาลยัสามารถรับรู้ถึงการมี
อยูข่องโครงการน้ีได ้
                     2) สามารถท าให้นักศึกษาหรือบุคคลากรเกิดความรู้และแรงจูงใจในการ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัปัญหามลภาวะจากขยะไดด้ว้ยตนเอง 
                     3) ตวัช้ินงานสามารถท าใหผู้ค้นเกิดความเขา้ใจที่จะท าตามไดโ้ดยง่าย 
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3.3 ทดลองกำรน ำขยะมำอพัไซเคิล 
 
                    ทดลองวสัดุเหลือใชป้ระเภทต่างๆที่มีอยูภ่ายในมหาวิทยาลยั โดยการน าขวดน ้ าหรือ
ส่ิงของเหลือใชต่้างๆมาท าการทดลอง น ามาแยกประเภทออกเป็นแต่ละชนิดตามวสัดุ รวมถึงการ
ทดลองตั้งแต่ในระดบัง่ายจนไปถึงระดบัยากเช่น การน าพลาสติกไปหลอมเป็นตน้ เพื่อที่จะเรียนรู้
วิธีการต่างๆเพื่อน าไปคิดและวิเคราะห์ออกมาเป็นงานดีไซน์เพื่อสร้างสรรคเ์ป็นผลงานช้ินใหม่ที่
สามารถใชง้านไดจ้ริง โดยเร่ิมจากการน า พลาสติกจากขวดน ้ า แยกตวัวสัดุออกเป็น 2-3 กลุ่มไดแ้ก่ 
ฝาขวด ตวัขวด และฉลากสินคา้ โดยทดลองออกมาเป็น ส่ิงประดิษฐด์งัแสดงในรูปที่ 3.1 ถึง 3.5 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.1 การลา้งและคดัแยกขยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.2 ขั้นตอนการท าเกา้อ้ีจากขวดน ้า (1) 



 21 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.3 ขั้นตอนการท าเกา้อ้ีจากขวดน ้า (2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.4 การอพัไซเคิลขวดน ้ าเป็นเกา้อ้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.5 ทดลองการใชส่ิ้งประดิษฐ์ 
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3.4 ออกแบบวธีิกำรสร้ำงโครงกำร Upcycle rebirth of wastes 
 
                    หลงัจากที่ทดลองวสัดุเพือ่ท  าความเขา้ใจและหาวธีิส าหรับสร้างส่ิงประดิษฐ์ที่เกิดจาก
ขยะเพือ่ท  าใหเ้กิดคุณค่าและประโยชน์ในแง่มุมอ่ืน โดยทดลองน ามาท าเป็นส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆไม่
ว่าจะเป็น เก้าอ้ี กล่องดินสอ ที่จดบนัทึกเป็นตน้ โดยหลังจากท าความเขา้ใจขั้นตอนการท าและ
คุณสมบตัิของวสัดุแลว้ จึงออกแบบวิธีการที่จะสามารถท าให้ผูค้นสามารถท าตามไดแ้ละโน้มน้าว
ใหเ้กิดความสนใจในการสร้างส่ิงประดิษฐ์ของตนเอง โดยไดจ้ดัท าโครงการที่จะช่วยการลดขยะที่
เกิดขึ้น โดยใชช่ื้อโครงการว่า Upcycle rebirth of wastes โดยมุ่งเน้นไปที่การท าโครงการออนไลน์
เน่ืองจากในยุคสมัยปัจจุบนัเด็กวยัรุ่นและคนทั่วไปนั้นหันมาสนใจส่ือออนไลน์มากกว่าการจัด
นิทรรศการอีกทั้ งสามารถท าให้เข้าถึงและอธิบายถึงปัญหาได้ดีกว่า โดยตัวโครงการได้แบ่ง
องคป์ระกอบออกเป็น 3 ส่วนหลกัไดแ้ก่ 
                    3.4.1 เวบ็ไซต ์ 
                    3.4.2 หนงัสืออนไลน์  
                    3.4.3 ส่ือโซเชียลมีเดีย 
 

                    3.4.1 เว็บไซต์ 

 
                    โดยส่วนเวบ็ไซตน์ั้นไดอ้อกแบบวิธีในการท าให้ผูค้นสามารถที่จะเขา้ถึง เวบ็ไซตไ์ด้
ง่ายโดยการท าโปสเตอร์ โดยโปสเตอร์นั้นได ้อธิบายถึงรายละเอียดของโครงการที่จดัขึ้นรวมถึง ใส่
รูปภาพคิวอาร์โคด้ (QR code) ที่สามารถแสกนและเขา้ถึงเวบ็ไซตข์องโครงการได ้หลงัจากนั้นจึงน า
โปสเตอร์น้ีไปติดตามสถานที่ต่างๆบริเวณใกลจุ้ดติดตั้งถงัขยะเพื่อให้เป็นจุดสนใจ โดยเลือกใช ้สี
โปสเตอร์เป็นสีฟ้าเพือ่ใหส้งัเกตุเห็นไดง่้ายส าหรับผูท้ี่มาทิ้งขยะดงัแสดงในรูปที่ 3.6 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.6 แบบร่างจ าลองโปสเตอร์และต าแหน่งการวาง 
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                   โดยเวบ็ไซตน์ั้นไดอ้อกแบบวธีิการที่จะท าใหผู้ค้นที่เขา้ใชบ้ริการนั้นสามารถที่จะเห็น
ถึงขอ้มูลต่างๆของโครงการไดโ้ดยง่าย รวมถึงการแบ่งประเภทของเน้ือหาบนเวบ็ไซตอ์ยา่งชดัเจน
ดังแสดงในรูปที่ 3.7 โดยเว็บไซต์ผลสุดทา้ยนั้นได้ใช้รูปแบบของสีฟ้าและขาวเพื่อให้เกิดความ
สะอาดและสบายตาเม่ือใชบ้ริการดงัแสดงในรูปที่ 3.7 และ 3.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.7 แบบร่างจ าลองโครงสร้างเวบ็ไซต ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.8 โครงสร้างเวบ็ไซต ์(1) 
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 เวบ็ไซตไ์ดแ้บ่งเน้ือหาหลกัๆออกเป็น 6 ส่วนหลกัคือ Home,  About,  Projects ,  Submission,  
Contact,  Download  ดงัแสดงในรูปที่  3.9     

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.9 โครงสร้างเวบ็ไซต ์(2) 
 

                   หน้าเว็บไซต์ส่วน  Home นั้นการหน้าแรกเม่ือผูเ้ขา้ชมได้เขา้มาในเว็บไซต์ซ่ึงจะ
ประกอบไปดว้ยภาพแบรนเนอร์ของเวบ็ไซตแ์ละส่วนของ  News update  ที่จะลงข่าวสารเก่ียวกบั
กิจกรรมต่างๆที่ผูว้ิจยัไดจ้ดัขึ้น วิดิโอตวัอย่างการอพัไซเคิล ช่องทางอ่ืนของโครงการรวมถึงการ
สมคัรสมาชิกดงัแสดงในรูปที่ 3.10 ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.10 หนา้เวบ็ไซตส่์วนแบรนเนอร์ 
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รูปที่ 3.11 หนา้เวบ็ไซตส่์วน News update 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

รูปที่ 3.12 หนา้เวบ็ไซตส่์วนวดิิโออพัไซเคิล 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.13 หนา้เวบ็ไซตส่์วนข่าวสาร 
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รูปที่ 3.14 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วนHome 
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                   หน้าเว็บไซต์ส่วน About นั้นก่ียวกับการให้ความรู้ที่มาเยี่ยมชมเว็บไซต์โดยแบ่ง
ออกเป็นแต่ละหมวดขอ้มูลดงัแสดงในรูปที่ 3.15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.15 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วนAbout 

 
                   หนา้เวบ็ไซตส่์วน Projects นั้นเป็นหนา้รวมรูปภาพที่เก่ียวกบัส่ิงประดิษฐท์ี่เกิดจากการ
อัพไซเคิลซ่ึงสามารถที่จะเข้าไปดูรายละเอียดต่างๆรวมถึงวิธีการท าได้ดังแสดงในรูปที่ 3.16 
ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.16 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วนProjects (1) 
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รูปที่ 3.17 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วนProjects (2) 

 
                   จากรูป 3.17 นั้ นจะมีภาพของส่ิงประดิษฐ์ที่ เกิดจากการอัพไซเคิลและบอกถึง
รายละเอียดต่างๆเก่ียวกบัการสร้างวสัดุช้ินน้ีรวมถึงขั้นตอนวิธีการท าต่างๆในส่วนLearn more ดงั
แสดงในรูปที่  3.18 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.18 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วนProjects (3) 



 29 

                   หนา้เวบ็ไซตส่์วน Submission นั้นเป็นส่วนการส่งงานที่เก่ียวขอ้งกบัการอพัไซเคิลของ
ผูเ้ชมเวบ็ไซตโ์ดยสามารถแบ่งปันวธีิการอพัไซเคิลใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ไดท้ี่น่ี รวมถึงการส่งงานประกวด
ก็ใชห้นา้น้ีในการส่งเช่นกนัดงัแสดงในรูปที่ 3.19  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.19 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วน Submission 
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                   หนา้เวบ็ไซตส่์วน Contact นั้นเป็นส่วนช่องทางการติดต่อผูว้ิจยัรวมถึงโซเชียลมีเดียที่
จดัท  าโครงการเก่ียวกบั Upcycle rebirth of wastes โดยจดัท าในรูปแบบของ อินสตาแกรม ดงัแสดง
ในรูปที่ 3.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.20 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วน Contact 
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                   หนา้เวบ็ไซตส่์วน Download นั้นเป็นส่วนของการดาวน์โหลดหนงัสือออนไลน์เพื่อให้
ผูเ้ขา้ชมเว็บไซต์สามารถดาวน์โหลดไปอ่านเพื่อน าไปต่อยอดหรือท าตามได้ และ ในส่วนของ
รูปแบบหน้ากระดาษส าหรับแคมเปญที่ทางผูว้ิจยัจดัขึ้นในโครงการ Upcycle rebirth of wastes  ดงั
แสดงในรูปที่ 3.21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.21 ภาพหนา้เวบ็ไซตส่์วน Download 

 
 
                    3.4.1 หนังสือออนไลน์ 

 
                    หนงัสือออนไลน์นั้นเป็นส่วนประกอบหลกัที่จดัท  าขึ้นเพื่อให้ผูอ่้านนั้นสามารถที่จะ
เรียนรู้และเขา้ใจถึงความเป็นมา ความส าคญัและประโยชน์ของการอพัไซเคิลรวมถึงวิธีการและ
ขั้นตอนการท าส่ิงประดิษฐท์ี่เกิดขึ้นจากขยะไดด้ว้ยตนเองผ่านดว้ยภาพอินโฟกราฟิกดงัแสดงในรูป
ที่ 3.22 ตามล าดบั 
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รูปที่ 3.22 ตวัอยา่งภาพอินโฟกราฟิกในหนงัสือ(1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.23 ตวัอยา่งภาพอินโฟกราฟิกในหนงัสือ(2) 
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รูปที่ 3.24 ตวัอยา่งรูปแบบของหนา้หนงัสือ(1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.25 ตวัอยา่งรูปแบบของหนา้หนงัสือ(2) 

 



 34 

                    3.4.3 ส่ือโซเชียลมีเดีย 

 
                    ส่ือโซเชียลมีเดียที่ทางผูว้ิจยัได้จดัท าขึ้นนั้นได้ท  าในส่วนของอินสตาแกรมซ่ึงเป็น
แอปพลิเคชัน่ที่เก่ียวกบัการอพัโหลดรูปภาพโดยตรงซ่ึงเหมาะกบัรูปแบบของโครงการรณรงคท์ี่จดั
ขึ้นโดยการน ารูปภาพที่เก่ียวกบัการอพัไซเคิลเพือ่ท  าใหเ้กิดแรงจูงใจแก่ผูท้ี่เขา้มาเยีย่มชมและใชเ้ป็น
พื้นส าหรับการลงรูปภาพงานคนที่ส่งงานประกวดในโครงการรณรงคค์ร้ังน้ีอีกดว้ยดงัแสดงในรูปที่ 
3.26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.26 ตวัอยา่งรูปแบบของหนา้อินสตาแกรม 
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โดยจาก 3 องคป์ระกอบหลกัของโครงการนั้นผูว้จิยัจึงไดโ้ครงการประกวดขึ้นเพื่อท าสร้างแรงจูงใจ
ต่อบุคคลากรหรือนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยภายใตช่ื้อ Re; Design waste เป็นการจดัประกวด
ส่ิงประดิษฐท์ี่เกิดจากขยะโดย  จะคดัเลือกผลงานที่โดดเด่นที่สุดจ านวน 20 ผลงานนั้นไปใส่รวมใน
หนังสือออนไลน์ในหมวดของ submitted design ส าหรับการเป็นส่วนหน่ึงในการสร้างหนังสือ
ออนไลน์น้ี โดยนบัเป็นการร่วมงานออกแบบส่ิงประดิษฐจ์ากขยะ เพื่อเป็นตวัอยา่งให้กบัผูอ่้านหน้า
ใหม่ที่เขา้มาอ่านหนงัสือออนไลน์น้ีโดยใชรู้ปแบบหนา้หนงัสือดงัแสดงในรูปที่  3.27 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.27 ตวัอยา่งแบบฟอร์มหนา้ประกวด



                     
บทที ่4 

 

ผลกำรวจิยั 
 

จากการที่ไดเ้ร่ิมทดลองการท าส่ิงประดิษฐ์จากขยะด้วยตนเอง ท าให้พบว่าขยะหรือส่ิง
เหลือใชห้ลายอยา่งนั้นสามารถที่จะน าไปสร้างเป็นส่ิงใหม่ได ้โดยทา้ยที่สุดตวัโครงการนั้นสามารถ
ที่จะสร้างความสนใจให้แก่บุคคลากรและนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยได้ดังแสดงในรูปที่ 4.1 
ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.1 รูปภาพนกัศึกษาที่ทดลองใชโ้ครงการ (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.2 รูปภาพนกัศึกษาที่ทดลองใชโ้ครงการ (2) 



 37 

                   งานประกวด Re; Design waste นั้นสามารถที่จะโน้มน้าวบุคคลากรหรือนักศึกษา
ภายในมหาวิทยาลยัให้เกิดความสนใจที่จะท าการอพัไซเคิลดว้ยตนเองและยงัสามารถที่จะเปล่ียน
มุมมองที่มีต่อขยะไปในทางที่ดีขึ้นโดยมีนักศึกษาที่ไดส่้งผลงานเขา้ร่วมโครงการดงัแสดงในรูปที่ 
4.3 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.3 รูปภาพงานประกวดของนกัศึกษา (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.4  รูปภาพงานประกวดของนกัศึกษา (2) 
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รูปที่ 4.5 รูปภาพงานประกวดของนกัศึกษา (3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.6 รูปภาพงานประกวดของนกัศึกษา (4) 
 

 
 
 



 
บทที ่5 

 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลกำรวจิยั 
 

จากการที่ได้จดัท าโครงการupcycle rebirth of wastes ท  าให้พบว่าโครงการที่เกิดขึ้น
สามารถที่จะท าการลดขยะที่เกิดขึ้นภายในมหาวิยาลยัไดจ้ริง โดยตวัโครงการนั้นเป็นจุดเร่ิมตน้ใน
การสร้างความรู้ความเขา้ใจให้แก่ บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ให้ตระหนักถึงความส าคญัของ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและคุณค่าของส่ิงของเหลือใชต่้างๆ และยงัเป็นการขยายการรับรู้ให้แก่บุคคลอ่ืน
ที่อาจจะไม่ใช่บุคคลภายในมหาวทิยาลยั แต่เป็นบุคคลที่ทราบโครงการผา่นจากเวบ็ไซต ์
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

การอพัไซเคิลนั้นเป็นส่ิงที่สามารถท าไดง่้ายไม่ค่อยมีวิธีการที่ซับซ้อนมากนัก และทุกคน
สามารถที่จะท าไดด้ว้ยตนเอง โดยใชอุ้ปกรณ์ที่หาไดง่้ายรอบตวั และหากท าจนมีความเช่ียวชาญมาก
พอก็ยงัสามารถที่จะพฒันาเพือ่สร้างเป็นรายไดไ้ดอี้กดว้ย และในส่วนของโครงการ upcycle rebirth 
of wastes นั้นตวัโครงการเป็นแค่จุดเร่ิมตน้ของแนวคิดให้กับนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย ซ่ึง
เว็บไซต์ หนังสือออนไลน์ อินสตาแกรม นั้ นสามารถที่จะพัฒนาต่อไปได้ด้วยการท าเป็น 
แอปพเิคชัน่ที่สามารถเขา้ถึงไดง่้ายมากกวา่น้ีหรือน าไปพฒันาในระดบัชุมชนหรือมากกวา่ 
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