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Abstract 
 The purposes of this research are 1) to study background characteristics of Junior 
high school students that affect behaviors towards creative uses of smartphones, 2) to 
study social situation and psychological characteristics influencing behaviors towards 
creative uses of applications and features of smartphones in different areas: safe use, 
proper use, and utilization, and 3) to study behaviors towards creative uses of applications 
and features of smartphones of the students that have influences on creative uses of 
smartphones in different areas. The questionnaire is used as a tool for collecting data. 
There were 348 junior high school students at Thung Song junior high school and Satree 
Thungsong junior high school. The statistics used in this research includes percentage, 
data distribution, mean, standard deviation, F-test (One-Way ANOVA), and Multiple 
Regression Analysis. The results of a test of differences revealed that according to 
different educational levels and careers of students’ guardians, there were no differences 
in creative use behaviors of smartphones. Different grade results of the students affected 
creative use behaviors of smartphone differently at statistically significant level of 0.05. 
For the multiple regression analysis of social situation groups, it was predictable that safe 
use of smartphone behavior was at the highest level in school aspect (Teacher support 
in using smartphone) (R2=238). Popularity (R2=207) and a use of applications and various 
features in facilitating condition (R2=139) were at second highest level. With reference to 
different educational levels and careers of students’ guardians, there were no differences 
in creative use behaviors of smartphones. Different grade results of the students affected 
creative use behaviors of smartphones differently at statistically significant level of 0.05.  

 (Total 307 pages) 
Keywords: Application and Features, Behavior towards the Use of Creative Smartphones 
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บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
 

ดว้ยในยุคปจัจุบนัน้ีจะกล่าวไดว้่าเป็นยุคที่ทุก ๆ คนมโีทรศพัท์มอืถือสมารต์โฟนกนั
แทบทุกคนจนกลายมาเป็นอีกหน่ึงปจัจยัในชีวิตประจําวนัของคนไทยเพิ่มมากขึ้น และด้วย
โทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟนไดผ้า่นการเปลีย่นแปลง พฒันา และเพิม่เตมิเทคโนโลยใีหม่ๆ  เขา้มา
อย่างต่อเน่ือง จนถงึตอนน้ีคนสว่นใหญ่เปลีย่นมาใชโ้ทรศพัทแ์บบสมารต์โฟนกนัหมดแลว้ ไม่ว่า
จะไปที่ไหนก็มกัจะสงัเกตเหน็ได้ว่าผูค้นล้วนก้มหน้าก้มตาเล่นสมาร์ตโฟนของตวัเองกนัหมด 
นอกเหนือจากการโทรออกและรบัสายเขา้เป็นหลกัหรอืฟงัก์ชนั และแอปพลิเคชนัต่าง ๆบน
สมารต์โฟนแลว้นัน้ บางส่วนกใ็ชเ้พื่อประโยชน์ในการเป็นสื่อกลางในการตดิต่อสื่อสาร เพื่อการ
เรยีนรู ้หรอืการหาขอ้มลู บางส่วนกใ็ชเ้พยีงเพื่อความบนัเทงิหรอืเพื่อเล่น Social media ต่าง ๆ 
เทา่นัน้ และสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน่คอืเราไดใ้ชช้วีติอยูบ่นหน้าจอจนไมค่อ่ยไดท้าํกจิกรรมอื่น หรอืแทบจะ
ไมค่อ่ยมกีารปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นต่อหน้า 
 

จากแนวโน้มการใช้โทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟนผลการสํารวจการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในครวัเรอืน พ.ศ. 2561 พบว่า ในจํานวนประชากรอายุ 6 ปีขึน้ไป
ประมาณ 63.3 ล้านคน มีผู้ใช้โทรศัพท์มือถือมากถึง 56.7 ล้านคน (ร้อยละ 89.6) และเมื่อ
พจิารณาการใช้งานอินเทอร์เน็ตตามกลุ่มอายุต่าง ๆ พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มกีารใช้งาน
อินเทอร์เน็ตสูงสุด (ร้อยละ 91.4) และพบว่าอุปกรณ์ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตนั ้นผู้ใช้
อนิเทอรเ์น็ตใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแบบ Smart Phone ในการเขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ตค่อนขา้งสงูถงึ (รอ้ย
ละ 97.7) (กระทรวงดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและสงัคม สาํนกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2561) 
 

จะเหน็ไดว้่ากลุ่มอายุ15-24 ปี ทีม่กีารใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแบบสมารต์โฟนในการเขา้ถงึ
อนิเทอรเ์น็ตสงูทีสุ่ดเมื่อเทยีบกบักลุ่มอายุอื่น ๆ ซึง่กลุ่มอายุ 15-24 ปีนัน้จดัอยู่ในช่วงวยัรุ่นและ
วยัเรยีน หรอืทีเ่รยีกกนัว่า Gen Z ทีม่ชีวีติท่ามกลางสมารต์โฟนอย่างเตม็รปูแบบ เพื่อใชใ้นการ
ตดิต่อสื่อสารหรอืคน้ควา้หาความรูท้ีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อตนเอง และประกอบดว้ยการศกึษา
ไทยในปจัจุบนัส่งเสรมิใหม้กีารนําเทคโนโลยมีาใช้เพื่อเป็นสื่อในการเรยีนการสอนกนัมากขึ้น 
การใชส้มารต์โฟนในปจัจุบนั กลุ่มคนสว่นใหญ่ทีใ่ชจ้ะอยูใ่นช่วงของวยัรุน่และวยัทาํงานเน่ืองจาก
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เป็นวยัทีอ่ยู่ในยุคสงัคมออนไลน์และเทคโนโลยทีีม่คีวามรวดเรว็ คนกลุ่มน้ีจงึใหค้วามสําคญักบั
เทคโนโลยต่ีาง ๆ ทีเ่ขา้มาใหม่ตลอดจนการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศกึษากเ็ขา้มามบีทบาทสาํคญั
ทาํใหเ้กดิสงัคมแหง่การเรยีนรูข้ ึน้โดยสามารถเรยีนรูไ้ดโ้ดยไมจ่าํกดัเวลาสถานที ่การใชเ้ครือ่งมอื
สือ่สารบนโลกออนไลน์ จงึสรา้งประโยชน์ในการเรยีนรูเ้พิม่มากขึน้ นอกจากการใชใ้นการสื่อสาร
เพยีงอย่างเดยีว แต่ยงัสามารถใช้ในการเรยีนรู้หรอืค้นหาความรู้ได้โดยไม่มขีดีจํากดัอกีด้วย 
(นาฎลดา เรอืงชาญ, จนิตนา จนัทนนทแ์ละชนญักาญจน์ แสงประสาน, 2561) 

 
จากการศกึษาพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทส์มารต์โฟน ของวยัรุ่นไทยทีม่ผีลกระทบดา้น

ลบต่อตนเองและสงัคม พบว่า ผลกระทบด้านลบจากการใช้คือ ก่อให้เกิดการติดเกม และ
แนวโน้มระดบัความสมัพนัธข์องคนในสงัคมเริม่ลดลงจากพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทส์มารต์โฟน 
คอื การพดูคุยปากต่อปากน้อยลง (พรทพิย ์เยน็จะบก, 2557 อา้งถงึใน ศวิพร วสวุฒัน์, 2559) 

 
นอกจากน้ียังมีการศึกษาวิจัยการใช้โทรศัพท์เพื่อใช้เป็นช่องทางในการเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตของวยัรุ่นในประเทศสหรฐัอเมริกา พบว่า ร้อยละ 27 มีการใช้อินเทอร์เน็ตบน
โทรศัพท์มือถือที่มาจากครอบครัวรายได้น้อย จุดประสงค์ของการใช้อินเทอร์เ น็ตบน
โทรศพัทม์อืถอืเพื่อใชใ้นการพดูคุย ตดิต่อ สื่อสาร ดาวน์โหลดรูปภาพ เพลง วดิโีอ โดยสดัส่วน
ผนัแปรไปกับรายได้ของครอบครวั ซึ่งถ้าครอบครวัมีรายได้เพิ่มมากขึ้น จํานวนวยัรุ่นที่ใช้
อนิเทอรเ์น็ตบนมอืถอืกจ็ะเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย ซึ่งคาดว่าจะสูงถงึรอ้ยละ 41 (Katie Brown และ
คณะ, 2011 อา้งถงึใน อุณนดาทร มลูเพญ็ และจุฑารตัน์ จติตถ์นอม, 2559)  
 

ดงันัน้การใชเ้ทคโนโลยโีทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟน จงึมอีทิธพิลกบัการดาํเนินชวีติของ
วยัรุน่และวยัเรยีน ซึง่วยัรุน่เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ อารมณ์ สงัคม
และสตปิญัญา และเป็นวยัแหง่การเรยีนรูแ้สวงหาสิง่ใหม่ๆ  เพื่อตอบสนองความอยากรูอ้ยากเหน็
ของตน ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัท์สมารต์โฟนทัง้ดา้นบวกและดา้นลบเช่น การใช้
โทรศพัทไ์ม่ถูกกาลเทศะ การใชส้มารต์โฟนในการท่องโลกออนไลน์และมอีาการตดิจอและขาด
ความคํานึงถึงความปลอดภยัต่าง ๆ แต่อย่างไรก็ตามนัน้เทคโนโลยมีทีัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยีทัง้น้ี
ขึน้อยู่กบัการใชง้านอย่างชาญฉลาด การใชอ้ย่างเหมาะสม ปลอดภยัและผูใ้ชใ้ชอ้ย่างสรา้งสรรค์
เพยีงใดยอ่มทาํใหไ้ดร้บัประโยชน์สงูสดุจากการใชเ้ทคโนโลยนีัน้ตามมาดว้ยเชน่กนั 
 

จากที่ผูว้จิยักล่าวมาขา้งต้น จงึมคีวามสนใจจะศกึษาถงึพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน 
อย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มเด็กวยัรุ่น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนที่กําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยการวจิยัในครัง้น้ี เป็นการศกึษาปจัจยัดา้นสถานการณ์ทางสงัคมและจติ
ลกัษณะของพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน อยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
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ซึ่งผู้วิจยัได้นํารูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) มาใช้เพื่อหาสาเหตุที่
สําคญัของพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ โดยศึกษาทัง้ปจัจยัจากสิง่แวดล้อม
ภายนอกจากสถานการณ์ทางสงัคม จติลกัษณะเดมิภายในของตวับุคคล และจติลกัษณะตาม
สถานการณ์ วา่เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคอ์ยา่งไร คาดว่าการวจิยั
ในครัง้น้ีสามารถนําขอ้มลูไปประยุกต์เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาใหแ้ก่ครอบครวั โรงเรยีน 
หน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชน หรอืไดเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอ
ยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและมปีระสทิธผิลต่อไป 

 
1.2 คาํถามการวิจยั 
 

1.2.1 ลกัษณะภมูหิลงัของนกัเรยีนใดบา้ง ทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน 
อยา่งสรา้งสรรค ์

1.2.2 สถานการณ์ทางสงัคมและดา้นจติลกัษณะใดบา้ง ทีม่อีทิธพิลกบัพฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์

1.2.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนดา้นใดบา้ง ทีม่อีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์

 
1.3 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษา 
 
1.3.1 เพื่อศกึษาลกัษณะภูมหิลงัของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่คีวามแตกต่างกนั

สง่ผลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
1.3.2 เพือ่ศกึษาสถานการณ์ทางสงัคม จติลกัษณะของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ ในแต่ละด้านได้แก่ การใช้อย่าง
ปลอดภยั, การใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ, การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ 

1.3.3 เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคใ์นแต่ละ
ดา้น 
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1.4 ขอบเขตของการวิจยั 
 
 การวจิยัครัง้น้ีไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยัดงัน้ี 
 
 1.4.1 ขอบเขตด้านแนวคิดและทฤษฎี ได้แก่ 
 
 ในการศกึษางานวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัมุ่งเน้นศกึษาตวัแปรปจัจยัเชงิสาเหตุ ไดแ้ก่ ดา้น
สถานการณ์ทางสงัคม (เช่น สื่อ ครอบครวั โรงเรยีน เพื่อน เป็นตน้) และตวัแปรกลุ่มนิยมซึง่เป็น
จติลกัษณะเดมิ กบัตวัแปรทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคซ์ึง่เป็นจติลกัษณะ
ตามสถานการณ์ โดยผู้วิจยัได้นําแนวทางการวิเคราะห์ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม
(Interactionism Model) ซึง่เป็นรปูแบบทางทฤษฎทีีศ่กึษาถงึสาเหตุของพฤตกิรรมของมนุษยก์นั
อยา่งแพรห่ลาย (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2541, น. 85-117) 
 
 1.4.2 ขอบเขตของประชากร 
 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี คอื นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ประจาํอาํเภอ
ทุง่สงทีม่จีาํนวนนกัเรยีนมากทีส่ดุ 2 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ โรงเรยีนสตรทีุง่สง และโรงเรยีนเรยีน 
ทุง่สง อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ประชากรทัง้สิน้ 2,689 คน (สาํนกังานเขตพืน้ที่
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 12, 2561)  
 
 1.4.3 ขอบเขตของตวัแปร 
 
  1.4.3.1 ตวัแปรอสิระ ม ี5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
   1) สถานการณ์ทางสงัคม  
    1.1) ดา้นสือ่ ไดแ้ก่ การเหน็แบบอยา่จากสือ่ 
    1.2) ดา้นครอบครวั ไดแ้ก่ การควบคุมการใช ้
สมารต์โฟนจากผูป้กครอง 
    1.3) ด้านโรงเรยีน ไดแ้ก่ การสนับสนุนจากครูในการใช้
สมารต์โฟน 
    1.4) ด้านเพื่อน ได้แก่ การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดใีน
การใชส้มารต์โฟน 
   2) กลุ่มนิยมซึง่เป็นจติลกัษณะเดมิ 



5 
 

   3) ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคซ์ึง่เป็น 
จติลกัษณะตามสถานการณ์ 
   4) ลกัษณะภูมหิลงัของนกัเรยีน ไดแ้ก่ ผลการเรยีน การศกึษาและ
อาชพีของผูป้กครอง 
   5) การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ 
       5.1) ดา้นบนัทกึและการแจง้เตอืน 
       5.2) ดา้นภาพและเสยีง 
       5.3) ดา้นความเป็นสว่นตวัและความปลอดภยั 
      5.4) ดา้นอาํนวยความสะดวก 
  1.4.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   1) พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 
    1.1) การใชอ้ยา่งปลอดภยั 
    1.2) การใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ 
    1.3) การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ 
 
1.5 สมมติฐานการวิจยั 
 
 จากขอ้คาํถามของงานวจิยัขา้งตน้ นํามาสูก่ารตัง้สมมตฐิานการวจิยั 39 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 
 กลุ่มที่ 1 ลักษณะภูมิหลังของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นที่เกี่ยวข้อง
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 H1: นกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่าง
ปลอดภยัแตกต่างกนั 
 H2: นกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่าง
ถูกกาลเทศะแตกต่างกนั 
 H3: นกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่าง
มปีระโยชน์แตกต่างกนั 
 H4: นักเรยีนทีอ่าชพีของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่าง
ปลอดภยัแตกต่างกนั 

 H5: นักเรยีนทีอ่าชพีของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่าง
ถูกกาลเทศะแตกต่างกนั 
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 H6: นกัเรยีนทีอ่าชพีของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมี
ประโยชน์แตกต่างกนั 
 H7: นักเรยีนที่มรีะดบัการศกึษาของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มาร์ต  
โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัแตกต่างกนั 
 H8: นกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์ 
โฟนไดอ้ยา่งถูกกาลเทศะแตกต่างกนั 
 H9: นกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์ 
โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์แตกต่างกนั 
 
 กลุ่มที่ 2 สถานการณ์ทางสงัคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สรา้งสรรค ์
 
 H10: การเหน็แบบอยา่งจากสือ่ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน 
อยา่งปลอดภยั 
 H10.1 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่าง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ 
 H10.2 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่าง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H10.3 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่าง
ปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัว่านกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงั
เดนิขา้มถนน 
 H10.4 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่าง
ปลอดภยั ในขณะที่นักเรยีนนอน นักเรียนมกัชาร์จแบตเตอรี่สมาร์ตโฟนไว้ใกล้ๆที่นอนของ
นกัเรยีน 
 
 H11: การเหน็แบบอยา่งจากสือ่ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน 
อยา่งถูกกาลเทศะ 
 H11.1 การเหน็แบบอย่างจากสื่อของนักเรยีน มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูก
กาลเทศะ หากอยู่ในสถานทีท่ีไ่ม่อนุญาตใหถ่้ายรปู นักเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไม่นําสมารต์โฟน
ขึน้มาถ่ายรปู 
 H11.2 การเหน็แบบอย่างจากสื่อของนักเรยีน มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูก
กาลเทศะ หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, 
YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
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 H11.3 การเหน็แบบอย่างจากสื่อของนักเรยีน มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูก
กาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H11.4 การเหน็แบบอย่างจากสื่อของนักเรยีน มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูก
กาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน   
 
 H12: การเหน็แบบอยา่งจากสือ่ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน 
อยา่งมปีระโยชน์ 
 H12.1 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมี
ประโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H12.2 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมี
ประโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ   
 H12.3 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมี
ประโยชน์ เมื่อนักเรยีนต้องเดินทางนักเรยีนมกัจะใช้สมาร์ตโฟนเพื่อเปิดแผนที่ประกอบการ
เดนิทาง 
 H12.4 การเห็นแบบอย่างจากสื่อของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมี
ประโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้น   
 
 H13: การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครองของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 H13.1 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ  
 H13.2 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H13.3 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงั 
เดนิขา้มถนน 
 H13.4 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ปลอดภยั ในขณะที่นักเรยีนนอน นักเรียนมกัชาร์จแบตเตอรี่สมาร์ตโฟนไว้ใกล้ๆที่นอนของ
นกัเรยีน 
 
 H14: การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครองของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
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 H14.1 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานทีท่ี่ไม่อนุญาตใหถ่้ายรูป นักเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไม่นําสมารต์
โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H14.2 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ถูกกาลเทศะ หากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหารร่วมกบัผูอ้ื่น นักเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิด
ละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
 H14.3 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ถูกกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H14.4 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
ถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
 

H15: การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครองของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม 
การใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
  H15.1 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่าง
มปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 

   H15.2 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 
 H15.3 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ เมื่อนักเรยีนต้องเดนิทางนักเรยีนมกัจะใช้สมารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่ประกอบการ
เดนิทาง 
 H15.4 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้น 
 
 H16: การสนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 H16.1 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครขูองนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ 
 H16.2 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครขูองนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H16.3 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครูของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ย่างปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น 
หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 
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 H16.4 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครขูองนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของ 
นกัเรยีน 
 
 H17: การสนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 H17.1 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครูของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานทีท่ีไ่ม่อนุญาตใหถ่้ายรูป นักเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไม่นํา
สมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H17.2 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครูของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใช้อย่างถูกกาลเทศะ หากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหารร่วมกบัผูอ้ื่น นักเรยีนมกัจะนําสมาร์ต
โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
 H17.3 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครขูองนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถูกกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H17.4 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครขูองนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
 
 H18: การสนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
 H18.1 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครขูองนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H18.2 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครูของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้ง
ทาํ 
 H18.3 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครูของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใช้อย่างมีประโยชน์ เมื่อนักเรียนต้องเดินทางนักเรียนมักจะใช้สมาร์ตโฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 
 H18.4 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครูของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพื่อนเมื่อต้องการสอบถามขอ้มูลเรื่อง
การบา้น 
 
 H19: การมีเพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟนของนักเรียน มีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
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 H19.1 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ 
 H19.2 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H19.3 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัว่านกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอื
กาํลงัเดนิขา้มถนน 
 H19.4 การมเีพื่อนเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของ 
นกัเรยีน 
 
 H20: การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดใีนการใช้สมาร์ตโฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อใช้
สมารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 H20.1 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อย่างถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานที่ที่ไม่อนุญาตให้ถ่ายรูป นักเรยีนจะปฏิบตัิตามโดยไม่นํา
สมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H20.2 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อย่างถูกกาลเทศะ หากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหารร่วมกบัผูอ้ื่น นักเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟน
เปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
 H20.3 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถูกกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H20.4 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
 
 H21: การมีเพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟนของนักเรียน มีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
 H21.1 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H21.2 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 
 H21.3 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อย่างมีประโยชน์ เมื่อนักเรียนต้องเดินทางนักเรียนมักจะใช้สมาร์ตโฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 
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 H21.4 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟนแช็ตติดต่อกบัเพื่อนเมื่อต้องการสอบถามข้อมูลเรื่อง
การบา้น 
 
 กลุ่มที่ 3 กลุ่มนิยมเป็นจติลกัษณะเดมิและทศันคตเิกี่ยวกบัการใชส้มารต์โฟนเป็นจติ
ลกัษณะตามสถานการณ์ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 H22: ความเป็นกลุ่มนิยมของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่าง
ปลอดภยั 
 H22.1 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ 
 H22.2 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H22.3 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ย่างปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น 
หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 
 H22.4 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ย่างปลอดภยั ในขณะทีน่ักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อน
ของนกัเรยีน 
 
 H23: ความเป็นกลุ่มนิยมของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่าง
ถูกกาลเทศะ 
 H23.1 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานทีท่ีไ่ม่อนุญาตใหถ่้ายรูป นักเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไม่นํา
สมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H23.2 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใช้อย่างถูกกาลเทศะ หากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหารร่วมกบัผูอ้ื่น นักเรยีนมกัจะนําสมาร์ต
โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
 H23.3 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H23.4 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
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 H24: ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างมี
ประโยชน์ 
 H24.1 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H24.2 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้ง
ทาํ 
 H24.3 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใช้อย่างมีประโยชน์ เมื่อนักเรียนต้องเดินทางนักเรียนมักจะใช้สมาร์ตโฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 
 H24.4 ความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชอ้ย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพื่อนเมื่อต้องการสอบถามขอ้มูลเรื่อง
การบา้น 
   
 H25: ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟนของนักเรยีน มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 H25.1 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ 
 H25.2 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H25.3 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัว่านกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอื
กาํลงัเดนิขา้มถนน 
 H25.4 ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของ
นกัเรยีน 
 
 H26: ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟนของนักเรยีน มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 H26.1 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานที่ที่ไม่อนุญาตให้ถ่ายรูป นักเรยีนจะปฏิบตัิตามโดยไม่นํา
สมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
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 H26.2 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างถูกกาลเทศะ หากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหารร่วมกบัผูอ้ื่น นักเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟน
เปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
 H26.3 ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งถูกกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H26.4 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
  
 H27: ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟนของนักเรยีน มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
 H27.1 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H27.2 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 
 H27.3 ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างมีประโยชน์ เมื่อนักเรียนต้องเดินทางนักเรียนมักจะใช้สมาร์ตโฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 
 H27.4 ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้สมารต์โฟนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟนแช็ตติดต่อกบัเพื่อนเมื่อต้องการสอบถามข้อมูลเรื่อง
การบา้น 
  
 กลุ่มที ่4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค ์ทีม่อีทิธพิลพฤตกิรรม
การใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 H28: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นการบนัทกึและการแจง้
เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 H28.1 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีหู่
ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ 
 H28.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ดา้นการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่
ในระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
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 H28.3 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดย
ไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 
 H28.4 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจ้งเตือนของนักเรยีน มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างปลอดภยั ในขณะที่นักเรียนนอน 
นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 
 
 H29: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นการบนัทกึและการแจง้
เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 H29.1 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานทีท่ี่ไม่
อนุญาตใหถ่้ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไมนํ่าสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H29.2 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจ้งเตือนของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ หากนักเรียนนัง่
รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้ม
กนัไปดว้ย 
 H29.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ดา้นการบนัทกึและการ
แจ้งเตือนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ เมื่อนักเรยีนต้องการ
ถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H29.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ดา้นการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟน
แชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
  
 H30: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นการบนัทกึและการแจง้
เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
 H30.1 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์ เมื่อไฟฟ้าดบันักเรยีนใช้
สมารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H30.2 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่น
เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 
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 H30.3 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านการบนัทกึและการ
แจง้เตอืนของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์ เมื่อนักเรยีนตอ้งเดนิทาง
นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 
 H30.4 มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมปีระโยชน์ มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟนแช็ตติดต่อกบัเพื่อนเมื่อต้องการสอบถามข้อมูลเรื่อง
การบา้น 
 
 H31: การใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 H31.1 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างปลอดภัย ที่มักใช้สมาร์ตโฟนแนบที่หูไว้เป็น
เวลานาน ๆ 
 H31.2 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรยีน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างปลอดภยั ที่มกัใช้สมาร์ตโฟนให้จออยู่ในระดบั
สายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H31.3 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง 
ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 
 H31.4 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยั ในขณะทีน่ักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์
แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 
 
 H32: การใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 H32.1 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรยีน มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานที่ที่ไม่อนุญาตให้
ถ่ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไมนํ่าสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H32.2 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ หากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
 H32.3 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรียน มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ เมื่อนักเรียนต้องการถ่ายรูปผู้อื่น
นกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
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 H32.4 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ ที่ชอบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบั
เพือ่นในเวลาเรยีน 
 
 H33: การใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
 H33.1 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ เมื่อไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิด
แฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H33.2 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ 
ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 
 H33.3 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์ เมื่อนกัเรยีนตอ้งเดนิทางนักเรยีนมกัจะ
ใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 
 H33.4 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านภาพและเสยีงของ
นักเรยีน มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟนแช็ตติดต่อกบั
เพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้น 
 
 H34: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 H34.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยั ทีม่กัใช ้
สมารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ 
 H34.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนให้
จออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H34.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์
โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 
 H34.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน 
นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 



17 
 

  
 H35: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 H35.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ หากอยูใ่นสถานทีท่ี่
ไมอ่นุญาตใหถ่้ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไมนํ่าสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H35.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ หากนักเรยีนนัง่
รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้ม
กนัไปดว้ย 
 H35.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภัยของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ เมื่อนักเรียน
ตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H35.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนักเรียน มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะ ที่ชอบแอบใช้
สมารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
 
 H36: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคค์วามเป็นสว่นตวัและความ
ปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
 H36.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภัยของนักเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมีประโยชน์ เมื่อไฟฟ้าดับ
นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H36.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใช้สมาร์ต
โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 
 H36.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างมปีระโยชน์ เมื่อนักเรยีนต้อง
เดนิทางนกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 
 H36.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใช้สมาร์ต
โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้น 
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 H37: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความอํานวยสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 H37.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างปลอดภยั ที่มกัใช้สมาร์ตโฟนแนบที่หูไว้เป็น
เวลานาน ๆ  
 H37.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่ในระดบั
สายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
 H37.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มอง
ทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 
 H37.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยั ในขณะที่นักเรยีนนอน นักเรยีนมกั
ชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 
 
 H38: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความอํานวยสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 H38.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ หากอยู่ในสถานทีท่ีไ่ม่อนุญาตให้
ถ่ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไมนํ่าสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 
 H38.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
 H38.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ เมื่อนักเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่น
นกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 
 H38.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุย
กบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
 
 H39: การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความอํานวยสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
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 H39.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ เมื่อไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟน
เปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
 H39.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์ เมื่อนักเรยีนต้องเดนิทางนักเรยีน
มกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 
 H39.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบั
เพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้
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1.6 กรอบการวิจยั 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที1่.1 กรอบการวจิยั 
 

สถานการณ์ทางสงัคม 
ด้านส่ือ 
   - การเหน็แบบอยา่ง
จากสือ่ 
ด้านครอบครวั 
   -  การควบคุมการใช้
สมารต์โฟนจากผูป้กครอง 
ด้านโรงเรียน 
   - การสนบัสนุนจากครู
ในการใชส้มารต์โฟน 
ด้านเพ่ือน 
   - การมเีพือ่นเป็น
แบบอยา่งทีด่ใีนการใช้
สมารต์โฟน 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์
   - การใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
   - การสมารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
   - การใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 

   - กลุ่มนิยม 
(เป็นจติลกัษณะเดมิ) 

ลกัษณะภมิูหลงัของนักเรียน 
   - ผลการเรยีน 
   - ระดบัการศกึษาของ
ผูป้กครอง 
   - อาชพีของผป้กครอง  

   - ทศันคตทิีด่เีกีย่วกบั
การใชส้มารต์โฟนอยา่ง
สรา้งสรรค ์
(เป็นจติลกัษณะตาม
สถานการณ์) 

ปจั
จยั

ภา
ยน

อก
 

ปจั
จยั

ภา
ยใ
น 

การใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์
ต่าง ๆในเชิงสร้างสรรค ์
   - บนัทกึและการแจง้เตอืน 
   - ภาพและเสยีง 
   - ความเป็นสว่นตวัและความ
ปลอดภยั 
   - ดา้นอาํนวยความสะดวก 
   - ดา้นแอปพลเิคชนั 
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1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

 1.7.1 ทาํใหท้ราบถงึลกัษณะภมูหิลงัของนกัเรยีนทีม่คีวามแตกต่างกนัสง่ผลต่อ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ในแต่ละดา้นไดแ้ก่ การใชส้มารต์โฟนอยา่ง
ปลอดภยั, อยา่งถูกกาลเทศะ, อยา่งมปีระโยชน์  

 
 1.7.2 ทาํใหท้ราบถงึสถานการณ์ทางสงัคมและจติลกัษณะทีม่อีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ในแต่ละดา้นไดแ้ก่ การใชส้มารต์โฟนอยา่ง
ปลอดภยั, อยา่งถูกกาลเทศะ, อยา่งมปีระโยชน์  

 
 1.7.3 เพือ่เป็นแนวทางใหแ้ก่ ผูป้กครอง คร ูโรงเรยีน และหน่วยงานภาครฐัหรอื

ภาคเอกชนทีเ่กีย่วขอ้ง ในการสง่เสรมิการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคแ์ก่เยาวชนไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและมปีระสทิธผิลต่อไป 
 
1.8 นิยามคาํศพัทท่ี์ใช้ในการวิจยั 
 
 นักเรียน หมายถงึ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 
ของโรงเรยีนสตรทีุง่สง และโรงเรยีนทุง่สง 
 
 วยัรุ่น (Gen Z) หมายถงึ คนทีเ่กดิแต่ปี พ.ศ.2544 เป็นตน้ไป เป็นคนรุน่ทีเ่กดิมาก็
แวดลอ้มไปดว้ยเทคโนโลย ีเตบิโตมาพรอ้มสิง่อาํนวยความสะดวก มคีวามสามารถในการใช้
เทคโนโลยต่ีาง และเรยีนรูไ้ดร้วดเรว็ 
 
 ผูป้กครอง หมายถงึ ผูท้ีเ่ป็นบดิา มารดา หรอืบุคคลอื่นซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัเดก็ทีท่าํ
หน้าทีป่กครองดแูล อบรมเลีย้งดสู ัง่สอน 
 

สมารต์โฟน หมายถงึ โทรศพัท์มอืถอืที่ไม่ไดม้ไีวเ้พยีงไวเ้พื่อการใชโ้ทรเขา้หรอืโทร
ออกเพยีงอยา่งเดยีว แต่สมารต์โฟนไดร้วมเอาความสามารถเสมอืนคอมพวิเตอรพ์กพาขนาดเลก็
ไว้ในโทรศัพท์ รวมถึงฟงัก์ชันที่ติดมาในตัวสมาร์ตโฟนที่หลากหลายอีกด้วย  และมี
ระบบปฏบิตักิารทัง้ Android, IOS และ Windows Mobile โดยสามารถเชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต และ
สามารถใชง้านโซเชยีลเน็ตเวริก์และแอปพลเิคชนัอกีมากมาย อาทเิช่น การดูหนัง การฟงัเพลง 
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การเล่นเกม เล่นอนิเทอรเ์น็ต เป็นต้น และสมารต์โฟนยงัมคีวามสะดวกรวดเรว็ที่อํานวยความ
สะดวกใหแ้ก่ผูใ้ชเ้ป็นอยา่งมาก 
 
 สถานการณ์ทางสงัคม หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีบุ่คคลนัน้เผชญิอยูใ่น
ปจัจุบนั อนัไดแ้ก่ดงัน้ี 
 
 ด้านส่ือ การมแีบบอยา่งจากสือ่ คอื การรบัรูข้องนกัเรยีนเหน็หรอืเปิดรบัขา่วสารและ
เลอืกสรรรบัขา่วสารนัน้จากสือ่มวลชนเกีย่วกบัการใชโ้ทรศพัทส์มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์ 
ถูกกาลเทศะและใชอ้ยา่งปลอดภยั และเลอืกสรรรบัขา่วสารนัน้ไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ 
 
 ด้านครอบครวั การควบคมุการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง คอื การทีพ่อ่แม ่หรอื
ผูป้กครองของนกัเรยีนแสดงใหน้กัเรยีนไดเ้หน็หรอืรบัรูว้า่ พอ่แมห่รอืผูป้กครองของนกัเรยีน ได้
มกีารอบรมเลีย้งดนูกัเรยีนใหอ้ยูใ่นกฎระเบยีบ พรอ้มตกัเตอืนในการใชง้านสมารต์โฟนไดอ้ยา่ง
สรา้งสรรคแ์ละใหน้กัเรยีนปฏบิตัติาม 
 
 ด้านโรงเรียน การสนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟน คอื การทีค่รคูอยดแูลเอาใจใส่
และอบรมสัง่สอนนกัเรยีนของตนในเรือ่งการใชโ้ทรศพัท ์โดยจะตอ้งใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่งเป็น
ประโยชน์ ปลอดภยั ถูกกาลเทศะ 
 
 ด้านเพ่ือน การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน คอื การทีน่กัเรยีนรบัรู ้
หรอืเหน็การแสดงออกของเพือ่น ถงึความสนใจต่อการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่งฉลาด เพือ่ใหเ้กดิ
ความปลอดภยั มปีระโยชน์และถูกกาลเทศะ 
  
 กลุ่มนิยมเป็นจิตลกัษณะเดิม หมายถงึ ความเชื่อ ความคดิ และพฤตกิรรมของ
นกัเรยีนทีค่ลอ้ยตามเพือ่นหรอืคนรอบขา้ง ทีส่ว่นใหญ่เหน็พอ้งกนัมากกวา่ทีจ่ะยดึความเชื่อ 
ความคดิ ซึง่ตรงขา้มกบัลกัษณะยดึพฤตกิรรมของตนเองเป็นหลกั (มลีกัษณะทีเ่ป็นปจัเจกบุคคล) 
 
 ทศันคติท่ีมีต่อการใช้สมารต์โฟนเป็นจิตลกัษณะตามสถานการณ์ หมายถงึ ความ
คดิเหน็ ความรูค้วามเขา้ใจและความรูส้กึนึกคดิทีบุ่คคลมต่ีอสิง่ต่างๆ ทีเ่ป็นเหตุเป็นผลและ
สามารถสง่ผลต่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการใชส้มารต์โฟน 
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 การใช้สมารต์โฟนอย่างปลอดภยั หมายถงึ การใชง้านทีเ่กีย่วขอ้งกบัสมารต์โฟ
นดว้ยความระมดัระวงัโดยไมก่่อใหเ้กดิความเสยีหาย อนัตราย หรอือุบตัเิหตุต่อตนเองได ้
  
 การใช้สมารต์โฟนอย่างถกูกาลเทศะ หมายถงึ พฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื
สมารต์โฟนใหม้คีวามเหมาะสมทีน่กัเรยีนควรกระทาํกบัสถานทีน่ัน้ ๆ และเหตุการณ์นัน้ ๆ เพือ่
ไมใ่หเ้กดิสิง่รบกวนหรอืก่อใหเ้กดิความราํคาญต่อผูอ้ื่นและสว่นรวม 
 
 การใช้สมารต์โฟนอย่างมีประโยชน์ หมายถงึ การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟนให้
เป็นประโยชน์ใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
  1) เป็นประโยชน์ต่อตวัเอง เชน่ การใชส้มารต์โฟนในการชว่ยบนัทกึเน้ือหา
การเรยีน หรอืใชส้มารต์โฟนเชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ตในการคน้หาขอ้มลูต่าง ๆ เป็นตน้ 
  2) เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นหรอืเพือ่สว่นรวม เชน่ ใชเ้พือ่ตดิต่อเพือ่นใหเ้ขา้ชัน้
เรยีน แจง้ขา่วเรือ่งการบา้น หรอืใชแ้จง้เมือ่พบเจออุบตัเิหตุ เป็นตน้ 
 
 การใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ หมายถงึ การใชง้านแอปพลเิคชนัและฟีเจอร์
ทีต่ดิมากบัตวัเครือ่งสมารต์โฟน ซึง่ประกอบไปดว้ย การบนัทกึและการแจง้เตอืน, ดา้นภาพและ
เสยีง, ความเป็นสว่นตวัและความปลอดภยั และดา้นอาํนวยความสะดวก (รวมถงึฟงักช์นัการ
เชื่อมต่อ) 
 
 ฟีเจอร ์(Feature) ฟงักช์นัการใชง้านโทรศพัทส์มารต์โฟนและอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์
ต่าง ๆ มทีัง้ฟงักช์นัถูกพฒันาใหด้ขีึน้เรือ่ย ๆ หรอืฟงักช์นัลกูเล่นใหมเ่พิม่เขา้มา
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1.9 การดาํเนินงานการวิจยั 
 
ตารางที ่1.1 กรอบเวลาการวจิยั 
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บทท่ี 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการศึกษาเรื่อง ปจัจยัด้านสถานการณ์ทางสงัคมและจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับ
พฤตกิรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มกีาร
ประมวลเอกสารตามแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในการวจิยัในครัง้น้ี จะประกอบดว้ย
เน้ือหา ดงัน้ี 

2.1 ความหมายและความสาํคญัของสมารต์โฟน 
2.2 คุณลักษณะและพฤติกรรมของผู้ใช้งานโทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน  กลุ่ม 

Generation Z 
2.2.1 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนในประเทศไทย 

2.3 ลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องนักเรยีนมธัยมศกึษา ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปีการศกึษา 
ผลการเรยีนของนักเรยีน รายไดข้องผูป้กครอง อาชพีของผูป้กครอง การศกึษาของผูป้กครอง 
คา่ขนมรายสปัดาหข์องนกัเรยีน 

2.4 การประมวลผลเอกสารเพื่อเป็นการกําหนดตวัแปร ความหมายของตวัแปร และ
วธิกีารวดัตวัแปรตามทีไ่ดศ้กึษา 

2.4.1 ความหมายของพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
2.4.2 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
2.4.3 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
2.4.4 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 

2.5 แนวคดิทฤษฎแีรงสนบัสนุนทางสงัคม (Social Support) 

2.5.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสนบัสนุนจากคร ู

2.6 แนวคิดวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมบุคคล: รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม 
(Interactionism Model) เพื่อกําหนดตวัแปรและความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเชงิเหตุทีเ่กี่ยวกบั
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ซึง่ประกอบดว้ย 
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2.6.1 ลกัษณะดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และจติลกัษณะตามสถานการณ์ที่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ 

 2.6.1.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเหน็แบบอยา่งจากสือ่ 
 2.6.1.2 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง 
 2.6.1.3 แนวคดิทฤษฎรีปูแบบการอบรมเลีย้งด ู

2.7 แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นปจัเจกนิยม-คตริวมหมู ่
2.8 แนวคดิเกีย่วกบัทศันคต ิ

 2.8.1 ความหมายของทศันคต ิ
 2.8.2 องคป์ระกอบของทศันคต ิ
 2.8.3 การก่อตวัของทศันคต ิ(The Formation of Attitudes) 
 2.8.4 ประเภทของทศันคต ิ(Types of Attitudes) 
 2.8.5 ทศันคตแิละพฤตกิรรม (Attitudes and Behavior) 

2.9 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัโมบายแอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ 
  2.9.1 ความหมายและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งของแอปพลเิคชนัและฟีเจอร ์

          2.10 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2.10.1 งานวจิยัในประเทศ 
 2.10.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
 

2.1 ความหมายและความสาํคญัของสมารต์โฟน 
 
 จากอดีตจนถึงปจัจุบันโทรศัพท์มือถือได้มีการพัฒนามาอย่างต่อเน่ือง จากเดิมที่
โทรศพัทใ์นยุคแรกๆ ทีเ่น้นการโทรเขา้-ออก เป็นหลกั แต่ในสมารต์โฟนจะเน้นการใชแ้อปพลเิค
ชนัเขา้มามบีทบาทรองรบัการทํางานที่หลากหลายมากขึน้ และลกัษณะสขีองหน้าจอโทรศพัท์
จากอดตีเป็นสขีาว-ดาํ ถูกพฒันาใหม้าเป็นส ีจนมาถงึสมารต์โฟนทีห่น้าจอสมัผสัในปจัจุบนั 

 
สริกิานต ์แก่นเพชร (2559) ไดก้ล่าววา่ สมารต์โฟน คอืโทรศพัทม์อืถอืทีน่อกเหนือจาก

การโทรเขา้-ออกแลว้ยงัมแีอปพลเิคชนัมากมาย รวมถงึการรองรบัการใชง้านอนิเทอรเ์น็ตผ่าน
เครือข่ายต่าง ๆอีกด้วย โดยที่ผู้ใช้สามารถปรบัแต่งฟงัก์ชันที่อยู่ในสมาร์ตโฟนให้ตรงตาม
ตอ้งการของตนเองไดม้ากกวา่โทรศพัทม์อืถอืธรรมดาทัว่ไปได ้ 
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เบญจภรณ์ ขวญัสมคดิ และปวรวรรณ พนัแจ่ม (2555) ได้กล่าวว่า สมาร์ตโฟนเป็น
มากกว่ากว่าโทรศพัทม์อืถอืทัว่ไป ทีเ่สมอืนเป็นคอมพวิเตอรข์นาดเลก็ทีพ่กพาไปไดทุ้กที ่และมี
คุณสมบตัทิัง้ดหูนงั ฟงัเพลง เล่นเกม เล่นอนิเทอรเ์น็ต Facebook Twitter เป็นตน้ 

 
ศุภศลิป์ กุลจติตเ์จอืวงศ ์(2556) ไดก้ล่าวถงึ โทรศพัทม์อืถอือจัฉรยิะ หรอื Smartphone 

หมายถงึ โทรศพัทม์อืถอืทีม่คีุณสมบตัพิเิศษเพิม่เตมิ ทีช่่วยสนบัสนุนการใชง้านในหลาย ๆ ดา้น 
เช่น การรับ-ส่งอีเมล การจัดทําตารางนัดหมาย การถ่ายภาพ ฟงัเพลง ปฏิทิน ฯลฯ ที่มี
ระบบปฏบิตักิารทีแ่ตกต่างกนัออกไปในแต่ละยีห่อ้ 

 
Nielsen (2011) ไดศ้กึษาถงึการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือจัฉรยิะในการท่องโลกอนิเทอรเ์น็ต 

ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็วา่โทรศพัทม์อืถอือจัฉรยิะนัน้ชว่ยสนบัสนุนผูใ้ชใ้นดา้นการคน้หาขอ้มลูอา้งองิ สง่
อเีมล ใชเ้ป็นจพีเีอส (GPS) และเล่นอนิเทอรเ์น็ต 
 

สรุปไดว้่า Smart Phone คอืโทรศพัทม์อืถอืทีไ่ม่ไดม้ไีวเ้พยีงไวเ้พื่อการใชโ้ทรเขา้หรอื
โทรออกเพยีงอยา่งเดยีว แต่สมารต์โฟนไดร้วมเอาความสามารถเสมอืนคอมพวิเตอรพ์กพาขนาด
เล็กไว้ในโทรศัพท์ รวมถึงฟงัก์ชันที่ติดมาในตัวสมาร์ตโฟนที่หลากหลายอีกด้วย และมี
ระบบปฏบิตักิารทัง้ Android IOS และ Windows Mobile โดยสามารถเชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต และ
สามารถใชง้านโซเชยีลเน็ตเวริค์และแอปพลเิคชัน่อกีมากมาย อาทเิช่น การดูหนัง การฟงัเพลง 
การเล่นเกม เล่นอนิเทอรเ์น็ต เป็นต้น และสมารต์โฟนยงัมคีวามสะดวกรวดเรว็ที่อํานวยความ
สะดวกใหแ้ก่ผูใ้ชเ้ป็นอยา่งมาก 
 
2.2 คุณลกัษณะและพฤติกรรมของผู้ใช้งานโทรศพัท์มือถือสมาร์ตโฟน กลุ่ม 
Generation Z 

 
สํานักวิจยัสยามเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตโพลล์ (2557) ได้สํารวจพฤติกรรมการใช้

สมารต์โฟนของวยัรุ่นไทย พบว่ากว่ารอ้ยละ 32.53 เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยในดา้น
พฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทส์มารต์โฟนนัน้ ไดแ้ก่ การตดิต่อสื่อสารผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์
มากที่สุด เขา้ระบบอนิเทอรเ์น็ตเพื่อคน้หาขอ้มูล รบั-ส่งขอ้ความ/ภาพ/คลปิ ตดิต่อพูดคุย และ
เล่นเกม ตามลําดบั สว่นในเรือ่งของเวลาทีนิ่ยมใช ้ไดแ้ก่ ชว่งเวลาวา่งจากการเรยีน/ทาํงาน มาก
ที่สุด ช่วงก่อนนอนตอนคํ่า/หลงัตื่นนอนตอนเช้า และระหว่างการเดินทางบนพาหนะต่าง ๆ 
ระหว่างการรบัประทานอาหารและระหว่างการเรียน/การทํางาน ตามลําดบั และส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนตดิต่อกนันานทีส่ดุเป็นระบุเวลา 60 นาท ีและหยบิสมารต์โฟนขึน้มา
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ดทูุก ๆ ชัว่โมง หรอืทุก ๆ ครึง่ชัว่โมง หรอืหยบิขึน้มาดกู่อนทาํธุระสว่นตวั เช่น ลา้งหน้า อาบน้ํา 
แปรงฟนั เปลีย่นเสือ้ผา้ เป็นตน้ 

 
ในดา้นความคดิเหน็ต่อการใชส้มารต์โฟน กลุ่มตวัอย่างมากกว่าครึง่คดิว่าตนเองเป็น

คนตดิการใชโ้ทรศพัทเ์คลื่อนทีป่ระเภทสมารต์โฟน และรูส้กึว่าตนเองจะรูส้กึหงุดหงดิหากไม่ได้
ใชส้มารต์โฟนทํากจิกรรมต่าง ๆตดิต่อกนัเป็นระยะเวลา 2-3 วนั และนอกจากน้ียงักลุ่มตวัอย่าง
ยอมรบัวา่การใชส้มารต์โฟนเคยสง่ผลใหเ้ขา้เรยีน/เขา้งานสายและเคยสง่ผลใหเ้ดนิทางไปถงึเวลา
นดัหมายล่าชา้กวา่เวลานดัในบางครัง้ แต่ไมเ่คยสง่ผลใหล้มืทานขา้วเชา้/กลางวนั/เยน็ 

 
สํานักงานพฒันาธุรกรรมทางอเิล็กทรอนิกส์ (2559) ได้ทําการสํารวจพฤติกรรมผูใ้ช้

อินเทอร์เน็ตไทย โดยผลสํารวจที่ได้พบว่า คน Gen Z เกิดมาพร้อมเทคโนโลยี ดงันัน้จึงใช้
อนิเทอรเ์น็ตทัง้ช่องทางสมารต์โฟน 81.4%หรอืผ่านคอมพวิเตอร ์51.7% มกีารใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
40.2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ หรือ 5.7 ชัว่โมงต่อวนั โดยกิจกรรมที่นิยมใช้ได้แก่ Social Network 
95.8%, YouTube 90.6%, ดโูทรทศัน์/ชมภาพยนตร/์ฟงัวทิย ุ79.2%, ดาวน์โหลดซอฟแวร/์เพลง/
ละคร/เกม 79.1%, ค้นหาข้อมูล 77% โดยช่วงเวลาที่ใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ในช่วงเวลา 16.01 – 
20.00 น. 

 
ลกัษณะพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของคน Gen Z โดยคน Gen Z คอืกลุ่มคนทีเ่กดิ

มาพรอ้มสิง่อาํนวยความสะดวกมากมาย เกดิมาพรอ้มกบัเทคโนโลย ีไมแ่ปลกทีเ่ดก็ทีเ่กดิในรุน่น้ี
จะมีความสามารถใช้เทคโนโลยีได้ดีตัง้แต่ยังเด็ก โดย Gen Z นัน้จะมีนิสัยที่ใจร้อน ชอบ
เทคโนโลย ีตามแฟชัน่ ตามกระแส (Greedisgood, 2017) 

เจนซตีอ้งการเป็นศูนยก์ลางของนวตักรรม ตอ้งการรูส้กึวา่ไดท้า้ทายตวัเอง และพฒันา  
ทกัษะใหม ่ๆ อยูเ่สมอ ชื่นชอบการคดินอกกรอบ และเกดิมาพรอ้มจติวญิญาณของการ
เป็นผูป้ระกอบการ และมกัใชน้วตักรรมและเทคโนโลยเีป็นโซลูชนัแกป้ญัหาใหม่ ๆ ที่
ซบัซ้อน เพื่อกา้วไปขา้งหน้าอย่างมัน่คงบนเสน้ทางที่พวกเขาเลอืกเอง (Salika,2018 
อา้งถงึใน P Katchwattana ,2016) 

 
2.2.1 พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนในประเทศไทย 

 
กระทรวงดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและสงัคม สาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิ(2561) ไดส้าํรวจการมี

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารในครวัเรอืน พ.ศ. 2561 (ไตรมาส 1) พบว่า จากผล
สํารวจประชากรอายุ 6 ปีขึน้ไปประมาณ 63.3 ล้านคนพบว่ามผีูใ้ช้คอมพวิเตอร์ 17.9 ล้านคน 



29 
 

(รอ้ยละ 28.3) ผูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ต 36.0 ลา้นคน (รอ้ยละ 56.8) และผูใ้ชโ้ทรศพัทม์อืถอื 56.7 ลา้น
คน (รอ้ยละ 89.6)  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รปูที ่2.1 รอ้ยละของประชากรอาย ุ6 ปีขึน้ไป ทีใ่ชค้อมพวิเตอร ์
อนิเทอรเ์น็ต โทรศพัทม์อืถอื พ.ศ. 2557-2561 

ทีม่า:  กระทรวงดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและสงัคม สาํนกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2561 
 

จากกราฟแสดงใหเ้หน็ถงึลกัษณะพฤติกรรมในการใชอุ้ปกรณ์เทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร เมื่อพจิารณาแนวโน้มการใชค้อมพวิเตอร ์อนิเทอรเ์น็ต และโทรศพัทม์อืถอืของ
ประชากรทีม่อีายุ 6 ปีขึน้ไป ในช่วงระยะเวลา 5 ปี (2557-2561) พบว่า ผูใ้ชค้อมพวิเตอรล์ดลง
รอ้ยละ 38.2 (จาํนวน 23.8 ลา้นคน) ผูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 34.9 (จาํนวน 21.8 ลา้น
คน) และผูใ้ช้โทรศพัท์มอืถอืเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 77.2 (จํานวน 48.1 ล้านคน) เป็นรอ้ยละ 89.6 
(จาํนวน 56.7 ลา้นคน) 

 
โดยลกัษณะและพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต เมื่อพจิารณาตามกลุ่มอายุแลว้นัน้ ผล

สํารวจพบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มกีารใชอ้นิเทอรเ์น็ตมากทีสุ่ด รอ้ยละ 91.4 รองลงมา คอืกลุ่ม
อายุ 25-34 ปี รอ้ยละ 84.4 กลุ่มอายุ 6-14 ปี รอ้ยละ 69.6 กลุ่มอายุ 35.49 ปี รอ้ยละ 62.1 และ
ในกลุ่มอาย ุ50 ปีขึน้ไปรอ้ยละ 21.2 ตามลาํดบั  
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รปูที ่2.2 รอ้ยละของประชากรอาย ุ6 ปีขึน้ไป ทีใ่ชอ้นิเทอรเ์น็ต  
ตามกลุ่มอาย ุพ.ศ.2557-2561 

ทีม่า: กระทรวงดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและสงัคม สาํนกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2561 
 
ส่วนอุปกรณ์ที่ใช้ในการเขา้ถึงอนิเทอร์เน็ตพบว่า ผูใ้ชอ้นิเทอร์เน็ตใชโ้ทรศพัท์มอืถือ

แบบ Smart Phone คอ่นขา้งสงูถงึ รอ้ยละ 94.7 .ใช ้PC รอ้ยละ 38.8 ใช ้Notebook รอ้ยละ 16.6
และ Tablet รอ้ยละ 6.9 ตามลําดบั โดยส่วนใหญ่ใช ้Social Network รอ้ยละ 94.1 รองลงมา คอื
ใช้ในการดาวน์โหลด รูปภาพ/หนัง/วดีโีอ/เพลง/เกม เล่นเกม ดูหนังฟงัเพลง และใชใ้นการอพั
โหลดขอ้มลู รอ้ยละ 89.3 อพัโหลดรปูภาพ/ภาพถ่าย วดีโีอ เพลง Software ฯลฯ เพือ่การแบ่งปนั
บนเวบ็ไซต ์รอ้ยละ 57.0 และคน้หาขอ้มลูเกีย่วกบัสนิคา้และบรกิารรอ้ยละ 45.2 

 
 

 
 

 
 
 

รปูที ่2.3 รอ้ยละของประชากรอาย ุ6 ปีขึน้ไป ทีใ่ชอ้นิเทอรเ์น็ต 
จากอุปกรณ์ในการเขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ต 

ทีม่า: กระทรวงดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและสงัคม สาํนกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2561 
 

Brown (2011) และคณะได้ทําการวจิยัถึงการใช้โทรศพัท์มอืถือเพื่อใช้เป็นช่องทางใน
การเข้าถึงอนิเทอร์เน็ตของวยัรุ่นในประเทศสหรฐัอเมรกิา จากการศึกษาวิจยัพบว่า จากผล
สํารวจในปี 2009 มเีพยีง 27% ของวยัรุ่นที่ใช้โทรศพัท์มอืถือในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต โดย
เพิ่มขึ้นเป็น 41% เมื่อพิจารณาเฉพาะวยัรุ่นจากครอบครวัที่มีรายได้น้อย โดยการเชื่อมต่อ
อนิเทอรเ์น็ตผา่นโทรศพัทม์อืถอือาจมกีารผนัแปรไปตามรายไดข้องครอบครวั ในบรรดาวยัรุน่ทีม่ ี
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โทรศพัทม์อืถอืนัน้ 88% รายงานวา่เคยมกีารสง่ขอ้ความ และการใชป้ระโยชน์จากโทรศพัทม์อืถอื
ทีไ่ม่ใช่การเขา้เวบ็อื่น ๆ นัน้ยงัเป็นทีนิ่ยมสําหรบัวยัรุ่น เช่น 83% ใชโ้ทรศพัท์ในการถ่ายภาพ, 
แชรร์ปูภาพ 64%, ฟงัเพลง 60%, เล่นเกม 46% และแชรว์ดิโีอ 32% 

 
ศรกีญัญา มงคลศริ ิ(2548) ไดก้ล่าวถงึกลุ่มวยัรุน่นัน้นิยมทีจ่ะใชอุ้ปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์

เป็นช่องทางในการบรโิภคสื่อ ไมว่่าจะเป็นการดูโทรทศัน์ การเขา้ชมเวบ็ไซต ์การดหูนงัฟงัเพลง 
โดยโทรศพัท์สมาร์ตโฟนนัน้ได้รบัความนิยมในหมู่วยัรุ่นมากที่สุด รองลงมา คอืคอมพวิเตอร์
โน้ตบุ๊ก และแทบ็เลต็ตามลาํดบั 

 
จากการศกึษาผลสํารวจและผลการศกึษาวจิยัแลว้นัน้จะเหน็ไดว้่า อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ

เขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ตพบว่า ผูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแบบ Smart Phone มากทีสุ่ด และ
เป็นกลุ่มอายุ 15-24 ปี มกีารใชอ้นิเทอรเ์น็ตมากทีสุ่ด ซึ่งอายุในช่วง 15.24 ปีนัน้ จดัอยู่ในกลุ่ม
วัยรุ่นวัยเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ระหว่างในระดับมัธยมต้นและมัธยมปลาย ซึ่งหากพูดถึง 
Generation แล้วนัน้จะอยู่ในกลุ่ม Gen Z ที่เกิดตัง้แต่ปี 2540 หรอืปี ค.ศ.2000 ผู้วิจยัมคีวาม
สนใจศกึษาเกีย่วกบัลกัษณะพฤตกิรรมของวยัรุน่กลุ่มเหล่าน้ีเพิม่เตมิ 

 
2.3 ลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องนักเรียนมธัยมศึกษา 
 

เยาวลักษณ์  เตียวิลัย , ดุจ เดือน  พัน ธุมนาวิน , ดวงเดือน  พัน ธุมนาวินและ                    
งามตา วนินทานนท์ (2561) ได้ศึกษาเรื่องปจัจัยเชิงเหตุทางจิตและสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการสื่อสารอย่างเคารพสทิธิผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ของนักศึกษาระดบัปรญิญาตรี 
นอกจากการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ไดศ้กึษาลกัษณะชวีสงัคมและภมูหิลงั ไดแ้ก่ เพศ 
สายการเรยีน ผลการเรยีน การอ่านหนงัสอื การใชอ้นิเทอรเ์น็ต ซึง่พบวา่ มคีวามเกีย่วขอ้งกบัจติ
ลกัษณะและพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา (วนัวสิา สรรีะศาสตร,์ 2554; ศุภรางค ์อนิทุณห,์ 2552) จงึ
อาจเป็นสาเหตุหน่ึงทีท่าใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ แตกต่างกนั 

 
วรทศัน์ วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) ได้ศึกษาเรื่องปจัจยัเชงิสาเหตุทางจติและสงัคมที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมใฝรู่ใ้ฝด่ขีองนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีนอกจากการศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างตัวแปร ได้ศึกษาลกัษณะชีวสงัคมและภูมิหลงั ได้แก่ เพศ ชัน้ปี ผลการเรียน ระดบั
เศรษฐกจิของครอบครวัและประสบการณ์เขา้อบรมเสรมิความรูแ้ละทกัษะ ซึง่พบวา่ นกัศกึษาทีม่ี
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนมาก พบในกลุ่มนกัเรยีนชายชัน้ปีที ่2 ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต-การควบคุม
ตนเองสงูมพีฤตกิรรมการยอมรบันวตักรรมดา้นวชิาการมาก และนกัศกึษาชัน้ปีที ่3, ชัน้ปีที ่4 ที่
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มแีบบอย่างทีด่จีากเพื่อนมากมพีฤตกิรรมการใชเ้ทคโนโลยอีย่างเหมาะสม และนักศกึษาทีม่ผีล
การเรยีนสูง มปีระสบการณ์เขา้ร่วมกจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์มากจะมพีฤติกรรมการยอมรบั
นวตักรรมดา้นวชิาการมาก 

 
วนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) ไดศ้กึษาเรื่องปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม 

และการมีภูมคิุ้มกนัทางจิตที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภัยของนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภยั นอกจากการศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปร ได้ศึกษาลกัษณะชวีสงัคมและภูมหิลงั ได้แก่ ประเภทของโรงเรยีน ระดบัชัน้
การศกึษา ผลการเรยีนของนักเรยีน ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั ระดบัการศกึษาของบดิา
มารดา จาํนวนเวลาในการใชอ้นิเทอรเ์น็ตต่อสปัดาห ์พบว่า นกัเรยีนทีม่ผีูป้กครองควบคุมการใช้
อินเทอร์เน็ตมาก และมีภูมิคุ้มกนัทางจิตสูง มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัย
มากกว่านักเรียนที่มีลกัษณะตรงกนัข้าม พบมากในนักเรยีนที่เรียนอยู่ในโรงเรยีนที่เข้าร่วม
โครงการฯ และนักเรยีนทีม่ผีลการเรยีนตํ่า และนักเรยีนทีม่กีารรบัรูป้ระโยชน์จากการฝึกอบรม
การใชอ้นิเทอรเ์น็ตในโรงเรยีนมาก และมเีพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดใีนการใชอ้นิเทอร์เน็ตมาก มี
พฤตกิรรมสนับสนุนใหเ้พื่อนใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรค์และปลอดภยัมากกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะตรงกนัขา้ม พบมากในนกัเรยีนทีค่รอบครวัมรีะดบัเศรษฐกจิสงู 

 
ธนญา ราชแพทยาคม (2554) ไดศ้กึษาเรื่องปจัจยัเชงิสาเหตุดา้น ธนาคารในโรงเรยีน 

ครอบครวั และการมภีูมคิุม้กนั ทางจติที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการประหยดัและ เกบ็ออมเงนิ
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในเขตกรงุเทพมหานคร นอกจากการศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปร ได้ศึกษาลกัษณะชีวสงัคมและภูมหิลงั ได้แก่ เพศ ผลการเรยีนของนักเรยีน 
ระดบัการศกึษาของบดิามารดา ระดบัเศรษฐกจิของครอบครวั พบว่า นกัเรยีนเหน็แบบอยา่งการ
ประหยดัและเกบ็ออมทีด่จีากครอบครวัมาก มพีฤตกิรรมสนบัสนุนใหเ้พื่อนประหยดัและเกบ็ออม
เงนิมากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะตรงกนัขา้ม พบในกลุ่มรวม ผลการเรยีนตํ่า และบดิามกีารศกึษา
สงู และนกัเรยีนเหน็แบบอยา่งการประหยดัและเกบ็ออมทีด่จีากเพือ่นมากและมภีูมคิุม้กนัทางจติ
สงู มพีฤตกิรรมสนับสนุนใหเ้พื่อนประหยดัและเกบ็ออมเงนิมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะตรงกนั
ขา้ม พบในกลุ่มนกัเรยีนชาย และบดิามกีารศกึษาสงู 

 
จรีพฒัน์ ศริริกัษ์ (2555) ไดศ้กึษาเรื่องลกัษณะสถานการณ์โรงเรยีน ครอบครวั และจติ

พอเพยีงที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมรบัผดิชอบของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น นอกจาก
การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร ได้ศึกษาลักษณะชีวสงัคมและภูมิหลัง ได้แก่ เพศ
ระดบัชัน้เรยีน ผลการเรยีนของนักเรยีน ระดบัการศกึษาของบดิามารดา ระดบัเศรษฐกิจของ
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ครอบครวั ซึ่งพบว่า ทีเ่รยีนอยู่ในโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ มี
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู มภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และเป็นผูท้ีเ่รยีนอยู่ในโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการประกาศ
ใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอยา่งฯ มแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู พรอ้มกนัทัง้สองดา้น พบในกลุ่มนกัเรยีน
หญิง กลุ่มนักเรยีนที่บิดามารดามกีารศึกษาตํ่า และกลุ่มครอบครวัมรีะดบัเศรษฐกิจตํ่า และ
นักเรยีนทีม่พีฤตกิรรมรกัษาสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนและชุมชนมากเป็นผูท้ีเ่รยีนอยู่ในโรงเรยีนที่
ไดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง มภีูมคิุม้กนัทางจติสูง 
และเป็นผูท้ีเ่รยีนอยู่ในโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ มแีรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิส์งู พรอ้มกนัทัง้สองดา้น พบในกลุ่มนกัเรยีนหญงิ กลุ่มนกัเรยีนทีบ่ดิามารดามกีารศกึษา
ตํ่า และเป็นผู้ที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้ร ับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มี
ภมูคิุม้กนัทางจติสงูพรอ้มกนัทัง้สองดา้น พบในกลุ่มนกัเรยีนทีบ่ดิามารดามกีารศกึษาสงู 

 
จุฑารัตน์ กิตติเขมากร (2553) ได้ศึกษาเรื่องปจัจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับ

พฤตกิรรมการทางานดา้นความรบัผดิชอบในการปฏบิตังิานและดา้นการมสีว่นรว่ม ของบุคลากร
สายสนับสนุนวชิาการมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ นอกจากการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตัวแปร ได้ศึกษาลักษณะชีวสงัคมและภูมิหลัง ได้แก่ เพศ อายุ ประเภทตําแหน่งงาน และ
ประสบการณ์การทํางาน พบว่า ผลปฏสิมัพนัธข์องพฤตกิรรมการทางานดา้นการมสี่วนร่วม ตวั
แปรลกัษณะทางจติเดมิและตวัแปรลกัษณะทางจติตามสถานการณ์ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการทํางาน
ดา้นความรบัผดิชอบในการปฏบิตังิานอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิไดแ้ก่ เพศกบัการถ่ายทอดทาง
สงัคมในการทาํงาน อายุกบัสุขภาพจติ อายุกบัความเชื่ออาํนาจในตน โดยอายุและประสบการณ์
ในการทาํงานมบีทบาทในการลดขนาดความสมัพนัธ ์กล่าวคอื กลุ่มบุคลากรทีม่อีายุน้อยหรอืประ
สบการณ์ในการทํางานน้อย ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปจัจยัทางจติสงัคมกบัพฤตกิรรมการ
ทาํงานดา้นความรบัผดิชอบในการปฏบิตังิานจะมากกวา่บุคลากรทีม่อีายุมากหรอืมปีระสบการณ์
มาก 

 
จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง จงึคาดได้ว่าตวัแปรเพศ ระดบัชัน้

เรยีน ผลการเรยีนของนกัเรยีน ระดบัการศกึษาของบดิามารดา ระดบัเศรษฐกจิของครอบครวั ที่
มผีลแสดงใหเ้หน็ว่าลว้นมคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมไดอ้ย่างชดัเจน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลอืกทีจ่ะ
นําตัวแปร ผลการเรียน การศึกษาของผู้ปกครองและอาชีพของผู้ปกครอง ที่คาดว่าตัวแปร
ดงักล่าวจะมคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
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2.4 การประมวลผลเอกสารเพื่อเป็นการกาํหนดตวัแปร ความหมายของตวัแปร 
และวิธีการวดัตวัแปรตามท่ีได้ศึกษา 
 
 2.4.1 ความหมายพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์
 

ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ (2559) ได้ศกึษาถึงพฤตกิรรมการใช้สมาร์ตโฟนในชัน้เรยีน
ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์ผลการวจิยัพบวา่นกัศกึษาสว่นใหญ่มพีฤตกิรรมการใช้
สมาร์ตโฟนในชัน้เรยีนเพื่อค้นคว้าข้อมูลในขณะทํากิจกรรมที่อาจารย์ได้มอบหมาย (ร้อยละ 
50.5) และในบางครัง้นําสมาร์ตโฟนเพื่อค้นคว้าในเน้ือหาที่ตนเองไม่เข้าใจ นอกจากน้ียงันํา
สมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรูป Power point แทนการจดบนัทกึ และนํามาใชเ้พื่อตดิต่อ/ตามเพื่อนให้
มาเรยีนในบางครัง้ แต่กย็งัพบว่า นักศกึษายงัมกีารแอบใชส้มารต์โฟนโดยไม่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนอยูบ่า้ง โดยมวีตัถุประสงคใ์นการใชด้า้นสือ่ออนไลน์ อาทเิชน่ เฟชบุ๊ก ไลน์ และ 
อนิสตาแกรม 

 
นาฎลดา เรอืงชาญ และคณะ (2561) ไดท้ําการศกึษาพฤตกิรรมการใชง้านแอปพลเิค

ชนัทางการศกึษาบนสมารต์โฟนของนักศกึษา เพื่อเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึการใชง้านแอปพลเิค
ชนัทางการศึกษาของแต่ละสาขาวิชา พบว่า เหตุผลหลกัที่นักศึกษาแต่ละสาขาวิชาเลือกใช้
สมาร์ตโฟนนัน้ก็เพื่อการสื่อสารสนทนา รองลงมา คอืการศึกษาเรยีนรู้ เพื่อหาความบนัเทงิ/
อนิเทอรเ์น็ต และเพือ่ความทนัสมยั/กา้วทนัเทคโนโลย ี

 
 Pavelka (2016) ไดท้ําการศกึษาการใชส้มารต์โฟนเพื่อใชใ้นระหว่างการเดนิทาง ทํา

การสํารวจโดยใชก้ารสมัภาษณ์ กลุ่มเยาวชนจํานวน 126 คน โดยกลุ่มเยาวชนอายุ 18-30 ปี มี
แนวโน้มที่ใช้สมาร์ตโฟนช่วยในระหว่างการเดนิทางไปยงัสถานที่ต่าง ๆ มากขึ้น โดยใช้เป็น
สื่อกลางในการอาํนวยความสะดวกและปลอดภยัระหว่างการเดนิทางสมารต์โฟนสามารถใชเ้ป็น 
GPS และแผนที ่สบืคน้หาขอ้มลูการเดนิทาง สง่ผลใหพ้วกเขาไมห่ลงทางและสง่ผลใหเ้พิม่ความ
มัน่ใจเพิม่ขึน้อกีดว้ย 

 
กล่าวไดว้่า สมารต์โฟนเป็นอุปกรณ์ทีส่ามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมากมาย โดยการใช้

สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคใ์นกลุ่มวยัรุน่นัน้ หมายถงึ การทีว่ยัรุน่ใชส้มารต์โฟนใหเ้กดิประโยชน์ 
เช่น ใช้ในการเชื่อมต่ออนิเทอร์เน็ตเพื่อการสบืค้นขอ้มูลต่าง ๆ รวมถงึการใช้กล้องถ่ายรูปบน
สมารต์โฟน/การบนัทกึเสยีง มาประยุกต์ใชใ้นการเรยีน หรอืการดาวน์โหลดแอปพลเิคชนัเพื่อใช้
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ดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นการสื่อสาร ดา้นการสบืคน้ขอ้มูล ดา้นความบนัเทงิ ดา้นการอํานวยความ
สะดวก ดา้นสง่เสรมิการศกึษาเรยีนรู ้

 
จากการประมวลผลขอบเขตของความหมายของพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนของวยัรุน่ 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การใช้สมาร์ตโฟนให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่นไดอ้ยา่งรอบดา้น และสามารถประยกุตใ์ชป้ระโยชน์จาก 
สมาร์ตโฟนได้อย่างมปีระสทิธิภาพ โดยคํานึงถึงข้อดี ข้อเสยีและความเหมาะสมจากการใช้
สมารต์โฟนควบคู่กนัไปดว้ย ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งศกึษาพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอ
ยา่งสรา้งสรรค ์ออกเป็น 4 ดา้น คอื1) พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั ตามหลกัและ
วธิกีารทีน่ักวชิาการและนักพฒันาแนะนํา 2) พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างถูกกาลเทศะ 3) 
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างมปีระโยชน์ 4) พฤติกรรมการการสนับสนุนเพื่อนในการใช้
สมารต์โฟนอยา่งฉลาด 

 
2.4.2 พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างปลอดภยั 

 
ปจัจุบนัเราอยูใ่นยคุทีทุ่กคนลว้นมสีมารต์โฟนตดิตวักนัอยูต่ลอดเวลา แมว้า่สมารต์โฟน

จะมปีระโยชน์มากมาย แต่ก็สามารถให้โทษได้เช่นกนั ในส่วนของด้านข้อมูลส่วนบุคคลนัน้
แน่นอนว่าในสมาร์ตโฟนของเรานัน้จะต้องมีข้อมูลที่มีความสําคญัอยู่ สิ่งสําคญัที่เราไม่ควร
มองข้าม คือการป้องกันสมาร์ตโฟนของเรานัน้ให้มีความปลอดภัยเพื่อไม่ให้มีการเข้าถึง
สมารต์โฟนของเราไดโ้ดยงา่ย อาทเิช่น การตัง้รหสัผา่นใหก้บัโทรศพัทม์อืถอื การตัง้หน้าจอล๊อค
อตัโนมตั ิตรวจสอบสทิธกิารเขา้ถงึของแอปพลเิคชนั และควรระวงัลงิคแ์ปลกทีถู่กสง่มาจากอเีมล 
หรอืการทีเ่ราท่องอนิเทอรเ์น็ต รวมถงึพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนขณะทีช่ารจ์แบตเตอรร์ีอ่ยู่ซึง่
สามารถสง่ผลอนัตรายถงึชวีติไดเ้ชน่กนั 

 
สาคร สว่างอารมณ์ (2559) ไดเ้ขยีนรวบรวมถงึอนัตรายจากการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื ที่

ต้องระวงั โดยผูใ้ชง้านไม่ควรใชง้านโทรศพัท์มอืถอืใกล้กบัเสาไฟฟ้าแรงสูง ป ัม้น้ํามนั ป ัม้แก๊ส 
หรอืเกิดฝนฟ้าคะนอง เน่ืองจากการทํางานของโทรศพัท์มอืถือนัน้สามารถเหน่ียวนําให้เกิด
กระแสไฟฟ้าเข้ามายงัโทรศัพท์มือได้ นอกจากน้ี ดร.กิตติ วงศ์ถาวราวฒัน์ นักวิจัยอาวุโส 
NECTEC ไดใ้หค้าํแนะนําเพิม่เตมิวา่ 

 
การใชม้อืถอืเวลาฝนตก ในทีโ่ล่งแจง้ กเ็ป็นอนัตรายเช่นเดยีวกนักบัการมโีลหะในตวั    
เพราะมอืถือ มอีงค์ประกอบเป็นโลหะซะส่วนใหญ่ดว้ย แมจ้ะหุม้ด้วยปลอกพลาสติก
แลว้กต็าม โอกาสโดนฟ้าผา่กจ็ะมเียอะขึน้ อนัตราย (กติต ิวงศถ์าวราวฒัน์ ,2562) 
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และคงเป็นเรื่องยากถา้จะหลกีเลี่ยงการใชส้มารต์โฟน เพราะสงัคมมกีารใชก้นัมากขึน้ 
ดงันัน้ ผู้ใช้ควรรู้จกัใช้ เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดและห่างไกลจากการบาดเจ็บมากที่สุด เช่น 
หลกีเลีย่งการใชง้านต่อเน่ืองนาน ๆ อาจทําการพกับา้งเพื่อลดการทํางานของกลา้มเน้ือ หรอืยก
สมารต์โฟนใหส้งูขึน้เพือ่ลดการกม้คอและศรีษะเพือ่ลดการเกรง็ตวัของบ่า 

 
นรา จนัชนะกิจ (2548) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมการใช้โทรศพัท์มอืถืออย่างปลอดภยั 

หมายถงึ การกระทําของนักศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืใหเ้กดิความปลอดภยัต่อ
ตวัเอง เชน่ ไมใ่ชโ้ทรศพัทม์อืถอืขณะทอ้งฟ้าคะนอง 
 

จากการประมวลความหมายข้างต้นแล้วนัน้ ผู้วิจัยจึงได้กําหนดความหมายของ
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างปลอดภัย ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ได้ว่า 
หมายถึง การใช้งานที่เกี่ยวขอ้งกบัสมาร์ตโฟนด้วยความระมดัระวงัโดยไม่ก่อให้เกดิอนัตราย 
หรอือุบตัเิหตุต่อตนเองได ้
 

การวดัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 
จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีต พบว่ามีงานวิจัยหน่ึง ทําการวัด

พฤตกิรรมทีใ่กลเ้คยีงกบัการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั นรา จนัชนะกจิ (2548) ไดม้กีารสรา้ง
แบบวดัพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่งปลอดภยั ซึง่มเีน้ือหาถงึการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่ง
ปลอดภยั และมีการพิจารณาถึงความเหมาะสมมากน้อยของการใช้โทรศพัท์มอืถือได้อย่าง
ปลอดภยั โดยแบบวดันัน้มคีําถามจํานวน 15 ขอ้ มพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 15-90 คะแนน 
และมคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .76 

 
จติตพิร ไวโรจน์วทิยากร (2551, น. 46 อา้งถงึใน วนัวสิา สรรีะศาสตร,์2554) ศกึษา

พฤติกรรมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น ได้สร้างแบบวดัของ
พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยให้ความหมายของพฤติกรรมประเภทน้ีว่า 
หมายถงึ การที่นักเรยีนนัน้รายงานว่าตนเองไดใ้ชเ้ทคโนโลยอียู่ 2 ดา้น ไดอ้ย่างเหมาะสม อนั
ไดแ้ก่ 1) ดา้นอนิเทอรเ์น็ต อาทเิช่น เวลาในการเล่นเกมทีพ่อประมาน การพดูคุยผา่นการแชต็ ที่
จะตอ้งมคีวามระมดัระวงั เป็นตน้ 2) ดา้นโทรศพัทม์อืถอื เชน่ การสนทนาผา่นโทรศพัทม์อืถอืกบั
เพื่อนในเวลาและปรมิานการสนทนาทีเ่หมาะสม ไม่มากหรอืนานจนเกนิไป เป็นตน้ โดยแบบวดั
มจีาํนวน 10 ขอ้ และมพีสิยัคะแนนอยูร่ะหว่าง 10-60 คะแนน มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แอลฟา่เทา่กบั .79 
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ในงานวิจยัครัง้น้ีผู้วิจยัได้อาศยัขอบเขตการวดัพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
ปลอดภยัจากแบบวดัในงานวจิยัของนรา จนัชนะกจิ (2548) และจติตพิร ไวโรจน์วทิยากร (2551 
,น.46) เป็นแนวทางในการสรา้งขอ้คาํถามในแบบวดัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั
ของนักศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยผูว้จิยัแบ่งลกัษณะแบบวดัประเมนิค่ามมีาตรวดั 5 
ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” 

 
2.4.3 พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างถกูกาลเทศะ 

 
การมกีาลเทศะนัน้หมายถงึ การมมีารยาทในสงัคม รูท้ีจ่ะปฏบิตัใิหเ้หมาะสม ทัง้เวลา 

สถานที ่และบุคคลอื่น เช่น มารยาทในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืทีทุ่กคนควรรูแ้ละพงึปฏบิตั ิไมว่่าจะ
เป็นมารยาทในการสนทนา มารยาทในการใชง้านโทรศพัท ์มารยาทในการถ่ายรูปใหเ้หมาะสม
แก่สถานทีแ่ละเหมาะสมแก่เวลา ดว้ยมารยาทในการใชส้มารต์โฟนนัน้ แต่ละคนนัน้กม็ขีอบเขต
และมุมมองที่แตกต่างกนัไป และโดยจากการสํารวจวจิยัพฤตกิรรมผูใ้ช ้Smartphone 100 คน
หลากหลายเพศและวยัโดย eBay Deals พบขอ้มลูทีน่่าสนใจว่า ระหว่างทีม่กีารคุยสนทนากบัคู่
สนทนาต่อหน้ากนัอยูน่ัน้ ม ี27% ทีจ่ะรบัสายเขา้ทนัท ีแต่มอีกี 73% จะไมร่บัและคุยกบัคูส่นทนา
ต่อหน้าใหเ้รยีบรอ้ยก่อน และในทีท่าํงานมากว่าครึง่หรอื 54% ไมย่อมรบัการคุยเรื่องสว่นตวัในที่
ทํางานในเวลางาน และ 73% ไม่ยอมรบัการเล่นเกมมอืถือในที่ทํางาน และมากถึง 80% ไม่
ยอมรบัการเปิดเสยีงเรยีกเขา้ในเวลางาน ในเรื่องของการขบัรถส่วนใหญ่กว่า 70% ยอมรบัการ
ใชห้ฟูงัคุยหรอืโทรระหว่างการขบัรถ และ 80% รบัไดท้ีผู่โ้ดยสารในรถจะโทรคุยไปดว้ย ระหว่าง
การเดทนัน้ไม่ควรหยบิสมาร์ตโฟนมาใช้เลย เพราะมมีากถึง 73% ที่ไม่ยอมรบัการกระทําน้ี 
สุดท้ายในเรื่องของการแช็ตหรอืการรบัส่งข้อความ นัน้ก็ไม่ควรทําระหว่างที่คุยต่อหน้ากบัคู่
สนทนาอยูเ่ชน่กนัเพราะมถีงึ 74% ทีไ่มย่อมรบัการกระทาํเชน่น้ี (Maketingood,2016) 

 
ธญัธชั วภิตัิภูมปิระเทศ (2559, น. 49) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในชัน้

เรยีนของนักศกึษามหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์พบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาน้อยกว่า
ครึง่หน่ึงของคาบเรยีนในการแอบใชส้มารต์โฟนที่ไม่เกี่ยวของกบัการเรยีน (รอ้ยละ 47.7) โดย
นักศกึษามวีตัถุประสงคท์ีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในดา้นสื่อสงัคมออนไลน์ เช่น ใชเ้ล่นเฟชบุ๊ก 
แชต็ไลน์ และเล่นอนิสตาแกรม (รอ้ยละ 59.1) โดยช่วงเวลาทีน่ักศกึษาแอบใชส้มารต์โฟนในชัน้
เรยีนนัน้ คอืชว่งเวลาทีอ่าจารยเ์น้นการสอนแบบบรรยาย (รอ้ยละ 39.6) 

 
พชร แก้วเขียว และ ศรณัย์ธร ศศิธนากรแก้ว (2555) ได้กล่าวไว้ว่า ในด้านการ

ปฏิสัมพันธ์เด็กวัยรุ่นค่อนข้างห่างเหินจากครอบครัวเน่ืองจากใช้เวลาว่างไปกับการเล่น
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โทรศพัทม์อืถอืเป็นสว่นใหญ่ และมกัละเลยการเขา้รว่มกบักจิกรรมทางสงัคม โดยการใชเ้วลาวา่ง
ของเดก็วยัรุน่ คอืการพดูคุยสือ่สาร การสง่ขอ้ความ การเล่นเกมกบักลุ่มเพือ่นๆ เป็นตน้ 

 
Chóliz (2010 อา้งถงึใน เกสร ทองทัง้วงศ ์,2555) ไดท้ําการศกึษาเกีย่วกบัการเสพตดิ

โทรศพัทม์อืถอืในกลุ่มวยัรุน่ โดยพบว่า เมื่อการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืนัน้ไม่มกีารควบคุม ซึง่เหน็ได้
จากคา่ใชจ้า่ยและจาํนวนการโทรหรอืขอ้ความทีส่ง่ หรอืกจิกรรมอื่น ๆ ในชวีติประจาํวนั สง่ผลให้
การใชง้านสมารต์โฟนในปรมิานทีค่วบคุมไม่ไดจ้นเกดิปญัหากบัผูป้กครอง ไมเ่หมาะสม และอยู่
กบัโทรศพัทม์อืถอืนานเกนิไป สง่ผลใหเ้กดิปญัหาดา้นสงัคม ดา้นพฤตกิรรม และดา้นครอบครวั 

 
สถาพร มาตล ี(2558) ไดก้ล่าวว่า ถงึแมว้่าสมารต์โฟนจะเป็นโลกแห่งการสื่อสารที่มี

ความหลากหลายแลว้นัน้ แต่ในดา้นความเหมาะสมจําเป็นต้องมาพรอ้มกบักาลเทศะ การขาด
มารยาทในการเขา้สงัคมทีส่มารต์โฟนนัน้เป็นตวัการทาํใหม้นุษยข์าดความสมัพนัธก์บัสงัคม โดย
มพีฤติกรรมที่สนใจการสนทนาในรูปแบบผ่านสงัคมออนไลน์ จนส่งผลให้ขาดความใส่ใจที่จะ
สรา้งความสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่นในสงัคมจรงิ ทําใหเ้กดิความเหนิห่าง ดงัที่ ชลธชิา ศรอุีบล (2553) 
ถงึแมว้่าการแชต็ผ่านสมารต์โฟนจะมคีวามสะดวกสบายและทนัสมยั สามารถพูดคุยไดห้ลายๆ
คนในเวลาเดยีวกนัโดยไมต่อ้งมองหน้ากนั ขาดกาลเทศะ เชน่ นกัเรยีนนกัศกึษาหยบิสมารต์โฟน
ขึน้มาใชง้านโดยทีไ่มไ่ดส้นใจวา่ครสูอนอะไรอยูท่ีห่น้าหอ้งเรยีน 
 

จากการประมวลความหมายข้างต้นแล้วนัน้ ผู้วิจัยจึงได้กําหนดความหมายของ
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูกกาลเทศะ ของนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ได้ว่า 
หมายถงึ พฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟนใหม้คีวามเหมาะสมทีน่ักเรยีนควรกระทํา
กบัสถานทีน่ัน้ๆ และเหตุการณ์นัน้ๆ เพื่อไมใ่หเ้กดิสิง่รบกวนหรอืก่อใหเ้กดิความราํคาญต่อผูอ้ื่น
และสว่นรวม 

 
การวดัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 
จากการประมวลผลงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งในอดตียงัไม่มากนัก แต่พบว่ามงีานวจิยัหน่ึง 

ทําการวดัพฤติกรรมที่ใกล้เคยีงกบัการใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูกกาลเทศะ โดย นรา จนัชนะกิจ 
(2548 อา้งถงึใน วรทศัน์ วฒันชวีโนปกรณ์ ,2555) ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิเหตุแบบบูรณาการระหวา่ง
ครอบครวั สงัคม จติลกัษณะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือย่างเหมาะสมของ
นกัศกึษา ไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่งถูกกาลเทศะจาํนวน 14 ขอ้ เป็น
มาตรวดั 6 ระดบั ตัง้แต่ “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” และมพีสิยัคะแนนอยูร่ะหว่าง 14-84 คะแนน 
มคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .78 
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ในงานวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดอ้าศยัขอบเขตการวดัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างถูก
กาลเทศะปรบัจากแบบวดัในงานวจิยัของนรา จนัชนะกจิ (2548) และจติตพิร ไวโรจน์วทิยากร 
(2551) เป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถามในแบบวดัพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูก
กาลเทศะของนักศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ซึ่งมลีกัษณะแบบวดัประเมนิค่ามมีาตรวดั 6 
ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” 

 
2.4.4 พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างมีประโยชน์ 

 
สงัคมของการใช้โทรศพัท์มอืถือสมารต์โฟนไดข้ยายไปทัว่โลกอย่างแพร่หลาย พบมี

การใชโ้ทรศพัทต์ัง้แต่วยัเดก็ วยัรุ่น จนถงึวยัชรา ซึ่งเป็นอุปกรณ์สื่อสารทีเ่รยีกไดว้่าเป็นทีนิ่ยม
แพร่หลาย และเขา้ถึงได้ง่ายในโลกปจัจุบนั และเป็นเครื่องสื่อสารแล้วยงัสรา้งความบนัเทงิใน
หลายๆ ดา้นไม่ว่าจะ ดูหนัง ฟงัเพลง เชื่อมอนิเทอรเ์น็ต เล่นเกม ถ่ายรูป ดูนาฬกิา ดูพยากรณ์
อากาศ เป็นตน้ 

 
Stanley (2009) ไดอ้า้งถงึผลสํารวจของ Mary Meeker ทีไ่ดพ้บแนวโน้มว่าภายในอกี 

5 ปีข้างหน้านัน้ จะมีผู้ใช้ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตโดยผ่านจากอุปกรณ์มือถือมากกว่า
คอมพวิเตอรต์ัง้โต๊ะ หรอื Pavelka (2016) ไดท้ําการศกึษาการใชส้มารต์โฟนเพื่อใชใ้นระหว่าง
การเดนิทาง ทําการสํารวจโดยใชก้ารสมัภาษณ์ กลุ่มเยาวชนจํานวน 126 คน โดยกลุ่มเยาวชน
อายุ 18-30 ปี มแีนวโน้มทีใ่ชส้มารต์โฟนช่วยในระหว่างการเดนิทางไปยงัสถานทีต่่าง ๆ มากขึน้ 
โดยใช้เป็นสื่อกลางในการอํานวยความสะดวกและปลอดภยัระหว่างการเดินทางสมาร์ตโฟน
สามารถใชเ้ป็น GPS และแผนที่ สบืคน้หาขอ้มูลการเดนิทาง ส่งผลใหพ้วกเขาไม่หลงทางและ
สง่ผลใหเ้พิม่ความมัน่ใจเพิม่ขึน้อกีดว้ย 

 
ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ (2559) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนในชัน้เรยีนของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์พบว่า นกัศกึษามพีฤตกิรรมใชส้มารต์โฟนในชัน้เรยีนเพื่อ
คน้ควา้ขอ้มูลในขณะทีท่ํากจิกรรมทีอ่าจารยไ์ดม้อบหมายถงึรอ้ยละ 50.6 และในบางครัง้ใชเ้พื่อ
ค้นหาเน้ือหาที่ไม่เข้าใจเพิม่เติมระหว่างการเรยีนการสอน นอกจากน้ีนักศึกษายงันําสมาร์ต
โฟนมาใชใ้นการถ่ายรปูเน้ือหาการสอนของอาจารย ์หรอืใชต้ดิต่อเพือ่น/ตามเพือ่นใหเ้ขา้มาเรยีน 

 
นาฎลดา เรอืงชาญและคณะ (2558, น.299) ได้ศึกษาการใช้งานแอปพลิเคชนัทาง

การศึกษาบนสมาร์ตโฟนของนักศึกษา คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
จํานวน 340 คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบว่า เหตุสําคญัที่นักศึกษา
เลอืกใชส้มารต์โฟนเพื่อการสื่อสารสนทนาถงึจํานวน 273 คน และเลอืกใชส้มารต์โฟนเพื่อใชใ้น
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การศึกษาเรียนรู้จํานวน 189 คน ใช้เพื่อความบันเทิง/อินเทอร์เน็ตจํานวน 306 เพื่อความ
ทนัสมยั/กา้วทนัเทคโนโลย ีจาํนวน 201 คน และดา้นอื่นๆ อกี 4 คน 

 
ไพศาล ปตุตสิงัคะ (2550 อา้งถงึใน นนัทน์ภสั เพชรเกลีย้ง ,2557) ไดศ้กึษาการพฒันา

บทเรยีนผ่านโทรศพัทม์อืถอืเรื่องการเขยีนบทโทรทศัน์ วชิาโทรทศัน์และวดีทิศัน์เพื่อการศกึษา 
พบว่า บทเรยีนวิชาโทรทศัน์และวดีทิศัน์เพื่อการศึกษามปีระสทิธิภาพ 80.12/80.50 สูงกว่า
เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้โดยพบวา่ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจในบทเรยีนในระดบัด ี 

 
Aoki, Edward, and Downes (2003) ได้ทําการศึกษาถึง การใช้และทศันคติของคน

หนุ่มสาวที่มีต่อโทรศัพท์มือถือ โดยพบว่า ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือมีพฤติกรรมการใช้งาน
โทรศพัทม์อืถอืทีห่ลากหลาย อาทเิช่น เพื่อดา้นความปลอดภยั เช่น การใชโ้ทรศพัท์มอืถอืเป็น
อุปกรณ์สื่อสารในกรณีเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ โดยผูต้อบแบบสอบถามระบุว่าโทรศพัท์มอืถือยงัให้
พวกเขารูส้กึปลอดภยัเมื่อต้องเดนิออกไปบนถนนในเวลากลางคนื เพื่อประโยชน์ทางการเงนิ 
เช่น การใช้โทรศพัท์มอืถือเพื่อการสื่อสารนัน้ประหยดักว่าการใช้โทรศพัท์บ้าน หรอืเพื่อการ
ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม และเพื่อผูป้กครองใหน้ักเรยีนมโีทรศพัท์มอืถอืไวเ้พื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืใน
การติดต่อกบัลูกๆ หรอืใชเ้พื่อการบรหิารเวลาในการนัดหมาย หรอืมโีทรศพัท์มอืถือเพื่อสรา้ง
ภาพลกัษณ์ใหก้บัตนเองเทา่นัน้ เป็นตน้ 

 
ดํารสั อ่อนเฉวยีง (2560) ไดศ้กึษาการใชเ้ทคโนโลยโีทรศพัท์มอืถอือจัฉรยิะเพื่อการ

เรียนการสอน กล่าวว่า การใช้เทคโนโลยีโทรศัพท์มือถืออจัฉริยะมาใช้เป็นช่องทางในการ
สร้างสรรค์และพฒันาการเรยีนรู้ของเยาวชน ที่จะส่งผลประโยชน์ให้ทัง้ตวับุคคลและสงัคมที่
สามารถเพิม่ประสทิธภิาพของการเรยีนรู ้และเกดิการเรยีนรูไ้ดทุ้กที ่ทุกเวลา ซึง่สามารถนํามาใช้
ไดห้ลายรูปแบบ อาทเิช่น แอปพลเิคชนัเพื่อการเรยีนรู ้(เช่น แอปพลเิคชนัฝึกเขยีนตวัอกัษร) 
เกมเพือ่การเรยีนรู ้(เชน่ แอปพลเิคชนัเกมจบัคู ่แยกประเภท) E-book เป็นตน้ 

 
จากการประมวลความหมายข้างต้นแล้วนัน้ ผู้วิจัยจึงได้กําหนดความหมายของ

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างมีประโยชน์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ได้ว่า 
หมายถงึ การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟนใหเ้ป็นประโยชน์ใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1)เป็นประโยชน์ต่อ
ตวัเอง เช่น การใช้สมาร์ตโฟนในการช่วยบนัทกึเน้ือหาการเรยีน หรอืใช้สมาร์ตโฟนเชื่อมต่อ
อนิเทอรเ์น็ตในการคน้หาขอ้มลูต่างๆ เป็นตน้ 2) เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นหรอืเพื่อสว่นรวม เช่น ใช้
เพือ่ตดิต่อเพือ่นใหเ้ขา้ชัน้เรยีน แจง้ขา่วเรือ่งการบา้น หรอืใชแ้จง้เมือ่พบเจออุบตัเิหตุ เป็นตน้ 
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การวดัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 
 
จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีต พบว่ามีงานวิจัยหน่ึง ทําการวัด

พฤตกิรรมทีใ่กลเ้คยีงกบัการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ โดยนรา จนัชนะกจิ (2548 อา้งถงึใน 
วรทศัน์ วฒันชีวโนปกรณ์ , 2555) ได้ศึกษาปจัจยัเชิงเหตุแบบบูรณาการระหว่างครอบครวั  
สงัคม จติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่งเหมาะสมของนกัศกึษา ได ้
สรา้งแบบวดัพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือย่างมปีระโยชน์จํานวน 10 ขอ้ ซึ่งมลีกัษณะแบบ
วดัประเมนิค่ามมีาตรวดั 6 ระดบั ระดบั ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” และมพีสิยัคะแนนอยู่
ระหวา่ง 10-60 คะแนน มคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .72 

 
ในงานวจิยัครัง้น้ีผู้วจิยัได้อาศยัขอบเขตการวดัพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างม ี

ประโยชน์ทีไ่ดป้รบัจากแบบวดัในงานวจิยัของนรา จนัชนะกจิ (2548) เป็นแนวทางในการสรา้ง 
ข้อคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างมีประโยชน์ของนักศึกษาระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึง่มลีกัษณะแบบวดัประเมนิค่ามมีาตรวดั 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่
จรงิเลย” 

 
2.5 แนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสงัคม (Social Support)  
 

ความหมายของแรงสนบัสนุนทางสงัคม 
 
แรงสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ สิง่ทีผู่ร้บันัน้ไดแ้รงสนับสนุนทางสงัคมในดา้นความ

ชว่ยเหลอืในดา้นขอ้มลูขา่วสาร วตัถุสิง่ของ หรอืไดร้บัการสนบัสนุนจากผูใ้หก้ารสนบัสนุนในดา้น
จติใจ ซึง่อาจจะเป็นกลุ่มคนหรอืบุคคล และทาํใหผู้ท้ีไ่ดร้บัการปฏบิตัหิรอืแสดงออกถงึพฤตกิรรม
ไปในทางที่ผูร้บัต้องการ ซึ่งแรงสนับสนุนทางสงัคมดงักล่าวอาจจะมากจากบุคคลในครอบครวั 
อาทเิชน่ บดิามาดาร พีน้่อง เพือ่นรว่มงานเพือ่นนกัเรยีน คร ูเป็นตน้  

 
Caplan, (1976 อ้างถึงใน เบญจมาศ สุขศรเีพง็, 2550) ได้ให้คําจํากดัความของแรง

สนับสนุนทางสงัคมไวว้่า สิง่ที่บุคคลนัน้ ๆ ไดร้บัโดยตรงจากบุคคลหรอืกลุ่มคน ซึ่งอาจจะเป็น
ขา่วสาร กาํลงังาน หรอืทางอารมณ์ ซึง่อาจจะเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ร้บันัน้ไปสูเ่ป้าหมายได ้

 
Pilisuk, (1982 อา้งถงึใน กรมแพทยท์หารเรอื กองเวชกรรมป้องกรรม,2548) ไดก้ล่าว

ว่า แรงสนับสนุนทางสงัคมนัน้ คอืความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลทีไ่ม่ไดจ้ําเพาะแค่ความช่วยเหลอื
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ทางวตัถุ ความมัน่คงทางดา้นอารมณ์เทา่นัน้ แต่รวมไปถงึการทีบุ่คคลนัน้รูส้กึวา่ตนเองไดร้บัการ
ยอมรบัการทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของผูอ้ื่นอกีดว้ย 

 
จากการศกึษาแรงสนบัสนุนทางสงัคมเบือ้งตน้ผูว้จิยัสรุปไดว้่า แรงสนับสนุนทางสงัคม

นัน้ การที่บุคคลนัน้ ๆ ซึ่งเป็นผูร้บัแรงสนับสนุนไดร้บัการปฏสิมัพนัธ์จากผูใ้หก้ารสนับสนุนใน
ดา้นต่าง ๆ ไมว่า่จะเป็นทางดา้นอารมณ์หรอืจติใจ สงัคม ขอ้มลูขา่วสาร คาํแนะนํา วตัถุสิง่ของ ที่
มผีลกระตุน้ทาํใหผู้ร้บันัน้เกดิการตอบสนองต่อสิง่ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนนัน้ ๆ และเป็นแรงผลกัให้
บุคคลนัน้ ๆ มพีฤตกิรรมไปในทศิทางทีผู่ร้บัตอ้งการ 

 
แหล่งของแรงสนับสนุนทางสงัคมนัน้สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภทนัน้ คอืกลุ่มปฐม

ภูมแิละกลุ่มทุติยภูม ิซึ่งกลุ่มปฐมภูมนิัน้เป็นกลุ่มที่มคีวามสนิทสนมกนัมาก ได้แก่ ครอบครวั 
ญาตพิีน้่อง ส่วนในกลุ่มของทุตยิภูมนิัน้จะเป็นกลุ่มสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธก์นัตามกฎเกณฑท์ีไ่ด้
วางไวซ้ึ่งมกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา และมอีทิธพิลในการกําหนดบรรทดัฐานของบุคคลใน
กลุ่มน้ี ไดแ้ก่ เพื่อนร่วมงาน เพื่อนนักเรยีน ซึง่อาจกล่าวไดว้่าแหล่งของแรงสนับสนุนทางสงัคม
นัน้ มทีัง้จากแหล่งปฐมภูม ิไดแ้ก่ ครอบครวั ญาตพิีน้่อง ซึง่มคีวามสาํคญัต่อการใชส้มารต์โฟนอ
ยา่งฉลาด และพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน สว่นของแรงสนบัสนุนทางสงัคมทุตยิภมู ิไดแ้ก่ กลุ่ม
เพือ่นนกัเรยีน คร ูซึง่มคีวามสาํคญัในการสนบัสนุนขอ้มลูขา่วสาร คาํแนะนํา ความรูเ้กีย่วกบัการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งฉลาด 

 
ซึง่หลกัการของการสนับสนุนทางสงัคม ประกอบดว้ย 1) การตดิต่อสื่อสารกนัระหว่าง

ผู้ให้การสนับสนุนและผู้รบัการสนับสนุน 2) และจะต้องมีลักษณะการติดต่อสมัพนัธ์กันซึ่ง
ประกอบดว้ย ขอ้มูลข่าวสารที่ทําใหผู้ร้บัเชื่อถงึความเอาใจใส่ ความรกั ความหวงัดใีนตนอย่าง
จรงิจงั และขอ้มูลข่าวสารนัน้ทําใหผู้ร้บัรูส้กึว่าตนเองมคีุณค่า มปีระโยชน์ต่อสงัคม และเป็นที่
ยอมรบัและเป็นส่วนหน่ึงในสงัคม 3) ปจัจยัที่นํามาซึ่งการสนับสนุนทางสงัคม อาจจะอยู่ในรูป
ของขอ้มลูขา่วสาร วตัถุสิง่ของหรอืดา้นจติใจ 4) และเป็นสิง่ทีช่่วยใหผู้ร้บัการสนับสนุนนัน้บรรลุ
จุดมงุหมายทีต่อ้งการได ้

 
ประเภทของการใหแ้รงสนบัสนุนทางสงัคม แบ่งออกไดห้ลายรปูแบบ ซึง่ House (1981 

อา้งถงึใน สุรชัยา มุลาล,ี 2551)  ไดแ้บ่งรปูแบบของพฤตกิรรมในการใหแ้รงสนับสนุนทางสงัคม
ออกเป็น 4 รปูแบบ คอื 

 
1) การสนบัสนุนทางอารมณ์ (Emotional Support) เชน่ การใหค้วามพอใจ การยอมรบั

นบัถอื การแสดงถงึความหว่งใย กระกระตุน้เตอืน 
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2) การสนับสนุนการให้การประเมินผล (Appraisal Support) เช่น การให้ข้อมูล
ยอ้นกลบั (Feed Back) การเหน็พอ้งหรอืคาํรบัรอง (Affirmation) การยอมรบัในสิง่ทีบุ่คคลนัน้ได้
พฤตกิรรมนัน้ออกมา 

 
3) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information Support) เช่น การให้คําแนะนํา 

(Suggestion) การตกัเตอืน (Advice) และการใหข้า่วสารในรปูแบบต่างๆ 
 
4) การสนับสนุนทางด้านเครื่องมอื (Instrumental Support) เช่น แรงงาน เงนิ และ

เวลา เป็นตน้ 
 
ระดบัของแรงสนับสนุนทางสงัคม Gottlieb (1985 อ้างถึง สุรชัยา มุลาลี ,2551)  ได้

แบ่งระดบัของการใหแ้รงสนบัสนุนทางสงัคม ออกเป็น 3 ระดบั คอื 
 
1) ระดบักวา้ง (Macro Level) เป็นการพจิารณาถึงการเขา้ร่วมหรอืการมสี่วนร่วมใน

สงัคม โดยอาจวดัจากลกัษณะต่าง ๆ เช่น ความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ทางสงัคม การเขา้ร่วมกลุ่มต่าง 
ๆ ในชุมชนทีอ่าศยัอยู ่ดว้ยความสมคัรใจ 

 
2) ระดับกลางหรือระดับกลุ่ม (Mezzo Level) เป็นการมองที่โครงสร้างและหน้าที่

เครือข่ายทางสงัคม เป็นการวดัในระดบัที่เจาะจงลงไปถึงกลุ่มบุคคลที่มีการติดต่อกนัอย่าง
สมํ่าเสมอ เช่น กลุ่มเพื่อน กลุ่มบุคคลทีใ่กลช้ดิในสงัคมเสมอืนญาต ิโดยชนิดของการสนับสนุน
ระดบัน้ี ไดแ้ก่ การใหค้าํแนะนําต่าง ๆ 

 
3) ระดบัแคบ หรอืระดบัลกึ (Micro Level) เป็นการวดัทีพ่จิารณาถงึความสมัพนัธ์ที่มี

ความใกล้ชดิกนัมากที่สุด ทัง้น้ีเพราะเชื่อกนัว่าสิง่ที่สําคญัของการสนับสนุนทางสงัคมมาจาก
ความสัมพันธ์มากอย่างลึกซึ้ง การสนับสนุนในระดับน้ีได้แก่ สามี ภรรยา และสมาชิกใน
ครอบครวัซึง่มคีวามใกลช้ดิทางอารมณ์ ทางจติใจและความรกัความหว่งใย 

 
ความสมัพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสงัคมกบัพฤติกรรมสุขภาพ ได้พบว่า การ

สนับสนุนทางสงัคมในดา้นอารมณ์นัน้สามารถเป็นตวัช่วยลดความเครยีดทีม่ผีลต่อร่างกายและ
จิตใจ โดยส่งผลทําให้บุคคลมีความอดทนต่อปญัหาได้เพิ่มขึ้น (สุรชัยา มุลาลี, 2551) และ
นอกจากน้ียงัพบว่า บุคคลทีข่าดการสนบัสนุนทางสงัคมจะเขา้ใชบ้รกิารทางดา้นการป้องกนัโรค
น้อยกว่าคนทีม่กีารสนับสนุนทางสงัคมอกีดว้ย และผูป้ว่ยทีป่ฏบิตัติามคําแนะนําของแพทยส์่วน
ใหญ่เป็นผูท้ี่มคีรอบครวัคอยใหก้ารสนับสนุนในการควบคุมพฤตกิรรม ผูป้่วยที่มแีรงสนับสนุน
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ทางสงัคมมากก็จะเป็นผู้ที่ปฏิบัติตามคําแนะนํามากกว่าผู้ที่มีแรงสนับสนุนทางสงัคมน้อย          
(สรุชัยา มลุาล,ี 2551) 

จากการประมวลผลและทําความเข้าในเกี่ยวกบัทฤษฎีแรงจูงใจทางสงัคมนัน้ ผู้วิจยั
พบว่าแรงสนับสนุนทางสงัคมนัน้มคีวามสําคญัของพฤตกิรรมที่บุคคลที่ไดร้บัแรงสนับสนุนนัน้
แสดงออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน และจากการศกึษาขอ้มลูดา้นการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั ดา้น
การใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ ดา้นการใชส้มารต์โฟนอย่างมกีาลเทศะ แลว้นัน้ ทําใหท้ราบ
ถงึลกัษณะของพฤตกิรรมในแต่ละด้าน ผูว้จิยัจงึได้กําหนดความหมายของพฤติกรรมการการ
สนบัสนุนเพื่อนในการใชส้มารต์โฟนอยา่งฉลาด ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ หมายถงึ 
การแนะนําและสนับสนุนเพื่อนใชส้มารต์โฟนอย่างเป็นประโยชน์ ปลอดภยั ถูกกาลเทศะ และมี
ประสทิธภิาพ 
 

การวดัพฤตกิรรมการการสนบัสนุนเพือ่นในการใชส้มารต์โฟนอยา่งฉลาด 

จากการประมวลผลและทาํความเขา้เกีย่วกบัทฤษฎแีรงจงูใจทางสงัคมนัน้ ในการศกึษา
ครัง้น้ีผู้วิจ ัยได้ตระหนักเห็นถึงความสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคม จึงได้นําหลักการ
สนบัสนุนทางสงัคมทัง้จากแหล่งปฐมภูม ิไดแ้ก่ ครอบครวั ญาตพิีน้่อง ซึง่มคีวามสาํคญัต่อการใช้
สมาร์ตโฟนอย่างฉลาด และพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน และแรงสนับสนุนทางสงัคมทุติยภูม ิ
ไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อนนักเรยีน ครู ซึ่งมคีวามสําคญัในการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร การใหค้ําแนะนํา
และคําปรกึษา และความรู้เกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟนอย่างฉลาด ในระดบัแรงการสนับสนุน
ระดบักลางหรอืระดบักลุ่ม คอืกลุ่มเพื่อน กลุ่มบุคคลทีใ่กลช้ดิในสงัคมเสมอืนญาต ิมาประยุกตใ์ช้
ในการสรา้งแบบวดัพฤตกิรรมการการสนบัสนุนเพื่อนในการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์โดย
ประกอบดว้ย การใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั ถูกกาลเทศะ และเป็นประโยชน์ วดัโดยแบบวดัที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้มาใหม่ ตามขอบเขตความหมายของตวัแปรดงักล่าว มจีํานวน 10 ขอ้ แต่ละขอ้
ประกอบดว้ยมาตรประเมนิ 5 หน่วยประกอบจาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” พสิยัคะแนนจงึอยู่
ระหวา่ง 15-90 คะแนน นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนรวมมาก แสดงวา่ มพีฤตกิรรมการสนบัสนุนเพือ่นใช้
โทรศพัทม์อืถอือยา่งสรา้งสรรคม์าก (สรุชัยา มลุาล,ี 2551) 
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2.5.1 การสนับสนุนจากครใูนการใช้สมารต์โฟนอย่างเหมาะสม 
 

ความหมายและบทบาทของคร ู 
 
ราชบัณฑิตสถาน (2542) ให้ความหมายคําว่า “ครู” ดงัน้ี ครู คือ ผู้ส ัง่สอนศิษย์ ผู้

ถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่ศษิย ์
 
กลัยาณี พรมทอง (2546) ไดส้รุปไวว้่า บทบาทหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของครูนัน้ 

เป็นกิจที่ครูต้องทําให้เสร็จสิ้น โดยต้องมหีน้าที่และความรบัผดิชอบในการสอน การปลูกฝงั
คุณธรรมจรยิธรรม รวมถงึปฏบิตังิานดา้นวชิาการ การประเมนิผลการเรยีนการสอน การสรา้ง
ความสมัพนัธภาพกบับุคคลต่าง ๆ 

 
สรุปไดว้่า ครู ถอืเป็นตวัแปรที่มคีวามสําคญัเป็นอย่างยิง่ ที่ผลกัดนัดา้นคุณภาพของ

การศึกษา รวมถึงครูนัน้เป็นผู้ที่ปลูกฝงัความรู้ ความคดิ และจติใจให้แก่เยาวชน เพื่อที่จะได้
เติบโต ขึ้นเป็นผลเมืองที่ดีและมีประสิทธิภาพซึ่งในปจัจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปมากตาม
สภาวการณ์ของโลกทีม่กีารพฒันาอยูต่ลอดเวลา 

 
จากการประมวลเอกสารขา้งตน้ผูว้จิยัจงึสรุปความหมายของตวัแปรการสนับสนุนจาก

ครใูนการใชส้มารต์โฟน ไดว้่า การทีค่รคูอยดแูลเอาใจใสแ่ละอบรมสัง่สอนนกัเรยีนของตนในเรือ่ง
การใชโ้ทรศพัท ์โดยจะตอ้งใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่งเป็นประโยชน์ ปลอดภยั ถูกกาลเทศะ 

 
การวดัการสนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟนอยา่งเหมาะสม 
 
ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคนอง (2547) ได้สร้างแบบวัดการรับรู้การ

สนบัสนุนทางสงัคมจากคร ูโดยวดัการรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบัความชว่ยเหลอื สนบัสนุนจากครู
คณิตศาสตรใ์น 2 ดา้น คอื ดา้นอารมณ์ และดา้นขอ้มูลข่าวสาร เป็นแบบวดัประเมนิค่า จํานวน 
15 ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ยมาตรประเมนิรวมคา่ 6 หน่วย จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” พสิยั
คะแนนอยู่ระหว่าง 15-90 คะแนน มพีสิยัค่าอํานาจจําแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 4.05-8.87 มคี่า
ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเทา่กบั .90 

 
ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ไดส้รา้งแบบวดัการไดร้บัการสนับสนุนดา้นการอ่านจากครู

โดยมลีกัษณะของขอ้คําถามจะเกีย่วกบัการชกัชวนและแนะนําหนังสอืใหอ้่านหนงัสอืทีใ่หค้วามรู้
ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูอ้่านตลอดจนแหล่งคน้ควา้ต่าง ๆ ชีใ้หเ้หน็ความสาํคญัของการอ่านและการ
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นําความรูห้รอืขอ้คดิทีไ่ดร้บัจากการอ่านมาประยุกตใ์นชวีติประจาํวนั มจีํานวนขอ้คาํถาม 24 ขอ้
แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนจํานวน 
531 คน แบบวดัมพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 14-60 คะแนน พสิยัค่าอํานาจแจกแจงรายขอ้อยู่
ระหวา่ง .43-.52 คา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเทา่กบั .80 

 
ในงานวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัใชข้อบเขตการสนับสนุนจากคร ูของดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ และ

อมัพร มา้คนอง (2547) และศุภรางค์ อนิทุณห ์(2552) มาเป็นแนวทางหน่ึงประกอบการสรา้ง
ขอ้ความ ซึง่แบบวดัน้ีผูว้จิยัเป็นผูส้รา้งขึน้เป็นแบบวดัทีน่กัเรยีนไดร้บัรูถ้งึการทีค่รคูอยดแูลเอาใจ
ใสแ่ละอบรมสัง่สอนนกัเรยีนของตนในเรื่องการใชโ้ทรศพัท ์โดยจะตอ้งใชโ้ทรศพัทม์อืถอืไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและเป็นประโยชน์ วดัโดยแบบวดัที่มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิรวมค่า มมีาตรวดั 5 
ระดบั จาก “ จรงิทีส่ดุ ” ถงึ “ ไมจ่รงิเลย 

 
ผลการวจิยัความสมัพนัธร์ะหวา่งการสนบัสนุนจากคร ูจากการทบทวนเอกสารงานวจิยั 

พบผลวจิยั 
 เช่น ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ และอมัพร มา้คนอง (2547) ทําการศกึษาปจัจยัเชงิเหตุ

และผลของพฤตกิรรมการพฒันานกัเรยีนของครคูณิตศาสตรใ์นระดบัมธัยมศกึษา มกีลุ่มตวัอยา่ง
ได้แก่ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาจํานวน 595 คน และนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 จํานวน 739 คน :ซึง่กลุ่มนกัเรยีนนัน้ผูว้จิยัศกึษาถงึตวัแปรการสนับสนุนทาง
สงัคมจากครูตามการรบัรูข้องนักเรยีน และใหค้วามหมายของการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม
จากคร ูไวว้่า การรบัรูเ้กีย่วกบัการชว่ยเหลอืการสนบัสนุนจากครคูณติศาสตรใ์น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 
ดา้นอารมณ์ 2) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ผลวจิยัพบว่า กลุ่มนักเรยีนที่รบัรูก้ารสนับสนุนจากครูมาก
เป็นผูม้พีฤติกรรมใฝ่รูใ้นการเรยีนคณิตศาสตร์มาก เช่น หาขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัวชิาที่เรยีน 
และมพีฤตกิรรมรบัผดิชอบในการเรยีนคณติศาสตรม์าก 

 
ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิสาเหตุทางจติสงัคมและปจัจยัเชงิผลดา้น

การจดัการความเครยีดของพฤตกิรรมรกัการอ่านในนักเรยีนวยัรุ่น มกีลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีน
จํานวน 531 คน ให้ความหมายของการรบัรู้การสนับสนุนด้านการอ่านจากครู ไว้ว่า การที่
นักเรยีนทราบว่าครูประจําชัน้/ครูผูส้อน/ครูบรรณารกัษ์ ใหก้ารสนับสนุนตนดา้นการอ่าน เช่น 
การรู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้านการอ่าน ชกัชวนและแนะนําหนังสอืที่มคีวามรู้เป็น
ประโยชน์ต่อผูอ้่าน ตลอดจนแนะนําแหล่งค้นควา้ พบว่า นักเรยีนที่มกีารรบัรบัรูก้ารสนับสนุน
ดา้นการอ่านจากครมูาก เป็นผูม้เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านมาก และมพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านด้านปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านเน้ือหาที่เป็นประโยชน์ เลือกอ่านเน้ือหาที่มีประโยชน์
มากกวา่ผูท้ีม่ลีกัษณะตรงขา้ม 
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2.6 แนวคิดวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมบุคคล: รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์
นิยม (Interactionism Model) ของดวงเดือน พนัธมุนาวิน 
 

รปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) เป็นรปูแบบทฤษฎทีีศ่กึษาโดย 
ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และไดร้บัการยอมรบัใหเ้ป็นทฤษฎตีน้แบบทีใ่ชก้นัอยา่งแพรห่ลายในดา้น
สาขาจติพฤตกิรรมศาสตร ์(วนัวสิา สรรีะศาสตร,์ 2554, น. 24; วรทศัน์ วฒันชวีโนปกรณ์, 2555, 
น. 24; ศุภารางค์ อนิทุณห์, 2552, น. 18; จุฑารตัน์ กติติเขมากร, 2553, น.51; มารษิา สก๊อต, 
2548, น. 19; จรีพฒัน์ ศริริกัษ์, 2555, น.18) 

 
พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทํากิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ทัง้ที่สามารถ

สงัเกตได้และสงัเกตไม่ได้ โดยพฤติกรรมจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 1) พฤติกรรมที่อยู่
ภายใน หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่สามารถสงัเกตได้โดยตรงและไม่สามารถใช้เครื่องวดัได้ อนั
ไดแ้ก่ ความรูส้กึนึกคกิ ความกลวั ความโกรธ ต่างๆ 2) พฤตกิรรมภายนอก หมายถงึพฤตกิรรม
ทีส่ามารถสงัเกตไดด้ว้ยตาและใชเ้ครือ่งมอืวดัได ้(ศุภรางค ์อนิทุณห,์ 2552) 

 
อยา่งไรกต็ามการเกดิพฤตกิรรมของมนุษยเ์กดิจากสาเหตุไดห้ลายประการ ซึง่รปูแบบ

ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) ของ Magnusson and Endler ที่ใช้การอย่าง
แพร่หลายในปจัจุบนั เพื่อทีจ่ะสามารถเขา้ใจถงึการเกดิพฤตกิรรมหรอืการแสดงออกของมนุษย ์
ที่จะนําไปสู่การทํานายและควบคุมพฤติกรรมที่ไม่น่าปรารถนาหรอืเสรมิสรา้งพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนาต่าง ๆ 

 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2550, น.85-117) ได้เขียนสรุปเกี่ยวกับรูปแบบทฤษฎี

ปฏิสมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) และแนวทางการตัง้สมมติฐาน ในการวิจยัสาขาจิต
พฤติกรรมศาสตร์ในประเทศไทย กล่าวว่า รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม (Interactionism 
Model) เป็นกรอบแนวคดิหลกัทีเ่กีย่วกบัประเภทของตวัแปรเชงิสาเหตุของการศกึษาวจิยัสาเหตุ
พฤตกิรรมมนุษย ์และสรปุสาเหตุของพฤตกิรรมมนุษยแ์บ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดงัรปู 
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รปูที ่2.4 สาเหตุของพฤตกิรรมมนุษย ์
ทีม่า:ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ,2550 

 
กลุ่มแรก สาเหตุดา้นสถานการณ์ (Situational factor) สิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยู่รอบ ๆ ตวับุคคล

นัน้ ไม่ว่าจะเป็นสิง่ที่มชีวีติหรอืไม่มชีวีติ อาทเิช่น พ่อแม่ ครู เพื่อน อากาศ อุณหภูม ิที่ล้วนมี
อทิธพิลต่อการกระทาํของบุคคลนัน้ ในลกัษณะทีบุ่คคลนัน้รบัรูถ้งึสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัแลว้ตคีวามและ
แสดงพฤตกิรรมเพื่อเป็นการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยู่รอบตวั เช่น การรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม
จากคนรอบขา้ง และเมื่อบุคคลรอบขา้งเหล่านัน้มกีารแสดงออกถงึการสนับสนุนตนเองอย่างไร 
ปรมิานมากน้อยหรอืมคีวามถี่มากขนาดไหน การแสดงออกเช่นน้ีถอืเป็นสถานการณ์ทีบุ่คคลนัน้
รบัรู ้แลว้นํามาตคีวามหมายว่า ตนเองไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมอยา่งไรนัน้เอง จากนัน้บุคคล
จงึไดแ้สดงพฤตกิรรมต่าง ๆ ทีเ่ป็นผลมาจากไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากคนรอบขา้ง 

 
ซึ่งลกัษณะทางสถานการณ์จะมีอยู่ 2 ประการ คือสถานการณ์ที่เอื้ออํานวยให้เกิด

พฤติกรรมที่น่าปารถนา โดยสิ่งรอบ ๆ ตัวนัน้ที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้บุคคลนัน้แสดง
พฤตกิรรมทีน่่าปรารถนานัน้ ๆ เช่น การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาทีเ่หมาะสม บุคคลทีไ่ดร้บั
การฝึกอบรม การเห็นแบบอย่างที่เหมาะสม เป็นต้น และสถานการณ์ที่ข ัดขวางมิให้เกิด
พฤติกรรม โดยสิ่งรอบ ๆ ตัวบุคคลนัน้ที่ขดัขวางไม่ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนัน้ ๆได้ เช่น 
ลกัษณะสถานการณ์ทีม่สีิง่ย ัว่ยุ ความขดัแยง้ การมภีาระงานมากเกนิไป เป็นตน้ เมื่อบุคคลนัน้มี
ความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดเวลานัน้ บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโน้มที่จะกระทํา
พฤตกิรรมทีส่อดคลอ้งตามสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ได ้นอกจากน้ียงัมทีฤษฎแีละหลกัการอื่นๆ ดา้น
สถานการณ์ทีอ่าจเป็นสาเหตุของพฤตกิรรมของบุคคลได ้เชน่ การสนบัสนุนทางสงัคม 

 
กลุ่มที่สอง สาเหตุด้านจติลกัษณะเดมิ (Psychological traits) จติลกัษณะเดมินัน้โดย

พืน้ฐานเกดิจากการอบรมและถ่ายทอดทางสงัคมจากสถาบนัสงัคมและสัง่สมมาตัง้แต่วยัเดก็และ
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ตดิตวับุคคลนัน้ๆมาในสถานการณ์หน่ึงๆ เช่น จากการปลูกฝงัของครอบครวัหรอืจากโรงเรยีน 
ศาสนา  

 
กลุ่มที่สาม สาเหตุที่เกดิจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างจติลกัษณะเดมิและสถานการณ์ เป็น

สาเหตุทีเ่กดิการอทิธพิลรว่มกนัระหวา่งจติลกัษณะเดมิของบุคคลรว่มกบัปจัจยัทางสถานการณ์ที่
บุคคลกําลงัเผชญิ ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมหน่ึงๆ ซึง่เรยีกว่า “ปฏสิมัพนัธแ์บบกลไก” (Mechanical 
interaction)  

 
กลุ่มที่สี่ สาเหตุด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (Psychological States) เป็นจิต

ลกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่บุคคลนัน้ประสบอยู่ อนัเป็นผลของสถานการณ์
ปจัจุบนัร่วมกบัลกัษณะของจิตลกัษณะเดิมของบุคคลที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมอย่าง
ใกล้ชิด เช่น ความกงัวลในเรื่องใดเรื่องหน่ึง จะเหน็ได้นักศึกษามคีวามกงัวลของการเรยีนที่
เปลีย่นแปลงเป็นช่วง ๆ โดยช่วงตน้ ๆ ของการเรยีน นักศกึษายงัมคีวามกงัวลในเรื่องการเรยีน
น้อย แต่เมื่อถงึเวลาช่วงใกล้สอบความกงัวลของนักศกึษาจะเพิม่ขึน้ และอาจจะลดลงเมื่อสอบ
เสรจ็ 

 
จากการประมวลผลและทําความเข้าในเกี่ยวกับแนวคิดวิเคราะห์ถึงสาเหตุของ

พฤตกิรรมบุคคลแลว้นัน้ ในการศกึษาพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคข์องนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในครัง้น้ี ไดนํ้ารปูแบบทฤษฎสีมัพนัธนิ์ยม (Interactionism Model) 
มาใช้เป็นกรอบแนวคดิเพื่อการประมวลเอกสารรวมถึงการตัง้สมมติฐานในการวจิยั และเพื่อ
กําหนดเป็นตัวแปลเชิงเหตุในการอธิบายและทํานายพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สรา้งสรรค์ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยแบ่งปจัจยัเชงิเหตุของพฤตกิรรมการใช้
สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ออกเป็น 3 กลุ่ม คอื1) 
สถานการณ์ทางสงัคมของนักเรยีน ตวัอย่างตวัแปร เช่น การเหน็แบบอย่างจากสื่อ การควบคุม
การใช้สมาร์ตโฟนจากผูป้กครอง การสนับสนุนจากครูใหใ้ช้สมาร์ตโฟนอย่างเหมาะสม การมี
เพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน 2) จติลกัษณะเดมิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ คอื กลุ่มนิยม 3) จติลกัษณะตามสถานการณ์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
เช่น ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์โดยจะใชว้ธิกีารวเิคราะหท์างสถติทิีเ่ป็น
การนําตวัแปรหลายกลุ่ม ตามกรอบแนวคดิของรูปแบบปฏสิมัพนัธนิ์ยมเขา้ร่วมกนั เพื่ออธบิาย
ความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยมภีาพรวมของรายละเอยีดเกีย่วกบัความหมาย การวดัตวัแปรอสิระใน
กลุ่มต่างๆ และหลกัฐานทีแ่สดงถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระในแต่ละดา้นกบัตวัแปรตาม 
คอืพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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2.6.1 ลกัษณะด้านสถานการณ์ทางสงัคมกบัจิตลกัษณะตามสถานการณ์และ
พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์

 
วรทศัน์ วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) กล่าวว่า ลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคม หมายถึง 

สถานการณ์ทางสงัคมทีบุ่คคลนัน้ประสบอยูใ่นปจัจุบนั เช่น สถานทีห่รอืสภาพแวดลอ้มต่างๆ ใน
ครอบครวั โรงเรยีน มหาวทิยาลยั เป็นต้น ที่สามารถส่งผลต่อลกัษณะทางจติใจ และส่งผลต่อ
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ทีไ่ดเ้ผชญิอยูก่บัสภาพแวดลอ้มนัน้ ๆ 

 
วนัวิสา สรีระศาตร์ (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคม หมายถึง 

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีบุ่คคลนัน้ ๆ ประสบอยู่ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั ซึง่สิง่ทีไ่ดป้ระสบนัน้
อาจจะยบัยัง้ หรอืเป็นการเอื้ออํานวยใหบุ้คคลนัน้ได้แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง ได้แก่ 
สภาพแวดลอ้มทีน่กัเรยีนไดป้ระสบอยูใ่นปจัจุบนั ซึง่สภาพแวดลอ้มดงักล่าวนัน้เป็นกระบวนทีท่าํ
ใหน้ักเรยีนเกดิการไดเ้รยีนรูถ้งึการดําเนินชวีติและการที่จะอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น และส่งผลใหม้กีาร
ประพฤตปิฏบิตัทิีส่อดคลอ้งกนั  

 
ดังนัน้การวิจัยในครัง้น้ี จากการประมวลเอกสารในส่วนน้ีได้รวบรวมถึงลักษณะ

สถานการณ์ทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์โดยงานวจิยัน้ี
ไดท้าํการศกึษาตวัแปรสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบันกัเรยีนอนัประกอบดว้ย ไดแ้ก่ 1) สถานการณ์
ดา้นสื่อ (การเหน็แบบอย่างจากสื่อ) 2) สถานการณ์ดา้นครอบครวั (การควบคุมการใชส้มารต์โฟ
นจากผูป้กครอง) 3) สถานการณ์ดา้นโรงเรยีน (การสนับสนับจากครใูนการใชส้มารต์โฟนอย่าง
เหมาะสม) 4) สถานการณ์ดา้นเพือ่น (การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน) ซึง่เป็น
ตัวแปรที่เชื่อมโยงและเกี่ยวข้องกันกับลักษณะสถานการณ์ทัง้ 4 ประเภทข้างต้น โดยมี
รายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 
2.6.1.1 การเห็นแบบอย่างจากสื่อ กับทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง

สรา้งสรรค ์และพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
ความหมายและการเลอืกรบัสือ่มวลชน 
 
คาํว่า สือ่ ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ.2542 ไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี สื่อ 

(กริยิา) หมายถงึ ตดิต่อใหถ้งึกนั เช่น สื่อความหมาย ,ชกันําใหรู้จ้กักนั สื่อ (นาม) หมายถงึ ผูผู้้
หรอืสิง่ทีต่ดิต่อใหถ้งึกนัหรอืชกันําใหรู้จ้กักนั เช่น เขาใชจ้ดหมายเป็นสื่อตดิต่อกนั กุหลาบแดง
เป็นสื่อของความรกั, เรยีกผูท้ีท่ําหน้าทีช่กันําเพื่อใหช้ายหญงิไดแ้ต่งงานกนั ว่า พ่อสื่อ หรอื แม่
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สื่อ สื่อ (ศิลปะ) หมายถึง วสัดุต่างๆ ที่นํามาสร้างสรรค์งานศิลปกรรม ให้มีความหมายตาม
แนวคดิ ซึง่ศลิปินประสงคแ์สดงออกเชน่นัน้ เชน่ สือ่ผสม 

 
นักเทคโนโลยกีารศกึษาได้มกีารนิยามความหมายของคําว่า สื่อ Heinich, Molenda 

and Russell ( 1996)  ใ ห้ คํ า จํ า กัด ค ว ามคํ า ว่ า  Media ไ ว้ ดั ง น้ี  Media is a channel of 
communication. ซึ่งสรุปความเป็นภาษาไทยไดด้งัน้ี  สื่อ คอืช่องทางในการตดิต่อสื่อสาร และ 
Romiszowski (1992) ศาสตราจารยท์างดา้นการออกแบบ การพฒันา และการประเมนิผลสือ่การ
เรยีนการสอนใหค้ําจํากดัความคําว่า Media  ไวด้งัน้ี สื่อ คอืตวันําสารจากแหล่งกําเนิดของการ
สื่อสาร (ซึ่งอาจจะเป็นมนุษย ์หรอืวตัถุทีไ่ม่มชีวีติ) ไปยงัผูร้บัสาร (ซึ่งในกรณีของการเรยีนการ
สอนกค็อื ผูเ้รยีน)  

 
สือ่มวลชน หมายถงึ (นาม) สือ่กลางทีนํ่าขา่วสาร สาร และเน้ือหาสาระทุกประเภทไปสู่

มวลชน เช่น หนังสอืพมิพ ์วทิยุ โทรทศัน์ และภาพยนตร ์,(ปาก) นักข่าว นักหนังสอืพมิพ ์เป็น
ตน้ (ราชบณัฑติยสถาน, 2554) 

 
สื่อมวลชน (Mass Media) เป็นสื่อทีส่ามารถกระจายขอ้มลูขา่วสารจากบุคคลหน่ึงหรอื

จากองค์กรหน่ึง ไปยงัมวลชนจํานวนมากโดยเฉพาะประชาชนทัง้ประเทศ ในเวลาอนัรวดเรว็ 
ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ การเผยแพร่ใน
สือ่มวลชนสว่นหน่ึงตอ้งจา่ยเงนิเพื่อซือ้เวลา ซือ้พืน้ทีใ่นการเผยแพรข่อ้มลูขา่วสาร อยา่งไรกต็าม
องคก์รสามารถใชส้ื่อมวลชนแบบใหเ้ปล่าได ้หากองคก์รนัน้มเีรื่องราวทีน่่าสนใจแก่การเผยแพร่ 
หรอืบงัคบัโดยขอ้กฎหมาย (ราชบณัฑติยสถาน, 2554) 

 
วนัวสิา สรรีะศาตร ์(2554) ไดก้ล่าวถงึ สื่อมวลชน หมายถงึ สื่อหรอืช่องทางในการนํา

สารไปสูม่วลชน โดยทีส่ือ่มวลชนนัน้เป็นสื่อทีม่ศีกัยภาพ เป็นผลผลติทางเทคโนโลย ีเป็นตวัแทน
หรอืเครื่องมอืต่าง ๆ ที่จะสื่อความคดิ เจตคติ ข่าวสาร หรอืภาพพจน์ต่าง ๆ ไปสู่มวลชนหรอื
ประชากรจํานวนมาก และประเภทของสื่อมวลชนจําแนกออกได้ 2 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 1) 
สือ่มวลชนประเภทสิง่พมิพ ์และ 2) สือ่มวลชนประเภทอเิลก็ทรอนิกส ์ไดแ้ก่ โทรทศัน์ ภาพยนตร ์
วทิย ุและอนิเทอรเ์น็ต   

 
กาญจนา แกว้เทพ (2543, น. 167-168 อา้งถงึใน อรวภิา จนิตนาวนั, 2549, น. 18) ได้

กล่าวถงึ ผูร้บัสารจากสื่อมวลชนแต่ละคนนัน้มคีวามแตกต่างกนัในทางจติวทิยา หรอืความเขา้ใจ 
เช่น ค่านิยม ทศันคติ และความเชื่อ ทําให้การตีความหรอืการเปิดรบัข่าวสารจากสื่อมวลชน
ต่างกนั ตลอดถงึพฤตกิรรมต่าง ๆ ทีบุ่คคลนัน้จะแสดงออกหลงัจากเปิดรบัสือ่แลว้ 
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Klapper (1960, อา้งถึงใน ชมพูนุช นาคสุกปาน, 2557, น. 30) กล่าวถึงแนวคดิการ
เปิดรบัสารของผู้รบัสารนัน้ มอียู่ 2 ลกัษณะ คือ 1) การเปิดรบัสารจากสื่อมวลชน การเลือก
บรโิภคสื่อมวลชนนัน้ ผูร้บัสารจะมคีวามคาดหวงั ความต้องการ และแรงจูงใจของผูร้บัสารว่า
สื่อมวลชนนัน้จะสามารถช่วยตอบสนองความตอ้งการของผูร้บัสารได ้ซึง่บุคคลแต่ละบุคคลนัน้มี
เป้าหมายและการใชป้ระโยชน์จากสื่อมวลชนทีแ่ตกต่างกนัไปดว้ย จงึทําใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง
ทศันคตหิรอืลกัษณะนิสยั และพฤตกิรรมบางอย่างได ้2) การเปิดรบัสารจากสื่อบุคคล คอืเป็น
การติดต่อสื่อสารกนัระหว่างบุคคลที่ตอบโต้ระหว่างกนั โดยการเปิดรบัข่าวสารจากบุคคลใด
บุคคลหน่ึงซึง่เป็นผูนํ้าพาขา่วสารมาเผยแพร ่ 

 
และในการเปิดรบัข่าวสารใด ๆ ก็ตามผู้รบัสารจะมกีระบวนการเลือกสรรข่าวสารที่

แตกต่างกนัออกไปตามความตอ้งการ ความเชื่อ ประสบการณ์ ทศันคต ิและตามความรูส้กึนึกคดิ 
ฯลฯ ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนดงัน้ี 

 
1) การเลือกเปิดรบั (Selective Exposure) หมายถึง บุคคลจะเลือกเปิดรบัสื่อและ

ข่าวสารจากแหล่งสารต่าง ๆ นัน้ตามความสนใจและความต้องการ เพื่อนํามาใชแ้กป้ญัหาหรอื
ตอบสนองความตอ้งการของตน 

 
2) การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) การเลือกให้ความสนใจเฉพาะ

ข่าวสารที่สอดคล้องกบัทศันคติและความเชื่อดัง้เดิม และจะหลีกเลี่ยงที่จะให้ความสนใจกบั
ขา่วสารทีข่ดัแยง้กบัความเชื่อและทศันคตขิองตนดว้ย 

3) การเลอืกรบัรู ้(Selective Perception) บุคคลมกัจะบดิเบอืนขา่วสารนัน้ หากบุคคล
นัน้เลอืกรบัรูห้รอืตคีวามขา่วสารทีไ่ดร้บัมาแลว้มคีวามขดัแยง้กบัความเชื่อหรอืทศันคตขิองตน 

 
4) การเลอืกจดจาํ (Selective Retention) หลงัจากทีบุ่คคลเลอืกเปิดรบัขา่วสารแลว้ ลกื

ให้ความสนใจ จนถึงเลือกตีความข่าวสารไปในทางที่สอดคล้องกบัความเชื่อและทศันคติของ
ตนเองแลว้ บุคคลนัน้ ๆ ยงัเลอืกจดจาํเน้ือหาสาระของขา่วสารทีต่อ้งการเกบ็ไวเ้ป็นประสบการณ์ 
เพือ่ทีจ่ะนําไวใ้ชใ้นโอกาสต่อไป 

 
ดงันัน้กล่าวโดยสรุปได้ว่า สื่อมวลชน หมายถึง สิง่ใด ๆ ที่ใช้ติดต่อเชื่อมโยงถึงกนั

ระหว่างแหล่งกําเนิดของสารกบัผูร้บัสาร เป็นสื่อกลางทีนํ่าพาสารจากแหล่งกําเนิดไปยงัมวลชน
จํานวนมาก โดยผ่านเทคโนโลยีหรือเครื่องมือที่ทันสมยั เพื่อถ่ายทอดไปยงัผู้รบัสาร เช่น 
หนังสอืพมิพ ์วทิยุ โทรทศัน์ และภาพยนตร ์อนิเทอรเ์น็ต ตลอดจนสื่ออเิลก็ทรอนิกสอ์ื่น ๆ เป็น
ตน้ จากการประมวลเอกสารขา้งต้นผูว้จิยัจงึสรุปความหมายของตวัแปรการเหน็แบบอย่างจาก
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สื่อไดว้่า การรบัรูข้องนักเรยีนเหน็หรอืเปิดรบัขา่วสารและเลอืกสรรรบัขา่วสารนัน้จากสื่อมวลชน
เกีย่วกบัการใชโ้ทรศพัทส์มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์ ถูกกาลเทศะและใชอ้ย่างปลอดภยั และ
เลอืกสรรรบัข่าวสารนัน้ไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ ตลอดจนสนับสนุนเพื่อนใหใ้ช้สมารต์โฟนอย่าง
ฉลาดจากการรบัสือ่มวลชนในแต่ละประเภท 

 
การวดัการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ในงานวจิยัของวรทศัน์ วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) ได้

สร้างแบบวัดการเห็นแบบอย่างจากสื่อมวลชนของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ทัง้ภาครฐัและเอกชน โดยมคีณะทีม่กีารจดัการเรยีนการสอนใน
สาขาวชิาการผลติสื่อและเทคโนโลย ีในปีการศกึษา 2554 จาํนวน 424 คน โดยมจีาํนวนคําถาม 
10 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มพีสิยัคะแนนระหวา่ง 32 ถงึ 
60 คะแนน และมคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .73 

 
ทศัไนย สุนทรวภิาต (2558) ได้สรา้งแบบวดัการใช้สื่อและความพงึพอใจสื่อ ได้แบ่ง

แบบวดัออกเป็น 2 ส่วนตามที่กําหนดไว้ ดงัน้ี การใช้ประโยชน์ด้านขอ้มูลตามหลกัเศรษฐกิจ 
พอเพยีงจากสื่อโทรทศัน์ วดัโดยใชม้าตราสว่นประเมนิ ค่า 5 ระดบั คอื “ประโยชน์มากทีสุ่ด” ถงึ 
“ประโยชน์ น้อยทีสุ่ด” คะแนนตัง้แต่ 5 คะแนนถงึ 1 คะแนน ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกว่าค่าเฉลีย่แสดง
ว่าเป็นผูม้กีารใชป้ระโยชน์ ดา้นขอ้มูลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงจากสื่อโทรทศัน์สูง กว่ากลุ่ม
ตรงขา้ม และ ความพงึพอใจขอ้มลูตามหลกั เศรษฐกจิพอเพยีงจากสื่อโทรทศัน์ วดัโดยใชม้าตรา
ส่วน ประเมินค่า 5 ระดบั คือ “พึงพอใจมากที่สุด” ถึง “พึงพอใจน้อยที่สุด” คะแนนตัง้แต่ 5 
คะแนน ถงึ 1 คะแนน ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่เป็นผูม้ ีความพงึพอใจขอ้มลูตามหลกั
เศรษฐกจิพอเพยีงจากสือ่โทรทศัน์สงูกวา่กลุ่มตรงขา้ม 

 
ในงานวิจัยครัง้น้ีผู้วิจ ัยใช้ขอบเขตการเห็นแบบอย่างจากสื่อมวลชน ของวรทัศน์     

วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) และทศัไนย สนุทรวภิาต (2558) มาเป็นแนวทางหน่ึงประกอบการสรา้ง
ขอ้ความ ซึ่งแบบวดัน้ีผู้วิจยัเป็นผู้สร้างขึ้น เป็นแบบวดัที่นักเรยีนมกีารเห็นและรบัรู้ตวัอย่าง
เกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟนอย่างเป็นประโยชน์ ถูกกาลเทศะและใช้อย่างปลอดภยั ตลอดจน
สนบัสนุนเพื่อนใหใ้ชส้มารต์โฟนอยา่งฉลาดจากสื่อมวลชนแต่ละประเภทเพยีงใด วดัโดยแบบวดั
ทีม่ลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิรวมคา่ มมีาตรวดั 5 ระดบั จาก “ จรงิทีส่ดุ ” ถงึ “ ไมจ่รงิเลย ” 

 
ผลการวจิยัความสมัพนัธ์ระหว่างการเหน็แบบอย่างจากสื่อมวลชน จากการทบทวน

เอกสารงานวจิยัพบผลวจิยัความสมัพนัธร์ะหว่างการเหน็แบบอยา่งจากสื่อมวลชนทีส่ง่ผลใหเ้กดิ
พฤตกิรรม เช่น โกวทิ อ่อนประทุม, รงัสรรค ์สงิหเลศิ และอวยชยั วะทา (2556, น. 148) พบว่า
การเลียนแบบสื่อในการประหยดัมีผลต่อจริยธรรมด้านการประหยดัของนักเรียนโรงเรียน
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มธัยมศกึษาในจงัหวดัรอ้ยเอด็ โดยมแีนวทางการเสรมิสรา้งแนวคดิ ค่านิยมเกีย่วกบัสื่อโฆษณา
ต่าง ๆ ที่มเีน้ือหาครอบคลุม เพื่อใหน้ักเรยีนนัน้เกดิความตระหนักถึงความสําคญัและผลที่จะ
เกดิขึน้เมื่อเลยีนแบบจากสื่อและสามารถเขา้ใจ แยกแยะและนําเอาเฉพาะสิง่ทีถู่กตอ้ง เหมาะสม
กบัสถานภาพของตนเองเท่านัน้ และ ยุวดี เฑยีรประสิทธิ ์(2536) ได้อธิบายถึงอิทธิพลของ
สื่อมวลชน ว่ากลุ่มวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเรยีนรู้และมคีวามพร้อมในการรบัข่าวสารต่าง ๆทุก
รปูแบบ และอทิธพิลของสือ่มวลนัน้จะครอบคลุมและเปลีย่นแปลงเจตคตคิา่นิยมและวถิวียัรุน่ 

 
กรภทัร วรเชษฐ ์(2548) ไดศ้กึษาความสมัพนัธข์องปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่ง่ผลต่อลกัษณะ

มุง่อนาคตของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จงัหวดับุรรีมัย ์พบวา่ การรบัขา่วสารจากสื่อมวลชล 
มอีทิธพิลทางตรงต่อลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีน และมอีทิธพิลทางออ้มต่อลกัษณะมุง่อนาคต
ของนกัเรยีนผา่นทางการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ซึง่การรบัขา่วสาร
จากสื่อมวลชนนัน้เป็นการเสรมิสรา้งใหเ้ดก็เหน็ตน้แบบในอาชพีทีต่นเองสนใจหรอืชื่นชอบ ทาํให้
เดก็ไดเ้หน็ถงึเป้าหมายในอนาคต รวมทัง้ยงัชว่ยใหเ้ดก็มคีวามอยากเป็นแบบนัน้ นัน่คอืแรงจงูใจ
ใฝส่มัฤทธิน์ัน่เอง 

 
2.6.1.2 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง 
 
ครอบครวั และผู้ปกครอง ถือเป็นสถาบนัที่มคีวามสําคญัที่สุดในการสร้างบุคคลที่มี

คุณภาพใหก้บัสงัคม ซึ่งเป็นสถาบนัลําดบัแรกที่สามารถสรา้งลกัษณะนิสยัและบุคลกิภาพของ
เดก็ ดงันัน้ การอบรมสัง่สอนรมถงึการดูแลเอาใจใส่ ใหค้ําแนะนําชีใ้หเ้หน็ถงึแนวทางทีถู่กต้อง
เหมาะสม การเป็นแบบอย่างทีด่นีัน้จะทําใหเ้ดก็เกดิลกัษณะนิสยัและบุคลกิภาพทีน่่าปรารถนา
ของสงัคม  

 
สรุางค ์จนัทรเ์อม (2529) กล่าวว่าการอบรมเลีย้งดนูัน้เป็นกระบวนการทีบุ่คคลนัน้ตอ้ง

พบอยู่ในตัง้แต่ต้นและเป็นสิง่สาํคญัต่อการพฒันาคุณภาพของชวีติ และมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
ซึง่การอบรมเลีย้งดนูัน้สง่เสรมิใหบุ้คคลนัน้ไดเ้รยีนรูถ้งึระเบยีบต่าง ๆ ในสงัคมทีส่รา้งสรรคก์ช็ว่ย
พฒันาพฤตกิรรมและบุคลกิภาพของบุคคลใหอ้ยูใ่นขนบธรรมเนียมประเพณวีฒันธรรมของสงัคม 

 
เกศรนิธร ทาร ี(2556) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า การอบรมเลี้ยงดูเป็นกระบวนการหน่ึงที่มี

ความต่อเน่ืองไปตลอดทัง้ชวีติทีบุ่คคลนัน้ไดร้บัการปลูกฝงัจากผูท้ีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัตวัเดก็ ใน
การพฒันาทศันคติ ค่านิยม ความเชื่อ บุคลิกภาพ โดยผ่านการเลี้ยงดูได้จากทัง้ทางตรงและ
ทางออ้ม ซึง่สง่ผลถงึพฤตกิรรมของเดก็ทัง้ในปจัจุบนัและในอนาคตได ้
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ดงันัน้กล่าวโดยสรุปไดว้่า สถาบนัครอบครวั หรอืผูป้กครอง เป็นสิง่แรกและเป็นหวัใจ
สาํคญัทีใ่หก้ารอบรมเลีย้งดตูลอดจนอบรมสัง่สอนใหเ้ดก็นัน้มคีุณภาพ ลกัษณะนิสยั ทศันคตต่ิาง 
ๆ รวมถงึการปฏบิตัตินทีด่แีละเหมาะสม ใหเ้ดก็นัน้ไดเ้รยีนรูแ้ละซมึซบัผา่นจากการอบรมเลีย้งดู
จากครอบครวัหรอืผูป้กครอง 
 

2.6.1.3 แนวคดิทฤษฎรีปูแบบการอบรมเลีย้งด ู
 
Baumrind (1971 อา้งถงึใน ดุลยา จติตะยโศธร, 2552, น.175) ไดก้ล่าวถงึรปูแบบการ

อบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Diana Baumrind นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแห่งมหาวิทยาลัย
แคลฟิอรเ์นีย ไดอ้ธบิายถงึพฤตกิรรมของบดิามารดาในการอบรมเลีย้งดูโดยมรีปูแบบการอบรม
เลีย้งดเูป็น 3 แบบ ดงัน้ี 

 
1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative Parenting Style) คือ การ

อบรมเลีย้งดทูีบ่ดิามารดาสนบัสนุนใหเ้ดก็มพีฒันาการตามวุฒภิาวะของเดก็ โดยทีบ่ดิามารดาจะ
อนุญาตใหเ้ด็กมอีสิระตามควรแก่วุฒภิาวะ แต่ในขณะเดยีวกนับิดามารดาจะกําหนดขอบเขต
พฤติกรรมของเด็ก และกําหนดให้เด็กเชื่อฟงัและปฏิบตัิตามแนวทางที่บิดามารดากําหนดไว้
อยา่งมเีหตุผล ถงึแมบ้ดิามารดาจะมกีารเรยีกรอ้งสงู แต่ในขณะเดยีวกนักใ็หค้วามรกัความอบอุ่น
และใสใ่จต่อเดก็ เปิดโอกาสใหเ้ดก็เป็นตวัของตวัเอง รบัฟงัเหตุผลจากเดก็และสนบัสนุนใหเ้ดก็มี
สว่นรว่มในการคดิตดัสนิใจเรือ่งต่าง ๆ ของครอบครวั 

 
2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) คือ การ

อบรมเลีย้งดทูีบ่ดิามารดามคีวามเขม้งวดเรยีกรอ้งสงู แต่ไมต่อบสนองความตอ้งการของเดก็โดย
สิ้นเชิง (Maccoby, 1980 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และคณะ, 2545,น.6) มีการ
จดัระบบการควบคุมและวางกฎเกณฑใ์หเ้ดก็ปฏบิตัติามอยา่งเขม้งวด โดยมกีารอธบิายน้อยมาก 
หรอืไม่มเีลยเดก็ตอ้งยอมรบัในคําพดูของบดิามารดาว่าเป็นสิง่ทีถู่กตอ้งเหมาะสมเสมอ มกีารใช้
อํานาจควบคุมโดยวธิบีงัคบั และลงโทษเมื่อเดก็ไม่ทําตามความคาดหวงัของบดิามารดา บดิา
มารดามกัหา่งเหนิ และปฏเิสธเดก็ 

 
3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) คอื การอบรม

เลี้ยงดูที่บิดามารดาปล่อยให้เด็กทําสิง่ต่าง ๆ ตามการตดัสนิใจของเด็กโดยไม่มกีารกําหนด
ขอบเขต ใช้การลงโทษน้อย ไม่เรยีกรอ้งหรอืควบคุมพฤติกรรมเดก็เดก็สามารถแสดงออกซึ่ง
ความรูส้กึและอารมณ์ไดอ้ย่างเปิดเผย บดิามารดาอาจใหค้ําปรกึษาหรอืพยายามใชเ้หตุผลกบั
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เดก็ แต่ไม่มอีํานาจในการควบคุมพฤตกิรรมของเดก็ บดิามารดาจะใหค้วามรกัความอบอุ่นและ
ตอบสนองความตอ้งการของเดก็เสมอ 

 
ต่อมา Maccoby and Martin (1983) ไดเ้พิม่เตมิรปูแบบการอบรมเลีย้งดแูบบที ่4 คอื 
4) รปูแบบการอบรมเลีย้งดแูบบทอดทิง้ (Uninvolved Parenting Style) เป็นการอบรม

เลีย้งดทูีบ่ดิามารดาไมใ่หค้วามสนใจหรอืตอบสนองความตอ้งการของเดก็ ใหก้ารดแูลเอาใจใสต่่อ
เด็กน้อยมาก บิดามารดากลุ่มน้ีจะเพิกเฉยต่อเด็กพอๆกับไม่เรียกร้องหรือวางมาตรฐาน
พฤตกิรรมใด ๆ ใหเ้ดก็ปฏบิตั ิทัง้น้ีอาจเป็นเพราะบดิามารดาปฏเิสธเดก็แต่แรก หรอืหมกมุ่นอยู่
กบัปญัหา และความกดดนัในชวีติประจาํวนัจนไมม่เีวลาดแูลเอาใจใสเ่ดก็ 

 
ศิริร ัตน์ แอดสกุล (2546) ในส่วนของครอบครัวนัน้ พ่อแม่เป็นบุคคลที่ควรเป็น

แบบอย่างทีด่ใีหก้บัลูก เพราะมหีลายครอบครวัทีม่คีุณภาพ กส็บืเน่ืองมาจากในครอบครวัมพี่อ
แม่เป็นแบบอย่างทีด่ ีทัง้ในเรื่องของระเบยีบวนิัย การมศีลีธรรม การอดทน การรบัผดิชอบ การ
เสยีสละตลอดจนการประกอบคุณความดต่ีาง ๆ เมื่อลูกไดร้บัรูแ้ละไดส้มัผสัใกลช้ดิกบัพ่อแม่ซึ่ง
เป็นแม่แบบทีม่คีุณภาพ ลูกจะเกดิการซมึซบัไปโดยไม่รูส้กึตวั โดยเป็นไปแบบไม่เขม้งวด หรอื
หยอ่นยานจนเกนิไป 

 
จากการศกึษาแนวคดิเกี่ยวกบัรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และประมวลเอกสารขา้งต้น

ผูว้จิยัจงึสรุปความหมายของตวัแปรการการควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง ไดว้่า การ
ทีพ่อ่แม ่หรอืผูป้กครองของนกัเรยีนแสดงใหน้กัเรยีนไดเ้หน็หรอืรบัรูว้า่ พอ่แมห่รอืผูป้กครองของ
นกัเรยีน ไดม้กีารอบรมเลีย้งดนูกัเรยีนใหอ้ยูใ่นกฎระเบยีบ พรอ้มตกัเตอืนในการใชง้าน 
สมารต์โฟนไดอ้ยา่งสรา้งสรรคแ์ละใหน้กัเรยีนปฏบิตัติาม 

 
การวดัการควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง 
 
เกศรนิธร ทาร ี(2556) ใชม้าตรวดัรปูแบบการอบรมเลีย้งด ู3 รปูแบบรกัสนบัสนุน แบบ

ใชเ้หตุผลและแบบควบคุม โดยแบ่งรปูแบบละ 5 ขอ้ รวมขอ้คาํถามทัง้หมด 15 ขอ้ มลีกัษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 6 ระดบัตัง้แต่จรงิที่สุด ถงึไม่จรงิเลย มคี่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค
เทา่กบั .70 

 
วรีนุช วงศ์คงเดช (2547) ได้สร้างแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยใช้วิธีวดั

ประเมนิค่าแบบ Likert Scale 5 ระดบั จาก 1 ถงึ 5 คอื ไม่ตรงเลย ไม่ค่อยตรง ตรงและไม่ตรง
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พอๆกนั ตรง และตรงมาก ประกอบดว้ยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 รูปแบบ จํานวนขอ้คําถาม
รวม 67 ขอ้ มคีา่ความเทีย่งในแต่ละรปูแบบอยูร่ะหวา่ง .81 ถงึ .91 

 
ในงานวิจัยครัง้ น้ีผู้วิจ ัยนําเอาข้อคําถามของเกศรินธร ทารี (2556)  และวีรนุช           

วงศ์คงเดช (2547) มาเป็นแนวทางหน่ึงประกอบการสรา้งและปรบัปรุงขอ้ความ ซึ่งแบบวดัน้ี
ผู้วิจยัเป็นผู้สร้างขึ้นเป็นแบบวดัที่นักเรียนมีการเห็นและรบัรู้ว่า พ่อแม่ หรือผู้ปกครองของ
นกัเรยีน ไดม้กีารอบรมเลีย้งดนูกัเรยีนใหอ้ยูใ่นกฎระเบยีบ พรอ้มตกัเตอืนในการใชง้านสมารต์โฟ
นได้อย่างปลอดภยั ถูกกาลเทศะ มปีระโยชน์และฉลาด วดัโดยแบบวดัที่มลีกัษณะเป็นมาตร
ประเมนิรวมคา่ มมีาตรวดั 5 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” 

 
ผลการวิจยัความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูจากผู้ปกครอง จากการทบทวน

เอกสารงานวจิยัพบผลวจิยัความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูจากผูป้กครองทีส่่งผลใหเ้กดิ
พฤตกิรรม เชน่ วรีนุช วงศค์งเดช (2547) ไดศ้กึษาถงึเจตคตต่ิอการแสวงหาความชว่ยเหลอื และ
การเรยีนรูแ้บบกํากบัตนเองของนักศกึษาชัน้มธัยมศกึษา ที่มรีูปแบบการเลี้ยงดูที่แตกต่างกนั 
พบว่า นักเรยีนทีม่กีารเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ มกีารเรยีนรูแ้บบกํากบัตนเองและมเีจตคตทิางบวก
ต่อการแสวงหาความช่วยเหลอืสูงกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการเลี้ยงดูอกี 3 แบบ โดนักเรยีนทีไ่ดร้บั
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบตามใจ มกีารเรยีนรูแ้บบกํากบัตนเองสูงกว่านักเรยีนที่
ไดร้บัการเลีย้งดแูบบถอดทิง้ สว่นนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเลีย้งดแูบบตามใจมเีจตคตทิางบวกต่อการ
แสวงหาความชว่ยเหลอืสงูกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบควบคุม และแบบทอดทิง้ 

 
และสารภ ียงยนื (2541) ไดศ้กึษาความวติกกงัวลในการสอบของวยัรุน่ทีม่รีปูแบบการ

อบรมเลี้ยงดูทีแ่ตกกนั พบว่า กลุ่มวยัรุ่นทีม่กีารอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่นัน้จะมคีะแนนความ
วติกกงัวงในการสอบตํ่ากว่ากลุ่มวยัรุน่ทีไ่ดร้บัการเลีย้งดแูบบใชอ้าํนาจควบคุม แบบรกั และแบบ
ทอดทิง้ 

 
ป่ินทพิย ์ชะเอม (2544) กล่าวว่า ครอบครวัสามารถป้องกนัพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของวยัรุ่น ไดโ้ดย การม ีและใชก้ฎระเบยีบในครอบครวั โดยจดัใหเ้ป็นสิง่ทีส่อดแทรกอยู่ในการ
ใช้ชวีิตประจําวนัตามสมควร คือ อย่าให้มากหรอืน้อยเกินไป เพื่อให้สมาชิกในครอบครวัฝึก
ระเบียบวนิัยพรอ้มจะปรบัตวัเพื่อเผชญิกบักฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของสงัคมในอนาคต 
เพราะเดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่กีฎ ระเบยีบทีช่ดัเจน จะสามารถสรา้งระเบยีบวนิยัใหก้บัตนเอง 
และควบคุมพฤตกิรรมตนเองไดแ้ละกฎ ระเบยีบทีใ่ชใ้นบา้นควรเป็นกฎระเบยีบทีช่ดัเจน เขา้ใจ
ง่าย เหมาะสมกบัวยั ที่สําคญั พ่อแม่ต้องรกัษา และใช้กฎ ระเบียบนัน้อย่างมัน่คง สมํ่าเสมอ 
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เป็นไปในทางเดยีวกนั เป็นแบบอย่างที่ดีในการเคารพกฎ ระเบียบ ตกัเตือนทนัทีเมื่อทําผดิ
กฎระเบยีบ 
 

2.6.1.4 การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน กบัทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้
สมารต์โฟน และพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์

 
สุชา จนัทน์เอม (2542, อ้างถึงใน โกวทิ อ่อนประทุม, และคณะ 2556, น. 147-148) 

กล่าวถงึความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อน วยัรุ่ยนัน้นัน้จะพยายามหาเพื่อนทีอ่ยู่ในรุ่นเดยีวกนัและมี
รสนิยมเหมอืนๆกนั เพือ่คบหาสมาคมพดูคุยสงัสรรคก์นั และกลุ่มวยัรุน่นัน้มอีทิธพิลอยา่งมากต่อ
พฤตกิรรมกริยิาท่าทาง การแต่งกายทีพ่ยายามเลยีนแบบกนัเพือ่ใหเ้กดิสญัลกัษณ์กลุ่มขึน้ แมว้่า
การกระทาํบางอยา่งนัน้จะขดัต่อสายตาของผูใ้หญ่กต็าม และ ณรงค ์เสง้ประชา (2538) กล่าวถงึ
แนวคดิเกีย่วกบักลุ่มเพื่อนนัน้จะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  ทีอ่าจจะไมไ่ดร้บัมาจากครอบครวั
หรอืผูใ้หญ่ เช่น ความเสมอภาค ความเป็นผูนํ้าในกลุ่มเพื่อนนัน้เดก็จะมคีวามเป็นตวัของตวัเอง
มากขึน้ ฉะนัน้เดก็จะเลกืคบเพือ่นทีถู่กใจและอาจจะนําพฤตกิรรมต่าง ๆ ของเพือ่นมาใชเ้ป็นแนว
ปฏบิตัขิองตนเองได ้

 
ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2551ก) กล่าววา่ ตัง้แต่แรกเกดิจนกระทัง่ถงึวยัรุน่นัน้ เยาวชน

ไดร้บัอทิธพิลจากครอบครวัมาโดยตลอด และเมื่อกา้วเขาสู่วยัรุ่นแลว้อทิธพิลของเพื่อนกไ็ดเ้ขา้
มามบีทบาทต่อเยาวชนมากขึน้ ส่วนอทิธพิลของครอบครวัต่อเยาวชนกจ็ะน้อยลงมา เยาวชน
มกัจะใช้ชีวิตประจําวนัอยู่กับเพื่อนซะส่วนใหญ่ ดงันัน้ เมื่อกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อเยาวชน
นอกเหนือจากครอบครวัแลว้ ซึง่เยาวชนนัน้จะยดึถอืเอาเพื่อนเป็นแบบอย่าง โดยตอ้งการเป็นที่
ยอมรบัของกลุ่มเพือ่น และมกัจะคลอ้ยตามเพือ่นไดง้า่ย และจะเลอืกคบกบัเพือ่นทีม่ลีกัษณะนิสยั
คลา้ยกบัตน จงึทําใหเ้กดิการชกัจูงและการเลยีนแบบถงึพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมหรอืไม่เหมาะสม
ได ้

 
 ผูว้จิยัจงึนิยามความหมายของการมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ ีหมายถงึ การทีน่กัเรยีน
รบัรู ้หรอืเหน็การแสดงออกของเพือ่น ถงึความสนใจต่อการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือยา่งฉลาด เพือ่ให้
เกดิความปลอดภยั มปีระโยชน์และถูกกาลเทศะ 
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การวดัการมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน 
 
นรา จันชนะกิจ (2548) ได้สร้างแบบวัดการรบัอิทธิพลทางลบจากเพื่อน เพื่อวัด

พฤตกิรรมการใชม้อืถอือยา่งเหมาะสมของนกัศกึษา จาํนวน 9 ขอ้ โดยแต่ละขอ้นัน้ประกอบดว้ย
มาตรประเมนิรวมค่า 6 หน่วย “จากจรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มพีสิยัค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่
ระหวา่ง 4.42-13.60 มคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .76 

 
ทศัไนย สุนทรวภิาต (2558) ไดส้รา้งแบบวดัการมแีบบอย่างจากเพื่อน โดยมลีกัษณะ

ขอ้คําถามเป็นการรายงานว่าเพื่อนสนิทของตนมกีารกล่าวถึงหรอืมพีฤติกรรมการใช้จ่ายตาม
หลกั เศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งสมํ่าเสมอ เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมื่อเป็นขอ้ความทางบวกผูต้อบได้
ตัง้แต่ 6 ถงึ 1 จากคาํตอบ “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” ตามลาํดบัหากเป็นขอ้ความทางลบ ผูต้อบ
จะไดค้ะแนนตรงขา้ม โดยไดส้รา้งแบบวดัโดยลกัษณะขอ้คําถามจะเกี่ยวกบัการมแีบบอย่างทีด่ี
จากเพื่อนในการประหยดัอดออม จํานวน 10 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตร 6 หน่วย “จากจรงิที่สุด” ถึง 
“ไมจ่รงิเลย” และมพีสิยัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10-57 คะแนน คา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .11 
ถงึ .52 มคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .69 

 
ผลการวจิยัความสมัพนัธร์ะหวา่งการมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ ีจากการทบทวนเอกสาร

งานวจิยัพบผลวจิยัความสมัพนัธร์ะหว่างการมเีพื่อนเป็นแบบอยา่งทีด่ ีทีส่่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรม 
เช่น โกวิท อ่อนประทุม, รงัสรรค์ สงิหเลิศ และอวยชยั วะทา, 2556, น. 147-148 พบว่าการ
เลียนแบบเพื่อนในการประหยัดมีผลต่อจริยธรรมด้านการประหยัดของนักเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษาในจงัหวดัร้อยเอ็ด สอดคล้องผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มที่มต่ีอการประหยดัของ
นกัเรยีนชัน้ประถม ศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝา่ย 
ประถม) กลุ่มตวัอยา่งจํานวน 15 คนผลการศกึษาพบว่านกัเรยีนมกีารประหยดั มากขึน้หลงัจาก
ไดร้บัการใชก้จิกรรมกลุ่มอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 
ทศัไนย สุนทรวภิาต (2558) การมแีบบอย่างจากเพื่อนเน่ืองจากกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิล

สูงสุดของช่วงวยัรุ่น โดยมีอิทธิพลต่อการรบัรู้ถึงความคิด ความหวงั ตลอดจนแลกเปลี่ยน
ความรู้สึกในเรื่องต่าง ๆ เพื่อเสริมให้เกิดความเชื่อมัน่และมีอิสระที่จะแสดง ความคิด การ
ตดัสนิใจดว้ยตนเอง การมเีพื่อนเท่ากบัมโีอกาสไดส้รา้งสมัพนัธ์กบัคนอื่น มโีอกาสทัง้รบัและให้
ความช่วยเหลอืตลอดจนไดป้ระสบการณ์ ฝึกทกัษะทางสงัคมกลุ่มเพือ่นจะช่วยเสรมิใหบุ้คคลเกดิ
ความมัน่ใจมากขึน้ 
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 และงานวิจยัของธนญา ราชแพทยาคม (2554) พบว่า การมแีบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
(การทีน่กัเรยีนได ้เหน็หรอืรบัรูก้ารแสดงออกจากเพื่อนในการประหยดัและเกบ็ออมเงนิทัง้ดา้นดี
และไม่ดีเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายและการออมเงินจนทําให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
พฤตกิรรมจากเพือ่น) มคีวามสมัพนัธท์างบวก กบัพฤตกิรรมการประหยดัการใชจ้า่ย 
 

2.7 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นปัจเจกนิยม-คติรวมหมู่  
 

จตุพร นุตะศะรนิ (2553) ได้สรุปความเป็นปจัเจกนิยม หมายถึง แนวคดิที่บุคคลให้
ความสาํคญักบัเป้าหมายของตนเองมากกวา่เป้าหมายของกลุ่ม บุคคลทีม่คีวามเป็นอสิระ เป็นตวั
ของตวัเอง ใหค้วามสาํคญักบัเจตคต ิความคดิและความรูส้กึของตวัเอง ในสว่นของความเป็นคติ
รวมหมู่นัน้ หมายถงึ แนวคดิทีบุ่คคลใหค้วามสาํคญักบัเป้าหมายขอกลุ่มมากกว่าเป้าหมายของ
ตนเอง บุคคลจําเป็นต้องพึง่พาอาศยักนัและกนัโดยใหค้วามสาํคญักบัความสมัพนัธ์ของสมาชกิ
ในกลุ่ม และประพฤตตินสอดคลอ้งกบับรรทดัฐานทีก่าํหนดไว ้

 
พชัราภา เอื้ออมรวนิช (2560) ได้ศึกษาแนวคิวของ Hofstede  และได้อธิบายถึง 

Individualist & Collectivist ในสงัคมทีม่วีฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัยอ่มส่งผลต่อรปูแบบการสื่อสาร
ทีแ่ตกต่างกนัดว้ย โดยกลุ่มสงัคมกลุ่มแรกในชวีติของมนุษยน์ัน้ คอื ครอบครวั ซึง่แน่นอนว่าการ
อบรมเลี้ยงดูในแต่ละครอบครวันัน้ ย่อมทําให้บุคคลเกดิการเรยีนรู้ในสภาพแวดล้อมที่ตนเอง
เตบิโตมา โดยครอบครวับางครอบครวัไดส้ัง่สอนเลีย้งดูใหบุ้คคลรูจ้กัการช่วยเหลอืตนเองตัง้แต่
เดก็ ในขณะทีค่รอบครวัในบางวฒันธรรมไดส้ัง่สอนใหม้กีารพึง่พาอาศยัและใหค้วามเคารพกบั
สมาชกิคนอื่น ๆ ในครอบครวั เป็นตน้ 

 
Hofstede (1980 อ้างถึงใน จตุพร นุตะศะริน, 2553, น.3) ได้อธิบายถึงความเป็น

ปจัเจกนิยม-คตริวมหมู ่ซึง่เกดิจากการศกึษาวจิยัเชงิเปรยีบเทยีบระหวา่งวฒันธรรมของประเทศ
ต่าง ๆ ทีส่ามารถอธบิายถงึความแตกต่างทางวฒันธรรมทีส่ง่ผลต่อตวับุคคล โดยทาํการวจิยัจาก
พนักงานบรษิทัไอบีเอม็จากทัว่โลกกว่า 116,000 คน ได้สรุปถึงความแตกต่างทางวฒันธรรม
ออกเป็น 4 มติ ิคอื ความแตกต่างในเรื่องของอํานาจ (Power Distance) ความแตกต่างในเรื่อง
ของความเป็นส่วนตวั (Individual) ความแตกต่างในเรื่องของการแบ่งชาย/หญิง (Masculinity) 
ความแตกต่างในเรื่องของการหลีกเลี่ยงความเสี่ยง (Uncertainty Avoidance) และในมติิของ
ความเป็นปจัเจกนิยมไดร้บัความสนใจจากนกัจติวทิยาขา้มชาตเิป็นอยา่งมาก  
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Triandis (1995 อา้งถงึใน จตุพร นุตะศะรนิ, 2553, น.3) ต่อมาไดม้กีารศกึษาแนวคดิน้ี
ในระดับบุคคล Triandis (1995) กล่าวว่า ในสังคมที่มีว ัฒนธรรมแบบปจัเจกนิยมนัน้ไม่ได้
หมายความว่าสมาชิกทุก ๆ คนในสงัคมนัน้จะต้องมีลักษณะแบบปจัเจกนิยมเสมอไป และ
เช่นเดยีวกนัในสงัคมทีม่วีฒันธรรมแบบคตริวมหมู่ กไ็ม่ไดห้มายความว่าทุกคนในสงัคมนัน้จะมี
ลกัษณะแบบคตริวมหมู ่และความเป็นปจัเจกนิยม-คตริวมหมู ่สามารถแยกออกไดเ้ป็น 4 มติ ิซึง่
แต่ละมตินิัน้มคีวามเป็นอสิระจากกนัและแยกวดัในแต่ละมติไิด ้ไดแ้ก่ 

 
1) ตัวตน  ซึ่งตัวตนของแนวคิดแบบปจัเจกนิยมนั ้นจะเป็นตัวตนที่ เ ป็นอิสระ 

(Independent Self) โดยตวัตนนัน้จะใหค้วามสาํคญักบัความตอ้งการ ความรูส้กึ และการกระทํา
ของตนเองมากกว่าความต้องการ ความรูส้กึ และการกระทําของผูอ้ื่น ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
ส่วนตัวตนของแนวคิดแบบคติรวมหมู่นั ้นจะเป็นตัวตนที่ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่นเป็นหลัก 
(Interdependent self) ซึง่จะเป็นส่วนหน่ึงของความสมัพนัธใ์นสงัคมโดยไม่สามารถแยกออกมา
เป็นตัวตนเดี่ยวๆ ได้ ในตัวบุคคลนัน้จะมีแรงจูงใจในการหาทางได้อยู่ร่วมกับบุคคลใน
ความสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยตวัตนทัง้สองรปูแบบสามารถแสดงออกไดด้งัรปู
ที ่2 (Markus & Kitayama, 1991) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รปูที ่2.5 ตวัตนทีเ่ป็นอสิระและตวัตนทีต่อ้งพึง่พาผูอ้ื่น 
ทีม่า: Markus & Kitayama,1991 

 

ตวัตนท่ีเป็นอิสระ 
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2) เป้าหมายส่วนตวัและเป้าหมายส่วนรวม ซึ่งส่วนใหญ่แลว้เป้าหมายทัง้ 2 แบบของ
บุคคลทีเ่ป็นคตริวมหมูน่ัน้จะมคีวามสอดคลอ้งกนั ดงันัน้บุคคลทีเ่ป็นคตริวมหมูจ่งึใหค้วามสาํคญั
กบัเป้าหมายกบัเป้าหมายของส่วนรวม แต่เป้าหมายทัง้ 2 แบบของบุคคลที่เป็นปจัเจกนิยม
อาจจะไมม่คีวามสอดคลอ้งกนั บุคคลทีเ่ป็นปจัเจกนิยมจงึเลอืกทีจ่ะใหค้วามสาํคญัของเป้าหมาย
สว่นตวัมากกวา่เป้าหมายสว่นรวม 

 
3) การใหค้วามสําคญัของปญัญา การใหค้วามสําคญัของปญัญาเป็นสิง่สําคญัทีท่ําให้

เกดิพฤติกรรมทางสงัคม วฒันธรรมแบบปจัเจกนิยม ใหค้วามสําคญักบัเจตคติ ความต้องการ
สว่นบุคคล สทิธแิละสญัญา ในสว่นของวฒันธรรมแบบคตริวมหมูน่ัน้จะมุง่เน้นใหค้วามสาํคญักบั
บรรทดัฐาน กฎเกณฑแ์ละหน้าทีต่่าง ๆทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

 
4) ความสมัพนัธ์ ซึ่งวฒันธรรมแบบปจัเจกนิยมนัน้จะให้ความสําคญักบัความเป็น

เหตุผล ถงึขอ้ด ีขอ้เสยีในการรกัษาความสมัพนัธ์กบัคนๆ หน่ึง ในส่วนของวฒันธรรมแบบคติ
รวมหมูน่ัน้จะพยายามรกัษาความสมัพนัธก์บับุคคลอื่นไว ้ถงึแมว้า่จะทาํใหเ้กดิผลเสยีกต็าม 

 
คําว่า ปจัเจกนิยม และคตริวมหมู่นัน้ไดเ้ป็นทีรู่จ้กัและนํามาใชก้นัอย่างแพร่หลายและ

แนวคดิไดนํ้าไปศกึษาในหลายแงมุ่ม อาทเิช่น ค่านิยม ระบบทางสงัคม ศาสนา คุณธรรม ความ
แตกต่างทางปญัญา รปูแบบทางสงัคม การพฒันาเศรษฐกจิ และมผีูใ้หค้วามหมายคํา 2 คําน้ีไว้
หลากหลาย ดงัตารางที ่2.2 
 
ตารางที ่2.1 ความหมายของความเป็นปจัเจกนิยม-คตริวมหมู ่
ผูใ้ห้ความหมาย ปัจเจกนิยม คติรวมหมู ่

Ho,Chiu and Chi-
Yue (1994) 

แนวคิดที่แสดงให้เห็นคุณค่ากับ
ปจัเจกบุคคล ความรบัผดิชอบสว่น
บุคคล การปกครอง ความสําเร็จ 
การไว้วางใจตนเอง และความ
สนใจสว่นบุคคล 

แนวคิดที่ให้คุณค่ากับกลุ่ม ใน
แง่มุมของการคล้อยตาม ความ
รบัผดิชอบส่วนรวม ความสําเรจ็
ของกลุ่ม จนถงึผลประโยชน์ของ
กลุ่ม และการพึง่พากนัและกนั 

Triandis (1995) คว าม เ ป็ นตั ว ต นที่ มุ่ ง เ น้ น ใ ห้
ความสําคัญกับความรู้สึกความ
ต้องการและการกระทําของตนเอง 
ยดึตนเองเป็นจุดศูนยก์ลาง และให้
ความสําคญักับเป้าหมายส่วนตัว
มากกวา่สว่นรวม สว่นในดา้นการ 

ความเป็นตัวตนที่ต้องพึ่ งพา
อาศยัผูอ้ื่นเป็นหลกัและนําตนเอง
ไ ป เ ป็ น ส่ ว น ห น่ึ ง ข อ ง
ความสัมพันธ์ในสังคมและไม่
สามารถแยกตนออกมาแบบเดีย่ว 
ๆได ้และใหค้วามสาํคญักบั 
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ตารางที ่2.1 ความหมายของความเป็นปจัเจกนิยม-คตริวมหมู ่(ต่อ) 
ผูใ้ห้ความหมาย ปัจเจกนิยม คติรวมหมู ่

 ใหค้วามสาํคญัของปญัญานัน้จะให้
ความสําคัญกับ เจตคติ  ความ
ต้องการส่วนบุคคล สิทธิ สัญญา 
และจะใหค้วามสําคญัถงึเหตุผลถงึ
ข้ อ ดี  ข้ อ เ สี ย เ พื่ อ ก า ร รั ก ษ า
ความสมัพนัธ ์

เป้าหมายส่วนรวมก่อน ส่วนรวม 
ส่วนในด้านการให้ความสําคัญ
ของปญัญานัน้จะให้ความสําคญั
กบักฎเกณฑ ์และหน้าทีต่่าง ๆ ที่
ได้ร ับมอบหมาย และจะรักษา
ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นเสมอถงึแม้
จะสง่ผลเสยีกต็าม 

Hofstede (1997) กา รที่ บุ ค ค ล ในแ ต่ ล ะ สัง คมมี
แนวความคิดและรูปแบบการ
ดํารงชีวิตที่ขึ้นต่อสงัคมไม่เท่ากนั 
บ า ง สั ง ค มป ร ะ ช า ชน ไ ม่ ค่ อ ย
คํานึงถึงสงัคมหรือความรู้สึกของ
คนรอบขา้ง 

บุคคลยดึถอืในสทิธติามกฎหมาย 
ในขณะทีป่ระชาชนในวฒันธรรม
ที่คํานึงถึงสงัคม มคีวามคิดและ
การกระทํา ต่างๆ  ที่คํ า นึงถึง
ความรูส้กึของผู้อื่นหรอืของกลุ่ม
มากกว่าคํานึงถึงกฎหมายเพยีง
อยา่งเดยีว 

Auppakankeaw 
(2006) 

การที่บุคคลมองว่าตนเป็นคนๆ
หน่ึงและเชื่อว่าความสนใจของตน
ตอ้งมาก่อนและสาํคญัทีส่ดุ 

เป็นความรูส้กึกว่ากลุ่มและสงัคม
ต้องสําคัญที่สุ ด  สมาชิกของ
สงัคมที่เหน็คุณค่าของกลุ่มนิยม 
ในตรงกนัข้ามจะมุ่งในเรื่องของ
องคก์ารมากกวา่เรือ่งสว่นตวั 

 

จากการทบทวนเอกสารแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัมติทิางวฒันธรรมในแงม่ติขิองความเป็น
ปจัเจกนิยม-คตริวมหมู ่ผูว้จิยัไดนํ้ามาประยุกตเ์พื่อทาํการศกึษาความเป็นกลุ่มนิยมของนกัเรยีน
ในงานวจิยัครัง้น้ี ไดว้่า หมายถงึ ความเชื่อ ความคดิ และพฤติกรรมของนักเรยีนที่คล้อยตาม
เพื่อนหรอืคนรอบขา้ง ทีส่ว่นใหญ่เหน็พอ้งกนัมากกว่าทีจ่ะยดึความเชื่อ ความคดิ ซึง่ตรงขา้มกบั
ลกัษณะยดึพฤตกิรรมของตนเองเป็นหลกั (มลีกัษณะทีเ่ป็นปจัเจกบุคคล) 

 
2.8 แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ 
 

2.8.1 ความหมายของทศันคติ 
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ทศันคตเิป็นการกําหนดของพฤตกิรรมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการรบัรู ้บุคลกิภาพ และการจูง

ใจ ทศันคตเิป็นความรูส้กึทัง้ทัง้ในทางบวกและในทางลบ ซึง่เป็นภาวะจติใจในการเตรยีมพรอ้มที่
จะเรยีนรูแ้ละถูกปรบัตวั มลีกัษณะเฉพาะต่อการตอบสนอง ของบุคคลไปสู่บุคคล สิง่ของ และ
สถานการณ์ของแต่ละบุคคล เป็นความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอ สิง่เรา้สิง่ใดสิง่หน่ึง และสิง่แวดลอ้ม
ทีอ่ยู่รอบ ๆ ตวัเรา และมอีทิธพิลอยา่งมากต่อสิง่ทีเ่ราสนใจ สิง่ทีเ่ราจดจาํ ลว้นมุง่ถงึสภาพจติใจ
ทีม่ต่ีอสิง่เรา้สิง่ใดสิง่หน่ึง มแีนวโน้มต่อการตอบสนองทางดา้นอารมณ์ โดยเป็นความรูส้กึทีช่อบ
หรอืไม่ชอบ ถูกใจหรอืไม่ถูกใจ ดหีรอืไม่ด ีสนใจหรอืไม่สนใจ อนัเป็นผลมาจากการประเมนิสิง่ที่
เป็นสิง่เรา้ และสิง่แวดลอ้มรอบ ๆ ตวับุคคลนัน่เอง จะพบวา่มีผู้ รู้หลายท่านท่ีได้ให้นิยามไว้ดงันี ้

 
สาวติร ีพรหมสทิธิ ์(2558) ไดก้ล่าวถงึ “ทศันคต”ิ นัน้คอื ความรูส้กึหรอืท่าทขีองบุคคล

ทีม่ต่ีอบุคคล วตัถุสิง่ของหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ โดยความรูส้กึหรอืท่าทเีหล่านัน้สามารถทําให้
เกดิความรูส้กึเป็นพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจ เหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ยต่อบุคคล วตัถุสิง่ของ หรอื
สถานการณ์นัน้ ๆ ซึง่สามารถเกดิขึน้และเปลีย่นแปลงไปตามประสบการณ์และการเรยีนรูข้องแต่
ละบุคคลที่มคีวามแตกต่างกนัออกไปตามบุคลกิภาพ สภาพจติใจ ค่านิยม ความเชื่อ ภูมหิลงั
ประชากร สิ่งแวดล้อมและวฒันธรรม และเมื่อบุคคลนัน้มีทศันคติต่อสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นแล้ว 
ทศันคตนิัน้ยอ่มสง่ผลถงึการกระทาํของแต่ละบุคคลดว้ย 

 
พรทพิย ์พมิลสนิธุ์ (2549 อา้งถงึใน ณัฏฐณิี กฤตธรีานนท,์ 2556, น. 11) ไดก้ล่าวว่า 

ทศันคตเิป็นการประเมนิความพอใจและความไมพ่อใจของบุคคล ความรูส้กึและแนวโน้มของการ
ปฏิบตัิที่มต่ีอสิง่ของ ความคดิ ในการตอบสนองของบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หน่ึงในลกัษณะที่พอใจ
หรอืไมพ่อใจ 

 
ลดัดา กติวิภิาต (2526, น. 22 อา้งถงึใน นิตยนันท ์จนิดารตัน์, 2554, น. 32) ทศันคต ิ

เป็นความคดิที่มอีารมณ์เป็นส่วนประกอบ ซึ่งก่อให้เกิดความพร้อมที่จะมปีฏิกิรยิาโต้ตอบใน
ทางบวกหรอืในทางลบต่อสิง่หน่ึงสิง่ใด 

 
จากความหมายของทศันคติที่กล่าวมาแล้วนัน้ แสดงให้เหน็ถึงความหมายที่มคีวาม

หลากหลาย โดยมทีัง้การใหค้วามหมายของทศันคตทิัง้ดา้นจติใจในเชงิการกระทํา และในเชงิ
สตปิญัญา ทีม่ที ัง้ในทางบวกและทางลบซึง่ลว้นแต่เป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัของทศันคต ิ
 

2.8.2 องคป์ระกอบของทศันคติ 
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Zimbardo and Ebbesen (1970, อ้างถึงใน นงรกั บุญเสรฐิ, 2554, น. 21) ได้อธบิาย
ถงึองคป์ระกอบของทศันคตนิัน้สามารถแบ่งออกได ้3 ประการ ดงัน้ี 

 
1) องค์ประกอบทางด้านความรู้ (The Cognitive Component: Learn) ประกอบด้วย

ความเชื่อของบุคคลนัน้เกี่ยวกบัสิ่งที่ชอบและสิ่งที่ไม่ชอบ และถ้าหากบุคคลนัน้มีความรู้สึก 
ความรูห้รอืมคีวามคดิวา่สิง่ใดดหีรอืไมด่ ีกจ็ะมทีศันคตทิีด่หีรอืไมด่ต่ีอสิง่ๆนัน้ 

 
2) องคป์ระกอบทางดา้นความรูส้กึ (Affective Component: Feel) เป็นสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัอารมณ์ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัสิง่ต่าง ๆ ซึง่มผีลแตกต่างไปตามบุคลกิภาพของคนนัน้ ถา้หากบุคคล
นัน้มภีาวะความรูส้กึทีด่หีรอืไมด่กีจ็ะแสดงออกในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั หรอืกล่าวอกีนยัหน่ึงคอื 
เป็นความรู้สึกทัง้ในแง่บวกหรือแง่ลบของผู้บริโภคที่มีต่อวตัถุอย่างหน่ึง อนัแสดงถึงระดับ
ความชอบหรอืไมช่อบวา่มมีากน้อยเพยีงไร 

 
3) องคป์ระกอบทางดา้นพฤตกิรรม (Behavioral Component: Do) เป็นการแสดงออก

ของบุคคลหน่ึงต่อสิ่งใดสิง่หน่ึง หรอืบุคคลใดบุคคลหน่ึง อนัเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้าน
ความรู ้ความคดิ และความรูส้กึ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่2.6 แสดงขอ้มลูเกีย่วกบัองคป์ระกอบของทศันคต ิ

ทีม่า : จติสนุนัท ์เพชรกอ้น, 2549 
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2.8.3 การก่อตวัของทศันคติ (The Formation of Attitudes) 
 
ธงชยั สนัตวิงษ์ (2533, น. 166 อา้งถงึใน สาวติร ีพรหมสทิธิ,์ 2558, น. 25) ไดอ้ธบิาย

ไวว้า่ ทศันคตจิะก่อตวัขึน้มาและเปลีย่นแปลงไปเน่ืองจากปจัจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 
 
1) การจงูใจทางรา่งกาย (Biological Motivations) ทศันคตจิะเกดิขึน้เมือ่บุคคลใดบุคคล

หน่ึงกําลงัดําเนินการตอบสนองตามความต้องการ หรอืแรงผลกัดนัพืน้ฐานทางร่างกายอยู่ ตวั
บุคคลดงักล่าวจะสรา้งทศันคตทิีด่ต่ีอบุคคล หรอืสิง่ของทีส่ามารถช่วยใหเ้ขามโีอกาสตอบสนอง
ความต้องการของตนได้ และในทางตรงกนัขา้มจะสร้างทศันคติที่ไม่ดต่ีอสิง่ของหรอืบุคคลที่
ขดัขวางมใิหเ้ขาตอบสนองความตอ้งการได ้

 
2) ขา่วสารขอ้มลู (Information) ทศันคตจิะมพีืน้ฐานมาจากชนิดและขนาดของขา่วสาร

ขอ้มลูทีแ่ต่ละคนไดร้บัมา รวมทัง้ขึน้อยูก่บัลกัษณะของแหล่งทีม่าของขา่วสารขอ้มลูอกีดว้ย ดว้ย
กลไกของเลือกเฟ้นในการมองเห็น และเข้าใจปญัหาต่าง ๆ (Selective Perception) ข่าวสาร
ขอ้มลูบางสว่นทีเ่ขา้มาสูต่วับุคคลนัน้ จะทาํใหบุ้คคลนัน้เกบ็ไปคดิและสรา้งเป็นทศันคตขิึน้มาได ้

 
3) การเขา้เกี่ยวขอ้งกบักลุ่ม (Group Affiliation) ทศันคติบางอย่างอาจจะมาจากกลุ่ม

ต่าง ๆ ทีเ่ขา้เกี่ยวขอ้งอยู่ดว้ย เช่น ครอบครวั วดัที่ไปประกอบศาสนกจิ ในกลุ่มเพื่อนร่วมงาน 
กลุ่มกีฬา และกลุ่มสงัคมต่าง ๆ ทัง้โดยทางตรงและทางอ้อม โดยกลุ่มต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่ได้มี
ความหมายเพยีงแค่เป็นแหล่งรวมของค่านิยมต่าง ๆ เท่านัน้แต่ยงัมกีารถ่ายทอดขอ้มลูใหแ้ก่ตวั
บุคคลในกลุ่ม ซึ่งทําใหส้ามารถสรา้งทศันคตขิึน้ได ้โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มของครอบครวัและ
กลุ่มเพื่อนร่วมงานต่างก็เป็นกลุ่มที่สําคญัที่สุด (Primary Group) ที่จะเป็นแหล่งสร้างทศันคติ
ใหแ้ก่บุคคลทีอ่ยูใ่นกลุ่มดงักล่าวได ้

 
4) ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนที่มต่ีอวตัถุสิง่ของย่อมเป็นส่วน

สําคญัที่จะทําใหบุ้คคลต่าง ๆ ตคี่าสิง่ที่เขาได้มปีระสบการณ์มานัน้จนกลายมาเป็นทศันคติได้ 
เชน่ ในกรณีของการซือ้สนิคา้ ถา้หากคนใดคนหน่ึงตดิใจในรสอาหารของภตัตาคารแหง่หน่ึง เขา
อาจมทีศันคตทิีด่ต่ีอรา้นนัน้และจะกลบัไปกนิอกีเสมอ แต่ถา้หากเกดิความไมช่อบใจ หรอืผดิหวงั
ครัง้ใดครัง้หน่ึง กอ็าจทาํใหท้ศันคตเิปลีย่นไปในทางทีไ่มด่ ีจนทาํใหไ้มก่ลบัไปกนิอกีเลยกไ็ด ้

 
5) ลกัษณะท่าทาง (Personality) ถึงแมว้่าลกัษณะท่าทางจะเป็นเรื่องที่มคีวามหมาย

กว้างที่สุดตามที่กล่าวมาแล้วก็ตาม แต่ลกัษณะท่าทางหลายประการ ต่างก็มสี่วนทางอ้อมที่
สาํคญัในการสรา้งทศันคตใิหก้บัตวับุคคลไดด้ว้ย 
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2.8.4 ประเภทของทศันคติ (Types of Attitudes) 
 
บุคคลคนๆ หน่ึงสามารถมทีศันคติได้เป็นหลาย ๆ อย่าง โดยสามารถแบ่งออกได้ 3 

ประเภท ดงัน้ี 
 
1) ทศันคติเชงิบวก เป็นทศันคติที่ชกันําบุคคลใหแ้สดงออก มคีวามรู้สกึนึกคดิ หรอื

แสดงออกถึงอารมณ์จากสภาพจติใจ และโต้ตอบออกมาในด้านดต่ีอบุคคลอื่นหรอืเรื่องราวใด
เรื่องราวหน่ึง รวมถึงหน่วยงาน องค์กร สถาบนัและการดําเนินกจิการขององค์การอื่น ๆ เช่น 
กลุ่มชาวเกษตรกรยอ่มมทีศันคตทิางบวกต่อสหกรณ์การเกษตร 

 
2) ทศันคตเิชงิหรอืไม่ด ีเป็นทศันคตทิี่ถูกสรา้งไปในทางที่ไม่ด ีไม่ได้รบัความเชื่อถือ

เสื่อมเสยี หรอืความไวว้างใจ รวมถงึความเกลยีดชงัต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึง เรื่องราวใดเรื่องราว
หน่ึง หรอืหน่วยงานในองคก์ร เช่น พนักงานบางคนอาจมทีศันคตทิางลบต่อบรษิทัซึง่ก่อใหเ้กดิ
ความอคตขิึน้ในจติใจของตวัพนักงาน จนทําใหพ้ยายามประพฤตแิละปฏบิตัต่ิอต้านในเรื่องใด
เรือ่งหน่ึงต่อบรษิทั 

 
3) เป็นทศันคตทิีบุ่คคลนัน้ไมแ่สดงความคดิเหน็ในเรื่องราวใดเรื่องราวหน่ึงหรอืปญัหา

ใดปญัหาหน่ึง หรอืต่อบุคคลอื่น หน่วยงาน องคก์ร สถาบนัและอื่น ๆ โดยสิน้เชงิ เช่น นกัศกึษา
บางคนอาจมีทศันคติน่ิงเฉย ไม่มีความคิดเห็นต่อปญัหาในเรื่องกฎระเบียบของเครื่องแบบ
นกัศกึษา 

 
ทศันคตทิัง้ 3 ประเภทน้ี บุคคลนัน้ ๆ สามารถมเีพยีงประเภทเดยีวหรอืหลายประเภท

ได ้ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความเชื่อ ความรูส้กึนึกคดิ ค่านิยม สิง่ของ การกระทาํ หรอืสถานการณ์ต่าง ๆ
ได ้(เกศสดุา เขม้แขง็, 2550, อา้งถงึใน นงรกั บุญเสรฐิ, 2554, น. 13) 

 
2.8.5 ทศันคติและพฤติกรรม (Attitudes and Behavior) 
 
สภาพของพฤติกรรมที่เป็นปกติหรือการกระทําที่เหมาะสมตามแบบอย่างในการ

แสดงออกที่สงัคมเป็นผู้กําหนดให้ประพฤติหรือไม่ให้ประพฤติก็ได้ ถ้าหากทัง้ทศันคติและ
แบบอย่างการแสดงออกเป็นไปในทิศทางทางบวกหรือสร้างสรรค์ ก็สามารถมองเห็นถึง
พฤติกรรมและเจตนาของบุคคลที่แสดงออกมาได้อย่างชัดเจน แต่ถ้าหากทัศนคติกับการ
แสดงออกมคีวามขดัแย้งไม่ตรงกนั ก็อาจจะหมายถึงเจตนาของแต่ละบุคคลและพฤติกรรมที่
ตามมาได ้
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สุรพงษ์ โสธนะเสถยีร (2533, น. 118, อา้งถงึใน สาวติร ีพรหมสทิธิ,์ 2558, น. 28) ได้
กล่าวถึงทฤษฎี KAP ที่ให้ความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัวคือ ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ 
(Attitude) และการยอมรบัการปฏบิตั ิ(Practice) ของผูร้บัสาร โดยเป็นการศกึษาทีเ่น้นผลกระทบ
ของการสื่อสารต่อตัวผู้รบัสาร เป็นความสมัพนัธ์ในลกัษณะสายลูกโซ่ที่เริม่จากความรู้ ไปสู่
ทศันคต ิและกลายเป็นพฤตกิรรมในทีสุ่ด พฤตกิรรมสว่นใหญ่เป็นการแสดงออกของบุคคลโดยมี
พืน้ฐานทีม่าจาก KA ของบุคคล การทีบุ่คคลมพีฤตกิรรมแตกต่างกนั กเ็น่ืองมากจากการทีม่ ีKA 
แตกต่างกนั และความแตกต่างของ KA เกิดขึ้นได้ก็เพราะความแตกต่างอนัเน่ืองมาจากการ
เปิดรบัสือ่ และความแตกต่างกนัในการแปลความสารทีต่นเองไดร้บั จงึก่อใหเ้กดิประสบการณ์สัง่
สมทีแ่ตกต่างกนั อนัมผีลกระทบต่อพฤตกิรรมของบุคคล 

 
ทัง้น้ี พฤติกรรมที่ถูกโน้มน้าวโดยการสื่อสารนัน้ อาจเกิดขึน้จากกระบวนการเรยีนรู้

หรอืการตอบสนองต่อสือ่ ซึง่โดยทัว่ไปการโน้มน้าวพฤตกิรรมการสื่อสารสามารถเกดิขึน้ไดใ้นทุก
ระดบัตัง้แต่ระดบัปจัเจกชน คนขา้งเคยีง (กลุ่ม) จนถงึระดบัสงัคม (สถานการณ์) การโน้มน้าว
พฤตกิรรมการสือ่สารอาจทาไดด้ว้ยวธิกีารดงัน้ี 

 
1) การปลุกเรา้อารมณ์ (Emotional Arousal) เพื่อใหเ้กดิความตื่นเต้นเรา้ใจ

ในการตดิตามไมว่า่ดว้ยภาพหรอืเสยีง 
2) ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ด้วยการแสดงความอ่อนโยน เสียสละ 

และความกรณุาปราณ ีเพือ่โน้มน้าวผูค้นใหย้อมรบั 
3) การสรา้งแบบอยา่งขึน้ในใจ (Internalized Norms) เป็นการสรา้งมาตรฐาน

อยา่งหน่ึงขึน้ เพือ่ใหม้าตรฐานนัน้ปลกูศรทัธาและเป็นตวัอยา่งแก่ผูร้บัสารทีจ่ะตอ้งปฏบิตัติาม 
4) การใหร้างวลั (Reward) เช่น การลด แลก แจก และแถมในการโฆษณา 

เพือ่เป็นการจงูใจใหซ้ือ้สนิคา้ยีห่อ้นัน้ ๆ 
 

โดยผลของการโน้มน้าวดว้ยวธิขีา้งตน้ จงึก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมพืน้ฐาน 2 แบบ คอื 
1) กระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมใหม่ๆ  หรอืใหม้พีฤตกิรรมทีต่่อเน่ือง (Activation) 
2) หยดุยัง้พฤตกิรรมเก่า (Deactivation) 
 

จากการทบทวนเอกสารแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัทศันคต ิกล่าวโดยสรปุไดว้า่ ทศันคต ิคอื 
ความรูส้กึนึกคดิ ความเชื่อ ความรูค้วามเขา้ใจหรอืท่าทขีองบุคคลทีม่ต่ีอบุคคล วตัถุสิง่ของ การ
กระทําหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ โดยที่สิง่เหล่าน้ีจะทําใหบุ้คคลนัน้ ๆ แสดงออกถุงความชอบไม่
ชอบ ความพอใจหรอืไมพ่อใจ เหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย ต่อสิง่ๆนัน้ ซึง่มทีัง้ในทศิทางบวกหรอืลบ 
ผู้วิจยัได้นํามาประยุกต์เพื่อทําการศึกษาถึงทศันคติที่มต่ีอการใช้สมาร์ตโฟนของนักเรยีนใน
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งานวิจัยครัง้น้ี ได้ว่า ทัศนคติที่มีต่อการใช้สมาร์ตโฟนนัน้เป็นจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
หมายถงึ ความคดิเหน็ ความรูค้วามเขา้ใจและความรูส้กึนึกคดิทีบุ่คคลมต่ีอสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ป็นเหตุ
เป็นผลและสามารถสง่ผลต่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการใชส้มารต์โฟน 

 
2.9 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัโมบายแอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ 
 
 2.9.1 ความหมายของแอปพลิเคชนัและฟีเจอร ์
 

แอปพลิเคชนั (Application) หรอืที่เรยีกกนัสัน้ๆ ว่า App (แอพ) มนัคอื โปรแกรมที่
อาํนวยความสะดวกในดา้นต่าง ๆ ทีอ่อกแบบมาสาํหรบั Mobile (โมบาย) Teblet (แทบ็เลต็) หรอื
อุปกรณ์เคลื่อนที่ ที่เรารู้จกักนั ซึ่งในแต่ละระบบปฏิบตัิการจะมีผู้พฒันาแอพพลิเคชัน่ขึ้นมา
มากมายเพื่อใหต้รงกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้าน ซึง่จะมใีหด้าวน์โหลดทัง้ฟรแีละจ่ายเงนิ ทัง้ใน
ดา้นการศกึษา ดา้นกรสือ่สารหรอืแมแ้ต่ดา้นความบนัเทงิต่าง ๆ เป็นตน้ 

สชุาดา พลาชยัภริมยศ์ลิ (2554) แอปพลเิคชนัทีท่าํงานบนโทรศพัทม์อืถอื นัน่สามารถ
แบ่งได ้2 ประเภท ไดด้งัน้ี  

1) แอปพลเิคชนัระบบ เป็นส่วนซอฟต์แวรร์ะบบทีร่องรบั การใชง้านของแอปพลเิคชนั
หรอืโปรแกรมต่าง ๆ ได้ เช่น Windows Mobile (ได้แก่ HTC, Acer), iPhone OS พฒันาโดย
บรษิัท Apple เพื่อรองรบัการทํางานของแอปพลิเคชนัต่าง ๆ ของ iPhone โดยตรง, Android 
พฒันาโดยบรษิัท Google เป็นระบบปฏิบตัิการล่าสุดที่กําลงัเป็นที่นิยม รองรบัการเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ตแบบเรียลไทม์เพื่อใช้บริการจากกูเกิ้ลได้อย่างเต็มที่ทัง้ SearchEngine, Gmail, 
Google Calendar, Google Docs และ Google Maps 

2) แอพพลเิคชัน่ทีต่อบสนองความตอ้งการของกลุ่มผูใ้ช ้เน่ืองจากผูใ้ชม้คีวามตอ้งการ
ใชแ้อปพลเิคชนัแตกต่างกนั จงึมผีูผ้ลติและพฒันาแอปพลเิคชนัใหม่ๆ ขึน้เป็นจาํนวนมาก ไดแ้ก่
แอปพลิเคชนัในกลุ่มเกมเน่ืองจากมผีู้นิยมเล่นเกมบน, แอปพลิเคชนัในกลุ่มเครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถปรบัขอ้มูลใหท้นัสมยัตลอดเวลา ทัง้ขอ้มูลของตนเองหรอืของกลุ่ม
เพือ่น, แอปพลเิคชนัในกลุ่มมลัตมิเีดยี เพือ่ใหผู้ใ้ชส้ามารถเรยีกใชไ้ฟลข์อ้มลูในรปูแบบต่าง ๆ 

 
 ฟี เจอร์  (Feature) คือ  ฟงัก์ชันการใช้งานโทรศัพท์สมาร์ตโฟนและ อุปกรณ์
อเิลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ ที่มคีุณลกัษณะเด่นที่มที ัง้ฟงัก์ชนัถูกพฒันาใหด้ขีึน้เรื่อย ๆ หรอืฟงัก์ชนั
ลกูเล่นใหมเ่พิม่เขา้มา 
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 Norleyza, Zuraidah, Marini,and Harni (2015, อ้างถึงใน รตัน์สินี ออมสินสมบูรณ์, 
2559, น. 26) ศึกษางานวิจยั Usability Guidelines for Developing Mobile Application in the 
Construction Industry มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบองค์ประกอบการใช้งานของแอปพลิเคชัน
โทรศพัทม์อืถอืสาํหรบัอุตสาหกรรมการก่อสรา้งตลอดจนรายละเอยีดแนวทางการใชง้านของแอป
พลิเคชนับนอุปกรณ์เคลื่อนที่บนพื้นฐานขององค์ประกอบที่สําคญัสําหรบัอุตสาหกรรมการ
ก่อสรา้งโดยศกึษาทฤษฎโีดยใชก้ารวเิคราะหค์วามพงึพอใจและศกึษาโดยการสงัเกตรวมทัง้การ
สมัภาษณ์นักพฒันาแอปพลิเคชนัมือถือเพื่อหาองค์ประกอบของการใช้งานโทรศัพท์มือถือ
สาํหรบัอุตสาหกรรมก่อสรา้ง จากการวเิคราะหโ์มเดลทัง้ 7 และศกึษาแนวทางการใชง้านแสดงให้
เหน็ถงึองคป์ระกอบ 13 อยา่งทีเ่หมาะสมสาํหรบัอุตสาหกรรมการก่อสรา้ง ไดแ้ก่ 1) ประสทิธภิาพ 
2) ประสทิธิผล 3) ความพงึพอใจ 4) ความสามารถในการเรยีนรู้5) การได้รบัความสนใจจาก
ผูบ้รโิภค 6) การนําเสนอหรอืการแสดงผล 7) ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัคอมพวิเตอร8์) การน 
าทาง 9) ข้อมูลจะได้รบัจากแผนที่ 10) การติดตัง้ 11) อุปกรณ์เคลื่อนที่ 12) การรกัษาความ
ปลอดภยั และ 13) ความช่วยเหลือ ผลการวิจยัจากการสมัภาษณ์ถูกนํามาใช้เพื่อสร้างแนว
ทางการใช้งานสําหรับการพัฒนาแอปพลิเคชันบนมือถือโดยละเอียด นอกจากน้ียังมีการ
ประเมนิผลโดยผูเ้ชีย่วชาญซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ แนวทางการใชง้านทีแ่นะนําแอปพลเิคชนับนมอืถอื
สามารถเป็นแนวทางให้แก่นักพฒันาแอปพลเิคชนัเพื่อใช้เป็นองค์ประกอบในการพฒันาแอป
พลเิคชนัสาํหรบัอุตสาหกรรมก่อสรา้ง 
 
 Jia, Kari,and Cigdem (2015 อา้งถงึใน รตัน์สนีิ ออมสนิสมบรูณ์, 2559, น. 27) ศกึษา
งาน วจิยั A Framework for Software Usability & User Experience Measurement in Mobile 
Industry โดยศึกษาทฤษฎีเรื่องการจัดหมวดหมู่สําหรับ Usability และ UX และใช้วิธีแจก
แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการวดัผล พบว่า ด้านการเขา้ถงึขอ้มูลและการแปลความหมาย 
เช่น การใชง้านไดห้ลายภาษา อนิเตอรเ์ฟซและฟงักช์นัการการใชง้านต่าง ๆ ไม่ไดม้ผีลต่อการ
ออกแบบแอปพลเิคชนัมากนัก แต่การเรยีนรูแ้ละความเขา้ใจมผีลต่อการออกแบบแอปพลเิคชนั 
จากผลการทดสอบปรากฏว่าการจดักลุ่มและการจดัลําดบัของเมนูทีท่ําใหเ้ขา้ใจยากจะส่งผลให้
ผูใ้ชง้านเกดิความสบัสนไดน้อกจากน้ีสิง่ทีจ่ําเป็นทีค่วรทําคอืการจดัหมวดหมู่ของความสมัพนัธ์
ของขอ้มลู และการตอบคาํถามทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูใ้ชง้าน 
 
 Azham and Maria (2009, อ้างถึงใน รตัน์สนีิ ออมสนิสมบูรณ์, 2559, น. 26) ศึกษา
งาน วิจยั Usability Metric Framework for Mobile Phone Application โดยศึกษาทฤษฎีเรื่อง 
Quality in Use Integrated Measurement (QUIM) ซึง่ QUIM เป็นโมเดลทีร่วบรวมเกีย่วกบัการ
วดัการใชง้าน (Usability) และ 27 ดําเนินการพฒันาตวัชีว้ดัการใชง้านโมบายแอปพลเิคชนัโดย
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ใช้ Goal Question Metric (GQM) ผลวิจยัพบว่า มีแนวทางทัง้หมด 6 ด้านที่จะช่วยให้บรรลุ
เป้าหมายในการสรา้งเฟรมเวริค์ คอื 1) ความงา่ยในการใชง้าน 2) ความถูกตอ้ง 3) ระยะเวลาใน
การเขา้ถงึขอ้มลู 4) ฟงักช์นัการใชง้าน 5) ความปลอดภยั และ 6) ความสวยงามและน่าใช ้
  
 รตัน์สนีิ ออมสนิสมบูรณ์ (2559) ได้ศึกษาการศึกษาแนวทางการพฒันาโมบายแอป
พลิเคชนัประเภทการคมนาคมขนส่งทางบก พบว่า Function & Feature ส่วนของฟงัก์ชนัที่
ผูใ้ชง้านอยากใหม้เีพิม่ในโมบายแอปพลเิคชนัประเภทคมนาคมขนสง่ทางบก ไดแ้ก่ 
 1) Accident Reporting การรายงานอุบัติเหตุแบบ Real Time เช่น บางเส้นทางมี
อุบตัเิหตุกค็วรมรีะบบแจง้เตอืนเพือ่ใหผู้ใ้ชง้านหลกีเลีย่งเสน้ทางนัน้ ๆ 
 2) Application Handbook การมคีู่มอืการใชง้านแอปพลเิคชนั เช่น ในการตดิตัง้แอป
พลิเคชนัครัง้แรกควรมีการแนะนําการใช้งานให้ผู้ที่ไม่เคยใช้บริการ ในแอปพลิเคชนัมีเมนู
อะไรบา้ง จะตอ้งเลื่อนไปทางไหนแลว้จะเจอเมนูหรอืฟงักช์นัอะไรทีจ่ะอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่
ผูใ้ช ้
 3) Ask to Help การแจง้ขอความชว่ยเหลอื เชน่ ในแอปพลเิคชนัควรมฟีงักช์นัทีร่บัแจง้
รถเสยี หรอืแจง้อุบตัเิหตุแลว้ลงิก์ไปยงัผูใ้หบ้รกิารอู่ซ่อมรถ สถานีตํารวจ หรอืโรงพยาบาลทีอ่ยู่
ใกลเ้คยีง 
 4) Voice Recognition ฟงัก์ชนัการใช้ค าสัง่เสยีงแทนการพมิพ์ขอ้ความมกีารพูดถึง
อยา่งมาก เพราะหากในแอปพลเิคชนัทีค่น้หาเสน้ทางมฟีีเจอรใ์ชค้ าสัง่เสยีงในการรบัคาํสัง่ 
แทนการพมิพจ์ะชว่ยลดอุบตัเิหตุในขณะขบัรถไดอ้กีดว้ย 
 5) Authentication Prompt ส่วนใหญ่แอปพลิเคชันต่าง ๆ มกัมีการล็อกอินซํ้าซ้อน 
ผู้ใช้งานจงึแนะนําว่าหากทุก ๆ แอปพลิเคชนัใช้การล็อกอนิผ่านมอืถือเพยีงครัง้เดยีวโดยไม่
จาํเป็นตอ้งใสข่อ้มลูการเขา้สูร่ะบบทุกแอปพลเิคชนัจะช่วยอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูใ้ชง้านได้
อยา่งมาก 
 จากการประมวลเอกสารขา้งตน้ผูว้จิยัจงึสรปุความหมายของ การใชแ้อปพลเิคชนัและ
ฟีเจอรต่์าง ๆ หมายถงึ การใชง้านแอปพลเิคชนัและฟีเจอรท์ีต่ดิมากบัตวัเครือ่งสมารต์โฟน ซึง่
ประกอบไปดว้ย การบนัทกึและการแจง้เตอืน, ดา้นภาพและเสยีง, ความเป็นสว่นตวัและความ
ปลอดภยั และดา้นอาํนวยความสะดวก (รวมถงึฟงักช์นัการเชื่อมต่อ) 
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2.10 งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 
 2.10.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
 

ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

วรทศัน์ วฒันชีวโน
ปกรณ์ (2555) 

ปจัจยัเชิงสาเหตุทาง
จิ ต แ ล ะ สั ง ค ม ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่ดี
ของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ี

ผู้วิจัยใช้รูปแบบทฤษฎี
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) 
มาเป็นกรอบแนวคดิและ
วัด ด้ ว ย แ บบ วัด ช นิ ด
มาตรประ เมินรวมค่ า
ทัง้หมด 13 แบบวดั เป็น
แบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น
ใหมแ่ละนํามาปรบัปรงุใช้
ใหม่จํานวน  8 แบบวัด 
ถูกนําไปทดลองใช้และ
เลอืกขอ้คาํถามทีม่ ี

ตวัแปรอิสระ 

 ลักษณะสถานการณ์ทาง
สงัคม 
- การมแีบบอยา่งทีด่จีาก 

ผูป้กครอง 
- การมีแบบอย่างที่ดีจาก
เพือ่น 
- การเหน็แบบอยา่งจาก 

สือ่มวลชน 
-  ประสบการณ์ เข้า ร่ วม
กจิกรรม 

บาํเพญ็ประโยชน์ 

ขอ้คน้พบทีส่าํคญั ดงันี้ 
ข้อที่  1. จากผลการวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนของพฤติก ร รม ใฝ่ รู่ ใ ฝ่ ดี  
ปรากฏผลดงันี้ 
1.1 นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการยอมรบั
นวตักรรมดา้นวชิาการมาก คอื  
  - นักศึกษาที่มแีบบอย่างที่ดีจากเพื่อน
มาก พบในกลุ่มนกัเรยีนชายชัน้ปีที ่2 ทีม่ี
ลกัษณะมุ่งอนาคต-การควบคุมตนเองสูง 
คุณภาพการวดัสงูไวใ้ช ้แต่ละแบบวดัมคี่า
ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาอยู่มี
ผลการเรยีนสงู 

 
 



 

 

73 

ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  คุณภาพการวัดสูงไว้ใช้ 
แต่ละแบบวดัมีค่าความ
เชื่อมัน่แบบสมัประสิทธิ ์
แอลฟาอยู่ระหว่าง .64 
ถึง .94 มีสมมติฐานใน
การวจิยัอยู ่4 ขอ้ ใชส้ถติิ
เพือ่การวเิคราะหข์อ้มลู 3 
วธิ ีไดแ้ก่ 1) วธิวีเิคราะห์
ความแปรปรวนสามทาง
(Tree-Way ANOVA) 2) 
วิธีวิเคราะห์การทดถอย
พหคุณู 
แบบมาตรฐานและแบบมี
ลํ า ดับ  ( Standard and 
Hierarchical 
Regression Analysis)  

 จติลกัษณะเดมิ 
- ลกัษณะมุง่อนาคต-การ 

ควบคุมตน 
- แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
- สตสิมัปชญัญะ 
- ความชอบเสีย่งน้อย 
 จิ ต ลั ก ษ ณ ะ ต า ม
สถานการณ์ 
- เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมใฝ่

รูใ้ฝ ่
ด ี
- การรบัรูคุ้ณความด ี
 ลกัษณะทางชวีสงัคม
และภมูหิลงั 
- เพศ 
- ชัน้ปี 

ผู้ซึ่งมีประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรม
บําเพญ็ประโยชน์มาก และนักศกึษากลุ่ม
ชัน้ปีที่ 2 ผู้ซึ่งมีแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน
น้อยแต่มีประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรม
บาํเพญ็ประโยชน์มาก 
1.2 นกัศกึษาทีม่พีฤตกิรรมการใช้
เทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 
มาก คอื 
  - นักศึกษาที่มแีบบอย่างที่ดีจากเพื่อน
มาก พบในนกัศกึษาชัน้ปีที ่3, ชัน้ปีที ่4 
-  นักศึกษาที่มีผลการ เรียนผู้ซึ่ งมีมี
ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน์มาก 
  - นักศึกษาที่มีประสบการณ์เข้าร่วม
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์มาก พบใน
กลุ่มนักเรยีนชายหรอืกลุ่มไม่เคยเขา้รบั
การอบรมเสรมิความรูแ้ละทกัษะ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  3)  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
สหสมัพนัธแ์คนอนิเคลิ 

- ผลการเรยีน 
- ระดบัเศรษฐกจิของ
ครอบครวั 
- ประสบการณ์เขา้อบรม
เสรมิ 

ความรูแ้ละทกัษะ 
ตวัแปรตาม 

  พฤตกิรรมใฝรู่ใ้ฝด่ ี
 
นวตักรรมดา้นวชิาการ 

- พฤตกิรรมการใช้
เทคโนโลย ี

อยา่งเหมาะสม 
- พฤตกิรรมสนบัสนุนเพือ่น
ให ้

ใฝรู่ใ้ฝด่ ี
 

 -  นักศึกษาที่มีลักษณะมุ่ งอนาคต -
ควบคุมตนสงู พบในกลุ่มรวม 
1.3 นกัศกึษาทีพ่ฤตกิรรมสนบัสนุนเพื่อน
ให้ ใ ฝ่ รู้ ใ ฝ่ ดีม าก  คือ  -  นั กศึกษ าที่
แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนมาก พบในกลุ่ม
เคยเข้ารับการอบรมเสริมความรู้และ
ทักษะผู้ซึ่ ง มีป ร ะสบการณ์ เข้า ร่ วม
กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์มาก 
  - นักศึกษาที่มีประสบการณ์เข้าร่วม
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์มาก พบใน
กลุ่ มรวมผู้ซึ่ งมีลักษณะมุ่ งอนาคต -
ควบคุมตนสูง และนักศกึษาที่เคยเขา้รบั
การอบรมเสริมความรู้และทกัษะผู้ซึ่งมี
แบบอยา่งทีด่จีากเพือ่นมาก 
- นกัศกึษาทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุม
ตนสูง พบในกลุ่มรวมซึ่งมปีระสบการณ์
เขา้รว่มกจิกรรมบาํเพญ็ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    -  นักศึกษาที่มีลักษณะมุ่ งอนาคต -
ควบคุมตนสูง  พบในกลุ่มรวมซึ่ งมี
ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน์มาก 
ข้อที่  2. จากการวิ เคราะห์ถดถอย
พหคุณูแบบมลีาํดบั ปรากฏผลดงันี้ 
2 .1  ในการทํานายพฤติกรรมการ
ยอมรบันวตักรรมดา้นวชิาการ  
  - ชุดทํานายลําดับที่ 1 พบในกลุ่ม
นักศึกษาที่ เคยรับการอบรมเสริม
ความรู้และทักษะ  พบตัวทํานายที่
สํ าคัญ  คือการ เห็นแบบอย่างจาก
สื่อมวลชนและการมแีบบอย่างที่ดจีาก
ผูป้กครอง ตามลาํดบั 
  - ชุดทํานายลําดับที่ 2 เข้าร่วมโดย
ควบคุมอทิธพิลของชุดทาํนายลาํดบัที ่1 
ใหค้งที ่สามารถทาํนายไดเ้พิม่ขึน้อยา่ง 

 



 

 

76 

ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

      มนีัยสําคญัในกลุ่มรวมและในทุกกลุ่ม
ย่อย สูงสุดในกลุ่มนักศึกษาชัน้ปีที่ 3 
พบตัวทํานายที่สําคัญ  คือ การเห็น
แบบอย่างจากสื่อมวลชน ความชอบ
เสี่ยงน้อย  และลักษณะมุ่ งอนาคต -
ควบคุมตน ตามลาํดบั 
  - ชุดทํานายลําดับที่ 3 เข้าร่วมโดย
ควบคุมอทิธพิลของชุดทาํนายลาํดบัที ่1 
และ 2 ใหค้งที่ ทํานายได้เพิม่ขึ้นสูงสุด
ในกลุ่มนักศกึษาทีม่ผีลการเรยีนตํ่า พบ
ตัวทํานายที่สําคัญ  คือ  พฤติกรรม
ส นั บ ส นุ น เ พื่ อ น ใ ห้ ใ ฝ่ รู้ ใ ฝ่ ดี  
สติสัมปชัญญะแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ  ์
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน และ
ความชอบเสีย่งน้อย ตามลาํดบั 
2.2 ในการทํานายพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    - ชุดทํานายลําดบัที ่1 พบสูงสุดในกลุ่ม
นักศึกษาที่เคยเข้ารับการอบรมเสริม
ความรู้และทกัษะ โดยมีแบบอย่างที่ดี
จากผูป้กครองเป็นตวัทาํนายทีส่าํคญั 
- ชุดทํานายลําดับที่ 2 เข้าร่วมโดย
ควบคุมอทิธพิลของชุดทาํนายลาํดบัที ่1 
ใหค้งที ่สามารถทํานายไดเ้พิม่ขึน้สงูสุด
ในกลุ่มนกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ์เขา้รบั
การอบรมเสรมิความรูแ้ละทกัษะ พบตวั
ทาํนายทีส่าํคญั คอื สตสิมัปชญัญะ และ
ลั ก ษณ ะ มุ่ ง อ น า ค ต - ค ว บ คุ ม ต น 
ตามลาํดบั 
  - ชุดทํานายลําดับที่ 3 เข้าร่วมโดย
ควบคุม 
อทิธพิลของชุดทํานายลําดบัที ่1 และ 2 
ใหค้งที่ ทํานายได้เพิม่ขึน้สูงสุดในกลุ่ม
นกัศกึษาชาย พบตวัทาํนายทีส่าํคญั คอื  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ความชอบเสีย่งน้อย การมแีบบอยา่งทีด่ี
จากผูป้กครอง สตสิมัปชญัญะ และการ
รบัรูคุ้ณความด ีตามลาํดบั 
2.3 ในการทํานายพฤติกรรมสนับสนุน
เพือ่นใหใ้ฝรู่ใ้ฝด่ ี
  - ชุดทํานายลําดับที่ 1 พบสูงสุดใน
กลุ่มนักศึกษาที่เข้ารบัการอบรมเสริม
ความรูแ้ละทกัษะ พบตวัทาํนายทีส่าํคญั 
คอื การมแีบบอย่างจากสื่อมวลชน และ
การมีแบบอย่างที่ดีจากผู้ปกครอง 
ตามลาํดบั 
  - ชุดทํานายลําดับที่ 2 เข้าร่วมโดย
ควบคุมอทิธพิลของชุดทาํนายลาํดบัที ่1 
ใหค้งที ่สามารถทํานายไดเ้พิม่ขึน้สงูสุด
ในกลุ่มนักศกึษาเพศชาย พบตวัทาํนาย
ที่ สํ าคัญ  คือ  แรงจู ง ใ จ ใฝ่สัมฤทธิ  ์
ความชอบเสีย่งน้อย 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    การมแีบบอยา่งจากสือ่มวลชน และ
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต-ควบคุมตน ตามลาํดบั 
  - ชุดทํานายลําดับที่ 3 เข้าร่วมโดย
ควบคุมอทิธพิลของชุดทาํนายลาํดบัที ่1 
และ 2 ใหค้งที่ ทํานายได้เพิม่ขึ้นสูงสุด
ในกลุ่มนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 พบตวัทาํนาย
ที่ สํ า คัญคือ  การมีแบบอย่ า ง จ าก
สื่ อ ม ว ล ช น  ก า ร มี เ จ ต ค ติ ที่ ดี ต่ อ
พฤตกิรรมใฝรู่ใ้ฝด่ ีความชอบเสีย่งน้อย 
และการรบัรูคุ้ณความด ีตามลําดบั ผล
ส่วนนี้สนับสนุนสมมตฐิานที่กําหนดขึน้
บนพื้นฐานของรูปแบบทฤษฎีสมัพนัธ์
นิยม 
ข้อที่ 3. จากการวเิคราะหส์หสมัพนัธแ์ค
นอนิเคลิระหว่างชุดตวัแปรอสิระกบัชุด
ตวัแปรตาม พบวา่มคีวามสมัพนัธก์นั  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    และสรา้งตวัแปรแคนอนิเคลิได ้3 คู่ พบ
ในกลุ่มนักศึกษาโดยรวม กล่าวคือยิ่ง
นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิส์ูง มี
ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนสูง การมี
แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนมาก และการมี
แบบอย่างจากสื่อมวลชนมาก ก็ยิ่งมี
พฤตกิรรมการใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสม
มาก 
มีพฤติกรรมสนับสนุนเพื่อให้ใฝ่รู้ใฝ่ดี
ม ากและมีพฤติก ร รมการยอมรับ
นวตักรรมดา้นวชิาการมากเทา่นัน้ 
ขอ้ที่ 4. จากการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบ
คะแนนพฤตกิรรมใฝรู่ใ้ฝด่ ีในแต่ละดา้น 
พบวา่ 
  - นักเรียนที่มีพฤติกรรมการยอมรบั
นวัตกรรมด้าน  วิช าการ น้อย  คือ
นกัเรยีนชายชัน้ปีที ่2 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

      -  นั ก เ รียนที่ มีพฤติก ร รมการ ใช้
เทคโนโลยอียา่งเหมาะสมน้อย และม ี
พฤติกรรมสนับสนุนเพื่อนให้ใฝ่รู้ใฝ่ดี
น้อย คอื นักเรยีนชาย ชัน้ปีที ่4 ที่มผีล
การเรยีนตํ่า 

วนัวสิา สรรีะศาสตร ์
(2554) 

ปจัจยัเชิงสาเหตุด้าน
สถานการณ์ทางสงัคม 
และการมีภูมิคุ้มกัน
ทางจติทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
พฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
อิน เทอร์ เ น็ ตอย่ า ง
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ
ปลอดภยัของนกัเรยีน
ห ญิ ง ร ะ ดั บ
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น
โรงเรียนที่ เ ข้าร่วม
และไมเ่ขา้รว่ม 
 

ผู้วิจัยใช้รูปแบบทฤษฎี
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) 
มาเป็นกรอบแนวคดิ โดย
ตวัแปรหลกัผูว้จิยัวดัดว้ย
แ บ บ วั ด ช นิ ด ม า ต ร
ประเมนิรวมคา่ มทีัง้หมด 
14 แบบวดั แต่ละแบบวดั
มีค่าความเชื่อมัน่แบบ
สัมประสิทธิแ์อลฟาอยู่
ระหว่าง .52 ถึง .84 มี
สมมตฐิานในการวจิยั 6  

 

กลุ่มตวัแปรที่ศกึษาม ี5 กลุ่ม 
ดงันี้  
ตวัแปรอิสระ 

 ลักษณะสถานการณ์ทา
สงัคม 
  ดา้นครอบครวั 
- การรบัรูก้ารอบรมเลีย้งด ู

แบบ รัก สนั บ ส นุ น แ ล ะ ใ ช้
เหตุผล 
     -  ก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร ใ ช้
อนิเทอรเ์น็ตจากผูป้กครอง 

 ดา้นโรงเรยีน  

ขอ้คน้พบทีส่าํคญั ดงันี้ 
ข้อที่  1. จากผลการวิเคราะห์ความ
แปรป ร วนขอ งพฤติก ร รมก า ร ใ ช้
อิน เทอร์ เ น็ตอย่ า งสร้า งสรรค์และ
ปลอดภยั ปรากฏผลดงันี้ 
1.1 นักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนที่เขา้ร่วม
โครงการฯ และมกีารรบัรูป้ระโยชน์จาก
การฝึกอบรมการใช้อินเทอร์เน็ตใน
โ ร ง เ รียนมากมีพฤติก ร รมการ ใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้มากกว่า
นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะตรงกนัขา้ม            
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

 โครงการส่งเสรมิการ
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่ง 
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ
ปลอดภยั 

ข้ อ  ใ ช้ ส ถิ ติ เ พื่ อ ก า ร
วเิคราะห ์
ขอ้มลู 3 วธิ ีไดแ้ก่ 
1)  วิธีวิ เ คราะห์ความ
แ ป ร ป ร ว น ส า ม ท า ง 
(Tree-Way ANOVA) 2) 
วิธีวิเคราะห์การทดถอย
พหุคูณแบบมาตรฐาน
แ ล ะ แ บ บ มี ลํ า ดั บ 
( Standard and 
Hierarchical 
Regression Analysis) 
แล ะ  3)  วิธี วิ เ ค ร า ะห์
อิทธิพลเชิงเส้น  (Path 
Analysis) 

 - การรบัรูป้ระโยชน์จากการ 
ฝึกอบรมการใช้อินเทอร์เน็ต
ในโรงเรยีน 
- การสนับสนุนจากครูในการ
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งเหมาะสม 
 ดา้นเพือ่น 
-  ก า ร มี เ พื่ อ น เ ป็ น
แบบอยา่ง 

ทีด่ใีนการใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
 จติลกัษณะเดมิ 

- ลกัษณะมุง่อนาคตและการ 
ควบคุมตน 
     - แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
   - ความมเีหตุมผีล 
   - การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
 

1.2 นักเรยีนที่มผีู้ปกครองควบคุมการ
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตมาก และมภีมูคิุม้กนัทาง
จติสงู มพีฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
อย่างปลอดภัยมากกว่านักเรียนที่มี
ลกัษณะตรงกนัขา้ม พบมากในนักเรยีน
ที่ เ รี ย น อยู่ ใ น โ ร ง เ รี ย นที่ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการฯ และนักเรยีนทีม่ผีลการเรยีน
ตํ่า 
1.3 นักเรยีนที่มกีารรบัรู้ประโยชน์จาก
การฝึกอบรมการใช้อินเทอร์เ น็ตใน
โรงเรยีนมาก และมเีพื่อนเป็นแบบอยา่ง
ทีด่ ี
ในการใชอ้นิเทอรเ์น็ตมาก มพีฤตกิรรม
สนบัสนุนใหเ้พือ่นใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่ง 
สร้า งสรรค์และปลอดภัยมากกว่ า
นักเรียนที่มีลักษณะตรงกันข้าม พบ
มากใน 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    จิ ต ลั ก ษ ณ ะ ต า ม
สถานการณ์ 

 -  ความรู้ เ กี่ ย วกับการ ใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์
และปลอดภยั 
- เจตคติต่อพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์
และปลอดภยั 
  ลกัษณะทางชวีสงัคม
และ 

ภมูหิลงัของนกัเรยีน 
  - ประเภทของโรงเรยีน 
  - ระดบัชัน้การศกึษา 
- ผลการเรยีนของนกัเรยีน 
  - ฐานะทางเศรษฐกจิของ
ครอบครวั 

นกัเรยีนทีค่รอบครวัมรีะดบัเศรษฐกจิสงู 
ข้อที่ 2. จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ
แบบมาตรฐาน ปรากฏผลดงันี้ 
2.1 พฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตเพือ่การ
เรยีนรู้ พบสูงสุดในกลุ่มนักเรยีนที่ไม่ได้
เรยีนอยู่ในโรงเรยีนที่เขา้ร่วมโครงการฯ 
พบตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติต่อ
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์ เ น็ตอย่าง
สรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั การควบคุมการ
ใช้อินเทอร์เน็ตจากผู้ปกครอง การรบัรู้
ป ร ะ โยช น์จากการ ฝึกอบรมการ ใช้
อนิเทอร์เน็ตในโรงเรยีน และลกัษณะมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตน 
2.2 พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตอย่าง
ปลอดภยั พบสงูสดุในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ ี 
ระดบัเศรษฐกิจของครอบครวัสูง พบตวั
ทาํนายทีส่าํคญั คอื ลกัษณะมุง่อนาคต 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

     - ระดบัการศกึษาของบดิา
มารดา 
- จาํนวนเวลาในการใช้
อนิเทอรเ์น็ตต่อสปัดาห ์
ตวัแปรตาม 
 พฤตกิรรมการใช ้
อนิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรค์
และปลอดภยั 
  - การใชอ้นิเตอรเ์น็ตเพือ่การ
เรยีนรู ้
- การใช้อินเตอร์เ น็ตอย่าง
ปลอดภยั 
  - การสนบัสนุนใหเ้พือ่นใช้
อนิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรค์
และปลอดภยั 

และการควบคุมตน การมภีูมคิุ้มกนัทาง
จติ และการมเีพือ่นเป็นแบบอยา่ง 
ทีด่ใีนการใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
2.3 พฤตกิรรมการการสนับสนุนใหเ้พื่อน
ใช้อินเตอร์เ น็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภยั พบสงูสดุในกลุ่ม 
นัก เ รียนที่ มีจํ า นวน เ วลา ในการ ใช้
อนิเทอร์เน็ตมาก พบตวัทํานายที่สําคญั 
คื อ  เ จ ต ค ติ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
อิน เ ทอ ร์ เ น็ ต อย่ า ง ส ร้ า ง ส ร รค์ แ ล ะ
ปลอดภยั การควบคุมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต
จากผู้ปกครอง การสนับสนุนจากครูใน
การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างเหมาะสม และ
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

     
 

ข้อที่ 3. จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ
แบบมีลําดบัขึ้น พบว่า ความรู้เกี่ยวกบั
การใช้อนิเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภยั และเจตคตติ่อพฤตกิรรมการใช้
อิน เทอร์ เ น็ ตอย่ า ง ส ร้ า ง ส ร รค์ แ ล ะ
ปลอดภยั สามารถทํานายพฤตกิรรมการ
ใช้อินเทอร์เ น็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภยัได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคญัใน
ปรมิาณการทาํนายได ้4.1, 22.4 และ 6.8 
ตามลาํดบั 
ข้อที่ 4. นักเรียนที่มีพฤติกรรมการใช้
อิน เ ตอ ร์ เ น็ ตอย่ า ง ส ร้ า ง ส ร รค์ แ ล ะ
ปลอดภัยน้อย ได้แก่นักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนที่มีผลการ
เรยีนสูง นักเรยีนที่มจีํานวนเวลาในการ
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตน้อยหรอืมาก นักเรยีนทีม่ี
ระดบัเศรษฐกจิครอบครวัตํ่า 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ขอ้ที ่5. จากการวเิคราะหอ์ทิธพิลเชงิเสน้ 
พบวา่   
  -  เ จ ต ค ติ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
อิน เ ทอ ร์ เ น็ ต อย่ า ง ส ร้ า ง ส ร รค์ แ ล ะ
ปลอดภยัมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
การใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ และ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ส นั บ ส นุ น ใ ห้ เ พื่ อ น ใ ช้
อนิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั
มากกวา่ 

ตวัแปรเชงิเหตุอื่น 
  - การรบัรู้ประโยชน์จากการฝึกอบรม
การใช้อนิเทอร์เน็ตในโรงเรยีนมอีทิธิพล
ทางตรงต่อพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ต
เพื่อการเรยีนรู ้ผ่านเจตคตติ่อพฤตกิรรม
การใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
อย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัมากกว่าตวั
แปรเชงิเหตุอื่น 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    - การควบคุมการใช้อินเทอร์เน็ตจาก
ผูป้กครองมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
การสนับสนุนให้เพื่อนใช้อินเตอร์เน็ต
อยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั ผา่นเจตคติ
ต่อพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง
สรา้งสรรค์และปลอดภยัมากกว่าตวัแปร
เชงิเหตุอื่น 

ศุภรางค ์อนิทุณห ์
(2552) 

ปจัจยัเชงิสาเหตุทาง
จติสงัคมและปจัจยั

เชงิผลดา้นการจดัการ
กบัความเครยีดของ
พฤตกิรรมรกัการอา่น
ในนกัเรยีนวยัรุน่ 

ผูว้จิยัใชร้ปูแบบทฤษฎี
ปฏสิมัพนัธน์ิยม 
(Interactionism Model) 
และทฤษฎตีน้ไม้
จรยิธรรมมาเป็นกรอบ
แนวคดิใน 
งานวจิยั วดัดว้ยแบบวดั
ชนิดมาตรประเมนิรวม
คา่ มจีาํนวนทัง้สิน้ 14 
ฉบบั 

ตวัแปรอิสระ 

  ลกัษณะสถานการณ์ 
 ดา้นครอบครวั 

  - การรบัรู้การอบรมเลี้ยงดู
แบบรัก สนั บ ส นุ นแล ะ ใ ช้
เหตุผล 
  - การรบัรูก้ารสนับสนุนดา้น
การอา่นจากบดิามารดา 

 

ผลการวจิยัทีส่าํคญัได ้4 ขอ้ ดงันี้ 
ข้อที่ 1.  
1.1 นักเรยีนที่มเีจตคติที่ดตี่อพฤติกรรม
รกัการอ่านมาก ได้แก่ นักเรยีนหญิงที่มี
ผลการเรียนสูง และนักเรียนที่มีภาระ
รบัผดิชอบในครอบครวัมาก 
1.2 นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนต้นแบบ
ส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน หรือนักเรียนที่
รบัรูก้ารสนับสนุนจากครูมาก พบในกลุ่ม
นกัเรยีนรวม 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  วดัมคี่าพสิยัของคะแนน
อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง  36-103 
คะแนน พิสัยค่าอํานาจ
จาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 
.20-.53 ค่าความเชื่อมัน่
แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา
เท่ากับ .78 และใช้สถิติ
เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่  1 )  วิธีวิเคราะห์
ความ 
แปรปรวนสองทาง (Two-
Way ANOVA)  2) วิ ธี
วเิคราะหค์วามแปรปรวน
ส า ม ท า ง  ( Tree-Way 
ANOVA) 3) วธิวีเิคราะห์
การทดถอยพหคุณู 

  -  ก า ร ค ว บ คุ ม อิ ท ธิ พ ล
สือ่มวลชนของบดิามารดา 
  ลกัษณะสถานการณ์ 
 ดา้นโรงเรยีน 
- การรบัรู้การสนับสนุนด้าน
การอา่นจากคร ู
  -การมแีบบอย่างพฤตกิรรม
รกัการอา่นจากเพือ่น 
 จิ ต ลั ก ษ ณ ะ เ ดิ ม - 

สตปิญัญา 
  - แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
  -  ลักษณะมุ่ งอนาคตและ
ควบคุมตน 
  จติลกัษณะตาม 
สถานการณ์ 
   

1.3 นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนต้นแบบ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและรับรู้การ
สนับสนุนจากครูมาก พบในกลุ่มรวม 
กลุ่มนักเรยีนที่มผีลการเรยีนตํ่า มรีะดบั
เศรษฐกิจตํ่ า  มีภาระรับผิดชอบใน
ครอบครวัน้อย 
1.4 นัก เรียนที่ เ รียนที่ ไม่ ใช่ โ รง เรียน
ต้นแบบส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านแต่รบัรู้
การสนับสนุนจากครูมาก พบในกลุ่มรวม 
นักเรียนที่มีผลการเรียนตํ่ า  มีระดับ
เศรษฐกจิตํ่า 
1.5 นักเรยีนที่มปีรมิาณเวลาที่ใช้ในการ
อ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ด้านรวมมาก 
ไดแ้ก่  
  -  นั ก เ รียนที่ มี ร ะ ดับ เ ศ รษฐกิ จ ใ น
ครอบครวัสงู เรยีนอยู่ในโรงเรยีนตน้แบบ
สง่เสรมินิสยัรกัการอา่น หรอืรบัรูก้าร 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   - เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรกั
การอา่น 
  -  เจตคติที่ดีต่อโครงการ
สง่เสรมินิสยัรกัการอา่น 
ตวัแปรตาม 
 พฤตกิรรมรกัการอา่น 

- ปรมิาณเวลาทีใ่ชใ้นการ 
อา่นเนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ 
- ความสนใจเลอืกอ่านเนื้อหา
ทีเ่ป็นประโยชน์ 

- การจดัการกบัความเครยีด 
- ปรมิาณเวลาทีใ่ชใ้นการ 

อา่นเนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ 
   -  ความสนใจ เลือกอ่ าน
เนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ 

- การจดัการกบัความเครยีด 

สนับส นุนด้านการอ่ านจากครูม าก 
โดยเฉพาะนกัเรยีนทีบ่ดิามกีารศกึษาน้อย 
  - นักเรยีนที่รบัรู้การสนับสนุนด้านการ
อ่านจากบดิามารดามาก หรอืมแีรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิส์ูง โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรยีน
ทีเ่รยีนอยูใ่นโรงเรยีนตน้แบบฯ 
  - นักเรยีนที่รบัรูก้ารสนับสนุนด้านการ
อ่านจากครูน้อย มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ํ่า 
แต่ม ี
ลกัษณะอนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้
มปีรมิาณเวลาที่ใช้ ในการอ่านเนื้อหาที่
เป็นประโยชน์ดา้นรวมน้อยทีส่ดุ 
1.6 นักเรียนที่มีความสนใจเลือกอ่าน
เนื้อหาที่เป็นประโยชน์มาก หรอืรบัรูก้าร
สนับสนุนดา้นการอ่านจากครูมาก พบใน
กลุ่มนกัเรยีนโดยรวม 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    - นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนต้นแบบฯ 
และรบัรูก้ารสนบัสนุนดา้นการอ่านจากครู
มาก โดยเฉพาะกลุ่มนกัเรยีน 
ที่บิดามีการศึกษาน้อย  และมีภาระ
รบัผดิชอบในครอบครวัน้อย 
  - นักเรยีนที่รบัรู้การสนับสนุนด้านการ
อ่านจากบิดามารดามาก มีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิส์ูง และมีลักษณะอนาคตและ
ควบคุมตนสูง เป็นผูท้ี่มคีวามสนใจเลอืก
อ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์มากที่สุด พบ
ในกลุ่มนักเรยีนชาย มผีลการเรยีนตํ่า มี
บิดามารดาที่มีการศึกษาน้อย มีภาระ
รบัผดิชอบในครอบครวัมาก  
ข้อที่ 2. เมื่อใชก้ลุ่มตวัแปรอสิระสามารถ
ทาํนาย 
พฤตกิรรมรกัการอา่นทัง้ 2 ดา้นไดด้งันี้ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    2.1 พบว่าในกลุ่มนักเรยีนชายมปีรมิาณ
เ วล าที่ ใ ช้ ใ นกา รอ่ าน เ นื้ อหาที่ เ ป็ น
ประโยชน์จากสื่อสิ่งพิมพ์ด้านรวมได้
สูงสุด และมีตวัทํานายที่สําคญั คือ เจต
คตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน แรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์การรบัรูก้ารอบรมเลี้ยงดูแบบ
รกัสนบัสนุน ตามลาํดบั 
2.2 พบว่าในกลุ่มนักเรยีนชายมปีรมิาณ
เ วล าที่ ใ ช้ ใ นกา รอ่ าน เ นื้ อหาที่ เ ป็ น
ประโยชน์จากสื่อสิง่พมิพ์ ประเภทตํารา 
หนังสือเสริมความรู้ สูงสุด และมีตัว
ทาํนายทีส่าํคญั คอื 
เจตคติที่ดี ต่อพฤติกรรมรักการอ่ าน 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์การรบัรู้การอบรม
เลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล 
2.3 พบว่ า ใ นก ลุ่ ม นั ก เ รีย นที่ บิ ด า มี
การศกึษามาก ทาํนายไดส้งูสดุ และมตีวั 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

      ทํานายที่สํ าคัญ  คือ  เจตคติที่ดี ต่ อ
พฤตกิรรมรกัการอา่น แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
การมแีบบอยา่งพฤตกิรรมรกัการอา่นจาก
เพือ่น ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน 
 สรุปได้ว่า ตัวทํานายที่สําคัญ 3 ลําดับ
แรงของพฤตกิรรมรกัการอ่าน ไดแ้ก่ เจต
คตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน แรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์การมแีบบอย่างพฤตกิรรมรกั
การอา่น 
จากเพื่อน ยิ่งนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรกัการอ่านมาก มแีรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิส์ูง การมแีบบอย่างพฤตกิรรมรกั
การอ่านจากเพื่อนมากเท่าใด ก็ยิ่งมี
ปรมิาณเวลาทีใ่ชใ้นการอ่านเนื้อหาทีเ่ป็น
ประโยชน์มาก และความสนใจเลอืกอ่าน
เนื้อหาทีม่ปีระโยชน์มากเทา่นัน้ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ข้อที่ 3. พบว่าปริมาณเวลาที่ใช้ในการ
อ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์และความ
สนใจเลือกอ่านเ นื้อหาที่มีประโยชน์  
ร่วมกันสามารถทํานายการจัดการกับ
ความเครยีดในกลุ่มนักเรยีนในโรงเรยีนที่
ไมใ่ชโ่รงเรยีนตน้แบบฯ ไดส้งูสดุ 
ข้อ ที่  4. พบนัก เ รียนก ลุ่ ม เ สี่ ย ง  คือ 
นักเรียนชาย นักเรียนผลการเรียนตํ่ า 
นักเรยีนทีม่ภีาระรบัผดิชอบในครอบครวั
น้อย หรอืนกัเรยีนทีบ่ดิามกีารศกึษาน้อย 

ธนญา ราชแพทยา
คม (2554) 

ปจัจยัเชิงสาเหตุด้าน 
ธนาคารในโรงเรียน 
ครอบครวั และการมี
ภูมิคุ้มกัน ทางจิตที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
ประหยดัและ เกบ็ 

ผู้วิจัยใช้รูปแบบทฤษฎี
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) 
เป็นแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินรวมค่า จํานวน 
13 แบบวัดจํานวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 537 คน มคีวาม 

ตวัแปรอิสระ 

  ลกัษณะสถานการณ์
ทาง 

สงัคม 
 ดา้นครอบครวั 
- การอบรมเลีย้งดแูบบ 

ขอ้คน้พบทีส่าํคญั ดงันี้ 
ข้อที่  1. จากผลการวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนของพฤติกรรมประหยัดและ
เกบ็ออมเงนิ พบวา่ 
1.1 นักเรียนที่มีการรับรู้ประโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออม 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

 ปจัจยัเชิงสาเหตุด้าน 
ธนาคารในโรงเรียน 
ครอบครวั และการมี
ภูมิคุ้มกัน ทางจิตที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
ประหยัดและ  เ ก็บ
ออมเงนิของนักเรยีน
ร ะดับมัธ ยมศึกษา
ต อ น ต้ น  ใ น เ ข ต
กรงุเทพมหานคร 

ผู้วิจัยใช้รูปแบบทฤษฎี
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) 
เป็นแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินรวมค่า จํานวน 
13 แบบวัดจํานวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 537 คน มคีวาม
เชื่อมัน่แบบสมัประสิทธิ ์
แอลฟาอยู่ระหว่าง .56 
ถึง  .87 ใช้สถิติ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
วเิคราะหค์วามแปรปรวน
ส า ม ท า ง  ( Tree-Way 
ANOVA) 2) วธิวีเิคราะห์
การทดถอยพหุคูณแบบ
มาตรฐานและแบบม ี

 

ตวัแปรอิสระ 

  ลกัษณะสถานการณ์
ทาง 

สงัคม 
 ดา้นครอบครวั 
- การอบรมเลีย้งดแูบบ 

รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล  
     - การเห็นแบบอย่างที่ดี
จากครอบครวั 
 ดา้นโรงเรยีน 

  - การมีแบบอย่างที่ดีจาก
เพือ่น 
  - การสนบัสนุนจากคร ู
  - ลักษณะการเป็นสมาชิก
ของโครงการธนาคารโรงเรยีน 
   

ขอ้คน้พบทีส่าํคญั ดงันี้ 
ข้อที่  1. จากผลการวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนของพฤติกรรมประหยัดและ
เกบ็ออมเงนิ พบวา่ 
1.1 นักเรียนที่มีการรับรู้ประโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออม
เงนิในโรงเรยีนมาก มลีกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนสูง มพีฤติกรรมประหยดั
การใช้จ่ายมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะ
ตรงกนัขา้ม 
1.2 นักเรยีนเหน็แบบอย่างการประหยดั
และเก็บออมที่ดีจากครอบครวัและจาก
เพื่อน มีพฤติกรรมประหยดัการใช้จ่าย
มากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะตรงกนัขา้ม 
พบในกลุ่มนกัเรยีนชาย 
1.3 นักเรยีนเหน็แบบอย่างการประหยดั
และเกบ็ออมทีด่จีากครอบครวั และม ี
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  ลาํดบั (Standard and 
Hierarchical 
Regression Analysis) 
และ 3) วธิวีเิคราะห์
สหสมัพนัธแ์บบแคนอนิ
เคลิ (Canonical Correlation 
Analysis) 

  - การรบัรูป้ระโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดั
และเกบ็ออมเงนิในโรงเรยีน  
 กลุ่มจติลกัษณะเดมิ 

-  ลักษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน 
- แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
- การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
- คา่นิยมทางวตัถุ 

 กลุ่มจติลกัษณะตาม 
สถานการณ์ 

  - เจตคตติ่อพฤตกิรรม 
ประหยดัและเกบ็ออม 

- เจตคตติ่อโครงการ 
ธนาคารโรงเรยีน 
 

ภมูคิุม้กนัทางจติสงู มพีฤตกิรรมประหยดั
การใชจ้า่ยมากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ
ตรงกนัขา้ม 
1.4 นกัเรยีนทีเ่ป็นสมาชกิโครงการ
ธนาคารโรงเรยีนมกีารรบัรูป้ระโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออม
เงนิในโรงเรยีนมากวา่นกัเรยีนทีม่ี
ลกัษณะตรงกนัขา้ม และพบในกลุ่ม
นกัเรยีนชาย 
1.5 นกัเรยีนทีเ่ป็นสมาชกิโครงการ
ธนาคารโรงเรยีนมกีารรบัรูป้ระโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออม
เงนิในโรงเรยีนมาก มพีฤตกิรรม
สนบัสนุนใหเ้พือ่นประหยดัและเกบ็ออม
เงนิมากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะตรงกนั
ขา้ม พบในกลุ่มนกัเรยีนชายและหญงิ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ลกัษณะทางชวีสงัคมและ 
ภมูหิลงัของนกัเรยีน 
  - ผลการเรยีนของนกัเรยีน 
  - เพศของนักเรยีนและเก็บ
ออม 

- พฤตกิรรมประหยดั 
คา่ใชจ้า่ย 

- พฤตกิรรมการนําฝาก 
เ งิ น ที่ โ ค ร ง ก า ร ธ น า ค า ร
โรงเรยีนและเกบ็ออม 

- พฤตกิรรมประหยดั 
คา่ใชจ้า่ย 

- พฤตกิรรมการนําฝาก 
เ งิ น ที่ โ ค ร ง ก า ร ธ น า ค า ร
โรงเรยีน 

1 .6  นักเรียนที่ เ ป็นสมาชิกโครงการ
ธนาคารโรงเรยีนมกีารรบัรูป้ระโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออม
เงนิในโรงเรยีนมาก มลีกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนสูง มพีฤตกิรรมสนับสนุน
ให้ เพื่ อนประหยัดและ เก็บออม เงิน
มากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะตรงกนัขา้ม 
พบในกลุ่มนกัเรยีนชาย 

1.7 นักเรยีนเหน็แบบอย่างการประหยดั
และเก็บออมที่ดีจากครอบครัวมาก มี
พฤตกิรรมสนบัสนุนใหเ้พือ่นประหยดัและ
เกบ็ออมเงนิมากกวา่นกัเรยีนทีม่ ี
ลกัษณะตรงกนัข้าม พบในกลุ่มรวม ผล
การเรยีนตํ่า และบดิามกีารศกึษาสงู 
1.8 นักเรยีนเหน็แบบอย่างการประหยดั
และเก็บออมที่ดีจากเพื่อนมากและมี
ภมูคิุม้กนัทาง 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   
 

  -  พฤติกรรมสนับสนุนให้
เพื่อนประหยัดและเก็บออม
เงนิ 

จิตสูง มีพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อน
ประหยัดและ เก็บออมเ งินมากกว่ า
นักเรียนที่มีลักษณะตรงกันข้าม พบใน
กลุ่มนกัเรยีนชาย และบดิามกีารศกึษาสงู 
ข้อที่ 2. จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ
แบบมาตรฐาน พบวา่ 
2.1 เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมประหยดัและ
เกบ็ออม สูงสุดในกลุ่มนักเรยีนที่มบีดิามี
การศกึษาตํ่า และตวัทํานายที่สําคญั คอื 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลักษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตน การสนับสนุนจากคร ูการ
รบัรู้ประโยชน์จากกิจกรรมรณรงค์การ
ประหยดัและเกบ็ออมเงนิในโรงเรยีน และ
การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากครอบครวั 
2.2 เจตคติต่อโครงการธนาคารโรงเรยีน 
สูงสุดในกลุ่มในกลุ่มนักเรียนที่มีบิดามี
การศกึษาตํ่า และตวัทาํนายทีส่าํคญั คอื 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    การสนับสนุนจากครู แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์
ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนและการ
รบัรู้ประโยชน์จากกิจกรรมรณรงค์การ
ประหยดัและเกบ็ออมเงนิในโรงเรยีน 
ข้อที่ 3. จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ
แบบมาตรฐาน สามารถทาํนายพฤตกิรรม
ประหยดัและเกบ็ออมไดด้งันี้ 
3.1 พฤตกิรรมประหยดัการใชจ้่าย สงูสุด
ในกลุ่มนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาตํ่า 
และตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติต่อ
พฤติ ก ร ร มป ร ะหยัด แ ล ะ เ ก็ บ อ อม 
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัว  และมี
ภมูคิุม้กนัทางจติ การ 
สนับสนุนจากครู เจตคติที่ดตี่อโครงการ
ธนาคารโรงเรยีน 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    3.2 พฤตกิรรมสนับสนุนใหเ้พื่อนประยดั
และเกบ็ออมเงนิ สูงสุดในกลุ่มทีม่ารดามี
การศกึษาตํ่า และตวัทํานายทีส่ําคญั คอื 
เจตคติต่อพฤติกรรมประหยัดและเก็บ
ออม มภีูมคิุม้กนัทางจติ และลกัษณะการ
เป็นสมาชกิ 
ข้อที่ 4. พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรม
ประหยัดและเก็บออมเงินน้อย ได้แก่ 
นักเรียนชายที่มีผลการเรียนตํ่ า มีการ
สนบัสนุนจากเพือ่นน้อย 
ข้อที่ 5. จากการวเิคราะหส์หสมัพนัธ์แค
นอนิเคิลระหว่างชุดตัวแปรอิสระกบัชุด
ตวัแปรตาม พบวา่มคีวามสมัพนัธ ์
กนั และสรา้งตวัแปรแคนอนิเคลิได้ 3 คู่ 
พบในกลุ่มนกัเรยีนโดยรวม 
5.1 ยิ่งนักเรียนมีการรบัรู้ประโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออม 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    เงนิในโรงเรยีนมากและไดร้บัแบบอยา่งที่
ดจีาก 
ครอบครวั กย็ิง่มพีฤตกิรรมประหยดัการ
ใชจ้า่ยมากเทา่นัน้ 
5.2 ยิ่งนัก เรียนเ ป็นสมาชิกธนาคาร
โรง เ รียน  มีการรับรู้ป ระ โยช น์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออม
เงนิในโรงเรยีนมาก กย็ิง่มพีฤตกิรรมการ
นําฝากเงนิที่โครงการธนาคารโรงเรยีน
มากเทา่นัน้ 
5.3 นักเรยีนที่มเีจตคติที่ดตี่อพฤติกรรม
ประหยดัและเก็บออมเงนิมาก และมเีจต
คตทิีด่ตี่อโครงการธนาคารโรเรยีน 
มาก จะยิง่มพีฤตกิรรมสนับสนุนใหเ้พื่อน
ประหยดัและเกบ็ออมเงนิมากเทา่นัน้ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

เยาวลกัษณ์  
เตยีวลิยั, 
ดุจเดอืน  
พนัธุมนาวนิ, 
ดวงเดอืน  
พนัธุมนาวนิ และ 
งามตา วนินทานนท ์
(2561) 

ปจัจยัเชิงเหตุทางจิต
และสงัคมที่เกี่ยวขอ้ง
กับพฤติก ร รมกา ร
สื่อสารอย่างเคารพ
สิทธิผ่ า นสื่ อ สัง คม
อ อ น ไ ล น์ ข อ ง
นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
ปรญิญาตร ี

การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์
แ ล ะ เ ป รี ย บ เ ที ย บ 
( Correlational – 
Comparative Study) 
โดยเก็บข้อมูลในกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา
ระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 
3 และ 4 ใช้วิธีการสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ ห ล า ย
ขั ้น ต อ น แ ล ะ กํ า ห น ด
โ ค ว ต้ า  ( Multi- Stage 
Quota Random 
Sampling) 
  

 กลุ่มลกัษณะสถานการณ์ 
  - การอบรมเลีย้งดแูบบรกั
สนบัสนุนและใชเ้หตุผล  
  - การเหน็แบบอยา่งทีด่จีาก
สือ่มวลชน 
  - การรบัรูป้ทสัถานจากคน
รอบขา้ง 
  - การสนบัสนุนทางสงัคม
จากเพือ่น 

 กลุ่มจติลกัษณะเดมิ 
- ลกัษณะมุง่อนาคตและ 

การควบคุมตน 
- ความฉลาดทางอารมณ์  
- การประเมนิแก่นแหง่ตน - 
เอกลกัษณ์ทางจรยิธรรม – 
กลุ่มนิยม 

 

1. เหน็อย่างเด่นชดัว่าตวัทํานายสําคญัที่
เข้าร่วมทํานายพฤติกรรมการสื่อสาร
อย่างเคารพสิทธิอนัดบัต้นๆ ทัง้ในกลุ่ม
รวมและเกือบทุกกลุ่มย่อย เป็นความ
พร้อมที่จะใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ซึ่งเป็น
กลุ่มตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
ซึ่งอธิบายได้ว่า เมื่อบุคคลมทีศันคติที่ดี
ต่อ สิ่งใดหรือมีความพร้อมที่จะกระทํา
แล้ว จะมแีนวโน้มในการมพีฤติกรรมนัน้
มากขึ้น และความสําเร็จในการกระทํา
พฤตกิรรมจะขึน้อยู่กบัทศันคตหิรอืความ
พรอ้มต่อการกระทํา การคล้อยตามกลุ่ม 
และการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม ส่งผล
โดยผ่านเจตนาเชงิพฤติกรรม ขึ้นอยู่กบั
เจตนาเชิงพฤติกรรม และการรบัรู้การ
ควบคุมพฤติกรรม ที่ส่งผลโดยตรงต่อ
พฤตกิรรมเชน่กนั 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  เครื่องมือที่ใช้วดัตวัแปร 
มทีัง้หมด 13 ฉบบั เป็น
แ บ บ วั ด ช นิ ด ม า ต ร
ป ร ะ เ มิ น ร ว ม ค่ า 
ประกอบดว้ย ประโยค 
ต่าง ๆ มีมาตร 6 ระดบั 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่
จรงิเลย” 
หาคุณภาพของเครื่องมอื
ด้วยการทดสอบใช้กับ
นกัศกึษา 
ที่มีลกัษณะใกล้เคียงกบั
กลุ่มตัวอย่าง  จานวน 
181 คน 
ส ถิ ติ วิ เ ค ร า ะ ห์ เ พื่ อ
ทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่  

 กลุ่มจติลกัษณะตาม 
สถานการณ์ 
- การรบัรูค้วามสามารถใน 

การควบคุมการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ 

- การตระหนกัในการใชส้ือ่ 
สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์ อ ย่ า ง มี
คุณธรรม 

- ความพรอ้มทีจ่ะใชส้ือ่ 
สงัคมออนไลน์ 

2. นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการสื่อสาร
อย่างเคารพสิทธิน้อย  ควรได้ร ับการ
พัฒนาเป็นลาดับต้นๆ  โดยสามารถ
พฒันาไดจ้ากปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่บีทบาท
สําคัญในการเสริมสร้างพฤติกรรมการ
สื่อสารอย่างเคารพสิทธิผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ ได้แก่ ความพร้อมที่จะใช้สื่อ
สงัคมออนไลน์ การรบัรูค้วามสามารถ ใน
การควบคุมการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ 
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
การประเมนิแก่นแหง่ตน 
3. นักศึกษาที่มีคะแนนพฤติกรรมการ
สื่อสารอย่างเคารพสิทธิผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ น้อย  ได้แ ก่  นักศึกษาชาย 
นกัศกึษาสายการเรยีน 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  การวเิคราะหก์ารถดถอย
พ หุ คู ณ  ( Multiple 
Regression Analysis) 
ด้ ว ย วิ ธี  Enter แ ล ะ 
Stepwise แ ล ะ  ก า ร
วเิคราะหค์วามแปรปรวน
แบบสามทาง (Three - 
way Analysis of 
Variance) เพื่ อหาก ลุ่ ม
เสีย่ง 

 ศึกษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และนิเทศ
ศาสตร ์และนกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนน้อย 
ถอืว่าเป็นนักศกึษาทีอ่ยู่ในกลุ่มเสีย่งที่จะ
กระทาพฤติกรรมที่ไม่พงึปรารถนา โดย
ปจัจยัปกป้องทีส่ําคญั 3 ประการแรก คอื 
1) ความพร้อมที่จะใช้สื่อสงัคมออนไลน์ 
2) การรบัรู้ความสามารถในการควบคุม
การใช้สื่อสงัคมออนไลน์ 3) ลักษณะมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตน และ 4) การ
ประเมนิแก่นแหง่ตน 

อรวิภา จินตนาวัน 
(2549) 

การศกึษาการเปิดรบั 
การใช้ประโยชน์และ
ความพึงพอใจของ
นั ก เ รี ย น เ ข ต
กรุงเทพมหานครที่มี
ต่อรายการโทรทัศน์
สาํหรบัเดก็ตาม  

เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณ 
ด้วยวิธีการสํารวจ แบบ
วัดผลครัง้ เดียวใช้กับ
ประชากรเด็กที่มีอายุ
ร ะ ห ว่ า ง  11-15 ปี  ที่
ศึกษาอยู่ในเขตกรุงเทพ
มานคร จาํนวน 402 คน 

  ตวัแปรอสิระ 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
   -  ประเภทของโรงเรียน 
(โรงเรยีนเอกชนหรอืรฐับาล) 
 - เพศ 
   - อาชพีผูป้กครอง 
   - การศกึษาของผูป้กครอง 

สรุปผลการวจิยัไดว้่า กลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็น
นักเรียนโรงเรียนเอกชนและรัฐอายุ
ระหว่าง 11-15 ปี มีพฤติกรรมการเปิด
รบัชมรายการโทรทศัน์สําหรบัเด็กตาม
มาตรการการใช้สื่อของรฐัเพื่อการศกึษา
และการเรียนรู้ของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครวั ดงันี้ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

 มาตรการการใช้สื่อ
ของรฐัเพื่อการศึกษา
และการเรียนรู้ของ
เด็ก  เยาวชน  และ
ค ร อ บ ค รั ว  ข อ ง
นั ก เ รี ย น ใ น เ ข ต
กรงุเทพมหานคร 

 รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 
ตวัแปรตาม 
1. พฤติกรรมการเปิดรับชม
รายการโทรทศัน์สําหรบัเด็ก
ตามมาตรการการใชส้ือ่ของรฐั
เพื่อการศึกษาและการเรยีนรู้
ข อ ง เ ด็ ก  เ ย า ว ช น  แ ล ะ
ครอบครวั ของนกัเรยีนในเขต
กรงุเทพมหานคร 
   - ความถีใ่นการเปิดรบัชม 
   - ร ะยะ เ วลา ในการ เ ปิ ด
รบัชม 
   - สาเหตุทีเ่ปิดรบัชม 
   - บุคคลทีร่ว่มรบัชม 

2. การ ใช้ประ โยช น์และ
ความพึงพอ ใจจากการ
รบัชมรายการโทรทศัน์ 

1. ใชเ้วลาในการรบัชมประมาณ 1 ชัว่โมง 
2. รายการที่ชอบมากที่สุด คือ รายการ
ประเภทดนตรโีดยมกีารสอดแทรกสารคดี
หรอืเรื่องที่น่าสนใจ เน้นความสนุกสนาน
เป็นเหตุผลสําคัญที่ดู คือ ได้เพิ่มพูน
ประสบการณ์และความรู้รอบตัวในด้าน
ต่างๆ 
3. รูปแบบรายการทีช่ื่นชอบ คอื รายการ
วพิธิทศันาหรอืรายการวาไรตี ้
4. การเปิดรบัชมโทรทศัน์ชอบ คอื ตัง้ใจ
พอสมควร และบุคคลทีร่ว่มรบัชม คอื พอ่ 
แม ่ผูป้กครอง 
5. การใชป้ระโยชน์และความพงึพอใจจาก
การรับชมรายการโทรทัศน์สําหรับเด็ก
ตามมาตรการการใช้สื่ อของรัฐ เพื่ อ
การศกึษาและการเรยีนรูข้องเดก็ เยาวชน 
และครอบครวั พบวา่ มกีารใชป้ระโยชน์ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   สําหรับเด็กตามมาตรการ
ก า ร ใ ช้ สื่ อ ข อ ง รั ฐ เ พื่ อ
การศึกษาและการเรียนรู้
ข อ ง เ ด็ก  เ ย า วชน  แล ะ
ครอบครวั 

ในการรบัชมอยู่ในระดบัมากในเรื่องให้
รูจ้กัหา่งไกลจากยาเสพตดิ มากทีส่ดุ 
6. ความสมัพนัธข์องพฤตกิรรมการรบัชม
และการใช้ประโยชน์และความพงึพอใจ
จากการชมรายการโทรทศัน์สําหรบัเด็ก
ตามมาตรการการใช้สื่ อของรัฐ เพื่ อ
การศกึษาและการเรยีนรูข้องเดก็ เยาวชน 
และครอบครวั พบว่า มคีวามสมัพนัธ์กนั
อย่างไรก็ตามพบว่าพฤติกรรมในการ
รบัชม ดว้ย ระยะเวลา ดา้นสาเหตุในการ
เปิดรบัชมและ 
บุคคลที่ร่วมรบัชมไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
การใช้ประโยชน์และความพงึพอใจจาก
การรบัชมรายการ 

โกวิท อ่อนประทุม, 
รงัสรรค ์สงิหเลศิ  

รูปแบบการพัฒนา
จริยธรรมด้านการ
ประหยดัของนกัเรยีน 

ระยะที่ 1 เป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ เพื่อศึกษา
ปจัจยัทีม่ผีลต่อการ 

ตวัแปรอิสระ (ระยะที่ 1) 
1. ปจัจยัดา้นสว่นบุคคล ไดแ้ก่ 
บุคกิภาพ ความเป็นวนิยั 

สรุปผลการวจิยัไดว้่า ผลการศกึษาปจัจยั
เชิงสาเหตุที่มีผลต่อจริยธรรมด้านการ
ประหยดัของนกัเรยีนโรงเรยีน  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

และอวยชัย วะทา 
(2556) 

โรงเรยีนมธัยมศึกษา 
ในจังหวัดร้อย เอ็ด 
สังกัดสํานักงานเขต
พื้ น ที่ ก า ร ศึ ก ษ า
มธัยมศกึษา เขต 27 

พฒันาจรยิธรรมดา้นการ
ประหยัดของนักเรียน
โรงเรยีนมธัยมศกึษา  
ระยะที่ 2 เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ เพื่อสร้าง
รู ป แ บ บ ก า ร พั ฒ น า 
จ ริ ย ธ ร ร ม ด้ า น ก า ร
ประหยัดของนักเรียน
โรงเรยีนมธัยมศกึษา 
ระยะที่ 3 เป็นการวิจัย
เชิงทดลอง เพื่อทดลอง
ใช้รูปแบบการพัฒนา
จ ริ ย ธ ร ร ม ด้ า น ก า ร
ประหยัดของนักเรียน
โรงเรยีนมธัยมศกึษา 
 

2. ปจัจยัดา้นครอบครวั ไดแ้ก่ 
สภาพครอบครวั สถานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครวั การ
เลียนแบบผู้ปกครองในการ
ประหยดั 
ตวัแปรคัน่กลาง 
1. ปจัจยัด้านสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรยีน ไดแ้ก่ การ 
เลียนแบบครูในการประหยดั 
การเลียนแบบเพื่อนในการ
ประหยดั 
2. ปจัจยัด้านสภาพแวดล้อม
ภายในสังคม  ได้แก่  การ
เลยีนแบบสือ่ในการประหยดั 
ตวัแปรตาม 
การประหยดัของนกัเรยีน 

 

มัธยมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด สังกัด 
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 
เขต 27 
1. บุ ค ลิกภ าพ  คว ามมีวินั ย  สภาพ
ครอบครัว  ฐานะทาง เศรษฐกิจของ
ครอบครวั การเลยีนแบบผูป้กครอง คร ู
เพื่ อน  และสื่ อ  เ ป็นป ัจจัยที่มีผล ต่อ
จรยิธรรมด้านการประหยดัของนักเรยีน
โรงเรยีนมธัยมศกึษาอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถิติที่ ร ะ ดับ  . 05 ตามกา รทดสอบ
สมมติฐานด้วยการวิเคราะห์สมการเชิง
โครงสรา้ง (Structural Equation Model) 
2. ผลการสรา้งรปูแบบการพฒันา
จรยิธรรมดา้นการประหยดัของนกัเรยีน
โรงเรยีนมธัยมศกึษาไดแ้ก่ การจดั
กจิกรรมพฒันาจรยิธรรมดา้นการ
ประหยดั จาํนวน 8 กจิกรรม ดาํเนินการ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  ใช้กับนักเรียนโรงเรียน
มธัยมศกึษาจํานวน 400 
คน 

ตวัแปรอิสระ (ระยะที่ 3) 
   รู ป แ บ บ ก า ร พั ฒ น า
จริยธรรมด้านการประหยัด
ข อ ง นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น
มธัยมศกึษา 
ตวัแปรตาม 
   จรยิธรรมดา้นการประหยดั
ข อ ง นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น
มธัยมศกึษาและตวัแปรอสิระ
ใ น ร ะ ย ะ ที่  1  ที่ มี ผ ล ต่ อ
จริยธรรมด้านการประหยัด
ของนักเรยีนอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

โดยใช้เทคนิควิธี บทบาทสมมติ การ
อภิป ร ายก ลุ่ ม  สถานกา ร ณ์ จํ า ลอ ง 
กรณีศึกษาตัวอย่าง และการปฏิบตัิจริง
ป ร ะ ก อบด้ ว ย  กิ จ ก ร ร ม ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพ  กิจกรรมค้นหา บุคคล
ตน้แบบกจิกรรมวเิคราะหแ์ละเลอืกบุคคล
ต้นแบบ กจิกรรมการวางแผนการใชเ้งนิ
กจิกรรมการวางแผนการใชเ้วลา กจิกรรม
การซื้อของที่มีประโยชน์และคุ้มค่าเงิน 
กิจกรรมการใช้ไฟฟ้า นํ้าประปา และ
โทรศพัท์ให้เป็นประโยชน์มากที่สุดและ
กจิกรรมการเกบ็ออมเงนิ 
3. ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนา
จริยธรรมด้านการประหยัดของ พบว่า 
ความแตกต่างเปรยีบเทยีบขอ้มลูระหว่าง
ก่อนการทดลองม ี
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ค่าเฉลี่ยโดยรวมของผลการดําเนินงาน
พัฒนาจริยธรรมด้านการประหยัดของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาก่อนการ
ทดลองใช้รูปแบบกบัหลงัการทดลองใช้
รูปแบบแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถิติที่ ร ะดับ  .05 นัก เ รียน โ ร ง เ รียน
มธัยมศกึษาในจงัหวดัรอ้ยเอด็ 
4. ปจัจัยที่มีผล ต่อการประหยัดของ
นักเรยีนโรงเรยีนมธัยมศึกษาในจงัหวดั
รอ้ยเอ็ดคอื ปจัจยัด้านส่วนบุคคล ปจัจยั
ดา้นครอบครวั ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม
ในสงัคม และปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มใน
โรงเรียน ส่งผลต่อจริยธรรมด้านการ
ประหยดัของนกัเรยีน 

กรภัทร  วร เชษฐ์  
(2548) 

ก า ร ศึ ก ษ า
ความสัมพันธ์ ข อ ง
ปจัจยัเชงิสาเหตุที ่

เป็นการวจิยัเชงิบรรยาย 
เ พื่ อ ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ 

ตวัแปรอิสระ 
1. ปจัจยัภายนอก ไดแ้ก่ การ
อบรมเลีย้งด ูการกระตุน้ทาง 

ส รุ ป ผ ล ก า ร วิ จั ย ไ ด้ ว่ า  รู ป แ บ บ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นนัน้ 
สามารถอธบิายลกัษณะมุง่อนาคตของ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

 ส่งผลต่อลักษณะมุ่ง
อนาคตของนักเรียน
มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 
จงัหวดับุรรีมัย ์

ของป ัจจัยที่ ส่ ง ผล ต่ อ
ลักษณะมุ่งอนาคตของ
นั ก เ รี ย น โ ด ย ใ ช้
แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใ ช้ กั บ
มัธยมศึกษาชั ้น ปีที่  3 
จาํนวน 1,141 คน 

การศกึษาของครอบครวั การ
รบัขา่วสารจากสือ่มวลชน 
2. ป ัจ จั ย ภ า ย ใ น  ไ ด้ แ ก่  
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ทศันคติ
ต่อการเรยีนรู ้บุคลกิภาพ การ
ค วบคุ ม ตน เ อ ง  ก า ร รับ รู้
ความสามารถของตนเอง 
ตวัแปรตาม 
ลกัษณะมุง่อนาคต 

นักเรียนได้ร้อยละ 56 โดยตัวแปรที่มี
อิทธิพลตรงสูงสุด คือ ทัศนคติต่อการ
เรียนรู้ และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม 
คอื การควบคุมตนเอง และเมื่อวเิคราะห์
แยกตามเพศพบวา่ใหผ้ลคลา้ยคลงึกนั ซึง่
สามารถอธบิายไดน้ี้ 
1. การรับข่าวสารจากสื่ อมวลชน  มี
อทิธพิลทางตรงต่อลกัษณะมุง่อนาคตของ
นกัเรยีน ซึง่การรบัขา่วสารจากสือ่มวลชน
เป็นการเสริมสร้างให้เด็กเห็นโมเดล
ต้นแบบในอาชีพที่ตนเองชื่อชอบและ
สนใจ ทาํใหเ้ริม่มเีป้าหมายในอนาคต 
2. การอบรมเลีย้งดแูบบมเีหตุผล การการ
อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกนิไป การ
การอบรมเลีย้งดแูบบเขม้งวดกวดขนั ต่าง
มอีิทธิพลทางตรงต่อลกัษณะมุ่งอนาคต
ของนกัเรยีน แต่การอบรมเลีย้งดทูีส่ง่ผล  

 



 

 

110 

ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ต่อจิตลักษณะทางบวกนัน้ การอบรม
เลีย้งดแูบบมเีหตุผลจะใหผ้ลดทีีส่ดุ 
3. ก า ร ก ร ะ ตุ้ น ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง
ครอบครวั มอีทิธพิลทางอ้อมต่อลกัษณะ
มุ่งอนาคตของนักเรียนผ่านการรับรู้
ความสามารถของตนเองกบัแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ ์ทัง้นี้น่าจะมีสาเหตุจากการที่
นกัเรยีนหญงิเป็นเพศทีม่ลีกัษณะเชื่อฟงั  
ว่านอนสอนง่าย จงึทําใหก้ารกระตุ้นทาง
การศึกษาของครอบครัวมีผลต่อการ
ควบคุมตน 
4. บุคลิกภาพ  มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ลักษณะมุ่ งอนาคตของนักเรียนผ่าน
ทางการรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบั
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
5. ทัศนคติ ต่ อการ เ รียนรู้  มีอิทธิพล
ทางตรงต่อลกัษณะมุง่อนาคตของ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    นักเรยีน เนื่องจากการที่บุคคลมทีศันคติ
ที่ดใีนการเรยีนรูน้ัน้ เป็นบุคคลที่มคีวาม
สนใจที่จะเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเองไปสู่
ความสาํเรจ็ในอนาคต 
6. การควบคุมตนเอง มอีทิธิพลทางตรง
ต่อลักษณะมุ่ ง อนาคตของนัก เ รียน 
เ นื่องจากว่านักเรียนที่มีการควบคุม
ตนเองสูงจะสามารถกําหนดตนเองใหท้ํา
สิง่ทีถู่กทีค่วรรูว้ธิทีีจ่ะรบัมอืสิง่รบกวนจาก
ภายนอก 
7. การรบัรู้ความสามารถของตนเอง มี
อทิธพิลทางตรงต่อลกัษณะมุง่อนาคตของ
นกัเรยีน เนื่องจากการรบัรู ้ความสามารถ
ของตนเองเป็นการที่ บุคคลตัดสินใจ
เกีย่วกบัความสามารถของ 
ตนเองที่จะดําเนินการกระทําพฤติกรรม
ใหบ้รรลุเป้าหมายทีก่าํหนดไว ้
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 

 

ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 
    8. แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์มอีทิธพิลทางตรง

ต่อลกัษณะมุ่งอนาคตของนักเรยีน ทัง้นี้
เนื่องจากบุคคลทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิน์ัน้ 
มลีกัษณะต้องการประสบความสําเรจ็จงึ
เป็นผูม้เีป้าหมายในอนาคต 

จตุพร นุตะศะรนิ
(2553) 

การทาํนายความชื่น
ชอบงานโฆษณาที่
วางกรอบสารต่างกนั
จากความเป็นปจัเจก
นิยม-คตริวมหมู ่โดย

มเีป้าหมายการ
ควบคุมของบุคคล
เป็นตวัแปรสง่ผา่น 

ใชแ้บบสอบถามเป็น
เครือ่งมอืในการเกบ็
ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่ง
นิสติจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ระดบั
ปรญิญาตร ีจาํนวน 428 

คน 

ตวัแปรอสิระ 
1. ระดบัความเป็นปจัเจกนิยม 
2. ระดบัความเป็นคตริวมหมู ่
3. รูปแบบการวางกรอบสาร 
ไดแ้ก่ 
   - การวางกรอบสารส่งเสรมิ
ทางบวก 
   - การวางกรอบสารแบบ
สง่เสรมิทางลบ 
   - การวางกรอบสารแบบ
ป้องกนัทางบวก 

 

สรปุผลการวจิยัไดว้า่  
1. ความเป็นคติรวมหมู่สามารถทํานาย
ความชื่นชอบงานโฆษณาทีว่างกรอบสาร
แบบป้องกันทางลบ  แต่ไม่สามารถ
ทํานายความชื่นชอบงานโฆษณาที่วาง
กรอบสารแบบแบบส่งเสริมทางบวก 
ส่งเสรมิทางลบ และป้องกนัทางบวกได้ 
และเป้าหมายการควบคุมแบบป้องกนัไม่
เป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างความเป็นคติ
รวมหมู่และความชื่นชอบงานโฆษณาที่
วางกรอบสารแบบป้องกนัทางลบอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิ
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 

 

ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 
   - กา ร ว า งก ร อบส า ร แบบ

ป้องกนัทางลบ 
ตวัแปรส่งผา่น 
1. เป้าหมายการควบคุมของ
บุคคล ได้แก่ เป้าหมายการ
ควบคุมส่งเสริมและควบคุม
แบบป้องกนั 
ตวัแปรตาม 

   ความชื่อชอบโฆษณา 

2. ความเป็นปจัเจกนิยมไม่สามารถ
ทํานายความชื่นชอบงานโฆษณาที่วาง
กรอบสารแบบส่งเสรมิทางบวก ส่งเสรมิ
ทางลบ  และป้องกันทางลบได้ และ
เป้าหมายการควบคุมแบบส่งเสริม ไม่
เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างความเป็น
ปจัเจกนิยมและความชื่นชอบงานโฆษณา
ที่วางกรอบสารแบบส่งเสริมทางบวก
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
3. เมื่องานโฆษณาวางกรอบสารแบบ
ป้องกนัทางลบ บุคคลที่เป็นปจัเจกนิยม
ให้คะแนนความชื่นชอบงานโฆษณาตํ่า
กว่ า บุคคลที่ เ ป็ นคติ ร วมหมู่ อย่ า งมี
นยัสาํคญั 
4. เมื่องานโฆษณาวางกรอบสารแบบ
ส่งเสริมทางบวก ส่งเสริมทางลบ และ
ป้องกนัทางบวก บุคคลทีเ่ป็นปจัเจกนิยม 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ให้คะแนนความชื่นชอบงานโฆษณาไม่
ต่างจากบุคคลทีเ่ป็นคตริวมหมู ่

จีรพัฒ น์  ศิริ ร ักษ์  
(2555) 

ลักษณะสถานการณ์
โรงเรียน ครอบครัว 
แล ะ จิตพอ เพีย งที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
พฤตกิรรมรบัผดิชอบ
ของนัก เรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ผู้วิจัยใช้รูปแบบทฤษฎี
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) 
และแนวคดิทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรมมาศึกษาเป็น
ตั ว แ ป ร ใ น ก ลุ่ ม จิ ต
ลกัษณะเดมิ เครื่องมอืที่
ใช้ว ัดตัวแปร มีทัง้หมด 
14 ฉบับ  เ ป็นแบบวัด
ชนิดมาตรประเมินรวม
ค่ า แ ป ร ใ น ก ลุ่ ม จิ ต
ลกัษณะเดมิ เครื่องมอืที่
ใช้ว ัดตัวแปร มีทัง้หมด 
14 ฉบบั เป็นแบบวดั 
 

ตวัแปรอิสระ 

 ลักษณะสถานการณ์ทาง
สงัคม 
 ดา้นโรงเรยีน 
          - ประเภทโรงเรยีน 

           - การสนับสนุนทาง
สงัคมจากโรงเรยีน 

        - การเหน็แบบอยา่งที่
ดจีากเพือ่น 

 ดา้นครอบครวั 
     -  การอบรมเลี้ ย งดู
แบบรักสนับสนุนและใช้
เหตุผล  

ขอ้คน้พบทีส่าํคญั ดงันี้ 
ข้อที่  1. จากผลการวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนของพฤตกิรรมรบัผดิชอบ 
1.1 นักเรยีนที่มพีฤติกรรมพฒันาตนเอง
ด้านการเรียนมากเป็นผู้ที่ เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้ร ับการประกาศให้เ ป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ มีแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิส์งู มภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และเป็น
ผู้ที่ เ รียนอยู่ ในโรง เรียนที่ ได้ร ับการ
ประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอยา่งฯ มี
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง พร้อมกนัทัง้สอง
ด้าน  พบในกลุ่ มนัก เ รียนหญิงก ลุ่ ม
นักเรยีนทีบ่ดิามารดามกีารศกึษาตํ่า และ
กลุ่มครอบครวัมรีะดบัเศรษฐกจิตํ่า 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  ชนิดมาตรประเมนิรวม
คา่ 
มมีาตร 6 ระดบั จาก 
“จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิ
เลย” กลุ่มตวัอยา่ง 602 
คน พสิยัคะแนนอยู่
ระหวา่ง 30-66 คะแนน 
คา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้
อยูร่ะหวา่ง .24 ถงึ .51 
และมคีา่ความเชื่อมัน่
แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา
เทา่กบั .75 ถงึ .90 สถติิ
ทีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน 
ไดแ้ก่ 1) Three-Way 
ANOVA 2) Hierarchical 
Multiple Regression 
Analysis และ 3)  

   - การเหน็แบบอยา่งทีด่จีาก
ครอบครวั 
 ดา้นสือ่มวลชน 
    - การเหน็แบบอยา่งบุคล
หรอืกลุ่มบุคคลจากสือ่มวลชน 
 กลุ่มจติลกัษณะเดมิ 

- ความมเีหตุมผีล 
- การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
- การรบัรูคุ้ณความด ี
- แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์

- ลกัษณะมุง่อนาคตและการ
ควบคุมตน 

1.2 นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมรกัษา
สิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนและชุมชนมาก
เป็นผูท้ีเ่รยีนอยูใ่นโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการ
ประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอยา่งฯ 
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู มภีมูคิุม้กนัทางจติ
สงู และเป็นผูท้ีเ่รยีนอยูใ่นโรงเรยีนทีไ่ดร้บั
การประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอยา่ง
ฯ มแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู พรอ้มกนัทัง้
สองดา้น พบในกลุ่มนกัเรยีนหญงิ กลุ่ม
นกัเรยีนทีบ่ดิามารดามกีารศกึษาตํ่า และ
เป็นผูท้ีเ่รยีนอยูใ่นโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการ
ประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษา 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  Canonical Correlation 
Analysis 

 ก ลุ่ ม จิ ต ลั ก ษ ณ ะ ต า ม
สถานการณ์ 
- เจตคตติ่อการปลกูฝงั 
อบรมด้านความรบัผดิชอบ
ของคร ู

   -  เ จตคติ ต่ อพฤติก ร รม
รบัผดิชอบ 
 ลกัษณะทางชวีสงัคมและ 
ภมูหิลงัของนกัเรยีน 
  - เพศ 
  - ระดบัชัน้เรยีน 
ตวัแปรตาม 

 พฤตกิรรมรบัผดิชอบ 
- พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ดา้นการเรยีน 

แบบอย่างฯ มภีูมคิุ้มกนัทางจติสูงพร้อม
กนัทัง้สองดา้น พบในกลุ่มนักเรยีนทีบ่ดิา
มารดามกีารศกึษาสงู 
ข้อที่ 2. จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ
แบบมลีาํดบัขัน้ พบวา่ 
2.1 ทํานายพฤติกรรมพฒันาตนเองด้าน
การเรยีน เพิม่ขึน้อย่างมนีัยสาํคญัจากตวั
แปรสถานการณ์ทางสงัคมและจติลกัษณะ
เดิม ในกลุ่มนักเรยีนที่มีผลการเรียนตํ่า 
โดยมีตัวทํานายที่สําคญั คือ เจตคติต่อ
พฤติกรรมรบัผดิชอบ เจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝงัอบรมดา้นความรบัผดิชอบของคร ู
และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากครอบครวั 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์และการมภีูมคิุ้มกนั
ทางจติ ตามลาํดบั 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 

 

ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 
   - พฤตกิรรมรกัษา 

สิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนและ
ชุมชน 

 

2.2 ทํานายพฤตกิรรมรกัษาสิง่แวดล้อมใน
โรงเรยีนและชุมชนเพิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั
จากตัวแปรสถานการณ์ทางสงัคมและจิต
ลกัษณะเดิม ในกลุ่มนักเรยีนที่มรีะดบัที่ดี
ต่อการปลูกฝงัอบรมด้านความรบัผดิชอบ
ของครู และการเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครวั แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์และการมี
ภมูคิุม้กนัทางจติ ตามลาํดบั 
ข้อที่ 3. จากการวเิคราะหส์หสมัพนัธแ์คนอ
นิเคลิระหว่างชุดตวัแปรอสิระกบัชุดตวัแปร
ต า ม  พ บ ว่ า  ตั ว แ ป ร ทั ้ ง ส อ ง ชุ ด มี
ความสมัพนัธ์อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิัง้ 
2 คู ่คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์คนอนอเคลิ
ของนักเรียนที่ ได้ร ับการประเมินและ
ประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ สูง
กว่า ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์แคนอนอ
เคลิของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการประเมนิแต่ยงั 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

       
 

ไมป่ระกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอยา่งฯ 
ข้อที่ 4. พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรม
รบัผดิชอบน้อย ได้แก่ นักเรยีนที่เรยีนอยู่
ในโรงเรยีนที่ไม่ได้รบัการประกาศให้เป็น
สถานศกึษาแบบอย่างฯ นักเรยีนชายและ
หญงิทีม่ผีลการเรยีนตํ่า ปจัจยัสาเหตุทีค่วร
เสริมสร้าง คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รบัผดิชอบมาก เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝงั
อบรมดา้นความรบัผดิชอบจากครมูาก การ
เห็นแบบอย่างจากครอบครวัมาก การมี
ภมูคิุม้กนัทางจติสงู มแีรงจงูใจใฝ ่
สมัฤทธิส์ูง และการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนบัสนุนและใชเ้หตุผลมาก 

จุฑารตัน์ กติตเิขมา
กร (2553) 

ปจัจยัทางจิตสงัคมที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
พฤตกิรรมการทางาน
ดา้นความรบัผดิชอบ 

ใ ช้แบบสอบถาม เ ป็น
เค รื่ อ งมือ ในกา ร เก็บ
ข้อมูลกับบุคลากรสาย
สนบัสนุนวชิาการ  

ตวัแปรอิสระ 
1 .ก ลุ่ มลักษณะทางสังคม 
ไดแ้ก่    
   - บทบาทของผูบ้รหิาร 

ขอ้คน้พบทีส่าํคญั ดงันี้ 
1. ตวัแปรที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การทางานด้านความรับผิดชอบในการ
ปฏบิตังิานอยา่งมนียัสาํคญั .05 ไดแ้ก่ อาย ุ 

 



 

 

119 

ตารางที ่22 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

 ในการปฏบิตังิานและ
ด้านการมีส่วนร่วม 
ข อ ง บุ ค ล า ก ร ส า ย
สนบัสนุนวชิาการ 
มหาวทิยาลยัศร ี

นครนิทรวโิรฒ 

มหาวิทยาลยัศรนีครนิท
รวโิรฒ ใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมอืในการเก็บ
ข้อมูลกับบุคลากรสาย
ส นั บ ส นุ น วิ ช า ก า ร 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิท
รวโิรฒ 
พ.ศ.2552 จาํนวน 300 

คน 

ตวัแปรอิสระ 
1 .ก ลุ่ มลักษณะทางสังคม 
ไดแ้ก่    
   - บทบาทของผูบ้รหิาร 
   - การถ่ายทอดทางสงัคมใน
การทาํงาน 
   - บรรยากาศในการทาํงาน 
2. ลกัษณะทางจติเดมิ ไดแ้ก 
   - แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
   - เหตุผลเชงิจรยิธรรม 
   - สขุภาพจติ 
- ความเชื่ออาํนาจในตน 
3. กลุ่มลกัษณะทางจติตาม

สถานการณ์ ไดแ้ก่ 
   - เจตคติต่อพฤติกรรมการ
ทํางานด้านความรบัผิดชอบ
ในการปฏบิตังิาน 

ขอ้คน้พบทีส่าํคญั ดงันี้ 
1. ตวัแปรที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การทางานด้านความรับผิดชอบในการ
ปฏบิตังิานอยา่งมนียัสาํคญั .05 ไดแ้ก่ อายุ 
ประสบการณ์ในการทํางาน และประเภท
ตําแหน่งงาน การถ่ายทอดทางสงัคมในการ
ทํางาน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์เหตุผลเชิง
จรยิธรรม เจตคตติ่อการทางานด้านความ
รบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน และเจตคตติ่อ
การทางานดา้นการมสีว่นรว่ม 
   ตัวแปรที่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม
การทางานด้านการมีส่วนร่วมอย่างมี
นัยสําคญั ไดแ้ก่ อายุ ประสบการณ์ในการ
ทํางาน บทบาทของผูบ้รหิาร การถ่ายทอด
ทางสงัคมในการทางาน แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
เหตุผลเชงิจรยิธรรม เจตคตติ่อการทางาน
ดา้นความรบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน 
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ตารางที ่22 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

      - เจตคติต่อพฤติกรรมการ
ทํางานด้านความรบัผิดชอบ
ในการ 
ปฏบิตังิาน 
   - เจตคติต่อพฤติกรรมการ
ทาํงานดา้นการมสีว่นรว่ม 
ตวัแปรตาม 
   พฤติ ก ร ร ม ก า รทํ า ง า น 
ประกอบด้วยลกัษณะ 2 ด้าน 
คอื 
1. ดา้นความรบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 
2. ดา้นการมสีว่นรว่ม 
ตวัแปรควบคมุ ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ ประเภทตําแหน่งงาน 
แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร
ทาํงาน 

ในการทํางาน บทบาทของผู้บริหาร การ
ถ่ายทอดทางสงัคมในการทางาน แรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์เหตุผลเชงิจรยิธรรม เจตคตติ่อ
การทางานด้านความรับผิดชอบในการ
ปฏบิตังิาน 
2. ผลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรลักษณะ
ทางสงัคมกบัตวัแปรลกัษณะทางจติเดมิทีม่ี
ต่ อพฤติก ร รมการทางานด้ านความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติ ง านอย่ า งมี
นัยสําคญั ได้แก่ บทบาทของผู้บรหิารกบั
สุขภาพจติ บทบาทของผู้บรหิารกบัความ
เชื่ออาํนาจในตน การถ่ายทอดทางสงัคมใน
การทางานกบัความเชื่ออํานาจในตนและ
บทบาทของผูบ้รหิารกบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
 ผลปฏิสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการทางาน
ดา้นการมสี่วนร่วมอย่างมนีัยสําคญั ไดแ้ก่ 
บทบาทของผูบ้รหิารกบัเหตุผลเชงิ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

       จรยิธรรม การถ่ายทอดทางสงัคมในการ
ทางานกับความเชื่ออํานาจในตนและ
บรรยากาศในการทางานกับความเชื่อ
อํานาจในตนโดยบทบาทของตัวแปร
ลั ก ษ ณ ะ ท า ง สั ง ค ม จ ะ ช่ ว ย ข ย า ย
ความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางจิตเดิม
กับพฤติก ร รมการทํ า ง านด้านความ
รบัผดิชอบในการปฏบิตังิานและดา้นการมี
สว่นรว่ม 
3. ผลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรลักษณะ
ทางชวีสงัคมกบัตวัแปรลกัษณะทางสงัคม 
ตัวแปรลักษณะทางจิตเดิมและตัวแปร
ลักษณะทางจิตตามสถานการณ์ที่มีต่อ
พฤตกิรรมการทางานดา้นความรบัผดิชอบ
ในการปฏบิตังิานอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ
ได้แก่ อายุกับการถ่ายทอดทางสังคมใน
การทาํงาน และประสบการณ์ในการทาํงาน 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    กับการถ่ายทอดทางสงัคมในการทํางาน
ถ่ายทอดทางสังคมในการทางานผล
ปฏสิมัพนัธ์ของพฤติกรรมการทํางานด้าน
การมสี่วนร่วม ไดแ้ก่ เพศกบัการถ่ายทอด
ทางสงัคมในการทํางาน อายุกบัสุขภาพจติ 
อายุกบัความเชื่ออํานาจในตนโดยอายุและ
ประสบการณ์ในการทาํงานมบีทบาทในการ
ลดขนาดความสัมพันธ์ กล่าวคือ กลุ่ม
บุคลากรที่มอีายุน้อยหรอืประสบการณ์ใน
การทํางานน้อย ความสมัพนัธ์ระหว่างตวั
แปรปจัจยัทางจิตสงัคมกบัพฤติกรรมการ
ทํ า ง านด้ านความรับผิดชอบ ในการ
ปฏบิตังิานจะมากกว่าบุคลากรทีม่อีายุมาก
หรอืมปีระสบการณ์มาก 
4. กลุ่มตัวแปรที่มีอํานาจในการอธิบาย
พฤตกิรรมการทํางานดา้นความรบัผดิชอบ
ในการปฏบิตังิานไดส้งูทีส่ดุคอื ตวัแปรกลุ่ม 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ลกัษณะทางจติเดมิตวัแปรทีม่อีาํนาจในการ
อธบิายพฤตกิรรมการทางานดา้นการมสีว่น
ร่วมได้สูงสุดคือ ตวัแปรกลุ่มลกัษณะทาง
ชวีสงัคม 

ทศัไนย สนุทรวภิาต 
(2558) 

ก า ร ใ ช้ สื่ อ แ ล ะ
พฤตกิรรมการใชจ้่าย
ตามหลักเศรษฐกิจ
พ อ เ พี ย ง ข อ ง
นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยในเขต
กรงุเทพมหานคร 

เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณ
ใช้แบบสอบถาม เก็บ
ขอ้มลูจาก 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ เ ป็ น
นักศึกษาระดับปริญญา
ตรใีนมหาวทิยาลยัของรฐั
แ ล ะ เ อ ก ช น ใ น เ ข ต 
กรงุเทพมหานคร จาํนวน 
441 คน  

ตวัแปรอิสระ 
1. การสือ่สารในครอบครวั 
2. การมแีบบอยา่งจากเพือ่น 
3. ลักษณะมุ่ ง อนาคตและ
ควบคุมตน 
4. ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ห ลั ก
เศรษฐกจิพอเพยีง 
5. การใชป้ระโยชน์จากสือ่ 
6. ความพงึพอใจจากสือ่ 
ตั ว แ ป ร ส่ ง ผ่ า น  ไ ด้ แ ก่  
ปรมิาณการใชส้ือ่ 
ตวัแปรตาม 

สรปุผลการวจิยั ไดว้า่ 
ประการที่ 1 ตวัทํานายสําคญัลําดบัแรกที่
สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อ
โท รทัศ น์ที่ นํ า เ สนอ เ นื้ อหา เ กี่ ย ว กับ
เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การสื่อสารใน
ครอบครวัแบบปกป้อง  
พอเพียงจากสื่อสังคมออนไลน์ได้เ ป็น
อนัดบัหนึ่ง และการมแีบบอย่างจากเพื่อน
สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อ
อนิเทอรเ์น็ตไดเ้ป็นอนัดบัหนึ่ง ตามลาํดบั 
ประการที ่2 ตวัทาํนายสาํคญั 
ลาํดบัแรกทีส่ามารถทาํนายปรมิาณการ 
เปิดรบัสือ่สงัคมออนไลน์ทีน่ําเสนอเนื้อหา 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   ตวัแปรตาม 
1. เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
การใชจ้่ายตามหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีง 
2. พฤติกรรมการใช้จ่ายตาม
หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

เกี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง คอืลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน กล่าวคอื นักศกึษา
ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนอาจ
เ ป็ น คนที่ มี เ ป้ า หม า ย ใ น อน าคตอัน
เกี่ยวเนื่องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
แล้วจึงไม่จําเป็นต้องพึ่งพิงการเปิดรับ
เนื้อหาเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพยีงจากสื่อ
สงัคมออนไลน์ 
ประการที่ 3 ตวัทํานายสําคญัลําดบัแรกที่
สามารถทํานายปริมาณการเปิดรับสื่อ
อินเทอร์เน็ตที่นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ
เศรษฐกจิพอเพยีง คอื การมแีบบอยา่งจาก
เพื่อนเนื่องจากกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด
ในช่วงวยัรุ่น โดยมอีิทธิพลต่อการรบัรู้ถึง
ความคิดความหวงั ตลอดจนแลกเปลี่ยน
ความรูส้กึในเรือ่งต่างๆเพือ่เสรมิใหเ้กดิ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ความเชื่อมัน่และมอีสิระทีจ่ะแสดงความคดิ 
การตดัสนิใจดว้ยตนเอง 
   นอกจากนี้ การเปิดรบัสื่อมวลชนถอืเป็น
กจิกรรมหนึ่งที่เพื่อนเขา้มามอีทิธพิลอย่าง
มาก โดยเพื่อนมีบทบาทสําคัญต่อความ
สนใจในการตดิตามขอ้มูลข่าวสารประเภท
ต่างๆ 
ประการที่ 4 ตวัทํานายสําคญัลําดบัแรกที่
สามารถทํานายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
การใชจ้่ายตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง คอื 
ความรูเ้กีย่วกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงการ
รับรู้ข่ าวสารที่มีประโยชน์มีส่ วนช่วย
เพิม่พูนความรู้ ช่วยแพร่กระจายข่าวสาร 
และช่วยเปลี่ยนแปลงทศันคตติ่อบุคคลที่มี
อยูไ่ด ้
ประการที่ 5 ตวัทํานายสําคญัลําดบัแรกที่
สามารถทาํนายพฤตกิรรมการใชจ้า่ยตาม 

 



 

 

126 

ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    หลกัเศรษฐกิจพอเพยีง คือ เจตคติที่ดตี่อ
พฤติกรรมการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เจตคติเป็นจิตลักษณะหนึ่งที่มี
ความสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของบุคคลใน
ทศิทางต่อตา้นหรอืสนบัสนุน 

สุ ร ั ช ย า  มุ ล า ลี  
(2551) 

การประยุกต์ทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อป้องกัน
โรคกับแรงสนับสนุน
ท า ง สั ง ค ม ใ น ก า ร
ป้ อ ง กั น ก า ร ดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั ้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศกึษา อําเภอ
เมอืง จงัหวดัอุดรธานี 

เ ป็ น ง านวิจัย แบบกึ่ ง
ทดลองโดยจดัโปรแกรม
สุขศึกษาในกลุ่มทดลอง 
7 ครัง้และแบบสอบถาม
ในด้าน ต่ า งๆ  ใช้ เ ก็บ
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างที่
เ ป็ น นั ก เ รี ย น ชั ้ น
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  6 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรยีบเทยีบกลุ่มละ 
30 คน  

ตวัแปรต้น 
กระบวนสุขศกึษาตามแนวคดิ
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกัน
โ ร ค ร่ ว ม กั บ ก า ร ใ ช้ แ ร ง
สนบัสนุน ไดแ้ก่ 
    - การประเมนิอนัตรายจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
สรา้งการรบัรูค้วามรุนแรงจาก
การดื่มเครื่องแอลกอฮอล ์และ
การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล-์ การ 

ผลวจิยัหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง
มีความรู้ การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้
โ อ ก า ส เ สี่ ย ง  ค ว า ม ค า ด ห วั ง ใ น
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัใน
ประสิทธิภาพของการตอบสนอง ความ
ตัง้ใจ และการปฏบิตัติวัเพื่อป้องกนัการดื่ม
แอลกอฮอล์ ดีกว่าก่อนการทดลองและ
ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสําคญั
ทางสถติ ิ.05 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   - กา รป ร ะ เ มิน ก า ร เ ผชิญ
ปญัหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และ
ความคาดหวงัในประสทิธิผล
ในการที่จะปฏิบตัิเพื่อป้องกนั
การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
ตวัแปรตาม 
การปฏบิตัติวัเพื่อป้องกนัการ
ดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียน
ชัน้ประถามศกึษาปีที ่6 ไดแ้ก่ 
   - ความรู้เกี่ยวกับอันตราย
จ า ก ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล ์
   - การประเมินอันตรายต่อ
สุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การรบัรู ้
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   ความรุนแรงของโทษและการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
   - การประเมินการเผชิญ
ป ัญ ห า เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 
การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติตัวเพื่อ
ป้องกนัการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการ
รั บ รู้ ค ว า ม ค า ด ห วั ง ใ น
ประสทิธผิลของ 
การตอบสนอง ในการดื่ ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
   - ความตัง้ใจในการไม่ดื่ม
แ ล ะ ไ ม่ ซื้ อ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล ์
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   - การปฏบิตัติวัในการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
โดยการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์และการรูจ้กัปฏเิสธ
ไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

 

ศรณัย ์พมิพท์อง 
(2557) 

ก า ร ศึ ก ษ า ข้ า ม
วฒันธรรมปจัจยัทาง
จิตสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติก ร รมกา ร
บรโิภคอย่างพอเพยีง
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ
มาเลเซยี 

ใชแ้บบวดัตวัแปรต่างๆ 8 
ฉบบั และแบบสอบถาม
ลกัษณะทางชวีสงัคมและ
ภูมิหลงัอีก 1 ฉบบั รวม
เ ป็ น  9  ฉ บั บ  ใ ช้ กั บ
สํ า ห รั บ ตั ว อ ย่ า ง ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  คื อ 
นักศึกษาที่กาลังศึกษา
อยู่ในระดับชัน้ปริญญา
ตรีของมหาวิทยาลยั รฐั 
ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล สาํหรบั 

ตวัแปรอิสระ 
1. กลุ่มปจัจัยด้านบุคคล คือ 
ความเป็นวตัถุนิยม ลักษณะ
มุ่ง อนาคตควบคุมตน และ
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ 
2. กลุ่มปจัจยัดา้นสิง่แวดล้อม 
คือ  การอบรมเลี้ ย งดูจ าก
ครอบครัว อิทธิพลจากกลุ่ม
เพื่อน และการเหน็แบบอย่าง
จากสือ่ 
ตวัแปรตาม 
     

ผลการวจิยัทีส่าํคญัม ี5 ประการ ดงันี้ 
1. เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพียงเป็นตัวทานายพฤติกรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีงที่สําคญัที่สุดในกลุ่ม
นักศึกษาไทย องค์ประกอบของตัวแปร
สงัเกตบนตวัแปรแฝงเจตคตติ่อพฤตกิรรม
การบริโภคอย่างพอเพียงและความเป็น
วตัถุ ส่วนตวัทํานายพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงทีส่าํคญัทีส่ดุในกลุ่มนกัศกึษา
มาเลเซยี คอื คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ 
และจากการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ทัง้ใน
กลุ่มนกัศกึษาไทยและนกัศกึษามาเลเซยี 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

  ที่ กํ า ลั ง ศึ ก ษ า อ ยู่ ใ น
ระดบัชัน้ปรญิญาตรขีอง
มหาวทิยาลยั รฐั ในเขต
กรุง เทพมหานครและ
ป ริ ม ณ ฑ ล  สํ า ห รั บ
ตวัอย่างในมาเลเซีย คือ 
นักศึกษาที่กาลังศึกษา
อยูใ่น 
ระดบัชัน้ปรญิญาตรขีอง
มหาวิทยาลัย  ในกรุ ง
กวัลาลมัเปอร ์

ตวัแปรประสาน 
   เจตคติต่อพฤติกรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีง 
ตวัแปรแบง่กลุ่มย่อย 
ลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมิ
หลงั ได้แก่ สญัชาติของกลุ่ม
ตัวอย่าง ชัน้ปีที่กาลังศึกษา 
คณะที่กําลงัศึกษา เพศ อายุ 
เกรดเฉลีย่สะสม การพกัอาศยั 
และสถานภาพของบิด า -
มารดา 

  คอื เจตคตติ่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพียง และความเป็นวัตถุนิยม ทําให้
มองเหน็ไดว้่า ทัง้สองเป็นตวัแปรสาํคญัทีม่ี
ค ว าม เ ป็ นส ากล  ( Generalization) คือ
สามารถทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่ง
พอเพยีงของนกัศกึษาทีม่วีฒันธรรมต่างกนั
ได ้
2. ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีงของนักศกึษาในประเทศไทยและ
นักศึกษามาเลเซียได้รบัอิทธิพลทางตรง
จากตวัแปรเชงิเหตุเรยีงลําดบัจากมากไป
น้อย ดงันี้ 1) ความเป็นวตัถุนิยม 2) เจตคติ
ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค อ ย่ า ง  3) 
คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งโดยตัวแปรเชิง
เหตุในโมเดล สามารถร่วมกนัอธบิายความ
แปรปรวนของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงได ้89% 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

       3. พฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง
ของนักศกึษาในประเทศไทยและนักศกึษา
มาเลเซยีมคีวามแตกต่างกนั คอื คา่อทิธพิล
ของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ส่งผล
ทางตรงต่อเจตคตติ่อพฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพียง ซึ่งกลุ่มนักศึกษาประเทศ
มาเลเซีย (.70) มีค่าอิทธิพลสูงกว่ากลุ่ม
นักศกึษาประเทศไทย (.17) และพบว่าค่า
น้าหนักนิยม มีความแปรเปลี่ยนระหว่าง
กลุ่มนักศึกษาไทยและนักศึกษามาเลเซีย
ดว้ยเชน่กนั 
4. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยตวัแปรแฝง
ที่ทาการศึกษาระหว่างกลุ่มนักศึกษาใน
ประเทศไทยและนักศกึษามาเลเซยี พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของตัวแปรแฝงทุกตัว  ได้แก่  
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    นักศกึษา เจตคตติ่อพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะ
มุง่อนาคตควบคุมตน คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุด
แข็ง  การอบรมเลี้ ยงดูจากครอบครัว 
อิทธิพลจากกลุ่ ม เพื่ อน  และการ เห็น
แบบอย่างจากสื่ อ  ของกลุ่มนักศึกษา
มาเลเซยี 
สูงกว่านักศกึษาไทย อย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
5. นักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงเร่งด่วนที่ควร
พัฒนา คือ นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการ
บริโภคอย่างพอเพียงน้อย นักศึกษาใน
ประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มนักศกึษาที่ศกึษา
อยู่ในคณะสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ โดยมปีจัจยัปกป้องที่สําคญั 
ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภค
อยา่งพอเพยีง  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    และนักศึกษาในประเทศมาเลเซีย ได้แก่ 
กลุ่มนักศึกษาที่เป็นเพศชาย โดยมปีจัจยั
ปกป้องที่สําคญั ได้แก่ คุณลกัษณะที่เป็น
จุดแข็ง เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภค
อย่างพอเพยีง และการเหน็แบบอย่างจาก
สือ่ 

นาฎลดา เรอืงชาญ,  
จนิตนา จนัทนนท ์
และชนญักาญจน์ 

แสงประสาน (2558) 

ศึกษาการใช้สมาร์ต
โฟนเพื่อการศึกษา
ของนักศึกษา คณะ
วิ ท ย า ก า ร จั ด ก า ร
มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัสกลนคร 

เป็นการวจิยัเชงิสาํรวจ
โดยใชแ้บบสอบถามเกบ็
ขอ้มลูจากนกัศกึษาคณะ
วทิยาการจดัการ ทีใ่ช้
โทรศพัทม์อืถอืประเภท
สมารต์โฟน จาํนวน 340 

คน 

ตวัแปรอิสระ 
   - เพศ 
   - สาขาวชิา 
ตวัแปรตาม 
   พฤติกรรมการใช้งานแอ
พลิเคชันทางการศึกษาบน
สมาร์ตโฟน  ของนักศึกษา
ค ณ ะ วิ ท ย า ก า ร จั ด ก า ร 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 

 

สรปุผลการวจิยั ไดว้า่ 
1. กลุ่มตัวอย่างผู้ ใช้โทรศัพท์ประเภท
สมาร์ตโฟน เป็นหญิง 213 คน ชาย 121 
คน สว่นใหญ่มอีายุระหว่าง 19 - 21 ปี และ
กาลงัศกึษาอยูช่ ัน้ปีที ่2 
2. พฤติกรรมการ ใช้ ง านสมาร์ต โฟน 
นักศกึษาส่วนใหญ่ใชส้มารต์โฟน 1 เครื่อง 
ยี่ห้อที่ใช้มากที่สุด คือ Samsung 123 คน 
รองลงมาคอื Apple 84 คน ระยะเวลาที่ใช้
สมารต์โฟนสว่นใหญ่ใชม้าแลว้ 2 - 3 ปี 117 
คน สว่นระยะเวลาในการใชง้านสมารต์โฟน 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    โดยเฉลี่ยในแต่ละครัง้จะใช้มากกว่า 1 
ชัว่โมง 251 คน จานวนครัง้ทีใ่ชส้มารต์โฟน 
1 - 5 ครัง้/วนั 149 คน 
3. เหตุผลหลักที่เลือกใช้สมาร์ตโฟน คือ 
เพื่อการสื่อสารสนทนา 273 คน รองลงมา
เพื่อการศึกษาเรียนรู้ 189 คน เพื่อความ
บันเทิง/อินเตอร์เน็ต 306 คน เพื่อความ
ทนัสมยั/ก้าวทนัเทคโนโลยี 201 คน และ
เ ลื อ ก ใ ช้ด้ า นอื่ น ๆ  4 คนแล ะผลกา ร
เปรยีบเทียบการใช้งานแอพพลิเคชนัทาง
การศึกษาของนักศึกษาแต่ละสาขาวิชา
พบว่า นักศึกษาที่ใช้แอพพลิเคชันทาง
การศึกษามากที่สุด  คือ  สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร์ 26 คนรองลงมา คือ 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 14 คน และ
สาขาวชิาบรหิารทรพัยากรมนุษย ์9 คน 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

พชร แกว้เขยีว 
(2555) 

การยอมรบัการใช้
อนิเทอรเ์น็ตบน

โทรศพัทม์อืถอืของ
วยัรุน่ใน

กรงุเทพมหานคร 

ใชแ้บบสอบถามเป็น
เครือ่งมอืในการเกบ็

ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่ วยัรุน่ อายรุะหวา่ง 
15 ถงึ 24 ปี จาํนวน 400 

คน จาก 10 เขตใน
กรงุเทพมหานคร 

ตวัแปรอิสระ 
   - การรบัรูป้ระโยชน์จากการ
ใ ช้ อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต บ น
โทรศพัทม์อืถอื 
   - การรบัรู้ความง่ายต่อการ
ใ ช้ ง า น อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต บ น
โทรศพัทม์อืถอื 
   - การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 
   - เจตนาเชงิพฤตกิรรม 
ตวัแปรตาม 

   พฤตกิรรมการใช้
อนิเทอรเ์น็ตบน
โทรศพัทม์อืถอื 

สรปุผลการวจิยั ไดว้า่ การรบัรูถ้งึประโยชน์
และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการใช้

อนิเทอรเ์น็ตบนโทรศพัทม์อืถอืของวยัรุน่มี
ความสมัพนัธต์่อเจตนาเชงิพฤตกิรรม 
ในขณะทีก่ารรบัรูค้วามงา่ยในการใช้

อนิเทอรเ์น็ตบนโทรศพัทม์อืถอืไมม่อีทิธพิล
ต่อเจตนาเชงิพฤตกิรรม และเจตนาเชงิ
พฤตกิรรมมสีมัพนัธต์่อพฤตกิรรมการใช้
อนิเทอรเ์น็ตบนโทรศพัทม์อืถอืของวยัรุน่ 

เบญจภรณ์ ขวญั
สมคดิ และปวรว

รรณ พนัแจม่(2555) 

พฤตกิรรมการใช้
โทรศพัทม์อืถอื 

Smartphone และการ 

เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ
เครือ่งมอืทีใ่ชเ้กบ็ขอ้มลู 

กบันกัศกึษาคณะ 

ตวัแปรอิสระ 
1. ปจัจยัสว่นบุคคล 
   - เพศ 
   - สาขาวชิาทีศ่กึษา 

สรุปผลการวิจยั ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง สาขาวิชาการจัดการ
ธุ รกิจทัว่ ไป  เห ตุผลสํ าคัญที่ เ ลือก ใช้
โทรศพัทม์อืถอื Smartphone คอื  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

 และการใชเ้วลาของ
นกัศกึษาคณะ
วทิยาการจดัการ
มหาวทิยาลยัศลิปากร 
วทิยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุร ี

วทิยาการจดัการ 
มหาวทิยาลยัศลิปากรที่
ศกึษาอยูห่ลกัสตูร
บรหิารธุรกจิบณัฑติ ชัน้
ปีที ่4 จาํนวน 225 คน 

- รายไดต้่อเดอืน 
   - คา่ใชจ้า่ยต่อเดอืน 
   - ภมูลิาํเนา 
2. ปจัจยัดา้นพฤตกิรรมการใช้
โทรศพัทม์อืถอื 
   - เ ห ตุ ผ ล ใ น ก า ร ใ ช้
โทรศพัทม์อืถอื 
   - ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร ใ ช้
โทรศพัทม์อืถอื 
   - ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ใ ช้
โทรศพัทม์อืถอื 
   - สถานที ่
ตวัแปรตาม 
   การใช้ เ วลา  ได้แ ก่  การ
จดัสรรเวลา และการบริหาร
เวลา 

ใชเ้ชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต และใชเ้วลาในการ
เชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ตสงูทีส่ดุ  
   นอกจากนี้แล้วกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ให้
ค ว ามสํ า คัญกับก า ร จัด ส ร ร เ ว ล ากับ
โท รศัพท์ มือ ถื อ  Smartphone แล ะ ใ ห้
ความสาํคญักบัการใชเ้ชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต 
ส่งและรบัข้อความแบบโต้ตอบทนัทีมาก
ที่สุด เล่นเกม ฟงัเพลงและถ่ายรูป และให้
ความเหมาะสมในการจัดสรรเวลากับ
โทรศัพท์มือถือ Smartphone ในการใช้
ประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ ด้าน
บนัเทงิ การสือ่สารและการทาํงาน 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

เกสร ทองทัง้วงศ์ 
(2555) 

พฤติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
ส ม า ร์ ต โ ฟ น ใ น 
Generation X แ ล ะ 
Generation Y 

เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณ
เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในเขต
กรุงเทพมหานครที่เป็น 
Generation X คือ  ช่ ว ง
อายุ 33-48 ปี จาํนวน 87 
คนแล ะ  Generation Y 
คือ  ช่ ว งอายุ  18-32 ปี  
จํานวน  298 คน   และ
ทําการศกึษาเฉพาะผูท้ี่มี
สมาร์ตโฟนเท่านัน้ รวม
จาํนวน 385 คน  

ตวัแปรอิสระ 
1. ความจาํเป็นในยคุปจัจุบนั 
2. ประสทิธภิาพดา้นตน้ทุน 
3. ความปลอดภยั 
4. การพึง่พงิ 
5. การใชง้านในดา้นลบ 
6. การใชป้ระโยชน์ 
7. ความภกัด ี
ตวัแปรตาม 
   พฤติกรรมการใช้สมาร์ต
โฟนใน  Generation X และ 
Generation Y 

สรปุผลการวจิยั ไดว้า่ 
1. ข้อมูลเชิงพรรณนา พบว่า ส่วนใหญ่มี
สมาร์ตโฟนใช้เพียง 1 เครื่อง เวลาที่ใช้
เฉลี่ย 3 ชัว่โมงขึน้ไปต่อวนั โดยฟงัก์ชัน่ที่
ใ ช้ ส่ ว น ให ญ่  คือ  โ ซ เ ชีย ล เ น็ ต เ วิ ร์ ค 
อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต  แ ล ะ  Instant Message 
ตามลาํดบั  
2. ข้อมูล เชิงอนุมาน  พบว่า  1)  ความ
แตกต่างของพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน 
จําแนกตามประชากรศาสตร์ มีความ
แตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ ดงันี้ 
   - เพศหญิง ใช้ฟ ังก์ชั น่ อิน เทอร์ เ น็ ต 
โซเชียลเน็ตเวิร์ค และ Instant Message 
มากกว่า เพศชาย  เ นื่องจากใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารกบัผู้อื่นและในการเขา้สงัคม 
และมพีฤตกิรรมในประเภทความปลอดภยั
มากทีส่ดุ ความจาํเป็นในยคุปจัจุบนั การใช ้
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    เ น็ ต เ วิ ร์ ค  อิน เทอร์ เ น็ ต  และ  Instant 
Message ตามลาํดบั  
   - เพศชายจะใช้ในการเล่นเกมมากว่า 
เนื่องจากเป็นกจิกรรมยามวา่ง 
2) มีความแตกต่างของปริมาณการใช้
ส ม า ร์ ต โ ฟนต าม ช่ ว ง อ า ยุ  ร ะ ห ว่ า ง 
Generation X และ Generation Y ดงันี้ 
- Generation Y จะใชฟ้งักช์นัต่างๆ มากว่า 
Generation X เ นื่ อ ง จ าก  Generation Y 
เตบิโตมาพรอ้มกบัเทคโนโลย ี
   - ส่วนด้านพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน 
พบวา่ ไมค่อ่ยมคีวามแตกต่างกนั 
3) มีความแตกต่างกันในปริมาณการใช้
ฟงักช์นัสมารท์ 
โฟนตามระดับการศึกษาเฉพาะผู้ที่มี
การศกึษาตํ่ากวา่ปรญิญาตรกีบัระดบัอื่นๆ  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ในส่วนของพฤตกิรรมการใช ้พบว่าไม่ค่อย
มคีวามแตกต่างกนั 
4) มีความแตกต่างกันในปริมาณการใช้
ฟงักช์นัสมารท์ 
โฟนตามระดับการศึกษาเฉพาะกลุ่ม
นั ก เ รียนหรือนั ก ศึกษา  ใ นส่ ว นขอ ง
พฤติกรรมการใช้ พบว่าไม่ค่อยมีความ
แตกต่างกนั 
5) มีความแตกต่างกันในปริมาณการใช้
ฟงักช์นัสมารท์ 

โฟนตามรายได้ โดยส่วนใหญ่ผูท้ี่มรีายได้
ตํ่ากว่า 10,001 บาท จะมกีารใช้ฟงัก์ชนัที่
แตกต่างไปจากกลุ่มอื่นๆ  ในส่วนของ
พฤติกรรมการใช้ พบว่าไม่ค่อยมีความ
แตกต่างกนั 
6) ความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนระหวา่ง Generation X และ  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    Generation Y มลีกัษณะพฤติกรรมการใช้
ทีม่คีวามใกลเ้คยีงกนัมาก 

สริกิานต์ แก่นเพชร 
(2559) 

การเสพติดสมาร์ต
โฟน 
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า 
จงัหวดัเชยีงใหม ่

เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ 
โดยใชแ้บบสมัภาษณ์เชงิ
ลึกเป็นเครื่องมือในการ
เกบ็ขอ้มลูใชก้บันกัศกึษา
ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ใ น
จงัหวดัเชยีงใหม่ จํานวน 
12 คน โดยคัดจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีพฤติกรรม
การเสพติดสมาร์ตโฟน
ในระดบัน้อย 4 คน และ
เสพตดิมาก 8 คน 

ตวัแปรอิสระ 
1. ลักษณะประชากรศาสตร์ 
ไ ด้ แ ก่  เ พศ , อ ายุ , ร ะ ดับ
การศกึษา, จาํนวนเงนิทีไ่ดไ้ป
มหาวทิยาลยั, สถานภาพของ
ต น เ อ ง , ส ถ า นภ าพ ข อ ง
ครอบครัว , อาชีพของบดา
มารดา, ทีอ่ยูอ่าศยัในปจัจุบนั 
2. พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
โทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟน 
   - ชว่งเวลาในการใชง้าน 
   - ระยะเวลาในการใชง้าน 
   - ความถีใ่นการใชง้าน 
   - ความถี่ ใ นการ เปลี่ ยน
สมารต์โฟน 

สรปุผลการวจิยั ไดว้า่ 
1. ช่วงเวลาในการใช้งานกลุ่มตัวอย่างมี
การใชส้มารต์โฟนตลอดเวลา และนําขึน้มา
เชค็เมื่อมกีารแจง้เตอืนบนสมารต์โฟนหรอื
ไม่กต็าม และใชเ้วลามากสุดถงึ 15 ชัว่โมง
ต่อวนัและสถานที่ในการใชส้มารต์โฟนนัน้ 
คอื หอพกัและบ้าน แอปพลเิคชนัที่ใช้งาน
อันดับแรก  ได้แ ก่  Facebook, Line, IG 
ตามลําดบั โดยกลุ่มตวัอย่างให้เหตุผลใน
การใช้งานเพราะสะดวกในการติดต่อ คุย
กับเพื่อน ใช้เพื่อเช็ค Facebook ใช้เล่น
อินเทอร์เ น็ตเพื่อหาข้อมูลและติดตาม
ขา่วสาร 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

      - สถานทีใ่นการใชง้าน 
   - แอปพลเิคชนัทีใ่ชง้าน 
   - ค่าใชจ้่ายในการใชส้มารต์
โฟนต่อเดอืน 
   - เหตุผลทีใ่ชง้าน 
3. ปจัจยัที่มผีลต่อพฤติกรรม
การเสพติดโทรศัพท์มือถือ
สมารต์โฟน 
   - ปจัจยัดา้นบุคคล คอื ชอบ
พูดคุย ติดต่อ เล่นเกม  หา
ขอ้มลู 
   - ป ัจ จัย ท า ง สั ง ค ม  คื อ 
ครอบครวั เพื่อน นักแสดงที่
ชื่นชอบ 
   - ปจัจยัด้านเทคโนโลย ีคอื 
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ส ม า ร์ ต โ ฟ น 
อุปกรณ์การสือ่สารเคลื่อนที ่

2. ปจัจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพติด
สมาร์ตโฟนของกลุ่มตวัอย่าง มากที่สุดคอื 
ปจัจยัด้านเทคโนโลย ีมกีารติดต่อสื่อสาร
ผ่านสังคมออนไลน์ทัง้เดิน กินและนอน 
แยกแยะเวลาในการใช้งานไม่ถูกต้องและ
ไมเ่หมาะสมทาํใหเ้กดิผลกระทบต่างๆ และ
ป ัจ จัยทางสังคม ( เพื่ อน )  ป ัจจัยด้ าน
เศรษฐกิจ(รายได้) ปจัจัยทางด้านบุคคล
(ต้องการระบายอารมณ์ )  ปจัจัยทาง
การตลาด(ตดิแบรนดส์นิคา้) ปจัจยัทางดา้น
บริบท(ตอบโจทย์การใช้งานของตนเอง) 
ตามลาํดบั 
3. ผลกระทบจากการเสพติดสมารต์โฟนข
องกลุ่มตวัอย่าง ลําดบัแรกคือ ผลกระทบ
ท า ง ต ร ง  จ า ก ก า ร ใ ช้ ส ม า ร์ ต โ ฟ น
ตดิต่อสื่อสารตลอด ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุย 
การสง่ขอ้ความ โพสตผ์า่นสงัคมออนไลน์  
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   - ปจัจัยด้านบริบท คือ การ
เลี้ยงดูของครอบครัว เพื่อน 
คนใกลช้ดิ 
-ความกา้วหน้าทางเทคโนโลย ี
การตลาด 
ตวัแปรตาม 
   - ผลกระทบต่อตนเอง 
   - ผลกระทบต่อครอบครวั 
   - ผล ก ร ะทบต่ อ สั ง ค ม /
วฒันธรรม 
   - ผลกระทบต่อเศรษฐกจิ 

   - ผลกระทบแง่บวก /แง่
ลบ /ร ะยะสั ้น /ร ะยะยาว /
เดน่ชดั/แอบแฝง 

และเมื่อมกีารใชง้านทีบ่่อยขึน้จงึเกดอาการ
วิตกกังวล โดยจะหยิบสมาร์ตโฟนขึ้นมา
เช็คอยู่ตลอดเวลาจงึทําให้ในบางครัง้ดูไม่
เหมาะสมกบับางเวลาและบางสถานที่ ที่
สําคัญไม่เคยปิดสมาร์ตโฟนเพราะกลัว
พลาดการอัพเดทเรื่องราวต่าง ๆ และ
ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง สั ง ค ม ( เ พื่ อ ส ร้ า ง
ค ว า ม สัม พัน ธ์ ผ่ า น สั ง ค ม อ อน ไ ล น์ ) 
ผลกระทบเชงิบวก(การตดิต่อกบัเพื่อนและ
ครอบครัวง่ายขึ้นเมื่อติดต่อผ่านสังคม
ออนไลน์ )ผลกระทบต่อตนเอง (ใช้ ใน
ห้องเรียน )ผลกระทบเด่นชัด (เกี่ยวกับ
สุขภาพตา เจบ็คอ นิ้วลอ็ค) และผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจ(เป็นหนี้และเงินไม่พอจาก
การใชส้มารต์โฟน)ตามลาํดบั 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

สาวิตรี พรหมสิทธิ ์
(2558) 

การเปิดรับ ทัศนคติ 
แ ล ะ แ น ว โ น้ ม
พฤติ ก ร ร ม ใ นก า ร
แบ่งปนัขอ้มลูทาง 
เฟซ บุ๊กของ เจ เนอ
เรชัน่วายที่เกี่ยวข้อง
กบัผลติภณัฑ ์

เป็นการศึกษาวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยมีรูปแบบ
เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ 
( Survey Research) ใ ช้
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ะ
แบบสอบถามออนไลน์
เป็นเครื่องมอืในการเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
จานวน 400 คน ที่มอีายุ
ระหวา่ง 15-34 ปี 

ตวัแปรอิสระ 
1. ลกัษณะทางประชากรของ
เจเนอเรชัน่วาย ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได ้
2. การ เ ปิดรับการแบ่ งป นั
ข้ อ มู ล ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
ผลติภณัฑแ์ละตราสนิคา้ 
   - ความถี ่(ครัง้/สปัดาห)์ 
   - ระยะเวลาในการเปิดรับ
ต่อครัง้ 
3. ทัศนคติ ต่ อการแบ่ งป ัน
ข้ อ มู ล ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
ผลติภณัฑแ์ละตราสนิคา้ 
   - ทศันคตติ่อรปูแบบการนา
เสนอ 
   - ทศันคตติ่อเนื้อหาสาระ 

สรปุผลการศกึษาไดว้า่ 
1. กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญงิมากกว่าเพศ
ชาย โดยส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 25-29 ปี มี
การศึกษาระดบัปรญิญาตร ีส่วนใหญ่เป็น
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา และมีรายได้ต่อ
เดอืนไมเ่กนิ 10,000 
2. พฤตกิรรมการเปิดรบัการแบ่งปนัขอ้มูล
ทางเฟซบุ๊กที่เกี่ยวขอ้งกบัผลติภณัฑ ์กลุ่ม
ตัวอย่างมีความถี่ (ครัง้/สปัดาห์) ในการ
เปิดรบัการแบ่งปนัขอ้มลูที ่
เกี่ยวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์และตราสนิค้า 1-2 
ครัง้/สปัดาห ์และมรีะยะเวลาในการเปิดรบั
แต่ละครัง้ไมเ่กนิ 1 ชัว่โมง 
   โดยเปิดรบัการแบ่งปนัขอ้มูลในรูปแบบ
รูปภาพมากที่สุด และส่วนใหญ่เปิดรับ
เนื้อหาสาระของขอ้มลูทีบ่อกรปูลกัษณ์ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

   ตวัแปรตาม 
   แนวโน้มพฤติกรรมในการ
แบ่งปนัข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ผลติภณัฑแ์ละตราสนิคา้ 
   - แ น ว โ น้ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม
โดยรวมในการแบ่งปนัขอ้มลู 
 

ภายนอก ได้แก่ ชื่อ โลโก้ ฉลาก บรรจุ
ภัณฑ์  แล ะ ร า ค า  โ ด ยป ร ะ เ ภทขอ ง
ผลติภณัฑแ์ละตราสนิคา้ทีม่กีารเปิดรบัมาก
ที่สุดคือ กิจกรรมสร้างความบันเทิง เช่น 
เพลง ภาพยนตร ์และการทอ่งเทีย่ว 
3. ดา้นทศันคตทิีม่ตี่อการแบ่งปนัขอ้มลูทาง
เฟซบุ๊กที่เกี่ยวข้องกบัผลิตภณัฑ์และตรา
สินค้า พบว่า มีทัศนคติต่อรูปแบบของ
ข้อมูลที่แบ่งปนัในด้านเป็นวิธีเผยแพร่
ข่าวสารที่เสยีค่าใชจ้่ายน้อยมากที่สุด และ
กลุ่มตวัอย่างมทีศันคตติ่อเนื้อหาสาระของ
ข้อมูลที่แบ่งปนัในด้านเ นื้อหาสาระให้
ความรู้หรือข่าวสารใหม่ๆ ที่ทนัสมยัหรือ
ทันเหตุการณ์มากที่สุด นอกจากนี้ ผล
การศึกษาด้านแนวโน้มพฤติกรรมในการ
แบ่งปนัขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลติภณัฑแ์ละ 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

    ตราสนิคา้ พบว่ามคีวามตัง้ใจจะเปิดรบัการ
แบ่งปนัขอ้มลูต่อไปในอนาคตมากทีส่ดุ 

นงรกั บุญเสรฐิ 
(2554) 

ทั ศ น ค ติ แ ล ะ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง
ผู้ บ ริ โ ภคที่ มี ต่ ก า ร
เลอืกซือ้สนิคา้เฮา้ส ์
แบรนดป์ระเภทสนิคา้
อุปโภค: กรณศีกึษา 
บิก๊ซ ีซุปเปอรเ์ซน็

เตอรแ์ละเทสโกโ้ลตสั 
ซุปเปอรเ์ซน็เตอรใ์น
จงัหวดัอุบลราชธานี 

ใชแ้บบสอบถามเป็น
เครือ่งมอืในการเกบ็

ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 
จาํนวน 400 คน ซึง่เป็น
ผูบ้รโิภคทีอ่าศยัอยูใ่น
จงัหวดัอุบลราชธานี 

ตวัแปรอิสระ 
   ปจัจัยส่วนบุคคล  ได้แก่  
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา  รายได้  อาชีพ 
ประสบการณ์ในการซื้อ ตรา
สินค้าที่ เ ลือกซื้อ  ประเภท
สินค้าที่เลือกซื้อ เหตุผลใน
การเลือกซื้อ ผู้มีส่วนในการ
ตดัสนิใจซือ้ 
ตวัแปรตาม 
1. สว่นประสมทางการตลาด  
   - ดา้นผลติภณัฑ ์
   - ดา้นราคา 
   - ด้ า น ช่ อ ง ท า ก า ร จั ด
จาํหน่าย 

สรุปผลการศกึษาไดว้่า 1) ผูซ้ื้อสนิคา้เฮา้ส์
แบรนด์ประเภทสินค้าอุปโภคของเทสโก้ 
โลตสัและบิก๊ซ ีส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิซึ่งมี
อายุตํ่ากว่า 20-39 ปี สถานภาพโสด ระดบั
การศึกษาตํ่ ากว่ าปริญญาตรีซึ่ ง เ ป็น
นกัเรยีน  
 2) กลุ่มตวัอย่างมทีศันคติที่สอดคล้องกบั
ส่วนประสมทางการตลาด โดยพบว่าส่วน
ประสมทางการตลาดเป็นตวักําหนดความ
ตอ้งการของสนิคา้ 
3) ด้านผลติภณัฑ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างให้
ความสําคญักบัผลิตภณัฑ์ที่มหีลากหลาย
ประเภท 
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ตารางที ่2.2 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

       - ด้ า น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  
(Promotion) 
2. พฤตกิรรมการซือ้ 
   - ความถี ่
   - คา่ใชจ้า่ย - ความถี ่
   - คา่ใชจ้า่ย 
   - ความตอ้งการสนิคา้ 
   - ความพงึพอใจสนิคา้ 

4) ดา้นราคา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมทีศันคติ
เกี่ยวกบัราคาของสินค้าเฮ้าส์แบรนด์ว่ามี
ราคาทีคุ่ม้คา่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคุณภาพ 
5) ด้านช่องทางการจัดจําหน่าย พบว่า 
ตอ้งการสถานทีใ่นการจดัจาํหน่ายทีม่คีวาม
สะดวกดา้นการเดนิทาง 
6) ด้านการส่งเสริมทางการตลาด พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมทีศันคตทิี่ดตี่อเทสโก้ โลตสั
และบิ๊กซี ซึ่งมีการโฆษณาผ่านสื่ออย่าง
สมํ่าเสมอ 
7) ด้านพฤติกรรมการซื้อสินค้าเฮ้าส์แบ
รนด์ พบว่า มีการซื้อสินค้าใน 1 เดือน
มากกว่า 4 ครัง้ และค่าช่ายที่ซื้อสนิค้าใน
แต่ละครัง้อยู่ระหว่าง 501-1,000 บาท และ
มีความพึงพอใจต่อการซื้อสินค้าเฮ้าส์แบ
รนด ์ประเภทสนิคา้อุปโภคในระดบัมาก 
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2.10.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
 
ตารางที ่2.3 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในต่างประเทศ 

ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

Aoki, Edward, and 
Downes (2003) 

An analysis of 
young people’s use 
of and attitudes 
toward cell phones 

เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ
และเชงิปรมิาณ เกบ็
รวบรวมขอ้มลูในเดอืน
ตุลาคม 2544  มกีาร
สมัภาษณ์และ
แบบสอบถามนกัศกึษา 
137 คน ทีใ่ช้
โทรศพัทม์อืถอืเป็น
ประจาํ  

ตวัแปรอิสระ 
   - ความปลอดภยัสว่นบุคคล  
   - แรงจงูใจทางการเงนิ 
   - การเขา้ถงึขอ้มลู 
   - ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม  
   - ผูป้กครอง 
   - การจัดการเวลา /  การ
ประสานงาน 
   - การพึง่พา 
   - รปูภาพ 
   - การจัดกา รความ เ ป็น
สว่นตวั  

สรุปผลการวจิยัในครัง้นี้พบว่า นักศกึษามี
ทศันคตติ่อการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืและระดบั
การใช้โทรศัพท์มือถือเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิต กลุ่มตัวอย่างให้ความใส่ใจในเรื่อง
ความปลอดภยั ใช้ในยามฉุกเฉินหรอืเมื่อ
รูส้กึว่าตนเองไม่ปลอดภยั ใชโ้ทรศพัทเ์พื่อ
ตดิต่อกบัคนอื่น ๆ กลุ่มตวัอย่างใหเ้หตุผล
ที่ว่าการใช้โทรศพัท์มอืถือเพื่อการสื่อสาร
ทางไกลนัน้ประหยดักวา่โทรศพัทบ์า้น หรอื
ใช้ติดต่อกับคนในครอบครัว  และด้าน
จดัการเวลาอย่างมปีระสิทธิภาพหรอืเมื่อ
รูส้กึว่าตนเองไม่ปลอดภยั ใชโ้ทรศพัทเ์พื่อ
ตดิต่อกบัคนอื่น ๆ กลุ่มตวัอย่างใหเ้หตุผล
ที่ว่าการใช้โทรศพัท์มอืถือเพื่อการสื่อสาร
ทางไกลนัน้ประหยดักวา่โทรศพัทบ์า้น หรอื  
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ตารางที ่2.3 ตารางการวเิคราะหง์านวจิยัในต่างประเทศ (ต่อ) 
ผูว้ิจยั ชื่อเรื่องวิจยั วิธีการศึกษา ตวัแปรที่ใช้ในงานวิจยั ข้อค้นพบจากงานวิจยั 

     ใช้ติดต่อกับคนในครอบครัว และด้าน
จั ด ก า ร เ ว ล า อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 
ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ใช้เทคโนโลยีและ
เทคโนโลยเีอง ผูใ้ช(้กลุ่มวยัรุ่น) ตอบสนอง
ต่อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี (เช่น 
โท รศัพท์มือ ถื อ )  แ ต่ ในทา งกลับกัน
เทคโนโลยี มีวิว ัฒนาการมาจากความ
ตอ้งการของผูใ้ช ้เทคโนโลยเีป็นสิง่สาํคญัที่
จะดําเนินการตรวจสอบบุคคลทัศนคติ
ปจัจุบนัและการใชง้านทีม่ตี่อเทคโนโลย ี

 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งขา้งตน้ ผูว้จิยัไดน้ําเป็นกรอบและฐานคดิ เพื่อกําหนดกรอบการวจิยั การนิยามตวัแปร และ
การกาํหนดสมมตฐิานดงัแสดงในบทที ่1 และ บทที ่3 ดงัต่อไปนี้ 



 
บทท่ี 3 

 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 
 

ในบทน้ีไดก้ล่าวถงึการกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง การสรา้งเครื่องมอืที่ใช้ใน
การศกึษาคน้ควา้ วธิดีาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปน้ี 

 

3.1 การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 การนิยามตวัแปร 
3.3 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
3.5 การวเิคราะหข์อ้มลู 
3.6 การตคีวามผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
3.7 การนําเสนอผลการวจิยั 

 
3.1 การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 

3.1.1 การกาํหนดประชากร 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี คอืนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นประจําอําเภอ
ทุ่งสงทีม่จีํานวนนักเรยีนมากทีสุ่ด 2 ลําดบัแรก ไดแ้ก่ โรงเรยีนสตรทีุ่งสง และโรงเรยีนเรยีนทุ่ง
สง อําเภอทุ่งสง จงัหวัดนครศรีธรรมราช ประชากรทัง้สิ้น 2,689 คน (สํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 12, 2561) 
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 3.1.2 การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัครัง้น้ี เลอืกมาจากประชากรของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้โรงเรยีนสตรทีุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ไดแ้ก่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 ,2 และ3 
โดยผูว้จิยัทราบถงึจาํนวนประชากรทีแ่น่นอนจงึทาํการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ตูรของ 
Taro Yamane (1973) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% และคา่ความคลาดเคลื่อนที ่± 5 ดงัน้ี 

    

n ൌ
N

1  Neଶ
 

  
เมือ่ n คอื จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษา 

   N คอื ขนาดประชากร 
   e คอื ความคลาดเคลื่อนของการสุม่ตวัอยา่ง 
 
เมื่อแทนค่าในสตูรขา้งตน้ ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ทาํใหไ้ดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง

ดงัน้ี 
 

								݊	 ൌ
2,689

1  2,689ሺ0.05ሻଶ
 

 
                   ൌ 348 
 
นัน่คอืงานวจิยัน้ีมขีนาดตวัอยา่งจาํนวน 348 คน 

 
วธิกีารสุม่ตวัอยา่ง 
ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) โดยใชข้นาด

โรงเรยีนเป็นชัน้ของการสุ่ม (Strata) จากนัน้ใชว้ธิกีารแบบโควต้า (Quota Sampling) เลอืกสุ่ม
ตวัอย่างโดยแบ่งจํานวนกลุ่มตวัอย่างตามสดัส่วนของนักเรยีนทัง้ 3 ระดบัชัน้ (สํานักงานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 12, 2561) โดยสรปุตามตารางที ่3.1 ไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 

(3-1) 
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ตารางที ่3.1 ตารางสรปุกลุ่มตวัอยา่ง 

ระดบัชัน้ 
จาํนวนประชากร 
โรงเรียนสตรีทุ่งสง 

จาํนวน
ประชากร 

โรงเรียนทุ่งสง 

รวม
จาํนวน
ประชากร 

จาํนวนกลุ่ม
ตวัอย่าง 

มธัยมศกึษาปีที ่1 335 489 824 107 
มธัยมศกึษาปีที ่2 409 554 963 125 
มธัยมศกึษาปีที ่3 376 526 902 117 

รวม 1,120 1,569 2,689 348 
 

3.2 การนิยามตวัแปร 
 
จากการศกึษาและทบทวนวรรณกรรมทีไ่ดนํ้าเสนอในบทที ่2 จะพบวา่ ลกัษณะภมูหิลงั

และปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม จติลกัษณะเดมิ และจติลกัษณะตามสถานการณ์
ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ซึง่สมารถสรปุเป็นตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 
3.2.1 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 
 1) ลักษณะภูมิหลังของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งของงานวจิยัน้ี ประกอบดว้ย ผลการเรยีน อาชพีของผูป้กครอง การศกึษาของผูป้กครอง 
  2) สถานการณ์ทางสงัคม 
   2.1) ดา้นสือ่ ไดแ้ก่ การเหน็แบบอยา่จากสือ่ 
   2.2) ดา้นครอบครวั ไดแ้ก่ การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง 
   2.3) ดา้นโรงเรยีน ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครใูนการใช ้
สมารต์โฟน 
   2.4) ด้านเพื่อน ได้แก่ การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดใีนการใช้สมาร์ต
โฟน 
  3) กลุ่มนิยมซึง่เป็นจติลกัษณะเดมิ 
  4) ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสรา้งสรรค์ซึ่งเป็นจติลกัษณะตาม
สถานการณ์ 
  5) การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ 
       5.1) ดา้นบนัทกึและการแจง้เตอืน 
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       5.2) ดา้นภาพและเสยีง 
       5.3) ดา้นความเป็นสว่นตวัและความปลอดภยั 
      5.4) ดา้นอาํนวยความสะดวก 
  6) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   1) พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 
    1.1) การใชอ้ยา่งปลอดภยั 
    1.2) การใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ 
    1.3) การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ 
 

3.2.2 ตวัแปรตาม 
 1) พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 
 1.1) การใชอ้ยา่งปลอดภยั 
 1.2) การใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ 
 1.3) การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ 
ดงัแสดงรายละเอยีดทีม่าตวัแปรการวจิยัในตารางที ่3.2 ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่3.2 ทีม่าตวัแปรการวจิยั 

ช่ือตวัแปร คาํนิยาม ท่ีมา 
เพศ สถานภาพทางเพศของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
ผูว้จิยักาํหนด 

กาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ ระดับชั ้นที่กํ าลังศึกษาอยู่ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม 

ผูว้จิยักาํหนด 

ผลการเรยีน ระดบัเกรดเฉลีย่ในภาคเรยีนทีผ่า่น
มาของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตามเกณฑม์าตรฐานการคดิ
คะแนนเฉลีย่ 

อาชพีของผูป้กครอง การทํามาหากินหรอืกิจกรรมใดๆ 
ของผู้ปกครอง ที่ก่อให้เกิดรายได้
หรอืค่าตอบแทน ที่จะนําไปใชจ้่าย
ในการดาํรงชวีติ 

ผูว้จิยักาํหนด 

ระดบัการศกึษาของ
ผูป้กครอง 

ชัน้สูงสุดของผู้ปกครองที่เรยีนจบ
ในระดบัการศกึษาต่างๆ 

สาํนกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 
มาตรฐานคาํจาํกดัความ, 
โครงการสาํรวจขอ้มลูเกีย่วกบั
เดก็และเยาวชน (2540) 



153 
 
ตารางที ่3.2 ทีม่าตวัแปรการวจิยั (ต่อ) 

ช่ือตวัแปร คาํนิยาม ท่ีมา 
สถานการณ์ทางสงัคม ก า ร รั บ รู้ ข อ ง นั ก เ รี ย น ถึ ง

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีน่กัเรยีน
เผชญิอยูใ่นแต่ละดา้น ไดแ้ก่ 
1. การเหน็แบบอยา่งจากสือ่ 
2. การควบคุมการใชส้มารต์ 
โฟนจากผูป้กครอง 
3. การสนับสนุนจากครูในการใช้
สมารต์โฟน 
4. การมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีน
การใชส้มารต์โฟน 

ท ฤ ษ ฎี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
(Interactionism Model) 
(ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2550, 
น. 85-117) 

ก ลุ่ ม นิ ย ม  ( เ ป็ น จิ ต
ลกัษณะเดมิ) 

ความเชื่อ ความคดิ และพฤตกิรรม
ของนกัเรยีนทีค่ลอ้ยตามเพื่อนหรอื
คนรอบขา้ง ทีส่ว่นใหญ่เหน็พอ้งกนั
มากกวา่ทีจ่ะยดึความเชื่อ ความคดิ 
ซึ่ ง ต ร ง ข้ า ม กั บ ลั ก ษ ณ ะ ยึ ด
พฤติกรรมของตนเองเป็นหลกั (มี
ลกัษณะที่เป็นปจัเจกบุคคล)โดยที่
นักเรยีนที่ได้คะแนนรวมจากแบบ
วดัน้ีสงูแสดงว่า เป็นผูท้ีม่กีลุ่มนิยม
มาก 

ท ฤ ษ ฎี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) ( ดุ จ
เดอืน พนัธุมนาวนิ, 2550, น. 
85-117) 

ทัศนคติที่ดีต่อการใช้
งานสมารต์โฟน เป็นจติ
ลั ก ษ ณ ะ ต า ม
สถานการณ์ 

ความคิดเห็น ความรู้ความเข้าใจ
และความรู้สกึนึกคิดที่บุคคลมีต่อ
สิ่งต่างๆ ที่เ ป็นเหตุเป็นผลและ
สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมที่
แสดงออกถงึการใชส้มารต์โฟน 

ท ฤ ษ ฎี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) ดุ จ
เดอืน พนัธุมนาวนิ, 2550, น. 
85-117 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
ส ม า ร์ ต โ ฟ น อ ย่ า ง
สรา้งสรรค ์

การใชส้มารต์โฟนใหเ้กดิ 
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ืน่ได้
อยา่งรอบดา้น และสามารถ
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์จาก 

ท ฤ ษ ฎี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
( Interactionism Model) ดุ จ
เดอืน พนัธุมนาวนิ, 2550, น. 
85-117 
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ตารางที ่3.2 ทีม่าตวัแปรการวจิยั (ต่อ) 

ช่ือตวัแปร คาํนิยาม ท่ีมา 
 สมารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

โดยคํานึงถงึขอ้ด ีขอ้เสยีและความ
เหมาะสมจากการใช ้
สมาร์ตโฟนควบคู่กนัไปด้วย โดย
แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
1. ก า ร ใ ช้ ส ม า ร์ ต โ ฟ น อ ย่ า ง
ปลอดภัย หมายถึง การใช้งานที่
เกีย่วขอ้งกบัสมารต์โฟนดว้ยความ
ระมดัระวงัโดยไม่ก่อให้เกิดความ
เสยีหาย อนัตราย หรอือุบตัเิหตุต่อ
ตนเองได ้
2. การใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูก
กาลเทศะ หมายถงึ พฤตกิรรมการ
ใช้โทรศพัท์มอืถือสมาร์ตโฟนให้มี
ความเหมาะสมทีน่กัเรยีนควร 
กระทํ ากับสถานที่นั ้น  ๆ  และ
เหตุการณ์นั ้น ๆ เพื่อไม่ให้เกิด
สิ่งรบกวนหรือก่อให้เกิดความ
ราํคาญต่อผูอ้ื่นและสว่นรวม 
3. กา ร ใ ช้ ส ม า ร์ ต โฟนอย่ า ง มี
ป ร ะ โ ย ช น์  หม า ยถึ ง  ก า ร ใ ช้
โทรศพัท์มอืถือสมาร์ตโฟนให้เป็น
ประโยชน์ใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) เป็น
ประโยชน์ต่อตัวเอง เช่น การใช้
สมาร์ตโฟนในการช่วยบันทึก
เน้ือหาการเรยีน หรอืใชส้มารต์โฟ
นเชื่ อมต่ออิน เทอร์ เ น็ตในการ
คน้หาขอ้มลูต่าง ๆ เป็นตน้ 2) เป็น
ประโยชน์ต่อผูอ้ื่นหรอืเพื่อส่วนรวม 
เชน่ ใชเ้พือ่ตดิต่อเพือ่นใหเ้ขา้ชัน้ 
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ตารางที ่3.2 ทีม่าตวัแปรการวจิยั (ต่อ) 

ช่ือตวัแปร คาํนิยาม ท่ีมา 
 เรยีน แจง้ขา่วเรือ่งการบา้น หรอืใช้

แจง้เมือ่พบเจออุบตัเิหตุ เป็นตน้ 
 

การใช้แอปพลิเคชัน
และฟีเจอรต่์าง ๆ 

การใชง้านแอปพลเิคชนัและฟีเจอร์
ทีต่ดิมากบัตวัเครือ่งสมารต์โฟน 
ซึง่ประกอบไปดว้ย การบนัทกึและ
การแจง้เตอืน, ดา้นภาพและเสยีง, 
ความเป็นสว่นตวัและความ
ปลอดภยั และดา้นอาํนวยความ
สะดวก (รวมถงึฟงักช์นัการ
เชื่อมต่อ) 
ฟีเจอร ์(Feature) ฟงักช์ัน่การใช้
งานโทรศพัทส์มารต์โฟนและ
อุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสต่์าง ๆ มทีัง้
ฟงักช์นัถูกพฒันาใหด้ขีึน้เรือ่ย ๆ 
หรอืฟงักช์นัลกูเล่นใหมเ่พิม่เขา้มา 

สุช าดา  พลาชัยภิรมย์ศิล 
(2554) 

 

 

3.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ซึ่งแบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 แบบสอบถามถงึลกัษณะภมูหิลงัของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานการณ์ทางสังคมของนักเรียนระดับชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ ประกอบไปดว้ยดา้นสือ่ ดา้นครอบครวั ดา้นโรงเรยีนและดา้นเพือ่น 
ตอนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกบักลุ่มนิยมซึ่งเป็นจติลกัษณะเดมิของนักเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ตอนที ่4 แบบสอบถามเกี่ยวกบัทศันคตเิกี่ยวกบัการใชส้มารต์โฟนซึ่งเป็นจติลกัษณะ

ตามสถานการณ์ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ตอนที ่5 แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์เช่น ใช้

อย่างปลอดภยั อย่างถูกกาลเทศะ อย่างมีประโยชน์ และสนับสนุนเพื่อนใช้อย่างฉลาด ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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จากนัน้กําหนดตวับ่งชีต้วัแปรทีต่อ้งการศกึษา และออกแบบขอ้คาํถามทีส่อดคลอ้งกบัตวั
บ่งชี ้ดงัทีแ่สดงในตาราง 3.3  

 
ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม 

ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 
ลกัษณะภมูหิลงั 1. เพศ 1. เพศ 

 ชาย 
 หญงิ 

 2. ระดบัชัน้ 2.กาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ 
 มธัยมศกึษาปีที ่1 
 มธัยมศกึษาปีที ่2 
 มธัยมศกึษาปีที ่3 

 3. ผลการเรยีน 
ชว่งคะแนน 2.00-2.49 
หมายถงึ ผลการเรยีนตํ่า 
ชว่งระดบัคะแนน 2.50-2.99
หมายถงึ ผลการเรยีนปาน
กลาง 
ชว่งระดบัคะแนน 3.00-3.49 
หมายถงึ ผลการเรยีน
คอ่นขา้งสงู 
ช่วงระดบัคะแนน 3.50-4.00 
หมายถงึ ผลการเรยีนสงู 

3. ผลการเรยีนในภาคเรยีนทีผ่า่นมา 
 2.00-2.49 
 2.50-2.99 
 3.00-3.49 
 3.50-4.00 

 4.อาชพีของผูป้กครอง 4.อาชพีของผูป้กครอง 
 ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 
 ลกูจา้ง/พนกังานเอกชน 
 พอ่บา้น/แมบ่า้น 
 ประกอบธุรกจิสว่นตวั/อาชพีอสิระ 
 เกษตรกร 
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ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 

ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 
   อื่นๆ(ระบุ) 
 5. ร ะ ดับ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง

ผูป้กครอง 
5.ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 
 น้อยกว่าหรอืเท่ากบัประถมศกึษา
ปีที ่6 
 มธัยมศกึษาปีที ่1-3 
 มธัยมศกึษาปีที ่4-6/ปวช. 
 อนุปรญิญา/ปสว. 
 ปรญิญาตร/ีเทยีบเทา่ 
 ปรญิญาโท 
 ปรญิญาเอก 
 อื่นๆโปรดระบุ 

ส ถ า น ก า ร ณ์ ท า ง
สงัคม 
แ น ว คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์
สาเหตุของพฤตกิรรม
บุ ค ค ล :  รู ป แ บ บ
ทฤษฎีปฏิสัมพัน ธ์
นิยม  

การประเมนิระดบัความเป็น
จรงิในแต่ละดา้น 
ด้านส่ือ 
1.การเหน็แบบอย่างจากสื่อ 
คือ การรับรู้ของนักเรียน
เหน็หรอืเปิดรบัขา่วสารและ 

2.1 ฉนัเคยเหน็ขา่วในโทรทศัน์ วา่การ
ใชโ้ทรศพัทข์ณะทีก่ําลงัชารจ์ สามารถ
นําไปสูอ่นัตรายต่อผูใ้ช ้
2.2 ฉันเคยรับรู้จากข่าว ว่ามีขโมย
คอยวิง่ราวโทรศพัทก์บัคนใชโ้ทรศพัท์
ขณะเดนิกม้หน้าเล่นโทรศพัท ์

(Interactionism 
Model) (ดุ จ เ ดื อ น 
พันธุมนาวิน, 2550, 
น. 85-117) 

เลอืกสรรรบัข่าวสารนัน้จาก
สื่อมวลชนเกี่ยวกับการใช้
โทรศัพท์สมาร์ตโฟนได้อ
ย่ า ง มี ป ร ะ โ ย ช น์  ถู ก
ก า ล เ ท ศ ะ แ ล ะ ใ ช้ อ ย่ า ง
ปลอดภัย และเลือกสรรรบั
ข่ าวสารนั ้น ไปใช้ ให้ เกิด
ป ร ะ โ ย ช น์  ต ล อ ด จ น
ส นั บ ส นุ น เ พื่ อ น ใ ห้ ใ ช้
สมาร์ตโฟนอย่างฉลาดจาก
การรับสื่อมวลชนในแต่ละ
ประเภท 

2.3 ฉันเคยเหน็โฆษณาเกี่ยวกบั การ
ใช้โทรศัพท์เพื่อส่งข้อความหรือโทร
อวยพรคนใกลช้ดิเน่ืองในวนัสาํคญัๆ 
2.4 ฉันเห็นตัวอย่างจากเน็ตไอดอล 
เกี่ยวกบัการพูดหยาบคายในการคุย
โทรศพัทใ์นทีส่าธารณะเป็นเรือ่งปกต ิ
2.5 เมื่อฉันเห็นโฆษณาทางทีวีเรื่อง 
เกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์ขณะฝนฟ้า
คะนองแล้ว ไม่เหน็มอีนัตรายอย่างที่
คดิ 
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2.6 ฉนัเคยเหน็ขา่ววา่ การใชโ้ทรศพัท์
ในป ัม๊น้ํามนั หรือป ัม๊แก๊ส ทําให้เกิด
อนัตรายกบัผูใ้ชไ้ด ้

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

 ด้านครอบครวั 
การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟ
นจากผู้ปกครอง  คือ  การ
ควบคุมจากผู้ปกครองให้
นักเรียนใช้สมาร์ตโฟนได้อ
ยา่งเหมาะสมกบัระยะเวลา 
แ ล ะ ค ว า มป ล อ ดภัย  ไ ม่
รบกวนต่อการทําหน้าที่ที่
สาํคญั 

2.7 ผู้ปกครองของนักเรียน
อนุญาตใหน้กัเรยีนในการเล่น
ส ม า ร์ ต โ ฟ น ต า ม เ ว ล า ที่
กาํหนด 
2.8 เมื่อนักเรียนเล่นสมาร์ต
โ ฟ น ม า ก จ น เ กิ น ไ ป 
ผูป้กครองนักเรยีนจะลงโทษ
นกัเรยีนหรอืวา่กล่าวตกัเตอืน 
2.9 ผูป้กครองของนกัเรยีน 
มกัเตือนฉันเสมอหากฉันใช้
มือ ถื อ ขณะที่ กํ า ลั ง ช า ร์ จ
แบตเตอรี่ แต่ฉันมกัไม่สนใจ
และไมป่ฏบิตัติาม 
2.10 ผู้ปกครองของฉันมกัจะ
ใหฉ้นัโทรหรอืส่งขอ้ความแจง้
เมือ่ตอ้งกลบับา้นผดิเวลา 
2.11 ผู้ปกครองของฉันมกัจะ
สอนเสมอว่าหา้มเล่นโทรศพัท์
ขณะเดินข้ามถนน เน่ืองจาก
มนัอนัตราย 
2.12 เมื่อสายชารจ์ของฉนัเสยี 
ฉันมักจะซื้อสายชาร์จของ
ป ล อ ม เ พ ร า ะ มี ร า ค า ถู ก 
ถึงแม้ว่าผู้ปกครองของฉัน
มักจะให้ซื้อของแท้เพราะมี
ความปลอดภยักว่าของปลอม
2.13 ผู้ปกครองของฉันมกัจะ
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หากิจกรรม งานอดิเรก หรือ
เล่นกฬีา เพือ่เลีย่งไมใ่หฉ้นัอยู่
กบัโทรศพัทม์ากเกนิไป 

 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

แ น ว คิ ด ท ฤ ษฎี แ ร ง
สนับส นุนทางสังคม 
(Social Support) 

ด้านโรงเรียนการสนับสนุนจากครู
ในการใช้สมาร์ตโฟน คอื การที่ครู
คอยดูแลเอาใจใส่และอบรมสัง่สอน
นักเรียนของตนในเรื่ องการใช้
โ ท ร ศั พ ท์  โ ด ย จ ะ ต้ อ ง ใ ช้
โทรศพัทม์อืถอือย่างเป็นประโยชน์ 
ปลอดภยั ถูกกาลเทศะ 

2.14 ครูของฉันแนะ นํา ให้
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือ
ช่วยในการเรียน  เช่น  ใช้
ค้นหาข้อมูลทํารายงาน เป็น
ตน้ 
2.15 ครูของฉันมกัคอยเตือน
นักเรยีนไม่ให้ใช้โทรศพัท์ใน
ห้องสมุด แต่ฉันมักแอบนํา
โทรศพัทข์ึน้มาใช ้
2.16 ครูมกัเตือนให้นักเรียน
เปิดโทรศพัท์มอืถือให้พร้อม
ติดต่ออยู่เสมอ เมื่อโรงเรยีน
พานักเรียนไปทํากิจกรรม
นอกสถานที่ เพื่อใช้ในการ
ตดิต่อ 
2.17 เมื่อต้องขา้มถนนฉันมกั
นํ าโทรศัพท์มือถือมาเล่ น
ถึงแม้ว่าครูของฉันคอยเตือน
ไม่ให้นักเรียนเล่นโทรศัพท์
ขณะข้ามถนน เพราะอาจจะ
เกดิอนัตรายได ้
2.18 ครขูองฉนัสอนว่าไมค่วร
คุยโทรศพัท์เสยีงดงั ขณะอยู่
ที่ ส า ธ า รณะ  เ ช่ น  ใน โ ร ง
อาหาร, บนรถเมล ์เป็นตน้ 
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2.19 ครูของฉันสอนว่า หาก
พบเห็น อุบัติ เ ห ตุ  ควร ใช้
โทรศัพท์มือถือติด ต่ อขอ
ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ จ า ก
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

 ด้านเพ่ือน 
การมเีพื่อนเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการ
ใช้สมาร์ตโฟน คือ การที่นักเรียน
รับรู้ หรือเห็นการแสดงออกของ
เพื่อน  ถึงความสนใจต่อการใช้
โทรศพัท์มอืถืออย่างฉลาด เพื่อให้
เกดิความปลอดภยั มปีระโยชน์และ
ถูกกาลเทศะ 

2.20 เ พื่ อ น ขอ งฉั น มัก ใ ช้
โทรศัพท์มือถือช่วยในการ
เรียนเช่น ใช้ค้นหาข้อมูลทํา
รายงานหรอืการบา้น เป็นตน้ 
2.21 เมื่อฉันเห็นเพื่อนชอบ
หยบิโทรศพัท์มาเล่นในเวลา
เรยีน ฉันเหน็ว่ามนัเป็นเรื่อง
ปกต ิ
2.22 เมื่อเห็นคนอื่นทะเลาะ
วิวาทกัน เพื่อนของฉันมัก
หยบิมอืถอืขึน้มาถ่ายรูปหรอื
วดิโีอ 
2.23 เพื่ อนของฉันมักใช้ที่
ชาร์จแบตเตอรี่มือถือปลอม 
เพราะมนัมรีาคาถูก 
2.24 ฉั น มัก เ ห็น เ พื่ อ น ใ ช้
โทรศพัท์มอืถอืถงึในขณะที่มี
ฝนตกฟ้าคะนอง เดินข้าม
ถนน อยู่ในป ัม้น้ํามนัหรอืป ัม้
แก๊ส 
2.25 เพื่อนของฉันมักสนใจ
ข่าวที่เกี่ยวกบัความอนัตราย
ที่ เ กิ ด จ า ก ก า ร ใ ช้
โ ท ร ศัพท์ มื อ ถื อ อ ย่ า ง ไ ม่
ถูกตอ้ง 
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จติลกัษณะเดมิ แนวคดิ
วิเคราะห์สาเหตุของ
พ ฤ ติ ก ร ร ม บุ ค ค ล : 
รปูแบบทฤษฎ ี 

ก ลุ่ ม นิ ยม เ ป็ นจิต ลักษณะ เดิม 
หมายถึง ความเชื่อ ความคดิ และ
พฤตกิรรมของนักเรยีนทีค่ลอ้ยตาม
เพือ่นหรอืคนรอบขา้ง ทีส่ว่นใหญ่ 

3.1 ฉันมักจะ ใช้ โทรศัพท์
สมาร์ตโฟนในขณะที่ครูสอน
ตามเพือ่นๆ 
3.2 เมื่อคุณครูตักเตือนฉันมิ
ใหเ้ล่นโทรศพัท ์

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
(Interactionism 
Model) ( ดุ จ เ ดื อ น 
พนัธุมนาวนิ, 2550, น. 
85-117) 

เห็นพ้องกนัมากกว่าที่จะยดึความ
เชื่ อ  ความคิด  ซึ่ งตรงข้ามกับ
ลักษณะยึดพฤติกรรมของตนเอง
เป็นหลัก (มีลักษณะที่เป็นปจัเจก
บุคคล)  
   - แนวคิดวิเคราะห์สาเหตุของ
พฤตกิรรมบุคคล: รปูแบบทฤษฎ ี
ปฏิสัมพันธ์นิยม ( Interactionism 
Model) 
 - แนวคิดทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรม
นิยม 

สมาร์ตโฟนขณะเรียนอยู่ใน
หอ้งเรยีน ฉนัจะทาํตาม 
คาํตกัเตอืน 
3.3 ฉันปฏิเสธที่จะทําตาม
คาํแนะนําของเพื่อนใหใ้ชส้าย
ชาร์จของปลอม หากฉันเหน็
วา่มนัสามารถเกดิอนัตรายได ้
3.4 เมื่ อฉัน เห็น เพื่ อน เล่ น
สมารต์โฟนขณะขา้มถนน ฉัน
มักจะ เตื อน เพื่ อนและไม่
กระทาํตามเพือ่น 
3.5 ฉันเหน็เพื่อนใชโ้ทรศพัท์
สมารต์โฟนในการคน้หา 
ข้อมูลต่าง ๆ และฉันเลือกที่
จะทาํตามเพือ่น 
3.6 ฉันกล้าปฏิ เสธการใช้
โทรศพัทเ์พื่อเล่นเกมกบักลุ่ม
เพือ่น ถา้ฉนัไมอ่ยากเล่น 

จิ ต ลั ก ษ ณ ะ ต า ม
สถานการณ์ 
ทฤษฎีปฏสิมัพนัธ์นิยม 
( Interactionism 
Model) ( ดุ จ เ ดื อ น 
พนัธุมนาวนิ, 2550, น. 
85-117) 

ทัศนคติที่มีต่อการใช้สมาร์ตโฟน
เป็นจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
หมายถึง ความคิดเห็น  ความรู้
ความเขา้ใจและความรู้สกึนึกคดิที่
บุคคลมต่ีอสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ป็นเหตุเป็น
ผลและสามารถส่งผลต่อพฤตกิรรม
ทีแ่สดงออกถงึการใชส้มารต์โฟน 

4.1 ฉันจะหลีกเลี่ยงการใช้
โทรศัพท์มือถือในขณะที่ฝน
ตก ฟ้าคะนอง ขา้มถนน อยู่
ใ น ป ั ้ ม ห รื อ ใ ก ล้
เสาไฟฟ้าแรงสงู 
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4.2 ฉนัจะเปิดระบบสัน่หรอืปิด
โ ท ร ศั พ ท์ เ มื่ อ ฉั น อ ยู่ ใ น
หอ้งสมดุ หรอืโรงหนงั 
4.3 ฉนัชอบใชโ้ทรศพัทใ์นการ
แชต็ตดิต่อกบักลุ่มเพื่อนแทน
การโทรเพราะประหยดัคา่โทร 

 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

  4.4 ฉันจะรู้สึกไม่พอใจหาก
ผู้ปกครองของฉันเตือนไม่ให้
เล่นโทรศพัทเ์ป็นเวลานานๆ 
4.5 ฉนัรูส้กึสะดวกมากขึน้เมื่อ
ฉันใช้โทรศพัท์สมาร์ตโฟนใน
การคน้ควา้หาขอ้มลูต่างๆ 
4.6 ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อฉัน
ไม่ได้ใช้โทรศพัท์สมาร์ตโฟน
ในการเล่นโซเชยีล, เกม หรอื
สือ่บนัเทงิอื่น ๆ เป็นตน้ 
4.7 ฉนัเชื่อว่าการใชโ้ทรศพัท์
สมาร์ตโฟนที่ตกรุ่น อาจทํา
ให้ฉันเป็นคนล้าสมัยไม่ทัน
กระแส 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
ส ม า ร์ ต โ ฟ น อ ย่ า ง
สรา้งสรรค ์

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สรา้งสรรค ์ในแต่ละดา้น 
1. การใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั
หมายถงึ การใชง้านทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
สมาร์ตโฟนด้วยความระมัดระวัง
โดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย 
อนัตราย หรอือุบตัเิหตุต่อตนเองได ้
2.การ ใ ช้สม า ร์ต โฟนอย่ า งถู ก
กาลเทศะ หมายถงึ พฤตกิรรมการ

5.1 ฉันมักจ ะ ใช้ โทรศัพท์
สมาร์ตโฟนแนบไว้ที่หูเป็น
เวลานาน ๆ 
5.2 ฉนัมกัจะใชส้มารต์โฟนให้
จออยู่ในระดบัสายตา ไม่ก้ม
หน้าไปหาโทรศัพท์สมาร์ต
โฟน 
5.3 ฉั น มั ก จ ะ โ ห ล ด
แอปพลเิคชัน่ป้องกนัไวรสัไว้



163 
 

ใช้โทรศพัท์มอืถือสมาร์ตโฟนให้มี
ความเหมาะสมที่นัก เรียนควร
ก ร ะทํ า กับ ส ถ านที่ นั ้น ๆ  แ ล ะ
เหตุการณ์นั ้นๆ  เพื่ อไม่ ให้ เกิด
สิ่งรบกวนหรือ ก่อให้เกิดความ
ราํคาญต่อผูอ้ื่นและสว่นรวม 
 

ในสมาร์ตโฟนของฉัน เพื่อ
ป้องกนัไวรสั 
5.4 เ มื่ อ ฉั น เ ดิ น เ ล่ น
โทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน
โดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัว่าฉนั
จะเดินชนคนอื่น หรือกําลัง
เดนิขา้มถนน 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้
ส ม า ร์ ต โ ฟ น อ ย่ า ง
สรา้งสรรค ์

3. ก า ร ใ ช้ ส ม า ร์ ต โฟนอย่ า ง มี
ป ร ะ โ ย ช น์  หม า ย ถึ ง  ก า ร ใ ช้
โทรศพัท์มอืถือสมาร์ตโฟนให้เป็น
ประโยชน์ใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) เป็น
ประโยชน์ต่อตัวเอง เช่น การใช้
สมาร์ต โฟนในการช่ วยบันทึก
เน้ือหาการเรยีน หรอืใช ้
สมารต์โฟนเชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ตใน
การค้นหาขอ้มูลต่าง ๆ เป็นต้น 2) 
เ ป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นหรือเพื่อ
สว่นรวม เช่น ใชเ้พื่อตดิต่อเพือ่นให้
เขา้ชัน้เรยีน แจง้ข่าวเรื่องการบ้าน 
หรือใช้แจ้งเมื่อพบเจออุบัติเหตุ 
เป็นตน้ 

5.5 ในขณะที่ฉันนอน ฉันมกั
ชารจ์แบตเตอรีโ่ทรศพัทม์อืถอื
สมาร์ตโฟนไว้บนที่นอนของ
ฉนั 
5.6 ฉั น ตั ้ ง ร หั ส ล็ อ ค
โทรศพัทม์อืถอื 
ส ม า ร์ ต โ ฟ น เ พื่ อ ค ว า ม
ปลอดภยั 
5.7 เ มื่ อ ส า ย ช า ร์ จ
โทรศพัท์มอืถือสมาร์ตโฟนข
องฉนัเสยี ฉนัมกัจะเปลีย่นมา
ใชส้ายชารจ์ปลอมมากกว่าใช้
ของแท ้เพราะประหยดักวา่ 
5.8 ฉั นจ ะ ไม่ ใ ช้ โท รศัพท์
สมาร์ตโฟนในขณะที่ครูกําลงั
สอนอยู ่
5.9 เมื่อเข้าไปชมภาพยนตร์ 
ฉันจะเปิดระบบสัน่หรือปิด
โทรศพัทส์มารต์โฟนทุกครัง้ 
5.10 หากอยู่ในสถานที่ที่ไม่
อ นุญาตให้ ถ่ ายรูป  ฉันจะ
ป ฏิ บั ติ ต า ม โ ด ย ไ ม่ นํ า
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โทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน
ขึน้มาถ่ายรปู 
5.11 หากฉันนัง่ร ับประทาน
อาหารร่วมกบัผู้อื่น ฉันมกัจะ
นําโทรศพัทส์มารต์โฟนมาเปิด 
ละคร , YouTube, ฟ ัง เพลง
พรอ้มกนัไปดว้ย 
 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

  5.12 เมื่อฉันต้องการถ่ายรูป
ผู้ อื่ น ฉั น มั ก จ ะ ไ ม่ ไ ด้ ข อ
อนุญาตก่อนทุกครัง้ 
5.13 ฉันชอบแอบใชโ้ทรศพัท์
สมาร์ตโฟนแช็ตคุยกบัเพื่อน
ในเวลาเรยีน 
5.14 ฉันชอบใช้ โทรศัพท์
สมาร์ตโฟนขณะโทรคุยแล้ว
พูดเสียงดังตามที่สาธารณะ
5.15 เมื่อไฟฟ้าดับฉันจะใช้
โทรศพัทส์มารต์โฟนเปิดเฟลช
เพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 
5.16 ฉนัมกัใชโ้ทรศพัทส์มารต์
โฟนในการบนัทึก เพื่อเตือน
ความจาํหรอืบนัทกึการบา้น 
5.17 ฉันมักจะใช้ โทรศัพท์
สมาร์ตโฟนมาเล่นเกมก่อน
เสมอ ถึงแม้ฉันมีการบ้านที่
จะตอ้งทาํ 
5.18 เมื่อฉันต้องเดินทางฉัน
มกัจะใช้โทรศพัท์สมาร์ตโฟน
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เพื่อเปิดแผนที่ประกอบกับ
การเดนิทางของฉนั 
5 .19 ฉันมักจะใช้โทรศัพท์
สมารต์โฟนในการแชต็ตดิต่อ 
เพื่อนเมื่อต้องการสอบถาม
ขอ้มลูเรือ่งการบา้น 
5.20 ฉั น มั ก จ ะ ใ ช้
โทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟน 
 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

  เป็นช่องทางในการแบ่งปนั
ขอ้มลูการบา้นใหก้บัเพือ่นๆ 
5.21 ฉั น มั ก จ ะ ใ ช้
โทรศพัทม์อืถอืสมารต์โฟนใน
การติดต่อนัดหมายเพื่อเล่น
เกมกบัเพือ่นๆ 
5.22 ฉนัมกัแนะนําแอปพลเิค
ชันโทรศัพท์มือถือสมาร์ต
โฟนที่เป็นประโยชน์ต่อการ
เรยีนใหก้บัเพื่อนๆ เช่น แอพ
ฯแปลภาษา แอพฯคํานวณ
เลข เป็นตน้ 
5.23 ฉันมกัเตือนเพื่อนให้งด
การ ใช้ โทรศัพท์มือถือ ใน
ขณะที่ครูกําลังทําการเรียน
การสอน 
5.24 เมื่ อ เพื่ อนๆต้อ งการ
เปลี่ ยนที่ ช า ร์จแบต เตอรี่
โทรศพัทม์อืถอื ฉนัมกัแนะนํา
ให้เพื่ อนหันมาใช้ของแท้  
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เพราะมีความปลอดภัยกว่า
ของปลอม 
5.25 ฉันแนะนําให้เพื่อนตัง้
รหสัผ่านบนโทรศพัท์สมาร์ต
โฟนเพื่อความปลอดภยัของ
ขอ้มลูในโทรศพัท ์

พฤตกิรรมการใชแ้อป
พลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง 
ๆในเชงิสรา้งสรรค ์
    

การใชง้านแอปพลเิคชนัและฟีเจอร์
ทีต่ดิมากบัตวัเครือ่งสมารต์โฟน ซึง่
ประกอบไปดว้ย  
 

5.1 นักเรียนมักตัง้นาฬิกา
ปลุกบนสมารต์โฟน เพื่อปลุก
นกัเรยีนไปโรงเรยีน 
 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 

ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 
- บนัทกึและการแจง้
เตอืน 
   - ภาพและเสยีง 
   - ความเป็นสว่นตวั
และความปลอดภยั 
 

ด้านการบนัทึกและการแจ้ง
เตือน 
 

5.2 เ มื่ อ มี ก า ร บ้ า น  ห รื อ
กจิกรรมทีต่อ้งทํา นกัเรยีนจะ
บันทึก เ ตื อนความจํ าบน
สมารต์โฟนของนกัเรยีน 
5.3 นั ก เ รี ย น จ ะ บั น ทึ ก
กิจกรรมพร้อมกับแจ้งเตือน
ในปฏทินิ บนสมารต์โฟนของ
นกัเรยีน 
5.4 นักเรียนใช้สมาร์ตโฟน
บันทึกน้ําหนัก , บันทึกการ
ออกกําลงักาย หรอืดูจํานวน
กา้วเดนิ 

 ด้านภาพและเสียง 5.5 นักเรียน  Capture ภาพ
หน้าจอเมือ่เจอขอ้มลู 
ทีน่่าสนใจ 
5.6 เมื่อเข้าไปชมภาพยนตร์
หรอืเขา้ห้องสมุด นักเรยีนจะ
ตัง้คา่สมารต์โฟนเป็นระบบสัน่
ทุกครัง้ 
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5.7 นักเรยีนใชส้มารต์โฟนใน
การตกแต่งรปูภาพ 
5.8 นักเรยีนมกัจะใชก้ลอ้งบน
สมารต์โฟนถ่ายรปู  
, บนัทกึวดีโิอ หรอืบนัทกึเสยีง 
ถ่ายสิ่งที่ครูสอนบนกระดาน
เกบ็ไวท้บทวนเน้ือหา 
5.9 นกัเรยีนจะใชส้มารต์โฟน
ถ่ายจุดนดัพบเมื่อตอ้งออกไป
ทาํกจิกรรมนอกสถานที ่

 
ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 

ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 
 ความเป็นส่วนตวัและความ

ปลอดภยั 
5.10 นักเรียนจะตั ้งค่ าการ
เขา้ถงึตําแหน่ง เพื่อใชใ้นการ
แชรต์ําแหน่งใหก้บัเพื่อนหรอื
ครอบครวัได้ทราบเมื่อมีการ
นัดหมายหรือรายงานให้
ผูป้กครองทราบ 
5.11 นั ก เ รี ย น จ ะ ตั ้ ง ค่ า
รหัสผ่านเข้าแอปพลิเคชัน 
เพื่อความปลอดภยัของขอ้มูล
ในแต่ละแอปพลเิคชนั 
5.12 นักเรียนตัง้รหัสตัวเลข
ลอ็ค, ลากเสน้, ลายน้ิวมอืหรอื
จดจําใบหน้า ในการปลดล๊อค
ส ม า ร์ ต โ ฟ น  เ พื่ อ ค ว า ม
ปลอดภยัของขอ้มูลในสมาร์ต
โฟน 
5.13 นั ก เ รี ย น ตั ้ง ค่ า เ ปิ ด
รายงานตําแหน่งจากอุปกรณ์ 
เพือ่ใชต้ดิตามสมารต์โฟนหาก 
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สมารต์โฟนสญูหาย 
 ด้านอาํนวยความสะดวก (รวมถงึ

ฟงักช์นัการเชือ่มต่อ) 
5.14 นักเรียนใช้ไฟฉายบน
สมารต์โฟน เมือ่อยูใ่นทีม่ดื 
5.15 นักเรียนมกัจะใช้เครื่อง
คิดเลขบนสมาร์ตโฟนเพราะ
นกัเรยีนคดิวา่มนัสะดวก 
5.16 นักเรียนจะเช็คข้อมูล
สภาพอากาศบนสมารต์โฟน 
5.17 นกัเรยีนจะใช ้ฮอตสปอต 
แชร์สัญญาณอินเทอร์เ น็ต
ใหก้บัเพือ่นๆ 

ตารางที ่3.3 ตวัแปร ตวับ่งชี ้และตวัอยา่งขอ้คาํถาม (ต่อ) 
ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัช้ีวดั ตวัอย่างข้อคาํถาม 

  5.18 นั ก เ รี ย น ใ ช้ บ ลู ทู ธ
เชื่อมต่ออุปกรณ์อื่นๆ เช่น หู
ฟ ัง  น าฬิ ก า ส ม า ร์ ต ว อ ช 
ลาํโพงบลทูธู 
5.19 นักเรียนใช้สมาร์ตโฟ
นเชื่อมต่อภาพขึ้นหน้าจอทีวี
5.20 นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนใน
การสง่ขอ้ความอวยพรเพือ่นๆ 
บิด า  มารดา  หรือ บุ คคล
สาํคญัๆ ในเทศกาลต่าง ๆ 

 
จากนัน้ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการรวบรวมขอ้มลู ซึง่แบ่งออกเป็น 

5 ตอน ดงัน้ี 
 

ตอนที่ 1 ขอ้คําถามเกี่ยวกบัลกัษณะภูมหิลงัของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ข้อ 
เป็นแบบสํารวจรายการ (Check List) ได้แก่ ผลการเรียน ระดับการศึกษาและอาชีพของ
ผูป้กครอง 

ตอนที่ 2 ขอ้คําถามเกี่ยวกบัสถานการณ์ทางสงัคมของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ ซึง่มลีกีษณะขอ้คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยใช้
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มาตราส่วนประมาณค่าของลเิคริท์ (Likert) คอื จรงิมากที่สุด จรงิมาก จรงิปานกลาง จรงิน้อย 
และไมจ่รงิเลย โดยมขีอ้คาํถามจาํนวน 25 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเกีย่วกบัสถานการณ์สงัคม
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1) สถานการณ์สงัคมดา้นสือ่  

2) สถานการณ์สงัคมดา้นครอบครวั  

3) สถานการณ์สงัคมดา้นโรงเรยีน 

4) สถานการณ์สงัคมดา้นเพือ่น 

ตอนที ่3 ขอ้คําถามเกี่ยวกบักลุ่มนิยมของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึ่งมี
ลกัษณะขอ้คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยใชม้าตราส่วน
ประมาณคา่ของลเิคริท์ (Likert) คอื จรงิมากทีส่ดุ จรงิมาก จรงิปานกลาง จรงิน้อย และไมจ่รงิเลย 
โดยมขีอ้คาํถามจาํนวน 6 ขอ้ 

ตอนที ่4 ขอ้คําถามเกี่ยวกบัทศันคตเิกี่ยวกบัการใชส้มารต์โฟนของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ซึ่งมลีกัษณะขอ้คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
scale) โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าของลเิคริ์ท (Likert) คอื จรงิมากที่สุด จรงิมาก จรงิปาน
กลาง จรงิน้อย และไมจ่รงิเลย โดยมขีอ้คาํถามจาํนวน 7 ขอ้ 

ตอนที ่5 ขอ้คําถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึ่งมลีกีษณะขอ้คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating scale) โดยใชม้าตราสว่นประมาณค่าของลเิคริท์ (Likert) คอื จรงิมากทีส่ดุ จรงิมาก จรงิ
ปานกลาง จรงิน้อย และไม่จรงิเลย โดยมขีอ้คําถามจํานวน 25 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้คําถามดา้น
ต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1) การใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
 2) การใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ 
 3) การใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ 

 

3.3.1 การหาคณุภาพเครื่องมือ 

ในการวจิยัครัง้น้ีมแีบบสอบถามไดร้บัการทดสอบคุณภาพเครื่องมอืโดยการหาความ
เทีย่งตรงและทดสอบความน่าเชื่อถอื ดงัน้ี 

 
3.3.1.1 การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วจิยัได้ทดสอบความเที่ยงตรงเชิง

เน้ือหาของแบบสอบถาม (Content Validity) โดยผูว้จิยันําแบบสอบถามใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 
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ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามแต่ละฉบับว่ามีเน้ือหา
ครอบคลุมตามนิยามปฏบิตัทิีไ่ดก้ําหนดไว ้ตลอดจนตรวจดูสํานวนภาษาถงึความเหมาะสมกบั
กลุ่มตวัอย่างหรอืไม่ แลว้เสรจ็จงึนํามาปรบัแกใ้หส้มบูรณ์ก่อนนําแบบสอบถามไปใชจ้รงิ ผูว้จิยั
กาํหนดเกณฑใ์นการประเมนิความเทีย่งตรงดงักล่าวเป็น 3 ระดบั คอื 
 

+1 หมายถงึ ค่าคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญยอมรบัในขอ้คําถามดงักล่าวว่ามคีวามเทีย่งตรงเชงิ
เน้ือหา 

 0 หมายถงึ ค่าคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญไม่แน่ใจว่าขอ้คําถามดงักล่าวว่ามคีวามเทีย่งตรง
เชงิเน้ือหา 

-1 หมายถงึ ค่าคะแนนที่ผูเ้ชี่ยวชาญเหน็ว่าขอ้คาถามดงักล่าวว่าไม่มคีวามเที่ยงตรง
เชงิเน้ือหาสมควรตดัทิง้ หรอืปรบัปรงุขอ้คาํถามใหม ่

 
ผูว้จิยัตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น ไดแ้ก่ 
 1) ผศ.ดรไววทิย ์จนัทรวเิมลอืง 
 2) ผศ.ดร.วไิลลกัษณ์ ตรพีชื 
 3) ผศ.ศริวิรรณ วาสกุร ี
 4) อาจารยใ์หม ่บวับาล 
 5) อาจารยป์รชิาต ิแซ่เบ๊ 
เมื่อผูว้จิยัไดร้บัแบบประเมนิคุณภาพแบบสอบถามกลบัคนืจากผูเ้ชี่ยวชาญเรยีบรอ้ย

แลว้ไดนํ้าไปคํานวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC:  Index of Item–Objective Congruence) 
ตามสตูรดงัต่อไปน้ี (Rovinelli and Hambleton, 1977) 
                                                                                      

IOC ൌ
∑R
N

 

 
  เมือ่ ; IOC   คอื ดชันีความสอดคลอ้ง 
   ∑R คอื ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
   N      คอื จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 

ผู้วจิยัคดัเลือกขอ้คําถามแต่ละขอ้ที่มคี่าดชันีความสอดคล้อง IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึ้นไป 
ส่วนข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ตํ่ ากว่า 0.5 ผู้วิจัยพิจารณาตัดทิ้งและหรือ
ปรบัปรงุแกไ้ขใหม ่

 

(3-2)       
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ตารางที ่3.4 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

1. เพศ 1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
2. กาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
3. ผลการเรียนในภาคเรียนที่
ผา่นมา 

0 1 1 0 1 3 0.6 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4. อาชพีของผูป้กครอง 1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
5. ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง
ผูป้กครอง 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

ตารางที ่3.5 วดัระดบัสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละดา้นของนกัเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
การใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

การเห็นแบบอย่างจากส่ือหรือเปิดรับข่าวสารและเลือกสรรรับข่าวสารนั้นจาก
ส่ือมวลชนเก่ียวกบัการใช้สมารต์โฟนอยู่ในระดบัใด? 
2.1 ฉนัเคยเหน็ข่าวในโทรทศัน์ 
ว่าการใช้โทรศพัท์ขณะที่กําลงั
ชาร์จ สามารถนําไปสู่อนัตราย
ต่อผูใ้ช ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.2 ฉันเคยรับรู้จากข่าว ว่ามี
ขโมยคอยวิ่งราวโทรศัพท์กับ
คนใชโ้ทรศพัทข์ณะเดนิกม้หน้า
เล่นโทรศพัท ์

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.3 ฉันเห็นตัวอย่างจากเน็ต
ไอดอล เกี่ยวกบัการพูดหยาบ
คายในการคุยโทรศัพท์ในที่
สาธารณะเป็นเรือ่งปกต ิ

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.4 ฉนัเหน็โฆษณาทางทวีเีรื่อง 
เกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์ขณะ

1 1 1 1 0 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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ฝนฟ้าคะนองแล้ว  ไม่ เห็นมี
อนัตรายอยา่งทีค่ดิ 
การควบคมุการใช้สมารต์โฟนจากผูป้กครอง ของนักเรียนอยู่ในระดบัใด? 
2.5 ผู้ปกครองของนัก เรียน
อนุญาตให้นักเรยีนเล่นสมาร์ต
โฟนตามเวลาทีก่าํหนด 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.6 ผู้ปกครองของนักเรียนจะ
ลงโทษนักเรียนหรือว่ากล่าว
ตัก เตือน  เมื่ อนัก เ รียน เล่ น
สมารตโ์ฟนมากเกนิไป 

0 1 1 1 1 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

 

ตารางที ่3.5 วดัระดบัสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละดา้นของนกัเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
การใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์(ต่อ) 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

2.7 ผู้ปกครองของนักเรยีนมกั
หา้มนกัเรยีนใช ้
สมาร์ตโฟนขณะที่กําลังชาร์จ
แบตเตอรี่ แต่นักเรียนมักไม่
สนใจและไมป่ฏบิตัติาม 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.8 ผู้ปกครองของนักเรียนให้
นั ก เ รี ย น โ ท ร ศัพ ท์ ห รื อ ส่ ง
ขอ้ความแจ้งเมื่อต้องกลบับ้าน
ผดิเวลา แต่นกัเรยีนมกัไมส่นใจ
และไมป่ฏบิตัติาม 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

การสนับสนุนจากครใูนการใช้สมารต์โฟนของนักเรียนอยู่ในระดบัใด? 
2 .9  ครูของนักเรียนมักคอย
เตอืนนกัเรยีนไมใ่หใ้ช ้
สมาร์ตโฟนในห้องสมุด  แต่
นักเรียนมักแอบนําโทรศัพท์
ขึน้มาใช ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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2.10 ครูมักเตือนให้นักเรียน
เปิดสมาร์ตโฟนใหพ้รอ้มตดิต่อ
อยู่ เ ส มอ  เ มื่ อ โ ร ง เ รียนพา
นักเรียนไปทํากิจกรรมนอก
สถานที ่เพือ่ใชใ้นการตดิต่อสาร 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.11 เมื่อต้องขา้มถนนนักเรยีน
มัก นํ า ส ม า ร์ ต โ ฟ น ม า เ ล่ น
ถึงแม้ว่าครูของนักเรียนคอย
เ ตื อ น ไ ม่ ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ล่ น
สมาร์ต โฟนขณะข้ามถนน 
เพราะอาจจะเกดิอนัตรายได ้

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

ตารางที ่3.5 วดัระดบัสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละดา้นของนกัเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
การใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์(ต่อ) 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

2.12 ครูของนักเรียนสอนว่า 
หากพบเห็นอุบัติเหตุ ควรใช้
สมาร์ต โฟนติด ต่อขอความ
ช่ วย เหลือจากหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

การมีเพ่ือนเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้สมารต์โฟนของนักเรียนอยู่ในระดบัใด? 
2.13 เพื่อนของนักเรียนมกัใช้
สมาร์ตโฟนช่วยในการเรียน 
เช่น ใชค้้นหาขอ้มูลทํารายงาน
หรอืการบา้น เป็นตน้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.14 เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อน
ชอบหยิบโทรศัพท์มาเล่นใน
เวลาเรียน นักเรียนเห็นว่ามนั
เป็นเรือ่งปกต ิ

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

2.15 เมื่อนักเรียนเห็นคนอื่น
ทะเลาะวิวาทกัน  เพื่อนของ

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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นักเรียนมักหยิบสมาร์ตโฟน
ขึ้นมาถ่ายรูปหรือวิดีโอ แล้ว
แชรล์งโซเชยีล 
2.16 นักเรียนมกัเห็นเพื่อนใช้
สมาร์ตโฟนขณะที่มีฝนตกฟ้า
คะนอง, เดินข้ามถนน, อยู่ใน
ป ัม้น้ํามนัหรอืป ัม้แก๊ส 

0 1 1 1 1 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

 

 

 

ตารางที ่3.6 วดัระดบัความเป็นกลุ่มนิยมและทศันคตทิีด่ ีในการใชส้มารต์โฟนทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

วดัระดบัความเป็นกลุ่มนิยมในการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรคอ์ยู่ในระดบัใด? 
3.1 นักเรียนมักจะใช้สมาร์ต
โฟน ในขณะที่ ค รู ส อนตาม
เพือ่นๆ 

1 1 0 1 1 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

3.2 เมื่อคุณครตูกัเตอืนนกัเรยีน
ไม่ใหเ้ล่นสมารต์โฟนขณะเรยีน
อยู่ในห้องเรยีน นักเรยีนจะทํา
ตามคาํตกัเตอืน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

3 .3  นัก เ รียน เห็น เพื่ อน ใช้
สมาร์ตโฟนในการค้นหาขอ้มูล
ต่าง ๆ และนักเรียนเลือกที่จะ
ทาํตามเพือ่น 

0 1 1 1 1 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

3.4 นักเรยีนกล้าปฏิเสธการใช้
สมารต์โฟนเพื่อเล่นเกมกบักลุ่ม
เพือ่น ถา้นกัเรยีนไมอ่ยากเล่น 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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นักเรียนคิดว่านักเรียนมีความคิดเหน็เก่ียวกบัการใช้สมารต์โฟนได้อย่างสร้างสรรคอ์ยู่
ในระดบัใด? 
3.5 นักเรยีนชอบใชส้มารต์โฟน
แช็ตติดต่อกับกลุ่มเพื่อนแทน
การโทร เพราะประหยดัคา่โทร 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

3.6 นกัเรยีนรูส้กึสะดวกมากขึน้
เมื่อนักเรียนใช้สมาร์ตในการ
คน้ควา้หาขอ้มลูต่างๆ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

3.7 นั ก เ รีย น เ ชื่ อ ว่ า ก า ร ใ ช้
สมาร์ตโฟนที่ตกรุ่น อาจทําให้
นักเรียนเป็นคนล้าสมัยไม่ทัน
กระแส 

1 1 1 0 1 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

ตารางที ่3.7 วดัระดบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน ในแต่ละดา้น
ดงัน้ีอยูใ่นระดบัใด ไดแ้ก่ ดา้นการใชอ้ยา่งความปลอดภยั ดา้นการใชอ้ยา่งถูก
กาลเทศะ ดา้นการใชอ้ยา่งมมีปีระโยชน์ 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างปลอดภยัอยู่ในระดบัใด? 
4.1 นกัเรยีนมกัใชโ้ฟนแนบไวท้ี่
หเูป็นเวลานาน ๆ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4.2 นักเรียนมกัใช้สมาร์ตโฟน
ใหจ้ออยู่ในระดบัสายตา ไม่ก้ม
หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4.3 เมื่อนักเรยีนเดนิเล่นสมารต์
โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่า
นักเรียนจะเดินชนคนอื่น หรือ
กาํลงัเดนิขา้มถนน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4 .4  ในขณะที่นัก เรียนนอน 
นักเรียนมักชาร์จแบตเตอรี่
สมาร์ตโฟนไว้ใกล้ๆที่นอนของ
นกัเรยีน 

0 1 1 1 1 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างถกูกาลเทศะอยู่ในระดบัใด? 
4 .5  หากอยู่ ในสถานที่ที่ ไม่
อนุญาตให้ถ่ายรูป นักเรียนจะ
ปฏบิตัติามโดยไมนํ่า 
สมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4.6 หากนักเรยีนนัง่รบัประทาน
อาหารร่วมกับผู้อื่น นักเรียน
มกัจะนําสมาร์ตโฟนเปิดละคร, 
YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไป
ดว้ย 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

 

 

ตารางที ่3.7 วดัระดบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน ในแต่ละดา้น
ดงัน้ีอยูใ่นระดบัใด ไดแ้ก่ ดา้นการใชอ้ยา่งความปลอดภยั ดา้นการใชอ้ยา่งถูก
กาลเทศะ ดา้นการใชอ้ยา่งมมีปีระโยชน์ (ต่อ) 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

4.7 เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปู
ผู้อื่นนักเรียนมักจะไม่ได้ขอ
อนุญาตก่อนทุกครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4.8 นกัเรยีนชอบแอบใช ้
สมารต์โฟนแชต็คุยกบัเพื่อนใน
เวลาเรยีน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างมีประโยชน์อยู่ในระดบัใด? 
4.9 เมื่อไฟฟ้าดับนักเรียนใช้
สมาร์ตโฟนเปิดเฟลชเพื่อใช้
เป็นแสงสวา่งทดแทน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4.10 นกัเรยีนมกัจะใช ้ 1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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สมาร์ตโฟนเล่นเกมก่อนเสมอ 
ถึงแม้ว่านักเรียนมีการบ้านที่
จะตอ้งทาํ 
4.11 เมื่อนักเรยีนต้องเดนิทาง
นักเรียนมักจะใช้สมาร์ตโฟน
เพื่อเปิดแผนที่ประกอบการ
เดนิทาง 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

4.12 นกัเรยีนมกัจะใช ้
สมารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพื่อน
เมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่ง
การบา้น 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

 

 

 
ตารางที ่3.8 วดัระดบัพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนเชงิ

สรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้น 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ของสมารต์โฟนในด้านต่าง 
ๆ อยู่ในระดบัใด? 
นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟน ในด้านการ
บนัทึกและการแจ้งเตือน อยู่ในระดบัใด? 
5.1 นักเรยีนมกัตัง้นาฬิกาปลุก
บนสม า ร์ ต โ ฟน  เ พื่ อ ป ลุ ก
นกัเรยีนไปโรงเรยีน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.2 เมือ่มกีารบา้น หรอืกจิกรรม
ที่ต้องทํา  นักเรียนจะบันทึก
เตอืนความจาํบนสมารต์โฟน 
ของนกัเรยีน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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5.3 นักเรยีนจะบนัทกึกจิกรรม
พร้อมกับแจ้งเตือนในปฏิทิน 
บนสมารต์โฟนของนกัเรยีน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5 .4  นักเรียนใช้สมาร์ตโฟน
บนัทกึน้ําหนัก ,บนัทกึการออก
กาํลงักาย หรอืดจูาํนวนกา้วเดนิ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

ด้านภาพและเสียง 
5 .5  นัก เรียน  Capture ภาพ
หน้าจอเมือ่เจอขอ้มลูทีน่่าสนใจ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.6 เมื่อเข้าไปชมภาพยนตร์
หรือเข้าห้องสมุด นักเรียนจะ
เปิดระบบสัน่ทุกครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.7 นักเรียนใช้สมาร์ตโฟนใน
การตกแต่งรปูภาพ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

 

 

ตารางที ่3.8 วดัระดบัพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนเชงิ
สรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้น (ต่อ) 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

5.8 นัก เ รียนมักจะ ใช้กล้อ ง
ถ่ าย รู ป  บันทึก วีดิ โ อ  หรือ
บนัทกึเสยีง ถ่ายสิง่ทีค่รสูอนบน
กระดานเกบ็ไวท้บทวนเน้ือหา 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.9 นักเรียนจะใช้สมาร์ตโฟน
ถ่ายจุดนัดพบเมื่อต้องออกไป
ทาํกจิกรรมนอกสถานที ่

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

ด้านความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยั 
5 .10  นัก เรียนจะตั ้งค่ าการ
เข้าถึงตําแหน่ง เพื่อใช้ในการ
แ ช ร์ ตํ า แ ห น่ ง ใ ห้ กับ เ พื่ อ น 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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ครอบครัว ได้ทราบเมื่อมีการ
นั ด ห ม า ยห รื อ ร า ย ง า น ใ ห้
ผูป้กครองทราบ 
5.11 นักเรยีนจะตัง้ค่ารหสัผ่าน
เข้าแอปพลิเคชัน่ เพื่อความ
ปลอดภัยของข้อมูลในแต่ละ
แอปพลเิคชัน่ 

0 1 1 1 1 4 0.8 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.12 นักเรียนตัง้รหัสตัวเลข
ลอ็ค ,ลากเสน้ มลายน้ิวมอืหรอื
จดจําใบหน้า ในการปลดล๊อค
สมารต์โฟน เพือ่ความปลอดภยั
ของขอ้มลูในโทรศพัท ์

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.13 นกัเรยีนตัง้ค่าเปิดรายงาน
ตําแหน่งจากอุปกรณ์ เพื่อใช้
ตดิตามสมารต์โฟนหาก 
สมารต์โฟนสญูหาย 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

ตารางที ่3.8 วดัระดบัพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนเชงิ
สรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้น (ต่อ) 

ข้อคาํถาม 
ผูท้รงคณุวฒิุ รวม 

IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 (ΣR) 

ด้านการอาํนวยความสะดวก 
5 .14  นักเรียนใช้ไฟฉายบน
สมารต์โฟน เมือ่ยูใ่นทีม่ดื 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.15 นกัเรยีนมกัจะใชเ้ครื่องคดิ
เ ลขบนสมา ร์ต โฟน เพร า ะ
นกัเรยีนคดิวา่มนัสะดวก 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5 .16  นักเรียนจะเช็คข้อมูล
สภาพอากาศบนสมารต์โฟน 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.17 นักเรยีนจะใช้ ฮอตสปอต 
แชรส์ญัญาณอนิเทอรเ์น็ตใหก้บั
เพือ่นๆ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้
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5.18 นักเรยีนใชบ้ลูทูธเชื่อมต่อ
อุ ป ก ร ณ์ อื่ น  ๆ  เ ช่ น  หู ฟ ัง 
นาฬิกาสมาร์ตวอช ลําโพงบลู
ทธู 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.19 นกัเรยีนใช ้
สมารต์โฟนเชื่อมต่อภาพขึน้จอ
ทวี ี

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

5.20 นักเรยีนใชส้มารต์โฟนใน
การส่งขอ้ความอวยพรเพื่อนๆ 
บดิา มารดา หรอืบุคคลสาํคญัๆ 
ในเทศกาลต่างๆ 

1 1 1 1 1 5 1.0 ขอ้คาํถามน้ีใชไ้ด ้

รวม 0.96 
แบบสอบถามน้ี
ใช้ได้ 

 
จากตารางทดสอบเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ขอ้คําถามในแบบสอบถามทัง้หมด 60 ขอ้ 

มคีา่เฉลีย่รวม เทา่กบั 0.96 จงึทาํใหแ้บบสอบถามน้ีสามารถใชท้ดสอบขอ้คาํถามได ้
ขอ้คาํถามโดยรวมมคีวามถูกตอ้งทัง้เชงิโครงสรา้งเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

แต่มผีูท้รงคุณวุฒบิางท่านใหป้รบัขอ้คาํถามในบา้งขอ้ โดยขอ้คาํถามทีไ่ดร้บัการปรบัมขีอ้คาํถาม
ดงัน้ี 
 ขอ้ที ่3 ทาํการเพิม่ ตวัเลอืกคาํตอบ ดงัน้ี “ตํ่ากวา่ 2.00” 
 ขอ้ที ่4 ปรบัรปูแบบประโยคใหม้รีปูแบบเดยีวกนั 
 ขอ้ที ่5 ปรบัรปูแบบประโยคใหม้รีปูแบบเดยีวกนั 

 
สรุปข้อคําถามที่ได้รบัการปรบัปรุงและแก้ไขตามผู้เชิงผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่

ปรกึษาแนะนํา เหลอืทัง้หมด 60 ขอ้ 
 
3.3.1.2 การหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแกไ้ข

ตามเกณฑด์ชันีความสอดคลอ้ง ตามทีอ่ธบิายไวใ้นขอ้ (1) ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 35 
ชุด ที่มีคุณสมบตัิใกล้เคียงกบักลุ่มตัวอย่างในการวิจยั เพื่อตรวจสอบว่าคําถามสามารถสื่อ
ความหมายตรงตามความต้องการตลอดจนมคีวามเหมาะสมหรอืไม่ มคีวามยากง่ายเพยีงใด 
จากนัน้จงึนํามาทดสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรของ Cronbach (1951) ซึ่ง
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อาศัยค่าความแปรปรวนของคะแนนเพื่อดูความสอดคล้องภายในของเครื่องมือ (Internal 
Consistency) มสีตูรคาํนวณดงัน้ี 
           

∝	ൌ ൬
k

k െ 1
൰	ሺ1 െ	

∑ s୧
ଶ

s୶ଶ
ሻ 

 
เมือ่ ;   ∝  คอื คา่ความเชื่อมัน่ 

k  คอื จาํนวนขอ้ของแบบสอบถาม 
∑ คอื ผลรวม 
ݏ
ଶคอื ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
 ௫ଶคอื ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมดݏ

 
ผูว้จิยัตคีวามคา่สมัประสทิธิอ์ลัฟาตามขอ้เสนอของ Garrett (1979) ดงัน้ี 
 ถา้มคีา่ตัง้แต่ .00 - .20 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่ามาก 
 ถา้มคีา่ตัง้แต่ .21 – 40 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่า 
 ถา้มคีา่ตัง้แต่ .41 - .70 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ปานกลาง 
 ถา้มคีา่ตัง้แต่ .71 – 1.00 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่สงู 

หากผลการคํานวณหาค่าความเชื่อมัน่สัมประสิทธิ  ์ได้ค่ามากกว่า 0.70 ถือว่า 
แบบสอบถามมีความเชื่อมัน่สูง สามารถนําไปใช้ในงานวิจัยได้ แต่หากค่าความเชื่อมัน่ 
สมัประสทิธิไ์ดค้า่ตํ่ากวา่ 0.70 ตอ้งนําแบบสอบถามกลบัไปปรบัปรงุใหม ่

 
ตารางที ่3.9 ผลการวเิคราะหค์วามน่าเชื่อถอืของแบบสอบถาม 

Cronbach’s alpha N of Items 
0.852 60 

N of cases = 35 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

 

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

(3-3) 



182 
 

1) นําแบบสอบถามที่ผู้วิจ ัยได้สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบถึงเน้ือหา ความ
สอดคลอ้ง ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความสมบรูณ์ของแบบสอบถามตามหลกัวชิาการ 

2) นําแบบสอบถามทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

3) นําแบบสอบถามฉบบัทีแ่กไ้ขสมบูรณ์แลว้ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มตวัอย่าง
จาํนวน 35 ชุด 

4) ตดิต่อขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรงัสติ เพือ่ขอความอนุเคราะหใ์น
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากโรงเรยีนทีใ่ชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

5) นําหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูยื่นต่อผูบ้รหิารสถานศกึษา
ของโรงเรยีนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมอืครูผู้สอนที่เกี่ยวขอ้งกบั
นกัเรยีนทีจ่ะเป็นผูใ้หข้อ้มลู พรอ้มทัง้นดัวนั เวลา เพือ่เขา้ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

6) อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั และชี้แจงวธิีการตอบให้นักเรยีนที่เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งไดเ้ขา้ใจตรงกนัก่อนลงมอืทาํแบบสอบถาม 

7) นําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ทีไ่ดด้าํเนินการตามขอ้ 3 มจีาํนวนทัง้หมด 348 ฉบบั 
จากนัน้ทาํการวเิคราะหห์าคา่ทางสถติเิพือ่ประมาณคา่ประชากร และทดสอบสมมตฐิาน 

 
3.5 การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ 

 
ผูว้จิยันําแบบสอบถามทีไ่ดร้บัมาวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติดิงัน้ี 
 
3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Description Statistics) การวิเคราะห์ข้อมูลในขัน้น้ีเพื่อ

อธิบายถึงลกัษณะข้อมูลทางประชากรศาสตร์ที่ได้เก็บรวบรวมมา โดยสถิติที่นํามาใช้ในการ
วิเคราะห์ ประกอบด้วย ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการอธิบาย
ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้วดัค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ใชว้ดัการกระจายของขอ้มลูและนําเสนอขอ้มลูดว้ยตาราง โดย
มสีตูรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 
 

รอ้ยละ (Percentage) โดยใชส้ตูรดงัน้ี (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, น. 104) 
           

ܲ ൌ
݂ ൈ 100

݊
    (3-4) 
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  เมือ่;       P  คอื คา่รอ้ยละ 
              f   คอื ความถีข่องขอ้มลูแต่ละตวั 
                         n  คอื จาํนวนขอ้มลูทัง้หมดในตวัอยา่ง หรอืขนาดตวัอยา่ง 
 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สําหรบัอธบิายค่าความเหน็ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้สูตร
ดงัน้ี (นพพร ธนะชยัขนัธ,์ 2557, น. 18)       

Xഥ ൌ
ݔ݂∑
݊

 

 
  เมือ่;      Xഥ  คอื คา่เฉลีย่หรอืคา่กลาง 
                 ∑ คอื  ผลรวม 
   f    คอื ความถีข่องขอ้มลูแต่ละตวั และ ∑݂ ൌ ݊ 
   X  คอื คา่คะแนน 
   n   คอื จาํนวนขอ้มลูทัง้หมดในตวัอยา่ง หรอืขนาดตวัยา่ง  
 
 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อแสดงการกระจายตวัของขอ้มลู โดย
ใชส้ตูรดงัน้ี (นพพร ธนะชยัขนัธ,์ 2557, น. 39) 

          

S. D. ൌ ඨ
∑ fሺx െ X	ഥሻଶ

n െ 1
 

             
             เมือ่; S.D. คอื คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
                                      X     คอื คา่คะแนน 
                                      Xഥ    คอื คา่เฉลีย่หรอืคา่กลาง 
                                     ∑ 			คอื  ผลรวม 
                                       f      คอื ความถีข่องขอ้มลูแต่ละตวั และ ∑݂ ൌ ݊ 
                                n     คอื จาํนวนขอ้มลูทัง้หมดในตวัอยา่ง หรอืขนาดตวัอยา่ง 
 

3.5.2 ค่ า สถิติที่ ใ ช้ทดสอบสมมติฐ าน  (Hypothesis Testing Statistics) เพื่ อ ใ ช้   
ทดสอบสมมตฐิานของการวจิยั ซึ่งสถติทิีนํ่ามาใชใ้นการวเิคราะหก์ารทดสอบค่าเอฟ (F-test) เพื่อ

(3-5) 

  (3-6) 
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เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของประชากรตัง้แต่ 2 กลุ่มขึน้ไป การวเิคราะหก์ารถดถอยเชงิพห ุ(Multiple 
Regression Analysis) เพื่อวเิคราะหห์าปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการทางสงัคมและจติลกัษณะ
เดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์โดย
มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 

การทดสอบค่าเอฟ (F-test) คดิคน้โดย (R.A. Fisher) โดยการแจกแจงน้ีมชีื่อเรยีกว่า 
Fisher’s distribution หรือ  F-distribution (นพพร  ธน ะชัย ขัน ธ์ , 2557, น . 113) เ ป็ นก า ร
เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของประชากรตัง้แต่ 2 กลุ่มขึ้นไปจะใช้สถิติทดสอบ F ของการวเิคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) โดยสรุปไดว้่า ถา้ตวัแปรอสิระมเีพยีง 2 กลุ่มจะใช ้การทดสอบซ ี(z-
test) หรอื F ก็ได้ แต่ถ้าตวัแปรอิสระมตีัง้แต่ 3 กลุ่มขึ้นไป จะต้องใช้สถิติทดสอบ F โดยการ
ทดสอบจะใช้หลกัการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) แบบทางเดยีว (One 
way ANOVA) ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (กลัยา วานิชย์บญัชา, 2549, น. 
113-115) 
 

การวเิคราะหค์วามแปรปรวน เป็นการจาํแนกความแปรปรวนของขอ้มลูออกเป็น ความ
แปรปรวนย่อยๆ เพื่อทีจ่ะสามารถระบุไดว้่าความแปรปรวนทัง้หมดทีเ่กดิขึน้นัน้ เกดิจากตวัแปร
อิสระที่จําแนกเป็นกลุ่มหรือจากความคลาดเคลื่อนสุ่ม (Random Error) ดังแสดงในสมการ 
(สมชาย วรกจิเกษมสกุล, 2553, น. 366-367) 

          
      SS 	ൌ 	 SSୠ  SS୵ 

โดย     SSୠ 	ൌ n∑ ሺXഥ୨ െ Xഥሻଶ୩
୨ୀଵ  กรณจีาํนวนขอ้มลูเทา่กนั 

             	ൌ ∑ nሺXഥ୨ െ Xഥሻଶ୩
୨ୀଵ  กรณจีาํนวนขอ้มลูไมเ่ทา่กนั 

       SS୵ ൌ ∑ ∑ ሺXഥ୧୨ െ Xഥ ሻଶ
୬
୧ୀଵ

୩
୨ୀଵ  

 
เมือ่;  SS     คอื ความแปรปรวนรวม (Sum of Squares Groups) 

 SSୠ     คอื ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม (Sum of Squares Between  
Groups) 

 SS୵    คอื ความแปรปรวนภายในกลุ่ม (Sum of Squares Within Groups) 
  x୧୨     คอื ขอ้มลูแต่ละตวั 

         Xഥ       คอื คา่เฉลีย่ขอ้มลูแต่ละกลุ่ม 
   Xഥ        คอื คา่เฉลีย่ของขอ้มลูทุกตวั 
   N       คอื จาํนวนขอ้มลูในแต่ละกลุ่ม 

 

  (3-7) 
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ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม ሺMSୠሻ ൌ 	
ௌௌ್
ିଵ

 

ความแปรปรวนภายในกลุ่ม ሺMS୵ሻ ൌ 	
ௌௌೢ
ି

 กรณจีาํนวนตวัอยา่งแต่ละกลุ่มเทา่กนั 

              ൌ	 ௌௌೢ
ሺభାమାయሻି

 กรณจีาํนวนกลุ่มตวัอยา่งไมเ่ทา่กนั 

ความแปรปรวนรวมሺMS୲ሻ 													ൌ 	
ௌௌ
ିଵ

 

 
หลงัจากนัน้จงึหาคา่เอฟ F-test ทีเ่ป็นอตัราสว่นระหวา่งคา่ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม 

และความแปรปรวนภายในกลุ่ม เพือ่นําไปทดสอบสมมตฐิาน โดยมสีตูรในการคาํนวณ ดงัน้ี 
 

F ൌ ୗౘ
ୗ౭

	เปรยีบเทยีบกบั	F∝,ୢଵ,ୢଶ 

 
เมือ่; dfଵ  คอื เป็นระดบัขัน้ความเป็นอสิระของความแปรปรวนระหวา่งกลุ่มมคีา่เทา่กบั 

k-1 
         dfଶ  คอื เป็นระดบัขัน้ความเป็นอสิระของความแปรปรวนภายในกลุ่มมคี่าเท่ากบั 
nk-k 
 
 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เป็นการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของตวัแปรที่กําหนดไว้ในสมมติฐาน เพื่อศกึษาว่าปจัจยัหรอืตวัแปร
อสิระตวัใดบ้างที่ส่งผลหรอืมอีทิธพิลต่อตวัแปรตาม หรอืเป็นการพยากรณ์ค่าของตวัแปรตาม 
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2557, น. 292) โดยสามารถเขยีนเป็นสมการถดถอยไดด้งัน้ี  
 

กรณทีีใ่ชป้ระชากร จะไดด้งัสมการ (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2557, น. 292) 
           
 	ܻ ߚ =   ଵߚ ଵܺ  ଶܺଶߚ  ⋯ ܺߚ  ݁  
 
 โดยที ่ 	ܻ     = ตวัแปรตาม 
  X    = ตวัแปรอสิระ 
 = สว่นตดัแกน Y เมือ่ Xଵߚ   ൌ 	Xଶ ൌ 0 
           e   = ความคลาดเคลื่อน 
 

 กรณทีีใ่ชต้วัอยา่ง สามารถเขยีนไดด้งัสมการ (นพพร ธนะชยัขนัธ,์ 2557, น. 250) 
       

 (3-8) 

 (3-9) 
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          	ܻ ߚ =   ଵߚ ଵܺ  ଶܺଶߚ  ⋯ ܺߚ  
 
         เมือ่  Y = ตวัแปรตาม Y ทีไ่ดจ้ากการทาํนายของตวัแปรอสิระ Xଵ โดยที ่I = 1,…,k 
                     β = คา่คงที ่
                     β୧, = สมัประสทิธิก์ารถดถอยของตวัแปรอสิระ Xଵ โดยที ่I = 1,…,k 

 
            การวเิคราะหก์ารถดถอยเชงิพหุ (Multiple Regression Analysis)  เป็นการตรวจสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม Y กบั ตวัแปรอสิระ ݔଵ, … . ,  โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามݔ
แปรปรวนแบบทางเดยีว (One Way ANOVA) ในการทดสอบสมมตฐิาน (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 
2549, น. 176-177, 2557, น. 302) 
          (3-10) 

สถติทิดสอบ F = 
ୗୖ

ୗ
  = 

ୗୖୣ୰ୣୱୱ୧୭୬

ୗ	ୖୣୱ୧ୢ୳ୟ୪
;݀ ଵ݂ ൌ ݇	และ	݀ ଶ݂ ൌ ݊ െ ݇ െ 1 

   โดยที ่MSR = 
ୗୗୖ

୩
 

             MSE = 
ୗୗ

୬ି୩ିଵ
 

              SST = ∑ ሺ ܻ

ୀଵ െ	ݕሻതതതଶ 

เมือ่; ݂ คอื คา่ความคลาดเคลื่อนทีค่าํนวณได ้
 SSR คอื คา่ความแปรปรวนของ Y เน่ืองจากอทิธพิลของ ଵܺ, … . , ܺ 
 SSE คอื คา่ความแปรปรวนของ Y เน่ืองจากอทิธพิลอื่นๆ หรอืเรยีกวา่  

คา่แปรปรวนอยา่งสุม่ 
 SST คอื ผลรวมกาํลงัสองทัง้หมดของ Y 
 MSR คอื ผลบวกกาํลงัสองเฉลีย่ของความถดถอย 
 MSE คอื ผลบวกกาํลงัสองเฉลีย่ของความคลาดเคลื่อน 
 n คอื จาํนวนขอ้มลูในแต่ละตวัแปร 
 

              การทีจ่ะทราบว่าตวัแปรอสิระ (x) จะพยายามตวัแปร (y) ตามไดด้เีพยีงใดนัน้ขึน้อยูก่บั
สหสมัพนัธ ์ซึง่ในการวเิคราะหก์ารถดถอยเชงิพหุนัน้จะตอ้งหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ሺܴଶሻ 
กัลยา  วานิชย์บัญชา (2557, น .  309-310)  คือ  สัดส่วนหรือ เปอร์ เซ็นต์ที่ตัวแปรอิสระ 
ሺݔଵ, ,ଶݔ … , ሻ สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม Y ได้ หรือกล่าวได้ว่าݔ
สมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจเชิงซ้อนเป็นสดัส่วนหรอืเปอร์เซ็นต์ของความผนัแปร Y ที่มีสาเหตุ
เน่ืองจากความผนัแปรของ ሺݔଵ, ,ଶݔ … และ	ݔሻ 
           

(3-11) 
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  rଶ ൌ Rଶ ൌ	
ความผนัแปรของ	ଢ଼	เน่ืองจากอทิธพิลของ	௫భ,௫మ….௫ೖ

ความผนัแปรทัง้หมด
 

 

      ൌ ୗୗୖ

ୗୗ
 , โดยที ่0  Rଶ, rଶ  1 

 
 เมือ่; Rଶ คอื สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตาม Y กบัตวัแปรอสิระ X 
  SSR คอื คา่ความแปรปรวนของ Y เน่ืองจากอทิธพิลของ ݔଵ, … . , x୩ 
  SST คอื ผลรวมกาํลงัสองทัง้หมดของ Y 
 
              ถา้ค่า Rଶ ทีใ่กล ้1 จะหมายถงึ xଵ, xଶ, … และ	x୩ มคีวามสมัพนัธก์บั Y มาก แต่ถา้ 
Rଶ เขา้ใกลศ้นูย ์หมายถงึ xଵ, xଶ, … และ	x୩ มคีวามสมัพนัธก์บั Y น้อย 
 

ดงันัน้ เมื่อเพิม่ตวัแปรอสิระเขา้สมการความถดถอยจะทําให้ค่า Rଶ มากขึน้ทัง้ที่ตวั
แปรอสิระ X ที่เพิม่อาจจะไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั Y เลยก็ได้ จงึทําให้ต้องมกีารปรบัค่า Rଶ ให้
ถูกตอ้งขึน้ เรยีกวา่ Adjusted	Rଶ       

  Rୟ
ଶ ൌ Adjusted	Rଶ  ,  Rୟଶ ൌ 1 െ	

ు
ሺషౡషభሻ

షభ

   

  หรอื  Rୟଶ ൌ 1 െ	
ሺ୬ିଵሻ

ሺ୬ି୩ିଵሻ
	ሺRଶ െ 1ሻ   

เมือ่;     Adjusted	Rଶ คอื การปรบัคา่ Rଶ 
   n คอื จาํนวนตวัอยา่ง 
   k คอื จาํนวนตวัแปรอสิระ   
 

3.6 การตีความผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 

ในการศกึษาค้นคว้าวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยเครื่องคอมพวิเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมสาํเรจ็รปูในการคาํนวณ หลงัจากไดผ้ลการวเิคราะหแ์ลว้จะมเีกณฑก์ารคะแนนและการ
ตคีวามขอ้มลู ดงัแสดงไวต้ามตารางที ่3.8 และ 3.9 ตามลาํดบั 

ตารางที ่3.10 ตารางเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนของแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี 
ระดบัความจริง คะแนนในข้อความทางบวก คะแนนในข้อความทางลบ 
จรงิมากทีส่ดุ 5 1 

   (3-12) 
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จรงิมาก 4 2 
จรงิปานกลาง 3 3 
จรงิน้อย 2 4 
ไมจ่รงิเลย 1 5 

 

สําหรบัการพจิารณาใชห้ลกัเกณฑก์ําหนดคะแนนความคดิเหน็เฉลี่ยตามการแบ่งอนัตร
ภาคชัน้ (ศริวิรรณ เสรรีตัน์ และคณะ, 2549, น. 129) ดงัน้ี 

          

อนัตรภาคชัน้ ൌ
ขอ้มลูทีม่คีา่สงูสดุ-ขอ้มลูทีม่คีา่ตํ่าสดุ

จาํนวนชัน้
 

 

ൌ	
5-1

5
 

 
                 ൌ 0.80 

หลงัจากคํานวณช่วงระดบัคะแนนดงักล่าวแล้วนําค่าที่ได้จากการคํานวณมาแบ่งเป็น
ระดบัความสมัพนัธ ์5 ระดบั พจิารณาได ้ดงัน้ี 

 
ตารางที ่3.11 การตคีวามจากชว่งคะแนนเฉลีย่ทีไ่ด ้

ช่วงคะแนน การตีความด้านบวก การตีความด้านลบ 
คะแนนเฉลีย่ 4.21-5.00 จรงิมากทีส่ดุ ไมจ่รงิเลย 
คะแนนเฉลีย่ 3.41-4.20 จรงิมาก จรงิน้อย 
คะแนนเฉลีย่ 2.61-3.40 จรงิปานกลาง จรงิปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 1.81-2.60 จรงิน้อย จรงิมาก 
คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.80 ไมจ่รงิเลย จรงิมากทีส่ดุ 

 
3.7 การนําเสนอผลการวิจยั 

 
การนําเสนอผลการวจิยั ผู้วิจยันําเสนอในรูปแบบตารางพร้อมคําอธิบายตาราง ดงั

แสดงในบทที ่4 และสรปุผลการวจิยัพรอ้มกบัอภปิรายผลในบทที ่5 

       (3-13) 



 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
ในบทน้ี ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนระดับชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนทุ่งสงและโรงเรยีนสตรทีุ่งสง จํานวน 348 คน นํามาวเิคราะหด์ว้ย
กระบวนการทางสถติ ิจากนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลในรูปแบบของตารางและ
คาํอธบิายตาราง โดยจาํแนกเป็น 5 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 
4.1 สัญลักษณ์ อักษรย่อ และคําย่อที่ใช้ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน

งานวจิยั 
4.2 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
4.3 วดัระดบัความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละดา้นทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรม

การใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ดา้นสือ่ ดา้นคอบครวั ดา้นโรงเรยีน และดา้นเพือ่น 
4.4 วดัระดบัความเป็นจรงิจติลกัษณะเดมิเกีย่วกบักลุ่มนิยมและทศันคตทิีด่ใีนการใชส้มารต์

โฟนทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
4.5 วดัระดบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนในแต่ละดา้นอยูใ่น

ระดบัใด 
4.6 วดัระดบัพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์น

แต่ละดา้น 
4.7 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 
ตารางที ่4.1 สญัลกัษณ์ อกัษรยอ่ และคาํยอ่ทีใ่ชใ้นการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยั    
                มคีวามหมายดงัน้ี 

สญัลกัษณ์ 
อกัษรย่อ และคาํย่อ 

ความหมาย 

N จาํนวนผูต้อบแบบสอบถาม 
 คา่เฉลีย่เลขคณติของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากผูต้อบแบบสอบถาม ݔ̅

S.D. สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
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ตารางที ่4.1 สญัลกัษณ์ อกัษรยอ่ และคาํยอ่ทีใ่ชใ้นการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยั   
                มคีวามหมายดงัน้ี (ต่อ) 

สญัลกัษณ์ 
อกัษรย่อ และคาํย่อ 

ความหมาย 

F คา่สถติ ิF ทีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
P-value คา่ความน่าจะเป็นทีค่าํนวณไดจ้ากคา่สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

R คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์

MED1 
ฉันเคยเห็นข่าวในโทรทัศน์ ว่าการใช้โทรศัพท์ขณะที่กําลังชาร์จ 
สามารถนําไปสูอ่นัตรายต่อผูใ้ช ้

MED2 
ฉนัเคยรบัรูจ้ากข่าว ว่ามขีโมยคอยวิง่ราวโทรศพัทก์บัคนใชโ้ทรศพัท์
ขณะเดนิกม้หน้าเล่นโทรศพัท ์

MED3 
ฉนัเหน็ตวัอยา่งจากเน็ตไอดอล เกีย่วกบัการพดูหยาบคายในการคุย
โทรศพัทใ์นทีส่าธารณะเป็นเรือ่งปกต ิ

MED4 
ฉันเห็นโฆษณาทางทีวีเรื่อง เกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์ขณะฝนฟ้า
คะนองแลว้ ไมเ่หน็มอีนัตรายอยา่งทีค่ดิ 

CON1 
ผูป้กครองของนกัเรยีนอนุญาตใหน้กัเรยีนเล่นสมารต์โฟนตามเวลาที่
กาํหนด 

CON2 
ผูป้กครองของนกัเรยีนจะลงโทษนกัเรยีนหรอื 
วา่กล่าวตกัเตอืน เมือ่นกัเรยีนเล่นสมารตโ์ฟนมากเกนิไป 

CON3 
ผู้ปกครองของนักเรยีนมกัห้ามนักเรยีนใช้สมาร์ตโฟนขณะที่กําลงั
ชารจ์แบตเตอรี ่แต่นกัเรยีนมกัไมส่นใจและไมป่ฏบิตัติาม 

CON4 
ผูป้กครองของนกัเรยีนใหน้กัเรยีนโทรหรอืสง่ขอ้ความแจง้ เมือ่ตอ้ง
กลบับา้นผดิเวลา แต่นกัเรยีนมกัไมส่นใจและไมป่ฏบิตัติาม 

SUP1 
ครขูองนักเรยีนมกัคอยเตอืนนักเรยีนไม่ใหใ้ชส้มารต์โฟนในหอ้งสมุด 
แต่นกัเรยีนมกัแอบนําสมารต์โฟนขึน้มาใช ้

SUP2 
ครมูกัเตอืนใหน้กัเรยีนเปิดสมารต์โฟนใหพ้รอ้มตดิต่ออยูเ่สมอ เมือ่
โรงเรยีนพานกัเรยีนไปทาํกจิกรรมนอกสถานที ่เพือ่ใชใ้นการ 
ตดิต่อสาร 

SUP3 
เมือ่ตอ้งขา้มถนนนกัเรยีนมกันําสมารต์โฟนมาเล่นถงึแมว้า่ครขูอง
นกัเรยีนคอยเตอืนไมใ่หน้กัเรยีนเล่นสมารต์โฟนขณะขา้มถนน เพราะ
อาจจะเกดิอนัตรายได ้
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ตารางที ่4.1 สญัลกัษณ์ อกัษรยอ่ และคาํยอ่ทีใ่ชใ้นการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยั    
                มคีวามหมายดงัน้ี (ต่อ) 

สญัลกัษณ์ 
อกัษรย่อ และคาํย่อ 

ความหมาย 

SUP4 
ครขูองนกัเรยีนสอนวา่ หากพบเหน็อุบตัเิหตุ ควรใชส้มารต์โฟนตดิต่อ
ขอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

FMOD1 
เพือ่นของนกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนชว่ยในการเรยีน เชน่ ใชค้น้หา
ขอ้มลูทาํรายงานหรอืการบา้น เป็นตน้ 

FMOD2 
เมือ่นกัเรยีนเหน็เพือ่นชอบหยบิสมารต์โฟนมาเล่นในเวลาเรยีน 
นกัเรยีนเหน็วา่มนัเป็นเรือ่งปกต ิ

FMOD3 
เมือ่นกัเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั เพือ่นของนกัเรยีนมกัหยบิ
สมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปูหรอืวดิโีอ แลว้แชรล์งโซเชยีล 

FMOD4 
นกัเรยีนมกัเหน็เพือ่นใชส้มารต์โฟนขณะทีม่ฝีนตกฟ้าคะนอง ,เดนิ
ขา้มถนน ,อยูใ่นป ัม้น้ํามนัหรอืป ัม้แก๊ส 

POP1 นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนในขณะทีค่รสูอนตามเพือ่นๆ 

POP2 
เมือ่คุณครตูกัเตอืนนกัเรยีนไมใ่หเ้ล่นสมารต์โฟนขณะเรยีนอยูใ่น
หอ้งเรยีน นกัเรยีนจะทาํตามคาํตกัเตอืน 

POP3 
นักเรียนเห็นเพื่อนใช้สมาร์ตโฟนในการค้นหาข้อมูลต่างๆ และ
นกัเรยีนเลอืกทีจ่ะทาํตามเพือ่น 

POP4 
นกัเรยีนกลา้ปฏเิสธการใชส้มารต์โฟนเพือ่เล่นเกมกบักลุ่มเพือ่น ถา้
นกัเรยีนไมอ่ยากเล่น 

ATT1 
นกัเรยีนชอบใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบักลุ่มเพือ่นแทนการโทร 
เพราะประหยดัคา่โทร 

ATT2 
นกัเรยีนรูส้กึสะดวกมากขึน้เมือ่นกัเรยีนใชส้มารต์ในการคน้ควา้หา
ขอ้มลูต่างๆ 

ATT3 
นกัเรยีนเชื่อวา่การใชส้มารต์โฟนทีต่กรุน่ อาจทาํใหน้กัเรยีนเป็นคน
ลา้สมยัไมท่นักระแส 

SAF1 นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานานๆ 

SAF2 
นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หา
สมารต์โฟน 

SAF3 
นกัเรยีนเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิ
ชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 
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ตารางที ่4.1 สญัลกัษณ์ อกัษรยอ่ และคาํยอ่ทีใ่ชใ้นการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยั  
                มคีวามหมายดงัน้ี (ต่อ) 

สญัลกัษณ์ 
อกัษรย่อ และคาํย่อ 

ความหมาย 

SAF4 
ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไว้
ใกล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 

CIR1 
หากอยู่ในสถานที่ที่ไม่อนุญาตใหถ่้ายรูป นักเรยีนจะปฏบิตัติามโดย
ไมนํ่าสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 

CIR2 
หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนํา
สมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 

CIR3 
เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อน
ทุกครัง้ 

CIR4 นกัเรยีนชอบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 

BEN1 
เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่ง
ทดแทน 

BEN2 
นักเรยีนมกัจะใช้สมาร์ตโฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถึงแม้ว่านักเรยีนมี
การบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 

BEN3 
เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 

BEN4 
นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมื่อตอ้งการสอบถาม
ขอ้มลูเรือ่งการบา้น 

USN1 
นกัเรยีนมกัตัง้นาฬกิาปลุกบนสมารต์โฟน เพือ่ปลุกนกัเรยีนไป
โรงเรยีน 

USN2 
เมื่อมกีารบา้น หรอืกจิกรรมทีต่อ้งทาํ นกัเรยีนจะบนัทกึเตอืนความจํา
บนสมารต์โฟนของนกัเรยีน 

USN3 
นกัเรยีนจะบนัทกึกจิกรรมพรอ้มกบัแจง้เตอืนในปฏทินิ  
บนสมารต์โฟนของนกัเรยีน 

USN4 
นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนบนัทกึน้ําหนกั ,บนัทกึการออกกาํลงักาย หรอื
ดจูาํนวนกา้วเดนิ 

UPV1 นกัเรยีน Capture ภาพหน้าจอเมือ่เจอขอ้มลูทีน่่าสนใจ 

UPV2 
เมือ่เขา้ไปชมภาพยนตรห์รอืเขา้หอ้งสมดุ นกัเรยีนจะตัง้คา่สมารต์
โฟนเป็นระบบสัน่ทุกครัง้ 
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ตารางที ่4.1 สญัลกัษณ์ อกัษรยอ่ และคาํยอ่ทีใ่ชใ้นการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยั
มคีวามหมายดงัน้ี (ต่อ) 

สญัลกัษณ์ 
อกัษรย่อ และคาํย่อ 

ความหมาย 

UPV3 นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนในการตกแต่งรปูภาพ 

UPV4 
นกัเรยีนมกัจะใชก้ลอ้งบนสมารต์โฟนถ่ายรปู ,บนัทกึวดีโิอ หรอื
บนัทกึเสยีง ถ่ายสิง่ทีค่รสูอนบนกระดานเกบ็ไวท้บทวนเน้ือหา 

UPV5 
นักเรยีนจะใช้สมาร์ตโฟนถ่ายจุดนัดพบเมื่อต้องออกไปทํากิจกรรม
นอกสถานที ่

UPS1 
นกัเรยีนจะตัง้คา่การเขา้ถงึตําแหน่ง เพือ่ใชใ้นการแชรต์ําแหน่งใหก้บั
เพือ่นหรอืครอบครวัไดท้ราบเมือ่มกีารนดัหมายหรอืรายงาน 
ใหผู้ป้กครองทราบ 

UPS2 
นกัเรยีนจะตัง้คา่รหสัผา่นเขา้แอปพลเิคชัน่ เพือ่ความปลอดภยัของ
ขอ้มลูในแต่ละแอปพลเิคชัน่ 

UPS3 
นกัเรยีนตัง้รหสัตวัเลขลอ็ค ,ลากเสน้ มลายน้ิวมอืหรอืจดจาํใบหน้า 
ในการปลดล๊อคสมารต์โฟน เพือ่ความปลอดภยัของขอ้มลู 
ในสมารต์โฟน 

UPS4 
นกัเรยีนตัง้คา่เปิดรายงานตําแหน่งจากอุปกรณ์ เพื่อใชต้ดิตามสมารต์
โฟนหากสมารต์โฟนสญูหาย 

UCON1 นกัเรยีนใชไ้ฟฉายบนสมารต์โฟน เมือ่อยูใ่นทีม่ดื 

UCON2 
นกัเรยีนมกัจะใชเ้ครือ่งคดิเลขบนสมารต์โฟนเพราะนกัเรยีนคดิวา่มนั
สะดวก 

UCON3 นกัเรยีนจะเชค็ขอ้มลูสภาพอากาศบนสมารต์โฟน 
UCON4 นกัเรยีนจะใช ้ฮอตสปอต แชรส์ญัญาณอนิเทอรเ์น็ตใหก้บัเพือ่นๆ 

UCON5 
นกัเรยีนใชบ้ลทูธูเชื่อมต่ออุปกรณ์อื่นๆ เชน่ หฟูงั นาฬกิาสมารต์วอช 
ลาํโพงบลทูธู 

UCON6 นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเชื่อมต่อภาพขึน้หน้าจอทวี ี

UCON7 
นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนในการสง่ขอ้ความอวยพรเพือ่นๆ บดิา มารดา 
หรอืบุคคลสาํคญัๆ ในเทศกาลต่างๆ 
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4.2 ข้อมลูทัว่ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ในตอนน้ีจะขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนทุง่สงและโรงเรยีนสตรทีุง่สง ในดา้นเพศ ระดบัชัน้
การศกึษา ผลการเรยีนในภาคเรยีนทีผ่า่นมา อาชพีของผูป้กครอง ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 
ของผูต้อบแบบสอบถามดงัปรากฏในตารางที ่4.2-4.6 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.2 แสดงคา่จาํนวนและรอ้ยละของจาํนวนนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้จาํแนก 
 ตามเพศสภาพ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 95 27.3 
หญงิ 253 72.7 
รวม 348 100 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่าโดยภาพรวมนักเรยีนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 
72.7 รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 27.3 
 
ตารางที ่4.3 จาํนวนและรอ้ยละของจาํนวนนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้จาํแนกตาม 

    ระดบัชัน้ 
ระดบัชัน้ จาํนวน ร้อยละ 

มธัยมศกึษาปีที ่1 112 32.2 
มธัยมศกึษาปีที ่2 119 34.2 
มธัยมศกึษาปีที ่3 117 33.6 

รวม 348 100.00 

 
 จากตารางที ่4.3 พบวา่โดยภาพรวมนกัเรยีนสว่นใหญ่กาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 คดิเป็นรอ้ยละ 34.2 รองลงมาคอืกาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 คดิ
เป็นรอ้ยละ 33.6 รองลงมาคอืกาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 คดิเป็นรอ้ยละ 32.2 
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ตารางที ่4.4 จาํนวนและรอ้ยละของจาํนวนนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้จาํแนกตามผล 
    การเรยีนในภาคเรยีนทีผ่า่นมา 

ผลการเรียนในภาคเรียนท่ีผ่านมา จาํนวน  ร้อยละ 
ตํ่ากวา่ 3.00 85 24.4 
3.00-3.49 108  31.0 
3.50-4.00 155  44.5 
รวม 348  100.0 

 
 จากตารางที ่4.4 พบวา่โดยภาพรวมนกัเรยีนสว่นใหญ่มผีลการเรยีนในภาคเรยีนทีผ่า่น
มาอยูใ่นระดบั 3.50-4.00 คดิเป็นรอ้ยละ 44.5 รองลงมาคอืระดบัผลการเรยีนอยูท่ี ่3.00-3.49 คดิ
เป็นรอ้ยละ 31.0 น้อยทีส่ดุคอืระดบัผลการเรยีนตํ่ากวา่ 3.00 คดิเป็นรอ้ยละ 24.4  
 
ตารางที ่4.5 จาํนวนและรอ้ยละของจาํนวนนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้      

    จาํแนกตามอาชพีของผูป้กครอง           
อาชีพของผูป้กครอง จาํนวน  ร้อยละ 
ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 88  25.3 
ลกูจา้ง/พนกังานเอกชน 49 14.1 

ประกอบธุรกจิสว่นตวั/อาชพีอสิระ 108 31.0 
เกษตรกร 103  29.6 
รวม 348  100.0 

 
 จากตารางที ่4.5 พบวา่โดยภาพรวมนกัเรยีนสว่นใหญ่มผีูป้กครองประกอบธุรกจิสว่นตวั/
อาชพีอสิระ คดิเป็นรอ้ยละ 31.0 รองลงมาคอืผูป้กครองประกอบอาชพีเกษตรกร คดิเป็นรอ้ยละ 
29.6 รองลงมาคอืผูป้กครองประกอบอาชพีขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ คดิเป็นรอ้ยละ 25.3 น้อยทีสุ่ด
คอืผูป้กครองประกอบอาชพีลกูจา้ง/พนกังานเอกชน คดิเป็นรอ้ยละ 14.1 
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ตารางที ่4.6 จาํนวนและรอ้ยละของจาํนวนนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้จาํแนกตาม 
   ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 

ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง จาํนวน  ร้อยละ 
มธัยมศกึษาตอนตน้และตํ่ากวา่ 54 15.5 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 82  23.6 

อนุปรญิญา/ปวส. 46  13.2 
ปรญิญาตร/ีเทยีบเทา่ 128  36.8 
ปรญิญาโทและสงูกวา่ 38 10.9 

รวม 348  100 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่าโดยภาพรวมนักเรยีนส่วนใหญ่มผีูป้กครองที่มรีะดบัการศกึษา
ปริญญาตรี/เทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาคือมีผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษา
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. คดิเป็นรอ้ยละ 23.6 รองลงมาคอืมผีูป้กครองที่มรีะดบัการศกึษา
มธัยมศกึษาตอนตน้และตํ่ากว่า คดิเป็นรอ้ยละ 15.5 รองลงมาคอืมผีูป้กครองทีม่รีะดบัการศกึษา
อนุปรญิญา/ปวส. คดิเป็นรอ้ยละ 13.2 น้อยที่สุดคอื มผีูป้กครองที่มรีะดบัการศกึษาปรญิญาโท
และสงูกวา่ คดิเป็นรอ้ยละ 7.5 
 
4.3 สถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละด้านท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟ
นอย่างสร้างสรรค ์ได้แก่ ด้านส่ือ ด้านครอบครวั ด้านโรงเรียน และด้านเพ่ือน 
 
 ผูว้จิยัศกึษาถงึระดบัความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ ไดแ้ก่ ดา้นสื่อ ดา้นครอบครวั ดา้นโรงเรยีน และ
ดา้นเพือ่น และนําเสนอในรปูของตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดงัตารางที ่4.7-4.10 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.7 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความเป็นจรงิของ  
 สถานการณ์ทางสงัคมดา้นสือ่ (การเหน็แบบอยา่งจากสือ่ในการใชส้มารต์โฟน) 
 ของนกัเรยีน  

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
ฉันเคยเหน็ข่าวในโทรทศัน์ ว่าการใช้โทรศพัท์ขณะที่กําลงั
ชารจ์ สามารถนําไปสูอ่นัตรายต่อผูใ้ช ้

4.39 .741 จรงิมากทีส่ดุ 

ฉนัเคยรบัรูจ้ากขา่ว วา่มขีโมยคอยวิง่ราวโทรศพัทก์บัคนใช้
โทรศพัทข์ณะเดนิกม้หน้าเลน่โทรศพัท ์

3.98 .864 จรงิมาก 
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ตารางที ่4.7 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความเป็นจรงิของ  
 สถานการณ์ทางสงัคมดา้นสือ่ (การเหน็แบบอยา่งจากสือ่ในการใชส้มารต์โฟน) 
 ของนกัเรยีน (ต่อ) 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
ฉันเหน็ตวัอย่างจากเน็ตไอดอล เกี่ยวกบัการพูดหยาบคาย
ในการคุยโทรศพัทใ์นทีส่าธารณะเป็นเรือ่งปกต ิ

2.61 1.241 จรงิปานกลาง 

ฉันเห็นโฆษณาทางทวีเีรื่อง เกี่ยวกบัการใช้โทรศพัท์ขณะ
ฝนฟ้าคะนองแลว้ ไมเ่หน็มอีนัตรายอยา่งทีค่ดิ 

3.66 1.252 จรงิน้อย 

รวม 3.66 .620 จริงมาก 

 
 จากตารางที ่4.7 พบวา่ในภาพรวมนกัเรยีนสว่นใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของสถานการณ์
ทางสงัคมดา้นการเหน็แบบอยา่งจากสือ่หรอืเปิดรบัขา่วสารและเลอืกรบัขา่วสารนัน้จากสือ่มวลชน
เกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟนอยู่ในระดบัจรงิมาก (̅3.66 = ݔ, SD = .620) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นข่าวในโทรทศัน์ ว่าการใช้โทรศัพท์ขณะที่กําลังชาร์จ 
สามารถนําไปสู่อนัตรายต่อผูใ้ช ้(̅4.39 = ݔ, SD = .741) รองลงมาคอืรบัรูจ้ากขา่ว ว่ามขีโมยคอย
วิง่ราวโทรศพัทก์บัคนใชโ้ทรศพัทข์ณะเดนิกม้หน้าเล่นโทรศพัท ์(̅3.98 = ݔ, SD = .864) และน้อย
ทีสุ่ดคอื เหน็ตวัอยา่งจากเน็ตไอดอล เกีย่วกบัการพดูหยาบคายในการคุยโทรศพัทใ์นทีส่าธารณะ
เป็นเรื่องปกติ (̅2.61 = ݔ, SD = 1.241) ทัง้น้ีหมายความว่า การที่นักเรยีนเหน็ตวัอย่างจากเน็ต
ไอดอล เกี่ยวกบัการพูดหยาบคายในการคุยโทรศพัทใ์นทีส่าธารณะเป็นเรื่องทีไ่ม่สมควรและไม่
เหมาะสม 
 
ตารางที ่4.8 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ  

สถานการณ์ทางสงัคมดา้นครอบครวั (การควบคุมการใช้สมารต์โฟนจากผูป้กครอง) 
ของนกัเรยีน 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
ผูป้กครองของนกัเรยีนอนุญาตใหน้กัเรยีนเลน่ 
สมารต์โฟนตามเวลาทีก่าํหนด 

3.66 1.113 จรงิมาก 

ผูป้กครองของนกัเรยีนจะลงโทษนกัเรยีนหรอื 
วา่กลา่วตกัเตอืน เมือ่นกัเรยีนเลน่สมารตโ์ฟนมากเกนิไป 

3.99 1.179 จรงิมาก 

ผูป้กครองของนกัเรยีนมกัหา้มนกัเรยีนใช ้
สมารต์โฟนขณะทีก่าํลงัชารจ์แบตเตอรี ่แต่นกัเรยีนมกัไม่
สนใจและไมป่ฏบิตัติาม 

2.83 1.323 จรงิปานกลาง 

 
 
 



198 

ตารางที ่4.8 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ  
สถานการณ์ทางสงัคมดา้นครอบครวั (การควบคุมการใช้สมารต์โฟนจากผูป้กครอง)
ของนกัเรยีน (ต่อ) 

 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
ผูป้กครองของนกัเรยีนใหน้กัเรยีนโทรหรอืสง่ขอ้ความแจง้ 
เมือ่ตอ้งกลบับา้นผดิเวลา แต่นกัเรยีนมกัไมส่นใจและไม่
ปฏบิตัติาม 

4.09 1.250 ไมจ่รงิเลย 

รวม 3.64 .679 จริงมาก 

 
จากตารางที่ 4.8 พบว่าในภาพรวมนักเรยีนส่วนใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของสถานการณ์

ทางสงัคมด้านการควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจากผู้ปกครองอยู่ในระดบัจรงิมาก  (̅ݔ	3.64 =, SD = 
.679) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่ ผูป้กครองของนกัเรยีนใหน้กัเรยีนโทรหรอืสง่
ขอ้ความแจง้ เมื่อตอ้งกลบับา้นผดิเวลา แต่นกัเรยีนมกัไมส่นใจและไมป่ฏบิตัติาม (̅4.09 = ݔ, SD 
= 1.250) ทัง้น้ีหมายความว่า ผูป้กครองของนักเรยีนใหน้ักเรยีนโทรหรอืส่งขอ้ความแจง้ เมื่อตอ้ง
กลบับ้านผดิเวลา นักเรียนสนใจและปฏิบตัิตาม รองลงมาคือ ผู้ปกครองของนักเรยีนจะลงโทษ
นกัเรยีนหรอืวา่กล่าวตกัเตอืน เมือ่นกัเรยีนเล่นสมารตโ์ฟนมากเกนิไป (̅3.99 = ݔ, SD = 1.179) 
 
ตารางที ่4.9 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ  

สถานการณ์ทางสงัคมดา้นโรงเรยีน (การสนับสนุนจากครูในการใชส้มารต์โฟน) ของ
นกัเรยีน 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
-ครขูองนกัเรยีนมกัคอยเตอืนนกัเรยีนไมใ่หใ้ช ้
สมารต์โฟนในหอ้งสมดุ แต่นกัเรยีนมกัแอบนํา 
สมารต์โฟนขึน้มาใช ้

3.53 1.307 จรงิน้อย 

ครมูกัเตอืนใหน้กัเรยีนเปิดสมารต์โฟนใหพ้รอ้มตดิต่ออยู่
เสมอ เมือ่โรงเรยีนพานกัเรยีนไปทาํกจิกรรมนอกสถานที ่
เพือ่ใชใ้นการตดิต่อสาร 

3.72 1.123 จรงิมาก 

-เมือ่ตอ้งขา้มถนนนกัเรยีนมกันําสมารต์โฟน 
มาเลน่ถงึแมว้า่ครขูองนกัเรยีนคอยเตอืนไมใ่หน้กัเรยีนเลน่
สมารต์โฟนขณะขา้มถนน เพราะอาจจะเกดิอนัตรายได ้

3.95 1.329 จรงิน้อย 

ครูของนักเรยีนสอนว่า หากพบเหน็อุบตัเิหตุ ควรใชส้มาร์ต
โฟนตดิต่อขอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

4.13 .968 จรงิมาก 

รวม 3.83 .653 จริงมาก 
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 จากตารางที ่4.9 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคม
ดา้นการสนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟนอยูใ่นระดบัจรงิมาก (̅3.83 = ݔ, SD = .653) เมือ่พจิารณา
เป็นรายข้อพบว่า ครูของนักเรียนสอนว่าหากพบเห็นอุบตัิเหตุ ควรใช้สมาร์ตโฟนติดต่อขอความ
ชว่ยเหลอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง (̅4.13 = ݔ, SD = .968) รองลงมาคอื เมือ่ตอ้งขา้มถนนนกัเรยีนมกั
นําสมารต์โฟนมาเล่นถงึแมว้่าครูของนักเรยีนคอยเตอืนไม่ใหน้ักเรยีนเล่นสมารต์โฟนขณะขา้มถนน 
เพราะอาจจะเกดิอนัตรายได ้(̅3.95 = ݔ, SD = 1.329) ทัง้น้ีหมายความวา่ เมือ่ตอ้งขา้มถนนนกัเรยีนไม่
นําสมารต์โฟนมาเล่น เพราะอาจจะเกดิอนัตรายไดต้ามคาํตกัเตอืนของคร ู
 
ตารางที ่4.10 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ  

สถานการณ์ทางสงัคมดา้นเพือ่น (การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน) 
ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 

เพือ่นของนกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนชว่ยในการเรยีน เชน่ ใช้
คน้หาขอ้มลูทาํรายงานหรอืการบา้น เป็นตน้ 

4.34 .876 จรงิมากทีส่ดุ 

เมือ่นกัเรยีนเหน็เพือ่นชอบหยบิสมารต์โฟน 
มาเลน่ในเวลาเรยีน นกัเรยีนเหน็วา่มนัเป็นเรือ่งปกต ิ

3.06 1.224 จรงิปานกลาง 

เมือ่นกัเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั เพื่อนของนกัเรยีน
มกัหยบิสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปูหรอืวดิโีอ แลว้แชรล์งโซ
เชยีล 

4.23 1.102 ไมจ่รงิเลย 

นกัเรยีนมกัเหน็เพือ่นใชส้มารต์โฟนขณะทีม่ฝีนตกฟ้าคะนอง 
,เดนิขา้มถนน ,อยูใ่นป ัม้น้ํามนัหรอืป ัม้แก๊ส 

3.50 1.163 จรงิน้อย 

รวม 3.78 .671 จริงมาก 

  
 จากตารางที ่4.10 พบว่านกัเรยีนสว่นใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคม
ดา้นการมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟนอยูใ่นระดบัจรงิมาก (̅3.78 = ݔ, SD = .671) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ เพื่อนของนกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนช่วยในการเรยีน เชน่ ใชค้น้หาขอ้มลูทาํ
รายงานหรอืการบ้าน (̅4.34 = ݔ, SD = .876) รองลงมาคอื เมื่อนักเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั 
เพื่อนของนักเรยีนมกัหยบิสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรูปหรอืวดิโีอ แลว้แชรล์งโซเชยีล (̅4.23 = ݔ, SD = 
1.102) ทัง้น้ีหมายความวา่ เมื่อนกัเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั เพือ่นของนกัเรยีนไมนํ่าสมารต์โฟน
ขึน้มาถ่ายรปูหรอืวดิโีอ และแชรล์งโซเชยีล 
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4.4 ความเป็นกลุ่มนิยมและทัศนคติท่ีดีในการใช้สมาร์ตโฟน ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์
  
 ผูว้จิยัศกึษาถงึความเป็นกลุ่มนิยมและทศันคตทิีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ และนําเสนอในรูปของตารางประกอบการ
บรรยาย ปรากฏดงัตารางที ่4.11-4.12 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.11 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ    

ความเป็นกลุ่มนิยม ของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 

-นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนในขณะทีค่รสูอนตามเพือ่นๆ 3.78 1.101 จรงิน้อย 
เมือ่คุณครตูกัเตอืนนกัเรยีนไมใ่หเ้ลน่สมารต์โฟนขณะเรยีน
อยูใ่นหอ้งเรยีน นกัเรยีนจะทาํตามคาํตกัเตอืน 

4.22 .992 จรงิมากทีส่ดุ 

นักเรียนเห็นเพื่อนใช้สมาร์ตโฟนในการค้นหาข้อมูลต่างๆ 
และนกัเรยีนเลอืกทีจ่ะทาํตามเพือ่น 

3.97 .929 จรงิมาก 

นกัเรยีนกลา้ปฏเิสธการใชส้มารต์โฟนเพือ่เลน่เกมกบักลุม่
เพือ่น ถา้นกัเรยีนไมอ่ยากเลน่ 

4.05 1.086 จรงิมาก 

รวม 4.02 .708 จริงมาก 

 
 จากตารางที ่4.11 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของความเป็นกลุ่มนิยม
ของนกัเรยีนในการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์อยูใ่นระดบัจรงิมาก (̅4.02 = ݔ, SD = .708) ทัง้น้ี
หมายความว่า นกัเรยีนมพีฤตกิรรมทีค่ลอ้ยตามเพื่อนหรอืคนรอบขา้ง ทีส่ว่นใหญ่เหน็พอ้งกนัมากกว่า
ทีจ่ะยดึความเชื่อ ความคดิของตนเอง เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า เมื่อคุณครตูกัเตอืนนกัเรยีนไมใ่ห้
เล่นสมาร์ตโฟนขณะเรียนอยู่ในห้องเรียน นักเรียนจะทําตามคําตักเตือน (̅4.22 = ݔ, SD = .992) 
รองลงมาคอื นกัเรยีนเหน็เพื่อนใชส้มารต์โฟนในการคน้หาขอ้มลูต่างๆ และนกัเรยีนเลอืกทีจ่ะทํา
ตามเพือ่น (̅3.97 = ݔ, SD = .929) 
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ตารางที่ 4.12 ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความคดิเหน็ที่ดใีน
   การใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
นกัเรยีนชอบใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบักลุม่เพือ่นแทนการ
โทร เพราะประหยดัคา่โทร 

4.49 .847 จรงิมากทีส่ดุ 

นกัเรยีนรูส้กึสะดวกมากขึน้เมือ่นกัเรยีนใช ้
สมารต์โฟนในการคน้ควา้หาขอ้มลูต่างๆ 

4.73 .618 จรงิมากทีส่ดุ 

นกัเรยีนเชื่อวา่การใชส้มารต์โฟนทีต่กรุน่ อาจทาํใหน้กัเรยีน
เป็นคนลา้สมยัไมท่นักระแส 

2.40 1.238 จรงิน้อย 

รวม 3.87 .565 จริงมาก 

  
 จากตารางที่ 4.12 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็ดใีนการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สร้างสรรค์ อยู่ในระดับจริงมาก (̅3.87 = ݔ, SD = .565) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่พบว่า นักเรยีนรูส้กึสะดวกมากขึน้เมื่อนักเรยีนใชส้มารต์โฟนในการคน้ควา้หา
ขอ้มลูต่างๆ (̅4.73 = ݔ, SD = .618) รองลงมาคอื นกัเรยีนชอบใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบักลุ่มเพื่อน
แทนการโทร เพราะประหยดัคา่โทร (̅4.49 = ݔ, SD = .847) 
 
4.5 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน ในแต่ละด้าน 
ได้แก่ ด้านการใช้อย่างความปลอดภยั ด้านการใช้อย่างถกูกาลเทศะ และด้านการใช้
อย่างมีประโยชน์ 
 
 ผูว้จิยัศกึษาถงึพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรยีน ในแต่ละ
ดา้นดงัน้ีอยู่ในระดบัใด เช่น ดา้นการใชอ้ย่างความปลอดภยั ดา้นการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะ ดา้น
การใชอ้ย่างมปีระโยชน์ และนําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดงัตารางที่ 
4.13-4.15 ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.13 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ    
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยัของนกัเรยีน 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
-นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานานๆ 3.85 1.062 จรงิน้อย 
นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้า
เขา้หาสมารต์โฟน 

3.44 1.015 จรงิมาก 

-นกัเรยีนเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่
นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 

2.03 1.145 จรงิมาก 

-ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์
โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 

2.97 1.448 จรงิปานกลาง 

รวม 3.07 .524 จริงปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.13 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่ค้นพบความเป็นจรงิของพฤติกรรมการใช้
สมาร์ตโฟนอย่างปลอดภัยของนักเรียน อยู่ในระดบัจรงิปานกลาง (̅3.07 = ݔ, SD = .524) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนมกัใช้สมาร์ตโฟนแนบที่หูไว้เป็นเวลานานๆ (̅3.85 = ݔ, SD = 
1.062) ทัง้น้ีหมายความว่า นักเรยีนไม่ใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ รองลงมาคอื นกัเรยีน
มกัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน (̅3.44 = ݔ, SD = 1.015) 
 
ตารางที ่4.14 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ    

พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะของนกัเรยีน 
ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 

หากอยู่ในสถานที่ที่ไม่อนุญาตให้ถ่ายรูป นักเรยีนจะปฏบิตัิ
ตามโดยไมนํ่าสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู 

4.31 1.224 จรงิมากทีส่ดุ 

-หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีน
มกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนั
ไปดว้ย 

3.34 1.343 จรงิปานกลาง 

-เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้อ
อนุญาตก่อนทุกครัง้ 

3.49 1.251 จรงิน้อย 

-นักเรียนชอบแอบใช้สมาร์ตโฟนแช็ตคุยกบัเพื่อนในเวลา
เรยีน 

3.79 1.191 จรงิน้อย 

รวม 3.73 .793 จริงมาก 

 
 จากตารางที่ 4.14 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่ค้นพบความเป็นจรงิของพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนถูกกาลเทศะของนักเรยีน อยู่ในระดบัจรงิมาก (̅3.73 = ݔ, SD =.793) เมื่อพจิารณาเป็น
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รายขอ้พบว่า หากอยู่ในสถานที่ที่ไม่อนุญาตใหถ่้ายรูป นักเรยีนจะปฏบิตัิตามโดยไม่นําสมาร์ตโฟน
ขึน้มาถ่ายรปู (̅4.31 = ݔ, SD = 1.224) รองลงมาคอื นักเรยีนชอบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพื่อน
ในเวลาเรยีน (̅3.79 = ݔ, SD = 1.191) ทัง้น้ีหมายความว่า นักเรยีนจะไม่นําสมารต์โฟนมาแชต็คุยกบั
เพือ่นในเวลาเรยีน 
 
ตารางที ่4.15 คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความเป็นจรงิของ    

พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ของนกัเรยีน 
ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 

เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็น
แสงสวา่งทดแทน 

4.19 1.076 จรงิมาก 

-นักเรียนมกัจะใช้สมาร์ตโฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถึงแม้ว่า
นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 

3.33 1.287 จรงิปานกลาง 

เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่
เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 

3.56 1.207 จรงิมาก 

นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพื่อนเมือ่ตอ้งการ
สอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้น 

4.42 .925 จรงิมากทีส่ดุ 

รวม 3.88 .610 จริงมาก 
  

 จากตารางที่ 4.15 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่ค้นพบความเป็นจรงิของพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ของนกัเรยีน อยูใ่นระดบัจรงิมาก (̅3.88 = ݔ, SD = .610) เมื่อพจิารณา
เป็นรายขอ้พบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่มกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพื่อนเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลู
เรื่องการบา้น (̅4.42 = ݔ, SD = .925) รองลงมาคอื เมื่อไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพื่อ
ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน (̅4.19 = ݔ, SD = 1.076) 
 
4.6 พฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันและฟีเจอร์ต่างๆ  บนสมาร์ตโฟนเชิง
สร้างสรรคใ์นแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านการบนัทึกและการแจ้งเตือน, ด้านภาพและ
เสียง, ความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยั, และด้านการอาํนวยความสะดวก 
 
 ผูว้จิยัศกึษาถงึพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์างๆ บนสมารต์โฟนเชงิ
สรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการบนัทกึและการแจง้เตอืน, ดา้นภาพและเสยีง, ความเป็น
ส่วนตวัและความปลอดภยั, และด้านการอํานวยความสะดวก และนําเสนอในรูปของตาราง
ประกอบการบรรยาย ปรากฏดงัตารางที ่4.16-4.18 ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.16 ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัการใชแ้อปพลเิคชนั
   และฟีเจอรต่์างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นดา้นการบนัทกึและการแจง้  
                  เตอืนของนกัเรยีน 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
นกัเรยีนมกัตัง้นาฬกิาปลุกบนสมารต์โฟน เพือ่ปลุกนกัเรยีน
ไปโรงเรยีน 

4.34 1.172 มากทีส่ดุ 

เมื่อมกีารบา้น หรอืกจิกรรมทีต่อ้งทาํ นกัเรยีนจะบนัทกึเตอืน
ความจาํบนสมารต์โฟนของนกัเรยีน 

3.81 1.251 มาก 

นกัเรยีนจะบนัทกึกจิกรรมพรอ้มกบัแจง้เตอืนในปฏทินิ บน
สมารต์โฟนของนกัเรยีน 

3.78 1.249 มาก 

นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนบนัทกึน้ําหนกั ,บนัทกึการออกกาํลงั
กาย หรอืดจูาํนวนกา้วเดนิ 

3.15 1.421 ปานกลาง 

รวม 3.77 .964 มาก 
 

 
 จากตารางที ่4.16 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอร์
ต่างๆ บนสมาร์ตโฟนเชงิสร้างสรรค์ในด้านการบนัทกึและการแจ้งเตือน อยู่ในระดบัมาก (̅ݔ = 
3.77, SD = .964) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนมกัตัง้นาฬกิาปลุกบนสมารต์โฟน เพื่อปลุก
นักเรียนไปโรงเรียน (̅4.34 = ݔ, SD = 1.172) รองลงมาคือ เมื่อมีการบ้าน หรือกิจกรรมที่ต้องทํา 
นกัเรยีนจะบนัทกึเตอืนความจาํบนสมารต์โฟนของนกัเรยีน (̅3.81 = ݔ, SD = 1.251) 
 
ตารางที ่4.17 ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัการใชแ้อปพลเิคชนั
   และฟีเจอรต่์างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นดา้นภาพและเสยีงของนกัเรยีน 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
นกัเรยีน Capture ภาพหน้าจอเมือ่เจอขอ้มลู 
ทีน่่าสนใจ 

4.56 .751 มากทีส่ดุ 

เมือ่เขา้ไปชมภาพยนตรห์รอืเขา้หอ้งสมดุ นกัเรยีนจะตัง้คา่
สมารต์โฟนเป็นระบบสัน่ทุกครัง้ 

4.26 1.034 มากทีส่ดุ 

นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนในการตกแต่งรปูภาพ 4.13 1.085 มาก 
นกัเรยีนมกัจะใชก้ลอ้งบนสมารต์โฟนถ่ายรปู  
,บนัทกึวดีโิอ หรอืบนัทกึเสยีง ถ่ายสิง่ทีค่รสูอนบนกระดาน
เกบ็ไวท้บทวนเน้ือหา 

4.21 1.045 มากทีส่ดุ 

นกัเรยีนจะใชส้มารต์โฟนถ่ายจุดนดัพบเมือ่ตอ้งออกไปทาํ
กจิกรรมนอกสถานที ่

3.94 1.122 มาก 

รวม 4.22 .665 มากท่ีสดุ 



205 

 จากตารางที ่4.17 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอร์
ต่างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรค์ในดา้นภาพและเสยีง อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (̅4.22 = ݔ, SD = 
.665) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ นกัเรยีน Capture ภาพหน้าจอเมือ่เจอขอ้มลูทีน่่าสนใจ (̅4.56 = ݔ, 
SD = .751) รองลงมาคอื เมื่อเขา้ไปชมภาพยนตรห์รอืเขา้หอ้งสมุด นักเรยีนจะตัง้ค่าสมารต์โฟนเป็น
ระบบสัน่ทุกครัง้ (̅4.26 = ݔ, SD = 1.034) 
 
ตารางที ่4.18 ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัการใชแ้อปพลเิคชนั
   และฟีเจอรต่์างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นดา้นความเป็นส่วนตวัและความ
   ปลอดภยัของนกัเรยีน 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
นกัเรยีนจะตัง้ค่าการเขา้ถงึตาํแหน่ง เพือ่ใชใ้นการแชร์
ตาํแหน่งใหก้บัเพือ่นหรอืครอบครวัไดท้ราบเมื่อ 
มกีารนดัหมายหรอืรายงานใหผู้ป้กครองทราบ 

3.81 1.164 มาก 

นกัเรยีนจะตัง้ค่ารหสัผา่นเขา้แอปพลเิคชนั เพื่อความ
ปลอดภยัของขอ้มลูในแต่ละแอปพลเิคชนั 

4.20 1.124 มาก 

นกัเรยีนตัง้รหสัตวัเลขลอ็ค, ลากเสน้, ลายน้ิวมอืหรอืจดจาํ
ใบหน้า ในการปลดล๊อคสมารต์โฟนเพื่อความปลอดภยัของ
ขอ้มลูในสมารต์โฟน 

4.61 .921 มากทีส่ดุ 

นกัเรยีนตัง้คา่เปิดรายงานตาํแหน่งจากอุปกรณ์ เพือ่ใช้
ตดิตามสมารต์โฟนหากสมารต์โฟนสญูหาย 

3.77 1.213 มาก 

รวม 4.10 .790 มาก 

 
 จากตารางที ่4.18 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอร์
ต่างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นดา้นความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยั อยู่ในระดบัมาก 
เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ นกัเรยีนตัง้รหสัตวัเลขลอ็ค, ลากเสน้, ลายน้ิวมอื (SD = .665 ,4.22 = ݔ̅)
หรอืจดจําใบหน้า ในการปลดล๊อคสมารต์โฟนเพื่อความปลอดภยัของขอ้มลูในสมารต์โฟน (̅4.61 = ݔ , 
SD = .921) รองลงมาคอื นกัเรยีนจะตัง้ค่ารหสัผ่านเขา้แอปพลเิคชนั เพื่อความปลอดภยัของขอ้มลูใน
แต่ละแอปพลเิคชนั (̅4.20 = ݔ, SD = 1.124) 
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ตารางที ่4.19 ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัการใชแ้อปพลเิคชนั
และฟีเจอรต่์างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรค์ในดา้นการอํานวยความสะดวก
 ของนกัเรยีน 

ข้อคาํถาม ܆ഥ S.D. แปลความ 
นกัเรยีนใชไ้ฟฉายบนสมารต์โฟน เมือ่อยูใ่นทีม่ดื 4.63 .746 มากทีส่ดุ 
นกัเรยีนมกัจะใชเ้ครือ่งคดิเลขบนสมารต์โฟนเพราะนกัเรยีน
คดิวา่มนัสะดวก 

4.37 .910 มากทีส่ดุ 

นกัเรยีนจะเชค็ขอ้มลูสภาพอากาศบนสมารต์โฟน 4.05 1.043 มาก 
นกัเรยีนจะใช ้ฮอตสปอต แชรส์ญัญาณอนิเทอรเ์น็ตใหก้บั
เพือ่นๆ 

4.07 1.115 มาก 

นกัเรยีนใชบ้ลทูธูเชื่อมต่ออุปกรณ์อื่นๆ เชน่ หฟูงั นาฬกิา
สมารต์วอช ลาํโพงบลทูธู 

4.04 1.156 มาก 

นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเชื่อมต่อภาพขึน้หน้าจอทวี ี 3.23 1.396 ปานกลาง 
นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนในการสง่ขอ้ความอวยพรเพือ่นๆ บดิา 
มารดา หรอืบุคคลสาํคญัๆ ในเทศกาลต่างๆ 

4.46 .927 มากทีส่ดุ 

รวม 4.122 .692 มาก 

  
 จากตารางที ่4.19 พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอร์
ต่างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นดา้นการอํานวยความสะดวก อยู่ในระดบัมาก (̅4.122 = ݔ, 
SD = .692) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนใช้ไฟฉายบนสมาร์ตโฟน เมื่ออยู่ในที่มดื (̅ݔ = 
4.63, SD = .746) รองลงมาคอื นักเรยีนมกัจะใชเ้ครื่องคดิเลขบนสมารต์โฟนเพราะนักเรยีนคดิว่ามนั
สะดวก (̅4.37 = ݔ, SD = .910) 
 
4.7 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผูว้จิยัทดสอบสมมติฐานของการวจิยัด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ และการทดสอบตวัแปรที่มอีทิธพิลต่อกนัด้วยสถิตกิารวเิคราะหค์วาม
ถดถอยเชงิพหคุณู จาํนวนทัง้สิน้ 39 สมมตฐิาน ดงัต่อไปน้ี 
 
 4.7.1 การทดสอบสมมตฐิานดว้ยสถติทิดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร ์
 
สมมตฐิานกลุ่มที ่1 (H1 – H9) 
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สมมตฐิานที ่1 ผลการเรยีนทีม่คีวามแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยั
แตกต่างกนั 
 
H0 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภยัของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
จาํแนกตามผลการเรยีนไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภยัของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
จาํแนกตามผลการเรยีนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 4.20 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยัจําแนก
       ตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างปลอดภยั 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานานๆ (SAF1) 

ระหวา่งกลุม่ 21.165 2 10.583 9.858 .000* 
ภายในกลุม่ 370.361 345 1.074 
รวม 391.526 347 

นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่น
ระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์
โฟน (SAF2) 

ระหวา่งกลุม่ 2.202 2 1.101 1.069 .344 
ภายในกลุม่ 355.407 345 1.030 
รวม 357.609 347 

นกัเรยีนเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่
มองทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิ
ชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน
(SAF3) 

ระหวา่งกลุม่ 10.784 2 5.392 4.191 .016* 
ภายในกลุม่ 443.869 345 1.287 
รวม 454.652 347 

ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกั
ชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ที่
นอนของนกัเรยีน (SAF4) 

ระหวา่งกลุม่ 10.547 2 5.274 2.537 .081
ภายในกลุม่ 717.039 345 2.078
รวม 727.586 347 

รวม (Total_SAF) 
ระหวา่งกลุม่ 4.243 2 2.122 4.173 .016*
ภายในกลุม่ 175.414 345 .508
รวม 179.657 347 

 
 จากตารางที ่4.20 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยั
จาํแนกตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยภาพรวมแลว้นกัเรยีนทีม่ี
ผลการเรยีนต่างกนั จะใช้สมาร์ตโฟนอย่างปลอดภยัแตกต่าง (P-value = .016) จงึปฏเิสธ H0 
ยอมรบั H1 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ จงึมกีาร
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ทดสอบต่อโดยใชส้ถติ ิLSD ว่าผลการเรยีนของนักเรยีนกลุ่มใดคู่ใดแตกต่างกนั ดงัแสดงไวใ้น
ตารางที ่4.21 
 
ตารางที ่4.21 การเปรยีบเทยีบรายคู่ของพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยัจําแนก
       ตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ผลการเรียน ตํ่ากวา่ 3.00 3.00-3.49 3.50-4.00 
 ค่าเฉล่ีย 2.56 2.10 1.95 
ตํ่ากวา่ 3.00 2.56   -.25522* 
3.00-3.49 2.10   -.18507* 
3.50-4.00 1.95 .25522* .18507*  

 
 จากตารางที่ 4.21 การเปรยีบเทียบรายคู่ของพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่าง
ปลอดภัย (Total_SAF) จําแนกตามผลการเรียนของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
แตกต่างกนัที ่.016 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จํานวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 
1) ผลการเรยีนตํ่ากว่า 3.00 และผลการเรยีน 3.50-4.00 และ 2) ผลการเรยีน 3.00-3.49 และผล
การเรยีน 3.50-4.00 
 
สมมติฐานที่ 2 ผลการเรียนที่มีความแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูก
กาลเทศะแตกต่างกนั 
 
H0 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูกกาลเทศะของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามผลการเรยีนไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูกกาลเทศะของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามผลการเรยีนแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.22 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งถูกกาลเทศะจาํแนก
       ตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างถกูกาลเทศะ 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

หากอยูใ่นสถานทีท่ีไ่มอ่นุญาตให้
ถ่ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไม่
นําสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู (CIR1) 

ระหวา่งกลุม่ 11.771 2 5.886 3.995 .019* 
ภายในกลุม่ 508.329 345 1.473 
รวม 520.101 347 

หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์
โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลง
พรอ้มกนัไปดว้ย (CIR2) 

ระหวา่งกลุม่ 2.664 2 1.332 .738 .479 
ภายในกลุม่ 622.999 345 1.806 
รวม 625.664 347 
ระหวา่งกลุม่ 8.550 2 4.275 2.760 .065 
ภายในกลุม่ 534.404 345 1.549   
รวม 542.954 347    
ระหวา่งกลุม่ 12.438 2 6.219 4.471 .012* 
ภายในกลุม่ 479.827 345 1.391   
รวม 492.264 347    
ระหวา่งกลุม่ 8.150 2 4.075 66.96 .001* 
ภายในกลุม่ 209.959 345 .609   
รวม 218.109 347    

 
 
 จากตารางที่ 4.22 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูก
กาลเทศะจําแนกตามผลการเรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยภาพรวมแล้ว
นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนต่างกนั จะใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะแตกต่างกนั (P-value = .001) 
จงึปฏเิสธ H0 ยอมรบั H1 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
จงึมกีารทดสอบต่อโดยใชส้ถติ ิLSD วา่ผลการเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มใดคู่ใดแตกต่างกนั ดงัแสดง
ไวใ้นตารางที ่4.23 
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ตารางที ่4.23 การเปรยีบเทยีบรายคูข่องพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งถูกกาลเทศะ        
(Total_CIR) จาํแนกตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ผลการเรียน ตํ่ากวา่ 3.00 3.00-3.49 3.50-4.00 
 ค่าเฉล่ีย 3.5029 3.6898 3.8823 
ตํ่ากวา่ 3.00 3.5029   -.37932* 
3.00-3.49 3.6898   -.19244* 
3.50-4.00 3.8823 .37932* .19244*  

 
 จากตารางที ่4.23 การเปรยีบเทยีบรายคู่ของพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูก
กาลเทศะ (Total_CIR) จําแนกตามผลการเรียนของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
แตกต่างกนัที ่.001 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จํานวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 
1) ผลการเรยีนตํ่ากว่า 3.00และผลการเรยีน 3.50-4.00 และ 2) ผลการเรยีน 3.00-3.49 และผล
การเรยีน 3.50-4.00 
 
สมมติฐานที่ 3 ผลการเรียนที่มีความแตกต่างกันมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างมี
ประโยชน์แตกต่างกนั 
 
H0 พฤตกิรรมการใชส้มาร์ตโฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามผลการเรยีนไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤตกิรรมการใชส้มาร์ตโฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามผลการเรยีนแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.24 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์จําแนก
       ตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างมีประโยชน์ 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟน
เปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่ง
ทดแทน (BEN1) 

ระหวา่งกลุม่ 1.090 2 .545 .469 .626 
ภายในกลุม่ 401.011 345 1.162 
รวม 402.101 347 

นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกม
ก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมี
การบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ (BEN2) 

ระหวา่งกลุม่ 8.277 2 4.139 2.521 0.82 
ภายในกลุม่ 566.378 345 1.642 
รวม 574.655 347 

 
เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีน
มกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง (BEN3) 

ระหวา่งกลุม่ 1.980 2 .990 .678 .508
    
ภายในกลุม่ 503.630 345 1.460 
รวม 505.609 347 

นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อ
กบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลู
เรือ่งการบา้น (BEN4) 

ระหวา่งกลุม่ 7.600 2 3.800 4.534 .011*
ภายในกลุม่ 289.147 345 .838
รวม 296.747 347 

รวม (Total_BEN) 
ระหวา่งกลุม่ 2.397 2 1.199 3.265 .039*
ภายในกลุม่ 126.665 345 .367
รวม 129.062 347 

 
 
 จากตารางที ่4.24 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์
จาํแนกตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยภาพรวมแลว้นกัเรยีนทีม่ี
ผลการเรยีนต่างกนั จะใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์แตกต่างกนั (P-value = .039) จงึปฏเิสธ 
H0 ยอมรบั H1 อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้จงึมกีาร
ทดสอบต่อโดยใชส้ถติ ิLSD ว่าผลการเรยีนของนักเรยีนกลุ่มใดคู่ใดแตกต่างกนั ดงัแสดงไวใ้น
ตารางที ่4.25 
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ตารางที ่4.25 การเปรยีบเทยีบรายคูข่องพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์       
(Total_BEN) จาํแนกตามผลการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ผลการเรียน ตํ่ากวา่ 3.00 3.00-3.49 3.50-4.00 
 ค่าเฉล่ีย 3.7324 3.9005 3.9371 
ตํ่ากวา่ 3.00 3.7324   -.20474* 
3.00-3.49 3.9005    
3.50-4.00 3.9371 .20474*   

 
 จากตารางที่ 4.25 การเปรยีบเทยีบรายคู่ของพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างมี
ประโยชน์ (Total_BEN) จําแนกตามผลการเรียนของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
แตกต่างกนัที ่.039 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จํานวน 1 คู่ ไดแ้ก่ 
1) ผลการเรยีนตํ่ากวา่ 3.00 และผลการเรยีน 3.50-4.00 
 
สมมติฐานที่ 4 อาชีพผู้ปกครองที่มคีวามแตกต่างกนัมพีฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่าง
ปลอดภยัแตกต่างกนั 
 
H0 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภยัของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภยัของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 4.26 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยัจําแนก
       ตามอาชพีผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างปลอดภยั 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานานๆ (SAF1) 

ระหวา่งกลุม่ 1.219 3 .406 .358 .783 
ภายในกลุม่ 390.307 344 1.135 
รวม 391.526 347 

นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่น
ระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์
โฟน (SAF2) 

ระหวา่งกลุม่ 1.105 3 .368 .355 .785
ภายในกลุม่ 356.505 344 1.036
รวม 357.609 347 

นกัเรยีนเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่อง
ทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคน
อื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน(SAF3) 

ระหวา่งกลุม่ 1.970 3 .657 .499 .683
ภายในกลุม่ 452.683 344 1.316
รวม 454.652 347 

ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกั
ชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ที่
นอนของนกัเรยีน (SAF4) 

ระหวา่งกลุม่ 5.719 3 1.906 .908 .437
ภายในกลุม่ 721.867 344 2.098
รวม 727.586 347 

รวม (Total_SAF) 
ระหวา่งกลุม่ .882 3 .294 .566 .638
ภายในกลุม่ 178.775 344 .520
รวม 179.657 347 

 
 จากตารางที ่4.26 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยั
จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยภาพรวมแลว้นกัเรยีน
ทีผู่ป้กครองมอีาชพีที่ต่างกนั จะใชส้มารต์โฟนอย่างปลอดภยัไม่แตกต่างกนั (P-value = .638) 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึยอมรบั H0 ปฏเิสธ H1 ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว ้
 
สมมตฐิานที่ 5 อาชพีผูป้กครองทีม่คีวามแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูก
กาลเทศะแตกต่างกนั 
 
H0 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูกกาลเทศะของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูกกาลเทศะของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองแตกต่างกนั 



214 

ตารางที ่4.27 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งถูกกาลเทศะ  
                  จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างถกูกาลเทศะ 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

หากอยูใ่นสถานทีท่ีไ่มอ่นุญาตให้
ถ่ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไม่
นําสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู (CIR1) 

ระหวา่งกลุม่ 6.983 3 2.328 1.560 .199 
ภายในกลุม่ 513.118 344 1.492 
รวม 520.101 347 

หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์
โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลง
พรอ้มกนัไปดว้ย (CIR2) 

ระหวา่งกลุม่ 9.977 3 3.326 1.858 .136 
ภายในกลุม่ 615.687 344 1.790 
รวม 625.664 347 

เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่น
นกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อน
ทุกครัง้ (CIR3) 

ระหวา่งกลุม่ 4.712 3 1.571 1.004 .391
ภายในกลุม่ 538.242 344 1.565 
รวม 542.954 347 

นกัเรยีนชอบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็
คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน (CIR4) 

ระหวา่งกลุม่ 3.666 3 1.222 .860 .462
ภายในกลุม่ 488.598 344 1.420
รวม 492.264 347 

รวม (Total_CIR) 
ระหวา่งกลุม่ 2.181 3 .727 1.158 .326
ภายในกลุม่ 215.928 344 .628
รวม 218.109 347 

 
 จากตารางที่ 4.27 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูก
กาลเทศะจําแนกตามอาชพีผูป้กครองของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยภาพรวม
แลว้นกัเรยีนทีผู่ป้กครองมอีาชพีทีต่่างกนั จะใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะไมแ่ตกต่างกนั 
(P-value = .326) จงึยอมรบั H0 ปฏเิสธ H1 ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
สมมติฐานที่ 6 อาชพีผู้ปกครองที่มคีวามแตกต่างกนัมพีฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างมี
ประโยชน์แตกต่างกนั 
 
H0 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้จาํแนก
ตามอาชพีผูป้กครองไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤตกิรรมการใชส้มาร์ตโฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.28 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์จําแนก
       ตามอาชพีผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างมีประโยชน์ 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟน
เปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่ง
ทดแทน (BEN1) 

ระหวา่งกลุม่ 1.976 3 .659 .566 .638 
ภายในกลุม่ 400.125 344 1.163 
รวม 402.101 347 

นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกม
ก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมี
การบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ (BEN2) 

ระหวา่งกลุม่ 1.999 3 .666 .400 .753 
ภายในกลุม่ 572.656 344 1.665 
รวม 574.655 347 

เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีน
มกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง (BEN3) 

ระหวา่งกลุม่ 6.799 3 2.266 1.563 .198
ภายในกลุม่ 498.810 344 1.450 
รวม 505.609 347 

นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อ
กบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลู
เรือ่งการบา้น (BEN4) 

ระหวา่งกลุม่ 1.809 3 .603 .703 .551
ภายในกลุม่ 294.938 344 .857
รวม 296.747 347 

รวม (Total_BEN) 
ระหวา่งกลุม่ 2.291 3 .764 2.072 .104
ภายในกลุม่ 126.772 344 .369
รวม 129.062 347 

 
 จากตารางที ่4.28 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์
จาํแนกตามอาชพีผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยภาพรวมแลว้นกัเรยีน
ทีผู่ป้กครองมอีาชพีทีต่่างกนั จะใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์ไม่แตกต่างกนั (P-value = .104) 
จงึยอมรบั H0 ปฏเิสธ H1 ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
สมมตฐิานที ่7 ระดบัการศกึษาของผูป้กครองทีม่คีวามแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟ
นไดอ้ยา่งปลอดภยัแตกต่างกนั 
 
H0 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจําแนก
ตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภยัของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
จาํแนกตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 4.29 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มาร์ตโฟนไดอ้ย่างปลอดภยัจําแนก
       ตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างปลอดภยั 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานานๆ (SAF1) 

ระหวา่งกลุม่ 2.952 4 .738 .652 .626 
ภายในกลุม่ 3.88.574 343 1.133 
รวม 391.526 347 

นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่น
ระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์
โฟน (SAF2) 

ระหวา่งกลุม่ 4.136 4 1.034 1.003 .406 
ภายในกลุม่ 353.474 343 1.031 
รวม 357.609 347 

นกัเรยีนเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่
มองทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิ
ชนคนอื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน
(SAF3) 

ระหวา่งกลุม่ 3.449 4 .862 .655 .623
ภายในกลุม่ 451.204 343 1.315 
รวม 454.652 347 

ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกั
ชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ที่
นอนของนกัเรยีน (SAF4) 

ระหวา่งกลุม่ 11.880 4 2.970 1.423 .226
ภายในกลุม่ 715.707 343 2.087
รวม 727.586 347 

รวม (Total_SAF) 
ระหวา่งกลุม่ 1.007 4 .252 .483 .748
ภายในกลุม่ 178.650 343 .521
รวม 179.657 347 

 
 จากตารางที ่4.29 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยั
จําแนกตามตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดย
ภาพรวมแลว้นักเรยีนทีผู่ป้กครองมรีะดบัการศกึษาทีต่่างกนั จะใชส้มารต์โฟนอย่างปลอดภยัไม่
แตกต่างกัน (P-value = .748) จึงยอมรบั H0 ปฏิเสธ H1 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้
สมมตฐิานที ่8 ระดบัการศกึษาของผูป้กครองทีม่คีวามแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟ
นไดอ้ยา่งถูกกาลเทศะแตกต่างกนั 
 
H0 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูกกาลเทศะของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างถูกกาลเทศะของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.30 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งถูกกาลเทศะ  
                  จาํแนกตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา   
                  ตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างถกูกาลเทศะ 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

หากอยูใ่นสถานทีท่ีไ่มอ่นุญาตให้
ถ่ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดยไม่
นําสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู (CIR1) 

ระหวา่งกลุม่ 6.805 4 1.701 1.137 .339 
ภายในกลุม่ 513.296 343 1.496 
รวม 520.101 347 

หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์
โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลง
พรอ้มกนัไปดว้ย (CIR2) 

ระหวา่งกลุม่ 5.077 4 1.269 .702 .591 
ภายในกลุม่ 620.587 343 1.809 
รวม 625.664 347 

เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่น
นกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อน
ทุกครัง้ (CIR3) 

ระหวา่งกลุม่ 7.902 4 1.976 1.266 .283
ภายในกลุม่ 535.052 343 1.560 
รวม 542.954 347 

นกัเรยีนชอบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็
คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน (CIR4) 

ระหวา่งกลุม่ 4.751 4 1.188 .836 .503
ภายในกลุม่ 487.513 343 1.421
รวม 492.264 347 

รวม (Total_CIR) 
ระหวา่งกลุม่ 1.279 4 .320 .506 .731
ภายในกลุม่ 216.830 343 .632
รวม 218.109 347 

 
 จากตารางที่ 4.30 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูก
กาลเทศะจําแนกตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
โดยภาพรวมแล้วนักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดบัการศึกษาที่ต่างกนั จะใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูก
กาลเทศะไม่แตกต่างกนั (P-value = .731) จงึยอมรบั H0 ปฏเิสธ H1 ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน
ทีต่ ัง้ไว ้
 
สมมตฐิานที ่9 ระดบัการศกึษาของผูป้กครองทีม่คีวามแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟ
นไดอ้ยา่งมปีระโยชน์แตกต่างกนั 
H0 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้จาํแนก
ตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองไมแ่ตกต่างกนั 
H1 พฤตกิรรมการใชส้มาร์ตโฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
จาํแนกตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองแตกต่างกนั 



218 

ตารางที ่4.31 แสดงผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์จําแนก
       ตามระดบัการศกึษาของผูป้กครองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
ได้อย่างมีประโยชน์ 

แหล่งของ
ความ

แปรปรวน 
SS df MS F p-value 

เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟน
เปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่ง
ทดแทน (BEN1) 

ระหวา่งกลุม่ 4.633 4 1.158 .999 .408 
ภายในกลุม่ 397.468 343 1.159 
รวม 402.101 347 

นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกม
ก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมี
การบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ (BEN2) 

ระหวา่งกลุม่ 2.467 4 .617 .370 .830 
ภายในกลุม่ 572.188 343 1.668 
รวม 574.655 347 

เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีน
มกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง (BEN3) 

ระหวา่งกลุม่ 2.239 4 .560 .381 .822
ภายในกลุม่ 503.371 343 1.468 
รวม 505.609 347 

นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อ
กบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลู
เรือ่งการบา้น (BEN4) 

ระหวา่งกลุม่ 7.089 4 1.772 2.098 .081
ภายในกลุม่ 289.659 343 .844
รวม 296.747 347 

รวม (Total_BEN) 
ระหวา่งกลุม่ 1.433 4 .358 .963 .428
ภายในกลุม่ 127.629 343 .372
รวม 129.062 347 

  
 จากตารางที ่4.31 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์
จําแนกตามระดับการศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดย
ภาพรวมแลว้นักเรยีนทีผู่ป้กครองมรีะดบัการศกึษาทีต่่างกนั จะใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์
ไมแ่ตกต่างกนั (P-value = .428) จงึยอมรบั H0 ปฏเิสธ H1 ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
 



 

   

4.7.1 การทดสอบตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อกนัดว้ยสถติกิารวเิคราะหค์วามถดถอยเชงิพหคุณู สมมตฐิานกลุ่มที ่2 (H10 – H39) 
 
ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

10.1 ✓ ✓ 4.688 1.909 ✓ ✓ ✓ 

10.2 ✓ ✓ 4.686 2.015 ✓ ✓ ✓ 

10.3 ✓ ✓ 4.702 1.739 ✓ ✓ ✓ 

10.4 ✓ ✓ 4.686 1.989 ✓ ✓ ✓ 

11.1 x x - - x x x 

11.2 ✓ ✓ 4.688 1.885 ✓ ✓ ✓ 

11.3 ✓ ✓ 4.693 1.945 ✓ ✓ ✓ 

11.4 ✓ ✓ 4.681 2.010 ✓ ✓ ✓ 

12.1 x x - - x x x 

12.2 ✓ ✓ 4.686 2.111 ✓ ✓ ✓ 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ)  

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

12.3 ✓ ✓ 4.691 1.901 ✓ ✓ ✓ 

12.4 x x - - x x x 
13.1 ✓ ✓ 4.562 1.959 ✓ ✓ ✓ 

13.2 ✓ ✓ 4.563 2.027 ✓ ✓ ✓ 

13.3 ✓ ✓ 4.556 1.848 ✓ ✓ ✓ 

13.4 ✓ ✓ 4.560 2.040 ✓ ✓ ✓ 

14.1 x x - - x x x 

14.2 ✓ ✓ 4.564 1.731 ✓ ✓ ✓ 

14.3 ✓ ✓ 4.565 1.839 ✓ ✓ ✓ 

14.4 ✓ ✓ 4.558 1.920 ✓ ✓ ✓ 

15.1 x x - - x x x 

15.2 ✓ ✓ 4.563 2.094 ✓ ✓ ✓ 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

15.3 ✓ ✓ 4.556 1.897 ✓ ✓ ✓ 

15.4 ✓ ✓ 4.568 1.906 ✓ ✓ ✓ 

16.1 ✓ ✓ 4.536 1.989 ✓ ✓ ✓ 

16.2 ✓ ✓ 4.539 2.026 ✓ ✓ ✓ 

16.3 ✓ ✓ 4.535 1.948 ✓ ✓ ✓ 

16.4 ✓ ✓ 4.533 1.992 ✓ ✓ ✓ 

17.1 x x - - x x x 

17.2 ✓ ✓ 4.533 1.840 ✓ ✓ ✓ 

17.3 ✓ ✓ 4.533 1.880 ✓ ✓ ✓ 

17.4 ✓ ✓ 4.535 1.933 ✓ ✓ ✓ 

18.1 x x - - x x x 

18.2 ✓ ✓ 4.533 2.168 ✓ ✓ ✓ 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

18.3 ✓ ✓ 4.540 1.887 ✓ ✓ ✓ 

18.4 x x - - x x x 
19.1 ✓ ✓ 4.551 1.962 ✓ ✓ ✓ 

19.2 ✓ ✓ 4.561 1.983 ✓ ✓ ✓ 

19.3 ✓ ✓ 4.553 1.827 ✓ ✓ ✓ 

19.4 ✓ ✓ 4.551 1.978 ✓ ✓ ✓ 

20.1 x x - - x x x 

20.2 ✓ ✓ 4.554 1.794 ✓ ✓ ✓ 

20.3 ✓ ✓ 4.551 1.940 ✓ ✓ ✓ 

20.4 ✓ ✓ 4.552 1.873 ✓ ✓ ✓ 

21.1 x x - - x x x 
21.2 ✓ ✓ 4.551 2.156 ✓ ✓ ✓ 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

21.3 ✓ ✓ 4.551 1.855 ✓ ✓ ✓ 

21.4 x x - - x x x 
22.1 ✓ ✓ 4.709 1.957 ✓ ✓ ✓ 

22.2 ✓ ✓ 4.714 2.004 ✓ ✓ ✓ 

22.3 ✓ ✓ 4.713 1.903 ✓ ✓ ✓ 

22.4 ✓ ✓ 4.706 1.976 ✓ ✓ ✓ 

23.1 x x - - x x x 

23.2 ✓ ✓ 4.706 1.893 ✓ ✓ ✓ 

23.3 ✓ ✓ 4.708 2.006 ✓ ✓ ✓ 

23.4 ✓ ✓ 4.709 2.023 ✓ ✓ ✓ 

24.1 ✓ ✓ 4.172 1.861 x x x 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

24.2 ✓ ✓ 4.706 2.131 ✓ ✓ ✓ 

24.3 ✓ ✓ 4.712 1.853 ✓ ✓ ✓ 

24.4 x x - - x x x 
25.1 ✓ ✓ 3.804 1.873 ✓ ✓ ✓ 

25.2 ✓ ✓ 3.802 1.991 ✓ ✓ ✓ 

25.3 ✓ ✓ 3.787 1.871 ✓ ✓ ✓ 

25.4 ✓ ✓ 3.802 1.983 ✓ ✓ ✓ 

26.1 x x - - x x x 

26.2 ✓ ✓ 3.808 1.841 ✓ ✓ ✓ 

26.3 ✓ ✓ 3.802 1.927 ✓ ✓ ✓ 

26.4 ✓ ✓ 3.801 1.920 ✓ ✓ ✓ 

27.1 ✓ ✓ 3.801 2.018 x x x 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

27.2 ✓ ✓ 3.808 2.094 ✓ ✓ ✓ 

27.3 ✓ ✓ 3.801 1.875 ✓ ✓ ✓ 

27.4 ✓ ✓ 3.800 1.721 x x x 
28.1 ✓ ✓ 4.2826 1.944 ✓ ✓ ✓ 

28.2 ✓ ✓ 4.747 1.945 ✓ ✓ ✓ 

28.3 ✓ ✓ 4.755 1.816 ✓ ✓ ✓ 

28.4 ✓ ✓ 4.766 2.030 ✓ ✓ ✓ 

29.1 x x - - x x x 

29.2 ✓ ✓ 4.763 1.821 ✓ ✓ ✓ 

29.3 ✓ ✓ 4.760 1.922 ✓ ✓ ✓ 

29.4 ✓ ✓ 4.739 1.954 ✓ ✓ ✓ 

30.1 ✓ ✓ 4.781 1.944 x x x 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

30.2 ✓ ✓ 4.790 2.111 ✓ ✓ ✓ 

30.3 ✓ ✓ 4.760 2.042 ✓ ✓ ✓ 

30.4 ✓ ✓ 4.758 1.815 x x x 
31.1 ✓ ✓ 5.818 1.951 ✓ ✓ ✓ 

31.2 ✓ ✓ 5.816 2.000 ✓ ✓ ✓ 

31.3 ✓ ✓ 5.818 1.855 ✓ ✓ ✓ 

31.4 ✓ ✓ 5.819 1.976 ✓ ✓ ✓ 

32.1 x x - - x x x 
32.2 ✓ ✓ 5.819 1.816 ✓ ✓ ✓ 

32.3 ✓ ✓ 5.824 1.938 ✓ ✓ ✓ 

32.4 ✓ ✓ 5.817 1.947 ✓ ✓ ✓ 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

33.1 ✓ ✓ 5.823 1.931 x x x 
33.2 ✓ ✓ 5.819 2.100 ✓ ✓ ✓ 

33.3 ✓ ✓ 5.819 2.054 ✓ ✓ ✓ 

33.4 ✓ ✓ 5.820 1.912 x x x 
34.1 ✓ ✓ 4.826 1.944 ✓ ✓ ✓ 

34.2 ✓ ✓ 4.755 2.003 ✓ ✓ ✓ 

34.3 ✓ ✓ 4.829 1.795 ✓ ✓ ✓ 

34.4 ✓ ✓ 4.828 1.956 ✓ ✓ ✓ 

35.1 x x - - x x x 
35.2 ✓ ✓ 4.834 1.883 ✓ ✓ ✓ 

35.3 ✓ ✓ 4.829 1.927 ✓ ✓ ✓ 

35.4 x x - - ✓ ✓ ✓ 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

35.4 x x - - ✓ ✓ ✓ 

36.1 ✓ ✓ 4.828 1.969 x x x 
36.2 ✓ ✓ 4.828 2.107 ✓ ✓ ✓ 

36.3 ✓ ✓ 4.828 2.065 ✓ ✓ ✓ 

36.4 x x - - x x x 
37.1 ✓ ✓ 7.691 2.002 ✓ ✓ ✓ 

37.2 ✓ ✓ 7.695 2.014 ✓ ✓ ✓ 

37.3 ✓ ✓ 7.681 1.862 ✓ ✓ ✓ 

37.4 ✓ ✓ 7.696 2.026 ✓ ✓ ✓ 

38.1 x x - - x x x 
38.2 ✓ ✓ 7.696 1.845 ✓ ✓ ✓ 
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ตารางที ่4.32 ตารางสรปุคา่สถติทิดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน 

ค่าสถิติทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

ตวัแปรอิสระ ตวั
แปรตาม มีมาตรวดั
เป็น  Interval ขึน้ไป 

ข้อมลูของตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
สุ่มมาจากประชากรที่
มีการแจกแจงปกติ 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 

Multicollinearity 
 (ค่าไอเก้น) 

การตรวจสอบ
ความสมัพนัธข์อง

ข้อมลู Auto 
Correlation (ค่า 
Durbin-Watson) 

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการ
พยากรณ์ (ค่าresiduals) 

มีการแจก
แจงปกติ 

ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0 

มีความ
แปรปรวน

คงที่ 

38.3 ✓ ✓ 7.688 1.955 ✓ ✓ ✓ 

38.4 ✓ ✓ 7.683 1.981 ✓ ✓ ✓ 

39.1 ✓ ✓ 7.700 1.914 x x x 
39.2 ✓ ✓ 7.701 2.079 ✓ ✓ ✓ 

39.3 ✓ ✓ 7.696 2.007 ✓ ✓ ✓ 

39.4 ✓ ✓ 7.696 1.782 x x x 
  
 การวเิคราะหถ์ดถอยเชงิพห ุเมือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 จากตารางที ่4.32 ผา่นการทดสอบสถติติามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ ตวั
แปรอสิระ ตวัแปรตาม มรีะดบัการวดัแบบอนัตรภาคชัน้ ขอ้มูลของตวัแปรอสิระและตวัแปรตามสุ่มมาจากประชากร พบว่า มกีารแจกแจงปกติ การ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ จะเหน็ว่า มคี่าไม่เกิน 10 นัน่คอื  ตวัแปรพยากรณ์ทัง้ 4 ตวั ไม่มสีภาวะร่วมจงึเป็นไปตามเงื่อนไขการ
วเิคราะหถ์ดถอยเชงิพห ุการตรวจสอบความสมัพนัธข์องขอ้มลู พบว่าค่า Durbin-Watson อยูร่ะหวา่ง 1.5-2.5 แสดงว่ายอมรบัสมมตฐิาน นัน่คอื ขอ้มลูไม่
มคีวามสมัพนัธภ์ายในตวัเอง ความคาดเคลื่อนทีเ่กดิจากการพยากรณ์ พบวา่ มกีารแจกแจงปกต ิค่าเฉลีย่ความคลาดเคลื่อนเท่ากบั 0.000 ซึง่เป็นไปตาม
เงือ่นไขการวเิคราะหถ์ดถอยพหคุณู และมคีวามแปรปรวนคงที ่จงึมกีารทดสอบการวเิคราะหถ์ดถอยเชงิพห ุดงัแสดงไวใ้นตารางที ่4.33 229 



 

   

ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

10.1 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .190 .036 .023 .735 2.832 .025 
10.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .146 .021 .009 .907 1.796 .129 
10.3 SAF3 ൌ 4.106  0.107ሺMED2ሻ െ .103ሺMED2ሻ… ሺ4.1ሻ .204 .042 .029 .74476 3.229 0.013 
10.4 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ 0.54 .003 -.009 1.45429 .255 .906 
11.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

11.2 CIR2 ൌ 3.723 െ 0.242ሺMED4ሻ… ሺ4.2ሻ .210 .044 .033 1.30855 3.936 .004 
11.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .146 .021 .009 1.05831 1.732 .143 
11.4 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .159 .025 .012 .79245 1.878 .114 
12.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

12.2 BEN2 ൌ 3.227  0.112ሺMED3ሻ െ 0.255ሺMED4ሻ… ሺ4.3ሻ .293 .086 .074 1.09707 7.426 .000 
12.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .164 .027 .015 1.050 2.227 .066 
12.4 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 
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ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

13.1 SAF1 ൌ 4.450 െ 0.284ሺCON4ሻ… ሺ4.4ሻ .358 .128 .118 .95055 12.401 .000 
13.2 ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .178 .032 .020 .902 2.711 .030 
13.3 SAF3 ൌ 4.690  0.141ሺCON1ሻ െ 0.232ሺCON4ሻ… ሺ4.5ሻ .421 .178 .167 .79014 16.839 .000 
13.4 SAF4 ൌ 3.350 െ 0.310ሺCON3ሻ… ሺ4.6ሻ .298 .089 .078 1.39020 8.368 .000 
14.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

14.2 CIR2 ൌ 4.513 െ 0.134ሺCON1ሻ െ 0.189ሺCON3ሻ െ 0.153ሺCON4ሻ 
…ሺ4.7ሻ 

.295 .087 .076 1.24410 7.886 .000 
14.3 CIR3 ൌ 3.970 െ 0.209ሺCON4ሻ… ሺ4.8ሻ .292 .085 .074 1.10843 7.597 .000 
14.4 CIR4 ൌ 4.438 െ 0.172ሺCON3ሻ െ 0.211ሺCON4ሻ… ሺ4.9ሻ .396 .057 .147 .97582 15.266 .000 
15.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

15.2 BEN2 ൌ 3.278  0.211ሺCON1ሻ െ 0.281ሺCON4ሻ… ሺ4.10ሻ .320 .103 .092 1.18249 9.520 .000 
15.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .071 .005 -.007 1.062 .412 .800 
15.4 BEN4 ൌ 4.442  0.068ሺCON3ሻ… ሺ4.11ሻ .219 .048 .035 .429 3.660 .006 
16.1 SAF1 ൌ 4.595 െ 0.217ሺSUP1ሻ െ 0.180ሺSUP3ሻ… ሺ4.12ሻ .419 .176 .166 .93367 18.084 .000 
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ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

16.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .117 .014 .002 .911 1.141 .337 
16.3 SAF3 ൌ 4.780 െ 0.229ሺSUP1ሻ െ 0.264ሺSUP3ሻ… ሺ4.13ሻ .488 .238 .229 .96106 26.463 .000 
16.4 SAF4 ൌ 3.649 െ 0.135ሺSUP3ሻ… ሺ4.14ሻ .181 .033 .021 1.43241 2.902 .022 
17.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

17.2 CIR2 ൌ 4.253 െ 0.187ሺSUP1ሻ െ 0.163ሺSUP3ሻ… ሺ4.15ሻ .286 .082 .071 1.29400 7.665 .000 
17.3 CIR3 ൌ 4.069 െ 0.184ሺSUP1ሻ െ 0.209ሺSUP3ሻ… ሺ4.16ሻ .340 .115 .105 1.18338 11.180 .000 
17.4 CIR4 ൌ 4.794 െ 0.363ሺSUP1ሻ െ 0.162ሺSUP3ሻ… ሺ4.17ሻ .503 .253 .244 1.00756 28.734 .000 
18.1 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ - - - - - - 
18.2 BEN2 ൌ 3.922 െ 0.176ሺSUP1ሻ െ 0.122ሺSUP3ሻ… ሺ4.18ሻ .251 .063 .052 1.25277 5.788 .000 
18.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .123 .015 .003 1.057 1.245 .292 
18.4 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

19.1 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .343 .118 .107 .97567 11.353 .000 
19.2 SAF2 ൌ 2.906  0.153ሺFMOD1ሻ… ሺ4.20ሻ .181 .033 .021 .902 2.805 .026 
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ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

19.3 SAF3 ൌ 5.426 െ 0.188ሺFMOD2ሻ െ 0.210ሺFMOD3ሻ െ 0.121ሺFM .400 .160 .150 1.02829 16.191 .000 
19.4 SAF4 ൌ 4.957 െ 0.213ሺFMOD2ሻ െ 0.290ሺFMOD4ሻ… ሺ4.22ሻ .344 .118 .108 1.36359 11.457 .000 
20.1 ไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้พบวา่ไมเ่ป็นไปตาม

- - - - - - 

20.2 CIR2 ൌ 4.561 െ 0.213ሺFMOD2ሻ െ 0.158ሺFMOD3ሻ 
െ0.189ሺFMOD4ሻ… ሺ4.23ሻ 

.370 .137 .126 1.21502 13.187 .000 
20.3 CIR3 ൌ 4.588 െ 0.162ሺFMOD2ሻ െ 0.358ሺFMOD3ሻ… ሺ4.24ሻ .373 .139 .129 1.16760 13.816 .000 
20.4 CIR4 ൌ 5.846 െ 0.134ሺFMOD1ሻ െ 0.289ሺFMOD2ሻ 

െ0.197ሺFMOD3ሻ… ሺ4.25ሻ 
.452 .205 .195 1.05446 21.919 .000 

21.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้
พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 

- - - - - - 

21.2 BEN2 ൌ 3.978 െ 0.199ሺFMOD2ሻ െ 0.141ሺFMOD3ሻ 
െ0.153ሺFMOD4ሻ… ሺ4.26ሻ 

.338 .114 .104 1.21830 11.043 .000 
21.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .168 .028 .016 1.050 2.343 .055 
21.4  จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

22.1 SAF1 ൌ 4.920 െ 0.419ሺPOP1ሻ… ሺ4.27ሻ .453 .205 .196 .88789 21.715 .000 
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ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

22.2 SAF2 ൌ 2.453  0.107ሺPOP3ሻ  0.139ሺPOP4ሻ… ሺ4.28ሻ .248 .062 .050 .886 5.395 .000 
22.3 SAF3 ൌ 4.276 െ 0.413ሺPOP1ሻ… ሺ4.29ሻ .455 .207 .197 .95737 20.903 .000 
22.4 SAF4 ൌ 3.881 െ 0.276ሺPOP1ሻ… ሺ4.30ሻ .232 .054 .043 1.41678 4.869 .001 
23.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

23.2 CIR2 ൌ 3.881 െ 0.266ሺPOP1ሻ െ 0.205ሺPOP3ሻ… ሺ4.31ሻ .292 .085 .075 1.29176 7.988 .000 
23.3 CIR3 ൌ 4.078 െ 0.351ሺPOP1ሻ  0.124ሺPOP2ሻ… ሺ4.32ሻ .407 .166 .156 1.04496 16.146 .000 
23.4 CIR4 ൌ 4.815 െ 0.515ሺPOP1ሻ  0.191ሺPOP2ሻ െ 0.181ሺPOP3ሻ 

…ሺ4.33ሻ .581 .338 .330 .94191 43.108 .000 
24.1 BEN1 ൌ 3.130  0.197ሺPOP3ሻ  0.132ሺPOP4ሻ… ሺ4.34ሻ .301 .091 .079 .783 7.963 .000 
24.2 BEN2 ൌ 3.704 െ 0.274ሺPOP1ሻ  0.153ሺPOP2ሻ െ 0.155ሺPOP3ሻ 

…ሺ4.35ሻ .314 .098 .088 1.22910 9.348 .000 
24.3 BEN3 ൌ 2.793  0.156ሺPOP3ሻ… ሺ4.36ሻ .178 .032 .020 1.048 2.647 .033 
24.4 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

25.1 SAF1 ൌ 3.658 െ 0.121ሺATT3ሻ… ሺ4.37ሻ .231 .054 .044 .72682 5.793 .001 
25.2 SAF2 ൌ 1.668  0.330ሺATT2ሻ… ሺ4.38ሻ .260 .067 .059 .886 7.920 .000 
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ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

25.3 SAF3 ൌ 3.174  0.341ሺATT2ሻ െ 0.108ሺATT3ሻ… ሺ4.39ሻ .431 .186 .176 .56971 19.926 .000 
25.4 CIR4 ൌ 4.815 െ 0.515ሺPOP1ሻ  0.191ሺPOP2ሻ െ 0.181ሺPOP3ሻ 

…ሺ4.33ሻ 
.256 .065 .057 1.40430 43.108 .000 

26.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้
ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 

- - - - - - 

26.2 CIR2 ൌ 4.162 െ 0.327ሺATT3ሻ… ሺ4.41ሻ .334 .112 .104 1.22633 13.937 .000 
26.3 CIR3 ൌ 3.515  0.288ሺATT2ሻ െ 0.316ሺATT3ሻ… ሺ4.42ሻ .381 .145 .137 1.08786 18.666 .000 
27.1 BEN1 ൌ 1.930  0.135ሺATT1ሻ  0.375ሺATT2ሻ… ሺ4.43ሻ .318 .101 .093 .897 12.502 .000 
27.2 BEN2 ൌ 4.795 െ 0.202ሺATT1ሻ െ 0.284ሺATT3ሻ… ሺ4.44ሻ .315 .099 .091 1.17821 12.211 .000 
27.3 BEN3 ൌ 0.847  0.144ሺATT1ሻ  0.446ሺATT2ሻ… ሺ4.45ሻ .310 .096 .088 1.052 11.652 .000 
27.4 BEN4 ൌ 0.895  0.190ሺATT1ሻ  0.586ሺATT2ሻ… ሺ4.46ሻ .530 .281 .274 .719 44.005 .000 
28.1 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .123 .015 .002 .74263 1.178 .320 
28.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .118 .014 .001 .743 1.077 .368 
28.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .156 .024 .011 .75627 1.864 .117 
28.4 SAF4 ൌ 4.294 െ 0.367ሺUSN1ሻ… ሺ4.47ሻ .287 .083 .072 1.38812 7.621 .000 
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ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

29.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้
งือ่นไข 

- - - - - - 

29.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .162 .026 .015 1.32494 2.288 .060 
29.3 CIR3 ൌ 4.059 െ 0.157ሺUSN4ሻ… ሺ4.48ሻ .238 .056 .045 1.16526 4.978 0.001 
29.4 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .094 .009 -.005 .79914 .640 .635 
30.1 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .180 .032 .018 .469 2.275 .062 
30.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .041 .002 -.010 1.29327 .145 .965 
30.3 BEN3 ൌ 1.903  0.170ሺUSN4ሻ… ሺ4.49ሻ .372 .138 .128 1.127 13.758 .000 
30.4 BEN4 ൌ 4.610  0.084ሺUSN3ሻ… ሺ4.50ሻ .186 .035 .021 .434 2.621 0.035 
31.1 SAF1 ൌ 3.768 െ 0.106ሺUPV3ሻ… ሺ4.51ሻ .211 .044 .029 .73124 2.820 .017 
31.2 SAF2 ൌ 2.003  0.104ሺUPV2ሻ  0.149ሺUPV5ሻ… ሺ4.52ሻ .296 .088 .074 .886 6.335 .000 
31.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .166 .028 .011 .75623 1.699 .135 
31.4 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .155 .024 .010 1.44097 1.682 .138 
32.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

32.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .104 .011 -.004 1.3452 .744 .591 
32.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .116 .014 -.002 1.06427 .865 .505 236 



 

   

ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

32.4 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .115 .013 -.004 .79875 .768 .573 
33.1 BEN1 ൌ 1.097  0.481ሺUPV1ሻ  0.088ሺUPV5ሻ… ሺ4.53ሻ .550 .303 .292 .741 28.073 .000 
33.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .073 .005 -.009 1.29279 .367 .871 
33.3 BEN3 ൌ 1.050  0.137ሺUPV1ሻ  0.333ሺUPV5ሻ… ሺ4.54ሻ .402 .161 .149 1.113 13.173 .000 
33.4 BEN4 ൌ 2.459  0.360ሺUPV1ሻ… ሺ4.55ሻ .443 .196 .184 .644 15.960 .000 
34.1 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .123 .015 .002 .74263 1.178 .320 
34.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .238 .057 .045 .899 4.959 .001 
34.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .142 .020 .007 .75784 1.546 .189 
34.4 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .136 .019 .007 1.44286 1.622 .168 
35.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

35.2 CIR2 ൌ 3.781  0.223ሺUPS3ሻ െ 0.214ሺUPS4ሻ… ሺ4.56ሻ .245 .060 .049 1.29363 5.419 .000 
35.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .164 .027 .015 1.05541 2.177 .071 
35.4 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

36.1 BEN1 ൌ 3.039  0.161ሺUPS1ሻ  0.106ሺUPS2ሻ… ሺ4.57ሻ .327 .107 .096 .802 9.653 .000 
36.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .080 .006 -.005 1.29022 .551 .698 237 



 

   

ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

36.3 BEN3 ൌ 1.905  0.204ሺUPS1ሻ  0.149ሺUPS4ሻ… ሺ4.58ሻ .310 .096 .086 1.154 9.131 .000 
36.4 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

37.1 SAF1 ൌ 3.824  0.186ሺUCON1ሻ  0.139ሺUCON3ሻ 
െ0.165ሺUCON4ሻ െ 0.131ሺUCON6ሻ… ሺ4.59ሻ .373 .139 .118 .68560 6.974 .000 

37.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .240 .057 .037 .903 2.852 .007 
37.3 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .194 .037 .015 .75255 1.646 .122 
37.4 SAF4 ൌ 4.459 െ 0.048ሺUCON2ሻ… ሺ4.60ሻ .251 .063 .043 1.41619 3.254 .002 
38.1 จากการตรวจสอบเงือ่นไขการวเิคราะหพ์หคุณูดงักล่าวแลว้

พบวา่ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไข 
- - - - - - 

38.2 ไมส่ามารถพฒันาตวัแบบสมการได ้ .208 .043 .024 1.32684 2.198 .034 
38.3 CIR3 ൌ 4.076  0.265ሺUCON1ሻ െ 0.283ሺUCON2ሻ…4.60ሻ .254 .064 .044 1.08152 3.122 .003 
38.4 CIR4 ൌ 5.456 െ 0.143ሺUCON2ሻ  0.151ሺUCON3ሻ

െ 0.074ሺUCON6ሻ െ 0.165ሺUCON7ሻ… ሺ4.61ሻ 
.350 .123 .101 .74788 5.636 .000 

39.1 BEN1 ൌ 5.456  0.037ሺUCON1ሻ െ 0.143ሺUCON2ሻ
 0.165ሺUCON7ሻ… ሺ4.62ሻ 

.606 .367 .353 .741 26.919 .000 
39.2 BEN2 ൌ 4.211 െ 0.223ሺUCON4ሻ  0.208ሺUCON7ሻ… ሺ4.63ሻ .246 .060 .041 1.22976 3.057 .004 
39.3 BEN3 ൌ 0.178  0.233ሺUCON1ሻ  0.208ሺUCON3ሻ

 0.126ሺUCON6ሻ… ሺ4.64ሻ 
.452 .204 .188 1.088 12.477 .000 
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ตารางที ่4.33 ตวัแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหเุพือ่พยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ R 
ขนาด

อิทธิพล (R2) 
ค่าคงที่ SEest F p-value 

39.4 BEN4 ൌ 2.982  0.202ሺUCON1ሻ  0.118ሺUCON2ሻ… ሺ4.65ሻ .357 .127 .108 .635 6.705 .000 
 
 การวเิคราะหถ์ดถอยเชงิพหุ เมื่อพยากรณ์ในสมมตฐิานที ่10.1 ถงึ 39.4 จากตารางที ่4.33 ไดต้วัแบบจํานวน 65 ตวัแบบ  เท่ากบัสมการจํานวน 
65 สมการ พบวา่ มขีนาดอทิธพิล (R2) ระหวา่ง 0.60% ถงึ 33.80% 
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บทท่ี 5 

 

สรปุผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การศกึษาวจิยัเรื่อง “สถานการณ์ทางสงัคมและจติลกัษณะทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชแ้อป
พลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ของสมาร์ตโฟนในเชิงสร้างสรรค์ : กรณีศึกษานักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้โรงเรยีนทุง่สง และโรงเรยีนสตรทีุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช” มจุีดประสงค์
เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ บนสมาร์ตโฟนของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น ที่มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ในแต่ละด้าน 
เพื่อศึกษาลกัษณะภูมิหลงัของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นที่มีความแตกต่างกนัที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์และเพื่อศกึษาสถานการณ์ทางสงัคม จติลกัษณะ
ของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ใน
แต่ละดา้นไดแ้ก่ การใชอ้ย่างปลอดภยั, การใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ, การใชอ้ย่างมปีระโยชน์ โดยมี
ประชากรที่ใช้ในการวจิยั คอื นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ของโรงเรยีนสตรทีุ่งสง และ
โรงเรยีนเรยีนทุ่งสง อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช ประชากรทัง้สิน้ 2,689 คน ได้กลุ่ม
ตวัอยา่งจาํนวน 348 คน 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามในการเกบ็รวมรวบขอ้มลู โดยแบบสอบถาม
ออกแบบบนพื้นฐานแนวทางการวเิคราะหต์ามรูปแบบทฤษฎีปฏสิมัพนัธ์นิยม (Interactionism 
Model) ซึง่เป็นรปูแบบทางทฤษฎทีีศ่กึษาถงึสาเหตุของพฤตกิรรมของมนุษยก์นัอยา่งแพรห่ลาย 
เมื่อออบแบบแบบสอบถามเสรจ็แลว้ไดนํ้าไปทดสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งและเชงิเน้ือหา
จากผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น จากนัน้กป็รบัปรงุแกไ้ขแลว้นําไปทดลองแจกกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 
35 คน และตรวจสอบความเชื่อมัน่ดว้ยวธิคีรอนบคั (Cronbach’s alpha) ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มูล
จากแบบสอบถามดว้ยวธิทีางสถติ ิไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ การกระจายของขอ้มูล ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิดสอบ F (ANOVA) และการวเิคราะหก์ารถดถอยเชงิพหุคุณ (Multiple 
Regression Analysis) เพือ่หาความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของตวัแปรทีก่าํหนดไว ้
 
5.1 สรปุผลการวิจยั 
 

5.1.1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
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จากผลการวจิยั พบว่า นักเรยีนที่ตอบแบบสอบถามในการวจิยัครัง้น้ีมจีํานวนทัง้สิ้น 
348 คน นักเรยีนส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 253 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.7 และเพศชาย 95 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 27.3 สว่นใหญ่กาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 119 คน คดิเป็น 
รอ้ยละ 34.2 รองลงมาคอืกําลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จาํนวน 117 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 33.6 ส่วนใหญ่มรีะดบัผลการเรยีนในภาคเรยีนทีผ่่านมา อยู่ในระดบั 3.50-4.00 จํานวน 155 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 44.5 รองลงมาคอืระดบัผลการเรยีนอยู่ที ่3.00-3.49 จํานวน 108 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 31.0 นกัเรยีนสว่นใหญ่มผีูป้กครองประกอบธุรกจิสว่นตวั/อาชพีอสิระ จาํนวน 108 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 31.0 รองลงมาคอืผูป้กครองประกอบอาชพีเกษตรกร จาํนวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
29.6 นกัเรยีนสว่นใหญ่มผีูป้กครองทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตร/ีเทยีบเท่า จาํนวน 128 คน คดิ
เป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาคือมีผู้ปกครองที่มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
จาํนวน 85 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.6 

 
5.1.2 ความเป็นจริงของสถานการณ์ทางสังคมในแต่ละด้านของนักเรียนท่ี

เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์
 
จากผลการวจิยั ผูว้จิยันําเสนอระดบัความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละ

ด้านของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ สามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ดา้น อธบิายรายละเอยีดดงัน้ี 

 
1) ดา้นสื่อ: การเหน็แบบอย่างจากสื่อ (MED) พบว่าในนักเรยีนส่วนใหญ่ คน้พบความ

เป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคมดา้นการเหน็แบบอย่างจากสื่อหรอืเปิดรบัข่าวสารและเลอืกรบั
ขา่วสารนัน้จากสื่อมวลชนเกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนอยูใ่นระดบัจรงิมาก (̅3.66 = ݔ, SD = .620) 
เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่เหน็ขา่วในโทรทศัน์ 
ว่าการใช้โทรศพัท์ขณะที่กําลงัชาร์จ สามารถนําไปสู่อนัตรายต่อผู้ใช้ (̅4.39 = ݔ, SD = .741) 
รองลงมาคอื รบัรูจ้ากข่าว ว่ามขีโมยคอยวิง่ราวโทรศพัท์กบัคนใชโ้ทรศพัทข์ณะเดนิกม้หน้าเล่น
โทรศพัท ์(ݔ	ഥ= 3.98, SD = .864) ตามลาํดบั 

 
2) ดา้นครอบครวั: การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง (CON) พบว่านกัเรยีน

ส่วนใหญ่ค้นพบความเป็นจริงของสถานการณ์ทางสงัคมด้านการควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก
ผูป้กครองอยู่ในระดบัจรงิมาก  (̅3.64 = ݔ, SD = .679) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนส่วน
ใหญ่นัน้ผูป้กครองของนักเรยีนใหน้ักเรยีนโทรหรอืส่งขอ้ความแจง้ เมื่อตอ้งกลบับา้นผดิเวลา แต่
นกัเรยีนมกัไมส่นใจและไมป่ฏบิตัติาม (̅4.09 = ݔ, SD = 1.250) ทัง้น้ีหมายความวา่ ผูป้กครองของ
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นักเรยีนใหน้ักเรยีนโทรหรอืส่งขอ้ความแจง้ เมื่อตอ้งกลบับา้นผดิเวลา นักเรยีนสนใจและปฏบิตัิ
ตาม รองลงมาคอื ผูป้กครองของนักเรยีนจะลงโทษนักเรยีนหรอืว่ากล่าวตกัเตือน เมื่อนักเรยีนเล่น
สมารตโ์ฟนมากเกนิไป (̅3.99 = ݔ, SD = 1.179) ตามลาํดบั 

 
3) ดา้นโรงเรยีน: การสนับสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟน (SUP) พบว่านักเรยีนส่วน

ใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคมดา้นการสนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟนอยูใ่น
ระดบัจรงิมาก (̅3.83 = ݔ, SD = .653) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ครขูองนักเรยีนสอนว่าหากพบ
เหน็อุบตัเิหตุ ควรใชส้มารต์โฟนตดิต่อขอความช่วยเหลอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง (̅4.13 = ݔ, SD = 
.968) รองลงมาคอื เมือ่ตอ้งขา้มถนนนกัเรยีนมกันําสมารต์โฟนมาเล่นถงึแมว้า่ครขูองนกัเรยีนคอยเตอืน
ไม่ใหน้ักเรยีนเล่นสมาร์ตโฟนขณะขา้มถนน เพราะอาจจะเกิดอนัตรายได้ (̅3.95 = ݔ, SD = 1.329) 
ทัง้น้ีหมายความวา่ เมือ่ตอ้งขา้มถนนนกัเรยีนไมนํ่าสมารต์โฟนมาเล่น เพราะอาจจะเกดิอนัตรายไดต้าม
คาํตกัเตอืนของคร ูตามลาํดบั 

 
4) ด้านเพื่อน: การมีเพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟน (FMOD) พบว่า

นักเรยีนส่วนใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคมดา้นการมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีน
การใชส้มารต์โฟนอยู่ใน  ระดบัจรงิมาก (̅3.78 = ݔ, SD = .671) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า เพื่อน
ของนกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนช่วยในการเรยีน เช่น ใชค้น้หาขอ้มลูทาํรายงานหรอืการบา้น (̅4.34 = ݔ, 
SD = .876) รองลงมาคอื เมื่อนักเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั เพื่อนของนักเรยีนมกัหยบิสมารต์
โฟนขึ้นมาถ่ายรูปหรอืวดิโีอ แล้วแชร์ลงโซเชียล (̅4.23 = ݔ, SD = 1.102) ทัง้น้ีหมายความว่า เมื่อ
นักเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั เพื่อนของนักเรยีนไม่นําสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรูปหรอืวดิโีอ และ
แชรล์งโซเชยีล ตามลาํดบั 
 
 5.1.3 ความเป็นกลุ่มนิยมและทัศนคติท่ีดีในการใช้สมาร์ตโฟน ท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์
 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยันําเสนอความเป็นกลุ่มนิยมและทศันคตทิีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน ที่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ดา้น อธบิาย
รายละเอยีดดงัน้ี 
 
 1) ความเป็นกลุ่มนิยมซึง่เป็นจติลกัษณะเดมิ พบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่คน้พบความเป็น
จรงิถงึความเป็นกลุ่มนิยมของนักเรยีนในการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัจรงิมาก 
ทัง้น้ีหมายความว่า นักเรยีนมพีฤตกิรรมทีค่ลอ้ยตามเพื่อนหรอืคนรอบขา้ง ที่ (SD = .708 ,4.02 = ݔ̅)
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สว่นใหญ่เหน็พอ้งกนัมากกวา่ทีจ่ะยดึความเชื่อ ความคดิของตนเอง เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า เมื่อ
คุณครตูกัเตอืนนักเรยีนไม่ใหเ้ล่นสมารต์โฟนขณะเรยีนอยู่ในหอ้งเรยีน นักเรยีนจะทําตามคําตกัเตอืน 
 รองลงมาคอื นักเรยีนเหน็เพื่อนใชส้มารต์โฟนในการค้นหาขอ้มูลต่าง ๆ (SD = .992 ,4.22 = ݔ̅)
และนกัเรยีนเลอืกทีจ่ะทาํตามเพือ่น (̅3.97 = ݔ, SD = .929) ตามลาํดบั 
  
 2) ทัศนคติที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟนซึ่งเป็นจิตลักษณะตามสถานการณ์ พบว่า
นกัเรยีนสว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็ดใีนการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์อยูใ่น 
ระดบัจรงิมาก (̅3.87 = ݔ, SD = .565) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนมคีวามรูส้กึสะดวกมาก
ขึ้นเมื่อนักเรยีนใช้สมาร์ตโฟนในการค้นคว้าหาข้อมูลต่าง ๆ (̅4.73 = ݔ, SD = .618) รองลงมาคือ 
นกัเรยีนชอบใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบักลุ่มเพือ่นแทนการโทร เพราะประหยดัคา่โทร (̅4.49 = ݔ, SD 
= .847) ตามลาํดบั 
 
 5.1.4 พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรคข์องนักเรียน ในแต่ละด้าน ได้แก่ 
ด้านการใช้อย่างความปลอดภยั ด้านการใช้อย่างถกูกาลเทศะ และด้านการใช้อย่างมีประโยชน์ 
 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยันําเสนอพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน 
ในแต่ละด้านดงัน้ีอยู่ในระดบัใด เช่น ด้านการใช้อย่างความปลอดภัย ด้านการใช้อย่างถูก
กาลเทศะ ดา้นการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ อธบิายรายละเอยีดดงัน้ี 
 
 1) ด้านการใช้อย่างความปลอดภัย พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่ค้นพบความเป็นจรงิของ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยัของนกัเรยีน อยูใ่นระดบัจรงิปานกลาง (̅3.07 = ݔ, SD = 
.524) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็นเวลานาน ๆ (̅3.85 = ݔ, 
SD = 1.062) ทัง้น้ีหมายความว่า นักเรยีนไม่ใช้สมาร์ตโฟนแนบที่หูไว้เป็นเวลานาน ๆ รองลงมาคอื 
นักเรยีนมกัใช้สมาร์ตโฟนให้จออยู่ในระดบัสายตา ไม่ก้มหน้าเขา้หาสมาร์ตโฟน (̅3.44 = ݔ, SD = 
1.015) ตามลาํดบั 
 
 2) ด้านการใช้อย่างถูกกาลเทศะ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ค้นพบความเป็นจริงของ
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูกกาลเทศะ อยู่ใน ระดบัจรงิมาก (̅3.73 = ݔ, SD =.793) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ หากนกัเรยีนอยูใ่นสถานทีท่ีไ่มอ่นุญาตใหถ่้ายรปู นกัเรยีนจะปฏบิตัติามโดย
ไมนํ่าสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู (̅4.31 = ݔ, SD = 1.224) รองลงมาคอื นกัเรยีนชอบแอบใชส้มารต์โฟน
แชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน (̅3.79 = ݔ, SD = 1.191) ทัง้น้ีหมายความว่า นักเรยีนจะไม่นําสมารต์
โฟนมาแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
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 3) ดา้นการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ พบว่า นกัเรยีนสว่นใหญ่คน้พบความเป็นจรงิของพฤตกิรรม
การใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์ อยู่ใน ระดบัจรงิมาก (̅3.88 = ݔ, SD = .610) เมื่อพจิารณาเป็น
รายขอ้พบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่มกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่ง
การบ้าน (̅4.42 = ݔ, SD = .925) รองลงมาคอื เมื่อไฟฟ้าดบันักเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพื่อใช้
เป็นแสงสวา่งทดแทน (̅4.19 = ݔ, SD = 1.076) 
 
 5.1.5 พฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ  บนสมารต์โฟนเชิงสร้างสรรค์
ในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านการบนัทึกและการแจ้งเตือน, ด้านภาพและเสียง, ความเป็นส่วนตวั
และความปลอดภยั, และด้านการอาํนวยความสะดวก 
 
 จากผลการวิจยั ผู้วิจยันําเสนอพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ บน
สมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรค์ในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการบนัทกึและการแจง้เตอืน, ดา้นภาพและ
เสียง, ด้านความเป็นส่วนตัวและความปลอดภยั, และด้านการอํานวยความสะดวก อธิบาย
รายละเอยีดดงัน้ี 
 
 1) ดา้นการบนัทกึและการแจง้เตอืน พบว่า นกัเรยีนสว่นใหญ่มพีฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิค
ชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ บนสมาร์ตโฟนเชงิสร้างสรรค์ในด้านการบนัทกึและการแจ้งเตือน อยู่ใน
ระดบัมาก (̅3.77 = ݔ, SD = .964) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ นกัเรยีนมกัตัง้นาฬกิาปลุกบนสมารต์
โฟน เพือ่ปลุกนกัเรยีนไปโรงเรยีน (̅4.34 = ݔ, SD = 1.172) รองลงมาคอื เมือ่มกีารบา้น หรอืกจิกรรมที่
ตอ้งทาํ นกัเรยีนจะบนัทกึเตอืนความจาํบนสมารต์โฟนของนกัเรยีน (̅3.81 = ݔ, SD = 1.251) 
 
 2) ดา้นภาพและเสยีง นักเรยีนสว่นใหญ่มพีฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ 
บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรค์ในดา้นภาพและเสยีง อยู่ใน ระดบัมากทีสุ่ด (̅4.22 = ݔ, SD = .665) 
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีน Capture ภาพหน้าจอเมื่อเจอขอ้มลูทีน่่าสนใจ (̅4.56 = ݔ, SD 
= .751) รองลงมาคอื เมื่อเขา้ไปชมภาพยนตรห์รอืเขา้หอ้งสมุด นกัเรยีนจะตัง้ค่าสมารต์โฟนเป็นระบบ
สัน่ทุกครัง้ (̅4.26 = ݔ, SD = 1.034) 
 
 3) ด้านความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยั พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มพีฤติกรรมการใช้
แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นดา้นความเป็นส่วนตวัและความ
ปลอดภยั อยู่ใน ระดบัมาก (̅4.22 = ݔ, SD = .665) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนตัง้รหสั
ตวัเลขลอ็ค, ลากเสน้, ลายน้ิวมอืหรอืจดจําใบหน้า ในการปลดล๊อคสมารต์โฟนเพื่อความปลอดภยัของ
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ขอ้มลูในสมารต์โฟน (̅4.61 = ݔ, SD = .921) รองลงมาคอื นักเรยีนจะตัง้ค่ารหสัผ่านเขา้แอปพลเิคชนั 
เพือ่ความปลอดภยัของขอ้มลูในแต่ละแอปพลเิคชนั (̅4.20 = ݔ, SD = 1.124) 
 
 4) ดา้นการอํานวยความสะดวก พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนั
และฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นดา้นการอาํนวยความสะดวก อยูใ่น 
ระดบัมาก (̅4.122 = ݔ, SD = .692) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนใชไ้ฟฉายบนสมารต์โฟน 
เมื่ออยู่ในที่มดื (̅4.63 = ݔ, SD = .746) รองลงมาคือ นักเรยีนมกัจะใช้เครื่องคิดเลขบนสมาร์ตโฟน
เพราะนกัเรยีนคดิวา่มนัสะดวก (̅4.37 = ݔ, SD = .910) 
 
 5.1.6 สรปุผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 งานวิจยัน้ีประกอบด้วยสมมติฐานทัง้หมดจํานวน 39 สมมติฐาน และประกอบด้วย
สมมติฐานย่อยทัง้หมดจํานวน 120 สมมติฐาน จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ยอมรับ
สมมตฐิาน 3 จาํนวน  และปฏเิสธ จาํนวน 6 สมมตฐิาน และมอีทิธพิล 72 สมมตฐิาน ไมม่อีทิธพิล
27 สมมตฐิาน และไม่ผ่านขอ้ตกลงเบือ้งตน้จงึไม่สามารถทดสอบต่อไดจ้ํานวน 21 สมมตฐิาน มี
รายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
 
 5.1.6.1 ผลการทดสอบสมมตฐิานผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นทดสอบความแตกต่าง
ของคา่เฉลีย่ของลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
 

การวิจยัน้ีประกอบด้วยสมมติฐานทัง้หมด 9 สมมติฐาน โดยยอมรบั 1 สมมติฐาน 
ปฏเิสธ 8 สมมตฐิาน 
 
ตารางที ่5.1 สรปุผลการทดสอบสมมตฐิานผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นทดสอบความแตกต่าง 
                ของคา่เฉลีย่ของลกัษณะทางประชากรศาสตร ์

ลาํดบั สมมติฐานการวิจยั 
สถิติท่ี
ใช้ 

ผลการ
ทดสอบ 

การทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
H1-H9 จาํนวน 9 สมมติฐาน 
1 H1 นักเรยีนที่มรีะดบัผลการเรยีนที่แตกต่างกนัมพีฤติกรรมการใช้

สมารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัแตกต่างกนั 
F-test ยอมรบั 

2 H2 นักเรยีนที่มรีะดบัผลการเรยีนที่แตกต่างกนัมพีฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนไดอ้ยา่งถกูกาลเทศะแตกต่างกนั 

F-test ยอมรบั 
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ตารางที ่5.1 สรปุผลการทดสอบสมมตฐิานผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นทดสอบความแตกต่าง 
                ของคา่เฉลีย่ของลกัษณะทางประชากรศาสตร ์(ต่อ) 

 
 5.1.6.2 ผลการทดสอบตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อกนัดว้ยสถติกิารวเิคราะหก์ารถดถอย
พหคุณูเชงิเสน้ (Multiple Linear Regression Analysis) H10- H39 ทัง้หมด 120 สมมตฐิาน 
 

 การวจิยัน้ีประกอบดว้ยสมมตฐิานทัง้หมด 20 สมมตฐิาน แบ่งยอ่ยในแต่ละสมมตฐิาน
เป็นจาํนวนรวม 120 สมมตฐิาน โดยยอมรบัสมมตฐิานจาํนวน 72 สมมตฐิาน ปฏเิสธสมตฐิาน 
27 สมมตฐิาน และไมผ่า่นขอ้ตกลงเบือ้งตน้จงึไมส่ามารถทดสอบต่อไดจ้าํนวน 21 สมมตฐิาน 
สามารถสรปุผลการวเิคราะหไ์ดด้งัตารางที ่5.2 
 
ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร 

สมมติฐาน ตวัแบบ 
สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H10.3 การเหน็แบบอย่างจากสื่อของนักเรยีน 
มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยั  

SAF3
ൌ 4.106  0.107ሺMED2ሻ… ሺ4.1ሻ 4.2% 

ลาํดบั สมมติฐานการวิจยั สถิติท่ีใช้ ผลการทดสอบ 
3 H3 นกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใช้

สมารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์แตกต่างกนั 
F-test ยอมรบั 

4 H4 นักเรยีนที่อาชพีของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัแตกต่างกนั 

F-test ปฏเิสธ 

5 H5 นักเรยีนทีอ่าชพีของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนไดอ้ยา่งถกูกาลเทศะแตกต่างกนั 

F-test ปฏเิสธ 

6 H6 นักเรยีนทีอ่าชพีของผูป้กครองแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์แตกต่างกนั 

F-test ปฏเิสธ 

7 H7 นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผู้ปกครองแตกต่างกันมี
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัแตกต่างกนั 

F-test ปฏเิสธ 

8 H8 นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผู้ปกครองแตกต่างกันมี
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งถกูกาลเทศะแตกต่างกนั 

F-test ปฏเิสธ 

9 H9 นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผู้ปกครองแตกต่างกันมี
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์แตกต่างกนั 

F-test ปฏเิสธ 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่
ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกําลงั
เดนิขา้มถนน 

  

H11.2 การเหน็แบบอย่างจากสื่อของนักเรยีน 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อย่างถูก
กาลเทศะ หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
ร่วมกบัผู้อื่น นักเรียนมกัจะนําสมาร์ตโฟน
เปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพร้อมกนัไป
ดว้ย 

CIR2
ൌ 3.723 െ 0.242ሺMED4ሻ… ሺ4.2ሻ 4.4% 

H12.2 การเหน็แบบอย่างจากสื่อของนักเรยีน 
มีอิทธิพล ต่อพฤติกรรมการ ใช้อย่ า งมี
ประโยชน์ ที่ม ักจะใช้สมาร์ตโฟนเล่นเกม
ก่อนเสมอ ถึงแม้ว่านักเรียนมีการบ้านที่
จะตอ้งทาํ 

BEN2
ൌ 3.227  0.112ሺMED3ሻ
െ 0.255ሺMED4ሻ… ሺ4.3ሻ 

8.6% 

H13.1 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก
ผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างปลอดภยั ที่มกัใช้สมาร์ตโฟนแนบที่หู
ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ 

SAF1
ൌ 4.450 െ 0.284ሺCON4ሻ… ሺ4.4ሻ 12.8% 

H13.3 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก

ผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดย

ไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคน

อื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 

SAF3
ൌ 4.690  0.141ሺCON1ሻ
െ 0.232ሺCON4ሻ… ሺ4.5ሻ 

17.8% 

H13.4 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก

ผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้

อย่างปลอดภัย  ในขณะที่นัก เรียนนอน 

นักเรียนมกัชาร์จแบตเตอรี่สมาร์ตโฟนไว้

ใกล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 

SAF4
ൌ 3.350 െ 0.310ሺCON3ሻ… ሺ4.6ሻ 8.9% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 
สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H14.2 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก
ผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
อ ย่ า ง ถู ก ก า ล เทศ ะ  หากนั ก เ รี ย นนั ่ง
ร ับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น นักเรียน
มกัจะนําสมาร์ตโฟนเปิดละคร, YouTube, 
ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 

CIR2
ൌ 4.513 െ 0.134ሺCON1ሻ
െ 0.189ሺCON3ሻ
െ 0.153ሺCON4ሻ… ሺ4.7ሻ 

8.7% 

H14.3 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก
ผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างถูกกาลเทศะ เมื่อนักเรียนต้องการ
ถ่ายรูปผู้อื่นนักเรยีนมกัจะไม่ได้ขออนุญาต
ก่อนทุกครัง้ 

CIR3
ൌ 3.970 െ 0.209ሺCON4ሻ… ሺ4.8ሻ 8.5% 

H14.4 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก
ผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟน
แชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 

CIR4
ൌ 4.438 െ 0.172ሺCON3ሻ
െ 0.211ሺCON4ሻ… ሺ4.9ሻ 

15.7% 

H15.2 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจาก
ผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
อย่างมปีระโยชน์ ที่มกัจะใช้สมารต์โฟนเล่น
เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้่านักเรยีนมกีารบา้นที่
จะตอ้งทาํ 

BEN2
ൌ 3.278  0.211ሺCON1ሻ
െ 0.281ሺCON4ሻ… ሺ4.10ሻ 

13.5% 

H15.4 การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจาก

ผูป้กครอง มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟน

แชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถาม

ขอ้มลูเรือ่งการบา้น 

BEN4
ൌ 4.442  0.068ሺCON3ሻ… ሺ4.11ሻ 

4.8% 

H16.1 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครู

ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีหู่

ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ 

SAF1
ൌ 4.595 െ 0.217ሺSUP1ሻ
െ 0.180ሺSUP3ሻ… ሺ4.12ሻ 

17.6% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H16.3 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครู
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดย
ไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคน
อื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 

SAF3
ൌ 4.780 െ 0.229ሺSUP1ሻ
െ 0.264ሺSUP3ሻ… ሺ4.13ሻ 

23.8% 

H16.4 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครู

ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน 

นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไว้

ใกล้ๆ ทีน่อนของ 

นกัเรยีน 

SAF4
ൌ 3.649 െ 0.135ሺSUP3ሻ… ሺ4.16ሻ 

3.3% 

H17.2 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครู
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อ ย่ า ง ถู ก ก า ล เทศ ะ  หากนั ก เ รี ย นนั ่ง
ร ับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น นักเรียน
มกัจะนําสมาร์ตโฟนเปิดละคร, YouTube, 
ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 

CIR2
ൌ 4.253 െ 0.187ሺSUP1ሻ
െ 0.163ሺSUP3ሻ… ሺ4.15ሻ 

8.2% 

H17.3 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครู

ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งถกูกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการ

ถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาต

ก่อนทุกครัง้ 

CIR3
ൌ 4.069 െ 0.184ሺSUP1ሻ
െ 0.209ሺSUP3ሻ… ሺ4.16ሻ 

11.5% 

H17.4 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครู
ของนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อย่างถูกกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟน
แชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 

CIR4
ൌ 4.794 െ 0.363ሺSUP1ሻ
െ 0.162ሺSUP3ሻ… ሺ4.17ሻ 

25.3% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H18.2 การสนบัสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครู

ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเลน่

เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นที่

จะตอ้งทาํ 

BEN2
ൌ 3.922 െ 0.176ሺSUP1ሻ
െ 0.122ሺSUP3ሻ… ሺ4.18ሻ 

6.3% 

H19.1 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีหู่

ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ 

SAF1
ൌ 5.093 െ 0.092ሺFMOD2ሻ
െ 0.177ሺFMOD3ሻ
െ 0.133ሺFMOD4ሻ… ሺ4.19ሻ 

11.8% 

H19.2 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่

ในระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หา 

สมารต์โฟน 

SAF2
ൌ 2.906  0.153ሺFMOD1ሻ… ሺ4.20ሻ 

16.0% 

H19.3 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ขณะเดนิเลน่สมารต์โฟนโดย

ไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคน

อื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 

SAF3
ൌ 5.426 െ 0.188ሺFMOD2ሻ
െ 0.210ሺFMOD3ሻ
െ 0.121ሺFMOD4ሻ… ሺ4.21ሻ 

3.3% 

H19.4 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน 

นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไว้

ใกล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 

SAF4
ൌ 4.957 െ 0.213ሺFMOD2ሻ
െ 0.290ሺFMOD4ሻ… ሺ4.22ሻ 

11.8% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H20.2 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งถกูกาลเทศะ หากนกัเรยีนนัง่

รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีน

มกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, 

ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 

CIR2
ൌ 4.561 െ 0.213ሺFMOD2ሻ
െ 0.158ሺFMOD3ሻ
െ 0.189ሺFMOD4ሻ… ሺ4.23ሻ 

13.7% 

H20.3 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งถกูกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการ

ถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาต

ก่อนทุกครัง้ 

CIR3
ൌ 4.588 െ 0.162ሺFMOD2ሻ
െ 0.358ሺFMOD3ሻ… ሺ4.24ሻ 

13.9% 

H20.4 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งถกูกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟน

แชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน 

CIR4
ൌ 5.846 െ 0.134ሺFMOD1ሻ
െ 0.289ሺFMOD2ሻ
െ 0.197ሺFMOD3ሻ… ሺ4.25ሻ 

20.5% 

H21.2 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใช้

สมารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเลน่

เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นที่

จะตอ้งทาํ 

BEN2
ൌ 3.978 െ 0.199ሺFMOD2ሻ
െ 0.141ሺFMOD3ሻ
െ 0.153ሺFMOD4ሻ… ሺ4.26ሻ 

11.4% 

H22.1 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ

ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีหู่

ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ 

SAF1
ൌ 4.920 െ 0.419ሺPOP1ሻ… ሺ4.29ሻ 

20.5% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H22.2 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ

ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่

ในระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หา 

สมารต์โฟน 

SAF2
ൌ 2.453  0.107ሺPOP3ሻ
 0.139ሺPOP4ሻ… ሺ4.28ሻ 

6.2% 

H22.3 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ

ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ขณะเดนิเลน่สมารต์โฟนโดย

ไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคน

อื่น หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน 

SAF3
ൌ 4.276 െ 0.413ሺPOP1ሻ… ሺ4.29ሻ 

20.7% 

H22.4 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ

ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน 

นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไว้

ใกล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 

SAF4
ൌ 3.881 െ 0.276ሺPOP1ሻ… ሺ4.30ሻ 

5.4% 

H23.2 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ

ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้

อยา่งถกูกาลเทศะ หากนกัเรยีนนัง่

รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีน

มกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, 

ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 

CIR2
ൌ 3.881 െ 0.266ሺPOP1ሻ
െ 0.205ሺPOP3ሻ… ሺ4.31ሻ 

8.5% 

H23.3 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ
ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถกูกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการ
ถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาต
ก่อนทุกครัง้ 

CIR3
ൌ 4.078 െ 0.351ሺPOP1ሻ
 0.124ሺPOP2ሻ… ሺ4.32ሻ 

16.6% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H23.4 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ
ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถกูกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟน
แชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน 

CIR4
ൌ 4.815 െ 0.515ሺPOP1ሻ
 0.191ሺPOP2ሻ
െ 0.181ሺPOP3ሻ… ሺ4.33ሻ 

33.8% 

H24.1 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ
ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใช้
สมารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่ง
ทดแทน 

BEN1
ൌ 3.130  0.197ሺPOP3ሻ
 0.132ሺPOP4ሻ… ሺ4.34ሻ 

9.1% 

H24.2 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ
ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเลน่
เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นที่
จะตอ้งทาํ 

BEN2
ൌ 3.704 െ 0.274ሺPOP1ሻ
 0.153ሺPOP2ሻ
െ 0.155ሺPOP3ሻ… ሺ4.35ሻ 

9.8% 

H24.3 ความเป็นกลุม่นิยมของนกัเรยีนในการ
ใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทาง
นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 

BEN3
ൌ 2.793  0.156ሺPOP3ሻ… ሺ4.36ሻ 

3.2% 

H25.1 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็น
เวลานาน ๆ 

SAF1
ൌ 3.658 െ 0.121ሺATT3ሻ… ሺ4.37ሻ 

5.4% 

H25.2 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่น
ระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 

SAF2
ൌ 1.668  0.330ሺATT2ሻ… ሺ4.38ሻ 

6.7% 

H25.3 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
ปลอดภยั ขณะเดนิเลน่สมารต์โฟนโดยไม่
มองทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น 
หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน  

SAF3
ൌ 3.174  0.341ሺATT2ሻ
െ 0.108ሺATT3ሻ… ሺ4.39ሻ 

18.6% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H25.4 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ

นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง

ปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีน

มกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อน

ของนกัเรยีน 

SAF4
ൌ 4.564 െ 0.358ሺATT1ሻ
െ 0.185ሺATT3ሻ… ሺ4.40ሻ 

6.5% 

H26.2 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
ถกูกาลเทศะ หากนกัเรยีนนัง่รบัประทาน
อาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์
โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนั
ไปดว้ย 

CIR2
ൌ 4.162 െ 0.327ሺATT3ሻ… ሺ4.41ሻ 

11.2% 

H26.3 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
ถกูกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปู
ผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุก
ครัง้ 

CIR3
ൌ 3.515  0.288ሺATT2ሻ
െ 0.316ሺATT3ሻ… ሺ4.42ሻ 

14.5% 

H27.1 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใช ้
สมารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่ง
ทดแทน 

BEN1
ൌ 1.930  0.135ሺATT1ሻ
 0.375ሺATT2ሻ… ሺ4.43 

10.1% 

H27.2 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเลน่เกม
ก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นที่
จะตอ้งทาํ 

BEN2
ൌ 4.795 െ 0.202ሺATT1ሻ
െ 0.284ሺATT3ሻ… ሺ4.44ሻ 

9.9% 

H27.3 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทาง
นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 

BEN3
ൌ 0.847  0.144ሺATT1ሻ
 0.446ሺATT2ሻ… ሺ4.45ሻ 

9.6% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H27.4 ทศันคตเิกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อ
กบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่ง
การบา้น 

BEN4
ൌ 0.895  0.190ሺATT1ሻ
 0.586ሺATT2ሻ… ሺ4.46ሻ 

28.1% 

H28.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นการบนัทกึและการแจง้
เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การใชอ้ยา่งปลอดภยั ในขณะทีน่กัเรยีนนอน 
นกัเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไว้
ใกล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 

SAF4
ൌ 4.294 െ 0.367ሺUSN1ሻ… ሺ4.47ሻ 

8.3% 

H29.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นการบนัทกึและการแจง้
เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การใชอ้ยา่งถกูกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีน
ตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้อ
อนุญาตก่อนทุกครัง้ 

CIR3
ൌ 4.059 െ 0.157ሺUSN4ሻ… ሺ4.48ሻ 

5.6% 

H30.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นการบนัทกึและการแจง้
เตอืนของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ เมือ่นกัเรยีนตอ้ง
เดนิทางนกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิด
แผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 

BEN3
ൌ 1.903  0.170ሺUSN4ሻ… ሺ4.49ሻ 

13.8% 

H30.4 มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งมี
ประโยชน์ มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟน
แชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถาม
ขอ้มลูเรือ่งการบา้น 

BEN4
ൌ 4.610  0.084ሺUSN3ሻ… ሺ4.50ሻ 

3.5% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H31.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็น
เวลานาน ๆ 

SAF1
ൌ 3.768 െ 0.106ሺUPV3ሻ… ሺ4.51ሻ 

4.4% 

H31.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
ปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่น
ระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 

SAF2
ൌ 2.003  0.104ሺUPV2ሻ
 0.149ሺUPV5ሻ… ሺ4.52ሻ 

8.8% 

H33.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์
โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 

BEN1
ൌ 1.097  0.481ሺUPV1ሻ
 0.088ሺUPV5ሻ… ሺ4.53ሻ 

30.3% 

H33.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทาง
นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 

BEN3
ൌ 1.050  0.137ሺUPV1ሻ
 0.333ሺUPV5ሻ… ሺ4.54ሻ 

16.1% 

H33.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นภาพและเสยีงของ
นกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชอ้ยา่ง
มปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อ
กบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่ง
การบา้น 

BEN4
ൌ 2.459  0.360ሺUPV1ሻ… ሺ4.55ሻ 

19.6% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H35.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถกูกาลเทศะ หาก
นกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น 
นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, 
YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 

CIR2
ൌ 3.781  0.223ሺUPS3ሻ
െ 0.214ሺUPS4ሻ… ሺ4.56ሻ 

6.0% 

H36.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้า
ดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใช้
เป็นแสงสวา่งทดแทน 

BEN1
ൌ 3.039  0.161ሺUPS1ሻ
 0.106ሺUPS2ሻ… ሺ4.57ሻ 

10.7% 

H36.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและ
ความปลอดภยัของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมการใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ เมือ่
นกัเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์
โฟนเพื่อเปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 

BEN3
ൌ 1.905  0.204ሺUPS1ሻ
 0.149ሺUPS4ሻ… ሺ4.58ሻ 

9.6% 

H37.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งปลอดภยั ทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีหู่
ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ 

SAF1
ൌ 3.824  0.186ሺUCON1ሻ
 0.139ሺUCON3ሻ െ 0.165ሺUCON4ሻ
െ 0.131ሺUCON6ሻ… ሺ4.59ሻ 

13.9% 

H38.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถกูกาลเทศะ เมือ่นกัเรยีนตอ้งการ
ถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาต
ก่อนทุกครัง้ 

CIR3
ൌ 4.076  0.265ሺUCON1ሻ
െ 0.283ሺUCON2ሻ…4.60ሻ 

6.4% 
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ตารางที ่5.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ และตวัแบบ 
                ความสมัพนัธข์องตวัแปร (ต่อ) 

สมมติฐาน ตวัแบบ 

สดัส่วนการ
พยากรณ์ 

(%) 
H38.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งถกูกาลเทศะ ทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟน
แชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน 

CIR4
ൌ 5.456 െ 0.143ሺUCON2ሻ
 0.151ሺUCON3ሻ െ 0.074ሺUCON6ሻ
െ 0.165ሺUCON7ሻ… ሺ4.61ሻ 

12.3% 

H39.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใช้
สมารต์โฟนเปิดแฟลชเพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่ง
ทดแทน 

BEN1
ൌ 5.456  0.037ሺUCON1ሻ
െ 0.143ሺUCON2ሻ
 0.165ሺUCON7ሻ… ሺ4.62ሻ 

12.3% 

H39.2 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเลน่
เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นที่
จะตอ้งทาํ 

BEN2
ൌ 4.211 െ 0.223ሺUCON4ሻ
 0.208ሺUCON7ሻ… ሺ4.63ሻ 

0.6% 

H39.3 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทาง
นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อเปิดแผนที่
ประกอบการเดนิทาง 

BEN3
ൌ 0.178  0.233ሺUCON1ሻ
 0.208ሺUCON3ሻ
 0.126ሺUCON6ሻ… ሺ4.64ሻ 

20.4% 

H39.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต์่าง ๆ 
ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก
ของนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
อยา่งมปีระโยชน์ ทีม่กัจะใชส้มารต์โฟน
แชต็ตดิต่อกบัเพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถาม
ขอ้มลูเรือ่งการบา้น 

BEN4
ൌ 2.982  0.202ሺUCON1ሻ
 0.118ሺUCON2ሻ… ሺ4.65ሻ 

12.7% 
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5.2 อภิปรายผลการวิจยั 
 
 ในการศกึษาสถานการณ์ทางสงัคมและจติลกัษณะทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช ้
แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ของสมารต์โฟนในเชงิสรา้งสรรค ์ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยัโดย
อา้งองิจากแนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงัน้ี 
 
 5.2.1 ลกัษณะภมิูหลงั 
 
  ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะภมูหิลงัทีแ่ตกต่างกนั มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์แยกตามลกัษณะภูมหิลงัพบว่า นักเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนที่
แตกต่างกนัมคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์อยา่งมนียัสาํคญั .05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเยาวลกัษณ์ เตยีวลิยั, ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 
งามตา วนินทานนท ์(2561) ศกึษาเรื่องปจัจยัเชงิเหตุทางจติและสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
การสื่อสารอย่างเคารพสิทธิผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ได้ศึกษา
ลกัษณะชวีสงัคมและภูมหิลงั ได้แก่ เพศ สายการเรยีน ผลการเรยีน การอ่านหนังสอื การใช้
อนิเทอรเ์น็ต ซึ่งพบว่า มคีวามเกีย่วขอ้งกบัจติลกัษณะและพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา จงึอาจเป็น
สาเหตุหน่ึงทีท่าํใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ แตกต่างกนั สว่นระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 
(H4 – H6 ) และอาชพีของผูป้กครอง (H7 – H9 ) ทีแ่ตกต่างกนัไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ทีเ่ป็นเชน่น้ีอาจเป็นเพราะการทีน่กัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วขอ้งกบัการ
ใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างเต็มที่แลว้ สามารถนํามาประยุกต์ใชใ้หเ้กดิประโยชน์ใน
ด้านการเรียน จึงทําให้ปจัจยัระดบัการศึกษาและอาชีพของผู้ปกครองไม่มีความสมัพนัธ์ต่อ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 5.2.2 อิทธิพลของสถานการณ์ทางสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน 
อย่างสร้างสรรค ์ 
 
 พบว่า กลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมทัง้ 4 ตวัแปร สามารถทาํนายพฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ ประกอบดว้ย การใชส้มารต์โฟนอย่างปลอดภยั 
การใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาลเทศะ และการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ พบว่าตวัแปรทัง้ 4 
ตวั สามารถทํานายพฤตกิรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างปลอดภยัได้สูงสุดในดา้นโรงเรยีน (การ
สนับสนุนจากครูในการใช้สมาร์ตโฟน) 23.8% และพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูก
กาลเทศะไดส้งูสดุ 25.3% ในกลุ่มนกัเรยีนทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพือ่นในเวลาเรยีน 
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และทํานายพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์ไดส้งูสุดในดา้นเพื่อน (การมเีพื่อนเป็น
แบบอย่างที่ดใีนการใชส้มาร์ตโฟน) 11.4% ในกลุ่มนักเรยีนที่มกัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อน
เสมอ ถงึแมว้่านักเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะต้องทํา การเรยีงลําดบัตวัทํานายทีส่าํคญัจากมากไปน้อย
โดยการสรุปผลได ้คอื การสนับสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟนต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟ
นอยา่งสรา้งสรรค ์เป็นตวัทาํนายทีส่าํคญัเป็นอนัดบัแรก และตวัทาํนายทีส่าํคญัรองลงมาคอื การ
มเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง  และ
การเหน็แบบอยา่งจากสือ่ 
 
 ความสมัพนัธข์องกลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมทัง้ 4 ตวัแปร และพฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ พบว่ามอีทิธพิลต่อกนั กล่าวคอื เมื่อนักเรยีนคน้พบความเป็นจรงิ
เกีย่วกบัการเหน็แบบอย่างจากสื่อ การควบคุมการใชจ้ากผูป้กครอง การสนับสนุนจากคร ูการมี
เพือ่นเป็นแบบอยา่ง สง่ผลใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้น
ไดเ้พิม่มากขึน้ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะสาเหตุการเกดิพฤตกิรรมของมนุษยใ์นดา้นสถานการณ์ทาง
สงัคม ที่เป็นส่วนหน่ึงของรูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) ดวงเดือน 
พนัธุมนาวนิ (2551ข, น.85-117) ทีเ่ป็นสิง่ต่าง ๆ  ทีอ่ยูร่อบ ๆ ตวันกัเรยีนนัน้ ไมว่่าจะเป็นสิง่ทีม่ ี
ชวีติหรอืไมม่ชีวีติ อาทเิช่น สื่อ พอ่แม ่คร ูเพื่อน ทีล่ว้นมอีทิธพิลต่อการกระทาํของนกัเรยีน และ
เมือ่นกัเรยีนนัน้รบัรูถ้งึสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัแลว้ตคีวามและแสดงพฤตกิรรมนัน้ออกมา รว่มดว้ยแนวคดิ
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม คือ การที่บุคคลนัน้ ๆ ซึ่งเป็นผู้ร ับแรงสนับสนุนได้ร ับการ
ปฏสิมัพนัธ์จากผูใ้หก้ารสนับสนุนในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านอารมณ์หรอืจติใจ สงัคม 
ขอ้มลูขา่วสาร คาํแนะนํา วตัถุสิง่ของ ทีม่ผีลกระตุน้ทาํใหผู้ร้บันัน้เกดิการตอบสนองต่อสิง่ทีไ่ดร้บั
การสนับสนุนนัน้ ๆ และเป็นแรงผลกัใหบุ้คคลนัน้ ๆ มพีฤตกิรรมไปในทศิทางทีผู่ร้บัต้องการได ้
ซึง่สามารถอธบิายไดต้ามภาพประกอบที ่5.1 ดงัน้ี 
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รปูที ่5.1 ความสมัพนัธร์ะหวา่งสถานการณ์ทางสงัคมทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน 
อยา่งสรา้งสรรค ์
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 5.2.2.1 การเห็นแบบอย่างจากสื่อที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สรา้งสรรค ์
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภัยที่ม ักใช้สมาร์ตโฟนแนบที่หูไว้เป็น
เวลานาน ๆ (H10.1)  ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น 
หรอืกําลงัเดนิขา้มถนน (H10.3) ซึ่งผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนตวัแปรตามพฤติกรรมการใช้
อยา่งปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น และพบผลเดน่ชดัในนกัเรยีนทีม่กีารรบัรูห้รอื
เปิดรบัขา่วสารและเลอืกรบัขา่วสารจากสื่อทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัขโมยคอยวิง่ราวโทรศพัทก์บัคนใช้
โทรศพัทข์ณะเดนิกม้หน้าเล่นโทรศพัท ์(MED2) และมเีน้ือหาเกีย่วกบัการใชโ้ทรศพัทข์ณะฝนฟ้า
คะนองนัน้สามารถก่อให้เกิดอนัตรายได้ (MED4) ส่งผลให้นักเรียนที่มีการรบัรู้หรือเปิดรบั
ขา่วสารและเลอืกรบัขา่วสารจากสื่อทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัการใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยัมากมพีฤตกิรรม
การใช้ได้อย่างปลอดภยัเพิม่มากขึ้น อย่างมนีัยสําคญั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของวรทศัน์ 
วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) ศกึษาเรื่องปจัจยัเชงิสาเหตุทางจติและสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
ใฝรู่ใ้ฝด่ขีองนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีซึง่พบวา่ยิง่นกัศกึษามแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู มลีกัษณะมุง่
อนาคต-ควบคุมตนสงู การมแีบบอยา่งทีด่จีากเพือ่นมาก และการมแีบบอยา่งจากสือ่มวลชนมาก 
กย็ิง่มพีฤตกิรรมการใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมมาก ซึ่งผลการวเิคราะหข์อ้มูลในส่วนตวัแปรตาม
พฤตกิรรมการใชอ้ยา่งปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น  
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H11.2) 
ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในส่วนของตวัแปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะเป็นไปตาม
ความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัในนักเรยีนทีม่กีารรบัรูห้รอืเปิดรบัขา่วสารและเลอืก
รบัข่าวสารจากสื่อที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบัการใช้โทรศพัท์ขณะฝนฟ้าคะนองนัน้สามารถก่อให้เกิด
อนัตรายได ้(MED4) สง่ผลใหน้กัเรยีนทีม่กีารรบัรูห้รอืเปิดรบัขา่วสารและเลอืกรบัขา่วสารจากสื่อ
ทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัการใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัมากมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งถูกกาลเทศะลดน้อยลง 
อย่างมีนัยสําคญั .05 สอดคล้องกับงานวิจยัของ Chóliz (2010 อ้างถึงใน เกสร ทองทัง้วงศ์, 
2555) ไดท้ําการศกึษาเกี่ยวกบัการเสพติดโทรศพัท์มอืถอืในกลุ่มวยัรุ่น โดยพบว่า เมื่อการใช้
โทรศพัทม์อืถอืนัน้ไม่มกีารควบคุม ซึง่เหน็ไดจ้ากค่าใชจ้่ายและจาํนวนการโทรหรอืขอ้ความทีส่่ง 
หรอืกจิกรรมอื่น ๆ ในชวีติประจาํวนั สง่ผลใหก้ารใชง้านสมารต์โฟนในปรมิานทีค่วบคุมไมไ่ดจ้น
เกดิปญัหากบัผูป้กครอง ไม่เหมาะสม และอยู่กบัโทรศพัทม์อืถอืนานเกนิไป ส่งผลใหเ้กดิปญัหา
ดา้นสงัคม ดา้นพฤตกิรรม และดา้นครอบครวั อาจจะกล่าวไดว้่า ในการผลติสื่อนัน้ยงัขาดเน้ือหา
ทีส่ามารถปลูกฝงัหรอืใหร้บัรูถ้งึการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างเหมาะสมและถูกกาลเทศะต่อสถานที่
นัน้ ๆ หรอืเหตุการณ์นัน้ ๆ เพื่อไม่ให้เกิดสิง่รบกวนหรอืก่อให้เกิดความรําคาญต่อผู้อื่นและ
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สว่นรวม ร่วมกบัการไดร้บัการปลูกฝงัความรู ้ความคดิ การอบรบสัง่สอนจากครอบครวัหรอืจาก
โรงเรียนให้นักเรียนได้ซึมซับและมีความเข้าใจว่าเป็นพฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนาต่อ
สมัพนัธภาพกบัผูค้นรอบขา้งในสงัคม ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวัแปรตามพฤตกิรรมการ
ใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น 
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่น
เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ (H12.2) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวั
แปรตามพฤติกรรมการใช้อย่างมปีระโยชน์เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผล
เด่นชดัในนักเรยีนทีม่กีารรบัรูห้รอืเปิดรบัขา่วสารและเลอืกรบัขา่วสารจากสื่อทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบั
ตวัอย่างจากเน็ตไอดอล เกี่ยวกบัการพูดหยาบคายในการคุยโทรศพัท์ในที่สาธารณะเป็นเรื่อง
ปกติ (MED3) และมีเน้ือหาเกี่ยวกบัการใช้โทรศพัท์ขณะฝนฟ้าคะนองนัน้สามารถก่อให้เกิด
อนัตรายได ้(MED4) สง่ผลใหน้กัเรยีนทีม่กีารรบัรูห้รอืเปิดรบัขา่วสารและเลอืกรบัขา่วสารจากสื่อ
ทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัการใชไ้ดอ้ยา่งมปีระโยชน์มากหรอืน้อยขึน้ แสดงใหเ้หน็ถงึความสอดคลอ้งกนั 
กล่าวไดว้่า ยิง่นักเรยีนมกีารรบัรูห้รอืเหน็แบบอย่างจากสื่อที่มเีน้ือหาทีเ่ป็นประโยชน์ จะทําให้
พฤติกรรมการใช้ได้อย่างมปีระโยชน์เพิม่มากขึ้น หากรบัรู้ถึงเน้ือหาของสื่อที่เกี่ยวกบัการใช้
สมารต์โฟนได้อย่างมปีระโยชน์ต่อตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ (Aoki et al.,2003) ได้
ทําการศึกษาถึง การใช้และทัศนคติของคนหนุ่มสาวที่มีต่อโทรศัพท์มือถือ โดยพบว่า ผู้ใช้
โทรศพัทม์อืถอืมพีฤตกิรรมการใชง้านโทรศพัทม์อืถอืทีห่ลากหลาย อาทเิช่น เพื่อประโยชน์ทาง
การเงนิ เช่น การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืเพื่อการสื่อสารนัน้ประหยดักว่าการใชโ้ทรศพัทบ์า้น หรอืเพื่อ
การปฏสิมัพนัธท์างสงัคม และเพื่อผูป้กครองใหน้กัเรยีนมโีทรศพัทม์อืถอืไวเ้พื่อใชเ้ป็นเครื่องมอื
ในการตดิต่อกบัลกูๆ หรอืใชเ้พือ่การบรหิารเวลาในการนดัหมาย 
 
 5.2.2.2 การควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจากผู้ปกครองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภัยที่ม ักใช้สมาร์ตโฟนแนบที่หูไว้เป็น
เวลานาน ๆ (H13.1) ที่มกัใช้สมาร์ตโฟนใหจ้ออยู่ในระดบัสายตา ไม่ก้มหน้าเขา้หาสมาร์ตโฟน 
(H13.2) ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกําลงั
เดนิขา้มถนน (H13.3) และในขณะทีน่ักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ
ทีน่อนของนกัเรยีน (H13.4) จะเหน็วา่สมมตฐิานยอ่ยไดร้บัการยอมรบัทุกขอ้ ซึง่ผลวเิคราะหพ์บว่า
เมื่อนักเรยีนไดเ้หน็หรอืรบัรูก้ารใช้ไดอ้ย่างปลอดภยัมากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัการผกผนัของการ
ควบคุมการใชจ้ากผูป้กครอง แสดงใหเ้หน็ถงึความสอดคลอ้งกนั กล่าวไดว้่า ยิง่นกัเรยีนรบัรูห้รอื
เหน็ว่าผูป้กครองนัน้ควบคุมดแูลตกัเตอืนในการใชส้มารต์โฟน กย็ิง่จะทาํใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรม
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การใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยัเพิม่มากยิง่ขึน้ตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศุภรางค ์อนิทุณห ์
(2552) ศกึษาพฤติกรรมรกัการอ่านในวยัรุ่น พบว่า ตวัแปรการควบคุมอทิธพิลสื่อมวลชนของ
บดิามารดา สง่ผลใหน้กัเรยีนมเีจตคตต่ิอพฤตกิรรมการอ่านได ้และงานวจิยัของป่ินทพิย ์ชะเอม 
(2544) ศกึษาเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมเสีย่งกบัทุนทางสงัคมของวยัรุ่น กล่าวไวว้่า 
ครอบครวัสามารถป้องกนัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของวยัรุน่ ไดโ้ดย การม ีและใชก้ฎระเบยีบใน
ครอบครัว โดยจัดให้เป็นสิ่งที่สอดแทรกอยู่ในการใช้ชีวิตประจําวันตามสมควรเข้าใจง่าย 
เหมาะสมกบัวยั และที่สําคญั พ่อแม่ต้องรกัษา และใช้กฎ ระเบียบนัน้อย่างมัน่คง สมํ่าเสมอ 
เป็นไปในทางเดยีวกนั เป็นแบบอย่างที่ดีในการเคารพกฎ ระเบียบ ตกัเตือนทนัทีเมื่อทําผดิ
กฎระเบยีบ 
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H14.2) 
เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ (H14.3) ทีช่อบแอบใช้
สมาร์ตโฟนแชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน (H14.4) ซึ่งผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนตวัแปรตาม
พฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัเมื่อ
นักเรยีนที่ได้รบัรูห้รอืเหน็ว่าผู้ปกครองนัน้ควบคุมดูแลตกัเตือนโดยห้ามนักเรยีนใช้สมาร์ตโฟ
นขณะทีก่ําลงัชารจ์แบตเตอรี ่แต่นักเรยีนมกัไม่สนใจและไม่ปฏบิตัติาม (CIR2) หา้มนักเรยีนใช้
สมาร์ตโฟนขณะที่กําลงัชาร์จแบตเตอรี ่แต่นักเรยีนมกัไม่สนใจและไม่ปฏบิตัติาม (CIR3) และ
มกัจะใหน้ักเรยีนโทรหรอืส่งขอ้ความแจง้ เมื่อตอ้งกลบับา้นผดิเวลา แต่นักเรยีนมกัไม่สนใจและ
ไมป่ฏบิตัติาม (CIR4) สง่ผลใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมใชไ้ดอ้ยา่งถูกกาลเทศะ อยา่งมนียัสาํคญั .05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนรา จนัชนะกจิ (2547) พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนเป็น
ตวัทํานายทีส่าํคญัของพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างถูกกาลเทศะ และงานวจิยัของจติตพิร     
ไวโรจน์วทิยากร (2551) ศกึษาพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนต้น พบว่า นักเรียนที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ส่งผลต่อเจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไดเ้ป็นลาํดบัแรก 
 
 พฤตกิรรมการใชส้มาร์ตโฟนได้อย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนเมื่อไฟฟ้าดบันักเรยีนใช้
สมารต์โฟนเปิดแฟลชเพื่อใชเ้ป็นแสงสว่างทดแทน (H15.2) ที่มกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบั
เพื่อนเมื่อต้องการสอบถามขอ้มูลเรื่องการบ้าน (H15.4) ซึ่งผลการวเิคราะหข์อ้มูลในส่วนตวัแปร
ตามพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัใน
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัรูห้รอืเหน็วา่ผูป้กครองนัน้ควบคุมดแูลตกัเตอืนของนกัเรยีนทีม่กัจะใชส้มารต์โฟน
เล่นเกมก่อนเสมอ ถึงแมว้่านักเรยีนมกีารบ้านที่จะต้องทํา (BEN2) และที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟน
แช็ตติดต่อกับเพื่อนเมื่อต้องการสอบถามข้อมูลเรื่องการบ้าน (BEN4) ส่งผลให้นักเรียนมี
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พฤติกรรมการใช้ได้อย่างมปีระโยชน์ อย่างมนีัยสําคญั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของวนัวสิา 
สรีระศาสตร์ (2554) ได้ศึกษาเรื่องปจัจัยเชิงสาเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคม และการมี
ภูมคิุม้กนัทางจติทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของ
นักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการส่งเสรมิการใช้
อนิเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั พบว่า การควบคุมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตจากผูป้กครองมี
อทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการสนบัสนุนใหเ้พื่อนใชอ้นิเตอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั 
ผา่นเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัมากกวา่ตวัแปรเชงิเหตุ
อื่น 
 
 5.2.2.3 การสนับสนุนการใชส้มารต์โฟนจากครขูองนักเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัของนกัเรยีนทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานาน ๆ (H16.1) ในขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัว่านกัเรยีนจะเดนิชน
คนอื่น หรอืกําลงัเดนิขา้มถนน (H16.3) และในขณะที่นักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชาร์จแบตเตอรี่
สมาร์ตโฟนไว้ใกล้ ๆ บรเิวณที่นอนของนักเรยีน ซึ่งผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนตวัแปรตาม
พฤติกรรมการใช้อย่างปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัใน
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัรูถ้งึการคอยดแูลเอาใจใสแ่ละอบรมสัง่สอนจากครทูีม่กัคอยเตอืนนกัเรยีนไมใ่หใ้ช้
สมาร์ตโฟนในหอ้งสมุด แต่นักเรยีนมกัแอบนําสมาร์ตโฟนขึน้มาใช ้(SUP1) เมื่อต้องขา้มถนน
นักเรยีนมกันําสมารต์โฟนมาเล่นถงึแมว้่าครขูองนักเรยีนคอยเตอืนไม่ใหน้ักเรยีนเล่นสมารต์โฟ
นขณะขา้มถนน เพราะอาจจะเกดิอนัตรายได้ (SUP3) ส่งผลใหน้ักเรยีนมพีฤติกรรมการใช้ได้
อยา่งปลอดภยั อยา่งมนียัสาํคญั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ศกึษา
ปจัจยัเชงิสาเหตุทางจติสงัคมและปจัจยัเชงิผลดา้นการจดัการความเครยีดของพฤตกิรรมรกัการ
อ่านในนกัเรยีนวยัรุน่ พบว่า นกัเรยีนทีม่กีารรบัรบัรูก้ารสนบัสนุนดา้นการอ่านจากครมูาก เป็นผู้
มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านมาก และมพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นปรมิาณเวลาที่ใชใ้น
การอา่นเน้ือหาทีเ่ป็นประโยชน์ เลอืกอา่นเน้ือหาทีม่ปีระโยชน์มากกวา่ผูท้ีม่ลีกัษณะตรงขา้ม 
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H17.2) 
เมื่อนกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนักเรยีนมกัจะไม่ไดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ (H17.3) และนกัเรยีน
ที่ชอบแอบใช้สมาร์ตโฟนแช็ตคุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน (H17.4)  ซึ่งผลการวเิคราะห์ข้อมูลใน
สว่นตวัแปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น และพบ
ผลเด่นชดัในนักเรยีนที่ไดร้บัรูถ้ึงการคอยดูแลเอาใจใส่และอบรมสัง่สอนจากครูที่มกัคอยเตอืน
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นกัเรยีนไมใ่หใ้ชส้มารต์โฟนในหอ้งสมดุ แต่นกัเรยีนมกัแอบนําสมารต์โฟนขึน้มาใช ้(SUP1) และ
คอยตกัเตอืนนักเรยีนทีเ่ดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น 
หรอืกาํลงัเดนิขา้มถนน (SAF3) สง่ผลใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งถูกกาลเทศะ อยา่งมี
นัยสําคญั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของวนัวสิา สรรีะศาสตร์ (2554) ได้ศึกษาเรื่องปจัจยัเชงิ
สาเหตุด้านสถานการณ์ทางสงัคม และการมภีูมคิุ้มกนัทางจติที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใช้
อนิเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรค์และปลอดภยัของนักเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาในโรงเรยีนทีเ่ขา้
ร่วมและไม่เขา้ร่วมโครงการส่งเสรมิการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรค์และปลอดภยั พบว่าตวั
ทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการการสนับสนุนให้เพื่อนใช้อนิเตอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภยั คอื การสนบัสนุนจากครใูนการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งเหมาะสม 
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่น
เกมก่อนเสมอ ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ (H18.1) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวั
แปรตามพฤติกรรมการใช้อย่างมปีระโยชน์เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผล
เด่นชดัในนักเรียนที่ได้รบัรู้ถึงการคอยดูแลเอาใจใส่และอบรมสัง่สอนจากครูที่มกัคอยเตือน
นักเรยีนไม่ให้ใช้สมาร์ตโฟนในห้องสมุด แต่นักเรยีนมกัแอบนําสมาร์ตโฟนขึ้นมาใช้ (SUP1) 
ส่งผลให้นักเรยีนมพีฤติกรรมการใช้ได้อย่างถูกกาลเทศะ อย่างมนีัยสําคญั .05 สอดคล้องกบั
งานวจิยัของเชน่ ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ และอมัพร มา้คะนอง (2547) ทาํการศกึษาปจัจยัเชงิเหตุ
และผลของพฤตกิรรมการพฒันานกัเรยีนของครคูณิตศาสตรใ์นระดบัมธัยมศกึษา มกีลุ่มตวัอยา่ง
ได้แก่ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษา ผลวิจยัพบว่า กลุ่มนักเรยีนที่รบัรู้การ
สนับสนุนจากครูมากเป็นผูม้พีฤตกิรรมใฝ่รูใ้นการเรยีนคณิตศาสตรม์าก เช่น หาขอ้มูลข่าวสาร
เกีย่วกบัวชิาทีเ่รยีน และมพีฤตกิรรมรบัผดิชอบในการเรยีนคณติศาสตรม์าก 
 
 5.2.2.4 การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัของนกัเรยีนทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานาน ๆ (H19.1) ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
(H19.2)  ในขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัว่านกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกําลงั
เดนิขา้มถนน (H19.3) ในขณะที่นักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชาร์จแบตเตอรี่สมาร์ตโฟนไว้ใกล้ ๆ 
บริเวณที่นอนของนักเรียน (H19.4) จะเห็นว่าสมมติฐานย่อยได้ร ับการยอมรับทุกข้อ ซึ่งผล
วเิคราะหพ์บว่า เมื่อนักเรยีนไดเ้หน็หรอืรบัรูก้ารใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยัมากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัการ
ผกผนัของการมเีพื่อนเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน แสดงใหเ้หน็ถงึความสอดคลอ้งกนั 
กล่าวได้ว่า ยิ่งนักเรียนรับรู้ หรือเห็นการแสดงออกของเพื่อน ถึงความสนใจต่อการใช้
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โทรศพัทม์อืถอือยา่งฉลาด เพื่อใหเ้กดิความปลอดภยั กย็ิง่จะทาํใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ด้
อยา่งปลอดภยัเพิม่มากยิง่ขึน้ตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) 
ศกึษาเรื่องปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมภีูมคิุม้กนัทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของนักเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษา
ในโรงเรยีนที่เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการส่งเสรมิการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภยั พบว่า การทีน่ักเรยีนมเีพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการใชอ้นิเทอรเ์น็ตมาก มพีฤตกิรรม
สนับสนุนให้เพื่อนใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภยัมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะ
ตรงกนัขา้ม 
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H20.2) 
เมื่อนกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนักเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ (H20.3) และนกัเรยีน
ที่ชอบแอบใช้สมาร์ตโฟนแช็ตคุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน (H20.4) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
สว่นตวัแปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมายบางสว่น และพบ
ผลเด่นชัดในนักเรียนที่รับรู้หรือเห็นการแสดงออกของเพื่อนถึงความสนใจต่อการใช้
โทรศพัทม์อืถอือยา่งถูกกาลเทศะเมื่อนกัเรยีนเหน็เพื่อนชอบหยบิสมารต์โฟนมาเล่นในเวลาเรยีน 
นักเรยีนเห็นว่ามนัเป็นเรื่องปกติ (FMOD2) ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้ได้อย่างถูก
กาลเทศะ อย่างมนีัยสําคญั .05 สอดคล้องกบังานวิจยัของวรทศัน์ วฒันชีวโนปกรณ์ (2555) 
ปจัจยัเชงิสาเหตุทางจติและสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมใฝรู่ใ้ฝด่ขีองนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
พบว่า ยิง่นกัศกึษามแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู มลีกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตนสงู การมแีบบอยา่งที่
ดจีากเพื่อนมาก และการมแีบบอย่างจากสื่อมวลชนมาก ก็ยิง่มพีฤติกรรมการใช้เทคโนโลยทีี่
เหมาะสมมาก มพีฤตกิรรมสนับสนุนเพื่อใหใ้ฝ่รูใ้ฝ่ดมีากและมพีฤตกิรรมการยอมรบันวตักรรม
ดา้นวชิาการมากเทา่นัน้ 

 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างมปีระโยชน์ของนักเรยีนทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนเล่น
เกมก่อนเสมอ ถึงแม้ว่านักเรียนมกีารบ้านที่จะต้องทํา (H21.2) และเมื่อนักเรยีนต้องเดินทาง
นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง (H21.3) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลู
ในส่วนตวัแปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และ
พบผลเด่นชัดในนักเรียนที่รับรู้หรือเห็นการแสดงออกของเพื่อนถึงความสนใจต่อการใช้
โทรศพัท์มอืถอือย่างฉลาดเพื่อใหเ้กดิประโยชน์เมื่อนักเรยีนเหน็เพื่อนชอบหยบิสมารต์โฟนมา
เล่นในเวลาเรยีน นักเรยีนเหน็ว่ามนัเป็นเรื่องปกต ิ(FMOD2) สอดคล้องกบังานวจิยัของธนญา 
ราชแพทยาคม (2554) พบว่า การมแีบบอย่างทีด่จีากเพื่อน (การทีน่ักเรยีนได ้เหน็หรอืรบัรูก้าร
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แสดงออกจากเพื่อนในการประหยดัและเกบ็ออมเงนิทัง้ดา้นดแีละไม่ดเีกีย่วกบัพฤตกิรรมการใช้
จ่ายและการออมเงนิจนทําให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน) มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการประหยดัการใชจ้า่ย 
 
 5.2.3 อิทธิพลของความเป็นกลุ่มนิยมและทัศนคติท่ีดีในการใช้สมาร์ตโฟน ท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์
 
 อิทธิพลของความเป็นกลุ่มนิยมและทัศนคติที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟน ที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์พบว่าทัง้ 2 ตวัแปร สามารถทาํนายพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย การใชส้มารต์โฟนอยา่งปลอดภยั 
การใชส้มารต์โฟนอย่างถูกกาลเทศะ และการใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์ และยงัพบว่าทัง้ 2 
ตวัแปร สามารถทํานายพฤตกิรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างปลอดภยัไดสู้งสุดในความเป็นกลุ่ม
นิยม 20.7% และพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ไดส้งูสุด 33.8% ในกลุ่มนักเรยีน
ทีข่ณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง ไมร่ะวงัว่านกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกําลงัเดนิขา้ม
ถนน และทํานายพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์ไดสู้งสุดในทศันคตทิีด่ใีนการใช้
สมาร์ตโฟน 28.1% ในกลุ่มนักเรียนที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟนแช็ตติดต่อกับเพื่อนเมื่อต้องการ
สอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้น การเรยีงลําดบัตวัทาํนายทีส่าํคญัจากมากไปน้อยโดยการสรปุผลได ้
คอื ทศันคติที่ดใีนการใช้สมาร์ตโฟนต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ เป็นตวั
ทาํนายทีส่าํคญัเป็นอนัดบัแรก และตวัทาํนายทีส่าํคญัรองลงมาคอื ความเป็นกลุ่มนิยม 
  
 ความสัมพันธ์ของความเป็นกลุ่มนิยมและทัศนคติที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟน และ
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ พบว่ามอีทิธพิลต่อกนั กล่าวคอื เมื่อนักเรยีนที่มี
ความเป็นกลุ่มนิยมและทศันคติที่ดใีนการใช้สมาร์ตโฟน ส่งผลให้นักเรยีนมพีฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้นไดเ้พิม่มากขึน้ ซึง่สามารถอธบิายไดต้ามภาพประกอบที ่
5.2 ดงัน้ี 
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รปูที ่5.2 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเป็นกลุ่มนิยมและทศันคตทิีด่ใีนการใชส้มารต์โฟนทีส่ง่ผล

ต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 

5.2.3.1 อทิธพิลของความเป็นกลุ่มนิยมในการใชส้มารต์โฟน ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัของนกัเรยีนทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานาน ๆ (H22.1) ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
(H22.2) ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกําลงั
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เดนิขา้มถนน (H22.3) และในขณะทีน่กัเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ
ทีน่อนของนกัเรยีน (H22.4) จะเหน็วา่สมมตฐิานยอ่ยไดร้บัการยอมรบัทุกขอ้ ซึง่ผลวเิคราะหพ์บว่า 
เมื่อนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัมากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัการผกผนัของความเป็น
กลุ่มนิยม กล่าวคอื นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมคลอ้ยตามเพือ่นหรอืคนรอบขา้งทีส่ว่นใหญ่เหน็พอ้งกนั
มากกว่าที่จะยึดความเชื่อความคิดของตนเองแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกันในการใช้
สมารต์โฟนอยา่งปลอดภยั กล่าวไดว้่า ยิง่นักเรยีนความเป็นกลุ่มนิยมมาก กย็ิง่จะทําใหน้ักเรยีน
มพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัเพิม่มากยิง่ขึน้ตามไปดว้ย 
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H23.2) 
เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ (H23.3) และชอบแอบ
ใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน (H23.4) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในส่วนตวัแปรตาม
พฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัใน
นกัเรยีนทีม่คีวามเป็นกลุ่มนิยม กล่าวคอื นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมคลอ้ยตามเพื่อนหรอืคนรอบขา้ง
ที่ส่วนใหญ่เหน็พ้องกนัมากกว่าที่จะยดึความเชื่อความคดิของตนเอง มกัจะใช้สมาร์ตโฟนใน
ขณะทีค่รสูอนตามเพือ่น ๆ (POP1)  
 
 จะเหน็ไดว้่านักเรยีนทีม่คีวามเป็นกลุ่มนิยมมาก จะมพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่าง
ปลอดภยัและถูกกาลเทศะ สอดคล้องกบัพชัราภา เอื้ออมรวนิช (2560) และจตุพร นุตะศะรนิ
(2553) ไดอ้ธบิายถงึแนวคดิทฤษฎีความเป็นปจัเจกนิยม-คตริวมหมู่ ของ Hofstede, 1980 ได้
อธบิายถงึ Individualist & Collectivist ในสงัคมทีม่วีฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัยอ่มส่งผลต่อรปูแบบ
การสื่อสารที่แตกต่างกนัด้วย โดยกลุ่มสงัคมกลุ่มแรกในชวีติของมนุษย์นัน้ คอื ครอบครวั ซึ่ง
แน่นอนว่าการอบรมเลี้ยงดูในแต่ละครอบครัวนั ้น ย่อมทําให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ใน
สภาพแวดลอ้มทีต่นเองเตบิโตมา โดยครอบครวับางครอบครวัไดส้ัง่สอนเลีย้งดใูหบุ้คคลรูจ้กัการ
ช่วยเหลอืตนเองตัง้แต่เดก็ ในขณะที่ครอบครวัในบางวฒันธรรมไดส้ัง่สอนใหม้กีารพึง่พาอาศยั
และใหค้วามเคารพกบัสมาชกิคนอื่น ๆ ในครอบครวั 
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิด
แฟลชเพื่อใช้เป็นแสงสว่างทดแทน (H24.1) นักเรยีนที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟนเล่นเกมก่อนเสมอ 
ถงึแมว้่านักเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทํา (H24.2) และนักเรยีนทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบั
เพื่อนเมื่อต้องการสอบถามขอ้มูลเรื่องการบ้าน (H24.3) ซึ่งผลการวเิคราะหข์อ้มูลในส่วนตวัแปร
ตามพฤตกิรรมการใชอ้ย่างถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดั
ในนักเรยีนทีม่คีวามเป็นกลุ่มนิยม กล่าวคอื นักเรยีนทีม่พีฤตกิรรมคลอ้ยตามเพื่อนหรอืคนรอบ
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ขา้งทีส่่วนใหญ่เหน็พอ้งกนัมากกว่าทีจ่ะยดึความเชื่อความคดิของตนเอง มกัจะใชส้มารต์โฟนใน
ขณะทีค่รสูอนตามเพือ่น ๆ (POP1) 
 

5.2.3.2 อิทธิพลของทัศนคติที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟน ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้
สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัของนกัเรยีนมกัทีใ่ชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานาน ๆ (H25.1) ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 
(H25.2) ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกําลงั
เดนิขา้มถนน (H25.3) และในขณะทีน่กัเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ
ทีน่อนของนกัเรยีน (H25.4) จะเหน็วา่สมมตฐิานยอ่ยไดร้บัการยอมรบัทุกขอ้ ซึง่ผลวเิคราะหพ์บว่า 
เมื่อนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัมากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัการผกผนัของทศันคตทิี่
ดีเกี่ยวกบัการใช้สมาร์ตโฟน แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกนัในการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
ปลอดภัย กล่าวได้ว่า ยิ่งนักเรียนทศันคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้สมาร์ตโฟนมาก ก็ยิ่งจะทําให้
นักเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยัเพิม่มากยิง่ขึน้ตามไปดว้ย สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ (Aoki et al .,2003) ได้ทําการศึกษาถึง การใช้และทัศนคติของคนหนุ่มสาวที่มีต่อ
โทรศัพท์มือถือ โดยพบว่า ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือมีพฤติกรรมการใช้งานโทรศัพท์มือถือที่
หลากหลาย อาทเิช่น เพื่อด้านความปลอดภยั โดยผูต้อบแบบสอบถามระบุว่าโทรศพัท์มอืถือ
ยงัใหพ้วกเขารูส้กึปลอดภยัเมือ่ตอ้งเดนิออกไปบนถนนในเวลากลางคนื 
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H26.2) 
เมื่อนักเรยีนต้องการถ่ายรูปผูอ้ื่นนักเรยีนมกัจะไม่ได้ขออนุญาตก่อนทุกครัง้ (H26.3) ซึ่งผลการ
วเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวัแปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมาย
บางสว่น และพบผลเดน่ชดัในนกัเรยีนทีม่ทีศันคตทิีด่ใีนการใชส้มารต์โฟนอยา่งถูกกาละเทศะเมือ่
นกัเรยีนเชื่อว่าการใชส้มารต์โฟนทีต่กรุน่ อาจทาํใหน้ักเรยีนเป็นคนลา้สมยัไมท่นักระแส (ATT3) 
ส่งผลให้นักเรยีนมพีฤติกรรมการใช้ได้อย่างถูกกาลเทศะ อย่างมนีัยสําคญั .05 สอดคล้องกบั
แนวคดิเกี่ยวกบัทศัคตทิี่เป็นตวักําหนดของพฤตกิรรมทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัการรบัรู ้บุคลกิภาพ และ
การจงูใจซึง่เป็นภาวะจติใจในการเตรยีมพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูแ้ละถูกปรบัตวั มลีกัษณะเฉพาะต่อการ
ตอบสนอง ของบุคคลไปสู่บุคคล สิง่ของ และสถานการณ์ของแต่ละบุคคล เป็นความรูส้กึของ
บุคคลทีม่ต่ีอ สิง่เรา้สิง่ใดสิง่หน่ึง และสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบ ๆ ตวัเรา 
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 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิด
แฟลชเพื่อใช้เป็นแสงสว่างทดแทน (H27.1) ที่มกัจะใช้สมาร์ตโฟนเล่นเกมก่อนเสมอ ถึงแม้ว่า
นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทํา (H27.2) เมื่อนักเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเพื่อ
เปิดแผนที่ประกอบการเดนิทาง (H27.3) ที่มกัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบัเพื่อนเมื่อต้องการ
สอบถามข้อมูลเรื่องการบ้าน (H27.4) จะเห็นว่าสมมติฐานย่อยได้รบัการยอมรบัทุกข้อ ซึ่งผล
วเิคราะห์พบว่า เมื่อนักเรยีนมพีฤติกรรมการใช้ได้อย่างปลอดภยัมากหรอืน้อยขึ้นอยู่กบัการ
ผกผนัของทศันคติที่ดเีกี่ยวกบัการใชส้มารต์โฟน แสดงใหเ้หน็ถึงความสอดคล้องกนัในการใช้
สมารต์โฟนอยา่งมปีระโยชน์ กล่าวไดว้า่ ยิง่นกัเรยีนทศันคตทิีด่เีกีย่วกบัการใชส้มารต์โฟนมาก ก็
ยิง่จะทําใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ย่างมปีระโยชน์เพิม่มากยิง่ขึน้ตามไปดว้ย สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ ดาํรสั ออ่นเฉวยีง (2560) ไดศ้กึษาการใชเ้ทคโนโลยโีทรศพัทม์อืถอือจัฉรยิะเพื่อ
การเรยีนการสอน กล่าวว่า การใชเ้ทคโนโลยโีทรศพัท์มอืถอือจัฉรยิะมาใชเ้ป็นช่องทางในการ
สร้างสรรค์และพฒันาการเรยีนรู้ของเยาวชน ที่จะส่งผลประโยชน์ให้ทัง้ตวับุคคลและสงัคมที่
สามารถเพิม่ประสทิธภิาพของการเรยีนรู ้และเกดิการเรยีนรูไ้ดทุ้กที ่ทุกเวลา ซึง่สามารถนํามาใช้
ไดห้ลายรปูแบบ อาทเิชน่ แอปพลเิคชนัเพือ่การเรยีนรู,้ เกมเพือ่การเรยีนรู ้
 
 5.2.4 อิทธิพลของการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชิงสร้างสรรค ์ท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์
 
 พบว่า กลุ่มตวัแปรการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค ์ทัง้ 4 ตวัแปร 

สามารถทํานายพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย การใชส้มารต์โฟนอ

ย่างปลอดภยั การใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูกกาลเทศะ และการใช้สมาร์ตโฟนอย่างมปีระโยชน์ 

พบว่าตวัแปรทัง้ 4 ตวั สามารถทํานายการใชส้มารต์โฟนอย่างปลอดภยัไดส้งูสุดในดา้นอํานวย

ความสะดวก 13.9% และทํานายการใช้สมาร์ตโฟนอย่างถูกกาลเทศะได้สูงสุด 12.3% ในกลุ่ม

นกัเรยีนมกัจะใชเ้ครื่องคดิเลขบนสมารต์โฟนเพราะนกัเรยีนคดิว่ามนัสะดวก และสามารถทาํนาย

การใชส้มารต์โฟนอย่างมปีระโยชน์ไดสู้งสุด 20.4% ในกลุ่มนักเรยีนทีใ่ชไ้ฟฉายบนสมารต์โฟน 

เมื่ออยู่ในทีม่ดื การเรยีงลําดบัตวัทํานายทีส่าํคญัจากมากไปน้อย โดยการสรุปผลได ้คอื การใช้

แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ดา้นอํานวยความสะดวกต่อพฤตกิรรมการใช้

สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ เป็นตัวทํานายที่สําคญัเป็นอนัดับแรก และตัวทํานายที่สําคัญ

รองลงมาคือด้านการบนัทึกและการแจ้งเตือน ด้านความเป็นส่วนตัว และด้านภาพแลเสียง 

ตามลาํดบั 
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 ความสัมพันธ์ของความเป็นกลุ่มนิยมและทัศนคติที่ดีในการใช้สมาร์ตโฟน และ

พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค์ พบว่ามอีทิธพิลต่อกนั กล่าวคอื เมื่อนักเรยีนที่มี

ความเป็นกลุ่มนิยมและทศันคติที่ดใีนการใช้สมาร์ตโฟน ส่งผลให้นักเรยีนมพีฤติกรรมการใช้

สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรคใ์นแต่ละดา้นไดเ้พิม่มากขึน้ ซึง่สามารถอธบิายไดต้ามภาพประกอบที ่

5.3 ดงัน้ี 

 
 
รปูที ่5.3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคท์ีส่ง่ผลต่อ

พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
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 5.2.4.1 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นการบนัทกึและแจง้
เตอืน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยัในขณะทีน่ักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์
แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน (H28.4) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวัแปร
ตามพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัใน
นักเรยีนทีม่ใีชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นบนัทกึและการแจง้เตอืน ใช้
ตัง้นาฬิกาปลุกบนสมารต์โฟน เพื่อปลุกนักเรยีนไปโรงเรยีน ส่งผลใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมการ
ใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั 
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะเมื่อนักเรียนต้องการถ่ายรูปผู้อื่น
นักเรยีนมกัจะไม่ไดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ (H29.3) ซึ่งผลการวเิคราะหข์อ้มูลในส่วนตวัแปรตาม
พฤติกรรมการใช้อย่างถูกกาลเทศะเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัใน
นักเรยีนทีม่ใีชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นบนัทกึและการแจง้เตอืน ใช้
สมารต์โฟนบนัทกึน้ําหนัก ,บนัทกึการออกกําลงักาย หรอืดูจํานวนกา้วเดนิ ส่งผลใหน้ักเรยีนมี
พฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งถูกกาลเทศะ 
 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างมปีระโยชน์เมื่อนักเรยีนต้องเดินทางนักเรยีน
มกัจะใชส้มารต์โฟนเพือ่เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง (H30.3) และทีม่กัจะใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิ
ต่อกบัเพื่อนเมื่อตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรื่องการบา้น (H30.4) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวั
แปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดั
ในนักเรยีนทีม่ใีชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นบนัทกึและการแจง้เตอืน 
ใชส้มารต์โฟนบนัทกึน้ําหนกั ,บนัทกึการออกกําลงักาย หรอืดจูาํนวนกา้วเดนิ สง่ผลใหน้กัเรยีนมี
พฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งถูกกาลเทศะ อยา่งมนียัสาํคญั .05 ธญัธชั   สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
วิภตัิ ภูมปิระเทศ (2559) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในชัน้เรียนของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์ผลการวจิยัพบว่านักศกึษาส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟน
ในชัน้เรยีนเพื่อคน้ควา้ขอ้มูลในขณะทํากจิกรรมที่อาจารยไ์ดม้อบหมาย (รอ้ยละ 50.5) และใน
บางครัง้นําสมารต์โฟนเพื่อคน้ควา้ในเน้ือหาทีต่นเองไม่เขา้ใจ นอกจากน้ียงันําสมารต์โฟนขึน้มา
ถ่ายรปู Power point แทนการจดบนัทกึ และนํามาใชเ้พือ่ตดิต่อ/ตามเพือ่นใหม้าเรยีนในบางครัง้ 
 
 5.2.4.2 การใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสร้างสรรค์ด้านภาพและเสยีง มี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
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 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งปลอดภยัของนกัเรยีนทีม่กัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูว้
เป็นเวลานาน ๆ (H31.1) และนักเรยีนทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่ในระดบัสายตา ไม่กม้หน้าเขา้
หาสมาร์ตโฟน (H31.2) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนตัวแปรตามพฤติกรรมการใช้อย่าง
ปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัในนักเรยีนทีม่ใีชแ้อปพลเิคชนั
และฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ดา้นภาพและเสยีง ในการใชส้มาร์ตโฟนถ่ายจุดนัดพบเมื่อ
ตอ้งออกไปทาํกจิกรรมนอกสถานที ่สง่ผลใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั  
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะของนักเรยีนหากอยู่ในสถานที่ที่ไม่
อนุญาตให้ถ่ายรูป นักเรยีนจะปฏิบตัิตามโดยไม่นําสมาร์ตโฟนขึ้นมาถ่ายรูป (H32.1) และหาก
นกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงั
เพลงพร้อมกันไปด้วย (H32.2) และเมื่อนักเรียนต้องการถ่ายรูปผู้อื่นนักเรียนมกัจะไม่ได้ขอ
อนุญาตก่อนทุกครัง้ (H32.3) และนักเรยีนทีช่อบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน 
(H32.4) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวัแปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะไมเ่ป็นไป
ตามความคาดหมาย ทีเ่ป็นเช่นน้ีอาจเพราะการทีน่ักเรยีนจะรบัรูแ้ละปฏบิตัถิงึการใชแ้อปพลเิค
ชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นภาพและเสยีง ใหม้คีวามเหมาะสมแก่สถานการณ์และ
สถานทีน่ัน้จะต้องไดร้บัการปลูกฝงั อบรมแนะนําสัง่สอน เพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมการใชอ้นัน่าพงึ
ประสงคไ์ดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิด
แฟลชเพื่อใชเ้ป็นแสงสว่างทดแทน (H33.1) เมื่อนกัเรยีนตอ้งเดนิทางนักเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟน
เพื่อเปิดแผนที่ประกอบการเดนิทาง (H33.3) และมกัจะใช้สมาร์ตโฟนแช็ตติดต่อกบัเพื่อนเมื่อ
ต้องการสอบถามข้อมูลเรื่องการบ้าน (H33.4) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนตัวแปรตาม
พฤตกิรรมการใชอ้ย่างปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดันักเรยีน
มกัจะใชก้ลอ้งบนสมารต์โฟนถ่ายรปู ,บนัทกึวดีโิอ หรอืบนัทกึเสยีง ถ่ายสิง่ทีค่รสูอนบนกระดาน
เกบ็ไวท้บทวนเน้ือหา 
 

5.2.4.3 การใช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรค์ด้านความเป็นส่วนตวั
และความปลอดภยั มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างปลอดภยัของนักเรยีนทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่
ในระดบัสายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน (H34.2) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวัแปรตาม
พฤติกรรมการใช้อย่างปลอดภยัเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัใน
นักเรยีนทีม่ใีชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นส่วนตวัและความ
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ปลอดภยั ในตัง้ค่ารหสัผา่นเขา้แอปพลเิคชนั เพื่อความปลอดภยัของขอ้มลูในแต่ละแอปพลเิคชนั
สง่ผลใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั 
 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นักเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H35.2) 

ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นตวัแปรตามพฤตกิรรมการใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะเป็นไปตามความ
คาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัในนักเรยีนที่มใีช้แอปพลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชงิ
สรา้งสรรคด์า้นความเป็นสว่นตวัและความปลอดภยั ในการตัง้รหสัตวัเลขลอ็ค ,ลากเสน้ มลายน้ิว
มอืหรอืจดจาํใบหน้า ในการปลดล๊อคสมารต์โฟน เพือ่ความปลอดภยัของขอ้มลูในสมารต์โฟน  
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิด
แฟลชเพื่อใชเ้ป็นแสงสว่างทดแทน (H36.1) เมื่อนักเรยีนตอ้งเดนิทางนักเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟน
เพื่อเปิดแผนที่ประกอบการเดินทาง (H36.3) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนตัวแปรตาม
พฤติกรรมการใช้อย่างมปีระโยชน์เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดั ใน
นักเรยีนทีม่ใีชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นความเป็นส่วนตวัและความ
ปลอดภยั ในการตัง้คา่การเขา้ถงึตําแหน่ง เพือ่ใชใ้นการแชรต์ําแหน่งใหก้บัเพือ่นหรอืครอบครวั 
ไดท้ราบเมือ่มกีารนดัหมายหรอืรายงานใหผู้ป้กครองทราบ 
 
 5.2.4.4 การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก 
มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
 

 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างปลอดภยัของนักเรยีนที่มกัใช้สมาร์ตโฟ
นแนบทีหู่ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ (H37.1) และทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่ในระดบัสายตา ไม่กม้หน้า
เขา้หาสมารต์โฟน (H37.2) และในขณะที่นักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไว้
ใกล้ๆที่นอนของนักเรยีน (H37.4) ซึ่งผลการวเิคราะหข์อ้มูลในส่วนตวัแปรตามพฤตกิรรมการใช้
อย่างมปีระโยชน์เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัในนักเรยีนที่มใีชแ้อป
พลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก ใชใ้นการตัง้ค่ารหสัผา่นเขา้
แอปพลิเคชัน เพื่อความปลอดภัยของข้อมูลในแต่ละแอปพลิเคชัน อย่างมีนัยสําคัญ .05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Pavelka (2016) ไดท้ําการศกึษาการใชส้มารต์โฟนเพื่อใชใ้นระหว่าง
การเดนิทาง ทําการสํารวจโดยใชก้ารสมัภาษณ์ กลุ่มเยาวชนจํานวน 126 คน โดยกลุ่มเยาวชน
อายุ 18-30 ปี มแีนวโน้มทีใ่ชส้มารต์โฟนช่วยในระหว่างการเดนิทางไปยงัสถานทีต่่าง ๆ มากขึน้ 
โดยใช้เป็นสื่อกลางในการอํานวยความสะดวกและปลอดภยัระหว่างการเดินทางสมาร์ตโฟน
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สามารถใชเ้ป็น GPS และแผนที่ สบืคน้หาขอ้มูลการเดนิทาง ส่งผลใหพ้วกเขาไม่หลงทางและ
สง่ผลใหเ้พิม่ความมัน่ใจเพิม่ขึน้อกีดว้ย 

 
 พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูกกาลเทศะหากนักเรยีนนัง่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัผูอ้ื่น นักเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย (H38.2) 
เมื่อนักเรยีนต้องการถ่ายรูปผูอ้ื่นนักเรยีนมกัจะไม่ไดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ (H38.3) และที่ชอบ
แอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพื่อนในเวลาเรยีน (H38.4) ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในส่วนตวัแปร
ตามพฤตกิรรมการใชอ้ย่างมปีระโยชน์เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน และพบผลเด่นชดัใน
นักเรยีนทีม่ใีชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก ในการ
ตัง้คา่รหสัผา่นเขา้แอปพลเิคชนั เพือ่ความปลอดภยัของขอ้มลูในแต่ละแอปพลเิคชนั 
 
 พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่งมปีระโยชน์ของนกัเรยีนมกัทีใ่ชส้มารต์โฟนแนบทีหู่
ไวเ้ป็นเวลานาน ๆ (H39.1) ทีม่กัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยู่ในระดบัสายตา ไม่กม้หน้าเขา้หาสมารต์
โฟน (H39.2) ขณะเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไม่มองทาง ไม่ระวงัว่านักเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอื
กําลงัเดนิขา้มถนน (H39.3) และในขณะทีน่ักเรยีนนอน นักเรยีนมกัชารจ์แบตเตอรีส่มารต์โฟนไว้
ใกล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน (H39.4) จะเหน็ว่าสมมตฐิานยอ่ยไดร้บัการยอมรบัทุกขอ้ ซึง่ผลวเิคราะห์
พบว่า เมื่อนักเรยีนมพีฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยัมากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัการผกผนัการใช้
แอปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิสรา้งสรรคด์า้นอํานวยความสะดวก แสดงใหเ้หน็ถงึความ
สอดคลอ้งกนัในการใชส้มารต์โฟนอย่างปลอดภยั กล่าวไดว้่า ยิง่นักเรยีนมกีารใชแ้อปพลเิคชนั
และฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชิงสร้างสรรค์ด้านอํานวยความสะดวก มาก ก็ยิ่งจะทําให้นักเรียนมี
พฤตกิรรมการใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยัเพิม่มากยิง่ขึน้ตามไปดว้ย สอดคล้องกบังานวจิยัของคุลกิา 
บุญคํ้า ได้ศึกษากระบวนการตดัสนิใจซื้อแอปพลเิคชนั/ฟีเจอร์บนสมาร์ตโฟนของผูบ้รโิภคใน
จงัหวดัภูเก็ต พบว่า ผู้บรโิภคในจงัหวดัภูเก็ตมวีตัถุประสงค์ในการใช้สมาร์ตโฟนต่างกนัแต่มี
กระบวนการตดัสนิใจซือ้เหมอืนกนั เน่ืองจากทุกท่านตอ้งการใชง้านทีต่อบสนองตนเองไดเ้ตม็ที่
ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชนั/ฟีเจอร์มหีลายหมวดหมู่ เช่น การศึกษา ตวัจดัการระบบ การเงนิ 
ความบนัเทงิ ดว้ยทุก ๆหมวดหมูข่องแอปพลเิคชนัเป็นไปตรงตามประโยชน์และวตัถุประสงคจ์งึ
ทาํใหผู้บ้รโิภคสามารถเขา้ถงึแอปพลเิคชนั/ฟีเจอรไ์ด ้
 
 จากรายละเอยีดผลการทดสอบสมมตฐิานดา้นการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณเชงิเสน้
เพื่อพยากรณ์อิทธิพลของพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสร้างสรรค์ต่อปจัจยัต่าง ๆ ดงั
รายละเอยีดจากขอ้ 5.2.2 – 5.2.4 สามารถสรปุผลการวเิคราะหไ์ดด้งัตารางที ่5.2  
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5.3 ข้อเสนอแนะ  
  
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปประยกุตใ์ช้ 
  
 จากผลการวจิยัครัง้น้ี ทําใหท้ราบถงึปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอ
ยา่งสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ยการใชอ้ยา่งปลอดภยั อยา่งถูกกาละเทศะและมปีระโยชน์ และทาํให้
ทราบว่าควรสง่เสรมิปจัจยัดา้นใดใหม้ากขึน้ ผูว้จิยัจงึไดเ้สนอแนวคดิเพื่อใชใ้นงานวจิยัในอนาคต 
ดงัตารางที ่5.3 
 
ตารางที ่5.3 ขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะของงานวจิยั 

ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ 
     จากผลวิเคราะห์ลักษณะภูมิหลังของ
นักเรยีนในหวัขอ้ที่ 5.2.1 พบผลเด่นชดัของ
ลักษณะภูมิหลังของระดับผลการเรียนที่
แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอ
ย่างสร้างสรรค์แตกต่างกัน ในขณะที่ระดับ
การศกึษาและอาชพีผูป้กครองทีแ่ตกต่างกนัมี
พฤตกิรรมการใชส้มารโ์ฟนอย่างสรา้งสรรคท์ี่
ไมแ่ตกต่างกนั 

     ควรมกีารนําลกัษณะภูมหิลงัประเภทอื่น 
ๆ ในการใชเ้ป็นตวัแปรในงานวจิยั เพือ่คน้พบ
ผลการวจิยัในลกัษณะภมูหิลงัทีส่าํคญัได ้

     จากผลการทดสอบสมมติฐานด้านการ
วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเชงิเสน้ และตวั
แบบความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ดัง
ตารางที่ 5.2  สามารถอธิบายได้ว่ า  เมื่ อ
นักเรยีนมกีารรบัรู้ถึงสถานการณ์ทางสงัคม
ด้านต่าง ๆ และปจัจยัภายในตนเอง (ความ
เป็นกลุ่มนิยมและทศันคตทิีด่)ี และการใชแ้อป
พลเิคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ มากขึน้ จะส่งผล
ต่อพฤติกรรมการ ใช้สมาร์ต โฟนอย่ า ง
สร้างสรรค์ได้มากขึ้น โดยเฉพาะการใช้ได้
อย่ างปลอดภัยมากที่สุ ด เมื่ อนัก เรียนมี
ทัศนคติที่ดีต่อการใช้สมาร์ตโฟนที่ 28.1% 
รองลงมาคอื เมือ่นกัเรยีนมคีวามเป็นกลุ่ม 

    ควรมกีารสรา้งกจิกรรมตน้แบบเพื่อพฒันา
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอย่างสรา้งสรรค ์
ซึ่งประกอบด้วยการใช้อย่างปลอดภยั อย่าง
ถูกกาลเทศะและมีประโยชน์ ควรมีเน้ือหา
หรือแฝงการอบรมสัง่สอนและสร้างเสริม
ลักษณะความเหมาะสมต่อสถานที่และ
สถานการณ์ เน่ืองจากผลวจิยัน้ีทาํใหท้ราบว่า
นักเรยีนประเภทใดควรไดร้บัการพฒันาเป็น
ลําดบัต้น ๆ กล่าวคอื นักเรยีนที่มคีวามเป็น
กลุ่มนิยมมาก  เ ป็นปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูก
กาลเทศะของนกัเรยีนประเภทน้ีมากกวา่ 
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ตารางที ่5.3 ขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะของงานวจิยั (ต่อ) 
ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ 

นิยมมากในการรบัรู้ถึงการใช้สมาร์ตโฟนที่ 
20.7% และเมื่อนักเรยีนไดร้บัการควบคุมการ
ใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครองที ่17.8% ,  และ
การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์ มากทีสุ่ดเมือ่นกัเรยีน
มีการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอร์ต่าง ๆ ใน
ดา้นอาํนวยความสะดวกที ่20.4% ตามลาํดบั 

ปจัจยัด้านอื่น ๆ ในกรณีที่ต้องการส่งเสริม
พฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนไดอ้ยา่ง 
สรา้งสรรคจ์งึตอ้งมกีารสรา้งเสรมิการใชอ้ย่าง
ถูกกาลเทศะให้แก่นักเรยีนเหล่าน้ี เพื่อให้มี
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนได้อย่างถูก
กาลเทศะมากขึน้ 
 

     จากรูปที่ 5.2-5.4 ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรดา้นต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์
     พบจากงานวิจัยครัง้น้ีว่าเป็นปจัจัยที่มี
บทบาทเป็นอนัดบัแรกๆ ในการผลักดนัให้
เกิดพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
ปลอดภัยได้สูงสุดในด้านโรงเรียน (การ
สนบัสนุนจากครใูนการใชส้มารต์โฟน) 23.8% 
ความเป็นกลุ่มนิยมของนักเรยีน 20.7% การ
ใช้แอปพลิเคชันและฟีเจอร์ต่าง ๆ ในเชิง
สร้างสรรค์ได้สูงสุดในด้านอํานวยความ
สะดวก 13.9% 
     1)  กลุ่มสถานการณ์ทางสังคม  การ
เรยีงลําดบัตวัทํานายทีส่าํคญัจากมากไปน้อย
โดยการสรุปผลได้ คอื การสนับสนุนจากครู
ในการใชส้มารต์โฟน ครูของนักเรยีนมกัคอย
เตอืนนกัเรยีนไม่ใหใ้ชส้มารต์โฟนในหอ้งสมุด 
แต่นกัเรยีนมกัแอบนําสมารต์โฟนขึน้มาใช ้
(b = -.363) ต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอ
ย่างสร้างสรรค์ (การใช้อย่างถูกกาลเทศะ) 
เป็นตวัทาํนายทีส่าํคญัเป็นอนัดบัแรก  
และตัวทํานายที่สําคัญรองลงมาคือ การมี
เพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดใีนการใชส้มารต์โฟน 
เมือ่นกัเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั  

     โรงเรียนและผู้ปกครองอาจร่วมกันจัด
กิจกรรมส่งเสริมและชักจูงในด้านการใช้
สมารต์โฟนดา้นฟงักช์นั/ฟีเจอรแ์ละแอปพลเิค
ชนัในลกัษณะทีค่วบคูไ่ปกบัการใหค้วามรูแ้ละ
เพิ่มทกัษะด้านความเป็นส่วนตัวและความ
ปลอดภยั เพื่อทําใหเ้กดิการรบัรูส้ภาพความ
เสีย่งในการใชส้มารต์โฟน อกีทัง้เพื่อสามารถ
พัฒนาให้นักเรียนใช้สมาร์ตโฟนได้อย่าง
เหมาะสม มีประโยชน์ มีประสิทธิภาพและ
ประสทิธผิลยิง่ขึน้ 
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ตารางที ่5.3 ขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะของงานวจิยั (ต่อ) 
ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ 

เพื่อนของนักเรยีนมกัหยบิสมาร์ตโฟนขึน้มา
ถ่ายรูปหรอืวดิโีอ แล้วแชร์ลงโซเชยีล (b = -
.358) ต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สร้างสรรค์ (การใช้อย่างถูกกาลเทศะ) การ
ควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนจากผู้ปกครอง 
ผู้ปกครองของนักเรียนมักห้ามนักเรียนใช้
สมาร์ตโฟนขณะที่กําลงัชาร์จแบตเตอรี่ แต่
นักเรยีนมกัไม่สนใจและไม่ปฏิบตัิตาม (b = -

.310) ต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สร้างสรรค์ (การใช้อย่างปลอดภยั) และการ
เหน็แบบอย่างจากสื่อ ฉนัเหน็โฆษณาทางทวีี
เรื่อง เกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์ขณะฝนฟ้า
คะนองแลว้ ไมเ่หน็มอีนัตรายอยา่งทีค่ดิ (b = -

.255) ต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่าง
สรา้งสรรค ์(การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์) 
     2)  กลุ่มของความเป็นกลุ่ม นิยมและ
ทศันคตกิารเรยีงลําดบัตวัทํานายทีส่าํคญัจาก
มากไปน้อยโดยการสรุปผลได ้คอื ทศันคตทิี่
ดใีนการใช้สมาร์ตโฟน นักเรยีนรู้สกึสะดวก
มากขึน้เมื่อนักเรยีนใช้สมาร์ตในการค้นคว้า
หาขอ้มลูต่าง ๆ (b = .586) ต่อพฤตกิรรมการ
ใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์(การใชอ้ย่างมี
ประโยชน์) เป็นตวัทํานายทีส่ําคญัเป็นอนัดบั
แรก และตัวทํานายที่สําคัญรองลงมาคือ 
ความเป็นกลุ่มนิยม นักเรยีนมกัจะใช้สมาร์ต
โฟนในขณะทีค่รสูอนตามเพือ่นๆ (b = -.515) 
ต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่ง

สรา้งสรรค ์(การใชอ้ยา่งถูกกาลเทศะ)     

   ครูและผู้ปกครองผูใ้กล้ชดินักเรยีนแนะนํา
หรอืจดักจิกรรมที่เกี่ยวกบัการใชส้มารต์โฟน
ให้แก่นักเรียน ทัง้ในด้านข้อมูลข่าวสารที่มี
ประโยชน์ , ความทันสมัย  และนํา เสนอ
สอดแทรกไปในระหว่างคาบเรียน, เพิ่มสื่อ
การเรียนหรือการใช้ชีวิตประจําวันที่อยู่
ร่วมกนักบัเพื่อนหรอืผูป้กครอง ทีส่ามารถทํา
ใหน้ักเรยีนได้คํานึงถงึความปลอดภยัในการ
ใช้สมาร์ตโฟนไม่ว่าจะทางด้านร่างกายหรอื
ทางดา้นขอ้มลู  ตลอดจนใหค้ําแนะนําถงึการ
ใชผ้า่นแอปพลเิคชนัหรอืฟีเจอรต่์าง ๆ  
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ตารางที ่5.3 ขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะของงานวจิยั (ต่อ) 
ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ 

3) การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ใน

เชงิสรา้งสรรค ์การเรยีงลาํดบัตวัทาํนายที่

สาํคญัจากมากไปน้อย โดยการสรปุผลได ้คอื 

การใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ในเชงิ

สรา้งสรรคด์า้นอาํนวยความสะดวก นกัเรยีน

ใชไ้ฟฉายบนสมารต์โฟน เมือ่อยูใ่นทีม่ดื (b = 

.454) ต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่ง

สรา้งสรรค ์(การใชอ้ยา่งมปีระโยชน์) เป็นตวั

ทาํนายทีส่าํคญัเป็นอนัดบัแรกและตวัทาํนาย

ทีส่าํคญัรองลงมาคอืดา้นการบนัทกึและการ

แจง้เตอืน นกัเรยีนมกัตัง้นาฬกิาปลุกบน

สมารต์โฟน เพือ่ปลุกนกัเรยีนไปโรงเรยีน (b 

= -.367) ต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่ง

สรา้งสรรค ์(การใชอ้ยา่งปลอดภยั) ดา้นความ

เป็นสว่นตวั นกัเรยีนตัง้รหสัตวัเลขลอ็ค ,

ลากเสน้ มลายน้ิวมอืหรอืจดจาํใบหน้า ในการ

ปลดล๊อคสมารต์โฟน เพือ่ความปลอดภยัของ

ขอ้มลูในสมารต์โฟน (b = .223) ต่อพฤตกิรรม

การใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์(การใช้

อยา่งถูกกาลเทศะ) และดา้นภาพและเสยีง

นกัเรยีน Capture ภาพหน้าจอเมือ่เจอขอ้มลู

ทีน่่าสนใจ (b = .481) ต่อพฤตกิรรมการใช้

สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์(การใชอ้ยา่งมี

ประโยชน์) 
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5.3.2 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้กบังานวิจยัในอนาคต 
 
 1) ควรนําขอ้คน้พบในงานวจิยั เพื่อใชท้าํวจิยัเชงิทดลองเพื่อประเมนิผลหรอืจดักจิกรรม
ต้นแบบในกลุ่มเยาวชน ทีม่เีน้ือหาเกี่ยวกบัการใชส้มารต์โฟนไดอ้ย่างรอบดา้น เพื่อใหเ้กดิการ
ตระหนกัรูถ้งึสภาพความเสีย่งในการใชแ้ละเพิม่พนูทกัษะการใชป้ระโยชน์จากการใชส้มารต์โฟน 
และเมื่อไดผ้ลการวจิยัเชงิทดลองมาแลว้ วเิคราะหเ์พื่อประโยชน์ในการพฒันาพฤตกิรรมการใช้
สมารต์โฟนหรอืสามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางกบักลุ่มบุคคลอื่น ๆ ได ้
 
 2) ควรมีการศึกษาถึงปจัจยัด้านอื่น ๆ ที่มีความทนัสมยัทนัต่อการพฒันาอย่างก้าว
กระโดดของเทคโนโลยหีรอืสถานการณ์มีไ่ม่คาดคดิ ทีอ่าจจะส่งผลต่อพฤตกิรรมการใชส้มารต์
โฟน อาทเิช่น การใชส้มารต์โฟนเป็นอุปกรณ์ในการเชื่อมต่อรองรบัในดา้นการรเรยีนการสอนให้
เหมาะสม ดงัเชน่ในสภาวการณ์ปจัจุบนัน้ีได ้
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
เร่ือง สถานการณ์ทางสงัคมและจิตลกัษณะท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนั

และฟีเจอรต่์าง ๆ ของสมารต์โฟนในเชิงสร้างสรรค ์: กรณีศึกษานักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนทุ่งสง และโรงเรียนสตรีทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

คาํช้ีแจง: 
 
1. แบบสอบถามน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อนําไปวเิคราะหถ์งึสถานการณ์ทาง
สงัคมและจติลกัษณะทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ของ 
สมาร์ตโฟนในเชงิสรา้งสรรค์ :กรณีศกึษานักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีนทุ่งสง 
และโรงเรยีนสตรทีุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
2. แบบสอบถามฉบบัน้ีใชส้าํหรบัการศกึษาวจิยัอนัเป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาระดบัมหาบณัฑติ
เทา่นัน้การตอบแบบสอบถามน้ีจะไมม่ผีลกระทบต่อท่านแต่อยา่งใด แต่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะนําไปใชเ้พื่อ
ประโยชน์ทางการศกึษา และเป็นแนวทางในการสง่เสรมิและพฒันาต่อไป 
3. แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน คอื 

1) ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 5 ขอ้ 
2) วดัระดบัความเป็นจรงิของสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใช้

สมารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์จาํนวน 12 ขอ้  
2.1) ดา้นสือ่ (การเหน็แบบอยา่งจากสือ่) จาํนวน 4 ขอ้ 
2.2) ดา้นครอบครวั (การควบคุมการใชส้มารต์โฟนจากผูป้กครอง) จาํนวน 4 ขอ้ 
2.3) ดา้นโรงเรยีน (การสนับสนุนจากครูในการใชส้มารต์โฟนอย่างเหมาะสม) 

จาํนวน 4 ขอ้ 
2.4) ดา้นเพือ่น (การมเีพือ่นเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน)  

จาํนวน 4 ขอ้ 
3) วดัระดบัความเป็นจรงิจติลกัษณะเดมิเกีย่วกบักลุ่มนิยมและทศันคตทิีด่ใีนการใชส้มารต์โฟน

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มารต์โฟนอยา่งสรา้งสรรค ์จาํนวน 7 ขอ้
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4) วดัระดบัพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรยีนในแต่ละดา้นอยู่ใน
ระดบัใด จาํนวน 12 ขอ้  

5) วดัระดบัพฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชนัและฟีเจอรต่์างๆ บนสมารต์โฟนเชงิสรา้งสรรคใ์นแต่
ละดา้น จาํนวน 20 ขอ้  

 
เน่ืองจากแบบสอบถามน้ีมคีวามยาวค่อนขา้งมากจงึรบกวนเวลาอนัมคี่าของนักเรยีน

ดงัน้ี ก่อนลงมอืตอบแบบสอบถาม ขอใหน้กัเรยีนอ่านพิจารณาคาํถามทุกข้อด้วยความตัง้ใจ 
และตอบตามความเป็นจริงให้ครบทุกข้อโปรดอ่านข้อแนะนําวิธีการตอบเพื่อที่จะทําให้
นกัเรยีนเขา้ใจและสามารถตอบไดอ้ยา่งรวดเรว็และถูกตอ้ง  

 

ขอขอบคุณนกัเรยีนอยา่งมากทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามน้ีเป็นอยา่งด ี

 

องัคณา ดุษณีนภดล 
นกัศกึษาปรญิญาโท 

สาขาวชิาการจดัการเทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัรงัสติ 
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ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (จาํนวน 5 ขอ้)/ 

คาํแนะนําในการตอบ :โปรดทาํเครือ่งหมายถูก (  ) ในชอ่งสีเ่หลีย่ม () ทีต่รงกบัความเป็น
จรงิและความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 
0. นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนหรอืไม?่ 

 ใช ้(โปรดตอบแบบสอบถามขอ้ต่อไป) 
  ไมใ่ช ้(โปรดหยดุตอบแบบสอบถามขอ้ต่อไป) 
 
1.เพศ  

 ชาย 
 หญงิ   
 

2. กาํลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้   
 มธัยมศกึษาปีที ่1 

  มธัยมศกึษาปีที ่2 
  มธัยมศกึษาปีที ่3 
 
3. ผลการเรยีนในภาคเรยีนทีผ่า่นมา 
           ตํ่ากวา่ 2.00 

 2.00-2.49 
 2.50-2.99 
 3.00-3.49 
 3.50-4.00 
 

4. อาชพีของผูป้กครอง 
 ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 
 ลกูจา้ง/พนกังานเอกชน 
 พอ่บา้น/แมบ่า้น 
 ประกอบธุรกจิสว่นตวั/อาชพีอสิระ 
 เกษตรกร 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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5. ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 
  น้อยกวา่หรอืเทา่กบัประถมศกึษาปีที ่6 
  มธัยมศกึษาปีที ่1-3 
  มธัยมศกึษาปีที ่4-6/ปวช. 
  อนุปรญิญา/ปวส. 
  ปรญิญาตร/ีเทยีบเทา่ 
  ปรญิญาโท 
  ปรญิญาเอก 

 อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 วดัระดบัความเป็นจริงของสถานการณ์ทางสงัคมในแต่ละด้านของนักเรียนท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์(จํานวน 16 ขอ้) ประกอบดว้ยขอ้
คาํถามเกีย่วกบัสถานการณ์สงัคมดา้นต่าง ๆ 
 

คาํแนะนําในการตอบ :โปรดเขยีนเครื่องหมายถูก (  ) ลงในช่องว่างในคอลมัน์ดา้นขวาทีต่รง
กบัระดบัความเป็นจรงิของพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 

ข้อคาํถาม 

ระดบัความเป็นจริง 
ของนักเรียน 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่
จริง
เลย 

5 4 3 2 1 

การเห็นแบบอย่างจากส่ือหรือเปิดรับข่าวสารและเลือกสรรรับข่าวสารนั้นจาก
ส่ือมวลชนเก่ียวกบัการใช้สมารต์โฟนอยู่ในระดบัใด? 
2.1 ฉนัเคยเหน็ขา่วในโทรทศัน์ วา่การใชโ้ทรศพัท์
ขณะทีก่าํลงัชารจ์ สามารถนําไปสูอ่นัตรายต่อผูใ้ช ้

     

2.2 ฉนัเคยรบัรูจ้ากขา่ว วา่มขีโมยคอยวิง่ราว
โทรศพัทก์บัคนใชโ้ทรศพัทข์ณะเดนิกม้หน้าเล่น
โทรศพัท ์

     

2.3 ฉนัเหน็ตวัอยา่งจากเน็ตไอดอล เกีย่วกบัการพดู
หยาบคายในการคุยโทรศพัทใ์นทีส่าธารณะเป็นเรือ่ง
ปกต ิ

     

2.4 ฉันเห็นโฆษณาทางทีวีเรื่อง เกี่ยวกับการใช้
โทรศพัท์ขณะฝนฟ้าคะนองแล้ว ไม่เห็นมีอนัตราย
อยา่งทีค่ดิ 

4     

การควบคมุการใช้สมารต์โฟนจากผูป้กครอง ของนักเรียนอยู่ในระดบัใด? 
2.5 ผูป้กครองของนกัเรยีนอนุญาตใหน้กัเรยีนเล่น
สมารต์โฟนตามเวลาทีก่าํหนด 
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ข้อคาํถาม 

ระดบัความเป็นจริง 
ของนักเรียน 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่
จริง
เลย 

5 4 3 2 1 

2.6 ผูป้กครองของนกัเรยีนจะลงโทษนกัเรยีนหรอื 
วา่กล่าวตกัเตอืน เมือ่นกัเรยีนเล่นสมารตโ์ฟนมาก
เกนิไป 

     

2.7 ผูป้กครองของนกัเรยีนมกัหา้มนกัเรยีนใช ้
สมารต์โฟนขณะทีก่าํลงัชารจ์แบตเตอรี ่แต่นกัเรยีน
มกัไมส่นใจและไมป่ฏบิตัติาม 

     

2.8 ผูป้กครองของนกัเรยีนใหน้กัเรยีนโทรหรอืสง่
ขอ้ความแจง้ เมือ่ตอ้งกลบับา้นผดิเวลา แต่นกัเรยีน
มกัไมส่นใจและไมป่ฏบิตัติาม 

     

การสนับสนุนจากครใูนการใช้สมารต์โฟนของนักเรียนอยู่ในระดบัใด? 
2.9 ครขูองนกัเรยีนมกัคอยเตอืนนกัเรยีนไมใ่หใ้ช ้
สมารต์โฟนในหอ้งสมดุ แต่นกัเรยีนมกัแอบนํา 
สมารต์โฟนขึน้มาใช ้

     

2.10 ครมูกัเตอืนใหน้กัเรยีนเปิดสมารต์โฟนใหพ้รอ้ม
ตดิต่ออยูเ่สมอ เมือ่โรงเรยีนพานกัเรยีนไปทาํ
กจิกรรมนอกสถานที ่เพือ่ใชใ้นการตดิต่อสาร 

     

2.11 เมือ่ตอ้งขา้มถนนนกัเรยีนมกันําสมารต์โฟน 
มาเล่นถงึแมว้า่ครขูองนกัเรยีนคอยเตอืนไมใ่ห้
นกัเรยีนเล่นสมารต์โฟนขณะขา้มถนน เพราะอาจจะ
เกดิอนัตรายได ้

     

2.12 ครูของนักเรยีนสอนว่า หากพบเห็นอุบตัิเหตุ 
ควรใช้สมาร์ตโฟนติดต่อขอความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

     

การมีเพ่ือนเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้สมารต์โฟนของนักเรียนอยู่ในระดบัใด? 
2.13 เพือ่นของนกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟน      
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ข้อคาํถาม 

ระดบัความเป็นจริง 
ของนักเรียน 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่
จริง
เลย 

5 4 3 2 1 

ช่วยในการเรยีน เช่น ใชค้น้หาขอ้มูลทํารายงานหรอื
การบา้น เป็นตน้ 
2.14 เมือ่นกัเรยีนเหน็เพือ่นชอบหยบิสมารต์โฟน 
มาเล่นในเวลาเรยีน นกัเรยีนเหน็วา่มนัเป็นเรือ่งปกต ิ

     

2.15 เมือ่นกัเรยีนเหน็คนอื่นทะเลาะววิาทกนั  
เพือ่นของนกัเรยีนมกัหยบิสมารต์โฟนขึน้มาถ่ายรปู
หรอืวดิโีอ แลว้แชรล์งโซเชยีล 

     

2.16 นกัเรยีนมกัเหน็เพือ่นใชส้มารต์โฟนขณะทีม่ฝีน
ตกฟ้าคะนอง ,เดนิขา้มถนน ,อยูใ่นป ัม้น้ํามนัหรอืป ัม้
แก๊ส 
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ตอนท่ี 3 วดัระดบัความเป็นกลุ่มนิยมและทศันคติท่ีดีในการใช้สมารต์โฟน ท่ีเก่ียวข้องกบั
พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรค ์(จาํนวน 7 ขอ้) 
 

คาํแนะนําในการตอบ : โปรดเขยีนเครื่องหมายถูก (  ) ลงในช่องว่างในคอลมัน์ดา้นขวาทีต่รง
กบัระดบัความเป็นจรงิของพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 

ข้อคาํถาม 

ระดบัความเป็นจริง 
ของนักเรียน 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่
จริง
เลย 

5 4 3 2 1 

วดัระดบัความเป็นกลุ่มนิยมในการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรคอ์ยู่ในระดบัใด?  
3.1 นกัเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนในขณะทีค่รสูอน
ตามเพือ่นๆ 

     

3.2 เมือ่คุณครตูกัเตอืนนกัเรยีนไมใ่หเ้ล่น 
สมารต์โฟนขณะเรยีนอยูใ่นหอ้งเรยีน นกัเรยีนจะทาํ
ตามคาํตกัเตอืน 

     

3.3 นักเรียนเห็นเพื่อนใช้สมาร์ตโฟนในการค้นหา
ขอ้มลูต่างๆ และนกัเรยีนเลอืกทีจ่ะทาํตามเพือ่น 

     

3.4 นกัเรยีนกลา้ปฏเิสธการใชส้มารต์โฟนเพือ่เล่น
เกมกบักลุ่มเพือ่น ถา้นกัเรยีนไมอ่ยากเลน่ 

     

นักเรียนคิดว่านักเรียนมีความคิดเหน็เก่ียวกบัการใช้สมารต์โฟนได้อย่างสร้างสรรคอ์ยู่
ในระดบัใด? 
3.5 นกัเรยีนชอบใชส้มารต์โฟนแชต็ตดิต่อกบักลุ่ม
เพือ่นแทนการโทร เพราะประหยดัคา่โทร 

     

3.6 นกัเรยีนรูส้กึสะดวกมากขึน้เมือ่นกัเรยีน 
ใชส้มารต์ในการคน้ควา้หาขอ้มลูต่างๆ 

     

3.7 นกัเรยีนเชื่อวา่การใชส้มารต์โฟนทีต่กรุน่ อาจทาํ
ใหน้กัเรยีนเป็นคนลา้สมยัไมท่นักระแส 
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ตอนท่ี 4 วดัระดบัพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างสร้างสรรคข์องนักเรียน ในแต่ละด้าน
ดงัน้ีอยู่ในระดบัใด เช่น ด้านการใช้อย่างความปลอดภยั ด้านการใช้อย่างถกูกาลเทศะ ด้านการ
ใช้อย่างมีมีประโยชน์ (จาํนวน 12 ขอ้) 
 

คาํแนะนําในการตอบ : โปรดเขยีนเครือ่งหมายถูก (  ) ลงในชอ่งวา่งในคอลมัน์ดา้นขวาทีต่รง
กบัระดบัความเป็นจรงิของพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 

 

ข้อคาํถาม 

ระดบัความเป็นจริง 
ของนักเรียน 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่
จริง
เลย 

5 4 3 2 1 

นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างปลอดภยัอยู่ในระดบัใด? 
4.1 นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนแนบทีห่ไูวเ้ป็น
เวลานานๆ 

     

4.2 นกัเรยีนมกัใชส้มารต์โฟนใหจ้ออยูใ่นระดบั
สายตา ไมก่ม้หน้าเขา้หาสมารต์โฟน 

     

4.3 นกัเรยีนเดนิเล่นสมารต์โฟนโดยไมม่องทาง  
ไมร่ะวงัวา่นกัเรยีนจะเดนิชนคนอื่น หรอืกาํลงั 
เดนิขา้มถนน 

     

4.4 ในขณะทีน่กัเรยีนนอน นกัเรยีนมกัชารจ์
แบตเตอรีส่มารต์โฟนไวใ้กล้ๆ ทีน่อนของนกัเรยีน 

     

นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างถกูกาลเทศะอยู่ในระดบัใด? 
4 .5  หากอยู่ ในสถานที่ที่ ไม่อ นุญาตให้ถ่ายรูป 
นักเรียนจะปฏิบัติตามโดยไม่นําสมาร์ตโฟนขึ้นมา
ถ่ายรปู 

     

4.6 หากนกัเรยีนนัง่รบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น 
นกัเรยีนมกัจะนําสมารต์โฟนเปิดละคร, YouTube, 
ฟงัเพลงพรอ้มกนัไปดว้ย 
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ข้อคาํถาม 

ระดบัความเป็นจริง 
ของนักเรียน 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

ไม่
จริง
เลย 

5 4 3 2 1 

4.7 เมือ่นกัเรยีนตอ้งการถ่ายรปูผูอ้ื่นนกัเรยีนมกัจะ
ไมไ่ดข้ออนุญาตก่อนทุกครัง้ 

     

4.8 นกัเรยีนชอบแอบใชส้มารต์โฟนแชต็คุยกบัเพื่อน
ในเวลาเรยีน 

     

นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนอย่างมีประโยชน์อยู่ในระดบัใด? 
4.9 เมือ่ไฟฟ้าดบันกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเปิดแฟลช
เพือ่ใชเ้ป็นแสงสวา่งทดแทน 

     

4.10 นักเรยีนมกัจะใชส้มารต์โฟนเล่นเกมก่อนเสมอ 
ถงึแมว้า่นกัเรยีนมกีารบา้นทีจ่ะตอ้งทาํ 

     

4.11 เมือ่นกัเรยีนตอ้งเดนิทางนกัเรยีนมกัจะใช้
สมารต์โฟนเพือ่เปิดแผนทีป่ระกอบการเดนิทาง 

     

4.12 นักเรียนมักจะใช้สมาร์ตโฟนแช็ตติดต่อกับ
เพือ่นเมือ่ตอ้งการสอบถามขอ้มลูเรือ่งการบา้น 
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ตอนท่ี 5 วดัระดบัพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ บนสมารต์โฟนเชิง
สร้างสรรคใ์นแต่ละด้าน (จาํนวน 20 ขอ้) 
 
คาํแนะนําในการตอบ :โปรดเขยีนเครือ่งหมายถกู (  ) ลงในชอ่งวา่งในคอลมัน์ดา้นขวาทีต่รง
กบัระดบัความเป็นจรงิของพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 

ข้อคาํถาม 

ระดบัการใช้ของนักเรียน 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

5 4 3 2 1 
นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชนัและฟีเจอรต่์าง ๆ ของสมารต์โฟนในด้านต่าง 
ๆ อยู่ในระดบัใด? 
ด้านการบนัทึกและการแจ้งเตือน 
5.1 นกัเรยีนมกัตัง้นาฬกิาปลุกบนสมารต์โฟน เพือ่
ปลุกนกัเรยีนไปโรงเรยีน 

     

5.2 เมื่อมกีารบา้น หรอืกจิกรรมทีต่อ้งทาํ นกัเรยีนจะ
บนัทกึเตอืนความจาํบนสมารต์โฟนของนกัเรยีน 

     

5.3 นกัเรยีนจะบนัทกึกจิกรรมพรอ้มกบัแจง้เตอืนใน
ปฏทินิ บนสมารต์โฟนของนกัเรยีน 

     

5.4 นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนบนัทกึน้ําหนกั ,บนัทกึ
การออกกาํลงักาย หรอืดจูาํนวนกา้วเดนิ 

     

ด้านภาพและเสียง 
5.5 นกัเรยีน Capture ภาพหน้าจอเมือ่เจอขอ้มลู 
ทีน่่าสนใจ 

     

5.6 เมือ่เขา้ไปชมภาพยนตรห์รอืเขา้หอ้งสมดุ 
นกัเรยีนจะตัง้คา่สมารต์โฟนเป็นระบบสัน่ทุกครัง้ 

     

5.7 นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนในการตกแต่งรปูภาพ      
5.8 นกัเรยีนมกัจะใชก้ลอ้งบนสมารต์โฟนถ่ายรปู
บนัทกึวดีโิอ หรอืบนัทกึเสยีง ถ่ายสิง่ทีค่รสูอนบน
กระดานเกบ็ไวท้บทวนเน้ือหา 
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5.9 นกัเรยีนจะใชส้มารต์โฟนถ่ายจุดนดัพบเมือ่ตอ้ง
ออกไปทาํกจิกรรมนอกสถานที ่

     

 

ข้อคาํถาม 

ระดบัการใช้ของนักเรียน 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

5 4 3 2 1 
ความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยั 
5.10 นกัเรยีนจะตัง้คา่การเขา้ถงึตําแหน่ง เพือ่ใช้
ในการแชรต์ําแหน่งใหก้บัเพือ่นหรอืครอบครวั 
ไดท้ราบเมือ่มกีารนดัหมายหรอืรายงาน 
ใหผู้ป้กครองทราบ 

     

5.11 นกัเรยีนจะตัง้คา่รหสัผา่นเขา้แอปพลเิคชัน่ 
เพือ่ความปลอดภยัของขอ้มลูในแต่ละ
แอปพลเิคชัน่ 

     

5.12 นกัเรยีนตัง้รหสัตวัเลขลอ็ค ,ลากเสน้ มลาย
น้ิวมอืหรอืจดจาํใบหน้า ในการปลดล๊อค 
สมารต์โฟน เพือ่ความปลอดภยัของขอ้มลูใน
สมารต์โฟน 

     

5.13 นักเรียนตัง้ค่าเปิดรายงานตําแหน่งจาก
อุปกรณ์ เพือ่ใชต้ดิตามสมารต์โฟนหาก 
สมารต์โฟนสญูหาย 

     

ด้านการอาํนวยความสะดวก 
5.14 นกัเรยีนใชไ้ฟฉายบนสมารต์โฟน เมือ่อยูใ่น 
ทีม่ดื 

     

5.15 นกัเรยีนมกัจะใชเ้ครือ่งคดิเลขบน 
สมารต์โฟนเพราะนกัเรยีนคดิวา่มนัสะดวก 

     

5.16 นกัเรยีนจะเชค็ขอ้มลูสภาพอากาศบน
สมารต์โฟน 

     

5.17 นกัเรยีนจะใช ้ฮอตสปอต แชรส์ญัญาณ
อนิเทอรเ์น็ตใหก้บัเพือ่นๆ 
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5.18 นกัเรยีนใชบ้ลทูธูเชื่อมต่ออุปกรณ์อื่น ๆ เชน่ 
หฟูงั นาฬกิาสมารต์วอช ลาํโพงบลทูธู 

     

5.19 นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนเชื่อมต่อภาพขึน้
หน้าจอทวี ี

     

ข้อคาํถาม 

ระดบัการใช้ของนักเรียน 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

5 4 3 2 1 
5.20 นกัเรยีนใชส้มารต์โฟนในการสง่ขอ้ความอวย
พรเพือ่นๆ บดิา มารดา หรอืบุคคลสาํคญัๆ ใน
เทศกาลต่าง ๆ 

     

 

 
ขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงูท่ีนักเรียนได้กรณุาสละเวลาอนัมีค่าตอบแบบสอบถามชดุน้ี 
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