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Abstract 
 The objectives of this study were to investigate the development level of the 
mathematical problem-solving ability, learning behavior, and learning satisfaction of the students 
who were taught using the constructivist approach along with Polya’s problem solving process.  
The samples in this study were 25 grade six students.  The instruments used to collect the data 
included a teaching plan, an achievement test, a learning behavior observation form, and a 
learning satisfaction evaluation form.  
  The relative gain score (GS) was used to analyze the data on the mathematical problem-
solving ability, while mean and standard deviation were used to analyze the data on learning 
behavior and learning satisfaction of the students.  
 The results showed that the relative gain score of the mathematical problem-solving 
ability of the students was high or at 61.99% of the expected score. There are 4 groups of students 
with different development levels including a very high level ( 28% ) , a high level ( 40% ) , a 
moderate level (28%), and a low level (4%). Moreover, it was found that the learning behavior of 
students was good (X̅ = 2.61). Finally, the results revealed that the students were highly satisfied 
with the learning activities which were developed based upon the constructivism and Polya’s 
problem solving process (X̅ = 4.31).   

(Total 158 pages) 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

วิชาคณิตศาสตร์นบัวา่มีบทบาทและความส าคญัต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นอยา่งมาก 
เน่ืองจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีว่าด้วยเหตุและผล มีกระบวนการคิด การวิเคราะห์ และการ
แก้ปัญหา สามารถพัฒนาความคิดของนักเรียนให้มีทักษะความคิดสร้างสรรค์ มีความคิด
วิจารณญาณ พร้อมทั้งพฒันาทกัษะการให้เหตุผล และการแกปั้ญหา ตลอดจนช่วยพฒันาศกัยภาพ
ของนักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1) ดงันั้น
นกัเรียนจ าเป็นตอ้งเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจ สามารถคิดเป็น แกปั้ญหาได ้มี
คุณลกัษณะดา้นการตดัสินใจ ท่ีมีความละเอียดรอบคอบ รู้จกัการสังเกต มีเจตคติท่ีดีในการท างาน 
และสามารถใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

การจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์มีรูปแบบของการจดักิจกรรมเรียนการสอน ท่ีมุ่งเนน้ให้
นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระของวชิาคณิตศาสตร์ มีคุณลกัษณะอนัพึ่งประสงคแ์ละ
เจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ช่วยให้มีการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ และเกิดทักษะทาง
คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการส่ือสารและการส่ือความหมาย ทกัษะการ
เช่ือมโยง ทกัษะการให้เหตุผลและทกัษะการคิดสร้างสรรค์ เป็นตน้ ส่งผลให้นกัเรียนมีระเบียบแบบ
แผนในการท างาน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  รู้จกัคิดอย่างมีเหตุผล สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้
อย่างรอบคอบมีประสิทธิภาพ ช่วยในการวางแผน การตดัสินใจ จนน าไปสู่การแก้ปัญหา และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) แต่ใน
ปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ส่วนมากครูเน้นการสอนโดยใช้วิธีการบรรยาย 
การอธิบายเน้ือหาสาระแก่นกัเรียน ซ่ึงวิธีการสอนดงักล่าวเป็นวิธีการสอนท่ีนักเรียนมีบทบาทใน
การเรียนนอ้ย  ถา้ผูส้อนไม่มีศิลปะในการบรรยายท่ีดึงดูดนกัเรียน นกัเรียนอาจขาดความสนใจเบ่ือ
หน่ายต่อการเรียนและถา้ผูส้อนขาดการเรียบเรียงเน้ือหาสาระอยา่งเหมาะสม นกัเรียนอาจเขา้ใจได้
ยาก (ทิศนา แขมมณี, 2562, น. 329)  เม่ือนกัเรียนมีความสนใจในการเรียนน้อยลงจะส่งผลให้เกิด



2 
 

กระบวนการเรียนรู้ไดไ้ม่เต็มท่ี มีความเขา้ใจในเน้ือหาสาระลดนอ้ยลง มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์
ไปในทางลบ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ตลอดจนอาจส่งผล
กระทบต่อการพฒันาทกัษะความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นกระบวนการ 
วิธีการ หรือขั้นตอน ในการหาผลลพัธ์ของโจทยปั์ญหาซ่ึงถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัของการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ได ้ 

 
จากการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ของโรงเรียนบา้นเจา้วดั อ าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุทยัธานีเขต 2 ปีการศึกษา 2562 พบวา่กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียร้อยละของ
ระดบัโรงเรียนเท่ากบั 29.76 ต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียร้อยละของระดบัประเทศท่ีมีค่าเท่ากบั 32.90 และ
เม่ือจ าแนกเป็นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ พบวา่นกัเรียนมีคะแนนในสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 
ซ่ึงเป็นมาตรฐานท่ีเก่ียวกบัการแกปั้ญหาของการวดั นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเพียงร้อยละ 9.52 ต ่ากวา่
คะแนนในสาระอ่ืนๆ ซ่ึงช้ีให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดการคิดวิเคราะห์และระบบการคิด 
นกัเรียนไม่สามารถแสดงวิธีท าและหาค าตอบของโจทยปั์ญหาได ้ท าให้นกัเรียนขาดความสามารถ
ในการแกปั้ญหา ครูผูส้อนจึงตอ้งท าการศึกษาวเิคราะห์สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อหาแนวทางในการ
ปรับปรุงและพฒันาต่อไป 

 
การปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์จึงมีความจ าเป็น เพื่อใหน้กัเรียน

เกิดความสนใจในการเรียนรู้ มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง และมีการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุข การจดัการเรียนการสอนโดยมุ่งเนน้ให้นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) ถือเป็นรูปแบบวิธีสอนอย่างหน่ึงท่ีให้
ความส าคญักบันักเรียน นักเรียนได้ลงมือปฏิบติัในการแก้ปัญหามากกว่าเป็นผูรั้บการถ่ายทอด
ความรู้จากครูผูส้อน โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ ครูผูส้อนมีหน้าท่ี
เสนอปัญหา คอยแนะน า ช้ีแนะแนวทางในการแกปั้ญหาและคอยกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการสร้าง
ความรู้ โดยการแสวงหาความรู้และน าความรู้มาใชใ้นการแกปั้ญหาของเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ 
พร้อมทั้งมีการอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น ดงัท่ี อมรินทร์ อ าพลพงษ์ (2559, น. 
10)  ได้กล่าวไวว้่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองนั้น นักเรียนเป็นผูเ้สริมสร้างความรู้ ครูไม่
สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนได ้แต่สามารช่วยใหป้รับขยายโครงสร้างทาง
ปัญญาไดด้ว้ยการจดัสถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา โดยไดจ้ากส่ิงแวดลอ้มและการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ นัยนา ไพจิตต์ และคงรัฐ นวลแปง (2557) ท่ี
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ท าการศึกษาโดยใช้กิจกรรมท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 75.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั
จริง ไดค้น้หาและสร้างความรู้ ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั และไดว้ธีิการเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย โดยน าความรู้เดิมมาเป็นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ ประกอบกบังานวิจยัของ นภา
รัตน์ แร่นาค และวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล (2562) ได้ศึกษาโดยทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น
การสร้างความรู้ดว้นตนเอง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าหลงัการจดัการเรียนรู้นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน และมีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง มีเน้ือหาสาระท่ีท าให้นกัเรียนมีความพึง
พอใจท่ีจะเรียนรู้ ส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถท างานร่วมกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัได ้   

 
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้ประสบ

ความส าเร็จนั้น กระบวนการแกปั้ญหาถือเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างมาก ซ่ึงกระบวนการ
หรือขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึนเป็นท่ี
ยอมรับและมีการน ามาใชก้นัอย่างแพร่หลาย ไดแ้ก่กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 
(Polya’s  Four - Stage  Method) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ มีขั้นตอนท่ีชดัเจน ประกอบดว้ย 4 ขั้น ดงัน้ี 1) การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 2) การวางแผน
แก้โจทยปั์ญหา 3) การด าเนินการตามแผน และ 4) การตรวจสอบผลลพัธ์ ซ่ึงเหมาะส าหรับการ
พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีช่วยให้นักเรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ 
เข้าใจได้ง่าย และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรางคณา ส าอางค์, พรชัย ทองเจือ, และผ่องลักษม์ จิตต์การรุญ (2560) ท่ีได้ท าการศึกษาพบว่า
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงั
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอยู่ในระดับค่อนข้างดี เพราะมีการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็น
ขั้นตอนชดัเจน ท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจมากข้ึน ก่อใหเ้กิดทกัษะการคิดจนสามารถแกปั้ญหาไดดี้ 
ประกอบงานวิจยัของ ศิลากาญจน์ รุ่งเรือง, วีระศกัด์ิ ชมภูค า, และพิชญ์สินี ชมภูค า (2559) ได้
ท าการศึกษาโดยจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าหลงัการจดัการ
เรียนรู้ท าให้นกัเรียนไดคุ้น้เคยการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ส่งผลให้นกัเรียนเกิด
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ความเขา้ใจในเน้ือหาและวิธีการแกปั้ญหาจนสามารถวิเคราะห์แกโ้จทยปั์ญหาได ้และสามารถน า
หลกัการ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาอ่ืนๆไดดี้ข้ึน 

 
จากสภาพการณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาและพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยใชก้ารสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์และให้มีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ส าหรับครูผูส้อนและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

1.2 ค ำถำมกำรวจิัย 
 

1.2.1 การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา นกัเรียนจะมีระดบัพฒันาการดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของใน
ระดบัใด 

1.2.2 การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา นกัเรียนจะมีพฤติกรรมในการเรียนในระดบัใด 

1.2.3 การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา นกัเรียนจะมีความพึงพอใจในการเรียนในระดบัใด 

 

1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

การวิจัยในคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์ เพื่ อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะดงัน้ี 

1.3.1 เพื่อศึกษาระดบัพฒันาการดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพล
ยา 

1.3.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
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1.3.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

 

1.4 สมมติฐำนกำรวจิัย 
  

1.4.1 ระดบัพฒันาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยามี
คะแนนพฒันาการสูงกวา่ร้อยละ 75 หรืออยูใ่นพฒันาการระดบัสูงมาก 

1.4.2 พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาอยูใ่นระดบัดี 
 1.4.3 ความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
 

1.5 ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1.5.1 กลุ่มเป้ำหมำยของกำรวจัิย 
 

 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงในอ าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี มี
จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 25 คน แบ่งเป็นเพศชาย 12 คน และเพศหญิง 13 คน มีอายรุะหวา่ง 10-12 ปี  
 

1.5.2 เน้ือหำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

ตารางท่ี 1.1   แสดงเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั เร่ืองรูปหลายเหล่ียม ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สัปดาห์
ท่ี 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 
1 การหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียม 3 1 
2 การหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมโดยใชรู้ปสามเหล่ียมหรือ

ส่ีเหล่ียมหรือเส้นทแยงมุมมาช่วยในการหาค าตอบ 
3 2 
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ตารางท่ี 1.1   แสดงเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั เร่ืองรูปหลายเหล่ียม ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์(ต่อ) 

สัปดาห์ท่ี สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 
3 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบรูปของรูป

หลายเหล่ียม 
3 3 

4 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการหาพื้นท่ีของรูปหลาย
เหล่ียม 

3 4 

 
1.5.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 
1.5.3.1 ตัวแปรต้น คือ การสอนด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ร่วมกับ

กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
1.5.3.2 ตวัแปรตาม คือ (1) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

(2) พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 
(3) ความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียน 
 

1.5.4 สถำนทีใ่ช้ในกำรวจัิย  
 

 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงท่ีตั้งอยูใ่นอ าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี 
 
1.5.5 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจัิย  
 

 การด าเนินงานวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิจยัตั้งแต่ เดือนเมษายน 2563 – เดือน
ตุลาคม 2563  
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1.6 นิยำมศัพท์ 
 

กำรสอนด้วยวิธีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การสอนท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติัในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ ครูมี
หนา้ท่ีเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์ คอยแนะน า ช้ีแนะแนวทางในการแกปั้ญหา และคอยกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยขั้นตอน 5 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นท่ี 1 การทบทวน
ความรู้เดิม ขั้นท่ี 2 การน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นท่ี 3 กิจกรรมการสอน ขั้นท่ี 4 สรุปผลและตรวจสอบผล
และขั้นท่ี 5 การน าความรู้ไปใช ้
 

กระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ หมายถึง ขั้นตอนในการแก้ปัญหาของโพลยา ซ่ึงมี
ขั้นตอนในการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน และขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผลลพัธ์  
 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์  หมายถึง ความสามารถในการแสดง
วิธีการแกปั้ญหาและหาค าตอบของปัญหา โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองรูปหลาย
เหล่ียม ระดบัชั้นประถมศึกษา 6 ซ่ึงวดัไดจ้ากผลของคะแนนพฒันาการของนกัเรียน 

 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการใช้

ความสามารถทางสติปัญญาในการรับรู้เน้ือหาสาระจากบทเรียนท่ีท าการสอน ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แนวทางการวดัผลประเมินผลตามสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ด้านความรู้ความคิด ซ่ึงเป็นการพฒันาสมรรถภาพของ
นกัเรียนท่ีแสดงออกดว้ยพฤติกรรม 6 ดา้นคือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้
ดา้นการวเิคราะห์ ดา้นการสังเคราะห์และดา้นการประเมินค่า 

 
พฤติกรรมในกำรเรียน หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัตนของนักเรียนในช่วงก่อน

เรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน ประกอบดว้ย 4 ดา้น 
ดงัน้ี 1) ดา้นความตั้งใจเรียน 2) ดา้นความรับผิดชอบต่อตนเอง 3) ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และ 
4) ดา้นกระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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ควำมพึงพอใจในกำรเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงนกัเรียนท่ีแสดงออก
ทางกาย วาจา และจิตใจ ให้เห็นถึงความมุ่งมัน่ ตั้งใจในการเรียน ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี 1) 
ดา้นการการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 2) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 3) ดา้นเน้ือหาสาระ และ4) ดา้นส่ือ
การเรียนการสอน ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

  
นักเรียน หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นเจา้วดั อ าเภอบา้นไร่ 

จงัหวดัอุทยัธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
 

1.7 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  
 นกัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การ
จดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา และครู
สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

1.8 กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

       ตวัแปรตน้                                                                ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

การจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยา 

1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
2) พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 
3) ความพึ งพ อใจในการ เรียน ของ
นกัเรียน 
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บทที ่2 

เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
2.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2.2 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
2.3 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
2.4 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
2.5 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณติศำสตร์ 

2.1.1 หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพืน้ฐำน พุทธศักรำช 2551 

หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จดัท าข้ึนเพื่อให้เขตพื้นท่ีการศึกษา 
หน่วยงานระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษาทุกสังกดัท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบใน
การพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็น พร้อมทั้งก าหนดใหน้กัเรียนเรียนรู้ 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร์ 3) วิทยาศาสตร์ 4) สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม 5) สุขศึกษาและพละศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและ 8) 
ภาษาต่างประเทศ โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการดงัน้ี 

1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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  2) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  3) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจดัการเรียนรู้ 
  5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
  6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั
ค รอบ ค ลุ ม ทุ ก ก ลุ่ ม เป้ าห ม าย  ส าม ารถ เที ยบ โอน ผลก าร เรี ยน รู้  แ ล ะป ระส บก าร ณ์
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 4) 
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรม
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วย
หลกัเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3) ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง 
ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างาน และ
การอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและ
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ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและใช ้
เทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคมใน
ด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมี
คุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 6-7) 
    
 2.1.2 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ฉบับปรับปรุงพุทธศักรำช 2560 ตำมหลักสูตร
แกนกลำงกำรศึกษำข้ันพืน้ฐำน พุทธศักรำช 2551 
 
 คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบถ่ีถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1) โดยคณิตศาสตร์มีการจดัรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 
มุ่งเน้นพฒันานกัเรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ ช่วยให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะท่ีส าคญัข้ึน 
ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2553, น. 6-7) 
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบันกัเรียนเม่ือจบหลกัสูตรดงัน้ี  
  1) มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ในสาระคณิตศาสตร์ท่ี
จ  าเป็นพร้อมทั้งสามารถน าไปประยกุตไ์ด ้  
  2) มีความสามารถในการแก้ปัญหา ส่ือสาร และส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์
เช่ือมโยง ใหเ้หตุผลและมีความคิดสร้างสรรค ์  
  3) มี เจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ เห็นคุณค่าและตระหนักถึงความส าคัญของ
คณิตศาสตร์ สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ ในระดบัการศึกษาท่ี
สูงข้ึนตลอดจนการประกอบอาชีพ  
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 4) มีความสามารถในการเลือกใช้ส่ืออุปกรณ์เทคโนโลยี  และแหล่งข้อมูลท่ี
เหมาะสม เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน และการแกปั้ญหาอย่างถูกตอ้งมี
ประสิทธิภาพ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2561, น. 7) 
 
 การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้กบันกัเรียนเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตามศกัยภาพ โดยก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  สาระท่ี 1 จ  านวนและพีชคณิต 
   มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน 
การด าเนินการของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ สมบติัของการ
ด าเนินการ และน าไปใช ้
   มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังก์ชันล าดับ
และอนุกรม และน าใช ้
   มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์หรือ
ช่วยแกปั้ญหาท่ีก าหนดให ้
  สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 
   มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิง
ท่ีตอ้งการวดั และน าไปใช ้
   มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช ้
  สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
   มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการ
แกปั้ญหา 
   มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลกัการนับเบ้ืองต้น ความน่าจะเป็น และน าไปใช ้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 2) 
 
 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถท่ีจะน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ โดยมุ่งเน้นท่ีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ี
จ  าเป็น และตอ้งการพฒันาใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน ไดแ้ก่ความสามารถต่อไปน้ี 
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  1) การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา คิด
วิเคราะห์ วางแผน แกปั้ญหา  และเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  2) การส่ือสารและการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้
รูปภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร ส่ือความหมาย สรุปผล และน าเสนอไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
  3) การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เน้ือหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และน าไปใชจ้ริง 
  4) การให้ เหตุผล เป็นความสามารถในการให้ เหตุผล รับฟังและให้ เหตุผล
สนบัสนุน หรือโตแ้ยง้เพื่อน าไปสู่การสรุป โดยมีขอ้เทจ็จริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
  5) การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดท่ีมีอยู่เดิม หรือสร้าง
แนวคิดใหม่ เพื่อปรับปรุง พฒันาองคค์วามรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 2) 
 
 คุณภาพนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เม่ือเรียน
จบแล้ว นกัเรียนสามารถอ่าน เขียนตวัเลข ตวัหนังสือแสดงจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยมไม่เกิน 3 
ต าแหน่ง อตัราส่วน และร้อยละ มีความรู้สึกเชิงจ านวน มีทกัษะการบวก การลบ การคูณ การหาร 
ประมาณผลลพัธ์ และน าไปใชส้ถานการณ์ต่าง ๆ  พร้อมทั้งสามารถอธิบายลกัษณะและสมบติัของ
รูปเรขาคณิต สร้างรูปส่ีเหล่ียม และวงกลม หาปริมาตรและความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก และ
น าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ และนกัเรียนสามารถน าเสนอขอ้มูลในรูปแผนภูมิแท่ง ใชข้อ้มูลจาก
แผนภูมิแท่ง แผนภูมิรูปวงกลม ตารางสองทาง และกราฟเส้น ในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และ
ตดัสินใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 4) 
  
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในสาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต ประกอบดว้ยมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
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ตารางท่ี 2.1 มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
มาตรฐาน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบั
การวัด ว ัดและคาดคะเน
ขนาดของส่ิงท่ีต้องการวดั 
และน าไปใช ้ 

ข้อ 2 แสดงวิธีหาค าตอบของ
โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาว
รอบรูปและพื้นท่ีของรูปหลาย
เหล่ียม 

รูปเรขาคณิตสองมิติ 
- การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับ
ความยาวรอบรูปและพื้นท่ีของ
รูปหลายเหล่ียม 

 
 จากตารางท่ี 2.1 สรุปไดว้า่ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดงักล่าวเป็นสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัน ามาใช้เป็นขอบเขตในการศึกษาและการวิจยั เพื่อพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  
 
 2.1.3 รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
 
 Joyce and Weil (2004, p. 25) กล่าวว่า รูปแบบการสอนเป็นรูปแบบการเรียนรู้ ซ่ึงเป็น
รายละเอียดของแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยให้
นักเรียนมีพลัง มีทักษะและสามารถเพิ่มพูนสติปัญญาจากการเรียนรู้ท่ีจัดข้ึน เป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบั Duke (1990, p. 83) ไดก้ล่าววา่รูปแบบการสอนเป็นแนวคิด
หลกัส าหรับการสอนท่ีจดัข้ึน เพื่อก าหนดเก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียน วิธีการเรียนท่ีตอ้งใช้ ซ่ึง
การพฒันารูปแบบการสอนจะตอ้งรู้ถึงประสิทธิภาพของรูปแบบและตอ้งค านึงถึงหลกัการ และ
ทฤษฎีทางการศึกษาดว้ย ประกอบกบั ทิศนา แขมมณี (2562, น. 222) ไดก้ล่าวว่ารูปแบบการเรียน
การสอน หมายถึง สภาพลักษณะของการเรียนการสอนซ่ึงได้จดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบ ตามหลัก
ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ ประกอบด้วย กระบวนการ หรือขั้นตอนท่ี
ส าคญัในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้ไปช่วยท าให้สภาพการ
เรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียดึถือ  
 
 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง รูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีเป็นแบบแผนในการจดัการเรียนการสอนโดยจดัข้ึนตามวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีชดัเจน 
ตามหลกัการ แนวคิด ทฤษฏี หรือความเช่ือท่ียึดถือ และตอ้งเป็นแบบแผนท่ีได้รับการพิสูจน์และ
เช่ือถือได ้เพื่อพฒันานกัเรียนให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด โดยทัว่ไปรูปแบบการเรียนการสอนมี
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เป็นจ านวนมาก ผูว้ิจ ัยจึงได้น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้ รับการพิสูจน์ ทดสอบหา
ประสิทธิภาพ และมีผูท่ี้นิยมน าไปใชใ้นการเรียนการสอนจ านวน 5 รูปแบบ ดงัน้ี 
  2.1.3.1 รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  2.1.3.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั 
 2.1.3.3 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย  

2.1.3.4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 2.1.3.5 รูปแบบการเรียนการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

   
  2.1.3.1 รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 
  กรมวิชาการ (2543, น. 6) ให้ความหมายว่า การจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
หมายถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียน
ท างานร่วมกนั โดยในกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่ งพา ซ่ึงกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ทั้ งในส่วนตนและ
ส่วนรวม เพื่อใหต้นเองและสมาชิกทุก คนในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด ซ่ึงการ
จดัการเรียนรู้ดงักล่าวมีความหมาย ตรงกนัขา้มกบัการเรียนท่ีเนน้การแข่งขนั และการเรียนตามล าพงั 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2560, น. 64) อธิบายว่ารูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้
แบบร่วมมือ พฒันาข้ึนโดยอาศยัหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือของจอห์นสัน และจอห์นสัน ซ่ึง
ช้ีให้เห็นว่านักเรียนควรร่วมมือกนัในการเรียนรู้มากกว่าการแข่งขนักนั และรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายรูปแบบซ่ึงแต่ละรูปแบบมีวธีิการด าเนินการหลกั ๆ คือ 
การจดักลุ่ม การศึกษาเน้ือหาสาระ การทดสอบ การคิดคะแนน และระบบการให้รางวลั แต่ไม่วา่จะ
เป็นรูปแบบใดต่างใชห้ลกัการเดียวกนั คือหลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการประกอบดว้ย 

  (1) การเรียนรู้ตอ้งอาศยัหลกัการพึงพากนัโดยถือว่าทุกคนมีความส าคญัเท่า
เทียมกนัและจะตอ้งพึงพากนัเพื่อความส าเร็จร่วมกนั 

 (2) การเรียนรู้ท่ีดีต้องอาศัยการหันหน้าเข้าหากัน มีปฏิสัมพันธ์กันเพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ขอ้มูล และการเรียนรู้ต่าง ๆ 

 (3) การเรียนรู้ร่วมกันตอ้งอาศยัทกัษะทางสังคม โดยเฉพาะทกัษะในการ
ท างานร่วมกนั 

 (4) การเรียนรู้ร่วมกนัควรมีการวเิคราะห์กระบวนการกลุ่มท่ีใชใ้นการท างาน 
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 (5) การเรียนรู้ร่วมกนัจะตอ้งมีผลงานหรือผลสัมฤทธ์ิทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่มท่ีสามารถตรวจสอบและวดัประเมินได ้หากนกัเรียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือกนั นอกจาก
จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทางด้านเน้ือหาสาระต่าง ๆ ได้กวา้งข้ึนและลึกซ้ึงข้ึนแล้ว ยงั
สามารถช่วยพฒันานกัเรียนทางดา้นสังคมและอารมณ์มากข้ึนดว้ย  รวมทั้งมีโอกาสไดฝึ้กฝนพฒันา
ทกัษะกระบวนการต่าง ๆ  
 
  2.1.3.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั  
   
  ซิมพซ์ัน (1972 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, น. 35-36) กล่าวว่า ทกัษะมีความ
เก่ียวข้องกับการพฒันาทางกายของนักเรียน เป็นความสามารถในการประสานการท างานของ
กล้ามเน้ือหรือร่างกาย ในการท างานท่ีมีความซับซ้อนและต้องอาศัยความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือหลาย ๆ ส่วนการท างานเกิดข้ึนได้จากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงต้องมีปฏิสัมพนัธ์กับ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทกัษะปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ 
จะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรม
หรือการกระท าสามารถสังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแม่นย  า ความแรง หรือความราบร่ืนในการ
จดัการ ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี  

   ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้  เป็นขั้นการให้นักเรียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท า โดยการให้
นกัเรียนสังเกตการท างานอยา่งตั้งใจ 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม เป็นขั้นการเตรียมตวัให้พร้อมเพื่อการ
ท างาน ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ีจะท าการเคล่ือนไหวหรือ
แสดงทกัษะนั้น ๆ มีจิตใจและสภาพอารมณ์ท่ีดีต่อการท่ีจะท าหรือแสดงทกัษะนั้น ๆ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม เป็นขั้นท่ีให้โอกาสแก่นกัเรียน
ในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใช้วิธีการให้นักเรียนเลียนแบบการกระท า หรือการแสดง
ทกัษะนั้น หรืออาจใชว้ธีิการใหน้กัเรียนลองผดิลองถูก จนกระทั้งตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นการให้ลงมือกระท า จนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการกระท าส่ิงนั้น ๆ 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นการกระท าอย่างช านาญ เป็นขั้นท่ีช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝน จน
นกัเรียนสามารถท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่วช านาญเป็นไปโดยอตัโนมติั และดว้ยความเช่ือมัน่ในตนอง 
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 ขั้นท่ี 6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ เพื่อเป็นขั้นท่ีช่วยให้นักเรียน
ปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติัของตนเองให้ดียิง่ข้ึน และประยุกตใ์ชท้กัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

 ขั้นท่ี 7 ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือนกัเรียนสามารถปฏิบติัส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งช านาญ 
และสามารถประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการ
กระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 

 

2.1.3.3 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย  
 

 กานเย (1985 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2562, น.227 ) ไดพ้ฒันาทฤษฎีเง่ือนไขการ
เรียนรู้มี 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีการจดัการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้
ของกานเย อธิบายวา่การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 3 ส่วนคือ 1) ผลการเรียนรู้หรือความสามารถดา้นต่าง 
ๆ ของมนุษย์ 2) กระบวนการเรียนรู้และจดจ าของมนุษย์ 3) เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษย์มี
อิทธิพลต่อการส่งเสริมหรือการยบัย ั้งการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในได้ ดงันั้นในการจดัการเรียนการ
สอนกานเยจึงไดเ้สนอแนะวา่ ควรมีการจดัสภาพการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละ
ประเภท ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ภายในสมองโดยจดั
สภาพการณ์ภายนอกให้เอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของนักเรียน โดยการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของกานเย มีขั้นตอนในการด าเนินการท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน 9 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1  การกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของนักเรียน เป็นการช่วยให้
นกัเรียนสามารถรับส่ิงท่ีจะเรียนรู้ไดดี้  

 ขั้นท่ี 2 การแจง้วตัถุประสงคข์องการเรียนให้นกัเรียนทราบ ช่วยให้นกัเรียน
ไดรั้บรู้ความคาดหวงั    

 ขั้นท่ี 3 การกระตุน้ให้ระลึกถึงความรู้เดิม เป็นการช่วยให้นกัเรียนดึงขอ้มูล
เดิมท่ีอยู่ในหน่วยความจ าระยะยาวให้มาอยู่ในหน่วยความจ าเพื่อใช้งาน ท าให้นักเรียนเกิดความ
พร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม  

 ขั้นท่ี 4 การน าเสนอเน้ือหาสาระใหม่ ครูควรจะจดัส่ิงเร้าให้นักเรียนเห็น
ความส าคญัของส่ิงเร้านั้นอยา่งชดัเจน  

 ขั้นท่ี 5 การให้แนวการเรียนรู้หรือการจดัระบบขอ้มูลให้มีความหมาย เพื่อ
ช่วยใหน้กัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบัสาระท่ีเรียนไดง่้ายข้ึน  
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 ขั้นท่ี 6 การกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงความสามารถ เพื่อให้นกัเรียนมีโอกาส
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือสาระท่ีเรียน ซ่ึงจะช่วยใหท้ราบถึงการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในตวันกัเรียน  

 ขั้นท่ี 7 การให้ข้อมูลป้อนกลับเป็นการให้การเสริมแรงแก่นักเรียน และ
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์กบันกัเรียน  

 ขั้นท่ี 8 การประเมินผลการแสดงออกของนกัเรียน เพื่อช่วยใหน้กัเรียนทราบ
วา่ตนเองสามารถบรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด      

 ขั้นท่ี 9 การส่งเสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการให้
โอกาสนกัเรียนไดมี้การฝึกฝน อย่างพอเพียงและในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยให้นกัเรียน
เกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงข้ึน และสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้   

 
  2.1.3.4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
  สิรินทรา มินทะขติั (2556, น. 18) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาท่ีมีแนวทางในการแกปั้ญหาหลากหลาย เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสงสัยและอยากท่ีจะเรียนรู้ ใช้การผสมผสานความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่อย่างเป็น
ระบบ เป็นเคร่ืองมือในการน าทางไปสู่การสร้างเป็นองค์ความรู้ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2562, น. 137) การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียน
การสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจ
น านักเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนอาจจดัสภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา 
และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความ
เขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้ง
ช่วยให้นกัเรียน เกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ ดงันั้น 
การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือวิธีการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือ
ในการกระตุน้ให้นักเรียนสนใจ และหาวิธีในการแก้ปัญหา โดยมีขั้นตอนในการจดัการเรียนการ
สอนดงัน้ี ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, น. 325-327) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว ้7 ขั้นตอนดงัน้ี  

 ขั้นท่ี 1 จดัเตรียมและแบ่งกลุ่ม  
 ขั้นท่ี 2 ก าหนดปัญหาโดยผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้เกิด

ความ ต่ืนตวัและสนใจ เม่ือเห็นปัญหาแลว้ก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ โดยใช้
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ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา มาเป็นประเด็นในการอภิปราย ซ่ึงควรมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาสาระ
ของบทเรียน ทั้งน้ีปัญหานั้นอาจจะก าหนดโดยนกัเรียน หรือผูส้อน หรือช่วยกนัเสนอก็ได ้

 ขั้นท่ี 3 ท าความเขา้ใจปัญหาท่ีก าหนด โดยนักเรียนท าความเข้าใจปัญหาท่ี
ตอ้งการเรียนและตอ้งอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา เช่น ให้ความหมายหรือค านิยามของ
ปัญหานั้น ๆ อธิบายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ก าหนดส่ิงท่ีนกัเรียนไม่รู้และตอ้งการแสวงหาความรู้  

 ขั้นท่ี 4 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  
 (1) อภิปรายเพื่อบอกแนวทาง ในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้  
 (2) ก าหนดวิธีการและแหล่งทรัพยากรในการคน้ควา้ จดัเรียงล าดบั

การ ปฏิบติังาน  
 (3) สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าท่ี ปฏิบัติงานกันอย่างอิสระ ครูเป็นผู ้

อ  านวยความสะดวก  
 (4) ด าเนินการศึกษาคน้ควา้อยา่งอิสระและบนัทึกขอ้มูล  

 ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์ความรู้ สมาชิกในกลุ่มน าความรู้มาแลกเปล่ียนความรู้ท า
การอภิปรายและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าถึงความเหมาะสม ถูกตอ้ง เพียงพอท่ีน ามาใชเ้ป็นค าตอบ 
หากขอ้มูลขาดความสมบูรณ์ ตอ้งช่วยกนัวเิคราะห์หาและคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม  

 ขั้นท่ี 6 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ในขั้นน้ีนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุป
ผลงานของตนเอง และประเมินผลงานของตนในด้านความเหมาะสม เพียงพอ และตอบค าถามหรือ
ปัญหาท่ีก าหนดไวไ้ดเ้พียงพอหรือไม่ โดยร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีไดม้า  

 ขั้นท่ี 7 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนจะน าข้อมูลความรู้ท่ีได้มา
น าเสนอเป็นผลงาน โดยอาจเสนอแผนการด าเนินการของกลุ่ม ตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงขั้นตอน
สุดทา้ยในขั้นน้ี นกัเรียนไดมี้โอกาสแสดงผลงานของกลุ่มตน และไดมี้โอกาสประเมินผลงานของ
กลุ่มตนเองและกลุ่มเพื่อน ซ่ึงเป็นการประเมินกระบวนการท างานและผลการท างาน 
 

 2.1.3.5 รูปแบบการเรียนการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
     

  ลกัขณา สริวฒัน์  (2557, น. 185-188) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
วา่เป็นแนวคิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเองมีความเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติของความรู้ของมนุษย ์ซ่ึงมี
ความหมายทั้งในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา ทฤษฎีดา้นจิตวิทยาเร่ิมตน้ดว้ยเพียเจต ์(Piaget) ท่ี
เสนอไว้ว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วนบุคคลมีความเป็นเอกนัย และวีก็อทสก้ี 
(Vygotsky) ไดข้ยายขอบเขตการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลวา่เกิดจากการส่ือสารทางภาษากบับุคคลอ่ืน 
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ซ่ึงผลงานเขาเป็นท่ียอมรับกนัในประเทศรัสเซียและเร่ิมเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ
ต่างๆในยุโรป ส าหรับทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
จดัเป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของออซู
เบล (Ausubel) และเพียเจต์ (Piaget) ผูเ้ขียนได้รวบรวมองค์ความรู้ด้วยตนเอง ล าดับขั้นของการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
สอดคลอ้งกบั จเร ลวนางกูร (2559, น. 45) ไดอ้ธิบายถึงแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง คือนกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองมากกวา่จะรับการถ่ายทอดจากครูหรือบุคคลอ่ืน 
เน้นความส าคญัของนักเรียนในฐานะเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้เป็น
กระบวนการภายในตวับุคคลท่ีจะพฒันาความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง โดยอาศยัประสบการณ์เดิมของนกัเรียนภายใตบ้รรยากาศ และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียน
ดว้ยกนั จึงมีขอ้เสนอแนะท่ีเป็นหลกัการในทางปฏิบติัส าหรับน ามาใชใ้นชั้นเรียนอนัก่อให้เกิดความ
ริเร่ิม และการกระท าของนกัเรียนเพื่อน าไปสู่พฒันาการทางปัญญา โดยมีขั้นตอนในการเรียนการ
สอนดงัน้ี Martin et al. (1994, p. 46) ได้เสนอขั้นตอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
สรุปไดด้งัน้ี  

 (1) ขั้นส ารวจ เป็นขั้นท่ีก าหนดสถานการณ์เพื่อให้นักเรียน คิดวางแผน ใน
การก าหนดค าถาม ส่งเสริมการใชเ้หตุผลและการวางแผนร่วมกนั  

 (2) ขั้นอธิบาย เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ให้นกัเรียนคิด และคน้พบความรู้อยา่งมี
ความหมายจากการส ารวจ อาจจะโดยใชค้  าถาม หรืออภิปราย  

 (3) ขั้นขยายความ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดถ่้ายทอดการคิดของตนเอง โดยการ
อธิบาย หรือส่ือสารอยา่งใดอยา่งหน่ึง   

 (4) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นทดสอบวา่นกัเรียนเปล่ียนความคิด เกิดการเรียนรู้ 
และมีทักษะกระบวนการ หรือไม่อย่างไร โดยใช้การประเมินตามสภาพจริง การประเมินการ
แกปั้ญหา และการใชค้  าถาม 
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2.2 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัรูปแบบกำรสอนด้วยวธีิกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง  
 
 2.2.1 ทฤษฎกีำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
 
 นักการศึกษ าหลายท่ านได้อ ธิบ ายถึ งทฤษ ฎีการก ารส ร้างความ รู้ด้วยตน เอง 
(Constructivism) ไวด้งัน้ี 
 
 ทิศนา แขมมณี (2562, น. 90-91) สรุปว่า ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา ของเพียเจต์
และของวีก็อทสก้ีเป็นรากฐานท่ีส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
โดยเพียเจตอ์ธิบายไวว้า่พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคลมีการปรับตวัผา่นกระบวนการ
ซึมซาบหรือดูดซึม และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา พฒันาการจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บ
ขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมหากไม่
สามารถสัมพนัธ์กนัได ้จะเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึนและบุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะ
สมดุล โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา โดยเพียเจต์เช่ือว่าแต่ละบุคคลมีการพฒันา
เชาวน์ปัญญาไปตามล าดบัขั้น จากการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติและ
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ รวมไปถึงการถ่ายทอดทางสังคม วุฒิ
ภาวะและกระบวนการพฒันาความสมดุลของบุคคลนั้น ส่วนวีก็อทสก้ีให้ความส าคญักบัวฒันธรรม
และสังคมเป็นอย่างมาก โดยวีก็อทสก้ีอธิบายวา่มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด 
ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทางสังคมซ่ึงก็คือวฒันธรรมท่ีสังคมสร้าง
ข้ึน ดังนั้นสถาบนัสังคมต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่สถาบนัครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์
ปัญญาของแต่ละบุคคล โดยมีภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิด และการพฒันาเชาวน์ปัญญา
ขั้นสูง พฒันาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเร่ิมดว้ยการพฒันาท่ีแยกจากกนัแต่เม่ืออายุมาก
ข้ึนพฒันาการทั้ง 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกนั ซ่ึงสอดคล้องกบัสุรางค์ โคว้ตระกูล (2554, น. 210) ได้
กล่าวไวว้่าทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการ
ของเพียเจต์และวีก็อทสก้ี ดงันั้นทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จึงแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ 1) 
Cognitive Constructivism หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยมท่ีมีรากฐานมาจากทฤษฎี
พฒันาการของเพียเจต์ทฤษฎีน้ีถือว่านักเรียนเป็นผู ้กระท าและเป็นผู ้สร้าง ความรู้ข้ึนเอง และ
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมีบทบาทในการท าให้เกิดความสมดุลทางพุทธิปัญญาข้ึน เป็นเหตุให้นกัเรียน
ปรับความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยู่ให้เขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่จนกระทัง่เกิดความสมดุลทางพุทธิปัญญา
หรือเกิดความรู้ใหม่ข้ึน 2) Social Constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของ
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วีก็อทสก้ีซ่ึงถือว่านักเรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางด้านสังคมกับผูอ่ื้น ในขณะท่ี
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานในสภาวะสังคมซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีส าคญัและขาดไม่ได ้
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท าให้นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจเดิมให้ถูกตอ้งหรือ
ซับซ้อนกวา้งขวางข้ึน อีกทั้ง บุญเล้ียง ทุมทอง (2556, น. 56) สรุปว่าทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง (Constructivism)  คือการเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู้ ดังนั้ น
เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอน จะสนบัสนุนการสร้างมากกวา่ความพยายามในการถ่ายทอด
หรือการบอกความรู้โดยการมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัในการสร้างความหมายตามความเป็นจริง มีหลกัการท่ีส าคญัท่ีเก่ียวกบัการ
เรียนรู้มุ่งเน้นให้นักเรียนลงมือกระท าในการสร้างความรู้ ซ่ึงปรากฏแนวคิดท่ีเป็นรากฐานส าคญั
ของเพียเจต์ คือ Cognitive Constructivism ท่ีเช่ือว่าควรกระตุ้นให้นักเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วย
ตนเองอยา่งต่ืนตวั ผา่นทางประสบการณ์ดว้ยวิธีการดูดซึมเขา้สู่โครงสร้างทางปัญญาเป็นการตีความ 
หรือรับขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มมาปรับเขา้กบัโครงสร้างทางปัญญา และการปรับเปล่ียนโครงสร้าง
ทางปัญญาเป็นความสามารถในการปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม โดยการ
เช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมและส่ิงท่ีต้องเรียนใหม่ และSocial Constructivism ของวีก็อทสก้ี 
แนวคิดส าคญัไดแ้ก่ Zone of Proximal Development ภาษา สังคม วฒันธรรม ช่วยในการสร้างการ
เรียนรู้ ไดแ้ก่ การร่วมมือกบัการเรียนรู้ตลอดจนบริบทท่ีมีความหมายและไม่ควรแยกบริบทจากการ
เรียนรู้และความรู้ท่ีนกัเรียนพฒันามาจากสภาพชีวติจริง  
 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) มีรากฐาน
มาจากทฤษฎี Cognitive Constructivism และทฤษฎี Social Constructivism ซ่ึงเป็นแนวคิดของเพีย
เจต ์และวกี็อทสก้ี มีรายละเอียดดงัน้ี 1) ทฤษฎี Cognitive Constructivism ซ่ึงเป็นแนวคิดของเพียเจต ์
โดยเพียเจตเ์ช่ือวา่ถา้นกัเรียนถูกกระตุน้ดว้ยปัญหาหรือไดรั้บขอ้มูลท่ีท าให้เกิดเสียสมดุลทางปัญญา 
นักเรียนจะมีความพยายามในการปรับโครงสร้างทางปัญญาเพื่อให้เข้าสู่ในภาวะสมดุลโดยใช้
กระบวนการดูดซึม คือการรับขอ้มูลใหม่ไวใ้นโครงสร้างทางปัญญา และมีการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญาคือการน าโครงสร้างทางปัญญาใหม่และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิมมาเช่ือมโยงเขา้หากนั 
จนสามารถท าให้เกิดสภาวะสมดุลทางปัญญา หรือสามารถสร้างความรู้ใหม่ไดด้ว้ยตวัเอง 2) ทฤษฎี 
Social constructivism เป็นแนวคิดของวีก็อทสก้ี เช่ือ ภาษา สังคม และวฒันธรรม เป็นเคร่ืองมือท่ี
ส าคญัในการพฒันาคุณภาพทางปัญญา และเช่ือวา่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้เม่ือมีการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นโดยการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจเดิมใหถู้กตอ้งและซบัซอ้นมากข้ึน 
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 2.2.2 ข้ันตอนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยวธีิกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
 
 การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ไดมี้
นกัการศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ ไดน้ าเสนอขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 55) กล่าวถึงการจดักิจกรรม การ
เรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นปฐมนิเทศ เป็นการให้โอกาสนักเรียนสร้างจุดหมายในการเรียนรู้เน้ือหา
ท่ีก าหนด    
  ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเขา้ใจ ใหน้กัเรียนปรับแนวคิดบรรยายความเขา้ใจของตน    
  ขั้นท่ี 3 ขั้นจดัโครงสร้างแนวคิดใหม่ เป็นหัวใจส าคญัของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีวธีิดงัน้ี 
   (1) การช่วยนักเรียนสร้างสรรค์ความรู้ความเขา้ใจใหม่โดยผูส้อนตอ้งช่วย
วนิิจฉยัความเขา้ใจผดิของนกัเรียน ซ่ึงท าโดยการสัมภาษณ์ ซกัถามนกัเรียนโดยตรง     
   (2) การเขียนแผนผงัมโนทศัน์    
   (3) การตรวจสอบความเข้าใจ เพื่อตรวจสอบว่ามโนทศัน์ได้เกิดการเช่ือม
ประสาน ระหวา่งกนัและจดัระเบียบเป็นโครงสร้างความรู้แลว้หรือยงัเช่ือมโยงสู่เครือข่ายของปัญหา
ท่ีตอ้งพิสูจน์หรือยงั และตวัความรู้สามารถน าไปใชใ้นบริบททางสังคมโลกแห่งความจริงไดห้รือไม่    
  ขั้นท่ี 4 ขั้นน าแนวคิดไปใช้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนไดน้ าแนวคิดของตนท่ี
สร้างข้ึนไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายท่ีคุน้เคยและแปลกใหม่    
  ขั้นท่ี 5 ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู้โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อน
ตนเองว่า แนวความคิดของตนได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมก่อนเร่ิมเรียนรู้อย่างไร เกิดโครงสร้าง
ความรู้ใหม่อยา่งไร 
 
 วชัรา  เล่าเรียนดี (2550, น. 46-49) ไดเ้สนอการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองไวด้งัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อมนกัเรียน สร้างแรงจูงใจ  เร้าความสนใจ 
  ขั้นท่ี 2 ใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียน  
   (1) ระบุตวัอยา่งและไม่ใช่ตวัอยา่ง และใหน้กัเรียนสังเกตความแตกต่าง 
   (2) นิยามความหมายและมโนทศัน์ 
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   (3) อภิปรายร่วมกนัใหน้กัเรียนระบุรายการ จดักลุ่มและอธิบาย  
   (4) มีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ทุกบทเรียน   
   (5) ท า Concept map หรือ Mind map  เพื่อเสนอแนวคิดและขอ้สรุป 
   (6) ใชกิ้จกรรมฝึกการตดัสินใจ เช่น บทบาทสมมติ จ าลองสถานการณ์      
   (7) แสดงรูปแบบพฤติกรรมท่ีคาดหวงั จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เกิดข้ึน     
  ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยผูส้อนด าเนินการดงัน้ี 
   (1) ถามค าถามหลายประเภทท่ีส่งเสริมความคิด ค าถามไม่จ  ากดัค าตอบแต่
ไม่กวา้งเกินไปและไม่มีจุดเนน้   
   (2) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสร้างความรู้ความคิดดว้ยตนเอง     
   (3) ถามค าถามท่ีส าคญัใช้ค  าถามแบบเจาะลึกโดยยึดหลกัการถามของ Taba 
และ Bloom เช่น ค าถามเปิดประเด็น ถามให้จดักลุ่ม และอธิบายประกอบ ถามย  ้าจุดเน้น ถามให้
อธิบายใหช้ดัเจนและใหส้รุป ถามเปิดประเด็น และถามใหตี้ความและติดตาม เป็นตน้    
   (4) ถามให้นักเรียนอธิบายมโนทศัน์ นิยามคุณลกัษณ์ต่าง ๆ ดว้ยค าพูดของ
ตนเอง   
   (5) ส่งเสริมใหมี้ส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้น 
  ขั้นท่ี 4 จดัโอกาสและเปิดโอกาสใหป้ฏิบติัโดยตรง 
  ขั้นท่ี 5 การคิดไตร่ตรองและสะทอ้นความคิดเก่ียวกบับทเรียน 
  ขั้นท่ี 6 ใหก้ารฝึกเพิ่มเติมหรือใหท้ าโดยอิสระ 
 

 Martin et al. (1994, p. 46) ได้เสนอขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไวด้งัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ เป็นขั้นท่ีก าหนดสถานการณ์เพื่อให้นกัเรียน คิดวางแผน ในการ
ก าหนดค าถาม ส่งเสริมการใชเ้หตุผลและการวางแผนร่วมกนั  

ขั้นท่ี 2 ขั้นอธิบาย เป็นขั้นท่ีครูกระตุ้นให้นักเรียนคิดและค้นพบความรู้อย่างมี
ความหมายจากการส ารวจ อาจจะโดยใชค้  าถามหรืออภิปราย  

ขั้นท่ี 3 ขั้นขยายความ เป็นขั้นท่ีนักเรียนได้ถ่ายทอดการคิดของตนเอง โดยการ
อธิบาย หรือส่ือสารอยา่งใดอยา่งหน่ึง   
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ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นทดสอบว่านักเรียนเปล่ียนความคิด เกิดการเรียนรู้
และมีทักษะกระบวนการหรือไม่อย่างไร โดยใช้การประเมินตามสภาพจริง การประเมินการ
แกปั้ญหา และการใชค้  าถาม 

 
 Driver and Oldham (1986 อ้างถึงใน กรรณิการ์ หาญพิทักษ์, 2559, น. 33-34) ได้เสนอ
ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ไวด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ปฐมนิเทศ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะไดรั้บรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้    
 ขั้นท่ี 2 ทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีสอบถามเพื่อให้นักเรียนแสดงออกถึงความรู้
ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยูใ่นเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 3 ปรับเปล่ียนความคิด   
  (1) ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนั เป็นการกระตุ้นให้
นกัเรียนใชท้กัษะการคิดเพื่อให้เกิดความรู้ นกัเรียนจะเขา้ใจดีเม่ือไดพ้ิจารณาความแตกต่างและความ
ขดัแยง้ระหว่างความคิดของตนเองกบัคนอ่ืน ผูส้อนจะมีหน้าท่ีอ านวยความสะดวก เช่น ก าหนด
ประเด็น และกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด 
  (2) การสร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนั นกัเรียนจะเห็นแนวทาง
หรือวธีิการท่ีหลากหลายท าใหน้กัเรียนสามารถก าหนดความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่ข้ึนได ้ 
  (3) ประเมินความคิดใหม่ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนน าความคิดใหม่มาประเมินโดย
การทดลองหรือการคิดอยา่งลึกซ้ึง     
 ขั้นท่ี 4 ขั้นน าความคิดไปใช ้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ซ่ึง
น าไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีคุน้เคยและไม่คุน้เคย    
 ขั้นท่ี 5 ทบทวน นกัเรียนสะทอ้นให้เห็นถึงวิธีคิดของตนเองมีการเปล่ียนแปลงจาก
จุดเร่ิมตน้ของบทเรียนอยา่งไร 
 
 จากขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ ผูว้จิยัไดน้ ามาสังเคราะห์และสรุปเป็นขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม ครูผูส้อนทบทวนความรู้พื้นฐานเดิมของนกัเรียนใน
เน้ือหาท่ีจะเรียน เพื่อสร้างความพร้อมให้กบันกัเรียนในการน าความรู้เดิมมาเป็นพื้นฐานในการสร้าง
ความรู้ใหม่ของนกัเรียน 
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 ขั้นท่ี 2 การน าเขา้สู่บทเรียน ครูผูส้อนกระตุน้นกัเรียนให้มีความสนใจในเน้ือหาท่ี
จะเรียนโดยการถามค าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีจะเรียน  

 ขั้นท่ี 3 กิจกรรมการสอน ครูผูส้อนน าเสนอโจทยปั์ญหาข้ึนมา ให้นกัเรียนแกโ้จทย์
ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ได้แก่ ท าความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ไขปัญหา 
ด าเนินการตามแผน และตรวจสอบผลลัพธ์ เพื่อหาค าตอบเป็นรายบุคคล จากนั้นจบักลุ่มให้กับ
นกัเรียนกลุ่มละ 5-6 คน แบบคละความสามารถ เพื่อให้นกัเรียนในแต่ละกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนแนวคิด
ของตนเองใหก้บัสมาชิกในกลุ่ม จากนั้นร่วมกนัสรุปแนวคิดเป็นของกลุ่มตนเอง 

 ขั้นท่ี 4 สรุปผลและตรวจสอบผล สุ่มตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดของกลุ่ม
ตนเองหน้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตรวจสอบขั้นตอนการแก้ปัญหาและค าตอบ
เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีถูกตอ้ง 

 ขั้นท่ี 5 การน าความรู้ไปใช้ ครูผูส้อนส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้ความเขา้ใจของ
ตนเองไปฝึกฝนและประยุกต์ใช้กบัโจทยปั์ญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเพิ่มความช านาญ และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาต่างๆ 
 

2.3 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ 
 
 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ถือว่าเป็นทักษะท่ีส าคญัทางคณิตศาสตร์ ครูผูส้อนควร
ส่งเสริมให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเข้าใจถึงขั้นตอน 
กระบวนการในการแก้ปัญหา ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหาท่ียอมรับและน ามาใช้กันอย่าง
แพร่หลาย ได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ซ่ึง Polya (1957, pp. 16-17) ได้
อธิบายถึงกระบวนการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกในการ
วิเคราะห์ประเด็นของปัญหาว่าโจทยต์อ้งการทราบอะไร โจทยใ์ห้ขอ้มูลอะไรมาบา้ง นกัเรียนตอ้ง
อ่านท าความเขา้ใจ และพิจารณาโจทยปั์ญหา โดยขั้นตอนน้ีครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัเป็นอยา่งมาก 
เพราะครูตอ้งท าหนา้ท่ีตั้งค  าถามน าเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจในโจทยข์อ้นั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงใน
การอ่าน และท าความเข้าใจในปัญหา นักเรียนต้องพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหาอย่างถ่ีถ้วน 
พิจารณาซ ้ าไปซ ้ ามา พิจารณาหลากหลายมุมมอง หรืออาจใชว้ิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจใน
ปัญหา เช่น การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเอง  
  ขั้นท่ี 2 วางแผนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียน
คน้หาความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งระหว่างข้อมูลกับส่ิงท่ีตอ้งการทราบ แล้วน า
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ความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนใน
การแก้ปัญหาและท้ายสุดเลือก กลยุทธ์หรือยุทธวิธี ท่ีจะน ามาใช้ในการแกปัญหา ซ่ึงขั้นตอนน้ี
ครูผูส้อนควรจะแสดงบทบาทไปพร้อม ๆ กบันกัเรียนโดยการร่วมกนัวางแผนแกปั้ญหาเป็นการฝึก
ใหน้กัเรียนเรียนรู้ยทุธวธีิของการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นตอนน้ีตอ้งการใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทาง
หรือแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ี 2 โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียด
ต่างๆของแผนให้ชดัเจนแลว้ลงมือ ปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้โดยนกัเรียนจ าเป็นตอ้งมี
ทกัษะในการคิดค านวณ เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร เป็นตน้ ถา้แผนหรือกลยทุธ์ท่ีเลือกไว้
ไม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้งคน้หาแผน หรือกลยุทธ์ในการแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง ถือวา่เป็น
การพฒันาผูแ้กปั้ญหาท่ีดีดว้ยเช่นกนั 
  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการ
แกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยการมองยอ้นกกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า โดยเร่ิมจากการตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ และกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาท่ีใช้แล้วพิจารณาว่ามี
ค าตอบ หรือกลยุทธ์แกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ ส าหรับนกัเรียนท่ีคาดเดาค าตอบก่อนลงมือปฏิบติั 
ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ ค าตอบท่ีคาดเดาและค าตอบจริงใน
ขั้นตอนน้ีได ้ 
 
 จากกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัน ามาสังเคราะห์
และสรุปเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem) นกัเรียนศึกษาท าความ
เขา้ใจโจทยปั์ญหา และสามารถเขียนอธิบายไดว้า่อะไรคือส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด อะไรคือส่ิงท่ีโจทยถ์าม 
ปัญหาตอ้งการใหห้าอะไรค าตอบของปัญหาอยูใ่นรูปแบบใด 

 ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา (Devising a Plan) นกัเรียนพิจารณาโจทยปั์ญหา และ
สามารถเขียนอธิบายถึงวิธีการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาหรือหาแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหาได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) นกัเรียนปฏิบติัตามแนวทางใน
การแก้โจทย์ปัญหาท่ีก าหนดไวใ้นขั้นท่ี 2 พร้อมตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน แล้วลงมือ
ปฏิบติัแสดงวธีิการหาค าตอบจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ (Looking Back) นักเรียนตรวจสอบผลท่ีได้ในแต่ละ
ขั้นตอนท่ีผา่นมาโดยการมองยอ้นกลบัไป เพื่อดูความถูกตอ้งของค าตอบและวิธีการในการแกโ้จทย์
ปัญหา 
 

2.4 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัควำมพงึพอใจ  

   
2.4.1 ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ 

  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า 
ความชอบพฤติกรรมเก่ียวกบัความพึงพอใจของบุคคลท่ีพยายามขจดัความตึงเครียดต่าง ๆ เม่ือบุคคล
ขจดัส่ิงต่าง ๆ ไดย้อมไดรั้บความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ ประกอบกบั คมสัน อินทเสน และ
คณะ (2560, น. 8) สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกของบุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนองจาก
การปฏิบติังานและไดรั้บผลตอบแทนจนท าให้เกิดความสุข ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น
มีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างานเกิดขวญัและก าลงัใจส่งผลใหง้านมีประสิทธิภาพและปรพสบผลส าเร็จ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบันาถรพี ฤทธ์ิชู (2559, น. 61) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการ
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เป็นความรู้สึกทางบวก อีกทั้งสมชาย วงศา (2559, น. 80) กล่าวว่าความพึง
พอใจ หมายถึงความรู้สึกท่ีดี รู้สึกชอบ พอใจและเจตคติท่ีดีของบุคคลต่อการไดรั้บการตอบสนองท่ี
ตรงต่อความตอ้งการของตนเอง ท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีดี เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งความคาดหวงักบั
ผลท่ีไดรั้บ รวมไปถึงพชัรินทร์ ทิตะยา (2562, น. 43) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจวา่ เป็นความรู้สึกท่ีดี
ส่วนตวัของบุคคลหรือเป็นการแสดงความช่ืนชอบท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ซ่ึง
แสดงออกไดท้ั้งทางกาย วาจาและจิตใจซ่ึงจะส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกิจกรรม
ต่าง ๆ ให้ส าเร็จตามเป้าหมายและ ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, น. 24) กล่าวไวว้า่ความ
พึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีเร่ิมจากการรับรู้ต่อส่ิงเร้าท าให้จิตรับรู้อยา่งต่อเน่ือง ความรู้สึกก็จะเกิดข้ึน 
ถา้ความรู้สึกเกิดการตอบสนองอยา่งเต็มใจจะมีความรู้สึกท่ีช่ืนชอบ หรือเกิดความพึงพอใจต่อส่ิงเร้า
นั้น ถา้ความรู้สึกต่อส่ิงเร้านั้นไม่ต่อเน่ือง หรือไม่เกิดความเอาใจใส่ ความพึงพอใจก็จะไม่เกิดข้ึน 

 
 จากความหมายความพึงพอใจขา้งตน้สรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกของ
นกัเรียนท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ ให้เห็นถึงความมุ่งมัน่ ตั้งใจในการเรียนของนกัเรียนท่ี
มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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 2.4.2 กำรวดัควำมพงึพอใจ 
 

 อารี พนัมณี (2546) ไดก้ล่าวไวว้า่การวดัความพึงพอใจสามารถวดัและประเมินไดห้ลายวิธี 
ไดแ้ก่ 1) การใชแ้บบสอบถาม โดยผูป้ระเมินความพึงพอใจจะตอ้งสร้างแบบสอบถามเพื่อตอ้งการ
วดัความพึงพอใจ และทราบขอ้คิดเห็น ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือก หรือ
ตอบถ าถามอิสระ 2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัวิธีการ
และเทคนิคท่ีดี จึงท าให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้3) การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยสังเกต
พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายท่ีแสดงออกมาทางการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการปฏิบติับติั
อย่างจริงจงัและเป็นการสังเกตท่ีมีระเบียบแบบแผน สอดคลอ้งกบั ถวิล ธาราโภชน์ (2545, น. 77-
78) กล่าววา่การวดัความพึงพอใจเป็นการวดัความรู้สึก ซ่ึงสามารถวดัได ้2 ทิศทาง คือ ทางบวก กบั 
ทางลบ โดยทางบวก หมายถึง ความรู้สึกไปในทางท่ีดี รู้สึกชอบหรือพึงพอใจ ส่วนทางลบ หมายถึง
ความรู้สึกไปในทางท่ีไม่ดี รู้สึกไม่ชอบหรือไม่พอใจ การรวดัความพึงพอใจมีหลากหลายวธีิ ดงัน้ี 1) 
วิธีการสังเกต โดยการเฝ้ามองและจดบนัทึกอย่างมีแบบแผน เหมาะสมกบัการศึกษา เก็บขอ้มูลเป็น
รายกรณีเท่านั้น 2) วิธีการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะตอ้งพูดคุยเพื่อสอบถามกบับุคคลนั้น ๆ เหมาะสมกบั
การศึกษา เก็บขอ้มูลเป็นรายกรณีเท่านั้น 3) วิธีการใช้แบบสอบถาม โดยขอ้ค าถามและเกณฑ์การ
ตอบแบบสอบถามจะต้องเป็นแบบแผนเดียวกันและมีการอธิบายไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อให้ผูต้อบ
แบบสอบถามทุกคนตอบแบบสอบถามในแบบแผนเดียวกนั เหมาะสมกบัการศึกษา เก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก ๆ เป็นวิธีท่ีนิยมใชม้าก แบบสอบถามจะใชม้าตราส่วนวดัทศันคติ ท่ีแสดง
ถึงระดบัความรู้สึก 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ประกอบกบั พชัรินทร์ ทิตะ
ยา (2562, น. 43) ไดอ้ธิบายไวว้า่การวดัความพึงพอใจ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัดา้นเน้ือหา ทิศทางหรือ
อารมณ์ความรู้สึก โดยใชแ้บบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต ทั้งน้ีอยูก่บัการ
เลือกใชท่ี้เหมาะสม 

 
ดงันั้นสรุปไดว้่าการวดัความพึงพอใจหมายถึงเคร่ืองมือการวดัความรู้สึกทั้งทางบวกและ

ทางลบของนกัเรียนโดยใชแ้บบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หรือแบบสังเกตในการเก็บขอ้มูลดา้นต่าง ๆ 
เช่น ด้านการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ดา้นการจดัการเรียนการสอน ด้านเน้ือหาสาระ และด้านส่ือการ
สอน เป็นตน้ 
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2.4.3 เกณฑ์กำรวดัควำมพงึพอใจ 
 

 วเิชียร เกตุสิงห์ (2538, น. 23-25) ไดอ้ธิบายแนวการก าหนดเกณฑ์คะแนนการวดัความพึง
พอใจแบบอิงเกณฑ์ไวว้่าเป็นการก าหนดเกณฑ์การวดัและการก าหนดค่าของข้อมูลไวต้ายตัว 
ยกตวัอยา่งเช่น 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด, 2 หมายถึง นอ้ย, 3 หมายถึง ปานกลาง, 4 หมายถึง มาก และ 5 
หมายถึง มากท่ีสุด เป็นตน้ และเม่ือหาค่าเฉล่ียแลว้สามารถแปลความหมายไดด้งัน้ี 
 เกณฑก์ารวดัแบ่งเป็น 5 ระดบั 
 0.00 - 1.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 1.01 - 2.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
 2.01 - 3.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 3.01 - 4.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 4.01 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 การแปลความหมายตามเกณฑ์ใช้ในกรณีท่ีมีการก าหนดตวัเลือกของค าตอบอยา่ง
เป็นแบบแผนชดัเจน โดยก าหนดคะแนนไวเ้ป็น 5 4 3 2 1 เท่านั้น  

 
 บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 120-121) ไดก้  าหนดเกณฑก์ารประเมินไว ้5 ระดบั ตามเกณฑ ์
ดงัน้ี 5 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด, 4 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั
มาก, 3 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง, 2 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจใน
ระดบัน้อย และ 1 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัน้อยท่ีสุด  เม่ือวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย
สามารถน ามาเทียบกบัเกณฑไ์ดด้งัน้ี  
 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด  
 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัมาก  
 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง  
 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย  
 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 
 ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ช้เกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจ และเกณฑ์การ
แปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 120-121) 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความพึงพอใจ 
  5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 



31 
 

  4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก 
  3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
  2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
  1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 เกณฑก์ารแปลความหมาย  
  ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

2.5 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
 
 2.5.1 ควำมหมำยของผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 
 ทิศนา แขมณี (2560, น. 241) ได้กล่าวไวว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงการเขา้ถึง
ความรู้มีการพฒันาทกัษะดา้นการเรียนพิจารณาไดจ้ากผลคะแนนจากแบบทดสอบและคะแนนจาก
งานท่ีไดรั้บมอบหมายจากครูผูส้อนตามท่ีครูผูส้อนก าหนด สอดคลอ้งกบั ชยานนัต ์สงวนศรี (2561, 
น.53) ไดก้ล่าวไวว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือผลของกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งผลให้นกัเรียน
ไดรั้บประสบการณ์และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยสามารถวดัไดจ้ากการแสดงออก 3 ดา้น 
ดงัน้ี ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัยและดา้นจิตพิสัย ประกอบกบั พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547 อา้งถึงใน 
พชัรินทร์ ทิตะยา, 2562) ไดอ้ธิบายวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน อนัเน่ืองมากจากการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู วา่นกัเรียนมีความสามารถหรืผลสัมฤทธ์ิในแต่ละรายวชิามากนอ้ย
เพียงใดผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันานักเรียนให้มี
คุณภาพตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวเ้ป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและ
พฒันาการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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 ดงันั้นสรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัการใชค้วามสามารถทางสติปัญญาในการรับรู้เน้ือหาสาระจากบทเรียนท่ีท าการสอน 
 
 2.5.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
 

 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556, น.167-169) ไดก้ล่าวไวว้่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสามารถจ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 
  2.5.2.1 จ  าแนกตามผูส้ร้าง 
   (1) แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนด้วยกระบวนการ
มาตรฐานโดยส านกัทดสอบ หรือบริษทัสร้างแบบทดสอบซ่ึงมกัออกแบบใหค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ
อยา่งกวา้ง ๆ ท่ีสอนในหลกัสูตรต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถใชไ้ดก้บัสถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไป 
   (2) แบบทดสอบท่ีผูส้อนสร้าง เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อนเป็นคนสร้างข้ึนมา
ใชเ้อง จึงมกัเป็นแบบทดสอบท่ีครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรของสถานบนัใดสถาบนัหน่ึง 
 
  2.5.2.2 จ  าแนกตามเน้ือหาวชิา  
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถใช้กบัวิชาต่าง ๆ ได ้จึงอาจ
จ าแนกแบบทดสอบตามช่ือเน้ือหาวชิา  
 
  2.5.2.3 จ  าแนกตามการใช ้
   (1) แบบทดสอบความพร้อม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดั ทักษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้วิชา บทเรียน หน่วยการเรียน เพื่อพิจารณาว่านักเรียนมีพื้นฐานเพียงพอ
หรือไม่ 
   (2) แบบทดสอบวินิจฉัย เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัจุดเด่นจุดดอ้ยของทกัษะ
การเรียนรู้ท่ีส าคญัอนัเป็นปัญหาของนกัเรียน 
   (3) แบบทดสอบสมรรถภาพ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัวา่ผูส้อบมีสมรรถนะ
ถึงระดบัเหมาะสมหรือยงั 
   (4) แบบทดสอบเชิงส ารวจ เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ ารวจวดัระดบัความรู้เชิง
สรุปทัว่ไปของนกัเรียนในสาขาวชิาเฉพาะ 
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  2.5.2.4 จ าแนกตามการแปลผล 
   (1) แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลการเรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งความรู้ ความสามารถของผูส้อบ 
   (2) แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัระดับการเรียนรู้ของ
นกัเรียนวา่มีความรู้ ความสามารถอะไรบา้ง 
 
  2.5.2.5 จ าแนกตามรูปแบบการสอบ 
   (1) แบบทดสอบประเภทเสนอค าตอบ  
    แบบทดสอบความเรียง 
    แบบทดสอบแบบตอบสั้น 
     แบบทดสอบแบบเติมค า 
   (2) แบบทดสอบประเภทเลือกค าตอบ 
    แบบทดสอบแบบถูกผดิ 
     แบบทดสอบแบบจบัคู่ 
     แบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก 
 
 2.5.3 ขั้นตอนและหลกักำรสร้ำงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
  
 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจเน้ือหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการจะวัดและรู้ถึงระดับความสามารถของนักเรียนเพื่อสร้าง
แบบทดสอบวดัสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน 
   
 พิ ชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547 อ้างถึงใน พัชรินทร์ ทิตะยา, 2562) ได้ก าหนดวิธีการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
  1) วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
  2) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3) ก าหนดชนิดของแบบทดสอบและศึกษาวธีิการสร้าง 
  4) เขียนขอ้สอบและตรวจทานขอ้สอบ 
  5) จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
  6) ทดลองใชแ้บบทดสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
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  7) จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
 
 Hopkins and Antes (1990 อา้งถึงใน อรอนงค ์โฆษิตพิพฒัน์, 2560) ไดก้  าหนดวิธีการและ
หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
  1) ควรจดัท าแบบทดสอบทนัทีเม่ือสอนเสร็จ เพื่อใหย้งัจ  าและเขา้ใจเน้ือหานั้นไดดี้ 
  2) ก่อนท าการสร้างแบบทดสอบ ควรศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมในการวดัผล 
  3) แบบทดสอบจะสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องรายวชิาท่ีตอ้งการทดสอบ 
  4) แบบทดสอบจะตอ้งถามในสาระส าคญัของเน้ือหาวชิานั้น ๆ  
  5) เลือกประเภทของแบบทดสอบให้เหมาะสมกบัขอ้มูล เน้ือหาหรือส่ิงท่ีตอ้งการ
วดัมากท่ีสุด 
  6) แบบทดสอบจะตอ้งส่งเสริมนกัเรียนไดส้ะทอ้นความรู้ท่ีไดศึ้กษา 
  7) หลีกเล่ียงค าถามท่ีช้ีน าไปสู่การตอบค าถามอีกขอ้หน่ึง 
  8) ควรมีการตรวจสอบแบบทดสอบจากผูเ้ช่ียวชาญในรายวชิาท่ีท าการออกขอ้สอบ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 
   
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, น.173-190) ไดก้ าหนดขั้นตอนการสร้างไวด้งัน้ี 
  1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ โดยจะตอ้งมีความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบั
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
  2) ออกแบบการสร้างแบบทดสอบ เป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขต และแนวทาง
การสร้าง เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้สอบท่ีมีคุณภาพ 
  3) เขียนขอ้สอบ การเขียนขอ้สอบผูเ้ขียนจะตอ้งมีความรู้ในเน้ือหาวิชาเป็นอยา่งดี 
และยงัตอ้งมีความรู้ในเทคนิคการเขียน 
  4) ทดลองใชข้อ้สอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ น าขอ้สอบไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มผูส้อบท่ีตั้งใจจะน าไปใชจ้ริง 
  5) น าแบบทดสอบไปใช ้การน าแบบทดสอบไปใชว้ดัผลประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักเรียน ผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงปัจจยัรอบด้านท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงความสามารถในการตอบ
ค าถามของผูเ้รียน 
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  6) วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ ครูผูส้อนควรน าคะแนนสอบท่ีได้มาศึกษา
เพื่อทราบลกัษณะของคะแนนสอบเก่ียวกบัค่าเฉล่ีย การกระจาย รูปแบบของการแจกแจง จากนั้นท า
การวเิคราะห์แบบทดสอบหาคุณภาพทางดา้นความเท่ียง และความตรง 
  7) ปรับปรุงแบบทดสอบ ปรับปรุงแบบทดสอบตามขอ้บกพร่องท่ีพบน าไปใชก้ลบั
กลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมาจากประชากรเป้าหมายเดียวกนั 
 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ตอ้งสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนให้ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั และมีขั้นตอนการสร้าง
และหลกัการสร้างท่ีดี เพื่อให้ไดแ้บบทดสอบท่ีมีความเหมาะสมกบันกัเรียนและมีคุณภาพในแต่ละ
รายวชิา 
 
 2.5.4 กำรวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976, p. 139) ไดอ้ธิบายไว้
วา่ส่ิงใด ๆ ท่ีมีปริมาณอยูจ่ริงส่ิงนั้นสามารถวดัได ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงอยูภ่ายใตก้รอบแนวคิด
ดงักล่าวและระดบัการวดัความรู้ ความสามารถ ทกัษะและเจตคติตามแนวคิดของ Bloom มี 6 ระดบั 
ดงัน้ี 
 1) ความรู้ความจ า คือ สามารถจดจ าเน้ือหาความรู้ได ้เช่น ค าจ  ากดัความสูตรต่าง ๆ 
วิธีการ เช่น ผู ้เรียนสามารถบอกช่ือสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกช่ือธาตุท่ีเป็น
องคป์ระกอบของโปรตีนไดค้รบถว้น เป็นตน้ 

2) ความเขา้ใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความและสรุปใจความส าคญัได ้
 3) การน าไปใช ้คือ สามารถน าความรู้ ไปประยคุใชใ้นสภาพการณ์ท่ีต่างออกไปได ้
 4) การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาออกเป็นส่วนย่อย เช่น 
วเิคราะห์องคป์ระกอบ ความสัมพนัธ์ หลกัการด าเนินการ 
 5) การสังเคราะห์ คือ สามารถน าองค์ประกอบหรือส่วนต่าง ๆ เขา้มารวมกนัเป็น
หมวดหมู่อยา่งมีความหมาย 
 6) การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตดัสินจากข้อมูล โดยใช้มาตรการท่ี
ผูอ่ื้นก าหนดไวห้รือตวัเองก าหนดข้ึน 
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 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกิดจากการวดัและการประเมินผลทางการเรียนของนักเรียนว่า
นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจต่อการจดัการเรียนการสอนของของครูผูส้อนมากน้อยเพียงใด โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีคุณภาพและครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ
วดั ซ่ึงการวจิยัในคร้ังน้ีไดใ้ชแ้นวทางการวดัและประเมินผลของบลูม (Bloom, 1976, p. 139) ซ่ึงเป็น
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคด์า้นความรู้ ความคิด และพฤติกรรมต่าง 
ๆ ประกอบด้วยพฤติกรรม 6 ดา้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์และการประเมินค่า 
 

2.6 เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
 
 2.6.1 ควำมหมำยของกำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 
 สิริพร ทิพยค์ง (ม.ป.ป. อา้งถึงใน นิยูสนี อามะ, 2556) ได้กล่าวไวว้่าการแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการท่ีใชเ้พื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบ ปัญหาของคน ๆ หน่ึง อาจไม่ใชปั้ญหาอีกคนหน่ึง ในการ
แกปั้ญหานกัเรียนจะตอ้งวางแผน รู้จกัเลือกความคิดรวบยอด ทกัษะและหลกัการท่ีนกัเรียนไดเ้รียน
ไปแลว้มาใชใ้ห้เหมาะสมกบัการแกปั้ญหานั้น ๆ สอดคลอ้งกบัสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (2553, น. 3) ไดอ้ธิบายไวว้่าการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการในการ
ประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน และกระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา และ
ประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใช้ในการคิดหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบกบั อมัพร มา้
คะนอง (2554) ให้ความหมายไวว้า่ การแกปั้ญหาเป็นการท างานโดยใชก้ระบวนการท่ียงัไม่ทราบมา
ก่อนล่วงหนา้ในการหาค าตอบของปัญหา การแกปั้ญหาเป็นทกัษะซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานใน
การท าความเขา้ใจปัญหาและการหาค าตอบของปัญหา และกระบวนการซ่ึงเป็นวิธีการหรือขั้นตอน
การท างานท่ีมีการวิเคราะห์และวางแผนโดยมีการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ประกอบ และ ทรงชยั อกัษรคิด 
(2550) ได้อธิบายไวว้่าการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการค้นหาค าตอบท่ีผูแ้ก้ปัญหาไม่รู้วิธีการซ่ึง
น าไปสู่ค าตอบล่วงหน้ามาก่อน โดยขั้นตอนในการหาค าตอบนั้นผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งน าความรู้และ
ศกัยภาพท่ีตนเองมีออกมาใชใ้นการแกปั้ญหา นกัเรียนจะตอ้งพฒันาแนวคิดต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์
อยูเ่สมอ นกัเรียนควรไดรั้บโอกาสบ่อยคร้ังและต่อเน่ืองในการคิดวางแผนแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นต่าง ๆ 
โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนสะทอ้นความคิดเห็นของตนเองออกมา 
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 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์คือวิธีการหรือขั้นตอนในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยนกัเรียนตอ้งน าความรู้และเทคนิคท่ีไดจ้ากประสบการณ์ในการเรียน
การสอนวชิาคณิตศาสตร์หลาย ๆ ส่วน มาเป็นแนวทางในการคิดหาค าตอบของปัญหา 
   
 2.6.2 กระบวนกำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
 
 กระบวนการแก้ปัญหาเป็นทักษะท่ีส าคัญช่วยพัฒนาระบบการคิด การวางแผนการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน เพื่อหาค าตอบของปัญหา และยงัสามารถประยุกตน์ าวิธีการไปใช้กบัปัญหา
ต่าง ๆ ได ้โดยมีนกัการศึกษาอธิบายถึงกระบวนการท่ีใชไ้วด้งัน้ี 
   
 ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี (2542 อา้งถึงใน นิยูสนี อามะ, 2556) ไดก้ าหนดแนวทางในการ
แกป้ ญหาทางคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
  1) วิเคราะห์ปัญหา ท าความเขา้ใจปัญหาโดยอาศยัทกัษะการแปลความหมาย การ
วิเคราะห์ข้อมูล โจทย์ให้ข้อมูลอะไรบ้างและถามอะไรบ้าง จ  าแนกส่ิงท่ีเก่ียวข้องและส่ิงท่ีไม่
เก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหา 
  2) การวางแผนแก้ปัญหา จะสมมติสัญลักษณ์อย่างไร จะต้งหาว่าข้อมูลต่าง ๆ 
เก่ียวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร ส่ิงท่ีไม่รู้เก่ียวข้องกับส่ิงท่ีรู้แล้วอย่างไร หาวิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยน าหลกัการ กฎเกณฑ์ และทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้น าเสนอออกมา
ในรูปแบบของวธีิการ 
  3) การคิดค านวณหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งคิดหาค าตอบท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสมท่ีสุดของปัญหา โดยใช้วิธีการตามแผนท่ีวางไว ้จะต้องรู้จกัวืธีการค านวณท่ีเหมาะสม
ตลอดจนตรวจสอบวธีิการและค าตอบดว้ย 
 
 วีระศกัด์ิ เลิศโสภา (2544 อา้งถึงใน เจษฎา รัตนบรรเทิง, 2557) ไดน้ าเทคนิค  K – W – D 
– L มาใชใ้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดงัน้ี  
  1) ขั้นตอน K หาส่ิงท่ีรู้เก่ียวกับโจทย์ โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 4 - 5 คน ให้
นกัเรียนระดมความคิด ถึงส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
  2) ขั้นตอน W นักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อหาความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีโจทย์
ก าหนดใหแ้ละวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา 
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  3) ขั้นตอน D ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา นกัเรียนช่วยกนัแกโ้จทยปั์ญหา โดยเขียน
เป็นประโยคสัญลกัษณ์ และหาค าตอบ 
  4) ขั้นตอน L สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ตรวจสอบค าตอบ 
 
 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา ซ่ึง Polya (1957, pp. 16-17) ไดอ้ธิบายถึง
กระบวนการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกในการ
วิเคราะห์ประเด็นของปัญหาว่าโจทยต์อ้งการทราบอะไร โจทยใ์ห้ขอ้มูลอะไรมาบา้ง นกัเรียนตอ้ง
อ่านท าความเขา้ใจ และพิจารณาโจทยปั์ญหา โดยขั้นตอนน้ีครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัเป็นอยา่งมาก 
เพราะครูตอ้งท าหนา้ท่ีตั้งค  าถามน าเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจในโจทยข์อ้นั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงใน
การอ่าน และท าความเข้าใจในปัญหา นักเรียนต้องพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหาอย่างถ่ีถ้วน 
พิจารณาซ ้ าไปซ ้ ามา พิจารณาหลากหลายมุมมอง หรืออาจใชว้ิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจใน
ปัญหา เช่น การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเอง  
  ขั้นท่ี 2 วางแผนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียน
คน้หาความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งระหว่างข้อมูลกับส่ิงท่ีตอ้งการทราบ แล้วน า
ความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนใน
การแก้ปัญหาและท้ายสุดเลือก กลยุทธ์หรือยุทธวิธี ท่ีจะน ามาใช้ในการแกปัญหา ซ่ึงขั้นตอนน้ี
ครูผูส้อนควรจะแสดงบทบาทไปพร้อม ๆ กบันกัเรียนโดยการร่วมกนัวางแผนแกปั้ญหาเป็นการฝึก
ใหน้กัเรียนเรียนรู้ยทุธวธีิของการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นตอนน้ีตอ้งการใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทาง
หรือแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ี 2 โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียด
ต่างๆของแผนให้ชดัเจนแลว้ลงมือ ปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้โดยนกัเรียนจ าเป็นตอ้งมี
ทกัษะในการคิดค านวณ เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร เป็นตน้ ถา้แผนหรือกลยทุธ์ท่ีเลือกไว้
ไม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้งคน้หาแผน หรือกลยุทธ์ในการแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง ถือวา่เป็น
การพฒันาผูแ้กปั้ญหาท่ีดีดว้ยเช่นกนั 
  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการ
แกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยการมองยอ้นกกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า โดยเร่ิมจากการตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ และกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาท่ีใช้แล้วพิจารณาว่ามี
ค าตอบ หรือกลยุทธ์แกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ ส าหรับนกัเรียนท่ีคาดเดาค าตอบก่อนลงมือปฏิบติั 
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ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ ค าตอบท่ีคาดเดาและค าตอบจริงใน
ขั้นตอนน้ีได ้ 
 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์คือการแสดงวิธีการหา
ค าตอบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมีขั้นตอนในการคิดหาค าตอบท่ีชดัเจนและง่ายต่อการ
แกปั้ญหา 
 

2.7 งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.7.1 งำนวจัิยในประเทศ 
 
  2.7.1.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 
  นภารัตน์ แร่นาค และวิเชียร ธ ารงโสตถิกุล (2562) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่หลงัการใช้กิจกรรมท่ีเน้น
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองนกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด  
 
  พจมาลย ์ศรีพลอย, ทรงศกัด์ิ ภูสีอ่อน, และอรัญ ซุยกระเด่ือง (2559) ไดท้  าการวิจยั
เร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองรูป
ส่ีเหล่ียม โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.605 
คือนักเรียนมีผลการเรียนท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึนร้อยละ 60.50 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อีกทั้ง
นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.82 
 
  กรรณิการ์ หาญพิทกัษ ์(2559) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ท่ีมีต่อมโนทศัน์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองรูป
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สามเหล่ียม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวสิตสู์งกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
  นยันา ไพจิตต์ และคงรัฐ นวลแปง (2557) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน หลงัไดรั้บการสอนท่ีเน้นการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่เกณฑ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เวกเตอร์ ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เน่ืองมาจากนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจดี ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 
 
  ปัทมา เต่าให้ (2549) ไดท้  าการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรม การคิดแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าพฤติกรรมในการแกปั้ญหาของ
นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเองดีกว่านักเรียนท่ีด้รับการเรียนรู้แบบ
ปกติ 
 
  2.7.1.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 
  อริษา ค าโหมด และสิทธิพล อาจอินทร์ (2562) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya) 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์คิดเป็นร้อย 72.48 
ของคะแนนเตม็ และจ านวนนกัเรียนผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 79.31 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
   
  ฤชามน ชนาเมธดิสกร และคณะ (2560) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ Polya 
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ พบวา่นกัเรียนท่ี



41 
 

ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกบัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 
  วรางคณา ส าอาง และคณะ (2560) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของโพลยา ผลการวิจยัพบว่าหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา นกัเรียนมีความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ประกอบกบันกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
  ชานนท์ ปิติสวโรจน์ และคณะ (2560) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวกและการลบโดยใชก้ระบวนการ
แก้โจทยปั์ญหาของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 
15.40 คิดเป็นร้อยละ 77.05 สูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
  นิธินันท์ กลัน่คูวฒัน์ (2559) ได้ท าการวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนการสอนแบบ 
TAI ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ืองการแกโ้จทย์
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวหลังได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบ TAI ร่วมกับกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยาสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สูงกว่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
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  ศิลิกาญจน์ รุ่งเรือง และคณะ (2559) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาประยุกต์ทางคณิตศาสตร์ และทกัษะการท างานร่วมกนัโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยั
พบว่า คะแนนเฉล่ียของทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาประยุกต์ทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนโดยมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 และนกัเรียนมีทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดี 
 
 2.7.2 งำนวจัิยต่ำงประเทศ 
 
 LIyas et al. (2013) ไดศึ้กษาผลการสอน เร่ืองพีชคณิต ดว้ยการจดัการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองของนักเรียนเกรด 7 หลงัการจดัการเรียนการสอน ผลการวิจยั
พบว่า มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพีชคณิต หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  
 
 Naril (1972, 2011 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, น. 35-36) ไดศึ้กษาการจดัการเรียน
การสอน เร่ืองทฤษฎีเซต ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยกลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนนกัเรียน 
60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน หลงัจากจดัการเรียนการสอน พบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี์มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สูง
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 
 
 Etheredge (1996) ไดจ้ดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อ
พฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 3 ผลการวิจยัพบว่า ความรู้เชิงโครงสร้าง
ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนยงัไม่มีในระยะแรกของการเรียนการสอนนั้นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อความเขา้ใจ
โครงสร้างปัญหาชนิดต่าง ๆ และพบวา่ปัญหาท่ีนกัเรียนร่วมกนัสร้างข้ึนมา ค าถามและการอภิปราย
ของนกัเรียน รวมไปถึงการติดตามของครูผูส้อนทั้งหมดนั้นเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัส าหรับการจดัการ
เรียนการสอนในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 
 Thomas (1994) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
ต่อความเช่ือมัน่ในความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชาวอเมริกนัเช้ือสาย
แอฟริกา กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชาวอเมริกนัเช้ือสายแอฟริกาเกรด 9 และเกรด 10 ในรายวิชา 
เรขาคณิต ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจยัพบวา่บรรยากาศการเรียนการสอนแบบการสร้าง



43 
 

ความรู้ด้วยตนเองเอ้ือต่อการอภิปรายของนักเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในการสนทนาอย่างเต็มท่ี 
นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะติดตามและเขา้ร่วมในงานคณิตศาสตร์มากข้ึนการท างานในกลุ่มยอ่ยท าให้
นกัเรียนร้อยละ 97 มีความเช่ือมัน่ในความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนมากข้ึน 
 
 Putt (1979 อา้งถึงใน ชูรายา สัสดีวงศ,์ 2555) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง วิธีการสอน 2 วิธี ท่ีมีผล
ต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 5 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนเกรด 5 จ านวน 2 
หอ้งเรียน ห้องแรกใชว้ธีิการสอนแบบฮิวริสติก โดยสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ของกานเยและสอน
แกปั้ญหาโดยใชก้ระบวนการตามแนวคิดของโพลยา ห้องท่ีสองใช้วิธีการสอนแบบปกติและสอน
แกปั้ญหาโดยใชก้ระบวนการตามแนวคิดของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่วิธีการสอนทั้งสองวิธีช่วยท า
ให้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการแกปั้ญหา และส่งเสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
ไดม้ากข้ึน 
 

 จากการศึกษางานวิจยัจะเห็นได้ว่า การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวทาง
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา จะช่วยในการพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนสามารถคิดหาวิธีการแก้ปัญหาไดด้้วย
ตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน และ 
ความพึงพอใจในการเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ียงัจะช่วยให้ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ไดพ้ฒันาการจดัการ
เรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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บทที ่3 

ระเบียบวธิีกำรวจิัย 

การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา ซ่ึงมีระเบียบวธีิวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

3.1 กลุ่มเป้าหมายของการวจิยั 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6 การรับรองจริยธรรมในคน 

3.1 กลุ่มเป้ำหมำยของกำรวจิัย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนแห่งหน่ึงใน อ าเภอบ้านไร่ จงัหวดัอุทัยธานี มีจ านวน
นกัเรียนทั้งส้ิน 25 คน แบ่งเป็นเพศชาย 12 คน และเพศหญิง 13 คน มีอายรุะหวา่ง 10-12 ปี  

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

การวจิยัในคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัจ  านวน 4 ชนิด ดงัน้ี 
3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกับกระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยาในรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เร่ืองรูป
หลายเหล่ียม แบ่งเป็นจ านวน 4 แผน ๆ ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง  

3.2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ืองรูปหลายเหล่ียม จ านวน 1 ชุด 
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 3.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยวิธีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 

3.3 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 
 ผูว้ิจยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  1) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  2) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และเน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  
  3) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
  4) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เร่ืองรูปหลายเหล่ียม จ านวน 4 แผน โดยใชเ้วลาใน
การจดัการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ๆละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง   
  5) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 
  6) น าแผนการจดัการเรียนรู้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยพิจารณา
ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างแผนการจดัการเรียนรู้กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item – 
Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67-
1.00 
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  7) ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง แล้วน าแผนการจดัการเรียนรู้มา
จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัต่อไป 
 
 3.3.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
   
 ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง รูปหลายเหล่ียม ของรูปหลาย
เหล่ียมโดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1) ก าหนดจุดมุ่งหมายและเน้ือหาในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
  2) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีจะน ามาสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
  3) ศึกษาและวิเคราะห์ จุดประสงค์ประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหา เพื่อสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4) สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 
เร่ืองรูปหลายเหล่ียม ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 1 ฉบบั 
จ านวน 24 ขอ้   
  5) น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง พร้อมทั้งปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 
  6) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of Item – Objective Congruence
หรือ IOC) ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 - 1.00  
  7) ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังก่อนน าไป
ทดลองใช ้
  8) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่าการตรวจจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นน ้ าพุ 
จ  านวน 30 คน ท่ีเคยเรียน เร่ืองรูปหลายเหล่ียม 
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  9) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่า
อ านาจจ าแนก แลว้เลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพตามเน้ือหาและโครงสร้างท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 
0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้ง 0.20 ข้ึนไป จ านวน 16 ข้อ ทั้ งน้ีเพื่อให้แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
  10) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผา่นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปตรวจสอบหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน มีค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80 แล้วน ามาจดัพิมพ์เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับ
สมบูรณ์ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัต่อไป 
 
 3.3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมในกำรเรียน 
 
 ผูว้ิจยัสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
  2) ก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดักบันกัเรียน 
  3) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
(Rating Scale) ประกอบดว้ย 4 ดา้น ๆ ดา้นละ 4 ขอ้ รวมทั้งสิน 16 ขอ้ คือดา้นความตั้งใจเรียน ดา้น
ความรับผดิชอบต่อตนเอง ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และดา้นกระบวนการแกปั้ญหา 
  4) น าแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  5) น าแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัโดยพิจารณา
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรม (Index of Item – Objective Congruence 
หรือ IOC) ซ่ึงแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 - 1.00  
  6) ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
และเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
  7) เลือกขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพตามโครงสร้างดา้นละ 3 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 12 ขอ้ แล้ว
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
  8) น าแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนท่ีเลือกไวไ้ปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้
สูตรสัมประสิทธิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 
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แลว้น าจดัพิมพเ์ป็นแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การวจิยัต่อไป 
   
 3.3.4 แบบสอบถำมควำมพงึพอใจในกำรเรียน 
 
 ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนสอนดว้ยวิธีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาโดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  1) ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
  2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) ประกอบด้วย 4 ด้าน ๆ ละ 5 ข้อ รวมทั้ งส้ิน 20 ขอ้ คือด้านการการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น ดา้นการจดัการเรียนการสอน ดา้นเน้ือหาสาระ และดา้นส่ือการเรียนการสอน 
  3) น าแบบสอบถามความพึ งพอใจในการเรียน เสนอต่ออาจารย์ท่ีป รึกษา
วทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  
  4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนท่ีปรับปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับการวดัความพึงพอใจ โดยพิจารณาความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัการวดัความพึงพอใจ (Index of Item – Objective Congruence หรือ 
IOC) ซ่ึงแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 - 1.00  
  5) ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และ
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง ก่อนน าไปทดลองใช ้
  6) น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นน ้าพุ จ  านวน 30 คน  
  7) เลือกขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพตามโครงสร้างดา้นละ 3 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 12 ขอ้ เสนอ
ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
  8) น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนไปหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัม
ประสิทธิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 แลว้น ามา
จดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
วจิยัต่อไป 
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3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลอง ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการจดัการ
เรียนการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ดงัน้ี 
  1) ปฐมนิเทศนกัเรียนพร้อมช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2) ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาและท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการเรียนก่อนการจดัการเรียนการสอน  
  3) ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ 
  4) ครูผูช่้วยสอนสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนระหวา่งท่ีไดรั้บการสอน
ดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาทุกชัว่โมง โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  
  5) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนหลังการจดัการเรียนการสอนซ่ึงเป็นฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน  
  6) ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ เพื่อน าไปสรุปผลในการวจิยั 
 

3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 3.5.1 การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อน าคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลงัเรียนมาค านวณหา
คะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ของนกัเรียนโดยใช้สูตรของศาสตราจารย ์ดร. ศิริชยั กาญจนวาสี และมี
เกณฑร์ะดบัการวดัคะแนนพฒันาการ ดงัน้ี (สมาคมวจิยัสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2557, น. 13) 
  คะแนนพฒันาการ   0 – 25       หมายถึง พฒันาการระดบัตน้ 
  คะแนนพฒันาการ   26 – 50     หมายถึง พฒันาการระดบักลาง 
  คะแนนพฒันาการ   51 – 75     หมายถึง พฒันาการระดบัสูง 
  คะแนนพฒันาการ   76 – 100   หมายถึง พฒันาการระดบัสูงมาก 
 



50 
 

 3.5.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน น าขอ้มูลท่ีได้จากแบบ
สังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วยเองร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาทุกชัว่โมง น ามาสรุปผลเป็นรายสัปดาห์ โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย 
(X̅) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนในแต่ละขอ้ 
ซ่ึงเป็นแบบสังเกตแบบมาตราส่วนประเมินค่า มาวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินผลดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559)  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนพฤติกรรมในการเรียน 

3 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ 
2 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเหมาะและบ่อยคร้ัง 
1 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติับางคร้ัง 

 เกณฑก์ารแปลความหมาย 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.00  หมายถึง ดี 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมายถึง ปรับปรุง 
 

 3.5.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนก่อนไดรั้บการสอน
และหลงัได้รับการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ด้วยเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย (X̅) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบสอบถามความพึง
พอใจในแต่ละขอ้ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า และประเมินผลโดยใช้เกณฑ์
ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 120-121) 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความพึงพอใจในการเรียน 
  5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
  4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก 
  3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
  2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
  1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 เกณฑก์ารแปลความหมาย 
  ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
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  ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

3.6 กำรรับรองจริยธรรมในคน 
 
 การวิจยั เร่ืองการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ผ่านการพิจารณาเห็นชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมในคน ส านกังานจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยัรังสิต โดย เอกสารรับรองเลขท่ี 
COA. No. RSUERB2020-071 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 

บทที ่4 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 25 คน มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อศึกษาระดบัพฒันาการดา้นความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา ผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยัเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 พฒันาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวิธีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

เพื่อให้การน าเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัจึงไดก้ าหนดสัญลกัษณ์ท่ี
ใชใ้นการน าเสนอไวด้งัน้ี  

𝑋̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
𝑆. 𝐷. แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
𝐷𝑆 (%) แทน คะแนนพฒันาการ 
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ตอนที่ 1 พัฒนำกำรด้ำนควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนที่
ได้รับกำรสอนด้วยวิธีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองร่วมกบักระบวนกำรแก้ปัญหำของโพล
ยำ 
 
 ผูว้ิจยัท าการทดสอบก่อนเรียน และน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปด าเนินการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนให้กบันกัเรียนเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ จากนั้นทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกนัทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน โดยน าผลการทดสอบท่ีได้มา
ค านวณหาคะแนนพฒันาการดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยใช้
สูตรของศาสตราจารย ์ดร. ศิริชยั กาญจนวาสี (สมาคมวิจยัสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2557, น. 
13) ซ่ึงปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  พฒันาการดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

คนท่ี 
Pre-test 

 Total 16 points 
Posttest 

Total 16 points 
𝐺𝑆 (%) ระดบัพฒันาการ 

1 5 14 81.81        ระดบัสูงมาก 
2 3 9 46.15        ระดบักลาง 
3 4 10 50.00        ระดบักลาง 
4 6 13 70.00        ระดบัสูง 
5 8 14 75.00        ระดบัสูง 
6 5 9 36.36        ระดบักลาง 
7 7 14 77.78        ระดบัสูงมาก 
8 3 10 53.85        ระดบัสูง 
9 6 12 60.00        ระดบัสูง 

10 3 8 38.46        ระดบักลาง 
11 7 14 77.78        ระดบัสูงมาก 
12 2 10 57.14        ระดบัสูง 
13 3 10 53.85        ระดบัสูง 
14 6 13 70.00        ระดบัสูง 
15 5 11 54.55        ระดบัสูง 
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หมายเหตุ           คะแนนพฒันาการ   0 – 25       หมายความวา่ พฒันาการระดบัตน้ 
  คะแนนพฒันาการ   26 – 50     หมายความวา่ พฒันาการระดบักลาง 
  คะแนนพฒันาการ   51 – 75     หมายความวา่ พฒันาการระดบัสูง 
  คะแนนพฒันาการ   76 – 100   หมายความวา่ พฒันาการระดบัสูงมาก 
ท่ีมา: สมาคมวจิยัสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2557, น. 13  
 
 จากตารางท่ี 4.1 เม่ือพิจารณาจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่าหลงัได้รับการ
สอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักรับวนการแกปั้ญหาของโพลยานกัเรียนมีพฒันาการ
ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัสูงมากจ านวน 7 คน ระดบัสูงจ านวน 10 
คน ระดับกลาง 7 คน และระดับต้น 1 คน เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบว่านักเรียนมีพฒันาการด้าน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ 61.99 
  
 

ตารางท่ี 4.1  พฒันาการดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 

คนท่ี 
Pre-test 

 Total 16 points 
Posttest 

Total 16 points 
𝐺𝑆 (%) ระดบัพฒันาการ 

 
16 6 14 80.00        ระดบัสูงมาก 
17 5 13 72.73        ระดบัสูง 
18 6 10 40.00        ระดบักลาง 
19 6 13 70.00        ระดบัสูง 
20 9 16 100.00        ระดบัสูงมาก 
21 4 8 33.33        ระดบักลาง 
22 4 7 25.00        ระดบัตน้ 
23 8 15 87.50        ระดบัสูงมาก 
24 3 8 38.46        ระดบักลาง 
25 8 16 100.00        ระดบัสูงมาก 
𝑋̅ 5.28 11.64 61.99        ระดบัสูง 

𝑆. 𝐷. 1.90 2.69 20.69 - 



55 
 

 
รูปท่ี 4.1   แสดงจ านวนร้อยละของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีระดบัพฒันาการ 

ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  
 จากรูปท่ี 4.1 สรุปไดว้่านกัเรียนมีระดบัพฒันาการอยูใ่นระดบัสูงมากร้อยละ 28 ระดบัสูง
ร้อยละ 40 ระดบักลางร้อยละ 28 และระดบัตน้ร้อยละ 4 
 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมในกำรเรียนของนักเรียนที่ได้รับกำรสอนด้วยวิธีกำรสร้ำงควำมด้วย
ตนเองร่วมกบักระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ  
  
 ผูว้ิจยัด าเนินการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนระหว่างการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนเป็นรายชั่วโมง โดยให้ครูผูช่้วยสอนท าหน้าท่ีสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของ
นกัเรียนตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด ผลการสังเกตเป็นดงัน้ี 
 
 
 
 
 

ระดบัตน้ ระดบักลาง ระดบัสูง ระดบัสูงมาก

ร้อยละ 4 

ร้อยละ 28 
 

ร้อยละ 28 

ร้อยละ 40 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงค่าสถิติพื้นฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา 

        สถิติ
พฤติกรรม 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 รวม ระดบั
พฤติกรรม 𝑋̅ 𝑆. 𝐷. 𝑋̅ 𝑆. 𝐷. 𝑋̅ 𝑆. 𝐷. 𝑋̅ 𝑆. 𝐷. 𝑋̅ 𝑆. 𝐷. 

1* 2.40 0.35 2.52 0.27 2.72 0.28 2.79 0.27 2.61 0.18 ดี 
2* 2.36 0.45 2.57 0.27 2.59 0.35 2.72 0.36 2.56 0.15 ดี 
3* 2.41 0.41 2.65 0.34 2.80 0.35 2.77 0.40 2.66 0.18 ดี 
4* 2.36 0.35 2.55 0.37 2.72 0.33 2.80 0.25 2.61 0.20 ดี 
สรุป 2.38 0.03 2.57 0.06 2.71 0.09 2.77 0.04 2.61 0.04 ดี 

*ค่าเฉล่ียรายบุคคลอยูใ่นภาคผนวก ค   
หมายเหตุ   1* หมายถึง ดา้นความตั้งใจเรียน 
 2* หมายถึง ดา้นความรับผิดชอบต่อตนเอง 
 3* หมายถึง ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 4* หมายถึง ดา้นกระบวนการแกปั้ญหา 
 
 จากตารางท่ี 4.2 เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ีย พบวา่พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาในภาพรวมทั้ง 
4 ดา้นอยู่ในระดบัดี (X̅ = 2.61) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านความตั้งใจเรียนอยู่ใน
ระดบัดี (X̅ = 2.61) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองอยู่ในระดบัดี (X̅= 2.56) ดา้นการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 2.66) และดา้นกระบวนการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 2.61) 
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รูปท่ี 4.2  แสดงแนวโนม้พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้

ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาในดา้นความตั้งใจเรียน  
ดา้นความรับผดิชอบต่อตนเอง ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  

และดา้นกระบวนการแกปั้ญหา 
       
 จากรูปท่ี 4.2 เม่ือพิจารณาแนวโน้มพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนในแต่ละสัปดาห์
พบวา่พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนมีแนวโนม้สูงข้ึนในทุกดา้น  
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รูปท่ี 4.3  แสดงแนวโนม้ของพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 
 จากรูปท่ี 4.3 เม่ือพิจารณาแนวโน้มของพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนในแต่ละ
สัปดาห์พบว่าแนวโน้มของพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยามีแนวโนม้สูงข้ึนในทุก ๆ สัปดาห์  
 

ตอนที่ 3 ควำมพึงพอใจในกำรเรียนของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนด้วยวิธีกำรสร้ำงควำมรู้
ด้วยตนเองร่วมกบักระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ 
 
 ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนชุดเดียวกนั และศึกษาผล
การประเมินความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน
เป็นดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.3  ค่าสถิติพื้นฐานของความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการ
เรียนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  

                                    สถิติพื้นฐาน 
ความพึงพอใจของนกัเรียน 

หลงัไดรั้บการสอน ระดบัความพึง
พอใจ 𝑋̅ 𝑆. 𝐷. 

     - ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 4.65 0.52 มากท่ีสุด 
     - ดา้นการจดัการเรียนการสอน 4.30 0.80 มาก 
     - ดา้นเน้ือหาสาระ 4.28 0.68 มาก 
     - ดา้นส่ือการเรียนการสอน 4.12 0.81 มาก 

สรุป 4.34 0.22 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.3 เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ีย พบวา่หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด (X̅ = 4.65) ดา้นการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
(X̅ = 4.30) ดา้นเน้ือหาสาระอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก (X̅ = 4.28) และดา้นส่ือการเรียนการสอนอยูใ่น
ระดบัพึงพอใจมาก (X̅ = 4.12) เม่ือพิจารณาในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจ
มาก (X̅ = 4.34)   
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หมายเหตุ  1* หมายถึง ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
  2* หมายถึง ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
  3* หมายถึง ดา้นเน้ือหาสาระ 
  4* หมายถึง ดา้นส่ือการเรียนการสอน 
 
รูปท่ี 4.4  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการ

สร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 
 จากรูปท่ี 4.4 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นมี
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (X̅ = 4.65) รองลงมาดา้นการจดัการเรียนการสอน (X̅ = 4.30) ดา้นเน้ือหาสาระ (X̅ = 
4.28) และดา้นส่ือการเรียนการสอน (X̅ = 4.12)  
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคือนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อศึกษาระดบัพฒันาการดา้น
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 4 ประเภท คือ แผนการ
จดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลและหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่  ค่าเฉล่ีย (X̅) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ (GS)  

5.1 สรุปผลกำรวจิัย 

ผลการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1) ระดบัพฒันาการสัมพทัธ์ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยา พบวา่ในภาพรวมนกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัสูงคิด
เป็นร้อยละ 61.99 ของปริมาณท่ีควรพัฒนาได้ โดยแบ่งเป็นนักเรียนท่ีมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูงมากคิดเป็นร้อยละ 28 (คะแนนพฒันาการ 76 – 100)
ระดบัสูงร้อยละ 40 (คะแนนพฒันาการ 51 – 75) ระดบักลางร้อยละ 28 (คะแนนพฒันาการ 26 – 50) 
และระดบัตน้ร้อยละ 4 (คะแนนพฒันาการ 0 – 25)   
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  2) พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนอยูใ่นระดบั
ดี (𝑋̅  = 2.61) และเม่ือพิจารณารายดา้นจะพบวา่ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นมีค่า X̅ = 2.66 ดา้นความ
ตั้ งใจเรียนมีค่า X̅  = 2.61 ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองมีค่า X̅  = 2.61 และด้านกระบวนการ
แกปั้ญหามีค่า X̅  = 2.56 
 
  3) ความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่นกัเรียนมีความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.34) และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นจะพบวา่ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นมีค่า X̅ = 4.65 ดา้นการจดัการเรียนการสอน
มีค่า X̅ = 4.30 ดา้นเน้ือหาสาระมีค่า X̅ = 4.28 และดา้นส่ือการเรียนการสอนมีค่า X̅  = 4.12 
 

5.2 อภิปรำยผล 
 
 จากผลการวิจยัท่ีไดท้  าการศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ผูว้จิยัน าเสนอการอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี 
 
  1) เม่ือพิจารณาจากระดบัพฒันาการสัมพทัธ์ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีระดับพฒันาการ
สัมพทัธ์ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ 61.99 ซ่ึง
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้แต่อยา่งไรก็ตามจากการวจิยัในคร้ังน้ีสามารถสะทอ้นให้
เห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยาสามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนได ้ท่ี
เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากการกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองและคิด
แก้ปัญหาด้วยตนเองตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม เพื่อให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่มเก่ียวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา โดยท่ีมีครูคอยแนะน าและช้ีแนะแนวทางในการ
คน้หาค าตอบ จนนกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีมีอยูไ่ปต่อยอดและประยุกตใ์ช้กบัโจทยปั์ญหาต่าง ๆ 
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ได้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวจิยัของวรางคณา ส าอาง และคณะ (2560) ท่ีพบวา่หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 
นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัค่อนขา้งดี และเม่ือพิจารณา
นักเรียนเป็นรายบุคคลจะเห็นได้ว่านักเรียนมีระดบัพฒันาการสัมพทัธ์ด้านความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ระดับพฒันาการสัมพทัธ์อยู่ในระดับสูงมากถึงร้อยละ 28 
ระดบัสูงร้อยละ 40 ระดบักลางร้อยละ 28 และระดบัตน้ร้อยละ 4 นัน่แสดงให้เห็นไดว้า่นกัเรียนทุก
คนมีระดบัพฒันาการสัมพทัธ์ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และนกัเรียนทุก
คนสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองให้ดี ข้ึนได้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของฤชามน ชนาเมธดิสกร และคณะ (2560) พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงข้ึน และสูง
กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
  2) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่าพฤติกรรมในการเรียนของ
นักเรียนอยู่ในระดบัดี และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนเป็นรายด้านสามารถ
เรียงล าดบัพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนจากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
(X̅ = 2.66) ด้านความตั้ งใจเรียน (X̅ = 2.61) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง (X̅ = 2.61) และด้าน
กระบวนการแก้ปัญหา (X̅ = 2.56) ตามล าดบั จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมในการเรียน
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยาดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นมีคะแนนสูงท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ท่ีเน้นให้
นักเรียนนักเรียนท างานแบบกระบวนการกลุ่มเป็นหลัก ซ่ึงกระบวนการกลุ่มท าให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนกบัครูและนักเรียนกบันักเรียนด้วยกนั มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ภายในกลุ่ม และร่วมกนัวางแผนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยกนัได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงมีการ
น าเสนอผลงานหน้าชั้ น เรียนเพื่อให้นักเรียนในกลุ่มต่าง ๆ ได้รับ รู้ถึงวิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีแต่ละกลุ่มไดส้รุปมา ส่งผลใหน้กัเรียนนั้นมีความพึงพอใจในกระบวนการท างานแบบ
กลุ่ม และดา้นความตั้งใจเรียนและดา้นความรับผิดชอบต่อตนเองมีคะแนนสูงเป็นอนัดบัรองลงมา 
ทั้ งน้ีเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เน้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาและการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง เช่น การให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
สถานการณ์จริง สถานท่ีจริงแลว้น าโจทยปั์ญหามาวิเคราะห์ค านวณหาค าตอบอยา่งเป็นรูปธรรม ซ่ึง
กิจกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ใช้การท างานแบบกระบวนการกลุ่มเป็นหลกั โดยท่ีนักเรียนมีการแบ่ง
หน้าท่ีตามความถนดัของแต่ละบุคคลในกลุ่ม เพื่อให้งานนั้นเสร็จตามเวลาท่ีก าหนดไวแ้ละด าเนิน
ไปไดด้ว้ยดี และนกัเรียนท าหน้าท่ีของตนเองท่ีไดรั้บมอบหมายไดเ้ป็นอย่างดี มีความตั้งใจในการ
ท างานจนสามารถช่วยกนัท าให้งานประสบผลส าเร็จไปไดด้ว้ยดี และถูกตอ้งตามเป้าหมายท่ีก าหนด
ส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนมากข้ึนและมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองมาก
ยิ่งข้ึน จึงส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 2.66) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ปัทมา เต่าให้ (2549) ท่ีพบวา่พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ย
วธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองดีกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ 
  
  3) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ในภาพรวมนกัเรียนมีความ
พึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก (X ̅= 4.34) และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจในดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (X̅ = 4.65) ดา้น
การจดัการเรียนการสอน (X̅ = 4.30) ดา้นเน้ือหาสาระ (X̅ = 4.28) และดา้นส่ือการเรียนการสอน (X̅ = 
4.12) ตามล าดบั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นมี
คะแนนสูงท่ีสุด ทั้งน้ีเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยานั้นเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใช้กระบวนกลุ่มส่งผลให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกนัภายในกลุ่ม และกระตุน้นกัเรียนให้เกิดกระบวนเรียนรู้และ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดมี้การปรึกษา พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั
และกนั ท าให้นกัเรียนมีความมัน่ใจมีความกลา้ในการท างาน และมีความสุขในการเรียนรู้ ส าหรับ
ดา้นการจดัการเรียนการสอนนักเรียนมีระดบัความพึงพอใจเป็นล าดบัถดัมา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
กิจกรรมในการจัดการเรียนสอนมีความหลากหลาย โดยเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในการ
แกปั้ญหามากกว่าการเป็นผูรั้บการถ่ายทอดความรู้จากครู และเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงท าให้นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นและอยากท่ีจะเรียนรู้สนุกสนานและมีความสุขในการเรียน ส่งผลให้นกัเรียนมีความ
สนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึนและเกิดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
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ครูผูส้อน นกัเรียนจึงมีระดบัความพึงพอใจในการเรียนระดบัพึงพอใจมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของนภารัตน์ แร่นาค, และวิเชียร ธ ารงโสตถิกุล (2562) ท่ีพบวา่หลงัการใชกิ้จกรรมท่ีเน้นการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองนกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด พร้อมทั้งงานวจิยัของชา
นนท์ ปิติสวโรจน์  และคณะ (2560) ท่ีพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจัิยไปใช้ 
 
  1) ครูควรใชว้ิธีการสอนดงักล่าวน าไปจดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ในหวัขอ้
ทางวิชาคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ  เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
  2) ครูควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนและครูมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างนักเรียนกับครูและนักเรียนภายในกลุ่ม ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีความ
สนุกสนาน มีความมัน่ใจในตนเอง และมีความกล้าแสดงออกมากข้ึน จนท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองต่อไป 
  
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจัิยคร้ังต่อไป 
 
  1) ครูควรเพิ่มระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลในการวิจยัให้มากข้ึน เพื่อให้นกัเรียน
ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดม้ากข้ึน จนนกัเรียนเกิดความช านาญ 
 
  2) ครูควรพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนดว้ย
วิธีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาให้กบันกัเรียนในระดบัชั้น
อ่ืน ๆ ในรายวชิาคณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง 
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ตารางท่ี ก.1 การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 
รำยกำรประเมิน ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของ

ผู้เช่ียวชำญ 
สรุปผล 

1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น
สมบูรณ์ 

1.00 เหมาะสม 

2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 1.00 เหมาะสม 

3 กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

1.00 เหมาะสม 

4 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
เหมาะสมกบันกัเรียนเนน้ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
ดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.00 เหมาะสม 

5 ขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยามีความเหมาะสมและมี
ขั้นตอนท่ีชดัเจนสามารถน าไปสู่ค าตอบของ
ปัญหาได ้

1.00 เหมาะสม 

6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีล าดบั
ขั้นตอนท่ีชดัเจนสามารถน าไปสู่จุดประสงค์
ปลายทางได ้

1.00 เหมาะสม 

7 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระและระดบัของผูเ้รียน 

1.00 เหมาะสม 

8 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้มีความ
หลากหลายและเหมาะสม 

0.67 เหมาะสม 

9 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลสามารถสะทอ้น
คุณภาพผูเ้รียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.00 เหมาะสม 

10 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลมีความเหมาะสม
ถูกตอ้งและชดัเจน 

1.00 เหมาะสม 

 ภาพรวมทั้งฉบบั 0.97 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ก.2 การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของ

ผู้เช่ียวชำญ 
เลือกใช้ 

1 0.39 0.16 1.00  
2 0.76 0.37 1.00  
3 0.50 0.26 1.00  
4 0.42 0.42 1.00  
5 0.68 0.32 1.00  
6 0.53 0.16 0.67  
7 0.37 0.53 1.00  
8 0.39 0.05 0.67  
9 0.34 0.37 1.00  
10 0.39 0.37 1.00  
11 0.34 0.21 1.00  
12 0.76 0.32 1.00  
13 0.68 0.26 1.00  
14 0.26 0.11 0.67  
15 0.61 0.26 1.00  
16 0.63 0.21 1.00  
17 0.24 0.26 1.00  
18 0.32 0.11 0.67  
19 0.45 0.11 0.67  
20 0.32 0.21 1.00  
21 0.76 0.26 1.00  
22 0.50 0.26 1.00  
23 0.39 0.26 1.00  
24 0.89 0.11 0.67  
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ตารางท่ี ก.3 การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 ควำมพงึพใจของนักเรียน 
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของ

ผู้เช่ียวชำญ 
เลือกใช้ 

ด้ำนกำรท ำงำนร่วมกบัผู้อ่ืน 
1 การวางแผนในการท างานกบัสมาชิกในกลุ่ม 1.00  
2 หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในกลุ่มของตนเอง 0.67  
3 ขั้นตอนหรือกระบวนการท างานในกลุ่มของ

ตนเอง 
1.00  

4 การให้ค  าปรึกษาหรือรับฟังขอ้มูลจากสมาชิกใน
กลุ่ม 

0.67  

5 การน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 1.00  
ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
6 กิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการ

ท างาน 
1.00  

7 การจัด กิ จกรรมการเรียนการสอนมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน 

1.00  

8 มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัผูเ้รียน 1.00  
9 กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็นและซกัถามปัญหา 
0.67  

10 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจและ
อยากเรียนรู้ 

1.00  

ด้ำนเน้ือหำสำระ 
11 เน้ือหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
1.00  

12 เน้ือหามีล าดบัความยากง่าย ละเอียดและชดัเจน 1.00  
13 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 1.00  
14 เน้ื อ ห า มี ค ว าม น่ าส น ใ จส าม ารถ น า ไ ป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
0.67  
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ตารางท่ี ก.3 การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจ (ต่อ) 

 ควำมพงึพใจของนักเรียน 
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของ

ผู้เช่ียวชำญ 
เลือกใช้ 

15 เน้ือหาช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการแก้
โจทยปั์ญหาไดดี้ข้ึน 

1.00  

ด้ำนส่ือกำรเรียนกำรสอน 
16 ส่ือการเรียนการสอนมีความสอดคลอ้งและช่วย

ใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
0.67  

17 ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัระดบั
ของนกัเรียน 

1.00  

18 ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา
สาระ 

1.00  

19 ส่ือการเรียนการสอนมีความน่าสนใจช่วยให้
เขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

1.00  

20 ส่ือมีความหลากหลายช่วยให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้และน าไปต่อยอดความคิดได ้

1.00  
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ตารางท่ี ก.4 การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

 พฤติกรรมในกำรเรียน 
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของ

ผู้เช่ียวชำญ 
เลือกใช้ 

ด้ำนควำมตั้งใจเรียน 
1 ตั้งใจฟังครูอธิบายอยา่งมีสมาธิ 1.00  
2 มีการจดบนัทึกเน้ือหาท่ีครูสอน 1.00  
3 มีปฏิสัมพนัธ์ในเชิงสร้างสรรคร์ะหวา่งเรียนกบั

ครูและเพื่อน 
0.67  

4 มีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 1.00  
ด้ำนควำมรับผดิชอบต่อตนเอง 
5 มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน 1.00  
6 ซกัถามครูเม่ือไม่เขา้ใจแบบฝึกหดัท่ีตนเองท า

หรือท่ีครูอธิบาย 
1.00  

7 ไม่พูดคุยหรือเล่นกบัเพื่อนในระหวา่งเรียน 1.00  
8 มีการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้

อ่ืน ๆ  
0.67  

ด้ำนกำรท ำงำนร่วมกบัผู้อ่ืน 
9 มีส่วนร่วมในการท างานหรือกิจกรรมกลุ่ม 1.00  
10 ปฏิบติัและรับผดิชอบงานตามบทบาทหนา้ท่ีท่ี

ไดรั้บมอบหมาย 
0.67  

11 ใจกวา้งรับฟังรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 1.00  
12 มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 1.00  
ด้ำนกระบวนกำรแก้ปัญหำ  
13 สามารถเขียนอธิบายส่ิงท่ีโจทย์ปัญหาก าหนด

และตอ้งการได ้
1.00  
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ตารางท่ี ก.4 การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน(ต่อ) 
 

พฤติกรรมในกำรเรียน 
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของ

ผู้เช่ียวชำญ 
เลือกใช้ 

14 มีวธีิการค านวณหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 1.00  
15 มีขั้นตอนในการแกปั้ญหาท่ีชดัเจน 1.00  
16 มีขั้นตอนในการตรวจสอบหาผลลพัธ์ 0.67  
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ภำคผนวก ข 
ผลกำรวเิครำะห์ค่ำควำมเช่ือมัน่ 
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ตารางท่ี ข.1 แสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียน 

เคร่ืองมือในการวจิยั ค่าความเช่ือมัน่ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน * 0.80 
แบบสังเกตสังเกตพฤติกรรมในการเรียน** 0.83 
แบบสอบถามความพึงพอใจ ** 0.86 
หมายเหตุ  *   ใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

** ใชสู้ตรครอนบคั (Cronbach) 
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ภำคผนวก ค 
คะแนนจำกแบบทดสอบ แบบสังเกตพฤติกรรมในกำรเรียน  

และแบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนักเรียน 
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ตารางท่ี ค.1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียน-หลงัเรียน 
คนท่ี Pre-test (Total 16 points) Posttest (Total 16 points) 

1 5 14 
2 3 9 
3 4 10 
4 6 13 
5 8 14 
6 5 9 
7 7 14 
8 3 10 
9 6 12 

10 3 8 
11 7 14 
12 2 10 
13 3 10 
14 6 13 
15 5 11 
16 6 14 
17 5 13 
18 6 10 
19 6 13 
20 9 16 
21 4 8 
22 4 7 
23 8 15 
24 3 8 
25 8 16 
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ตารางท่ี ค.2 แสดงค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาดา้นความตั้งใจเรียน 

คนท่ี 
พฤติกรรมดา้นความตั้งใจเรียน 

𝑋̅ 
Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 

1 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
2 2.00 2.67 3.00 2.67 2.59 
3 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
4 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
5 2.33 2.67 2.67 3.00 2.67 
6 1.67 1.67 2.67 2.67 2.17 
7 2.33 2.67 2.67 3.00 2.67 
8 2.33 2.67 2.67 3.00 2.67 
9 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
10 2.67 2.33 2.33 2.67 2.50 
11 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
12 2.67 2.33 2.67 3.00 2.67 
13 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
14 2.33 2.67 3.00 2.67 2.67 
15 2.33 2.67 3.00 2.67 2.67 
16 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
17 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
18 1.67 2.00 2.33 2.00 2.00 
19 2.67 2.33 3.00 2.67 2.67 
20 2.67 2.67 2.33 3.00 2.67 
21 2.00 2.00 2.00 2.33 2.08 
22 1.67 2.33 2.67 2.33 2.25 
23 2.33 2.67 2.33 2.67 2.67 
24 2.33 2.67 3.00 2.67 2.67 
25 2.67 2.67 3.00 2.67 2.75 
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ตารางท่ี ค.3 แสดงค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาด้านความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง 

คนท่ี 
พฤติกรรมดา้นความรับผดิชอบต่อตนเอง 

𝑋̅ 
Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 

1 2.67 3.00 3.00 3.00 2.92 
2 2.67 2.67 2.67 2.67 2.67 
3 2.00 2.67 2.67 2.67 2.50 
4 2.00 2.33 2.67 3.00 2.50 
5 2.00 2.67 2.67 3.00 2.59 
6 1.33 2.00 1.67 2.00 1.75 
7 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
8 2.67 2.67 3.00 2.67 2.75 
9 2.00 2.67 2.67 2.67 2.50 
10 1.67 2.33 2.67 2.67 2.34 
11 3.00 2.67 2.67 3.00 2.84 
12 2.67 2.33 2.67 2.67 2.59 
13 2.67 2.33 2.67 2.67 2.59 
14 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
15 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
16 2.33 2.33 2.67 2.67 2.50 
17 2.67 2.67 3.00 2.67 2.75 
18 2.00 2.00 1.67 1.67 1.84 
19 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
20 2.67 3.00 2.67 2.67 2.75 
21 1.67 2.33 2.00 2.00 2.00 
22 1.67 2.67 2.33 2.67 2.34 
23 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
24 2.67 2.67 2.67 3.00 2.75 
25 2.67 3.00 2.33 3.00 2.75 
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ตารางท่ี ค.4 แสดงค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

คนท่ี 
พฤติกรรมดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

𝑋̅ 
Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 

1 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
2 2.67 3.00 3.00 2.67 2.84 
3 2.00 2.67 3.00 2.67 2.59 
4 2.33 3.00 2.67 3.00 2.75 
5 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
6 1.67 2.33 2.00 2.00 2.00 
7 2.33 3.00 3.00 3.00 2.83 
8 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
9 2.33 2.67 3.00 3.00 2.75 
10 2.33 2.00 2.67 3.00 2.50 
11 2.67 3.00 3.00 3.00 2.92 
12 2.67 2.33 3.00 3.00 2.75 
13 2.33 2.67 3.00 3.00 2.75 
14 2.33 3.00 2.67 3.00 2.75 
15 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
16 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
17 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
18 1.67 1.67 2.00 1.67 1.75 
19 2.33 2.67 3.00 2.67 2.67 
20 3.00 2.67 3.00 3.00 2.92 
21 1.67 2.67 2.33 2.00 2.18 
22 1.67 2.33 2.00 2.00 2.00 
23 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
24 2.33 3.00 2.67 2.67 2.67 
25 2.67 2.33 3.00 3.00 2.75 
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ตารางท่ี ค.5 แสดงค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาดา้นกระบวนการแกปั้ญหา 

คนท่ี 
พฤติกรรมดา้นกระบวนการแกปั้ญหา 

𝑋̅ 
Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 

1 2.33 3.00 3.00 3.00 2.83 
2 2.33 2.67 3.00 3.00 2.75 
3 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
4 2.67 3.00 2.67 3.00 2.84 
5 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
6 1.67 2.00 2.00 2.00 1.92 
7 3.00 2.67 3.00 2.67 2.84 
8 2.67 3.00 3.00 3.00 2.92 
9 2.67 2.67 2.67 2.67 2.67 
10 2.00 2.00 2.33 2.67 2.25 
11 2.67 3.00 2.67 3.00 2.84 
12 2.33 2.67 3.00 2.67 2.67 
13 2.33 2.00 2.67 2.67 2.42 
14 2.33 3.00 3.00 3.00 2.83 
15 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
16 2.33 2.67 2.67 3.00 2.67 
17 2.67 3.00 3.00 3.00 2.92 
18 2.00 2.00 2.00 2.33 2.08 
19 2.33 2.33 2.67 2.67 2.50 
20 2.67 2.67 3.00 3.00 2.84 
21 2.00 2.00 2.33 2.67 2.25 
22 1.67 2.00 2.33 2.67 2.17 
23 2.33 2.67 3.00 3.00 2.75 
24 2.00 2.33 2.67 2.67 2.42 
25 2.00 2.33 2.33 2.67 2.33 
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ตารางท่ี ค.6  แสดงค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ดา้นความตั้งใจเรียน ดา้น
ความรับผดิชอบต่อตนเอง ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และดา้นกระบวนการแกปั้ญหา   

คนท่ี  
พฤติกรรมในการเรียน 

𝑋̅ 
1* 2* 3* 4* 

1 2.84 2.92 3.00 2.75 2.88 
2 2.59 2.67 2.84 2.56 2.67 
3 2.75 2.50 2.59 2.50 2.59 
4 2.84 2.50 2.75 2.75 2.71 
5 2.67 2.59 2.84 2.69 2.70 
6 2.17 1.75 2.00 1.75 1.92 
7 2.67 2.84 2.83 2.75 2.77 
8 2.67 2.75 2.84 2.69 2.74 
9 2.84 2.50 2.75 2.38 2.62 
10 2.50 2.34 2.50 2.13 2.37 
11 2.84 2.84 2.92 2.75 2.84 
12 2.67 2.59 2.75 2.56 2.64 
13 2.75 2.59 2.75 2.38 2.62 
14 2.67 2.75 2.75 2.69 2.72 
15 2.67 2.75 2.84 2.75 2.75 
16 2.75 2.50 2.84 2.56 2.66 
17 2.75 2.75 2.84 2.69 2.76 
18 2.00 1.84 1.75 1.94 1.88 
19 2.67 2.75 2.67 2.38 2.62 
20 2.67 2.75 2.92 2.81 2.79 
21 2.08 2.00 2.18 1.94 2.05 
22 2.25 2.34 2.00 1.81 2.10 
23 2.67 2.75 3.00 2.69 2.78 
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ตารางท่ี ค.6  แสดงค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ดา้นความตั้งใจเรียน ดา้น
ความรับผดิชอบต่อตนเอง ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และดา้นกระบวนการแกปั้ญหา 
(ต่อ) 

คนท่ี 
พฤติกรรมในการเรียน 

𝑋̅ 
1* 2* 3* 4* 

24 2.67 2.75 2.67 2.42  
25 2.75 2.75 2.75 2.33  

หมายเหตุ  1* หมายถึง ดา้นความตั้งใจเรียน 
  2* หมายถึง ดา้นความรับผดิชอบต่อตนเอง 
  3* หมายถึง ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
  4* หมายถึง ดา้นกระบวนการแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี ค.7 แสดงค่าเฉล่ียของความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ดา้นการ
จดัการเรียนการสอน ดา้นเน้ือหาสาระ และดา้นส่ือการเรียนการสอน 

 ความพึงพอใจของนกัเรียน 
หลงัไดรั้บการสอน 

𝑋̅ S.D. 
ดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 4.65 0.52 
1 การวางแผนในการท างานกบัสมาชิกในกลุ่ม 4.52 0.65 
2 ขั้นตอนหรือกระบวนการท างานในกลุ่มของตนเอง 4.76 0.44 
3 การน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 4.68 0.48 

ดา้นการจดัการเรียนการสอน 4.30 0.80 
4 การจดักิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน 4.28 0.79 
5 มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสมผูเ้รียน 4.40 0.82 
6 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจและอยาก

เรียนรู้ 
4.24 0.78 

ดา้นเน้ือหาสาระ 4.28 0.68 
7 เน้ือหามีล าดบัความยากง่าย ละเอียดและชดัเจน 4.36 0.57 
8 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.12 0.78 
9 เน้ือหาช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการแกโ้จทย์

ปัญหาไดดี้ข้ึน 
4.36 0.70 

ดา้นส่ือการเรียนการสอน 4.12 0.81 
10 ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบระดบัของ

นกัเรียน 
4.20 0.76 

11 ส่ือการเรียนการสอนมีความน่าสนใจช่วยใหเ้ขา้ใจได้
ง่ายข้ึน 

4.24 0.66 

12 ส่ือมีความหลากหลายช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
และน าไปต่อยอดความคิดได ้

3.92 1.00 
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ภำคผนวก ง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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ค ำอธิบำยรำยหน่วย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณติศำสตร์ รหัส ค 16101 

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่7 เร่ืองรูปหลำยเหลีย่ม  

ระดับช้ันประถมศึกษำปีที ่6 ภำคเรียนที ่1 จ ำนวน 12 ช่ัวโมง 

1. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 

1. การหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมอาจแบ่งหรือต่อเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากเพื่อ
ช่วยใหคิ้ดไดง่้ายข้ึน  

2. รูปหลายเหล่ียมเราสามารถแบ่งรูปในการหาพื้นท่ีได้เพื่อให้ง่ายในการหาพื้นท่ีซ่ึง 
ลกัษณะของพื้นท่ีอาจหาพื้นประดว้ยรูปสามเหล่ียมหรือรูปส่ีเหล่ียม 

   สูตรการหาพื้นท่ีของสามเหล่ียมคือ ½ ×  ฐำน × สูง 

               สูตรการหาพื้นท่ีของส่ีเหล่ียมคือ ด้ำน × ด้ำน หรือ กว้ำง × ยำว 

3. รูปส่ีเหล่ียมท่ีเส้นทแยงมุมตดักนั เป็นมุมฉาก เช่น รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส รูปส่ีเหล่ียมขนม

เปียกปูนและรูปส่ีเหล่ียมรูปวา่ว อาจหาพื้นท่ีไดจ้าก ½ × ผลคูณของควำมยำวของเส้นทแยงมุม 

4. ส่ีเหล่ียมคางหมูเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมท่ีมีดา้นคู่ขนานสองดา้นซ่ึงยาวไม่เท่ากนั หมายความ
วา่เราสามารถเรียกดา้นคู่ขนานทั้งสองดา้นน้ีวา่ฐานได ้และส่ีเหล่ียมคางหมูมีความพิเศษตรงท่ีมีฐาน

สองฐาน สูตรการหาพื้นท่ีส่ีเหล่ียมคางหมูคือ  ½ × สูง × ผลบวกของควำมยำวของด้ำนคู่ขนำน 

5. การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมท่ีด าเนินการตาม
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

6. การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมท่ีด าเนินการตามกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา 

2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั   

 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ : มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาด
ของส่ิงท่ีตอ้งการวดั และน าไปใช ้
 ตัวช้ีวัด : ป.6/2 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบรูปและพื้นท่ีรูป
หลายเหล่ียม 
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3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 ด้ำนควำมรู้ (K) 

1. นกัเรียนสามารถหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมได ้
2. นกัเรียนสามารถหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมได ้  
3. นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมเป็นโจทย์

ปัญหาได ้
4. นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมเป็นโจทยปั์ญหาได้

  

ด้ำนทกัษะ / กระบวนกำร (P) 

   1. นกัเรียนสามารถใชก้ระบวนแกปั้ญหาของโพลยาในการหาความยาวรอบรูปของ
รูปหลายเหล่ียมได ้
   2. นักเรียนสามารถใช้กระบวนแกปั้ญหาของโพลยาในการหาพื้นท่ีของรูปหลาย
เหล่ียมได ้
   3. นักเรียนสามารถใช้กระบวนแกปั้ญหาของโพลยาในการแสดงวิธีการหาความ
ยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมท่ีเป็นโจทยปั์ญหาได ้
   4. นักเรียนสามารถใช้กระบวนแกปั้ญหาของโพลยาในการแสดงวิธีการหาพื้นท่ี
ของรูปหลายเหล่ียมท่ีเป็นโจทยปั์ญหาได ้

ด้ำนคุณลกัษณะ (A) 
 1. ท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
 2. เช่ือมัน่ในตนเอง 

   3. มีความคิดสร้างสรรค์ 
   4. มีเจคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
 
4. สำระกำรเรียนรู้ 
  1. การหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียม 
  2. การหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมโดยใชรู้ปสามเหล่ียมหรือส่ีเหล่ียมหรือเส้นทแยงมุมท่ีตดั
กนัเป็นมุมฉากมาช่วยในการหาค าตอบ 
  3. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียม 
  4. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียม 



94 
 

5. กจิกรรมสู่กำรเรียนรู้ 

สัปดำห์ที่ สำระกำรเรียนรู้ 
เวลำ 

(ช่ัวโมง) 
แผนกำรจัดกำร

เรียนรู้ที่ 
1 การหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียม 3 1 

2 
การหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมโดยใช้รูป
สามเหล่ียมหรือส่ีเหล่ียมหรือเส้นทแยงมุมท่ี
ตดักนัเป็นมุมฉากมาช่วยในการหาค าตอบ 

3 2 

3 
โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบรูปของรูป
หลายเหล่ียม 

3 3 

4 
โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการหาพื้นท่ีของรูปหลาย
เหล่ียม 

3 4 

 
6. ส่ือกำรเรียนรู้ 
  1. หนงัสือคณิตศาสตร์ ป.6 เล่ม 2 สสวท. 
  2. แบบฝึกคณิตศาสตร์ ป.6 เล่ม 2 สสวท. 
  3. ใบงานเด่ียวและใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
  4. บตัรรูปภาพ 

7. กำรวดัและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
  1. วธีิกำรวดัและประเมินผล 
   1.1 ตรวจแบบฝึกหดัและตรวจใบงาน 
   1.2 ตรวจแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัเรียน 
   1.3 วเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
   1.4 วเิคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  2. เคร่ืองมือ 
   2.1 แบบฝึกหดัและใบงาน 
   2.2 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัเรียน 
   2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
   2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3. เกณฑ์กำรประเมิน 
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   3.1 แบบฝึกหดัและใบงานถูกตอ้ง ร้อยละ 60 ผา่นเกณฑ์ 
   3.2 หาค่าระดบัพฒันาการของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดีมากข้ึนไป  
   3.3 นกัเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนอยูใ่นระดบัเหมาะสม  
   3.4 นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง ควำมยำวรอบรูปหลำยเหลีย่ม 

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่7 เร่ือง รูปหลำยเหลีย่ม                รำยวชิำ ค 16101 คณติศำสตร์ 

ช้ันประถมศึกษำปีที ่6 ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2563 เวลำ 3 ช่ัวโมง 

1. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด

การหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมอาจแบ่งหรือต่อเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากเพื่อช่วย
ใหคิ้ดไดง่้ายข้ึน 

2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั

มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
มำตรฐำน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ี

ตอ้งการวดั และน าไปใช ้
ตัวช้ีวดั  

มำตรฐำน ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบ
รูปและพื้นท่ีรูปหลายเหล่ียม 

3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้

ด้ำนควำมรู้ (K) 

นกัเรียนสามารถค านวณหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมได ้

ด้ำนทกัษะ / กระบวนกำร (P) 

นกัเรียนสามารถวดัหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมได ้
ด้ำนคุณลกัษณะ (A) 

นกัเรียนสามารถท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีเจตคติท่ีดี
ต่อคณิตศาสตร์ 

4. สำระกำรเรียนรู้
การหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียม 
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5. กจิกรรมสู่กำรเรียนรู้ 
 

ขั้นที ่1 กำรทบทวนควำมรู้เดิม  
  1.ให้นักเรียนช่วยกนัอภิปรายเร่ืองความยาวรอบรูปสามเหล่ียมและรูปส่ีเหล่ียมจากบตัร
รูปภาพ แลว้ร่วมกนัหาขอ้สรุปวา่รูปต่าง ๆ มีวธีิการหาความยาวรอบรูปอยา่งไร 
 
ขั้นที ่2 กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน  
  2.ให้นกัเรียนเลือกบตัรรูปภาพรูปหลายเหล่ียมคนละ 1 รูป จากนั้นให้นกัเรียนวดัความยาว
ของแต่ละดา้นของรูปหลายเหล่ียมพร้อมทั้งคิดหาวิธีการหาความยาวรอบรูป แลว้ให้นกัเรียนออกมา
น าเสนอถึงขั้นตอนวธีิการโดยใหเ้พื่อนนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงแนวคิดดงักล่าว โดยครูช่วยช้ีแนะ
แนวทางท่ีถูกตอ้งเพื่อน าไปสู่กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  
 
ขั้นที ่3 กจิกรรมกำรสอน  
  3.ให้นักเรียนจบักลุ่มกนัแบบคละความสามารถโดยมีนักเรียนกลุ่มละ 3 – 5 คน และส่ง
ตวัแทนกลุ่มออกมาเลือกบตัรรูปภาพรูปหลายเหล่ียมหนา้ชั้นเรียนกลุ่มละ 2 รูป จากนั้นให้นกัเรียน
วดัความยาวของแต่ละดา้นของรูปหลายเหล่ียมท่ีไดพ้ร้อมทั้งแสดงวธีิการหาความยาวรอบรูปของรูป
ท่ีไดต้ามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  
 
 
เช่น  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
เป็นรูปหกเหลี่ยมด้านเท่าซึ่งท า
การวัดความยาวได้ความยาว

ด้านล่ะ 6 เซนติเมตร 

บัตรรูปภำพ 
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วธีิท ำ 
ขั้นที ่1 ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 
จากรูปขา้งตน้เราจะเห็นได้ว่าเป็นรูปหกเหล่ียมด้านเท่าซ่ึงหมายความว่าด้านทุกด้านยาว

เท่ากนัซ่ึงท าการวดัความยาวไดค้วามยาวดา้นล่ะ 6 เซนติเมตร และนัน่หมายความวา่จะมีทุกดา้นยาว
เท่ากบั 6 เซนติเมตร 

ขั้นที ่2 วำงแผนแก้ไขปัญหำ 
การหาความยาวรอบรูปเกิดจากการน าดา้นทุกดา้นมารวามกนัรูป 6 เหล่ียมจะมี

ทั้งหมด 6 ดา้น จะได ้6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 หรือ 6 × 6 

ขั้นที ่3 ด ำเนินกำรตำมแผน 
รูปหกเหล่ียมจะมีความยาวรอบรูป 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 36  เซนติเมตร 

หรือ  6 × 6 = 36 เซนติเมตร 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยน าความยาวรอบรูปหารดว้ยจ านวนดา้นคือ  36 ÷ 6 =

6 เซนติเมตร ซ่ึงเป็นความยามในแต่ละดา้นท่ีโจทยก์ าหนดมา ดงันั้นค าตอบมีความสมเหตุสมผล 

ขั้นที ่4 สรุปผลและตรวจสอบผล 
4.ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าแนวคิดท่ีไดข้องแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยให้

ตวัแทนกลุ่มออกมาจบัสลากเพื่อออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนนกัเรียนร่วมกนัสรุป
และอภิปรายผลถึงวธีิการแกปั้ญหาของกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอโดยครูช่วยช้ีแนะแนวทางเพื่อน าไปสู่
ขอ้สรุปท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นที ่5 กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
5.ให้นกัเรียนกลบัไปวดัส่ิงของภายในบา้นท่ีมีลกัษณะเป็นรูปหลายเหล่ียมจ านวน 1 อยา่ง

พร้อมทั้งแสดงวธีิการแกปั้ญหาตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
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6. ส่ือกำรเรียนรู้
1. หนงัสือคณิตศาสตร์ ป.6 เล่ม 2 สสวท.
2. บตัรรูปภาพ
3. ใบความรู้เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา

7. กำรวดัและประเมินผลกำรเรียนรู้
1. วธีิกำรวดัและประเมินผล

1.1 ตรวจใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
1.2 วเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

2. เคร่ืองมือ
2.1 ใบงานกิจกรรมกลุ่ม เร่ืองความยาวรอบรูปหลายเหล่ียม 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

3. เกณฑ์กำรประเมิน
3.1 ใบงานกิจกรรมกลุ่มถูกตอ้ง ร้อยละ 60 ผา่นเกณฑ์ 
3.2 พฤติกรรมนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมปานกลาง 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่1 

เร่ืองกำรหำควำมยำวรอบรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของรูปต่อไปน้ี (บตัรรูปภาพท่ี 1) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
 

ค ำตอบ.................................................................................................................................... 
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2.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของรูปต่อไปน้ี (บตัรรูปภาพท่ี 2) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ............................................................................................................................ 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่2 

เร่ืองกำรหำควำมยำวรอบรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของรูปต่อไปน้ี (บตัรรูปภาพท่ี 1) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
 

ค ำตอบ.................................................................................................................................... 
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2.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของรูปต่อไปน้ี (บตัรรูปภาพท่ี 2) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ............................................................................................................................ 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่3 

เร่ืองกำรหำควำมยำวรอบรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของรูปต่อไปน้ี (บตัรรูปภาพท่ี 1)

วธีิท ำ

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ค ำตอบ.................................................................................................................................... 
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2.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของรูปต่อไปน้ี (บตัรรูปภาพท่ี 2)

วธีิท ำ

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ค ำตอบ............................................................................................................................ 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม เร่ืองกำรหำควำมยำวรอบรูปหลำยเหลีย่ม 

ล ำดับขั้นตอน รำยกำร หมำยเหตุ 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ - สามารถอธิบายส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ด้
- สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบได้

ได ้1 คะแนน 

วำงแผนแก้ไขปัญหำ - สามารถหาวธีิการในการแกโ้จทยปั์ญหา
ได้

ได ้1 คะแนน 

ด ำเนินกำรตำมแผน - สามารถแสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
วธีิการท่ีเลือกได้

ได ้1 คะแนน 

ตรวจสอบผลลพัธ์ - สามารถตรวจสอบความถูกต้องของ
ขั้นตอนการท าและค าตอบได้

ได ้1 คะแนน 

รวม 4 คะแนน 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง กำรหำพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลี่ยม 

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่7 เร่ือง รูปหลำยเหลีย่ม  รำยวชิำ ค 16101 คณติศำสตร์ 

ช้ันประถมศึกษำปีที ่6  ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2563             เวลำ 3 ช่ัวโมง 

1.สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด

1. รูปหลายเหล่ียมเราสามารถแบ่งรูปในการหาพื้นท่ีได้เพื่อให้ง่ายในการหาพื้นท่ีซ่ึง
ลกัษณะของพื้นท่ีอาจหาพื้นประดว้ยรูปสามเหล่ียมหรือรูปส่ีเหล่ียม 

 สูตรการหาพื้นท่ีของสามเหล่ียมคือ ½ ×  ฐำน × สูง 

 สูตรการหาพื้นท่ีของส่ีเหล่ียมคือ ด้ำน × ด้ำน หรือ กว้ำง × ยำว 

2. รูปส่ีเหล่ียมท่ีเส้นทแยงมุมตดักนั เป็นมุมฉาก เช่น รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส รูปส่ีเหล่ียมขนม

เปียกปูนและรูปส่ีเหล่ียมรูปวา่ว อาจหาพื้นท่ีไดจ้าก ½ × ผลคูณของควำมยำวของเส้นทแยงมุม 

3. ส่ีเหล่ียมคางหมูเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมท่ีมีดา้นคู่ขนานสองดา้นซ่ึงยาวไม่เท่ากนั หมายความ
วา่เราสามารถเรียกดา้นคู่ขนานทั้งสองดา้นน้ีวา่ฐานได ้และส่ีเหล่ียมคางหมูมีความพิเศษตรงท่ีมีฐาน

สองฐาน สูตรการหาพื้นท่ีส่ีเหล่ียมคางหมูคือ  ½ × สูง × ผลบวกของควำมยำวของด้ำนคู่ขนำน 

2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั

มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
มำตรฐำน ค 2.1  เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ี

ตอ้งการวดั และน าไปใช ้
ตัวช้ีวดั  

มำตรฐำน ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบ
รูปและพื้นท่ีรูปหลายเหล่ียม 

3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้

ด้ำนควำมรู้ (K) 

นกัเรียนสามารถหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมได ้
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ด้ำนทกัษะ / กระบวนกำร (P) 

 นกัเรียนสามารถใชก้ระบวนแกปั้ญหาของโพลยาในการหาพื้นท่ีของรูปหลาย
เหล่ียมได ้
ด้ำนคุณลกัษณะ (A) 
 นกัเรียนสามารถท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีเจตคติท่ีดี

ต่อคณิตศาสตร์ 
 

4. สำระกำรเรียนรู้ 
  การหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมโดยใชรู้ปสามเหล่ียมหรือส่ีเหล่ียมหรือเส้นทแยงมุมท่ีตดั
กนัเป็นมุมฉากช่วยในการหาค าตอบ 
 
5. กจิกรรมสู่กำรเรียนรู้ 
 

ขั้นที ่1 กำรทบทวนควำมรู้เดิม  
1. ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัเร่ืองขนาดของพื้นท่ีในโรงเรียน เช่น โต๊ะเรียน สมุด 

หน้าต่าง เป็นตน้ แลว้ร่วมกนัหาขอ้สรุปวา่เราควรจะใช้เคร่ืองมือชนิดใดในการวดัเพื่อให้เกิดความ
เหมาะสมท่ีสุด และมีวธีิการหาขนาดพื้นท่ีอยา่งไร 
 

ขั้นที ่2 กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน  
  2. ให้นกัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 3 – 5 คน แลว้ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบและวาด
รูปหลายเหล่ียมกลุ่มละ 2 รูป พร้อมให้นักเรียนช่วยกนัก าหนดช่ือของรูปและความยาวของแต่ละ
ดา้นของรูปหลายเหล่ียมแลว้ออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน จากนั้นให้ช่วยกนัสรุปวา่รูปหลายเหล่ียม
แต่ละชนิดประกอบด้วยรูปสามเหล่ียมหรือส่ีเหล่ียมชนิดใดบ้างโดยครูให้ค  าปรึกษาเพื่อน าไปสู่
ขอ้เทจ็จริงท่ีถูกตอ้ง 
 
ขั้นที ่3 กจิกรรมกำรสอน  
  3. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาแนวทางหรือวธีิในการหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมท่ีแต่
ละกลุ่มไดอ้อกแบบไว ้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  
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เช่น 

วธีิท ำ 
ขั้นที ่1 ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

เน่ืองจากรูปหกเหล่ียมไม่มีสูตรในการค านวณหาพื้นท่ีจึงท าการแบ่งรูปหกเหล่ียม
เป็นสองส่วนไดเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมคางหมู 2 รูปดงัน้ี โดยมีความสูง 6 เซนติเมตร 

ขั้นที ่2 วำงแผนแก้ไขปัญหำ 
หาพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียมคางหมู 2 รูปมีขนาดเท่ากนั ดงันั้นหาพื้นท่ี 1 รูปแลว้คูณ

ดว้ย 2 
สูตรการหาพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู = 1

2
× ความสูง × ผลบวกของความยาวดา้นคู่ขนาน

ขั้นที ่3 ด ำเนินกำรตำมแผน 

สูตรการหาพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู = 1

2
× 6 × (12 + 8)

  =
1

2
× 6 × 20

  =
1

2
× 120 

  = 60 ตารางเซนติเมตร 
ดงันั้นพื้นท่ีทั้งหมดจะได ้60 × 2 = 120 ตารางเซนติเมตร 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบผลลพัธ์ 
ตรวจค าตอบโดยการมองยอ้นกลบัในแต่ละขั้นตอน 

ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั 
ความยาวของแต่ละดา้นคือ 8 เซนติเมตร 

ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั 
ความยาวของแต่ละดา้นคือ 8 เซนติเมตร 

6 ซม. 

12 ซม. 
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ขั้นที ่4 สรุปผลและตรวจสอบผล 
4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าแนวคิดท่ีได้ของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้ นเรียน

จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผล 
 
ขั้นที ่5 กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 

 5. ให้นกัเรียนวาดภาพรูปหลายเหล่ียมตามจิตนาการของตนเองจ านวน 1 รูปโดยก าหนด
ความยาวในแต่ละดา้นใหช้ดัเจนพร้อมทั้งแสดงวธีิการหาอะไรพื้นท่ีและความยาวรอบรูป 
 

6. ส่ือกำรเรียนรู้ 
  1. หนงัสือคณิตศาสตร์ ป.6 เล่ม 2 สสวท. 
  2. ใบความรู้ 

7. กำรวดัและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
  1. วธีิกำรวดัและประเมินผล 
   1.1 ตรวจใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
   1.2 วเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
  2. เคร่ืองมือ 
   2.1 .ใบงานกิจกรรมกลุ่ม เร่ืองการหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียม 
   2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
  3. เกณฑ์กำรประเมิน 
   3.1 ใบงานกิจกรรมกลุ่มถูกตอ้ง ร้อยละ 60 ผา่นเกณฑ์ 
   3.2 พฤติกรรมนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่1 

เร่ืองกำรหำพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาพื้นท่ีของรูปท่ีนกัเรียนวาดต่อไปน้ี (รูปวาดท่ี 1) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
 

ค ำตอบ...................................................................................................................................... 
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2.ใหน้กัเรียนหาพื้นท่ีของรูปท่ีนกัเรียนวาดต่อไปน้ี (รูปวาดท่ี 2) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ......................................................................................................................................... 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่2 

เร่ืองกำรหำพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาพื้นท่ีของรูปท่ีนกัเรียนวาดต่อไปน้ี (รูปวาดท่ี 1) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
 

ค ำตอบ...................................................................................................................................... 



114 
 

2.ใหน้กัเรียนหาพื้นท่ีของรูปท่ีนกัเรียนวาดต่อไปน้ี (รูปวาดท่ี 2) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ......................................................................................................................................... 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่3 

เร่ืองกำรหำพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาพื้นท่ีของรูปท่ีนกัเรียนวาดต่อไปน้ี (รูปวาดท่ี 1)

วธีิท ำ

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ค ำตอบ...................................................................................................................................... 
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2.ใหน้กัเรียนหาพื้นท่ีของรูปท่ีนกัเรียนวาดต่อไปน้ี (รูปวาดท่ี 2)

วธีิท ำ

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ค ำตอบ......................................................................................................................................... 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม เร่ืองกำรหำพืน้ที่ของรูปหลำยเหลี่ยม 

ล ำดับขั้นตอน รำยกำร หมำยเหตุ 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ - สามารถอธิบายส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ด้
- สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบได้

ได ้1 คะแนน 

วำงแผนแก้ไขปัญหำ - สามารถหาวธีิการในการแกโ้จทยปั์ญหา
ได้

ได ้1 คะแนน 

ด ำเนินกำรตำมแผน - สามารถแสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
วธีิการท่ีเลือกได้

ได ้1 คะแนน 

ตรวจสอบผลลพัธ์ - สามารถตรวจสอบความถูกต้องของ
ขั้นตอนการท าและค าตอบได้

ได ้1 คะแนน 

รวม 4 คะแนน 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่3 

เร่ือง โจทย์ปัญหำเกีย่วกบัควำมยำวรอบรูปของรูปหลำยเหลีย่ม 

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่7 เร่ือง รูปหลำยเหลีย่ม                  รำยวชิำ ค 16101 คณติศำสตร์ 

ช้ันประถมศึกษำปีที ่6 ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2563                              เวลำ 3 ช่ัวโมง 

1.สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด                                                                                                           

การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียม ท่ีด าเนินการตาม
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั   

 มำตรฐำนกำรเรียนรู้   
  มำตรฐำน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั และน าไปใช ้
 ตัวช้ีวดั   
  มำตรฐำน ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบ
รูปและพื้นท่ีรูปหลายเหล่ียม 

3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 ด้ำนควำมรู้ (K) 

นกัเรียนสามารถอธิบายการหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมได้  

ด้ำนทกัษะ / กระบวนกำร (P) 

 นกัเรียนสามารถวดัความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียมได ้
ด้ำนคุณลกัษณะ (A) 
 นกัเรียนท างานอยา่งเป็นระบบ เช่ือมัน่ในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค ์และมีเจต

คติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
 

4. สำระกำรเรียนรู้ 
  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบรูปของรูปหลายเหล่ียม 
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5. กจิกรรมสู่กำรเรียนรู้ 
 

ขั้นที ่1 กำรทบทวนควำมรู้เดิม  
1.ให้นกัเรียนทุกคนจบัคู่กนั เพื่อช่วยกนัแยกรูปภาพท่ีก าหนดให้ โดยใช้เกณฑ์จ าแนกตาม

ลกัษณะของรูปหลายเหล่ียม จากนั้นให้นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายเร่ืองการหาความยาวรอบรูปหลาย
เหล่ียมจากบตัรรูปภาพ 
ตัวอย่ำง 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ขั้นที ่2 กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน  
  2.ครูน านกัเรียนออกไปวดัความยาวรอบรูปของพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นรูปหลายเหล่ียมภายใน
บริเวณโรงเรียนโดยใหน้กัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 3 – 5 คน แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธีิวดัความ
ยาวรอบรูปท่ีได ้โดยครูใชค้  าถามให้นกัเรียนช่วยกนัคิดต่อวา่มีวิธีการวดัวธีิใดอีกบา้งนอกจากวิธีการ
ท่ีเพื่อนน าเสนอ 
 
 
 

รูปที ่1 รูปที ่4 รูปที ่3 รูปที ่2 

รูปที ่5 รูปที ่6 
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ขั้นที ่3 กจิกรรมกำรสอน  
  3. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัค านวณหาความยาวรอบรูปท่ีไดต้ามกระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา แลว้น าเสนอใหเ้พื่อนๆช่วยกนัพิจารณาถึงขั้นตอนกระบวนการท่ีได ้โดยครูช่วยแนะน า
แนวทางท่ีถูกตอ้ง ครูให้โจทยปั์ญหาเร่ืองความยาวรอบรูป  
เช่น  
  วนิยัวดัความยาวของโตะ๊หกเหล่ียมไดด้า้นละ 50 เซนติเมตร และวดัความยาวรอบรูปของ
กระเบ้ืองท่ีปูเป็นรูปตวัแอลได ้168 เซนติเมตร จงหาผลต่างและผลรวมของความยาวรอบรูปทั้งสอง
ชนิด 
วธีิท ำ 
  ขั้นที ่1 ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 
   โจทย์ต้องกำรทรำบอะไร 

ผลต่างและผลรวมของความยาวรอบรูปทั้งสองชนิด 
   ส่ิงทีโ่จทย์บอก 

ความยาวแต่ละดา้นของโตะ๊หกเหล่ียม และความยาวรอบรูปของกระเบ้ืองปูพื้นท่ีปู
เป็นรูปตวัแอล 

 ขั้นที ่2 วำงแผนแก้ไขปัญหำ 
   - หาความยาวรอบรูปของโต๊ะหกเหล่ียม 50 ×  6 =   
   - น าความยาวรอบรูปทั้งสองอยา่งมาบวกกนัเพื่อหาผลรวม 
   - น าความยาวรอบรูปทั้งสองอยา่งมาลบกนัเพื่อหาผลต่าง 
  ขั้นที ่3 ด ำเนินกำรตำมแผน 
   - ความยาวรอบรูปรวมกนัเป็น 300 + 168 = 468 เซนติเมตร 
   - ความยาวรอบรูปต่างกนั 300 − 168 = 132 เซนติเมตร    
 ขั้นที ่4 ตรวจสอบผลลพัธ์ 

 ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยการมองยอ้นกลบัในแต่ละขั้นตอน 
 

ขั้นที ่4 สรุปผลและตรวจสอบผล 
4. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าแนวคิดท่ีไดข้องแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียนจากนั้น

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผล 
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ขั้นที ่5 กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
 5. ให้นกัเรียนฝึกวิธีการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ในแบบฝึกหดัตามกระบวนการแกปั้ญหา

ของโพลยา  
 

6. ส่ือกำรเรียนรู้ 
  1. หนงัสือคณิตศาสตร์ ป.6 เล่ม 2 สสวท. 
 

7. กำรวดัและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
  1. วธีิกำรวดัและประเมินผล 
   1.1 ตรวจใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
   1.2 วเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
  2. เคร่ืองมือ 
   2.1 .ใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
   2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
  3. เกณฑ์กำรประเมิน 
   3.1 ใบงานกิจกรรมกลุ่มถูกตอ้ง ร้อยละ 60 ผา่นเกณฑ์ 
   3.2 พฤติกรรมนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่1  

เร่ืองโจทย์ปัญหำเกีย่วกบัควำมยำวรอบรูปของรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นรูปหลายเหล่ียมภายในโรงเรียน 
ช่ือสถานท่ี/ส่ิงของ....................................................... 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ....................................................................................................................................... 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่2  

เร่ืองโจทย์ปัญหำเกีย่วกบัควำมยำวรอบรูปของรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นรูปหลายเหล่ียมภายในโรงเรียน 
ช่ือสถานท่ี/ส่ิงของ....................................................... 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ....................................................................................................................................... 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่3 

เร่ืองโจทย์ปัญหำเกีย่วกบัควำมยำวรอบรูปของรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.ใหน้กัเรียนหาความยาวรอบรูปของพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นรูปหลายเหล่ียมภายในโรงเรียน 
ช่ือสถานท่ี/ส่ิงของ....................................................... 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ....................................................................................................................................... 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม เร่ืองโจทย์ปัญหำเกีย่วกบักำรหำควำมยำวรอบรูปหลำยเหลี่ยม 

ล ำดับขั้นตอน รำยกำร หมำยเหตุ 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ - สามารถอธิบายส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ด ้
- สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบได ้

ได ้1 คะแนน 

วำงแผนแก้ไขปัญหำ - สามารถหาวธีิการในการแกโ้จทยปั์ญหา
ได ้

ได ้1 คะแนน 

ด ำเนินกำรตำมแผน - สามารถแสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
วธีิการท่ีเลือกได ้

ได ้1 คะแนน 

ตรวจสอบผลลพัธ์ - สามารถตรวจสอบความถูกต้องของ
ขั้นตอนการท าและค าตอบได ้

ได ้1 คะแนน 

รวม  4 คะแนน 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่4 

เร่ือง โจทย์ปัญหำเกีย่วกบัพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลีย่ม 

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่7 เร่ือง รูปหลำยเหลีย่ม                       รำยวชิำ ค 16101 คณติศำสตร์ 

ช้ันประถมศึกษำปีที ่6  ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2563                             เวลำ 3 ช่ัวโมง 

1.สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 

การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมท่ีด าเนินการตามกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา 

 
2. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

มำตรฐำน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
และน าไปใช ้

ตัวช้ีวดั 
มำตรฐำน ค 2.1 ป.6/2 แสดงวธีิหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบรูปและ

พื้นท่ีรูปหลายเหล่ียม 

3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

ด้ำนควำมรู้ (K) 

นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการหาพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียมเป็นโจทยปั์ญหาได ้

ด้ำนทกัษะ / กระบวนกำร (P) 

 นกัเรียนสามารถใชก้ระบวนแกปั้ญหาของโพลยาในการแสดงวธีิการหาพื้นท่ีของ
รูปหลายเหล่ียมท่ีเป็นโจทยปั์ญหาได ้
ด้ำนคุณลกัษณะ (A) 
 นกัเรียนท างานอยา่งเป็นระบบ เช่ือมัน่ในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค ์และมีเจต

คติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
 

4. สำระกำรเรียนรู้ 
  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัพื้นท่ีของรูปหลายเหล่ียม 
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5. กจิกรรมสู่กำรเรียนรู้ 
 

ขั้นที ่1 กำรทบทวนควำมรู้เดิม  
1.ให้นกัเรียนบอกชนิดของรูปภาพวา่เป็นรูปชนิดใดพร้อมทั้งให้นกัเรียนเขียนสูตรการหา

พื้นท่ีของรูปนั้น ๆ  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
ขั้นที ่2 กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน  

 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาถึงรูปหลายเล่ียมท่ีนกัเรียนเคยเห็นในชีวิตประจ าวนั  
 

ขั้นที ่3 กจิกรรมกำรสอน  
 3. ครูก าหนดโจทยปั์ญหาให้กบันกัเรียนแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัพื้นท่ีของรูป
หลายเล่ียมเป็นรายบุคคลตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  
เช่น  
 ท่ีดินแปลงหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมคางหมู มีดา้นขนานกนัยาว 20 วา และ 30 วา โดยดา้นท่ี
ขนานกนัอยูห่่างกนั 10 วา ท่ีดินแปลงน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด 
วธีิท ำ  
 ขั้นที ่1 ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 
  โจทยก์ าหนดดา้นท่ีขนานกนัยาว 20 วา และ30 วา 
  โจทยก์ าหนดดา้นท่ีขนานกนัอยูห่่างกนั 10 วา 
  โจทยถ์ามท่ีดินแปลงน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด 
 ขั้นที ่2 วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

รูปที ่5 รูปที ่6 

30 วา 

20 วา 

10
 วา

 

รูปที ่1 รูปที ่4 รูปที ่3 รูปที ่2 
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สูตรการหาพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู = 1

2
× ความสูง × ผลบวกของความยาวดา้นคู่ขนาน

ขั้นที ่3 ด ำเนินกำรตำมแผน 

สูตรการหาพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู = 1

2
× 10 × (30 + 20)

  =
1

2
× 10 × 50

  =
1

2
× 500 

  = 250 ตารางวา 
ขั้นที ่4 ตรวจสอบผลลพัธ์ 

ตรวจสอบความถูกตอ้งในแต่ละขั้นตอนพร้อมตรวจค าตอบ 

4. ให้นกัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน เพื่อให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนแนวคิด
ของตนเองท่ีไดแ้กโ้จทยปั์ญหามาให้กบัสมาชิกในกลุ่ม จากนั้นร่วมกนัสรุปแนวคิดมาเป็นแนวคิด
ของกลุ่มตนเอง 

ขั้นที ่4 สรุปผลและตรวจสอบผล 
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าแนวคิดท่ีได้ของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้ นเรียน

จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผล 

ขั้นที ่5 กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
6. ให้นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพล

ยาในแบบฝึกหดั 

6. ส่ือกำรเรียนรู้
1. หนงัสือคณิตศาสตร์ ป.6 เล่ม 2 สสวท.

7. กำรวดัและประเมินผลกำรเรียนรู้
1. วธีิกำรวดัและประเมินผล

1.1 ตรวจใบงานกิจกรรมกลุ่ม/เด่ียว 
1.2 วเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

2. เคร่ืองมือ
2.1 ใบงานกิจกรรมกลุ่ม/เด่ียว 



129 
 

   2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
  3. เกณฑ์กำรประเมิน 
   3.1 ใบงานกิจกรรมกลุ่ม/เด่ียว ถูกตอ้ง ร้อยละ 60 ผา่นเกณฑ ์
   3.2 พฤติกรรมนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่1 

เร่ือง โจทย์ปัญหำเกีย่วกบัพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.กระดานรูปหกเหล่ียมดา้นเท่ามุมเท่า แต่ละดา้นยาว 6 เซนติเมตร ดา้นท่ีขนานกนัอยูห่่างกนั 10 
เซนติเมตร ดา้นหนา้ของกระดานแผน่น้ีมีพื้นท่ีเท่าใด 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
 

ค ำตอบ.......................................................................................................................................... 
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2. สนามฟุตบอลรูปส่ีเหล่ียมคางหมูแห่งหน่ึงมีความยาวรอบรูป 60 เมตร ดา้นท่ีไม่ขนานกนัยาว 8
เมตร และ 12 เมตร ดา้นท่ีขนานกนัอยูห่่างกนั 8 เมตร สนามฟุตบอลน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด

วธีิท ำ

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ค ำตอบ........................................................................................................................... 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่2 

เร่ือง โจทย์ปัญหำเกีย่วกบัพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1. นาแปลงหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน มีเส้นทแยงมุมยาว 20 เมตร และ 32 เมตร นาแปลงน้ีมี
พื้นท่ีเท่าใด

วธีิท ำ

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ค ำตอบ.......................................................................................................................................... 
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2. มีนามีท่ีดินแปลงหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนท่ีมีเส้นทแยงมุมยาว 10 วา และ 15 วา ถา้มีนา
ขายท่ีดินแปลงน้ีราคาตารางวาละ 5,000 บาท มุกจะไดเ้งินเท่าใด 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ........................................................................................................................... 
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ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม คร้ังที ่3 

เร่ือง โจทย์ปัญหำเกีย่วกบัพืน้ทีข่องรูปหลำยเหลีย่ม 
ช่ือ …………………………………นามสกุล…………………………เลขท่ี......... 

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงวธีิท าและหาค าตอบโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.มานะขายท่ีดินแปลงหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมรูปวา่วมีเส้นทแยงมุมยาว 60 วา และ 80 วา
โดยขายในราคาตารางวาละ 4,000 บาท มานะขายท่ีแปลงน้ีไดเ้งินเท่าใด

วธีิท ำ

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

ค ำตอบ.......................................................................................................................................... 



135 
 

2. สระน ้าแห่งหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนานมีดา้นท่ีอยูติ่ดกนัยาว 40 วา และ 80 วา โดยดา้นท่ียาว
กวา่อยูห่่างกนั 25 วา สระน ้าแห่งน้ีมีพื้นท่ีก่ีไร่ (พื้นท่ี 1 ไร่ เท่ากบั 400 ตารางวา) 

วธีิท ำ 

1.ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

2. วำงแผนแก้ไขปัญหำ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

3. ด ำเนินกำรตำมแผน 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

4.ตรวจสอบผลลพัธ์ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

ค ำตอบ........................................................................................................................... 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ใบงำนกจิกรรมกลุ่ม เร่ืองโจทย์ปัญหำเกีย่วกบักำรหำพืน้ที่รูปหลำยเหลีย่ม 

ล ำดับขั้นตอน รำยกำร หมำยเหตุ 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ - สามารถอธิบายส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ด ้
- สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบได ้

ได ้1 คะแนน 

วำงแผนแก้ไขปัญหำ - สามารถหาวธีิการในการแกโ้จทยปั์ญหา
ได ้

ได ้1 คะแนน 

ด ำเนินกำรตำมแผน - สามารถแสดงวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
วธีิการท่ีเลือกได ้

ได ้1 คะแนน 

ตรวจสอบผลลพัธ์ - สามารถตรวจสอบความถูกต้องของ
ขั้นตอนการท าและค าตอบได ้

ได ้1 คะแนน 

รวม  4 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



137 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

แบบทดสอบวิชำคณติศำสตร์ 
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แบบทดสอบวิชำคณติศำสตร์  
ระดับช้ันประถมศึกษำปีที ่6  

 

ค ำช้ีแจง  1. แบบทดสอบวชิาคณิตศาสตร์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก มี 16 ขอ้ เวลา 1 ชัว่โมง 
               2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดแล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงบนกระดาษค าตอบท่ี
ก าหนดให ้

 
 

1.  
 
  
 
 

จากรูป ถา้นกับอลวิง่รอบสนามฟุตบอล 1 รอบ นกับอลจะวิง่ไดร้ะยะทางเท่าไร (ความเขา้ใจ) 
ก.   360 เมตร           ค.    355 เมตร 

ข.   365 เมตร                    ง.     350 เมตร 

2. สวนสาธารณะแห่งหน่ึงมีลกัษณะเป็นรูปหกเหล่ียมดา้นเท่ายาวดา้นละ 350 เมตร ถา้กิตไปวิ่งรอบ
สวนสาธารณะแห่งน้ี 1 รอบ กิตจะวิง่ไดร้ะยะทางเท่าไร (ความเขา้ใจ) 

ก.   2200 เมตร           ค.    2000 เมตร 
ข.   2300 เมตร                   ง.     2100 เมตร 

ให้นักเรียนพจิำรณำแผนทีก่ำรเดินทำงของสมพรต่อไปนี ้แล้วตอบค ำถำมในข้อ 4 – 6  
 (มำตรำส่วน 1 เซนติเมตร : 2 กโิลเมตร) 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

72 เมตร 

108 เมตร 
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12 ซม. 

16 ซม. 

3. สมพรเดินทางออกจากบา้นไปเสาชิงชา้แลว้กลบับา้น โดยขากลบัหา้มใชเ้ส้นทางเดิมและตอ้งเป็น
เส้นทางท่ีมีระยะทางสั้นท่ีสุด สมพรจะเดินทางไปและกลบัไดร้ะยะทางทั้งหมดเท่าใด (การ
น าไปใช)้ 

ก.  100 กิโลเมตร                                                     ค. 104 กิโลเมตร 
  ข.  102 กิโลเมตร                                         ง.   98 กิโลเมตร 

4. วนัหยุดสมพรเดินทางออกจากบา้นเพื่อไปเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ ดงัน้ี วดัพระแกว้ สนามหลวง 
จตุจกัร ประตูน ้ า เยาวราช ตามล าดับ จากนั้นกลับบ้าน อยากทราบว่าสมพรใช้ระยะทางในการ
เดินทางสั้นท่ีสุดก่ีกิโลเมตร (การน าไปใช)้ 

ก.  130 กิโลเมตร                                                     ค. 115  กิโลเมตร 
  ข.  125 กิโลเมตร                                         ง. 120 กิโลเมตร 

5. สมชายตดักระดาษเป็นรูปส่ีเหล่ียมดงัต่อไปน้ี  
 
 
 
 
 
 
 

ถา้สมชายตอ้งการระบายสีรูปส่ีเหล่ียมดงักล่าวสมชายตอ้งระบายสีทั้งหมดก่ีตารางเซนติเมตร  (การ
น าไปใช)้ 

ก.  120 ตารางเซนติเมตร                                                      ค.  124 ตารางเซนติเมตร 
  ข.  122 ตารางเซนติเมตร                                         ง.  126  ตารางเซนติเมตร 
 

6. มานะตอ้งการปลูกหญา้บริเวณหนา้บา้นของมานะท่ีมีลกัษณะของพื้นท่ีเป็นรูปหา้เหล่ียมดงัรูป 
มานะจะตอ้งใชห้ญา้ในการปลูกทั้งหมดเท่าใด (การน าไปใช)้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.   175 ตารางเมตร                                                      ค.   165 ตารางเมตร 
  ข.   170 ตารางเมตร                                         ง.    160 ตารางเมตร 

9 ซ
ม.
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5 กม. 

7. ชาวนาคนหน่ึงมีท่ีดินเป็นรูปหกเหล่ียม ชาวหนา้คนน้ีจะมีท่ีดินทั้งหมดเท่าใด (การน าไปใช)้ 
 
 
 
 
 
 
 

ก.   38,000 ตารางเมตร                                 ค.   36,000 ตารางเมตร 
  ข.   39,000 ตารางเมตร                         ง.    37,000 ตารางเมตร 

8. มานีวาดภาพไดด้งัรูป ถา้มานีตอ้งการระบายสีทั้งหมด มานีจะตอ้งระบายสีพื้นท่ีขนาดเท่าใด (การ
น าไปใช)้ 
 

  
 
 
 
 

ก.    25.50 ตารางเซนติเมตร                   ค.    25.25 ตารางเซนติเมตร 
  ข.    25.00 ตารางเซนติเมตร               ง.     25.75 ตารางเซนติเมตร 

9. ชยัตอ้งการสร้างก าแพงลอ้มท่ีดินใหเ้ป็นรูปหกเหล่ียม ยาวดา้นละ 17 เมตร โดยลอ้มทั้งหมด 3 ชั้น 
ชยัตอ้งสร้างก าแพงใหมี้ความยาวอยา่งนอ้ยก่ีเมตร (การน าไปใช)้ 
  ก.  300 เมตร                                                   ค.  306 เมตร 
  ข.  310 เมตร                                       ง.  308 เมตร 

10. เมฆรับจา้งท าร้ัวรอบท่ีดินรูปส่ีเหล่ียมรูปวา่ว ซ่ึงมีดา้นท่ีอยูติ่ดกนัยาว 45 เมตร และ 50 เมตร ถา้
เมฆคิดค่าจา้งท าร้ัวเมตรละ 120 บาท เขาจะไดรั้บค่าจา้งเท่าใด (การน าไปใช)้ 
  ก.  21,800 บาท                                              ค.  21,000 บาท 
  ข.  22,800 บาท                                   ง.  22,000 บาท 

11. น ้าฝนน าลวดยาว 240 เซนติเมตร มาดดัเป็นรูปหกเหล่ียมดา้นเท่ามุมเท่าท่ียาวดา้นละ 5 
เซนติเมตร ไดม้ากท่ีสุดก่ีช้ิน (การน าไปใช)้ 

ก.  7 ช้ิน                                                          ค.  8 ช้ิน 
  ข.  6 ช้ิน                                               ง.  9 ชิ้น 

8 กม. 

3กม. 
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12. พื้นโตะ๊ตวัหน่ึงเป็นรูปแปดเหล่ียมดา้นเท่ามุมเท่า ยาวดา้นละ 0.5 เมตร สมชายตอ้งการติดแผน่
ยางกนักระแทกรอบขอบโตะ๊ สมชายตอ้งเตรียมแผน่ยางกนักระแทกยาวอยา่งนอ้ยเท่าใด (การ
น าไปใช)้

ก.  3.0 เมตร ค.  3.5 เมตร 
ข.  4.5 เมตร                            ง.  4.0  เมตร

13. นาแปลงหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมคางหมูโดยมีแนวคนันาลอ้มรอบ แนวคนันาท่ีขนานกนัยาว 30 วา
และ 42 วา อยูห่่างกนั 18 วา นาแปลงน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด (การน าไปใช)้

ก.  650 ตารางวา ค.  645 ตารางวา 
ข.  648 ตารางวา                    ง.  642 ตารางวา

14. เจนขายท่ีดินแปลงหน่ึงมีลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมรูปวา่ว มีเส้นทแยงมุมยาว 36 วา และ 54 วา
โดยในตารางวาละ 6,000 บาท เจนขายท่ีดินแปลงน้ีไดเ้งินเท่าใด (การน าไปใช)้

ก. 5,832,500 บาท  ค.  5,832,000 บาท 
ข.  5,833,000 บาท             ง.  5,833,500 บาท 

15. สนามในอาคารแห่งหน่ึงมีลกัษณะเป็นรูปหกเหล่ียมด้านเท่ามุมเท่า แต่ละด้านยาว 100 เมตร
ระยะห่างจากจุดก่ึงกลางของสนามถึงจุดก่ึงกลางของแต่ละด้านยาว 62 เมตร สนามแห่งน้ีมีพื้นท่ี
เท่าใด (การน าไปใช)้

ก.  185,000 ตารางเมตร ค.  186,000 ตารางเมตร 
ข.  184,000 ตารางเมตร ง.  187,000 ตารางเมตร 

16. มานะมีกรอบรูปเป็นรูปหกเหล่ียมดา้นเท่ามุมเท่า แต่ละดา้นยาว 7 เซนติเมตร ดา้นท่ีขนานกนัอยู่
ห่างกนั 12 เซนติเมตร กรอบรูปน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด (การน าไปใช)้

ก.  124 ตารางเซนติเมตร  ค.  122 ตารางเซนติเมตร 
ข.  120 ตารางเซนติเมตร       ง.  126 ตารางเซนติเมตร 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในกำรเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในกำรเรียน 
รำยวชิำคณติศำสตร์ ระดบัช้ันประถมศึกษำปีที ่6 

นกัเรียนรหสั.......... 

ค ำช้ีแจง 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ

การสอนดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา

2. ให้ครูผูส้อนสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แล้วท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกับหัวข้อท่ี

ก าหนด

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
3 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ 
2 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเหมาะและบ่อยคร้ัง 
1 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติับางคร้ัง 

ข้อ พฤติกรรมทีสั่งเกต 
กำรปฏิบัติ 

3 2 1 

ด้ำนควำมตั้งใจเรียน 
1 ตั้งใจฟังครูอธิบายอยา่งมีสมาธิ 
2 มีการจดบนัทึกเน้ือหาท่ีครูสอน 
3 มีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 
ด้ำนควำมรับผดิชอบต่อตนเอง 
4 มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน 
5 ซกัถามครูเม่ือไม่เขา้ใจแบบฝึกหดัท่ีตนเองท าหรือท่ีครูอธิบาย 
6 ไม่พูดคุยหรือเล่นกบัเพื่อนในระหวา่งเรียน 
ด้ำนกำรท ำงำนร่วมกบัผู้อ่ืน 
7 มีส่วนร่วมในการท างานหรือกิจกรรมกลุ่ม 
8 ใจกวา้งรับฟังรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
9 มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ด้ำนกระบวนกำรแก้ปัญหำ 
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ข้อ พฤติกรรมทีสั่งเกต 
กำรปฏิบัติ 

3 2 1 
10 สามารถเขียนอธิบายโจทยปั์ญหาได ้
11 มีวธีิการค านวณหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
12 มีขั้นตอนในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมและชดัเจน 
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แบบสอบถำมควำมพงึพอใจ 
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แบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนักเรียน 
ทีม่ต่ีอกำรจัดกำรเรียนกำรสอนรำยวชิำคณติศำสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษำปีที ่6 

 
ค ำช้ีแจง  

1. แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

ดว้ยวธีิการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

2. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้พิจารณาวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัใดแลว้ท า

เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนมากท่ีสุด 

เกณฑ์กำรให้คะแนนควำมพงึพอใจ 
 5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด   
 4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก    
 3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้ำนกำรท ำงำนร่วมกบัผู้อ่ืน 
1 การวางแผนในการท างานกบัสมาชิกในกลุ่ม      
2 ขั้นตอนหรือกระบวนการท างานในกลุ่มของตนเอง      
3 การน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน      
ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับ

เน้ือหาท่ีเรียน 
     

5 มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัผูเ้รียน      
6 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจและอยากเรียนรู้            
ด้ำนเน้ือหำสำระ 

7 เน้ือหามีล าดบัความยากง่าย ละเอียดและชดัเจน      
8 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน      
9 เน้ือหาช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการแกโ้จทยปั์ญหา      
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ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
ไดดี้ข้ึน 

ด้ำนส่ือกำรเรียนกำรสอน 
10 ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 
11 ส่ือการเรียนการสอนมีความน่าสนใจช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
12 ส่ือมีความหลากหลายช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และ

น าไปต่อยอดความคิดได ้

ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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ภำคผนวก จ 
ตัวอย่ำงกำรแก้ปัญหำตำมกระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ 
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ภำคผนวก ฉ 
รำยนำมผู้เช่ียวชำญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



154 
 

รำยนำมผู้เช่ียวชำญในกำรประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบทดสอบรำยวิชำคณิตศำสตร์ 
แบบสอบถำมควำมพงึพอใจและแบบสังเกตพฤติกรรมในกำรเรียน 

ผู้เช่ียวชำญคนที ่1  นางสาวพนารัตน์ รอดภยั  
ต ำแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ (ครูผูส้อนรายวชิาคณิตศาสตร์โรงเรียนบา้นไร่วทิยา) 
ผู้เช่ียวชำญคนที ่2 นางสาวเสาวลกัษณ์ บุญจนัทร์ 
ต ำแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเจา้วดั 
ผู้เช่ียวชำญคนที ่3 นางก่อกานต ์แป้นหว้ย 
ต ำแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ (ครูผูส้อนรายวชิาคณิตศาสตร์โรงเรียนบา้นเจา้วดั) 
ผู้เช่ียวชำญคนที ่4  นางมลลดา ป้อมค า  
ต ำแหน่ง นกัวชิาการศึกษาช านาญการ องคก์ารบริหารส่วนต าบลเจา้วดั 
ผู้เช่ียวชำญคนที ่5 นางสกุณา พุทธปกา 
ต ำแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ (หวัหนา้งานวชิาการโรงเรียนบา้นเจา้วดั) 
ผู้เช่ียวชำญคนที ่6 นางสาวโศจิรัตน์ พวงถ่ิน 
ต ำแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ (หวัหนา้งานวชิาการโรงเรียนบา้นน ้าพุ) 
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ภำคผนวก ช 
เอกสำรรับรองโครงกำรวิจัย 
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