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Abstract 
 The objectives of this study were to develop Glycyrrhiza glabra extract and to explore 
NIKKOLMULESE LH which was composed of Glycerin, Hydrogented Lecithin, Hydroxypropyl  
Methylcellulose  Stearoxy  Ether, Squalane, Sodium Methyl Stearoyl Taurate as emulsifying 
agent to form oil in water emulsion. This project used NIKKOLMULESE LH in order to enhance 
the absorption of active ingredient to increase penetration through the skin and good spread. Five 
formulas lotion base were prepared with different amounts of NIKKOLMULESE LH ranging 
from 2% to 6%, respectively. From physical evaluation of base lotions, formula 3 which was 
composed of 5% of NIKKOLMULESE LH gave the best lotion. The lotion had no odor, no 
precipitation, no separation and was not too sticky or too watery. It was suitable to be developed 
into herbal preparation adding Glycyrrhiza glabra extract in 1%, 2%, and 3%, respectively. The 
experimental result showed that 1% of Glycyrrhiza glabra extract preparation had pale yellow 
color without phase separation and showed good absorption through the skin. This is a good 
product which should be further developed to a commercial product. 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

     ในปัจจุบนัผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางท่ีใชส้ารสกดัจากสมุนไพร เป็นท่ีนิยมใชก้นัอยา่ง
แพร่หลาย  พฤติกรรมของผูบ้ริโภคให้ความสาํคญัต่อการบาํรุงผิวมากข้ึน มีการให้ความสาํคญัต่อ
การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ ์โดยเฉพาะผลิตภณัฑท่ี์ทาํจากธรรมชาติเพื่อหลีกเล่ียงในการใชส้ารเคมีท่ีมกั
ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผวิหนงั  และทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อผวิหนงัของผูบ้ริโภค  จึงส่งผลใหเ้กิด
การศึกษาวิจยัและพฒันาในการทาํผลิตภณัฑใ์หม่ๆข้ึนมามากเพื่อให้มีคุณภาพท่ีดี และเหมาะกบัผิว
ของผูบ้ริโภค  ชะเอมเทศมีช่ือภาษาองักฤษว่า Licorice หรือ Liquorice   มีช่ือเรียกทางวิทยาศาสตร์
ว่า Glycyrrhiza  glabra L. หรือ Glycyrrhiza  uralensis Fisch. หรือ  Glycyrrhiza  inflate Bat. อยู่ใน
วงศ ์Leguminosae มีถ่ินกาํเนิดทางทวีปเอเชีย  ยโุรป  อเมริกาใต ้ อเมริกาเหนือ และ ออสเตเรีย  สาร
สกัดจากชะเอมเทศ (Licorice  Extract) ประกอบด้วยส่วนประกอบของสารเคมีหลายชนิดท่ีมี
คุณสมบติัในการต่อตา้นการติดเช้ือแบคทีเรีย  สามารถตา้นการอกัเสบ ลดอาการหนา้มนั จึงไดมี้การ
นาํคุณลกัษณะน้ีมาสกดัเป็นยารักษาสิว จึงมีผูว้ิจยัให้ความสนใจในการสกดัสารจากชะเอมเทศ ใน
ดา้นการรักษาภาวะหนา้มนั  และมีรายงานการวิจยัขององคก์ารเภสัชกรรมพบว่า รากของชะเอมเทศ  
มีส่วนในการช่วยใหผ้วิขาว กระจ่างใสเป็นธรรมชาติ ทาํใหใ้บหนา้สดใสไม่หมองคลํ้า และไม่ทาํให้
เกิดผลขา้งเคียง จึงสามารถนาํมาใชท้ดแทนสารเคมี เพื่อช่วยใหผ้วิหนา้ขาวกระจ่างใส ไม่หมองคลํ้า
และไม่ก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อผิวหน้า เน่ืองจากเป็นสารสกัดจากพืชซ่ึงได้มาจากธรรมชาติ                           
จึงน่าจะมีความผลขา้งเคียงตํ่าและมีความปลอดภยัสูง ตวัอยา่งสารท่ีพบในสารสกดัจากชะเอมเทศมี
ดงัน้ี 

1) สารกลาบริดิน (Glabridin) มีสรรพคุณในการตา้นการอกัเสบ ลดการ
สงัเคราะห์ของเมด็สีเมลานนิน โดยการทาํใหย้บัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (Tyrosinase) 

2) สารฟลาโวนอย  ์(Flavonoid) มีสรพคุณในด้านการตา้นการอกัเสบ 
โดยการยบัย ั้ง NF-kappa B และยงัยบัย ั้งการสร้าง Prostaglandin E2 
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3) สารลิโคชาลโคน (Licochalcone) มีสรรพคุณในการต้านการติเช้ือ
แบคทีเรียและช่วยลดการทาํงานของต่อมไขมนั 

4) กรดกลีเซอไรสิก (Glycyrrhizic  Acid) มีสรรพคุณในการต่อต้าน
อนุมูลอิสระ มีการการใช้เพื่อรักษาโรคสะเก็ดเงิน สามารถลดการอกัเสบของผิวหนังจากอาการ
ภูมิแพ ้(Atopic  Dermatitis, Rosacea) และยงัมีสรรพคุณมีฤทธ์ิ Anti-androgen อ่อนๆสามารถยบัย ั้ง
เอนไซม์  5α  –Reductase ทําให้ มีผลในการยับย ั้ งการสร้างไขมันของต่อมไขมัน  (ชยันต ์                     
พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงศ,์ 2534) 

 
จะพบว่า สารสกดัชะเอมเทศนั้นมีสรรพคุณท่ีน่าสนใจเป็นอย่างมาก ในการนาํมาทาํ

เป็นผลิต ภณัฑ์เคร่ืองสําอางจากคุณสมบติัในสารท่ีพบในสารสกดัชะเอมเทศจุดประสงคข์องการ
วิจยัน้ีเพื่อการพฒันาผลิตภณัฑ์ในการนาํสารสกดัจากชะเอมเทศมาพฒันาในรูปแบบอิมลัชนัต่างๆ 
เพื่อเพิ่มการดูดซึมของสารผา่นผวิหนงั และทาํใหอ่้อนโยนต่อผวิหนงัไดดี้ 

 

1.2 วตัถุประสงค์ 
 

เพื่อพฒันาผลิตภณัฑจ์ากสารสกดัชะเอมเทศในรูปแบบการใชส้าร NIKKOLMULESE  
LH เป็นตวัทาํใหเ้กิดอิมลัชนั เพื่อเพิ่มอตัราการดูดซึมของสารสาํคญัผา่นทางผวิหนงัและคงอยูใ่นชั้น
ผวิหนงัไดดี้ข้ึน  
 

1.3 ขอบเขตของการวจิยั 
 

1.3.1 ตั้งตาํรับโลชนัพื้นทั้งหมด 5 สูตร ผสมสูตรตามตาํรับ 
1.3.2 สังเกตลกัษณะของเน้ือโลชนัพื้น โดยสังเกต สี กล่ิน การตกตะกอน การแยกชั้น 

และประเมินความคงตวัทางกายภาพของโลชนัพื้น และทดสอบความหนืดของโลชันพื้น เม่ือทาํ
เสร็จใหม่ไวใ้นอุณหภูมิหอ้งบนัทึกผล หลงัจากนั้นทาํการเกบ็รักษาโลชนัเป็น 3 แบบ  

1) โดยการเกบ็โลชนัรักษาเป็นเวลา 1 เดือน ท่ีอุณหภูมิ 4 องศา  
2) โดยการเกบ็โลชนัรักษาเป็นเวลา 1 เดือน ท่ีอุณหภูมิ 45 องศา 
3) โดยการเก็บโลชนัในสภาวะเร่ง Freeze and Thaw Cycling จาํนวน 6 

Cycle 
1.3.3 ทดสอบความเป็นกรด-เบส เพื่อประเมินความคงตวัทางเคมีของโลชนัพื้น 
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1.3.4 คดัเลือกสูตรโลชนัตาํรับพื้นท่ีดีท่ีสุดแลว้นาํมาพฒันาเป็นตาํรับโลชนัจากสาร
สกดัชะเอมเทศ 

 

1.4 สมมตฐิานของการวจิยั 
 

1.4.1 สูตรตาํรับโลชนัท่ีมีผลต่อคุณสมบติัทางกายภาพของโลชนั 
1.4.2 ความคงตวัทางกายภาพท่ีมีผลต่อระยะเวลาและสภาวะต่างๆ   

 

1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.5.1 ไดสู้ตรตาํรับโลชนั โดยใชส้าร Nikkolmulese LH เป็นสารก่ออิมลัชนั 
1.5.2 ไดสู้ตรตาํรับโลชนัท่ีมีคุณลกัษณะและความคงตวัทางกายภาพท่ีดี 
1.5.3 พฒันาสูตรโลชนัสารสกดัชะเอมเทศในการใชส้าร Nikkolmulese LH 

 
   
 
   

 



 
 

บทที ่2 
 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 

2.1 ชะเอมเทศ 
 

ช่ือสมุนไพร ชะเอมเทศ 
ช่ือสามญั    Licorice, Chinese Licorice, Russian Licorice, Spanish Licorice 
ช่ืออ่ืนๆ  มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืนๆวา่   กาํเช่า   กาํเชา้ (จีน-แตจ๋ิ้ว) กนัเฉ่า (จีนกลาง)  

ชะเอมจีน เป็นตน้ 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Glycyrrhiza  glabra L. 
ช่ือวงศ ์  จดัอยู่ในวงศ์ถัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยู่

ในวงศย์อ่ยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE) 
 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
ชะเอมเทศเป็นไมย้ืนตน้ เป็นไมพุ้่ม ความยาวของลาํตน้ประมาณ 1-2 เมตร มีรากใหญ่

แตกแขนง ดอกเป็นช่อสีม่วงอ่อน ใบเป็นรูปขนนก มีสีเขียวอมเหลือง และมีฝักแบน และผิวนอก
ค่อนขา้งเรียบ ภายในมีเมล็ด สรรพคุณของชะเอมเทศใช้รากและเปลือก เป็นยาบาํรุงกาํลงั ทาํให้
คล่ืนเหียนอาเจียน ดอกรักษาฝีดาษ ใบช่วยทาํใหเ้สมหะแหง้ ผลเป็นยาบาํรุงกาํลงัทาํใหชุ่้มคอ รากใช้
เป็นยาบาํรุงปอด รักษาพิษยาหรือพิษพืชต่างๆ รักษาอาการเจ็บคอ  เป็นแผลเร้ือรัง  ระบอบการย่อ
อาหารไม่ดี หรืออาหารเป็นพิษ มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย ตา้นอนุมูลอิสระ (Boqiang, Huan, Xiaoru, 
Frank, & Shufen, 2005)  
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รูปท่ี 2.1 ลกัษณะสมุนไพรชะเอมเทศ  
ท่ีมา : โชติกา หาญนรเศรษฐ,์ 2558 

 
ส่วนประกอบหลกัของสารท่ีพบในรากชะเอมเทศ 

1) ฟลาวานอยด ์(Flavonoids) และ ไอโซฟลาวานอยด ์(Isoflavonoids) 
2) ไกลโคไซค ์(Glycosides) ซ่ึงไดแ้ก่ ไกลเซอไรริน (Glycyrrhizin) และ

ไกลเซอเรตินิกแอซิด  Glycyrrhetinic Acid จะสกัดได้ในรูปผงคริสตัลมีรสหวาน  หรือในรูป
สารประกอบของเกลือโปแทสเซียมหรือเกลือแคลเซียม 

3) สารกลาบริดิน  (Glabridin) ซ่ึงจัดเป็นกลุ่มสารไฟโตเอสโตรเจน 
(Phytoestrogen) 

4) ไกล เซอมารีน  (Glycyrmarin) นํ้ า  มันหอมระ เหย  (Volatile Oil) 
แคลโคน (Chalcones) 

5) สารประกอบเอสโตรเจน (Beta-Sitosterol) 
6) กรดอะมิโน (Choline, Betaine, Asparagine) 
7) สารคูมาริน (Coumarins) 
8) อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ซูโครส และ กลูโคส (5-15%)   แป้ง  ยาง (Gums)  แวกซ์ 

กรดโฟลิก  ไบโอดิน  ไอโนซิทอล  (Inositol) กรดแพนโทเทนิก  (Pantothenic Acid) เลซิ ทิน 
(Lecithin) ฟอสฟอรัส (Phosphorous) โปรตีน และวิตามิน B1, B2, B3, B6  และ วิตามิน E 
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ภาพท่ี 2.2 โครงสร้างทางเคมี และขั้นตอนการสงัเคราะห์ Glycyrrhizic Acid  

ซ่ึงเป็นสารสาํคญัท่ีแยกไดจ้ากชะเอมเทศ  
ท่ีมา : Kojoma et al., 2010 

 
การนาํชะเอมเทศไปใชด้า้นความงาม 
กรดไกลเซอเรทินิก  (Glycyrrhetinic Acid) ท่ีสกดัจากรากชะเอมมีคุณสมบติัท่ีช่วยลด

การอกัเสบของผิว  ยบัย ั้งการติดเช้ือแบคทีเรีย ขดัขวางการสร้างเมลานิน จึงมีการนํามาใช้รักษา
อาการผื่นทางผิวหนังอกัเสบ เช่น Eczema สารกลาบริดิน (Glabridin) ซ่ึงเป็นไฟโตเอสโตรเจน 
(Phytoestrogen) เป็นสารท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัฮอร์โมนเอสโตรเจนท่ีสร้างในร่างกายมนุษย ์ซ่ึง
มีผลในการกระตุน้การสร้างคอลลาเจนและกรดไฮยาลูรอนิก (Hyaluronic acid) ซ่ึงเป็นสารสาํคญัท่ี
ทาํให้ผิวพรรณดูอ่อนเยาว ์ลดร้ิวรอยและชุ่มช้ืนข้ึน นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
(Tyrosinase)  ซ่ึงเป็นเอนไซมส์ําคญัท่ีใชส้ร้างเม็ดสีเมลานิน ทาํให้สีผิวสว่างข้ึนดว้ยสารไฟโตสเต
อรอล (Phytosterol) สารลิโคชาลโคน (Licochalcone) และกรดไกลเซอไรสิก (Glycyrrhizic Acid) 
เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ 5α-Reductase จึงมีผล Anti-androgen ทาํให้มีผลยบัย ั้งการทาํงาน
ของต่อมไขมนัได ้(ชยนัต ์พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงศ,์ 2534) 
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การนาํชะเอมเทศมาใช ้
1) กรดกลีเซอเรตินิค มีสรรพคุณในการรักษาอาการบวมอกัเสบ  และ

รักษาการอกัเสบและอาการแพ ้
2)   สารอะดรีโนคอร์ติโคสเตียรอยด ์(Adrenocorticosteroids) ฤทธ์ิคลา้ย

คอร์ติโคสเตียรอยดเ์ป็นสารสกดัท่ีมีความเขม้ขน้ของโปแตสเซียมกลีเซอไรซิเนต กรดกลีเซอเรตินิค 
(Glcyrhetinic Acid) สารประเภทน้ีลว้นแต่มีฤทธ์ิท่ีเหมือนกบัดีออกซีคอร์ติโซน (Deoxycortisone) 
ทาํให้การขบัถ่ายปัสสาวะและเกลือโซเดียมลดน้อยลง และมีฤทธ์ิคลา้ยกลูโคคอร์ติโคสเตียรอยด ์
(Glucocorticosteroids) 

3) กรดกลูคิวโรนิค (Glucuronic Acid) ท่ีอยูใ่นชะเอมเทศนั้น มีสรรพคุณ
ในการรักษาพิษกลีเซอไรซิน และสตริคนิน (Strychinine) โดยการลดอตัราตายจากสารสตริคนินได ้
เน่ืองจากกรดกลูคิวโรนิค (Glucuronic Acid)  

4) มีการใช้ชะเอมเทศในการรักษาแผลเร้ือรังในระบบทางเดินอาหาร 
เพราะมีสรรพคุณต่อการหลัง่กรดในกระเพาะอาหาร และคลายกลา้มเน้ือเรียบ 

5) สารกลีเซอไรซินและกรดกลีเซอเรตินิก มีสรพคุณต่ออาการดีซ่านใน
หลอดทดลอง  ทาํใหบิ้ลิรูบินในพลาสมาของหนูขาวและกระต่ายมีปริมาณลดลง ทาํใหมี้การขบับิรลิ
รูบินทาปัสสาวะเพิ่มข้ึน 

6) กลีเซอไรซินมีผลต่อการเผาผลาญไขมนัในเส้นเลือด แต่จะไม่มีผลต่อ
การเผาผลาญไขมนัของคนปกติ แต่จะมีผลต่อคนท่ีมีความดนัโลหิตสูง   เม่ือเราไดรั้บกลีเซอไรซิน
เขา้ไปแลว้ เราจะพบวา่ระดบัโคเลสเตอรอลในเส้นเลือดของเรานั้นลดลงความดนักล็ดลงดว้ย 

7) การรับประทานชะเอมเทศนั้นจะช่วยในการรักษาอาการไอได ้เม่ือเรา
รับประทานชะเอมเทศเขา้ไปมนัจะเขา้ไปเคลือบเยื่อเมือกท่ีบริเวณคอท่ีมีการอกัเสบ และยงัช่วย
บรรเทาอาการไอ และลดการระคายเคือง 

8) สารสกดัท่ีไดจ้ากชะเอมเทศมีสรรพคุณในการช่วยบรรเทาอาการชกั
และอาการปวดได ้

9) กรดกลีเซอเรตินิคมีสรรพคุณช่วยยบัย ั้งการเจริญของเซลลม์ะเร็ง และ
ยงัช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งในไขกระดูกชนิด Oberling-Guerin ท่ีไดท้ดสอบกบัไข
กระดูกของหนูขาว 

10) สารกลีเซอไรซินและเกลือแคลเซียมกลีเซอไรซิเนตนามีผลต่อระบบ
ระบบสืบพนัธ์ุและทางเดินปัสสาวะ  
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2.2 TAMANU OIL 
 

ช่ือสมุนไพร ตน้กระทิง 
ช่ืออ่ืนๆ  กระทิง กากะทิง (กลาง) ทิง (กระบ่ี) เนาวกาน (น่าน) สารภีทะเล 

(ประจวบคีรีขนัธ์) สารภีแนน (เหนือ) กาทึง ทึง (ใต)้      
ช่ือวิทยาศาสตร์ Calophyllum inophyllum L. 
ช่ือวงศ ์  จดัอยูใ่นวงศม์งัคุด (CLUSIACEAE หรือ GUTTIFERAE)  
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
เป็นไมต้น้ขนาดกลางถึงใหญ่ สูง 15 - 30 เมตร มีลกัษณะใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม รูปรี

หรือแกมรูปไข่กลบั ใบยาว 8 - 15 เซนติเมตร ปลายใบกลม โคนใบเป็นรูปล่ิมกวา้งหรือกลม แผน่ใบ
ค่อนขา้งหนา เกล้ียง เป็นมนัวาวทั้งสองดา้น เส้นแขนงใบมีจาํนวนมาก ดอกสีขาว ออกเป็นกระจุก
แยกแขนงสั้นๆ ตามซอกใบใกลป้ลายก่ิง เกสรเพศผูสี้เหลืองจาํนวนมาก ผลสดมีเมลด็เดียว ทรงกลม 
เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2.5 เซนติเมตร ผลสุกสีเหลืองเมล็ดขนาดใหญ่ การกระจายพนัธ์ุ พบ
ตั้งแต่ประเทศแอฟริกา อินเดีย ศรีลงักา พม่า จีนตอนใต ้ไตห้วนั ญ่ีปุ่น กมัพูชา เวียดนาม ภูมิภาค
มาเลเซีย หมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิค จนถึงออสเตรเลีย ในประเทศไทยพบข้ึนตามชายหาด ท่ีโล่ง
ชายป่าใกลช้ายฝ่ังทะเล ระดับความสูงไม่เกิน 200 เมตร ทางภาคตะวนัออกเฉียงใต  ้และภาคใต ้
(ฐานขอ้มูลพรรณไม ้องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาสง่า สรรพศรี, 2558) 
 

 
รูปท่ี 2.3 ตน้กระทิง 

ท่ีมา : ฐานขอ้มูลพรรณไม ้องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาสง่า สรรพศรี, 2558 
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สรรพคุณตามตาํรายาไทย  
ดอก รสหอมเยน็ เขา้ยาบาํรุงหวัใจ ปรุงยาหอม 
ราก เป็นยาใชล้า้งแผล 
เปลือกตน้ ทาํยาตม้เป็นยาขบัปัสสาวะในโรคหนองใน ทาภายนอกแกบ้วม 
ตน้และเปลือกตน้ ใหย้างใชส้าํหรับทาแผล เป็นยาฝาดสมานพอกทรวงอกแกว้ณัโรค

ปอดกิน จะทาํใหอ้าเจียน เป็นยาระบาย ใชแ้ต่งกล่ิน ขบัปัสสาวะ  
ใบ  รสเมาเยน็ แกต้าแดง ตาฝ้า ตามวั ใบใชต้าํกบันํ้าสะอาดลา้งตา 
นํ้าคั้นจากใบ เป็นยาฝาดสมานภายนอกใชก้บัโรคริดสีดวงทวาร 
เมลด็ ใหน้ํ้ ามนัและยางอยูร่วมกนั แยกนํ้ามนัออกมาใชท้าถูนวดแกป้วดขอ้ เคลด็

ขดัยอก บวม สมานแผล แกผ้ืน่คนั แกโ้รคผวิหนงั แกเ้หา แกหิ้ด 
 

 
รูปท่ี 2.4 ดอก ใบ เมลด็ กระทิง 

ท่ีมา : ฐานขอ้มูลพรรณไม ้องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาสง่า สรรพศรี, 2558 
  

การศึกษาฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของตน้กระทิง 
ศาสตราจารย ์Lederer ชาวฝร่ังเศส ไดค้น้พบสององคป์ระกอบสาํคญัของ Tamanu oil  

เขาพบว่ามีกรดไขมันใหม่ คือ Calophylic และ Lactone รวมกันแล้วทาํให้เกิดเป็น Antibiotic มี
คุณสมบติัท่ีมีผลต่อรอยแผลเป็น   นํ้ามนัสีเหลืองเขม้นัน่สกดัมาจากเมลด็ของตน้กระทิงท่ีมีเรซินซ่ึง
กล่ินเหมือนผกัชีฝร่ัง เรซินน้ีคลา้ยกบัไมห้อมและละลายในแอลกอฮอล ์ เปลือกของตน้กระทิงมีสาร
แทนนินมีนํ้ ามนัหอมระเหยกบัยางไมไ้หลซึมออกมาซ่ึงมี Benzoic Acids  ใบของตน้กระทิง มีสาร 
Friedelin ซ่ึงมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ และมีสาร Triterpene เป็นสารประเภทกรดไขมนั จดัเป็น
สารอินทรียใ์นกลุ่ม Friedelin มีสารช่ือว่า Canophyllal, Canophyllol และ Canophyllic Acid   และ 
Xanthonesได้มาจากแก่นต้นกระทิง เช่น  Mesuaxanthone B และ  Calophyllin B (Asia Tropical 
Product Company Limited, 2020) 



 10

 
รูปท่ี 2.5 โครงสร้างของสาร Mesuazanthone-B 

ท่ีมา :  Govindachari, 1968 
 

 
รูปท่ี 2.6 โครงสร้างของสาร Mesuazanthone-A 

ท่ีมา : Govindachari, 1968 
 

สาร Canophyllal และ Friedelin มีความน่าสนใจอย่างมาก นอกจากน้ียงัพบในสาย
พนัธ์ุ Syzygium 
     

 
รูปท่ี 2.7 โครงสร้างสารของ Friedelin 

ท่ีมา : Merck, 1996 
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สาร Calophyllolide ท่ีได้จากการสกัดจากเมล็ดตน้กระทิงนั้ น มีฤทธ์ิในการลดการ
อกัเสบ และ การลดการอกัเสบของโรคขอ้อกัเสบ โดยทดสอบในหนูทดลองท่ีเป็นโรคขอ้อกัเสบ 

 

 
รูปท่ี 2.8 โครงสร้างของ Calophyllolide 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
 

Dehydrocycloguanindin, Calophyllin-B, Jacareubin และ  6-Deoxyjacareubin มีผลท่ี
แตกต่างกนัต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท่ีเห็นไดช้ดัคืออาการหนงัตาตก การกดประสาททาํให้การ
เคล่ือนไหวลดลง สูญเสียความตึงตวัของกลา้มเน้ือ การระงบัความรู้สึกอีเทอร์ในหนู Xanthones มี
ผลต่อการต้านการอกัเสบ โดยการให้ป้อน Jacareubin และ 6-Deoxyjacareubin ทางปาก และยงั
แสดงใหเ้ห็น การลดการอกัเสบในขอ้อกัเสบของหนู  
 

 
รูปท่ี 2.9 โครงสร้างของสาร Jacareubin 

ท่ีมา : Ramachandran, Peter, and Gopalakrishnan, 1980 
 

Calophyllolide ท่ีแยกได้จากเมล็ดของตน้กระทิงนั้ นพบว่า Histamine Inflammation 
and Carrageenan ท่ีทาํให้เน้ือเยื่อบวมลดลงในหนู ร่วมกบั Inophyllide ลดอาการบวมนํ้ าโดย 60.7 
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และ  29.8% ตามลําดับ  (เม่ือเทียบกับ  Hydrocortisone ซ่ึงมีฤทธ์ิในการลดการอักเสบถึง 44% 
โดยประมาณ)   Calophyllolide มีอตัราความปลอดภยัจะคลา้ยกบั Oxyphenbutazone  
 

 
รูปท่ี 2.10 โครงสร้างของสาร Caloxantone A 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
 

 
รูปท่ี 2.11 โครงสร้างของสาร Caloxantone B 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
 

 
รูปท่ี 2.12 โครงสร้างของสาร Caloxantone C 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
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รูปท่ี 2.13 โครงสร้างของสาร Inophyllum G-1 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
 

 
รูปท่ี 2.14 โครงสร้างของสาร Inophyllum G-2 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
 

Inophyllum B และ P ยบัย ั้งปฏิกิริยาลูกโซ่แบบยอ้นกลบัของ HIV นํ้ ามนัTamanu มี
Terpen benzoic และ Oxi-benzoic acids มีจาํนวนขนาดเล็กของวิตามิน F และphospho-aminolipids 
มาพร้อมกบั glycerides และกรดไขมนัอ่ิมตวัของตน้กระทิงท่ีมี 4-Phenylcoumarins ซ่ึงเป็นสารท่ีมี
ผลต่อการตา้นเน้ืองอก  
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รูปท่ี 2.15 โครงสร้างของสาร Inophyllum P 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
 

หลกัการทาํงานของ Tamanu Oil ท่ีถูกคน้พบคือ  
- Calophyllolide (C25H22O5) ซ่ึงมีโมเลกุลของ Lactonic และ  กลุ่ม 

Amethoxyl  
- Calophyllic acid (C25H24O6) ซ่ึ ง เ ป็ น ผ ล ม า จ า ก ป ฏิ กิ ริ ย า 

saponification ของ calophyllolide  
 

 
รูปท่ี 2.16 โครงสร้างของสาร Dehydrocycloganandin 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
 

หลกัการเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากสารสาํคญัของ Coumarin ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ 
Tamanu oil 

- Free fatty acids, glycerides, sterols 
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- Terpenoids and steroids (Canophyllal, Canophyllol, Canophyllic 
Acid) 

อนุพนัธ์ของ Coumarinic คือ Calophyllolids (Neoflavonoids ท่ีมาจากธรรมชาติ มีฤทธ์ิ
ในการต้านเช้ือแบคทีเรียและต้านการอักเสบมีคุณสมบัติในการต้านการแข็งตัวของเลือด) 
Inophyllolids (Neoflavonoids ท่ีมาจากธรรมชาติ มีคุณสมบติัในการต่อตา้นไวรัส)  
 

 
 

รูปท่ี 2.17 โครงสร้างของสาร Calaphyllin-B 
ท่ีมา : Rastogi, 1998 

 

 
 

รูปท่ี 2.18 โครงสร้างของสาร 6-Desoxyjacareubin 
ท่ีมา : Rastogi, 1998 

 

 
รูปท่ี 2.19 โครงสร้างของสาร 6-Desoxyjacareubin 

ท่ีมา : Rastogi, 1998 
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การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทดสอบผลิตภณัฑคื์อ 100% Tamanu oil (Pure Virgin) ในการ
ทดสอบกบัลกัษณะของรอยแผลเป็น หกตวัอย่างท่ีมีรอยแผลเป็นท่ีเห็นไดช้ดัเจน รอยแผลท่ีเป็นมี
อายุมากกว่า 1 ปี ท่ีใช้สําหรับการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ผลิตภัณฑ์ทาบริเวณพื้นท่ีท่ีเป็น
แผลเป็นระยะเวลา 9 สัปดาห์ ใชค้ร้ังละ 0.5 มิลลิกรัม ทุกคร้ัง วนัละ 2 เวลา ใชท้าท่ีพื้นท่ีแผลเป็นทุก
วนั และทาํการประเมินผลท่ีได ้

 

 
รูปท่ี 2.20 กราฟแสดงคะแนนเฉล่ียของภาพผวิแผลเป็น 

ท่ีมา : Dweck and Meadowsy, 2002 
 

 
รูปท่ี 2.21 กราฟความแตกต่างของค่าเฉล่ียจาก baseline ในความยาวและความกวา้งของรอยแผลเป็น 

ท่ีมา : Dweck and Meadowsy, 2002 
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จากการทดสอบจะเห็นได้ว่าการใช้ผลิตภัณฑ์  100% Tamanu oil (Pure Virgin) กับ
แผลเป็นนั้น แผลเป็นนั้นมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะของรอยแผลเป็นท่ีดีข้ึนหลงัจากใชไ้ป 9 สัปดาห์
(Lehman, et al., 2001)  

 
สารสกดัชั้นนํ้ าและชั้นเมทานอลของตน้กระทิงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการแบ่งตวัของเช้ือ 

HIV-1 และยบัย ั้ งการทํางานของเอนไซม์ HIV-1 Reverse Transcriptase  มีฤทธ์ิในการต้านเช้ือ
แบคทีเรีย และสารสกดัจากเปลือกรากของตน้กระทิงนั้นมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ สาร Calophyllolide ซ่ึงเป็นสารจาํพวก Lactone ท่ีแยกได้จากตน้
กระทิงนั้นมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียและไวรัส มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย
จาํพวกแกรมบวก และสารจาํพวก Coumarin ท่ีได้จากตน้กระทิงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้ง Retrovirus 
หลายชนิด ฤทธ์ิในการกระตุน้ภูมิคุม้กัน สารจากตน้กระทิงมีฤทธ์ิในการกระตุน้การทาํงานของ 
Phagocyte ฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ HIV สารคูมารินส์ 2 ชนิด ท่ีพบในใบและก่ิงของตน้กระทิง คือ 
inophyllum B และ P มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์ Reverse Transcriptase ของ HIV-1 (Kashman et 
al., 1992) 

 
กลไกการหายของแผลในร่างกาย (Healing Process) จะประกอบไปด้วย 3 ระยะ

ดว้ยกนั คือ                                       
1) ระยะการอักเสบ (Inflammation) ในระยะการอักเสบเป็นระยะท่ี

ร่างกายมีการหลัง่สาร Exdate ซ่ึงเกิดมาจากเส้นเลือดท่ีไดรั้บการกระทบกระเทือนในบริเวณนั้นจน
เกิดเป็นแผล ซ่ึงเป็นกระบวนการในการตอบสนองต่อการอกัเสบของร่างกาย สารชนิดน้ีมีในเม็ด
เลือดขาว (Neutrophil)      

2) ระยะการเกิด (Granulation) คือระยะการสร้างและซ่อมแซมเน้ือเยื่อ
ข้ึนมา ในระยะน้ีร่างการจะผลิตสาร Cytokines เพ่ือกระตุน้ให้ร่างกายสร้างและซ่อมแซมดว้ยการ
สร้างผิวหนังใหม่  (Re-Epithelialization) โดยการท่ีทําให้ เลือดเข้าไปเล้ียงได้อย่างเพียงพอ  
(Appropriate Blood Supply)        

3) ระยะการเกิด Matrix Remodeling คือระยะสุดท้ายท่ีแผลหาย ซ่ึง
เซลล์ Fibroblast จะมีการหลัง่สาร Extracellular Matrix เป็นสารท่ีในการซ่อมแซมบาดแผลและ
เน้ือเยื่อ หากเซลล ์Fibroblast มีการทาํงานท่ีมากเกินไป ทาํให้เกิดความไม่สมดุลในการทาํลายและ
สร้างของ Collagen ทาํให้เกิดการเพ่ิมของสารอ่ืนๆมากข้ึน ส่งผลให้ทาํให้เกิดแผลเป็นท่ีมีลกัษณะ
ตอบสนองมากเกินทาํใหเ้กดแผลเป็นท่ีมีผวินูนท่ีแผล แผลเป็นดงักล่าวเป็นการทาํงานท่ีผดิปกติของ
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ร่างกาย ซ่ึงทาํให้เกิดเป็นเน้ืองอกแผลเป็น (Keloid) ซ่ึงเป็นแผลท่ีจะมีการขยายบริเวณมากกว่ารอย
แผลเร่ิมตน้ แผลเป็น (Hypertrophic Scar) ท่ีพบบ่อยส่วนมากจะพบในบริเวณท่ีมีผวิหนงัท่ีมีผิงหนงั
หนาๆ โดยปกติมกัจะเกิดข้ึนภายใน 8 สปัดาห์ 

 
การรักษาแผลเป็น (Hypertrophic Scar) ในปัจจุบนัการรักษาแผลเป็นยงัมีความยากใน

การรักษา แต่ไดมี้การศึกษาและพฒันาวิธีการรักษาท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือรักษาความผดิปกติของ
แผลเป็น  เพื่อสามารถป้องกันการเกิดแผลเป็น (hypertrophic Scar)  ตั้ งแต่ยงัไม่ เกิดข้ึนจะดีกว่า
รักษาเม่ือเกิดข้ึนแลว้ (บุณยรัตน์ แสงสกลุ, 2552) 

 

2.3 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัโลชัน (Skin Biotech, 2010) 
 
โลชัน คือ ของเหลวสําหรับใช้ทาผิวภายนอกหรือเฉพาะท่ี อาจเป็น อิมลัชัน โลชัน

(Lotion) หรือเป็น  สารละลายใส ซัสเพนชัน   โลชันนั้ นเป็นอิมัลชันท่ีมีความหนืดตํ่า (เหลว) 
เน่ืองจากมีวฏัภาคในไม่ควรเกิน 35%  และมีวฏัภาคภายนอกในปริมาณท่ีสูง คือ มีวฏัภาคภายใน คือ 
นํ้ ามนัไม่ควรเกินร้อยละ 35 เม่ืออิมลัชนั O/W (ชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า)  เป็นตน้ โลชนันั้นอาจเป็นไดท้ั้ง 
W/O (ชนิดนํ้าในนํ้ามนั) หรือ O/W (ชนิดนํ้ ามนัในนํ้า) กไ็ด ้แต่ถา้เป็นแบบ W/O เราจะไม่เป็นท่ีนิยม 
เพราะจะถูกนํ้าลา้งออกไดง่้าย   

 
อิมลัชนั (Emulsion) อิมลัชนั หมายถึง ของเหลวอยา่งนอ้ย 2 ชนิดข้ึนไป ในการทาํเป็น

ผลิตภณัฑ์รูปแบบหน่ึง ซ่ึงของเหลวนั้นไม่ละลายหรือไม่เขา้กนั เช่น นํ้ ามนัและนํ้ า  แต่จะถูกนาํมา
ผสมรวมกนัเพื่อให้เป็นเน้ือเดียวกนัโดยอาศยัตวัทาํให้เกิดอิมลัชนั (Emulsifier)  อิมลัชนัจะมีอยู่ 2 
วฏัภาค คือ วฏัภาคภายนอก (External phase)  และวฏัภาคภายใน (Internal phase) โดยปกติแลว้หยด
ของวฏัภาคภายในจะมีขนาดท่ีแตกต่างกนัได ้ซ่ึงอาจมีขนาดท่ีเลก็กว่า 0.05-25 ไมครอนได ้แต่ขนาด
ของวฏัภาคภายในนั้นมีผลในการกระจายแสงท่ีแตกต่างกนั จึงทาํให้อิมลัชนัท่ีมีลกัษณะภายนอกท่ี
เราสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าจะมีความแตกต่างกนัดว้ย เช่น 
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ตารางท่ี 2.1 ขนาดของวฏัภาคภายในท่ีมีผลต่อลกัษณะอิมลัชนัท่ีมองเห็น 
ขนาดหยดอนุภาควฏัภาคภายใน (ไมครอน) ลกัษณะอิมลัชนัท่ีมองเห็น 
เลก็กวา่ 0.05 
0.05-0.10 
0.1-1.00 
ใหญ่กวา่ 1.00 

โปร่งใส (transparent) 
ขุ่นหรือโปร่งแสง (translucent) 
สีฟ้าอมขาว 
ขุ่นขาวทึบ 

ท่ีมา : Skin Biotech, 2010 
ชนิดของอิมลัชนัท่ีสามารถแบ่งออกตามลกัษณะภายนอกท่ีมองเห็นไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

1) แมคโคร อิมัลชัน  (Macroemulsion) คื อ  มี ขน าดตั้ งแ ต่  0.25-10 
ไมครอน  เป็นอิมลัชันท่ีมีลกัษณะขุ่นขาวท่ีพบได้โดยทัว่ไปนั่นเอง อิมลัชันในรูปแบบแมคโคร
อิมลัชนัจะพบมากท่ีสุดทั้งในอุตสาหกรรมยา  อาหาร และเคร่ืองสาํอาง เช่น ครีมรักษาโรคผิวหนงั 
โลชนัทาผวิ ไอศกรีม ครีมกนัแดด เป็นตน้ 

2) ไมโครอิมัลชัน (Microemulsion) มีวฏัภาคภายในท่ีมีขนาดเล็กมาก 
ประมาณ 10-75 นาโนเมตร ลกัษณะโปร่งใส ลกัษณะของวฏัภาคภายในมีลกัษณะกลมถูกลอ้มดว้ย
ฟิลม์ของตวัทาํอิมลัชนั มีทั้งชนิดนํ้ ามนัในนํ้ ามนัหรือนํ้ าในนํ้ ามนั ซ่ึงสามารถแบ่งตามลกัษณะของ
ของเหลวท่ีเป็นวฏัภาคภายนอกและวฏัภาคภายในซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ชนิด 

2.1) อิมลัชนัชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั (w/o Emulsion) ภายในเป็น
นํ้ า ภายนอกจะเป็นนํ้ ามนัซ่ึงพบว่าอิมลัชนัชนิดน้ีใชใ้นผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง เช่น ครีมนวดหน้า 
(Massage Cream) ครีมทากลางคืน (Night Cream) ครีมลา้งหน้า (Cleansing Cream) อิมลัชนัชนิดน้ี 
จะลา้งออกโดนใชน้ํ้ ายากเพราะมีความเหนอะหนะ จึงไม่เป็นท่ีนิยมนอ้ย 

2.2) อิมัลชันชนิดนํ้ ามันในนํ้ า (o/w Emulsion) วัฏภาค
ภายนอกเป็นนํ้ า จึงมีความเหนียวเหนอะหนะน้อย เวลาทาผิวแลว้กระจายดี ลา้งออกดว้ยนํ้ าง่าย จึง
เป็นผลิตภณัฑท่ี์นิยมนาํมาทาํเป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง เช่น ครีมทาหนา้ (Vanishing Cream) ครีม
และโลชนัทาผวิ (Body Cream) ครีมทากนัแดด (Sun Screen Cream) 

2.3) อิมลัชนัเชิงซอ้น (Multiple Emulsions) เป็นอิมลัชนัซ่ึง
มีของเหลวต่างชนิดกนัและมีวฏัภาคภายในท่ีซอ้นกนัอยู ่เช่น นํ้ามนัในนํ้ าในนํ้ ามนั (o/w/o) หรือ นํ้ า
ในนํ้ ามนัในนํ้ า (w/o/w) อิมลัชนัชนิดน้ีสามารถคืนตวัเป็นอิมลัชนัแบบธรรมดาได ้เช่น นํ้ าในนํ้ ามนั
ในนํ้ า (w/o/w) ซ่ึงเคยมีนํ้ าเป็นวฏัภาคภายนอกมาก่อน แต่วฏัภาคภายในนั้นจะเป็นนํ้ ามนัและจะมี
หยดเล็กๆของนํ้ าซ้อนอยู่อีกที จะกลบักลายมาเป็นอิมลัชนัธรรมดาคือนํ้ ามนัในนํ้ า (o/w) อิมลัชนั
ชนิดน้ีพบไดใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง เช่น Cold Cream  
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อิมลัชนัท่ีแบ่งตามความหนืดแบ่งออกป็น 2 ชนิด 
1) โลชนั (Lotion) หมายถึงอิมลัชนัท่ีมีความหนืดท่ีตํ่า เพราะวฏัภาคภาย

นอกนั้นมีปริมาณท่ีสูง วฏัภาคภายในจะมีไม่เกิน 35% เป็นชนิดท่ีพบมากท่ีสุดในการทาํผลิตภณัฑท่ี์
ใชท้าผิว โดยเฉพาะผิวหนงั เพราะทาแลว้จะทาํให้ชุ่มช้ืนไม่เหนียวเหนอะหนะ มีการดูดซึมท่ีดี ให้
ความรู้สึกสบายและใชน้ํ้ าลา้งนํ้ าออกไดโ้ดยง่าย เช่น โลชนัทาผิว ส่วนโลชนัป้องกนัแสงแดด ซ่ึง
โลชนัน้ีตอ้งการความหนืดเราสามารถเพ่ิมสารเพ่ิมความได ้แต่ยงัคงเป็นของเหลวท่ีไหลได ้

2) ครีม (Cream) หมายถึง อิมลัชนัท่ีมีความหนืดสูง มีส่วนประกอบของ 
ไขมนั (Fatty Acid หรือ Fatty Alcohol) และสารพวกไขแข็ง (Waxes) ซ่ึงจะช่วยเพิ่มในส่วนความ
หนืดและเน้ือครีมท่ีผสมอยู่กบันํ้ ามนั (Oils) ในส่วนของวฏัภาคนํ้ ามนั ครีมจะมีความหนืดมากกว่า
โลชัน เพราะปริมาณวฏัภาคภายในสูงกว่าโลชันคือ ปริมาณ 35-75% ซ่ึงจะใช้สารเพิ่มเน้ือครีม 
(Bodying or Stiffening Agent) เช่น เป็นชนิด นํ้ามนัในนํ้า (o/w) อาจใส่สารทาํความหนืด ไขมนัและ
ไขแขง็ ร่วมดว้ย เช่น Acasia, Veegu 
 

ส่วนประกอบของอิมลัชัน่ 
1) วฏัภาคนํ้ า (Water Phase) ไดแ้ก่ สารต่างๆและนํ้า ซ่ึงอาจเป็นของเหลว

หรือของแขง็ท่ีละลายไดใ้นนํ้า อาจเป็น 
1.1) สารฮิวแมคแทนท์ เช่น  Glycerin, Propylene Glycol 

หรือ Glycols 
1.2) สารเพ่ิมความหนืด เช่น Veegum, Acasia, Tragacanth, 

Carbopol, Methylcellulose 
1.3) สารลดแรงตึงผวิ เช่น Tween, Sodium Lauryl Sulfate 
1.4) สารกนัเสีย เช่น Methylparaben, Sodium Benzoate  
1.5) สารตา้นออกซิเดชนั เช่น Sodium Metabisulfite 
1.6) สีท่ีละลายนา้ได ้เช่น Amaranth 

2) วฏัภาคนํ้ ามนั (Oil Phase) ไดแ้ก่ Volatile Oil, Fixed Oil, Mineral Oil 
เช่น  Arachis Oil, Soya Bean Oil, Castor Oil, Cod Liver Oil, Cottonseed Oil, Safflower Oil ไขมัน 
เช่น  Fatty Alcohol, Paraffin, Beeswax ยาท่ีละลายใน  Oil เช่น  Antiseptics, Oil-Soluble Vitamin 
(พิมพร   ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 
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2.4 โครงสร้างผวิหนัง (พิมพร   ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 
 

การใชเ้คร่ืองสําอางเพื่อเสริมสร้างความงามให้แก่ร่างกายนั้น ใชส้ําหรับอวยัวะส่วน
นอกของร่างกาย  ไดแ้ก่ ผม ขน เลบ็  ผวิหนงั  ผวิหนงัถือเป็นอวยัวะท่ีสาํคญัมาก เพราะเป็นหนา้ด่าน
ท่ีเผชิญกบัอนัตรายทั้งหลายจากภายนอกร่างกาย และเป็นส่วนท่ีปกคลุมป้องกนัอวยัวะต่างๆของ
ร่างกายดว้ย  ผวิหนงัแมน้จะบอบบางแต่เป็นอวยัวะท่ีกวา้งใหญ่ท่ีสุดเฉล่ีย 1.6 – 1.8 ตารางเมตร หนงั
กาํพร้าผูใ้หญ่หนักถึง 3.2 – 4.8 กิโลกรัม และชั้นรองรับผิวหนัง (Subcutaneous Tissue) หนัก 17 – 
18 กิโลกรัม 

 
โครงสร้างทางผวิหนงัและหนา้ท่ีของผวิหนงั  แบ่งเป็น 3 ชั้น ดงัน้ี 

1) หนงักาํพร้า (Epidermis or Cuticle or Scarf Skin) 
2) หนงัแท ้(Dermis or Corium or Cutis Vera) 
3) ชั้นรองรับผวิหนงั (Subcutaneous Tissue or Hypodermis) 

 

   
(ก) แสดงถึงชั้นของผวิหนงัซ่ึงไดแ้ก่ หนงักาํพร้า   

หนงัแท ้ และชั้นรองรับใตผ้วิหนงั 

 
(ข)แสดงถึงชั้นต่างๆของหนงักาํพร้า 

รูปท่ี 2.22 โครงสร้างของผวิหนงั  
ท่ีมา : พิมพร   ลีลาพรพิสิฐ, 2540 

 
1) หนงักาํพร้า (Epidermis) เป็นชั้นผวิหนงัท่ีอยูน่อกสุด โดยแบ่ง

ออกเป็น 4-5 ชั้นยอ่ย โดยแบ่งตามลกัษณะหนา้ท่ีและโครงสร้างท่ีแตกต่างกนัออกไปดงัน้ี 
1.1) Stratum Corneum ห รือ  Homy Layer เป็ น เซลล์ ท่ี มี

รูปร่างลกัษณะแบนๆ เรียงเป็นแถวขนานกบัผวิเป็นเซลลท่ี์ตายแลว้ ไม่มีสี ไม่มีกระบวนการเมตาโบ
ลิซึม  ไม่มีนิวเคลียส มีความช้ืนตํ่า ดูดซึมอาหารไม่ได้ เรียกว่า Corneal Cell หรือ Corneocytes 
องค์ประกอบหลัก คือ คีราติน (Keratin) ซ่ึงมีส่วนประกอบดังต่อไปน้ี Insoluble Cycteine-Rich  
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Disulfide  Crosslinked  Protein 65%  คือโปรตีนท่ีเซลลไ์ดแ้ปรสภาพมาจากชั้นอ่ืนอยู่ใตล้งไป  ไม่
ละลายนํ้ า ทนต่อเคมี ทาํหน้าท่ีป้องกันผิวหนังจากสารพิษ  ซ่ึงเซลล์พวกน้ีจะเช่ือมต่อกันด้วย 
Waxlike  Substances ลกัษณะเหมือนกาวเรียกว่า Skin Fat ท่ีไดจ้ากเซลลท่ี์สลายตวั กระบวนการใน
การผลดัเปล่ียนผิวของเซลลช์ั้นล่างๆ Skin Fat น้ี ประกอบไปดว้ย กรดไขมนั กรดอะมิโน นํ้ าตาล 
Ceramides, Pentose และPurine ซ่ึง Skin Fat น้ีมีสามารถในการดูดความช้ืนท่ีเหง่ือรวมเป็นอิมลัชนั
ท่ีปกคลุมผิวหนงั ซ่ึงจะทาํให้ผิวนั้นมีความนุ่มนวลและยืดหยุน่ไดดี้ เป็นกระบวนการในการรักษา
ความชุ่มช้ืนให้กบัผิว โดย Corneal  Cell นั้นจะหลุดออกมาเป็นข้ีไคล โดยปกติจะอยู่ประมาณ 20- 
25 วนั  โดยแต่ละแห่งในร่างกายการหลุดออกของข้ีไคลนั้นจะไม่เท่ากนั เกิดจากการถูกเสียดสีถูไถ
ดว้ย 

1.2) Statum Licidum มี ส่วนประกอบคือ  หยดนํ้ ามัน ท่ี
เรียกว่า Eleidim ผิวหนังชั้นน้ีผิวหนังตามอุง้มือ อุ ้งเท้าและหนังท่ีด้าน ระหว่างชั้นของ Stratum 
Lucidum และ Stratum Granulosum ซ่ึงมีอยูถ่ดัลงไปและมีเยื่อคีราตินบางๆท่ีเรียกว่า Rein’s Barrier 
เป็นตวัแบ่งเพื่อกั้น PH ของผวิหนงั นอกจากน้ียงัมีหนา้ท่ีแบ่งกั้นประจุ คือ เหนือผวิหนงัชั้นน้ีมีประจุ
บวก ใตผ้ิวหนงัลงมามีประจุลบ เยือ่ผวิหนงัน้ีมีหนา้ท่ีเป็นตวักั้นการร่ัวซึมผา่นเขา้ออกของอิเลคโตร
ไลทแ์ละนํ้าอีกดว้ย 

1.3) Stratum Granulosum หรือ  Granular Layer ภายใน  ฉ
Cytophasm ของเซลลผ์วิในชั้นน้ีมี Granule ท่ีเรียกวา่ Keratohyalin ซ่ึงเป็นส่วนท่ีจะช่วยสะทอ้นแสง
ของผวิให้ดูขาวผดุผอ่ง และมีความทึบแสง ในชั้นเซลลผ์ิวน้ีอาจเรียงตั้งแต่ 1-4 แถว ตามบริเวณของ
ร่างกาย ชั้นเซลลผ์วิน้ีค่อยๆ เปล่ียนสภาพเป็น Extracellular Compartment ท่ีอยูร่ะหว่างเซลลผ์วิของ 
Stratum Corneum ซ่ึงประกอบไปดว้ย Sterol, Lipids และเอนไซม์ ซ่ึงไดแ้ก่ Lipases, Glycosidases 
และ Acid Phosphatase สามารถกลายสภาพชนิดของไขมนัท่ีมีขั้ว (Glycoceramides) ไปเป็นชนิด
ของไขมนัท่ีไม่มีขั้ว (Ceramides) ท่ีตกผลึกเป็นชั้น (Lipidlamella หรือ Lipid Bilayer) อยู่ระหว่าง 
Corneocytes จึงทาํใหเ้กิดชั้นท่ีกั้นนํ้า (Waterproof Barriers) เรียกวา่ skin fat 

1.4) Stratum Spinosum หรือ  Malpighian Layer or Prickle 
Cell Layer จะมีเซลลผ์ิวท่ีมีรูปหลายเหล่ียมมีขนาด 100 - 300 nm เรียงเป็นชั้น ๆ มีความสูงบา้งตํ่า
บ้าง เรียกว่า Membrane – Coating Granules หรือ  Odland Bodies มี  Cytophasm เป็นลักษระรูป
เส้นดา้ย เรียก Epithelic Fibers or Tinofibrils เซลลผ์ิวชั้นใต ้ๆ จะมีเม็ดสีผิว (Melanin Granules) อยู่
ภายใน เคล่ือนยา้ยจากเซลลผ์วิท่ีสร้างเมด็สี (Melanocytes) ในชั้น Stratum Basale 

1.5) Stratum Basale เซลล์ผิวชั้นน้ีจะมีการเรียงตวักันเป็น
แถวเดียว มีลกัษณะรูปทรงกระบอก ภายในนิวเคลียสจะถูกเช่ือมต่อกันด้วย Tonofibrils เช่นกัน 
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เซลลผ์วิชั้นท่ี 4 และ 5 น้ีจะมีการแบ่งตวัท่ีดี อาจเรียกรวมกนัว่า Stratum Germinativum  เซลลผ์วิใน
ชั้นน้ีจะมีเซลล์สําคญัคือ คีราติโนไซท์ (Keratinocytes) ซ่ึงจะมีการแบ่งตวัและการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิด ข้ึนในหลายขั้ นตอนท่ีปรากฏเป็นเซลล์ผิวในชั้ น ต่างๆ  การผลัดเป ล่ียนของ  เซลล์ผิว 
(Keratinization) เกิดจากโปรตีนภายในชั้นเซลลผ์วิท่ีค่อยๆ กลายสภาพเป็นคีราตีนเน่ืองจาก ตวัเซลล์
ทาํใหสู้ญเสียนิวเคลียส จึงทาํใหมี้ร)ทรงท่ีแบนลงมาเร่ือยๆ ลกัษณะน้ีจะเร่ิมเกิดจาก Tonofibrils และ
ผนงัของ Pricklecell ส่วนประกอบต่างๆ ของเซลลผ์ิวท่ีสลายไปโดยเกิดจากเอนไซม ์Ribonuclease 
และ Desoxyribonuclease ทาํให้เซลลผ์วิเกิดการสูญเสียความช้ืนไปเร่ือยๆ จากนั้นเคล่ือนตวัไปอยูท่ี่
เซลลผ์วิบนเรียกวา่ คอนิโอไซท ์(Corneocytes) ต่อมามีการหลุดลอกออกเป็นข้ีไคลไดใ้นผวิหนงัชั้น
หนังกาํพร้าน้ี และมีเซลล์ผิวท่ีสําคญัอีก 3 ชนิด คือ Melanocytes มีหน้าท่ีสร้างเม็ดสีหรือ Melanin 
เพื่อป้องกนัผิวจากแสงแดด Langerhan’s Cells มีหนา้ท่ีเหมือนกบั Macrophage มีหนา้ท่ีท่ีสาํคญัใน
ระบบภูมิคุม้กนัผิวหนงั  ชั้นหนงักาํพร้ามี 35 ชั้น คือชั้น Horny Layer ซ่ึงมีความหนาท่ีไม่เท่ากนัใน
แต่ละบริเวณของร่างกาย โดยปกติจะหนา 75-150 ไมครอน ส่วนเซลลผ์วิบริเวณอุง้มืออุง้เทา้นั้นจะมี
ความหนาประมาณ 6 nm  

2) หนังแทท่ี้อยู่ระหว่างชั้นของหนังกาํพร้าและหนังแท ้มีเยื่อท่ีกั้นแยก
ออกจากกัน หนังแท้ประกอบด้วยกลุ่มเน้ือเยื่อท่ีเก่ียวพนั มีลกัษณะกระจายตวัเป็นร่างแห เรียก 
Fibroblasts นอกจากน้ี Ground Substances มีหน้าท่ีทาํให้ผิวหนังมีความอ่อนนุ่ม มีความตึงและ
ยดืหยุน่ หนงัแทส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 ชั้น คือ 

2.1) Papillary Layer มีส่วนประกอบของกลุ่มหลอดเลือด
ฝอย และมีเซลล์ Fibroblasts มีหน้าท่ีสร้าง Fibrous Protein ท่ี ส่วนสําคัญ  ได้แก่  Collagen และ 
Elastin แซมอยู่ระหว่างกนัมีหน้าท่ีช่วยเพิ่มความแข็งแรงและให้เซลลผ์ิวมีความตึงและยืดหยุ่นได ้
เซลล์ผิวเหล่าน้ีจะตั้งฉากเรียงกบัเซลล์ผิว ผิวหนังของผูสู้งอายุ (Aging Skin) จะมีการแบ่งตวัของ
เซลลท่ี์ลดลงใน Basal Layer มีผลท่ีจะทาํให ้Papillary Layer ลกัษณะแบนแฟบลงดว้ย ทาํใหผ้วิหนงั
สูญเสียความยืดหยุ่น มกัจะพบในผิวของคนแก่โดยทัว่ไป  เน่ืองจากเส้นใย Collagen และ Elastin 
นั้น จะมี Ground Substances แทรกอยู่ในระหว่างเส้นใยน้ี จะประกอบไปด้วย นํ้ า, เกลือแร่ และ 
Glycoaminoglycans คือ Hyaluronic Acid และ Chondrointin Sulfate มีหน้าท่ีอุม้นํ้ าในผิว ทาํให้ผิว
ชุ่มช้ืน 

2.2) Reticular Layer มีส่วนประกอบท่ีมีหลอดเลือดและ  
เสน้ประสาท ท่อนํ้าเหลือง ขนต่อมเหง่ือ ต่อมต่างๆ และกลุ่มเน้ือเยือ่ (Fibrous Bundle) มากมาย 
เซลลผ์วิชั้นน้ีเป็นส่วนท่ีมีความยดืหยุน่ไดไ้ม่ดีนกั ปรากฏในสตรีครรภ ์หลงัคลอดแลว้จะเห็นเน้ือ
แตกเป็นทางขาว ๆ เซลลผ์วิชั้นหนงัแทน้ี้ยงัมี Mast Cells ท่ีอยูใ่กลก้บับริเวณหลอดเลือดฝอยมีหนา้ท่ี
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ในการสร้าง Heparin และช่วยป้องกนัการแขง็ตวัของเลือด มีหนา้ท่ีในการสร้าง Histamin และ 
Prostaglandins มีผลทาํใหก้ารขยายเสน้เลือดซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอาการแพแ้ละการอกัเสบทางผวิหนงั 

3) ชั้นรองรับผิวหนัง เซลลผ์ิวในชั้นน้ีประกอบดว้ยเน้ือเยื่อท่ีเป็นไขมนั 
(Adipose Tissue) จํานวนมากและมี คุณสมบัติในการปกป้องอวัยวะภายใน ท่ี เกิดจากการ
กระทบกระเทือนของผวิหนงั และเป็นท่ีในการสะสมไขมนั (Fat Reservoir) ของร่างกาย 

3.1) ลกัษณะของผวิหนงัภายนอก 
3.1.1) สีผิว ลักษณะของสีผิวแต่ละบุคคลมี

ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั โดยมาจากสารท่ีต่างกนั ดงัน้ีคือ Melanoid เป็นสีนํ้ าเงินแดง Oxyhemoglobin 
มี สีแดง  Melanin สีนํ้ าตาลอ่อน  Reduced Hemoglobin มี สีนํ้ าตาล  Keratohyalin มีขาวทึบแสง 
Corneal Layer สีเหลืองอมเทา และยงัมี Carotene ท่ีมีสีเหลืองซ่ึงมีผลน้อยมากช่วงบริเวณส้นเทา้ สี
แต่ละส่วนจะแตกต่างกนัเล็กน้อยเกิดจาก Eleidin ในชั้นเซลลผ์ิว Stratum Lucidum ซ่ึงเป็นสารตน้ 
จะมีปริมาณมากนอ้ยของสารท่ีแตกต่างกนัไป เป็นตวัท่ีทาํใหสี้ผวิท่ีปรากฎใหเ้ห็นแตกต่างกนัข้ึนอยู่
กบัฮอร์โมน เช้ือชาติกรรมพนัธ์ุ และส่ิงท่ีกระตุน้จากภายนอก เช่น กลไกการสร้างสีผิว(ส่วนใหญ่
เป็นเมลานิน)  แสงแดด ท่ีเกิดจากไทโรซีนท่ีถูกออกซิไดซ์โดยเอนไซมข์องร่างกายจนเป็นเมลานิน 

3 .1 .2) ความมันวาวของผิวหนัง  (Luster) 
ความมนัวาวของผิวมีกระบวนการท่ีเกิดจากไขมนัและการขบัเหง่ือท่ีอยูใ่นชั้นใตผ้ิวหนงั จะมากจะ
น้อยแตกต่างกนั มี 4 ลกัษณะ คือ ผิวธรรมดา ผิวแห้ง ผิวมนั และผิวผสม ซ่ึงบริเวณ T zone ไดแ้ก่ 
หนา้ผาก ร่องจมูก คาง จะเป็นความมนัของผิวผสม บริเวณ A zone ไดแ้ก่โหนกแกม้ จะมีความแห้ง
ของผิว บริเวณใบหน้านั้ นมักจะมีควเกิดความเป็นมันวาวทีบริเวณหน้าผาก และตรงสันจมูก
เน่ืองจากมีต่อมไขมนัขนาดใหญ่ทาํใหข้บัไขมนัของผวิหนงับริเวณนั้นออกมากมาย  

3.1.3) ร่องด่างของผวิหนงั (Skin Blemishes) 
 (1) กระ(Freckles or Ephelides) 

กระนั้นจะมีเป็นจุดสีดาํบนผวิหนงั กระจายไปทัว่ เน่ืองจากการขบัของกลุ่มสีผวิ คนผวิสีขาวและผม
แดงมกัจะเป็นคนท่ีมีกระมากกว่าคนอ่ืน  กระมกัเกิดกบัวยัเด็กและวยัเร่ิมชรา จะมีผลเพิ่มมากข้ึน
เก่ียวเน่ืองกบัการถูกแสงแดด มีความเช่ือว่ากระนั้นเกิดมาจากกรรมพนัธ์ุดว้ย ส่วนฝ้า (Melasma) จะ
มีรอยป้ืนเป็นสีนํ้ าตาลอ่อนจนถึงเขม้ท่ีเกิดข้ึนบนใบหนา้ เกิดเพราะการเสียสมดุลในการสร้างเม็ดสี
ผิว  การป้องกนัไม่ให้เกิดฝ้าโดยเฉพาะบริเวณใบหนา้ คือการเหลีกเล่ียงในการโดนแสงแดด ถา้ไม่
สามารถหลีกเล่ียงแสงแดดไดค้วรสวมหมวกท่ีบงัแดดไดม้าใส่ ไม่ควรอาบนํ้ าทะเลในเวลาเท่ียงวนั 
จะช่วยป้องกนัการเกิดฝ้าได ้
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(2 )  ไ ฝ  (Moles or Jucnctional 
nalvi) ไฝมีลกัษณะเป็นจุดสีนํ้ าตาลหรือสีดาํหรือแดงของผวิหนงัก็ได ้จะมีลกัษณะเป็นเมด็นูนและสี
เขม้กว่าฝ้า มกัพบมากในผูห้ญิงท่ีมีครรภ ์และไม่พบในเด็กเล็กท่ีมีอายุต ํ่ากว่า 2 ขวบ ไฝนั้นไม่เป็น
อนัตราย แค่ทาํใหเ้กิดความไม่สวยงามต่อผวิเท่านั้น  

(3 ) สิ ว  (Acne, Acne Vulgaris) 
สิวสิวมีลกัษณะท่ีทาํใหผ้วิหนงัของเราขรุขระเป็นจุดดาํหรือแดงน่าเกลียด เกิดข้ึนจากการอุดตนัของ
ต่อมไขมนัใตผ้ิวหนัง ส่วนมากเกิดกบัวยัหนุ่มสาว เน่ืองมาจากฝุ่ นละออง มาเกาะทาํให้อุดตนัรูขม
ขนดว้ย จนเกิดการติดเช้ืออกัเสบจะมีหนอง เม่ือหายแลว้อาจท้ิงรอยแผลเป็นไว ้

(4) รอยแถบด่างขาว (Vitiligo) 
ส่วนมากพบในชาวคอเคเซียนซ่ึง เป็นระยะแรกของโรคเร้ือน (Leprosy) สาเหตุมาจากการขาดเมลา
นิล (Melanin) และเซลลก์ารสร้างเมด็สี ในการรักษาคือการใช ้Psoralens ซ่ึงเป็นสาร Photosensitizer 
ท่ีไดม้าจากพืชตระกูล Umbelliferous หลงัจากนั้นให้ตวัเองไปสัมผสักบัแสงอาทิตยห์รือ UV หรือ
อาจใชส้เตียรอยดท์าภายนอก (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 
 

2.5 สาร NIKKOL MULESE LH 
 
               ส า ร ช่ื อ   NIKKOLMULESE LH INCI Name คื อ  Glycerin, Hydrogented Lecithin, 
Hydroxypropyl Methylcellulose Stearoxy Ether, Squalane, Sodium Methyl Stearoyl Taurate   
คุณลกัษณะของสารคือ ใหอิ้มลัชนั O/W ท่ีเสถียร โดยไม่คาํนึงถึงชนิด ขั้วของนํ้ ามนั ให้อิมลัชนัท่ีมี
การแพร่กระจายท่ีดีเยีย่มและพ้ืนผวิเรียบ  
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บทที ่3 

 

วธีิการศึกษาวจิยั 
 

3.1 เคร่ืองมือ อุปกรณ์และสารเคมีทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

NIKKOLMULESE LH   (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
Tamanu Oil                         (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
Lexol GT-865                         (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 

                     WAX – S                           (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั)   
AQUA_LICORICE Extract           (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
Butylene Glycol                          (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
Carbopol  U. 21                          (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั)    
Arginine                             (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
Glycerine                            (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั)   
Arginine                             (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
DMDM Hydrantion                                       (บริษทั วนัรัต หนํ่าเซียน จาํกดั) 
Di Water                             (บริษทั อาร์ เอช เค กรุ๊ป จาํกดั) 
Viscometer HAAKE VT TYP001-5583        (Japsen&Jensen, German) 
Homogenizer                           (Daihan, HG-15A-SET, Korea) 
PH meter Hanna                           (checker, Romania) 
Viscometer HAAKE VT TYP001-5583        (Japsen&Jensen, German 
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3.2 การเตรียมโลชันพืน้ 
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงสูตรตาํรับของโลชนัพื้น 
ส่วนประกอบในตาํรับ 

(กรัม) 
สูตรตาํรับโลชนัพื้น 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 
     Oil Phase      

- NIKKOLMULESE  LH 3 4 5 6 7 
    -    WAX - S 5 5 5 5 5 
    -    Lexol  GT-865 15  15 15 15 15 

- Tamanu  oil 0 1 2 3 4 
    Water Phase      

- Butylene glycol 10 10 10 10 10 
- Glycerine 5 5 5 5 5 
- Carbopol U.21 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
- Arginine 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
- Water 61.7 59.7 57.7 55.7 53.7 

 
การเตรียมสารสูตรตาํรับโลชนัพื้นนั้นทาํทั้งหมด 5 สูตรตามตารางท่ี 1  โดยท่ีเราจะ

แบ่งตาํรับโลชนัพื้นออกมาเป็นสองส่วน คือ ส่วนของนํ้ามนั (Oil Phase) และส่วนของนํ้า (Water 
Phase) นาํส่วนประกอบในส่วนนํ้ามนั (Oil Phase) ตามสูตรตาํรับโลชนัพื้นโดยการชัง่นํ้ าหนกัตาม
สูตรของสารแต่ละตวัใส่ลงในบีกเกอร์ท่ี 1 นาํไปอุ่นบน Water bath ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส   
ในส่วนของนํ้า (Water Phase) ชัง่นํ้ าตามนํ้าหนกัตามสูตรท่ีกาํหนดไว ้ เทลงในบีกเกอร์ท่ี 2 จากนั้น
กระจาย Carbopol Ultrez 21 ลงในนํ้า เม่ือ Carbopal Ultrez 21 ละลายจนหมดแลว้ ใหเ้ติม Butylene  
Glycol และ Glycerine ลงไป นาํไปอุ่นบน Water bath ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เม่ือสารละลาย
ละลายเป็นเน้ือเดียวกนัแลว้ ใหน้าํสารท่ีผสมแลว้ในบีกเกอร์ท่ี 1 เทลงในบีกเกอร์ท่ี 2 ค่อย ๆ เทและ
นาํไปป่ันดว้ยเคร่ือง Homogenizer จนเน้ือครีมในบีกเกอร์มีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ใส่ Arginine 
ตามสูตรจนครบ ป่ันใหเ้ขา้กนั เตรียมทั้งหมด 5 สูตรตามตารางท่ี 1 
 
 
 



 
 

บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

4.1 การพฒันาตาํรับโลชันพืน้ 
      

จากการทดลองของการพฒันาตาํรับโลชนัพื้น จะพบว่าสูตรตาํรับโลชนัพื้นทั้ง 5 สูตร 
หลงัเตรียมเสร็จใหม่นั้ น ในแต่ละสูตรจะมีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกันออกไป กล่าวคือ 
ลกัษณะสีของเน้ือโลชนัสูตรท่ี 1 และ 2 จะมีสีขาวใสแยกชั้น สูตรท่ี 3 มีเน้ือโลชนัท่ีละเอียด ในสูตร
ท่ี 4 และ 5 จะพบว่าเน้ือโลชนัมีความหนืดค่อนขา้งสูง  แต่ทุกสูตร ไม่มีกล่ิน ไม่พบการแยกชั้น วดั
ค่า PH แต่ละสูตรมีค่า PH อยู่ในช่วง 4.71 – 5.19 แต่ละสูตรมีค่าความหนืดแตกต่างกนั ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2 

 
เม่ือนาํโลชนัตารับพื้นทั้ง 5 สูตร มาทาํการทดสอบความคงตวัทางกายภาพของตาํรับ

โลชนัพื้น พบว่าทุกสูตรมีความหนืดเพ่ิมข้ึนกว่าเดิมแต่ไม่มากดงัแสดงในตารางท่ี2 และเม่ือเรานาํ
สูตรตาํรับโลชนัพื้นทั้ง 5 สูตรมาทาบริเวณผวิ  เราจะพบวา่สูตรท่ี 1 และ 2  มีเน้ือโลชนัเหลวใส แยก
ชั้น สูตรท่ี 3 เน้ือโลชนัจะมีการซึมผ่านผิวไดดี้กว่า สูตร 4 และ 5 ซ่ึงมีความหนืดท่ีสูงกว่า ในส่วน
ลกัษณะทางกายภาพภาพของโลชนัพื้นหลงัจากทาํการทดสอบความคงตวัทางกายภาพ ลกัษณะ สี 
กล่ิน การแยกชั้น ค่า ph ไม่มีการเปล่ียนแปลง  

 
จากการทดสอบสูตรตาํรับโลชนัพื้นท่ีเหมาะแก่การนาํมาใชใ้นการพฒันาเป็นโลชนั

สารสกดัชะเอมเทศ เม่ือประเมินแลว้พบวา่สูตรท่ี 3 ซ่ึงเป็นสูตรท่ีมี NIKKOLMULESE LH ท่ีร้อยละ 
5 มีความเสถียรคงตวั ไม่เหลว และไม่หนืด จนเกินไป มีเน้ือโลชนัท่ีละเอียด ไม่แยกชั้น กระจายและ
ซึมผา่นลงสู่ผวิไดดี้ 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงลกัษณะทางกายภาพ ของสูตรตาํรับโลชนัพื้น 
โลชนัตาํรับ

พื้น 
สี กล่ิน เน้ือโลชนั การแยก

ชั้น 
ความหนืด 

(cP) 
ค่า 
pH 

ความรู้สึกเม่ือ
ทา 

หลงัเตรียมเสร็จ 
สูตรท่ี 1 ขาว

ใส 
ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
เหลวมาก 

ไม่แยก
ชั้น 

2434 4.71 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

สูตรท่ี 2 ขาว
ใส 

ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
เหลวมาก 

ไม่แยก
ชั้น 

2547 4.83 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

สูตรท่ี 3 ขาว ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
เหลว 

ไม่แยก
ชั้น 

2725 4.91 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

สูตรท่ี 4 ขาว
ขุ่น 

ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
มีความหนืด

สูง 

ไม่แยก
ชั้น 

3221 5.14 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิได้

ไม่ดี 
สูตรท่ี 5 ขาว

ขุ่น 
ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
มีความหนืด

สูง 

ไม่แยก
ชั้น 

3483 5.19 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิได้

ไม่ดี 
หลงัทดสอบความคงตวัทางกายภาพ 
สูตรท่ี 1 ขาว

ใส 
ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
เหลวมาก 

แยกชั้น 2438 4.71 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

สูตรท่ี 2 ขาว
ใส 

ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด 
เหลว 

แยกชั้น 2551 4.83 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

สูตรท่ี 3 ขาว ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
เหลว 

ไม่แยก
ชั้น 

2733 4.91 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิไดดี้ 

สูตรท่ี 4 ขาว
ขุ่น 

ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
มีความหนืด

มาก 

ไม่แยก
ชั้น 

3229 5.14 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิได้

ไม่ดี 
สูตรท่ี 5 ขาว

ขุ่น 
ไม่มี
กล่ิน 

เนียนละเอียด
มีความหนืด

มาก 

ไม่แยก
ชั้น 

3440 5.19 กระจายตวัดี
ซึมเขา้ผวิได้

ไม่ดี 
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4.2 การพฒันาตาํรับโลชันจากสารสกดัชะเอมเทศ 
                  

จากการเตรียมสารสกดัชะเอมเทศท่ีความเขม้ของสารสกดัชะเอมเทศท่ีร้อยละ 1, 2 และ 
3  ตามวิธีการเตรียม จะพบวา่สารสกดัชะเอมเทศท่ีมีความเขม้ขน้ท่ีร้อยละ 1 มีคุณสมบติัทางกายภาพ
ท่ีอยูใ่นเกณฑท่ี์ดี เน้ือโลชนัมีความละเอียด ไม่หนืด ไม่มีการแยกชั้น มีสีเหลืองอ่อนน่าใช ้ไม่มีกล่ิน 
มีค่า PH 4.91 มีค่าความหนืดเท่ากบั 2725 เซนติพอยด์ (CP) เม่ือทาผิวแลว้ไม่เหนียวเหนอะ มีการ
กระจายตวัซึมลงสู่ผิวไดดี้ ในขณะท่ีสารสกดัชะเอมเทศท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 2 และ 3 มีสีเหลือง
เขม้มากเกินไป สีไม่เหมาะกบัการนาํมาทาํผลิตภณัฑ ์และมีเน้ือโลชนัท่ีมีความหนืดมากกวา่ 
 

 
 

รูปท่ี 4.1  โลชนัสารสกดัชะเอมเทศท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 1 
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บทที ่5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
 

จากการศึกษาการพฒันาตาํรับโลชนัพื้นทั้ง 5 สูตร โดยการใชส้ารนิโคมูเลส แอลเฮช 
ซ่ึงมีคุณสมบติัคุณลกัษณะของสารคือ ให้อิมลัชนันํ้ ามนัในนํ้ าท่ีเสถียร โดยไม่คาํนึงถึงชนิดขั้วของ
นํ้ ามนั ให้อิมลัชนัท่ีมีการแพร่กระจายท่ีดีเยี่ยมและพื้นผิวเรียบ  โดยทาํการประเมินคุณลกัษณะทาง
กายภาพ และคุณลกัษณะการคงตวัพบว่าในตาํรับโลชนัพื้นสูตรท่ี 3 ท่ีมีสารนิโคมูเลส แอลเฮช ท่ี
ร้อยละ 5 ตามสูตรนั้น มีเน้ือโลชนัท่ีมีความละเอียด  มีสีขาว ไม่มีกล่ิน ไม่มีการแยกชั้น เม่ือทาลงบน
ผิวหนัง ให้ความรู้สึกในการซึมลงสู่ผิวท่ีดี มีการแพร่กระจายของเน้ือโลชนัท่ีดี มีความเสถียรของ
เน้ือโลชนั ส่วนสูตรท่ี 1 และ 2 เน้ือโลชนัค่อนขา้งเหลวใสแยกชั้น  สูตรท่ี 4 และ 5 เน้ือโลชนัมีความ
หนืดมาก เน้ือโลชนัแขง็ เม่ือนาํมาประเมินคุณลกัษณะทางกายภาพ และประเมินคุณลกัษณะความคง
ตวัของตาํรับโลชนัแลว้ ตาํรับโลชนัสูตรท่ี 3 เหมาะสมในการนาํมาเป็นตาํรับโลชนัสารสกดัชะเอม
เทศต่อไป 

 
การเตรียมสารสกดัชะเอมเทศร้อยละ 1, 2 และ 3 ใส่ลงไปในตาํรับโลชนัสูตรพื้นท่ีได้

ถูกคดัเลือก ทาํการประเมินลกัษณะทางกายภาพ และลกัษณะการคงตวั พบว่า ตาํรับโลชนัสารสกดั
ชะเอมเทศท่ีมีความเขม้ขน้ร้อย 1 มีความละเอียดของเน้ือโลชนั มีสีเหลืองอ่อน ไม่มีการแยกชั้น มี
การแพร่กระจายและซึมผ่านผิวหนังท่ีดี ส่วนตาํรับโลชนัสารสกดัชะเอมเทศท่ีมีความเขม้ร้อยละ 2 
และ 3 จะมีสีเหลืองท่ีเขม้ และมีความหนืดและแขง็ตวัมากกวา่ 

 
จากการศึกษาการเตรียมสารสกดัชะเอมเทศโดยใชส้ารนิโคมูเลส แอลเฮช พบว่าสาร

สกดัชะเอมเทศท่ีเหมาะสมในการท่ีจะนาํมาพฒันาผลิตภณัฑใ์นรูปแบบสารสกดัชะเอมเทศโดยใช้
สารนิโคมูเลส แอลเฮช คือสูตรท่ีใชส้ารสกดัชะเอมเทศท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 1 เพราะมีเน้ือโลชนัท่ี
ละเอียด มนัวาว มีสีเหลืองอ่อนน่าใช้ เม่ือนํามาทาผิวพบว่ามีการแพร่กระจายของเน้ือโลชันท่ีดี 
เหมาะแก่การนาํมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑต่์อไป  ในขณะท่ีสารสกดัชะเอมเทศท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 
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2 และ 3 มีความเข้มขน้สูง ก่อให้เกิดปฏิกิริยากับอิมัลชัน ทาํให้เน้ือโลชันมีความหนืดสูง การ
กระจายซึมผา่นผวิไม่ดี มีสีท่ีไม่สวย จึงไม่เหมาะในการนาํมาใชใ้นการพฒันาผลิตภณัฑ ์
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

การพฒันาโลชันสารสกัดชะเอมเทศโดยการใช้สารนิโคมูเลส แอลเฮช ควรมีการ
ทดสอบการระคายเคือง และศึกษาระดบัความพอใจ และมีการศึกษาความคงตวัในระยะยาว ควร
ทดสอบในอาสาสมคัรเพ่ือใหเ้กิดความมัน่ใจในการใชผ้ลิตภณัฑโ์ลชนัสารสกดัชะเอมเทศจะไม่เกิด
อาการขา้งเคียงกบัผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ ์
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