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บทคดัย่อ 
 งานวิจัย น้ีทําการกลั่นกระทือสดจากจังหวัดราชบุ รีด้วยวิ ธีการกลั่นด้วยไอนํ้ า  
(hydrodistillation)  โดยใช้ Clevenger apparatus ท่ีช่วยแยกนํ้ ามันออกจากนํ้ า  พบว่าได้นํ้ ามัน
กระทือจาํนวน 1.22±0.24 มิลลิลิตรต่อกระทือสด  150 กรัม คิดเป็นร้อยละ 0.81 (v/w) จากนั้นนํ้ามนั
มาวิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีโดยฉีดเขา้เคร่ือง GC-MS พบสารสาํคญัหลกั 6 ชนิด คือ (1S)-
Camphene, o-Cymene, 2 - Bornanone, Humulene, Camphene, แล ะ  Zerumbone โ ด ยพบส า ร 
Zerumboneมากท่ีสุดถึงร้อยละ 43.44สารท่ีวิเคราะห์ไดส้อดคลอ้งการสารท่ีพบในกระทือท่ีรายงาน
ในวารสาร จากนั้นนาํนํ้ ามนัท่ีไดม้าเตรียมให้อยูใ่นรูปแบบครีม โดยในขั้นตน้จะทาํการพฒันาสูตร
ค รีมพื้ น  5  สูตร  โดยมีสาร  NIKKOMULESS LC เ ป็นสาร ก่อ อิมัลชัน   พบว่ า สูตร ท่ีใช้  
NIKKOMULESS LC ร้อยละ 5 มีความคงตวัดีกว่าสูตรท่ีใช ้NIKKOMULESS LC ร้อยละ 3 โดย
ครีมท่ีไดไ้ม่แยกชั้นหลงัการเตรียม  โดยสูตรท่ี 3 มีความสวยของเน้ือครีม มีลกัษณะน่ิม ดูดซึมเขา้สู่
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Abstract 
 This research studied the hydrodistillation of fresh Zingiber zerumbet rhizomes from 
Ratchaburi province using Clevenger apparatus to collect oil. From the experiment, 1.22±0.24 mL 
or 0.81%(v/w) of oil was obtained from the distillation of 150 g of fresh rhizomes. Then, the oil 
was analyzed by GC-MS, and it was found that there were 6 main compounds consisting of (1S)-
Camphene, o-Cymene, 2-Bornanone, Humulene, Camphene, and Zerumbone. Zerumbone was the 
major compound (43.44%) of the oil which correlated to the previous reported. The oil was 
prepared in the form of cream form developed from 5 formulas of cream base with 
NIKKOMULESS LC as emulsifier. According to the results, the formula using NIKKOMULESS 
LC5% was more stable than those that used NIKKOMULESS LC3%. Among NIKKOMULESS 
LC 5%, formula 3 gave the best cream texture with smooth sense and was easily absorbed into the 
skin. Formula 4 and 5 had more amounts of cetostearyl alcohol that was thickening agent and 
made the cream harder than formula 3. When the Z. zerumbet oil was added into the formula 3 for 
1%, 3% and 5% (w/w), 1% of oil preparation gave a white shining color with smooth texture and 
easy absorption through the skin. In conclusion, this formula can be further developed to an anti-
inflammatory cream. 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 
 

1.1 ทีม่าและความสําคญั 
 

กระทือ  (Zingiber zerumbet Smith) เป็นพืชอยู่ในวงศ์ Zingiberaceae พบได้มาก                   
ในแถบประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  ้อนัได้แก่ ประเทศไทย มาเลเซีย และหมู่เกาะแปซิฟิก  
ในทางการแพทย์แผนไทย กระทือมีประโยชน์ทางยา โดยเฉพาะส่วนเหง้า ใช้แก้หืด แก้ไอ                   
แกบิ้ด บาํรุงนํ้ านม ใชภ้ายนอกแกโ้รคผิวหนัง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) มีรายงานฤทธ์ิตา้นความ
เจ็บปวด (Analgesic Activity) ของนํ้ ามันจากเหง้ากระทือ (Salaiman et.al., 2010) ฤทธ์ิต้านการ
อักเสบของเหง้ากระทือมีรายงานว่า สารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิได้แก่สารซีรัมโบน (Zerumbone)                           
โดยออกฤทธ์ิยบัย ั้ งการสร้าง Nitric Oxide (NO) ในLipopolysaccharide (LPS) -Induced RAW 
264.7 Macrophage (Murakami & Ohigashi, 2007) นอกจากนั้นสารซีรัมโบนยงัสามารถยบัย ั้งการ
สร้างเอนไซม์ Cyclooxygenase-2 ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีสังเคราะห์ Prostaglandin E2 ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับ
การอกัเสบ (Murakami, et al, 2002  ; Chien, Chen, Lee, Lee  & Wang, 2008) ซีรัมโบนยงัมีฤทธ์ิ
ตา้นมะเร็ง (Anti-Cancer) ยบัย ั้งการเกิดมะเร็งลาํไส้ และมะเร็งปอด (Murakami et al., 2002) สาร
ซีรัมโบน เป็นสารในกลุ่ม Cyclic Sesquiterpene ซ่ึงพบไดใ้นนํ้ ามนัท่ีกลัน่จากเหงา้ในปริมาณสูง 
36.12 - 48.13% โดยนํ้ าหนัก (Koga, Beltrame & Pereira, 2016) ทั้งน้ีในประเทศไทยยงัไม่เคยมี
การศึกษาปริมาณสารซีรัมโบนท่ีมีอยูใ่นเหงา้กระทือ อยา่งเป็นระบบการนาํมากลัน่โดยวิธี Hydro-
Distillation แลว้ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพ และคุณสมบติัทางเคมีของนํ้ามนักระทือจากทุกแหล่ง 
เช่นสี กล่ิน การละลาย TLC - Fingerprint และจะทาํการวิเคราะห์นํ้ ามนักระทือทุกตวัอย่างด้วย
เทคนิค GC-MS (Gas Chromatography - Mass Spectrometry) เพื่อหาองค์ประกอบเคมีของสาร
ระเหยในนํ้ามนักระทือจากแหล่งต่างๆ  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือเพิ่มทางเลือก ในการนาํนํ้ ามนักระทือมาทาํเป็นผลิตภณัฑ์ใน

รูปแบบครีมท่ีพกพาสะดวก มีคุณลกัษณะน่าใช ้และเพิ่มการพฒันาใหก้บัวงการแพทยแ์ผนไทย 



  
2

1.2 สมมตฐิานงานวจิยั  
 

1.2.1 ส่วนผสมของสูตรครีม มีผลต่อคุณสมบติัของครีมท่ีได ้
1.2.2 การวิ เคราะห์นํ้ ามันกระทือโดยใช้วิ ธี  GC-MS ช่วยให้ส ามารถทราบ

องคป์ระกอบของสารระเหย 
 

1.3 คาํถามงานวจิยั 
 

การศึกษาคร้ังน้ีสามารถเตรียมตาํรับครีมนํ้ามนักระทือไดห้รือไม่ 
 

1.4 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1.4.1 เพื่อศึกษาการพฒันาครีมนํ้ามนักระทือโดยใชส้ารก่ออิมลัชนั NIKKOMULESS 
LH เพื่อใชเ้ป็นครีมแกอ้กัเสบ แกป้วด 

1.4.2 เพื่อศึกษาความคงตวัทางกายภาพของครีมนํ้ามนักระทือท่ีเตรียมข้ึน 
 

1.5 ขอบเขตของการวจิยั 

  
1.5.1 เตรียมครีมนํ้ามนักระทือโดยใชส้ารก่ออิมลัชนั NIKKOMULESS LH 
1.5.2 ประเมินความคงตวัทางกายภาพของครีมนํ้ามนักระทือท่ีเตรียมข้ึน 
1.5.3 ศึกษาการวิเคราะห์นํ้ ามันกระทือโดยใช้วิธี GC-MS ช่วยให้สามารถทราบ

องคป์ระกอบของสารระเหย 
 

1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
1.6.1 สามารถพฒันานํ้ามนักระทือมาเป็นครีมนํ้ามนักระทือท่ีเป็นรูปแบบผลิตภณัฑท่ี์

สะดวกในการใชง้าน 
1.6.2ไดว้ิธีควบคุมคุณภาพนํ้ามนักระทือโดยใชว้ิธี GC-MS 
1.6.3 เพิ่มมูลค่าของสมุนไพรไทยท่ีสามารถใชผ้ลิตในทางอุตสาหกรรมได ้
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1.7 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

1.8. นิยามศัพท์ 

 

กระทือ หมายถึง ไมล้ม้ลุกอายหุลายปี ลาํตน้เทียมสูงไดถึ้ง 1 เมตร มีเหงา้ใตดิ้นมีช่ือ
วิทยาศาสตร์ Zingiber zerumbet Smith อยูใ่นวงศ ์Zingiberaceae ในทางการแพทยแ์ผนไทย ใชแ้ช่
นํ้ าด่ืม แกร้้อนใน บาํรุงนํ้ านม บาํรุงธาตุ แกป้วดทอ้ง แกป้วดเบ่ง แน่นทอ้งปวดบวม ขบัเสมหะ
เหงา้กระทือพบวา่มีสารสาํคญัคือ Zerumbone จากนํ้ามนัท่ีกลัน่ได ้

 

อิ มั ล ชัน  หมายถึงของเหลวอย่างน้อย  2  ชนิด  ท่ี ไ ม่ เข้ากัน  (Biphasic Liquid 
Preparation) หรือ ไม่ละลายซ่ึงกันและกัน เช่น นํ้ าและนํ้ ามนั ถูกนํามาอยู่ด้วยกันในลกัษณะท่ี
ผสมผสานเขา้เป็นเน้ือเดียวกนั โดยอาศยัตวักลาง คือสารก่ออิมลัชัน (Emulsifing Agent) ซ่ึงทาํ
หนา้ท่ีเป็นตวัรวมของเหลวทั้งสองชนิดเขา้ดว้ยกนั     

 

GC-MS กเ็ป็นเทคนิคหน่ึงท่ีประยกุตใ์ชไ้ดก้บัศาสตร์หลายสาขาวิชา เน่ืองจากเป็นวิธี
ท่ีสามารถทาํนายชนิดขององคป์ระกอบท่ีมีอยู่ในสารตวัอย่างท่ีอยูใ่นหลายๆ สภาวะไดอ้ย่างค่อน 
ข้างแม่นยาํโดยอาศัยการเปรียบเทียบลายพิมพ์พีค (Fingerprint)ของการแตกหักของโมเลกุล                           
ของสารจะไดส่้วนท่ีแตกหักท่ีมีความเสถียรและบางส่วนของโมเลกุลหลกัท่ีไม่ถูกทาํให้แตกหัก
จากพลงังานจากลาํแสงอิเล็คตรอน ซ่ึงเม่ือผ่านเคร่ืองวิเคราห์เลขมวลซ่ึงในปัจจุบนัจะใช้ระบบ 
Quadrupole Mass Analyzer ทาํการคัดกรองโมเลกุลท่ีผ่านเข้ามาและบันทึกค่าเอาไวใ้นระบบ                   
Data Station จากนั้ นขอ้มูลการแตกหักและมวลโมเลกุลจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับฐานขอ้มูล

NIKKOMULESS LH 
ส่วนประกอบตาํรับครีม 

ครีมนํ้ามนักระทือ 

GC-MS volatile profile 
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มาตรฐาน NIST ของสารตวัอยา่งนั้นๆ กบัขอ้มูลท่ีมีอยู ่เทคนิค GC-MS น้ียงัมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ไดท้ั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) และ เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ได้
อยา่งถูกตอ้ง 

 
 



 
 

บทที ่2 
 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

2.1 กระทอื 
 

วงศ ์Zingiberaceae จดัเป็นวงศพ์ืชท่ีมีขนาดปานกลางถึงขนาดใหญ่โดยสกุล (Genus) 
Zingiber มีพืชอยู่ประมาณ 141 สปีชีส์ พบกระจายอยู่ทัว่เอเซีย โดยเฉพาะประเทศในแถบเส้นศูนย์
สูตรและหมู่เกาะแปซิฟิค คาํว่า Zingiber มีท่ีมาจากภาษาสันษกฤต แปลว่า เขาววั กระทือ (Zingiber 
zerumbet Smith) เป็นพืชอีกชนิดหน่ึงในวงศ์น้ีท่ีไดรั้บความสนใจจากนักวิจยัทัว่โลก (สํานักงาน
โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกมุารี, 2544) 
 

ช่ือสมุนไพร กระทือ  
ช่ืออ่ืนๆ  กระทือป่า กะแวน กะแอน แฮวดาํ (ภาคเหนือ) เฮียวแดง เฮียวดาํ 

(แม่ฮ่องสอน)  
ช่ือวิทยาศาสตร์ Zingiber zerumbet Smith 
ช่ือวงศ ์  Zingiberaceae 
 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้ล้มลุกอายุหลายปี ลาํต้นเทียมสูงได้ถึง 1 เมตร มีเหงา้ใต้ดิน แตกแขนงเป็นกอ 

เปลือกเหงา้สีนํ้ าตาลแกมเหลือง เน้ือในสีเหลืองอ่อน กล่ินหอม จะแทงหน่อใหม่ช่วงฤดูฝน  
ใบเด่ียว เรียงสลบัในระนาบเดียวกัน รูปใบหอก กวา้ง 3-10 เซนติเมตร ยาว 14-40 

เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบมน ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ หลงัใบสีเขียวเป็นมนั 
ทอ้งใบสีเขียวนวล กา้นใบสั้นมาก ยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร กาบใบเรียงตวักนัแน่น ใบประดบัสี
เขียวแลว้เปล่ียนเป็นสีแดงเขม้ มี 10-25 ใบ เรียงซอ้นกนัแน่นเป็นระเบียบ รูปไข่กลบักวา้งหรือเกือบ
กลม กวา้ง 3.0-3.2 เซนติเมตร ยาว 2.0-2.3 เซนติเมตร ปลายมน ขอบพบัเขา้ดา้นใน  
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ดอกบานสีขาวอมเหลืองโผล่ออกมาจากซอกใบประดบั โคนกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็น
หลอด ยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบนรูปไข่กวา้ง 0.9 เซนติเมตร ยาว 1.7 
เซนติเมตร ปลายแหลม ผิวเกล้ียง กลีบขา้งรูปหอก กวา้ง 0.5 เซนติเมตร ยาว 1.8 เซนติเมตร เกสร
เพศผู ้1 อนั อบัเรณูขนาดใหญ่ โคง้ มีรยางคท่ี์ปลาย กวา้ง 0.4 เซนติเมตร ยาว 1 เซนติเมตร เกสรเพศ
เมีย รังไข่รูปวงรี กวา้ง 0.3 เซนติเมตร ยาว 0.4 เซนติเมตร ผิวเกล้ียง มี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกน
ร่วม กา้นชูเกสรเพศเมียยาว 2.5 เซนติเมตร ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวยหรือเกือบกลม  

ผลแบบผลแหง้แตก รูปไข่กลบั ขนาดเลก็ ผวิเรียบ สีแดง ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร  
เมลด็รูปขอบขนาน ค่อนขา้งกลม มีเยือ่หุม้เมลด็เป็นร้ิวสีขาว เมลด็สีดาํเป็นมนั ชอบข้ึน

บริเวณป่าดิบแลง้ ป่าเบญจพรรณ  หรือท่ีช้ืนริมลาํธาร ออกดอกเดือนสิงหาคมถึงกนัยายน  
 

 
 

รูปท่ี 2.1 ตน้กระทือ 
ท่ีมา : สาํนกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ  

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี, 2544 
 

สรรพคุณ 
เหงา้ รสขมข่ืนปร่า แช่นํ้ าด่ืม แกร้้อนใน บาํรุงนํ้ านม บาํรุงธาตุ แกป้วดทอ้ง แก้

ปวดเบ่ง แน่นท้องปวดบวม ขบัเสมหะ เบ่ืออาหาร เหง้ากระทือนํามาหมกไฟฝนกับนํ้ าปูนใส
รับประทาน แกบิ้ดปวดเบ่ง แกเ้สมหะเป็นพิษ  

ใบ  รสขมเลก็นอ้ย ขบัลม ขบัเลือดเสียในมดลูก ขบันํ้าคาวปลา 
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ดอก รสขม แกผ้อมเหลือง แกไ้ขเ้ร้ือรัง ไขจ้บัสัน่ 
เกสร รสเฝ่ือนปร่า แกล้ม บาํรุงธาตุ 
ตน้  รสขม ทาํใหเ้จริญอาหาร แกไ้ข ้

 
2.2 พฤกษเคมีของกระทอื 

 
เหงา้กระทือถูกวิจยัพบวา่ มีสารสาํคญัทางเภสชัวิทยามากท่ีสุด โดยนกัวิจยัไดส้นใจพืช

ชนิดน้ีตั้งแต่ปี ค.ศ.1944  โดยแยกไดส้าร Humulene และ Zerumboneจากนํ้ ามนัท่ีกลัน่ไดจ้ากเหงา้
กระทือ  ต่อมาไดมี้การคน้ควา้วิจยัมาอยา่งต่อเน่ืองและแยกไดส้ารเพิ่มเติมดงัน้ี α-Pinene, β-Pinene, 
Delta-Carene, Camphor, β-Caryophyllene, Ar-Curcumene, Humulene Oxide, Linalool, Borneol, 
α-Terpineol เป็นตน้ (Koga, et al, 2016) 
 

2.3 การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของกระทอื 
 

Salaiman และคณะ รายงานฤทธ์ิตา้นความเจ็บปวด (Analgesic Activity) ของนํ้ ามนั
จากเหงา้กระทือ โดยใชก้ารทดสอบ 3 วิธีการคือ Acetic–Acid Writhing Test ใชส้าํหรับการทดสอบ 
Peripheral Nociception ส่ วน  Hot-Plate Test ใช้สํ าห รับ ก ารทดสอบ  Central Analgesia และ 
Formalin Test ใช้ทดสอบรวมสองวิธีขา้งตน้ พบว่า ในการทาํ Acetic–Acid Writhing Test นํ้ ามนั
กระทือท่ีใหส้ัตวท์ดลองสามารถยบัย ั้งความเจบ็ปวดของสัตวจ์าก Acetic Acid ไดถึ้ง 80.2% ท่ีขนาด 
300 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ส่วนผลการป้องกนัจากการทดสอบอีก 2 วิธีให้ผลปานกลาง (Salaiman et 
al., 2010) 

 
มีรายงานฤท ธ์ิต้านการอัก เสบของเหง้ากระทือ  โดยมีสารสําคัญ  ซี รัมโบน 

(Zerumbone)   ท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้าง Nitric Oxide (NO) ใน Lipopolysaccharide (LPS)-Induced 
RAW 264.7 Macrophage โดยมี ค่ า  IC50 เท่ ากับ  4 .37  ไมโครโมลาร์  (Murakami et al., 2007)
นอกจากนั้ น  สารซี รัมโบนยังสามารถยับย ั้ งการอัก เสบและยังย ับย ั้ งการสังเคราะห์ของ                           
เอนไซม์  Cyclooxygenase-2 ในLipopolysaccharide (LPS)-Induced RAW 264.7 Macrophage อีก
ดว้ย (Murakami et al., 2002; Chien et al., 2008) 
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ซีรัมโบน ยงัมีฤทธ์ิตา้นมะเร็ง (Anti-Cancer) โดยยบัย ั้งการเกิด Cholangiocarcinoma 
(CCA) ซ่ึงเป็นมะเร็งท่อนํ้ าดีมะเร็งชนิดน้ีพบมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
(Songsiang, Pitchuanchom, Boonyarat, Hahnvajanawong &Yenjai, 2010) โด ยพ บ ว่ า  อ นุ พัน ธ์ 
hydroxylamine มีฤทธ์ิทําลายเซลล์มะเร็งท่อนํ้ าดีสายพันธ์ KKU-100, KKU-M139, KKU-M156, 
KKU-M213 และ KKU-M214 ในช่วงความเขม้ขน้ 16-35 ไมโครโมลาร์ ซีรัมโบนยบัย ั้ง Tumor 
Promotors ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ Human Leukemia Cell Line นอกจากนั้ นยงัมีรายงานการ
ยบัย ั้งมะเร็งลาํไส ้และมะเร็งปอด (Murakami et al., 2002) อีกดว้ย 

 
Abdelwahab และคณะ  ได้รายงานว่า  สารซี รัมโบนสามารถรักษามะเร็งชนิด 

Regression of Cervical Intraepithelial Neoplasia เ ที ย บ เท่ า กั บ ก า ร รั ก ษ า ด้ ว ย ย า  Cisplatin                          
(10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ในหนู  Balb/c เพศเมีย โดยเม่ือตรวจด้วย TUNEL Micrographs พบว่า
เซลลม์ะเร็งท่ีไดรั้บสารซีรัมโบน และ Cisplatin จะเกิดปรากฏการณ์ Apoptosis (การตายของเซลล)์ 
อย่างมากเม่ือเทียบกบัเซลล์มะเร็งท่ีไดรั้บเพียงนํ้ าเกลือ (Abdelwahab, Abdul, Zain & Hadi, 2012)  
นักวิจัยคณะน้ียงัศึกษาผลของสารซีรัมโบนต่อระดับสาร Interleukin-6 (IL-6) พบว่า สารซีรัม
โบนลดระดบัของ IL-6 ในเซลลม์ะเร็งชนิด Ovarian (Caov-3) และ Cervical (Hela) ทาํให้ยบัย ั้งการ
เจริญของเซลลม์ะเร็ง และกระตุน้ใหเ้กิด A Poptosis (Abdelwahab et al., 2012) Murakami และคณะ 
ได้รายงานความสามารถของสารซีรัมโบนในการยบัย ั้งการทาํงานของ Tumor Promoter 12-O-
Tetradecanoylphorbol-13-Acetate (TPA)-Induced Epstein-Barr Virus ได้ดี นอกจากนั้ นสารซีรัม
โบนยงัมีรายงานการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง Human Colonic Adenocarcinoma Cell 
Lines (LS174T, LS180, COLO205 & COLO320DM) ในลกัษณะท่ีข้ึนอยู่กบัความเขม้ขน้ของสาร 
ทั้งยงัสามารถกระตุน้ให้เกิด Apoptosis ในเซลล์ COLO205 (Murakami et al., 2002) Hu และคณะ 
ไดร้ายงานว่า สารซีรัมโบนเก่ียวขอ้งกบั p53 Signaling ซ่ึงเป็นกลไกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตายของเซลล ์
โดยได้ศึกษาในเซลล์ Non-Small Cell Lung Cancer (NSCLC) ชนิด A549 และ H460 พบว่า สาร
ซีรัมโบนกระตุ้น Mitochondrial Apoptosis โดยผ่าน p53 Signaling (Hu et al., 2014) ผลของสาร
ซีรัมโบนต่อ Cell Signaling Pathways ไดรั้บการรวบรวมโดย Prasannan และคณะ (2012)ในแง่ของ
สารสกดั Huang และคณะ ไดร้ายงานสารสกดัเอทานอลและสารสกดัอีเทอร์ของเหงา้กระทือ พบว่า
สารสกดัอีเทอร์มีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง P-388D โดยไปกระตุน้ให้เกิดการแตกออกของสาย DNA  
เม่ือนําสารสกัดไปแยกด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโตกราฟี ได้สารซีรัมโบนซ่ึงสามารถทาํลาย
เซลลม์ะเร็ง P-388D  นอกจากน้ีสารซีรัมโบนยงัสามารถทาํลายเซลลม์ะเร็ง Human Leukemia HL-
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60 โดยมีค่า IC50ท่ี 22.29, 9.12 และ 2.27 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรท่ีเวลา 6, 12 และ 18 ชัว่โมงตามลาํดบั 
(Huang, Chien, Chen & Wang, 2005) นอกจากนั้น 

 
ความเป็นพิษเฉียบพลนัและความเป็นพิษเร้ือรัง (Acute and Chronic Toxicity) ของ

สารสกดัเอทานอลของเหงา้กระทือไดรั้บการศึกษาโดย Chang และคณะ จากผลการทดลองท่ีระดบั 
1000, 2000 และ 3000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เป็นเวลา 4 สัปดาห์ แล้วทาํการตรวจสอบเลือดของ
สัตวท์ดลอง โดยดูค่าทาง Hematological ค่าทาง Biochemical และ Histopathological  ทั้งน้ีไม่พบ
ความผดิปกติของค่าต่างๆ ทั้งในการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัและความเป็นพิษเร้ือรัง 

 
รูปท่ี 2.2 สูตรโครงสร้างของ Zerumbone 

ท่ีมา : พจนา พรรณษา, 2548 
 
2.4 Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) 
 

แก๊สโครมาโทรกราฟี (Gas Chromatography) จดัเป็นเคร่ืองมือยคุบุเบิกในการแยกสาร
ผสม เช่น สารในนํ้ ามนัหอมระเหย นํ้ ามนัพืช ตวัทาํละลายอินทรีย ์เป็นตน้ เคร่ืองมือชนิดน้ีสามารถ
ระบุผลได้ทั้ งในลักษณะเชิงคุณภาพ (Qualitative) และในเชิงปริมาณ (Quantitative) โดยใช้สาร
ตวัอย่างในปริมาณท่ีนอ้ยมาก และเคร่ืองวิเคราะห์มีความไวสูงมาก โดยใชเ้คร่ืองตรวจจบัประเภท 
Flame Ionization Detector (FID) หรือ Electron Capture Detector (ECD)  แก๊สโครมาโทรกราฟีถูก
นาํมาใชศึ้กษาสารสําคญัในพืชสมุนไพรมาชา้นาน เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีในพืชสมุนพร 
และการควบคุมคุณภาพสมุนไพร  การเสาะหายาใหม่  ดงันั้นการใชแ้ก๊สโครมาโทรกราฟีในการ
ควบคุมคุณภาพสมุนไพรจึงเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัมาก เน่ืองจากสารสําคญัในสมุนไพรมีความ
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คลา้ยคลึง และแตกต่างในชนิดและปริมาณ  พืชสมุนไพรท่ีปลูกต่างแหล่งจะใหส้ารสาํคญัในปริมาณ
ท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นการรู้ชนิดของสาระสาํคญัในพืชสมุนไพรจึงมีความสาํคญั 

 
หลกัการของเคร่ือง  แก๊สโครมาโทรกราฟี (Gas Chromatography) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้

สาํหรับวิเคราะห์กลุ่มของสารประกอบอินทรียร์ะเหยไดง่้าย และกลุ่มสารประกอบอินทรียท่ี์สามารถ
ระเหยไดป้านกลาง หลกัการของเคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟี ใชเ้ทคนิคการแยกองคป์ระกอบของ
สารผสม โดยอาศยัความแตกต่างของอตัราการเคล่ือนท่ีของแต่ละองคป์ระกอบของสารผสมบนเฟส
อยู่กบัท่ี (Stationary Phase) และมีแก๊สพาเป็นเฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase) ซ่ึงเทคนิคน้ีเหมาะท่ีจะ
ใชก้บัสารท่ีมีคุณสมบติัระเหยกลายเป็นไอไดเ้ม่ือถูกความร้อนและกระบวนการท่ีใชใ้นการแยกสาร
ต่างๆ ในสารตวัอยา่งจะอาศยัหลกัของความเป็นขั้วท่ีแตกต่างกนัขององคป์ระกอบในตวัอยา่งท่ีมีต่อ 
เพสท่ีอยู่กับท่ีและ เฟสเคล่ือนท่ี สําหรับแก๊สโครมาโทรกราฟีเฟสอยู่กับท่ี คือ สารท่ีอยู่ภายใน
คอลมัน์ซ่ึงติดตั้งอยู่ในตูอ้บควบคุมอุณหภูมิ ส่วนเฟสเคล่ือนท่ีคือ แก๊สฮีเลียม หรือไนโตรเจน เม่ือ
สารท่ีตอ้งการวิเคราะห์ผ่านเขา้สู่เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟีสารดงักล่าวจะถูกเปล่ียนสถานะจาก
ของเหลวไปเป็นแก๊ส และส่วนแก๊สของสารผสมจะถูกพาเขา้สู่คอลัมน์โดยแก๊สพา ซ่ึงภายใน
คอลมัน์จะเกิดการแยกสารผสมโดยอาศยัการเกิดปฏิกิริยา Hydrophobic และ Hydrogen Bonding 
ระหว่างสารท่ีอยู่ภายในคอลมัน์ และสารผสมทั้งน้ีในแยกสารผสมให้เป็นสารเด่ียวนั้น ตอ้งอาศยั
ความแตกต่างของคุณสมบติัหลายอยา่งเช่น นํ้าหนกัโมเลกุล จุดเดือด โครงสร้างของสาร และสมบติั
ทางเคมีในการเกิดปฏิกิริยากบัเฟสคงท่ีท่ีอยูภ่ายในคอลมัน์ จากนั้นสารเชิงเด่ียวแต่ละชนิดจะผา่นเขา้
สู่อุปกรณ์วดัสัญญาณ และ แปรผลออกมาเป็นโครมาโทรแกรม (Chromatogram) ซ่ึงสารเด่ียวแต่ละ
ชนิดจะมีระยะเวลาท่ีอยูใ่นคอลมัน์ (Retention Time, RT) ไม่เท่ากนั ในการวิเคราะห์ผลจะนาํพื้นท่ี
ใตพ้ีค (Peak) ของแต่ละสารมาคาํนวนผลเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐาน (Calibration Curve) ก็จะ
ทราบปริมาณของสารตวัอยา่งได ้(แมน้ อมรสิทธ์ิ, 2552) 
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รูปท่ี 2.3  เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟี 

ท่ีมา : Conquer Scientific, 2020 

 
2.3.1 ส่วนประกอบของเคร่ือง GC 
 
เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟีเป็นอุปกรณืวิเคราะห์เคร่ืองแรก ๆ ในงานวิเคราะห์

สมุนไพร ถูกคิดคน้ข้ึนมาในช่วงทศวรรษท่ี 60 ประกอบดว้ยส่วนสาํคญั3 ส่วนคือ 
1) หัวฉีดสารตวัอย่าง (Injector) คือ ส่วนท่ีสารตวัอย่างจะถูกฉีดเขา้สู่

เคร่ือง และระเหยเป็นแก๊ส พร้อมกับถูกทาํให้เป็นเน้ือเดียวกันก่อนท่ีจะเขา้สู่คอลมัน์อุณหภูมิท่ี
เหมาะสมของหัวฉีดสารตวัอย่างควรเป็นอุณหภูมิท่ีสูงพอท่ีจะทาํให้สารตวัอย่างสามารถระเหยได้
แต่ตอ้งไม่ถูกทาํใหส้ลายตวั 

2) ตูเ้ก็บคอลมัน์ (Oven) คือ ส่วนท่ีใชส้ําหรับบรรจุคอลมัน์เอาไว ้และ
เป็นส่วนท่ีควบคุมอุณหภูมิของคอลมัน์ให้เปล่ียนไปตามความเหมาะสมกบัสารท่ีถูกฉีด ซ่ึงอุณหภูมิ
ของ ตู ้เก็บคอลมัน์นั้ นจะสามารถปรับเปล่ียนได้ 2 แบบคือ Isocratic Program Temperature และ 
Gradient Program Temperature แล้วแต่ความต้องการของผู ้วิ เคราะห์ข้อดีของการทํา Gradient 
Program Temperature คือสามารถใช้กับสารตัวอย่างท่ีเป็นของผสม เช่นนํ้ ามันหอมระเหยจาก
สมุนไพร ท่ี มีองค์ประกอบของสารกลุ่มเทอร์ปีนมากมายหลายสิบชนิด  มี จุดเดือดท่ีกว้าง 
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(Wideboiling Range) ทาํใหส้ามารถแยกสารท่ีผสมกนั มีคุณสมบติัแตกต่างกนั ออกจากกนัไดดี้ และ
ยงัช่วยลดเวลาในการวิเคราะห์ลงไดอี้กดว้ย 

3) ตัวตรวจจับ  (Detector) คื อ  ส่ วน ท่ี จะใช้สํ าห รับตรวจวัดห า
องคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นสารตวัอยา่ง ดูว่าสารท่ีสนใจนั้นมีปริมาณอยูเ่ท่าไร ซ่ึงความสามารถของการ
ตรวจวดันั้นจะข้ึนอยูก่บัชนิดของตวัตรวจจบัท่ีเลือกใช ้ชนิดของตวัตรวจจบัท่ีใชก้บัเคร่ือง GC นั้นมี
อยูห่ลายชนิด เช่น 

3.1) Thermal Conductivity Detector 
3.2) Flame Ionization Detector 
3.3) Electron Capture Detector 
3.4) Mass Spectrometry 

 
 

รูปท่ี 2.4 ส่วนประกอบของเคร่ือง GC 
ท่ีมา : Chemical Instrumentation, 2020 

 
2.3.2 ส่วนประกอบของเคร่ือง GC-MS (แมน้ อมรสิทธ์ิ, 2552) 
 
GC-MS ก็เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายกนัในปัจจุบนัโดยประยกุตใ์ชไ้ดก้บั

ศาสตร์หลายสาขาวิชา เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีสามารถทาํนายชนิดขององคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นสารตวัอยา่ง
ท่ีอยูใ่นหลายๆ สภาวะไดอ้ยา่งค่อนขา้งแม่นยาํโดยอาศยัการเปรียบเทียบลายพิมพพ์ีค (Fingerprint) 
ของการแตกหักของโมเลกุลของสารในช่องของ Mass Interface ท่ีจะถูกระดมยิงด้วยลําแสง
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อิเลค็ตรอน จะไดส่้วนท่ีแตกหักท่ีมีความเสถียรและบางส่วนของโมเลกุลหลกัท่ีไม่ถูกทาํใหแ้ตกหัก
จากพลงังานจากลาํแสงอิเล็คตรอน ซ่ึงเม่ือผ่านเคร่ืองวิเคราห์เลขมวลซ่ึงในปัจจุบนัจะใช้ระบบ 
Quadrupole Mass Analyzer ทําการคัดกรองโมเลกุลท่ีผ่านเข้ามา และบันทึกค่าเอาไวใ้นระบบ                  
Data Station จากนั้ นขอ้มูลการแตกหักและมวลโมเลกุลจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับฐานขอ้มูล
มาตรฐาน NIST ของสารตวัอยา่งนั้นๆ กบัขอ้มูลท่ีมีอยู ่เทคนิค GC-MS น้ียงัมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ได้ทั้ งในเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) และ เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ได้
อยา่งถูกตอ้ง 

 
เคร่ือง GC-MS เป็นเคร่ืองท่ีประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนของเคร่ือง GC ซ่ึงเป็น

ส่วนท่ีทาํหนา้ท่ีในการแยกองคป์ระกอบของสารผสมท่ีมีอยูใ่นตวัอยา่งใหอ้อกมาทีละชนิดก่อนท่ีจะ
เขา้สู่ตวัตรวจจบัและ อีกส่วนคือ เคร่ือง MS ซ่ึงจะทาํหนา้ท่ีเป็น ในการตรวจสอบดูว่า องคป์ระกอบ
ต่างๆ ท่ีผา่นออกมาจากเคร่ือง GC นั้น มีเลขมวลเท่ากบัค่าใด เพื่อท่ีจะไดส้ามารถทาํนายไดว้่า สารท่ี
สนใจอยูน่ั้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบชนิดใดบา้ง และมีปริมาณเท่าไร 

 
2.3.3 คุณสมบัติของเคร่ือง MS 
 
Mass Spectrometry เป็นเคร่ืองตรวจจับท่ีใช้ตรวจวัดองค์ประกอบท่ีมีอยู่ในสาร

ตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัการ โมเลกุลขององคป์ระกอบท่ีถูกแยกออกมาจากเคร่ือง GC นั้นจะถูกทาํให้
เกิดประจุ  (Electron Bombardment) โดยการยิงด้วยลําแสงอิเล็คตรอนท่ีมีพลังงานขนาด  70 
อิเลค็ตรอนโวลตใ์นสภาวะท่ีเป็นสุญญากาศ ซ่ึงจะทาํใหโ้มเลกลุของสารส่วนใหญ่เกิดการแตหกัตรง
จุดท่ีเปราะบางในโครงสร้าง ไดเ้ป็นส่วนของโมเลกุลท่ีมีความเสถียรเกิดข้ึน เรียกว่า Fragment และ
การแตกหักนั้นเรียกว่า Fragmentation แลว้ตรวจวดัออกมาเป็นเลขมวลเทียบกบัขอ้มูลอา้งอิง แลว้
แปลผลออกมาเป็น Mass Spectrum ซ่ึงค่า Fragmentation ท่ีเกิดข้ึนจะถูกนาํเขา้ไปเปรียบเทียบกบั
Fragmentationpattern ของสารต่างๆ ในฐานขอ้มูล ซ่ึงหากมีความตรงกนัก็จะปรากฏเป็นช่ือของ
องคป์ระกอบนั้น ๆโดยบอกเป็นค่าเปอร์เซนตค์วามเหมือน  ซ่ึงค่ายิง่สูงยิง่มีโอกาสท่ีสารจะเป็นสาร
ชนิดเดียวกนั  โดยปกติมกัจะตั้งค่าน้ีไวท่ี้ 90 เปอร์เซนต ์ เน่ืองจากการวิเคาะห์ไดท้าํต่างเคร่ือง อาจมี
ความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึนไดบ้า้ง  แต่ไดต้ั้งเกณฑใ์นช่วงท่ียอมรับได ้
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รูปท่ี 2.5 ส่วนประกอบของเคร่ือง GC-MS 

ท่ีมา : แมน้ อมรสิทธ์ิ, 2552 

 
2.5 ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบั อมิัลชัน (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 
 

อิมลัชนั (Emulsion) มีรากศพัทม์าจาก “การทาํใหเ้ป็นนม” นมเป็นตวัอยา่งของอิมลัชนั
จากธรรมชาติ  อิมลัชนัเป็นผลิตภณัฑรู์ปแบบหน่ึงๆ ท่ีประกอบดว้ย ของเหลวอยา่งนอ้ย 2 ชนิด ท่ีไม่
เขา้กนั (Biphasic Liquid Preparation) หรือ ไม่ละลายซ่ึงกนัและกนั เช่น นํ้ าและนํ้ ามนั ถูกนาํมาอยู่
ด้วยกันในลักษณะท่ีผสมผสานเข้าเป็นเน้ือเดียวกัน  โดยอาศัยตัวกลาง คือสารก่ออิมัลชัน 
(Emulsifing Agent) ซ่ึงทาํหน้าท่ีเป็นตวัรวมของเหลวทั้งสองชนิดเขา้ดว้ยกนั อิมลัชนัท่ีเกิดข้ึน ถา้
มองดว้ยตาเปล่า จะเห็นลกัษณะเป็นเน้ือเดียวกนั แต่ถา้มองดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ก็จะเห็นเป็น 2 วฏั
ภาค คือ เห็นเป็นหยดเลก็ๆ  ของของเหลวชนิดหน่ึง ท่ีเรียกว่า วฏัภาคภายใน กระจายตวัแทรกอยูใ่น
ของเหลวอีกชนิดหน่ึง ท่ีเรียกวา่ วฏัภาคภายนอก โดยทัว่ไปหยดของวฏัภาคภายใน อาจมีขนาดต่างๆ 
กนั ตั้งแต่ ท่ีเลก็กว่า 0.25 ไมครอน ไปจนถึงขนาด 25 ไมครอน บางคร้ังอาจพบอิมลัชนัท่ีมีขนาดเลก็
มากถึง 10นาโนเมตรซ่ึงมีลกัษณะใส โปร่งแสง เรียกว่า Microemulsion หรืออิมลัชนัท่ีมีขนาดใหญ่
มากถึง 100ไมครอน จะมีลกัษณะขุ่นขาวเหมือนนมยิ่งขนาดใหญ่ข้ึนยิง่จะทาํให้ระบบไม่คงตวัมาก
ยิง่ข้ึน  
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2.5.1 ส่วนประกอบของอมัิลชันมีส่วนประกอบหลกัทีสํ่าคญั 3 ส่วนคอื 
 
1) วฎัภาคนํ้ า (Water Phase)ไดแ้ก่ นํ้ า และสารต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นของแขง็

หรือของเหลวท่ีละลายไดใ้นนํ้ า อาจเป็นสารเพ่ิมความหนืด เช่น Acacia, Carbopol สารเพิ่มความชุ่ม
ช้ืน (Humectant) เช่น Glycerine, Butylene Glycol สารกนัเสีย เช่น Methylparaben, Propyl Paraben
สารลดแรงตึงผิว เช่น Tween 20, Tween 80 สีท่ีละลายนํ้ าได ้เช่น Amaranth สารตา้นออกซิเดชัน 
เช่น Vitamin E เป็นตน้ สารต่างๆ เหล่าน้ีอาจเติมลงในวฎัภาคนํ้ าไดท้ั้งส้ิน แลว้แต่ส่วนประกอบของ
สูตรในผลิตภณัฑแ์ต่ละประเภท  

2) วฎัภาคนํ้ ามนั (Oil Phase)ไดแ้ก่ นํ้ามนัต่างๆ เช่น Olive Oil ไขมนัเช่น 
Stearyl Alcohol, Lanolin ไขแข็ง เช่น Beeswax, Parafin Wax สีท่ีละลายในนํ้ ามัน เช่น D+C Red 
NO 21 นํ้ าหอม เช่น Peppermint Oil, สารกันหืน เช่น BHT, สารลดแรงตึงผิว เช่น Span หรือสาร
กลุ่ม ฮอร์โมน วิตามิน เป็นตน้  

3) ตวัทาํอิมลัชนั (Emulsifier) ไดแ้ก่ สารลดแรงตึงผิว เช่น Tween, Span 
คอลลอยดท่ี์ชอบนํ้ า เช่น Acacia ของแขง็อนุภาคละเอียด เช่น Bentonite เป็นตน้ ตวัทาํอิมลัชนัเป็น
ตวัสําคญัในการผสมผสานให้วฎัภาคนํ้ า และนํ้ ามนัเขา้เป็นเน้ือเดียวกนัได ้(พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 
2540) 
 

2.5.2 กลไกการเกดิอมัิลชัน 
 
อิมัลชันจัดเป็นสารท่ีมีคุณสมบัตรเป็น Thermodynamically Unstable เม่ือตั้ งท้ิงไว้

นานๆ จะแยกชั้นกลบัไปเป็น 2 ชั้น คือ Oil Phase และ Water Phase ปกติของเหลวสองชนิดซ่ึงไม่
เขา้กนัเม่ือถูกนาํมารวมกนัจะแยกกนัอยู่เป็น 2 ชั้น เน่ืองจากเกิดแรงตึงระหว่างผิวข้ึน แต่เม่ือมีการ
เขยา่เพื่อเป็นการเพิ่มพลงังาน และเพิ่มพื้นท่ีผวิสมัผสัระหวา่งของเหลวทั้งสอง จะทาํใหข้องเหลวนั้น
กระจายตวัเป็นหยดเลก็ๆ ในกนัและกนัได ้และมีลกัษณะของอิมลัชนัเกิดข้ึน แต่เป็นเพียงเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว สภาวะน้ีถือวา่ไม่คงสภาพ เพราะเม่ือหยดุเขยา่ของเหลวเหล่านั้นจะพยายามกลบัมา
รวมตวักนัและแยกชั้นดงัเดิม เน่ืองจากมีการปรับสภาพให้เขา้สู่จุดคงสภาพโดย การลดพื้นท่ีผวิการ
สัมผสัระหว่างกนัให้นอ้ยท่ีสุดเหตุการณ์ดงักล่าวน้ีสามารถทาํให้เกิดข้ึนอยา่งถาวรกล่าวคือ เกิดการ
กระจายตวัเป็นหยดเล็กๆในกนัและกนัของของเหลวทั้งสองชนิด โดยท่ียงัคงสภาพอยู่ซ่ึงไม่กลบั
แยกชั้นดงัเดิมไดโ้ดยการเติมตวัทาํอิมลัชนัลงไปก่อนการเขยา่การทาํให้หยดเล็กๆ ท่ีกระจายตวันั้น
คงสภาพอยูไ่ดซ่ึ้งอาศยัตวัทาํอิมลัชนัดงันั้น การเกิดอิมลัชนัไดต้อ้งใชก้ระบวนการ 2 ขั้นตอนคือ 
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1) การทาํให้ของเหลวท่ีเป็นวฎัภาคภายในแตกกระจายเป็นหยดเล็กๆ 
โดยอาศยัการใหพ้ลงังานซ่ึงอาจใชไ้ดใ้นรูปของความร้อน การคนหรือการเขยา่ การสั่นสะเทือนโดย
คล่ืนเสียง (Ultrasonic Vibration) เป็นตน้ 

2) การทาํให้หยดเล็กๆ ท่ีกระจายตวันั้ นคงสภาพอยู่ได้ซ่ึงอาศยัตวัก่อ
อิมลัชัน ซ่ึงมีกลไกการทาํงานคือลดแรงตึงระหว่างผิวของของเหลวทั้งสองเป็นการลดพลงังาน
อิสระท่ีพื้นผิวดว้ยทาํให้โอกาสท่ีหยดวฎัภาคซ่ึงกระจายตวัอยูน่ั้นรวมตวักนัไดน้อ้ยลงเป็นการเพิ่ม
ความคงตวัทางเทอร์โมไดนามิกส์เกิดฟิลม์ท่ีแขง็แรงและยืดหยุน่โดยรอบหยดวฎัภาคภายใน ความ
แข็งแรงและลกัษณะการเรียงตวัของโมเลกุลของฟิลม์น้ีแตกต่างกนัออกไปแลว้แต่ชนิดและความ
เขม้ขน้ของตวัทาํอิมลัชนัท่ีใช ้ฟิลม์อาจมีการเรียงตวัเป็นฟิลมช์ั้นเดียว (Monomolecular Film) โดย
หนัดา้นมีประจุเขา้หาวฎัภาคนํ้า ดา้นไม่มีประจุเขา้หาวฎัภาคนํ้ามนั ฟิลม์ชนิดน้ีมกัเกิดจากการใชส้าร
ลดแรงตึงผิวเป็นตวัทาํอิมลัชนั หรือมีการเรียงตวัซอ้นกนัของฟิลมห์ลายชั้น (Multimolecular Film) 
เกิดจากการใช้คอลลอยด์ท่ีชอบนํ้ าเป็นตวัทาํอิมลัชัน ฟิล์มท่ีเกิดข้ึนรอบหยดวฎัภาคภายในน้ีทาํ
หนา้ท่ีเป็นกนัชนป้องกนัการสมัผสักนัโดยตรงของหยดวฎัภาคภายในซ่ึงกลไกขอ้น้ีถือวา่สาํคญัท่ีสุด
เพราะตราบใดท่ีกนัชนน้ียงัคงอยู่จะไม่ทาํให้หยดวฎัภาคภายในรวมตวักนัไดค้วามแขง็แรงของกนั
ชนน้ียงัข้ึนกบัปริมาณของตวัทาํอิมลัชนัท่ีใส่ลงไปดว้ยถา้มีปริมาณมากพอการเรียงตวัของโมเลกุล
บนฟิล์มก็จะหนาแน่นทาํให้อิมลัชันมีความคงตวัมากข้ึนมีผูศึ้กษาเก่ียวกบัคุณสมบติัหรือฟิล์มท่ี
เกิดข้ึนระหวา่งผวิน้ีเร่ือยมาจนปัจจุบนัน้ีมีสมมุติฐานใหม่อธิบายวา่อิมลัชนัชั้นท่ีคงตวันั้นเช่ือว่ามีชั้น
ของผลึกของเหลวอยูร่ะหวา่งผวิของหยดวฎัภาคภายในกบัวฎัภาคภายนอก 

3) ครีม (Cream) เป็นอิมลัชนัท่ีมีความหนืดสูง (ลกัษณะก่ึงแขง็) เพราะมี
ส่วนประกอบของสารพวกไขแขง็ และไขมนั ซ่ึงช่วยเพิ่มความหนืดและเน้ือครีมท่ีผสมอยูก่บันํ้ ามนั 
ในวฏัภาคนํ้ ามนั ครีมมีทั้งชนิด O/W (Oil in Water) และ W/O (Water in Oil) ครีมมีความหนืดกว่า
โลชนั เพราะมีปริมาณวฏัภาคภายในสูงกวา่ คือประมาณ 35 – 75 % แลว้แต่ความหนืดท่ีตอ้งการโดย
มีการใช้สารเพิ่มเน้ือครีม  โดยใช้สารกลุ่มไขมันและไขแข็งเติมเพิ่มข้ึนตามความเหมาะสม 
นอกจากน้ีกรณีของครีมชนิด O/W อาจมีการใส่สารเพิ่มความหนืด (Thickener Agent) ร่วมดว้ยใน
ตาํรับเช่น Acacia, Veegum เป็นตน้ ซ่ึงช่วยความหนืดให้แก่วฏัภาคนํ้ า ผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางท่ีเป็น
ครีมชนิด O/W ไดแ้ก่  ครีมทาผิว  ครีมบาํรุงถนอมผิว  ครีมทากนัแดด  ครีมทาแกสิ้ว-แกฝ้้า เป็นตน้  
ครีมชนิด W/O ไดแ้ก่  ครีมฮอร์โมน  ครีมลา้งเคร่ืองสาํอาง  ครีมนวดตวัหรือนวดหนา้  ครีมแต่งผม  
เป็นตน้ (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 

 



 
 

บทที ่3 
 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

3.1 วตัถุดบิสารเคมี อุปกรณ์และเคร่ืองมือ ทีใ่ช้ในการทาํวจิยั 
 

3.1.1 สารเคมี 
 

1) NIKKOMULESE LC (Ligand Chemicals Co., Ltd.) 
2) Ceto Stearyl   (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
3) Silicone    (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
4) Caprylic/Carpric Triglyceride (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
5) Disodium EDTA   (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
6) Carbopal 940   (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
7) Butylene Glycol   (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
8) Glycerin    (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
9) L-Arginine   (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
10) DMDM Hydrantoin (บริษทั แอล เอ เดอร์มาเทค จาํกดั) 
11) DI Water    (บริษทั อาร์ เค เอ กรุ๊ป จาํกดั) 

 
3.1.2 อุปกรณ์ 
 

1) บีคเกอร์ 
2) แท่งแกว้คน 
3) กระดาษกรอง  
4) กระบอกตวง ขนาด 50 มล. และ 100 มล. 
5) ชอ้นเขา 
6) เตาใหค้วามร้อน 
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7) หลอดหยด 
8) หมอ้องัไอนํ้า 
9) แผน่อลูมิเนียม 
10) กระดาษชัง่ยา  
11) ตลบัครีม 
12) ปิเปต 
13) ขวดวดัปริมาตร 
14) เคร่ืองชัง่ดิจิตอล ทศนิยม 4 ตาํแหน่ง 
15) เคร่ือง Rotary Vacuum Evaporator (model R – 100 ROTAVAPOR) 
16) เทอร์โมมิเตอร์ 

 

3.2 คดัเลอืกตวัอย่าง 

 
โดยเลือกเหง้ากระทือจากจังหวัดราชบุรี นําต้นไปตรวจสอบความถูกต้องโดย

เปรียบเทียบกบัตวัอยา่งท่ีกรมป่าไม ้

 
3.3 สกดันํา้มันกระทอืโดยวธีิการกลัน่ด้วยไอนํา้ 
 

โดยการนําเหงา้กระทือสดท่ีหั่นเป็นช้ินเล็กๆ มา 150 กรัม ใส่ลงในภาชนะกน้กลม
ขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนั้ นเติมนํ้ า 150 มิลลิลิตร แลว้นําอุปกรณ์ Clevenger Apparatus มาต่อ
ดา้นบนต่อดว้ย Condenser หล่อเยน็ ดงัรูปท่ี 1 ทาํการให้ความร้อนแก่ภาชนะจนนํ้ าเดือดกลายเป็น
ไอ ซ่ึงจะนาํพาสารระเหยจากวตัถุดิบข้ึนไปกระทบกบั Condenser แลว้กลัน่ตวัลงมาเป็นนํ้ ามนัผสม
กบันํ้ า ลงในหลอดท่ีรองรับ ชั้นนํ้ ามนัจะลอยอยู่ขา้งบนเหนือชั้นนํ้ า ทาํการตม้เป็นเวลา 6 ชัว่โมง 
แลว้เกบ็นํ้ามนัท่ีได ้



  
19

 
รูปท่ี 3.1  อุปกรณ์ Clevenger Apparatus 

ท่ีมา : Gulf Scientific Glass, 2020 
 

3.4 การวเิคราะห์นํา้มันกระทอืด้วยเคร่ือง GC-MS 
 
นาํนํ้ ามนักระทือมา 15 มิลลิกรัม (ซ่ึงผา่นสาร Anhydrous Sodium Sulfate เพื่อกาํจดันํ้ า

ออก) มาละลายใน  1 มิลลิลิตรของเฮกเซน  (Hexane) นํามาฉีดในเคร่ือง GC-MS ของ Agilent 
Technology HP 6890 โดยมีตวัตรวจจบัสัญญาณเป็น FID (Flame Ionization Detector) นาํขอ้มูลมา
เปรียบเทียบกบัฐานขอ้มูลมาตรฐาน NIST 11 (www.nist.gov) 

 
ตารางท่ี 3.1 สภาวะของการวิเคราะห์ 
Carrier gas Hydrogen Gas 
Flow 10.0 มิลลิลิตรต่อนาที 
Injector Temperature 250 องศาเซลเซียส 
Detector FID (Flame Ionization Detector) 
Detector Temperature 260 องศาเซลเซียส 
Column HP-Wax (0.25 มิลลิเมตร I.D. × 30 เมตร) ชั้นฟิลมห์นา 0.25 ไมโครเมตร 
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ตารางท่ี 3.2 การโปรแกรมอุณหภูมิ (Temperature Program) 
Time (นาที) Temp (องศาเซลเซียส) 
0.01 60 
2.00 60 
55.00 220 
65.00 220 
65.00 30 

 

3.5 การเตรียมครีมนํา้มันกระทอื  
 

การเตรียมจะทาํแบบ hot method โดยนาํวฏัภาคนํ้ ามนัซ่ึงไดแ้ก่ NIKKOMULESS LC 
ซ่ึงเป็นสารท่ีประกอบดว้ย Behenyl Alcohol, Stearyl Alcohol, PEG-20 Phytosterol, Cetyl Alcohol, 
Phytosterols, Glyceryl Stearate, Hydrogenated Lecithin, Caprylic/Capric Triglyceride ผสมร่วมกบั 
Cetostearyl, Carprylic Triglycerides  นํามาตั้ งบน Water Bath อุ่นให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 75-80 องศา
เซลเซียสส่วนวฏัภาคนํ้ าซ่ึงไดแ้ก่ นํ้ า Disodium EDTA, Carbopol 940, Butylene Glycol, Glycerine 
นาํมาตั้งบน Water Bath อุ่นใหร้้อนท่ีอุณหภูมิ 75-80 องศาเซลเซียสเช่นกนั  ใช ้Homogenizer ป่ันวฏั
ภาคนํ้ าไวก่้อน แลว้ค่อยๆ เติมวฏัภาคนํ้ ามนัลงไปจนหมด  ป่ันต่อไปเป็นเวลา 3-5 นาทีท่ีอุณหภูมิ 75 
องศาเซลเซียสแลว้ยกเตาให้ความร้อนออก ป่ันต่อไปจนอุณหภูมิลดลงมาท่ี 55 องศาเซลเซียสเติม 
Triethanolamine จะทําให้เน้ืออิมัลชันหนืดข้ึน   เม่ืออุณหภูมิลดลงมาท่ี 45 องศาเซลเซียสเติม 
Tocopherol Acetate และ DMDM Hydantoin จากนั้นใช้แท่งแก้วป่ันให้เขา้กันจนเป็นเน้ือครีมจะ
เตรียมทั้งหมด 5 สูตรตามตารางท่ี 3.3 

 
3.5.1 การพฒันาตํารับครีมจากนํา้มันกระทอื 
 
โดยคดัเลือกสูตรตาํรับครีมพื้นท่ีมีคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัท่ีดีมาพฒันา

เป็นครีมกระทือโดยเติมนํ้ ามนักระทือลงในสูตรตาํรับท่ีถูกคดัเลือกร้อยละ 1.0, 3.0 และ 5.0 โดย
นํ้าหนกั 
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3.5.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ในการศึกษาน้ีจะใชส้ถิติเชิงพรรณา ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทุกส่วน โดยจะหาค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของครีมนํ้ ามนักระทือ สีของครีม การ
แยกวัฎภาค  ความเป็นกรด  - ด่าง โดยใช้เคร่ือง pH Meter ความหนืดด้วยเคร่ือง Viscometer 
Brookfield Ametek 
 
ตารางท่ี 3.3  สูตรตาํรับครีมพื้น 

ส่วนประกอบในตาํรับ 
(กรัม) 

สูตรตาํรับครีมพื้น 
สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

NIKKOMULESE LC 3 3 5 5 5 
Ceto stearyl 2 4 2 4 5 
Caprylic/Capric Triglyceride 8 8 10 10 10 
Disodium EDTA  0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
Carbopal 940  0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
Butylene Glycol  5 5 5 5 5 
Glycerin  2 2 2 2 2 
Triethanolamine  0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
Tocopherol Acetate  3 3 3 3 3 
DMDM Hydrantoin 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 
DI Water qs to 100 กรัม 

 



 
 

บทที ่4 
 

ผลการวจิยั  
 
4.1 การสกดันํา้มันกระทอืโดยวธีิ Hydrodistillation 

 
นําเหงา้กระทือสดจากจงัหวดัราชบุรีท่ีหั่นเป็นช้ินเล็กๆ มาใส่ลงในภาชนะกน้กลม 

จากนั้นเติมนํ้ าแลว้นําอุปกรณ์ Clevenger Apparatus มาต่อดา้นบนซ่ึงต่อดว้ย Condenser หล่อเยน็ 
จากนั้นทาํการให้ความร้อนแก่ภาชนะจะทาํให้นํ้ าเดือดกลายเป็นไอ ซ่ึงจะนาํพาสารระเหยจากเหงา้
กระทือข้ึนไปกลัน่ตวัลงมาเป็นหยดนํ้ ามนัผสมกับนํ้ าลงในหลอดท่ีรองรับ ชั้นนํ้ ามนัจะลอยอยู่
ขา้งบนเหนือชั้นนํ้ า ทาํการตม้เป็นเวลา 6 ชัว่โมง พบวา่เก็บนํ้ ามนักระทือได ้1.22±0.24 มิลลิลิตร คิด
เป็นร้อยละ 0.81 (v/w) 

 
4.2 การวเิคราะห์นํา้มันกระทอืด้วยเคร่ือง GC-MS 
 

นาํนํ้ ามนักระทือท่ีกลัน่ไดจ้ากขอ้ 4.1 ท่ีผา่นการทาํใหแ้ห้งมา 15 มิลลิกรัมมาละลายใน 
1 มิลลิลิตรของเฮก เซน นํามาฉีดในเคร่ือง GC-MS ของ Agilent Technology HP 6890 โดยมีตัว
ตรวจจบัสัญญาณเป็น FID ไดโ้ครมาโตแกรมดงัรูปท่ี 1 โดยขอ้มูลจาํนวนและปริมาณของสารท่ี
ตรวจพบไดแ้สดงในรูปท่ี 4.1 
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รูปท่ี 4.1 ปริมาณสารท่ีตรวจพบในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัราชบุรี 

 
สาํหรับชนิดของสารไดท้าํการตรวจสอบเปรียบเทียบกบัฐานขอ้มูบ NIST11ดงัแสดง

ในรูปท่ี 4.2 โดยเกณฑ์การระบุชนิดของสารอาศยัความเหมือนของ Mass Spectrum Fragmentation 
ท่ีระดบัความคลา้ยคลึงร้อยละ 90 ข้ึนไปตารางท่ี 4.3สรุปสารสําคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ ามนักระทื
อจากจงัหวดัราชบุรี  
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รูปท่ี 4.2 สารสาํคญัหลกัท่ีพบในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัราชบุรี (1) 
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รูปท่ี 4.3 สารสาํคญัหลกัท่ีพบในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัราชบุรี (2) 

 
ตารางท่ี 4.1 สรุปสารสาํคญัหลกัท่ีพบมากในนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัราชบุรี  

สาร เวลา (tr, 
นาที) 

% Area ช่ือสารเปรียบเทียบจากฐานขอ้มูล NIST 11 

1 3.83 13.95 (1S)-Camphene 
2 5.14 9.57 o-Cymene 
3 8.14 7.33 2-Bornanone (Camphor) 
4 18.17 5.36 Humulene 
5 23.29 5.26 Camphene 
6 28.06 43.44 Zerumbone 
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รูปท่ี 4.4 โครมาโตแกรม GC-MS ของนํ้ามนักระทือจากจงัหวดัราชบุรี 

 
4.3 การเตรียมครีมนํา้มันกระทอื  

 
การเตรียมจะทาํแบบ Hot Method โดยนาํวฏัภาคนํ้ ามนัซ่ึงไดแ้ก่ NIKKOMULESS LC 

ผสมร่วมกบั Cetostearyl และ Carprylic Triglycerides นาํมาตั้งบน Water Bath อุ่นใหร้้อนท่ีอุณหภูมิ 
75 องศาเซลเซียสส่วนวฏัภาคนํ้ าซ่ึงได้แก่ นํ้ า Disodium EDTA, Carbopol 940, Butylene Glycol, 
Glycerine นาํมาตั้งบน Water Bath อุ่นใหร้้อนท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียสจากนั้นเทชั้นนํ้ ามนัลงใน
ชั้นนํ้ าโดยมี Homogenizer ป่ัน โดยใชเ้วลาป่ันเป็นเวลา 3-5 นาทีท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียสแลว้
ป่ันต่อไปท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสเติม Triethanolamine จะทาํให้เน้ืออิมัลชันหนืดข้ึน  เม่ือ
อุณหภูมิลดลงมาท่ี 45 องศาเซลเซียสเติม Tocopherol Acetate และ DMDM Hydantoin จากนั้นใช้
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แท่งแกว้ป่ันให้เขา้กนัจนเป็นเน้ือครีมจะเตรียมทั้งหมด 5 สูตร หลงัจากนั้นตั้งท้ิงไวใ้ห้เยน็ พบว่า
สูตรท่ีใช ้NIKKOMULESS LC ร้อยละ 3 เกิดการแยกชั้น ในขณะท่ี NIKKOMULESS LC ร้อยละ 5 
ไม่แยกชั้น และสูตรท่ี 4 เป็นสูตรท่ีเหมาะสมกวา่สูตรอ่ืน 
 

4.3.1 การพฒันาตํารับครีมจากนํา้มันกระทอื 
 
เตรียมครีมท่ีผสมนํ้ ามนักระทือท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 1, 3 และ 5 ตามวิธีการเตรียม

สูตรท่ี 3 พบว่า สูตรท่ีมีนํ้ ามนักระทือร้อยละ 1 มีความคงตวั ไม่เกิดการแยกชั้น มีความหนืดเท่ากบั 
4342.8 เซนติพอยด์ (cP) และมีความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 4.87 ดงัรูปท่ี 2 ในขณะท่ีตาํรับท่ีมี
นํ้ ามนักระทือท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 3และ 5 มีลกัษณะเน้ือครีมท่ีแข็งกว่า มีความหนืดเท่ากับ 
4828.5 และ 5133.6เซนติพอยดต์ามลาํดบั และมีความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 4.98 และ 5.10 ตามลาํดบั 

 

 
1%                                                3%                                             5% 

รูปท่ี 4.5 ครีมนํ้ามนักระทือท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 1, 3, และ 5 
 

 
 
 
 

 



 
 

บทที ่5 
 

สรุปผลและอภปิลายผล 
 
5.1 การสกดันํา้มันกระทอืโดยวธีิการกลัน่ด้วยไอนํา้และการวเิคราะห์ด้วย GC-MS 

 
นาํเหงา้กระทือสดจากจงัหวดัราชบุรีมา 150 กรัม ทาํการกลัน่ดว้ยวิธีการกลัน่ดว้ยไอนํ้า

เป็นเวลา 6 ชัว่โมง พบวา่ไดน้ํ้ ามนักระทือจาํนวน 1.22±0.24 มิลลิลิตร คิดเป็นร้อยละ 0.81 จากนั้นนาํ
นํ้ ามนัมาวิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีโดยฉีดเขา้เคร่ือง GC-MS พบสารทั้งหมด 19 ชนิดตาม
ตารางท่ี 4.1 ซ่ึงสารท่ีมีปริมาณมากน้อยแตกต่างกัน และเม่ือนําขอ้มูล Mass Spectrum ของสาร
ทั้งหมดไปเปรียบเทียบกบัขอ้มูลในฐานขอ้มูล NIST 11 พบว่า ตรงกบัสารในฐานขอ้มูล 14 ชนิด ดงั
ตารางท่ี 4.2  จากการวิเคราะห์และพิจารณา พบว่าสารหลกัท่ีมีปริมาณมากเกิน 5 เปอร์เซนต์ของ
พื้นท่ีใตพ้ีคมีสารสําคญัทั้งหมด 6 ชนิด คือ (1S)-Camphene, o-Cymene, 2-Bornanone, Humulene, 
Camphene และ Zerumbone ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3  โดยสาร Zerumbone เป็นสารท่ีพบมากท่ีสุดถึง
ร้อยละ 43.44รองลงมาคือ (1S)-Camphene และ o-Cymene ท่ีมีปริมาณร้อยละ 13.95 และ 9.57 
ตามลาํดบั    

 
5.2 การเตรียมครีมนํา้มันกระทอื 

 
5.2.1 การเตรียมครีมพืน้ 

 
ครีมจะถูกเตรียมโดยวิธี hot method โดยนาํวฏัภาคนํ้ ามนันาํมาตั้งบน Water Bath อุ่น

ให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียสจากนั้ นเทชั้นนํ้ ามันลงในชั้นนํ้ าท่ีมีอุณหภูมิเท่ากันโดยมี  
Homogenizer ป่ัน  จะเต รียมทั้ งหมด  5 สูตร  หลังจากนั้ นตั้ ง ท้ิ งไว้ให้ เย็น  พบว่า  สูตรท่ี ใช ้
NIKKOMULESS LC ร้อยละ 3 เกิดการแยกชั้น ในขณะท่ี NIKKOMULESS LC ร้อยละ 5 ทั้ ง 3 
สูตร (สูตร 3, 4, 5) ไม่แยกชั้น และสูตรท่ี 3 เป็นสูตรท่ีเหมาะสมกวา่สูตรอ่ืน 
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5.2.2 การพฒันาตํารับครีมจากนํา้มันกระทอื 
 
เตรียมครีมท่ีผสมนํ้ ามนักระทือท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 1, 3, และ 5 ตามวิธีการเตรียม

สูตรท่ี 3 พบว่าสูตรท่ีมีนํ้ ามนักระทือร้อยละ 1 มีความคงตวั ไม่เกิดการแยกชั้น ในขณะท่ีตาํรับท่ีมี
นํ้ ามนักระทือท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 3และ 5 มีลกัษณะเน้ือครีมท่ีแขง็กวา่ มีความหนืดมากกวา่ 

 
5.3 อภปิรายผลการวจิยั 

 
การกลัน่กระทือสดจากจงัหวดัราชบุรีดว้ยวิธี Hydrodistillation  เป็นการใชไ้อนํ้ าเป็น

ตวัพานํ้ ามนัหอมระเหย หรือสารกลุ่มเทอร์ปีนข้ึนมา แลว้กลัน่ตวัลงมาในอุปกรณ์กลัน่นํ้ ามนัหอม
ระเหย Clevenger Apparatus ท่ีช่วยแยกนํ้ ามันออกจากนํ้ าได้ดี  พบว่า ได้นํ้ ามันกระทือจาํนวน 
1.22±0.24 มิลลิลิตร คิดเป็นร้อยละ 0.81 (v/w) ซ่ึงถือวา่เป็นปริมาณท่ีสูงเม่ือเทียบกบัปริมาณนํ้ ามนัท่ี
เคยมีการรายงานกระทือท่ีปลูกในประเทศเวียดนาม (Dai, Thang, Chau & Ogunwande, 2013) 
จากนั้นนาํนํ้ ามนัมาวิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีโดยฉีดเขา้เคร่ือง GC-MS พบสารสาํคญัหลกั 6 
ชนิด เม่ือเปรียบเทียบจากฐานขอ้มูลNIST 11 (www.nist.gov) คือ (1S)-Camphene, o-Cymene, 2-
Bornanone, Humulene, Camphene และ Zerumbone โดยพบสาร Zerumbone มากท่ีสุดถึงร้อยละ 
43.44สารท่ีวิเคราะห์ไดส้อดคลอ้งการสารท่ีพบในกระทือท่ีรายงานในวารสาร (Nigam and Levi, 
1963; Dai, Thang, Chau & Ogunwande, 2013) โดยปริมาณสารหลกัท่ีพบมากท่ีสุดแต่ละแหล่งพบ
ในปริมาณท่ีแตกต่างกัน  ปัจจัยท่ีทําให้แตกต่างอาจเกิดจากสายพันธ์ท่ีปลูก  ดินท่ีปลูก  และ
สภาพแวดลอ้ม  นาํนํ้ามนัท่ีไดม้าเตรียมใหอ้ยูใ่นรูปแบบครีม โดยในขั้นตน้จะทาํการพฒันาสูตรครีม
พื้น 5 สูตร โดยมีสาร NIKKOMULESS LC เป็นสารก่ออิมลัชนั  พบว่าสูตรท่ีใช ้NIKKOMULESS 
LC ร้อยละ 5 มีความคงตวัดีกว่าสูตรท่ีใช ้NIKKOMULESS LC ร้อยละ 3 โดยครีมท่ีไดไ้ม่แยกชั้น
หลงัการเตรียม  โดยสูตรท่ี 3 มีความสวยของเน้ือครีม มีลกัษณะน่ิม ดูดซึมเขา้สู่ผิวไดง่้ายกว่าสูตรท่ี 
4 และ 5 ส่วนหน่ึงเกิดจากปริมาณของของ Ceto stearyl ท่ีเป็นสารเพิ่มความแขง็ของเน้ือครีม ซ่ึงใน
สูตรท่ี 4 และ 5 มีมากกว่าสูตรท่ี 3 จึงทาํให้เน้ือแข็งกว่าเม่ือทาํการผสมนํ้ ามนักระทือท่ีไดจ้ากการ
กลัน่ลงไปในสูตรครีมท่ี 3 โดยใชป้ริมาณนํ้ ามนัร้อยละ 1, 3 และ 5 ตามลาํดบั พบว่าปริมาณนํ้ ามนั
ร้อยละ 1 ใหค้รีมท่ีมีสีขาวมนัวาว มีความนุ่มของเน้ือครีม และดูดซึมเขา้สู่ผวิไดอ้ยา่งรวดเร็ว   
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.4.1 ควรนาํครีมกระทือไปทดสอบการระคายเคือง และการก่อการแพต่้อผวิหนงั 
5.4.2 ควรหาปริมาณของนํ้ ามนักระทือในครีมท่ีจะใชรั้กษาอาการอกัเสบไดผ้ลตาม

วตัถุประสงคข์องการพฒันา 
  



บรรณานุกรม 
 

พจนา พรรษา. (2548) การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของรากช้าพล ู(Unpublished Master’ s thesis). 
มหาวิทยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 

พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. (2540). อิมัลชันทางเคร่ืองสําอาง = Cosmetic emulsions (พิมพ์คร้ังท่ี 1). 
กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 

แมน้ อมรสิทธ์ิ. (2552). หลักการและเทคนิคการวิเคราะห์เชิงเคร่ืองมือ = Principles and techniques 
of instrumental analysis part II chromatography and others. กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ.์  

วฒิุ วฒิุธรรมเวช. (2540). สารานุกรมสมนุไพรไทย รวมหลกัเภสัชกรรมไทย. กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์
โอเดียนสโตร์. 

สาํนกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี (2544). กระทือ. สืบคน้จาก http://www.rspg.or.th. 

Abdelwahab, S.I., Abdul, A.B., Devi, N., Taha, M.M.E., Al-zubairi, A.S., & Mariod, A.A. (2010). 
Regression of cervical intraepithelial neoplasia by zerumbone in female Balb/c mice 
prenatally exposed to diethylstilbestrol: Involvement of mitochondria-regulated 
apoptosis. Experimentaland toxicologic pathology, 62, 461-469. 

Abdelwahab, S.I., Abdul, A.B., Zain, Z.N.M., & Hadi, A.H.A. (2012). Zerumbone inhibits 
interleukin-6 and induces apoptosis and cell cycle arrest in ovarian and cervical 
cancer cells. International Immunopharmacology, 12, 594-602. 

Chang, C.J., Tzeng, T., Liou, S., Chang, Y.,& Liu, I. (2012). Acute and 28-day subchronic                  
oral toxicity of an ethanol extract of Zingiber zerumbet (L.) Smith in rodents. 
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. Vol.2012, 1-11. Doi: 
10.1155/2012/608284.  

Chemical Instrumentation (2020). Gas Chromatography. Retrieved from 
http://chemicalinstrumentation.weebly.com 

Chien, T.Y., Chen, L.G., Lee, C.J., Lee, F.Y. &Wang, C.C. (2008). Anti-inflammatory 
constituents of Zingiber zerumbet. Food Chemistry, 110, 584-589 

Conquer Scientific. (2020). Gas Chromatographs (GC). Retrieved from 
https://conquerscientific.com.  

 



 32

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
Dai, D.N., Thang, T.D., Chau, T.M.,& Ogunwande, I.A. (2013). Chemical constituents of the root 

essential oils of Zingiber rubensRoxb. And Zingiber zerumbet (L.) smith. American 
Journal of Plant Sciences, 4, 7-10.  

Gulf Scientific Glass. (2020). DA14020-Essential Oil Determination Apparatus (Clevenger 
Apparatus) for Oil Heavier than Water. Retrieved from 
https://www.gulfscientificglass.com 

Hu, Z., Zeng, Q., Zhang, Bo., Liu, H., &Wang, W. (2014). Promotion of p53 expression and 
reactive oxidative stress production is involved in zerumbone-induced cisplatin 
sensitization of non-small cell lung cancer cells. Biochimie, 107, 257-262. 

Huang, G.C., Chien, T.Y., Chen, L.G., &Wang, C.C. (2005). Antitumor effects of zerumbone 
from Zingiber zerumbet in P-388D1 cells in vitro and in vivo. Planta Medica, 31(7), 
219-224. 

Koga, A.Y., Beltrame, F.L., &Pereira, A.V. (2016). Several aspects of Zingiber zerumbet:                       
a review. Brazilian Journal of Pharmacognosy, 26, 385-391. Doi: 
10.1016/j.bjp.2016.01.006. 

Murakami, A., &Ohigashi, H., (2007). Targeting NOX, INOS and COX-2 inflammatory cells: 
Chemoprevention using food phytochemicals. International Journal of Cance, 121, 
2357-363. 

Murakami, A., Takahashi, D., Kinoshita, T., Koshimizu, K., Kim, H.W., &Ohigashi, H., (2002). 
Zerumbone, a Southeast Asian ginger sesquiterpene, markedly suppresses free 
radical generation, pro-inflammatory protein production, and cancer cell proliferation 
accompanied by apoptosis: the α, β-unsaturated carbonyl group is a prerequisite. 
Carcinogenesis, 23, 795-802. 

Nigam, I.C., &Levi, L. (1963). Column and gas chromatographic analysis of oil of wild ginger. 
Identification and estimation of some constituents. CanadianJournalof Chemistry, 
41, 1726-1730. 

 
 



 33

 บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
Prasannan, R., Kalesh, K.A., Shanmugam, M.K., Nachiyappan, A., Ramachandran, L., Nguyen, 

A.H., Kumar, A.P., &Sethi, G. (2012). Key cell signaling pathways modulated by 
zerumbone: Role in the prevention and treatment of cancer. Biochemistry and 
Pharmacology, 84, 1268-1276. 

Salaiman, M.R., Mohamad, T.A.S.T., Mossadeq, W.M.S., Morin, S., Yosof, M. Mokhtar, A.F., 
&Lajis, N. (2010). Antinociceptive activity of the essential oil of Zingiber zerumbet. 
Planta Medica, 76, 107-112. 

Songsiang, U., Pitchuanchom, S., Boonyarat, C., Hahnvajanawong, C., &Yenjai, C. (2010). 
Cytotoxicity against cholangiocarcinoma cell lines of Zingiber zerumbet. European 
Journal of Medicinal Chemistry, 45, 3794-3802. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 34

ประวตัผู้ิวจิัย 
 
ช่ือ ธนศวรรณ  ยิง่ยง 
วนั เดือน ปีเกิด 18  กนัยายน 2515 
สถานท่ีเกิด  จงัหวดัสมุทรสาคร ประเทศไทย 
ประวติัการศึกษา  มหาวิทยาลยัสยาม 
  ปริญญาการบญัชีบณัฑิต  สาขาวิชาบญัชี, 2536 
 มหาวิทยาลยัราชภฎัหมู่บา้นจอมบึง 
   ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย

, 2557 
 มหาวิทยาลยัรังสิต 
   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการแพทยแ์ผน

ตะวนัออก, 2563 
ท่ีอยูปั่จจุบนั คลินิกแพทยแ์ผนไทยโพธ์ิเรียง  22/5 หมู่ 6  ต.บางนํ้าจืด  อ.เมือง   
 จ.สมุทรสาคร  74000  โทร. 092-5616295 


	Titlepage
	Acknowledgements
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Profole



