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บทคดัย่อ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการเตรียมอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนั ของ
สารสกดัเปลือกผลแกว้มงักร  โดยขั้นตอนการเตรียมเร่ิมจากการเตรียมสารสกดัโดยใชว้ิธีการหมกั 
(Maceration) แลว้กรอง นาํสารสกดัท่ีไดไ้ประเหยตวัทาํละลายออกภายใตค้วามดนัตํ่า ไดส้ารสกดั
ร้อยละ 3.56  จากนั้นนาํมาเตรียมในรูปไมโครเอนแคปซูเลชนั สามารถเตรียมอนุภาคไมโครเอน
แคปซูเลชนัของสารสกดัเปลือกผลแกว้มงักร  โดยมีขนาดเฉล่ียประมาณ 3 ไมโครเมตรเม่ือตรวจ
ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเลค็ตรอน (SEM)  โดยอนุภาคอยูใ่นลกัษณะจบัเรียงตวัเป็นสายสั้น ๆ เม่ือดูค่า
ประสิทธิภาพการเก็บกกัสารสกดัในอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนั จะมีค่าเท่ากบัร้อยละ 58.30 ± 
2.26  จากนั้นนาํสารไมโครเอนแคปซูเลชนัมาเตรียมเป็นสบู่โดยใชก้ระบวนการแบบไม่ใชค้วาม
ร้อน เตรียมสบู่ทั้งหมด 6 สูตร พบวา่กอ้นสบู่มีสีเหลืองอ่อน อนัเน่ืองมาจากสีของอนุภาคไมโครเอน
แคปซูเลชนัของสารสกดัเปลือกผลแกว้มงักร  เม่ือนาํสบู่มาทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง พบว่าสบู่
ทั้ง 6 สูตรมีค่า pH อยูใ่นช่วง 10.38 ±0.04 ถึง 10.52±0.02 โดยท่ีสบู่มาตรฐานมีค่าเท่ากบั 10.47±0.02  
สําหรับค่าการเกิดฟองพบว่าสบู่ทั้ง 6 สูตรมีค่าการเกิดฟองอยู่ในช่วง 4.67±1.53 ถึง 52.67±2.52 
เซนติเมตร โดยท่ีสบู่มาตรฐานมีค่าเท่ากบั 42.00±2.00 เซนติเมตร  ค่าการละลายพบวา่สบู่ทั้ง 6 สูตร
มีค่าการละลายอยูใ่นช่วง 7.43±0.15 ถึง 14.22±0.10 นาที โดยท่ีสบู่มาตรฐานมีค่าเท่ากบั 15.63±0.35 
นาที ส่วนค่าความแข็งของสบู่พบว่าสบู่ทั้ ง 6 สูตรมีค่าความแข็งอยู่ในช่วง 14.34±1.35 ถึง 
22.96±1.56 นิวตนั โดยท่ีสบู่มาตรฐานมีค่าเท่ากบั 51.32±0.92 นิวตนั สรุปโดยรวมแลว้สบู่สูตรท่ี 3 
และ 5 เป็นสูตรท่ีเหมาะจะนาํไปพฒันาต่อเน่ืองจากคุณสมบติัสบู่มีคุณสมบติัท่ีเหมาะสม ใกลเ้คียง
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Abstract 
 The objective of this research was to develop microencapsulation of Hylocercus undatus 
(Haw) Brit. & Rose. Extract into a soap bar. First step was to prepare H. undatus extract by 
maceration method; then, it was filtered. The filtrate was evaporated to dryness by low pressure 
rotary evaporator to obtain 3.56% extract. Next, the extract was prepared in microencapsulation 
form to obtain small encapsulated particle with average diameter 3.0 μm. The size of the 
encapsulated particle was measured by Scanning Electron Microscope (SEM). According to the 
entrapment efficiency (%EE), the encapsulated particle showed the %EE equaled to 58.30 ± 
2.26%. The microencapsulation of H. undatus was subjected to the preparation of soap with 6 
formulas using cold method preparation. After the soap bars were formed, all formulas 
demonstrated a pale-yellow color of soap bar which was derived from the color of the herbal 
extract. Each soap formula was tested for pH, Foaming ability, Solubility, and Hardness. From 
the testing results, all 6 formulas had pH in the range of 10.38 ±0.04 to 10.52±0.02, while the 
standard soap was 10.47±0.02. All 6 formulas showed the foaming ability was in the range of 
4.67±1.53 to 52.67±2.52 cm., while the standard soap was 42.00±2.00 cm. The solubility of all 6 
formulas originated in the range of 7.43±0.15 to 14.22±0.10 min., while the standard soap was 
15.63±0.35min. For the hardness test, all 6 formulas were in the range of 14.34±1.35 to 
22.96±1.56 Newton (N) while the standard soap was 51.32±0.92N. In conclusion, formula 3 and 
5 were suitable for further development into herbal preparation of soap. 

(Total 40 pages) 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 
 

1.1 ทีม่าและความสําคญั 
 

ปัจจุบันยุค Thailand 4.0 ผูค้นให้ความสําคัญในด้านเทคโนโลยีเพื่ออาํนวยความ
สะดวกในชีวิตมากข้ึน  ตอ้งการความรวดเร็ว  ผอ่นแรง  และง่ายในการใชง้าน  ทุกวงการตอ้งมีการ
ปรับตัวเพื่อให้ทันต่อการพัฒนาท่ีรวดเร็วอย่างก้าวกระโดด  รวมไปถึงวงการสมุนไพร  และ
เคร่ืองสําอาง  ท่ีตอ้งมีการพฒันาควบคู่ไปกับความเจริญก้าวหน้าในสังคมปัจจุบนั  ตอ้งมีความ
สะอาด  ปลอดภยั  ใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุด  เห็นผลอย่างรวดเร็ว  ใช้เทคโนโลยีในการสกัด
สารสําคญัออกมาให้มีประสิทธิภาพ  และทนัสมยัมากข้ึน  จึงเกิดนวตักรรมใหม่ๆ เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการผูบ้ริโภคมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะกลุ่ม GEN Y ท่ีมีความคล่องตวัทางดา้นเทคโนโลยี มี
ช่องทางแสดงความคิดเห็นผ่านทางออนไลน์  ตดัสินใจขอ้มูลสินคา้ทางออนไลน์เพื่อเปรียบเทียบ
ขอ้มูลและตรวจสอบ  ช่างเลือกเพราะ GEN Y มีมาตรฐานสูงใชข้องท่ีมีคุณภาพพิจารณาจนกว่าจะ
เจอส่ิงท่ีดีท่ีสุด  จึงเป็นสาเหตุในการพฒันาเคร่ืองสาํอาง สารสกดัท่ีมีคุณภาพ และเทคโนโลยใีนการ
เพิ่มประสิทธิภาพของเคร่ืองสาํอางเพ่ือใหส้ารสกดัมีประสิทธิภาพในการทาํงานมากยิง่ข้ึน 

 
สบู่ คือประเภทเคร่ืองสาํอางท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดในลาํดบัตน้ๆ ใชก้นัแทบทุก

ครัวเรือนเพราะใชง่้าย  ใชแ้ลว้หมดไป ราคาอยู่ในระดบักลาง สามารถเห็นผลไดใ้นคร้ังแรกท่ีใช ้ 
เพราะเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีคุณสมบติัทาํความสะอาดจึงทาํใหรู้้สึกถึงความสะอาดตั้งแต่คร้ังแรกท่ีใช ้ มี
หลากหลายยี่ห้อให้เลือก  มีรูปแบบและสรรพคุณแตกต่างกันไป สบู่จึงเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคอยูต่ลอดเวลา 

 
แกว้มงักรเป็นผลไมท่ี้มีวิตามินและแร่ธาตุสูง อาทิ วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 

วิตามินบี 3 ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหลก็ เป็นตน้ส่วน
เปลือกแก้วมังกรพบว่ามีสารในกลุ่มเบทาเลน  (Betalain) อุดมไปด้วยสารแอนโทไซยานิน 
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(Anthocyanins) เบต้าไซยานิน  (Betacyanin) ซ่ึ งเป็นสารต้านอนุ มูลอิสระ  (Antioxident) ท่ี มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าสารเบตา้แคโรทีนถึง 10 เท่า สามารถคงอยู่ในกระแสเลือดได้นานกว่า 70 
ชัว่โมง สามารถลาํเลียงสารตา้นอนุมูลอิสระไปไดท้ัว่ร่างกาย ช่วยชะลอวยั ชะลอการเกิดร้ิวรอยช่วย
ป้องกนัอลัไซเมอร์มีการนาํเน้ือในแกว้มงักรมาแปรรูปในระดบัอุตสาหกรรม อาทิ เคร่ืองด่ืมแกว้
มงักร  แกว้มงักรอบแห้ง เป็นตน้  การขยายตวัของอุตสาหกรรมยิ่งมีมากข้ึนจึงทาํให้เกิดขยะ และ
ส่วนท่ีเหลือใชม้ากข้ึนเช่นกนั  ในท่ีน้ีทางผูว้ิจยัไดเ้ห็นประโยชน์จากส่วนเปลือกแกว้มงักรท่ีเหลือใช ้ 
จึงนํามาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง และพฒันาสารสกดัจากเปลือกแกว้มงักรในรูปแบบ 
Micro-encapsulation  เพื่ อให้อนุภาคของสารสกัด เล็กในระดับนาโน  (Nanometer) ช่วยเพิ่ ม
ประสิทธิภาพของสารสกดัใหเ้ขา้สู่ชั้นผวิหนงัไดดี้ยิง่ข้ึน 

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการนาํแนวคิดใหม่ในการนาํส่ิงเหลือใชม้าทาํเป็นผลิตภณัฑใ์น

รูปแบบใหม่ท่ีทนัสมยัและเพิ่มความกา้วหนา้ใหก้บัวงการผลิตภณัฑเ์คร่ืองดูแลร่างกาย 
 

1.2 สมมตฐิานงานวจิยั 
 

1.2.1 แต่ละส่วนผสมของสูตรตาํรับ มีผลต่อการพฒันาสูตรสบู่ท่ีเตรียมข้ึน 
1.2.2 การควบคุมคุณภาพสบู่โดยวิธีทางกายภาพและทางเคมี ช่วยใหส้ามารถเตรียมสบู่

ไดดี้ 
 

1.3 คาํถามงานวจิยั 
 

การศึกษาคร้ังน้ีสามารถเตรียมสบู่ท่ีมีสารสกดัแกว้มงักรไดห้รือไม่ 
 

1.4 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1.4.1 เพื่อศึกษาและพฒันาสารสกดัเปลือกแกว้มงักรในรูปแบบไมโครเอน็แคปซูเลชนั 
(Micro-Encapsulation) 

1.4.2 เพื่อพฒันาสูตรสบู่จากสารสกดัเปลือกแกว้มงักร โดยวิธีทาํสบู่แบบไม่ใชค้วาม
ร้อน 
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1.4.3 ศึกษาสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของสบู่ท่ีเตรียมข้ึนเปรียบเทียบกับสบู่
มาตรฐาน 

 

1.5 ขอบเขตของการวจิยั  
 

1.5.1 พฒันาสารสกดัในเปลือกแกว้มงักรในรูปแบบไมโครเอ็นแคปซูเลชัน รวมทั้ง
พฒันาสูตรสบู่โดยเลือกใชว้ิธีการทาํสบู่แบบไม่ใชค้วามร้อนเพื่อเปรียบเทียบผลิตภณัฑส์บู่มาตรฐาน 

1.5.2 ทดสอบความสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของสบู่ท่ีเตรียมข้ึนเปรียบเทียบกบั
สบู่มาตรฐาน 
 

1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.6.1 นําวัตถุดิบท่ีเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรมมาใช้เพื่อลดขยะจากโรงงาน

อุตสาหกรรม 
1.6.2 สามารถพฒันาสารสกดัในรูปแบบไมโครเอน็แคปซูเลชนั 
1.6.3 ไดพ้ฒันาตาํรับสบู่สมุนไพรและนาํไปต่อยอดทางธุรกิจได ้
1.6.4 เพิ่มมูลค่าจากส่วนท่ีเหลือใชข้องแกว้มงักรโดยใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 

 

1.7 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สบู่สารสกดัเปลือกแกว้มงักร 

การทดสอบทางกายภาพและทางเคมี 
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1.8 นิยามศัพท์ 

  

สบู่ หมายถึง ประเภทเคร่ืองสาํอางท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดในลาํดบัตน้ๆ ใชก้นัแทบ
ทุกครัวเรือนเพราะใชง่้าย  ใชแ้ลว้หมดไป ราคาอยูใ่นระดบักลาง สามารถเห็นผลไดใ้นคร้ังแรกท่ีใช ้ 
สบู่เป็นผลผลิตจากการทาํปฏิกิริยาเคมีระหว่างนํ้ ามนัพืชซ่ึงมีไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) กบันํ้ า
ด่าง  

 
แก้วมังกร แก้วมงักรเป็นผลไมท่ี้มีวิตามินและแร่ธาตุสูง อาทิ วิตามินซี วิตามินบี 1 

วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก 
เป็นตน้ส่วนเปลือกแกว้มงักรพบว่ามีสารในกลุ่มเบทาเลน (Betalain) อุดมไปดว้ยสารแอนโทไซยา
นิน (Anthocyanins) เบตา้ไซยานิน (Betacyanin) ซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ 

 
ไมโครเอ็นแคปซูเลชัน กระบวนการหุ้มสารสําคญั อาทิ สารตา้นอนุมูลอิสระวิตามิน 

และสารสกดั ดว้ยพอลิเมอร์ มีขนาดเลก็ตั้งแต่ 1-1000 ไมครอน เพื่อความคงตวัของสารต่างๆ เก็บไว้
ไดน้าน และสามารถควบคุมการปลดปล่อยสารไปสู่บริเวณท่ีตอ้งการในเวลาท่ีเหมาะสม    

 
การเตรียมสบู่แบบไม่ใช้ความร้อน (Cold Process) เป็นการทําสบู่แฮนด์เมดแบบวิธี

คลาสสิคดั้งเดิม สบู่ชนิดน้ีเป็นการทาํปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนั (Fatty Acid) และนํ้ าด่าง (Lye) 
ตวัอยา่งของกรดไขมนัท่ีนิยมนาํมาใชท้าํสบู่กนัก็คือ นํ้ ามนัมะกอก นํ้ามนัปาลม์ นํ้ามนัมะพร้าว เป็น
ตน้ ส่วนนํ้ าด่างก็คือโซดาไฟ (NaOH) และปฏิกิริยาทางเคมีน้ีเรียกวา่ “Saponification”  ขอ้ดีของการ
ทาํสบู่แฮนด์เมดวิธีน้ีก็คือ เราสามารถออกแบบส่วนผสมของสบู่ไดห้มด ซ่ึงสามารถสร้างสรรค์
คุณภาพและความสวยงามไดต้ามใจชอบ 
 



 
 

บทที ่2 
 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

2.1 สบู่ (Soap) 
 

ปัจจุบนัเป็นยุคท่ีผูค้นให้ความสําคญัในด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่ออาํนวย
ความสะดวกในการดูแลความสะอาดของผิวกายมากข้ึน ตอ้งการความมีประสิทธิภาพ  และความ
ปลอดภัยในการใช้งาน  ทุกวงการตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้ทนัต่อการพฒันาท่ีรวดเร็วอย่างก้าว
กระโดด  รวมไปถึงวงการสมุนไพร  และเคร่ืองสาํอาง  ท่ีมีการพฒันาสมุนไพรซ่ึงเป็นแหล่งของสาร
ฑุติยภูมิ (Secondary Metabolites) โดยใชเ้ทคโนโลยใีนการสกดัสารสาํคญัออกมาใหมี้ประสิทธิภาพ 
และมีความเป็นพิษตํ่า จึงเกิดนวตักรรมใหม่ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการผูบ้ริโภคมากยิ่งข้ึน 
(Joshi and Pawar, 2015) 

 
สบู่ คือประเภทเคร่ืองสําอางท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดในลาํดบัตน้ๆ ใชก้นัแทบทุก

ครัวเรือนเพราะใชง่้าย  ใชแ้ลว้หมดไป ราคาอยู่ในระดบักลาง สามารถเห็นผลไดใ้นคร้ังแรกท่ีใช ้ 
สบู่เป็นผลผลิตจากการทาํปฏิกิริยาเคมีระหว่างนํ้ ามนัพืชซ่ึงมีไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) กบันํ้ า
ด่าง (Gunstone, 2004) กระบวนการทาํสบู่เรียกว่า สปอนนิฟิเคชัน (Saponification)  ไขมัน และ
สารละลายด่างจะถูกคนใหเ้ขา้กนัเป็นเน้ือเดียว และตม้เป็นเวลา 6-8 ชัว่โมงบนเตาไฟ  สบู่ในยคุแรก
จะมีลกัษณะอ่อนน่ิม ใสเหมือนเจล ใชใ้นการซกัลา้งทุกเดือน หรือทุก 3 เดือน  สบู่กอ้นแขง็เตรียม
โดยการเติมเกลือแกงลงไปในขั้นตอนสุดทา้ยของการทาํสบู่  เกลือจะทาํหน้าท่ีแลกเปล่ียนไอออน
ของโปแตสเซ่ียมไปเป็นโซเดียมไอออน  ทาํให้ไดส้บู่ท่ีลอยนํ้ าได ้ การผลิตจะผลิตใส่ในแม่พิมพ์
ลกัษณะเป็นแท่งส่ีเหล่ียมทรงกระบอก เตรียมออกมาเป็นแท่งโดยท้ิงให้แห้งก่อนเป็นเวลาหลายวนั 
จากนั้นนาํมาตดัออกเป็นกอ้น ๆ สามารถทาํใชไ้ดใ้นปริมาณนอ้ย ๆ สบู่ถูกเตรียมอยูใ่นลกัษณะกอ้น 
(Bar) หรือในรูปสบู่เหลว การทาํสบู่ท่ีมีลกัษณะเฉพาะมีหลกัสาํคญัคือการเลือกนํ้ ามนัท่ีจะนาํมาใช้
ทาํสบู่ ซ่ึงควรจะเป็นนํ้ ามนัท่ีมีกล่ินหอม ใส มีสีธรรมชาติ ความช้ืนตํ่า และมีความคงตวัดีไม่เสียง่าย 
(Manji et al., 2013) 
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สบู่กอ้นแรกของโลกเกิดข้ึนราว 6 ศตวรรษก่อนคริสตกาล หรือประมาณเม่ือ 2500 ปีท่ี
แลว้ บนแท่นบูชายนัต ์ชาวโรมนัท่ีอยูใ่นพิธีสังเกตเห็นว่า เม่ือสัตวถู์กเผาบนแท่นไมจ้ะมีไขมนัไหล
ออกมา และเม่ือฝนตกลงมาถูกไขมนันั้น กอ้นไขมนัก็จบัตวัแขง็กลายเป็นกอ้นไหลลงไปในลาํธาร 
แม่บา้นท่ีเอาผา้มาซกัท่ีลาํธารไดเ้อากอ้นไขมนัน้ีถูผา้ ปรากฎว่าผา้สะอาดมากข้ึน น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของ
การเอาไขมนัแพะไปตม้กบัข้ีเถา้จากการเผาไม ้แมฟั้งดูจะไม่ค่อยสะอาดนัก แต่สารโพแทสเซียม
คาร์บอเนตในข้ีเถา้ ช่วยใหส้บู่กอ้นน้ีมีคุณสมบติัใชท้าํความสะอาดไดก้ลายเป็นสบู่ในยคุเร่ิมแรก 

  
ประวัติของส บู่ ท่ีได้รับการบัน ทึก เป็นหลักฐาน เกิด ข้ึนค ร้ังแรกในประเทศ

สหรัฐอเมริกา  เร่ิมจากสมยัสงครามกลางเมือง (Civil War) ช่วง ค.ศ. 1800โดยชาวอมริกนัส่วนใหญ่
ไม่ค่อยสนใจเร่ืองความสะอาดของร่างกาย มีการอาบนํ้ าไม่บ่อย ในตน้ปี ค.ศ. 1900 สบู่ส่วนใหญ่จะ
ถูกเตรียมโดยแม่บา้นชาวอเมริกนั การทาํสบู่ในยคุนั้นเป็นงานท่ีหนกัและยุง่ยาก และข้ึนอยูก่บัปัจจยั
หลายๆ อยา่ง ส่วนใหญ่การทาํสบู่จะเร่ิมทาํในช่วงฤดูใบไมผ้ลิตโดยจะจดัเก็บไขมนัจากสัตวใ์นฤดู
หนาว และเตรียมข้ีเถา้โดยการเผาท่อนไม ้

 
สบู่ 1 แท่ง (Barrel) จะใชท่้อนไมป้ระมาณ 6 ท่อนในการทาํข้ีเถา้ และใชไ้ขมนัจาํนวน 

24 ปอนด์ โดยมีระยะเวลาการเตรียมยาวนานตลอดทั้งวนั  ไขมนัจะถูกสกดัจากกอ้นไขมนัดิบท่ีมี
เศษเน้ือหรือเอน็ติดอยู ่ การเตรียมไขมนัจะทาํการเตรียมล่วงหนา้ 1 วนัก่อนการทาํสบู่ (Earle, Alice, 
& Morse, 1928) เม่ือนําไขมันมาผสมกับ  “Lye” ซ่ึงก็คือ Potassium Hydroxide ท่ีไม่บริสุทธ์ิ  ซ่ึง
ผลิตจากการลา้งเถา้ไมท่ี้ผา่นการเผาหลายๆ คร้ัง จนไดน้ํ้ าด่างท่ีมีความเขม้ขน้เพียงพอ  ความเขม้ขน้
ของด่างน้ีถ้าคาํนวณออกมาจะมีค่าประมาณ  3 โมลาร์  เม่ือเทียบกับความเข้มข้นของ Sodium 
Hydroxide ท่ีใชใ้นการผลิตสบู่ในปัจจุบนั จะเท่ากบัความเขม้ขน้ 8 โมลาร์  

 
ในปี ค.ศ. 1837 William Proctor และ James Gamble แห่งรัฐ Cincinnati เร่ิมธุรกิจทาํ

สบู่โดยเตรียม Twelve Frames of Soap ต่อสัปดาห์ โดย 1 Frame หนกั 1,000ปอนด ์และถูกนาํมาตดั
เป็นกอ้นเลก็ๆ หนกั 2 ปอนดต่์อกอ้น  สบู่ดงักล่าวไดรั้บความนิยมและทาํให้กิจการของบริษทั P & 
G เจริญรุ่งเรืองมาก ในปี ค.ศ. 1870 บริษทัได้เพิ่มกาํลงัการผลิตเป็น 100 เท่าของเดิม (Procter & 
Gamble, 1944)   ในปี ค.ศ. 1904 บริษทั Procter & Gamble (P & G) ไดผ้ลิตสบู่ และทาํการโฆษณา
อยา่งแพร่หลายโดยใชเ้งินทุนเป็นจาํนวนมาก  เพื่อใหช้าวอเมริกนัหันมาดูแลรักษาความสะอาดของ
ร่างกายมากข้ึน  นับเป็นจุดเร่ิมต้นของการแข่งขนัในอุตสาหกรรมสบู่สําเร็จรูป ซ่ึงกระแสการ
แข่งขนัพุ่งสูงสุดในปี ค.ศ. 1920 (Sivulka, & Juliann, 2001) สบู่กอ้นท่ีมีการปฏิวติัวงการสบู่เกิดจาก
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ความผิดพลาดของคนงานในโรงงานในปี ค.ศ. 1879 พบว่า สบู่ท่ีถูกท้ิงให้ตีผสมอยู่ในเคร่ืองนาน
เกินไปเพราะคนงานลืมปิดเคร่ือง สบู่ดังกล่าวมีคุณสมบัติพิเศษท่ีแตกต่าง คือมีนํ้ าหนักเบาจน
สามารถลอยนํ้าไดเ้พราะฟองอากาศในเน้ือสบู่  

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.1 นายฮาร์เล่ย ์พร็อกเตอร์ 

ท่ีมา : Funkhouser, 2012 
 

นายฮาร์เล่ยพ์ร็อกเตอร์และนายเจมส์ แกมเบิล ญาติซ่ึงเป็นนกัเคมี ไดเ้ห็นถึงคุณสมบติั
พิเศษของผลงานช้ินน้ี จึงร่วมกันผลิตสบู่ท่ีมีฟองนุ่ม เบาและลอยนํ้ าได ้ยี่ห้อ “ไอวอร่ี” (IVORY 
SOAP) ความพิเศษสบู่ยี่ห้อน้ีคือมีรอยปรุตรงกลางกอ้น หักแบ่งคร่ึงได ้นายพร็อกเตอร์ตั้งสโลแกน
สบู่ของตนวา่ "มีเน้ือสบู่บริสุทธ์ิถึง 44 /100 เปอร์เซ็นต"์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.2  สบู่ไอวอร่ี ( IVORY SOAP ) 
ท่ีมา : Feyri, 2020  

 
สบู่ (Soap) เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนสาํหรับทาํความสะอาดผิวพรรณ ตลอดจนร่างกาย สบู่

เกิดจากการทาํปฏิกิริยากนัระหว่างด่างโซเดียมไฮดรอกไซด์ (โซดาไฟ, NaOH) และนํ้ ามนัท่ีไดม้า
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จากสัตว์หรือพืช ในปัจจุบันก็เร่ิมมีการใช้นํ้ ามันสังเคราะห์ ปฏิกิริยาของการเกิดสบู่จะเรียกว่า 
ปฏิกิริยา สปอนนิฟิเคชัน (Saponification) คุณสมบติัของสบู่คือสามารถละลายคราบไขมนัท่ีติด              
อยู่บน เส้ื อผ้าออกได้ ง่าย  โดยอาศัย ส่ วน ท่ีละลายในไขมันได้ดี ดึ งคราบไขมันออกมา                           
ตามหลกัการของ Like Dissolve Like ดว้ยเหตุน้ีสบู่จึงมีประสิทธิภาพในการทาํความสะอาดไดเ้ป็น
อยา่งดี (Warra, Hassan, Gunu, & Jega, 2010) 

 
การทําสบู่ในปัจจุบันสามารถหาซ้ือเน้ือสบู่เร่ิมต้น  (Soap Bases) ได้จากร้านขาย

เคมีภณัฑส์าํหรับเคร่ืองสาํอาง เน้ือสบู่เร่ิมตน้ท่ีนิยมใชน้อกเหนือไปจากการเตรียมสบู่แบบดั้งเดิมคือ 
เน้ือสบู่เร่ิมตน้กลีเซอรีน (Glycerin) สบู่ชนิดน้ีมีลกัษณะอ่อน นิยมนาํมาหลอมละลายพร้อมกบัเติม
สารสําคญัเช่นสารสกัดสมุนไพร นํ้ าหอม หรือนํามาทาํเป็นสบู่เหลว (Soap Making Made Easy, 
2009) 

 

2.2 ประเภทของสบู่ 
 

2.2.1 สบู่ก้อน (Soap) 
 
สบู่กอ้น (Soap) คือ ส่วนผสมระหวา่งไขมนักบัด่างในอตัราส่วนท่ีทาํใหเ้กิดเป็นสบู่ ซ่ึง

นิยมทาํเป็นกอ้นเพื่อให้เกิดความสะดวกในการนาํไปใช ้ สามารถใชท้าํความสะอาดร่างกายหรือ
นาํไปใชล้า้งคราบไขมนัท่ีเกิดจากอาหาร หรือเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มไดดี้ ปกติสบู่กอ้นจะมีค่า pH อยู่
ระหว่าง 8 ถึง 10 โดยทัว่ไปการทาํสบู่จะใชอ้ตัราส่วนผสมท่ีเหมาะสมคือเม่ือผสมกนัแลว้ควรจะ
เหลือกรดไขมนัไวบ้า้งแลว้ให้เก็บสบู่เอาไวอ้ยา่งนอ้ย 15-30 วนั เพื่อให้ค่า pH ลดลง ไม่มีความเป็น
ด่างสูงเกินไป (Greenyards, 2017)  

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.3 สบู่กอ้น หรือ สบู่กอ้นขุ่น 
ท่ีมา : Sudjanjira , 2020  
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2.2.2 สบู่ก้อนใส (Transparent Soap) 
 
สบู่ชนิดน้ีมีลกัษณะใส หรือโปร่งแสง กอ้นสบู่มีเน้ือสบู่ท่ีอ่อนกวา่สบู่กอ้นทัว่ไป ปกติ

จะเติมแอลกอฮอล ์หรือนํ้าตาลในนํ้ากลัน่ลงไป ทาํใหเ้น้ือสบู่มีลกัษณะใส  นอกจากนั้นกลีเซอรีนถูก
นาํมาใชใ้นสบู่ประเภทน้ีดว้ย สบู่ชนิดน้ีสามารถนาํมาหลอมตวัใหม่ใหก้ลบัเป็นของเหลวโดยการใช้
ความร้อน แลว้ท้ิงใหเ้ยน็สบู่จะจบัตวัแขง็เป็นกอ้นอีกคร้ัง  สบู่กอ้นใสบางชนิดนั้นจะมีคุณสมบติัใน
การทาํความสะอาดนอ้ยกวา่สบู่ทัว่ไป แต่ขอ้ดีของสบู่ชนิดน้ี คือมีความอ่อนโยนกต่อผวิกายมากกวา่
สบู่กอ้นแขง็และยงัใหค้วามชุ่มช้ืนของผวิกายไดดี้กวา่ (Greenyards, 2017) 

 
 
 

 
 
 

 
รูปท่ี 2.4 สบู่ใสหรือสบู่กลีเซอรีน 

ท่ีมา : Eternal Natural Skin Care, 2015  
 

2.2.3 สบู่เหลว 
 
สบู่เหลว เป็นผลิตภณัฑ์สบู่ท่ีมีวิธีการเตรียมท่ีซับซอ้นกว่าสบู่ 2 แบบขา้งตน้ มกัมีนํ้ า

เป็นส่วนผสมมากทาํใหเ้น้ือสบู่เหลว ใชด่้างไดห้ลายประเภทเพื่อทาํใหเ้น้ือสบู่เหลว สบู่ประเภทน้ีใช้
สารลดแรงตึงผิว (Surfactant) 2 แบบ คือ สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ (Anionic Surfactant) เช่น 
Sodium Lauryl Ether Sulfate และชนิดประจุผสม (Amphoteric Surfactant) เช่น สาร Betaine ซ่ึงไม่
ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวกาย สบู่จะมีลกัษณะท่ีให้ฟองน้อยกว่า สบู่เหลวง่ายต่อการปรับค่า
ความเป็นกรดด่าง ซ่ึงสามารถทาํใหไ้ดใ้นระดบัเกือบเท่ากบัผวิหนงั คือ ประมาณ pH 5.5 
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รูปท่ี 2.5 สบู่เหลว 
ท่ีมา : Saibua, 2012 

 

2.3 วตัถุดบิทีใ่ช้ทาํสบู่ 
 

2.3.1 ไขมัน/นํา้มัน  
 
เป็นวตัถุดิบหลกัในการเตรียมสบู่จะประกอบดว้ย ไขมนัหรือนํ้ ามนัพืช เช่น นํ้ ามนั

มะพร้าว นํ้ ามนัปาลม์นํ้ ามนัมะกอก นํ้ ามนัมะพร้าว เป็นตน้ ส่วนไขมนัท่ีไดจ้ากสัตว ์เช่น นํ้ ามนัหมู  
ไขมนัจากโค  แกะ ไขมนัแต่ละชนิดท่ีไดจ้ากพืชหรือสัตวจ์ะมีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนั จะมีผลต่อ
ลกัษณะทางกายภาพของสบู่และคุณภาพสบู่  ซ่ึงรวมถึงดา้นความแขง็  การเกิดฟองไดม้ากหรือนอ้ย
ความสามารถในการซกัลา้ง และการทาํความสะอาด  

 
ตารางท่ี 2.1 ตวัอยา่งประเภทของนํ้ามนัท่ีใชใ้นการทาํสบู่ 

นํ้ามนั ประเภท คุณสมบติัสบู่ 
ปริมาณท่ี
แนะนาํ 

หมายเหตุ 

นํ้ามนัมะพร้าว 
(Coconut Oil) 

แขง็ ฟองมากมีขนาดใหญ่ทาํ
ความสะอาดดีมากไดส้บู่

แขง็ สีขาว 

15-50% ถา้ใชป้ริมาณมาก
เกินไปจะทาํใหผ้วิแหง้ 

นํ้ามนัปาลม์ 
(Palm Oil) 

แขง็ ฟองมากพอประมาณ 25-50% มกันิยมใชน้ํ้ ามนัปาลม์
แทนไขมนัจากสตัว ์
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ตารางท่ี 2.1 ตวัอยา่งประเภทของนํ้ามนัท่ีใชใ้นการทาํสบู่ (ต่อ) 

นํ้ามนั ประเภท คุณสมบติัสบู่ 
ปริมาณท่ี
แนะนาํ 

หมายเหตุ 

นํ้ามนัมะกอก 
(Olive Oil) 

อ่อน/
แขง็ 

ฟองไม่มากและมีค่าทาํ
ความสะอาดตํ่า 25-80% 

ค่าทาํความสะอาดของนํ้ามนั
ชนิดน้ีตํ่า จึงเป็นสบู่ท่ีเหมาะ
สาํหรับผวิท่ีแพง่้าย เช่น เดก็

อ่อน และผูสู้งอาย ุ 
ไขมนัหมู 

(Lard) 
แขง็ ฟอง ครีม พอประมาณ 

กอ้นแขง็และสีขาว 25-50% 
เม่ือใชไ้ขมนัหมู 100% และ
ไม่ใหเ้กิด Super Fat จะได้

สบู่ท่ีใชซ้กัลา้ง 
นํ้ามนัแก่นปาลม์ 

(Palm Kernel Oil) 
แขง็ คุณสมบติัคลา้ยนํ้ามนั

มะพร้าวแต่อ่อนกวา่  
ไดสี้ขาว 

15-30% 
ใชแ้ทนนํ้ ามนัมะพร้าว หรือ
นาํมาผสมนํ้ามนัมะพร้าวใน

อตัราส่วนเท่ากนั 

เชียบตัเตอร์ 
(Shea Butter) 

แขง็ จะไดฟ้องละเอียด
คลา้ยครีมและไดส้บู่
กอ้นแขง็ตลอดการใช้

งาน 

5-20% 

สามารถผสมนํ้ามนัมะพร้าว
ในอตัราส่วน เชียบตัเตอร์

60% นํ้ามนัมะพร้าว 40% จะ
ไดส้บู่ท่ีมีคุณสมบติัท่ีดี 

นํ้ามนัละหุ่ง    
(Castor Oil) 

อ่อน ไดฟ้องละเอียดและล่ืน
มกัใชก้บันํ้ามนั

มะพร้าวจะไดฟ้องท่ีอยู่
นานข้ึน 

5-10%  

นํ้ามนัโจโจบ้า  
(Jojoba Oil) 

อ่อน ใหฟ้องคงทน 
5-8% 

ถา้ใชใ้นปริมาณท่ีสูงจะทาํให้
สบู่ไม่มีฟอง 

นํ้ามนัถัว่เหลือง  
(Soy Bean Oil) 

อ่อน ใหฟ้องละเอียดและทาํ
ความสะอาด
พอประมาณ 

5-12% 
สามารถใชแ้ทนนํ้ามนั

มะกอกได ้

นํ้ามนัรําขา้ว      
(Rice Bran Oil) 

อ่อน ใหฟ้องละเอียดและทาํ
ความสะอาดได้
พอประมาณ 

5-12% 
สามารถใชแ้ทนนํ้ามนั

มะกอกได ้

ท่ีมา : Rabie, 2019 
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2.3.2 ด่าง (Alkaline) 
 
ด่างเป็นสารสาํคญัท่ีใชใ้นการเตรียมสบู่  โดยจะทาํใหเ้กิดปฏิกิริยา Saponification เป็น

ตวัประสานสาํคญัระหวา่งนํ้ ากบันํ้ ามนั ทาํใหเ้กิดสบู่ ด่างท่ีนิยมใชคื้อ โซเดียมไฮดรอกไซด ์(NaOH) 
ด่างชนิดน้ีมีราคาไม่แพง หาไดง่้าย จะทาํให้ไดส้บู่กอ้นท่ีมีลกัษณะแข็ง เกิดฟองมาก ด่างอีกชนิด
หน่ึงคือ โพแทสเซ่ียมไฮดรอกไซด ์(KOH) เป็นด่างท่ีแรงกว่า ใชท้ดแทนกนัได ้ซ่ึงจะไดส้บู่ลกัษณะ
ท่ีคลา้ยคลึงกนั แต่เน้ือสบู่จะมีลกัษณะท่ีอ่อนกวา่ นิยมใชใ้นการทาํสบู่เหลว 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 2.6  โซเดียมไฮดรอกไซด ์ 
ท่ีมา : Alibaba.com, 2020 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 2.7 โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์ 
ท่ีมา : Shay and Company, Inc., 2018 
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2.3.3 สารปรุงแต่ง 
 
เป็นสารสําหรับเพิ่มองค์ประกอบรวมถึงคุณสมบติัของสบู่เพื่อให้สบู่ท่ีเตรียมข้ึนมี

คุณประโยชน์ มีลกัษณะน่าใช ้เช่นการใส่  สี  นํ้าหอม  สมุนไพรท่ีอยูใ่นรูปสารสกดั  สารปรับความ
เป็นด่าง  สารลดแรงตึงผวิ  สารทาํใหฟ้องท่ีเกิดข้ึนมีความคงตวั  สารเพิ่มความแขง็ของสบู่  สารตา้น
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  สารเสริมสร้างและบาํรุงผิวพรรณ เป็นตน้  เพื่อให้สบู่มีคุณสมบติั
เหมาะสมต่อการใชป้ระโยชน์ในแต่ละประเภท 

2.3.3.1 สมุนไพร/สารสกดั  ใชเ้ป็นส่วนผสมเพ่ือให้สบู่มีคุณสมบติัต่าง 
ๆ ดงัน้ี 

1) มะขาม มะนาว ใหว้ิตามินซีและกรด ช่วยขจดัเซลลผ์วิท่ี
เสียและป้องกนัเช้ือจุลินทรีย ์

2) เปลือกมงัคุด  มีฤทธ์ิในยบัย ั้งการเจริญเติมโตของเช้ือ
แบคทีเรีย ช่วยรักษาสิว ลดฝ้า จุดด่างดาํ 

3) ว่านหางจระเข้  ช่วยรักษารอยแผลเป็นให้จางลง 
ป้องกนัแสงแดด ไม่ทาํใหผ้วิแหง้ 

4) ขิง ช่วยกระตุน้การไหลเวียนของโลหิต ลดสิวฝ้า 
5) มะละกอ  ทานาคา  ขม้ิน ช่วยใหผ้วิขาว 

2.3.3.2 สารชนิดอ่ืนๆ 
1) นํ้ าหอมเป็นสารเติมแต่งท่ี นิ ยม เติมในการทําส บู่  

สามารถใช้ไดท้ั้งนํ้ าหอมทัว่ไป และนํ้ าหอมสําหรับสบู่ ขอ้ควรระวงัคือนํ้ าหอมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล ์จะทาํใหส้บู่แขง็ตวัเร็วเกินไป อาจะไม่สามารถเทลงในพิมพไ์ด ้

 
2.3.4 กรดไขมนัทีพ่บบ่อย 
 
ไขมนัท่ีใชใ้นการเตรียมสบู่แต่ละชนิดจะประกอบดว้ยกรดไขมนัหลายประเภท  ซ่ึง

กรดไขมนัจะเป็นสารสําคญัท่ีจะทาํให้สบู่ท่ีเตรียมข้ึนมีคุณสมบติัแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงค์
กรดไขมนัท่ีมกัพบอยูใ่น นํ้ามนั/ไขมนั ไดแ้ก่ 

2.3.4.1 กรดลอริค(Lauric Acid)  จะทาํให้สบู่แขง็ ทาํความสะอาดดี เกิด
ฟองมาก 

2.3.4.2 กรดลิโนเลอิก (Linoleic Acid)   จะทาํใหมี้ความนุ่มนวลแก่ผวิ 
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2.3.4.3 กรดมายริดติก (Myristic Acid)  จะทาํใหส้บู่แขง็ ทาํความสะอาด
ดี เกิดฟองมาก 

2.3.4.4 กรดโอเลอิก (Oleic Acid) จะทาํใหมี้ความนุ่มนวลแก่ผวิ 
2.3.4.5 กรดปาลม์มิติก (Palmitic Acid) จะทาํให้สบู่แขง็และให้ฟองท่ีมี

ลกัษณะเป็นครีมคงทน 
2.3.4.6 กรดสเตียริก (Stearic Acid) จะทําให้สบู่แข็งและให้ฟองท่ีมี

ลกัษณะเป็นครีมคงทน 
 

สบู่ก้อนท่ีมีคุณภาพท่ีดีนั้ นมีมาตรฐานของคุณภาพสบู่ในด้านต่าง ๆ เช่น  เน้ือสบู่  
ลกัษณะฟอง  การทาํความสะอาด 
 
ตารางท่ี 2.2 ตารางคุณลกัษณะ 

คุณลกัษณะ ช่วงท่ีเหมาะสม 
ความแขง็ (Hardness) 29-54 
การทาํความสะอาด (Cleasing) 12-22 
ความนุ่มนวลต่อผวิ (Conditioning) 44-69 
ปริมาณฟอง (Bubbly) 14-46 
ลกัษณะความเป็นครีมอยูท่น (Creamy) 16-48 
ท่ีมา : KaTi soap, 2015 
 

จากตารางจะแสดงเห็นไดว้่า นํ้ ามนัหรือไขมนัหลายประเภทจาํเป็นตอ้งผสมให้อยู่ใน
อตัราส่วนท่ีเหมาะสม เพื่อให้เกิดความสมดุลดา้นความแขง็  การทาํความสะอาด  ความนุ่มนวลต่อ
ผิว  ปริมาณของฟองและความคงทนของฟอง  โดยทัว่ไปการทาํสบู่กอ้นมกัมีนํ้ าในสูตรประมาณ 
38% ของนํ้ าหนักนํ้ ามันและมี Superfat 5% คือมีนํ้ ามนัเหลือจากการทาํปฏิกิริยาเตรียมสบู่ อยู่ 5 
เปอร์เซ็นตข์องนํ้าหนกัสบู่ 

 

2.4 แก้วมังกร (Hylocercusundatus (Haw) Brit. & Rose.) 
 

ผลแกว้มงักรเป็นพืชท่ีอยูใ่นวงศ ์Cactacea ตระกูล Hylocercus แกว้มงักรมี 3 ชนิดยอ่ย 
ไดแ้ก่ Hylocercus undatus ซ่ึงมีเน้ือในสีขาว เปลือกสีชมพู Selenicereusmegalathus ซ่ึงมีเน้ือในสี
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ขาว เปลือกผลสีเหลือง และ Hylocercuspolyrhizus ซ่ึงมีเน้ือในสีแกง เปลือกสีชมพู ผลแกว้มงักร
เป็นผลไมท่ี้มีวิตามินและแร่ธาตุสูง อาทิ วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 ธาตุแคลเซียล
ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก เป็นตน้ (Jeronimo et al., 2015) ส่วน
เปลือกแกว้มงักรจากการวิเคราะห์ดว้ย Gas Chromatography-Mass Spectrometer (GC-MS) พบว่ามี
สารเบตา้-อะไมลิน (Beta-Amyrin,  23.39%), แกมมา-ซิโตสเตียรอล (Gamma-Sitosterol, 19.32%) 
ออกตาเดกเคน  (Octadecane, 9.25%), เฮปตาโคเซน  (Heptacosane, 5.52%), แคมเพสเตอรอล 
(Campesterol, 5.27%), โน น าโค เซน  (Nonacosane, 5.02%), และก รด ไต รคลอโรอ ะ ซิ ติ ก 
(Trichloroacetic Acid, 5.21%) สารสกดัดงักล่าวมีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง PC3, Bcap-37, และ MGC-
803 โดยมีค่า IC50 อยูใ่นช่วง 0.61-0.73 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร นอกจากนั้นสารสกดัดงักล่าวยงัมีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระท่ีค่า IC50 เท่ากบั 0.91ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Luo, Zhang & Guo, 2014) 

 
ในด้านฤทธ์ิทางชีวภาพ พบว่าสารสกัดจากผลแก้วมังกรมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย 

โดยสารท่ีมีฤทธ์ิดงักล่าวเป็นสารในกลุ่ม โพลีฟีนอล (Polyphenol) แคโลทีนอยด ์(Carotenoids) และ
แอนโทไซยานิน (Anthocyanins) นอกจากนั้น Wantang, Potup, and Usuwanthim, (2016) ไดท้าํการ
ทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัแกว้มงักรพบว่ามีฤทธ์ิ Antiparkinson’s และ Constipation Activity ชาว
พื้นเมืองมายาไดใ้ชผ้ลแกว้มงักรในการรักษาเบาหวาน ขบัปัสสาวะ แกโ้รคหวัใจ  ในช่วงปี 2012 ได้
มีการศึกษาพบว่า สารสกดัจากผลแกว้มงักรสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็ง เน่ืองจาก
ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูง  

 
สาร  Betacyanines หลายชนิดได้ถูกแยกออกมาจากผลแก้วมังกร  เช่น  Betanin, 

Isobetanin, Phyllocactin, Isophyllocactin, Betanidin, Isobetanidin, Bougainvillein-R-I, 
Hylocerenin และ  Isohylocerenine สี ท่ีแยกได้จากผลแก้วมังกรท่ีคล้ายกันเป็นสีชนิดเดียวกัน 
นอกจากนั้ นย ังแยกสารกลุ่ม  Phyllocactin และ  Hylocerenin ได้อีกนอกจากนั้ นย ังแยกสาร 
Neobetanin (14, 15-Dehydrobetanin) และ  Gromphrenin (Betanidin-6-O-Glucoside)ซ่ึ ง เป็ นส าร
ใหม่ (Ortiz-Hernández & Carrillo-Salazar, 2012) 
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รูปท่ี 2.8  ผลแกว้มงักร 
ท่ีมา : ผูว้ิจยั, 2019 

 
ในปัจจุบนัมีการนาํเน้ือในแกว้มงักรมาแปรรูปในระดบัอุตสาหกรรม อาทิ เคร่ืองด่ืม

แกว้มงักร  แกว้มงักรอบแห้ง การขยายตวัของอุตสาหกรรมยิง่มีมากข้ึนจึงทาํใหเ้กิดขยะ และส่วนท่ี
เหลือใชม้ากข้ึนเช่นกนั  ในท่ีน้ีทางผูว้ิจยัไดเ้ห็นประโยชน์จากส่วนเปลือกแกว้มงักรท่ีเหลือใช ้ จึง
นาํมาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง และพฒันาสารสกดัจากเปลือกแกว้มงักรในรูปแบบ Micro-
encapsulation เพ่ือให้อนุภาคของสารสกดัเล็กในระดบันาโน (Nanometer) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ของสารสกดัใหเ้ขา้สู่ชั้นผวิหนงัไดดี้ยิง่ข้ึน 

 

2.5 ไมโครเอนแคปซูเลชัน (Microencapsulation) 
 

ไมโครเอนแคปซูเลชนั (Microencapsulation)  คือ กระบวนการหุ้มสารท่ีมีลกัษณะเลก็
ระดับไมโคร ทั้ งท่ีอยู่ในรูปของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส  ให้ถูกกักเก็บอยู่ในแกนกลางของ                       
ไมโครเอนแคปซูเลชันท่ีเตรียมข้ึน เพื่อเป็นการปกป้องสารสําคญัจากสภาวะแวดลอ้ม (Ghosh, 
2006) สารสาํคญัท่ีจะถูกบรรจุไวภ้ายใน ไดแ้ก่ สารตา้นอนุมูลอิสระ  วิตามิน และสารสกดัสมุนไพร
ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากกระบวนการไมโครเอนแคปซูเลชนัจะมีความแตกต่างทางรูปร่างภายนอก และ
รูปร่างของแกนภายใน ขนาดอนุภาคควรอยูใ่นระดบั 3 -800 μm หากขนาดเกิน 1000 ไมครอนจะถูก
จดัเป็น Macroparticle (Tewes, Boury, & Benoit, 2006) 

 
ไมโครเอนแคปซูเลชนัถูกสร้างข้ึนมาเพื่อ ปกป้องสารท่ีไม่คงตวัในสภาวะแวดลอ้ม 

หรือป้องกนัการเปล่ียนแปลงของ สี รส กล่ิน ของสารสําคญั ซ่ึงไม่คงตวัในสภาวะแวดลอ้มปกติ 
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นอกจากนั้นไมโครเอนแคปซูเลชนัยงัถูกสร้างข้ึนมาเพื่อทาํให้สารสําคญัสามารถออกฤทธ์ิไดใ้น
ระยะ เวลาท่ียาว นานกว่าปกติ โดยค่อยๆ ปลดปล่อยสารสาํคญัออกมาทีละนอ้ยๆ สาํหรับสารท่ีเป็น
พิษการทาํไมโครเอนแคปซูเลชนัจะเป็นการป้องกนัการสัมผสัสารโดยตรงได ้ ไมโครเอนแคปซูเล
ชนัเป็นการใชพ้อลิเมอร์ห่อหุ้มสารสําคญั มีส่วนประกอบ 2 ส่วน ส่วนแรกคือส่วนแกนหรือคอร์ 
(Core) มีสารสําคญัท่ีบรรจุภายใน ส่วนท่ี 2 คือ ผนังท่ีห่อหุ้มรอบสารสําคญั เรียกว่า วอลล์ (Wall) 
หรือ เชลล ์(Shell) 

 
สารท่ีถูกบรรจุอยู่ภายในสามารถมีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกัน เช่น  ยาแผนปัจจุบัน  

โปรตีน  เปปไทด ์นํ้ามนัหอมระเหย อาหารเหลว  สี  สารเร่งปฏิกิริยา (Catalyst) และยาฆ่าแมลง เป็น
ตน้ สารดงักล่าวสามารถนาํมาบรรจุในไมโครเอนแคปซูเลชนัคอร์ และหุม้ดว้ยเปลือกไดห้ลากหลาย
ช นิ ด  เช่ น  Ethylcellulose, Hydroxypropylmethyl Cellulose, Sodium Carboxy Methyl Cellulose, 
Sodium Alginate, Gelatin, Polyester และ Chitosan 

 
 

 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.9 แสดงส่วนประกอบและรูปแบบของไมโครเอนแคปซูเลชนั 

ท่ีมา : Tewes, Boury, & Benoit, 2006 
 

จะเห็นไดว้่า ผนังมีส่วนสําคญัในการทาํไมโครเอนแคปซูเลชันมีความคงตวั เพราะ
ผนงัท่ีดีตอ้งสามารถแผเ่ป็นแผน่ฟิลม์บางๆ ไดส้ามารถยดืหยุน่และมีความแขง็แรงพอสมควร ยดึติด
กบัสารสาํคญัไดดี้ ไม่ช้ืนง่าย มีความคงตวัสูง และสามารถปลดปล่อยสารสาํคญัในจุดท่ีตอ้งการหรือ
ถูกตอ้งตามวตัถุประสงค ์
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ตัวอย่างของสารท่ี นิยมใช้ผลิต  ผนังของไมโครเอนแคปซูเลชัน  (เอกลักษณ์                           
ทวีโรจนกลุ, 2552) 

1) กัมอารบิค (Gum Arabic) เป็นสารธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีอยู่ในกลุ่ม
ไฮโดรคอลลอยด ์(Hydrocolloids) นิยมใชก้นัในอุตสาหกรรมอาหาร มีคุณสมบติัเป็นสารอิมลัซิไฟ
เออร์ (Emulsifiers) ท่ีดีโดยเฉพาะในอิมลัชนัประเภท Oil in Water จึงเหมาะเป็นแคปซูลเคลือบสาร
ใหก้ล่ิน รส เหมาะแก่การห่อหุม้ Core ท่ีช้ืนง่าย 

2) OSAN (N-Octenyl Succinic Anhydride-Substituted Starches) เ ป็ น
แป้งท่ีผา่นการดดัแปรงท่ีมีคุณสมบติัเป็นอิมลัซิไฟเออร์ท่ีดี ไม่มีกล่ิน ไม่มีรส ไม่ค่อยทาํปฏิกิริยากบั
สารชนิดอ่ืน ละลายนํ้ าไดดี้ และไม่แพงโดยเฉพาะในอิมลัชนัประเภท Oil in Water แต่มีขอ้เสียคือ
เม่ือเป็นสารละลายจะมีความเป็นกรด จึงไม่เหมาะกบัการห่อหุม้ Core ท่ีเป็นด่าง 

3) โซเดียมอลัจิเนต (Sodium Alginate) เป็นสารสกัดท่ีได้จากสาหร่าย
ทะเลสีนํ้ าตาล ละลายนํ้ าไดดี้ มีความหนืดตํ่า ราคาไม่แพงใชใ้นปริมาณนอ้ย แต่ฟิลม์ท่ีไดจ้ะไม่ค่อย
แขง็แรง ตอ้งเสริมดว้ยเกลือแคลเซ่ียม ทาํใหเ้กิดเจลในอุณหภูมิตํ่า  

 
นอกจากสารท่ีนิยมนาํมาใชผ้ลิตผนังขา้งตน้แลว้ยงัมีสารพอลิเมอร์อ่ืนๆอีกมากมายท่ี

สามารถนาํมาใชเ้ป็นสารห่อหุม้ ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมและคุณสมบติัของสารนั้นๆ สารท่ีน่าสนใจ
อีก 1 ชนิดคือ Chitosan 

ไคโตซาน (Chitosan) หรือเรียก Deacetylated Chitin เป็นโคโพลีเมอร์ท่ี
เกิ ด จ าก  Glucosamine และ  N- Acetylglucosamine ประกอบด้ว ย  Glucosamine ม ากกว่ า  90 
เปอร์เซ็นต ์จดัเป็นสารอนุพนัธ์ุของไคตินท่ีผลิตไดจ้ากการทาํปฏิกิริยากบัด่างเขม้ขน้เพ่ือกาํจดัหมู่อะ
ซิติลออก ทาํให้โมเลกุลเล็กลง และมีคุณสมบติัท่ีอ่อนตวัสามารถข้ึนรูปเป็นเจล เม็ด เส้นใย หรือ
คอลลอยด ์รวมถึงการใชป้ระโยชน์ในรูปแบบต่างๆไดม้ากข้ึน นอกจากนั้น ไคโตซานประกอบดว้ย
หมู่อะมิโน (-NH2) และหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) ท่ีสามารถทาํปฏิกิริยากับสารอ่ืนเปล่ียนเป็นสาร
อนุพนัธ์อ่ืนๆไดห้ลากหลาย 

คุณสมบติัการละลายในกรดของไคโตซาน 
ไคโตซานประกอบดว้ยหมู่อะมิโนจาํนวนมาก (polyamine) ท่ีพร้อมจะ

ทาํปฏิกิริยากบักรดอินทรีย ์และกรดอนินทรียบ์างชนิด และเกิดเป็นเกลือท่ี pHกว่า 6.5 กระบวนการ
เกิดปฏิกิริยาเกิดจากหมู่ Amine ของไคโตซานเขา้รับโปรตอนจากกรดแลว้เกิดเป็นโพลีแซคคาไรดท่ี์
มีประจุบวก (RNH3+) พร้อมได้เกลือของไคโตซานท่ีละลายนํ้ า เช่น Acetate, Formate, Glycolate, 
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Lactate, Citrate Glyoxylate, Malate, Pyruvate และ  Ascorbate ทั้ งน้ี  ไคโตซานจะไม่ละลายใน
สารละลายท่ีเป็นกลางหรือมีความเป็นด่าง 

1) ละลายไดน้้อย เช่น กรดฟอร์มิก กรดอะซิติค กรดซาลิซิ
ลิก และกรดโปรไฟโอนิก 

2) ละลายปานกลาง เช่น กรดลอริก กรดซิตริก กรดทาร์ทา
ริก กรดซลัฟริูก และกรดไฮโดรคลอริก 

3) ละลายได้ดี เช่น กรดออกซาริก กรดซัคซินิก และกรด
เบนโซอิก 

 
วิธีการเตรียมไมโครเอนแคปซูเลชนั 
การเตรียมไมโครเอนแคปซูเลชนัสามารถทาํไดห้ลายวิธี โดยแบ่งเป็น  

1) Chemical Method 
2) Physico-Chemical Method 
3) Physico-Mechanical Method 
 

วิ ธีการเตรียมด้วยเทคนิคข้างต้นจะมีความหลากหลายแตกต่างกัน  อันได้แก่                       
Fluidized Bed หรือ Air Suspension, Coacervation และPhase Separation Spray Drying และ Spray-
Congealing, Pan Coating และ Solvent Evaporation  



 
 

บทที ่3 
 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

3.1 วตัถุดิบสารเคมี อุปกรณ์และเคร่ืองมือ ทีใ่ช้ในการทาํวจัิย 
 
3.1.1 สารเคมี 
 

3.1.1.1 Sodium alginate   (บริษทั ซีทีแลบอราตอร่ีจาํกดั) 
3.1.1.2 Chitosan  (บริษทั ซีทีแลบอราตอร่ีจาํกดั) 
3.1.1.3 Sodium hydroxide (บริษทั ซีทีแลบอราตอร่ีจาํกดั) 
3.1.1.4 Potassium hydroxide (บริษทั ซีทีแลบอราตอร่ีจาํกดั) 
3.1.1.5 นํ้ามนัมะกอก  (บริษทั ซีทีแลบอราตอร่ีจาํกดั) 
3.1.1.6 นํ้ามนัดอกทานตะวนั (บริษทั ซีทีแลบอราตอร่ีจาํกดั) 
3.1.1.7 นํ้ามนัมะพร้าว  (บริษทั ซีทีแลบอราตอร่ีจาํกดั) 
3.1.1.8 นํ้ามนังา   (บริษทั ลิแกนด ์ไซแอนติฟิคจาํกดั) 
3.1.1.9 นํ้ามนัละหุ่ง  (บริษทั ลิแกนด ์ไซแอนติฟิคจาํกดั) 
3.1.1.10 ไขววั   (บริษทั ลิแกนด ์ไซแอนติฟิคจาํกดั) 
3.1.1.11 RO Water  (บริษทั ลิแกนด ์ไซแอนติฟิคจาํกดั) 
3.1.1.12 Alcohol 95 %  (ชาติชายเคมีภณัฑ)์ 

 
3.1.2 อุปกรณ์ 
 

3.1.2.1 Beaker 
3.1.2.2 Stirring Rod 
3.1.2.3 กระดาษกรอง Whatman No.1 
3.1.2.4 Cylinder 
3.1.2.5 ชอ้นเขา 
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3.1.2.6 Themometer 
3.1.2.7 Hot plate 
3.1.2.8 Dropper 
3.1.2.9 Water Bath 
3.1.2.10 Aluminam Foil 
3.1.2.11 เคร่ือง Rotary Vacuum Evaporator (model R – 100 

ROTAVAPOR) 
3.1.2.12 เทอร์โมมิเตอร์แบบแท่งแกว้ 

 

3.2 การสกดัสารจากเปลอืกแก้วมังกร 
 

3.2.1 การเตรียมเปลือกแกว้มงักร โดยการนาํเปลือกแกว้มงักรจากแหล่งท่ีมาท่ีต่างกนั
และชนิดท่ีแตกต่างกนั 

3.2.1.1 แกว้มงักรขาว  อาํเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย 
3.2.1.2 แกว้มงักรแดง  อาํเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย 
3.2.1.3 แกว้มงักรแดง  อาํเภอดาํเนินสะดวก  จงัหวดัราชบุรี 

รูปท่ี 3.1  วตัถุดิบแกว้มงักร 
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3.2.2 นาํแกว้มงักรมาลา้งและปอกเปลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.2  วตัถุดิบแกว้มงักรนาํมาลา้งนํ้า 
 

3.2.3 นาํเปลือกแกว้มงักรท่ีไดไ้ปผึ่งแดดใหแ้หง้กรอบเป็นระยะเวลา 2 วนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

รูปท่ี 3.3   การตากเปลือกผลแกว้มงักร 
    

3.2.4 นาํเปลือกแกว้มงักรท่ีแหง้กรอบแลว้อยา่งละ 1 กิโลกรัม เอทานอล 95% ปริมาณ 
3,000 มิลลิลิตรในโหลแกว้ เป็นระยะเวลา 7 วนั จากนั้นนาํสารสกดัท่ีไดม้ากรองแลว้ทาํการสกดัซํ้ า
ดว้ย เอทานอล 95% อีก 3 คร้ัง 
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รูปท่ี 3.4  การหมกัเปลือกผลแกว้มงักร 
 

3.2.5 เตรียมสารสกดัท่ีจากการสกดัซํ้า 3 คร้ัง ไประเหยดว้ยเคร่ือง Rotary Evaporator 
จนไดส้ารสกดัหยาบ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 3.5  การระเหยดว้ยเคร่ือง Rotary Evaporator 
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3.3 เตรียมสารสกดัจากพชืสมุนไพรในรูปแบบไมโครพาร์ทเิคลิ 
 

เตรียมสารสกดัพืช (Plant Extract) ท่ีความเขม้ขน้ 15.63, 31.25 และ 62.50 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร เติมลงในสารละลายรูปแบบเจล (Gelification of The Alginate) ซ่ึงเตรียมจากแคลเซียม
คลอไรด์ (ความเขม้ขน้ 18 mM) 0.5 มิลลิลิตร เติมสารละลายโซเดียมอลัจิเนต (ความเขม้ขน้ 0.06% 
w/v) 9.5 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารละลายไคโตซาน (ความเขม้ขน้ 0.05% w/v) 20 มิลลิลิตร กวนสาร     
(ใช ้Magnetic Stirrer) ใหเ้ขา้กนั 30 นาที ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 1 คืน จากนั้นนาํตวัอยา่งมาทาํ
การป่ันเหวี่ยง (Centrifuge) ท่ีความเร็ว 1100 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที นาํส่วนของสารละลาย
ส่วนใส (Supernatant) มาทาํการป่ันเหวี่ยงอีกคร้ังท่ีความเร็ว 14000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 20 นาที 
นาํส่วนของสารละลายส่วนใส (Supernatant) เก็บไวใ้ชโ้ดยเก็บไวท่ี้ อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ไวใ้ช้
วิเคราะห์ต่อไป 

3.3.1 ศึกษาขนาดของอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชัน จะนําส่วนของ
สารละลายส่วนใส (Supernatant) ไปทาํให้แห้งบนแผ่นแกว้ และนําไปวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง SEM 
(Scanning Electron Microscope) เพื่อดูขนาด และลกัษณะของอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนั 

3.3.2 ศึกษาประสิทธิภาพในการบรรจุสารสกดัในอนุภาคไมโครเอนแคป
ซูเลชนั นาํอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชันท่ีเตรียมไดไ้ปป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 15000 รอบต่อ
นาที  (rpm)เป็น เวลา 30 นาที ท่ี  25  องศาเซลเซียส  จากนั้ นนําส่วนของสารละลายส่วนใส 
(Supernatant) ไปวิเคราะห์หาปริมาณสารสกดัเปลือกแกว้มงักร (K) โดยวดัดว้ยเคร่ืองยวูี สเปคโตร
โฟโตมิเตอร์ (UV Spectrophotometry) ท่ีช่วงแสงระดบั 595 nm ใชส้ารละลายส่วนใสท่ีไม่ไดโ้หลด
ในอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนัเป็นสารละลายมาตรฐาน  
 
ปริมาณการเกบ็กกัสาร [%EE (Encapsulation Efficiency)] = ค่า K ทั้งหมด  – ค่าสารท่ีไม่มี K × 100 

                                             ค่า K ทั้งหมด  
  

3.4 การเตรียมสบู่แบบไม่ใช้ความร้อน (Cold Process) CP 
 

Cold Process Soap หรือ CP Soap เป็นการทาํสบู่แฮนดเ์มดแบบวิธีคลาสสิคดั้งเดิม สบู่
ชนิดน้ีเป็นการทาํปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมนั (Fatty Acid) และนํ้ าด่าง (Lye) ตวัอยา่งของกรดไขมนั
ท่ีนิยมนาํมาใชท้าํสบู่กนัก็คือ นํ้ ามนัมะกอก นํ้ ามนัปาลม์ นํ้ ามนัมะพร้าว เป็นตน้ ส่วนนํ้ าด่างก็คือ
โซดาไฟ (NaOH) และปฏิกิริยาทางเคมีน้ีเรียกว่า “Saponification”  ขอ้ดีของการทาํสบู่แฮนดเ์มดวิธี
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น้ีก็คือ เราสามารถออกแบบส่วนผสมของสบู่ได้หมด ซ่ึงสามารถสร้างสรรค์คุณภาพและความ
สวยงามไดต้ามใจชอบ การทาํสบู่ดว้ยวิธีน้ีส่ิงสาํคญัคือการเลือกชนิดของนํ้ ามนั อีกทั้งยงัตอ้งอดทน
รอใหป้ฏิกิริยาของ Saponification เสร็จส้ินสมบูรณ์โดยใชเ้วลาประมาณ 4 ถึง 6 สปัดาห์ 

 
3.4.1 ความปลอดภัยระว่างการผสมโซดาไฟ (Lye) หรือ NaOH 
 
ก่อนท่ีจะดาํเนินการทาํสบู่ด้วยวิธีน้ีควรตอ้งคาํนึงถึงความปลอดภยัเก่ียวกบัการใช้

โซดาไฟ การละลายโซดาไฟ โปรดรําลึกเสมอว่าควรนําโซดาไฟใส่ไปในนํ้ า ไม่ใช่นํ้ าใส่ลงใน
โซดาไฟ การลงมือทาํตอ้งสวมใส่อุปกรณ์เพื่อความปลอดภยัเสมอ คือ แวน่ตา และถุงมือ 

 
3.4.2 การคาํนวณเปอร์เซ็นต์ของด่างต่อนํา้ (Lye Calculator) 
 
ในงานวิจัยน้ีจะใช้โปรแกรมในการคาํนวณสัดส่วนของ Lye (NaOH) ต่อนํ้ าท่ีจะ

นาํไปใชใ้นสูตรการทาํสบู่ โดยจะตอ้งกรอกเปอร์เซ็นตข์องนํ้ ามนัแต่ละชนิดท่ีจะใชใ้นสูตรของเรา 
หลังจากนั้ นให้ใส่เปอร์เซ็นต์ของ Super Fat ซ่ึงหมายถึงการใส่ปริมาณนํ้ ามันให้เกินไวเ้พื่อท่ี
โปรแกรมจะไดล้ดสัดส่วนของ Lye ลงตามท่ีใส่เปอร์เซ็นตข์อง Super Fat ซ่ึงการใส่ค่าน้ีเพ่ือความ
ปลอดภยัในการใช ้Lye จะไดไ้ม่ใส่มากเกินไปซ่ึงอาจเกิดขอ้ผิดพลาดข้ึนไดข้ณะชัง่ ตวง วดั ในการ
ใส่ Lye ถา้มากเกินไปจะเป็นผลเสียมากกวา่การใส่นอ้ยเกินไป การใส่นํ้ามนัมากเกินไปไม่เกิดผลเสีย
ใดๆ แต่จะมีประโยชน์ เช่นทาํให้ผิวเนียนและชุ่มช้ืนมากข้ึน โปรแกรมท่ีใช้คาํนวณจากเวปไซต ์
http://soapcalc.net/calc/soapcalcwp.asp 
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3.4.3 วธีิการทาํ Cold Process 
 

เตรียมอุปกรณ์ดงัน้ี 

 
รูปท่ี 3.6 เคร่ืองมือในการเตรียมสบู่ 

 
3.4.3.1 เคร่ืองผสมแบบมือถือ 
3.4.3.2 ชามขนาดใหญ่ท่ีใชส้าํหรับผสมอาหารใหใ้ชเ้ป็นสแตนเลส หรือ 

พลาสติก หรือ เซรามิค อยา่ใชพ้วกโลหะโดยเดด็ขาดเพราะจะมีปัญหากบัโซดาไฟได ้
3.4.3.3 ถว้ยตวง 
3.4.3.4 ตาชัง่ 
3.4.3.5 พิมพส์าํหรับใส่สบู่ ใชไ้ด ้ทั้งไม ้พลาสติด ซิลิโคน 
3.4.3.6 อุปกรณ์เพื่อความปลอดภยั ถุงมือยาง แวน่ตาเซฟต้ี 
3.4.3.7 เคร่ืองวดั pH 

 
ผูว้ิจยัไดท้าํการคดัเลือกสูตรสบู่ท่ีดีท่ีสุด คือ สูตรนํ้ ามนัมะกอกและไดท้าํการแยกยอ่ย

ออกเป็น 5 สูตร เพื่อหาสูตรนํ้ ามนัมะกอกท่ีมีอตัราส่วนเหมาะสมกบัการนาํมาทาํสบู่ เพ่ือไดสู้ตรสบู่
นํ้ามนัมะกอกท่ีดีท่ีสุด 
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โดยใชห้ลกัการคิดอตัราส่วนนํ้ามนั ดงัต่อไปน้ี 
1) ทาํการคิดอตัราส่วนนํ้ามนัมะกอก  100% / นํ้ามนัมะกอก 800 กรัม 
2) ทาํการลดอตัราส่วนนํ้ามนัมะกอกคร้ังละ 25 % จาํนวน 5 คร้ัง 
3) ทาํการแยกสัดส่วนออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่  นํ้ ามนัมะกอก  นํ้ ามนัแขง็  

นํ้ามนัอ่อน และสารเติมแต่ง  โดยใชอ้ตัราส่วนเสมอ ตามประเภทของส่วนประกอบ 
4) ทาํการสรุป คุณสมบติัสบู่ในแต่ละสูตรเบ้ืองตน้ โดยอา้งอิงจากกรด

ไขมนั (Fatty Acid) 
 
ตารางท่ี 3.1  สูตรเตรียมสบู่แบบไม่ใชค้วามร้อน 
สารเคมี สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 5 
นํ้ามนัมะกอก 800 600 400 200 0 
นํ้ามนัมะพร้าว - 43 93 143 193 
นํ้ามนัแก่นปาลม์ - 43 93 143 193 
ไขววั - 42 92 142 192 
นํ้ามนัละหุ่ง - 30 30 30 30 
กรดสเตียริก - 42 92 142 192 
Sodium Hydroxide (NaOH) 107 107 107 107 107 
นํ้าอาร์โอ 240 240 240 240 240 
นํ้าหอม 25 25 25 25 25 
สารสกดัเปลือกแกว้มงักร 10 10 10 10 10 
 

วิธีทาํ 
1) ชัง่ Sodium Hydroxide ในภาชนะพลาสติกท่ีเตรียมไวต้ามปริมาณท่ี

กาํหนด 107 กรัม 
2) ชัง่นํ้ ามนัพืช ตามปริมาณท่ีกาํหนดในแต่ละสูตร 
3) ชัง่นํ้ าตามปริมาณท่ีกาํหนด 240 กรัม 
4) เท Sodium Hydroxide ลงในนํ้ าอยา่งชา้ๆ ในขั้นตอนน้ีควรสวมถุงมือ 

ผา้ปิดจมูกและแว่นตา และอยู่ในท่ีอากาศถ่ายเทเพราะจะเกิดปฏิกิริยาความร้อนสูง หลงัจากนั้นพกั
ไวใ้หเ้ยน็จนเหลือ 50 องศาเซลเซียส 
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5) เทสารละลาย Sodium Hydroxide ลงในส่วนผสมนํ้ ามนัจนหมด คน
ส่วนผสมทั้งหมดจนส่วนผสมหนืดพอประมาณ เทนํ้ ามนังา 50 กรัมลงไปเพ่ือเป็นการ Super Fat 
กวนใหเ้ขา้กนัจนส่วนผสมหนืด มีลกัษณะคลา้ยนํ้าสลดัขน้ จากนั้นกเ็ติมนํ้าหอมและสารสกดัเปลือก
แกว้มงักร ลงไป คนใหเ้ขา้กนั 

6) เทส่วนผสมลงในบลอ็กท่ีเตรียมไวใ้หส่้วนผสมไดร้ะดบัเท่ากนั 
7) ท้ิงไว ้1 คืน นาํสบู่ออกจากบล็อก แลว้ปล่อยไวท่ี้อุณหภูมิห้องต่ออีก

ประมาณ 3-4 สปัดาห์ จึงสามารถนาํมาใชไ้ด ้
 

3.5 การทดสอบสบู่ (Soap Characterization) 
 

สบู่ท่ีเตรียมข้ึนมาทั้งหมดจะถูกตรวจสอบดา้นความเป็น กรด-ด่าง (pH) ความสามารถ
ในการเกิดฟอง (Foaming Ability) ค่าการละลาย (Solubility) ค่าความแข็ง (Hardness) โดยใช้วิธี
มาตรฐาน ใชส้บู่ท่ีวางขายในทอ้งตลาดคือ Dettol และ Lux เป็นสบู่มาตรฐานเปรียบเทียบ (Atolani 
et. al., 2016)  

 
3.5.1 การทดสอบความเป็น กรด-ด่าง (pH) 
 
การหาค่าความเป็น กรด-ด่าง (pH) ของสบู่ จะทาํโดยการชัง่สบู่ 1 กรัม แลว้ละลายใน

นํ้ากลัน่ 10 มล. จากนั้นใส่ใน Volumetric Flask 100 มล. แลว้เติมนํ้ ากลัน่ปรับปริมาตรใหค้รบ จะได้
สารละลาย ความเขม้ขน้ของนํ้ าสบู่ 1% (w/v)  เทสารละลายลงในบีคเกอร์ 50 มล. แลว้วดัค่าความ
เป็น กรด-ด่าง ดว้ยเคร่ือง pH meter โดยให้หย่อน Electrode ลงในสารละลาย แลว้จดค่า pH ทาํซํ้ า             
3 คร้ัง 

3.5.2 การทดสอบความสามารถในการเกดิฟอง (Foaming Ability) 
 
การหาความสามารถในการเกิดฟองของสบู่ จะทาํโดยการชัง่สบู่ 0.2 กรัมใส่ลงไปใน

กระบวกตวงขนาด 100 มล.ท่ีมีนํ้ าอยู่ 10 มล. จากนั้นทาํการเขย่ากระบอกตวงอย่างแรงเป็นเวลา 2 
นาทีเพื่อใหเ้กิดฟอง  จากนั้นตั้งกระบอกตวงท้ิงไว ้10 นาที แลว้วดัความสูงของฟองพร้อมจดบนัทึก  
ทาํซํ้า 3 คร้ัง 
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3.5.3 การทดสอบค่าการละลาย (Solubility) 
 
การหาความสามารถในการละลาย  จะทาํโดยการชัง่สบู่ 0.2 กรัมใส่ลงไปในกระบวก

ตวงขนาด 100 มล.ท่ีมีนํ้ าอยู ่10 มล. จากนั้นทาํการเขยา่กระบอกตวงเป็นระยะจนกว่าสบู่จะละลาย
หมด  บนัทึกเวลาไว ้ ทาํซํ้า 3 คร้ัง 

 
3.5.4 การทดสอบค่าความแข็ง (Hardness) 
 
การทดสอบค่าความแข็งทาํโดยการปักเข็ม (Hand-Sewing Needle, ยาว 4.2 ซม. มี

เส้นผ่าศูนยก์ลาง 0.5 มม.) ลงบนสบู่ จากนั้ นนําตุม้นํ้ าหนักขนาด 370 กรัมของเคร่ือง Hardness 
Tester ให้ค่อยๆ กดเข็มลงไปท่ีสบู่เป็นเวลา 30 วินาที จากนั้นวดัความลึกท่ีเข็มแทงลงไปได ้แลว้
บนัทึกค่า ทาํซํ้า 3 คร้ัง 



 
 

บทที ่4 
 

ผลการวจิยัและอภปิรายผล 
 

4.1 การเตรียมสารสกดัจากพชืสมุนไพรในรูปแบบนาโนพาร์ทเิคลิ 
 

เตรียมเปลือกแกว้มงักรท่ีตากแห้งแลว้หนกั 1 กิโลกรัม นาํมาหมกักบั 95% เอทานอล     
3 ลิตร เป็นเวลา 7 วนั จากนั้นกรอง แลว้ระเหยตวัทาํละลายอินทรียอ์อก ไดเ้ป็นสารสกดัเขม้ขน้หนกั 
3.56 กรัม  คิดเป็นร้อยละ 3.56 โดยนํ้ าหนัก  ขั้นตอนต่อไปคือการทําไมโครเอ็นแคปซูเลชัน                     
โดยเตรียมสารสกัดพืชท่ีความเข้มข้น  15.63, 31.25 และ 62.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เติมลงใน
ส ารละล าย รูป แบบ เจล  (Gelification of the Alginate) ซ่ึ ง เต รี ยม จ ากแคล เซี ยมคลอไรด ์             
(ความเขม้ขน้ 18 mM) 0.5 มิลลิลิตร เติมสารละลายโซเดียมอัลจิเนต (ความเขม้ขน้ 0.06% w/v)                  
9.5 มิลลิลิตร จากนั้ นเติมสารละลายไคโตซาน (ความเขม้ขน้ 0.05% w/v) 20 มิลลิลิตร กวนสาร              
(ใช ้Magnetic Stirrer) ใหเ้ขา้กนั 30 นาที ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 1 คืน จากนั้นนาํตวัอยา่งมาทาํ
การป่ันเหวี่ยง (Centrifuge) ท่ีความเร็ว 1100 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที นาํส่วนของสารละลาย
ส่วนใส (Supernatant) มาทาํการป่ันเหวี่ยงอีกคร้ังท่ีสองท่ีความเร็ว 14000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 20 
นาที นําส่วนของสารละลายส่วนใส มาตรวจสอบลักษณะของสารท่ีได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์
อิเลค็ตรอน (Scanning Electron Microscope, SEM) ไดภ้าพอนุภาคสารดงัรูปท่ี 4.1  

 

 
(a)  ขนาดสเกล 50 ไมโครเมตร 

 
(b)  ขนาดสเกล 10 ไมโครเมตร 

  รูปท่ี 4.1 ลกัษณะของอนุภาคท่ีตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเลค็ตรอน  
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จากการทดลองพบว่า เดิมสารไมโครเอนแคปซูเลชนัท่ีเตรียมข้ึนมีลกัษณะท่ีใส แต่เม่ือ
นาํมาตรวจดว้ยตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็คตรอน อนุภาคมีขนาดประมาณ 3 ไมโครเมตร โดย
อนุภาคอยูใ่นลกัษณะจบัเรียงตวัเป็นสายสั้นๆ ลกัษณะดงักล่าวอาจเกิดจากอนุภาคเกิดการจบัตวักนั
เม่ือเกิดการสูญเสียตัวทําละลายในขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างเพื่อตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์
อิเลค็ตรอน 

 

4.2 ศึกษาประสิทธิภาพในการบรรจุสารสกดัในอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชัน 

 
นาํสารท่ีไดจ้ากขอ้ 4.1 มาทาํการป่ันดว้ยเคร่ืองเซนติฟิว (Centrifuge) หลงัจากทาํการ

ป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 15000 รอบต่อนาที (rpm) เป็นเวลา 30 นาทีท่ี 25 องศาเซลเซียส จากนั้นนาํ
ส่วนของสารละลายส่วนใส (Supernatant) ไปวิเคราะห์หาปริมาณสารสกดัเปลือกแกว้มงักรท่ีความ
ยาวคล่ืน 595 นาโนเมตร พบว่า ค่าการเก็บกักเม่ือคาํนวณจากสูตรขา้งล่าง จะมีค่าเท่ากบัร้อยละ 
58.30 ± 2.26 

 
ปริมาณการเกบ็กกัสาร [%EE (Encapsulation Efficiency)] = ค่า K ทั้งหมด  – ค่าสารท่ีไม่มี K × 100 

                   ค่า K ทั้งหมด 
 

4.3 การเตรียมสบู่แบบไม่ใช้ความร้อน (Cold Process)  
 

จากการเตรียมสบู่แบบไม่ใชค้วามร้อนรวมทั้งหมด 6 สูตรโดยผสมนํ้ ามนัพืชชนิดต่าง 
ๆ ตามสูตรกบัด่าง Sodium Hydroxide และส่วนผสมอ่ืน ๆ ป่ันคนให้เขา้กนัเป็นเน้ือเดียว แลว้เทลง
ในบลอ็คสบู่ ตั้งท้ิงไว ้2 เดือนใหส้บู่แขง็ตวัสนิท นาํมาตดัเป็นกอ้น ดงัรูปท่ี 4.2 
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รูปท่ี 4.2  สบู่กอ้น 6 สูตรท่ีไดจ้ากการเตรียมแบบไม่ใชค้วามร้อน 
 
ตารางท่ี 4.1  ความเป็น กรด-ด่าง (pH) ความสามารถในการเกิดฟอง (Foaming Ability) ค่าการ

ละลาย (Solubility) ค่าความแขง็ (Hardness) 
การวดั สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 5 สูตรท่ี 6 สูตร Std 
pH 10.38 ±0.04 10.45±0.02 10.40±0.03 10.45±0.02 10.48±0.02 10.52±0.02 10.47±0.02 
ก า ร เ กิ ด
ฟอง (ซม.) 

4.67±1.53 32.00±2.00 36.67±1.53 34.67±1.53 52.67±2.52 43.67±1.53 42.00±2.00 

การละลาย 
(นาที) 

10.97±0.42 9.25±0.22 11.30±0.26 7.43±0.15 12.40±0.18 14.22±0.10 15.63±0.35 

ค่ า ค ว า ม
แ ข็ ง ( นิ ว
ตนั) 

22.96±1.56 22.34±1.95 19.08±2.37 16.13±2.92 15.02±2.27 14.34±1.35 51.32±0.92 
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รูปท่ี 4.3  (a) กราฟการวดัความแขง็ของสบู่มาตรฐาน (b) กราฟการวดัความแขง็ของสบู่สูตร 1 – 6 

 

4.4 อภปิรายผลการวจิยั 
 

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเตรียมอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนัของสารสกดั
เปลือกผลแกว้มงักร  จากภาพของกลอ้งจุลทรรศน์อิเลค็ตรอน (SEM) ไดข้นาดตรงตามท่ีคาดการณ์
ไวคื้อประมาณ 3 ไมโครเมตร แต่อนุภาคมีลกัษณะจบัเรียงตวัเป็นสายสั้ น ๆ ไม่แยกออกมาเป็น
รูปทรงกลมหรือรูปแบบท่ีชดัเจน  ทั้งน้ีอาจเกิดจากขั้นตอนการเตรียมตวัอย่างเพื่อตรวจดว้ยกลอ้ง
จุลทรรศน์อิเล็คตรอน (SEM) ท่ีตอ้งเตรียมสารตวัอย่างโดยการปล่อยให้ตวัทาํละลายระเหยแห้ง
ออกไปจากแผน่สไลด ์เหลือแต่อนุภาคของไมโครเอนแคปซูเลชนัท่ีจะวดั  ทาํใหส้ารอาจเกิดการจบั
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ตัวเป็นก้อน อันเน่ืองมาจากสภาวะ Dehydration แต่อย่างไรก็ดีภาพท่ีเห็นจากกล้องจุลทรรศน์
อิเลค็ตรอน (SEM) เพียงพอท่ีจะบอกไดว้า่สารมีลกัษณะเป็นอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนั 

 
ค่าประสิทธิภาพการเก็บกกัสารสกดัในอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนั จะมีค่าเท่ากบั

ร้อยละ 58.30 ± 2.26  ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง ควรตอ้งมีการศึกษาพฒันาประสิทธิภาพการเก็บกกั
สารสกดัใหม้ากข้ึน  อาจเปล่ียนแปลงกระบวนการทาํอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนัดว้ยวิธีอ่ืนๆ เพื่อ
เพิ่มปริมาณการกกัเกบ็ใหม้ากข้ึน 

 
เม่ือนาํสบู่มาทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง พบว่าสบู่ทั้ง 6 สูตรมีค่า pH ไม่แตกต่างกนั

มาก และใกลเ้คียงกบัค่า pH ของสบู่มาตรฐาน  ส่วนค่าการเกิดฟองพบวา่สบู่ทั้ง 6 สูตร พบวา่มีความ
แตกต่างกันค่อนขา้งมาก โดยสบู่ท่ีใช้นํ้ ามันมะกอกในปริมาณท่ีมาก จะให้ปริมาณฟองท่ีน้อย 
ในขณะท่ีสบู่ท่ีใชน้ํ้ ามนัมะกอกน้อยกว่า จะให้ฟองท่ีมากกว่า โดยสูตรท่ี 5 – 6 สบู่ให้ปริมาณฟอง
ใกลเ้คียงกบัสบู่มาตรฐาน  สาํหรับค่าการละลายพบวา่ 5 ใน 6 สูตรมีค่าการละลายใกลเ้คียงกนั โดยท่ี
สูตรท่ี 6 มีค่าการละลายเท่ากับ14.22±0.10 นาทีซ่ึงใกล้เคียงกับสบู่มาตรฐาน 15.63±0.35 นาที 
อย่างไรก็ตามค่าต่าง ๆ ในตารางท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่าสบู่กลีเซอรีนท่ีเตรียมข้ึนมีบางสูตรท่ีมีค่า
ใกลเ้คียงกบัสบู่มาตรฐาน  ซ่ึงในการปรับปรุงสูตรหรือการวิจยัต่อไปควรหาสบู่กลีเซอรีนมาตรฐาน
มาเป็นสบู่เปรียบเทียบ 

 
การทดสอบขั้นสุดทา้ยคือการวดัค่าความแขง็ พบว่าสบู่ทั้ง 6 สูตรมีค่าความแขง็ท่ีนอ้ย

กว่าสบู่มาตรฐานกว่า 1 เท่าตวั โดยสูตรท่ีแข็งท่ีสุดคือสูตรท่ี 1 ซ่ึงใชน้ํ้ ามนัมะกอกมากท่ีสุด มีค่า
ความแขง็เท่ากบั 22.96±1.56 นิวตนั  ในขณะท่ีสบู่มาตรฐานมีค่าความแขง็เท่ากบั 51.32±0.92 นิวตนั 
สบู่สูตรอ่ืน ๆ จะมีลกัษณะน่ิม ตดัไดง่้าย เป็นผลมาจากการใชน้ํ้ ามนัพืชหลายชนิดผสมกนั เม่ือดู
กราฟแรงกดของสบูม้าตรฐาน (รูปท่ี 4.3a) พบว่าเส้นกราฟแรงกดมีลกัษณะเป็นเส้นโคง้เรียบ ซ่ึง
แสดงให้เห็นถึงเน้ือสบู่มีความสมํ่าเสมอทั้งกอ้นในขณะท่ีสบู่สูตรท่ี 1 ถึง 5 จะมีเส้นกราฟท่ีชะงกั
เป็นช่วง ๆ (รูปท่ี 2 b) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าเน้ือสบู่ยงัไม่เขา้กนัเป็นเน้ือเดียวกนัทั้งกอ้น ยกเวน้สูตรท่ี 6 
ท่ีมีลกัษณะเส้นกราฟท่ีเป็นเส้นโคง้ราบเรียบ การท่ีสบู่มาตรฐานใหค่้าเส้นโคง้ความแขง็ท่ีสมํ่าเสมอ
ราบเรียบเกิดจากกระบวนการผลิตท่ีได้มาตรฐาน  ใช้เคร่ืองจักรท่ีทันสมัยมาตรฐานโรงงาน
อุตสาหกรรม ดงันั้นทุกขั้นตอนการเตรียมจึงมีคุณภาพ ทาํให้ไดเ้น้ือสบู่ท่ีอดัแน่นเป็นเน้ือเดียวกนั 
สรุปโดยรวมแลว้สบู่ท่ีเตรียมข้ึนมาในการทดลองน้ีมีสูตรท่ี 3 และสูตรท่ี 5 เป็นสูตรท่ีมีค่าการเป็น
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ฟอง การละลาย ใกลเ้คียงกบัสบู่มาตรฐาน มีส่วนของค่าความแข็งท่ีอาจตอ้งปรับปรุง ทั้งสองสูตร
เหมาะจะนาํไปพฒันาต่อไปเป็นผลิตภณัฑ ์



 
 

บทที ่5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ  
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
 

จากการเตรียมอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชันของสารสกัดเปลือกผลแก้วมังกร                
พบว่า กรรมวิธีในการเตรียมไม่ยุ่งยาก  การเตรียมสารสกดัใชว้ิธีการหมกั (Maceration) แลว้กรอง             
นาํสารสกดัไประเหยตวัทาํละลายออกภายใตค้วามดนัตํ่า ไดส้ารสกดัร้อยละ 3.56  เม่ือนาํมาเตรียม             
ในรูปไมโครเอนแคปซูเลชนั พบว่า กระบวนการแมจ้ะมีหลายขั้นตอน แต่ก็ใช้เคร่ืองมือพื้นฐาน 
สามารถเตรียมอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนัของสารสกดัเปลือกผลแกว้มงักร  โดยมีขนาดประมาณ 
3 ไมโครเมตร โดยอนุภาคอยู่ในลกัษณะจบัเรียงตวัเป็นสายสั้ น ๆ โดยตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์
อิเล็คตรอน (SEM)  เม่ือดูค่าประสิทธิภาพการเก็บกักสารสกดัในอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชัน               
จะมีค่าเท่ากบัร้อยละ 58.30 ± 2.26  จากนั้นนาํสารไมโครเอนแคปซูเลชนัมาเตรียมเป็นสบู่โดยใช้
กระบวนการแบบไม่ใชค้วามร้อน เตรียมสบู่ทั้งหมด 6 สูตร พบว่าสบู่มีสีเหลืองอ่อน อนัเน่ืองมาจาก
สีของอนุภาคไมโครเอนแคปซูเลชนัของสารสกดัเปลือกผลแกว้มงักร  เม่ือนาํสบู่มาทดสอบค่าความ
เป็นกรด-ด่าง  พบว่า สบู่ทั้ ง 6 สูตรมีค่า pH อยู่ในช่วง 10.38 ±0.04 ถึง  10.52±0.02 โดยท่ีสบู่
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 10.47±0.02  สําหรับค่าการเกิดฟองพบว่าสบู่ทั้ง 6 สูตรมีค่าการเกิดฟองอยู่
ในช่วง 4.67±1.53 ถึง 52.67±2.52 เซนติเมตร โดยท่ีสบู่มาตรฐานมีค่าเท่ากบั 42.00±2.00 เซนติเมตร  
ค่าการละลายพบว่าสบู่ทั้ง 6 สูตรมีค่าการละลายอยูใ่นช่วง 7.43±0.15 ถึง 14.22±0.10 นาที โดยท่ีสบู่
มาตรฐานมีค่าเท่ากบั 15.63±0.35 นาที ส่วนค่าความแขง็ของสบู่พบวา่สบู่ทั้ง 6 สูตรมีค่าความแขง็อยู่
ในช่วง 14.34±1.35 ถึง 22.96±1.56 นิวตัน  โดยท่ีสบู่มาตรฐานมีค่าเท่ากับ  51.32±0.92 นิวตัน                   
สรุปโดยรวมแลว้สบู่สูตรท่ี 3 และ 5 เป็นสูตรท่ีเหมาะจะนําไปพฒันาต่อเน่ืองจากคุณสมบติัสบู่               
มีคุณสมบติัท่ีเหมาะสม ใกลเ้คียงสบู่มาตรฐาน และยงัประกอบดว้ยสารสกดัธรรมชาติของเปลือก
แกว้มงักร ซ่ึงจะช่วยเพิ่มมูลค่าของผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิกาย 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
  

5.2.1 ควรศึกษาวิธีการเตรียมเคร่ืองมือนาํส่งสารในรูปแบบอ่ืน เช่น ลิโพโซม นาโน
อิมลัชนั เป็นตน้  เพื่อเป็นทางเลือกในการเพิ่มความสามารถในการเกบ็กกัสารใหม้ากข้ึน 

 
5.2.2 ควรเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนท่ีสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการทาํ

ผลิตภณัฑใ์นรูปแบบไมโครหรือนาโนพาร์ทิเคิล 
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