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บทที$ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ที$มาและความสาํคัญ 
 

งานวิจยัเกี-ยวกบัการบรรเลงด้านดนตรี เป็นงานวิจยัที-จะทําให้ผู้อ่านได้รับรู้ถึงปัญหาและ

วิธีการเลน่ในเพลงที-ผู้ วิจยัได้เลือกนํามาวิจยั เพื-อนํามาปรับใช้และพฒันาให้กบัการบรรเลงของตนเอง

ให้มีคณุภาพมากที-สดุ 

 
บทเพลงประเภท แฟนตาเซีย (Fantasia) เป็นบทเพลงที-นําเสนอถึงจินตนาการของ

ผู้ประพนัธ์ และส่วนใหญ่มกัจะเขียนขึ [นเพื-อรําลึก หรือคิดถึงสิ-งใดสิ-งหนึ-ง โดยไม่ได้คํานึงถึงกฎของ

การประพนัธ์มากนกั มกัเขียนด้วยการใช้ความสามารถของเครื-องดนตรีอย่างเต็มที- โดยให้แสดงเห็น

ถึงขีดความสามารถของเครื-องดนตรีที-ทําได้ ผู้บรรเลงนั [นจําเป็นที-จะต้องมีความสามารถเพียงพอ 

เพื-อให้บรรเลงเพลงได้ตามที-ผู้ ประพันธ์นั [นได้กําหนดเอาไว้ (Field, Helm, & Drabkin, 2001, pp. 

557-558) 

 
Fantasia for Trombone ของ Zygmunt Stojowski เป็นบทเพลงพื [นฐานในช่วงเริ-มของ

ศตวรรษที- 20 ที-ควรศกึษา บทเพลงชิ [นนี [มีทํานองที-สวยงาม มีประโยคเพลงที-หลากหลาย และมี อาร์

เปโจ ค่อนข้างเยอะ ในตอนท้ายของเพลงนั [นมี อาร์เปโจ ที-เริ-มจากโน้ต A ตํ-า ไปยงั C# สงู และเบา

มาก ซึ-งเป็นบทเพลงที-ดีที-จะฝึกฝนเทคนิคตา่ง ๆ และฝึกการบรรเลงตา่ง ๆ ได้อยา่งดี (Brink, 2015, p. 

96) 

 
ปัจจบุนันี [ การศกึษาทางด้านดนตรีจะใช้การแสดงเดี-ยวเพื-อเป็นการวดัผลทางด้านการเรียน 

จากการที-ผู้ วิจัยได้ศึกษาตวัเพลงและได้ฝึกซ้อมโน้ตเพลง Fantasia for Trombone ของ Zygmunt 

Denis Antoni Stojowski  และการเรียนรู้จากในห้องเรียน ผู้ วิจยัเห็นวา่บทเพลงนี [มีความน่าสนใจและ

สามารถตีความออกมาได้หลายแงม่มุและผู้ วิจยัได้ฝึกซ้อมกระทั-งได้วิธีการแก้ปัญหาที-จะเกิดขึ [น
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การศึกษาชีวประวัติของผู้ประพันธ์และประวัติของเพลงจะช่วยทําให้ผู้ แสดงนั [นมีความ

เข้าใจและสื-อถึงอารมณ์ที-ผู้ประพนัธ์ได้กําหนดไว้อย่างชดัเจนได้มากขึ [น การบรรเลงดนตรีส่วนใหญ่

นั [นมกัจะมีผู้ ร่วมบรรเลงด้วยจงึมีความสําคญัเป็นอยา่งมากที-ผู้บรรเลงนั [นจะต้องทําการศกึษา และทํา

ความเข้าใจกบัโน้ตของผู้ ร่วมบรรเลง เพื-อให้การบรรเลงดนตรีนั [นมีประสิทธิภาพและมีความสมบรูณ์

สงูสดุ 

 
การฝึกซ้อมเพื-อให้สามารถเลน่เทคนิคต่าง ๆ ของเครื-องดนตรีได้นั [นเป็นสิ-งสําคญั และยงัมี

อีกหนึ-งสิ-งที-สําคัญเช่นกันนั-นก็คือการตีความบทเพลง การศึกษาเกี-ยวกับตัวบทเพลงนับเป็นสิ-งที-

สําคญัมากที-จะช่วยในการตีความบทเพลง เพราะการศกึษาตวับทเพลงนั [นจะทําให้ผู้ ตีความมองเห็น

สิ-งที-ผู้ประพนัธ์เพลงได้ตีความสิ-งที-ตนเองประพนัธ์ไว้อย่างชดัเจน นั-นก็คือเครื-องหมายต่าง ๆ ที-ได้ถกู

บนัทึกลงไปในเพลง เครื-องหมายต่าง ๆ เหล่านั [นเป็นสิ-งที-นกัดนตรีควรจะมองเป็นอนัดบัแรกในการ

ตีความบทเพลง เพราะเป็นสิ-งที-ผู้ประพนัธ์นั [นตั [งใจจะให้ผลงานของเขาเป็นเช่นนั [น แตส่ิ-งที-ผู้แสดงนั [น

สามารถตีความและแสดงความเป็นตวัเองได้นั-นก็คือแสงเงาและเฉดสีในเสียงที-ตวัผู้บรรเลงตีความ 

(Kleinbammer, 1963, p. 97) 

 
การเตรียมตวัฝึกซ้อมอย่างถกูวิธี  จะช่วยเพิ-มความมั-นใจให้กบันกัดนตรีในเวลาที-แสดงจริง

ได้ ถึงแม้จะมีอปุสรรคในการแสดงที-นกัดนตรีไม่สามารถควบคมุได้ เช่นลกัษณะเสียงของห้องที-จดั

แสดงและเสียงรบกวนจากผู้ชมเป็นต้น แตก่ารฝึกซ้อมอยา่งถกูวิธีจะช่วยทําให้ปัญหาเหลา่นั [นมีผลตอ่

การแสดงไมม่ากนกั การฝึกซ้อมโดยใช้เวลามากอยา่งไมถ่กูวิธีอาจจะประสบผลสําเร็จน้อยกวา่การใช้

เวลาฝึกซ้อมน้อยอยา่งถกูวิธี  

 
การทําความเข้าใจกบับทเพลง เป็นสิ-งที-ผู้ ฝึกซ้อม ควรจะทําเป็นอนัดบัแรก เพื-อจะได้มองหา

ช่วงที-ยากของบทเพลง นํามาฝึกซ้อมเป็นพิเศษโดยเริ-มจากซ้อมที-จงัหวะช้า มาฝึกซ้อมให้เกิดความ

คลอ่งตวัและหาวิธีการบรรเลงได้อยา่งชํานาญ แล้วจงึคอ่ยเพิ-มจงัหวะที-เร็วมากขึ [นตามที-ผู้ประพนัธ์ได้

กําหนดไว้ (อภิชยั เลี-ยมทอง, 2555, น. 30)  

 

การฟังศิลปินที-มีชื-อเสียงที-บรรเลงเพลงที-ต้องการจะตีความเป็นสิ-งที-จะช่วยให้เราเข้าใจใน

การตีความได้มากขึ [น แตเ่ราก็ต้องฟังนกัดนตรีที-ไม่ได้มีชื-อเสียงมากนกัด้วยเช่นกนั เนื-องจากจะทําให้

ได้เห็นมมุมองที-แตกต่างจากนกัดนตรีที-มีชื-อเสียง อย่างไรก็ตามการฟังนกัดนตรีเรานั [นมิใช่เป็นเพียง
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แค่การฟังว่าเค้าเล่นอย่างไรและประโยคเพลงเป็นอย่างไร แต่ควรจะฟังในสิ-งที-เขาตีความว่าเขา

ตีความอยา่งไร และอะไรทําให้เขาเป็นนกัดนตรีที-มีชื-อเสียง (Kleinbammer, 1963, p. 97) 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

 

 1.2.1 เพื-อวิเคราะห์การตีความบทเพลง Fantasia for Trombone ของ Zygmunt Stojowski 
ของนกัทรอมโบน 3 คน คือ Alexander Nyankin, Rick Stout และ Christian Lindberg 
 1.2.2 เพื-อตีความและศกึษาถงึปัญหาที-เกิดขึ [นเกี-ยวกบัการบรรเลงในบทเพลง Fantasia for 

Trombone ของ Zygmunt Stojowski   

 1.2.3 เพื-อหาเทคนิคการบรรเลงและหาวิธีการซ้อมอยา่งเหมาะสม 

 

1.3 ประโยชน์ที$คาดว่าจะได้รับ 
 
 1.3.1 สามารถตีความ หาปัญหา และแแก้ไขปัญหาในการบรรเลงบทเพลงได้ 

 1.3.2 สามารถทําให้ผู้ ที-สนใจในเพลงนั [นได้นําเอาแนวทางการซ้อมไปใช้อยา่งเกิดประโยชน์ 

 1.3.3 สามารถนําเอาแนวทางการซ้อมที-เกิดขึ [นนั [นไปใช้กบับทเพลงอื-นที-มีความคล้ายกนัได้ 

 

1.4 ขอบเขตการวจิยั 
 

การวิเคราะห์การตีความของนักทรอมโบน 3 คน ในครั [งนี [ ได้วิเคราะห์การตีความจาก
ผลงานการบันทึกเสียงของ 1) Christian Lindberg ในปี 1985 ในเพลง Fantaisie ประพันธ์โดย 
Sigismond Stojowski แผน่เสียงชดุ Christian: Romantic Trombone จากคา่ยเพลง A BIS Original 
Dynamic Recording 2) Rick Stout ใน ปี  2012 เพลง  Fantasy for Trombone and Piano in E 
Major, Op. 27. ในผลงานเพลงชุด On Decreasing Radius จากค่ายเพลง Albany Recors 3) 
Alexander Nyankin วีดีโอการแสดงดนตรี ถ่ายทอดเมื-อวนัที- 20 กนัยายน2010 ในชื0อการแสดง  
S Stojowsky "Fantasy" For Trombone and Piano สืบค้นจากเวบ็ไซต์ https://www.youtube.com 
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ในการวิจยัครั [งนี [ ผู้ วิจยัได้ใช้โน้ตเพลง Fantasia for Trombone ของ Zygmunt Stojowski 

จากสํานกัพิมพ์ International Music Company ตีพิมพ์เมื-อปี 1972 

 

ผู้ วิจยันั [น จะตีความวิธีการบรรเลงในด้าน สั [น ยาว เบา ดงั และศึกษา เพื-อหาปัญหาที-จะ

เกิดขึ [นในเพลง Fantasia for Trombone ของ Zygmunt Stojowski หาทางแก้ไข และวิธีการซ้อม

อยา่งเหมาะสม 



 
 

 

บทที$ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมที$เกี$ยวข้อง 
 

2.1 ลักษณะดนตรีแฟนตาเซีย 
 
 รูปแบบการประพนัธ์ของดนตรีประเภทแฟนตาเซีย ในศตวรรษที- 19 และ 20 นั [น เบโธเฟน 

นบัเป็นคีตกวีที-สําคญัในการไม่ใช้กฎเกณฑ์ตามประเพณีที-ทํากันมา ในผลงานของเขาที-ชื-อว่าแฟน

ตาเซียสําหรับเปียโนผลงานที- 77 เป็นบทประพนัธ์ที-มีแค่ท่อนเดียวและมีความแตกต่างกนัในจงัหวะ

ความ เร็ว ช้า มีการใช้บนัไดเสียงที-ใหญ่มากขึ [น ละเลยการใช้กฎในการประพนัธ์และไม่มีรูปแบบที-

ชดัเจน 

 
สําหรับแฟนตาเซียในยคุโรมนัติกนั [นมีแนวความคิดมาจากเครื-องดนตรีประเภทลิ-มนิ [ว และ

มีการขยายของรูปแบบการประพนัธ์ให้มากขึ [นหรือน้อยลงตามความต้องการของผู้ประพนัธ์มีอิสระใน

การใช้วิธีการแตง่มากขึ [นและใช้ความสามารถของผู้ เลน่ได้ ได้อยา่งเตม็ที- 

 
แฟนตาเซียในยคุก่อนศตวรรษที- 20 มีหลกัการประพนัธ์โดยใช้รูปแบบของโน้ต ที-ได้รับความ

นิยม บ้างก็ใช้ทํานองจากเพลงพื [นเมืองมาประพนัธ์ ต่อมา แฟนตาเซียได้เกิดขึ [นอย่างแพร่หลายใน

ดนตรีประเภทอปุรากร เนื-องจากทําให้ผู้ประพนัธ์นั [นสามารถแต่งเพลงได้อย่างอิสระเต็มที- และสื-อถึง

อารมณ์ได้มาก ส่วนใหญ่มกัจะมีแรงบนัดาลใจมาจากการรําลึกถึง หรือจินตนาการถึงสิ-งใดสิ-งหนึ-ง 

(Field et al., 2001, pp. 557-558) 

 
2.2 ประวัตผู้ิประพนัธ์ 
 
 ซิกมนุ สโตโจวสกี (Zygmunt Stojowski) เกิดเมื-อวนัที- � พฤษภาคม ค.ศ.���� ในประเทศ

โปแลนด์ เขาเริ-มเรียนเปียโนกับแม่ของเขา และเรียนกับ นักประพันธ์เพลงชาวโปแลนด์ที-ชื-อว่า 

Wladyslaw Zelenski จนกระทั-งเขาอายุ � ขวบ ได้มีการแสดงคอนเสิร์ตของเขากับวงออเครสตรา

ประจําเมือง ในบทเพลง เปียโนคอนแชร์โต หมายเลข� ของ เบโธเฟน เมื-อเขาอาย ุ�� ปี เขาได้ย้ายไป
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อยู่ที- ปารีส และสองปีต่อมาก็ได้เข้าศกึษาที- Paris Conservatoire ผลงานการประพนัธ์เพลงของเขา

นบัว่าเป็นผลงานที-มีคณุค่าทกุชิ [น บทประพนัธ์ที-เขาแต่งขึ [นมาได้ถกูแสดงครั [งแรกในปี � �� โดยวง

Warsaw Philharmonic Orchestra ตอ่มาในปี � �¡ เขาได้ไปยงัสหรัฐอเมริกาตามคําเชิญของ Frank 

Damrosch ซึ-งเป็นผู้ อํานวยการสถาบนัดนตรีอยู่ที- New York ตอ่มาในปี � £� สถาบนัดนตรีนั [นได้มี

การรวมกันกับ Juilliard School และเขาได้สอนในช่วงฤดรู้อนปี � �£-� �¥ บทประพนัธ์มากมาย

ของเขาได้ถกูแสดงโดยวง New York Philharmonic และได้รับยกยอ่งให้เป็นนกัประพนัธ์ชาวโปแลนด์

คนแรกที-ได้จดัแสดงผลงานมากที-สดุโดยวง New York Philharmonic (Herter, 2002, para. 1) 

 
2.3 การตคีวามบทเพลง 
 

การฝึกซ้อมเพื-อให้สามารถเลน่เทคนิคต่าง ๆ ของเครื-องดนตรีได้นั [นเป็นสิ-งสําคญั และยงัมี

อีกหนึ-งสิ-งที-สําคญัเช่นกนั คือการตีความบทเพลง การศึกษาเกี-ยวกบัตวับทเพลงนบัเป็นสิ-งที-สําคญั

มากที-จะช่วยในการตีความบทเพลง เพราะการศึกษาตัวบทเพลงจะทําให้ผู้ ตีความมองเห็นสิ-งที-

ผู้ประพนัธ์เพลงได้ตีความสิ-งที-ตนเองประพนัธ์ไว้อย่างชดัเจน โดยเขียนไว้ในเครื-องหมายต่าง ๆ ที-ได้

ถกูบนัทกึลงไปในเพลง เครื-องหมายตา่ง ๆ เหลา่นั [นเป็นสิ-งที-นกัดนตรีควรจะมองเป็นอนัดบัแรกในการ

ตีความบทเพลง เพราะเป็นสิ-งที-ผู้ประพนัธ์ตั [งใจจะให้ผลงานของเขาเป็นเช่นนั [น แต่สิ-งที-ผู้ แสดงนั [น

สามารถตีความและแสดงความเป็นตวัเองได้นั-นก็คือแสงเงาและเฉดสีในเสียงที-ตวัผู้บรรเลงตีความ  

 
การฟังดนตรีไม่ว่าจะเป็นประเภทไหนก็ตาม จะทําให้ได้เข้าใจว่านักดนตรีแต่ละคนมี

ประสบการณ์และมมุมองที-แตกตา่งกนั และเมื-อมีแรงบนัดาลใจที-จะเลน่ดนตรีในแบบที-ตนเองตีความ 

ก็ควรจะนําการตีความของนกัดนตรีหลาย ๆ คน มาจบัประเด็นและมองหามมุมองต่าง ๆ เพื-อทําให้

ดนตรีนั [นมีชีวิตชีวามากขึ [น และสิ-งเหลา่นี [จะทําให้พฒันาความสามารถเป็นนกัดนตรีที-ดียิ-งขึ [น 

 
การตีความจงัหวะในดนตรีนั [นก็เป็นสิ-งสําคญัเพราะในอตัราสว่นตา่ง ๆ ก็จะมีนํ [าหนกัในแต่

ละจงัหวะที-แตกตา่งกนัไป สิ-งเหลา่นี [จะช่วยทําให้เรามองเห็นประโยคเพลงได้ง่ายมากขึ [นและจะทําให้

เราได้รู้ว่าควรจะเล่นนํ [าหนักในแต่ละโน้ตเป็นอย่างไร รวมไปถึงอารมณ์ของคําอธิบายต่าง ๆ ที-

ผู้ประพนัธ์ได้เขียนลงไปในบทประพนัธ์ การศึกษาข้อมลูเหล่านี [จะทําให้การเล่นดนตรีของเรานั [นมี

ความต่อเนื-องในเรื-องของประโยคเพลงมิใช่เป็นเพียงแค่การเล่นโน้ตห้องต่อห้อง และยังเป็นสิ-งที-

สําคญัเป็นอย่างมากในส่วนของการเป็นนักดนตรีที-ดีด้วย สิ-งเหล่านี [ไม่ได้เป็นความลบัในการเล่น
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ดนตรีแต่อย่างไร เพียงแค่ผู้คนหลายคนนั [นยงัไม่สามารถตีความสิ-งเหล่านี [ได้ และทําให้การเล่นของ

ผู้คนหลายคนนั [นขาดความตอ่เนื-อง (Kleinbammer, 1963, p. 97) 

 

2.4 วธีิการฝึกซ้อมดนตรี 
 
 การฝึกซ้อมที-มีประสทิธิภาพนั [น ควรมีการวางแผนการซ้อมเป็นอยา่งดี กําหนดเปา้หมายใน

การซ้อมแต่ละครั [ง และซ้อมเพื-อให้บรรลเุป้าหมายที-ได้ตั [งไว้ ควรฝึกซ้อมเฉพาะจุดที-ยากของเพลง 

หยิบเอาท่อนที-ยากในเพลงนั [นมาฝึกซ้อมเทคนิคสําหรับการบรรเลง และซ้อมจากช้าก่อน เพื-อให้เกิด

ความคุ้นชินและคล่องตัวในการใช้เทคนิคที-ยากเหล่านั [น การตีความบทเพลงที-เล่นนั [นก็เป็นสิ-งที-

สําคญั เพราะจะทําให้สามารถเข้าใจถึงสิ-งที-ผู้ประพนัธ์นั [นต้องการจะสื-อได้อย่างชดัเจน และสามารถ

ทําได้ตลอดเวลา แม้ไม่มีเครื-องดนตรีก็ตาม เมื-อฝึกซ้อมจนเข้าที-แล้วควรจะฝึกซ้อมการแสดง โดย

เปลี-ยนสถานที-ซ้อม หรือแสดง และชกัชวนให้มีคนมาดใูนขณะซ้อม เพื-อให้เกิดความเคยชินเมื-อถึง

เวลาที-ต้องแสดง (อภิชยั เลี-ยมทอง, 2555, น. 38) 

 
 การฝึกซ้อมเพื-อส่งเสริมให้การเล่นทรอมโบนนั [นคณุภาพมากยิ-งขึ [น เมื-อกําหนดเป้าหมาย

ของสิ-งที-จะฝึกซ้อมได้แล้วนั [น ให้เริ-มจากการเล่นบทเพลงนั [น หรือแบบฝึกหดันั [น หรือสิ-งที-จะฝึกซ้อม 

ตั [งแต่ต้น จนจบ แล้วจึงจดบนัทึกสิ-งต่าง ๆ ที-เป็นอุปสรรคต่อการบรรเลง รวมถึงจนบนัทึกประโยค

เพลงที-พบเจอลงไปให้ชดัเจน ซ้อมเจาะเฉพาะจดุและกําหนดวา่จะต้องแก้ไขให้ได้อยา่งไร หลงัจากนั [น 

หยิบเอาประโยคที-จะแก้ไขมาเลน่ในจงัหวะที-ช้า ลองเปลี-ยนวิธีการออกเสียง เพื-อมองหาวิธีการเลน่ที-

หลากหลาย หากเกิดความติดขดั หรือไม่ตอ่เนื-อง ให้ลองใช้การเป่าเพียงแค ่เม้าท์พีส และลองฝึกร้อง

ประโยคนั [น ๆ เมื-อพบว่ามีการพฒันาขึ [นแล้ว จึงเริ-มทดลองเล่นตั [งแต่ต้นจนจบอีกครั [ง (Brink, 2015, 

p. 119) 

 

 การร้องเป็นสิ-งที-สําคญัต่อการเลน่เช่นกนั หากสามารถร้องสิ-งที-ต้องการจะเลน่ออกมาได้ ก็

จะทําให้สามารถแสดงออกมาบนเครื-องดนตรีได้ด้วยเช่นกนั แนวคิดของการร้องนั-นก็คือ ควรจะร้อง

ทกุอย่างให้เหมือนกบัเล่นอยู่บนเครื-องดนตรีจริง ๆ เช่น การออกเสียง การบรรเลงแบบเชื-อมเสียงให้

ราบเรียบ การหายใจ รวมถึงประโยคเพลงต่าง ๆ เนื-องจากการร้องนั [น เป็นวิธีที-จะแสดงอารมณ์

ออกมาได้ชดัเจน จะทําให้เราได้มองเห็นถึงการออกเสียงที-ชดั ประโยคเพลงที-เราได้ตีความ และยงั
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ช่วยพฒันาระดบัเสียงให้ตรงมากขึ [นอีกด้วย เพราะถ้าหากเรานกึเสียงได้ตรง และร้องออกมาตรง เมื-อ

ปฏิบติับนทรอมโบนก็จะช่วยให้เสียงนั [นไมเ่พี [ยนได้เช่นกนั (Bousfield, 2015, p. 4)  

 

 อย่างไรก็ตาม ความจําที-เกิดขึ [นจากกล้ามเนื [อในการฝึกซ้อมนั [น เป็นความจําที-มีความ

แม่นยําที-น้อย เมื-อเทียบกบัความจําที-เกิดขึ [นจากการคิดวิเคราะห์ การกระทําซํ [า ๆ เพื-อให้ร่างกายนั [น

จดจําการเคลื-อนไหวของร่างกายนั [นอาจไม่เพียงพอสําหรับการแสดงที-เต็มประสิทธิภาพ ผู้แสดงนั [น

จําเป็นจะต้องคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาและวิธีการบรรเลงอย่างถูกต้อง เนื-องจากความจําเหล่านี [นั [น 

อาจจะหายไปโดยง่ายเมื-อเกิดความประหม่าในขณะที-กําลงัแสดง (ภาวไล ตนัจนัทร์พงศ์, 2555, น. 

41) 

 

2.5 เทคนิคการบรรเลงที$ใช้ในเพลง 
 

2.5.1 เทคนิคการออกเสียง (Aticulation) 
 
โดยปกติแล้วการสร้างประโยคเพลงให้เกิดลักษณะต่าง ๆ ได้นั [น จะมีการออกเสียงที-

แตกตา่งกนั ไมว่า่จะเป็นการออกเสียงโดยการใช้ลิ [น หรือใช้การเชื-อมเสียง (Slur) ในการสร้างประโยค
เพลงเหล่านั [น วิธีการออกเสียงนั [นจึงมีความสําคัญในการสร้างการบรรเลงที-มีคุณภาพ หลกัการ
สําคญัของการออกเสียงนั [น คือเสียงที-ออกมาจะต้องมีความสะอาด และจะต้องมีความรวดเร็วในการ
ออกเสียง ซึ-งจําเป็นที- ลิ [น และ ลมนั [น จะต้องทํางานอย่างสมัพนัธ์กนั ผู้บรรเลงสามารถออกเสียงใน
ขั [นเริ-มต้นโดยใช้พยันชนะ “T” ในการออกเสียง และตามมาด้วยสระ “อู” หรือ “โอ” เนื-องจากสระ
เหลา่นี [จะชว่ยทําหน้าที-ในการเปิดลําคอเพื-อให้มีการใช้ลมได้อยา่งถกูต้อง 

 
ผู้บรรเลงนั [นควรจะเริ-มจากการกําหนด พยญัชนะ T โดยนําไปกําหนดลงในเครื-องหมายการ

ออกเสียงตา่ง ๆ เมื-อควบคมุการออกเสียง T ได้อย่างคงที-แล้วนั [น จงึจะเริ-มกําหนดพยญัชนะตวัอื-นใน
การออกเสียง ขึ [นอยูก่บัความต้องการของผู้บรรเลง เช่น “D” กําหนดให้กบัลกัษณะการออกเสียงแบบ 
เลกาโต (Legato) (Ely, Mark, Van Deuren, & Amy, 2009, p. 14) 

 
 ลักษณะการออกเสียงโดยพื [นฐานจะมีเครื-องหมายที-แตกต่างกันไป ผู้ บรรเลงสามารถ
กําหนดการออกเสียงของแต่ละเครื-องหมายลงไปได้ โดยจะมีลกัษณะการออกเสียงโดยพื [นฐานดงันี [
(ตวัอยา่งที- 2.1) 
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ตวัอยา่งที- 2.1 Common Articulation Markings 

 
ที-มา : Elyet al., 2009, p. 15 

 
 2.5.5 เทคนิคการหายใจ 
 
 ระบบการหายใจที-สมบรูณ์แบบนั [น ควรจะเริ-มจากการหายใจอย่างเป็นธรรมชาติมากที-สดุ
เท่าที-จะเป็นได้ โดยคํานึงถึงวิธีการหายใจเข้าไปอย่างธรรมชาติ โดยให้รูปปากนั [นอยู่ในลกัษณะของ
คําว่า “วู” และใช้รูปปากนั [นดูดลมเข้าไปโดยให้ลักษณะของรูปปากนั [นอยู่ในรูปวงกลมมากที-สุด 
วิธีการทําแบบนี [จะชว่ยให้กล้ามเนื [อในชว่งคอ และชอ่งท้องนั [นผอ่นคลายมากที-สดุ  
 
 การหายใจนั [นเป็นสิ-งที-สําคญัสําหรับนกัดนตรีประเภทเครื-องเป่าเป็นอย่างมาก เพราะลม
นั [นเป็นส่วนสําคญัที-ทําให้เกิดเสียงออกมาได้ เมื-อลมและรูปปาก ทํางานสมัพนัธ์กนัแล้ว ก็จะทําให้
การของเสียงในแตล่ะครั [งนั [นเป็นไปอยา่งที-เราต้องการได้ (Bousfield, 2015, p. 6) 
 
ตวัอยา่งที- 2.2 วิธีการฝึกซ้อมการหายใจ 

 
ที-มา : Vernon, 2009, p. 5 
 

จากตวัอยา่งที- 2.2 เป็นวิธีการฝึกซ้อมการหายใจ โดยให้หายใจเข้าออกตามจํานวนของตวั
หยดุและในแตล่ะห้อง  
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2.5.3 เทคนิคการ ลิปเสลอ (Lip Slur) 
 
การลิปเสลอ คือการเปลี-ยนเสียงโดยใช้รูปปากที-เปลี-ยนไป โดยให้เสียงในการเปลี-ยนนั [น

ออกมาเป็นธรรมชาติมากที-สดุ แตจ่ะต้องเป็นการเปลี-ยนเสียงในฮาร์โมนิคซีรี-ย์หนึ-ง ไปยงัอีกฮาร์โมนิค
ซีรี-ย์หนึ-ง  

 
การทําลปิเสลอในลกัษณะที-เปลี-ยนระดบัเสียงให้สงูขึ [นนั [น ต้องการใช้ 3 สิ-ง นั-นก็คือ เปลี-ยน

เสียงสระ (อา - อี) ขยบัริมฝีปากให้ชิดกบักึ-งกลางของริมฝีปากมากขึ [น และ กระแสลมที-เร็วขึ [น  
 
การทําลิปเสลอในลกัษณะที-เปลี-ยนระดบัเสียงให้ตํ-าลงนั [น ต้องการใช้ 3 สิ-งเช่นกนั นั-นก็คือ 

เปลี-ยนเสียงสระ (อี - อา) ขยบัริมฝีปากกว้างมากขึ [น หรือ ขยบัขากรรไกรลงมาเล็กน้อย และ ปรับ
กระแสลมให้เร็วขึ [น เพราะเนื-องจากกระแสลมนั [นจะช่วยให้การตอบสนองของการเปลี-ยนเสียงนั [น 
ทํางานได้อยา่งมีคณุภาพมากยิ-งขึ [น (Arban, 2013, p. 45) 

 
2.5.4 เทคนิค เลกาโต (Legato) ของทรอมโบน 
 
เทคนิคการเลกาโตสําหรับทรอมโบน เนื-องจากทรอมโบนนั [นเป็นเครื-องดนตรีประเภท

ทองเหลืองที-แตกต่างจากเครื-องดนตรีประเภททองเหลืองชนิดอื-น ๆ ที-มีระบบของวาล์วเป็นกลไกใน

การทํางาน เพื-อให้เปลี-ยนเสียงได้ ทรอมโบนนั [นใช้สว่นของเครื-องที-เป็นสไลด์ หรือคนัชกั ในการเปลี-ยน

เสียง การที-จะทําให้เล่นโน้ตที-ต้องการความต่อเนื-อง อย่างเช่น เครื-องหมาย เสลอ (Slur) หรือ เล่น

แบบ เลกาโตนั [น จึงมีวิธีที-แตกต่างจากเครื-องดนตรีชนิดอื-น ซึ-งวิธีการเล่นของเครื-องทรอมโบนนั [นมี

ความคล้ายคลงึกนักบัเสียงร้องของมนษุย์ ที-ไม่มีกลไกเพื-อเปลี-ยนเสียงใด ๆ (Kleinbammer, 1963, 

p. 6) 

 
หลักสําคัญของการเลกาโตนั [นก็คือ เสียงที-เชื-อมติดกันอย่างไม่มีช่องว่าง นักทรอมโบน

หลายคนมกัให้ความสําคญักบัลิ [นในการเลกาโตมากกวา่เรื-องลมและปาก วิธีการฝึกซ้อมเทคนิคเลกา

โตนั [น เริ-มโดยการให้ปอดและกระบงัลมทําหน้าที-ส่งลมออกมา และใช้ริมฝีปากควบคมุให้ได้เสียงที-

เป็นธรรมชาติ และเพียงแค่ขยบัคนัชกัให้ถูกที-และถูกเวลา เมื-อได้เสียงที-เป็นธรรมชาติแล้ว จึงค่อย

ฝึกฝนการใช้ลิ [นเพื-อให้ได้หวัเสียงที-ต้องการ (Kemp, 1975, pp. 4-5) 
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การฝึกซ้อมการเลกาโตนั [น ควรเริ-มจากการออกเสียงโดยปกติแล้วจงึคอ่ย ๆ ปรับให้การออก

เสียงแบบเลกาโตนั [นมีความต่อเนื-อง และ นุ่มนวลมากยิ-งขึ [น โดยมีวิธีการฝึกซ้อมดงัตวัอย่างที- 2.3 

(Brink, 2015, p. 25) 

 
ตวัอยา่งที- 2.3 การฝึกซ้อมการเลกาโต 

 
ที-มา : Brink, 2015, p. 25 
 

2.5.4.1 เลกาโตแบบฮาร์โมนิคซีรี-ย์เดียวกนั 
 
  เนื-องจากทรอมโบนนั [นไมมี่กลไกของเครื-องที-ใช้สําหรับเปลี-ยนเสียงได้เหมือนเครื-องที-

เป็นระบบลกูสบู นกัทรอมโบนจงึใช้เทคนิคการเลกาโตเข้ามาเพื-อเลน่ในประโยคเพลงที-มีเครื-องหมาย

เสลอกํากับไว้ เทคนิคการเลกาโตนั [น ส่วนใหญ่มกัจะพบเจอในประโยคเพลงที-มีเครื-องหมาย เสลอ 

กํากบัไว้ ในทางปฏิบติันั [นก็คือเลน่โน้ตหนึ-งไปยงัโน้ตหนึ-งโดยไมมี่ชอ่งวา่ง ไมห่ยดุลม การเลกาโตชนิด

นี [ เป็นการใช้ลิ [นเพื-อเปลี-ยนเสียง โดยใช้ลิ [นในแบบที-เบาที-สดุและทําให้โน้ตตอ่เนื-องกนัมากที-สดุ หลกั

สําคญัคือคํานึงถึงเสียงที-มีคณุภาพ สวยงาม นุ่มนวลสภุาพมากที-สดุ ฉะนั [นจึงมี 3 สิ-งที-ต้องสมัพนัธ์

กนั นั-นคือ ลม สไลด์ และลิ [น ถ้าหากทั [ง 3 สิ-งนี [ไม่สมัพนัธ์กนั ก็จะทําให้เกิดเสียงที-เรียกว่า กรีซซนัโด 

นั-นเอง นักทรอมโบนควรจะฝึกซ้อมเทคนิคนี [ในทุก ๆ ระดับความดัง เพื-อให้คุ้นเคย และความคุม

ประโยคของเพลงได้ดียิ-งขึ [น (Kleinbammer, 1963, p. 69) 

 
2.5.4.2 เลกาโตแบบข้ามฮาร์โมนิคซีรี-ย์ 

 
  Arban (2013, p. 45) ได้กล่าวไว้ว่า การเลกาโตชนิดนี [มีความคล้ายคลึงกันกับ 

เทคนิค ลิปเสลอ (Lip Slur) เนื-องจากเป็นการเล่นโน้ตหนึ-งไปอีกโน้ตหนึ-ง ที-มีการข้ามฮาร์โมนิคซีรี- ย์ 

โดยให้แนวคิดของเรื-องลมเป็นสิ-งสําคญัที-สดุ เมื-อมีการใช้ลมที-เร็วขึ [นนั [น ลกัษณะจะคล้ายกบัการเค

รสเชนโดที-ไม่มาก จะทําให้เกิดการเปลี-ยนเสียงได้ การใช้เลการ์โตแบบนี [นั [น ใช้สําหรับโน้ตหรือ

ประโยคเพลงที-มีเครื-องหมายเสลอกํากบัไว้  

 
 



   
12 

2.5.2 เทคนิคคันชัก (Slide Technique) 
 

2.5.2.1 การเคลื-อนที-ของคนัชกั 
 

การใช้คนัชกัทรอมโบนนั [น มีสิ-งที-ควรจะตระหนกัเป็นอยา่งมาก นั [นก็คือ การเลื-อนคนั 

ชกัไปให้ถกูที-และถกูเวลา มีความจําเป็นอยา่งมากที-ทกุ ๆ สว่นของร่างกายที-ใช้สําหรับการเลน่นั [นต้อง

สมัพนัธ์กนั ไม่ว่าจะเป็น รูปปาก การใช้ลิ [น ข้อศอก ข้อมือ รวมไปถึงการหายใจ วิธีการซ้อมที-จะช่วย

ให้ประสบความสําเร็จได้มากนั [น นั-นคือ ซ้อมจนกว่าจะได้จุดที-ถูกต้อง โดยการใช้เครื-องมือในการ

อดัเสียง เพื-อฟังไมใ่ห้เสียงเพี [ยน และมีความสมัพนัธ์กนัระหวา่งการเคลื-อนสไลด์ และการใช้ลิ [น 

 
การเคลื-อนที-ของสไลด์ที-เร็วเกินไปอาจจะทําให้เกิดการกระแทกของสไลด์ได้ และเมื-อ 

การหยดุ หรือเลื-อนสไลด์ที-ไมต่อ่เนื-อง หรือมีการกระตกุที-มากเกินไปในการหยดุสไลด์ ก็จะทําให้สง่ผล

ออกมายังเสียงด้วย ผู้ ซ้อมควรฝึกจนได้ลักษณะของเสียงที-ต้องการ เพราะหากเคลื-อนสไลด์ใน

ลกัษณะที-แรง และมีการกระตกุ ในลกัษณะโน้ตแบบ เลกาโต ก็จะทําให้เสียงนั [นเกิดการกระแทก และ

ไมต่อ่เนื-อง (Kagarice, 1984, pp. 21-23) 

 
 อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีอีกแนวคิดหนึ-งที-กล่าวโดย Brubeck (2011, pp. 13-14) ว่า 

แนวคิดที-ว่า การเคลื-อนที-สไลด์ต้องเร็ว เป็นสิ-งที-ถกูต้องจริง ๆ หรือ โดยเขาได้ให้ความเห็นว่า หากมี

การตั [งเป้าหมายของการซ้อมสไลด์ให้เร็วเสมอนั [น จะทําให้ร่างกายนั [นเกิดความเกร็ง และไม่เป็น

ธรรมชาติได้ นั-นจะทําให้เรานั [นเหนื-อยมากขึ [นกว่าเดิมอีกด้วย วิธีที-ดีนั [นก็คือการเปลี-ยนความคิดที-ว่า 

สไลด์ต้องเร็วเสมอนั [น กลายเป็น สไลด์ต้องถกูตําแหน่ง และ ถกูเวลา เพื-อลดความเสี-ยงที-จะทําให้เกิด

แรงกระแทกจากการเคลื-อนสไลด์ และหากจะเกิดเสียงที-มาจากสไลด์ที-เป็นลกัษณะของ กรีซซานโด

เลก็น้อย นั-นก็ไมเ่ป็นปัญหามากนกั เพราะนั-นทําให้เห็นถงึเอกลกัษณ์ของเครื-องดนตรีทรอมโบน 

 
รูปที- 2.1 ตําแหน่งของคนัชกั 

ที-มา : Yamaha Corporation, 2019 
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  2.5.2.2 ตําแหน่งแทน (Alternate Position) 
 

ทกัษะที-จําเป็นสําหรับการใช้สไลด์นั-นก็คือ การใช้ตําแหน่งแทนของโน้ตตา่ง ๆ ที-อยู ่

ในฮาร์โมนิคซีรี-ย์ที-แตกต่างกนั เพื-อให้เกิดการเคลื-อนที-ใกล้ และเป็นธรรมชาติมากที-สดุ เนื-องจากการ

เคลื-อนสไลด์ไปในตําแหน่งที-ห่างกนัมากนั [น จะทําให้มือขวานั [นเกิดการเมื-อยล้า และเกร็งได้ง่าย ผู้

ฝึกซ้อมควรจะต้องคํานึงถึงคณุภาพของเสียงอยู่เสมอ แต่เนื-องจากตวัโน้ตในแต่ละฮาร์โมนิคซีรี-ย์นั [น

จะมีคณุภาพของเสียง และระดบัความเพี [ยนที-แตกต่างกนั จึงเป็นสิ-งสําคญัที-นกัทรอมโบนนั [นควรจะ

เรียนรู้เกี-ยวกบัธรรมชาติของเสียงในแต่ละฮาร์โมนิคซีรี-ย์ และจําเป็นอย่างมากที-จะต้องฝึกฝน เพื-อให้

ได้คณุภาพของเสียงที-ดี และเป็นไปตามที-ต้องการ (Kagarice, 1984, p. 23) 

 
การใช้ตําแหน่งแทนของสไลด์นั [นสามารถฝึกฝนให้ชํานาญได้ โดยหลกัสําคญัในการ 

ฝึกซ้อมนั-นก็คือ ให้เล่นในตําแหน่งปกติของโน้ตที-ต้องการ และสลบักลบัไปเล่นในตําแหน่งแทนใน

หลาย ๆตําแหน่ง เพราะจะได้จดจําคณุภาพของเสียง และระดบัเสียงที-ปกติ แล้วจงึไปปรับให้คณุภาพ

ของเสียง และระดบัเสียงในตําแหน่งแทนนั [นมีคณุภาพเหมือนกบัในตําแหน่งปกติ พยายามมองหา

ตําแหน่งแทนของสไลด์อยู่บ่อย ๆ เพื-อนฝึกฝน และเรียนรู้ที-จะใช้อย่างเหมาะสม (Kleinbammer, 

1963, p. 61) 

 
  ตําแหน่งแทนของสไลด์นั [นสว่นใหญ่จะอยู่ในช่วงเสียงที-อยู่ในระดบักลางซึ-งการที-จะ
ทราบถงึตําแหน่งของโน้ตตา่ง ๆ ได้นั [น จําเป็นที-จะต้องศกึษาเกี-ยวกบั ฮาร์โมนิคซีรี-ย์ของทรอมโบน วา่
ในแตล่ะฮาร์โมนิคนั [นมีโน้ตอะไรบ้าง และสามารถใช้ตําแหน่งสไลด์ใดได้บ้าง นอกจากนั [นยงัจําเป็นที-
จะต้องเรียนรู้เกี-ยวกบัความเพี [ยนในระดบัฮาร์โมนิคซีรี-ย์ตา่ง ๆ อีกด้วย ซึ-งจะมีความเพี [ยนในระดบัฮาร์
โมนิคซีรี- ย์ต่าง ๆ ที-เป็นปกติโดยทั-วไปตามตวัอย่างที- 2.4 อย่างไรก็ตามก็ต้องนํามาปรับใช้กบัเครื-อง
ดนตรีส่วนตวัของเราเองด้วย เนื-องจากทรอมโบนในแต่ละตวันั [นก็มีระดบัความเพี [ยนของเครื-องที-
แตกตา่งกนั (Kleinbammer, 1963, pp. 88-89) 
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ตวัอยา่งที- 2.4 ความเพี [ยนในระดบัฮาร์โมนิคซีรี-ย์ตา่ง ๆ  

 
ที-มา : Kleinbammer, 1963, p. 88 
 
 ลกูศรชี [ลง แสดงถงึลกัษณะความเพี [ยนปกติมกัจะตํ-ากวา่ระดบัเสียงจริง 
 
 ลกูศรชี [ขึ [น แสดงถงึลกัษณะความเพี [ยนปกติมกัจะสงูกวา่ระดบัเสียงจริง



 
 

 

2.6 ประวัตนัิกทรอมโบน 3 คน 
  
 Alexander Nyankin เขาจบการศึกษาจากที-  Moscow Conservatoire ในปี 1997 และ

ได้รับเลือกให้เป็นผู้ รักษาการแทนหัวหน้าวงของวง The Russian National Orchestra. เขาได้รับ

ตําแหน่งให้เป็นผู้บรรเลงเดียวในวง Kaohsiung City Symphony Orchestra ที-ประเทศไต้หวนั เขาได้

มีโอกาสในการบรรเลงเดี-ยวมากมายทั [งในประเทศรัสเซียและในต่างประเทศ ต่อมาในปี 2001 ถึงปี 

2005 เขาได้รับตําแหน่งให้เป็นผู้ อํานวยการด้านศิลปะและวาธยากรประจําของวง the Wind 

Orchestra of the Medical University of Gaosyun ในประเทศไต้หวนั และดํารงตําแหน่งวาทยากร

หลกัในวง Municipal Youth Wind Orchestra แหง่เมือง Gaosyun (Nyankin, 2016, para. 1) 

 

Rick Stout เขาเกิดที-เมือง Chicago และใช้ชีวิตเติบโตในรัฐ Texas เขาเริ-มเข้าศึกษาที- 

Rice University in Houston และสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีที-  the Curtis Institute of Music 

in Philadelphia. เขาได้มีโอกาสแสดงเดี-ยวร่วมกับวง the Jacksonville Symphony และใน the 

Eastern Music Festival อีก ด้วย  Rick Stout เ ข้ า ร่ วม ตําแหน่งทรอมโบนใน  The Cleveland 

Orchestra ช่วงเริ-มแรกในปี 2000-2001 ในปี 1988-2000 เขาเป็นสมาชิกของวง the Jacksonville 

Symphony Orchestra โดยได้รับคดัเลือกเป็นหวัหน้ากลุ่มเครื-องมือ ในช่วง 1998-2000 ในปีนั [นเขา

ยังได้รับตําแหน่งหัวหน้ากลุ่มเครื-องมือทรอมโบนของวง the New Haven Symphony Orchestra 

และยังดํารงตําแหน่งอาจารย์ของ the Eastern Music Festival เป็นระยะเวลา 12 ปี  ต่อมาในปี 

2001 เขารับตําแหน่งอาจารย์ที- the Cleveland Institute of Music นอกเหนือจากการสอนเครื-องมือ

ทรอมโบนแล้ว เขายงัเป็นผู้ นําและที-ปรึกษาของ CIM brass ensembles อีกด้วย ปัจจบุนั Rick Stout 

กําลังก่อตั [งวง the National Brass Virtuosi และยังคงมีการแสดงดนตรีเดี-ยวอยู่เป็นประจํากับ 

Christina Dahl ซึ-งเธอเป็นภรรยาของเขา (The Cleveland Orchestra, 2019, para. 1) 
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Christian Lindberg เป็นนกัทรอมโบนที-ได้รับการยอมรับมากมายจากทั-วโลก ผลงานของ

เขามีหลากหลาย ในด้านการแสดงดนตรี ด้านวาทยากร และในด้านนักประพันธ์เพลง ผลงาน

ทางด้านการแสดงทรอมโบนของเขานั [นก็มีมากมาย ในเดือนกนัยายน ปี £��¡ Christian Lindberg 

ถูกลงมติให้ได้รับรางวลั “The Greatest Brass Player in History" จากสถานีวิทยุเพลงคลาสสิคซึ-ง

เป็นสถานีคลื-นวิทยเุพลงคลาสสคิที-ได้รับความนิยมเป็นอยา่งมาก (CLASSICFM) และได้รับเลือกเป็น

อนัดบัที- � ประจําเดือนเมษายน โดย  “International Classical Music Award 2016” จากงาน the 

Gala Ceremony in San Sebastian ที-ประเทศสเปน นอกจากนั [นนั [น เขาได้ร่วมเซ็นสญัญาเป็นผู้ นํา

ดนต รีกับวง   Israel Netanya Kibbutz Orchestra เ ป็นระยะเวลา  ¡  ปี  โดยที- มีผลงานและ

ความสามารถอยูไ่ลเ่ลี-ยกบัวง Israel Philharmonic (Lindberg, 2019, para. 1)  



 
 

 

 
บทที$ 3 

 
ขั nนตอนการดาํเนินวจิยั 

 
 “การตีความและวิธีการฝึกซ้อมบทเพลง แฟนตาซีสําหรบัทรอมโบน โดย ซิกมนุ สโตโจวสกี” 

ผู้ วิจยันั [นได้จดัทําวิทยานิพนธ์เรื-องนี [ โดยมีขั [นตอนการดําเนิงงานวิจยัดงัตอ่ไปนี [ 

 

3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ข้อมูลที-ผู้ วิจัยได้รวบรวมมาใช้ในการวิจัยครั [งนี [นั [น เป็นข้อมูลที-มีความเกี-ยวข้อกับการ

ตีความบทเพลง วิธีการฝึกซ้อม ประวัติของผู้ประพันธ์ รวมไปถึง การตีความของนักทรอมโบนที-

น่าสนใจ ในรูปแบบของหนงัสือ บทความวิชาการ งานวิจยั การบนัทกึเสียง รวมไปถงึ วีดีโอบนัทกึการ

แสดงของนกัทรอมโบนอีกด้วย ทั [งนี [เพื-อเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัในครั [งนี [ 

 

3.2 การวิเคราะห์การตีความของนักทรอมโบน 3 คน การตีความของผู้วิจัยและ
วธีิการฝึกซ้อมอย่างเหมาะสม 
 
 ผู้ วิจยัได้นําเพลง แฟนตาซีสําหรับทรอมโบน ประพนัธ์โดย ซิกมนุ สโตโจวสกี ที-บรรเลงโดย

นกัทรอมโบนที-มีชื-อเสียงจํานวน 3 คน มาวิเคราะห์การตีความ เพื-อศกึษาวิธีการบรรเลง และตอ่มาจงึ

ได้ตีความเพื-อหาสิ-งที-ผู้ประพนัธ์นั [นต้องการที-จะสื-อ และได้บรรเลงเพื-อหาช่วงที-สามารถเกิดปัญหา 

และนําปัญหานั [นมาวิเคราะห์เพื-อแนวทางการแก้ไขปัญหา ผู้ วิจัยนั [นได้แนะนําวิธีฝึกซ้อมเพื-อ

แก้ปัญหาที-เกิดขึ [น โดยใช้แบบฝึกหดัที-จะช่วยแก้ไขปัญหาในการเลน่เหลา่นั [นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สงูสดุ และในบางประโยคของเพลง ผู้ วิจยัอาจต้องสร้างแบบฝึกหดัขึ [นมาเพื-อให้สอดคล้องกบัปัญหา

ที-เจอ เพื-อให้สามารถบรรเลงได้อยา่งตอ่เนื-อง  
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3.3 การนําเสนอข้อมูล 
 
 ผู้ วิจยันั dนได้นําเสนอตวัอย่างการตีความของนกัทรอมโบน 3 คน คือ Alexander Nyankin 

Rick Stout และ Christian Lindberg เพื-อให้เห็นแนวทางการตีความของนกัทรอมโบนคนอื-น 

 

ผู้ วิจยันั dนจะนําเสนอข้อมลูเกี0ยวกบัการตีความบทเพลงของผู้ วิจยั และยกตวัอย่างปัญหาที0

เกิดขึ dนในการบรรเลง รวมไปถึงนําตวัอย่างประกอบการฝึกซ้อม และการแก้ไขปัญหามานําเสนอ

เพื0อให้สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านั dนได้ โดยผู้ วิจยัจะนําเสนอในหวัข้อของ การตีความ การฝึกซ้อม 

วิธีการบรรเลงและเทคนิคที0เกี0ยวข้อง รวมถงึประเดน็อื0น ๆ ที0น่าสนใจ 

 
 ทั [งนี [ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอการบรรเลงบทเพลง แฟนตาซีสําหรับทรอมโบน โดย ซิกมนุ สโต

โจวสกี โดยการแสดงต่อสาธารณชน ในการแสดงดนตรีจบในระดับปริญญาโทศึกษา (Master 

Trombone Recital) ณ ห้อง 215 วิทยาลยัดนตรี มหาวิทยาลยัรังสิต เมื-อวนัที- 19 กรกฎาคม 2561 

เวลา 14:00 น. 

 



 
 

 

 
บทที$ 4 

 
 

ผลการวิเคราะห์การตีความของนกัทรอมโบนที-มีชื-อเสียง 3 คน การตีความของผู้ วิจยั ปัญหา
ในการบรรเลง และวิธีการฝึกซ้อมอยา่งเหมาะสม 

 
 แฟนตาซีสําหรับทรอมโบน ประพนัธ์โดย ซิกมนุ สโตโจวสกี เป็นบทเพลงที-จําเป็นจะต้องใช้
ทกัษะในการบรรเลงสงู เนื-องจากผู้ประพนัธ์นั [นได้ประพนัธ์ไว้โดยใช้ความสามารถของเครื-องดนตรี
อย่างเต็มที- มีทํานองที-สวยงามและมี อาร์เปโจ คอ่นข้างมาก จงัหวะในเพลงนั [นมีการเร่งขึ [นและช้าลง
อยู่ตลอดทั [งเพลง และระดบัความเข้มเสียงที-เบาและดงัสลบักนัไปอยู่หลายจุด จึงอาจจะทําให้เกิด
ปัญหาในการบรรเลงได้ การฝึกซ้อมที-ไม่เพียงพอและไม่ถกูวิธีอาจจะทําให้บรรเลงเพลงนี [ได้อย่างไม่
เต็มประสิทธิภาพ ผู้ วิจยัจึงได้นําเสนอวิธีการฝึกซ้อมเพลงนี [โดยใช้การตีความบทเพลง หาปัญหาใน
การบรรเลงและใช้วิธีการฝึกซ้อมอยา่งเหมาะสม  
 
 ในการฝึกซ้อมบทเพลงนี [ผู้ วิจัยได้ทดลองบรรเลงบทเพลงแบบเต็มเพลง และตีความบท
เพลง เพื-อหาปัญหา และเทคนิคการบรรเลง หากได้ซ้อมอย่างละเอียด จะช่วยทําให้สามารถแก้ไข
ความผิดพลาดทั [งหมดที-อาจจะเกิดขึ [นได้ในการบรรเลง และจะทําให้บรรเลงเพลงนี [ได้อย่างเต็ม
ประสทิธิภาพที-สดุ  
 
 ผู้ วิจยัได้แบง่สว่นการนําเสนอผลการวิจยัในครั [งนี [ออกเป็น 3 สว่น ซึ-งแบง่ออกได้ดงันี [ 

4.1 การตีความของนกัทรอมโบน 3 คนที-น่าสนใจ 
4.2 การตีความของผู้ วิจยั 
4.3 ปัญหา เทคนิคในการบรรเลง และวิธีการฝึกซ้อมอยา่งเหมาะสม 
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4.1 การตคีวามของนักทรอมโบน 3 คนที$น่าสนใจ 
 

การตีความบทเพลง Fantasia for Trombone ของนกัทรอมโบนที-น่าสนใจนั [น จะนําเสนอ

ในสว่นที- นกัทรอมโบนนั [นได้มีการตีความต่างออกไปจากที-ในโน้ตนั [นได้กําหนด และ ประโยคเพลงที-

ไม่เหมือนกนั รวมถึง จดุหายใจที-ไม่ได้กําหนดไว้ในบทเพลง โดยจะตีความในช่วงต้นของเพลง และ

ชว่งที-มีอตัราความเร็วของจงัหวะเลนโต 

 
 ในช่วงต้นของเพลง ห้องที- 1-25 (ตวัอย่างที- 4.1) จะมีเปียโนบรรเลงนําเพื-อเข้าท่อนบรรเลง

เดี-ยวของทรอมโบน เริ-มด้วยขวามเข้มเสียงที-ดงั และมีความเข้มเสียงที-หลากหลาย รวมไปถงึลกัษณะ

ของการออกเสียงเช่นกนั ต่อมาในห้องที- 13 ได้มีลกัษณะการบรรเลงคนเดียว โดยไม่มีเปียโนบรรเลง

ประกอบ และกลบัมาเลน่ด้วยกนัอีกครั [งในห้องที- 19  

 
ตวัอยา่งที- 4.1 Fantasia for Trombone ห้องที- 1-25 
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ช่วงอตัราความเร็วจงัหวะเลนโต ในห้องที- 26 – 41 อยู่ในความเร็วระดบัเลนโต มีลกัษณะ

ของประโยคเพลงที-ยาว และระดบัความดงัเบาที-ค่อนข้างละเอียด มีการเพิ-ม และ ลดความดงัเบาอยู่

บอ่ยครั [ง (ตวัอยา่งที- 4.2) 

 
ตวัอยา่งที- 4.2 Fantasia for Trombone ห้องที- 26–41 
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4.1.1 การบรรเลงของ Alexander Nyankin  
 
ตวัอยา่งที- 4.3 การบรรเลงห้องที- 1-25 ของ Alexander Nyankin 
 

 
หมายเหต ุเครื-องหมาย “ , ” แสดงถงึชว่งที-มีการหายใจในแตล่ะจดุที-อยูใ่นประโยคเพลง 
 
 จากตวัอย่างที- 4.3 จะเห็นได้ว่าในช่วงตอนต้นของเพลงนั [น เขาได้บรรเลงในความเข้มเสียง

ที- ดงัในหลายจดุ และไมไ่ด้ทําตามเครื-องหมาย เบาลง ในจดุที-ผู้ประพนัธ์นั [นได้กําหนดไว้ เขาได้มีการ

หายใจระหว่างประโยคในห้องที-  12 และช้าลงโน้ต A ในห้องที- 13 จงัหวะที- 4 และเริ-มประโยคเพลง

ใหม่ในห้องที- 15 ต่อมาในห้องที- 18 เขาได้เปลี-ยนจาก เบาลง เป็น ดงัขึ [น เพื-อให้ Tempo I ในห้องที- 

19 ต่อไป และก็ยงัเล่นในห้องที- 19 ถึง 24 ในความเข้มเสียงที- ดงั และค่อยเบาลงในห้องที- 25 และ

หายใจเพื-อเข้าห้องที- 26 ตอ่ไป 
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ตวัอยา่งที- 4.4 การบรรเลงห้องที- 26-41 ของ Alexander Nyankin 
 

   
 
 

จากตวัอย่าง จะเห็นได้ว่า อเล็กซานเดอร์นั [นได้เริ-มช่วงนี [ในความเข้มเสียงที-ค่อนข้างดงั 

ไมไ่ด้เริ-มจากเบาตามที-โน้ตได้ระบไุว้ และได้ดงัขึ [น ในห้องที- 28 และยงัได้เปลี-ยนจากการดงัขึ [นในห้อง

ที- 29 กลายเป็นเบาลงและเชื-อมประโยคเพลงให้ตอนต้นของห้องที- 30 เป็นประโยคเดียวกัน และ

หายใจในโน้ตถดัไป ตอ่มาในห้องที- 33 และ 34 ที-มีเครื-องหมายดงัขึ [นและเบาลงนั [น เขาได้เปลี-ยนเป็น

ค่อย ๆ ดงัขึ [นมาตั [งแต่ห้องที- 31 จนจบประโยคเพลงนั [นในห้องที- 36 ต่อมาในห้องที- 38 เขาได้เอา

เครื-องหมายเบาลงออก และไปเบาลงอยา่งชดัเจนในห้องที- 39 จงัหวะที- 3 และ 4  
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 4.1.2 การบรรเลงของ Rick Stout  
 
ตวัอยา่งที- 4.5 การบรรเลงห้องที- 1-25 ของ Rick Stout 
 

 
 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่าเขาได้ตีความไปตามแนวคิดที-ผู้ประพนัธ์ได้กําหนดไว้และเชื-อม

ประโยคเพลงให้มีความยาวมากขึ [นในห้องที- 6 ถึง 8 และในห้องที- 9 ถึง 11 ก็เช่นกนั ต่อมาในห้องที- 

14 ได้เปลี-ยนเครื-องหมายเบาลง ให้เป็นดงัขึ [น และทําตามสิ-งที-ผู้ประพนัธ์ได้กําหนดไว้เป็นสว่นใหญ่  
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ตวัอยา่งที- 4.6 การบรรเลงห้องที- 26-41 ของ Rick Stout 
 

 
 
 จากตวัอยา่ง จะเห็นได้วา่ เขาได้บรรเลงโดยใช้ความเข้มเสียงตามที-ผู้ประพนัธ์นั [นได้กําหนด

ไว้ และทําได้อย่างชดัเจน และเขาได้ตีความประโยคเพลงในช่วงนี [โดยเริ-มจากห้องที- 26 จนถึงห้องที- 

28 เป็นประโยคแรก ตอ่มาประโยคที- 2 นั [นมีความสั [นเพียงแค ่1 ห้อง ประโยคเพลงในชว่งนี [เขาได้แบง่

ออกมาให้มีลกัษณะที-ไม่ยาวและไม่ถี-จนเกินไป โดยจะอยู่ที- 2-3 ห้อง และในประโยคสดุท้ายของช่วง

นี [ ในห้องที- 39 จงัหวะที- 1และ 2 เขาได้เปลี-ยนจากความเข้มเสียงที-เบาลง เป็นดงัขึ [นเลก็น้อย และเบา

ลงอยา่งชดัเจนในจงัหวะที- 3 และ 4 
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4.1.3 การบรรเลงของ Christian Lindberg 
 
ตวัอยา่งที- 4.7 การบรรเลงห้องที- 1-25 ของ Christian Lindberg 
  

 
 
 ในช่วงต้นของเพลงห้องที- 1-25 นั [น ลนิเบิร์กได้บรรเลงโดยมีความเข้มเสียงตามที-ผู้ประพนัธ์

ได้ระบไุว้ เพียงแตไ่ด้เปลี-ยนประโยคเพลงเลก็น้อย และมีจดุสําคญัที-เปลี-ยนไปจากที-ผู้ประพนัธ์ระบไุว้

อยา่งชดัเจนคือในห้องที- 18 เขาได้บรรเลงโดยใช้ความเข้มเสียงเทา่เดิม ไมไ่ด้เบาลง และคอ่ย ๆ ดงัขึ [น

ในห้องที- 19 ไปจนถึง 23 และได้ช้าลง และเบาลงอย่างชนัเจนในห้องที- 25 และเขายงัได้เผื-อช่วงเวลา

สําหรับหายใจก่อนที-จะเข้าห้องที- 26 ตอ่ไป 
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ตวัอยา่งที- 4.8 การบรรเลงห้องที- 26-41 ของ Christian Lindberg 
 

 
 
 จากตวัอยา่ง จะเห็นได้วา่ ลนิเบิร์ก นั [นได้ให้ความสําคญักบัประโยคเพลงที-ตอ่เนื-องมาก เขา

ได้เชื-อมประโยคของเพลงในห้องที- 28 ให้ไปจบประโยคที- จั [งหวะที- 1 ในห้องที- 29 ต่อมาในประโยค

เพลงที- 3 ในห้องที- 30 จงัหวะที- 3 เขาได้แบ่งประโยคเพลงในห้องที- 32 จงัหวะที- 3 และเล่นประโยค

ยาวไปจนจบในห้องที- 35 จงัหวะที- 2 และเขาไม่ได้แบ่งช่วงหายใจในแต่ละประโยคเพลงเลย  และ

ระดบัความดงัเบาก็เป็นไปตามที- ผู้ประพนัธ์นั [นได้ระบไุว้ โดยไมไ่ด้ทําอะไรให้แตกตา่งกนัมากนกั 
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4.2 การตคีวามของผู้วจิยั 
 
 4.2.1 การตีความบทเพลง ห้องที$ 1 – 25 

 
 ในห้องที- 1 – 6 (ตัวอย่างที- 4.9) ผู้ วิจัยได้ระบุเครื-องหมายบอกตําแหน่งของสไลด์ และ
เครื-องหมายยาว สั [น ตามที-ผู้ วิจยันั [นได้ตีความไว้อยู่เสมอ ในตอนต้นของเพลงจะมีเปียโนบรรเลงมา
ก่อน 4 ห้องในอัตราความเร็ว Allegro risoluto และเมื-อแนวทรอมโบนบรรเลงในห้องที- 5 ได้มีการ
เปลี-ยนจังหวะเป็น Poco Maestoso สําหรับโน้ตตัวแรก ผู้ วิจัยนั [นได้บรรเลงอย่างเต็มค่าโน้ต แต่
เนื-องจากมีการเปลี-ยนจงัหวะด้วยจึงทําให้รู้สึกว่าโน้ตตวัแรกนั [นยาวขึ [นเป็นพิเศษ และตวัโน้ต F ใน
ห้องที- 5 ตวัแรก ผู้ วิจยัได้ใช้ตําแหน่งแทนสไลด์ที- 6 และกลบัมาใช้ตําแหน่งที- 1 ในโน้ตสดุท้ายของห้อง
ที- 5 ต่อมาในห้องที- 6 โน้ตตวั E ที-มีเครื-องหมายเชื-อมเสียง ไปยงัโน้ตตวั A ผู้ วิจยัได้บรรเลงโน้ตตวั A 
ให้รู้สกึว่ายาวขึ [นกว่าปกติเล็กน้อย เนื-องจากตําแหน่งสไลด์ของโน้ตชดุนี [อยู่ในตําแหน่งเดียวกนัจึงทํา
ให้ใช้ ลปิเสลอ ได้ แตท่ั [งนี [โน้ตตวัสดุท้ายในเครื-องหมาย เสลอ มกัจะถกูบรรเลงสั [นอยูเ่สมอ  
 
ตวัอยา่งที- 4.9 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 1-6 
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ตอ่มาในห้องที- 7 (ตวัอยา่งที- 4.10) จะมีลกัษณะของทํานองที-แตกตา่งกนักบัห้อง 1 - 6 โดย
จะมีลกัษณะการประพนัธ์โดยใช้การ เลกาโต อยูค่อ่นข้างมาก และมีอตัราความเร็วจงัหวะที-ช้าลงใน
แบบ Lento มีความเข้มเสียงที-เบาลงจากห้องที- 6 ผู้ วิจยันั [นได้ใช้วิธีการเน้นเสียงเลก็น้อยในโน้ตที-อยู่
หลงัเครื-องหมายเชื-อมคา่โน้ตอยูเ่สมอ ทั [งนี [ก็เพื-อให้เกิดการลากโน้ตได้ครบจงัหวะตามที-ผู้ประพนัธ์ได้
เขียนไว้ เนื-องจากในชว่งนี [มีจงัหวะที-ช้า การบรรเลงไมค่รบคา่ของโน้ตอาจจะทําให้เกิดการเร่งอตัรา
จงัหวะได้ ในชว่งห้องที- 7-12 จะมีเครื-องหมายดงัขึ [นและเบาลงในระยะเวลาอนัสั [น ผู้ วิจยัจงึได้ระบุ
ความเข้มเสียงเพื-อให้บรรเลงออกมาได้อยา่งชดัเจน 
 
ตวัอยา่งที- 4.10 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 7-12 
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 ห้องที- 13 – 25 ในโน้ต A ตวัแรกของห้องที- 13 ผู้ วิจยัได้บรรเลงโน้ตตวัแรกยาวเนื-องจากใน
ห้องที- 12 นั [นมีความเข้มเสียงที-ค่อย ๆ ดงัขึ [นและมาจบที-ตวัแรกของห้องที- 13 จึงทําให้การเล่นแบบ
ค่อย ๆ ดงัขึ [นมีความชดัเจนมากขึ [น ในห้องที- 13 นั [นมีอตัราความเร็วที-เร็วขึ [นไม่มาก ในแบบ Poco 
Animato ลักษณะของทํานองก็จะแตกต่างกันกับห้องที- 7-12 จะมีทํานองที-ดุดันและเคลื-อนที-เร็ว 
ผู้ วิจยันั [นได้ใส่เครื-องหมายเน้นเสียงเล็กน้อยหลงัเครื-องหมายเชื-อมเสียงเช่นเดียวกนักบัทํานองก่อน
หน้า ต่อมาในห้องที- 14 มีอตัราจงัหวะที-ค่อย ๆ เร็วขึ [น ไปจนถึงห้องที- 18 จงัหวะที- 4 จะมีการค่อย ๆ 
ช้าลงของจังหวะและในห้องที- 19 ก็จะกลบัมายงัจังหวะแรกซึ-งก็คือ Allegro Risoluto ในห้องที- 19 
ผู้ วิจยัได้เลน่โน้ตตวัแรกยาวเนื-องจากหากเลน่ไปตามค่าโน้ตจะทําให้รู้สกึเหมือนโน้ตตวันั [นสั [นเกินไป
เพราะมีการเปลี-ยนจงัหวะในห้องที- 19 ให้เร็วขึ [นและห้องที- 18 นั [นก็ได้มีอตัราจงัหวะที-ค่อย ๆ ช้าลง 
ต่อมาในห้องที- 20 จงัหวะที- 3 และห้องที- 21 ผู้ วิจยัได้บรรเลงโดยค่อย ๆ ดงัขึ [นเพื-อเสริมให้ทํานองใน
แนวของเปียโนมีความชดัเจนมากยิ-งขึ [น ตอ่มาในห้องที- 23 มีความเข้มเสียงที-ดงั ผู้ วิจยัได้บรรเลงโดย
การใส่เครื-องหมายเน้นเสียงเล็กน้อย แต่ตวัโน้ตหลงัเครื-องหมายเชื-อมเสียงในห้องนี [ผู้ วิจัยไม่ได้ใช้
วิธีการบรรเลงแบบเน้นเสียง เพราะในห้องนี [ผู้ วิจยัจะหยดุเสียงพร้อมกบัเปียโน เพื-อให้ทํานองที-จะเลน่
หลงัจากนี [มีความโดดเด่นมากยิ-งขึ [น และในห้องที- 25 ก็จะมีความเข้มเสียงที-ค่อย ๆ เบาลง เพื-อเข้า
ทํานองตอ่ไปในห้องที- 26 ตามตวัอยา่งที- 4.11 
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ตวัอยา่งที- 4.11 การตีความของผู้ วิจยัห้องที- 13 – 25 
 

 
 

จากข้างต้นที-ผู้ วิจยัได้กลา่วมา ได้ทําการจดบนัทกึเพิ-มเติมจากโน้ตต้นฉบบั โดยบนัทกึสิ-งที-
ผู้ วิจยันั [นได้ตีความไว้ตั [งแตห้่องที- 1-25 ดงันี [ (ตวัอยา่งที- 4.12) 
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ตวัอยา่งที- 4.12 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 1-25 

 
 
 

4.2.2 ช่วงเลนโต (Lento) ห้องที$ 26 – 44 
 

การประพนัธ์ในช่วงนี [มีประโยคเพลงที-ค่อนข้างยาวและต่อเนื-อง ผู้ประพนัธ์นั [นได้ใช้วิธีการ
ตีความเกี-ยวกบัตวัโน้ตหลงัเครื-องหมายเชื-อมเสียงเหมือนกนักบัช่วง เลนโต ในตอนต้นของเพลง โดย
จะใสเ่ครื-องหมายเน้นเสียงเลก็น้อยเพื-อให้ประโยคเพลงนั [นมีความครบถ้วนอยูเ่สมอ 
 

จากการศกึษาบทเพลง และการสงัเกตจากนกัทรอมโบนทั [ง � คนที-ผู้ วิจยัได้นําเสนอไว้ ใน
ห้องที- £¥ ถึง �� (ตวัอย่างที- 4.13) ผู้ วิจยันั [นได้บรรเลงโดยไม่ปรับเปลี-ยนความยาวของประโยคแตล่ะ
ประโยคเลย เนื-องจากผู้ วิจยัได้ตีความประโยคเพลงในช่วงนี [ไว้ว่า เป็นประโยคเพลงที-ค่อย ๆ ยาวขึ [น 
โดยในห้องที- £¥ และ £� มีความยาวของประโยคเพลง £ ห้อง และประโยคถดัมามีความยาว £ ห้อง
กบัอีก £ จงัหวะ และสดุท้ายในประโยคที- � ก็ได้มีความยาวเท่ากบั � ห้อง ผู้ วิจยัได้มองว่าเป็นความ
งดงามของประโยคเพลงที-ผู้ประพนัธ์นั [นตั [งใจเขียนไว้โดยมิให้มีการปรับเปลี-ยน 
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ตวัอยา่งที- 4.13 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 26 - 33 

 
 

 การตีความบทเพลงในช่วงนี [ผู้ วิจัยนั [นได้มีมุมมองในภาพรวมของบทเพลงในช่วงนี [มี
ลักษณะการประพันธ์ในช่วงนี [อยู่ในอัตราจังหวะที-ช้า มีความเข้มเสียงที-เบา และมีท่วงทํานองที-
ออ่นหวาน ซึ-งจะแตกตา่งจากชว่งต้นเพลงโดยสิ [นเชิง  
 

ในห้องที- 30 และ 31 มีการประพนัธ์โดยใช้ทํานองที-คล้ายกนักบัห้องที- 26 และ 27 โดยจะ
แตกต่างกนัที-ความเข้มเสียง และประโยคเพลง ผู้ วิจยันั [นได้ตีความโดยการเล่นห้องที- 31 จงัหวะที- 1 
ให้มีอตัราความเร็วของจงัหวะช้าลงเลก็น้อยเพื-อให้โน้ต 3 พยางค์มีความเดน่ชดัมากขึ [น ตามตวัอย่าง
ที- 4.14 
 
ตวัอยา่งที- 4.14 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 26-27 และห้องที- 30-31 

 
 

ตอ่มาในห้องที- 32 มีการเคลื-อนที-ของอตัราจงัหวะที-คอ่ย ๆ เร็วขึ [นไปจนถึงห้องที- 39 จงัหวะ
ที- 3 ในช่วงนี [ผู้ วิจยัได้ใสเ่ครื-องหมายกํากบัระดบัความเข้มเสียงในทกุจดุที-มีเครื-องหมายคอ่ย ๆ ดงัขึ [น
หรือเบาลง เนื-องจากเครื-องหมายดงัขึ [นหรือเบาลงในชว่งนี [มีลกัษณะคล้ายกนักบัในชว่งต้นของเพลงที-
มีเวลาในการดงัขึ [นหรือเบาลงคอ่นข้างน้อย ผู้ วิจยัจงึเห็นวา่จําเป็นที-จะต้องบรรเลงเครื-องหมายเหลา่นี [
ให้ชดัเจน ตามตวัอยา่งที- 4.15 
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ตวัอยา่งที- 4.15 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 32 - 40 
 

 
 

4.2.3 การตีความบทเพลง ห้องที$ 45 – 64 
 
 ในช่วงนี [ของบทเพลงมีลกัษณะของทํานองที-ดดุนัและสง่างาม โดยจะมีการบรรเลงอย่าง
แข็งแรงและกระชบั อยูใ่นอตัราจงัหวะที-เร็ว และบรรเลงโน้ตแตล่ะตวัโดยไมส่ั [นและยาวเกินไป 
 
 ลกัษณะของโน้ตในห้องที- 49-51 ในจงัหวะที- 1 ผู้ วิจยัจะไม่บรรเลงโน้ตตวัแรกสั [น โดยจะใส่
เครื-องหมาย เทนูโต เพื-อให้บรรเลงได้อย่างเต็มค่าโน้ตจริง รวมไปถึงในห้องที- 56 - 58 ด้วยเช่นกัน 
(ตวัอยา่งที- 4.16) 
 
ตวัอยา่งที- 4.16 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 49-51 และ 56-58 
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4.2.4 การตีความบทเพลง ห้องที$ 65 – 92 
 
 ในช่วงนี [มีลกัษณะการประพนัธ์ทํานองที-สวยงามใช้เทคนิคการเลกาโตในทุก ๆ ประโยค 

ลกัษณะทํานองในส่วนนี [จะไม่เหมือนในช่วง เลนโต ตอนต้นเพลง เพราะเนื-องจากมีอตัราความเร็ว
ของจงัหวะที-เร็วกวา่ หรือเร็วเทา่กนักบัลกัษณะทํานองในช่วงต้นเพลง  

 
 การบรรเลงในช่วงนี [ผู้ วิจยันั [นได้บรรเลงอยู่ในอตัราจงัหวะที-เร็ว โดยจะรักษาอตัราจงัหวะไว้

ตลอดทั [งประโยคจนกว่าจะพบเครื-องหมายที-ทําให้อตัราจงัหวะช้าลง ซึ-งผู้ วิจยัได้บรรเลงโดยรักษา
ประโยคเพลงและอาจจะมีการยืดหยุน่ของอตัราความเร็วจงัหวะอยูบ้่าง 

 
 ประโยคที- 1 ในห้องที- 65-70 ผู้ วิจยัได้ตีความโดยให้โน้ตที-ลากยาวเกิน 1 จงัหวะ ทําการเลน่

อยู่บนความเข้มเสียงที-เบามาก ทั [งนี [เพื-อให้แนวทํานองประสานบนเครื-องเปียโน ได้ทํางานอย่างเต็มที- 
(ตวัอยา่งที- 4.17) 
 
ตวัอยา่งที- 4.17 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 65-70 
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ตอ่มาในประโยคที- 2 ในห้องที- 71-74 จะมีจงัหวะยอ่ยอยูใ่นลกัษณะ 3 พยางค์ทั [งในทํานอง
และในแนวของเปียโน เนื-องจากในห้องที- 70 มีการช้าลงของอตัราจงัหวะและกลบัมาเป็นจงัหวะเดิม
ในห้องที- 71 ในการฝึกซ้อมผู้ วิจัยนั [นจะทําการนัดแนะกับผู้ ที-เล่นเปียโน เพื-อให้ได้จังหวะที-เท่ากัน 
เพราะผู้ วิจยัต้องการจะรักษาอตัราความเร็วในช่วงนี [ไว้ทกุประโยค จึงทําให้โน้ตตวัแรกในห้องที- 71 
นั [นผู้ วิจยัจะเลน่ในระดบัความเข้มเสียงที-คอ่นข้างดงั และใช้วิธีเดียวกนักบัตวัโน้ตที-มีความยาวเกิน 1 
จังหวะ ด้วยการเบาลงเหมือนกับประโยคที- 1 และบรรเลงโน้ต 3 พยางค์อย่างชัดเจน (ตัวอย่างที- 
4.18) 
 
ตวัอยา่งที- 4.18 การตีความของผู้ วิจยัในห้องที- 71-74 

 
 

ตอ่มาในประโยคที- 3 ในห้องที- 75 จากนกัทรอมที-ผู้ วิจยัได้ศกึษามา มีทั [งผู้ ที-เลน่ประโยคที- 2 
และ 3 เชื-อมติดกนัและมีคนที-เลน่เริ-มใหมใ่นประโยคที- 3 แตใ่นสว่นนี [ผู้ วิจยัเห็นวา่การเชื-อมระหวา่ง
ประโยคที- 2 และประโยคที- 3 เข้าหากนั เป็นสิ-งที-ผู้ วิจยัได้ตีความไว้เพราะเนื-องจากผู้ วิจยัต้องการจะ
รักษาอตัราความเร็วของจงัหวะในชว่งนี [ไว้ อีกทั [งในแนวของเปียโน ก็ได้มีการบรรเลงทํานองที-มีความ
เข้มเสียงคอ่ย ๆ ดงัขึ [นเพื-อเข้าหาประโยคที- 3 ด้วยเชน่กนั จงึทําให้ในระหวา่งประโยคที- 2 และประโยค
ที- 3 ในห้องที- 74 และ 75 นั [นผู้ วิจยัจงึได้แบง่ประโยคใหมเ่พื-อทําให้ใช้กระแสลมได้เพียงพอในประโยค
นี [ (ตวัอยา่งที- 4.19) 
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ตวัอยา่งที- 4.19 การเชื-อมระหวา่งประโยคที- 2 และประโยคที- 3 ในห้องที- 74 และ 75 

 
 

ในห้องที- 81 นั [นผู้ วิจัยได้บรรเลงโดยใช้อตัราความเร็วของจังหวะที-ช้าลงเล็กน้อย เพราะ
เนื-องจากในห้องที- 83 มีการเปลี-ยนอตัราความเร็วของจงัหวะค่อย ๆ เร็วขึ [นไปจนถึงห้องที- 87 โดยจะ
ให้แนวเปียโนนั [นตั [งจงัหวะให้เริ-มช้าลงตั [งแต่ห้องที- 79 และ 80 ซึ-งเป็นแนวทํานองที-ถูกบรรเลงโดย
เปียโนอยูแ่ล้ว ทั [งนี [ก็เพื-อจะทําให้เทคนิคการประพนัธ์ของผู้ประพนัธ์นั [นชดัเจนมากยิ-งขึ [น 

 
ตอ่มาในห้องที- 81 ถงึห้องที- 87 มีการประพนัธ์โดยใช้ ซีเควนซ์ (Sequence) 2 ชดุเพื-อเข้าหา

ทํานองหลกัในแนวเปียโนในห้องที- 87 โดยซีเควนซ์ที- 1 ในห้องที- 82-84 ผู้ วิจยัได้บรรเลงโดยเพิ-มระดบั
ความเข้มเสียงขึ [นในแต่ละชุด (ตวัอย่างที- 4.20) และซีเควนซ์ชุดที- 2 ในห้องที- 85 และ 86 ผู้ วิจยัได้
บรรเลงโดยใช้ความเข้มเสียงที-เบาลงในแต่ละชุดเพื-อให้ทํานองของเปียโนได้มีบทบาทมากขึ [น จน
กลายมาเป็นทํานองหลกัในห้องที- 87 (ตวัอยา่งที- 4.21)  
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ตวัอยา่งที- 4.20 ซีเควนซ์ที- 1 ในห้องที- 82-84 

 
 
ตวัอยา่งที- 4.21 ซีเควนซ์ชดุที- 2 ในห้องที- 85 และ 86 

 
 
 การตีความในส่วนที-เหลือต่อจากนี [ในบทเพลงนั [นจะมีลกัษณะที-คล้ายกนักบัการตีความที-
ผู้ วิจัยนั [นได้นําเสนอไว้ ผู้ วิจัยจึงใช้วิธีเดียวกันในการตีความส่วนที-เหลือทั [งหมดของบทเพลง
เชน่เดียวกนักบัที-นําเสนอมา  
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4.3 ปัญหาและวธีิการฝึกซ้อมอย่างเหมาะสม 
 
 ในการฝึกซ้อมแต่ละจุดนั [น ผู้ วิจยัได้เริ-มจากการร้องเสียงโน้ตในบทเพลงเพื-อให้เกิดความ
เคยชิ [นกบัเสียงที-กําลงัจะบรรเลง และต่อมาก็เริ-มฝึกฝนโดยการบรรเลงโน้ตทั [งหมดโดยการลากเสียง 
(กรีซานโด) เพื-อให้เกิดคณุภาพเสียงที-ดีเสียก่อนจะเริ-มแก้ปัญหาที-เกิดขึ [นภายในบทเพลง 

 
ผู้ วิจยัได้นําเสนอจดุที-เป็นปัญหาในการบรรเลง ซึ-งปัญหาที-นําเสนอนั [นเป็นปัญหาที-ผู้ วิจยัได้

พบเจอในระหว่างการฝึกซ้อมบทเพลงนี [ พร้อมทั [งได้นําเสนอวิธีการซ้อมและเทคนิคที-ใช้สําหรับการ
บรรเลง โดยจะยกตวัอยา่งดงัตอ่ไปนี [ 

 
4.3.1 เทคนิคการออกเสียง 

 
เทคนิคการออกเสียง ในห้องเพลงที- 1-25 (ตัวอย่างที- 4.12) มีการประพันธ์ทํานองใน

ลกัษณะที-มีความแข็งแรงดดุนั และลกัษณะทํานองที-นุ่มนวลอ่อนหวาน วิธีการออกเสียงในช่วงนี [จึง
จําเป็นที-จะต้องมีความชดัเจนตามลกัษณะของทํานองเพื-อให้บรรเลงออกมาได้อย่างที-ผู้ประพนัธ์นั [น
ต้องการ  
 
 ผู้ วิจยันั [นได้เลือกเอาพยญัชนะในการออกเสียงเพื-อให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมในการออกเสียง 
โดยเรียงลําดบัจากพยญัชนะที-มีความหนกัแน่นในการออกเสียงที-สดุไปยงัพยญัชนะที-มีความนุ่มนวล
ในการออกเสียงมากที-สดุ ดงัตอ่ไปนี [ “ต” “ท” “ด” “ล”  
 

ขั [นตอนการฝึกซ้อมการออกเสียงนั [นผู้ วิจยัได้เริ-มจากพยญัชนะที-มีความหนกัแน่นมากที-สดุ
ก่อน โดยฝึกการออกเสียงเริ-มจากตัวละ 1 จังหวะ บนบันไดเสียง Bb major โดยเริ-มจากอัตรา
ความเร็วที-ช้า เพื-อสงัเกตเสียงที-ได้ ว่ามีความหนกัแน่นตามที-ต้องการแล้วหรือยงั แล้วจงึจะเพิ-มอตัรา
ความเร็วให้เร็วขึ [น จากนั [นก็ใช้วิธีเดียวกนักบัพยญัชนะที-เหลือ ตามตวัอยา่งที- 4.22 
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ตวัอยา่งที- 4.22 การซ้อมการออกเสียงในแตล่ะพยญัชนะ 

 
 

ต่อมาเมื-อรู้สึกคุ้นชินและสามารถควบคุมการออกเสียงได้ตามที-ต้องการแล้ว ผู้ วิจัยก็ได้
นําเอาวิธีการออกเสียงทั [งหมดมาผสมกนัเพื-อฝึกซ้อมให้เกิดความคลอ่งแคลว่ในการใช้การออกเสียง
ได้อยา่งที-ต้องการ ตามตวัอยา่งที- 4.23 
 
ตวัอยา่งที- 4.23 การซ้อมแบบผสมพยญัชนะในการออกเสียง 
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และผู้ วิจยันั [นก็ได้นําเอาการออกเสียงที-ได้ฝึกซ้อมมากําหนดลงในบทเพลง โดยในตวัอย่าง
ที- 4.24 นั [นเป็นตวัอยา่งเครื-องหมายการออกเสียงที-ผู้ วิจยันั [นได้กําหนดและใช้กบับทเพลงนี [ และนําไป
ปรับใช้จริงในการฝึกซ้อมบทเพลงนี [ ตามเครื-องหมายที-ผู้ประพนัธ์ได้กําหนดไว้ รวมถึงเครื-องหมายที-
ผู้ วิจยัเองนั [นได้ตีความไว้ด้วย 
 
ตวัอยา่งที- 4.24 การกําหนดเครื-องหมาย เพื-อใช้สําหรับการออกเสียง 
 

 
 

นอกจากแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไปในข้างต้นนั [น ยงัมีแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยัใช้ควบคู่
กนักบัแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นใช้สําหรับแก้ปัญหาในการออกเสียง ดงัตวัอยา่งที- 4.25 
 
ตวัอยา่งที- 4.25 Robert Mueller Technical Exercises III No.1 

 

 
 
ที-มา : Mueller, 1901, p. 2 
 
 หลงัจากที-ฝึกซ้อมวิธีการออกเสียงตามตวัอยา่งที- 4.25 แล้วนั [น ให้เปลี-ยนวิธีการออกเสียง
ให้เป็นไปตาม หมายเลข 1. และ 2. ตามลําดบั 
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4.3.2 เทคนิคลิปเสลอ และการเลการ์โต ข้ามฮาโมนิคซีรี$ ย์เกนิ 1 ช่วงเสียง  
 
ในช่วงต้นของเพลงนี [ตลอดจนทั [งบทเพลงมีลกัษณะการประพนัธ์โดยใช้ อาร์เปโจ อยู่หลาย

จดุด้วยกนั ในห้องที- 11 ห้องที- 17 และ 18 (ตวัอยา่งที- 4.26) จะสงัเกตเห็นได้วา่มีการใช้เทคนิคการ เล
การ์โต และ ลิปเสลอ โดยข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์เกิน 1 ช่วงฮาโมนิคซีรี-ย์ ในจดุนี [มกัจะเกิดเสียงที-อยู่ในฮาร์
โมนิคซีรี-ย์ติดกนัออกมาด้วย การควบคมุกระแสลมที-ไม่ดีพอจะทําให้บรรเลง อาร์เปโจ และการข้าม
ฮาร์โมนิคซีรี-ย์ เกิน 1 ช่วง ผิดพลาดได้ 

 
ตวัอยา่งที- 4.26 ลปิเสลอ และเลการ์โต โดยข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์เกิน 1 ชว่งฮาโมนิคซีรี-ย์ 

   

 
  

การกระโดดข้ามฮาโมนิคซีรี- ย์เกิน 1 ช่วงฮาโมนิคซีรี- ย์ ผู้ วิจัยนั [นได้ศึกษาและสงัเกตการ
ฝึกซ้อมจึงเห็นได้ว่าความเร็วของกระแสลมมีผลทําให้ระดับเสียงที-บรรเลงนั [นปรับเปลี-ยนไปตาม
กระแสลมที-เร็วขึ [นหรือช้าลง เมื-อมีการเปลี-ยนกระแสลมที-เร็วขึ [นจะทําให้ระดบัเสียงนั [นมีความสงูขึ [น 
และเมื-อกระแสลมงั [นช้าลงก็จะทําให้ระดบัเสียงนั [นตํ-าลง  

 
จากการฝึกซ้อม ผู้ วิจยัพบเจอว่าการกระโดดข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์ เกิน 1 ช่วงฮาโมนิคซีรี-ย์ ควร

จะเริ-มซ้อมจากข้ามไปยงัฮาโมนิคซีรี-ย์ติดกนัเสียก่อน โดยจะเป็นการฝึกให้ร่างกายนั [นคุ้นเคยกบัการ
ปรับเปลี-ยนกระแสลมให้เร็วขึ [นหรือช้าลงตามที-ต้องการ ผู้ วิจยันั [นได้กําหนดพยญัชนะและสระในการ
ปรับเปลี-ยนกระแสลมเพื-อให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมโดยกระแสลมที-ช้าผู้ วิจยัจะใช้สระ “อา” และกระแส
ลมที-เร็วผู้ วิจยันั [นจะใช้สระ “อี” เพราะเนื-องจากการใช้สระทั [ง 2 แบบนี [นั [นจะทําให้ช่องว่างในปากนั [น
แตกต่างกนั ทําให้ความเร็วของกระแสลมนั [นเกิดการเปลี-ยนแปลง โดยเริ-มฝึกจากการออกเสียงเพียง
แคต่วัแรกและปรับเปลี-ยนกระแสลมให้เร็วขึ [นเพื-อให้เกิดการลิปเสลอในฮาโมนิคซีรี-ย์ที-ติดกนั เริ-มจาก
อตัราความเร็วที-ช้าเมื-อเคยชินแล้วจงึจะเพิ-มอตัราความเร็ว ตามตวัอยา่งที- 4.27 

 
 
 



   
43 

ตวัอยา่งที- 4.27 การลปิเสลอในฮาโมนิคซีรี-ย์ที-ติดกนั 

 
 
 
 ตอ่มาหลงัจากที-ฝึกซ้อมการข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์ติดกนัจนเกิดความชํานาญแล้ว จงึจะเริ-มซ้อม
การข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์เกิน � ชว่งฮาโมนิคซีรี-ย์ โดยให้ลองจําความรู้สกึในการข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์ ที-ติดกนั
นํามาปรับใช้โดยเสริมกระแสลมมากขึ [นกว่าการทําแบบเดิมเพื-อให้เกิดการข้ามเกิน 1 ช่วงฮาโมนิคซี
รี-ย์  
 

ในการฝึกซ้อมช่วงแรกมกัจะมีเสียงของโน้ตที-อยู่ในฮาโมนิคซีรี- ย์ ติดกนัพลาดออกมาด้วย 
แต่เมื-อผู้ วิจยัได้ใช้วิธีการเพิ-มกระแสลมพร้อมกบัเปลี-ยนสละในการออกเสียง จะทําให้ลดปัญหาการ
เกิดเสียงที-ไม่ต้องการออกได้ วิธีนี [จําเป็นจะต้องใช้การฝึกซ้อมอย่างมีสมาธิ เนื-องจากต้องควบคุม
กระแสลมให้พร้อมกนักบัเปลี-ยนสระในการออกเสียงเพื-อลดช่องว่างในป่าทําให้กระแสลมนั [นเร็วขึ [น
จาก 2 ทาง โดยผู้ วิจยัได้ใช้การฝึกซ้อมตามตวัอยา่งที- 4.28 
 
ตวัอยา่งที- 4.28 การกระโดดข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์เกิน 1 ช่วงฮาโมนิคซีรี-ย์ 

 
 
 



   
44 

นอกจากแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไปในข้างต้นนั [น ยงัมีแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยัใช้ควบคู่
กนักบัแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นใช้สําหรับแก้ปัญหาในการกระโดดข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์เกิน 1 ช่วงฮาโมนิคซี
รี-ย์ดงัตวัอยา่งที- 4.29 

 
ตวัอยา่งที- 4.29 Mastering the Trombone Exercise 12 

 
ที-มา : Kleinbammer & Yeo, 2000, p. 34 

 
 
4.3.3 การควบคุมความเข้มเสียง  
 
ในห้องที- 9-11 (ตวัอยา่งที- 4.30) จะเห็นได้วา่ความเข้มเสียงของในชว่งนี [มีความแตกตา่งกนั

อยูเ่สมอ และอยูใ่นระยะเวลาอนัสั [นด้วยเช่นกนั หากใช้การควบคมุปริมาณลมที-ไมถ่กูวิธี จะทําให้การ
บรรเลงในชว่งนี [ไมช่ดัเจนตามที-ได้ระบไุว้  
 
ตวัอยา่งที- 4.30 ความเข้มเสียงในห้องที- 9-11 
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 ในการควบคุมระดับความเข้มเสียงให้ดังขึ [นหรือเบาลงจําเป็นที-จะต้องฝึกการควบคุม
ปริมาณลมให้มากขึ [นและน้อยลงตามระดบัความเข้มเสียงที-ต้องการ วิธีที-ผู้ วิจยัใช้ในการฝึกซ้อมนั [น 
เป็นวิธีที-ระบรุะดบัความเข้มเสียงให้ชดัเจนมากที-สดุในแตล่ะจงัหวะ เพื-อให้ร่างกายนั [นได้ปรับเปลี-ยน
ปริมาณลมได้ตามที-ต้องการ ตามตวัอยา่งที- 4.31 
 
ตวัอยา่งที- 4.31 แบบฝึกหดัการควบคมุระดบัความเข้มเสียงให้ดงัขึ [นหรือเบาลง 

 
 

ต่อมาเมื-อฝึกซ้อมจนเริ-มชินกับการปรับเปลี-ยนความเข้มเสียงแล้ว ผู้ วิจัยนั [นได้พัฒนา
แบบฝึกหดัควบคมุความเข้มเสียงโดยการควบคมุระดบัเสียงไปพร้อมกนักบัควบคมุความเข้มเสียง 
อีกทั [งยงัใช้วิธีการออกเสียงที-ตา่งกนัในรูปแบบตา่ง ๆ กนัไป ตามตวัอยา่งที- 4.32 

 
ตวัอยา่งที- 4.32 แบบฝึกหดัควบคมุระดบัเสียงพร้อมกบัระดบัความเข้มเสียง 

 
 

โดยปกติแล้วเมื-อมีการเล่นระดบัเสียงที-สงูขึ [นผู้ เล่นส่วนใหญ่มกัจะมีระดบัความเข้มเสียงที-
ดงัขึ [นด้วยเช่นกนั และเมื-อระดบัเสียงที-ตํ-าลงก็จะมีความเข้มเสียงที-เบาลง แต่การฝึกซ้อมโดยสลบัให้
ระดบัเสียงที-ตํ-ามีความเข้มเสียงที-ดงัและคอ่ย ๆ เบาลงไปหาระดบัเสียงที-สงูและมีความเข้มเสียงที-เบา 
จะชว่ยทําให้ผู้ ฝึกซ้อมสามารถควบคมุระดบัความเข้มเสียงได้ดีมากยิ-งขึ [นอีกด้วย ตามตวัอยา่งที- 4.33 
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ตวัอยา่งที- 4.33 แบบฝึกหดัสลบัระดบัเสียงที-ตํ-ามีความเข้มเสียงที-ดงัและคอ่ย ๆ เบาลงไปหาระดบั 
เสียงที-สงูและมีความเข้มเสียงที-เบา 

 
 
 สิ-งสําคญัที-สุดนั [นก็คือ ในทุก ๆ แบบฝึกหัดที-ผู้ วิจัยได้ยกตวัอย่างไปนั [น ผู้ วิจัยได้ฝึกซ้อม
แบบฝึกหดัข้างต้นในทกุ ๆ ช่วงระดบัเสียง เพื-อให้สามารถควบคมุเทคนิคตา่ง ๆ ได้อยา่งครอบคลมุใน
ทกุ ๆ ระดบัเสียง อีกทั [งยงัเป็นการทําให้พฒันาความสามารถในด้านอื-นควบคูไ่ปด้วยเชน่กนั 
 
 นอกจากแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไปในข้างต้นนั [น ยงัมีแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยัใช้ควบคู่
กนักบัแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นใช้สําหรับแก้ปัญหาการควบคมุความเข้มเสียง ดงัตวัอยา่งที- 4.34 
 
ตวัอยา่งที- 4.34 Kopprasch 60 Studies No.1. 

 
 
ที-มา : Kopprasch, 1973, p. 3 
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4.3.4 การเลกาโตแบบฮาร์โมนิคซีรี-ย์เดียวกัน  
 
ในห้องที-  15 และ 16 (ตัวอย่างที-  4.35) มีการประพันธ์โดยใช้โครมาติก อยู่ภายใต้

เครื-องหมายเชื-อมเสียง ซึ-งใช้การบรรเลงโดยใช้เทคนิคการเลกาโตแบบฮาร์โมนิคซีรี-ย์เดียวกนั ผสมกบั 
การเลกาโตแบบข้ามฮาร์โมนิคซีรี-ย์ อีกทั [งอยู่ในอตัราจงัหวะที-ค่อย ๆ เร็วขึ [น ดงันั [นการออกเสียงที-ไม่
สมัพนัธ์กนักบัคนัชกั จะทําให้เกิดปัญหาตอ่การบรรเลงในจดุนี [ได้ 
 
ตวัอยา่งที- 4.35 โครมาติกในห้องที- 15-16 

 
 
 วิธีการฝึกซ้อมการเลกาโตแบบฮาร์โมนิคซีรี- ย์เดียวกนั สําหรับผู้ วิจยันั [น มีความคิดเห็นว่า 
การเลกาโตของโน้ตที-มีตําแหน่งของคนัชกัอยู่ติดกันจะเกิดปัญหาการรูดเสียง (Glissando) ได้ง่าย
กว่าโน้ตที-มีตําแหน่งของคนัชกัห่างกนั เพราะเนื-องจากตําแหน่งของคนัชกัที-อยู่ใกล้กนันั [นทําให้สมอง
และร่างกายขาดสมาธิในการควบคมุเพราะคิดวา่ใกล้กนัก็จะยิ-งงา่ย  
 

ผู้ วิจยันั [นเริ-มฝึกซ้อมโดยให้ความสําคญัไปที-โน้ตที-มีตําแหน่งของคนัชกัติดกนั (ตวัอย่างที-
4.36) เพื-อสงัเกตวา่เทคนิคการเลกาโตที-กําลงัฝึกซ้อมอยูน่ั [นเป็นเทคนิคการเลกาโตจริง ๆ มิใชเ่ป็นการ
กรีซานโด ซึ-งการจะฝึกซ้อมให้เป็นเชน่นั [นได้ ผู้ ที-ฝึกซ้อมนั [นจําเป็นจะต้องมีสมาธิและควบคมุให้ลิ [นลม
และมือขวาสมัพนัธ์กนั โดยควรจะซ้อมในทกุ ๆ ตําแหน่งของคนัชกัที-ติดกนั 

 
ตวัอยา่งที- 4.36 การเลกาโตของโน้ตที-มีตําแหน่งของคนัชกัอยูติ่ดกนั 

 
 
 

หลงัจากฝึกซ้อมการเลการ์โต ในตําแหน่งของคนัชกัที-ใกล้กนัจนเกิดความชํานาญแล้ว จึง
จะเริ-มฝึกซ้อมการเลกาโตในตําแหน่งของคนัชกัที-หา่งกนัออกไปมากขึ [น ตามตวัอยา่งที- 4.37 
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ตวัอยา่งที- 4.37 การเลกาโตในตําแหน่งของคนัชกัที-หา่งกนัออกไปมากขึ [น 

 
 

ต่อมาเมื-อฝึกซ้อมจนสามารถควบคมุได้อย่างคลอ่งแคลว่แล้ว ผู้ วิจยัได้ทําการนําโครมาติก
มาประกอบการฝึกซ้อมเทคนิคการเลกาโต และปรับเปลี-ยนกลุ่มจังหวะให้ค่อย ๆ ถี-ขึ [น เพื-อให้
เหมาะสมในการเตรียมความพร้อมสําหรับการบรรเลงบทเพลงนี [ตามตวัอยา่งที- 4.38 
 
ตวัอยา่งที- 4.38 การฝึกซ้อมเลการ์โตโดยประกอบกบัโครมาติกและการเปลี-ยนกลุม่จงัหวะ 

 
 

นอกจากแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไปในข้างต้นนั [น ยงัมีแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยัใช้ควบคู่
กนักบัแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นใช้สําหรับแก้ปัญหาการเลกาโตแบบฮาร์โมนิคซีรี-ย์เดียวกนั ดงัตวัอยา่งที- 
4.39 
 
ตวัอยา่งที- 4.39 The Singing Trombone Legato Exercies 9 

 
ที-มา : Vernon, 2009, p. 14 
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 4.3.5 การหายใจในระยะเวลาที$น้อย  
 

ในห้องที- 26- 33 (ตวัอย่างที- 4.40) จะสงัเกตเห็นได้ว่า มีประโยคเพลงที-คอ่นข้างยาว อีกทั [ง
ยงัมีเวลาในการหายใจที-น้อยมาก ๆ อีกด้วย การเฉลี-ยปริมาณลมที-ใช้เพื-อให้เพียงพอต่อการสร้าง
ประโยคเพลงในชว่งนี [นั [น อาจจะต้องใช้ความสามารถในการหายใจเข้าที-มีคณุภาพมากพอ ที-จะทําให้
ประโยคเพลงในชว่งนี [สมบรูณ์ตามที-ผู้ประพนัธ์นั [นต้องการได้ 
 
ตวัอยา่งที- 4.40 ห้องที- 26 - 33 

 
 
 

 ผู้ วิจัยนั [นได้เริ-มโดยการฝึกซ้อมหายใจเข้า 4 จังหวะแล้วหายใจออก 8 จังหวะ โดยเฉลี-ย
ปริมาณลมให้เพียงพอ ต่อมาได้ลดเวลาการหายใจเข้า เหลือ 3 จงัหวะแต่ยงัหายใจออก 8 จงัหวะ
เหมือนเดิมโดยให้ปริมาณลมที-เข้าไปต้องไม่น้อยกว่าการหายใจเข้า 4 จงัหวะ ต่อมาลดลงเหลือ 2 
จงัหวะและ 1 จงัหวะตามลําดบั โดยให้มีปริมาณลมที-หายใจเข้าเทา่เดิมอยูเ่สมอตามตวัอยา่งที- 4.41 
 
ตวัอยา่งที- 4.41 การฝึกหายใจเข้า 1-4 จงัหวะ และหายใจออก 8 จงัหวะ 
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ต่อมาเป็นวิธีการปรับใช้เพื-อให้เหมาะสมกับการบรรเลงในช่วงนี [ โดยผู้ วิจัยนั [นจะฝึกการ
หายใจเข้าในระยะเวลาเพียงแค่ครึ-งจงัหวะ โดยให้มีปริมาณลมมากเท่ากนักบัหายใจเข้า 4 จงัหวะ 
โดยการฝึกซ้อมแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือการหายใจออก 8 จังหวะ 10 จังหวะและ 12 จังหวะ ตาม
ตวัอยา่งที- 4.2 

 
ตวัอยา่งที- 4.42 การหายใจเข้า ครึ-งจงัหวะ และหายใจออก 8-12 จงัหวะ 

 
 
 

และในขั [นตอนสดุท้ายก็ได้ลดเวลาการหายใจเข้าเหลือเพียงแคเ่ศษหนึ-งสว่นสี-จงัหวะและ
หายใจออก 8 จงัหวะ 10 จงัหวะและ 12 จงัหวะตามลําดบั (ตวัอยา่งที- 4.43) 
 
ตวัอยา่งที- 4.43 การหายใจเข้าเศษ1สว่น4จงัหวะ และหายใจออก 8-12 จงัหวะ 
 

 
 
 
 

นอกจากแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไปในข้างต้นนั [น ยงัมีแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยัใช้ควบคู่
กนักบัแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นใช้สําหรับแก้ปัญหาการหายใจในระยะเวลาน้อย ดงัตวัอยา่งที- 4.44 
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ตวัอยา่งที- 4.44 Selected from the Vocalises of Marco Bordogni No.9 

 
ที-มา : Rochut, 2011, p. 12 
 

4.3.6 การออกเสียงในระดับเสียงที$สูงและดัง 

 
ในห้องที- 55 (ตวัอย่างที- 4.45) จะสงัเกตได้ว่ามีการเริ-มโน้ตที-มีระดบัเสียงที-สงูและมีระดบั

ความเข้มเสียงที-ดงั การควบคมุปริมาณลมและกระแสลมบวกกบัการออกเสียงที-ไมส่มัพนัธ์กนัอาจจะ
ทําให้เกิดปัญหาในการเลน่โน้ตที-มีลกัษณะแบบนี [ได้ยาก 

 
ตวัอยา่งที- 4.45 การออกเสียงในระดบัเสียงที-สงูและดงั ในห้องที- ¡¡  

 
 

สําหรับเครื- องดนตรีประเภทเครื- องเป่า กระแสลมนับเป็นสิ-งสําคัญที-จะช่วยพัฒนา
ความสามารถแล้วทําให้การบรรเลงนั [นมีประสิทธิภาพมากขึ [น ผู้ วิจยันั [นเห็นวา่ วิธีการหายใจก็เป็นสิ-ง
ที-สําคญัที-จะชว่ยเพิ-มให้การบรรเลงมีประสทิธิภาพมากขึ [นด้วยเชน่กนั 

 
ผู้ วิจัยฝึกการออกเสียงในระดบัความเข้มเสียงที-ดงัโดยใช้วิธีการหายใจเข้าและออกเป็น

กญุแจสําคญัในการฝึกซ้อม เพราะเนื-องจากร่างกายของมนษุย์หากมีการหายใจเข้าไปจนรู้สกึว่าเต็ม
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แล้วนั [นก็จะมีการปลอ่ยลมหายใจออกมาเองโดยธรรมชาติ ซึ-งเป็นวิธีที-จะทําให้กระแสลมที-หายใจเข้า
ไปนั [นออกมาได้อยา่งเป็นธรรมชาติและมีคณุภาพ โดยผู้ วิจยัจะฝึกซ้อมโดยการหายใจเข้าให้เตม็ใน 1 
จงัหวะแล้วออกเสียงในระดบัความเข้มเสียงที-ดงั โดยไมมี่การหยดุกลั [นลมหายใจไว้เลย และปลอ่ยให้
ร่างกายทํางานโดยธรรมชาติ โดยการลากเสียงจนกวา่ลมจะหมดไป ตามตวัอยา่งที- 4.46 
 
ตวัอยา่งที- 4.46 การฝึกหายใจสําหรับบรรเลงความเข้มเสียงดงั 

 
 

ต่อมาผู้ วิจยัได้ใช้วิธีการฝึกซ้อมโดยการเริ-มจากระดบัเสียงกลางเสียก่อน เพื-อให้ร่างกายได้
เคยชินกับการออกเสียงที-ระดับความเข้มเสียงดัง แล้วจึงค่อยเปลี-ยนระดับเสียงให้สูงขึ [นตามที-
ต้องการ และใช้วิธีการหายใจแบบเดียวกันกับตวัอย่างที- 4.46 โดยมีวิธีการฝึกซ้อมตามตวัอย่างที- 
4.47 

 
ตวัอยา่งที- 4.47 วิธีการฝึกซ้อมการออกเสียงที-มีระดบัเสียงของโน้ตที-สงูและดงั 

 
 

ข้อสงัเกตและข้อที-ควรระวงัในการฝึกซ้อมแบบฝึกหดันี [ คือการรักษาคณุภาพของเสียงให้มี
คณุภาพเหมือนกนัในทกุ ๆ โน้ต เพราะโดยปกติแล้วผู้ ฝึกซ้อมมกัจะลืมสงัเกตคณุภาพของเสียง เพราะ
มุ่งหวังที-จะบรรเลงโน้ตที-มีระดับเสียงสูงให้ได้โดยขาดความคํานึงถึงคุณภาพของเสียงจนทําให้
คณุภาพของเสียงในระดบัเสียงที-สงูนั [นเปลี-ยนไปจากเดิม 
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นอกจากแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไปในข้างต้นนั [น ยงัมีแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยัใช้ควบคู่
กนักบัแบบฝึกหดัที-ผู้ วิจยันั [นใช้สําหรับแก้ปัญหาการการออกเสียงในระดบัเสียงที-สงูและความเข้ม
เสียงดงั ตามตวัอยา่งที- 4.48 
 
ตวัอยา่งที- 4.48 The Art of Trombone Playing – Daily Exercises 

 
ที-มา : Kleinbammer, 1963, p. 78 
 

4.3.7 ตาํแหน่งแทน 
 

เนื-องจากลกัษณะการประพนัธ์ที-มีการใช้ระดบัเสียงที-สงู และมีตําแหน่งของสไลด์ที-สามารถ
ใช้ตําแหน่งแทนได้ จึงจําเป็นจะต้องใช้ตําแหน่งแทนซึ-งตําแหน่งของคนัชกัในฮาโมนิคซีรี-ย์ที-สงูก็จะมี
ความแตกต่างกนัเล็กน้อย เนื-องจากการใช้ตําแหน่งคนัชกัแทนทําให้ง่ายต่อการบรรเลงแต่หากไม่มี
ความเข้าใจในเรื-องของระดบัความเพี [ยนโดยธรรมชาติในฮาโมนิคซีรี-ย์ตา่ง ๆ จะทําให้การใช้ตําแหน่ง
คนัชกัแทนมีผลเสียมากกวา่ผลดี เพราะจะทําให้ระดบัเสียงนั [นไมต่รง 

 
จากการศกึษาข้อมลูเรื-องระดบัความเพี [ยนของเสียงในฮาโมนิคซีรี-ย์ตา่ง ๆ ในแตล่ะตําแหน่ง

ของคันชัก ผู้ วิจัยจึงได้สร้างแบบฝึกหัดไว้ใช้สําหรับการฝึกซ้อมการใช้ตําแหน่งคันชักแทน โดยมี
รายละเอียดดงันี [ 

 
ขั [นตอนที- 1 (ตวัอย่างที- 4.49) ให้ผู้ ฝึกซ้อมนั [นฝึกซ้อมโดยมีเครื-องเทียบเสียงเปิดไว้อยู่เสมอ 

เพราะเครื-องดนตรีแตล่ะเครื-องก็มีระดบัความเพี [ยนที-ไมเ่ทา่กนั จงึจําเป็นที-จะต้องหาระดบัความเพี [ยน
ในฮาโมนิคซีรี-ย์ตา่ง ๆ ของเครื-องที-ผู้ ฝึกซ้อมนั [นได้ใช้ โดยขั [นตอนนี [ให้เน้นเทียบเสียงในขั [นคูฮ่าโมนิคซี
รี-ย์ที- ขั [นที- 6 ในการตรวจสอบเป็นหลกั ในแบบฝึกหดันี [ผู้ วิจยัได้กําหนดเครื-องหมาย + หมายถึง ให้นํา
คนัชกัเข้าหาตําแหน่งที-อยู่ก่อนหน้าเล็กน้อย และเครื-องหมาย - หมายถึง ให้นําคนัชกัเข้าหาตําแหน่ง
ถดัไปเลก็น้อย ตามลําดบัตําแหน่งของคนัชกัทั [ง 7 และในแบบฝึกหดันี [นั [น ผู้ ฝึกซ้อมควรจะฝึกซ้อมให้
ครบทั [ง 7 ตําแหน่งของคนัชกั เพื-อให้เกิดความเคยชินในแตล่ะโน้ตที-ผู้ ฝึกซ้อมนั [นใช้สําหรับการเลน่ 
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ตวัอยา่งที- 4.49 แบบฝึกหดัเทียบเสียงตําแหน่งแทนของคนัชกั 

 
 

ข้อควรระวงัสําหรับการฝึกแบบฝึกหดัเทียบเสียงตําแหน่งแทนของคนัชกั นั-นคือ ทกุครั [งที-มี
การข้ามฮาร์โมนิกซีรี- ย์ไปยังตําแหน่งที-มีการปรับเปลี-ยนนั [น เมื-อกลบัมาตําแหน่งปกติแล้ว ควรจะ
กลบัมาให้ได้ระดบัเสียงที-ตรงด้วยเชน่กนั มิใชเ่ทียบเสียงเพียงแคโ่น้ตที-มีการเพี [ยนอยา่งเดียว 

 
เมื-อผู้ ฝึกวิจยัเริ-มใช้ตําแหน่งแทนของคนัชกัได้ดีขึ [นแล้ว ผู้ วิจยัได้นําโครงสร้างของบนัไดเสียง

และอาร์เปโจ มาผสมกบัเทคนิคการใช้ตําแหน่งคนัชกัแทน เพื-อให้เกิดความเคยชินสําหรับการนําไปใช้ 
เพราะวิธีนี [จะทําให้ฝึกการใช้ตําแหน่งแทนที-มีการปรับให้เสียงตรง ผสมกบัตําแหน่งของคนัชกัอื-น ๆ 
ตามตวัอยา่งที- 4.50  

 
ตวัอยา่งที- 4.50 บนัไดเสียง และอาร์เปโจ ผสมกบัเทคนิคการใช้ตําแหน่งคนัชกัแทน  
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 จากปัญหาและเทคนิคการบรรเลงทั [งหมดที-ผู้ วิจยัได้กล่าวมานั [น ผู้ วิจยัมีความคิดเห็นว่า 
ควรฝึกเทคนิคการบรรเลงในแต่ละชนิดให้ชํานาญ และผู้ วิจยันั [นได้ยกตวัอย่างของแบบฝึกหดัที-นํา
รวมเอาเทคนิคที-ผู้ วิจยันั [นได้กลา่วไว้ทั [งหมดนั [น รวมอยูใ่นแบบฝึกหดัเดียว (ตวัอยา่งที- 4.51) โดยจาก
ตวัอย่างจะเห็นได้ว่า มีการใช้เทคนิค ตําแหน่งแทน ในห้องแรก และห้องที-มีเลขกํากบัทําแหน่งไว้ มี
การใช้ความเข้มเสียงที-หลากหลาย มีการข้ามฮาร์โมนิคคซีรี- ย์เกิน 1 ช่วงฮาร์โมนิคซีรี- ย์ในห้องที- 3 
จงัหวะที- 4 มีประโยคเพลงแตล่ะประโยคที-ยาว และมีการประพนัธ์โดยใช้ โครมาติก และ อาร์เปโจอยู่
ด้วย แต่การจะฝึกซ้อมแบบฝึกหดันี [ได้อย่างถกูต้องและมีประสิทธิภาพนั [น ผู้ ฝึกซ้อม จําเป็นที-จะต้อง
ได้รับทกัษะในการบรรเลงเทคนิคต่าง ๆ ที-ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไว้ข้างต้นอย่างชํานาญเสียก่อน จึงจะ
ฝึกซ้อม แบบฝึกหดัตามตวัอยา่งที- 4.44 ได้อยา่งถกูต้อง 
 
ตวัอยา่งที- 4.51 Marcel Bitsch – Fifteen Rythmical Studies No 2. 

 
ที-มา : Bitsch, 1956, p. 3 
  



 
 

 

 
บทที$ 5 

 
อภปิราย สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 
 การอภิปรายสรุปผลของการศกึษาในวิจยัเรื-องการตีความและวิธีการฝึกซ้อมบทเพลง แฟน
ตาซีสําหรบัทรอมโบน โดย ซิกมนุ สโตโจวสกี ผู้ วิจยันั [นได้เรียบเรียงเนื [อหาโดยสรุป ดงันี [ 
 

5.1 อภปิรายและสรุปผลการวจิยั 
 
 การศกึษาวิจยัในครั [งนี [เป็นการศกึษาเพื-อตีความหาปัญหาและวิธีการบรรเลงเพลงที-ผู้ วิจยั
ได้เลือกมาอยา่งเหมาะสม โดยผู้ วิจยันั [น ได้แบง่สว่นของหวัข้อและแบง่ขั [นตอนในการศกึษาวิจยัเป็น 
3 สว่นใหญ่ดงันี [ 
 

5.1.1 การวเิคราะห์การตีความบทเพลงของนักทรอมโบนที$มีชื$อเสียง 3 คน 
 
 ในการวิเคราะห์การตีความของนกัทรอมโบนทั [ง 3 คนนั [น ทําให้เห็นถึงแนวทางการบรรเลง
ของนกัทรอมโบนในแต่ละประโยค โดยแต่ละคนนั [นก็ได้มีการบรรเลงที-แตกต่างกนั เมื-อผู้ วิจยันั [นได้
ศกึษาการบรรเลงของนกัทรอมโบนเหลา่นั [นเป็นที-เรียบร้อยแล้ว ก็ได้นําบางสว่นในการตีความของนกั
ทรอมโบนเหลา่นั [นมาปรับใช้เพื-อการตีความของผู้ วิจยัเอง ในการวิเคราะห์การตีความในครั [งนี [ ผู้ วิจยั
ได้วิเคราะห์ในชว่งต้นของเพลงห้องที- 1-25 และชว่งตอ่มาที-อยูใ่นอตัราความเร็วแบบเลนโต 
 

5.1.2 การตีความบทเพลงของผู้วจัิย 
 

ในการตีความบทเพลงที-ผู้ วิจยัได้เลือกมานั [น ผู้ วิจยัได้ตีความในประเด็นของวิธีการบรรเลง
ในลกัษณะ สั [น ยาว เบา ดงั เป็นประเดน็หลกั และได้นําเสนอในประเดน็อื-นที-น่าสนใจไว้ในแตล่ะจดุที-
ผู้ วิจยันั [นได้นําเสนอไว้ เชน่ ประโยคเพลง และ อตัราความเร็วของจงัหวะ 

 
ผู้ วิจัยนั [นได้แบ่งขั [นตอนการทํางานเพื-อให้มองเห็นถึงปัญหาและหาวิธีการฝึกซ้อมอย่าง

เหมาะสมได้ โดยมีขั [นตอนดงัตอ่ไปนี [ 
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�) ศึกษาวิเคราะห์บทเพลงโดยภาพรวมในด้านลักษณะการประพันธ์ ด้าน
ประวติัศาสตร์ยคุสมยั และประเภทของบทเพลง  

£) วิเคราะห์หาปัญหาในการบรรเลงเพื-อศึกษาเทคนิคในการบรรเลงและหาวิธีการ
ฝึกซ้อมเทคนิคเหลา่นั [นอยา่งเหมาะสม 

�) วางแผนการฝึกซ้อม และหาวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุด รวมถึงสร้าง
แบบฝึกหดัเพื-อให้ผู้ วิจยันั [นได้พฒันาทกัษะในการบรรเลงและเข้าใจถึงวิธีการแก้ปัญหาในการบรรเลง
อยา่งละเอียด 

�) ตีความบทเพลง เพื-อให้เข้าใจในการสร้างทิศทางของการบรรเลงให้เป็นไปตามที-
ผู้ประพนัธ์นั [นต้องการหรือให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ที-เกิดขึ [นในระหวา่งการบรรเลง 
 
 

5.1.3 เทคนิคที$ใช้และวธีิการฝึกซ้อม 
 
 ปัญหา และ เทคนิคที-ผู้ วิจยันั [นได้พบเจอในการบรรเลงบทเพลง แฟนตาซีสําหรับทรอมโบน 
โดย ซิกมนุ สโตโจวสกี มีดงัตอ่ไปนี [ 
 

�) เทคนิคการหายใจ ในบทเพลงนั [นจะมีอตัราความเร็วของจงัหวะที-แตกตา่งกนั 
ออกไป ในการบรรเลงทอ่นช้า จะมีลกัษณะการประพนัธ์ทํานองที-ยาว มีประโยคเพลงที-ชิดติดกนั และ
มีเวลาให้หายใจเพียงเล็กน้อยเท่านั [น ผู้ วิจยันั [นได้ฝึกซ้อมโดยจําลองประโยคเพลงและฝึกซ้อมการ
หายใจในสถานการณ์ที-มีเวลาน้อยที-สดุ และยงัสามารถควบคมุกระแสลมและปริมาณลมให้เพียงพอ
ตอ่การบรรเลงในแตล่ะประโยคเพลงได้  
 

£) เทคนิคการออกเสียง ในบทเพลงนี [มีลกัษณะการออกเสียงหลากหลายรูปแบบ
เพื-อให้ทํานองที-ผู้ประพนัธ์นั [นได้ประพนัธ์ไว้เกิดความงดงามตามที-ผู้ประพนัธ์ต้องการ ผู้ วิจยันั [นได้
กําหนดพยญัชนะในการออกเสียงทั [งหมด � แบบคือ ต ท ด ล โดยผู้ วิจยันั [นได้ใช้ขั [นตอนการฝึกซ้อม
โดยเริ-มจากพยญัชนะที-มีความหนกัแน่นมากที-สดุในการออกเสียง ไปยงัพยญัชนะที-มีความนุ่มนวล
ในการออกเสียงมากที-สดุ เมื-อควบคมุได้แล้วผู้ วิจยัจงึได้กําหนดพยญัชนะเหลา่นี [ลงไปในเครื-องหมาย
การออกเสียงที-ผู้ประพนัธ์นั [นได้ประพนัธ์ไว้ 

 
�) เทคนิคการเลกาโต เนื-องจากทรอมโบน เป็นเครื-องดนตรีที-มีคนัชกัเป็นตวัเปลี-ยน

เสียง จงึทําให้เกิดความไม่ชดัเจนในการเปลี-ยนเสียงได้ ผู้ วิจยัจงึได้ฝึกซ้อมการออกเสียงแบบเลกาโต
ที-นุ่มนวลมากที-สดุเท่าที-จะเป็นไปได้ โดยเริ-มจากตําแหน่งของคนัชกัที-ใกล้กนั ฝึกซ้อมจนได้การเลกา
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โต้ที-สวยงาม มิใชเ่ป็นการรูดเสียง (กรีซานโด) จากนั [นจงึได้นําไปประกอบการฝึกซ้อมโดยใช้ประโยคที-
มีโครมาติกในบทเพลงเพื-อฝึกซ้อม  
 

�) การควบคมุความเข้มเสียง ในบทเพลงนี [ มีการประพนัธ์โดยใช้ความเข้มเสียงที-
กว้างและดงัขึ [นหรือเบาลงในระยะเวลาอนัสั [น ผู้ วิจยัจึงได้ฝึกซ้อมการควบคมุปริมาณลมเพื-อควบคมุ
ความเข้มเสียงให้ได้อยา่งชดัเจน โดยเริ-มฝึกซ้อมการเพิ-มความเข้มเสียงในจงัหวะที-ช้า เพื-อให้เข้าใจถงึ
การควบคมุปริมาณลมให้ได้เสียก่อน เมื-อควบคมุได้ตามต้องการแล้วจงึเพิ-มอตัราความเร็วของจงัหวะ 
และได้ฝึกซ้อมควบคูไ่ปกลบัประโยคที-ใช้จริงในบทเพลง และได้ระบสุญัลกัษณ์ความเข้มเสียงลงไปใน
ทกุจดุที-มีการเปลี-ยนความเข้มเสียงเพื-อให้บรรเลงออกมาได้อยา่งชดัเจน 
 

¡) การลิปเสลอ และการเลกาโต ข้ามฮาโมนิคซีรี- ย์เกิน� ช่วงฮาโมนิคซีรี- ย์ ผู้ วิจยัได้
กําหนดสระ อา และ อี เพื-อควบคมุกระแสลมให้เร็วขึ [นหรือช้าลงตามที-ต้องการ โดยเริ-มฝึกควบคมุ
กระแสลมในขั [นคูที่-มีฮาโมนิคซีรี-ย์ ติดกนั ตอ่มาเมื-อควบคมุจนชํานาญแล้วจงึเพิ-มขั [นคูที่-เกิน � ช่วงฮา
โมนิคซีรี-ย์ โดยใช้วิธีการเปลี-ยนสละในการควบคมุกระแสลมอีกทั [งยงัใช้วิธีการเพิ-มกระแสลมไปพร้อม
กบัการเปลี-ยนสระเพื-อให้กระโดดข้ามฮาโมนิคซีรี-ย์เกิน � ช่วงฮาโมนิคซีรี-ย์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
¥) การออกเสียงในระดบัเสียงที-สงูและมีความเข้มเสียงที-ดงั ผู้ วิจยันั [นได้ศึกษาเพื-อ

หาแนวทางในการออกเสียงที-มีระดบัเสียงที-สงูและอยูใ่นความเข้มเสียงที-ดงั โดยให้คํานงึถงึกระแสลม
และปริมาณลมมากกว่าพยญัชนะที-ใช้ในการออกเสียง โดยผู้ วิจยันั [นได้ฝึกซ้อมโดยใช้วิธีการหายใจ
เข้า � จังหวะเต็มโดยไม่มีการกลั [นลมหายใจก่อนออกเสียง โดยใช้ระบบการทํางานของร่างกายที-
เป็นไปอย่างธรรมชาติในการปลอ่ยลมออกมาจากปอด ผสมกบัการออกเสียงที-ผู้ วิจยันั [นได้ศกึษาและ
กําหนดเอาไว้เพื-อใช้ในบทเพลง โดยเริ-มฝึกซ้อมให้เคยชินจากระดับเสียงกลาง แล้วจึงเปลี-ยนไป
ฝึกซ้อมในระดบัเสียงที-สงูขึ [น 
 

�) ตําแหน่งแทนของคนัชกั ในเทคนิคนี [ผู้ วิจยัมีความเห็นว่าต้องใช้เวลาและสมาธิใน
การฝึกซ้อมมาก โดยผู้ วิจยันั [นได้ศกึษาระดบัความเพี [ยนของเสียงโดยธรรมชาติในแตล่ะฮาโมนิคซีรี-ย์
ของเครื-องดนตรี และได้ระบุเครื-องหมาย + และ - ลงไปในตวัเลขบอกตําแหน่งของคนัชัก เพื-อให้
เข้าใจถึงตําแหน่งคนัชกัแทนในแต่ละโน้ตที-ผู้ วิจยัได้เลือกมา โดยผู้ วิจยันั [นได้สร้างแบบฝึกหดัโดยให้
ฝึกซ้อมคู่กันกับเครื-องเทียบเสียง เพราะต้องคํานึงถึงระดับเสียงที-ไม่เพี [ยนเป็นหลัก และสร้าง
แบบฝึกหดัตําแหน่งคนัชกัแทน โดยใช้บนัไดเสียงและอาร์เปโจ ซึ-งเป็นลกัษณะการประพนัธ์ที-พบเห็น
ได้มากในบทเพลงนี [ เพื-อให้การฝึกซ้อมตําแหน่งแทนของคนัชกันั [นเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการศกึษาวิจยัในครั [งนี [ผู้ วิจยันั [นได้ตีความบทเพลงโดยศกึษาข้อมลูพื [นฐานของบทเพลง 
ซึ-งสามารถนําวิธีนี [ไปใช้กับบทเพลงอื-นที-มีลักษณะการประพันธ์คล้ายกันกับบทเพลงนี [ได้ อีกทั [ง
เทคนิคและวิธีการฝึกซ้อมที-ผู้ วิจยันั [นได้ระบไุว้ก็สามารถนําไปใช้กบับทเพลงอื-นที-ต้องใช้เทคนิคเหลา่นี [
ได้เช่นกนั 
 

ปัญหาและเทคนิคในการฝึกซ้อมที-ผู้ วิจยัได้นําเสนอในวิจยัเล่มนี [นั [น เป็นปัญหาที-ผู้ วิจยันั [น
พบเจอในระหว่างการฝึกซ้อม ซึ-งอาจมีปัญหาอื-นในการบรรเลงในแต่ละจุดที-ผู้ วิจยัไม่ได้กล่าวไว้ใน
วิจัยเล่มนี [ เช่น การควบคุมคุณภาพเสียง ปัญหาปริมาณลมที-ไม่เพียงพอในแต่ละประโยค ปัญหา
ความเหนื-อยล้าของกล้ามเนื [อริมฝีปาก ปัญหาของการบรรเลงร่วมกบัแนวเปียโน ซึ-งผู้ ที-ยงัขาดทกัษะ
เหลา่นี [ จําเป็นที-จะต้องฝึกฝนให้สามารถควบคมุเทคนิคที-กลา่วมาในข้างต้นให้ชํานาญเสียก่อน จงึจะ
สามารถพฒันาการเล่นในบทเพลงนี [ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวทางแก้ปัญหาในครั [งนี [ จึงจําเป็น
จะต้องนําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบับคุคลนั [น ๆ ด้วย 
 

วิธีการฝึกซ้อมที-ผู้ วิจยัได้นําเสนอไว้นั [น เป็นวิธีการฝึกซ้อมโดยที-ผู้ วิจยันั [นได้ใช้วิธีการเหลา่นี [
ในการฝึกซ้อมอยู่ในชีวิตประจําวนั อีกทั [งตวัอย่างที-นําเสนอ ก็สามารถนําไปฝึกซ้อมกบัทกุ ๆ บนัได
เสียงและทกุ ๆ ระดบัเสียง เพื-อเพิ-มทกัษะในการบรรเลงได้อยา่งคลอบคลมุมากยิ-งขึ [นได้เชน่กนั 
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