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งานวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ทดสอบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ภาษาไทยกอ่นการทดลองการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R  2) ทดลองการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทย 3) เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความ กอ่นการทดลองและหลงัการทดลอง 4) สังเกตการมีส่วนร่วมของนกัเรียน
ในการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 จ านวน 43 คน ใน 2 ห้องเรียนของโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก ่ 1) แบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียนของการวดัทกัษะการอ่านจับ
ใจความ และการเขียนสรุปความภาษาไทย  2) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท่ีมี
เน้ือหาเป็นวรรณคดีและวรรณกรรมไทยในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน 3) แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอนแบบปกติ ท่ีมีเน้ือหาเป็นวรรณคดีและวรรณกรรมไทยในระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน และ 4) แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการสอนด้วยเทคนิค SQ4R และแบบปกติ ใช้
สถิตแิบบพรรณนา ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนเม่ือมี
การวดัซ ้ า Repeated Measures ANOVA และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว One Way 
ANOVA ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนค่าเฉล่ียการ
อ่านจบัใจความกอ่นเรียนอยูใ่นระดบัสูง และมีคะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความกอ่นเรียนอยูใ่นระดบักลาง  
2) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะการอ่านจับใจความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ไม่แตกต่างกนั แต่มี
ทกัษะการเขียนสรุปความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 3) กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะการเขียนสรุปความหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.000 4) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ในขณะ
ท่ีกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก ดงันั้นการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R จึง
ควรน ามาใช้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความโดยควรเพิ่มจ านวนคร้ังโดยใช้
เทคนิคน้ีควบคู่ไปกบัการเรียนการสอนแบบวิธีปกติ  
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The purposes of this research were:1) to perform pretest and posttest of reading and writing skills in 
Thai before doing an experiment by using SQ4R technique with the Prathomsuksa 5 students at a private 
bilingual school; 2) to employ the experiment by using SQ4R teaching Thai literature as to develop  reading 
and writing skills in Thai; 3) to compare reading and writing skills between an experimental and control 
group before and after SQ4R; 4) to observe the students’ participation of how they learned Thai through 
SQ4R and normal techniques in both experimental and control groups. The sampling was 43 Prathomsuksa 
5 students at a private bilingual school during the 1st semester of the 2017 academic year.  

 

 The research tools were: pretest and posttest composed of 14 reading skill items and 2 writing skill 
items, 5 lesson plans using SQ4R technique which comprised of 5 texts from Thai literature required in 
Prathomsuksa 5 level by MOE taught in an experimental group and the 5 normal lesson plans in a control 
group, and students observation forms were used to observe students’ class participation. Descriptive 
Statistics was used to describe Frequency, Percentage, Means, Standard Deviation, Data obtained, then, was 
tested by using Repeated measures ANOVA, One Way ANOVA.  
 

The research findings revealed that: 1) the pretest’s scores for reading skills in Thai for both 
experimental and control groups were high, whereas the writing scores were at medium; 2) there was a 
significant difference in summary writing at the fifth time of the experimental group; 3) the posttest’s scores 
of the summary writing of the control group was higher; and 4) the scores of the students’ participation in the 
experimental group was at the highest while at the high level in the control group. Accordingly, it was 
suggested that SQ4R should be incorporated with the normal technique, and taught more than five times in 
order to increase students’ skills both in reading comprehension and summary writing, respectively. 
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การสอนแบบ SQ4R และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจัดการเรียนรู้ 

                โดยใชว้ิธีการสอนแบบปกติโดยครูผูส้อนภาษาไทยจ านวน 3 ท่าน 
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ผลการเปรียบเทียบความถ่ี และร้อยละของทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย กอ่นการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม 
ความถ่ี และร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย 
กอ่นการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลอง 
ความถ่ี และร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย 
กอ่นการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มควบคุม 
ผลการเปรียบเทียบความถ่ี และร้อยละของทกัษะการเขียนสรุปความ
ภาษาไทย กอ่นการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ) ทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุป
ความภาษาไทย กอ่นการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชว้รรณคดี
และวรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทกัษะการเขียนสรุปความโดยใชว้รรณคดี
และวรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) 
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ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ทกัษะการ
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กลุ่มควบคุมโดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สังข์
ทอง ตอนก  าเนิดพระสังข ์จ าแนกเป็นรายดา้น 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ไม่ว่าจะในระดับใด การพัฒนาทักษะการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพสูงสุดเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน ซ่ึงในการด าเนินชีวิต ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนนั้นอาจเกดิขึ้นได้
พร้อมๆ กนั หรือแยกจากกนัเป็นส่วนๆ โดยท่ีการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนนั้นควรไดรั้บ
การพฒันาไปพร้อมๆ กนัในทุกช่วงวยั ซ่ึงทกัษะการอ่านท่ีดีมักมีความสัมพนัธ์กบัการเขียนและการ
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ (Rizvi, 2011) อยา่งไรกต็ามเม่ือผูเ้รียนอยูใ่นบริบทของการเรียนรู้ท่ี
ตอ้งพึ่ งการอ่านและการเขียนเป็นหลัก การพฒันาการเรียนรู้จากการอ่านและการเขียนจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ทั้ งน้ีทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะ 2 ประการในทกัษะ 4 ประการท่ีมี
ความส าคัญอย่างยิ่งยวดท่ีมนุษยต์ ้องใช้ในชีวิตประจ าว ัน เน่ืองจากการอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับการเรียนรู้และการพฒันาชีวิตสู่ความส าเร็จ ผูท่ี้มีทกัษะในการอ่านและการเขียนท่ีดี จะน ามา
ซ่ึงความรู้และส่งเสริมใหเ้กดิการคิดวิเคราะห์  มีวิจารณญาณ แยกแยะ และประยุกตใ์ชข้อ้มูล พร้อม
ทั้งสามารถถ่ายทอดส่ือสารใหผู้อ่ื้นทราบและเขา้ใจได ้

 
ยิ่งเป็นยุคดิจิตอลในศตวรรษท่ี 21 ด้วยแล้ว การอ่านและการเขียนยิ่งมีความส าคญัและ

จ าเป็นมากขึ้นไปอีก เพราะเป็นพื้นฐานส าคญัในการับและแชร์ขอ้มูล ความรู้ ความคิดเห็น อัน
น าไปสู่การเกดิปัญญาท่ีสามารถน าไปพฒันาศกัยภาพและแกปั้ญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(วรินพร เจริญแลว้, 2551; Aydogan, 2014; Gillis, 2013; Tyagi, 2013) เน่ืองจากความสามารถในการ
อ่านเป็นทกัษะแรกของการรู้หนงัสือ ซ่ึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิง่กอ่นท่ีจะไปน าไปสู่
การเขียน (เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2557) โดยท่ีการอ่านนั้นเก ีย่วขอ้งกบัการตีความ ท าความเขา้ใจ และ
รับรู้ถึงความหมายของสาสน์ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการรู้ตวัอักษร ความหมาย
ของค า วลี และประโยค จนน าไปสู่ความเขา้ใจความหมายของบทอ่าน (Anderson et al., 1985; 
Sheridan, 1981) ในเวลาเดียวกนัการอ่านยงัช่วยพฒันาความคิด จิตใจ สมาธิ จินตนาการ แรงบนัดาล
ใจ ตลอดจนสร้างความเพลิดเพลินในการแสวงหาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นให้กบัผูอ่้าน (สุทธิ



2 

ชยั ปัญญโรจน์, 2555ก; Glenn, 2014; Rizvi, 2011) ดงันั้นเม่ือน าการอ่านเพื่อความเขา้ใจไปประยกุต์
กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเห็นได้ว่าการอ่านมิไดเ้ป็นเพียงการฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานของชีวิต หากแต่
เป็นการพฒันาศักยภาพแห่งการเรียนรู้และการเพิ่มพูนและเสริมสร้างทกัษะในการคิดวิเคราะห์และ
ปฏิบตัิงานอยา่งไม่รู้จบ  

 
หน่ึงในการอ่านท่ีนบัว่าเป็นรากฐานท่ีส าคญัต่อผูเ้รียนในทุกระดบัชั้นคือการอ่านจบัใจความ 

หรือท่ีมกันิยมเรียกกนัอีกอยา่งว่าการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การอ่านจบัใจความหรือการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจน้ีตอ้งอาศยัความรู้และความสามารถในการรู้ภาษาและเขา้ถึงความหมาย (Roe, 2014) ดว้ยเหตุ
ท่ีว่า การอ่านเพื่อเขา้ใจถึงความหมายน้ีเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศัยความรู้เดิมในการตีความและ
สร้างความหมายให้กบัตวัอักษรท่ีอยูต่รงหน้าให้ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัทั้งเน้ือหา รูปแบบ และ
บริบทของการอ่านในแต่ละคร้ัง (Cook, 2008) หรืออีกนัยหน่ึง การสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจจะ
เป็นอีกหน่ึงวิธีการท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนรู้มิใช่เพียงเพื่อรู้ค  าศัพท์ วลี หรือแนวคิด แต่เ ป็นการปู
พื้นฐานของวิธีการสร้างความเขา้ใจในการเรียนรู้เน้ือหาสาระของทุกๆ รายวิชาไปพร้อมๆกบัการ
พฒันาคุณภาพการเรียนและการด ารงชีวิตของผูเ้รียน (Hansen, 2016) จินตนาการในจิตใจ และการ
จุดประกายจิตนาการให้กบัชีวิต ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ พัฒนาตวัตนและจิตใจให้ผูเ้รียนมี
สมรรถนะในการอ่านเพื่อเรียนรู้เน้ือหาสาระในวิชาต่างๆ ได้ดี (บงกช สิงหกุล, 2556; ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ห้องสมุดส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551; Glenn, 
2014; Kittipanan, 2011; McCarthy, 2016; Rizvi, 2011)  

 
ในส่วนของการเขียนซ่ึงนับว่าเป็นทกัษะในการถ่ายทอดความคิด จินตนาการ ความรู้ และ

ประสบการณ์ต่างๆ รวมไปถึงอารมณ์และความรู้สึกผ่านการเขียนสัญลักษณ์ท่ีเป็นตัวหนังสือ
ตลอดจนเคร่ืองหมายต่างๆ แทนถอ้ยค า ทั้งน้ีเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจถึงความมุ่งหมายในการส่ือความของ
ผูเ้ขียน (กองเทพ เคลือบพณิชกุล, 2542) ในขณะท่ีการเขียนเป็นการแสดงออกเพื่อการติดต่อส่ือสาร
อยา่งหน่ึงของมนุษย ์การเขียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิง่ต่อการส่ือสาร การเขียนท่ีดีจะส่งผลต่อทั้งการ
เรียนและการงาน โดยผูท่ี้มีทกัษะการเขียนท่ีดี ยอ่มมีโอกาสประสบความส าเร็จทั้งการเรียนและการ
งานมากกว่าผูท่ี้มีทักษะด้อยกว่า ด้วยเหตุผลข้างตน้ทกัษะการอ่านและการเขียนจึงเป็นทักษะท่ี
ความสัมพนัธ์ต่อกนั โดยผูท่ี้มีทกัษะการเขียนท่ีดี ยอ่มจะมีความสามารถในการแยกแยะส่ิงต่างๆ ได้
ดีเช่นกนั เพระเช่นนั้นการอ่านและการเขียนจึงควรมีการพฒันาไปพร้อมๆ กนั อย่างต่อเน่ือง และ
ได้รับการปลูกฝังมาแต่เยาว์วยัจากทั้งครอบครัว โรงเรียน และสังคม (บงกช สิงหกุล, 2556; Glenn, 
2014; Kittipanan, 2011; McCarthy, 2016; Sajin, 2015) 
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ในประเทศไทยในการเรียนการสอนการอ่านและการเขียนนั้นถูกก  าหนดไวเ้ป็นพื้นฐาน
ส าคญัของการเรียนรู้ ดงัท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ประกาศจุดเนน้และแนว
ทางการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยไดก้  าหนด
คุณลักษณะด้านการอ่านและการเขียนไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และประกาศจุดเนน้การ
พฒันาผูเ้รียนดา้นการอ่านและการเขียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยมุ่งพฒันาความสามารถใน
การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได้ โดยท่ีส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการยงัได้ให้ขอ้เสนอแนะเก ีย่วกบับทบาทของผู ้สอนท่ี
เก ีย่วกบัการเรียนรู้ คือ เนน้การจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กดิการ
เรียนรู้ ส่วนบทบาทของผูเ้รียน คือ เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์
ขอ้ความรู้ ตั้ งค  าถาม คิดค้นหาค าตอบหรือและหาแนวทางในการแกปั้ญหาด้วยวิธีการต่างๆ 
(กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558)  

 
เพื่อเน้นการเรียนการสอนการอ่านและการเขียนในระดับขั้นพื้นฐานให้เหมาะสมกบั

ศตวรรษท่ี 21 และตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการโดยเนน้การบูรณาการการสอนการ
อ่านและการเขียนเข้าด้วยกนั พร้อมยงัมุ่งเน้นแนวทางการพฒันาคุณภาพผู ้เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการน าเทคนิคการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยเน้นให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงวิธีการเรียนรู้ และรู้วิธีของการเรียนรู้ โดยท่ี
บริบทของการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ผูเ้รียนให้มีการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไม่เพียงแต่มีโอกาสเลือกในส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยงัรวมถึง
เลือกวิธีการเรียนและเขา้ใจถึงเหตุผลว่าท าไมตอ้งเรียน หัวใจส าคญัของการเรียนรู้คือบรรยากาศและ
กจิกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียน โดยหัวขอ้ท่ีเรียนควรสอดคล้องกบัความตอ้งการ และความสนใจของ
ผูเ้รียน ในขณะเดียวกนัหวัขอ้ท่ีเรียนตอ้งส่งเสริมผูเ้รียนและเช่ือมโยงกบัการสร้างความรู้ความเขา้ใจ
อยา่งแทจ้ริง โดยทั้งครูและนกัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการเรียนรู้ บทบาทของครูผูส้อนท่ี
เก ีย่วกบัการจดัการเรียนรู้ คือ เนน้การจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนให้เกดิ
การเรียนรู้ ส่วนในบทบาทของผู ้เรียนคือตอ้งเสาะแสวงหาความรู้ โดยเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ โดยการตั้งค  าถาม คิดหาค าตอบ หรือหาแนวทางแกปั้ญหาด้วยวิธีการ
ต่างๆ ฉะนั้นในหอ้งเรียนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญันั้น ครูจะเป็นผูก้ระตุน้และใหแ้รงบนัดาลใจแก ่
นกัเรียนในการแสวงหาความรู้และสร้างความเขา้ใจด้วยตนเองในเชิงลึกผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และน าความรู้ใหม่ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัชีวิตจริงและประสบการณ์
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จริง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถาบันภาษาอังกฤษ , 2558; Brown, 2008; 
Foley, 2013; McCombs & Miller, 2007; Teaching Excellence in Adult Literacy, 2010) 

 

อย่างไรกต็ามเทคนิคการสอนท่ีบูรณาการการอ่านและการเขียนเขา้ดว้ยกนัอย่างเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัการมุ่งเนน้แนวทางการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2551ซ่ึงเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยเน้นใหผู้เ้รียนเขา้ถึงเน้ือหาและเขา้ใจถึงวิธีการเรียนรู้
ไปในเวลาเดียวกนั คือเทคนิคการเรียนการสอนท่ีใชส้อนการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ 
แบบ SQ4R (Richardson & Morgan, 1997) ซ่ึงประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ การส ารวจ (Survey) การ
ตั้งค  าถาม (Question) การอ่าน (Read) การท าความเขา้ใจเน้ือหาด้วยตนเอง (Recite) การทบทวน 
(Review) และการสะท้อนความคิด (Reflect) ซ่ึงเทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นรูปแบบการจัด
กจิกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถพฒันาทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
รวมถึงการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เพราะเทคนิคการสอนแบบ 
SQ4R เป็นเทคนิคการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้ิดตั้งค  าถามดว้ยตนเองเพื่อเป็นปัญหา และแรง
กระตุน้ในการเสาะแสวงหาค าตอบ อภิปรายความรู้ ท างานเป็นรายบุคคลและร่วมกบัผูอ่ื้น นกัเรียนมี
โอกาสได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบติั  คิดวิเคราะห์สาระส าคญัของส่ิงท่ีได้เรียนรู้ และสรุปความรู้
ดว้ยตนเอง ครูมีหนา้ท่ีจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ความอยากรู้ใหแ้กผู่เ้รียนดว้ยการจดักจิกรรมท่ีส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนเกดิองค์ความรู้ และเม่ือนักเรียนได้ท ากจิกรรมครบทั้ง 6 ข ั้นตอนแล้ว ท าให้สามารถจับ
ใจความส าคญัและสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านไดใ้นท่ีสุด 

  
ทั้งน้ีจากการศึกษางานวิจยัการใชเ้ทคนิค SQ4Rในรอบ 5 ปีท่ีผ่านมา พบว่ามีการน าเทคนิค 

SQ4R ไปใชท้ดลองสอนกบัวิชาภาษาไทยในการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาไทยด้านการ
อ่านจับใจความ (กานต์ธิดา  แกว้กาม, 2557; ฐิติกมณฑ์ จันทโกศล, 2556; ธิดา บู่สามสาย, 2559; 
มทัธิรา ศิริตานนท์, 2559; เมขลา ลือโสภา, 2556; อมรรัตน์ จิตกาล, 2556) การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
(จุฑารัตน์ หมวกพิกุล, 2558; ณัฏสิณี สัมฤทธ์ิผล, 2556; มยุรี นางาม, 2556; มลธิชา จิตเจริญ, 2556) 
และการอ่านเชิงวิเคราะห์ (จรรยา ศรีบวัหลวง , 2559) รวมถึงมีการน าเทคนิค SQ4R ไปใช้ทดลอง
สอนกบัวิชาภาษาอังกฤษในการพฒันาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ การเขียนค าศัพท์ และ
การคิดวิเคราะห์ (กาญจนาภรณ์ ค าแกว้, 2560; ภูมินทร์ เหลาอ านาจ, 2556; วนิดา สุวรรณศิลป์ , 
2557; วรัชญา ส าราญรมย์, 2558) ของนัก เรียนทั้ งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ถึงนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ซ่ึงล้วนแต่เป็นนักเรียนและ
นกัศึกษาในระบบการศึกษาสายสามญั สังกดัรัฐบาลทั้งส้ิน 
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จากการวิจยัในการใชเ้ทคนิค SQ4R กบัผูเ้รียนในระดบัและบริบทต่างๆจะเห็นได้ว่ายงัไม่มี
การประยกุต์ใชเ้ทคนิค SQ4R ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนสองภาษา เพื่อเป็นการ
พฒันาการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความใหก้บันักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
โรงเรียนสองภาษาท่ีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาองักฤษ โดย
ตอ้งค านึงถึงความสามารถพื้นฐานในการใช้ภาษาไทยของผูเ้รียน และสนบัสนุนความพร้อมและ
ความสนใจของผูเ้รียนท่ีจะเรียนรู้ภาษาอังกฤษไปพร้อมๆ กนั โดยกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบาย
ก  าหนดใหโ้รงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระบบสองภาษาตอ้งคงไวซ่ึ้งความมัน่คงของสถาบนัชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย ์รวมไปถึงภาษาไทย ศิลปะไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และ
วฒันธรรมไทย และควรจัดการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดว้ยวิธีการสอนท่ีหลากหลายท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดป้ฏิบตัิจริง ศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเอง และสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้ นฐาน , 2558) ซ่ึงหมายถึง นักเรียนต้องมีความสามารถท่ีดีทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนท่ีเป็นคนไทย ในขณะท่ีภาษาไทยเป็นภาษาแม่ตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนมี
ประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถใช้ภาษาไทยได้อยา่งคล่องแคล่วในชีวิตประจ าวนั และสามารถ
น าไปใชใ้นวิชาอ่ืนๆ เพื่อสร้างความความส าเร็จในการเรียนในระบบสองภาษา เพื่อเนน้ใหน้กัเรียนมี
ความสามารถทางภาษาท่ีดีท่ี สุดทั้ งภาษาอังกฤษและภาษาแม่  โดยมีความช านาญในการใช้
ภาษาองักฤษเพื่อเขา้สู่โลกไร้พรมแดน และมีความช านาญในการใชภ้าษาแม่เพื่อเช่ือมโยงสู่มรดก
และรากเหงา้ทางวฒันธรรมของอาเซียน เพื่อรองรับการเติบโตและการแข่งขนัทางเศรษฐกจิของ
นานาประเทศ (National EFA Report-SINGAPORE, 2015) 

   
ดังนั้ นเพื่อสนองตอบต่อการจัดการเรียนการสอนการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป

ความใหมี้ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางของกระทรวง ศึกษาธิการในโรงเรียนสอง
ภาษาส าหรับผูเ้รียนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถ
ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งไทยและอังกฤษ และยงัคงไว้ซ่ึงความมั่นคงของสถาบนัชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย ์รวมไปถึงภาษาไทย ศิลปะไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และ
วฒันธรรมไทย โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้สามารถจับใจความของเร่ืองท่ีอ่านและสามารถเขียนสรุป
ความได ้  

 
ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดท้ าการทดลองโดยใช้เทคนิค SQ4R ในการเรียนการ

สอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
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ภาษาไทยของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึงตามท่ี
กระทรวงศึกษาธิการได้ก  าหนดตัวช้ีว ัดด้านการอ่านและการเขียนส าหรับการเรียนการสอน
ภาษาไทยไวค้ือ นักเรียนสามารถอ่านบทร้อยแกว้และบทร้อยกรอง อธิบายความหมายจากเร่ืองท่ี
อ่าน จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน สามารถเขียนย่อความหรือสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านโดยใช้
ถอ้ยค าชัดเจน ถูกตอ้งและเหมาะสม ในส่วนท่ีเก ีย่วขอ้งกบัวรรณคดีและวรรณกรรมนั้น นักเรียน
ตอ้งเข้าใจและสามารถสรุปเร่ืองจากวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน เห็นคุณค่าวรรณคดีและ
วรรณกรรมท่ีอ่าน ตลอดจนน าขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าว ันได้ เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป และสามารถน าไป
ประยกุต์ใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการเรียนอยา่งต่อเน่ืองเพื่อพฒันาตนเองให้มีคุณภาพด้านทักษะการ
อ่านและการเขียนตรงตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก  าหนดเม่ือจบการศึกษาในชั้นระดบัประถมศึกษา
ตอนปลาย 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1)  ทดสอบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทย กอ่นการทดลอง

การสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่ง
หน่ึง 

2)  ทดลองการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียน
สรุปความภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง 

3)  เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทยกอ่นการทดลอง
และหลังการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง 

4)  สังเกตการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยของกลุ่มท่ีไดรั้บ
การทดลองการสอนแบบ SQ4R และกลุ่มท่ีได้รับวิธีการสอนแบบปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง 
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1.3 ค ำถำมของกำรวจัิย 
 

1.3.1 ทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทย  กอ่นการทดลองการ
สอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง
อยูใ่นระดบัใด 

1.3.2  ผลของการทดลองการสอนทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ในกลุ่มทดลอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสอง
ภาษาเอกชนแห่งหน่ึง มีความแตกต่างกนักบักลุ่มควบคุมหรือไม่ อยา่งไร 

1.3.3  ผลของการเปรียบเทียบกอ่นและหลงัการทดลองการสอนทกัษะการอ่านจบัใจความ
และการเขียนสรุปความภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ในกลุ่มทดลอง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง มีความแตกต่างกนักบักลุ่มควบคุมหรือไม่ อยา่งไร  

1.3.4  ผลของการสังเกตการของการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในกลุ่มท่ีไดรั้บการทดลองโดย
ใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และในกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

   

1.4 ขอบเขตของกำรวจัิย 
 

1.4.1  เนื้อหำที่ใช้ในกำรวจิัย 
 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเก ีย่วข้องกบัการทดลองการใช้เทคนิค SQ4R ในการสอนการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความ จ านวน 5 คร้ัง ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 3 ข ั้นตอน ดังน้ี       
1) ข ั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการจดักจิกรรมท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกดิความสนใจและมีความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ด้วยการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนเขา้กบักบัประสบการณ์ใหม่ 2) ข ั้นการสอน 
เป็นการจดักจิกรรมการเรียนรู้ท่ีประยกุตใ์ชจ้ากเทคนิคการสอนแบบ SQ4R (Richardson & Morgan, 
1997) ประกอบด้วยกจิกรรม 6 ขั้นตอน คือ การส ารวจ (Survey) การตั้งถาม (Question) การอ่าน 
(Read) การท าความเข้าใจเน้ือหาด้วยตนเอง (Recite) การทบทวน (Review) และการสะท้อน
ความคิด (Reflect) และ 3) ข ั้นสรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต ั้ งไว้ โดยให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ สาระส าคญัของบทเรียนร่วมกนั โดยน าความรู้ท่ีไดม้าน าเสนอ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั และสรุปขอ้คน้พบหรือขอ้คิด เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านจบัใจความและการ
เขียนสรุปความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง 
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1.4.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 
 1.4.2.1  ประชากร คือ นักเรียนในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึงท่ีมีการจดัการ

เรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ  
 1.4.2.2   กลุ่มตวัอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงเป็นนักเรียนชั้ นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนระบบสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน         
2 หอ้งเรียน โดยหอ้งท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R และหอ้งท่ี 2 
เป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ 

 
1.4.3  ระยะเวลำในกำรทดลอง 
 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – กนัยายน โดยใชเ้วลาในการทดลอง

ระหว่างเดือนสิงหาคม – กนัยายน 2560 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใชเ้วลาในการทดลองเท่ากนั 
แต่ละกลุ่มใชเ้วลาทดลองทั้งหมดจ านวน 5 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 10 ชัว่โมง 

 

1.5 กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
 

         ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 
 

  
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 

 1. ทกัษะการอ่านจบัใจความ 
2. ทกัษะการเขียนสรุปความ 
 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R (Survey, Question, Read, 
Recite, Review, Reflect) 
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1.6 นิยำมศัพท์ 
  
 ทักษะกำรอ่ำน หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความ จากส่ิงท่ี
อ่าน เพื่อสร้างความเขา้ใจถึงความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตลอดจนสามารถจบัใจความ
ส าคญัโดยอาศยัความรู้เดิม ประสบการณ์ และความสามารถในการท าความเขา้ใจความหมายของส่ิง
ท่ีอ่าน  
 

ทักษะกำรเขียน หมายถึง ความสามารถในการเขียนเร่ืองราวต่างๆ ท่ีได้จากขอ้มูลในการ
อ่าน โดยมีการสรุปความถึงประเด็นส าคญัท่ีเป็นความคิดหลักของบทอ่านให้เป็นประโยคสั้ นๆ มี
ความกระชบั ชัดเจน ถูกตอ้ง ครอบคลุมเน้ือหาเดิมทั้งหมด โดยใชภ้าษาของตนเอง และมีขอ้ความท่ี
เป็นกลาง 

 
เทคนิคกำรสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนท่ีใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านและการ

เขียน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ การส ารวจ (Survey) การตั้งค  าถาม (Question) การอ่าน (Read) 
การท าความเข้าใจเน้ือหาด้วยตนเอง (Recite) การทบทวน (Review) และการสะท้อนความคิด 
(Reflect) ซ่ึงเป็นเทคนิคการสอนท่ีน ามาใชใ้นการจดัแผนการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มทดลอง 
 

วธีิกำรสอนแบบปกติ  หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีว ัด เป็นเป้าหมาย ในแต่ละหน่วยการเรียน รู้ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียน รู้ ตัว ช้ีว ัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ กจิกรรมท่ีนักเรียนตอ้งปฏิบตัิเพื่อให้เกดิการ
เรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ มีข ั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ 3 ข ั้น คือ 1) ข ั้นน าเขา้สู่บทเรียน  
2) ข ั้นการสอน 3) ข ั้นสรุป ซ่ึงเป็นวิธีการสอนท่ีน ามาใช้ในการจัดแผนการเรียนรู้ส าหรับกลุ่ม
ควบคุม 
 

วรรณคดี หมายถึง หนังสือท่ีได้รับการยกย่องว่าแต่งดี มีคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ คือ มีศิลปะ
ทางการใชภ้าษา ใชถ้อ้ยค าอยา่งประณีตและงดงาม  มีความรู้และขอ้คิดท่ีแฝงไวอ้ย่างหลักแหลมอัน
เป็นเคร่ืองประเทืองปัญญาแกผู่อ่้าน วรรณคดีมีทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง และมีการบนัทึกไวเ้ป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 
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วรรณกรรม  หมายถึง งานเขียนทุกชนิดท่ีเป็นผลงานอนัเกดิจากการเรียบเรียงความคิด และ
จินตนาการ สู่เร่ืองราวท่ีน ามาบอกเล่า ดว้ยกลวิธีต่างๆ  

วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีน ามาใช้ในการจัดแผนการเรียนรู้ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ี 
เป็นเน้ือเร่ืองท่ีอยู่ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 5 (ส านักพิมพ์
วฒันาพานิช, 2559) จดัขึ้นตามหลกัการ จุดมุ่งหมาย มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมุ่งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดศึ้กษาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบัวยั ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ความงาม
ของภาษา ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ เห็นคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมไทย  ซ่ึงเป็น
วฒันธรรมทางภาษาท่ีสะท้อนความเป็นไทย รวมทั้งสอดแทรกขอ้คิดอันเป็นประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิต  วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีน ามาจดัการเรียนรู้ มีจ านวน 5 เร่ือง ได้แก ่1) กระเชา้สีดา 2) 
นิทานเทียบสุภาษิต เร่ือง เห็นชา้งเท่าหมู 3) นิทานพื้นบา้น เร่ือง ไกรทอง 4) ราชาธิราช  ตอนก  าเนิด
มะโท 5) สังขท์อง ตอนก  าเนิดพระสังข ์

 
  โรงเรียนสองภำษำ หมายถึง โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการโดยใช้ภาษาองักฤษเป็นส่ือเพื่อพฒันาศกัยภาพ
ดา้นความรู้ความสามารถ และทกัษะทางภาษาของผูเ้รียน มีจดัการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษทุก
วิชา ยกเวน้ภาษาไทยและสังคมศึกษาในส่วนท่ีเก ีย่วขอ้งกบัความเป็นไทย กฎหมายไทย ประเพณี
และวฒันธรรมไทย โรงเรียนสองภาษาแห่งน้ีเปิดด าเนินการสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2547 ด าเนินการ
สอนตั้งแต่ระดบัเตรียมอนุบาล ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีนกัเรียนในชั้นเรียนระดับอนุบาลไม่เกนิ 25 
คน และในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาไม่เกนิ 30 คน 

 
 
 



 
 

บทที่ 2 
 

ทฤษฎีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเร่ือง “การพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้
เทคนิค SQ4R: โรงเรียนสองภาษาเอกชน” โดยศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก ีย่วขอ้ง เพื่อเป็นพื้นฐาน
ความคิด และขอ้มูลประกอบการวิจยั ซ่ึงประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงัต่อไปน้ี  

2.1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

2.2 การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการระบบสองภาษา 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการอ่าน  
2.4 ทฤษฎีท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการเขียน  
2.5 วรรณคดีและวรรณกรรม  

 2.6 การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
2.7 งานวิจยัท่ีเก ีย่วขอ้ง 
 

2.1  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ และยงัเป็นสมบตัิทางวฒันธรรมท่ีท าใหค้นในชาติมีความ
เป็นเอกภาพ และช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพของความเป็นไทย อีกทั้ งยงัเป็นเคร่ืองมือในการ
ติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบกจิธุระ การงาน และการด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมได้อย่างสงบสุข นอกจากน้ียงัเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้และกระบวนการ
คิดให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม รวมถึงความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ตลอดจนสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความกา้วหนา้และมัน่คงทางเศรษฐกจิ นอกจากน้ี
ยงัแสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ ภาษาไทยจึงถือ
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เป็นสมบัติอันล ้ าค่ าควรแก ่การเรียน รู้ อ นุ รักษ์ และสืบสานให้คงอยู่ คู่ชาติไทยตลอดไป 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
ทั้งน้ีภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกดิความช านาญเพื่อน าไปใช้ในการส่ือสาร การ

เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ด้วยเหตุน้ีส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดก้  าหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไว ้5 สาระ ประกอบดว้ย 
สาระท่ี 1) การอ่าน: ผู ้เรียนใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่ อน าไปใช้ตดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน สาระท่ี 2) การเขียน:  ผูเ้รียนใชก้ระบวนการเขียน
ในการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ เขียนย่อความ และเขียนเร่ืองราวรูปแบบต่างๆ เขียนรายงาน
ขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ สาระท่ี 3) การฟัง การดู และ
การพูด : ผูเ้รียนสามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก
ในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ สาระท่ี 4) หลักการใช้ภาษาไทย: ผูเ้รียนเขา้ใจ
ธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบตัิของชาติ และสาระท่ี 5) วรรณคดีและวรรณกรรม: ผูเ้รียน
เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 
นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ยงัได้ก  าหนดตวัช้ีวดัของสาระการอ่าน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไวด้งัน้ี ผูเ้รียนตอ้งอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และ
บทร้อยกรองได้ถูกตอ้ง อธิบายความหมายของค า ประโยคและขอ้ความท่ีเป็นการบรรยายและการ
พรรณนา รวมถึงอธิบายความหมายโดยนัยจากเร่ืองท่ีอ่านอย่างหลากหลาย แยกขอ้เท็จจริง และ
ขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน อีกทั้ งยงัตอ้งวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่านเพื่อ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ขอ้แนะน า และปฏิบติัตาม นอกจากน้ียงั
ตอ้งอ่านหนงัสือท่ีมีคุณค่าตามความสนใจอยา่สม ่าเสมอ แสดงความคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่าน และ
มีมารยาทในการอ่าน และได้ก  าหนดตวัช้ีว ัดของสาระการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไวด้งัน้ี ผูเ้รียนตอ้งคดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดั และคร่ึงบรรทดั      
เขียนส่ือสารโดยใช้ค  าได้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม เขียนแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพ
ความคิดเพื่อใช้พฒันางานเขียน เขียนยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน เขียนจดหมายถึงผูป้กครองและญาติ  
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เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นไดต้รงตามเจตนา กรอกแบบรายการต่างๆ และเขียนเร่ืองตาม
จินตนาการ 

 
ส าหรับคุณภาพผูเ้รียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนของสาระการอ่านได้ก  าหนดไว้ว่า เม่ือนัก เรียนจบชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนตอ้งอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้
ถูกตอ้ง  อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ขอ้ความ และส านวน
โวหารจากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจริง 
รวมทั้งจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านและน าความรู้ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปตดัสินใจแกปั้ญหา
ในการด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน ส าหรับสาระการ
เขียนนั้นไดก้  าหนดไวว้่า นกัเรียนตอ้งมีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและคร่ึงบรรทดั 
เขียนสะกดค า แต่งประโยค รวมถึงเขียนขอ้ความ ตลอดจนเขียนส่ือสารโดยใช้ถ้อยค าชดัเจนและ
เหมาะสม ใชแ้ผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิดเพื่อพฒันางานเขียน  เขียนเรียงความ เขียนย่อ
ความ เขียนจดหมายส่วนตวั กรอกแบบรายการต่างๆ นอกจากน้ียงัตอ้งเขียนแสดงความรู้สึกและ
ความคิดเห็น รวมถึงเขียนเร่ืองตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค ์และมีมารยาทในการเขียน ในส่วน
ของสาระวรรณคดีและวรรณกรรม ได้ก  าหนดให้นักเรียนเขา้ใจและเห็นคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรมท่ีอ่าน เล่านิทานพื้นบา้น ร้องเพลงพื้นบา้นของทอ้งถ่ิน น าขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง และท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก  าหนดได้ 

  

2.2 การจัดการเรียนการสอนตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการระบบสองภาษา 
 

กระทรวงศึกษาธิการได้อนุมัติให้สถานศึกษาท่ีมีความพร้อมจัดการเรียนการสอนตาม
หลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาองักฤษ หรือท่ีเรียกกนัว่า English Program บางสถานศึกษา
กเ็รียกว่า หลักสูตรสองภาษา เป็นการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 มีนโยบายในการจดัการเรียนการสอนคือ ใหใ้ช้ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียน
การสอนไดเ้ป็นบางรายวิชา ยกเวน้รายวิชาภาษาไทย และรายวิชาสังคมศึกษาท่ีมีเน้ือหาเก ีย่วขอ้งกบั
ความเป็นไทยและเอกลกัษณ์ไทย  และตอ้งเอ้ือประโยชน์กบัการจัดการเรียนการสอนของระบบท่ีใช้
ภาษาไทย อีกทั้งยงัคงไวซ่ึ้งความมั่นคงของสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทย (กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558) 
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ทั้งน้ีสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษต้องจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ให้สอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และ
พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ควรจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัใน
บริบทของความเป็นไทยผสมผสานความเป็นสากลโดยมุ่งเน้นความรักทอ้งถ่ิน ประเทศชาติ และ
ความเป็นไทย ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดว้ยวิธีการสอนท่ีหลากหลายท่ี
มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง และสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ ใน
ขณะเดียวกนัการจดัการเรียนการสอนทุกวิชาตอ้งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดีงาม 
สร้างความมั่นใจ และส่งเสริมให้ผูเ้รียนกล้าใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร สถานศึกษาสามารถ
จดัการเรียนการสอนได้ทั้งในระดับกอ่นประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
โดยควรค านึงความสามารถพื้นฐานในการใชภ้าษาไทยของผูเ้รียน ความพร้อมและความสนใจท่ีจะ
เรียน รู้ภ าษ าอั งก ฤษ  ก ารจั ด ก ิจก รรมก าร เรียน รู้  แล ะศั ก ยภ า พ ขอ งผู ้ เ รี ยน แต่ ล ะวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558) 

 
2.3 ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการอ่าน 
 

2.3.1 ความหมายของการอ่าน 
 
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกนั  เช่น  

Goodman (1967) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการท่ีแม่นย  าท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการรับรู้ภาษา การรู้จัก
ตวัอักษร ค า รูปแบบการสะกดและหน่วยภาษา ท่ีชัดเจน มีรายละเอียด และเป็นไปตามล าดับ ซ่ึง
สอดคล้องกบั Marcia (1981) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการท านายความหมายซ่ึงขึ้นอยู่กบั
ความรู้ของผูอ่้านดา้นภาษาพูด ความหมาย และเสียง  

 
นอกจากน้ี การอ่านยงัเป็นการส่ือสารขอ้มูลท่ีถูกถ่ายโอนจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร และ

เป็นกระบวนสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีเขียน เป็นทกัษะท่ีซับซ้อนซ่ึงตอ้งประสานขอ้ความจาก
บทอ่านและความรู้ท่ีผูอ่้านไดรั้บเพื่อสร้างความหมาย Anderson (1985) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความหมาย
ของการอ่านของ Beatrice (2008) ท่ีว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีผูอ่้านตอ้งใชก้ลยทุธ์
มากมายในการสร้างความหมายจากส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสาร โดยเปรียบเทียบขอ้มูลในบทอ่านกบั
ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน  
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รวมทั้งส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หอ้งสมุดส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา  (2551) ท่ีได้ให้ความหมายของการอ่านในท านองเดียวกนัว่า การอ่าน คือ การรับรู้
ความหมายจากถอ้ยค าท่ีตีพิมพ์อยูใ่นส่ิงพิมพ์หรือในหนงัสือ เป็นการรับรู้ว่าผูเ้ขียนคิดอะไรและพูด
อะไร โดยเร่ิมตน้ท าความเขา้ใจถ้อยค าแต่ละค า เขา้ใจวลี เขา้ใจประโยค ซ่ึงรวมอยูใ่นยอ่หนา้ เขา้ใจ
แต่ละย่อหน้า ซ่ึงรวมเป็นเร่ืองราวเดียวกนั การอ่านเป็นการบริโภคค าท่ีถูกเขียนออกมาเป็น
ตวัหนังสือหรือสัญลักษณ์ การอ่านโดยหลักวิทยาศาสตร์ เร่ิมจากการท่ีแสงตกกระทบท่ีส่ือ และ
สะทอ้นจากตวัหนงัสือผ่านทางเลนส์นยัน์ตา และประสาทตาเขา้สู่เซลล์สมองไปเป็นความคิด ความ
รับรู้ และกอ่ให้เกดิความจ า ทั้งความจ าระยะสั้ น และความจ าระยะยาว ในขณะท่ีทศันีย ์ศุภเมธี 
(2542) กล่าวว่า การอ่าน คือ การแปลสัญลกัษณ์ท่ีเขียนหรือพิมพใ์หมี้ความหมายออกมา สัญลกัษณ์
ในภาษาไทย คือ ค า ขอ้ความ จึงเป็นเร่ืองส าคญัมากในการสอนอ่านเพื่อนักเรียนจะต้องเขา้ใจ
ความหมายและน าไปใชใ้นการฟัง พูด และเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 
นอกจากน้ี ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์(2542) ไดข้ยายความหมายของการอ่านเพิ่มเติมว่า การอ่าน 

คือ ความเขา้ใจสัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย รูปภาพ ตวัอักษร ค าและขอ้ความท่ีพิมพห์รือเขียนขึ้นมา ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัไมตรี พงศาปาน (2011) ท่ีสรุปความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็นกระบวนการ
ตีความหมายลายลกัษณ์อกัษรจากการท่ีผูเ้ขียนไดมี้การถ่ายทอดมาให้ แลว้น ามาแปรเป็นความคิด ท า
ให้มีความเขา้ใจ มีความรู้จากการอ่าน และสามารถน าประโยชน์ท่ีได้จากการอ่านมาใช้ในการ
ด ารงชีวิต  

 
จากความหมายของการอ่านท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การอ่านคือกระบวนการ

ทางความคิดท่ีสามารถแปลความ ตีความ ขยายความจากขอ้ความท่ีเขียน เพื่อสร้างความเขา้ใจถึง
ความหมายของส่ิงท่ีอ่านได้อย่างถูกตอ้ง ตลอดจนสามารถจับใจความส าคญัในประเด็นท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือและรายละเอียดต่างๆ ได้ รวมทั้งสามารถจ าเร่ืองได้โดยอาศัยความรู้เดิมความสามารถ 
และประสบการณ์ของตนเอง 

 
2.3.2 ความส าคญัของการอ่าน 
 
การอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการพฒันาผูอ่้านให้มีความรู้ ความสามารถ รู้ทนัเหตุการณ์

ต่างๆ และสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปพฒันาตนเองด้านการเรียน การท างาน และการ
ด าเนินชีวิต  ดังท่ี (Holden, 2004) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่านเป็นประตูส าคญัในการพฒันาบุคคลและ
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เพื่อพฒันาชีวิตทางสังคม เศรษฐกจิ และความเป็นพลเมือง ในขณะท่ี Cambria (2010) กล่าวว่า การ
อ่านเป็นการเข้าถึงข้อมูลท่ีขยายความรู้ของตนท่ีมี และเป็นพาหนะท่ีจะพาผูอ่้านไปสู่ความรู้ท่ี
ต้องการ  เช่นเดียวกบั Bashir and Mattoo (2012) ท่ีว่า การอ่านช่วยให้ผู ้เรียนได้รับความรู้ท่ีมี
ความหมายและพึงประสงค ์นิสัยการอ่านท่ีดีท าหนา้ท่ีเป็นอาวุธท่ีแขง็แรงเพื่อให้ผูเ้รียนเป็นคนเกง่ 
ซ่ึงสอดคล้องกบั Palani (2012) ท่ีว่า นิสัยการอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัส าหรับการสร้างสังคม
แห่งความรู้บนโลกใบน้ี  นิสัยการอ่านสามารถหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลและจะช่วยพฒันาวิธี
คิดท่ีเหมาะสมและสร้างแนวคิดใหม่ๆ อีกดว้ย   

 
ยิง่ไปกว่านั้น ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์(2542, น. 11) ไดก้ล่าวว่า การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิต

มนุษยต์ ั้งแต่เกดิจนโต และจนกระทั่งถึงว ัยชรา การอ่านท าให้รู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ ทัว่โลก ซ่ึง
ปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ทัว่โลก ท าให้ผูอ่้านมีความสุข มีความหวงั และมีความ
อยากรู้อยากเห็น อนัเป็นความตอ้งการของมนุษยทุ์กคน การอ่านมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ 
พฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทนัสมัย ทนัต่อเหตุการณ์ และมี
ความอยากรู้อยากเห็น การท่ีจะพฒันาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองกา้วหน้าได้ตอ้งอาศยัประชาชนท่ีมี
ความรู้ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่างๆ กไ็ดม้าจากการอ่านนัน่เอง เช่นเดียวกบักระทรวงศึกษาธิการ 
(2552) ท่ีกล่าวถึงรวมส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ในทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ หากเด็กรักการอ่านสามารถอ่านไดอ้ยา่งแตกฉาน กจ็ะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้
ในชั้นเรียนและสร้างนิสัยถาวรให้เกดิการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  เพราะความสามารถในการ
อ่านจะมีความสัมพนัธ์กบัความส าเร็จในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และน าไปสู่การขยายความรู้ตลอด
ชีวิต  

 
ในขณะท่ีจิราภรณ์ บุญณรงค ์(2554, น.21) ไดส้รุปความส าคญัของการอ่านไวว้่า  การอ่าน

เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนการสอน  ท าให้เพิ่มพูนความรู้ 
ความคิดท่ีกวา้งขวาง มีการพฒันาชีวิตท่ีดี และมีประโยชน์ ดงันั้น การอ่านจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ฝึกให้เกดิความช านาญ รวมทั้งสุทธิชยั ปัญญโรจน์ (2555ก) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเป็นการเปิดหน้าต่าง
ใหเ้ราพบโลกท่ีกวา้งขึ้น เราสามารถรู้วฒันธรรม ประเพณี ความเป็นอยู ่เร่ืองราวของประเทศต่างๆ 
ของคนอีกซีกโลกหน่ึงกด็ว้ยการอ่าน 

 
จากความส าคญัของการอ่านท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การอ่านมีความส าคญัและจ าเป็น

อย่างยิ่งในการพฒันาตนเองทั้งด้านการเรียน การท างาน การใช้ชีวิต และการพฒันาสังคมให้เป็น
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สังคมแห่งการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัสามารถช่วยพฒันาเพิ่มพูนความรู้ใหแ้กม่นุษยใ์หเ้ป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถ เป็นคนทนัต่อเหตุการณ์ และมีการพฒันาชีวิตใหดี้ขึ้น 

 
 2.3.3 พฒันาการด้านการอ่าน 
 
ความสามารถในการอ่านของเด็กเป็นผลมาจากการพฒันาของการท างานของสมองท่ีเกดิขึ้น

ตามวยั และประสบการณ์การเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีจุดเร่ิมตน้ของทกัษะการอ่านของเด็กเร่ิม
ตั้งแต่วยัทารก โดยในช่วงวยั 6-8 เดือนแรก เด็กทุกคนจะเร่ิมสามารถรับรู้ความแตกต่างของหน่วย
เสียงท่ีมีอยู่ในทุกภาษาทัว่โลกได้ และกอ่นอายุ 10 เดือน เด็กจะเร่ิมปรับความสามารถให้เข ้ากบั
หน่วยเสียงและไวยากรณ์ของภาษาของผูเ้ล้ียงดู หลังอาย ุ10 เดือน ความสามารถในการปรับให้เขา้
กบัหน่วยเสียงและไวยากรณ์จะเร่ิมจ ากดัและการพฒันาจะอยูเ่ฉพาะในภาษาของผูเ้ล้ียงดูหรือภาษา
แม่ หลงัจากนั้นทกัษะการอ่านจะมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต (กติติพงศ์  นาคเกษม และ
นิชรา เรืองดารกานนท,์ 2552) ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 

 
ตารางท่ี 2.1 พฒันาการทกัษะการอ่านของเด็ก 
 

ช่วงวยั พฒันาการทกัษะการอ่านของเด็ก 
วยัทารก :  
1 ขวบปีแรก 

6-8 เดือนแรกเด็กทุกคนเร่ิมสามารถรับรู้ความแตกต่างของหน่วยเสียงท่ี
มีอยู่ใน ทุ กภาษาทั่วโลกได้ ก ่อน อายุ 10 เดือน  เด็กจะ เร่ิมป รับ
ความสามารถให้เขา้กบัหน่วยเสียงและไวยากรณ์ของภาษาแม่หรือผู ้
เล้ียงดู หลงัจากอาย ุ10 เดือน ความสามารถดงักล่าวเร่ิมจ ากดั การพฒันา
จะอยูใ่นเฉพาะภาษาแม่ 

วยัเตาะแตะ :  
1-3 ปี 

เด็กให้ความสนใจเสียงท่ีเด็กไม่สามารถพูดได้  แสดงความสนใจเสียง
หรือกลุ่มเสียงท่ีเหมือนกนัเม่ือมีการอ่านกลอนหรือเล่านิทานท่ีมีค า
คล้องจองท่ีปรากฏอยู ่เร่ิมมีการเช่ือมโยงเสียงกบัตวัอักษร เช่น ช้ีและ
พยายามออกเสียงตามตวัอักษรเม่ืออ่านหนังสือกบัผูเ้ล้ียงดู หรือใช้ค  า
จากภาษาพูดเพื่อเช่ือมโยงเสียงกบัตวัอกัษร เช่น /c/ cat,  /ก/ ไก,่  /ม/ มา้ 

วยักอ่นเรียนระยะตน้: 
 อาย ุ3-4 ปี 

สนใจเสียงต่างๆของภาษา โดยเฉพาะค าคลอ้งจองในบทเพลง 
บอกตวัอกัษรได ้10 ตวั โดยเฉพาะตวัอกัษรท่ีอยูใ่นช่ือของเด็ก 
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ตารางท่ี 2.1 พฒันาการทกัษะการอ่านของเด็ก (ต่อ) 
 

ช่วงวยั พฒันาการทกัษะการอ่านของเด็ก 
วยักอ่นเรียนระยะ
ปลาย:  
อาย ุ4-5 ปี 

สามารถแยกพยางค์ในค าท่ี ฟั งได้ และเร่ิมแยกหน่วยเสี ยงย่อ ย 
(Phoneme) ในค าท่ีฟังได ้ 

วยัอนุบาลตอนตน้ :  
อาย ุ5-5 ½ ปี 

สามารถเปรียบเทียบค าคลอ้งจอง 2 ค  า และบอกค าท่ีมีเสียงคลอ้งจองกบั
ค าท่ีฟังได ้  และบอกตวัอกัษรไดเ้กอืบทุกตวั 

วยัจบชั้นอนุบาล :  
อาย ุ5 ½ - 6 ปี 

สามารถบอกจ านวนพยางค์ของค าท่ีฟังได้มากขึ้ น เลือกค าท่ีมีหน่วย
เสียงตน้ค าเหมือนกบัค าท่ีก  าหนดและต่างจากพวกได ้ออกเสียงต้นของ
ค าและบอกจ านวนหน่วยเสียงยอ่ยในค าได ้ผสมหน่วยเสียงยอ่ยให้เป็น
ค าได้ บอกช่ือตวัอักษรได้ทุกตวั รู้จกัเสียงท่ีแทนตวัอักษรเกอืบทุกตวั 
เร่ิมอ่านสะกดง่ายๆได ้เขียนตวัอกัษรไดห้ลายตวั เขียนช่ือและนามสกุล
ของตนเองไดร้วมถึงช่ือของคนใกลชิ้ดได้ 

วยัจบชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี1: อายุ 6-7 ปี 

สามารถบอกจ านวนเสียงยอ่ยในค าท่ีฟังได้ บอกค าท่ีเหลือเม่ือตดัเสียง
ตน้ของค าท่ีฟังท่ีมี 3 หน่วยเสียงได้  ผสมหน่วยเสียงยอ่ยสามเสียงเป็น
ค าได้  อ่านออกเสียงอย่างเขา้ใจและถูกตอ้งส าหรับเน้ือหาท่ีเหมาะกบั
ระดบัชั้น  เช่ือมโยงเสียงกบัตวัอกัษรเพื่อใชใ้นการอ่านสะกดค าท่ีไม่เคย
เห็นได ้ มีคลังค าศัพท์ส าหรับการอ่านประมาณ 300-500 ค า  และอ่าน
ค าสั่งง่ายๆได ้

วยัจบชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี2 : อาย ุ7-8 ปี 

สามารถเช่ือมโยงเสียงกบัตวัอักษรในการอ่านสะกดค าท่ีไม่เคยเห็นได้
อยา่งต่อเน่ือง  เร่ิมเรียนรู้การแยกพยางค์จากค าท่ีมีหลายพยางค์ได ้ และ
อ่านค าท่ี มีหลายพยางค์ได้อย่างถูกต้อง เ ร่ิมอ่านได้อย่างถูกต้อง
คล่องแคล่ว  อ่านและท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัระดบัชั้น ออก
เสียงไดถู้กตอ้งเวลาสะกดค า  และอ่านอยา่งเป็นธรรมชาติ 

วยัจบชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี3 : อาย ุ8-9 ปี 

สามารถอ่านได้อย่างถูกตอ้ง คล่องแคล่ว และท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ี
เหมาะกบัระดบัชั้น อ่านเน้ือหาไดย้าวและมากขึ้น สรุปความจากเน้ือหา
ท่ีอ่านได้  และสามารถใช้พจนานุกรมในการเรียนรู้ความหมายค าท่ีไม่
เคยเห็นได ้
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ตารางท่ี 2.1 พฒันาการทกัษะการอ่านของเด็ก (ต่อ) 
 

ช่วงวยั พฒันาการทกัษะการอ่านของเด็ก 
วยัจบชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 เป็นตน้ไป : อาย ุ
9 ปีขึ้นไป 

สามารถอ่านเพื่อการเรียนรู้ เพื่อความบนัเทิง หรือหาขอ้มูลได้ 

ท่ีมา: กติติพงศ์ มาศเกษม และนิชรา เรืองดารกานนท์, 2552  
 

นอกจากน้ีสุรพงศ์ อ าพนัวงษ์ (2557) ได้กล่าว พฒันาการทางภาษาของเด็กประกอบด้วย
ขั้นตอน 7 ระยะ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 

 
ตารางท่ี 2.2  พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
 

ระยะ / ช่วงวยั พฒันาการทางภาษา 
1. ระยะเปะปะ      
(แรกเกดิ-6 เดือน) 

เป็นระยะท่ีเด็กจะเปล่งเสียงออกมาโดยท่ียงัไม่มีความหมายเพื่อบอกความ
ตอ้งการของตน และเม่ือไดรั้บการตอบสนองจะรู้สึกพอใจ เช่น เด็กจะ
ร้องไหเ้ม่ือรู้สึกหิว ไม่สบายตวั หรือเพราะมีความสุขท่ีไดเ้ปล่งเสียงออกมา 
ซ่ึงเป็นช่วงท่ีดีในการส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพูด 

2. ระยะแยกแยะ       
 (6 เดือน–1 ปี) 

เด็กสามารถแยกแยะเสียงต่าง ๆ ท่ีได้ยนิ เร่ิมเลียนเสียงสูงๆ ต ่าๆ และจะ
เปล่งเสียงซ ้ าๆ เม่ือเสียงท่ีเปล่งออกมานั้นไดรั้บการตอบสนองในทางบวก 

3. ระยะเลียนแบบ      
(1–2 ปี) 

เด็กกจ็ะเร่ิมเลียนเสียงต่างๆ ท่ีตนเองไดย้นิ เช่น เสียงพ่อแม่ หรือ ผูท่ี้เล้ียงดู  
จะเปล่งเสียงท่ีไม่มีความหมายออกมานอ้ยลงและค่อยๆหาไป สามารถ
ตอบสนองต่อเสียงท่ีรับฟังไดม้ากขึ้น ซ่ึงเป็นการเร่ิมตน้ของพฒันาการทาง
ภาษาท่ีแทจ้ริง 

4. ระยะขยาย             
(2–4 ปี) 
 

เด็กจะหดัพูดโดยเร่ิมพูดค าจากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั เช่น พ่อ แม่ นม แมว  เด็กจะ
เร่ิมเขา้ใจสัญลกัษณ์ในการส่ือความหมาย โดยเม่ือเด็กอาย ุ2 ปี จะเร่ิมพูดเป็น
ค า  เม่ืออาย ุ3 ปี จะเร่ิมพูดเป็นประโยคได ้และเม่ืออาย ุ4 ปี จะเร่ิมใชค้  าศพัท์
ต่างๆ ได้ 
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ตารางท่ี 2.2 พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั (ต่อ) 
 

ระยะ / ช่วงวยั พฒันาการทางภาษา 
5. ระยะโครงสร้าง        
(4 – 5 ปี) 

เด็กจะมีความสามารถในการรับรู้และการสังเกตมากขึ้น และเร่ิมเล่นสนุก
ดว้ยการคิดค าและประโยคง่ายๆ ของตนเอง จากค า วลี หรือประโยคท่ีเด็ก
ไดย้นิคนอ่ืนพูด และจะรู้สึกสนุกกบัการท่ีไดเ้ปล่งเสียง 

6. ระยะตอบสนอง    
(5–6 ปี) 

เด็กจะมีความสามารถในการคิดและมีพฒันาการทางภาษาท่ีสูงขึ้น โดยใช้
ภาษาท่ีเป็นแบบแผนมากขึ้น เร่ิมใชไ้วยากรณ์อยา่งง่ายได ้และ รู้จกัค าท่ี
เก ีย่วขอ้งกบับา้นและโรงเรียน 

7. ระยะสร้างสรรค ์ 
(อาย ุ6 ปีขึ้นไป) 
 

เด็กจะชอบเล่นสนุกกบัค า และพยายามหาวิธีส่ือความหมายดว้ยตวัเลข เป็น
ระยะท่ีเด็กจะพฒันา วิเคราะห์และสร้างสรรคท์กัษะในการส่ือความหมาย มี
การใชถ้อ้ยค าท่ีเป็นส านวนการเปรียบเทียบ และใชภ้าษาพูดที่เป็นนามธรรม
มากขึ้น 

ท่ีมา: สุรพงศ์ อ าพนัวงศ์,  2557 
 

2.3.4 ประเภทของการอ่าน 
 

การอ่านสามารถแบ่งออกได้เป็นประเภทต่างๆ ขึ้นอยู่กบัเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณา เช่น 
ลกัษณะของการอ่าน วิธีการอ่าน และความมุ่งหมายของผูอ่้าน โดยสามารถแบ่งไดด้งัน้ี  

2.3.4.1  การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านให้ผูอ่ื้นฟัง โดยผูอ่้านจะตอ้งระวงัควบคุม
การออกเสียง ตวัสะกด ตวัควบกล ้ า ลีลา จงัหวะ วรรคตอนใหถู้กตอ้ง   

2.3.4.2  การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพื่อเกบ็ใจความส าคญัและท าความเขา้ใจ เพื่อ
แสวงหาความรู้หรือความบันเทิงให้แกต่นเอง โดยผูอ่้านจะต้องมีความรู้เก ีย่วกบัค าศัพท์ และ
สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีไดอ่้านโดยตลอด   

2.3.4.3  การอ่านส ารวจหรือการอ่านอย่างคร่าวๆ เป็นการอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อ
ส ารวจว่าควรจะอ่านหนังสือเล่มน้ีอยา่งละเอียดต่อไปหรือไม่ โดยอ่านเพียงช่ือเร่ือง หวัขอ้เร่ือง ช่ือผู ้
แต่ง ค  าน า หรือการอ่านเน้ือหาบางตอนอยา่งรวดเร็ว เพื่อรู้ลักษณะโครงสร้างของขอ้เขียน ส านวน
ภาษา เน้ือ เร่ืองโดยสังเขป ซ่ึงเป็นวิ ธีอ่ านท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการเลือกส่ิงพิมพ์ ไปใช้
ประกอบการคน้ควา้ หรือการหาแนวเร่ืองส าหรับการเขียนรายงาน   
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2.3.4.4  การอ่านเพื่อส ารวจเน้ือหา เป็นการอ่านเพื่อท าเป็นบนัทึกย่อ หรือทบทวน
เพื่อสรุปสาระส าคญัของเร่ืองทั้งหมด  

2.3.4.5  การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั เป็นการอ่านเพื่อเขา้ใจเน้ือหาของบทอ่าน
เพื่อเกบ็แนวคิดท่ีตอ้งการ โดยเลือกอ่านเฉพาะขอ้ความบางตอน เช่น การอ่านค าน า สาระส าคญั 
บทสรุป และการอ่านเน้ือหาเฉพาะตอนท่ีตรงกบัความตอ้งการ  

 2.3.4.6  การอ่านผ่าน เป็นการอ่านแบบกวาดสายตา โดยผู ้อ่ านจะท าการกวาด
สายตาอยา่งรวดเร็วไปยงัส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายในขอ้เขียน เช่น ค าส าคญั ตวัอักษร หรือ สัญลกัษณ์ แล้ว
อ่านรายละเอียดเฉพาะท่ีเก ีย่วกบัส่ิงท่ีตอ้งการ เช่น การอ่านเพื่อคน้หาช่ือในพจนานุกรม และการอ่าน
แผนท่ี   

2.3.4.7  การอ่านสรุปความ เป็นการอ่านโดยสามารถตีความหมายส่ิงท่ีอ่านได้
ถูกต้องชัดเจน เข้าใจเน้ือเร่ืองเป็นอย่างดี สามารถแยกส่วนส าคัญ ขอ้เท็จจริง หรือข้อคิดเห็น 
ความคิดหลกั ความคิดรองออกจากกนัได ้มี 2 ลกัษณะคือ การสรุปแต่ละยอ่หนา้ และการสรุปทั้งบท 
ควรเร่ิมด้วยการอ่านอย่างอย่างคร่าวๆ พอให้รู้เร่ือง แล้วอ่านละเอียดอีกคร้ังเพื่อเขา้ใจเร่ืองอย่างดี 
หลกัจากนั้นจึงตั้งค  าถามตนเองเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่าน แลว้เรียบเรียงเน้ือหาเป็นส านวนภาษาของตนเอง   

2.3.4.8  การอ่านวิ เคราะห์   เป็นการอ่านละเอียด เพื่อวิ เคราะห์ เน้ื อหาว่า มี
ความหมายและความส าคญัอย่างไร รวมทั้งแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
ทั้งน้ีเพราะผูเ้ขียนอาจใช้ภาษาโดยตรงท่ีมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย หรือภาษาโดยนัยท่ีตอ้งท าความ
เขา้ใจ และภาษาท่ีมีความหมายตามอารมณ์และความรู้สึกของผูเ้ขียน ผูอ่้านท่ีมีความรู้เร่ืองค าศัพท์
และส านวนภาษาท่ีดี มีประสบการณ์ในการอ่านมาก และมีสมาธิท่ีดีในการอ่าน ย่อมสามารถ
วิเคราะห์ไดต้รงตามความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือและสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ (ศรีสุดา จริยา
กุล, 2545; สอางค์ ด าเนินสวสัด์ิ  และคณะ, 2546; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
หอ้งสมุดส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)   

  
2.3.5 การอ่านจับใจความ 
 
การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านท่ีใช้ไดใ้นชีวิตประจ าวนั ผูอ่้านท่ีสามารถจบัใจความส าคญั

จากเร่ืองท่ีอ่านได ้จะสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่านไปปรับใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตดา้นต่างๆ ทั้งน้ีมีผูใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี      
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จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ (2547) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั ไวว้่า  การอ่าน
จบัใจความส าคญั คือ การอ่านเพื่อจับใจความขอ้คิด หรือความคิดส าคญัท่ีเป็นประเด็นหลักของ
ขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่าน ใจความส าคญั หมายถึง ใจความท่ีส าคญัและเด่นท่ีสุดในแต่ละยอ่หน้า ซ่ึง
เป็นสาระส าคญัของย่อหน้าท่ีสามารถครอบคลุมเน้ือความในประโยคอ่ืนๆ ของยอ่หน้านั้น หรือ
สามารถเป็นประโยคท่ีเป็นหวัเร่ืองของยอ่หน้านั้นได ้โดยไม่ตอ้งมีประโยคอ่ืนประกอบ ซ่ึงในแต่ละ
ยอ่หน้าจะมีประโยคใจความส าคญัเพียงประโยคเดียว หรืออยา่งมากไม่เกนิ 2 ประโยค ส่วนใจความ
รองหมายถึง ใจความหรือประโยคท่ีขยายความประโยคใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุน
ใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้ น อาจเป็นการอธิบายให้รายละเอียด ให้ค  าจ ากดัความ ยกตัวอย่าง 
เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผลประกอบเพื่อสนบัสนุนความคิด  

 
ซ่ึงสอดคล้องกบัทรูปลูกปัญญา (2552) ท่ีกล่าวว่า การอ่านจบัใจความส าคญั คือ การคน้หา

สาระส าคญัของเร่ืองหรือของหนงัสือท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นขอ้ความท่ีมีสาระครอบคลุมขอ้ความอ่ืนๆ ในย่อ
หน้านั้ นหรือเน้ือเร่ืองทั้ งหมด ขอ้ความตอนหน่ึงจะมีใจความส าคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียว ซ่ึงเป็น
สาระส าคญัของเร่ืองนั่นเอง  เช่นเดียวกบัเพลินพิศ สุพพตักุล (2554) ท่ีกล่าวถึงความหมายของการ
อ่านจับใจความในท านองเดียวกนัว่า การอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระ
ของเร่ืองหรือของหนังสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคัญของเร่ือง  ใจความส าคญั หมายถึง 
ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆ ในยอ่หน้านั้นหรือ เร่ืองนั้นทั้งหมด ขอ้ความอ่ืน ๆ เป็นเพียง
ส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้น ขอ้ความหน่ึงหรือย่อหน้าหน่ึงจะมีใจความส าคญัท่ีสุดเพียงหน่ึง
เดียว นอกนั้ นเป็นใจความรอง หมายถึง  ประโยคท่ีช่วยขยายเน้ือความของใจความส าคัญเพื่อ
สนบัสนุนหรือแสดงตวัอยา่ง เพื่อให้ผูอ่้านเกดิความเขา้ใจมากขึ้น รวมถึงจิราภรณ์ นวลใย (2556) ท่ี
กล่าวไวว้่า การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั คือ การอ่านเพื่อคน้หาสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือ โดยในย่อหน้าหน่ึงจะมีใจความส าคญัท่ีสุดเพียงใจความเดียว นอกจากนั้นจะเป็นพล
ความหรือส่วนประกอบ นอกจากน้ี  Woolley (2011) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความ คื อ
กระบวนการสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีอ่าน เป้าหมายของการอ่าน คือเพื่อให้ได้ความเขา้ใจ
โดยรวมเก ีย่วกบัส่ิงท่ีอธิบายไวใ้นขอ้ความท่ีอ่าน  มากกว่าเพื่อใหไ้ดค้วามหมายจากค าหรือประโยค  

 
ในขณะท่ี Lenz (n.d.) ไดก้ล่าวว่า การอ่านจบัใจความ คือ กระบวนการสร้างความหมายจาก

ขอ้ความท่ีอ่าน เป้าหมายหลกัของการอ่านคือเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจสาระส าคญั การอ่านจบัใจความมี
ความเก ีย่วขอ้งกบับุคคลอยา่งนอ้ยสองคน คือผูอ่้านและผูเ้ขียน กระบวนการท าความเขา้ใจของผูอ่้าน
เก ีย่วขอ้งกบัการถอดรหสัขอ้ความของผูเ้ขียน และใชพ้ื้นความรู้เดิมของผูอ่้านในการท าความเขา้ใจ
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ขอ้ความของผูเ้ขียนอยา่งละเอียด รวมทั้ง Ylvisaker (2016) ท่ีไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านจับ
ใจความเพิ่มเติมไวว้่า การอ่านจับใจความ ประกอบด้วยกระบวนการท่ีเก ีย่วขอ้งกบัความหมายท่ี
ไดรั้บจากภาษาเขียน และการสร้างความหมายจากภาษาเขียน “ความหมายท่ีไดรั้บ” คือ ความหมายท่ี
อยูใ่นขอ้ความ และเป็นความหมายท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ ส่วน “การสร้างความหมาย” คือ ผูอ่้านมกัท า
ความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านเพิ่มเติมเกนิกว่าความหมายท่ีปรากฏอยู่ในขอ้ความโดยอาศัย
ประสบการณ์ของตนเองและความสามารถในการอนุมานความหมายเพิ่มเติมท่ีลึกลงไป ดงันั้น การ
อ่านจบัใจความจึงเป็นมากกว่าความสามารถในการอ่านค าแต่ละค าและรู้ความหมายของค าเหล่านั้น  
แต่หมายถึงการท าความเขา้ใจความหมายท่ีแทรกอยูใ่นขอ้ความของผูเ้ขียน 

 
จากความหมายของการอ่านจับใจความขา้งตน้ สรุปไดว้่า การอ่านจับใจความ คือ การอ่าน

เพื่อหาสาระส าคญัของเร่ืองท่ีมีความหมายครอบคลุมเน้ือหาทั้ งหมด โดยอาศัยความรู้เดิมและ
ความสามารถในการท าความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน  

 
2.3.6 หลกัการอ่านจับใจความ 
 
การอ่านจบัใจความให้ประสบความส าเร็จนั้น ตอ้งอาศยัหลักปฏิบตัิในการอ่าน ดังน้ี 1) ต ั้ง

จุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน เพื่อเป็นแนวทางก  าหนดการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม และจบัใจความ
หรือค าตอบได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 2) อ่านเร่ืองราวอยา่งคร่าวๆ เพื่อเกบ็ใจความส าคญัของแต่ละยอ่หน้า  
และเพื่อส ารวจส่วนประกอบของหนงัสือ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือจะท าให้เกดิความเขา้ใจ
ลักษณะของหนังสือว่าเป็นหนังสือประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้มี
แนวทางในการอ่านจับใจความส าคัญได้ง่ายขึ้ น 3) ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปล
ความหมายของค า ประโยค และขอ้ความต่างๆ รวมถึงประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่าน
มาประกอบ ซ่ึงจะช่วยให้ผูอ่้านท าความเข้าใจและจับใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายและ
รวดเร็วขึ้น 4) เม่ืออ่านจบให้ตั้งค  าถามตนเองว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อย่างไร  อะไรเป็น
จุดส าคญัของเร่ืองหรือใจความส าคญัของเร่ือง 4) เขียนร่างขอ้ความท่ีได้โดยสรุปไวเ้ป็นตอนๆ แล้ว
น าส่ิงท่ีสรุปไดม้าเรียบเรียงใหเ้ป็นขอ้ความใหม่โดยใชส้ านวนของตนเองเพื่อใหเ้กดิความสละสลวย 
(จิราภรณ์ นวลใย, 2556; จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ, 2547; ภาทิพ ศรีสุทธ์ิ, ม.ป.ป.) 
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2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเขียน  
  
 2.4.1 ความหมายของการเขียน 
 
 นกัวิชาการหลายท่านได้ใหค้วามหมายของการเขียนไว ้ซ่ึงมีความสอดคล้องและใกลเ้คียง
กนั อันน าไปสู่การสรุปนิยามความหมายของการเขียนได้ว่า การเขียนเป็นการแสดงออกเพื่อการ
ส่ือสารอยา่งหน่ึงของมนุษยโ์ดยใชต้วัอักษร เคร่ืองหมาย สัญลกัษณ์ต่างๆ เพื่อถ่ายทอดความหมาย 
ความรู้ ความคิด ความรู้สึก ความตอ้งการ ประสบการณ์ ข่าวสารหรือเร่ืองราวต่างๆ ของตนใหผู้อ่ื้น
รับทราบ ดังนั้ นการเขียนจึงเป็นทักษะการใช้ภาษาแทนค าพูดท่ีสามารถส่ือความหมายให้เป็น
หลกัฐานปรากฏไดน้านกว่าการพูด การเขียนเร่ืองราวเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจตรงตามความมุ่งหมายของ
ผูเ้ขียนให้ประสบความส าเร็จนั้น ขึ้นอยูก่บัทกัษะในการใชภ้าษาของผูเ้ขียนว่าดีเพียงใด ทั้งน้ีทกัษะ
ในการใช้ภาษาเขียนตอ้งอาศัยพื้นฐานความรู้จากการฟัง การพูด และการอ่าน เพราะพื้นฐานเหล่าน้ี
จะช่วยให้ผูเ้ขียนมีความรู้ ขอ้มูล และประสบการณ์เพียงพอท่ีจะท าใหเ้กดิความคิด จินตนาการ และ
ความสามารถในการเรียบเรียงและถ่ายทอดความคิดออกมาเพื่อส่ือสารกบัผู ้อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ชนิดา ภูมิสถิตย ,์ ม.ป.ป; ทรูปลูกปัญญา, 2552; Nordquist, 2017) ซ่ึงสอดคล้องกบั 
Nunan (1999) ท่ีกล่าวว่า การเขียนไม่ใช่ทกัษะท่ีจะเกดิขึ้นได้ง่ายๆ อันท่ีจริงแลว้อาจจะเป็นส่ิงท่ีท า
ได้ยากท่ีสุดในภาษา  การเขียนให้ประสบความส าเร็จขึ้นอยู่กบัการใชล้ักษณะโครงสร้างทางภาษา
ซ่ึงแตกต่างโดยส้ินเชิงกบัภาษาพูดท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อน รวมถึงการตีความของผูอ่้านดว้ย  การ
เขียนจึงเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีซับซ้อนซ่ึงตอ้งอาศัยความพยายามและความอดทนในการ
ฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง   
  
 2.4.2 ความส าคญัของการเขียน  
 
 การเขียนเป็นทกัษะหน่ึงในส่ีทกัษะท่ีมีความส าคัญยิ่งต่อชีวิตมนุษยห์ลายแง่และหลาย
ประการในชีวิตประจ าวนั ทั้งด้านการส่ือสาร รวมถึงการเรียน การท างาน และการประกอบอาชีพ 
จากการศึกษาขอ้มูลความส าคญัของการเขียนสามารถสรุปไดว้่า การเขียนเป็นพื้นฐานส าคญัในการ
พิจารณาตดัสินผลงาน การเรียนรู้ และสติปัญญาของผูเ้ขียนจากท่ีท างาน มหาวิทยาลยั หรือผูค้นรอบ
ขา้ง และยงัแสดงความเป็นตวัตนของผูเ้ขียน อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีผูอ่ื้นสามารถใช้เพื่อให้ผล
สะทอ้นกลับแกผู่เ้ขียน ในขณะเดียวกนัผูเ้ขียนกส็ามารถน าผลสะทอ้นกลับนั้นมาปรับแต่งความคิด
ของตนเองให้ดีขึ้ น นอกจากน้ีการเขียนยงัเป็นหลักฐานท่ีทรงคุณค่า เช่น การเขียนสัญญาเป็น
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พฤติกรรมท่ีไดรั้บการยอมรับตามกฎหมาย หรือแมแ้ต่การท่ีอนุชนรุ่นหลังได้รู้จกัประวตัิศาสตร์อัน
ยาวนานกเ็น่ืองจากมีการจารึกถอ้ยค าไวเ้ป็นหลกัฐาน  หรือแม้แต่ปัจจุบนัน้ีท่ีเป็นยุคดิจิตอล ความ
ตอ้งการในการเขียนกมิ็ไดล้ดลง  ไม่ว่าจะเป็นการเขียนอีเมล์ การเขียนเว็บไซต์ การส่งแฟ็กซ์ ล้วน
แต่ตอ้งใชก้ารเขียนทั้งส้ิน ยิง่ผูเ้ขียนเขียนไดช้ัดเจนเพียงใด โอกาสในการประสบความส าเร็จกมี็มาก
ขึ้นเท่านั้น (บงกช สิงหกุล, 2556; Marquette University, 2011; McCarthy, 2016) 
 
 2.4.3 พฒันาการด้านการเขียน 
 
 การเขียนเป็นพฒันาการท่ีเร่ิมตั้งแต่เด็ก และมีความแตกต่างกนัในแต่ละช่วงวยั วิภา  ตณัฑุลพงศ์ 
(2554) กล่าวว่า ความสามารถในการเขียนของเด็กจะเป็นไปตามช่วงวยั มี 6 ระยะ โดยเร่ิมจากขั้นท่ี 
1) การเขียนโดยผ่านการวาดรูป ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเขียน โดยเด็กจะมองว่าการวาดรูปเป็นการ
ส่ือสาร ขั้นท่ี 2) การเขียนโดยผ่านการขีดๆ เขียน ดว้ยการลากดินสอไปมา ซ่ึงจะคล้ายกบัการเร่ิม
เขียนจริง ขั้นท่ี 3) การเขียนผ่านตวัอกัษรเหมือนแบบ เป็นการเขียนท่ีเด็กออกแบบการเขียนตวัอกัษร
ดว้ยตวัเองโดยตวัอกัษรจะไม่เหมือนจริง ขั้นท่ี 4) การเขียนผ่านการคดัลอกจากหนงัสือ โดยเด็กแต่
ละคนจะมีการเขียนท่ีแตกต่างกนั ขั้นท่ี 5) การเขียนโดยผ่านการคิดสะกดค าตามแบบของตนเอง ซ่ึง
เด็กยงัเขียนสะกดค าไม่ถูกตอ้ง แต่เป็นการคิดการเขียนตามแบบของตนเพื่อแสดงความรู้สึกออกมา  
และขั้นท่ี 6) การเขียนโดยผ่านการสะกดค าตามแบบแผน ซ่ึงในขั้นน้ีเด็กจะเร่ิมเขียนเหมือนผูใ้หญ่  
  
 ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั Momypedia (n.d.) ท่ีกล่าวว่าเด็กจะมีพฒันาการดา้นการเขียนชา้เร็ว
ต่างกนัขึ้นอยู่กบัประสบการณ์ โดยการเขียนเป็นพัฒนาการท่ีมี 6 ขั้นตอน ดังน้ี ข ั้นท่ี 1) ขีดเขียน             
(2-3 ขวบ) เป็นการเขียนท่ีไร้ทิศทาง ขั้นท่ี 2) ควบคุมการขีดเขียน (3 ขวบ) โดยเด็กเร่ิมควบคุม
กล้ามเน้ือมือได้ และเขียนมีทิศทางมากขึ้น ขั้นท่ี 3) เขียนคล้ายตวัอักษร (3-4 ขวบ) ในช่วงเด็กมัก
ชอบเขียนตามรอยประ แต่ยงัเขียนบิดเบ้ียว ไม่สวยมาก ขั้นท่ี 4) เขียนช่ือตวัเอง ลอกค าต่างๆ ได ้    
(4 ขวบ) โดยเด็กเร่ิมเขียนค าท่ีมีความหมายต่อตนเอง เช่น ช่ือตวัเอง และลอกตามค าท่ีครูเขียนให้ดู 
ข ั้นท่ี 5) คิดเขียนค า (4-5 ขวบ) ในขั้นน้ีเด็กจะพยายามเขียนค าท่ีไดย้ิน ซ่ึงยงัเขียนไดไ้ม่ถูกตอ้ง และ
ขั้นท่ี 6) เขียนอยา่งถูกตอ้ง (5-7 ขวบ) ซ่ึงเด็กจะเขียนค าไดค้ล่องแคล่วและถูกตอ้งมากขึ้น 
 
 นอกจากน้ี Moris (n.d.)ยงัไดก้ล่าวถึงพฒันาดา้นการเขียนตามช่วงวยั ดงัได้แสดงในตารางท่ี 
2.3 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2.3 พฒันาการดา้นการเขียนตามช่วงวยั 
 

ช่วงวยั พฒันาการดา้นการเขียน 
1.ระยะวยั
เตาะแตะ 

ก  าดินสอขึ้นลงได ้  รู้ว่าขอ้ความเร่ิมจากซ้ายไปขวา  พยายามเขียนตวัอกัษรและ
ค ายงัไม่เป็นทิศทาง 

2. วยักอ่นเรียน ควบคุมการเขียนเส้นไดมี้ทิศทางขึ้น พยายามเขียนเป็นตวัอกัษรและคดัลอกค า  
ลากเส้นสูงๆ ต ่า คลา้ยตวัอกัษร สะกดช่ือตวัเองได ้เร่ิมจ าค าศพัทท่ี์เห็นบ่อยๆ 
ได้ 

3. อาย ุ5-7 ปี จบัดินสอไดถู้กตอ้ง ใชต้วัอกัษรหรือค าในการเขียนเล่าเร่ืองหรือบรรยายภาพ 
เร่ิมจดจ าค าศพัทไ์ด ้ สามารถเขียนตวัอกัษรเติมค าในช่องว่างได ้

4. อาย ุ7-9 ปี พฒันาลายมือไดดี้ขึ้น สามารเขียนยอ่หนา้โดยใช้ประโยคท่ีมีใจความเดียวกนั มี
การเวน้วรรคระหว่างค า ใชอ้กัษรตวัใหญ่ขึ้นตน้ประโยคและใส่เคร่ืองหมาย
วรรคตอนเม่ือจบประโยค เรียนรู้การเขียนค ายอ่ เขียนประโยคความรวม       
โดยใชค้  าขยายได้ 

5. 9-11 ปี เขียนงานเขียนประเภทต่างๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ เช่น เขียน
บรรยาย เขียนเรียงความ เขียนเล่าเร่ือง เขียนโนม้นา้วใจ และใหข้อ้มูลได ้เร่ิม
ใชก้ระบวนการเขียน ไดแ้ก ่การเขียน การตรวจทาน การแกไ้ข และเขียนร่าง
สุดทา้ย 

6. ระดับมธัยม
ตน้   

ใชก้ระบวนการเขียนไดดี้ขึ้น และเขียนไดถู้กตอ้งตามหลกัภาษา  
เขียนรายงานเป็นงานเด่ียวและงานกลุ่มได ้เขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านหรือ
เรียนได ้เร่ิมเขียนประโยคความซ้อนเพื่อเช่ือมโยงความคิดได ้ 
สามารถเขียนความเรียงท่ีมีหลายยอ่หนา้ได้ 

7. ระดับมธัยม
ปลาย 

ใชเ้ทคนิคในการเขียนดว้ยความเขา้ใจ มีการเลือกสรรใชค้  าศพัทท่ี์เหมาะสมใน
งานเขียน เร่ิมเขียนงานเขียนในรูปแบบต่างๆ และใชง้านเขียนเพื่อวตัถุประสงค์
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น การเขียนเรียงความในชัว่โมงเรียน การเขียนอยา่ง
ไม่เป็นทางการ เช่น การเขียนอีเมล์ การเขียนในส่ือมีเดีย  หรือจดบนัทึกยอ่ใน
ชัว่โมงเรียน   

ท่ีมา: Moris, n.d. 
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 อยา่งไรกต็ามถึงแม้ว่าเด็กจะมีพฒันาการดา้นการเขียนตามช่วงวยั แต่ความสามารถในการ
เขียนของเด็กแต่ละคนกแ็ตกต่างกนั ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์และการฝึกฝนของเด็กแต่ละคน 
  
 2.4.4 การพฒันาทักษะการเขียน 
 
 เน่ืองจากการเขียนมีความส าคญักบัมนุษยท์ั้งดา้นการส่ือสาร การเรียน การท างาน และการ
ด ารงชีวิต ผูท่ี้มีทกัษะการเขียนท่ีดีจะสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดได้ชดัเจนและตรงประเด็น ท า
ใหผู้อ่้านเขา้ใจประเด็นท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสาร และบรรลุตรงตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน  ดังนั้น
การพฒันาการเขียนจึงมีความจ าเป็นส าหรับทุกคน สุทธิชยั ปัญญโรจน์ (2554ข) กล่าวว่า การพฒันา
ทกัษะการเขียน มี 3 ข ั้นตอน คือ ขั้นตอนกอ่นการเขียน ขั้นตอนลงมือเขียน และขั้นตอนหลังการ
เขียน ในขั้นตอนกอ่นการเขียน ผูเ้ขียนควรท าความเขา้ใจงานเขียนรูปแบบต่างๆ เลือกเร่ืองท่ีจะเขียน
โดยค านึงถึงองคค์วามรู้ของผูเ้ขียน และความสนใจของผูอ่้าน จากนั้นจึงรวบรวมขอ้มูลจากแหล่ง
ต่าง ๆและวางโครงเร่ืองในการเขียน หลังจากนั้ นจึงลงมือเขียนรายละเอียดตามโครงร่างท่ีวางไว ้
โดยมีการอธิบายและขยายความเพื่อใหเ้น้ือหามีความสมบูรณ์ในขั้นตอนลงมือเขียน เม่ือเขียนเสร็จ
แลว้จึงอ่านทบทวน ตรวจสอบความถูกตอ้ง และแกไ้ปรับปรุงในขั้นตอนหลงัจากเขียน  
 
  นอกจากน้ี Pawliczak (2015) ได้กล่าวไวว้่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เช่น การเขียนนิยาย 
เร่ืองสั้น บทกลอน บทละคร เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการพฒันาทกัษะการเขียน รวมถึงการเลือกบทอ่านท่ี
เหมาะสมในการฝึกเขียน และการให้ความช่วยเหลือจากครูกเ็ป็นปัจจัยท่ีส าคญัในการพฒันาการ
เขียน ทั้งน้ีนกัเรียนตอ้งมีการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ีการเขียนเชิงสร้างสรรคย์งัมีส่วนช่วยใน
การพฒันาความคิดใหแ้กน่กัเรียนอีกดว้ย  
  
 ในขณะท่ี Cole (2015) ได้เสนอแนวการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนไวด้งัน้ี 1) กระตุน้
ความรู้เดิมของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนคิดถึงส่ิงท่ีตนได้เคยรู้มาแล้ว เพื่อน ามาเช่ือมโยงกบั
โครงสร้างความรู้ใหม่ เป็นการกระตุน้ความจ าในระยะยาว รวมถึงสอนค าศพัทใ์ห้แกน่กัเรียนกอ่นท่ี
จะใหน้ักเรียนลงมือเขียน 2) ใช้วิธีการสอนแบบ Scaffolding ซ่ึงเป็นการพฒันาความสามารถในการ
เรียนรู้ให้แกผู่เ้รียนด้วยการสาธิต ท าให้ดู การใช้ค  าถามกระตุน้ และการให้ขอ้มูลยอ้นกลับ 3) ใช้
เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน เช่น การเขียนบนัทึกอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองลายมือ และการเขียนสะกดค า วิธีการน้ียงัช่วยเพิ่มพูนความรู้ดา้นค าศพัท ์
และยงัไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัจากครูผูส้อน หรือการเขียนอภิปรายบนกระดานออนไลน์ ซ่ึงวิธีการน้ี
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ท าให้นักเรียนได้ส่ือสารทั้ งกบัเพื่อนและครู ได้รับข้อมูลยอ้นกลับจากเพื่อน และฝึกทักษะการ
สนทนา 3) การเขียนบนัทึกประจ าวนั วิธีการน้ีเป็นการส่ือสารดว้ยการเขียนระหว่างครูกบันักเรียน
ผ่านสมุดบนัทึก ซ่ึงการเขียนบนัทึกทุกวนัช่วยให้ได้พฒันาทกัษะการเขียน ในขณะท่ีครูกไ็ด้เห็น
พฒันาดา้นการอ่านและการเขียนของนกัเรียนเช่นกนั 
  
 จะเห็นได้ว่าการพฒันาทกัษะการเขียนสามารถท าไดด้้วยการฝึกฝนการเขียนตามขั้นตอน
ของการเขียน การเขียนเชิงสร้างสรรค์หลากหลายรูปแบบ และตอ้งฝีกฝนเป็นประจ าทุกวนั เพื่อให้
เกดิความช านาญในการเขียน 
   
 2.4.5 การเขียนสรุปความ 
  
 การเขียนสรุปความเป็นทักษะการเขียนท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะส าหรับ
นกัเรียนท่ีตอ้งใช้ในการเขียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนในห้องเรียน การอ่านหนังสือ หรือการ
คน้ควา้เพิ่มเติม เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการทบทวนความรู้และตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง ทั้งน้ีได้
มีผูใ้ห้ค  านิยามของการเขียนสรุปความไวใ้นท านองเดียวกนัว่า การเขียนสรุปความ หมายถึง การ
เขียนเฉพาะประเด็นส าคญั หรือสาระส าคญัของเน้ือเร่ืองให้ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด โดยเขียนให้
กระชับ ชัดเจน และตรงประเด็นตามวตัถุประสงค์ของเน้ือเร่ืองโดยใช้ภาษาของตนเอง (Bauer-
Ramazani, 2015; Kearny, 2017) ในขณะท่ี วรัญญู ล้อมเจริญสุข (2558) ได้กล่าวว่า การเขียนสรุป
ความ เป็นการจับใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีฟัง ดู และอ่าน แล้วน ามาเขียนเรียบเรียงใหม่อย่างสั้ นๆ 
ใหรู้้ว่าเป็นเร่ืองอะไร มีใครท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร   

 
2.5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  
 2.5.1 ความหมายของวรรณคดแีละวรรณกรรม  
 
 วรรณคดีและวรรณกรรมเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงความงดงามทางภาษา แสดงถึงเอกลกัษณ์และ
วฒันธรรมของชาติ นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือในการบนัทึกเร่ืองราวสภาพสังคม ชีวิตความเป็นอยู ่
ขนบธรรมเนียม ประเพณี  ตลอดจนศิลปวฒันธรรมท่ีดีงามของไทย (ชลธิชา หอมฟุ้ง, 2558)  
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 ทั้งน้ีราชบณัฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายของวรรณคดีและวรรณกรรม ไวด้ังน้ี  
วรรณคดี หมายถึง วรรณกรรมท่ีได้รับยกย่องว่าแต่งดี  มีคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ ส่วนวรรณกรรม 
หมายถึง งานหนังสือทุกชนิด ทั้งท่ีเป็นร้อยแกว้และร้อยกรอง ในขณะท่ีเสนีย ์วิลาวรรณ และคณะ 
(ม.ป.ป.) ไดอ้ธิบายความของวรรณคดีและวรรณกรรมไวว้่า วรรณคดี หมายถึง หนงัสือท่ีแต่งขึ้นเพื่อ
ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกถึง และจินตนาการของผูแ้ต่งออกมาได้อย่างมีศิลปะและมีความ
งดงามทางภาษา สามารถเป็นไดท้ั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง นอกจากน้ียงัตอ้งมีเน้ือหาท่ีดี จรรโลงใจ
ผูอ่้าน และสะทอ้นความเป็นไปของสังคมในแต่ละยคุสมัย ส่วนวรรณกรรม หมายถึง งานเขียนทุก
ประเภทท่ีแต่งขึ้นเพื่อส่ือความหมายให้ผูอ่้านเขา้ใจทั้งท่ีเป็นร้อยแกว้และร้อยกรอง ไม่เน้นเร่ือง
ศิลปะในการแต่ง รวมถึงกรมศิลปากรได้อธิบายความหมายของวรรณกรรมไวค้ือ วรรณคดีหรือ
ศิลปะท่ีเป็นผลงานอันเกดิจากความคิดและจินตนาการ แล้วน ามาเรียบเรียงเพื่อบอกเล่า ด้วยกลวิธี
ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร และไม่เป็นลายลกัษณ์อักษร นอกจากน้ีส านกัพิมพป์ระพนัธ์สาสน์ 
(2557) ยงัไดอ้ธิบายว่า วรรณกรรม หมายถึง หนังสือทุกชนิดท่ีแต่งขึ้นโดยไม่ได้รับการประเมินค่า
แต่อยา่งใด ส่วนวรรณคดี หมายถึง งานเขียนท่ีแต่งขึ้นอยา่งมีศิลปะ มีความงดงามทางภาษา เน้ือหา 
สาระ และขอ้คิดท่ีแฝงอยูใ่นเน้ือเร่ือง  
 
 จากนิยามขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า วรรณคดี หมายถึง หนงัสือท่ีไดรั้บการยกยอ่งว่าแต่งดี มี
คุณค่าเชิงวรรณศิลป์ คือ มีศิลปะทางการใช้ภาษา ใช้ถอ้ยค าอย่างประณีตและงดงาม มีความรู้และ
ขอ้คิดท่ีแฝงไวอ้ยา่งหลกัแหลมอันเป็นเคร่ืองประเทืองปัญญาแกผู่อ่้าน มีทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง 
และมีการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่วนวรรณกรรม หมายถึง งานเขียนทุกชนิดซ่ึงเป็นผลงาน
อนัเกดิจากการเรียบเรียงความคิด และจินตนาการสู่เร่ืองราวท่ีน ามาบอกเล่า ด้วยกลวิธีต่างๆ ทั้งท่ี
เป็นร้อยแกว้และร้อยกรอง โดยไม่เนน้ศิลปะในการแต่ง  
 
 2.5.2 การสอนอ่านวรรณคด ี
 
 เน่ืองจากวรรณคดีเป็นงานเขียนท่ีมีศิลปะ มีคุณค่าทางวรรณศิลป์ มีความงดงามทางภาษา มี
การเลือกสรรใชถ้อ้ยค าเพื่อส่ืออารมณ์ และความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียนใหแ้กผู่อ่้านผ่านการเรียบเรียง
สู่ตวัอกัษร การสอนอ่านวรรณคดีจึงเป็นเร่ืองส าคญัเพื่อใหท้ าผูอ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองและจุดมุ่งหมายท่ี
แทจ้ริงของผูแ้ต่ง  
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 ทั้งน้ีวุฒิพงษ์ ค  าเนตร (2558) ไดก้ล่าวถึงการสอนวรรณคดีในศตวรรษท่ี 21 ไวว้่าครูตอ้ง
สอนวรรณคดีในฐานะประสบการณ์ชีวิต โดยครูตอ้งสอนเน้ือหาท่ีอยู่ในวรรณคดีให้เช่ือมโยงกบั
ชีวิตประจ าวนัของนักเรียน ส่งเสริมใหน้ักเรียนดึงแง่คิด วิเคราะห์ตวัละคร และสถานการณ์ ในแง่
สังคมได้อย่างสมเหตุสมควร เพื่อให้นัก เรียนเกดิประสบการณ์จากการเรียนรู้ท่ีแท้จริง ใน
ขณะเดียวกนัครูตอ้งใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการสอนวรรณคดีในฐานะมรดกทางวฒันธรรม 
เพื่อให้นักเรียนสนใจเรียนรู้วรรณคดีอย่างเห็นคุณค่าและเห็นความงามของวรรณคดีไทย ในการ
สอนวรรณคดีควรเร่ิมจากการตั้งค  าถามเพื่อให้นักเรียนเกดิความกระตือรือร้นในการหาค าตอบ
เพื่อให้เกดิการเรียนรู้ ด้วยการสืบค้นจากแหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วให้นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้มา
วิพากษ์วิจารณ์ความรู้ร่วมกนัในแง่มุมต่างๆ เพื่อหาขอ้สรุปในการสร้างองค์ความรู้ให้แกต่นเอง  
จากนั้นจึงใหน้กัเรียนส่ือสารและน าเสนอความรู้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ยการพูดหรือการเขียน  
แล้วเช่ือมโยงสู่การบริการสังคม เช่น การจดันิทรรศการ หรือการแสดงหน้าเสาธงเพื่อ ใหน้ักเรียน
เห็นคุณค่าในการเรียนวรรณคดีไทย 
  
 สอดคล้องกบั ชลธิชา หอมฟุ้ ง (2558) และกติติพงศ์ ดารักษ์ (2552) ท่ีกล่าวว่าการสอน
วรรณคดีตอ้งเช่ือมโยงไปใช้ในวิชิตประจ าว ันด้วยการเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีได้จากการอ่าน
วรรณคดีไปใช้ในชีวิตจริง  ครูตอ้งหาวิธีการสอนท่ีท าให้นกัเรียนมองเห็นภาพและแนวคิดของผูแ้ต่ง
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ส่งเสริมให้นกัเรียนใชค้วามคิดและสติปัญญาในการแกปั้ญหาโดยหยบิยกพฤติกรรม
ของตวัละครมาวิเคราะห์ เป็นการฝึกประสบการณ์ชีวิต รวมถึงการใช้หลักภาษามาอธิบายการ
เลือกสรรถอ้ยค าและประโยคมาใชใ้นวรรณคดีเพื่อท าใหน้กัเรียนเห็นความสามารถของนกัประพนัธ์
และความงดงามของวรรณคดี 
  
 นอกจากน้ี ยุทธภูมิ สุวรรณเวช (2553) ได้กล่าวว่าในการสอนวรรณคดี ครูควรสอนถึง
ศิลปะในการใช้ภาษาโดยใช้ความรู้ทางหลักไวยากรณ์ในการอธิบายถึงการเลือกสรรใช้ถอ้ยค าใน
วรรณคดี เพื่อใหน้ักเรียนเห็นสุนทรียะ และซาบซ้ึงในรสค าและรสความท่ีผูแ้ต่งบรรจงเลือกใช ้เพื่อ
ท าใหผู้อ่้านสะเทือนใจ และมีอารมณ์ร่วมในการอ่านวรรณคดี 
  
 ดงันั้นในการสอนวรรณคดีในแง่ของคุณค่าทางวรรณศิลป์ ครูควรสอนเพื่อใหน้ักเรียนเห็น
สุนทรียะในการเลือกสรรใชถ้้อยค าของผูแ้ต่งเพื่อสะทอ้นอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และจินตนาการ
ของผู ้แต่ง ในแง่ของสาระและข้อ คิดท่ีแทรกอยู่ในวรรณคดี ครูควรสอนวรรณคดีในฐานะ
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ประสบการณ์เพื่อให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนัเพื่อให้นักเรียนซาบซ้ึงและเห็น
คุณค่าท่ีแทจ้ริงของวรรณคดี 

 
2.6 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
  
 2.6.1 ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 
 เทคนิคการสอนแบบ SQ4R (Richardson & Morgan, 1997 ) เป็นเทคนิคการสอนเพื่อการ
ส่ือสารท่ีประกอบดว้ยทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน  เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีได้รับการพิสูจน์ว่าเป็น
เทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน มี 6 ข ั้นตอนประกอบด้วย ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นการ
ตั้งถาม (Question) ขั้นการอ่าน (Read) ขั้นท าความเขา้ใจด้วยตนเอง (Recite) ขั้นทบทวน (Review) 
และขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงเทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนท่ีเป็นระบบ
ในการท าความเขา้ใจและศึกษาบทอ่านดว้ยตนเอง เพราะเป็นเทคนิคการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนอ่าน
บทอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์ 
  
 2.6.2 ขั้นตอนของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 
 เทคนิคการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข ั้นตอน ประกอบดว้ย 
 
 2.6.2.1  Survey (S) ขั้นส ารวจ เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อให้ได้แนวคิดทัว่ไป
เก ีย่วกบัเน้ือหา โครงสร้าง และองคป์ระกอบของเน้ือเร่ือง ขั้นการส ารวจน้ีช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บกรอบ
แนวคิดหลกั ซ่ึงจะช่วยให้สามารถเช่ือมโยงรายละเอียดเขา้ด้วยกนัในภายหลัง ในขั้นตอนน้ีผูอ่้าน
สามารถอ่านช่ือเร่ือง และค าบรรยายเพื่อก  าหนดหวัขอ้ โดยเร่ิมอ่านจากยอ่หนา้แรก ท าความคุน้เคย
กบัค าท่ีเป็นตวัหนาและตวัเอียง คน้หาค าจ ากดัความหรือความหมายของค าศพัทจ์ากอภิธานศพัทท์า้ย
เล่ม หรือจากพจนานุกรม อ่านบนัทึกย่อท่ีมี ดูรูปภาพ แผนภูมิ กราฟและแผนท่ี อ่านค าอธิบายใต้
ภาพ อ่านค าถามทา้ยบท อ่านยอ่หนา้สุดทา้ย และขอ้สรุปหรือสรุปทา้ยบท 
 2.6.2.2  Question (Q) ขั้นการตั้งค  าถาม เป็นการตั้งค  าถามซ่ึงอาจหาค าตอบได้จาก
เน้ือเร่ือง การให้ผูเ้รียนตั้งค  าถามกอ่นท่ีจะอ่านท าใหผู้เ้รียนมีจุดประสงคใ์นการอ่าน และยงัช่วยให้
นกัเรียนระลึกขอ้มูลได ้ท าให้ผูเ้รียนมีความพยายามในการตอบค าถามโดยอิงจากขอ้มูลท่ีทราบอยู่
แลว้ ข ั้นตอนน้ียงัช่วยเพิ่มความตั้งใจและความสนใจขณะอ่าน รวมถึงยงัช่วยเพิ่มความเขา้ใจบทอ่าน 
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เน่ืองจากจิตใจของผูเ้รียนจดจ่ออยู่กบัการหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว ้กอ่นท่ีจะเร่ิมอ่านผูเ้รียน
ควรเปล่ียนช่ือเร่ืองและค าบรรยายยอ่ยใหเ้ป็นค าถาม  การท าเช่นน้ีจะช่วยฝึกทกัษะในการตั้งค  าถาม
ใหเ้กดิขึ้นโดยอตัโนมติั  
 2.6.2.3  Read (R1) ขั้นการอ่าน เป็นการอ่านเน้ือเร่ืองอย่างละเอียด การอ่านช่วย
ส่งเสริมการคน้หาค าตอบด้วยความกระตือรือร้นส าหรับค าถามท่ีนักเรียนตั้ งไว ้ท าให้นักเรียนมี
สมาธิในการอ่านและเขา้ใจบทอ่านได้ดีขึ้น และช่วยเพิ่มความสนใจในการอ่านให้ยาวนานขึ้ น 
นกัเรียนควรอ่านแต่ละส่วนของเน้ือเร่ืองเพื่อตอบค าถามท่ีตั้งไว ้หากความหมายของค าไม่ชดัเจนให้
อ่านซ ้ า หากยงัไม่ชัดเจนอีกให้ขีดเส้นใตค้  าหรือจดไว ้และหาความหมายเม่ืออ่านเสร็จแล้ว ใน
ขั้นตอนน้ี นักเรียนควรคน้หาขอ้มูลท่ีสามารถตอบค าถามท่ีคาดการณ์ไว ้และจดบนัทึกแนวคิดท่ี
ไม่ได้คาดคิด โดยนักเรียนควรอ่านอยา่งช้าๆ และควรขีดเส้นใตแ้นวคิดหลักและรายละเอียดท่ีมา
สนบัสนุนแนวคิดหลกั 
 2.6.2.4  Recite (R2) ขั้นท าความเขา้ใจด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใช้
ค  าพูดของตนเองในการพูดทบทวนหรือจดบนัทึกโดยไม่ใช่การคดัลอกมาจากหนงัสือ ซ่ึงช่วยเพิ่ม
ความจ าและท าให้เข ้าใจบทอ่านมากขึ้น หลังจากนักเรียนอ่านจบแล้วควรปิดหนังสือและเขียน
ค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว ้โดยเขียนค าตอบดว้ยค าพูดของตวัเองโดยไม่คดัลอกมาจากบทอ่าน 
หากนกัเรียนไม่สามารถตอบค าถามได้ ควรอ่านซ ้ า  ในขณะเดียวกนันกัเรียนควรจดบนัทึกตวัอยา่ง
ส าคญัๆ ไวด้้วยในการจดบันทึกย่อ หากนักเรียนยงัคงไม่สามารถตอบค าถามได้อีก กจ็ าเป็นตอ้ง
แกไ้ขค าถามของตนเอง  
 2.6.2.5  Review (R3) ขั้นทบทวน เป็นการเขียนสรุปใจความส าคญัโดยใช้ภาษา
ของตนเอง ในขั้นตอนน้ีนักเรียนควรอ่านโครงร่างและบนัทึกย่อของตน และสามารถบอกส่ิงท่ีได้
อ่านด้วยค าพูดของตนเอง โดยพยายามดูความสัมพนัธ์ภายในเน้ือหา และตรวจสอบความเขา้ใจของ
ตนเองดว้ยการนึกถึงประเด็นหลักและประเด็นยอ่ยดว้ยการอ่านบนัทึกยอ่ของตนเอง เพื่อเป็นการ
ทดสอบความเขา้ใจของตนเอง 
 2.6.2.6 Reflect (R4) ขั้นสะทอ้นความคิด เป็นการช่วยให้ความคิดชัดเจนขึ้นและ
เนน้ความเขา้ใจ ขั้นตอนน้ีช่วยให้ผูเ้รียนคิดถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และยงัไม่ไดเ้รียนรู้เก ีย่วกบัหวัขอ้ท่ีเรียน 
ท าให้นกัเรียนเขา้ใจแนวความคิดไดช้ดัเจนยิ่งขึ้นและเพิ่มความคงทนในการจ าอีกดว้ย  การสะทอ้น
ความคิดยงัช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่านกบัประสบการณ์ชีวิตของตนได้ หากนักเรียน
ก  าลังอ่านหัวขอ้ท่ีไม่คุน้เคย ครูอาจตอ้งเร่ิมตน้กระบวนการอ่านโดยการสร้างความรู้พื้นฐานให้แก ่
นกัเรียน ซ่ึงการเช่ือมโยงความคิดกบัเร่ืองท่ีอ่านให้แกน่กัเรียนจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถท าความ
เขา้ใจบทอ่านไดลึ้กซ้ึงขึ้น 
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 2.6.3  การจัดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน
อ่านแบบ SQ4R ผูว้ิจยัจึงไดป้ระยุกต์ข ั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ไว ้3 ขั้นตอน ไดแ้ก ่1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นการสอน และ 3) ขั้นสรุป โดยมีรายละเอียด
ของแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 
  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  

1) ครูทกัทายนักเรียน พูดคุยและสอบถามนกัเรียนเก ีย่วกบักจิกรรมประจ าวนั และ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา 

2) ครูถามค าถามท่ีเก ีย่วขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนเพื่อใหน้กัเรียนตอบค าถาม 
 
 ขั้นการสอน 
 1)  ครูอธิบายเทคนิคและขั้นตอนของการสอนแบบ SQ4R ท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะ
การอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความใหแ้กน่กัเรียน   
 2)  ครูแจกบทอ่านให้นักเรียน และใหน้ักเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนของเทคนิคการ
สอนแบบ SQ4R ดงัน้ี   
   ขั้นส ารวจ (Survey): ใหน้กัเรียนอ่านช่ือเร่ือง และอ่านส ารวจบทอ่านอยา่ง
คร่าวๆเพื่อใหไ้ดภ้าพรวมของบทอ่าน 
  ขั้นตั้งค  าถาม (Question): ให้นักเรียนตั้งค  าถามเก ีย่วกบับทอ่านกอ่นท่ีจะ
อ่านบทอ่านทั้งหมด ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ เพราะเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนอยาก
มีส่วนร่วมในการเรียน    
  ขั้นการอ่าน (Read): ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านทั้งหมดอยา่งละเอียด ขั้นตอน
น้ีช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้อยา่งชดัเจนและความคิดใหม่ๆเพื่อน าไปตอบค าถามท่ีตั้งไว ้ 
   ขั้นท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง (Recite): นกัเรียนตอ้งจดจ าบทอ่านใหไ้ดแ้ล้ว
พูดทบทวนหรือบนัทึกย่อขอ้มูลต่างๆ ด้วยส านวนภาษาของตนเอง โดยไม่คดัลอกมาจากบทอ่าน 
เพื่อน าไปตอบค าถามท่ีตั้งไวโ้ดยใชส้ านวนภาษาของตนเอง และแลกเปล่ียนความคิดร่วมกบัเพื่อนๆ 
   ขั้นทบทวน (Review): นักเรียนอ่านบันทึกย่อของตนเพื่อจดจ าส่ิงท่ีได้
เรียนรู้จากการอ่าน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทอ่านทั้งหมด ถา้ไม่เขา้ใจตรงไหนใหก้ลบัไปอ่านซ ้ า 
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  ขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect): หลงัจากอ่านบทอ่านทั้งหมดแลว้ นักเรียน
ต้องเช่ือมโยงข้อมูล ท่ีได้รับจากบทอ่านกบัประสบการณ์ของตน  เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั  
 
 ขั้นสรุป   
 1)  นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้และช่วยกนัสรุปเน้ือหาบทอ่าน   
 2)  ครูช่วยเสริมนกัเรียนในการสรุปบทเรียน  
 3)  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและบอกขอ้คิดท่ีได้รับจากบทอ่าน 
     
 2.6.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 
 เน่ืองจากเทคนิคการสอนแบบ  SQ4R เป็นการใหผู้อ่้านตั้งค  าถามเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน และ
กระตุน้ให้ผูอ่้านใชค้วามรู้และความคิดของตนเองเก ีย่วกบับทอ่านในการตอบค าถามท่ีตั้งไว ้ จึงเป็น
เทคนิคการสอนท่ีเก ีย่วขอ้งกบัทกัษะการคิดท่ีสูงขึ้น เช่นความคิดริเร่ิม และความคิดสร้างสรรค ์ 
นอกจากน้ีเทคนิคการสอนแบบ SQ4R  ยงัท าให้นักเรียนมีอิสระในการคน้หาค าตอบหรือการ
แกปั้ญหา จึงเป็นเทคนิคการสอนท่ีทา้ทายนักเรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  ทั้ งน้ี 
Handoko (2017) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ว่า ช่วยให้ผูเ้รียนมีสมาธิใน
การอ่าน ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความสนใจในการอ่าน รวมถึงช่วยเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบั
ความรู้เดิม และยงัช่วยเพิ่มความมัน่ใจด้านความสามารถในการตอบค าถามและการท าขอ้สอบใหแ้ก ่
นกัเรียน อีกทั้งนกัเรียนยงัใชเ้วลาในการจดจ าขอ้เท็จจริงไดน้อ้ยลง และใชเ้วลาในการอ่านนอ้ยลงอีก
ดว้ย 

 

2.7 งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
  
 จากการศึกษาการใช้เทคนิค SQ4R ในการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
พบว่า การใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนภูมิความหมาย และแผนภูมิรูปภาพสามารถ
เพิ่มความเขา้ใจในการอ่านจับใจความของนักเรียนได้  และจากการศึกษาการใช้เทคนิคการสอน 
SQ4R ในการลดความวิตกกงัวลในการสอบของนักเรียนด้วยการใช้กลวิธีความรู้ความเขา้ใจและ
กลวิธีอภิปัญญาร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ผลการวิจยัพบว่า เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
สามารถลดความวิตกกงัวลในการสอบ เพิ่มความสามารถในการเรียน รู้ของตนเอง และเพิ่ม
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Shahri, 2015; Yakupoglu, 2012) ในขณะท่ี Rangkuti (2014) ได้ศึกษา
เปรียบเทียบวิธีการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค SPE และการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจบัใจความสูง
กว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค SPE ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกบั Bulut (2017) ท่ีได้
ศึกษาการพฒันาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนเกรด 4 โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ3R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเ รียนซ่ึงมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความ 
ผลการวิจัยพบว่าเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยเพิ่มทกัษะในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน
ให้ดีขึ้น โดยความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้ความ ทกัษะการคาดการณ์  และการจดบนัทึกมีการ
พฒันาขึ้น 
 
 ส่วนในวงการการศึกษาไทยได้มีการวิจัยโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ในการพฒันา
ทกัษะการอ่านไวห้ลากหลาย ดงัน้ี กานตธิ์ดา แกว้กาม (2557) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
SQ4R กบัวิธีการสอนแบบปกติ  ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R สูงกว่า
กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ และผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบSQ4R หลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน  
  
 นอกจากน้ี มัทธิรา ศิริตานนท์ (2559) และอมรรัตน์  จิตตะกาล (2556) ได้ศึกษาการพฒันา
ความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้แผนผัง
ความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิดหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัจรรยา ศรีบวัหลวง (2559) ท่ีศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผัง
ความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิดหลังเรียนสูงกว่า
กอ่นเรียน   
  
 รวมทั้งภูมินทร์ เหลาอ านาจ (2556) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพี่อความ
เขา้ใจโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
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เพื่อความเขา้ใจของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัมลทิชา จิตเจริญ (2556) ท่ีศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิเสริม
ด้วยเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิเสริมด้วยเทคนิคการสอนแบบ 
SQ4R มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน   
  
 จากการศึกษางานวิจยัทีเก ีย่วขอ้ง พบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน จึงท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจในการน าการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
สอนแบบ SQ4R มาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความเป็น
ส าคญั  ผูว้ิจัยจึงได้ท าการทดลองสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ในการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง และเป็น
แนวทางในการวางพื้นฐานท่ีดีในการพฒันาการเรียนรู้ภาษาไทยใหก้บันกัเรียนต่อไป 

 
 

 
 



 
 

บทที่ 3 
 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R: 
โรงเรียนสองภาษาเอกชน” ในคร้ังน้ีเป็นการออกแบบการวิจัยเชิงก ึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
Design) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, ทวีวฒัน์  ปิตยานนท์,  และดิเรก ศรีสุโข, 2559) ซ่ึง เป็นการออกแบบ
การทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แต่ไม่มีการจัดด าเนินการแบบสุ่ม มีรูปแบบการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้ า (Repeated Measures Designs) โดยใช้สถิติแบบพรรณนา 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ า 
Repeated Measures ANOVA และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว One Way 
ANOVA (ศิริชยั  กาญจนวาสี และคณะ, 2559) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 

 3.1.1.1  ประชากร คือ นกัเรียนในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึงท่ีจดัการเรียน
การสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 3.1.1.2  กลุ่มตวัอย่าง ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 2 ห้องเรียน โดยห้องเรียนท่ี1 มีนักเรียน 21 คน ห้องเรียนท่ี 2 มีนักเรียน 22 คน รวมเป็น
จ านวน 43 คน โดยจัดให้ห้องเรียนท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีใช้เทคนิค SQ4R และห้องเรียนท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการจัดการ
เรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ 
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3.1.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 3.1.2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 3.1.2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่

  1) ทกัษะการอ่านจบัใจความ 
  2) ทกัษะการเขียนสรุปความ 
 

3.1.3 ระยะเวลาในการวจิัย 
 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ระหว่างดือนมิถุนายน – กนัยายน โดยใชเ้วลาในการทดลอง

ตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน - 6 ตุลาคม 2560 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้เวลาในการทดลองเท่ากนั 
แต่ละกลุ่มใชเ้วลาทดลองทั้งหมดจ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 10 ชัว่โมง 
 

3.2 เน้ือหาที่ใช้ในการวจัิย 
 

บทอ่านท่ีใชใ้นการจัดแผนการเรียนรู้ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นวรรณคดีและวรรณกรรม
ท่ีอยู่ในหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีเน้ือหามุ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษา
วรรณคดีท่ีก  าหนดไวใ้นประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ืองวรรณคดีส าหรับจดัการเรียนการสอน
ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 5 เร่ือง ซ่ึงเป็นบท
ร้อยแกว้ 3 เร่ืองและบทร้อยกรอง 2 เร่ือง ประกอบด้วย 1) นิทานไทย เร่ือง กระเช้าสีดา 2) นิทาน
เทียบสุภาษิต เร่ือง เห็นชา้งเท่าหมู 3) นิทานพื้นบา้น เร่ืองไกรทอง 4) วรรณคดี เร่ือง ราชาธิราช ตอน 
ก  าเนิดมะกะโท  5) บทละครนอก เร่ือง สังขท์อง ตอน ก  าเนิดพระสังข ์ โดยเรียงล าดบัตามความยาก
ของเน้ือหา ซ่ึงการวดัความยากได้มาจากผลคะแนนของนักเรียนท่ีเคยท าแบบทดสอบทา้ยบทเรียน
ในปีการศึกษาท่ีผ่านมา (ปีการศึกษา 2559) โดยน าบทอ่านทั้ง 5 เร่ืองมาจดัท าเป็นแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R จ านวน 5 แผน ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นน าเข ้าสู่บทเรียน 2) ขั้นการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ประกอบด้วย                   
6 ขั้นตอน ได้แก ่การส ารวจ (Survey) การตั้งถาม (Question) การอ่าน (Read) การท าความเข้าใจ
เน้ือหาดว้ยตนเอง (Recite) การทบทวน (Review) การสะทอ้นความคิด ( Reflect) และ 3) ขั้นสรุป 
และแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ จ านวน 5 แผน ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ 
3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นการสอน และ 3) ขั้นสรุป 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
 
3.3.1  แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ และการเขียนสรุปความ จ านวน 2 ฉบบั 

เป็นแบบทดสอบกอ่นเรียน 1 ฉบบั และแบบทดสอบหลังเรียน 1 ฉบบั ลักษณะแบบทดสอบเป็น
แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 14ขอ้ คะแนนเตม็ 14 คะแนน และแบบอตันยัจ านวน 2 
ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 

3.3.2  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท่ีมีเน้ือหาเป็นวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยในระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 10 
ชัว่โมง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 

3.3.3  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบปกติท่ีมีเน้ือหาเป็นวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยในระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 10 
ชัว่โมง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.978 

3.3.4  แบบสังเกตการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นแบบสังเกตการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการ
จดัการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก ่ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ตอนท่ี 2 การสังเกตการเรียน
การสอนตามสภาพจริง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) จ านวน 15 ขอ้ ซ่ึงมีหลักเกณฑ์ ในการใหค้ะแนน 5 ระดบั คือ 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปาน
กลาง 2 = นอ้ย และ 1 = นอ้ยท่ีสุด และตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 .00 

 
3.4 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 
 

3.4.1  แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ และการเขียนสรุปความภาษาไทย จ านวน 
2 ฉบบั เป็นแบบทดสอบกอ่นเรียน 1 ฉบบั และแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ฉบบั ลกัษณะแบบทดสอบ
เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 14 ขอ้ คะแนนเต็ม 14 คะแนน และแบบอัตนัย
จ านวน 2 ขอ้ คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดยผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบตามขั้นตอน ดัง
ต่อไปน่ี 

 3.4.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่านและการเขียน เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
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ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 รวมถึงการทบทวนวรรณกรรมและ
ทฤษฎีท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความ  

 3.4.1.2  แล้วจึงสร้างแบบทดสอบวดัทักษะการอ่านจับใจความแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 14 ขอ้ และแบบทดสอบวดัทกัษะการเขียนสรุปความแบบอัตนัย 
จ านวน 2 ขอ้ จากนั้นเสนอแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบ การใช้ภาษา ความถูกตอ้งและ
ความชดัเจนของขอ้ค าถาม  

 3.4.1.3  จากนั้นปรับปรุงและแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา  
 3.4.1.4  แลว้น าแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความท่ี

ได้รับการแกไ้ขปรับปรุงแล้วไปให้ผู ้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก ่ผู ้เช่ียวชาญด้านการสอน
ภาษาไทย ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา การใชภ้าษา และความถูกตอ้งของขอ้ค าถาม (Content Validity) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา
ว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่ โดยใชเ้กณฑ์ก  าหนดการใหค้ะแนน 
คือ  ใหค้ะแนน +1 เห็นว่า สอดคล้อง ให้คะแนน 0  เห็นว่า ไม่แน่ใจ ให้คะแนน -1 เห็นว่า ไม่
สอดคลอ้ง  

 3.4.1.5  จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแล้วน าไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยคดัเลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป
น าไปใช้ ส่วนขอ้ท่ีมีค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 น าไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ผลการ
วิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง พบว่า แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุป
ความทุกขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ี 1.00   

 3.4.1.6  แลว้จึงน าแบบทดสอบไปใชจ้ริงกบักุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม 
  

3.4.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท่ีมีเน้ือหาเป็นวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 10 
ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 3.4.2.1  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และเอกสารท่ีเก ีย่วขอ้งกบัเทคนิคการ
สอนแบบ SQ4R  

 3.4.2.2  แลว้จึงด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนของ SQ4R 
โดยมีมาตรฐานการเรียน รู้และตัวช้ีวดั เป็นเป้าหมาย ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ ทกัษะ/กระบวนการ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการสอนแบบ SQ4R ประกอบด้วยกจิกรรม 6 ขั้นตอน 
ได้แก ่การส ารวจ (Survey) การตั้งถาม (Question) การอ่าน (Read) การท าความเขา้ใจเน้ือหาด้วย
ตนเอง (Recite) การทบทวน (Review) และการสะทอ้นความคิด (Reflect) การวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ ส่ือการสอน/แหล่งการเรียนรู้ และบนัทึกผลหลงักระบวนการจดัการเรียนรู้  

 3.4.2.3  จากนั้นเสนอแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  

 3.4.2.4  ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.4.2.5  แล้วจึงน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการแกไ้ขปรับปรุงแล้วไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก ่ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ และ
ดา้นการวดัและประเมินผลตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity)
โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาว่าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีความสอดคลอ้งระหว่าง
จุดประสงค ์เน้ือหา กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลหรือไม่ โดยใชเ้กณฑ์ก  าหนดการ
ให้คะแนน คือ ให้คะแนน +1 เห็นว่า สอดคล้อง ใหค้ะแนน 0 เห็นว่า ไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 
เห็นว่า ไม่แน่ใจ จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างจุดประสงค์ เน้ือหา และกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป  

 3.4.2.6  ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ผลการ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง พบว่า แผนการสอนการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งท่ี 1.00  

 3.4.2.7  หลงัจากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
ไปใชก้บักลุ่มทดลอง   

 
3.4.3  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ ท่ีมีเน้ือหาเป็นวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 10 
ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน่ี 
 3.4.3.1  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  
 3.4.3.2  แลว้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีว ัด เป็นเป้าหมาย ในแต่ละหน่วยการเรียน รู้ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียน รู้/ตัว ช้ีว ัด 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ ทกัษะ/กระบวนการ กระบวนการจดัการเรียนรู้
(ประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นการสอน และขั้นสรุป) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ส่ือ
การสอน/แหล่งการเรียนรู้ และบนัทึกผลหลงักระบวนการจดัการเรียนรู้  
 3.4.3.3  จากนั้นเสนอแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอนแบบปกติต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง หลงัจากปรับปรุงแกไ้ขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาแล้ว จึงน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้รับการแกไ้ขปรับปรุงไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก ่ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาไทย ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้ และดา้นการวดัและ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาว่าแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค ์เน้ือหา 
กจิกรรมการจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ก  าหนดการให้คะแนน คือ ให้
คะแนน +1 เห็นว่า สอดคล้อง ให้คะแนน 0 เห็นว่า ไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 เห็นว่า ไม่แน่ใจ 
จากนั้ นบันทึกผลการพิจารณาของผู ้เช่ียวชาญ แล้วน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เน้ือหา และกจิกรรมการเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยค่า
ดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป  
 3.4.3.4  แลว้ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ผล
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องพบว่า แผนการสอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ มีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งท่ี 0.978   
 3.4.3.5  หลังจากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ ไปใช้กบั
กลุ่มควบคุม    
 

3.4.4  แบบสังเกตการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างแบบสังเกตการเรียนการสอน 
ตามขั้นตอนดงัน้ี  

3.4.4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก ีย่วข้องท่ีมีความใกล้เคียงกบัเร่ืองท่ีวิจัย 
ก  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชร้วบรวมขอ้มูล และศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นงานวิจยัจากเอกสาร
และงานวิจยัต่างๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตการเรียนการสอน  

3.4.4.2 แลว้จึงก  าหนดวตัถุประสงค์ ระบุเน้ือหาและประเด็นหลักท่ีตอ้งการสังเกต
พฤติกรรมของครูและนกัเรียนในชั้นเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์   

3.4.4.3  ต่อจากนั้นจึงสร้างแบบสังเกตการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นแบบสังเกตการมี
ส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก ่ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 2 การสังเกตการเรียนการสอนตามสภาพจริง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
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ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) จ านวน 15 ขอ้ ซ่ึงมีหลกัเกณฑ์ในการใหค้ะแนน 5 ระดบั คือ 5 = 
มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นอ้ย และ 1 = นอ้ยท่ีสุด และตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ  

3.4.4.4 แลว้จึงน าแบบสังเกตการเรียนการสอนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของขอ้ความ   

3.4.4.5  ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
3.4.4.6  หลงัจากนั้นน าแบบสังเกตการเรียนการสอนท่ีได้ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอ

ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก ่ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้ และ
ดา้นการวดัและประเมินผล เพื่อพิจารณาความเหมาะสมทางภาษา และมีเน้ือหาสอดคล้องกบัจุก
ประสงค์โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างรายการพฤติกรรมแต่ละขอ้กบัประเด็น
ท่ีก  าหนดว่าสอดคลอ้งหรือไม่ โดย ให้คะแนน +1 เห็นว่า สอดคลอ้ง ให้คะแนน 0 เห็นว่า ไม่แน่ใจ 
ใหค้ะแนน -1 เห็นว่า ไม่สอดคลอ้ง  

3.4.4.7  ต่อจากนั้ นน าข้อมูลมาหาค่าเฉล่ียแล้วปรับรายการพฤติก รรมตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้อง พบว่า แบบสังเกตการเรียนการสอนมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งท่ี 1 
.00  

3.4.4.8  หลังจากนั้นจึงน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ส าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
 

 3.5.1  ท าจดหมายขออนุญาตอย่างเป็นทางการเพื่อท าการวิ จัยจากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิตถึงโรงเรียนเป้าหมาย ซ่ึงเป็นโรงเรียนสองภาษา สังกดัเอกชนแห่งหน่ึง กอ่ตั้งขึ้น
เม่ือปีพุทธศกัราช 2547 ด าเนินการสอนตั้งแต่ระดับเตรียมอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ห้องเรียนละ
ไม่เกนิ 30 คน และได้ด าเนินการทดลองดังท่ีก  าหนดไวต้ามระยะเวลาในการท าวิจัย ทั้งน้ีผูว้ิจยัใน
ฐานะครูของโรงเรียนและเป็นผูด้ าเนินการทดลองด้วยตนเองไดท้ าจดหมายขออนุญาตจากผูบ้ริหาร
โรงเรียนอยา่งเป็นทางการ และไดรั้บการอนุมตัิเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 

3.5.2  ท าจดหมายถึงผูป้กครองนกัเรียนทุกคนเพื่อขออนุญาตท าการวิจยั เพื่อให้ผูป้กครอง
แสดงความยนิยอม 
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 3.5.3  ท าการทดสอบกอ่นเรียน (Pretest)  เพื่อทดสอบทกัษะการอ่านจับใจความและการ
เขียนสรุปความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนระบบสองภาษาเอกชนกบั
นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบกอ่นเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ
และการเขียนสรุปความท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และแกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว มี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ทั้งหมด
14 ขอ้ คะแนนเตม็ 14 คะแนน และแบบทดสอบวดัทกัษะการเขียนสรุปความแบบอตันยั จ านวน 2 
ขอ้ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง น ามาตรวจให้คะแนนและ
บนัทึกไวเ้พื่อใช้เป็นคะแนนวดัระดับทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ  และเกบ็
รวบรวมเป็นผลการทดสอบกอ่นเรียน  
 3.5.4  ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R กบั
กลุ่มทดลอง และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอนแบบปกติกบักลุ่มควบคุม โดยผูว้ิจยัเป็น
ผูส้อนเองทั้งสองกลุ่ม เม่ือนกัเรียนเรียนจบในแต่ละคร้ังมีการใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบแต่ละทา้ย
หน่วยการเรียนรู้ เพื่อน าคะแนนท่ีไดไ้ปวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียน
สรุปความภาษาไทยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละคร้ัง ในขณะการสอนมีครูผูส้อน
ภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน เป็นผูส้ังเกตการเรียนการสอน โดยใหผู้ส้ังเกตการสอนประเมินการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนในการจดัการเรียนการสอน เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนของ
สอนของนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม โดยสอนกลุ่มละ5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 10 ชัว่โมง
ต่อกลุ่ม  
 3.5.5 และไดท้ าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ
และการเขียนสรุปความภาษาไทย กอ่นและหลังการทดลองการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติในการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทยของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึงกบันกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบ
หลังเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบวดัทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและแกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว มีลักษณะเป็นแบบทดสอบวดัทกัษะ
การอ่านจบัใจความแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ทั้งหมด 14 ขอ้ คะแนนเตม็ 14 คะแนน และ
แบบทดสอบวดัทกัษะการเขียนสรุปความแบบอตันยั จ านวน 2 ขอ้ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใช้เวลา
ในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง น ามาตรวจให้คะแนนและบนัทึกไวเ้พื่อเกบ็รวบรวมเป็นผลการ
ทดสอบหลงัเรียน 
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 3.5.6  น าขอ้มูลท่ีไดจ้าการท าแบบทสอบกอ่นเรียน การท าแบบทดสอบแต่ละทา้ยหน่วยการ
เรียนรู้ จ านวน 5 หน่วย และการท าแบบทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติเพื่อ
ทดสอบสมมติฐานของการวิจยั และสรุปผลการวิจยั 
 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การทดลองในคร้ังน้ีใช้สถิติแบบพรรณนา ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ า Repeated Measures ANOVA และสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว One Way ANOVA ในการวิเคราะห์ขอ้มูล   
 

3.6.1  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณเพื่อประเมินระดบัทกัษะการอ่านและการเขียนกอ่นการ
ทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง ดว้ยการใชส้ถิติแบบ
พรรณนา คือ ค่าเฉล่ีย และจ าแนกออกเป็น 3 ระดับ ได้แก ่ระดับสูง ระดับกลาง และระดับต ่า ด้วย
การวิเคราะห์ขอ้มูลการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี   

 3.6.1.1  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากคะแนนการท าแบบทดสอบกอ่นเรียนด้าน
การอ่านเพื่อทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความ จากคะแนนเตม็ 14 คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ
คะแนนระหว่าง 11-14 หมายถึง ระดับสูง คะแนนระหว่าง 6-10 หมายถึง ระดับกลาง และคะแนน
ระหว่าง 0-5 หมายถึง ระดบัต ่า   

 3.6.1.2  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากการท าแบบทดสอบกอ่นเรียนด้านการเขียน
เพื่อทดสอบทกัษะการเขียนสรุปความ จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ คะแนน
ระหว่าง 8-10 หมายถึง ระดบัสูง คะแนนระหว่าง 4-7 หมายถึง ระดบักลาง และคะแนนระหว่าง 0-3 
หมายถึง ระดบัต ่า 

 
 3.6.2  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทกัษะการ
อ่านจับใจความและการเขียนสรุปความจากการท าแบบทดสอบแต่ละทา้ยหน่วยการเรียนรู้ ท่ีมี
เน้ือหาเป็นวรรณคดีและวรรณกรรมไทยจากหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองท่ีใชเ้ทคนิคการ
สอนแบบ SQ4R และกลุ่มควบคุมท่ีใช้วิธีการสอนแบบปกติ  โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ า Repeated Measures ANOVA (ศิริชยั กาญจนวาสี และคณะ, 2559)  
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3.6.3  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณเพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียน
สรุปความภาษาไทยของนักเรียนท่ีใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R กบัวิธีการสอนแบบปกติ ดว้ยการ
ใช้สถิติแบบพรรณนา คือ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบความ
แตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทยกอ่นเรียนและ
หลังเรียนของทั้ ง 2 กลุ่ม โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว One Way 
ANOVA (ศิริชยั กาญจนวาสี และคณะ, 2559) 

 
 3.6.4  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากแบบสังเกตการเรียนการสอนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้รียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยการใช้สถิติแบบพรรณนา คือ ค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์คร้ังน้ี ได้
เลือกใชเ้กณฑ์การวดัของเบสท ์(Best, 1977) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี      
 1) ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด    
 2) ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง ระดบัมาก          
 3) ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง ระดบัปานกลาง    
 4) ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง ระดบันอ้ย      
 5) ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

  
 
 

 
 

 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวจัิย 
 

 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R: 
โรงเรียนสองภาษาเอกชน” มุ่งศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง โดยใชเ้ทคนิคการ
สอนแบบ SQ4R มีการวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความกอ่นการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติ 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความโดยใชว้รรณคดีและวรรณกรรมไทยในการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติ 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความภาษาไทย  กอ่นการทดลองและหลงัการทดลองการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติ 
 ตอนท่ี 4 ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 
ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และกลุ่มควบคุมท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการสอนแบบปกติโดยครูผูส้อนภาษาไทยจ านวน 3 ท่าน  
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ตอนที่ 1 ผลการทดสอบทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความก่อนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ   
 
  การศึกษาคร้ังน้ีได้ท าการทดสอบกอ่นเรียน (Pretest) เพื่อประเมินทักษะการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกอ่นการทดลอง โดยแบ่งออกเป็น 
3 ระดบั ไดแ้ก ่ระดับสูง ระดบักลาง และระดับต ่า ซ่ึงเป็นการประเมินความสามารถในการอ่านบท
อ่านทัว่ไป เช่น บทความ เร่ืองสั้ น นิทาน และความสามารถในการเขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน
กอ่นการจดัการเรียนรู้ โดยใชบ้ทอ่านท่ีมาจากวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ทดลองเกบ็ขอ้มูลการวิจัยตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน – 6 ตุลาคม 2560 
โดยน าขอ้มูลมาแสดงความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ตามตารางท่ี 4.1-4.7 ดงัต่อไปน้ี 
  
ตารางท่ี 4.1  ความถ่ี และร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย กอ่นการใช้

เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลอง 
(n=21) 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดับคะแนน ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
สูง 18 85.71 
กลาง 3 14.29 
ต ่า 0 0 
รวม 21 100 

หมายเหตุ       ระดบัทกัษะการอ่าน (คะแนนเตม็ 14) 
 11-14 คะแนน = ระดบัสูง    6-10 คะแนน = ระดบักลาง    0-5 คะแนน = ระดบัต ่า 
  
 ตารางท่ี  4.1 แสดงความถ่ีและร้อยละของผลการทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยจากการท าแบบทดสอบกอ่นเรียน (Pretest) กอ่นการใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของ
กลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับทกัษะการอ่านจับใจความส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็น
ร้อยละ 85.71 และระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 14.29 
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ตารางท่ี 4.2  ความถ่ี และร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย กอ่นการใช้
เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มควบคุม 

(n=22) 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดับคะแนน ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

สูง 18 81.82 
กลาง 1 4.55 
ต ่า 3 13.63 
รวม 22 100 

หมายเหตุ  ระดบัทกัษะการอ่าน (คะแนนเตม็ 14) 
 11-14 คะแนน = ระดบัสูง 6 -10 คะแนน = ระดบักลาง   0-5 คะแนน = ระดบัต ่า 
  
 ตารางท่ี  4.2 แสดงความถ่ีและร้อยละของผลการทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยจากการท าแบบทดสอบกอ่นเรียน  (Pretest) กอ่นการใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของ
กลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มควบคุมมีระดบัทกัษะการอ่านส่วนใหญ่อยูใ่นระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 81.82  
ระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 4.55 และระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 13.63 
 
ตารางท่ี 4.3  ผลการเปรียบเทียบความถ่ี และร้อยละของทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย กอ่น

การใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(n=43) 

นกัเรียนท่ีได้
ระดบัคะแนน 

ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

สูง 18 18 85.71 81.82 
กลาง 3 1 14.29 4.55 
ต ่า 0 3 0 13.63 
รวม 21 22 100 100 

หมายเหตุ ระดบัทกัษะการอ่าน (คะแนนเตม็ 14) 
 11-14 คะแนน = ระดบัสูง  6 -10 คะแนน = ระดบักลาง   0-5 คะแนน = ระดบัต ่า 
 
 ตารางท่ี 4.3 แสดงการเปรียบระดับทกัษะการอ่านจับใจความภาษาไทย  กอ่นการใช้เทคนิค
การสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีระดบัทกัษะการอ่านจับ



50 

ใจความส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 85.71 และระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 14.29  
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีระดบัทกัษะการอ่านจับใจความระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 81.82 ระดับกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 4.55 และระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 13.63  
  
ตารางท่ี 4.4  ความถ่ี และร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย กอ่นการใช้

เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลอง 
(n=21) 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดับคะแนน ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
สูง 4 19.05 
กลาง 16 76.19 
ต ่า 1 4.76 
รวม 21 100 

หมายเหตุ ระดบัทกัษะการเขียน (คะแนนเตม็ 10)   
 8-10 คะแนน = ระดบัสูง   4-7 คะแนน = ระดบักลาง   0-3 คะแนน = ระดบัต ่า 
 
 ตารางท่ี 4.4 แสดงความถ่ีและร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย
จากการท าแบบทดสอบกอ่นเรียน(Pretest) กอ่นการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลอง 
พบว่า กลุ่มทดลองมีระดบัทกัษะการเขียนสรุปความส่วนใหญ่อยูใ่นระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 76.19  
รองลงมาคือ ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 19.05  และระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 4.76 
 
ตารางท่ี 4.5  ความถ่ี และร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย กอ่นการ

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มควบคุม 
(n=22) 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดับคะแนน ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
สูง 1 4.55 
กลาง 19 86.36 
ต ่า 2 9.09 
รวม 22 100 

หมายเหตุ ระดบัทกัษะการเขียน (คะแนนเตม็ 10)   
 8-10 คะแนน = ระดบัสูง   4-7 คะแนน = ระดบักลาง      0-3 คะแนน = ระดบัต ่า 
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 ตารางท่ี 4.5 แสดงความถ่ีและร้อยละของผลการทดสอบทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย
จากการท าแบบทดสอบกอ่นเรียน(Pretest) กอ่นการใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มควบคุม 
พบว่า กลุ่มควบคุมมีระดับทักษะการเขียนสรุปความส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 
86.36  รองลงมาคือ ระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 9.09  และระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 4.55 
 
ตารางท่ี 4.6  ผลการเปรียบเทียบความถ่ี และร้อยละของทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย กอ่น

การใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(n=43) 

นกัเรียนท่ีได้
ระดบัคะแนน 

ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

สูง 4 1 19.05 4.55 
กลาง 16 19 76.19 86.36 
ต ่า 1 2 4.76 9.09 
รวม 21 22 100 100 

หมายเหตุ  ระดบัทกัษะการเขียน (คะแนนเตม็ 10)   
 8-10 คะแนน = ระดบัสูง   4-7 คะแนน = ระดบักลาง    0-3 คะแนน = ระดบัต ่า 
  
 ตารางท่ี 4.6 แสดงการเปรียบเทียบระดับทกัษะการเขียนสรุปความภาษาไทย กอ่นการใช้
เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีระดบัทกัษะการ
เขียนสรุปความส่วนใหญ่อยูใ่นระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 76.19 รองลงมาคือ ระดับสูง คิดเป็นร้อย
ละ 19.05 และระดับต ่า คิดเป็นร้อยละ 4.76 ตามล าดับ ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมท่ีมีระดับทกัษะการ
เขียนสรุปความส่วนใหญ่อยูใ่นระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 86.36 รองลงมาคือระดับต ่า คิดเป็นร้อยละ 
9.09 และระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 4.55 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) ทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ภาษาไทย กอ่นการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
ทกัษะ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 X  ระดบั X  ระดบั 
การอ่านจบัใจความ 
การเขียนสรุปความ 

11.00 
6.10 

สูง 
กลาง 

10.55 
5.45 

สูง 
กลาง 

หมายเหตุ  การอ่านจบัใจความ คะแนนเตม็ 14  การเขียนสรุปความ คะแนนเตม็ 10 
 
 ตารางท่ี 4.7 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการอ่านจบัใจความ และค่าเฉล่ียการเขียนสรุป
ความของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กอ่นการใช้เทคนิคการสอนแบบ  SQ4R พบว่า กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนค่าเฉล่ียการอ่านจบัใจความกอ่นเรียน (Pretest) อยูใ่นระดบัสูง โดยกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.00 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.55 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 14 และมีคะแนนเฉล่ียการเขียนสรุปความกอ่นเรียน (Pretest) อยูใ่นระดบักลาง โดย
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.10 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.45 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 10  

 
ตอนที่ 2  ผลการศึกษาการวเิคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความและการเขียน
สรุปความโดยใช้วรรณคดีและวรรณกรรมไทยในการจัดการเรียนการสอน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1-5 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ    
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้วรรณคดีและวรรณกรรมไทยในการจัดการเรียนการสอน กลุ่ม
ทดลองได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และกลุ่ม
ควบคุมได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  เน้ือหาท่ีใช้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ในคร้ังน้ีเป็นวรรณคดีและวรรณกรรมไทยท่ีอยู่ในหนังสือเรียนภาษาไทย 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก ่1) กระเชา้สีดา 2) นิทานเทียบสุภาษิต 
เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู 3) ไกรทอง 4) ราชาธิราช ตอนก  าเนิดมะกะโท 5) สังขท์อง ตอนก  าเนิดพระสังข ์
ใชเ้วลาในการทดลองระหว่างเดือนกนัยายน – ตุลาคม 2560 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใชเ้วลาใน
การทดลองเท่ากนั แต่ละกลุ่มใช้เวลาทดลองทั้งหมดจ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม
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ทั้งส้ิน 10 ชั่วโมง สรุปขอ้มูลจากการน าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบแต่ละทา้ยหน่วยการ
เรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดั
ซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) แสดงขอ้มูลตามตารางท่ี 4.8-4.10 ดงัต่อไปน้ี 
  
ตารางท่ี 4.8  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) 

 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1. กระเชา้สีดา ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3.071 
147.673 
150.744 

1 
41 
42 

3.071 
3.602 

.853 .361 

2. นิทานเทียบสุภาษิต 
เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

9.657 
188.390 
198.047 

1 
41 
42 

9.657 
4.595 

2.102 .155 

3. ไกรทอง 
 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3.121 
143.344 
146.465 

1 
41 
42 

3.121 
3.496 

.893 .350 

4. ราชาธิราช 
ตอนก  าเนิดมะกะโท 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.390 
129.238 
129.628 

1 
41 
42 

.390 
3.152 

.124 .727 

5. สังขท์อง 
ตอนก  าเนิดพระสังข ์

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.027 
172.764 
172.791 

1 
41 
42 

.027 
4.214 

.006 .937 

หมายเหตุ  *p < .05,  **p < .01,  ***p < .000  
  
 ตารางท่ี 4.8 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชว้รรณคดี
และวรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) จ าแนกตามคะแนนการอ่านจบัใจความของแต่
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ละหน่วยการเรียนรู้ สรุปได้ดังน้ี หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเช้าสีดามีค่า P เท่ากบั .361 หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู มีค่า P เท่ากบั .155 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง 
มีค่า P เท่ากบั .350 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชาธิราช ตอนก  าเนิดมะกะโท มีค่า P เท่ากบั .727 หน่วย
การเรียนรู้ท่ี 5 สังข์ทอง ตอนก  าเนิดมะกะโท มีค่า P เท่ากบั .937 แสดงว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีทกัษะการอ่านจบัใจความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  
ตารางท่ี 4.9   ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทักษะการเขียนสรุปความโดยใช้วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) 

 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1. กระเชา้สีดา ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.589 
30.390 
30.977 

1 
41 
42 

.587 

.741 
.792 .379 

2. นิทานเทียบสุภาษิต 
เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.314 
43.128 
43.442 

1 
41 
42 

.314 
1.052 

.299 .588 

3. ไกรทอง 
 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.163 
29.628 
30.791 

1 
41 
42 

1.163 
.723 

1.609 .212 

4. ราชาธิราช 
ตอนก  าเนิดมะกะโท 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.111 
30.400 
30.511 

1 
41 
42 

.111 

.741 
.150 .701 

5. สังขท์อง 
ตอนก  าเนิดพระสังข ์

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5.515 
26.764 
32.279 

1 
41 
42 

5.515 
.653 

8.448 .006** 

หมายเหตุ  *p < .05,  **p < .01,  ***p < .000 
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 ตารางท่ี 4.9 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างทกัษะการเขียนสรุปความโดยใชว้รรณคดี
และวรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) จ าแนกตามคะแนนการเขียนสรุปความของแต่
ละหน่วยการเรียนรู้ สรุปได้ดังน้ี หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเช้าสีดา มีค่า P เท่ากบั .379 หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู มีค่า P เท่ากบั .588 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง 
มีค่า P เท่ากบั .212 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชาธิราช ตอนก  าเนิดมะกะโท มีค่า P เท่ากบั .701 หน่วย
การเรียนรู้ท่ี 5 สังขท์อง ตอนก  าเนิดมะกะโท มีค่า P เท่ากบั .006** แสดงว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีทกัษะการเขียนสรุปความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
 
ตารางท่ี 4.10   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)ทกัษะการอ่าน

จบัใจความและการเขียนสรุปความโดยใช้วรรณคดีและวรรณกรรมไทย หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

หน่วย 
การเรียนรู้ท่ี 

ทกัษะการอ่านจบัใจความ 
Sig 

ทกัษะการเขียนสรุปความ 
Sig กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. กระเชา้สีดา 7.24 1.81 7.77 1.97 .361 2.86 0.79 3.09 0.92 .379 
2. นิทานเทียบ
สุภาษิต เร่ือง 
เห็นชา้งเท่าหมู 

7.14 2.48 8.09 1.77 .155 3.24 1.14 3.41 0.91 .588 

3. ไกรทอง 6.86 1.71 6.32 2.01 .350 2.76 0.83 3.09 0.87 .212 
4. ราชาธิราช 
ตอนก  าเนิด 
มะกะโท  

7.19 2.18 7.00 1.27 .727 2.76 0.77 2.86 0.94 .701 

5. สังขท์อง 
ตอนก  าเนิด 
พระสังข์ 

7.10 2.26 7.05 1.84 .937 3.76 0.62 3.05 0.95 .006** 

หมายเหตุ  *p < .05,  **p < .01,  ***p < .000  
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 ตารางท่ี 4.10 แสดผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความโดยใช้วรรณคดีและวรรณกรรมไทย หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1-5 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า  
 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการอ่านจับใจความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.86 
(S.D.=1.71) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชาธิราช ตอนก  าเนิดมะกะโท มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 7.19 (S.D.=2.18) 
และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สังข์ทอง ตอนก  าเนิดพระสังข์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.10 (S.D.=2.26) จาก
คะแนนเต็ม 10 โดยหน่วยการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเช้าสีดา มี
ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 7.24 (S.D.=1.81) และหน่วยการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
3 ไกรทอง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 6.86 (S.D.=1.71)   
 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการอ่านจบัใจความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเช้าสีดา และ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นช้างเท่าหมู สูงกว่ากลุ่มทดลอง โดยหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 กระเชา้สีดา มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 7.77 (S.D.=1.97) และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบ
สุภาษิต เร่ืองเห็นช้างเท่าหมู มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.09 (S.D.=1.77) จากคะแนนเต็ม 10 โดยหน่วยการ
เรียนรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นช้างเท่าหมู           
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 8.09 (S.D.=1.77) และหน่วยการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
3 ไกรทอง มีค่าเฉล่ีย  เท่ากบั 6.32 (S.D.=2.01) 
 เม่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนสรุปความของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะการเขียนสรุปความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สังขท์อง ตอนก  าเนิดพระสังขสู์งกว่า
กลุ่มควบคุม โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.76 (S.D.=0.62) จากคะแนนเต็ม 5 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ีย  เท่ากบั 3.05 (S.D.=0.95) จากคะแนนเตม็ 5 และมีค่า P เท่ากบั .006** ซ่ึงน้อยกว่า .01 แสดง
ว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการเขียนสรุปความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาการวเิคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความและการเขียน
สรุปความภาษาไทย ก่อนการทดลองและหลังการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ 
 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความกอ่น
การทดลองและหลงัการทดลองการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบ SQ4R และกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  และเพื่อ
เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และกลุ่มท่ีไดรั้บวิธีการสอนแบบปกติในการสอนวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสอง
ภาษาเอกชน สรุปขอ้มูลจากการน าคะแนนกอ่นเรียน (Pretest) และหลงัเรียน (Posttest) มาวิเคราะห์
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พร้อมทั้งสามารถแสดง
ขอ้มูลตามตารางท่ี 4.11-4.12 ดงัต่อไปน้ี 
  
ตารางท่ี 4.11  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ทกัษะการอ่านจับ

ใจความและการเขียนสรุปความกอ่นการทดลองและหลังการทดลองการจัดการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ระหว่างกลุ่ม (Between Group) และภายใน
กลุ่ม (Within Group) 

 
ทกัษะ แหล่งความแปรผนั SS df MS F Sig 

การอ่านจบัใจความ
กอ่นเรียน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2.220 
173.455 
175.674 

1 
41 
42 

2.220 
4.231 

.525 .437 

การอ่านจบัใจความ 
หลงัเรียน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

10.239 
202.738 
212.977 

1 
41 
42 

10.239 
4.495 

2.071 .158 

การเขียนสรุปความ
กอ่นเรียน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

4.410 
99.264 
103.674 

1 
41 
42 

4.410 
2.421 

1.822 .185 

 



58 

ตารางท่ี 4.11  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ทกัษะการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความกอ่นการทดลองและหลังการทดลองการจัดการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ระหว่างกลุ่ม (Between Group) และภายใน
กลุ่ม (Within Group)  (ต่อ) 

 
ทกัษะ แหล่งความแปรผนั SS df MS F Sig 

การเขียนสรุปความ 
หลงัเรียน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

32.945 
89.102 

122.047 

1 
41 
42 

32.945 
2.173 

15.159 .000*** 

หมายเหตุ  *p < .05,  **p < .01,  ***p < .000 
 
 ตารางท่ี 4.11 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่อ
เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความกอ่นการทดลองและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่างกลุ่ม (Between Group) และภายในกลุ่ม (Within Group) 
พบว่า ทกัษะการอ่านจบัใจความกอ่นเรียนมีค่า P เท่ากบั .437 ทกัษะการอ่านจบัใจความหลงัเรียนมี
ค่า P เท่ากบั .158 ทกัษะการเขียนสรุปความกอ่นเรียนมีค่า P เท่ากบั .185 และทกัษะการเขียนสรุป
ความหลังเรียน มีค่า P เท่ากบั .000*** แสดงว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะการเขียนสรุป
ความหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .000 
 
ตารางท่ี 4.12   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทักษะการอ่านจับ

ใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทยกอ่นการทดลองและหลังการทดลองการ
จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
ทกัษะ X  S.D. Sig 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
การอ่านจบัใจความกอ่นเรียน  
การอ่านจบัใจความหลงัเรียน  
การเขียนสรุปความกอ่นเรียน  
การเขียนสรุปความหลงัเรียน  

11.00 
12.48 
6.10 
7.52 

10.55 
11.50 
5.45 
5.77 

1.61 
1.86 
1.51 
1.36 

2.40 
2.52 
1.60 
1.57 

.473 

.158 

.185 

.000*** 

หมายเหตุ  *p < .05,  **p < .01,  ***p < .000 
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  ตารางท่ี 4.12 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทกัษะ
การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทยกอ่นการทดลองและหลังการทดลองการ
จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า  
 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย ทกัษะการอ่านจับใจความกอ่นเรียน เท่ากบั 11.00 คะแนน (S.D. = 
1.61) และมีค่าเฉล่ียทกัษะการอ่านจบัใจความหลงัเรียนเท่ากบั 12.48 คะแนน (S.D.=1.86) แสดงว่า
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน  
 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียทกัษะการอ่านจับใจความกอ่นเรียนเท่ากบั 10.55 คะแนน 
(S.D.=2.40) และมีค่าเฉล่ียทกัษะการอ่านจับใจความหลังเรียนเท่ากบั 11.50 คะแนน (S.D.=2.52)  
แสดงว่า กลุ่มควบคุมมีทกัษะการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน  
 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการอ่านจับใจความหลงัเรียนสูง
กว่ากลุ่มควบคุม  
 ส าหรับทกัษะการเขียนสรุปความพบว่า กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการเขียนสรุปความกอ่นเรียน 
เท่ากบั 6.10 คะแนน (S.D.=1.51) และมีค่าเฉล่ียการเขียนสรุปความหลงัเรียน เท่ากบั 7.52 คะแนน 
(S.D.=1.36) แสดงว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน   
 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียทกัษะการเขียนสรุปความกอ่นเรียนเท่ากบั 5.45 คะแนน 
(S.D.=1.60)  และมีค่าเฉล่ียทักษะการเขียนสรุปความหลังเรียน เท่ากบั 5.77คะแนน (S.D.=1.57) 
แสดงว่ากลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียทกัษะการเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน  
 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะการเขียนสรุปความหลัง
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม และเม่ือพิจารณาค่า P พบว่า ทักษะการเขียนสรุปความหลังเรียนมีค่า P 
เท่ากบั .000*** แสดงว่า กลุ่มทดลองมีทกัษะการเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .000  
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ตอนที่ 4 ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1-5 
ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบปกติโดยครูผู้สอนภาษาไทย
จ านวน 3 ท่าน   
 
 การศึกษาคร้ังน้ีได้มีการสังเกตการมีส่วนร่วมในจัดการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในระหว่างการด าเนินการทดลองทั้ง 5 คร้ัง โดยครูท่ีสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 จ านวน 3 ท่านเป็นผูส้ังเกตและประเมินผลในแบบสังเกตการเรียนการ
สอนจ านวน 15 ขอ้ ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก ่
 1)  ดา้นผูส้อน จากขอ้ท่ี 1-4 คือ (1) การสอนในคร้ังน้ีไดมี้การแจ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนรับทราบ (2) การสอนในคร้ังน้ีไดมี้การกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกดิความสนใจเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 
(3) การสอนในคร้ังน้ีไดมี้การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซักถามขอ้สงสัย (4) การสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกดิความพยายามในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน (ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นการสอน ขั้นสรุป)  
 2)  ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้ (แบ่งตามช่วงเวลาการสอน) จากขอ้ 5-10 คือ (5) ใชเ้วลาสอน 10 
นาทีในขั้นส ารวจ : ผูเ้รียนสามารถส ารวจบทอ่านเพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของเน้ือเร่ืองได ้(ข ั้น Survey) 
(6) ใช้เวลาสอน 10 นาทีต่อมาในขั้นตั้งค  าถามดว้ยตนเอง : ผูเ้รียนตอ้งสามารถตั้งค าถามด้วยตนเอง
ได้ครบ 5 ข้อ (ข ั้น Question) (7) ใช้เวลาสอน 30 นาทีในขั้นอ่านเอาเน้ือหาสาระ : ผู ้เรียนต้อง
สามารถอ่านเน้ือเร่ืองจนจบและตอบค าถามด้วยตนเองครบทั้ง 5 ขอ้ (ข ั้น Read) (8) ใชเ้วลาสอน 10 
นาทีในขั้นท าความเขา้ใจเน้ือหา : ผูเ้รียนตอ้งสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาดว้ยตนเองดว้ยการเขียน
บนัทึกย่อ (ขั้น Recite) (9) ใช้เวลาสอน 10 นาทีสุดทา้ยในขั้นสรุปความ : ผูเ้รียนตอ้งสามารถเขียน
สรุปความโดยใช้ส านวนของตนเองได้ (ข ั้น Review) (10) ใช้เวลาสอน 10 นาทีสุดท้ายในขั้น
สะทอ้นความคิดของตนเอง :  ผูเ้รียนตอ้งสามารถเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการอ่าน (ขั้น Reflect)   
 3)  ดา้นผูเ้รียน จากขอ้ 11-15 คือ (11) การสอนในคร้ังน้ีผูเ้รียนไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็น 
(12) การสอนในคร้ังน้ีผูเ้รียนไดส้รุปความรู้ร่วมกนั (13) การสอนในคร้ังน้ีท าใหเ้กดิปฏิสัมพนัธ์เชิง
บวกระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน (14) การสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
(15) การสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะการเขียนสรุปความ เพื่อสังเกตการมีส่วนร่วมของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วรรณคดีและวรรณกรรมไทย หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 
โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนปกติ สรุปขอ้มูลและแสดงผลตามตารางท่ี 4.13-
4.18 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.13   ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนของกลุมทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเช้าสีดา 
จ าแนกเป็นรายดา้น 

 
ผลการสังเกตการเรียนการสอน

รายดา้น 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  ระดบั X  ระดบั 
ดา้นผูส้อน 4.92 มากท่ีสุด 4.75 มากท่ีสุด 
ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้  
(แบ่งตามช่วงเวลาการสอน) 

4.89 มากท่ีสุด 3.17 ปานกลาง 

ดา้นผูเ้รียน 4.93 มากท่ีสุด 4.53 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.91 มากท่ีสุด 4.05 มาก 

หมายเหตุ  ระดบัการมีส่วนร่วม 
 4.50-5.00 = มากท่ีสุด      3.50-4.49 = มาก      2.50-3.49 = ปานกลาง     
 1.50-2.49 =นอ้ย        1.00-1.49 =นอ้ยท่ีสุด 
   
 ตารางท่ี 4.13 แสดงผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเช้าสีดา จ าแนกเป็นรายด้าน สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนด้านผูเ้รียนสูงท่ีสุด  ( X = 4.93) รองลงมาคือ ดา้น
ผูส้อน ( X = 4.92) และด้านกจิกรรมการเรียนรู้  ( X = 4.89) ตามล าดับ ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.91 
คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนด้านผูส้อนสูงท่ีสุด            
( X = 4.75) รองลงมาคือ ด้านผูเ้รียน ( X = 4.53) และด้านกจิกรรมการเรียนรู้ ( X = 3.17) ตามล าดับ  
ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.05 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน อยูใ่นระดบัมาก เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
รวม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 4.14   ผลการสังเกตการเรียนการสอนโดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่านในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต  เร่ืองเห็นช้างเท่าหมู 
จ าแนกเป็นรายดา้น 

 
ผลการสังเกตการเรียนการ

สอนรายดา้น 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  ระดบั X  ระดบั 
ดา้นผูส้อน 4.92 มากท่ีสุด 4.92 มากท่ีสุด 
ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้  
(แบ่งตามช่วงเวลาการสอน) 

4.89 มากท่ีสุด 3.50 มาก 

ดา้นผูเ้รียน 4.80 มากท่ีสุด 4.93 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.87 มากท่ีสุด 4.45 มาก 

หมายเหตุ ระดบัการมีส่วนร่วม 
 4.50-5.00 = มากท่ีสุด      3.50-4.49 = มาก     2.50-3.49 = ปานกลาง     
 1.50-2.49 =นอ้ย        1.00-1.49 =นอ้ยท่ีสุด 
 
 ตารางท่ี 4.14 แสดงผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู จ าแนกเป็นรายดา้น 
สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นผูส้อนสูงท่ีสุด ( X = 4.92) รองลงมาคือ ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้ 
( X = 4.89) และดา้นผูเ้รียน ( X = 4.89) ตามล าดบั ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.87 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 
คะแนน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียดา้นผูเ้รียนสูงท่ีสุด ( X = 4.93) รองลงมาคือ 
ด้านผูส้อน ( X = 4.92) และด้านกจิกรรมการเรียนรู้ ( X = 3.50)  ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.45 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน อยู่ในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
การมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 4.15   ผลการสังเกตการเรียนการสอนโดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่านในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง จ าแนกเป็นรายดา้น 

 
ผลการสังเกตการเรียนการสอน

รายดา้น 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  ระดบั X  ระดบั 
ดา้นผูส้อน 4.75 มากท่ีสุด 4.67 มากท่ีสุด 
ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้  
(แบ่งตามช่วงเวลาการสอน) 

5.00 มากท่ีสุด 4.11 มาก 

ดา้นผูเ้รียน 5.00 มากท่ีสุด 4.87 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.92 มากท่ีสุด 4.55 มากท่ีสุด 

หมายเหตุ ระดบัการมีส่วนร่วม 
 4.50-5.00 = มากท่ีสุด      3.50-4.49 = มาก      2.50-3.49 = ปานกลาง     
 1.50-2.49 =นอ้ย        1.00-1.49 =นอ้ยท่ีสุด 
 
 ตารางท่ี 4.15 แสดงผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง จ าแนกเป็นรายดา้น สรุปไดว้่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้และด้านผู ้เรียนสูงท่ีสุด ( X = 5.00) รองลงมาคือ ด้านผู ้สอน ( X = 4.75)   
ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.92 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียด้านผูเ้รียนสูงท่ีสุด ( X = 4.87) รองลงมาคือ ด้านผูส้อน  ( X = 4.67) และด้านกจิกรรมการ
เรียนรู้ ( X = 4.11) ตามล าดับ ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.55 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจดัการ
เรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 4.16   ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชาธิราช ตอน
ก  าเนิดมะกะโท จ าแนกเป็นรายดา้น 

 
ผลการสังเกตการเรียนการสอน

รายดา้น 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  ระดบั X  ระดบั 
ดา้นผูส้อน 4.84 มากท่ีสุด 4.75 มากท่ีสุด 
ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้  
(แบ่งตามช่วงเวลาการสอน) 

4.86 มากท่ีสุด 3.56 มาก 

ดา้นผูเ้รียน 4.80 มากท่ีสุด 5.00 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.83 มากท่ีสุด 4.44 มาก 

หมายเหตุ ระดบัการมีส่วนร่วม 
 4.50-5.00 = มากท่ีสุด      3.50-4.49 = มาก      2.50-3.49 = ปานกลาง     
 1.50-2.49 =นอ้ย        1.00-1.49 =นอ้ยท่ีสุด 
 
 ตารางท่ี 4.16 แสดงผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชาธิราช ตอนก  าเนิดมะกะโท จ าแนกเป็นรายดา้น สรุปไดว้่า 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียด้านกจิกรรมการเรียนรู้สูงท่ีสุด ( X = 4.86) รองลงมาคือ ด้านผูส้อน ( X = 
4.84) และด้านผู ้เรียน ( X = 4.80) ตามล าดับ ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.83 คะแนน จาคะแนนเต็ม 5 
คะแนน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียด้านผูเ้รียนสูงท่ีสุด ( X = 5.00)  รองลงมา
คือ ด้านผูส้อน ( X = 4.75) และด้านกจิกรรมการเรียนรู้ ( X = 3.56) ตามล าดับ  ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 
4.44 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน อยู่ในระดบัมาก  เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวม พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 4.17   ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สังข์ทอง ตอน
ก  าเนิดพระสังข ์จ าแนกเป็นรายดา้น 

 
ผลการสังเกตการเรียนการสอน

รายดา้น 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  ระดบั X  ระดบั 
ดา้นผูส้อน 4.59 มากท่ีสุด 4.67 มากท่ีสุด 
ดา้นกจิกรรมการเรียนรู้  
(แบ่งตามช่วงเวลาการสอน) 

4.84 มากท่ีสุด 3.45 ปานกลาง 

ดา้นผูเ้รียน 4.80 มากท่ีสุด 4.60 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.74 มากท่ีสุด 4.24 มาก 

หมายเหตุ ระดบัการมีส่วนร่วม 
 4.50-5.00 = มากท่ีสุด      3.50-4.49 = มาก      2.50-3.49 = ปานกลาง     
 1.50-2.49 =นอ้ย        1.00-1.49 =นอ้ยท่ีสุด 
 
 ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สังขท์อง ตอนก  าเนิดพระสังข ์จ าแนกเป็นรายด้าน สรุปไดว้่า 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนด้านกจิกรรมการเรียนรู้สูงท่ีสุด          
( X = 4.84) รองลงมาคือ ด้านผูเ้รียน ( X = 4.80) และด้านผูส้อน ( X = 4.59) ตามล าดับ ค่าเฉล่ียรวม
เท่ากบั 4.74 คะแนน จาคะแนนเตม็ 5 คะแนน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนด้านผูส้อนสูงท่ีสุด       
( X = 4.67) รองลงมาคือ ด้านผูเ้รียน ( X = 4.60) และด้านกจิกรรมการเรียนรู้ ( X = 3.45) ตามล าดับ  
ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.24 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน อยูใ่นระดบัมาก เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
รวม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี 4.18   ค่าเฉล่ียรวม ( X ) ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5  

 
ค่าเฉล่ียผลการสังเกตการเรียนการสอนโดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่านในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
 X  ระดบั X  ระดบั 

1. กระเชา้สีดา 
2. นิทานเทียบสุภาษิต  
เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู 
3. ไกรทอง 
4. ราชาธิราช ตอนก  าเนิด 
มะกะโท 
5. สังขท์อง 

4.91 
4.87 

 
4.92 
4.83 

 
4.74 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

4.05 
4.45 

 
4.55 
4.44 

 
4.24 

มาก 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

 
มาก 

หมายเหตุ ระดบัการมีส่วนร่วม 
 4.50-5.00 = มากท่ีสุด     3.50-4.49 = มาก      2.50-3.49 = ปานกลาง     
 1.50-2.49 =นอ้ย        1.00-1.49 =นอ้ยท่ีสุด 
  
 ตารางท่ี 4.18 แสดงค่าเฉล่ียรวมผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยครูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 สรุปได้
ว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นระดับมากท่ีสุดทุกหน่วย
การเรียนรู้ โดยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X = 4.92) รองลงมาคือ หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 กระเชา้สีดา ( X = 4.91) ตามดว้ยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นชา้งเท่า
หมู ( X = 4.87) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชิราช ตอนก  าเนิดมะกะโท ( X = 4.83) และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
5 สังขท์อง ตอนก  าเนิดพระสังข ์( X = 4.74) ตามล าดบั  
 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก 
ยกเวน้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.55) รองลงมาคือหน่วย
การเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นชา้งเท่าหมู ( X = 4.45) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชาธิราช 
ตอนก  าเนิดมะกะโท ( X = 4.44) ตามด้วยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สังข์ทอง ตอนก  าเนิดพระสังข์ ( X = 
4.24) และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเชา้สีดา ( X = 4.05) ตามล าดบั  



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R: 
โรงเรียนสองภาษาเอกชน” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ    

1)  ทดสอบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทย กอ่นการทดลอง
การสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง   

2) ทดลองการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียน
สรุปความภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งหน่ึง 

3)  เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ กอ่นการทดลองและหลัง
การทดลองการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติในการ
สอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชน   

4)  สังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มท่ีได้รับการ
ทดลองการสอนแบบ SQ4R และกลุ่มท่ีไดรั้บวิธีการสอนแบบปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ในโรงเรียนสองภาษาเอกชน   

 
การวิจัยในคร้ังน้ีมีการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะตามล าดับ

ดงัต่อไปน้ี 
 

5.1 สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R: 
โรงเรียนสองภาษาเอกชน” สามารถสรุปผลการวิจยัได ้4 ประเด็น ดงัน้ี  

 
5.1.1   ผลการทดสอบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความกอ่นการจัดการ

เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติ การวิจัยในคร้ังน้ีไดป้ระเมิน
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ทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก ่ระดับสูง 
ระดบักลาง และระดับต ่า โดยน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบกอ่นเรียน (Pretest) ท่ีมีลกัษณะ
แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 14ขอ้ และแบบอตันยัจ านวน 2 ขอ้ มา
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าเฉล่ีย ( X ) สรุปผลและวิเคราะห์ขอ้มูลการแจก
แจงความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดับ
ทกัษะการอ่านจับใจความส่วนใหญ่อยูใ่นระดับสูง และมีทกัษะการเขียนสรุปความส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบักลาง 

5.1.2  ผลการศึกษาการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และ
วิธีการสอนแบบปกติ ดว้ยการน าขอ้มูลจากการท าแบบทดสอบแต่ละทา้ยหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 5 
หน่วย ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะการอ่านจบัใจความ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ไม่แตกต่างกนั   

5.1.3  ผลการศึกษาการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการเขียนสรุปความโดยใชว้รรณคดีและ
วรรณกรรมไทยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และ
วิธีการสอนแบบปกติ ด้วยการขอ้มูลจากการท าแบบทดสอบแต่ละท้ายหน่วยการเรียนรู้ จ านวน       
5 หน่วย ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้ า (Repeated 
Measure ANOVA) พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะการเขียนสรุปความหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 5 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

5.1.4   ผลการศึกษาการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความกอ่นการทดลองและหลังการทดลองการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R และ
วิธีการสอนแบบปกติ ดว้ยการใชส้ถิติการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้ ง
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะการเขียนสรุปความหลัง
เรียนแตกต่างกนั โดยกลุ่มทดลองมีทกัษะการเขียนสรุปความหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .000  

5.1.5  ผลการสังเกตการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ซ่ึงสรุปผลจากผลการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
วรรณคดีและวรรณกรรมไทย หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 โดยผูค้รูผูส้อนภาษาไทย จ านวน 3 ท่านใน
แบบสังเกตการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวน 5 คร้ัง พบว่า กลุ่มทดลองท่ี
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ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R มีภาพรวมค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อการ
จดัการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกหน่วยการเรียนรู้ ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติมีภาพรวมค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อการจดัการเรียนการสอน
อยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้หน่วยการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ท่ีมีภาพรวมค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 

5.2 การอภิปรายผลการวจัิย 
 

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R: 
โรงเรียนสองภาษาเอกชน” สามารถแสดงผลการอภิปรายตามขอ้คน้พบในประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 

 
5.2.1  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดับทกัษะการอ่านจับใจความกอ่นการทดลองส่วน

ใหญ่อยูใ่นระดบัสูง ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในหอ้งเรียนทั้งสองแบบมีการจดัการเรียนการสอนในลกัษณะ
คละความสามารถในการเรียนรู้ โดยโรงเรียนระบบสองภาษาเอกชนแห่งน้ีมีนโยบายในการจัด
หอ้งเรียนแต่ละระดบัชั้นใหค้ละความสามารถของผูเ้รียนโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปี
การศึกษาท่ีผ่านมา เพื่อใหผู้เ้รียนในแต่ละหอ้งมีระดบัความสามารถทางการเรียนรู้ท่ีใกลเ้คียงกนั เพื่อ
ตอบสนองนโยบายการจดัการเรียนการสอนระบบสองภาษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีก  าหนดให้สถานศึกษาเน้นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู ้เรียน เป็นส าคญัด้วยเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย โดยมุ่งให้นักเรียน
ช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ ท างานร่วมกนั ลงมือปฏิบัติจริง และสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558) 

 
5.2.2  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทกัษะการอ่านจับใจความหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ไม่

แตกต่างกนั อนัเน่ืองมาจาก  
 
ประการแรก คือ เง่ือนไขของเวลาท่ีใช้ในการทดลองสอนทั้ งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมถูกจ ากดัดว้ยระยะเวลาท่ีใชส้อนในเวลา 2 ชัว่โมงเท่ากนั โดยไม่สามารถเพิ่มหรือตดัทอนได้
ทั้งน้ีเพื่อให้ครอบคลุมเน้ือหาสาระของการเรียนการสอนท่ีถูกก  าหนดไวใ้นสาระวรรณคดีและ
วรรณกรรม ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ   
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ประการต่อมา คือ เน้ือหาสาระท่ีน ามาใชใ้นการจดัแผนการเรียนรู้ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี เป็น
วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอยู่ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 5 ซ่ึง
จดัขึ้นตามหลกัการ จุดมุ่งหมาย มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมุ่งส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ศึกษา
วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบัวยั ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ความงามของภาษา ใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์ เห็นคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ซ่ึงเป็นวฒันธรรมทางภาษาท่ี
สะท้อนความ เป็นไทย รวมทั้ งสอดแทรกข้อคิ ดอัน เป็นประโยชน์ ในการด า เนิน ชีวิ ต 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีน ามาจดัการเรียนรู้ มีจ านวน 5 เร่ือง ไดแ้ก ่ 
1) กระเช้าสีดา 2) นิทานเทียบสุภาษิต เร่ือง เห็นช้างเท่าหมู 3) นิทานพื้นบ้าน เร่ือง ไกรทอง 4) 
ราชาธิราช ตอนก  าเนิดมะโท 5) สังข์ทอง ตอนก  าเนิดพระสังข์ (ส านกัพิมพ์วฒันาพานิช , 2559) ซ่ึง
รูปแบบและเน้ือหาของแต่ละบทมีความแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดั เม่ือน าไปทดลองสอนทั้งในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนนเฉล่ียของทั้งสองกลุ่มใกลเ้คียงกนัจนแทบไม่มีความแตกต่าง  
กล่าวคือ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กระเช้าสีดา มีลักษณะเป็นนิทานไทยท่ีมีเน้ือหามุ่งสอน
คุณธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์ไม่ละโมบอยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น และเป็นคนดีเช่ือฟังพ่อแม่ ซ่ึงเน้ือหา
และค าศพัทข์องบทอ่านน้ีไม่ยาก นกัเรียนจึงสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาไดค้่อนขา้งดี กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมจึงมีคะแนนเฉล่ีการอ่านจับใจความใกล้เคียงกนัจนแทบไม่มีความแตกต่าง ซ่ึง
สัมพนัธ์กบัพฒันาการด้านการอ่านของเด็กวยัจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อายุ 9 ปีขึ้นไป คือ สามารถ
อ่านเพื่อการเรียนรู้ เพื่อความบนัเทิง หรือหาขอ้มูลได้ (กติติพงศ์  นาคเกษม และนิชรา เรืองดารกา
นนท,์ 2552) 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นช้างเท่าหมู แต่งขึ้นโดยพระยาสี
หราช ฤทธิไกร มีลักษณะเป็นนิทานท่ีแต่งขึ้นเพื่ออธิบายความหมายของสุภาษิตเห็นช้างเท่าหมูให้
ชดัเจนขึ้น โดยเร่ิมตน้ดว้ยโคลงส่ีสุภาพ จ านวน 1 บท เพื่ออธิบายความหมายของสุภาษิตเห็นชา้งเท่า
หมู และตามด้วยนิทานท่ีมีเน้ือหามุ่งใหข้อ้คิดเก ีย่วกบัการยบัย ั้งชัง่อารมณ์ เพื่อไม่ใหเ้กดิโทษขึ้นกบั
ตวัเอง จะเห็นได้ว่าบทอ่านเร่ืองน้ีมีทั้งโครงสร้างของเร่ืองท่ีเป็นโคลงส่ีสุภาพซ่ึงมีลกัษณะเป็นค า
ประพนัธ์ท่ีบงัคบัเอกโท และค าสุภาพไวส่ี้จุด โดยโคลงท่ีดีจะตอ้งประกอบไปด้วยรสค าและรส
ความ กลอนบทหน่ึงมี 30 ค าเป็นหลัก โคลงส่ีสุภาพใน 1 บท ประกอบด้วย 4 บาท แต่ละบาท
ประกอบดว้ยสองวรรค คือวรรคหนา้ 5 ค า และวรรคหลงั 2 ค า (ยกเว้นบาทท่ี 4 ซ่ึงวรรคหลงัมี 4 ค า) 
ดว้ยขอ้บงัคบัของโคลงส่ีสุภาพทั้งเสียงเอกโท และจ านวนค า อาจท าให้ผูเ้รียนไม่สามารถท าความ
เขา้ใจความหมายของโคลงไดดี้มากนัก ซ่ึงการสอนโคลงกลอนเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชเ้วลาในการสอน
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เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจ แต่เน่ืองจากเวลาท่ีใช้ในการทดลองมีจ ากดัเพียงแค่ 2 โมงอีกทั้งภาษาและ
ค าศพัทท่ี์ใชใ้นนิทานเร่ืองน้ีค่อนขา้งยากเพราะเป็นภาษาเกา่ จึงอาจมีผลต่อการท าความเขา้ใจเน้ือหา
บทอ่านดว้ยตนเอง ท าใหค้ะแนนเฉล่ียการอ่านจบัใจความของทั้งสองกลุ่มใกลเ้คียงกนัจนแทบไม่มี
ความแตกต่าง 

ทั้งน้ีการสอนโคลงกลอนในวรรณคดีส าหรับเด็กสองภาษาเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้ง
ควรพฒันา โดยวุฒิพงษ ์ค าเนตร (2558) ไดก้ล่าวถึงการสอนวรรณคดีในศตวรรษท่ี 21 ไวว้่าครูตอ้ง
สอนวรรณคดีในฐานะประสบการณ์ชีวิต โดยครูตอ้งสอนเน้ือหาท่ีอยู่ในวรรณคดีให้เช่ือมโยงกบั
ชีวิตประจ าวนัของนักเรียน ส่งเสริมใหน้ักเรียนดึงแง่คิด วิเคราะห์ตวัละคร และสถานการณ์ ในแง่
สังคมได้อย่างสมเหตุสมควร เพื่อให้นัก เรียนเกดิประสบการณ์จากการเรียนรู้ท่ีแท้จริง ใน
ขณะเดียวกนัครูตอ้งใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการสอนวรรณคดีในฐานะมรดกทางวฒันธรรม 
เพื่อให้นักเรียนสนใจเรียนรู้วรรณคดีอย่างเห็นคุณค่าและเห็นความงามของวรรณคดีไทย ในการ
สอนวรรณคดีควรเร่ิมจากการตั้งค  าถามเพื่อให้นักเรียนเกดิความกระตือรือร้นในการหาค าตอบ
เพื่อให้เกดิการเรียนรู้ ด้วยการสืบค้นจากแหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วให้นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้มา
วิพากษ์วิจารณ์ความรู้ร่วมกนัในแง่มุมต่างๆ เพื่อหาขอ้สรุปในการสร้างองค์ความรู้ให้แกต่นเอง  
จากนั้นจึงใหน้กัเรียนส่ือสารและน าเสนอความรู้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ยการพูดหรือการเขียน  
แล้วเช่ือมโยงสู่การบริการสังคม เช่น การจดันิทรรศการ หรือการแสดงหน้าเสาธงเพื่อใหน้ักเรียน
เห็นคุณค่าในการเรียนสรรณคดีไทย  

สอดคลอ้งกบั ชลธิชา หอมฟุ้ง (2558) และกติติพงศ์ ดารักษ์ (2552) ท่ีกล่าวว่าการ
สอนวรรณคดีตอ้งเช่ือมโยงไปใชใ้นวิชิตประจ าวนัดว้ยการเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีได้จากการอ่าน
วรรณคดีไปใช้ในชีวิตจริง  ครูตอ้งหาวิธีการสอนท่ีท าให้นกัเรียนมองเห็นภาพและแนวคิดของผูแ้ต่ง
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ส่งเสริมให้นกัเรียนใชค้วามคิดและสติปัญญาในการแกปั้ญหาโดยหยบิยกพฤติกรรม
ของตัวละครมาวิเคราะห์เป็นการฝึกประสบการณ์ชีวิต รวมถึงการใช้หลักภาษามาอธิบายการ
เลือกสรรถอ้ยค าและประโยคมาใชใ้นวรรณคดีเพื่อท าใหน้กัเรียนเห็นความสามารถของนกัประพนัธ์
และความงดงามของวรรณคดี 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ไกรทอง มีลักษณะเป็นนิทานพื้นบา้น คือ นิทานท่ีเล่าต่อๆ กนั
มา จากคนรุ่นหน่ึงมาสู่คนอีกรุ่นหน่ึง เป็นนิทานท่ีเล่าสู่กนัฟังในหมู่บา้น ในทอ้งถ่ิน หรือในภาค
ต่างๆ ของประเทศไทยโดยไม่ทราบว่า ใครเป็นผู ้แต่ง ซ่ึงนิทานพื้นบา้นเร่ืองไกรทองเป็นนิทาน
พื้นบา้นของจังหวดัพิจิตร ขอ้คิดของเร่ืองคือ ผูท่ี้ไม่มีศีลธรรม สร้างความเดือดร้อนให้แกผู่อ่ื้นมัก
ประสบความหายนะในภายหลัง ภาษาท่ีใช้และค าศัพทข์องบทอ่านเร่ืองน้ีไม่ซับซ้อน แต่มีตวัละคร
ในเร่ืองหลายตัว มีลักษณะนิสัย และการกระท าท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงผู ้เรียนตอ้งสามารถ วิเคราะห์
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พฤติกรรมของตวัละครแต่ละตวัให้ได้เพื่อทราบจุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของบทอ่านน้ี ดงันั้น
บทอ่านในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 น้ีจึงไม่ใช่เพียงแค่การวดัทกัษะการอ่านจับใจความของผูเ้รียนเพียง
อยา่งเดียว แต่ยงัเป็นการวดัทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ร่วมอีกดว้ย ซ่ึงการอ่านวิเคราะห์ เป็นการอ่าน
ท่ีละเอียด เพื่อวิเคราะห์เน้ือหาว่า มีความหมายและความส าคญัอยา่งไร รวมทั้งแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผลเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่าน ทั้งน้ีเพราะผูเ้ขียนอาจใช้ภาษาโดยตรงท่ีมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 
หรือภาษาโดยนยัท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ และภาษาท่ีมีความหมายตามอารมณ์และความรู้สึกของผูเ้ขียน 
ผูอ่้านท่ีมีความรู้เร่ืองค าศพัทแ์ละส านวนภาษาท่ีดี  มีประสบการณ์ในการอ่านมาก และมีสมาธิท่ีดีใน
การอ่าน ยอ่มสามารถวิเคราะห์ไดต้รงความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ และสามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ี
อ่านได้ดี (ศรีสุดา จริยากุล, 2545; สอางค์ ด าเนินสวสัด์ิ และคณะ, 2546; ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน หอ้งสมุดส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ราชาธิราช ตอนก  าเนิดมะกะโท เป็นวรรณคดีท่ีรัชกาลท่ี 1 
โปรดเกล้าให้เจ้าพระยาพระคลัง (หน) แต่งจากพงศาวดารมอญ  กล่าวถึงเมืองเมาะตะมะ เป็น
เร่ืองราวของมอญหนุ่ม เขา้มาท างานเป็นคนเล้ียงช้างให้พระร่วง และรับราชการอยู่กรุงสุโขทยั พระ
ร่วงเจ้าทรงชุบเล้ียงให้ไดดิ้บได้ดีเป็นถึงขุนวงั แต่งเป็นร้อยแกว้ มีถอ้ยค าส านวนไพเราะ ใชป้ระโยค
กะทดัรัด มีศพัทบ์าลีสันสกฤตปนอยูม่าก ทอ้งเร่ืองมีกลอุบายทางยทุธวิธี รวมทั้งการต่อสู้กนัดว้ยการ
ใชส้ติปัญญาในการแกปั้ญหา ซ่ึงการสอนใหน้ักเรียนเขา้ใจความหมายของค าศพัทจึ์งเป็นส่ิงส าคญั
ของการสอนในหน่วยการเรียนรู้น้ี ดงัท่ี ยทุธภูมิ สุวรรณเวช (2553) ไดก้ล่าวว่า ในการสอนวรรณคดี 
ครูควรสอนถึงศิลปะในการใชภ้าษาโดยใช้ความรู้ทางหลักไวยากรณ์ในการอธิบายถึงการเลือกสรร
ใชถ้อ้ยค าในวรรณคดี เพื่อใหน้กัเรียนเห็นสุนทรียะ และซาบซ้ึงในรสค าและรสความ ท่ีผูแ้ต่งบรรจง
เลือกใชเ้พื่อท าใหผู้อ่้านสะเทือนใจ และมีอารมณ์ร่วมในการอ่านวรรณคดี 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สังข์ทอง ตอนก  าเนิดพระสังข์ เป็นบทพระราชนิพนธ์ ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลัย มีลกัษณะของละครนอก แต่งเป็นกลอนบทละคร บทหน่ึง
มี 4 วรรค วรรคละ 6 ค า หน่ึงบทมี 2บาท เรียกว่าบาทเอกและบาทโท 1 บาท เท่ากบั 1 ค ากลอน 
กล่าวถึงความรักความผูกพนัของแม่ท่ีมีต่อลูก ไม่ว่าลูกจะเป็นอย่างไร แม่กย็งัรักลูกเสมอ ความ
กตญัญูของพระสังข์ท่ีมีต่อแม่ คอยช่วยเหลืองานบา้นเพื่อแบ่งเบาภาระของแม่ และความพยายาม
ของนางจันเทวีท่ีไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคแม้จะตอ้งล าบากมากเพียงใด ด าเนินเน้ือเร่ืองได้อย่าง
สนุกสนาน น่าติดตาม ดว้ยสาระส าคญัของเน้ือเร่ืองท่ีเน้นความรักความผูกพนัท่ีแม่มีต่อลูก จึงเป็น
เร่ืองใกลต้วันกัเรียนและสามารถสัมผสัได้ รวมถึงผูแ้ต่งมีการเขียนเล่าเน้ือเร่ืองด้วยร้อยแกว้ต่อจาก
บทกลอนเป็นช่วงๆ สลบักนัไป ท าใหน้ักเรียนสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาบทอ่านไดดี้ขึ้น ท าให้
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการอ่านจบัใจความใกลเ้คียงกนัจนแทบไม่มีความแตกต่าง 
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ประการสุดทา้ย คือ เทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนการอ่านท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคัญ ทั้ งน้ีข ั้นตอนการสอนท่ีชัดเจน มุ่งเน้นให้นักเรียนท ากจิกรรมไปทีละขั้นตอน ซ่ึง
ประกอบดว้ย การส ารวจ การตั้งค  าถาม การอ่าน การท าความเขา้ใจด้วยตนเอง การทบทวน และการ
สะทอ้นความคิด ดว้ยเหตุผลท่ีว่าตอ้งการใหน้ักเรียนสามารถท าความเขา้ใจบทอ่าน และสรุปความรู้
ไดด้ว้ยตนเอง ครูจึงมีบทบาทเพียงในฐานะผูอ้ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือใน
กระบวนการเรียนรู้  โดยท่ีธรรมชาติของการสอนในลักษณะน้ีครูไม่สามารถบอกค าตอบให้แก ่
นักเรียนได้ ดังนั้ นนักเรียนจึงต้องเสาะแสวงหาความรู้ด้วยการตั้งค  าถาม การค้นควา้หาค าตอบ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อสรุปใหเ้กดิเป็นองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

เม่ือเป็นเช่นนั้นเทคนิคการสอนแบบ SQ4R จึงอาจจะมีความซับซ้อนเกนิไปเม่ือน าไป
ประยุกต์ใช้ ในกระบวนการการพฒันาการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นประถมปีท่ี 5 ซ่ึงมี
อาย ุ10 – 11 ขวบ โดยเม่ือค านึงถึงการพฒันาการทกัษะการอ่านของเด็ก (กติติพงศ์ นาคเกษม และ         
นิชรา เรืองดารกานนท,์ 2552) จะสรุปไดว้่าเด็กในช่วงวยัน้ี มีความสามารถในการอ่านเพื่อการเรียนรู้ 
เพื่อความบันเทิง หรือหาข้อมูลได้ แต่เทคนิค SQ4R ในขั้นตอนของการทบทวนและสะท้อน
ความคิดนั้นได้มีกลวิธีของการคิดวิเคราะห์เขา้มาเก ีย่วขอ้ง จึงเป็นการยากส าหรับนกัเรียนในวยัน้ีจะ
สามารถพัฒนาทักษะน้ีได้ด้วยตนเอง เทคนิคน้ีจึงเหมาะสมกบักระบวนการเรียนรู้และการคิด
วิเคราะห์ในระดับสูงท่ีตอ้งใช้ทั้งความรู้เดิมและประสบการณ์ ในชีวิตมาช่วยในการคิดวิเคราะห์
เก ีย่วกบัเร่ืองนั้นๆ (Rodhi, 2015; Wahono, 2014)   

 
5.2.3  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษะการเขียนสรุปความหน่วยการเรียนรู้ท่ี  5 

แตกต่างกนัอย่างอย่างเห็นได้ชัด โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีการอ่านจับใจความสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก เทคนิคการสอนแบบ SQ4R (Richardson and Morgan, 1997) เป็น
เทคนิคการสอนท่ีมีขั้นตอนชดัเจน และเป็นระบบ 6 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้น
การตั้ งถาม (Question) ขั้ นการอ่าน (Read) ขั้ นท าความเข้าใจด้วยตนเอง (Recite) ขั้นทบทวน 
(Review) และขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงในขั้นตอนของขั้นท าความเขา้ใจด้วยตนเอง ขั้น
ทบทวน และขั้นสะทอ้นความคิด เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบติัการเขียน โดยในขั้นท า
ความเขา้ใจดว้ยตนเอง (Recite) เป็นการสนบัสนุนให้นกัเรียนใชค้  าพูดของตนเองในการท่องหรือจด
บันทึกเพื่อท าความเข้าใจส่ิงท่ีอ่าน โดยไม่ใช่การคัดลอกมาจากหนังสือ ส าหรับขั้นทบทวน 
(Review) เป็นการเขียนสรุปใจความส าคญัจากโครงร่างและบนัทึกยอ่ท่ีนักเรียนเขียนไวใ้นขั้นท า
ความเขา้ใจด้วยตนเองโดยใช้ภาษาของตนเอง และขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) เป็นการเขียน
เช่ือมโยงความคิดส่ิงท่ีนกัเรียนได้รับจากการอ่านกบัประสบการณ์ชีวิตของตน ซ่ึงการท่ีกลุ่มทดลอง
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ไดฝึ้กฝนทกัษะการเขียนมาอย่างต่อเน่ืองถึง 5 คร้ัง ท าใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการเขียนสรุป
ความสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Cole (2015) ท่ีกล่าวว่าการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝี้กเขียน
ทุกวนัจะช่วยพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียนใหดี้ขึ้น และยงัเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถ
เขียนไดม้ากขึ้นและยาวขึ้น ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกบัแนวคิดของ Muslim (2014) ท่ีกล่าวว่าการ
ใหน้ักเรียนไดฝึ้กฝนการเขียนบ่อยๆ ดว้ยการมอบหมายการบา้นหรือแบบฝึกหดัเพื่อใหน้ักเรียนท า
ทุกวนัเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียนใหดี้ขึ้น รวมถึง Pawliczak (2015) ท่ี
กล่าวว่า การใหน้กัเรียนไดฝึ้กการเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นประจ ามีส่วนส าคญัยิง่ในการพฒันาทกัษะ
การเขียนของนกัเรียนใหดี้ขึ้น 

 
5.2.4  กลุ่มทดลองมีทกัษะการเขียนสรุปความหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างเห็นได้ชัด อาจเน่ืองมาจากเทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัดว้ยขั้นตอนแต่ละขั้นตอนเน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง อนัประกอบ ขั้นการส ารวจ 
ขั้นการตั้งค  าถาม ขั้นการอ่าน ขั้นท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง ขั้นทบทวน และขั้นสะทอ้นความคิด ซ่ึง
เป็นขั้นตอนการสอนท่ีเป็นระบบและชดัเจน มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติักจิกรรมดว้ยตนเอง  
และมุ่งแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นเทคนิคท่ีช่วยฝึกทกัษะการเขียนผ่านขั้นตอนการท าความ
เขา้ใจบทอ่านดว้ยตนเองดว้ยการบนัทึกยอ่ส่ิงท่ีอ่าน ขั้นการเขียนทบทวนดว้ยการเขียนสรุปใจความ
ส าคญัจากส่ิงท่ีบนัทึกไว ้และขั้นเขียนสะทอ้นความคิด ดว้ยการเขียนเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บจากการ
อ่านใหเ้ขา้กบัประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยใชภ้าษาของตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นท าใหเ้กดิทกัษะ
การเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง (กาญจนาภรณ์ ค าแกว้ , 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ จุฑารัตน์ หมวกพิกุล (2558) ท่ีกล่าวว่า เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท าใหน้ักเรียนได้
ฝึกฝนขั้นตอนต่างๆ อย่างเป็นล าดบั จากขั้นตอนของการตั้งค  าถามมาสู่การอ่านเพื่อหาค าตอบดว้ย
ตนเอง และท าความเขา้ใจเน้ือหาดว้ยการเขียนสรุปใจความส าคญัในส่ิงท่ีอ่าน จึงท าใหน้กัเรียนจดจ า
เร่ืองราว และสามารถเขียนสรุปความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

นอกจากน้ีเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ยงัช่วยกระตุน้ให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น  
และช่วยเพิ่มความมั่นใจในการท าแบบทดสอบให้แกน่ักเรียนโดยท่ีนักเรียนไม่จ าเป็นตอ้งกลบัไป
อ่านทบทวนอีกคร้ัง เพราะได้มีการเขียนบนัทึกไวแ้ล้ว (Handoko, 2017) ยิ่งไปกว่านั้นเทคนิคการ
สอนแบบ SQ4R เป็นกระบวนการท่ีส่ งเส ริมให้นัก เรียน เก ิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าให้เน้ือหาท่ีนักเรียนได้เรียนรู้คงอยู่กบันักเรียนยาวนาน และเม่ือนักเรียนเขา้ใจ
เน้ือหาบทอ่านเป็นอย่างดีย่อมท าให้นักเรียนสามารถเขียนสรุปความได้ชัดเจน และครอบคลุม
รายละเอียดทั้งหมดของเร่ือง เพราะการเขียนสรุปความเป็นการสะทอ้นความเขา้ใจของนกัเรียนจาก
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ส่ิงท่ีอ่าน นอกจากน้ียงัสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ในชีวิตประจ าว ัน             
(ณัฏสิณี สัมฤทธ์ิผล, 2556; สิทธิพงศ์ วฒันานนทส์กุล, 2558)  

  
5.2.5  กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R มีภาพรวม

ค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกหน่วยการเรียนรู้ ในขณะ
ท่ีกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติมีภาพรวมค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อ
การจดัการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก ยกเวน้หน่วยการจดัการเรียนรู้ ท่ี 3 ท่ีมีภาพรวมค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจาก 

 
ประการแรก คือ เทคนิคการสอนแบบ SQ4R มีข ั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจน              

6 ข ั้นตอน ประกอบด้วย 1) ข ั้นส ารวจ (Survey) 2) ข ั้นตั้งค  าถาม (Question) 3) ข ั้นการอ่าน (Read)              
4) ข ั้นท าความเขา้ใจด้วยตนเอง (Recite) 5) ข ั้นทบทวน (Review) 6) ข ั้นสะทอ้นความคิด (Reflect)  
ในการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การก  าหนดเวลาส าหรับการท ากจิกรรมในแต่ละขั้นตอนของเทคนิคการสอน
แบบ SQ4R อย่างชัดเจนในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ทั้ง         
5 แผน และได้ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างไวก้บักลุ่มทดลองตามเวลาท่ี
ก  าหนดจนครบทุกขั้นตอน ท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ตลอดเวลา ซ่ึงสอดคล้องกบั 
กานต์ธิดา แกว้กาม (2557) และมยุรี นางาม (2556) ท่ีกล่าวว่าเทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็น
เทคนิคการสอนท่ีเป็นระบบ มีขั้นตอนท่ีชัดเจนซ่ึงช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีแรงจูงใจในการท า
กจิกรรม และเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านดว้ยตนเอง จึงท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้     

  
ประการต่อมา คือ ในขั้นตอนของการตั้งค  าถาม (Question) จากส่ิงท่ีไดส้ ารวจบทอ่านของ

เทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ความคิดและพยายามหาค าตอบด้วยตนเอง 
ท าใหผู้เ้รียนมีจุดหมายในการอ่านท่ีชดัเจน  และสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่านไดดี้ จึงส่งผลให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรมไดค้รบทุกขั้นตอน  

 
ประการสุดทา้ย คือ ผูเ้รียนตอ้งท าแบบทดสอบการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปแต่ละ

ทา้ยหน่วยการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนพยายามมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรมแต่ละขั้นตอนให้ส าเร็จ
เพื่อให้เกดิความเขา้ใจบทอ่านท่ีแทจ้ริง เพื่อจะได้ประสบความส าเร็จในการท าแบบทดสอบทา้ย
หน่วยการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย สอดคล้องกบั เมขลา ลือโสภา (2556) ท่ีกล่าวว่าเทคนิคการสอน
แบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนท่ีคล้ายกบัการขึ้นบนัไดโดยเร่ิมยากขั้นท่ีง่ายไปสู่ขั้นท่ียาก ท าให้
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ผูเ้รียนสนุกและเพลิดเพลินไปกบัส่ิงท่ีเรียน และเม่ือเรียนจบในแต่ละหน่วยแล้ว ผูเ้รียนจะตอ้งท า
แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความเพิ่มเติม จึงท าให้ผูเ้รียนเกดิความพึงพอใจในการเรียนรู้ สามารถ
พฒันาการอ่านจบัใจความไดดี้และมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 
ทั้งน้ีจากการสังเกตการเรียนการสอนนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยครู

จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูด้ าเนินการสอนเองทั้งสองกลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนค่าเฉล่ียการ
มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุดทุกหน่วยการเรียนรู้ ส่วนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนอยู่ในระดับสูง ยกเวน้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ท่ีอยู่
ในระดบัสูงท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นว่าเทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคการสอนท่ีสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความและทกัษะการเขียนสรุปความของนักเรียน
ใหดี้ขึ้น สอดคลอ้งกบั Handoko (2017) ท่ีกล่าวว่า เทคนิค SQ4R มีประโยชน์ส าหรับนกัเรียนในการ
เพิ่มสมาธิในการอ่าน เพิ่มประสิทธิภาพและความสนใจในการอ่าน รวมถึงช่วยเช่ือมโยงความรู้ใหม่
เขา้กบัความรู้เดิม และช่วยสร้างความมัน่ใจในในการท าความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเอง 

  
ในขณะท่ีวิธีการสอนแบบปกติซ่ึงเป็นวิธีท่ีใช้สอนในโรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งน้ีกเ็ป็น

วิธีการสอนท่ีดีท่ีสามารถพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนได้ดีอยู่แล้ว ด้วยเหตุน้ี
เทคนิคการสอนแบบ SQ4R จึงมีความเหมาะสมในการน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสอนควบคู่หรือใช้
สอนร่วมกบัวิธีการสอนแบบปกติเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสองภาษาเอกชนแห่งน้ีส าหรับคนท่ีดีอยูแ่ลว้ใหดี้ยิ่งขึ้น และ
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความของนกัเรียนคนท่ียงัไม่ดีมากนกัใหดี้ขึ้น
ต่อไป  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1  ส าหรับการท าวิจยัในคร้ังต่อไป ควรมีการทดลองการใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
ในการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนให้มากกว่า 5 คร้ังขึ้นไป เพราะขอ้มูลท่ีได้จากการท าวิจัย
ในคร้ังน้ีพบว่าทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นไปในทิศทางท่ีดี
ขึ้น 

5.3.2  ควรมีเทคนิคเพิ่มเติมท่ีไดน้ าเอาขั้นตอนทั้ง 6 ของเทคนิค SQ4R มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์อยา่งสูงสุดในการฝึกทกัษะดา้นอ่ืนของนักเรียนเพิ่มเติม นอกเหนือจากทกัษะการอ่านจับ
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ใจความและการเขียนสรุปความ เช่น การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน การพูดสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเรียน
ในแต่ละคร้ัง หรือการเสนอขอ้คิดต่างๆ ท่ีไดต่้อเพื่อนร่วมชั้น เพื่อฝึกทกัษะการพูด 

5.3.3  เน่ืองจากการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ4R โดยเฉพาะในการ
สอนวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ซ่ึงเทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน
ส าคญั มุ่งให้นกัเรียนเกดิการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการท ากจิกรรมท่ีเป็นระบบชัดเจน 6 ขั้นตอน ครู
เป็นเพียงผูอ้ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนตอ้งมุ่งแสวงหาค าตอบดว้ยตนเอง ทั้งน้ี
การท่ีนักเรียนตอ้งศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมดว้ยตนเองจึงเป็นเร่ืองค่อนขา้ง ทั้งความซับซ้อน
ของโครงสร้างทางภาษาและค าศพัท ์ดงันั้นในการท าวิจยัคร้ังต่อไป จึงควรมีการน าส่ือเทคโนโลยมีา
ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการคน้หาขอ้มูลและความรู้เพิ่มเติมดา้นค าศพัท ์เพื่อช่วยใหน้ักเรียนสามารถท า
ความเขา้ในเน้ือหาบทอ่านได้ดีขึ้น และสอดคล้องกบัห้องเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนตอ้งมี
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยใีนการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

5.3.4  ควรมีการเลือกบทอ่านท่ีน าใช้ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ตามความ
สนใจของนกัเรียน เพื่อช่วยให้นกัเรียนมีความสนใจ และกระตือรือร้นในการเรียน เพราะการจดัการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 นกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ และเลือกเรียนรู้ตามความสนใจ
ของตน  

5.3.5  จากการสังเกตการเรียนการสอนโดยครูผู ้สอนภาษาไทย จ านวน  3 ท่าน มี
ขอ้เสนอแนะว่าควรท าการทดลองในช่วงเช้าซ่ึงนกัเรียนยงัรู้สึกสดช่ืน และไม่เหน่ือยลา้เกนิไปจาก
การเรียนวิชาอ่ืนมากอ่นท่ีจะท าการทดลอง เน่ืองจากการวิจยัในคร้ังน้ีใชเ้วลาในการทดลองคร้ังละ              
2 ชั่วโมง ถ้านักเรียนเหน่ือยล้าเกนิไป อาจท าให้ไม่มีสมาธิและความตั้งใจในการท าการทดลองดี
เท่าท่ีควร 
  

5.4 ข้อจ ากัด 
 

5.4.1  เน่ืองจากการทดลองในคร้ังน้ีเป็นการทดลองท่ีใชก้บัโรงเรียนสองภาษาเอกชนแบบ
เตม็รูปแบบท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาองักฤษตั้งแต่
ระดับเตรียมอนุบาล ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา ดังนั้นการขยายผลและการน าผลการวิจัยไปใช้
ควรค านึงถึงข้อจ ากดัดังกล่าว เพราะผลการวิจัยอาจจะครอบคลุมเพียงสถานศึกษาท่ีมีลักษณะ
ใกลเ้คียงกนัเท่านั้น 
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5.4.2  เน่ืองจากการทดลองในคร้ังน้ีเป็นการศึกษากบัสถานศึกษาเอกชน ท าใหก้ารขยายผล
ไปยงัสถานศึกษาอ่ืนๆ เช่น สถานศึกษาสังกดัรัฐบาล จึงควรเป็นไปอย่างระมัดระวงัและค านึงถึง
ขอ้จ ากดัดังกล่าว เพราะระบบบริหารและการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาแต่ละประเภทมี
ความแตกต่างกนั 

5.4.3  เน่ืองจากการทดลองในคร้ังน้ี มุ่งศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ี เป็นนัก เรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จึงอาจท าให้การขยายผลครอบคลุมเพียงกลุ่มประชากรท่ีเป็นนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายเท่านั้น ดงันั้นการน าผลวิจยัไปใชจึ้งควรค านึงถึงขอ้จ ากดัดงักล่าว 
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รายนามผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบและรับรองคณุภาพเคร่ืองมือวจัิย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและรับรองคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 

 

1. ผศ.ดร.ปริญญา  มีสุข  

   คุณวุฒิ: ปริญญาเอก ครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต (ค.ด.) สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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   ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาเทคนิคศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 
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   คุณวุฒิ: ปริญญาเอก ศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต (ศษ.ด.) สาขาวิชาการศึกษา มหาวิทยาลยัรังสิต 

   ความเช่ียวชาญ  ระเบียบวิธีวิจัย หลกัสูตรและการสอน 

   ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง กรรมการควบคุมดูแลการเล้ียงและการใชส้ัตวเ์พื่องานทางวิทยาศาสตร์ 

หนา้ท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการเรียนการสอน การวิจยั การทดลองของ 

คณะทนัตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

3. ผศ. พรอุมา  พชิยะสุนทร 

   คุณวุฒิ: ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบณัทิต (ศศ.ม.) สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 

 เอกการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัศิลปากร 

    ความเช่ียวชาญ การสอนวิชาภาษาไทย การตีความทางภาษาไทย แต่งร้อยกรองและอ่าน  
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วิทยาเขตก  าแพงแสน ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
จดหมายขอความอนุเคราะห์ในการทดลองงานวจัิย 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 7ปี แต่ไม่ถึง 12 ปี) 

 
รหัสวชิา : EDU 799 
การวจิัยเร่ือง : การพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค SQ4R: กรณีศึกษา 
โรงเรียนสองภาษาเอกชน 
ใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี……..…..  เดือน………..………….……… พ.ศ …………………. 
 

กอ่นท่ีขา้พเจา้จะลงช่ือในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัยน้ี ขา้พเจ้า
ไดรั้บการอธิบายถึงขอ้มูลท่ีเก ีย่วขอ้งส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจัยไดใ้หไ้วแ้กข่า้พเจา้ และ
ขา้พเจ้าเขา้ใจค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้  และผูว้ิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ท่ี
ขา้พเจา้สงสัยเก ีย่วกบัการวิจยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 กอ่นท่ีขา้พเจา้จะเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีด้วยความสมัครใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้
ร่วมโครงการวิจยัน้ี เม่ือใดกไ็ด ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจัยนั้นไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียน
ใดๆทั้งส้ิน ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเกบ็ขอ้มูลเก ีย่วกบัตวัขา้พเจ้าเป็นความลับ จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในส่วนท่ี
เป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก ีย่วขอ้งตอ้งได้รับอนุญาต
จากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจ้าไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แล้วมีความเขา้ใจดีทุกประการ  และได้ลงนามในเอกสาร
แสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 

ลงนาม  ………………………………..…..… ผูย้นิยอม 
(……………………………………………) 
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ขา้พเจา้...............................................................................บิดา/มารดาหรือผูป้กครอง 

ยนิยอมให.้...................................................................................เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
 
 
กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสารแสดง

ความยนิยอมใหแ้กข่า้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของ
ขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 

ลงนาม  ………………………………..…………… 
(………………………………………….….) 
       บิดา/มารดาหรือผูป้กครอง 
 

 
ลงนาม  ………………………………………… พยาน 

(………………………………………….….) 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 



98 

 



99 

 



100 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของผู้เช่ียวชาญ 
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แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทย 
 (แบบทดสอบก่อนเรียน) 

ค าช้ีแจง  
1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป

ความก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ 
2. แบบทดสอบฉบับนีม้ีจ านวน 16 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน  มีรูปแบบ 

รูปแบบท่ี1 แบบปรนัย (ในแต่ละข้อมีค าตอบ 4 ตัวเลือก)  : ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้ง
ท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว จ ำนวน 14 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 14 คะแนน 
รูปแบบท่ี 2 แบบอตันัย : ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมเน้ือเร่ืองท่ีอ่ำน จ ำนวน 2 ขอ้ ขอ้ละ 5 
คะแนน รวม 10 คะแนน 

 
     เกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความ 

ค าอธิบายคะแนน 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ใจควำมส ำคญั
ของเร่ืองได้
ถูกตอ้ง ชดัเจน 
ไม่วกวน โดยใช้
ส ำนวนของ
ตนเองทั้งหมด 

นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ควำมส ำคญัของ
เร่ืองไดถู้กตอ้ง 
ค่อนขำ้งชดัเจน 
โดยมีกำรคดัลอก
มำจำกเน้ือเร่ืองท่ี
อ่ำนเพียงเล็กนอ้ย 

นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ใจควำมส ำคญั
ของเร่ืองได้
ถูกตอ้ง
พอสมควร ขอ้มูล
ยงัไม่ชดัเจนมำก
นกั มีกำรคดัลอก
มำจำกเน้ือเร่ืองท่ี
อ่ำนบำงส่วน 

นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ใจควำมส ำคญั
ของเร่ืองได้
ถูกตอ้งเล็กนอ้ย 
ขอ้มูลขำดหำยไป
หลำยส่วน 

นกัเรียนเขียน
สรุปใจควำม
ส ำคญัของเร่ือง
ไม่ถูกตอ้ง และ
ไม่เก ีย่วขอ้งกบั
เน้ือเร่ืองท่ีอ่ำน 

 
3. ให้เวลาท าแบบทดสอบภายใน 60 นาที 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 1-8   
 

แป้งโดว์ สารพัดนึก 
 ในปี ค.ศ.1933 คุณโนอำห์ แมควิกเกอร์ (Noah  McVicker) สร้ำงฉนัขึ้นมำจำก แป้ง น ้ ำ และ
เกลือ แต่ไม่ไดส้ร้ำงเพื่อเป็นของเล่นนะ เพรำะแรกเร่ิมฉนัถูกสร้ำงขึ้นเพื่อใชเ้ป็นผลิตภณัฑ์ท ำควำม
สะอำดผนงั แต่ดว้ยควำมยดืหยุน่ของตวัฉนั เด็กๆ เลยชอบน ำฉนัไปใชใ้นงำนศิลปะ เพรำะป้ันไดง่้ำย
และไม่มีสำรพิษ ต่อมำคุณโจ แมควิกเกอร์ (Joe Mcvicker) หลำนชำยของโนอำห์จึงไดพ้ฒันำฉนัให้
เป็นของเล่นเตม็ตวั ดว้ยกำรใส่กล่ินหอมและเพิ่มสีสันใหส้ดใส ตั้งแต่นั้นมำฉนักเ็ป็นท่ีรู้จักในฐำนะ
ของเล่น ช่ือ “ เพลยโ์ดว ์(Play-Doh)” และถูกวำงจ ำหน่ำยตั้งแต่ปี ค.ศ.1956 มำจนถึงปัจจุบนั  
 นอกจำกควำมสนุกในกำรป้ันฉันแลว้ ฉนัยงัช่วยเสริมสร้ำงพฒันำกำรกลำ้มเน้ือมือ และกำร
ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้วยนะ ถ้ำใครอยำกสร้ำงตวัฉันขึ้ นมำเอง กท็ ำได้ไม่ยำก เพียงแค่น ำแป้ง
อเนกประสงค์มำผสมกบัน ้ ำอุ่น เกลือ และน ้ ำมันพืช แล้วนวดให้จบัตวัเป็นกอ้น จำกนั้นใส่สีผสม
อำหำร แลว้นวดใหเ้ขำ้กนัอีกที กจ็ะไดต้วัฉนัไวป้ั้นเล่นกนัแลว้!  
 หลงัจำกเล่นฉนัเสร็จอยำ่ลืมเกบ็ใส่ภำชนะท่ีมีฝำปิดทุกคร้ัง เพื่อใหต้วัฉันนุ่มอยูเ่สมอ และท่ี
ส ำคญัห้ำมท้ิงฉันไวต้ำมซอกมุมอับในบำ้นเด็ดขำด ไม่อยำ่งนั้นตวัฉันอำจจะแข็งและมีจุดสีขำวๆ 
หรือท่ีเรียกว่ำ “รำ” ขึ้นตำมตวั จนท ำใหเ้ล่นไม่ไดอี้กเลยนะ! 
    ท่ีมา ซูเปอร์จ๋ิว แมกกาซีน ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 28 พฤษภาคม 2559 
1. แป้งโดว ์เม่ือเร่ิมแรกถูกสร้ำงขึ้นเพื่อวตัถุประสงคใ์ด 
 ก. เป็นของเล่น    ข. ใชใ้นงำนศิลปะ 
 ค.ใชเ้สริมสร้ำงพฒันำกำรของเด็ก  ง. ใชเ้ป็นผลิตภณัฑ์ท ำควำมสะอำดผนงั 
2. โจ แมควิกเกอร์ พฒันำแป้งโดวเ์พื่อใหเ้ป็นของเล่นดว้ยวิธีกำรใด 
 ก. ใส่น ้ ำมนัพืช    ข. ใส่แป้งอเนกประสงคแ์ละน ้ ำอุ่น 
 ค. ใส่กล่ินหอมและเพิ่มสีสัน  ง. ใส่แป้งอเนกประสงคแ์ละเกลือ 
3. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของกำรเล่นแป้งโดว์ 
 ก. ใชข้วำ้งเป้ำเพื่อควำมแม่นย  ำ  ข. ได้รับควำมสนุกจำกกำรป้ัน 
 ค. พฒันำกำรใชค้วำมคิดสร้ำงสรรค์ ง. ช่วยเสริมสร้ำงพฒันำกำรกลำ้มเน้ือมือ 
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4. ถำ้ตอ้งกำรท ำแป้งโดวด์ว้ยตนเองตอ้งมีส่วนผสมใดบำ้ง 
 ก. แป้ง น ้ ำ และเกลือ     

ข. แป้งอเนกประสงค์ น ้ ำอุ่น เกลือ  
 ค. แป้งอเนกประสงค์ น ้ ำอุ่น เกลือ น ้ ำมนัพืช  

ง. แป้งอเนกประสงค ์น ้ ำอุ่น เกลือ น ้ ำมนัพืช สีผสมอำหำร 
5. ขอ้ใดเป็นวิธีเกบ็รักษำแป้งโดวท่ี์ถูกตอ้ง 
 ก. เกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็   ข. เกบ็ใส่ภำชนะท่ีมีฝำปิดทุกคร้ัง 

ค. วำงไวต้ำมซอกมุมของบำ้น  ง. วำงไวท่ี้อำกำศปลอดโปร่ง แสงแดดส่องถึง 
6. ของเล่นเพลยโ์ดวถู์กวำงจ ำหน่ำยมำเป็นระยะเวลำก ีปี่จนถึงปัจจุบนั  
 ก. 61 ปี     ข. 62 ปี 
 ค. 84 ปี     ง. 85 ปี 
7. ขอ้ใดท่ีแสดงว่ำแป้งโดวเ์สียและไม่สำมำรถเล่นไดอี้กต่อไป  
 ก. อ่อนนุ่ม    ข. จบัตวัเป็นกอ้น 
 ค. แขง็ มีรำขึ้น    ง. มีสีสันสดใส 
8. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมเน้ือเร่ือง แป้งโดว์ สารพัดนึก ใหช้ัดเจน ควำมยำวไม่เกนิ 3 บรรทดั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ให้นักเรียนอ่านนิทานต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 9-16  
 

โลภมากลาภหาย 
กำลคร้ังหน่ึงนำนมำแลว้ พระโพธิสัตวไ์ดเ้กดิเป็นพรำหมณ์ตระกูลหน่ึง มีภรรยำและไดลู้ก

สำว 3 คน ช่ือ นันทำ นันทวดี และสุนันทำ พอลูกสำวทั้ง 3 ได้แต่งงำนแล้วทุกคน พรำหมณ์กไ็ด้
เสียชีวิต และไปเกดิเป็นหงส์ทองค ำสำมำรถระลึกชำติได้ 

วนัหน่ึงไดเ้ห็นควำมล ำบำกของนำงพรำหมณีและลูกสำวของตนท่ีตอ้งท ำงำนรับจำ้งคนอ่ืน
เล้ียงชีพ จึงเกดิควำมสงสำร ได้โผบินไปจับท่ีบำ้นนำงพรำหมณีแล้วเล่ำเร่ืองรำวในอดีตของตน
ใหแ้กน่ำงพรำหมณีและลูกสำวฟัง และยงัไดส้ลดัขนใหแ้กพ่วกเขำเหล่ำนั้นคนละหน่ึงเส้นขน  แล้ว
กบิ็นจำกไป หงส์ทองได้มำหำเป็นระยะๆ มำคร้ังใดกส็ลัดขนให้คร้ังละหน่ึงเส้นขน นำงพรำหมณี
และลูกๆ จึงน ำเส้นขนท่ีไดม้ำไปขำย ดว้ยเหตุน้ีนำงพรำหมณีและลูกสำวจึงร ่ ำรวยและมีควำมสุขไป
ตำมๆ กนั 

ต่อมำวนัหน่ึงนำงพรำหมณีได้บงัเกดิควำมโลภขึ้น จึงปรึกษำกบัลูกๆ ว่ำ ” ถำ้หงส์ทองมำใน
คร้ังน้ี พวกเรำจะจับถอนขนเสียให้หมด เพื่อจะได้มีทรัพยส์มบติัมำกมำย” พวกลูกๆ ไม่เห็นดีด้วย 
แต่นำงพรำหมณีไม่สนใจ คร้ันวนัหน่ึงพญำหงส์ทองมำอีก นำงกไ็ด้จับถอนขนเสียจนหมด ขน
เหล่ำนั้นกลำยเป็นขนนกธรรมดำไป เพรำะพญำหงส์ทองมิไดใ้หด้ว้ยควำมสมคัรใจ นำงพรำหมณีได้
เล้ียงหงส์ทองนั้นจนขนงอกขึ้นใหม่เตม็ตวั หงส์กไ็ด้บินหนีออกไปโดยไม่มำหำนำงพรำหมณีและ
ลูกๆ อีกเลย ท ำใหน้ำงพรำหมณีและลูกทั้งสำมจำกท่ีก  ำลังร ่ ำรวยเป็นเศรษฐีกเ็ร่ิมมีชีวิตตกต ่ำกลบัมำ
รับจำ้งผูอ่ื้นเช่นเดิม 

ท่ีมำ http://www.nithan.in.th/โลภมำกลำภหำย 
9. นิทำนเร่ืองน้ี เป็นอดีตชำติของใคร 
 ก. นำงนนัทวดี    ข. พระพุทธเจำ้ 
 ค. นำงสุนนัทำ    ง. นำงพรำหมณี 
10. หลงัจำกท่ีพรำหมณ์เสียชีวิตแลว้ ได้ไปเกดิเป็นอะไร 
 ก. ห่ำนทองค ำ    ข. ไกท่องค ำ 
 ค. นกหงส์หยก    ง. หงส์ทองค ำ 
11. หลงัจำกท่ีพรำหมณ์ไดเ้สียชีวิตไปแลว้ สภำพควำมเป็นอยูข่องนำงพรำหมณีและลูกๆเป็นเช่นไร 
 ก. มีทรัพยสิ์นมำกมำย   ข. มีควำมสุขสบำย 
 ค. มีควำมล ำบำก    ง. มีฐำนะร ่ ำรวย 
 

http://www.nithan.in.th/โลภมากลาภหาย
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12. นำงพรำหมณีมีลกัษณะนิสัยเช่นไร 
 ก. โลภมำก    ข. มีเมตตำ 
 ค. มีเหตุผล    ง. ขยนัหมัน่เพียร 
13. เหตุใดขนของพญำหงส์ทองท่ีถูกนำงพรำหมณีจบัถอนจึงกลำยเป็นขนธรรมดำ  
 ก. เพรำะพญำหงส์ทองมีขนธรรมดำ    

ข. เพรำะพญำหงส์ทองมิไดใ้หด้ว้ยควำมสมคัรใจ 
ค. เพรำะเป็นขนท่ีงอกขึ้นมำใหม่ของพญำหงส์ทอง 
ง. เพรำะพญำหงส์ทองตกใจขณะถูกจบัถอนขน 

14. ท ำไมนำงพรำหมณีและลูกทั้งสำมจึงตอ้งกลบัมำท ำงำนรับจำ้งผูอ่ื้นเช่นเดิม 
 ก. เพรำะเป็นคนขยนัหมัน่เพียร  

ข. เพรำะสำมีของลูกทั้งสำมเสียชีวิต 
 ค. เพรำะมีควำมพอใจกบัสภำพชีวิตท่ีเป็นอยู ่  

ง. เพรำะพญำหงส์ทองไม่ไดก้ลบัมำหำอีกเลย 
15. ขอ้คิดท่ีไดจ้ำกนิทำนเร่ืองน้ี คืออะไร 
 ก. จงรู้จกัพึ่งพำตนเอง   ข. จงรู้จกัเกบ็ออม 
 ค. โลภมำก มกัลำภหำย   ง. อยำ่เห็นแกป่ระโยชน์ส่วนตน 
16. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมนิทำนเร่ือง โลภมากลาภหาย ใหช้ดัเจน ควำมยำวไม่เกนิ 3 บรรทดั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความภาษาไทย 
 (แบบทดสอบหลงัเรียน) 

ค าช้ีแจง   
1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป

ความหลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ 
2. แบบทดสอบฉบับนีม้ีจ านวน 16 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน มี 2 รูปแบบ 

รูปแบบท่ี 1 แบบปรนัย (ในแต่ละข้อมีค าตอบ 4 ตัวเลือก) : ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้ง
ท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว จ ำนวน 14 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 14 คะแนน 
รูปแบบท่ี 2 แบบอตันัย : ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมเน้ือเร่ืองท่ีอ่ำน จ ำนวน 2 ขอ้  ขอ้ละ 5 
คะแนน รวม 10 คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความ 

ค าอธิบายคะแนน 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ใจควำมส ำคญั
ของเร่ืองได้
ถูกตอ้ง ชดัเจน 
ไม่วกวน โดยใช้
ส ำนวนของ
ตนเองทั้งหมด 

นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ควำมส ำคญัของ
เร่ืองไดถู้กตอ้ง 
ค่อนขำ้งชดัเจน 
โดยมีกำรคดัลอก
มำจำกเน้ือเร่ืองท่ี
อ่ำนเพียงเล็กนอ้ย 

นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ใจควำมส ำคญั
ของเร่ืองได้
ถูกตอ้ง
พอสมควร ขอ้มูล
ยงัไม่ชดัเจนมำก
นกั มีกำรคดัลอก
มำจำกเน้ือเร่ืองท่ี
อ่ำนบำงส่วน 

นกัเรียนสำมำรถ
เขียนสรุป
ใจควำมส ำคญั
ของเร่ืองได้
ถูกตอ้งเล็กนอ้ย 
ขอ้มูลขำดหำยไป
หลำยส่วน 

นกัเรียนเขียน
สรุปใจควำม
ส ำคญัของเร่ือง
ไม่ถูกตอ้ง และ
ไม่เก ีย่วขอ้งกบั
เน้ือเร่ืองท่ีอ่ำน 

 
3. ให้เวลาท าแบบทดสอบภายใน 60 นาที 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 1-8 
ขนมพืน้บ้าน “ข้าวต้มมัด” ภูมิปัญญาไทย 

 ข้าวต้มมัด  ขนมพื้ นบ้ำน ท่ีคุ ้น เคยเป็น ท่ี รู้จักกนัมำช้ำน ำน  ขนมพื้ นบ้ำนดังกล่ำว
นอกเหนือจำกคุณค่ำดำ้นโภชนำกำรแล้ว ยงัแสดงให้เห็น ถึงภูมิปัญญำไทยท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเด่น 
ทรงคุณค่ำ อีกทั้งยงัมีเร่ืองชวนรู้ ชวนศึกษำอีกหลำยดำ้น 
          ขนมดงักล่ำวจัดอยูใ่นเคร่ืองไทยทำนถวำยพระภิกษุในเทศกำลตกับำตรเทโวและเทศกำลออก
พรรษำ เป็นหน่ึงในขนมท่ีนิยมท ำกนัทัว่ทุกภูมิภำคของประเทศ โดยมีช่ือเรียกต่ำงกนัไป รวมถึงมี
ส่วนประกอบและวิธีกำรท ำท่ีแตกต่ำงกนับำ้งเล็กน้อย แต่อยำ่งไรกต็ำมยงัคงเอกลกัษณ์โดดเด่นซ่ึง
ได้แก ่ขำ้วเหนียว กล้วยน ้ ำวำ้ น ้ ำตำล เกลือเล็กน้อยและวสัดุท่ีน ำมำใช้ห่อ คือ ใบตองและวสัดุ
ธรรมชำติในทอ้งถ่ิน 
          ข้าวต้มมัดหรือข้าวต้มผัด ในภำคกลำงจะเรียกตำมกรรมวิธีกำรท ำ ขณะท่ีขำ้วตม้มัดในภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือบำงแห่งเรียก ขำ้วตม้กลว้ย ซ่ึงท ำได้สองลักษณะคล้ำยกบัทำงภำคกลำงแต่ไม่
ใส่กะทิ 
          ส่วนทำงภำคเหนือเรียก ขำ้วตม้ ซ่ึงกำรท ำไม่แตกต่ำงจำกทำงภำคอีสำน ขำ้วตม้ของคนลำ้นนำ
จะใส่กลว้ยน ้ ำวำ้ผ่ำสุกคร่ึงหน่ึงเรียกว่ำ ขำ้วตม้กลว้ย 
          ข้าวต้มถั่วดนิ บำ้งเรียก ขำ้วตม้หวัหงอก ส่วนทำงภำคใตจ้ะคล้ำยคลึงกบัทำงภำคกลำงเรียกว่ำ 
เหนียวห่อกล้วย คือขำ้วเหนียวขำวห่อกล้วยไวโ้ดยรอบ ห่อด้วยใบตอง ใช้เชือกพนัมัดหัวทำ้ยให้
แน่น   

ในคุณค่ำทำงโภชนำกำรข้ำวตม้มัดท่ีได้รับกำรยอมรับเป็นอำหำรว่ำงหรือขนมไทยท่ีให้
สำรอำหำรครบห้ำหมู่ในห่อเดียวกนั ได้แก ่คำร์โบไฮเดรตจำกขำ้วเหนียว  วิตำมิน และแร่ธำตุจำก
กล้วย โปรตีนจำกถั่วด ำ ไขมันจำกกะทิ  อีกทั้ งยงัเป็นอำหำรท่ีสำมำรถพกพำไปในท่ีต่ำงๆ ได้
โดยสะดวก ทำนง่ำยไม่ตอ้งใช้ภำชนะ ซ่ึงเหมำะแกก่ำรเป็นเสบียงอำหำรในเวลำเดินทำง ทั้งยงัเป็น
อำหำรในยำมเกดิภยัพิบตัิท่ีอำหำรหลกัขำดแคลนเขำ้ถึงยำก และท่ีโดดเด่นคือแสดงถึงภูมิปัญญำแยบ
ยลของคนโบรำณไวอ้ยำ่งสมบูรณ์ 

ท่ีมำ : ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 
1. ขำ้วตม้มดัเก ีย่วขอ้งกบัพระพุทธศำสนำในเทศกำลใด 
 ก. วนัออกพรรษำ   ข. วนัเขำ้พรรษำ 
 ค. วนัอำสำฬหบูชำ   ง. วนัวิสำขบูชำ 
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2. เอกลกัษณ์โดดเด่นท่ีเป็นส่วนประกอบหลกัของขำ้วตม้มดัท่ีเหมือนกนัในแต่ละภูมิภำค คืออะไร 
 ก. ขำ้วเหนียว ถัว่ด ำ กลว้ยน ้ ำวำ้  ข. ขำ้วเหนียว กลว้ยน ้ ำวำ้ กะทิ น ้ ำตำล 
 ค. ขำ้วเหนียว กลว้ยน ้ ำวำ้ น ้ ำตำล เกลือ ง. ขำ้วเหนียว กลว้ยน ้ ำวำ้ น ้ ำตำล เกลือ กะทิ 
3. ควำมแตกต่ำงของขำ้วตม้มดัภำคกลำงและภำคตะวนัออกเฉียงเหนือคืออะไร 
 ก. ขำ้วตม้มดัภำคกลำงไม่ใส่กะทิ  ข. ขำ้วตม้มดัภำคอีสำนใส่กะทิ 
 ค. ขำ้วตม้มดัภำคกลำงไม่ใส่กลว้ย  ง. ขำ้วตม้มดัภำคอีสำนไม่ใส่กะทิ 
4. ขำ้วตม้มดัภำคเหนือและภำคอีสำน มีช่ือเรียกท่ีเหมือนกนั คืออะไร 
 ก. ขำ้วตม้มดั    ข. ขำ้วตม้กลว้ย 
 ค. ขำ้วตม้ผดั    ง. ขำ้วตม้หวัหงอก 
5. คุณค่ำทำงโภชนำกำรของขำ้วตม้มดั คืออะไร 
 ก. ใหพ้ลงังำนแกร่่ำงกำย   ข. ช่วยใหร่้ำงกำยแขง็แรง 
 ค. ใหส้ำรอำหำรครบ 5 หมู่   ง.  เสริมสร้ำงภูมิตำ้นทำน 
6. เหตุใดขำ้วตม้มดัจึงเป็นอำหำรท่ีเหมำะแกก่ำรเป็นเสบียงในเวลำเดินทำง 
 ก. มีน ้ ำหนกัเบำ    ข. ใชว้สัดุธรรมชำติในกำรห่อ 
 ค. เพรำะคนส่วนใหญ่นิยมบริโภค  ง. เพรำะรับประทำนง่ำย ไม่ตอ้งใชภ้ำชนะ 
7. ขำ้วตม้มดัแสดงถึงเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นดำ้นใด 
 ก. ภูมิปัญญำไทย    ข. ประเพณีไทย 
 ค. วฒันธรรมไทย   ง. เทศกำลของไทย 
8. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมเน้ือเร่ือง ขนมพืน้บ้าน “ข้าวต้มมัด” ภูมิปัญญาไทย ใหช้ดัเจน ควำม
ยำวไม่เกนิ 3 บรรทดั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 9-16 
 

แมวกบัคนใจคด 
 กำลคร้ังหน่ึงนำนมำแลว้ มีหญิงชรำคนหน่ึงไม่มีลูกหลำน อำศยัอยูใ่นบำ้นเพียงล ำพงั บำ้น
ของเธอนั้นใหญ่โตกวำ้งขวำงมำกจนหญิงชรำไม่สำมำรถดูแลได้อย่ำงทัว่ถึง กระทัง่พวกหนูมำกดั
ท ำลำยขำ้วของจนเสียหำยทุกวนั หญิงชรำทนควำมร ำคำญไม่ไหวจึงไปขอร้องแมวตวัหน่ึงใหม้ำอยู่
ดว้ย และสัญญำกบัแมวว่ำ ถำ้แมวช่วยจบัหนูใหห้มดบำ้น นำงจะใหแ้มวอยู่ดว้ยจนชัว่ชีวิต แมวนั้นดี
ใจมำก มันจึงออกจับหนูทุกวนัไม่ไดห้ยดุ จนกระทัง่หนูออกไปจำกบำ้นหญิงชรำจนหมด วนัหน่ึง
ขณะท่ีแมวก  ำลังนอนหลบัอยำ่งสบำยอำรมณ์อยูน่ั้น มนักต็อ้งสะดุ้งสุดตวัเพรำะหญิงชรำไดห้วดไม้
เรียวลงมำบนตวัของมันอย่ำงแรง “เจ้ำจบัหนูหมดแลว้ กไ็ม่มีประโยชน์กบัขำ้อีกต่อไป  ออกไปจำก
บำ้นของขำ้ไดแ้ลว้เจำ้แมวขี้ เกยีจ” หญิงชรำตวำดแมว 

แมวจ ำใจออกจำกบำ้นของหญิงชรำ ด้วยควำมเจ็บแคน้ เม่ือพวกหนูรู้ข่ำวว่ำบำ้นของหญิง
ชรำไม่มีแมวแล้วกพ็ำกนัอพยพกลับมำใหม่ หญิงชรำจึงออกไปหำแมวและพูดอ้อนวอนให้แมว
กลบัมำอยูอี่ก “พอที!  นำงใจร้ำย  ขำ้จะไม่ยอมช่วยเหลือคนท่ีไม่มีสัจจะอยำ่งเจำ้อีกแลว้”                                                           
นิทานเร่ืองนีส้อนให้รู้ว่า  ผูท่ี้ไร้สัจจะแมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉำนกย็งัไม่อยำกเป็นมิตรดว้ย 
9. เหตุใดหนูจึงมำกดัท ำลำยขำ้วของในบำ้นหญิงชรำ  
 ก. เพรำะหญิงชรำไม่มีลูกหลำน       

ข. เพรำะหญิงชรำอำศยัอยูใ่นบำ้นคนเดียว 
 ค. เพรำะหญิงชรำไม่สำมำรถดูแลบำ้นไดท้ัว่ถึง 
 ง. เพรำะบำ้นของหญิงชรำใหญ่โตกวำ้งขวำงมำก 
10. หญิงชรำหำทำงก  ำจดัหนูดว้ยวิธีใด 
 ก. ขอร้องใหค้นมำช่วยท ำควำมสะอำด ข. จดับำ้นใหเ้ป็นระเบียบ 
 ค. หำกำวมำดกัหนู   ง. ขอร้องแมวตวัหน่ึงใหม้ำอยูด่ว้ย 
11. จำกเน้ือเร่ือง มีสัตวก์ ีช่นิด 
 ก. 1 ชนิด    ข. 2 ชนิด 
 ค. 3 ชนิด    ง. 4 ชนิด 
12. หญิงชรำมีลกัษณะนิสัยเช่นไร 
 ก. ขี้ เกยีจ    ข. รักษำสัญญำ 
 ค. ไม่มีสัจจะ    ง. เมตตำสัตว์ 
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13. เหตุใดแมวจึงออกจบัหนูทุกวนัไม่ไดห้ยดุ 
 ก. เพรำะหวงัว่ำจะไดอ้ยูใ่นบำ้นหญิงชรำจนชัว่ชีวิต 
 ข. เพรำะแมวมีนิสัยชอบจบัหนู 
 ค. เพรำะหญิงชรำบงัคบัแมวใหจ้บัหนูทุกวนั 
 ง. เพรำะแมวไม่มีอำหำรอ่ืนใหก้นิ 
14. ท ำไมหญิงชรำจึงไล่แมวออกจำกบำ้น 
 ก. เพรำะแมวขี้ เกยีจ   ข. เพรำะหญิงชรำไม่รักแมว 
 ค. เพรำะแมวไม่ยอมจบัหนู  ง. เพรำะไม่มีหนูในบำ้นหญิงชรำอีกแลว้ 
15. ขอ้คิดท่ีไดจ้ำกนิทำนเร่ืองน้ีคืออะไร 
 ก. คนมีสัจจะยอ่มเป็นท่ีรักของทุกคน 
 ข. คนไม่มีสัจจะยอ่มไม่มีใครอยำกเป็นมิตร 
 ค. คนพูดจำไพเรำะยอ่มเป็นท่ีรักของทุกคน 
 ง. มนุษยค์วรมีควำมเมตตำกรุณำต่อสัตว ์
16. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมนิทำนเร่ือง แมวกบัคนใจคด ใหช้ดัเจน ควำมยำวไม่เกนิ 3 บรรทดั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (เทคนิค SQ4R) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

เร่ือง : กระเช้าสีดา ระยะเวลาเรียน : 2 ช่ัวโมง (120 นาที) ช่วงเวลา : 8.30-10.30 น.  
ผู้ด าเนินการสอน : นางกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผู้วจัิย) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต 
 ท 1.1 ป.5/8 มีมำรยำทในกำรอ่ำน   

ท 2.1 ป.5/4 เขียนยอ่ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำน 
ท 2.1 ป.5/6 เขียนแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นไดต้รงตำมเจตนำ 

 ท 3.1 ป.5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิด และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู  
ท 3.1 ป.5/2 ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเร่ืองท่ีฟังและดู 

 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง          
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนและน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
3. แสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
4. ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. เขียนสรุปควำม และระบุขอ้คิดจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองได ้ 

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 กำรอ่ำน เป็นกำรแสวงหำควำมรู้ท่ีส ำคญั ผูท่ี้ฝึกอ่ำนบ่อย ๆ จะเขำ้ใจเร่ืองท่ีอ่ำนและสำมำรถ             
จบัใจควำมส ำคญั สรุปสำระส ำคญัของเร่ืองท่ีอ่ำนไดอ้ยำ่งรวดเร็ว กำรอ่ำนเร่ือง กระเชำ้สีดำ  
นกัเรียนจะไดแ้นวคิดส ำคญัท่ีน ำไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
กำรอ่ำนนิทำน เร่ือง กระเชำ้สีดำ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. ทกัษะกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
2. ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

1. เพื่อน ำนกัเรียนเขำ้สู่เน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำให้รู้จกักระเช้ำสีดำอยำ่งเป็นรูปธรรม โดยครูใช้
ไอแพดแสดงภำพตน้ ผล และดอกของตน้กระเชำ้สีดำมำใหน้กัเรียนดู แลว้ซักถำมนกัเรียนว่ำ มีใคร
เคยเห็นตน้กระเช้ำสีดำบำ้ง หลงัจำกนั้นครูน ำสนทนำเก ีย่วกบัลักษณะล ำตน้ กำรดูดซึมอำหำรด้วย
กำรยอ่ยสลำยแมลง กำรปลูก และกำรเล้ียงดูตน้กระเชำ้สีดำ แลว้พูดโยงเขำ้สู่เน้ือเร่ือง (10 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
ครูด ำเนินกำรสอนตำมขั้นตอนของกำรสอนแบบ SQ4R ท่ีประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ข ั้นส ำรวจ (Survey) (10 นำที) 
 ใหน้ักเรียนเปิดหนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ส ำนักพิมพ์

วฒันำพำนิช หน่วยกำรเรียนรู้  กระเชำ้สีดำ  และให้นักเรียนส ำรวจช่ือเร่ือง ภำพประกอบ และอ่ำน
เน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆเพื่อใหไ้ดภ้ำพรวมของเน้ือเร่ือง และเขียนค ำตอบในใบงำนกจิกรรมท่ี1 

2. ขั้นตั้งค  ำถำม (Question) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนตั้งค  ำถำมเก ีย่วกบัเน้ือเร่ือง กระเชำ้สีดำ กอ่นท่ีจะอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมด จ ำนวน 5 

ค ำถำม โดยครูอธิบำยว่ำค ำท่ีใช้ในกำรตั้งค  ำถำมประกอบด้วย ใคร อะไร ท่ีไหน เม่ือไร อย่ำงไร 
ท ำไม และใหน้กัเรียนเขียนค ำถำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 2   

3. ขั้นกำรอ่ำน (Read) (30 นำที) 
 ใหน้กัเรียนอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมดอยำ่งละเอียด เพื่อหำค ำตอบของค ำถำมท่ีตั้งไว ้และเขียน

ค ำตอบโดยใชส้ ำนวนของตนเองในใบงำนกจิกรรมท่ี 3 
4. ขั้นท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ยตนเอง (Recite) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ือง โดยใชส้ ำนวนของตนเอง ภำยในเวลำ 

10 นำที โดยเขียนในใบงำนกจิกรรมท่ี 4 เพื่อน ำไปเป็นขอ้มูลในกำรเขียนสรุปควำมในขั้นท่ี 5 
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5. ขั้นทบทวน (Review) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 

โดยใชส้ ำนวนของตนเอง เพื่อจดจ ำส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จำกกำรอ่ำน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขำ้ใจบทอ่ำน
ทั้งหมด ถำ้ไม่เขำ้ใจตรงไหนใหก้ลบัไปอ่ำนซ ้ ำ แลว้เขียนสรุปควำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 5  

6. ขั้นสะทอ้นควำมคิด (Reflect) (10 นำที)  
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ือง กระเชำ้สีดำ เพื่อสะทอ้นควำมคิดของ

ตนเองท่ีมีต่อเน้ือหำจำกกำรอ่ำน และสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั 
จ ำนวน 1 ประโยค โดยเขียนค ำตอบลงในใบงำนกจิกรรมท่ี 6  

ขั้นสรุป (30 นาที)  
1.นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำสรุปเน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำ ภำยในเวลำ 10 นำที 
2. นกัเรียนแลกเปล่ียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำ ภำยในเวลำ 10 นำที 
3. ท ำนกัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนเร่ืองกระเชำ้สีดำ ภำยในเวลำ 10 นำที 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
4. ตรวจใบงำน 
5. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. รูปภำพจำก power point 
2. ใบงำน 
3. หนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๕  ส ำนกัพิมพ ์วฒันำ

พำนิช จ ำกดั 
บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………] 
 ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………] 
 
        

           ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
                  (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ ………………………………………………..…………ช้ัน……………...เลขที่……………… 
ใบงานเร่ือง กระเช้าสีดา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

กจิกรรมที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) การอ่านเนื้อเร่ืองอย่างคร่าวๆเพ่ือให้ได้ภาพรวมของเร่ือง 
ค าช้ีแจง  อ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆ แลว้ตอบค ำถำมต่อไปน้ี 

1. ช่ืฮ
เร่ือง………………………………………………………………………………………… 

2. ผูแ้ต่ง
..…………………………………………………………………………………………… 

3. เหตุกำรณ์ของเร่ืองจบลงอยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question)  
ค าช้ีแจง ต ั้งค  ำถำมใหค้รอบคลุมเน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำ จ ำนวน 5 ขอ้ 
ค ำถำมท่ี 1  
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 3 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 4 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 5 
…………..…………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 3 ขั้นการอ่าน (Read) การอ่านอย่างละเอยีดเพ่ือหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
ค าช้ีแจง อ่ำนเน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำอยำ่งละเอียด และตอบค ำถำมท่ีตั้งไวจ้ำกกจิกรรมท่ี 2 
ค ำตอบท่ี 1 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 



117 

ค ำตอบท่ี 2 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 3 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 4 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 5 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 4 ขั้นท าความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง (Recite) 
ค าช้ีแจง  เขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำ โดยใชส้ ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
ค าช้ีแจง เขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 โดยใช้
ส ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นกจิกรรมที่ 6 สะท้อนความคดิ (Reflect) 
ค าช้ีแจง  เขียนขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำ เพื่อน ำไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ ………………………………………………………ช้ัน……………...เลขที…่…………… 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ืองกระเช้าสีดา 

ค าช้ีแจง เลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. ท่ีมำของช่ือ กระเชำ้สีดำ มำจำกวรรณคดีเร่ืองอะไร  

ก. รำมเกยีรติ์      ข.  ไกรทอง 
ค.  สังข์ทอง                 ง.  อิเหนำ 

2. เหตุใดขนัทองจึงไดม้องเห็นพรำยน ้ ำ  
ก.  ไดรั้บพรวิเศษ     ข.  เป็นคืนวนัเพญ็ 
ค.  เป็นเด็กซ่ือสัตย ์มีน ้ ำใจ    ง.  ขนัทองร้องเพลงเพรำะมำก  

3. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสัยของขนัทอง 
ก.  มีควำมซ่ือสัตย ์    ข.  รู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น 
ค.  ไม่อยำกไดส่ิ้งของท่ีเจำ้ของไม่อนุญำต  ง.  ชอบหนีออกไปเท่ียวนอกบำ้น 

4. พรำยน ้ ำกบัพรำยไมมี้นิสัยอยำ่งไร  
ก.  ดุร้ำย ชอบท ำร้ำยชำวบำ้น    
ข.  รักควำมสนุก ชอบเล่นและร้องเพลง 
ค.  ซุกซน ชอบกลัน่แกลง้ผูค้นท่ีผ่ำนไปมำ   
ง.  ถูกทุกขอ้ 

5. “ภูตเพศหญิง” ขอ้ควำมน้ีสัมพนัธ์กบัตวัละครในขอ้ใด 
 ก. พรำยน ้ ำ     ข. พรำยไม้ 
 ค. นำงสีดำ     ง. นำงฟ้ำ 
6. “พรายน า้บอกให้หนูน้อยขันทองหยิบกระเช้าสีดาเป็นท่ีระลึก” ค ำว่ำ “กระเช้าสีดา” ในท่ีน้ี
หมำยถึงส่ิงใด 
 ก. ตะกร้ำ     ข. กระบุง 
 ค. ไมเ้ถำชนิดหน่ึง    ง. ผลไมช้นิดหน่ึง 
7. “ไม้เถา” มีควำมหมำยตรงกบัขอ้ใด  

ก.  ก ิง่ไมท่ี้แหง้ตำย     ข.  ใบไมท่ี้ร่วงหล่น  
ค.  ตน้ไมท่ี้เห่ียวแหง้    ง.  ล ำตน้ของไมเ้ล้ือย   
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8. “หนูน้อยขันทองน่ังมองด้วยความสนใจ ใครเกบ็เอาไปเล่นบ้าง แต่กไ็ม่กล้าหยิบฉวยเอาตาม
อ าเภอใจ” ขอ้ควำมน้ีแสดงว่ำขนัทองเป็นคนเช่นไร 
 ก. สุจริต     ข. ไม่โลภมำก 
 ค. ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น    ง. ไม่หยบิส่ิงของกอ่นเจำ้ของอนุญำต 
9. เร่ืองกระเชำ้สีดำ ใหค้วำมรู้เก ีย่วกบัอะไร 
 ก. ประวตัินำงสีดำ    ข. ประวตัิตน้กระเชำ้สีดำ 
 ค. ประวตัิเร่ืองรำมเกยีรติ์     ง. ประวติัของภูตพรำยไมแ้ละพรำยน ้ ำ 
10. ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมำยในกำรสอนเร่ือง กระเชำ้สีดำ  
 ก. ใหค้วำมซ่ือสัตยสุ์จริต    ข. ใหเ้ป็นคนดีเช่ือฟังพ่อแม่ 
 ค. ใหมี้มำรยำทดีงำม ไม่ลกัขโมยของผูอ่ื้น  ง. ใหมี้ควำมกลำ้หำญ กลำ้แสดงออก
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 (เทคนิค SQ4R) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

เร่ือง : นิทำนเทียบสุภำษิตเร่ืองเห็นชำ้งเท่ำหมู    
ระยะเวลำเรียน : 2 ชัว่โมง (120 นำที) ช่วงเวลำ : 8.30-10.30 น. 
ผูด้ ำเนินกำรสอน : นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจัย) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/3  อธิบำยควำมหมำยควำมหมำยโดยนยัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนอยำ่งหลำกหลำย  
 ท 1.1 ป.5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต 
 ท 2.1 ป.5/6 เขียนแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นไดต้รงตำมเจตนำ 
 ท 3.1 ป. 5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู 

ท 3.1 ป.5/2 ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเร่ืองท่ีฟังและดู 
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง          
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนและน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. แสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
4. ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. เขียนสรุปควำม และระบุขอ้คิดจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองได ้

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 กำรอ่ำนเร่ืองรำวต่ำง ๆ จะตอ้งจับใจควำมส ำคญั สรุปควำม แสดงควำมคิดเห็น บอกขอ้คิด
ของเร่ืองท่ีอ่ำน และเขำ้ใจควำมหมำยของค ำศพัท ์จะท ำใหเ้ขำ้ใจไดดี้ยิง่ขึ้น  กำรอ่ำนนิทำนเทียบ
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สุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู ท ำใหไ้ดข้อ้คิดเก ีย่วกบักำรยบัย ั้งชัง่อำรมณ์ เพื่อไม่ใหเ้กดิโทษขึ้นกบั
ตวัเอง ซ่ึงสำมำรถน ำไปใชใ้นชีวิตประจ ำวนัได้ 
สาระการเรียนรู้ 

กำรอ่ำนนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู 
ทักษะ/กระบวนการ 

1. ทกัษะกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
2. ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

1. ครูน ำเขำ้สู่เน้ือหำโดยใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง ชำ้ง และเคล่ือนไหวท่ำทำงประกอบ
เพลง แลว้ร่วมกนัสนทนำเก ีย่วกบัลกัษณะของชำ้ง (5 นำที) 

2.ครูแสดงภำพของหมู และชำ้ง แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนับอกลกัษณะ ควำมแตกต่ำงของสัตว์
ทั้งสองชนิด (5 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
ครูด ำเนินกำรสอนตำมขั้นตอนของกำรสอนแบบ SQ4R ท่ีประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ข ั้นส ำรวจ (Survey) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ส ำนกัพิมพ์

วฒันำพำนิช หน่วยกำรเรียนรู้นิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู และใหน้กัเรียนส ำรวจช่ือ
เร่ือง ภำพประกอบ และอ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆเพื่อใหไ้ดภ้ำพรวมของเน้ือเร่ือง และเขียนค ำตอบ
ในใบงำนกจิกรรมท่ี1 

2. ข ั้นตั้งค  ำถำม (Question) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนตั้งค  ำถำมเก ีย่วกบัเน้ือเร่ืองเห็นชำ้งเท่ำหมูกอ่นท่ีจะอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมด จ ำนวน 

5 ค ำถำม โดยเขียนค ำถำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 2   
3. ขั้นกำรอ่ำน (Read) (30 นำที) 
 ใหน้กัเรียนอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมดอยำ่งละเอียด เพื่อหำค ำตอบของค ำถำมท่ีตั้งไว ้และเขียน

ค ำตอบโดยใชภ้ำษำของตนเองในใบงำนกจิกรรมท่ี 3 
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4. ขั้นท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ยตนเอง (Recite) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ือง โดยใชส้ ำนวนของตนเอง ภำยในเวลำ 

10 นำที โดยเขียนในใบงำนกจิกรรมท่ี 4 เพื่อน ำไปเป็นขอ้มูลในกำรเขียนสรุปควำมในขั้นท่ี 5 
5. ขั้นทบทวน (Review) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 

โดยใชส้ ำนวนของตนเอง เพื่อจดจ ำส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จำกกำรอ่ำน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขำ้ใจบทอ่ำน
ทั้งหมด ถำ้ไม่เขำ้ใจตรงไหนใหก้ลบัไปอ่ำนซ ้ ำ แลว้เขียนสรุปใจควำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 5 

6. ขั้นสะทอ้นควำมคิด (Reflect) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ืองเห็นชำ้งเท่ำหมู เพื่อ

สะทอ้นควำมคิดของตนเองท่ีมีต่อเน้ือหำจำกกำรอ่ำน และสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกดิ
ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค โดยเขียนค ำตอบลงในใบงำนกจิกรรมท่ี 6 

ขั้นสรุป (30 นาที)  
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำสรุปนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู ภำยในเวลำ 

10 นำที 
2. นกัเรียนแลกเปล่ียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู 

ภำยในเวลำ 10 นำที 
3. นกัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู ภำยใน

เวลำ 10 นำที  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
4. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรม 
5. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. รูปภำพ 
2. ใบงำน 
3. หนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๕  ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช 
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บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                 ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
                  (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



125 

ช่ือ …………………………………………………………ช้ัน……………...เลขที…่…………… 
ใบงานนิทานเทียบสุภาษิตเร่ือง เห็นช้างเท่าหมู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

กจิกรรมที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) การอ่านเนื้อเร่ืองอย่างคร่าวๆเพ่ือให้ได้ภาพรวมของเร่ือง 
ค าช้ีแจง  อ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆ แลว้ตอบค ำถำมต่อไปน้ี 

1. ช่ือ
เร่ือง………………………………………………………………………………………… 

2. ผูแ้ต่ง 
.…………………………………………………………………………………………… 

3. เหตุกำรณ์ของเร่ืองจบลงอยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question)  
ค าช้ีแจง ต ั้งค  ำถำมใหค้รอบคลุมนิทำนเทียบสุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู จ ำนวน 5 ขอ้ 
ค ำถำมท่ี 1  
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 2 
………………………………………………………………………………………………………
ค ำถำมท่ี 3 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 4 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 5 
…………..…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



126 

กจิกรรมที่ 3 ขั้นการอ่าน (Read) การอ่านอย่างละเอยีดเพ่ือหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
ค าช้ีแจง อ่ำนนิทำนเทียบสุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู อยำ่งละเอียด และตอบค ำถำมท่ีตั้งไวจ้ำก 
กจิกรรมท่ี 2 
ค ำตอบท่ี 1 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี  2 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 3 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 4 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 5 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 4 ขั้นท าความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง (Recite) 
ค าช้ีแจง  เขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ืองเห็นชำ้งเท่ำหมู โดยใช้
ส ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
ค าช้ีแจง เขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 โดยใช้
ส ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 6 ขั้นสะท้อนความคดิ (Reflect) 
ค าช้ีแจง  เขียนขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ืองเห็นชำ้งเท่ำหมู เพื่อน ำไปใช้
ใหเ้กดิประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ………………………………………………………….ช้ัน………………… เลขที่…………… 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิตเร่ือง เห็นช้างเท่าหมู 

ค าช้ีแจง เลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. เพรำะอะไรปูจึงบอกว่ำชำ้งตวัโตกว่ำปูเพียงเล็กนอ้ย 
 ก. เพรำะควำมหิว    ข. เพรำะควำมโกรธ 
 ค. เพรำะควำมหลง    ง. เพรำะควำมโลภ 
2. ผลท่ีเกดิขึ้นหลงัจำกมีอำรมณ์โกรธคือขอ้ใด 
 ก. ขำดสติ     ข. เสียสติ 
 ค. หลงงมงำย     ง. มีควำมอำย 
3. “โกรธนักมักฉิบหาย เท่ียงแท้” ขอ้ใดสัมพนัธ์กบับทร้อยกรองน้ี 
 ก. แม่ดุลูกท่ีไม่ยอมช่วยเหลืองำนบำ้น 

ข. ยำยตกัเตือนหลำนท่ีไม่ยอมฟังค ำสอนของยำย  
 ค. พี่ต  ำหนินอ้งท่ีไม่ยอมเกบ็ของเล่นใหเ้รียบร้อย  

ง. นอ้งโกรธครูท่ีต ำหนิตน จึงไม่ยอมเขำ้สอบ ท ำใหส้อบตก 
4. ขอ้ใดไม่ใช่โทษของควำมโกรธ 
 ก. ท ำใหบ้ำดเจ็บ     ข. ท ำใหเ้สียทรัพยสิ์น 
 ค. ท ำใหมี้ควำมรู้สึกท่ีไม่ดีต่อกนั   ง. ท ำให้ไดร้ะบำยอำรมณ์ 
5. “คิดแต่จกัสู้ไว  ้ ไป่รู้หนกัเบำ” ค ำท่ีพิมพต์วัหนำมีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
 ก. มี      ข. ดี 
 ค. ไม่      ง. ไป 
6. ค ำว่ำ “หนีบ” มีควำมหมำยตรงตำมขอ้ใด 
 ก. รองใหสู้งขึ้น     ข. กำรใชแ้รงจบัแน่นๆ 
 ค. กำรใชแ้รงกดลงเบำๆ    ง. คีบหรือบีบแรงๆใหแ้น่นดว้ยของท่ี
เป็นง่ำม 
7. ขอ้ใดมีควำมหมำยสัมพนัธ์กบัค ำว่ำ “โมโหโทโส” 
 ก. โง่เขลำ     ข. โกรธเคือง 
 ค. ขำดสติ     ง. หงุดหงิด 
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8. “เห็นช้างเท่าหมู” ส ำนวนน้ีมีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
 ก. หิวจนหนำ้มืดตำลำย     

ข. เห็นส่ิงท่ีไม่ดีเป็นส่ิงท่ีดี 
 ค. เห็นคนอ่ืนดีกว่ำพวกพอ้งของตน   

ง. โกรธจนขำดสติ จึงไม่เกรงกลวัผูท่ี้มีอ ำนำจเหนือกว่ำ 
9. “ยังมีปูอยู่ตัวหน่ึงเป็นปูลุอ ำนำจแก่ควำมโกรธ” ขอ้ควำมท่ีพิมพต์วัหนำ หมำยควำมว่ำอยำ่งไร 
 ก. ปรำศจำกควำมโกรธเคือง   ข. ตกอยูใ่นอ ำนำจของควำมโกรธ 
 ค. หลุดพน้จำกควำมโกรธ   ง. สำมำรถเอำชนะควำมโกรธได้ 
10. “ท่านมีความบังอาจมาเหยยีบเอาเรา จนตัวเราจมลงดินไปดังนี ้ตัวเจ้าเห็นดีและอวดดีอย่างไร”  
ขอ้ควำมน้ีผูพู้ดมีควำมรู้สึกอยำ่งไร 
 ก. โกรธเคือง     ข. ระแวง 
 ค. ผิดหวงั     ง. เศร้ำโศก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 (เทคนิค SQ4R) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

เร่ือง : ไกรทอง  ระยะเวลาเรียน : 2 ช่ัวโมง (120 นาที)  ช่วงเวลา : 8.30-10.30 
น.  
ผู้ด าเนินการสอน : นางกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผู้วจัิย) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต  

ท 2.1 ป.5/4 เขียนยอ่ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำน 
ท 2.1 ป.5/6 เขียนแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นไดต้รงตำมเจตนำ 

 ท 3.1 ป.5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิด และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู  
ท 3.1 ป.5/2 ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเร่ืองท่ีฟังและดู 

 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง          
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนและน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. แสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
4. ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. เขียนสรุปควำม และระบุขอ้คิดจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองได ้

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 นิทำนพื้นบำ้น  เป็นภูมิปัญญำทำงภำษำท่ีมีคุณค่ำและควำมงดงำม ควรค่ำแกก่ำรศึกษำหำ
ควำมรู้ เพรำะเป็นเร่ืองรำวท่ีใหค้วำมสนุกสนำน ขอ้คิด และคติสอนใจ สำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ ำวนัไดจึ้งตอ้งช่วยกนัอนุรักษ ์รักษำสืบทอดใหค้งอยูต่ลอดไป  
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สาระการเรียนรู้ 
กำรอ่ำนนิทำนพื้นบำ้น เร่ือง ไกรทอง 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. ทกัษะกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
2. ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

1. ครูตั้งค  ำถำมถำมนกัเรียนว่ำรู้จกันิทำนหรือไม่ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนช่ือนิทำนท่ีนกัเรียน
รู้จกัใหม้ำกท่ีสุดภำยในเวลำ 3 นำที แลว้ช่วยกนัตรวจสอบรำยช่ือและหำผูช้นะ (5 นำที) 

2. ครูน ำรำยช่ือนิทำนท่ีนกัเรียนเขียนมำถำมเพื่อใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดงควำมคิดเห็นวำ่
เป็นนิทำนประเภทใด และน ำสนทนำโยงเขำ้สู่เร่ือง นิทำนพื้นบำ้น และอธิบำยท่ีมำของนิทำน
พื้นบำ้นเพื่อเสริมควำมรู้ใหแ้กน่กัเรียน (5 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
ครูด ำเนินกำรสอนตำมขั้นตอนของกำรสอนแบบ SQ4R ท่ีประกอบดว้ย 6 ข ั้นตอน ดงัน้ี 
1. ขั้นส ำรวจ (Survey) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ส ำนกัพิมพ์

วฒันำพำนิช หน่วยกำรเรียนรู้ นิทำนพื้นบำ้น และใหน้กัเรียนส ำรวจช่ือเร่ือง ภำพประกอบ และอ่ำน
เน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆเพื่อใหไ้ดภ้ำพรวมของเน้ือเร่ือง และเขียนค ำตอบในใบงำนกจิกรรมท่ี1 

2. ขั้นตั้งค  ำถำม (Question) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนตั้งค  ำถำมเก ีย่วกบัเน้ือเร่ืองไกรทอง กอ่นท่ีจะอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมด จ ำนวน 5 

ค ำถำม โดยเขียนค ำถำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 2   
3. ขั้นกำรอ่ำน (Read) (30 นำที) 
ใหน้กัเรียนอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมดอยำ่งละเอียด เพื่อหำค ำตอบของค ำถำมท่ีตั้งไว ้และเขียน

ค ำตอบโดยใชภ้ำษำของตนเองในใบงำนกจิกรรมท่ี 3 
4. ขั้นท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ยตนเอง (Recite) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ือง โดยใชส้ ำนวนของตนเอง ภำยในเวลำ 

10 นำที โดยเขียนในใบงำนกจิกรรมท่ี 4 เพื่อน ำไปเป็นขอ้มูลในกำรเขียนสรุปควำมในขั้นท่ี 5 
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5. ขั้นทบทวน (Review) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 

โดยใชส้ ำนวนของตนเอง เพื่อจดจ ำส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จำกกำรอ่ำน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขำ้ใจบทอ่ำน
ทั้งหมด ถำ้ไม่เขำ้ใจตรงไหนใหก้ลบัไปอ่ำนซ ้ ำ แลว้เขียนสรุปใจควำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 5 

6. ขั้นสะทอ้นควำมคิด (Reflect) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ือง ไกรทอง เพื่อสะทอ้นควำมคิดของ

ตนเองท่ีมีต่อเน้ือหำจำกกำรอ่ำน และสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั 
จ ำนวน 1 ประโยค โดยเขียนค ำตอบลงในใบงำนกจิกรรมท่ี 6  

ขั้นสรุป (30 นาที)  
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำสรุปเน้ือเร่ือง ไกรทอง ภำยในเวลำ 10 นำที 
2. นกัเรียนแลกเปล่ียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองไกรทอง ภำยในเวลำ 10 นำที 
3. นกัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนเร่ือง ไกรทอง ภำยในเวลำ 10 นำที  

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
4. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรม 
5. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงำน 
2. หนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๕  ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช 

บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
       

                    ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
                (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ …………………………………………………………….ช้ัน……………เลขที่…………….. 
ใบงานเร่ือง ไกรทอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

กจิกรรมที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) การอ่านเนื้อเร่ืองอย่างคร่าวๆเพ่ือให้ได้ภาพรวมของเร่ือง 
ค าช้ีแจง  อ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆ แลว้ตอบค ำถำมต่อไปน้ี 

1. ช่ือ
เร่ือง………………………………………………………………………………………… 

2. ผูแ้ต่ง 
.…………………………………………………………………………………………… 

3. เหตุกำรณ์ของเร่ืองจบลงอยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question)  
ค าช้ีแจง ต ั้งค  ำถำมใหค้รอบคลุมเน้ือเร่ืองไกรทอง จ ำนวน 5 ขอ้ 
ค ำถำมท่ี 1  
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 3 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 4 
………………………………………………………………………………………………………
ค ำถำมท่ี 5 
…………..…………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 3 ขั้นการอ่าน (Read) การอ่านอย่างละเอยีดเพ่ือหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
ค าช้ีแจง อ่ำนเน้ือเร่ืองไกรทองอยำ่งละเอียด และตอบค ำถำมท่ีตั้งไวจ้ำกกจิกรรมท่ี 2 
ค ำตอบท่ี 1 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ค ำตอบท่ี 2 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 3 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 4 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 
ค ำตอบท่ี 5 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 4 ขั้นท าความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง (Recite) 
ค าช้ีแจง  เขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองไกรทอง โดยใชส้ ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
ค าช้ีแจง เขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 โดยใช้
ส ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………\ 
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กจิกรรมที่ 6 ขั้นสะท้อนความคดิ (Reflect) 
ค าช้ีแจง  เขียนขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองไกรทองเพื่อน ำไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ ……………………………………………….……….. ช้ัน……………..เลขที…่……………. 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   เร่ืองไกรทอง 

ค าช้ีแจง เลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 

1. นิทำนเร่ือง ไกรทอง เป็นนิทำนประเภทใด 
ก. นิทำนสอนใจ    ข. นิทำนพื้นบำ้น 
ค. นิทำนชำดก       ง. นิทำนจกัร ๆ วงศ์ ๆ  

2. นิทำนพื้นบำ้นมีลกัษณะตำมขอ้ใด 
ก. เป็นเร่ืองท่ีสมมุติขึ้นมำเท่ำนั้น     
ข. เป็นเร่ืองท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำคน้ควำ้ 
ค. เป็นเร่ืองท่ีเล่ำสืบทอดกนัมำหลำยชัว่อำยคุน   
ง. เป็นเร่ืองท่ีมำจำกประสบกำรณ์จริงของผูเ้ขียน 

3. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะส ำคญัของนิทำนพื้นบำ้น  
ก. ใหค้ติเตือนใจ    ข. ใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริง  
ค. ใหข้อ้คิดในกำรด ำเนินชีวิต  ง. ใหค้วำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน 

4. ขอ้ใดไม่ควรปฏิบตัิในขณะเล่ำนิทำน  
ก. คิดเน้ือเร่ืองขึ้นเอง    ข. เลียนเสียงตำมตวัละครท่ีปรำกฏในเร่ือง  
ค. ใชท่้ำทำงประกอบกำรเล่ำ   ง. ใชภ้ำษำเขียนหรือภำษำท่ีเป็นทำงกำรในกำร

เล่ำ 
5. ผูฟั้งได้รับส่ิงใดจำกกำรฟังนิทำน 

ก. ขอ้มูลท่ีเป็นจริง   ข. ควำมจริงของสังคม 
ค. ควำมสนุกสนำน   ง. ควำมเป็นมำของบรรพบุรุษ 

6. นิทำนเร่ือง ไกรทอง เป็นนิทำนประจ ำจงัหวดัใด  
 ก. พิจิตร    ข. นนทบุรี 
 ค. อ่ำงทอง    ง. ชัยนำท 
7. เหตุใดไกรทอง จึงอำสำไปปรำบชำลวนั 
 ก. มีอำชีพเป็นผูคุ้มเรือสินคำ้    

ข. มีวิชำและคำถำอำคมดำ้นกำรปรำบจระเข้ 
 ค. อยำกไดน้ำงตะเภำแกว้และทรัพยเ์งินทองเป็นรำงวลั 
 ง. มีควำมโกรธแคน้ท่ีชำลวนัมกัแอบขึ้นไปจบัมนุษยก์นิอยูเ่สมอ 
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8. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสัยของชำลวนั 
 ก.  เป็นผูอ้ยูใ่นศีลในธรรมอยูเ่สมอ ข.  ประพฤติตนเป็นอนัธพำล 

ค. เจำ้ชู ้มีภรรยำหลำยคน   ง. มีควำมดุร้ำย กดักนิมนุษยเ์ป็นจ ำนวนมำก  
9. อำวุธท่ีไกรทองใชฆ่้ำชำลวนัคืออะไร 
 ก. เทียนระเบิดน ้ ำ   ข. แผ่นยนัต์ 
 ค. มีดหมอปลุกเสก   ง. หอกสัตโลหะ 
10. ขอ้คิดท่ีไดจ้ำกนิทำนเร่ืองไกรทอง คืออะไร 
 ก. เม่ือตอ้งกำรส่ิงใดขอใหพ้ยำยำมท ำดว้ยควำมมุ่งมัน่  
 ข. ผูท่ี้ต ั้งอยูใ่นศีลในธรรมมกัประสบควำมสุข ควำมเจริญ 

ค. ผูท่ี้มีสติปัญญำสำมำรถช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นใหร้อดพน้จำกอนัตรำยได้ 
 ง. ผูท่ี้ไม่มีศีลธรรม สร้ำงควำมเดือดร้อนใหแ้กผู่อ่ื้นมกัประสบควำมหำยนะในภำยหลงั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 (เทคนิค SQ4R) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

เร่ือง : รำชำธิรำช ตอนก  ำเนิดมะกะโท    ระยะเวลำเรียน : 2 ชัว่โมง (120 นำที)  ช่วงเวลำ : 8.30-
10.30 น. 
ผูด้ ำเนินกำรสอน : นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจัย) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/2 อธิบำยควำมหมำยของค ำ ประโยค และขอ้ควำมท่ีเป็นกำรบรรยำยแลกำร
พรรณนำ 
 ท 1.1 ป.5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต 
 ท 2.1 ป.5/6 เขียนแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นไดต้รงตำมเจตนำ 
 ท 3.1 ป.5/2 ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเร่ืองท่ีฟังและดู 
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง          
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนและน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. แสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
4. ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. เขียนสรุปควำม และระบุขอ้คิดจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองได ้

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 วรรณคดีมีคุณค่ำทำงดำ้นปัญญำ  มีคติสอนใจใหผู้อ่้ำนน ำไปเป็นแนวคิดในกำรด ำเนินชีวิต 
กำรศึกษำวรรณคดีเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโทถึงมะกะโทเป็นขุนวงั นกัเรียนจะไดแ้นวคิด
ท่ีสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนัได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
กำรอ่ำนเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. ทกัษะกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
2. ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

1. ครูน ำนกัเรียนสนทนำว่ำ หำกนกัเรียนพบเงินตกอยูร่ะหว่ำงทำงเดิน 1 บำท นกัเรียนจะ
น ำไปท ำอะไรใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด ใหน้กัเรียนตอบทีละคน (5 นำที) 

2. ครูน ำสนทนำโยงเขำ้เร่ือง  รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท โดยอธิบำยใหน้กัเรียนรู้ว่ำ
เร่ือง รำชำธิรำช มีเคำ้โครงมำจำกพงศำวดำรมอญ ซ่ึงเป็นชนชำติหน่ึงในประเทศเมียนมำร์ (5 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
ครูด ำเนินกำรสอนตำมขั้นตอนของกำรสอนแบบ SQ4R ท่ีประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ข ั้นส ำรวจ (Survey) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ส ำนกัพิมพ์

วฒันำพำนิช หน่วยกำรเรียนรู้ รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท และใหน้กัเรียนส ำรวจช่ือเร่ือง 
ภำพประกอบ และอ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆเพื่อใหไ้ดภ้ำพรวมของเน้ือเร่ือง และเขียนค ำตอบในใบ
งำนกจิกรรมท่ี1 

2. ขั้นตั้งค  ำถำม (Question) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนตั้งค  ำถำมเก ีย่วกบัเน้ือเร่ืองรำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท กอ่นท่ีจะอ่ำนเน้ือ

เร่ืองทั้งหมด จ ำนวน 10 ค ำถำม โดยเขียนค ำถำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 2   
3. ขั้นกำรอ่ำน (Read) (30 นำที) 
ใหน้กัเรียนอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมดอยำ่งละเอียด เพื่อหำค ำตอบของค ำถำมท่ีตั้งไว ้และเขียน

ค ำตอบโดยใชภ้ำษำของตนเองในใบงำนกจิกรรมท่ี 3 
4. ขั้นท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ยตนเอง (Recite) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ือง โดยใชส้ ำนวนของตนเอง ภำยในเวลำ 

10 นำที โดยเขียนในใบงำนกจิกรรมท่ี 4 เพื่อน ำไปเป็นขอ้มูลในกำรเขียนสรุปควำมในขั้นท่ี 5 
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5. ขั้นทบทวน (Review) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 

โดยใชส้ ำนวนของตนเอง เพื่อจดจ ำส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จำกกำรอ่ำน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขำ้ใจบทอ่ำน
ทั้งหมด ถำ้ไม่เขำ้ใจตรงไหนใหก้ลบัไปอ่ำนซ ้ ำ แลว้เขียนสรุปใจควำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 5  

6. ขั้นสะทอ้นควำมคิด (Reflect) (10 นำที)  
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท เพื่อ

สะทอ้นควำมคิดของตนเองท่ีมีต่อเน้ือหำจำกกำรอ่ำน และสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกดิ
ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค โดยเขียนค ำตอบลงในใบงำนกจิกรรมท่ี 6 

ขั้นสรุป (30 นาที)  
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำสรุปเร่ืองมะกะโท ตอน ก  ำเนิดมะกะโท ภำยในเวลำ 10 

นำที 
2. นกัเรียนแลกเปล่ียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองรำชำธิรำช ตอนก  ำเนิดมะกะโท 

ภำยในเวลำ 10 นำที 
3. นกัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน เร่ืองรำชำธิรำช ตอนก  ำเนิดมะกะโท ภำยในเวลำ 10 

นำที 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
7. สังเกตทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
8. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
9. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรม 
10. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงำน 
2. หนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๕  ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช 

บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ควำมส ำเร็จของกำรจดักำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
               ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
                 (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ ……………………………………………………………ช้ัน………………เลขที…่………... 
ใบงานเร่ืองราชาธิราช ตอน ก าเนิดมะกะโท 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

กจิกรรมที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) การอ่านเนื้อเร่ืองอย่างคร่าวๆเพ่ือให้ได้ภาพรวมของเร่ือง 
ค าช้ีแจง  อ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆ แลว้ตอบค ำถำมต่อไปน้ี 

1. ช่ือ
เร่ือง………………………………………………………………………………………… 

2. ผูแ้ต่ง 
.…………………………………………………………………………………………… 

3. เหตุกำรณ์ของเร่ืองจบลงอยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question)  
ค าช้ีแจง ต ั้งค  ำถำมใหค้รอบคลุมเน้ือเร่ืองรำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท จ ำนวน 5 ขอ้ 
ค ำถำมท่ี 1  
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 3 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 4 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 5 
…………..…………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ 3 ขั้นการอ่าน (Read) การอ่านอย่างละเอยีดเพ่ือหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
ค าช้ีแจง อ่ำนเน้ือเร่ืองรำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโทอยำ่งละเอียด และตอบค ำถำมท่ีตั้งไวจ้ำก
กจิกรรมท่ี 2 
ค ำตอบท่ี 1 
………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 2 
………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 3 
………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 4 
………………………………………………………………………………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………
……… 
ค ำตอบท่ี 5 
………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 4 ขั้นท าความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง (Recite) 
ค าช้ีแจง  เขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท โดยใชส้ ำนวน
ของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
ค าช้ีแจง เขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 โดยใช้
ส ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 6 ขั้นสะท้อนความคดิ (Reflect) 
ค าช้ีแจง  เขียนขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองรำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโทเพื่อน ำไปใชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………… 
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ช่ือ……………………………………………….……………….ช้ัน…………..เลขที่……………. 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองราชาธิราช ตอนก าเนิดมะกะโท 

ค าช้ีแจง เลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. “รำชำธิรำช” แต่งขึ้นในรัชสมยัใด 
 ก. พระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช 
    ข. พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหลำ้นภำลยั 
   ค. พระบำทสมเด็จพระนัง่เกลำ้เจำ้อยูห่วั 
   ง. พระบำทสมเด็จพระจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วั 
2. ผูแ้ต่งเร่ือง “รำชำธิรำช” คือใคร 

ก. สุนทรภู่         ข. ศรีปรำชญ์  
ค. กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ   ง. เจำ้พระยำพระคลงั (หน) 

3. ถำ้หำกมะกะโทยดึอำชีพพ่อคำ้ต่อไป นกัเรียนคิดว่ำเขำจะประสบควำมส ำเร็จหรือไม่ เพรำะอะไร  
ก. ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทมีควำมซ่ือสัตย ์
ข. ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทเป็นคนท่ีมีมำนะ อุตสำหะ และเฉลียวฉลำด  
ค. ไม่ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทไม่ชอบคบหำสมำคมกบัผูอ่ื้น 
ง. ไม่ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทไม่ได้ชอบอำชีพน้ีมำแต่แรก 

4. “พอมะกะโทเห็นจอมปลวกอันหน่ึงอยู่ในท่ีสูงเทียมศีรษะ จึงเอาเงินตราสามสิบบาทวางขึน้บน
จอมปลวก กระท าการสักการบูชา แล้วบอกให้บัณฑิตท านายนิมิตมหัศจรรย์ให้” กำรกระท ำของมะ
กะโทแสดงลกัษณะนิสัยใดไดช้ัดเจนท่ีสุด 
 ก. ควำมเฉลียวฉลำด    ข. ควำมมำนะพยำยำม 
 ค. ควำมขยนัหมัน่เพียร    ง. ควำมมีเชำวไ์วไหวพริบ 
5. “สมเดจ็พระร่วงเจ้าทอดพระเนตรช้างอยู่น้ัน จึงคายพระสลำออก แล้วบ้วนพระโอษฐ์ลงเหนือ
แผ่นดิน”     ค  ำว่ำ “พระสลำ” หมำยถึงอะไร  

ก. ชำนออ้ย     ข. กำกผลไม ้   
ค. ชำนหมำก      ง. ขนมหวำน 

6. “เบีย้” หมำยถึงขอ้ใด 
 ก. เงิน      ข. เพชร 
 ค. ทองค ำ     ง. ทองแดง 
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7. เร่ือง “ราชาธิราช ตอน ก าเนิดมะกะโทถึงมะกะโทเป็นขุนวัง” ใหข้อ้คิดในเร่ืองใด 
 ก. ควำมมีน ้ ำใจ     ข. ควำมสำมคัคี 
 ค. ควำมประหยดั    ง. ควำมพำกเพียร 
8. “แต่นีสื้บไปเม่ือหน้า” ขอ้ควำมน้ีเปล่ียนเป็นภำษำปัจจุบนัไดต้ำมขอ้ใด 
 ก. ในวนัพรุ่งน้ี     ข. ต่อไปขำ้งหนำ้ 
 ค. ตั้งแต่น้ีเป็นตน้ไป     ง. เม่ือถึงวนัขำ้งหนำ้ 
9. “นานไปจะได้เป็นผู้ดีมั่นคง” ขอ้ควำมน้ีมีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
 ก. ต่อไปจะเป็นคนดี    ข. ต่อไปจะไดเ้ป็นผูดี้ 
 ค. ต่อไปจะเจริญรุ่งเรือง    ง. ต่อไปจะไดท้ ำงำนท่ีมัน่คง 
10. “สมเดจ็พระร่วงเจ้าทรงพระเมตตานักดุจหน่ึงบุตรในอุทร” ขอ้ควำมน้ีกล่ำวถึงสมเด็จพระร่วง
เจำ้ทรงมีพระเมตตำต่อผูใ้ด 
 ก. มะกะโท     ข. นำยชำ้ง 
 ค. มกักะตำ     ง. บณัฑิต 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 (เทคนิค SQ4R) 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
เร่ือง : สังข์ทอง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์   ระยะเวลำเรียน : 2 ชัว่โมง (120 นำที)     ช่วงเวลำ : 8.30-
10.30 น. 
ผูด้ ำเนินกำรสอน : นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจัย) 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/2 อธิบำยควำมหมำยของค ำ ประโยค และขอ้ควำมท่ีเป็นกำรบรรยำยแลกำร
พรรณนำ 
 ท 1.1 ป.5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต 
 ท 2.1 ป.5/6 เขียนแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นไดต้รงตำมเจตนำ 
 ท 3.1 ป.5/2 ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเร่ืองท่ีฟังและดู 
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง          
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนและน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. เขียนแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
4. ตั้งค  ำถำมและตอบค ำถำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. เขียนสรุปควำม และระบุขอ้คิดจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองได ้

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 สังขท์องเป็นวรรณคดีท่ีมีคุณค่ำทำงดำ้นปัญญำ อำรมณ์ และภำษำ กำรศึกษำและพิจำรณำ  
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เร่ือง สังขท์อง ตอน ก  ำเนิดพระสังข ์จะท ำใหน้กัเรียนไดเ้ห็นควำมงดงำมของวรรณคดีไทย และได้
ซำบซ้ึงในแนวคิดเก ีย่วกบัควำมรักท่ีแม่และลูกมีต่อกนั 
สาระการเรียนรู้ 

บทละครนอก เร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข์ 
ทักษะ/กระบวนการ 

1. ทกัษะกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
2. ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

ครูกระตุน้ควำมสนใจของนกัเรียนเพื่อน ำเขำ้สู่บทละครนอก เร่ืองสังขท์อง ดงัน้ี 
1. ครูน ำภำพหอยสังขช์นิดต่ำง ๆ มำใหน้กัเรียนดู แลว้น ำสนทนำเก ีย่วกบัลกัษณะของหอย

สังข ์(5 นำที) 
2. ครูเล่ำเร่ือง สังขท์อง ใหน้กัเรียนฟังตั้งแต่ตน้จนจบอยำ่งคร่ำวๆ (5 นำที) 
ขั้นการสอน (80 นาที) 
ครูด ำเนินกำรสอนตำมขั้นตอนของกำรสอนแบบ SQ4R ท่ีประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ข ั้นส ำรวจ (Survey) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ส ำนกัพิมพ์

วฒันำพำนิช หน่วยกำรเรียนรู้ บทละครนอกเร่ืองสังขท์อง  ตอนก  ำเนิดพระสังข ์ และใหน้กัเรียน
ส ำรวจช่ือเร่ือง ภำพประกอบ และอ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆเพื่อใหไ้ดภ้ำพรวมของเน้ือเร่ือง และ
เขียนค ำตอบในใบงำนกจิกรรมท่ี1 

2. ขั้นตั้งค  ำถำม (Question) (10 นำที) 
 ใหน้กัเรียนตั้งค  ำถำมเก ีย่วกบัเน้ือเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์กอ่นท่ีจะอ่ำนเน้ือเร่ือง

ทั้งหมด จ ำนวน 5 ค ำถำม โดยเขียนค ำถำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 2   
3. ขั้นกำรอ่ำน (Read) (30 นำที) 
 ใหน้กัเรียนอ่ำนเน้ือเร่ืองทั้งหมดอยำ่งละเอียด เพื่อหำค ำตอบของค ำถำมท่ีตั้งไว ้และเขียน

ค ำตอบโดยใชภ้ำษำของตนเองในใบงำนกจิกรรมท่ี 3 
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4. ขั้นท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ยตนเอง (Recite) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ือง โดยใชส้ ำนวนของตนเอง ภำยในเวลำ 

10 นำที โดยเขียนในใบงำนกจิกรรมท่ี 4 เพื่อน ำไปเป็นขอ้มูลในกำรเขียนสรุปควำมในขั้นท่ี 5 
5. ขั้นทบทวน (Review) (10 นำที) 
ใหน้กัเรียนเขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 

โดยใชส้ ำนวนของตนเอง เพื่อจดจ ำส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จำกกำรอ่ำน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขำ้ใจบทอ่ำน
ทั้งหมด ถำ้ไม่เขำ้ใจตรงไหนใหก้ลบัไปอ่ำนซ ้ ำ แลว้เขียนสรุปใจควำมในใบงำนกจิกรรมท่ี 5  

6. ขั้นสะทอ้นควำมคิด (Reflect) (10 นำที)  
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองสังขท์อง  ตอนก  ำเนิดพระสังข ์ เพื่อ

สะทอ้นควำมคิดของตนเองท่ีมีต่อเน้ือหำจำกกำรอ่ำน และสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกดิ
ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค โดยเขียนค ำตอบลงในใบงำนกจิกรรมท่ี 6  

ขั้นสรุป (30 นาที)  
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำสรุปบทละครนอกเร่ือง สังขท์อง ตอน ก  ำเนิดพระสังข์ 

ภำยในเวลำ 10 นำที 
2. นกัเรียนแลกเปล่ียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองสังขท์อง ตอน ก  ำเนิดพระสังข ์

ภำยในเวลำ 10 นำที 
3.  นกัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนเร่ืองสังขท์อง ตอน ก  ำเนิดพระสังข ์ภำยในเวลำ 10 

นำที  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
3. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
4. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรม 
5. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภำพตวัละคร 
2. ใบงำน 
3. หนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5  ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช 
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บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
        

        ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
              (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ……………………………………………………………ช้ัน……………..เลขที่……………... 
ใบงานเร่ือง สังข์ทอง ตอนก าเนิดพระสังข์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

กจิกรรมที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) การอ่านเนื้อเร่ืองอย่างคร่าวๆเพ่ือให้ได้ภาพรวมของเร่ือง 
ค าช้ีแจง  อ่ำนเน้ือเร่ืองอยำ่งคร่ำวๆ แลว้ตอบค ำถำมต่อไปน้ี 

1. ช่ือ
เร่ือง………………………………………………………………………………………… 

2. ผูแ้ต่ง 
……………………………………………………………………………………………… 

3. เหตุกำรณ์ของเร่ืองจบลงอยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question)  
ค าช้ีแจง ต ั้งค  ำถำมใหค้รอบคลุมเน้ือเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์จ ำนวน 5 ขอ้ 
ค ำถำมท่ี 1  
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 3 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 4 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมท่ี 5 
…………..…………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ 3 ขั้นการอ่าน (Read) การอ่านอย่างละเอยีดเพ่ือหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
ค าช้ีแจง อ่ำนเน้ือเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังขอ์ยำ่งละเอียด และตอบค ำถำมท่ีตั้งไวจ้ำก 
กจิกรรมท่ี 2 
ค ำตอบท่ี 1 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 2 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 3 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ี 4 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 
ค ำตอบท่ี 5 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 4 ขั้นท าความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง (Recite) 
ค าช้ีแจง  เขียนบนัทึกยอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์โดยใชส้ ำนวนของ
ตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
ค าช้ีแจง เขียนสรุปควำมจำกกำรเขียนบนัทึกกำรท ำควำมเขำ้ใจเน้ือเร่ืองจำกขั้นตอนท่ี 4 โดยใช้
ส ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
กจิกรรมที่ 6 ขั้นสะท้อนความคดิ (Reflect) 
ค าช้ีแจง  เขียนขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนเน้ือเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์เพื่อน ำไปใชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั จ ำนวน 1 ประโยค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ……………………………………………………………ช้ัน……………..เลขที่……………... 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองสังข์ทอง ตอนก าเนิดพระสังข์ 
 

ค าช้ีแจง เลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 

1. “เทพบุตรจุติมาบังเกิด” ค ำว่ำ จุติ มีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
ก. เกดิ      ข. เจ็บ 
ค. แก  ่      ง. ตำย 

2. “ตกในกองกูณฑ์ไม่สูญช่ือ” มีควำมหมำยตรงกบัสุภำษิตขอ้ใด 
 ก. หวัเรำะทีหลงัดังกว่ำ    ข. กว่ำถัว่จะสุกงำกไ็หม้ 
 ค. ตกน ้ ำไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้   ง. ธรรมยอ่มรักษำผูป้ระพฤติธรรม 
3. จำกขอ้ควำมในขอ้ 2 กล่ำวถึงใคร 
 ก. พระสังข์     ข. ทำ้วยศวิมล 
 ค. นำงจนัทำ     ง. นำงจนัทน์เทวี 
4. เพรำะเหตุใดนำงจนัทน์เทวีและลูกจึงถูกเนรเทศออกจำกวงั 
 ก. เพรำะนำงจนัทน์เทวีท ำควำมผิดร้ำยแรง  

ข. เพรำะนำงจนัทน์เทวีคลอดลูกออกมำเป็นหอยสังข์ 
 ค. เพรำะทำ้วยศวิมลหมดรักนำงจนัทน์เทวี 
 ง. เพรำะทำ้วยศวิมลไม่ไดลู้กสำวตำมท่ีตอ้งกำร 
5. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสัยของนำงจนัทน์เทวี 
 ก. มีควำมมำนะอดทน    ข. รักลูก เล้ียงดูลูกอยำ่งดี 
 ค. มีควำมอำฆำตพยำบำท    ง. เช่ือฟังสวำมีแมถู้กขบัไล่ 
 อ่ำนบทร้อยกรองแลว้ตอบค ำถำมขอ้ 6 
   “ตาน่ีดีร้ายจะไม่ตรง มั่นคงกูคิดหาผิดไม่ 
  นัดแนะกันมาหรือว่าไร  ตาเอำใจออกนอกกัน” 
6. ขอ้ควำมท่ีพิมพต์วัหนำ มีควำมหมำยตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ดูแลเอำใจใส่     ข. ตีตวัออกห่ำง 
 ค. เห็นอกเห็นใจกนั    ง. แกลง้ท ำเป็นไม่รู้ไม่เห็น 
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7. ขอ้ควำมท่ีพิมพต์วัหนำ ตรงกบัส ำนวนใด 
 ก. เอำอกเอำใจ     ข. เอำใจออกห่ำง 
 ค. เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ    ง. เอำหูไปนำ เอำตำไปไร่ 
8. นำงจนัทน์เทวีพกัอำศยัอยูก่บัใคร  
 ก. นำงจนัเทวี     ข. โหรหลวง 
 ค. ตำและยำย     ง. ทำ้วยศวิมล 
9. เพรำะเหตุใดพระสังขจึ์งออกจำกเปลือกหอยมำไล่ไกท่ี่คุย้เขี่ยขำ้วของมำรดำ  
 ก. มีน ้ ำใจ     ข. มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
 ค. มีควำมรอบคอบ    ง. มีควำมกตญัญู 
อ่ำนบทร้อยกรองและตอบค ำถำมขอ้ 10 
  “สวมสอดกอกบาทพระมารดา ซบเกศาพลางทางร้องไห้ 
 แม่ต่อยหอยสังข์แตกแหลกไป  ร ่าไรเสียดายไม่วายคิด 
 เหมือนแม่ฆ่าลกูให้ม้วยมรณ์  มารดรไม่รักแต่สักนิด 
 พระแม่ต่อยหอยสังข์ดังชีวิต  จะชมชิดลูกนีสั้กกี่วัน” 
10. บทร้อยกรองน้ี แสดงใหเ้ห็นควำมรู้สึกเช่นไรของตวัละคร 
 ก. เศร้ำโศกเสียใจ   ข. โกรธแคน้ 
 ค. ตกใจ     ง.  มีควำมสุข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (วธีิการสอนปกติ) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

เร่ือง กระเชำ้สีดำ  ระยะเวลำเรียน 2 ชัว่โมง  (120 นำที)  ช่วงเวลำ 8.30-10.30 
น.  
ผูด้ ำเนินกำรสอน นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจยั)  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
  ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/2  อธิบำยควำมหมำยของค ำ ประโยค และขอ้ควำมท่ีเป็นกำรบรรยำยและกำร
พรรณนำ 
 ท 1.1 ป. 5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต   

ท 2.1 ป.5/4 เขียนยอ่ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำน  
 ท 3.1 ป. 5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิด และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู  
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง       
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่ำนออกเสียงค ำและขอ้ควำมไดถู้กตอ้ง   
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. พูดและเขียนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
4. เขียนสรุปควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. ระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนท่ีสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 กำรอ่ำน เป็นกำรแสวงหำควำมรู้ท่ีส ำคญั ผูท่ี้ฝึกอ่ำนบ่อย ๆ จะเขำ้ใจเร่ืองท่ีอ่ำนและสำมำรถ             
จบัใจควำมส ำคญั สรุปสำระส ำคญัของเร่ืองท่ีอ่ำนไดอ้ยำ่งรวดเร็ว กำรอ่ำนเร่ือง กระเชำ้สีดำ  
นกัเรียนจะไดแ้นวคิดส ำคญัท่ีน ำไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
  กำรอ่ำนนิทำน เร่ือง กระเชำ้สีดำ 
ทักษะ/กระบวนการ 

1. ทกัษะกำรอ่ำนออกเสียง 
2. ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกำรท ำงำนกลุ่ม 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที)  
 1. เพื่อน ำนกัเรียนเขำ้สู่เน้ือเร่ืองกระเชำ้สีดำใหรู้้จกักระเชำ้สีดำอยำ่งเป็นรูปธรรม โดยครูใช้
ไอแพดแสดงภำพตน้ ผล และดอกของตน้กระเชำ้สีดำมำใหน้กัเรียนดู แลว้ซักถำมนักเรียนว่ำ มีใคร
เคยเห็นตน้กระเชำ้สีดำบำ้ง หลงัจำกนั้นครูน ำสนทนำเก ีย่วกบัลกัษณะล ำตน้ กำรดูดซึมอำหำรดว้ย
กำรยอ่ยสลำยแมลง กำรปลูก และกำรเล้ียงดูตน้กระเชำ้สีดำ แลว้พูดโยงเขำ้สู่เน้ือเร่ือง  

ขั้นการสอน (80 นาที) 
1. ใหน้กัเรียนอ่ำนออกเสียงค ำใหม่ในบทเรียนพร้อมกนั ถ้ำมีค ำศพัทท่ี์นกัเรียนอ่ำนไม่

ถูกตอ้ง ครูอ่ำนใหน้กัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนอ่ำนตำม หลงัจำกนั้นครูกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนั
อธิบำยถึงควำมหมำยของค ำศพัทเ์พื่อเพิ่มพูนควำมรู้ดำ้นค ำศพัท ์(10 นำที) 

2. ใหน้กัเรียนทุกคนอ่ำนออกเสียง เร่ือง กระเชำ้สีดำ ในหนงัสือเรียน/ส่ือกำรเรียนรู้ 
ภำษำไทย สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 พร้อมกนั โดยเม่ืออ่ำนจบ 1 ยอ่หนำ้ ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัอธิบำย ซักถำมเพิ่มเติมเก ีย่วกบัเน้ือหำในยอ่หนำ้นั้นจนจบเร่ือง เพื่อฝึกทกัษะกำรอ่ำนออก
เสียง กำรสรุปใจควำมส ำคญั และกำรแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นจำกเร่ืองท่ีอ่ำน (20 นำที) 

3. ใหน้กัเรียนช่วยกนับอกลกัษณะนิสัยของตวัละครท่ีเป็นแบบอยำ่งท่ีดีท่ีควรปฏิบตัิตำม 
แลว้ร่วมกนัสนทนำแสดงควำมคิดเห็น (10 นำที) 

4.  ใหน้กัเรียนจบักลุ่มกนัเองตำมควำมสมคัรใจกลุ่มละ 5 คน เพื่อวิเครำะห์คุณค่ำท่ีไดรั้บ
จำกกำรอ่ำนเร่ืองกระเชำ้สีดำ โดยเขียนเป็นแผนภำพควำมคิด แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มน ำเสนอผลงำน
หนำ้ชั้นเรียน (20 นำที) 

5. ใหน้กัเรียนท ำแบบฝึกหดัเก ีย่วกบัเน้ือเร่ือง กระเชำ้สีดำ ในหนงัสือแบบฝึกหดัรำยวิชำ
พื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 หลงัจำกนั้นทั้งครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยค ำตอบ (20 
นำที) 
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6. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเน้ือเร่ืองและขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเร่ือง
กระเชำ้สีดำดว้ยส ำนวนของตนเองในใบงำน (10 นำที) 

ขั้นสรุป  (25 นาที)  
1. นกัเรียนและครูสนทนำร่วมกนัและสรุปขอ้คิดจำกเร่ืองกระเชำ้สีดำ (10 นำที) 
2. ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน เร่ืองกระเชำ้สีดำ (10 นำที)  
3. ใหน้กัเรียนตรวจทำน ส ำรวจ และเกบ็อุปกรณ์กำรเรียนใหเ้รียบร้อย (5 นำที)  

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล และกำรท ำงำนกลุ่ม  
3. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรมและใบงำน 
4. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้  
1. ภำพตน้ ผล และดอกกระเชำ้สีดำจำกไอแพด 
2. ใบงำน 
3. นิทำนเร่ืองกระเชำ้สีดำ จำกหนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปี

ท่ี 5 บริษทั ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช จ ำกดั 
4. แบบฝึกหดั รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 บริษทั ส ำนกัพิมพ ์วฒันำ

พำนิช 
จ ำกดั  

บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        

 
      ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 

            (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ……………………………………………………………ช้ัน……………..เลขที่……………... 
ใบงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง กระเช้าสีดา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเร่ืองกระเชำ้สีดำจำกหนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย 
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 บริษทั ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช จ ำกดั โดยใชส้ ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเร่ืองกระเชำ้สีดำ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ……………………………………………………………ช้ัน……………..เลขที่……………... 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ืองกระเช้าสีดา 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  

1. ท่ีมำของช่ือ กระเชำ้สีดำ มำจำกวรรณคดีเร่ืองอะไร  
ก. รำมเกยีรติ์      ข.  ไกรทอง 
ค.  สังข์ทอง                 ง.  อิเหนำ 

2. เหตุใดขนัทองจึงไดม้องเห็นพรำยน ้ ำ  
ก.  ไดรั้บพรวิเศษ     ข.  เป็นคืนวนัเพญ็ 
ค.  เป็นเด็กซ่ือสัตย ์มีน ้ ำใจ    ง.  ขนัทองร้องเพลงเพรำะมำก  

3. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสัยของขนัทอง 
ก.  มีควำมซ่ือสัตย ์    ข.  รู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น 
ค.  ไม่อยำกไดส่ิ้งของท่ีเจำ้ของไม่อนุญำต  ง.  ชอบหนีออกไปเท่ียวนอกบำ้น 

4. พรำยน ้ ำกบัพรำยไมมี้นิสัยอยำ่งไร  
ก.  ดุร้ำย ชอบท ำร้ำยชำวบำ้น   ข.  รักควำมสนุก ชอบเล่นและร้องเพลง 
ค.  ซุกซน ชอบกลัน่แกลง้ผูค้นท่ีผ่ำนไปมำ  ง.  ถูกทุกขอ้ 

5. “ภูตเพศหญิง” ขอ้ควำมน้ีสัมพนัธ์กบัตวัละครในขอ้ใด 
 ก. พรำยน ้ ำ     ข. พรำยไม้ 
 ค. นำงสีดำ     ง. นำงฟ้ำ 
6. “พรายน า้บอกให้หนูน้อยขันทองหยิบกระเช้าสีดาเป็นท่ีระลึก” ค ำว่ำ “กระเช้าสีดา” ในท่ีน้ี
หมำยถึงส่ิงใด 
 ก. ตะกร้ำ     ข. กระบุง 
 ค. ไมเ้ถำชนิดหน่ึง    ง. ผลไมช้นิดหน่ึง 
7. “ไม้เถา” มีควำมหมำยตรงกบัขอ้ใด  

ก.  ก ิง่ไมท่ี้แหง้ตำย     ข.  ใบไมท่ี้ร่วงหล่น  
ค.  ตน้ไมท่ี้เห่ียวแหง้    ง.  ล ำตน้ของไมเ้ล้ือย   

8. “หนูน้อยขันทองน่ังมองด้วยความสนใจ ใครเกบ็เอาไปเล่นบ้าง แต่กไ็ม่กล้าหยิบฉวยเอาตาม
อ าเภอใจ” ขอ้ควำมน้ีแสดงว่ำขนัทองเป็นคนเช่นไร 
 ก. ซ่ือสัตยสุ์จริต     ข. ไม่โลภมำก 
 ค. ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น    ง. ไม่หยบิส่ิงของกอ่นเจำ้ของอนุญำต 
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9. เร่ืองกระเชำ้สีดำ ใหค้วำมรู้เก ีย่วกบัอะไร 
 ก. ประวตัินำงสีดำ    ข. ประวตัิตน้กระเชำ้สีดำ 
 ค. ประวตัิเร่ืองรำมเกยีรติ์     ง. ประวติัของภูตพรำยไมแ้ละพรำยน ้ ำ 
10. ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมำยในกำรสอนเร่ือง กระเชำ้สีดำ  
 ก. ใหค้วำมซ่ือสัตยสุ์จริต    ข. ใหเ้ป็นคนดีเช่ือฟังพ่อแม่ 
 ค. ใหมี้มำรยำทดีงำม ไม่ลกัขโมยของผูอ่ื้น  ง. ใหมี้ควำมกลำ้หำญ กลำ้แสดงออก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 (วธีิการสอนปกติ) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

 นิทำนเทียบสุภำษิต เร่ืองเห็นชำ้งเท่ำหมู ระยะเวลำเรียน 2 ชัว่โมง  (120 นำที)    ช่วงเวลำ 8.30-
10.30   
ผูด้ ำเนินกำรสอน นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจยั)  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/2  อธิบำยควำมหมำยของค ำ ประโยค และขอ้ควำมท่ีเป็นกำรบรรยำยและกำร
พรรณนำ 
 ท 1.1 ป.5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต 
 ท 2.1 ป.5/4 เขียนยอ่ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำน 
 ท 3.1 ป. 5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู  
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง          
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่ำนออกเสียงค ำและขอ้ควำมไดถู้กตอ้ง   
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. พูดและเขียนแสดงควำมรู้  ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
4. เขียนสรุปควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. ระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนท่ีสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 กำรอ่ำนเร่ืองรำวต่ำง ๆ จะตอ้งจับใจควำมส ำคญั สรุปควำม แสดงควำมคิดเห็น บอกขอ้คิด
ของเร่ืองท่ีอ่ำน และเขำ้ใจควำมหมำยของค ำศพัท ์จะท ำใหเ้ขำ้ใจไดดี้ยิง่ขึ้น กำรอ่ำนนิทำนเทียบ
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สุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู ท ำใหไ้ดข้อ้คิดเก ีย่วกบักำรยบัย ั้งชัง่อำรมณ์ เพื่อไม่ใหเ้กดิโทษขึ้นกบั
ตวัเอง ซ่ึงสำมำรถน ำไปใชใ้นชีวิตประจ ำวนัได้ 
สาระการเรียนรู้ 

กำรอ่ำนนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู 
ทักษะ/กระบวนการ 

1. ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
2. ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกำรท ำงำนกลุ่ม 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที) 

1. ครูน ำเขำ้สู่เน้ือหำโดยใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง ชำ้ง และเคล่ือนไหวท่ำทำงประกอบ
เพลง แลว้ร่วมกนัสนทนำเก ีย่วกบัลกัษณะของชำ้ง (10 นำที) 

2. ครูแสดงภำพของหมู และชำ้ง แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนับอกลกัษณะ ควำมแตกต่ำงของ
สัตวท์ั้งสองชนิด (5 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่ำนในใจนิทำนเทียบสุภำษิต

เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู ในหนงัสือเรียนส่ือกำรเรียนรู้ภำษำไทย สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ที
ละยอ่หนำ้ แลว้ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัสรุปเน้ือหำในแต่ละยอ่หนำ้ และส่งตวัแทนในแต่ละกลุ่ม
สรุปเน้ือเร่ืองใหเ้พื่อนในหอ้งเรียนฟัง ท ำเช่นน้ีจนจบเน้ือเร่ือง พร้อมทั้งใหน้กัเรียนส ำรวจค ำศพัทท่ี์
อ่ำนไม่ออกในแต่ละยอ่หนำ้โดยกำรขีดเส้นใตห้รือวงกลมลอ้มรอบค ำศพัทน์ั้น (20 นำที)  

 2. ใหน้กัเรียนเขียนค ำศพัทท่ี์ช่วยกนัส ำรวจบนกระดำน หลงัจำกนั้นใหน้กัเรียนอ่ำนพร้อม
กนัจนคล่อง แลว้ใหน้กัเรียนเปิดหำควำมหมำยของค ำศพัทจ์ำกพจนำนุกรมหรือจำกค ำอธิบำย
ควำมหมำยของค ำศพัทท์ำ้ยบทเรียน (10 นำที) 

3. ครูเปิดส่ือกำรเรียนรู้ Power Point ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 หน่วยกำรเรียนรู้
นิทำนเทียบสุภำษิต เร่ืองเห็นชำ้งเท่ำหมู กจิกรรมเก ีย่วกบัค ำศพัท ์โดยใหน้กัเรียนจบัคู่กลุ่มค ำศพัท์
กบัควำมหมำย หลงัจำกนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค ำตอบ (10 นำที) 

4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มจบัสลำกท ำกจิกรรมจำกใบงำนท่ี 1  เร่ือง อ่ำนดี มีขอ้คิด เสร็จแลว้
ออกมำน ำเสนอผลงำนหนำ้ชั้นเรียน (15 นำที) 
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5. ใหน้กัเรียนท ำแบบฝึกหดัเก ีย่วกบัเน้ือเร่ืองนิทำนเทียบสุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู ใน
หนงัสือแบบฝึกหดัรำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 หลงัจำกนั้นทั้งครูและนกัเรียน
ช่วยกนัเฉลยค ำตอบ (10 นำที) 

6. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเน้ือเร่ืองและขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนนิทำน
เทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมูในใบงำนท่ี 2 (10 นำที) 

ขั้นสรุป  (25 นาที)  
1. ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดจำกนิทำนเทียบสุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู และแนวทำง

ในกำรปฏิบตัิตนไม่ใหเ้ป็นผูมี้ควำมโลภ โกรธ หลง (10 นำที) 
2. ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนนิทำนเทียบสุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู (10 

นำที) 
3. ใหน้กัเรียนตรวจทำน ส ำรวจ และเกบ็อุปกรณ์กำรเรียนใหเ้รียบร้อย (5 นำที) 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล และกำรท ำงำนกลุ่ม  
3. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรมและใบงำน 
4. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. รูปภำพ 
2. Power Point 
3. ใบงำนท่ี 1 เร่ือง อ่ำนดี มีขอ้คิด 
4. นิทำนเทียบสุภำษิตเร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู จำกหนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้น

ประถมศึกษำปีท่ี 5  ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช 
5. แบบฝึกหดั รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 บริษทั ส ำนกัพิมพว์ฒันำ

พำนิชจ ำกดั 
บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
               ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
                (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ…………………………………………………………….…ช้ัน………………..เลขที…่……… 
ใบงานที่ 1 เร่ือง อ่านด ีมีข้อคิด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2   นิทานเทียบสุภาษิตเร่ือง เห็นช้างเท่าหมู 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนจับสลากเพ่ือท ากจิกรรมข้อใดข้อหนึ่งดงันี้ 
กลุ่มที่ 1 ใหน้กัเรียนอ่ำนบทร้อยกรอง แลว้สรุปใจควำมส ำคญั และบอกขอ้คิดท่ีได้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
ใจควำมส ำคญั           
           
           
            
 
ขอ้คิดท่ีได ้          
           
           
    
 
 
 
 
 
 

คนโกรธมากแล้วปิด ประตู 

       ยอ่มเห็นช้างเทา่หมู  ว่าได้ 

      ไป่เห็นโทษเช่นปู  อ้าอวด ก้ามแฮ 

      คิดแต่จกัสู้ไว้   ไป่รู้หนกัเบา 
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กลุ่มที่ 2 ใหน้กัเรียนอ่ำนบทร้อยกรอง แลว้สรุปใจควำมส ำคญั และบอกขอ้คิดท่ีได้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ใจควำมส ำคญั           
           
           
            

 
ขอ้คิดท่ีได ้          
           
            

 
 
 
 

โลภนกัมักจะได้  ความอาย 

 โกรธนกัมักฉิบหาย  เท่ียงแท้ 

 หลงนกัมักงมงาย  เสียเส่ือม ยศนา 

  โลภโกรธหลงส่งแม้  ชีพม้วยมรณา 
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ช่ือ………………………………………………………………ช้ัน………………..เลขที…่……… 
ใบงานที่ 2  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2   นิทานเทียบสุภาษิตเร่ือง เห็นช้างเท่าหมู 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 
ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู จำกหนงัสือเรียน 
รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 บริษทั ส ำนกัพิมพว์ฒันำพำนิช จ ำกดั โดยใช้
ส ำนวนภำษำของตนเอง 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนนิทำนเทียบสุภำษิต เร่ือง เห็นชำ้งเท่ำหมู  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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ช่ือ………………………………………………………………ช้ัน………………..เลขที…่……… 

แบบทดสอบท้ายบทเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 นิทานเทียบสุภาษิต เร่ืองเห็นช้างเท่าหมู 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. เพรำะอะไรปูจึงบอกว่ำชำ้งตวัโตกว่ำปูเพียงเล็กนอ้ย 
 ก. เพรำะควำมหิว    ข. เพรำะควำมโกรธ 
 ค. เพรำะควำมหลง    ง. เพรำะควำมโลภ 
2. ผลท่ีเกดิขึ้นหลงัจำกมีอำรมณ์โกรธคือขอ้ใด 
 ก. ขำดสติ     ข. เสียสติ 
 ค. หลงงมงำย     ง. มีควำมอำย 
3. “โกรธนักมักฉิบหาย เท่ียงแท้” ขอ้ใดสัมพนัธ์กบับทร้อยกรองน้ี 
 ก. แม่ดุลูกท่ีไม่ยอมช่วยเหลืองำนบำ้น   

ข. ยำยตกัเตือนหลำนท่ีไม่ยอมฟังค ำสอนของยำย  
 ค. พี่ต  ำหนินอ้งท่ีไม่ยอมเกบ็ของเล่นใหเ้รียบร้อย  

ง. นอ้งโกรธครูท่ีต ำหนิตน จึงไม่ยอมเขำ้สอบ ท ำใหส้อบตก 
4. ขอ้ใดไม่ใช่โทษของควำมโกรธ 
 ก. ท ำใหบ้ำดเจ็บ     ข. ท ำใหเ้สียทรัพยสิ์น 
 ค. ท ำใหมี้ควำมรู้สึกท่ีไม่ดีต่อกนั   ง. ท ำให้ไดร้ะบำยอำรมณ์ 
5. “คิดแต่จักสู้ไว้       ไป่รู้หนักเบา” ค ำท่ีพิมพต์วัหนำมีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
 ก. มี      ข. ดี 
 ค. ไม่      ง. ไป 
6. ค ำว่ำ “หนีบ” มีควำมหมำยตรงตำมขอ้ใด 
 ก. รองใหสู้งขึ้น     ข. กำรใชแ้รงจบัแน่นๆ 
 ค. กำรใชแ้รงกดลงเบำๆ    ง. คีบหรือบีบแรงๆใหแ้น่นดว้ยของท่ี
เป็นง่ำม 
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7. ขอ้ใดมีควำมหมำยสัมพนัธ์กบัค ำว่ำ “โมโหโทโส” 
 ก. โง่เขลำ     ข. โกรธเคือง 
 ค. ขำดสติ     ง. หงุดหงิด 
8. “เห็นช้างเท่าหมู” ส ำนวนน้ีมีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
 ก. หิวจนหนำ้มืดตำลำย     

ข. เห็นส่ิงท่ีไม่ดีเป็นส่ิงท่ีดี 
 ค. เห็นคนอ่ืนดีกว่ำพวกพอ้งของตน   

ง. โกรธจนขำดสติ จึงไม่เกรงกลวัผูท่ี้มีอ ำนำจเหนือกว่ำ 
9. “ยงัมีปูอยู่ตัวหน่ึงเป็นปูลุอ ำนำจแก่ควำมโกรธ” ขอ้ควำมท่ีพิมพต์วัหนำ หมำยควำมว่ำอยำ่งไร 
 ก. ปรำศจำกควำมโกรธเคือง   ข. ตกอยูใ่นอ ำนำจของควำมโกรธ 
 ค. หลุดพน้จำกควำมโกรธ   ง. สำมำรถเอำชนะควำมโกรธได้ 
10. “ท่านมีความบังอาจมาเหยยีบเอาเรา จนตัวเราจมลงดินไปดังนี ้ตัวเจ้าเห็นดีและอวดดีอย่างไร”  
ขอ้ควำมน้ีผูพู้ดมีควำมรู้สึกอยำ่งไร 
 ก. โกรธเคือง     ข. ระแวง 
 ค. ผิดหวงั     ง. เศร้ำโศก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 (วธีิการสอนปกติ) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

เร่ือง ไกรทอง   ระยะเวลำเรียน 2 ชัว่โมง (120 นำที)  ช่วงเวลำ 8.30-10.30 
น.  
ผูด้ ำเนินกำรสอน นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจยั)  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/2  อธิบำยควำมหมำยของค ำ ประโยค และขอ้ควำมท่ีเป็นกำรบรรยำยและกำร
พรรณนำ 
 ท 1.1 ป. 5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต   

ท 2.1 ป.5/4 เขียนยอ่ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำน  
 ท 3.1 ป. 5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิด และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู  
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง        
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่ำนออกเสียงค ำและขอ้ควำมไดถู้กตอ้ง   
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. พูดและเขียนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
4. เขียนสรุปควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. ระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนท่ีสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 นิทำนพื้นบำ้น  เป็นภูมิปัญญำทำงภำษำท่ีมีคุณค่ำและควำมงดงำม ควรค่ำแกก่ำรศึกษำหำ
ควำมรู้ เพรำะเป็นเร่ืองรำวท่ีใหค้วำมสนุกสนำน ขอ้คิด และคติสอนใจ สำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ ำวนัไดจึ้งตอ้งช่วยกนัอนุรักษ ์รักษำสืบทอดใหค้งอยูต่ลอดไป  
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สาระการเรียนรู้ 
  กำรอ่ำนนิทำนพื้นบำ้น เร่ือง ไกรทอง 
ทักษะ/กระบวนการ 

1. ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 
2. ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกำรท ำงำนกลุ่ม 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที) 

1. ครูตั้งค  ำถำมถำมนกัเรียนว่ำรู้จกันิทำนหรือไม่ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนช่ือนิทำนท่ีนกัเรียน
รู้จกัใหม้ำกท่ีสุดภำยในเวลำ 5 นำที แลว้ช่วยกนัตรวจสอบรำยช่ือและหำผูช้นะ (10 นำที) 

2. ครูน ำรำยช่ือนิทำนท่ีนกัเรียนเขียนมำถำมเพื่อใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดงควำมคิดเห็นวำ่
เป็นนิทำนประเภทใด และน ำสนทนำโยงเขำ้สู่เร่ือง นิทำนพื้นบำ้น และอธิบำยท่ีมำของนิทำน
พื้นบำ้นเพื่อเสริมควำมรู้ใหแ้กน่กัเรียน (5 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
1. ใหน้กัเรียนอ่ำนในใจนิทำนพื้นบำ้นเร่ือง ไกรทอง ครูก  ำชบัใหน้กัเรียนตั้งใจอ่ำน ใน

ระหว่ำงกำรอ่ำนใหน้กัเรียนศึกษำควำมหมำยของค ำศพัทเ์พิ่มเติมจำกค ำอธิบำยค ำศพัทท์ำ้ยเล่ม เม่ือ
อ่ำนจบใหน้กัเรียนตั้งค  ำถำมคนละ 1 ขอ้ และนึกช่ือเพื่อนท่ีนกัเรียนจะเรียกตอบค ำถำม 1 คน โดย
ไม่ใหเ้พื่อนคนนั้นรู้ตวั (20 นำที) 

2. ครูสุ่มเรียกช่ือนกัเรียนอ่ำนค ำถำม แลว้ใหน้กัเรียนเรียกช่ือเพื่อนท่ีคิดไวใ้หต้อบค ำถำม 
โดยเพื่อนในชั้นเรียนและครูร่วมกนัพิจำรณำค ำตอบ (10 นำที) 

3. ครูถำมค ำถำมเพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือเร่ืองไกรทอง หลงัจำกนั้นครูอธิบำยท่ีมำ
ของเร่ือง ไกรทองเพื่อเสริมควำมรู้ใหแ้กน่กัเรียนนอกเหนือจำกควำมรู้ในบทเรียน ใหน้กัเรียนมี
ควำมรู้มำกขึ้น (10 นำที) 

4. ครูถำมค ำถำมใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกเก ีย่วกบัเร่ือง
ไกรทอง (10 นำที) 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมนิทำนของเรำ ครูช้ีแจงวิธีเล่นโดยใหน้กัเรียนฟังนิทำนท่ี
ครูจะเล่ำ แลว้นกัเรียนทุกคนช่วยกนัต่อเร่ืองใหจ้บ นกัเรียนคิดจินตนำกำรไดต้ำมอิสระ โดยมี
ขอ้จ ำกดัว่ำนกัเรียนสำมำรถพูดไดเ้พียง 1 ประโยคเท่ำนั้น และเร่ืองท่ีพูดจะตอ้งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั
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ประโยคท่ีเพื่อนพูดไวก้อ่นหนำ้แลว้ ครูเป็นผูสุ่้มเลือกใหน้กัเรียนเป็นผูเ้ล่ำหรือแต่งต่อจำกเพื่อน 
นกัเรียนคนสุดทำ้ยตอ้งเป็นคนจบเร่ือง (15 นำที) 

6. ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งช่ือเร่ืองนิทำนท่ีช่วยกนัเล่ำ (5 นำที)  
7. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปเน้ือเร่ืองและขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนนิทำนพื้นบำ้นเร่ือง ไกรทอง 

ดว้ยส ำนวนของตนเองในใบงำน (10 นำที) 
ขั้นสรุป  (25 นาที)  
1. นกัเรียนและครูสนทนำร่วมกนัและสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ำกเร่ือง ไกรทอง  (10 นำที) 
2.ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนนิทำนพื้นบำ้น เร่ือง ไกรทอง (10 นำที) 
3. ใหน้กัเรียนตรวจทำน ส ำรวจ และเกบ็อุปกรณ์กำรเรียนใหเ้รียบร้อย (5 นำที) 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
3. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรม 
4. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 บริษทั ส ำนกัพิมพ ์วฒันำ
พำนิช 
      จ ำกดั 
 2. ไอแพด 

3. ใบงำน 
บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
             ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
              (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ …………………………………………………………….ช้ัน……………..เลขที่ …………... 
ใบงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ไกรทอง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเร่ืองไกรทองโดยใชส้ ำนวนของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดจ้ำกเร่ือง ไกรทอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ …………………………………………………………….ช้ัน……………..เลขที่ …………... 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองไกรทอง 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  

1. นิทำนเร่ือง ไกรทอง เป็นนิทำนประเภทใด 
ก. นิทำนสอนใจ     ข. นิทำนพื้นบำ้น 
ค. นิทำนชำดก        ง. นิทำนจกัร ๆ วงศ์ ๆ  

2. นิทำนพื้นบำ้นมีลกัษณะตำมขอ้ใด 
ก. เป็นเร่ืองท่ีสมมุติขึ้นมำเท่ำนั้น     
ข. เป็นเร่ืองท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำคน้ควำ้ 
ค. เป็นเร่ืองท่ีเล่ำสืบทอดกนัมำหลำยชัว่อำยคุน  
ง. เป็นเร่ืองท่ีมำจำกประสบกำรณ์จริงของผูเ้ขียน 

3. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะส ำคญัของนิทำนพื้นบำ้น  
ก. ใหค้ติเตือนใจ     ข. ใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริง  
ค. ใหข้อ้คิดในกำรด ำเนินชีวิต   ง. ใหค้วำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน 

4. ขอ้ใดไม่ควรปฏิบตัิในขณะเล่ำนิทำน  
ก. คิดเน้ือเร่ืองขึ้นเอง      
ข. เลียนเสียงตำมตวัละครท่ีปรำกฏในเร่ือง 
ค. ใชท่้ำทำงประกอบกำรเล่ำ     
ง. ใชภ้ำษำเขียนหรือภำษำท่ีเป็นทำงกำรในกำรเล่ำ 

5. ผูฟั้งได้รับส่ิงใดจำกกำรฟังนิทำน 
ก. ขอ้มูลท่ีเป็นจริง    ข. ควำมจริงของสังคม 
ค. ควำมสนุกสนำน    ง. ควำมเป็นมำของบรรพบุรุษ 
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6. นิทำนเร่ือง ไกรทอง เป็นนิทำนประจ ำจงัหวดัใด  
 ก. พิจิตร     ข. นนทบุรี 
 ค. อ่ำงทอง     ง. ชัยนำท 
7. เหตุใดไกรทอง จึงอำสำไปปรำบชำลวนั 
 ก. มีอำชีพเป็นผูคุ้มเรือสินคำ้    

ข. มีวิชำและคำถำอำคมดำ้นกำรปรำบจระเข้ 
 ค. อยำกไดน้ำงตะเภำแกว้และทรัพยเ์งินทองเป็นรำงวลั 
 ง. มีควำมโกรธแคน้ท่ีชำลวนัมกัแอบขึ้นไปจบัมนุษยก์นิอยูเ่สมอ 
8. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสัยของชำลวนั 
 ก.  เป็นผูอ้ยูใ่นศีลในธรรมอยูเ่สมอ  ข.  ประพฤติตนเป็นอนัธพำล 

ค. เจำ้ชู ้มีภรรยำหลำยคน    ง. มีควำมดุร้ำย กดักนิมนุษยเ์ป็นจ ำนวน
มำก  
9. อำวุธท่ีไกรทองใชฆ่้ำชำลวนัคืออะไร 
 ก. เทียนระเบิดน ้ ำ    ข. แผ่นยนัต์ 
 ค. มีดหมอปลุกเสก    ง. หอกสัตโลหะ 
10. ขอ้คิดท่ีไดจ้ำกนิทำนเร่ืองไกรทอง คืออะไร 
 ก. เม่ือตอ้งกำรส่ิงใดขอใหพ้ยำยำมท ำดว้ยควำมมุ่งมัน่  
 ข. ผูท่ี้ต ั้งอยูใ่นศีลในธรรมมกัประสบควำมสุข ควำมเจริญ 

ค. ผูท่ี้มีสติปัญญำสำมำรถช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นใหร้อดพน้จำกอนัตรำยได้ 
 ง. ผูท่ี้ไม่มีศีลธรรม สร้ำงควำมเดือดร้อนใหแ้กผู่อ่ื้นมกัประสบควำมหำยนะในภำยหลัง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 (วธีิการสอนปกติ) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

เร่ือง รำชำธิรำช ตอนก  ำเนิดมะกะโท   ระยะเวลำเรียน 2 ชัว่โมง (120 นำที)   ช่วงเวลำ 8.30-10.30 น. 
ผูด้ ำเนินกำรสอน นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจยั)  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
 ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/2  อธิบำยควำมหมำยของค ำ ประโยค และขอ้ควำมท่ีเป็นกำรบรรยำยและกำร
พรรณนำ 
 ท 1.1 ป. 5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต   

ท 2.1 ป.5/4 เขียนยอ่ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำน  
 ท 3.1 ป. 5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิด และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู 
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง       
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่ำนออกเสียงค ำและขอ้ควำมไดถู้กตอ้ง   
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. พูดและเขียนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
4. เขียนสรุปควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. ระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนท่ีสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 วรรณคดีมีคุณค่ำทำงดำ้นปัญญำ  มีคติสอนใจใหผู้อ่้ำนน ำไปเป็นแนวคิดในกำรด ำเนินชีวิต 
กำรศึกษำวรรณคดีเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท นกัเรียนจะไดแ้นวคิดท่ีสำมำรถน ำไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนัได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
 กำรอ่ำนเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท 
 ทักษะ/กระบวนการ 

1. ทกัษะกำรอ่ำนออกเสียง 
2. ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกระบวนกำรกลุ่ม 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที) 

1. ครูน ำนกัเรียนสนทนำว่ำ หำกนกัเรียนพบเงินตกอยูร่ะหว่ำงทำงเดิน 1 บำท นกัเรียนจะ
น ำไปท ำอะไรใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด ใหน้กัเรียนตอบทีละคน (10 นำที) 

2. ครูน ำสนทนำโยงเขำ้เร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท โดยอธิบำยใหน้กัเรียนรู้ว่ำ
เร่ือง รำชำธิรำช มีเคำ้โครงมำจำกพงศำวดำรมอญ ซ่ึงเป็นชนชำติหน่ึงในประเทศเมียนมำร์ (5 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
1. ใหน้กัเรียนอ่ำนออกเสียงเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโทถึงมะกะโทเป็นขุนวงั ใน

หนงัสือเรียน/ส่ือกำรเรียนรู้ ภำษำไทย สมบูรณ์แบบ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 เป็นรำยบุคคล คนละ 3 
บรรทดั โดยใหน้กัเรียนออกเสียงอกัขระใหช้ดัเจน ครูช่วยแกไ้ขถำ้นกัเรียนออกเสียงไม่ถูกตอ้ง (20 
นำที) 

2. เม่ืออ่ำนจบ ครูตั้งค  ำถำมใหน้กัเรียนตอบค ำถำมจำกเน้ือเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อเป็นกำรจบัใจควำม
ส ำคญัและสรุปเน้ือเร่ืองร่วมกนั (10 นำที) 

 3. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำถึงควำมหมำยของค ำยำก แลว้นกัเรียนช่วยกนับอก
ค ำศพัทท่ี์ไม่ทรำบควำมหมำย โดยนกัเรียนสำมำรถหำควำมหมำยของค ำศพัทจ์ำกค ำอธิบำยค ำส ำคญั
เพิ่มเติมจำกค ำศพัทท์ำ้ยเล่ม (10 นำที) 

4. หลงัจำกนั้นใหน้กัเรียนท ำกจิกรรมใบงำนท่ี 1 เร่ือง รู้ควำมหมำยของค ำ โดยใหน้กัเรียน
เขียนค ำศพัทท่ี์ไม่รู้ควำมหมำย และใหน้กัเรียนช่วยกนัหำควำมหมำยของค ำศพัทจ์ำกพจนำนุกรม 
(15 นำที) 

5. ใหน้กัเรียนจบักลุ่มกนัเองตำมควำมสมคัรใจกลุ่มละ 5 คน แลว้ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนั
วิเครำะห์ลกัษณะนิสัยของมะกะโทว่ำเป็นอยำ่งไร และลกัษณะนิสัยดงักล่ำวนั้นลกัษณะใดเป็นขอ้ดี 
และเป็นขอ้ดีอยำ่งไร และลกัษณะนิสัยใดเป็นขอ้เสีย และเป็นขอ้เสียอยำ่งไร   หลงัจำกนั้นให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลงำน (15 นำที) 
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6. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเน้ือเร่ืองและขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนวรรณคดี 
เร่ืองรำชำธิรำช ตอนก  ำเนิดมะกะโทดว้ยส ำนวนของตนเองในใบงำน (10 นำที) 

ขั้นสรุป  (25 นาที)  
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ำกเร่ือง รำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโท 

(10 นำที) 
2. ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนเร่ืองรำชำธิรำช ตอนก  ำเนิดมะกะโท (10 นำที) 
3. ใหน้กัเรียนตรวจทำน ส ำรวจ และเกบ็อุปกรณ์กำรเรียนใหเ้รียบร้อย (5 นำที) 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1 สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2 สังเกตพฤตกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
3 สังเกตกำรปฏิบตัิงำนกลุ่ม 
4 ตรวจผลกำรท ำกจิกรรม 
5 ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. วรรณคดีเร่ือง รำชำธิรำชจำกหนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำ

ปีท่ี 5 บริษทั ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช จ ำกดั 
2. พจนำนุกรม 
3. ใบงำน 

บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
              ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
              (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



184 

ช่ือ ………………………………………………………………….ช้ัน……………เลขที…่……... 
ใบงานที่ 1 เร่ืองรู้ความหมายของค า 

แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ราชาธิราช ตอน ก าเนิดมะกะโท 

ค าช้ีแจง 
1. เลือกค ำไปเขียนลงใตภ้ำพใหมี้ควำมหมำยตรงกบัภำพ แลว้ตรวจค ำตอบกบัเพื่อนๆ 
 
 
 
 
   
 
 
_________________  ___________________      __________________         
__________________ 
 
 
 
 
_________________  ___________________      __________________         
__________________ 
 
2. หำค ำรำชำศพัทจ์ำกเน้ือเร่ือง แลว้เปิดหำควำมหมำยจำกพจนำนุกรม 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

มอญ       อสนี      รำชวงั      คำน      นิมิต 

จอมปลวก       ตวง       กษตัริย ์
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_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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ช่ือ …………………………………………………………….ช้ัน.………………..เลขที่………… 

ใบงานที่ 2  
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ราชาธิราช ตอน ก าเนิดมะกะโท 

ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเร่ืองรำชำธิรำช ตอน ก  ำเนิดมะกะโทโดยใชส้ ำนวนของ
ตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ใหน้กัเรียนเขียนแผนภำพควำมคิดเก ีย่วกบัขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเร่ืองรำชำธิรำช ตอนก  ำเนิดมะ
กะโท 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ……………………..…………………………………..ช้ัน………………เลขที…่………...…… 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ืองราชาธิราช ตอนก าเนิดมะกะโท 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  

1. “รำชำธิรำช” แต่งขึ้นในรัชสมยัใด 
 ก. พระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช 
    ข. พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหลำ้นภำลยั 
   ค. พระบำทสมเด็จพระนัง่เกลำ้เจำ้อยูห่วั 
   ง. พระบำทสมเด็จพระจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วั 
2. ผูแ้ต่งเร่ือง “รำชำธิรำช” คือใคร 

ก. สุนทรภู่         ข. ศรีปรำชญ์  
ค. กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ   ง. เจำ้พระยำพระคลงั (หน) 

3. ถำ้หำกมะกะโทยดึอำชีพพ่อคำ้ต่อไป นกัเรียนคิดว่ำเขำจะประสบควำมส ำเร็จหรือไม่ เพรำะอะไร  
ก. ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทมีควำมซ่ือสัตย ์
ข. ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทเป็นคนท่ีมีมำนะ อุตสำหะ และเฉลียวฉลำด  
ค. ไม่ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทไม่ชอบคบหำสมำคมกบัผูอ่ื้น 
ง. ไม่ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมะกะโทไม่ได้ชอบอำชีพน้ีมำแต่แรก 

4. “พอมะกะโทเห็นจอมปลวกอันหน่ึงอยู่ในท่ีสูงเทียมศีรษะ จึงเอาเงินตราสามสิบบาทวางขึน้บน
จอมปลวก กระท าการสักการบูชา แล้วบอกให้บัณฑิตท านายนิมิตมหัศจรรย์ให้” กำรกระท ำของมะ
กะโทแสดงลกัษณะนิสัยใดไดช้ัดเจนท่ีสุด 
 ก. ควำมเฉลียวฉลำด    ข. ควำมมำนะพยำยำม 
 ค. ควำมขยนัหมัน่เพียร    ง. ควำมมีเชำวไ์วไหวพริบ 
5. “สมเดจ็พระร่วงเจ้าทอดพระเนตรช้างอยู่น้ัน จึงคายพระสลำออก แล้วบ้วนพระโอษฐ์ลงเหนือ
แผ่นดิน” ค ำว่ำ “พระสลำ” หมำยถึงอะไร  

ก. ชำนออ้ย     ข. กำกผลไม ้   
ค. ชำนหมำก      ง. ขนมหวำน 

6. “เบีย้” หมำยถึงขอ้ใด 
 ก. เงิน      ข. เพชร 
 ค. ทองค ำ     ง. ทองแดง 
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7. เร่ือง “ราชาธิราช ตอน ก าเนิดมะกะโทถึงมะกะโทเป็นขุนวัง” ใหข้อ้คิดในเร่ืองใด 
 ก. ควำมมีน ้ ำใจ     ข. ควำมสำมคัคี 
 ค. ควำมประหยดั    ง. ควำมพำกเพียร 
8. “แต่นีสื้บไปเม่ือหน้า” ขอ้ควำมน้ีเปล่ียนเป็นภำษำปัจจุบนัไดต้ำมขอ้ใด 
 ก. ในวนัพรุ่งน้ี     ข. ต่อไปขำ้งหนำ้ 
 ค. ตั้งแต่น้ีเป็นตน้ไป     ง. เม่ือถึงวนัขำ้งหนำ้ 
9. “นานไปจะได้เป็นผู้ดีมั่นคง” ขอ้ควำมน้ีมีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
 ก. ต่อไปจะเป็นคนดี    ข. ต่อไปจะไดเ้ป็นผูดี้ 
 ค. ต่อไปจะเจริญรุ่งเรือง    ง. ต่อไปจะไดท้ ำงำนท่ีมัน่คง 
10. “สมเดจ็พระร่วงเจ้าทรงพระเมตตานักดุจหน่ึงบุตรในอุทร” ขอ้ควำมน้ีกล่ำวถึงสมเด็จพระร่วง
เจำ้ทรงมีพระเมตตำต่อผูใ้ด 
 ก. มะกะโท     ข. นำยชำ้ง 
 ค. มกักะตำ     ง. บณัฑิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



189 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 (วธีิการสอนปกติ) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย    ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

เร่ือง สังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์     ระยะเวลำเรียน 2 ชัว่โมง  (120 นำที)  ช่วงเวลำ 8.30-10.30 น. 
ผูด้ ำเนินกำรสอน นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช (ผูว้ิจยั)  

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ท1.1 ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
 ตวัช้ีวดั  
  ท 1.1 ป.5/1  อ่ำนออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้ 
 ท 1.1 ป.5/2  อธิบำยควำมหมำยของค ำ ประโยค และขอ้ควำมท่ีเป็นกำรบรรยำยและกำร
พรรณนำ 
 ท 1.1 ป. 5/5 วิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเก ีย่วกบัเร่ืองท่ีอ่ำนเพื่อน ำไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวิต   

ท 2.1 ป.5/4 เขียนยอ่ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำน  
 ท 3.1 ป. 5/1 พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิด และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีฟังและดู  
 ท 5.1 ป. 5/1 สรุปเร่ืองจำกวรรณคดีหรือวรรณกรรมท่ีอ่ำน 
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุควำมรู้และขอ้คิดจำกกำรอ่ำนวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในชีวิตจริง       
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อ่ำนออกเสียงค ำและขอ้ควำมไดถู้กตอ้ง   
2. จบัใจควำมส ำคญัจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
3. พูดและเขียนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได้ 
4. เขียนสรุปควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนได ้
5. ระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนท่ีสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได้ 

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 สังขท์องเป็นวรรณคดีท่ีมีคุณค่ำทำงดำ้นปัญญำ อำรมณ์ และภำษำ กำรศึกษำและพิจำรณำ
เร่ือง   สังข์ทอง ตอน ก  ำเนิดพระสังข ์จะท ำใหน้กัเรียนไดเ้ห็นควำมงดงำมของวรรณคดีไทย และได้
ซำบซ้ึงในแนวคิดเก ีย่วกบัควำมรักท่ีแม่และลูกมีต่อกนั 
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สาระการเรียนรู้ 
บทละครนอก เร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข์ 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. ทกัษะกำรอ่ำนออกเสียง 
2. ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
3. ทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 
4. ทกัษะกำรท ำงำนกลุ่ม 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที) 

1. ครูน ำภำพหอยสังขช์นิดต่ำง ๆ มำใหน้กัเรียนดู แลว้น ำสนทนำเก ีย่วกบัลกัษณะของหอย
สังข ์        (5 นำที) 

2. ครูสนทนำเพื่อน ำเขำ้สู่เน้ือเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์และเล่ำเร่ืองสังขท์องตอน
ก  ำเนิดพระสังขอ์ยำ่งยอ่ๆ (10 นำที) 

ขั้นการสอน (80 นาที) 
1. ใหน้กัเรียนอ่ำนในใจเร่ือง สังขท์อง ตอน ก  ำเนิดพระสังข ์ส่วนบทน ำในหนงัสือเรียน

ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ส ำนกัพิมพว์ฒันำพำนิช แลว้สนทนำเก ีย่วกบัควำมเป็นมำของเร่ือง 
(10 นำที) 

2. ครูอ่ำนบทละครนอกเร่ือง สังขท์อง ตอน ก  ำเนิดพระสังขเ์ป็นท ำนองธรรมดำ (ร้อยแกว้) 
ใหน้กัเรียนฟังเป็นตวัอยำ่งจ ำนวน 2 บท และอธิบำยกำรแบ่งวรรคตอนในกำรอ่ำนใหน้กัเรียนฟัง 
หลงัจำกนั้นใหน้กัเรียนอ่ำนออกเสียงเน้ือเร่ืองสังขท์องเป็นท ำนองธรรมดำพร้อมกนัทั้งชั้นโดยครู
สังเกตกำรแบ่งวรรคตอน ใหน้กัเรียนอ่ำนโดยเวน้วรรคตอนใหถู้กตอ้ง เม่ืออ่ำนจบ 1 ย่อหนำ้ 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำเก ีย่วกบัเน้ือหำและค ำยำกในยอ่หนำ้นั้น ท ำเช่นน้ีจนจบเน้ือเร่ือง (30 
นำที) 

3. ครูอ่ำนท ำนองเสนำะเร่ือง สังขท์อง ตอน ก  ำเนิดพระสังข ์ใหน้กัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียน
อ่ำนตำมเพื่อฝึกกำรอ่ำนออกเสียงร้อยกรองแบบท ำนองเสนำะ (10 นำที) 

4. ครูแจกกระดำษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผ่น แลว้ใหน้กัเรียนเลือกบทร้อยกรองท่ีประทบัใจ
จำกเร่ือง คนละ 2 บท แลว้เขียนสรุปเน้ือหำของบทร้อยกรองนั้น   หลงัจำกนั้นใหเ้ขียนแสดงเหตุผล
ว่ำชอบบทร้อยกรองน้ีเพรำะอะไร (10 นำที) 

5. ใหน้กัเรียนน ำเสนอผลงำนหนำ้ชั้นเรียน เพื่อแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นร่วมกนั จำกนั้นน ำ
ผลงำนของนกัเรียนทุกคนติดแสดงไวใ้นหอ้งเรียน (10 นำที) 
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6. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเน้ือเร่ืองและขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเร่ืองสังข์
ทองดว้ยส ำนวนของตนเองในใบงำน (10 นำที) 

ขั้นสรุป  (25 นาที)  
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนำสรุปขอ้คิดจำกเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์(10 

นำที) 
2. ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบทำ้ยบทเรียนเร่ือง สังขท์อง (10 นำที) 
3. ใหน้กัเรียนตรวจทำน ส ำรวจ และเกบ็อุปกรณ์กำรเรียนใหเ้รียบร้อย (5 นำที) 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สังเกตกำรตอบค ำถำม และแสดงควำมคิดเห็น 
2. สังเกตพฤติกรรมในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล 
3. ตรวจผลกำรท ำกจิกรรม 
4. ตรวจแบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. รูปภำพหอยสังข์ 
2. กระดำษส ำหรับเขียนบทร้อยกรองและวำดภำพประกอบ 
3. บทละครนอกเร่ืองสังขท์อง จำกหนงัสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำน ภำษำไทย ชั้นประถมศึกษำปี

ท่ี 5  ส ำนกัพิมพ ์วฒันำพำนิช 
4. ใบงำน 
5. แบบทดสอบทำ้ยบทเรียน 

บันทึกผลหลงักระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ควำมส ำเร็จในกำรจดักำรเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหำ/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ขอ้เสนอแนะ/แนวทำงแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
               ลงช่ือ ……………………………..ผูว้ิจยั 
               (นำงกนัตรัตน์  สุจิตวนิช) 
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ช่ือ……………………………………………………………ช้ัน……………..เลขที่……………... 
ใบงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ือง สังข์ทอง ตอนก าเนิดพระสังข์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคญัของเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข ์โดยใชส้ ำนวนของ
ตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำนเร่ืองสังขท์อง ตอนก  ำเนิดพระสังข์ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ……………………………………………………………ช้ัน……………..เลขที่……………...   
แบบทดสอบหลงัเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ือสังข์ทอง ตอนก าเนิดพระสังข์ 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียน เลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว  

1. “เทพบุตรจุติมาบังเกิด” ค ำว่ำ จุติ มีควำมหมำยว่ำอยำ่งไร 
ข. เกดิ      ข. เจ็บ 
ค. แก  ่      ง. ตำย 

2. “ตกในกองกูณฑ์ไม่สูญช่ือ” มีควำมหมำยตรงกบัสุภำษิตขอ้ใด 
 ก. หวัเรำะทีหลงัดังกว่ำ    ข. กว่ำถัว่จะสุกงำกไ็หม้ 
 ค. ตกน ้ ำไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้   ง. ธรรมยอ่มรักษำผูป้ระพฤติธรรม 
3. จำกขอ้ควำมในขอ้ 2 กล่ำวถึงใคร 
 ก. พระสังข์     ข. ทำ้วยศวิมล 
 ค. นำงจนัทำ     ง. นำงจนัทน์เทวี 
4. เพรำะเหตุใดนำงจนัทน์เทวีและลูกจึงถูกเนรเทศออกจำกวงั 
 ก. เพรำะนำงจนัทน์เทวีท ำควำมผิดร้ำยแรง  

ข. เพรำะนำงจนัทน์เทวีคลอดลูกออกมำเป็นหอยสังข์ 
 ค. เพรำะทำ้วยศวิมลหมดรักนำงจนัทน์เทวี 
 ง. เพรำะทำ้วยศวิมลไม่ไดลู้กสำวตำมท่ีตอ้งกำร 
5. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสัยของนำงจนัทน์เทวี 
 ก. มีควำมมำนะอดทน    ข. รักลูก เล้ียงดูลูกอยำ่งดี 
 ค. มีควำมอำฆำตพยำบำท    ง. เช่ือฟังสวำมีแมถู้กขบัไล่ 
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 อ่ำนบทร้อยกรองแลว้ตอบค ำถำมขอ้ 6 
   “ตาน่ีดีร้ายจะไม่ตรง มั่นคงกูคิดหาผิดไม่ 
  นัดแนะกันมาหรือว่าไร  ตาเอำใจออกนอกกัน” 
6. ขอ้ควำมท่ีพิมพต์วัหนำ มีควำมหมำยตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ดูแลเอำใจใส่     ข. ตีตวัออกห่ำง 
 ค. เห็นอกเห็นใจกนั    ง. แกลง้ท ำเป็นไม่รู้ไม่เห็น 
7. ขอ้ควำมท่ีพิมพต์วัหนำ ตรงกบัส ำนวนใด 
 ก. เอำอกเอำใจ     ข. เอำใจออกห่ำง 
 ค. เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ    ง. เอำหูไปนำ เอำตำไปไร่ 
8. นำงจนัทน์เทวีพกัอำศยัอยูก่บัใคร 
 ก. นำงจนัเทวี     ข. โหรหลวง 
 ค. ตำและยำย     ง. ทำ้วยศวิมล 
9. เพรำะเหตุใดพระสังขจึ์งออกจำกเปลือกหอยมำไล่ไกท่ี่คุย้เขี่ยขำ้วของมำรดำ  
 ก. มีน ้ ำใจ     ข. มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
 ค. มีควำมรอบคอบ    ง. มีควำมกตญัญู 
อ่ำนบทร้อยกรองและตอบค ำถำมขอ้ 10 
  “สวมสอดกอดบาทพระมารดา ซบเกศาพลางทางร้องไห้ 
 แม่ต่อยหอยสังข์แตกแหลกไป  ร ่าไรเสียดายไม่วายคิด 
 เหมือนแม่ฆ่าลกูให้ม้วยมรณ์  มารดรไม่รักแต่สักนิด 
 พระแม่ต่อยหอยสังข์ดังชีวิต  จะชมชิดลูกนีสั้กกี่วัน” 
10. บทร้อยกรองน้ี แสดงใหเ้ห็นควำมรู้สึกเช่นไรของตวัละคร 
 ก. เศร้ำโศกเสียใจ    ข.โกรธแคน้ 
 ค. ตกใจ      ง. มีควำมสุข 
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แบบสังเกตการเรียนการสอน 
  

ค าช้ีแจง    
 
แบบสังเกตกำรสอนน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ังเกตกำรสอนของผูว้ิจยัในกำรสอนเร่ืองกำรอ่ำน 

รำยวิชำภำษำไทย ส ำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 เพื่อประเมินประสิทธิภำพกำรจดักำรเรียนกำร
สอนของผูว้ิจยัในแต่ละคร้ัง  

ขอควำมกรุณำใหผู้ส้ังเกตกำรณ์บนัทึกขอ้มูลจำกกำรสังเกตกำรสอนของผูว้ิจยัในแต่ละดำ้นและ
ท ำเคร่ืองหมำย ในแบบประเมินในแต่ละขอ้ตำมสภำพท่ีเกดิขึ้นจริงในระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน 

 
ตอนที่ 1    ข้อมูลท่ัวไป 
ช่ือผูส้อน   ................................................................................วนั / เดือน /ปี...................................... 
ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้............................... □ กลุ่มทดลอง   □ กลุ่มควบคุม   เวลำเรียน......................... 
ช่ือผูส้ังเกตกำรณ์…………………………………..สอนวิชำ………………. ระดบัชั้น…………….. 
 
ตอนที่ 2 การสังเกตการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
 5 = มำกท่ีสุด   4 = มำก  3 = ปำนกลำง  2 = นอ้ย     1= นอ้ยท่ีสุด 
 

การประเมินการสังเกตการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
 

ระดบัการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ด้านผู้สอน      

1. กำรสอนในคร้ังน้ีไดมี้กำรแจง้จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียนรับทรำบ      
2. กำรสอนในคร้ังน้ีไดมี้กำรกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกดิควำมสนใจเพื่อน ำเขำ้สู่
บทเรียน 

     

3. กำรสอนในคร้ังน้ีไดมี้กำรเปิดโอกำสใหผู้เ้รียนซักถำมขอ้สงสัย      
4. กำรสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกดิควำมพยำยำมในกำรเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน (ขั้นน ำเขำ้สู่บทเรียน ขั้นกำรสอน ขั้นสรุป) 

     

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ (แบ่งตามช่วงเวลาการสอน)      
5. ใชเ้วลำสอน 10 นำทีในขั้นส ำรวจ : ผูเ้รียนสำมำรถในกำรส ำรวจบท
อ่ำนเพื่อใหเ้ห็นภำพรวมของเน้ือเร่ืองได ้(ข ั้น Survey) 
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การประเมินการสังเกตการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
 

ระดบัการประเมิน 

5 4 3 2 1 

6. ใชเ้วลำสอน 10 นำทีต่อมำในขั้นตั้งค  ำถำมดว้ยตนเอง : ผูเ้รียนตอ้ง
สำมำรถตั้งค  ำถำมดว้ยตนเองไดค้รบ 5 ขอ้ (ขั้น Question) 

     

7. ใชเ้วลำสอน 30 นำทีในขั้นอ่ำนเอำเน้ือหำสำระ : ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถ
อ่ำนเน้ือเร่ืองจนจบและตอบค ำถำมดว้ยตนเองครบทั้ง 5 ขอ้ (ขั้น Read) 

     

8.ใชเ้วลำสอน 10 นำทีในขั้นท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำ: ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถ
ท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ยตนเองดว้ยกำรเขียนบนัทึกยอ่ (ข ั้น Recite) 

     

9.ใชเ้วลำสอน 10 นำทีสุดทำ้ย ในขั้นสรุปควำม: ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถเขียน
สรุปควำมโดยใชส้ ำนวนของตนเองได ้(ข ั้น Review) 

     

10. ใชเ้วลำสอน 10 นำทีสุดทำ้ยในขั้นสะทอ้นควำมคิดของตนเอง : 
ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำรอ่ำน (ขั้น Reflect) 

     

ด้านผู้เรียน (พฤติกรรมผู้เรียน)      
11. กำรสอนในคร้ังน้ีผูเ้รียนไดร่้วมกนัแสดงควำมคิดเห็น      
12. กำรสอนในคร้ังน้ีผูเ้รียนไดส้รุปควำมรู้ร่วมกนั      
13. กำรสอนในคร้ังน้ีท ำใหเ้กดิปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกระหว่ำงผูเ้รียนกบั
ผูเ้รียน  

     

14. กำรสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม      
15. กำรสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะกำรเขียนสรุปควำม      

 

ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

 
ลงช่ือ......................................................ผูส้ังเกต 

                     (.................................................................) 
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ตารางประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวจิัยของแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

ข้อที ่ คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ  รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

รวม 1.00 ใชไ้ด้ 
 

หมายเหตุ  
1. เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คือ 

+1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 
 0    หมำยถึง   ไม่แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้นหรือไม่ 
-1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมไม่ตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 

2. เกณฑ์กำรตดัสินค่ำ IOC ถำ้มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์ 
หรือตรงตำมเน้ือหำนั้น แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมขอ้นั้นใชไ้ด ้
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ตารางประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวจิัยของแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

ข้อที ่ คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ  รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
รวม 16 16 16 48 1.00 ใชไ้ด้ 

 

หมายเหตุ  
1. เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คือ 

+1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 
 0    หมำยถึง   ไม่แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้นหรือไม่ 
-1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมไม่ตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 

2. เกณฑ์กำรตดัสินค่ำ IOC ถำ้มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์ 
หรือตรงตำมเน้ือหำนั้น แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมขอ้นั้นใชไ้ด ้
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ตารางประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวจัิยของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

รายการประเมิน คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ  

รวม ค่า 
IOC 

สรุปผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 
1. แผนกำรจดักำรเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ครบถว้น สมบูรณ์ทั้ง 9 องคป์ระกอบ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

2. กำรจดัล ำดบัขั้นตอนของแผนกำร
จดักำรเรียนรู้เป็นไปอยำ่งเหมำะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

3. เน้ือหำสำระในแผนกำรจดักำรเรียนรู้
มีควำมถูกตอ้งตำมหลกัวิชำกำร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

4. จุดประสงคก์ำรเรียนรู้มีควำม
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

5.สำระส ำคญัในแผนกำรจดักำรเรียนรู้มี
ควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

6. สำระกำรเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
7. กระบวนกำรจดักำรเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

8. กจิกรรมในแผนกำรจดักำรเรียนรู้
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกดิทกัษะ/
กระบวนกำรท่ีระบุในจุดประสงคก์ำร
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

9. กำรวดัผลและประเมินผลมีควำม
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

10. ส่ือท่ีใชใ้นกำรสอนมีควำมเหมำะสม
สอดคลอ้งกบักจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

11. บนัทึกผลหลงักำรจดักำรเรียนรู้
น ำเสนอขอ้มูลท่ีน ำสู่กำรพฒันำแผนกำร
จดักำรเรียนรู้ 
 
 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
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รายการประเมิน คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ  

รวม ค่า 
IOC 

สรุปผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรมตามเทคนิคการ
สอนแบบ SQ4 

      

12. เทคนิค SQ4R เนน้ผูเ้รียนเป็นส ำคญั +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
13. ขั้นตอนในกำรสอนของเทคนิค 
SQ4R มีควำมเหมำะสมกบัเวลำท่ี
ก  ำหนด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

14. ในขั้นส ำรวจของเทคนิค SQ4R ช่วย
ใหผู้เ้รียนเห็นภำพรวมของเน้ือเร่ือง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

15. ในขั้นตั้งค  ำถำมของเทคนิค SQ4R 
ช่วยใหผู้เ้รียนมีเป้ำหมำยในกำรอ่ำน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

16. ในขั้นกำรอ่ำนของเทคนิค SQ4R 
ช่วยใหผู้เ้รียนสำมำรถท ำควำมเขำ้ใจเน้ือ
เร่ืองและสำมำรถตอบค ำตอบท่ีตั้งไวใ้น
ขั้นตั้งค  ำถำมทั้ง 5 ขอ้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

17. ในขั้นท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ย
ตนเองช่วยใหผู้เ้รียนสำมำรถจดจ ำเน้ือ
เร่ืองและเขำ้ใจบทอ่ำนมำกขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

18. ในขั้นทบทวนช่วยใหผู้เ้รียนสำมำรถ
เขียนสรุปควำมได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

19. ในขั้นสะทอ้นควำมคิดช่วยใหผู้เ้รียน
สำมำรถน ำขอ้คิดท่ีไดจ้ำกกำรอ่ำนไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวนั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

รวม 1.00 ใชไ้ด้ 
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หมายเหตุ  
1. เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คือ 

+1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 
  0   หมำยถึง   ไม่แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้นหรือไม่ 
-1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมไม่ตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 

2. เกณฑ์กำรตดัสินค่ำ IOC ถำ้มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์หรือตรง
ตำมเน้ือหำนั้น แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมขอ้นั้นใชไ้ด ้

 
ตารางประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวจัิยของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิวธีิการสอนแบบปกติ 

รายการประเมิน คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ  

รวม ค่า 
IOC 

สรุปผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

1. แผนกำรจดักำรเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ครบถว้น สมบูรณ์ทั้ง 9 องคป์ระกอบ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

2. กำรจดัล ำดบัขั้นตอนของแผนกำร
จดักำรเรียนรู้เป็นไปอยำ่งเหมำะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

3. เน้ือหำสำระในแผนกำรจดักำรเรียนรู้มี
ควำมถูกตอ้งตำมหลกัวิชำกำร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

4. ปริมำณของเน้ือหำในแต่ละแผนกำร
จดักำรเรียนรู้มีควำมเหมำะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

5. จุดประสงคก์ำรเรียนรู้มีควำม
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

6.สำระส ำคญัในแผนกำรจดักำรเรียนรู้มี
ควำมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

7. สำระกำรเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
8. กระบวนกำรจดักำรเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

9. กจิกรรมในแผนกำรจดักำรเรียนรู้
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกดิทกัษะ/กระบวนกำร
ท่ีระบุในจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
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รายการประเมิน คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ  

รวม ค่า 
IOC 

สรุปผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

10. กจิกรรมในแผนกำรจดักำรเรียนรู้เป็น
กจิกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส ำคญั  

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

11. กจิกรรมในแผนกำรจดักำรเรียนรู้มี
ประสิทธิภำพที่จะน ำไปใชใ้นกำรเรียน
กำรสอน  

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

12. กจิกรรมในแผนกำรจดักำรเรียนรู้มี
ควำมเหมำะสมกบัเวลำท่ีก  ำหนด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

13. กำรวดัผลและประเมินผลมีควำม
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

14. ส่ือท่ีใชใ้นกำรสอนมีควำมเหมำะสม
สอดคลอ้งกบักจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 

0 +1 +1 2  0.67 ใชไ้ด้ 

15. บนัทึกผลหลงักำรจดักำรเรียนรู้
น ำเสนอขอ้มูลท่ีน ำสู่กำรจดักำรเรียนรู้ใน
คร้ังต่อไป 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

รวม 0.978 ใชไ้ด้ 
  
หมายเหตุ  
1. เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คือ 

+1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 
  0   หมำยถึง   ไม่แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้นหรือไม่ 
-1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมไม่ตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 

2. เกณฑ์กำรตดัสินค่ำ IOC ถำ้มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์หรือตรง
ตำมเน้ือหำนั้น แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมขอ้นั้นใชไ้ด ้
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ตารางการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวจัิยของแบบสังเกตการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

สรุปผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 
ด้านผู้สอน          
1. กำรสอนในคร้ังน้ีไดมี้กำรแจง้
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียน
รับทรำบอยำ่งชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

2. กำรสอนในคร้ังน้ีไดมี้กำรกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกดิควำมสนใจเพื่อน ำเขำ้สู่
บทเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

3. กำรสอนในคร้ังน้ีไดมี้กำรเปิดโอกำส
ใหผู้เ้รียนซักถำมขอ้สงสัย 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

4. กำรสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกดิควำมพยำยำมในกำรเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน (ขั้นน ำเขำ้สู่บทเรียน ขั้นกำร
สอน ขั้นสรุป) 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ (แบ่งตาม
ช่วงเวลาการสอน)   

      

5. ใชเ้วลำสอน 10 นำทีในขั้นส ำรวจ : 
ผูเ้รียนสำมำรถในกำรส ำรวจบทอ่ำน
เพื่อใหเ้ห็นภำพรวมของเน้ือเร่ืองได ้
(ข ั้น Survey) 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

6. ใชเ้วลำสอน 10 นำทีต่อมำในขั้นตั้ง
ค  ำถำมดว้ยตนเอง : ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถ
ตั้งค  ำถำมดว้ยตนเองไดค้รบ 5 ขอ้ (ขั้น 
Question) 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

7. ใชเ้วลำสอน 30 นำทีในขั้นอ่ำนเอำ
เน้ือหำสำระ : ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถอ่ำน
เน้ือเร่ืองจนจบและตอบค ำถำมดว้ย

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 
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รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

สรุปผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ 
ตนเองครบทั้ง 5 ขอ้ (ขั้น Read) 
8.ใชเ้วลำสอน 10 นำทีในขั้นท ำควำม
เขำ้ใจเน้ือหำ: ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถท ำ
ควำมเขำ้ใจเน้ือหำดว้ยตนเองดว้ยกำร
เขียนบนัทึกยอ่ (ข ั้น Recite) 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

9.ใชเ้วลำสอน 10 นำทีสุดทำ้ยในขั้น
สรุปควำม: ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถเขียน
สรุปควำมโดยใชส้ ำนวนของตนเองได ้
(ข ั้น Review) 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

10. ใชเ้ลำสอน 10 นำทีสุดทำ้ยในขั้น
สะทอ้นควำมคิดของตนเอง : ผูเ้รียน
ตอ้งสำมำรถเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจำกกำร
อ่ำน (ขั้น Reflect) 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

ด้านผู้เรียน (พฤติกรรมผู้เรียน)        
11. กำรสอนในคร้ังน้ีผูเ้รียนไดร่้วมกนั
แสดงควำมคิดเห็น 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

12. กำรสอนในคร้ังน้ีผูเ้รียนไดส้รุป
ควำมรู้ร่วมกนั 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

13. กำรสอนในคร้ังน้ีท ำใหเ้กดิ
ปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกระหว่ำงผูเ้รียนกบั
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

14. กำรสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

15. กำรสอนในคร้ังน้ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ฝึกทกัษะกำรเขียนสรุปควำม 

+1 +1 +1 3 1.0 ใชไ้ด้ 

รวม 1.0 ใชไ้ด้ 
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หมายเหตุ  
1. เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คือ 

+1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 
 0    หมำยถึง   ไม่แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้นหรือไม่ 
-1   หมำยถึง   แน่ใจว่ำขอ้ค ำถำมไม่ตรงตำมประเด็นกำรถำมขอ้นั้น 

2. เกณฑ์กำรตดัสินค่ำ IOC ถำ้มีค่ำ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์หรือตรง
ตำมเน้ือหำนั้น แสดงว่ำ ขอ้ค ำถำมขอ้นั้นใชไ้ด ้
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ประวติัผู้วจัิย 

ช่ือ   กนัตรัตน์  สุจิตวนิช 
วนั เดือน ปีเกดิ  28 ตุลาคม 2517 
สถานท่ีเกดิ  จงัหวดันครปฐม  ประเทศไทย 
ประวตัิการศึกษา  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ปริญญาอกัษรศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาภาษาองักฤษ, 2540 
มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษ 
ในฐานะภาษาต่างประเทศ  ภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน, 2546 

มหาวิทยาลยัรังสิต 
ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฏีบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษา, 2561 

ท่ีอยูปั่จจุบนั 9/15 หมู่ 4 ต าบลบางหลวง อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี  
สถานท่ีท างาน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต   

52/347 ถนนพหลโยธิน ต าบลหลกัหก อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี 
ต าแหน่งปัจจุบนั ครูประจ าชั้น 

Thai Literacy Coordinator 
ผูช่้วยผูอ้ านวยการโรงเรียน 
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