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 The research aimed to study; 1) the storytelling of television programs with the 
concept of creative economy, 2) the integration of creative economy concept in 
television programs, and 3) the creation of television programs following to the concept 
of creative economy. The study was applied qualitative research methods which were 
the in-depth interview of three professionals in Thai television industry and textual 
analysis of international television programs following to concept of creative economy. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ที่มาและความสาํคัญของปัญหา 
 
ความแข็งแรงของชาติ และสงัคม สว่นหนึ่งนัน้เกิดขึน้จากพืน้ฐานทางวฒันธรรมท่ีแข็งแรง 

ดงัเห็นได้จากคํากลา่วท่ีวา่ “วฒันธรรมสร้างชาติ” และเห็นได้ในหลายประเทศท่ีแข็งแกร่ง และเป็น
ชาติท่ีมีอิทธพลต่อสังคมโลกในปัจจุบัน ก็ล้วนแต่เป็นชาติท่ีมีประวัติศาสตร์ทางวัฒนธรรมท่ี
เข้มแข็งจนสามารถถ่ายทอดไปยงัชาติอ่ืนมาอย่างยาวนาน  คําว่า วฒันธรรม ในภาษาไทยนัน้มา
จากคําว่า วฒัน มาจากคําว่า วฑฺฒน ในภาษาสนัสกฤต ซึง่หมายถึงความเจริญ ส่วนคําว่า ธรรม 
มาจากคําว่า  ธรฺม นัน้มาจากภาษาสนัสกฤตท่ีแปลว่า ความดี เม่ือรวมกนัแล้ว พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายแปลว่า วฒันธรรม คือ "สิ่งท่ีทําให้เจริญงอกงาม
แก่หมู่คณะ, วิถีชีวิตของหมู่คณะวฒันธรรม นอกจากนี ้นิยามของวฒันธรรมในรูปแบบสากลว่า 
“วฒันธรรมควรได้รับการยอมรับว่าเป็นชุดท่ีเด่นชดัของจิตวิญญาณ เร่ืองราว สติปัญญาและรูป
โฉมทางอารมณ์ของสงัคม หรือกลุม่สงัคม ซึง่ได้หลอมรวมเพิ่มเตมิจากศลิปะ วรรณคดี การดําเนิน
ชีวิต วิถีชีวิตของการอยู่ ร่วมกัน ระบบคุณค่า ประเพณีและความเช่ือ” (UNESCO Universal 
Declaration on Cultural Diversity) โดยทัง้หมดนี  ้ได้ถูกสะท้อนออกมาทัง้ในรูปแบบภาษา 
ประพณี ความเช่ือ เคร่ืองแต่งกาย อาหาร วรรณกรรม รวมถึงการแสดงในรูปแบบต่างๆ ท่ีล้วนแต่
เป็นเคร่ืองบ่งชีเ้อกลกัษณ์ และความหลากหลายทางสงัคม เร่ิมตัง้แตห่น่วยเล็กสดุอย่างครอบครัว 
ไปถึงชนชาติ รัฐชาติ จนถึงระดบัภูมิภาคสากล  วฒันธรรมจึงมีอิทธิพลต่อความเช่ือ พืน้ฐานทาง
สงัคมเป็นอย่างมาก และยงัมีความสําคญั ทัง้ในรูปแบบการสร้างความสามคัคี สร้างระเบียบให้แก่
สงัคม แสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาต ิเช่นกนั 

 
 “ส่ือ” เป็นอีกหนึง่เคร่ืองมือในการตีแผแ่ละสง่ตอ่ แนวความคดิ ความเช่ือ และคา่นิยมทาง

วฒันธรรมมาอย่างยาวนาน เร่ิมตัง้แต่การวาดจิตรกรรมผนงัถํา้ เม่ือ 30,000 ปี ก่อนคริสตศกัราช 
การใช้สัญลักษณ์แทนคําของชาวอิยิปต์ การริเร่ิมส่งไปรษณีย์ ในยุคเปอร์เซีย การริเร่ิมสร้าง
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ภาพยนตร์ ในปี พ.ศ. 2438 จนถึงการแพร่ภาพโทรทัศน์เป็นครัง้แรก ในปี พ.ศ. 2470 (สมเจตน์ 
เมฆพายพั, 2552) และระบบเช่ือมโยงข้อมลูผา่นอินเตอร์เน็ตท่ีถกูใช้กนัอยา่งแพร่หลายในปัจจบุนั  

 
อตุสาหกรรมโทรทศัน์ในประเทศไทยนัน้มีมานานกวา่ 50 ปี และมีการเตบิโตมาโดยตลอด 

จนถึงช่วงเปล่ียนผา่นจากระบบอนาลอ็กท่ีเดมิมีเพียง 6 ช่อง กลายเป็นระบบดจิิตอลท่ีมีถึง 24 ช่อง 
รวมถึงรายการท่ีออกอากาศในส่ือรูปแบบใหม่ในอินเทอร์เน็ตท่ีผู้ ชมสามารถเข้าถึงได้ง่าย และ
ขัน้ตอนการผลิตรายการโทรทศัน์รวมถึงส่ือทางอินเทอร์เน็ตยงัมีขัน้ตอนท่ีง่ายขึน้ และผลิตได้โดย
ใช้ต้นทุนท่ีไม่มากดัง่เช่นเม่ือก่อน ผู้ รับชมส่ือในปัจจบุนัจึงมีตวัเลือกหลากหลาย และผู้ผลิตได้เร่ง
ผลิตรายการโทรทัศน์เกิดขึน้ใหม่อย่างต่อเน่ือง ท่ีสําคญัไปกว่านัน้รูปแบบการรับส่ือของผู้ ชมใน
ปัจจุบนันัน้ได้เปล่ียนไป นั่นคือผู้ชมสามารถเลือกรับชมเฉพาะรายการท่ีตนช่ืนชอบได้เท่านัน้ ไม่
จําเป็นต้องรอรับชมผ่าน วนั และเวลาท่ีทางสถานีกําหนด จึงทําให้ปัจจบุนั ส่ือในยคุปัจจบุนัจึงอยู่
ในภาวะท่ีมีการแขง่ขนัสงู ผู้ผลติส่ือจงึต้องใช้ความคดิสร้างสรรค์เป็นอยา่งมาก เพ่ือหาการนําเสนอ
ในรูปแบบใหม่ในการส่ือสารกับผู้ ชม โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน์ท่ีนําเสนอข้อมูลเก่ียวกับด้าน
วฒันธรรม ท่ีส่วนหนึ่งยงัคงยึดติดกับการนําเสนอในรูปแบบเก่า นั่นคือการใช้เสียงบรรยายตาม
เนือ้หาท่ีนําเสนอ หรือส่ือท่ีใช้พิธีกรดําเนินเร่ืองในรูปแบบทั่วไป จนทําให้เกิดการเล่าเร่ืองแบบ
ตายตวั ผลท่ีตามมาคือผู้ รับส่ือไม่ให้ความสําคญัรายการประเภทวฒันธรรม เพราะมีภาพลกัษณ์ท่ี
เก่า และไม่ตามสมยัปัจจุบนั รายการประเภทวฒันธรรมในปัจจุบนัจึงไม่สามารถแข่งขนัได้ เม่ือ
เทียบกบัรายการประเภทอ่ืนๆ เช่น รายการวาร์ไรตี ้เกมส์โชว์ หรือละครในท่ีสดุ 

 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2551) กล่าวเก่ียวกับการคิดเชิงสร้างสรรค์ว่า การใช้ 

“ความคดิสร้างสรรค์” เป็นอีกทางเลือกหนึง่เพ่ือความอยูร่อดของผู้สร้างงาน จนสามารถปรับวิกฤติ
ให้เป็นโอกาสได้ ความคิดสร้างสรรค์ คือการหารูปแบบ หรือแนวทางใหม่ เพ่ือใช้ในการผลติผลงาน 
โดยการคดัสรรวิธีการใหม่ๆ และพฒันาสิ่งท่ีมีอยู่เดิมให้ดีขึน้ไป โดยการคิดเชิงสร้างสรรค์สามารถ
เกิดได้ผา่นรูปแบบทัง้ 5 คือ  

1) การฝึกคิดในแง่บวก คือการมองหาโอกาสให้กับตนในทุกช่วงเวลาท่ีเกิดขึน้ 
เป็นการฝึกคดิให้ตวัเองนัน้เหนือกวา่คนอ่ืนได้ 

2) การคิดย้อนศร คือการคิดสวนทางกบัผู้ อ่ืน เพ่ือให้เกิดแนวความคิดใหม่ๆ เช่น 
การให้บริการระบบ Delivery เป็นต้น 



3 

3) การฝึกคิดในสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้ คือคือคิดในสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้ในอดีต เพ่ือหาวิธี
ในการสร้างสรรค์ในปัจจบุนั และตอ่ยอดให้เป็นจริงในอนาคต โดยไม่ปิดโอกาสให้กบัความคิดของ
ตนเอง เห็นได้ชดัคือการทดลองใหม่ๆ ท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนั บางส่วนเกิดขึน้จากแรงบนัดาลใจท่ีมา
จาก ภาพยนตร์ หรือการ์ตนู  เป็นต้น 

4) ฝึกคิดบนหลักของความเป็นจริง เป็นการคิดโดยนําข้อมูลรอบตัวมา
ประมวลผลเพ่ือให้เกิดสิง่ใหม ่โดยอาศยัการย้อนกลบัไปหาความจริงของสิง่ๆนัน้ 

5) ฝึกคิดข้ามกลอ่งความรู้ คือการนําเอาองค์ความรู้ท่ีมีอยูใ่นหวั มาคดิไขว้กนั ซึง่
สว่นนี ้ต้องเกิดจากการท่ีผู้คดิเป็นผู้แสวงหาความรู้ใหม่ๆ ตลอดเวลา จนสามารถนําเอาองค์ความรู้
จากแตล่ะท่ีมารวมกนัได้ 

 
ผู้ วิจัยจึงเห็นว่า การนําเอาความคิดสร้างสรรค์มาปรับใช้ในรายการทางโทรทัศน์นัน้ 

นอกจากจะทําให้เกิดรูปแบบการนําเสนอท่ีแปลกใหม่ ยงัเป็นการสร้างรายได้ให้กับผู้ผลิตอย่าง
มหาศาล และเป็นการสง่เสริมภาพลกัษณ์ของวฒันธรรมตนให้แพร่หลายสูส่ากล อีกทัง้ยงัเป็นการ
ปลกูฝังแนวคิด และคา่นิยมตา่งๆ แก่ผู้ รับชมอีกด้วย ดงัเห็นจากการการสง่ออกทางวฒันธรรมของ
ประเทศเกาหลี ท่ีแทรกอยู่ในรูปแบบของละครยกตวัอย่างเช่น ซีรีย์ชุด “แดจงักึม จอมนางแห่งวงั
หลวง” ท่ีออกอากาศทางออกอากาศทางโทรทศัน์ช่อง MBC ของเกาหลีใต้ เม่ือ พ.ศ. 2546 ก่อนถกู
นํามาออกอากาศในประเทศไทยทางสถานีโทรทศัน์ไทยทีวีสีช่อง 3 อสมท.ตอ่ ในปี พ.ศ. 2548 จน
ทําให้เกิดกระแสนิยมวฒันธรรมเกาหลีเป็นอย่างมากในไทย หรือวฒันธรรมของฮอลลีวดู ท่ีสร้าง
ความเช่ือว่า ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นผู้ปกป้องโลกให้พ้นจากวิกฤติ ผ่านภาพยนตร์หลายต่อ
หลายเร่ือง เช่น Armageddon (ปี ค.ศ. 1998) และ Transformers (ปี ค.ศ. 2007- 2017) รวมถึง
ปลกูฝังรูปแบบความเช่ืออ่ืนๆ อีกเช่นกนั 

 
ศนูย์สร้างสรรค์การออกแบบ หรือ TCDC (2559) ได้ให้นิยาม เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ไว้

วา่ เป็นการสร้างมลูคา่ท่ีเกิดจากความคดิของมนษุย์ สาขาการผลิตท่ีสามารถพฒันาไปสูเ่ศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์และอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ เป็นกลุ่มกิจกรรมท่ีต้องพึ่งพาความคิดสร้างสรรค์เป็น
สําคญั และ Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนวริทรกุล, 2559) ได้ให้นิยามของเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ ไว้ว่า “การสร้างมลูค่าท่ีเกิดจากความคิดของมนษุย์ ซึง่แนวคิดนีถื้อเป็นแนวคิดใหม่ใน
การขบัเคลื่อนอตุสาหกรรมโทรทศัน์ รวมถึงส่ือในรูปแบบใหมไ่ด้อีกด้วย 
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เพ่ือให้เกิดประโยชน์การสร้างสรรค์สงูสดุต่อรายการเชิงวฒันธรรม การนําเอาองค์ความรู้
ด้าน “Creative Economy” หรือเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ มาประยกุต์ใช้ จงึเป็นสิง่ท่ีเหมาะสมอยา่ง
ยิ่งต่อวงการส่ือ รวมถึงวงการโทรทศัน์ในปัจจบุนั เพราะเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ คือหนึ่งแนวคิดท่ี
ทําให้เกิดรูปแบบการพฒันาภาคผลิต ธุรกิจการให้บริการ รวมถึงการพฒันาวงการอุตสาหกรรม
บนัเทิง เป็นการรวมเอา เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และวฒันธรรมซึง่เป็นสิ่งสําคญัมารวมไว้ด้วยกนั ให้
เกิดการสร้างสรรค์ผลงานชิน้ใหม ่จนกลายเป็นเป็นอตุสาหกรรมความคดิสร้างสรรค์ หรือ Creative 
Industry และ Culture Industry หรืออตุสาหกรรมทางวฒันธรรม ท่ีตอบสนองกบัผู้ รับ มีความร่วม
สมยั และสามารถสร้างรายได้เข้าประเทศได้อยา่งมหาศาล (ธนพล ก่อฐานะ, 2555)  

 
ในฐานะท่ีผู้ วิจัยทํางานในวงการโทรทัศน์มากว่า 10 ปี และเคยมีประสบการณ์ทํางาน

เก่ียวกบัรายการโทรทศัน์ในหลายประเภท หลายองค์กร จึงเห็นคณุคา่ของการศกึษาเร่ือง แนวทาง
ในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ ตามแนวทาง “เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์” เพราะเห็นว่าแนวทางนี ้
สามารถต่อยอดให้กับอุตสาหกรรมส่ือในไทย และเป็นการมาตรฐานให้กับวงการอุตสาหกรรม
โทรทศัน์ในประเทศไทยให้ขึน้สูร่ะดบัสากลได้ ดงัเช่นในหลายประเทศท่ีหยิบเอาหลกัการเหลา่นีม้า
ใช้จนประสบผลสําเร็จแล้ว นอกจากนี ้การเอาแนวคดิเก่ียวกบัเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์มาประยคุใช้
กบัการสร้างสรรค์รายการ ยงัเป็นการสร้างโอกาสให้กบัคนรุ่นใหม่ ท่ีสนใจในการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาวงการรายการ โดยไม่จํากัดเฉพาะผู้ ท่ีจบมาจากสาขานิเทศศาสตร์
เท่านัน้ กล่าวคือ เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์นัน้ได้รวมเอาผู้ ท่ีมีความสามารถหลากหลายมารวมอยู่
ด้วยกัน จนทําให้เกิดการสร้างสรรค์งานในรูปแบบใหม่ ท่ีหลดุไปจากแนวคิดเดิมๆ โดยผ่านองค์
ความรู้และประสบการณ์จากผู้คนในหลากหลายอาชีพได้อย่างไร เพ่ือให้นกัวิจยั และนกัวิชาชีพ 
ได้นํางานวิจัยชิน้นี  ้ไปต่อยอดเพ่ือให้เกิดแนวทางการสร้างสรรค์รายการทางวัฒนธรรม ท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ตอ่ไป 
 
1.2 ปัญหานําวจิัย  
 

1.2.1 เพ่ือศึกษาการเล่าเร่ืองของรายการโทรทัศน์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ 

1.2.2 เพ่ือศกึษาการสอดแทรกแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรายการโทรทศัน์ 
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1.2.3 เพ่ือศึกษาการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของงานวจิัย 
 
 1.3.1 แนวทางการการเล่าเร่ืองของรายการโทรทศัน์ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์นัน้เป็นอยา่งไร 
 1.3.2  การสอดแทรกแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรายการโทรทศัน์นัน้เป็นอยา่งไร 
 1.3.3 แนวทางการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์นัน้เป็นอยา่งไร 
 
1.4 ขอบเขตและข้อจาํกัดการวจิัย 
 
 การวิจัยชิน้นีเ้ป็นการศึกษาแนวคิดในการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ ตามแนวคิด
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์นัน้เป็นอย่างไรโดยวิเคราะห์จาก รายการเชิงวฒันธรรมในต่างประเทศ
ทัง้หมด 5 รายการ ท่ีออกอากาศระหว่างปี พ.ศ. 2550-2560 ท่ีสอดคล้องกับวงการอตุสาหกรรม
บนัเทิง 
 
 หลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกรายการ ผู้วิจยัได้มีหลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกรายการ ดงันี ้

1) ความต่อเน่ืองในการออกอากาศ  ผู้ วิจัยได้ทําการคัดเลือกรายการท่ี มี
ระยะเวลาออกอากาศตอ่เน่ืองอยา่งน้อย 5-10 ตอน ในแตล่ะรายการ 

2) มีมลูค่าในเชิงเศรษฐกิจ ผู้ วิจยัได้ทําการคดัเลือกรายการท่ีมีมลูค่า โดยเป็นท่ี
ยอมรับ และมีความนิยมในระดับสากล หรือเป็นรายการท่ีสามารถขายรูปแบบรายการใน
ตา่งประเทศได้ 

3) มีเนือ้หารายการท่ีสอดคล้องกบัประเดน็วิจยั ผู้วิจยัได้ทําการคดัเลือกรายการท่ี
มีเนือ้หาท่ีสอดคล้องกบับริบททางวฒันธรรม เศรษฐกิจ และสงัคมของประเทศ หรือภมูิภาคนัน้ๆ 

4) เป็นรายการท่ีผ่านการคดัเลือกโดยผู้ เช่ียวชาญ ผู้วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์ และ
รวบรวมรายการท่ีผู้ เช่ียวชาญทางวิชาชีพรายการโทรทศัน์ได้ให้ความเห็นมาเป็นจํานวน 3รายการ 
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1.5 นิยามศัพท์ 
 

รายการโทรทัศน์ หมายถึง รายการทางโทรทศัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบั รูปแบบ
ภาษา ประเพณี ความเช่ือ เคร่ืองแต่งกาย อาหาร วรรณกรรม ศิลปะ รวมถึงการแสดงในรูปแบบ
ตา่งๆ ท่ีล้วนแต่เป็นเคร่ืองบง่ชีเ้อกลกัษณ์ และความหลากหลายทางสงัคม เร่ิมตัง้แตห่น่วยเล็กสดุ
อยา่งครอบครัว ไปถึงชนชาต ิรัฐชาต ิจนถึงระดบัภมูิภาคสากล 

 
การสร้างสรรค์รายการ หมายถึง แนวคิด การออกแบบเนือ้หา รูปแบบวิธีการนําเสนอ 

การหารูปแบบ หรือแนวทางใหม่ เพ่ือใช้ในการผลิตผลงาน โดยใช้วิธีการใหม่ๆ ในการสร้างสรรค์
รายการโทรทศัน์ 

 
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การใช้ทรัพย์สินทางปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับ รูปแบบ

ภาษา ประพณี ความเช่ือ เคร่ืองแต่งกาย อาหาร วรรณกรรม ศิลปะ รวมถึงการแสดงในรูปแบบ
ตา่งๆ มารวบรวมกบัเทคนิคในการผลติรายการโทรทศัน์ ให้เกิดรายการโทรทศัน์ชิน้ใหม ่รวมถึงการ
พฒันาวงการอตุสาหกรรมบนัเทิง จนกลายเป็นเป็นอตุสาหกรรมความคดิสร้างสรรค์  

 
การเล่าเร่ือง หมายถึง รูปแบบการเลา่เร่ืองของรายการโทรทศัน์ในรูปแบบตา่งๆ ทัง้ ละคร 

สารคดี และรายการเกมส์โชว์ 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.6.1 ในทางวิชาการ สามารถนําไปเป็นองค์ความรู้พืน้ฐาน ในการศกึษาแนวทางในการ
สร้างสรรค์รายการเชิงวฒันธรรม ตามแนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ตอ่ไป 

1.6.2 ในทางวิชาชีพ ผู้ ผลิตรายการทางวฒันธรรม สามารถนําผลท่ีได้จากการวิจัย ไป
ประยุกต์สู่การสร้างสรรค์รายการเชิงวฒันธรรม ตามแนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือสร้าง
มลูคา่ให้กบัผลงาน และสร้างรายได้ให้กบัประเทศได้   



 
 

บทที่ 2 
 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้นําแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาเป็นแนวทาง
ในการหาแนวทางการสร้างสรรค์รายการทางวฒันธรรม ตามแนวทาง “เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์” 
ดงันี ้

2.1 แนวคดิในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ 
2.2 กระบวนการในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ 
2.3 การกําหนดเนือ้หารายการโทรทศัน์ 
2.4 แนวคดิในการเลา่เร่ืองในรายการโทรทศัน์ 
2.5 แนวคดิและขอบเขตเร่ืองเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.1 แนวคดิในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์  
 

เป็นขัน้ตอนท่ีสําคัญท่ีสุดในการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ เพราะเป็นการรวมรวบ
ความคิดและไอเดียต่างๆ มาจดัทําให้เป็นรูปแบบ แท้จริงแล้ว ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีไม่มีแนวคิด 
หรือทฤษฏีท่ีตายตวั ทัง้หมดล้วนเป็นปัจเจก ไมส่ามารถลอกเลียนแบบ หรือทําตามได้จากการอา่น 
ฟัง หรือดูเท่านัน้ แต่ต้องรวมเข้ากับการหมัน่สงัเกตุ ตัง้คําถามกับสิ่งรอบตวัอยู่ตลอดเวลา และ
นํามารวมกับองค์ความรู้เดิมท่ีได้มาจากการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ จนทําให้เกิดผลงานชิน้
ใหม่ๆ ซึ่งผู้ วิจัยได้ทําการรวบรวมและสรุปการริเร่ิมสร้างสรรค์ และการค้นหาแนวคิดใหม่ๆ ของ
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงในวงการสร้างสรรค์ส่ือ ทัง้รายการโทรทัศน์และโฆษณา ท่ีเคยให้สัมภาษณ์
เก่ียวกับท่ีมาของความคิดสร้างสรรค์ ผู้ วิจัยได้นําแนวคิด ท่ีเก่ียวข้องในการสร้างสรรค์รายการ
โทรทศัน์ ไว้ดงันี ้
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ประภาส ชลศรานนท์ (2551) รองประธานบริษัท และร่วมก่อตัง้สถานีโทรทศัน์เวิร์คพอยท์ 
หมายเลข 23 เคยให้วิธีค้นหาแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างสรรค์ โดยแบ่งไว้เป็น 7 ขัน้ตอนหลกั และ
นิยามช่ือวา่ “7 วิธีตีหิน” ได้แก่  

1) การทําลายกรอบดวงตา ประภาสบอกระบบคิดต้องมีกรอบคนเราจึงคิดออก
ได้ ทุกอย่างล้วนมีกรอบ แต่กรอบมนัใหญ่กว่านัน้มาก เพียงแต่ว่าคนเรามกัสร้างกรอบความเคย
ชินขึน้มาเอง  ทําให้คดิไมอ่อก นอกจากนี ้ยงัให้ความเห็นวา่ กรอบคือสิง่สําคญั เพราะถือเป็นโจทย์
ให้คดิ เพียงแตต้่องทลายกรอบลวงตานัน้ให้ได้ เช่น การคดิรายการเดก็จําเป็นต้องมีเดก็มาเลน่ไหม 

2) มองย้อนศร ประภาสมองว่า ความคิดสร้างสรรค์สามารถเกิดขึน้ได้โดยการ
มองให้ต่าง หรือมองสวนทางไปจากสิ่งเดิมๆ ท่ีเคยเกิดขึน้ ยกตัวอย่าง จอห์น เคจ คีตกวีชาว
อเมริกนั ซึง่เลน่คอนเสร์ิตด้วยความเงียบ โดยบอกวา่โน้ตเพลงของเขาทัง้หมดเป็นตวัหยดุ น่ีคือการ
คิดในมุมกลับ  หรืออย่างคําว่า LISTEN (ฟัง) กับคําว่าSILENT (เงียบ) สองคํานีมี้ตัวอักษร
พยญัชนะท่ีเหมือนกนั เพียงแตส่ลบัท่ีกนัเท่านัน้ ความหมายก็เปล่ียนไป 

3) หนามยอกเอาหนามบ่ง เป็นการใช้อปุสรรค หรือกรอบเดิมท่ีมีอยู่แล้ว ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน หรือนวัตกรรมใหม่ขึน้มา เช่น ชาวเอสกิโมเอานํา้แข็งมาสร้างเป็นบ้านเพ่ือ
ป้องกนัความหนาวเย็น ถือเป็นอีกตวัอยา่งของวิธีการคดิอยา่งสร้างสรรค์ 

4) เร่ืองเล็กรอบตวั เป็นการใส่ใจในรายละเอียดเร่ืองต่างๆ โดยปราศจากอคต ิ
และรวบรวมเอาเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีตวัเองได้พบเจอ มาประยกุต์ใช้กบังาน ประภาสได้ความคิดท่ีเป็น
จุดกําเนิดของรายการแฟนพันธุ์แท้มาจากการฟังเพ่ือนคุยกันเร่ืองสิ่งเล็กๆ น้อยๆ รายละเอียด
ปลีกย่อยท่ีเขาไม่คิดว่าเป็นเร่ืองสําคญัท่ีควรจะรู้ แต่ก็มีคนรู้ และสร้างความสนกุสนานจากการฟัง
คนท่ีรู้คยุกนันัน่เอง 

5) จับคู่ผสมพันธุ์  เป็นการนําหลายสิ่งมาประสมกัน ไม่ว่าจะเป็นสิ่งท่ีเข้ากัน 
หรือไมเ่คยคูก่นัมาก่อน แล้วทําให้เกิดความคดิหรือสนิค้าใหม่ๆ  ขึน้มา เช่น ก๋วยเต๋ียวต้มยํา iPhone 
หรือท่ีเขาได้ไปพบมาล่าสุดท่ีห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งคือไอศกรีมมะม่วงนํา้ปลาหวาน โดยสิ่ง
เหลา่นี ้อาจประสบผลสําเร็จหรือไมก็่ได้ แตท่ัง้หมดล้วนเกิดขึน้จากการสร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ  ขึน้มา 

6) สมมตุินะสมมตุ ิเป็นวิธีการคิดท่ีนําเอาเร่ือง หรือความคิดในจินตนาการเข้ามา
รวม โดยทําให้ผู้ รับสารนัน้เกิดจินตนาการตาม และสามารถสร้างอารมณ์ร่วมไปกบัสิ่งนัน้ๆ  เช่น 
เพลงท่ีมีเนือ้ร้องว่า “ถ้าโลกนีมี้เราเพียงสองคน...” การสมมุติอาจจะทําให้เราคิดถึงสิ่งท่ีเป็นไป
ไมไ่ด้ แล้วทําให้มนัเป็นไปได้ เพียงแคล่องทําด ู
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7) ขีดไปก่อน เขียนไปก่อน คือ การร่างจินตนาการ หรือแนวคิดท่ีมีอยู่แล้วในหวั 
มารวมกนั แล้วค่อยตดัทิง้ทีละหนึ่งตวัเลือก  เช่นเพลง เจ้าภาพจงเจริญ ประภาสเล่าว่า แตเ่ดิมช่ือ
เพลง เจ้าหนีจ้งเจริญ “ขอให้เจ้าหนีจ้งเจริญ ร้อยละ 5 ร้อยละ 10 ขอให้เจ้าหนีจ้งเจริญ...” แล้วรู้สกึ
วา่มนัไมใ่ช่ ก็พยายามแก้ไขจนได้เพลง เจ้าภาพจงเจริญ ขึน้มา 

 
ธนญชยั ศรศรีวิชยั (2554) ผู้ กํากับภาพยนตร์โฆษณาแห่ง บริษัท ฟิโนมีน่า จํากัด เป็นผู้

กํากับหนังโฆษณาท่ีประสบความสําเร็จ และได้รับรางวลัมากมาย ทัง้ในประเทศ และในระดบั
สากล ได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัท่ีมาของความคิดสร้างสรรค์ว่า ท่ีมาของผลงานสร้างสรรค์หลายชิน้
นัน้ได้มาจากการหยิบเอาเร่ืองราวในชีวิตประจําวันของผู้ คนทั่วไปเข้ามาเป็นท่ีตัง้ เพราะเป็น
เร่ืองราวท่ีผู้ รับสารสามารถเข้าใจได้ง่ายท่ีสดุ โดยมีแนวคิดว่าเป็น “อจัฉริยภาพในท้องถ่ิน” ใช้ใน
ผลงานของเขา แล้วนํามาผสมกับผลงาน หรือผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับมอบหมายมา โดยในการ
สร้างสรรค์ผลงานนัน้ ต้องทําขึน้โดยใช้ความรู้สึก หรือมมุมองตวัเอง หรือภาพจําท่ีสงัคมกําหนด
เข้ามาเก่ียวข้องให้น้อยท่ีสดุ เช่น ตวัละครท่ีต้องสวยหล่อ หรือคําพูดท่ีสวยหรูเกินจริงมาใช้ โดยมี
แหล่งข้อมลูหลกัคือกลุ่มคนทัว่ไป ไม่ใช่กลุ่มคนท่ีเป็นนายทนุ หรือเจ้าของโครงการ โดยเขาเช่ือว่า 
ผลงานนัน้ท่ีส่ือสารกบัคนด ูต้องเป็นงานท่ีเป็นเร่ืองราวใกล้ตวันัน่เอง  

 
ธีรภาพ โลหิตกุล (2552) นักเขียนสารคดี และศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป์ ได้ให้

ความเห็นเก่ียวกับท่ีมาของความคิดสร้างสรรค์ในงานสารคดีว่า การสร้างสรรค์งานท่ีดีนัน้ควรมี
ประเด็นท่ีดีและน่าสนใจ ซึง่คณุสมบตัิของประเด็นท่ีดีนัน้ประกอบด้วย  อยู่ในความสนใจใคร่รู้ของ
มนุษย์ เป็นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ก่อให้เกิดทศันคติเชิงบวก มีอารมณ์ความรู้สึกเข้ามาเก่ียวข้อง 
เป็นประเดน็ท่ีผู้ เขียนมีข้อมลู รู้ลกึ รู้จริง น่าเช่ือถือ หรือเป็นประเดน็ท่ีมีความขดัแย้ง หกัมมุ เป็นต้น 
นอกจากนีย้ังให้มุมมองเก่ียวกับเนือ้หานําเสนอท่ีกําลงัถูกนํามาพูดถึงมากขึน้นั่นคือประเด็นท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองราวในท้องถ่ินว่ากําลงัเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ เพราะย่ิงโลกทนัสมยัเท่าไหร่ โลกก็ยิ่ง
หนัมาสนใจในวฒันธรรมพืน้บ้านมากขึน้ นอกจากนีย้งัได้ให้กลวิธีในการสร้างสรรค์เพิ่มเติม ซึ่ง
แบง่เป็นรายละเอียดได้ดงันี ้ 

1) สารคดีไม่ใช่แบบเรียน พลงัอํานาจแห่ง “อารมณ์” ผู้ผลิตส่ือพึงตระหนัก ธีร
ภาพได้ให้ข้อเสนอว่า การเล่าเร่ืองในงานสารคดีนัน้ ต้องหาความพอดีระหว่างข้อเท็จจริงกับการ
สร้างสรรค์งานศิลปะ การนําเสนอท่ีมีเร่ืองของอารมณ์สอดแทรกอยู่ด้วย โดยสามารถหยิบเอา
กลวิธีแบบละคร มาใช้ในงานสารคดี โดยใช้กลวิธีแบบเร่ืองสัน้ มาเลา่ในบทสารคดี นัน้คือ หยิบยก
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เอาเหตุการณ์ท่ีคนเดินเร่ืองนัน้เจอ มาเป็นฉากในงานสารคดี และสลบัเนือ้หาสอกแทรกเข้าไป
ให้กบัผู้ รับส่ือ ทําให้ผู้ รับส่ือนัน้รับส่วนท่ีเป็นสาระเข้าไปอย่างไม่รู้ตวั และสนกุสนานเหมือนได้อ่าน
เร่ืองสัน้หรือนวนิยายแตมี่สาระท่ีนําเสนออย่างมีศิลปะ ไม่ใช่การยดัเยียด และทิง้แง่คิดไว้ให้ผู้อ่าน
ได้ตระหนกั ไมใ่ช่การถกูสัง่สอนอบรม  

2) กลวิธีการหยิบข้อเท็จจริงมาเสนอเป็นละคร คือการใช้วิธีส่ือสารด้วยภาพเป็น
ตัวบอกเร่ืองราว ด้วยวิธีการผลิตเชิงละคร ธีรภาพให้คําจํากัดว่า เป็นการนําเสนออย่างมีนาฏ
ลกัษณ์ โดยสามารถแทรกความรู้ระหวา่งเนือ้เร่ือง หรือใสเ่กร็ดข้อมลูตา่งๆลงไปได้ แตมี่ข้อระวงันัน่
คือต้องเข้าใจในแก่นท่ีตนต้องการเสนอ และเข้าใจในประเดน็ท่ีต้องการจะส่ืออยา่งชดัเจน 

3) ใช้การทําซํา้ เหมือนเดิมในสถานท่ีเดิม คือการใช้คนต้นเร่ืองทําในสิ่งท่ีทําอยู่
แล้วในชีวิตประจําวนั โดยสิ่งท่ีกระทํา หรือสิ่งท่ี กําลงัพดูนัน้ เป็นข้อมลูสาระท่ีนําเสนอในงาน โดย
ถูกนํามาแทรกแทนบทบรรยาย ซึ่งส่วนนีถื้อเป็นวิธีการเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพราะทําให้เนือ้หาท่ี
นําเสนอนัน้ไม่น่าเบ่ือ และสามารถเพ่ิมเติมลกูเล่นในการนําเสนอได้อีก เช่นเทคนิคการนําเสนอ
ภาพ เช่นการใช้เครน ดอลล่ี หรือเทคนิคอ่ืนๆ ประกอบได้ด้วย 

 
ธาม เชือ้สถาปนศิริ (2558) ผู้ อํานวยการฝ่ายดิจิตอล อสมท. กล่าวใน “12 Rule of 

Content is the king” 12 กฎทําเนือ้หาโดนใจผู้ชม! เก่ียวกบัการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ในยคุ
สมยัใหม่ ว่าการสร้างสรรค์งานโทรทศัน์ให้ประสบความสําเร็จนัน้ ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ
ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) มีลกัษณะตวัละคร ผู้ ร่วมแข่งขนัชดัเจน กล่าวคือ รายการโทรทศัน์ในปัจจุบนั
เน้นสร้างจากบุคลิกจริงของคนจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายการเกมโชว์ ซึ่งอาศัยบุคลิกและอัต
ลกัษณ์ความเป็นตวัตนของผู้ ร่วมรายการ 

2) พิธีกรดงึดดู คือ ผู้ ดําเนินรายการต้องมีภาพจําท่ีชดัเจน มกัมีสว่นสําคญัในการ
สง่ตอ่เนือ้หา ดําเนินเร่ืองราว รายการท่ีดี จําเป็นต้องมีพิธีกรท่ีดี เข้าใจเนือ้หาและเป็นเนือ้เดียวสว่น
หนึง่กบัรายการให้ได้ 

3) ทําให้เห็นแอ๊คชัน่ รายการโทรทศัน์ท่ีเป็นยอดนิยม ทกุๆ ตอน ต้องมีการแสดง
หรือการกระทําท่ีชดัเจน โดยเฉพาะเกมโชว์เน้นการแข่งขนั มกัทําให้ผู้ชมต่ืนเต้นกบัการติดตามด ู
ดังนัน้รายการโทรทัศน์ยอดนิยมจึงต้องเน้นไปท่ี  แอ๊คติ ง้ แอ๊คชั่น  การโชว์ การแสดงออก 
เพราะฉะนัน้ “การกระทําให้เห็นภาพ” คือสว่นท่ีสําคญัท่ีสดุ 
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4) สมจริงไม่เสแสร้าง บทรายการต้องทําให้ผู้ชม “คาดเดาไมไ่ด้” จนรู้สกึหงดุหงิด
ใจ แตอ่ยากจะตดิตาม เพราะพวกเขารู้สกึวา่รายการนีท้้าทายความคดิเขา ไมทํ่าให้น่าเบ่ือ 

5) สร้างกฎแขง่ขนั รายการโทรทศัน์ท่ีสนกุต้องมีความท้าทาย คือสิ่งท่ีง่ายท่ีสดุใน
การสร้างรายการ ผู้คนมกัชอบการแข่งขนัอยู่เสมอ เกมกลายเป็นตวัดําเนินเร่ืองหลกั สามารถพา
ผู้ชมเข้ามาดรูายการ นัง่ด ูตดิตามรายการตัง้แตต้่นจนจบ 

6) เน้นดราม่าเข้าไว้ รายการนัน้ควรเล่นกบัอารมณ์ของคนด ูกํากบัอารมณ์ให้บิด
แปรผนัตลอดเวลา เหมือนกราฟขึน้ลง ตามเสียงหวัใจเต้นจงัหวะรัวกลอง รายการท่ีสนกุนัน้ทําให้
ผู้ชมรู้สกึ กดดนั ต่ืนเต้น ท้าทาย 

7) ใช้ความสมัพนัธ์จริงๆ รายการโทรทศัน์ปัจจุบนัจําลองภาพชีวิตของผู้คนมาก
ขึน้ เช่นเกมโชว์หลายๆ รายการใช้ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นตวัดําเนินเร่ือง คู่รัก เพ่ือนรัก 
ความเป็นครอบครัว  

8) คดิเนือ้หาระดบัโลก รายการโทรทศัน์ท่ีประสบความสําเร็จมิใช่เฉพาะคดิถึงคน
ดใูนประเทศเท่านัน้ แตเ่ป็นรายการท่ีทําเร่ืองง่ายๆ ท่ีคนทัว่โลกมีจดุเช่ือมตรงถึงกนั  

9) มีคนเด่น คนดัง คนธรรมดา รายการโทรทัศน์ต้องมีคนดึงดูดเข้าสู่เนือ้หา
รายการ การใช้ดารา คนดงั นกัร้องยงัเป็นสิ่งท่ีจําเป็น แต่เขาเหล่านีม้าในมาดคนดงัท่ีต้องมาทํา
เร่ืองธรรมดา เพราะคนดไูมไ่ด้คาดหวงัว่าเขาจะเห็นคนดงัเลศิหรูทําในสิง่ท่ีคุ้นเคย แตอ่ยากเห็นเขา
ตกอยูใ่นสถานการณ์แบบคนธรรมดาเผชิญ สว่นคนธรรมดาเช่นประชาชนทัว่ไป เม่ืออยู่ในรายการ 
เขาต้องดพูิเศษขึน้มานิดหน่อย ดคูล้ายดารา คล้ายคนดงั 

10) มีความท้าทาย  ความท้าทายของรายการส่วนมาก ถกูสร้างขึน้มาจาก “4ก” 
คือ 

ก-เกมการแขง่ขนัท่ีน่าต่ืนเต้น, 
ก-กฎการแขง่ขนัท่ียาก เค่ียวข้น 
ก-กตกิาระหวา่งผู้ เลน่ท่ีขบัเต่ียว บีบเค้นอารมณ์ 
ก-การดําเนินเร่ืองท่ีเร้าใจคาดเดาไมไ่ด้ 

11) ทําให้เป็นรายการสําหรับครอบครัว รายการโทรทัศน์ท่ีประสบความสําเร็จ
ส่วนมากนัน้ เป็นเพราะมันสามารถออกอากาศฉายในเวลาสําหรับครอบครัวได้ ยิ่งพ่อแม ่
ผู้ปกครองรู้สกึวา่รายการนี ้ดไูด้ไมมี่พิษมีภยั สนกุ ปลอดภยั 

12) ต่อยอดเนือ้หา ทําเกมออกมาขาย คนดูทุกคนชอบเล่นเกมเสมอ รายการ
โทรทศัน์ปัจจบุนั ผนวกเอาความรู้สกึ วิสยัทศัน์นีเ้อาไว้ด้วย และปัจจบุนั ผู้ผลิตเกมมากมายต่างก็
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สร้างเกมจากรายการยอดฮิตกันทัง้นัน้ วิธีนีช้่วยสร้างกําไรและต่อยอดรายการคุณให้ต่อเน่ือง 
เพราะเกมจะช่วยขายรายการคณุขณะท่ีมนัหยดุออกอากาศ 
 
2.2 กระบวนการในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์  
 

กระบวนการในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอนหลกัๆ ได้แก่ 
 

2.2.1 การเตรียมงาน Pre Production  
 
การเตรียมงาน Pre Production เป็นจุดเร่ิมต้นของการทํางาน ควรมีการวางแผนเตรียม

งานท่ีดี มีการลงรายละเอียดขัน้ตอน มีวิธีการทํางานท่ีชดัเจน และเป็นขัน้ตอนท่ีใช้งบประมาณ
และเวลานานกว่าขัน้ตอนอ่ืนๆ แต่ก็เป็นวิธีท่ีคุ้มค่า เพราะทําให้การทํางานในขัน้ตอนอ่ืนๆ สะดวก 
รวดเร็ว ช่วยลดปัญหาในขัน้ตอนอ่ืนๆ โดยแบง่เป็น 4 ขัน้ตอนหลกัๆ ดงันี ้

 
ขัน้ตอนท่ี 1 การวางแผน 
การกําหนดวตัถปุระสงค์ ทําไมถึงต้องทํา (Why?) เพ่ือระบุสิ่งท่ีต้องกหารทําอย่างชดัเจน 

สามารถนําไปปฏิบตัิงานได้ ตอ่ด้วย กําหนดเป้าหมายว่าทําอะไร (What?) กําหนดกําหนดเพ่ือเป็น
การคาดหวงัผลสําเร็จไว้ล่วงหน้า ทัง้ปริมาณและคณุภาพ จากนัน้วางแผนช่วงเวลาในการทํางาน 
(When?) กําหนดระยะเวลาในการทํางานแต่ละขัน้ตอนตัง้แต่เร่ิมต้นจนสิน้สุด จนถึงขัน้ตอน
กําหนดสถานท่ี (Where?) ว่างานถ่ายทําภายใน (Studio) หรือภายนอกสถานท่ี (Outdoor) ตดัต่อ
ท่ีไหน และสถานท่ีในการเผยแพร่เป็นท่ีใด และผู้ รับผิดชอบในแตล่ะขัน้ตอน (Who?) มอบหมายใน
แตล่ะกิจกรรม ระบหุน้าท่ีขอบเขตของการทํางานให้ชดัเจน โดยมีเป้าท่ีคณุภาพงาน ความสามารถ
ของแต่ละบุคคล และระบุวิธีการทํางาน (How?) ระบุรายละเอียด ในแต่ละกิจกรรมว่าต้องทํา
อย่างไร ก่อนนําไปปฏิบัติจริง สุดท้ายคือกําหนดงบประมาณ  ค่าใช้จ่าย (How much?) เป็น
ขัน้ตอนท่ีต้องคดิอย่างละเอียด เพราะไมส่ามารถแก้ไขได้หากสรุปงบประมาณแล้ว บางกรณีจะคิด
สํารองเผ่ือไว้ด้วย 
 

ขัน้ตอนท่ี 2 การจดัทําเนือ้หา (Content) 
ทุกรายการจําเป็นต้องมีเนือ้หา สําหรับใช้เขียนบทท่ีมีความถูกต้องชัดเจน และมีความ

เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย และต้องไม่ส่งผลกระทบต่อสงัคม โดยมีแหล่งท่ีมาของข้อมลูด้วยวิธี
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ตา่งๆ เช่น รวบรวมค้นหาข้อมลูจาก เอกสาร หนงัสือ หนงัสือพิมพ์ ผลงานวิจยั สมัภาษณ์ หรือเก็บ
ข้อมลูบคุคลผู้ เช่ียวชาญ นกัวิชาการ และผู้ มีประสบการณ์โดยตรง ขอความร่วมมือ ขอข้อมลู และ
ออกสํารวจยงัพืน้ท่ีจริงหรือหน่วยงานสถานท่ี ทัง้รัฐและเอกชน และสดุท้ายเป็นแบบท่ีนิยมมากใน
การค้นคว้าข้อมูลในยุคใหม่ นั่นคือการใช้อินเทอร์เน็ต แต่ส่วนนี  ้ยังมีจุดอ่อนในเร่ืองความ
น่าเช่ือถือของข้อมลู ซึง่ผู้ ค้นคว้าต้องศกึษาอยา่งละเอียด รวมถึงหาแหลง่ท่ีมาของข้อมลูให้ชดัเจน   

 
ขัน้ตอนท่ี 3 การเขียนบท (Script) 
บทเป็นเหมือนแผนท่ีเดนิทาง หรือแบบแปลนการก่อสร้าง หากมีรายละเอียดท่ีชดัเจน อา่น

แล้วเข้าใจ ก็จะทําให้การถ่ายทํานัน้สะดวกและรวดเร็วขึน้ โดยเร่ิมจากการสร้างสรรค์รูปแบบการ
นําเสนอ (Creation) ว่าจะเป็นรูปแบบรายการประเภทใด เช่น สารคดี สาธิต ละคร ขา่ว หรือผสาน
รูปแบบต่างๆ ให้มีความหลากหลาย แต่ไม่ควรผสานกนัมากจนทําให้ประเด็นของเร่ืองนัน้เสียไป 
จากนัน้ทําการสรุปประเด็น หรือกําหนดแก่นของเร่ือง (Theme) ต้องมีเอกภาพ สัน้ อ่านแล้วเข้าใจ
ง่าย ตวัอยา่งเช่น แก่นของภาพยนตร์เร่ืองนางนาก คือความรักและการพลดัพราก แล้วกําหนดเค้า
โครงเร่ือง (Plot/Treatment) โดยกําหนดสดัส่วน เช่นมีบทนํา ประมาณ 10% ของเนือ้หา เนือ้หา 
80% และบทสรุป 10% และในตอนจบต้องมีจดุสดุยอดของเร่ือง เม่ือกําหนดเค้าโครงได้แล้ว ควร
เขียนบทร่าง เพ่ือให้มองเห็นภาพกว้างๆ กําหนดฉาก หวัข้อสนทนาหรือแนวการบรรยาย จึงเขียน
เขียนบทกึ่งสมบูรณ์ (Semi Script) มีรายละเอียดมากกว่าแบบ Outline แต่ยังไม่ถึงขัน้สมบูรณ์ 
เพียงกําหนดไว้อย่างกว้างๆ เช่นเร่ืองอะไร จํานวนผู้ ร่วมรายการมีก่ีคน เป็นใครบ้าง ประเด็นท่ีจะ
สนทนา มีแนวคําถามและคําตอบไว้ให้จงึเขียนบทท่ีสมบรูณ์ เขียนให้ละเอียด อธิบายให้ชดัเจน ทัง้
ขนาดภาพ มมุแสง กล้อง แสง เสียง หากเป็นการแสดงต้องบอกถึงกริยาท่าทาง อารมณ์ ก่อนตรวจ
แก้ก่อนนําไปใช้ถ่ายทํา เพ่ือให้ผู้ เก่ียวข้องทกุสว่นรับรู้ และมีความเข้าใจตรงกนั 
 

ขัน้ตอนท่ี 4 การประสานงาน (Co-ordinate) 
เป็นส่วนท่ีสําคัญมากเพราะการประสานงานนัน้ต้องทําเป็นกลุ่ม และคนในกลุ่มต้อง

รับทราบข้อมลูเท่ากนัเพ่ือให้เกิดความเข้าใจสงูสดุ การสื่อสารต้องชดัเจน ไม่คลมุเครือ กําหนดนดั
หมาย ประชมุวางแผน ขัน้ตอนการทํางาน ใครมีหน้าท่ีทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อย่างไร เพ่ือให้ทุก
คนได้รู้บทบาทหน้าท่ี โดยมีหวัข้อสําคญัท่ีต้องประสานงาน เป็น 3 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 คณะทํางาน (Staff) อนัประกอบด้วย ผู้ เขียนบท (Script Writer) ผู้ กํากบั 
(Director) ทีมงานด้านเทคนิค ภาพ แสง เสียง และระบบ (Engineer & Technician Team) ฉาก 



15 

ศิลปกรรม กราฟิก (Scene Setting Prop Art Work Graphic) พิธีกร วิทยากร ผู้ แสดง (Host & 
Actors) 

ส่วนท่ี 2 สถานท่ี การเดินทาง อนัประกอบด้วย การกําหนดสถานท่ี ว่าถ่ายทําท่ี
ไหน ในสถาน(Studio) หรือนอกสถานท่ี (Outdoor) ตดัต่อรายการแบบ Off line/ On line ท่ีไหน 
เผยแพร่รายการ (สถานีออกอากาศ หรอนําไปใช้ท่ีไหน) 

ส่วนท่ี 3 งบประมาณ (การเงิน พสัดุ ธุรการ) ประกอบด้วย ค่าใช้จ่ายต่างๆ เช่น 
ค่าวิทยากร ผู้ แสดง พิธีกร ค่าเช่าอุปกรณ์ ค่าเบีย้เลีย้ง ท่ีพัก ค่าพาหนะ ค่านํา้มันเชือ้เพลิง ค่า
จดัซือ้วสุดปุระกอบรายการ คา่ไฟฟ้า คา่โทรศพัท์ และอ่ืนๆ ท่ีจําเป็นต้องใช้จริง  
 

2.2.2 การผลิตหรือถ่ายทาํ Production  
 
การผลติหรือถ่ายทํา Production เป็นขัน้ตอนการรวบรวมแผนการท่ีคดิไว้มาทําให้เกิดเป็น

รูปธรรม โดยต้องพยายามเดินตามแผนให้ได้มากท่ีสดุ โดยในการถ่ายทํานัน้ต้องเลือกใช้อปุกรณ์ 
ให้มีความเหมาะสมกบัรูปแบบของรายการโดยแบง่เป็น 2 สว่น ดงันี ้

 
สว่นท่ี 1 การถ่ายทําในสถานท่ี (Studio)  
มีข้อได้เปรียบคือสามารถควบคุมแสง เสียง และไม่ต้องกังวลกับเร่ืองของปัญหาสภาพ

อากาศ เช่น ลมพายุ ฝน สภาพอากาศท่ีร้อนหรือหนาว ทํางานได้รวดเร็ว เพราะมีกล้องถ่ายทํา
มากกว่าหนึ่งกล้อง ทําให้ภาพท่ีออกมามีหลายมมุมอง จดั และตกแต่งฉากตามท่ีออกแบบไว้ จดั
แสงให้ได้ตามบทและสภาพของฉาก ตดิตัง้ไมโครโฟนตามจํานวนและจดุท่ีกําหนด จดัวางตําแหน่ง
กล้องตามจดุท่ีกําหนด ซกัซ้อมกบัทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ทีมเทคนิค ช่างภาพ ผู้ เข้าร่วมรายการให้มี
ความเข้าใจตรงกนั ลงมือถ่ายทําตามท่ีซ้อมไว้ ระหว่างการบนัทึกรายการ (ในกรณีท่ีไม่ใช่รายการ
สด) หากมีข้อมูลท่ีไม่ถูกต้อง หรือผิดพลาดด้นอ่ืนๆ จะต้องสั่งหยุด (Cut) ทันที ต้องควบคุม
คุณภาพ ระดบัเสียง ความถูกต้องของเนือ้หา ถ่ายทําจบแล้วควรถ่ายเผ่ือบ้าง ไว้สําหรับ Cut a 
way เพ่ือแทรกภาพ แก้ไข เพิ่ม หรือลดความยาวของรายการได้  
 

สว่นท่ี 2 การถ่ายทํานอกสถานท่ี (Outdoor)  
มีหลากหลายรูปแบบ ตัง้แต่ การถ่ายทําโดยใช้กล้องเด่ียว เรียกว่าชดุ ENG. (Electronics 

NEWS Gathering) ลักษณะท่ีตัวกล้องกับเคร่ืองบันทึกอยู่ด้วยกัน ทัง้ท่ีแยกส่วนได้ และติดกัน 
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เหมาะกบัการทําข่าว ถ่ายสารคดีท่ีต้องการความคลอ่งตวั สะดวกรวดเร็วในการทํางาน ใช้ทีมงาน
ไม่มาก หรือแบบใช้กล้องมากกว่าหนึ่งตวั เรียกว่าชดุ EFP. (Electronic field Product) ใช้อปุกรณ์
คล้ายกบัห้องสตดูิโอ แต่ไม่ติดตัง้อปุกรณ์ถาวร มีตัง้แต่สองกล้องขึน้ไป ต่อสาย Cable จากกล้อง
เช่ือมต่อเข้าไปเข้าเคร่ืองผสมสญัญาณภาพ (Vision Mixer) สามารถเลือกได้หลายมมุมอง เหมาะ
กบัรายการสนทนา สาธิต อภิปราย ท่ีมีการถ่ายทํานอกสถานท่ี มีลกัษณะทํางานแบบผสมผสาน 
และแบบสุดท้าย คือใช้รถ Mobile Unit มีอุปกรณ์ระบบต่างๆ คล้ายในห้องผลิตรายการ และชุด 
EFP. ติดตัง้ไว้บนรถยนตร์ สามารถเคล่ือนย้ายไปยังสถานท่ีถ่ายทําได้ จึงมีขัน้ตอนการทํางาน
คล้ายกับใน Studio และ EFP. การผลิตรายการโดยใช้ Mobile Unit สู่สถานีแม่ข่าย เพ่ือส่ง
เผยแพร่รายการออกอากาศสถานีโทรทศัน์ในเวลาจริง เรียกรถถ่ายทํานีว้า่รถ OB.Van 

 
2.2.3 การตดัต่อและร้อยเรียงรายการ Post Production  
 
การตดัต่อและร้อยเรียงรายการ Post Production เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัมาก เพราะแม้ใน

รายการโทรทศัน์จะทํามาดีเพียงไหน หากตดัต่อไม่ดี รายการทัง้หมดก็จะขาดความสมบูรณ์ ไม่
น่าสนใจ ขัน้ตอนนีจ้งึต้องใสใ่จเป็นพิเศษ มีลําดบัขัน้ตอน 2 สว่น ดงันี ้

 
สว่นท่ี 1 การตดัตอ่แบบ Offline  
โดยใช้อุปกรณ์แบบ Non Linear เป็นการตดัต่อด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้สญัญาณจาก

ภาพลงไปในหน่วยความจํา จากนัน้คนตดัตอ่จะจะเลือก Shot ท่ีครีเอทีฟ หรือ โปรดวิเซอร์ ได้เลือก
ไว้ตามบทรายการโทรทศัน์ท่ีเลือกไว้ จากนัน้จงึทําการตดัตอ่ ปัจจบุนัเทคโนโลยีเข้ามามีสว่นสําคญั 
จึงทําให้เทคโนโลยีการตัดต่อนัน้ก้าวหน้าเป็นอย่างมาก จึงทําให้ขัน้ตอนการตัดต่อนัน้สะดวก
กวา่เดมิ โดยทกุวนันีมี้เพียงคอมพิวเตอร์เคร่ืองเดียวก็สามารถตดัตอ่รายการโทรทศัน์ได้แล้ว   

 
สว่นท่ี 2 การตดัตอ่สด  
โดยใช้อุปกรณ์แบบ Linear คือระบบเดิมท่ีใช้เคร่ือง Video Tape ตดัต่อธรรมดาแบบชน

ภาพต่อภาพ ไม่ได้ใสเ่ทคนิคอะไรเพิ่มเติม เพ่ือเลือกดภูาพต่อไป สว่นใหญ่นิยมใช้ในรายการสด มี
การถ่ายทําโดยใช้หลายกล้อง หรือการตดัตอ่ขา่ว ท่ีเน้นความรวดเร็วในการนําเสนอ 
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2.3 การกาํหนดเนือ้หาและปัจจัยในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ 
 

2.3.1 การกาํหนดเนือ้หารายการโทรทศัน์  
 
สามารถทําได้หลากหลายวิธี โดยในทางสากลได้แบ่งประเถทไว้เป็นรายการประเภท

ความรู้ ข่าว และรายการบนัเทิง ตามแนวทางของประเทศต้นฉบบัในการจดัรายการโทรทศัน์และ
วิทย ุและใช้กนัแพร่หลายในประเทศ (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2531) 

 
 การแบ่งประเภทรายการโทรทัศน์ตามวตัถุประสงค์ของลกัษณะรายการเป็น 4 ประเภท 
ดงันี ้

1) รายการความรู้ (Information) 
2) รายการขา่ว (NEWS) 
3) รายการบนัเทิง (Entertainment) 
4) รายการโฆษณา (Advertising) 
 

ปัจจบุนันี ้มีการพฒันารูปแบบรายการโทรทศัน์ให้หลากหลายมากขึน้ โดยจําแนกได้ย่อย
ไปอีก ซึ่งในการศึกษาครัง้นี ้จะเน้นศึกษารายการประเภท เกมส์โชว์ สารคดี และละครเป็นหลกั 
โดยจําแนกได้เป็นรูปแบบตา่งๆ คือ 

1) รายการพูดคนเดียว Straight Talk Program ผลิตทัง้ในและนอกสตูดิโอ ผู้
ดําเนินรายการจะดําเนินเร่ืองตัง้แต่เร่ิมจนจบรายการโดยไม่มีผู้ ร่วมรายการ โดยใช้ศิลปะในการ
การพูดเพ่ือส่ือสาร และต้องมีบุคลิกเป็นกันเอง ใช้ถ้อยคําท่ีง่ายต่อการเข้าใจเสมือนการพูดคุย
มากกว่าอ่านบท หรือท่ีเรียกว่า Talk to Friend การสร้างความสนใจนัน้อาจใช้อุปกรณ์ หรือวสัดุ
ต่างๆ มาประกอบหรือตดัภาพท่ีบนัทึกไว้ก่อนมาแทรกรายการ ก็เป็นการเพิ่มบรรยากาศให้ดสูนุก
ขึน้  

2) รายการสนทนาและสมัภาษณ์ Forum and Interview Program เป็นรายการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีมีผู้ ดําเนินรายการหนึ่งหรือสองคน ร่วมสนทนาในประเด็นเดียวกนั โดย
ประเด็นท่ีนําเสนอต้องเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ โดยผู้ ดําเนินรายการจําทําการสําภาษณ์และมีแขก
รับเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญหรือบคุคลท่ีอยูใ่นกระแสสงัคมมาให้ข้อมลู  

3) รายการอภิปราย Discussion Program เป็นรายการท่ีมีผู้ออกอากาศตัง้แต่ 2 
คนขึน้ไปแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั 
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4) รูปแบบสัมภาษณ์ Interview รายการท่ีมีผู้ สัมภาษณ์ทําหน้าท่ีซักถามผู้ ถูก
สมัภาษณ์ ซึง่คําตอบอาจเป็นความคดิเห็น หรือความจริงก็ได้ 

5) รูปแบบรายการเกมส์โชว์ Game Show สว่นใหญ่เป็นรายการเพ่ือความบนัเทิง 
ซึง่บางรายการอาจสอดแทรกความรู้เข้าไปด้วย โดยมีผู้ เข้าร่วมแข่งขนัเป็นดารา ผู้ มีความสามารถ
ในด้านต่างๆ  หรือคนทางบ้าน เข้ามาร่วมแข่งขนัเล่นเกมส์ ตอบปัญหา หรือแสดงความสามารถ 
เพ่ือรับของรางวลั หรือเงินรางวลั โดยแลก  เช่น รายการเกมส์โชว์ท่ีมีการเลน่เกมส์และตอบปัญหา 
หรือรายการท่ีมีเฉพาะการเล่นเกมส์อย่างเดียว ปัจจุบนันิยมทําเป็นรูปแบบตอบปัญหา ท่ีมุ่งเน้น
ความรู้เป็นหลกั และส่วนใหญ่ผู้ ร่วมรายการจะเป็นนักเรียน นักศึกษา หรือผู้ เช่ียวชาญในแขนง
ตา่งๆ มีผู้ ดําเนินรายการเป็นผู้ถาม และผู้ ร่วมรายการเป็นผู้ตอบ 

6) รูปแบบสารคดี Documentary เป็นการนําเสนอทัง้สาระและความบันเทิง
ควบคู่ มุ่งให้สาระความรู้เป็นเบือ้งต้น ความคิด ความจริง ความกระจ่างแจ้ง และเหตุผลเป็น
สําคญั โดยมีความเพลิดเพลินเป็นส่วนเสริม อาจจะนําเสนอเชิงอธิบาย เชิงวิจารณ์ เชิงแนะนําสัง่
สอน หรือนําเสนอปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ เป็นต้น ให้ความรู้  ข้อเท็จจริง และเนือ้หาสาระแก่
ผู้อ่าน ให้คําแนะนําแก่ผู้อ่านในการนําไปปฏิบตัิได้จริง ซึ่งอาจนําเสนอโดยภาพและเสียงตลอด
รายการ หรือนําเสนอสลบักบัมีผู้ ดําเนินรายการคอยชีป้ระเดน็ ขยายความของเนือ้หาในแตล่ะตอน 

7) รูปแบบละคร Drama เป็นรายการท่ีมีบทละครและเร่ืองราว โดยละครโทรทศัน์
โดยมากจะมีหลายตอน เน้นความบนัเทิงเป็นหลกัใช้ผู้แสดงเป็นหลกั รูปแบบละครมีทัง้เพ่ือความ
บนัเทิงและให้ความรู้ควบคูก่นัไปด้วย ไมว่า่จะเป็นเร่ืองราวในครอบครัว หรือเร่ืองราวท่ีเป็นประเดน็
ตา่งๆ ทางสงัคม หรือเลา่เร่ืองผ่านเหตกุารณ์สําคญัท่ีเคยเกิดขึน้ในอดีตโดยมีการนําเสนอจะมีการ
จดัฉากและสิง่แวดล้อมในฉากนัน้ๆ ให้เหมือนจริงมากท่ีสดุตามยคุสมยัของเนือ้หาละคร เพ่ือความ
สมจริงและให้ผู้ชมคล้อยตาม 

8) รูปแบบสาธิต Demonstration เป็นรายการนําเสนอขัน้ตอนและกิจกรรม
บางอยา่ง เพ่ือให้ผู้ชมเลียนแบบหรือนําไปปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง เช่นรายการทําอาหาร 

9) รูปแบบเพลงและสารคดี Music รายการแบบนีมี้ทัง้ให้ความบนัเทิงเพียงอย่าง
เดียวเช่นรายการคอนเสร์ิตตา่งๆ บางรายการก็ให้ความบนัเทิงและสาระ 
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2.4 แนวคดิการเล่าเร่ืองในรายการโทรทศัน์  
 
ผู้ วิจยัได้ทําการค้นว้าข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดของการเล่าเร่ืองในรายการโทรทัศน์ท่ี

ผ่านมาจึงมีผู้ ให้คําจํากัดความเก่ียวกับแนวคิดการเล่าเร่ืองไว้ ซึ่งผู้ วิจยัได้เลือกศึกษาวิธีการเล่า
เร่ืองมาทัง้หมด 2 รูปแบบ ดงันี ้ 

 
2.4.1 แนวคดิการเล่าเร่ือง 

 
ผู้ วิจยัได้ทําการค้นว้าข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดของการเล่าเร่ืองในรายการโทรทัศน์ท่ี

ผ่านมาจึงมีผู้ ให้คําจํากดัความเก่ียวกบัแนวคิดการเลา่เร่ืองไว้ จนพบว่า แนวคิดในการเลา่เร่ืองนัน้
ประกอบด้วยองค์ประกอบเหลา่นี ้(สมเจตน์ พายพั, 2552, น. 78) 

1) โครงเร่ือง (Plot) โครงเร่ืองหรือลําดบัเหตกุารณ์ เป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีต้อง
นํามาวิเคราะห์การเล่าเร่ืองเสมอ การลําดับเหตุการณ์ในการเล่าเร่ืองประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน 
ได้แก่  

2) การเร่ิมเร่ือง (Exposition) เป็นการชกัจงูความสนใจให้ติดตามเร่ืองราว มีการ
แนะนําตวั ละคร ฉากหรือสถานท่ี อาจมีการเปิดประเด็นปัญหาหรือเปิดเผยปมขดัแย้งเพ่ือให้เร่ือง
ชวนติดตาม การ เร่ิมเร่ืองไม่จําเป็นต้องเรียงลําดบัตามเหตกุารณ์ อาจเร่ิมเร่ืองจากตอนกลางเร่ือง
หรือย้อนจากท้ายเร่ืองไป หาต้นเร่ืองก็ได้  

3) การพัฒนาเหตุการณ์  (Rising Action) คือ การท่ีเร่ืองราวดําเนินไปอย่าง
ต่อเน่ือง และ สมเหตสุมผล ปมปัญหาหรือข้อขดัแย้งเร่ิมทวีความเข้มข้นขึน้เร่ือยๆ ตวัละครอาจมี
ความลําบากใจ และ สถานการณ์ก็มีลกัษณะยุง่ยาก  

4) ภาวะวิกฤติ (Climax) เกิดขึน้เม่ือเร่ืองราวกําลงัถึงจุดแตกหกัและตวัละครอยู่
ในภาวะท่ี ต้องตดัสนิใจ  

5) ภาวะคล่ีคลาย (Falling Action) คือสภาพหลังจากท่ีจุดวิกฤติได้ผ่านพ้นไป 
เง่ือนงําและ ประเดน็ปัญหาได้รับการเปิดเผยและขจดัออกไป  

6) การยุติของเร่ืองราว (Ending) คือการสิน้สดุของเร่ืองราวทัง้หมด การจบอาจ
หมายถึงความสญูเสีย จบแบบมีความสขุ หรือทิง้ท้ายไว้ให้คดิเชิงคตธิรรมหรือปรัชญา 

7) ความขดัแย้ง (Conflict) ความขดัแย้งจะเป็นการผกูปมท่ีรวมเร่ืองราวทัง้หมด
เข้าไว้ด้วยกันการทําความเข้าใจในส่วนนีจ้ะ ทําให้ทราบเร่ืองราว และการดําเนินเร่ืองท่ีกระจ่าง
ยิ่งขึน้ ความขดัแย้งจําแนกได้เป็น 3 แบบ คือ  
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7.1) ความขดัแย้งระหว่างคนกบัคน คือการท่ีตวัละครสองฝ่ายไม่ลงรอย
กัน ต่างฝ่ายต่อต้าน กัน หรือพยายามทําร้ายทําลายกัน เช่น การสู้ รบของทหารสองฝ่ายใน
ภาพยนตร์ สงคราม หรือการตามลา่ ด้วยความแค้นของตระกลู เป็นต้น 

7.2) ความขดัแย้งภายในจิตใจของตวัละคร เป็นความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้
ภายในตวัละคร จะมี ความสบัสนหรือยุ่งยากในการตดัสินใจเพ่ือกระทําการอย่างท่ีคิดเอาไว้ เช่น 
ความขดัแย้งกบัความ รับผิดชอบและจิตสํานกึ หรือความขดัแย้งกบักฎเกณฑ์ทางสงัคม 

7.3) ความขดัแย้งกบัพลงัภายนอก เช่น ความขดัแย้งกบัสภาพแวดล้อม
หรือธรรมชาติอนั โหดร้าย ความสําคญัของความขดัแย้งท่ีมีต่อโครงเร่ือง คือ การทําให้การดําเนิน
เร่ืองเป็นไปอย่างมีทิศทาง มีเหตผุลและมีท่ีมาท่ีไปแน่นอน เร่ืองราวท่ีเดินเร่ืองอย่างมีความขดัแย้ง
ท่ีสมเหตสุมผล จะทําให้เร่ืองราว น่าเช่ือถือ  

8) ตวัละคร (Character) คือ บคุคลท่ีมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัเร่ืองราวในเร่ือง
เล่า นอกจากนีย้งัหมายถึงบุคลิก ลกัษณะของตวัละคร ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหน้าตา นิสยัใจคอ ตวั
ละครแต่ละตัวต้องมี 2 ส่วนประกอบเสมอ คือ ส่วนท่ีเป็นความคิดและส่วนท่ีเป็นพฤติกรรม 
ความคิดของตวัละคร (Conception) โดยปกติจะเป็นสิ่งท่ี ไม่เปล่ียนแปลงจนกว่าจะมีเหตผุลหรือ
เหตกุารณ์ใด ท่ีสําคญัเพียงพอในการเปลี่ยนแปลง ตวัละครท่ีดีจะมี ความคิดเป็นของตวัเอง สิ่งท่ี
กําหนดความคิดและจิตใจของตวัละครนัน้อยู่ท่ีภูมิหลงัของตวัละคร เช่น ชีวิต วยัเด็ก การศึกษา
และฐานะความเป็นอยู่ พฤติกรรมของตวัละคร (Presentation) จะเป็นผลอนัเกิดขึน้ โดยตรงจาก
ความคิดและทศันคติของตวัละคร เช่น ตวัละคร นอกจากนีใ้นการศกึษาตวัละครยงัมีเกณฑ์ต่างๆ 
ท่ีใช้ในการแบง่ตวัละครคือ คณุสมบตั ิของตวั ละคร เช่น ตวัละครผู้ ท่ีกระทําและผู้ ท่ีถกูกระทํา 

8.1) ผู้ กระทําคือตัวละครท่ีมีลักษณะเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ ไม่ถูก
คกุคามหรือครอบงําจาก ผู้ อ่ืนได้ง่าย สว่นใหญ่มีเป้าหมายและการตดัสนิใจท่ีเป็นตวัของตวัเอง ตวั
ละครชนิดนีโ้ดยมากจะเป็นผู้ชาย มีการศกึษาดีและเป็นท่ียอมรับจากสงัคม  

8.2) ผู้ถกูกระทําคือตวัละครท่ีมีลกัษณะเป็นผู้ ท่ีถกูกระทําอ่อนแอ ต้องมี
การพึ่งพิงผู้ อ่ืน หรือตกอยู่ภายใต้การดแูลหรือครอบงําจากผู้ อ่ืน ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นตวัละครท่ีด้อย
การศกึษา ฐานะทางสงัคม อยู่ในระดบัลา่งและขาดความเช่ือมัน่ในการตดัสินใจ โดยมากเป็นเพศ
หญิงและกลุม่คนชายขอบตา่งๆ ในสงัคม 

9) แก่นความคิด (Theme) คือ ความคดิหลกัในการดําเนินเร่ือง เป็นความคดิรวบ
ยอดท่ีต้องผ่านการร้อยเรียง ออกมาและนําเสนอและเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีสําคญัในการเลา่เร่ือง 
โดยจบัเอาสิ่งสําคญัและส่ือออกมา ให้เข้าถึงผู้ ชม และผู้ชมเองสามารถเข้าใจได้จากการสงัเกต
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องค์ประกอบตา่งๆ อาทิ ตวัละคร บทสนทนา หรือสญัลกัษณ์พิเศษท่ีเข้ามามีสว่นสร้างความเข้าใจ
เร่ือง แก่นความคิดท่ีได้รับความนิยม คือ ความดี ความชั่ว ความรัก หรือความเกลียด ส่วนของ
รายละเอียดท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปจะผลกัดนัแก่นความคิด หลกัในแนวทางท่ีแตกต่างกันไปตาม
องค์ประกอบหรือเทคนิคอ่ืนๆ เช่น การแบ่งฝ่ายของฝ่ายดีและฝ่ายร้าย ท่ีสะท้อนออกมาจากบท
สนทนาและเนือ้เร่ืองท่ีเรียกฝ่ายร้ายว่า ด้านมืด คือการหลงในด้านมืดหรือความชั่ว ร้ายท่ีมีอยู่
ภายในตนเอง ซึง่ท้ายท่ีสดุแล้วก็ต้องพา่ยแพ้แก่ด้านสวา่งหรือความดี 

10) ฉาก (Scene) เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการเล่าเร่ือง เน่ืองจากเร่ืองเล่าคือ
การถ่ายทอด เหตุการณ์ท่ีต่อเน่ืองกัน ซึ่งจะเกิดขึน้โดยปราศจากสถานท่ีมิได้ ดังนัน้ฉากจึงมี
ความสําคญั เพราะทําให้มี สถานท่ีรองรับเหตกุารณ์ต่างๆ ของเร่ือง ฉากมีส่วนช่วยผลกัดนัให้เกิด
การสร้างความหมายโดยไม่ จําเป็นต้องเป็นมีบทสนทนาก็ได้ และมีอิทธิพลต่อความคิดหรือการ
กระทําของตวัละครได้อีกด้วย ประเภท ของฉากในเร่ืองเลา่ จําแนกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้

10.1) ฉากท่ีเป็นธรรมชาติ  ได้แก่สภาพแวดล้อมท่ีแวดล้อมตวัละคร เช่น 
ป่าไม้ ทุ่งหญ้า ลําธาร หรือบรรยากาศคา่เช้าในแตล่ะวนั  

10.2) ฉากท่ีเป็นสิง่ประดิษฐ์ ได้แก่ บ้าน เคร่ืองใช้ในครัว หรือสิง่ประดษิฐ์
ท่ีมนษุย์มีไว้ใช้สอย 

10.3) ฉากท่ีเป็นช่วงเวลาหรือยคุสมยั ได้แก่ ยคุสมยัหรือช่วงเวลาท่ีเกิด
เหตกุารณ์ขึน้ตามท้องเร่ือง 

10.4) ฉากท่ีเป็นการดําเนินชีวิตของตวัละคร หมายถึง สภาพแบบแผน
หรือกิจวตัรประจําวนั ของตวัละคร ของชมุชน หรือท้องถ่ินท่ีตวัละครอาศยัอยู ่ 

10.5) ฉากท่ีเป็นสภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม คือ สภาพแวดล้อมท่ีจับ
ต้องไม่ได้ แตมี่ลกัษณะ เป็นความเช่ือหรือความคิดของคน เช่น คา่นิยม ธรรมเนียม ประเพณี เป็น
ต้น นอกจากนีย้งัสามารถแบง่ออกเป็น ฉากภายในบ้านและฉากภายนอกบ้าน ซึง่จะสอดคล้องกบั 
เนือ้หาของเร่ืองท่ีเล่า เช่น ถ้าเป็นฉากการผจญภยั ก็จะเป็นฉากด้านนอก หากเป็นเร่ืองของความ
รักหรือ ครอบครัว ฉากสว่นใหญ่จะอยูภ่ายในบ้าน  

11) จุดยืนในการเล่าเร่ือง (Point of View) จุดยืนของการเล่าเร่ือง จะมีมิติของ
อํานาจ (Power) เข้ามาเก่ียวข้อง โดยผู้ เล่าเร่ืองจะมีอํานาจการ ประกอบสร้างความหมายต่างๆ 
ขึน้มา ซึง่ต้องแสดงถึงจดุยืนในการเลา่เร่ือง กลา่วคือ การมองเหตกุารณ์ การเข้าใจพฤติกรรมของ
ตวัละครในเร่ืองผ่านสายตาของตวัละครตวัใดตวัหนึ่ง หรือหมายถึงการท่ีผู้ เล่า มองเห็นเหตกุารณ์
จากวงในใกล้ชิดหรือจากวงนอก โดยแต่ละจดุยืนจะมีความน่าเช่ือถือแตกต่างกนั การมี จดุยืนใน
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การเล่าเร่ืองเปรียบเสมือนการนําพาผู้ชมให้คิดตามหรือมองเห็นเหตุการณ์เป็นไปในมุมมองนัน้ 
จดุยืนจะมีผลตอ่ความรู้สกึและการชกัจงูอารมณ์ของผู้ชม แบง่ได้เป็น 4 ประเภท คือ 

11.1) การเล่าเร่ืองจากบุคคลท่ีหนึ่ง (The First Person Narrator) คือ
การท่ีตวัละครตวัเอก ของเร่ืองเป็นผู้ เล่าเร่ือง ข้อสงัเกตคือ ตวัละครมกัเอ่ยคําว่า “ผม” หรือ “ฉัน”
อยู่เสมอ มีข้อดีคือ ตัวละคร หลักเป็นผู้ เล่าเอง ทําให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิดกับเหตุการณ์ แต่มี
ข้อเสียคือการเล่าเร่ืองผ่านสายตาของตัว ละครหลักจะปะปนเอาอคติและความไม่เท่าเทียม
ส่วนตวัของตวัละครไปด้วย การเล่าเร่ืองแบบนีพ้บได้ บ่อยครัง้ในภาพยนตร์ประเภทนักสืบและ
ภาพยนตร์อตัชีวประวตั ิ

11.2) การเลา่เร่ืองจากจดุยืนบคุคลท่ีสาม (The Third Person Narrator) 
คือการเล่าเร่ือง ถึงตวัละครอ่ืน เหตุการณ์อ่ืนท่ีตวัเองได้พบเห็นมาหรือมีความเก่ียวข้องสมัพันธ์
ด้วย เช่น ภาพยนตร์เร่ือง Shawshanks Redemption (1994) ท่ีผู้ เล่าเร่ืองเป็นผู้ เห็นเหตกุารณ์ใน
เร่ืองโดยตลอดและเร่ืองเลา่ก็มีความ เก่ียวพนักบัตวัผู้ เลา่ด้วยเพียงแตค่วามสนใจทัง้หมดของเร่ือง
จะพุง่ไปท่ีตวัละครหลกั ท่ีผู้ เลา่กําลงัพดูถึง นัน่คือ ตวัพระเอกท่ีเป็นเพ่ือนของผู้ เลา่  

11.3) การเล่าเร่ืองจากจุดยืนท่ีเป็นกลาง (The Objective) เป็นจุดยืนท่ี
ผู้สร้างพยายามให้ เกิดความเห็นท่ีเป็นกลาง ปราศจากอคติในการนําเสนอ แต่เป็นการเล่าเร่ืองท่ี
ไมส่ามารถเข้าถึงอารมณ์ของ ตวัละครได้อยา่งลกึซึง้ เน่ืองจากเป็นเหมือนการสงัเกตการณ์จากคน
นอก โดยจะให้ผู้ ชมทําการตัดสินใจ และเลือกเช่ือในสิ่งท่ีตนคิด ผู้ สร้างจะใช้มุมกล้องท่ีให้
ความรู้สกึเหมือนจริง ไม่ใช้การปรุงแตง่หรือเทคนิค การ ตดัต่อท่ีหวือหวา เพ่ือให้ความหมายท่ีเกิด
มีความเป็นกลางมากท่ีสดุ การเลา่เร่ืองประเภทนีพ้บบอ่ยใน ภาพยนตร์สารคดีหรือภาพยนตร์แนว
สมจริง (Realism) 

11.4) การเล่าเร่ืองแบบรู้รอบด้าน (The Omniscient) คือการเล่าเร่ืองท่ี
ไม่มีข้อจํากดั สามารถหยัง่รู้จิตใจของตวัละครได้ทุกตวั สามารถย้ายเหตกุารณ์ สถานท่ี และข้าม
พ้นข้อจํากดัด้านเวลา 5 สามารถย้อนอดีต ก้าวไปในอนาคต และสามารถทําการสํารวจความคิด
ฝันของตวัละครทกุตวัได้อย่างไร้ ขอบเขต มกัจะปรากฏในภาพยนตร์ทดลอง ภาพยนตร์อิสระหรือ
ภาพยนตร์ท่ีมีรูปแบบการนําเสนอเชิง ศิลปะ (Art Film) มากกว่าภาพยนตร์ในระบบธุรกิจ
อตุสาหกรรม 

12) สญัลกัษณ์พิเศษ (Symbol) เป็นการใช้สญัลกัษณ์ต่างๆ ท่ีมีความสําคญัใน
ภาพยนตร์และเป็น องค์ประกอบของภาพยนตร์ท่ีถูกนําเสนอซํา้ๆ โดยอาจเป็นวตัถุสถานท่ี หรือ
สิง่มีชีวิตก็ได้ ท่ีเป็นภาพในการ ส่ือความหมาย อาจเป็นเพียงภาพเดียวหรือเป็นกลุม่ของภาพท่ีเกิด
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จากการตดัต่อ การใช้สญัลกัษณ์พิเศษนี ้เม่ือนํามาใช้วิเคราะห์ประกอบการชมภาพยนตร์จะช่วย
ให้สามารถเข้าใจเร่ืองราวได้ดีขึน้ซึง่ความหมายท่ี แฝงเร้นอาจสื่อความหมายได้ดีกว่าความหมาย
ท่ีปรากฏอยูภ่ายนอก  

13)  เคร่ืองแต่งกาย (Costume) เป็นส่วนสมบทของตวัละครและเคร่ืองแต่งกาย
นัน้จะเป็น “สัญญะ” อย่างหนึ่งท่ีใช้บ่งบอกความหมายของตัวละคร เช่น การนุ่งกางเกงขาสัน้
ออกไปเดินเล่นนอกบ้าน ของตวัละครหญิง ต้องการท่ีจะ บง่บอกความหมายว่า “เป็นสาวทนัสมยั
ลํา้ยคุ/มีความมัน่ใจในตวัเอง”  

  
2.4.2 การเล่าเร่ืองในสารคด ี

 
ธีรภาพ โลหิตกุล (2552) ได้กล่าวไว้ใน “กว่าจะเป็นสารคดี” ว่า สารคดีคือการนําเสนอ

ความจริงอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี ้ยงัอ้างถึงอาจารย์ชอุ่ม ประเสริฐกลุ ท่ีกล่าวไว้ว่า ภาพยนตร์
สารคดี  คือภาพยนต ร์ท่ี ให้ ข้อ เท็จจ ริง  (Factual Film) อย่างมีนาฏลักษณ์  (Dramatized 
Presentation) และได้แบ่งวิธีการเล่าเร่ืองและการกําหนดประเด็นในรูปแบบสารคดีไว้ ซึง่ผู้วิจยัได้
ทําการสรุปดงันี ้ 

1) ใช้ตวัผู้ เขียนเองเป็นตวัเดินเร่ือง เช่นสารคดีบนัทึกการเดินทาง หรือสารคดีท่ี
เลา่เร่ืองราวผา่นอารมณ์ ความรู้สกึนกึคดิของผู้ เขียน  

2) ใช้บุคคลในพืน้ท่ีเป็นตวัเดินเร่ือง เช่น สารคดีสะท้อนความยิ่งใหญ่ของผืนป่า 
ผา่นประสบการณ์ของอดีตพรานป่าท่ีผนัตวัเป็นนกัอนรัุกษ์  

3) ใช้บคุคลในประวตัิศาสตร์เป็นตวัเดินเร่ือง เช่น สารดีสะท้อรประวตัิศาสตร์หมู่
เกาะตะรุเตา ผ่านชีวิตท่ีพลิกผนัของอาจารย์ สอ เสถบุตร ซึง่เคยเป็นนกัโทษการเมืองท่ีถกูจองจํา
ท่ีทณัฑสถานตะรุเตา 

4) ใช้รูปแบบจดหมาย ใช้ตวัผู้ผลติ ส่ือสารจดหมายกบัผู้ รับเป็นตวัเดนิเร่ือง 
5) ให้เนือ้หาสารคดีเดินเร่ืองด้วยตวัเอง โดยไม่ต้องมีพรีเซนเตอร์ เช่น เขียนถึง

อทุยานเขาใหญ่ ก็ใช้เขาใหญ่เป็นตวัเดนิเร่ือง หรือสารคดีท่ีเก่ียวกบัควายก็ให้ควายเป็นตวัเดนิเร่ือง 
6) สร้างตวัละคร เป็นตวัเดินเร่ือง หมายถึงเร่ืองราวท่ีนําเสนอเป็นเร่ืองราวอนัเป็น

ข้อเท็จจริง แต่ปัน้แต่งตัวละครให้เป็นตัวเดินเร่ือง หรือเอาตัวละครใส่เข้าไปในเหตุการณ์หรือ
สถานท่ีท่ีเรากลา่วถึง ในวงการโทรทศัน์เรียกวา่ สารคดีกึ่งละคร  
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ผู้ วิจัยจะนําหลักการเล่าเร่ืองนีม้าใช้เป็นแนวทางในการศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์
รายการโทรทศัน์ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

 
2.5 แนวคดิและขอบเขตเร่ืองเศรษฐกจิเชิงสร้างสรรค์ 

 
2.5.1 คาํจาํกัดความเก่ียวกับเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์  
 
ผู้วิจยัได้ทําการค้นว้าข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ท่ีผ่านมาจึง

มีผู้ให้คําจํากดัความเก่ียวกบัเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้ ดงันี ้ 
   
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2554) ได้ให้นิยามว่า 

เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ หมายถึงแนวคิดขับเคล่ือนเศรษฐกิจ บนพืน้ฐานการใช้องค์ความรู้ 
การศึกษา การสร้างสรรค์งาน การใช้ทรัพย์สินทางปัญญา ท่ีเช่ือมโยงกับพืน้ฐานทางวฒันธรรม 
ตลอดจนการสัง่สมความรู้ของสงัคมและเทคโนโลยีนวตักรรมใหม ่

 
 คงพล มนวรินทรกุล (2559) เขียนถึงความเช่ือมโยงระหว่างแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
ในศตวรรษท่ี 21 กบัทุนทางปัญญา ไว้ใน เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กบัศตวรรษท่ี 21 : ความเช่ือมโยง
กบัทนุทางปัญญา  โดยได้อธิบายถึงความหมาย ของคําวา่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท่ีเจ้าของแนวคดินี ้
อย่าง Hawkins  (2001 อ้างถึงใน คงพล มนวรินทรกุล, 2559) ได้ให้ไว้ว่า  “การสร้างมลูค่าท่ีเกิด
จากความคิดของมนษุย์” ซึง่กระบวนการนีเ้กิดขึน้ได้โดยมีปัจจยั หรือองค์ประกอบ จากการท่ีกลุ่ม
เศรษฐกิจสร้างสรรค์สิ่งใหม่ หรือส่ือความหมายใหม่ๆ โดยไม่จํากดัว่าต้องเป็นเร่ืองของวฒันธรรม
เท่านัน้ จนนํามาสู่การเกิดอตุสาหกรรม จากกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีสร้างสรรค์สิ่งใหม่ และทําให้
เป็น “อตุสาหกรรมสร้างสรรค์”   และอธิบายรูปแบบของเศรษฐกิจสร้างสรรค์จากผู้ เช่ียวชาญ และ
นักวิชาการในแวดวงเศรษฐกิจอย่างหลากหลายอีกด้วย ทัง้ท่ีแบ่งตามประเภทของสินค้าหรือ
บริการ อันประกอบด้วย  1) โฆษณา (Advertising) 2) สถาปัตยกรรม (Architecture) 3) งาน
ศิลปะและโบราณวัตถุ (Art 8 NIDA Economic Review and Antiques) 4) งานฝีมือ (Craft) 5)
งานออกแบบ (Design) 6) แฟชัน่ (Fashion) 7) ฟิล์มและวีดีโอ (Film and Video) 8) ซอฟต์แวร์/
เกมส์ (Leisure Software) 9) เพลง (Music) 10) ศิลปะการแสดง (Performing Arts) 11) สิ่งพิมพ์ 
(Publishing) 12) ซอฟต์แวร์และบ ริการทางด้านคอมพิ วเตอ ร์ (Software and Computer 
Services) และ 13) โทรทัศน์และวิทยุ (TV and Radio) และแบ่งประเภทของอุตสาหกรรม
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สร้างสรรค์ตามรูปแบบการผลิต 1) มรดกทางวฒันธรรม (Cultural Heritage) ได้แก่ งานฝีมือและ
หัตถกรรม, การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ, การ แพทย์แผนไทย 
และอาหารไทย  2) ศิลปะ (Arts) ได้แก่ ศิลปะการแสดง และ ทศันศิลป์ 3) ส่ือสมยัใหม่ (Media) 
ได้แก่ ภาพยนตร์และวีดีทศัน์, การพิมพ์, การกระจายเสียงและดนตรี และ 4) งานสร้างสรรค์และ
ออกแบบ (Functional Creation) ได้แก่ การออกแบบแฟชั่น, สถาปัตยกรรม, การโฆษณา และ
ซอฟต์แวร์ แสดงให้เห็นว่า ความรู้ ความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ และภมูิปัญญา เป็นปัจจยั
สําคญัในการสร้างเทคโนโลยี และนวตักรรมใหม่ ท่ีก่อให้เกิดการเพิ่มมลูคา่ของผลผลิต ในทกุกลุม่
อตุสาหกรรม สามารถสร้างอตุสาหกรรมธรรมดา ให้กลายเป็นอตุสาหกรรมสร้างสรรค์ได้ ในยคุท่ี
มุ่งเน้นคนเป็นศนูย์กลางของการพฒันา ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเศรษฐกิจขบัเคล่ือนด้วยฐานความรู้ 
หรือ สินทรัพย์ทางปัญญา และการพฒันาท่ียัง่ยืนท่ีควบคู่กับความผาสกุ จึงเป็นท่ีมาของการให้
ความสําคัญกับการมี “ทุนทางปัญญา” (Intellectual Capital) อันเป็นทุนรูปแบบใหม่ ท่ีเป็น
สนิทรัพย์ท่ีไมมี่ตวัตน และไมใ่ช่ตวัเงิน แตส่ามารถตอบโจทย์ของบริบทของยคุเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
ในศตวรรษท่ี 21 นีไ้ด้ โดยสรุปเป็นแผนภาพได้ดงันี ้
 

 
 

รูปท่ี 2.1 แผนภาพแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ในศตวรรษท่ี 21 กบัทนุทางปัญญา 
ท่ีมา : Hawkins  (2001 อ้างถึงใน คงพล มนวรินทรกลุ, 2559) 

 
ธนณัฐฏ์  รูปสม (2556) เขียนบทความ เกาหลีใต้ : ผู้ นําวฒันธรรมสู่มลูค่าทางเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ โดยอธิบายถึงการนําต้นทนุทางวฒันธรรมมาสร้างมลูคา่ทางเศรษฐกิจของเกาหลีใต้ ซึง่
สอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยอธิบายว่า เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ตามนิยามและ
ขอบเขตเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย คือ แนวคิดการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจบนพืน้ฐานของการใช้
องค์ความรู้ (Knowledge) การศึกษา (Education) การสร้างสรรค์งาน (Creative) และการใช้
ทรัพย์สินทางปัญญา (Intellectual Property) ท่ีเช่ือมโยงกบัพืน้ฐานทางวฒันธรรม (Culture) การ
สั่งสมความรู้ของสังคม  (Wisdom) และเทคโนโลยี /นวัตกรรมสมัยใหม่  (Technology and 
Innovation)  พร้อมกับสรุปว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์นัน้เกิดจาก 2 ปัจจัยสําคญั นั่นก็คือ ทุนทาง
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ปัญญาและทกัษะความสร้างสรรค์ ธนณฐัฏ์ ระบวุา่มีการวิจยัแนวการทําละครหรือบทภาพยนตร์ท่ี
กลุ่มผู้ บริโภคเอเชียส่วนใหญ่ช่ืนชอบ หรือการหารสนิยมร่วมระดับภูมิภาค (Convergence 
Strategy) แล้วนํามาผนวกกบัการเลา่เร่ืองผา่นมรดกทางวฒันธรรมตา่งๆ ของเกาหลีได้อยา่งลงตวั
น่าสนใจ เช่นวฒันธรรมการแต่งกาย การกิน ชีวิตในวงั เป็นต้น จนการขายวฒันธรรมเกาหลีผ่าน
ละครประสบความสําเร็จ เป็นกระแสเกาหลี และเกิดการสร้างมลูคา่ในด้านอ่ืนๆ ตามมาด้วย  

 
ศนูย์สร้างสรรค์การออกแบบ หรือ TCDC (2559) ได้ให้นิยาม เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ไว้

วา่ เป็นการสร้างมลูคา่ท่ีเกิดจากความคดิของมนษุย์ สาขาการผลิตท่ีสามารถพฒันาไปสูเ่ศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์และอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ เป็นกลุ่มกิจกรรมท่ีต้องพึ่งพาความคิดสร้างสรรค์เป็น
สําคญั 
 

นอกจากนี  ้จากรายงานของคณะกรรมาธิการขับเคล่ือนด้านการปฏิรูปประเทศด้าน
เศรษฐกิจ เร่ือง “การปฏิรูปเชิงเศรษฐกิจและวัฒนธรรม ได้ให้ความสําคัญของเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์และเชิงวัฒนธรรม โดยกล่าวว่าเป็น การพัฒนาระบบเศรษฐกิจโดยใช้องค์ความรู้ 
ความคิดสร้างสรรค์ ทรัพย์สินทางปัญญา ท่ีเช่ือมโยงกับพืน้ฐานทางประวัติศาสตร์ วฒันธรรม 
เทคโนโลยีและนวตักรรมสมยัใหม ่ในการผลติสินค้าในรูปและบริการในรูปแบบใหม่ ซึง่สร้างมลูคา่
ทางเศรษฐกิจ หรือคณุค่าทางสงัคม ระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และเชิงวฒันธรรม จึงเป็นส่วน
หนึ่งของระบบเศรษฐกิจใหม่ เพราะเป็นการใช้ความคิดสร้างสรรค์ทางปัญญา และเอกลกัษณ์ทาง
วัฒนธรรม เป็นทุนสําคัญในการคิดค้น ผลิตสินค้าให้มีความโดดเด่น พิเศษ และมีเอกลักษณ์ 
สอดคล้องกบัทิศทางและแนวโน้มของตลาดยคุใหม่ ท่ีผู้บริโภคมีทางเลือกเพิ่มขึน้ ต้องการสินค้าท่ี
เฉพาะตวั มีความห่วงใยในสภาพแวดล้อม ขณะเดียวกัน ระบบดิจิตอลเทคโนโลยีได้ก่อให้เกิด
เครือข่ายสงัคมผู้บริโภคท่ีเช่ือมตอ่กนัไม่วา่อยู่ท่ีใดบนโลก นําไปสูก่ารคิดค้น การผลิตและจําหน่าย
สินค้าออนไลน์ท่ีรวดเร็วจากทัว่โลก  (สํานกักรรมาธิการ 1 สํานกังานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฏร, 
2559 อ้างถึงใน คงพล มนวริทรกลุ, 2559) 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงอตุสาหกรรมสร้างสรรค์และวฒันธรรมของโลก แบง่ตามรายรับและการจ้างงาน 
 

อตุสาหกรรมสร้างสรรค์และ
วฒันธรรม 

รายรับ (พนัล้านเหรียญ) การจ้างงาน (จํานวนงาน) 

โทรทศัน์ 479 3,527,000 
ทศันศลิป์ 391 6,732,000 
หนงัสือพิมพ์และนิตยสาร 354 2,865,000 
โฆษณา 285 1,953,000 
สถาปัตยกรรม 222 1,668,000 
หนงัสือ 143 3,670,000 
การแสดงศลิปะ 127 3,538,000 
เกมส์ 99 605,000 
ภาพยนตร์ 77 2,484,000 
เพลง 65 3,979,000 
วิทย ุ 46 502,000 

รวม 2,253 29,507,000 
ท่ีมา : CISAC UNIVERSITY, 2015 

 
2.5.2 ขอบเขตของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในไทย  
 
จากการค้นคว้าข้อมูล ผู้ วิจัยได้ทําการค้นพบข้อมูลเก่ียวกับขอบเขตของความคิด

สร้างสรรค์ของไทยไว้ ดงันี ้
 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้กําหนดขอบเขต

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทยซึง่เป็นการกดําหนดกรอบโดยกว้างโดยยดึรูปแบบของ UNCTAD เป็น
กรอบ และปรับปรุงเพิ่มเติมตามรูปแบบของ UNESCO แบ่งเป็น 4 กลุ่มหลกั ประกอบด้วย มรดก
ทางวฒันธรรมและธรรมชาติ แบ่งออกได้ 4 หมวด คือ งานฝีมือและหตัถกรรม การท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรม/ความหลากหลายทางชีวภาพ การแพทย์แผนไทย อาหารไทย ต่อด้วยศิลปะ แบ่งออก
ได้ 2 หมวด คือ ศลิปะการแสดง ทศันศลิป์ และส่ือ แบง่ออกได้ 4 หมวด คือ ภาพยนตร์และวีดทิศัน์ 
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ภาพพิมพ์ การกระจายเสียง ดนตรี สดุท้ายคืองานสร้างสรรค์และออกแบบ แบ่งได้ 5 หมวด คือ 
การออกแบบ แฟชัน่ สถาปัตยกรรม การโฆษณา ซอฟต์แวร์  

 
โดยมลูค่าของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ของไทย ในปี พ.ศ. 2557 มีมลูค่าสงูถึง 1.61 ล้าน

ล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 13.18 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ซึ่งมีมูลค่ารวม 
12.14 ล้านล้านบาท โดยอตุสาหกรรมสร้างสรรค์รายสาขาท่ีมีมลูค่าสงูเป็นอนัดบั 3 แรกได้แก่ 1)
อุตสาหกรรมแฟชั่น 2) อุตสาหกรรมการออกแบบ และ 3) อุตสาหรรมแพร่กระจายเสียง และ
ภาพรวมของอตุสาหกรรมสร้างสรรค์ทัง้หมด ยงัคงมีแนวโน้มท่ีขยายอยา่งตอ่เน่ือง 
 
2.6 บทความและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการศึกษาเร่ือง “แนวทางในการสร้างสรรค์รายการทางวัฒนธรรม ตามแนวทาง 
“เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์” ผู้ วิจยัได้ทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลและแนวทางใน
การศกึษา ดงันี ้
 

นวลนภา กาญจนเชฐ (2550) ได้ทําการศึกษาเร่ือง “โครงการจัดตัง้บริษัทผลิตรายการ
โทรทัศน์เชิงสารคดีท่องเท่ียวส่งเสริมความรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรม” งานวิจัยชิน้นีศ้ึกษา
โครงการจดัตัง้บริษัทผลิตรายการโทรทศัน์เชิงสารคดีท่องเท่ียว สง่เสริมความรู้ด้านศิลปวฒันธรรม  
โดยผู้วิจยัได้ทําการศกึษาด้วยการสมัภาษณ์บริษัทผู้ผลิตรายการสารคดี รายการท่องเท่ียวสง่เสริม
ความรู้ด้านศิลปะวฒันธรรม เพ่ืออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์โมเดิร์นไนน์ทีวี ผลการศกึษาพบว่า  
การประชาสมัพนัธ์รายการและ บริษัทมีความจําเป็นสําหรับการผลิตรายการเพ่ือให้เป็นท่ีรู้จกัใน
กลุ่มและท่ีสําคญักว่านัน้คือรูปแบบและเนือ้หารายการท่ีสอดคล้องกบัความต้องการ ความสนใจ
ของผู้ ชม โดยพบว่า ผู้ ชมท่ีเป็นกลุ่มประชากรตัวอย่างในการศึกษานัน้ ให้ความสําคัญในการ
ตดิตามรายการสารคดีท่ีมีทัง้สาระ ความรู้ และความบนัเทิง  
 

สชุาติ จรประดิษฐ์ (2557) ได้ทําการศึกษาเร่ือง อิทธิพลของแนวคิดการใช้เศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ ปัจจยัการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ และคณุลกัษณะของผู้ประกอบการ ท่ีมีตอ่
ความสําเร็จทางการตลาด ของสินค้าหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ์ ระดบั 5 ดาว ในประเทศไทย โดย
งานวิจยัชิน้นีศ้กึษา อิทธิพลของแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์ และปัจจยัของ
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เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ท่ีมีผลต่อการตลาด และความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรคณุลกัษณะของผู้
ประกอบท่ีมีความสําเร็จทางการตลาดของสินค้าหนึง่ตําบลหนึ่งผลติภณัฑ์ในไทย โดยเป็นงานวิจยั
เชิงปริมาณ และสุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูมิ จากผลิตภัณฑ์ระดบั 5 ดาว จํานวน 1,629 ชิน้ โดยผล
การศกึษาพบว่า ภาพรวมของสินค้าระดบั 5 ดาวนัน้ มีการใช้แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์อยู่ใน
ระดบัมาก และยงัพบว่าสินค้าดงักล่าว อาศยัปัจจยัของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดบัมาก
เช่นกนั และสามารถจําหน่ายได้ดีทัง้ในไทยและต่างประเทศ เพราะเป็นสินค้าท่ีมีเอกลกัษณ์ และ
ไม่สามารถลอกแบบได้ง่าย ซึ่งถือเป็นโอกาสท่ีดีในการหยิบยกองค์ความรู้ในไปต่อยอดใน
ผลติภณัฑ์ด้านอ่ืนๆ อีกตอ่ไป 

 
พิริยะ ผลพิรุฬห์ (2556) ได้ทําการศกึษาเร่ือง เศรษฐกิจสร้างสรรค์กบัการพฒันาประเทศ

ไทย โดยทําการศึกษาจุดมุ่งหมายของการพฒันาประเทศในบริบทของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ การ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ การสร้างโครงสร้างพืน้ฐานท่ีจําเป็นสําหรับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
การสร้างความรักและพลงัในสงัคมต่อการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยการศึกษานัน้พบว่า 
เกาหลีใต้และเนเธอร์แลนด์ได้ใช้การจดัตัง้สถาบนัเพ่ือประสานงานขบัเคล่ือน เศรษฐกิจสร้างสรรค์
ภายในประเทศ เช่น Korea Creative Content Agency ของเกาหลีใต้ท่ีจัดตัง้ขึน้ โดยรวบรวม
องค์กรและสถาบนัด้านอตุสาหกรรมสร้างสรรค์ เช่นสิง่พิมพ์ โฆษณา เกมส์ ภาพยนตร์ เพ่ือสง่เสริม
การผลิตสาระเชิงสร้างสรรค์ หรือ The Dutch Organization for Scientific Research (NWO) 
ของเนเธอร์แลนด์ท่ีรับผิดชอบประสานงานระหว่างงานวิจัยวิทยาศาสตร์กับอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์ ส่วนในประเทศไทยท่ียงัมีช่องว่างทางเศรษฐกิจท่ีสูง รัฐควรให้การสนับสนุนแนวคิด
ดงักลา่วลงไปในผลติภณัฑ์ตัง้ระดบัท้องถ่ินไปจนถึงระดบัประเทศเช่นกนั 
  

 
 
 



 
 

บทที่ 3 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 

การศกึษาวิทยานิพนธ์เร่ือง แนวทางในการสร้างสรรค์รายการทางวฒันธรรม ตามแนวทาง 
Creative Economy เป็นงานวิจัย เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative Research) โดยมุ่ งศึกษาและ
เปรียบเทียบการสร้างสรรค์รายการทางวัฒนธรรม ตามแนวทาง Creative Economy ด้วยการ
วิเคราะห์แนวทางการสร้างสรรค์ การกําหนดเนือ้หารายการ วิธีการนําเสนอ ซึ่งมีรายละเอียด
ขัน้ตอนการศกึษาดงันี ้
 
3.1 แหล่งข้อมูล 
 
 ในการวิจยัเร่ือง  แนวทางในการสร้างสรรค์รายการทางวฒันธรรม ตามแนวทาง Creative 
Economy ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ดงันี ้
 

3.1.1 แหล่งข้อมูลเอกสาร 
 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ทําการศกึษาเอกสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์รายการ
ทางวัฒนธรรม ตามแนวทาง Creative Economy และเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่ 
วิทยานิพนธ์และงานวิจยัต่างๆ บทความ ข้อเขียน และบทวิจารณ์ท่ีเก่ียวข้อง ซึง่ได้รวบรวมไว้แล้ว
ในบทท่ี 2 เร่ืองงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

3.1.2 แหล่งข้อมูลทางโทรทศัน์และวีดโีอ 
 

 ผู้วิจยัได้ทําการรวบรวมข้อมลูรายการโทรทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกบั การสร้างสรรค์รายการทาง
วฒันธรรม ตามแนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ โดยมาจากรายการจากสถานีโทรทัศน์และส่ือ
ออนไลน์ในระดบัสากล เพ่ือให้ได้เห็นแนวคดิในระดบัสากล และมีความหลากหลายด้านบริบททาง
สงัคมและวฒันธรรม ซึง่เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาวงการโทรทศัน์และส่ือในประเทศ จากนัน้จึง
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ส่งให้ผู้ เช่ียวชาญทางวิชาชีพ 3 ท่านร่วมวิเคราะห์เนือ้หารายการ ว่ารายการเหล่านีมี้แนวทางการ
สร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกบัเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบไหนบ้าง และมีหลกัเกณฑ์ท่ีสอดคล้อง
กบัเกณฑ์การคดัเลือกตาม หลกัเกณฑ์การคดัเลือกรายการในบทท่ี 1 จนได้มาจํานวน 3 รายการ 
ดังนี  ้คือ รายการ The big family cooking showdown ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ BBC2  
สหราชอาณาจกัร รายการ A Bite of China สถานีโทรทศัน์ China Central Television ประเทศจีน 
รายการ Skin Wars สถานีโทรทัศน์ Game Show Network ประเทศสหรัฐอเมริกา รายการ An 
Idiot Aboard ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์  BBC2 สหราชอาณาจักร รายการ Samurai 
Gourmet ออกอากาศทาง TV Tokyo ความยาว 12 ตอน หลงัจากนัน้ จากนัน้จึงนํามาวิเคราะห์
ผ่านขัน้ตอนการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ ซึ่งได้รวบรวมแล้วในบทท่ี 2 โดยศึกษารายการละ 1 
ชุดออกอากาศ (ซี่ซั่น) และนํามาสรุปเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ตาม
แนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
 
 หลังจากการส่งให้ผู้ เช่ียวชาญได้ทําการสรุปแล้ว หลังจากการรวบรวมข้อมูลพบว่า 
ผู้ เช่ียวชาญ ต่างมีความเห็นพ้องกันว่าขอเลือกเฉพาะรายการท่ีตนเช่ียวชาญตามสายงานท่ีตน
ประกอบเพียงท่านละ 1 รายการ จงึทําให้การสรุปเอกสารครัง้นี ้ได้รายการทัง้หมด 3 รายการ แยก
ตามประเภทได้ดงันี ้

1) รายการประเภทละคร 1 เร่ือง ช่ือ Samurai Gourmet ออกอากาศทาง TV 
Tokyo ความยาว 12 ตอน  

2) รายการประเภทสารคดี 1 รายการ ช่ือรายการ A Bite of China ออกอากาศ
ทาง CCTV ประเทศจีน ความยาว 7 ตอน 

3) รายการประเภทเกมส์โชว์ 1 รายการ ช่ือรายการ The Skin Wars ออกอากาศ
ทาง Game Show Network ประเทศสหรัฐอเมริกา ความยาว 9 ตอน 

 
3.1.3 แหล่งข้อมูลบุคคล 

 
การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ให้ข้อมูลทางวีดีโอกับนักวิชาชีพ เป็นผู้ มีความรู้ความเช่ียวชาญ

ด้านการผลิตและสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์  เพ่ือวิเคราะห์รายการท่ีตรงกับแนวทางการ
สร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ก่อนนํารายการท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยผู้ เช่ียวชาญนัน้ ได้แก่ 
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คณุวนัชยั ตนัตวิิทยาพิทกัษ์  
อดีตผู้ อํานวยการฝ่ายข่าว สถานีโทนทัศน์ PPTV HD 36 และอดีตรองผู้ อํานวยการ

สถานีโทรทศัน์ Thai PBS ผู้ มีช่ือเสียงด้านงานสารคดี และเช่ียวชาญทางด้านงานโทรทศัน์มานาน
กว่า 20 ปี และเป็นท่ีปรึกษารายการสารคดีโทรทัศน์ในประเทศหลายรายการ เช่น หนังพาไป,
พินยักรรมธรรมชาต,ิ 2475 และรายการอ่ืนๆ อีกมากมาย 

 
คณุวิชิต วฒันานนท์  
ผู้ กํากับละคร และภาพยนตร์ จาก บ.สหมงคลฟิล์ม และ บ.มายด์แอทเวิร์ค ผู้ มีผลงาน

กํากับละครเช่น  ละครโทรทัศน์เร่ือง “หัวใจใกล้ รุ่ง” ซี ร่ีย์ชุด  บันทึกกรรม  ออกอากาศทา
สถานีโทรทศัน์ไทยทีวีสีช่อง 3 

 
คณุกษมา อดุมเกิดมงคล  
ผู้ จัดการฝ่ายผลิตและสร้างสรรค์รายการ สถานีโทรทัศน์ช่อง One HD31 เป็นผู้ มี

ประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ ท่ีได้รับรางวลัจากสถาบนัตา่งๆ มากมาย และยงั
เป็นอดีตหัวหน้าทีมผู้ ผลิตรายการทางวัฒนธรรมหลายๆ  รายการในบริษัท  Workpoint 
Entertainment เช่น  รายการคุณพระช่วย , รายการ  The Dish เมนูทอง  ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศน์ Workpoint TV23 รายการศึกวันดวลเพลง ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ One 
HD31 
 
3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลทางวีดโีอ 
 
 การเก็บข้อมูลในส่วนนี  ้ทําโดยการชมรายการย้อนหลังตามท่ีผ่านการคิดเห็นจาก
ผู้ เช่ียวชาญ จากแหลง่ข้อมลูบคุคล จํานวน 2 รอบ ดงันี ้

รอบท่ี 1 ผู้ วิจัยทําการรับชมรายการตามแหล่งข้อมูลทางวีดีโอ ตัง้แต่ต้นจนจบ 
โดยยงัไมบ่นัทกึข้อมลูใดๆ 

รอบท่ี 2 ผู้ วิจัยจับประเด็นเร่ือง แนวคิด รูปแบบนําเสนอ และวิธีการเล่าเร่ือง ท่ี
เก่ียวข้องกับแนวทางการสร้างสรรค์และผลิตรายการทางวฒันธรรม โดยทําการคดัลอกหน้าจอ 
หรือบรรยากาศของเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องไว้ เพ่ือวิเคราะห์ แนวคดิ รูปแบบนําเสนอ และวิธีการเลา่เร่ือง 
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3.3 การวเิคราะห์และนําเสนอข้อมูล 
 
 ผู้วิจยัจะนําข้อมลูท่ีได้จากการคดัเลือกเอกสาร การสรุปเนือ้หาจากวีดีโอ และการถอดเทป
จากคําสมัภาษณ์ มาทําการวิเคราะห์ และจดัลําดบัข้อมลู เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีครบสมบูรณ์ และตดั
ข้อมลูท่ีไมต้่องการออก เพ่ือนําเสนอข้อมลูท่ีมีความสอดคล้อง กบั แนวทางการสร้างสรรค์และผลติ
รายการทางวฒันธรรม ตามแนวทาง Creative Economy เท่านัน้ จากนัน้ทําการตีความข้อมลูเพ่ือ
สรุปและอภิปรายผลข้อมูลตามท่ีได้ระบุไว้ในวตัถุประสงค์ ด้วยวิธีวิจัยเชิงพรรณนา (Analytical 
Description) 
 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
  

จากการวิจยัเร่ือง แนวทางในการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ ตามแนวทาง “เศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์” ได้วางรูปแบบของการนําเสนอผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยมี
วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดเศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์  
 
 ก่อนหน้านี  ้ผู้ วิจัยได้ทําการรวบรวมเอกสารท่ีได้จากการค้นคว้า จนสรุปได้รายการท่ี
สอดคล้องมาทัง้หมด 5 รายการ แบ่งเป็น สารคดี 2 รายการ เกมส์โชว์ 2 รายการ ละคร 1 รายการ 
และได้ให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่านคดัเลือกรายการท่ีสอดคล้องกบัแนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ท่าน
ละ 3 รายการ โดยหลงัจากการรวบรวมข้อมลูพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญ ตา่งมีความเห็นพ้องกนัวา่ขอเลือก
เฉพาะรายการท่ีตนเช่ียวชาญตามสายงานท่ีตนประกอบเพียงท่านละ 1 รายการ การสรุปเอกสาร
ครัง้นีจ้งึได้รายการทัง้หมด 3 รายการ แยกตามประเภทได้ดงันี ้
 
4.1 ละครชุด เร่ือง Samurai Gourmet  
  

ผลการศึกษาวิจัย เร่ืองแนวทางการสร้างสรรค์รายการทางวฒันธรรม รายการประเภท
ละคร 1 เร่ือง ช่ือ Samurai Gourmet ออกอากาศทาง Netflix ความยาว 12 ตอน ตามแนวทาง
เศรษฐกิจสร้างสรรค์โดยการเก็บข้อมลูจากชมย้อนหลงั มีรายละเอียดดงันี ้ 

 
4.1.1 โครงสร้างรายการ 
 
ซามูไรกูร์เม เป็นซีรีย์แบบไลฟ์แอ็คชัน่ จํานวน 12 ตอน ความยาวตอนละ 40 นาที สร้าง

จากเรียงความของมาซายกิู คซููมิและมงังะช่ือเร่ืองเดียวกันท่ีนําเสนอชีวิตของทาเคชิ คาซูมิ ท่ีใช้
เวลาทัง้ชีวิตเพ่ืออทิุศให้กบังานของเขา หลงัเกษียณเขาพบวา่ตวัเองมีเวลาวา่งเพิ่มขึน้ โดยในแตล่ะ
ตอนจะเร่ิมด้วยให้ข้อมูลและความหมายของการผจญภัยผ่านข้อมูลของซามูไรพเนจรในสมัย
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โบราณของญ่ีปุ่ น จากนัน้จะเลา่เช่ือมมาถึงตวัเอกของเร่ืองคือ ทาเคชิ คาซูมิ ท่ีมีกิจกรรมประจําวนั
ในวยัเกษียณด้วยการออกไปนอกบ้านแล้วมองหาสิ่งท่ีเขาไม่เคยได้เห็นในช่วงท่ีเขาทํางาน เนือ้หา
ในแต่ละตอน เล่าผ่านชีวิตประจําวนั และการเดินทางไปยงัสถานท่ีต่างๆ ดงัท่ีบรรยายไปข้างต้น 
โดยจะมีเหตกุารณ์และเร่ืองราวนําพาเขาไปอยู่ในร้านอาหารท่ีมีบริบทแวดล้อมแตกตา่งกนัไป โดย
ทกุครัง้ท่ีเขานัง่อยู่ในร้านอาหาร มีเมนเูลิศรสของญ่ีปุ่ นท่ีสะท้อนให้เห็นชีวิตจริง และชีวิตปกติของ
ชาวญ่ีปุ่ น และมักมีเหตุการณ์ท่ีทําให้อยู่ในภาวะท่ีเป็นปัญหา หรือทําให้ทุกอย่างอยู่ในภาวะท่ี
ย่ําแย่ ช่วงท้ายเร่ืองราวจะดําเนินไปถึงจดุท่ีวิกฤติท่ีสดุ และจะคล่ีคลายจนยตุิลงด้วย การให้ซามไูร
ในจินตนาการของเขาเข้ามาเป็นผู้คล่ีคลาย ซึง่ในความเป็นจริง สิ่งท่ีซามไูรในจินตนาการของเขา
ทํานัน้ถูกจัดการให้ผ่านพ้นไปด้วยบุคคลธรรมดาท่ีอยู่ร่วมในสถานการณ์เดียวกันกับเขา เช่น 
พนกังานเสิร์ฟ เพ่ือให้ทกุอย่างคลี่คลาย จนเร่ืองราวตา่งๆ ของแต่ละตอนจบลง และเร่ิมต้นใหม่ใน
อีกวนั  

 
4.1.1.1 วิเคราะห์องค์ประกอบการเลา่เร่ือง  
 
เพ่ือให้ข้อมลูทางวิดีโอท่ีได้รับการรับรองจากผู้ เช่ียวชาญนัน้ละเอียดและแม่นยํา 

ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์รูปแบบการเล่าเร่ืองของละครชุด Samurai Gourmet ผ่านองค์ประกอบ
การเลา่เร่ือง จนได้ได้ผลวิเคราะห์รายตอนออกมาได้ 12 ตอน ดงันี ้

 
  ตอนท่ี 1 Mid-day Beer at a Restaurant  

1) โครงเร่ือง “คาสึมิ” มนุษย์เงินเดือนวยัเกษียณซึ่งเป็นตวัแทน
ของค่านิยมแบบญ่ีปุ่ น นัน่คือทํางานหนกั และคิดแตเ่ร่ืองงาน ได้ใช้เวลาว่างเร่ิมออกเดินสํารวจไป
ในหลายๆ ท่ีท่ีตนไม่เคยพบเจอ จนทําให้เกิดเร่ืองราวท่ีมาพร้อมปัญหา ท่ีไม่ซํา้ในแตล่ะตอน ซึง่แต่
ละเร่ืองราวนัน้เช่ือมโยงกับแนวคิดและค่านิยมของชาวญ่ีปุ่ น ก่อนนําเสนอวิธีรับมือและการ
แก้ปัญหาด้วยตวัละครท่ีเป็นซามไูร ซึง่เป็นตวัแทนของความกล้า และความถกูต้อง เป็นกลุม่คนใน
อดุมคตขิองสงัคมญ่ีปุ่ น พร้อมบทสรุปท่ีให้ข้อคดิในแตล่ะเร่ืองราวท่ีเขานัน้ต้องพบเจอ  

2) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง  
2.1) เร่ิมเร่ือง ในช่วงแรกคาซึมิท่ีกําลงัปรับตวัให้เข้ากับ

ชีวิตใหม่ หลังวัยเกษียณเร่ิมหากิจกรรมต่างๆ ทํา ทัง้การอ่านหนังสือ ทํางานบ้าน แต่ก็พบว่า
กิจกรรมตา่งๆ ท่ีเขาได้ทํานัน้ไมส่นกุ เขาจงึเร่ิมออกหากิจกรรมอ่ืนๆ ทําแทน  
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2.2) การพัฒนาเหตุการณ์  เม่ือคาซึมิ เร่ิม เบ่ือจาก
กิจกรรมงานบ้านตา่งๆ เขาจึงเร่ิมออกสํารวจไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ใกล้บ้านแทน โดยใช้เส้นทางท่ีเขา
เดินทางท่ีเขาไปประจําในช่วงเวลาทํางาน จนในท่ีสุดก็พบร้านอาหารท้องถ่ินแห่งหนึ่งเข้า ก่อน
ตดัสนิใจเข้าไปกินอาหารในร้านแห่งนัน้ 

2.3) ภาวะวิกฤติ เม่ือเข้าไปแล้ว เขาพบว่าภายในร้าน
เต็มไปด้วยเหล่าพนกังานบริษัทท่ีกําลงัพกัรับประทานอาหารกลางวนั คาซึมิได้เร่ิมสัง่เมนูอาหาร
ชนิดต่างๆ จนทําให้เขารู้สกึประทบัใจในรสชาติของอาหาร และมาสะดดุตากบัป้ายโฆษณาเบียร์
ชนิดหนึง่ คาซมึิจึงคดิวา่ อาหารท่ีรสชาติดี และบรรยากาศท่ีรู้สกึผ่อนคลายเช่นนี ้จําเป็นมากท่ีต้อง
มีเบียร์เข้ามาเสริม เขาจึงสัง่เบียร์ แต่ทนัใดนัน้เองก็ฉกุคิดได้ว่า หากสัง่เบียร์ด่ืมในเวลานี ้คนรอบ
ข้างต้องมองเขาเป็นคนไม่ดี เพราะด่ืมเบียร์ในเวลาทํางาน แต่อีกด้านหนึ่งก็อยากผ่อนคลายให้ถึง
ท่ีสดุสมกบัท่ีตนเหน่ือยจากการทํางานมาทัง้ชีวิต ความอดึอดัในใจของคาซมึิจงึเกิดขึน้ 

2.4) ภาวะคล่ีคลาย ในขณะท่ีคาซึมิรู้สึกสับสน ทันใด
นัน้เอง ก็มีซามูไรพเนจรท่ีอยู่ในจินตนาการก็ปรากฏตัวขึน้ พร้อมกับบรรยากาศรอบตัวก็
เปล่ียนเป็นยคุคามากรุะ ซึง่เป็นยคุท่ีระบบศกัดินาในญ่ีปุ่ นนัน้เฟ่ืองฟู คาซมึิเร่ิมสงัเกตเุห็นว่า สิ่งท่ี
ซามไูรท่านนัน้ได้ทําตอ่หน้า เหมือนในจินตนาการท่ีเขาคาดไว้ทกุอย่าง นัน่คือสัง่เหล้ามาด่ืมโดยไม่
สนว่าเวลานีเ้หมาะสมหรือไม่ ในขณะเดียวกนัผู้คนท่ีอยู่รอบตวัก็ได้กลายเป็นเหลา่ซามไูรท่ีมีสงักดั 
ก็เร่ิมสง่เสียงประชดประชนัซามไูร ว่าด่ืมกลางวนัแสกๆ เช่นนีค้งเพลินน่าด ูผลก็คือซามไูรท่านนัน้
หวัเราะ และได้ตอบกลบัวา่ “การด่ืมสาเกตอนกลางวนันัน้คือสิง่ท่ีดีท่ีสดุ ซามไูรท่ีต้องรับใช้นาย นัน้
แสนลําบากเพราะไมมี่สทิธ์ิทําเช่นนี”้ ทัง้สองฝ่ายจึงมีปากเสียง ซามไูรพเนจรได้ชกัดาบประจํากาย
ออกมา ฝ่ายตรงข้ามจึงพบว่า ดาบท่ีซามไูรพเนจรใช้นัน้คือดาบชัน้ดี และซามไูรชัน้ธรรมดาอย่าง
พวกเขานัน้ไมมี่สทิธ์ิ ฝ่ายตรงข้ามจงึถอยหนีไป  

2.5) การยตุิเร่ืองราว แม้รอบข้างยงัสงสยักบัการกระทํา
ของซามไูรพเนจร แต่เขากลบัไม่สนใจในสิ่งรอบข้าง และมีความสขุกบัการด่ืมของตนต่อ คาซมึิท่ี
อยูใ่นเหตกุารณ์จงึตระหนกัวา่ สิง่ท่ีซามไูรพเนจรได้ทํา นัน้คือสิง่ท่ีเขาควรเป็น เพราะทกุวนันี ้ตนได้
เป็นซามูไรอิสระอีกคนหนึ่งในสงัคมญ่ีปุ่ นแล้ว ต่อจากนีต้นจะใช้ชีวิตในสิ่งท่ีตนอยากจะเป็น ไม่
ต้องสนใจว่าคนรอบข้างจะคิดเช่นไร เม่ือเขาคิดได้ ภาพย้อนยคุก็กลบักลายเป็นภาพปัจจบุนั คาซึ
มิผู้คิดได้ จึงตดัสินใจสัง่เบียร์ และด่ืมคู่กบัอาหารอย่างมีความสขุ และได้ข้อสรุปว่า ต่อจากนี ้“จะ
ให้ชีวิตอยา่งท่ีตนอยากเป็น”  
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3) วิเคราะห์แก่นเร่ือง สิ่งท่ีสะครในตอนแรกต้องการจะส่ือสาร
กับผู้ ชมนัน้คือ การกระทําท่ีถูกหรือผิดนัน้อยู่ท่ีใจของคนเรา การให้ความสําคญักับสิ่งรอบข้าง
เกินไปอาจทําให้ตนเองเกิดทุกข์ เพราะสิ่งท่ีสงัคมตดัสินนัน้เป็นเพียงมุมมองเพียงด้านเดียว ขอ
เพียงสิ่งท่ีเราทํานัน้ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่สงัคม และผู้ อ่ืนก็เพียงพอ โดยเลือกส่ือสารผ่าน
เบียร์ ซึ่งในสงัคมญ่ีปุ่ นนัน้ การด่ืมเบียร์ในช่วงเวลาทํางานนัน้ถือเป็นเร่ืองไม่ปกติ เพราะสงัคม
ญ่ีปุ่ นค่อนข้างให้ความสําคัญกับการทํางาน การด่ืมเบียร์ในเวลาทํางานอาจส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการทํางานได้ นอกจากนี ้อาจส่ือความหมายได้ถึงความไร้ซึ่งกฏระเบียบ ไม่รู้
กาละเทศะ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีไมค่วรอยา่งยิ่ง 

4) วิเคราะห์ลกัษณะตวัละคร  
4.1) ตวัละครเอก ทาเคชิ คาซูมิ คือตวัแทนของชายวยั

เกษียณ และเป็นตวัแทนของชาวญ่ีปุ่ นท่ีทุ่มเทชีวิตให้กบัการทํางานจนเม่ือไม่ได้ทํางาน จึงต้องเร่ิม
ปรับตัวให้เข้ากับชีวิต นั่นคือปัญหาหลักในแต่ละตอนท่ีเขาต้องเจอ แต่สุดท้ายแล้วก็ทําให้เขา
พบวา่ การปรับตวัท่ีเกิดขึน้นัน้ทําให้เขาได้พบกบัสิง่ใหม่ๆ  เช่นกนั 

4.2) ตัวละครรอง ภรรยาของทาเคชิ เป็นตัวแทนของ
แม่บ้านญ่ีปุ่ น เป็นตวัแทนของคนธรรมดาท่ียงัใช้ชีวิตในรูปแบบเหมือนเดิมของตวัเองในทกุวนั ไม่
ต้องเผชิญความเปล่ียนแปลง เป็นแม่บ้านท่ี มีหน้าท่ีดแูลบ้าน ดแูลอาหารการกินของสามี และมี
กิจกรรมนอกบ้านเหมือนแม่บ้านทัว่ไปคือการออกไปซือ้ของ ไปออกกําลงักาย และการสงัสรรค์กบั
เพ่ือน โดยเป็นภาพสะท้อนของทาเคชิว่า สิ่งท่ีทาเคชินัน้รู้สกึแปลกใหม่ แตม่นัคือเร่ืองธรรมดาของ
แม่บ้าน นัน่ทําให้เขาต้องเรียนรู้และทําความเข้าใจ เช่น ทาเคชินัน้รู้สึกเป็นเร่ืองยากมาก สําหรับ
การการด่ืมเบียร์ หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตอนกลางวนั 

4.3) ซามูไร ซามูไรในเร่ืองนี  ้คือ ตัวแทนของการต่อสู้
และการผจญภยัอย่างอิสระ ซึง่เป็นภาพสะท้อนจากความคิดของทาเคชิ โดยซามไูรนัน้จะโผล่มา
ในฉากสําคญัท่ีทาเคชิต้องคิดและตดัสินใจทําอะไรบางอย่างเพ่ือให้ผ่านพ้นสถานการณ์ต่างๆ ไป
ได้ โดยซามูไรเป็นผู้ ทําหน้าท่ีคล่ีคลายปัญหา และนําทางให้ทาเคชิค้นพบกับความหมายและ
วิธีการบางอย่างท่ีทําให้เขามีความสขุมากขึน้ แม้จะเป็นซามไูรท่ีมีท่าทีแข็งกร้าว เป็นซามไูรอิสระ 
ไม่ได้สงักดัใครหมายถึงเป็นตวัแทนของความอิสระทัง้ด้านการใช้ชีวิต และจิตใจ ดงันัน้จึงเป็นภาพ
สะท้อนความคิดในด้านท่ีคอ่นข้างตรงกนัข้ามกบัสิ่งท่ีทาเคชิเคยทําหรือผู้คนรอบตวัทาเคชิในชีวิต
สว่นใหญ่เลือกทํา เช่นการด่ืมเบียร์ในตอนกลางวนัหรือในท่ีสาธารณะ 
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5) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี  1 ของ Samurai Gourmet 
ช่วงท่ีเป็นจดุสําคญัของเนือ้หามกัมีบทสนทนาและบทบรรยายท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยม
ของญ่ีปุ่ น นัน่คือเป็นสงัคมท่ีมองผู้ อ่ืนก่อนตนเอง และใสใ่จในสายตารอบข้าง และกลวัการทําสิ่งท่ี
แปลกแยกไปจากผู้ อ่ืน หรือผิดไปจากคา่นิยมในสงัคม เช่น 
 

 คาซมึิ :  ด่ืมเบียร์ในวนัทํางาน กลางวนัแสกๆ แบบนี ้มนัไมค่อ่ยดีเลยนะ... 
จะเป็นวนัทํางานหรือวนัหยดุก็ไมสํ่าคญัหรอก...ผมไมใ่ช่มนษุย์เงินเดือนแล้วน่ีนา 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.1 ตวัอยา่งบทสนทนาท่ีเกิดขึน้ในตอนท่ี 1 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
6) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย  ฉากในตอนท่ีหนึ่งนัน้

ประกอบด้วยบ้านของคาซึมิ และละแวกบ้านของเขา รวมถึงร้านอาหารท่ีอยู่ละแวกบ้าน ซึ่งฉาก
ดงักล่าวเป็นฉากสถานท่ีท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไปตามเมืองใหญ่ๆ ของประเทศญ่ีปุ่ น นัน่คือเป็น
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ถนนเส้นแคบๆ และบ้านท่ีตัง้อยู่ติดๆ กัน ร้านอาหารนัน้เป็นร้านอาหารเล็กๆ มีโต๊ะไม่มาก และ
ภายในร้านตกแต่งตามยคุสมยัโชวะ ส่วนเร่ืองเสือ้ผ้า เป็นการเลือกใช้เสือ้ผ้าของนกัแสดงสะท้อน
ถึงยคุสมยั สถานท่ีของเร่ืองราวและเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในตอนแรก นัน่คือเสือ้ผ้าของตวัละครหลกัก็
จะเป็นเสือ้ผ้าท่ีสวมใสแ่บบสบายเหมาะกบัการเดินทาง แตส่ิ่งท่ีแฝงไว้ก็คือเร่ืองของวฒันธรรมของ
การแต่งกายแบบญ่ีปุ่ นซึ่งสิ่งท่ีตัวละครหลักใส่ เป็นเคร่ืองแต่งกายของคนสูงอายุท่ีใช้ในการ
เดินทางอย่างแท้จริง ส่วนชุดของซามไูร และตวัละครอ่ืนๆท่ีอยู่ในฉากย้อนยุค จะแต่งกายในยุค
สมยัท่ีระบบศกัดินานัน้เรืองอํานาจ นัน่คือชดุซามไูรท่ีมีสีสงักดั และซามไูรไร้นายท่ีแต่งกายคล้าย
ชดุซามไูรออกรบคร่ึงท่อน นอกจากนีต้วัละครประกอบท่ีเป็นผู้หญิงก็แตง่กายด้วยชดุกิโมโน 

 

      

 
 

รูปท่ี 4.2 รายละเอียดเคร่ืองแตง่กาย และฉากของตวัละคร ผู้สงูอายแุละชดุซามไูร 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
 ตอนท่ี 2 ราเมงปีศาจ 

1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 
1.1) เร่ิมเร่ือง ในช่วงกลางวันท่ีคาซึมิยังไม่สามารถหา

กิจกรรมให้กบัตวัเองได้ ภรรยาของเขาจึงแนะนําให้ไปออกกําลงักายท่ีสวนสาธารณะ ณ ท่ีนัน่ จึง
ทําให้เขาได้พบกบัชีวิตอีกด้านท่ีตนไม่เคยทํามาก่อน เขาจึงเร่ิมรู้สกึสนกุและตระหนกัได้ว่า ในช่วง
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เวลาท่ีเป็นมนษุย์เงินเดือน เขาไม่เคยคิดถึงงานอดิเรกอ่ืนๆ เลย แม้กระทัง่เร่ืองง่ายๆ อย่างการออก
กําลงักาย คาซมึิจึงใช้เวลาคร่ึงวนัไปกบัการวิ่งออกกําลงั เม่ือถึงเวลาเท่ียง คาซมึิท่ีหิวโซจึงเร่ิมออก
หาร้านอาหารท่ีอยูใ่นละแวกใกล้เคียง 

1.2) การพัฒนาของเร่ือง คาซึมิสรุปได้ว่า เขาจะเลือก
กินราเม็งท่ีอยู่ละแวกใกล้เคียง แตเ่พราะตรงกบัช่วงเวลาอาหารกลางวนั ไมว่่าจะเข้าร้านไหนก็เต็ม
หมด คาซึมิเร่ืองตดัใจท่ีจะหาร้านท่ีตรงกับเขา จนท้ายท่ีสดุเขาก็เจอกับร้านอาหารญ่ีปุ่ นตกแต่ง
สไตล์จีนร้านหนึ่ง ซึ่งบรรยากาศภายในร้านนัน้เงียบและไร้ผู้คน ผิดกับช่วงเวลาพักทานอาหาร
กลางวนัท่ีควรเต็มไปด้วยพนกังานบริษัท จนเขาเร่ิมตระหนกัว่า ตนไม่น่ามาในท่ีแห่งนีเ้ลย ทัง้ร้าน
ท่ีดเูงียบ พนกังานร้านท่ีไมมี่มารยาทตามแบบฉบบัของญ่ีปุ่ น และข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีสกปรก 

1.3) ภาวะวิกฤติ คาซึมิก็เลือกสัง่อาหารทัง้ๆ ท่ีภายใน
จิตใจยังสบัสน จนในท่ีสุด สิ่งท่ีเขากังวลก็เกิดขึน้จริง นั่นคือทัง้รสชาติอาหาร และบริการ ก็แย่
ตามท่ีเขาคิดเช่นกัน  ในขณะท่ีเขากําลงัสบัสน ซามไูรก็ปรากฏตวัขึน้ และทุกอย่างก็กลบัไปสู่ยุค
โบราณอีกครัง้ ซามไูรท่ีเขาเห็นอยู่ข้างหน้ากําลงัต่อว่าแม่ค้าอย่างรุนแรง จนทัง้ 2 มีปากเสียงขึน้ 
ซามไูรพดูในสิ่งท่ีเขาคิด นัน่คือต่อว่าด้านอาหาร และบริการ และบอกว่าการกระทําเช่นนีจ้ะส่งผล
เสียกับร้านของเขาเองในอนาคต แต่ดูเหมือนว่าฝ่ังแม่ค้าท่ีย้อนยุคตามจินตนาการจะไม่สนใจ 
พร้อมทัง้ไลซ่ามไูรท่านนัน้ออกไปเช่นกนั 

1.4) ภาวะคล่ีคลาย ทนัใดนัน้ภาพก็ตดัมายงัยคุปัจจบุนั 
คาซึมิท่ีกําลงัสบัสนจึงทานอาหารท่ีเหลืออยู่ ก่อนรวบรวมความกล้าออกมาเพ่ือต่อว่าแม่ค้า แต่
แล้ว ก็ไมสํ่าเร็จ เพราะเขาไมก่ล้าดัง่เช่นซามไูรในจินตนาการ เขาจงึเดนิกลบับ้านอยา่งพา่ยแพ้ เม่ือ
ถึงบ้านก็พบกับภรรยา และได้ร้องขอให้ภรรยาทําอาหารกลางวนัแทน ซึ่งเป็นราเมงกึ่งสําเร็จรูป
ง่ายๆ ท่ีใครก็ทําได้เช่นกนั 

1.5) บทสรุป เม่ือได้ทานอาหารฝีมือภรรยา เขากลับ
พบวา่ รสชาตนิัน้อร่อยกวา่ร้านท่ีเขาเจอก่อนหน้า ไมใ่ช่เพราะราคาหรือวตัถดุบิ แตเ่ป็นเพราะความ
ใสใ่จในการทําอาหารท่ีผู้ปรุงทําให้นัน่เอง 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง เป็นการนําเสนอว่า การทําอาหารท่ี
แท้จริงนัน้ สว่นหนึ่งของความอร่อยนัน่ก็คือการใสใ่จ และตัง้ใจทําอาหาร โดยคํานึงถึงผู้ทาน ไม่ใช่
ทําเพียงเพ่ือให้ผู้ อ่ืนกินแล้วอ่ิมอย่างเดียว รวมถึงการทํางานบริการนัน้ สิ่งสําคญัท่ีสดุคือการเอาใจ
ใส่ลกูค้า ซึ่งถือเป็นหวัใจของงานบริการ โดยส่ือสารผ่านรางเม็ง ซึ่งเป็นหนึ่งในอาหารเอกลกัษณ์
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ของชาวญ่ีปุ่ น ท่ีหาซือ้ได้ง่าย ทัง้ในร้านอาหารหรือร้านสะดวกซือ้ซึ่งมีชนิดกึ่งสําเร็จรูป แต่หากผู้
ปรุงขาดความใสใ่จ  แม้อาหารนัน้ๆ จะง่ายเพียงใด ก็ไมมี่ทางอร่อยได้ 

3) วิเคราะห์ลักษณะตัวละคร ได้แก่ ตัวละครรับเชิญ  อย่าง 
เจ้าของร้านอาหาร เป็นตวัแทนของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ด้านการบริการของชาวญ่ีปุ่ น ทัง้
กริยามารยาท ความใสใ่จในลกูค้า  

4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 2 ของ Samurai Gourmet นัน้
ช่วงท่ีเป็นจดุสําคญัของเนือ้หามกัมีบทสนทนาและบทบรรยายท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยม
ของญ่ีปุ่ น นัน่คือการยํา้เตือนว่า หวัใจหลกัของการทํางานบริการ คือการใสใ่จในรายละเอียด และ
ความพงึพอใจของลกูค้าเป็นท่ีตัง้  เช่น 
 

ซามไูร : เสริฟอาหารแย่ๆ  ให้ลกูค้า เจ้าคดิวา่จะทําได้ตลอดรอดฝ่ังงัน้เหรอ 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.3 ตวัอยา่งบทสนทนาเร่ืองการตอ่วา่ด้านบริการ (ก) 
ท่ีมา :  Netflix, 2017 
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สถานการณ์ : เม่ือตวัละครจา่ยเงินแล้วไมมี่เงินยอ่ย แมค้่าจงึทําสีหน้าเหมือนไมพ่อใจ 
 แมค้่า : (แสดงทา่ทางไมพ่อใจ) 

คาซมึิ : อะไรนะ เธอเพิง่ทําแบบนัน้จริงๆ เหรอ 
คาซมึิ : ห่วยแตกถึงหยดสดุท้ายเลย 
 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.4 ตวัอยา่งบทสนทนาเร่ืองการตอ่วา่ด้านบริการ (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย  ฉากในตอนท่ีสองนัน้
ประกอบด้วยบ้านของคาซึมิ และละแวกบ้านของเขา รวมถึงร้านอาหารท่ีอยู่ละแวกบ้าน ซึ่งฉาก
ดงักล่าวเป็นฉากสถานท่ีท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไปตามเมืองใหญ่ๆ ของประเทศญ่ีปุ่ น นัน่คือเป็น
ถนนเส้นแคบๆ และบ้านท่ีตัง้อยู่ติดๆ กัน ร้านอาหารนัน้เป็นร้านอาหารเล็กๆ มีโต๊ะไม่มาก 
นอกจากนัน้ยงัมีฉากท่ีสําคญัคือร้านอาหารท่ีตกแต่งสไตล์จีน มีโคมไฟแดง โปสเตอร์และปฏิทิน
แบบจีนประดบั รวมถึงเสือ้ผ้าของเจ้าของร้านก็ใสช่ดุคล้ายกบัก่ีเพ้า ในสว่นของฉากร้านอาหารนัน้ 
สามารถวิเคราะห์ได้วา่ เป็นการเปรียบเทียบของผู้สร้างท่ีต้องการสื่อวา่ การทํางานบริการแล้วไมใ่ส่
ใจในรายละเอียดหรือไม่สนใจในงานบริการนัน้ มกัเป็นวฒันธรรมตา่งถ่ิน ท่ีคนญ่ีปุ่ นไมพ่งึประสงค์ 
โดยกรณีนีย้กตวัอยา่งถึงชาวจีน ซึง่มีลกัษณะนิสยัท่ีแข็งกระด้างจนทัว่โลกนัน้กลา่วถึง  
 นอกจากนีใ้นส่วนของเคร่ืองแต่งกายของตวัละครต่างๆ ก็คล้าย
ในตอนท่ี 1 เช่นกัน คือเสือ้ผ้าของตวัละครหลกัก็จะเป็นเสือ้ผ้าท่ีสวมใส่แบบสบายเหมาะกบัการ
เดินทาง แต่สิ่งท่ีแฝงไว้ก็คือเร่ืองของวฒันธรรมของการแต่งกายแบบญ่ีปุ่ นซึง่สิ่งท่ีตวัละครหลกัใส ่
เป็นเคร่ืองแต่งกายของคนสงุอายท่ีุใช้ในการเดินทางอย่างแท้จริง สว่นชดุของซามไูร และตวัละคร
อ่ืนๆ ท่ีอยู่ในฉากย้อนยคุ จะแตง่กายในยคุสมยัท่ีระบบศกัดินานัน้เร่ืองอํานาจ นัน่คือชดุซามไูรท่ีมี
สีสงักดั และซามไูรไร้นายท่ีแตง่กายคล้ายชดุซามไูรออกรบคร่ึงท่อน นอกจากนีต้วัละครประกอบท่ี
เป็นผู้หญิงก็แตง่กายด้วยชดุกิโมโน 
  

ตอนท่ี 3 ปลาแมคคอเรลยามเช้า 
1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 

1.1) การเร่ิมเร่ือง เป็นอีกครัง้ท่ีคาซึมิได้ออกได้เปล่ียน
บรรยากาศ โดยครัง้นีค้าซึมิตดัสินใจไปเย่ียมเพ่ือนท่ีต่างจงัหวดั คาซึมิอยู่กบัเพ่ือนจนตกรถเกือบ
ตกรถไฟรอบสดุท้าย เขาตดัสนิใจวิ่งด้วยความเร่งรีบจนทําให้เป็นตะคริวก่อนล้มลง ทนัใดนัน้ ภาพ
ของซามไูรจึงปรากฏขึน้มา ด้วยสถานการณ์คล้ายกันกบัเขา แต่ซามไูรกลบัตดัสินใจท่ีจะใช้ชีวิต
ยามค่ําคืนอย่างมีความสขุ ไม่สนใจว่าจะต้องรีบกลบัไปไหนให้ทนัเวลา คาซมึิจึงตระหนกัว่า เหตุ
ใดตนต้องรีบร้อนทัง้ๆ ท่ีตนได้พ้นวยัเกษียณแล้ว ควรเลือกทําในสิ่งท่ีอยากทํา เขาจึงตดัสินใจโทร
ไปบอกภรรยา วา่คืนนีจ้ะไมก่ลบับ้าน และหาท่ีพกัระหวา่งทางแทน ซึง่ภรรยาก็เข้าใจดี 

1.2) การพฒันาของเร่ือง เม่ือถึงยามเช้า คาซึมิก็พบว่า 
การท่ีเขารีบร้อนในเม่ือวาน ทําให้เขาเกือบพลาดอะไรไปหลายอย่าง ทัง้ธรรมชาติในต่างจงัหวดัท่ี
งดงาม และความผ่อนคลายในยามเช้า คาซึมิจึงตัดสินใจใช้เวลาในช่วงเช้าออกสํารวจตลาด
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ท้องถ่ิน และทําให้เขาได้ระลึกว่า ตลอด 60 ปีท่ีผ่านมาของเขา น่ีคือครัง้แรกท่ีเขาได้เดินทางด้วย
ตวัเองเพียงคนเดียว ความรู้สกึเป็นซามไูรท่ีมีอิสระจงึกลบัขึน้มาอีกครัง้  

1.3) ภาวะวิกฤติ  เม่ือกลับมาถึงท่ีพัก  คาซึมิจัดการ
อาบนํา้และรับประทานอาหารท่ีทางท่ีพกัได้เตรียมไว้ให้ โดยอาหารนัน้เป็นอาหารท้องถ่ิน ถกูทําขึน้
อย่างประณีตและใส่ใจ ซึ่งช่วงภาวะวิกฤติในตอนนี ้ละครไม่ได้ส่ือให้เห็นปัญหาเหมือน 2 ตอนท่ี
ผา่นมา แตเ่ป็นการสื่อสารท่ีทําให้คาซมึิ มีตอ่รสชาตขิองอาหาร และบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย จนทํา
ให้ได้เขาได้ย้อนเวลาในวยัเด็ก คาซมึิท่ีเพลิดเพลินกบัอาหารมาก กลบัตดัสินใจหยดุกินเพราะกลวั
ปวดท้องขึน้มา ในขณะท่ีเขากําลงัสบัสนวา่จะกินตอ่ดีหรือไม ่ซามไูรก็ปรากฏตวัขึน้อีกครัง้  

1.4) ภาวะคลี่คลาย เม่ือซามไูรปรากฏตวัพร้อมแสดงจิต
ใต้สํานึกของเขาออกมา นั่นคือการรับประทานอาหารอย่างเอร็ดอร่อย จนทําให้แม่ครัวนัน้มี
ความสขุท่ีเห็นซามไูรกินเยอะ คาซมึิจงึกลบัใจเลือกทานตอ่ 

1.5) บทสรุป คาซึมินึกถึงสิ่งต่างๆ ท่ีขาดหายไปในช่วง
วยัท่ีเขาทํางาน และตอนนี ้เขาเร่ิมตระหนกัวา่ ถึงเวลาท่ีเขาควรได้รับความสขุเหลา่นัน้กลบัมา เป็น
ความสขุท่ีเขาควรได้รับในฐานะชายท่ีทํางานหนกัตามค่านิยมของสงัคมญ่ีปุ่ นมากว่าค่อนชีวิตนัน้
ได้มาถึงแล้ว 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง แก่นของเร่ืองท่ีต้องการจะสื่อในตอนนี ้
คือ ความสขุนัน้สามารถสร้างได้โดยง่าย เพียงแค่เราเลือกมมุมอง และไม่ควรยึดติดกบัแบบแผน
จนมากเกินไป และอีกด้านหนึ่งคือเร่ืองของการใส่ใจในรายละเอียดของอาหาร ซึ่งถือเป็น
วฒันธรรมหลกัของชาวญ่ีปุ่ น โดยส่ือสารผ่านข้าวและปลา ซึง่เป็นอาหารท่ีต้องปรุงสกุใหม่ และมี
วตัถดุบิท่ีมีคณุภาพคือสด ปลาจงึจะอร่อย ซึง่สอดคล้องกบัภมูิประเทศของตอนนีท่ี้อยูต่ดิทะเล  

3) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 3 ของ Samurai Gourmet นัน้
ช่วงท่ีเป็นจดุสําคญัของเนือ้หามกัมีบทสนทนาและบทบรรยายท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยม
ของญ่ีปุ่ น นัน่คือการพรรณนาเชิงโวหารในแบบญ่ีปุ่ นท่ีเกินจริง เตือนว่า อาหารนัน้ไม่ใช่แคข่องกิน 
แค่มีคณุค่าและเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละท้องถ่ินเช่นกนั ดงันัน้ผู้ ทําต้องใส่ใจในรายละเอียด และ
พิถีพิถันให้มาก อาหารนัน้มีเสน่ห์ มีรูปแบบ และวิธีการกินท่ีแตกต่าง เป็นเหมือนงานศิลปะท่ี
ศลิปิน หรือเชฟ บรรจงสร้างสรรค์ ทัง้ยงัสมัพนัธ์กบัทกุเร่ืองราวในชีวิต เช่น 
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สถานการณ์ : คาซมึิได้รับประทานอาหารเช้าในโรงแรม ซึง่เป็นเมนปูลายา่ง  
ท่ีปรุงอยา่งพิถีพิถนัโดยเจ้าของโรงแรม เม่ือคาซมึิได้กินจงึรู้สกึประทบัใจจนกลา่วออกมาวา่ 

คาซมึิ : ปลายา่งนีส้ดุวิเศษ รสชาตเิหมือนแสงอาทิตย์  
  รสชาตเิหมือนทะเลท่ีมีชีวิตชีวา รสชาตเิหมือนทะเล 
 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.5 ตวัอยา่งการพรรณนาเชิงโวหารตามบทละครในตอนท่ี 3 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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4) วิ เคราะห์ฉากและเค ร่ืองแต่งกาย  ฉากในตอนท่ี  3 นัน้
ประกอบด้วยบ้านของเพ่ือนคาซมึิ ท่ีอยูใ่นชนบท ซึง่ฉากดงักลา่วเป็นฉากสถานท่ีท่ีสามารถพบเห็น
ได้ทัว่ไปตามชนบทของประเทศญ่ีปุ่ น นัน่คือเป็นถนนเส้นแคบๆ และบ้านหลงัเล็กๆ และบ้านพกั
แบบท้องถ่ินท่ีชาวญ่ีปุ่ นเรียกว่าเรียวกัง ถูกตกแต่งแบบญ่ีปุ่ น  และตลาดปลาท่ีไม่วุ่นวาย  
นอกจากนีใ้นส่วนของเคร่ืองแต่งกายก็คล้ายในตอนอ่ืนๆ เช่นกนั คือเสือ้ผ้าของตวัละครหลกัก็จะ
เป็นเสือ้ผ้าท่ีสวมใสแ่บบสบายเหมาะกบัการเดนิทาง  

 
ตอนท่ี 4 ปิง้ยา่งในแบบของเธอ 

1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 
1.1) การเร่ิมเร่ือง ในตอนนี  ้คาซึมิถูกรับมอบหมายให้

ช่วยอบรมลกูสาวของน้องชายตน เขาจึงได้ทําการนดัทานอาหารเย็นกบัหลานสาว ซึง่ไม่ได้เจอกนั
มานานหลายปี ซึง่โดยธรรมเนียมนัน้ ผู้อาวโุสกว่าจะต้องเป็นผู้ เลือกร้านอาหารท่ีจะนดั เขาทําการ
หาข้อมลูร้านในอินเทอร์เน็ต ก่อนลงัเลคะแนนท่ีได้จากการรีวิวมาว่าน่าเช่ือถือหรือไม่ จนสดุท้าย
เขาเลือกตดัสินใจไปยงัร้านปิง้ย่างท่ีตนไปเป็นประจําในช่วงเวลาท่ียงัทํางานอยู่ เพราะรู้สกึไว้ใจใน
สิง่ท่ีตนเคยพบเจอมามากกวา่ 

1.2) การพฒันาของเร่ือง เม่ือพบกับหลานสาวแล้ว เขา
จึงตระหนกัว่า พฤติกรรมของหลานสาวนัน้ ได้เปล่ียนไปตามยคุสมยัและแตกต่างกบัแนวคิดและ
คา่นิยมของคนรุ่นเขาอยา่งสิน้เชิง ทัง้พฤตกิรรมหวัรัน้ ไมเ่ช่ือฟังคนรอบตวั แตก่ลบัเช่ือในสิง่ท่ีสงัคม
ออนไลน์พดูถึง นอกจากนี ้ยงัมีแนวคิดท่ีท้าทายคนรุ่นเก่า เช่นการอยากทํางานอิสระ ไม่ต้องการ
เป็นมนุษย์เงินเดือนเหมือนคนรุ่นพ่อ แม่ ไม่เคารพผู้ ใหญ่ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านีไ้ด้ทําให้คนรอบตวั
รวมถึงคาซมึิหนกัใจไมน้่อย พร้อมตอ่วา่คาซมึิและพอ่ของตนวา่เป็นคนรุ่นเก่าท่ีไม่เข้าใจเดก็รุ่นใหม ่
อีกทัง้ยงัตัง้คําถามกบัคาซมึิวา่ทําไมถึงทนใช้ชีวติท่ีซํา้ซาก อะไรคือแรงจงูใจให้อยูต่อ่ สิง่เหลา่นีเ้ป็น
สิ่งท่ีตนและคนรุ่นใหม่มองว่าควรจะหมดสิน้ไปจากสงัคมญ่ีปุ่ นได้แล้ว เม่ือได้ยิน คาซมึิจะอธิบาย
ว่า ในช่วงท่ีเป็นเด็กเขาก็คิดแบบนีเ้ช่นกนั ก่อนถกูหวัหน้าเตือนสติว่า แรงจูงใจจะเกิดขึน้ เม่ือเรา
คิดว่างานท่ีเราทํา นัน้เป็นงานของเรา แต่หลานสาวกลบัไม่เข้าใจ พร้อมตัง้ข้อสงสยัว่าเหตุใดลุง
ของตวัเองจงึเช่ืออะไรง่ายเช่นนัน้ 

1.3) ภาวะวิกฤติ จากเร่ืองพฤติกรรมท่ีน่ากังวล นํามาสู่
การทะเลาะระหว่างลงุกบัหลานเพราะเร่ืองบนโต๊ะอาหาร เม่ือหลานสาวนัน้สนใจเพียงแตโ่ทรศพัท์ 
ไม่สนใจสิ่งท่ีอยู่ตรงหน้ารวมถึงเนือ้ท่ีกําลงัย่างอยู่ ด้วยความเป็นห่วงคาซึมิจึงพยายามบอกให้
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หลานสาวกิน แต่หลานสาวกลบัเถียงตอบพร้อมบอกว่า น่ีเป็นชีวิตของตนเอง ไม่ควรมีใครมาบง
การชีวิตเขา  

1.4) ภาวะคล่ีคลาย จนท้ายท่ีสดุ ซามไูรก็ปรากฏตวัขึน้
อีกครัง้ ก่อนตําหนิหลานสาวของคาซมึิท่ีต้องการใช้ชีวิตแบบอิสระว่า การมีอิสระไม่มีคณุค่าอะไร 
หากไม่เคยใช้ชีวิตอยู่ในกรอบ หากอยากได้มาต้องตอ่สู้และพิสจูน์ตวัเองผ่านความหมัน่เพียร และ
แน่วแน่ในสิง่ท่ีตนทําจริงๆ หลงัจากนัน้ซามก็ูไรหายไป 

1.5) บทสรุป เม่ือได้ยินสิ่งดงักล่าว หลานสาวของคาซึมิ
จึงคิดได้ และตัดสินใจบอกลุงว่า ตนจะกลับไปบอกพ่อว่าต้องการจะเป็นนักดนตรี และพิสูจน์
ตวัเองให้คนอ่ืนเห็น ตามท่ีลงุบอก ไมใ่ช่แสดงพฤตกิรรมตอ่ต้านแบบท่ีเป็นอยูท่กุวนันี ้

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อ คนท่ีควรคา่แก่การได้รับรับรางวลัของความสําเร็จนัน้ ต้องมีความเพียร ความมมุานะ
อยู่ในหวัใจ ไม่ว่าจะเป็นการกระทําท่ีเล็กหรือใหญ่ก็ตามที และอีกประเด็นคือเร่ืองของการส่ือสาร
ระหว่างคนต่างวัย ท่ียังเป็นปัญหาในสงัคมญ่ีปุ่ น ท่ีควรมีการพูดคุยกันมากกว่านี  ้เพราะสงัคม
ญ่ีปุ่ นยงัเป็นสงัคมท่ีไม่เลือกพดูกนัตรงหน้า ละครสื่อสารผ่านอาหารปิง้ย่าง เพราะการรับประทาน
ปิง้ย่างนัน้ ผู้ รับประทานสามารถเลือกย่างได้ตามใจชอบว่าตนชอบแบบสกุ ปานกลาง หรือกึ่งดิบ 
เปรียบได้เหมือนกนัแนวคิดของคนรุ่นใหม่ และคนในยคุก่อนท่ีมองตา่งกนัออกไป แตส่ดุท้ายแล้วก็
มีจดุมุง่หมายเดียวกนั คือเพ่ือิความสขุนัน่เอง 

3) วิเคราะห์ลักษณะตัวละคร ได้แก่ ตัวละครรับเชิญ  อย่าง 
หลานสาวของคาซมึิ เป็นตวัแทนของคนรุ่นใหม่ ท่ีตัง้คําถามกบัคนรุ่นเก่าอยู่ตลอดเวลา ว่าเหตใุด
ต้องทําตวัตามแบบแผน มีลกัษณะนิสยัท้าทายกบัคา่นิยมของสงัคมญ่ีปุ่ นในยคุปัจจบุนั ท่ีอยากมี
ชีวิตเป็นอิสระ และไม่ต้องทําตามคําสัง่ของใคร แต่อีกด้านก็ยงัคงเป็นเด็กท่ีไร้เดียงสา ไม่เข้าใจใน
ปัจจยัตา่งๆ ของสงัคมญ่ีปุ่ นอยา่งละเอียด 

4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 4 ของ Samurai Gourmet นัน้ 
ช่วงท่ีเป็นจดุสําคญัของเนือ้หามกัมีบทสนทนาและบทบรรยายท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยม
ของญ่ีปุ่ นถึงเร่ืองของความเพียรพยายาม และความมุ่งมั่นในการพิสูจน์ตัวเอง และเร่ืองของ
มมุมองระหวา่งคนตา่งวยัในสงัคมญ่ีปุ่ น ดงันี ้
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ซามไูร : การเป็นอิสระน่ะ ไมใ่ช่จะได้มางา่ยๆ เจ้าไมรู้่อะไร มือน่ีไมเ่คยผา่นการสู้รบเลย 
ถ้าเจ้าอยากเป็นอิสระจริงๆ ก็ตอ่สู้ เพ่ือให้ได้มาอยา่งถกูต้องส ิ

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.6 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัความเพียรพยายาม (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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หลานคาซมึ ิ:   ลงุคะ ทําไมลงุถึงทํางานบริษัทได้นานนกั ต่ืนเวลาเดมิทกุวนั ขึน้รถไฟเท่ียว
เดมิทกุวนั ไปออฟฟิศเดมิทกุวนั ทํางานกบัคนหน้าเดมิๆ จนดกึด่ืน ถ้าเป็น
หนอูาทิตย์เดียวคงลาออก 

         คาซมึิ :  ลงุก็เคยคดิจะลาออก 
 

  

  

  
 

รูปท่ี 4.7 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัความเพียรพยายาม (ข) 
ท่ีมา :  Netflix, 2017     
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 สถานการณ์ : ภาพย้อนอดีต ช่วงท่ีคาซมึิตดัสนิใจจะออก แตไ่ด้รับข้อคดิจากหวัหน้าวา่ 
หวัหน้าคาซมึ ิ: เราจะเกิดแรงจงูใจเอง เม่ือคดิวา่น่ีเป็นงานของเราเอง 

 

 
 

รูปท่ี 4.8 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัความเพียรพยายาม (ค) 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
สถานการณ์ : ภาพเปลี่ยนมาปัจจบุนั หลานสาวไมเ่ข้าใจสิง่ท่ีลงุจะส่ือ ก่อนถามกลบัเชิงดแูคลนวา่ 
 หลานคาซมึ ิ: เขาเปล่ียนใจลงุได้ง่ายๆขนาดนัน้เลยเหรอ หวัออ่นจงันะคะ 
          คาซมึิ : ลงุไมไ่ด้มีความฝันแบบหนไูง 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.9 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัความเพียรพยายาม (ง) 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 4 มีเพียงฉาก
เดียว นั่นคือร้านปิ้งย่างสไตล์ญ่ีปุ่ น ซึ่งถูกเทจุดสนใจด้วยไฟให้อยู่เพียงจุดเดียวคือพืน้ท่ีระหว่าง
คาซึมิกบัหลานเท่านัน้  คือเสือ้ผ้าของตวัละครหลกัในตอนนีเ้ป็นชุดสภุาพ ซึ่งแฝงด้วยวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ น ท่ีให้ความสําคัญกับการนัดพบ ตรงกันข้ามกับตัวละครรับเชิญท่ีใส่เสือ้ผ้าท่ีง่ายสบาย 
เสมือนเป็นตวัแทนของเด็กญ่ีปุ่ นสมยัใหม่ท่ีมีแนวคิดต่อต้านคนรุ่นเก่า ส่วนชุดของซามไูร และตวั
ละครอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในฉากย้อนยุค จะแต่งกายในยุคสมัยท่ีระบบศกัดินานัน้เร่ืองอํานาจ นั่นคือชุด
ซามไูรท่ีมีสีสงักดั และซามไูรไร้นายท่ีแตง่กายคล้ายชดุซามไูรออกรบคร่ึงท่อน 

 
ตอนท่ี 5 อาหารเท่ียงชดุเบนโตะ 

1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 
1.1) การเร่ิมเร่ือง คาซมึิตามคําชวนของให้ไปเลน่เป็นตวั

ประกอบในละคร เพราะเห็นว่า เป็นการฆ่าเวลาได้ดี หลังจากท่ีเขาเกษียณมาแล้วสักระยะ ท่ี
สําคญัคือ เขาเช่ือในสิ่งท่ีเพ่ือนได้บอกว่า ข้าวเท่ียงในกองถ่ายทํานัน้อร่อยมาก คุ้มกับการท่ีต้อง
ทํางานมาทัง้วนั น่ีจึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทําให้เขาสนใจในการไปแสดงเป็นตวัประกอบ ถึงแม้ว่าจะ
ได้คา่แรงวนัหนึง่ไมม่ากก็ตาม 

1.2) การพฒันาของเร่ือง  เม่ือมาถึงกองถ่ายทําก็พบว่า 
ปัญหาของการเลน่เป็นตวัประกอบอย่างหนึ่งก็คือการรอเข้าฉาก และปัญหาเสียงรบกวนจากรอบ
ข้าง จนทําให้ไม่ได้ถ่ายทําสกัที คาซมึิเร่ิมตระหนกัว่า การเป็นตวัประกอบนัน้ไม่สนกุอย่างท่ีเขาคิด 
จนได้พบกบัคณุซวูะ ซึง่เป็นตวัประกอบท่ีแสดงมาไมต่ํ่ากวา่ 120 ครัง้ จงึทําให้เขาเร่ิมแปลกใจ  

1.3) ภาวะวิกฤติ เม่ือถึงเวลาใกล้เท่ียง ได้มีรถรับส่ง
อาหาร คณุซูวะได้บอกกบัคาซึมิว่า อาหารมือ้นีค้งเป็นอาหารสําเร็จรูป และกองถ่ายนีค้งเป็นกอง
ถ่ายภาพยนตร์ระดบัปานกลาง อาหารกองนัน้สําคญัต่อสภาพจิตใจของคนทํางานมาก  และกอง
ถ่ายท่ีดีต้องเลีย้งดูทีมงานด้วยอาหารปรุงสดเท่านัน้ นอกจากนีค้าซึมิยงัต้องเห็นภาพกองถ่ายท่ี
ต้องรอนกัแสดงหลกัเพียงคนเดียวยิ่งทําให้เขารู้สึกอึดอดัใจ และเร่ิมตระหนกัว่า รูปท่ีเขาคิดไว้นัน้
ไมเ่ป็นอยา่งท่ีเขาคดิเลย  

1.4) ภาวะคล่ีคลาย ทุกอย่างกลับไปอยู่ในยุคโบราณ 
ซามไูรปรากฏตวัอีกครัง้ พร้อมออกมาให้ข้อคดินกัแสดงสาวท่ีกลายเป็นองค์หญิงวา่ หากเลน่ตวัไป
ในวนันี ้อนาคตตนอาจลําบาก เพราะความสวยท่ีตนมีอยู่ทกุวนันีน้ัน้ไม่ยัง่ยืน จงทําดีเสียในตอนท่ี
ยงัมีเวลา และแล้วภาพก็ตดักลบัมาท่ียุคปัจจุบนั ท่ีนกัแสดงสาวนัน้คิดได้ และเร่ิมถ่ายทําต่อ จน
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กองถ่ายนัน้เสร็จสมบรูณ์ เม่ือกองถ่ายทําเสร็จสิน้ก็ถึงเวลาการรับประทานอาหาร คณุซูวะได้บอก
กบัคาซมึิว่า ตนเองก็มีความใฝ่ฝันท่ีจะเป็นนกัแสดงนําเช่นกนั ซึง่ทุกวนันีก็้รอโอกาสนัน้อยู่ ต่อให้
ต้องทนเป็นตวัประกอบเช่นนีก็้ไมมี่ทางท้อแท้ แม้วา่ใครจะมองวา่ฝันของเขานัน้เหลวไหลก็ตาม 

1.5) บทสรุป พอถึงบ้าน คาซึมิได้นําข้าวกล่องมาฝาก
ภรรยาจึงรู้ว่า อาหารท่ีกินนัน้รสชาติแสนธรรมดา เป็นเพราะความหิวตา่งหากท่ีทําให้ข้าวกลอ่งนัน้
อร่อย แต่ท่ียิ่งแปลกใจไปกว่านัน้นัน่คือ เขามาพบว่าต่อมา คณุซูวะท่ีเขาเจอในวนันัน้ ได้เล่ือนขัน้
ให้เป็นนกัแสดงนําในวยั 45 ปีแล้วเช่นกนั 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีมี้ 2 ประเด็นนัน่คือ ความพยายามอยู่ท่ีไหน ความสําเร็จย่อมอยู่ท่ีนัน่ ซึง่สะท้อนออกมา
จากคณุซูวะท่ีสดุท้ายแล้วก็ได้เป็นนกัแสดงนําดงัท่ีหวงั ส่วนท่ี 2 นัน่คือไม่ว่าเราจะเป็นใคร ต่างมี
สว่นเติมเต็มในสงัคมเช่นกนั โดยส่ือสารผ่านอาหารกลอ่ง ซึง่เป็นอาหารง่ายๆ ท่ีเหมือนไม่มีคณุค่า
พิเศษอะไร แตเ่ม่ืออยูใ่นช่วงเวลาท่ีจําเป็น อาหารกลอ่งก็มกัเป็นตวัเลือกแรกๆ เสมอ และข้างในนัน้
ประกอบด้วยอาหารหลากหลายชนิดท่ีหากรับประทานเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมไม่อร่อย ต้อง
รับประทานร่วมกนัทัง้หมด 

3) วิเคราะห์ลกัษณะตวัละคร ได้แก่ ตวัละครรับเชิญ อยา่ง คณุซู
วะ นกัแสดงประกอบวยั 45 ปี เป็นตวัแทนของการตัง้ใจทําในสิ่งท่ีตนใฝ่ฝัน แม้สิ่งนัน้จะเล็กน้อย
เพียงใดก็ตาม จนท้ายท่ีสดุก็ได้รับรางวลัแห่งความสําเร็จ นัน่คือการถกูรับคดัเลือกให้เป็นนกัแสดง
นํา 

4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 5 ของ Samurai Gourmet นัน้ 
ช่วงท่ีเป็นจดุสําคญัของเนือ้หามกัมีบทสนทนาและบทบรรยายท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยม
ของญ่ีปุ่ นถึงเร่ืองของความเพียรพยายาม และความมุ่งมัน่ในการพิสจูน์ตวัเอง ซึง่คล้ายกบัตอนท่ี 
4 นอกจากนีย้ังมีการบรรยายความสุขเม่ือได้รับประทานอาหารกล่อง ถึงแม้จะเป็นมือ้อาหารท่ี
ธรรมดา แตก่ลบัอร่อยเพราะเหน็ดเหน่ือยมาทัง้วนั ดงันี ้

 
คณุซวูะ :  ผมอยากเป็นนกัแสดง แบบเฉินหลง ตอนนีผ้มอาย ุ45 มีแต่คนบอกว่า

ผมเหลวไหล ผมทํางานพาร์ทไทม์ท่ีร้านสะดวกซือ้ ผมออกจะงาน
ประจํามาเพ่ือจะได้มีเวลาคดัตวันกัแสดง ถ้าผมดงัขึน้มา คณุเอาไปโม้
ได้เลย  
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รูปท่ี 4.10 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัความเพียรพยายามและความมุง่มัน่ในการพสิจูน์ตวัเอง 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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คาซมึิ : มนัก็แคอ่าหารกลางวนัธรรมดาๆ แคไ่ด้กินภายใต้ท้องฟ้าอนัสดใส 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.11 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัความสขุ 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 5 มีเพียงฉาก

หลกัคือ กองถ่ายทําละครนอกสถานท่ี ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีตวัละครหลกักบัตวัละครรับเชิญได้พูดคยุ
แลกเปล่ียนกนั ภาพรวมเป็นสถานท่ีท่ีมีคนพลกุพล่าน และตวัละครทัง้ 2 ถกูวางให้ดเูป็นจดุเล็กๆ 
ของฉาก ทงัเห็นได้จากทกุรูปท่ีอยู่ในฉากหลกั มกัมีกลุ่มคนเข้ามาอยู่ด้วยเสมอ เพ่ือดงึความสนใจ
ออกจากตัวละคร ในส่วนของเคร่ืองแต่งกาย ตัวละครหลักแต่งกายแปลกไปจากปกติ เพราะ
ต้องการสื่อให้เห็นว่าในตอนนี ้ตวัละครจะทําในสิ่งท่ีตนไม่เคยทํามาก่อน นัน่คือสวมชุดวอร์ม ซึ่ง
พอดใูนบทแล้ว ฉากตวัประกอบท่ีคาซมึิได้รับนัน่ก็คือบทผู้สงูอายท่ีุเดินออกกําลงักายนัน่เอง  สว่น
ชดุของซามไูร และตวัละครอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในฉากย้อนยคุ จะแตง่กายในยคุสมยัท่ีระบบศกัดินานัน้เร่ือง
อํานาจ นัน่คือชดุซามไูรท่ีมีสีสงักดั และซามไูรไร้นายท่ีแตง่กายคล้ายชดุซามไูรออกรบคร่ึงท่อน 
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ตอนท่ี 6 อาหารเท่ียงท่ีร้านกาแฟแบบดัง้เดมิ 
1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 

1.1) การเร่ิมเร่ือง คาซึมิใช้เวลาหลงัจากการออกไปซือ้
หนงัซือ้ แวะไปยงัคาเฟ่สไตล์ย้อนยคุแห่งหนึ่ง เพ่ือหาท่ีอ่านหนงัสือและทานอาหารเท่ียง ซึ่งท่ีนัน่ 
ทําให้เขาได้พบกบัเมนอูาหารท่ีเคยกินในอดีต และทําให้ความรู้สกึเก่าในวยัเดก็นัน้ย้อนกลบัมา 

1.2) การพฒันาของเร่ือง การพฒันาของเร่ืองในตอนนี ้
ให้นํา้หนักท่ีการรับประทานอาหารเป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือเม่ือคาซึมินั่งอ่านหนังสือ จนถึงเวลา
เท่ียงแล้วจึงนกึได้เวลาตนเองควรสัง่อาหารกลางวนัขึน้มาทาน เม่ือมองเมนก็ูทําให้เขาสะดดุตากบั
ช่ืออาหารชนิดหนึ่งนัน่คือ “นโปลีตนั” (สปาเก็ตตีร้าดซอสมะเขือเทศ) และเม่ือสัง่มารับประทานก็
พบวา่ น่ีคือหนึง่ในเมนอูาหารท่ีเขาตามหามาแสนนาน 

1.3) ภาวะวิกฤติ หลงัเอร็ดอร่อยกบันโปลีตนัแล้ว ขณะท่ี
บรรยากาศกําลงัไปได้ดี กลบัมีลกูค้าอีกสองรายเข้ามาท่ีร้าน พร้อมกบัสง่เสียงดงั ซึง่ถือเป็นการผิด
มารยาทในท่ีสาธารณะอย่างแรงของชาวญ่ีปุ่ น คาซึมิท่ีนั่งข้างรู้สึกอึดอดัใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
ตอนนีเ้ขากําลงัใช้สมาธิอา่นหนงัสืออยู ่

1.4) ภาวะคล่ีคลาย ในช่วงเวลาท่ีเขากําลงัสบัสน ซามไูร
ก็ปรากฏตวัขึน้ และรอบตวัก็กลบัเป็นฉากย้อนยคุอีกครัง้ ซามไูรไม่รอช้าชกัดาบเข้าจดัการกบัชาย 
2 คนท่ีส่งเสียงดงัทันที เม่ือภาพตดักลบัมาท่ีเหตุการณ์ปกติ  คาซึมินึกได้ว่าควรทําตามอย่างท่ี
ซามไูรทํา 

1.5) บทสรุป แม้รวบรวมความกล้าเท่าไหร่ คาซึมิก็ไม่
สามารถเอ่ยปากไปบอกชาย 2 คนให้เงียบได้ จนสดุท้าย กลบักลายเป็นพนกังานเสริฟสาว ท่ีบอก
ชาย 2 คนนัน้แทน เม่ือเห็นเช่นนี ้คาซมึิจึงรู้สกึประทบัใจพนกังานงานเสริฟสาวคนนีอ้ยา่งมาก ท่ีมี
ความกล้าไมต่า่งกบัซามไูรเลย 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อ ไม่ว่าจะเป็นใคร ทุกคนสามารถเป็นฮีโร่ได้ ขอเพียงกล้าทําในสิ่งท่ีถกูต้อง โดยตอนนี ้
แก่นของเร่ืองไม่ได้ถูกส่ือผ่านอาหารอย่างสปาเกตตีร้าดซอสมะเขือเทศ หรือของหวาน แต่ถูกส่ือ
ผา่นตวัละครรับเชิญอยา่งพนกังานเสริฟแทน 

3) วิเคราะห์ลักษณะตัวละคร ได้แก่ ตัวละครรับเชิญ  อย่าง 
พนกังานเสริฟสาว เป็นวยัรุ่นผู้หญิงคนหนึ่งท่ีทํางานเป็นพนกังานเสริฟในคาเฟ่ สิ่งท่ีทําให้ลกัษณะ
ตวัละครนีโ้ดดเด่นขึน้มานัน่คือฉากท่ีเขาได้เดินไปบอกกบัลกูค้าในร้านให้เงียบเสียงลง ซึ่งเป็นสิ่ง
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เดียวกนักบัท่ีซามไูรในจินตนาการของคาซมึิได้ทําไว้ การกระทําของหญิงสาวแสดงถึงตวัแทนของ
ความกล้าทําในสิง่ท่ีถกูต้อง เป็นต้น 

4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 6 ของ Samurai Gourmet นัน้ 
ช่วงท่ีเป็นจดุสําคญัของเนือ้หามกัมีบทสนทนาและบทบรรยายท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยม
ของญ่ีปุ่ นถึงเร่ืองของมารยาทในการใช้พืน้ท่ีสาธารณะของชาวญ่ีปุ่ น รวมถึงปฏิกิริยาของสงัคมท่ี
แสดงออกตอ่คนท่ีไมเ่คารพกฎของสงัคม ผา่นทางสีหน้าและท่าทาง เช่น 

    
พนกังานเสริฟสาว :  เสียงดงัจงั เสียงดงัจงั ...คณุกําลงัรบกวนคนอ่ืนอยูน่ะคะ...

ช่วยเบาเสียงลงหน่อยได้ไหมคะ 
 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.12 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัมารยาทคนญ่ีปุ่ นในพืน้ท่ีสาธารณะ 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 



57 

 

 
 

รูปท่ี 4.13 ตวัอยา่งปฏิกิริยาของสงัคมท่ีแสดงออกตอ่คนท่ีไมเ่คารพกฎของสงัคม 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 6 มีเพียงฉาก

หลกัคือ คาเฟ่ท่ีคาซมึิได้เข้าไปนัง่ ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครหลกัได้ประสบกบัปัญหาของเร่ือง การ
แตง่ร้านอยู่ในลกัษณะย้อนยคุให้อยู่ในช่วงปีโชวะ มีการจดัแสงด้วยสีโทนอุ่น บรรยากาศเงียบสงบ 
ในส่วนของเคร่ืองแต่งกาย เสือ้ผ้าของตวัละครหลกัก็จะเป็นเสือ้ผ้าท่ีสวมใส่แบบสบายเหมาะกับ
การเดินทาง และตวัละครอ่ืนๆ ต่างสวมเสือ้ผ้าคล้ายพนกังานบริษัท และพนกังานเสริฟสาวท่ีแต่ง
ชุดเคร่ืองแบบของร้านอาหาร  ส่วนชุดของซามูไร และตวัละครอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในฉากย้อนยุค จะแต่ง
กายในยคุสมยัท่ีระบบศกัดินานัน้เร่ืองอํานาจ นัน่คือชดุซามไูรท่ีมีสีสงักดั และซามไูรไร้นายท่ีแต่ง
กายคล้ายชดุซามไูรออกรบคร่ึงท่อน 
 

ตอนท่ี 7 กางร่มในเคาเตอร์ร้านอาหารกลางคืน 
1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 

1.1) เร่ิมเร่ือง คาซึมิได้รับผลการตรวจสุขภาพว่าให้ไป
ตรวจร่างกายซํา้อีกครัง้หนึ่ง เขาจึงรู้สึกกงัวลใจว่าเกิดสิ่งใดกบัร้างกายของเขา แต่สดุท้ายผลการ
ตรวจสขุภาพก็ออกมาอย่างน่าพอใจ ระหว่างทางกลบับ้านเขาจะแวะร้านกินด่ืมท้องถ่ิน เพ่ือฉลอง
ให้กบัผลตรวจของตน 
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1.2) การพัฒนาเร่ือง การพัฒนาของเร่ืองในตอนนี ้
เป็นไปในทิศทางบวก นัน่คือตวัละครอย่าง คาซมึินัน้มีความสขุกบัการกินด่ืมอย่างเต็มท่ี หลงัจาก
ต้องวิตกกังวลกบัสขุภาพของตนมานาน ในเร่ืองจึงมีการเล่าถึงอาหารต่างๆ ท่ีคาซึมิสัง่ และการ
บรรยายเชิงอารมณ์เก่ียวกับรสชาติอาหารท่ีได้ลิม้ลองไป รวมถึงส่ือถึงบรรยากาศอนัเป็นกันเอง
ของบาร์ท้องถ่ิน ท่ีมีแตล่กูค้าประจําในร้านเข้ามาเร่ือยๆ และมีลกูค้ารายหนึง่ซึง่เป็นพนกังานบริษัท 
กําลงัปรับทุกข์เร่ืองท่ีทํางาน คาซึมิแอบได้ยิน จึงรู้สึกเหมือนได้ย้อนเวลากลบัไปบรรยากาศเก่าๆ 
อีกครัง้  

1.3) ภาวะวิกฤติ เม่ือถึงช่วงเย็นได้เกิดฝนตก จึงมีลกูค้า
ท่านหนึ่งเข้ามาเข้ามาหลบฝนในร้าน เป็นชายวยัไล่เร่ียกบักบัคาซมึิ แต่มีอาการเมา และลกัษณะ
นิสยัดหูยิ่งยโส โดยสงัเกตได้จากการใช้คําพูดเชิงดถููก ว่าบาร์แห่งนีเ้ก่า โทรม ไม่น่ามาใช้บริการ 
จนมาถึงจดุแตกหกัของเร่ือง เม่ือชายดงักล่าวได้ยินเร่ืองท่ีพนกังานหนุ่มพดูถึงบริษัทเข้า ชายผู้นัน้
ได้พูดจาดูถูกพนักงานบริษัทไป จนทําให้บรรยากาศในร้านนัน้เสีย คาซึมิเร่ิมรู้สึกอึดอัดกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 

1.4) ภาวะคลี่คลาย และแล้วซามไูรก็ปรากฏตวัขึน้ และ
บรรยากาศทกุอยา่งก็ย้อนกลบัไปเป็นอดีตอีกครัง้ ชายช่างบน่กลายร่างเป็นซามไูรแก่ ท่ีกําลงัตอ่ว่า
ขนุนางหนุ่มอยู่ ทนัใดซามไูรพเนจรก็ปรากฏขึน้ พร้อมเอานํา้ราดหวัซามไูรแก่ ก่อนพดูจาตอ่ว่าจน
ทัง้คูมี่เกือบวิวาทกนั แตแ่ล้วเหตกุารณ์ก็จบลงเม่ือซามไูรแกนัน้หนีไป 

1.5) บทสรุป ภาพตดักลบัมาท่ียคุปัจจบุนัอีกครัง้ แตค่รัง้
นี ้คาซึมิรวบรวมความกล้า ก่อนบอกชายช่างบ่นให้หยุดพูด พร้อมพูดเตือนสติ เหตกุารณ์จึงเร่ิม
สงบลงเม่ือหลงัคาของร้านอาหารนัน้ร่ัว จนทําให้บรรยากาศในร้านนัน้เย็นลง และทุกฝ่ายได้ขอ
อภยัท่ีตา่งลํา้เส้นกนั 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อการให้เกียรติผู้ อ่ืน และเข้าใจในความต่างของผู้ อ่ืน โดยเป็นการสื่อสารผ่านตวัละคร
และฉากอย่างร้านอาหารท่ีหลงัคาร่ัวแทน นอกจากนีย้งัมีสาเก ท่ีเป็นตวัแทนการคล่ีคลายปัญหา
ตวัเอกท่ียดึคํากลา่วของซามไูรวา่ “เราควรกินสาเกอยา่งมีความสขุ” ซึง่หมายถึง ช่วงเวลาท่ีด่ืมสรุา
ควรเป็นช่วงเวลาท่ีผอ่นคลาย ระบายปัญหา ไมค่วรสร้างเร่ืองทกุข์ใจ 

3) วิเคราะห์ลักษณะตัวละคร ได้แก่ ตัวละครรับเชิญ  อย่าง 
ลกูค้าชายวยัเกษียณ มีลกัษณะหยิ่งยโส และพดูจากดถูกูผู้ อ่ืน เป็นตวัแทนของพฤติกรรมท่ีไม่พึง
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ประสงค์ด้านมารยาทในท่ีสาธารณะของชาวญ่ีปุ่ น ในอีกด้านก็เปรียบเสมือนตวัแทนของคนวยั
เกษียณท่ียงัไมป่ลอ่ยวาง และอดไมไ่ด้ท่ีจะวิพากษ์วิจารณ์ผู้ อ่ืน 

4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 7 ของ Samurai Gourmet นัน้ 
ช่วงท่ีเป็นจุดสําคญัของเนือ้หามีบทสนทนาท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยมของญ่ีปุ่ นถึงเร่ือง
ของมารยาทในการใช้พืน้ท่ีสาธารณะ เร่ืองมมุมองในการทํางานของคนต่างวยั และยงัมีเร่ืองของ
การให้เกียรตผิู้ อ่ืน ดงันี ้
 

ลกูค้าชาย : ตอนอาย ุ20 กวา่ๆ เราจริงจงักบังานมาก เม่ือเวลาผา่นไป ความ
รับผิดชอบสงูขึน้ เราก็จะเรียนรู้ท่ีจะผอ่นปรนและรอมชอม 

 

  

  

 
 

รูปท่ี 4.14 ตวัอยา่งบทสนทนาเก่ียวกบัมมุมองในการทํางานของคนตา่งวยั 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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ลกูค้าชายวยัเกษียณ :  คณุไมโ่ตเป็นผู้ใหญ่เลย เพราะอยา่งนีผู้้คนเด๋ียวนีถ้งึไมไ่ด้เร่ือง 
          ลกูค้า : การพดูแทรกนัน้เสียมารยาทมาก 
 

  
 

รูปท่ี 4.15 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัการพดูแทรกนัน้เสียมารยาท 
ท่ีมา :  

 
คาซมึ ิ: เราควรสขุใจเม่ือได้ด่ืมสาเก 

วิเคราะห์ได้วา่  
ช่วงเวลาแห่งการกินด่ืมนัน้ควรเป็นเวลาแห่งความสขุ  
ไมค่วรเป็นเวลาสร้างศตัรูหรือทะเลาะเบาะแว้งกนั 

 

 
 

รูปท่ี 4.16 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัการให้เกียรตผิู้ อ่ืน 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 7 มีเพียงฉาก

หลกัคือ บาร์ท้องถ่ินท่ีคาซมึิได้เข้าไปนัง่ ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครหลกัได้ประสบกบัปัญหาของเร่ือง 
การแต่งร้านอยู่ในลกัษณะย้อนยคุให้อยู่ในช่วงปีโชวะ มีการจดัแสงด้วยสีโทนสว่าง คล้ายกบับาร์
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ท้องถ่ินท่ีสามารถหาได้ในญ่ีปุ่ น ท่ีมีเคาเตอร์ล้อมรอบคนปรุงอาหาร มีเสียงดงัและผู้คนเข้าออก
ตลอดเวลา ตามรูปแบบของร้านอาหาร ซึง่สะท้อนได้ถึงการใช้ชีวิตประจําวนัของคนญ่ีปุ่ นท่ีมกักิน
ด่ืมในร้านท่ีเข้าออกง่าย และนิยมนัง่ด่ืมเพียงคนเดียว เหมาะกบัการเข้ามาพกัเพียงชัว่คราว หรือ
แวะด่ืมหลงัจากเลกิงาน 

 

 
 

รูปท่ี 4.17 บาร์ท้องถ่ินญ่ีปุ่ นซึง่ประกอบในฉาก 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
ตอนท่ี 8 พาสต้า และวิถีแหง่ซามไูร 

1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 
1.1) การเร่ิมเร่ือง วนันีค้าซมึิต้องออกไปข้างนอกเพ่ือซือ้

ปากกา โดยเม่ือถึงร้าน คาซมึิได้พบกบัเร่ืองหนกัใจนัน่คือปากกาแตล่ะชนิดนัน้มีราคาแพง แตด้่วย
ความชอบ เขาจึงตดัสินใจซือ้ปากกาแท่งนัน้ และกงัวลภายหลงัว่าตนจะทําอย่างไร เม่ือปากกา 1 
แท่งท่ีตนซือ้ มีราคาไลเ่ร่ียกบัเพดานคา่ใช้จ่ายของฟุ่ มเฟือยท่ีเขาตัง้ไว้เลย 

1.2) การพัฒนาของเร่ือง แต่หลังจากคาซึมิได้เสร็จ
ภารกิจในการเลือกซือ้ปากกา เป็นเวลาตรงกบัช่วงเท่ียงพอดี คาซมึิจึงออกตระเวนหาร้านอาหารท่ี
เขาสนใจ จนมาพบกับร้านอาหารสไตล์อิตาลีร้านหนึ่งเข้า คาซึมิตดัสินใจเข้าไป ก่อนพบว่า เมนู
สว่นใหญ่นัน้เป็นเมนท่ีูเขาไมคุ่้นเคยเลย อีกทัง้ยงัมีราคาแพงด้วย  

1.3) ภาวะวิกฤติ ถึงมีราคาแพง สุดท้ายเขาจึงเลือกสัง่
เมนูหนึ่ง โดยท่ีไม่รู้ว่ามันคืออะไร และปัญหาต่อมาท่ีเจอ ก็คือกฏระเบียบและมารยาทบนโต๊ะ
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อาหารแบบตะวนัตกท่ีเขาไม่คุ้นเคยมาก่อน ทัง้หมดนีจ้ึงทําให้เขารู้สกึเกร็ง และค่อนข้างอดึอดักบั
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งมาก จนทําให้อาหารท่ีทานอยู ่ขาดรสชาตอิร่อยไปทนัที 

1.4) ภาวะคล่ีคลาย จนในท่ีสดุซามไูรก็ปรากฏตวัอีกครัง้ 
และทุกอย่างก็ย้อนกลบัไปเป็นอดีต รูปท่ีปรากฏต่อหน้าเขาคือ ซามูไรพเนจรกําลงัทานอาหาร
ตะวนัตกด้วยมารยาทแบบชาวญ่ีปุ่ น นัน่คือกินเร็ว และกินเสียงดงั จนทําให้โต๊ะรอบข้างต้องหนัมา
มองและวิพากษ์วิจารณ์ จนท้ายท่ีสดุพนกังานในร้านต้องออกมาเตือน แตอ่ยา่งไรก็ตาม ซามไูรพน
เจรก็ไม่สนใจ พร้อมกล่าวว่า “อาหารน่ีแท้จริงแล้วอร่อยมาก แต่สิ่งท่ีทําให้อาหารไม่อร่อย คือการ
นินทาของพวกเจ้าทัง้หลาย” 

1.5) บทสรุป เม่ือได้ยินเช่นนี  ้ทุกคนในร้านจึงคิดได้ว่า
ควรทําในสิ่งท่ีตนมีความสขุ ภาพของการทานอยา่งเอร็ดอร่อยจงึเกิดขึน้ โดยไม่กงัวลวา่เสียงจะดงั
หรือไม่ และแล้วบรรยากาศทัง้หมดก็กลบัมาเป็นยุคปัจจุบนั ท่ีคนรอบข้างทานอย่างเอร็ดอร่อย 
คาซมึิจึงเอาแนวคิดของซามไูรในจินตนาการตนเข้ามาใช้อีกครัง้ มือ้อาหารนีจ้ึงกลบัมาเอร็ดอร่อย
เช่นเดมิ 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อความสขุและความทกุข์ เกิดขึน้เพราะเรานัน้เป็นผู้ กําหนดขึน้มา กฏระเบียบนัน้เป็นสิ่ง
ท่ีดี แต่บางทีการท่ียดึมัน่ในกฏมากไปก็อาจทําให้ตนเองต้องมาทกุข์ภายหลงั โดยส่ือสารผ่านการ
รับประทานอาหารตะวนัตก ท่ีมีขัน้ตอนในการกินท่ีซบัซ้อน คือมี ซุป อาหารเรียกนํา้ย่อย อาหาร
หลกั อาหารหวาน และเต็มไปด้วยมารยาทบนโต๊ะท่ีมากมาย ซึ่งแตกต่างจากวฒันธรรมญ่ีปุ่ น
อยา่งสิน้เชิง  

3) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 8 ของ Samurai Gourmet นัน้ 
ช่วงท่ีเป็นจุดสําคญัของเนือ้หามีบทสนทนาท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยมของญ่ีปุ่ นถึงเร่ือง
ความกลวัท่ีจะถกูสงัคมวิพากษ์วิจารณ์ และสะท้อนออกมาในหลายคําพูดของตวัเอก ท่ีกงัวลว่า 
หากตนทําเช่นนัน้ หรือทําพฤติกรรมตา่งท่ีแปลกจากธรรมเนียมการนัง่ร้านอาหารตะวนัตก อาจทํา
ให้คนอ่ืนวา่กลา่วได้ ทัง้ท่ีความจริงแล้วในวฒันธรรมญ่ีปุ่ น การกินอาหารเสียงดงัอยา่งออกอารมณ์ 
นัน้ถือเป็นการให้เกีรยตผิู้ปรุงอยา่งมาก 
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       สถาณการณ์ :  คาซมึิทําเสียงช้อนกระทบกบัจานเพียงเบาๆ แล้วกลา่วกบัตนเองวา่ 
     คาซมึ ิ:  เราทําเสียงดงัหรือน่ี...อดคดิไมไ่ด้เลย วา่คนอ่ืนจะมองเราเป็นผู้ชาย

โตๆ ซึง่ขาดมารยาทท่ีดี...ชกัจะเหน่ือยแล้วนะ เราต้องถกูไลอ่อกจาก
ร้านแน่ๆ ถ้าเรากินสปาเกตตีเ้สียงดงัอีก 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.18 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัความกงัวลเร่ืองมารยาท 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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อีกบทสนทนาท่ีนํามาวิเคราะห์ในตอนท่ี 8 นั่นคือ คําพูดของ
ซามไูรท่ีมีต่อแนวคิดตะวนัตกเร่ืองการทานอาหารว่าแตกต่างจากสงัคมญ่ีปุ่ นอย่างสิน้เชิง ไม่ควร
นํามาใช้ร่วมกนั เช่น 

 
ซามไูร :  จริงๆ แล้วอาหารท่ีน่ี...อร่อยเลศิ... 
   แตท่่านจะทําให้มนัเสียรสชาต ิ 
   เพราะการนินทาน่ีละ่ 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.19 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัสงัคมญ่ีปุ่ นและตะวนัตก 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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4) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 8 มีเพียงฉาก
หลกัคือ ร้านอาหารอิตาเลียนท่ีคาซมึิได้เข้าไปนัง่ ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครหลกัได้ประสบกบัปัญหา
ของเร่ือง การแต่งร้านอยู่ในลกัษณะตามแบบตะวนัตก มีการจดัแสงด้วยสีโทนสว่าง กว้างขวาง 
แตกต่างจากร้านอากรแบบญ่ีปุ่ นสิน้เชิง ไม่มีมีเสียงดงั องค์ประกอบทัง้หมดนีส้่งผลกับเนือ้เร่ือง
โดยตรง เพราะเป็นรูปท่ีเราไม่ค่อยเห็นตวัละครหลกัอยู่ในฉากแบบนี ้ส่งเสริมความรู้สึกไม่คุ้นชิน
ให้กบัผู้ชม ในสว่นของเคร่ืองแตง่กาย เสือ้ผ้าของตวัละครหลกัก็จะเป็นชดุปกต ิเพียงแตเ่พิ่มเติมใน
ส่วนเคร่ืองใช้ท่ีประกอบในร้านอาหาร เช่น มีผ้ากันเปื้อน ผ้าเช็ดปาก ซึ่งผิดจากวฒันธรรมญ่ีปุ่ น
ทัว่ไปท่ีเน้นความเรียบง่าย 
 

 ตอนท่ี 9 ความสขุท่ีเคลือบหวัใจ 
1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 

1.1) การเร่ิมเร่ือง หลงัจากไปซือ้ของให้ภรรยาเสร็จแล้ว 
คาซึมิตดัสินใจเปล่ียนเส้นทางเดินกลบับ้าน ด้วยการเดินผ่านตลาด และแล้ว เขาก็มาพบกบัร้าน
ขายขนมทอดชนิดต่างๆ จึงทําให้เขานึกถึงภาพในวยัเด็ก ท่ีต้องซือ้ขนมเหล่านี ้ก่อนกลบับ้านเป็น
ประจํา  

1.2) การพฒันาของเร่ือง คาซมึิตดัสินใจซือ้ขนมโครเคท
ท่ีตนชอบ เพราะทําให้นึกถึงวยัเด็ก แตร่ะหวา่งทาง คาซมึิกลบัเจอตู้ขายเบียร์อตัโนมตั ิเขาจงึนกึได้
วา่ ถ้ากินของเหลา่นีคู้ก่บัเบียร์ จะต้องอร่อยแน่นอน  เขาจงึไมร่อช้า ซือ้เบียร์ด้วยทนัที 

1.3) ภาวะวิกฤติ ในส่วนของภาวะวิกฤตินัน้เหมือนกับ
หลายๆตอนท่ีผ่านมา นัน่คือตวัละครหลกัเป็นตวัแทนของแนวคิดแบบสงัคมญ่ีปุ่ น นัน่คือกลวัการ
ถกูวิพากษ์วิจารณ์จากคนรอบข้าง โดยสถาณการณ์ท่ีเกิดขึน้คือ คาซมึิ เร่ิมกงัวลวา่ ตนเองจะไปหา
สถานท่ีใดในการด่ืมเบียร์คู่กบัโครเคทตอนกลางวนัเช่นนี ้รวมถึงสถานท่ีท่ีเขาอยู่ตอนนี ้ก็เป็นสวน
ชมุชนซึง่เตม็ไปด้วยเดก็ และผู้ปกครอง หากด่ืมตรงนีอ้าจโดนสงัคมกลา่วหาวา่เป็นคนไมดี่ได้ 

1.4) ภาวะคล่ีคลาย ในท่ีสดุซามไูรก็ปรากฏตวัขึน้อีกครัง้ 
และทุกอย่างก็อยู่ในภาพย้อนยคุ โดยท่ีซามไูรกําลงัอยู่ในสภาพเดียวกนักบัเขาเช่นกนั แต่ตรงกนั
ข้าม ซามไูรกลบัทําในสิง่ท่ีตนอยาก โดยไมส่นใสจ วา่คนรอบข้างจะวา่อยา่งไร  

1.5) บทสรุป นัน่จึงทําให้เขาคิดได้ว่า แท้จริงแล้ว เราไม่
จําเป็นต้องมองวา่อะไรเหมาะสมหรือไมเ่หมาะสมทัง้หมด คล้ายกบัตอนท่ีพวกตนเป็นเดก็ ก็เคยทํา
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ในสิ่งท่ีผู้ ใหญ่ห้ามเช่นกัน คาซึมิจึงตดัสินใจหยิบเบียร์และโครเคท ขึน้มาทานทนัที ก่อนทิง้ตวัลง
นอนอยา่งมีความสขุ 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อเร่ืองของความสขุท่ีได้ทํา โดยท่ีไม่ต้องกงัวลกบัเสียงวิพากษ์วิจารณ์เกินควร แต่เหนือ
สิ่งอ่ืนใด การกระทําต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู่อ่ืน โดยส่ือสารผ่านโครเคท และเบียร์ ซึ่ง
เป็นอาหารท่ีมองได้วา่ทําลายสขุภาพ เพราะเป็นอาหารทอดและเคร่ืองด่ืมมนึเมา แตใ่นมมุกลบันัน้ 
ก็เป็นตวัแทนของความสขุท่ีหาได้ง่าย เพียงแตต้่องรับประทานในปริมาณท่ีพอดี 

3) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 9 ของ Samurai Gourmet นัน้ 
ช่วงท่ีเป็นจุดสําคญัของเนือ้หามีบทสนทนาท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยมของญ่ีปุ่ นถึงเร่ือง
ความกลวัท่ีจะถกูสงัคมวิพากษ์วิจารณ์จนเกินควร ทัง้ท่ีแท้จริงแล้ว สขุท่ีแท้จริงนัน้อยูท่ี่ใจ เช่น  
 

คาซมึ ิ:  มนัไมค่อ่ยเหมาะสมหรือเปลา่ แตถ้่าเรารอ เบียร์ก็จะหายเย็น โครเคท
ทอดใหม่ๆ  ก็จะเย็นชืดด้วย ช่วยไมไ่ด้ ผมจะกินมนัตรงนีน่ี้แหละ 

 

  

  
 

รูปท่ี 4.20 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัความกงัวลเร่ืองความเหมาะสม 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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คาซมึ ิ: ซามไูรคงไมส่นใจวา่เขาจะทําตวัเหมาะสมหรือไม ่
 

  
 

รูปท่ี 4.21 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัการแก้ปัญหาท่ีมีซามไูรในจินตนาการของ
ตวัละครเข้ามาตดัสนิ 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
4) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแตง่กาย ฉากในตอนท่ี 9  มีเพียงฉาก

หลกัคือ สวนสาธารณะท่ีคาซึมิได้เข้าไปนั่งด่ืมเบียร์ ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีตวัละครหลกัได้ประสบกับ
ปัญหาของเร่ือง มีลกัษณะเปิดโลง่มีผู้คนพลกุพล่าน แสดงถึงความเป็นพืน้ท่ีชมุชน ด้านหน้ามีเวที
ท่ีกําลงัแสดงละครให้สําหรับเดก็ชม จดุนีเ้ป็นตวัเช่ือมโยงกบัตวัละครเพ่ือนํามาสูปั่ญหา นอกจากนี ้
ยงัมีอาหารประกอบฉากซึง่คือขนมโครเคท ซึง่เป็นขนมทอดท่ีสามารถหาได้ตามร้านขายเนือ้ มีไส้
ในเป็นมนับด ชีส หรือเนือ้บด นอกจากนีย้งัมีตู้ซือ้ขายเบียร์หยอดเหรียญ ท่ีสามารถหาได้ง่ายใน
ญ่ีปุ่ น แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมของคนญ่ีปุ่ น ท่ีนิยมซือ้เบียร์ หรือเคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ กินตาม
สวนสาธารณะ 
   

ตอนท่ี 10 อศัวินผมขาว 
1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 

1.1) การเร่ิมเร่ือง หลังจากคาซึมิได้ชมภาพยนตร์กับ
ภรรยาเสร็จ เขาและภรรยาต่างแยกย้ายไปทํากิจกรรมอย่างอ่ืนต่อ โดยภรรยาได้บอกกบัคาซมึิว่า 
จะได้ทานอาหารเย็นกับครูสอนโยคะ คาซึมิจึงเดินกลบับ้านคนเดียว ทันใดนัน้คาซึมิจึงนึกได้ว่า
ควรหาอะไรทานและด่ืมก่อนกลับบ้าน คาซึมิใช้เวลาเลือกอยู่สักพักจนสรุปได้ว่า จะทาน
ร้านอาหารปิง้ยา่งคูก่บัเบียร์แทน 
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1.2) การพฒันาของเร่ือง เม่ือได้ร้านและสัง่อาหารตาม
ต้องการ เขาก็พบว่า มีชายผู้หนึ่งท่ีอายไุล่เล่ียกบัเขา กําลงันัง่กินด่ืมอยู่คนเดียวเช่นกนั ระหว่างท่ี
ทานอาหาร ทัง้ทัง้คู่ได้เกิดบทสนทนาเล็กน้อยเก่ียวกบัรสชาติอาหาร และความภมูิใจของพ่อครัว
แต่เม่ือกลบัไปถามความคิดเห็นของพ่อครัว กลบัพบว่า มุมมองของพ่อครัวท่ีมีต่อลูกค้านัน้ไม่ดี
เท่าท่ีควร อีกทัง้ยงัมีทศันคตท่ีิไมดี่กบัลกูค้าตา่งชาตมิากๆ จนทําให้คาซมึิรู้สกึอดึอดัใจ 

1.3) ภาวะวิกฤติ ต่อมาได้มีลูกค้าเป็นชาวต่างชาติเข้า
มาในร้าน พ่อครัวจึงแสดงท่าท่ีไม่พอใจ พร้อมพูดจาในแง่ลบมากมาย จนทําให้คาซึมิคิดว่า 
คนทํางานบริการไม่ควรมีมุมมองไม่ดีกับลูกค้า โดยเฉพาะคนท่ีเดินทางไกลเพ่ือมีชิมอาหาร
โดยเฉพาะ ปัญหาสําคญัก็เกิด เม่ือลกูค้าตา่งชาติได้ปรุงซอสเพิ่มเติมจากท่ีพ่อค้าปรุงให้ลงในจาน
ปิง้ยา่งของตนเอง จงึเกิดปากเสียงกนัระหวา่งลกูค้าตา่งชาตกิบัพอ่ครัว 

1.4) ภาวะคล่ีคลาย จนในท่ีสดุ ซามไูรก็ปรากฏตวัขึน้อีก
ครัง้ บรรยากาศย้อนยคุไปเช่นเดิม แต่พ่อครัวกลายร่างเป็นขนุนางญ่ีปุ่ น ลกูค้าต่างชาติกลายเป็น
ขุนนางต่างชาติ โดยท่ีขุนนางญ่ีปุ่ น กําลังมัดชาวต่างชาติทัง้ 2 และเตรียมทําโทษ ด้านซามูไร
พเนจรก็กล่าวห้ามชายญ่ีปุ่ นว่าตนนัน้ไม่มีสิทธิทําเช่นนีก้บัลกูค้า ถึงอย่างไร สถานการณ์ก็ไม่ได้ดี
ขึน้ จนทัง้คู่เกือบต่อสู้ กัน ทันใดนัน้ ได้มีอัศวินท่านหนึ่งอาสาแก้ปัญหาให้ พร้อมบอกว่า น่ีคือ
ปัญหาระหว่างเขากบัขนุนางญ่ีปุ่ น การต่อสู้จึงเร่ืองขึน้ ตดัภาพกลบัมาท่ียคุปัจจบุนั มีชายแก่ท่าน
หนึ่งท่ีได้คยุกบัคาซมึิก่อนหน้า เข้ามาช่วยแก้ปัญหาระหว่างพ่อครัวกบัลกูค้าตา่งชาติ พร้อมกล่าว
เตือนสติพ่อครัว ว่าการปรุงหารของลกูค้านัน้ไม่ใช่สิ่งท่ีผิด ทุกคนมีสิทธิชอบในสิ่งท่ีตนทาน และ
การปรุงนัน้ไม่ได้หมายความว่าเป็นการหยามเกีรยติของพ่อครัวอาหารท่ีดี และท่ีสําคญั ต่อให้
อาหารนัน้อร่อยเพียงใด แตถ้่าบรรยากาศไมส่ง่เสริม สิง่ท่ีมีก็พงัทลายได้เช่นกนั 

1.5) บทสรุป สถาณการณ์เร่ิมดีขึน้ ด้านพ่อครัวจึงกล่าว
ขออภยัลกูค้าต่างชาติก่อนให้อาหารเพิ่มเป็นการขออภยั ด้านคาซึมินัน้ได้ข้อคิดว่า บางที สงัคม
ญ่ีปุ่ นก็เป็นสงัคมท่ีผกูมดักบัแนวคิดจนเกินไป จนทําให้เกิดความตงึเครียด เราไม่ควรให้กฏเกณฑ์
ของสงัคมผกูมดัเราจนเกินไป และต้องเช่ือในสญัชาตญิาณของตวัเอง 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อการวิพากษ์เก่ียวกบัคา่นิยมของสงัคมญ่ีปุ่ นท่ียดึติดกบักฏเกณฑ์ จนทําให้รูปแบบการ
ใช้ชีวิตนัน้ตงึเครียด และขาดการใช้ชีวิตอยา่งมีจิตวิญาณ โดยส่ือสารผ่านอาหารปิง้ย่างไม้เสียบ ท่ี
ถกูปรุงเสร็จโดยพอ่ครัว ชาวญ่ีปุ่ นจงึไมนิ่ยมปรุงเพิ่มเพราะถือเป็นการไมใ่ห้เกียรตพิอ่ครัว จงึไมเ่กิด
รสชาตใิหม่ๆ  คล้ายกบัคา่นิยมของชาวญ่ีปุ่ นท่ียดึตดิกบักฏเกณฑ์จนเกินไป 
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3) วิเคราะห์ลกัษณะตวัละคร ได้แก่ ตวัละครรับเชิญ ดงันี ้
3.1) ชายแก่ เป็นตัวแทนของการเปิดใจรับกับสิ่งใหม่ๆ 

โดยเฉพาะมุมมองท่ีมาจากต่างชาติ และเป็นตัวแทนของการใช้ชีวิตบนทางสายกลาง ซึ่งเป็น
มมุมองท่ีสงัคมญ่ีปุ่ นในยคุปัจจบุนันัน้กําลงัหายไป 

3.2) พอ่ครัว เป็นตวัแทนของสงัคมยคุเก่า ท่ียดึมัน่ในกฎ
สงู เตม็ไปด้วยอตัตา และมมุมองท่ีไมดี่ตอ่บคุคลในสงัคมภายนอก  

3.3) ชาวต่างชาติ เป็นตวัแทนของความแปลกในสงัคม
ญ่ีปุ่ น เพราะสงัคมญ่ีปุ่ นเป็นสงัคมท่ีเตม็ด้วยแบบแผน การมีคนตา่งถ่ิน ตา่งวฒันธรรมเข้ามาอาศยั
อยู ่จงึต้องอาศยัการเปิดรับจากคนท้องท่ีเป็นอยา่งมาก 

4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 10 ของ Samurai Gourmet 
นัน้ ช่วงท่ีเป็นจุดสําคญัของเนือ้หามีบทสนทนาท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยมของญ่ีปุ่ นถึง
เร่ืองความเคร่งในกฎระเบียบจนมากเกินไป อย่างท่ีเห็นได้จากการยดึถือระเบียบแม้กระทัง่การโรย
ซอสลงในไก่ยา่ง ตามบทสนทนาท่ีปรากฏข้างลา่งนี ้

 
พอ่ครัว :  โรยพริกไทยก่อนกินทําไม เสียรสหมด นัน่ไมใ่ช่วิธีการกินยากิโทริ  

 แบบท่ีเอามาเสริฟอร่อยอยูแ่ล้ว รีบกินแล้วไปให้พ้น” 
 

  

  
 

รูปท่ี 4.22 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัความเคร่งในกฏระเบียบจนมากเกินไป (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2017 



70 

อีกบทสนทนาท่ีแสดงให้เห็นถึงการปรับทศันคติ เร่ืองความเคร่ง
ในกฏระเบียบ คือ  

 
ชายแก่ : ความภมูิใจในการเป็นพอ่ครัวยากิโทริของคณุน่าช่ืนชมมาก… 
 แตจ่ะไมดี่ท่ีสดุเหรอ ถ้าให้ลกูค้าได้อร่อยกบัอาหารในแบบท่ีเขาชอบ… 
พอ่ครัว : ผมไมไ่ด้พยายามท่ีจะ... 
ชายแก่ : ถ้าใครถกูดวุา่เร่ืองมารยาทและวิธีการในร้านอาหาร อาหารจะหมด

เสน่ห์ไปเลยนะ 
 

  

  

 
 

รูปท่ี 4.23 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัความเคร่งในกฎระเบียบจนมากเกินไป (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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และอีกบทสนทนาของตวัละครหลกั ท่ีเป็นเหมือนตวัสรุปประเด็น 
คือ 
 

คาซมึิ : อยา่ให้กฎเกณฑ์ของสงัคมผกูมดัเรา...เราต้องเช่ือในสญัชาตญิาณของตวัเอง 

  
 

รูปท่ี 4.24 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัความเคร่งในกฎระเบียบจนมากเกินไป (ค) 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 10  มีเพียง

ฉากหลกัคือ บาร์ท้องถ่ินท่ีคาซมึิได้เข้าไปนัง่ ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครหลกัได้ประสบกบัปัญหาของ
เร่ือง การแตง่ร้านอยู่ในลกัษณะย้อนยคุให้อยู่ในช่วงปีโชวะ มีการจดัแสงด้วยสีโทนสว่าง คล้ายกบั
บาร์ท้องถ่ินท่ีสามารถหาได้ในญ่ีปุ่ น มีเสียงดังและผู้ คนเข้าออกตลอดเวลา ตามรูปแบบของ
ร้านอาหารญ่ีปุ่ นทัว่ไป 

 
ตอนท่ี 11 ฉลองวนัครบรอบด้วยโอเด้ง 

1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 
1.1) การเร่ิมเร่ือง คาซึมิตกลงกับภรรยาไว้ว่าจะไปหา

กิจกรรมทําฉลองร่วมกนันอกบ้าน ในฐานะครบรอบวนัแตง่งานของเขา โดยก่อนหน้านีใ้นช่วงเวลา
ทํางาน คาซมึิไมเ่คยให้ความสําคญักบัเร่ืองเหลา่นีเ้ลย 

1.2) การพฒันาเร่ือง ทัง้ 2 ตดัสินใจจะออกไปซือ้เสือ้ผ้า
ด้วยกนัข้างนอก ก่อนหาร้านอาหารทานร่วมกนั เม่ือทัง้ 2 ซือ้ของจนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ได้ข้อสรุป
วา่จะไปทานอาหารร่วมกนัท่ีร้านโอเด้งแสนธรรมดา 

1.3) ภาวะวิกฤติ เม่ือถึงร้านอาหาร กลบัพบว่า ภรรยา
ของคาซึมินัน้เลือกสั่งแต่เมนูท่ีทัง้คู่ไม่เคยทานมาก่อน ตรงกันข้ามกับคาซึมิท่ีสั่งแต่เมนูเดิมๆ 
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ภรรยาของคาซึมิจึงแซวสามีตวัเองว่า การทานโอเด้งนัน้บอกนิสยัคนเราได้เช่นกัน การท่ีคาซึมิ
เลือกสัง่แต่เมนูเดิมๆ นั่นอาจตีความได้ว่า ต้องเป็นคนจริงจัง มีระเบียบวินัยสูง ในอีกด้านหนึ่ง
เปรียบเสมือนคนน่าเบ่ือ ไม่มีอะไรน่าสนใจ เม่ือได้ยิน คาซึมิจึงเร่ิมกังวลว่าภรรยาจะเร่ิมเบื่อเขา
แล้วหรือเปล่า เพราะก่อนหน้านี ้เขาเห็นข่าวในหนงัสือพิมพ์ได้บอกว่า อตัราการหย่าร้างของญ่ีปุ่ น
นัน้สงูขึน้เยอะมาก  

1.4) ภาวะคล่ีคลาย สักพักภรรยาของคาซึมิก็ขอตัว
ออกไปรับโทรศพัท์ ทนัใดนัน้เองซามไูรก็ปรากฏตวัขึน้อีกครัง้ โดยอยู่ในสถานการณ์ ท่ีมีพ่อค้าขาย
ปลาให้พ่อค้าโอเด้งเพ่ือเอาไปทําวตัถดุิบ หนึ่งในนัน้มีหอยเม่นท่ีไม่มีใครกล้ากิน เม่ือซามไูรพเนจร
เห็นเข้า ก็ไม่รอช้าจบัหอยเม่นขึน้มาทานทนัที ก่อนค้นพบว่า หอยเม่นนัน้มีรสชาติอร่อยอย่างไม่น่า
เช่ือ ภาพตดักลบัมายงัยุคปัจจุบนั คาซึมิจึงคิดได้ว่าตนเองควรทําตามอย่างซามไูร คือลองในสิ่ง
ใหม่ๆ เขาจึงหยิบเมนูขึน้มาใหม่แล้วสั่งเมนูท่ีไม่เคยทานมาก่อน ก่อนค้นพบว่ามีรสชาติอร่อย
เช่นกนั 

1.5) บทสรุป ทัง้สองตา่งมีความสขุกบัการได้ลองทานโอ
เด้งร่วมกนั และคาซมึิก็ได้ลองทําในสิง่ใหม่ๆ ตา่งฝ่ายตา่งขอบคณุท่ีได้ใช้ชีวิตร่วมกนั และได้เรียนรู้
กนัมาตลอด ก่อนปิดท้ายภรรยาคาซมึิได้บอกกบัเขาว่า ในบรรดาโอเด้งท่ีลองมาวนันี ้โอเด้งท่ีคาซึ
มิสัง่มานัน้อร่อยท่ีสดุ 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อการปรับตวัเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกันของสามีภรรยา การทําความเข้าใจในอีกฝ่าย และอีก
ประเด็นคือ การกล้าเปิดใจท่ีจะรับสิ่งใหม่ๆ เข้ามา เปรียบได้กบัอดุ้งท่ีมีหลากหลายรูปแบบ และมี
การดัดแปลงอยู่ตลอดเวลา ส่วนใครจะเลือกรับประทานแบบไหนนัน้ ไม่มีถูกผิด เพียงแต่ต้อง
ยอมรับในความหลากหลายของแตล่ะคน 

3) วิเคราะห์ลกัษณะตวัละคร ได้แก่ ตวัละครรอง อย่าง ภรรยา
ของทาเคชิ เป็นตัวแทนของแม่บ้านญ่ีปุ่ น เป็นตัวแทนของคนธรรมดาท่ียังใช้ชีวิตในรูปแบบ
เหมือนเดิมของตวัเองในทุกวนั ไม่ต้องเผชิญความเปล่ียนแปลง เป็นแม่บ้านท่ี มีหน้าท่ีดแูลบ้าน 
ดแูลอาหารการกินของสามี และมีกิจกรรมนอกบ้านเหมือนแม่บ้านทัว่ไปคือการออกไปซือ้ของ ไป
ออกกําลงักาย และการสงัสรรค์กับเพ่ือน โดยเป็นภาพสะท้อนของทาเคชิว่า สิ่งท่ีทาเคชินัน้รู้สึก
แปลกใหม่ แต่มันคือเร่ืองธรรมดาของแม่บ้าน นั่นหายถึงเขาต้องเรียนรู้และทําความเข้าใจ เช่น 
ทาเคชินัน้รู้สกึเป็นเร่ืองยากมาก สําหรับการการดื่มเบียร์ หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตอนกลางวนั 
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4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 11 ของ Samurai Gourmet 
นัน้ ช่วงท่ีเป็นจุดสําคญัของเนือ้หามีบทสนทนาท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยมของญ่ีปุ่ นถึง
เร่ืองการเรียนรู้การเปิดใจรับสิง่ใหม่ๆ  และปรับตวัเข้าหากนั ดงันี ้
 

ภรรยาคาซมึิ : มีอาหารให้เลือกมากเลย คณุเลือกได้หรือยงั” ก่อนเรียกพนกังาน
เพ่ือสัง่โอเด้งมะเขือเทศ 

         คาซมึิ :  ยงั…คณุเคยลองโอเด้งมะเขือเทศหรือยงั 
ภรรยาคาซมึิ : ยงั แตฉ่นัเคยได้ยินพวกผู้หญิงชอบมาก 
         คาซมึิ : เลือกสัง่แตโ่อเด้งรสเดมิๆ ท่ีเคยกิน 
ภรรยาคาซมึิ : การสัง่โอเด้งน่ีบอกนิสยัจริงๆ นะคะ คณุสัง่อาหารมาตรฐานตามเมน ู 
          ถ้าไมใ่ช่คนจริงจงัและมีวินยั ก็เป็นคนท่ีน่าเบื่อและไมน่่าสนใจ 
 

  

  

  
 
รูปท่ี 4.25 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัการเรียนรู้การเปิดใจรับสิง่ใหม่ๆ   

ท่ีมา : Netflix, 2017 
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สถานการณ์ :  หลงัจากมีซามไูรเป็นแรงบนัดาลใจ คาซมึิจงึเลือกสัง่อาหารใหม ่ 
 ซึง่เป็นเมนท่ีูเขาไมเ่คยทานมาก่อน 

         คาซมึิ :  ขอโทษครับ ผมขอชิโรเตน็ครับ 
ภรรยาคาซมึิ : อะไรคือชิโรเตน็ 
         คาซมึิ : ไมรู้่ส ิ
ภรรยาคาซมึิ : คณุสัง่โดยไมรู้่วา่เป็นอะไรน่ีนะ น่ีไมใ่ช่นิสยัคณุเลย 
         คาซึมิ : เม่ือเทียบกับคนท่ีลองชิมเม่นทะเลเป็นครัง้แรก ก็แค่เล็กน้อย ผมก็เป็นคน

กล้าเส่ียงได้เหมือนกนั 
 

   

   

   
 

รูปท่ี 4.26 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัการเรียนรู้การปรับตวัเข้าหากนั  
ท่ีมา : Netflix, 2017 
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5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 11 มีเพียง
ฉากเดียว คือร้านโอเด้ง ซึ่งถูกเทจุดสนใจด้วยไฟให้อยู่เพียงจุดเดียวคือพืน้ท่ีระหว่างคาซึมิกับ
ภรรยาเท่านัน้ ภายในร้านมีจุดสนใจเพียงจุดเดียว แสงท่ีให้เป็นโทนแสงอุ่น ส่วนเสือ้ผ้าของตัว
ละครหลกัในตอนนีเ้ป็นชดุสภุาพ ซึง่แฝงด้วยวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ท่ีให้ความสําคญักบัการนดัพบ สว่น
ชดุของซามไูร และตวัละครอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในฉากย้อนยคุ จะแตง่กายในยคุสมยัท่ีระบบศกัดินานัน้เร่ือง
อํานาจ นั่นคือชุดซามูไรท่ีมีสีสงักัด และซามูไรไร้นายท่ีแต่งกายคล้ายชุดซามูไรออกรบคร่ึงท่อน 
และมีอาหารประกอบฉากซึ่งเป็นโอเด้งหลากหลายรูปแบบ ทัง้แบบดัง้เดิมและแบบประยุกต์ ซึ่ง
เป็นตวัแทนของการยดึตดิกบัสิง่เดมิๆ และการทดลองในสิง่ใหม่ๆ  
 

ตอนท่ี 12 ข้าวเนือ้สบัในความทรงจํา 
1) วิเคราะห์การลําดบัเร่ือง 

1.1) การเร่ิมเร่ือง ระหว่างท่ีคาซึมิกําลังช่วยภรรยาทํา
ความสะอาดบ้านอยู่นัน้ เขาพบว่าภรรยากําลงัในดูรูปในอดีตอยู่ คาซึมิจึงหยิบอลับัม้ท่ีมีรูปตน
ขึน้มาดเูช่นกนั ซึง่ในนัน้มีรูปของเขากําลงัทานข้าวหน้าเนือ้สบัท่ีร้านแห่งหนึ่งอยู่ ด้วยความคิดถึง
ในรสชาตแิละวนัวานในอดีต คาซมึิจงึตดัสนิใจออกตามหาร้านข้าวหน้าเนือ้สบัทนัที 

1.2) การพัฒนาเหตุการณ์ เม่ือคาซึมิเร่ิมออกตามหา 
เขาจึงพบว่า ร้านท่ีเขาตามนัน้ไม่ได้อยู่ละแวกเดิมแล้ว เขาจึงค่อยๆ เก็บข้อมลูไปเร่ือยๆ จนพบว่า 
ร้านท่ีเขาตามหานัน้อยูอี่กละแวกหนึง่ จนท้ายท่ีสดุเขาก็หาเจอ 

1.3) ภาวะวิกฤติ ภาวะวิกฤติของเร่ืองนีเ้ป็นไปในทิศ
ทางบวก กล่าวคือ แม้ร้านจะย้ายทําเลไป แต่เม่ือเขาไปถึงร้านนัน้ กลบัพบว่า ทกุอย่างข้างในร้าน
ยงัคงเหมือนเดิมหมด ทัง้การวางโต๊ะและการตกแต่ง นอกจากนัน้เมนูอาหารท่ีเขาทานประจําก็
ยงัคงรสชาติเหมือนเดิม นอกจากนีเ้จ้าของร้านยงัจําเขาได้อีก ทัง้ๆ ท่ีเวลานัน้ลว่งเลยมากว่า 40 ปี
แล้ว แต่ท่ีเขาไม่เคยทราบมาก่อนนัน่คือ ท่ีน่ีเป็นร้านท่ีเขา และภรรยา ต่างผกูพนัเช่นกนั เพราะใน
อลับัม้รูป ตา่งมีรูปของเขาและภรรยาในวยัเดก็อยูเ่หมือนกนั 

1.4) ภาวะคล่ีคลาย หลงัจากท่ีคาซมึิมีความสขุท่ีได้ย้อน
วนัวาน ระหว่างทางกลบับ้าน เขาก็เจอกบัภรรยาท่ีกําลงัไปจ่ายตลาด คาซมึิเลา่เร่ืองทัง้หมดให้ฟัง 
แต่ภรรยาเขากลบัไม่ต่ืนเต้นด้วย กลบัยงัต่อว่าคาซมึิท่ีไม่ยอมช่วยกนัทําความสะอาดบ้านจะเสร็จ 
คาซมึิรู้สกึเสียใจนิดหน่อย แตท่ัง้คูก็่ให้อภยัซึง่กนัและกนัและเดนิทางกลบับ้านตอ่ 
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1.5) บทสรุป น่ีเป็นตอนสดุท้ายของซีซัน่ท่ี 1 ซึ่งบทสรุป
ทัง้หมดก็คือ คาซึมิได้บอกกับตวัเองว่า น่ีถือเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของการเดินทาง ต่อจากนีย้งัไม่
เร่ืองราวอีกมากท่ีเขาจะต้องออกไปเจอ 

2) วิเคราะห์แก่นของเร่ือง สิ่งท่ีแก่นของเร่ืองต้องการนําเสนอ
ในตอนนีคื้อความใสใ่จในรายละเอียด ซึง่เป็นวฒันธรรมท่ีสําคญัของชาวญ่ีปุ่ น และความตัง้ใจใน
การทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยส่ือสารผ่านเจ้าของร้านอาหาร ท่ียงัคงจําการกินข้าวเนือ้สบัของคาซึมิได้ 
แม้เวลาผา่นไปนานกวา่ 40 ปี สิง่นีเ้ป็นสิง่สําคญัท่ีทําให้วฒันธรรมญ่ีปุ่ นแข็งแรงมาถึงทกุวนันี ้

3) วิเคราะห์ลักษณะตัวละคร ได้แก่ ตัวละครรับเชิญ  อย่าง 
เจ้าของร้านอาหารท่ีคาซมึิตามหา เป็นตวัแทนของคนญ่ีปุ่ นส่วนใหญ่ท่ีทํางานเก่ียวกบัภาคบริการ 
ซึ่งมีใจรักในการบริการ และใส่ใจในรายละเอียดของผู้ รับบริการเป็นพิเศษ ซึ่งจุดนีถื้อเป็นหนึ่งใน
เอกลกัษณ์ของความเป็นญ่ีปุ่ น และเป็นสิง่หนึง่ท่ีมดัใจคนทัว่โลก 

4) วิเคราะห์บทสนทนา ในตอนท่ี 12 ของ Samurai Gourmet 
นัน้ ช่วงท่ีเป็นจุดสําคญัของเนือ้หามีบทสนทนาท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและค่านิยมของญ่ีปุ่ นถึง
เร่ืองการใสใ่จในรายละเอียด ซึง่ถือเป็นสิง่สําคญัของสงัคมญ่ีปุ่ น  

สถาณการณ์ คาซึมินัน้ทานข้าวเหลือ ซึ่งโดยปกติ เขาจะขอผักดองเพิ่มเพ่ือนํามาทาน
กับข้าวต่อ ระหว่างท่ีกําลงันึก เจ้าของร้านก็หยิบมาให้โดยไม่ต้องขอ คซึมิรู้สึกแปลกใจท่ีเหตุใด
เจ้าของร้านจงึจําได้ 

 
สถานการณ์ :  คาซมึินัน้ทานข้าวเหลือ ซึง่โดยปกต ิเขาจะขอผกัดองเพิม่เพ่ือนํามาทาน

กบัข้าวตอ่ ระหวา่งท่ีกําลงันกึ เจ้าของร้านก็หยิบมาให้โดยไมต้่องขอ คซมึิ
รู้สกึแปลกใจท่ีเหตใุดเจ้าของร้านจงึจําได้        

 เจ้าของร้าน : คณุคือนกัศกึษาท่ีชอบสัง่ข้าวเนือ้สบั คณุเคยมาท่ีน่ีบอ่ยๆ ใช่ไหมคะ? 
         คาซมึิ :  จําผมได้เหรอครับ 
 เจ้าของร้าน :  คณุมกัเหลือข้าวสวยไว้เสมอ แล้วกินกบัผกัดอง คณุไมเ่หมือนใครเลยคะ่ 

 ทกุคนจะมีการกิน และนิสยัการกินเฉพาะตวั และมนัจะไมเ่ปล่ียนไปคะ่ 
 
จากบทสนทนาเหล่านี  ้เป็นการแสดงให้เห็นถึงความใส่ใจในรายละเอียดของลูกค้า 

นอกจากนีย้งัแสดงให้เห็นถึง การใสใ่จในความสมัพนัธ์ระดบับคุคลของสงัคมญ่ีปุ่ นอยา่งมาก 
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รูปท่ี 4.27 ตวัอยา่งบทสนทนามมุมองเก่ียวกบัการใสใ่จในรายละเอียด 
ท่ีมา : Netflix, 2017 

 
5) วิเคราะห์ฉากและเคร่ืองแต่งกาย ฉากในตอนท่ี 12 มีเพียง

ฉากหลกัคือ ร้านอาหารท่ีคาซมึิตามหา ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครหลกัได้ประสบกบัปัญหาของเร่ือง 
การแตง่ร้านสไตล์กึ่งตะวนัตก ให้เข้ากบัรูปแบบร้านซึง่ขายอาหารตา่งชาติ มีการจดัแสงด้วยสีโทน
เหลือง รู้สกึอบอุ่น ในสว่นของเคร่ืองแตง่กาย เสือ้ผ้าของตวัละครหลกัก็จะเป็นเสือ้ผ้าท่ีสวมใสแ่บบ
สบายเหมาะกบัการเดนิทาง นอกจากนีย้งัมีชดุเจ้าของร้าน แตง่กายด้วยเสือ้ผ้าสวมง่ายทัว่ไป และ
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มีผ้ากันเปือ้น แสดงถึงความไม่เป็นทางการ ตรงกบัรูปแบบของร้านอาหารขนาดเล็กท่ีทําโดยคน
ท้องถ่ิน 

 
4.1.2 วิเคราะห์แนวทางการสร้างสรรค์รายการที่สอดคล้องกับเศรษฐกิจเชิง

สร้างสรรค์ 
 

จากการรวบรวมเอกสารทางวีดีโอ จนสามารถวิเคราะห์โครงสร้างรายการแบง่รายละเอียด 
12 ตอน จึงทําให้ทราบว่า ละครชุด Samurai Gourmet มีแนวทางการสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกับ
แนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ดงันี ้

 
จากความหมายของแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท่ี Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนว

รินทรกุล, 2559) เจ้าของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้อธิบายไว้ ว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์คือการ
สร้างมลูคา่ท่ีเกิดจากความคิดมนษุย์ โดยมาจากความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ซึง่หมายถึง การ
ใช้ความคดิ (Ideas) ทัง้ความคดิเดมิ หรือความคดิใหม่ๆ  โดยเร่ิมต้น จากจินตนาการและพรสวรรค์
ของปัจเจกบุคคล และจะเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) เม่ือมีการใช้ความคิด
ดงักล่าวมาผลิตสินค้าและบริการ (New Products/ Service) ท่ีขายได้ (Commercialized) และ
สร้างมลูคา่เพิ่ม (Create Higher Value Added) ตามแผนภาพดงัตอ่ไปนี ้
 

IdeasNew Products/Service Commercialized Create Higher Value Added 
 

รูปท่ี 4.28 แผนภาพแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : Hawkins  (2001อ้างถึงใน คงพล มนวรินทรกลุ, 2559) 

 
จากการวิเคราะห์ละครเร่ือง ซามูไร กูร์เม ย้อนหลงั พบว่ามีความสอดคล้องกับแนวคิด 

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) ตามท่ี Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนวรินทรกลุ, 
2559) เจ้าของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้อธิบายไว้ คือการนําความเรียง เพียง 1 เร่ืองมา
สร้างสรรค์ต่อยอดกลายเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ (New Products/ Service) ซึ่งคือละครชดุนี ้โดยผ่าน
การผลิตด้วยกระบวนการผลิตส่ือ จนขายได้ (Commercialized) มีการนํามาเผยแพร่ผ่านการ
ออกอากาศทัง้ในระบบโทรทัศน์ และระบบสตรีมมิ่งทาง Netflix จนสร้างมูลค่าเพิ่ม (Create 
Higher Value Added) ทัง้รายได้จากการรับชมผ่านช่องทางต่างๆ ทัง้รายได้จากการรับชมผ่าน
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ช่องทางต่างๆ และยงัสร้างมลูค่าในทางอ่ืนด้วย  เช่น ความนิยมรับประทานอาหารญ่ีปุ่ นในแบบ
ของคนญ่ีปุ่ นดัง้เดมิ และการตอกยํา้ภาพลกัษณ์ท่ีดีของประเทศญ่ีปุ่ นหลากหลายมิต ิเช่น  

มิติด้านวฒันธรรมอาหาร เห็นภาพลกัษณ์ท่ีดีเร่ืองอาหารสดใหม่ และความอร่อย
จากธรรมชาตเิป็นต้น   

มิติทางสงัคม ในละครชุดนี ้ได้เน้นยํา้ความมมุานะ ตัง้ใจ แความเพียรพยายาม
ของชาวญ่ีปุ่ น ผ่านการเป็นอดีตมุษย์ เงินเดือนของคาซึมิตวัละครเอกของเร่ือง โดยการตอกยํา้
ภาพลกัษณ์ท่ีดีในมิติดงักล่าวก็จะนํามาสู่ความนิยมในญ่ีปุ่ นมากขึน้ โดยความนิยมนีจ้ะนํามาสู่
การเพิ่มขึน้ในความนิยมท่ีจะใช้สินค้า บริการต่างๆ ท่ีมาจากญ่ีปุ่ น ตลอดจนถึงการเดินทางไป
ญ่ีปุ่ นเพ่ือสมัผสับรรยากาศ และรสชาตอาหารแบบเดียวกบัท่ีปรากฎอยู่ในละครชุดนี ้ซึง่สามารถ
สรุปได้ ดงัแผนภาพ ตอ่ไปนี ้

 
Ideas  New Products/Service   Commercialized   Create Higher Value Added 
เรียงความ       ละครชดุ                ขาย/ออกอากาศ       ภาพลกัษณ์ท่ีดีของประเทศ  

      เผยแพร่วฒันธรรมอาหาร 
    สร้างความนิยมให้ญ่ีปุ่ น        

 
รูปท่ี 4.29 แผนภาพแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของละครชดุ Samurai Gourmet 

ท่ีมา : ปรับปรุงโดยผู้วจิยั 
 
นอกจากนี ้ยงัสามารถวิเคราะห์ ตามความหมายท่ีมีผู้ศึกษาไว้ว่า เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

(Creative Economy) คือ การสร้างมลูค่าสินค้า หรือบริการท่ีเกิดจากความคิดของมนษุย์ สําหรับ
สาขาการผลิตท่ีพัฒนาไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์จะเรียกว่า “อุตสาหกรรมสร้างสรรค์” (Creative 
Industry) ซึ่งหมายถึง กลุ่มกิจกรรมการผลิตท่ีต้องพึ่งพาความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งสําคัญ บน
พืน้ฐานแนวคดิ “เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์” โดยเก่ียวข้องแนวคดิและท่ีมาดงัตอ่ไปนี ้ 

 
4.1.2.1 องค์ความรู้ (Knowledge)   
 
สําหรับละครชดุ Samurai Gourmet ปรากฎการนําเสนอเนือ้หาท่ีเป็นองค์ความรู้ 

ในมิติของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ อย่างหลากหลาย ทัง้ เร่ืองราวของวิถีชีวิตวฒันธรรมญ่ีปุ่ น อาหาร
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การกิน การใช้ชีวิต อย่างเด่นชดั ในเนือ้หาแต่ละตอนของซามไูร กร์ูเม เกือบทุกตอนจะสอดแทรก
เร่ืองราวเก่ียวกับวฒันธรรมและวิธีคิดแบบญ่ีปุ่ นไว้ ทัง้แบบโดยตรง และโดยอ้อม อย่างการบอก
เลา่เร่ืองราวของซามไูรท่ีแม้จะเป็นการเลา่ผ่านภาพจินตนาการในความคดิของตวัเอกดเูหมือนเป็น
เหตกุารณ์ท่ีไม่ได้เกิดขึน้จริง แต่แฝงความหมายเร่ืองวฒันธรรมความคิดและรากความเป็นนกัสู้
ของชาวญ่ีปุ่ น ไว้ ไม่ว่าจะมีเหตกุารณ์ หรือสถานการณ์ท่ีเลวร้ายเพียงใดเกิดขึน้ ในส่วนนี ้เป็นผล
การวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกับคํายืนยันจากคุณวิชิต วัฒนานนท์ ผู้ เช่ียวชาญด้านละคร ท่ีได้ให้
ความเห็นเก่ียวกบัการสอดแทรกแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัองค์ประกอบของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์
ไว้วา่ 

 
 “ซามไูร ก็คือ เลือดนกัสู้ ท่ีอยู่ในจิตใจคนญ่ีปุ่ นทกุคนนัน่แหละ เพียงแตไ่ม่ใช่ทกุคนท่ีแสดง
ออกมา การท่ีให้ตวัละครทําตามใจในสิง่ท่ีไม่เคยทํา มีอิสระทกุอยา่งไมต้่องถกูกําหนดจาก
หัวหน้างานหรือข้อกําหนดของบริษัท เปรียบเหมือนกับซามูไรพเนจรในยุคเซนโคก ุ    
อยากใช้ชีวิตไปไหนมาไหนก็ได้ แต่ยังมีความกล้าอยู่ เห็นได้จากในแต่ละตอนท่ีละคร
พยายามสร้างปัญหาให้ตวัเอกต้องเจอ แต่ก็ผ่านมาได้ทุกครัง้เพราะมีซามูไรช่วย” (วิชิต 
วฒันานนท์, การสื่อสารสว่นบคุคล, 12 เมษายน 2561) 
 

การสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดเร่ืองสภาพสงัคมญ่ีปุ่ น  แม้จะดเูหมือนไม่ได้ถกูพดูถึง
บ่อย แต่เนือ้หาเกือบทุกตอน ส่ือความหมายถึงความเอาจริงเอาจงั และทุ่มเทในการทํางานของ
ชาวญ่ีปุ่ น ผ่านเร่ืองราวของทาเคชิ เม่ือเดินทางไปยงัท่ีต่างๆ ก็มกัจะนึกย้อนถึงเม่ือเขาทํางาน ทัง้
ร้านเนือ้ย่างท่ีหวัหน้างานพาไปกินในวนัท่ีเขาย่ืนใบลาออก จากตอน เนือ้ย่างสไตล์เธอ การส่ือสาร
เร่ืองความทุ่มเท อดทนและรอเวลาผา่นการยา่งเนือ้ให้อร่อยต้องรอเวลา ไมเ่ร่งรีบ หรือบางครัง้ก็ส่ือ
อย่างตรงไปตรงมา เช่นตอน เบียร์ท่ีร้านอาหารกลางวนั เม่ือเนือ้หาเล่าถึงการเจอร้านอาหารแสน
อร่อยในเส้นทางท่ีเขาผ่านทุกวนัแต่ไม่เคยเห็น เพราะมวัแต่ตัง้หน้าตัง้ตาเดินไปทํางาน ทัง้ท่ีจริง
แล้วในร้านอาหารริมทางท่ีเขาผ่านทุกวนันัน้เต็มไปด้วยอาหารรสชาติดีและมีเบียร์ให้เขาด่ืมตอน
กลางวนัอยา่งมีความสขุ ซึง่น่ีเป็นสิง่ท่ีเขาทําไมไ่ด้ในตอนท่ียงัทํางาน 

 
ในส่วนนี ้เป็นผลการวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกบัคํายืนยนัจากคณุวิชิต วฒันานนท์ 

ผู้ เช่ียวชาญด้านละคร ท่ีได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัการสอดแทรกแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัองค์ประกอบ
ของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้เช่นกนัวา่ 
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“หากมองจากโครงสร้างของเร่ืองในซีรีส์ชดุนี ้เนือ้หาหลกัถกูนําเสนอเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึง
ความอนรัุกษ์นิยมท่ีซอ่นอยู่ในเนือ้หา ซึง่ถกูนําเสนอผ่านตวัละครหลกั ทาเคชิ คาซมึิ ชาย
ชาวญ่ีปุ่ นท่ีหลงัจากทํางานหนกัมาจนอาย ุ60 ปี ในฐานะพนกังานเงินเดือนท่ีใช้ชีวิตหลงั
วยัเกษียณ ด้วยการกําหนดเง่ือนไขให้ตวัละครได้ออกไปผจญภยัทําในสิง่ท่ีตวัเขาไมเ่คยได้
ทําในชีวิตการทํางาน ซึ่งส่วนนีซ้ึ่งในการกําหนดเง่ือนไขนีเ้อือ้ให้ได้นําเสนอถึงบริบททาง
สงัคมในเร่ืองของการทํางานอยา่งกบัเคร่ืองจกัรท่ีไมมี่วนัพกัผอ่นของชนชัน้กลางของญ่ีปุ่ น
ท่ีเป็นพนกังานบริษัท สิ่งท่ีเป็นเหมือนการตอกยํา้ความอิสระของคนสงูวยัคือเร่ืองการกิน 
ตวัละครเดินทางไปเจอเร่ืองราวตา่งๆ ทกุเร่ืองราวมกัจะเกิดขึน้ไปพร้อมกบัการกินอาหาร” 
(วิชิต วฒันานนท์, การสื่อสารสว่นบคุคล, 12 เมษายน 2561) 

  
4.1.2.2 การสร้างสรรค์งาน (Creativity)   

 
สําหรับละครชดุ ซามไูร  กร์ูเม นัน้ คือการสร้างสรรเนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอ 

ท่ีโดดเดน่เป็นเอกลกัษณ์ทัง้การใช้คําในบท การบรรยายภาพ รวมถึงภาษาตา่งๆ ท่ีส่ือสารผา่นภาพ 
ในรูปแบบท่ีเข้าใจได้ง่าย และมีลกัษณะของเร่ืองท่ีใกล้เคียงกบัชีวิตประจําวนัของคนญ่ีปุ่ น จึงทํา
ให้ผู้ชมนัน้รู้สกึเข้าถึงเนือ้หา และตวัละครได้ง่าย มีความยาวในแตล่ะตอนท่ีไมย่าวจนเกินไป มีการ
เกร่ินโครงเร่ืองทกุครัง้ก่อนนําเสนอ มีเนือ้หาท่ีจบในตอน ซึง่ทําให้ผู้ รับชมนัน้เข้าถึงได้ง่าย กลา่วคือ
ไม่จําเป็นต้องติดตามตลอดก็สามารถเข้าใจโครงเร่ืองทัง้หมดได้เช่นกนั มีการลําดบัเร่ืองท่ีชดัเจน 
และส่ือสารกับผู้ ชมอย่างตรงไปตรงมา และมีข้อคิดให้กับผู้ ชมอยู่เสมอ โดยใช้แนวคิดเร่ือง
วฒันธรรมอาหาร ถือเป็นแก่นเร่ืองหลกัท่ีนําเสนออย่างตรงไปตรงมาแต่ไม่ทําให้ผู้ชมไม่รู้สกึอดึอดั 
ทัง้เร่ืองรสชาติ และสีสนับนจานอาหารแต่ละเมนูนัน้ถูกให้ความหมาย ผ่านภาพและเสียงอย่าง
แยบยล เป็นความตัง้ใจท่ีทําให้เร่ืองราวของวฒันธรรมอาหารถูกนําเสนออย่างเรียบง่ายและเป็น
ธรรมชาติ ในบางครัง้อาหารเหมือนจะไม่ใช่จุดเด่นของเนือ้หาแต่ละตอน แต่กลายเป็นว่าถูก
นําเสนอออกมาได้อย่างมีเสน่ห์ เช่น การสื่อสารเร่ืองความใสใ่จในการทําอาหารและความละเอียด 
ความละเมียดเร่ืองวัตถุดับ รวมถึงทุกขัน้ตอน เช่น ตอนราเมนปีศาจ ซึ่งผู้ ผลิตตัง้ใจให้เกิดการ
เปรียบเทียบ ให้เห็นภาพความแตกตา่งท่ีชดัเจน วา่การกินราเมนในแบบฉบบัชของญ่ีปุ่ นแม้จะเป็น
ราเมนกึ่งสําเร็จรูปท่ีไม่มีอะไรซบัซ้อนแตเ่ม่ือใสใ่จในขัน้ตอนและพิถีพิถนัตามวิธีคิดแบบญ่ีปุ่ นนัน้ก็
ถือว่าเป็นสวรรค์ของคนท่ีได้กิน นอกจากนีย้งัมีการส่ือสารถึงอาหารท้องถ่ิน ท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
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ภูมิประเทศและภูมิอากาศด้วย จาก ตอน แมคคอเรลยามเช้า ท่ีทาเคชิ เดินทางไปเย่ียมเพื่อนท่ี
ต่างจงัหวดัริมทะเล บท บรรยายถึงรสชาติปลาแห้งย่าง อาหารธรรมดา ท่ีแสนวิเศษ โดยใช้ภาพ 
ทัง้สีหน้า ท่าทาง และเสียงบรรยายเข้ามาเป็นสว่นหนึง่ในการตอกยํา้ความหมาย 

 
ในส่วนนี ้เป็นผลการวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกบัคํายืนยนัจากคณุวิชิต วฒันานนท์ 

ผู้ เช่ียวชาญด้านละคร ท่ีได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัการสอดแทรกแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัองค์ประกอบ
ของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้เช่นกนัวา่ 

 
 “สิ่งท่ีเป็นเหมือนการตอกยํา้ความอิสระของคนสงูวยัคือเร่ืองการกิน ตวัละครเดินทางไป
เจอเร่ืองราวตา่งๆ ทกุเร่ืองราวมกัจะเกิดขึน้ไปพร้อมกบัการกินอาหาร และน่ีก็เป็นสิ่งท่ีเปิด
โอกาสให้นําเสนอประเภทอาหาร การปรุง การเลือกใช้วตัถดุิบ จนทําให้คนดเูคลิบเคลิม้
และซมึซบัไปโดยไม่รู้ตวั เป็นการแทรกเมนอูาหารเข้ากบัวฒันธรรมสมยัใหม่ให้ทกุอย่างดู
ร่วมสมยั เข้าใจง่าย เวลาดก็ูไม่รู้สกึว่ากําลงัถกูยดัเยียดให้รับข้อมลูท่ีเก่ียวกบัอาหารญ่ีปุ่ น
อยู่ นอกจากนีคื้อเร่ืองของบท ท่ีเน้นการพดูเพ่ือให้เห็นภาพ เช่น กินปลาตากแห้งชิน้นีแ้ล้ว
ทําให้รู้สกึได้รับรสชาติของทะเล ของแสงแดด หรือ บรรยากาศแบบนีทํ้าให้นึกถึงสมยัเป็น
เด็กท่ีวิ่งอยู่ริมหาด พวกวลีเหล่านี ้ไม่มีชาติไหนท่ีทําได้ และดเูป็นเอกลกัษณ์เท่ากบัญ่ีปุ่ น
แล้ว ประโยคพวกนีม้นัสะท้อนให้เห็นถึง วฒันธรรม และสภาพสงัคมในแต่ละช่วงยคุ ทํา
ให้เราเหมือนย้อนเวลาเข้าไปด้วย ได้เห็นรูปท่ีชดัเจน ความเป็นชาตินิยมจึงถูกถ่ายทอด
ออกมาอย่างแนบเนียนลงบนอาหารทุกประเภทอย่างงดงาม พร้อมกับปรัชญาชีวิตแบบ
ซามไูร”(วิชิต วฒันานนท์, การสื่อสารสว่นบคุคล, 12 เมษายน 2561) 
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4.2 สารคดชุีด A Bite of China  
 

โดยผู้ วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ตามรูปแบบการนําเสนอรายการสารคดีแยกตามรายตอน
ทัง้หมด 7 ตอน แบง่ชดุความยาวตอนละ 50 นาที โดยในแตล่ะตอนท่ีนําเสนอ จะมีประเดน็ย่อยใน
ตอนอยูต่อนละ 5-6 เร่ือง และผู้วิจยัได้วิเคราะห์โครงสร้างรายการ ได้ดงันี ้

 

 
 

รูปท่ี 4.30 สารคดีชดุ A Bite of China 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
4.2.1 วิเคราะห์โครงสร้างรายการ  
 

ตอนท่ี 1 ของขวญัจากธรรมชาต ิ
1) แนวความคิดของเร่ือง แนวคิดหลกั A Bite of China เป็นสารคดีท่ีพดู

ถึงความหลากหลายของอาหารท่ีกระจายอยูใ่นภมูิภาคตา่งๆ ของจีน โดยเป็นการเช่ือมโยงระหวา่ง
อาหารกบัมิตทิางวฒันธรรม ความเช่ือ ประเพณี และวิถีชีวิต โดย ความอดุมสมบรูณ์ของธรรมชาต ิ
และความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว ว่าสิ่งต่างๆ ท่ีกล่าวมานัน้ ล้วนพิสจูน์ได้จากอาหาร
ชนิดต่างๆ จนทําให้อาหารนัน้กลายเป็นหนึ่งในวฒันธรรมหลกัของชาวจีน นอกจากนีส้ารคดียงั
ต้องการสื่อถึงความสามารถของชาวจีน ในการรังสรรค์ ดดัแปลงวตัถุดิบต่างๆ ท่ีมีจนกลายเป็น
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เมนอูาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ซึง่สิ่งเหลา่นีไ้ม่สามารถทําได้โดยง่ายหากขาดภมูิปัญญาในอดีต หรือ
ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ และเรียนรู้ในความหลากหลายของทรัพยากรท่ีตนมีในแต่ละ
ฤดกูาลของแตล่ะท้องถ่ิน 

แนวคิด ตอนท่ี 1 นัน้ เป็นการนําเสนอเก่ียวกับเร่ืองราวของชาวจีนใน
ภมูิภาคต่างๆ ท่ีออกตามหาวตัถดุิบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตน และการคิดค้นนําวตัถดุิบไปปรุงเป็น
อาหาร หรือการนําวตัถดุบิท่ีเป็นเอกลกัษณ์มาดดัแปลงให้เกิดสิง่ใหม่ๆ  เช่นชาวยนูานท่ีนําขาหมมูา
ถนอมด้วยเกลือท่ีมีเฉพาะในท้องถ่ินจนทําให้เบคอนยนูานนัน้มีช่ือเสียงโดง่ดงั เป็นต้น 

2) วิเคราะห์รูปแบบการลําดบัเร่ือง ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเนือ้หาในการ
นําเสนอ สารคดีชุด A Bite of China ในตอนท่ี 1 จนพบว่า รูปแบบการลําดับเร่ืองนัน้เป็นการ
ลําดบัโดยแบง่ตามประเด็นท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดย่อยในงานซึง่ในตอนท่ี 1 มีประเดน็ท่ีสอดคล้อง
กบัแนวคดิหลกั และแนวคดิยอ่ยในตอนท่ี 1 ดงันี ้

2.1) การออกตามหาเห็ดมตัซึเกะของครอบครัว “ซจวั มา” ชาว
ทิเบตท่ีอาศยัอยู่ใกล้กบัป่าท่ีเมือง ซมันี ยินลา มณฑลยนูาน เพ่ือนํามาประกอบอาหาร ซึง่การหา
เห็ดชนิดนีต้้องใช้ความเช่ียวชาญ และการรู้แหลง่ท่ีมา อีกทัง้ยงัต้องอาศยัโชคอีกด้วย 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 4.31 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 1 (ก) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.2) เร่ืองราวของ ป๋าว ชาวเมืองซื่อจาง ท่ีใช้ความชํานาญใน
การออกหาหน่อไม้ วตัถดุิบท้องถ่ินมาจําหน่าย ในช่วงหน้าฝน ก่อนนํามาประกอบอาหารเพ่ือเลีย้ง
ดคูนในครอบครัว และนําไปจําหน่ายตอ่ จนกลายเป็นเมนขูึน้ช่ือของเมือง  

  

  
 

รูปท่ี 4.32 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 1 (ข) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.3) การตามหาหน่อไม้ป่าในเมืองเจ่ือจาง ของ เย่อ หย่าเหลียง 

มาประกอบอาหารเมนูปลาผดัหน่อไม้ เมนูขึน้ช่ือของเมืองกว่างสี ท่ีต้องอาศยัช่วงฤดรุ้อนในการ
เก็บผลผลติเท่านัน้ 

 

  
 

รูปท่ี 4.33 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 1 (ค) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.4) ครอบครัวของ “หวัง” กับเทคนิคการนําขาหมูมาถนอม
อาหารซึง่เป็นวิธีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ โดยใช้เกลือซึ่งได้จากท้องถ่ินในมณฑลยนูานในช่วงหน้าหนาว 
จนกลายเป็นแฮมท้องถ่ินท่ีขึน้ช่ือ 

 

  
 

รูปท่ี 4.34 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 1 (ง) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.5) เร่ืองราวของ ชงุ หว ูและ หม่า หว่อง และชาวเมืองเจียย ูท่ี

ต้องทํางานแข่งกบัเวลา เพ่ือออกตามหารากบวัในทะเลสาบเจียยท่ีูสามารถหาได้ช่วงเดือนตลุาคม
ท่ีนํา้ลดเท่านัน้ ก่อนนํามาขายต่อในท้องตลาด ก่อนนํารากบวัท่ีได้มาประกอบเป็นเมน ูรากบวัผดั
เปรีย้วหวาน เมนขูึน้ช่ือของมณฑลหเูป่ย 

 

  
   

รูปท่ี 4.35 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 1 (จ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.6) การจับปลาด้วยวิธีเจาะนํา้แข็งซึ่งเป็นวิธีโบราณของชาว
ทะเลสาบฉากนั มณฑลจีหลิน ท่ีต้องฝ่าอณุหภมูิติดลบในช่วงฤดหูนาวในทะเลสาบฉากนัท่ีกลาย
สภาพเป็นนํา้แข็ง เพ่ือนําไปขายและทําเป็นซปุหวัปลารับประทานในช่วงหน้าหนาว 

 

  
 

รูปท่ี 4.36 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 1 (ฉ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.7) การออกทะเลเพ่ือจบัปลา ของ หลิน ห่องจยี ชาวเมืองซาน

ยาง เกาะไหหลํา ท่ามกลางความเกรีย้วกราดของท่ีจีนใต้ เพ่ือนํามาขายและประกอบเมนู ปลาทู
น่าต้มผกักาด 

 

  
 

รูปท่ี 4.37 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 1 (ช) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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3) วิเคราะห์รูปแบบในการนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอตอนท่ี 1 นัน้มี
ลกัษณะการเล่าเร่ืองกึ่งละคร และถ่ายทําจากเหตกุารณ์จริง ไม่มีพิธีกรในการเล่าเร่ือง แต่ใช้บท
บรรยายในการเล่าเหตุการณ์ของตวัละคร นอกจากนีย้งัมีการเสริมด้วยบทท่ีชวนให้ผู้ ชมนัน้เกิด
จินตนาการตาม และใช้บทสมัภาษณ์เข้ามาเติมเนือ้หาในส่วนท่ีบทบรรยายไม่มี หรือใช้เน้นยํา้
อารมณ์ ท่ีตัวละครต้องการจะส่ือ  และสามารถวิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอผ่านแนวคิด
องค์ประกอบของโครงสร้างงานสารคดีได้ดงันี ้ 

3.1) การใช้ภาษาและบทสนทนา ในตอนท่ี 1 นัน้ แบ่งออกได้
เป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบพรรณาโวหารคือบรรยายถึงความยิ่งใหญ่ ความ
หลากหลาย และความสําคญัของอาหารจีนท่ีเช่ือมโยงกบัมิติของชีวิต และความอดุมสมบรูณ์ของ
ธรรมชาติ และภมูิประเทศท่ีหลากหลายของจีน จนทําให้มีวตัถดุิบในการปรุงอาหารท่ีหลากหลาย 
อย่างท่ีประเทศไหนไม่เคยมี และความพยายามของชาวจีนท่ีใช้วิธีการเก็บเก่ียวและตามหาใน
ลกัษณะตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่วตัถดุิบเหล่านัน้ สว่นในช่วงเปล่ียนเนือ้หา เป็นการเช่ือมเนือ้หาด้วย
การพรรณาความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ และความหลากหลายของวตัถุดิบก่อนนําไปสู่เนือ้หาท่ี
ต้องการนําเสนอตอ่ไป และในช่วงสรุป เป็นการใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารเช่นกนั คือพดู
ถึงความสุขท่ีชาวจีนได้รับ จากความหลากหลายของธรรมชาติ ผลท่ีได้จากการใช้ความเพียร
พยายามในการเสาะหาวตัถดุบิ และการสืบตอ่วฒันธรรม ประเพณีของตนตอ่ไป 

ส่วนท่ี 2 ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบบรรยายโวหาร ด้วยการเล่าเหตุการณ์  หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยอธิบายทัง้ขัน้ตอน วิธีทํา และสิ่งท่ีตวัละครหรือเนือ้หาปรากฏอยู่ เช่น
วิธีการขุดหน่อไม้ ของชาวสุ่ยจาง และมีบทบรรยายท่ีอธิบายวนั เวลา และสถานท่ีอย่างชัดเจน 
เพิ่มเติมด้วยข้อมลูเสริมท่ีเช่ือมโยงกบัประเด็นท่ีเก่ียวข้อง เช่น การแบ่งระดบัของเห็ดมตัสิทาเกะ,
อณุหภูมิท่ีเหมาะสมกบัการหมกัหน่อไม้ ส่วนของบทพูดนัน้ งานชิน้นีเ้ป็นงานสารคดีท่ีไม่เน้นบท
พูดของตัวละคร แต่แทรกด้วยเสียงสัมภาษณ์ของตัวละครในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์ 
ความรู้สกึในเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยใช้ภาษาไมเ่ป็นทางการ 

3.2) การถ่ายทําและการลําดบัภาพ ด้านการถ่ายทํามีการถ่าย
ทําแบบจําลองเหตุการณ์ตามรูปแบบสารคดี และถ่ายทําในเหตุการณ์จริงบ้างบางส่วน เช่นใน
ประเพณี หรือเทศกาลต่างๆ โดยมีการกําหนดมุมกล้อง หรือมุมท่ีให้ตวัละครเดิน หยิบหรือจับ
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ล่วงหน้า ส่วนมุมภาพนัน้ มีการใช้มุมภาพครบทุกระยะ ทัง้กว้าง กลาง แคบ มุมสงู มุมต่ํา ภาพ
แทนระดบัสายตา และเพิ่มเทคนิคการถ่ายทําแบบเร่งความเร็ว (Time Lapse) การถ่ายภาพย้อน
แสง และมมุภาพแคบเป็นพิเศษในช่วงท่ีต้องการสื่อถึงอารมณ์ เช่นภาพการเปลี่ยนเวลาของนาข้าว
ท่ีเมืองยนูาน และด้านการลําดบัภาพ เป็นการลําดบัภาพไล่เรียงตามเหตกุารณ์ ไม่มีการตดัภาพ
ตามความนึกคิดของตวัละคร โดยในสว่นช่วงต้น ช่วงเช่ือเนือ้หา และช่วงสรุปนัน้ มีการลําดบัรูปท่ี
เน้นการส่ืออารมณ์ให้คล้องตามบทสารคดี มีการดงึภาพให้ช้าลง และเลือกใช้รูปท่ีเน้นวตัถ ุและใช้
รูปท่ีเน้นเทคนิคการถ่ายทําแบบเร่งความเร็ว (Time Lapse) และในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หานัน้ มี
การการละดบัรูปท่ีใช้ภาพอย่างชดัเจน คือ กว้าง กลาง แคบ และภาพมุมมองวตัถ ุมีการใช้ภาพ
มมุมองแทนสายตาบ้างบางสว่น เช่น ในช่วงการทําเส้นก๋วยเต๋ียวท่ีเมืองกวา่งสี 

3.3) การใช้เสียงและดนตรีประกอบ เสียงและดนตรีประกอบ
ส่วนใหญ่ใน 2 ส่วน คือช่วงต้น ช่วงเปลี่ยนเนือ้หา ช่วงสรุป และช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ี
นําเสนอ 

 ช่วงต้น  ช่วงเปล่ียนเนือ้หา ช่วงสรุป  ใช้ดนตรีท่ีให้
ความรู้สกึเกิดจินตนาการตามบทสารคดีกําหนด เพลงส่วนใหญ่ท่ีใช้เป็นประกอบแบบจีนโบราณ 
คือเน้นเคร่ืองสี ท่ีให้อารมณ์เพลดิเพลิน โดยวางเพ่ือสร้างอารมณ์ในช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และ
ช่วงสรุป  เพ่ือเน้นยํา้ด้านอารมณ์ และทําให้ผลงานให้ใหญ่ขึน้  

ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ ไม่เน้นการใช้
เพลงประกอบ แต่ให้นํา้หนักกับเสียงบรรยากาศ (Ambient) เป็นพิเศษ เช่นเสียงของบทสนทนา 
เสียงของธรรมชาติ อย่างลม ไฟ และนํา้ และเสียงบรรยากาศท่ีสอดคล้องกบัเหตกุารณ์ต่างๆ เช่น
คนพลกุพล่านในร้านอาหาร นอกจากนีย้งัให้ความสําคญัท่ีสดุกบัเสียงของท่ีเก่ียวข้องกบัขัน้ตอน
การทําอาหาร เช่นเสียงการตดั หั่น สบั และเสียงประกอบท่ีเน้นความรู้สึก เช่นเสียงการต้ม การ
ทอด ซึง่วางไว้ให้เดน่เป็นพิเศษไมมี่เสียงดนตรีเข้ามาเก่ียวข้อง 

3.4) การใช้ฉากและสถานท่ี การใช้ฉากและสถานท่ีนัน้ ส่วน
ใหญ่ใช้สถานท่ีท่ีเกิดเหตกุารณ์ท่ีเนือ้หาต้องการนําเสนอขึน้จริง และใช้ฤดกูาล ประเพณี เทศกาลท่ี
เก่ียวข้องมามาร่วมฉากเสมอ ช่วงเวลาท่ีเลือกส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลากลางวนั และมีการใช้สถานท่ี
ท่องเท่ียวสําคญั หรือพืน้ท่ีท่ีเป็นจดุเดน่ของแตล่ะเมือง เข้ามาเก่ียวข้องในการนําเสนอด้วย 
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ตอนท่ี 2 อาหารหลกัของชาวจีน  
1) แนวความคิดของเร่ือง ตอนท่ี 2 นัน้นําเสนอเก่ียวกับท่ีมาของ ข้าว 

แป้ง ขนมปัง และเส้นบะหม่ี ท่ีมีความสําคญัตอ่ชีวิต วฒันธรรม และความเป็นอยูข่องชาวจีนในแต่
ละภูมิภาค ท่ีมีอาหารการกินในลกัษณะท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น ชาวซีอานท่ีมีความผูกพนักับ
ขนมปังก้อน จนทําให้ทกุร้านอาหารนัน้ต้องมีขนมปังก้อนกินควบคู่กบัทกุเมนเูสมอ และความเช่ือ
ของชาวจีนท่ีมีตอ่เส้นบะหม่ีซึง่เป็นเมนท่ีูขาดไมไ่ด้ในวนัเกิด 

2) วิเคราะห์รูปแบบการลําดบัเร่ือง ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเนือ้หาในการ
นําเสนอ สารคดี สารคดีชดุ A Bite of China ในตอนท่ี 2 จนพบว่า รูปแบบการลําดบัเร่ืองนัน้เป็น
การลําดับโดยแบ่งตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับแนวคิดย่อยในงานซึ่งในตอนท่ี 2 มีประเด็นท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิหลกั และแนวคดิยอ่ยในตอนท่ี 2 ดงันี ้

2.1) เร่ืองราวการทําขนมดอกไม้ ขนมท้องถ่ินท่ีทําจากแป้งของ
ชาวเมือง ติง้ชุน มณฑลส่านซี ท่ีสืบทอดวิธีการทําและรูปแบบมานานกว่าพันปี โดยแม่บ้านแฮ 
และแม่บ้านท่านอ่ืนๆ ในชุมชน เป็นผู้ สืบทอด ตัง้แต่การหาวตัถดุิบ ไปจนถึงล้วนลายการปัน้ เพ่ือ
ใช้ในงานวนัเกิด ของคนในครอบครัว 

 

  

 
 

รูปท่ี 4.38 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ก) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.2) การทําซาลาเปาเหลืองของหวาง กว่างชง และครอบครัวท่ี
เมืองสยุเต้ มณฑลส่านซีซึ่งเป็นสตูรดัง้เดิมท่ีนําข้าวโพดมาผสม ก่อนป่ันจกัรยานไปขายในเมือง 
ท่ามกลางความหนาว เพ่ือนํารายได้มาหาเลีย้งครอบครัวในชนบท 
 

  
 

รูปท่ี 4.39 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ข) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.3) ความผูกพันระหว่างชาวเมืองซินเจียงและ นาน อาหาร

หลกัของชาวจีนมสุลมิในมณฑลซนิเจียง โดยเร่ิมตัง้แตต่ลาดเช้าท่ีเตม็ไปด้วยนาน และการกินนาน
ในมือ้อาหารตา่งๆ และพิธีสําคญั 

 

  
 

รูปท่ี 4.40 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ค) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.4) ชาวต้ง ท่ีอยู่ในแถบแม่นํา้จิง้ชวย กับความผูกพนัของ คน 
ข้าว และเส้นก๋วยเตี๋ยวในฤดใูบไม้ผลิ หลงัจากฤดเูก็บเก่ียวเสร็จสิน้ ชาวบ้านจะนําข้าวเก็บในยุ้ ง
โบราณท่ีมีอายกุวา่ 300 ปี และความสําคญัของข้าวกบัชาวต้งในพิธีกรรมตา่งๆ ทัง้วนัเกิด แตง่งาน 
ท่ีต้องมีข้าวเป็นสว่นประกอบเสมอ   

 

  
 

รูปท่ี 4.41 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ง) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.5) การทําเส้นก๋วยเต๋ียวโบราณของ หยาง ชุ่ยชา และสามี ใน

เมืองหล่ีผิงกวา่งโจว ท่ีเส้นก๋วยเต๋ียวนัน้เป็นสนิค้าหลกัประจําเมือง 
 

  
 

รูปท่ี 4.42 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (จ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.6) การทําเนือ้ผดัก๋วยเต๋ียว เมนูขึน้ช่ิอของเมืองกว่างโจว ท่ีมี
เสริฟทกุท่ีตัง้แตร้่านอาหารริมทางไปจนถึงภตัตาคาร 5 ดาว 

 

 
 

รูปท่ี 4.43 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ฉ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.7) การทํา  รูเจียโหม๋  ขนมปังก้อนไส้หมู  ลักษณะคล้าย

แฮมเบอร์เกอร์ อาหารท่ีชาวซีอานนัน้ขาดไมไ่ด้ และความผกูพนัของ สา่ว อาจารย์หนุ่มชาวซีอานท่ี
มีตอ่ รูเจียโหม ๋จนแตง่เพลงให้ 

 

  
 

รูปท่ี 4.44 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ช) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.8) ก๋วยเต๋ียวเนือ้แพะของชาวฮุย ใน เมืองหลนัโจว ท่ีหลนัโจว 
อาหารยอดนิยมท่ีหารับประทานได้ทัว่ทัง้เมือง อนัประกอบด้วยเส้นบะหท่ี เนือ้ววัหรือเนือ้แพะ 

 

  
 

รูปท่ี 4.45 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ซ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.9) วิธีทําเส้นก๋วยเต๋ียวอนัเป็นเอกลกัษณ์ในเมืองกวา่งโจว ท่ีใช้

ไม้ไผว่างคล้ายไม้กระดก ก่อนให้คนนัง่ทบัและกระโดดขึน้ ลง เป็นเคร่ืองนวดแป้ง 
 

  
 

รูปท่ี 4.46 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ฌ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.10) มาดามเหว่กบัเส้นก๋วยเต๋ียว ท่ีเมืองกว่างโจว ท่ีต้องใช้ใน
งานวันเกิด เพราะมีความเช่ือว่าหากกินก๋วยเต๋ียวในวันเกิดแล้วจะทําให้อายุยืนยาวดั่งเส้น
ก๋วยเต๋ียว 

 

  
 

รูปท่ี 4.47 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ญ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.11) ผดัก๋วยเตี๋ยวของชาวสา่นซี ท่ีใช้ผกัหลากสีเป็นเคร่ืองเคียง 

ด้วยความเช่ือเร่ืองความเป็นสริิมงคล 
 

  
 

รูปท่ี 4.48 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ฎ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.12) บะจ่าง อาหารยอดนิยมของชาวเจ๋อเจียง ท่ีเร่ิมจากการทํา
กินเองในทุกครัวเรือน กลายเป็นของฝากแด่แขกผู้มาเยือน และกลายเป็นผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม
ของเมืองในท่ีสดุ 

 

  
 

รูปท่ี 4.49 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ฏ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.13) วิถีชีวิตของชาวเจ๋อเจียง กบัการทํา เค้กของแห่งเมืองหนิง

โบ ท่ียงัคงรักษาขัน้ตอนการผลติไว้ดัง่เดมิทกุรูปแบบ รวมถึงมีการสง่ตอ่ภมูิปัญญาสูรุ่่นลกูหลาน 
 

  
 

รูปท่ี 4.50 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ฐ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.14) การรวมตัวญาติ ท่ีก รุงปัก ก่ิง  ในช่วงต รุษ  กับ เมนู ท่ี
ครอบครัวช่วยกนัทํา ตัง้แตผ่ดัก๋วยเต๋ียวบะหม่ี เก๊ียวต้ม ท่ีให้ความรักและความผกูพนัเป็นหลกั 

 

  
 

รูปท่ี 4.51 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 2 (ฑ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
3) วิเคราะห์รูปแบบในการนําเสนอ  

3.1) การใช้ภาษาและบทสนทนา ในตอนท่ี 2 นัน้ แบ่งออกได้
เป็น 2 สว่น คือ 

สว่นท่ี 1 ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เป็นการเน้นบท
บรรยายท่ีใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารคือบรรยายถึงความยิ่งใหญ่ ความหลากหลาย และ
ความสําคญัของอาหารจีนท่ีเช่ือมโยงกบัมิตขิองชีวิต ความผกูพนัของชาวจีนและข้าว ขนมปัง เส้น
ก๋วยเต๋ียว และแผ่นเก๊ียว ท่ีทกุวนันีไ้ด้กลายเป็นอาหารหลกั เป็นเอกลกัษณ์ท่ีอยู่คูก่บัสงัคมจีนนาน
นบัพนัปี และขัน้ตอนการผลิตเส้นก๋วยเตี๋ยว และเส้นบะหม่ีท่ียงัคงอนุรักษ์ไว้เช่นเดิม ส่วนในช่วง
เปล่ียนเนือ้หา เป็นการเช่ือมเนือ้หาด้วยการพรรณาความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ และความ
หลากหลายของวตัถุดิบก่อนนําไปสู่เนือ้หาท่ีต้องการนําเสนอต่อไป และในช่วงสรุป เป็นการใช้
ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารเช่นกนั คือพดูถึงความผกูพนัของชาวจีนกบัข้าว อาหารท่ีชาวจีน
เกือบทัง้ประเทศนัน้ขาดไม่ได้ องค์ความรู้ด้านการนึ่งท่ีชาวจีนเป็นผู้ คิดค้น และการสืบต่อ
วฒันธรรม ประเพณีของคนกบัข้าวท่ีมีมากวา่พนัปี 

ส่วนท่ี 2 ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็นการเน้น
บทบรรยายท่ีใช้ลกัษณะภาษาแบบบรรยายโวหาร ด้วยการเล่าเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึน้ โดยอธิบายทัง้ขัน้ตอน วิธีทํา และสิ่งท่ีตวัละครหรือเนือ้หาปรากฏอยู่ เช่นวิธีการขดุหน่อไม้ 
ของชาวสุ่ยจาง และมีบทบรรยายท่ีอธิบายวนั เวลา และสถานท่ีอย่างชดัเจน เพิ่มเติมด้วยข้อมลู
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เสริมท่ีเช่ือมโยงกบัประเด็นท่ีเก่ียวข้อง เช่น การทําเส้นก๋วยเตี๋ยวโบราณของ หยาง ชุ่ยชา และสามี 
ในเมืองหล่ีผิงกว่างโจว ท่ีเส้นก๋วยเต๋ียวนัน้เป็นสินค้าหลกัประจําเมือง สว่นของบทพดูนัน้ งานชิน้นี ้
เป็นงานสารคดีท่ีไม่เน้นบทพดูของตวัละคร แตแ่ทรกด้วยเสียงสมัภาษณ์ของตวัละครในประเด็นท่ี
เก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึในเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยใช้ภาษาไมเ่ป็นทางการ 

3.2) การถ่ายทําและการลําดับภาพ ด้านการถ่ายทํานัน้เป็น
รูปแบบเดียวกนักบัตอนท่ี 1 นัน่คือถ่ายทําแบบจําลองเหตกุารณ์ตามรูปแบบสารคดี และถ่ายทําใน
เหตกุารณ์จริงบ้างบางส่วน เช่นในประเพณี หรือเทศกาลตา่งๆ โดยมีการกําหนดมมุกล้อง หรือมมุ
ท่ีให้ตวัละครเดิน หยิบหรือจับล่วงหน้า ส่วนมุมภาพนัน้ มีการใช้มุมภาพครบทุกระยะ ทัง้กว้าง 
กลาง แคบ มมุสงู มมุต่ํา ภาพแทนระดบัสายตา และมมุภาพแคบเป็นพิเศษในช่วงท่ีต้องการส่ือถึง
อารมณ์ เช่นภาพการเปล่ียนเวลาของนาข้าวท่ีเมืองยนูาน  และ ด้านการลําดบัภาพ เป็นการลําดบั
ภาพไล่เรียงตามเหตกุารณ์ ไม่มีการตดัภาพตามความนึกคิดของตวัละคร โดยในส่วนช่วงต้น ช่วง
เช่ือเนือ้หา และช่วงสรุปนัน้ มีการลําดบัรูปท่ีเน้นการสื่ออารมณ์ให้คล้องตามบทสารคดี และใน
ส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หานัน้ มีการการละดบัรูปท่ีใช้ภาพอย่างชดัเจน คือ กว้าง กลาง แคบ และ
ภาพมมุมองวตัถ ุมีการใช้ภาพมมุมองแทนสายตาบ้างบางส่วน เช่นในช่วงการทําเส้นก๋วยเตี๋ยวท่ี
เมืองกวา่งสี การถ่ายขัน้ตอนการทําอาหารตา่งๆ 

3.3) การใช้เสียงและดนตรีประกอบ เสียงและดนตรีประกอบ
ส่วนใหญ่ใน 2 ส่วน คือช่วงต้น ช่วงเปลี่ยนเนือ้หา ช่วงสรุป และช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ี
นําเสนอ 

ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา ช่วงสรุป ใช้ดนตรีท่ีให้ความรู้สึกเกิด
จินตนาการตามบทสารคดีกําหนด เพลงสว่นใหญ่ท่ีใช้เป็นประกอบแบบจีนโบราณ คือเน้นเคร่ืองสี 
ท่ีให้อารมณ์เพลิดเพลิน โดยวางเพ่ือสร้างอารมณ์ในช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เพ่ือ
เน้นยํา้ด้านอารมณ์ และทําให้ผลงานให้ใหญ่ขึน้  

ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ ไม่เน้นการใช้เพลง
ประกอบ แต่ให้นํา้หนกักับเสียงบรรยากาศ (Ambient) เป็นพิเศษ เช่นเสียงของบทสนทนา เสียง
ของธรรมชาติ อย่างลม ไป และนํา้ และเสียงบรรยากาศท่ีสอดคล้องกับเหตกุารณ์ต่างๆ เช่นคน
พลกุพลา่นในร้านอาหาร นอกจากนีย้งัให้ความสําคญัท่ีสดุกบัเสียงของท่ีเก่ียวข้องกบัขัน้ตอนการ
ทําอาหาร เช่นเสียงการตดั หัน่ หรือสบั และเสียงประกอบท่ีเน้นความรู้สึก เช่นเสียงการต้ม การ
ทอด ซึง่วางไว้ให้เดน่เป็นพิเศษไมมี่เสียงดนตรีเข้ามาเก่ียวข้อง 
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3.4) การใช้ฉากและสถานท่ี การใช้ฉากและสถานท่ีนัน้ ส่วน
ใหญ่ใช้สถานท่ีท่ีเกิดเหตกุารณ์ท่ีเนือ้หาต้องการนําเสนอขึน้จริง และใช้ฤดกูาล ประเพณี เทศกาลท่ี
เก่ียวข้องมามาร่วมฉากเสมอ ช่วงเวลาท่ีเลือกส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลากลางวนั และมีการใช้สถานท่ี
ท่องเท่ียวสําคญั หรือพืน้ท่ีท่ีเป็นจดุเดน่ของแตล่ะเมือง เข้ามาเก่ียวข้องในการนําเสนอด้วย 
 

ตอนท่ี 3 แรงบนัดาลใจสูก่ารเปล่ียนแปลง  
1) แนวความคิดของเร่ือง ในตอนท่ี 3 นัน้ เป็นการนําเสนอเก่ียวกบัการ

ท่ีมาของการดดัแปลงวตัถุดิบจนเกิดเป็นอาหารเมนูต่างๆ โดยมีแรงบนัดาลใจจากความเช่ือทาง
วฒันธรรม หรือความแตกตา่งของสภาพอากาศในแตล่ะท้องท่ีของจีน นอกจากนีย้งัเลา่ถึงรสชาติท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละท้องถ่ิน เช่นการดดัแปลงเต้าหู้ ในเมนูต่างต่างของชาวจีน หรือหมหูันท่ี
เป็นเมนธูรรมดา แต่กลบักลายว่ารสชาติของหมหูนัในแต่ละท้องท่ีตา่งหากคือสิ่งท่ีทําให้หมหูนันัน้
มีความหลากหลาย 

2) วิเคราะห์รูปแบบการลําดบัเร่ือง ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเนือ้หาในการ
นําเสนอ สารคดี สารคดีชดุ A Bite of China ในตอนท่ี 3 จนพบว่า รูปแบบการลําดบัเร่ืองนัน้เป็น
การลําดับโดยแบ่งตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับแนวคิดย่อยในงานซึ่งในตอนท่ี 3 มีประเด็นท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิหลกั และแนวคดิยอ่ยในตอนท่ี 3 ดงันี ้

2.1) ความผกูพนัและภมูิปัญญาในการทําเต้าหู้ของชาวเจีย้นชยุ
, ฉีปิง มณฑลยนูาน กบัเมนเูต้าหู้ ปิง้ กบัการซือ้ขายท่ีแปลก นัน่คือนําข้าวโพดมาแลกกบัเต้าหู้ ปิง้
ของเขา ซึง่ทําโดยครอบครัวของเหยาท่ีพิถีพิถนัคดัเลือกตัง้แตถ่ัว่เหลือง การหมกัท่ีต้องแมน่ยําเร่ือง
เวลา ไปจนถึงนํา้ท่ีต้องใช้นํา้บาดาลจากชมุชนเท่านัน้ และเห้าหู้ ท่ีเมืองฉีปิง ซึ่งทุกวนันีก้ลายเป็น
อตุสาหกรรมหลกัของเมือง และเมนเูต้าหู้สดท่ีเป็นท่ีนิยมในมณฑลอานฮยุ 

 

  
 

รูปท่ี 4.52 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 3 (ก) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.2) ครอบครัวของเหมิงเคอะ แห่งเขตปกครองพิเศษมองโกเลีย
ใน ท่ีอาศยัอยู่ในแถบทุ่งหญ้าและชีวิตท่ีผกูพนักบัววั ม้า ทุ่งหญ้า กบัการทําคาร์ก (เนยจากนมววั) 
และชานม หนึ่งในผลผลิตไม่ก่ีอย่างท่ีได้จากภูมิปัญญา จนกลายเป็นอาหารสําคญัของชาวจีน-
มองโกเลีย ท่ีอาศยัอยูแ่ถบทุ่งหญ้า 
 

  
 

รูปท่ี 4.53 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 3 (ข) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.3) การทําเหล้าหมกัเพ่ือใช้ในการสงัสรรค์และพิธีสําคญัของ

คนในเช่าซิง และการทําซอสถัว่เหลือง หนึ่งในเคร่ืองปรุงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวจีน และเป็นหนึ่ง
ในเคร่ืองปรุงท่ีสําคญัของชาวเอเชีย และอีกหลายเมนูอย่างไส้กรอก เป็ดย่าง 2 เมนช่ืูอดงัของเจ๋อ
จาง ท่ีขาดซอสถัว่เหลืองไมไ่ด้ 

   

 
 

รูปท่ี 4.54 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 3 (ค) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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3) วิเคราะห์รูปแบบในการนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอตอนท่ี 3 นัน้มี
ลกัษณะการเล่าเร่ืองกึ่งละคร และถ่ายทําจากเหตกุารณ์จริง ไม่มีพิธีกรในการเล่าเร่ือง แต่ใช้บท
บรรยายในการเล่าเหตุการณ์ของตวัละคร นอกจากนีย้งัมีการเสริมด้วยบทท่ีชวนให้ผู้ ชมนัน้เกิด
จินตนาการตาม และใช้บทสมัภาษณ์เข้ามาเติมเนือ้หาในส่วนท่ีบทบรรยายไม่มี หรือใช้เน้นยํา้
อารมณ์ท่ีตวัละครต้องการจะส่ือ และสามารถวิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอผา่แนวคดิองค์ประกอบ
ของโครงสร้างงานสารคดีได้ดงันี ้ 

3.1) การใช้ภาษาและบทสนทนา ในตอนท่ี 3 นัน้ แบ่งออกได้
เป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบพรรณาโวหารคือบรรยายถึงความยิ่งใหญ่ ความ
หลากหลาย และความสําคญัของอาหารจีนท่ีเช่ือมโยงกบัภมูิปัญญาในการคิดค้นวตัถดุิบในการ
ปรุงอาหารใหม่ๆ ขึน้มา รวมถึงความสามารถของชาวจีนท่ีสามารถค้นพบการนําโปรตีนจากพืชมา
บริโภคเป็นชาติแรกๆ ของโลกอีกด้วย ส่วนในช่วงเปล่ียนเนือ้หา เป็นการเช่ือมเนือ้หาด้วยการ
พรรณาความยิ่งใหญ่ของธรรมชาต ิและความหลากหลายของวตัถดุบิก่อนนําไปสูเ่นือ้หาท่ีต้องการ
นําเสนอตอ่ไป และในช่วงสรุป เป็นการใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารเช่นกนั คือพดูถึงความ
ผกูพนัของชาวจีนกบัการเฝ้ารอและความสามารถในการคดิค้นเต้าหู้  ท่ีอยูคู่ก่บัชาวจีนมากวา่พนัปี 

ส่วนท่ี 2 ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบบรรยายโวหาร ด้วยการเล่าเหตุการณ์  หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยอธิบายทัง้ขัน้ตอน วิธีทํา และสิง่ท่ีตวัละครหรือเนือ้หาปรากฏอยู ่เช่นทํา
คาร์ก (เนยจากนมวัว) และชานม ของชาวจีน-มองโกเลีย ท่ีอาศัยอยู่แถบทุ่งหญ้า และมีบท
บรรยายท่ีอธิบายวนั เวลา และสถานท่ีอย่างชดัเจน เพิ่มเติมด้วยข้อมลูเสริมท่ีเช่ือมโยงกบัประเด็น
ท่ีเก่ียวข้อง เช่น คณุประโยชน์ของเต้าหู้ ในเชิงวิทยาศาสตร์ ส่วนของบทพูดนัน้ งานชิน้นีเ้ป็นงาน
สารคดีท่ีไมเ่น้นบทพดูของตวัละคร แตแ่ทรกด้วยเสียงสมัภาษณ์ของตวัละครในประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง
กบัอารมณ์ ความรู้สกึในเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยใช้ภาษาไมเ่ป็นทางการ 

3.2) การถ่ายทําและการลําดับภาพ ด้านการถ่ายทํานัน้เป็น
รูปแบบเดียวกนักบัตอนท่ี 3 นัน่คือถ่ายทําแบบจําลองเหตกุารณ์ตามรูปแบบสารคดี และถ่ายทําใน
เหตุการณ์จริงบ้างบางส่วน เช่นขัน้ตอนการทําเต้าหู้  โดยมีการกําหนดมุมกล้อง หรือมุมท่ีให้ตวั
ละครเดิน หยิบหรือจบัลว่งหน้า สว่นมมุภาพนัน้ มีการใช้มมุภาพครบทกุระยะ ทัง้กว้าง กลาง แคบ 
มมุสงู มมุต่ํา ภาพแทนระดบัสายตา และเพิ่มเทคนิคการถ่ายทําแบบเร่งความเร็ว (Time Lapse) 
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การถ่ายภาพย้อนแสง และมุมภาพแคบเป็นพิเศษในช่วงท่ีต้องการสื่อถึงอารมณ์ เช่นภาพการ
เปล่ียนเวลาของนาข้าวท่ีเมืองยูนาน และด้านการลําดับภาพ เป็นการลําดับภาพไล่เรียงตาม
เหตกุารณ์ ไม่มีการตดัภาพตามความนึกคิดของตวัละคร โดยในส่วนช่วงต้น ช่วงเช่ือเนือ้หา และ
ช่วงสรุปนัน้ มีการลําดบัรูปท่ีเน้นการส่ืออารมณ์ให้คล้องตามบทสารคดี มีการดงึภาพให้ช้าลง และ
เลือกใช้รูปท่ีเน้นวตัถุ และใช้รูปท่ีเน้นเทคนิคการถ่ายทําแบบเร่งความเร็ว (Time Lapse) และใน
ส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หานัน้ มีการการละดบัรูปท่ีใช้ภาพอย่างชดัเจน คือ กว้าง กลาง แคบ และ
ภาพมมุมองวตัถ ุมีการใช้ภาพมมุมองแทนสายตาบ้างบางส่วน เช่นในช่วงการทําเส้นก๋วยเตี๋ยวท่ี
เมืองกวา่งสี การถ่ายขัน้ตอนการทําอาหารตา่งๆ 

3.3) การใช้เสียงและดนตรีประกอบ เสียงและดนตรีประกอบ
ส่วนใหญ่ใน 2 ส่วน คือช่วงต้น ช่วงเปลี่ยนเนือ้หา ช่วงสรุป และช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ี
นําเสนอ 

 ช่วงต้น  ช่วงเปล่ียนเนือ้หา ช่วงสรุป  ใช้ดนตรีท่ีให้
ความรู้สกึเกิดจินตนาการตามบทสารคดีกําหนด เพลงส่วนใหญ่ท่ีใช้เป็นประกอบแบบจีนโบราณ 
คือเน้นเคร่ืองสี ท่ีให้อารมณ์เพลดิเพลิน โดยวางเพ่ือสร้างอารมณ์ในช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และ
ช่วงสรุป  เพ่ือเน้นยํา้ด้านอารมณ์ และทําให้ผลงานให้ใหญ่ขึน้  

ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ ไม่เน้นการใช้
เพลงประกอบ แต่ให้นํา้หนักกับเสียงบรรยากาศ (Ambient) เป็นพิเศษ เช่นเสียงของบทสนทนา 
เสียงของธรรมชาติ อย่างลม ไป และนํา้ และเสียงบรรยากาศท่ีสอดคล้องกบัเหตกุารณ์ต่างๆ เช่น
คนพลกุพล่านในร้านอาหาร นอกจากนีย้งัให้ความสําคญัท่ีสดุกบัเสียงของท่ีเก่ียวข้องกบัขัน้ตอน
การทําอาหาร เช่นเสียงการตดั หั่น หรือสบั และเสียงประกอบท่ีเน้นความรู้สึก เช่นเสียงการต้ม 
การทอด ซึง่วางไว้ให้เดน่เป็นพิเศษไมมี่เสียงดนตรีเข้ามาเก่ียวข้อง 

3.4) การใช้ฉากและสถานท่ี การใช้ฉากและสถานท่ีนัน้ ส่วน
ใหญ่ใช้สถานท่ีท่ีเกิดเหตกุารณ์ท่ีเนือ้หาต้องการนําเสนอขึน้จริง และใช้ฤดกูาล ประเพณี เทศกาลท่ี
เก่ียวข้องมามาร่วมฉากเสมอ ช่วงเวลาท่ีเลือกส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลากลางวนั และมีการใช้สถานท่ี
ท่องเท่ียวสําคญั หรือพืน้ท่ีท่ีเป็นจดุเดน่ของแตล่ะเมือง เข้ามาเก่ียวข้องในการนําเสนอด้วย 
  
 ตอนท่ี 4 รสชาตแิห่งการเวลา  

1) แนวความคิดของเร่ือง ในตอนท่ี 4 เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับรูปแบบการ
ถนอมอาหารด้วยวธีิตา่งๆ ของชาวจีน เพ่ือใช้ในการกินอยูใ่ห้ได้ตลอดทัง้ฤดกูาล ในเร่ืองของอาหาร
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ชาวจีนนัน้ถือวา่เวลาคือศตัรูตวัสําคญัของพวกเขา เพราะอาหารบางชนิดถึงแม้มีรสชาตท่ีิอร่อย แต่
ก็สามารถอยู่ได้ในระยะเวลาอนัสัน้ แต่อีกมมุหนึ่ง หากเราเรียนรู้เร่ืองการถนอมอาหารได้ เวลา ก็
จะเป็นมิตรแท้ของชาวจีนเช่นกัน ในตอนนีจ้ึงเสนอเทคนิคด้านต่างๆ เช่นการหมกัด้วยเกลือ การ
รมควนั การอบแห้ง หรือการทําแดดเดียว ในวตัถดุบิตา่งๆ ของชาวจีน  

2) วิเคราะห์รูปแบบการลําดบัเร่ือง ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเนือ้หาในการ
นําเสนอ สารคดี สารคดีชดุ A Bite of China ในตอนท่ี 4 จนพบว่า รูปแบบการลําดบัเร่ืองนัน้เป็น
การลําดับโดยแบ่งตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับแนวคิดย่อยในงานซึ่งในตอนท่ี 4 มีประเด็นท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิหลกั และแนวคดิยอ่ยในตอนท่ี 4 ดงันี ้

2.1) คมิ ซนุ ฮี ชาวจีหลนิท่ีมาอาศยัในปักก่ิง กบัพอ่แมข่องเธอท่ี
กิมจิ ฉ่าย (ผกัดอง) เตรียมไว้ให้ลกูสาวเพ่ือต้อนรับการกลบัมาเย่ียมพ่อแม่ ในช่วงหน้าร้อน และ
รสชาตขิองกิมจิท่ีทําให้เธอได้ย้อนเวลาเหมือนกลบัไปเป็นเดก็อีกครัง้ 
 

  

 
 

รูปท่ี 4.55 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 4 (ก) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.2) ครอบครัวของเทียน กับการทําไส้กรอกจีน เจ้าต้นตําหรับ 
ซึง่เป็นกิจการท่ีอยูคู่ก่บัเกาะฮ่องกงมานานกวา่ 60 ปี 
 

  
 

รูปท่ี 4.56 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 4 (ข) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.3) ภูมิปัญญาในการถนอมอาหารอย่างแฮมหมู และเต้าหู้  

ของหลอง จี ชาวเม่ียนท่ีเมืองเซียงซี มณฑลหูหนานท่ีภูมิปัญญาท่ีเกิดมาจากความยากลําบาก
ด้านการขนส่ง จนทําให้เกิดการถนอมอาหารท่ีเล่ืองช่ืออย่างปลาผดัเต้าหู้  และแฮมหมหูมกัเกลือ 
สตูรหหูนาน 
 

  
 

รูปท่ี 4.57 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 4 (ค) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.4) การทํ ากะปิสูต รต้น ตําห รับ  กัว  ฉาว  เฟิ ง  ท่ี ฮ่ อ งกง 
เคร่ืองปรุงสําคญัท่ีขาดไมไ่ด้ของเมนผูดั และนึง่ ตามแบบฉบบัของชาวฮ่องกง 
 

  
 

รูปท่ี 4.58 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 4 (ง) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
3) วิเคราะห์รูปแบบในการนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอตอนท่ี 4 นัน้มี

ลกัษณะการเล่าเร่ืองกึ่งละคร และถ่ายทําจากเหตกุารณ์จริง ไม่มีพิธีกรในการเล่าเร่ือง แต่ใช้บท
บรรยายในการเล่าเหตุการณ์ของตวัละคร นอกจากนีย้งัมีการเสริมด้วยบทท่ีชวนให้ผู้ ชมนัน้เกิด
จินตนาการตาม และใช้บทสมัภาษณ์เข้ามาเติมเนือ้หาในส่วนท่ีบทบรรยายไม่มี หรือใช้เน้นยํา้
อารมณ์ท่ีตวัละครต้องการจะส่ือ และสามารถวิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอผา่แนวคดิองค์ประกอบ
ของโครงสร้างงานสารคดีได้ดงันี ้ 

3.1) การใช้ภาษาและบทสนทนา ในตอนท่ี 4 นัน้ แบ่งออกได้
เป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบพรรณาโวหารคือบรรยายถึงความยิ่งใหญ่ ความ
หลากหลาย และความสําคญัของอาหารจีนท่ีเช่ือมโยงกบัภมูิปัญญาในการนําองค์ความรู้ด้านการ
ถนอมอาหารเข้ามาใช้ จนสามารถสร้างเมนูในแต่ละท้องถ่ินท่ีสร้างช่ือไกลไปทั่วประเทศ ส่วน
ในช่วงเปล่ียนเนือ้หา เป็นการเช่ือมเนือ้หาด้วยการพรรณาความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ และความ
หลากหลายของวตัถุดิบก่อนนําไปสู่เนือ้หาท่ีต้องการนําเสนอต่อไป และในช่วงสรุป เป็นการใช้
ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารเช่นกนั 
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ส่วนท่ี 2 ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบบรรยายโวหาร ด้วยการเล่าเหตุการณ์  หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยอธิบายทัง้ขัน้ตอน วิธีทํา และสิ่งท่ีตวัละครหรือเนือ้หาปรากฏอยู่ เช่น
การทํากิมจิของครอบครัวคิม ซุน ฮี เพิ่มเติมด้วยข้อมลูเสริมท่ีเช่ือมโยงกบัประเด็นท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
การปรุงอาหารในเมนปูลาผดัหน่อไม้ ท่ีมีการถ่ายทําสาธิตวิธีการปรุง ส่วนของบทพดูนัน้ งานชิน้นี ้
เป็นงานสารคดีท่ีไม่เน้นบทพดูของตวัละคร แตแ่ทรกด้วยเสียงสมัภาษณ์ของตวัละครในประเด็นท่ี
เก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึในเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยใช้ภาษาไมเ่ป็นทางการ 

3.2) การใช้เสียงและดนตรีประกอบ เสียงและดนตรีประกอบ
ส่วนใหญ่ใน 2 ส่วน คือช่วงต้น ช่วงเปลี่ยนเนือ้หา ช่วงสรุป และช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ี
นําเสนอ 

 ช่วงต้น  ช่วงเปล่ียนเนือ้หา ช่วงสรุป  ใช้ดนตรีท่ีให้
ความรู้สกึเกิดจินตนาการตามบทสารคดีกําหนด เพลงส่วนใหญ่ท่ีใช้เป็นประกอบแบบจีนโบราณ 
คือเน้นเคร่ืองสี ท่ีให้อารมณ์เพลดิเพลิน โดยวางเพ่ือสร้างอารมณ์ในช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และ
ช่วงสรุป  เพ่ือเน้นยํา้ด้านอารมณ์ และทําให้ผลงานให้ใหญ่ขึน้  

ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ ไม่เน้นการใช้
เพลงประกอบ แต่ให้นํา้หนักกับเสียงบรรยากาศ(Ambient) เป็นพิเศษ เช่นเสียงของบทสนทนา 
เสียงของธรรมชาติ อย่างลม ไป และนํา้ และเสียงบรรยากาศท่ีสอดคล้องกบัเหตกุารณ์ต่างๆ เช่น
คนพลกุพล่านในร้านอาหาร นอกจากนีย้งัให้ความสําคญัท่ีสดุกบัเสียงของท่ีเก่ียวข้องกบัขัน้ตอน
การทําอาหาร เช่นเสียงการตดั หั่น หรือสบั และเสียงประกอบท่ีเน้นความรู้สึก เช่นเสียงการต้ม 
การทอด ซึง่วางไว้ให้เดน่เป็นพิเศษไมมี่เสียงดนตรีเข้ามาเก่ียวข้อง 

3.3) การใช้ฉากและสถานท่ี การใช้ฉากและสถานท่ีนัน้ ส่วน
ใหญ่ใช้สถานท่ีท่ีเกิดเหตกุารณ์ท่ีเนือ้หาต้องการนําเสนอขึน้จริง และใช้ฤดกูาล ประเพณี เทศกาลท่ี
เก่ียวข้องมามาร่วมฉากเสมอ ช่วงเวลาท่ีเลือกส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลากลางวนั และมีการใช้สถานท่ี
ท่องเท่ียวสําคญั หรือพืน้ท่ีท่ีเป็นจดุเดน่ของแตล่ะเมือง เข้ามาเก่ียวข้องในการนําเสนอด้วย 
 

ตอนท่ี 5 ความลบัในห้องครัว 
1) แนวความคิดของเร่ือง ในตอนท่ี 5 นําเสนอเก่ียวกับขัน้ตอนในการ

ปรุงอาหารด้วยวิธีต่างๆ ของชาวจีน ตัง้แต่รายละเอียดเร่ืองการเลือกอปุกรณ์ทําครัว การเลือกใช้
ซอสปรุง การเลือกมีด รวมถึงเร่ืองของการประกอบอาหารด้วยวิธีต่างๆ เช่นการนึ่งซึ่งเป็น
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เอกลกัษณ์อีกด้านของชาวจีน นอกจากนีย้งัลงรายละเอียดถึงเร่ืองของการใช้ไฟ และนํา้ในการ
ประกอบอาหารของชาวจีนอีกด้วย 

2) วิเคราะห์รูปแบบการลําดบัเร่ือง ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเนือ้หาในการ
นําเสนอ สารคดี สารคดีชดุ A Bite of China ในตอนท่ี 5 จนพบว่า รูปแบบการลําดบัเร่ืองนัน้เป็น
การลําดับโดยแบ่งตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับแนวคิดย่อยในงานซึ่งในตอนท่ี 5 มีประเด็นท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิหลกั และแนวคดิยอ่ยในตอนท่ี 5 ดงันี ้

2.1) เร่ืองราวของ ทาชิ ช่างเคร่ืองปัน้ดินเผาจากดินดําแห่งแชง 
กรีล่า กับองค์ความรู้ด้านการทําเคร่ืองครัวท่ีมาจากดินเผา ทัง้หม้อต้ม หม้อสกีุ ้ถ้วย ชาม ไห ซึ่ง
กลายเป็นเอกลกัษณ์ประจําถ่ิน ซึง่ทกุขัน้ตอนนัน้ผลิตจากธรรมชาติ และเป็นหนึ่งในเคล็ดลบัจาก
ห้องครัวของชาวจีน 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.59 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 5 (ก) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.2) ขัน้ตอนของการนึ่งซึ่งถือเป็นเอกลกัษณ์อย่างหนึ่งของชาว
จีน กับเมนูหมูนึ่งของ อู หยาง พ่อครัวโต๊ะจีนชาวเฉิงตู ท่ีมีเคล็ดลบันั่นคือการหมกักับเหล้าสูตร
เฉพาะ จนทําให้ช่ือเสียงของเขานัน้โดง่ดงัไปทัว่เมือง 

 

  
 

รูปท่ี 4.60 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 5 (ข) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.3) ชาวหยางโจว ท่ีเอาองค์ความรู้ด้านการนึ่งมาใช้ ร่วมกับ

เมนทู้องถ่ิน ทัง้ปลา ผกั ไก่ หม ูไปจนถึงเต้าหู้  และเก๋ียวนึง่ 
 

 
 

รูปท่ี 4.61 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 5 (ค) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.4) การสอนทักษะในการทําอาหารจีนของครอบครัวชาวจีน 

ของ หยาง ล่ีจิง เมคอัพอาร์ทติสสาวชาวจีน เพ่ือใช้ในครอบครัวของเธอในอนาคต ไปจนถึง
โรงเรียนสอนอาหารโจว ไซเจิน ของเหล่าพ่อครัว ตัง้แต่เคล็ดลับในการหั่นของ ท่ีต้องใช้ความ
ละเอียด และสายตาท่ีแม่นยํา  รวมถึงการควบคมุความร้อนในเมนผูดั และทกัษะในการทอด การ
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เลือกใช้วตัถดุิบ และประเภทของการประกอบอาหาร ไปจนถึงการจดัจาน และรสชาติอาหารเผ็ด
ร้อนท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของมณฑลหหูนาน 

      

  
 

รูปท่ี 4.62 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 5 (ง) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
3) วิเคราะห์รูปแบบในการนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอตอนท่ี 5 นัน้มี

ลกัษณะการเล่าเร่ืองกึ่งละคร และถ่ายทําจากเหตกุารณ์จริง ไม่มีพิธีกรในการเล่าเร่ือง แต่ใช้บท
บรรยายในการเล่าเหตุการณ์ของตวัละคร นอกจากนีย้งัมีการเสริมด้วยบทท่ีชวนให้ผู้ ชมนัน้เกิด
จินตนาการตาม และใช้บทสมัภาษณ์เข้ามาเติมเนือ้หาในส่วนท่ีบทบรรยายไม่มี หรือใช้เน้นยํา้
อารมณ์ท่ีตวัละครต้องการจะส่ือ และสามารถวิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอผา่แนวคดิองค์ประกอบ
ของโครงสร้างงานสารคดีได้ดงันี ้ 

3.1) การใช้ภาษาและบทสนทนา ในตอนท่ี 5 นัน้ แบ่งออกได้
เป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารคือบรรยายถึงภมูิปัญญาในการนําองค์
ความรู้ด้านการประกอบอาหารของชาวจีน ท่ามกลางวตัถดุิบท่ีหลากหลาย และความพิถีพิถนั ใส่
ใจในรายละเอียดของแต่ละเมนู ส่วนในช่วงเปล่ียนเนือ้หา เป็นการเช่ือมเนือ้หาด้วยการพรรณา
ความย่ิงใหญ่ของธรรมชาติ และความหลากหลายของวัตถุดิบก่อนนําไปสู่เนือ้หาท่ีต้องการ
นําเสนอตอ่ไป และในช่วงสรุป เป็นการใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารเช่นกนั 

ส่วนท่ี 2 ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบบรรยายโวหาร ด้วยการเล่าเหตุการณ์  หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยอธิบายทัง้ขัน้ตอน วิธีทํา และสิ่งท่ีตวัละครหรือเนือ้หาปรากฏอยู่ เช่น
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การการควบคุมนํา้มันขณะทอด การปัน้เคร่ืองครัวดินเผาของทาชิ เพิ่มเติมด้วยข้อมูลเสริมท่ี
เช่ือมโยงกบัประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง เช่น องค์ความรู้ด้านการนึง่ของชาวจีน ท่ีมีการถ่ายทําสาธิตวิธีการ
ปรุง ส่วนของบทพูดนัน้ งานชิน้นีเ้ป็นงานสารคดีท่ีไม่เน้นบทพูดของตวัละคร แต่แทรกด้วยเสียง
สมัภาษณ์ของตวัละครในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึในเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยใช้ภาษา
ไมเ่ป็นทางการ 

 
  ตอนท่ี 6 การรวมตวัของรสชาต ิ 

1) แนวความคิดของเร่ือง ตอนท่ี 6 นําเสนอเก่ียวกับท่ีมาของการสรรค์
สร้างรสชาติของเมนูอาหาร และเคร่ืองปรุงต่างๆ โดยในตอนนีจ้ะเน้นเร่ืองนํา้ตาลเป็นหลกั เพราะ
สําหรับชาวจีนแล้ว นํา้ตาลนัน้ไม่ได้เป็นเพียงตัวแทนของความหวาน แต่ยังเป็นตัวแทนของ
ความสขุอีกด้วย โดยเนือ้หานัน้เลา่ถึงการผลิตนํา้ตาลแบบดัง้เดมิของชาวจีนท่ีเมืองเช่าโจว และยงั
มีพริก เกลือ และท่ีมาของหลากหลายวตัถดุบิด้วย 

2) วิเคราะห์รูปแบบการลําดบัเร่ือง ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเนือ้หาในการ
นําเสนอ สารคดี สารคดีชดุ A Bite of China ในตอนท่ี 6 จนพบว่า รูปแบบการลําดบัเร่ืองนัน้เป็น
การลําดับโดยแบ่งตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับแนวคิดย่อยในงานซึ่งในตอนท่ี 6 มีประเด็นท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิหลกั และแนวคดิยอ่ยในตอนท่ี 6 ดงันี ้

2.1) ความเช่ือของชาวจีนกับรสชาติหวาน ว่าเป็นตวัแทนของ
ความสขุ โดยเลา่ผ่านการทําขนมตงัเมของ หยาว ช่ิงฮอง ชาวเมืองซ่ือโจว ท่ีเน้นใช้วตัถดุิบท้องถ่ิน 
จนกลายเป็นของขึน้ช่ือ และเป็นท่ีนิยมในช่วงเทศกาลฤดหูนาวประจําเมือง 
 

  
 

รูปท่ี 4.63 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 6 (ก) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.2) คุณค่าทางอาหารท่ีได้จากความหวานของอ้อย การใช้
ความหวานจากการเผาซากอ้อย ในเมนทู้องถ่ินของชาวจีน เช่นเป็ดรมควนัท่ีเมืองเซียฉาน ในช่วง
เทศกาล ท่ีชาวเมืองนัน้นิยมหามารับประทาน 

 

  
 

รูปท่ี 4.64 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 6 (ข) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.3) ของหวานกับความเช่ือเร่ืองความสุข ในช่วงเทศกาล

ตรุษจีน ท่ีทกุครอบครัวนิยมหาซือ้มารับประทาน เพ่ือเป็นตวัแทนของความเจริญรุ่งเรืองในปีหน้า 
 

  
 

รูปท่ี 4.65 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 6 (ค) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.4) พืชผลสมนุไพร กบัความเช่ือเร่ืองการรักษาโรค อนัเป็นท่ีมา
ของรสชาติขม ซึ่งเป็นรสชาติพืน้ฐานของชีวิตมนุษย์ และการเลือกใช้วัตถุดิบอย่างมะระใน
เมนอูาหารตา่งๆ กบัความเช่ือเร่ืองการบํารุงร่างกายโดยการใช้สมนุไพร ในเมนเูป็ดอบสมนุไพร 
 

  
 

รูปท่ี 4.66 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 6 (ง) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.5) การตามหาเกลือชัน้ดีของ เหย่ ฉาจา พ่อครัวชาวฮากกา 

เพ่ือนํามาประกอบอาหารเมนไูก่อบเกลือเมนขูึน้ช่ือของกวา่งตุ้ง และนาเกลือของยิ่ว หลิงว ูท่ีรักษา
องค์ความรู้ขัน้ตอนการทํานาเกลือท่ีได้มาจากบรรพบรุุษ มานานกวา่ 400 ปี 

 

  
 

รูปท่ี 4.67 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 6 (จ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.6) อ ธิบ ายขั น้ ตอนการผลิ ต  และความแตกต่ า งของ
นํา้ส้มสายชท่ีูมาจากแตล่ะภมูิภาคของประเทศจีน เช่นนํา้ส้มสายชจูากสา่ซี จะมีรสชาตบิาดคอ ซึง่
แตกตา่งกบันํา้ส้มสายชท่ีูมาจากทางใต้ท่ีมีรสชาตหิวาน  จงึนิยมนําไปใสใ่นเมนนูึง่ และใช้เป็นซอส 

  
 

รูปท่ี 4.68 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 6 (ฉ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.7) ประวตัิศาสตร์การเข้ามาของ คริสโตรเฟอ โคลมับสั ท่ีนํา

พริก และรสชาติเผ็ดเข้ามาสู่แผ่นดินจีน และผลิตภณัฑ์ขึน้ช่ือ ท่ีเป็นพริกของชาวซื่อชวน พืน้ท่ีท่ี
เหมาะสมแก่การปลูกพริก ผ่านการเล่าเร่ืองของครอบครัว หู ซู่ชวงในช่วงหน้าหนาว เพ่ือไปขาย
ตลาด 

   

 
 

รูปท่ี 4.69 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 6 (ช) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
3) วิเคราะห์รูปแบบในการนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอตอนท่ี 6 นัน้มี

ลกัษณะการเล่าเร่ืองกึ่งละคร และถ่ายทําจากเหตกุารณ์จริง ไม่มีพิธีกรในการเล่าเร่ือง แต่ใช้บท
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บรรยายในการเล่าเหตุการณ์ของตวัละคร นอกจากนีย้งัมีการเสริมด้วยบทท่ีชวนให้ผู้ ชมนัน้เกิด
จินตนาการตาม และใช้บทสมัภาษณ์เข้ามาเติมเนือ้หาในส่วนท่ีบทบรรยายไม่มี หรือใช้เน้นยํา้
อารมณ์ท่ีตวัละครต้องการจะส่ือ และสามารถวิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอผา่แนวคดิองค์ประกอบ
ของโครงสร้างงานสารคดีได้ดงันี ้ 

3.1) การใช้ภาษาและบทสนทนา ในตอนท่ี 6 นัน้ แบ่งออกได้
เป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารคือบรรยายถึงภมูิปัญญาในการนําองค์
ความรู้ด้านการสร้างสรรค์สรชาติอาหารของชาวจีน และความเช่ือเร่ืองรสชาติ ท่ีสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมในด้านต่างๆ ส่วนในช่วงเปล่ียนเนือ้หา เป็นการเช่ือมเนือ้หาด้วยการพรรณาความ
สวยงามของรสชาตอิาหาร และความหลากหลายของวตัถดุิบก่อนนําไปสูเ่นือ้หาท่ีต้องการนําเสนอ
ตอ่ไป และในช่วงสรุป เป็นการใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารเช่นกนั 

ส่วนท่ี 2 ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบบรรยายโวหาร ด้วยการเล่าเหตุการณ์  หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยอธิบายทัง้ขัน้ตอน วิธีทํา และสิ่งท่ีตวัละครหรือเนือ้หาปรากฏอยู่ เช่น
การทําตังเมของ หยาว ช่ิงฮอง เพิ่มเติมด้วยข้อมูลเสริมท่ีเช่ือมโยงกับประเด็นท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
คณุค่าของความหวาน ความเช่ือเร่ืองรสชาติขม ท่ีมาพร้อมกบัการรักษาโรคของชาวจีน ส่วนของ
บทพูดนัน้ งานชิน้นีเ้ป็นงานสารคดีท่ีไม่เน้นบทพดูของตวัละคร แต่แทรกด้วยเสียงสมัภาษณ์ของ
ตวัละครในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึในเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยใช้ภาษาไมเ่ป็นทางการ 
 

ตอนท่ี 7 ฟาร์มของเรา  
1) แนวความคิดของเร่ือง ตอนท่ี  7 เป็นการนําเสนอเร่ืองของการ

เพาะเลีย้งสัตว์ และการทําไร่สวนเพ่ือใช้ในการประกอบอาหาร เพ่ือให้เห็นว่า การท่ีชาวจีนมี
เมนูอาหารท่ีหลากหลายและเป็นเอกลกัษณ์นัน้ สิ่งสําคญัท่ีขาดไปได้เลยนั่นคือเป็นเพราะจีนมี
ระบบเกษตรท่ีดี หลากหลาย และมีทรัพยากรท่ีมัง่คัง่ มีดินท่ีอุดมสมบูรณ์ สามารถเพาะปลกุพืช
พนัธุ์ได้หลายรูปแบบ มีแหลง่นํา้ ทะเลท่ีอดุมสมบรูณ์ จงึสามารถเพาะเลีย้งปลาได้หลากหลายชนิด 
มีอากาศท่ีเหมาะสมตอ่การเลีย้งสตัว์ชนิดตา่งๆ 

2) วิเคราะห์รูปแบบการลําดบัเร่ือง ผู้ วิจยัได้ทําการศึกษาเนือ้หาในการ
นําเสนอ สารคดี สารคดีชดุ A Bite of China ในตอนท่ี 7 จนพบว่า รูปแบบการลําดบัเร่ืองนัน้เป็น
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การลําดับโดยแบ่งตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับแนวคิดย่อยในงานซึ่งในตอนท่ี 7 มีประเด็นท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิหลกั และแนวคดิยอ่ยในตอนท่ี 7 ดงันี ้

2.1) ภูมิปัญญาของชาวจ้วง ม้ง ต้ง และเย้า กับการเพาะปลูกท่ีอยู่
ร่วมกบัธรรมชาติด้วยวิธีการทํานาข้าวขัน้บนัได กบัผลผลิตอย่างข้าวเหนียวดําและเหลืองซึ่งเป็น
เอกลกัษณ์ประจําท้องถ่ินอย่างปลาและข้าวเหนียวเหลือง ท่ีเช่ือมโยงกบัสงัคมเกษตรกรรมของคน
ในชมุชน โดยมีเทศกาลเฉลมิฉลองหลงัฤดเูก็บเก่ียว เป็นตวัเลา่เร่ือง 
 

  
 

รูปท่ี 4.70 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 7 (ก) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.2) เล่าเร่ืองความอดุมสมบูรณ์ของทะเลจีน บริเวณเกาะเจียงซี จนทํา

ให้การประมงท้องถ่ินเป็นอาชีพสําคญัของชาวบ้านท่ีน่ี ผ่านเร่ืองราวของ ชว่ือ หาง กบัการตามหา
ปลงิทะเล และวตัถดุบิจากทะเลชนิดอ่ืนๆ เพ่ือไปประกอบเป็นเมนขูึน้ช่ือของเมืองชานตง 
 

  
 

รูปท่ี 4.71 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 7 (ข) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.3) การเพาะปูแม่นํา้สายพันธุ์ ท้องถ่ิน และการตามหาปูแม่นํา้ใน

ธรรมชาต ิ เพ่ือนําไปประอบอาหารอยา่ง ปผูสมมนับด ท่ีนําปแูมนํ่า้มาผสมกบัวตัถดุบิท่ีหาได้ทัว่ไป 
แต่กลบัมีรสชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์และยอดนิยมของชาวเมืองเจียงซู และการนําปไูปประกอบเป็น
เมนเูล่ืองช่ือตา่งๆ ในจีน 
 

  
 

รูปท่ี 4.72 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 7 (ค) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
2.4) ความผูกพันระหว่างชาวทิเบตทุ่งข้าวบาเลย์ท่ีพวกเขาต่างเคารพ 

และจดัพิธีบชูาให้ทกุปี และอีกเมนท่ีูขาดไม่ได้ของชาวทิเบต นัน่คือชานมจามรี สตัว์ท้องถ่ินของคน
ทิเบต 
 

  
 

รูปท่ี 4.73 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 7 (ง) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 
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2.5) การคิดต่างของจาง เกว่ย หมิง กบัสวนผกัลอยฟ้ากลางเมืองปักก่ิง 
โดยเปล่ียนเอาชัน้ดาดฟ้าของบ้านให้เป็นพืน้ท่ีทางการเกษตรและใช้ช่วงฤดูใบไม้ผลิในการ
เพาะปลูก เพ่ือเก็บเก่ียวผลผลิตมารับประทานเอง และใช้เป็นพืน้ท่ีหย่อนใจให้กับเขาและ
ครอบครัว 
  

  
 

รูปท่ี 4.74 สารคดีชดุ A Bite of China ตอนท่ี 7 (จ) 
ท่ีมา : Youtube, 2014 

 
3) วิเคราะห์รูปแบบในการนําเสนอ รูปแบบในการนําเสนอตอนท่ี 7 นัน้มี

ลกัษณะการเล่าเร่ืองกึ่งละคร และถ่ายทําจากเหตกุารณ์จริง ไม่มีพิธีกรในการเล่าเร่ือง แต่ใช้บท
บรรยายในการเล่าเหตุการณ์ของตวัละคร นอกจากนีย้งัมีการเสริมด้วยบทท่ีชวนให้ผู้ ชมนัน้เกิด
จินตนาการตาม และใช้บทสมัภาษณ์เข้ามาเติมเนือ้หาในส่วนท่ีบทบรรยายไม่มี หรือใช้เน้นยํา้
อารมณ์ท่ีตวัละครต้องการจะส่ือ และสามารถวิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอผา่แนวคดิองค์ประกอบ
ของโครงสร้างงานสารคดีได้ดงันี ้ 

3.1) การใช้ภาษาและบทสนทนา ในตอนท่ี 7 นัน้ แบ่งออกได้
เป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 ช่วงต้น ช่วงเปล่ียนเนือ้หา และช่วงสรุป เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลกัษณะภาษาแบบพรรณาโวหารคือบรรยายถึงภมูิปัญญาในการใช้ความ
แตกตา่งของสภาพภมูิประเทศ เพาะวตัถดุิบเล่ืองช่ือของท้องถ่ินของตนเอง และความสมัพนัธ์ของ
ชาวจีนกบัอาหารท่ีสอดคล้องกบัวฒันธรรมในด้านต่างๆ ส่วนในช่วงเปล่ียนเนือ้หา เป็นการเช่ือม
เนือ้หาด้วยการพรรณาความสวยงามของรสชาติอาหาร และความหลากหลายของวตัถุดิบก่อน
นําไปสู่เนือ้หาท่ีต้องการนําเสนอต่อไป และในช่วงสรุป เป็นการใช้ลักษณะภาษาแบบพรรณา
โวหารเช่นกนั 



118 

ส่วนท่ี 2 ช่วงรายละเอียดย่อยในเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็น
การเน้นบทบรรยายท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบบรรยายโวหาร ด้วยการเล่าเหตุการณ์  หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยอธิบายทัง้ขัน้ตอน วิธีทํา และสิ่งท่ีตวัละครหรือเนือ้หาปรากฏอยู่ เช่น
การทําทําสวนลอยฟ้ากลางกรุงปักก่ิง เพิ่มเติมด้วยข้อมูลเสริมท่ีเช่ือมโยงกับประเด็นท่ีเก่ียวข้อง 
เช่น ความหลากหลายสายพนัธุ์ของวตัถดุิบแห่งท้องทะเลจีน ส่วนของบทพดูนัน้ งานชิน้นีเ้ป็นงาน
สารคดีท่ีไมเ่น้นบทพดูของตวัละคร แตแ่ทรกด้วยเสียงสมัภาษณ์ของตวัละครในประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง
กบัอารมณ์ ความรู้สกึในเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยใช้ภาษาไมเ่ป็นทางการ 
 

วิเคราะห์แก่นในการนําเสนอผลงาน  
แก่นสําคญัของการนําเสนอผลงานชิน้นีน้ัน่ก็คือ เร่ืองความสําคญัของอาหาร ท่ี

เช่ือมโยงในทกุมิติของสงัคม ทัง้ความเช่ือ ประเพณี ภมูิปัญญาท้องถ่ิน จากการศกึษาผู้วิจยัพบว่า 
จดุเด่นของการนําเสนอสารคดีชดุนีน้ัน้คือเนือ้หาในการเสนอ และการรวบรวมเนือ้หาท่ีครอบคลมุ
ในทุกมิติของอาหารจีน มีความใส่ใจในรายละเอียดทุกขัน้ตอน ทัง้ในเร่ืองของเนือ้หาในการ
นําเสนอ การนําเสนอด้านภาพ การให้เสียงประกอบ การแบง่จงัหวะของเร่ืองราวในการนําเสนอ ท่ี
ทัง้เนือ้หาท่ีหนกั เบา ในสารคดี 1 ตอน และมีการแบ่งประเด็นท่ีต้องการนําเสนอไว้อย่างละเอียด
และชัดเจน เช่นตอนท่ีต้องการนําเสนอเฉพาะการถนอมอาหาร หรือนําเสนอเฉพาะเร่ืองของ
เคร่ืองปรุง  

 
 4.2.2 วิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์และวิธีการสอดแทรกแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ไว้ในรายการ 
 

จากความหมายของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ี Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนว
รินทรกุล, 2559) เจ้าของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้อธิบายไว้ ว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์คือการ
สร้างมลูคา่ท่ีเกิดจากความคิดมนษุย์ โดยมาจากความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ซึง่หมายถึง การ
ใช้ความคดิ (ideas) ทัง้ความคดิเดมิ หรือความคดิใหม่ๆ  โดยเร่ิมต้น จากจินตนาการและพรสวรรค์
ของปัจเจกบุคคล และจะเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) เม่ือมีการใช้ความคิด
ดงักล่าวมาผลิตสินค้า และบริการ (New Products/Service) ท่ีขายได้ (Commercialized) และ
สร้างมลูคา่เพิ่ม (Create Higher Value Added)  
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จากการเก็บข้อมูลด้วยการชม A Bite of China ย้อนหลัง ทัง้ 7 ตอน พบว่า มีความ
สอดคล้องกบัแนวคิด เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ตามท่ี Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนวรินทร
กลุ, 2559) เจ้าของแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ได้อธิบายไว้ คือ การนําภมูิปัญญา เอกลกัษณ์
ของท้องถ่ิน ประเพณี และความเช่ือต่างๆ มารวบรวม และจัดหมวดหมู่ก่อนสร้างสรรค์ต่อยอด
กลายเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ ซึง่นัน่คือสารคดีชดุนี ้โดยผ่านการผลิตด้วยกระบวนการผลิตส่ือ จนขาย
ได้ (Commercialized) มีการนํามาเผยแพร่ผ่านการออกอากาศทัง้ในระบบโทรทัศน์ และขาย
ลิขสิทธ์ิในการแพร่ภาพออกอากาศ จนสร้างมูลค่าเพิ่ม สร้างรายได้จากการรับชมผ่านช่องทาง
ต่างๆ และยงัสร้างมูลค่าในทางอ่ืนด้วย เช่น การเผยแพร่วฒันธรรมจีน และประชาสมัพันธ์การ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และการตอกยํา้เป็นพหสุงัคมของจีน และทรัพย์สนิทางปัญญาด้านอาหาร 
ท่ีนํามาตอ่ยอดได้ถึงปัจจบุนั หลากหลายมิต ิซึง่สามารถสรุปได้ ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้ 
 
            Ideas      New Products/Service  Commercialized  Create Higher Value Added 
           ภมิูปัญญา          สารคดีชดุ                ขาย/ออกอากาศ   ภาพลกัษณ์ท่ีดีของประเทศ  
เอกลกัษณ์ท้องถ่ิน                เผยแพร่วฒันธรรมอาหาร 
ประเพณี/ความเช่ือ       ประชาสมัพนัธ์การทอ่งเท่ียว 

เชิงวฒันธรรม 

 
รูปท่ี 4.75 แผนภาพแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของสารคดีชดุ A Bite of China 

ท่ีมา : ปรับปรุงโดยผู้วจิยั 
 

นอกจากนี  ้ยังสามารถวิเคราะห์ตามความหมายท่ีมีผู้ ศึกษาไว้ว่า เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
(Creative Economy) คือ การสร้างมลูค่าสินค้า หรือบริการท่ีเกิดจากความคิดของมนษุย์ สําหรับ
สาขาการผลิตท่ีพัฒนาไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์จะเรียกว่า “อุตสาหกรรมสร้างสรรค์” (Creative 
Industry) ซึ่งหมายถึงกลุ่มกิจกรรมการผลิตท่ีต้องพึ่งพาความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งสําคัญบน
พืน้ฐานแนวคดิ “เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์” โดยเก่ียวข้องแนวคดิและท่ีมาดงัตอ่ไปนี ้

 
4.2.1.1 ด้านองค์ความรู้ (Knowledge)   
 
จากการศกึษารูปแบบการสร้างสรรค์รายการ A Bite of China นัน้พบวา่ มีการใส่

เนือ้หาท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้ในด้านของวัฒนธรรมเร่ืองอาหาร 
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ประเพณี และเอกลกัษณ์ของแตล่ะท้องถ่ินไว้อย่างครบถ้วน โดยยกให้เป็นประเด็นหลกัท่ีผู้ผลิตนัน้
ต้องการจะสื่อกับผู้ ชม เป็นองค์ความรู้ด้านอาหารท่ีสัง่สมกันมานานกว่าพันปี ทัง้เร่ืองขององค์
ความรู้ด้านการคดัสรรวตัถดุิบ การนําเอกลกัษณ์ของธรรมชาติเข้ามาใช้ประโยชน์บนจานอาหาร 
การนําวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ินเข้ามาในวฒันธรรมอาหาร ประวตัศิาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหาร เข้า
มาปรับใช้ ซึ่งน่ีถือเป็นความฉลาดของผู้ ผลิตส่ือ ท่ีเลือกเอาจุดแข็งท่ีมีอยู่ในประเทศของตนมา
ประชาสมัพนัธ์ เพราะแท้จริงแล้วเร่ืองวฒันธรรมอาหารจีนนัน้ถือเป็นหนึ่งในสิ่งขึน้ช่ือของประเทศ
จีน และส่ือนิยมนํามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานเสมอๆ  

 
ซึ่งในส่วนนี  ้ได้ตรงกับการให้ความเห็นของ คุณวันชัย  ตันติวิทยาพิทักษ์ 

ผู้ เช่ียวชาญด้านสารคดี ท่ีเคยให้ความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ท่ีเก่ียวข้อง
กบั สารคดี A Bite of China ไว้ดงันี ้

 
“A Bite of China ไมไ่ด้สอดแทรกแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ แตจ่บัเอาเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์มาใส่เลยเลยเต็มๆ ผ่านการนําเสนอแบบสารคดี ซึ่งรูปแบบนีถื้อเป็นรูปแบบ
สารคดีท่ีต่างชาตินิยมทํามากท่ีสุด คือเป็นสารคดีท่ีมีการเล่าเร่ืองคล้ายละคร คือจับ
เหตกุารณ์สกัเหตกุารณ์แล้วเอามาเล่า เป็นเหตกุารณ์ท่ีไม่ใหญ่ แต่ลกึ และถ่ายทําอย่าง
ละเอียด พอดแูล้วสมัผสัได้ชดัเลยคือ สารคดีต้องการส่ือเร่ืองวฒันธรรมอาหาร วา่อาหาร
ท่ีเรากินมันไม่ได้อยู่แค่ในจาน แต่ยังมีชีวิต สังคม และวัฒนธรรมเข้ามาเก่ียวข้อง
อยา่งเช่นตอนแรกท่ีนําเสนอเร่ืองการเก็บเห็ดของคนท่ีกานซู ่ถ้ามมุมองปกติก็แคเ่ห็ดก้อน
นีเ้อาไปทําเมนอูะไร แต่น่ีเป็นการเล่ามมุกลบั คือย้อนให้เราดวู่า กว่าจะได้เห็ดก้อนนีน้ัน้
เป็นอย่างไร กว่าจะได้แต่ละวตัถดุิบมีใครเข้ามาเก่ียวข้อง สําคญัคือระหว่างทางท่ีจะได้
แต่ละวตัถดุิบ มีเร่ืองของวฒันธรรม ศิลปะ และวิถีชีวิต เป็นการสร้างมลูค่าให้กบัอาหาร
มากกวา่อยูบ่นจาน ซึง่ตรงกบัความเป็นเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เข้ามาเก่ียวข้องหมดเลย” 
(วนัชยั ตนัตวิิทยาพิทกัษ์, การสื่อสารสว่นบคุคล, 1 เมษายน 2561) 

 
4.2.1.2 การสร้างสรรค์งาน (Creativity)  

 
ในเร่ืองของวิธีในการสร้างสรรค์นัน้ ผู้ วิจัยพบว่าสารคดีชุดนีนํ้าเสนอด้วยวิธี

สร้างสรรค์ด้วยวิธีสําเสนอแบบสารคดีทัว่ไป คือมีภาพและบทบรรยายและบทสมัภาษณ์ของตวั
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ละครคล้ายกบัสารคดีเร่ืองอ่ืนๆ โดยเป็นการนําเสนอท่ีไมไ่ด้เน้นในเร่ืองของอารมณ์ แตเ่น้นนําเสนอ
ท่ีเร่ืองของเนือ้หาหาเป็นหลกั โดยมีการทําข้อมลูแบบเจาะลกึ มีการสมัภาษณ์ และหาตวัละครท่ีมี
ลกัษณะเดน่ หรือมีบคุลิกท่ีชดัเจนลว่งหน้า มีการกําหนดช่วงจงัหวะถ่ายทําให้ตรงกบัเทศกาลหรือ
ฤดกูาลท่ีจะเกิด และมีการเฝ้ารอเพ่ือให้เกิดภาพตรงกบัท่ีสารคดีต้องการ และมีการวางแผนงาน
และขัน้ตอนการถ่ายทําท่ีชดัเจน โดยสงัเกตได้จากเร่ืองของมมุกล้องท่ีนําเสนอซึง่มีการกําหนดมมุ
ไว้ล่วงหน้าค่อนข้างเยอะ และมีการสอดแทรกเทคนิคต่างๆ ไว้อย่างหลากหลาย เช่นการเลือกมมุ
กล้อง หรือการถ่ายทําโดยใช้แสง สี เข้าร่วมประกอบ ด้านการตดัตอ่นัน้ทําออกมาได้ครบถ้วนใช้รูป
ท่ีส่ือความหมาย และสอดคล้องกบับทบรรยายทัง้หมด 

  
  ซึง่ในสว่นนี ้ผลวิเคราะห์ของผู้วิจยั ก็สอดคล้องกบัการให้ความเห็นของ คณุวนัชยั 
ตนัติวิทยาพิทกัษ์ ผู้ เช่ียวชาญด้านสารคดี ท่ีเคยให้ความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองรูปแบบการสร้างสรรค์ 
สารคดี A Bite of China ไว้ดงันี ้
 

“เร่ืองโปรดกัชัน่ ถือว่างานชิน้นีทํ้าได้มาตรฐานสากล สมกบัเป็นช่องใหญ่อยา่ง CCTV ท่ีมี
ทุนสร้างสูง และเป็นฟอร์แมตแบบสารคดีจริงๆ คือใช้วิธีการเล่าเร่ืองแบบกึ่งละคร มี
แหล่งข้อมลูเป็นผู้แสดงในเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ตรงนีถื้อเป็นความครีเอทท่ีงานสารคดีแบบ
สากลเขาทํากนั แตใ่ช้ต้นทนุสงู และเวลาสร้างนาน ต้องมีการลงไปทําข้อมลูก่อนนานเป็น
ปีๆ รวมถึงช่วงถ่ายทําก็ต้องรอฤดกูาล และใช้ทีมงานเยอะ บ้านเรายงัขาดจดุนี ้เร่ิมตัง้แต่
เร่ืองทุนการผลิตเลย ยากมาก” (วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ์, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 
เมษายน 2561) 
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4.3 รายการ The Skin Wars  
 

 
 

รูปท่ี 4.76 รายการ The Skin Wars 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
ผู้วิจยัได้วิเคราะห์โครงสร้างรายการ และรูปแบบการสร้างสรรค์รายการได้ดงันี ้
 
4.3.1 วิเคราะห์องค์ประกอบ และโครงสร้างรายการ 

 
4.3.1.1 รูปแบบการนําเสนอ 

     
รูปแบบการนําเสนอเป็นลกัษณะรายการเรียลลตีิเ้กมส์โชว์ โดยคดัเลือกจิตรกรผู้ มี

ความสามารถในด้านระบายสีเรือนร่าง (บอดีเ้พ้นท์) จากทัว่ประเทศจนคดัเลือกจนเหลือ 10 คน 
เพ่ือใช่ชีวิตอยู่ด้วยกนัและทําการแข่งขนั จากนัน้จึงเฟ้นหาจนได้ผู้ชนะเลิศเพียง 1 เดียว โดยในแต่
ละสปัดาห์ จะทําการแข่งขนัทัง้หมด 2 รอบ แบ่งเป็น 2 โจทย์ โดยโจทย์ 1 นัน้เป็นโจทย์คดัเลือกผู้
ชนะ เพ่ือได้รับสิทธิพิเศษในโจทย์ข้อตอ่ไป สว่นโจทย์ในข้อ 2 ผู้แพ้จะต้องตกรอบ ซึง่โจทย์ในแตล่ะ
รอบแต่ละสปัดาห์นัน้แตกต่างกนั ผู้ชนะในรอบแรกจะได้รับสิทธ์ิในการประชนัแนวคิด และมีสิทธิ
พิเศษเหนือกว่าผู้ เข้าแข่งขนัท่านอ่ืนในครัง้ท่ี 2 โดยการแข่งขนัในรอบท่ี 2 นัน้ จะเป็นการผู้ ท่ีได้
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คะแนนลําดบัสุดท้ายจะต้องออกจากการแข่งขนั โดยมีกรรมการสปัดาห์ละ 4 ท่านเป็นผู้ตดัสิน 
โดย 3 ท่านเป็นกรรมการประจํา และ 1 ท่านเป็น กรรมการพิเศษ ซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญพิเศษตาม
โจทย์ท่ีกําหนดให้ในแต่ละสปัดาห์ ผู้ชนะจะได้รับเงินรางวลั 100,000 ดอลล่าร์สหรัฐ และอปุกรณ์
ใช้ในการทําบอดีเ้พนท์ติง้ตลอดทัง้ปี และได้รับเชิญให้แสดงงานในเวทีบอดีเ้พนท์ระดบัโลก 
    

4.3.1.2 ความยาวในแตล่ะตอน 

    
ความยาวตอนละไม่ เกิน  45 นาที  ออกอากาศทัง้หมด  9 ตอน  ใน  1 ซีซั่น

ออกอากาศ 
 
 4.3.1.3 ลําดบัการเลา่รายการ 
 

1) ช่วงต้นรายการ ช่วงต้นของรายการมีการดําเนินในรูปแบบของเกมส์
โชว์ประกวดทกัษะทัว่ไป นัน่คือมีการแนะนําตวัละคร รวมถึงผลงาน และท่ีมาท่ีไปของแต่ละผู้ เข้า
แขง่ขนั ซึง่แตล่ะผู้ เข้าแขง่ขนันัน้มีผลงานเป็นท่ีรู้จกัในระดบัหนึง่ และแตล่ะคนตา่งมีทกัษะพิเศษใน
รูปแบบของตวัเอง จึงทําให้ผู้ชมสามารถคาดเดาผลงานหรือสไตล์การนําเสนอผลงานออกมาได้ 
ความสมัพนัธ์ของผู้ เข้าแข่งขนัยงัเป็นแบบผิวเผิน ไม่มีคู่แข่ง หรือทีมเวิร์คท่ีชดัเจน ส่วนโจทย์ท่ีใช้
แข่งขันก็เป็นโจทย์พืน้ฐาน เช่น การเพนท์บนเรือนร่างท่ีเก่ียวกับบ้านเกิดตนเองโดยมีเวลาเป็น
ตวักําหนดผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยสดุจากการตดัสนิจงึถกูคดัออก 

2) การพฒันาเหตกุารณ์ แต่ละผู้ เข้าแข่งขนัต้องพฒันาตนเองให้เข้ากับ
โจทย์มากขึน้ เพราะจากเดิมท่ีเคยเพนท์ Concept Art แบบศิลปินอิสระ ต้องเปล่ียนเป็นการเพนท์
สีตามโจทย์ในเชิงพานิชย์ เช่นการเพนท์พรางตวัเพ่ือให้เข้ากบัสินค้าท่ีโจทย์กําหนด หรือ ทําบอดี ้
เพนท์ประดบัโต๊ะอาหารนานาชาต ิให้เข้ากบัเอกลกัษณ์ของประเทศตา่งๆ ท่ีโจทย์ได้มา นอกจากนี ้
เกมส์ยงับงัคบัให้เกิดการทํางานเป็นทีม เช่นการจบัคูก่นัของผู้ เข้าร่วมแข่งขนั จึงทําให้เห็นประเด็น
ของความขดัแย้งในแตล่ะตวัละครเพิ่มขึน้เป็นสว่นเสริมนอกจากเร่ืองของเกมส์  

3) การตดัสิน/การเกิดข้อโต้แย้ง โจทย์การแข่งขนัจะเป็นตวัชีใ้ห้เกมส์นัน้
อยู่ในช่วงเวลาท่ีต้องแข่งขนัสงูสดุ โดยโจทย์จะเป็นตวักําหนดสถานการณ์ให้ตงึเครียดเร่ือยๆ เช่น 
ในตอนท่ี 4 ผู้ เข้าแข่งขนัท่ีชนะในรอบแรก จะมีสิทธิเลือกตดัเวลาทํางานของผู้ เข้าแข่งขนั 1 ท่าน 
จนทําให้ทัง้ 2 มีปัญหากันในท่ีสุด หรือในตอนท่ี 5 ซึ่งรอบแรกผู้ เข้าเข้าแข่งขนัต้องจับคู่กันเพ่ือ
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ทํางานเป็นทีม แต่ในรอบ 2 โจทย์ได้เปล่ียนให้ ทัง้ 2 ต้องมาแข่งกนัเองแทน รวมถึงเนือ้หารายการ
ท่ีเร่ิมให้นํา้หนกักบัสว่นของชีวิต ก็จะเห็นวา่ ผู้ เข้าแขง่ขนัแตล่ะท่านจะมีปากเสียงกนัตลอดเวลา ซึง่
ทกุอยา่งนัน้เกิดจากกตกิาท่ีทําให้เกมส์นัน้บงัคบัในผู้ เข้าแขง่ขนัต้องเผชิญหน้ากนั 

4) บทสรุปการแข่งขนั ในช่วงท้าย การแข่งขนัจะดําเนินไปจนเหลือผู้ เข้า
แข่งขนัเพียง 3 ท่าน และให้ผู้ เข้าแข่งขนัท่ีเหลือ กลบัมาเพนท์ ในงานท่ีตวัเองอยากทําเพียง 1 ชิน้ 
โดยเกมส์ต้องการสื่อให้เห็นถึงพฒันาการของตวัละครท่ีเกิดขึน้จากจดุเร่ิมต้น มาจนถึงหลงัจากได้
เข้าร่วมแข่งขัน ในช่วงท้ายทัง้ 3 จะได้พบกับครอบครัว ซึ่งทําให้ตัวละครมีช่วงพักในการเล่า
ประเดน็เร่ืองชีวิตของแตล่ะคนด้วย ก่อนจบด้วยการแขง่ขนัในรอบสดุท้าย แล้วตดัสนิหาผู้ชนะ 
    

4.3.1.4 โครงสร้างตวัละคร/ผู้ เข้าร่วมแขง่ขนั/กรรมการ 
 

1) ผู้ เข้าร่วมแข่งขนั ลกัษณะของผู้ เข้าร่วมแข่งขนัจะเป็นกลุ่มศิลปินบอดี ้
เพนท์ท่ีมีทกัษะโดดเด่นตามแต่ท่ีตนถนดั เช่นการเพนท์โดยใช้แอร์บรัช หรือเพนท์โดยใช้พู่กนั การ
แต่งหน้าแบบ Special Effect หรือการเพนท์แบบเพ่ือให้กลืนกบัธรรมชาติ จึงทําให้เกมส์ค่อนข้าง
สนุกเพราะมีความหลากหลายในแต่ละสปัดาห์ นอกจากนีผู้้ เข้าแข่งขนัแต่ละท่านยงัมีภูมิหลงัท่ี
หลากหลาย เช่นเป็นวนัรุ่น วนักลางคน หรือสถานรูปท่ีต่างไปเช่นมีครอบครัวแล้ว หรือยงัโสด จึง
ทําให้คอนเซปต์ในการคิดงานค่อนข้างหลากหลาย รวมถึงลกัษณะนิสยัท่ีต่างกนัออกไป จึงทําให้
รายการดําเนินมาถึงช่วงเกิดข้อโต้แย้งมากขึน้เร่ือยๆ ไม่เพียงแต่เร่ืองของเกมส์แต่ยงัเป็นเร่ืองของ
การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัยิ่งเข้มข้นขึน้ไปอีก จนมีการจบัคู่ระหว่างผู้ เข้าร่วมแข่งขนัและแบ่งกลุ่มอย่าง
เห็นได้ชดั จนท้ายท่ีสดุเม่ือผู้แขง่ขนัน้อยลง สถานการณ์จงึกลบัมาคลี่คลายเหมือนเร่ิมต้นอีกครัง้ 

2) กรรมการ ลกัษณะของกรรมการคือเป็น 3 ผู้ มีช่ือเสียงอย่างมากใน
วงการบอดีเ้พนท์ จึงทําให้ทุกการตดัสินนัน้เป็นไปอย่างเอกฉันท์และไม่เกิดข้อสงสยัระหว่างผู้ เข้า
แข่งขนักบักรรมการในแต่ละโจทย์ท่ีกําหนดให้ นอกจากนีย้งัมีกรรมการพิเศษผู้ เช่ียวชาญในด้าน
ต่างๆ อีก 1 ท่านต่อสปัดาห์ เข้ามาช่วยตดัสินในแต่ละตอน นอกจากนีล้กัษณะนิสยัของกรรมการ
ยงัมี 2 รูปแบบ นัน่คือเป็นผู้ ฟังท่ีดีในขณะท่ีผู้ เข้าแข่งขนักําลงัอธิบายในสิ่งท่ีตนนําเสนอ และเป็นผู้
วิจารณ์ท่ีดีขณะทําการตดัสิน แม้เวลานัน้รายการกําลงัเกิดข้อโต้แย้งอยู่ จึงทําให้เกมส์มีความ
น่าเช่ือถือมากขึน้ 
 
 



125 

  4.3.1.5 โจทย์ท่ีได้รับในแตล่ะตอน 
    
 จากการรวบรวมเอกสารและทําการศึกษาแนวการสร้างสรรค์รายการ จึงทําให้
ทราบวา่ โจทย์ในแตล่ะสปัดาห์ท่ีรายการกําหนดให้มีดงัตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงโจทย์ในแตล่ะสปัดาห์ของรายการ The Skin Wars 
 
ตอนท่ี โจทย์ท่ี 1 ของแตล่ะสปัดาห์  

(โจทย์คดัเลือก) 
โจทย์ท่ี 2 ของแตล่ะสปัดาห์  

(โจทย์ตดัสนิ) 
1 เพนท์เร่ืองราวเก่ียวกบัสิง่ท่ีเห็นในฮอลลีวดู เพนท์เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบับ้านเกิดของตนเอง 
2 เพนท์ประดบัจานประกอบอาหารนานาชาติ เพนท์เพ่ือการพรางตวั 
3 จบัคูเ่พ่ือนเพ่ือนการรวมตวัของหยินหยาง แข่งกบัคูห่ตูนเองเพนท์เสือ้ผ้าตามยคุสมยั 
4 เพนท์บนใบหน้าตนเองในสิง่ท่ีตนเองกลวั เพนท์ยอดมนษุย์ตามจินตนาการของตนเอง 
5 เพนท์รูปการเคล่ือไหวของสตัว์ตามกําหนด แบง่ทีม 3 คน เพนท์เทพปกรณ์นมัแตล่ะตวัในหุ่น

เดียว 
6 เพนท์นกัมวยปลํา้ให้ตรงกบัแนวคิดของช่ือ เพนท์บนร่างของนกัซโูมใ่ห้ตรงกบัแนวคิดของช่ือ 
7 เพนท์เร่ืองราวลงบนข้อศอก-นิว้ เพนท์แบบ 3 มิติ ในนางแบบ 3 คน 
8 เพนท์ 3 มิติ ลงฉาก บอดีเ้พนท์อิสระ ส่ือถงึการแข่งขนัทัง้หมดท่ีผา่นมา 
9 บทสรุปของผู้ชนะ และรวบรวมภาพประทบัใจ 

 
4.3.1.6 วิเคราะห์แก่นของรายการท่ีนําเสนอ 

  
รายการ The Skin Wars เป็นรายการเกมส์โชว์ท่ีมีวัตถุประสงค์พัฒนาวงการ

ศิลปะบอดีเ้พนท์ให้เป็นท่ีรู้จกัเพิ่มขึน้ในสงัคม และเป็นการยกระดบัศิลปินให้เป็นท่ีรู้จกัในวงกว้าง
ขึน้ โดยสามารถยกระดบัศลิปินให้เข้าสูพ่านิชย์ศลิป์ได้เตม็รูปแบบ 

 
4.3.1.7 วิเคราะห์โครงสร้างรายการผา่นเทคนิคการสร้างสรรค์รายการ 

  
ในส่วนของการวิเคราะห์โครงสร้างรายการผ่านเทคนิคการสร้างสรรค์รายการ 

ผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์โดยใช้องค์ประกอบของ มมุกล้อง และฉาก ซึง่เป็นการนําเสนอแบบรวม 
โดยได้ข้อสรุป ดงันี ้
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1) การใช้มุมกล้อง ส่วนของมุมกล้องท่ีใช้ในการนําเสนอนัน้ ผู้ วิจัยได้
ทําการศึกษาจึงพบว่า มมุกล้องท่ีใช้เป็นมมุกล้องมาตรฐานทัว่ไป มีขนาดภาพ กว้าง กลาง แคบ 
ปกต ิสว่นเร่ืองของเทคนิคพิเศษนัน้มีเพียงการ Tilt up – down และการ Pan ซึง่เป็นเทคนิคท่ีหาชม
ได้ทัว่ไป เพราะรายการนัน้เป็นรูปแบบเกมส์โชว์ ท่ีถ่ายระบบภายในสตดูโิอ เพราะมีข้อได้เปรียบคือ
สามารถควบคมุแสง เสียง และทํางานได้รวดเร็ว  และตัง้คา่ให้คงเดิมได้เม่ือต้องถ่ายทํารายการตอ่
ในวนัอ่ืนๆ  

 

  

 
 

รูปท่ี 4.77 ตวัอยา่งการใช้มมุกล้องในรายการ The Skin Wars 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
2) การใช้ฉาก สว่นของฉากท่ีใช้ในการนําเสนอนัน้ ผู้วิจยัได้ทําการศกึษา

จงึพบวา่ รูปแบบฉากนัน้แบง่ได้ 2 สว่น คือสว่นท่ีเป็นสตดูโิอการแขง่ขนั และสว่นท่ีเป็นพืน้ท่ีสําหรับ
ตัดสิน ส่วนท่ีเป็นสตูดิโอการแช่งขันนัน้เน้นสิ เทา ขาว แดง และตกแต่งด้วยลวดลายแบบปูน
เปลือย วางโต๊ะเหล็กสีแดงตามจํานวนผู้ เข้าแข่งขนั  ให้ความรู้สึกเหมือนอยู่ในสตดูิโองานศิลปะ 
การจัดแสงเน้นแสงท่ีดูแล้วสว่าง ไม่ทําให้เกิดแสง หรือเงา เพราะจะทําให้การเพนท์สีของผู้ เข้า
แข่งขนัลําบาก และอีกฝ่ังซึง่เป็นท่ีนัง่ของกรรมการ มีการตกแตง่ด้วยไม้ เพ่ือความหรูหรา ด้วยโทน
สีเหลือง 
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สว่นของฉากในห้องตดัสินนัน้ ใช้โทนสีคือข้างมืด เน้นสีนํา้เงิน ดํา และมี
สีชมพเูป็นสีตดัในช่วงหลงัของฉาก และมีจอ LED เป็น Logo ของรายการ ฝ่ังตรงข้ามเป็นท่ีนัง่ของ
กรรมการทัง้ 3 ท่านและมีแท่นยืนของพิธีกรประกอบ  
 

  

 
 

รูปท่ี 4.78 ตวัอยา่งการใช้ฉากในรายการ The Skin Wars 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
4.3.1.8 วิเคราะห์เนือ้หารายการท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์  

 
ผู้วิจยัได้ทําการค้นคว้าเอกสารทางวีดีโอและพบว่า จาก 9 ตอน ของรายการ มี 8 

ตอนท่ีอยู่ในรูปแบบการแข่งขนั และในสว่นของตอนท่ี 9 นัน้ เป็นเพียงการสมัภาษณ์ความรู้สกึของ
ผู้ชนะเพียงเท่านัน้ เพ่ือให้สอดคล้องกบัการสิเคราะห์แนวทางการสร้างสรรค์รายการท่ีสอดคล้อง
กบัแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจยัจงึวิเคราะห์เฉพาะตอนท่ี 1-8 และได้ผลสรุปออกมาดงันี ้
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รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 1  
 

 
 

รูปท่ี 4.79 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 1 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์คดัเลือก : เป็นการสร้างสรรค์ งานศิลปะบนเรือนร่างของนางแบบ

เปลือย ด้วยเร่ืองราวของฮอลลีวูด ให้ศิลปินแต่ละคนวาดภาพจากจินตนาการแลความรู้สึกของ
ตวัเองท่ีเก่ียวกบัฮอลลีวดู น่ีเป็นการสร้างงานศิลป์จากแนวคิดวฒันธรรมของอเมริกนั ท่ีคนทัว่โลก
นัน้รู้จกั เพียงแตท่ี่ผา่นมาถกูนําเสนอเพียงส่ือภาพยนตร์ การแขง่ขนัครัง้นีจ้งึเป็นเหมือนการตอ่ยอด
วฒันธรรมฮอลลีวดูให้อยูใ่นรูปแบบอ่ืนๆ นัน่คือการเผยแพร่เร่ืองราวของอเมริกนัชนให้คนทัว่โลกได้
รู้จัก นอกจากนี  ้รูปท่ีเหล่าศิลปินได้เพนท์ถือเป็นอีกมุมมองหนึ่งของสังคมแบบอเมริกัน ท่ีถูก
ถ่ายทอดโดยคนอเมริกนัในแง่ของชีวิต สงัคม และสภาพแวดล้อม เช่นการเพนท์รูปของชายท่ีโดน
ตํารวจจบักุม เพราะหลงใหลในแสงสีของฮอลลีวดูจนเกินไป หรือภาพคนต่างถ่ินท่ีเดินทางเข้ามา
อาศัยอยู่ในฮอลลีวูด เพราะหวังว่าวันหนึ่งจะได้มีโอกาสได้เป็นนักแสดงดังระดับโลก เป็นต้น 
ทัง้หมดนีถื้อเป็นการสอดแทรกแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ท่ีจบัเอารูปแบบการเลา่ผา่นมิติของ
สงัคมมาใช้ได้อยา่งแยบยล 
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รูปท่ี 4.80 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 1 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์ตัดสิน : พาทัวร์บ้านเกิดผ่านงานบอดีเ้พนต์ ศิลปินทุกคนต้อง

สร้างสรรค์งานด้วยการสร้างเร่ืองราวบนเรือนร่างของนางแบบด้วยความโดดเด่นจากบ้านเกิดของ
ตวัเองเพ่ือให้เป็นท่ีจดจํา ประทบัใจแก่ผู้พบเห็น น่ีคือสิง่ท่ีสามารถนําไปตอ่ยอดได้จากแนวคดิเศรษ
กิจสร้างสรรค์ ในด้านการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ ในรูปแบบอ่ืนนอกเหนือจากการประชาสมัพนัธ์
กับส่ือแบบทั่วไป นับเป็นการนําเสนอโจทย์ท่ีสามารถแตกยอดเร่ืองวฒันธรรมทั่วทัง้อเมริกาได้
อย่างชัดเจน เพราะผู้ เข้าแข่งขันนัน้ล้วนแต่เป็นศิลปินท่ีมาจากรัฐต่างๆ ของอเมริกาซึ่งมีความ
หลากหลายทางวฒันธรรมเป็นอยา่งมาก ซึง่ถือเป็นข้อได้เปรียบของรายการท่ีต้องการนําเสนอด้าน
เอกลกัษณ์และวฒันธรรมให้กบัผู้ชม หากผู้ รับชมได้ชมรายการในส่วนนี ้นัน้จะได้ทราบถึงมมุมอง
ของอเมริกาในรูปแบบต่างๆ ท่ีมากกว่าเร่ืองความเป็นฮอลลีวดูผ่านภาพยนตร์ หรือความนําสมยั
ของอาคารระฟ้าในนิวยอร์ค นบัเป็นการนําเสนอเร่ืองราวท่ีแยบยล และเป็นจดุเด่นของชมุชนเพ่ือ
จะขายสนิค้าประจําท้องถ่ินได้อีกทาง 
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รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 2 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.81 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 2 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์คัดเลือก : ภารกิจสร้างสรรค์ของประดับบนโต๊ะอาหารจากแรง

บนัดาลใจตามประเทศท่ีกําหนด น่ีเป็นสิ่งท่ีเห็นได้ชัดเจนมากเร่ืองการนําเอาแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์มาประกอบการผลิตและสร้างสรรค์งานศิลป์ ศิลปินแต่ละคนจะหยิบยกเอาความโดด
เดน่ของแตล่ะประเทศมาประกอบรวมกนัเป็นเร่ืองราวท่ีน่าประทบัใจลงบนหนงัศรีษะของแบบเพ่ือ
นําลองเป็นของประดับบนโต๊ะ เช่น รูปกะโหลกหวานแหววจากเทศกาลงานรําลึกถึงคนตาย
ประเทศแมกซิโก ภาพตุ๊กตาแสนเรียบง่ายของเกาหลี นบัได้ว่าเป็นการตอ่ยอดงานบอดีเพนท์ให้อยู่
ในกิจกรรมอ่ืนๆ ได้อย่างชดัเจน และเป็นการจบัคู่งานศิลปะได้อย่างลงตวั เพราะหากมองในมิติ
ของวฒันธรรมแล้ว อาหารก็จัดได้ว่าเป็นวฒันธรรมอีกแขนงหนึ่งเช่นกัน ดงันัน้การรับประทาน
อาหารแต่ละจานหรือแต่ละเมนู จึงถือเป็นการเรียนรู้ในเร่ืองราวและความเป็นอยู่ของผู้คนในแง่
ตา่งๆ โดยผา่นอาหารท่ีหลากหลายจากทกุมมุโลก ดงันัน้การเอางานศลิปะบอดีเ้พนท์เข้ามาเตมิใน
สว่นนี ้ถือเป็นการทําให้ภาพของวฒันธรรมท่ีต้องการจะสื่อเดน่ชดัขึน้ไปอีก และอีกด้านยงัเป็นการ
ส่ือสารแนวคดิของชาวอเมริกนั ท่ีมีตอ่วฒันธรรมชาตอ่ืินอีกด้วย 
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รูปท่ี 4.82 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 2 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์โจทย์ตัดสิน : ภารกิจวาดภาพลวงตาในร้านขายของ น่ีเป็นส่วน

สําคญัท่ีชีใ้ห้เห็นภาพของการตอ่ยอดงานศิลปะเพ่ือการโฆษณา ด้วยการนําสินค้า หรือผลิตภณัฑ์ 
มาเป็นผลงานลงบนตวัแบบโดยเราสามารถประกอบให้เป็นการสร้างสรรค์งานด้วยการทําภาพ
โฆษณาผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน หรือเร่ืองราวในชุมชน มาสร้างสรรค์บนตวัแบบ ให้เหมือนกับอยู่ใน
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สถานท่ีจริง เช่นการปรับจาก สถานท่ีสร้างสรรค์งานในร้านขายของ เป็นตลาดสดท่ีขายผลิตภณัฑ์
จากชมุชน และนอกจากผลิตภณัฑ์ในชุมชนแล้ว ยงัสามารถยกระดบัเป็นสินค้าจะหน่ายในระดบั
ภมูิภาค หรือระดบัสากล เพราะงานบอดีเ้พนท์ก็ถือเป็นงานศิลปะท่ีสามารถส่ือสารอย่างเป็นสากล
ได้เช่นกนั 
 

รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 3 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.83 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 3 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์คดัเลือก : ภารกิจจบัคูศ่ิลปินผลิตงานตรงข้ามแต่รวมกนั เป็นโจทย์

การสร้างสรรค์งานศิลปะท่ีคอ่นข้างดซูบัซ้อน เพราะต้องการให้ศิลปินนําเสนอเร่ืองราวท่ีดแูตกต่าง
ให้ออกมาเป็นงานศิลปะท่ีลงตวั สวยงาม เป็นอีกหนึ่งตวัอย่างของการผลิตรายการโดยใช้แนวคิด
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ท่ีเกิดจากความแปลกใหม่ และเป็นการสร้างงานศิลป์ท่ีสวยงาม แต่มี
ความหมาย 
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รูปท่ี 4.84 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 3 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์ตดัสิน : ภารกิจสร้างสรรค์งานเสือ้ผ้าให้นางแบบจากแฟชัน่ในยุค

ต่างๆ สําหรับโจทย์ข้อนีด้เูหมือนจะเป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะจากแนวคิดท่ีมีอยู่ดัง้เดิมแต่การ
สร้างสรรค์ เสือ้ผ้าตามแฟชั่นในยุคท่ีโจทย์กําหนดให้เลือกเพ่ือให้คนจดจําและนึกถึงได้นัน้ต้อง
อาศยัความคิดสร้างสรรค์ท่ีใช้ลกัษณะโดดเดน่ เฉพาะตวัของศิลปิน และแนวคิดท่ีจะทําให้งานนัน้
โดดเด่นเป็นท่ีจดจํา ส่วนนีส้ามารถนําไปต่อยอดเพ่ือการโฆษณาผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้ เช่น
เคร่ืองประดบั หรือแม้กระทั่งผืนผ้า แต่ละชนิดท่ีมีเนือ้ผ้า หรือลวดลายต่างกันลงบนตวันางแบบ 
และนอกจากนี ้หากมองในมิติวฒันธรรมจะพบว่า โจทย์นีน้บัเป็นการขยายแนวคิดทางวฒันธรรม
ให้กบัผู้ รับชมอย่างเห็นได้ชดั เพราะเสือ้ผ้าท่ีผู้แข่งขนัได้เพนท์ลงไป นัน้ถือเป็นวฒันธรรมสมยันิยม
ในยุดต่างๆ ท่ีคนทั่วโลกนัน้ต่างรู้จัก และถูกกําหนดขึน้โดยสหรัฐอเมริกาทัง้สิน้ โดยผ่านทัง้
ภาพยนตร์ เพลง และหนงัสือ เร่ือยมาถึงส่ืออยา่งอินเทอร์เน็ตเช่นทกุวนันี ้
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รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 4 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.85 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 4 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์คดัเลือก : ภารกิจสร้างสรรค์งานศิลปะจากความหวาดกลวัหรือฝัน

ร้าย เป็นโจทย์ท่ีท้าทายความสร้างสรรค์และแนวคิดในการสร้างสรรค์เร่ืองราวของศิลปิน น่ีคือ
ตวัอย่างของการสร้างสรรค์เนือ้หาท่ีนําไปต่อยอดได้ จากเร่ืองราวในชุมชนหรือท้องถ่ิน ท่ีสามารถ
นํามาผลิตเป็นงานศิลปะบนร่างกายของแบบได้ เช่น เราสร้างแนวคิดกลวัปีศาจหรือผีท้องถ่ิน เพ่ือ
ต่อยอดให้คนเดินทางเข้าไปค้นหาเร่ืองราวเหล่านัน้ในชุมชนเพ่ือเป็นกระกระตุ้ นให้เกิดการ
ท่องเท่ียวในท้องถ่ินมากขึน้ และเป็นการต่อยอดแนวความคิดเพ่ือพฒันาในเชิงอุตสาหกรรมส่ือ 
เช่นการนําแนวคิดเหล่านีไ้ปสร้างเป็นปีศาจในละคร หรือภาพยนตร์ นอกจากนีย้งัมีผู้ เข้าแข่งขนั
บางท่าน ได้เพนท์ในคล้ายลกัษณะการแต่งหน้าแบบพิเศษ ซึ่งจดัได้ว่ากําลงัเป็นท่ีนิยมในวงการ
ภาพยนตร์ ดงัท่ีเห็นได้จากผู้ เข้าแข่งขนับางท่านได้เพนท์เป็นภาพของตนเองตอนแก่ หรือภาพของ
ตนเองตอนเสียชีวิต เป็นต้น 
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รูปท่ี 4.86 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 4 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์ตัดสิน : ภารกิจสร้างสรรค์ฮีโร่จากเร่ืองราวของตัวเอง น่ีเป็นอีก

โจทย์ท่ีสร้างมาจากแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในแบบชาวอเมริกนัอยา่งเห็นได้ชดั เพราะผลงานท่ี
ออกมานัน้ส่วนใหญ่ล้วนเป็นฮีโร่สมัยใหม่ เป็นการสร้างค่านิยมในแบบวัฒนธรรมสมัยใหมท่ี
อเมริกาได้สร้างขึน้มาผ่านภาพยนตร์ฮอลลีวูด   ซึ่งไม่ มีความเช่ือมโยงหรือเก่ียวข้องกับ
ประวตัิศาสตร์ในการสร้างชาติแบบชาวตะวนัตกหรือประเทศอ่ืนท่ีมีประวตัิศาสตร์ในยุคโบราณ
ตามแบบชาวยโุรป และน่ียงัสะท้อนความเป็นสมยัใหม่ และใกล้ชิดกบัชีวิตของชาวอเมริกนัท่ีเข้า
กบัยคุมากท่ีสดุ ดงัเห็นได้จาก ฮีโร่บางตวัท่ีศิลปินเลือกเพนท์ เป็นฮีโร่ท่ีมีหน้าท่ีช่วยเหลือ และให้
ความอบอุ่นเด็กผู้ หญิงท่ีเติบโตมาโดยขาดพ่อแม่คอยอบรมเลีย้งดู ซึ่งส่วนนีส้ะท้อนแนวคิด
สมยัใหม่ท่ีสอดคล้องกบัวฒันธรรมแบบอเมริกนัได้อย่างชดัเจน ซึง่ต่างกบัเทพยคุโบราณซึง่ส่ือถึง
แนวความคดิสมยัเก่า เช่นเทพแห่งความรัก หรือเทพแห่งสงคราม เป็นต้น 
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รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 5 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.87 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 5 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์คดัเลือก : สร้างสรรค์งานท่ีสะท้อนการเคล่ือนไหวและจิตวิญญาณ

ของสตัว์ 3 ชนิด สําหรับโจทย์ข้อนีส้ามารถนํามาต่อยอดกบัแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้อย่างดี
เย่ียม โดยการหยิบสตัว์เฉพาะถ่ินในแตล่ะพืน้ท่ีให้มาเป็น พรีเซนเตอร์ของแตล่ะภมูิภาคในประเทศ 
เช่น  อีกัวน่า นกแก้ว และลีเมอร์ เพ่ือกระตุ้ นให้นําไปสู่การท่องเท่ียวหรือเดินทางเพ่ือไปดู
สิ่งแวดล้อม ในลกัษณะการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ในภมูิภาคนัน้ๆ ได้ นอกจากนีย้งัเป็นการต่อยอด
งานศิลปะบอดีเพนท์เข้าสู่ด้านอ่ืนๆ เช่นกีฬา หรือสินค้าต่างๆท่ีต้องการสตัว์เป็นสญัลกัษณ์ และ
หากสงัเกตอีุกด้านจะพบว่า นอกจากศิลปินจะเพนท์เร่ืองของสตัว์แล้ว ยงัสอดแทรกเร่ืองราวในมิติ
อ่ืนๆ ท่ีเช่ือมโยงอีก เช่นเร่ืองราวของสถานท่ี ลกัษณะพฤตกิรรม นบัวา่เป็นการสร้างสรรค์ผลงานได้
เป็นอยา่งดี 
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รูปท่ี 4.88 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 5 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์หลัก : สร้างสรรค์ภาพสัตว์ในตํานานกรีก น่ี คือ โจทย์อีกข้อท่ี

สามารถสะท้อนแนวคิด เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท่ีบ่งบอกเร่ืองราวในชมุชน หนือประวตัิศาสตร์ เร่ือง
เลา่ และตํานานของชมุชนได้เป็นอย่างดี โดยการเลา่เร่ืองตํานานเทพเจ้ากรีกนัน้เป็นจดุเร่ิมต้นของ
เร่ืองเลา่และตํานานในฝ่ังโลกตะวนัตกท่ีหากศกึษาโดยละเอียดจะพบวา่มีข้อมลูบางอยา่งเช่ือมโยง 
หรือมีความคล้ายกบัตํานานในฝ่ังประเทศทางตะวนัตก โดยยงัสามารถนํามาปรับใช้เพ่ือบอกเล่า
เร่ืองราวอ่ืนๆ ได้ เช่น การสร้างสรรค์งานศลิปะจากเร่ืองรามเกียรติ ์เป็นต้น 
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รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 6 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.89 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 6 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 

โจทย์คดัเลือก : จากโจทย์รองของตอนท่ี 6 ท่ีกําหนดให้คือ เพนท์นกัมวย
ปลํา้ให้ตรงกบัแนวคิดของช่ือ นัน้ถือเป็นการตอ่ยอดงานศิลปะท่ีให้สามารถอยู่ในรูปแบบการแสดง
ต่างๆได้ โดยไม่จํากัดแนวคิดหรือรูปแบบนําเสนอให้อยู่เพียงในงานเทศกาล หรือลงในผืนผ้าใบ 
นอกจากนัน้ หากวิเคราะห์ตามแนวคิดท่ีศิลปินได้สอดแทรกลงไปในตวันกัมวยปลํา้แล้วจะเห็นได้
ชดัว่า ช่ือของนกัมวยปลํา้นัน้ ล้วนมีความหมายท่ีทําให้เกิดจินตนาการ เช่นการเพนท์แทนช่ือของ
นกัมวยปล้าท่ีมีช่ือว่า High Voltage ศิลปินได้เพนท์ให้เป็นรูปสายฟ้า และลวดลายแทนพลงังาน
ไฟฟ้า โดยเน้นสีร้อนแรง นอกจากนีศ้ิลปินยงัได้มีการสอบถามข้อมลูของนกัมวยปลํา้และลกัษณะ
นิสยัส่วนตวั หรือบุคลิกเม่ือแข่งขนั เช่นในกรณีของผู้ แข่งขนัท่ีมีช่ือว่านิโคลได้เพนท์นักมวยปลํา้
ท่านหนึ่งท่ีช่ือว่า เอล มาทาดอร์เป็นลายไฟ เพราะต้องการแทนลักษณะบุคลิกท่ีร้อนแรง เป็น
นกัมวยปลํา้ท่ีมีอารมณ์ร้อนนอกจากนีส้่วนอีกหนึ่งคือมิติของวฒันธรรม การท่ีโจทย์ในเร่ืองนีน้ัน้
แทนเร่ืองของมวยปลํา้ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ว่า มวยปลํา้เป็นอีกหนึ่งส่ือบนัเทิงท่ีได้รับความนิยมมาก
ในอเมริกา และเป็นส่ือบันเทิงท่ีคนทั่วโลกต่างรู้จักผ่านกีฬาชนิดนี  ้การท่ีนํา กีฬา ศิลปะ และ
รูปแบบการนําเสนอผ่านเกมส์โชว์มาไว้ด้วยกนั ถือเป็นแนวคิดท่ีผสานเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ได้
อยา่งลงตวั 
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รูปท่ี 4.90 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 6 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์ตดัสิน : โจทย์ในรอบ 2 นัน้ ถือเป็นโจทย์ท่ีตรงกันข้ามกบัโจทย์ข้อ

แรกในแง่ของขนาดผลงาน เพราะเป็นการเพนท์ลงในนักกีฬาซูโม่ท่ีมีขนาดใหญ่  ซึ่งมีเวลา
กําหนดให้ 4 ชัว่โมง โดยในแง่ของการสร้างสรรค์ผลงานนัน้ถือเป็นเวลาท่ีค่อนข้างจํากดั เพราะผู้
แข่งขนัต้องเร่ิมจากการทําข้อมลูแบบ นอกจากนัน้หากวิเคราะห์ตามแนวคิดของโจทย์ การเพนท์
เช่นนีถื้อเป็นการสร้างมลูคา่ให้กบัผลงาน และเป็นการเปิดโอกาสให้ศิลปะชนิดนีอ้ยู่ในรูปแบบอ่ืนๆ 
เช่นในกีฬาเป็นต้น และหากมองในแง่ของวฒันธรรมจะพบว่า ซูโม่นัน้เป็นกีฬาท่ีอยู่คู่กับสังคม
ญ่ีปุ่ นมานานกว่า 2,000 ปี ถือเป็นการนําวฒันธรรมต่างถ่ินมาปรับใช้ให้เข้ากบังานศิลปะในแบบ
อเมริกนั เป็นการนําแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์มาปรับใช้ได้อยา่งชดัเจน 
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รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 7 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.91 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 7 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์คดัเลือก : เป็นการทดสอบทักษะของศิลปินได้เป็นอย่างดี เพราะ

การเพนท์บนมือและแขนถือเป็นการเพนท์ในพืน้ท่ีท่ีจํากัด นอกจากนี ้ศิลปินจะต้องวิเคราะห์ให้
ได้เปรียบในแง่ของการสร้างสรรค์ เพราะมือ ถือเป็นเป็นอวยัวะท่ีมีอิสระในการเคล่ือนไหวสงู การ
เพนท์ท่ีมือจึงถือเป็นการทดสอบแนวคิดของศิลปินว่าจะทําอย่างไรให้งานของตนเองนัน้เล่า
เร่ืองราวได้สอดคล้องกับการเคล่ือนไหวของมือได้ และในแง่ของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ งาน
ประเภทนีก็้สามารถตอ่ยอดในด้านของงานโฆษณา งานแอนิเมชัน่ หรืองานแสดงประเภทตา่งๆ ได้
อีกด้วย 
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รูปท่ี 4.92 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 7 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์หลกั : การเพนท์นางแบบท่ีสามารถดดัตวัได้ ถือเป็นการสร้างสรรค์

โจทย์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้อย่างชดัเจน เพราะหากมองตามรูปแบบ
ศลิปะดัง้เดมิแล้ว ผู้ เข้าแขง่ขนัมกัจะสร้างสรรค์ผลงานลงบนเรือนร่างปกติ แตใ่นครัง้นี ้ผู้ เข้าแขง่ขนั
จะต้องใช้ความสามารถของแบบมาประยกุต์กบัผลงานของตวัเองให้ออกมาเป็นงาน 3 มิติอย่าง
ชดัเจน ซึง่ถือเป็นเร่ืองท้าทาย และหากมองในแง่ของมลูค่าผลงาน งานลกัษณะนีส้ามารถต่อยอด
ได้หลากหลายรูปแบบ เช่นงานโฆษณา และงานแสดงตา่งๆ เป็นต้น  
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รายการ The Skin Wars ตอนท่ี 8 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.93 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 8 (ก) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
   โจทย์คดัเลือก : เป็นการสร้างงานศิลปะท่ีต้องใช้จินตนาการเป็นอย่าง
มาก เพราะศิลปินจะต้องสร้างผลงานให้มีมิติในฉากท่ีแบน  และต้องทําผลงานให้เสมือนกบัว่าอยู่
ในฉากออกมา 
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รูปท่ี 4.94 ตวัอยา่งรายการ The Skin Wars ตอนท่ี 8 (ข) 
ท่ีมา : Netflix, 2014 

 
โจทย์ตดัสิน : เน่ืองจากโจทย์ในข้อนีเ้ป็นโจทย์ท่ีค่อนข้างอิสระและเปิด

กว้าง ศิลปินจึงเลือกสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบแทนตนเอง ผลงานแตล่ะชิน้จึงบง่บอกความถนดั
ท่ีตนเองมี เช่น การเพนท์เป็นรูปดอกไม้ผีเสือ้ หรือกล้ามเนือ้ เป็นต้น 
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4.3.2 วิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์และวิธีการสอดแทรกแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ไว้ในรายการ 

 
จากความหมายของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ี Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนว

รินทรกุล, 2559) เจ้าของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้อธิบายไว้ ว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์คือการ
สร้างมลูคา่ท่ีเกิดจากความคิดมนษุย์ โดยมาจากความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ซึง่หมายถึง การ
ใช้ความคดิ (Ideas) ทัง้ความคดิเดมิ หรือความคดิใหม่ๆ  โดยเร่ิมต้น จากจินตนาการและพรสวรรค์
ของปัจเจกบุคคล และจะเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) เม่ือมีการใช้ความคิด
ดงักล่าวมาผลิตสินค้า และบริการ (New Products/Service) ท่ีขายได้ (Commercialized) และ
สร้างมลูคา่เพิ่ม (Create Higher Value Added)  
   

จากการเก็บข้อมูลด้วยการชมรายการ Skin Wars ย้อนหลัง ทัง้ 9  ตอน พบว่ามีความ
สอดคล้องกบัแนวคิด เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ตามท่ี Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนวรินทรกลุ, 
2559) เจ้าของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้อธิบายไว้ คือการนําความเรียง เพียง1เร่ืองมา
สร้างสรรค์ต่อยอดกลายเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ (New Products/Service) ซึง่ก็คือรายการนี ้โดยผ่าน
การผลิตด้วยกระบวนการผลิตส่ือ จนขายได้ (Commercialized) มีการนํามาเผยแพร่ผ่านการ
ออกอากาศทัง้ในระบบโทรทัศน์ และระบบสตรีมมิ่ง ทาง Netflix จนสร้างมูลค่าเพิ่ม (Create 
Higher Value Added) ทัง้รายได้จากการรับชมผ่านช่องทางต่างๆ และยงัสร้างมูลค่าในทางอ่ืน
ด้วย เช่น เป็นการเปิดโอกาสให้ศิลปินหน้าใหม่มีพืน้ท่ีเสนอผลงาน  และตอกยํา้แนวคิดวฒันธรรม
สมัยนิยม (Pop Culture) โดยความนิยมนีจ้ะนํามาสู่การขยายตัวของวงการศิลปะให้อยู่ในส่ือ
ประชาสมัพนัธ์ด้านตา่งๆ เช่นในงานโฆษณา งานแสดง หรือในงานออกแบบ เช่นเดียวกบัท่ีปรากฏ
อยูใ่นรายการชดุนี ้ซึง่สามารถสรุปได้ ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้ 

 
       Ideas         New Products/Service      Commercialized  Create Higher Value Added  
ทกัษะด้านศิลปะ  การแข่งขนั/รายการเกมส์โชว์  ขาย/ออกอากาศ     การขยายตวัของวงการศิลปะ 
แนวคิดสมยันิยม      เผยแพร่แนวคิดสมยันิยม 
การเป็นชาติผู้ นําได้แฟชัน่ เปิดโอกาสสร้างศิลปินหน้าใหม่ 

 
รูปท่ี 4.95 แผนภาพแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของรายการ The Skin Wars 

ท่ีมา : ปรับปรุงโดยผู้วจิยั 
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นอกจากนี ้ยงัสามารถวิเคราะห์ ตามความหมาย ท่ีมีผู้ศึกษาไว้ว่า เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
(Creative Economy) คือ การสร้างมลูค่าสินค้า หรือบริการท่ีเกิดจากความคิดของมนษุย์ สําหรับ
สาขาการผลิตท่ีพัฒนาไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์จะเรียกว่า “อุตสาหกรรมสร้างสรรค์” (Creative 
Industry) ซึ่งหมายถึงกลุ่มกิจกรรมการผลิตท่ีต้องพึ่งพาความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งสําคัญบน
พืน้ฐานแนวคดิ “เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์” โดยเก่ียวข้องแนวคดิและท่ีมาดงัตอ่ไปนี ้

 
4.3.2.1 องค์ความรู้ (Knowledge)   
 
องค์ความรู้ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดนีน้ัน้ ถกูสอดแทรกอยู่ในด้านเนือ้หาของเกมส์

ผา่นองค์ความรู้ด้านศลิปะ การออกแบบ ความรู้ด้านเคร่ืองแตง่กาย และแนวคิดแบบสมยันิยม ท่ีมี
การสร้างความหลากหลายให้กบัโจทย์ เช่น การจบัของบางสิ่งท่ีไม่น่าคูก่นัมาด้วยกนั เช่นให้เพนท์
เฉพาะสว่นหวั หรือเพนท์สิง่ท่ีตนเองหวาดกลวั หรือหยิบเร่ืองใกล้ตวัมาสร้างให้เกิดเป็นเร่ืองราว ซึง่
เป็นไปตามแนวคิดในการสร้างสรรค์ นอกจากนีใ้นแต่ละโจทย์ยงัถูกทําให้ดูเข้าใจง่าย และไม่มี
กติกาท่ีซบัซ้อน ทําให้ศิลปะดเูป็นเร่ืองใกล้ตวัมากขึน้ นอกจากนีห้ากนีห้ากวิเคราะห์ตามโจทย์ใน
แตล่ะสปัดาห์ท่ีนําเสนอ  

 
ซึง่การวิเคราะห์ในส่วนนี ้ได้สอดคล้องกบัคณุกษมา อดุมเกิดมงคล ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านเกมส์โชว์ซึ่งได้วิเคราะห์ในแง่ของการสร้างสรรค์รายการรายการท่ีสอดคล้องกับแนวคิด
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 

“The Skin Wars สอดแทรกความเป็นเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้ในโจทย์แต่ละสปัดาห์ 
เป็นการหยิบเอาอีกสว่นของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในด้านของทกัษะศิลปะ ท่ีสามารถตอ่
ยอดให้เกิดอาชีพ และนํามาทําเป็นเกมส์ให้เราสนกุไปกบัการแขง่ขนั คนท่ีวาดภาพไม่เป็น
หรือไม่มีทกัษะศิลปะก็สนกุท่ีได้ดอูะไรสวยๆ งามๆ ตลอดเวลา โจทย์แต่ละข้อก็เข้าใจง่าย 
มันทําให้ศิลปะเป็นเร่ืองท่ีรู้สึกเอือ้มถึง ไม่ต้องปีนบันไดดูแบบท่ีเราเข้าใจ ความเป็น
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์มนัไม่ได้อยู่แค่เร่ืองของวฒันธรรม ประวตัิศาสตร์ หรือท้องถ่ิน แต่
มันคืออีกด้านท่ีรายการนําเสนอ เป็นการยกระดับให้ศิลปะสร้างมูลค่าให้ตัวเองขึน้” 
(กษมา อดุมเกิดมงคล, การสื่อสารสว่นบคุคล, 11 เมษายน 2561) 
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4.3.2.2 การสร้างสรรค์งาน (Creativity)   
 

จากการศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์รายการ The Skin Wars นัน้เป็นรายการ
เรียลลตีิเ้กมส์โชว์ ท่ีมีการแข่งขนัด้านทกัษะด้านศลิปะ และมีการแบง่วิธีเลา่เร่ืองเป็น 2 สว่น นัน่คือ
ส่วนของเกมส์ท่ีมีการแข่งขนั และอีกส่วนนั่นคือประเด็นของความสมัพันธ์ระหว่างผู้ ร่วมแข่งขนั
ด้วยกนัเอง โดยมีสดัสว่นอยูท่ี่ 70 : 30 และมีการกําหนดลกัษณะตวัละครให้มีความหลากหลายทัง้
เร่ืองบุคลิก อปุนิสยั รูปลกัษณ์ภายนอก และมีเสน่ห์น่าค้นหา จึงทําให้ผู้ชมสามารถเลือกได้ว่าจะ
ตดิตามใครเป็นพิเศษ ถึงแม้ตวัรายการนัน้มีพธีิกร แตก่ารดําเนินเร่ืองสว่นใหญ่ยงัคงเน้นท่ีผู้ เข้าร่วม
แข่งขนั พิธีกรจึงมีบทบาทเฉพาะช่วงเวลาท่ีผู้ แข่งขนันําเสนอผลงาน อธิบายกติกา เป็นคนคอย
เช่ือมเนือ้หาจากจดุหนึ่งไปยงัจุดหนึ่งเท่านัน้ ในส่วนของการเนือ้หานัน้อยู่ในโจทย์ท่ีกําหนดให้ใน
แตล่ะสปัดาห์ ซึง่เพิ่มความยากขึน้เร่ือยๆ  

 

ซึ่งการวิเคราะห์ของผู้ วิจัยนัน้ได้สอดคล้องกับ  คุณกษมา อุดมเกิดมงคล 
ผู้ เช่ียวชาญด้านเกมส์โชว์ได้วิเคราะห์ในแง่ของการนําเสนอรายการท่ีสอดคล้องกับแนวคิด
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ไว้ ดงันี ้
   

“ของพวกนีถื้อเป็นลายเซ็นต์ของเกมส์โชว์แบบอเมริกา คือเล่นเฉพาะอะไรท่ีเป็นปัจจุบนั 
เพราะเขารู้ว่าตวัเองสงัคมตวัเองไม่แข็งแรงในเร่ืองพวกนี ้แถมยงัมีอารมณ์ของผู้แข่งขนั
ตามสไตล์ของรายการเรียลลิตีต้ามสตูร ส่วนเร่ืองของโปรดกัชัน่มองว่า รายการเกมส์โชว์
ทกุวนันีโ้ปรดกัชัน่เท่ากนัหมดไม่ว่าเป็นประเทศไหน หลายรายการในไทยก็ทําได้ดีจนขาย
ลิขสิทธ์ิไปทัว่โลก สว่นสําคญัของเกมส์โชวคือเร่ืองของโจทย์ และรูปแบบเกมส์และเนือ้หา
มากกวา่” (กษมา อดุมเกิดมงคล, การสื่อสารสว่นบคุคล, 11 เมษายน 2561) 

 

 
 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 ในการการศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ดงันี ้

1) เพ่ือศึกษาการเล่าเร่ืองของรายการโทรทศัน์ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดเศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์ 

2) การสอดแทรกแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรายการโทรทศัน์ 
3) เพ่ือศกึษาการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดเศรษฐกิจเชิง

สร้างสรรค์ 
  

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งศึกษาแนวทางการ
สร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ด้วยวิธีวิเคราะห์เนือ้หา 
(Content Analysis) รายการโทรทัศน์ ต่างประเทศ ตามท่ีผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณาเลือกมาจาก
ความน่าสนใจและคุณค่าในการศึกษาวิจัยพบว่า รายการโทรทัศน์ทัง้ 3 รายการท่ีผู้ วิจัยเลือก
ศึกษานัน้มีแนวทางการสร้างสรรค์รายการตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถสรุปได้ 
ดงัตอ่ไปนี ้ 
 
5.1 สรุปและอภปิรายผลวจิัย 
 

จากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ การศึกษาเอกสาร ผลการวิเคราะห์ตวับท เก่ียวกับการ
สร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจยัสามารถแบ่งการ
สรุปและอภิปรายผลวิจัยเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การเล่าเร่ืองของรายการโทรทัศน์ท่ีตามแนวคิด
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ การสอดแทรกแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรายการโทรทศัน์ และการ
สร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
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5.1.1 การเล่าเร่ืองของรายการโทรทศัน์ที่ตามแนวคดิเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
 
การเล่าเร่ืองของรายการโทรทัศน์ท่ีตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ สามารถแบ่งได้ 

เป็น 3 ประเด็นหลกัๆ ได้แก่ การเล่าเร่ืองแบบเร่ืองแต่ง การเล่าเร่ืองจริง โดยใช้บุคคลจริงเป็นตวั
เดนิเร่ือง และการเลา่แบบกึ่งจริง  

 
 5.1.1.1 การเลา่แบบเร่ืองแตง่  
 

จากการศึกษา ผู้ วิจัยพบว่า รูปแบบการเล่านีเ้ป็นรูปแบบท่ีใช้ในละคร ตาม
เอกสารท่ีปรากฏนัน่คือละครชดุ Samurai Gourmet ซึง่มีการเล่าเร่ืองท่ีสร้างขึน้ใหม่ โดยมีพืน้ฐาน
แนวคิดจากชีวิตประจําวนั  โดยใช้แนวคิดเร่ืองสภาพสงัคมหรือบางครัง้ก็ส่ืออย่างตรงไปตรงมา
ให้กบัผู้ชม มีวิธีการเลา่เร่ืองตามรูปแบบการเลา่เร่ือง ดงัตอ่ไปนี ้

1) โครงเร่ือง โครงเร่ืองทัง้หมดเป็นโครงเร่ืองท่ีใกล้เคียงกบัชีวิตประจําวนั
ของคนในสงัคมทัว่ไป เพ่ือให้เข้าใจง่าย สอดคล้องกบัท่ี ธนชยั ศรศรีวิชยั (2550) กล่าวไว้ในท่ีมา
ของสร้างสรรค์ว่า ผลงานสร้างสรรค์หลายชิน้นัน้ได้มาจากการหยิบเอาเร่ืองราวในชีวิตประจําวนั
ของผู้ คนทั่วไปเข้ามาเป็นท่ีตัง้ เพราะเป็นเร่ืองราวท่ีผู้ รับสารสามารถเข้าใจได้ง่ายท่ีสุด โดยมี
แนวคิดว่าเป็น “อัจฉริยภาพในท้องถ่ิน” ใช้ในผลงานของเขา แล้วนํามาผสมกับผลงาน หรือ
ผลิตภณัฑ์ท่ีได้รับมอบหมายมา โดยในการสร้างสรรค์ผลงานนัน้ ต้องทําขึน้โดยใช้ความรู้สกึ หรือ
มมุมองตวัเอง หรือภาพจําท่ีสงัคมกําหนดเข้ามาเก่ียวข้องให้น้อยท่ีสดุ   

2) การลําดบัเร่ือง จากการศกึษานัน้ผู้วิจยัพบว่า การลําดบัเร่ืองของการ
เล่าเร่ืองละครชนิดนี ้มีการลําดบัเร่ืองท่ีคล้ายกบัละครทัว่ไป นัน่คือ มีการเร่ิมเร่ือง การพฒันาเร่ือง 
ภาวะวิฤติ ภาวะคลี่คลาย และบทสรุปท่ีจบในตอนท่ีนําเสนอ และใช้เวลาเลา่เหตกุารณ์ทัง้หมดอยู่
ท่ี 20-30 นาที และให้ข้อคิดกบัคนดใูนลกัษณะวิพากษ์สงัคมอยู่ในตอนท้าย และชวนให้ผู้ชมเกิด
ข้อคดิตามเสมอ  

3) แก่นเร่ือง แก่นของเร่ืองนัน้ แก่นของเร่ืองส่วนใหญ่นําเสนอแบบไม่
ซบัซ้อน กล่าวคือในแต่ละตอนจะมีประเด็นเดียวในการนําเสนอและทัง้หมดล้วนเป็นเร่ืองใกล้ตวั 
นอกจากนีใ้นเร่ืองของตวัละคร ผู้สร้างนัน้ได้กําหนดบคุลิกของตวัละครให้ดเูรียบง่าย มีลกัษณะตวั
ละครท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไป  
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4) ตวัละครหลกั ตวัละครรอง ตวัละครรับเชิญ สอดคล้องกบัท่ี สมเจตน์ 
พายัพ (2552) กล่าวว่า การเล่าเร่ืองจากบุคคลท่ีหนึ่ง (The First Person Narrator) คือการท่ีตวั
ละครตวัเอก ของเร่ืองเป็นผู้ เล่าเร่ือง ข้อสงัเกตคือ ตวัละครมกัเอ่ยคําว่า “ผม” หรือ “ฉนั” อยู่เสมอ 
มีข้อดีคือ ตวัละคร หลกัเป็นผู้ เลา่เอง ทําให้เกิดความรู้สกึใกล้ชิดกบัเหตกุารณ์  

5) บทสนทนา มักมีบทสนทนาและบทบรรยายท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรม
และค่านิยมของญ่ีปุ่ น และใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย แต่ให้ความหมายในเชิงจินตนาการ อีกทัง้ยงัให้
ข้อคดิตา่งๆ ในแตล่ะตอนไว้ด้วย 

6) ฉาก จากการศึกษาผู้วิจยัพบว่า ฉากท่ีกําหนดขึน้มานัน้ ส่วนทัง้หมด
ล้วนเป็นฉากท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไปในสงัคมญ่ีปุ่ น โดยถ่ายทําจากสถานท่ีจริง แตมี่การแตง่เติม
เพ่ือให้บรรยากาศชดัเจนขึน้ เช่น สวนสาธารณะ ร้านอาหาร ไปจนถึงบ้านของตวัละครหลกัเป็นต้น 

 
 5.1.1.2 การเลา่เร่ืองจริง โดยใช้บคุคลจริงเป็นตวัเดนิเร่ือง  
 

จากการศกึษา ผู้วิจยัพบว่า รูปแบบการเล่านีเ้ป็นรูปแบบท่ีใช้ในงานสารคดีชดุ A 
Bite of China ซึง่มีการเลา่เร่ืองจากสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง และได้ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูในช่วงลงพืน้ท่ี 
และใช้แนวคิดการเลา่เร่ืองผา่นปรากฏการณ์ และวิถีชีวิตท่ีเกิดขึน้จริงในช่วงเวลานัน้ๆ เช่น ฤดกูาร
เก็บเก่ียวผลผลติ หรือประเพณีท่ีสอดคล้องกบัประเดน็ท่ีนําเสนอ ส่ืออยา่งตรงไปตรงมาเพ่ือให้ผู้ชม
นัน้เข้าใจง่าย และชดัเจน ผ่านแนวคิดท่ีต้องการนําเสนอ โดยวางความยาวอยู่ท่ี 45-50 นาที ใน
สว่นของการลําดบัเร่ืองนัน้  

1) โครงเร่ือง แนวทางการสร้างสารคดีในลกัษณะนีมี้การกําหนดโครงไว้
เป็นทิศทางหลัก หลังจากนัน้จึงนําประเด็นย่อยท่ีได้จากการลงพืน้ท่ีมาจัดรวมให้อยู่ในหมวด
เดียวกนั ซึง่โครงเร่ืองของสารคดีชดุนี ้กลา่วถึงปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้จริงในวิถีชีวิตประจําวนั 
หรือประเพณี เทศกาลตา่งๆ  

2) การลําดบัเร่ือง มีบทพดูเป็นบทสนทนาท่ีเกิดขึน้จริงในเหตกุารณ์ หรือ
ปรากฏการณ์นัน้ๆ สอดคล้องกบัท่ี ธีรภาพ โลหิตกุล (2552) กล่าวว่า การเล่าเร่ืองในงานสารคดี
นัน้ ต้องหาความพอดีระหว่างข้อเท็จจริงกับการสร้างสรรค์งานศิลปะ การนําเสนอท่ีมีเร่ืองของ
อารมณ์สอดแทรกอยูด้่วย โดยสามารถหยิบเอากลวิธีแบบละคร มาใช้ในงานสารคดี  

3) แก่นเร่ือง ในแต่ละประเด็นนัน้ ล้วนมีส่วนเก่ียวข้องกับโครงหลักท่ี
ผู้ผลิตได้วางไว้ และใช้บทสารคดีเป็นตวัเช่ือมในแต่ละประเด็นด้วยการเล่าในลกัษณะพรรณนา
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โวหาร เพ่ือให้ผู้ ชมได้เกิดจินตนาการตาม ซึ่งแก่นนําเสนอในแต่ละตอนนัน้ ล้วนสะท้อนถึง
เอกลกัษณ์ และความหลากหลายของผู้คน และอาหารท่ีอยูใ่นประเทศจีน 

4) ตวัละคร ส่วนตวัละครนัน้ ในทางสารคดีจะใช้ในลกัษณะตวัเดินเร่ือง 
ของคนเดินเร่ืองท่ีปรากฏในงาน ผู้ผลิตได้ทําการกําหนดโดยใช้แหล่งข้อมูลท่ีได้จากการลงพืน้ท่ี 
เป็นคนเดนิเร่ืองในเนือ้งาน ให้ทําสิง่ตา่งๆ ตามท่ีถกูครอบโครงสร้างของเร่ือง 

5) บทสนทนา  บทสนทนา ท่ีปรากฏ เป็นบทสนทนา ท่ีพบ ได้ ใน
ชีวิตประจําวนัทัว่ไป และถกูนําเสนอในช่วงสัน้ๆ โดยทัง้หมดนัน้ถกูแทนท่ีด้วยบทบรรยาย โดยใช้
กลวิธีแบบเร่ืองสัน้ มาเล่าในบทสารคดี นัน้คือ หยิบยกเอาเหตกุารณ์ท่ีคนเดินเร่ืองนัน้เจอ มาเป็น
ฉากในงานสารคดี และสลบัเนือ้หาสอดแทรกเข้าไปให้กับผู้ รับส่ือ ทําให้ผู้ รับส่ือนัน้รับส่วนท่ีเป็น
สาระเข้าไปอย่างไม่รู้ตวั และสนุกสนานเหมือนได้อ่านเร่ืองสัน้หรือนวนิยายแต่มีสาระท่ีนําเสนอ
อยา่งมีศลิปะ ไมใ่ช่การยดัเยียด และทิง้แง่คดิไว้ให้ผู้อา่นได้ตระหนกั ไมใ่ช่การถกูสัง่สอนอบรม  

6) ฉาก จากการศึกษาพบว่า สถานท่ีท่ีถ่ายทําล้วนเป็นสถานท่ีท่ีเกิดขึน้
จริง และบางสว่นก็บนัทึกจากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ในช่วงเวลาท่ีตรงกบัปรากฏการณ์นัน้เช่นกนั เช่น
ในงานประเพณีตา่งๆ แตมี่การจดัเตรียมเนือ้หาไว้ลว่งหน้า เพ่ือให้การเลา่เร่ืองกบัผู้ชมถกูส่ือสารได้
อยา่งชดัเจน 

 
5.1.1.3 การเลา่แบบกึ่งจริง  

 
จากการศกึษา ผู้วิจยัพบว่า รูปแบบการเลา่นีเ้ป็นรูปแบบท่ีใช้ในงานรายการเกมส์

โชว์  เรียลลิตีชุ้ด The Skin Wars ซึ่งมีการเล่าเร่ืองจากการจําลองเหตุการณ์สมมติในสถานท่ีท่ี
เกิดขึน้จริง โดยใช้โจทย์และกติกาของเกมส์เป็นตวักําหนดเร่ือง และควบคมุทิศทางของรายการว่า
ต้องการให้เนือ้หาเป็นลกัษณะใด   

1) โครงเร่ือง โครงเร่ืองของงานประเภทนีจ้ะถูกกําหนดด้วยกติกาของ
เกมส์ ซึ่งสามารถสรุปให้จบได้ทันท่ีในแต่ละตอน โดยสําหรับ The Skin Wars นัน้ โครงเร่ืองนัน้
เก่ียวกบัการแขง่ขนัเพ่ือแยง่ชิงตําแหน่งนกับอดีเ้พนท์ท่ีเก่งท่ีสดุ โดยต้องพิชิตโจทย์ตา่งๆ 

2) การลําดบัเร่ือง หากศึกษาลงลึกจะพบว่าการลําดบัเร่ืองชนิดนีจ้ะมี
ลกัษณะคล้ายการเลา่เร่ืองแต่ง นัน่คือในแตล่ะตอนจะมีการลําดบัโดยวางการเร่ิมเร่ือง การพฒันา
เหตกุารณ์ ภาวะวิกฤติ ภาวะคล่ีคลาย และบทสรุป เช่นกันกบัในละคร สอดคล้องกับท่ี สมเจตน์ 
พายัพ (2552) กล่าวว่า โครงเร่ืองหรือลําดับเหตุการณ์  เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีต้องนํามา
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วิเคราะห์การเล่าเร่ืองเสมอ การลําดบัเหตกุารณ์ในการเล่าเร่ืองประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน เพียงแต่
รูปแบบนัน้ถกูนําเสนอในลกัษณะของการแขง่ขนัแทน แตแ่นวคดิในการนําเสนอนัน้ไมซ่บัซ้อน เป็น
แนวคิดท่ีมีการส่ือสารอย่างตรงไปตรงมาคล้ายกบังานสารคดี นัน่คือมีการบอกวตัถปุระสงค์ของ
โจทย์อยา่งชดัเจน ไมมี่การนําเสนอเชิงวิพากษ์  

3) แก่นเร่ือง แก่นของเร่ืองใน การสร้างสรรค์เช่นนี ้มกักลา่วถึงการค้นหา
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมสดุในด้านๆ ตา่งๆ 

4) ตวัละคร ด้านของตวัละครนัน้ ผู้ผลิตได้มีการวางตวัละครในรูปแบบผู้
เข้าแข่งขนั ท่ีต้องเล่นตามโจทย์ท่ีรายการได้กําหนดมา ซึ่งในรายการท่ีผู้ วิจยัได้ทําการศึกษานัน้
พบวา่ ในสว่นของลกัษณะตวัละครไมไ่ด้เน้นท่ีผู้ใดชดัเจน แตจ่ะให้นําหนกักบัทกุตวัละครหรือผู้ เข้า
แขง่ขนัเท่าๆ กนั  

5) บทสนทนา บทพดูและสมัภาษณ์นัน้ ไมมี่การเตรียมบทพดูแบบในบท
ละคร แต่ทางผู้ผลิตได้ใช้วิธีการถามนําเพ่ือให้ได้คําตอบท่ีต้องการ และส่วนของการแข่งขนัทาง
ผู้ผลิตได้มีการวิเคราะห์ล่วงหน้าแล้วว่าในแต่ละโจทย์ ผู้แข่งขนัคนใดจะได้เปรียบหรือเสียเปรียบ 
และทิศทางของเกมส์จะออกมาในลกัษณะใด ซึ่งรูปแบบนีเ้ป็นรูปแบบท่ีพบได้บ่อยในเกมส์โชว์
ประเภทเรียลลิตี ้สอดคล้องกบั ธาม เชือ้สถาปนาศิริ (2558) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างสรรค์
รายการโทรทศัน์ยุคใหม่ไว้ว่า รายการโทรทศัน์ท่ีสนุกต้องมีความท้าทาย คือสิ่งท่ีง่ายท่ีสดุในการ
สร้างรายการ ผู้คนมกัชอบการแข่งขนัอยู่เสมอ เกมกลายเป็นตวัดําเนินเร่ืองหลกั สามารถพาผู้ชม
เข้ามาดรูายการ นัง่ด ูติดตามรายการตัง้แต่ต้นจนจบ มีความท้าทาย  ความท้าทายของรายการ
สว่นมาก ถกูสร้างขึน้มาจาก “4ก” คือ ก-เกมการแข่งขนัท่ีน่าต่ืนเต้น, ก-กฎการแข่งขนัท่ียาก เค่ียว
ข้น ก-กตกิาระหวา่งผู้ เลน่ท่ีขบัเต่ียว บีบเค้นอารมณ์ ก-การดําเนินเร่ืองท่ีเร้าใจคาดเดาไมไ่ด้  

6) ฉาก ในแง่ของการถ่ายทําจะเน้นการถ่ายทําท่ีอยู่ในสตูดิโอ เพ่ือให้
ง่ายต่อการเล่นเกมส์และถ่ายทํา ซึ่งต้องใช้ความต่อเน่ืองของเร่ืองเป็นหลกั สอดคล้องกับท่ี สม
เจตน์ พายพั (2552) กล่าวว่า การถ่ายทําในสถานท่ี (Studio) มีข้อได้เปรียบคือสามารถควบคุม
แสง เสียง และไม่ต้องกงัวลกบัเร่ืองของปัญหาสภาพอากาศ เช่น ลมพาย ุฝน สภาพอากาศท่ีร้อน
หรือหนาว ทํางานได้รวดเร็ว เพราะมีกล้องถ่ายทํามากกว่าหนึ่งกล้อง ทําให้ภาพท่ีออกมามีหลาย
มมุมอง จดั และตกแต่งฉากตามท่ีออกแบบไว้ จดัแสงให้ได้ตามบทและสภาพของฉาก ไม่มีการ
กําหนดมมุกล้องท่ีชดัเจน แตเ่น้นภาพท่ีเลา่เร่ืองได้ตามเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตรงหน้า 
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5.2 การสอดแทรกแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในเนือ้หาของรายการ
โทรทศัน์ 

 
จากการเก็บข้อมลูด้วยการชมรายการทัง้ 3 พบวา่ มีความสอดคล้องกบัแนวคดิ เศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ (Creative Economy) ตามท่ี Hawkins (2001 อ้างถึงใน คงพล มนวริทรกุล, 2559) 
อธิบายให้เห็นภาพความเช่ือมโยงของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และพฒันาการอุตสาหกรรม
รูปแบบต่างๆ แสดงให้เห็นว่า ความรู้ ความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ และภูมิปัญญา เป็น
ปัจจยัสําคญัในการสร้างเทคโนโลยี และนวตักรรมใหม่ ท่ีก่อให้เกิดการเพิ่มมลูค่าของผลผลิต ใน
ทกุกลุ่มอตุสาหกรรม สามารถสร้างอตุสาหกรรมธรรมดา ให้กลายเป็นอตุสาหกรรมสร้างสรรค์ได้ 
ในยุคท่ีมุ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเศรษฐกิจขับเคล่ือนด้วย
ฐานความรู้ หรือ สินทรัพย์ทางปัญญา และการพฒันาท่ียัง่ยืนท่ีควบคู่กบัความผาสกุ จึงเป็นท่ีมา
ของการให้ความสําคญักบัการมี “ทนุทางปัญญา” (Intellectual Capital) อนัเป็นทนุรูปแบบใหม ่ท่ี
เป็นสินทรัพย์ท่ีไม่มีตัวตน และไม่ใช่ตัวเงิน แต่สามารถตอบโจทย์ของบริบทของยุคเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ ในศตวรรษท่ี 21 นีไ้ด้  

 
นอกจากนี ้ยงัสามารถวิเคราะห์ ตามความหมาย ท่ีมีผู้ศึกษาไว้ว่า เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

(Creative Economy) คือ การสร้างมลูค่าสินค้า หรือบริการท่ีเกิดจากความคิดของมนษุย์ สําหรับ
สาขาการผลิตท่ีพัฒนาไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์จะเรียกว่า อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative 
Industry) ซึ่งหมายถึงกลุ่มกิจกรรมการผลิตท่ีต้องพึ่งพาความคิดสร้างสรรค์โดยผ่าน องค์ความรู้ 
(Knowledge) การส ร้างสรรค์งาน  (Creativity) การใช้ท รัพ ย์สินทางปัญญา  (Intellectual 
Property) และการศึกษา (Education) ซึ่งรายการทัง้ 3 นัน้มีการสอดแทรกแนวคิดเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ลงในเนือ้หารายการโทรทัศน์ไว้อย่างชัดเจน จนสามารถสรุปเป็นตารางท่ี 5.1 ได้
ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 5.1 แสดงรูปแบบการนําองค์ประกอบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์มาพฒันาสู่รูปแบบรายการ
โทรทศัน์ของรายการตวัอยา่ง ทัง้ 3 รายการ 

 
รายช่ือรายการ องค์ความรู้ การสร้างสรรค์ ทรัพย์สนิทาง

ปัญญา 
การศกึษา 

Samurai Gourmet - ด้านอาหาร 
- ความเป็นอยู่/สงัคม 
แนวคิดชาตินิยม 

- รูปแบบรายการโทรทศัน์
(จบตอน) 
- การใช้บทละครเลา่เร่ือง 
- การส่ือสารด้วยสงัคมใน
ชีวิตประจําวนั 
- ถ่ายทําจากสถานท่ีสมมติ 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

A bite of China - ด้านอาหาร 
- ด้านประเพณี 
- อตัลกัษณ์ท้องถ่ิน 
- แนวคิดพหสุงัคม 

- รูปแบบสารคดี 
- เลา่เร่ืองผา่นบทสารคดี 
- ถ่ายทําจากเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้จริง ผา่น
ชีวิตประจําวนั และ
ประเพณีตา่งๆ 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

The Skin  Wars - ความคิดสร้างสรรค์
ด้านศิลปะ 
- ความรู้ด้านการ
ออกแบบ 
- ความรู้ด้านแฟชัน่ 
- แนวคิดสมยันิยม 
- แนวคิดชาตินิยม 

- รูปแบบเกมส์โชว์ 
- ใช้โจทย์/กติกาของเกส์
เป็นตวักําหนดเนือ้หา 
- ส่ือสารผา่นผู้แข่งขนั 
- ถ่ายทําในสตดิูโอ 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

 
 โดยหลังจากการการศึกษาวิจัยนัน้พบว่า นําองค์ความรู้เก่ียวข้อง มาต่อยอดตาม
กระบวนการ มาสร้างผลิตภณัฑ์ใหม่ (New Product/Service) โดยผ่านการผลิตด้วยกระบวนการ
ผลิตส่ือ จนขายได้ (Commercialized) มีการนํามาเผยแพร่ผ่านการออกอากาศทัง้ในระบบ
โทรทศัน์ และระบบสตรีมมิ่ง ทาง Netflix จนสร้างมลูค่าเพิ่ม (Create Higher Value Added) ได้
อยา่งชดัเจน 
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5.3 แนวทางการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์ 
   

จากการศึกษาวิจัยครัง้นี  ้พบว่า แนวทางการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ด้วยแนวคิด 
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ จากการรวมรวมข้อมลูด้วยการรับชมวิดีโอย้อนหลงั และการสมัภาษณ์เชิงลกึ
พบว่า รายการโทรทศัน์ทัง้ 3 รายการ มีการนําแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ในการสร้างสรรค์
รายการทัง้ในสว่นท่ีเป็นเนือ้หา (Content) และ รูปแบบการนําเสนอ (Presentation)   

 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบว่ารายการทัง้ 3  ประเภท คือ ละครชุด เกมส์โชว์เรียลิตี ้

และสารคดี มีการนําแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาใช้ 2 รูปแบบ คือ การนําเสนอเนือ้หาใน
รายการท่ีเช่ือมโยงกบัแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ มีทัง้หมด 3 รูปแบบ คือ  

 
5.3.1 สร้างสรรค์ด้วยเร่ืองแต่ง  
 
ซึ่งพบในละครชุด Samurai Gourmet ท่ีนําเสนอเร่ืองราวของวฒันธรรมอาหาร วิถีชีวิต 

ของชาวญ่ีปุ่ น ผ่านบทละครและเร่ืองราวของตวัละครในเชิงวิพากษ์ มีการสร้างสรรค์เนือ้หาและ
รูปแบบการนําเสนอ ท่ีโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ทัง้การใช้คําในบท การบรรยายภาพ รวมถึง ภาษา
ต่างๆ ท่ี ส่ือสารผ่านภาพ  ในรูปแบบท่ีเข้าใจได้ง่าย และมีลักษณะของเร่ืองท่ีใกล้เคียงกับ
ชีวิตประจําวนัของคนญ่ีปุ่ น จึงทําให้ผู้ชมนัน้รู้สกึเข้าถึงเนือ้หา และตวัละครได้ง่าย มีความยาวใน
แตล่ะตอนท่ีไม่ยาวจนเกินไป มีการเกร่ินโครงเร่ืองทกุครัง้ก่อนนําเสนอ มีเนือ้หาท่ีจบในตอน ซึง่ทํา
ให้ผู้ รับชมนัน้เข้าถึงได้ง่ายสอดคล้องกับท่ี ประภาส ชลศรานนท์ (2551) กล่าวถึงแนวทางการ
สร้างสรรค์ในลักษณะนีไ้ว้ว่า เป็นการสร้างสรรค์ท่ีเกิดจาก เร่ืองเล็กรอบตัว เป็นการใส่ใจใน
รายละเอียดเร่ืองต่างๆ โดยปราศจากอคติ และรวบรวมเอาเร่ืองราวต่างๆ ท่ีตวัเองได้พบเจอ มา
ประยกุต์ใช้กบังาน  

 
5.3.2 สร้างสรรค์แบบทางตรง  
 
ในรายการสารคดี อย่าง A bite of China ท่ีนําเสนอเร่ืองราวเก่ียวกับพหุสังคม และ

วฒันธรรมอาหารในประเทศจีน นําเสนอด้วยวิธีสร้างสรรค์ด้วยวิธีสําเสนอแบบสารคดีทัว่ไป คือมี
ภาพและบทบรรยายและบทสมัภาษณ์ของตวัละครคล้ายกบัสารคดีเร่ืองอ่ืนๆ โดยเป็นการนําเสนอ
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ท่ีไม่ได้เน้นในเร่ืองของอารมณ์ แต่เน้นนําเสนอท่ีเร่ืองของเนือ้หาหาเป็นหลกั โดยมีการทําข้อมูล
แบบเจาะลกึ มีการสมัภาษณ์ และหาตวัละครท่ีมีลกัษณะเดน่ หรือมีบคุลิกท่ีชดัเจนลว่งหน้า และ
ให้ความสําคัญกับสุนทรียะเร่ืองภาพ มีการกําหนดช่วงจังหวะถ่ายทําให้ตรงกับเทศกาลหรือ
ฤดกูาลท่ีจะเกิด และใช้เทคนิคการนําเสนอด้วยภาพท่ีสวยงาม มีการเฝ้ารอเพ่ือให้เกิดภาพตรงกบั
ท่ีสารคดีต้องการ และมีการวางแผนงานและขัน้ตอนการถ่ายทําท่ีชดัเจน สอดคล้องกบัท่ี ธีรภาพ 
โลหิตกุล (2552) ได้กล่าวถึงกลวิธีสร้างสรรค์งานสารคดีไว้ 2 ส่วน นัน่คือ การหยิบข้อเท็จจริงมา
เสนอเป็นละคร คือการใช้วิธีส่ือสารด้วยภาพเป็นตวับอกเร่ืองราว ด้วยวิธีการผลิตเชิงละคร เป็น
การนําเสนออยา่งมีนาฏลกัษณ์ โดยสามารถแทรกความรู้ระหว่างเนือ้เร่ือง หรือใสเ่กร็ดข้อมลูตา่งๆ
ลงไปได้  และกลวิธีใช้การทําซํา้ เหมือนเดิมในสถานท่ีเดิม คือการใช้คนต้นเร่ืองทําในสิ่งท่ีทําอยู่
แล้วในชีวิตประจําวนั โดยสิ่งท่ีกระทํา หรือสิ่งท่ี กําลงัพดูนัน้ เป็นข้อมลูสาระท่ีนําเสนอในงาน โดย
ถูกนํามาแทรกแทนบทบรรยาย ซึ่งส่วนนีถื้อเป็นวิธีการเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพราะทําให้เนือ้หาท่ี
นําเสนอนัน้ไม่น่าเบ่ือ และสามารถเพ่ิมเติมลกูเล่นในการนําเสนอได้อีก เช่นเทคนิคการนําเสนอ
ภาพ เช่นการใช้เครน ดอลล่ี หรือเทคนิคอ่ืนๆ ประกอบได้ด้วย  

 
5.3.3 สร้างสรรค์แบบกึ่งเร่ืองแต่ง  
 
ในการผลติรายการอย่าง รายการ  The Skin Wars ซึง่เป็นรายการเกมส์โชว์เรียลิตี ้โดยใน

การนีใ้ช้รูปแบบการนําเสนอผ่านการสร้างสรรค์งานศิลปะบนผิวหนงั เป็นการต่อยอดแนวคิดจาก
การสร้างสรรค์งานศิลปะอย่างตรงไปตรงมา แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีการนําลกัษณะการลําดบัเร่ือง
แบบละครเอาไว้ในเนือ้หารายการ มีการแบ่งวิธีเล่าเร่ืองเป็น 2 ส่วน นัน่คือส่วนของเกมส์ท่ีมีการ
แข่งขนั และอีกสว่นนัน่คือประเด็นของความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ ร่วมแข่งขนัด้วยกนัเอง โดยมีสดัสว่น
อยู่ท่ี 70 : 30 และมีการกําหนดลักษณะตัวละครให้มีความหลากหลายทัง้เร่ืองบุคลิก อุปนิสัย 
รูปลกัษณ์ภายนอก สอดคล้องกบัท่ี ธาม เชือ้สถาปนาศิริ (2558) กล่าวถึงการสร้างสรรค์รายการ
โทรทศัน์ยคุใหม่ ไว้ใน 12 Rule of Content is The King ว่า รายการโทรทศัน์ในปัจจุบนัเน้นสร้าง
จากบคุลิกจริงของคนจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายการเกมโชว์ ซึง่อาศยับคุลิกและอตัลกัษณ์ความ
เป็นตวัตนของผู้ ร่วมรายการ และรายการนัน้ควรเลน่กบัอารมณ์ของคนด ูกํากบัอารมณ์ให้บิดแปร
ผนัตลอดเวลา เหมือนกราฟขึน้ลง ตามเสียงหวัใจเต้นจงัหวะรัวกลอง รายการท่ีสนกุนัน้ทําให้ผู้ชม
รู้สกึ กดดนั ต่ืนเต้น ท้าทาย 
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 ถึงแม้ตัวรายการนัน้มีพิธีกร แต่การดําเนินเร่ืองส่วนใหญ่ยังคงเน้นท่ีผู้ เข้าร่วมแข่งขัน 
พิธีกรจงึมีบทบาทเฉพาะช่วงเวลาท่ีผู้แขง่ขนันําเสนอผลงาน อธิบายกตกิา เป็นคนคอยเช่ือมเนือ้หา
จากจดุหนึ่งไปยงัจดุหนึ่งเท่านัน้ ในส่วนของการเนือ้หานัน้อยู่ในโจทย์ท่ีกําหนดเนือ้หาให้ในแต่ละ
สปัดาห์ ซึง่เพิ่มความยากขึน้เร่ือยๆ ด้วย  
 
5.4  ข้อเสนอแนะสาํหรับผู้ร่วมวิชาชีพ  
 

สําหรับข้อเสนอแนะผู้ ร่วมวิชาชีพนัน้ จากประสบการณ์ท่ีผู้ วิจัยท่ีทํางานในองค์กรส่ือ
หลากหลายรูปแบบ ผู้ วิจยัเห็นว่า แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์นัน้สามารถประยุกต์ใช้เข้ากับ
งานโทรทศัน์ได้ในทุกมิติ และสามารถเพิ่มมลูค่าในกบัชิน้งานมากกว่าท่ีรายการโทรทศัน์นําเสนอ
ในปัจจบุนัและสามารถนําชิน้งานไปแขนงในส่วนอ่ืนได้มากกว่ารูปแบบส่ือท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนัได้ 
ดงัท่ีเห็นผ่านปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในไทยและตา่งประเทศ ผู้วิจยัจึงเห็นว่า ในอนาคตควรมี
การศกึษาแนวคดินีใ้ห้กว้างขวาง และนําไปประยกุต์ใช้ในวงการสื่อให้แพร่หลาย 
 
5.5  ข้อเสนอแนะสาํหรับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  

 
สําหรับข้อเสนอแนะสําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องนัน้ ผู้วิจยัเห็นว่า หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทัง้

ภาครัฐและภาคเอกชนควรจดัทําแผนพฒันาให้เป็นรูปแบบท่ีชดัเจน และควรเข้ามาสนบัสนนุด้าน
เงินทุนอย่างเป็นรูปธรรม เพราะจากการให้ข้อมูลโดยผู้ เช่ียวชาญนัน้ยังพบว่า รูปแบบงานใน
ลกัษณะนีน้ัน้ใช้เงินทุนในการสร้างสรรค์ท่ีค่อนข้างสงู เพราะต้องให้นํา้หนกัด้านองค์ความรู้ และ
การศึกษามากเป็นพิเศษ อีกทัง้ยงัใช้เวลาในการผลิตท่ีนาน แต่หากมองท่ีผลสําเร็จแล้วจะพบว่า
ผลงานเหล่านีเ้ม่ือถูกเผยแพร่ไป จะมีคณุค่างานท่ีโดดเด่นชดัเจน และสามารถสร้างภาพลกัษณ์
ให้กบัหน่วยงาน หรือองค์กรท่ีสนบัสนนุเป็นอย่างมาก นอกจากนีผู้้สนบัสนนุยงัสามารถนําผลงาน
ท่ีได้ ไปตอ่ยอดเพ่ือสร้างมลูคา่เพิ่มให้กบัองค์กรได้อีกผา่นรูปแบบตา่งๆ อีกมากมาย 

 
5.6  ข้อเสนอแนะสาํหรับประชาชนทั่วไป  

 
สําหรับข้อเสนอแนะประชาชนทัว่ไปนัน้ ผู้วิจยัเห็นวา่ประชาชนควรซึง่มีฐานะเป็นผู้ชม ควร

เข้ามามีสว่นร่วมกบัผลงานท่ีผู้ผลิตได้สร้างสรรค์ขึน้อย่างแพร่หลาย อย่างท่ีเห็นในปัจจบุนัว่า งาน
ในรูปแบบนีมี้การนําเสนอท่ีให้ทัง้ความบนัเทิงและสาระควบคู่กนั อีกทัง้เม่ือรับชมแล้วยงัสามารถ
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ต่อยอดแนวคิดให้เป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ได้หลากหลาย และสามารถเพิ่มความรู้และสร้างรายได้
ให้กบัผู้ รับชมอีกทางหนึง่ด้วย 

 
5.7 ข้อเสนอแนะสาํหรับงานวจิัยในครัง้ต่อไป  

 
5.7.1 สําหรับข้อเสนอแนะในการศกึษาวิจยัครัง้ต่อไป ผู้ ท่ีจะนําผลการวิจยัครัง้นีส้ามารถ

ศกึษาตอ่ยอดในเชิงของเนือ้หาของแนวคดิเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีมากกวา่ เร่ืองศลิปวฒันธรรม เช่น 
เร่ืองธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ สมุนไพร หรือเร่ืองท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ อย่างภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินด้านการแพทย์  

5.7.2 ในงานวิจยัครัง้ต่อไปยงัสามารถศึกษาปัจจยัของผู้ผลิตท่ีเก่ียวข้อง ต่อแนวทางการ
สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ขณะเดียวกันยัง
สามารถเพิ่มประชากรท่ีใช้ในการศกึษาให้หลากหลายมากขึน้ ทัง้ในลกัษณะของรูปแบบรายการท่ี
อาจขยายเป็นรายการท่ีเผยแพร่บนส่ือออนไลน์ ช่องทาง (Platform) ต่างๆ ซึ่งเป็นไปตามภมูิทศัน์
ของส่ือท่ีเปล่ียนไปตามพฤตกิรรมของผู้บริโภคและผู้ชมในยคุปัจจบุนั 
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